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KIRISH

0 ‘tmishni, milliy gadriyatlarni bilish, donishmand xalgimiz-
ning asriy an’ana va udumlarini o'rganish ma’naviy, ma’rifiy,
tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi. Zero, har bir xalgning, millatning
0°‘z milliy an’analari, udumlari, bebaho gadriyatlari mavjudki, ulami
asrab-avaylash, hurmat qilish, kelgusi avlodlarga yetkazish orgali
ularda milliy g‘urur va iftixor hislarini rivojlantirish, gadriyatlarni
ulug‘lash bilan bog‘lig fazilatlami shakllantirish har bir davrlarda
ham eng dolzarb masalalardan bo‘lib kelgan.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev 2016-yil
yakunlarida “Eng avvalo yoshlar va aholi o‘rtasida mamlakatimiz-
ning boy tarixi, uning betakror madaniyati va milliy gadriyatlarini
keng targ‘ib qilish, jahon ilm-fani va adabiyoti yutuglarini yetkazisb
uchun zarur muhit va shart-sharoit yaratish ustuvor vazifalardan
hisoblanadi”, - deb ta’kidlab o‘tdi.

Prezidentimizning “0 ‘zbekiston Respublikasini yanada rivoj-
lantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmonida
aholi bandligini oshirish, fugarolami ijtimoiy hirnoya qilish va
ulami salomatligini saglash, maktabgacha ta’lim, umumiy o'rta
ta’lim, o‘rta maxsus va oliy ta’limni sifatini yaxshilash hamda ulami
rivojlantirish chora-tadbirlarini amalga oshirishni nazarda tutadi.1

Yurtboshimizning ziyohlar va millatimiz fidoyilar oldiga
go‘ygan bu vazifalari yurtimizda psixologiyaning bir tarmog‘i hi-
soblamnish etoopsixologiyaning rivojlanishi uchun turtki bo‘ldi.
Mustagqillik yillarida uzluksiz ta’lim tizimini sifat jihatdan takomil-
lashtirish muammosi doirasida yoshlar ongiga milliy istiglol g‘oya-
larini  singdirishda etaopsixologik bilimlaming o‘mi mavjudligi
e’tirof etiidi. Pedagog va psixologlar tayyorlovchi oliy o‘quv yurt-
lari gatorida madaniyat va san’at, ijtimoiy ish sohalarida kadrlar
tayyorlovchi oliy o‘quv yurtlari o‘quv rejasiga ham “Etnopsixologi-
ya” fani kiritilganligi bu sohaning ahamiyati va nufuzini ko ‘rsatadi.

’Harakatlar strategiyasi. £x.uz



go‘shni xalglardan ustun go‘yish hollari kuzatilganki, bu tabiiy turli
noroziliklaming tug‘ilishiga sabab bo‘lgan. Shuning bilan birgalikda
xalglarning voqelik va tabiatni idrok qilish, kiyinish, avlodlar
tarbiyasi, avlodlar o‘rtasidagi munosabatlardagi o‘ziga xosligini
hisobga olmaslik, etnik o'ziga xosligini inkor etish, milliy
munosabatlarda hisobga olmaslik mumkin emasligini tan olmas
edilar. Shu bois ham etnopsixologiya fan sifatida rivojlanmadi,
hattoki, sobiq sho‘rolar davrida bu fan psixolog kadrlar tayyorlovchi
fakultetlaming o‘quv rejasiga ham Kiritilmadi. Ijtimoiy psixolo-
giyaning o‘rganishi mumkin boigan mavzusi sifatida qgisga
ma’ruzalar tarzida psixologiya fakultetlarida nomiga o‘qitildi xolos.

Etnopsixologiya - bu psixologiyaning shunday tarmog‘iki, u
ayrim olingan millatlar psixologiyasidan tashqari, turli xalglar psi-
xologiyasini, kichik milliy guruhlami ham o'rganadi. "Etnopsixo-
logiya" atamasi “etnologiya” va “psixologiya” tushunchalarining
go‘shilishidan tarkib topgan boiib, yunoncha "etnos" - xalg, gabila,
"psixologiya”- ruh ilmi, degan ma’nolami anglatadi. Bu fan maium
millat va etnik birlik vakillarining o‘ziga xos ruhiy qgiyofasi, xulg-
atvorini, zamonaviy tilda ataladigan boisa "mentalitetini" o‘rga-
nadi. "Etnopsixologiya™ - etnologiya va psixologiya fanlarining
go‘shihshidan tashkil topgan boiib, yunoncha "etnos" xalq, elat,
gabila, "psixyu"- galb, ruh va “logos” ilm, taiimot, degan ma’no-
lami anglatadi. Demak, etnopsixologiya xalg (etnos) ruhi hagqi-
dagi fandir. Bu fan ma’lum millat va etnik birlik vakillarining
0°‘ziga xos ruhiy giyofasi, xulg-atvorining, zamonaviy termin bilan
aytsak, "mentalitetini"o‘rganadi. Etnik guruhlar etnopsixologiya
fanining obyektidir. Har bir xalqga xos boigan milliy xarakter,
urf-odat va an’analar, milliy tuyg‘ular va did (ta’b), etnik ong va
milliy o‘zini o‘zi anglashni vujudga kelishi, namoyon boiishi,
0‘zgarishi va rivojlanishi kabi masalalar ham etnopsixologiyani
o‘rganish obyekti hisoblanadi. Etnos va uning vakillarining psixik
chizgilari, etnoslararo o‘zaro ta’sir va nizolar etnopsixologiyaning
predmetidir.



Etnopsixologiya™ -
etnologiya va psixologiya
finlarining go*shilishidan

tashkil topgan boiib,
yunoncha "etacs'* xalq,
gabila, “*psixologiya’*- nih
ilmi, degan ma’nolami
anglatadi. Bu fen ma’lum
millat va etnik birlik
vakillarining 0‘ziga xos
ruhiy giyofiasi xulg-
atvorining, zamonaviy
termin bilan ayisak,
"*mentalitetini, 0 ‘rganadi.

Etnopsixologiya fanining
tadqiqot sohasi

Etnopsixologiya - xalq (etnos) ruhi hagidagi
feadir. Har bir xalgga xos bo*Igan milliy
xarakter, urf-odat vaan’analar, milliy
tuyg'ular va did (fb), etnik ong vamilliy
0°zini 0°zi anglashni vujudga kelishi,
namoyon bolishi, o‘zgarishi va rivojlanishi
kabi maesalaiar ham ctnopsixologiyani
o‘rganish obyekti hisoblanadi.

Etnik guruhlar (etnoslar) etnopsixologiya

fanining obyektidir.

Etnos va uning
vakillarini psixik
chizgilari, etnoslararo
0°zaro ta’sir va nizolar
esa etnopsixologiya
fanining predmetidir.



Etnopsixologiya oldida turgan vazifalar

1) Xalg madaniyatini o‘rganish, uning psixologik mohiyatini
ochib berish.

2) Din va etnos psixologiyasi o‘rtasidagi mushtaraklikni
o‘rganish.

Etnik psixologiya “etnik psixikani o‘rganuvchi fan. Etnik
psixika 0‘z ichiga etnik guruhning taraqgiyoti davomida o‘zlash-
tirilgan xususiyatlar, jarayonlar va chizgilami oladi.



Milliy psixologiya odatda psixologik darsliklar va ayrim lu-
g‘atlarda etnik psixologiya doirasida va aynan shnnday atama vosi-
tasida o‘rganiladi. Emik psixologiya yunoncha “etnos” (ethnos) -
xalg, gabila, so‘z'aridan olingan boiib, odamlaming u yoki bu
millatga yoki etnik uyushmaga alogadorligidan kelib chigadigan
psixologik xususiyatlari va xulgini o‘rganadi. Etnik psixologiyaga
alogador dastlabki yozuvlar gadimgi tarixiy hamda geografik
asarlarda gayd etilgan boiib, ularda mualliflar gadimiy xalglaming
o‘ziga xos spetsifik qirralarini millat giyofasi sifatida talgin
etganlar. Fagat XEX asrga kelibgina etnografiya va antropologiya
kabi fanlarning rivojlanishi munosabati bilan etnik psixologiya
mazmunlirog boiib, tizimli o'rganila boshlandi.

Yugoridagi muammolar awalo, ulami empirik jihatdan tadqiq
etishni, bunda ishonchli usullardan foydalanishni talab qilsa,
ikkinchi tomondan, milliy psixologiyaning xususiyatlarini o‘rganish
uchun predmetlararo muvofiglik va hamkorlikni talab qilardi.
Chunki etnik psixologiya shu gadar nozik va murakkab ijtimoiy
xulg shakliki, uni ayrim olingan bitta fan doirasida mukammal
o‘rganishning ilojisi yo‘gligini olimlar hamisha ta’kidlaydilar. Ya’ni
etnopsixologiyaning sergirra muammolarini fagat ijtimoiy psixo-
logiya fani doirasida o‘rganish mumkin emas.

Ushbu muammolar hozirda, ya’ni mustagil O‘zbekiston
sharoitida, ko‘pgina tadgigotchilami gizigtirayotgan masaladir.
Chunki davr etnopsixologiyadan shunday empirik maiumotlar
kutmoqgdaki, u fagatgina milliy ongga taallugli boigan hozirgi va
o‘tmishdagi holatni emas, balki millatning ertangi kunini, uning
ongi gaysi tomonga o‘zgarishini, millatlararo sodir boiadigan
jarayonlarni bashorat qilmogi lozim. Buning uchun esa unga kuchli
etnopsixologik nazariya va ishonchli metodlar kerak. O ‘zbekiston
olimlari oxirgi paytlarda masalaning xuddi ana shu tomoniga katta
e’tibor bermoqdalar. Chunki sobiq Ittifoq sharoitining o‘zi ana
shunday kuchli nazariyaning boiishi uchun anchagina to‘g‘anoq
boigan, empirik tadgiqotlar esa, avval ta’kidlanganidek, tor
guruhlar doirasidan, awalo, oilalar doirasidan chigmagan edi.



Etnopsixologik tadqgiqotlarda ishlatiladigan metodlar va ularga
go‘yiladigan metodologik talablar

Millatlararo munosabatlar tobora yaxshilanib borayotgan,
OAV orgali dunyoning gaysi chetidan bo‘lmasin u yoki bu xalgqga
oid ma’lumotlarga ega bo‘lish juda oson bo‘lib golgan bir sharoitda
turli millat va xalglaming psixologiyasini o‘rganish, millatlararo
qgiyosiy tajribalar o‘tkazish fan manfaatlariga to‘g‘ri keladi. Shu bois
ham olimlar ijtimoiy psixologiyaning gaysi muammosi bo‘lmasin,
uni u yoki bu ijtimoiy-siyosiy, milliy-madaniy muhit nugtayi naza-
ridan o‘rganishrd afzal ko‘radilar. Bu etnopsixologik tadgiqotlarda
reprezentativ, ishonchli metodlar masalasini dolzarb etadi.

Chet ellarda va mamlakatimizda amalga oshirilgan ilmiy
ishlami tahlil gilar ekanmiz, etnopsixologik tatgiqotlarda xihna-xil
uslub va metodlar qo‘llanilganining guvohi bo‘lamiz. Chunki
bunday tadgiqotlarda shaxs xususiyatlarini o‘rganuvchi turlicha
testlardan tortib, proyektiv metodlar, eksprementlarning turlicha
ko'rinishlari, so‘roq metodlari - anketa, intervyu, sotsiometriya,
shkala metodlari va boshqalar ishlatiladi. Bu metodlar hozirgi
kunlarda ham *“madaniy muhit va shaxs”, guruhlararo munosabatlar
hamda giyosiy tadgiqotlarda qo‘llanilmogda. Bunday ishlami
fagatgina ijtimoiy psixologlar emas, balki umumiy psixologiya bilan
shug‘ullanuvchi olimlar ham o‘tkazmoqdalar. Lekin shunday
bo'lishiga garamay, etnopsixologik metodlaming tanqisligi kun
sayin sezilmoqda. Chunki etnopsixologiya muammosi bilan
shug‘ullanishni magsad gilib go*ygan har bir tadgigotchi yo mavjud
metodikalardan birini gayta o‘zgartirishga, yoki bo‘Imasa, o‘zicha
yangi metodni kashf etishga majbur bo‘lmogda. Nihoyat,
etnopsixologik metodlami  qo‘llashning noqulayligi  shundaki,
masalan, Amerikada juda yaxshi natija berib, ishonchli ma’lumotlar
to‘plashga imkon bergan metodika Osiyo mamlakatlari yoki bizning
respublikamiz sharoitida umuman hech narsani o°‘lchamasligi,
aniglamasligi mumkin. Masalan, Ravenmng matrik testi va muhit
ta sirlari daxlsiz, deb hisoblangan Kettellmng intellekt testi ham
baribir, gisman bo‘lsa-da, muhit sharoitlarini hisobga olishni talab
giladi. Bundan tashqari, ulami sharhlash, ma lumotlann tahlil gilish
masalasida alohida ehtiyotkorlik va ziyraklikni talab giladi. Shuning
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uchun ham hozirda butun jahon olimlari har ganday madaniy
muhitdan ham yuqori turadigan, imiversal test yoki metodika
yaratish fikrining asossizligi hagida umumiy fikr bildirmoqdalar.

Emopsixologik tadgigotlar olkazishni magsad gilib qo‘ygan
har ganday tadgigotchi asosiy prinsiplar sifatida madaniy muhit
sharoitlarining xilma-xilligi va ulaming o‘zaro bir - birlariga ta’sir
ko'rsatishini inobatga olmog‘i zarur. Bu narsa etnopsixologik
tadgigot dasturini tuzishda albatta hisobga olinishi kerak. Misol
uchun, 0 ‘zbekiston sharoitida tadgiqot o'tkazilmoqgchi bo‘linsa,
quyidagi narsalarga e’tibomi garatish lozim:

1) shu hudud sharoitida yashovchi turli millatlarga xos boigan
umumiy psixologik omillar va ulami aniglash usullari;

2) fagat o‘zbek millatiga xos boigan psixologik sifatlar va
omillami aniglash;

3) aniglangan omillami yoki psixologik sifatlami olchaydigan
yoki eksperimental usulda tekshirishga imkon beradigan metodlami
tanlash va ulami aniq sharoitlarga moslash;

4) tadqgigotchilar guruhini tekshirilayotgan milliy guruh tilini,
urf-odatini biladigan xodimlar bilan ta’minlash. Chunki, tadgigot
obyekti hisoblangan guruhda o‘sha guruh tilida tadgigot olkazish
kerak, toki tekshiriluvchilarga go‘yilgan har bir talab, savol va
topshiriglar ular uchun tushunarli bolsin.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, u yoki bu milliy guruh
psixologiyasini, undagi etnik stereotiplarni tekshirishga garatilgan
maxsus metodlar yo‘q, shuning uchun ham tadgiqotlar mavjud
metodlar orasidan tanlab, saralab olinadi. Keyingi bosgichda esa
tanlangan metodlar tekshimv o‘tkaziladigan mahalliy shart-
sharoitlarga moslashtiriladi, kerak bolsa, u tildan bu tilga taijima
gilish kerak boiadi. Masalan, Qoragalpoglstonda tadgiqot
o‘tkazishda albatta har bir metodika karnida uch tilda boiishi
inobatga olinishi lozim: o°zbek, qoragalpog hamda zarurat bolsa,
ms tillarida. Taxjima xususida shuni aytish kerakki, maxsus
psixologik testlar yoki metodlami (anketalar, so'roglar, shkalalar
savollarini) taijima qilish taijimondan yuksak bilimdonlik va
professional sifatlami talab qiladi. Aks holda, metodika o0°‘z
gimmatini yo‘qotishi yoki kerakli sifatni aniglamasligi yoki
olchamasligi mumkin. Hattoki, noverbal testlami turli sharoitlarda
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goilab, olingan ma’lumotlami sharhlash bosqichida uning mazmuni
yoki magsadi o‘zgarganligi ko‘plab tadgigotlarda isbotlangan.
Shuning uchirn ham har ganday metodik uslubni goilashdan oldin
uni kichikrog guruh doirasida sinab ko‘rish va natijalami ekspert-
larga berib yoki boshga yordamchi metodlar yordamida gayta
sinovdan oikazish yoii bilan tekshirib olish magsadga muvofiqdir.

Konkret etnopsixologik tadgiqotlarga qo‘yiladigan yana bir
talab - tadqgigotni tabiiy sharoitlarda, tekshiruvchilar uchun tanish
boigan joylarda gisga ko‘rsatmalar berish yoii bilan o‘tkazishdir.
Chunki etnopsixologik tadgiqotlarda ko*pincha turli yosh, kasb va
maiumotga ega boigan shaxslar ishtirok etadilar, ishtirokchilar
soni oddiy laboratoriya sharoitida o‘tkaziladigan tekshimvlardan
fargli oiaroq, ko‘pchilikni, ba’zan minglab nafar respondentlami
nazarda tutadi. Shuning uchun ham ulaming barchasi uchun
tushunarli, aniq topshiriglar tizimini tuza olish ham psixologdan
gator professional malakalami talab giladi.

Bizning nazarimizda, hozirgi paytda etnopsixologik muam-
molar orasida eng muhimi u yoki bu millat vakillaridagi etnik
stereotiplami tadqiq qilishdir. Bunda ganday metodlardan foyda-
lanish mumkin? Rus tadgiqgotchisi G. U.Ksoye\amng yozishicha, bu
yerda toit guruhli metodlarni koisatish mumkin:

1 Shkalali o ‘Ichov metodlari - ular asosan millat vakillaridagi
turlicha etnik ustanovkalami tekshiradi. Masalan, Bogardusnmg
mashhur shkalasi: giyosiy fikrlash yoii bilan berilgan juftliklar -
ustanovkalami har bir tekshiriluvchi tomonidan anig baholanishga
asosiangan. Yoki Laykartning “baholashlar yig‘indisi” metodi ham
u yoki bu millat vakiliga xos ustanovka - fikrlarga tekshiri-
luvchining e’tirozi yoki e’tirofmi aniglaydi. Bu metodlar butun
jahon miqgyosida ko‘pgina tadgiqotlarda ishlatilgan va mahalliy
sharoitlarga moslashtirish jihatidan rekord go‘ygan desak boiadi.

2. Kuzatish va so‘roq metodlari - bunda o‘sha madaniy
muhitga xos boigan, uning bevosita boyliklari hisoblangan moddiy
va ma’naviy qadriyatlar, maishiy sharoitlar, odatlar, an’analar va
hokazolar tashgaridan o‘rganiladi. So‘roq metodlari ichida ko‘proq
anketa usuli goilaniladi, bunda ham millat vakilining turmush tarzi,
avtobiografik maiumotlari aniglanib, ilmiy xuiosalar kontent-analiz
gilinadi. Amerikalik olimlar Katts va Breydilar so'roq metodining
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0°ziga xos ko'rinishini etnik stereotiplarni aniqglashda ishlatishgan.
Masalan, ular gizigtirayotgan masala bo‘yicha imkoni boricha ko*p
javoblar ro'yxatini tekshiriluvchiga berib, undan shu javoblar
ichidan “o“zinikini” tanlab belgilashni so‘rashgan. Bundan tashgari,
84 xil sifatni 0‘z ichiga olgan ro‘yxatdan o‘z millatiga va boshga
millatga xos bo'lgan 5 yetakchi sifatni ajratib berish topshirig'ini
berishgan. Shu yo‘i bilan etnik stereotiplar aniglangan.

3. Proyektiv metodlar —etnopsixologik tadgigotlarda qo‘lla-
niladigan ushbu gumh metodlarga asosan Rorshaxmng “siyoh dog*-
lari” testi, tematik appersepsion test (TAT), boshlangan jumlalami
tugatish testi, fotosuratlami baholash testi, Lovenfel'thling mozai-
kalari testi va boshqalar kiradi. Mavhum berilgan topshiriglami
bajarish sifati va javoblaming yo‘nalishi bo‘yicha ham turli
millatlarga oid stereotiplar o'rganilgan.

4. Shaxsning alohida sifatlarini aniglashga garatilgan test-
lar. Masalan, G.Deyker va N.Friydlsmmg milliy xarakter xususi-
yatlarini o‘rganishga qaratilgan testlari. Ular asosan shaxsning
ta’sirchanligi va hissiy reaksiyalarini offganadi. Bundan tashqari,
shu guruh testlarga alohida intellektni tekshiruvchi, ma’naviy
dunyoqgarashni o‘rganish, adolat hissini aniglash, badiiy did testlari
va boshqa testlar kiradi. Aynigsa, milliy stereotiplarni aniglashda
millatning tilini barcha tilshunoslik uslublari bilan o‘rganib chigish
ham juda gimmatli ma’lumotlar to‘plash imkonini beradi. Chunki,
til u yoki bu millat vakilining o‘zi mansub millatga xos milliy
gadriyatlarni, stereotiplarni o‘zlashtirishda asosiy vosita rolini
o'ynaydi. Shuning uchun ham etnopsixologik o‘z tadgiqotlarini
tilshunos, etnograf, etnolog, sotsiolog, tarixchilar hamkorligida
o‘tkaziladi. Tadgiqotchi awalo tekshimv o‘tkazayotgan muhitdagi
insonlar tilini, til orgali “dili"ni bilish qobiliyatiga ega bo‘lishi
zarur. Birinchi Prezidentimiz Islom Karimov o'zlarining “0 ‘zbe-
kiston mustaqillik ostonasida™ asarlarida ta’kidlaganlaridek, *“0 ‘z
ona tilini bilmagan odam o‘zining shajarasini, o°‘zining ildizini
bilmaydigan, kelajagi yo‘q odam, kishi tilini bilmaydigan, uning di-
lini ham bilmaydi, deb juda to‘g‘ri aytishadi”2. Shuning uchun

JKarimov I.A. O'/nekision mustaqillikka erishish ostonasida.--Toshkent, “0 ‘zbekiston®, 2011. B. 69.
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milliy xarakter, urf-odatlar, gadriyatlami o‘rganishni magsad gilgan
inson shu xalq va millatning tilini awalo mukammal bilishi lozim.

Yuqorida aytib o‘tilgan metodologik va metodik uslublar
milliy psixologiyani o‘rganishda fagat asosiylari xolos. Chunki
millatning ko‘p qirralari psixologik holatini o‘rganishda yana
ko‘plab usullardan foydalanish mumkin, bu narsa tadgigotning
maqgsadlariga, tadgiqotchining esa uslubiy tayyorgarlik darajasiga
bog‘liqdir. Nima boUganda ham oxirgi yilkrda O ‘zbekistonda
o‘tkazilayotgan qator ilmiy tadgiqot ishlarida eng awalo, aynan
milliy-madaniy muhitimizga mos keladigan metodikalami ishlatish,
xorijliklar ishlab chiggan metodikaiarni avval milliy muhitimizga
moslashtirishga alohida e’tibor garatilmoqgda. Bunda o°‘sha test yoki
metodik uslub bir necha ming respondentlarda qo'llanib ko‘riladi,
olingan natijalar yana bir boshga uslub yordamida olingan ma’lu-
motlar bilan ekspertlar yordamida validliligi nugtayi nazaridan o°‘r-
ganiladi, natijalar solishtiriladi va shunday so‘nggina katta audito-
riyalarda qo‘llash, natijalami sharhlashga ruxsat beriladi. Bu ijti-
moiy-psixologik metodikaiarni qollashda etika normalariga rioya
qilish, demakdir.

2. Etnopsixologiya fanining muammolari:

Odatda, olimlar etnik psixologiyaning asosiy muammolari
sifatida quyidagilami ko‘rsatadilar:

1) insonlar amalga oshiradigan faohyat tipi bilan ulami qur-
shagan madaniy muhit va ustuvor madaniyatning o‘zaro bog‘ligligi;

2) etnik uyushmalar (guruhlar) a’zolarining ijtimoiy xulg-
atvori va psixikasidagi xususiyatlar, ulaming o'zaro bog‘ligligi;

3) milliy o‘zini - o“zi anglash va milliy stereotiplarning tabiati,
ular bajaradigan fimksiyalar va o0‘zgarishiga oid gonuniyatlar;

4) etnosning psixik tuzilishini o‘rganish (xususan-millatning),
ganday psixologik gonunlarga bo‘ysunishi, rivojlanishi va funk-
siyalarini aniglash;

5) etnik (milliy ) xarakter muammosi;

6) etnik guruhlarning psixik tuzilishi va xarakteri o‘rtasidagi
tafovutlami aniglash.

Etnik xarakter tipologiyasini ochib berish.



Tadgigotchilar  tomonidan  etnopsixologiya  masalalarini
o°‘rganishda ma’lum muvaffagiyatlarga erishilgan bo‘lsa bam, lekin
uning ko‘p muammolari hali 0‘zining yechimini toia topgan emas.
Shulardan biri - milliylik va baynalmilallik xususiyatlarining o‘zaro
munosabatidir. Millat, sinflar va turli ijtimoiy gurulilami o‘rga-
nishda faylasuflar, sotsiolog va tarixchilar, asosan, ulaming moddiy
va ma’naviy madaniyati, tarkibi, ijtimoiy munosabatlariga e’tibomi
garatgan bo‘lsalar, psixologlar esa, shaxs psixologiyasini o'rganish
bilan cheklanib golishgan. Ayrim psixologlar esa (S.L.Rubinshteyn)
umuman ijtimoiy va etnopsixologiya fanlarining mavjud bo‘lish-
ligini shubha ostida olgan.

Etnos iborasi XIX asr oxirlarida ilmiy tushuncha sifatida fanga
Kiritildi. Birog etnos tushunchasining mazmuni xususida hozirga
gadar olimlar o‘rtasida yakdillik mavjud emas:

1 Etnos bir tilda so‘zlashuvchi, o‘ziga xos turmush tarzi, urf-
odat, marosimlar va an’analari tizimiga ega bo‘lgan, o‘zining kelib
chigishi birligini tan oluvchi o4ziga xos kishilar guruhi (S.M.Shiro-
kogorov).

2. Etnos til, davlatga tegishlilik, igtisodiy alogalar, madaniy
turmush, din birligi singari bir gator ijtimoiy alogalar natijasiga
asoslanadigan kishilar jamoasi (S.A.Tokarev).

3.Etniklik bu real ijtimoiy-igtisodiy alogalar sharoitida o‘zaro
tushunarli tilda so‘zlashadigan kishilar orasida o‘zaro shakllanib
boradigan va o‘zining ma’lum madaniy xususiyatlarini butun hayoti
davomida anglab boradigan har ganday jamoadir (N.N.Chebok-
sarov).

Shunday qilib, etnos - bu kishilar ijtimoiy guruhiarming
tarixiy vujudga kelgan shakllari, jamoa bo‘lib yashashning alohida
shaklidir.

Millat atamasi gadimda va o‘rta asrlarda kelib chigishi bit
bo‘lgan, igtisodiy va siyosiy jihatdan umumiylik kasb etgan ma’lum
bir guruh kishilariga nisbatan qo‘llanilgan. Millatning ilmiy
konsepsiyasi asoschisi E.Renanning fikricha, millat ma’lum guruhga
taallugli kishilaming birgalikda yashashi, oldingi ajdodlardan
avlodlarga o‘tib kelayotgan an’analami saglab qolishga bo‘lgan
harakati hamda umumiy magsad yo‘lida birlashishidir.
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Bir etnos tarkibiga o‘niab millatlar kirishi mumkin. Masalan,
millat tarkibidagi etnik diniy guruhlar (bolgarlar orasidagi
musulmon va xristianlar, nemislar orasidagi protestantlar); etnik
irgiy guruhlar (Amerika millati birnga misol bo‘la oiadi).

Etnos millatdan kengroq tushuncha bo‘lganligi uchun unga
millatdan tashqari, irglar, urug‘lar, gabilalar, elatlar kabi miliy
guruhlarga xos etnik guruhlar ham kiradi.

Etnoslar quyidagilarga binoan uyushadi:

1. Etnoslar umumiy biologik ajdodlarga ega, yo shunday
afsonalar mavjud. M.: turkiylar xususida shunday afsonalar mavujd.

2. Umumiy hududda rivojlanadi.

3. Umumiy madaniyat va an’analarga ega.

4. Boshga shunday ijtimoiy guruhlarga o‘zlarini garshi
go‘yadi.

5. Taraqgiyotning yuqori darajasida 0‘z davlatchiligini tashkil
etadi.

6. Etnos va millatning umumiy din birligi bo‘ladi.

7. Umumiy til.

8. Etnos a’zolari umumiy psixologik xususiyatlarga ega.

3.Etnik psixologiyaning kategorial apparati

Ijtimoiy guruh - ba’zi bir umumiy xislatlar va magsadlar
negizida birlashgan ikki yoki undan ortiq odamlar jamoasi.

Referent guruh - shaxs uchun muhim ijtimoiy guruh.

Millat - minglab va millionlab odamlardan iborat katta
ijtimoiy guruh.

Etnos —tabiiy tarixiy jarayon natijasida paydo bo‘ladigan
0°ziga xos ijtimoiy guruh.

Xalqg - muayyan davlat hududida yashovchi etnosdir. Xalgning
etnosga taallugliligini ongli gabul gilgan gismi - millat deb
yuritiladi.

Ikki yoki undan ortiq xalgga taallugli individlar metislar
nomini olgan.

Urug® - qondosh garindoshlaming jamoasi bo‘lib, umumiy
ajdodni bildiradi. Urug'lar esa 0z navbatida gabilalarga birlashadi,
Uraglar dastiabki ibtidoiy jamoa davrida garindoshlami
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birlashtirgan asosiy jamoat tashkiloti hisoblangan. Ibtidoiy jamoa
davrida uruglar bir necha garindosh oilalami birlashtirgan bo‘lib
ular umumiy xofjalik yuritishgan3.

Urug‘ning ta’rifidan ko‘rinib turibdiki, undan oldin keladigan
tushuncha oila bo‘lsa, keyin keladigan tushuncha bu gabiladir.

Oila - nikohga. yoki tuglshganlikka asoslangan kichik guruh.
Uning a’zolari io‘zg‘orining birligi, o‘zaro yordami va ma’naviy
mas’uliyati bilan bir-biriga bog‘langan4.

Qabila - (arab) - urug‘-aymoq, bir ota-onadan targalgan bir
necha urug‘ uyushmasi, etnik birlik. Nasl-nasab jihatidan bir xil
bo‘lgan kishilar toifasi, guruhi. Qabila a’zolari orasidagi qgon-
garindoshlik alogalarining mavjudligi, urug® va bo‘g‘inlarga
birikishi uning asosiy belgisidir. Qabila ibtidoiy jamoa davridagi
etnik umumiylik tipidir. Shuningdek, gabilaning boshga belgilari
ham mavjud boiib, bular uning malum bir hududga ega
ekanligidan, gabiladoshlaming igtisodiy birligi, yagona gabilaviy tili
va nomi mavjud. 0 fxun yozuvlarida mustaqil gabila barpo etish
uchun 700 kishi boiishi lozimligi aytilgan. Qabilalaming boshga
yerlarga ko‘chib olishi, ulaming o‘zaro qo‘shilib ketib, yanada
yirikroq etnik birlik - elatlaming vujudga kelishiga olib kelgan.

Etnopsixologik muammolami tadqgiq etuvchi jahon olim-
larining juda ko‘pchiligi, bu muammolami o‘rganish qiyin
ekanligini, bu sohada uchraydigan murakkabliklami ta’kidlashadi.
Chunki etnopsixologik xususiyatlami empirik tadgiq etish giyin.
Barcha murakkabliklami gamrab oluvchi metodlar yaratilmagan.
Boz ustiga bir mamlakatda, boshga bir madaniyatni o ‘rganish uchun
yaratilgan metodlar, ikkinchi bir xalglami o'rganishda natija
bermasligini, hatto, garama-garshi ko‘rsatkich berishi mumkin. Bu
sohadagi muammo yana shundaki, bir etnos ichidagi turli sinflar,
sotsial guruhlarda milliy xususiyatlaming namoyon boiishi malum
darajada bir-biridan farglandi. Shuning bilan birgalikda, tadgiqotchi
etnik psixologiyadagi o'ziga xoslik, boshga etnik guruhlardan fargli
etnopsixologik xususiyatlar qotib qolgan, o‘zgarmaydigan narsa
emas. Ular malum bir ijtimoiy o'zgarishlar natijasida, ayrim bir

BaHgaxa A.M., [py3b B.A. 3T1aoncuxonornx: Yue6, nocobue. - XapbkoB: 13a-B0 YH-Ta BHYTP. Aen,
2000.-240 c.

4Shoumarov G\B., Rasulova Z.A. Qila ensiklopediyasi. -T.: 1l I\TZ_FV\’\}'I KOTA"2LW MB!?: 3.
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xususiyatlarini o‘zgartirishi, yangi ijtimoiy munosabatlami aks
ettiruvchi xislatlami hosil gilishi mumkin.

Har bir xalgga xos bo‘lgan milliy xarakter, urf-odat va
an’analar, milliy tuyg‘ular va did (tab), etnik ong va milliy o‘zini
0‘zi anglashning vujudga kelishi, namoyon boiishi, o‘zgarishi va
rivojlanishi  kabi masalalar ham etnopsixologiyaning o °‘rganish
predmeti hisoblanadi.

4. Etnopsixologiyaning fanlararo xarakteri

0 ‘z navbatida shuni ta’kidlash o‘rinliki, etnopsixologiya ijti-
moiy psixologiyaning tatbigiy yo‘nalishi hisoblanadi. Etnopsixo-
logiyaga yaqin bo‘lgan fan tarmog‘idan biri - bu etnografiya boiib,
ayrim alohida olingan madaniyatlammg xususiyatlarini bir-biriga
giyoslab, solishtirib o‘rganadi. Etnopsixologiya bilan chambarchas
bogiiq boigan, ya’ni uning eng yaqin hamkori boigan fan - bu
ijtimoiy psixologiyadir.

Ijtimoiy psixologiya - odamlaming jamiyatda hamkorlikdagi
ish faoliyatlari jarayoni davomida ularda hosil boiadigan
tasavvurlar, fikrlar, e’tiqodlar, g‘oyalar, his-tuyg‘ular, kechinmalar,
turli xulg-atvor shakllarini tushuntirib beruvchi fan, shaxs va
jamiyat o°‘zaro bogiigligida sodir boiadigan psixologik hodisalami
tahlil etuvchi ilmiy yo‘nalishdir. Demak, har bir shaxsning
jamiyatda yashashi, uning ijtimoiy normalariga rioya gilgan holda
0‘ziga o‘xshash shaxslar bilan o‘matadigan murakkab o°‘zaro
munosabatlari va ulaming ta’sirida hosil boiadigan hodisalaming
psixologik tabiatini va gonuniyatlarini tushuntirib berish - ijtimoiy
psixologiyaning asosiy vazifasidir. Shu kabi umumiy ta’riflardan
yana biri - ijtimoiy psixologiya turli ijtimoiy vaziyatlarda ro¥
beradigan ijtimoiy mulogotning murakkab shakl va mexanizmlarini
o‘rganuvchi fandir. Shu ma’noda etnopsixologiya turli etnoslarga
mansub Kishilar guruhidagi murakkab munosabatlami o‘rganuvchi
va ulami tartibga solishga ixtisoslashgan fan tarmogidir. Shu kabi
va boshga ommaviy psixologik jarayonlaming shaxs ijtimoiy xulg-
atvoriga ta’sirini o'rganuvchi ijtimoiy psixologiya va uning xususiy
tarmogi boigan etnopsixologiya ijtimoiy-psixologik gqonuniyatlami
bilishda va ulami boshqgarishda katta amaliy ahamiyatga ega.



Shunday qilib, etnopsixologiya bilan ijtimoiy psixologiyani
yaqinlashtiruvchi narsa - bu ikkala fanning ham turli ijtimoiy
guruhlar bilan, anigrog‘i, katta ijtimoiy guruhlaming muammolarini
o‘rganishi va ularning yechimi bilan shug‘ullanishidir. Ijtimoiy
psixologiyada katta guruhlar uni tashkil etuvehilarning magsadlari,
fazoviy joylashishlari, psixologik xususiyatlariga garab uyushgan va
uyushmagan turlarga, kichiklari esa 0'z navbatida endi shaklla-
nayotgan - diffuz hamda taraqgiyotning yuksak pog‘onasiga
ko‘tarila olgan jamoa turlariga bo‘linadi.

Katta guruhlar Kishilarning shunday birlashmalariki, undagi
odamlar soni awalo ko‘pchilikni tashkil etib, ma’lum sinfiy, ilmiy,
irqiy, professional belgilar ularning shu guruhga mansubiigini
ta’minlaydi. Katta guruhlami tashkil etuvchilar ko'p sonli bo‘l-
ganligi va ular xulg-atvorini belgilovchi mexanizmlarining o‘ziga
xosligi  tufayli bo‘lsa kerak, ijtimoiy psixologiyada olimlar
ko‘pincha kichik guruhlarda ish olib borishni atzal ko'radilar. Lekin
katta guruhlar, odamlar uyushmasining psixologiyasini bilish juda
katta tarbiyaviy va siyosiy-mafkuraviy ahamiyatga ega. Bu sohadagi
tadgiqotlarning kamligi bir tomondan, aytib o‘tilganidek, ko'p-
chilikni gamrab olishdagi giyinchiliklar bolsa, ikkinchi tomondan,
katta guruhlar psixologiyasini olganishga garatilgan metodik ishlar
zaxirasining kamligidir.

Katta guruhlaming psixologiyasini olganishga mo‘ljallangan
maxsus metodikalar ijtimoiy psixologiyada ham, sotsiologiyada
ham kam ishlab chigilgan. Masalan, ishchilar yoki ziyolilaming
psixologiyasi o‘rganilishi kerak, deylik. Awalo o*sha ishchilaming
soni ko‘p, golaversa, ishchilaming o‘zi turli ishlab chigarish
sharoitlarida ishlayotgan, turli iglim sharoitlarida yashayotganligi,
turli millatga mansub kishilar ekanligidir. ljtimoiy psixologiya har
bir katta guruhga taallugli bo‘lgan asosiy, yetakchi sifatni topish va
shu asosda uning psixologiyasini o'rganishni magsad giladi.
Qolaversa, katta gunihlar jamiyatning tarixiy taraqqgiyoti mobaynida
shakllangan gurulilar bo‘lgani uchun ham har ganday guruhni
o‘rganishdan oldin, xoh bu uyushgan yoki uyushmagan toifalilar
guruhi bo‘lsin, xoh millatlar yoki xalglar psixologiyasi bo‘lsin,
uning hayot tarzi, unga xos bo‘lgan odatlar, udumlar, an’analar



o‘rganiladi. Shu o‘rinda ijtimoiy psixologiya etnopsixologiya bilan
birlashib, etnik guruhlarni o‘rganadi.

Etnopsixologiya bir necha fanlar oraligida paydo boigan
boiib, 0z muammolarini ular bilan hamkorlikda hal etadi.

Etnopsixologiya asosan etnologiya (xalq to‘g‘risidagi taiimot)
va etnografiya (xalglar to‘g‘risidagi tavsifiy fan)lar bilan uzviy
bogiangan.

Etnopsixologiya quyidagi boiimlardan iborat:

- Umumiy etnopsixologiya (etnoslaming asosiy belgilarini
o‘rganadi);

- Maxsus etnopsixologiya (u yoki bu xalgning ruhiy holati va
etnogenezini tavsiflaydi. M.: o‘zbek, rus, tojik, qozog, nemis, ingliz
vah.)

- Qiyosiy etnopsixologiya (turli xalglaming psixik xususi-
yatlarini giyoslaydi);

- Amaliy etnopsixologiya (etnoslarao va etnos ichki hayotining
amally masalalari - ziddiyatlar, 0‘z-o0‘zini himoyalash kabi
masalalar bilan shug‘ullanadi).

Shunday qilib, etnopsixologiya 0°‘z predmeti, obyekti,
vazifalari, metodlari, kategorial apparatiga ega boigan fan boiib,
jamiyat sohasining oziga xos jihatlarini tadqiq etadi.

5. Etnopsixologik tadgigotlarda “Emic” va “Etic” yondashuvlar

Dastlabki etnopsixologik bilimlar gadimgi mualliflar - fay-
lasuflar va tarixchilaming yozuvlarida targalgan: Gerodot,
Gippokrat, Tatsit, Strabo. M.: Koulning ta’kidlashicha ... madaniy-
tarixiy nazariya Gerodot g‘oyasidan kelib chiggan " [Koul, 1997,
33b.]. Gerodot nafagat tarixning “otasi”, balki etnologiya va
etnopsixologiyaning “bobosidir”.

U juda ko‘p sayohat qilib, sayohatlar paytida odamlaming
e’tigodlari va diniy marosimlari, san’at va kundalik hayoti hagida
gapirib berdi. Gerodotning “Tarix” asarida biz, aslida, hayot tarzini
o‘rganishda yondashuv bilan duch kelamiz, chunki olim turli
xalglaming madaniyati va xususiyatlarini atrof-muhit bilan bogiab
tushuntirishga va ulami o‘zaro taqqoslashga harakat qiladi:
“Misrdagi osmon yerdagidan o‘zgacha va ulaming daryolari boshga
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daryolardan farg giladi, shuning uchun misrliklarning urf-odatlari va
an’analari deyar!i har jihatdan boshga xalglaming urf-odatlariga
ziddir”.

Aksincha, bu soxta - etik yondashuv, chunki Gerodot har
ganday "vahshiy" xalgni 0z vatandoshlari bilan taggoslaydi. Shuni
ta’kidlash kerakki, Gerodot davrida "vahshiy" so‘zi fagat bitta
ma’noga ega edi - bu "ellinlar" dan fargli ravishda "boshga” degan
ma’noni anglatgan va o‘zga ma’noga ega bo‘hnagan. Garchi
Gerodot ko‘pincha mavjud bo‘lgan xalglar hagida juda xayoliy
tasvirlami tagdim etsa ham, u o°zi echki oyoqglari bo‘lgan odamlar
yoki vyiliga olti oy uxlab yotgan odamlar hagida hikoyalar bilan
o0 ‘Ichamaydi. Uning “Tarixi  bu giziquvchan odam tomonidan
tuzilgan, insoniy tafovutlar katalogi, u nisbatan qattiq baholardan
holidir” [Koul, 1997, p. 22].

Gerodot etnografik qarashlarining eng yaxslii namunasi,
shaxsiy kuzatishlar asosida tuzilgan skiflaming tavsifi hisoblanadi:
unda xudolar, urf-odatlar, egizaklar urf-odatlari va dafix marosimlari
hagida hikoya gilinadi, ulaming kelib chigishi hagidagi afsonalar
takrorlanadi. Ulaming jiddiyligi va shafgatsizligi kabi xarakterli
xususiyatlari ta’kidlangan. Gerodot skiflarga berilgan fazilatlami
atrof-muhitning o°‘ziga xos xususiyatlari (Skifiya o‘tloq a boy va
to‘lginli daryolar bilan sug‘oriladigan tekislik) va skiflaming
ko‘chmanchi turmush tarzini tushuntirishga harakat giladi, buning
yordamida "ularga o‘zlari yo‘l qo‘ymasa, hech kim ularni bosib
o‘tolmaydi” [Gerodot, 1972, p. 198].

Qadimgi  Yunonistonda nafagat Gerodot atrof-muhitning
psixologik xususiyatlaming shakllanishiga ta’sirini gayd etgan.
Doktor va tibbiy geografiyaning asoschisi Gippokrat (mil. aw. 460
- mil. aw. 377 yoki 356) ham umumiy nuqtayi nazami ilgari surgan,
unga ko‘ra odamlar o‘rtasidagi barcha tafovutlar, shu jumladan
ulaming fe’l-atvori va urf-odatlari geografik joylashuv va ulaming
yashash joylarining iglimi bilan bog‘lig.

0 ‘rta asrlarda Yevropani dunyoning golgan gismi bilan
alogalari gadimgi Yunoniston va Rim sivilizatsiyasining vogealariga
garaganda ancha cheklangan edi, ammo o‘sha paytda ham
savdogarlar va missionerlar yevropaliklami "vahshiylar" madaniyati
va hayoti bilan tanishtirishgan. Echki oyogli odamlaming
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mavjudligiga ishonmagan Gerodotdan fargli o'larog, XIII - XIV
asrlaming venetsiyalik sayohatchisi Marko Polo "bagigat bilan™
Lanbri [Lamouri] girolligi aholisini "... uzun bo‘yli, dumlari bilan"
va "... boshlari, tishlari va eshaklari boigan™ Ataman [Andaman]
orolining aholisini tasvirlaydi [Polo, 1999 , p. 2.66 - 268].

Buyuk jug‘rofiy kashfiyotlar davrida,  yer hayoti va aholisi
tabiatidagi tafovutlarga qizigish sezilarli darajada oshdi, ammo
odamlami ilmiy psixologik kuzatuvlar mavzusiga aylantirishga
birinchi urinishlar fagat XVIII asrda amalga oshirildi. Yana, atrof-
muhit va iglim ular orasidagi tafovutlami Kkeltirib chigaruvchi
omillar sifatida gabul gilindi. Shunday qilib, intellektdagi farglami
aniglab, ulami tashqgi (harorat) iglim sharoitlari bilan izohladilar.
0 ‘rta Sharqg va G‘arbiy Yevropaning mo‘tadil iglimi, "issiglik
insonning harakatlarmi bo‘g‘ib go'yadigan” tropik mintagalar
iglimidan ko‘ra, agl va sivilizatsiya rivojiga ko ‘proq hissa qo‘shadi.

Ammo nafagat intellekt o‘rganildi, XVIII asr fransuz
ma’rifatchilari xalq ruhi tushunchasini kiritdilar va uning shartliligi
muammosini geografik omillar bilan hal qilishga harakat gildilar.
Fransuz faylasuflari orasida jug‘rofiy determinizmning eng yorgin
vakili S. Monteskye (1681-1555) bo‘lib, u "odamlami ko‘p narsa
boshqaradi: iglim, din, gonunlar, boshgaruv tamoyillari, o‘tmish
namunalari, odatlar, urf-odatlar; bulaming barchasi natijasida
odamlaming umumiy ruhi shakllanadi ”(Monteskye, 1955, P. 412].
Ammo ko‘plab omillar orasida u birinchi navbatda iglimni ilgari
surdi. Masalan, "issiq iglim xalglari”, uning fikriga ko‘ra, "keksa
odamlarga o'xshab tortinchoq", dangasa, fe’l-atvorga qodir emas,
ammo yorgin tasawurga ega.

Shimoliy xalglar "yosh yigitlardek jasur" va lazzatlarga befarg.
Shu bilan birga, iglim odamlaming ruhiyatiga nafagat bevosita,
balki iglim sharoiti va tuproqga garab shakllanadigan urf-odatlar
orgali ta’sir giladi. Monteskye tarix davomida iglimning to‘g‘ridan-
to“g‘ri ta’siri zaiflashmoqda va boshqga sabablaming ta’siri kuchayib
bormogda, deb hisoblagan. Agar "yowoyilarga deyarli tabiat va
iglim hukmronlik gilsa"”, "xitoylarni urf-odatlar, Yaponiyada zolim
hokimiyat gonunlar boshgaradi™ [0‘sha manba, P. 412].

Xalq ruhi g'oyasi XVIII asr tarixining nemis falsafasiga kirib
bordi. Uning ko‘zga ko'ringan vakillaridan biri, Shiller va
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Gyotening do‘sti I. Gerder (1741-1803) odamlaming ruhini
nomoddiy narsa deb hisoblamagan, u "milliy ruh”, "xalg galbi" va
"milliy xarakter" tushunchalarini deyarli ajratmagan. Gerderning
ta’kidlashicha, xalq ruhi odamning boshga belgilari gatorida tilni,
xalg og‘zaki ijodini, musigani va boshgalami 0‘z ichiga olgan. U
psixik tarkibiy gismiaming iglim va landshaftga, shu bilan birga
turmush tarzi va tarbiyasi, ijtimoiy tuzilishi va tarixiga bogiigligini
ta’kidladi.

U yoki bu xalgning psixik xususiyatlarini aniglash ganchalik
giyinligini anglab yetgan holda, nemis mutafakkiri ".. hech
boimaganda uning moyilligini his gilish uchun millat bilan bir
tuyg‘u bilan yashash kerak™ [Gerder, 1959, p. 274]. Boshgacha qilib
aytganda, u emik yondashuvning asosiy xususiyatlaridan biri -
madaniyatni ichkaridan o‘rganish, unga go‘shilib o‘rganish zarur-
ligini asosladi.

Gerderning fikricha, xalg ruhini uning his-tuyg‘ulari, nutglari,
ishlari orgali tanib olish kerak, ya’ni uning butun hayoti o‘rganilishi
kerak. Ammo u birinchi o'ringa xalg og‘zaki ijodini g™-ydi, aynan
xalg o*g‘zaki ijodi xalg ruhini to‘liq aks ettiradi. Yevropaning
birinchi folklorshunoslaridan biri Gerder o0z tadgiqotlari natijalarini
Yevropaning ba’zi bir xalglari ruhiga xos boigan xususiyatlarni
tasvirlash uchun qoilashga harakat gildi. Ammo u psixologik
darajaga ko‘tarilganda, u ajratgan xususiyatlar folkloming o‘ziga
x0s xususiyatlari bilan deyarli bogiiq emas edi. Shunday qilib, u
nemislami jasoratli, olijanob, mard, haqchil va muhabbatli, halol va
rostgo‘y odamlar deb ta’riflagan. Shuningdek, Gerder vatandosh-
larining "kamchiligi”"ni ham topdi: ehtiyotkor, vijdonli, sekin va
go‘pol xaraktemi aytmaslik.

Bizni Gerder nemislaming qo‘shnilari - slavyanlarga xos
boigan fazilatlar: saxiylik, haddan tashgari mehmondo‘stlik,
"gishloq ozodligiga" muhabbat. Va shu bilan birga, u slavyanlarni
osonlikcha bo‘ysunadigan va itoatkor deb hisoblagan [Gerder, 1959,
p. 267]:

Gerderning filerkm yevropalik faylasuflarning milliy xarakter
va milliy ruh muammosiga diggat bilan garashlarining birgina
namunasidir. Xalglaming tabiati hagidagi bilimlaming rivojla-
nishiga ingliz faylasufi D. Yum va buyuk nemis mutafakkirlari 1.

23



Kant va G.Gegel ham hissa go‘shdilar. Ularning barchasi nafagat
xalglaming ruhiyatiga ta’sir giluvchi omillar hagida fikr bildiribgina
golmay, balki ulaming ba’zilarining "psixologik portretlarini”
taqdim etdilar.

Mavzuni mustakkamlash uchun savollar:

1 Etnopsixologiyaning etnologiya va psixologiyadan farqi
nimada?

2. Etnopsixologiyaning vazifalarini sanab bering.

3. Etnopsixologik muammolami o‘rganishga gizigishning ortib
borish sabablari nimada?

Testlar:

1. Etnopsixologiya....

A) o‘Ichash hagidagi fandir;

B) jon haqgidagi fandir;

* C) xalq (etnos) ruhi hagidagi fandir;

D) shaxslararo munosabatlar hagidagi fandir;

2, etnopsixolgiya fanining obyektidir.
A) metislar;

*B) etnik guruhlar;

C) sinflar;

D) uyushmalar.

3 etnopsixologiyanrag predffictidir*

A) hayotining amaliy masalalari - ziddiyatlar, 0°z-0°zini
himoyalash;

B) uyushgan yoki uyushmagan toifalilar gumhi;

C) har bir shaxsning jamiyatda yashashi, uning ijtimoiy
normalariga rioya gilgan holda o‘ziga o‘xshash shaxslar bilan
o‘matadigan murakkab o‘zaro munosabatlari va ularning ta’sirida
hosil bo‘ladigan hodisalar;

*D) Etnos va uning vakillarining psixik chizgiiari, etnoslararo
0‘zaro ta’sir va nizolar.
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4. Etnik psixologiyaning kategorial apparati

A) sezgi, idrok, xalq, tafakkur, tasavvur;

B) ishchi, dehgon, ziyoli, etnos, o‘gituvchi, o‘quvchi;

*C) ijtimoiy guruh, referent guruh, millat, etnos, xalg;
D) o‘zbek xalqi, gimn, xarita, kompas, baynalminallik.

5. Etnopsixologiya....... tatbigly yo*nalishi hisoblanadi.
*A) ijtimoiy psixologiyaning;

B)umumiy psixologiyaning;

C) differensial psixologiyaning;

D) etnologiyaning.
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11 BOB. ETNOPSIXOLOGIYA FANINING SHAKLLANISH
TARIXI

Reja:

L Yunon faylasuflarining etnopsixologik garashlari.

2. Sharq mutafakkirlarining etnopsixologiyaga doir garashlari.

3. Sh.Monteskye tadgigotlarida geografik detemiinizm goyasi.

4. Gegel falsafasida “xalq ruhi” g*oyasi.

5.M.Latsarus va G.Shteyntalning xalglar psixologiyasi haqi-
dagi taiimoti.

6.V.Vundtgning xalg va omma psixologiyasi nazariyasini
rivojlantirishga qo*shgan hissasi.

7. G.Lebonning xalg va oinma psixologiyasi to‘g‘risida kon-
septual garashlari.

Tayanch iushunchalar xalg, ruh, omma, geografik deter-
minism.

1. Yunon faylasuflarining etnopsixologik garashlari

Boshga xalglarga, etnik guruhlarga xos boigan ruhiy xususi-
yatlarai, qo‘shni gabilalaming yashash tarzini o‘rganishga boigan
gizigish gadim vagtlardayoq bir gancha amaliy ehtiyojlar, awalo iqti-
sodiy, savdo-sotiq va harbiy magsadlar natijasida vujudga kelgan.

Antik davrlarda sayyoh va savdogarlar uzoq yurtlarga gilgan
safarlardan qaytgach, xorijiy xalglamiig yashash sharoitlari, urf-
odatlari, odamlar o‘rtasidagi munosabatlar, ulaming Kiyinishi, ganday
ovgatlar tanowul gilishi, bu mamlakatdagi ijtimoiy-siyosiy tuzum,
hayvonot olami va boshga narsalar hagida o‘z vatandoshlariga ajoyib
va g‘aroyib narsalardek so'zlab berishgan. Qadimgi dunyo mutafak-
kirlari Aristotel, Gerodot, Gippokrat Demokrit, Pifagor va boshqgalar
barcha ijtimoiy va psixologik hodisalami tushuntirib berish uchun
yagona boigan umumiy tamoyillami, nazariyalami qidirib topishga,
xususan, xalglaming turli psixologik xususiyatlariga ega boiishining
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sabablarini tushuntirib berishga harakat gilganlar. Etnopsixologik
xususiyatlaming vujudga kelishini ular asosan, tabiiy-geografik
muhitning ta’siri bilan bog‘lab tushuntirganlar. Masalan, gadimgi
dunyoning buyuk mutafakkiri Gippokrat (miloddan awalgi 460-375)
0'zining "Havo, suv va quruglik”, degan asarida xalglaming turli ruhiy
va jismoniy xususiyatlami bevosita iglim sharoiti bilan bog‘lagan
holda tushuntirib berdi.

Xalglaming xarakter va temperament xususiyatlarining vujudga
kelishini ular iste’mol qgilayotgan ozig-ovqatlar bilan bog‘lab
tushuntirishga ham urinishlari boigan. Mashhur matematik va
faylasuf Pifagoming (miloddan awalgi 570-500) tushuntirishiga
garaganda, hayvon go‘shti va yog‘ini ko‘p iste’mol qilinishi, xalglarda
gattiqgollik va dag‘allikni vujudga keitiradi. Aksincha, o‘simlik
mevalari va sabzavotlami muttasil iste’mol qilinishi esa tana
faoliyatini sustlashtirib, odamlar tabiatini muloyimlashtiradi. Antik
dunyoning buyuk aql egasi Aristotel (miloddan awalgi 384-322 vy),
haddan ortiqcha issiq yoki sovuq iglim sharoitida yashaydigan xalglar
gattiggo‘l, shavgatsiz bolishadi, degan fikrga ishongan./

2.Sharq mutafakkirlarining etnopsixologiyaga doir garashlari

Buyuk bobomiz A.R.Beruniy "Osori bogiya" (Abadiy
gadriyatlar) asarida turli xalglar: gadimgi greklar, eroniylar, so‘g‘d-
lar, xorazmliklar, xristianlar va dinlar: yahudiylar, musuimonlaming
ruhiy xususiyatlari va ulaming sabablarini ko‘rsatib bergan. U bu
xalglaming ma’lum davrlar ish vagtlarga to‘g‘ri kelgan mashhur
bayramlari, xotira kunlari hamda bir xalgni ikkinchisidan
ferglantiradigan urf-odatlari, turli xalglar qollayotgan yil hisoblash
usullari, oy va yillaming fargi kabi masalalami bayon qgilib bergan.

Turli xalglarga xos xususiyatlami o‘rganish uchun Beruniy
0'ziga xos ilmiy metod yaratadi. Shuning uchun, deb ko‘rsatadi u,
gadimgi xalglar rivoyatlarini hamda o‘tmish avlodlar to‘g‘risidagi
ma’lumotlami bilishi lozim. Shuning uchun "Mugaddas kitob"larga
amal giluvchi xalglar, muayyan aqgidalarga rioya etuvchi dinlar,
mazhablarga e’tigod qo‘yganlar izidan borishga to‘g‘ri kelishligini
ko'rsatadi. Bunda ulaming turli garashlari asos gilib olinadi va isbot
qgilish magsadida keltirilgan so‘z, fikrlami va faktlami bir-biri bilan
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solishtirib ko‘rish lozim. Shu yo‘l bilan olingan ma’lumotlami,
ularga go‘shilib ketgan afsonalardan tozalash kerak bo‘ladi, deydi.

Beruniy o0°zining raashhur "Hindiston" asarida xalglaming dini
va tafakkur gilish xususiyatlari, diniy va dunyoviy hayoti bilan
bog‘lig bo'lgan urf-odatlari, ularning xudolarga ishonishlari,
materiya va shakl, jonning ko‘chib yurishi, do‘zax va jannat
hagidagi tasawurlari bayon gilingan.

3. Sh.Monteske tadqgiqotiarida geografik determinism g*oyasi

Xalglaming psixologik xususiyatlarini iglim va boshga tabiiy
omillar bilan bog‘lab tushnntirish keyingi davrlarda yashab ijod gilgan
XVIHI va XIX asr mutafakkirlari - Monteske, JJ.Russo, Didro,
Gumboldt, shuningdek hozirgi davrdagi ayrim tadigotchilar faoliya-
tida ham uchraydi. Sotsiologiyadagi "geografik determinizm” ogimi-
ning asoschilaridan biri - fransuz ma’rifatparvari Sh.Monteske (1689—
1755-y) ham xalqglar o‘rtasidagi ijtimoiy tafovutlami asosan, kishilar
tanasiga doimiy ta’sir etadigan turli tuman tabiiy iglim natijasi, deb
tushuntiradi. Uning fikricba, iglim va zamin xalglaming axloq
normalarigagina ta’sir etib golmasdan, shuning bilan birga davlat
siyosatiga, madaniy taraqqiyot darajasiga "psixologik giyofa"siga ham
kuchli ta’sir ko‘rsatar ekan. Iglimning rolini haddan tashgari oshirib
yuborish natijasida Monteske sovuq iglimda yashaydigan xalglar
chidamli, baquwat, issiq iglhnda yashaydigan xalglar esa jismoniy
jihatdan zaif va ojiz bo‘lishadi, degan xulosaga keladi. Iglim sharoiti
ta’sirida inson tanasida sodir bo‘ladigan fiziologik jarayonlami
ijtimoiy-siyosiy hodisalar va axlog normalari vujudga kelishi uchun
moddiy asos qilib olinishi, biologik va sotsial gonuniyatlami bir-biri
bilan chalkashtirib yuborish hisoblanadi. Bu esa oxir-ogibatda ijtimoiy
tarixiy hodisalami tushuntirib berishda xulosalar gilishga olib keladi.
Iglimiy omillaming rolini oshirib yuborish etnik xususiyatlarni
0‘zgarmaydigan va doimiy bo‘lgan hodisa, degan xulosa gilishga olib
keladi. VVaholanki, kurramiz iglimida keyingi yuz yilda deyarli keskin
o‘zgarishlar sodir bo‘lmagan bo‘Imasa ham, odamlar hayotida katta
ijtimoiy-tarixiy o‘zgarishlar ro‘y berdi, bu o‘zgarishlar 0‘z navbatida
xalglaming psixologik giyofasida ham katta o‘zgarishlar bo'lishiga
olib keldi. Shuning bilan birgalikda etnopsixologik xususiyatlaming
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shakllanishida tabiiy-geografik muhitning rolini ham butunlay inkor
etib bo‘lmaydi. Geografik joylashish o‘mi va iglim sharoiti xalgning
yashashi uchun zarur boigan shart-sharoit sifatida uning iqtisodiy
rivojlanishida, psixologiyasiniig shakllanishida ma’lum rol o'ynaydi.
U yoki bu mamlakatdagi ishlab chigarishning rivojlanishi, xofalik
yuritish xususiyatlari va hayot tarzi ko‘p jihatdan tabiiy-iglim sha-
roitlari bilan belgilanadi. Lekin ijtimoiy tizim va tarixiy o‘zgarishlar
mamlakatning geografik joylashishiga, tabiiy sharoitlariga bogiiq
holda vujudga kelmaydi.

4. Gegel falsafasida “xalqg ruhi” g*‘oyasi

XX asrda Eronda yangi bir g‘oya - "xalg ruhi" tushunchasi
targala boshlandi. Bu g‘oyaga ko‘ra har bir xalq, etnik guruh
awaldan shartli ravishda berilgan o0z "ruhi"ga ega ekan. Har bir irqg,
xalg maium anatomik tuzilishiga ega boigani kabi 0z ruhiga ham
ega boiib, u xalg taqdiri va kelajagini belgilab turadi. Bu ruh
xalgning siyosiy tuzumini, e’tiqod va ishonchini, diniy garashlarini
boshgarib turadi. "Xalq ruhi” nazariyasining toia bayoni, aynigsa,
Gegel falsafasida 0‘z aksini topdi. Gegel har bir xalgning o‘tmishi
va kelajagini mantigiy "Mutlog ruh™ bilan bogiab tushuntiradi.
Turli  xalglaming ma’naviy, siyosiy, iqtisodiy, hatto irgiy
tafovutlarining asosini ham shu "ruh™ tashkil etadi, deb ko‘rsatadi.
Shunga ko‘ra u ayrim Osiyo xalglari to‘g‘risida boimag'ur fikrlar
bayon etgan holda, nemis millatini eng oliy irq tarixiy o‘tmishga ega
boigan millat, deb davo gilib chigadis

Ijtimoiy-psixologik hamda etnopsixologik bilimlar uchun
manba rolini o‘ynagan birinchi asos xalglar psixologiyasi boiib, u
XIX asming o‘rtalarida Germaniyada shakllandi va aslida u
mohiyatan etnopsixologiyaning fan sifatida yaralishi uchun ibtido
rolini ham o‘ynagan. Undagi asosiy nazariy fikr shundan iborat
ediki, ayrim individlardan yuqori turadigan ruh mavjud boiib, bu
ruh o*zidan ham yuqori turadigan ilohiy yaxlitlikka bo‘ysunadi. Bu
ilohiy yaxlitlik xalq yoki millatdir. Ayrim individlar ana shu yaxlit-
likning boiaklari boiib, ular aslida shu ruhga bo‘ysunadilar. Xalg-

5leren. Cou., T. 8. M., 1933; C. 131
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lar psixologiyasining tarixiy-mafkuraviy asosi bo‘lib Gegel falsafasi
va nemis romantizmi xizmat gilgan, deyish mumkin, chunki Gegel-
dagi “individdan yuqori turuvchi ruh” g‘oyasi xalglar va millatlar
psixologiyasi jonkuyarlari tomonidan to‘lig‘icha gabul gilindi.

5. MXatsarus va G.Shteyntalning xalqglar psixologiyasi haqidagi
ta’limoti

Nemis faylasufi M.Latsarus va tilshunosi G.Shteyntallar 1859-
yilda "Xalq psixologiyasi va lingvistikasi" jurnalini chop eta
boshladilar va birinchi marta "Xalq psixologiyasi*, degan terminni
muomalaga kiritib, hagh ravishda etnopsixologiya fanining asos-
chilari bo‘lib golishdi.

Ijtimoiy psixologiyaning fan sifatidagi tarixidan ma’lumki6,
“Xalglar psixologiyasi” iborasi birinchi marta faylasuf M.Latsarus
(1824-1903) hamda tilshunos G.Shteyntal (1833-1893) asarlarida
ishlatildi. Ular birgalikda chop etgan “Xalglar psixologiyasi
to‘g‘risida kirish so‘zi” kitobida shunday fikrlami ilgari suradilar:
“Tarixni yurgizuvchi asosiy kuch - bu xalg yoki shu “yaxlitlikning
ruhi” bo‘lib, bu ruh san’atda, dinda, tilda, afsonalarda, an’analarda
0‘z aksini topadi. Individning ongi ushbu yaxlitlikning mahsuli
bo‘lib, ulaming yig‘indisi 0‘z navbatida xalg ongini tashkil etadi.
Xalglar psixologiyasining vazifasi xalq ruhi mohiyatini o‘rganish,
xalg ruhiyati qonunlarini ochish, xalg psixologiyasiga oid bo‘lgan
0‘ziga xos xususiyatlaming paydo bo‘lishi va yo*qgolishini
tushuntirib berishdir’. 0 ‘sha kitobda mualliflar shaxs bilan jamiyat
munosabati xususida quyidagi mulohazalarini bayon etadilar:
“Odam o0°‘z mohiyati jihatidan ijtimoiy mavjudot bo‘lib, u jamiyat
hayoti bilan uzviy bog‘lig, chunki u o‘ziga o‘xshashlarga garab
rivojlanadi, boshqalarga taglid qgilib harakat giladi va ular ta’gibidan
gochadi...” Ta’kidlashimiz lozimki, xalglar psixologiyasining asos-
chilari o‘z izlanishlari va yozib qoldirgan asarlarida fagat nazariy
mulohazalar yuritish bilan cheklandilar, chunki ularda o‘z fikrlarini
isbot gilish uchun anigq konkret faktlarga asoslangan tadgigotning
natijalari yo‘q edi.

6Manba: Karimova V. Ijtimoiy psixoiogiya. - Toshkent, 2012
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Latsarus va Shteyntal konsepsiyasining asosiy mazmuni kelib
chigish va istigomat muhitining yagonaligi natijasida “bir xalgning
barcha individlari galbi va vujudida o‘z xalqi tabiatining alohida
tamg‘asi bosiladi”; bunda *“vujudning qalbga ta’siri natijasida
barcha individlarda bir xil bo‘lgan ruh xususiyatlari, moyilliklar
tug‘ilib, pirovardida ularning barchasi, bir xil xalg ruhiga ega
bo‘ladilar” degan mulohazalarida oz ifodasini topgan.

“Xalqglar psixologyasi”ning asosiy vazifalari gilib quyidagilar
belgilangan: a) xalg ruhi va uning harakati mohiyatini psixologik
jihatdan anglash; b) xalgning turmushdagi, san’atdagi hamda
ilmdagi ichki madaniy yoki ideal faoliyat qonuniyatlarini tushunish;
V) biron-bir xalg xususiyatlaming paydo bo'lishi, rivoji va yo‘qolish
sabablarini ochish?.

«Xalglar psixologiyasida ikki jihatni farglash mumkin:
birinchidan, umuman xalq ruhining o‘zi, xalgning yashash va
faoliyat sharoiti o‘xshashligi tahlil gilinadi hamda uning taragqgiyoti
umumiy unsurlari va ularning o'zaro munosabatlari aniglanadi;
ikkinchidan, xalg ruhi va uning taragqiyoti xususiy shakllari
batafsilroq tadqiq gilinadi. Birinchi jihat etnotarixiy psixologiya,
ikkinchisi psixologik etnologiya nomini olgan. Tadqiq qilish
jarayonida xalqg ruhiyatining mazmunini ochib beradigan tahlilning
bevosita obyektlariga afsonalar, tillar axlog, turli madaniyatlaming
turmushi va boshga xususiyatlari kiradi.

6.V.Vundtning xalg va omma psixologiyasi nazariyasini
rivojlantirishga qo‘shgan hissasi

“Psixologiyaning otasi” hisoblangan Vilgelm Vundt esa, ilk
marotaba 0°‘zining “Inson va hayvon ruhi hagida ma’ruzalar”i
(1863-y) va 1900-yilda bosmadan chiggan o‘n tomli “Xalglar
psixologiyasi” asarlarida asosan 0°zi to‘plagan empirik ma’lumotlar
asosida xalglar psixologiyasiga bag'ishlangan fikrlari tizimini bayon
etdi. Uning fan oldidagi xizmati shundan iborat ediki, Vundt empirik
ma’lumotlar to'plash usullari, to'plangan manbalami sharhlash
borasida bebaho bilimlar to‘pladi. Uning fikricha, psixologiya fani

7Botirov B.M. Etnopsixologiya.-T.: Fan va texnologiya. 2010. B.21
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ikki gismdan iborat: fiziologik psixologiya va xalglar psixologiyasi.
Fiziologik psixologiya inson ruhiyatini o ‘rganuvchi eksperimental fan
boiib, oliy psixik jarayonlar - tafakkur va nutqgdan tashqari barcha
narsani eksperiment usulida tadgiq etish mumkin. Eksperiment
usulida o'rganib boimaydigan barcha qolgan oliy ruh holatlarini
xalglar psixologiyasi o‘rgaradi, chunki undagi o‘rganish usullari
0'ziga xosdir. U madaniy mahsullar hisoblangan til, afsonalar, odatlar,
san’at asarlari, inson tafakkurining murakkab tomonlarini ochib
beradi. Etnopsixologiya rivojiga katta hissa qo‘shgan Vilgelm Vundt
etnopsixologik xususiyatlaming shakllanishi va rivojlamshini tarixiy
jarayonlar, ijtimoiy hodisalar asosida tushimtirib berishga harakat
gildi. Masalan, u nemis xalgining psixologilc xususiyatlarini tahlil
gilganda, ular xarakterida tadbirkorlik, hisob-kitob bilan faoliyat
yuritish, batartiblik va Vatan hagidagi burchni yaxshi his gilishi kabi
ijobiy xislatlar bilan birgalikda boshgalarga kor-ko‘rona ergashish va
taglid qilishlik ham borligini ko‘rsatib o‘tadi. Bu kamchilikning
vujudga kelishida Germaniyaning siyosiy faoliyatida Yevropadagi
boshga maralakatlarga garaganda keyinrogq maydonga chigishi va
Germaniyada o'rta asrdayoq diniy mutaasiblik bilan yangi davr
o‘rtasidagi uzoqg yillar mobaynida davom etgan kurash natijasida
bo‘hb, bu tarixiy jarayon nemislaming psixologik giyofasiga 0z
ta’sirini ko‘rsatgan, deb yozadi.

To‘g‘ri, Viindtning psixologiya fani oldidagi xizmatlari buyuk,
uning xalglar psixologiyasiga oid maiumotlari hozirgi kungacha ham
0°z gimmatini yo‘gotgani yo‘q. Lekin uning yagona kamchiligi shu
ediki, iming garashlari idealistik asosda boigan, ya’ni u individ bilan
jamiyat o‘rtasidagi murakkab dialektik munosabatni idealistik asosda
turib hal gilgan va jamiyatning rolini absolyut tushunib, shaxsning
tarixni yaratishdagi, ijtimoiy jarayonlardagi faol o‘mini ko‘ra
bilmagan. Uning izdoshlari - Rossiyalik A.Potebni, nemis olimi
T.Geyger va boshgalar ham u yoi qo‘ygan mafkuraviy kamchilikni
oldini ola olmadilar, lekin ular bir fikrda yakdil edilarki, xalglar
psixologiyasi individual psixologiyadan farq giladi, shuning uchun
ham maxsus fan kerakki, u o'ziga xos usullar yordamida shaxs va
jamiyat munosabatlari gonunlarini ochib berish lozim. Xuddi ana shu
xulosalar ijtimoiy psixologiyaning va uning tarkibida etnopsixologiya-
ning fan sifatida shakllanishiga ilmiy asos boidi.
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7. G.Lebonning xalqg va omma psixologiyasi to‘g‘risida
konseptual garashlari

G.Lebon o‘zining “Xalglar va omma psixologiyasi” nomli
asarida xalglar psixologiyasi taraqqgiyotini baholashning muhim
mezonlarini ajratishga muvaffaq bo‘ldi. G.Lebon ta’kidlashicha, har
bir xalgning tuyg'ulari, fikrlari, e’tigodi va san’ati uning anatomik
xususiyatlari kabi bargaror, o‘ziga xos ruhiy tuzilishga ega. Ushbu
holatda G.Lebonning V.Vundt fikriga e’tirozi kislii va uning psixikasi
psixofiziologik xususityalarini farglashga gqaratilgan. Har bir irg
0°zining anatomik tuzilishiga o‘xshasha bargaror psixologik tuzilishga
ega ekanini G.Lebon bir necha bor gayta takrorlaydi. 0 ‘z asarida,
G.Lebon u yoki bu xalgning psixologik xususiyatini aniglash imkonini
beradigan, o‘rtacha tipni tashkil giladigan, asosli tarzda mentalitet,
deya atagan psixologik xususiyatlarga e’tibor garatadi. G.Lebon
tasodifan olingan minglab fransuz, minglab ingliz, minglab xitoylar,
albatta bir-biridan ajralib turishini ta’kidlaydi. Biroq ular irglarining
nasliy kuchiga ko‘ra fransuz, ingliz, xitoyliklaming ideal tiphu tildash
imkonini beruvchi umumiy xossalarga egadir.

G.Lebon fikrlari biogenetik va psixik taraggiyotning ma’lum
ko‘rinishi va unga asoslangan xalglar psixogenzining ba’zi bir
chizgilarini aniglash mumkinligi bilan bogMigligmi e’tirof etishimiz
kerak. Xalglar psixogenezi va sotsiogenezini baholashning keyingi
mezoni umumiy e’tigodlar, umumiy manfaatlar, vujudga kelayotgan
ijtimoiy vaziyatlarning umumiy baholanishi kabi ko‘rsatkichlar bilan
bog‘lig. Bu esa, 0z navbatida, xalq psixogenezi tashkil topishining
muhim ko‘rstakichi bo*lmish ongning turli darajalari haqgida fikr
yuritishga asos bo‘lmoqgda. G.Lebon bir-biriga sira o*xshamagan turli
g‘oya va tuyg‘ularga ega bo‘lgan kichik elatlardan tashkil topgan
fransuz millati umumiy g‘oya, e’tiqod, milliy manfaatlaming
anglanishi ogibatida yagona fransuz millatiga aylanganini ta’kidlaydi.
Pirovardida, alohida shaxsning individual ongi butun xalgning
shuuriga singadi, u fransuz millati psixogenezi shakllanishida ijnihim
tarkibiy gism sifatida ishtirok etgan, deydi.G.Lebon.

Shunday qilib, alohida olingan inson ruhiyatini keng ijtimoiy
muhit ta’sirida, xalg va millat ongi va ruhiyatning etnik
xususiyatlari bilan bog"lab o‘rganish an’analari gadim vaqtlarga
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borib tagaladi. Bu kabi munosabat, qizigish, aynigsa, keyingi
yillarda mamlakatlaro munosabatlar tig‘izlashgan, dunyo bozori
uchun kurash kuchaygan, hududiy, etnik nizolar va to‘gnashuv-
iaming kuchayib ketayotganligi bois yanada ortdi.

Sanoat ishlab chigarishning rivojlanib borishi natijasi: tashqi
bozorga ehtiyoj va ijtimoiy hayotda ro‘y berayotgan Kkatta
o‘zgarishlar sotsiologlar, etnograflar va psixologiar oldiga turli
xalglar, sinflar, ijtimoiy qatlamlar psixologiyasini, omma va
olomonga xos bo‘lgan ruhiy xususiyatlarini atroflicha o‘rganish
vazifasini qo‘ydi. Natijada bu davrga kelib etnopsixologiya
muammolarini o‘rganish ancha rivojlandi.

“Aqgliy hujum” metodikasini qo‘llashda talabalar javoblarini
gayd etish uchun jadvai

Agliy hujum uchun Talabalar variantlari Umumlashma
savol variantlar

“Etnopsixologiyaning
vujudga kelishiga
ganday omillar sabab
boigan?”
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VENN DIAGRAMMASI

mulafakkirlari _] mutafakkirlari
tomonidan / tomonidan

etnopsixologik etnopsiicologik

masalalarninz masalalarning

1-muammoli masala

1-misol. Nima uchun 30-yillaming o‘rtalariga kelib "Etno-
psixologiya”, "Milliy psixologiya”, "Milliy xarakter", "Milliy
psixologik giyofa" terminlari fagat manfiy ma’noda ishlatiladigan
bo‘lib goldi? /

2-misoL. 20-30-yillarda nima uchun etnopsixologiya fani keng
jamoatchilik oldida obro'sizlanib, fanning rivojiga soya solindi?
Buni ganday izohlash mumkin?

Sizning-cha, mazkur misollarda bayon etilgan holatlar etno-
psixologiya rivojidagi qaysi bosgichga tegishli? 0 ‘z fikringizni
asoslang. i

2-muammoli vaziyat

Etnopsixologik tadgigotlaming ikkinchi bosgichi gachon bosh-
landi? Mazkur bosgichda etnopsixologik tadgigotlarga bo‘lgan
gizigish sabablari nimalar bilan bog‘lig? Fikringizni asoslang.

3-muammoli savol

Etnopsixologik xususiyatlarni oTganishdagi qiyinchiliklar
nimalar bilan bog‘liq deb o‘ylaysiz?

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:

1.Yimon faylasuflarining etnopsixologik garashlarini izohlang.

2. Sharg mutafakkirlarining etnopsixologiyaga doir gqarash-
laridagi asosiy g ‘oyalar nimalardan iborat?
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3. SLMonteske tadgiqotlarida geografik determinizm g‘oya-
sini asoslang.

4. Gegel falsafasida “xalg ruhi” g‘oyasming mazmunini gis-
gacha izohlang.

5.M.I"atsarus va G.Shteyntalning xalglar psixologiyasi haqi-
dagi ta’limotining asosiy mazmuni ganday?

6.V.Vundtning xalg va omma psixologiyasi nazariyasini
rivojlantirishga qo ‘shgan hissasi nimalardan iborat?

7. G.Lebonning xalg va omma psixologiyasi to‘g‘risida
konseptual garashlarini aytib bering?

Test savollari:

1. Yunon faylasuflari etnopsixologik xususiyatlarning
vujudga kelishini........... bilan bog‘lab tushuntirganlar.

A) pedagogik-psixologik muhitning ta’siri;

B) ijtimoiy-igtisodiy muhitning ta’siri;

*C) tabiiy-geografik muhitning ta’siri;

D) moddiy-ma’naviy muhiming ta’siri.

2. A.R.Beruniy qaysi asarida turli xalglar: gadimgi
greklar, eroniylar, so‘g‘dlar, xorazmliklar, xristianlar va dinlar:
yahudiylar, musulmonlarning ruhiy xususiyatlari va ularning
sabablarini ko‘rsatib bergan?

A) “Falsafiy savollar va ularga javoblar”

“B) "Osori bogiya";

C) ”Hindiston”;

D) “Qutadg‘u bilik”.

3. Sh.Mouteske xalglar o‘rtasidagi ijtimoiy tafovutlarni
asosan, kishilar tanasiga doimiy ta’sir etadigan turli-tuman.....
natijasi, deb tushuntiradi?

A) sharoit;

B) sabablar;

C) quyosh nuri;

*D) tabiiy iglim.
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4. "Xalq ruhi” nazariyasining to‘la bayoni, aynigsa, ....
falsafasida oz aksini topdi?

*A) Gegel,

B) Demokrit;

C) Pifagor;

D) Spinoza.

5. Vilgelm Vundt etnopsixologik xususiyatlarning shakl-
lanishi va rivojlanishini ..... asosida tushuntirib berishga
harakat qildi?

A) ijtimoiy-igtisodiy vogelik, turmush tarzi

B) pedagogik-psixologik muhitning ta’siri;

*C) tarixiy jarayonlar, ijtimoiy hodisalar;

D) ijtimoiy-igtisodiy dunyogarash, xarakter.
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111 BOB. ETNOPSIXOLOGIYA MUAMMOLARINI
0 ‘RGANISH BO*YICHA YAQIN XORIJ
MAMLAKATLARIDA 0 “TKAZILGAN TADQIQOTLAR

Reja:

1 Rossiyada o‘tkazilgan dastlabki etnopsixologik tadgiqotiar
va yangi fan sohasini yaratishga nazariy yondashuvlar.

2. Nadejdinning psixik etnografiyasi va XIX asming 40-
yillarida Rus geografiya jamiyatining faoliyati.

3. G.G.Shpetning etnik psixologiyani barpo etish to‘grisidagi
garashlari.

4. Sechenov va Kavelin orasidagi ma’naviy madaniyat mah-
sullariga asoslangan holda psixikani o‘rganish imkoniyatlari
hagidagi bahs-munozaralar.

5. A.R.Luriyaning 0 ‘zbekistonda amalga oshirgan tadqi-
qotlari.

Tayanch tushunchaiar: etnik psixologiya, xorijiy mam-
lakatlar, psixik etnografiya.

1.Rossiyada o‘tkazilgan dastlabki etnopsixologik tadgigotiar va
yangi fan sohasini yaratishga nazariy yondashuvlar

Etnopsixologiya muammolarni  o‘rganishda 20-30-yillari
birmuncha yondashish bo‘lsa ham, lekin bu masalani o'rganishdagi
subyektivizm va a\Tim fan olimlarining irqchilik va millatchilik
nazanyalari bu fanni keng jamoatchilik oldida obro‘sizlantirib,
fanning rivojiga soya solib go‘ygan edi. Shuning uchun ham 20-
asrlaming o‘rtalariga kelib "Etnopsixologiya”, "Milliy psixologiya",
"Milliy xarakter”, "Milliy psixologik giyofa" terminlari fagat
ma’rifiy ma’noda ishlatiladigan bo‘lib goldi. Shuning uchun ham bu
masalani o'rganishga yaqin davrlargacha yaxshi diqgat-e’tibor
berilmasdan kelindi.



Etnopsixologik tadgigotlaming ikkinchi bosgichi, asosan,
o‘tgan asming 60-yillardan boshlandi. Ijtimoiy-siyosiy hayotda
bo‘lgan Kkatta o‘zgarishlar, milliy ongning o‘sishi, millatlararo
integratsiyaning kuchayishi natijasida etnopsixologik xususiyatlami
o‘rganishga bo'lgan gizigish birmuncha kuchaydi. Buning natijasi
o‘larog, maishiy hayotdagi millatga oid psixologik xususiyatlami
o‘rganayotgan olimlaming bir gator ilmiy asoslangan, fan uchun
muayyan ahamiyat kasb etgan, qizigarli va muammoli ilmiy
maqolalari, kitoblari nashr yetildi. Bir gator e’tiborli jIimiy
jumallarda millat va uning psixologik xususiyatlari to‘g‘risida
olimlaming bahs-munozaralari tashkil etildi. Aynigsa, 1966-1970
yillar ichida Rossiyada chop etilgan "Voprosbi istorii" jurnalida
millat va uning belgilari to'g‘risida olimlaming mubohasasi
uyushtirildiki, bu mubohasada fanning turli jabbalarida ish olib
borayotgan mutaxassislar, tadgiqotchilar faol ishtirok etishdi.
Mubohasada bahs asosan millatning psixologik giyofasi to‘g‘risida
bordi. Bo‘lib o‘tgan bahs-munozaralar olimlaming etnik psixologiya
va milliy psixologik giyofa masalalariga qizigib garayotganliklari
ma’lum bo‘ldi. Shuning bilan birga mubohasa milliy vogelikdagi
hodisalar, milliy psixologik giyofani tushunishda olimlar o‘rtasida
turli qarashlar va yondashishlar borligini, hatto terminologik
chalkashliklar, noanigliklar mavjudligini ko'rsatdi.

Bo‘lib o‘tgan mubohasa gatnashuvchilarini shartli ravishda
ikki guruhga bo*lish mumkin. Birinchi guruh gatnashchilari etnopsi-
xologik xususiyatlami ijtimoiy psixologiyaning real vogeligi va mil-
latning belgisi sifatida tan olishdi. Bu guruh olimlarga A.G.Agaev,
S.M.Arutyunyan, V.M.Vohidov, A.l.Goryacheva, M.S.Junusov,
A.Sobirov va boshgalami kiritish mumkin. Ikkinchi guruh vakillari
esa, etnopsixologik xususiyatlami ijtimoiy vogelik sifatida mavjud-
ligini inkor etadi - bular T.Yu.Burmistrova, S.T.Kaltaxchyan,
V.LKozlov, P. M. Rogachey, M.A.Sverdlin va boshgalar.

Etnopsixologik xususiyatlar va uning asosiy elementi milliy
psixologik giyofani millat belgisi sifatida o‘rganish muxoliflaridan
P.M.Ragachev sa M.A.Sverdlmlamiig fikricha, bu tushunchalar
milliy munosabatlar tahliliga mujmallik beradi va sotsiologiyadagi
asosiy tushuncha - sinfiylik va baynalminalchilikka soya solach.
S.Kaltaxchyan fikriga ko'ra, agar milliy psixologik giyofani
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millatning belgilaridan biri sifatida gabul gilinadigan boisa, u
vaqtda millami ijtimoiy-tarixiy hodisa sifatida emas, tabiiy va
doimiy o‘zgarmas hodisa sifatida e’tirof etishga to‘g‘ri keladi.
Mubohasada gatnashgan T.Burmistrova ham millatning ta’rifini
berganda milliy psixologik qiyofani uning belgilari gatoriga
kiritmaydi. Uning yozishicha, rus va ukrain, gruzin va armyan,
nemis va fransuz va shunga o‘xshash xalglar psixologiyasidagi
farglami belgilash umuman mumkin emas. Ayrim xalglar, millatlar
psixologiyasida muhim tavofutlar borligini tasdiglash, isbotlab
boimaydigan, qurug gap xolos va bu irqchilarga muruwat
ko‘rsatilib, bir millatni ikkinchi millatga garshi qo‘yish uchun
xizmat qiladi. Rus olimi V.Kozlov, bu tushunchalaming
ishlatilaverishi jamoatchilik fikrida chalkashliklami, illyuziyaga
o‘xshash bir holatni keltirib chigarishi mumkin, degan xulosaga
keladi. Professor S.Kalgaxchyan fikriga ko‘ra esa, katta guruhlar
O‘rganilganda faqgat sinfiy psixologiya o‘rganishga loyiq toifadir.
Ulaming fikricha, etnik xususiyatlar va milliy psixologik giyofa
to‘g‘risida so‘z boiishi ham mumkin emas.

Bu kabi xavotirli xulosalarga sabab bizningcha, o‘sha totalitar
sovet tuzumi davrida etnopsixologik tadgigotlaming ayrim natijalari
aniq ta’qibga uchrashi, chet ellarda olib borilgan etnik psixologik
tadgigotlar va ulardan olingan natijalarda irqchilik elementlari
boiishi mumkin edi. Chunki ayrim tadgiqotlaming natijalari va
xulosalarida irglar, millatlar, etnik guruhlaming ruhiy jihatdan teng
emasligi, ba’zi xalglaming boshgalardan ustun turishligi “ilmiy"
jihatdan asoslashga harakat gilindi. Masalan, etnopsixolog R.Linton
va AKordinerlar anglo-sakslardan boimagan hamma boshqga
xalglar o‘zining ruhiy xususiyati bilan yetuk emas, degan noilmiy
g‘oyani ilgari surishadi. Xuddi shunga o‘xshab o‘sha davrlarda
Osiyo, Afrika va Lotin Amerikasidagi ayrim xalglarni ruhiy jihatdan
yetuk emasligini "isbotlovchi” gator tadgiqotlar o'tkazishgan.
Albatta bu xilda gilinayotgan "kashfiyotlar” olimlar o‘rtasida tash-
vish va xavotirlik tug‘dirishi tabiiy. Muholiflaming yana bir e’tirozi
milliy va sinfiy psixologiya o‘rtasidagi munosabat masalasi boidi.
Unga ko‘ra tipik sinfiy jamiyatda ishlab chigarish munosabatlariga
garab sinfiy tabagalanish mavjud boiadi va ular ijtimoiy mavgega,
statusiga, g‘oyaviy maslagiga ko‘m bir-biridan farglanuvchi
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sinflaming psixologiyasini shakllantiradi. Lekin bir millatning shu
ikki ijtimoiy birligida psixologik xususiyatlar va ma’naviy xislat-
laming ma’lum bir umumiyligi mavjud. Zero, ma’lum bir milliy
mubhitda yashayotgan har bir kishida faqgat ijtimoiy-sinfiy xislatlar
shakllanib golmasdan, shuningdek etnik xususiyatlar ham shakllan-
ganbo‘ladi.

Etnopsixologik xususiyatlarni o‘rganuvchi tadgigotchilaming
aksariyat ko‘pchiligi, uni ijtimoiy-tarixiy kategoriya ekaniigini
e’tirof etadilarda, uni o‘rganish "giyin obyekt" ekaniigini ta’kici-
lashadi. Darhagigat, bu masala tekshirish va o‘rganish uchun
murakkab va tushunish bilan birga eng dolzarb, kam o‘rganilgan
inuammo hamdir.

IImiy manbalarda keltirilishicha, etnopsixologik xususiyatlarni
o‘rganishdagi giyinchiliklar quyidagilardan kelib chigadi:

a) milliy psixologik giyofani o‘rganuvchi etnopsixologiya
fanining boshga psixologiya tarmoglariga nisbatan sust rivojlana-
yotganligi va hanuzgacha uning umumiy masalalarini tadqiq
etishning metodologik tamoyillari to‘la ishlab chigilmaggnligi;

b) etaik xususiyatlar ko‘zga yaqgol tashlanib turgan holda,
uni tashkil etuvchi ruhiy xislatlaming yashirin ekanligi, uni bevosita
emas, bavosita, ya’ni, ularning mahsullariga garabgina baho berish
mumkinligi;

v) yugorida zikr gilinganidek, ayrim olimlaming ushbu masa-
lalar borasida bir-biridan farq giluvchi munosabatlarga ega ekanhgi;

g) etnopsixologiyaning fan sifatida uzogq vagt mobaynida
ijtimoiy-gumanitar fanlar tizimida o0°z o ‘mini topa olmaganligi.

Lekin shunga garamay, muayyan qiyinchiliklar milliy
psixologik giyofa, milliy xarakter kabi millatning ruhiy xususiyatlari
mavjud ekaniigini psixologiya fani, uning tarkibiy gismi bo‘lmish
ijtimoiy psixologiya o‘rganib kelmogda. Bu sohada muvaffaqqiyatli
ish olib borish uchun ilmiy tekshirishlar metodikasini takomillash-
tirish va qator fan vakillari-faylasuf, tarixchi, etaolog, sotsiolog,
psixolog, adabiyotshunos, san’atshunoslar hamkorlikda ish olib
bormoqdalar.

Milliy masalalar va etaopsixologiya bo‘yicha yirik mutaxassis
M.Junusovning hagli ravishda ta’kidlashicha, millatning muhim
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belgilaridan bo‘lgan psixik giyofani inkor etish nazariy jihatdan
asossiz bo‘lib, amaliyotda katta xatolarga olib kelishi mumkin.

Bahs tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu masalada gator terminologik
chalkashliklar ham mavjud ekan. Masalan, ayrim bahs qatna-
shuvchilari "milliy psixologik giyofa”, “etnik psixologiya”, "milliy
xarakter" kabi tushunchalami aynan bir narsa, deb hisoblaydilar.
Shuning uchun bu tushunchalaming bir-biridan farq qiluvchi
tomonlarini ko‘rsatmasdan turib, ulaming mazmuni va o°‘ziga xos
xususiyatlari to‘g‘risida fikr yuritish mumkin emas.

2. Nadejdinning psixik etnografiyasi va XI1X asrning 40-yiilarida
Rus geografiya jamiyatining faoliyati

Mamlakatimizda etnopsixologiyaning paydo bo‘lishi ms
geografiya jamiyatining faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, uning a’zolari
psixik etnografiyani etnografiya bo‘limlaridari biri deb hisoblash-
gan. Ushbu atamani ilgari surgan

N. I. Nadejdin (1804-1856) psixik etnografiya inson tabiati-
ning ma’naviy tomonini, agliy va axlogiy qobiliyatlarini, irodasi va
fe’l-atvorini, inson gadr-gimmatini va boshgalami o‘rganishi kerak
deb hisoblagan. Xalq psixologiyasining namoyon bo‘lishi sifatida
xalq og'zaki ijodi - dostonlar, qo‘shiglar, ertaklar, magollarm ham
ko‘rib chiqdi.

1847-yilda Rossiya viloyatlarida yashovchi xalglaming
etnografik o‘ziga xosligini o‘rganish dasturi bo‘yicha materiallar
yig‘ish boshlandi. Nadejdin tomonidan tuzilgan dastuming yetti
ming nusxasi mahalliy aholini tavsiflashni taklif gildi va butun
mamlakat bo‘ylab joylashgan Rossiya Geografiya Jamiyatining
bo‘limlariga yuborildi. Ko‘p vyillar davomida har vyili Sankt-
Peterburgga havaskor kolleksionerlardan - yer egalari, ruhoniylar,
o‘gituvchilar va mansabdor shaxslaming bir necha yuzta qo‘lyoz-
malari yetkazib berildi.

Dasturga muvofig, ular Rossiyada yashovchi xalglaming
"axlogiy hayoti", ya’ni ma’naviy madaniyatning barcha hodisalari -
oilaviy munosabatlar va ota-onalardan tortib "agliy va axlogiy
gobihyatlar" va "milliv hayot™" to‘g‘risidagi milliy hayotni kuzatish
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materiallari tavsifiga kiritilgan xususiyatlari bir nechta qoiyozmalar
nashr etildi va psixologik boiimlar bo‘yicha ma’ruzalar tuzildi.

3. G.G.Shpetning etnik psixologiyani barpo etish to‘g‘risidagi
garashlari

Rossiyada ushbu nom ostida etnik psixologiyani yaratishga
garatilgan eng jiddiy urinish XX asming 20-yillarida G. G. Shpet
tomonidan amalga oshirilgan (1879-1937). 1920-yilda G. |
Chelpanov bilan Moskva universitetining tarix-fflologiya fakultetida
"emik va ijtimoiy psixologiya" kabineti tashkil etiladi. Etnik
psixologiya "Til, afsona, e’tiqod, she’riy ijod, odob-axlog, san’at va
boshgalar kabi inson ruhiy hayotining ko‘rinishlarini o‘rganuvchi
psixologiya sohasi"-deya ta’kidlaydi u [Rossiyada birinchi
etnopsixologik laboratoriya, 1990-yil, p. 159]. Shuningdek, etnopsi-
xologiyani xalglar psixologiyasi sifatida an’anaviy tushunchasi aks
ettirilgan  boiib, uning mavzusi nemis "asoschilari"ning
ta’kidlashicha, ma’naviy madaniyat mahsuloti hisoblanadi,/

1927-yilda Shpet «Etnik psixologiyaga kirish» kitobida 0°z
fikrlarini bildirdi [Shpet, 1996]. Ushbu asarda Shpet Lazarus -
Shtaynthal va Vundt g‘oyalarini batafsil tahlil giladi va o‘zining
etnik psixologiya konsepsiyasini Vundt ta’kidlaganidek tavsiflovchi
fan emas, balki tushuntiruvchi fan sifatida yaratadi.

Afsuski, yangi farming falsafiy poydevori boigan kitobning
birinchi gismi uning oxirgi asari boiib qoldi: 1935-yilda Gustav
Gustavovich Shpet qatag‘on qilindi va 1937-yil 16-noyabrda
"NKVD uchligi” buyrugi bilan otib tashlandi. U o‘zining dasturiy
ta’minotini ganday amalga oshirmogehi ekanligini biz hech gachon
bilmaymiz, ammo rus faylasufining tahlil gilish uchun tagdim etgan
g'oyalari juda muhimdir.

Vundt bilan bahslashib, ruhiy madaniyatning mahsullari
psixologik mahsullar ekanligiga, Shpet xalq hayotining madaniy-
tarixiy mazmunida psixologik jihat yo‘gligiga shubha gilmadi.
Madaniy mahsulotlarga, madaniy hodisalaniing ma’nosiga boigan
munosabat psixologikdir. Shuning uchun etnik psixologiya tilni,
afsonalarni, axlogni, dinni, ilmni emas, balki ularga boigan
munosabatni o‘rganishga undaladi, chunki "odamlar psixologiyasi
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ularga” yaratilgan "ma’naviy gadriyatlarga bo*‘lgan munosabatidan
ko‘ra ko‘proq sezilarli ta’sirga ega” [Shpet, 1996, 341b.]. Psixo-
logiyada subyektiv madaniyatni olganish zarurligini ta’kidladi.

Etnopsixologiya mavzusini aniglash uchun Shpet nafagat
munosabat (madaniy mahsulotlarga) atamasidan foydalanadi, balki
keng gamrovli tushuncha jamoaviy kechinma tushunchasini kiritadi,
alarm faqat hissiyot, yoki fagat bilish deb chegaralamaydi. Bizning
fikrimizcha, jamoaviy kechinmaning mazmuni zamonaviy ilm-fanda
mentalitet deb ataladigan tushunchaga juda yagqin.

Psixologik tahlilning boshga darajasida kechinmani tushu-
nishda Shpet g‘oyalariga yaqgin boigan tajribani L. S. Vigotskiy
taklif gilgan (1896-1934), u keshinmani shaxsni muhitda o‘rganish
birligi deb hisoblagan. Ikki rus mutafakkiri tomonidan kechinma
tushunchasiga berilgan ta’riflaming o*‘xshashdir. Shpetga kelsak,
jamoaviy kechimna uning a'zolarining madaniyati mahsulotlari bilan
bogiiq, Vigotskiy uchun kechinma "bolaning boshgalarga yoki
borligga ichki munosabatidir" [Vigotskiy, 1984, 382b.], "... shaxs va
atrof-muhit o‘rtasida insonning muhitga bo‘lgan munosabatini ang-
latadigan narsa bor".[0o*sha manba, 383b.]. Shpetning ta’kidlashicha,
etnopsixologiyaning tadgigot predmeti axlogiy madaniyat ele-
mentlarini emas, balki ular to‘g‘risidagi odamlaming kechinma-
larini tadqiq qilish zarur, Vigotskiy ta’kidlashicha, bolalar psixo-
loglari atrof-muhitning mutlagq ko‘rsatkichlarini o‘rganmasliklari
kerak, ammo bola uchun bu nimani anglatadi, bu atrof-muhitning
ba’zi jihatlariga munosabatini o'rganishlari keiak.

Vigotskiy va Shpet konsepsiyalari o‘rtasidagi farg. Birinchisi,
shaxsning atrof-muhitga bo‘lgan munosabati bilan gizigadi,
ikkinchisi shaxs va madaniyatning birligini ta’kidlab, guruh tahliliga
o‘tadi. Shpet ta’kidlashicha, madaniy mahsulotlar o‘zlarining
egalarida odatiy kechinmalami keltirib chigaradi: "... har bir odam
ganchalik individual bo‘lmasin, odatda ularning ko‘zlarida, ongida
va yuragida sodir bo‘layotgan narsalarga” javob “sifatida odatiy
kechinmalar mavjud.” Shpet, 1996, p. . 341].

Shaxsni madaniyat dunyosi bilan o‘zaro bog‘lashga urinib, u
bu umumiylikni o‘rtacha emas, o*‘xshashliklar to‘plami sifatida
emas, balki u yoki boshqga tarixiy birlashmaning "vakili" bo‘lgan
"tip" sifatida tushunadi (xitoy tipi, savdogar tipi). Rus
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mutafakkirining konsepsiyasiga binoan, madaniyat mahsulotlarini
tahlil gilganda, etnik psixologiya odatiy kollektiv kechinmalami
aniglashi kerak, boshgacha qilib aytganda, xalg nimani yoqtiradi,
nimadan qo‘rgishadi va nimaga sig‘inishadi kabi savollarga javob
berishlari kerak? Lekin Shpetning nashr etilgan asarlarida biz biron
bir xalgning odatiy kollektiv kechinmasidan misollar topolmaymiz.
Lacarus va Steinthal, Cavelin, Wnndt, Shpetning g‘oyalari
kop hollarda fagat tushuntirish sxemalari darajasida goldi va
ulaming konseptual modellari aniq psixologik izlanishlarda amalga
oshirilmadi. Ammo XIX-XX asr boshlarida etnopsixologiya
taragqgiyotini shu bilan bogllash mumkinki, uning ijodkorlari shaxs
dunyosini tabiat dunyosi bilan emas, balki madaniyat dunyosi bilan
bog‘lashga harakat gilishgan. Ammo birinchi etnopsixologlaming
g‘oyalari, birinchi navbatda V.Vundt g‘oyalari boshga fan -
madaniy antropologiya tomonidan gabul qilindi. Germaniyada
tug‘ilgan va AQSHda madaniy antropologiyaning ajdodiga
aylangan F. Boas, madaniyatning insonning ichki dunyosi bilan
bog‘ligligi hagidagi g‘oyalami Amerikada yanada rivojlantirdi.

4. Sechenov va Kavelin orasidagi ma’naviy madaniyat
mahsuilariga asoslangan holda psixikani o‘rganish
imkoniyatlari hagidagi bahs-munozaralar

XIX asming 70-yillarida Rossiyada, Gennaniyadan keyin,
psixologik fanga etnopsixologiyani "birlashtirish™ ga urinish bo‘Idi.
Ushbu g'oyalar 40-yillarda Rossiya Geografiya Jamiyatining
etnografik tadgiqotlar dasturini amalga oshirishda ishtirok etgan
huqugshunos, tarixchi va faylasuf K. D. Kavelin (1818-1885)
tomonidan ilgari surilgan. Xalglaming "agliy va axlogiy xususi-
yatlari"ning subvektiv tavsiflarini to'plash natijalaridan gonigmagan
Kavelin ma’naviy faoliyat mahsuli - madaniy yodgorliklar, urf-
odatlar, folklor va e’tiqodlarga asoslangan xalq psixologiyasini
o‘rgamshning "obyektiv* usulini taklif gildi.

Uning fikriga ko‘ra, xalglar psixologiyasining vazifasi turli
tarixiy hayotning turli davrlarida turli xil xalglar va bir xil odamlar
o rtasida bir xil hodisalami va ma’naviy hayot mahsulotlarini
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taqgoslashga asosiangan agliy hayotning umumiy gonuniyatlarini
yaratishdir (Kavelin, 1872).

Rus psixologiyasida tabiiy fanlaming asoschisi 1.M.Sechenov
(1821-1905) va K. D. Kavelin o‘rtasida ilmiy psixologiyada
obyektiv usul deb garaladigan narsa to‘g‘risida munozara boiib,
ular ikkalasi uchun ham tayanch boigan.

Ruhiy jarayonni tan olgan Sechenov, ruhiy madaniyat mahsu-
lotlariga garab psixikani o‘rganish mumkin emas deb hisobladi. U
psixologiyada emik tadgigot oikazish imkoniyatini rad etib, "har
ganday psixolog, insonning agliy faoliyatiga oid har ganday
yodgorlikni uchratib, uni tahlil gihsh fikriga ega boiib, agar kerak
boisa, yodgorlik ixtirochisiga 0‘z kuzatuv oichovini va analog-
lardan foydalanish qobiliyati to‘g‘risida o‘z fikrlarini qo‘shishi
kerak”, deb hisoblaydi. "[Sechenov, 1947, p. 208]. Boshqgacha qilib
aytganda, emik yo‘nalish tadgigotchilari duch keladigan katta
giyinchiliklami to*g‘ri paygab, u bu giyinchiliklami yengib bo‘Imas
debjjisobladi.

Rossiyada Sechenovning tabiatshunoslik psixologiyasi va
Kavelinning gumanitar psixologiyasi tarafdorlari o ‘rtasidagi
tortishuvda Sechenov g‘alaba qozondi. Kavelinning magiubiyati
bilan bir gatorda, psixologik fan doirasida ilmiy etnopsixologiyani
yaratishga boigan birinchi urinish muvaff'agiyatsiz yakunlandi.
Ammo bu Rossiyada etnopsixologik g'oyalar umuman rivojlan-
magan degani emas. Ularga fagat qizigish faylasuflar, tarixchilar,
tilshunoslar tomonidan ko ‘rsatildi.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, O ‘zbekistonda oikazilgan
psixologik tadgigotlaming bir gismi aynan oila sharoitida, oilada
saglanib kelinayotgan udumlar, gadriyatlar, odatlar doirasida o‘tka-
zilgan bo‘lib, birinchi ijtimoiy-psixologik hamda etnopsixologik
tadgiqot yurtimizda XX asming 70-yillari oxiri 80-yillaming
boshida 1.Yoqubov8 tomonidan o‘tkazilgan. U oilaviy mimosa-
batlaming barqarorligi va er-xotin ijtimoiy rollarining muvofigligini
ta’minlovchi ijtimoiy-psixologik omillami o‘rgandi. Tadgigot
natijasida shu narsa aniglandiki, oila a’zolarining rollar borasidagi
muvofiq o‘zaro munosabatlari oilaviy hamjihatlikning muhim

8 Alky6oB HO.A. O paccornacosabHOCI1 poneBoro nokefeHus CyTTpy™oB Kak hakrop fectabunmsauum
Bpaka ft Tesncbl oK. K 6-My BeecotosH. Chesgy ObLuecTBa Nenxonoros.-M., 1983.- C.923-924.
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shartidir. Oilaviy majorolar esa, asosan hozirgi zamon o0°‘zbek
ayolining ijtimoiy melmat bilan bandligi hamda oilaviy rnuno-
sabatlarda eskilik sargitlarining saglanib qolganligidadir.

Keyinchalik shu kabi oila va oilaviy munosabatlaming
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik fenomenlarga bag‘ishlangan
tadgiqotiar ozbekistotilik olimlar G'.B.Shonmarov va uning izdosh-
lari, shogirdlari ishlarida rivojlantirildi. Masalan, G'.Shonmarov va
Ye.A.Morshinalaraing 1986-yilda o‘tkazgan tadgiqotlarida oilada
bolalar tarbiyasiga bevosita ta’sir ko'rsatadigan ijtimoiy-psixologik
omillar o‘rganildi, chunonchi, unda ota va ona, er va xotin, ota-ona
va farzandlaming o‘ziga xos o‘zaro munosabatlaridagi an’anaviy
milliy va zamonaviy munosabatlarning xususiyatlari ochib benlgan.

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi xususida o‘tkazilgan
muhim tadgiqotlardan biri N.Sog'inovning o‘zbek oilasiga xos
bo‘lgan nikoh va oila munosabatlari, nikohdan qonigish, nikoh
motivlari, oila qiuishning o0‘zbeklarga xos bo‘lgan yosh
xususiyatlari, yosh o‘zbek oilalaridagi psixologik mojarolar va
ajraUshlaming sabablarini sistematik tarzda o‘rgangan ilmiy ishidir.
Bu tadgiqotda ilgari hech o‘rganilmagan ilmiy ma’lumotlar
to‘plandiki, ularga ko‘ra, o‘zbek oilasining qurilishiga sabab
bo‘ladigan asosiy motiv - bu “farzandli boiish”, (birinchi o‘rinda),
ikkinchi o‘rinda “jamoatchilikning gap-so‘ziga qolmaslik”, uchinchi
o'rinda “ota-ona va gavmi-garindoshlarning istaklarini bajo etish”
va hokazolar aniglandi. N.Sog ‘movning to‘plagan ma’lumotlari yosh
oilalar, mojaroli oilalar va yoshlar tarbiyasi bilan mashg*ul
bolganlar uchun muhim ilmiy yo‘l-yo‘riqdir. Bu kabi izlanishlar
keyinchalik M. Utepbergenev, M.Dushatiov, E. Norimbetov ishlarida
davom ettirildi va ularda qoragalpog, gozoq hamda qirg‘iz
oilalarining etnopsixologik o°ziga xosligi oilaviy gadriyatlar nugtayi
nazaridan o‘rganildi. Ya’ni, bu kabi izlanishlarda oila va nikoh
munosabatlaridagi milliy o‘ziga xoslik qoragalpog‘istonlikiar,
qirg‘iz va qozoq oilalari misolida o‘rganildi. Bu kabi izlanishlar
oxirgi yillarda ham jada.1 amalga oshirilmoqda.

Etnopsixologik xususiyatlar, milliy psixologik giyofaning
norealligi to‘g‘risida bir gancha subyektiv fikrlar aytilgan, ba’zi
garashlarda jiddiy ixtiloflar mavjudligiga garamay, etnopsixologik
xususiyatlar real mavjud, deb ta’kidlovchi olimlar ko‘pchilikni
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tashkil etadi. Darhaqgiqat, tarixiy, ijtimoiy-igtisodiy taraqqgiyotdagi
tengsizlik turfa xil tabiiy-geografik sharoitlar xalglar o'rtasida
ma’lum psixologik tafovutlami vujudga keltirgan. Turli xalglarda
oila a’zolari o‘rtasida bo‘ladigan muuosabatlaming bir xil bo‘l-
masligi, urf-odat va an’analardagi farglar, narsa-hodisalami idrok
etishda mavjud bo‘lgan turfa xillikni etnopsixologik xususiyatlar
bilangina tushuntirib berish mumkin. Fan mana shu xususiyatlami
o‘rganishdan voz keeha olmaydi.

Ma’lumki, jahon fanida xalglar va millatlar psixologiyasiga
bag‘ishlangan birinchi ilmiy tadgigotlami nemis Kklassik olimi
Vilgelm Vundt boshlab bergan edi. Uning tadgiqotlaridagi “xalq”
tushunchasi aslida etnik uyushma, millat ma’nosida tushuntirilgan
edi. Uning fikricha, etnik guruhlar psixologiyasini o‘rganish uchun
ulaming tilini, odatlarini va ana shu xalglarda keng targalgan
afsonalar, agidalar, fikrlash tarzlari, hayot tarzi hamda boshga ong
tizimlarini o‘rganish kerak.

5.A.R.Luriyaning O*“zbekistonda amalga oshirgan tadqgiqotlari

Shunisi diqgatga sazovorki, Vundtdan keyingi davrda o‘tkazil-
gan muhim tadgiqotlardan biri bizning o‘lkamizda o‘tkazilgan bo*-
lib, uni psixolog A.R.Luriya amalga oshirgan edi. Bu eksperimental
tadgiqot bo‘lib, uni o‘tkazishdan asosiy magsad L.S. Vigotskiymng
madaniy-tarixiy yondashuv g‘oyasini tekshirish edi. Luriya bosh-
chiligidagi olimlar guruhi revolutsiya bo‘lib o‘tgan 0 ‘zbekiston
sharoitida turmush tarzining o‘zgarishi bilan o‘zbek xalqi
psixologiyasining ham o°zgarganligini isbot gilmoqgchi bo‘lganlar.
Asosiy magsad bilish jarayonlarining o‘zgarganligini isbot gilish
bo‘lsa ham tadgiqotchilar 0‘z-0°zini anglash va o‘z xulg-atvorini
tahlil gilish borasida ham uyda o‘tiradigan ayollar, endigina savod
olish magsadida savodxonlik kurslarida o‘giyotgan xotin-gizlar
hamda pedagogika bilim yurtlarida ta’lim olayotgan gizlar o‘rtasida
farg bor-yo‘qgligini tekshirishdi.

Tadgiqot asosan 0‘z-o‘zini analiz qilish metodi yordamida
o0‘tkazilgan bo‘lib, tadgiqot mobaynida ayollarga turli savollar orgali
0°z shaxsiga xos xususiyatlami, o‘zidagi yetakchi sifatlami aniglash
va ba’zi psixologik holatlarga balio berish topshirig‘i berildi. Lekin
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javoblaming sifati, toiigligi ayollaming bilim saviyasiga va ijtimoiy
alogalar tizimida tutgan o‘miga bogiiq boiib chiqdi. Uyda oiirgan
ayollar ko‘p hollarda qo‘yilgan savolni ham anglamasliklari maium
boidi. Luriya shu narsaga igror boidiki, o‘zbeklardagi ong, asosan,
boshga odamlar fikriga bogiiq ekanligi, tobelik psixologiyasi kuch-
liligini anigladi. Ya’i, jamoaviylik psixologiyasining mavjudligi
tekshiriluvchilarning ijtimoiy xulgini tahlil gilish orgali isbotlandi.
Masalan, ayollarga o‘zidagi yomon sifatlanii aytish topshirigi
berilganda, ular yomon qo‘shnilami ko‘rsatishar va umuman o°z-
o‘zini baholashdan koia boshgalami baholash, ularga sifat
xarakteristikalari berish ancha yengil tuyulardi.

Yugorida ta’kidlaganimizdek, A.R.Luriyanmg asosiy magsadi
milliy psixologik xususiyatlami oiganishda tarixiylilik tamoyiliga
tayanish lozimligini isbotlash hamda milliy psixologiyaning hayot
tarziga, shaxsning jamiyatda shaxslararo munosabatlari tizimida
tutgan o‘rniga bevosita bogiigligini isbot qilish edi. Birinchi
dastlabki tadgiqotlar qator metodologik kamchiliklardan holi
boimasa-da, uning muayyan ilmiy va amaliy ahamiyati ham bor
ediki, unda birinchi marta milliy psixologiyani o‘rganishga yordam
beruvchi metodlar va metodologik tamoyillar sinovdan oikazildi.
To‘g‘ri, bu tadgigotda to‘plangan ma’lumotlar va ilmiy xulosalar
bilan bugungi kungi holatni toiigicha ifodalamaydi, golaversa, bu
konsepsiyaning 0‘zi necha bor gayta ishlovni talab gildi, lekin milliy
psixologiya bo‘yicha o‘tkazilgan kross, ya’ni qiyosiy tadgiqot
sifatida uning baribir etnopsixologiya uchun ahamiyati kattadir. A.
Luriya ushbu tadgiqotida goilangan piktogramma usuli, ya’ni,
“so‘z portretlarTni, 0‘z-o‘zini analiz qilish metodlarini hozirgi
zamonaviy tadgigotlarda ham fagat yangicha metodologik prinsiplar
asosida goilash mumkin.

Oxirgi vyillarda chet el va sobiq Ittifoq olimlarining tadgi-
gotlarini umumlashtirib, etnopsixologik ishlarga yagona ilmiy yon-
dashuvni topish harakatlari sezilmoqda. Bu sohada mashhur rus et-
nografi va psixologi Yu.Bromley olib borgan ishlar, uning laborato-
riyasida to‘plangan maiumotlar misol boiishi mumkin, Yu.V.Brom-
ley etnik guruhlar psixologiyasida ikki tomonni farq giladi:

1) psixik asos ~ etnik xarakter, temperament, milliy an’analar
va odatlardan iborat bargaror gism;
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2) hissiyot sohasi etnik yoki milliy his-kechinmalarini o
ichiga olgan dinamik qism.

Aksariyat tadgigotclxilar nima uchundir, milliy psixologiya
masalalari bilan shug‘ullanishganda, milliy girralar yoki sifatlami
aniglash bilan shug‘ullanadilar-da, u yoki bu millatlargagina xos
boigan qirralami topishga urinadilar. Olimlar fan-texnika rivoj-
langan, millatlar uyg‘unligi, millatlaming doimiy o‘zaro hamkorligi,
alogalar va muloqgoti sharoitida, aralash nikohlar keng targalgan
sharoitda fagat u yoki bu millatga xos boigan qirralar hagida
gapirish juda qiyin ekaniigini biroz e’tibordan qochirishgan.
Masalan, o‘zbekistonliklar o‘rtasida olkazilgan Kkichik tadgigot
natijasida shu narsa ma’lum boldiki, mehmonnavozlik, kamtarlik,
samimiylik kabi ijobiy sifatlar o‘zbek xalgigagina xos. To‘g‘ri, bu
sifatlar albatta o‘zbeklarda bor. Lekin, aynan shu sifatlar boshga
millatlar vakillarida yo‘q deyishga haqgimiz yo‘q. Xuddi har bir
shaxs ongida turlicha stereotiplar, ya’ni o‘mashib golgan obrazlar,
psixologik “tamg‘alar” bolganidek, har bir oila, yagin oshna-
og‘aynilar va o‘ziga o‘xshash shaxslar bilan mulogot jarayonida u
yoki bu millat vakilida ham o‘z millatiga xos bo‘lgan sifatlar hagida
stereotiplar paydo boiib, ular ongida o‘mashib boradi. Bunday
stereotiplar o0‘z millatiga va boshqga xalglarga nisbatan bo‘lib,
boshgalar hagidagi tasawurlar ancha sodda, yuzaki, mazmunan tor
bo‘ladi. Shunday tasawurlar asosida boshga millatlarga nisbatan
yoqgtirish (simpatiya) yoki yoqtirmaslik (antipatiya) va befarglik
munosabatlari shakllanadi. 0 ‘z millati haqgidagi tasawur va
stereotiplar esa milliy “etnotsentrizm” hissini shakllantiradiki, shu
his tufayli shu milliy guruh vakillarida boshga millatlarga nisbatan
irratsional munosabatlar paydo bolishi, bu esa milliy antogonizm
va milliy adovatlami keltirib chigarishi mumkin.

Ta’kidlash joizki, mustaqgillikning dastlabki vyillarida yur-
timizda ko*p yillar mobaynida sobiq ittifoq sharoitida aholini bir xil
“baynalmilallashtirish”, yagona “sovet xalgi” g‘oyasini singdirish
mafkurasi ta’sirida bo‘lgan xalglar va millatlaming milliy o‘zligini
anglashi, shu bilan birgalikda millatlarao va diniy bag‘rikenglik
siyosatini olib borish unchalik oson kechmadi. Prezidentimizning
jamiki yurtimizda istiqgomat gilayotgan yuzdan ziyod millat va
elatlaming manfaatlarini bir xil himoya qilish, ular o‘rtasida do‘stlik
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va hamjihatlikni kuchaytirishga garatilgan dono siyosati tufayli,
bugungi kunda barcha o‘zbekistoniiklar shu yurt, shu Vatan ravnaqi
yo‘lida bir xil kurashish bilan birgalikda o‘z milliy gadriyatlari,
madaniyati, san’ati, yashash tarzini hurmat qilishga, uning eng
jozibali va tarbiyaviy nuqgtayi nazardan noyob an’analarini davom
ettirish, namoyon etish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Demak, mustaqil
yurtimizda millatlararo va elatlar ichidagi o'zaro alogalar muam-
molari strategik ahamiyatli bo‘lib, bu o0‘z navbatida olmilar,
xususan, etnopsixologlar oldiga millatlararo do'stlikni va baham-
jihatlikni takomillashtirishga yo‘naltirilgan fundamental va tatbigiy
ishlami amalga oshirish, natijalari bilan yurtimizda tinchlik va
totuvlikni bargarorlashtirishga hissa qo‘shish vazifesini qo‘yadi.

Bu borada, ijtimoiy psixologlar va mafkurachilar oldida turgan
muammolardan biri millat vakillarida milliy g ‘ururm sof ijtimoiy-
psixologik fenomen sifatida o‘rganish, uning yoshlarda mafkuraviy
immunitetning shakllanishidagi roUga alogador psixologik mexa-
nizmlami tadqiq etishni ko‘ndalang qilib qo‘yadi. Chunki ko‘pincha
milliy g‘urur tufayli ayrim shaxslarda boshga milkjtlami men-
simaslik, ulardagi g'urur yoki milliy hislami tan olmaslik hollari
kuzatilishi mumkin. Umuman, bizning fikrimizcha, milliy adovatlar
asosida yotgan etnosentrizm va milliy g‘uruming salbiy ko‘ri-
nishlari boshga millatlarning tarixini, ulaming an’analarini, tili va
hokazolarini bilmaslikdan kelib chigadi.

Milliy psixologiya bo‘yicha o‘tkazilishi lozim bo‘lgan tadqi-
gotlaming magsadlaridan biri ham boshga millatlar psixologiyasini
bilib, uni boshga millatlarga yetkazish tufayli, har bir millat vakiliga
hurmat-izzat hissini kuchaytirishdir. Chunki o‘zini hurmat gilmagan
odam boshgani hurmat gilmaydi, buning uchun esa 0‘z psixo-
logiyasini ham, o‘zgalar psixologiyasini ham bilishi kerak.
Shundagina shaxslararo ziddiyatlarga barham berilishi mumkin. Bu
narsa millatlar psixologiyasiga ham xosdir. Ya’ni, fan jamiyatga
shunday etnografik va etnopsixologik ma’lumotlar majmuini yaratib
berishi lozimki. undagi ma’lumotlar asosida katta guruh hisoblangan
millatlar psixologiyasini ham boshgarish mumkin bo'lsin. Shunda-
gina ko‘p millatli jonajon yurtimiz 0 ‘zbekistonda tinchlik va
xotirjamlik hukmron bo‘ladi.
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Bugunga Kkelib, etnopsixologiya masalasi bilan turli soha
mutaxassislari shug‘ullanmoqdalar. Millat va eiatlar va turli ijtimoiy
guruhlami o‘rganishda faylasuflar, sotsiolog va tarixchilar, asosan,
ulaming moddiy va ma’naviy madaniyati, tarkibi, ijtimoiy
munosabatlariga e’tibomi qaratgan boisalar, psixologlar shaxs
psixologiyasini o‘rganish asnosida turli millat vakillariga xos o‘ziga
xos xarakter xususiyatlarini shaxsni o‘rab turgan madaniy va tarixiy
muhitning ta’siri doirasida o‘rganmoqdalar.

Etnopsixologik muammoiami tadqiq etuvchi xorijlik olim-
laming ko pchiligi, bu muammoiami o°‘rganish giyin ekanligini, bu
sohada uchraydigan murakkabliklami ta’kidlashadi. Darhagigat,
etnopsixologik xususiyatlami empirik yoi bilan, psixologiyadagi
ishonchli metodlar, testlami qoilash yoii bilan tadgiq etish giyin.
Zero, aynan millatlar o‘rtasidagi psixologik tafovutlar, millatlararo
munosabatlarga xos bo‘lgan murakkabliklami oichay oladigan,
kamxarj metodlar yaratilmagan. Boz ustiga bir mamlakatda, boshga
bir madaniyatni o°‘rganish uchun yaratilgan bir metodlar turkumi,
ikkinchi bir xalglami o'rganishda xxatija bermasligini, hatto, garama-
garshi ko‘rsatkich berishi mumkinligi fanga ma’lum. Bu sohadagi
muammo yana shundaki, bir etnos ichidagi turli sinflar, sotsial
guruhlarda milliy xususiyatlaming namoyon boiishi maium dara-
jada bir-biridan farglanadi. Shuning bilan birgalikda, tadgigotchi
etnik psixologiyadagi o‘ziga xoslik boshga etnik guruhlardan farg
giluvchi maxsuslik va umumiylik tomonlami ochib bera olishi
kerak. Nihoyat, etnopsixologik xususiyatlar qotib qolgan, o°‘zgar-
maydigan narsa emas. Ular maium bir ijtimoiy o°‘zgarishlar
natijasida, ayrim bir xususiyatlarini o°‘zgartirishi, yangi ijtimoiy
munosabatlami aks ettiruvchi xislatlami hosil qilishi mumkin.
Birgina misol, yurtimizda mustaqillik yillarida yaratilgan ulkan
imkoniyatlar bois o ‘zbek millatining bolasi san’at, madaniyat, sport,
fan sohasida bugun butun dunyoni lol qiluvchi yutuglarga
erishmoqdaki, bunda Kkitoblarda, sport maydonlarida va Kkatta
sahnalardagi imkoniyatlardan tashgari, o‘zbeklarga xos halollik,
shijoat, millati, oilasi, mahallasi sha’ni uchun kurash, g‘urar,
tirishqoglik kabi noyob sifatlar ham katta rol o‘ynamoqda.
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Muammoli savol

Etnopsixologik xususiyatlaming shakllanishida siyosiy-igti-
sodiy va jamiyat hayotida bolayotgan ijtimoiy jarayonlar tizimining
roli ganday? Fikringizni asoslang.

Agliy hujum texnologiyasi yordamida jamoaviy muho-
kamani o‘tkazish uchun taxminiy mavzular

I.Siyosiy-igtisodiy va jamiyatdagi ijtimoiy omillaming roli.

2. Tabiiy-geografik muhit va uning etnik xususiyatlarga ta’siri.

3. Etnos hayotida bo‘lib olgan tarixiy hodisalaming ahamiyati.

Muammoli topshiriglar

1Etnik stereotiplarga turli milliy guruhlar vakillari misolida
namunalar keltiring.

2.Milliy bag‘rikenglikni shakllantirish uchun zarur chora-
tadbirlaming ustuvor yo'nalishlarini aniglashtiring.

3.Milliy his-tuyg‘ularga ta’sir ko'rsatib, odamlarning katta
guruhini manipulatsiya gilish holatlarini ko‘rsatuvchi zamonaviy va
tarixiy misollar keltiring.

4.0mmaviy madaniyatning yoshlarga ta’sir ko‘rsatishi ganday
etnopsixologik mexiinizmlar asosida ro‘y berishini o‘ylab ko‘rmg.

Mavzu bo‘yicha testlar:

1Ayrim bahs gatnashuvchilari ""milliy psixologik giyofa”,
"etnik psixologiya”, ""milliy xarakter" kabi tushunchalarni
deb hisoblaydilar.

A) turli tushunchalar;

*B) aynan bir narsa;

C) o*xshash tushunchalar;

D) turli xil narsalar.

2. Nadejdin xalq psixologiyasining namoyon bolishi
sifatida  ni ham ko4rib chiqdi.
A) gadimgi qo‘lyozmalar, aytishuvlarni;
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*B) xalq og'zaki ijodi - dostonlar, qo'shiglar, ertaklar, magol-
lami;

C) kitoblarda, sport maydonlarida va katta sahnalardagi
imkoniyatlarni;

D) millatlar o‘rtasidagi psixologik tafovutlar, millatlararo
munosabatlarga xos bo‘lgan murakkabliklami o‘lchay oladigan,
kamxaij metodlarni.

3.1927-yilda Shpetning ganday kitobi chop etiladi?
A) Etnopsixologiyaga Kirish;

B) Ijtimoiy psixologiyaga Kirish;

*C) Etnik psixologiyaga kirish;

D) Etnografiyaga kirish.

4. Shpetning ta’kidlashicha, etnopsixologiyaning tadgiqot
predmeti axlogiy madaniyat elementlarini emas, balki ular
to‘g‘risidagi  tadqiq qilish zarur.

A) dostonlar, go‘shiglar, ertaklar, magollarni;

*B) odamlaming kechinmalarini;

C) psixologik tafovutlami;

D) gadimgi qo‘lyozmalami.

5. A.SLLuriyaning asosiy maqgsadi...... bevosita bog‘ligiigini
isbot qilish edi.

A) san at, madaniyat, sport, fan,ilm, psixologiya sohasiga;

B) psixologik tafovutlar, millatlararo munosabatlarga xos
bo‘lgan murakkabliklami o‘lchay oladigan, kamxarj metodlarga;

C) moddiy va ma’naviy madamyati, tarkibi, ijtimoiy muno-
sabatlar tutgan o‘miga;

D) milliy psixologiyaning hayot tarziga.



IV BOB. ETNOS VA MILLAT TUSHUNCHALARINING
QIYOSIY TAHLILI

Reja:

1.I%tnos, elat, millat, irg tushunchalarining o0°‘ziga xos jihatlari.
2. Etnosning yaxlit tizim sifatida mavjudligi.

3. Etnik guruh.

4. Etnopsixologik xususiyatlami namoyon giluvchi omillar.

Tayanch tushunchalar: etnos, elat, millat, irq, etnik birlik.
1.Etnos, elat, millat, irq tushunchalarining o‘ziga xos jihatlari

Etnos - bu ong va xatti-harakatlaming o'ziga xos stereotip-
lariga asosiangan tabiiy rivojlanish natijasida shakliangan odam-
laming ma’lum bir jamoasi. Etnos barqgaror tizim sifatida mavjud
boiib, u "biz-biz emasmiz", "o‘zimiznikilar -begonalar” tamoyili
bo'yicha boshga barcha jamoalarga garshi chigadi. Etnoslar har
doim avloddan-aviodga o'tib keladigan va etnik va landshaft
mubhitida odamlaming moslashishi jarayonida ishlab chigariladigan,
etnos  xulg-atvorining stereotipini  shakllantiradigan umumiy
xususiyatlariga ega.

Etnos iborasi XIX asr oxirlaridan ilmiy tushuncha sifatida
fanga Kiritildi. Birog etnos tushunchasming mazmuni Xxususida
hozirga gadar olimlar o‘rtasida yakdillik mavjud emas:

1.Etnos bir tilda so‘zlashuvchi, o'ziga xos turmush tarzi, urf-
odat, marosimlar va an’analari tizimiga ega boigan, o‘zining kelib
chigishi  birligini tan oluvchi o‘ziga xos Kkishilar guruhi
(S.M.Shirokogorov)

2.Etaos til, davlatga tegishlilik, igtisodiy alogalar, madaniy
turmush, din birligi singari bir gator ijtimoiy alogalar natijasiga
asoslanadigan kishilar jamoasi ( S.A.Tokarev)1

5Botirov B.M. Etnopsixologiya. -T.: Fan va lexnclogiya. 2010. B.6
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Etniklik bu real ijtimoiy-igtisodiy alogalar sharoitida o‘zaro
tushunarli tilda so‘zlashadigan muayyan hududda yashaydigan
kishilar orasida o‘zaro shakllanib boradigan va o‘zining ma’lum
madaniy xususiyatlarini, mustagil ijtimoiy guruh ekaniigini butun
hayoti davomida anglab boradigan har ganday jamoadir.
(N.N.Cheboksarov)

Millatning eng keng targalgan ikkita tushunchasi mavjud:
g'arbiy (hududiy) va g'arbiy bo‘lmagan (etnik).

G'arbiy konsepsiyasiga ko‘ra, millat 0‘z nomi, o‘ziga xos
tarixiy hududi, umumiy qadriyat va tarixiy xotirasi, umumiy tili,
ijtimoiy madaniyati, umumiy iqgtisodiyoti va barcha a’zolar uchun
yagona gonuniy huqug va majburiyatlarga ega bo‘lgan odamlar
guruhidir. Bu konsepsiyaga ko‘ra millatning asosiy belgisi - bu
ma’lum bir hududda joylashgan davlat yoki uning uchun ragobatdir.
Bundan tashgari, G*arb tushunchasida millat va xalg bir xil
tushuncha deb garaladi.

G‘arbiy bo‘lmagan yoki etnik konsepsiya tarafdorlari millat
tushunchasini tahlil gilishda ikki lagerga bo‘lingan: ba’zilar "millat"
atamasi ikki ma’noda ishlatiladi deb hisoblashadi. Millat - 1
Ma’ium bir psixologik xususiyatlar, 0‘z-o0‘zini anglash, umumiy
hudud, iqtisodiy hayot, madaniyat, tilga ega bo‘lgan odamlaming
ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy hamjamiyati uchun tarixiy etnik guruh;
yoki 2. Ma’lum bir davlat fugarolarining yig‘indisi. Holbuki, xalq
deganda, ma’lum bir mamlakat (barcha etnik, ijtimoiy guruhlar va
tabaqgalar) yoki ma’lum bir mintaganing aholisi tushuniladi. Xalq
ham, millat kabi, bu olimlaming fikriga ko'ra, polietnik fe-
nomendirdir. Ammo konsepsiyaning 0°zi etnik xususiyatga emas,
balki ijtimoiylikka garatilgan.

U ma’lum bir hududda, shtatda, biron bir joyda odamlaming
joylashuvini (masalan, "Ukraina xalgi”, "Qrim xalgi”, "Shimoliy
xalglar"), shuningdek ijtimoiy guruhlar, tabagalar yoki shaxslaming
("ko‘p odamlar to‘plangan™) aytishi mumkin.

Millat etnik konsepsiyasi tarafdorlarining boshga gismi "mil-
lat" atamasini fagat bir ma’noda belgilaydi va ma’lum bir mamlakat
fugarolarining umumiyligini "xalq" atamasi belgilaydi. Xususan,
ushbu nuqtayi nazar 1990-yil 16-iyulda gabul gilingan "Ukrainaning
davlat suvereniteti to‘g‘risida" deklaratsiyada bayon etilgan, unda



"Respublika barcha millatlarining fugarolari Ukraina xalgmi tashkil
etadi” deyilgan.

M illatnm g muhim va ajralmas belgisi milhy 0”z-0'zini anglash
deb qaralishi kerak. Bu bir millat, shaxs yoki ma’lum bir jamoani
ulaming millatga tegishli ekanligini anglash, ulaming vakillarining
tarixiy taqdiri, geosiyosiy, ijtimoiy-psixologik, tarixiy omillar
ta’shining o‘ziga xosligi, xarakter, temperament, mentalitet, psix-
ologiya, madaniyatning o'ziga xosligini anglashdir. Demak, millat-
ning bu xususiyatlami saglab golish, assimilatsiyaga berilmaslik,
milliy til, urf-odatlar-, marosim, diniy e’tiqod va shu kabi narsalami
rivojlantirish istagi aniglanadi. Shu sababli milliy madaniy va
milliy-hududiy avtonomiya, iqtisodiy, siyosiy suverenitet, milliy,
fugarolik jamiyati, davlat yaratishga intilish namoyon bo‘ladi.

Shunday qilib, millat atamasi gadimda va o‘rta asrlarda kelib
chigishi bir boigan, iqtisodiy va siyosiy jihatdan umumiylik kasb
etgan ma’lum bir guruh Kishilarga nisbatan go‘llanilgan. E.Renan-
ning fikricha, millat ma’lum bir guruhga taallugli kishilaming
birgalikda yashashi, oldingi ajdodlardan avlodlarga o‘tib kelayotgan
an’analami saglab qolishga boigan harakati hamda umumiy
magsad yo‘lida birlashishdir.

Millat - minglab va millionlab odamlardan iborat katta
ijtimoiy guruh.

Etnos - tabiiy tarixiy jarayon natijasida paydo boiadigan
0°ziga xos ijtimoiy guruh.

Xalqg - muayyan davlat hududida yashovchi etnosdir. Xalgning
etnosga taalhigliligini ongli gabul gilgan gismi - millat deb
yuritiladi.

V.M.Mijuev “etnosdan fargli olaroq millat bu mening
tug‘ilishim bilan belgilanadigan fakt emas, balki mening shaxsiv
tanlovim va harakatlarim mahsulidir. Etnosni men tanlamayman,
millatni esa tanlashim mumkin. Millat bu individning davlatga
taallugli, ijtimoiy, madaniy mansubligidir. Aslo uning antropologik
va etnik mansubligi” emas deb ta’kidlaydi.

Bir etnos tarkibiga madaniyat va diniy konfessiyalarga singari
o'nlab millatlar kirishi mumkin. Etnos millathmg bir gismini
anglatislii mumkin. Masalan, millat tarkibidagi etnik-diniy guruhlar
(bolgarlar orasidagi musulmon va xristianlar, nemislar orasidagi
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protestantlar); etnik irgiy guruhlar (Amerika millati bunga misol
bo‘la oladi); etnik hududiy guruhlar (maium millat vakillari u yoki
bu hudud, mamlakatda jips boiib yashashi); uchinehidan, etnos
millat yoki millat shakllanishidan oldingi davmi anglatishi mumkin.

Etnos millatdan kengroqg tushuncha boiganligi uchun unga
millatdan tashqari irglar, urugiar, gabilalar, elatlar kabi milliy
guruhlarga xos etnik guruhlar ham kiradi.

Shunday qilib, “etnos” tushunchasi “ millat” tushunchasiga
nisbatan keng mazmunga ega ekanligini ko ‘ramiz.

2.Etnosning yaxlit tizim sifatida mavjudligi

Etnoslar quyidagilarga binoan uyushadi:

1 Etnoslar umumiy biologik ajdodlarga ega yo shunday
afsonalari mavjud. Masalan, turkiylar xususida shunday afsonalar
mawjud ( Rahmon, Nasimxon. Turk xogonligi. -T.: 1993):

Turk gabilasining ota-bobolari So saltanatiga borib tagaladi.
Bu saltanat Oltoyning shimolida joylashgan edi. Qabila boshligi
Abanbuning o‘n yettita ukasi bor boiib, shulardan biri Ichasin Ishid
“Bo‘ri o‘gii” deb nom olgan edi. So saltanati dushmanlar
tomonidan kunpayakun gilindi. Omon qolganlari targalib ketdilar.
Bo‘ri 0*‘g‘Ujuda tadbirkor edi. Shu sababli imkoniyat topib, urugini
giyin ahvoldan olib chiqdi. Uning o‘g‘illaridan biri Oqqush boiib,
Abakan daryosi bo‘ylarida hukmronlik gilardi. Ikkinchi o‘gii esa
Sigu saltanatiga asos soldi. Bu saltanat Kama daryosi bo‘ylarida edi.

Uchinchi o‘g‘li esa Chjuchje daryosi bo‘ylarida hukmronlik
gildi. Katta o‘gii Nudulu shad g‘arbiy Sayanga o‘mashdi. Nudulu
shadning o‘nta xotini boigan. Uning o‘g‘illari onasining gabilasi
nomini oldilar. Eng kichik xotinining o‘gii Ashin edi. Nudulu shad
vafotidan keyin taxtga birontasi oiirishi kerak edi. Shunda aka-
ukalar, kimki kuchli va epchil boisa, o‘sha urug‘ yoiboshchisi
boiadi, deb qaror qgildilar. Musobagada Ashin g‘alaba qildi. U
Asyan shad nomini olib, urug‘ boshi boidi. Uning vafotidan keyin
esa 0°g‘li Tuu taxtga o‘tirdi. Tuuning o‘gii Tumin (Bo‘min) turk
xoqonligiga asos soldi.

To*ba gabilasi Shimoliy Xitoyni bosib oldi, u yerdagi gabilalar
orasida Ashinning besh yuz oilasi bor edi. Shu paytda Ashin urugi
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xun hokimi Mug'anga garam edi. (Xunlar -turkiylarning ajdodi, bu
davlatda bir gancha qgabila-uruglar bor edi). 439-yilda to‘balar
xunlar ustidan g‘alaba gozondi. Shundan keyin xunlarga tobe
boigan Ashinning besh yuz gabilasi jujanlar huzuriga gochib ketdi.
Oltoy toglarinmg janubida o‘rnashib, jujanlarga temir gazib bera
boshladilar.

Ashin urugl gayerda, kimning hukmronligi ostida bolmasin,
o‘zlarining tilini sagladi. To*balar singari tilini yo'qotmadilar. Hatto
shu kichkina urug'ning urf-odati boshga gabilalarga ta’sir qildi.

Xitoylar o'zlariga tobe boigan Ashin qabilasini Tu-kyu deb
ataganlar. Xitoycha Ashina ham deyiladi. P.Pelg‘0® bu so‘zni
“turkyut” (ya’ni turkiylar) deb izohlagan. Turk atamasi kuchli
mustahkam demakdir. Ashina esa bo‘ri degani. Turkiycha bo‘ri
mo‘g‘ulcha shono, chino deyiladi, a qo‘shimchasi xitoycha hurmat
ma’nosini bildiradi. Bundan xulosa chigadiki, Ashina - hunmatli,
mard bo‘ri degan ma’nodadir.

2. Umumiy hududda rivojtanadi.

Masalan: Turkiylar gancha katta hududni egallagan bolsalar,
ular yaratgan yodnomalar shunchalik katta hududga yoyilgan. Bu
yodnomalar O ‘rxun daryosi bo‘ylaridan Dunaygacha, Yoqutiston-
dan Gobigacha, hatto Shargiy Ovrupogacha targalgan. Yodnomalar
gadimgi turkiy gabilalar birlashmasining madaniy-siyosiy markaz-
lariga va iqlim belgilariga garab guruhlanadi. Ular quyidagicha:

1 Shimoliy Mo‘g‘uliston yodnomalari. Bu guruhga yirik
yodnomalar - Bilga xogon, Kul tigin, To*nyuqug, Ungin, Kuli chur,
Selenga, Qorabalsag‘un, Suji yodnomalari, shuningdek, Xayto
Tamirdan topilgan o‘nta yodnoma, Ixa-Asxetadan topilgan ikkita
yodnoma, Xangay va Gobidan topilgan mayda yodnomalar kiradi.
Turkshunoslikda bu guruh 0 ‘rxun yodnomalari deb ataladi.

2. Enasoy yodnomalari. Bunga toshga, qoyaga, oltin va ku-
mush idishlarga, tangalarga yozilgan yetmishdan ortiq yodnomalar
kiradi.

3. Lena - Baykalbo‘yi yodnomaliga girqga yaqin, o‘qilishi
giyin boigan qgisga matnlar kiradi.

4. Oltoy yodnomalari unchalik ko‘p emas, bitta goyaga
yozilgan yodnoma va gabrdan topilgan bir necha kumush idish-
lardagi yozuvlar, xolos.
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5. Sharqiy Turkiston yodnomalari Turfondan topilgan va tosh-
ga bitilgan, Dunxuan va Mirandan topilgan qog‘ozdagi yozuvlardir.

6. 0 ‘rta Osiyo gumhi yodnomlari - Yettisuv va Farg'ona
guruhlaridan tashkil topgan. Yettisuv guruhiga Talasdan topilgan
yodnomalar (tangalar, uy - ro‘zg‘or buyumlari, yog‘oehlarga
bitilgan yozuvlar), Farg‘ona guruhiga keramika va metalga bitilgan
yozuvlar mansub,

7. Shargiy Ovrupo yodnomalari - Donetsk va Dunay
guruhlariga bo‘linadi. Birinchi guruhga Novocherkaskdan topilgan
ikkita, Makyats shahridan va Sariko‘ldan topilgan bitta g‘ishtdagi
yozuv mansub. Ikkinchi guruhga Nad-Sen-Mikloshdan topilgan
kumush idishdagi yozuv va metallarga bitilgan yodgorliklar kiradi.

Yugorida tilga olingan yodnomalar turli joylarga tasodifan
kelib qolgan emas, balki gadimgi turk xoqonligi davrida shu
joylarda turkiy gabilallar yashagan - ulaming vatani bo‘Igan.

Bitigtoshlar awalo turkiylar tarixi uchun asosiy manba, ham
yozma adabiyotning ilk namunasidir. Shu bilan birga, u
etnografiyaga oid qizig ma’lumtolar beradi. Topilgan ashyolar
turkiylaming urf-odatlari turmush tarziga oid dalillami birmimcha
to‘ldiradil0

3. Umumiy madaniyat va an’anaiarga ega.

Masalan:

Turkiylaming Utukanni muborak (iduk) hisoblashlari va
“Otalaridan golgan” yurtlariga sodiq bo‘lishlari vatan shuuri va
muhabbatining eng yuksak o‘magidir. Turk xoqonlari va xalqi
milliy madaniyat, nizom va an’ananalarini mugaddas bilib, o‘ta
xassoslik bilan ulami himoya etganliklari ham :miq ravshan1l

4. Boshga shunday ijtimoiy guruhlarga «‘zlarini garshi
go‘yadi.

Masalan, Bilge xogon asorat davrida o'tkazilgan chin tahsri
munosabati bilan: “Chin millati shirin so‘zu yumshog mol orogali
uzoqdagi gavinJar ko‘nglini (ya’ni turkiylaming) olmogqchi
bo‘ldilar. Lekin aglli insonlami baribir alday olmadilar12

DRaxraon, Nasimxon, Turk xoqonligi. -T.1993
n Turon Usmon. Turkiy xalglar mafkurasi.-T.: 1995
2Turon Usmon, Turkiy xalglar mafkurasi,-T.: 1995



5-Taraqgiyotning yuqori darajasida o‘z davlatchiligini
tashkil etadi. Masalan, miloddan oldingi 626-yilning kuzida
turkiylar tarixida birinchi davlat barpo boigan, Alp Er To‘nga shu
davlatning asoschisi edi. Bu davlat tarixda sak (iskif) turk davlati
deb nom oldi. Sak-iskif turk davlati miloddan oldingi yettinchi
eramizning ikkinchi yuz vyilliklarida yashadi. U Dogistondan
Kichik Osiyoga gadar cho‘zilgan hududni 0°z ichiga olgan edil3

6. Etnos va millatning umumiy din birligi bo‘ladL

Masalan, Mo‘g‘uliston hududida yashaydigan turkiy gabilalar
orasida buddiznming birinchi marta davlat dini sifatida paydo
boiganidan darak beradi. Taspar xogonning iltimosiga ko‘ra, uning
garorgohida budda haykalchasi o‘matildi. Bu haykalcha va burgut
nrarmartoshining sanskrit yozuvi bitilgan, buzihb ketgan tomni
Chinaguptaga bagishlagan. U Hindistondan kelgan, xoqon
garorgohida o‘n yil yashagan buddistlar ustozi edi. Birinchi turk
xoqonlari hokimiyat barpo boigandan boshlab, katta imperiyani
boshqarish va ushlab turish uchun buddizm qudratli g‘oyaviy omil
boiadi deb tushundilar. Chamasi, bu davrda shomon dini ham boi-
ganu, lekin stixivali tarzda boiib, mavgeini unchalik mustahkamlab
olmagan edi.... Sirdaryo bo‘yidan topilgan yodnomadan anglani-
lishicha, burgutga ilk turkiylar sajda gilagn. U osmon ilohasini
jonlantirgan va sulolaning nomiga ishora gilgan. Burgutga siginish
shomonlikdan dalolat beradi.

0 ‘rta va Markaziy Osiyoda shomonlik bora-bora umumiy din
bo‘lib goldi. Turgan gapki, hammabop din tarkibi jihatidan turli
hokimiyatda umumiy g°‘oyani shakllantirishga xizmat qildi. Har bir
gabila 0z dini va xudosiga ega boigan paytda umumiy din birlik,
hamkorlik uchun katta ahamiyatga ega edil4

7.Umumiy til. Masalan, kelib chiqish jihatidan bir boigan
xalglaming tili yagonadir. Bu tillarda fei, aynigsa ot turkumidagi
so‘zlar umumiy qarindoshlik an‘analari uzoq davom etgan.
Keyinchalik ular mustaqil gabilalarga ajralgan. Tillari ham o‘zicha
rivojlangan. Turk so‘zi bir ming besh yuz yil davomida oz
ma’nosini o‘zgartirgan. V asrda Ashin atrofiga to‘plangan o‘rda
aholisi turk deb yuritilgan. Hammmasi turkiy tilda gaplashganlar.

BRaxmon, Nasiinxon. Turk xoqonligi. ~T,1993
U Raxmon, Nasimxon. Turk xoqonligi. -TJ1993
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Ana shu tilda gaplashgan boshga qgo‘shni gabilalarga turk nomi
go‘llanmagan. Fagat hududiy birlik nomga asos boigan. 0 ‘sha
davrlarda O ‘rta va Markaziy Osiyoga sayohat gilgan arab
tarixchilari asarlarida shunday farglash bor. Ular turk nomi ostida
gaysi tilda gapirishidan gat’i nazar, O'rta va Markaziy Osiyoda
yashovchi hamma gabilalami nazarda tutganlar. Rashididdin turk va
mo‘g‘ullami tiliga garab farglagan. Chunki XL asrda mo‘g‘ul tili
alohida til sifatida ajralib chiqib, turkiy yozuv asosida 0‘z yozuvini
shakllantirgan edils

8.Etnos a’zolari umumiy psixologik xususiyatiarga ega.

Masalan, Vatan tuyg‘usi Bilga xogonda juda yuksak. U turk
xalgining vatani abadiy bolishi uchun kurashadi. Vatanni saglab
golish fagat xogonning o‘ziga emas, xalgga ham bog‘lig. Ajdod-
laming yutuglari-yu xatosi buni tasdiglaydi. Xalg 0‘z xoqgonining
yol-yo‘riglarini amalga oshirishi lozim, aks holda uning boshiga
ko‘p kulfatlar keladi. Ola ishonuvchan bo‘Imaslik, boshgalaming
gapini mulohaza gilgandan keyin ish yurtish kerak. Samimiylik
bilan yolg‘onni farglay bilish kerak. Samimiylikning ortida
ko‘pincha yolg‘on boiadi. Qattig gapirgan, gattiggol xoqon 0°z
xalgiga yomonlikni ravo ko‘rmaydi. Odamni ajrata bilmay, to‘kis
ishonuvchan bolsa, fojiaga yol ochiladi, darbadarlik shundan
boshlanadi: “Ey turk xalqgi, to‘kis ishonuvchansan, samimiy,
nosamimiyni ajratmaysan, Kim qattig gapirsa, samimiyni ham
tanimaysan. 0 ‘shandayliging uchun tarbiyat gilgan xogoningning
so‘zini olmayin, har gayerga ketding, u yerlarda butunlay g‘oyib
bolding, nom-nishonsiz ketding. O ‘sha yerda qgolganing har joyda
zo‘rg‘a olib-tirilib yurgan eding” deydi Bilga xoqon16

3.Etnik guruh

Etnik guruh - bu umumiy madaniy an’analar, o‘xshash va
takrorlanadigan urf-odatlar va udumlar, milliy gadriyatlar asnosida
birlashgan insonlar guruhidir. Dastlab ushbu atama biologik jihatdan
bir-birlariga bogiig boigan insonlarga nishatan gollanilgan bolsa,
bora-bora uning mazmun va mohiyati kengayib borgan. Birgalikda

B0 ‘sha manba.
16Raxmon, Nasimxon. Turk xoqonligi. -TJ1993
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va deyarli bir xil hayot va turmush tarziga ega bo‘lgan insonlar
guruhming gadriyatlar va an’analar mushtarakligi nugtayi nazaridan
birlashishi etnik guruhni tashkil gilgan. Shunday qilib, etnik
guruhlar tarixiy rivojlanish jarayonida quyidagi belgitar va mezonlar
asosida shakllangan:

a) tarixi va an’analart;

b) till;

v) geografik joylashuvi;

d) irgining ijtimoiy kelib chigishi;

e) diniy e’tigodi va b.q.

Odatda bu atama Kkatta ijtimoiy guruh tarkibida kichikrog
guruliga nisbatan ishlatiladi (masalan, o‘zbeklar orasida goraqgal-
poglarning etnik guruhi). Lekin ayrim olimlar etnik guruh deganda
aynan mamlakatdagi eng Kkatta etnik guruhni (bizning misolimizda
0°‘zbeklar) nazarda tutadilar. Odatda etnik guruhlar amatamasi irqga
nisbatan ishlatilmaydi.

Hozirgi globallashuv jarayonlari keskin tus olgan, ommaviy
axborot vositalari, Internet tarmoglari orgali shaxsning keng axborot
ogimiga qo‘shilishi imkoniyati kengaygan bir sharoitda uning
mafkuraviy immunitetini mustahkamlash, ehinigtirish, axborotlarga
nisbatan tanlovchan munosabatni tarbiyalash o‘ta muhim va
murakkab masalaki, uni samarali yechish ham turli millat va elat
vakillari, omma va alohida olingan shaxs psixologiyasini bilishni,
jamiyat va shaxs o‘zaro munosabatlaridagi nozik jihatlami
o‘rganishni talab giladi.

Ayni davrga kelib hamdo‘stlik mamlakatlari hududida har bir
sobiq respublikalar alohida, mustaqil davlat magomini olgan, lekin
boshga tomondan garaganda, hamdo‘stlik mamlakatlari ittifoqi
sharoitida millatlar o‘rtasida muttasil alogalar mavjudligidan kelib
chigib, milliy psixologiya masalalari kun tartibida awalgidan ham
muhim masala sifatida go‘yilmogda. Shuning uchun ham Kkatta
guruhlar ichida etnik, milliy guruhlarga ko‘proq e’tibor berisbni
lozim topdik, bunday e’tiboming yana bir boisi - 0 ‘zbekistonda bu
sohada nisbatan tadgiqotlaming ko‘proq o‘tkazilganligi, lekin ular
ko‘p hollarda milliy psixologiya darajasiga olib chigilmagan-
ligidandir. Chunki oxirgi yillarda 0 ‘zbekistonda olib borilayotgan
ko‘pgina ijtimoiy psixologik tadgiqotlarda u yoki bu masala yoki
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muammoning etnopsixologik xususiyatlarini aniglash urf bo‘ldi.
Bunday tarzda qo‘yilayotgan masala to‘g‘ri va ilmiy-amaliy aha-
miyatga ega, lekin muammoni o‘rganish uchun awalo etnopsixo-
logiyaning fan sifatida o‘ziga xosligi bilish zarur, deb hisoblaymiz.

4.Etnopsixologik xususiyatlarni namoyon giluvchi omillar

Etnopsixologik xususiyatlar o‘zining kelib chiqishi jihatidan
xalgling butun o'tmishi, hayot tarzi va tarixi bilan bog‘lanib ketgan
bo‘lib, bu xususiyatlar millat shakllanmasdan awalroqg vujudga kela
boshlagan bo‘ladi. Ma’lumki, etnik birlik millat taraqgiyotining eng
yugori bosgichida vujudga keladi. Etnopsixologik xususiyatlaming
ayrim belgilari kishilar birligining hamma tarixiy davrlariga, ya’ni
xalgq, qabila, elatlarga ham xosdir. Etnopsixologik xususiyatlar
ayrim tadgiqotchilar ko‘rsatganidek fagat bir omil tabiiy mubhit
ta’siri bilangina vujudga kelib golmay, uning vujudga kelishida
yana uchta muhim omillar ta’sir ko‘rsatadi. Birinchi omil bu -
siyosiy-igtisodiy va jamiyat hayotida bo‘layotgan ijtimoiy
jarayonlar tizimi boTsa, ikkinchisiga, shu etnik birlik yashab turgan
tabiiy-geografik muhitning xususiyatlari kiradi. Uchinchi omilga esa
xalg hayotida bo‘lib o‘tgan muhim tarixiy hodisa va vogeatar kiradi.

Lekin shuni ta’kidlash mumkinki, etnopsixologik xususiyatlar
tizimida odamlar ruhiyatining mazmunini, awalo birinchi omil -
mamlakatdagi siyosiy-igtisodiy, ijtimoiy-mafkuraviy o‘zgarishlar
belgilab beradi. Tabiiy-geografik omil esa asosan etnopsixologik
giyofaning tashqi ifodalarini belgilaydi. Shuning uchun ham bu omil
kuzatayotgan inson nazariga birinchi omilga garaganda yaqqol
namoyon bo‘ladi.

Xalq hayotida bo‘lib o‘tgan muhim tarixiy vogealar so‘zsiz
uning psixologik giyofasida o‘chmas iz goldiradi.

Tabiatdagi ayni bir vogeliklarning doimiy ta’siri natijasida
kishilar bu vogelikdagi xususiyatlarni boshga sharoitda yashayotgan
etnik guruh vakillariga garaganda chuqurroq idrok gilishga o‘rganih
qgoladilar. Chunki tashgi muhit bizning sezgi a’zolarimizga behisob
axborotlar, ya’ni xilma-xil taassurotlar yuborib turadi. Natijada
evolutsion taragqgiyot davomida, tanamizda shu tashgi muhit bilan
adekvat, ya’ni unga mutanosib munosabatni ta’min ettiruvchi neyro-
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fiziologik mexanizm shakllanadi. U kishilarning sezgi va idroklarida
namoyon bo‘ladi. Shuning uchun u yoki bu xalgga xos stereotip
xatti-harakatlami, idrok xususiyatlarini tashgi muhitga moslashu-
vining oliy ko'rinishi, deb hisoblash kerak.

Tashgi muhitning doimiy ta’sirida vujudga kelgan ruhiy
xususiyatlar bu taassurotlaming butun sistemasi (tizimi) ni emas,
balki uning uchun muhim bo‘lgan va o‘tmish tajribasida sinalgan.
mustahkamlanib golgan tomonlamigina aks ettiradi. Olimlaming
e’tirof etishicha, tashgi olam ta’siri inson miyasida o‘mashib golgan
his-kechinmalar, fikrlar, xohish, irodani namoyon bo‘lishi, xullas,
ideal orzu-tilak tarzida aks etadi va xuddu shu ko‘rinishda, ideal
kuchlar bo‘lib goladi.

S.1.Korolevning yozishichal7, “Millat ruhiyatida shakllangan
etnopsixologik xususiyatlar ma’lum darajada ayni shu millat
vakillarini muhofaza giluvchi mexanizm rolini ham o‘ynaydi. U
xuddi g‘alvirdek yot narsalami ajratib, uni yo gabul giladi yoki shu
xalgqda mavjud bo‘lgan normalar asosida gayta ishlab beradi, yoxud
uni inkor etadi”.

Atrofdagi vogelikni, hodisalami o°‘ziga xos ravishda' idrok
qgilish, tasawur va fikr gilish va ulami tab va tuyg‘ular, urf-odat va
an’analar, xarakter tarzida namoyon bo‘lishi etnopsixologiyaning
gaytarilmas, betakror xususiyatlari hisoblanadi.

"Yaponiyaga birinchi marta kelib golgan yevropalikni, - deb
yozadi LS.Kon, - yaponiyalikning fagat xursand bo‘lgandagina
emas, hatto o‘nta tanbeh berganda ham, yoki sizga biror gayg‘uli
narsa, masalan, o‘lim to‘g‘risida gapirayotganda ham kulimsirab
gapirishi, taajjubga, hatto hijolatga tushinb qo‘yadi. Tajribasiz odam
buni beorlik, surbetlik yoki rahmsizlik deb hisoblaydi. Aslida
kulimsirash bu elda boshgacha ramziy mazmunga ega - bu bilan u
og‘ir vaziyatni yengillashtirish, giyinchiliklami bartaraf etishning
uddasidan chiga olishlikka tayyor ekaniigini ta’kidlash va shu kabi
mazmunni bikhradi"’8

Ma’lum bir millat vakillarining narsa va hodisalami o ‘ziga xos
idrok etishi, fikrlashi wva orzu-istaklarini, ya’ni oliy ruhiy

T7Koponés C./, Bonpocbl ncuxwtonw. 2001. N»>2. C.9.
KoH AC. K Bonpocy HaunoHasbHoro xapakrepa // B kHure “Victopusi n ncuxonorua” - M., 1980. -
130 c.
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xususiyatlarini tushunish va tushuntirish, uning namoyon bo‘lish
sabablarini organizmning, miyaning tuzilishidan emas, balki
yugorida ta’kidlaganimizdek, xalgning tarixiy taragqgiyoti, uni o‘rab
lurgan tabiiy muhitning shart-sharoitlaridan gidirish kerak.

Turli ijtimoiy tizim va iqtisodiy yutuglar taraggiyoti bilan
bogiig boigan amaliy faoliyat shakllari turli ruhiy jarayonlar
tizimining shakllanishini belgilab beradi. Shuning uchun ham turli
tarixiy davrlarda, turlicha ijtimoiy tuzumda yashayotgan xalglar bir-
biridan fagat ongning mazmuni bilangina farglanib qolmasdan, balki
faoliyat shaklining tuzilishi, mazmuni jihatidan ham farglanadilar.

Ko‘p sonli ijtimoiy psixologik eksperimentlari bilan mashhur
bo‘lgan tanigli rus neyropsixologi A.R.Luriya ko‘p ruhiy jarayonlar,
aynigsa, oliy mhiy faoliyat jarayonlari - tasavtoir va mavhumlash,
ijodiy xayol insonlaming biologik xususiyatlari bilan bogiiq
bolmay, balki ancha taraqqiy etgan ijtimoiy-tarixiy taraqgiyot
mahsuli ekanligini ko‘rsatib berdi. U 0°z izlanishlarida amaliy
kolgazmalilik usuli boigan xatti-harakatlar birmuncha sodda
ijtimoiy-igtisodiy tuzum sharoitlarida tafakkur ham sodda amaliy
faoliyatni aks ettirish xarakteriga ega ekanligini ko‘rsatib berdi.

0 ‘tkazilgan ko‘plab tadgiqotlar, ilmiy izlanishlar, kuzatishlar
shuni ko‘rsatadiki, fagat murakkab bilish jarayonlari bilan bogiiq
boigan ruhiy jarayonlargina emas, balki nisbatan oliy jarayonlar va
fimksiyalar ham hayotiy tajribalar va ijtimoiy-tarixiy jarayonlar
asosida vujudga kelar edi. Miya 0°z-o°zidan, tasihgaridan kelayotgan
axborotlarsiz fikrlay olmaydi. Rus psixologi P.P.Blonskiy ta’kid-
laganidek, "Bo‘m-bo‘sh boshda fikr bo‘Imaydi”. Ijtimoiy-tarixiy,
igtisodiy shart-sharoitlar bosh miya faoliyatini belgilaydi. U esa 0z
navbatida ruhiy jarayonlar va ongning mazmun va mohiyatini
belgilaydi. Turli davrlarda, zamonlarda yaratiJgan mehnat mahsu-
lotlarida o‘sha davr va zamon odamlarining bilimlari va
imkoniyatlari 0z aksini topgan boiadi. Zero, mehnat jarayonida
subyekt obyektga ko'chadi, insonning kuch va qobiliyatlari u
yaratayotgan narsalarda gavdalanadi. Shuning uchun ham psixo-
loglar turli tarixiy davrlarda yashagan kishilaming ruhiy xususiyat-
larini, davr ruhini, ular yaratib goldirgan faoliyat mahsulotlarini
o‘rganish orgali bilib olishi mumkin.



Har bir xalgning tarixi va taqdiri 0‘ziga xos kechadi. Aynan
xalq tarixini va uning psixologik xususiyatlarini bir-biriga solish-
tirsak biz etnopsixologik xususiyatlar xalq tarixini chuqur aks
ettirishini ko‘ramiz. Yugorida zikr gilganimizdek, etnopsixologik
xususiyatlaming shakllanishida tabiiy muhit ham ma’lum ta’sir
ko‘rsatadi, Geografik va iqtisodiy sharoitlamiig o‘xshash o°‘xsha-
masligi, etnik jihatdan bir-biriga yaqin boigan ikki qo‘shni va
gadrdon xalglar - o‘zbeklar bilan gozoglarning psixologik giyo-
fasida ma’lum tafovutlami vujudga Keltirib chigardi. Ma’lumki,
0‘zbeklaming asosiy qismi dehqgonehilik va bog*dorchilik bilan
shug'ullanish imkoniyati mavjud boigan vohalarda joylashganlar.
Yerga xususiy mulkning vujudga kelishi, yerdan intensiv ravishda
foydalanish, dehgonehilik mahsulotlarini ko‘plab yetishtirishga olib
keldi. Bundan tashgari o‘zbeklar yashaydigan yirik shaharlarning
g‘arbdan sharqgga, janubdan shimolga o‘tuvchi Kkatta karvon
yoilarida joylashgan boiishligi, bu yerlarda fagat dehgonchilikni
emas, shuningdek pul-tovar munosabatlarini, turli xil hunarrjaand-
chilikni, qo‘shni xalglar bilan savdo-sotiq ishlarini rivojlanishiga
olib keldi. XV-XVI asrdayoq Buxoro, Samargand, Toshkent, Xiva,
Qo'gon, Xofjand kabi yirik shaharlar Xindiston, Xitoy, Eron,
Rossiya, Arabiston kabi mamlakatlar bilan keng savdo-sotiq
ishlarini olib borishar edi. Bulaming hammasi 0'zbek xalgining
hayot tarzida va psixologiyasida 0‘z aksini topgan edi. Qo‘shni
mamlakatlar bilan savdo-sotiq va boshga igtisodiy-madaniy alo-
galami qgizgin olib borilishligi, ulardan xushmuomalalik, xushta-
biatlik, mehmonnavozlik, hozirjavoblik, tadbirkorlik kabi xususi-
yadarni talab etadi.

0 “zbek xalgining hayoti va turmush tarzini o‘rgangan tad-
giqotchilaming barchasi o‘zbeklarga xos boigan ochiqyuzlik va
xushmuomalalikni ta’kidlab ko‘rsatishgan edi. 0 ‘zbeklarga xos bu
Xususiyatni gozoq adabiyotining klassigi Abay ham ta’kxdlab
ko‘rsatib, “...iltifotlilik, xushmuomalalik - bulaming hammasi
sartlardadir”, deb yozgan edi.

0 “zbeklarning bir necha asrlar dehgonehilik bilan shug‘ullamb
kelishi, ishlab chigarishnmg asosiy vositasi boigan yerga nisbataa
ularda tejamkorlik va omilkorlikni vujudga keltirgan.
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N.Jondildin gozog xalgiga xos bo‘lgan ayrim vazminlik,
kamsuqumlikni xo'jalik yurgizish xususiyatlari bilan bog‘liq deb
ko‘rsatadi. Ular butun umr bo‘yi chorvachilik bilan shug‘ullanib bu
ularning xofalik hayotining deyarli butun gismini tashkil qilib
goldi. Aholini tarqoq holda joylashishi, ular o‘rtasida aloga
o‘matishni qgiyinlashtirar, ular hatto uzoq vaqt; davomida ham
yashashlikka majbur bo‘lardi. Bu esa ularda yugorida aytilganidek.
o‘zaro muomalada kamgaplik, hatto o‘zining eng nozik va gaynoq
tuyg“ularini bayon etishda vazminlikni ko ‘rsatishni vujudga keltirdi.

Shunday qilib, ikki gardosh va qo‘shni xalglar - o‘zbeklar va
gozoglar o‘zlarining uzoq iqtisodiy va madaniy alogalariga, etnik
jihatdan yaqinligiga, tilining o‘xshashligiga garamay, yuqoridagi
sabablar tufayli muayyan ma’noda psixologik xususiyatlari bilan
farg giluvchi ikki millat bo‘lib shakllandi.

Tabiiy-geografik omillaming obyektiv ta’sirlarini xolislik bilan
o‘rganish, hech ganday irgchilik va millatchilik nazariyalami
keltirib chigarmaydi. Shu narsa ma’lumki, serunum yer, moladil
iglim va boshga qulay tabiiy sharoitlar, ko‘p jihatdan ishlab chiga-
rishning rivojiga, aholi sonining o‘sib borishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Aksincha, masalan, shimoldan va tropik mamlakatlardagi elatlar va
xalglar tarixiy taragqiyotda nisbatan mo‘tadil iglim sharoitlarga ega
bo‘lgan xalglardan orgada golib ketishgan.

Agar shimolning gattiq sovuq tabiati dehqgonchilik gilishga va
sanoatni rivojlanishiga monelik qgilgan bolsa, tropik iglimdagi
zaminning sermahsulligi kishilami dangasa va tarallabedodchi qilib,
bir etnograf so‘zi bilan aytganda, kishini xuddi bolalarga o‘xshash
o0jiz, nomustaqil qilib, uning taraqqiy etishini tabiiy zarurat qgilib
go‘ymaydi. Shu narsani payqgash giyin emaski, deb yozadi etnograf
YuV.Bromley, ijttmioiy-igtisodiy, geografik va boshga shart-
sharoitlaming ta’siri iatijasida mehnatsevarlik kabi xususiyat
hamma xalglarda ham bir xil namoyon bolavermaydi. Tabiiy
muhitning o‘ziga xosligiga ko‘ra, kishilar yashashi uchun zarur
bo‘lgan narsalarga erishishda uchraydigan giyinchiliklami turlicha
yengib o‘tadilar. Psixolog 1.S.Konning yozishicha, Yangi
Gvineyaning ichkarisida va nisbatan yevropa ta’siri kam yetib
borgan joylarda yashaydigan papuaslar qulay iglim sharoitlariga va
tabiatning mo‘l-ko‘l ne’matiga ega bo‘lganligi uchun ham ba’zi
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giyin sharoitda yashaydigan kishilarga o°‘xshab, ertaning tashvishi
bilan yashashga o‘rganmaganlar. Shuning uchun ham ular fagat
kundalik ehtiyojlarini qondirish uchungina mehnat qilishadi.
Ko‘plab narsa ishlab chigishiga va g‘amlab qo‘yishga harakat ham
gilishmaydi. Ulaming nazdida kim kuyib-pishib ko‘p ishlasa, och-
ko‘z va yomon odam hisoblanadi. Shunga ko‘ra ulaming igtisodiy,
madaniy rivojlanishi ham ishlariga yarasha darajada. Qayerda ishlab
chigarish yuqori saviyada tashkil gilinmagan bo‘lsa, mehnatkashlik
bo‘lmasa, u yerda ijtimoiy, tarixiy rivojlanish ham bo‘Imaydi,
Rivojlangan gaysi bir mamlakatni olib ko‘rmang, shu yerda meh-
natga munosabat, mehnatkashlik juda yuqori darajada ekanligini
ko‘ramiz. Tabiiy-geografik muhitni ta’siri ganchalik sezilarlik
bo‘Imasin, biroq etnopsixologik xususiyatlaming shakllanishida
uning yetakchi omil qilib qo‘yish to*g‘ri emas. Shuning bilan birga,
uning rolini mutlaq inkor etish, yoxud ortiqcha oshirib yuborish ham
noto‘g‘ri xulosalar gilishga olib keladi. S.L.Rubinshteyn ta’kidlab
ko‘rsatganidek, "Psixologik xususiyatlaming shakllanishini birgina
tabiiy sharoitlar, yoki ijtimoiy muhit bilangina asoslab tushuntirish
mumkin emas. Bulaming birortasini mutlaglashtirish masalasini
barbod bo‘lishga mahkum etadi™’9.

Muallifning fikri bilan kelishsak bo‘ladi, chunki gap katta
ijtimoiy guruhlar, aynigsa, yaxlit millat yoki xalq psixologiyasi
hagida borar ekan, masalaga barcha omillarning muayyan ta’siri
nuqtayi nazaridan yondashgan ma’qul.

Etnopsixologik xususiyatlaming o°ziga xos tomonlarini mujas-
samlashtimvchi va uni namoyon etuvchi guruh bu 4 etnik birlik
vakillaridir. Etnosga taallugli guruhdagi ulargagina xos bo'lgan
xususiyatlaming qay tarzda shakllanishi ham fan, ham amaliyot
uchun muhimdir.

Ma’lumki, bola yorugl olamga kelar ekan, awalo, o0°‘ziga
Vatanni va qolaversa, ota-onasini o‘zi tanlab tug‘ilmaydi. Bundan
tashgari, u 0‘z millatiga xos bo‘lgan tayyor etnopsixologik
xususiyatlar bilan ham tug‘ilmayd.i. Bola ota-onasidan avlod-
ajdodidan biologik yo‘l bilan fagat irsiy xususiyatlami va ayrim
ruhiy xususiyatlamigina meros qilib oladi, xolos. Bola tug‘ilish

BP>u)mHwTeliH C.JI. BbiTve 1 co3HaHwe.// B KH. «XpecTomaTusi no ncmxonorum».- M.. 1977 - C. 49
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davrida odam boiishga nomzod. Lekin yakka ajralgan holda u
odam bo‘la olmaydi. Jamiyatda yashab u odam boiadi. Bola
hayotining birinchi kunidan boshlaboq ixtiyorsiz holda o0‘zi dunyoga
kelgan muhitdagi turli-tuman ta’sirlar va taassurotlar ostida shaxs
boiib shakllana boshlaydi. Bolaning biologik va ruhiy jihatdan
rivojlanishi uchun ta’sir etayotgan bu axborotlar, turli ijtmoiy va
ma’naviy muhit, geografik sharoitlarda bir xil boimaydi. Mana shu
turli xil muhit va axborotlaming turfa xilligi bir-biriga o‘xsha-
maydigan, o‘ziga xos milliy giyofali xalglami varatadi.

Garchi har bir inson maium darajada mustaqil yashash va
faollik ko‘rsatish imkoniyatiga ega boisa ham, lekin hayotda u
fagat 0°z xohishi va tushunchasi bilan yashab golmay, shuning bilan
birgalikda o°‘zi yashab turgan ijtimoiy muhit va o°‘zi mansub boigan
xalgning tajriba, bilim va e’tiqodlarini ham o‘zlashtirib boradi.
Chunki odam o°zi yashab turgan ijtimoiy muhitni inkor etib yoki
undan butunlay chigib ketib yashay olmaydi. Bola fagat milliy
muhitda yashab turgandagina shu millat va elatga xos boigan
xususiyatlarni ongi va xulgiga singdirib, ijtimoiy tajribani egallab,
ayni millat vakili boia oladi.

1-muammoli masala

Etnopsixologik xususiyatlaming o°ziga xos tomonlarini mujas-
samlashtiruvchi va uni namoyon etuvchi shu etnik birlik vakillaridir.
Qanday qilib etaik birlikka xos xususiyatlar ularda shakllanadi?

2-muammoli masala

Bola hayotining birinchi kunidan boshlaboq ixtiyorsiz holda
0°zi dunyoga kelgan muhitdagi turli-tuman ta’sirlar va taassurotlar
ostida shakllana boshlaydi. Bolaning biologik va ruhiy jihatdan
rivojlanishi uchun ta’sir etayotgan bu informatsiyalar, turli sotsial
muhit va geografik sharoitlarda bir xil boimay di. Mana shu turli xil
muhit va informatsiyalaming turfa xilligi bir-biriga o‘xshamaydigan
xalglami varatadi.

Shaxsning shakllanishida etnik muhitning ta’siri ganday?
Fikringizni asoslang.
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Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari

1.Etnos, elat, millat, irg tushunchalarining o‘ziga xos jihatlari
nimalardan iborat?

2. Etnosning yaxlit tizim sifatida mavjudligini asoslang.

3. Etnik guruh hagida nimalami bilib oldingiz?

4. Etnopsixologik xususiyatlarni namoyon giluvchi omillar ni-
malar?

Testlar

1. S.M.Shirokogorovning ta’rifiga ko‘ra etnos.....

A) bola fagat milliy muhitda yashab turgandagina shu millat va
elatga xos bo‘lgan xususiyatlarni ongi va xulgiga singdirib, ijtimoiy
tajribani egallab, ayni millat vakili bo‘la oladi.

B) bolaning biologik va ruhiy jihatdan rivojlanishi uchun ta’sir
etayotgan bu informatsiyalar, turli sotsial muhit va geografik
sharoitlarda bir xil bo*Imaydi. /

C) bir necha asrlar dehgonchilik bilan shug‘ullanib kelishi,
ishlab chigarishning asosiy vositasi bo‘lgan yerga nisbatan ularda
tejamkorlik va omilkorlikni vujudga keltirgan.

*D) bir tilda so‘zlashuvchi, o‘ziga xos turmush tarzi, urf-odat,
marosimlar va an’analari tizimiga ega bo'lgan, o‘zining kelib
chigishi birligini tan oluvchi o‘ziga xos kishilar guruhi.

2. S.A.Tokarev ta’rifiga ko‘ra etnos.....

A) psixologik xususiyadaming shakllanishini birgina tabiiy
sharoitlar, yoki ijtimoiy muhit bilangina asoslab tushuntirish
mumkin emas.

*B) til, davlatga tegishlilik, iqtisodiy alogalar, madaniy
turmush, din birligi singari bir gator ijtimoiy alogalar natijasiga
asoslanadigan kishilar jamoasi

C) bir necha asrlar dehgonchilik bilan shug‘ullanib kelishi,
ishlab chiqgarishning asosiy vositasi bo‘lgan yerga nisbatan ulai'da
tejamkorlik va omilkorlikni vujudga keltirgan.
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D) shimoldan va tropik mamlakatlardagi elatlar va xalglar
tarixiy taragqqiyotda nisbatan mo“tadil iglim sharoitlarga ega bo‘lgan
xalglardan orgada qolib ketishgan.

3. Etniklik bu.......

A) Geografik va igtisodiy sharoitlarniig  0”xshash
o‘xshamasligi, etnik jihatdan bir-biriga yaqin bo‘lgan ikki go*shni
va gadrdon xalglar - o‘zbeklar bilan gozoglaming psixologik
giyofasida ma’lum tafovutlami vujudga keltirib chigardi.

B) Bola hayotining birinchi kvmidan boshlaboq ixtiyorsiz holda
0°‘zi dunyoga kelgan muhitdagi turli-tuman ta’sirlar va taassurotlar
ostida shakllana boshlaydi.

*C) Real ijtimoiy-igtisodiy alogalar sharoitida o0°‘zaro
tushunarli tilda so‘zlashadigan muayyan hududda yashaydigan
Kishilar orasida o‘zaro shaklianib boradigan va o‘zining ma’lum
madaniy xususiyatlarini, mustaqil ijtimoiy guruh ekanligini butun
hayoti davomida anglab boradigan har ganday jamoadir.

D) Bolaning biologik va ruhiyjihatdan rivojlanishi uchun ta’sir
etayotgan bu iiiformatsiyalar, turli sotsial muhit va geografik
sharoitlarda bir xil bo‘Imaydi.

4.Etnik guruh - .....

*A)bu umumiy madaniy an’analar, o‘xshash va takrorlana-
digan urf-odatlar va udumlar, milliy gadriyatlar asnosida birlashgan
insonlar guruhidir.

B) bu xususiy madaniy o‘tirishlar, o*xshash va takrorlanadigan
urf-odatlar va udumlar, milliy qadriyatlar asnosida birlashgan
insonlar guruhidir.

C) bu juziy ma’naviy an’analar, o‘xshash va takrorlanadigan
urf-odatlar va udumlar, milliy gadriyatlar asnosida birlashgan
insonlar guruhidir.

D) bu ayrim igtisodiy an’analar, o‘xshash va takrorlanadigan
urf-odatlar va udumlar, milliy qadriyatlar asnosida birlashgan
insonlar guruhidir.
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5. Etnopsixologik xususiyatlar ayrim tadgigotchilar
ko‘rsatganidek fagat bir omil tabiiy muhit ta’siri biiangina
vujudga kelib golmay, uning vujudga kelishida yana uchta
muhim omillar ta’sir ko*rsatadi.

A) siyosiy-igtisodiy va jamiyat hayotida boiayotgan ijtimoiy

jarayonlar tizimi
B) etnik birlik: yashab turgan tabiiy-geografik mnhitnicg

Xususiyatlari
C) xalq hayotida boiib o‘tgan muhim tarixiy hodisa va

vogealar
*D) Barcha javoblar to‘g‘ri.
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V BOB. ETNOS VA SHAXS

Reja:

1. Shaxsiy o‘zlikni anglash va etnik o‘zlikni anglash tushun-
chalarining mushtarakligi.

2. Etnonim tushunchasi.

3. Bolalar sotsializatsiyasi va inkulturatsiyasi.

4. Millatning psixik giyofasi va uning tarkibiy gismlari.

5. Etnik ustanovkalar.

Tayanch tushunchalar: etnik o'zlikni anglash, etnos, shaxs,
sotsializatsiya, inkulturatsiya, etnik ustanovkalar.

I.Shaxsiy o‘zlikni anglash va etnik o‘zlikni anglash
tushunchalarining mushtarakligi

Falsafa, etnologiya, ijtimoiy psixologiyaga oid aksariyat
adabiyotlarda milliy ong va milliy o‘zini o‘zi anglash tushunchalari
deyarli farglanmasdan, sinonim so‘zlar sifatida ishlatib kelinadi.
To‘g‘ri, ular o‘rtasida mazmunan uzviy bog‘liglik. va yaqinlik bor.
Ular bir jarayonning turli bosgich va darajalaridir. Shunday bo‘lsa
ham ulami alohida - alohida tushunchalar sifatida o‘rganish darker.

Milliy ong etnik taraggiyotning ilk bosgichlarida vujudga
kelgan etnik ongning davomi bo'lib, o'zining ma’lum millatga
(etnik birlikka) mansubligini anglash hisoblanadi. Millatning o‘zini
0°zi anglashi - etnik psixologiyaning ancha keyin vujudga kelgan
murakkab fenomem hisoblanib, u milliy ong asosida vujudga keladi
va uning tuzilmasiga kiradi. Milliy o‘zini o‘zi anglash millatning o‘z
manfaat, magsad va motivlarini anglab yetish darajasini bildiradi.
Shuningdek u, millat tomonidan o‘zining o‘tmish tarixi, etnik kelib
chiqgishi, milliy g‘oyalari, kelajagi, jahon hamjamiyatida tutgan
o‘mini bilishi bo‘lib, vatanparvarlik milliy g‘urur. sha’n, burch
ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi.

Agar insonning milliy ongi uning milliy mansublikni anglash
orgali, millat hayotidagi voqgealarga bildirayotgan munosabati
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boisa, milliy o'zini o‘zi anglash esa, milliy manfaatlami Wlish,
anglash darajasini bildiradi. Bu daraja nechogiik yuqori boisa,
milliy o‘zini 0°zi anglash ham shunga mos darajada boiadi.

Milliy ongning eng dastlabki koiinishi boimish etnik ong
yillar davomida emas, asrlar davomida yagona til, hudud, axlog va
urf-odatlar birligi asosida vujudga keladi. Bunda aynigsa, etnos
a’zolari kelib chigishidagi umumiylikni anglash muhim omil
hisoblanadi. Etnik birlikning dastlabki ko‘rinishlari hisoblangan
urug‘chilik va gabilachilik davrlarida bu xil tushunchalar bir to-
mondan garindosh-urugiar o ‘rtasida quda-andachilik gilish shakhda
namoyon boigan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, kelib chigishi bir ota-
onadan (bir asosdan) ekanligi hagidagi tasawurlami saglash
shaklida namoyon boiadi. Masalan, chorvachilik bilan shug‘ul-
lanuvchi xalglar umumiy kelib chigish birorta jonivor

(zoomorf) nomi bilan bogianadi. Buni biz atogli qirgiz
yozuvchisi Ch. Aytmatovning "Oq kema" gissasida keltirilgan qir-
g‘izlaming bosh Onasi - Shoxdor, Ona bug‘u afsonasida ko ‘rishimiz
mumkin. Etnik ongning eng muhim ijtimoiy vazifasi odapming
maium etnik guruhga mansubligini anglash va his qilishini
ta’minlashdir. Agar etnik psixologiyada etnik ong va etaik o°‘zini
0°zi anglash kabi muhim komponent (unsur)lar boimaganda edi,
milliy urf -odat va an’analar, milliy xarakter, milliy tuyg‘ular va
didning bir avloddan ikkinchi avlodga o‘tishi giyinlashib golgan
boiardi.

Milliy ong qotib golgan narsa bo‘lmay, xalgning tarixiy rivoj-
lanishi jarayonida o°‘zgarib, yuqori bosgichga milliy o‘zini o‘zi
anglashga o‘tadi, Birinchi Prezident 1.A.Karimov o‘zlarining “0 ‘z-
bekiston mustagillikka erishish ostonasida” kitoblarida yozganlari-
dek, “0 “z ona tilini bilmagan odam o0°‘zining shajarasini, 0‘zining
ildizini bilmaydigan, kelajagi yo‘q odam, kishi tilini bilmaydigan,
uning dilini ham bilmaydi, deb juda to ‘g ‘ri aytishadi”20.

Milliy o‘zini ofzi anglash millatning birligi va jipsligini
ta’minlovchi, millat mavjudligining asosiy omillaridkndir. Milliy
0°zini 0‘zi anglashning taraqgiyot darajasi tarixiy, ijtimoiy, igtisodiy
shart-sharoitlar bilan belgilanadi. Bu maium tarixiy davrlarda

Karimov I.A. 0 ‘zbekiston mustagillikJca erishish ostonasida. -Toshkent, 2011 -69 h
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millatnmg ichki muammolariga e'tiboming kuchayishi, o‘tmishga
gizigishning ortishi, opining og‘ir iqtisodiy ahvoli sabablarini
anglab etishga intilishi kabi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi.

Etnik ongning eng muhim ijtimoiy vazifasi - odamning
ma’lum etnik guruhga mansubligini anglash va his qilishini
ta’minlashdir. Agar etnik psixologiyada etnik ong va etnik o'zini
0°zi anglash kabi muhim komponentlar bo*‘lmaganda edi, milliy urf-
odat va an’analar, milliy xarakter, milliy tuyg‘ular va didning bir
avloddan ikkinchi avlodga o‘tishi giyinlashib golgan bolardi. Milliy
ong xalgning tarixiy rivojlanishi jarayonida o‘zgarib, yugori
bosgichga - milliy o'zlikni anglashga o‘tadi. Milliy o‘zini 0°zi
anglash millatning birligi va jipsligini ta’minlovchi, millat
mavjudligining asosiy omillaridandir. Milliy o‘zlikni anglashning
taragqiyot darajasi tarixiy, ijtimoiy, igtisodiy shart-sharoitlar bilan
belgilanadi. Bu ma’lum tarixiy davrlarda millatning ichki
muammolariga e’tiboming kuchayishi, o‘tmishga gizigishning
ortishi, o‘zining og‘ir igtisodiy ahvoli sabablarini anglab yetishga
intilishi kabi ko'rinishlarda namoyon bo‘ladi.

Milliy o‘zini o‘zi anglash millat hayotidagi murakkab va
ziddiyatli jarayon bo‘lib, uning rivojlanishiga jamiyat hayotidagi
igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy vaziyatlar bilan birga xalgaro hayotdagi
vogea-hodisalar ham 0°z ta’sirini ko ‘rsatadi.

Milliy o'zlikni anglashda millat ziyolilari yetakchi rol o‘y-
naydilar. Ular oz milliy tilida san’at va adabiyotni rivojlantirish,
milliy gadriyatlar uchun gayg‘urish orgali milliy manfaat va g‘o-
yalar uchun kurashib, milliy o‘zlikni rivojlanishiga xizmat giladilar.

Milliy o'zini o‘zi anglash millat hayotidagi murakkab va
ziddiyatli jarayon bo‘lib, uning rivojlanishiga jamiyat hayotidagi
igtisodiy, ijtimoiy-siyosiy vaziyatlar bilan birga xalgaro hayotdagi
vogea va hodisalar ham oz ta’sirini ko'rsatadi, O ‘zbekistonning
Milliy mustaqillikka erishishi xorijiy mamlakatlar bilan siyosiy,
igtisodiy, ilmiy alogalari millat vakillari ongida katta o'zgarisblar
bo‘lishiga, milliy ozini 0°zi anglashning rivojlanishiga va boyishiga
olib keldi.

Milliy o‘zini o‘zi anglashda millat ziyolilari yetakchi rol
o‘ynaydilar. Ular 0‘z milliy tilida sa’nat va adabiyotni rivojlantirish,
milliy gadriyatlar uchun qayg‘urish orgali milliy manfaat va
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g'oyalar uchun kurashib, milliy o‘zlikni rivgjlanishiga xizmat qi-
ladilar. Bu kurash, aynigsa, milliy til, gadriyatlar kamsitilgan, milliy
manfaatlar xavf ostida qolgan paytlarda kuchayadi. Aynigsa, mus-
taqillikning ostonasida jamoatchilik vakillari bilan uchrashuv cho-
g‘ida yoshlar tarbiyasi va unda ziyolilaming rolini gapirib, Birinchi
Prezident LA.Karimov juda ibratli fikmi bayon etgan edilar: “Mana
shu bebaho boyligimizni saglab qolish, yoshlarimiz tarbiyasi uchun,
ularning baxtli, to'kin, mazmunli hayoti uchun hech narsani
ayamasligimiz kerak. Yosh avlod tarbiyasi hagida gapirganda
ziyolilarimizning o‘rni alohida ekaniigini e’tiborga olish kerak”2L

Milliy o‘zini o‘zi anglashda ma’lum subyektivizm mavjud
bo‘lib, u muayyan tarixiy va ijtimoiy davrlarda o0‘z yo‘nalishini
o‘zgartirib turishi mumkin. Ba’zan bu yo‘nalish o‘z chegarasidan
chigib, “millatchilik”, degan xavfli, xatarli holatni tug‘diradiki,
milliy o‘zlikni boshga etnik guruhiarga garama - garshi go‘yish,
milliy mahdudlik kabi nomagbul ko'rimshlarga aylanadi.

Milliy mansublikni anglash bilan bog'lig xususiyatlar*ancha
bargaror bo‘lib, doimo ijtimoiy-siyosiy, tarixiy o‘zgarishlar ta’siriga
berilmasligi yoki nisbatan kam berilishi mumkin. Shuning uchun
bo‘lsa kerak tarix tagazosi bilan o0‘z Vatanidan ajrab boshga
yurtlarga borib qolgani va u yerda uzoq vaqtlar davomida
yashayotgan kam sonli millat vakillarida milliy ongning shakllanishi
va saglanishi o‘ziga xos qonuniyatlar asosida kechadi. Ularning
milliy tilni saglash, milliy urf-odat va an’analarga rioya qilish
imkoniyatlari, milliy gadriyatlar bilan bevosita alogasi ma’lum
darajada cheklangan bo‘ladi. Bunday sharoitda har bir avlod
vakilida etnik ong katta avlod tomonidan berilayotgan ma’lumotlar,
oila a’zolari va yaqin garindoshlar o‘rtasida so‘ziashuv vositasi
hisoblangan ona til, milliy gadriyatlar hagidagi bilimlar asosida
vujudga keladi. Turli davrlarda uzoq ajnabiy yurtlarga borib golgan
millatdoshlarimizning hayoti bunga misol bo‘la oladi. Xususan,
Amerikada yashayotgan o4beklar bir-birlari  bilan yaqgin
munosabatlami saglash, o‘zaro suhbatlami ona tilida olib borish,
milliy taomlar tayyorlashga va yana eng muhimi o'zaro quda-
andachilik gilishga harakat giladilar. Umuman bir necha o‘n va yuz

21 Karimov I.A. O'zbekiston nuisiagiilikka erishish ostonasida. -Tosliketit. 201L - 141 b.
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yillar davomida ajnabiy yurtlarda yashayotgan millatdoshlarimiz-
ning psixologik xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganish tadgigotchiga
muhim ma’lumotlar berishi mumkin.

Etnik birlik kattarog va kuehliroq etnos qurshovida golganda
yoki tazyiqga uchraganda, etnik ong an’anaviy moddiy va ma’naviy
rnadaniyatning turli shakllariga (til, din, urf-odat, gadimiy qo‘~
shiglar, milliy kiyim va boshqgalarga ta’sir ko‘rsatib, etnik
xususiyatlarni himoyalashga, saglab qolishga yordam beradi.
Shulardan ko‘rinib turibdiki, etnik ong etnik jarayonlaming mahsuli
boiibgina golmay, shuningdek etnik jarayonning ma’naviy sohasiga
ta’sir etuvchi omil rolini o‘ynaydi.

Totalitar tuzum - sho‘rolar davrida o‘zbek millatining o‘zini
0°zi anglashi, 0‘z tarixi, madaniy merosi, buyuk ajdodlar hayoti va
ijodini o‘rganishga qizigishning ortishida, milliy tilning ijtimoiy va
huqugiy vazifalarini kengaytirishdagi harakatlarda, moddiy va
ma’naviy boyliklarni saglashdagi intilishlarda, 0 ‘zbekistonning o0‘z
mustagilhgini ta’minlash uchun gilingan siyosiy sa’y-harakatlarda
ko‘rindi. Mustaqillikka intilayotgan xalgimizning psixologiyasini
yaxshi bilgan Birinchi Prezident 1.A.Karimov mustaqgillikning ilk
ostonasidayoq, ya’ni, 1991-yilda Toshkent shahritla bo‘lib o‘tgan
Qurultoyda shunday degan edilar: “G‘ururi bor odamning gaddi
rost, boshi baland boiadi. Oldimizda turgan ulkan, juda ogir
vazifalami bajarish, muammoiami yechish, katta sinovlardan o‘tish
- bulaming hammasi xalgimizning ruhini, milliy g‘ururini tiklash
bilan bogiiqdif"2

Milliy ozodlik uchun kurashayotgan millatdagi milliy ong
ezuvchi millatga nisbatan millatchilik ko‘rinishida namoyon boiishi
tabiiy jarayon hisoblanadi. Zero, milliy o‘zini o!zi anglashning
dastlabki bosgichlarida o‘z millatining tarixi, buyuk shaxslari bilan
faxrlanish, uni ko‘klarga ko‘tarish, 0“z ezuvchilari boigan millatga
garama-garshi go‘yish tarzida boiadi. Buni biz barcha milliy
ozodlik harakatini boshidan kechirgan xalglar tarixida ko‘rishimiz
mumkin. Xususan, XX asr boshlarida ijod gilgan Behbudiy, Fitrat,
Choipon, A. Qodiriy, Avloniy kabi ijodkorlar faoliyati bunga misol
boia oladi. 80-yillar oxiri sobiq Ittifoq atalmish imperiyaning

2Karinwv LLA. 0 ‘zbekiston mustaqiilikka erishish ostonasida. - Toshkent, 2011. - 325 b.
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qulashi arafasida buyuk bobomiz Amir Temur nomining tiklanishi,
milliy bayrog misoli qo‘lda ko‘tarilishi, shu bayroq ostida millatni
birlashtirish uchun harakat gilinishi bejiz emas edi. Buning uchuc
bobomiz, hayoti va faoliyati, gahramonliklari hagida yozilgan
kitoblar chop etila boshlandi. Tarixiy hagigat tiklanib, uning jahou
tarixidagi o‘miga berilgan baholar bilan millat tanishtirildi
millatnmg egilgan sha’ni, g‘ururi tiklana boshlandi. Alloma
bobolarimiz Buxoriy, Yassaviy, Nagshbandiy, Najmiddin Kubro
Zamaxshariy kabilaming nomlarini xalqga gaytarilishi, ular
yaratgan asarlar va kitoblaming chop etilishi kabi jarayonlar
millatning 0‘zmi 0°‘zi tanishini yuqorirog bosgichga olib chiqdi.

Afsuski, hozirga paytgacha fanda individda o‘zining etnik
birlikka mansubligini anglash, ya’ni etnik ong necha yoshdan
vujudga kelishligi va bu jarayon ganday bosqichlarda o'tishligi
aniglanmagan. Shveytsariyalik psixolog Jan Piaje ikki yuzga yaqin
bolalarni muayyan vagt davomida kuzatish va o‘rganish orgali
ularda hech ganday millatchilik va milhy mansublikni anglash kabi
bilim va xususiyatlar bo‘Imasligini, ya’ni bolalar o‘zlarming eng
dastlabki rivojlanish bosgichlarida "internatsional” bo'lishligi, etnik
xususiyatlar va etnik ong keyinchalig ma’lum ta’lim-tarbiya va
ijtimoiy muhit orgali shakllanishini aniglagan. Bizning fikrimizcha,
bolalar o‘zlarining u yoki bu etnik birlikka mansubliklarini, awalo,
ota-onaiarining qaysi etnik birlikka mansubliklarini anglash orgali
bilib oladilar. Ota-onalari turli millatga mansub boTgan bolalar ota-
onalaridan birining millatini gabul giladi. Bu esa shu oila yasha-
yotgan mamlakatdagi siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy, huqugiy, madaniy-
maishiy kabi bir gancha vaziyatlarga bog'liq bo‘ladi. Ko'pincha
bunda etnik vaziyatlar, ota-ona mansub bo‘lgan etnoslaming son
nisbati ham muhim rol o*ynaydi.

Milliy mansublikni anglash, insonning butun umri davomida
saglanib, boshga yurtlarda yashayotganda ham unutilmaydi. Aksin-
cha, 0z etnik guruhini, yurtini sog‘inish, go‘msash sifatida
namoyon boTadi. Shaxsning xulg-atvorlariga va boshga ruhiy
xususiyatlariga ta’sir etib turadi.

79



2.Etnonim tushunchasi

Etnonim (E0vo<; xalg, gabila va ovujia — ism, nom) — urugl,
gabila, elat, xalg, millat va boshqgalar xil etnik uyushmalar nomi.
Biror tildagi etnonimlar majmui etnonimiya deb yuritiladi. Urug®,
gabila, xalg nomi o0°‘zi tomonidan tanlangan yoki o‘zgalar
(ko*pincha qo‘shni etnoslar) tomonidan berilgan boMisbi mumkin.
Etnonim etnosning o‘zi tomonidan tanlangan bo‘lsa — avtoet-
nonim: o'zgalar tomonidan nomlangan bo‘lsa — allogen (ekzogen)
etnonim deb yuritiladi.

Etnonimlar tarixini, ulardan foydalanish, targalish va hozirgi
holatni o‘rganish etnik tarix, etnik lingogenez va onomastika
muammolarini hal gilishda muhimdir.

Etnonimlami o'rganish ismning evolutsiyasini kuzatish, uning
kelib chigishini izohlash, etnik migratsiya yo'llarini, madaniy va til
alogalarini kuzatish imkonini beradi. Etnonimlar gadimgi atamalar
sifatida gimmatli tarixiy va lingvistik ma’lumotlarga ega. Taxminan
bitta hududlarda ming yillik rivojlanish bilan turli davrlarda aholi
0°z etnonimlarini o*zgartirishi mumkin.

Ba’zi tadgiqotchilaming fikriga ko‘ra, etnonimlar tegishli nom-
larga tegishli emas. Etnonimlarning kelib chigishi va shakllanishi
etnonimikaning onomastika bo‘limi  tomonidan oVrganiladi.
Etnonimlar makro etnonimlar va mikro etnonimlarga ajratiladi.

Makro etnonimlar - yirik etnik birJashmalaming nomlari
bo‘lsa, kichik etnik birlashmalami anglatuvchi mikro etnonim-
lardir. Etnonimlar odatda makrotoponimlar bilan bog‘liq (ruslar -
Rossiya, bolgarlar - Bolgariya). Ba’zan mamlakat nomi bir
etnonimdan kelib chigqgan (Franklar - Fransiya, Chexlar - Chexiya,
Yunonlar - Gretsiya) va etnonimi mamlakat nomidan kelib chigsa,
teskari etnonim boiadi (Amerika - Amerikaliklar, Avstraliya -
Avstraliyaliklar, Belorusiya - Beloruslar, Ukraina - Ukrainlar).
Maxsus guruh bu gabilalar yoki xalglaming qo‘shnilari tomonidan
berilgan nomlarga garshi bo‘lgan xalglar yoki gabilalaming o‘z-
o0°‘zini ismlaridan (endo-etnonimlardan) iborat - masalan, Polshalik
"Niemcy" va rus "nemislari”, fransuzcha "Allemand" va ispancha
"ahnan™ ga nisbatan Deutschenning 0°z-0‘zini nomi.
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Etnikonlar mahalliy joylaming (katoykonimlaming) nomlari
toponimlardan kelib chiggan etnonimlarga o‘xshashdir (Moskva -
moskvalik, Novgorod - Novgorodlik, Smolensk - Smolensklik,
Odessa - Odessalik), shuningdek ahoti guruhlariuing norasmiy laga-
blari (Sartlar, Surgash (Surxondaryo va Qashgadaryoliklar). Jantile
atamasi ham ishlatiladi (frantsuz gents - "odamlar™), bu shahar ahol-
isining ismi, masalan, parijlik, toshkentlik, qo‘qonlik va boshgalar.

3.Bolalar sotsializatsiyasi va inkulturatsiyasi

Ko*pineha, sotsializatsiya va inkulturatsiya madaniy uzatish ja-
rayoni sifatida tushuniladi. Inkulturatsiya jarayoni 0‘z vaqgtida
M.D.Xerskovits tomonidan Kiritilgan. Inkulturatsiya deganda
madaniyatda zarur deb hisoblangan ta’limot tushuniladi. Muvaffa-
giyatli inkulturatsiyaning pirovard natijasi - bu til, marosimlar,
madaniy gadriyatlar va hokazolami biladigan odam. "ljtimoiylash-
ish" tushunchasi, shaxsning o°‘rganish natijasida shakllanishidan
kelib chigadi. /

Shuni takidiash kerakki, inkulturatsiya va sotsializatsiya
madaniyatning eng muhim mexanizmlari bo‘lib, ularda ma’lum
o'xshashlikJar va farglar mavjud23.

Inkulturatsiya va sotsializatsiya jarayonlari keng ekologik va
madaniy kontekstda kechmoqda.

Akkulturatsiya - (lat. Acculturare - lotincha ad -k va culturare-
ta’lim, rivojlanish) - madaniyatlaming o‘zaro ta’siri (madaniy
xususiyatlar almashmuvi), bir odam tomonidan boshga xalq
madaniyatini to‘lig yoki gisman idrok etish jarayoni.

Inkulturatsiya - (lat. Inculturare - lotincha in ichida va culturare
- ta’lim, rivojlanish) - shaxsning ijtimoiy hayot va madaniyat nor-
malarini o‘zlashtirish jarayoni.

J, Berri va uning hamkasblarining tadgiqotlari tor mahoda va
keng miqyosda sotsializatsiya jarayoni hagida ba’zi garashlami
keltirib chigardi. Tor ijtimoiylashuv itoatkorlik va konformizm bilan
ajrahb turadi va individual farglaming cheklangan doirasiga olib ke-
ladi. Garchi keng sotsializatsiya mustaqillik va 0‘z-o°zini ifoda et-

2 KpocckynbTypHaa ncuxonorus. MccnegoBaHvs v npuMeHeHWst / nep ¢. AHrA. Xapkos: M'ymaHuTap.
LleHTp, 2007.



ishning rivojlanishi bilan ajralib turadi va har xil individual fargiar-
ga olib keladi. Inkulturatsiya shunday holatki, bunda shaxs madani-
yatga xos boigan dunyogarash va xulg-atvomi egallaydi. M. D.
Xerskovets inkulturatsiyaning bir necha bosgichlarini ajratib
ko‘rsatdi: bolalik, yetuklik.

D. Matsumoto sotsializatsiyani odamlar madaniy me’yorlami
tushunadigan turli xil jarayonlami nazarda tutadi, inkulturatsiya esa
rnadaniyatning psixologik jihatlari deb ataladigan sotsializatsiya
mahsulotlarini ko‘rib chigishga garatilgan jarayondir24 Madaniy
uzatishni hisobga olgan holda, uning uch turi farglanadi: vertikal
(ota-onadan bolalarga), gorizontal (aloga orgali madaniy me’yor-
lami idrok etish) va bilvosita (ijtimoiylashuv agentlari bilan
bogiiq)Aa

ljtimoiylashish va inkulturatsiya tushunchasi sotsializatsiya
agentlari bilan bogiiq. J. Bern bunday bir nechta agentlami
anigladi:

* vasiylar (to‘g‘ridan-to‘g‘ri bolalami parvarish qilish);

* hokimiyat idoralari (madaniy gadriyatlami singdirish);

* intizomga chagiruvchilar (jazolash);

« tarbiyachilar (o*qgitish);

« sheriklar (biznes sheriklar);

» xonadoshlar26.

Ma’lumki, bola yorug® olamga kelar ekan, awalo, o‘ziga
Vatanm va qolaversa, ota-onasini 0‘zi tanlab tugilmaydi. Bundan
tashgari, u o0‘z millatiga xos boigan tayyor etnopsixologik
xususiyatlar bilan ham tugilmaydi. Bola ota-onasidan avlod-
ajdodidan biologik yoi bilan fagat irsiy xususiyatlarni va ayrim
ruhiy xususiyatlamigina meros qilib oladi, xolos. Bola tugilish
davrida odam boiishga nomzod, Lekin yakka ajralgan holda u
odam boia olmaydi. Jamiyatda yashab u odam boiadi. Bola
hayotining birinchi kunidan boshlaboq ixtiyorsiz holda o‘zi dunyoga
kelgan muhitdagi turli-tuman ta’sirlar va taassurotlar ostida shaxs
bo‘lib shakllana boshlaydi. Bolaning biologik va ruhiy jihatdan
rivojlanishi uchun ta’sir etayotgan bu axborotlar, turli ijtmoiy va

2AMagymoTo [. Mcuxonorusa v KynbTypa. CrM6.: Mpaiim-EBposHak. 2002. C. 121.
SCreaHeHko TT. 3THoncuxonorma M. 2005. C. 231.
KoH K C. PebeHoK 1 06LLeCTBO: NCTOPUKO-3THOrpaduyeckast nepcnektusa. M., 1998. C. 45.
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ma’naviy muhit, geografik sharoitlarda bir xil bo‘hnaydi. Mana shu
turli  xil muhit va axborotlaming turfa xilligi bir-biriga
0‘xshamaydigan, o‘ziga xos milliy giyofali xalglami yaratadi.

Garchi har bir inson ma’lum darajada mustaqil yashash va
faollik ko‘rsatish imkoniyatiga ega bolsa ham, lekin hayotda u
fagat 0z xohishi va tushunchasi bilan yashab qolmay, shuning bilan
birgalikda 0°zi yashab turgan ijtimoiy muhit va o°zi mansub boigan
xalgning tajriba, bilim va e’tigodlarini ham o°‘zlashtirib boradi.
Chunki odam o0°zi yashab turgan ijtimoiy muhitni inkor etib yoki
undan butunlay chiqgib ketib yashay olmaydi. Bola fagat milliy
muhitda yashab turgandagina shu millat va elatga xos boigan
xususiyatlarni ongi va xulgiga singdirib, ijtimoiy tajribani egallab,
ayni millat vakili bola oladi.

Bolaning ontogenetik  taragqiyoti  davrida tashqi xatti-
harakatlami botiniy ya’ni, "agliy" xususiyatlarga aylanishi davrida
unda milliy psixologik qiyofa asoslari ~ shakllana boshlaydi.
Individning ijtimoiylashishi, milliylashishi ona tilini o‘zlashtirish
bilan boshlanadi. Milliy tilni bilmaslik etnik muhitdagi jarayonlami,
tilda ifodalanayotgan holat va hodisalaming mohiyatlarini anglab
olishga to‘sqinlik giladi. Chunki fikr ifodasi uchun ishlatiladigan
so‘zlarda milhy o‘ziga xoslik boiadi. Tafakkur bilan til va nutq
0‘zaro bogiig bolganligi uchun, ruscha tili chiggan bolalaming
fikrlash malakasi ham ruscha boiib o°‘zbeklamikidan farglanadi.
Chunki insonning tafakkur tarzi nutgida, tilda reallashadi,
moddiylashadi.

0 ‘zbeklar milliy muhitida tugllib voyaga yetgan bolalar
0°‘zbekcha gaplashishga o ‘rganganlaridan keyin ham, ruscha fikrlab,
0‘zbekcha gapirishga harakat giladi. Ruscha tafakkur tarzi bilan
0°‘zbekcha gapirish juda qiyin. Boshga millat vakili vogelikni
0°‘zbekning ko‘zi bilan ko‘rib o‘zbekona tafakkur tarzi bilan idrok
eta olgandagina, u chinakamiga o'zbekcha fikr yuritib, o‘zbekcha
gapira boshlaydi. Yugorida aytib ta’kidlaganimizdek, ko‘rgan
narsaiami idrok etish va mazmunini tushunib yetish miyaning
tug‘ma xususiyati bolmay, bu xususiyatni u turmush tajribasi
asosida hosil giladi. Shuning uchun ham turli tabiiy sharoitlarda va
ijtimoiy muhitda yashab voyaga yetgan kishilar, turli hodisa va
vogealarni idrok etishda o0‘ziga xos ijtimoiy psixologik
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xususiyatlarga ega bo‘iishadi. Olib borilgan tekshirishlar shuni
ko4satadiki, Afrika qit’asidagi ijtimoiy taraqgiyotda ortda qolib
ketgan ba’zi gabila bolalari tajriba bilan bogiiq boigan, amaliy
ahamiyatga ega boigan narsalami, hodisalami esda olib qolishda
ajoyib xotira namunalarini ko‘rsatishgan. Ular ov gilinadigan
so‘gmoglami topish, yowoyi hayvonlar izini farglash, o‘rmon
ichida orientirovka qila olishlik kabi vazifalami bajarishaa
yevropalik tengdoshlariga garaganda birmuncha ustunlik gilgan
holda, oddiy geometrik shakllami deyarli farglay olmaganlar. Inson
ijtimoiy zot sifatida ma’lum milliy muhitda shakllanib borar ekan, u
shu muhitda mavjud boigan munosabatlami, milliy xususiyatlarni
0°z-0‘zidan stixiyali ravishda o‘zlashtirmasdan, balki shu jamiyatda
gabul gilingan maium taiim-tarbiya tizimi orgali, sekm-asta
0‘zlashtirib boradi.

Har bir avlod vakillari ajdodlaming turmush tajribalarini, til va
madaniy xususiyatlarini o‘zlashtirib, millat uchun umumiy boigan
shart-sharoitlar ostida o'sib, tarbiyalanib borishi natijasida ulaming
barchasida shu millatga xos boigan umumiy psixologik xislatlar
shakllanadi. Shuni ham ta’kidlash kerakki, ijtimoiy axborotlarai
yosh avlod tomomidan o‘zlashtirib borilishi, fagat ongli ravishda,
ta’lim-tarbiya berish jarayonidagina bo‘lib qolmasdan, shuningdek,
individoing o‘zi bilmagan va o‘zlashtirish jarayonini anglab
yetmagan holda ham yuz beradi. Bu taglid va ta’sirlanish orgali
amalga oshadi, individning taraqqiyoti, - u bevosita yoki bavosita
munosabatga kirishgan boshga individlaming taraqgiyoti bilan
belgilangan boiadi va bir-biri bilan munosabatga kirishadigan turli
avlod vakillari o‘zaro bogiangan, keyingi avlodlaming jismoniy
mavjudligi esa o‘tmishdoshlari tomonidan belgilangan boiadi.

Dg‘or fan namoyondalari insoniyat - bu ijtimoiy hodisa
ekanligini allagachon isbotlab berishgan. Shu jumladan konkret bir
kishi ham awalo murakkab va sergirra ijtimoly munosabatlar
mevasidir.  Shuning uchun ham shaxsning xatti-harakatlari
mohiyatini biologik yoki irgiy xususiyatlar bilan emas, balki
jamiyatdagi ijtimoiy normalar hamda axlog qonunlari bilan
belgilash kerak. Shunday davrlar ham boiganki, ayrim olimlar
irqchilikni yoglab, bosh miyaning shakli va vazni go‘yoki,
xalglaming ilglor yoki qologligini bildiradi, deb da’vo qilib
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chigishgan edi. Lekin amalga oshirilgan tadgigotlar bu da’voning
asossiz ekanligini isbotlab berdi. Masalan, inglizlar miyasining
o'rtacha vazni - 456 gr., fransuzlamiki - 1473 gr., buryatlamiki -
1508 gr., Shimoliy Amerika negrlariniki - 1510 gr, ekan27.

Akademik 1.N.Pavlovning oliy nerv faoliyati haqidagi tali-
motiga ko‘ra, hamma xalglar ijtimoiy taraggiyotning qaysi
darajasida bolishlaridan gat’i nazar, oliy nerv faoliyatining bir xil
bo‘lgan apparatiga - birinchi va ikkinchi signallar tizimidan tashkil
topgan bo‘ladi.

Agar oliy nerv faoliyatining rivojlanishi yuz ming yillar davom
etganligini, sinfiy jamiyatning vujudga kelganiga esa bir necha ming
yil bolganligini nazarga oladigan bolsak, inson oliy nerv faoliyati
mexanizmi sinfiy jamiyat barpo bo‘lmasdan ancha ilgariroq
shakllanganligi ravshan bo‘lib goladi. Inson ruhiyati fagat uni o‘rab
turgan tashgi muhit sharoitlariga moslashib va uning xususiyatlarini
aks ettirib golmasdan, balki doimiy taraqqiy etib turish xarakteriga
ega bo‘lgan igtisodiy-ijtimoiy hodisalaming o‘zgarib turishiga ham
moslashib turadi. 7

Ijtimoiy-igtisodiy tuzumning yashash sharoitlarining o‘zgarishi
va yangi amaliy faoliyat shakllarining vujudga kehshi bilan
insonning bilish bilan bog‘lig bo‘lgan ruhiy jarayonlarida ham
0°‘zgarish yuz beradi. Bunda ruhiy jarayonlarda gayta qurilish sodir
boiib, awai mavjud bolmagan yangi ruhiy faoliyat turlari vujudga
keladi. Mehnat jarayonida odam tashqi tabiatni o‘zgartirib borib,
shuning bilan bir davrda 0z tabiatini ham o‘zgartiradi.

4. Millatning psixik giyofasi va uning tarkibiy gismiari

Etnik psixologiya nisbatan keng tushuncha bo‘lib milliy
psixologik giyofaga garaganda vogealikdagi ko‘prog hodisalami 0z
ichiga gamrab oigan boiadi. U etnik xususiyatlami millat vakillari
ongida aks etishi sifatidagina namoyon boiib qgolmasdan,
shuningdek dunyoni bilish quroli va shakli boiib him namoyon
boiadi. Etnik psixologiyada xalgning yashash sharoitlaridan kelib
chigadigan ijtimoiy va maishiy odatlar, milliy xarakter, an’analar,

27 AkvmoB B. AHTpononorus paso6navaet,// XXypHan “Asus n Adpurka cerogHa”. - 1966. - M 4.C. 24.
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milliy tuyg'ular, milliy tab-did, milliy ong va milliy o‘zini anglash
kabi xususiyatlar aks etadi.

Milliy psixologik giyofa etnik psixologiyaning asosiy
komponentlaridan hisoblanib, milhy ong bilan birgalikda
etnopsixologiyani tashkil giladi. Shuni alohida ta’kidlash kerakki,
yagingacha, "milliy psixologik giyofa" va "milliy xarakter" termin-
larini sinonim so‘zlar sifatida ishlatib kehndi. Ma’lum darajada ular
mazmun jihatidan va ruhiyatning asosiy xususiyatlariga taallugligi
bilan bir-biriga yaqgin kelsa ham, lekin ular ayni bir tushuncha emas.
Shunga garamasdan ayrim mualliflar (SH. Botirov, N. Jondildin,
Klomidze), xorijdagi deyarli barcha mualliflar "milhy xarakter'ni
millatning butun psixologik xususiyatlarini ifodalash uchun
gollashadi.

"Milliy psixologik giyofa" "milliy xarakter'ga qaraganda
kengroq tushuncha boiib, "milliy xarakter" uning tarkibiy gismiga
kiradi. "Xarakter" maxsus termin sifatida ko ‘pincha, bargaror ruhiy
xususiyatlar majmuasi sifatida tushuniladigan "milhy psixologik
giyofa"ga garaganda torroqdir. Bundan tashqgari milliy xarakter etnik
psixologiyaning milliy psixologik giyofaga qaraganda ancha
harakatchan, o‘zgaruvchan elementidir. Milliy xarakter asosan etnik
birlikning millat sifatida shakllangan davrida vujudga kelgan bolsa,
milliy psixologik qgiyofa etnik birlikning barcha tarixiy bosgich-
lariga ham taalluglidir. Tadgigotchilar tomonidan milliy psixologik
giyofaning nafagat tabiati va mohiyati tahlil qilinib, sharhlanib
golmasdan, shuningdek uning tuzilmasi (strukturasi) ham o‘rganilib,
bu hagida turlicha garashlar mavjud.

Milliy psixologik giyofaning ichki tizimi va tuzilmasi masalasi
A.l.Goryacheva, S.M.Arutyunyan, A.Bagramov, S.MJunusov, B.D.
Parigin, F.N.Filatov va boshga tadgiqotchilar asarlarida, ilmiy
ishlarida atroflicha yoritilgan. Bu mualliflar milliy psixologik
giyofani ijtimoiy hayotning real vogeligi, millatning belgilaridan
biri ekaniigini tan olishda hamfikr bolsalar ham lekin uning
strukturasini belgilashda turli-tuman garashlarga egalar. A.l.Gorya-
cheva fikricha, milliy psixologik giyofa tizimiga milliy xarakter,
odatlar, did, an’analar kiradi.

MilUv psixologik giyofa tizimini N.Sarsenbayev o0°‘ziga xos
ravishda talgin qilib beradi. Uning fikricha, milliy psixologik
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giyofada o'zaro bogiangan va bir-birini taqozo etuvchi uchta
tarkibiy gism mavjud. Bu tarkibiy gismga:

a) milliy xarakter

b) milliy urf-odatlar

v) milliy an’analar kiradi.

Bizning fikrimizcha, milliy psixologik giyofa, awalo milliy
xarakter, milliy urf-odat va an’analar, so‘ngra milliy tuyg‘ular va
ancha bargaror boigan milliy did (tab) kabi elementlarda tola
namoyon boiadi va milliy ong bilan birgalikda etnik psixo-
logiyaning betakror va 0°ziga xos xususiyatlarini tashkil etadi.

5.Etnik ustanovkalar

Etnik ustanovkalar - bu shaxsdagi yoki muayyan millat
vakillaridagi millat hayoti va turmush tarzini, undagi gadriyat va
normalami, millatlararo munosabatlarni malum tarzda idrok gilish
va qabul qilishga, tushunishga ruhiy tayyorlik boiib, u “ushbu
ustanovkaga, ya’ni ruhiy hozirlikka mos holda millatlar bilan
munosabatda o‘zini u yoki bu tarzda tutadi. Masalan, biror millat
vakilining agliy-intellektual salohiyati hagida unda ijobiy ustanovka
shakllangan bolsa (masalan, “hamma yahudiylar aglli” yoki
“barcha o‘zbeklar mirishkor” tarzda) kim bolishidan qgat’i nazar,
ushbu millat vakillariga nisbatan aynan shu sifatlami idrok gilishga
moyillik boiadi, yahudiyning hamma ishi “aqlli”’, o‘zbekning bogl
hamisha mevaga toliqday tuyulaveradi. Vaholangki, ikkila sifat
ham birmchidan, barcha millat vakilida boiishi mumkin,
ikkinchidan, aynan shu millatning barcha vakili ham aqglli yoki
mirishkor bolavermaydi.

Shu nuqtayi nazardan etaopsLxologiyaning va psixologlaming
vazifasi shu kabi etnik ustanovkalaming shaxsda shakllanib, e’tigod
darajasida o'mashih qolishining shart-sharoitlarini o‘rganish va
uning salbiy ogibatlarini bartaraf etish uchun amaliy ishlami yolga
go‘yishdir. Chunki etnik ustanovkalaming xulgda bargaror
mavjudligi ba’zan etnik nizolarni keltirib chigarishi ham mumkin.

Shunday qilib, u yoki bu millat vakillarining psixologik
xususiyatlarini o‘rganishda ular yashaydigan madaniy muhitga
alohida e’tibor qaratilishi lozim. Chunki madaniyat tushunchasida
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millatning yashash va turmush tarn bevosita aks etadi. Bu holat 0‘z
navbatida millat vakillarining psixologiyasida, dunyogarashlarida,
ijtimoiy xuglgida namoyon bo‘luvchi bir-biriga yaqgin va o‘xshash
boigan ustanovkalar, tasawurlar, gadriyatlarni shakllantiradi. Agar
u yoki bu gadriyat yoki udum bir avlod doirasida namoyon boigan
boisa, u hah madaniy gadriyat deyilmaydi. Bunday boiishining
asosiy sharti - bu uning avloddan avlodga o‘tishi, avlodlar va
ajdodlararo vorislikning mavjudligidir. Agar bir millatning urf-
odatlari, gadriyatlari, udumlari, an’analarida tarixiy mantiq va milliy
manfaat boimasa, u rnadaniyatning ajralmas boiagiga aylanmaydi.
Madaniyatning mavjudligi, uning tarkibiy gismlarmmg bargarorligi
millatning giyofasini  shakllantiribgina qolmay, balki xalq
vakillariga muayyan qulayliklar yaratadiki, xalq ulardan tayyor
meros sifatida, ba’zan esa stereotiplar sifatida foydalanadi.
Madaniyat va uning qadriyatlarining shaxs kamolotidagi, uning
shakllanishidagi ahamiyati ham shunda.

Ayrim g'arblik olimlar madaniyatni programrnalashtirilgan
xulg-atvor qoidalaridir, deyishga moyillar (E. Aronson, D. Matsu-
moto va b.q.). Bizning fikrimizcha, madaniy gadriyatlarni, milliy
udumlami ataylab “programmalashtirib” bo‘Imaydi. Chunki ular
tarixiy taraqgiyot mobaynida xalq o‘zi uchun ma’qul deb bilgan
xulg va harakatlar, ustanovkalaming e’tiroflari natijasi boiib,
muayyan shart-sharoitlar, jumladan, tabiiy, geografik, mintagaviy,
ijtimoiy, maflcuraviy, siyosiy, psixologik, ma’naviy shart-sharoit-
larda o'zini oglagan udum, an’ana va rasm-rusumlar, axloq
normalari va goidalari avloddan-avlodga uzatilib, xalg axotirasi”da
muhrlanadi. Demak, har bir mamlakat va undagi millat va elat
vakillari saglab kelayotgan madaniyat ushbu xalg vakillarining
xulgida bevosita aks etadi.

Shunday qilib, biz yuqorida koiib chiggan etnopsixo-
logiyaning dolzarb masalalari va etnik ongning muhim kompo-
nentlari amaliyotda va nazariyada tadgigotchilar va mutaxassislar
bilishi lozim boigan asosiy muammolar boiib, yurtimizda
etnospixologiyaning rivojlanishi ushbu masalalarnmg ayrim aloliida
girralarini ham fanning ishonchti metodlari yordamida o‘rganish va
amaliy tavsiyalar ishlab chigishni taqozo etadi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari

1.Shaxsiy o‘zlikni anglash va etnik o‘zlikni anglash tushun-
chalarining bir-hiridan farqi.

2. Etnonim tushunchasininh mohiyatini ochib bering.

3. Bolalar sotsializatsiyasi va inkulturatsiyasi tushunchalarin-
ing bir-biridan farqi?

4. Millatning psixik giyofasi va uning tarkibiy gismlari ni-
malardan iborat?

5. Etnik ustanovkalar hagida nimalami bilasiz?

Mavzu bo‘yicha testlar

1. Milliy ong etnik taraqgiyotning ilk bosgichlarida
vujudga kelgan etnik ongning davomi bodlib,........ hisoblanadi.

A) o°‘zining ma’lum hududga mansubiigini anglash

*B) o‘zining ma’lum millatga (etnik birlikka) mansubiigini
anglash

C) ancha keyin vujudga kelgan murakkab hodisa /

D) bir xalgni boshqasidan ajratib turadigan xususiyatlar

2. Milliy o'zini o‘zi anglash millatning ....... anglab yetish
darajasini bildiradL

A) o‘z holat, kayfiyat, xususiyatlarini

B) o‘zjarayon, e’tiroz, o‘zgarishlarini

*C) 0z manfaat, magsad va motivlarini

D) o‘zjarayon, holat, ehtiroslarini.

3. Etnonim......... —nomi.

A) shahar, davlat, mamlakat, respublika, vatan nomi

B) gizlar, ayollar, talabalar, o‘quvchilar, o'gituvchilar nomi

C) o‘g‘il bolalar, erkaklar, otalar, bobolar, joylar, saylgohlar
nomi

*D) uiug®, gabila, elat, xalg, millat va boshqgalar xil etnik
uyushmalar.
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4. Milliy psixologik giyofa tarkibiy gismlari:

*A) milliy xarakter, milliy urf-odatlar, milliy an’analar kiradi
B) milliy ong, stereotiplar, etnik nizolar kiradi

C) milliy marosimlar, mentalitet, etnik ramzlar kiradi

D) etnosentrizm, egoism, altruism, milliy xarakter kiradi.

5. Etnik ustanovkalar - bn shaxsdagi yoki muayyan millat
vakillaridagi millat hayoti ya turmush tarzini, undagi gadriyat
va normalarni, millatlararo munosabatlarni ma’lum tarzda
idrok gilish va gabul qilishga, ...mos holda millatlar bilan
munosabatda o‘zini u yoki bu tarzda tutadi.

A) tushunishga fizioligik tayyorlik boiib, u ushbu
ustanovkaga, ya’ni ruhiy hozirlikka

*B) tushunishga ruhiy tayyorlik boJlib, u ushbu ustanovkaga,
ya’ni ruhiy hozirlikka

C) tushunishga anotomik tayyorlik: bo‘lib, u ushbu
ustanovkaga, ya’ni ruhiy hozirlikka

D) tushunishga falsafiy tayyorlik bo‘lib, u ushbu ustanovkaga,
ya’ni ruhiy hozirlikka.
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VI BOB. MILLIY XARAKTER VA ETNIK IDENTIKLIK

Reja:
1 Milliy xarakter va temperament.
2. Etnik identiklikning shakllanishi va turlari.

Tayanck tushunchalar: Milliy xarakter, temperament, milliy
tafakkur, etnik identiklik.

1. Milliy xarakter va temperament

Milliy xarakter ilmiy izlanishlarda bir tomondan, tadgigot
obyekti sifatida biroz murakkab, ammo aslida o‘rganish mumkin
bo‘lgan ijtimoiy-tarixiy hodisadir. U milliy psixologik giyofaning
muhim tarkibiy gismlaridan biri hisoblanadi. Milliy xaraktef millat
hayotidagi tarixiy kategoriya bo‘lib, uni o‘rganish, tushuntirib
berish uchun shu millat hayotini, tarixini, madaniyati, gadriyatlari,
urf-odadarini yaxshi bilishi zarur,

XIX asrda turli xalglaming etnopsixologik xususiyatlarni
jo‘rgangan ko‘plab mualliflar oz asarlarida milliy xaraktemi real
vogelik sifatida mavjudligini e’tirof etgan. Masalan, faylasuf
E.Frenshrish Angliya tarixini o‘rganar ekan, fransuz va nemislarga
aslida xos bo‘Lmagan, lekin davrlar o‘tib shakllanib borayotgan
mustaqillik, o‘ziga ishonch xususiyatlarining rivojlanganligini
ko‘rsatib beradi. Muallif inglizlaming milliy xarakteri nemislar-
nikidan ham, fransuziamikidan keskin farq giladi, - deb yozgan edi
u. Ma’lumki, xarakterning mavjudligini inkor etuvchi ayrim
mualliflar rus va ukrain, gruzin va armanlar, nemis va fransuzlarm
bir-biridan farglovchi xususiyatlarni ko‘rsatib bering, deyishadi.
Diqgat qilib o‘rganish va tekshirish jarayonida hamma xalglaming
milliy xarakterida bir-biridan farg giluvchi xususiyatlar borligini
bilib olish mumkin. Milliy xarakterdagi bu farglami hatto kundalik
hayotda ham ko'plab uchratamiz. Millat xarakterining realligini
himoya qiluvchi mualliflar shunday bir epizodni tasawur gilishni
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tavsiya etishadi. Agar vagon kupesiga bir notanish ingliz chiqib
golsa, u kupedoshi bilan safarlarining oxirigacha ham gaplashmay,
yagindan suhbat qurmay ketishi mumkin... O'zbeklarchi! Aksincha,
bir-biri bilan yagindan tanishib, bir-birining butun hayotini bilib
ulguradi.

Rossiyalik yirik ijtimoiy psixolog olima Galina Andreeva
milliy xarakterga quyidagicha ta’rif beradi: “Milliy xarakter - etnik
(milliy) gumhning psixologik giyofasi xususiyatlarini bayon etishda
ishlatiladigan keng targalgan tushunchadir. Gap gandaydir xarakter
xususiyatlarining majmuasida emas, balki ushbu majmuadagi u yoki
bu girraning namoyon bo‘lish darajasi hagida ketishi lozim23’.
Muallifhing ta’kidlashicha, milliy xaraktemi tadqiq etishda
millatning odatlari, ana’nalaridan tashqari, “millatning tili katta rol
o‘ynashini unutmaslik lozim, chunki ijtimoiylashuv jarayonida
milliy xarakter sifatlarining bir avloddan boshga avlodga o‘tishi
bevosita til orgali amalga oshiriladi. Ijtimoiy muhitning o‘zgaruv-
chaniigiga garamay, milliy xarakteming nisbatan bargarorligi aynan
tajribaning avlodlararo vorisligi  ta’minlanishidagi inersiyaga
bogiiqdirX’. G. Andreeva shunga garamay, u yoki bu millat vakil-
iari xarakterida muayyan girralar va sifatlami mutlagq shu millat-
gagina xos deyishdan, yoki u yoki bu millatda biror xarakter sifa-
tining yo‘qligini e’tirof etishdan ehtiyot boiishga chagiradi. Masa-
lan, u bu o‘rinda botirlik, mehnatkashlik, vazminlik kabilami nazar-
da tutadi. Bu o‘rinda aynigsa milliy va ijtimoiy xulg-atvorga oid
xarakter sifatlarining o‘zaro bogiiq ekanligini unutmaslik lozim

Milliy xaraktemi o‘rganish chogida u fagatgina shaxsning
psixologik gadriyatlarida mavjudligini va fagatgina ular orqgali u
millatning ma’naviy faoliyatida o‘z aksini topislii mumkinligini
e’tiborimizdan chetda qoldirmasligimiz kerak. Ushbu milliy o‘ziga
xoslik turli millat vakillarining odatlariga, ytimoiy-maishiy
reaksiyalariga, didiga, xulgiga alohida jilo beradi. Shunga ko‘ra
hozirgi zamon olimlari A.O.Boronoev va P.l.Smimovlaming milliy
xarakterga boigan garashi e’tiborga molikdir. Ular: milliy xarakter

2B AHgpeeBa .M. CclmanbHas NCUXONOrUs: YUebHUK [/ BbIOWWX Y4eGHbIX 3aBedeHWiA/T. M.
AHppeeBa.- 5-e n3g., ucnp, M gon. --M: Acnekt NMpecc, 2003 - (364 c.) - C.160-161.

2D AHppeeBa .M. CoumanbHasi NCMXONorua: YUebHWK [ BbIOLWMX Y4ebHbIX 3aBefeHui/T.M
AHfpeesa.- 5-e n3g., ucnp. W gon. - M: AcnekT lNpecc. 2003 - (364 c.) -161 c.
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- real xatti-harakatlarda rof{obga chigadigan muayyan xulgiy
normalar va gadriyatlar tizimi majmuidir, deydilar.

Mualliflar milliy xaraktemi muayyan ideal tip sifatida talgin
etishga harakat giUshgan. Ideal tip faoliyatning muayyan norma-
larini va ulaming obyektivatsiya shakllarini paydo qilib, keyingi har
bir avlodda gayta tiklanadi. Miffiy xarakter u yoki bu xalgning ideal
intilishlarining dialektikasi va ulami yaratuvchi real madaniy
institutlaming yaratilishlari bilan bog‘lig. Etnik guruhlaming ideal
va real xulglari mutanosibligi, milliy xaraktemi shakllanganligi,
etnosning refleksiya darajasi xususida hamda milliy-etnik o‘zlikni
anglash darajasi xususida xulosa chigarish mumkin.

1 “Milliy xarakter muayyan jamiyatning voyaga Yyetgan
a’zolari uchun modal (eng ko'p uchraydigan) bo‘lgan nisbatan
turg‘un shaxs chizgilari va shaxs toifalariga mos keladi (personality
patterns)”- (A.Inkels va D.Levinson);

2.“Muayyan jamiyatning aksariyat a’zosiga taallugli toifa (tip)
modal shaxs sanaladi}milliy xarakter esa ushbu jamiyatda eng ko‘p
uchraydigan shaxs toifalari (tiplari) bilan belgilanadi” (X.P/Deyker
vaN.X.Frid)

3.“MilHy xarakter - real xatti-harakatlarda ro‘yobga chiga-
digan muayyan xulgiy normalar va gadriyatlar tizimi majmuidir”
(AO.Boronoev, P.I.Smirnov)30.

Xalglaming turlicha xarakter xislatlariga ega bo'lishligi,
ularning ijtimoiy-igtisodiy tajribasi, tarixiy taragqiyoti va tabiiy
yashash sharoitlari bilan belgilanadi. Bunda ijtimoiy munosabatlar
milliy xarkterning shakllanishida yetakchi rol o‘ynaydi. Har bir
tarixiy davr, shu davrdagi ijtimoiy taraqgiyot gonuniyatlari asosida
millat vakillari milliy mafkura manfaatlariga mos bo‘lib tushadigan
0°‘z milliy xarakteriga mos idealni yaratadi. Shu davrdagi xarakter
tipi odamlaring yashash tarzini aks ettiradi. Xalgning butun tarixi
davomida orttirgan har bir xarakter xislatlarining vujudga kelishi
insonlar ruhiyatiga atrofdagi voqeliklaming uzog vaqt davomida
ta’sir etib turishi bilan bogliqdir. Milliy xarakterga ganday ruhiy
xislat va sifatlami kiritish mumkin. Shuni ta’kidlash kerakki, "milliy
xarakter" tushunchasi hagida hali ham umumiy bo‘lgan bir xil

Botiroy B.M. 0 ‘zbck milliy xarakteri shakllamshtga gadriyatlaT ta’sinning psixologik xususiyatlari.
Ps.f.n....dis. -T, B. 31-32.
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garash mavjud bo‘lmasa ham, lekin unga Kiruvchi xislatlar
to‘g‘risida umumiy boigan fikrlar mavjud.

Ko‘p tadgiqotchilar milliy xarakterga, inehnatga munosabat
asosida shakllanadigan sifatlami, ya’ni, mehnatsevarlik, tirish-
goglik, magsadga yo'nalganlik, VVatanga munosabat asosida yotuv-
chi vatanparvalik, erksevarlik, jangovarlik sifatlarini Kiritishadi.
Biznmg fikrimizcha, yuqoridagi xislat va sifatlar bilan bir gatorda
milliy xarakter tarkibiga yana millatning tafakkur qilish, fikr
yuritish xislatlarining o‘ziga xosligini ham Kiritish mumkin. Bundan
tashgari, millat vakillarining boshga xalglarga boigan munosabati
va shu millat vakillarining o°‘zaro mimosabatlarini belgilovchi
xususiyatlar ham kiradi.

Milliy xarakter va etnik psixologiyani olganishning muxo-
liflari esa, milliy xarakter namoyon boiadigan Yyuqorida
ta’kidlangan xislatlaming qaysi biri birorta xalgqda yoki millatda
mavjud emas, deb savol qo‘yishadi. Bu da’vo ham bir garashda
o‘rinli. Milliy xaraktemi o‘rganishda tadgiqotchilar duch keladigan
metodologik qiyinchilik ham mana shunda. Darhagigat, xarak-
teming gaysi bir xususiyatini olib ko'rmaylik, albatta, uning barcha
xalglar va millatlarda ham mavjud ekaniigini ko‘ramiz. Masalan,
erksevarlik, dovyuraklik, mehnatsevarlik, vatanparvarlik kabi xislat-
lar hamma xalglarga xos boigan xususiyat boigan holda, bu sifatlar
0'zining namoyon bolishi, tuzilishi jihatidan barcha xalglarda bir
xil kechmaydi. Zero, xarakter xislatlarini Keltirib chigaruvchi
yashash tarzi, tarixiy taraqgiyot va faoliyat sharoitlari aynan bir xil
bo‘lmaganligi sababli, yuqoridagi xarakter xislatlaming namoyon
bolishi ham ularda aynan bir xil bololmaydi.

Kavkazdagi togli xalglaming hayoti va yashash tarzini o‘r-
gangan tadgiqgotchilaming barchasi bir ovozdan ularda jangovorlik,
maglurlik kabi xarakter xislatlari kuchli ekaniigini e’tirof etishadi.
Ularning bu xarakteri, - deb yozadi T.CH.Chomaev, togli
xalglaming tashvishli va xavf-xatarga tola hayotlarining in’ikosi
boiib, unga moslashish zarurati natijasidir. Zero, bu xalglar uchun
tashqi ta’sirlaming butun kompleksi: tog“ sharoitining og‘irligidan
tortib, jangovorlik shon-shuhratigacha, beshikdagi alladan tortib
epik xalq dostordarigacha o0‘z erki va ozodligird saglab golish uchun
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mardlik va matonatli, gahramonlik va jasurlikni tarbiyalashga
garatilgan edi.

Mehnatsevarlikning hamma xalglarga xos fazilat ekanligiga
baw shak-shubha keltirraayniiz. Lekin, shuning bilan birgahkda
jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy qurilishi, geografik iglim sharoiti, shu
xalg tomonidan qabul qilingan mehnat qihshiga bo‘lgan
munosabatga garab, mehnatsevarlik hamma xalglarda bir xilda ham
namoyon bo ‘lavermaydi.

Ma’lumki, Gollandiya mofazgina kichik maydonga ega
mamlakat. Maydoni jihatidan u ancha-muncha davlat yoki undagi
viloyatdan kichik, lekin shu mamlakat butun Rossiyani bogishga
yetarli bo‘lgan gishlog xofalik mahsuloti ishlab chigarar ekan,
Vaholanki, Gollandiya xalqgi tabiiy-geografik sharoitiga ko‘ra,
dengiz atrofidagi botgoq va toshloq yerlami o‘zlashtirib, unumdor
yerga aylantirish uchun og‘ir sharoitlarda ish olib boradi. Natijada
ularda tirishqoqlik va sabotlilik bilan mehnat giladigan kishilarga
nisbatan mehr-muhabbat bilan garash shakllangan. Ota-onalar ham
ilk yoshlikdan oilada oz farzandini shu ruhda tarbiyalashgadiarakat
gilar ekan. Bola sal-pal gapni tushunadigan bo‘lgach, ona uning
kaftini ochib u yerda ikki egri-bugri chiziglami ko‘rsatib, “M-men-
odam; W-work-mehnat, odam mehnat uchun tug‘iladi”, deb
tushuntirar ekan.

Sevimli va iqtidorli shoirimiz A.Oripov 0‘zbek xalgining ham
mehnatkash va zalamatkash ekanligini ulug‘lab, o‘zbekistonlik
dehgonning bu xisladarini "Saraton™ she’rida bunday tasvirlaydi:

Hali tong g 'unchasi ochmasidan lab,

Nahorfarog ‘atin o ylamay taqir,

Kimsasiz dalaga ko 'zin ugalab,

Chigib ketganingni ko ‘rdim-ku, axir.

Ko ‘rdim-ku, manglaying ter bilan gotib,

Berahm otashga berganingni tob.

Ko rdim-ku, tepangda o 'zinyo fotib,

Hayratdan lol gotib golganin oftob.

Mening dehgon bobom, andak orom ol,

Quyosh buroviga olganpalla bu.

Saratonda qum ham mudraydi, behol,

Ohangsizyalla bu, so 'zsiz alia bu.
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Shunday qilib, har bir xalgning mehnatsevarligi turli ko‘ri-
nishda kechadi. Masalan, o‘zbeklar ham, gozoglar ham mehnatkash
xalg. Lekin ularning shu mehnatsevarligi faoliyatning turli
sohalarida turlicha namoyon boiadi, 0 ‘zbeklarda u dehqonehilik,
bog‘dorchilik bilan shug‘ullanish jarayonida namoyon boisa,
gozoglarda chorvachilik bilan bog‘lig boigan mehnatda ko ‘rinadi.

Bir necha asrlar mobaynida o‘zbek xalgi dehqonehilik bilan
mashg‘ul boiib kelgan. Shu boisdan ularda mahsulot ishlab
chigarishning asosiy omili boigan - yerga nisbatan mehr,
ehtiyotkor, tejamkorlik bilan munosabatda boiish xususiyatlari
vujudga kelgan, Masalan, bizning ajdodlarimiz og‘ir sharoitlarda
giyinchilik bilan paxta yetishtirib kelishgan. Asosiy mehnat qo‘l
kuchi bilan boigan o*sha davrlarda, bu nozik va yilning 8-9 oyi
mobaynida doimiy mashaqgatli mehnat qilish talab gilinadigan
o‘simlik dehgonlardan va uning oila a’zolaridai ozmuncha ter
to‘kishni talab gilgan deysizmi?

Burtdan tashgari xuddi tabiamiig qudratli kuchlari oldida ojiz
boigan, yakka xo‘jalik bilan ish olib boruvchi dehgon, tabiatning
turli-tuman injigliklariga garshi kurashishga majbur boigan.
Paxtakor va bog'bon, dehgonni ko‘pincha bahorgi suv toshginlari
yoki suvsizlik va qurg‘oqchilik azoblari giynagan. Bobodehgon
og'ir, mashaqqatli mehnat qilib, peshona teri bilan o‘z yerini
sug‘orib, hosil olishga, bog‘-rogiar yaratishga o‘rgangan. Suv
payg‘ambar. yer avliyo boigan o‘sha davrlarda dehgon saratonning
jazirama issigi-yu, kuzning sovug izg‘irinlarini pisand gilmay, har
bir garich yemi zo‘r mehr qo‘yib ishlagan. Har bir g‘o‘za tupini
e’zozlab parvarish gilgan, har bir daraxtai ko‘z qoracliigiday
saglagan. Mana shularning hammasi avloddan-avlodga o‘tib, ularda
mashaqgatli mehnat qilish odatiy narsaga aylanib, zahmatkashlik
ogir sharoitlarda ham ruhi tashmasdan ishlay olishlik dov-
daraxtlami sevishlik, ob-hayot manbai - suvni e’zozlash kabi
xususiyatlar 0“zbek xalgiga xos xarakter xislati boiib golgan.

Qozoglarning mehnatsevarligi esa chorvachilik bilan bogiiq
mehnatda, chorva mollarini parvarish gilishda namoyon boiadi.
Ular chorva bogish uchun qulay va noqulay boigan yaylovlami
topishga, chorva yeydigan o‘t-oianlarning xususiyatlarini
farglashda mohir boiishadi.
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Bu misollardan ko‘rinib  turibdiki, har bir millathmg
mehnaLsevarligi, ular bevosita shug‘ullanadigan mehnat turlarida
tola namoyon boiadi. Shuning uchun gozog xalgi dehgonchilik
bilan bevosita shug‘ullanmaganligi uchun dangasa, deya olmaymiz.
Aksincha, o'zbeklarning chorvachilikdagi nisbatan "uquvsizligi”
uchun ularni mehnatsevar emas, deb bo‘Imaydi.

Milliy xaraktemi mutlaglashtirib yuborish, albatta, noto‘g‘ri.
Boshga xalglarda va millatlarda uchramaydigan, fagat bir xalg-
gagina xos boigan sof milliy xarakter umuman tabiatda
uchramaydi.

Har bir xalg butun xususiyatlari bilan olingandagina betakror
boiib ko‘rinishi mumkin, uning har bir etnik xususiyatini alohida
olib ko'rilsa, mutlag noyob xususiyat bola olmaydi. Milliy xarakter
muammosini O‘rganishdagi murakkablik va chalkashliklar, deb
ko‘rsatadi 1.S.Kon, ko‘pincha dialektikadagi umumiylik va
xususiylikning  mushtarakligi  va alohidaligini  tushunmaslik
natijasida vujudga keladi. Uning to‘g‘ri ta’kidlashicha, rpilliy
xarakteming u yoki bu xususiyatini kolsatganda, albatta u nisbatan
olib ofrganilishi kerak. "Rus milliy xarakteriga baglshlangan
ishlarda, - deb yozadi I.Kon, ko*pincha ularda emotsional vazminlik
deb ataladigan xislat ko‘rsatiladi. Agar italyanlar bilan taggos-
langanda to‘g‘ri, qo*shilaman. Lekin fagat finlar yoki estonlar bilan
taggoslaganda emas". Albatta, rus xalgiga xos boigan milliy
xarakter xislatlari yo‘q emas. Rossiyaning bepoyon yerlari, ayrim
boshga mamlakatlarda bolganidek siyosiy ko‘rinishlarning yo“qligi,
xojalik taraggiyotidagi 0‘ziga xo0s xususiyatlarning barchasi,
Gersen aytganidek “aysh-ishiatni yaxshi ko‘radigan, bag‘ri keng"
rus kishisini, yakka xofalik yurgizishga moyil bolmagan, bir
parcha yeriga yopishib olmagan rus dehqonini yaratdi. Aksincha,
0°zbek xalqi xaralcterida bir garich yeriga yopishib olisblik, "kindik
goni to‘kilgan" yemi tark etmaslik xususiyatlari bor.

Bu xarakter xususiyatlarining vujudga kelishi o‘zbek xalqi
tarixiy taraqgiyotidagi o0°‘ziga xos xususiyatlar bilan bogiig.
Masalan, Markaziy Osiyo, xususan, hozirgi 0 ‘zbekiston hududida
mavjud boigan bir necha feodal davlatlar, xonliklaming siyosiy-
igtisodiy jihatdan parchalanganligi, ular o'rtasidagi tez-tez boiib
turadigan qonli to‘gnashuvlar, xofjalik yurgizishning patriarxal
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usullarining mavjudligi, urug‘-aymoqchilik urf-odatlarining sag-
lanib golishi va nihoyat, dehgonchilik gilish uchun sug‘oriladigan,
yarogli yerlariing cheklanganligi kabi omillar, o‘zbek xalqi
xarakteridagi shu xislatlami vujudga keltirib chigaradi. 0 ‘zbek
oilalarida bir necha avlod vakillari (hatto 3-4 avlod) bir-biridan
ajralmagan holda, birgalikda-bir hovlida, bir mahallada yashab bir
gozondan ovqgat yeb kelishgan. Shuning uchun ilgarilari mavjud
boigan katta oila ichida, bir necha avlod vakillari yashayotgan
xonadonlami hanuzgacha uchratishimiz mumkin. Oila boshlig‘i
bo‘lgan ota o‘rtancha o‘g‘illarini uylantirgandan keyin ham uzoq
vagt ulami mustaqil oila qilib ajratib yubormagan. Yangi oila
qgurgan Kishi, katta oila boshlig‘i boigan ota qol ostida ishlab
xofaltk yurgizish ishlarida unga yordam bergan. Agar yangi oila
ota-ona bag‘ridan ajralib chiggan tagdirda ham, ular oilasi uchun ota
uncha uzoq bolmagan joydan hovli yoki yer sotib olib bergan,
yoxud o‘z yeridan uy qurish uchun joy ajratib bergan. Yangi
oilaning kundalik ehtiyoji uchun zarur bo'lgan uy buyumlari,
asboblar, yashash uchun zarur ashyolar ajratib berilgan. Lekin
shunda ham ota 0‘z yerini parchalanib ketishiga yo‘l gqo‘ymagan.
0 ‘gil ota gol ostida uning yerida ishlagan, xofjalik yurgizishda
otaga yordam berib kelgan.

Buning boisi nimada, nima uchun O ‘rta Osiyo xalglarida,
xususan dehgonchilik bilan shug‘ullanuvchi xalglarda patriarxai
mimosabatlar oila va xo‘jalik yurgizish sohalarida nisbatan uzoq
saglanib turdi?

Malumki, sug‘orib dehgonchilik bilan shug‘ullanuvchi
xalglarda, aynigsa, O ‘rta Osiyo sharoitida yer juda Kkatta igtisodiy
ahamiyat kasb etadi. Qishin-yozin ham katta kuch bilan ishlashni
talab qiladigan sharoitda ishchi kuchlari yerning parchalanib
ketishligi, yemi ishlash, hosil olishlikni ancha giyinlashtirib go‘ygan
bo‘lar edi. Shuning uchun ham 0 ‘zbekistonning o‘trog xalglarida
juda katta, hatto uch-to‘rt avlod vakillarini o‘zida birlashtirgan
oilalar mavjud bo‘lgan. Farzandlar oila boshlig‘i go‘l ostida ishlab
unga iqtisodiy jihatdan garam bo‘lishgan. Ota yoki oiladagi bosh
o‘g‘il bu oilaning boshlig‘i boigan. Uning so‘zi, fikri oilaning
boshga a’zolari uchun gonun darajasida boigan.
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Xofalik yurgizishda bunday patriarxal uklad hukmron bo‘lgan
xalglaming deyarli hammasida, oila boshlig‘ini, kattalami hur-
matlash, ulaming aytganini so'zsiz bajarilishi odat tusini olgan va
keyinchalik u mustahkamlanib xalgning xarakter xislatiga aylanib
ketgan.

’ Oila ierarxiyasidagi o‘zaro munosabatlarda ma’lum kichik
yoshdagi har bir kishi, albatta o'zidan yuqori yoshda boigan
kishiiarga itoat etgan, ularga hurmat-ehtirom ko‘rsatilgan. Bunday
ahilllik va inoglik oilaiaming birgalashib yashash zamrati mavjud
boigan sharoitlarda ulaming parchalanib ketmasligi uchun katta
ahamiyat kasb etgan.

Bundan tashqgari, o‘zbeklarda aka-ukalar yoki qarindosh
umgiar o‘rtasidagina emas, shuningdek qo‘ni-qo‘shnilar bilan ham
yaxshi munosabatlar, o‘zaro yordam va hamkorlik ko‘rsatish kabi
xislatlar ancha rivojlangan. Qadim vaqgtlardayoq bir umg* yoki
gabila bir mahalla yoki butun bir gishlogda birgalikda yashagan.
Kamdan-kam hollardagina begona gabila vakili notanish joylarga
Ko‘chib borgan. /

Hozir ham ko‘p gishloglarda mahallalar garindosh-urug'chilik
tamoyili asosida shakllanadi. Demak, yon qo‘shni ayni vaqtda
sizning yaqin qgarmdoshmgiz hamdir. Shuning uchun qadim
vagtlardayoq bir oilada ovqgat pishirilsa albatta go‘shninikiga,
garindoshnikiga chiqgarilgan, qo‘shnining yaxshi kunida ham,
aziyatli kunida ham birinchi boiib devori bir qo‘shnisi xizmat
giladi. Qo‘shnining uyidagi ma’rakaga gatnashmaslik aynigsa,
ta’ziyali marosimlarda ishtirok etmaslik o‘zbeklar uchun katta ayb
hisoblanadi. Shuning uchun ham bizda qo‘ni-gb‘shnichilik
to‘g‘risida juda obrazli magollar yaratilgan, masalan, "Hovli olma,
go'shni ol", "Uzoqdagi garindoshdan yaqindagi go‘shni yaxshi",
"Yon go‘shnim - jon go‘shnim". “Gilam sotsang - qo‘shningga sot,
bir chetida 0°zing ham oiirasan” va hokazo. Bundan tashgari milliy
tabiatimizda o‘zaro mehr-ogibat, murawat, andisha, or-nomus,
sharmu - hayo, ibo, iffat, andisha kabi betakror fazilatlar,
bag‘rikenglik, mehmondo‘stlik, ogko‘ngillilik xususiyatlari mavjud.

Bunday hamjihatlik, bir-birini goilab mrishlik fagat go‘shnilar
o‘rtasidagina boiib golmasdan, butun mahalla va gishlog ahohsi
o'rtasida ham kuchli rivojlangan. Mahalla yoki gishlog aholisi biror
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xonadonda aza borligini eshitib golsa, vafot etgan kishini yaxshi
tanish-tanimasligidan gat’i nazar, marhum bilan vidolashmoq uchun
vaqgtini ayamasdan, yumushini tashlab bo'lsa ham marhumning
uyiga kelib, hamdardlik bildiradi, qo‘lidan kelgan yordamni
ko‘rsatadi. Marhumning tobuti mozorga borguncha yelkama-yelka
ko‘tarilib boriladi. Yo‘lda uchragan har bir kishi - u otda bo‘lsa
ham, mashinada bo‘lsa ham tushib bir necha gadam tobutni ko'tarib
borishni 0°zining insoniylik burchi, deb hisoblaydi.

Qo‘ni-go‘shni, mahalla-ko‘y va hamgqishloglarining bunday
bir-birini qollab-quwatlab turishlari, bir-birlarining manfaatlarini
himoya qilishlari odamlaming uzoq davrlar mobaynida birgalikda
yashab kelishi, mahalla va gishloq ahlining bir-birlariga garindosh-
urug‘chilik iplari bilan bog‘langanliklari natijasidir. 0 ‘rta Osiyoda
kichik-kichik o‘ziga mustagil bo‘lgan xonliklaming mavjudligi,
yirik birlashgan hokimiyat tomonidan mamlakat miqyosida
ma’muriy, xojalik ishlarini rejali rivojlantirilmaslari, natijasida,
ko‘p yirik xofalik ishlari - kanal gazib suv chiqarish, ariglami
tozalash, machit va boshga binolami qurish, hosilni yig‘ib-terib
olish va shunga o°‘xshash ko'pchilik mehnatini talab giladigan
ishlami xalq o‘zi "hashar" yordamida bajargan. Shuning uchun
mahallada va qo‘shnilar orasida bo‘lib turadigai hasharlarga chigish
har bir keksa-yu yoshning mugaddas burchi hisoblangan.

Milliy xaraktemi xalg o‘zida namoyon etadi, lekin millat
xarakter ayrim shaxslar xarakterining oddiy yig‘indisi emas. U
ommaviy fenomen sifatida, individual xarakterlaming umumiy
bo‘lgan xislatlari ijtimoiy jihatidan gayta ishlanib, yangi, maxsus
sifatga aylangan vaqtda tarkib topib namoyon bo‘ladi. Masalan, xor
ovozi ayrim alohida olingan xor qatnashchisining ovoziga
o‘xshamaganidek, milliy xarakter ham birorta millat vakilining
individual xarakteriga o‘xshamaydi yoki millat xarakteri hech bir
millat vakilida to‘laligicha aks etmaydi,

Milliy xarakter o‘zgarmas, turg‘un narsa ham emas. U tarixiy
rivojlanish, o°‘zgarishlar mahsuli. Shuning uchun ham uni vujudga
keltirgan tarixiy, ijtimoiy - iqtisodiy sharoitlaming o‘zgarishi
munosabati bilan u ham ma’lum darajada o‘zgaradi, hatto bir ijti-
moiy tizimning o‘zida ham u ayrim xislatlami yo‘qotib, yangi
xislatlami paydo qilib turishi mumkin.
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Lekin  bundan ijtimoiy-igtisodiy  o‘zgarishlar — milliy
xarakteming barcha xislatlarini o‘zgartinb yuboradi, deb xulosa
gilmaslik kerak. Uning ayrim xislatlari nisbatan bargaror bo‘lib,
yangi ijtimoiy sharoitlarda ham o‘z vorisligini yo‘qotmaydi ular,
keyingi avlodlarga o‘tishi, ajdodlaming moddiy va ma’naviy
merosini o‘zlashtirib olishligi uchun xizmat giladi. Tarix avlod-
laming birini 0o‘miga ikkinchisining kelishidan iboratdir. Ulaming
har biri awalgi avlodlar qoldirgan barcha materiallaridan,
boyliklaridan, ishlab chigaruvchi kuchlardan foydalanadi. Natijada
avlodlararo vorislik paydo bo‘ladi. Milliy xususiyatlar umuminsoniy
gadriyatlar bilan bog' lanib ketgan.

Milliy xarakter umumbashariy xususiyatlarga zid bo‘!maydi.
Shiming uchun ham uni boshqga millat va elatlar xarakteridan ajratib
go‘yishi yoki garama-garshi qo‘yish mumkin emas. Har bir xalq
boshga xalq bilan yagin ijtimoiy-igtisodiy va madaniy munosabatlarga
kirishganda undan o‘zida yo*q narsalami oladi va o‘zidan ham ularda
boimagan narsalami beradi. Lekin boshga xalglardan olingan bu
xarakter xislatlari, millat vakillari tomonidan o‘zlashtirilgand™aynan,
0°zgarishsiz ko‘chirma olmay, o°ziga xos milliy ifodani oladi.

D.V. Olshanskiyning ta’kidlashicha, milliy xarakter milliy
temperamentda namoyon boMadi. Milliy xarakter asosida, uning
fikricha, birinchi navbatda, inson organizmining barqgaror psixofizi-
ologik va biologik xususiyatlari, shu jumladan markaziy asab tiz-
imining reaktivligi va asabiy jarayonlaming tezligi kabi omillar
yotadi. O'z navbatida, bu omillar, kelib chigishi, malum bir milliy-
etnik guruhning jismoniy (birinchi navbatda, iglimiy) ekologik sha-
roitlari bilan bog‘lig. Umumiy yaxlit milliy xarakter - bu guruh
yashaydigan hududning barcha xususiyatlarini 0‘z ichiga gamrab
olgan ruhiy aksi. Shunga ko‘ra, issiq ekvatorial iglimi sovuq
shimoliy iglimga garaganda butunlay boshgacha psixofiziologik va
biologik xusiisiyatlami keltirib chigaradi. Bunga misol sifatida
Braziliya kamavallarining sho‘xligi va Skandinaviya xalglari vakil-
larining shoshilmasligi to‘g‘risida gapirish mumkin.

Albatta, temperament milliy xarakteming fiziologik, dinamik
asosi sifatida ko‘rib chigilishi kerak. Ammo bu har ganday D.V. 01-
shanskiy ta’kidlaganidek, "milliy kayfiyat”, "milliy temperamenfga
garab milliy xaraktemi baholashni anglatmaydi. Ushbu milliy xarak-
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ter tarkibiga milliy hissiyotlami kiritish mumkin (masalan, milliy
g‘urur), ammo ular temperament emas, balki xarakterologik
xususiyatlarga ega, chunki ulami oily hislarga kiritish mumkin.

P.I. Gnatenkoning ta’kidlashicha, milliy xarakter va milliy
temperament tushunchaiarmi ayniylashtirish milliy xarakter kabi
murakkab ijtimoiy hodisani soddalashtirish, sxemalashtirishga olib
keladi. Shu sababli, ba’zi bir mualliflaming u yoki bu millatning
milliy xarakterini hisobga olgan holda, ulardan birini hissiy jihatdan
tiyilgan, ikkinchisi yaxshi xulgh, uchinchisini shafqgatsiz, qizg‘in
deb baholash intilishadi. Shunga o‘xshash taxminlar, deb yozadi P.1.
Gnatenko hech ganday tarzda milliy xarakteming mohiyatini ochib
bermaydi, balki xalglami milliy temperament jihatidan ko‘proq tas-
virlaydi. P.l. Gnatenkoning fikriga ko‘ra, eng to‘liq va har
tomonlama milliy xarakter xalgning etnik o‘ziga xosligini aks ettir-
uvchi milliy madaniyatda o‘zini namoyon qiladi. Madaniyatda
milliy psixologiyaning o‘ziga xos xususiyatlari va eng awalo,
milliy xarakter kabi uning taikibiy gismi obyektivlashtiriladi.

Demak, milliy xarakteming ta’rifi rivojlanishning maium bir
bosgichida milliy jamoaga xos boigan ijtimoiy-psixologik
xususiyatlar (milliy psixologik munosabatlar, stereotiplar) sifatida
belgilanadi, ular atrofimizdagi dunyo, shuningdek madaniyat, urf-
odatlar, an’ana va gadriyatlarda namoyon boiadi.

2.Etnik identiklikning shakllanishi va turlari

Etaik mansublik (identifikatsiya) ijtimoiy mansublikning bir
tarkibiy gismi bo‘lib,“ijtimoiy makonda individning kognitiv-hissiy
jarayonda o‘z mavqeini belgilash natijalarini o‘zida aks ettiradi. Bu
nafagat anglash, balki idrok gilish, tushunish, o‘zining umumiy
etnik mansubligini baholashdir”3L Stefanenko etnik mansublikni
nafagat individ o‘zini maium bir xalgga mansub ekanligini anglashi
tarzida, balki Men va etnik muhit - o'zini biron etnik jamoaga
aynan mansubligi va boshga etnik guruhlardan farglay olish
xususiyatlarini o‘rganish lozimligini taklif giladi3
2‘CtetpaHeHKo XX. lMoBefeHYECKUIi KOMMOHEHT 3THUYECKO WAEHTUYHOCTM: 3a U Kporus /Y Kpusuc un
WAEHTUYHOCTM 1 Npob6/iiemMa CTaHOB/IEHNS FpadkAaHCKoro obLuecTsa / oTB.ped. H.J1.VBaHoBa. Hpocnasb

2003(6). C, 127-134.
12CredaseHko T.I". 3THoncuxonorus. - M.: AcnekT-IMpecc, 1999.
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Etnik mansublik muamraosini o‘rganishda, avvalo, etnik
mansublik va etnik 0°z-o0‘zini anglash tushunchalari o‘rtasidagi
munosabatni to‘la-to‘kis aniglab olish muhim. Chunki zamonaviy
adabiyotlarda etnik mansublik va etnik 0‘z-0°zini anglash borasida
turli garashlar mavjud. Shu sababli quyida mazkur masala
borasidagi ayrim nuqtayi nazarlarni keltiramiz.

Masalan, V.Yu,Xotinets etnik mansublikni etnik 0°‘z-0zini
anglashning darajasi deb hisoblaydi3.

G.U.Soldatova esa etnik mansublik va etnik 0‘z-o‘zini anglash
ikki kesishgan tushuncha ekaniigini ta’kidlaydi. “Bir tarafdan etnik
mansublik etnik 0°‘z-o°zini anglashning kognitiv-motivatsion yad-
rosi hisoblanadi. Boshga tarafdan - kengroq tushunchani anglatib,
0°zida g“ayriixtiyoriy holatni aks ettiradi” 3%

V.N.Pavlenko etnik mansublik tushunchasi etnik 0°‘z-0zini
anglash tushunchasiga nisbatan torroq mazmunni ifodalashiga doir
garashlar (masalan, N.U.Shulga) mavjudligini ta’kidlaydi. Bu
holatda etnik mansublik etnik 0°z-o0‘zini anglashning bir gismi
(ba’zan markaziy) sifatida tushuniladi. /

T.G.Stefanenko esa etnik mansublik etnik o0‘z-ozini anglash
tushunchasiga nisbatan kengrogq mazmunni ifodalashini ta’kidlaydi,
chunki etnik mansublik individ o‘zini qaysidir millat vakili deb
hisoblashi, ularga o‘zini o‘xshatishi va boshga millat vakilidan
o0°zini farglay olishi kognitiv-hissiy jarayon natijalari hisoblanadi.

V.N.Pavlenko G.T.Stefanenkoning fikrlariga go‘shilgan holda
etnik mansublik nafagat o‘zini jamiyatning a’zosi sifatida anglashi,
balki ana shu etnik guruhning a’zosi sifatida “yashashi”, ya’ni ana
shu guruhning hayot tarziga muvofig tarzda hayot; kechirishini
ta’kidlaydi. Shu bilan birga, etnik mansublikning kognitiv va
emotsional tarkibiga etnik mansublikning xulgiy jihatlarini ham
go‘shimcha tarzda kiritadi3 (Pavlenko, Taglin, 2005).

Biz ham mana shu ikki olim - T.G.Stefanenko va V.N.Pavlen-
koning fikrlari tarafdarimiz. Birinchidan, etnik mansublik etnik o‘z-
0°‘zini anglash tushunchasiga nisbatan kengroq mazmunni ifodalaydi,
chunki u o‘zida nafagat o‘zining etnik umumiyligini (kognitiv-
""XcTuHey B.KO. STHM4Yeckoe camoco3HaHue. - CI16.: Aneresi, 2000.

ConpatoBa IM,Y. McrMxonorns MexxaTHUYeCKoi HanpsixkeHHocTU. M., 1998.

~MaeneHko B.H., TatnuH C. A. O6Lwan 1 npuknagHasa aTHorncuxonoruns. M., 2005.
Masnexko B.H., TarnmH C. A. O6wwan 1 npukiagHas aTHoncuxonorus. M., 2005.
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motivatsion markaz) ifodalaydi, balki bimga nisbatan emotsional
munosabatini bam aks ettiradi. Ikkinchidan, etnik mansublik har doim
implitsit (begiyos) tarzda millatning 0‘ziga xos munosabatini 0z
ichiga oladi, bu esa etnik mansublikning valentligini ta’minlaydi (bu
salbiy munosabat bildirilgan hollarda negativ bo‘lishi ham mumkin).

Etnik va ijtimoiy mansublikning muvofigligi hagida gapiradigan
bolsak, zamonaviy adabiyotlarda etnik mansublik aksariyat hollarda
ijtimoiy komponent3 yoki uning turi sifatida talgin gilinadi3 Shu
sababli etnik mansublik adabiyotlarda qoida sifatida ijtimoiy
mansublikning 4 yo‘nalishi (psixodinamik, vaziyatli, kognitiv va
konstruktiv yo‘nalish) asosida tahlil gilinadi. Yo‘nalishlar ro‘yxatiga
instrumental va primordial yondashuvlami ham kiritish mumkin.

Instrumental yo'nalish vakillari etniklikni guruhning giziqish-
lariga erishish vositasi, yoki guruhni jalb qilish lozim boladigan
mafkura sifatida baholashadi. “Instrumentalistlar nazarida etoik
mansubhk shaxsning idrok qilishini ifodalovchi asosiy sifatlar,
gadriyatlar tizimi, guruhning o'ziga tegishli boigan ustanovka va
e’tigodi hisoblanadi”3

Primordial yondashuv vakillari etoik mansublikni shaxs o'zini
etnik guruh bilan identifikatsiyalashini (aynan tenglashtirish) tug‘ma
xususiyat sifatida baholashadi. Bu yo‘nalish 0‘z navbatida
evolutsion-biologik va evolutsion-tarixiy kabi ikki turga ajratiladi40
(Sadoxin, Grushevitskaya, 2000).

Zamonaviy etnopsixologiyada etnik mansublik tuzilishi
ijtimoiy ustanovkalar tuzilishining analogiyasi (0‘xshashlik) asosida
affektiv, kognitiv va xulgiy komponentlar tavsiflanadi4l[Soldatova,
1996; Xotinets, 2002; Pavlenko, Taglik, 2005]. Etnik mansublik -
etnik guruh ustanovkalari majmui sifatida garalganda bu yondashuv

,TebaneHko T.I". 3THomcmxonorua. M.: AcnekT-IMpecc, 1999.

~XoTuHen B.HO, OTHMYecKas WAEHTUYHOCTb W TOMEPAHTHOCTb. - EKaTepuHOYpr: Msg-ito YpasibCcKoro
YH-Ta, 2002.

" Monkos B.IX ®eHoMeH aTHUYecKuX anacrnop. M., 2003. C.63

ACagoxvH A.M., MpyweBaykas T.I. STHomorusl. YUe6HUK [A1A BbICLUMX Y4eGHbIX 3aBefeHuUii. M.:
M3a.ueHTp “Akagemua™ 2000.

4Conpatosa I".Y. SrHnyeckaya UAeHTUYHOCTb M 3THOMOIMTUYeCKaya Mobunmnsaums /7 ipobuxesa J1.M.,
Aknaes A.P.. Kopoteesa B.B., Congartosa I".Y. [lemokpaTusauuya 1 mobunmsauuya HaulvoHasmsMa B
Poccuiickoii depepaumnn. M 1996. C. 296-366.

>2<6)65|Heu B,HO. .3THNuecKas MAEHTUYHOCTb M TONlepPaHTHOCTb. EkaTepuHOypr: M34-Bo YpasibCKoro yH-Ta,

MasneHko B.H., TaramH C A. O6Lwas 1 npukiagHas aTHoncuxonorms. M., 2005.
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mantigan to‘g‘ri. Uning tuzilishi kognitiv, affektiv va xulgiy
komponentlami 0°z ichiga olgan ijtimoiy ustanovkalar tuziiishini
eslatadi. Hozirgi vaqtda etnik mansublik tarkibidan xulgiy kompo-
nentning ajratilishi  to‘g‘ri ekanligiga shubha tug‘ilmoqda42
[Stefanenko, 1999; 2003(6)].

Etoosotsiologik yondashuv doirasida L.M.Drobijeva etnik
mansublikning quyidagi asosiy komponentlarini ajratadi: 0z
xalgiga mansubligini anglash, xalgining qizigishlarini anglash,
madaniyati, tili va hududi hagidagi bilimga (tasavvur) ega bo‘lish43

Etnik mansublikning kognitiv va affektiv komponentlari
mnymnni britaniyalik tadgiqotchi M.Barreming ishlarida yetarlicha
to‘lig yoritib berilgan44. Barret etnik mansublikning kognitiv kom-
ponentini quyidagi elementiarga ajratadi:

1) etaik gumhning mavjudligi hagida bilish;

2) o‘zini emik guruh vakili deb hisoblashi;

3) davlatning hududi hagida bilish;

4) milliy emblema (nishon), ramzlar, institutlar, urf-odatlar,
an’analar, tarixiy vogealar va millataing ramzi tarzidaf tilga
olinuvchi tarixiy shaxslari hagida bilish;

5) etnik guruh a’zolarming nasl-nasabi bir ekanligi va umumiy
garindosh ekanligiga ishonish;

6) har ganday etnik guruhda ham o°ziga xos boigan xusu-
siyatlar: milliy va emik jihatlarga ega vakillari borligiga ishonish;

7) shaxs va emik guruh chambarchas bog‘liq ekanligi hagida
tasawurga ega boiishi.

Olim etnik mansublikning affektiv komponentini quyidagi
elementiarga ajratadi:

1) etnik mansublikning subyektiv muhimliligi;

2) etaik mansublikka bogianganlik darajasi: undan kechishga
tayyor yoki aksincha;

4@ CredpaHenko T.I. StHoncux-anorus. M.: Acnekt-Mpecc, 1999.; CreaHeHko T.I. NoBegeHuecKmii
KOMMOHEHT 3THUYECKOW MAEHTH IOHOCT: 3a W MPoTuvB // Kprsnc naeHTUHHOCTU 1 Npobniema CTaHOB/IeHNst
rpaxaaHckoro o6lectsa / oTe.pes. H.J/1./BaHwwa. Spocnasnk, 2003 (6).C. 127-134.

Alpobuxesa J1.M. HaumoHanm3m, STHUYECKOe CaMoCo3HaHWe 1 KOHIMKTbI B TpaHchopMupytoLLiemes
obLuecTBe /Y HaumoHanbHoe caMoco3HaHMe 1 HauMoHanm3m B Poccuiickoil degepaumm Hadana 1990-x
rofos. U ., 1994. C. 16-47.

“Barret M. English Children’s Asquisition of a European ldentity // G.Breafovell, E.Lyons (eds).
Changing European Identities: Social - Psychological Analyses of Social Change. Oxford: Pergamon
Press, 1996.PJ145-172

105



3) etnik guruhga mansublilik hissi;

4) milliy hududga bog‘langanlik hissi;

5) milliy g‘urur, nomus, aybdorlik kabi ijtimoiy his-tuyg‘ular;

6) milliy 0‘z~0‘ziga hurmat4b.

Etnik mansublik yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan komponentlardan
-ashgari yana bir gancha mezonlar asosida tavsiflanishi lozim.
Bunday mezonlar sifatida biz uning valentligi va anigJigi kompo-
nentlarini taklif gilamiz. Etnik mansublikning valentligi (ijobiylik va
salbiylik) - bu affektiv komponentning hissiy (emotsional) yo‘g*-
rilgan belgisidir. Aniglik - bu birinchi navbatda, o‘zini to‘liq etnik
guruh vakili sifatida anglash darajasini ifodalaydi. Shuningdek, o‘zi
mansub bo‘lgan guruhning madaniy, psixologik xususiyatlari
hagidagi tasawur va mukammal bilish darajasini ham anglatadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar

1 Milliy xarakter va temperamentning bir-biridan farqi
nimada?

2. Milliy mentalitet va milliy tafakkuming umumiy va fargh
jihatlari.

3. Etnik mansublikning kognitiv va affektiv komponentlari ni-
malar?

Test savollari

I.G.Andreeva milliy xarakterga quyidagicha ta’rif beradi:
“Milliy xarakter

A) milliy emblema (nishon), ramzlar, institutlar, urf-odatlar,
an’analar, tarixiy vogealar va millatning ramzi tarzida tilga
olinuvchi tarixiy shaxslari hagida bilish;

B) o0‘zi mansub bo‘lgan guruhning madaniy, psixologik
xususiyatlari hagidagi tasawur va mukammal bilish darajasi hagida
tushunchadir;

“Barret M. English Children’s Asquisition of a European ldentity // Ci.Breakwell, E-Lyons (eds).
Changiiig European ldentities: Social - Psychological Analyses of Social Change. Oxford." Peraamon
Press, 1996. P. 145-172

106



*C) etnik (milliy) guruhning psixologik giyofasi xususiyat-
larini bayon etishda ishlatiladigan keng targalgan tushunchadir;

D) etnik guruh a’zolarining nasl-nasabi bir ekanligi va umumiy
garindosh ekanligiga ishonish.

2. Etnik mansublik (identifikatsiya).....

A) har ganday etnik guruhda ham o‘ziga xos boigan xususi-
yatlar: milliy va etnik jihatlarga ega vakillari borligiga ishonish;

B)shaxs va etnik guruh chambarchas bog‘lig ekanligi hagida
tasawurga ega bo'lishi;

*C) ijtimoiy mansublikning bir tarkibiy gismi bo‘lib, “ijtimoiy
makonda individning kognitiv-hissiy jarayonda o0‘z mavqeini
belgilash natijalarini o‘zida aks ettiradi;

D) har bir inson va xalgning ma’naviy hissiyotlarming o‘sish
bilan bogiiq boigan ko‘rsatkichlami hisobga olish;

3. Etnik mansublik adabiyotlarda goida sifatida ijtimoiy
mansublikning ... yo‘nalishi asosida tahlil gilinadi. /

A) 2;

B) 3;

*C) 4,

D) 5.

4. Instrumental yo*nalish vakillari etniklikni
baholashadi.

A) etnik guruhga mansublilik hissi;

B) milliy hududga boglanganlik hissi;

C) milliy g‘urur, nomus, aybdorlik kabi ijtimoiy his-tuyg‘ular;

*D) guruhning qizigishlariga erishish vositasi, yoki guruhni
jalb gilish lozim boiadigan mafkura.

..... sifatida

5. Etnik mansublikning komponentlari mazmuni....
A) emotsional-irodaviy; !

*B) kognitiv va affektiv;

C) motivatsion-irodaviy;

D) kognitiv-intellektual.
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YEN DIAGRAMMASI

1-misol. Diqgat qilib o‘rganish va tekshirish jarayonida
hamma xalglaraing miiliy xarakterida bir-biridan farq gihivchi
xususiyatlar borligini bilib olish mumkin. Milliy xarakterdagi bu
farglami hatto kundalik hayotda ham ko‘plab uchratamiz. Millat
xaraktemi realligini himoya qiluvchi mualliflar shunday bir
epizodni tasawur qilishni tavsiya etishadi. Agar vagon kupesiga
ikki notanish ingliz chigib qolsa, ular safarlarining oxirigacha bir-
biri bilan yagindan suhbat qurmay, hatto bir og‘iz gapirmasdan
ketishlari mumkin deyishardi... 0 ‘zbeklar-chi?! Aksincha, bir-biri
bilan yagindan tanishib, bir-birining butun hayotini bilib ulguradi.

Milliy xarakterdagi bu farglar nimalarga bogiiq deb o‘ylaysiz?

2-muammoli vaziyat

Qadim vagqtlardayoq bir oilada ovqat pisliirilsa, albatta qo*‘sh-
nikiga, garindoshnikiga chigarilgan, go‘shnining yaxshi kunida
ham, aziyatli kunida ham birinehi boiib devormiyon go‘shni xizmat
giladi. Qo‘shnining uyidagi ma’rakaga qatnashmaslik, aynigsa,
ta’ziyali marosimlarda ishtirok etmaslik, o‘zbeklar uchun katta ayb
hisoblanadi. Shuning uchun ham bizda qo‘shni to‘g‘risida juda
obrazli maqollar yaratilgan, "Hovh ohna, qo‘shni ol", " Uzoqdagi
garindoshdan yaqindagi qgo'shni yaxshi”, "Yon go‘shnim - jon
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go‘shnim” va hokazo. Ushbu magolning ma’nosi nimadan iborat?
Fikringizni asoslang.

3-muammoli savol

Milliy xaraktemi o‘rganishdagi qiyinchiliklar nimalar bilan
bogiiq deb o‘ylaysiz?
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VII BOB. MILLIY MENTALITET, ETNIK RAMZLAR VA
MADANIYAT

Reja

1 Milliy psixologik o°‘ziga xosliklar tushunchasi, turlari va
xususiyatlari.

2. Milliy psixikaning funksiyalari.

3. Etnik ramzlar va madaniyat.

4. Etnopsixologiyada folkloming o‘mi

5. Etnopsixologik fenomenlaming namoyon bo‘lish mex-
anizmlari.

Tayanch tushunchalar: milliy mentalitet, etnik ramzlar va
madaniyat

Mentalitet - ijtimoiy yoki etnik guruh, millat, xalqga xos
bo‘lgan agliy, hissiy, madaniy xususiyatlar, gadriyat yo‘nalishlari va
munosabatlaming o'ziga xos majmuasidir. Ushbu atama tarix fanida
paydo bo‘lgan, ammo hozirda ko‘pincha psixologiya, sotsiologiyada
go‘llaniladi. Mentalitet tushunchasi odamlaming ma’lum bir
guruhini tavsiflaydigan qarashlar, baholashlar, gadriyatlar, xulg-
atvor normalari, munosabat, diniy garashlar va boshga ko‘plab ji-
hatlami 0°z ichiga oladi.

Etnolog Levi-Bruhl ushbu atamani birinchi bo‘lib qo'Hagan. U
bu atamani hayotini kuzatgan ibtidoiy gabilalarga nisbatan
gollagan. Levi-Bruhl ibtidoiy odamning va zamonaviyning fikrlash
tarzini tagqoslagan, shunhig uchun u gabilalarning o‘ziga xos tafak-
kurini "mentalitet1 atamasi bilan belgilab bergan. Birog, ushbu nom
fransuz tarixiy "Annallar" maktabining faoliyati tufayli keng targal-
di. Uning vakillari Fransiya giroli va oddiy askami birlashtirgan
mentalitet bilan tushunishdi, ya’ni mentalitet individual emas, balki
jamoaviy xususiyat sifatida namoyon bo'ladi. Asta-sekin, bu ilmiy
jamoatchilikdan jurnalistikaga o ‘tdi.
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3.Etnik ramziar va madaniyat

Tarixiy taraqgiyotdagi o‘ziga xoslik ijtimoiy hayotdagi turli
sinflaming, gatlamlarning ta’siriga garab milliy tab ham turlicha
shakllanishi va o‘zgarishi mumkin. Maiumki, isiom dini
hukmronlik giladigan mamlakatlarda haykaltaroshlik, rassomchilik
bilan shug‘ullanish man etilganligi sababli, san’atning bu tori
rivojlanmagan. Buning natijasida kishilaming tasviriy san’atni idrok
etishga nisbatan estetik didi ham rivojlanmasdan qolib ketgan.
(Uzbekistan xalq rassomi Chingiz Axmarov jurnalistga bergan
intervyularidan birida: "...Chamamda, O ‘rta Osiyoda tasviriy
san’atni ommaviy idrok etish birmuncha sust, degan gapda jon bor.
Xususan, respublikamiz aholisining juda ko‘p gismi, aynigsa, badiiy
tashviqgot kuchsizroq boigan qgishloq joylarda professional tasviriy
san’at namunalarini koigazma va muzeylarga maxsus borib
ko‘rishga odatlanmaganlar. Men, Moskva, Leningrad kabi
shaharlarda tashkil gilingan tasviriy san’at ko‘rgazmalariga kirish
uchun qor, yomg‘ir ostida tumagator bo‘lib navbatda Kurgan
odamlami ko‘rganman. Afsuski, bizda bunday emas..." ("Guliston"
jumali, 1977-y. Ne 1).

Odamlaming san’atni bu turiga nisbatan boigan ehtiyojlarini
gondirilmasligi evaziga, uni toidirish uchun Shargda, xususan,
respublikamizda naqqoshlik, o‘ymakorlik, geometrik omamentlar
bilan ishlash kabi san’atning boshga bir turi rivojlanib ketgan.
Samargand va Buxoro, Xiva va Qo'qon, Shahrisabz va Toshkent
shaharlaridagi tarixiy obidalarga tushirilgan turli-tuman nagshlar,
yog‘ochga va devorga o‘yib ishlangan ganjlar kishi agl-idrokini,
tasawurini hozir ham lol goldiradi.

Bu o‘rinda munozarali bo‘lsa ham yana bir narsani aytib o‘tish
joiz. Xuddi tasviriy san’at singari bizda rags san’atinining gultojisi
boigan balet o‘yinlarini "idrok qilishimiz birmuncha sust". Bu
hodisani 0‘zbek xalgining bunday nodir san’at asarini "hazm"
gilishga layoqatsizhgini, badiiy saviyasining, didining pastligi bilan
emas, balki xalgimiz tarixiy taraqqgiyotidagi, ijtimoiy hayotidagi
0°ziga xos jarayonlar bilan tushuntirib berish mumkin.

0 ‘zbek san’atida xoreografiya (rags) turi vokal (ashula) turiga
nisbatan yangi va unchalik rivojlangan emas. Buning sabablaridan
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biri, o‘zbek ayollarining awaliari ko‘pchiliik oldiga chigib o‘ynashi
mutlago mumkin bo‘Imagan. Ayollarimizdagi mavjud o‘yin san’ati
fagat tor doiradagina - xotin-gizlar o‘rtasida namoyon etilib,
ko‘pchilik, aynigsa erkaklar bundan bahramand bola olishgan
erkaklar o‘yini esa xalq ichida unchalik rasm bo‘lmagan. Shu bois
yigitlarimiz tomonidan ijro etiladigan o‘yinlarimiz esa, tan olish
kerakki, Kavkaz erkaklarida erkaklar ijro etadigan o‘yinlarchalik
rang-barang emas. Balet san’alining ommaviy bo‘lrnaganligiga yana
bir sabab, o‘zbek ayollarining o'yinlarida, balet ragsidagidek
charxpalak bo‘lib aylanish, sakrash, oyoq uchida yurib harakatlanish
kabi dinamik harakatlar ancha kam. Butun joziba va nazokat yuz va
ko‘z ifodalarida, qo‘lning nozik harakatlarida, har bir harakati
ma’lum ma’noni ifodalovchi nozli va iboli yurishlarda namoyon
bo‘ladi.

Natijada bizning ko‘pchiligimizda, hatto ziyolilarimiz orasida
ham xoreografiya san’atini, uning gultojisi boigan balet ragslarim
chuqur idrok etish ko‘nikmalari va bilimlari hali yetarli darajada,
deb bo‘lmaydi. Aksincha, Sharqda, Islom dunyosida madaniyatning
boshga bir turi - she’riyat benihoya darajada rivojlangan. Sharq
shoirlarining she’riyati hatto Yevropaning genial shoirlari - Gyote,
Bayron, Shekspir, Pushkin kabilar uchun ham ilhom manbai
boigan. Shuning uchun xalgimiz nazmni joni-dilidan sevadi.
Shoirlar, yozuvchilar bilan boiadigan har qganday uehrashuvlar
talabchan, yuksak did sohiblari boigan ko‘plab nazm muxlislarini
doimo o‘zigajalb giladi.

Shulardan ko‘rinadiki, san’atning u yoki bu turini to‘g‘ri
tushunish va tola idrok yetilishi uchun uning milliy zaminida
nechoglik ildiz otgan bolishi, unga nisbatan xalgda ganchalik tab
va didning shakllangan bolishiga boglik boiar ekan. Lekin
bulardan zinhor va zinhor haykaltaroshlik, rassomlik, xoreografiya
kabi san’at turlari biz uchun tushunarsiz, nokerak narsalar ekan,
degan fikr tugllmasligi kerak. Aksincha, insoniyat tafakkurining
mahsuli boigan bu noyob san’at turlari, aynigsa, xoreografiya
san’ati keyingi yillarda bizda keng rivojlanib bormoqgda. Lekin hali
ham ko‘pchilik tomonidan milliy ragslami tomosha gilganchalik
zavg-shavq bilan gabul gilinayotgani yo‘q.
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Mehnat faoliyati, iqtisodiy yuksalish va yashash sharoitlari
asosida vujudga keladigan milliy did bu sharoitlaming o'zgarishi
bilan ma’lum darajada o‘zgarishlarga uchraydi. Lekin gadimiy tab
va didlar butunlay izsiz yo‘qolib ketmaydi. Chunki uzoq vaqt
kishilar iste’molida bo‘lgan u yoki bu tablar, xalg hayotiniig
ma’naviy va moddiy tomonlarida o‘zining chuqur ildiznni goldirgan
boladiki, ulaming o‘zgarishi yoki yo‘qolib ketishi, yangi did va
tablaming shakllanishi uchun o‘n va yuz yillar kerak bo“ladi.

Keyingi o‘n vyilliklar davomida mamlakatimiz ijtimoiy
hayotida sodir boigan iqgtisodiy, siyosiy o'zgarishlar natijasida
mavjud bo‘lgan tab va didlar ham o‘zgara boshladi. Bu moddiy va
ma’naviy ehtiyojlami gondirish bilan bogiiq sohalarga daxldordir.
Xalgimizning milliy kiyimshi, taomlar tayyorlashida milliy
andozalar bilan birga boshqa xalglardan kirib golgan yangi taomlar,
shirinliklar va ust-boshlar hisobiga o‘zgarish boldi. Bulaming
hammasi milliy didga o‘z ta’sirini kolsatadi. Etnopsixologiyaning
xilma-xil ~ xususiyatlarini ulaming obyekiv jihatdan namoyon
boiishi orgali o'rganish mumkin. U yoki bu xalgga xos psixologik
xususiyatlami o'rganishni, barcha yetakchi tadgigotchilar awalo
ulaming ma’naviy ijodiyotini tahlil gilishdan boshlanganlar. Chunki
xalq 0z ftarixini, turmush tarzini, orzu-istaklarini moddiy va
ma’naviy madaniyat namunalarida aks ettirib kelgan.

Milliy san’at va badiiy asarlarda xalgning vogelikni o‘ziga xos
idrok qilishi natijasida hosil boigan tasawurlari, tuyg‘ulari, tab va
didlari, tafakkur xususiyatlari, temperament va xarakterlari aks
etadi.

Etnopsixologik xususiyatlar aynigsa, xalq og'zaki ijodiyoti
doston va ertaklarda, maqol va matallarda, musiga, qo‘shig va
ragslarda tola namoyon boiadi. Xalgimiz Go‘ro‘gli, Alpomish,
To‘maris, Shiroq obrazlarida o0‘z ma’naviy fazilatini, kuch-
qudratini, orzu-istagini, aql-zakovatini mujassamlantirgan. Milliy
zaminda voyaga yetgan bu qgahramonlar millat vakillari ong
shuuriga chuqur kirib, ruhiy jihatdan ta’sir etib turadi. Yangi avlod
bu gahramonlarga o‘xshashga, ulardan namuna olishga, ular
gilgan gahramonliklami takrorlashga harakat qiladilar. Atoqgli
shoirimiz Abdulla Oripov "Genetika" she’rida shunday yozadi:
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Nechog 1ik sabot boryovqur Shirogda
Eryigit ovto pga ko bin bosarjim.

Rahimovg'animga tashlangan choqda
Alpomish shiddatinpaygamagan Sam?!

Mashhur yozuvchilar, bastakorlar va boshga ijodkorlar xalq
hayotini yagindan bilganliklari uchun ham xalqg hayotini tasvirlovchi
ajoyib obrazlar yaratilgan. Zero, jahon madaniyatining nodir asarlan
doimo 0°‘z milliy zaminiga ega boiadi. Kimki Furgat va Oybek as-
arlarini chinakamiga o‘rganar ekan, deb yozadi qozogistonlik
etaopsixolog N.Jondildin, so‘zsiz u o‘zbek xarakteriga, kim Abay
va Avezov asarlarini chuqur singdirsa qozoq xarakteriga duch ke-
ladi.

Ijtimoiy-siyosiy, tabiiy-geografik shart-sharoitlar dastlab ki-
shilaming his- tuyg‘ularida, tab va didlarida, fikr va xarakterlarida,
ya’ni ulaming milliy psixologik xususiyatlarida aks etib, undan
keyin milliy madaniyatniig o‘ziga xos xususiyatlarida shakllanib
goladi. Shuning uchun ham milliy madaniyatda shu xalgning tabiat
go'zalliklarini ganday idrok etishi, ijtimoiy tartiblari, tarixiy tara-
qqiyotning turli davrlaridagi tuyg‘u va istaklari, mushohada gilish
usuli va xarakteri aks etadi. Bu xususiyatlar madaniyatda mus-
tahkam o‘mashib, shu millatning hozirgi vakillariga va kelajak av-
doddarga ajdodlamiig ruhiy xususiyatlari to‘gi‘isidagi axborot sifat-
ida doimo ta’sir etib turadi. Xorijlik etaopsixologlar u yoki bu millat
va xalgning etnopsixologik xususiyatlarini o‘rganishda, aynigsa, ba-
diiy adabiyotdan ko‘p foydalanishgan. Zero, adabiyotda turli jihat-
lar, millat vakillarining xarakterlari tipik holatda, uni shakllantiruv-
chi hamma shart-sharoitlami ochib ko‘rsatgan holda tasvirlanadi.

Amerikalik etaopsixologlar D.Makgrenp va A.Ueynlar ne-
mislar va amerikaliklaming etnopsixologik xususiyatlari Germaniya
va AQSH da bir necha yillar davomida go‘yilib kelayotgan 45 ta
mashhur pyesada ganday namoyon boiganligini o‘rganishgan.
Tekshirish yakimlarini tagqoslab, ajoyib natijalarga duch kelishgan.
Pyesalaming sujeti quyidagi mavzular: sevgi, axlog, ideallami
yaratish, hokimij'at uchun kurash, mansabparastlik va huquglaming
qay darajada yoritilgan boiishligiga garab o‘rganilgan.

Tekshirish yakunlari quyidagicha boigan:
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1 Ideallik, falsafiy va tarixiy mavzular nemis pyesaiarida
Amerika pyesalariga garaganda ko‘proq yoritilgan;

2. Nemis pyesalaridagi gahramonlar jamiyatdan uzoqroq tu-
rishga harakat gilgan holda, amerikaliklaming pyesalaridagi gahra-
monlar oddiy kishilar bo'lib ko‘rinishga harakat gilishadi;

3. Amerik pyesalariga ayollar obrazi nemis pyesalaridagiga

garaganda ko*proq kiritilgan;

4. Amerika pyesaiarida axlogiy tendensiyalar, nemis pyesa-
iarida ideal tendensiyalar hukmron bo‘lgan;

5. Har ikkala mamlakat pyesaiarida ham xalgning hokimi-
yatdan noroziligi kayfiyati hukm surgan.

Har bir xalqda estetik idrok qilish va hissiy holatlami kechirish
0‘ziga xos ravishda o'tadi. Agar o‘zbek adabiyoti va san’atida aso-
san ko‘m-ko‘k vodiy va vohalar, serunum dalalar, dehgonchilikning
asosi bo'lgan suv, paxtakor dehgonning mashaqgatli va oliyjanob
mehnati kuylansa, go‘shni qozoq va qirg‘iz san’atshunoslaii be-
poyon cho‘l-adirlaming fiusunkorligi, cho‘pon va yilgichilanjing
mehnati, Oloy tog‘larining go‘zalligi to‘g‘risida kuylashadi. Chunki
har bir kishi uchun dunyoga kelgan kunidan boshlab, unga butun
umr bo‘yi hamroh bo‘Hb yurgan narsalar go‘zal bo‘lib ko‘rinadi.
Akademik A.P.Barannikov o‘zining "Hind poeziyasining tasviriy
usuli”, deb noralangan tadgigotida, hind poeziyasida turli hayvonlar,
aynigsa, sigir, fil, asalari kabilaming obraziari ko‘p uchrashligini
ko‘rsatadi. Ma’lumki, Hindistonda sigir mehr-muhabbatga loyiq
hayvon sifatida e’zozlanadi. Eng go‘zal ayollami, hatto malikani
ham maqtashganda sigirga taqlid gilishadi.

4. Etnopsixologiyada folklorning o‘rni

Etnopsixologik xususiyatlarni o‘rganishda folklor ham ma’lum
ahamiyat kasb etadi. Qadimiy afsona va rivoyatlami xalgq o‘zining
butun tarixiy taraqqiyoti davomida, turli ijtimoiy ukladlar davrida
yaratadi. Shuning uchun xalgning butun kechmishi, uning xohish-
istaklari, kelajak bilan bog‘lig buyuk orzulari, fikr-tuyg‘ulari,
axlogiy va ijtimoiy tushunchalari, yashash uchun olib borgan ko‘p
asrlik tajribalarini o‘zida mujassamlashtirgan folklomi o‘rganish shu
xalgning  psixologik giyofasini  vujudga kelishi  yo*llarini
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tushunishga yordam beradi. Milliy madaniyat va milliy psixo-
logiyaning xususiyatlari, uning ichki emotsional tomonlari magol va
matallarda, o‘xshatish va nutgqda yaggol namoyon bo‘ladi.

Har bir xalg o‘zining o*tkir maqollariga, tasviriy iborasiga ega.
Tildagi bu tasvirlilik bevosita xalgning hayoti va maishiy turmush
tarzi, uning tarixi va tabiati bilan bog‘liq bo‘ladi. Bu yerda xalq
borligni o‘ziga xos ravishda idrok etuvchi san’atkor sifatida
namoyon boiadi. Maqol va matallar, hikmatli gaplar bir necha
asrlar, necha avlodlaming agl-zakovat chig‘irigidan o‘tib
saygallangan xalq donoligidir. Ajdodlarimiz yaratgan hikmatli
gaplar necha avlodlaming ma’naviy ehtiyojlarini qondirib kelgan.

0 ‘zbek xalgiga xos boigan keksalami hurmat qilish,
mehmondo‘stlik mehnatsevarlik kabi xususiyatlar ular yaratgan
ko‘pgina maqollarda o0°‘z aksini topgan. Masalan, ota-ona va
keksalami hurmatlash to‘g‘risida yaratilgan maqollar: “Otalar so‘zi
- aglning ko‘zi”, “Qarisi bor uyning parisi bor”, “Qari bilganni pari
bilmaydi”, “Yosh kelsa ishga, gari kelsa, oshga”, “Oltinning eskisi
bolmas, ota-onaning bahosi” va shu kabi,

Yoki mehmondo‘stlikka doir magollar va matallar ham ko*p:
“Mehmon otangdek ulug®”, “Mehmon kelar eshikdan, rizqi kelar
teshikdan”, “Mehmonga osh qo‘y, ikki qo‘lini bo‘sh qoty” ,
“Bug‘doy noning bolmasin, bug‘doy so‘zing bo‘Lsin” va shu kabi.
Mehnatsevarlikka doir:

“Elga xizmat - oliy himmat;

Ish ishtaha ochar, dangasa ishdan gochar;

Mehnat, mehnatning tagi - rohat;

Yaxshidan bog* qolar, yomondan dog* qolar;

Oltin o*tda, odam mehnatda sinaladi.

Milliy tuyg‘ular, kayfiyat va temperament aynigsa, milliy
ragslarda va musigada yorgin namoyon bo‘ladi. Ayni san’atning shu
turlarida, ayrim tadqigotchilar avtgan "go‘lga tushmas" va "anglash
giyin boigan™ etnopsixologik xususiyatlar "mana, men", deb ko‘zga
yaqqol tashlanadi. Zero, rus xalg kuyini hind musigasidan, yoki
0°zbek ragsini ukrain xalq ragsidan farglash uchun san’at sohasida
chuqur bilimga ega bolish shart emas.

Etnopsixologik* xususiyatlar xalg hayotining butun borliglda
namoyon bolibgina golmasdan, shuningdek, shu millatga mansub
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boigan shaxslaming kundalik muomalasida, xatti-harakatlarida ham
malum darajada o0‘z ifodasini topadi. Chunki har bir inson bolasi
malum bir Vatan farzandi, shaxs sifatida muayyan bir jamiyat
mevasidir. Bizning dunyoni bilishdagi turli-tuman tasawur va
tushunchalarimiz ham shu jamiyatning va etnik muhitning bizga
ko‘rsatayotgan ta’siri ostida vujudga kelgan. Mana shu o°‘ziga
xoslikni olganish va tushuntirib.berish etnopsixologiya fanining
asosiy vazifalaridandir.

1-muammoli masala

Musofir yurtlarda yashab ishlari yurishib ketgan odamlar ham.
0‘z baxtini, farovonligini kemtik ko‘radi, Chunki unga Vatan
soginchi tinchlik bermaydi. Butun qalbi bilan Vatanga intiladi.
Fagat o‘z nafsini o‘ylaydigan odamlarda vatanparvarlik tuyg‘usi
bosimaydi. Ular bir joydan ikkinchi joyga, bir yurtdan boshqa
yurtga osongina Ko‘chib olaveradilar. Ular gayerga borsam, baribir
kunimni ko‘raveraman, deb o‘ylab, yashashdan magsad, 0°‘z
nafslarini gondirishdan iborat, deb biladilar.

Vatan inson uchun shu gadar aziz va mugaddaski, eng ogir
jinoyat qilganlairga jazo sifatida Vatandan badarg‘a gilish hukm

ilinadi.

| Yosh avlodda vatanparvarlik tuyg‘ularini rivojlantirrsh uchun
nimalar gilish kerak?

2-muammoli masala

Milliy tuyg‘ular ko'pincha milliy iftixor sifatida namoyon
boiadi. Lekin shuning bilan birgalikda o‘z millatini ortigcha
ko‘klarga ko‘tarish, uning gandaydir boshga xalglarda bolmagan
fazilatlari to‘g‘risida "Kuyib-pishib™ ta’kidlash, 0‘z xalqini boshqga
xalglarga garama-garshi qo‘yishi, boshga xalglarga nisbatan
mensimaslik ruhini Keltirib chigarishi mumkin. Ushbu fikrlarga
munosabatingiz?
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3-muammeU masala

Ayrim xalglarda oz changogi va ocliligini yangi so‘yilgan
hayvonlammg goni bilan gondirish, ehtiyojlami gondirishning eng
magbul yo‘li hisoblanadi. Bunday tab boshga muhitda yashayotgan
va qon umuman biologik ehtiyojlami gondirish vositasi hisoblan-
magan kishilar uchun butunlay garama-garshi tuyg‘ularai keltirib
chigaradi. Milliy estetik didning o‘ziga xosligi millat ma’naviy
hayotining ko‘p sohalarida namoyon boiadi. Aynigsa, ular me’mor-
chilik qurihshlarida, tasviriy san’atda, musigada, ragslarda, ada-
biyotda, milliy kiyimlarda va uning bezaklarida, ayollaming
xushro‘yligida va ijtimoiy hayotning boshga sohalarida toia 0°z
ifodasini topadi. Milliy did moddiy ehtiyojlarda namoyon boiadi
degan fikrga munosabatingiz.
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V111 BOB. ETNIK STEREOTIPLAR VA ULARNING
TURLARI

Reja:

1. Etnik stereotip tushunchasi.

2. Etnik stereotiplaming shakllanishi.

3. Etnik stereotiplami o‘rganish tarixi va asosiy xususiyatlari.

4. Avtostereotiplar va geterostereotiplar.

Tayaitch tushunchalar: Etnik stereotip, avtostereotiplar,
geterostereotiplar, etnos.

1.Etnik stereotip tushunchasi

Biror bir xalg, millat va elathmg mushtarakligini anglatish
uchun emopsixologiyada etnos iborasi ishlatiladi. Psixologlar jishbu
iborani turli millat vakillari o‘rtasidagi muayyan farglami
tushuntirish magsadida ishlatadilar. Millat yoki milliylik esa biror
insonning u yoki bu millat vakili yoki muayyan mamlakatning
vakili sifatidagi xususiyatlarini tavsiflash magsadida qo‘llaniladi.
Mamlakatdagi yashovchi insonlar gaysi millat vakili bo‘lishidan
gat’i nazar ushbu mamlakatdagi madaniyat va madaniy qadri-
yatlaming egalaridir.

Etnotsentrizm fenomeni ikkinchi bir tushuncha - stereotiplar
bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Stereotiplar - bu u yoki bu
guruh a’zolari ongida, tasawurlari va ustanovkalari mujassam
bo‘lib, qotib golgan shunday ong mahsullariki, ulardan shu guruh
a’zolari avvalo o‘zlarini, qolaversa, o‘zgalarni baholashda tayyor
“goliplar” sifatida foydalanadilar. Amerikalik E. Aronson stereotip-
larga tavsif berarkan, ulaming muayyan ijtimoiy guruhning barcha
vakillarida bor bo‘lgan sifatlar tarzida e’tirof etilishi, shu bilan birga
aslida har bir guruhning alohida a’zosida o'ziga xos xususiyatlar
mavjudligini inkor gilinishini ta’kidlaydi. Aynan bu holat aslida
bizning fikrimizcha, etaosentrizmni keltirib chigaradi. Chunki
stereotiplar real, konkret sifatlar asosida shakllangan bo'lishi
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mugarrar, masalan, o‘zbeklaming soddaligi - bor narsa. Lekin
hamma mutlag shunday deyish ham - noto‘g‘ri, uning yoniga yana
boshga sifatlami uydirma sifatida tirkash undan ham noto‘g‘ri
tasawurlami hosil giladi. Aynigsa, 0‘zga millat vakillari, o‘zimizni
ham baholaganda, “yaxshi-yomon”, “to‘g‘ri-notolg‘ri”, “yuqori -
past” kabi dixotomiyalardan, solishtirishlardan ogoh boiish lozim.
Shunday qilib, etnik stereotiplar nisbatan bargaror psixologik
tuzilmalar boiib, turli etoik guruh vakillarming axlogiy, agliy, jis-
moniy, shaxsiy xususiyatlari to*g‘risidagi tasawur]arini ifodaiaydi.

2.Etnik stereotiplarning shakllanishi

Individning ijtimoiylashuv jarayoni ijtimoiy rollar o'zlashti-
rilishi bilan bevosita bogiiq. Mazkur jarayon muvaffagiyatli amalga
oshishi u yoki bu ijtimoiy rolni bajarayotgan shaxs ega boiishi
lozim boigan ijtimoiy psixologik sifatlar to‘g‘risidagi insonning
subyektiv tasawurlari bilan belgilanadi. Mazkur tasawurlar subyekt
ongida muayyan bir andozalar sifatida shakllanadi.

Andozalar, kategoriyalar, stereotiplami konkret tadqiq etish
V.M.Senchenko, G.G.Finikova, V.N.Kunitsinalar tomonidan amal-
ga oshirilgan. VV.M.Senchenko ijtimoiy kategoriyalar genezisi bilan
shug‘ullangan. Uning tadgigotiga maktabgacha yoshdagi bolalar va
yugori sinf o‘quvchilari jalb etilgan. Ulardan oddiy askarlar va
ofitserlar shaxsini ifodalab berish so‘ralgan. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda askarlar to‘g‘risidagi tasawurlarning asosiy gismini tashqi
jihatlar tashkil etishi aniglangan (formasi, qurol-aslahalari va b.)

Katta bog‘cha yoshidagi bolalar esa tashqi belgilar bilan birga
gavda tuzilisbiga oid alomatlami kiritisha boshlashgan. 1-sinf
bolalarida yuqoridagi alomatlar saglanishi bilan birga funksional
belgilar ham 0‘z aksini topa boshlagan (avtomatdan otish, tank
haydash, akoplarda yotish).

Keyingi yosh davrlari taallugli guruhlarda mazkur tushun-
chaning mazmuni irodaga, xulg-atvor motivlari bilan bogiiq. Sifat-
lar bilan toidirilganda askarlarning irodaviy sifatlariga o‘smirlar
katta ahamiyat berganlar.

Shunday qilib, maktabgacha yosh davrida vujudga kelgan
andozalar va kategoriyalar shakllanishi maktab yoshi davrida tarag-
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giy etib o‘spirinlik va wundan keyingi yosh bosigchlarida
takomillashib borishi isbotlangan. Ko‘p sonli tadgiqotlarda mazkur
shaxsga doir baholovchi stereotiplarda insonning o‘z xulqi, jinsi,
yoshi, kasbiga taallugli ham nazariy, ham amaliy bilimlar zaxirasi
aks etishi ochib berilgan46.

Stereotiplar baholanayotgan odamlar tashqi xarakteristikaiari
bilan farglana boshlagan davrdan ishga tushishini G.Ollport,
P.Sekord tadgiqotlari ko‘rstaib bergan. Masalan, Sekord tomonidan
odamlar yuzidagi muayyan bir belgilar (yuz shakli, ko‘z joylashuvi,
og‘iz katta-kichikligi) bilan shaxs xususiyatlari o‘rtasida ma’lum
alogadorlikni xos deb biladiganlar mavjudligi isbotlangan. Sekord
tadgiqotida baholash uchun 24 nafar erkak surati go'llanilgan,
o‘rtacha korrelatsion koeffitsiyent 0,65ni tashkil qgildi. Sekord maz-
kur natijalami sinaluvchilar tomonidan o‘zlashtirilgan baholovchi
stereotiplar bilan tusbuntirgan.

D.Bnmer va X.Perlmutter amerikaliklar, fransuzlar va nemislar
katta guruhlarida o‘tkazgan tadgiqotlarida odamlaming o‘zlari
uchun notanish kishini baholash mulohazalari mazkur odamlaming
gaysi milliy etnik guruhlarga mansubligi to‘g#isidagi tasawurlar
bilan belgilanishini isbotlagan. Agar kishining milliy mansublik
alomati uning shaxsini baholashda birinchi o‘ringa chigsa ular
baholanayotgan odam taallugli millatga xos xarakter xususiyatlari
bilan assotsiatsiya gilingan. Shuningdek, baholanayotgan odam
gaysi millatga mansubligini bilmagan taqdirda ushbu odamm
baholashda soddalashgan guruhiy stereotiplarga kamdan-kam
murojaat etishini ham tasdiglashgan. D.Bruner va X.Perlmuttter
ma’lumotlari turli davrda tadgiqgotchilar tomonidan tasdiglangan
(E.Kentril, G.Ollport, K.Sodxi).

Yuqorida keltirilgan  faktlar inson boshga odamlarni
baholashda foydalandigan stereotiplar ushbu insonning shaxs
xususiyatlari bilan uzviy alogada ekanini isbotlagan. Inson hayot
davomida o‘zlashtiradigan tajribaning o°‘ziga xosligi natijasida,
mehnat, mulogot subyekti sifatida shakllanadi, Ayni shu jihatlar
uning stereotiplari shakli va mohiyatini belgilaydi.

46 Botirov B.M. Etnopsixologiya. -T. Fan va texjiologiya oasbriyoti. 2012. B.i 10.



3.Etnik stereotiplarni o‘rganish tarixi va asosiy xususiyatlari

Ijtimoiy stereotip tushunchasini amerikalik olim U.Lippman
0‘zining 1922- yilda nashr etilgan “ljtimoiy fikr” asarida ilk bora
go‘llagan. U. Lippman: “ljtimoiy stereotiplar inson tafakkuri “Psi-
xik energiyani tejash tamoyili”’ni amalga oshirish sababh vujudga
keldi, - deydi- ushbu tamoyilning mohiyati har safar yangi hodisaga
duch kelar ekan, odam unga yangicha javob gaytarmasdan, balki
avval shakllangan kategoriyalar doirasiga ohb kirishidadir. Garchi
yangi axborot mazmuni biroz o‘zgarsada bilish jarayoni yengilla-
shadi” Etnik stereotiplar ijimoiy stereotiplarning bir ko‘rinishidir.

Etnik stereotiplarni o‘rganish bo‘yicha ilk tadgiqotlar D.Kats
va KBreyli tomonidan XX asming 30-yil boshlarida o‘tkazilgan.
XX asming 40-yillarida esa turli etnik guruh vakillari xususida
ommaviy axborot vositalarida, badiiy adabiyotlarlda, san’at
asarlarida mavjud tasawurlar o‘rganila boslilandi.

Etnik stereotiplar - turli etnik guruh a’zolarining jismoniy,
axlogiy va aqgliy xususiyatlari hagidagi nisbiy bargaror, umum-
lashgan tasawurlaridir.

4Avtostereotiplar va geterostereotiplar

Etnik stereotiplarning raazmumda odatda o0‘zgalarga muayyan
sifatlami qgo‘shib aytish, bayon etish xos bo‘ladi. Shu nugtayi
nazardan olimlar etaik stereotiplarni ikkita toifaga bo‘ladilar:

- etnik avtostereotiplar;

- etnik geterostereotiplar.

Avtostereotiplar - muayyan etnik guruh a’zolarining o0‘z
gavmi, ya’ni etnik guruhiga nisbatan shakllangan fikrlari, baholari,
munosabatlaridir. Odatda avtostereotiplar mazmunan ko‘proq ijobiy
sifatlami o‘zida mujassamlashtixgan bo‘ladi.

Geterostereotiplar aksincha, o‘zga millat va elat vakillari
to‘g‘risidagi baholar, munosabat va garashlar bo‘lib, ular ijtimoiy
tarixiy taraqgiyot davomida xalglaming o‘zaro hamkor!ik muno-
sabatlari xarakteriga ko‘ra ham ijobiy, ham salbiy bo‘lishi mumkin.

Etnik stereotiplarning mazmunida eng o‘zgarmas va barqgaror
tuzilma - bu u yoki bu baholanayotgan millatning:

122



a) tashqi giyofasi (tog‘li xalglarga nisbatan ulaming basavlat,
sogiom boiishi);

b) tarixan kelib chigishi (masalan, tarixan millatning hamisha
g'olib kelishi);

V) turmush tarzi (ko'ngliochiq yoki jangari);

g) mehnat malakalari (mehnatkash yoki tanbal);

d) mulogandmandlik sifatlari (ochig, kirishuvchan yoki tunt);

e) axloqgiyjihatlari (andishali) kabilardir.

Shu kabi sifatlaming (ijobiy yoki salbiy stereotiplar) o'zgarishi
eng awalo shu xalglar o‘rtasida maium vaqtlarda o‘zaro bordi-
keldi va shaxslararo alogalarning o‘zgarishi, yaxshi yoki tarang-
lashishiga bogiiq boiadi. Masalan, shohlar va davlat rahbarlarining
siyosiy qarashlariiga mos ravishda boshga alogalar (savdo-sotiq,
madaniy, diplomatik)ning zavol topishi millat vakillari ongidagi
o‘sha bargaror stereotiplami “o‘chirishi” (vagtincha boisa ham)
mumkin. Masalan, bir umr biri-biridan qiz olib, qiz berib yurgan,
guda-andachilik rivojlangan boiishiga garamay, birdan g‘anim
millatning gizlari “unchalik yaxshi bo*hnay golishi” ham mumkin.

Shunday qilib, etnik sterotiplami hamisha ham xolis, obyektiv
deyish qiyin. Etnik stereotiplaming bargarorlasbuvidan ayrim
xalglar cho‘chiydilar ham. Shuning uchun amerikaliklar turli millat
vakillaridan iborat jamiyatni “demokratiya jamiyati” deb atab,
millatlami ham yagona “amerika millati” deb ataydilar. Bu ulaming
fikricha, etnik stereotiplarga barham berarmish. Lekin oddiy xalq
hech gachon oz ildizlarini unutishni xohlamagandek, etnik stereo-
tiplardan ham holi boia olmaydi. Chunki bora-bora etnik stereo-
tiplar mustahkam va harakatchan, ya’ni anchagina dinamik xarak-
terga ega boigan emik ustanovkalaming shakllanishiga ham turtki
beradi.

Shunday qilib, biz yuqgorida ko‘rib chiggan etnopsixolo-
giyaning dolzarb masalalari va etnik ongning muhim komponentlari
amaliyotda va nazariyada tadgiqotchilar va mutaxassislar bilishi
lozim boigan asosiy muammolar boiib, yurtimizda jetnospixo-
logiyaning rivojlanishi ushbu masalalaming ayrim alohida
girralarini ham fanning ishonchli metodlari yordamida o'rganish va
amaliy tavsiyalar ishlab chigishni tagozo etadi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:

1. Etnik stereotip hagida tushuncha?

2. Etnik stereotiplaming shakllanishi ganday kechadi?

3. Etnik stereotiplami o‘rganish tarixi va asosiy xususiyatlari
hagida nimalar bilasiz?

4. Avtostereotiplar va geterostereotiplarning bir-biridan farqi?

5. Etnik ustanovkalar ganday namoyon boiadi?

Test savollari:

1. Etnik stereotiplar.......

A) nisbatan bargaror psixologik tuzihnalar boiib, turli etnik
guruh vakillarining shaxsiy xususiyatlari to‘g‘risidagi tasawurlarini
ifodalaydi.

B) nisbatan o‘zgaruvchan psixologik tuzilmalar boiib, turli
etnik guruh vakillarining axlogiy, agliy xususiyatlari to‘g‘risidagi
tasawurlarini ifodalaydi.

C) nisbatan bargaror psixologik tuzilmalar boiib, turli etnik
guruh vakillarining axlogiy, agliy, jismoniy, shaxsiy xususiyatlari
togy ‘risidagi tasawurlarini ifodalaydi.

D) nisbatan o‘zgaruvchan psixologik tuzilmalar boiib, turli
etnik guruh vakillarining axlogiy, aqgliy, jismoniy, shaxsiy
xususiyatlari to ‘g ‘risidagi tasawurlarini ifodalaydi.

2. Agar kishining milliy mansublik alomati uning shaxsini
baholashda birinchi o‘ringa chigsa ular bahaolanayotgan odam
taallugli .... xos xarakter xususiyatlari bilan assotsiatsiya
gilingan.

A) oilaga

B) muhitga

C) temperamentga

D) millatga.
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3. Etnik stereotiplarni o‘rganish bo‘yicha ilk tadqgiqotlar
......... Otkazilgan.

A) E. Aronson, D. Matsumoto tomonidan XX asming 30-yil
boshlarida

B) D.Kats va K.Breyli tomonidan XX asming 90-yil
boshlarida

C) Bodalev tomonidan XX asming 90-yil boshlarida

D) D.Kats va K.Breyli tomonidan XX asming 30-yil
boshlarida.

4. Avtostereotiplar -

A) muayyan mamlakat va gishlog a’zolarining o0‘z gavmi,
ya’ni etoik guruhiga nisbatan shakllangan fikrlari, baholari,
munosabatlaridir. Odatda avtostereotiplar mazmunan ko ‘proq ijobiy
sifatlami o‘zida mujassamlashtirgan bo‘ladi.

B) o‘zga millat va elat vakillari to‘g‘risidagi baholar,
munosabat va qarashlar bo‘lib, ular ijtimoiy tarixiy taraqgiyot
davomida xalglaming o°‘zaro hamkorlik munosabatlari xarakferiga
ko'ra ham ijobiy, ham salbiy boiishi mumkin.

C) nisbatan o'zgaruvchan psixologik tuzilmalar bo‘lib, turli
etnik guruh vakillarining axlogiy, agliy, jismoniy, shaxsiy
xususiyatlari to“g‘risidagi tasawurlarmi ifodalaydi.

D) muayyan etoik guruh a’zolarining 0z gavmi, ya’ni etnik
guruhiga nisbatan shakllangan fikrlari, baholari, munosabatlaridir.
Odatda avtostereotiplar mazmunan ko‘prog ijobiy sifatlami o‘zida
mujassamlashtirgan boiadi.

5.Geterostereotiplar....

A) o‘zga oliy o‘quv yurti vakillari to‘g‘risidagi baholar,
munosabat va qarashlar boiib, ular ijtimoiy tarixiy taragqgiyot
davomida xalglaming o‘zaro hamkorlik munosabatlari xarakteriga
ko‘ra ham ijobiy, ham salbiy bo‘lishi mumkin,

B) o‘zga millat va elat vakillari to‘g‘risidagi baholar,
munosabat va qarashlar boiib, ular ijtimoiy tarixiy taraqqiyot
davomida xalglaming o‘zaro hamkorlik munosabatlari xarakteriga
ko‘ra ham ijobiy, ham salbiy boiishi mumkin.
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C) muayyan etnik guruh a’zolarining 0‘z gavmi, ya’ni etnik
guruhiga nisbatan shakllangan fikrlari, baholari, munosabatlaridir.
Odatda avtostereotiplar mazmunan ko'proq ijobiy sifatlami o'zida
mujassamlashtirgan boiadi.

D) o‘zga davlat va shahar vakillari to‘g‘risidagi baholar,
munosabat va qarashlar boiib, ular ijtimoiy tarixiy taraqgiyot
davomida xalglarning o‘zaro hamkorlik munosabatlari xarakteriga
ko‘ra ham ijobiy, ham salbiy boiishi mumkin.
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IXBOB. ETNIK 0 ‘ZAR0 MUNOSABATLARNING
XUSUSIYATLARI

Reja:
1. Milliy urf-odat va an’analar.
2. Milliy did (tab) va uning namoyon bo“lishi.

Tayanch tushunchalar: milliy urf-odat, an’analar, milliy did,
marosim

1.Milliy urf-odat va an’analar

Ma’lumki, har bir individ shaxs sifatida shakllanar ekan, fagat
0°‘zi yashab turgan davrdagi ijtimoiy munosabatlar ta’siri ostida
bo‘lib gqolmasdan, shuningdek, tarixiy tajribalar, ajdodlar tomoiddan
yaratilgan, to‘plangan va avloddan-avlodga olib kelayotgan
madaniy meroslar, milliy gadriyatlar ta’siri ostida ham shakllanadi.

Bunda aynigsa, har bir xalgqga xos boigan milliy urf-odat va
an’analaming roli kattadir. Shunday ekan, etnopsixologiyaning
asosiy o‘rganish obyeklaridan boigan urf-odat, an’ana, udum va
turli marosimlami atroflicha o‘rganish, ularning vujudga kelishi,
namoyon bolishi, saglanishi va o‘zgaruvchanligi kabi qonuni-
yatlarini ochib berish ham nazariy, ham amaliy jihatdan ahamiyatga
molikdir.

Milliy mansublikni anglash bilan bogiig Xususiyatlar ancha
bargaror boiib. doimo ijtimoiy-siyosiy, tarixiy o‘zgarishlar ta’siriga
berilmasligi yoki nisbatan kam berilishi mumkin. Shuning uchun
bolsa kerak, tarix tagozosi bilan 0‘z Vatanidan ajrab boshqa
yurtlarga borib golgan va u yerda uzoq vagtlar davomida
yashayotgan kam sonli millat vakillarida milliy ongning shakllanishi
va saglanishi o‘ziga xos gonuniyatlar asosida kechadi. Ularning
milliy tilni saglash, milliy urf-odat va an’analarga rioya qilish
imkoniyatlari, milliy gadriyatlar bilan bevosita alogasi maium
darajada cheklangan. Bunday sharoitda har bir avlod vakilida etnik
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ong katta avlod tomonidan beriiayotgan ma’lumotlar, oila a’zolari
va yaqgin garindoshlar o‘rtasida so‘zlashuv vositasi hisoblangan ona
tili, milliy madaniyat hagidagi bilimlar asosida vujudga keladi. Turli
davrlarda uzoq ajnabiy yurtlarga borib golgan millatdoshlarimizning
hayoti bimga misol bo‘la oladi. Xususan, Amerikada yashayotgan
0‘zbeklar bir-birlari bilan yagin munosabatlami saglash, o‘zaro
suhbatlami ona tihda olib borish, milliy taomlar tayyorlashga va
yana eng muhimi o*zaro quda-andachilik qilishga harakat giladilar.

Umuman bir necha o‘n va yuz yillar davomida ajnabiy yurt-
larda yashayotgan millatdoshlarimizning psixologik xususiyatlarini
ilmiy asosda o‘rganish tadgigotehiga muhim ma’lumotlar berishi
mumkin. Emik birlik kattarog va kuchliroq etaos qurshovida
golganda yoki tazyigga uchraganda, etnik ong an’anaviy moddiy va
ma’naviy madaniyatniug turli shakllariga - til, din, urf-odat, gadi-
miy qo‘shiglar, milliy kiyimga ta’sir ko‘rsatib, etnik xususiyatlami
himoyalashga, saglab qolishga yordam beradi. Shulardan ko‘rinib
turibdiki, etnik ong etnik jarayonlaming mahsuli boiibgina golmay,
emik jarayonning ma’naviy sohasiga ta’sir etuvchi omil rolini
0 ‘ynaydi.

Ma’lumki, har bir individ shaxs sifatida shakllanar ekan, fagat
0‘zi yashab turgan davrdagi ijtimoiy munosabatlar ta’siri ostida
bo‘lib golmasdan, tarixiy tajribalar, ajdodlar tomonidan yaratilgan,
to‘plangan va avloddan-avlodga o ‘tib kelayotgan madaniy meroslar,
milliy gadriyatlar ta’siri ostida ham shakllanadi. Bunda ayniqgsa, har
bir xalqga xos bo‘lgan milliy urf-odat va an’analaming roli kattadir.
Shunday ekan, etnopsixologiyaning asosiy o°‘rganish obyektlaridan
boigan urf-odat, an’ana, udum va turli marosimlarni atroflicha
o‘rganish, ulami vujudga kelishi, namoyon bo‘lishi, saglanishi va
o'zgaruvchanligi kabi qgonuniyatlarini oehib berish ham nazariy,
ham amaliy jihatdan ahamiyatga molikdir.

Har bir davming, har bir xalgning ijtimoiy-igtisodiy, tabiiy-
geografik sharoitiga mos bo‘lib tushadigan va uni o'zida aks
ettiradigan urf-odat va an’analari boiadi. Milliy urf-odat va
an’analarda butun bir xalgning ijtimoiy ehtiyojlari, axlog normalari,
manfaatlari, amaliy tajribalari va tarixiy yashash sharoitlari o‘ziga
xos ravishda mujassamlangan boiadi. Ular xalgning faohyati
jarayonida mgiladi. Har bir xalq butun tarixi davomida yashash
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sharoitining xarakteri va xususiyatlaridan kelib chiggan holda
Kishilar o‘rtasidagi munosabatlaming ma’lum norma va yol-
yo‘riglarini yaratadi. Bu nonna va yol-yo'riglar avloddan-avlodga
o‘tishi bilan takrorlanib, urf-odat va an’anaiarga aylanib qoladi.
Shakllangan urf-odat va an’analar shaxsning ijtimoiy munosa-
batlarga kirishishida uning xulg-atvorlarini ijtimoiy jihatdan
belgilovchi, boshgarib turuvchi va shakllantiruvchi vazifalarni
bajaradi. Urf-odat va an’ana, udum yoki marosimni ulaming kelib
chigish sabablarini o‘rganmasdan turib garaydigan bolsak, bir
garashda, bema’ni, behuda bo‘lib ko‘rinishi mumkin. Aslida esa
ulaming barehasi kelib chigishi bo‘yicha xalgning ijtimoiy-igtisodiy
va amaliy faoliyati natijasida vujudga kelgan va ulaming ma’lum
moddiy va ma’naviy ehtiyojlarini gondirish uchun xizmat gilgan.

Kuzatishlar, ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, turli xalglar-
dagi tagiglar, man etishlaming hammasi ham bema’ni va zararli
bolmay, ma’lum zarurat bilan vujudga kelar ekan. Ya’ni ular
xalgning yashash tarziga, ehtiyojlariga mos kelganligi uchun ham
asrlar davomida avloddan-avlodga o‘tib kelgan. Bu misollai>shuni
ko‘rsatadiki, odat va an’analar xalq hayotiga, turmush tarziga ongli
ravishda kirib keladi, lekin ulaming ta’siri esa stixiyali boiadi.

Shuning bilan birga ayrim urf-odat va an’analar o'z umrini
o‘tab boigan bolsa ham, yashovchanlik xususiyatiga ega
bolganligi uchun yana uzoq vaqt saglanib, odamlar ongiga ta’sir
etib turadi. Bu narsa insonlar psixologiyasi bilan bogiiq boigan
fenomen hisoblanadi. Chunki, mustahkamlanib qolgan urf-odat va
an’anaiarga amai qilmaslik ko‘pchilik tomonidan qoralanadi.
Ko‘pchilikning ta’na-malomatiga qolishdan qolgish va tortinish,
jamiyatning har bir a’zosini urf-odatlarga ongli yoki ko‘r-ko‘rona
bolsa ham amal qgilishga majbur qilib qo‘yadi.

Urf-odat va an’analar ko'pincha sinonim so‘zlar sifatida
ishlatilsa ham, ammo ma’no jihatdan farq bordir. Urf-odatiar asosan
oilaviy, maishiy sohalar bilan bogiangan boiadi va unda axlogiy,
diniy va hugug normalari tola o0z aksini topadi.

An’analar esa ijtimoiy hayotning hamma sohalarida mavjud
boiishi bilan birgalikda ishlab chigarish jarayonini ham gamrab
oladi. An’anada kishilaming narsa va buyumlarga, tabiatga boigan
munosabatlari ifodalanadi. Bundan tashqgari an’ananing ta’sir doirasi

129



nisbatan keng boiib, bitta an’ana bir necha urf-odat, udum va maro-
simlami o‘zida gamrab olgan bo‘lishi mumkin. Misol tarigasida
xalgimizda mavjud bo‘lgan mehmondo‘stlikni olib garaydigan
bo‘lsak, mehmondo‘stlik u yoki bu darajada har bir xalg va millatga
X0s boigan xususiyatdir. Lekin bu narsa yugorida ko‘rib olgani-
mizdek, o‘ziga xos ijtimoiy-tarixiy shait-sharoitlar ta’siri ostida,
oilaviy-maishiy hayotdagi munosabatlar natijasida o‘zbek xalgida
0°‘ziga xos bir yo‘sinda namoyon bo‘ladiki, bu o‘zbek xalgining
milliy xususiyatiga, milliy an’anasiga aylanib golgan. Mana shu
mehmondo‘stlik an’anasi bir necha urf-odatlar, udumlar orgali to‘la
namoyon boiadi. Masalan, o‘zbek oilalarida mehmon har doim
oehiq chehra va shirin kalom bilan kutib olinadi. Xonadondagi eng
yaxshi va noyob narsalar (bunday narsalar doimo “mehmon uchun”,
deb saglanadi) mehmon oldiga qo‘yiladi. Mehmon xonadonga Kirib
kelishi bilan mezbon ikki go‘lini ko‘ksiga qo‘yib, “xush kelibsiz”,
deb kutib oladi va hurmatli zot sifatida eng yuqori joyga o'tkaziladi,
go‘ni-go‘shnilar chagirilib mehmonga hamsuhbat va ulfat gilinadi.
Ovgat ham birinchi bo'lib, yoshidan gat’i nazar mehmonga tortiladi.
Mehmon boshlamaguncha, oilaning birorta a’zosi birinchi bo‘lib
taomga qgo‘l urmaydi. O ‘tirishdagi birinchi so‘z ham mehmonga
beriladi, uning so‘ziga diggat bilan qulog solinadi. Unga e’tiroz
bildirish, gap gaytarish katta ayb hisoblanadi. Mehmon oldida oila
a’zolari bir-birlari bilan xushmuomalada bo‘Ushlari, hatto “mushugini
ham pisht”, demasligi kerak. Mehmon kuzatilayotganda kutib olish
chog‘idagidek, ikki qol ko‘ksida boiib, “xush ko‘rdik”, “yana kelib
turing”, deb xayr-ma’zur gilinadi.

Endi udum va marosimlarga kelsak, ular kuchli psixologik va
hissiy ta’sir etish kuchiga ega bo'lib, ular yordamida urf-odat va
an’analar bevosita yuzaga chigadi. Udum u yoki bu urf-odat va
an’ananing bajarish vaqgtida amal gilinadigan tartib va qoidalardir.
Marosim esa, udumni ko‘z-ko‘z qilib turadigan tashqi bezagi va
tasviri, ya’ni bajarilish jarayonidir.

Ijtimoiy mazmuni va ahamiyatiga garab urf-odat va an’analar
ilg‘or va qolog boiadi. Ilg‘or urf-odat va an’analar keng xalg omma
manfaatlariga xizmat giladi va ijtimoiy rivojlanishga ijobiy ta’sir
kolsatadi. Qolog urf-odat va an’analar deb, imirini olab boigan
davr ruhiga mos kelmaydigan, ijtimoiy hayot taraqqiyotiga monelik
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giladigan urf-odat va an’analarga aytiladi. Shuning uchun ham urf-
odat va an’analami olganishda, rioya gilishda, nihoyat darajada
ehtiyotkorlik bilan yondashish zarur boladiki, shoshma-shosharlik
bilan ular to‘g‘risida hukm chiqgarish, noroziliklarga va tuzatib
bo4mas xatolarga olib kelishi mumkin.

Bizning asosiy vazifamiz va burchimiz ajdodlarimizdan yetib
kelgan ko‘plab urf-odat, an’ana, udum va marosimlami har tomon-
lama olganish, asrlar sinoviga bardosh bergan va davr sinoatidan
o‘tgan, turmushimizga fayz Kkiritadigan, kishilami yetuklikka
chorlaydigan ilg“or urf-odatlarimizni saglab qolishimiz va aksincha,
gachonlardir turli sabablar bilan vujudga kelgan, endilikda oz
umrini yashab boigan, qop-gorong‘u tun kabi dilimizni siyoh
gilayotgan, eng muhimi jamiyat taragqiyotiga monelik gilayotgan
urf-odat va an’analardan voz kechishimiz kerak. 0 ‘zbek xalgining
mehnat, vatanparvarlik, insonparvarlik, mehmondo‘stlik, hovli-joyni
ozoda tutish, rizqu ro‘zimiz boigan turli-tuman noz-ne’matlami
e’zozlash kabi bir gancha milliy urf-odat va an’analari borki, ulami
oiganish, yoshlami shu an’analar mhida tarbiyalash/ katta
ahamiyatga ega.

Ota-ona hurmatini bajo keltirish, keksalami e’zozlash kabi
odat va an’analar o‘zbek oilalarida yoshlikdan bolalar ongiga
singdirilib boriladi. Ota-ona va kattalar, yoshlarga boshqalar bilan
muomala gilish va munosabatga kirishish yol-yo‘riglarini o°‘rgatib,
odamiylikdan, insonparvarlikdan saboq berib boriladi. 0 ‘zidan katta
yoshda boigan kishilami hurmatlash bilan bogiig boigan an’anaga
kola, yoshlar ulami kolganda tanish-tanimasligidan: gat’i nazar
ularga birinchi boiib salom berishi, yolda uchratganda birinchi
boiib ulami o‘tkazib yuborishi, gaplashganda muloyim gaplashishi,
ularga ters javob bermasligi, doimo “Siz,” deb muomalada boiishi,
ulaming ismi, lagabini aytib chagirmasligi, qo‘Udan yukini va
yumushini olishi, hamma yerda ham ularga joy bo‘shatib berishi va
shunga o*xshash odob normalariga rioya qilishi kerak boiadi. Har
bir gariya, yoshi katta kishi o‘zlari shaxsan tanimagan yoshlarga
ham pand-nasihat qilishi, tanbeh berishi mumkin. Yoshlar ham
ulaming so‘zini boimasdan tinglashi va bundan jahli chigmasligi
kerak.
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@) zbek oilalarida o‘tadigan biron-bir yigllish, marosim, tanta
nali to‘y-tomoshalar, hashar va obodonlashtirish ishlari “aqglning
ko'zi” boigan nuroniy keksalarimiz maslahatisiz, ishtirokisiz
0‘tmaydi.

An’anaviy xarakterga ega boigan o0‘zbek xalgining
mehmondo‘stligi ham hozirgi davrda yangi ijtimoiy mazmun kasb
etib, xalglar do‘stligi va boshga xalq vakillariga boigan hurmat-
ehtiromimizni ko ‘rsatuvchi omil sifatida namoyon bo*hnogda.

Hech bir avlod o‘zigacha yaratilgan va to‘planib kelingan
madaniy meroslarsiz, bilim va an’analarsiz yashay olmaydi. Malum
bn jamiyatda yashar ekan inson ajdodlar tomonidan to‘plangan
meroslarni hayotining birinchi kunidanog o°‘zlashtirib boradi,
Shuning uchun ham xalq hayotiga singib ketgan urf-odat va
an’analami farmoyish va ma’muriy yol bilan yo‘qotib bo*Jmaydi.

Urf-odat va an’analar malum ma’noda o0°zgaruvchan
xarakterga ega. Turmush jarayonida yangi davTga mos kelmaydigan
urf-odatlar 0°z-o‘zidan yo‘qolib boradi. Shu bilan birga har bir
davrda ham yangi udum va marosimlar, urf-odat va an’analar paydo
boiadi. Yangi vujudga kelayotgan urf-odatlar asosan ikki manba
asosida vujudga keladi: birinchisi, ilgari mavjud boigan ilg‘or
an’analar zamon ruhiga moslashtiriladi, ikkinchisi, boshga xalglar
bilan boladigan igtisodiy, ma’naviy alogalar natijasida ulardagi
Ilgor an’analar o‘zlashtiriladi.

Milliy an analarga rioya gilish insonning jamiyatga, millatiga
nisbatan moslashuvini yengillashtiradi, an’analar orgali u 0z millati
bilan identifikatsiyalashadi. Shu sabab an’analardan uzoglashish
insonning 0°‘z xalgidan uzoglashishiga olib keladi, bu aynigsa,
jamoaviylikka asoslangan jamiyatda yaqqol seziladi. An’analar,
gadriyatlar tizimi avloddan avlodga, awalo oila doirasida meros
boiib oladi. Oilaviy marosimlar, urf-odatlar va an’analar uzoq
o tmishdan asrdan-asrga shakllanib, o‘zbek xalgining boy tajribasini
jamlab, bizgacha yetib kelgan boiib, shulardan to*y rasm-rusumlari
nikohni, oilani mustahkaxnlashga qaratilgandir. To‘ylar xalgni
ma’naviy-ruhiy tomondan tarbiyalovchi vosita boigan. Chunki
to'ylarda xalq og‘zaki ijodi - lapariar, termalar, milliy rags san’ati,
go‘shig san’ati ham ravnag topgan. Umuman olganda. to‘y oilaviy
bayram bo‘Ub, unda barcha garmdosh-uruglar ishtiroki mavjud
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bo‘lsa-da, unga azaldan qo‘ni-qo‘shni, do‘stu birodarlar ham taklit
etiladi. Bu esa shaxslararo munosabatlami mustahkamlashda katta
ahamiyatga ega. Zero, uzog vaqt ko‘risha olmagan qarindosh-
urug‘lar, do‘stu birodar va tanish-bilishlar diydor ko‘rishishga
muyassar bo'ladilar. Shu sabab to‘y kishilarda hamjihatlik, ahillik,
mehr-ogibat, xayr-saxovat, iymon-e’tiqod, mehmondo stlik, inson-
parvarlik, do‘stlik kabi fazilatlami tarbiyalashga xizmat giluvchi
ijtimoiy psixologik vosita hisoblanadi. To yda o zbek xalgining
milliy mentaliteti va ma’naviyati aks etadi47. N

Xalglarga xos bo‘lgan milliy xususiyatlar ularning klylnlsh
madaniyati va marosimlarga mos kiyinish an’analarida ham o z
aksini topadi. O ‘zbek xalqi azaldan kiyinish madaniyatiga ham
alohida e’tibor berib kelgan. Ajdodlarimizning ganday Kkiyimlar
kiygani to‘g‘risidagi ma’lumotlar hududlarimizdagi arxeologik to-
pilmalarda: devoriy suratlar, sopol va suyak buyumlarga tushirilgan
tasvirlar, go‘lyozmalarga ishlangan miniatyuralar orgali bizgacha
yetib kelgan. Bundan tashqari, bir gator mumtoz ijodkorlammg
memuar asarlarida, sayyohlik asarlarida tarixiy shaxslami tasvirlash
jarayonida kiyim-kechaklar ta’riflab o‘tilgan. Asar gahramonlari-
ning ganday kiyingani hagidagi gizigarli ma lumotlar xalgimizning
madaniyati hagida yorqin tasawur beradi. Mazkur tajriba libos
tayyorlash bizda gadimdan hunar sifatida yaxshi rivojlanganini,
chevarlikda o°ziga xos maktablar yaratilganini ko‘rsatadi. Xalgimiz
kiyim-kechaklardagi bezaklardan tortib, choklaru nagshlargacha
aniq ramziy ma’noni singdirishga, nafosat bilan birga liboslarda
odob, axlog tamoyillari, or-nomus tuyg‘ulari ham ifodalashga hara-
kat gilgan. Bu xalgimiz boy hayot falsafasidan, ma naviyatimizning
teran ildizlari olis o‘tmishiarga borib tagalganidan dalolat beradi48

O4bekistonning har tomonlama rivojlanishida, jamiyat a zo-
larining tarbiyalanganligi, yuksak axloqiy sifatlarga ega bo lib
yetishishi, ularda milliy xususiyatlaming shakllanganligi bugungi
kunda dolzarb masalasidir Xalgning milliy xususiyatlaridan biri
unda milliy tuyg4uning shakllanganligidir.

47 Rasulova Z. Nikoh to'yi bilan bog‘lig an’aoalaming etnopsixologik xususiyatlari // Psixologiya. T»,
2016. Ne 3.~ B. 41-48.

48 Rahimova D. Milliy liboslar -ma nawyat ko‘zgusi // Til va adabiyot ta him. -Toshkent, 2016 JL -
B.45.
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Har bir davming, har bir xalgning ijtimoiy-igtisodiy, tabiiy-
geografik sharoitiga mos boiib tushadigan va uni o‘zida aks
ettiradigan urf-odat va an’analalari boiadi. Odamzot ongli hayot
keehira boshlagandan buyon vujudga kelgan urf-odatu marosimlar,
udum va an’analami hisoblab chigish giyin.

Milliy urf-odat va an’analar butun bir xalgning ijtimoiy ehti-
yojlari, axlog nonnalari, manfaatlari, amaliy tajribalari va tarixiy
yashash sharoitlari o0°‘ziga xos ravishda mujassamlangan boiadi.
Ular xalgning faoliyati jarayonida namoyon bo‘ladi. Har bir
xalgning butun tarixi davomida yashash sharoitining xarakteri va
xususiyatlaridan kelib chiggan holda kishilar o‘rtasidagi munosa-
batlaming maium norma va yoi-yo‘riglarini yaratadi. Bunday
norma va yoi-yo‘riglar avloddan-avlodga o‘tishi bilan takrorlanib,
urf-odat va an’analarga aylanib goladi.

Milliy urf-odat va an’analar shaxsning ijtimoiy munosabatlarga
kirishishida shaxsning xulg-atvorlarini ijtimoiy jihatdan belgilovchi,
shakllantiruvchi vazifalami bajaradi. Qaysi bir urf-odat va an’anani,
udum yoki marosimni ulaming kelib chigish sabablarini o‘rgan-
masdan turib garaydigan boisak, ular bir garashda, be’mani, behuda
boiib ko‘rinadi. Aslida esa ulaming barchasi kelib chigishi
bo‘yicha xalgning ijtimoiy-igtisodiy va amaliy faoliyati natijasida
vujudga kelgan va ulaming maium moddiy va ma’naviy
ehtiyojlarini qondirish uchun xizmat gilgan. Ovita Osiyo va Kavkaz
xalglarining ayrimlarida mavjud boigan va hozirgi kunda eskilik
sarqiti, deb goralanadigan "galin" berish odatini oigangan ba’zi
olimlar, hozirgi davrga kelib, bu odat fagat ramziy gimmatga ega
boiib golganini ko‘rsatishdi.

Maiumki, ekzogam nikohli hukm ustuvor davrlarida giz olish
va qiz berish bir gabila yoki urug‘ doirasida bo‘Imasdan, boshga
gabila va urugiar bilan boiar edi. Bir gabila boshga gabilaga giz
bergandan keyin, qiz bergan gabila yoki oila zaiflashib golmasligi
uchun ular ham albatta qo‘shni gabiladan giz olishlari va shu bilan
aholi o‘sish nisbatini va iqtisodiy balansini saglab turishlari kerak
boigan. Lekin ayni shu paytda go‘shni gabilada bo'yiga yetgan,
ya'ni balog'atga yetgan gizning boimasligi yoki narigi gabilada
uylanadigan yigitning boimasligi natijasida bunday teng holda giz
almashtirishlar iuda kam pavtlardagina amalga oshgan. Bunday

134



hollarda yigit tomon giz tomonga qiz berish imkoniyati kelgunga
gadar turli-tuman mol-dunyo hisobida kafolat yoki hozirgi tushun-
chamizcha "qalin" berib turgan.

Bu fikming to‘g‘riligini shundan ham ko‘rsak boladiki,
ekzogam nikohning qo‘llanilishi majbur bo'Imagan. 0 ‘rta Osiyo
xalglarida qgalin berish hodisasi, deyarli uchramaydi. Uchrasa ham
ekzogam nikohi qollaniladigan xalglar darjasidagi shakl va
mazmunda emas. Shuningdek, har bir xalgda u yoki bu narsalarga
nisbatan turli tagiglar mavjud bo‘ladi.

Kuzatishlar, ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, turli xalglar-
dagi tagiglar, man etishlaming hammasi ham bema’ni va zararli
bo‘lmay, ma’lum zarurat bilan vujudga kelar ekan. Ya’ni, ular
xalgning yashash tarziga, ehtiyojlariga mos kelganligi uchun ham
asrlar davomida avloddan-avlodga o‘tib kelgan. Bu misollar shuni
ko‘rsatadiki, odat va an’analar xalq hayotiga, turmush tarziga ongli
ravishda kirib keladi, lekin ulaming ta’siri esa stixiyali boiadi.

Shuning bilan birga ayrim urf-odat va an’analar o‘z umrini
o'tab boigan bolsa ham, yashovchanlik xususiyatiga’™' ega
bolganligi uchun yana uzoq vaqt saglanib, odamlar ongiga ta’sir
etib turadi. Bu narsa insonlar psixologiyasi bilan bogiiq boigan
fenomen hisoblanadi. Chunki, mustahkamlanib golgan urf-odat va
an’anaiarga amal qilmaslik ko‘pchilik tomonidan qoralanadi.
Ko‘pchilikning ta’na- malomatiga golishdan qo‘rgish va tortinish,
jamiyatning har bir a’zosini urf-odatlarga ongli yoki ko‘r-ko‘rona
bolsa ham amal qilishga majbur gilib go‘yadi. Urf-odat va
an’analar ko‘pincha sinonim so‘zlar sifatida ishlatilsa ham, bu
terminlar tushunchalar o‘rtasida fagat terminologik tafovut boiib
golmasdan, yana ma’no jihatdan ham farg bordir.

Urf-odatlar asosan oilaviy, maishiy sohalar bilan bogiangan
boiadi va unda axlogiy, diniy va huquq normalari 0z aksini topadi.
An’analar esa ijtimoiy hayotning hamma sohalarida mavjud bo'lish
bilan birgalikda, yana ishlab chigarish jarayonini ham gamrab oiadi.
An’anada kishilaming narsa va buyumlarga, tabiatga boigan
munosabatlari ifodalanadi. Ma’lumki, fanda, san’at va adabiyotda,
armiya va oliy o‘quv vyurtlarida, sport va ishlab chigarish
jamoalarida urf-odat bolmaydi, balki an’analar mavjud. Masalan,
armiyaga yangi borgan soldatning gasamyod qabul qilishi, oliy
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o‘quv yurtiga kirgan yoshlami talabalar safiga qabul qilish
tantanalari, yirik sport musobagalarida g‘olib sportchi sha’niga
mamlakat bayrog‘ining ko‘tarilishi va madhiyasini yangrashi -
bular an’analar hisoblanadi. Bundan tashgari an’ananing ta’sir
doirasi nisbatan keng boiib, bitta an’ana bir necha urf-odat, udum
va marosimlami o‘zida gamrab olgan boiishi mumkin. Misol
tarigasida xalgimizda mavjud boigan mehmondo4stlikni olib
garaydigan boisak, ushbu fazilat u yoki bu darajada har bir xalq va
millatga xos boigan xususiyatdir. Lekin bu narsa yuqorida ko‘rib
O‘tganimizdek, o‘ziga xos ijtimoiy-tarixiy shart-sharoitlar ta’siri
ostida, oilaviy-maishiy hayotdagi munosabatlar natijasida o‘zbek
xalgida o‘ziga xos bir yo‘sinda namoyon boiadiki, bu o‘zbek
xalgining milliy xususiyatiga, milliy an’anaga aylanib golgan. Mana
shu mehmondo‘stlik an’anasi bir necha urf-odatlar, udumlar orgali
toia namoyon boiadi. Masalan, o‘zbek oilalarida mehmonlar doim
ochiq chehra va shirin kalom bilan kutib olinadi.

Kavkazdagi togii xalglarda xun olish bor. Agar xundor
dushman uyi ostonasidan kirib kelsa, dushmanlik yo*‘goladi. Hamma
uni aziz mehmondek kutib olishi shart. Qishlogdan, ovuldan chigib
ketgach, dushmanlik yana tiklanadi. Ularda ham mehmon daxlsiz.
Ikki go‘shni xalq - o‘zbeklar bilan gozoglaming to‘y o‘tkazish
vaqtida bajaradigan turli udum va marosimlarini mashhur yozuv-
chimiz Oybek "Bolalik" gissasida juda mohirlik bilan tasvirlagan,
Mana, qozoglar to‘yida boiadigan marosimlar ganday tasvirlangan.
"Bir o‘tovda odamlar tigilinch... Ayollar erlardan goclmiaydi.
Aralash-quralash.  Bir-birlarining  yelkalarini  gogib, bemalol
hazillashib so‘zlashishadi,,. Birdan qozoqlar tipirchilagan, osmonga
sapchiydigan arg‘umoglariga minib, ulogni boshlab yuborishdi...
Ulogdan sho‘x gizlar, ayollar oiirgan ulovga bir to‘da yasangan
yigitlar Kkirib keladi. Qizlar baland, go‘ng‘irog ovoz bilan, jonli
imolar bilan, ko‘zlarini chiroyli o‘ynatib qo‘shiq aytadi... Kulgi,
giyqiriq oian tinmaydi... Kuyov bilan kelin oian aytishadi..."

Endi to‘y marosimi o'zbeklarda boshgacha kechadi. Karo-
mataing to‘yi tasvirida erkaklar va ayollar deyarli qgo‘shilishmay,
marosimni alohida-alohida o‘tkazishadi. "Qiz oshi" kuni gizning
uzog-yaqindagi dugonalari va mahallaning qizlari to‘planishadi.
Dutorga jo‘r boiishib, ashula aytishadi. Atrofda erkaklar boimasa
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ham, iymanishib, "Sen tur, sen tur," deyishib bir-birlarini o‘yinga
tortishadi... To‘y kuni turli ko‘ngil ochuvchi o‘yinlar tashkil
gilinadi, ayollar "yor-yor" aytishadi va hokazo.

Mana shu badiiy tasvirdagi ikki xalqda mavjud bo‘lgan to‘y
o'tkazish jarayonidagi udum va marosimlar an’ana sifatida bir necha
asrlar davomida avloddan-avlodga yetib kelgan.

Urf-odat, an’ana, udum va marosimlar bir-birlari bilan
chambarchas bog‘liq va doimo bir-birini to‘ldirib, bir-biriga o‘tib
turishi mumkin. Ba’zan ma’lum urf-odat an’ana ham sanalishi
mumkin, deb Kko'rsatadi professor N.Sarsenbayev. Masalan,
mehmonga borganda "yuvosh o‘tir*, degan o‘zbek magoli bor.
0 ‘zbeklar orasida bu - odat, boshga millat vakillari doirasida esa bu
odat 0 “zbek xalgining milliy an’anasi sifatida namoyon bo ‘ladi.

Ijtimoiy mazmuni va ahamiyatiga garab urf-odat va an’analar
ilg'or va qoloq bo'ladi. Ilg‘or urf-odat va an’analar keng xalq omma
manfaatlariga xizmat qiladi va ijtimoiy rivojlanishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Qoloq urf-odat va an’analar deb, umrini o‘tab bo‘lgan
davr ruhiga mos kelmaydigan, ijtimoiy hayot taragqiyotiga mohelik
giladigan urf-odat va an’analarga aytiladi.

Shuning uchun ham urf-odat va an’analami o'rganishda, rioya
gilishda, nihoyat darajada ehtiyotkorlik bilan yondashish zarur
bo‘ladiki, shoshma-shosharlik bilan ular to*g‘risida hukm chiqarish,
noroziliklarga va tuzatib bo'Imas xatolarga olib kelishi mumkin.

Bizning asosiy vazifamiz va burchimiz ham ajdodlarimizdan
yetib kelgan ko‘plab urf-odat, an’ana, udum va marosimlami har
tomonlama o'rganish, asrlar sinoviga bardosh bergan va davr
sinoatidan o‘tgan, turmushimizga fayz Kiritadigaii, Kishilami
yetuklikka chorlaydigan ilg‘or urf-odatlarimizni saglab golishimiz
va aksincha, gachonlardir turli sabablar bilan vujudga kelgan,
endilikda o‘z umrini yashab bo'lgan, qop-gorong‘u tun kabi
dilimizni siyoh qilayotgan, eng muhimi jamiyat taraqqiyotiga
monelik gilayotgan urf-odat va an’analardan voz kechishimiz kerak.

O'zbek xalgining mehnatsevarlik, vatanparvarlik, insonpar-
varlik, mehmondo‘stlik, hovli-joyni ozoda tutish, rizqi-ro‘zimiz
bo'lgan turli-tuman noz-ne’matlami e’zozlash va shunga o‘xshash
bir gancha milliy urf-odat va an’analar borki, ulami o°‘rganish,
yoshlami shu an’analar juhida tarbiyalash katta ahamiyatga egadir.
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Ota-ona hurmatini bajo keltirish, keksalami e’zozlash kabi
odat va an’analar o‘zbek oilalarida yoshlikdan bolalar ongiga
singdirilib boriladi. Ota-ona va kattalar, yoshlarga boshgalar bilan
muomala gilish va munosabatga kirishish yo‘l-yo‘riglarini o‘rgatib,
odamiylikdan, insonparvarlikdan saboq berib borishadi.

Uzoq safarga ketayotgan va gavtib kelgan har bir kishi, albatta,

mahalla va gishlogning hamma keksalarini va xasta boiib yotgan
Kishilami borib ziyorat qilishi zarur. Agar safardalik davrida,
mahalladagi biror kishi vafot etgan bo‘lsa, birinchi navbatda nnmg
oilasiga borib ta’ziya bildiriladi.
, Millatimizning asriy an’ana va urf-odatlari, milliy xususiyat-
larimizni bilmasdan, hisobga olmasdan turib milliy mafkurani shakl-
lantirish mumkin emas. Bunda "... Sharg xalglari uchun notanish,
ammo milliy tabiatimizga mos bo4gan 0”-0'zini boshgaruv usuli -
mahallani rivojlantirish hamda uning mavqeini oshirish™ kerak.

Jamiyat hayotida totuvlik va ijtimoiy tarbiyani tashkil gilishda
mahallaning ahamiyati begiyosdir. Tabiat giyinchiliklarini, tashqi
xavf-xatarlami birgalikda yengish, qurilish va obodonlashtirish ish-
larini tashkil etishda kuchlami birlashtirish, yaxshi-yomon kunlarda
bir-biriga yelkadosh bolishga intilish tuyg‘usi o‘zaro mehr-ogibat
singari noyob insoniy fazilatlar mahallalarda shakllangan va avlod-
dan-avlodga o tib kelgan. Mahallani ozini o0‘zi boshqgarish maktabi,
ta birjoiz bo Isa, demokratiya darsxonasi, deb atash mumkin.

El-yurtga manzur boigan, el bilan shaxs o‘rtasida g‘ov boiib
yotmagan, eng muhimi, e! sha’niga dog‘ tushirmaydigan, xalgning
donoligi asosida yaralgan eng yaxshi urf-odat har doim e’zozlanib,
saglanib kelinadi. Zero, bunday an’analarimiz, birinchidan, hozirgi
kunda ham o z gimmatini yo'gotmasdan, vangidan-yangi mazmun
va shakl bilan boyib, fozil insonga xizmat gilib kelyapti. An’anaviy
xarakterga ega boigan o‘zbek xalgining mehmondo‘stligi ham
hozirgi davrda yangi ijtimoiy mazmun kasb etib, xatqdar do‘stligi va
boshga xalq vakillariga boigan hurmat-ehtiromimizni ko‘rsatuvchi
omil sifatida namoyon bo‘lmogda. Hech bir avlod o‘zigacha
yaratilgan va to‘planib kelingan madaniy meroslarsiz, bilim va
an’analarsiz yashay olmaydi, Ma’lum bir jamiyatda yashar ekan u,
ajdodlar tomonidan to‘plangan meroslami hayotining birinchi
yilidanog o‘zlashtirib boradi. Shuning uchun ham xalq hayotiga
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singib ketgan urf-odat va an’analami hech ganday farmoyish va
ma’muriy yo‘l bilan yo‘qotib bo‘lmaydi. Lekin madaniy merosi-
mizni o‘rganishda ilg‘or urf-odat va an’analami eski an’analardan
farglashda ba’zan noto‘g‘ri yondashishlar ham boiganligini
ta’kidlash kerak. Masalan, yagingacha aholi ofrtasida keng
targalgan. "Navro‘z bayram"iga asossiz ravishda diniy tus berilib,
noto‘g‘ri asosda tangid gilinib, man etib kelindi. Kelib chigishi va
mazmuniga ko‘ra "Navro‘z" bayramini diniy ham, konservativ ham,
deb boimaydi. Uni o‘tkazish rasm-rusumlari, udumlari bailor
faslining Kirib kelishida rizgi-ro‘z boigan ekin-tikin ishlarini
boslilab yuborish quvonchlarini tarannum etadigan xalq tantanasidir.
Navro‘z - Sharq xalglarida yangi yilning kirib kelishidir.

Urf-odat va an’analar har bir xalqga abadul-abad berilgan va
hech o‘zgarmaydigan narsa emas. Hayot ulami g*alvirdan o‘tkazib,
puchisini puchakka, sarasini sarakka ajratib beradi. Yangi davrga
moslasha olgani saglanib qgoladi. Shuning bilan birga har bir davr
0‘zining udum va marosimlarini, urf-odat va an’analarini yaratadi.
Yangi vujudga kelayotgan urf-odatlar 0‘z-o‘zidan, qurug/“erda
paydo boimasdan, asosan ikki manba: birinchisi, ilgari mavjud
boigan ilg‘or an’analar zamon mhiga moslashtiriladi, ikkinchisi,
boshga xalglar bilan boiadigan iqtisodiy, ma’naviy alogalar
natijasida ulardagi ilg‘or an’analar o‘zlashtiriladi.

Keyingi yillarda hukumatimiz tomonidan mahallaning jamiyat-
ni boshqarishdagi vaziyatlari kengaytirib, mavgeni oshirib bora-
yapti. Davlami boshgarishning ayrim funksiyalari unga o‘tayapti.
Mahalla savdo va hvmarmandchilik mavzelarini ifodalovchi arabiy
so‘z boiib, X asrdayoq mavjud boigan. Toshkent shahar
hokimiyatining tashabbusi bilan 1996-yildan buyon avgust oyining
birinchi shariba kuni "Mahalla kuni" deb gabul gilingan va
shahardagi G*afur G*ulom nomidagi bog‘da bu kun tantana bilan
bayram gilinadi. Shahar bo‘yicha eng yaxshi mahalla, mahalla raisi,
xotin-gizlar kengashi raisi, posbonlar sardori, namunaviy oila kabi
tanlovlar o‘tkaziladi, bu ham yangi davr ruhi bilan tugilib an’ana
tusini olayotgan marosimdir.

Yangi marosim, urf-odat va an’analaming vujudga kelishini
0°‘z holiga tashlab go‘yilmasdan, uni yaratishga butun jamoatchiiik
bosh-qosh boiib turishi, unga ijodiy yondashish kerak boiadi.
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Jamiyat, xalgning turmush tarziga va etnik xususiyatiariga mos
kelajak ijtimoiy g‘oyalar bilan sug'orilgan yangi urf-odat, an’ana va
marosimlarga keng y ol ochib, turmushga singdirib borish zarur.

2. Milliy did (tab) va uning namoyon bolishi

Idrok etilayotgan voqealar va tashqgi olamdagi narsalami
bilishdan vujudga keladigan hissiy-ruhiy reaksiya turli xalglarda
0°‘ziga xos ravishda namoyon boiadi. Etnos yashayotgan turfa xil
tabiiy sharoitlar - o‘rmon, chol, dashtlik, tog*, suv havzalari, vodiy
va vohalar, shuningdek tarixiy taraqgiyotdagi o‘ziga xoslik xalqg-
laming borlig olamni, uning ne’matlarini, vogealar va hodisalami
idrok etishiga 0‘z ta’sirini ko‘rsatadi.

Milliy did - bu xalq va millatning ko‘pchilik vakillarida tarixiy
jihatdan wvujudga kelgan go‘zallik va xunuklik to*g‘risida
beriladigan bahodir. Milliy did o‘zida milliy o‘ziga xoslikni
mujassamlantirgan boiib, hissiy va ruhiy jihatdan milliy psixologik
giyofaning xarakterli xususiyatlaridan biri sifatida namoyon boiadi.
Shuniig uchun ham uni xalq hayoti va turmushidan ajratib tushunib
bolmaydi. Malum milliy muhitda yashab va voyaga yetar ekan,
har bir shaxsning ruhiy xususiyatlari millatning psixologik xususi-
yatlaridan "ko"chirma™ oladi. Shaxs ajdodlar tomonidan to‘plangan
madaniy meroslami o‘zlashtirib boradi va uni o‘rab turgan milliy
zamin ta’siri ostida unda atrof-muhit, iglim sharoitlari, nabotot va
hayvonot olamini idrok etishga nisbatan maxsus did va his-tuyg‘ular
shakllanadi.

Odam eng awalo uni ilk bolahk davridanog o‘rab turgan, unga
har kun, har soat sayin ta’sir etib turgan, uning amailiy magsadlari va
moddiy ehtiyojlarini qondiradigan narsalaming xususiyatlarini
boshga xalg vakillariga nisbatan chuqurroq idrok etishga o‘rganadi.
Shuning uchun ham tabiat va jamiyatdagi biror narsa va hodisa bir
millat va elat vakillarida kuchli hissiy-ruhiy reaksiyani keltirgan
holda, boshga millat va elat vakillari uchun befarq boiib qolishi
mumkin. Masalan, chol gozog xalgi uchun bir necha yuz yillar
mobaynida hayot kechirish manbai, ularning tabiiy boyliga boiib
kelgan. Shu boisdan qozoq xalgida uni idrok etishga nisbatan o‘ziga
xos did vujudga kelib, chol chuqur hurmat bilan kuylanib kelinadi.

140



Qozog xalgining atogli yozuvchisi M.Avezov o°‘zining "Abay"
romanida Abayning cholga boigan mehr-muhabbatini bundan
tasvirlaydi: "Abay o‘zi tugllgan va bolaligi o‘tgan atrof-olamga
cheksiz girlar, kengliklar, tepaliklarga mehr va hayajon bilan garab
turar, ulami quchgisi va bag‘riga bosgisi kelar edi” (M.Avezov.
Abay, 21b.).

Dengiz va okean yoki o‘rmon va vodiylarda yashab o4gan
odamlar uchun cho‘l manzarasi ham ganday ijobiy hissiyot tug'dir-
masligi, aksincha, zeriktimvchi ta’sir etishi mumkin. Xalgning
yashash tarzining kundaiik hayot ehtiyojlari tarixiy jihatdan
go‘zallik to‘g‘risida ma’lum tushunchani vujudga keltirgan. Shu
asosda shaxs bilan jamoa va shaxslararo muomala munosabatlarida
ham ma’lum normalar vujudga kelgan. Bu normalar maishiy
hayotda doimo oshkor namoyon bolavermasa ham, lekin shu jamoa
vakillari va har bir davr kishilari tomonidan eng magbul va to‘g‘ri
yofl sifatida, ba’zi bir tuzatishlar bilan gabul qilinib, amalda
kuchlanib boriladi. Shuning uchun ham bir xalq vakili boshga xalq
orasiga tushib qolganda, ularda mavjud boigan ojzaro
munosabatlami ko'rib taajjublanishi mumkin. Chunki bu narsalar
unga gandaydir g‘ayritabiiy bo‘lib kolinadi. Quddusni (Palastinni)
istilo qilib olgan fransuzlar arablaming ko‘p xotinlik odatiga
nafratlanishib garashgan, arablar esa fransuz xonimlariniig ochiq
yuz bilan yurishini hayosizlik deb hisoblashgan, deb yozadi
L.N.Gumilyov epigrafida.

XX asming yirik yozuvchisi Ch.Aytmatov asarlarini o*qgisak,
unda qirg‘iz va qozoq xalglaridagi odat - giz olib gochish hodisasi
tavsiflanganligini ko‘ramiz. "Somon yoli" gissasida Qosim 0‘z
ovuliga gaytishida sevgani Aminani olib ketadi. "Sarvqomat dilba-
rim"da llyos Asalni, "Jamila“da Doniyor Jamilani o‘zi bilan olib
gochib ketadi. "Qiz olib gochish” udumi guruhiy nikohning barham
topishi va ekzogam nikohga olish davrida vujudga kelgan, deb
hisoblanadi. Guruhiy nikohda urug'dagi barcha ayollar shu
guruhdagi barcha erkaklarga tegishli bo‘lgan. Boshga guruhdan be-
gona erkakning aralashishi qattiq tagiglangan va jazolangan,
ekzogam nikohga o‘tish bilan urug‘dagi ayollarga boshqga guruhdagi
erkaklar egahk gila boshlaydi. Ayol mansub boigan guruhdagi
erkaklar bu hugugdan mabmm boigan. Albatta bu xil psixologik
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holat stereotipning buzilishi esa osonlik bilan boimaydi. Agar bu
stereotip bir necha asrlar davomida shakllangan va amal gilib kelin-
gan boisa, uni buzilishi uchun ham maium vaqt kerak bo‘ladi.
Shuning uchun ayol mansub boigan urug* erkaklari quda tomon bi-
lan kelishilgan holda, ularga gizni olib gochish uchun imkoniyat
berishgan. Maium vagtdan keyin "sezib golishgach"”, o‘z huqugla-
rini_ himoya qgilish uchun "ragiblarini" quvishga, shu yoi bilan 0‘z
huquglarini himoya gilish amallarini gilishgan. Keyinchalik bu nar-
sa urf-odat tusini olgan.

Albatta bunday an’analarga ega boimagan xalglar uchun bu
xil xatti-harakatlar g‘ayritabiiy ko‘rmishi mumkin. Lekin har bir
urf-odat va an’analaming vujudga kehshida yuqorida aytgani-
mizdek, maium igtisodiy, ijtimoiy omillar ta’sir etgan bo‘ladi.
Masalan, Markaziy Osiyoda yashaydigan ko'chmanchi va yarim
ko‘chmanchi xalglarda giz olish uchun juda katta migdorda "galin”
toiash kerak boigan. Buning natijasida ayrim yo‘qchil Kishilar
butun umr bo‘yi uylanmasdan golib ketgan holda, moddiy jihatdan
baquwat kishilaming bir nechtadan xotini boigan. Iqgtisodiy,
siyosiy tengsizlik hukm surgan davrlarda sevishib, bir-biriga talpin-
ib turgan ikki yosh ganday qilib boisa ham bir-biriga yetishish
uchun yuqoridagi chorani qoilashga majbur boiishgan. Hozirgi
kunda iqtisodiy, siyosiy tengsizlik barham topgan davrda giz olib
gochish uchun hech ganday zarurat golmadi. Lekin u etnik an’ana
sifatida, ramziy tarzda ayrim xalglarga saglanib golgan.

Narsa va hodisalami o‘ziga xos ravishda idrok gilish yoki
tushunib olish insonning tug'ma xususiyati emas, balki bu
xususiyatlami fagat yashash jarayonida, tajriba asosida hosil giladi.
Faoliyat jarayonida vujudga keladigan milliy did millatning ham
moddiy, ham ma’naviy ehtiyojlarida namoyon boiadi. Kishilaming
moddiy ehtiyojlarini qondirilishi asosan ishlab chigarishning
rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Shuning bilan birga tabiiy-
geografik shart-sharoitlaming xususiyatlari ham moddiy iste’mol
xarakteriga ta’sir ko'rsatadi. Yeyish va ichishning ganday boiishi
shu xalgning xofalikni gaysi turi bilan shug‘ullanishiga, uni o‘rab
tiirgan nabotot va hayvonot olamiga ko ‘p jihatdan bogiiq boiadi.

Hech bir odam o‘zi ko‘rmagan yoki hali mazasini tatib
ko'rmagan narsalarga nisbatan ehtiyoj hosil gilmaydi. Shu
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narsalarga doir unda tab va did hosil bo'lmaydi. Xo‘jalik yurgizish
shakllaridagi o‘ziga xoslik ham xalq tabiga ta’sir ko'rsatadi. Shu
joyga xos bo‘lgan ma’lum mahsulotlarni uzoq asrlar davomida
doimiy iste’mol qilinishi, unga o‘rganish va o‘ziga xos didning
vujudga kelishiga olib keladi. Dehgonchilik va bog‘dorchilik bilan
shug‘ullanadigan respublikamiz aholisining asosiy ovgati guruch,
sabzavot va mevalar hisoblanadi. Shunga ko‘ra, ularda gishlog
xofalik va o*simlik mahsulotlarini ishlab chigarishga, ulardan turli-
tuman ozig-ovgat mahsulotlari tayyorlashga nisbatan malaka va
odatlar rivojlangan bo‘lib, shunga mos ravishda tab va didlar ham
«bsklManpan Chorvachilik bilan shug'ullanuvchi xalglarda go*sht va
go'sht mahsulotlariga nisbatan ehtiyoj va did shakllangan.

Ayrim xalglarda o‘z changog va ochligini yangi so‘yilgan
hayvonlaming goni bilan gondirish, ehtiyojlami gondirishning eng
magbul yo‘li hisoblanadi. Bunday tab boshga muhitda yashayotgan
va qon umuman biologik ehtiyojlami gondirish vositasi hisoblan-
magan kishilar uchun butunlay garama-garshi tuyg‘ulami Keltirib
chigaradi. Milliy estetik didning o‘ziga xosligi millat mayiiaviy
hayotning ko‘p sohalarida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, ular me’mor-
chilik qurilishlarida, tasviriy san’atda, musigada, ragslarda, adabi-
yotda, milliy kiyimlarda va uning bezaklarida, ayollaming xush-
ro‘yligida va ijtimoiy hayotning boshga sohalarida o‘z ifodasini to-
padi. U obyektiv va subyektiv idrokning umumlashmasi sifatida tur-
li millatlar tomonidan o‘ziga xos ravishda idrok va tasawur etiladi.

Auvstraliyadagi ayrim gabilalar o‘z gizlarining ko‘zlarini yosh-
likdanoqg g‘ilay qilishga harakat gilib, bosh kiyimini chekka tomo-
niga yaltirog narsa osib go‘yishar ekan. Chunki bu yerda g‘ilay
ko‘zh ayol go‘zallikbelgisi hisoblanadi.

Odam ma’lum tabiiy-geografik sharoitda va ijtimoiy muhitda
yashar ekan, u doimo ta’sir etib turuvchi narsa va hodisalaming
simvolik xususiyatlarini boshga muhit odamlariga garaganda
chuqurroq bilib olishga o‘rganadi va boshga tabiiy va ijtimoiy mu-
hitga tushib qolganda, u yerdagi narsalami va hodisalami hara
o‘zida shakllanib golgan "mexanizm" orgali idrok etadi, Shuning
uchun ham go‘zallik to'g'risidagi tushuncha ham turli tabiiy-
geografik va tarixiy sharoitlarda yashayotgan xalglarda har xil
bo'ladi. Rossiya podshosi Anna lvanovna saroyiga balga taklif qi-
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iingan Xitoy elchilari, malikaning shu yerda hozir bo‘lgan xonim-
lardan gay birim ular eng go‘zal, deb hisoblaydilar, deb bergan
-avoliga Petming qizi Yelizaveta (bo‘lajak podsho)ni afcal
ko‘rganliklarini aytishadi. Yelizaveta darhagigat, juda go‘zal
boigan. Buni hamma zamondagilari bir og‘izdan e’tirof etishgan.
Lekin elchilar nazokatlik Sharq xalglariga xos boigan xush-
muomalalik bilan, agar Yelizavetaning ko‘zi shaxlo bo‘lmay, sal
gisigroq va gambarroq bolganda edi, u 0‘z go‘zalligi bilan yagona
va har ganday kishini bir garashda hushini olib go‘yadigan bolar
edi, deb go‘shib go‘yganlar.

Muammoli savol

Urf-odat va an’analar har bir xalgga abadul-abad berilgan va
hech o‘zgannaydigan narsa emas. Hayot ulami g‘alvirdan o'tkazib,
puchagini puchakka, sarasini sarakka ajratib beradi. Yangi davrga
moslasha olgani saglanib goladi. Shuning bilan birga har bir davr
0°‘zining udum va marosimlarinf urf-odat va an’analarini yaratadi.
Yangi vujudga kelayotgan urf-odatlar o‘z-o‘zidan, quruq yerda
paydo bolmasdan, asosan ikki manba - birinchisi, ilgari mavjud
boigan ilg‘or an’analar zamon ruhiga moslashtiriladi, ikkinchisi,
boshga xalglar bilan bo‘ladigan iqgtisodiy, ma’naviy alogalar
natijasida ulardagi ilg‘or an’analar o‘zlashtiriladi.

0 ‘zbek xalgida yangitian paydo boigan an’analar va yo‘qolib
ketgan an’anaiarga misollar keltiring.

Agliy hujum texoologiyasi yordamida jamoaviy muho-
kamani o‘tkazish uchun taxminiy mavzular

1. Urf-odat va an’analar nimalar ta’sirida vujudga keladi?

2. Urf-odat va an’analar o‘rtasidagi farglar?

3. Mehmondo‘sdik an’anasi o0‘zbeklarda ganday namoyon
boiadi?

4. 0 ‘zbek xalqgining eski, qolog urf-odatlaridan misollar
keltiring.

5. 0 ‘zbek xalgining tarbiyaga oid an’analari?
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Muammoli topshiriglar

1Etnik stereotiplarga turli milliy guruhiar vakillari misolida
namunalar keltinng.

2.Milliy bag‘rikenglikni shakllantirish uchun zarur chora-
tadbirlaming ustuvor yo‘nalishlarini amglashtiring.

3.Milliy his-tuyg‘ularga ta’sir ko‘rsatib, odamlammg katta
guruhini manipulatsiya gilish holatlarini ko‘rsatuvchi zamonaviy va
tarixiy misollar keltiring.

4.0mmaviy madaniyatning yoshlarga ta’sir ko‘rsatishi ganday
etaopsixologik mexanizmlar asosida ro'y berishini 0*ylab ko‘ring.

Klaster usuli orgali talabalaming urf-odat va an’analar hagidagi
tasawurlarini o‘rganish uchun namunaviy chizma



Testlar

1. Urf-odatlar, asosan ....... sohalar bilan bog‘langan
boiadi va unda axlogiy, diniy va huquq normalari tola o‘z
aksini topadi.

A) oilaviy, moddiy

B) oilaviy, ma’naviy

*C) oilaviy, maishiy

D) oilaviy, masnaviy.

2. An’analar esa ijtimoiy hayotning ...... ham gamrab
oladi.

A) ijtimoiy hayotning ayrim sohalarida mavjud bolishi bilan
birgalikda o“gish jarayonini

B) ijtimoiy hayot sohalarida mavjud bolishi bilan birgalikda
o‘yinjarayonini

C) inson hayotining turli sohalarida mavjud bolishi bilan
birgalikda mehnat jarayonini

*D) ijtimoiy hayotning hamma sohalarida mavjud bolishi
bilan birgalikda ishlab chigarish jarayonini

3.An’anada kishilarning .... boigan munosabatlari
ifodalanadi.

A) narsa va buyumlarga, jamiyatga

*B) narsa va buyumlarga, tabiatga

C) narsa va buyumlarga, dimyoga

D) narsa va buyumlarga, hokimiyatga

4. An’ananing ta’sir doirasi nisbatan ..... o‘zida gamrab
olgan bolishi mumkin.

*A) keng boiib, bitta an’ana bir necha urf-odat, udum va
marosimlami

B) tor boiib, bitta urf-odat bir necha an’ana va marosimlami

C) keng boiib, bitta udum bir necha urf-odat, an’analar va
marosimlami

D) tor boiib, bitta marosim bir necha urf-odat, udum va
an’analami.
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5. Milliv did —.....to“g‘risida beriladigan bahodir.

A) bu xalq va millatnmg kcTpchilik vakillarida tarixiy jihatdan
vujudga kelgan musbat va manfiy

B) bu xalq va millatnmg ko ‘pchilik vakillarida tarixiy jihatdan
vujudga kelgan pozitiv va negativ

*C) bu xalg va millatnmg ko‘pchilik vakillarida tarixiy
jihatdan vujudga kelgan go‘zallik va xunuklik

D) bu xalg va millatning ko ‘pchilik vakillarida tarixiy jihatdan
vujudga kelgan go‘zallik va salbiylik.



X BOB. ETNIK NIZOLAR VA ETNOSENTRIZM

Reja:

1 Etnik nizolaming tasnifi.

2. Etnosentrizm - ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida.
3. Etnosentrizmni bartaraf etish yoilari.

Tayanch tushunchalar: etnik nizo, etnosentrizm, mahalliy,
mintagaviy, global.

1.Etnik nizolarning tasnifi

Jamiyatdagi bar ganday nizo ijtimoiydir. Nizoning universal
manbai bu cheklangan imkoniyatlar tufayli tomonlaming da’volarini
gondirish mumkin emasligi. Etnik ziddiyat - bu nizoning xususiy
shakli.

Qarama-garshi tomonning 0°‘ziga xos Xususiyatlariga garab,
emik ziddiyatlaming 2 turi mavjud: "gorizontal" - etnik guruhlar
o‘rtasida; "Vertikal" - etnik guruh va davlat o'rtasidagi. Etnik nizo
bu mavjud bo‘lgan holatni mahalliy etaik guruhlarning bir necha
vakillarining muhim gismi tomonidan rad etilishi natijasida yuzaga
kelgan va ushbu guruh a’zolari tomonidan quyidagi harakatlaming
karnida bittasi ko‘rinishida namoyon boiadigan o°‘zgaruvchan
ijtimoiy-siyosiy vaziyat:

a) mintagadan boshlangan etnik tanlanma emigratsiya, ma-
halliy etno-demografik muvozanatai sezilarli darajada boshga etaik
guruhlar foydasiga o°‘zgartirdi; b) mavjud vaziyatai ko‘rsatilgan
etaik guruh (guruhlar) manfaatlariga garab o'zgartirish zarurligini
bildiruvchi va shu bilan hokimiyat tomonidan o‘ch olish uchun
garshilik ko‘rsatilishini va yoki vaziyatai himoya gilishga boshga
(boshga) mahalliy etnik guruhni siyosiy safarbar etilishini
qo‘zg‘atadigan siyosiy tashkilotni yaratish;

v) ommaviy miting, yurishlar shaklida boshga mahalliy etnik
guruh vakillari yoki davlat hokimiyati organlari tomonidan ular

148



manfaatlarining buzilishiga garshi 0°z-o‘zidan norozilik namo-
yishlari.

Guruhlararo munosabatlar millatlararo nizolarga aylanishi
mumkin. Millatlararo (yoki etnik) mojaro ijtimoiy mojaroning
alohida holati deb hisoblanadi, ammo o°ziga xos xususiyatiarga ega,
masalan: nizoli gunihlar etnik jihatdan farq giladi va nizo tabiatan
emotsionaldir.

Etnik nizolarni quyidagi turlarga bolish mumkin:

l.Intensivligiga ko‘ra:

A) o'tkinchi;

B) sust.

2.Namoyon bo‘lish masshtabiga ko‘ra:

A) mahalliy

B) mintagaviy

V) global.

3. Nizolashayotgan tomonlarning magsadiga ko'ra:

A) ijtimoiy-igtisodiy

B) madaniy-til /

V) siyosiy

D) territorial.

Etoik nizolar ochiq yoki yopig xarakterga ega bo'lishi
mumkin.

Etoik nizolar quyidagi bosqgichlari ajratiladi:

A) ingiroz oldi

B) ingiroz cho‘qqisi

V) ingirozdan keymgi davr.

Har bir bosgichning davomiyligi ingirozli vaziyatning
xususiyatiga bog‘lig.

Etnik nizolarni keltirib chigaruvchi psixologik omillar quyi-
dagilar:

A) etnik va milliy kamsitish;

B) milliy xarakter kayfiyati.

Etoik va milliy kamsitish boshga etnik guruh vakillari faoli-
yatini, xulg-atvori hagida yetarlicha ma’lumotga ega bo‘lmay
dushmanlarcha munosabatda bo‘lish ustanovkasidir.
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Milliy kayfiyat bu jamoa kayfiyatining prdemetga yo‘nal~
srilgan alohida turi boiib, unga emotsionallik, impulsivlik va
amiklik xos.
Etnik nizolami bartaraf etishning 3 ta usuli farglanadi:
1. Ijtimoiy struktura va gonunlami o‘zgartirish mexanizmlarini
[ ilash.
2. Nizo ishtirokchilari bilan kelishish uchun muzokaralar
tkazish usuli.
3. Guruhlar orasida o‘zaro ma’lumot almashish uchun infor-
matsion usul.

2.Etnosentrizm - ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida

Ekstremizm va terrorizm agressiv kayfiyatdagi kichik bir
guruh kishilarning aholining katta gismiga nisbatan zo‘ravonlik
xatti-harakatlarida ko‘rinib, spetsifik ijtimoiy-psixologik feno-
menlarda asoslanadi. Bu fenomenlar etnoslararo, konfessiyalararo,
irglararo intolerant munosabatlaming psixologik asosini tashkil
gilib, odamlami ongsiz ravishda tashqgi ko'rinishi, boshgalarini
xulgi, boshgacha qarashlari va qadriyatlari o‘xshamaganlarini
“o0“zlariniki”ga va “begonalar’ga ajratishlariga tayanadi.

Intolerantlik - bu insonning xilma-xil belgilar bo‘yicha boshga
kishilar bilan o‘zaro aloga munosabatlari va xulgida bag‘ri-
kenglikning namoyon bolmasligidir.

Intolerant munosabatlar etnosentrizm, haddan tashgari ishon-
tirish kabi psixologik shart-sharoitlarda shakllanadi. Intolerant
xulgning yaqgol namoyon bolishiga diskriminatsiya, ksenofobiya,
ekstremizm va terrorizm misol bo'ladi. Turli millat va elat vakillari
o‘rtasidagi farglarning mavjudligi fanda aniglangan fakt. Mana shu
farglar mavjudligi 0z navbatida ba’zan muavyan muammolami
keltirib chigaradi. Ya’ni, har bir millat vakili boshga bir millat vakili
bilan mulogot gilganda, yoki uning madaniyatini, milliy gadri-
yatlarini o‘rganganda, ularga nazar solganda, tabiiy bir holat yuz
beradi. 0 ‘zgalar madaniyatini baholash jarayonida o°‘zidagi
gadriyatlar, 0‘z madaniy boyliklari, afzalliklari va bilgan narsalarini
o‘zgalami tushunish uchun vosita sifatida ishlata boshlaydi.
Masalan, konkret vaziyatda biior o‘zga millat vakilining xulg-
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atvorini tavsiflash uchun o°‘zimizning madaniyatimiz nuqtayi
nazaridan solishtirib baholaymiz. Shunday sharoitlarda biz ochig‘i
hamisha ham unga nisbatan xolis, obyektiv bo‘la olmaymiz. Chunki
uning madaniy qadriyatiarini bilmagan holda o0‘zimizmng
bilganlarimizni unga qo‘shib (yoki ayirib) fikr yuntamiz. Chunki
baribir o‘zimiznikini yaxshiroq bilamiz va o‘galami bilma
ligimizni bo‘ynimizga olgimiz kelmaydi. Shu tariga etnops*
xologiyada ishlatiladigan va o‘rganiladigan “etnosentrizm' hod,
sasiga duch kelamiz. Olimlar etnosentrizmni “atrofdagilaming xulq
atvorini shaxsiy madaniy filtrlari orgali o‘tkazib, tushuntirish vt
bayon etish”4ir deb ta’riflashadi. Aynan shu holatni barcha boshofa
millat vakillari bilan mulogot gilganda nazarda tutish lozim ekanligi
ta’kidlanadi.

Psixologik lug'atlarda® “Etnosentrizm - 0°z etnik guruhi va
unga oid xulg andozalarini amalda boshgalarga baho berish uchun
asos sifatida gabul gilishning namoyon boiishidir” deyiladi. Bunda
inson o0‘z millatiga tegishli xulq standartlarini o0‘zgalamikidan
ustuvor etib qo‘yishga intiladi. Ya’ni, etnosentrizm amalda/‘begona
madaniyat va tuzum, millat vakillariga nisbatan noxolis munosa-
batning shakllanishishini izohlash uchun qoilaniladigan tushun-
chadir. Bu tushuncha mohiyatan shaxsga xos boigan egosentrizm-
ning etnik analogidir.

Professor G. Andreeva etnosentrizmni “o0‘z etnik guruhining
gadriyatiarini afzal bilish, boshgalami aynan shu nugtayi nazardan
turib baholash, o‘zining milliy sifatlarini ta’kidlashga intilish”5L
tarzida ta’riflaydi. T. Stefanenko esa, “etnosenrizmihar doim ham
0‘zga millatlaming qadriyatiarini kamsitishni nazarda tumaydi,
chunki u o‘zgalarga nisbatan xayrixohlik va togatni ham nazaid;
tutadi”®, deb ogohlantiradi.

Shu o‘rinda savol paydo boiadi: xo‘sh, etnosentrizm salbiy
holatmi yoki ijobiymi? Fikrimizcha, ushbu masalaga tolerantilhl
nugtayi nazaridan yondaslimog lozim. Birinchidan, o‘z milliy

4 MapgymoTo, D. Yenosek™ kynbTypa, UCUXONOTUSA. Y ANBUTENbHbIE 3aragku, UCCNef0BaHNSA 1 OHKPbITUA
[Oasug Mauymoto. Cr16: npaitM-EBPO3HAK, 2008.- 56 c.

5 BorbLLUeit TONKOBbLIH NMCUX0MOTUYecKUli cnoBapb. ApTyp Pebep. Tom 2: M-HA,- M.: Belue-AcT, 2003 -
C.523

5° AHgpeeBa .M. CoupanbHas nemxonorus.- 162 6.

5 CrethaHeHKo T. STHoncuxonorus. - M.: Akagemuyeckuii npoekT, 1999 - C. 237
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madaniyatini, gadriyatlarini, milliy o‘zligini bilish aslida pozitiv
holat, Dckinchidan, boshga o0‘zga madaniyat vakillarining madaniy
gadriyatlarini to‘la bilmasligimiz va bila olmasligimiz ham tayin
gap. Uchinchidan, etnosentrizmni millatcliilik yoki milliy man-
qurtlikka tenglashtirish ham xatodir. Demak, biz awalo yuqorida
olimlar ta’kidlagan “filtr”imizning toza bo‘lishi uchun kura-
shishimiz va uni juda yuqori qo‘yib yuborishdan saglanishimiz
lozim. Chunki o‘zgalar bilan munosabatda fagat o‘zimiznikini
ta’kidlab, o'zgalami bilmaganimiz bois kamsitish bu millatchilikka
va milliy adovatga olib kelishi muqarrar.

Etnosentrizm - guruhlar o‘rtasidagi munosabatlami anglata-
digan fundamental tushunchalardan biri hisoblanadi. Etnosentrizm
kundalik hayotda jamiyat qadriyatlarini va madaniyatini o'zlash-
tirishning me’yoriy natijasi hisoblanib, o‘z ijtimoiy guruhining
himoyachisi sifatida namoyon bo‘ladi, 0‘ziga mansub kishilarning
bir xilligini(idetichnost) saglab qolishga xizmat giladi, biroq
guruhlararo mojarolar, guruhlaming butunligiga xafv tug‘ilgan
sharoitida dolzarblashadi.

Etnosentrizm ijtimoiy nazorat shakli sifatida rad etilgan va
autoguruhlarga xafv tug4diradigan munosabatlarda diskriminatsion
harakatlami oglashga xizmat giladi. Etnosentrizm tashqi xavf vazi-
yatlarida masalan, terrorizm ko ‘rinishida yorgin namoyon bo‘ladi.

Etnosentrizm atamasi 1906-yilda “Narodnie obichai” kitobida
Uilyam Samner(1840-1910) tomonidan taklif etilgan. Uning
ta’kidlashicha, guruhlar bir-biridan o‘z urf- odatlariga ega bo'lishi,
0‘z axloq normalarini ishlab chigishi bilan farg giladi u atrofdagi
odamlami “o‘zlariniki” va “begonaga” bo‘linishini ilmiy asoslab
“biz-guruh” va “ular-giirun” tushunchalarini ishlab chiqdi. Shu-
ningdek, etnosentrizmning guruhlar o‘rtasidagi munosabatlarga
ta’sir etishi g‘oyasi ham Samnerga tegishlidir.

“Biz-guruli” o‘rtasidagi munosabatlar o‘zaro rozilik asosida
quriladi. “ Biz-guruh”ga taallugli dunyoga etnosentrik garashlami
belgilab beradi.

“Biz-guruh”i va “ular guruh”i o'rtasidagi munosabatlar har
birining etnosentrizmi asosida vujudga kelib, o‘zaro dushmanlik va
ishonchsizlik sifatida namoyon bo'ladi. Etnosentrizm turli
shakllarda namoyon bo‘ladi: 0z xalgining tarixiy missiyasi va
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tanlaganligi hagidagi g‘oyadan tortib, milliy g‘uruming toptal-
ganligigacha, vatanparvarlikdan shovinizmgacha bolishi mumkin.
Samner, etnosentrizm boshga guruhlar va ularning a'zolariga
nisbatan shubha va ishonchsizlik bilan birga yuradi degan qat’iy
goidani Kiritadi.

D.Matsumoto quyidagicha ta’rif beradi: “Etnosentrizm - 0°z
madaniy filtrlari orgali dunyoni baholash tendensiyasidir”.
Etnosentrizmni  ko‘pincha boshga insonlarni relyativizm va
tolerantiik nuqgtayi nazaridan baholash qobihyatiga ega emaslik
sifatida salbiy ma’noda foydalanadilar. U ko ‘pincha quyida turuvchi
deb ko‘riladigan autgumhlarni- boshga guruhlarga, jamiyatlarga
mansub yoki 0‘z madaniyatiga mos boshgacha' turmush tarzini
yuritayotgan kishilanii muhokama gilish tendensiyasini bildiradi.

Etnosentrizm quyidagi psixologik fenomenlarda namoyon
boiadi:

1. Insonning ijtimoiylashuvi va uning 0‘z madaniyati doi-
rasidagina qgolishi(inkulturatsiya) dunyoga etnosentrik garashlaming
shakllanishiga xizmat qiladi. /

2. Ekspektatsiya(kutish), boshga kishilarning idroki, ularning
xulgini izohlash va bu xulg-atvomi muhokama gilish shunga olib
keladiki, odamlar o‘zlari tarbiyalangan qoidalarni haqqoniy deb
hisoblab, boshga madaniyatga mansub Kkishilar uchun ham shu
qoidalar to‘g‘ri bolishi kerak deb hisoblaydilar.

3.Emotsional reaksiyalar, kutish va mulohazalar bilan bogiiq
kishilarga xos boiib, ular qonigish hissidan norozilikkacha,
dushmanlikdan frustratsiyagacha namoyon bolishi mumkin.

3.Etnotsentrizmni bartaraf etish yollari

Etnotsentrizm- ibtidoiy jamiyatlaming antropologik jihatdan
tadqiq qilinishi shuni ko‘rsatdiki, insoniyat tarixining ilk davridayoq
odamlar o0z gabilalari va ularning a’zolariga nisbatan mayl bildirib,
boshga qabilalarga nisbatan dushmanlik va ular a’zolarinmg
oldirilishini jinoyat sifatida garamaganlar. Adolat hagida va o'z
gabila a’zolarining harakatlarining gonuniyligi hagidagi ibtidoiy
tushunchalarida gasos olish burchi shaklida etnosentrizm namoyon
boigan. Etnosentrizm asosida qurilgan munosabatlarda guruh-
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laming ichki jipsligi, birdamligi, guruh gadriyatlariga ommaviy
ehtiromning yuqori darajasi, boshga guruhlarga nisbatan ulaming
e’tigodlari, urf-odatlaridan nafratlanish kuzatiladi. Qo‘shni xalglar
ganchalik yaqin yashasalar, etnosentrik dushmanlik darajasi
shuncha yuqori bo‘lishi gayd qgilinadi. Etnosentrizm inson mansub
bo‘lgan u yoki bu gin-uhning mutlaqg ustunligini bayon giladi.

Etnosentrizm xato tushimchalar. xurofot-bid’atlaming uyg‘un
birligi bo‘lib, etnoslaro, guruhlaro ixtiloflaming sotsial-psixologik
asosiy manbasi sifatida ko'riladi. Etnosentrist -  boshga
madaniyatlami ulaming nuqgtayi nazarlaridan ko‘rishni istamaydigan
va tushunish qobiliyatiga ega boMmagan kishi hisoblanadi.
Etnosentrizm-- bu mening madaniyatim boshga barchasidan yaxshi
va boshqa hislami aks ettiradi. U ikki yoglama axlogga asoslanib,
inguruhiy ziddiyatlar ma’qullanmasdan, autguruhlarga nisbatan
zo‘ravonlik mumkin va gahramonlik hisoblanadi.

Yevropa olimlari R. Levayn va D.Kembell 1974-yili etno-
sentrik tafakkurga ega bo‘lgan kishida quyidagi xususiyatlar mavjud
bo‘lishini belgilaydilar:

1 0 ‘zining madaniyatida kechayotgan barcha o°‘zgarishlar
tabily va to‘g‘ri hisoblanadi, boshga madaniyatlarda sodir
bo‘layotgan o*zgarishlar- notabiiy va noto‘g‘ri hisoblanadi;

2. 0 ‘z guruhining odatlarini barcha uchun universal hisob-
laydilar “biz uchun nima yaxshi bo‘lsa, boshgalar uchun ham
yaxshidir”;

3. 0‘z guruhining normalarini va qadriyatlarini so‘zsiz
haqgqoniy deb gabul qilish;

4. Zaruriyat tug‘ilganda o‘z guruhining a’zolariga har tomon-
lama yordam ko‘rsatish;

5. O'z guruhi manfaatlari yo'lida harakat gilish;

6. 0 “z guruhidan faxrlanish;

7. Boshga guruhiar a’zolariga nisbatan nafrat hissini his gilish.

Kanadalik olim Dj. Berri etnosentrizm - inguruhlaro favo-
ritizmga asoslangan guruhlaiaro munosabatlarning  so‘nggi
nuqtasidir - deb gayd qgiladi. Barcha guruhiar o‘zaro etnosentrizmm,

guruhlaming qadriyatlariga ko‘r-ko‘rona amal qgilishida namoyon
etadilar.
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D. Matsumoto etnosentrizmni ikki shaklga ajratadi: 0‘zgara
oladigan (moslashuvchan), o'zgarmaydigan (moslashmaydigan)

0 “zgaruvchan etnosentrizm, odamlar uni vaqgtincha boisa ham
mantiqga va argumentlar ta’siriga tushib, unutishga harakat gilishini
o‘rganishlarini bildiradi. 0 ‘zgarmaydigan etnosentrizm burning
aksidir.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar

1.Etaik nizolaming tasnifi.
2. Etnotsentrizm - ganday hodisa?
3.Etnotsentrizmni bartaraf etish yo‘llari ganday?

Test savollari

1.Etnik nizolarni intensivKgiga ko‘ra quyidagi turlarga
boTish mumkin:

A) faol, sust; /

*B) o‘tkinchi, sust;

C) tez, sekin;

D) kuclili, kuchsiz.

2. Etnik nizolarni namoyon bo‘lish masshtabiga ko‘ra
quyidagi turlarga bo‘lish mumkin:

A) mahalliv, elatlararo, aholilararo;

B) mintagaviy, miilatlararo, gishloglararo;

AC) mahalliv, mintagaviy, global;

D) boshliglararo, xodimlararo, shaharlararo.

3. Etnik nizolarni nizolashayotgan tomonlarning maqgsa-
diga ko‘ra quyidagi turlarga boiish mumkin:

*A) ijtimoiy-igtisodiy, madaniy-til, siyosiy, territorial;

B) madaniy-til, psixologik, rahbarlik, filologik; |

V) siyosiy, falsafiy, jug‘rofiy, madaniy;

D) territorial, umumiy, individual, jamoaviy.
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4. Etnosentrizm - .......

A) guruhlaming qadriyatlariga kofi-ko‘rona amal qilishida
namoyon boiishidir;

B) ommaviy miting, yisrishiar shaklida boshga mahalliy etnik
guruh vakillari yoki davlat hokimiyati organlari tomonidan ular
manfaatlarining buzilishiga qarshi 0‘z-o‘ziclan norozilik namo-
yishlari;

C) bu mavjud boigan holatni mahalliy etnik guruhlaming bir
necha vakillarining muhim gismi tomonidan rad etilishi natijasida
yuzaga kelgan vaziyat;

*D) 0‘z etnik guruhi va unga oid xulg andozalarini amalda
boshqgalarga baho berish uchun asos sifatida gabul qilishning
namoyon boiishidir.

5. Ekspektatsiya (kutish).......

A) 0z gabila a’zolarining harakatlarining qonimiyligi hagidagi
ibtidoiy tushunchalarida gasos olish burchi;

*B) boshqa kishilaming idroki, ularning xulgini izohlash va bu
xulg-atvomi muhokama qilish shunga olib keladiki, odamlar o‘zlari
tarbiyalangan goidalami haqgoniy deb hisoblab, boshga madani-
yatga mansub Kishilar uchun ham shu qoidalai to‘g‘ri bo‘lishi kerak
deb hisoblaydilar;

C) bu mavjud boigan holatni mahalliy etnik guruhlaming bir
necha vakillarining muhim gismi tomonidan rad etilishi natijasida
yuzaga kelgan vaziyat;

D) xato tushunchalar, xurofot-bid’atlaming uyg‘un birligi
boiib, etnosiaro, guruhlaro ixtiloflaming sotsial-psixologik asosiy
manbasi, boshga madaniyatlami ularning nuqtayi nazarlaridan
ko'rishni istamaydigan va tushunish qobiliyatiga ega bo‘Imagan
kishi,
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X1 BOB. DIN PSIXOLOGIYASINING PREDMETI
VA METODLARI

1. Din va din psixologiyasi tushunchalanmng ta ritian.
2. Din psixologiyasi fanining umumiy tavsifi.

3. Hmiy bilimlar tizimida din psixologiyasining o‘mi.
4. Din psixologiyasining tadgigot metodlari.

5. Din psixologiyasining nazariyalari.

Tayanch tushunchalar: din, dinshunoslik, psixologiya, din
psixologiyasi, diniy tuzilma, diniy garashlar, psixika, rah, tadgigot
metodlari, psixologik nazciviyalcit.

1. Din va «Jin psixologiyasi tushunchalarining ta’riflarf

Din psixologiyasi fani integratsiya jarayonining natijasi o'laroq
dunyoga kelgan fan hisoblanadi, ya’ni dinshunoslik va psixologiya
fanlarining integratsiyasidan, boshgacha aytganda, go‘sbilishidan
paydo bo‘lgan. Bir tomonda dinshunoslik fani va lkkmchi tomonda
esa psixologiva fani turadi. Dinshunoslik fani dinni o°‘rganadigan
fan hisoblanadi. Dinning 0‘ziga esa quyidagicha ta’nf beriladi: Din
tabiat, jamiyat, inson va uning ongi, yashashdan magsadi hamda
taqdiri insoniyatning bevosita qurshab olgan atrof-muhitdan tash-
garida bo‘lgan, uni yaratgan, ayni zamonda insonlami to‘g‘n, hagqi-
giy, odil hayot yo‘lini ko‘rsatadigan va o ‘rgatadigan ilohiy qudratga
ishonch va ishonishni ifoda etadigan maslak, garash, ta’limotdir” .

Din (arab. mulk, hukm, hisob, jazo, tadbir, bo‘ysimish, itoat
qgilish, ibodat, parhez, yo‘l tutish, odat qilish, e’tiqod qilish va b. )
ilohiyotga nisbatan e’tigodni ta’minlab beradigan garashlammg
ma’lum tizimi bo‘lib, o‘zida xulg-atvor, dhiiy marosim va urt-
odatlaming axlogiy normalarini va tiplanm mujassamlashtnadi

5,Yo‘ldoshxojayev H,, Rahimjonov D., Komilov M. Dinsbimoslik. Ma’ruzalar matni.

T.: 2000, .B4.
~lslomshimoslik gomusiy lug‘ati. - T. L - Toshkent: Movarourmahr, 2



hamda ma’lum diniy tashkilotda odamlaming faoliyatini tasbkil
etadi.

Qadimgi zamonlarda kishilar inson xulg-atvorini keltirib
chigaradigan fikrlari va istaklarining manbai tashqgi omillarga borib
tagaladi, degan o‘yda boiishgan. Ibtidoiy garindoshlarimiz ichki
ruhiy faoliyatimizni tushunishga uringanlar. Ulaming fikriga ko‘ra,
inson tanasida uning ko‘rishi, eshitishi va his qilishini ta’minlab
turadigan boshqga bir mavjudot bor. Uning nomini turlicha ataganlar:
nih, jon, soya va h.k. U odam uxlaganda tanadan chigadi va
tushlarda o°‘zining hayot tarziga ega bo‘ladi, degan fikrda
bo‘lganlar. Oiim holatida esa bu mavjudot og‘iz orgali tanadan
chigib ketadi va unga boshga kirmaydi. deb hisoblaganlar. Bunday
tushuncha, masalan, gadimgi yunonlarda keng targalgan edi.

Psixologiya atamasining kelib chigishida yunon mifolo-
giyasining o‘mi bor, Ma’lumki, gadimgi sivilizatsiyalar turli-tuman
xudolami o‘ylab topgan edi. Ulaming fikriga ko'ra, quyosh, oy va
boshga samoviy jismlar sirli quvvatga ega va bu odamlarga 0z
ta’sirini ko‘rsatadi. Ular bu ilohiy qudratga ega boigan kuchlar
odamning taqdirini belgilab beradi, degan e’tiqodda boiishgan.

Psixologiya atamasining paydo bo‘lishida yunon mifo-
logiyasining roli katta. Afroditaning o‘g‘li Erot Psixeya nomli
go‘zal yosh gizni yaxshi ko‘rib qoladi. Afsuski, Afrodita bundan
norozi boiadi. Chunki ma’budlar gavmidan boigan uning o‘gii 0z
taqdirini oddiy bir kun kelib oiadigan yerlik bilan bogiashga garor
gilgan edi. Afrodita Psixeyani turli xil sinovlardan o‘tkazadi. Biroq
Psixeyaning muhabbati shu darajada kuchli va Erotni ko‘rish istagi
shu darajada yuqori ediki, u barcha sinovlardan muvaffagiyatli
o'tadi. Bu holat barcha ma’bud va ma’budalarga kuchli ta’sir
koTsatadi va ular Psixeyaga Afroditaning barcha talablarini
gondirishiga yordam berishga qaror gilishadi. Erot boisa, 0z
navbatida yunon mifologiyasidagi oliy ma’bud Zevsni Psixeyani
mangu yashaydigan ma’budaga aylantirishga ko‘ndiradi. Shunday
qilib, sevishganlar abadiyatga qovushadilar.5

Maiumki, “psixologiya” atamasi birinchi marta Aristotelning
“Metafizika” nomli asarida ishlatiladi. U *“psixika” atamasini

S oadpya k. UTo Takoe ncuxonormsi: B 2-x T, T.J: Mep, ¢ dpaHy,. - M.: Mup, 1992. - 376 c.- 201-6eT.
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Psixeya so‘zidan olganligi rivoyat qilinadi. Psixika deganda
Aristotei “ruh”, “jon” degan ma’noni ilgari suradi, ya’ni g‘ayb
olamidan kelib inson vujudiga kiradigan bir borlig va vujud
oiganda ham oimaydigan bir substansiya. Psixeya ham oldiniga
oddiy oiadigan yerlik bo‘lgan boisa, keyinchalik abadiyatga doxil
boiib qoladi. Boshgacha aytganda, ruh ham Psixeyaga o‘xshab
ilohiy kelib chigishga ega boisa-da, vujudda dunyoviy sifatlarni
o°‘zida mujassamlashtiradi. Ayrim olimlaming fikricha, aynan shu
holat Aristotelning psixologiya atamasini qoilaganda asosiy rol
0‘ynagan.

Yugoridagilardan ko‘rinib turibdiki, psixologiya atamasining
0‘zi ham, bu fanning predmeti ham u yoki bu darajada diniy
masalalar bilan alogada ekan.

Shunday qilib, bir tomondan psixologiya fani, ikkinchi to-
mondan dinshunoslik fani. Ularning qo‘shilishidan yangi fan
dunyoga kelmogda. Uning nomi din psixologiyasi. Ikkita ta’li-
motning go'shiSgan joyida asosan diniy e’tiqod turadi.

2. Din psixologiyasi fanining umumiy tavsifi

Din psixologiyasi diniy ongning xususiyatlarini, uning
tuzilmasini va funksiyalarini ta’minlab beradigan psixologik va
ijtimoiy psixologik omillami o'rganadigan psixologiya fanining
tarmogi hisoblanadi.

“Din psixologiyasi - diniy psixologik bilimlar sohasi va bir
vaqtning o‘zida ilmiy tarmoq boiib, diniy ong faoliyatining psixik
rasmiylashtirilishi hamda diniy munosabatlar faoliyatining motivat-
sion ta’minlanishi bilan bogiiq kompleks muammolami tadqiq
qgiladi”.%

Din psixologiyasi predmeti masalasida M.Mamatovning
quyidagi gaplari aynigsa diqgatga sazovordir: “Din psixologiyasi
fanini  dinshunoslik ~ fani  vakillari ~ o‘tishi  kerakmi  yoki
psixologlarmi? Bizning fikrimizcha, har ikkisi ham emas. Bu farnii
har ikki fandan xabardor boigan mutaxassis o‘gishi lozim. Zero bu
fanning obyektini inson ruhiyati, diniy jamoalar va tashkilotlar,

~BaunHuH B.A. Mcmxonorvsi. HUMKIoNeanyeckmnii cnoeapb. - Cri6: M3-Bo Muxaiinosa B.A., 2005. -
Cc.123
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diniy e’tigod va amallar tashkii etadi. Predmetiga esa dinning ruhiy
fenomen sifatida inson qgalbi, xulg-atvori, hissiyotlar va tafakkuriga
ta’siri, diniy e’tigod kabi masalalar kiradi”.5 Biz muallifning fikriga
godshilamiz. Hech bo‘Imaganda din psixologiyasidan dars beradigan
psixolog diniy masalalarda kompetent boimogi lozim.

Yugoridagi aytilganlardan din psixologiyasining predmetiga
ta’rif bersa boiadi. Shunday qilib, din psixologiyasining predmeti
shundaki, u individual, jamoaiy va ijtimoiy psixologiyaning (ehti-
yojlar, tuyg'ular, kayfiyatlar, an’analar va h.k.) diniy hodisalarining
paydo boiishi, rivojlanishi va faoliyat ko‘rsatishining psixologik
gonuniyatlarini, mazkur hodisalaming mazmuni, tuzilmasi,
yo‘nalganligini, diniy kompleksda ulaming o‘mi va rolini hamda
jamiyat, jamoalar, individning hayot faohyatining nodiniy sohasiga
ta’sirini o‘rganadi. Qisqgacha qilib aytganda, din psixologiyasi diniy
xulg-atvorli, diniy tafakkurli va diniy tuyg‘uli insonni o‘rganadi.

3. limiy bilimlar tizimida din psixologiyasining o*rni

Din psixologiyasi psixologik fanlar tizimida 0‘z o‘rniga ega.
Biz quyida din psixologiyasining psixologik fanlar tizimida tutgan
0'miga gisgacha nazar tashlaymiz.

Ma’lumki, din psixologiyasi amalda hozirgi zamondagi barcha
psixologik tarmoglar va yo‘nalishlar bilan alogador hisoblanadi. Biz
ulardan ayrim muhimlariga gisgacha to*xtalamiz. Mazkur alogalarni
quyidagi sxema orgali ifodalaymiz.

| Dm psixologiyasining ijtimoiy psixologik muammole
deganda diniy jamoalar (diniy jamoalar, firgalar, ogimlarjning
ijtimoiy psixologik tuzilmasi, jamoa a’zolarining muomala, taqglid,
ustanovkalarining mexanizmlari va ulaming dindorlar ongiga, his-
tuyg‘ulariga va xulg-atvoriga ta’siri, shuningdek, jamoaviy diniy
emotsiyalari, jamoadagi rasmiy va norasmiy munosabatlar dina-
mikasini o‘rganish nazarda tutiladi.

2. Din psixologiyasining umumiy psixologik muammola
psixik hodisalaming taraqgiyoti bilan bogiiq holda kechadi. Ma’-

5Mamalov M.M. Din psixologiyasini o‘gitishdagi muammolar. // Oczbekistonda din psixoiogiyasining
ilniiy-nazariy va amahy masalalari. Ilmiv toglam. - Toshkent, 2019. B_57-60.
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lumki, an’anaviy holda psixik hodisalaming uchta sinfi farglanadi:
shaxsning psixik jarayonlari, psixik holatlari va psixik xususiyatlar.

_ljtimoiy Etnopsixologiya
psixologiya

Umumiy Yuridik
psixologiya psixologiya
Psixologik Iqtisodiy
antropologiya psixologiya
Differensial Sanat
psixologiya psixologiyasi

DIN
PSIXOLOGIYASI ]

Yosh davrlari ljod o
psixologiyasi psixologiyasi
Pedagogik Fan o
psixologiya psixologiyasi /
Eksperimental Psixolingvistika
psixologiya

Tibbiy Psixologiya
psixologiya tarixi

Psixik jarayonlar (sezgi, idrok, tasawur, xotira, digqgat, xayol,
tafakkur, iroda, his-tuyg‘ular va h.k.) din psixologiyasi uchun katta
material to‘plab beradi. Mazkur materiallar insonda diniy
e’tigodning shakllanishiga sabab boiadi. Diniy tuyg‘ular shaxsniru
ma’naviy-ruhiy taraqgiyotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Qolaversa,
diniy hislarga berilish turli xil dinlarda turli xil kechadi. Masalar.
tasawufda diniy tuyg‘ular va kechinmalar hal giluvchi rol o‘ynasa,
konfutsiylikka o‘xshagan intellektual dinlarda bu holat kamrog
kuzatiladi. Diniy e’tigodning mustahkamligi, ibodatlardagi barda-
vomlik insonning bevosita irodasi bilan bogiigligi tadgigotlarda
o‘rganilgan.

Psixik holatlar to‘g‘risidagi ta’limot din psixologiyasi bilan
ham tutash nugtalarga ega. Ruhiy psixik holatlar aynigsa tasawufda
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ko'zga tashlanadi. Masalan, sayru sulukni oling. Tasawuf yo'liga
kirgan kishi sayrda turli-tuman holatlarni (zavq, shavg, muhabbat,
vajd va h.k.) boshidan kechiradi. Bu holatlaming hax birini Murshid
Muridiga tushuntirib beradi.

Shaxsning psixologik xususiyatlari (temperament, xarakter,
qobiliyat, gadriyat, ustanovka va h.k.) din psixologiyasida markaziy
masalalardan biri hisoblanadi. Diniy e’tigod shaxsning muhim sifati
bo‘lganligi sababli yuqoridagi shaxs xususiyatlari bilan cham-
barchas bog‘lig holda shakllanadi, rivojlanadi. Masalan, ba’zi
olimlar (D.Uznadze, A.Prangishvili va h.k.) diniy e’tigodni usta-
novka sifatida talgin etadilar. Ma’hunki, ustanovka uchta kom-
ponentdan tashkil topgan: kognitiv (bilish), emotsional-hissiy va
kanitiv (xatti-harakatlar). Diniy e’tigod ham dastawal dinni bilish-
dan boshlanadi. So‘ngra bilimlar kuchayib, insonda ma’lum diniy
tuyg‘ulami chagiradi. Diniy tuyg‘ular esa 0‘z o‘mida Kishini
ibodatga boshlaydi. Ko'rib turganingizdek, insonning diniy e’tiqodi
tegishli jarayonlarni boshidan kechira borib, yuksaladi, taraqqgiy
topadi.

3.Din psixologiyasining psixologik aotropologiya bo‘yicha
muammoiari nisbatan yangi muammolar hisoblanadi. Chunki eng
gadimgi dinlardan tortib so‘nggi dinimizgacha bo‘lgan davrlami,
ta’limotlami psixologik jihatdan o‘rganish tabiiyki insoniyat
psixologiyasi dinamikasini tadqiq qilish imkoniyatini beradi.
Ma’lumki, dinlar gancha eski bo‘lgani sari odam bilan uning
Ydratuvchisi o'rtasiga turli-tuman vositalar (butlar, sanamlar,
odamlar va h.k.) tushib golavergan. Eng yosh va eng keyingi din
bo‘lgan Islom asosan Yaratuvchi bilan bandasi o‘rtasidagi
vositalami olib tashladi va Islom dinida Yaratuvchi bilan bandasi
o‘rtasida Allohdan o‘zga hech narsa yo‘q. Tavhidning asl ma’nosi
ham shunda yotadi. Boshgacha aytganda, tavhid bizning dinimizni
0‘zga barcha dinlardan cheksiz yuksaklikka ko‘taradi. Qisgasi,
antropologik materiallar gqadimgi ajdodlarimizning diniy e’tiqodi
ganday bo‘lganligi, Allohga bo‘lgan munosabatining o‘ziga xosligi
va h.k.lami bilishimizga xizmat giladi.

4. Din psixologiyasining differensial psixologik muam-
moiari uchta masala bilan chambarchas bog'lanib ketgan. Birin-
chidan, din psixologiyasi dindor shaxslaming konkret psixologik
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tipologiyasini aniglashga xizmat qiladi. Ikkinchidan, individual
diniy tajribaning xususiyatlanni tadqiq etadi. Uchinchidan, din
psixologiyasi erkaklar bilan ayollaming diniy e’tiqodidagi gender
psixologik farglami talilil giladi. Yuqoridagi uchta muammo ham
din psixologiyasining o‘ta dolzarb muammolaridan hisoblanadi.
Mazkur muammolar giyosiy antropologik muammolar hamda diniy
va madaniy xususiyatlaming o‘ziga xosligi bilan bogiig holda
kechadi. G*arbda mashhur odamlarning dinga nisbatan boigan
munosabatini o‘rganishga e’tibor qaratilgan. Bunda biografik
metoddan foydalaniladi. Shuningdek, G‘arbda diniy e’tigodga
nisbatan gender tadgiqotlar amalga oshirilgan. Natijada qgizigarli
diniy psixologik gonuniyat aniglangan: ayollar erkaklarga nisbatan
dindorrog boiishar ekan. Xolbuki dinlaming asoschilari erkaklar
boiishganlar.

5.Din psixologiyasining yosh davrlari bilan bog‘lig muam-
molari birinchi navbatda yoshning o‘zgarishida diniy e’tiqodning
shakllanishi, rivojlanishi nugtayi nazaridan turib tushuntiriladi.
Diniy e’tigodning inson umrining aynan qgaysi davrida shakliana
borishi, ganday psixologik goidalar asosida rivojlanishi, garilik
davrida diniy e’tiqodning sifat jihatdan gayta qurilishi va h.k.
masalalar bu o‘rinda ko‘rib chigiladi. Maiumki, umr davrlarining
ortib borishi bilan yosh krizislari va senzitiv davrlar boshlanadi. Shu
vaqtlarda diniy e’tigod ganday o‘zgarishlarga uchraydi, degan
savolga javob ham yosh davrlari psixologiyasining muhim
masalalaridan biri hisoblanadi.

6. Din psixologiyasining pedagogik psixologik muammolari
diniy ta’lim-tarbiya bilan bogiiq holda tushuntiriladi. Diniy taiim-
tarbiyaning o‘ziga xos xususiyatlari, oilada va maktabda bu jarayon
ganday amalga oshirilishi va boshga masalalar dolzarb hisoblanib,
fan ulaming tadqiq gilinishini kutmoqda.

Pedagogik psixologiyada “Ustoz-shogird” munosabatlami
masalasi ham o‘rganiladi. Tasawufdagi “Pir-murid” munosabatlari
chuqur o‘rganilgan boiib, wuning samaradorligini taininlab
beradigan omillar mukammal holda ishlab chigarilgan.

7.Din psixologiyasining eksperimental psixologik muammo-
lari toifasiga diniy e’tiqodni bevosita tadqiq qilish bilan bogiiq
masalalar kiradi. Diniy e’tiqod subyektiv borliq boiganligi sababii
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uni obyektiv holda tadqgiq qilish murakkab hisoblanadi. Diniy
s’tigodni nirna yordamida ganday o‘rganish mumkin? Olingan
ratijalar ganchalik yarogli va ishonchli? Shunga o0°‘xshagan
masalalar din psixologiyasida dolzarb hisoblanadi.

8. Din psixologiyasining tibbiy-psixologik muammolari turli
dl diniy amaliyotlarda goilaniladigan psixologik usullar va metod-
iami tushuntirish, insonlarni ibodatga boshlaydigan psixologik
sabablami aniglashtirish va turli xil botil firgalarga a’zo boiish
magsadlarini o‘rganish bilan bog‘lig holda kechadi. Shunga o‘x-
shagan masalalar tibbiy psixologiyaning tadgiqot obyekti hisob-
lanadi.

Ba’zi olimlar (Z.Freyd, K.G.Yung) tasavvufdagi hollami tibbiy
psixologik jihatdan ko‘rib chigishga uringanlar. Ularning fikriga
ko‘ra, ilohiy muhabbat golyoki normal holat emas ekan.

Tibbiy psixologiyaning oldida botil diniy firgalami yaxlit va
detallashgan ko‘rinishda o‘rganish, ular tomonidan odamlar ongiga
ta’sir ko‘rsatish dasturlarini tadqiq qilish, botil diniy firgalar
ta’siriga tushib golgan kishilami ijtimoiy psixologik va psixiatrik
reabilitatsiya gilish zarurati turibdi.

9.Din psixologiyasining etnopsixologik muammolari shun-
daki, aksariyat xalglar o‘zlarinmg kelib chigishini, o‘zlarining diniy
giyofasini o‘zlari e’tiqod go‘ygan dinlari bilan bogflashadi. Bu
jarayonning psixologik mexanizmlari va gonuniyatlarini kashf etish,
etnosning har bir a’zosi darajasida bu jarayon ganday kechishini
asoslash din psixologiyasining vazifalaridan biri hisoblanadi. Din-
laming jo‘g‘rofiy joylashuvini o‘rganish ham juda gizig masala-
lardan biridir.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, quyidagilami ta’kidlashimiz
mumkin:

1) Din psixologiyasi muammolari Sovet Ittifogi davrida o
siyosiylashtirilganligi va g‘oyalashtirilganligi sababli kam tadqiq
gilindi. Natijada dinning psixologik muammolari bariaraf etilmay
goldi. Mustaqillik sharofati bilan bunga chek qo‘yildi va din
psixologiyasi ham ijtimoiy ongning bir shakli sifatida tan olindi
hamda dinning psixologik muammolarini obyektiv 0°‘rganish
imkoniyati paydo boTdi.
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2) Sovet tuzumi davrida o*quv dasturlarimiz G ‘arb mamlakat-
laridagi ma’lumotlar asosida shakllantinlganligi sababli bizda
asosan G‘arbdagi din psixologiyasi o°‘rganilgan. Holbuki koima
Sharg, buyuk jahon dinlarining kelib chigish makoni bo‘lgan
Sharqgda ham din psixologiyasi yuksak darajada o‘rganilgan.
Shargda psixologiya “ilm-an nafs” deb atalgan, inson bilan uning
nafsi, ya’ni ichidagi “Men”i o‘rtasidagi mujodalani o‘rganadi. Din
psixologiyasining Sharq olimlari va amaliyotchilari tomonidan
o‘rganilganlik tarixi “ochilmagan qo‘riq” bo‘Ub yotibdi.

3) Jahon siyosatida din omilining roli oshib borishi bilan,
tabiiyki, din psixologiyasi masalalarini tadqiq qilishga ehtiyoj
kuchaymoqda. Din insonlaming ma’naviy-ruhiy olamini bosh-
garuvchi omil sifatida aynan psixologiyaning tadgiqot obyekti
hisoblanadi. Bugungi kunda mazkur ehtiyojni qondirish uchun
psixolog olimlar tomonidan ko‘plab tadgiqotlaming o ‘tkazilishi,
ilmiy izlanishlaming olib borilishi magsadga muvofig bo‘ladi.

4. Die psixologiyasining tadgigot metodlari  /

Din psixologiyasiga daxldor tadgiqgotlar, eng awalo, insonning
subyektiv (ichki) dunyosi hodisalariga bag‘ishlangan boiib, ular
qguvonch, qgayg'u, kuyunish, qo‘rquv, xavotir, ehtiros, tuyg'ular,
ruhiy motivatsiya, intiluvchanlik, iroda kuchi, irodaviy zo‘rigish,
tafakkur jarayonlari (holatlari), xotira va uning ongli hamda ongsiz
Mertut shular jumlasidandir. Shuning uchun ham din psixolo-
giyasida quyidagi metodlar keng qo‘llanadi: kuzatish metodi,
eksperimental metod, shaxsga oid hujjatlami o‘rganish metodi,
suhbat, test metodi qo‘llaniladi.

Kuzatish metodi umumiy empirik metod hisoblanadi. Kuza-
tishdan foydalanib, diniy jarayonlar va hodisalar, dindorlar xulqi
tadgiq etiladi. Kuzatish metodi din psixologiyasida alohida
Kishilami o‘rganishda ham, insonlar jamoasini o‘rganishda ham
go‘llaniladi. Kuzatish metodining turli ko'rinishlari mavjud bo‘lib
ularga o‘zini o‘zi kuzatish (introspeksiya), ichki kuzatish va tashqi
kuzatish kabilami misol gilish mumkin. Kuzatish jarayonida psi-
xofiziologik apparatlardan, kompyuter texnologiyalardan foyda-
lanish ham mumkin.
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Din psixologiyasida eksperiment metodidan ham keng
foydalaniladi. Eksperiment bosqichlari - dastlabki, shakllantiruvchi
(tarbiyalovchi), nazorat tarzida o‘tkaziladi. Tajribalarda tadqgiq
etilayotgan hodisa, jarayon, holat muayyan shart-sharoitda takror va
maxsus o°‘rganiladi. Eksperimentda sinovda gatnashayotgan shaxsga
diniy mazmundagi matnni o‘qib, uning ta’sirida yuzaga keladigan
tuyg‘u va fikrlami, ruhiy kechinmalami gayd etishi taklif etiladi.
Eksperimentlar diniy gadriyatlar va qarashlaming dindor
psixologiyasiga ta’sirim, unda turli tuyg‘ularni uyg‘otishini aniglash
inikonini yaratadi.

Din psixologiyasida hujjatlami o‘rganish metodi qoilaniladi
va bunda hujjatlar sifatida shaxs taijimayi holi, kundaliklari, uyquga
doir yozuvlari, psixoterapevtga murojaat etish tarixi, xatlari, badiiy
asarlari, chizgan suratlari va hatto ma’lum ma’noda yozdirilgan
inshosi, mustaqil ishi, nazorat bitiklarini ko'rsatish mumkin. Shaxs
hujjatlarini baholashda subyektivlik ustuvor boiishiga garamay,
dindorlardagi ruhiy kechinmalar, muhabbat, qo‘rquv, isyon yoki
sbukronalik singari kechinmalami o‘rganishda bimday hujjatlar
gimmatli ma’lumotga ega manba bo‘la oladi.

Inson psixikasini o‘rganishda suhbatning magsadi va vazifasi
belgilanadi, uning obyekti va subyekti tanlanadi, mavzusi, oika-
ziladigan vaqti aniglanadi, yakka shaxslar jamoa bilan o‘tkazish
rejalashtiriladi, o‘rganiladigan narsa, jarayon bilan uzviy bogiiq
savol-javob tartibi tayyorlanadi. Suhbatning bosh magsadi muayyan
bir vaziyat yoki muammoni hal gilish jarayonida inson psixikasidagi
o‘zgarishlami o‘rganishdir. Suhbat orgali odamlaming tafakkuri,
aql-zakovati, xulg-atvori, gizigishi, tirikligi, bilim saviyasi, e’tiqodi,
dunyogarashi, irodasi kabilar to‘g ‘risida maiumotlar olinadi.

Test inglizcha so‘z boiib, sinash, tekshirish demakdir.
Shaxsning agliy ko‘rsatkichini, mentalitetini, qobiliyatini, irodaviy
sifatlarini tekshirishda qoilaniladigan qisqga masala, topshirig,
misol, jumbog, sujetli rasm yoki shakl test deb ataladi. Test,
aynigsa, odamning ganday kasbini egallash mumkinligini, kasbga
yaroqligi yoki yarogsizligi, iste’dodlilar, igtidorhlar va aqli zaiflami
aniglashda kishilami saralashda keng koiamda foydalaniladi.
Testlar: maqgsadga erishuv, intellekt, kreativ, kriterial, shaxslilik,
proyektiv, qobiliyat, xotira turlariga ajratiladi.

166



Psixologiya sohalarida keng qo‘iianiladigan metodlardan biri
anketadir. Uning yordamida turli yoshdagi va kasbdagi odamlaming
psixologik  xususiyatlari, ularning narsa va xodisalarga
munosabatlari o‘rganiladi. Anketa uch xil tuzilishga ega. Ularning
birinchi  xili anglangan motivlarni aniglashga moijallangan
savollardan tuziladi. Ikkinchi xilida har bir savolning bir nechtadan
tayyor javoblari beriladi. Uchinchi xil anketada sinaluvchilarga
yozilgan to*g‘ri javoblami ballar bilan baholash tavsiya etiladi va u
shkalali anketa deb ataladi. Anketalar turli yoshdagi va kasbdagi
odamlarning layogatlarini, muayyan sohaga qgizigishlari va qobili-
yatlarini, 0°ziga, tengdoshlariga munosabatlarini  aniglash
magsadida keng koiamda foydalaniladi. Tarqgatilgan anketalar
yig‘ishtirib olinadi va elektron hisoblash mashinalarida hisoblab
chigiladi, atroflicha miqgdoriy tahlil gilinadi, so‘ngra tadgiqotga
yakun yasalib, ilmiy va amaliy yo‘sinda xulosalar chigariladi.

Sotsiometriya metodi kichik jamoa a’zolari o'rtasidagi
bevosita emotsional munosabatlami oiganish va ularning darajasini
oichashda qoilaniladi. Unga amerikalik Jon Moreno asos solgan.
Mazkur metod yordamida muayyan jamoadagi har bir a’zoning
0‘zaro munosabatlarini aniglash uchun uning qaysi faoliyatida kim
bilan gatnashishi so‘raladi. Olingan maiumotlar matritsa, grafik,
sxema, jadval shaklida ifodalanadi. Ulardagi migdor ko‘rsatkichlari
jamoadagi kishilaming shaxslararo munosabatlari to‘g‘risida
tasawur hosil giladi. Bu maiumotlar jamoaiy munosabatlaming
tashqi ko‘rinishini aks ettiradi, xolos. Sinaluvchilardan quyidagi
savollarga javob berish talab gilinadi: “Sen sayohatga kim bilan
borishni  xohlaysan?”, “Kim bilan qo‘shni boiib yashashani
yogtirasan?” va hokazo. Har bir savol sotsiometrik mezon vazifasini
bajaradi va turmush vogeligidan olinadi. Sotsiometriyada diniy
jamoa a’zolari o‘rtasidagi emotsional munosabatlami aniglash
imkoniyati tugiiadi.

Langityud metodi yordamida subyektiv omillaming o0‘ziga
xosligidan tashqari, sinaluvchiga obyektiv shart-sharoitlarning,
sotsial-psixologik mulutmng ta’siri o‘rganiladi. Masalan, egizaklar-
ning o‘zaro o‘xshashligi va ularning tafovutlanishi, ta’sirlanislii, his-
tuyg‘ularining o‘zgarishi, shaxslar o'rtasida individual farglar
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yuzasidan olingan ma’lumotlar langityud metodi yordami bilan
ro‘yobga chigadi.

Ushbu metod yordamida boshga metodlardan fargli o‘laroq bir
yoki bir necha sinaluvchilar uzoq muddat, hatto o‘n yillar davomida
uzluksiz tekshiriladi.

Proyektiv metod shaxsni o‘rganishning muhim metodlaridan
hisoblanadi. Mazkur metodika eksperimental-psixologik vaziyatni
vujudga keltirish xususiyati bilan tavsiflanadi. Pioyektiv meto-
dikalar inson ongini go‘yoki *“chalg‘itadi”, buning natijasida
psixologik himoya vazifasini bajaradi.

Psixologiya fanida proyektiv metodikalar besh turkumga
ajratib tadqiq qilinadi; assotsiativ, topshiriq yechimini tugallash,
konstruksiyalovchi, ekspressiv, ranjirovka gilish. Assotsiativ meto-
dikalarga quyidagilar kiradi: so‘zli assotsiatsiyalar personifikatsi-
yasi, rasmli va so‘zli assotsiatsiyalar. Topshirigni tugallash meto-
dikalariga quyidagilar kiradi: tugallangan gap, tugallanmagan gap.
Ekspressiv.  metodikalarning  psixorasm, rolli o‘yinlar kabi
ko‘rinishlari mavjud.

Din psixologiyasidan tadgigotda ihniy-tarixiy tahlil yo‘na-
lishida qo‘llaniladigan gator metodlar ham mavjud bo‘lib, ularga
quyidagilar kiradi:

1) Tarixiy-genetik metod. Bu metod yordamida diniy psixik
hodisalar mavjud ijtimoiy-tarixiy vaziyatdan kelib chiggan holda
o‘rganish joriy qilinadi.

2) Qiyosiy-tarixiy tahlil metodi. Bu metod yordamida diniy
psixik hodisalar rivojlanishi dinamikasi turli xil davrlar kesimida
giyosiy tahlil gilinadi.

3) Biografik metod. Bunda din psixologiyasi dindor shaxsi va
hayot yo‘li nugtayi nazardan turib o‘rganiladi.

4) Din psixologiyasiga taallugli bo‘lgan asosiy holatlar’,
jarayonlar, konsepsiyalar, tushunchalar, mashqglar va hokazolarni
sistemalashtirish metodi orgali tadqiq qgilish mumkin.

5) Diniy ta’limot va amaliyot o‘rtasidagi uzviy alogaui va
0‘zaro bog‘lanish xususiy proyeksiya metodikalai idan biri hisob-
langan “Mavhumdan konkretga o‘tish” metodi yordamida o‘rga-
niladi.
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S.Dinning psixologik nazariyalari

Dixming psixologik nazariyasini quyidagilar tashkil etadi:

1) dinning psixologik asoslari to‘g'risidagi ta’limot;

2) jamoaga va shaxsga taallugli hisoblangan diniy hodisalar
(xususiyatlar, jarayonlar, holatlar)ning o‘ziga xosligini belgilovchi
tartiblar to‘plami;

3) diniy-psixologik tajribaning ko‘p girraligini ochish;

4) diniy faoliyat va munosabatlar (kultlar, diniy ibodatlar,
dindorlar o‘rtasidagi muomala, ularga ta’lim-tarbiya berish va
h.)ning psixologik jihatlarini tahlil qgilish;

5) diniylikni psixologik tadqiq gilish metodikalari.

Din psixologiyasi asosan uchta vazifani bajarish bilan shu-
g‘ullanadi:

1) umurniy diniy amaliyot (masalan, diniy marosimlar, urf-
odatlar) obyektlari sifatida gabul gilingan obyektlami tadgiq etish;

2) diniy fenomenlaming paydo bo‘lish psixologiyasini tu-
shuntirish; /

3) mazkur fenomenlaming alohida olingan bir shaxsga va
butun jamiyatga ta’sirini o ‘rganish.

Ijtimoiy hodisa sifatda dinning bir gancha sotsial-psixologik
fimksiyalari mavjud. Bularga kommunikativ, regulativ, interaktiv,
psixoterapevtik va gnoseologik fimksiyalari Kiradi.

1. Dinning kommunikativ fimksiyasi insonlaming diniy muno-
sabatlari asosida o‘zaro psixologik, sotsial-psixologik, emotsional
munosabatlarga Kirishishi, axborotlar almashishini ta’minlashdan
iboratdir.

2. Regulativ funksiya o‘zaro munosabatga kirishuvchilar,
suhbatdoshlar xulg-atvorini, emotsional kechinmalarini e’tiqodlar,
diniy normalar asosida muayyan darajada tartibga solib turish
vazifasini bajaradi. Bunda diniy gadriyatlar, urf-odat va an’analar,
udum va marosimlar shaxslararo munosabatlami boshgarishda
ishtirok etadi.

3. Dinning interaktiv funksiyasiga munosabat va muomalaga
Kiruvchilarning bir-birlariga ta’sir etislai, taqlid gilishi, ta’sirlanishi,
xulg-atvorini  o‘zgartirishi kabi ruhiy va hissiy holat hamda
jarayonlar kiradi.
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4.Gnoseologik funksiya esa dinni, uning tarixini, diniy
bilimlammg wvujudga kelishidagi sotsial-psixoiogik jarayonlami
0‘rganish va tahlil gilishdan iboratdir.

5.Psixoterapevtik funksiyada diniy amallami bajarish bilan
bogiig ravishda dindorda vujudga keladigan tinchlanish, taskin
topish, ruhlanish, forigianish (katarsis) kabi holat va kechinmalar
nazarda tutiladi.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:

1 Din psixologiyasining predmeti nimadan iborat?

2. Din tuzilmasi ganday komponentlardan tashkil topgan?

3.Diniy psixologiyaning shakllanishi, taraqqiyoti va fimksi-
yalari gonunlarini oiganish ganday yo‘nalishlarda olib boriladi?

4. Dinning psixologik negizi ganday jihatlardan tahlil gilinadi?

5. Dinshunoslik fanining ganday funksiyalari bor?

6. Din psixologiyasi psixologik fanlar tizimida ganday o‘rinni
tutadi?

7. Din psixologiyasining 0‘zga fanlar bilan alogasida ganday
muammolar kuzatiladi?

8. Din psixologiyasining ganday tadgigot metodlari bor?
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XI1 BOB. DIN PSIXOLOGIYASINING ASOSIY
TUSHUNCHALARI

Reja:

1.Diniy ong tushunchasi. Diniy psixologiya va diniy mafkura.

2.Diniy ibodat va uning dindor psixologiyasiga ta’siri.

3.Diniy tasalli va diniy targ'ibot.

4.1shonch va uning turlari. Diniy e’tigod.

5.Ichki (botiniy)dindorlik — din psixologiyasi predmeti
sifatida.

Tayanch tushimchalar: diniy ong, diniy psixologiya, diniy
mafkura, diniy ibodat, diniy tasalli, diniy targ'ibot, ishonch, diniy
e 'tiqod, dindorlik.

/
1. Diniy ong tushunchasi. Diniy psixologiya va diniy mafkura

Dinning tuzilmasida quyidagi komponentlar farglanadi:

- diniy ong (odatdagidek bo‘lishi mumkin va bunda odamning
ilohiyotga nisbatan shaxsiy munosabati aks etadi; konseptual
bo‘lishi mumkin va bunda ilohiyot to‘g‘risidagi ta’hmot, turmush
tarzining normalari va h.k. 0z aksini topadi);

- diniy faoliyat (u kult ichida va kultdan tashgarida boiishi
mumkin);

- diniy munosabatlar (bular ham kult ichida va kultdan tash-
garida bo‘lishi mumkin);

- diniy tashkilotlar.

Dinning paydo boiishi tarixi bo‘yicha turli xil qarashlar
mavjud boiib, ularga quyidagilar kiradi:

1) diniy garash - din ham, unga amal qilishi kerak bo‘lgar
odam ham Alloh taolo tomonidan yaratilgan. Birinchi odam - Odam
alayhissalomdan to Muhammad payg'ambargacha boigan davrda
Alloh taolo o0°z farishtasi orgali insonlarga dinini tushirib turgan
Alloh taolo o'zining mukammal dinini so'nggi kitobi - Qur’oni
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Karim orgali jo‘natadi. Bu mugaddas kalomda insoniyat uchun
xulg-atvor normalari ham tushirilgan.

2) ikkinchisi ilmiy garashlar boiib, ularga quyidagilar kiradi:

a) tarixiy garash - din insoniyat tarixiy taragqiyotining mahsuli
(I.Baxoven, F.Baur, E.Renan);

b) psixologik qgarash — din odamning psixofiziologik
fimksiyasi, dunyo arxetiplari (Z.Freyd, KYimg);

d) sotsiologik garash - din ijtimoiy taragqgiyotning ehtiyoji
tomonidan chagirilgan hodisa (I.Kant, O.Kont, M.Veber).

e) mifologik garash - din atrof dunyoni aks ettiruvchi
mifologik allegoriyalar ogibati (M.Myuller, J. Freyzer);

f) antropologik garash - dinni qo‘rquv yaratgan, qoiquvni esa
xudolar yaratgan (Demokrit, B.Spinoza, L.Feyerbax, E.Teylor);

g) marksistik garash -kuzatilayotgan tabiat hodisalarini aglan
tushuntirishda dinning imkoniyatining yo'qligi (K.Marks, F.Engels,
V.Lenin).

Psixologiya fani esa “hayot faoliyatining alohida shakli
boigan psixikaning rivojlanishi va faoliyat ko'rsatishi gonuniyatlari
to‘g‘risidagi fan”3 hisoblanadi. Quyida psixologiya fanining kelib
ehiqishiga taallugli boigan fikrlami ilgari suramiz. Chunki mazkur
fanning predmeti diniy masalalarga yaqin.

Maiumki, “din psixologiyasi” bilan “diniy psixologiya”
atamalari bir-biridan mazmunan farq giladi. Din psixologiyasi
psixologik fanlar tizimidagi bir fan tarmogi hisoblansa, diniy
psixologiya esa “ijtimoiy ong shakllaridan biri boigan, dinga
taallugli ijtimoiy hodisalar to‘plami”3ir. Shu nuqtayi nazardan
diniy psixologiyaning shakllanishi, taraqgiyoti va funksiyalari
gonunlarini oiganish quyidagi yo‘nalishlarda olib boradi:

1) din psixologiyasining umumiy nazariyasi diniy ongnin
mazmuni va tuzilmasini, diniy tuyg‘ularning o‘ziga xosligini, shaxs
va jamiyatning ma’naviy hayotida dinning psixologik funksiyalarini
o0 ‘rganadi;

BO/IbLLO NCKUX0N0rnyeckuii cnosapb. - CM6. Mpaw - EBPO3HAK, 2004. - 672 c.- 434 c.

~CoumanbHasi nemxonorus. Kpatkuii ouepk. Mog. 06w, pes. M1.I.MpeageuHoro n KO.ALLlepxoBHHa. M.,
Monutunsgat. 1985, ~ C. 299.
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2) differensial din psixologiyasi konkret ijtimoiy muhit va
tarixiy davmi inobatga olgan holda dindorlarning diniy ongini va
diniy tuyg‘ularini ko‘rib chigadi;

3) diniy jamoalar psixologiyasi diniy jamoalaming ijtimoiy
psixologik tuzilmasini, o‘zaro muomala mexanizmlarini va
dindorlarning ongi, tuyg‘ulari va xulg-atvoriga ta’sirini o ‘rganadi;

4) diniy kultlar psixologiyasi diniy marosimlar va urf-
odatlaming inson psixikasiga ta’sirini tadqiq giladi.

Mafkura-arabcha tushuncha boiib, “fikrlamoqg”, “fikrlash”
degan ma’noni bildiradi. Mafkura yoki ideologiya tushunchasi
dastlab fransuz ma’rifatparvarlari De-Trase va Dalamberlar
tomonidan talgin etilgan. Mafkura muayyan ijtimoiy jamoa, ijtimoiy
gatlam, millat, divlat, xalq va jamiyatning ehtiyojlari, magsad va
muddaolari, orzu-intilishlari hamda ulami amalga oshirish
tamoyillarini  o‘zida mujassam etadigan g‘oyalar tuzilishidir.
Mafkuralar ham insoniyat tarixiy diniy taragqiyotining mevasidir:

Ibtidoiy jamiyatda: totemizm, animizm, fetishizm, magiya...

Quldorlik jamiyatida: iudaizm, sintoizm, hinduizm, ktfnfut-
siychilik, daosizm.

0 ‘rta asrlarda: buddaviylik, xristianlik, islom, tasawuf.

Yangi zamonda: monizm, dualizm, plyuralizm, shovinizm,
idealizm, materializm.

XX asrda milliy mafkuralar, jumladan, Yaponiyada kokutay-
milliy davlatchilik tizimi, AQSHda “Amerikacha orzu”, Rossiyada
“Milliy tiklanish” va h.k. !

2. Diniy ibodat va uning dindor psixologiyasiga ta’siri

Bizning mamlakatimizda asosan ikki xil diniy jamoalar
faoliyat koisatishadi. Birinchisi, a’zoligi gat’iy gayd etilmagan
ochiq diniy jamoalar. Ulami birlashtirib turagan narsa ibodatlarini
bir joyda qilishlari. Masalan, juma namozlarida musulmonlaming
masjidlarda ibodat gilishlari. Ulaming ichida ibodatga dpimiy holda
keladigan yadro mavjud. Biroq ularning bir gismi goh kelib, goh
kelmaydi. Muhimi, bu jamoaga kimning keiishi yoki kelmasligi aniq
gat’ly qayd etilmaydi.
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Jamoada ibodat gilish jarayonida ta’sir ko‘rsatisb, taglid qilish,
hissiy yuqish singari ijtiraoiy-psixologik mexanizmlar yordamida
diniy tuyg‘ular kuchaytiriiadi, emotsional jihatdan forig‘laniladi,
dindorlarda shakllangan diniy stereotiplar va ijtimoiy ustanovkalar
ulaming ongida gaytadan ko‘rib chigiladi, mustahkamlanadi.

Tadgiqotclii A.Jabbor shunday deb yozadi: “Din psixologiya-
sining rivojlanayotganligi gator davlatlarda amalga oshirilayotgan
amaliy tadgiqotlar va loyihalar bilan bog‘liqdir. Masalan, AQSHda
Massachussets va Veijiniya universiteti olimlari Emi Vachxoltz va
Usha Sambamortlar tomonidan 2002-2007- vyillarda o‘tkazilgan
tadgiqotda ibodat (namoz)dagi jarayonlar salomatlikni ta’minlovchi
mexanizm sifatida tahlil etilgan”80. Dinning psixoterapevtik funk-
siyasining kelajakda insonlar uchun muhimligi ko‘plab tadgigotlar
bilan isbotlangan holatdir. Bu yo‘nalish din psixologiyasining
kelajagini belgilab beruvchi yo*nalishlardan bin hisoblanadi.

Ibodatlami bajarishda vujudga keladigan individual va jamoa
kechinmalari bir-biridan farglanadi. Lekin ular o‘rtasida umumiy
xususiyatlar ham mavjud. Amerikalik psixolog U.Jeyms ular
o‘rtasidagi umumiy psixologik o‘xshashlik, barcha dinlarda ham bir
xil kechadi. Ya’ni “ruhiy giynalishlar, ikkilanishlar, umidvorlik,
sekin-asta forig‘ boiishjarayonidir” deydi.

Diniy kechinmalaming rivojlanish gonuniyati, ibodatlar
jarayonidagi quyidagi bosgichlargabo‘linadi:

Birinchi bosgichda - hissiy kechinmalarga nisbatan digqat-
e’tibor, qizigish ortib boradi. Aynigsa, bu - e’tiqodli dindorlarda
kuchliroq seziladi.

Ikkinchi bosgichda - ibodat giluvchilar bevosita Allohga mu-
rojaat qilib, gunohlarini kechirishui, mag'firat qilishni so'raydilar.
Tavba-tazami qiiadilar. Mag*firat qgilishni iltijo giladitar.

Uchinchi bosgich yakuniy boiib, uning o‘ziga xos xususiyati,
ibodat tinch, osoyishta, ijobiy hissiyotlarni namoyon etish bilan
yakunlanadi. Ibodatdan keyin, ruhiy-ma’naviy poklanib, o‘zini erkin
va yengil his giladi.

Diniy amallarni jamoa bo‘lib bajarish, ibodat giluvchilarda
ijobiy va salbiy kechinmalarni yagqinlashtiradi, ya’ni ruhiy

JJabbor A XXI asrda din psixologiyasining rivojlanish lende:iisiyalari// O'zbekistonda din
psixologiyasinmg timiy-nazariy va amaliy masalalari. Iimiy to'plam. - Toshkent, 2019. 308 h. -
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yaginlikni vujudga keltirib, hissiy jihatdan tinchlamshga olib keladi.
Diniy ibodatlaming psixologik vazifalaridan biri ham salbiy
kechinmalami susaytirish vositasi boiib xizmat gilishdan iboratdir.
Ibodat giluvchi Allohga ishonib, undan mushkulotlarini oson
qgilishni so‘rab iltijo giladi. Diniy poklanishning butun mohiyati ham
shunda, ya’ni ishonchda, e’tigodda. Jamoa boiib diniy amallami,
ibodatlami bajarishda ibodat giluvchilaming o‘ziga xos ruhiy
kechinmalar dinamikasi sodir boiadi. Bu xil kechinmalar individual
ibodatlarda sodir bo'Imaydi.6l

3. Diniy tasaili va diniy targ‘ibot

Dinning psixoterapevtik lunksiyasida diniy amallami bajarish
bilan bogiiq ravishda dindorda vujudga keladigan tinchlanish,
taskin topish, ruhlanish, forigianish (katarsis) kabi holat va
kechinmalar nazarda tutiladi.

Din psixologiyasiga oid tadgigotlarda ko‘rsatilishicha, diniy
amallar va ibodatlar bilan dindor kishilarda galb poklanishf sodir
boiadi, ya’ni galbga taskin berish jarayoni amalga oshiriladi.
Materialistik taiimotga ko‘ra, diniy amallami bajarish jarayonida
emotsional holatlaming almashishi bilan bogiig maium
gonuniyatlar amalga oshadi va taskin orgali yuzaga chiqgadi, deb
hisoblaydilar. Bu albatta, ancha murakkablikni keltirib chigaradigan
tushuncha va izoh. Diniy amallami toia-to‘kis amalga oshirishda,
diniy poklanish va ruhiy komillikka yetaklovchi bilimlarga ega
boiish uchun islomda tasawuf ilmi bilan va boshga dinlardagi
ibodat vagtidagi ruhiy poklanishga bagishlangan ilmlami bilish
talab etiladi.

D.S.Trimingem esa 0‘z izlanishlarida har ikki talimot
xususida K.V.Emstga nisbatan tasawufdagi “islomiy poydevor”
faktoriga ko‘proq e’tiborini garatgan. Hindistonda deyarli biror
so‘fiy jamoasi mahalliy dinning ta’siridan mutloq tarzda saglanib
gololmagan. Yoganing ayrim usullari shattariya suluki jamoasida
goilangan. Shu tariga talay tarigat usullari turli panteistik taii-
motlar bilan omixtalashib, ularda yoglar tajribasidan ko‘p narsalar

6l LLIkypeHko A.[l. O6Lwasn n MegnumHcKas ncuxonorus.-Poctas-Ha-[oHy .2002. - C. 256.
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o‘zlashgan: asketizm, vegetarianlik va boshqalar. G‘arb tasawuf-
shunosi  T.Bukharda musulmon mistitsizmining sof holatda
islomning o°‘ziga taallugli ekaniigini ta’kidlab, diniy amallaming
inson ruhiyatiga ta’siri va shu orgali, ruhiy yengillikni, qalb
taskinligiga erishish mumkin ekaniigini izohlaydi. Yoki E.S.Bertels-
ning tasavvufni ayrim mutaxassislar tomonidan turli ma’lumotlar
konglamirati - qotishmasi ekanligiga yaqin xulosalariga qarata
bildirgan nugtayi nazari ham diggatga sazovordir.&

E.Fromm o°zining “Psixoanaliz va din” asarida diniy e’tigodga
asosan ijtimoiy mubhit ta’sir etadi. Biologik yoki instinktiv asosda
din yuzaga kelmasligini ugtirib, ijtimoiy muhitdagi madaniyatgina
shaxsda e’tiqodni qay darajada shakllanishiga sabab bo‘ladi, deb
ugtiradi. Fromm psixoanalizdagi ongsizlik nazariyasidan chetga
chigmagan holda omma ongsiz ravishda dinga ergashadi va bu
shaxsda ongsiz ravishda e’tigodni yuzaga keltiradi, degan g'oyani
ilgari suradi. E.Fromm din sotsial-ijtimoiy terapiya sifatida, shaxs
himoyaga muhtoj bo‘lganda, uni izlaganda tasalh beruvchi,
ruhlantiruvchi vosita vazifasini bajaruvehi ijtimoiy madaniyat
ko‘rinishida namoyon bo'ladi, deb ta’kidiaydi.

Targ‘ibot(ara6. gizigtirish, targatish) - keng ma’noda, ijtimoiy
faoliyatning alohida turi bo‘lib, aholining ijtimoiy-siyosiy faolligini
oshirish magsadida ilmiy, badiiy, ijtimoiy-siyosiy, milliy g‘oya va
gadriyatlami targ‘ib etishdir. Targ‘ibot jarayonida fan, san’at,
siyosat va mafkura yutuglari keng ommalashtiriladi, boyitiladi va
yanada rivojlantiriladi. 2) tor ma’noda, mafkura va siyosatni targ‘ib
etishga qaratilgan faoliyat. TargMbot ilmiylik, konkretlilik, obyek-
tivlik, ijtimoiy hayot bilan chambarchas bog‘liglik tamoyillariga
asoslanishi, tashkiliy jihatdan uyushgan bo‘lishi lozim.

Targ‘ibot (lot. propaganda - targatilishi kerak bo‘lgan
ma’lumot) - og‘zaki yoki ommaviy axborot vositalari orgali muay-
yan g‘oyalaming jamoatchilik ongida ommalashtirishga yo‘nalti-
rilgan faoliyatdir.

Diniy targ‘ibot deganda diniy g‘oyalaming, ma’lum e’tigod-
ning targ‘iboti nazarda tutiladi. Targ‘ibot usullaridan destruktiv
sektalar aynigsa unumli foydalanishadi. Targ'ibotning psixologik

& AwpadaH KA, Nctopus n Kywypa.-Mock»a:Hayka/1987.
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ta’sir giladigan, aynigsa insonning emotsional sohasi orgali kirib
boradigan usullari shular sirasiga kiradi.

4. Ishonch va uning turlari. Diniy e’tigod

Diniy e’tigopdmng xususiyatlarini aniglash uning gnoseologik
xarakteristikalaridan boshlanadi. Ma’lumki, diniy ongning muhim
belgilaridan biri ilohiyotga ishonishdir.

Diniy e’tigodning quyidagi psixologik xususiyatlari mavjud:

a) g‘ayritabiiy kuchlaming mavjudligiga ishonch;

b) inson hayotiga va umuman jamiyatga ilohiy kuchlaming
ta’siri borligiga ishonch;

V) g‘ayritabiiy kuchlar bilan insonning aloga qgilishiga imkoni
borligiga ishonch.

Islom manbalariga ko‘ra, diniy e’tigodda to‘rtta masalaga
nisbatan munosabat gamrab olinadi: ilohiyotga, nubuwatga,
kavniyotga va g‘aybiyotga. Bularga Abdulgodir Abdur Rahitiming
“E’tiqod durdonalan® asarida mukammal baho beriladi:

“1 llohiyot; bu gismda Alloh taoloning borligi, bu haqgdagi
agliy va nagliy dalillar, Alloh taoloning sifatlari, nugsonlardan
mutlog holi ekanligi, gazo va gadar, jannatda Alloh taoloni ko‘rish
kabi masalalar bagida bahs yuritiiadi.

2. Nubuvvat; bu gismda nubuwat va risolat ma’nolari, vahiy
tushunchasi, payg‘ambarlar va ulaming sifatlari, mofizalari va
hokazolarga tegishli masalalar to‘g‘risida bahs gilinadi.

3. Kavniyot; bu gismda insonlar, farishtalar, jinlar, borligdagi
sababiyat gonunlari va hokazo borliqdagi barcha mavjud narsalar
to‘g‘risida balls gilinadi.

4. G'aybiyot; bu gismda juda ko'plab hagiqgatlar to*g'risida
bahs gilinadi. Ulami umumiy gilib uch gismga ajratish mumkin:

a) oiimga taalhiqti boigan balislar;

b) giyomat alomatlari to‘g‘risidagi bahslar;

v) giyomat kuni va u kunda ro‘y beradigan vogealar
to‘g‘risidagi bahslar”.63

“Abdulgodir Abdur Rahim. E’ticpd durdonalari. Mas’ui muharrir / Jaloliddin Hamroqulov. —T.:
“Sharg™, 2016. - 480 b. - 40 b.
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Yugoridagilaming muhim xususiyati shundaki, ular biz bilgan
moddiy oiamning gonuniyatlariga bo‘ysunmaydi, biz hissiy idrok
etadigan oiamning “narigi” tomonida turadi. Bu ikki olam, ya’ni
real va ilohiy olamlar o‘zaro alogadaligini inobatga oladigan
bo‘lsak, diniy e’tigodning shakllanishiga real olam to‘g‘risidagi
bilimlarimiz yordam beradi. Real olam to‘g‘risidagi bilimlari-
rmizning o‘zi aslida Yaratganning mofizalari hagidagi ma’lumot-
lardir. Masalan, Sa’diy Sheroziy shunday deb yozgan edi:

Dar daraxtoni sabz gar nazari hushyor,

Har varaqgash daftarest ma’rifati Kirdigor.

Mazmuni: Agar daraxtlaming yashil barglariga hushyorlik
nazari bilan garaydigan bo‘lsangiz, ular misoli bir daraxtning
varaglariki, ularda Allohning ma’rifati yozilgan. Fan tarixidan
ma’lumki, daraxtlaming yashil barglarida fotosintez jarayoni sodir
bo‘lishligi aniglandi va bu jarayon natijasida yashil barglar odamlar
chigargan karbonat angidridni yutib, kislorod chigarar ekan. Ya’ni
Alloh taolo yashil barglarga insoniyatni kislorod bilan ta’minlash
vazifasini yuklagan ekan. Fotosintez sof ilmiy bilim hisoblanadi.
Biroq ozgina tafakkur gilinsa, bu bilim inson tafakkurini Alloh
taoloning mofizasi to‘g‘risidagi fikrga olib boradi.

E’tibor berib qaralsa, nodiniy e’tigod bilan diniy e’tiqod
o‘rtasidagi alogani ko‘rsa bo‘ladi.

Uohiyot gadimgi odamlarda boshgacharoq talgin gilingan va
buning natijasi oiaroq dunyoning turli xil talginlari vujudga kelgan.
Masalan, moddiy predmetlaming ilohiy xususiyatiariga e’tigod
(fetishizm), moddiy predmetlar o‘rtasidagi ilohiy alogalarga e’tiqod
(magiya,totemizm) tabiiy ilohiy mavjudotlarga qgarama-qgarshi
go‘yilishi diniy e’tiqgodning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Bunday hodisa aynigsa dahriylik ta’limotida ko‘zga tashlanadi. Bu
ta’limotga ko‘ra, ilohiy borlig inkor etiladi, inson hayoti fagat
moddiy ko‘rinishda mavjud boiadi. llohiyot esa odamlar va
ulaming kundalik hayoti boshqgaradigan real kuchlaming fantastik
obrazlari xolos. Boshgacha aytganda, ilohiy kuchlar va ulaming
mohiyati obyektiv mavjud emas, ular inson xayoli tamonidan
yaratilgan illuziyalardir. Bu moddiyunchilaraing e’tigodi hisob-
lanadi. Ishonmaslikning o‘zi ham aslida ma’lum bir e’tigodning
aksiga e’tigod qilishdir.
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“E’tigod borasida har bii mukallaf kishi eng avval shar’an
Alloh hagida vojib, joiz va muhol (nomumkin) boigan narsalar
niraalar ekanligini bilmogi kerak” &

E’tigod masalasida Moturidiy ta’limoti quyidagi sharhni
beradi: “Bandalar mas’ul boiadigan ikkinchi a’zo galb hisoblanadi.
Qalbning ishi mutlago e’tigod qilishdir. To*g‘ri boiadimi yoki
noto‘g‘ri boiadimi qalb gaysi tushunchaga bogiansa, o0°sha
tushuncha “e’tigod” va “agida” deb nomlanadi. Shuning uchun galb
hech gachon agidasiz bo‘lmaydi. Ya’ni mo‘min kishining agidasi
iymon boisa, kofiraing aqidasi kufr boiadi. 0 ‘zini go‘yo hech
narsaga iymon keltirmaydigan, deb hisoblaydigan kimsaning aqidasi
iymon Keltirish lozim narsalarga iymon keltirmaslik boiadi. Qalbga
taallugli muhim ishlaxdan biri niyat hisoblanadi. Qilinayotgan
amallaming savobli boiishi yoki aksincha boiishi niyatga bogiiq
boiadi. Alloh taologa va U nozil gilgan barcha narsalarga iymon
keltirish har bir agli raso baiog*‘atga yetgan musulmon zimmasiga
farz boigan e’tigoddir’é.

Yugorida aytilganlardan bir gancha xulosalar chigarsa boiadi.
Birinchidan, insonning e’tigodi uning qalbi bilan kechadigan
jarayondir. Ikkinchidan, e’tiqod galbning birorta tushuncha, g‘oya
yoki mafkura bilan bogianishi ko‘rinishida sodir boiadi. Shuning
uchun ham e’tigodni biror narsaga qalban bogianish bilan
tushuntiriladi. Uchinchidan, e’tigod tushunchasiga nisbatan iymon
tushunchasi torroq tushuncha ekan. Boshgacha aytganda, iymon,
biror narsaga iymon keltirish, ishonish yoki aksincha holat (biror
narsaga iymon Kkeltirmaslik ham aslida iymon keltirilmayotgan
narsaning yo‘gligiga ishonchdir) e’tiqodning asosida yotadi. Ba’zi
manbalarda e’tigodga iymon, islom va ehson tushunchalarini ham
kiritishadi. To‘rtinchidan, e’tigod bilan insonning niyati o‘rtasida
aloga mavjud. Maiumki, niyat sof psixologik tushuncha hisob-
lanadi. Shuning uchun ham e’tigod bilan niyat o‘rtasidagi alogani
chuqur tahlil giladigan tadgiqotlarga muhtojligimiz bor.

Moturidiy tailmotida quyidagilarga e’tiqod ganday boiishligi
kerakligi bayon etiladi: tavhidga nisbatan e’tiqod, Alloh taologa
iymon keltirish bo‘yicha e’tigod, gazoyu gadarga e’tiqod, Alloh

&Ahmad Ziyouddin Al-Kumushxonaviy. Jomir ul-mutim. - T.: “Movarcnirmehr”, 2000. -313b, —32-b.
60 ‘sha asar, 51-b.
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taoloning sifatlariga e’tigod, Uning o‘ziga va rasuliga e’tigod,
Qur’oni Karimga iymon keltirish bo‘yicha e’tiqod, payg‘ambarlar
va farishtalarga iymon keltirish bo‘yicha e’tiqod, xotamul anbiyoga
e’tigod, shafoatga e’tigod, payg‘ambarlaming ma’sumligiga e’tiqod,
valiylar va ularning karomatlariga e’tigod va h.k.

Diniy e’tiqodlar va shaxs xususiyatlari o‘rtasidagi aloga din
psixologiyasining markaziy muammolaridan biri hisoblanadi. Bu
yo'nalishda bir gancha ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilgan. Shulardan
biriga to‘xtalib o‘tamiz.

Ma’lumki, diniy e’tigodlar odamlarga o‘z hayotining ma’-
nosini topishga yordam beradi, shuningdek ularning his-tuyg‘ulari,
xatti-harakatlari va ruhiy salomatligiga ta’sir ko ‘rsatadi.

Torbat-e Jaam shahridagi Islom Ozod Universitetida o‘tka-
ziladigan psixologik eksperiment uchun tasodifiy holda 178 talaba
tanlab olingan.& Eksperimentdan ko‘zlangan magsad asosiy diniy
e’tigodlar (basic religious beliefs) va shaxs xususiyatlarini
(personality traits) o‘rtasidagi aloganing o‘ziga xosligini aniglash-
dan iborat edi. Tadgigot uchun uchta narsaga nisbatan diniy
e’tigodlar Inson (Human), Mavjudlik (Existence) va Xudo (God)
tanlab olindi. Shuningdek, shaxsning beshta omili: nevrotizim
(neuroticism), ekstraversiya (extraversion), ochiglik (openness),
kelishuvchanlik (agreeableness), vijdonlilik (conscientiousness)
singari omillar aniglashtirildi va ular o‘rtasidagi o'zaro alogalar
korrelatsion darajada tadqiq etiidi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, asosiy diniy e’tiqodlar
nevrotiklik.(n = -0.29) bilan salbiy korrelatsiyaga, ekstraversiya
bilan esa ijobiy korrelatsiyaga (e = 0.28), ochiglik bilan zaif ijobiy
korrelatsiyaga (o = 0.14), kelishuvchanlik bilan ijobiy korrelatsiyaga
(a =0.29) va vijdonliiikbilan yuqori ijobiy korrelatsiyaga (s = 0.48)
ega ekan. Yugqoridagilardan shuni aytish mumkinki, asosiy diniy
e’tiqodlar bilan ochiglik deb atalgan shaxs xususiyati eng past va
vijdonlilik deb atalgan shaxs xususiyati bilan eng yuqori darajada
korrelatsiyaga ega. Insonning o°‘zini 0°‘zi bilishi, unarming
mazmunini tushunishi va Yaratuvchiga nisbatan munosabatiga
bo‘lgan e’tiqodlari nevrotiklarda teskari alogaga egaligi ko‘zga

Ghtti>s://vwww.ncbi.nlm.nifa.gov/pmc/articies/PMC3428642/1ra3i J Psychiatry. 2012 Spring: 1(2): 82-86
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tashlanadi, ya’ni insonlarda nevrotiklik darajasi gancha yugqori
bo‘lsa, ulardagi e’tigod pastlashib boraveradi. Insonning o‘zini 0°zi
bilishi, unarming mazmunini tushunishi va Yaratuvchiga nisbatan
munosabatiga bo‘lgan e'tigodlari bilan shaxsning vijdonlilik
xususiyati o‘rtasida yuqori ijobiy korrelatsiya kuzatilmoqda. Bu
degani vijdonli kishida bu e’tigodlar yuksak darajada shakllangan
bo‘lar ekan.

Shunday qilib, ushbu tadgigot natijalari diniy e’tigod bilan
ijobiy shaxs xususiyatlari o‘rtasida bog‘liglik mavjudligi haqidagi
diniy kognitiv-hissiy nazariyani tasdiglayapti.

5. Ichki (botiniy)dindorlik — din psixologiyasi predmeti
sifatida

Shaxsdagi dindorlik darajasini oichash bo‘yicha tadgigotlar
0 ‘tkazilgan. Bunga misol qgilib Charlz Glok tadgiqgotlarini keltirish
mumkin.67 Ma’lumki, shaxsdagi dindorlik darajasini o°‘Ichash
bo‘yicha yaratilgan metodikalaming birinchisi Ch.Glokka tegishli
bo iib, u o‘zining 1962-yildagi maqolasida dindorlik darajasini
o‘lchash bo'yicha o‘ziga xos o‘lchovni taklif etgan. Uning fikriga
ko‘ra, shaxsdagi dindorlik darajasini quyidagi 5 ta mezon asosida
to'lagonli o‘lchash mumkin:

1) tajribaga tayanuvchi mezon (experiential): subyektiv
emotsional diniy tajriba, dindorlikning subyektiv shaklini aks
ettiruvchi dindorlik;

2) ritualistik mezon (ritualistic): diniy amaliyotlar, diniy
faoliyatlar va diniy marosimlarda ishtirok etish, diniy xizmatlarga
tashrif buyurish;

3) mafkuraviy mezon (ideological): ma’lum bir e’tigod tizimini
gabul qilish;

4) intellektual mezon (intellectual): e’tigod hagida bilish,
xabardorlik,;

5) natijaiami o‘lchash mezoni (consequential): yuqoridagi 4 ta
diniy mezonlarni shaxsning dinga alogador bo‘lmagan gadriyatlari
va xulg-atvoriga ta’siri, natijalari va ogibatlarini o'lchash.

6/Gloc-k Ch. Y. On the Study of Religious Commitment // Religious Education, Research Supplement.
1962. Vol. 42.
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Turli xil dinlar bir-biridan antropologik va dunyogarash
nuqtayi nazaridan keskin farg gilganligi sababli ularga taallugli
bo‘lgan shaxslaming strukturasi ham turli xil bo‘lisihligi tabiiydir.

Buddizm dini an’analarida shaxs dxarm degan nom bilan
tushuntiriladi. Dxarm inson psixikasi va tajribasi elementlarining
tartibga tashirilgan yaxlitligidir. Shaxs buddizmda ezgulik,
go‘zallik, hagigat gqonunlari bo‘yicha yashaydigan koinotga taallugli
inson sifatida talgin etiladi. Bunda buddiyona turmush tarzi va
e’tiqod tarbiyasi asosiy ustun jihat hisoblanadi.

Budparast shaxsning strukturasi skandxa yordamida tushun-
tiriladi. Skandxa besh jamoadan iborat bo‘lgan borliq barcha
elementlarining tasnifi, ya’ni bulaming tarkibiga rupa, vedana,
sandjnya, sanskara, vidjnyana kiradi.

Umuman aytganda, buddizmda inson tiirli xil tarkibiy
gismlaming shartli nomidir: moddiy tana (kaya), nomoddiy aql
(manas yoki chitta) va shaklsiz ong (vidjnyana). Insonning
mavjudligi mana shu to‘plamga bogiiq, agar u parchalansa, inson
ham o0°z xnajudligiga nugta go ‘yadi.

Xristianlikda shaxs mohiyatiga ko‘ra koinot borlig*ining
(“makrokosmos”) barcha reja va sohalarini o‘zida mujassam-
lashtirgan “mikrokosmos”dir. Shu ma’noda shaxs borligning turli
darajalari bilan Alloh o‘rtasidagi bogiovchi zvenodir.

Xristian antropologiyasi tarixida dindor shaxsning ikkita
nisbatan mustaqil modelini farglasa bo‘ladi: dixotomik va trixo-
tomik. Ulaming birinchisiga ko‘ra, inson tana va jondan iborat
(“jon” deganda insonning ruhiy holatlari nazarda tutiladi),
ikkinchisiga ko‘ra, inson uchta oichovdan, ya’ni tana, jon va
ruhdan iborat. Rub funksiyalarining yaxlitligi e’tigodda, jon
funksiyalarining yaxlitligi esa tashqi sezgirligimiz bilan oldimizga
agliy amaliy magsad go'yishimizning yaxlitligini anglashda yotadi.

Shaxsning ruhiy yuksalishi o‘zining quyi va yugori chega-
ralariga, anigroq qilib aytganda, borligning garama-garshi holat-
lariga ega. Faylasuf P.A.Florenskiy bu holatlarni yuz, lichina va
tajalliy so‘zlari yordamida tushuntiradi. Shunday qilib, uning fikriga
ko‘ra, dindor shaxsi strukturasida bir gancha darajalar mavjud:

- tajalliy - Allohga murojaat bilan bogiiq boigan oliy daraja;
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- yuz - o‘zining ichki olamiga qaratilgan ruhiy, tashqariga,
ya’ni odamlarga qaratilgan ijtimoiy jihatlar (0‘z “men” ini topish)
ga ega o‘rta daraja;

- lichina - inson borligining moddiy tomoniga garatilgan quyi
daraja.

Xristianin shaxsi 0‘zini 0°zi anglash gobiliyatiga ega boigan,
Alloh bilan ibodat yordamida to‘g‘ridan to‘g‘ri mulogotga chiga
oladigan va ruhiy-moddiy tabiatga yo‘g‘rilgan unikal yaxlit
mavjudotdir.

Islomda musulmon shaxsining ideal obrazida Alloh insonda
tana, agl, jon va ruhning garmonik muvozanatini ta’minlashligini
ko‘rish mumkin, Musulmon shaxsi strukturasida tana ot, ruh esa
chavandoz timolida talgin etiladi. Ot boimasa, chavandoz manzilga
yetib borolmaydi, ruh boimasa, ot manzilni bilmaydi. Jaloliddin
Rumiyning fikriga ko‘ra, biz otni to‘yintirish bilan shug‘ullanamiz
va otning ozugasi ruhga ham ozuqalik giladi, deb o‘ylaymiz. Aslida
otning ozugasi ruhga ozugalik gilmas. Ot ham, ruh ham to‘yjngan
boisa, ko‘zlangan manzilga yetib borish mumkin.

Bu haqda Imom G*azzoliy boshgacharoq fikr bildirgan: “Hoji
Makkaning yoiida oz tuyasiga ganday g‘amxo‘rlik qilsa, ruh ham
tanaga shunday g‘amxo‘rlik gilishi lozim. Biroq hoji fagat tuyasini
bogish bilan shug‘ullanib qolsa, karvon usiz ketib goladi va hoji
choi-biyobonda halok boiadi”.

Musulmon shaxsining keyingi tarkibiy tuzilmasi nafs boiib, u
“o‘zlik”, “Ego”, “ichki Men”, “shaxs” degan ma’nolami angla-
tadigan neytral kategoriyadir. Bu atamaning boshga ma’nosi -
salbiy, quyi “Men”, tananing istaklari bilan ogadigan insonning
instinktiv-hayvoniy borligidir. Birinchi holatda nafs o0°zining
nugsonlarini bartaraf eta turib, Allohga intiladi. Ikkinchi| holatda esa
nafs fagat o‘zini o'ylaydi, o‘zining manfaatlarini boshgalardan ustun
go‘yadi, insonni Allohdan parda bo‘lib to‘sadi.

Shunday qilib, dindor shaxsining universal tuzilrbasini dara-
jalaming quyidagi sxemasi yordamida tasvirlash mumkin boiadi:
“Real Men” (insonda mavjud boigan gunohlarga toia tabiati
to‘g‘risidagi tasavvur) va “ldeal Men” (insonning gunohlardan
forig® boigan, o‘zida ko‘rishni istagan ideali). Dindor shaxsi uchun
ahamiyatli boigan ideal, ijobiy “Men” va real, salbiy boigan
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“Men” ko‘rinishidagi bu ikkita obraz gadriyatlar va ustanovkalar
bilan ziddiyatga kirishadi, nomutanosiblikni dunyoga keitiradi,
chunki ideal “Men” hech gachon real “Men” bilan kelishmaydi.
Bunday ziddiyat shaxsning o'zini o‘zi taraqqiy gildirishining asosiy
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi.

Shunday qilib, dindor shaxs - bu murakkab, ko‘p o‘lchamli
tuzilma bo‘lib, uning yagona strukturasi bo‘lishi mumkin emas.
Dindor shaxsining strukturasini tadqiq qilish uchun ilmiy va
kofessional yondashuvlar zarur bo‘ladi. Dindor shaxsi struktura-
sining yadrosini e’tiqod tashkil etadi. E’tigod shaxs asosiy xususi-
yatlari va normalarining poydevori hisoblanib, uning statusiga,
roliga, gadriyatlar yo‘nalganligiga o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Dindor
shaxsining ko‘rib chigilayotgan stnikturasining barcha element!ari
mazkur yadro atrofida jipslashishi lozim. Dindor shaxsi strukturasi
elementlarining ierarxiyasining markazida aynan e’tiqod yotishligini
unitmasligimiz lozim

Takrorlash va muhokama uchun savollar:

1 Diniy psixologiya va diniy mafkura tushunchalarining farqi
nimadan iborat?

2. Diniy ibodat nima va u dindor psixologiyasiga ganday ta’sir
ko ‘rsatadi?

3. Diniy tasalli va diniy targ‘ibotlarning mazmun-mohiyatini
tushuntirib bering.

4. Ishonchning mohiyati nimadan iborat va uning ganday
turlari bor?

5. Diniy e’tiqodning mazmun-mohiyatini tushuntirib bering.

6. Ichki (botiniy) dindorlikning tashqi (zohiriy) dindorlikdan
ganday farqi bor?
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X1 BOB. DINDOR SHAXSIGA XOS PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLAR

Reja:

1. Diniy his-tuyg‘ular.

2. Diniy muomala va diniy ustunlik (o‘z dinini boshga
dinlardan ustun go‘yish) hodisasi.

3. Dindor kishining ehtiyojlari va xulg-atvor motivlari.

4. Dindorlarning gadriyatlar tizimi va diniy ustanovkalari.

5. Diniy hodisalaming intersubyektiv (botiniy) jihatlari.

Tavanch tushunchalar: diniy hislar va tuygular, diniy muo-
mala, diniy ustunlik, diniy ehtiyoj, xulg-atvor motivlari, diniy gadri-
yatlar tizimi, diniy ustanovkalar, diniy hodisalar, intersubyektiv
jihatlar. '

1 Diniy his-tuyg‘ular

Insonning hissiy-emotsional olami uning hayotida muhim
ahamiyatga ega hisoblanadi. Inson 0‘zga va o‘zining atrofidagi sodir
bo'layotgan vogea-hodisalarga hech gachon befarq bo‘lmaydi. U
xohlaydimi-yo‘gmi o‘zining birorta munosabatini bildiradi. Mana
shu munosabat hissiy-emotsional ko ‘rinishga ega bo'ladi.

Psixologiya fani insonning hissiy-emotsional sohasi bo‘yicha
katta tajribaga ega, bu yo‘nalishda ko‘p!ab tadgigotlar amalga
oshirilgan, ilmiy natijalar qoiga Kkiritilgan. Ulaming xulosalariga
asosan his-tuyg‘ulaming ikkita jihatini alohida ajratib ko ‘rsatish
magsadga muvofig: birinchidan, his-tuyg‘ulaming psixologik
mazmuni, ikkinchidan, his-tuyg'ulaming obyekti va ulaming
yo'nalganligi. Birinchisi, ya’ni his-tuyg‘ulaming mazmuni degandii
ulaming ijobiy (quvonch, rauhabbat va h.) va salbiy (g-‘azab,
go‘rquv va h.) xarakterga egaligi nazarda tutiladi.

Ma’lumki, bilish jarayonlari atrof olamdagi hodisa va
predmetlar shunchaki aks ettiradi. His-tuyg‘ularimiz esa shu olamga

185



ma’lum munosabatimizni ham o‘zida mujassamlashtiradi. Bu hagda
“Din psixologiyasi” o‘quv qoilanmasida shunday deb yoziladi:
“Shuning bilan birgalikda emotsional holatlami fagat gnoseologik
jarayonlaming tashqi belgilari, ko‘rinishlari bilan ham cheklab
boimaydi. Chunki emotsional holat - shaxsning individual
xususiyatlari bilan uzviy bogiangan boiib, namoyon bo‘lish
dinamikasi va intensivligiga ko‘ra bir-biridan farglanadi”’&

His-tuyg‘ularimizning diniy jihatini tahlil gilishdan oldin
ulaming fargini bilib olishimiz ayni muddao boiadi. Chunki
adabiyotlarda diniy hislar bilan diniy tuyg‘ulaming farqi kam
o‘rganilgan. Maiumki, hislar kechishining muddati ozligi, unchalik
chuqur emasligi, o'zgarib turish xususiyatiga egaligi, tezda paydo
boiib, tezda so‘nishligi, insonning chuqur ijtimoiy-psixologik
sohalari bilan bogiiq holda kechmasligi singari sifatlari bilan ajralib
turadi. Tuyg‘ular esa uzog muddat davom etishligi, inson shaxsining
juda chuqur chegaralariga kirib borishligi, uncha-munchaga o‘zgara
bermasligi, o°‘zgarishligi uchunjiddiy ruhiy kechinmalami boshidan
kechirishligi lozimligi bilan farglanadi.

Masalan, ibodat qilayotgandagi dindorlaming psixologik
kechinmalari hislar toifasiga kiradi. Chunki ibodat tugagandan keyin
bu hislar so‘nadi. Yoki tavba gilingandan so‘ng kechiladigan
kechinmalar ham (gonigish hissi) inson shaxsining chuqur tuzilma-
larigacha yetib bormaydi. Namozdagi xushu va huzu ham diniy
hislarga kiradi va h.

Tuyg‘ularga, masalan, Vatan tuyg‘usi, ota-onaga boigan
mehr-oqibat, e’tiqod tuyg‘usi va h.lar kiradi.

“Din psixologiyasi” o‘quv qoilanmasida shunday deb
yoziladi: “Diniy tuyg‘u insonning boshga hissiy kechinmalaridan
farg qilib, u intim (yashirin, sirli) va ilmiy tushuncha, so‘zlar bilan
ifodalab berish giyin boigan ruhiy holat hamda xususiyatdir” .

Ittifoq davri psixologlarining ta’kidlashicha, insonning
hayotidagi muayyan hissiyotning o‘mini to‘g‘ri tushunish uchun
hissiyotning psixologik tarkibini va uning yo‘nalishini, obyektini

68 Din psixologiyasi: o‘quv qo‘llamm / B. Valiyev [vaboshq.], 0 4bekisgon Respubiikasi Vazirlar
Mahkamasi huzisridagi Tosbkent islom un-ti, O ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi imzuridagi fen
va texnologiyalarni rivojlantirishni muvofiglashtirish golmitasi. - Toshkent: «Vk3arounnahr», 2014. - 312 b.
201 b,

@0lsha asar, 201 b.
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hisobga olish kerak. Bu haqgda S.L.Rubinshteyn shunday deb yozgan
edi: "Insonning hissiy sohasidagi asosiy farglar insoniy his-tuyg‘u-
larning mazmuni bilan, shuningdek, ular nimaga, ganday obyeki-
larga qaratilganligi va ularga nisbatan insonning ganday
munosabatda bo‘lishligi bilan bog‘liq. Biror Kishining his-
tuyg‘ularida bevosita tajriba ko‘rinishida, insonning barcha
munosabatlari, shu jumladan dunyoqarashi, mafkurasi, uning dunyo
bilan munosabatlari va, eng awalo, boshga odamlar bilan bo*lgan
munosabatlari 0‘z ifodasini topadi*. 7

Hissiy jarayonlaming ta’kidlangan umumiy psixologik jihatlari
diniy tuyg‘ularni to‘g‘ri tushunish uchun juda muhimdir. Ushbu
jihatlaming chalkashligi mugarrar ravishda diniy tajribalami
noto‘g‘ri tushunishga olib keladi, ularning xususiyatlarini buzadi va
yashiradi. Bu holat psixologiyada diniy tuyg‘ular muammosini
yechishga nisbatan yondashuvlar tahlilini giyinlashtiradi.

G*arbdagi din psixologiyasi olimlari XX asming 90-yillaridac
boshlab diniy his-tuyg‘ular masalasiga alohida e’tiborlarini
garatishadi. Diniy keehinmalami o‘rganish zarurati ilmiy biliShnmg
mantig‘idan va psixologiyani dinga xizmat qildirishga uringan
kishilar hamda tashkilotlar ehtiyojidan kelib chigadi. Dinshunoslik
fanida diniy his-luyg‘ularni dinning asosiy manbasi sifatida garash
e’tiborga olinadi. Masalan, daniyalik faylasuf va psixolog
G.Geffding shunday deb yozadi:”His-tuyg‘ular barcha dinlaming,
barcha diniy garashlaming eng muhim xususiyatini tashkil etadi.
Unga giyosan barcha tasawurlar unga bog‘liq va bo‘ysingan holda
kechadi”7L Shunga o‘xshagan fikrlarni U.Jems tomonidan ham
ilgari surilgan.

Yuqoridagi holatlardan shuni ta’kidlash kerakki, hagigatdan
ham dinning asosini alohida shaxslarning e’tiqodi tashkil etadi.
Biroq diniy his-tuyg‘ular diniy e’tigod tizimida bosh, hal giluvchi
rolni o‘ynaydi degan flkr bilan kelishib bo‘Imaydi. Ma’lumki, diniy
e’tigod nafagat dindorlaming emotsiyalaridan tashkil topadi, balki
rivoyatlar, afsonalar, tasawurlar, obrazlar va h.lar ham e’tigodning
predmeti sifatida mavjuddir. Aynan mana shu tasawurlar, obrazlai

P>BuHwTerH JLC. OcHoablobLencnxonornm. 2-e nsg.M., 1946. C. 499,
rehdanHrl. dunocotms penurun.C. 104,
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va h.k.lar emotsional va irodaviy jarayonlaming yo‘nalganligini
belgilab beradigan diniy e’tiqodning maxsus yadrosini shakllan-
tiradi.

G‘arbning din psixologiyasida diniy his-tuyg‘ular masalasi
ko‘p martalab muhokama gilingan. Diniy his-toyg'ulaming o‘ziga
xo0s psixologik mazmunini o'rganishga harakat gilingan. Ba’zi
psixologlar  (F.Shleyermaxer) diniy his-tuyg‘ulami  “tobelik
hissivoti” sifatida talqin etdilar. Nemis dinshunosi va faylasufi
R.Otto diniy his-tuyg‘ulami *“mugaddas qo‘rquv va hayrafning
0'ziga xos birligi sifatida garaydi. G.Vobbermiiming fikriga ko‘ra,
dinning o‘ziga qaysidir darajada “xavfsizlik va ehtirosli kutishlar”
tuyg‘usi xosdir.

Biroq ba’zi psixologlar yuqoridagi fikrlarga garshi boigan
fikrlarni ham ilgari surishganlar. Ulaming ta’kidlashlaricha, turli xil
dinlaming vakillariga ulaming dinlari bilan bogiiq boigan
emotsional holatlarining mazmuni bo‘yicha turli-tuman diniy his-
tuyg‘ular xosdir. Masalan, tasavvufda his-tuyg‘ular muhim
ahamiyat kasb etsa, konfutsiylik dinida ko‘proq intellektual
jihatlarga e’tibor qaratiladi. Xulosa qilib aytganda, diniy his-
tuyg‘ularning o‘ziga xosligini emotsiyalarning mazmunida emas,
balki ulaming alohida yo‘nalganligidan izlash lozim. U.Jemsning
fikricha, agar “diniy his-tuyg‘ular” degan so‘z jamlanma so‘z
boisa, turli xil diniy obyekdarga mos holda turli xil diniy his-
tuyg‘ular yuzaga chigadi. Darhagigat, diniy qo‘rquv, diniy
muhabbat, diniy zavq, diniy quvonch, diniy afsus-pushaymon
singari hislarning asosida turli xil diniy obyektlar yotadi.

Ta’kidlash joizki, diniy his-tuyg‘ulami har doim ham salbiy
kechmma sifatida talgin qilish kerak emas. Ular ham salbiy, ham
ijobiy ko‘rinishga ega boiishi mumkin. Tajriba shuni ko ‘rsatadiki,
amaliyotda ijobiy his-tuygfilar insonga ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi.
Darhagigat, muhabbat, hayrat, zavqg, ilhom singari kechinmalar
insonni yaxshilikka undaydi. Insonga to‘g‘ri yo‘nalish beradi. Birog
ijobiy diniy hi$-tuyg‘ular diniy e’tiqgodning komponenti sifatida
0°ziga xos yo‘nalishga ega boiadi. Ya’ni iloliiy, g*aybiy, oddiy ko‘z
bilan ko‘rib boimaydigan narsalarga nisbatan paydo boiadigan his-
myg'ular toifasiga kiradi. Diniy his-tuyg‘ular ba’zida real
obvektlarga nisbatan ham paydo boiishi mumkin.
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Diniy his-tuyg'ulaming xoh u ijobiy boisin, xoh u salbiy
boisin dindorlarning ongi va xulg-atvoriga ta’sir gilish orqali
ulaming e’tigodiga ma’lum yo‘nalish beradi. Shu nugtayi nazardan
ular ijtimoiy-psixologik ahamiyatga egadir.

Diniy his-tuyg‘ulaming ijtimoiy-psixologik o'ziga xosligini bir
dindoming kechinmalari tizimidagi muhabbat tuyg‘usiga murojaat
qgilish orgali ko‘rsatamiz. Muhabbat hagida barcha dinlarda ham
gapiriladi.

Shunday qilib, diniy biiimlar va amallar insonlarda ularga
nisbatan maium munosabatlaming shakllanishisiz kechmaydi. Bu
munosabatlar diniy kechinmalar ko‘rinishida sodir boiadi. Ular
diniy his-tuyg‘ular sifatida yuzaga chigadi. Bu diniy his-tuyg‘ular
shaxsning diniy yo‘nalganligini belgilab beruvchi muhim omillar-
dan biri hisoblanadi.

2 Diniy muomala va diniy ustuniik
(o*z dinini boshga dinlardan ustun qo‘yish) hodisasi”®

Muomala - mulogotning tarkibiy gismi boiib, shaxsiy xulg-
atvorlar, mulogotning yogimli yoki yogimsiz boiishi odamlaming
0‘zaro muomalalariga bogiiq boiadi. Muomala mulogotning sifat
darajasini belgilaydi va u his-tuyg‘ular, kechinmalaming ifoda-
lanishidir.

Munosabat - mulogot ishtirokchilari o‘rtasida almashilgan
vogea- hodisalarga har bir kishining o‘ziga xos yondashuvidir.
Ya’ni, mulogot va muomala jarayonidan so‘ng maium bir
xulosalarga kelinadi.

Insoniy munosabatlar shunday o°‘zaro ta’sir jarayonlariki, unda
shaxslaro munosabatlar shakllanadi va namoyon boiadi. Bunday
jarayon dastlab odamlar o‘rtasida ro‘y beradigan fikrlar, his-
kechinmalar, tashvish-u - quvonchlar almashinuvini nazarda tutadi.
Odamlar muloqotda boiishgani sari, ular o'riasidagi munosabatlar
tajribasi ortgan sari ular o‘rtasida umumiylik, o*xshashlik va
uygiinlik kabi sifatlar paydo boiadiki, ular bir-birlarini bir
garashda tushunadigan yoki «yarimta jumladan» ham fikr ayon
boiadigan boiib qgoladi, ayrim hollarda esa ana shunday
mulogotning tig‘izligi teskari reaksiyalami - bir-biridan charchash,
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gapiradigan gapning golmasligi kabi vaziyatni keltirib chigaradi.
Masalan, oila muhiti va imdagi munosabatlar ana shunday tig‘iz
munosabatlarga kiradi. Fagat bunday tig‘izlik oilaning barcha
a’zolari o‘rtasida emas, uning ayrim a’zolari o‘rtasida bo‘lishi
mumkin (ona-bola, gaynona-kelin va h.k.).

B.F.Pariginning yozishicha, mulogot shunchalik ko‘p girrali
jarayonki, unga bir vaqtning o°‘zida quyidagilar kiradi:

* Individlarning o'zaro ta’sir jarayoni.

* Individlar o‘rtasidagi axborot almashinuvi jarayoni.

« Bir shaxsning boshga bir shaxsga munosabati jarayoni.

« Bir kishining boshqalarga ta’sir ko‘rsatish jarayoni.

* Bir-birlariga hamdardlik bildirish imkoniyati.

* Shaxslaming bir-birlarini tushunish jarayoni.

Mulogot davomida psixologik ta’siming uch vositasini ku-
zatish mumkin. Birinchidan, so‘z orgali muomala jarayonidir. Mon-
ologik nutq va dialogik nutqda odam o'zidagi barcha so‘zlar
zaxirasidan foydalanishi, eng ta’sirchan so‘zlarni topib, suhbatdosh-
iga ta’sir ko'rsatishi lozim bo‘ladi. Ikkinchidan, nutgni bezovchi,
uni kuchaytiruvchi yoki susaytiruvchi ovoz ohangidir. Bunga
nutgning baland yoki past tovushda ifodalanayotganligi, artikulatsi-
ya, tovushlar, to‘xtashlar orqgali suhbatdoshning gay darajada
samimiyligini bilish mumkin. Ochiqg yuz va dadil ovoz bilan «Sizga
albatta yordam beraman!», deb aytilgan fikrga tez ishonish mumkin.
Uchinchidan, nutgsiz- mimika (imo-ishora), pantomimika, garash-
lar, bir-birini bevosita his gilish tushuniladi. Ularning barchasi mu-
logot jarayonini yanada kuchaytirih, suhbatdoshlaming bir-birlarini
yaxshiroq bilib olishlariga yordam beradi.”2

Dinning interaktiv funksiyasiga munosabat va muomalaga
kiruvchilaming bir-birlariga ta’sir etishi, taglid qilishi, ta’sirlanishi,
xulg-atvorini o‘zgartirishi kabi ruhiy va hissiy holat hamda
jarayonlar kiradi.

Kichik jamoa - tarkibi bo‘yicha uncha katta bo‘lmagan,
bevosita shaxsiy o‘zaro ta’sir va muomalada bo‘lgan hamda
umumiy ijtimoiy faoliyat bilan jipslashgan Kkishilarning yetarli
darajada turg'un boigan to‘plami. Barcha odamlai u yoki bu kichik

7NimmZlova M. Mulogot va muomala psixologiyasi. - Samargand: SamDCHT]I, 2016. - 56 b.



jamoalaming a’zolari hisoblanadi: sinfhing o*‘quvchisi, brigadaning
a’zosi, talabalar jamoasi va h.k. Kichik jamoalar kamida 2-3
kishidan, ko‘pi bilan 20-40 kishidan iborat boiadi. Kichik
jamoalaming optimal migdori 5-7 kishidan iborat boiadi.73

Dindor shaxs tuzilmasi va uning ruhiy olami, muomalasi va
hayot faoliyati muhiti, ijtimoiy faolligining tashqi va ichki asoslari
jamiyat va individ o‘rtasidagi ijtimoiy-madaniy jarayonning bir
boiagi sifatida talgin gilinishi lozim. Dindor shaxs deganda biz
bilish va diniy faoliyatning sub’ekti boia olishi mumkin boigan
Kishini tushunaniiz. U albatta maium diniy va psixologik sifatlarga
egaligi bilan xarakterlanadi. Dindor shaxsining ontologik (bilish)
xususiyati dunyoviy va uxroviy sifatlami, ruh bilan tana o‘rtasidagi
mimosabatlarni o‘zida mujassamlashtiradi. Diniy hayot bilan
yashayotgan har ganday Kishi intuitiv holda din uning yashash
sohasining barcha jabhalarini gamrab olishligini his giladi. Din
insonning nafaqgat faoliyatiga, balki uning so‘zlariga, fikrlariga va
niyatlariga ham ta’sir ko‘rsatadi.

Tabiatshunoslik insoniyatga dunyoni bilish borasida cheksiz
imkoniyatlar yaratayotgani keng e’tirof etilgan 1916-yilda Jeyms
Lyuba o0‘z tadgigotlarida AQSH olimlarining 40% Xudoga
ishonishini asoslagan. 90-yillarning oxirida amerikalik tarixchilar
E.Larson va l.Uitxem tomonidan o‘tkazilgan yangi tadgiqot
natijalari bundan ham ko‘proq shov-shuvga sabab boidi. Ular XX
asrda amalga oshirilgan buyuk kashfiyotlar va fan yutuglari ta’sirida
olimlar dunyoqgarashi gay darajada o'zgarganini aniglashga garor
gildilar. Shu bois ulaining AQSHda tasodifiy tanlangan ijtimoiy
fanlar namoyandalari va tabiatshunoslik vakillari orasida o‘tkazgan
so‘rovi olimlaming 40% awalgidek Xudoga va narigi dunyoda
hayot mavjudligiga ishonishini  ko‘rsatdi. Bunda Xudoga
ishonmaydiganlar va ateistlar (Xudoning borligini inkor etuvchilar)
soni ham deyarli o‘zgargani yo‘q va bugungi kunda, awalgidek,
taxminan 45 va 15% ni tashkil etadi.

~AHgpeesa .M. CouuanbHas neuxonorus. -M.: U3g-so MI'Y, 1980. C. 176-182.
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3. Dindor kishining ehtiyojiari va xulg-atvor motivlaii

Motivatsiya — harakatga nisbatan turtki; inson xulg-atvorini
boshgaradigan, uning yo‘nalishini belgilaydigan psixofiziologik
jarayon, insonning o0°‘z ehtiyojlarini qondirish qgobiliyatidir.
Motivatsiya - tashkilotning magsadlariga erishish uchun faoliyatga
undaydigan insonni ichki va tashgi harakatiantiruvchi kuchlaming
majmuasidir. Motiv - ehtiyojlami gondirish uchun shaxsni ma’lum
harakatga undaydigan ichki turtkidir.

Psixologiyada motivatsiyaning quyidagi turlari farglanadi:

Tashqgi motivatsiya - birorta faoliyatning mazmuni bilan
bogiiq boimagan, insonning tashqi vaziyatlari bilan belgilanadigan
(mukofot olish uchun musobagalarda ishtirok etish va h.)
motivatsiya.

Ichki motivatsiya - faoliyatning mazmuni bilan bogiiq
boigan, biroq tashqgi holatlar bilan bogiig boimagan (ijobiy
emotsiyalar bagishlagani uchun sport bilan shug‘ullanish va h.)
motivatsiya.

ljobiy motivatsiya - ijobiy stimullarga asosiangan (“agar
injiglik gilmasam, ota-onam menga kompyuterda o‘ynashimga
raxsat beradi” va h.) motivatsiya.

Salbiy motivatsiya - salbiy stimullarga asosiangan (“agar
injiglik gilmasam, ota-onam meni urishmaydi” va h.) motivatsiya.

Turg'un motivatsiya - insonning tabiiy ehtiyojlariga
asosiangan (changogni gondirish, ochlik va h.) motivatsiya.

Noturg'un motivatsiya —doimiy tashqi qoilab-quwatlashni
talab etadigan (chekishni tashlash, vaznni kamaytirish va h.)
motivatsiya.

Individual motivatsiya - o°‘zini 0'zi boshgarishni goiJab-
guvvatlaydigan (changog, ochlik, og‘rigdan gochish, temperaturani
ushlab turish va h.) motivatsiya.

Jamoaiy motivatsiya (kelajak avlod to‘g‘risida o‘ylash, jami-
yatda 0‘z o‘mini topish, jamiyat tuzulmasini saglab qgolish va h.).

Diniy motivatsiya masalasida quyidagi nazariy yondashuvlar
mavjud:

1 )0 Zini 0'zi aniglash nazariyasi dinning shaxs tuzilmasiga
integrallashganligining turli  xil darajalarini ko‘rib chigadi.
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Tadgigotlaming aniglashicha, dindorlik darajasi turli xil psixologik
xususiyatlar va ruhiy xotirjamlik bilan bogiiq ekan.

2)Kutish nazariyasi motivatsiyani insonning o'zining imko-
niyatlaridan va vaziyatdan kelib chiggan holda magsadga erishish
ehtimolining bahosi sifatida tushuntiradi. Din magsadlarni, kon-
tekstni va muvaffagiya.t imkoniyati baholashning o‘z variantlarini
taklif giladi.

3)lIzlash faolligi nazariyasi dinni ekzistensial masalalarga
javob berishga harakat sifatida ko‘radi. Ma’noni izlash dinning
asosiy motivatsiyasi sifatida garaladi. Bu nazariya doirasida oddiy
va ramziy e’tigod psixologiyasi yaxshi talgin gilinadi.

4)Sakralizatsiya nazariyasida amaldagi har ganday magsad
ma’naviyatga borib tacjaladi. Diniy motivatsiya dindor odaralarda
turli xil motivlaming borligini ko‘rsatadi. Motivatsiya psixologiyasi
din bilan bogiiq boigan ko‘plab shaxs va sotsiomadaniy
jarayonlarni tushunish uchun kalit boiishi mumkin.

Endi motiv tushunchasi va uning mazmunini ko‘rib chigishga
o‘tamiz. Motiv (lotinchadagi moveo— «harakat gilayapmamyf—
inson uchun gadriyat hisoblangan moddiy va ma’naviy pred-
metlaming umumlashgan obrazi boiib, u erishish faoliyatining
mazmuni boigan harakatning yo‘nalishini belgilaydi. Motiv
subyektga maxsus kechinmalar ko‘rinishida namoyon boiadi. U
yoki maium magsadlarga erishishdan paydo boiadigan ijobiy
emotsiyalar, yoki bunday holatning toiiq emasligidan paydo
boiadigan salbiy emotsiyalar bilan farglanadi. Motivni anglash
uchim ichki jihatdan ishlash lozim. «Motivatsiya» atamasini ilk
marotaba A.Shopengauer 0‘z maqolasida ishlatgan.

Bugungi kunda bu atama har xil olimlar tomonidan turli xil
talgin gilinadi. Masalan, V.K.Vilyunas bo‘yicha motivatsiya -
faoliyatga undash uchun javobgar jarayonlar tizimidir. K.K. Plato-
novning fikricha, motivatsiya motivlar to‘plamidan iborat psixik
hodisadir.

Motivlarning olti xil tipi farglanadi. Ular quyidagilardir:

1) Din olamni o‘ziga xos anglash shakli sifatida ko‘riladigan
motiv.

2) Din oiimdan keyin jannatga tushish motivi sifatida.
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3) Din ilohiyotga ishonish sifatida emas, balki diniy marosim
motivi sifatida.

4) Din insoniy axlogni saglab golish motivi sifatida.

5) Din “har ehtimolga garshi” gilinadigan ibodat motivi sifatida.

6) Din yuksakroq ijtimoiy mavgega ega bo‘lish motivi sifatida.

Budapesht universitetining professori LGoldtsiger o‘zining
“Islom hagida ma’ruzalar” risolasida materialistik kayfiyatdagi
quyidagi holatni kuzatsa boiadi: “Etnografik sharoitdan tashgari
aziz-avliyolarga siginishga psixologik ehtiyoj ham yordam beradi:
kundalik turmushi bilan bogiiqg xilma-xil tashvishlarga va
xohishlarga ega boigan oddiy dindor bilan Olloh o‘rtasida o‘tib
bo‘lmas katta masofa bor - uni nima bilandir toidirish ehtiyoji juda
katta. Uni shunday vositachi kuchlar bilan toidirmoq kerakki, bu
kuchlarga oddiy dindoming ishonchi boisin, hamma odamlardan,
zaminu osmondan yugorida, hududsiz yuksaklikda oiiruvchi
Ollohdan ko‘ra ana shu vositachi kuch dindorga yaginroq boi-
mogi, uning agliga sig‘mog‘i lozim. Xalg Ollohni butun koinotning
hukmdori sifatida tan oladi va undan qo‘rgadi. Olloh koinotdagi eng
ulkan, eng ulug* vogea-hodisalarni boshgaradi. Shimdoq boigach, u
tor doiradagi odamlaming yoki ayrim olingan bitta shaxsning
mayda-chuyda ehtiyojlari bilan shug‘ullana olmaydi-da! Bunaga
fikmi xayolga ham keltirib bo‘lmaydi”74

Z.Freyd ishlarining davomchisi, uning shogirdi K.G.Yung
(1875-1961) ham din psixologiyasini tushuntirishda anglanma-
ganlik g‘oyasiga tayanadi. U individning tug‘ma mayl va
ehtiyojlarini uning ongi va ijtimoly normalarga garama-garshi
go‘yadi. Shunga ko‘ra, anglanmaganlik doimo ong va jamiyat
normalari bilan ziddiyatda boiib kelgan, deb tushuntiradi.

4. Dindorlarning gadriyatlar tizimi va diniy ustanovkalari
Diniy ustanovkalar bo‘yicha G.Ollport yetarli darajada shu-
g‘ullangan. Uning 1%0-yillarda chop etilgan ishlarida diniy

amallami bajamvchi insonlarni ikkita asosiy tipdan iborat boigan
garashini ilgai i suradi.

TGoldtsiger 1. Islom hagida ma’razaiar /T ar|: O.Sharafiddinov. - T.:”Akademiya” 2001.-46 b. B. 14.



U birinchi tip vakillari sifatida din fagat insonlarni hayotiy
maqsadlarga yetishishini ta’minlovchi bir yoi sifatida e’tirof etib,
bunday insonlar dinga nisbatan tashgi tomondan yondashadigan in-
sonlar, deb ta’kidlaydi. Ular turli xil diniy tadbirlar va yig‘ilishlarda
ishtirok etadilar, jamiyat tomonidan gabul gilingan yashash shakliga
0'zining munosabatini ifoda etadilar. Aynan bu tipdagi insonlarda
din gadriyat hisoblanadi. Din salbiy, negativ hodisalarga garshi tu-
rish vositasi sifatida, ya’ni ichki konfort vositasi sifatida ko‘zga
tashlanadi. G.Ollport bu tipdagi insonlarni ekstrensiv, ya’ni “tashqi”
tip deb ataydi.

Ikkinchi tipdagi insonlar dinni mustaqil va asosiy gadriyat sSi-
fatida tasawur giladilar. Ular o‘zlarining turli ijtimoiy doiradagi
faoliyatlaxini diniy amallar bilan motivlashtiradi va bogiaydilar.
Nodiniy ehtiyojlari va qizigishlarini ular ikkinchi darajaga
go‘yadilar va o'zlarining xulg-atvori va xatti-harakatlarini diniy
normalar, garashlarga bo‘ysundiradilar. Bunday tipdagi insonlarni
G. Ollport intrensiv, ya’ni “ichki” tip deb ataydi. G.Ollport garash-
lari o‘sha vagtda bir gancha Amerikalik din mutaxasislari torponi-
dan muhokama etildi. Ammo asosiy tadgiqgotchilar ishlarida
0°zining metodologik asos bo‘lishi bilan gadrini yo‘gotmadi.

Dindor shaxsining universal tuzilmasini darajalarning quyidagi
sxemasi yordamida tasvirlash mumkin boiadi: “Real Men”
(insonda mavjud boigan gunohlarga toia tabiati to‘g‘risidagi
tasawur) va “ldeal Men” (insonning gunohlardan forig* boigan,
o'zida ko‘rishni istagan ideali). Dindor shaxsi uchun ahamiyatli
boigan ideal, ijobiy “Men” va real, salbiy boigan “Men” ko‘ri-
nishidagi bu ikkita obraz qadriyatlar va ustanovkalar bilan
ziddiyatga kirishadi, nomutanosiblikni dimyoga keltiradi, chunki
ideal “Men” hech gachon real “Men” bilan kelishmaydi. Bunday
ziddiyat shaxsning o‘zini o‘zi taraqqiy qildirishining asosiy
harakatlantiruvchi kuchi hisoblanadi.

Ba’zi olimlar (D.Uznadze, A.Prangishvili va h.k.) diniy
e’tigodni ustanovka sifatida talgin etadilar. Maiumki, ustanovka
uchta komponentdan tashkil topgan: kognitiv (bilish), emotsional-
hissiy va konitiv (xatti-harakatlar), Diniy e’tigod ham dastawal
dinni bilishdan boshlanadi. So'ngra bilimlar kuchayib, insonda
maium diniy tuyg‘ulami chagiradi. Diniy tuyg‘ular esa 0‘z 0‘mida
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Kishini ibodatga boshlaydi. Kofib turganingizdek, insonning diniy
e’tigodi tegishli jarayonlami boshidan kechira borib, yuksaladi,
taraqqiy topadi.

5. Diniy hodisalaming intersubyektiv (botiniy) jihatlari

Ijtimoiy hayotning muhim jabhasi boigan din va diniy e’tiqod
masalasi sotsiologiya fanining muhim obyektlaridan biri hisob-
lanadi. Sotsiologiya jamiyat hayotini o‘rganar ekan, shu hayotning
muhim tarkibiy gismi boigan va ayni paytda unga kuchli ta’sir
o‘tkazuvchi omil - din doimo uning diggat markazida boigan.
Sotsiologiya fanining asoschisi hisoblanuvchi O.Kont jamiyat
taraqqiyotini davrlarga boiar ekan, asosiy mezonlardan biri sifatida
dinga murojaat giladi. Uning tasnifida insoniyat 0z rivojida uch
bosqgichni bosib o‘tadi. Bular quyidagilar: teologik, metafizik va
ilmiy bosgichlar. Kont fikricha, har uchchala bosgichda ham din
muayyan rol o‘ynaydi.

Dinning ijtimoiy hayotdagi o‘rai va rolini tahlil gilish uchun,
awalo, din ofzi nima?- degan savolga javob topish kerak. Bu savol
jo‘ngina tuyulsa ham, unga javob berish anclia murakkab. Bu savol-
ga dinshunoslik, sotsiologiya va falsafadagi turli ogimlar turlicha
javob beradilar. Bu javoblaming aksariyati esa bir-biriga zid va bir-
birini inkor giladi.

Sho‘rolar davrida chigarilgan falsafa va ateizmga oid
adabiyotlarda din vogelikning kishilar ongidagi fantastik in’ikosi,
deb ta’riflangan va u xalq uchun afyun, deb e’lon gilingandi. Bu
adabiyotlarda dinning asosiy belgilaridan biri ilohiy kuchga, ya’ni
xudoga ishonish, deb belgilanardi. Holbuki, dunyoda shunday dinlar
borki, ularda xudo tushunchasi umuman yo‘qg. Sotsiologiya va
dinshunoslikka oid mavjud adabiyotlami tahlil gilish ularda dinga
ko‘plab ta’riflar berilganini ko‘rsatadi. Biz bu ta’riflar gatoriga yana
bittasini qgo'shish o‘miga dinning o‘ziga xos belgilarini sanab
0 ‘tmoqchimiz.

Ular quyidagilar:

1 Muayyan e’tiqod va ta’limotning mavjudligi. Har bir di
dunyoni 0‘z nugtayi nazaricha izohlaydi va ishonuvchilarda
muayyan e’tigod shakllantiradi.
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2. Marosim va rasm-msumlar. Har bir din ofziga xos marosim
va rasm-rusumlarga ega.

3. Diniy marosim va rasm-rusumlaming muayyan gismi fagat
belgilangan joylarda jamoa boiib bajarilishi. Masalan yahudiy va
xristian dinida ibodatning asosiy gismi fagat sinagoga va cherkovda
bajariladi. Islom dinida erkaklar tomonidan o‘giladigan namoz
asosan jome masjidlarida o‘giladi. Dinlar sehrgarlikdan awalo
mana shu belgi bilan, ya’ni muayyan marosimlami muayyan joylar-
da bajarish bilan farglanadilar. Sehrgar va shamanlar g‘ayritabiiy
harakatlami individual holatda bajarsalar, dindorlar diniy marosim
va ibodatlaming asosiy gismini jamoa bo“lib bajaradilar.

|
Takrorlash va muhokama uchun savollar:

1 Diniy his-tuyg‘ular ganday mazmun mohiyatga ega?

2. Dinily muomalaning ganday o‘ziga xo0s Xxususiyatlari
mavjud?

3. Diniy ustunlik (0‘z dinini boshga dinlardan ustun golish)
hodisasining mohiyatini ochib bering.

4. Dindor kishining ehtiyojlari va faoliyati o'rtasida ganday
alogalar mavjud?

5. Xulg-atvor motivlari bilan diniy motivlar o‘rtasida ganday
farglar kuzatiladi?

6. Dindorlarning gadriyatlar tizimi umuminsoniy gadriyatlar
tizimi bilan umumiy tomonlarini ko‘rsatib bering.

7. Diniy ustanovkalar va ular diniy ongning shakllanishida
ganday rol o‘ynaydi? j

8. Diniy hodisalaming intersubyektiv (botiniy) jihatlarining
ekstroobyektiv (zohiriy) jihatlardan ganday farqgi bor?
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X1V BOB. DINNING SHAXS SHAKLLANISHIDAGI 0 ‘RNI

VA MOHIYATI
Reja:
1. Diniy kechinmalaming psixologik tahlili.
2. Psixologiya fanida diniy e’tiqod tushunchasiga yondashuv.
3. Diniy amallar va diniy xulg-atvor.
4. G.Ollport tadgiqotlarida dindor shaxsi tipologiyasi.
5. V.Franklning hayot mazmuni to‘g‘risidagi ta’limotida

dindorlik tushunchasi.
6. Ratsional va konfessional yo‘naltirilgan din psixologiyasi.

Tayanch tushunclialar: diniy kechinmalar, diniy e tigod,
diniy amal, diniy xulg-atvor, dindor shaxsi tipologiyasi, hayot
mazmuni, dindorlik, ratsional va konfessional yo'naltirilgan din
psixologiyasi.

1. Diniy kechinmalaming psixologik tahlili

G*arbdagi din psixologiyasi olimlari XX asming 90-yillaridan
boshlab diniy his-tuyg‘ular masalasiga alohida e’tiborlarmi
garatishadi. Diniy kechinmalami o‘rganish zararati ilmiy bilishning
mantig‘idan va psixologiyani dinga xizmat qildirishga uringan
kishilar hamda tashkilotlar ehtiyojidan kelib chigadi. Dinshunoslik
fanida diniy his-tuyg‘ulami dinning asosiy manbasi sifatida garash
e’tiborga olinadi. Masalan, daniyalik faylasuf va psixolog
G.Geffding shunday deb yozadi:”His-tuyg‘ular barcha dinlaming,
barcha diniy garashlaming eng muhim xususiyatini tashkil etadi.
Unga giyosan barcha tasawurlar unga bog‘lig va bo‘ysingan holda
kechadi”7. Shunga o‘xshagan fikrlami U.Jeyms tomonidan ham
ilgari surilgan.

Hissiy-emotsional  kechinmalar jarayonidagi katarsisning
vujudga kelish gonuniyatlari, ma’lum darajada diniy katarsisga ham

A ethhauHrl. dunocodma penurum. C. 104.
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xos boiadi. Agar estetik katarsis mazmunida hissiy kechinma-
laraing mohiyati mazmuni yotsa, diniy kechinmalar esa diniy
tasawur va e’tiqodlar bilan bogiiq boiadi.

Diniy katarsis dinamikasini diniy ibodatlami (amallami) ba-
jarish vagtida aniglab olish mumkin. Ibodatlarni bajarishda vujudga
keladigan individual va jamoa kechinmalari bir-biridan farglanadi.
Lekin ular o‘rtasida umumiy xususiyatlar ham mavjud. Amerikalik
psixolog U.Jeyms ular o‘rtasidagi umumiy psixologik o‘xshashlik,
barcha dinlarda ham bir xil kechadi. Ya’ni “ruhiy giynalishlar, ikki-
lanishlar, umidvorlik, sekin-asta forig‘ boiish jarayonidir” deydi.

Diniy kechmmalaming rivojlanish qonuniyati, ibodatlar ja-
rayonidagi quyidagi bosgichlarga boiinadi:

Birinchi bosgichda - hissiy kechinmalarga nisbatan diqgat-
e’tibor, giziqish ortib boradi. Aynigsa, bu - e’tigodli dindorlarda
kuchliroq seziladi.

Ikkinchi bosgichda - ibodat giluvchilar bevosita Allohga
murojaat qgilib, gunohlarini kechirishni, mag*firat qilisbni so‘ray-
dilar. Tavba-tazarru giladilar. MagTirat qilislmi iltijo giladilar.

Uchinchi bosgich yakuniy boiib, uning o‘ziga xos xususiyati,
ibodat tineh, osoyishta. ijobiy hissiyotlami namoyon etish bilan ya-
kunlanadi. Ibodatdan keyin, ruhiy-ma’naviy poklanib, o‘zini erkin
va yengil his giladi.

Diniy amallami jamoa boiib bajarish, ibodat giluvchilarda
ijobiy va salbiy kechinmalami yaginlashtiradi, ya’ni mhiy yaqin-
likni vujudga Kkeltirib, hissiy jihatdan tinchlanishga plib keladi.
Diniy ibodatlaming psixologik vazifalaridan biri ham salbiy
kechinmalami susaytirish vositasi boiib xizmat gilishdan iboratdir.
Ibodat giluvchi Allohga ishonib, undan mushkulotlarini oson gilish-
ni so‘rab iltijo giladi. Diniy poklanishning butun mohiyati ham
shunda, ya’ni ishonchda, e’tigodda. Jamoa boiib diniy amallami,
ibodatlami bajarishda ibodat giluvchilaming o‘ziga xos ruhiy
kechinmalar dinamikasi sodir boiadi. Bu xil kechimnalar individual
ibodatlarda sodir boimaydi.7

T LLixypeHko A.[l. Obwas if MeanumHckas nevxonorus, -PoctoB-Ha-foHy. 2002. -C. 256.
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2. Psixologiya fanida diniy e’tiqod tushunchasiga yondashuv

E.Fromm o°zining “Psixoanaliz va din” asarida diniy e’tiqodga
asosan ijtimoiy muhit ta’sir etadi. Biologik yoki instinktiv asosda
din yuzaga kelmasligini ugqtirib, ijtimoiy muhitdagi madaniyatgina
shaxsda e’tigodni gay darajada shakllanishiga sabab bo‘ladi, deb
ugtiradi. Fromm psixoanalizdagi ongsizlik nazariyasidan ehetga
chigmagan holda omma ongsiz ravishda dinga ergashadi va bu
shaxsda ongsiz ravishda e’tigodni yuzaga keltiradi, degan g‘oyani
ilgari suradi. E.Fromm din sotsial-ijtimoiy terapiya sifatida, shaxs
himoyaga muhtoj bo‘lganda, uni izlaganda tasalli beruvchi, ruhlan-
tiruvchi vosita vazifasini bajaruvehi ijtimoiy madaniyat ko ‘rinishida
namoyon boiadi, deb ta’kidlaydi.

1901-1902-yillarda V.Jeymsning Edinburg universitetida
o‘gigan din psixologiyasiga oid ma’ruzalaridan so'ng Yevropa
psixologlari diniy e’tigodning psixologik asoslari tahliliga e’tibor
garatib, oz izlanishlarini gayta qura boshlashdi. Shunday qilib
dinning psixologik xususiyatlariga Yevropalik psixologlar diggatini
garatgan mutaxassis sifatida VV.Jeyms tarixdan joy olgan.

Dinga psixologik munosabatni ta’kidlab o‘tgan fransuz olimi
E.Butru fikricha, bu masala quyidagicha namoyon boiadi:
birinchidan, diniy fenomen (g‘ayritabiiy holat va kolrinish)lami
kuzatish va ulami ilmiy tahlil etish; ikkinchidan, psixologik tahlil
asosida diniy fenomenlarni psixologik jarayon bilan bogiiglik
gonuniyatini o‘rganish. Masalan, XIX asr oxiri XX asr boshlariga
kelib E.Butru izdoshlaridan Teodyul Ribo (1839-1916) diniy
amallami bajarish jarayonidagi har xil ruhiy va jismoniy holatlarga
ko‘plab fransuz nevropatolog va psixiatrlarinmg “diniy e’tiqod ongli
faoliyatning buzilishidir” degan nazariyalariga garshi oiaroq, “ffis-
siyot psixologiyasi” asarida diniy e’tigod sogiom shaxslargagina
xo0s boiib, u oliy tuyg‘ulaming bir ko'rmishidir, deb baho beradi.

Fransiyada psixiatriya va nevropatologiyaning rivojlanganligi
diniy e’tigoddagi fanatizm, mistitsizm kabi ko'rinishlami oliy nerv
faoliyati asosida o‘rganish imkoniyatini berdi. Shu yo‘nalishda
izlanishlar olib borgan E.Myurise “Diniy hissiyot kasalligi” asarida
mistitsizm shaxs rivojlanishini  bir andozaga solib, innoug-
ratsiyalasa, fanatizm yuqori darajada rivojlangan xohishlar asosida
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ijtimoiy muhitga yoqish istagidir, deb garaydi. Bu xil izohlash diniy
e’tigodning psixologik tahliliga yana bir yondashuv boiib, u asosan
ijtimoiy omillar bilan bogiab tushuntiriladi. Dinning ijtimoiy
psixologik nazariyasi asoschisi deb, fransuz olirni Emil Dyurkgeym
(1858-1917) tan olinadi. U “Diniy hayotning sodda tuzilishi” asarida
diniy e’tigod shaxsgagina xos xususiyat bo'Imasdan, ijtimoiy hodisa
hamdir, degan fikmi ilgari suradi. E.Dyurkgeym dinga shaxsning
ijtimoiylashuviga ta'sir ko‘rsatuvchi asosiy omil sifatida garab, dinni
jamiyat a’zolari xulgini bir mezonga solib turuvehi andoza sifatida
ta’riflaydi. Diniy e’tiqodni ijtimoiy-psixologiya nugtayi nazaridan
tahlil etish Fransiyada hozirgi kungacha ham davom etib kelmogda.
Germaniyalik olim Maks Sheller fikrieha, din psixologiyasi
inson ruhiyatiga ikki xil - moddiy va ma’naviy yo‘nalishda ta’sir
etadi. Moddiy tomondan inson ijtimoiy mavjudot bo‘lib, u bir o‘zi
va Yyagona holda yashay olmaydi. Balki boshga ijtimoiy
mavjudotlaming va borligning yordami va ko‘magi bilangina
hayotini davom ettira oladi. Shu jihatdan olib garaganda, u insonlar
bilan keng migyosda alogaga kirishadi. U kirishayotgan munpsaba-
tlardagi asosiy mezon-diniy omillar hisoblanadi. Bu narsa gisgagina
yaxshi va yomon, halol va harom kabi kategoriyalarda ifodalanadi.
Bular esa dinning inson ruhiyatidagi ta’sirini belgilovchi asosdir.
Ma’naviy jihatdan diniy e’tiqodning inson ruhiyatiga ta’sirini
ko'radigan boisak, inson fagatgina moddiy va jismonan mavjud
emas. U 0‘z jismini saglab qolishi uchun yeyish, ichish kabi
narsalarga muhtojdir. Ammo unda oliy tuyg‘ular mavjud. Jisin
0'ziga ozuga talab gilgani kabi, ma’naviy borlig‘imiz ham o0‘z ozu-
gasini talab giladi. Ushbu ozugalanung manbai diniy e’tigoddir.
Moddiy narsalaming kamchiligi va buzugligi yoki umuman
ehtiyojning ta’minlanmasiigi, jismning yo‘q boiib ketishiga yoki
oiimiga sabab boiadi. Xuddi shunga o‘xshab, inson ruhi diniy
tushunchalar bilan ozuglanmasa ma’nan gashshoglashib ketadi.

3. Diniy amallar va diniy xulg-atvor

Din psixologiyasiga oid tadgigotlarda ko‘rsatilishicha, diniy
amallar va ibodatlar bilan dindor kishilarda galb poklanishi sodir
boiadi, ya’ni galbga taskin berish jarayoni amalga oshiriladi.

201



Materialists ta’limotga ko‘ra, diniy amallami bajarish jarayonida
emotsional holatlarning almashishi bilan bogiig maium gonuniyatlar
amalga oshadi va taskin orqgali yuzaga chigadi, deb hisoblaydilar. Bu
albatta, ancha murakkablikni keltirib chigaradigan tushuncha va izoh.
Diniy amallami to la-to kis amalga oshirishda, diniy poklanish va
ruhiy komillikka yetaklovchi bilimlarga ega boiish uchun islomda
tasawuf ilmi bilan va boshga dinlardagi ibodat vaqtidagi ruhiy
poklanishga bag‘ishlangan ilmlami bilish talab etiladi.

Teodyul Ribo (1839-1916) diniy amallami bajarish
jarayonidagi har xil ruhiy va jismoniy holatlarga ko*plab fransuz
nevropatolog va psixiatrlarining “diniy e’tigod ongli faoliyatning
buzilishidir” degan nazariyalariga qarshi oiaroq, *“Hissiyot
psixologiyasi asarida diniy e’tigod sogiom shaxslargagina xos
boiib, u oliy tuyg‘ulaming bir ko'rinishidir, deb baho beradi.

Din psixologiyasiga oid tadgiqotlarda ko'rsatilishicha, diniy
amallar va ibodatlar bilan dindor kishilarda galb poklanishi sodir
boiadi, ya’ni galbga taskin berish jarayoni amalga oshiriladi.
Materiahstik ta limotga ko‘ra, dimy amallami bajarish jarayonida
emotsional holatlarning almashishi bilan bogiiqg maium gonuniyatlar
amalga oshadi va taskin orgali yuzaga chigadi, deb hisoblaydilar. Bu
albatta, ancha murakkablikni keltirib chigaradigan tushuncha va izoh.
Diniy amallami to la-to‘kis amalga oshirishda, diniy poklanish va
ruhiy komillikka yetaklovchi bilimlarga ega boiish uchun islomda
tasawuf ilmi bilan va boshga dinlardagi ibodat vaqtidagi ruhiy
poklanishga bagishlangan ilmlami bilish talab etiladi.

Xorij psixologlaridan S.Grof va D.Xelifakslar o‘z asarlarida
msonnmg maium dinga nishatan e’tigod va amal qilishini ijtimoiy
hodisa, deb baholaydi. Shuningdek, diniy amalning kuchayishi va
shaxsning biror-bir diniy harakatlami sodir etishi sababi sifatida
gunohlardan qochish yoki oiim oldidagi goiquvni vengishnine
yoii sifatida e’tirof etadi.

Insonda diniy amallar va e’tigodning shakllanishi hamda
nvojlamshmi amalda birinchi boiib J.Flovler taklif gilgan. Ouvida
shaxs dimy e’tigodini shakllanish bosgichlari o°z ifodasini topgan-

, bosd4ich: iiltuitiv ~ proyektiv, 3 - 7 yoshlarga to*g'ri keladi-
e tigod imitatsiya, idrok va fantaziya ko‘rinishlarida boiadi.
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2 - bosqgich: mifik va to‘g‘ridan-to‘g‘ri, 7 -1 2 yoshlarga
to‘g‘ri keladi; xarakter xususiyatlarida har bir vogea-hodisani
to‘g‘ridan-to‘g‘ri idrok qilish, fikriy cheklanganlik, oilaviy
mojarolar bilan bogiiq reaksiyalar qo‘zg‘atish mumkin.

3 - bosqich: sintetik - konvensional, o‘smirlik davriga to‘g‘ri
keladi; tashqi avtoritetlardan g'oyaviy tizimlar o*zlashtiriladi.

4 - bosgich: individual - refleksiv: inson o‘zi mustaqgillikka
gadam go‘ygan davriga to‘g‘ri keladi; bu davrda demifiologizatsiya
kuzatiladi. E’tiqodini mustaqgil shakllantirishga harakat gilinadi va
oliy taiim jarayoni bilan birga amalga oshiradi.

5 - bosqgich: paradoksal - konsolidatsiyalashgan, o°‘rta
yoshlarga to‘g‘ri keladi; ratsional ong shakli namoyon boiadi, ya’ni
shaxsiy uyining doimiy egasi.

6 - bosqgich: universiallashgan, bu davrga kelib inson o0‘z
gadriyatlari doirasida yashashni boshlaydi. Diniy amallar tizimi
bo‘yicha hayotoi davom ettiradi.

Yugoridagi aytib o‘tilgan mulohazalar turli dinlarga e’tiqod
giladigan dindor shaxsning diniy amallami bajarish jarayoijidagi
psixologik va psixoterapevtik holatlarini belgilab beradi.

4. G.Ollport tadgiqotlarida dindor shaxsi tipologiyasi

Jahon psixologiyasi uzoq vyilllardan beri diniy amallami
bajamvchi shaxslaming ijtimoiy-psixologik tipologiyasini tuzishga
harakat gilib kelinmogda. Aynigsa, bu masala bilan G.Ollport
yetarli darajada shug‘ullangan. Uning 1960- yillarda chbp etilgan
ishlarida diniy amallami bajamvchi insonlami ikkita asosiy tipdan
iborat boigan garashini ilgari suradi.

U birinchi tip vakillari sifatida din fagat insonlami hayotiy
maqgsadlarga yetishishini ta’minlovchi bir yo‘1 sifatida e’tirof etib,
bunday insonlar dinga nisbatan tashgi tomondan yondashadigan
insonlar, deb ta’kidlaydi. Ular turli xil diniy tadbirlar va
yigilishlarda ishtirok etadilar, jamiyat tomonidan gabul gilingan
yashash shakliga o'zining munosabatmi ifoda etadilar. Aynan bu
tipdagi insonlarda din gadriyat hisoblanadi. Din salbiy, negativ
hodisalarga qarshi turish vositasi sifatida. ya’ni ichki konfort
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vositasi sifatida ko‘zga tashlanadi. G.Ollport bu tipdagi insonlarni
ekstrensiv, ya’ni “tashqi” tip deb ataydi.

Ikkinchi tipdagi insonlar dinni mustaqil va asosiy gadriyat
sifatida tasawur giladilar. Ular o‘zlarining turli ijtimoiy doiradagi
faoliyatlarini diniy amallar bilan motivlashtiradi va bogiaydilar.
Nodiniy ehtiyojlari va qizigishlarini ular ikkinchi darajaga
go‘yadilar va o‘zlarining xulg-atvori va xatti-harakatlarini diniy
normalar, garashlarga bo‘ysundiradilar. Bunday tipdagi insonlarni
G. Ollport intrensiv, ya’ni “ichki” tip deb ataydi. G.Ollport garash-
lari o*sha vaqtda bir gancha Amerikalik din mutaxassislari tomoni-
dan muhokama etildi. Ammo asosiy tadgiqotchilar ishlarida
0°zining metodologik asos bo‘lishi bilan gadrini yo'qotmadi.

Keyinchalik G.Ollportning ishlarini davom ettirgan bir gancha
amerikalik psixologlar D.Betson va L.Ventis o‘zlarining “Diniy
tajriba” degan kitoblarini yaratishdi. Bu kitobda ular ekstrensiv va
intrensiv tiplariga kiruvchi insonlarda gator tadgiqotlar o‘tkazishdi.
Diniy amallarni bajarish jarayonida har bir subyekt, emotsional,
psixik jarayonlami boshdan kechirib, ularda xursandchilik, Alloh bi-
lan yaqinlik gilishga, bu jarayonlarda alogaga kirishishga harakat qi-
lingaaligi, deyishadi D.Betson va L.Ventis. Ekstrensiv tipga mansub
insonlarda salbiy ruhiy poklanish vujudga kelib, ularda nevroz hola-
tlari kelib chigishi mumkinligi aytiladi. Intrensiv tipga mansub in-
sonlarda esa xavotirlilik hissi pasayib, aybdorlik hislaridan ozod
bo‘lishib, ruhiy yengillik va bargarorlikka erishishadi. Bu esa ulam-
ing faoliyat sohasini yanada rivojlanib, takomillashishiga sabab
boiadi, deb e’tirof etishadi.

5. V.Franklning hayot mazmuni to‘g‘risidagi ta’limotida
dindorlik tushunchasi

Viktor Frankl Vena universiteti psixologiva professori,
shaxsning rivojlanishi masalalari bo‘yicha mutaxassis hisoblanadi.
U psixologiya faniga “logoterapiya” yoki “ma’naviy ma’no orqali
psixoterapiya” tushunchalarini Kkiritadi. Bunda u ruhiy va ma’naviy
asosga ega boiish hagida fikr yuntadi. «Logoterapiya» — bu
fundamental ruhiy masalalar doirasida psixologiya muammolarini
gaytadan ko‘rib chigish degani. Bu masalalardan asosiysi - bu inson
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hayotining ma’nosi, bu ma’noning ijodiy hayotga tatbiq etilishi
bilan bogiig holda kechadigan hagidagi masaladir.

Logoterapiyaning asosida logos degan tushuncha yotadi va
logos deganda bu dunyoda yashaydigan va harakat giladigan
hayotiy ma’nolar olami tushuniladi. V.Frankl fashistlarning kon-
sentratsion lagerida yotganida shu narsaga iqror boidiki, insonning
yashovchanlik xususiyati birinchi navbatda jismoniy sifatlar bilan
belgilanmasdan, hayotning ma’nosini tushunishga, oliy gadriyat-
larga intilishiga, ma’naviy olamga munosabatiga, eng muhimi
Xudoga ishonishiga bogiig holda kechar ekan. Logos odamning
tanasiga emas, balki uning galbiga bogiiq tushuncha hisoblanadi.
Hayotning ma’nosining manbai dinga borib tagaladi.V.Franklning
fikricha, agar inson o‘zining dindorligini yashirsa, Allohga boigan
munosabati “anglanmaganlik sohasiga” sigib chigariladi va shunda
u ruhiy iztirob ichida qoladi, ish hatto patalogiyaga ham borib
yetishi mumkin.

Ekzistentsializmning logoterapiyaga ta’siri ko‘rinib turibdi.
Inson uchun muhimi hayotni anglashi va mas’uliyatni tushunib
yetishi. Shuning uchun inson doimo hayotning ma’nosini anglash
yoiidan bormogi lozim. Insonda reallik bilan ideal o‘rtasidagi
qutblar hamisha boiadi. Bu qutblar o‘rtasidagi zo‘rigish maydonida
yashashga to‘g‘ri keladi. Inson ideallari va qadriyatlari bilan
yashaydi. Inson ma’noni vijdon yordamida izlaydi. Vijdon doimo
uyg'oq boiadi. Ma’noni izlash jarayonida odamni vijdon boshga-
radi. Shu nuqgtayi nazardan vijdon insonning intuitiv gobiliyatidir.
Bu qobiliyat yordamida u vaziyatlaming ma’nosini anglaydi.

Hayotning ma’nosi oxir ogibat dinga borib tagaladi. Frankl
ham shunday degan xulosaga kelgan. Shaxsdan yuqori boigan har
ganday narsa oliy ma’noga olib boradi. Oliy ma’no esa metafizik
hodisadir, shuning uchun ham dinga taalluglidir. Bu holat esa tabiiy
psixoterapevtik ahamiyatga ega. Ichki bir kuchga asoslangan
haqiqgiy e’tiqodga o‘xshash insonni boshgaradigan omil insonning
yashovchanligini oshirib yuboradi.

Logoterapiya insonga “Oliy ma’no”da boiishli natijasida
uning ilk sogiom holatiga gaytishiga yordam beradi. Bu sogiom
holatni anglanmaganlik sohasiga sigib chigarilgan, anchadan beri
yo4yotilgan manbadan izlab topish mumkin boiadi. Bu sogiom
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holat ilk holatni tiklashligi va tinch, hayotga tashnalik bilan
yo‘g‘rilgan pozitsiyaga qaytishlikda ko'zga tashlanadi. Logote-
rapiya albatta ruhni qutgarib qolish vazifasini 0°‘z zimmasiga
olmaydi, balki u ruhni davolash bilan shug‘ullanadi. Agar
psixoterapevt va patsient bitta umumiy e’tiqodda to‘gnash kelsa,
psixoterapevt patsientga vrach sifatida emas, balki e’tiqoddosh
sifatida ko‘riladi va bu terapiyaning samaradorligini oshirib yubo-
radi. Bu narsa psixoanalizda yo‘g, unda insonni qo‘zg‘atadigan,
majburlaydigan mayllar hagida gap ketadi. Erkin insonning
yashashdagi ma’nolari Freydni gizigtirmaydi va shuning uchun ham
u “choioqdir”. Shu nugtayi nazardan Frankl hayotning ma’nosini,
gadriyatlami va din singari hayotiy muhim masalalami inkor
etadigan psixologlami tangid giladi.

V.Franklning fikriga ko‘ra, ruhiy muammolami “simptom”
sifatida garash noto‘g‘ri, ularni fazilat deb baholash lozim. Chunki
ruhiy muammolar patsient tomonidan anglangan va yechimida
giynalinayotgan holatlarkim, ulami psixokonsultant yordamida hal
etish mumkin.

6. Ratsional va konfessionai yo‘naltirilgan din psixologiyasi

IImiy bilishda dindor shaxsning ikki xil tipi farglanib turadi:
ratsional va konfessionai tiplar.

1 Ratsional tipdagi kishilar ilmiy bilish jarayonida quyidag

xususiyatlarga ega bo‘ladi: dinga, umuman diniy tashkilotlarga
nisbatan skeptik munosabat (tanqgidiy munosabat, biror narsaga
ishonchsizlik); antiklerikal garashlar (gadimgi yimon tilidaga avxi
garshi va KApiKQO; klirik so‘zlaridan olingan boiib, klirikka garshi
degan ma’nolami beradi. Siyosiy va ma’naviy hayotni, fanni,
madaniyatni va taiimm dinning aralashuvidan qutqarish kerak,
degan magsadni o‘z oldiga qofiygan ijtimoiy harakat, garashlar
to plami); Xudo to‘g‘risidagi panteistik tasavvur (panteizm Xudo
biian olamni ba’zida umumlashtiruvchi, ba’zida tengiashtiruvchi
falsafiy ta’limot boiib, u gadimgi yunon tiliijagi jtav hamma,
hamma narsa va Baga Xudo, ilohiyot so‘zlaridan olingan); tabiat
gonunlari garmonivasiga ishonch (tabiatdagi garmoniya gonun-
laridan biri “oltin kesim” deb ataladigan, butun va uni tashkil
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etadigan qismlar o‘rtasida proporsiyaning saglanishi gommi);
dunyoni, jamiyatni va odamni bilisiming ratsional va irratsionalligi
asosiga qurilgan dixotomik dunyogarash (dixotomiya-bo‘linganlik,
narsalaming, tushunchalaming ichki jihatdan o‘zaro alogador
boigan ikkita gismga boiinishi to‘g‘risidagi falsafiy ta’limot
boiib, u gadimgi yunon tilidagi SIxfj ikkiga va Topr) boiingan
so‘zlaridan olingan); mistitsizm; diniylik va axlogiylikning
giyoslanishi; insonparvarlik; olamga va insoniyatga muhabbat;
tolerantlik; antinomlilik (antinomiya bir-birini inkor etadigan ikkita
fikr biri ikkinchisidan kelib chigishi to*g‘risidagi ta’limot boiib, u
gadimgi yunon tilidagi antinomia - qonundagi garama-garshilik
so'zidan olingan). Yuqoridagi belgilarga ega boigan olimlaming
ratsional tipiga quyidagilami kiritsak boiadi: N.P.Bexterev,
V.1.Vemadskiy, V.Geyzenberg, Ch. Darvin, S.P.Kapitsa, M.Plank,
A.D.Saxarov, A. Eynshteyn.

2. Konfessional tipdagi kishilar iimiy bilish jarayonida
quyidagi xususiyatlarga ega boiadi: maium diniy an’analjirga
gat’iy rioya qilish; Allohning biru-borligiga nisbatan diniy e’ugod,
ilmiy kashfiyotlarda Allohning mofjizasini ko‘rish; ilmiy va diniy
hagigatlaming bir-birini toidirishligini e tirof etish; din va fan
tamoyillarini bitta bilimga umumlashtirish. Yuqoridagi belgilarga
ega boigan olimlaming ratsional tipiga quyidagilami Kkiritsak
boiadi: V.F. Voyno-Yasenetskiy, J. Lemetr, D.E. Melexov, B.C.
Olxovskiy, N.I. Pirogov, D. Polkinxorn, P. Teyyar de Sharden, V.P.
Filatov, P.A. Florenskiy.

Dindor shaxs 0‘z hayotida ilm bilan dinni hamohang holda olib
boradi va olamni, jamiyatni va inson tafakkurini bilishning yagona
yoii sifatida ulaming hamkorligim ta’kidlaydi. Har ganday
olimning dindor yoki dindor emasligi uning ilmiy xulosalarida o‘z
aksini topadi. Biz bilgan va bilmagan tabiat shunchalik murakkabki,
uni fagatgina ratsional jihatdan bilib boimaydi. Shuning uchun uni
mukammal bilishda irratsional jihat ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Bugungi ijtimoiy tajriba bilisiming barcha shakllaiining
hamkorligim talab etadi. Shu yoi bilangina bilishda hagiqiy
erkinlikka erishish mumkin.
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Takrorlash va muhokama uchun savollar:

1 Diniy kechinmalarning psixologik tahlili ganday amalga
oshiriladi?

2. Psixologiya fanida diniy e’tigod tushunchasiga yonda-
shuvning o‘ziga xos jihatlarini aytib bering.

3. Diniy amallar va diniy xulg-atvor din psixologiyasida
ganday o‘rin tutadi?

4. G.Ollport tadgiqotlarida dindor shaxsi ganday tipologiyasi
ishlab chigilgan?

5. V.Franklning hayot mazmuni to‘g‘risidagi ta’hmotida
dindorlik tushunchasi ganday o‘rin tutadi?

6. Ratsional va konfessional yo‘naltirilgan din psixologi-
yasining farglari ganday?
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XV BOB. INSONNING DINIY JAMOAGA QO‘SHILISHI
YA UNING PSIXOLOGIK TOMONLAR1

Reja:

1 JDiniy jamoa va din peshvolarining (rahnamolarining)
insonga ko ‘rsatadigan psixologik ta’siri.

2. Insonlami diniy tashkilotlargajalb etish xususiyatlari.

3. Da’vatchi (yollovchi) va obyekt (yollanuvchi) orasida
ongsizlik darajasidagi ishonchli o‘zaro aloganing vujudga kelishi.

4. Obyektning (yollanuvchming) ongini boshgarishning nutqiy
usullari.

5. Psixotexnik usullar va obyekt (yollanuvchi) ongida hosil
bo‘lgan o‘zgarishlaming tashqi belgilari.

Tayanch tushunchalar: diniy jamoa, din peshvolarL,diniy
tashkilotlar, yollovchi, yollanuvchi, ongsizlik darajasi, ishonchli
o‘zaro aloga, nutgiy usullar, psixotexnik usullar, ongda hosil
boiadigan o‘zgarishlar.

1.Diniy jamoa va din peshvolarining (rahnamolarining) insonga
ko'rsatadigan psixologik ta’siri

Diniy jamoa - diniy uyushmalardan biri boiib, uning a’zolari
hamkorlikda ibodat gilishlari uchun va e’tigodlarini targatish uchim
erkin holda uyushgan boiishadi. Ijtimoiy jainoalardan biri
hisoblagan diniy jamoalaming o‘ziga xosligi nimada? Markur
uyushma doirasida odamlami nima uyushtiradi? Birinchi navbatda
shuni ta’kidlash kerakki, bu yerda diniy e’tiqod hamkor holda o0*z
a’zolariga yoki tashgi jamoalarga uzatiladi. Bunday jamoaning
paydo boiishiga dastawal diniy e’tigod bilan yashashga va uni
targatishga bo‘lgan ehtiyoj sabab bo‘ladi. Diniy e’tiqodga atnal
qgilish va targatish ijtimoiy faoliyat turlaridan biri hisoblanib, bunda
inson ilohiyotga nisbatan o‘zining munosabatini bildiradi va shu
munosabatini amalda ko ‘rsatadi.
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Diniy jamoalarning tasnifmi gisgacha ko‘rib chigamiz:

1) a’zolar o‘rtasidagi munosabatlaming  mustahkamligi
bo‘yicha:

a) ochiq tipdagi jamoalar - a’zolaming a’zoligi qayd
gilinmagan, biroq dindorlaming mustahkam yadrosidan tashkil
topgan diniy jamoa;

b) yopiq tipdagi jamoalar - dindorlaming gat’iy gayd gilingan
tarkibiga ega boigan, turg‘un shaxslararo kontaktlar mavjud
bo‘lgan va o‘ta uyushgan diniy jamoa.

2) e’tigodining mazmuniga ko ‘ra:

a) ijobiy idealga tayanadigan konstuktiv diniy jamoalar;

b) to‘lig destruktiv (botil) mazmun bilan xarakterlanadigan
diniy jamoalar.

3) tashkil boiishining shakliga ko‘ra:

a) rasmiy jamoalar, ya’ni davlat tomonidan ro‘yxatdan o‘tgan
diniy jamoalar;

b) norasmiy jamoalar, ya’ni ro‘yxatdan o‘tmagan, lekin bir
e’tigod atrofida uyushgan diniy jamoalar.

Din psixologiyasida nafagat diniy jamoaning psixologik ta’siri,
balki din peshvolarining (rahnamolarining) insonga ko ‘rsatadigan
psixologik ta’siri bo‘yicha ham ma’lum tadgigotlar o‘tkazilgan
bo‘lib, ularda liderlar (rahnamolar)ning ommaga ta’sirining psixo-
logik mexanizmlari mukammal o‘rganilgan. Shunday psixologik
mexanizmlardan taglid, identifikatsiya, sublimatsiya, ratsionaliza-
tsiya, proyeksiya va hk. larni ko‘rsatishimiz mumkin. Din
peshvolari bunday psixologik mexanizmlami puxta egallab olishadi
va jamoaga kuchli ta’sir ko ‘rsatishadi.

2 Insonlarni diniy tashkilotlarga jalb etish xususiyatlari

Diniy guruhlar jamiyatdan tashgarida alohida mavjud
bo‘lmaydi. U 04 o‘rinida o‘zidan nisbatan kattaroq bo‘lgan, odatda
umumiy marosimlarga va umumiy e’tqodga ega boigan hamda bir
gancha diniy guruhlami birlashtiradigan murakkab tizimning
elementi hisoblanadi. Bunday tizimni diniy tashkilot deb atashadi.

Bizning mamlakatimizda asosan ikki xil diniy tashkilotlar
faoliyat ko‘rsatishadi. Birinchisi, a’zoligi gat’iy gayd etilmagan
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ochiq diniy tashkilotlar. Ulami birlashtirib turagan narsa ibodatiarini
bir joyda qilishlari. Masalan, juma namozlarida musulmonlaming
masjidlarda ibodat gilishlari. Ulaming ichida ibodatga doimiy holda
keladigan yadro mavjud. Birog ulaming bir gismi goh kelib, goh
kelmaydi. Muhimi, bu jamoaga kimning kelishi yoki kelmasligi aniq
gat’iy gayd etilmaydi.

Diniy tashkilotlaming keyingi tipi dindorlaming a’zoligi gat’iy
belgilanganligi bilan xarakterlanadi. Bu tip diniy konfessiyalarga
xos boigan holat. Maiumki, mamlakatimizda ko‘plab diniy
konfessiyalarga faoliyat ko‘rsatish uchun rasman ruxsat berilgan.
Ulaming a’zoligi qgat’iy rasmiylashtiriladi, Bunday guruhlarda
a’zolar o‘rtasida shaxsiy munosabatlar o‘matilgah boiadi, ulaming
bevosita kontaktlari takrorlanuvchan va doimiydir. Bunday guruh-
larga har ganday kichik guruhlarga xos boigan gonuniyatlar kuchga
kiradi.

A.l.Demyanovning tadgiqotlariga ko‘ra, jamoa a’zolarining
proporsional, ichki uyushganligiga to‘g‘ri proporsional “holda
bogiiq boiar ekan.77 Bu xulosa to‘g‘ri. Chunki diniy guruh gancha
kichik va kam sonli boisa. u a’zolaming xulg-atvori va ongiga
shuncha kattaroq ta’sir ko‘rsatadi.

Diniy guruhlarda rasmiy va norasmiy munosabatlarga
to‘xtalamiz. Har ganday kichik guruhlarda boigani kabi diniy
guruhlarda ham rasmiy va norasmiy munosabatlar o‘matiladi.
Guruh a’zolarining nizom va an’analar bilan reglamentlashtirilgan
munosabatlari to‘plami gumhning norasmiy tuzilmasini tashkil
etadi. Guruh a’zolari oitasida reglamentga rioya etish sharti
boimagan holdagi munosabatlari gumhning norasmiy tuzilmasini
beradi. Bu ikki tizimning o‘zaro munosabati guruh ichidagi
psixologik muhimi belgilab beradi. Boshgacha aytganda, rasmiy
doiradagi ishlab chigilgan normalaming norasmiy doirada ham
saglanishi guruhni mustahkam va uyushgan giladi.

Rasmiy tuzilmada rasman tayinlab go'yilgan rahbar boiadi.
Masalan, bugungi kundagi masjidlanmizda rasman tayinlangan
imom xatiblarimiz rahbarlik gilmogda. Ular bilan jamoasi
o‘rtasidagi munosabatlar ikki xil boiadi. Ikkala tuzilmada ham
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rahbar rahbarlik gilsa, boshgacha aytganda, norasmxy doirada ham
imomni rahbar sifatida gavrai tan olsa, bunday diniy jamoada
sog‘lom psixologik muhit hukmron bo‘ladi.

Quruliiy diniy ongning shakllanishida diniy guruhdagi lider-
laming ijobiy bo‘lishligi muhim ahamiyatga ega. Agar guruh
ichidagi liderlaming magsadi rasmiy rahbar, ya’ni imom xatib mag-
sadi bilan bir boisa, ular jamoaning ma’naviy-ruhiy rivojlanishiga
faol ta’sir ko‘rsatadilar. Agar aksincha bo‘lsa, jamoada rasmiy
liderlar birorta ishni amalga oshirishi giyin kechadi. Ba’zida guruh
ichidan shunday diniy “faol”lar chigib goladiki, ular imom xatib-
ning diniy jamoada olib borayotgan ijobiy ishlariga xalaqgit beradi.

Jamoada ibodat qilish jarayonida ta’sir ko‘rsa.tish, taglid gilish,
hissiy yugish singari ijtimoiy-psixologik mexanizmlar yordamida
diniy tuyg‘ular kuchaytiriladi, emotsional jihatdan forig‘laniladi,
dindorlarda shakllangan diniy stereotiplar va ijtimoiy ustanovkalar
ulaming ongida gaytadan ko ‘rib chigiladi, mustahkamlanadi.

3. Da’vatchi (yollovchi) va obyekt (yollanuvchi) orasida
ongsizlik darajasidagi ishonchli o‘zaro aloganing vujudga
kelishi

Insonlaming diniy jamoga qo‘shilishi masalasi din psixolo-
giyasining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi. Bu go‘shilish
jarayonida ikkita muhim omilni ajratib ko‘rsatish mumkin: yollov-
chi va yollanuvchi shaxslar. Ulaming ikkalasimng ham ma’lum
psixologik jihatlari mos tushadigan bo‘lsa, insonning diniy jamoaga
go‘shilish hodisasi kuzatiladi. Ulaming har binning psixologik
jihatlariga alohida-alohida to‘xtalib o‘tamiz. Birinchisi - yollov-
chidir. Ular nafagat din sohasini puxta egallagan Kishilar, balki
kuchli psixologlar hamdir. Yollovchi diniy sektaga jalb etilayotgan
kishiga nisbatan psixologik ta’siming bir gancha usullarini
go‘llaydi. Bu usullaming samaradorligi yollovchining qobiliyatiga
ham bog‘lig. Quyida yollovchi tomonidan go‘llaniladigan usullarga
gisgacha to“xtalib o*tamiz.

. “Zaiflami tanlash” usuli. Yollovchi diniy sektaga iymon-
e’tiqodi zaiflami tanlaydi. Chunki bunday e’tigoddagilar misoli bir
0qg qog‘ozday bolishadi va bu qog‘ozga o‘zlari xohlagan e’tigodui
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yozishlari muinkin, E’tigodi kuchlilar bilan ishlash giyin, ko‘p vaq
va asab talab etiladi. Zaiftar bilan ishlash oson kechadi.

2. “Muhabbat bilan ishg'ol gilish” usuli. Yollovchi yangi
kelgan kishiga, ya’ni yollanuvchiga o°‘zining mehr-muhabbatini
singdiradi. Chunki yollanuvchida bunday munosabatga nisbater
ijobiy holat paydo bo‘ladi. Yollanuvchidagi bunday ustanovk,
yollovchining g‘oyalarini gabul gilishga moyillik paydo qgiladi. Bu
ustanovkani shakllantirish uchun yollovchi ba’zida moddiy,
moliyaviy rag‘batlardan ham foydalanadi.

3. “Qadam bagadam” usuli. Bu usulning ma’nosi shundaki,
yollovchi yollanuvchiga nisbatan bosgichma-bosgich psixologik
ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayon osondan qiyinga, soddadan
murakkabga garab kechadi. Destruktiv g‘oyani oldiniga eng
soddalaridan boshlab keyinchalik giyinrogMga garab tushuntiriladi.
Murakkablari oxiriga go‘yiladi. Bu usulda g‘oyani yollanuvchi gay
darajada gabul gilayotganiga garab singdiriladi.

4. “Dunyoni oq va qoraga bo‘lish” usuli. G‘oyalar singdi-
rilgach, dunyo ikki toifaga ajratilib tushuntiriladi: yaxshijar va
yomonlar, oglar va qoralar, to‘g‘rilar va egrilar va h.k. Buning
ma’nosi shundaki, ulardan birini tanlash sharti qo‘yiladi. Albatta
tanlanganda “yaxshilar” deb talgin etilgan tomonni tanlash
ma’qullanadi. “Yaxshilar” tomon eng to‘g‘ri g‘oyada, eng to‘g‘ri
yo‘lda, eng ma’qul tomonda bo‘lishligi ta’kidlanadi. “Yaxshilar
obrazi shakllantirilganligi sababh aksariyat kishilar shu tomonni
tanlashadilar va yoltovchilar bu bilan 0z magsadlariga erishadi.

5. “Identifikatsiyaning buzilishi” usulida yollanuvchining
ilgarigi hayotidagi qgadriyatlari, normalari, ustanovkalari o°‘zgar-
tiriladi. Bu usul eng muhim usullaridan biri hisoblanadi. Chunki shu
bosgichda yollanuvchining psixologik tuzilmasi butunlay gayta
quriladi. Natijada u yangi bir giyofa oladi.

6. “Ongning o‘zgartirilishi” usuli. Qadriyatlar, normalar
o‘zgartinlgandan so'ng yollanuvchining butunlay hayotga muno-
sabati o‘zgartiriladi. Ota-onaga, jamiyatga, davlatga nisbatan muno-
sabati butunlay o‘zgartiriladi. Ongning o‘zgartirilishi natijasida endi
ortga qaytmaslik holati kuzatiladi. Bundaylami ortga gaytarish giyin
kechadi.
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7. “Mofizalaming namoyishi” usuli. Bu psixologik jihatdan
o‘ta nozik jarayon boiib, bunda rahnamolaming va ular tavsiya
gilayotgan g‘oyaning “mofiza”lari ko'rsatiladi. Buning natijasida
yollanuvchining botil g‘oyaga nisbatan ishonchi kuchayadi.
Natijada yollanuvchi shu g‘oyani gabul qgilish bo‘yicha uzil-kesil
garor gabul giladi.

8. “Ongning, xulg-atvoming va tashqaridan kelayotgan ma'lu-
motlaming nazorati” usuli. Bu usulda yollanuvchi yollovchi tomoni-
dan har tomonlama toiiq nazoratga olinadi. Uning ongi, xatti-hara-
katlari va hatto tashgaridan oladigan ma’lumotlari nazoratga olinadi.

Yuqorida aytilgan usullar yordamida yollanuvchi sektaga jalb
etiladi va manqurtga aylantiriladi. Yollovchining bu usullari
yollanuvchining anglanmaganlik sohasi orgaU psixologik ta’sir
ko‘rinishida amalga oshiriladi. Ya’ni yollanuvchi o‘zga g‘oyani
gabul gilib go'yganini anglamay ham goladi.

4.0byektning (yollanuvchining) ongini boshgarishning nutqiy
usullari

Yollanuvchining ongini boshgarish turli xil vositalar orgali
amalga oshirilishi mumkin. Jumladan, ongni boshgarishning nutqga
taallugli boMgan usullari mavjud. Nutgiy jihatdan ongni boshgarish
inson hayotining barcha jabhalarida ko‘zga tashlanadi. Shu jum-
ladan yollovchining yollanuvchiga psixologik ta’sir ko‘rsatishida
ham kuzatiladi. Nutgiy usullar yordamida ko ‘rsatiladigan psixologik
ta’sirlar yordamida insonlardagi ehtiyojlar, gadriyatlar, ustanov-
kalar, stereotiplar, ijtimoiy tablar va h.k.lar o‘zgartiriladi. Muhimi
bu o‘zgarishlar yollovchining manfaatlariga xizmat giladi, ular
kutgan o‘zgarishlar hisoblanadi.

Nutqiy manipulatsiya vositalari yollanuvchining ishonchi va
e’tiqodi orgali ta’sir ko‘rsatmasdan, uning emotsional sohasiga
psixologik ta’sir ko‘rsatish ko‘rinishida amalga oshiriladi. Nutgiy
ta’sir yashirin holda boiadi, 0‘z oldiga yollanuvchining garashiari,
magsadlarini kerakli yo‘nalishga o‘zgartirish orgali boiadi.

Yollanuvchi ongiga psixologik ta'sir gilishning maxsus nutgiy
usullari mavjud boiib, ular quyidagilardir:
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9. Nutgiy usullaming birinchi guruhiga yollovchi va yolla-
nuvchi pozitsiyalarining umumiy tomonlarini topish va namoyish
qilish kiradi. Bunday usullarga quyidagilar kiradi:

a) “Biz” shaklining go‘llanilishi. Bunda yollovchi yollanuvchi
pozitsiyasini ma’qullashligini, u bilan hamfikr ekanligini e’lon
giladi. U bu gapni hatto yollanuvchi pozitsiyasi uning garashlariga
xilof bo‘lsada, aytadi. Chunki yollanuvchi taratiga o'tib, imi o‘zi-
ning pozitsiyasiga olib kelish psixologik jihatdan qulay hisoblanadi.

b) Yollovchi yollanuvchining pozitsiyasining juz’iy jihatlarini
ozgina tangid qilib qo‘yadi. Bu juda ehtiyotkorlik bilan axnalga
oshiriladi. Hatto buni yollanuvchi sezmay ham goladi. Bu insonning
anglanmaganlik sohasida amalga oshiriladi.

V) Yollanuvchining ma’lum jihatlarini doimiy holda maqgtab
turish. Bunda magtovlar samimiy bo‘lmog‘i, obyektiv bo‘Imog‘i
talab etiladi. Magqtovning psixologik ta’siri katta va bu holat
yollovchi bilan yollanuvchini bir-biriga yaqginlashtiradi.

10.Nutqiy usullaming ikkinchi guruhiga uzatiladigan ma’lu-
motning Xxarakteri kiradi. Yollovchi uzatadigan ma’lumotlarini
shunday tuzadiki, tokim yollanuvchida uning haq ekanligiga zar-
racha ham shubha golmasin. Bunday usullarga quyidagilar kiradi:

a) “ma’lumki”, “mutlago anigki”, “biz bilganimizday” singari
nutgiy jumlalami go‘llash yordamida shubha uyg‘otmaydigan
faktlami ma’lumot sifatida uzatish usuli.

b) subyektiv likmi fakt sifatida yoki hagiqat sifatida isbot talab
gilmaydigan ko‘rinishda uzatish usuli. Bunda odatda magqollardan,
aglli  fikrlardan, afsonalardan va badiiy asarlardan unumli
foydalaniladi. 0 ‘zlarining g‘oyalariga moslari topib olinadi yoki
o‘zlarining g‘oyalariga moslab sharhlanadi.

v) biror masala hagida gapirganda tayyor yechim variantini
aytish usuli. Bu yollanuvchini shaxsiy fikrlashdan gaytarish, tayyor
mahsulotni berish va bu orgali ularda tanqidiy tafakkurni so*ndirish
uchun gilinadi.

3. Nutgiy usullaming uchinchi guruhi yollanuvchilarda “umus-
miy ragib”ga nisbatan salbiy munosabatni shakllantirishga yo‘nal-
tirilgan. Bu magsadni amalga oshirish uchun quyidagi usullar
go‘llaniladi:
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a) yollovchi gapirganda “ragib”ning asl magsadlarini ochib
beruvchi xayoliy nutgini matnga Kiritish usuli. Buncla “ragibning
aytishi mumkin bo‘lgan nutgi ishlab chigiladi va yollanuvchiga
aytiladi. Bu kelajakda yollanuvchi “ragib” bilan to‘gnash kelganda,
u aytadigan gaplarga nisbatan oldindan ustanovka paydo qilish
uchun amalga oshiriladi.

b) “ragib”ga garshi yo*naltirilgan hazil-mazax, ritorik savollar
ishlab chigish usuli. Bunda “ragib”ga nisbatan unda salbiy emotsiya
paydo boiadi va u bilan raunozaraga kirishganda ulardan foyda-
lanadi.

Nutqiy usullardan biri afsonalar, rivoyatlar hisoblanadi, Ular

datda mantiqiy sxemalar orqgali ta’sir ko‘rsatmasdan, obrazli-emo-
tsional xarakterga ega bo‘lib, yollanuvchining bevosita emotsional-
hissiy olamiga psixologik ta’sir ko‘rsatadi. Diniy mavzudagi afso-
nalar va rivoyatlar mohiyatan ma’lum bir diniy g‘oyani tasdiglaydi
va yollanuvchidagi botil g‘oyani mustahkamlaydi.

5. Psixotexnik usullar va obyekt (yollanuvchi) ongida hosil
boigan o‘zgarishlarning tashqi belgilari

Yollanuvchi ongi yollovchining asosiy psixologik ta’sir
obyekti hisoblanadi. Chunki uning ongi o‘zgartirilsa, u boshga bir
odamga aylanib goladi, Ongning o‘zgartirilgan holati deganda inson
subyektiv kechinmalarining sifat o‘zgarishlariga aytiladi. Yollovchi
oldinlari “Ota-ona rozi - Xudo rozi” qoidasiga amal gilsa, endi
yollovchining diniy g'oyasini gabul gilgandan so‘ng, u “Allohning
roziligi ota-ona roziligidan ham afzaldir” degan qoidaga amal giladi.
U kelajakda kerak bo‘lsa “Allohning rozigi uchun” o‘z ota-onasini
qurbon ham qilishi mumkin. Bu aslida yollovchining asl magsadi
hamdir. Inson ongini o‘zgartirishning bir gancha psixotexnik
usullari mavjud bo“Ub, ularga quyidagilami kiritish mumkin:

I. Fragmentatsiya usuli. Bu usulda ongga yuboriladigan infor-
matsiya to‘liq bo‘Imaydi, balki lunumiy informatsiyaning ma’lum,
yollovchining manfaatlariga xizmat giladigan gismlari fragmentar
jo‘natiladi. Shu fragmentlar asosida umumiy diniy botil g‘oya
shakllantiriladi. Natijada yollanuvchi ongida ma’lum hodisaga
nisbatan paydo boigan obraz hagigatdan uzoq boiadi.
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ii. “Gebbels” metodi deb atalgan ko‘p martalik takror usuli. U
yollanuvchi ongiga bo‘ladigan psixologik ta’siming samarali
usullaridan bin hisoblanadi. Bunda ko‘p maiumotlar ichida asosiy
diniy botil g‘oya gisqa va lo‘nda ko‘rinishda takror va takror
aytilaveradi. Natijada ongda bu g‘oya mustahkam o‘mashib goladi
va tegishli paytda ehiqgib keladi.

iii. Mutlago yolg‘on psixotexnik usuli. Bu muhim psixotexnik
usullardan bin hisoblanib, yollanuvchi ongiga girt yolg‘on
ma’lumotlar singdiriladi. Psixologik jihatdan ma’lumki, odamlar
yolg*on ganchalik dahshatli bo‘lsa, unga shunchalik tez ishonishadi.
Bu psixotexnik usul yordamida yollanuvchi ongida maium shaxsga
yoki g*‘oyaga nisbatan munosabatning keskin o‘zgarishini kuzatsak
boiadi. Yolg'on hodisaning ishlab chigilishi yoki mistifikatsiya
inson ongiga kuchli psixologik ko ‘rsatadi.

iv. “Faktlaming go'zal shiorlarga aylantirilishi” deb atalgan
psixotexnik usul. Bunda odatdagi oddiy shiorlar ham boshgacha
ma’no kasb ettirilgan holda e’lon gilinadi. Masalan, “Erkinlik.
Tenglik. Birodarlik” shiori hagigiy musulmonlaming qul ekanligi va
ularning erk uchun kurashga chigishi kerakligi, kofirlarning
musulmonlami noteng ko‘rayotgani va tenglik uchun kurashga
otlanishi lozimligi, kofirga aylangan musulmonlar ulaming birodari
emasligi va yollovchi ilgari surgan g'oyani gabul gilganlar hagiqiy
birodarlar ekanligi ma’nosida tushuntiriladi. Aslida bu uchta
so‘zning ma’nosi butunlay boshgacha ekanligini yollanuvchi
tushunmaydi ham.

V. Dissonans psixotexnik usuli. Bunda to‘g‘ri g‘oyaga nisbatan
botil diniy g‘oyani oglaydigan alternativ faktlar, gadriyatlar va
tasawurlar ilgari suriladi. Masalan, “vatan” degan gadriyaming
o‘miga “jihod” degan gadriyat ilgari suriladi. Natijada yollanuvchi
ongida bu ikki holat joy almashgandan keyin, yollanuvchi Vatan
manfaatlarini botil diniy g‘oya uchun kurash g‘oyasidan past
go‘yadi. Tarixiy xotirani mutlago boshga xotira bilan almashtirishga
intilishadi. Masalan, sovet mafkurasi davrida Alisher Navoiy hazrat-
lari qgariyb din va dindorlarni hajvga olgan kommunist darajasida
talgin gilinar edi.

Yugorida zikr gilingan psixotexnik usullaming ongga psixo-
logik ta’siri amalga oshirilgach, bu holat yollanuvchining xulg-
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atvorida ko‘zga tashlanadi va ulami tashqi xatti-harakatlariga garab
bemalol aniglash mumkin boiadi. Bu tashqi belgilar yollanuv-
chining ko‘proq tajovuzkor bo‘lishida, qgaysar bo‘lishida, o‘zga
fikrlarga nisbatan chidamsiz boMishida, silai ralunda va h.k.lardan
ko‘zga tashlanadi.

Takrorlash va muhokaina uchun savollar:

1. Diniy jamoa va din peshvolarining (rahnamolarining)
insonga ganday psixologik ta’siri ko‘rsatadi?

2. Insonlar diniy tashkilotlarga ganaday jalb etiladi?

3. Da’vatchi (yollovchi) va obyekt (yollanuvchi) orasida
ongsizlik darajasidagi ishonchli o‘zaro aloga ganaday vujudga
keladi?

4. Obyektning (yollanuvchining) ongini boshgarishning gana-
gangi nutgiy usullari mavjud?

5. Psixotexnik usullar yordamida obyekt (yollanuvchi) ongida
ganday o ‘zgarishlar sodir bo‘ladi?
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XVI BOB. IYMON VA E’TIQODNING SHAKLLANISHI
VANAMOYON BO“LISHI

Reja:

1.5iniy iymon va e’tigod tushunchasi. Ularning shakllanish
bosgichlari.

2.Bilish jarayonlari hagida umumiy tushuncha.

3. Sezgi va uning turlari.

4. 1drok va uning xususiyatlari.

5.Xotira va uning e’tiqoddagi roli.

6.Tafakkur jarayoni va bilimlari.

7.Xayol va uning mohiyati.

8.Psixologik xususiyatlar: diggat va e’tiqod.

Tayanch tushunchalar: diniy iymon, e tigod, shakllanish, bos-
gichlari, bilish jarayonlari, sezgi, idrok, xotira, tgfakkur jarayoni,
xayol.

1. Diniy iymon va e’tigod tushunchasi.

Ularning shakllanish bosgichlari ;

J
Din psixologiyasi fanining markaziy tushunchalaridan biri
e’tigod tushunchasi hisoblanadi. Ayrim raanbalarda e’tigod
tushunchasi iymon tushunchasi bilan sinonim deb talgin gilinadi.
Ba’zi manbalarda esa ularga har xil ma’no berishadi. lymonning
ma’nosi ishonch hisoblanadi, iymon kalimasida Kkeltirilgan
narsalarga ishonish tushuniladi. E’tigod kalimasi ko‘proq agida
tushunchasiga yaqin deb tushuntiriladi. Insonning turli masalalarga
nishbatan, aynigsa ilohiyot masalasiga nisbatan munosabatda e’tiqod
yoki agida yuzaga chigadi. E’tigodni to‘g‘rilanaay tiirib, chin
musulmon bo'lish qgiyin. E’tigod shunchalik muhimki, aynan
ilohiyotga nisbatan munosabatga garab insonning to‘g‘ri yo‘ldami

yoki noto‘g‘ri yo‘ldami ekanligi ma’lum bo‘ladi.
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E’tigodga quyidagilar kiradi:

- din tomonidan ishlab chigilgan axlog normalari. Ulaming
saglanishi norma (savob) hisoblanadi. Bu normalaming buzilishi esa
gunoh hisoblanadi.

- ma’lum yuridik gonunlar va normalar boiib, ulaming sag-
lanishi yoki saglanmasligiga garab insonlar har xil toifalarga
farglanadi.

- ilohiyotga nisbatan munosabat, ya’ni Yaratuvchining biru-
borligiga ishonch yoki bularga ishonmaslik.

- Mugaddas kitobda buyurilgan ishlarni gilish orgali Alloh-
ning roziligiga erishishga ishonish yoki ishonmaslik va h.k.

E’tigodning insonlarda paydo bo‘lish va rivojlanish bosgichlari
mavjud bo‘lib, quyida ularga to'xtalamiz.

1-bosgich intuitiv-proyektiv bosgich deb hisoblanadi. Bu
insonning 3-7 yoshlariga to‘g‘ri keladi. Bu bosgichga xos bo‘lgan
holatlar quyidagilar: imitatsiya, fantaziya, taqlid va h.k.

2-bosgich so‘zma-so‘z afsonaviy bosgich deb ataladi. Bu
insonning 7-12 yoshlariga to‘g‘ri keladi. Bu bosgichga xos jihatlar:
tor tushunish, bukvalizm, oila tarixi bilan aloga, yosh krizisiga xos
bo‘lgan kechinmalaming yechimida dinning roli va h.k.

3-bosgich sintetik-konvensional bosgich deb ataladi. Bu
insonning o'smirlik yoshlariga to‘g‘ri keladi. Bu bosgichga xos
jihatlar: g*oyaviy mazmun tashqi avtoritetlardan o‘zlashtiriladi, kat-
talar tomonidan beriladigan ustanovkalaming konformli bo ‘linishi.

4-bosgich individual-reflektiv bosgich deb ataladi. Bu
insonning ota-ona uyini mustaqil tashlab chigib ketayotgan davrga
to‘g‘ri keladi. Bu bosgichga xos jihatlar: bu bosgichda demifo-
logizatsiya (afsonalarga ishonishdan qutilish) kuzatiladi, dunyoni
tushunish, hayotning ma’nosini anglash singari o°zining shaxsiy
pozitsiyalari shakllanadi.

5-bosqgich paradokslaming konsolidatsiyasi bosgichi deb
ataladi. Bu insonning o‘rta yosh davrga to‘g‘ri keladi. Bu bosgichga
xos jihatlar: inson ratsional ong har doim ham hayotini bezab
turmasligini anglaydi, u simvolizmni gabul giladi va “ikkilamchi
soddalikni go‘lgakiritadi.

6-bosgich universal bosgich deb ataladi. Bu insonning
keksargan yosh davrga to‘g‘ri keladi. Bu bosgichga xos jihatlar:
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inson 0°z hayotiga e’tiqodning tamoyillarini singdira boradi, adolat
va rauhabbat prinsiplariga haqgigiy sodigligini namoyish giladi,
ilohiy kashflami gabul gilish orgali dunyoga xizmat giladi.

Yugoridagilardan ko‘rinib turibdiki, inson umrining ortib
borish bilan ulardagi e’tigod mazmunan o‘zgarib borar ekan. E’ti-
godning bunday o‘zgarishi ko‘pchilik insonlarga xos xususiyat
hisoblanadi va albatta ba’zida individual holatlami ham namoyon
giladi.

2.Bilish jarayonlari hagida umumiy tushuncha

Psixologiya fani psixik hodisalar olamini 0‘rganadigan-fan
hisoblanadi. Psixik hodisalar olami deganda inson psixikasining
asosily mazmunini aks ettiradigan va psixologiyani bilimlaming
maxsus sohasi sifatida o‘rganadigan barcha liodisa va jarayonlar-
ning to‘plami nazarda tutiladi. Psixik hodisalar olamiga quyidagilar
kiradi: psixik jarayonlar, psixik xususiyatlar, psixik holatlar, psixik
tuzilmalar va ijtimoiy-psixologik hodisalar vajarayonlar.

Shulardan psixik jarayonlarga gisgacha to‘xtalib o tamiz.
Psixik jarayonlar deganda atrof-vogelik ta’sirlarining inson
toraonidan ilk aks ettirilishini va anglanilishini ta’minlab beradigan
psixik hodisalar tushiniladi. Odatda ular anig boshlanishga, ma’lum
ko‘rinishda kechishiga va yorqin ifodalangan nihoyaga ega boiadi.

Psixik jarayonlar bilish, emotsional-hissiy va irodaviy
jarayonlarga bo‘linadi. Bilish jarayonlariga esa quyidagilar kiradi:
sezgi, idrok, diggat, tasavvur, xotira, xayol, tafakkur va nutg.

Atrof olamning ilk manzarasi insonda psixik bilish jarayon-
larining faoliyati orgali yuzaga chigadi.

Bilish jarayonlari bilan e’tigod o'rtasidagi alogani ikki xil
ko‘rinishda talgin gilsa bo‘ladi: birinchidan, e’tigod bilish jarayon-
larining natijasi sifatida, ikkinchidan, e’tigod bilish jarayonlari
mazmunining shakllantiruvchi omili sifatida. Bu ikki holatni bir-biri
bilan bog‘lab ham tushuntirsa bo‘ladi. E’tigod bilimning natijasi
o‘laroq shakllanadi. Bilim esa bilish jarayonlarining mahsulidir.
E’tiqgod shakllanib bo‘lgach, mustagil holda inson ruhining turli
jabhalariga o‘z ta’sirini ko‘rsata boshlaydi. Jumladan, bilish
jarayonining o‘ziga ham. Natijada e’tigod bilish jarayonlarining
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kechishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan va uning mazmunmi
belgilab beradigan muhim omilga aylanadi.

E’tiqod vogelikka mos keladiini yoki yo‘gmi bilish jarayon-
larida muhim rol o‘ynaydi. Shu nuqgtayi nazardan garaganda uning
bilish jarayonlariga bog‘liq bo‘lgan quyidagi jihatlarini ajratib
ko‘rsatsa bo‘ladi:

- e’tigod vogelikning in’ikosi, duoyoni obyektiv va subyektiv
reallikni anglashning shaklidir;

- e’tigod soddadan murakkabga garab o‘sishning tuganmas
yo‘lida bilishning ma’lum darajasi hisoblanadi; e’tiqod o‘zgaradigan
olamda nisbatan turg‘undir va shuning uchun ham bilish
jarayonlaridagi keyingi bosgich uchun asos bo‘lib xizmat giladi;

- e’tiqod tipik, anglangan bilim sifatida fikrlash jarayonining
muhim elementi sifatida gatnashadi va bu bilan tafakkur jarayoni
uchun vagtni iqtisod giladi;

- e’tiqod bilimning bir turi sifatida o‘zga bilim turlaridan
konkret e’tiqodning mazmunini tashkil etadigan bilimning mutlag-
ligi, turg*unligi, fitratligi bilan farq qiladi;

- e’tiqod mazmun jihatdan o‘ziga garshi bo‘lgan har ganday
bilimning olinishiga garshi turadi;

- e’tigod bilish predmeti to‘g‘risidagi bilimlaming tugallan-
ganligi illuziyasini yaratadi va bu bilan yetishmagan bilimlami
kompensatsiya giladi.

Shunday qilib, e’tigod gnoseologik fenomen sifatida obyektiv
va subyektiv reallikning turli tomonlari to‘g‘risidagi bilimlarni
doimiy tekshirish va gayta tekshirishdan himoya giladi.

3. Sezgi va uning turlari

Sezgi insonning sezgi organlariga bevosita ta’sir ko ‘rsatadigan
predmet va hodisalaming alohida xususiyatlarini ongida aks
etishidir. Shu o‘rinda sezgi bilan sezgi organlari o‘rtasidagi fargni
bilib olishimiz lozim. Sezgi organlari bu shunday mexanizmlarki,
ularning yordamida atrof-muhit to‘g‘risidagi ma’lumotlar bosh miya
po‘stlog qismiga tushadi. Sezgi yordamida esa predmet va
hodisalaming asosiy tashqi belgilari (rang, shakl, predmetlaming
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tashgi xususiyatlari, tovush, ta’m va h.k.) va ichki organlaming
holatlari (og‘rig, muskul sezgilari va h.k.) 0‘z aksini topadi.

Sezgilaming turlarini uchga bo‘lishi rnumkin: ekstroretseptiv,
interoretseptiv va proprioretseptiv sezgilar. Ekstroretseptiv sezgilar-
ga ko‘rish, eshitisli, hid bilish, ta’m bilish, temperaturani his gilish,
taktil sezgilari klradi. Interoretseptiv sezgilarga og‘riq sezgisi,
muvozanat sezgisi, jadallashish sezgisi kiradi. Proprioretseptiv
sezgilarga muskul-harakat sezgilari kiradi.

Sezgi bilan e’tigod o‘rtasidagi alogalarga to‘xtaladigan
bo‘lsak, u diniy tajribalaming bevosita shakllarida ishtirok etadi.
Masalan, diniy amallarda amalga oshiriladigan xatti-harakatlar
natijasida ma’lum sezgilar paydo bo‘ladi. Namozni olib garaylik.
Namoz dinning ustunlaridan biri hisoblanadi va uning amaliyotida
sezgi katta rol o‘ynaydi. Inson namoz o°‘giyotganda, namozning har
bir holatini sezgi a’zolari bilan his giladi, tuyadi. Bu esa amallaming
bevosita ijrosining ta’minlanayotganligini anglatadi. Anglanganlik
tuyg‘usi esa namozxonning e’tiqodini kuchaytiradi, o‘zida gonigish
hissini tuyadi. Sezgilar e’tiqodning amaliy jihatlari bilan beyosita
alogani ta’minlab berish mexanizmlari hisoblanadi.

Yugorida sezgilaming turlari to ‘g ‘risidagi fikrlarimizni aytgan
edik. Har bir sezgining turi diniy tajribada o'zining roliga esa va shu
rolni bajarish barobarida e’tigodga hissa go'shadi.

4. 1drok va uning xususiyatlari

Inson sezgi a’zolariga bevosita ta’sir ko ‘rsatadigan predmet va
hodisalaming uning ongida sezgilarga o‘xshab ulaming alohida
xususiyatlari ko‘rinishida emas, balki yaxlit holda aks etishi idrok
deyiladi. Idrok u yoki bu predmetdan olinadigan sezgilaming to‘p-
lami emas, balki hissiy bilishning sifat jihatdan yangi darajasidir.

Idrokning xususiyatlariga quyidagilar kiradi: tanlanganlik,
predmetlilik, appersepsiya, ma’noni anglash, konstantlilik, yaxlitlik.
Quyida ulaming har biriga alohida to‘xtalamiz.

a. Idrokning tanlanganligiinsonning uning uchun katta gizigish
uyg'otadigan predmet va hodisalarga e’tiborini garatish gobiliya-
tidir. 1drokning bu sifati shaxsning gizigishlari, ustanovkalari va
ehtiyojlariga bog‘lig.

223



b.Idrokning predmetliligi insonning atrof-vogelikni hodisa-
laming ma’lum toifasiga taallugli bo‘lgan konkret predmetlari
sifatida aks ettiiish gobiliyatidir. Shu bilan birga miya predmetlami,
fon va konturlarini aniq farglab turadi.

c. Appersepsiya idrokning insondagi ilgarigi tajribaga bog‘lig
holda sodir bo‘lishidir. Bitta predmetning turli xil odamlar torao-
nidan turli xil aks ettirilishi ularning oldiga qo'yilgan vazifaga, usta-
novkalariga, har binning psixologik holatlariga bog‘liq holda sodir
bo‘ladi. Appertsepsiya shaxs idrokiga faol xarakter baxsh etadi.
Inson predmetni idrok etar ekan, unga 0‘z mimosabatini ayon etadi.

d.Idrokning ma’no jihatdan anglanganligi deganda shuni
tushunish kerakki, inson tomonidan idrok etilayotgan predmetlar
uning uchun ma’lum hayotiy ma’no kasb etadi. Predmetlar inson
uchun foydali yoki zararli, istalgan yoki istalmagan bo'ladi. Pred-
metlaming vazifasini va mohiyatini anglash orgali predmetlardan
magsadli foydalanish imkoniyati paydo bo‘ladi

e. Idrokning konstantliligi idrokning davomiyligidir. Predmet-
laming fizik xususiyatlarining davomiyligi idrokning davomiyligini
belgilab beradi. Predmet va hodisalaming o°‘xshashligi ham
idrokning davomiyligini ta’minlaydigan omildir.

f. 1drokning yaxlitligi shunda ifodalanadiki, predmetning aks
ettirilayotgan sifatlari inson ongida alohida-alohida emas, bir butun
holda aks etadi. Agar predmetning alohida sifatlari aks etganda ham,
idrok uni yaxlit holga keltiradi.

Idrok bilan e’tiqod o‘rtasidagi aiogalarga to‘xtaladigan bo‘lsak,
yuqoridagi sanab o'tilgan idrokning barcha sifatlari e’tigodning
shakllanishiga u yoki bu tarzda psixologik ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
appersepsiya xususiyatini olaylik. Inson e’tiqodi shakllanishiga uning
oldingi hayotiy tajribasi bevosita ta’sir ko ‘rsatadi. llgarigi tajriba e’ti-
godning mazmunini belgilaydi va uni shakllantiradigan yollovchilar
ko‘pincha bu hodisalami inobatga olgan holda ta’sir ko'rsatadilar.

5.Xotira va uning e’tiqoddagi roli
Insonning aks ettirgan, gilgan yoki kechirgan narsalarini gabul

qgilish, saglash va gaytadan chigarish qobiliyati xotira deb ataladi.
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Psixologiyada xotiraning quyidagi jarayonlari kuzatiladi: eslab
qolish, saglash, anglash, gayta chiqarish jarayonlari.

g. Eslab qolish olingan ma’lumotlaming inson ongida
o‘mashib qolishidir. Bu o*mashib qolish inson tajribasining yangi
ma’lumotlar bilan boyishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

h. Saglash olingan ma’lumotlarning nisbatan uzoq mudclat
davomida xotirada ushlab turish gobiliyatidir.

i. Psixikaning ilgari mustahkamlangan mazmunining faollash-
tirilishi gayta chigarish gobiliyati deb ataladi.

J. Insonning xotirada saglanadigan ma’lumotlar mazmunini
anglashi qobiliyati anglash deb ataladi.

Xotiraning e’tigoddagi o*mi juda katta hisoblanadi. Churiki
e’tiqod insonning birinchi o‘rinda ilohiyotga nisbatan munosa-
batidir. llohiyotga nisbatan munosabat uning to*‘g‘risidagi bilimlar-
ning xotirasi saglangan holidagina doimiy saglanib turadi. E’tiqod
har kuni almashiladigan ma’no emas, balki inson urnri davomida bir
e’tigod bilan yashaydi yoki bir martagina almashtirishi mumkin
E’tiqodning davomiyligini  ma’lum bilimlaming musfcjhkam
saglanishligi ta’minlaydi.

Insomiing o‘z e’tiqodini (e’tigod bilimlar ko‘rinishida ham
mavjud bo‘ladi) ma’lum sharoitlarda kimlargadir gaytadan
chigarishiga xotiraning gayta chigarish gobiliyati yordam beradi.

6. Tafakkur jarayoni va bilimlari

Obyektiv olam predmet va hodisalarining muhim aloga va
munosabatlarini aks ettiradigan psixik bilish jarayoni tafakkur deb
ataladi. Tafakkurgacha bo‘lgan psixik jarayonlar bevositalik xarak-
teriga ega bo‘lsa, u bilvositalik xarakteriga egadir, ya’ni predmet va
hodisalar o‘rtasidagi muhim alogalar bilvosita aniglanadi. Qolaversa
tafakkur insonning tabiat va jamiyaming umumiy gonunlari hagi-
dagi bilimlariga tayanadi. Tafakkurning yarn bir sifati shundaki,
yuqoridagi aytilgan aloga va munosabatlar so‘z yordamida hayotga
tatbiq etiladi. Shuning uchun tafakkur va nutq o‘rtasidagi aloga o‘ta
muhim hisoblanadi. Tafakkurning inson amaliy faoliyati bilan bevo-
sita alogadorligi ham uning e’tigod masalasiga ta’sirini ta’kidlaydi.
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Tafakkur bilan e’tiqod o‘rtasidagi aloga juda ahamiyatliligidan
bu to‘g‘risida ko‘plab kitoblar yozilgan va tadgiqotlar o'tkazilgan.
Tafakkur insonda e’tigodni shakllantiradigan asosiy omillardan biri
hisoblanadi. Imom G‘azzoliyning “Tafakkur Kkitobi” aynigsa
diggatga sazovordir. Bu asarda Imom G‘azzoliy tafakkurining diniy
e’tigodning shakllanishidagi o‘miga alohida to‘xtaladi.

7.Xayol va uning mohiyati

Insonning ilgarigi tajribasi asosida yangi tavawurlar yaratilishi
psixik bilish jarayoni xayol deb ataladi. Xayolda tasawurlami
o‘zgartirish va yangidan qurish usullari mavjud. Bu usullarga
quyidagilar kiradi:

vi. Predmet obrazining bo‘laklarga boTinishi. Bunda pred-
metning yaxlit obrazi gandaydir element yoki xususiyatlarga
bo'linadi.

vii. Obyektlaming o‘lchovlarining o'zgartirilishi. Predmet va
obyektlaming haqiqgiy o‘lchamlari oshirilishi yoki kichraytilishi
ko‘rinishida o‘zgartiriladi. Gigant odamlarning yoki gnom obraz-
larining paydo bo‘lishi shuning natijasi o*laroq dunyoga keladi.

viii. Obyektlar gismlarining bir-biri bilan bog‘lanishi. Riming
natijasida, masalan, gadimgi misrliklarda sfinksning paydo bo‘lishi,
gadimgi yunonlarda kentavming yaratilishi yoki gadimgi ussuriya-
liklarda ho*kiz-insonning dunyoga kelishi hodisasi kuzatiladi.

ix. Obrazning fikriy kuchaytirilishi. Obyektlarga insoniy
sifatlaming berilishi ko‘rinishida bu jarayon sodir bo‘ladi. Masalan,
hayvonlarga ma’lum insoniy sifatlaming berilishi. Tulkining
ayyorligi, quyonning qo‘rqoqgligi va h.k.

X. 0 ‘zga obyektlarga ko‘chirilish. Ma’lum bir sifatlaming
boshga obyektlarga ko‘chirilishi natijasida paydo bo‘ladigan
obrazlar bunga misol bo‘la oladi. Masalan, gabilaning boshlig‘i
mlkidek ayyor, dushmanlar quyondek go‘rgoq va h.k.

Xayolning e’tigod shakllanishidagi o‘mi yuqori. Inson
e’tigodining shakllanishida xayol shunday rol o‘ynaydiki, e’tiqod
ilohiyotga munosabat sifatida shakllanar ekan, ilohiyot to*g‘risida
xayolan tasawur qgiladi. Bu tasawurlar keyinchalik aniq flkrlami
dunyoga keltiradi va e’tigodini mustahkamlaydi.

226



S.Psixologik xususiyatlar: diggat va e’tigod

Diqgat deb ongni bir nugtaga to‘plab muayyan bir obyektga
aktiv qaratilishiga aytamiz. Biron tashqi sabab bilan bizning xohi-
shimizdan tashqari hosil bo‘ladigan diggatni Lxtiyorsiz diggat dey-
miz. Ixtiyorsiz diggatning dastlabki fiziologik asosi orienti-
rovka yoki tekshirish reflekslaridan iborat. Digqatimiz qaratilishi
lozim bo‘lgan narsani oldin belgilab olib, ongli ravishda go‘yilgan
magsad bilan ishga solingan diggatni ixtiyoriy digqat deyiladi.
Ixtiyorsiz diggat ham va ixtiyoriy diggat ham o‘zining yo‘nalishiga
ko‘ra tashqgi va ichki bo‘lishi mumkin.

Manbai bizning ongimizda tashgarida bo‘lgan diggatga tashqi
digqgat deb ataladi. Ichki diggat odam 0‘z-o‘zini tarbiyalashi bilan
uzviy bogiiqdir. Ichki diggat o‘z o‘rnini tarbiyalashning tarkibiy
gismlaridan biri hisoblanadi. Diggat bir gancha xususiyatlarga ega
bo‘lib, ulardan asosiylari diggatning ko‘chuvchanhgi, bo‘linishi,
ko‘lami, kuchi va barqarorligidir. Diggatning ko‘chishi deganda biz
uning bir narsadan ikkinchi boshga bir narsaga, faoliyatining bir
turidan boshga turiga o‘tishini tushunamiz. Diqgat ko ‘chishi
ixtiyorsiz va ixtiyoriy tarzda sodir bo‘lishi mumkin.

Fagat bitta narsaga qaratilgan diggatning konsentratsiya-
lashgan (yigilgan) yoki to‘plangan diqgat deyiladi. Agarda diggat
fagat bir murakkab ish protsessining o‘zida ikki yoki uch narsaga
garatilgan va faoliyatining turli usullari bilan bog‘liq bo‘lsa, bunday
diggatni bo‘lingan yoki tagsim gilingan diggat deyiladi.

Eng kuchsiz diggat odatda tarqog diggat, parishori diggat yoki
to‘g‘ridan-to‘g‘ri parishonlik deyiladi. Parishonlik odamning o°‘z
diggatini biron bir muayyan ishda o‘zini tutib tura olmasligidir.
Parishonlik - bu eng kuchsiz diggatdir, miya po‘stida qo‘zg‘algan
joyning kuchsiz bo‘lishligidir. Diggatning bargarorligi. Diqgat
ma’lum darajada bargaror va beqgaror bo‘lishi mumkin. Uzoq
muddatgacha bir narsaning o0°‘ziga garatilib tura oladigan
diggat bargaror diqqat deyiladi. Agar diggat biron-bir faoliyat
protsessida boshqga narsalarga, keraksiz narsalarga chalg‘iversa yoki
sustlashib va so‘nib golsa bunday diggat beqoror diggat deyiladi.

Diqgat ham psixologik bilish jarayoni hisoblanib, aslida uning
vazifasi bilish jarayonlarini yaxshilash yoki yomonlashdan iborat.
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Ya’ni diggat bilish jarayonlarining sifatini ta’minlab beradigan
muhim omil hisoblanadi. Diggatning xususiyatlari bo‘lib, ularga
quyidagilar kiradi:

xi. Diqgatning tanlanuvchanligi - nisbatan muhim predmet
va hodisalarda jamlanishi.

xii. Diqgatning konsentratsiyasi — insonning nomuhimdan
voz kechib, muhimga e’tiboming qaratilishi.
xiii. Digqgataing tagsimoti - insonning ongda bir vaqtning

0°zida bir gancha turli xil obyektlarga ega boMish qobiliyati.

xiv. Diqgatning hajmi - bir xil aniglikda bir vaqtning o'zida
bir gancha predmetlami jamlash qobiliyati.

xv. Diqgataing intensivligi - ma’lum bir faoliyat turini
bajarishga nisbatan katta nerv energiyasini sarflash gobiliyati.

Diggat va e’tiqod o‘rtasidagi alogalar bo‘yicha bir gancha
fikrlar bildirilgan bo‘lib, ulardan eng muhimini quyidagicha sharh-
lash mumkin. E’tigodni ma’lum bir g‘oyada insonning mustabid
turishi, ma’lum bir g‘oyani mustahkam ushlashi sifatida talgin
gilamiz. E’tigodda diggatning konsentratsiya xususiyati aynigsa
muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni ma’lum g‘oyada inson
psixikasining jamlanishi uchun diggatning konsentratsiyasi lozim
bo‘ladi. Boshgacha aytganda, diggatning konsentratsiyasi e’tiqod-
ning bir maromda turishini ta’minlab beradi.

Takrorlash va muhokama uchun savoilar:

Diniy iymon va e’tigod tushunchasi orasidagi fargni ayting.
Ulaming shakllanishining nechta bosgichlari mavjud?

Bilish jarayonlari deganda nima nazarda tutiladi?

Sezgi va uning turlari hagida aytib bering.

Idrok nima va uning ganday xususiyatlari bor?

Xotira nima va uning e’tigoddagi rolini ayting?

Tafakkur jarayoni ganday kechadi?

Xayol nima va uning mohiyatini ganday tushuntirish mumkin?
Diqgqgat va e’tigod o‘rtasida ganday aloga bor?

©CONOURWN R
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XVII BOB. DINIY E’TIQOD YA SHAXSNING INDIVIDUAL
XUSUSIYATLARI

Reja:

1. Din psixologiyasida shaxs.

2.Diniy e’tigod va shaxsning mijozi(temperament).

3.Diniy e’tiqgod va feT-atvor (xarakter).

4.Diniy e’tiqod va faoliyat.

5.Diniy e’tiqodning shaxsning o0°ziga xo0s xususiyatlariga
ta’siri va shakllanishidagi ahamiyati.

Tayanch tushunchalar: din psixologiyasi, shaxs, diniy e ti-
god, temperament, xarakter, faoliyat, xotira, nutq, faoliyat birligi.

1. Din psixologiyasida shaxs /

Shaxs psixologiya fanida markaziy tushunchalardan hisobla-
nadi. Shuning uchun biz shaxs tushunchasini diniy tarixiy-
psixologik nugtayi nazardan tahlil gilamiz.

“Katta psixologik lug‘at”da shaxsga shunday ta’rif beriladi:
“Shaxs insonning alohida sifati bo‘lib, u ijtimoiy-madaniy muhitda
hamkor faoliyat va muloqot jarayonida o‘zlashtiriladi. ...Shaxs-
inson gadriyat sifatida kelib, jamiyatning rivojlanishi uning uchun
amalga oshiriladi”.® Shaxs “ingl. personality; - aktyornmg niqobi;
rol, mavge; yuz, shaxs”.® Lotin tilida goTlaniladigan persona ko‘p
ma’no tashiydigan so‘z bo‘lib, u maska (niqob), teatr roli, insonning
individual, shu jumladan, jismoniy sifatlari, uning ijtimoiy mavqei
singari ma’nolarda qoTlaniladi.

Bu haqda I.S. Kon o‘zining “V poiskax sebya” kitobida shun-
day deb yozadi: “dispersonar va depersonar fe’llari o‘rta asrlarda
individuallikni yo'qotish yoki psixik kasallik” (hozirgi zamon psixi-
atriyasida “depersonalizatsiya”) ma’nolarini tashimagan, balki sta-

n BonbLUOI NCKX0N0rnyecKmii cnosapb. - CM6. MpaiiH - EBPO3HAK, 2004. - C. 672.
M0 ‘sfaa asar, 263-b.
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tusning, vijdonning yo‘qgotilishi, ijtimoiy ma’nodagi “qiyofa”, silsi-
ladagi o‘rin ma’nolarida keladi. Foma Akvinskiy uni giyofa
mavjudligining shartlari yoki usullarini anglatish uchun foyda-
langan. “Personaj” so‘zi ingliz tilida paydo bo‘lgan va Xl asrda
fransuzlar tomonidan o‘zlashtirilgan, ilk paytlar cherkov lavozimini
(parson —pastor, rohib) anglatgan, shundan so‘nggina teatr olamiga
taallugli bo‘ldi”.&

Shaxsning mohiyati hagida yozishdan oldin shaxs boshidan
kechiradigan tarixiy bosgichiarga nazar tashlaylik. Bu jarayon
“biz”dan “men”ga garab ketadigan jarayon hisoblanadi. “Men”ning
paydo bo‘lishi jarayoni individualizatsiya, psixika va xulg-atvoming
individualizatsiyasi obyektiv filogenetik xarakterga ega. Biologik
evolutsiya jarayonida individning ahamiyati orta boradi va turning
taraqqgiyotiga uning ta’siri sezilarli boiadi. Bu jarayonda individual
tajribaning to*planishi holati kuzatiladi (bolalik davri, ta’lim, tarbiya
va h.) va natijada turning ichida morfologik, fiziologik va psix-
ologik o‘zgarishlar ko‘paydi. Tirik mavjudotlar tashkil etilishining
darajasi ganchalik yuqori bo‘lsa, ularning hayotiy darajasi shuncha-
lik murakkab boiadi va ular tomonidan o'zlashtirilgan tajriba shun-
chalik muhim boiadi. Natijada, bir turning ichidagi individlar biri
ikkinchisidan shunchalik kuchliroq farglana boradi. Bu farglar indi-
vidual tabiiy farglar deb ataladi.

Individ mehnat va ijtimoiy fimksiyalar tagsimlangan muhitda
rivojlanadi va natijada ijtimoiy taraqqgiyotning maium bosgichida
individual shaxs farglari kuzatiladi. Undan keyingi bosgich hagida
I-S. Kon shunday deb yozadi: “Individual farglaming ijtimoiy va
shaxsiy gadriyatining, ahamiyatliligining anglanishini va bu bilan
bogiiq holda individlaming avtomatizatsiyasini personalizatsiya
deb ataymiz”.8 Agar yuqorida inson boshidan kechirgan jarayonlar
natijasini kuzatadigan boisak, quyidagi tartib paydo boiadi: in-
divid. ijtimoiy individ, shaxs. Bu maium ma’noda ijtimoiy tara-
qgiyotning turli xil bosgichlari hisoblanib, har biriga xos boigan
0°zini 0‘zi anglashning maium tiplari paydo boigan. 0 ‘zini o‘zi
anglash shaxs xususiyatlari bilan uzviy bogiiq bo‘hb, turli xil
madaniyat tiplariga mos holda shaxs sifatlari ierarxiyasi ham turli

D KoH N.C. B nonckax cebs; JIM4HOCTb 1 eé camoco3HaHue. - M.Monntusgar, 1984. - C. 335.
90 ‘sha asar, 39-b.
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xil bo‘ladi. Biz quyida shaxs o‘zini o‘zi anglashining shaxs sifatlari
ierarxiyasi nugtayi nazaridan, turli xil diniy-falsafiy e’tiqodlar kes-
imida ko‘rib chigamiz.

Shu o‘rinda Yu.M.Lotmanning ikki xil tipdagi madaniyat
mavjudligi to‘g‘risidagi g‘oyasiga to‘xtalib o‘tamiz. Uning fikriga
ko‘ra, birinchi madaniyat tipiga asosan predmetli faoliyatga va
obyektiv bilishga yo‘nalgan madaniyat Kirsa, ikkinchi madaniyat
tipiga rivojlanishga, introspeksiyaga va avtokommunikatsiyaga
yo‘nalgan madaniyat kiradi. “Birinchi madaniyat tipi harakatchan va
dinamik bo‘lsada, birog u insonning ruhiy girralarini nazardan chet-
da qoldiradi. Ikkinchi madaniyat tipi avtokommunikatsiyaga
yo‘nalgan bo‘lib, katta ruhiy faollik bilan xarakterlansada, biroq
nisbatan kamrog dinamikhk xususiyatiga ega”.& Ma’lumki, shartli
holda Sharq va G*arb madaniyati bir-biridan farglanadi. Bu madani-
yatlaming vakillari ham bir-biridan farglanadi. Masalan, insonning
g‘arbona modeli bo*yicha bilish faol predmetli ko‘rinishda amalga
oshiriladi. Shaxs, birinchi navbatda, o‘zining xatti-harakatlari orgali
shakllanadi, yuzaga chigadi va o‘zini anglaydi. U shu “atti-
harakatlari yordamida moddiy olamni va o‘zini o‘zgartiradi.

Insonning sharqona modeli bundan keskin farq giladi. Bunda
predmetli faoliyatga unchalik e’tibor qaratilmaydi. Bu model
bo‘yicha shaxsning mohiyatini tashkil etadigan ijodiy faollik yolg‘iz
ichki ruhiy makonda amalga oshiriladi va bilish analitik ko ‘rinishda
emas, balki intuitsiya ko‘rinishda, lahzalik anglanilish ko‘rinishida
amalga oshiriladi. Bu jarayonda asosiy rolni o‘zini o‘zi realizatsiya
gilish va o‘zlikka “sho‘ng‘ish” singari holatlar o*ynaydi. Masalan,
hind falsafasida “men” tushuncbasi markaziy tusinmcha hisoblansa-
da, asosiy oliy magsad “o‘zlikdan ozod bo‘lish”dir.

Sharq dinlarida ham Sharq falsafasi, insoniy “men”ning shaxs
shakllanishidagi o‘mi alohida ko‘rsatib beriladi. Masalan, buddizm
eng gadimgi ta’limotlardan biri hisoblanadi va u mazkur masalaga
0°‘z munosabatini bildirgan. Buddizm empirik individual “men”ning
mavjudligini inkor etmaydi. Shuningdek, u obyektiv sifatlar bilan
ham aniglanmaydi. Buddizm tallimotigako‘ra, “o‘zlikdan ozod
bo‘lish”, “mavjud bo‘lmaslik” holatiga individ o‘zining shaxsiy

& JlotmaH 10.M. O fByX MOLENAX KOMMYHUKaLUUW B CUCTEME Ky/bTypbl. B KH.: 'pydbl N0 3HaKOBbIM
cuctemam. Tapty, 1973?8bin. 6. - C. 243.
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egoizmidan, mulkdan va 0z “men”iga gizigishdan to‘liq qutulgand-
agina erishish mumkin bo'ladi. Bunga erishish uchim mutlogiyat bi-
lan qo‘shilish magomiga erishish zarur. Hech ganday “men”ning
mavjud emasligi, balki alohida unsurlaming o‘zgaruvchan va
doimiy o‘ynab turadigan mashg‘uloti mavjudligi buddizmning aso-
siy g‘oyasi hisoblanadi.

Konfutsiylik ta’limotida tartib saglash, jaraiyat goidalariga
araal gilish, hukmdorlarga qulog osish singari ko‘plab talablarga
gat’iy amal qilish buyuriladi. Talablarga gat’iy amal gilish deganda
birinchi navbatda jamiyatdagi o‘z o‘mini aniq bilish, o‘zi egallab
turgan mavgega mos sa’y-harakat ko‘rsatish tushuniladi. Bunda endi
“o‘zlikdan voz kechish” buddizmdagidan boshgacharoq ma’no
tashiydi, ya’ni “o‘zlikdan kechish” mavjud ijtimoiy munosabatlar
doirasiga to‘g‘ri kelmaydigan hamma narsadan voz kechish
ma’nosini bildiradi.

Umuman, Xitoy ta’limotlariga xos boigan xususiyat shundaki,
jamiyatni (shu jumladan, dinni) ma’lum shaxsning ruhiy imkoni-
yatlari ham, intellektual boyligi ham, uning har tomonlama rivojlan-
ishi ham gizigtirmaydi. Balki asosiy talab har ganday shaxsning u
ganday individual psixologik xususiyatlarga ega boimasin, ma’lum
ijtimoiy rolga mos tushishida yotadi.

Daosizm ta’limotiga ko‘ra, shaxs faoliyati markazida
narsalaming, vogea-hodisalarning tabiiy tartibini buzmaslikka in-
tilish turadi. Tashqi, predmetli faohyatdan voz kechish har ganday
kishini (masalan, donishmandni) ichki subyektiv ehtiroslardan ozod
giladi va ma’lum garmoniyaga erishtiradi. E’tibor berilsa, bu din
g‘oyasiga ko‘ra, insonning asosiy faolligi ichkariga yo‘naltirilgan
bo‘ladi va birmuncha sof ruhiy-ma’naviy ko‘rinishga keladi.

Xristianlik ta’limotiga ko‘ra, individ 0°‘zini, awalambor,
ma’lum ijtimoiy guruhga (bu guruh uning “biz”ini tashkil etadi)
taallugli ekanligi orgah anglaydi. Insonda dunyoviy “biz”lari (oila,
go‘shnilar, ishxonadagi xodimlar)dan tashgari, universal “biz”lar
bor. Bu universal “biz” Yaratganga ruhiy alogadorlik asosida dun-
yoga keladi. Xristianlik dinining kuchaygan paytlarida mana shu
ikkita “biz” o‘rtasidagi munosabatlaming tizimi ishlab chigildi.
Shuningdek, individual “men” bilan cherkovning gonun-qgoidalari
o‘rtasidagi munosabatlarga ham tartib berildi, Birog ta’kidlash

232



kerakki, yugoridagi munosabatlarga tartib berilsada, ko‘plab ziddi-
yatlar paydo boidi. Bugungi G‘arb xristianligida bu ziddiyatlar na-
tijasi oiaroq ijtimoiy hayotning barcha darajalarida konformizm va
deindividualizatsiya kuzatilayapti.

2.Diniy e’tigod va shaxsning mijozi (temperament)

Temperament nazariyasi gadimgi yunon vrachi Gippokratga
taallugli boiib, keyinchalik Galen o‘zining tajribasida amaliyotda
goilagan. Temperamentning asosiy to‘rt tipi farglanadi: jo ‘shqinlik
va optimizm xususiyatlariga ega sangvinik, g‘amginlik va
depressiyaga moyillikka ega boigan melanxolik, arzimagan narsaga
g‘azablanadigan xolerik hamda vazminlik va apatiya bilan
xarakterlanadigan flegmatik tiplari mavjud.

D.M.Vulf mazkiir to‘rtta temperament tiplari bilan diniy
e’tiqod o‘rtasidagi alogalarga bagishlangan ko‘plab mualliflarning
ishlarini tahlil qiladi. U shu narsani anigladiki, ular o‘rtasidagi
alogalar yuzlab yillar davomida tadqiq gilingan. /

Oil yettinchi asrda yashagan Robert Berton diniy
melanxoliyani tadqgiq gilgan ekan. U ingliz cherkovining rohibi edi
va turli-tuman bid’atlarga garshi kurashgan. Uning fikriga ko‘ra,
bid’atlaming sababi diniy melanxoliya, o‘ta kuchli ro‘za, xilvat va
meditatsiya deb hisoblaydi. U sogiom e’tigodni saglab qolish
uchun turli-tuman bid’atlardan saglanish lozimligini ta’kidlaydi.
Sogiom agl, to‘g‘ri oziglanish, jismoniy tarbiya, toza havo, mutolaa
va chet elga safar - bularning bari “inson organizmida toitta
sokning balansi” yoki temperament bilan muvozanat tiklanadi.

Dinga munosabatda temperamentlaming kuchli va kuchsiz
tomonlarini, shuningdek Alexander Whyte (1895) va Ole Hallesby
(1940) tadgig gilganlar. Ularning fikriga ko‘ra temperamentlar
insonning tug‘ma sifatlari  boiganligi sababli e’tigodning
mazmuniga emas, balki uning kechishiga, jo ‘shginligiga ta’sir
ko‘rsatar ekan. Masalan, melanxolik tipidagilar ibodatlami
toiginlanib, ko‘zda yosh bilan amalga oshirar ekanlar. Flegmatik
tipidagi dindorlarda ibodat gilish bir maromda, yig‘i-sig‘ilarsiz,
ogir va bosiq holda amalga oshiriladi.

233



William James (1902) ning ftkriga ko‘ra, chuqur ruhoniylik
nugtayi nazaridan yondashiladigan bo'lsa, melanxolik tipinisbatan
og‘rigli, sangvinik tipi nisbatan sog‘lom e’tigodga ega boMadi.

Ta’kidlash joizki, temperament e’tiqodning mazmuniga ta’sir
gilmasada, uning shakliga psixologik ta’sir ko'rsatadi va natijada
kmmingdir e’tiqodi jo‘shqin, kimningdir e’tiqodi sokin va h.k.
ko ‘rinish oladi.

3. Diniy e’tigod va fe’l-atvor (xarakter)

Shu o‘rinda xarakter aksentuatsiyasi masalasiga to‘xtalib
o'tmasdan ilojimiz yo*q. Xarakter aksentuatsiyasi - bu shunday
hodisaki, bunda xarakteming gandaydir belgisi aniq ifodalangan
bo'ladi va konkret kishining o‘ziga xos belgisi sifatida namoyon
bo‘ladi. Aksentuatsiya umuman aytganda norma bilan patologiya
orasidagi oraliq holat hisoblanadi. Patologiyada aksentuatsiya psix-
opatiyaga aylanadigan boisa, inson xarakteri buzilgan holatga ke-
ladi, uning shaxsi deformatsiyaga uchraydi. Biroq shunday boisada
intellektual fimksiyalar saglanib goladi.

Insonlar xarakteridan kelib chiggan holda quyidagi tiplarga
ajratiladi:

1. Demonstrativ tip. Bunday xarakter aksentuatsiyasini 0'zida
tashiydigan odam doiino odamlaming diqgat markazida boiishga
intiladi, o‘zgalarni o‘ziga jalb etadi, uning butun harakati shunga
yo‘naltirilgan bo‘ladi. Bunday anomaliya asosida diniy e’tiqodga
ega bo‘lgan kishining shunday tipi dunyoga keladiki, u oz dinini
odamlarga ko‘z-ko‘z qilishni yoqtiradi, 0‘z e’tiqodi to‘g‘risida har
taraflama gapirishga intiladi, birog o‘sha e’tiqod talablariga ichki
jihatdan amal gilmaydi.

2. Distim (shizoid) tipi. Bu zaif ifodalangan emotsiyalarga ega
bo‘lgan yopig (tund) va aksariyat holatlarda ma’yus kayfiyatdagi
kishilardir. Mazkur xarakteming asosida dinga chuqur Kirib ketgan
shaxs shakllanadi. Bu shaxs fagat o‘zi hagida o‘ylaydi va uning
xulg-atvori 0‘zgalarga ganday ta’sir gilishiga e’tibor ham bermaydi.

3. Qo‘zg‘aluvchan (epileptoid) tip. Bunday odamlar garashla-
rida shafqatsizligi, keskin agressiv chigishlari va tez reaksiyasi bilan
farglanib turadi. Fahmlasa bo‘ladiki, bunday xarakter tipidagi
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kishilar oz dinlarining ashaddiy himoyachilari boiishadi. 0 ‘zga
dinlarga yoki g‘oyalarga chidamsiz bo‘lishadi.

4, Qotib golish tipi. Bu tipdagi kishi «adolat» gilishga moyil,
gasos rejasi bilan yashaydigan va yomonlikni esdan chigarmaydigan
kishidir. Bunday e’tiqodga ega kishi nisbatan xavfli hisoblanadi va
ular atrofdagilar uchun xavf chagiradigan kishilardir.

4. Diniy e’tiqod va faoliyat

Faoliyat - obyekt bilan subyektning faol o‘zaro ta’siri jarayon
(jarayonlar)i bo‘lib, bu vaqtda subyekt obyektning ehtiyojlarini
gondirish va magsadga erishishga harakat giladi. Faoliyat ma’lum
ehtiyojni gondirish uchun amalga oshiriladi.

Faoliyatning strukturasiga quyidagilar kiradi:

1 Ehtiyoj.

2. Motiv.

3. Magsad.

4. Harakatlar. /

5. Operatsiyalar.

Vazifalar aniq ko‘zlangan magsad bilan muammoli vaziyat
bo‘lib, magsadga erishishdir. Tor ma’noda magsadning o‘zini ham
muammoli vaziyat doirasida berilgan vazifa deyishadi.

Magsad - subyektning anglangan yoki anglanmagan intilish-
larining ideal yoki real predmetidir, jarayon yo‘naltirilgan oxirgi
natija, jarayonning tugashi, rejalashtirilgan natijaning anglangan
obrazidir.

Harakatlar - faoliyatning bir bo‘lagi, faoliyat subyekti tomoni-
dan ixtiyoriy amalga oshiriladxgan, oldindan rejalashtirilgan,
magsadga yo‘nalgan faollikdir. Keng ma’noda harakat har ganday
motivlashgan xulg-atvordir. Harakatlarning yo‘nalishi subyekt
tomonidan anglanilishi shart emas. Harakatning ma’nosi anglanma-
gan bo‘lishi mumkin.

Operatsiya—inson faoliyatining tarkibiy gismi bollib, vazifaga
mos kelishi shart (magsadga erishishning obyektiv-predmetli sha-
roitlari). A.N.Leontev operatsiyani harakatlami amalga oshirish
usuli deya garaydi.
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Diniy og‘ishganlik - diniy faoliyat bilan gizigishning so*nggi
darajasi hisoblanib, undan kult yaratiladi, o‘z hamfikrlari guruhiga
singib ketadi. Bu ekstremistik faoliyatning g‘oyaviy asosidir.Diniy
og‘ishgan e’tigoddagi kishi o‘z faoliyatidan gonigish olmasdan,
idealning mavjudligming o‘zidan qonigish oladi. U o0°zining
kechinmalarida yo‘q boiib ketadi, ehtiros va emotsiyalarni his
qgilishni yoqtiradi.

Diniy og‘ishgan e’tigodda hamfikrdoshlarga nisbatan ehtiyoj
bor. U o‘ziga o*xshaganlami gidiradi, ularning orasidan uning bilan
bir xil tilda gaplashadiganlar orasida o‘zini bemalol tutadi. Ular 0‘z
gahramonlarini magtashadi va bir-birini yaxshi tushunishadilar.

Diniy og‘ishgan e’tiqodga ega kishining atrofidagilar - umu-
miy tuyg‘ular atrofida uyushgan odamlarning psixologik maj-
muasidir.

Diniy og‘ishgan e’tigodga ega kishilar ikki guruhga boiini-
shadi:

1) botil g“oyani e’tigod gilib olganlar;

2) diniy rahnamoning aytganlarini e’tigod qilib olganlar.

Ikkala holat bilan birga bo‘ladigan kishilar ham bor.

Bu ikkita e’tiqodli Kishining turida faoliyatlaming strukturasi
har xildir.

Diniy diniy og‘ishgan shaxsning o‘zi hech ganday ahamiyatga
ega emas. Diniy og‘ishganlik insonni shaxs sifatida umumlashtiradi.
Bunday kishilami manipulatsiya gilish va boshgarish oson.

Diniy og‘ishganlik ganchalik kuchli bo'lsa, odam shunchalik
jarayonga kirib boraveradi.

5.Diniy e’tigodning shaxsning o°ziga xos xususiyatlariga ta’siri
va shakllanishidagi ahamiyati

Din insoniyat tarixining eng muhim omillaridan biri, deyilsa,
bunga hech kim garshilik ko‘rsatmaydi. Inson din boimaganda
inson bo‘lmas edi, degan fikmi olimlar ta’kidlashadi. Darhaqgigat,
din inson hayotining realligidir.

Dinning konkret odamlar, jamiyatlar va davlatlar hayotida roli
bir xil emas. Ikkita odamni giyoslash mumkin: biri -gandaydir
gat’iy va izolatsiyaga tushgan sektaning qonunlari bo‘yicha
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yashayotgan Kkishi, ikkinchisi esa dinga mutlago indefferent va
dunyoviy hayot kechiradigan kishi. Turli xil jamiyatlar va davlatlar
bilan ham xuddi shunday hoi kuzatiladi. Qaysi bir jamiyatlar gat’iy
diniy talablar (masalan, islom) asosida hayot kechirishsa, boshqga bir
jamiyatlar e’tiqod masalasida to‘lig erkinlikda yashashadilar.

Dinning yoki diniy e’tiqodning shaxsga, jamiyatga va davlatga
ko‘rsatadigan ta’sirini hech kim ham inkor etmaydi. Bu ta’simi
quyidagi holatlarda ko ‘rishimiz mumkin.

Birinchidan, diniy e’tigod dunyogarash sifatida, ya’ni prinsip-
lar, qarashlar, ideallar va e’tigodlar tizimi sifatida insongs
dunyoning tuzilishini tushuntirib beradi, bu dmiyoda uning o‘min
belgilaydi, hayotning ma’nosi nimadan iborat ekanligini ko ‘rsatadi.

Ikkinchidan, diniy e’tigod insonlarga tasldn beradi, ulami
umidlantiradi, ruhiy madad beradi, tayanch bo‘ladi. Shuning
uchunmikan, odamlar nimagadir dinga o‘zlarining hayotidagi
musibatli kunlarida ko ‘prog murojaat gilishadilar.

Uchinchidan, inson ofz oldiga gandaydir diniy idealni qo‘yar
ekan, ichki jihatdan o‘zgaradi va 0‘z g‘oyalarini diniga
moslashtiradi, yaxshilik va adolatni hayotining asosiga aylantiradi,
ko'proq o°zini, ofz nafsini isloh gilishga intiladi.

To‘rtincbidan, diniy e’tigod o‘zining gadriyatlar, axlogiy usta-
novkalar va taqgiglar tizimi orgali insonning xulg-atvorini boshga-
radi. U mazkur dinning qoidalari asosida yashayotgan katta jamoa-
larga mazmiman ta’sir ko ‘rsatadi.Albatta bu holatni ideallashtirmoq
kerak emas. Chunki diniy-axlogiy tizimga gat’iy arnal gilganlaming
0°‘zi ham gohida gunoh ishlami gilib go‘yadi. Bu holatni insoniy
borligning mukammal yaratilmaganidan, insonga ta’sir giladigan
nafsning berib qo‘yilganligidan kelib chiggan holda tushuntirish
mumkin.

Beshinchidan, din insonlarning jamlanishiga xizmat giladi.
millatning umumlashishiga yordam beradi, ta’lim-tarbiyaning yuk-
salishiga olib keladi, davlatning mustahkamlanishini ta’minlaydi.
Albatta, bu yerda gap to‘g‘ri din hagida ketayapti. Dinning ichida
shunday destniktiv diniy ogimlar borki, ular yugoridagi holatlarning
aksini keltirib chigaradi. Shuning uchun ham har ganday jamiyat
0°‘zining takomillashuviga, yuksalishiga sabab bo‘ladigan dinni
tanlamog‘i lozim. Bunday destruktiv g‘oyalarga qarshi ma’rifat
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bilan kurashmog‘imiz talab etiladi. Odamlaming hag din bilan
qurollantirish botilga garshi ulaming kurashishlarini ta’minlab
beradi. Diniy ekstremizm ming afsuslar bo‘lsinki, bizning davri-
mizda ham saglanib golmogda. Shu nugtayi nazardan dinning
jamiyatimiz hayotidagi, shaxslaming takomilidagi o‘mi hech
gachon susaymaydi.

Oltinchidan, din jamiyat ma’naviy hayotining ilhomlantiruvchi
va saglovchi omili sifatida hamisha dolzarb bo‘lib golmoqda.
Chunki haq din hisoblangan, to‘g‘ri yo‘ldagi din jamiyatga
pokizalikni, halollikni, mashaqqatlarga sabrni, ne’matlarga shukmi,
boriga ganoatni. rahbarlarga itoatni, mehnatga shijoatni olib keladi
va jamiyat a’zolarini tarbiyalaydi, ulami yuksak magomlarga
ko'taradi.

Takrorlash va muhokama uchun savoilar:

1 Din psixologiyasida shaxs ganday talgin gilinadi?

2. Diniy e’tigod va shaxsning mijozi(temperament) o‘rtasidagi
alogani ko‘rsatib bering.

3. Diniy e’tigod va fe’l-atvor (xarakter) orasidagi aloga
ganday ko ‘rmishda boladi?

4. Diniy e’tigod va faoliyat o‘rtasida aloga ganday ko ‘rinishda
boiadi?

5. Diniy e’tigodning shaxsning o‘ziga xos Xxususiyatlariga
ta’sirini tushuntirib bering.
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XVI1II BOB. JTIMOIY MUHIT, DINIY AN’ANALAR
VA KOMIL INSONNING SHAKLLANISHI

Reja:
1. ljtimoiy muhitning psixologik iglimi hagida.
2. Jamoa, guruh va guruh turlarini din psixologiyasida o‘rga-
nilishi.
3. Diniy va nodiniy an’analarining shaxsga ta’siri.
4. Shaxsning milliy, diniy va umuminsoniy xususiyatlarining
shakllanishini psixologiyada tahlil etilishi.

Tayanch tushunchalar: ijtimoiy muhit, psixologik iglim,
jamoa, guruh, guruh turlari, diniy va nodiniy an analar, shaxsning
milliy, diniy va umuminsoniy xususiyatlari, diniy va nodiniy
alogalar, etnopsixologiya, sotsialpsixologiya. A

1. Ijtimoiy muhitning psixologik iglimi hagida

Ijtimoiy muhit jamiyatning barcha jabhalariga ta’sir giladigan
omil hisoblanadi. Uning mezonlaridan biri psixologik iglimdir.
Maiumki, ijtimoiy muhitni makro va mikromuhitlarga ajratish
mumkin. Makromuhit deganda jamiyatning nisbatan katta element-
lari nazarda tutiladi. Masalan, yoshlar va keksalar, gender farglar,
yirik kompaniyalar, millatlar, xalglar va h.k. shular jumlasidandir.
Mikromuhitga jamiyatning makromubhitining tuzilmalarini tashkil
giladigan jabhalari kiradi. Bunga, masalan, ishlab chiqgarish
korxonalari, jamoalami ko ‘rsatish mumkin.

Makromuhit bilan mikromuhit o‘zaro dialektik alogadaligi
ma’lum. Ular o‘rtasidagi garmonik o‘zaro munosabat jamiyatning
bargarorligini ta’minlash omillaridan biri hisoblanadi,

Ijtimoiy muhitni belgilaydigan mezonlardan biri psixologik
iglimdir. Psixologik iglim jamiyat a’zolarining jamiyatga nisbatan
turg‘un emotsional munosabati hisoblanib, uni kayfiyat sifatida ham
talgin gilsa boiadi. Jamiyat a’zolarining banday kayfiyati ularning
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kechinmalari to‘lginlanishi, bir-biriga va atrof-muhitdagi voqea-
hodisalarga munosabati ko'rinishida namoyon bo‘ladi.

Jamiyat a’zolarining kayfiyati uch xil ko‘rinishda yuzaga
;higishi mumkin: a’zolaming kayfiyati yaxshi, befarq va yomon
bo‘ladi. Mamlakat jamiyatning ijtimoiy muhitida ijobiy kayfiyat,
sog‘lom psixologik muhit bo‘lishidan manfaatdor. Buning uchun
jamiyatning a’zolari tizimdan rozi, olib borilayotgan islohotlardan
minnatdor bo‘lmog‘i lozim.

Jamoada sog‘lom psixologik muhit yaratishning muhim
omillari mavjud bo‘lib, ularga quyidagilar kiradi:

- odamlaming mehnat va dam olishiga nisbatan shart-
sharoitlami tashkil gilish;

- jamoada nizoli vaziyatlaming darajasini pasaytirish;

- tangidga adekvat munosabatni shaldlantirish;

- jamiyat ichida ijodiy, kreativ muhitni yaratish;

- tolerantlik tamoyillarini saglash (insonga nisbatan, uning
garashlariga, xususiyatlariga, e’tiqodiga, urf-odatlariga va h.k.lariga
nisbatan hurmatona munosabatni shakllantirish);

- boshqariluvchilar bilan boshgaruvchilar o‘rtasida bir-biriga
nisbatan ishonch kayfiyatini uyg‘otishva h.k.

Jamiyatning taraqgiyoti ma’lum ma’noda jamiyat a’zolari
o‘rtasidagi munosabatlaming ijobiy yoki salbiyligiga, ya’ni psixo-
logik muhitga bog‘liq ekan, uni yaxshilashga qgaratilgan islohotlarni
o0‘tkazish muhim ahamiyat kasb etadi.

2. Jamoa, guruh va guruh turlarining din psixologiyasida
o‘rganilishi

Jamoa —tarkibi bo‘yicha uncha katta bo'lmagan, bevosita
shaxsiy 0'zaro ta’sir va muomalada bo‘lgan hamda umumiy ijtimoiy
faoliyat bilan jipslashgan kishilaming yetarli darajada turg‘uri
bo‘lgan to‘plami. Barcha odamlar u yoki bu kichik guruhlarning
a’zolari hisoblanadi: sinfhing o‘quvchisi, brigadaning a’zosi,
talabalai- guruhi va h.k. Kichik jamoalar kamida 2-3 kishidan, ko‘pi
bilan 20-40 kishidan iborat bo‘ladi. Kichik jamoalaming optimal
miqdori 5-7 kishidan iborat bo'ladi.
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Jamoalarga quyidagi belgilar xos:

- odamlaming shaxsiy alogalar uchun imkon beradigan
makoniy va zamoniy uyushmasi;

- jamoa a’zolari xulg-atvori umumiy etolonining, axlogiy va
gadriyatlarga taallugh bo‘igan normalarning qabul giiinganligi,
ya’ni referentligi;

- jamoa a’zolarining yaxlitligi, binkkanligi, ya’ni integrativligi;

- jamoaning alohida a’zolanniug jamoa ichidagi faoliigi,
ya’ni intraguruh faoliigi;

- jamoa va uning a’zolarining tashgi jamoalar bilan faoliigi,
ya’ni interjamoa faoliigi;

- jamoa a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar xarakteri,
ulaming jamoadan roziligi, ya’ni mikromuhit;

- jamoaning o0‘zini 0°‘zi boshqgarishga qobiliyati, ya’ni
tashkiliyligi;

- jamoaning yo'nalganligi, ya’ni hamkor faoliyat uchun
doimiy magsadning mavjudligi va uning jamoa tomonidan gabul

giiinganligi va h.k. /
Jamoaning parametrlari:
- jamoaning tarkibi - 0‘zga guruhlar orasida mazkur

jamoaning o‘ziga xosligini belgilaydi;

- jamoaning tuzilmasi - rahbarlik va bo‘ysunishning, jamoa
a’zolari o‘rtasida huquqg va majburiyatlaming tagsimlanishi, jamoa
a’zolari hamkor munosabatlarining tartibi;

- jamoaviy jarayonlar —jamoa faoliyatini tashkil etuvchi
jarayonlar;

- jamoaviy normalar ~ mazkur jamoada barcha a’zolar tomo-
nidan gabul gilingan xulg-atvoming gonun-goidalari tizimi va h.

Diniy jamoa - diniy uyushmalardan bm bo‘lib, uning a’zolari
hamkorlikda ibodat gilishlari uchun va e’tiqodlarini targatish uchun
erkin holda uyushgan bo‘lishadi. Bunday guruhning paydo bo‘li-
shiga dastavval diniy e’tigod bilan yashashga va uni targatishga
bo‘lgan ehtiyoj sabab bo'ladi. Diniy e’tigodga amal qilish va
targatish ijtimoiy faoliyat turlaridan biri hisoblanib, bunda inson
ilohiyotga nisbatan o0°‘zining munosabatini bildiradi va shu
munosabatini amalda ko'rsatadi.
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Diniy guruhlar jamiyatdan tashgarida alohida mavjud
bo‘lmaydi. U 0°z o‘rinida o‘zidan nisbatan kattaroq boigan, odatda
umumiy marosimlarga va umumiy e’tqodga ega boigan hamda bir
gancha diniy guruhlami birlashtiradigan murakkab tizimning
elementi hisoblanadi. Bunday tizimni diniy tashkilot deb atashadi.

Diniy guruhlarning tasnifini quyida keltiramiz:

1) a’zolar o‘rtasidagi munosabatlaming mustahkamligi bo‘yicha:

a) ochiq tipdagi guruhlar - a’zolaming a’zoligi gayd qilin-
magan, birog dindorlaming mustahkam yadrosidan tashkil topgan
diniy guruh;

b) yopiq tipdagi guruhlar - dindorlaming gat’iy gayd gilingan
tarkibiga ega boigan, turg‘un shaxslararo kontaktlar mavjud
boigan va o‘ta uyushgan diniy guruli.

2) e’tigodining mazmuniga ko‘ra:

a) ijobiy idealga tayanadigan konstuktiv diniy guruhlar;

b) toiiq destruktiv (botil) mazmun bilan xarakterlanadigan
diniy guruhlar,

3) tashkil boiishining shakliga ko‘ra:

a) rasmiy guruhlar, ya’ni davlat tomonidan ro‘yxatdan o‘tgan
diniy guruhlar;

b) norasmiy guruhlar, ya'm ro‘yxatdan o‘tmagan, lekin bir
e’tigod atrofida uyushgan diniy guruhlar.

Diniy jamoada shaxslararo rasmiy va norasmiy munosabatlar
masalasini ko‘rib chigishga o‘tamiz.

Jamoa a’zolarining nizom va an’analar bilan reglament-
lashtirilgan munosabatlari to‘plami guruhning norasmiy tuzilmasini
tashkil etadi. Jamoa a’zolari o‘rtasida reglamentga rioya etish sharti
boimagan holdagi munosabatlari jamoaning norasmiy tuzilmasini
beradi. Bu ikki tizimning o‘zaro munosabati guruh ichidagi
psixologik muhitni belgilab beradi. Boshgacha aytganda, rasmiy
doiradagi ishlab chigilgan normalarning norasmiy doirada ham
saglanishi jamoani mustahkam va uyushgan qgiladi.

Rasmiy tuzilmada rasman tayinlab qo‘yilgan rahbar boiadi.
Masalan, bugungi kundagi masjidlarimizda rasman tayinlangan
imom xatiblarimiz rahbarlik gilmogda. Ular bilan jamoasi
o‘rtasidagi munosabatlar ikki xil boiadi. Ikkala tuzilmada ham
rahbar rahbarlik gilsa, boshgacha aytganda, norasmiy doirada ham

242



imomni rahbar sifatida gavmi tan olsa, bunday diniy jamoada
sog‘lom psixologik muhit hukmron bo‘ladi.

Diniy jamoaning shaxsga ta’sinning ijtimoiy psixologik
xususiyatlarini quyida ko ‘rib chigamiz.

Guruhiy diniy ongning shakllanishida diniy guruhdagi lider-
laming ijobiy bo‘lishligi muhim ahamiyatga ega. Agar jamoa ichi-
dagi liderlarning magsadi rasmiy rahbar, ya’ni imom xatib magsadi
bilan bir bo‘lsa, ular jamoaning ma’naviy-ruhiy rivojlanishiga faol
ta’sir ko‘rsatadilar. Agar aksincha bo‘lsa, jamoada rasmiy liderlar
birorta ishni amalga oshirishi giyin kechadi. Ba’zida jamoa ichidan
shunday diniy “faol”lar chigib goladiki, ular imom xatibning diniy
jamoada olib borayotgan ijobiy ishlariga xalaqgit beradi.

Jamoada ibodat gilish jarayonida ta’sir ko‘rsatish, taglid qilish,
hissiy yuqish singari ijtimoiy psixologik mexanizmlar yordamida
diniy tuyg‘ular kuchaytiriladi, emotsional jihatdan forig‘laniladi,
dindorlarda shakllangan diniy stereotiplar va ijtimoiy ustanovkaiar
ulaming ongida gaytadan ko‘rib chigiladi, mustahkamlanadi.

3.Diniy va nodiniy an’analarining shaxsga ta’siri "

ljtimoiy muhit - ijtimoiy guruh va individlar mavjudligi,
shakllanishi va faoliyatining moddiy, igtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va
ma’naviy shart-sharoitlarining to'plamidir. Ijtimoiy makromuhit
igtisodni, ijtimoiy institutlami, ijtimoiy ongni va madaniyatni o‘zida
mujassamlashtiradi.

Ijtimoiy muhitning ijtimoiy-ma’naviy shartlaridan biri din
hisoblanadi. Din inson ma’naviyatiga ta’sir ko‘rsatishning eng
samarali shakllaridan biridir. Din ham e’tiqod, ham axloq normalari
ko‘rinishida inson xulg-atvorini boshgarish qudratiga ega. Jamiyat
dinning shu funksiyasidan foydalangan holda 0‘z a’zolariga ta’sir
ko‘rsatadi va ularni boshgaradi. Dyurkgeym dinni ijtimoiy
hayotning namoyon boiishi sifatida talgin etadi. Fransuz olimi
shunday xulosaga keladi: «dinning magsadi - insonni yuksaltirish
va uni hozirgi hayotidan oliyroq darajaga ko ‘tarishdan iboratdir».
Ijtimoiy ongning barcha shakllari, Dyurkgeymning fikricha, din
tomonidan dunyoga kelgandir.
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An’analar - anonim va stixiyali holda paydo bo‘ladigan
normalar, tasawurlar, goidalar va namunalar to‘plami. Insonlarning
katta gismi ulardan foydalangan holda oz hayot tarzlarini quradilar.
An’analar avlodlardan avlodlarga uzatiladi va ijtimoiy tnunosa-
batlami boshgaradigan omillardan biri hisoblanadi.

Diniy an’analar ham diniy normalar, diniy tasawurlar va diniy
qoidalar to‘plami hisoblanib, ular dindor xulg-atvorining mazmunini
belgilab beradi. Dindor kishilar 0‘z hayot tarzlarini mana shu diniy
an’analar asosiga qurishadi va ulami iloji boricha keyingi avlod
uchun saglashga harakat gihshadi. An’analar, jumladan diniy
an’analar ham vaqt o‘tishi bilan ma’lum o‘zgarishlarga uchraydi. Bu
tabiiyki har ganday taraqgiyotning talabi hisoblanadi. Fagat
fundamentalistlargma diniy an’analaming asl holicha saglanib
golishi tarafdorlari hisoblanishadi.

Dinning markaziy masalalaridan biri yuksak axlogli shaxsni
tarbiyalash hisoblanadi. Shu nugtayi nazardan islom ta’limotida
axlogan yuksak taraqqiy gilgan insonni tarbiyalash masalasi komil
insonni shakllantirish masalasi bilan bogiig holda kechadi.

4. Shaxsning milliy, diniy va umuminsoniy xususiyatlari
shakUanishiniDg psixologiyada tahlil etiilshi

Shaxs strukturasi murakkab tuzilmaga ega boiib, uning milliy,
diniy va umuminsoniy xususiyatlari alohida jabhalami tashkil etadi.
Bu strukturani har xil olimlar turlicha talgin gilib kelganlar. Lekin
har ganday strukturada ham mana shu uchta jihat o‘z ifodasini
topgan. Ulaming har biri shaxsning shakllanishi va faoliyatida
muhim rol o‘ynaydi. Ularga alohida to‘xt.alib o ‘tamiz.

Shaxs strukturasi milliy xususiyatlar bilan belgilanadi. Milliy
xususiyatlar har bir insonda mavjud bo‘ladi va ulaming to'plami
milliy xaraktemi yuzaga keltiradi.

Milliy xarakter - bu nisbatan turg'un xususiyatlar boiib, u yoki
bu milhy (etnik) hamjamiyatning a'zolari uchun xarakterli bo‘ladi. Har
bir millat a’zolarining dunyoni idrok etish xususiyatlari hamda xatti-
harakatlari motivlari (g‘oyalari, gizigisiiiari, dini) bir-biriga o‘xshaydi.
Tadgiqotchilar milliy xarakter strukturasiga temperament xususiyatlari,
liis-tuyg‘ulaming ifodasi, milliy xurofati, targalgan urf-odatlari,
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an’analari, stereoiiplari, gadriyatiari, xulg-atvoming spetsifikasi,
ehtiyojlarlar va tablari, rituallarini kiritishadilar.

Milliy xarakter birinchi navbatda ijtimoiy-madaniy normalar
tizimidir.

Shaxsning diniy xususiyatlariga diniy ong, diniy psixologiya,
diniy mafkura, diniy ibodat, diniy tasalli, diniy targ‘ibot. diniy
e’tigod singari ko‘plab diniy psixologik holatlar kiradi. Bu
masalalar mazkur asar doirasida ko‘rib chiqildi. Ularga go‘shimcha
gilgan holda shuni aytamizki, shaxsning yagoga va yaxlit
tuzilmasida uning diniy komponentlarining o*mi katta. Bu hagda biz
yugorida o°“z fikrlaritnizni bildirdik.

Shaxsning umummilliy xususiyatlari inavjud boiib, bu
xususiyatlar go‘yoki milliy xususiyatlaming antipodidek tuyuladi.
Chunki bu xususiyatlar shunday xususiyatlarki, ular butirn basharga
xosdir. Gumanistik dunyoqgarash, barchaga muruwat tuyg‘usi, ham-
dardlik, yordam, barcha xalglar va eladaming hamkor bo‘lib ya-
shashi, atrof-muhit himoyasi va h.k. Bunga o‘xshash umuminsoniy
gadriyatlar insondagi muhim xususiyatlardan hisoblanadi.

Mazkur uch toifa xususiyatlar, ya’ni milliy, diniy va
umuminsoniy xususiyatlar inson ruhiyatida mujassam bo‘ladi.
Psixologiya fanining muliim vazifalaridan biri mana shu uchta
xususiyatlar garmoniyasiga erishish. Bu o‘rinda aynigsa rnilliy va
umuminsoniy xususiyatlar bir-birini inkor etishi mumkin. Muhimi
insonda bularni garmonik hamjihatlilikda tarqqiy ettirishdir.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:

1 Ijtimoiy muhitning psixologik iglimiga ganday ta’rif bera
olasiz?

2. Jamoa, guruh va guruh turlari din psixologiyasida gay
darajada oi‘ganilgan?

3. Diniy va nodiniy an’analar sliaxsga ganday ta’sir ko ‘rsatadi?

4. Shaxsning milliy, diniy va umuminsoniy xususiyatlarining
shakllanishi psixologiyada ganday talilil etiladi?

5. Etnopsixologiya va sotsial psixologiyada diniy va nodiniy
alogalar gay darajada o’rganilgan?
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XIX BOB. DINIY FANATIZM VA FANATLAR YUZAGA
KELISHINING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Reja:

1. Diniy fanatizmning din psixologiyasida o‘rganilishi.

2. Fanatni (manqurt) yuzaga keltiruvchi psixofiziologik omillar.

3. Shaxs diggati dominantlik (ustunlik) xususiyati fanatizm va
uning patopsixologiyada o‘rganilishi.

4. Fanatlikning oldini olishning psixologik (to‘g‘ri tarbiya va
asosli bilim) asoslari hagida.

Tayanch tushunchalar: diniyfanatizm, fanat, manqurt, psixo-
fiziologik omillar, dominantlik, patopsixologiya, fanatlik, to'g'ri
tarbiya, asosli bilim.

1. Diniy fanatizmning din psixologiyasida o‘rganilishi

Fanatizm yoki «mutaassiblik» (arab. «g‘uluv ketish», «chuqur
ketish») muayyan g‘oyalaming to‘g‘ri ekaniga qattiq ishonishda,
ularga mukkadan ketgan holda berilishda. «o0‘zgalar» va «o‘zgacha»
garash hamda g*oyalarga murosasiz munosabatda boiishda, boshga
fxrga va mazliablami butunlay rad etishda, ulami tan olmaslikda
namoyon bo‘ladi. Mutaassiblik barcha davrlarda turli din va
yo‘nalishlar orasida keskin nizo va to‘gnashuvlar kelib chigishiga
sabab bo‘lgan. Ongi zaharlangan va fanatga aylangan Kishilar
o‘zlari gilayotgan ishlami to‘g‘ri deb hisoblab, har ganday
nomagbul ishlardan ham bosh tortmaydilar. Vahoianki, ulami bu
yo‘lga boshlagan «rahnamolar»ning asl magsadi mohiyatan
glayiiinsoniy xarakterga ega. Fanatizmning jirkanch basharasi
dunyoning turli nugtalarida sodir etilayotgan qo'poruvchilik va
xunrezlik vogealarida yaggol namoyon bo‘lmogda. Ayni paytda,
dunyoviy va diniy bilimlaming sayozligi, sof diniy tushunchalarning
asl mazmunini bilmaslik ham fanatizm g‘oyalaming tarqgalishiga
sabab bo*lishi mumkin.
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Bu jarayonning eng xatarli jihati dinni siyosiylashtirish
vositasida hokimwatga intilish, dinni noto‘g#i talgin gilish bilan
odamlar orasiga nifoq solish, go‘poruvchilik ishlarini amalga
oshirish va g‘arazli manfaatlami ro‘yobga chigarishga urinishlarda
namoyon boimogda. Demak, diniy ekstremizm kelib chigishining
birinchi va asosiy sababi mutaassib fikr va garashlaming paydo
boiishidir. Fanatizm diniy ekstremizm va terrorizmga zamin
tayyorlaydi. Shu oainda gayd etish joizki, ko‘p manbalarda ishlatil-
gan «agidaparastiik» so‘zi hozirgi vogelikdan kelib chiqgib
«fanatizm» so‘zi bilan almashtirilgan holda ifoda etilmogda. Fanat -
lug‘atda giyinchililc paydo giluvchi, istilohda esa 0z fikr-mulohaza
va dunyoqgarashi to‘g‘rihgiga o‘ta qattiq ishonib, boshga e’tigod-
larga murosasiz munosabatda boiish, boshgalaming fikrini inobatga
olmaslik hamda inkor gilish va hamisha o‘zini hag, deb e’tiqod
giluvchi va oz fikrini amalda ko‘rsatishga harakat giluvchi Kishi.
Fanatizm har bir sohada, masalan ilmiy, ijtimoiy, agidaviy sohalarda
doim uchraydigan holat bo‘lib, din va jamiyatning rivojlanishiga
to‘sqinlik giluvchi omillardan biridir. Shimingdek, fanatizm va
g‘uluv diniy - agidaviy va fighiy sohalarda namoyon boiibf har xil
ixtiloflar manbai sifatida islom dinining turli ijtimoiy va siyosiy
ogimlarga boiinib ketishining asosiy omillaridan biri hisoblanadi.
Diniy fanatizmning asosiy sabablaridan biri diniy ilm - Qur’on,
hadis va shariatni bitmaslikdir.

Olimlar tomonidan fanatizmga psixologik ta’rif berilgan
boiib, ularga quyida gisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

Fanatizm keng ma’noda kimgadir yoki nimagadir haddan
ortiq darajada bogianish, shuningdek o‘zgalaming e’tiqod va
gadriyatlarini mutlago inkor etishdir. Fanatizm —nosogiom holat
hisoblanadi va u gandaydir g‘oyaga ko‘r-ko‘rona ishonish hamda
uni o‘zgalarga majburan o ‘tkazish natijasidir. Fanatizm murakkab
va ziddiyatli ijtimoiy psixologik fenomen boiib, u hamisha
faylasuflaming, psixologlaming, madaniyat va diniy xodim-
larining tadgiqot obyekti boiib kelgan. Fanatizm turli-tuman
shakl va ko‘rinishlarda jamiyat va inson hayotining barcha
jabhalarida ko‘zga tashlanadi.

Diniy fanatii'm turlari masalasida quyidagilami aytishimiz
mumkin. Diniy fanatlami ikkita toifaga ajratib ko‘rsatsa boiadi:
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birincbisi - passiv yaratuvchi fanatlar va ikkinchisi esa faol
ekstremistik (buzg‘unchi) fanatlar. Ularning ikkinchisi aynigsa
xavfli hisoblanadi. Chunki ular boshgalarda o‘zga e’tigod vakil-
lariga nisbatan nafrat uyg‘otishga intiladilar va g‘ayridinlami
jismonan mavh gilishga harakat giladilar. Diniy fanatizm ba’zi
olimlarning fikriga ko‘ra, terroristlar va kamikadzelami tayyorlash
uchun psixologik asos rolini o‘ynaydi.

Diniy fanatizmning asosiy sabablari masalasi o‘ta dolzarb
masala hisoblanadi. Sabablaming uch xil turini farglashimiz
nramkin:

1. Siyosiy sabablar: siyosatchilar xalgning orasiga diniy fana-
tizm urugini sochib, dinning kuchini o‘zlarining hokimiyatlarini
mustahkaxnlash uchun sarflaydilar;

2. Psixologik sabablar: psixologik tadgigotlaming aniglashiga
ko‘ra, fanatizm nevrotik shaxslarga xos boigan ruhiy gonigmas-
likning yuzaga chigishi boiishi mumkin, ya’ni bunday kishilar bun-
day holatlarini o‘zlaridan hamda o'zgalardan yashirishga harakat qi-
lishadilar va fanatizmga o“zlarini uradilar. Shu yo*lbilan o‘zlaridagi
agressiyani, egoizmni, ruhiy ziddiyatlami yashirishga urinadilar;

3. Diniy sabablar: diniy asoslami noto‘g‘ri talgin qilish,
“noto‘g‘ri g‘oyalar’ni “o‘t va qilich” yordamida to‘g‘rilab qo‘yish,
“g‘ayridinlar’ga garshi talabchanlikni oshirish va h.lar orgali dinga
xizmat qilishga harakat giladilar.

2.Fanatni (manqurt) yuzaga keltiruvchi psixofiziologik
omiilar

Dastavval, biz fanatning psixologik xususiyatlariga gisgqacha
to*xtalib oisak. Buning uchun shaxsning o'ziga ta’rif beraylik.
Muayyan jamoa a’zosi, jismoniy, jinsiy, ijtimoiy kamolotga
erishgan, biologik va sotsiologik jihatlar bilan belgilangan xislatlar
egasi, 0°z imkoniyatlarini ro‘yobga chigaruvchi, bilishga intiluvchi,
faoliyat xulg, muomala subyekti shaxs deyiladi.

Fanat kishi maiumotning o‘ziga kerakli boigan gismini idrok
etadi va gabul giladi, uning ehtiyojlariga mos kelmaydigan gismini
esa chetga otib yuboradi. Bu tipning xavfli tomoni shundaki, bunday
odam unga nima boiganligiui, uning xatosi nimada ekanini va
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gayerda xatoga yoi o‘yayotganini 0‘zi oxirigacha anglamaydi.
Psixologik masala shundaki, nima uchun aynaii ma’lumotaing bir
gismi o‘zlashtiriladi, bir gismi ega gabul gilinmaydi. Bu fanatning
xarakteri bilan bog*lig masala.

Diniy qarashlar bilan insonning xarakter belgilari o‘rtasida
to*g‘ridan-to‘g‘ri aloga mavjud. Agar inson xarakteri, uning asosiy
gismlari uning hayotining ilk uch yilida shakllanishini inobatga
oladigan bo‘lsak, aynan xarakter insonning dunyogarashini
shakllantirishi ma’lum boiadi. Buning aksi bo‘Imaydi.

Diniy fanatizm paydo bo‘lishining psixologik sabablari uning
psixofiziologiyasiga yo‘l ochadi. Dindagi fanatizm og‘ir psixo-
logik tobelikning shakli hisoblanadi. Bunday holda odamning
0‘zini nazorat qilishi darajasi susayadi va “yugoridan” (masalan,
ogimning ruhoniy sardori tomonidan) belgilangan hamda uning
ongiga o‘ehmas bo‘lib singdirilgan dogmalarga mos fikrlaydi va
harakat giladi. Bu tobe odam o‘zgacha hayotni hatto tasawuriga
ham sig‘dirmaydi.

Psixologlaming fikriga ko‘ra, quyidagi Xxususiyatlar*a ega
bo‘lgan odamlar ko‘proq tobelikka moyil bo*lar ekan:

- tanqidiy tafakkurga ega bo‘lmagan va odatda hissiyotlar
ta’siriga tushib goladigan kishilar;

- osongina ta’sirlanadigan Kisliilar;

- 0'zgalarning ta’siriga tez beriladigan kishilar;

- shaxsiy dunyogarash va gadriyatlar tizimiga ega bo‘Imagan
Kishilar;

- mazmunsiz hayot kechirayotgan va birorta doimiy mash-
g‘uloti bo‘lmagan kishilar va h. Bunday kishilarni diniy fanatizm
gannog'iga tushurish juda oson kechadi. Tayyor g‘oyalar va
dunyogarash dunyo to‘g‘risida, hayotning mohiyati to‘g‘risida to‘liq
tasavvurga ega bo'lImagan kishilaming bo*m-bo‘sh ongiga osongina
singadi va ular o‘zlarini ahamiyatli kishi sifatida hamda miihim
jamoaning ajralmas gismi sifatida ko‘radi.
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3. Shaxs digqati dominantlik (ustunlik) xususiyati fanatizm
va uning patopsixologiyada o‘rganilishi

Fanatizmning patopsixologik jihatdariiii tadqiq etganda fanat
ongini o‘zgartiradigan sakkizta element to‘g‘risida Robert Jey
Liftonning garashlari muhim ahamiyat kasb etadi

Uning fikriga ko‘ra, diniy guruhlarda inson ongining o‘zga-
rishlariga olib keladigan 8 ta element mavjud:

1) Atrof-muhitning gat’iy nazorat gilinishi — muomala amalga
oshiriladigan muhit qattiqqo‘llik bilan boshqariladi va chetdan
keladigan ma’lumotlarga nisbatan gat’iy nazorat o‘matiladi.

2) Psixik manipulatsiya amalga oshiriladi — manipulator
tomonidan oldindan rejalashtiriigan  «kutilmagan vaziyatlar»
yaratiladi va imga alohida ma’no yxiklatiladi.

3) Aniglikning talab gilinishi — dunyoni konkret «pok» va
«MOpOKKax», «yaxslii» va «yomon»ga boiinishi, oraliq variantning
yo‘gligi. «Odam yo kofir boiadi yo mo‘min boiadi» degan g‘oya
ilgari suriladi. «Mana bnlar yaxshi, golganlarning bari yomony.
gabilida fikr yuritishadi.

4) Tavba-tazarru kulti— «shaxs chegaralarini» yo‘qgotish
uchun doimiy holda gunohlar intim tan olinadi va tavba gilinadi.

5) «Mugaddas fan» — dogmasi mutlag, toiiq va abadiy
hagigat deb e’lon gilinadi. Bu mutlag hagigatga garshi boigan har
ganday ma’lnmot soxta deb tushuntiriladi.

6) Kultning ma’nosini anglatadigan alohida til yaratiladi
(shahid, hijrat va h.k.). Bu tangidiy tafakkurning oldini oladi.

7) Doktrina shaxsdan yuqori — shaxsning individual tajri-
basidan doktrina ustun turishligi, uning real va haq ekanligi ongiga
singdiriladi.

8) Yashashning tagsimlanishi — guruh a’zolarigani yashash
hugugiga ega. qolganlar yo‘g. «Magsad har ganday vositani
oglaydi».

Totalitar sektaning psixologik ta’siri ostida insonda deviant
xulg-atvor paydo boiadi. Bu patalogiya ongning 4 ta formal belgila-
rining O‘zgarishida kuzatiladi, ya’ni ularda quvidagi holatlar buzi-
ladi:

1) faoliyat hissi - faol mavjudlik holatida o‘zini anglash:
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2) shaxsiy birligini anglash;

3) shaxsiy identikligini anglash;

4) 0°zining «menxini 0‘zga «menx»idan afcalligini anglash.

Boshga tadgiqotlarda bir gancha psixik fenomenlar bloklarida
buzilishlar kuzaladi, Kult nazorati ostida boigan insonning psixik
fenomenlarining quyidagi uning xulg-atvorini anomaliya va
deviatsiya tomonga o°‘zgartiradigan bloklari:

1. Ong va o°‘zini 0‘zi anglashdagi o'zgarishlar bloki (0*zini 0°zi
anglash va shaxs identikligining buzilishi)

2. Jarohatdan keyingi stress kasalliklari doirasida afFektiv fe-
nomenlari kasalliklari bloki (psixopatologik emotsional holatlar
(kechinmalar): depressiya, panik hujumlar, yopishqoq xotiralar,
tushlar va h.k.).

3. Harakat-irocla sohasi inversiyasi bloki (irodaviy faollikning
susayishi (apatiya), o‘z faoliyatini nazorat qilish qobiliyatining
susayishi, tabiiylikni yo‘gotish.

4. Patologik tobelik bloki (diniy guruhga nibatan psixologik
tobelikning shakllanishi, garor gabul qilish avtonomljk va
mas'uliyatli boiish gobiliyatini yo‘gotish).

5. Shaxsning regressiv bloki (psixik infantilizmning rivojlan-
ishi bilan kechadigan intellektual, kognitiv, emotsional. axlogiy tar-
aqgiyotning to“xtashi).

6. Perseptiv fenomenlar bloki (illuziyalar, gallutsinatsiyalar,
tana sxemasining buzilishi, vaqt idroki).

7. Fikriy anomaliyalar bloki (affektiv logikadan foydalanisb,
tangidiylikning yo'qolishi, alahlashga moyillik).

8. Kommunikativ deviatsiyalar bloki (tundlik, begonalashuv,
autizatsiya, ishonchli munosabatlami o'matolmaslik, empatiklikni
va ijtimoiy muomala ko ‘nikmalarini yo‘qotish).

Diniy fanatning psixologik xususiyatlaridagi o‘zgarishlaming
motivlari turli xil boiishi mumkin:

1 Individ mustagil holda hal gila olmaydigan psixologik
muammolar. Odatda mazkur motiv psixopatalogik simptomlar va
sindromlarga, xarakter patologiyasiga yoki ichki shaxsiy nevrotik
konfliktga asoslanadi. Uning fanatlar gumhiga Kkirishi ko‘plab
hayotiy muammolami hal etish mas’uliyatidan qochishi bilan
belgilanadi.
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2. Bir xil, quvonch va emotsionai reaksiya chagirmaydigar
reallikdan qochish. Bunda kumir, gloya, ritual, gandaydir sirga yoki
ijtimoiy guruhga alogadorlik, yangi kechinmalarga moyillik
kuzatiiadi.

Digqgatning kuchi va bargarorligi hissiyotga bog‘lig. Bu yerda
hissiyotning roli ikki turli - ijobiy va salbiy bo‘lishi mumkin. Diniy
fanatlik holatida salbiy hissiy ta’sir ostida bo‘ladi. Hissiyot fanatda
g‘oyaga yoki liderga nisbatan o‘ta kuchli muhabbat ko'rinishida
bo“3adi. Bu muhabbat uning ko‘zlarini ko‘r gihb go‘yadi. Natijada
fanat 0°zga g*oyalarga diggatini garatmay go'yadi.

4.Fanatlikning oldini olishning psixologik
(to‘g‘ri tarbiya va asosli bilim) asoslari hagida

Diniy fanatizm quyidagi oqibatlarga olib kelishi mumkin:

- dindorda ruhiy qonigish va “kafolatlangan najot” hissini
uyg'otadi, vijdonini tinchlantiradi, ongini toraytiradi;

- dindor e’tigodini toraytiradi, o‘z yaginlaridan ham g‘oyasini
ustun qo‘yadi, g‘oya uchun jonini fido gilish ko‘mkmasini shakl-
lantiradi;

- zulm, jazolash bilan go‘rgitish, majburlash va quvg‘in qilish
yordamida inson erkinligiga rahna soladi;

- diniy urushlar ochish evaziga madaniyatlarni va o‘zga ki-
shilar hayotini yo4jga chigaradi;

normal dindorlarda yoki e’tiqodi zaiflarda dinga nisbatan
antipatiya chagiradi, ulami ateizmga moyil qgiladi, ulaming dinga
nisbatan hafsalasini pir giladi.

Tarbiya - muayyan, aniqg magsad hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba
asosida shaxsni har tomonlama o°stirish, uning ongi, xulg-atvori va
dunyogarashini tarkib toptirish jarayoni. Boshgacharoq talgin
etilganda, tarbiya yosh avlodni muayyan magsad yo‘lida har
tomonlama voyaga yetkazish, imda ijtimoiy ong va xulg-atvomi
tarkib toptirishga yo‘naltirilgan faoliyat jarayonidir.

Diniy tarbiyaning psixologik vazifalaxi:

a) yoshlarda diniy dunyogarashni shakllantirish;

b) yoshlarga niyat va amal birligini anglatish;
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v) diniy gadriyatlar bilan milliy va umuminsoniy gadriyatlar
oitasidagi alogani yoshlaming ongiga singdirish;

g) diniy va umuminsoniy axlogiy me’yorlar yoshlar muo-
malasiga singdirish;

Diniy tarbiyaning psixologik xususiyatlari:

- diniy me’yorlarga hurmat ruhida yondashish hissi uyg“otish;

- yoshlarning ongida diniylik va dunyoviylik muvozanatni yu-
zaga keltirish;

- yoshlarda diniy bag‘rikenglik tuyg‘usini garor toptirish;

- davlatimizning dinga ijobiy munosabatini yoshlar ongiga
singdirish;

- yoshlami destruktiv g‘oyalar bilan tanishtirish.

Shunday qilib, fanatlikning oldini olishning psixologik asoslari
hagida gapirganimizda shuni ta’kidlash kerakki, to‘g‘ri diniy tarbiya
va ma’rifatli ilm fanatizmning ildizini quritadigan muhim omillar
dan hisoblanadi.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:

/

1 Diniy fanatizm din psixologiyasida gay darajada o‘rga-
nilgan?

2. Fanatni yuzaga keltiruvchi psixofiziologik omillarga ta’rif
bering.

3. Shaxs diggatining dominantlik xususiyati fanatizmda gan-
day aks etadi?

4. Diqgat patopsixologiyada gay jihatdan o ‘rganiladi?

5. Fanatlik holati nima va uning ganday qilib oldini olish
mumkin?
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XX BOB. DINIY POKLANISH (KATARSIS)NING IJTIMOIY
PSIXOLOGIK MOHIYATI

Reja:

1 Diniy katarsis tushunchasi.

2. Aristotel asarlarida katarsis tushunchasining ishlatiiishi.

3. Jamoaviy ibodatlar va katarsis.

4. Meditatsiya va e’tiqod. Diniy amallar, udumlar va katarsis.

Tayanch tushunchalar: katarsis, diniy katarsis, Aristotel, ja-
moaviy ibodatlar, e tigod, diniy amallar, udumlar.

1. Diniy katarsis tushunchasi

Katarsis (katarzis) — kuchli emotsionai kechinma boTib,
hayotdagi real vogealar tomonidan chagirilmasdan, balki ulaming
ramziy aksi, masalan, san’at asarlari yordamida chagiriladi.
Umuman aytganda, ma’lum kechinmalar va vogealami boshidan
kechirish natijasida paydo bo‘ladigan ichki poklanish ham katarsis
deb ataladi.

Katarsis — emotsiyalaming ozodlikka chigishi, san’at
asarlarini idrok etishda paydo bo‘lgan kechinmalar natijasida ichki
nizolarning yechimi va axlogiy yuksalish.

Quyida biz diniy poklanish va amal biriigining ijtimoiy-
psixologik jihatlariga gisgacha to‘xtalib o‘tamiz.

Din psixologiyasiga oid tadqiqotlarda ko'rsatilishicha, diniy
amallar va ibodatlar bilan dindor kishilarda galb poklanishi sodir
boTadi, ya’ni galbga taskin berish jarayoni amalga oshiriladi.

Jahon psixologiyasi uzoq Yyilllardan beri diniy amallarni
bajaruvchi shaxslaming ijtimoiy-psixologik tipologiyasini tuzishga
harakat gilib kelinmoqgda. Aynigsa, bu masala bilan G.Ollport
yetarli darajada shug‘ullangan. U diniy amallarni bajaruvchi
insonlarni ikkita asosiy tipga bo‘ladi.

254



G.Ollport birinchi tip vakillari sifatida din fagat insonlarni
hayotiy maqgsadlarga yetishishini ta’minlovchi bir yo‘l sifatida
e’tirof etib, bunday insonlar dinga nisbatan tashgi tomondan
yondashadigan insonlar, deb ta’kidlaydi. Ulai' turli xil diniy tadbirlar
va yig‘ilishlarda ishtirok etadilar, jamiyat tomonidan gabul gilingan
yashash shakliga o‘zining munosabatini ifoda etadilar. Aynan bu
tipdagi insonlarda din gadriyat hisoblanadi. Din salbiy, negativ
hodisalarga garshi turish vositasi sifatida, ya’ni ichki konfort
vositasi sifatida ko‘zga tashlanadi. G.Ollport bu tipdagi insonlarni
ekstrensiv, ya’ni “tashqi” tip deb ataydi.

Dddnchi tipdagi insonlar dinni mustagil va asosiy gadriyat
sifatida tasawur qiladilar. Ular o‘zlarining turli ijtimoiy doiradagi
faoliyatlarini diniy amallar bilan motivlashtiradi va bogiaydilar.
Nodiniy ehtiyojlari va qizigishlarini ular ikkinchi darajaga
go‘yadilar va o‘zlarining xulg-atvori va xatti-harakatlarini diniy
normalar, garashlarga bo‘ysundiradilar. Bunday tipdagi insonlarni
G. Ollport intrensiv, ya’ni “ichki” tip deb ataydi.

Insonda diniy amallar va e’tigodning psixologik shakpanishi
bosgichlari bo‘yicha J.Flovler kiritgan taklif diggatga sazovordir.

1- bosgich: inmitiv - proyektiv, 3-7 yoshlarga to‘g‘ri keladi;
e’tigod imitatsiya, idrok va fantaziya ko‘rinishlarida boiadi.

2 - bosgich: mifik va to‘g‘ridan-to‘g‘ri, 7-12 vyoshlarga
to‘g‘ri keladi; xarakter xususiyatlarida har bir vogea-hodisani
to‘g‘ridan-to‘g‘ri idrok qilish, fikriy cheklanganlik, oilaviy moja-
rolar bilan bog‘liq reaksiyalar gqo‘zg*atish mumkin.

3 - bosqich: sintetik - konvensional, o‘smirlik davriga to‘g‘ri
keladi; tashqi avtoritetlardan gfoyaviy tizimlar o‘zlashtiriladi.

4 - bosqich: individual - refleksiv: inson o‘zi mustaqillikka
gadam qgo‘ygan davriga to‘g‘ri keladi; bu davrda demifiologizatsiya
kuzatiladi. E’tiqodini mustaqil shakllantirishga harakat gilinadi.

5 - bosgich: paradoksal-konsolidatsiyalashgan, o‘rta yoshlarga
to‘g‘ri keladi; ratsional ong shakli namoyo+n boiadi, ya’ni shaxsiy
uyining doimiy egasi.

6 —bosqich: universiallashgan, bu davrga kelib inson 0‘z
gadriyatlari doirasida yashashni boshlaydi. Diniy amallar tizimi
bo‘yicha hayotni davom ettiradi.
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Katarsisning estetik va diniy katarsis deb atalgan turlari
mavjud. Hissiy-emotsional kechinmalar jarayonidagi katarsisning
vujudga kelish gonuniyatlari, ma’lum darajada diniy katarsisga ham
X0s boiadi. Agar estetik katarsis mazmunida hissiy
kechinmalarning mohiyati mazmuni yotsa, diniy kechinmalar esa
diniy tasawur va e’tiqodlar bilan bogiiq boiadi.

Diniy kechinmalarning rivojlanish bosgichlarini quyidagicha
tavsiflash mumkin:

Birinchi bosgichda - hissiy kechinmalarga nisbatan diggat-
e’tibor, gizigish ortib boradi. Aynigsa, bu - e’tigodU dindorlarda
kuchliroq seziladi.

Ikkinchi bosgichda - ibodat giluvchilar bevosita Allohga
murojaat qilib, gunohlarini kechirishni, mag*firat gilishni soiay-
dilar. Tavba-tazarru giladilar. Mag*firat gilishni iltijo giladilar.

Uchinchi bosqgich yakuniy boiib, uning o‘ziga xos xususiyati,
ibodat tinch, osoyishta, ijobiy hissiyotlarai namoyon etish bilan
yakunlanadi. Ibodatdan keyin, ruhiy-ma’naviy poklanib, o'zini erkin
va yengil his giladi.

2. Aristotel asarlarida katarsis tushunchasining ishlatilishi

Katarsis gadimgi yunon tilidan olingan boiib, poklanish degan
ma’noni anglatadi. Ik ilgari suriigan ma’nolari quyidagicha: antik
taragediyani ko‘rgan tamoshabinda oxiri oiim bilan tugaydigan
bosh gahramoiming taqdirini o‘zida his gilgan alohida kechinmasi
natijasida paydo boigan emotsional yengillashish, ichki tozalanish
holati.

Qadimgi yunon faylasufi Aristotel insonning icbki olaminmg
“tuzilmasi” to‘g‘risidagi ta’limotni ishlab chiqdi va bimda u san’at
yordamida unga ta’sir gilish, o‘zgartirish, yangilash mumkin, degan
fikmi ilgari suradi. Bu taiimot mimesis degan nom oldi. Mimesis
ta’limotining markazida katarsis nazariyasi turadi.

Aristotel emotsional reaksiyaning alohida turi - kechinmani
tahlil giladi. Bu kechinma tamoshabinda yoki tinglovchida san’at
asarlarining idroki jarayonida chagiriladi. Olimning ta’kidlashicha,
har ganday asar ham katarsis holatini chagirmaydi. Insoniy
xarakterlar va ehtiroslar olamini aks ettiradigan, o‘zining hagiqati va
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go‘zalligi bilan yuraklarni junbushga keltiradigan asarlargina bu
ishning uddasidan chigishi mumkin.

Uning nazariyasiga muvofig, musiga va san’at asarlarining
boshqa turlari bilan mulogotdan keyin inson poklanadi, og‘rigli ke-
chinmalardan ozod bo‘ladi. Bu holat axlogiy mezonlarning yangi-
lanishiga, xususiylikdan umumiylikka ko ‘tarilishiga olib keladi.

Hamdardlik va kechinmalar yordamida poklanish jarayoni
katartik yengillashish deb ataladi. Bu jarayon odatda ehtirosli
emotsiyalar, ko‘z yoshlar, affekt holatlari bilan birgalikda kechadi.
Shundan so‘ng inson tinchlanadi, ijobiy emotsiyalar paydo bo‘ladi,
kayfiyat ko‘tariladi.

Katarsisning emotsional, estetik va etik jabhalari mavjud.

Katarsisning emotsional tomoni san’at asari gahramoni bilan
darddosh boiishi natijasida qo‘lga kiritiladigan emotsional jihatdan
shokka tushish, afFektiv holat sifatida talgin etiladi.

Katarsisning estetik tomoni - bu murakkab tuzilmalarda
garmoniya, tartib, go‘zallik tuyg‘usining paydo bo'lishidir.

Katarsisning etik jihati insonparvar, ijobiy hissiyotlar va
kechinmalami chagiradi. /

Aristotel katarsis so‘zini asosan san’atning musiga janriga
moijallab ishlatgan bo‘lsa, keyinchalik bu so‘z san’atning barcha
turlariga nisbatan ishlatiladigan bo‘ldi.

3. Jamoaviy ibodatlar va katarsis

Aristotel san’at asarlarining idrok ikki xil bp‘lishligini
ta’kidlagan. San’at asari yakka holda idrok etilishi mumkin yoki
guruhiy holda ham idrok etilishi mumkin. Bu idrok jarayonlaridagi
psixologik holatiar har xil bo‘ladi. Guruhiy idrokda aksariyat
holatlarda Kkatarsis ko‘prog kuzatiladi. Cunki yoningizdagi
sherigingizdagi holat “yuqgimli” bo'ladi va u ta’sirliroq bo‘ladi.

Ibodatda ham xuddi shunday holat kuzatiladi. Yakka holda
gilinadigan ibodatda ko‘prog xushu va huzu bilan namoz
o‘gishingiz mumkin, biroq jamoaviy ibodatlarda yoningizdagi
sheriklaringizning ruhiy holati bevosita sizga ham ta’sir etadi va
katarsis, ya’ni tuhiy poklanish ko‘proq kuzatiladi. Jamoaviy
ibodatlarda yoningizdagi sherigingizning holati beixtiyor sizga ham
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o‘tadi va natijada katartik forigianish deb atalgan psixologik holat
ko‘proq his gilinadi.

4. Meditatsiya va e’tiqod. Diniy amallar, udumlar va katarsis

Meditatsiya —psixik faoliyat bo‘lib, unda inson atrof-muhit
bilan aloganing yo‘qolishi ko‘rinishida kechadigan alohida holatga
chuqur kirib ketadi. Meditatsiyaning har ganday tizimida so‘zsiz
maium komponentlar ishtirok etadi: konsentratsiya, ichkijamlanish
va ong holatining o°‘zgarishi.

Meditatsiya - botinga jadal kirib boradigan fikrlash. pred-
metga, g'oyaga agl bilan singish va h.k. Bu holat maium obyektda
e’tibomi jamlash va diggatni chetga tortadigan barcha tashqi (to-
vush, yorugiik) va ichki (jismoniy, emotsional va boshga zo‘rigish)
omillami yo‘qotish yoii bilan qoiga Kkiritiladi. Meditatsiya -
madaniy-tarixiy sharoitlarga bogiiq holda turli shakllar ko‘rinishini
oladigan psixik mashg‘ulot usuli.

Meditatsiyaning tarixi dinlaming tarixi bilan chambarchas
bogianib ketadi. Ibtidoiy davrlarda meditatsiya xudolami yodlash
uchun goilaniladigan, ritmik holda takrorlanib turadigan qo‘shiq
aj'tish va maium jumlalami takrorlash ko‘rinishida mavjud edi.
Ba’zi olimlarning taxminiga ko‘ra, meditatsiyaning ko‘plab
metodlarida asosiy element diggatai jamlash qobiliyati hisoblanadi
va u insoniyatning biologik evolutsiyasining soiiggi bosgichlaridagi
taragqiyotiga yordam bergan. Hind Vedalarida meditatsiya hagidagi
ilk ma’lumotlar mavjud. Keyinchalik (taxminan milodgacha boigan
davming VI asridan to V asrigacha) meditatsiyaning shakllari
Xitovda daosizm taiimotida va Hindistonda buddizmda yaratilgan.
G‘arbda milodgacha boigan davming 20-yillarida Filon Aleksand-
riyskiy diqgat va uning konsentratsiyasi bilan bogiiq boigan
“ruhoniy mashglar’ning shakli to‘g‘risida yozgan edi. Uchinchi yuz
yillikka kelib Plotin tomonidan meditatsiya texnikasi ishlab chiqildi.

Eramizgacha boigan davming birinchi asridagi yozma
manbalarda hind budparastlari meditatsiyani ozodlik yoiidagi
go‘yilgan gadam sifatida talgin etishadi. Bu vaqgtga kelib buddizm
Xitoyga ham targaladi va milodgacha boigan davming yuzinchi
yillarida Sutra Vimalakirti meditatsiya mashglarini dzen nomi bilan
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dinga kiritadi. Buyuk Ipak yoii yordamida bu mashglar boshga
sharg mamlakatlariga ham targaladi. 653 yilda Yaponiyada birinchi
meditatsiya o‘tkaziladigan zal tashkil etilgan.

Shunday qilib, meditatsiyaning usullariga quyida gisqacha
to‘xtalib o‘tamiz. Meditatsiya usullari hagidagi ma’lumotlar, asosan,
Hindiston va Xitoyda saglanib qolgan. Meditatsiyaning shargona
tipi (Hindistonda barcha ko‘rinishdagi yogalar, Xitoydagi daosizm)
individual ongning shaxssizlikka, ummonmonand mutlagga diniy-
ilohiy singib ketishni o'zida mujassamlashtiradi. Buni quyidagi
obrazli vaziyatlar bilan ifodalash mumkin: sham alangasi atrofida
aylanayotgan va o‘zini olovga urib qurbon gilayotgan parvona yoki
dengiz suvida erib ketayotgan tuzdan yasalgan qo‘g‘irchoglar.
Meditatsiyaning yana bir diniy-ilohiy yo‘nalishi xristianlik boiib,
unda meditatsiya ikki shaxsning qo‘shilishi (insoniy va ilohiy)
sifatida talqgin gilinadi.

Meditatsion texnikalar masalasida quyidagi fikrlarni o‘rtaga
tashlaymiz. Fanda quyidagi meditatsion texnikalar zikr etiladi:

a) bo‘shlik ustida meditatsiya gilish- diggatni fikrjamay
go‘yishlikka jamlash;

b) kundalini meditatsiya - yotgan holda chakralarda diggatni
jamlash;

d) trataka- qorong‘u xonada sham alangasiga diggatni
jamlash;

e) anapanasati - nafasga nisbatan diggatni jamlash bilan
kechadigan buddizmdagi an’anaviy meditatsiya;

f) SaxadjMarg - yurakning urishiga diggatni jamlash.

Tasawuf taiimotida insonning komil inson darajasiga yetish-
igacha boigan amallar mukammal ishlab chigilgan. Bu amallardan
biri tasawufda murogaba deb ataladi.

Murogaba to'g'risida Hazrat Bahouddin Nagshband shtmday
yozgan edi: “Murogaba “nisyonu ru’yatil maxlugi bi davomin nazari
ilal xoligi” (“‘Yaratuvchiga doimiy nazar gilish bilan odamlami un-
utish™) dir. Yoki aytamiz “davomun nazari ilal-xoligi bi-nisyoni
nr yatil-maxlugi” (“Odamlami ko‘rishni unutish bilan Yaratuvchiga
doimiy nazar qilish”), ya’ni bu yoida yuruvchi doimo Tangri ja-
moliga nozir (nazar giluvchi) boiishi kerak. Unutish, yo*‘glik va
fano ragamini barcha maxlugotlaming peshonasiga chekishi lozim.
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Murogabaning davomiyligi nodir holdir. Biz buning hosilini top-
ganmizki, bu nafsga garshilikdir”.

Hozirgi zamon hind Islom olimi va faylasufi Mir Validdin
shunday deb yozadi: “Endi Allohning botinda va zohirda mavjudlig-
ini doimiy anglash uchun inson shunday bir mukatnmal nazami
0°‘zida takomillashtirishi lozimki, bu nazami “Murogabai nazar” deb
atashadi. Nazaming bu turi ikki xil bosgichga ega”. Bulaming bi-
rinchisi, fenomenal narsalami anglash, bunga “murogabai xalg”
deyiladi. Ikkinchisi, ilohiylikni o‘ylash bo‘lib, bunga “murogabai
Haqg” deyiladi.

Murogaba va meditatsiyadan fargi masalasi din psixologiya-
sida alohida e’tiborda turadi. Islom dinida tasawuf ahli tomonidan
bu masala atroflicha o‘rganib chigilgan. Islomda tasawuf ahli
meditatsiyani «murogaba» degan ibora bilan almashtirishadi. Bu
ma’lum ma’noda, ya’ni lug‘aviy ma’nodagina to‘g‘ridir. Sharq
olimlari nuqtayi nazaridan meditatsiya tasawufiy ma’nodagi
murogabadan ham mazmunan, ham shaklan tubdan farg giladi.
Mazmun jihatdan farqi shundaki, murogabada banda bilan uning
Yaratuvchisi o‘rtasida munosabat vositasiz (turli-tuman sanamlar va
butlar ko‘rinishida) yoki vositachilarsiz (turli shaxslar, masalan,
xristianlikdagi Iso (alayhissalom) dek to‘g‘ridan-to‘g‘ri amalga
oshadi. Shakl jihatdan esa farq shundaki, murogabaning shartlari,
amalga oshirish odoblari, holatlari, harakat'ari va undan ko‘zlangan
foydalar G“arb ta’limotida va tasawufda turlichadir.

Murogaba ikki yo‘nalishda amalga oshiriladi: Allohdan
yaratilgan olamga garab va yaratilgan olamdan Allohga garab.

Allohdan yaratilgan olamga garab yo‘nalgan murogaba:

A Butun borligga nisbatan ilohiy murogaba. Substansiyal
olami hodisalar tomonidan go‘llab-quwatlanganicha yashaydi. Sub-
stansiyaning mavjudligini ta’minlab turuvchi hodisa yo'golgach, bu
substansiyaning o0‘zi ham yo‘qoladi. Ertami-kechmi har ganday hod-
isa 0‘z mavjudligini tugatar ekan, Alloh doimiy holda yer va osmon
substansiyalarini kuzatib turadi. Shunday qilib, birorta hodisaning
yo‘golishi uning o*miga mazkur substansiyaning mavjud bo‘lib gol-
ishi uchun shunga o*xshash yoki uning aksi bo‘lgan substansiyani
dunyoga keltiradi. Aynan shunda Allohning yairatilgan olamga nis-
batan murogabasi mujassamlashadi. Bu hagda Shayx Ro‘zbehon
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shunday degan edi: “Murogaba - Yaratuvchining o‘zi yaratgan
olaraning Arshi a’losidan tortib, to liar bir mayda-chuydasigacha
xabardorligidir”.

B. Din tomonidan ma’qullangan ishlarga undovchi ilohiy
murogaba. Bu - Allohga sodiq boigan zotlarga nisbatan ilohiy
murogabadir. Bunday kishilar shariat gonun-qoidalariga amal
giladilar: ma’qullanganini giladilar. tagiglanganidan yuz o‘giradilar.

V. Tanlanganlarga nisbatan ilohiy murogaba. Bunda Ailoh
e’tiborini 0‘z do‘stlari hisoblangan tanlangan zotlarga garatadi.
Tanlangan zotlarga nisbatan murogaba fagatgina Allohning
0°‘zigagina ayon. Uning do'stlari bimday murogabadan farog‘at va
osoyishtalik topadilar.

Yaratilgan olamdan Allohga garab yo*nalgan murogaba:

A. Shariat murogabasi. Bu murogabada inson tomonidan
Allohning har dagigada uni kuzatayotganligini anglash yotadi.
Shuning uchun inson doimo ehtiyot boiib yurmogi darkor. Chunki
u har soniya Allohning nazaridadir.

Abu Homid G‘azzoliy o‘zining “Kimyoi saodat” asarida
shunday yozadi: “Fikrlar murogabasida Allohdan keladigan fikrlami
ushlab golish va 0z “Men”ingdan keladiganlaridan esa uzoglashish
kerak. Faoliyat murogabasida esa 0‘z xatti-harakatlarini kuzatish
zarur boiadi: xoh u savob ish boisin, xoh u gunoh ish boisin.
Savob ishni amalga oshirayotganda sadogat va galbning ishorati
bilan harakat gilmoq lozim boiadi. Gunoh ishlarni gilayotganda esa
ulardan uzoglashish magsadida o‘zida uyat hissini tuyushi kerak.
Savob va gunohga alogador boimagan ishlarda mehribon boimog
va llohiy ne’matlaming Yetkazuvchisini ko‘ra bilmoq joiz boiadi.
Chimki U har doim sen bilandir”.

Xoja Abdulloh Ansoriy shariat murogabasini «xizmat qilish»
murogabasi deb ataydi. Uning fikricha, bu murogaba uchta ele-
mentdan tarkib topadi: a) ilohiy buyruglarga bo‘ysunish; b) mugad-
das yozuvlami va urf-odatlami bilish; v) 0‘z xudbinligini anglash.

B. E’tigod murogabasi. Bu murogaba Allohga bo‘ysunish
murogabasidir. Uni o'zida sinaganlar tashqi olamda ham, 0°‘z
«Menx»i olamida ham fagat Uning ishtirokini his etadi. U har ganday
ishning boshida Allohni ko‘radi.
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Bir kuni bir odam Ibn Muborakdan maslahat so‘ragan edi, u
“Allohdan kut”, deb javob berdi. Shunda haligi odam bu masla-
hatning ma’nosini tushuntirib berishni so‘radi. Ibn Muborak javob
berdi: “Sen har doim Allohni ko‘rganingdagidek holatda boigin”.

Xoja Abdulloh Ansoriy murogabaning bu turini  «vaqt
murogabasi» deb ataydi va unga yetishish uchta unsur yordamida
bo‘ladi deydi: a) barcha istaklaming yo‘golishi; b) barcha fikrlardan
tozalanish; v) saxovatli boiish.

V. llohiy murogaba. Bu murogaba Alloh tomonidan tanlangan
alohida zotlarga nasib etadi. Bunday kishilar botinida ham, zohirida
ham, yolg‘izlik.da ham, odamlar orasida ham fagat Allohni ko ‘radi.

Xoja Abdulloh Ansoriy murogabaning bu turini  “sirlar
murogabasi” deb ataydi va unga yetishish uchta unsur yordamida
bo'ladi, deydi: a) o‘zlikni unutish; b) o‘zlikdan voz kechish; v)
Allohga vyaqginlik bilan to'yinish. Bu murogaba “siddiglar
murogabasi” deb ataladi. Bu holatda galb fagat Allohga bogiangan
boiadi va Undan boshgasini sezmaydi. Ba’zida ular shu darajada
bogianadilarki, hatto atrofidagilaming borligini sezmaydilar ham.

Abdulloh ibn Zayddan bir kuni dimyoga emas, Allohga hagiqiy
bogiangan odamni bilasizmi, deb so‘raganlarida, u o‘sha paytda
kelib golgan Ibod G‘ulomdan: “Sen yoida birortani ko‘rdingmi?”
deb so‘raydi. Shunda u: “Hech narsani ko‘nnadim”, deb javob
beradi. Ibn Zayd uning odamlar bilan toia bozor orgali kelayot-
ganligini aytadi.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:

1 Diniy katarsis tushunchasiga tavsif bering.

2. Avristotel katarsisga ganday ta’rifbergan?

3. Jamoaviy ibodatlarning katarsis bilan ganday alogasi bor?

4. Meditatsiyaning e’tiqodga ta’siri qay darajada boiadi?

5. Diniy amallar, udumlarning katarsis bilan ganday alogasi
bor?
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GLOSSARIY

Animizm —ibtidoiy jamoa davrida hukm surgan va tabiiy
obyektlami "ruh™ kuchiga ega deb e’tirof etadigan ogim.

Anketa —oldindan tayyorlangan savollar asosida javob olish
uchun tayyorlangan varaga.

Autogen mashgq —o‘z-o‘zini ishontirish va 0‘z-o0‘zini idora
gilishga asoslangan psixoterapevtik usul.

Autsayder —ijtimoiy psixologiya iborasi boiib, psixologik
govushuvchanlik munosabati bilan rad etilgan guruh a’zosi.

Biografik metod —Kkishini uning taijimayi holi bilan bogiiq
boigan hujjatlar orgali oiganish usuli.

Bilim - insonning hayoti davomida o‘zlashtiradigan maiu-
motlari va malakaviy tajribalaridir.

Bilish faoliyati - insoniyat tomonidan to‘plangan ma’naviy
boylikni egallash bilan bogiiqg faoliyat.

Bixeviorizm - XX asr boshlarida AQSHda maydonga kelgan
psixologiyaning mexanik yo‘nalishi boiib, psixologiyani o'rganish
predmeti qilib fagat odamning xulg-atvori olingan. Ular faqgat
odamning tashqi ta’sirlar natijasida paydo boigan xatti-harakatlari,
xulg-atvorini o‘rganish mumkin deb hisoblaydilar. Bunda ongning roli
inkor gilinadi. Bu yo*‘nalishlaming asoschilari D.Uotson, E.Tomdayk.

Diffuz guruh — birgalikdagi faoliyat mazmuni bilan belgi-
lanmaydigan shaxslararo munosabatlarga kiruvchi giiruh.

Etnopsixologiya - psixologiya fan sohalaridan biri boiib,
odam psixikasining etnik xususiyatlarini, milliy xaraktemi, milliy
o‘zligini anglash, etnik stereotip singari funksiyalaming shakllanish
gonuniyatlarini o'rganadi.

Eksperiment - psixologiyaning asosiy metodlaridan boiib,
0°zgaruvchan mustagil psixik hodisalami tajriba yordamida o‘rganadi.
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Empatiya - boshga kishilaming psixik holatlarini tushunish va
ularga hamdardlik gilish qobiliyati.

Faollik - tirik mavjudodlaming umumiy xususiyati bo‘lib,
tevarak-atrofdagi muhit bilan o‘zaro ta’sirda bo‘lishida namoyon
bo‘ladi. Psixik faollik bu o‘zaro ta’sir etishda psixik obraz yarata
olish qobiliyatining mavjudligi va shu asosda faollik ko ‘rsatishi
bilan xarakterlanadi,

Freydizm (Psixoanaliz) —XX asrda maydonga kelgan psixo-
logik yo‘nalish bo‘lib, inson xulgini asosiy harakatlantiruvchi omil
ongsiz, instinktiv mayllardir deb hisoblab, ongning yetakchihk
rolini kamsitadigan nazariya. Bu nazariyaning asoschisi avstriyalik
psixiatr Freyd.

Funksional psixologiya - psixika va shaxsga ayrim psixik
funksiyalaming yig‘indisidir, deb garovchi psixologiya fanining
yo‘nalishi.

Funksional sistema - hayotdagi neyrodinamik yangi tizim
boiib, yuksak psixik funksiyalaming va kishi gobiliyatining moddiy
asosidan iborat (P.K.Anoxin tomonidan ishlab chigilgan).

Geshtalt psixologiya —hozirgi zamon chet el psixologiya
maktablaridan biri bo‘lib, XX asming 30-yillarida Germaniyada
paydo bo‘lgan, Bular murakkab psixik hodisalami tushuntirish
uchun hodisalarning bir butunligi prinsipidan foydalanadilar
("Geshtaltlar"). Asoschilari: M.Vertxeymer, V.Kyoler, N. Koffka.

Guruh - odamlarning birgalikdagi faoliyat mazmuni yoki
mulogotda bo'iish xarakteri kabi gator belgilarga asoslangan
ijtimoiy jamoa. Gurahlar real va shartli boTishi mumkin.

Introspektiv metod - kishining 0‘z-o‘zini kuzatishiga asoslan-
gan psixologiya metodidir.

Introspektiv psixologiya - introspeksiyani tadgigotning asosiy
metodi deb hisoblovcbi psixologik yo'nalishlar majmuidir.

Individ - biologik turga kimvchi alohida tirik mavjudot.
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Individuallik - shaxsning o‘ziga xos shaxsiy xususiyailariga
egaligi.

Ichki nutg - nutg faoliyatining ovoz chigarmasdan gapirila-
digan alohida turi boiib, grammatik tnziiishi va raazmuni atroflicha
torligi bilan xarakterlanadi. Ichki nutq tafakkuming asosiy qurolidir.

Jamoa - magsadlari jamiyat magsadiga mos keladigan
umumiy faoliyat bilan birlashgan odamlar guruhi.

Katarsis - poklanish

Konstandik - turg‘unlik

Kichik guruh - a’zolari birgalikdagi faoliyat bilan shug‘ul~
lanuvehi va bevosita shaxsiy munosabatlarda boiuvchi kishilar guruhi.

Konformlik - individning guruh fikrlariga tashgi tomon-
dangina qo‘shilib, ichki tomondan uning ta’siriga qo‘shilmay oz
fikrida golishi, guruhga ongli ravishda moslashibgina golish.

Korporatsiya - faoliyat magsadlari 0z ichida saglanib golgan,
"fagat o‘zi uchungina ishlaydigan" guruh. /

Komil inson - hagidagi taiimot insonni har jihatdan insoniy,
axlogiy, ilmiy, e’tiqodiy va boshga sohalarda eng yuksak kamolotga
yetgan xislatlarini ko‘zda tutadi. Komillik - inson hayotda qgilgan
hamma ishlarining shu ruhiy e’tigod bilan sug‘orilishi, hagigatga
intilishi, yoruglikka yaginlashish sari hayotning va vijdonidagi
dogiar, nugsonlaming, gunohlaming ravshanroq ko ‘ra bilish yoii.

Kompetentlik - shaxsning biror masalani yechishi yuzasidan
tajribaning yetarliligi va huqugiy jihatdan asoslanishi,«. ya’ni
masalani hal gilishga haqgqi borligini bildiradi. Buning uchun shaxs
tegishli sohada maxsus bilim va malakalarga ega bo'lishi kerak.

Kuzatish - psixologiya metodlaridan boiib, kishining xatti-
harakatlarida namoyon boiadigan turli hodisalami hisobga olish va
subyektiv psixik hodisalar to‘g ‘risida fikr olishdan iborat.
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Laboratoriya eksperimenti - psixologiya metodlaridan boiib,
tekshiruvchiga ta’sir etadigan barcha omillar gat’iy nazorat gilingan
holda sun’iy sharoitda olib boriladi.

Marosimlar - o‘zida dunyoviy va diniy g‘oya, garash va tasav-
vnrlami shakllantiradigan, ishtirokchilarida tegishli kechinmalar
keltirib chigaradigan, jamoa boiib o‘tkaziladigan rasmiy xatti-
xarakatlarga, amallarga aytiladi.

Motiv - maium ehtiyojlami gondirish bilan bogiig faoliyatga
undovchi istak, sabab.

Mehnat - odamning maium magsadga, o‘z ehtiyojlarini
gondirish uchun borligni bilish va uni gayta ko‘rishga, moddiy va
ma’naviy boyliklami yaratishga yo‘naltirilgan faoliyati.

Ong - odamlaming ijtimoiy-tarixiy faoliyati vositasida paydo
boiib, obyektiv borligni psixik aks ettirishning fagat insongagina
x0s yuksak shakli.

Ongsizlik - kishi ongiga borib yetmagan psixik jarayonlar
majmuli.

Orientatsiya - shaxsning ijtimoiy-siyosiy vajamiyatning axloq
normalariga munosabati tizimi.

Qizigish - shaxs harakatiga sabab boiadigan ongli faoliyat
yo'nalishining shakili.

Sekularizatsiya - din ta’siridan xolis boiish.

Sistematt yondashish (psixologiyada) - psixikani oddiy
elementlar yigindisiga Kiritib bo4maydigan murakkab birlik deb
garashni talab etuvchi prinsip.

Sotsiometriya - J.Moreno tomonidan tavsiya etilgan boiib,
0‘zaro munosabatlar tuzilishi bilan psixologik govushuvchanlikni
aniglash magsadida guruh va jamoalardagi shaxslararo munosa-
batlami o‘rganishdan iborat psixologik tadgigot metodi.
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Sun’y agl - bironta odam yoki bir guruh kishilar amalga
oshira oladigan murakkab agliy funksiyalami bajaradigan sun’iy
yaratilgan qurilma.

Suhbat - psixologiya metodlaridan biri bo‘lib, nutqg niulogoti
yordamida bevosita yoki bilvosita ma'lumot olishdan iborat.

Status - shaxsning shaxslararo munosabatlar tizimida tutgan o‘r-
ni. Bunda shaxslararo munosabatlarda kishining guruhda tutgan o‘mi
uning huqugqi, vazifalari va imtiyozli tomonlari bilan belgilab beriladi.

Ustanovka - kishining tevarak-atrofdagi odamlarga yoki
obyektlarga nisbatan ganday munosabatda bo‘lish, ulami ma’lum
darajada idrok qilish, sezish, ularga baho berish va gandaydir
harakat gilishga tayyorligining anglanmagan holati.

Vyurtsburt maktabi - XX asr boshlaridagi nemis psixologlari
birlashmasi bo‘lib (K.Byuler, O.Kyulpe va boshgalar), ular birinchi
bo‘lib maxsus eksperimental tadgiqotning predmeti qilib tafakkumi
o‘rgandilar.

0 Z-oZ7iga baho berish - shaxsning o‘zini o‘zi baholash
jarayoni.

0 @-okzini nazorat qilish - shaxsning o‘z holatini tartibga
solishi, uni boshgarib borishi.

Shaxsiy munosabat - psixologiya goidalaridan bo‘lib, odamga
shaxs tarigasida, uning vogelikni aks ettiruvchi va barcha psixik
hodisalami belgilab bemvchi sistema ekanligini tushungan holda
yagindan yondashislii.
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