


o

OFAY,
P‘?“ U’Vo

N

\Qtdm * /ﬂb

AIAVW_ * g
«@*

&

2

yd

*9n 103 NO

()


User
Kutubxona




















(izchil emasligi), mantiq tizimi haqidagi ta’limoti, o‘rta asrlar falsafa-
sining katta yutug‘i edi. Al Xorazmiy (997-yil vafot etgan) ning tub,
odam anatomiyasi va fiziologiyasi sohasidagi bilimi hissiy sezgin-
ing moddiy asoslarini qgidirishga yordam beradi. “Shaxsiy ruh — u
miyada bo‘lib, undan badan a’zolariga asab orqali tarqaladi” deydi,
aqlni odam nafslarining kuchlaridan biri deb hisoblaydi. Abu Ali ibn
Sinoning (980-1037) psixologik falsafiy qarashlari “Tib qonunlari”
asarida inson fiziologiyasi va psixologiyasi asosida talqin etiladi.
Ibn Sino sezgini tashqi va ichki turlarini, miyaning nerv sistemasin-
ing markazi ekanligini, inson tana va jondan tashkil topishini, miya
insonni boshqgarib turuvchi markaz ekanligi kabi fikrlar noyob oltin
xazina hisoblanadi. Abu Rayhon Beruniy(973—1043) fikricha inson
hayvondan aql bilan farq giladi, deydi va bu tushunchani xudoga mu-
rajat qilib, insonni xudo azaldan shunday yaratgan deydi. U jamiyat
yuzaga kelishida kishilarning moddiy ehtiyojlari rolini ko‘ra oladi,
aql, mehnat, erkin tanlash inson hayoti va ijtimoiy holatini belgilaydi,
inson 0°‘z ehtiyojlarini mehnat tufayli qondiradi, degan. Budavruchun
eng ilg‘or fikrlarni aytadi. Eramizdan avvalgi VII-I asrlar oralig‘ida
yashab o‘tgan mutafakkirlar Fales, Anaksimen, Demokrit, Epikur,
Plotin, Lukretsiylar ta’limotidan keyin ruh tanaga jon bag‘ishlovchi
moddiy asos, hayotiy jarayonni boshqaruvchi, idora etuvchi a’zo si-
fatida qaralgan.

III davr. XVIII asrdan to hozirgi zamon ilmiy tushunchalarni o‘z
ichiga oladi. Ingliz olimi Jon Lokk ong nazariyasiga asos soladi. U
hissiy tajriba asosida ongni rivojlanish ta’limotini yaratadi.

3.M. Sechenov psixikaning reflektorligi va faoliyatning psixik ji-
hatdan boshqarilishi g‘oyasini ilgari surdi. Bu muhim nazariy qoidalar
I. P. Pavlov (1849-1936) tomonidan tajriba yo‘li bilan tasdiglandi va

aniqlashtirildi. U hayvonlarning, shuningdek, odamning tashqi muhit
~ bilan xarakati miya tamonidan boshqarilishi qonuniyatlarini kashf et-
gan edi. I. P. Pavlov ushbu qonuniyatlarga nisbatan jami qarashlari
odatda ikki xil signal sistemasi haqidagi ta’limot deb ataladi. Narsan-
ing timsoli (ko‘rinishi, eshitilishi, hid targalishi va shu kabilar) hay-
vonlar uchun biror-bir shartsiz qo‘zg‘atuvchi signali bo‘lib xizmat
qiladiki, bu ular xatti-harakati shartli refieks tarzida o‘zgarishiga olib
keladi. Hayvonlar oz xatti-harakatlarida 1. P. Pavlov birinchi signal
sistemasining signallari (“birinchi siginallar”) deb atagan siginallarga

8









Eksperimental psixologiya — eksperimental metodlar yordamida
psixik hodisalarni tadqiq qilishning umumiy sohasini o ‘tkazish asosiy
rol o ‘ynagan.

Mehnat psixologiyasi — insonning mehnatga munosabati, mehnat
Jaoliyatining qonuniyatlari va rivojlanishini tadqgiq gqiladi. Mehnat
psixologiyasining obyekti ishlab chiqgarish va mehnatda shaxsning
faoliyati, uni ishdan bo‘sh vaqti, dam olishining ishlab chigarishga
ta’siri va boshqalardir.

Aviatsiya psixologiyasi — aviasanoat va aviaxizmatchilarning meh-
nat faoliyatida kechuvchi psixologik jarayonlarni o ‘rganadi. Aviatsiya
psixologiyasining predmeti murakkab aviatsiya tizimini boshqarishdagi
inson psixikasining rolini tekshirishdir. Aviatsiya psixologiyasi soha
sifatida uchuvchi qurilmalar yaratilishi vaqtidan, ya’ni XIX asr oxiri
va XX asrning boshlaridan vujudga kelgan.

Muhandislik psixologiyasi — inson va mashina o ‘rtasidagi mu-
nosabatni, insonga mashinaning psixologik talsirini va insonning
mashina bilan munosabati jarayonining psixologik qonuniyatlarini
o rganuvchi psixologiya sohasidir.

Kosmik psixologiya — vaznsizlik va bo ‘shligda aniq mo ‘ljal olol-
maslik sharoitida, organizmga juda ko ‘p ortigcha taassurotlar tasir
o ‘tkazgan paytda ro'y beradigan nerv-psixologik zo ‘riqish bilan
bog ‘lig bo ‘lgan alohida holatlar tug ilganda, kishi faoliyatining psi-
xologik xususiyatlarini tadqiq qiladigan psixologiya sohasidir.

Ekstremal psixologiya — bu insonning muhit o ‘zgargan shart-
sharoitlarda psixik faoliyatining kechishi qonuniyatlarini o ‘rganadi.
Ekstremal sharoitda insonga bir qancha omillar ta sir ko ‘rsatadi.
Masalan, monotoniya, makon o‘zgarishi, xavf omili, vaqt, shaxsiy
ahamiyatga molik axborotning o‘zgarishi, yolg‘izlik, guruhiy izolatsi-
ya va hayotiy xavf.

Pedagogik psixologiya — ta’lim va tarbiya muammolarini tadqiq
giladigan psixologiya sohasidir. Pedagogik psixologiya shaxsning
maqsadga muvofiq rivojlanishi, bilish faoliyatining va shaxsda ijtimoty,
ijobiy sifatlarni tarbiyalashning psixologik muammolarini o‘rganadi.
Pedagogik psixologiyaning maqsadi— o‘qitishning oqilona rivojlan-
tiruvchi ta’sirini, shart-sharoit va boshqa psixologik omillardan kelib
chiqqan holda kuchaytirishdir.

a) ta’lim psixologiyasi;
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xulg-atvorini, ijtimoiy-psixologik qonuniyatlar, holatlar, hodisalar,
ijtimoly ustanovka kabilarni tadqiq qiladi.

Din psixologiyasi — psixologik va ijtimoiy psixologik omillar-
ning diniy ong bilan shartlanganligini, dinning insonga ta sirini
o ‘rganuvchi sohadir.

Siyosiy psixologiya — bu jamiyatning siyosiy hayotidagi psixologik
xususiyatlar, holatlar, qonuniyatlar, tasirchanlik va talsir o ‘tkazish
Jarayonlari kabi jabhalarni tekshiruvchi psixologiya sohasi hisobla-
nadi.

Oila psixologiyasi — oilaning psixologik muammolarini o ‘rganadi,
u oilaga tasir qiluvchi omillarni, oila har bir a’zosining o ‘rnini
belgilashni, er-xotin munosabatini, shaxslararo munosabatni,
yosh xususiyatlarini, jinsiy tafovutlarga muvofiq muloqotga kirish-
ish kabilarni o ‘rganadi.

Boshqaruv psixologiyasi — jamiyatda faoliyat ko ‘rsatayotgan
shaxslar, guruhlar va jamoalar o 'rtasidagi ishlab chigarish bilan
bog ‘lig bo ‘Igan nazorat, baholash, munosabat qonuniyatlarini, rah-
bar faoliyati va xarakterini, gobiliyati xususiyatlarini tadqiq qiladi.

Fan psixologiyasi — fanga oid boshqa sohalar bilan uzviy bog ‘liq
bo ‘lib, ishlab chiqarishda, ilmiy markazlarda ijtimoiy va individual
xususiyatlarga ega bo ‘Igan psixologik qonuniyatlarni tadqiq qiladi,
insonning ijtimoiy qobiliyatlari, aqliy imkoniyatlari hamda ulardan
unumli foydalanish omillarini kuzatib, tekshirib boradi.

Kompyuterlashtirish psixologiyasi — kompyuterning ishlab
chigarishdagi o ‘rni, psixik aks ettirishga ta siri, shaxs tuzilishining
o ‘zgarishini o ‘rganuvchi sohadir.

" Parapsixologiya — hozirgi zamon fanining chegarasidan tashqari-
dagi, tushuntirish qiyin bo ‘Igan psixik hodisalarni o ‘rganadi.

Ekstrosensorika —o‘tasezuvchanlik, telepatiya—
fikmi masofaga uzatish, kelajak haqgida bashorat qilish va hokazo.
Xiromantiya —inson kelajagi va uning taqdiri haqida oldindan
bashorat gilishdan iborat noilmiy soha. Spiritizm —o‘lgan odam-
lar arvohlari, ruhlari bilan aloga o‘rnatish mumkin.

Psixologiya fani falsafa, pedagogika, anatomiya-fiziologiya,
tarix, ijtimoiy, texnikaviy fanlar bilan chambarchas bog ‘liq.
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Tayanch so‘zlar:

shaxs, tarmogqlar, fani sohasi,amaliyotchi psixolog, pedagogik
psixologiya, ekstremal, ijtimoiy, muhandislik, qiyosiy, parapsixologiya,
ilmiy ijod,harbiy.

Mavzu yuzasidan savollar:

1. Psixologiyani qanday tarmogqlarini bilasiz?
2. Psixologiyaning rivojlanayotgan fanlar tizimidagi o‘mi qanday?

PSIXOLOGIYA FANINING METODLARI

Psixologiya tekshiradigan psixik hayot hodisalari juda xilma-xil va
murakkab hodisalardir. Bu hodisalar qanday metodlar bilan, ya’ni qaysi
yo‘llar bilan, qanday usullar bilan tekshiriladi, degan savol tug‘iladi.
Ularni shunchaki, yuzaki kuzatib yoki oddiy mulohaza qilish bilan
o‘rganib bo‘lmaydi.

Odamning tevarak-atrofdagi voqelikni bilishni kuzatishdan, tajriba-
- dan boshlanadi. Shu sababli psixik hayot vogealarini aniglash, tahlil
etish va tasvir etishdan boshlanadi. So‘ngra, aniglangan va tahlil qilin-
gan hodisalar asosida, psixik hayot qonuniyatlarini ochib, tegishli naza-
riy va amaliy Xxulosalar chiqarilishi lozim.

Shuning uchun murakkab psixik jarayonlar va shaxsning psixologik
Xususiyatlarini o‘rganish hamda ulaming yuzaga kelishi, namoyon
bo‘lishi asosida yotgan qonuniyatlarni ochish uchun maxsus psixo-
logik metodlardan foydalanish talab qilinadi.

Bu yerda shunday savol tug‘iladi. Metodning o°‘zi nima? Metod
lotincha methodas so‘zidan olingan bo‘lib, masalalarni hal qgilishga
qaratilgan vogelikni amaliy yoki nazariy bilish usullari hamda amal-
larning majmuyidir.

Shuningdek metodlar quyidagi prinsiplardan iborat:

a) tabiat va jamiyatdagi barcha mavjud narsa va hodisalar o‘zaro
bog‘liglikda hamda o‘zaro munosabatda yashaydi;

b) tabiat va jamiyatda barcha mavjud narsa va hodisalar har doim
harakatda, harakatdan to‘xtab, qotib qolgan hech narsa va hech bir
hodisa bo‘lmaydi hamda bo‘lishi mumkin emas;

c) tabiat va jamiyatdagi barcha mavjud narsa va hodisalar o‘zgarib,
kamayib yoki ko‘payib boradi;

15



d) tabiat va jamiyatdagi mavjud narsa va hodisalarning taraqqiyo-
ti asosida ichki qarama-qarshiliklar kurashi yotadi, ya’ni har qanday
taraqqiyot ichki ziddiyatlarining hal gilishi jarayonida yuzaga keladi.

Umumiy psixologiya oz predmeti bo‘lmish — psixik jarayonlar
va shaxsning psixologik xususiyatlarini o‘rganishda asosan quyidagi
ilmiy tekshirish metodlaridan foydalanadi: kuzatish metodi, eksperi-
ment metodi, suhbat metodi, faoliyat mahsulotiarini o ‘rganish metodi,
biografiya metodi, anketa metodi, test metodi, sotsiametriya metodi,
modellashtirish metodi.

Kuzatish metodi — psixik hodisalar hayotda, ya’ni tabiiy sharoit-
da, odamning turli-tuman faoliyatida qanday ko ‘rinishda bo ‘Isa, shu
ko ‘rinishda kuzatish metodi yordami bilan o ‘rganiladi.

Tashqi kuzatish. Psixik hayot hodisalarini o‘rganishda avvalo
tashqi kuzatish metodi tatbiq etiladi. Kuzatishning asosiy xususiyati
shundaki, bu metod yordami bilan psixik hayotning sezgi organlarimiz
bevosita seza oladigan, o‘zimiz bevosita idrok eta oladigan hodisalari
aniglanadi va tasvirlanadi. Shaxsning psixik hayotida:mumika, imo-
ishora, nutq, turli harakatlar va umuman kishining butun xatti-harakati
va faoliyatini bevosita kuzatish bemalol mumkin.

Psixik jarayonlar bilan bevosita bog‘langan ba’zi bir fiziologik hodi-
salar yuzning o‘zgarihsi, nafas olish, qon aylanishi va shu kabilarning
o‘zgarishi ham tashqgaridan kuzatilsa bo‘ladi. Kuzatish ma’lumotlarini
so‘zlar bilan tasvir etish mumkin, ya’na ko‘rsatma vositalar, suratga
olish, kinoga olish, tovushni yozib olish va shu kabi yo‘llar ham qayd
etiladi. Bu metodning afzalliklari sinaluvchi o‘zini kuzatilayotganini
bilmaydi va o‘zini yashirmaydi. Kamchiliklari esa kerakli bo‘lgan
xususiyat qachon yuzaga kelishini biz kutib yurishimiz kerak.

O*z-o¢‘zini kuzatish. Tadgiqotchi 0‘z-0‘zini kuzatish bilan o‘zidagi
psixik hodisalarni tekshiradi. Bu holda tadqiqotchi psixik jarayonlar
va holatlarning ichki tomoni odamning subyektiv kechinmalari gan-
day ro‘y bersa, ularni shu holiday tasvir etish va aniqlab olishga inti-
ladi. Bu metod madaniy taraqqiyot jihatidan yuksak darajada turgan,
0‘z ixtisosiga ko‘ra o‘zini-o‘zi kuzatadigan va o‘zini-o‘zi muhokama
gila oladigan kishilar psixikasi haqida bilimlar beradi. Ammo mad-
aniy taraqqiyotning pastroq bosqichida turgan kishilar va bolalar esa
fan nuqtayi nazaridan o‘z-o‘zini kuzata olmasligi tabiiy. Nihoyat, o‘z-
o‘zini kuzatish metodining yana bir katta kamchiligi shuki, bu yo‘l
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yuborishi mumkin. Masalan, orqa miya bilan boshqariladigan tabiiy
reaksiya - qo‘l yoki oyoqqa igna sanchilganda, bexosdan tortib ol-
ishdir. Lekin bu igna sanchish (ukol) davolash magsadida qilinsa (va
buni biz yaxshi bilsak), reaksiyaga yo‘l qo‘ymay qo‘l yoki oyoq-
ni tortib olmasligimiz ham mumkin. Ana shunday paytda bosh
miya qobig‘ining bog‘lovchilik roli emas, balki ma’lum darajada
muhofazakorlik roli ham seziladi. Bunday holda inson nerv siste-
masi hamma bo‘limlarining funksiyasi birlashadi. Nerv sistemasi
turlicha bo‘limlarining xuddi mana shunday o‘zaro alogasi va uz-
viy harakatlari tufayli ongning boshqaruvchilik va yo‘lovchilik roli
amalga oshiriladi.

Lekin bu mexanizm haddan tashqari murakkab va uni g‘oyatda sin-
chiklab, e’tibor bilan o‘rganish lozim.

XVII asrda mashhur fransuz olimi Rene Dekart (1596-1650) psixi-
kaning nerv-fiziologik tabiatini ifodalash uchun birinchi marta umumiy
prinsiplarni topishga urinib ko‘rdi. Dekart bu prinsipni refleks (“ref-
leks” iborasi lotinchadan tarjima qilinganda “aks ettirislt” ma’nosini
anglatadi) mexanizmida ko‘radi. Bunda refleks mexanizmi organizmga
ta’sir qiluvchi tashqi qo‘zg‘atuvchi bilan organizmning javob reaksi-
yasi o‘rtasidagi aloqa tarzida tushuniladi. Dekart o‘z ta’limotiga ko‘ra
reflektor prinsipni barcha psixik faoliyatiarga emas, balki fagat hay-
vonlar reaksiyasiga va odamning anglab yetmagan reaksiyalarigagina
tatbiq etgan.

Reflektor faoliyatini hamma psixik jarayonlarga, ya’ni ongli va
ongsiz jarayonlarga qo‘llashda rus fiziologlaridan I. M. Sechenov va
I. P. Pavloviarning xizmati kattadir.

[. M. Sechenov “Bosh miya reflekslari” (1863) asarida psixik
faoliyatning barcha xildagi ko‘rinishlari asosida bosh miyaning reflek-
tor faoliyati yotadi degan g‘oyani ilgari surdi; “psixik hayotimizning
barcha ongli va ongsiz harakatlari o‘zining yuzaga kelish usuli jihati-
dan refiekslardan iboratdir”.

LP. Pavlov Sechenov goyalarini davom ettirib, bosh miya ishining
reﬂ;k_to.r faoliyatini tajribalarda asoslab berdi. U psixik faoliyatning
negizini tashkil etuvchi asosiy fiziologik qonunlami ochdi, fanning
yangi tarmog‘ini — oliy nerv faoliyatining fiziologiyasini yaratdi.

1. P Pavlov refieks tushunchasiga differensial munosabatda bo‘lib,
shartli va shartsiz reflekslarni chegaralaydi.
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barcha fuqarolar erishish imkoniyatiga ega emas, chunki buning o‘ziga
xos ham obyektiv, ham subyektiv omillari, shart-sharoitlari mavijud.
Shu sababdan shunchaki intilish, mayl, layoqat bilan yuksak kamolot
cho‘qqisiga erishib bo‘lmaydi, mazkur ijtimoiy holatni chuqurroq tad-
qiq qilish farazlarimizni yo tasdiglaydi, yoki inkor qgiladi.

XXI asrda shaxsni shakllantirishda, axlog-odob qoidalarini ijti-
moly turmushda qaror toptirishda din, shu jumladan islom dini ham
o‘zining ijobiy ta’sirini o‘tkazishda davom etadi. Diniy bilimlarning
mohiyatiga tushunuvchilar safi kengayadi, ularga rioya qiluvchilar,
itoatgo‘ylar ko‘lami ortadi, uning atributlari (harakatlari)ni qabul qi-
luvchilar miqdori ko‘payadi. Qur’oni Karim, Hadislar ta’siri shaxsni
shakllantirishda muhim vositaga va harakatlantiruvchi kuchga aylana-
di, iymon faollik tushunchasidan harakat, xulq regulatori vazifasini ba-
Jarishga o‘sib o‘tadi, insonlar o*rtasida poklik, rostgo‘ylik, samimiylik,
hamdardiik, o‘zaro yordam tuyg‘ulari hamda nisbiy tenglikni keltirib
chiqarishga xizmat giladi.

Shaxslararo munosabatda tenglik, jinsiy tafovutni odil baholash,
haqchillik kabi umuminsoniy Xxususiyatlarni tarkib toptirishda diniy
adabiyotlarning roli yanada ortadi, tobora ommaviylashaveradi. Lekin
din bilan fanni bir-biriga qarama-qarshi qo‘yish vaziyatiga barham be-
rish {jtimoiy-tarixiy taraqqiyotning kafolati hisoblanadi, bunga ajdod-
larimiz (Ibn Sino, Al-Farobiy, Beruniy, Ulug‘bek va boshqalar)ning
tajribasi yorqin misoldir.

Milliylikning kuchayishi yetuklik davriga to‘g‘ri keladi, lekin shu
vaqt oralig‘ida ko‘p narsalar boy berilgan bo‘ladiki, shunda mazkur uz-
ilishni tiklash uchun avlodlar o‘rtasida umumiy birlik, milliy stereotip
yaratilishi zarur bo‘ladi.

XXI asr boshida ham respublikamiz fuqarolarining ongidagi, fikr-
lash vositasidagi, turmush tarzidagi tafovutlar mavjudligi o‘laroq, ular
o‘rtasida tabaqgalanish saqlanib qoladi. Ekologik madaniyat, biosfera va
neosferaga xavf keltiruvchi ilmiy-tadqiqotlar inson aql-zakovati bilan
boshqariladi, ajal qurollari o‘rnini xayrixohlik, o‘zaro yordam, umum-
bashariy xususiyatlar egallaydi, jamiyat va tabiatni asrash odamlrrning
e’tiqodiga aylana boradi. Mamlakatlararo fazoviy alogalar ker:;g,.a.yisk}i
natijasida fan va texnika mahsullariga muayyan aniqlik!ar kar}tlladl,
ularning rivojlanishida integratsiya jarayoni yuzaga keladi, taciqnqotl;mr
gunihiy va jamoaviy faoliyat negizida amalga oshiriladi, bu esa mil-
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daqiqada biz doimo ma’lum guruhlar ta’sirida bo‘lamiz. Xo‘sh, guruhn-
ing o‘zi nima? Guruh — ma’lum ijtimoiy faoliyat magsadlari asosida
to ‘plangan, muloqot ehtiyojlari gondiriladigan insonlar wyushmasidir.
Demak, guruh uchun ikkita asosiy mezon mavjud: biror faoliyatning
bo‘lishligi (mehnat, o‘qish, o‘yin, mulogot, maishiy manfaatlar) hamda
u yerda odamlarning o‘zaro mulogoti uchun imkoniyatning mavjudligi.

Har bir shaxs uchun taraqqgiyotning har bir alohida bosgichida
shunday odamlar guruhi bo‘ladiki, u ulaming niyatlari, gizigishlari,
harakat normalari, g‘oya va fikrlariga ergashishga tayyor bo ‘ladi,
harakatlaridan andoza oladi, ularga tahlid giladi. Bunday guruhlar
psixologiada referent guruh deb ataladi. Amerikalik sotsiologlar refe-
rent guruhlaming bir necha turlarini farglaydilar.

Normativ guruhlar — bu shaxs uchun shuday insonlar guruhiki,
ularning normalarini u ma’qullaydi, ularga amal gilishga hamisha
tayyor bo ‘ladi. Bunday guruhlarga birinchi navbata oilani, dini yoki
milliy uyushmalarini, professional guruhlarini kiritish mumkin.
Masalan, o‘zbek xalqi uchun dasturhon atrofida o‘tirgan zahoti yuzga
fotiha tortish, mezbonlarning mehmonlarga “Xush kelibsizlar” deyish-
lari norma hisoblanadi va har bir oilada shunday harakatlarga nisbatan
ijobiy ustanovka shakllianadi. Bunda bola uchun referent rolini ota-ona-
si, kattalar mahallasidagi hurmatli insonlar ro‘l o‘ynaydi.

Qiyoslash guruhlari — bu shunday guruhki, shaxs o ‘sha guruhga
kirishni uni ma’qullashga muhtoj bo ‘Imaydi, lekin o'z harakatlarini
yo ‘lga solishda unga asoslanadi va korreksiya giladi. Masalan, ta-
labalar guruhida shunday yoshlar bo‘lishi mumkinki, shaxs ular bilan
umuman muloqatda bo‘lmaydi, ularning fikrlari yoki qarashlarini yo-
qlamaydi, lekin bu guruh aynan o‘shalarga o‘xshamaslik va o‘z ustida
ko‘proq ishlashga o°zini safarbar qilish uchun kerak yoki talaba yosh-
lar sessiya yakunlariga ko‘ra differensial stipendiya oladilar. O‘rtacha
o‘zlashtiruvchi talaba uchun “Hamma talabalar” oladigan stipendiya
miqdorini nazoratda tutib, o‘zini tinchlantiradi, alochi esa, o‘zini na-
faqat oldin balki o‘rtachalar bilan balki, davlat stipendiyalarini oladi-
ganlar ham solishtiradilar. Ko‘rsatgichlar qancha yuqori bo‘lsa, shunga
mos da’vogarlik darajasi ham yuqori bo‘ladi, shaxsning qiyoslash gu-

ruhlari ham ortiqroq bo*‘ladi.
Negativ guruh — shundayki, shaxs ularning xatti-harakatlaridan
ataylab voz kechadi, chunki ular shaxsiy qarashlardan mutiaqo farg
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ta’'minlovchi guruh hisoblanadi. Masalan, do‘stlar guruhi, yoki talabalar
guruhidagi barcha gizlaming tanaffus paytidagi muloqgoti guruhi.
Turli guruhlar inson hayotida bir necha funksiyalarni bajaradilar:
a) ijtimoiylashtiruvchi funksiya;
b) instrumental, ya’ni, aniq mehnat vazifalarini amalga oshirishga
imkon beruvchi muhit;

c) ekspressiv — odamlarning o‘zgalarning tan olishlari, hurmatga
sazovar bo‘lish, ishonch qozonishni ta’minlash;

d) qo‘llab-quvvatlash, ya’ni, giyin paytlarda, muammolar paydo
bo‘lganda odamlarni birlashtirish funksiyasi.

R.S.Nemov kichik ijtimoiy guruhlarning quyidagi klassifikatsiya-
sini taklif etgan(9-jadval).

Guruhlar ulardagi odamlar soniga ko ‘ra katta va kichik guruhlarga
bo‘linadi. Psixologiyada ko‘proq kichik guruhlar o‘rganiladi. Uni ne-
. cha kishi tashkil etilishi, necha kishi hamkorlikdagi faoliyati ko‘proq
samara berishi masalasi amaliy ahamiyatga egadir. Ko‘pchilik olimlar
guruhning boshlang‘ich nuqtasi sifatida miqdor jihatdan ikki kishi- dia-
dani tan olishadi. Polyak olimi Yan Spenanskiy bunga qo‘shilmasada
(uning fikricha kamida uch kishi-triadada boshlanadi), har qanday dia-
da o‘ziga xos uyushma sifatida tan olingan. Masalan, yangi oila qurib,
birga yashayotga kishilar, sevishganlar, ikki do‘st o‘ziga xos kichik
guruhdir. Har qanday kichik guruhga xos sifat shuki, uning a’zolari
bir-birlari bilan bevosita muloqatga kirishish, “yuzma-yuz” bo‘lish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Har bir kishi uchun guruh juda ahamiyatli
bo‘lib, uning normalariga o‘zi xohlab-xohlamay bo‘ysuna boshlaydi.

Kichik guruhning chegarasi masalasi ham ko‘p muhokama gilinadi.

G.M.Andrev bu chegarani 12-15 kishi deb hisoblasa, amerikalik
Moreno o‘z vaqtida bu chegarani 30-40 gacha surgan edi. Lekin biz-
ningcha, uning yuqori chegarasi necha kishi bo‘lishidan qat’iy nazar,
o‘zaro bevosita mulogat imkoniyatini berishi va har bir a’zo bir-biriga
ta’sir ko‘rsata olishi kerak.

Har bir guruh o‘ziga xos psixologik tizimga ham ega. Uni tashkil
etuvchi elementlar nisbatan bargaror bo‘lib, ular guruh a’zolari xuiq-
atvorini muvofiglashtirib turadi. Avvalo guruhning magsadini ajratish
kerak. Maqsad — odamlarni jamoa mehnati atrofida uyushtirib, bir-

lashtiruvchi psixologik elementdir. Masalan, talabalarming maqsadi —
o‘qish, mutaxassis bo‘lib yetishish.
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ishga tushishi muayyan sa’y-harakatlar tiziminining amalga oshirishi-
ni anglatadi. Bu hodisa ko‘p jihatdan harakatning magsadiga, ta’sir
o‘tkaziladigan narsalarning xususiyatlariga va harakatning amalga
oshishi shart sharoitlariga bog‘liq. Jumladan,

a) kitobni olish galamni olishdan boshqacharoq tarzdagi sa’yi-
harakatni taqozo etadi;

b) avtomobilni haydash velosipedda uchishga qaraganda ayricha
sa’y-harakat talab qiladi;

v) ellik kg shtangani ko‘tarishga bir pudlik toshga gqaraganda kichik
shaklni joylashtirish, giyin kechadi.

Yuqoridakeltirilgan misollar turlicha obyektlargataalluqgli bo* hshn ga
garamay, ularga harakatning magsadi yagonadir.

Sa’ y-harakatning amalga oshirilishi beto‘xtov ravishda nazorat qili-
nadi, uning mahsuloti harakatning pirovard maqsadi bilan giyoslanadi
va unga ayrim tuzatishlar kll‘ltlladl xuddi shu tarzda boshgaruv betinim
takrorlanaveradi, harakatni nazorat qilish jarayoni esa sezgi a’zolari
yordami bilan vujudga keladi. Sa’y-harakatning sensor (sezgi a’zolari
yordamida) nazorat qilishning isboti uning oynadagi o‘z aksiga qarab
chiqishda o‘z ifodasini topadi. Ma’lumki, oynada qalamning odam qo‘li
harakat yo‘nalishi bo‘yicha emas, balki qarama-qarshi tomonga harakat-
lanayotganday tuyuladi. Inson ko‘rish orqali mashglanishi tufayli malu-
motlardan foydalanish bilan harakatni muvofiglashtirishni uddalaydi.

Sa’yi-harakatlarning nazorat qilish jarayoni va ulami boshqar-
ish teskari aloga prinspiga binoan ro‘yobga chiqadi. Ushbu hodisani
amalga oshish imkoniyati quyidagi omillarga bevosita bog‘liq holda
kechadi: a) sezgi a’zolari aloga kanali vazifasini bajargan taqdirda;
b) ular axborot manbayi sifatida harakat rolini o‘ynaganda; v) sa’yi-
harakatlarni aks ettiruvchi alomatlar bu jarayonda xabar yetkazuvchi
sifatida qatnashganida va boshqalar.

Yuqoridagi mulohazalardan ko‘rinib turibdiki, miyani ilgarilab aks
ettirish imkoniyati va hali amalga oshirilmagan harakatning natijasi in-
son psixikasida qay tarzda in’ikosi etilishi kuchli qizigish uyg‘otadi. Bu
hodisaning izohlashning yagona yo‘li u ham bo‘lsa borligning muhim
xususiyati hisoblanmish qonuniyatning mavjudligidir. Bor/iydagi
qariyb (neosfera hisobga olinmaganda) barcha narsalar, munosa-
batlar, xususiyatlar, shart-sharoitlar, tuzilmalar bir-biri bilan doimiy
bog ‘liglikka ega bo ‘lib, muayyan qonuniyat asosida harakatlanadi, bu
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Hozirgi zamon psixologiyasi va pedagogika fanlari ratsional tash-
kil qilingan o‘qitishning o‘quvchilarda idrok, kuzatuvchanlik, xoti-
ra, xayol, his-tuyg‘u, tafakkur, iroda, qizigish qobiliyatlarining va
boshqa sifatlarning tarkib topishi va rivojlanishiga ta’sir hagida qator
ma’lumotga ega. Psixologik zarur bo‘lgan psixik xususiyatlargina vu-
judga kelib qolmay, bu xususiyatlarning o‘qitish jarayonida rivojla-
nishini ham e’tirof etmoqda. Bunday holat aynigsa o‘qish motivlariga
talluqlidir. Ko‘pincha o‘qish motivlari o‘qitish jarayonida vujudga
kelib, o‘qishning muvaffaqgiyatli bo‘lishi natijasi va sharti hamdir.

Insoniyat o ‘zining mehnati tufayli ongli mavjudodga aylan-
gan, jamiyatda wmo ‘I-ko ‘Ichilikni yaratgan, tabiatda esa ayrim
o0 ‘zgartirishlarni amalga oshirgan, borliq to ‘g ‘risidagi ma’lumotiarni
egallashga erishgan. Mehnat faoliyatining tarkibida mehnat va ish-
harakat yotadi. Ularning har qaysisining muayyan ulishi natijasi
o‘laroq faoliyat mahsuli vujudga keladi, u moddiy yoki ma’naviy
ko‘rinishda bo‘lishi mumkin.

Ajdodlarimiz yaratgan kasb-kor ko‘nikmalarini aviodlarga o‘rgatish
mehnat faoliyati yordamida amalga oshiriladi. Kasbiy malakalarni
rivojlantirish, takomillashtirish, mahsulot yaratish va undan maqgsadga
muvofiq foydalanish mehnat faoliyati orqali ro‘yobga chiqadi. Mehnat
faoliyatida ko‘nikmalar barqarorlashadi, nazariy fikr, g‘oya, muloha-
za vujudga keladi. Faoliyat bilan ong birligi yagonaligi sababli shaxs
tarkib topadi, ham axlogan, ham aqlan rivojlanadi. Mehnat faoliyati in-
dividual xususiyat kasb etsa-da, lekin uning mohiyati ijtimoiydir. Inson
shaxsiy ehtiyojini qondirish uchun mehnat qiladi, u yoki bu mahsulot
ishlab chiqaradi, ogibatda odam jamiyatning ijtimoiy farovonligi uchun
0‘z shaxsiy ulushini qo‘shadi.

Mehnat faoliyati yashash, ehtiyojni qondirish, kelajak uchun mo ‘l-
. ko ‘Ichilik vujudga keltirish, yaratilgan (me 'morchilik, san’at, madani-
yat asar)larini saqlash, asrash, meros qilib qoldirish funksiyalarini
bajaradi. Shuning uchun mehnat faoliyati o‘n minglab kasb-kor pro-
fessiogrammasiga asoslangan holda turli shaklda tashkil qilinadi va
muayyan reja, maqgsadni ro‘yobga chiqarish uchun har xil vaziyatlarda
amalga oshiriladi.

Mehnat maishiy va ishlab chigarish turlariga gjratilgan holda im-
koniyatga, layoqatga, qobilyatga, salohiyatga qarab tagsimlanadi. Shu-
ning uchun mehnat faoliyatining sodda ko‘rinishlari ilk bolalikdan amal-
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Bolalarning vaqtni idrok etishi rivojlanishda kattagina yo‘l bosib
o‘tgan holda ancha kech tarkib topadi. Psixik rivojlanishning umu-
miy borishi, ta’lim jarayonini bilimlarni egallash vaqt bo‘laklarining
tagsimlanish borasidagi aniqlikning oshirilishi bilan ham bog‘liqdir.
O‘quvchilar o‘zlarining kundalik faoliyati bilan bog*liq vaqt oraliqlari-
da yaxshiroq mo‘ljal oladilar.

Fazoni chamalashda harakat analizatori alohida rol o ‘ynaydi.
Turli xildagi analizatorlar ana shu analizator vositasida o ‘zaro birga-
likda harakat gila boshlaydi. Fazoni chamalashning maxsus qurollari
qatoriga analizatorlar faoliyatida har ikkala yarim sharlar o ‘rtasidagi
nerv bog ‘lanishlarini: binokulyar ko‘rishni, binoura eshitishni, teri-
ning bimanual tuyushini, dirinik hid bilishni va shu kabilarni kiritish
lozim. Fazoning idrok qilinishi kishining o‘zini qurshab turgan muhi-
tini chamalashining muqarrar shartlaridan bo‘lib, uning ushbu muhit
bilan o‘zaro birgalikdagi harakatida katta rol o‘ynaydi.

Idrok jarayonida uning fenomenlari (yunoncha “phai-nome-
non” — noyob, g‘ayriodatiy holat degan ma’noni anglatadi) muay-
yan hodisalarni aks ettirishda ishtirok etadi, in’ikosning turlicha anig-
likda namoyon bo‘lishi mumkinligi to*g‘risida ma’lumot beradi. Ular
jahon psixologiyasi fanida gallutsinatsiya (lotincha “Gallucinftioj’
— alahlash, bosingirash, valdirlashi, ya’ni yo‘q narsalarning ko‘rinisht,
eshitilishi, sezilishi degan ma’nolarni anglatadi), illuziya (lotincha “Il-
lusio” — xato, adashish, yanglishish degan ma’noni bildiradi), attrak-
siya (fransuzcha attrasion” — o‘ziga tortish, mahliyo etish, jalb qilish
ma’nosini beradi), ruschada “pasnovideniye” — yaqqol oldindan ko‘rish,
yaqqol g‘oyibdan xabar olish demakdir tushunchalari orqali ifoda-
lanadi.

Yaqqol, voqgelikdagi narsa va hodisalarning tana a’zolarining
qabul gqilish analizatorlariga bevosita tasiri bo‘lmasdan inson
ongida turli obrazlarning (ovozlarning eshitilishi, paydo bo ‘lishi,
sharpalarning sezilishi) xayolan, fikran paydo bo ‘lishidan iborat
idrokning psixopatologik (ruhiy xastalik) hodisasiga gallutsi-
natsiya deyiladi.

Gallutsinatsiya hodisasi muvaqqat ruhiy xastalikning aloma-
ti bo‘lib, ba’zan qo‘rginch hissi mahsuli hisoblanadi. Ba’zida bosh
miya katta yarim sharlari po‘stlog‘idagi qo‘zg‘alish jarayonlarining
nuqsonli, sust harakati natijasida, goho asab tizimining zaharlani-
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obyektning atrofidagilar esa fon deyiladi. 1drokning sifati obyektni
fondan tez, to‘liq va aniq ajratib olish bilan belgilanadi.

O‘qish va o‘qitishda idrokning sifatiga oid xususiyatlarni e’tiborga
olish, o‘quv materialini eng yaxshi usulda idrok qilishni ta’min e’tish
lozim. Ta’lim jarayonini shunday tashkil qilish kerakki, o‘quvchilar
mavzuni tez, to‘la, ravshan va aniq idrok qila oladigan bo‘lsin. Buning
uchun o‘quvchilar idrokining sifati ganday sabablarga bog‘liq ekan-
ligini bilishi kerak. Idrokning sifati — uning tezligi, to‘laligi, ravshan va
aniqligi-tashqi shartlar, organik va psixik shartlar bilan belgilanadi.

Biz idrok qilayotgan narsa va hodisalaring xossalari idrokning si-
fatini belgilovchi tashqi yoki obyektiv shartlardir. Aniq va chiroyli gilib
ishlangan rasm, kitob harflarining aniqligi, ravshan va to‘g‘ri talaffuz
qilingan nutq tez, oson va aniq idrok qilinadi. Idrok gilinayotgan pay-
tdagi sharoit ham idrok sifatini ta’minlovchi shartlar jumlasidandir.
Masalan, ko‘rish idroki uchun joyning yaxshi yoritilgan bo‘lishi, eshit-
ish idroki uchun — jimjitlik alohida ahamiyatga ega.Ko‘rish yoki eshitish
lozim bo‘lgan narsalarga nisbatan masofa ham shunday shartlardandir.

Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgandek, idrokning sifati uchun tuyg‘u-
hislar, diqqat va tafakkurning ahamiyati katta. Idrokning aniqligi, ra-
vonligi, fahmlanganligi diqqgat va tafakkurning taraqqiyot darajasiga
bog‘liq. O‘quvchilar idrokining to‘la, ravshan va aniq bo‘lishi uchun
o‘gituvchi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning digqatini to‘la jalb gilish
va tarbiyalashga, shuningdek, ularda o‘qishga nisbatan ijobiy hissiyot
va qiziqgishlar yaratish uchun harakat qilmog‘i lozim.

Tayanch iboralar:

idrok, appersepsiya, vazoni, vaqtni, harakatni idrok etish, fenomen,
illuziya, atraksiya, galljyusinatsiya, yasnovedeniye, konstantlik, ang-
langanlik, harakatchanlik, yaxlitligi.

O‘quvchilar bilimini mustahkamlovchi savollar:

1.Idrok tushunchasining ta’rifi.

2.Idrok turlari: vaqtni, fazo va harakatni idrok etish;

3.Idrok fenomenlari: illuziya, gallutsinatsiya, atraksiya, yasnovede-
niya haqida ma’lumot bering.

4.1drok xususiyatlari nimalardan iborat?

5.Ta’lim jarayonida idrokning ahamiyati.
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V) hech narsa eslay olmaysiz (5 ball)

1S. Tuzalgan stol qarshisiga kelib:

a) go‘zallikdan hayratga tushasiz (3 ball) |

b) hamma narsa joyidami- yo‘qmi, tekshirib ko‘rasiz (10 ball)

V) stullar risoladagidek turli-tumanligini tekshirasiz (5 ball)

NATIJALAR:

150 dan 100 ballgacha. Shubha yo‘q, siz o‘ta kuzatuvchan odam-
siz. Siz nafaqat boshqalarni kuzatib, tahlil qgilasiz, balki o°‘zingizni ham
qatordan qo‘ymaysiz. :

99 dan 75 ballgacha. Sizda kuzatuvchanlik gobiliyati rivojlangap.
Ammo ba’zida qalbingizga quloq tutasiz-u, xato qilib qo‘yasiz. Siz
ko‘proq o°z tajribangizga suyansangiz, to‘g‘riroq bo‘lardi. _

74 dan 45 ballgacha. Boshqalarning ichki, tashqi ko‘rinishlari
sizni unchalik ham qiziqtirmaydi. Doimo o°z xayollaringiz bilan band
bo‘lasiz. Shunda ham negadir boshqalar bilan munosabatlarda sizda
ruhiyatga oid muammolar yuzaga kelmaydi.

45 dan past. Yoningizdagi odam kim, gandayligining sizga umu-
man ahamiyati yo‘q. Shu qadar bandsizki, hatto o‘zingizning yur-
ish-turishingizga baho berishgada vaqt topa oimaysiz. Bu noto‘g*ri!
Chunki, hayot murakkab. Har bir bosayotgan qadamingizni o‘lchab

bormasangiz, bir kun kelib, boshingiz devorga urilishi va afsuslar chek-
ishga majbur bo‘lishingiz tayin.

XOTIRA

Biz sezgan, idrok gilgan narsalar iz qoldirmasdan yo‘qolib ketmay-
di, balki ma’lum darajada esda olib qolinadi, ya’ni esimizda saqlam?
qolinadi va qulay sharoitda yoki kerak bo‘lganda esimizga tushadi
Agarda biz hech qachon, hech narsani esda olib golmaganimizda, vo
qelikdagi barcha narsalar notanish bo‘lur edi, natijada biz biror faoliya
bilan shug‘ullana olmas edik.

Esda goladigan narsa xotira materialini, esda saqlab turadigan v.
esga tushuriladigan narsa esa xotiraning mazmunini tashkil qiladi.

ligari idrok gilingan obrazlarni ongimizda qayta gavdalanish
tasavvur deb ataladi. Bu xotiramizda saglanib qolgan idrok obrazlat
bo‘lib, mazmunan obrazli xotiraga taalluqlidir. Odam xotirasinin;
asosiy mazmunini nutq so‘z materiali tashkil etadi. [drok gilingan nars
va hodisalaming nomlari, o*qilgan matnlari, so‘zlar, gaplar boshqalarn
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ing nutqi esda saqlab qolinadi va esga tushiriladi. Lekin nutq esda olib
qolinganda u yoki bu tovushlar birilish sistemalari emas, balki nutqda if-
odalangan ma’no, o‘z va boshqalarning fikrlari esda qoladi. So‘zlarning
ma’no jihatdan mantiqiy suratda bir-biriga bog‘lanib esda qolishi va esga
tushishi mazmunan so‘zlagan xotirasi bo‘lib, obrazli xotiraga nisbatan
ancha murakkab aqliy faoliyatdir. Bu ko‘ngildan chiqarilgan tuyg‘ular,
har xil muskul va ish xarakatlari ham xotira mazmunini tashkil giladi-
lar. Xotiraning nerv fiziologik asosi muvaqqat nerv bog‘lanishlaridir,
bu muvaqqat nerv bog‘lanishlarning hosil bo‘lish, mustahkamlanish va
keyin jonlanish jarayonlaridir.

Xotira — atrof-muhitdagi vogelik (narsa)ni bevosita va bilvosita,
ixtiyoriy va ixtiyorsiz ravishda, passiv va aktiv (faol) holda reproduk-
tiv va produktiv tarzda, verbal va noverbal shaklda, mantigiy va mexa-
nik yo ‘l bilan aks ettiruvchi esda olib qolish, esda saglash, gaytadan
esga tushirish; unutish hamda eslashdan iborat psixik jarayon, alo-
hida va umumiylik namoyon qiluvchi ijtimoiy hodisa, barcha taas-
surotlarni ijodiy qayta ishlashga yo ‘naltirilgan mnemik (yunoncha
mnema —xotira degan ma’noni bildiradi) faoliyatdir. Shuni qat’iy
aytish mumkinki, berilgan ta’rif xotiraning murakkab, keng qam-
rovli jihatlarini to‘la ta’kidlash imkoniyatiga ega.

Esda olib qolish jarayoni eng avval miya po‘stida idrok qilinayot-
gan narsalarning buyum, surat, so‘z va hokazolaming « izlari » hosil
bo‘lishidan va ayni vaqtda esda olib qolinadigan material bilan kishida
mavjud bilim va tajriba o‘rtasida, esda qoladigan materialning ayrim qism-
lari yoki elementlari o‘rtasida bog‘lanish vujudga kelishidan iboratdir.

Esda olib qolishning quyidagi xillari mavjud :

Esda goldirish jarayonining asosida yotgan bog‘lanishlarning ikki
xili ajratiladi. Bu bog‘lanishlarning qaysi biri asosiy o‘rin olganligiga
qarab, assotsiativ va logik esda qoldirish xillari farq qilinadi.

XOTIRA JARAYONLARI
ESDA OLIB QOLISH | ESDA SAQLASH UNUTISH ESGA
TUSHIRISH
IXTIYORSIZ IXTIYORSIZ QISMAN BEVOSITA
IXTIYORIY IXTIYORIY BATAMOM BAVOUSITA
MANTIQIY TANISH
MEXANIK XOTIRLASH
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lohazalar' yuritiladi. Buning samarasi yaxshi, chunki u xotirada puxta
saqlanadi. Takrorlash orqali esda olib qolish mexanik esda olip qolish
deyiladi. Bunday esda olib qolishning samarasi sust, chunki takrorlab
turmas ekanmiz u tezda unitiladi. Lekin shunday narsalar borki, biz uni
fagat mexanik esda olib qolishimiz mumkin. Bularga she’rlar, formula,
raqam, telefon, mashinalarning nomerlari va h...

Xotirani o‘stirish va takomillashtirish tayyor bilimlarni faqat puxta
o‘zlashtirishdangina iborat bo‘lmay , balki bilimlami ongli ravishda
mulohaza qilib chiqish qobiliyatiga ham ega bo‘lishdan iboratdir. Bi-
limlarni ongli ravishda mulohaza qilish esa fikrlash demakdir.

Esda olib qolish ixtiyoriy va ixtiyorsiz bo‘lmog‘i mumkin. Ixti-
yorsiz esda qoldirish oldimizga hech bir qanday magsad qo ‘ymasdan,
esga olinadigan materialni oldin belgilamasdan va maxsus usullar
qo ‘llanmasdan, beixtiyor esda goldirishdir.

Masalan, biz, odatda, ko‘chada tasodifiy ko‘rgan kishilarning aft-
basharasini, tasodifiy eshitib qolgan ba’zi gap va kuylarni beixtiyor esi-
mizda saqlab qolamiz. Hayotimizda bo‘lib o‘tgan ko‘p hodisa voqealar-
ni ham biz ana shunday beixtiyor esimizda saqlab qolamiz. Ko‘pincha
beixtiyor idrok qilingan narsa yoki hodisalar beixtiyor esda qoladi.
O‘zining rang-barangligi, ovozi, harakati bilan ko‘zga juda yaqqol
ko‘rinib turadigan, bizda kuchli xissiyotuyg‘otadigan, o‘tmishdagi tajri-
bamizga, mavjud bilimlarimizga, bizning kasbga, faoliyatimizga, biz
uchun alohida ahamiyati bo‘lgan va bizda gizigish-havas tug‘diradigan
shunday narsa va hodisalar xotiramizda beixtiyor saqlanib qoladi. Ko‘p
hollarda biz bironta suratni ko‘rishni, bironta kitobni o‘qib chiqishni,
bironta leksiyani eshitishni o‘z oldimizga magsad qilib qo‘yamiz,
ammo ko‘rilgan, o‘qilgan, eshitilgan narsalarning mazmunini esda olib
qgolish niyatni qo'ymaymiz, lekin, shunga garamay, beixtiyor idrok qil-
ingan kitob, surat, nutqning mazmunini beixtiyor eslab qolamiz.

Ixtiyorsiz esda saqlab qolish biz keng hayotimiz va faoliyatimizda
Jjuda katta o ‘rin tutadi. Ayrim hollarda bironta yorgin obrazlar, so ‘zlar,
ayrim kishilarning aft-basharasi, o ‘qilgan yoki eshitilgan jumlalar ix-
tiyorsiz esda olib golinadi va xotirada uzoq saqlanib turadi.Bizning
ehtiyoj va manfaatimizga muvofiq bo‘lsa, bu material alohida ahami-
yatga ega bo‘lsa, esimizda uzoq saqlanib turadi. Ixtiyorsiz esda olib
qolishda hissiyot aynigsa katta rol o ‘ynaydi. Shuning uchun inson
o‘zining o‘tmishidagi yaxshi va yomon kunlami esdan chiqarmaydi.
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esga tushirish faqat xotira keltirish bilangina emas, balki tanish vositasi
bilan ham voqe bo‘ladigan jarayondir. Biz ilgari esda qoldirgan har bir
narsani keyinchalik ganday bo‘lmasin tanib olamiz.

Ammo esda qolgan hamma materialni to‘la-to‘kis aynan esga
tushirish mumkin emasligidan, shu material esimizda saqlanib qoimay-
di, degan xulosa chiqarib bo‘lmaydi. Esda qoldirilayotgan material, uni
yodga olib qolish, va esda saqlanib turish jarayonida qaytadan tuzaladi.
Xotirada qolgan material kishining ongida mustaqil “ishlab chiqilgan-
dan” keyin shaxsning o‘z xazinasi bo‘lib qolgandagina xotira qgimmatli
sifatga ega bo‘ladi.

Xotira faoliyatini keng ma’noda tushunish lozim, chunki xotira ma-
terialni mexanik ravishda esda qoldirish va uni aynan esga tushirish
qobiliyati bilan cheklanib qolmaydi. Kishi idrok gilgan va esga olib
qolgan hamma narsa xotirada saqlanib qoladi-yu, ammo kerak bo‘lib
qolgan bir paytda hamma narsa esga tushavermaydi: faqat esga tushishi
uchun qulay sharoit mavjud bo‘lgan narsagina esga tushadi. Esga tush-
urish zarurati tug‘ilsa, nerv sistemasi sog‘lom va tetik holda bo‘ladi,
esga tushiriladigan materialning ayrim qismlari o‘rtasida mazmunan
mahkam bog‘lanish, shuningdek, esga tushiriladigan material bilan shu
paytda kishi ongining mazmuni o‘rtasida bog*lanishlar mavjud bo‘ladi.
Bunday sharoit bo‘lmagan taqdirda, zarur materialni ixtiyoriy eslash
jarayoni giyinlashadi. Ko‘p hollarda biz hatto maxsus yordamchi usul-
lardan foydalansak ham zarur bo‘lib qolgan materialni esga tushirishga
ojizlik qilib golamiz.

Unitish deb, esga tushirishda ana shu tariga giynalib qolishni,
shuningdek, zarur bo ‘lgan narsani shu onda esga tushura olmaslikni
tushunamiz. Unutilgan deb, esda saqlanib qolmagan narsani emas, bal-
ki shu paytda esga tushira olmagan, esga tushish uchun qulay sharoit
bo‘lmagan aksi bo‘lgan jarayon bo‘lmay, balki esga tushirishning
aksi bo‘lgan jarayondir. Unitishning nerv-fiziologik asosi muvaqqat
bog‘lanishlarming tormozlanishlaridir.

Unitish darajasi har xil bo ‘ladi. Materialni tamom yoki qzsman un-
utish mumkin, ya’'ni material butunlay esdan chiqib ketadi yoki uning

Jaqat bir qismi unitiladi.

Material tez orada yoki bir muncha vaqtdan keyin unutilishi mum-
kin. Ancha vaqtgacha unutilib turishi mumkin, ya’ni bir narsani ancha
xotiraga keltira olmay turishimiz mumkin. Odatda, unutish vaqtincha
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ular ayni ho.?'il bo ‘layotgan paytida yuz berayotgan jarayon. U yoki bu
material xotirada saqlanib qolishi uchun u subyekt tomonidan tegishli
ravishda mushohada qilingan bo‘lishi kerak. Bunday mushohada uc-
hun muayyan vaqt talab qilinadi, unga izlarni konsolizatsiyalash, ya’ni
birlashtirish vaqti deb ataladi. Subyekt tomonidan bu jarayon go‘yo
hozirgina bo‘lib o‘tgan voqea-hodisaning aks-sadosi tarzida gapirila-
di: bevosita idrok etmayotganlar sari biz biron daqiqa go‘yo hali ham
ko‘rayotganday, eshitayotganday bo‘lamiz.

Uzoq muddatli xotira materialning ko ‘p martalab takrorlash va
qayta esga tushirishlar orqali uzoq vagqt esda olib qolishi.

Operativ xotira kishi tomonidan bevosita amalga oshirilayotgan
dolzarb harakatlar, ishlarga xizmat qiladigan mnemik jarayonlarni
anglatadi. Qachonki, biz biron-bir murakkab harakatni, misol uchun
arifmetik amalni bajaramiz.

Xotira turlaridagi individual farqlar. Odamlar xotirasidagi in-
dividual farqlar xotira jarayonlarining Xususiyatlarida, ya’ni boshqa-
cha qilib aytganda, har turli odamlarda esda olib qolish va qayta esga
tushirish gqanday qilib amalga oshirishadi va xotira mazmunining
Xususiyatlarida, ya’ni nima esda olib qolishida namoyon bo‘ladi. Bu
ikki yoqlama o‘zgarishlar bir odam xotirasining samaradorligini turli
tomondan belgilaydi.

Xotirajarayonlari individual farglar esda olib qolishning tezligida,
anigligida, mustahkamligida va qayta esga tushirishga tayyorlashda
ifoda etiladi. Esda olib qolish tezligi u yoki bu kishi uchun ma’lum
hajmdagi materialni esda olib qolishga talab qilinadigan takrorlash
miqdori bilan belgilanadi. Esda olib qolishning mustahkamligi yod
olingan materialning qancha vaqt saqlanishi va unitish tezligi darajasi
bilan ifodalanadi. Nihoyat, xotiraning tayyorligi odam o‘ziga zarur
bo‘lgan narsalarni kerak bo‘lgan paytda qanchalik oson va tezlik bilan
eslay olishida ifodalanadi. Bu farglar ma’lum darajada yuksak nerv
faoliyati tiplarining xususiyatlari bilan, qo‘zg‘alish va tormozlanish
jarayonlarining kuchli hamda harakatchanligi bilan bog‘liqdir. Ular
ishda aniqlik va batartiblik bo‘lish bilan, o‘z vazifalariga javobgar-
lik sezish bilan, ularni bajarishda jonbozlik ko‘rsatish va boshqa shu
kabilarga odatlanishi bilan bog‘liqdir. Xotiraning tayyorligi, bundan
tashqari, bilim olish va ularni mustahkamlashning muntazamligi bilan
bog‘liqdir.
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Ammo biz ob-havo masalasini uydan tashqariga chigmay turib ham
yecha olamiz. Chunonchi, derazadagi osig‘lik turgan termometr orqali,
derazadan qarash orqali biz tashqari ancha sovuq ekanligini, daraxt
shoxlarining tebranayotganligini ko‘rib, shamol esayotganligini bila-
miz. Bu hildagi bilish bevosita bilish yo‘li deb ataladi, chunki bu yerda
bilim to‘g‘ridan-to‘g‘ri (bevosita) yo‘l bilan emas, balki vositali rav-
ishda (bavosita), ayrim hodisalarni (termometr nayidagi simobning ba-
landligini, daraxt shoxlarining shamoldan tebranishini) kuzatish hamda
bu hodisalar bilan ob-havo o‘rtasidagi aloqani tushunish orqali hosil
bo‘ladi.

Astranom-olim planetaning o‘zini hali ko‘rmasdan turib, uning
qayerda bo‘lish lozimligini matematik hisoblar orqali aniglab bergan.
Yoki bo‘lmasa yorug‘lik tezligi kilometrga 300000 sekundni tashkil
etadi.Biz uni ko‘rish sezgisi bilan aniglay olmaymiz, bu fizik asboblar
asosida aniqlangan. Demak, tafakkur hissiy bilish chegarasidan ham
chiqa oladi.

Tafakkur bu — atrof-muhitdagi voqelikni nutq yordami bilan bavo-
sita, umumlashgan holda aks ettiruvchi psixik jarayon hamda ijtimoiy
sababiy bog ‘lanishlarni anglangan, yangilik ochishga va bashorat qil-
ishga yo ‘naltirilgan aqliy faoliyat.

Katta yarim sharlar po‘stlog‘idagi hosil bo‘luvchi muvaqqat nerv
bog‘lanishlari (shartli reflekslar) tafakkurning fiziologik asosi hisob-
lanadi. Bu shartli reflekslar real vogelikni aks ettiruvchi ikkinchi
signallar (so‘zlar, fikrlar) ta’sirida maydonga keladi. I.P.Pavlov yoz-
ishicha: “Nutq organlaridan bosh miya po ‘stiga o ‘tuvchi maxsus kin-
estetik qo ‘zg‘alishlar, ikkinchi signallardir, signallarning signalidir.
Ular vogelikdan, mavhumlashishdan iborat bo ‘lib, umumlashtirishni
taqozo qiladi, binobarin ular bizning ortigcha maxsus insoniy, yuksak
tafakkurimizdir...” Ikkinchi signal bog‘lanishlari narsa va hodisalar
o‘rtasidagi turlicha munosabatlarni aks ettiruvchi ancha murakkab
sistema bo‘lib, ular shunisi bilan sezgilardan, idrok va xotiradan farq
qiladi.

Tafakkur jarayonida har ikkala signal sistemasi bir-biri bilan cham-
barchas bog‘lanib ketadi. Ikkinchi signal sistemasi tevarak-atrordagi
olamni yaxshiroq bilib olish imkonini beradi. Ammo ikkinchi signal
sistemasi birinchisiga tayanadi. Tafakkur har ikkala signal sistemasi
ishtirok etgan, lekin ikkinchi signal sistemasi yetarli o‘rin egallagan
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Chunki o‘zgalar fikriga qaram bo‘lish, turli ziddiyatlar va yot mafkura-
ga ergashish psixologiyasi jamiyat ma’naviyatini tanazzulga olib keli-
shi shubhasizdir. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, mustaqil fikrlash
bir qarashda shaxsning individual xususiyati bo‘lsada, bu xususiyat
jamiyatda, insonlar o‘rtasidagi munosabatlar muhiti yaxshi bo‘lganda
rivojlanadi.

Mustagqil fikrlash — shaxsning shunday qobiliyatiki, u tufayli odam
narsa va hodisalar xususida o ‘z qarashi va nostandart yechimlariga
ega bo ‘ladilar. Masalan, predmet-ruchkaning nima ekanligini va nima
maqsadda undan foydalanish mumkinligini ko*pchilik biladi. Bu-yo-
zuv quroli. Lekin agar mustaqil, nostandart tafakkurga erk berilsa, un-
ing ko‘rsatkich sifatida, yoki sanoq tayoqchasi o‘rnida, yoki g‘altakka
o*‘xshatib ip o‘rash mumkinligi kabi onlab vazifalarini aytish mumdkin.
Demak, mustagqil fikr — insonning narsa va hodisalar, jamiyatda ro‘y
berayotgan hodisalarning mohiyati xususida o ‘z qarashlari bo ‘lishini
taqozo etadi, uning bilish va anglash imkoniyatlari chegarasini ken-
gaytiradi.

Tafakkur maqsadga yo‘naltirilganlik xarakteriga egadir. Qachonki
hayot va amaliyot jarayonida kishi oldida yangi magsad, yangi muam-
mo, yangicha vaziyat va yangi faoliyat sharoitlari paydo bo‘lsa, unda
dastavval tafakkur qilishga zarurat tug‘iladi. Masalan, shifokor qan-
daydir yangi, shu paytgacha ma’lum bo‘lmagan kasallikka duch kelib,
davolashning yangi metodlarini topib, undan foydalanishga intilganda
ana shunday bo‘ladi. Oz mohiyati jihatidan olganda, tafakkur faqat
shunday sharoitlarda zarur bo ‘ladiki, yangi magsadlar tug‘ilib, bu
magqgsadlarga erishish uchun faoliyatning eski, avvalgi vosita va usul-
lari yetishmay qoladi. Bunday vaziyatlar muammoli vaziyat deb yuri-
tiladi.

Tafakkur yangilikni izlash va ochish demakdir. Harakatning ilgari-
dan ma’lum bo‘lgan eski usullari, eski bilimlar va malakalar bilan chek-
lanish mumkin bo‘lgan hollarda muammoli vaziyat yuzaga kelmaydi
va shuning uchun tafakkur ham mutlaqo talab gilinmaydi.

Muammoli vaziyat bilan masalani farq gilish zarurdir. Muammoli
vaziyatda kishi faoliyat davomida ko‘pincha kutilmaganda, qandaydir
tushunib bo‘lmaydigan narsaga, noma’lum, tashvishli narsalarga duch
kelib qoladi. Masalan, uchuvchi samalyotni boshqarib ketayotganda
to‘satdan motorda qandaydir o‘zgacha, noaniq shovqinni payqay bosh-
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shakllanadi, ifodalanadi, aytiladi va tushuniladi. Og‘zaki va yozma
nutqda ifodalab berilgan fikrlar shu fikrlarni aytuvchi kishi uchun ham
ravshanroq bo‘lib qoladi. Shunday qilib, nutq aloqa jarayonida tafakkur
quroli bo‘lib xizmat qiladi.

Shu bilan birga mana shu aloqa jarayonida nutq ifodalash vositasi
bo‘lib, biror nima bildirish vositasi bo‘lib va ta’sir o‘tkazish vositasi
bo‘lib xizmat giladi.

Insoniyat taraqqiyoti tarihida til tufayli aks ettirish imkoniyatlari
qayta quriladi, olam miyasida yanada aniq, ravshan aks ettirildi. Til-
ning paydo bo‘lishi munosabati bilan har bir alohida shaxs jamiyatning
ijtimoiy-tarixiy taraqqiyotida to‘plagan tajribalardan foydalanish im-
koniyatiga ega bo‘ldi. Til yordami bilan har bir inson shaxsan o‘zi hech
qachon duch kelmagan notanish hodisalar, holatlar, vaziyatlar, sharoitlar
yuzasidan bilim olishga erishdi. Xuddi shu boisdan til odamga ko*pchilik
hissiy va intellektual ta’sirlar hamda taassurotlar to‘g‘risida o‘ziga-0°zi
hisobot berish imkoniyatini yaratdi. Endi esa inson til yordami bilan
boshqa odamlarga o‘tmish, hozirgi zamon va kelajakka oid narsalar, vo-
geilik yuzasidan axborot, xabar, ma’lumot berish, ularga ijtimoiy tajriba-
larga doir ko‘nikma hamda malakalami o‘tkazishi, uzatishi mumkin.

Ma’lumki, hayvonlar, jonivorlar o‘zlarining individul tajribalarini
o‘z turkumidagi boshqa namoyondalarga o‘tkazishga yoki berishga
mutlaqo qobil emaslar. Ular, ayniqsa, o‘z turkumlaridagi avlodqing il-
garigi tajribalarini o‘zlashtirish qobilyatiga ega emaslar, chunki mav-
judodlar tug‘ma irsiy belgilarga, instinktlarga va shartsiz reflekslarga
asoslanadilar, xolos. oo

Odamdagi shaxsiy tajribaning umuminsoniy tajriba bi!an b.o.g‘llqhgl
kishilarda tilning mavjudligi bilan izohlanadi. Til odd!y ql!xb tush-
untirilganda so‘z va belgilar sistemasi hamda majmuasidan iboratdir.
Inson tomonidan u yoki bu faoliyatning bajarilishi be.lgilar, alomfltlax.‘
xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, uning mahsuldorligi, muvaﬂ"aquatg
til tarkiblarining ahamiyatiga bevosita alogadordir. Masalan, haydov§h1
uchun ko‘cha qoidalari, matematik uchun formulalar, operator uchun sig-
nallar, belgilar, simvollar faolyat uchun regulator Sl.fa.tlda xu?mat qiladi.

Shuning uchun belgilar va ularning ahamiyati insonning yuk§ak
psixik funksiyalari (ya’ni idrok, xotira, tafakku.r, xayol)ning Vvosita-
sidir. Odatda belgilar turli-tuman bo‘lishidan qat’iy nazar, L}lar{III}g eng
muhimi so‘zdir. Har bir so‘z ma’lumot, xabar, axborot vazifasini baja-
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2) kaustrofobiya — insonning eshikni qulflab yolg‘iz o‘tirishidan
qo‘rqishi; 3) monofobiya — shaxsning yolg‘iz, hech kimsiz qol-
ishdan qo‘rqishi; 4) atropofobiya — insonning ko‘pchilik
davrasidan, xaloyiqdan qo‘rqishi; 5) nazofobiya — odamning kasal
bo‘lib qolishdan qo‘rqishi; 6) eyrofrofobiya — shaxsning ko‘pchilik
davrasida izza bo‘lishdan, o‘zini yo‘qotib qo‘yishdan qo‘rqishi; 7)
didaktogen — o‘quvchi yoki talabaning o‘qituvchidan qo‘rqishi; 8)
yatrogen — bemorning shifokordan qo‘rqishi va hokazo.

Xayol turlari to‘g‘risida umumiy tushuncha. Xayol o‘zining
faolligi shaxs ijodiy faoliyatining muhim sharti sifatida xizmat giladi.
Ba’zi bir psixologik ma’lumotlarga qaraganda, goho xayol faoliyatning
funksiyasini bajaradi, bunda u xatti-harakatlarning sun’iy ravishdagi
majmuasi vazifasini ijro etadi, xolos. Inson quyidagi holatlarda yaqqol
tasavvurdan yiroq bo‘lgan xayolot olamiga kirib borishi mumkin:
1) inson hech qanday yo‘l bilan hal qilib bo‘lmaydigan masalalar,
muammolar iskanjasidan berkinish magsadida; 2) turmushning og‘ir
sharoitlaridan, zahmatlaridan himoyalanish niyatida; 3) shaxsiy
nugsonlar ta’qibidan qutulishda; 4) ushalgan armonda; 5) patologik
holatga (ruhiy nugsonga) uchraganda; 6) alkogolizm, narkomaniya
va boshga vaziyatlarda. Xayol (fantaziya) turmushda gavdalani-
shi mumkin bo‘lmagan, amalga oshirish imkoniyati yo‘q xatti-
harakatlar dasturini namoyon etadi.

Yuqoridagi mulohazalar negizidan kelib chiquvchi xayolning
bunday shakli psixologiya fanida passiv (sust) xayol deb nomlanadi.
Psixologiyada aktiv (faol), ixtiyoriy, ixtiyorsiz, tiklovchi va ijodiy xayol
turlari to‘g‘risida ham muayyan ma’lumotlar mavjuddir.

Inson passiv xayolni oldindan rejalashtirib yuzaga keltirishi ham
mumKin.

Xuddi shu bois iroda bilan bog ‘lig bo ‘Imagan, jo ‘rttaga ,,kashf™
gilingan, biroq hayotda gavdalantirishga yo ‘naltirilgan xayolning
o ‘ziga xos obrazlari majmuasi ,,shirin xayol” deyiladi.

Odatda ,,shirin xayol”da fantaziyaning mahsullari bilan inson-
ning ehtiyojlari o‘rtasidagi aloga yengillik bilan yuzaga kelganligi
tufayli quvonchli, yoqimli, qiziqarli narsalar haqida odamlar xayol
suradilar. Inson ganchalik shirin xayolga berilsa, u shunchalik darajada
passiv shaxs sanaladi, bu holat uning nuqgsoni hisoblanadi.
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XAYOL TURLARI
AKTIV PASSIV
JODIY SHIRIN
QAYTA TIKLOVCHI IXTIYORIY
ORZU IXTIYORSIZ
IXTIYORSIZ
IXTTYORIY

Passivlik (sustkashlik) kishining qiyinchiliklarini yengishdan chet-
lashtiradi, yashash uchun kurashga chorlamaydi, demak, u reallik-
dan uzoqlashadi. Goho passiv xayol hech o‘ylamaganda, ixtiyorsiz rav-
ishda vujudga kelishi ham mumkin, bunda quyidagi holat yuz beradi;
a) ong nazoratining kuchsizlanishi; b) ikkinchi signallar tizimining
susayishi; d) insonning vaqtincha harakatsizlanishi; e) uyqusir-
ash; f) affektiv vaziyat; g) tush ko‘rish; h) gallutsinatsiya; i) patologik
holatlar va hokazo.

Yuqorida ta’kidlab o‘tilganidek, passiv xayol ixtiyoriy va ixtiyor-
siz turlarga ajratilganidek, aktiv xayol tiklovchi va ijodiy xayollarga
bo‘linadi.

O ‘zining mohiyati bilan tasavvurlarga muvofiq keladigan tasav-
vurlar, tasvirlar tizimini yaratuvchi xayol ,,tiklovchi xayol” deb ata-
ladi. Tabiatga, jamiyatga va shaxslararo munosabatga, bilimlarga oid
ma’lumotlar o‘rganilishida xayol bevosita ishtirok etadi hamda uning,
yordamida matnlarda, rasmlarda, xaritalarda aks ettirilgan narsalar
xayolda qayta tiklanadi. Ijtimoiy tajribada, ta’lim-tarbiya jarayonida
fazoviy Xayol, vaqt va harakat birliklariga oid axborotlar, masofa, hajm
to‘g‘risidagi xabarlarga sinchkovlik bilan qarash, tikilish jarayonida
mazkur xayol turi rivojlanadi.

Ijodiy xayol tiklovchi xayoldan farqli o ‘laroq original va gimmatli
moddiy, ijodiy mahsulotlarda gavdalanuvchi yangi obrazlarning yara-
tilishidan iborat xayol turidir.

Jjodiy xayol o‘ziga xos muayyan Xususiyatlarga ega bo‘lib, ulardan
eng muhimi assotsiatsiyadir. U an’anaviy yo‘l-yo‘rigdan voz kechib,
ijodkor ruhiyatida favquloddagi his-tuyg‘ular, o‘y-fikrlar, xohish-
istaklarga tobe etishdir.

Xayolning analitik-sintetik xususiyati. Insoniyat taraqqiyoti-
ning boshidanoq kishilar o‘z ehtiyojlarini qondirish maqgsadida yangi
narsalamni o‘ylab topganlar. Odamlar qo‘llari bilan ishlar ekanlar, eng
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Kishi yengadigan tashqi to‘siglar deganda, ishning o‘zida xos
bo‘lgan obyektiv qiyinchiliklar uning murakkabligi, har xil xalaqit
berishlari, boshqa kishilarning qarshilik ko‘rsatishi, ishning og‘ir
sharoitlari va shu kabilar tushuniladi.

Ichki to‘siglar — kishi o ‘zini ishlashga, charchovni, bajarilishi
kerak bo ‘lgan vazifaga aloqasi bo ‘Imagan boshqa biror narsa bilan
shug ‘ullanish istagini yengishga majbur qilish, qiyin bo ‘lgan vaqtda
belgilangan narsani bajarishga xalal beradigan shaxsiy mayllardir.

Irodaning fizologik asoslari. D.M. Sechenovning so‘zlari bi-
lan aytganda har qanday xatti-harakatining dastlabki sababi tashqi
hissiy qo‘zg‘alishdadir. Faoliyatning determinizimi ana shundan ibo-
rat bo‘lib unga ko‘ra, kishining har ganday harakati o‘z sababiga
ega bo‘ladi. Lekin keyinchalik hayot tajribasi asosida ko‘pgina xatti-
harakatlar bevosita hissiy qo‘zg‘almasdan yoki hatto unga gqarama-
qarshi tarzda amalga oshiriladi.

Irodaviy harakatning fiziologik asosi miya po‘stlog‘ida avvalgi
tajriba natijasida ilgari hosil bo‘lgan nerv aloqalarining ikkinchi signal
sistemalidir. Bu sistemalar irodaviy harakat payitida kelib aktivlash-
gan (qo‘zg‘algan) bo‘ladi, bu esa ayrim harakatlarni amalga oshirish-
ga imkon beradi, natijada kishi o‘zini, garchi televizion eshittirish
qizigarli bo‘lsa ham uni ko‘rishga emas, balki ishlashga majbur qiladi.

Qo ‘zg ‘atuvchi vosita bo ‘Igan so‘z irodaviy harakatda alohida rol
o ‘ynaydi. So‘z kishiga tashqaridan ta’sir qiladigan signal bo‘lishi mum-
kin ( masalan, o‘qituvchining ko‘rsatmasi) lekin u ko‘pincha kishining
o‘z-0‘zida bo‘lgan ichki talabi, mustaqil buyrug‘i ham hisoblanadi.

Irodaviy harakatning manbalari. Bevosita irodaviy harakatga
undaydigan sabablarga kishining ehtiyojlari, uning motivlari va
maqsadlari, ishtiyoqlari, istaklari va hokozalar kiradi.

Biror narsaga zarurat sezish bo ‘lsa ehtiyoj faoliyatga undovchi
boshlang ‘ich ( motiv) sababdir. Ehtiyoj asosida bahona ya’ni
harakat gqilishga undaydigan sabab paydo bo ‘ladi. Anglanmagan
intilishlar- havaslar deb ataladi. Havas istakka qaraganda kishi-
ning irodaviy yordamini ko proq oladi va shu sababli havasning
magsadi ko ‘pincha real amalga oshmaydi.

His-tuyg‘ular irodaviy harakatlarga undaydigan muhim sabab-
dir. Ular qiyinchiliklarmi yengishga, o'z oldiga qo‘yilgan magsadga
sabot bilan erishishga undaydi. Insoniyatning ijtimoiy tarixiy taraqg-
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giyotida mehnat irodaviy sifatlarni tarkib toptirish uchun juda katta
ahamiyatga ega bo‘ldi. Kishilar ayni mehnat uchun o‘z irodalarini
tarbiyalaganlar va tarbiyalamoqdalar, bu siz hech qanday ishni

tasavvur qilib bo‘lmaydi. Kishining mehnati eng boshlanishdanoq
jamoa bo‘lishi muhimdir.

IRODAVIY HARAKATLARNING BOSQICHLARI

- MAQSADGA ERISHISHNING BIR QANCHA IMKONIYATLARINI ANGLASH;
- BU IMKONIYATLARNI TASDIQLOVCHI YOKI INKOR ETUVCHI
DALILLARNING PAYDO BO'LISHI;

- MOTIVLAR KURASHI VA TANLASH;

- IMKONIYATLARDAN BIRINING QARORGA KELISH TARZIDA QABUL
ETILISHI;

- KELINGAN QARORNING AMALGA OSHIRILISHI.

Irodaviy harakatni tahlil qilish. Irodaviy jarayonlar oddiy
va murakkab bo ‘ladi. Oddiy irodaviy jarayonlarga shunday jara-
yonlarni kiritish mumkin unda kishi hech ikkilanmasdan ko zlagan
magsad sari boradi, u nimaga va qanday yo 'l bilan erishajagini
aniq biladi.

Lekin ko‘pincha xilma-xil ba’zan esa ziddiyatli sabab — bahona-
lar bo‘lganda harakat magsadni tanlashda ikkilanmasdan yoki qan-
day harakat qilishni aniglashda qiyinchiliklarni boshdan kechirishga
to‘g‘ri keladi. Bunday hollarda irodaviy harakat murakkab xarak-
terga ega bo‘ladi va ikki bosqichdan:

1) Tayyorgarlik;

2) bajarilish bosqichlaridan tashkil topadi.

Tayyorgarlik bosqichining mohiyati, maqgsadini anglashni, bazan
motivlar kurashini bir qarorga kelishi, ish olib boriladigan metodlar-
ni tanlashni o‘z ichiga oladi. Nihoyat maqsad aniq bo‘ldi. Bir qaror-
ga kelish bilan harakatning ketidan qarorning bajarilishidan iborat
bo‘lgan ikkinchi bosqgich kelmasa, u irodaviy harakat bo‘lmaydi.

Kishining irodasi o‘z oldiga qo‘yilgan magsadga erishish uchun
xalaqit beradigan istaklarini yengish va unung amalga oshirishi
uchun qat’iyat bilan astoydil harakat qilish qobiliyatidan iborat.

Shaxsning irodaviy sifatlari. Kishi faoliyati jarayonida iroda-
viy xatti-harakatlarning amalga oshirar ekan, o ‘zidan o‘zi shaxsni
xarakterlab beradigan va hayot hamda mehnati uchun juda katta aha-
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Affekt holati boshlanishida shaxs barcha insoniy qadriyatlardan
uzoqlashib, 0°z hissiyotining oqibati haqida ham o‘ylab o*‘tirmaydi, hat-
to ifodali harakatlar unga bo‘ysunmay qoladi. Kuchli zo‘riqish natijasi-
da mayda, kuchsiz harakatlar barham topadi. Tormozlanish miya yarim
sharlari po‘stlog‘ini to‘la egallay boshlaydi, qo‘zg‘alish po‘stloqosti
nerv tugunchalarida, oraliq miyada avj oladi. Natijada shaxs hissiy ke-
chinmasida (dahshat, g‘azab, nafratlanish, umidsizlik va hokazolar)ga
xohish paydo bo‘ladi.

Stress. Stress (inglizcha stress — so‘zidan olingan bo‘lib, jiddiylik,
keskinlik, zo ‘rigish) degan ma’nolarni anglatadi. Stress — og'ir jis-
moniy va murakkab aqliy nagruzkalar, ishlar me ’yoridan oshib ketib,
xavfli vaziyatlar tug ‘ilganida, zaruriy chora-tadbirlarni zudlik bilan
topishga intilganda vujudga keladigan hissiy zo‘rigishlardir. Mana
shunday sharoitlar va vaziyatlarning barchasini biron-bir emotsiya turi
ro‘yobga chiqaradi. Stress emotsional holatining paydo bo‘lishi hamda
kechishining psixologik xususiyatlarini aniqlash nafagat uchuvchilar,
kosmonavtlar, dispetcherlar (inglizcha dispatcher — ishlab chigarishni
muvofiglashtiruvchi ma’nosini anglatadi) uchun, balki sudyalar, korxo-
na rahbari, ta’lim tizimi xodimlari uchun alohida ijtimoiy-psixologik
ahamiyat kasb etadi.

Stress holatida shaxsning xatti-harakatlari o‘ziga xos tarzda
o‘zgaradi, unda qo‘zg‘alishning umumiy reaksiyasi paydo bo‘ladi, un-
ing harakatlari tartibsiz ravishda amalga oshadi. Stressning kuchayishi
esa teskari reaksiyaga olib keladi, natijada tormozlanish, sustlik, zaiflik,
faoliyatsizlik ustuvorlik gila boshlaydi. Lekin stress holatida fiziologik
o‘zgarishlar tashqi tomonidan qariyib ko‘zga tashlanmasligi mumkin.
Biroq muammoni yechishdagi qiyinchilik, diggatni tagsimlashdagi sa-
rosimalikni stressning tashqi ifodasi, deb taxmin qilsa bo‘ladi. Shaxs
stress holatida telefon ragamlarini adashtiradi, vaqtni chamalashda
yanglishadi, ong faoliyati yengil tormozlanadi, idrok ko‘lami torayadi
va boshgqalar.

Kayfiyat. Shaxsning xatti-harakatlariga va ayrim ruhiy jarayon-
lariga muayyan vaqt davomida tus berib turuvchi emotsional holat
kayfiyat deb ataladi. Shaxsning hayoti va faoliyati davomida shodon-
lik, hazilkashlik, umidsizlik, jur’atsizlik, zerikish, qayg‘urish singari
his-tuyg‘ular uning ruhiy holatini umumiy tizimiga aylanadi. Ushbu
vaziyat ba’zi bir emotsional taassurotlarning vujudga kelishiga qulay
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Tayanch iboralar: His-tuyg‘ular, hissiyot, emotsiyalar, nerv fizio-
logik asoslari, emotsional holatlar, emotsional ton, stenik va astenik
holatlar, kayfiyat, affekt, stress, hissiy ton, yuksak hislar, praksik hislar,
axloqiy, estetik, aqliy hislar.

Mavzu yuzasidan savollar:

1.His-tuyg‘ular deb nimaga etiladi?

2.His-tuyg‘ularming inson hayotida qanday ahamiyati bor?

2.His-tuyg‘ulaming mexanizmi nimalardan iborat?

3.Hissiy kechinmalaring shakllarini aytib bering.

5.Affekt qanday holat?

6.Kayfiyatni boshqarish nimalardan iborat?

7.Yuksak hislar ganday?

Mavzu yuzasidan mustagqil topshiriqlar:

1. Dars jarayonida o‘quvchilarning hissiy kechinmalarini namoyon
bo‘lishini kuzatish va keltirib chigaruvchi sabablarini aniglash, ifodala-
nishini (mimika, gavda harakatlari, nutqida) tahlil gilish.

2. Badiiy asarlardan gahramonlarming ichki kechinmalarini

namoyon bo‘lish holatlari haqidagi parchalardan misol keltirish va
tahlili.

* EHTIYOJ, MAYL VA QIZIQISHLAR

Shaxsning muhim belgisi — faqat odamga xos maxsus ehtiyojlarn-
ing borligidir.Insonning faolligi boshqa mavjudotlardan ham mo-
hiyat, ham shakl jihatdan tubdan farq giladi. Mavjudotlaming ehti-
yojlarida ularning faolligi omili sifatida tabiiy alomatlar, instinktlar,
shartsiz reflekslar va hokazolar bevosita qatnashadi.

Lekin insonlaining faolligi va ularning faollik manbayi hisoblan-
mish insoniy ehtiyojlar tubdan boshqacha bo‘lib, biologik shart-
langanlikdan tashqari, moddiy va ma’naviy ko‘rinishlardan iborat-
dir. Odamning ehtiyoji unga ta’lim va tarbiya berish jarayonida
shakllanadi, ya’ni insoniyat tomonidan yaratilgan ijtimoiy tajri-
ba, ko ‘nikma, malaka, odat, ma’naviyat, qadriyatlar bilan yaqin-
dan tanishish, ularni o ‘zlashtirish orqali amalga oshiriladi.
Tabiat tomonidan vujudga keltirilgan jism, narsa, buyum inson
uchun biologik ehtiyojni qondiruvchi o‘lja ma’nosini va ahami-
yatini yo‘qotadi. Odam boshqa mavjudotlardan fargli o‘laroq, ijti-
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Psixologik ma’lumotlarga ko‘ra, har qanday faoliyat muayyan
motivlar ta’sirida vujudga keladi va yetarli shart-sharoitlar yaratil-
gandagina ro‘yobga chiqadi. Shu bois, ta’lim jarayonida bilimlarni
o‘zlashtirish, malaka ko‘nikmalarni egallash va umuman biror narsani
o‘rganish uchun o‘quvchilarda o‘quv motivlari mavjud bo‘lishi shart.
Odatda, bunday turdosh va jinsdosh motivlar nazariy ma’lumotlarning
ko‘rsatishicha, tashqi va ichki degan atamalarni yuzaga keltiradi.

Tashqi motiviar jazolash va taqdirlash, xavf-xatar va talab qilish,
guruhiy tazyiq, ezgu niyat, orzu-istak kabi qo ‘zg ‘atuvchilar tasirida
vujudga keladi. Bularning barchasi bevosita o ‘quv maqsadiga nisba-
tan tashqi omillar, sabablar bo ‘lib hisoblanadi.

Qiziqish shaxsning muhim psixologik jabhalaridan hisoblanib,
unda bevosita insonning individual xususiyati mujassamlashgan
bo‘ladi. Qizigish — insonlarning dunyogarashi, e tigodiari, ideallari,
ya’ni uning oliy maqgsadlari, ezgu niyatlari,orzu-umidlari bo ‘lib, uning
shakllanishida bevosita muhim rol o ‘ynaydi hamda ularning muvaf-
faqiyatli kechishini ta’minlash uchun xizmat giladi.

Qizigish bilimlarni ongli, puxta, barqaror anglagan holda
o‘zlashtirishga, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga, shaxsning
qobiliyatini rivojlantirishga, olamni mukammalroq tushunishga, bilim
saviyasining kengayishiga yordam beradi.

Qiziqish motiv singari borligning mo*jizakor tomonlarini bilishga,
fan asoslarini egallashga, faoliyatning turli-tuman shakllariga ijodiy
yondashishni vujudga keltirishga yordam beradi, mehnatga, ta’limga
mas’uliyat bilan munosabatda bo‘lishini shakllantiradi.

QIZIQISH TURLARI
MAZMUNIGA MAQSADIGA KO 'LAMIGA DARAJASIGA
KO'RA KO'RA KO'RA KO'RA
IJTIMOIY-SIYOSIY | - BEVOSITA TOR BARQAROR
INTELLEKTUAL BILVOSITA KENG BEQAROR
ESTETIK
SPORT

Har qaysi yakkahol shaxsda ishchanlik, g‘ayrat-shijoat, yegilmas
irodani tarkib toptirishga puxta psixologik shart-sharoitlar yaratadi.

Qiziqishlar sodir bo‘Isa inson ruhiyatida o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.
Birinchi holda o‘z diqqatini shu narsaga qaratadi. Digqatning to‘planishi
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miyatiga ham ega. Uning kasbiy faoliyatiga gizigishi oxir-oqibat jami-
yat uchun naf keltirishi, ravnaqi uchun qimmatlidir. Ijtimoiy xususi-
yatli giziqishlar keyinroq borib shaxsiy ahamiyat kasb etishi muqarrar.
Chunki umumiylik — ijtimoiylik bilan xususiylik — shaxsga oidlik bi-
lan, uyg‘unlashgan holda mavjud bo‘ladi va ular bir bosqichdan boshqa
bir bosqichga avtomatik ravishda o‘taveradi yoki ular doimo o‘rin al-
mashib turadi. Shaxs o‘z qiziqishi tufayli biron-bir narsani kashf etsa,
individual ehtiyojini qondiradi, shunday bo‘lsa-da, jamiyat, jamoa
uchun ishlab chiqarishni takomillashtirishga xizmat qgiladi. Shu bois,
jamiyatning, jamoaning eng dolzarb vazifalaridan biri — yoshlami mus-
taqil, faol bilishga, ijtimoiy ahamiyatga ega mehnat faoliyatiga giziqish
uyg‘otishdan iboratdir. Toki ularda jiddiy, mazmunli, jamiyat tomonidan
rag‘batlantiruvchi, mehr-muhabbatga sazovor giziqishlar shakllansin.

Qizigishning magsad jihatidan farqi bevosita va bilvosita namoyon
bo ‘lishiga qarab aniqglanadi. Bevosita qgizigishlar vogelikning, jism va
hodisalarning emotsional jozibaliligi, his-tuyg ‘ularga ega bo ‘lishligi,
tashqi ta sirlarga beriluvchanligi tufayli vujudga. Bilvosita qiziqishlar
esa mehnat faoliyati yoki ta’lim olish jarayonining muayyan ijtimoiy
ahamiyati bilan uning shaxs uchun subyektiv ahamiyati o‘zaro mos
tushganida bilvosita qiziqish yuzaga keladi.

Odamlarning qiziqishlari o‘zining ko‘lami bilan bir-biridan farq gila-
di. Shunday shaxslar toifasi ham mavjudki, ulaming qiziqishlari birgina
sohaga qaratilgan bo‘ladi. Boshqalarida esa qiziqgishlar qator sohalarga,
fanlarga, obyektlarga yo‘naltirilgan bo‘ladi. Lekin turli sohaga qizigish-
larning biri ikkinchisiga salbiy ta’sir etishi mumkin emas, agarda ularni
ogilona boshqarish imkoni bo‘lsa. Qizigishning torligi ko ‘pincha sal-
biy hodisa sifatida baholanishi mumkin, lekin, ayni chog'da, ularning
haddan ortiq kengligi ham nugson tariqasida tahlil qilinsa bo ‘ladi. Bi-
roq shaxsning barkamol shaxs bo ‘lib kamol topishi qizigishlar ko ‘lamini
tor emas, balki keng migyosda bo ‘lishini tagozo etadi.

Qiziqishlar o‘zlarining darajasiga qarab barqaror va beqaror tur-
larga ajratiladi. Bargaror qiziqishga ega bo ‘Igan shaxs uzoq vaqt davo-
mida yoqtirgan buyumlariga, obyektlariga, hodisalarga o’z maylini
hech o ‘zgarishsiz saglab tura oladi. Shu bois, inson ehtiyojlarini o zida
mujassamlashtiruvchi, shaxsning ruhiy fazilatiga aylana boshlagan
qizigishlar barqaror qizigishlar deyiladi. Barqaror gizigish shaxs qo-
biliyatining rivojlanganligidan darak beradi. Shu nuqtayi nazardan
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mazkur giziqish tashxis qiluvchanlik xususiyatiga ham ega. Biroq in-
sonlarda bargaror qiziqishning mavjud yoki mavjud emasligini aniglash
uchun ularning mehnat faoliyati va o‘quyv jarayonidagi qizigishlarining
tashqi ifodasini atroflicha o‘rganishga to‘g‘ri keladi. Odatda, qiziqgish-
ning tashqi ifodasi shaxsning o°‘ziga o‘zi baho berish, o‘zini o‘zi tahlil
qilish faoliyatlarida namoyon bo‘ladi. Barqaror qiziqish to‘g‘risida mu-
lohaza yuritilganda, uning boshqa tarkibiy gism va qirralarini hisobga
olish lozim, chunki bu narsa ko‘p jihatdan shaxsning irodaviy sifatlari,
xarakterining vazminligi bilan bog‘liq.

Qiziqishning barqarorligi uning jadal tarzda namoyon bo‘lishi ham-
da uzoq davom etishi bilan ifodalanadi. Shaxsning zaruriy ehtiyojlarini
yuksak darajada aks ettiradigan, shuningdek, uning psixologik tuzil-
ishiga xos xislatlarga aylanib boradigan qizigishlari berqaror qizigish
deyiladi. Barqaror qizigish qobiliyatning bir ko‘rinishiga o‘xshashli
bo‘lib, magsadga yo‘nalganligi bilan ham muhim individual, ham ijti-
moliy ahamiyatga egadir.

Qizigishlarning ba’zi holatlarda begaror bo‘lishligi insonlarning
yosh, jins, tipologik xususiyatiga ham bog‘liqdir. Bunday toifadagi
kishilarda gizigishlar g‘oyatda ehtirosli kechadi, biroq u gisqa muddatli
bolishi mumkin. Masalan, bir vaqtning o‘zida ular bir nechta fanlarga,
tabiat hodisalariga qiziqadilar, barcha narsaga ishtiyoq bilan yondashib,
muammoning mohiyatiga chuqur kirib bormay, boshga holatlar bilan
- mashg‘ul bolib ketadilar. Bunday xususiyatli shaxslar mashg‘ulotlarga
qanchalik tez kirishgan bo‘lsalar, gizigishlari shunchalik tez so‘nadi.

Shaxsdagi qizigishlarni rivojlantirish va barqarorlashtirish uchun
ulaming negizini tashkil etadigan faoliyat bilan mashg‘ul bolishga,
maqsadga muvofiq shug‘ullanishga mayl uyg‘otishga puxta zamin
hozirlash zarur, toki gizigishlar motiv, ehtiyoj, e’tiqod funksiyasini ba-
jarishga aylansin.

Shunday qilib, qizigishlar — shaxs faoliyati asoslarining tanho
yo‘nalishi boyimasa-da, ammo uning eng muhim jihati hisoblanadi.

Psixologiya faning so‘nggi ma’lumotlariga asoslangan holda qizi-
qishni bir necha darajalarga ajratish mumkin:

a) sinchkovlik; d) bilishga qiziqish;

b) giziquvchanlik; y) turg‘un yoki kasbiy qiziqish.

Sinchkovlik qiziqishning biror narsaga kuchli intilishdan iborat
qisqa muddatli turi yoki darajasidir.
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Qobiliyatlar fagat faoliyatda namoyon bo‘ladi. Idrok etish pa-
yitida, masalan, ranglarming tovlanishidagi nozik farqlar, predmet-
larning aniq ko‘rinishi, nisbatlarni tushunishi (rassomlar ishida)
absolyut eshitish (musiqa bilan shug‘ullanishda) kuzatuvchanlik
(juda ko‘p faoliyat turlarida) va hokozalar ayon bo‘ladi. Ayrim
qobiliyatlar xotiraning yaxshi ishlashi bilan bog‘liqdir. (masalan,
o‘quv materialini tez va mustahkam o‘zlashtirib olish, uni oson va
aniq takrorlash gobiliyati). Kishining fikrlash faoliyatida (materialni
tushuntirish, murakkab masalalarni hal qilish, fikrning chuqurligi,
tanqidiy, mulohazokorlikda) qobiliyatlar yoqqol namoyon bo‘ladi.
Yozuvchi ixtirochining mehnatida aynigsa zarur bo‘ladigan ijodiy
xayol ham qobiliyatlar uchun katta ahamiyatga ega.

Qobiliyatlilar bilimi, malaka va ko‘nikmalardangina iborat emas
(garchi ular asosida paydo bo‘lib va rivojlanib borsa ham). Shuning
uchun o‘quvchilarning qobiliyatlarini aniqlashda, bolaning biror
narsani sust bilishi unda qobiliyatning yo‘qligida deb hisoblamaslik
uchun juda ehtiyot bo‘lish va xushmuomalalik bilan ish ko‘rish
kerak. Bunday xayollar ba’zan biror sabab bilan maktabda yaxshi
o‘gimagan bo‘lajak yirik olimlarga nisbatdan ham yo‘l qo‘yilgan.
Xuddi shu sabab bilan past qobiliyatlarni emas, balki bilimlardagi
kamchiliklarni isbotlab beradigan ayrim xususiyatlar asosida qobili-
yatlar to‘g‘risida xulosa chiqarish to‘g‘ri emas.

Qobiliyat turlari umumiy va maxsus bo‘ladi. Umumiy qobi-
livyatlar mavjud bo‘lganda, kishi faoliyatining turli xillari bilan
muvaffaqiyatli  shug‘ullana oladi. Umumiy qobiliyatiarga ega
bo ‘lgan o ‘quvchilar ishlab chigarishda yuqori ko ‘rsatkichlarga ega
bo ‘ladigan, aynigsa bizning mamlakatimizda, jismoniy mehnat ishi-
da ham qobiliyatlar nomoyon bo ‘laveradi.

Ko‘pgina olimlar qobiliyatlar tug‘ma bo‘ladi va avloddan-avlod-
ga o‘tib turadi, deb, hisobladilar. Buta’limot tarafdorlarining da’vo
qgilishicha unchalik qobiliyatli bo‘lmagan ko‘pchilik orasidan lay-
oqatli kishilar kam bo‘ladi, bu kishilarning qobiliyatlari avloddan-
avlodga o‘tib keladi. _

Lekin qobiliyatlar to‘g‘risida bunda butunlay qarama-qarshi nuqtayi
nazar ham mavjud bo‘lib, bu nugqtayi nazar tug‘ma layoqatlarni to‘la-
to‘kis inkor giladi va hamma narsa faqat tarbiyada, hamma kishi voyaga
yetib, rivojlangan, ishlayotgan shart-sharoitga bog‘liq deb hisoblaydi.
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Bu ta’limotni ham to‘g‘ri deb hisoblab bo‘lmaydi. Agar mantigan ish
ko‘riladigan bo‘lsa, bu nazardan muvofiq, har bir kishida huddi Push-
kinda bo‘lgani kabi poetik talantni yoki Repinda bo‘lgani kabi ta’sviriy
san’atda qobiliyatni taraqqiy ettirish mumkin bo‘lar edi.

Olimlar qobiliyatlammi miya va sezish organlarining tuzilishi-
ga bog'liq, ular har —xil kishilarning tug‘ilgan vaqtdanoq turlicha
bo‘ladi, deb hisoblaydilar. Har bir kishida tug ‘ma layoqat nishona-
lari, ya’'ni miyyaning, oliy nerv faoliyatining, analizatorlarning o ‘ziga
xos xususiyatlari bor bo'‘ladi, binobarin, kelgusida biror qobiliyat
rivojlantirishda bo ‘Igan muayyan moyillik ana shunga bog‘liqdir.

Tabiiy anatomik - fiziologik layoqat nishonalari qobiliyatlarning
fiziologik asosini tashkil etadi. Keyinchalik qobiliyatga aylanadigan
layoqat nishonalarini majmuyi kishining iste’dodi deyiladi.

Lekin bu tabiiy layoqat nishonalari muvaffaqiyatli faoliyatning to‘la
to‘kis shart-sharoiti bo‘la olmaydi, layoqgat nishonalarini rivojlantirish
kerak, bu esa faoliyat jarayonidagina ro‘y berishi mumkin.

Bundan tashqari, layoqgat nishonalari ko‘p qiymatlidir, ya’'ni te-
gishli sharoitlar mavjud bo‘lganda, faoliyatga qarab layoqat ni-
shonalari asosida turli qobiliyatlar rivojlanishi mumkin. Masalan:
yaxshi eshitish va ohangni sezish qobiliyati mavjud bo‘lganda bir
kishi kompazitor, tangidchisi va hokozolar bo‘lib, agar kishi tegishli
faoliyat bilan shug‘ullanmasa, bu imkoniyatlarni “uyg‘otish”, aniqlash
ulardan foydalanish mumkin emas. Bunday mashg‘ulotlar uchun ijti-
moiy shart-sharoit: moddiy ta’minot, muayyan faoliyatga undovchi te-.
varak atrofdagi muhit, o‘qish imkoniyati va hokozolar zarur bo‘ladi.
Rus olimi V.G.Belinskiy, odatni tabiat yaratadi, lekin uni jamiyat
rivojlantiradi va unga ta’lim beradi, deb yozgan edi.

Shuni ham unutmaslik kerakki, qobiliyatsiz odam bo‘lmaydi. Agar
shaxs aldanib o‘zidagi iqtidor yoki layoqatni bilmay, kasb tanlagan
bo‘lsa, u atrofdagilarga layoqatsiz, qobiliyatsiz inson bo‘lib ko‘rinadi.
Lekin aslida nimaga uning qobiliyati borligini o‘z vaqtida to‘g‘ri ang-
lay olmagani sabab bo‘lib, u bir umr shu toifaga kirib qoladi.

Qulay sharoitlar mavjud bo‘lganda ayrim kishilarda qobiliyatlar
juda erta rivojlanadi. Odatda musiqa va tasvirly san’atga bo‘lgan
layogat ancha ertaroq paydo bo‘ladi. Masalan, M. 1. Glinka 3-4
yoshdayoq musiqa asboblaring ovozini juda yoqtirgan: u ovoz chi-
garadigan turli buyumlami (mis, tog‘ora, kostryulka ) yog‘och bilan
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Talantlilikning yuqori bosqichi daholar (geniallilik) deb ataladi.
Ijtimoiy hayotda, fan, adabiyot, san’at, va shu kabi sohalarda prin-
sipial ravishda yangi bo ‘Igan biror narsa yaratgan kishilarni da-
holar deb ataganlar.

Daho kishi ijodining mahsullari faoliyatning biror sohani rivojlan-
tirishda muhim bosqich hisoblanadi. Geniy kishilar insoniyat tarig-
qiyotida yo‘l ko‘rsatuvchi bo‘lib xizmat qiladilar, tarihiy shaxslar
bo‘ladilar. Bizning vatanimiz ko‘pgina talantli olimlarga, yozuvchi-
larga ega bo‘lib keldi va egadir. Bularga Abu Nasr Farobiy, Abu
Ali Ibn Sino, Al Xorazmiy, Alisher Navoiy, Mirzo Ulug‘bek, Bobur
kabi mutafakkirlarni misol qilib olishimiz mumkin. Shular jumlasidan
ajoyib yevropalik olim Leonardo dainchini kiritish mumkin. U rassom,
xaykaltarosh, arxitektor va boshqa fanlar sohasida favqulodda qobili-
yatlarini namoyon gqilgan.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, kishining qobiliyatlari uning mayl-
lari bilan mahkam bog‘liqdir. Shuning uchun biror narsa bilan
shug‘ullanishda qiziqish, unga berilish ko‘pincha faoliyatning ana
shu yo‘lida bo‘lgan qobiliyatlarning mavjudligiga guvohlik beradi.

Qobiliyatlarni rivojlantirishning birinchi sharti faoliyatda
bo‘lgan ehtiyojni tarbiyalashdir. Ishlashni yoqtirmaydigan, aqliy
mehnatdan ham, jismoniy mehnatdan ham, o‘zini olib qochadigan
dangasa kishilarda qobiliyatlar rivojlanmaydi.

O‘z faoliyatida katta muvaffagiyatlarga erishgan barcha atoqli
kishilar qobiliyatlarini rivojlantirish uchun jiddiy mehnat qilishning
ahamiyati haqida gapiradilar. Talant deydi rus avto konstruktor
A.S. Yakovlev -ollohning in’omi emas..... “Bu avvalo sabr-toqatga
ko ‘paytirilgan, mehnat, mehnat va yana bir karra mehnatdir’”.

Shuning uchun ta’lim-tarbiya jarayonida har bir pedagog o‘quv-
chilarga muayyan fanlardan bilimlar berish, malaka hosil qilish, ular-
ning his va irodasiga ta’sir etish bilan bir qatorda, ularning har biri ja-
miyatda munosib o‘z o‘rniga ega bo‘lishi, buyuk daho darjasiga ega
bo‘lishlari uchun tinmay o°z ustilarida ishlashlari lozim ekanligini ular
bilishlari kerak.

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”da iqgtidorli bolalar va o‘quvchi
yoshlarni qo‘llab quvvatlash bo‘yicha davlat ishlari sobit qadamlik bi-
lan olib borilmoqda. Iste’dodli o‘smir va o‘spirin yoshlarni izlab topish,
ularga ko*‘maklashish, ularni qobiliyatlarini va iste’dodlarini rivojlanti-

157


















bilish o‘gituvchi va tarbiyachi bolalar bilan olib boriladigan ta’lim-
tarbiyaviy ishlarda eng samarali usullarni topish hamda ulardan foy-
dalanish, temperamentning ijobiy tomonlarga burish va salbiylarga
qarshi kurashish imkonini beradi.

Sangvinik — quvnoq, gqiziquvchan, jamoatchi, o ‘rtog‘lariga
mahribon, lekin beqarorlik mavjuddir. O ‘qituvchining asosaiy g ‘am-
ho ‘rligi unda o zini tuta bilish, sabotlilik, digqat-e tiborlikda tarbi-
yalash.

Xolerik — faol harakatchan, qiziquvchan, zo‘r ishtiyoq bilan
Jaoliyatni bajaradi. Lekin qo ‘pollik, o ‘zini tuta bilmaslik sifatlari
bor. Ularda tormozlanish mexanizmlarini, diggatini ko ‘chish xususi-
yatini tarbiyalash zarur. Haddan tashqari maqtab yuborish juda
xavfli. Ba’zan ularning o ‘zlari ham o ‘zlariga ortigcha baho berishga
moyildir. O ‘qituvchi ularni ishga jalb qila olishi, xotirjam jazolash
va buyruq berish mumkin.

Flegmatik osoyishta, vazmin, ba’zan o ‘zlashtirishda orqada, ja-
moga ham aralashavermaydi. Lekin bir ishga qizigsa oxirigacha
bajaradi. O ‘qituvchi ulardagi sustkashlikni yo ‘qotish, jadal harakat
qilish ko ‘nikmasini tarbiyalashi, fikrlash xatti-haralatlari tezligini
tarbiyalashga imkon beradigan topshiriglar bajarishga jalb qilish
lozim.

Melanxolik — ta sirchanlikni, tez charchashlari bilan boshqalar-
dan farq qiladilar. Ular tortinchogq, tez hafa bo ‘luvchi, o ‘ziga ishon-
maydigan o ‘quvchi. Unga o ‘qituvchi g‘amxo r bo ‘lishi, samimiy,
vazmin muomalaga kirishi, dalda berishi muhimdir.

Shunday qilib, o‘qgituvchilar qo‘zg‘alish jarayoni ustun turadigan,
shuningdek, nerv sistemasi kuchsiz bo‘lgan bolalarga alohida e’tibor
berishlar1 zarur. Temperament ba’zan “niqoblanish” hollarini ham
e’tiborga olishlari kerak. Kishining hayoti va faoliyatt davomida -
hosil gilingan muvaqqat bog‘lanishlarning sistemasi “Temperamentni
qo‘llab ketadi”.

Mavzu yuzasidan tayanch so‘zlar:

temperament, xolerik, sangvinik, flegmatik, melanxolik, reaktivlik,
faollik, reaksiyatempi, harkatlarningsilliqligi, rigidlik, ektravertirovanlik,
intravertirovanlik.
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[Imiy nuqtayi nazardan qaraganda, bu ta’riflar noto‘g‘ridir, chunki
“xaraktersiz” kishida ham xarakter bor.

Xarakter hamisha shaxsning o‘ziga xos bo‘lgan sifatlarni belgilab
beradi. Shuning uchun ham xarakter kishining biror hayotiy vazi-
yatda, sharoitda o‘zini tutish oldidan ko‘rish imkonini beradi.

Xarakter tug‘ma bo‘lmaydi. Faqat layoqat nishonalari tug‘ma
bo‘lishi mumkin, ular nerv sistemasining xususiyatlariga bog‘liq
bo‘ladi. Shuning uchun ham xarakter esa muayyan jamiyat a’zosi
bo‘lgan kishining hayoti jarayonida tarkib topadi.

Xarakterdagi ko‘p narsa kishining dunyoqarashiga, uning
e’tiqodi va g‘oyasiga, ijtimoiy ahvoliga, atrof-mubhitning ta’siriga
bog‘lig bo‘ladi. Kishi o‘z xarakteri va individual xususiyatlari bi-
lan hamisha jamiyat mahsulidir. Turli ijtimoiy guruhlarga mansub
bo‘lgan kishilarning xarakteridagi farqlarni sababi ana shundadir.

Xarakter shaxsning individual xususiyatlaridir. Xarakterlari mut-
lago bir xil bo'lgan ikki kishini topib bo‘lmaydi, lekin ayrim
kishining xarakteridagi ko'p narsa bir guruh kishilar uchun yoki
butun jamiyat uchun tipik bo ‘lishi mumkin. Salbiy xislatlar uchun
xudbinlik, boylik orttirishga, jamiyatda ustun mavqgega ega bo‘lishga
intilish, jismoniy ishga nafrat bilan qarash kabilar kiradi.

Adabiy asarlarning ko‘pgina gqahramonlari xarakterning muay-
yan tipik xususiyatlarini shu qadar chuqur vato‘g‘ri aks ettiradi-
larki, ularning otlari turdosh otga aylanib qoladi.

Xarakterning nerv-fiziologik asosi. Ma’lumki, nerv sistemasi-
ning tipi oliy nerv faoliyatining tug‘ma xususiyatlariga bog‘liq
bo‘ladi. Biroq kishining fiziologik tabiati doimiy bo‘lib qolmaydi.
[.P.Paviov nerv sistemasining bir-biriga munosabati haqgida shunday
deb yozgan: ‘*‘tip hayvon nerv faoliyatining tug‘ma organizmin-
ing konstitutsiyasiga bog‘liq bo‘lgan turi — genotipdir. Lekin hay-
von tug‘ilgan kunidan boshlab atrofdagi sharoitni g‘oyat xilma-xil
ta’sirlarga uchrashi, u ana shu ta’sirlarga muayyan faoliyat bilan,
ko‘pincha, nihoyat butun umr bo‘yi mustahkam bo‘lib qoladigan
faoliyat bilan mugqarrar sur’atda javob berish lozimligi sababli hay-
vonning mavjud nerv faoliyati tipning Xususiyatlari va tashqi muhit
taqozo qilgan o‘zgarishlar qorishmasidan iborat.”

Garchi I.P.Paviov hayvon to‘g‘risida gapirgan bo‘lsa ham, lekin
mubhitning bu xil ta’sirlarini odamlar ham his qiladi. Shuni esda tut-
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boshqalardan qolishga harakat qiladi kishi. Ko*pchilik oldida ber-
ilgan vazifani bajarish oson boladi. Boshgalarda mavjud bo‘lgan
salbiy sifatlarni sezgach, hamisha o‘ziga ham qarashning o‘zida
shunday kamchiliklar bor yo‘qligini bilishi kerak. Ba’zan bu
sifatlar o‘ziga yomon bo‘lib tuyulmaydi, bu sifatlarni boshqalarda
ko‘rganida esa ular kamchiliklar ekanligi, ulardan qutilish lozim-
ligi aniq bo‘ladi.

O‘z ustida muvaffaqiyatli ish olib borishning asosiy shartlaridan
biri yaxshi tomonga o‘zgarishga ahd gilgandangina iborat bo‘lmasdan,
balki ahd shu maqgsadni amalga oshirishga qgaratilgan aniq ishlarni ham
bajarishdir. Oliyjanob xatti-harakatlarni bir va hatto ikki martta amal-
ga oshirish mumkin, lekin odam ana shunday yaxshi ishlarni amalga
oshirishni hohlamasa, bu ishlami bajarish ba’zi bir shaxsning yaxshi
sifatiga aylanmaydi. Shuning uchun ham o‘zingda zarur xulg-atvor-
ni tarbiyalash uchun ko‘p marta mashqg gqilishing zarur, toki ana
shu takrorlanishlar natijasida miya po‘stlog‘ida tegishli bog‘lanishlar
mustahkamlansin va kishi hamisha lozim bo‘lganidek harakat qilish
ehtiyojiga ega bo‘lsin.

Hatto unchalik muhim bo‘lmagan xatti-harakatlar ham, agar
ular boshqalar foydasiga xizmat qilsa va muntazam amalga oshirib
borilsa, xarakterning ijobiy sifatlarini tarbiyalaydi.

Shaxsning irodaviy sifatlarini tarbiyalashda intizom, kun tartibi-
ga qat’iy rioya gilish katta ahamiyatga egadir. Shuning uchun harbiy
hizmat qilgan vaqtda ichki tartib intizomga qat’iy rioya qilib, birorta
ham hayfsan olmaganligini beradi.

O‘z-o‘zini tarbiyalash to‘g‘risida gapirganda bu tarbiya o‘spirinlik
yoshida aynigsa .samarali bo‘lishini takidlab o‘tish zarur. Xuddi
ana shu vagqitda kishida o‘zini anglash rivojlanadi. Yigit va qiz
hayotida ko‘zlagan magsadlari to‘g‘risida bosh qotiradilar, o‘zlariga
va ustilarida ishlash jamiyat tomonidan yondashadilar, ularda oz
ustilarida ishlash jamiyat uchun foydali kishilar bo‘lib yetishish
istagi tug‘iladi.

Lekin bu narsa kishi katta bo‘lgach, o‘zi yaxshi tomonga
qarab o‘zgartira olmaydi degan gap emas, kishi o‘zining odat ho‘lib
golgan xatti-harakatlari, ishlari bilan o‘z xarakterlarini butun hayoti
davomida tarkib toptirib boradi.
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9. Krossvordlarni yaxshi ko‘rasizmi? Ha—1 ball, Yo‘q—4 ball.

10. Sizda ishonchsizlikka moyillik bormi? Ha — 1 ball, Yo‘q — 4
ball

11. Kech yotishingiz sog‘lig‘ingizga ta’sir giladimi? Ha — 4 ball,
Yo‘q—1 ball.

20 ballgacha: Sizning nozik, sezgir tinchlikni xohlovchi. Siz yax-
shi o‘rtogsiz, lekin ko‘plar sizni jonga tekkan deb o‘ylaydi.

21-25 ballgacha: Siz taqdirga ishonuvchi tanishlarning xayrixohli-
giga muhtojsiz, ulaming fikriga tezda ishonasiz.

26 dan yuqori: Siz bir tekis xarakter egasisiz. Hissiyotlarni
boshqara oladigan, odamlarning niyatlarini, ehtiyojlarini to‘g‘ri baho-
lay oladigan kishisiz.

DIQQAT

Aqliy faoliyatning barcha turlarida diqqat ishtirok qiladi. Bi-
zning ish-harakatlarimiz ham digqat ishtiroki bilan sodir bo‘ladi.

Digqat deb ongni bir nugtaga to ‘plab, muayyan bir obyektga aktiv
qaralishini aytamiz; biz o ‘z faoliyatimiz jarayonida idrok va tasav-
vur qiladigan har bir narsa, har bir hodisa, o ‘zimizning qilgan
ishlarimiz, so ‘z va flkrlarimiz digqatning obyekti bo ‘la oladi.

Digqat paytida ongning bir nuqtaga to‘planishi ong doirasi-
ning torayishidan iboratdir, bunda go ‘yoki ong doirasi anchagina
tig ‘izlanadi. Ana shunday torayish va tig ‘izlanish tufayli ong doirasi
Jjuda ham yorqginlashadi. Ongning eng tig‘izlangan va binobarin eng
yorqin nuqtasi diqqatning fokusi (markazi) deyiladi. Shu fokusga
tushgan barcha narsalar (predmetlar, tasavvurlar) juda tola, yorqin,
hamda aniq aks ettiriladi.

Diqqatga hamma vaqt u yoki bu darajadagi aktivlik xosdir.
Bunday aktivlik ongning bir nuqtaga to‘planishining kuchayishi va
ma’lum vaqt mobaynida diqqat qaratilgan narsaga ongning aktiv
yonaltirilishini saglab turilishidan iboratdir.

Digqatimiz qaratilgan obyektlar ongimizning to ‘plangan xo-
nasida juda aniqlik va yaqqollik bilan aks ettiriladi. Bu yerda yana
shuni ham nazarda tutish kerak-ki, digqat — xotira, idrok, xayol,
tafakkur va nutq singari alohida psixik jarayon emas. Digqat ham-
ma psixik jarayonlarda ko ‘rinadi. Biz “shunchaki” diqqatli bo‘la ol-
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ishga yomon ta’sir qiladi. Shu sababli, digqatni, garchi salgina bo‘lsa
ham chalg‘itmaslik uchun, ish jarayonida ora-sira ixtiyoriy diqqat-
ni kuchaytirishga hamda beixtiyor paydo bo‘lib, ishga aloqasi
bo‘lmagan idrok, tasavvur va fikrlarni bosmoq uchun zo‘r berishga
to‘g‘ri keladi.

Manbayi bizning ongimizdan tashqarida bo ‘Igan diqqatga tashqi
diqqat deyiladi. Tashqi diqqat dastavval bizning idroklarimiz jara-
yonida namoyon bo‘ladi. Haydovchi, vagon haydovchisi, tikuvchi-
ning ishida sodir bo‘ladigan diqqat tashqi digqatga misol bo‘la oladi.
O‘quvchining o‘qituvchi bayonini tinglashdagi, kitob o‘qishdagi,
suratlarni ko‘rishdagi va tabiat hodisalarini kuzatishdagi diqqati
ham tashqi diqqatdir. Narsa va hodisalarni qaysi sczgi a’zomiz bi-
lan idrok qilayotganimizga qarab, tashqi diqqatni ko ‘rish va eshit-
ish, shuning bilan birga tuyish, hid bilish va ta’m bilish turlariga
ajratish mumkin. Shuningdck tashqi digqat biz tasavvur gilayotgan
va fikr qilayotgan narsalarimizga ham garatilishi mumkin.

Manbayi bizning tasavvurlarimiz, fikrlarimiz, hissiyotlarimiz va
mayllarimizdan iborat diqqatga ichki diqqat deyiladi. Masalan, biz 0°z
fikrlarimizni kuzatayotganimizda, bu fikrlarni tekshirayotganimizda,
pushaymon qilish hissini boshdan kechirayotganimizda, 0‘z-0‘zimizni
tanqid qilayotganimizda va o‘z istaklarimizni mulohaza qilayotga-
nimizda ichki diggat namoyon bo‘ladi. Ta’lim jarayonida o‘gituvchi
darsning borishi va o‘z fikrlarining bayon etilish sistemasini kuzatib
borishida ichki digqat namoyon bo‘ladi. Digqatning bu turi odamn-
ing 0°‘z-0‘zini tarbiyalash ishida juda yaqqol ko‘rinadi. Ichki digqat
0 ‘z-0 ‘zini tarbiyalashning tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Ichki
digqat tashqi digqatdan o‘zining ortiq kuchliligi bilan farqlanadi va
ko‘proq ixtiyoriy bo‘ladi.

Diqqatning xususiyatlari. Diqqat bir gancha xususiyatlarga ega
bo‘lib, ulardan asosiylari— diggatning ko ‘chuvchanligi, bo ‘linishi,
ko ‘lami, kuchi va barqarorligidir. Bu xususiyatlarning qanchalik
yaqqol ifodalanishiga qarab, har turli faoliyat jarayonida ayrim
odamlar digqatining ma’lum bir (ijobiy yoki salbiy) sifatlari belgi-
lanadi.

Digqatning ko‘chishi deganda biz uning bir narsadan ik-

kinchi boshqa narsaga, faoliyatning bir turidan boshga bir turiga
o ‘tishini tushunamiz. Masalan, odam o‘z digqatini kitob o‘qishdan
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surat ko‘rishga, surat ko‘rishdan esa oz fikrlarini bayon etishga
ko‘chirishi mumkin. O‘quvchilar o‘z diqqatini bir fanni o‘qishdan
boshqa fanga ko‘chiradilar. Diqqatning ko‘chishi ixtiyoriy va ixtiyor-
siz tarzda sodir bo*lishi mumkin.

DIQQAT XUSUSIYATLARI

HAJMI YOKI KO‘LAMI
BARQARORLIGI YOKI TO‘PLANISHI
KO*‘CHISHI
BO*LINISHI YOKI BUZILISHI
TAQSIMLANISHI

Diqqatni ko‘chirishning nerv-fiziologik asosi, asosan, ikkinchi
signallar sistemasining signallari orqali bosh miyaning po‘stida
paydo bo‘lgan optimal qo‘zg‘alish o‘chog‘ining o‘rin almashti-
rishidir.

Eng yaxshi diqqat albatta, bir narsadan ikkinchi narsaga tez
ko‘cha oladigan diqqatdir. Diggatning mana shu xususiyati tu-
fayli, kishi atrofdagi muhitga tez moslasha oladi. Digqatning tez
ko‘chuvchanligi kishining ishini ham tezlashtiradi. Diqqatning tez
ko‘chuvchanligi, uning boshqa sifatlari kabi kishining amaliy faoli-
yati jarayonida taraqqiy etadi.

Digqatning bo‘linishi. Ma’lum faoliyat jarayonida diqqat faqat
birgina narsaga emas, balki ikki va uch narsaga ham qaratilishi
mumkin. Diqqatimiz ayni vaqtda ayrim faoliyat turlariga bolina
oladi.

Faqat birgina narsaga qaratilgan diqqatni to‘plangan diqqat
deyiladi. Masalan, matematik masala yechishdagi, leksiya
eshitishdagi diqqatimiz shunday diqqatdir. Agarda diqqat faqgat bir
murakkab ish jarayonining o‘zida ikki yoki uch narsaga qaratilgan
va faoliyatning tirli usullari bilan bog‘lig bo‘lsa, bunday diqqatni
bo‘lingan yoki tagsimlangan diqqat deyiladi. Masalan, o‘qituvchi
darsni tushuntirish paytida o‘z diqqatini o‘quvchilar xulqiga,
ko‘rgazma qurollarni ko‘rsatishga, sinf doskasiga va shu kabilarga
tagsimlashi lozim.

Digqgatning ko‘lami — diqqatga eng qisqa vaqt ichida (go ‘-
yoki birdanigina) sig‘ishi mumkin bo ‘lgan narsalar soni bi-
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giga, faoliyatiga, ish bajarilayotgan vaziyatga, odamning ruhiy ho-
latiga, irodasiga va qizigishlariga bog ‘liqdir.

Diqqat obyektining xarakteri va ishning mazmundorligi: diqqat-
ning kuchli va barqaror bo‘lishiga bog‘liqdir. Digqat obyekti
qanchalik mazmundor bo‘lsa, diqgat ham shu gadar kuchli va
barqaror bo‘lishi mumkin.

Ish sharoiti va digqati. Diqqatning kuchi va bargarorligi
biror yumush bajarilayotgan va odam idrok qilib turgan sharoitga
bog ‘ligdir. Masalan, sinfning eshigi ochilib-yopilib tursa, sinfda
ikki-uch o‘quvchi gaplashib o‘tirsa yoki koridorda to‘polon bo‘lib
tursa va shunga o‘xshash hollarda o‘quv ishi jarayonida diqqatning
barqarorligiga xalal yetadi va digqat kuchi zaiflashadi.

Hissiyot va digqat. Digqatning kuchi va barqarorligi hissiyotga
bog liq. Bu yerda hissiyotning roli ikki turli-ijobiy va salbiy bo ‘lishi
mumkin. Diqqatning kuchi va barqarorligiga kishining ayni paytdagi
umumiy kayfiyati ham ta’sir qiladi. Yaxshi kayfiyat har qanday ishda
digqatimizning kuchini oshiradi. Masalan, qo‘shni sinfdagi musiqa
yoki ashula ovozi tufayli tug‘ilgan hissiyot o‘quvchilarning darsga
qaratilgan diqqatlarini bo‘shashtiradi.

Iroda va digqat. Ixtiyoriy (irodaviy) diqqatning kuchi iroda-
ning kuchi bilan saglanib turadi. Ko‘pincha ixtiyorsiz digqqatning
barqarorligi ham faoliyat jarayonida irodaning zo‘ri bilan ushlab
turiladi. Shuning uchun iroda, asosan, digqatda ko‘rinadi,-desa
bo‘ladi

Qizigishlar va digqat. Digqatning to ‘planishi va barqarorligini
saqlab turishda kishining qizigishlari katta ahamiyatga egadir. Ix-
tiyorsiz diqqatning barqgarorligi, asosan, kishining ayni faoliyqtiga
bevosita qiziqishiga, ishtiyogiga bog ‘liq. S

Ixtiyoriy digqatning kuchi va barqarorligi, asosan, VOSita.ll.qul-
qishga, ya’ni faoliyatning maqgsadi, ishning natijasi bilan gignqnshge}
bog‘lig. Ixtiyoriy digqat asosida qilinadigan ish jarayomqmg o‘zi
zo‘r berishni talab qilishi tufayli noxush bo‘lishi mumkin. Bun-
day ish davomida diqqatning to‘planishi va barqarqulgl erlshzlgar}
magsadni, ish natijalarining zarurligi va ahamiyatini anglash orqali
saqlab turiladi. _

Digqatning rivojlanishi. Bolalar diqqati juda erta —.ha_yotla.r-
ining birinchi oylaridayoq ko‘rina boshlaydi. Dastavval ixtiyorsiz
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diqqat namoyon bo‘ladi. Bola o‘z digqatini biron jihati bilan rang-
barangligi, ohangdorligi, harakatchanligi bilan ajralib turuvchi
ma’lum bir narsalarga (tovushlarga va shuning kabilarga) garatadi.
Bolalarning yoshi ulg‘aygan sari, o‘yin faoliyatlari davomida, tar-
biya ta’siri bilan ixtiyorsiz diqqatlari taraqqiy qila boradi. Ixtiyorsiz
digqatning taraqqiysi o‘sib borayotgan ehtiyoj, hissiyot va qiziqish-
lar bilan bog‘ligdir. Bundan tashqari, ixtiyorsiz digqat anchagina
kuchli va barqaror bo‘la boradi.

Ixtiyorsiz diqgat inson turlarining barcha turlarida katta o‘rin
oladi. Jumladan, ixtiyorsiz digqat o‘qish jarayonida katta aha-
miyatga ega. Bu digqat o‘qish materiallarini o‘zlashtirishlarini
yengillashtiradi va o‘quvchilarni unchalik toligtirmaydi. Bunday
material yengil va ko‘pincha puxta o‘zlashtiriladi. Shuning uchun
ixtiyorsiz diqqatdan o‘qish faoliyatida mumkin qadar keng-
roq foydalanish lozim. O‘qitishning ko‘rgazmali va jonli bo‘lishi,
o‘qish materialini o‘quvchilardagi bor bilimlar bilan bog‘lab, be-
vosita gizigarli qilib berish ixtiyorsiz digqatni saqlab turishga yor-
dam beradi. Lekin o‘qish jarayonining hammasini ixtiyorsiz diqqat
asosida olib borish yaramaydi.

Ta’lim va umuman inson faoliyatining barcha turlari, asosan
ixtiyoriy diqqat bilan amalga oshiriladi. Ixtiyoriy digqat ixtiyorsiz
diqqat asosida o‘sib boradi. Ixtiyoriy digqat yosh ulg‘ayishi bilan,
inson faoliyati davomida va asosan tarbiyaning ta’siri ostida o‘sib
boradi.

Bolalarda ixtiyoriy digqat bilan ishlash, qobiliyatini o ‘stirib
borish maxsus tarbiya vositalaridan biridir. Maktabda ta’lim-tarbi-
ya ishlari sohasidagi vazifalarga, jumladan, o‘quvchilar intizomi va
irodasini tarbiyalash bilan bog‘liq bo‘lgan ixtioyriy digqatni tarbi-
yalash vazifasi ham kiradi.

Bolalarning diqqati, avvalo ko‘lamining torligi, bir narsadan
ikkinchi narsaga sekinlik bilan ko‘chishi va zo‘rg‘a bo‘linishi bi-
lan ajralib turadi. Masalan, agar bir qo‘lida olma ushlab turgan
bolaning ikkinchi qo‘liga ham olma bersak, u paytda ikkinchi
olmani olishi bilanoq, avvalgi ushlab turgan olmasini tashlab
yuboradi. Demak, bunda bolaning digqati 0‘z qo‘lida ushlab turgan
ikkita narsaga ham tagsimlana olmaydi. Keyinchalik diqqatning
bo‘linuvchanligi kattalar yordami bilan bolalarning o‘yin faoli-
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va ruhiy holatlari, ongi ham rivojlanadi. Ana shu rivojlanish nati-
jasida uning psixikasi, ongi go‘dakdagi dastlabki oddiy aks ettirish
tarzidagi sodda ongidan balog‘atga yetgan insonlarga xos tevarak-
atrofni, borligni, odamlarni aniq, yaqqol, to‘la va anglab aks ettirish
darajasigacha rivojlanadi.

Inson shaxsining tarkib topishi hozirgi zamon psixologiyasining
eng muhim muammolaridandir. Shu sababli bu masalani hal gilishda
Judako ‘p ogimlar, yo ‘nalishlar maydonga keldi. Birinchiogim bio ge-
netik ta'limot bo lib, ikkinchi ogim sotsiogenetik nazari-
yadir. Biogenetik nazariyaning eng katta yo ‘nalishlaridan birin a t i-
v.I zm oqimidir (natura so ‘zidan olingan bo lib tabiiylik degan
ma’noni bildiradi). Bu ta’limotga ko ‘ra bola shaxsini shakllanishi
nasliy xususiyatlar tasiri bilan yuzaga keladi. Ular tashqgi muhit va
ta’lim-tarbiyaning bolani rivojlanishidagi tasirini hisobga olmadi-
lar.

XVII asrning oxiri XVIII asming boshlarida tabiiy fanlar jadal
rivojlana boshlagani sababli, hammaning diqqat-e’tibori tajribaga qara-
tilgan edi. Bu bilan bog‘liq “emperizm” oqimi maydonga keldi (“empe-
ria” —“‘tajriba’). Ularning fikriga ko‘ra inson shaxsining tarkib topishi
ta’lim-tarbiyaga bog‘liq deydilar. Bu zamon uchun eng ilg‘or fikr edi.

Rentgen, mikroskoplar kashf etilgandan so‘ng biogenetik oqim vu-
judga keldi. Chaqalogni yovaga yetib to tug‘ulguncha bo‘lgan davrni
insoniyat boshdan kechirgan evolutsion taragqiyot davriga moslashti-
radilar.

Bolaning psixik rivojlanishini kuzatgan psixologlar (L.S.Vigotskiy,
P.P.Blonskiy, J.Piaje) ning aniglashicha, mazkur rivojlanishning o‘ziga
ular bolaning o‘zi yashab turgan muhitga (bog‘cha, oilada) xos Xususi-
yatlariga ega bo‘lgan davrlari mavjud bo‘lib, o‘mi, bilish jarayonlari,
0‘ziga Xos Xususiyatlari, holatlari, shaxsi va ongining rivojlanish dara-
Jasi bilan bog‘liq bo‘ladi. ‘ .

Tadgiqotchilaming fikriga ko‘ra, tabiat va jamiyatning qonunlari
singari kamol topayotgan bola shaxsi rivojlanishining ham (?‘z
qonunlari bor. Bu qonunlar psixologiya faning maxsus tarmog‘i —
bolalar psixologiyasining predmetiga kiradi. Har bir fann.mg 0‘_z
predmeti borligi singari bolalar psixologiyasining .ham. o"zn tek.s.hl-
radigan sohasi hamda tadgiqot metodlarining va.ZIfalarlr'u h{d qlll.sl_x
bilan amaliy magsadlami ro‘yobga chiqaradi; ta’lim-tarbiya ishlarini
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takomillashtirishga yordam beradi, millatlararo munosabatlarni yax-
shilashga, shaxslararo muloqatni to‘gri yo‘naltirishga, jamoada ijobiy
psixologik iqlim yaratishga, oilaviy munosabatlarni mustahkamlash-
ga xizmat qiladi.

Bolaning psixikasi, shaxs xususiyatlarini rivojlanishi ta’lim-
ta’rbiyaga va tashqi muhitga bog‘lig. Nerv-sistemasining tuzulishi-
ga ko‘ra bir bola ikkinchi bir boladan ajralib turadi. Masalan, bir
bola 2-3 yoshidanog qaysar, o‘jar bo‘lib mustaqil bo‘lishga intilsa,
boshqa bir bola yuvvosh, kattalarning gapiga kiradigan, mo‘min qo-
bil bo‘ladi.

Lekin, bola shaxsidagi tug‘ma xususiyatlar ham hayoti va faoli-
yati jarayonida, tashqgi ta’sir, tarbiyaning ta’siri ostida rivojlanib,
o‘zgarib boradi. Tug‘ma ravishda, biologik yo‘l bilan bolaga ota-
onaga yoki avlodlariga o‘xshashlik belgilari soch, ko‘z, yuzlarining
rangi, tuzulishi, bo‘y-basti, ovoz toni hamda psixik xususiyatlaridan
nerv sistemasining tiplari — temperament, qobiliyat kurtaklari, lay-
oqat, ehtiyojlari beriladi. Bolaning nerv sistemasi plastiklik xossasiga
ega bo‘lgani uchun u o‘zgaruvchandir. Bola kattalarning tarbiyalashi
va o‘qitish jarayonida kamol topadi. Shuning uchun bolalar psixo-
logiyasi pedaogogikadan, tarbiya va o‘qitish nazariyasidan ajralgan
holda rivojlana olmaydi. Bu bolaning rivojlanishi uchun sharoit,
vaziyat topish hamda ijodiy yondashishni talab giladi. Dastlab bola
tor oila muhitidan sekin-asta keng bog‘cha, maktab, jamoa muhitida
yashaydi. Oilada u kattalarga taqlid orqali juda ko‘p fazilatlar egal-
laydi. Ta’lim- tarbiya orqali bolalar o‘qish, yozishni, bilim, ko‘nikma
va malakalarni, keng dunyoqarashni egallaydi. Salbiy fazilatlar mak-
tab ta’siri ostida ijobiy tomonga yo‘naltiriladi. Maktabga kelayotgan
bola o‘qish kerakligini chunki hamma o‘qiyotganini biladi. Bir
necha yil o‘tgach, uning o‘gishga bo‘lgan munosabati bilimlarning
rolini tushunib yetish, faqat oila va maktab oldidagi burchini emas,
balki jamiyat oldidagi burchini ham his etish bo‘lib qoladi. Yil
sayin o‘quvchilarning ongliligi oshib boradi, diqqatining, xotirasining
ixtiyoriyligi ortadi, qiziqishlari, tafakkuri va nutqi rivojlanadi, faoli-
yatidagi aktivligi va mustaqilligi ortadi, irodasi mustahkamlanib,
shaxsning ma’naviy qiyofasi barqaror bo‘lib boradi.

Ma’lumki, odam shaxs sifatida muntazam, qandaydir faoliyatda
tarkib topib boradi, rivojlanadi, uning faolligi namoyon bo‘ladi, ya’ni
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chaqaloq bolalar katta odamlarga nisbatan uch barobar tez nafas ola-
dilar. Chaqaloq bola bir minutda — 60 marta nafas olsa, katta yoshdagi
odam xuddi shu vaqt ichida 14—16 marta nafas oladi. Chaqaloq bola
Jismoniy jihatdan juda tez o‘sayotganligi tufayli sof havoga aynigsa
muhtoj bo‘ladi. Ilk yoshdagi bolalarning taraqqiyotida buni albatta hi-
sobga olish zarur.

Agar chaqaloq bola o‘ringa o‘ng‘ay holatda yotqizilmasa, siqib
yo‘rgaklansa va ochiq havoga olib chigilmasa, uning nafas olishida
qo‘shimcha qiyinchilik vujudga keladi.

Chaqaloq bolaning yuragi katta odamning yuragiga nisbatan ancha-
gina tez uradi. Masalan, katta odamning yuragi bir minutda o‘rtacha
70-75 marta ursa, chagaloq bolaning yuragi 120 va undan ortiq marta
uradi. Buning asosiy sababi chaqaloq bolalar yuragining har bir qisqa-
rishida bosib chiqargan qon hajmini (miqdorining) ozligi, yurak mus-
kullarining hali zaifligi bilan bog‘liq. Bundan tashqari, chagaloq bola-
lar yuragining nisbatan tez urishi ular organizmida modda almashish
jarayonining intensivligi (jadalligi) bilan ham bog'liqdir.

Chaqaloq bolalarda badanning haroratini idora qilish hali yaxshi
rivojlanmagan bo‘ladi. Chaqalog bolalarda tanasining vazniga qara-
ganda terisining umumiy sathi (yuzasi) nisbatan katta hamda terisi katta
odamlar terisiga qaraganda ancha yupqa bo‘ladi. Shu sababli ular nor-
mal taraqqiyot uchun kerakli haroratni yo‘qotib sovuq qotishi mumkin.
Chaqaloq bola bilan munosabatda bo*‘ladigan tarbiyachi shuni nazarda
tutishi lozimki, bu yoshdagi bolalarning haroratlari tez o‘zgaruvchan
bo‘ladi. Bolaning ortiqcha harakatlari ham, ovqat yeyishi ham harorati-
ga ta’sir qiladi. Shu sababli chaqaloq bolalarni tarbiyalashda kun tar-
tibining ahamiyati nihoyatda kattadir. Chaqaloq bolalarni hamisha o‘z
vaqtida ovqatlantirish, uxlatish va o‘z vaqtida u bilan shug‘ullanish
(gaplashish, o‘ynatish) kerak.

" Chagqaloq bolalarning ovqat hazm qilish a’zolari ham o‘ziga xos
xususiyatga ega. Ularning oshqozonlar hali juda kichkina, oshqozon
va ichak muskullari rivojlanmagan, juda zaif bo‘ladi. Shuning uchun
bu yoshdagi bolalarning eng yaxshi ovqati ona sutidir. Bolalar katta
odamlarga nisbatan tez-tez ovqatlantiriladi. Buning sababi ravshan.
Agar katta odamlarga ovqat sarf qilgan quvvatlarini tiklash magsadida
kerak bo‘lsa, bolalar uchun esa ovqat sarf gilgan quvvatlarini tiklashdan
tashqari o‘sishlari uchun ham kerak. Bolaning organizmi esa to‘xtovsiz
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Skolioz kasalligi juda giyin davolanadi. Uni davolashda ortoped-
shifokorlar juda ko‘p qiyinchiliklarga duch keladilar. Skolioz kasal-
ligi o‘g il bolalarda ham, qiz bolalarda ham uchraydi. Qiz bolalarning
muskul va skeletlari o*g‘il bolalarga nisbatan zaifroq bo‘lganligi tufayli
ular skolioz kasalligiga moyilroq bo‘ladilar. Bolalarda uchraydigan sko-
lioz kasalligi muskul va skletlarning tez o*sishi va bu o‘sish davomida
bolalarni noto‘g‘ri o*tirishlari va noto‘g‘ri yotishlari tufayli maydonga
keladi. Skolioz kasalligiga uchragan bola juda nogiron qiyofaga kirib
goladi.

Skolioz kasalligiga uchramaslik uchun bola yotadigan to‘shak te-
kis, boshiga qo‘yiladigan yostiq ham ortiqcha baland bo‘Imasligi ker-
ak. Bola yurishni o‘rgana-yotganida goh o‘ng, goh chap qo‘lidan ush-
lab unga yordam berish lozim. Ana shu kabilarg‘a rioya gilgandagina
bolani skolioz (bukr) kasalligidan saqlab golish mumkin.

Yangi tug‘ilgan bolaning kalla suyagi hali yaxshi qotmagan bo‘lib,
uning oldingi gismida peshana ligildog‘i va orqa gismida esa ensa
ligildog‘i bo‘ladi. Bola bir yoshga to‘lguncha uning kalla suyagi qotib,
bu bo‘shliglar (ligildoglar) tutashib ketadi. Liqildoqlarning biri 2—3 oy
mobaynida, ikkinchisi bola 12—14 oylik bo‘lgandagina tutashib, bitib
ketadi. Chaqaloq bolalar kalla suyagining hali yaxshi qotmaganligi va
ayrim joylarining tutashmaganligini nazarda tutib, ularni doimo ehtiyot
qilish lozim. Bola yoshga to‘lib, yurib ketgach, u jismoniy jihatdan an-
cha mustahkamlanib boradi.

Go‘daklik davrida nerv sistemasining rivojlanishi. Bola psixik
taraqqiyotining anatomik va fiziologik asosini tashkil etuvchi nerv
sistemasining rivojlanishi bolaning bir yoshgacha bo‘lgan davrida jude}
Jadal sur’at bilan boradi. Bola anchagina takomillashgan nerv sistemasi
bilan tug‘iladi. Biroq chaqaloq bolalarning nerv sistemasi o‘zining.tuz-
ilishi va vazifasi (funksiyasi) jihatidan katta odamlar nerv sistemasidan
keskin farq qiladi. .

Chaqaloq bolalar nerv sistemasining hamma qismlari b.aroba:.'
rivojlanmaydi. Ularda eng oldin nerv sistemasining quyi qismiari, ya.’m
orqa miya, uzunchoq miya takomillashadi. Chunki nerv sistemasining
bu qismlari tug‘ma yo‘l bilan o‘tadigan shartsiz reflekslarning rr.xarkazj
lari hisoblanadi. Eng oxiri nerv sistemasining yuksak qismlari, ya'ni
oliy nerv faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan katta miya yarim sharlari va
uning po‘stloq qismi takomillashadi.
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Yangi tug‘ilgan chagaloq bolalar katta miya yarim sharlari o‘zining
tuzilishi va tashqi ko‘rinishi jihatidan katta odamlar miyasidan deyarli
farq gilmasada, vazni (og‘irligi, massasi) jihatidan keskin farq qiladi.
Masalan, yuqorida ko‘rsatib o‘tganimizdek, katta odamlar miyasining
o‘rtacha vazni 1500 g bo‘lsa, yangi tug‘ilgan chaqaloq miyasining
vazni 350400 g bo‘ladi. Bundan tashqari, chaqaloq bolalar bosh miya
yarim sharlari po‘stining burmalari katta odamlarnikiga qaraganda juda
sayoz bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan chaqaloq bolalar bosh miya katta ya-
rim sharlari po‘stidagi nerv hujayralarining soni katta odamlamikidan
kam bo‘lmaydi, ya’ni 14—15 milliard bo‘ladi. Bosh miya katta yarim
sharlari po‘stidagi nerv hujayralari (neyronlar) odamga tug‘ilishdanoq
ma’lum miqdorda berilgan bo‘ladi. Keyinchalik odamning individual
hayoti davomida bunday nerv hujayralari birorta ham qo‘shilmaydi.
Farq faqat shundaki, chaqaloq bolalar bosh miyasi katta yarim shar-
lari po‘stidagi nerv hujayralari hali tuzilishi jihatidan juda sodda, hajm
jihatidan kichik, o‘simtalari (dendrit va neyrit) yaxshi rivojlanmagan
bo‘ladi. Bolalar nerv sistemasining rivojlanishi davomida har bir hu-
jayradan ko‘proq miqdorda dendritlar o‘sib chiqaveradi. Shu tariqa
bolalar bosh miyasi katta yarim sharlari po‘stining sathi orta boradi.
Bola yoshiga to‘lguncha jismoniy jihatdan tez o‘sar ekan, uning nerv
sistemasi ham rivojlanadi. Chunonchi, yangi tug‘ilgan bola miyasining
umumiy vazni 1 yoshga to‘lguncha 600 grammga ortadi.

Chaqgaloqlarda sezgilarini rivojlanishi. Chaqaloq bolalarning
hamma analizatorlari (sezgi a’zolari) tug‘ilishidanoq normal faoliyat-
ga tayyor bo‘ladi. Bola teri, ya’ni badan analizatorlari orqali haroratni
(issiq va sovuqni), biron narsa tekkanini va og‘rigni sezadi. Chaqaloq
bolaning badani haroratga nisbatan juda sezgir bo‘ladi. Shuning uchun
tez sovqotadi. Bola tarbiyalanadigan uyning harorati 20 gradusdan kam
bo‘lmasligi kerak. Agar bolaning yuzi yoki labiga qo‘lingizni tekkiz-
sangiz, u darhol emish harakatlarini qila boshlaydi. Bolaning kiyimi
yoki yo‘rgaklari buklanib qolib, bo‘yniga yoki boshqa bir yeriga botsa,
u bezovtalanib, yig‘lay boshlaydi. Ana shulardan ko‘rinib turibdiki,
chaqaloq bolaning badan analizatorlari dastlabki kunlardanoq yaxshi
ishlaydi.

Bolada tug‘ilgan kunidan boshlab, hid va ta’m bilish analizatorlari
ham normal ishlay boshlaydi. Chaqaloq bolaning og‘ziga emizik bilan
biron taxir yoki achchiq narsa solinsa, u aftini burishtirib, bezovtalanib,
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so‘laklari bilan uni chiqgarib tashlaydi. Bola qo‘lansa hiddan ham be-
zovtalanadi. Demak, chaqaloq bolalarda hid va ta’m bilish analizator-
lari ham normal holatda bo‘ladi.

Ko‘rish va eshitish analizatorlari murakkab analizatorlar hisobla-
nadi. Yangi tug‘ilgan chaqaloq bolalarda bunday murakkab analiza-
torlar ham faoliyatga tayyor bo‘ladi. Chaqaloq bolalarda ko‘rish ref-
leksini bemalol kuzatish mumkin. Agar bir oz qorong‘iroq uyda bola
ko‘zlarini ochib yotgan paytida to‘satdan chiroq yoqib yuborilsa, u dar-
hol yorug‘likdan ko‘zlarini yumib oladi. Lekin chaqaloq bolalarning
ko‘rish analizatorlari (ko‘zlari) hali yaxshi takomillashmagan va ish-
lashga muvofiglashmagan bo‘ladi. Yangi tug‘ilgan bola dastlab fagat
ko‘zining to‘g‘risidagi narsalarni ko‘ra oladi. Buning sababi shundaki,
chaqaloq bolalarda ko‘z to‘r pardasidagi markaziy gismlargina sez-
ish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Ko‘rish retseptorlari joylashgan ko‘z to‘r
pardasining chekka gismlari keyinroq ishga tushadi. Shuning uchun
chaqaloq bolalar yon tomonlaridagi narsalarni yaxshi ko‘ra olmaydilar.
Bundan tashqari, ularda ko‘zni gimirlatadigan muskullar ham yaxshi
rivojlanmagan bo‘ladi. Ana shu sababli chaqaloq har ikkala ko‘zini ayni
bir vaqtda barobar gimirlata olmaydi. Natijada bir ko‘zi g‘ilayroqqa
o‘xshab turadi. Bola bir oyga to‘lgandan keyin har ikkala ko‘zi mos-
lashgan holda harakat qiladigan bo‘ladi. Ana shu davrdan boshlab bola
biron narsaga tikilib qaray olish qobiliyatiga ega bo‘ladi. .

Yangi tug‘ilgan bola dastlabki bir hafta davomida yaxshi
eshitmaydi.U faqat qattiq tovushlamigina eshitishi mumkin. Bunga sa-
bab shuki, bola ona qornidaligida uning o‘rta quloglari suyuqlik bilan
to‘lib qolgan bo*ladi. Keyinchalik bu suyuqlik shimilib, §ingll? l.<etgan-
dan so‘ng o‘rta qulogning havo to‘Iqinlari kiradigan yo'li ochilib, bola
eshitadigan bo‘ladi.

Ko‘rish va eshitish kabi murakkab analizatorlarning chaqal_og bola-:
larda hali yaxshi takomillashmaganligini sabablaridan yana birt yangi
tug‘ilgan bolalarda bosh miyaning po‘sti yetarli d'arajad.a “VOJla";\
maganligidir. Barcha analizatorlarning markaziy qismlari esa .bosh.
miya po‘stida joylashgan bo‘ladi. Bola tug‘ilgandan‘kt?ym b:“nfi !
oylarda uning bosh miyasi va aynigsa, bosh miya po sti tez E;VO:I ’;:
nadi. Miya po‘stida analizatorlar markaziy qismlar}nlflg rvoj ;mrsoit
natijasida dastlabki shartli reflekslarning vujudga kChShi uchun s ateri
tug‘iladi. Ana shu tariga bola bir oylik bo*lgandan so'ng uning =
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Nutq paydo bo*lishidan oldin bola tayyorgarlik bosgichidan o‘tishi
kerak. Tayyorgarlik davrida bolaning ovoz apparati takomillashadi, u
tovushlarni talaffuz etishni mashq qiladi: bolaning dastlabki kunlarida-
gi yig‘isiyoq, uning nafas olish apparatini, tomoq muskullarini va ovoz
pardalarini mashq qildiradi, bu esa butun nutq apparatining ishlashi
uchun zarurdir. 2-3 oylik bo‘lganida bolada gichgirib yig‘lashdan
tashqari qandaydir yangi xatti-harakatlar paydo bo‘ladi. Agar bola
sog‘lom bo‘lsa, qorni to‘q bo‘lsa, hech bir narsa uni bezovta qilmasa,
u anchagina vaqtgacha turli tovushlarni talaffuz qilib yotishi mumkin.
Bunday vaqtlarda u “g”, “k”, “x” tovushlami ko‘proq chigaradi. “Gu-
vranish” deb ataluvchi bunday harakati bilan bola o*‘zining mamnuni-
yat hissini izhor qiladi.

3-4 oylik bo‘lganda bola chug‘ur-chug‘ur qila boshlaydi. U endi to-
vushlami ilgaridek qisqa va uzib-uzib talaffuz qilmasdan, balki ohang-
dor qilib talaffuz etadi. Shundan so‘ng bola “da-da”, “na-na” singari
ayrim bo‘g‘inlarni alohida-alohida talaffuz gila boshlaydi. Bolaning
tili chigishi bilan uning o‘ziga xos xususiyatlari namoyon bo‘la bosh-
laydi.

Ba’zi bolalar o‘zlari o‘rganib olgan bo‘g‘inlami muttasil takror-
lay beradilar, ba’zilari nisbatan “kamgap” bo‘lib, faqat o‘ziga yaqin
kishilarni ko‘rgandagina “tilga kiradi”.

Bola 6 oyga to‘lgandan keyin hali gapirmasa ham, lekin unda nutq-
siz tafakkur elementlari paydo bo‘ladi. Aslini olganda, bola biror nar-
sani yoki kimsani tanishni o‘rgangan vaqtdan boshlab unda tafakkur
elementlari bo‘ladi.

Bola 8 oylik bo‘lganda kattalarning gapini tushuna boshlaydi. Dast-
lab u intonatsiyaga va mimikaga ko‘proq e’tibor beradi. Intonatsiyani,
ya’ni ovoz ohangini o‘zgartirish bilanog, bola kattalarning gapini tus-:
hunmay qoladi. Biroq keyinroq bola, 9-10 oy bo‘lganda biror narsani
ifodalovchi so‘z aytilsa, bolada shu narsa to‘g‘risida tasavvur paydo
bo‘la boshlaydi. So‘z bilan tasavvurni bog‘lashda bola bilan maxsus
mashqlar o‘tkazish katta rol o‘ynaydi. Buning uchun bolaga bl.I‘OI‘
narsa (masalan, soat) bir necha marta ko‘rsatilib, unga shu narsaning
nomi bir necha marta takrorlab aytib beriladi. So‘ngra boladan soat
qani deb so‘ralsa, u yuzini soatga buradi, keyinroq esa soatnt qo.‘h bilan
ko‘rsatadigan bo‘ladi va “chig-chiq”, deb taglidiy tovushlamni talaf-
fuz qiladi. So‘z bilan tasavvurning bunday bog‘lanishi bola aqlining
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o‘sishida katta ahamiyatga ega. Bunday bo‘glanishning paydo bo‘lishi
I va II signal sistemalari o‘rtasida bog‘lanish boshlanganidan va II sig-
nal sistemasi tez rivojlanayotganligidan dalolat beradi. Ana shu asosda
bolaning tafakkuri tez o‘sadi. Nutgning o‘sishi bolada fikrlash jaray-
onlarining rivojlanishini tezlashtiradi. So‘z narsalarning bir-biri bilan
taqqoslashga, ularning o‘xshashligini va farqini belgilashga, avvalgi
tajribasiga asoslanib narsani fikrlashga yordam beradi. Bola narsal-
arning qanday atalishini bilib olib, har bir yangi narsaning otini bil-
ganida, shu narsaning ilgari ko‘rgan narsasiga o‘xshash belgilari bilan
taqqoslashni o‘rganadi. So‘z yordami bilan bola umumlashtirishga
o‘rganadi. Eng dastlabki umumlashtirishlar bola 8-9 oylik bo‘lganida
paydo bo‘ladi. U lampaga intiladi, uni ushlab olib, qo‘li kuyadi, so‘ng
esa tajribaliroq bo‘lib qoladi.

To‘gri, 1 yoshga to‘lguncha bolaning so‘zlari o‘ziga xos bo‘ladi,
asosan taqlid tarigasidagi va tovushga taqlid qilib aytilgan so‘zlar
bo‘ladi. Lekin bola shu so‘zlarni talaffuz qilish bilan bir-biriga o‘xshash
narsalarning belgilarini ifodalaydi. U o‘zi ko‘rgan har bir sigirni “mo*”
degan so‘z bilan ataydi, har bir itni “vov” degan so‘z bilan ifodalaydi.
Shunday qilib, so‘zlarni tushunish va birinchi marta talaffuz etish bo-
laningtushunch ani egallashga tayyorlaydi. Bola bir yoshga
to‘lish oldidan 10-20 ta so‘zni tushunadigan bo‘lib qoladi va so‘zlarni
birinchi bor talaffuz gila boshlaydi. Lekin shuni nazarda tutush ker-
akki, o‘zlashtirib olingan so‘zlarning miqdori har bir bolaning o‘ziga
X0s Xususiyatlariga qarab turlicha bo‘ladi.

Bola, avvalo, o‘z atrofidagi narsalarning otini bildiradigan
so‘zlarni o‘rganadi. Ko‘pincha bolaning birinchi o‘rganadigan so‘zi
“oyi”, “buvi”, “ada” degan so‘zlar bo‘ladi, ya’ni u 0‘zi hamisha ko‘rib
turgan va o‘ziga ko‘proq yaqin bo‘lgan kishilarning nomini ataydi. Bo-
laning yangi so‘zlami o‘rganishida, tovushga t a q | i d qilish muhimdir.
Shu sababli u sigimi “mo*” deb, itni “vov” deb, mushukni “miyov”
deb atashga odatlanadi. Keyinroq bola so‘z-jumialarni talaffuz qiladi-
gan bo‘ladi. Bunday vaqtda bola otni ham, fe’lni ham (odatda buyruq
fe’lini) bir so‘z bilan ifodalaydi. Endi bola so‘z-jumlani faqat narsa-
ning nomini aytish uchungina ishlatmay, balki shu bilan birga, o‘zining
istagini va talabini bildirish uchun ham ishlatadigan bo‘lib qoladi. Bo-
laning “oyi” deb aytgan so‘zi “Oyi, menga qo‘g‘irchoqgni olib ber” de-
gan ma’noni, yoki “Oyi, meni ko‘tar”, yoxud “Oyi, qornim ochdi” va

198



shu kabi bir necha ma’noni ifodalashi mumkin. Ma’lumki, bolaning
bunday nutqi aniq vaziyat bilan chambarchas bog'langan bo‘lib, shu
vaziyatdan tashqarida uning istagan narsasini tushunib bo‘imaydi.

Bola nutqining bundan keyingi o‘sishi ko‘p jihatdan kattalarning
gapiga taqlid gilish yo‘li bilan boradi. Bola kattalarning so‘ziga taqlid
qilib, yangi so‘zlarni o‘rganib oladi, shu so‘zlarni jumla tarigasida
bo‘glab ifodalanishni o‘rganadi. U Kattalar bilan gaplashish va muo-
mala gilish yo‘li bilan yangi-yangi so‘zlarni o‘rgana boradi. Shu sa-
babli bola bilan muomala gilishning to‘g‘ri tashkil gilinishi, atrofdagi
kishilarning bola bilan qanchalik ko‘p gaplashishi, ular talaffuz qilgan
nutq va gaplarning qanchalik to‘g‘ri, aniq, ifodali bo‘lishi bolalarning
nutq malakasini oshirishda katta ro‘l o‘ynaydi. Bola bilan uning tilida,
ya’ni tilni chuchuklashtirib gaplashish yaramaydi, bu tarzda gaplashish
bola nutgining o‘sishiga to*sqinlik giladi. Buni shuning uchun ham es-
dan chiqarmaslik kerakki, nutqni egallash bola psixkasining o‘sishiga
va birincha navbatda, bola tafakkurining o‘sishiga katta ta’sir o‘tkazadi.
Bola | yoshga to‘lguncha nutq va tafakkurni egallashga birinchi qa-
damlarnigina qo‘yadi. Bola bog‘cha yoshiga yetguncha uning tafakkuri
va nutqi yanada o‘sib, takomillashib boradi.

HARAKATLAR vaqti
1 oyda

1.0damning gapiga ilk marotaba qaraydi .
2.Tovush  yoki buyumning jaranglashiga quloq soladi, harakatlari | 2 oyda
tormozlanadi .

3.Gaplashganda kulgi bilan javob qaytaradi 2 oyl{k
4.Qo‘lda ko‘tarib, u bilan gaplashganda shu odamga ko*zini tikib turadi. 3 oylfk
5.Katta odam gapirganda unga javoban quvonadi, suyunadi, oyoq-qo‘llarini 3 oylik
tipirlatadi, tovush chiqaradi (“jonlanish kompleksi’’)

6.Tovushga qarab, ko'‘rinmaydigan narsani qidiradi — boshini tovush kelgan | 4 oylik
tomonga buradi .

7.Uyg‘oqlik paytida ko‘p kuladi, qattig-qattiq ovoz chiqaradi, ko"p harakat 4 oylik
qiladi (“jonlanish kompleksi’) ]

8. U bilan o‘ynashganda qigirlab kuladi 4 oyl!k
9.Unga gapirilgan gapning ohangini ajratadi 2 gz::l;
10.Uzoq vaqtgacha guvranadi. ¢ otk

11.Ayrim bo‘g‘inlarni ayta boshlaydi. . » . .
12. Uzoq vaqtgacha guvranib yotadi, o‘sha bir xil bo‘g‘inlarni|7 oylik
takrorlayveradi. _ ’

13. “Qani soat” shular va boshqa savolga, bir necha marta aytilgan, ma’lum

bir joyda turgan narsani ko‘zi bilan qidiradi.

7 oylik
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ana shu tariqa rivojlanadi. Agar tug‘ilgandan bir yoshga to‘lguncha
bo‘lgan bolaning vazni 6 kg ga ortsa, bir yoshdan ikki yoshgacha
bo‘lgan bolaning vazni 3,5 kg ortadi. 1kki yoshdan uch yoshgacha
esa faqat 1,5 kg ga ortadi. Shuni e’tibordan chetda qoldirmaslik ker-
akki, bolaning bo‘yi va vaznining o‘sishiga nisbatan bo‘lgan bu
ma’lumotlar hamma bolalar uchun umumiy hamda o‘zgarmas emas.
Bu ma’lumotlar o‘rtacha hisobga to‘g‘ri keladi. Turmush kechirish
yo‘sini, bola yeydigan ovqatning xillari, aynigsa ovqatning miqdori,
aynigsa ovqatning sifati va irsiy xususiyatlar bola bo‘yi hamda vaz-
nining o‘zgarishiga katta ta’sir qiladi.

Ilk yosh davrida bolaning bo‘yi va vaznining o‘zgarishi

Yoshi Bo‘yi, sm Bo‘yining yil Vazni, kg Vaznining yil
hisobida sayin o‘sishi hisobida sayin ortishi
1 yashar 75 25 9 6
2 yashar 85 10 12.5 3.5
3 yashar 92 7 14 1.5

Ilk yoshdagi bola suyaklarining rivojlanishida ham jiddiy o‘zga-
rishlar yuz beradi. Bu yoshdagi bolalarda tog‘aysimon suyaklarning
o‘sishi va qotishi tezroq davom etadi. Umurtqa suyaklari borgan sari
mustahkamlanib, suyaklanish (qotish) jarayoni tezlashadi. Umurtqa
suyaklarining bunday o‘zgarishi bola yurganda, yugurganda va mu-
rakkab sakrash harakatlarini bajarganda gavda og‘irligini ko‘tarish im-
konini beradi. Biroq ilk yoshdagi bolalar umrtqa suyaklari hali juda
ojiz va elastik bo‘ladi. To‘gri o‘tirmaslik tekis qilib solinmagan o‘rinda
yotish natijasida bolaning umurtga suyaklari giyshayib qolishi mum-
kin. Qiyshayib qolgan umurtga suyagini to‘g‘rilash juda qiyin ishdir.
Bola bir umrga mayib bo‘lib qolishi mumkin. Shuni e’tiborda tutib,
yasli tarbiyachilari bola suyaklarining to‘g‘ri va normal o‘sishiga aha-
miyat berishlari kerak.

Bola ikki yoshga borib golganda bosh suyaklarida ham o‘zgarish
yuzaga keladi. Kalla suyagining tutashmagan joyi, ya’ni kalla liqgil-
doglari bitib ketib, ensa va tepa gismlari o‘sadi. Bolaning dastlabki

sut tishlari chiqib, jag‘i avvalgiga nisbatan birqadar aktiv ishlay bosh-
laydi.
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. Bir yoshga to‘lgan bolaning harakatchanligi orta borgan sari un-
ing ichki organlari faoliyatida ham muhim o‘zgarishlar yuzaga keladi.
Ma’lumki, har qanday harakat qon aylanishi bilan nafas olishning aktiv
ishlashini taqozo giladi. Bola bir yoshga to‘lgach, bemalol yurib, har xil
harakatlarni giladigan bo‘lgach uning yurak vazni hamda o‘pkasining
hajmi anchagina kattalashadi, yurak muskullari ham birmuncha mus-
tahkamlanib qon bosimi bir qadar oshadi. Bu esa qon tomirlari urishi-
ning sekinlashishiga olib keladi. Masalan, chagaloq bolaning qon tomiri
minutiga 120-130 marta ursa, ilk yoshida bolaning yuragi 110— 120
marta uradigan bo‘lib qoladi.

Ilk yoshdagi bola organizmi jismoniy jihatdan jadal rivojlanishda
davom etar ekan, o‘sayotgan organizm juda ko‘p ozuga moddalarni
talab giladi. Yoshidan oshgan bola turli xil ozuqa moddalami asosan
ovqatdan oladi. Bola yoshidan oshgach, ko‘krakdan ajratiladi. Ana
shu davrdan boshlab uni kattalar iste’mol giladigan ovqatlarga sekin-
asta o‘rgatila boshlanadi. Bolaning faqgat ona sutini iste’mol qilishdan
boshqa ovqatlarni ham iste’mol qilishga o‘tishi uning ovgat hazm qilish
organlarida o‘zgarish yasaydi. Bir yoshdan oshgan bolaning oshqozoni
birmuncha kengayadi, ichaklari mustahkamlanadi. Lekin ilk yoshdagi
bolalarni hali katta odamlar iste’mol giladigan yuqori kalloriyali ovqat-
lar bilan ovqatlantirib bo‘lmaydi. Bolaning bu yoshdagi davrida ham
asosiy ovqati sut va sutdan tayyorlangan ovqatlar, ya’ni yengil hazm
bo‘ladigan ovqatlar bo‘lishi kerak. Bu yoshdagi bolalar ovqatida sut-
ning o‘rnini hech narsa bilan almashtirib bo‘Imaydi.

- Emishdan ajratilgan bolalarga sigir suti, echki suti (albatta, pishiril-
gan sut), qaymog‘i olinmagan sutdan qilingan tvorog, gatiq, gaymoq
(smetana) berish mumkin. Sut va sutdan tayyorlangan ovqatlardan bola
o‘zining jismoniy o‘sishi uchun zarur bo‘lgan mineral tuzlami (kalsiy,
fosfor kabi), har xil vitaminlami (A, B, C, D kabi) oladi. Bola orga-
nizmining o‘sishi uchun zarur bo‘lgan juda ko‘p ozuqa moddalar aso-
san nonda va dondan (yormalardan) tayyorlangan ovqatlarda bo‘ladi.
Bola shuning uchun ham nonni juda yoqtiradi. Lekin bu yoshdagi bo-
lalarni asosan non bilan ovqatlantirish yaramaydi, chunki non ancha
og‘ir hazm bo‘ladigan ovqatdir. Ikki yoshdan boshlab bolaga sistemali
sur’atda har xil sabzavotlar (sabzi, pomidor, kartoshka kabi) va mevalar
(olma, apelsin, nok, qulupnay, gilos, olcha kabi) yoki shularning shar-

batlarini (soki) berib borish kerak.
203






. Bu davrda bola miyasi vaznining ortishi bilan birga miyaning ich-
ki qismlarida ham jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Miya po‘stidagi
nerv hujayralarining (ieyronlarning) tuzilishi murakkablashadi, ya’ni
neyronlarning shoxsimon o‘simtalari tobora orta boradi. Bosh miya
po’stidagi nerv hujayralarining takomillashuvi turli assotsiatsiyalar-
ning (muvaqqat aloqalarning, shartli reflekslarning) yuzaga kelishini
osonlashtiradi va tezlashtiradi.

Ilk yoshdagi bola nerv sistemasining rivojlanishida ham nerv to-
la!arining miyelinizatsiyalanishi davom etadi. Bu davrda asosan bosh
miya yarim sharlaridagi nerv hujayralarini bir-biri bilan bog‘lovchi
nerv tolalari miyelin pardasi bilan qoplanib, bir-biridan ajratiladi. Bola
psixikasining rivojlanishida buning ahamiyati g‘oyat kattadir. Chunki
shu munosabat bilan, ya’ni miyelinizatsiya orqali nerv tolalarining
bir-biridan ajratilishi bilan turli taassirotlar (qo‘zg‘alishlar) nerv siste-
masida tezroq tarqaladi va ravshanroq aks ettiriladi. Nerv hujayralarini
bir-biri bilan bog*laydigan juda ham nozik nerv tolalarining miyelin
pardasi bilan qoplanib, bir-biridan ajratilishi butun nerv sistemasining
tobora uyg‘un va puxta ishlashiga yordam beradi. Bosh miya yarim
sharlari po‘stidagi nerv hujayralarining takomillanishi natijasida miya
po’sti nerv sistemasidagi barcha quyi bo‘limlar faoliyatini asta-sekin
0‘ziga bo‘ysundira boradi. Ana shu tariqa bolaning butun hayotida oliy
nerv faoliyatining roli orta boradi.

Go‘dak (chaqaloq) bolalarga nisbatan ilk yoshdagi bolalarda shart-
li reflekslar tez va osonlik bilan yuzaga keladi hamda shartli refleks-
lar differensiyalashgan xarakterga ega bo‘la boradi, ya’ni shartli re-
flekslarning xili orta boradi. Ilk yoshdagi bolalar nerv sistemasining
rivojlanishidagi eng xarakterli tomonlardan biri shundan iboratki, bu
davrda shartli tormozlanishning oddiy turlari yuzaga kela boshlaydi.
Shartli tormozlanishning ishlay boshlashi tufayli bu yoshdagi bolg—
lar ayrim harakatlardan o‘zlarini darhol to‘xtata oladigan bo‘ladilar.
Masalan, ikki yoshli bolaga «tegmay, «jim bo‘l», «to‘xta», «yo‘q» kabi
so‘zlami tegishli qo‘l yoki boshqga ishoralar bilan aytilsa, u o‘zini ba’zi
harakatlardan tiya oladi. Shartli tormozlar ko‘paya borgan sari ularning
hosil bolishi ham yengillasha boraveradi va bola 0°z xatti-harakatlarini
idora qila olish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Ilk yoshdagi bolalar oliy nerv faoliyatining ishida signallar siste-
masining nisbati o‘zgaradi. Agar bir yoshgacha bo‘lgan bola aso-
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4. Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi haqida
tushuncha.

5. Maktabgacha yoshdagi bolalar o‘yinining asosiy psixologik
Xususiyatiari.

ILK YOSHDAGI BOLA PSIXIKASINING TARAQQIYOTI

Ik yoshdagi bolalarning analizatorlari yaxshi takomillashgani va
ular erkin harakat gila olish imkoniyatiga ega bo‘lganliklari tufayli bu
davrda psixik jihatdan tez rivojlanadilar. Ma’lumki, ilk yoshdagi bola-
lar faqat yurib va emaklabgina qolmay, yugurish, sakrash hamda bal-
and va past to‘siglardan oshib o‘tish imkoniyatiga ham ega bo‘ladilar.
Ilk yoshdagi bolalarning ertadan kechgacha turli harakatlar gila olish
imkoniyatlari tevarak-atrofdagi muhitni bilish ehtiyojini qondirishda
juda katta sharoit yaratib beradi.

Ik yoshdagi bolaning turmush tajribasi deyarli yo‘q bo*lgani uchun
uni hamma narsa qiziqtiradi. U o‘zining kundalik tinimsiz harakatlari
davomida kattalarga taqlid qilib, mustaqil ravishda kiyinish, yechin-
ish, ovqat yeyish, yuvinish kabi harakatlarni o‘zlashtira boshlaydi. Ilk
yoshdagi bola o‘zining kundalik harakatlari davomida hech bir erin-
may, ko‘z o‘ngidagi hamma narsalarni tekshirib ko‘radi. Natijada juda
ko*p yangiliklarni bilib oladi, o‘zining sezgi va idrokini, tasavvur va
xotirasini, tafakkur va nutqini, hissiyot va xayolini — umuman hamma
psixik jarayonlarini rivojlantiradi.

Ik yoshdagi bolalarda nutq juda tez rivojlana boshlaydi. Tkki yosh-
ga to‘lgan bola bir necha so‘zlarni aniq talaffuz qila oladi va atrofdagi
kattalarning gapini tushuna boshlaydi. Nutgning o‘sishi, ya’ni so‘zlay
bilish qobiliyati bolaning butun psixik taraqqiyotiga, undagi barch.a
psixik jarayonlarning va psixik xususiyatlarning o‘sishiga kuchli.ta’:c.lr
ko‘rsatadi. Ilk yoshdagi bolaning psixik taraqqiyotida asosan ikkita
omil — erkin harakatlar va nutq katta ahamiyat kasb etadi.

Bu yoshdagi davrda sezgilarning rivojlanishi analizatorning tobor.a
takomillashuvi bilan bog‘liqdir. Ikki yoshdan oshgan bolaning' sezgi-
lari (ko‘rish, eshitish, hid va ta’m bilish, teri va harakat kabi) uning har
kungi xilma-xil harakatlari davomida turli narsalarga bevosita to‘qnash

kelishi natijasida rivojlanadi. o o
Sezgilaming normal rivojlanishi bola idrokining taraqqiyoti uchun

zamin bo‘ladi.
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Ilk yoshdagi bolaning idroki ancha rivojlangan bo‘lsa ham hali
katta odamlar idrokidan keskin farq qiladi. Birinchidan, ilk yoshdagi
bolalarda turmush tajribasi yo‘qligi tufayli ularning idroklari ham ang-
lashilmagan xaraktsrga ega bo‘ladi. Ular ko‘p narsalarga birinchi marta
duch keladilar. Shuning uchun bolalar idrok giladigan ko‘p narsalarga
yangilik, ya’ni dastlabki taassurot kuchiga ega bo‘ladi. Ikkinchidan
esa, ilk yoshdagi bolalarning idroki ko‘pincha ixtiyorsiz xarakterga
ega bo‘ladi, ya’ni ulaming idrokida muayyan bir maqgsadni ko‘zlash
hali sezilmaydi. Shuning uchun ulaming idroki bir narsadan boshqa
bir narsaga beixtiyor ko‘chib keta beradi. Lekin bu yoshdagi bolalarda
hissiyot (tuyg‘ular) kuchli bo‘lgani uchun ular o‘zlarini qiziqtiradigan,
hayron qoldiradigan, hissiy kechinmalar uyg‘otadigan narsalarni idrok
qgiladilar.

Bu yoshdagi bolalar idrokining yana farqlanadigan tomoni shun-
daki, ular idrok qilayotgan narsalarni umumlashtira olmaydilar. Atrof-
muhitdagi narsalarni qanday bo‘lsa shundayligicha idrok qiladilar.
Bu xususiyat ularning rasmlarni idrok gilishlarida yaqqol ko‘rinadi.
Masalan, ikki yarim yashar bolaga otning kallasi solingan surat
ko‘rsatilsa, hayron bo‘lib, otning o‘zi gani, deb so‘raydi.

Ilk yoshdagi bolalarning tili chiqishi bilan idrokida ham jiddiy
o‘zgarish yuzaga keladi. Chunki bola atrofidagi katta odamlarning
nutqgini tushunib idrok qilish bilan narsalar haqidagi tajribasini oshi-
radi va shu yo*l bilan notanish narsalamni bilish imkoniyati kengayadi.
Bolalar idrokining takomillashuvida so‘zning ahamiyati shundan ibo-
ratki, so‘z 0‘z mohiyati jihatidan umumlashgan xarakterga ega bo‘lib,
u narsalarmi umumlashtirish imkoniyatini beradi. Bola so‘z yordamida
o‘xshash narsalarni oddiygina guruhlarga ajrata boshlaydi.

Ik yoshdagi bolalaring nutqi chiqqan bo‘lishiga qaramay ular hali
vaqt va fazo kabi murakkab tushunchalarni to‘g‘ri idrok gila olmaydi-
lar, chunki ularda hali turmush tajribasi yo‘q. Bunday murakkab tush-
unchalar kundalik hayot davomida sekin-asta hosil qilib boriladi.

Shunday qilib, ilk yoshdagi bolalar idrokining rivojlanishida nutq-
ning roli nihoyatda katta. Ana shuni nazarda tutib, tarbiyachi nutqdan

idrokni rivojlantiruvchi vosita sifatida keng foydalanishi kerak. Buning
uchun bolalar bilan ko‘proq gaplashish, ularga erinmay tevarak-atrof-

dagi turli xil narsalar hagida so‘zlab berish, bolaning turli-tuman savol-
lariga tushunarli qilib javob berish kerak.
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babli bir-biri bilan bog‘liq bo‘lmagan, yakka-yakka holda yuzaga kel-
gan muvaqqat aloqalami tiklab bo‘imaydi. Shuning uchun ham odatda
«men es-es bilaman» yoki «sal-pal esimda qolgan» deb gapiriladi.

Ilk yoshdagi bolalarning xotirasi (esda olib qolishlari) ixtiyorsiz
bo‘lishi bilan birga mexanik xarakterga ham ega. Bolalar narsalami
mantiqiy tarzda eslarida olib qololmaydilar, chunki ularning nutqi
yetarli darajada rivojlanmagan va turmush tajribalari (tasavvur boy-
liklari) juda oz. Bu yoshdagi bolalarning mexanik xotiralari juda kuchli
bo‘ladi. Buni bolalarming juda ko‘p so‘zlami tezda eslab qola olishida
ko‘rish mumkin, lekin ular hamma so‘zlarning ham ma’nosiga tushu-
navermaydi. Bolaning nutqgi o‘sib, so‘z boyligi tobora ortgan sari man-
tiqly xotirasi rivojlana boshladi.

Ilk yoshdagi bolalar tafakkurining o‘sishiga nutq juda katta ta’sir
ko‘rsatadi. Chunki til bilan tafakkur o‘zaro uzviy bog‘liq jarayonlardir.
Lekin ilk yoshdagi bolalarda hali tom ma’nodagi tafakkur bo‘lmaydi.
Bu yoshdagi bolalarning tafakkurlari o‘ziga xos xususiyatlarga hamda
aniq xarakterga egadir. Bu degan so‘z shuki, ular ayni chog‘da idrok
qilib turgan narsalari haqidagina juda sodda tafakkur qila oladilar. Bun-
dan tashqari, bu yoshdagi bolalarning tafakkur jarayoniarida harakat
elementlari ko‘p bo‘ladi. Shuning uchun ham ulaming tafakkurini
ba’zan harakatli tafakkur deb ham yuritiladi.

Ilk yoshdagi bolalarda hali tafakkurning fikriy jarayonlarini, ya’ni
analiz, sintez, umumlashtirish kabilarni ko‘rmaymiz. Ular qo‘llaridagi
o‘yinchoglarini yoki go‘llariga tushib golgan narsalarni amaliy (ay-
lantirib, paypaslab, buzib) analiz giladilar. Lekin sintez gilishga hali
qurbilari yetmaydi. Lekin bundan ilk yoshdagi bolalar fikriy jaray-
onni amalga oshirishga qodir emaslar, degan ma’no kelib chigmaydi.
Ilk yoshning oxiriga kelib tafakkurning o‘sishida nutqining roli juda
oshadi. Bola yangi so‘zlarni mumkin gadar ko‘proq bilib olib, ulardan
o‘z tafakkurida keng foydalana boshlaydi. Bu esa fikrlash jarayonining
o‘sishiga yordam beradi. Bolada so‘zlar vositasi bilan analiz va sintez

qilish, mavhumlashtirish hamda umumlashtirishning dastlabki alomat-
lari ko‘rina boshlaydi.

Tafakkurning o‘sishida yana bir muhim bosqgich shundan iboratki,
ilk yoshning oxiriga kelib bola ayrim tushunchalarni bilib olishga va
bu tushunchalarming eng muhim belgilarini o‘zlashtirishga muvaffaq
bo‘ladi. Masalan, bola ko‘pincha katta kishilar bilan bolalar o‘rtasidagi
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farqni.bilishga giziqadi. U bu fargni kuzatib, tagqoslab, ko*pgina savol-
lz%rga. Javob topadi. Natijada bola tegishli tushunchalarning ayrim bel-
gilarini bilib oladi. Uch yoshga to‘lay deb qolgan bola katta yoshdagi
hamma odamlarning ishga barvagt ketishlarini juda yaxshi biladi. Agar
bu yoshdagi bolaga «adang endi barvaqt ishga ketmaydi» deyilsa, u
hayrc.m. bo‘lib goladi. Chunki katta odam bo*lgan adasining ishga bor-
masligi uning tushunchasiga to‘g‘ri kelmaydi. Uning tushunchasida
hamma katta odamlar ertalab barvaqt ishga ketishi kerak. Shuning uchun
u hech bir o‘ylab o*Itirmay, «adam kattalar-ku!» deb javob beradi.

Ik yoshdagi bolalar tushunchalardan foydalanib, sodda xulosalar
chlgarishga o‘rgana boshlaydilar. Ular bir necha hukmlardan foyda-
lanib, katta, kichik, baland, past, ko‘p, oz kabi sodda xulosalar chigara
oladilar, bu esa tafakkurining yanada rivojlanishi uchun zamin yaratadi.

Ik yoshdagi bolalarda murakkab psixik jarayonlardan biri bo*Imish
xayol ham anchagina rivojlana boshlaydi. Lekin bu asosan ixtiyorsiz
Xayolgina bo‘ladi. Ular hali ma’lum magsad asosida ixtiyoriy tarzda
Xayol yurgiza olmaydilar. Bolaning tush ko‘rishi ham ixtiyorsiz xayol
faoliyati bilan bog‘liqdir. 11k yoshdagi bolalarda xayolning rivojlani-
shi ular o‘ynaydigan o‘yinlar mazmunining o‘zgarib turishida yaqqol
ko‘rinadi. Bu yoshda bolaning o‘yinlari hali juda oddiy bo‘ladi. Aslida
ular tom ma’nodagi o‘yin bo‘lmay, balki chinakam o‘yinga tayyor-
garlikdir. Bu yoshdagi bolalarning sodda o‘yinlarini mashq o‘yinlari,
harakat o‘yinlari, manipulatsiya (timirskilash) o‘yinlari deb atash mum-
kin. Bunday o‘yinlarda bola o‘yinchoglarni bir joydan ikkinchi joyga
olib borib qo‘yadi, mashinalarini, aravachalarini yurgizib ko‘radi, ku-
biklarni ustma-ust qgilib taxlaydi va shu kabi harakatlarni bajaradi. Bun-
day sodda o‘yinlarda hali bola xayolini boyitadigan mazmun yo‘q.

Bola ikki yoshga to‘lgach, uning o‘yinlarida jiddiy o‘zgarish ro‘y
beradi. Bolaning o‘yiniga endi taqlidiy harakatlar qo*shiladi. Bola kat-
talardan ko‘rgan-bilganlarini o‘yinda taqlidan takrorlay boshlaydi. Bu
davrda bola mashinasini u yoqdan bu yoqqa siljitish yoki tepalikdan
sirg‘antirib tushirish bilan cheklanmay, haydovchilarning harakat-
larini bajaradi. Mashinaning motori ovoziga taqlid qilib ovoz chiqara-
di, mashinada yuk tashiydi va hokazo. Qiz bola bo‘lsa, bu yoshda
qo‘g‘irchog‘ini yuvintiradi, ovqatlantiradi, uxlatadi, jazolaydi. Bola-
ning bunday o‘yinlarida esa endi tiklovchi xayolning yuzaga kela
boshlaganini ko‘ramiz. Bola uch yoshga to‘lish oldida rollarga bo‘linib
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untirishi chizgan rasmiga mos bo‘Imasada (kam o‘xshasa ham) uning
0‘z xa}yolida narsalarning tasavvurini yuzaga keltira oladi. Bu esa tik-
lovchi xayolning osishi uchun katta ahamiyatga egadir.

Ilk yoshdagi bolalarning hissiyotlarida (tuyg‘ularida) ham an-
Cha'gm.a o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bolada avvallari asosan organik
Cl.ltlyani qondirish bilan bog‘liq bo‘lgan mamnunlik yoki noxushlik
xislari bo‘lsa, endi hislarning turi ancha ko‘payadi. Bu yoshdagi bo-
lalard? hissiy holatlar hamisha yaqqol tashqi ko‘rinishga ega va juda
kuchli o‘tadigan bo‘ladi. Lekin ilk yoshda ham bolalarning hissiy ho-
la_tlari (kayfiyatlari, affekt holatlari) juda beqaror bo‘ladi. Bola o*zining
hxs-Fuyg‘ularini, o‘zidagi hissiy holatni hali yaxshi boshqara olmaydi.
Arz!magan narsa bilan kulib turgan bolaning birdan yig‘lab yuborishi
yoki yig‘lab turgan bolaning birdan kulib yuborishi hech gap emas. Bi-
roq bunday holatni katta odamlarda mutlaqo uchratib bo‘lmaydi. Katta
odamlar o‘zlarining his-tuyg‘ularini juda yaxshi idora qila oladilar.

Ilk yosh davrida bolada hislar yo‘nalishining o‘zgarishi

Bolaning jilmayishida ifodalangan Yosh

hislarining yo‘nalishi 1.5 yosh 3 yosh
67 117

Bolaning oz aktivligi bilan jilmayishlari
Tarbiyachiga qarab jilmayishlari 47 352
Boshqa bolalarga qarab jilmayishlari 7 297

Bir yoshdan oshgan bolada o‘zining yaqin odamlariga nisbatan
xayrixohlik hissi yuzaga keladi. Ular ota-onasini va boshqa yaqin
odamlarini ko‘rganda xursand bo‘libgina qolmay, balki ularning, ya’ni
ota-onasining unga nisbatan qanday munosabatda bo‘layotganlarini
ham anglaydi. Boshqacha qilib aytganda, bola o0‘z yaqin odamlarining
kayfiyatlariga tushunadigan bo‘ladi. Bog‘chagacha tarbiya yoshidagi
bolalarning his-tuyg*‘ularini rivojlantirishda ular bilan tez-tez, yaxshi
munosabatda bo‘lib turish juda katta ahamiyatga ega. Katta odamlar
quvonib kulsalar bolalar ham quvonib kuladilar. Onasining yoki boshqa
bir yaqin odamining yig‘laganini ko‘rib, bola ham yig‘laydi.

Ilk yoshning oxiriga kelib, bolaning turmush tajribasi o‘sishi va
nutqining rivojlanishi natijasida yuksak hissiyotlar, ya’ni intellektual,
estetik, ma’naviy hislari yuzaga kela boshlaydi. Bola o‘zini ajablan-
tirgan yangi narsalamni ko‘rib hayratda qoladi. Bu narsalarning nima
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ekanini bilishga intiladi. Katta odamlarga savollar beradi. Bolaning
ana shunday faoliyatlarida intellektual, ya’ni aqliy tuyg‘ulari namoyon
bo‘ladi. Ikki yoshdan oshgan bola chiroyli, jozibador narsalarni yoqti-
radi. Chunonchi, bu yoshdagi bolaga chiroyli kiyim kiygizilsa, u o‘zini
g‘oyat mamnun sezadi. Bola ilk yoshning oxiriga kelganda musiqaga,
ya’ni sho‘x va chiroyli kuylarga nisbatan juda ijobiy va aktiv munosa-
batda bo‘la boshlaydi. Musiqaga iste’dodli bolalar hatto o‘zlari ashula
ham aytadigan, ragsga tushadigan bo‘ladilar. Bolalarning ana shunday
faoliyatlarida ularning estetik tuyg‘ulari yaqqol namoyon bo‘ladi.

Ilk yoshdagi bolalarda barcha psixik jarayonlar ma’lum darajada
rivojlanar ekan, bu ular ongining rivojlanishiga zamin bo‘ladi. Tili
chiqib, idrok va tafakkuri anchagina o‘sgan bola tevarak-atrofidagi har
turli narsalarga ongli munosabatda bo‘la boshlaydi. Bola o‘zining turli
ehtiyojlarini anglab, o‘zining shaxsini shakllantira boshlaydi. Rus fiz-
iologi I. M. Sechenovning tili bilan aytganda, bola ana shu davrdan
boshlab oz sezgilarini tevarak atrofdagi narsalardan ajratib, o‘z-o‘zini
anglay boshlaydi. Bu yoshdagi bolalarning so‘z boyligida o‘z shaxsini
bildiruvchi «men» degan olmosh tez-tez uchrab turadigan bo‘ladi. Ana
shu tariqa bola juda elementar tarzda bo‘lsa ham o‘zini shaxs sifatida
anglay boshlaydi. Binobarin, ana shu davrdan boshlab ilk yoshdagi bo-
lalaming shaxsiy (individual) xususiyatlari kamol topa boshlaydi.

Ilk yoshdagi bolalarning jismoniy va psixik taraqqgiyotlari ustida
gap borar ekan, bu yerda yana bir masala ustida to‘xtalib o‘tish kerak.
Bu akseleratsiya masalasidir.

Akseleratsiya lotincha so‘zdan olingan bo‘lib, bizningcha tezlat-
moq degan ma’noni anglatadi. Akseleratsiya hodisasi XX asrning 30-
yillaridan boshlab ko‘rina boshladi. Akseleratsiya bolalar taraqqiyotiga
tegishli bo‘lib, u bolalaming jismoniy va psixik jihatdan tez rivojlanish-
larini anglatadi. Masalan, ko‘pchilik joylardagi bolalar (o‘g‘il va qiz
bolalar) ning bo‘yi 1975-yilda 1930-yilga qaraganda 15 sm balandroq,
og'irligi esa 10 kg ga ortgan. Boshqacha qilib aytganda, 1930-yildagi
bolalarga nisbatan 1975-yildagi bolalar aqliy jihatdan o‘z tengqurlari-
dan taxminan 4 yilga o‘zib ketganlar. Bu yerda shunday o‘rinli savol
tug‘iladi. Akseleratsiyaning, ya’ni jismoniy va psixik jihatdan tez
rivojlanishning sababi nimada?

Olimlar akseleratsiyaning sababini tushuntirishda turli xil nuqtayi
nazarda turadilar. Bir guruh olimlarning fikricha, akseleratsiya hodisasi
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larda bola bir necha tilda (ikki va hatto uch tilda) so‘zlashishni aytib
o‘tmoq kerak, bu oilalarda turli tillarda bab-baravar so‘zlashish ona
Llll’m bilib olishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday sharoitda ona tilini
Ba zan uzoq vaqgtgacha o‘rgana omay qolishi kuzatishlardan ma’lum.
ugdan, ilk yosh davrida bola atrofida avvalo ona tilining “nutq vazi-
yati” bo‘lishi kerak. '
X Bf)la odatda :ayrim so‘zlami uzug-yuluq qilib, imo-ishora bilan aytib
?mdl. Bu “vaziyatli nutq” deb ataladi, chunki uning ma’nosini bola
b‘lafl yonma-yon, bir vaziyatda turgan kishigina tushuna oladi va shu
vaziyatga qarab bola aytgan so‘zida nimani ifodalaganini fahmlay oladi.
Fonetika nugqtayi nazaridan bu dastlabki so‘zlar juda o‘ziga X0s bo‘lib,
kat'fa ypshli kishilar nutqidagi so‘zga kam o‘xshaydi, tovushlar buzib
aytiladi, so‘zning yo boshi, yo oxiri, yo o‘rtasi yetishmaydi, ko‘pincha
bola so‘zn.mg (odatda urg‘uning qaysi bo’ giniga tushushiga qarab) yo
faqat Poshlni, faqat oxirini, yoki fagat o‘rtasini aytish bilan kifoyalanadi.
Shuning natijasida bola bilan doimo munosabatda bo‘lgan kishilar ham
u aytgan so‘zlaming ma’nosini ko‘pincha zo‘rg‘a tushunadilar.
~ Bu davming xarakterli belgisi shuki, bola aytib beradigan so‘zlar
mlqdori juda kam bo‘ladi, bu yoshda bolaning aktiv lug‘ati g‘oyatda
sekin to‘lib boradi, shunga ko‘ra ko‘p ota-onalar bolani kuzatar ekan-
lar, nutq o‘sishidagi siljishni deyarli payqamaydilar-da, bola shu jihat-
dan nima uchundir rivojlanishi sust, deb xafa bo‘lib gapiradilar, ba’zan
esa tashvishga tushadilar ham.
Bu davrda nutq ancha o‘sadi,
borafii. Bu davrda nutgning o°sis
nutgmi tushunish qobiliyatini o‘sish yo‘l
aytilagan so‘zlarni yaxshiroq tushunadi. Uning passiv lug*ati boyib bo-
radi, bola o‘zi gapira olmaydi, boshqalarning so‘zini ko‘proq eshitadi.
Tevarak-atrofdagi nutq materialini tezkorlik bilan singdirib boradi va
shu materialdan keyinchalik mumkin qadar boy, rang-barang va to‘g'ri
lishdan iboratdir.

material bo‘lishiga g‘amxo‘rlik qi
Nutgning o‘sishida ikkinchi davr odatda bola bir yarim yoshga

to‘lgandan keyin boshlanadi. Bu davrda avvalo aktiv lug‘atning tez
miqdori birdaniga

o*sishi bilan ta’riflanadi. Bola aytadigan so‘zlarning
oshib ketadi.

Bolaning katta yoshli kishilar nutqiga taqlid qilishi yangi so‘zlarni
bilib olishida juda muhim ro‘l o‘ynaydi. Bola dastlabki so‘zlami
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ko‘payadi. Bola shu savollarga javob olib, narsalar haqidagi bilimlarini
aniqlashtirib boradi. Bola 2 yoshga to‘lib, 3 yoshga qadam qo‘yganda
narsalarning nomini bildiradigan so‘zlar doimiy va aniq bo‘la boradi.
Ilgari bola bir necha xil narsani bir so‘z bilan atagan bo‘lsa, endi bir
so‘zni ma’lum bir narsaga ko‘proq biriktirib, mustahkamlab qo‘yadi.
Lekin shu bilan kifoyalanmay, narsalar haqida yangi bilimlar olishga
intiladi. Karim (2 yashar-u 4 oylik) ism, sharifi nimaligini bilib olgach,
endi barcha tanishlarining shariflarini surishtiradi, “hatto shishacha,
quticha va shunga o‘xshashlarning shariflari nima?” deb so‘raydi.

Shunday qilib, ilk-yosh davrining oxirida nutq tobora o°sib, tevarak-
atrofdagi dunyoni bilish vositasiga aylanib boradi.

Ilk yosh davrida bola nutqning grammatik tomoni anchagina
o‘zgaradi. Dastlab narsalarning nomini bildiradigan otlar ko‘proq
bo‘ladi. Ikki yoshga to‘lish oldidan fe’l ko'p ishlatiladi, ikki yoshga
to‘lib, uch yoshga qadam qo‘yganda fazoviy nisbatlamni bildiradi-
gan ba’zi ravishlamni, masalan, “orqada”, “yugqorida”, “pastga” degan
so‘zlarni bilib oladi. Ilk yosh davrining oxiriga kelib, nutqning sintak-
sis tuzilishi ham ancha o‘zgaradi. Ilk yosh davrining boshlarida bola
nutqi bir so‘z-gapdan iborat, ya’ni bola 0°z fikrini bitta so‘z bilan ifoda-
laydigan bo‘ladi. Albatta, fikr shunday ta’riflanganda noaniq, tarqoq
bo‘lib, atrofdagi kishilarga yaxshi tushunarli bo‘lmaydi. Bu kamchlikni
to‘Idirish uchun bola imo-ishora, mimika, ifodali harakatlardan bir gqa-
dar foydalanadi.

Ikki yoshga to‘lish oldida bola nutqida dastlabki gaplar paydp
bo‘ladi. Ular juda oddiy jumlalar bo‘lib, odatda ikki-uchta so‘zdan tuzi-
ladi, dastlab bola ikki-uchta so‘z-gapni aytadi. Bola ikki yoshga to‘lib,
uch yoshga gadam qo‘yganda grammatik jihatdan o‘zaro bog‘langan
bir necha so‘zli gaplar paydo bo‘ladi. Ikki yoshga to‘lganda bosh gap

bilan ergash gapdan tuzilgan dastlabki qo‘shma gaplar ham payc!o
bo‘ladi. Lekin ilk yoshda bolaning gapidagi so‘zlam.ing gramma.ltfk
bog‘lanishi hali o‘ziga juda xos bo‘lib, unda noaniqlik, noto*g'rilik
va buzilishlar ko‘pdir. Biroq, garammatik formalarni shu tariqa bila
boshlash bola nutqining o‘sishida sifat jihatdan yangi bOSQlC!’l hisobla-
nadi. Bola nutqi tobora ko“proq bog'lanishli tevarak-atrofdagllar uchun
ko‘proq tushunarli bo‘la boradi. Nutgning mazmuni ham o‘zgaradi va
boyiydi. Ilgari bolanimg nutqida uning 0°Ziga bevosita yaqin sharoit,
uning eng muhum ehtiyojlari va orzu-istaklari aks etgan bo‘lsa, endi
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to‘lib bog‘cha yoshiga o‘tgandan so‘ng uning jismoniy jihatdan o‘sishi
bir gadar sekinlashadi. Bolaning jismoniy jihatdan o‘sishidagi notekis-
lik bu davrda ham davom eta beradi. Masalan, bola tug‘ilgandan to
bir yoshga to‘lguncha 25 sm o‘ssa, 1 yoshdan 2 yoshga kirguncha 40
sm o‘sadi, 2 yoshdan 3 yoshga kirguncha 8 sm o‘sadi va 3 yoshdan 4
yoshga kirguncha (ya’ni bog‘cha davri boshlangandan so‘ng) faqat 4
sm gina o‘sadi. Bola 4 yoshdan oshgach, uning jismoniy o‘sishi yana
birmuncha jadallashadi. Chunonchi bola 4 yoshdan 5 yoshgacha 6 — 7
sm ga, S yoshdan 6 yoshgacha 7-8 sm ga va 6 yoshdai 7 yoshgacha 10
sm ga o‘sadi.

Bog‘cha yoshidagi bola tanasi va oyoglarining uzayishi tufayli gav-
dasidagi umumiy mutanosiblik o‘zgaradi. Bog‘cha yoshidagi davrda
bolaning oyogqlari nisbatan ko‘proq o‘sadi. Biroq shunday bo‘lsa ham
6—7 yoshgacha bo‘lgan bolaning suyaklari hali yaxshi qotmagan, ya’ni
tog‘aysimon holatda bo‘ladi. Bog‘cha yoshidagi bolalarning pay va
muskullari hali baquvvat emasligiga qaramay juda harakatchan bo‘ladi.
Bolalar uzoq muddat davomida qiyshiq o‘tirishlari (qiyshiq o‘tirishga
odatlanishlari) yoki bo‘lmasa, qaltis harakat qilishlari natijasida ular-
ning umurtqga suyaklari qiyshayib qolishi mumkin. Ana shularning ol-
dini olish uchun bu yoshdagi bolalar skeletining to‘g‘ri o‘sishiga alohida
e’tibor berish kerak. Chunki bog‘cha yoshidagi bolalarda skolioz (bukir-
lik) kasaliga uchrash xavfi hali kuchli bo‘ladi. Shuning uchun ularni har
doim muskul va suyaklariga ortiq zo‘r berishidan saglash kerak.

Bola 7 yoshga yetgach, umurtqa suyagining bo‘yin qismida oldinga
tomon, ko‘krak gismida esa orqaga tomon ma’lum darajada egilish
yuz beradi. Keyinchalik bolaning umurtqa suyagi mana shu shaklda
saqlanib qoladi. Bola qaddi-bastining raso bo‘lishida umurtqa suyagi-
ning ana shunday holda saqlanib qolishi juda katta ahamiyatga ega.
Bog‘cha yoshidagi bolaning bosh suyagi ham tez o‘sadi. Bola uch
yoshga to‘lgandan so‘ng bosh miya suyagining orqa va tepa tomonlari
tez o‘sadi. Umuman olganda, bola bosh suyaklarining hamma tomon-
lari 6 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan davrda xususan tez o‘sadi.

Bog‘cha yoshida jismoniy jihatdan o‘sishi, ya’ni tashqi qiyofas-
ining o‘zgarishi, muskul, pay va skeletlarining takomillanishi bilan
birga bolaning ichki organlarida ham jiddiy o‘zgarishlar ro‘y beradi.
Masalan, bog‘cha yoshidagi bolaning yuragi hajm jihatidan chaqaloq
bolaning yuragiga nisbatan 4-5 barobar kattalashgan, biroq uning
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muskullari hali yetarli darajada mustahkamlanmagan bo‘ladi. Mana
shuning uchun bog‘cha yoshidagi bolaning yuragi bir qisqarishda orga-
nizm uchun yetarli qon siqib chigara olmaydi. Bog‘cha yoshidagi bola
yyragining katta odamlar yuragiga qaraganda nisbatan tezroq urishi-
ning sababi ham mana shundadir.Agar 1 yoshdagi bolaning yuragi bir
marta gisqarishda 10,2 kub sm qon siqib chigarsa, 7 yoshli bolaning
yuragi bir marta qisqarishda 23 kub sm dan qon sigib chiqaradi. Katta
yoshdagi odamning yuragi esa bir marta qisqarishda 60 kub sm dan
ortiqroq qon siqib chigaradi.

Bog‘cha yoshidagi bolalar nafas olish a’zolarining ishida ham an-
chagina o‘zgarishlar yuzaga keladi. Bu yoshdagi bolalar o‘pkasining
normal ishlashi va rivojlanishiga ko‘krak qafasining o*sishi ko‘p jihat-
dan ta’sir etadi. Chunki o‘pkaning faoliyati asosan ko‘krak qafasining
shakli va elastikligiga (harakatchanligiga) bog‘liq bo*ladi. Mana shu ji-
hatdan kichik yoshdagi va bog‘cha yoshidagi bolalarning ham ko‘krak
qafaslari nafas olish uchun qulay emas. Bundan tashqari, bog‘cha yoshi-
dagi bolalarda ko‘krak qafasining doirasi ham kattalarnikiga qyaragan-
da juda tor bo‘ladi. Shu sababli kichik va bog‘cha yoshidagi bolalarning
nafas olishlari katta odamlarning nafas olishlariga nisbatan yuzakiroq
bo‘ladi. Bolalar o‘pkasining hajmi yetarli darajada kattalashmaguncha
chuqur nafas ololmaydilar. Natijada bolalar chuqur nafas olishning
0‘rniga tez nafas olish bilan qoplaydilar. Bolaning bog‘cha yoshidagi
davrida boshqa organlari kabi ko‘krak qafasining o‘sishi ham bir oz
sekinlashadi. Lekin ko‘krak qafasi doirasining kengayishi bu davrda
ancha tez davom etaveradi. Bola ko‘krak gafasining doirasi yiliga 1-2
sm dan kengayib borib, 13—14 yoshga yetganida o‘z shakli va hajmi
Jihatidan katta odamlaming ko‘krak gafasiga yaqinlashadi.

Bolaning bog‘cha yoshidagi davrida, ya’ni 3 yoshdan 7 yoshgacha
bo‘lgan davrida nafas olishining miqdori deyarli o‘zgarmaydi. Lekin
bu davrda bola haddan tashqari harakatchan bo‘lgani uchun uning or-
ganizmi juda ko‘p miqdorda kislorod talab giladi. Shuning uchun bola
mumkin qadar ko‘proq ochiq havoda bo‘lishi kerak.

Ana shu yuqoridagilardan xulosa qilib aytish mumkinki, bog‘cha
yoshiga kelib organizmining ishchanlik qobiliyati ancha oshai. Sl.’lu-
ning uchun bog‘chada va oilada ta’lim-tarbiya ishlari hamda bolampg
kun tartibini tuzishda, bolalarning jismoniy taraqqiyot xususiyatlarini

doimo hisobga olish zarurdir.
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bolalarida juda ravshan ko‘rinadi. Masalan, bu yoshdagi bolalarda
QQ‘Zg‘alishjarayoni tormozlanish jarayonidan ko‘pincha ustunlik qila-
di. Mana shuning uchun ham bu yoshda bolalar juda serharakat va o‘ta
Payajonlanuvchan bo*ladilar. Bog‘cha yoshidagi bolalarda qo‘zg‘alish
jarayonining nisbatan ustun bo‘lishi tufayli nerv bog‘lanishlar kattalar-
ga qaraganda sekinlik bilan maydonga keladi. Shu sababli ularda nerv
bog‘lanishlarni yuzaga keltirish takror-takror ta’sir etishni talab qiladi.
Biroq shunga garamay, hosil etilgan nerv bog‘lanishlar juda yengillik
bilan tormozlanib (o‘chib) qgoladi.

Bog‘cha yoshidagi bolalar oliy nerv faoliyatlarining o‘ziga XOs
bo‘lgan xususiyatlaridan yana biri shundan iboratki, tashqi muhitdan
bolaga ta’sir gilayotgan biron qo‘zg‘atuvchining ta’siri bilan yuzaga
keladigai qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari yasli yoshidagi bo-
lalarniki kabi keng irradatsiyalash (atrofga keng yoyilish) Xususiyatini
saqlab golgandir. Natijada miya po‘stining ma’lum markazida yuz ber-
gan qo‘zg‘alish yoki tormozlanish hodisasi miya po‘stida joylashgan
boshqa markazlarga ham keng tarqalib ketadi. Bu bog‘cha yoshidagi
bolalaring ayrim psixik jarayonlarida o‘z ifodasini topadi. Shuning
uchun bog‘cha yoshidagi bolalar o°z diqqatlarini biron narsaga uzoq
muddat davomida qarata olmaydilar.

Nerv sistemasining taragqiyoti bog‘cha yoshidagi hamma bolalarda
bir xil temp bilan davom etmaydi. Bu nurakkab taraggiyot bolalarning
individual xususiyatlariga va yashash sharoitlariga ya’ni oilada ha.mdef
bog‘chada qanday tarbiyalanishlariga bog"liqdir. Bolaning tarbtyasi
qanchalik to‘g‘ri yo*lga qo‘yilgan bo‘lsa, uning nerv sistemasi shuncha—
lik normaltaraqqiy etadi. Bolanerv sistemasining taraqqiy etishidauning
atrofidagi har turli narsa va hodisalar bilan bevosita mustaqil munosa-
batda bo*lishi ham nihoyatda katta rol o‘ynaydi. Chunki bunda bolan-
ing mustaqil harakatlarida uning nerv sistemasi aktiv faoliyatda.bo‘ladl -
va tez rivojlanadi. Mana shu holatni nazarda tutib, tarbiya_chxlar-bo-
lalarning mustagqil faoliyatlarini to'g'ri tashkil etishga alohida e’tibor

berib borishlari lozim.

Tayanch iboralar: .
bolaxususiyatlari, bolaning bo‘yi, vazni, suyak sistemasi, tog"aysimon
i, bosh miya jarayonlari, nafas

bo‘lishi, pay va muskullari, nerv sistemast
olishi, qon aylanish tizimi, bola parvarishi.
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- 4-6 YOSHDA TAFAKKURNING KO‘RGAZMALI-HARAKATLI, KO‘RGAZ-

MALI-OBRAZLI TURINI SHAKLLANISHI;

-0 i IY;OSHDA 0O‘Z ONA TILINI EGALLAB OLISHI VA MULOQATGA KIRISHA
HI;

- 3-6 YOSHDA XOTIRANING MEXANIK, IXTIYORSIZ TURI, DIQQATLARI

BEQAROR BO‘LISHI;

- BU DAVRDA ASOSIY FAOLIYATI O*YINDIR.

Maktabgacha yoshdagi davrda bolaning barcha psixik jarayonlari
jadal rivojlana borib, uning tashqi muhit bilan bo‘lgan munosabatlarida
anchagina o‘zgarishlami yuzaga keltiradi. Bir tomondan, bola bog‘cha
yoshiga yetgach, kattalarning doimiy yordamlaridan ancha ozod bo‘lib,
ulardan bir gadar uzoglashadi, ikkinchi tomondan, kattalar bilanbo‘lgan
munosabatlari murakkab, ko*p tomonlama xarakter kasb eta boshlaydi.
Shu narsa xarakterliki, kichik maktabgacha yoshdagi bola doimiy yor-
dam va g‘amxo‘rlik talab giladigan obyektdan sekin-astalik bilan oila
hamda bog‘cha bolalar guruhining faol a’zosiga aylana boshlaydi. De-
mak, bola bu davrdan boshlab, kattalarning yordamiga muhtoj bo‘l.m.ay,
0°‘zi ham boshqalarga ma’lum darajada yordam bera oladigan, o‘zining
burchi, vazifalari, gizigishlari hamda xilma-xil ehtiyojlarga ega bo‘lgan
shaxsga aylana boshlaydi. _ .

Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik jihatdan rivojlanishlarida
ularda paydo bo‘ladigan xilma-xil ehtiyoj va qizigishlar juda katta aha-
miyatga ega. Chunki ehtiyoj va qizigishlar bolalarni u yoki bu harakatga
undovchi, ularni ishga soluvchi omil hisoblanadi. Ma’ ll:lml.(l, ilk yoshda-
gi bolalarda (ya’ni chaqaloglarda) asosan organik ehtiyojlar .(masalan,
ovqatlanish, tashnalikni qondirish, uxlash kabi) mavj L}d b_o‘ ladi. Maktabj
gacha tarbiya yoshdagi bolalar bunday organik ehtlyoﬂa.rdan tashqart
ijtimoiy va intellektual ehtiyojlarning dastlabki kurtaklari yuzaga kela}
boshlaydi. Masalan, maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar hé.lll yaxshi
gapira olmasalar ham, haddan tashqari qiziquvchax} b.o‘la}dllar. Ular
ko‘zlariga ko‘ringan har bir narsani qo‘llari bilan t1m1r§kllab us.hlat3
ko‘rmagunlaricha tinib-tinchimaydilar. Maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarda uchraydigan mana shunday giziquvchanlik ularda intellek-

tual ehtiyojlarning yuzaga kelayotganligidan dalolat beradi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimory intellektual va axlo-
giy ehtiyojlar yaqqol ko‘rina boshlaydi. Agar maktabgacha tarbiya

yoshidagi bola uzoq vaqt davomida yolg‘iz o‘zi biron o‘yinchoq bi-
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lan mashg‘ul bo‘lib o‘tira olsa, maktabgacha yoshdagi (xususan o‘rta
va katta guruh bolalari) bola bunday yolg‘iz o‘ynashga toqat gila ol-
maydi. Ularda o‘zlariga yaqin bo‘lgan katta odamlar va tengdoshlari
bilan munosabatda bo‘lish ehtiyoji tug‘iladi. Ular tor oila doirasidagi
munosabatlar bilan o‘z ehtiyojlarini qondira olmay, kengroq doiradagi
munosabatlarga intila boshlaydilar. Natijada bu yoshdagi bolalarning
ijjtimoiy munosabat va faoliyat doiralari tobora kengayib boradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar tabiatlariga xos bo‘lgan kuchli ehti-
yojlardan yana biri har narsani bilib olishga bo‘lgan ehtiyojdir. Bolaning
faoliyat doirasi kengaygan sari atrofidagi narsalarni bilishga qaratilgan
ehtiyojlari ham orta boradi. Bunga sabab bolada turmush tajribasining
ozligidir. Har bir narsa bola uchun yangilik bo*‘lib tuyuladi va bola uni
har tomonlama bilib olishga intila beradi. Shuning uchun ham ular juda
ko‘p savollar beradi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning psixik jihatdan rivojlanishlarida
bog‘cha muhiti juda katta rol o‘ynaydi. Bog‘chadagi tartib, intizom
va turli-tuman ta’limiy mashg‘ulotlar bolalarda yuksak ijtimoiy, in-
tellektual, axloqiy va gigiyenik ehtiyojlarning garmonik ravishda yu-
zaga kelishi uchun sharoit tug‘diradi. Psixologiya nuqtayi nazaridan
qaraganda, odatlar 0‘z mohiyati jihatidan ehtiyojga yaqin narsalardir.
Boshgacha qilib aytganda, turlicha odatlar kundalik hayotda takrorlana
berishi natijasida vujudimizga juda singib ketib, ehtiyojga aylanib qo-
ladi. Shuning uchun bolalarda ijobiy va foydali ehtiyojlarni tarbiyalash
deganda, ularda ijobiy va foydali odatlarni hosil qilishni tushunamiz.
Maktabgacha yoshdagi davrda hosil qilingan mustahkam ijobiy odatlar
(ehtiyojlar) kishining butun umri davomida saqglanib goladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik jihatdan rivojlanishlarida
qizigishning ham roli g‘oyat kattadir. Qiziqish, xuddi ehtiyoj kabi, bo-
lani biron faoliyatga undovchi (harakatga soluvchi) omillardan biridir.
Qizigish deganda, biz voqelikdagi narsa va hodisalami birmuncha
chuqurroq bilishga qaratilgan maxsus intilishni tushunamiz. Demak,
qiziqish bilish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lgan har bir shaxsning murak-
kab sifatidir. Maktabgacha yoshdagi bolalar hamma narsalarga birdek
qizigmaydilar. Ular ayrim narsalarga ko‘proq, boshqa bir narsalarga
kamroq giziqadilar. Lekin maktabgacha yoshdagi bolalarning qiziqish-
lari katta odamlardagi kabi bir narsaga nisbatan gat’iy hamda mustah-
kam bo‘lmay, bir narsadan ikkinchi bir narsaga tez-tez ko*chib turadi.
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narsalar yasash kabi) namoyon bo‘ladi. Bolalar o‘zlarining o‘yin va
tasviriy faoliyatlarida kattalarning mehnatlarini taqlidiy tarzda qayta
tiklab, mehnat hayotini faol ravishda o‘zlashtira boshlaydilar. Bu ular-
ning mehnat faoliyatiga tayyorlanishlarida katta ahamiyatga egadir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z xatti-harakatlarini ma’lum
vazifalarni ado etishga bo‘ysundira olishlari, tobora kuchayib bora-
yotgan qiziqish va erishgan aqliy taraqqiyot darajalari ularni ma’lum
ta’limiy dasturlari asosida tarbiyalash imkonini beradi. Bog‘chada
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan tarbiyaviy ishlar bolalarda mehnat faoliyati-
ning dastlabki belgilari hamda bilimga qiziqishni tarkib toptiradi.

Bog‘cha hayotining ko‘p qirrali va sermazmunligi bolalar bilish
faoliyatlarining kengayishiga hamda chuqurlashishiga yordam bera-
di. Bu esa, 0‘z navbatida, asosiy bilish jarayonlari bo‘lmish - idrok,
tasavvur, Xotira va tafakkur kabi jarayonlarning xarakterini o‘zgartirib
yuboradi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda bu jarayonlar ular-
ning o‘yin yoki biron amaliy faoliyatlari bilan birga namoyon bo‘ladi.
Masalan, kichik yoshdagi bolalar biron narsa bilan mashg‘ul bo‘lib
turganlarida uni idrok giladilar, ilgari ham shu narsa bilan mashg‘ul
bo‘lganlarini eslaydilar va uni analiz va sintez gilib ko‘radilar. Maktab-
gacha yoshdagi bolalarda esa bu asosiy bilish jarayonlari bir-biridan
differensiyalashgan (ajratilgan) bo‘ladi. Maktabgacha yoshdagi bola
biron o‘yin faoliyati yoki biron narsa bilan mashg‘ul bo‘lish jara-
yonidagina emas, balki bunday amaliy faoliyatdan tashqari ham biror
narsa yoki hodisani idrok qilishi, tasavvur etishi, esida olib qolishi,
esiga tushirishi hamda oddiy tarzda tafakkur qilishi mumkin. Shuning
uchun bolaning maktabgacha yoshdagi davrida ana shu asosiy psixik
jarayonlar va xususan tafakkur hamda nutq jarayonlari jadal rivojla-
nadi. Bolalar kattalar bilan bo‘lgan munosabatlarida narsa va hodisa-
lar haqgida elementar tushunchalar sistemasini egallab olib, tafakkur
qilishga o‘rgana boshlaydilar. Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarga
x0s bo‘lgan “nimaga?”, “nima qiladi?”, “nima keragi bor?” kabi juda
ko*p savollar ularni narsa va hodisalarning sabablari haqida fikr yurita
boshlayotganliklaridan darak beradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning his-tuyg‘ulari nihoyatda kuchli
bo‘ladi. Ulaming barcha xatti-harakatlari ko‘tarinki hissiy holatda
o‘tadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning his-tuyg‘ulari maktabga-
cha yoshdagi bolalar his-tuyg‘ulariga nisbatan anchagina murakkab-
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xologik mexanizm paydo bo‘ladi va shaxslararo munosabat boshqacha-
roq tus oladi. Bolalar jamoasidagi o‘zaro munosabatlar, mulogotlar
o‘yinning mazmunini boyitadi. Sujetning ko‘lamini kengaytiradi, rol-
lardagi g‘oyalar bargarorlashib boradi. Guruh va jamoa bo‘lib o‘ynash
orqali bolalarda jamoa harakati qoidalari, axloq normalari, o‘zaro yor-
dam ko‘nikmalari va boshqa umuminsoniy qadriyat, ma’naviyat va
ruhiyatning tarkibiy gismalari shakllanadi. Shuning uchun o‘yin faoli-
yatida jamoa a’zolarining qoidaga muvofiq harakat qilishlari alohida
ahamiyat kasb etadi. O‘yin davomida rollarni bajaruvchilar o‘zlarining
aloqalari orgali bir-birlari bilan uzviy bog‘lanishlarini, o‘yinni muvaf-
faqiyat bilan yakunlash, oxiriga yetkazish uchun birgalikdagi harakat
qanchalik zarurligini anglay boshlaydilar.

Bolalaming o‘yinlarida xayol qilish jarayoni, ijod etish elementi,
bolalaming tashqi dunyoni o‘zlaricha o‘zlashtirishga urinish xususiyati
borligini ko‘ramiz. Bola xayol qilib, stoini samolyotga, gugurt qutisini
mashinaga aylantiradi.

O‘yin faoliyati kelgusida mehnat faoliyatiga tayyorlanishdir. Katta
yoshdagi kishining hayotida faoliyat, ish, xizmat qanday ahamaiyatga
ega bo‘lsa, bola hayotida o ym ham shunday ahamiyatga ega. O‘yinda
bolaning tashqi muhitga ta’sir gilish ehtiyoji vujudga kela boshlaydi,
aqgliy, axlogiy va irodaviy sifatlari rivojlanib, bola shaxsi tarkib topib
boradi.

O‘yin faoliyatlarida bola shaxsida xulq va odob malakalari asta-
sekin shakllantiriladi.

Bolaning shaxsi tarkib topishida kattalarning axloqiy ibrati alohida
ahamiyatga ega. Lekin yuksak fazilatlarni, insoniy xislatlarni shakllan-
tirishda shuning o‘zigina yetarli emas, chunki bola o‘zicha faol harakat
gilmasa, hamkorlikdagi faoliyatda ishtirok etmasa, unda hech ganday
xulg-atvor ko*nikmalari hosil bo‘lmaydi. Ma’lumki o‘yin faoliyatida
va muloqatlarda bolaning shaxsiy fazilatlari hamda xarakter xislatlari
uning nutqiga bog*liq namoyon bo‘ladi.

Kamolotning mazkur pallalarida egosentrik nutq muhim ahamiyat
kasb etadi. Harakatli va rolli (sujetli va mazmunli) o‘yinlar (chunonchi
“Sotuvchi”, “Shifokor”, “Qorbobo” va boshqgalar) Jarayomda amaliy xat-
ti-harakat bilan uzviy bog‘liq holda bola shaxsida insoniy xislatlar tarkib
topa boradi. Turli o‘yinlar bolada irodaviy sifatlarini takomillashtirishda,
his-tuyg‘uni boshqarishda yetakchi fzoliyat vazifasini o‘taydi.
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mn};s:l;%s?ﬁ’gma_ktabgacha bolarlaming yetakchi faoliyati. Rolli o‘yin
bunday ‘yind avridagi bolalaming eng muhim faoliyati bo'lib, ular
va iShlarin)iI ama I%O yat ka-tta ‘?'OS_hdag_i odamlarning barcha fazilatlari
maxsus yaratil ad' a bevosita baJa.r.adllar”. Shu boisdan o‘yin faoliyati
mush hodi radigen sharoitlarda ijtimoiy muhit vogealari, oilaviy tur-

odisalari, shaxslararo munosabatlarini unumlashtirgan holda

aks ettirishga harakat giladilar.
Bolalar kattalarning turmush tarz
va mulogatlarining xususiyatlarini, 0‘zig
gz‘l }nunosabatlaming yaqqol vogelik ta
Soyln‘(flf(loqlar.dan,f)‘ziga va o‘zgalarga atrof-
o e?riiln til;zzlia ijro c‘atish gchun turli o‘yinchoglardan, shuningdek,
o a%oh‘dl as,m} o) tovch} na.rs:a‘lz}rdan ham foydalanadilar. Ammo
cha jabhal 2ll a ta kidlash loz.nmkn, Utfmoi.y va maishiy vogelikning bar-
crajaby ta'n‘rll; qamrab oladigan rolli o‘yin ularda birdaniga emas, balki
asid tajribasining ortlshn,.tasz-lvvur obrazlarining kengayishi nati-
a vujudga keladi va mohiyati va mazmuni jihatdan oddiydan mu-

rakkya“bga qar-ab takomillashib boradi.
irik psixologlar A.Ballon, J.Piaje, Ananev, D.B.Elkonin ~ va
ning predmetli faoli-

boshqalaming fikricha, go‘daklik davrida bola
yati negizida rolli o‘yin uchun eng zarur sharoitlar asta-sekin vujud-

rg:a}iela boshlaydi. Mazkur olimlar va ularning shogirdlari to‘plagan
| Umqtlarga a‘soslamb rolli o‘yinni vujudga keltiruvchi muhim omil-
ar qatoriga quyidagilarni kiritish mumkin:
oo 1) GO_‘daklik davridagi predmet bilan uni harakatlantirish orasi-

agi bog‘liglik o‘z ahamiyatini yo‘qota boradi, natijada predmet bilan
harakat alohida hukm surish imkoniyatini yaratadi va bola ularni alo-
hida umumlashgan tarzda aks ettira boshlaydi;

2) Bola haqiqiy o‘yinchoglar o‘rmniga ularning as
aks ettirolmaydigan yasama va beo'xshov nusxaslaridan
lanadi;
_ ‘3) Bolaning o‘z xatti-harakatlari ka
nishiga intilishi, unda o‘ziga X0S S iy harakat ko‘nikmasini paydo
bo‘lishi;

4) Bolada o'z xatti
harakatlarning mohiyatin
bir-biriga yagqinlashtirish

i, his-tuyg‘usi, o‘zaro muomala
a va o‘zgalarga, atrof-mubhit-
rzda ijro etish uchun turli
muhitga munosabati yaqqol

| mohiyatini to‘la
keng foyda-

faoliyati bilan qiyoslash,

_harakatini kattalar
va aynan tuzilishi jihatdan

i muvofiglashtirish
istagining tug*ilishi;
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA PSIXIK
JARAYONLARINING TARAQOQIYOTIL

Bolalarning sezgi va idroklari hamda sensor taraqqiyotlari

Bolaning maktabgacha yoshidagi davri— sezgi a’zolari va idro-
kining intensiv, ya’ni juda tez rivojlanish davri. Bolalar sezgi va
idroklarining yordami bilan tevarak-atrofdagi narsalarning shaklini,
katta-kichikligini va ranglarini bilib oladilar. Ularning sezgi a’zolari
(ko‘rish, eshitish, hid, ta’m, teri, taktil va harakat) va idroklari dun-
yoni bilish qurolidir. Shuning uchun bolalarning psixik taraqqiyot-
lari asosan ana shu yuqoridagi sezgi a’zolari va idroklarining taraq-
qiyotiga bog‘liq.

Ana shuning uchun ham hozirgi kunda bog‘chada bolalarga beri-
ladigan sensor tarbiyaning roli nihoyat darajada ortib bormoqda. Bu
yerda shunday bir savol tug‘iladi. Sensor tarbiya deganda nimani tush-
unamiz? Sensor tarbiya aqliy tarbiyaning bir bo‘lagi bo‘lib, biz bunda
sezgi a’zolari va idrokni maqsadga muvofiq ravishda rivojlantirish va
mukammallashtirishni tushunamiz.

Ma’lumki, insoniyat jamiyati juda ko‘p asrlik ijtimoiy mehnat
taraqqiyoti davomida odamga ta’sir giladigan tashqi qo‘zg‘atuvchilarni
ixchamlashtirib, idrok qilish mumkin bo‘lgan sistemaga solgan.
Masalan, sezgi a’zolari bilan idrok giladigan nutq tovushlari sistemasi,
musiqa tovushlari sistemasi, ranglar sistemasi, shakllar sistemasi va shu
kabilar. Inson uchun, uning intellektual taraqqiyoti uchun juda muhim
bo‘lgan ana shu qo‘zg‘atuvchilarni odam betartib ravishda va ma’lum
tartibda, ma’lum izchillik bilan idrok gilishi mumkin.

Bolalar tarbiyachining rahbarligi ostida turli mashg‘ulotlarda
narsalarning har xil xususiyatlarini— gattig-yumshoqligini, rangini,
shaklini qayta-qayta idrok qilar ekanlar, ularning ongida narsalarning
turli xususiyatlariga doir obrazlar yuzaga keladi. Keyinchalik bolalar
narsalaming xususiyatlarini, belgilarini idrok qilganlarida o‘z tasav-
vurlaridagi obrazlarga taqqoslab, solishtirib ko‘radilar. Shuning uchun
bog‘chada bolalarga sensor tarbiya berish orqali ularda tasavvurlami
hosil gilish katta ahamiyatga egadir.

Chet el pedagog va psixologlari (Montessori, Frebel, Folkelt kabi)
bolalar ma’lum sensor qobiliyatlar bilan tug‘iladilar, shuning uchun
ularning taraqqiyotlarida bu sezgi organlarini mashq qildirishning o°zi
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kifoyadir, deb qaraydilar. Sensor tarbiyaga bunday tarzda qarash butun-
lz.l).' xatodir. Chunki bolalar ham ijtimoiy tajribaga mutlaqo ega emaslar.
I.l.tlmoiy tajriba esa, birinchi navbatda sezgi a’zolari (ya’ni hissiy yo‘l
bilan) egallanadi. Ana shuning uchun sezgi a’zolarini yoshlik davri-
dan boshlab o‘tkirlashtirish, ya’ni sensor tarbiya nihoyatda zarurdir.
Odamlargagina xos bo‘lgan musiqa tovushlariga nisbatan sezgirlik, to-
vushlarming nozik tomonlarini anglay bilish sezgirligi, biron narsaning
tekkanini seza bilish kabi nihoyatda muhim xususiyatlar bog‘chada
amalga oshiriladigan sensor tarbiya orqali rivojlantiriladi. Endi biz
quyida sezgilarning va idrokning bolalarda rivojlanishi ustida gisqacha
to‘xtalib o‘tamiz.

Barcha sezgi a’zolari go‘dak hali onaning qornidalik paytidayoq
ancha takomilga erishgan bo‘ladi. Shuning uchun bola tug‘ilishidan
boshlaboq uning barcha sezgi a’zolari tashqaridan va ichki muhitdan
bo‘ladigan ta’sirotlarni aks ettirish qobiliyatiga egadir. Masalan, o‘n
kunlik bola ko‘z qarashini biron yorug‘lik manbayi (elektr lampoch-
kasi) ustida to‘xtata oladi. Bir oylik chaqaloq unga engashib qarab tur-
gan (yuzini yaqin olib kelib) onasining chehrasiga 0‘z ko‘z qarashlarini
UzZoq vaqt to‘xtata oladi.

Ko‘rish sezgisi chaqaloq bolalarda juda tez rivojlanadi. 2 oylik bola
sekin harakat gilayotgan narsani ko‘z qarashi bilan kuzata oladi. 4 oylik
bola esa ko‘rish emas, narsalarga aktiv qaray oladigan bo‘lib qoladi. U
qarayotgan narsalari turli hissiyotlarni yuzaga keltiradi. Go‘dak bola-
larda ko‘rgan narsalarini tanish 5—6 oylik davrdan yuzaga keladi. Bola
dastavval o‘zi bilan eng ko‘p munosabatda bo‘ladigan odamni, ya’ni
onasini tanib oladi. Sekin-asta atrofdagi boshqa yaqin odamlarni tanib
oladi. Buni biz kichik bolalarming uyiga begona odam kelganda unga
uzoq tikilish va yotsirashidan bilamiz.

Yasli yoshidagi kichik bolalarda ranglarni sezish juda erta ko‘rina
boshlaydi. Masalan, professor N. I. Krasnogorskayaning o‘tkazgan
tajribalariga ko‘ra, ranglarni farqlash bolalarda 3—4 oylik davrdan bosh-
lab ko‘rina boshlaydi. Chunonchi, bola har xil rangli butulkachalardan
ovqatlantirilgan (sut emizilgan), lekin faqat sut gizil butilkadagina ber-
ilgan. Oradan bir oz vaqt o‘tgach, bola faqat qizil rangli butilkadagina
reaksiya qiladigan, ya’ni faqat gizil butilkadagi emizikni og‘ziga oladi-
gan, boshqa butulkalarga esa befarq qaraydigan bo‘lgan. Bu tajriba bola-
larda ranglami sezish va farqlash juda erta hosil bo‘lishini ko‘rsatadi.
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lani yo‘rgaklaganda yo‘rgakning biron joyi buklanib qolsa yoki bola
kp‘y!akchasining choki qalin bo‘lsa, badaniga botib, bolani betoqgatlan-
tiradi. Bundan tashqari, yasli yoshidagi kichik bolalar haroratga nisba-
tan ham juda sezgir bo*ladilar. Ular cho‘miltirilayotgan suvning salgina
1sib yoki salgina sovib golganini darhol sezadilar.

_ Yasli yoshidagi bolalaming hid, ta’m va teri sezgilarini tako-
millashtirish yuzasidan maxsus ishlar (mashgqlar) olib borilmaganligi
tufayli bu sezgilar nisbatan sekin rivojlanadi.

Yasli yoshidagi bolalaming psixik jihatdan rivojlanishlari uchun
hflrakat sezgisining ahamiyati juda kattadir. Go*dak bolaning juda ko‘p
xtlma-xil harakatlari ichida uning so 7 harakatlari (qo‘li bilan ushlashni
o‘rganishi) juda katta rol o‘ynaydi. Bola biron narsani qo‘li bilan ush-
la.Shga o‘rgangandan so‘ng uni rosa timirskilab ko‘radigan bo‘ladi. Le-
kin bola biron narsani ushlashi uchun dastavval u narsani atrof-muhiti-
dagi boshqa narsalardan yaqqol ajratishi kerak. Buning uchun bola qo‘!
va ko‘z harakatlarini moslashtirib idora gila olishi lozim. Bunday mu-
rakkab harakatlarni bola darhol egallay olmaydi. O‘tkazilgan tajriba-
laming ko‘rsatishicha, bola murakkab qo‘l harakatlarini yasli yoshining
bir necha bosqichlari davomida egallaydi.

Yangi tug‘ilgan chaqaloq bolalarda harakat sezgilari boshqa sezgilar-
ga nisbatan yaxshi rivojlanmaganligi tufayli o‘z harakatlarini boshqara
olmaydi. Bolani yo‘rgakdan yechib qo‘ygan paytda u juda ko‘p tar-
tibsiz harakatlarni qiladi. Uning hamma yog‘i (qo‘llari, barmogqlari,
Oyog‘i, oyoq barmogqlari, ko‘zlari, boshi) harakatlanadi. Lekin bolan-
ing bu harakatlarida mutlago moslik, tartib bo‘Imaydi. Buning sababi
shundaki, bolaning harakat analizatorlarida miyelinizatsiya jarayoni,
ya’ni nerv tolalarining bir-biridan ajratilishi hali tugallanmagan bo*ladi.
Shuning uchun biron harakat organida yuzaga kelgan qo‘zg‘alish mi-
yelinizatsiya yo‘qligi tufayli hamma harakat markazlariga tarqalib
ketib, bolada betartib harakatlarni yuzaga keltiradi. Demak, bolaning
0°z harakatlarini idora qilishi, ya’ni harakat sezgilarining rivojlanishi
bosh miya harakat nuqtasidagi nerv tolalarining miyelinizatsiya qilini-
shi bilan bog*liqdir. Bu narsa bolaning 2-3 oylik davridan boshlanadi.
Shuning uchun bola 2-3 oylik davridan boshlab oz harakatlarini idora
qila boshlaydi. Masalan, ana shu davrdan boshlab bola unga uzatilgan
narsalarga qo‘lini cho‘zadigan, ushlashga intiladigan bo‘ladi. 23 oylik
bolani qorni bilan yotgqizilsa, u boshini ko‘taradi, 3—4 oylik bola boshini
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gacha bo‘lgan bolalar faqatgina hozirgi zamon vagti bilan yashaydilar.
Ular shu kunni, ayni shu daqigani yaxshi tasavvur etib, o‘tgan va kelasi
zamonni noaniq, pala-partish tasavvur etadilar. Eng ko‘p ishlatiladi-
gan vaqt tushunchalaridan “kecha”, “bugun”, “ertaga” va “indinga”
kabilarni ham ko‘pincha almashtirib yuboradilar. Vaqt tushunchalarini
idrok qgilishdagi bu qiyinchiliklar bolalarda ko‘pincha bog‘cha yoshi-
ning dastlabki davrlarida ham saglanib qoladi.

Shunday qilib, yasli yoshidagi bolalarning idroki kundalik faoliyat-
larida tevarak-atroflaridagi narsa va hodisalami kuzatish va ular bilan
bevosita munosabatda bo‘lishlari jarayonida har tomonlama rivojlanib
boradi. Bolalar idrokining mazmunan boyishiga nutgni egallash juda
katta ta’sir qiladi. Ana shu jihatdan olganda, yasli tarbiyachisining vazi-
fasi nutqdan bolalar idrokini o‘stiradigan vosita sifatida keng foyda-
lanishdir. Bolalar bilan ko‘proq gaplashish, tevarak-atrofdagi narsalar
haqgida ko‘proq so‘zlab berish, bolalarning turli-tuman savollariga
mumkin qadar javob qaytarishga harakat qilish, narsalarning asosiy va
muhim xususiyatlariga bolalarning diqqatlarini jalb qilish lozim. Bu-
laming hammasi bolalar idrokini o‘stirishda zarur va muhim yo'liar
hisoblanadi.

Bola uch yoshga to‘lib bog‘chaga qatnay boshlagach, birinchidan,
bolaning faoliyat darajasi juda kengayib ketadi, ikkinchidan, nutqi
g‘oyat tezlik bilan o‘sa boradi. Buning natijasida bola juda ko‘p narsa-
lar bilan mustaqil hamda bevosita munosabatda bo‘lish imkoniyatiga
ega bo‘ladi. Bola hayotidagi bu o‘zgarish o‘z navbatida uning idrokiga
ta’sir etmay qolmaydi. Ular kundalik faoliyatlari davomida juda ko‘p
narsalar bilan to‘qnashadilar. Shunday bo‘lishiga qaramay katta yosh-
dagi bog‘cha bolalari ham o‘zlari idrok etayotgan narsalarning nima
ckanini har doim kattalarning yordamisiz bilavermaydilar.

Maktabgacha yoshidagi bolalar idrokida ikkinchi signallar siste-
masi (nutg)ning roli nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
tevarak-atrofdagi narsalami anglab idrok qilishda faqat narsaning
o‘zigina emas, balki uning nomi ham birga qatnashadi. Bolalar idro-
kini takomillashtirish magsadida uyushtiriladigan ekskursiyalarda
(hayvonlar va o‘simliklar dunyosi bilan tanishtirishda) bolalar idrokida
ikkinchi signallar sistemasining rolini oshirishga intilish kerak. Chun-
ki qo‘zg‘atuvchilarning (ya’ni ekskursiya paytida ko‘rsatilayotgan
narsalarning) ayni bir paytda har ikkala signallar sistemasiga barobar
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yoki plastilindan turli narsalar yasash va rasm chizish mashg‘ulotlari
o‘tkazish orqali erishish mumkin.

Maktabgacha yoshidagi bolalar idrok qilish paytida narsalarni
chuqur analiz gila olmaydilar. Bolalar idrokidagi bu yetishmovchilik
ularning turli rasmlarni idrok gilishlarida yaqqol ko‘rinadi. Bolalar
(xususan kichik yoshdagi bog‘cha bolalari) rasmda tasvirlangan narsa-
larning holatiga va fazoviy munosabatlariga tamomila befarq bo‘ladilar.
Ular rasmlami teskari ushlab ham zavq bilan tomosha gilaveradi-
lar. Buning asosiy sababi rasmni idrok qilishga nisbatan bolalarning
analitik munosabatda bo‘lolmasliklaridir. Bolalar rasmda tasvirlangan
narsalarni bir-biri bilan ma’lum munosabatda emas, balki tasvirlangan
narsalarning hammasini butunligicha idrok qilishga intiladilar. Ularda
hali analiz gilish xususiyatlari yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi. Shuning
uchun rasmlar bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlarda tarbiyachi bolalarga
yo‘naltiruvchi savollar berib, ulami analiz qilishga o‘rgatib borishi
lozim. Ana shunday mashg‘ulotlarda bolalar diqqatini, asosan birinchi-
dan, ko‘rsatilayotgan rasmning mazmunini (sujetini) to*gri idrok qil-
ishga, ikkinchidan, rasmning umumiy ko‘rinishida har bir tasvirlangan
narsaning o‘rnini to‘g‘ri idrok qilishga, ya’ni rasmdagi narsalami bir-
biridan keskin farq qila bilishga, uchinchidan esa, rasmda tasvirlangan
narsalar o‘rtasidagi munosabatlarni to° g‘ri idrok qilishga qaratish k.er-
ak. Rasmlarni idrok gilish ana shunday tarzda yo‘lga qo‘yilgandaglr‘na
bolalarning analitik idrok qilish qobiliyatini hamda kuzatuvchanlik
Xususiyatini rivojlantirish mumkin. L

Maktabgacha yoshidagi bolalarning asosiy faoliyatl.arl 0 y:n
faoliyatidir. Ular o‘zlarining kundalik o‘yin faoliyatlarida juda ko'p
narsalarga to‘qnash keladilar. Bu narsalarni bilganlgrich.a idrok gll-
ib, bir-birlariga tushuntiradilar. Umuman o‘yin faoliyatida ularning
idroki to‘xtovsiz rivojlanib boradi. Maktabgacha yoshdagi bol.alaf‘da
turmush tajribasining yetarli emasligi ba’zan ular idrokining rivojla-
nishiga to‘sqinlik giladi. Bu xususan murakkab 1dfok __|aray0mda,
ya’ni fazo hamda vaqtni idrok qilishda yaqqol ko‘rinadi. Masalan,
ular narsalar o‘rtasidagi fazoviy munosabatlarni, fazo harr}da vagt
o‘lchovlarni to‘g‘ri idrok eta olmaydilar. Narsalar o‘rtasidagi fazoviy
munosabatlarni hamda vaqtni bolalar asosan maktabgacha yoshda-
gi davrda o‘zlashtira boshlaydilar. Bolalar o‘zlaridan uzoq va yad-
in, baland va past joylashgan narsalar bilan bevosita munosabatda
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bo‘lish jarayonida fazoviy tushunchalarni to‘g‘ri idrok gila boshlay-
dilar. Bunda tarbiyachilarning narsalari o‘rtasidagi har xil fazoviy
munosabatlarni so‘z bilan ifoda etishlari bolalar idrokining rivojla-
nishiga katta yordam beradi. Uzog-yaqin, baland-past, chuqur-yuza,
katta-kichik, keng-tor kabi fazoviy tushunchalarni hamma narsalar
o‘rtasidagi bunday fazoviy munosabatlarni bolalar o‘zlarining har
kungi turli faoliyatlarida, ya’ni o‘yin va mashg‘ulotlarida ma’lum
darajada o‘zlashtirib boradilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda fazoviy tasavvurlaming yetarli
darajada aniq emasligini ularning chizgan rasmlarida yaqqgol ko‘rish
mumkin. Masalan, kichik va o‘rta guruh bolalari rasm chizganlarida
narsalarning hajm munosabatlariga unchalik e’tibor bermaydilar. Ularn-
ing chizgan rasmlarida uyning balandligi avtomashinaning baland-
ligi bilan, odamning bo‘yi esa terakning bo‘yi bilan barobar bo‘lishi
mumkin. Bu bog‘cha bolalarini mutlaqo hayron qoldirmaydi. Fazoviy
muiosabatlarni to‘g‘ri idrok qilish va binobarin, fazoviy munosabat-
lar haqgida to‘g‘ri tasavvurga ega bo‘lish asta-sekinlik bilan bolalarning
turmush tajribalari orta borishi davomida o‘sib boradi.

Maktabgacha yoshidagi bolalarning vaqtni idrok qilishlari fazoni
idrok qilishlari kabi mukammal xarakterga ega emas. Bolalarda vaqtni
to‘g‘ri va anglab idrok qilish fazoni idrok qilishdan ham qiyinroq de-
sak yanglishmaymiz. Bolalar uchun vaqtni idrok gilishdan ham qiyin
tomonlaridan biri shuki, ular vaqtning uzluksiz o‘tuvchanligini (ya’ni
vaqtning beto‘xtov harakatini) anglay olmaydilar va idrok ham qila
olmaydilar. Bu narsani ularga ko‘rgazma asosida ko‘rsatib bo‘lmaydi.
Natijada bolalar vaqt o‘ichovlarini ma’lum narsalar va hodisalar orqali

aniqlashtirib idrok qilishga intiladilar.

' Odatda so‘zlar bilan ifodalanadigan quyidagi asosiy vaqt o*Ichovlari
bordir: “sekund”, “minut”, “soat”, “kun”, “hafta”, “oy”, “yil”, “asr”, “ke-
cha”, “bugun”, “ertaga”, “indinga”, “ertalab”, “peshin”, “kechqurun”,
“kechasi”, “avval”, “keyin” kabilar. Ana shu vaqt o‘lchovlaridan mak-
tabgacha yoshdagi bolalar erkin foydalana bilmaydilar. Chunki bu vaqt
o‘Ichov (vaqt tushunchalari)lari nisbiy hamda abstrakt xarakterga egadir.
Bolalar ertaning bugunga, bugunning kechaga, kechaning o‘tgan kunga
tabiiy ravishda aylanib qolishini hech bir tasavvur eta olmaydilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalaring ayrim vagqt o‘lchovlarini idrok
gilishlarida kun tartibining roli juda kattadir. Bolalarning kundalik
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“hozir”, “oldin”, ‘“keyin” kabi tushunchalarni ko‘rsatish mumkin.
Shundan so‘ng bir qadar murakkab, ya’ni bir necha qismlarga ajratish
mumkin bo‘lgan vaqt o‘lchovlarini (ya’ni “bugun”, “kecha”, “ertaga”,
“indinga” kabi) o‘zlashtirishlari mumkin. Katta guruh bolalari ana shu
yugoridagi vaqt tushunchalaridan tashqari kunlarning nomlarini (ya’ni
yakshanba, dushanba, seshanba, chorshanba, payshanba, juma, shanba)
ham yaxshi o‘zlashtirib, “hafta”, “oy” va hatto ba’zan ‘yil” kabi mu-
rakkab vaqt tushunchalaridan ham foydalana oladigan bo‘ladilar.
Tevarak-atrofdagi narsalar o‘rtasida mavjud bo‘lgan fazoviy mu-
nosabatlarni (baland, past, katta, kichik kabi) to‘g‘ri idrok qilishda
bolalaring atrofdagi turli-tuman narsalar bilan bevosita munosabatda
bo‘lishlari katta rol o‘ynasada vaqt munosabatlarini to‘g‘ri idrok qil-
ishda vaqt o‘lchovlarini (tushunchalarini) ifodalovchi so‘zlaming
ko‘proq ishlatilishi katta rol o‘ynaydi. Shuning uchun bolalar bilan
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda, suhbatlarda, hikoyalar o‘qib berish-
da bolalar so‘z boyligida hozirgacha yo‘q bo‘lgan vaqt o‘Ichovlariga
oid tushunchalarni kiritish kerak. Umuman bolalarga bog‘chada vaqt
o‘lchovlarini (ya’ni hozir soat 2 bo‘lib, tush payti bo‘lib qolganligini,
soat 5 dan oshib kech kirib qolganligini) muntazam ravishda eslatib
turish kerak. Bu bolalarda vaqt hissini rivojlantirishga yordam beradi.
Vagqt hissi esa vaqt o‘lchovlarini to‘gri idrok qilishni ta’minlaydi. Bola-
lar vaqt tushunchalarini to‘g‘ri o‘zlashtirayotganlarini aniglash uchun
ularga “qachon”, “qaysi kuni”, “qancha vaqtdan so‘ng”, “qaysi biri ol-
din”, “qaysi haftada”, “qaysi oyda” kabi savollarni berib turish lozim.
Bog‘chada idrokni rivojlantira borish asosida kuzatuvchanlikni
ham tarbiyalash kerak. Kuzatuvchanlik odamning butun hayoti, bu-
tun o‘qish va mehnat faoliyati davomida juda zarur bo‘lgan fazilatdir.
Bog‘chada turli didaktik mashg‘ulotlar o‘tkazish, ekskursiyalar tashkil
qilish orqali bolalarda kuzatuvchanlikni tarbiyalab boriladi. Bu jihatdan
yil fasllari (bahor, yoz, kuz, qish) bo‘yicha o‘tkaziladigan ekskursiyalar,
rasmga qarab so‘zlatish (kim ko‘proq narsani ko‘radi) yaxshi natija be-
radi. Albatta, ekskursiya va mashg‘ulotlar paytida bolalarga beriladigan
savollar oldindan o‘ylab olingan ya’ni rejali asosda bo*lishi kerak.
Maktabgacha yoshdagi bolalar idrokining sifatli o‘sishi hamda
ularda kuzatuvchanlikning kamol topishi ko‘p jihatdan tarbiyachilarga,
ularning pedagoglik mahoratiga bog‘liqdir. '
Tayanch iboralar: bola sezgisi, sezgilarni rivojlanib borishi,
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Maktabgacha yoshdagi bolalar (xususan kichik guruh bolalari)
o‘zlarining faoliyatlari uchun qandaydir ahamiyatga ega bo‘lgan, ular-
da kuchli taassurot qoldirgan va ularni qiziqtirgan narsalarni beixtiyor
eslarida olib qolaveradilar. Ular biror narsani eslarida olib qolishni oz
oldilariga magsad qilib qo‘ymaydilar va hali magsad qo‘yishni ud-
dasidan ham chiqa olmaydilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda asosan ixtiyorsiz esda olib qol-
ishning hukmron bo‘lishi tasodifiy bir hol emas. Buning o‘z sabablari
bor. Har bir tarbiyachi-pedagog bolalar xotirasiga doir xususiyatlamni
yaxshi bilishi kerak. Ana shunda bolalar xotirasini to‘g‘ri rivojlantirish
mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalar xotirasining katta odamlar
xotirasidan keskin fargi, avvalo ular oliy nerv faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlari bilan bog‘ligligidadir. Bir gator psixologlar tomonidan
o‘tkazilgan ilmiy tekshirish ishlari natijalarining ko‘rsatishicha, mak-
tabgacha yoshidagi bolalar oliy nerv faoliyati quyidagi maxsus xususi-
yatlarga ega.

Birinchidan, maktabgacha yoshdagi bolalarning nerv sistemasi
xuddi yasli yoshidagi bolalar nerv sistemasi kabi juda plastik xarakter-
" ga egadir, ya’ni ularning nerv sistemalari haddan tashqari egiluvchan,
ta’sirotga beriluvchandir. Shuning uchun ham bu yoshdagi bolalarda
vaqtli bog‘lanishlar (assotsiatsiyalar) juda yengillik bilan hosil bo‘ladi.
Bolalar nerv sistemasining xususiyati ularming esda olib qolish qobili-
yatlariga ham ta’sir etmay qolmaydi. Shu sababli maktabgacha yoshda-
gi bolalar ashula, ritmli she’r, qizigarli va chuqur ta’sir etadigan narsa-
larni beixtiyor hamda juda tez eslarida olib qolaveradilar.

Ikkinchidan, maktabgacha yoshdagi bolalar nerv sistemasi
yengil qo‘zg‘aluvchan bo‘lishi bilan birga yuzaga keladigan vaqtli
bog‘lanishlar (assotsiatsiyalar) juda beqaror bo‘ladi, ya’ni mustahkam
bo‘lmaydi. Shuning uchun bu yoshdagi bolalar tomonidan idrok qil-
ingan turli narsa va hodisalar ulaming xotiralarida uzoq vaqt saqlanib
qolmaydi. Ular tez esga olishlari bilan birga tez unutib ham yuboradi-
lar. Ko‘pincha narsa va hodisalarning maktabgacha yoshdagi bolalar
xotiralarida mustahkam saglanib qolishi shu narsa va hodisalarning bo-
laga qanchalik emotsional ta’sir qilishiga bog‘liq bo‘ladi. Uchinchidan,
maktabgacha yoshdagi bolalar nerv sistemasida qo‘zg‘alish jarayoniga
nisbatan tormozlanish jarayoni ancha sust bo‘lganligi tufayli ular
o‘xshash va birdaniga, ya’ni bir vaqtning o‘zida juda ko‘p idrok qilin-
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deb so‘raldi. Shunda bola quyidagicha tushuntirib berdi: “Yomg‘ir os-
monda yashaydi, uning uyi bulutlardan ham balandda. Bulutlar ochilib
ketgan paytda yomg'ir yiqilib ketadi...” deb tushuntirdi. Bolaning ana
shunday afsonaviy tushunchasidan voz kechib, to‘g‘ri, ilmiy tushun-
chani yuzaga keltirguncha ancha vaqt ketadi. Ana shuning uchun mak-
tabgacha yoshdagi, hali turmush tajribasi oz bo‘lgan bolalarga tabiat
hodisalarini bunday yolg‘on afsonaviy tarzda tushuntirish yaramaydi.

Bolalarning beradigan savollarini juda qiziq bo‘lishiga bir necha
sabablar bordir. Birinchidan, maktabgacha yoshdagi bolalar tevarak-
atrofdagi narsa va hodisalarni qanday bo‘lsa, shundayligicha, ya’ni
yaxlit holda, xuddi rasmdagidek aks ettiradilar, ikkinchidan, ularda kat-
ta odamlardagidek idrok gilayotgan narsa va hodisalarni chuqur analiz
va sintez qilish xususiyati hali o‘smagan bo‘ladi, uchinchidan, ularda
turli tabiat va jamiyat hodisalariga doir ilmiy tushunchalar hali tarkib
topmagan va nihoyat, 7o ‘rtinchidan, ularming turmush tajribalari juda oz
bo‘ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning beradigan savollaridan ular
tafakkurining konkret obrazli xarakterga ega ekanligi ham ko‘rinib tura-
di. Masalan, maktabgacha yoshdagi bolalar quyidagi savollar berishlari
mumkin: Bulutlar nega yuradi? Osmon kattami, yer kattami? Yulduz-
lar nechta? Osmondagi yulduzlar nima uchun kunduzi ko‘rinmaydi?
Daraxtlar nima yeb o‘sadi? Qorbobo odammi? Hozir qorbobo qayerda?
Nima uchun qorbobo yozda kelmaydi? Elektr toki qayerdan keladi?
Nega simda olov ko‘rinmaydi? Bog‘cha yoshdagi bolalarni tabiat va
jamiyatdagi narsalarning sababiy bog‘ligligi hamda ichki taraqqiyot
qonunlari emas, balki shu narsalarning o‘zi qiziqtiradi.

Ayrim bolalar haddan tashqari ko‘p savol beradilar, boshqa bir bo-
lalar esa deyarli hech savol bermaydilar. Bolalarning juda ko‘plab savol
berishlari ijobiy xarakterga ega bo‘lib, bu ularning giziquvchanligi, ak-
tivligi va mustaqilligidan darak beradi. Odatda, juda tortinchoq bolalar
savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli mashg‘ulotlar va ekskursi-
yalar vaqtida tarbiyachining o‘zi savol berishi, shu bilan ularni aktiv-
lashtirib borishi lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning tajribalari orta borgan sari narsa
va hodisalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik hamda ayrim tabiiy sabablar-
ni tushuna boshlaydilar. Masalan, katta guruh bolalarining gaplariga
digqat qilsak, ular shunday hodisalar hagida mulohaza yurgizishayot-
ganlarining guvohi bo‘lamiz. “Temir og‘ir narsa bo‘lgani uchun suvda
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Ma’lumki, maktabgacha yoshdagi bolalar juda qiziquvchan
bo‘ladilar. Ko‘pgina narsalarni bilishga imkoniyatlari yetmasa ham,
atrofiaridagi turli narsa va hodisalarning mohiyati, paydo bo‘lishi ham-
da sababiy bog‘lanishlariga qizigadilar. Ular hamma narsaning siridan
xabardor bo‘lgilari keladi. Bu ularning bilish jarayoni bilan bog‘liq
bo‘lgan intellektual qizigishlaridir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar tafakkurini r1v0_|lant1r1shda turli
didaktik va ta’limiy mashg‘ulotlarning roli g‘oyat kattadir. Masalan,
katta guruh bolalari bilan o‘tkaziladigan son-sanoq (hisoblash)
mashg‘ulotlari, nutgni o‘stirish mashg‘ulotlari ularda tafakkurning
taqqoslash, analiz va sintez qilish xususiyatlarini o‘stirishga yordam
beradi. Lekin shuni unutmaslik kerakki, bolalar ana shunday ta’limiy
mashg‘ulotlarda narsa va hodisalarni shunchaki o‘zlashtirib, faqat
ulaming nomlarini esda olib qolish bilan cheklansalar, tafakkur qilish
gobiliyati yaxshi rivojlanmaydi.

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi davrda bolalarming tafakkuri
jadal rivojlanadi va uning bundan keyingi o‘sishi maktab yoshida, ya’ni
sistemali ta’lim va tarbiya jarayonida amalga oshiriladi.

Tayanch iboralar:

bolalar tafakkuri, konkret tafakkur abstrakt tafakkur, tafakkurni
rivojlanishi.

Mustagqil topshiriqlar:
1.Maktabgacha yoshdagi bolalarni kuzatish va tafakkur jarayonini
tahlil qilish.

2.Bolalar tafakkurlarini rivojlantirish uchun mashq va o‘yinlarni
o‘tkazish.

Mavzu yuzasidan savollar:

1.Maktabgacha yoshidagi bolalarning tafakkurlarini o‘ziga XxoOs
xususiyatlari qanday?

2.Bolalar imkoniyatlari va tafakkurlarini xususiyatlari.
3.Bolalar qiziquvchanligi tafakkurni rivojlanishiga ta’siri.
4. Bolalar tafakkurini konkret va abstrakt turlari.
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ona tili, son-sanoq bo‘yicha o‘tkaziladigan ta’limiy mashg‘ulotlarda
ularning intellektual hissiyotlari o‘sib boradi. Intellektual hissiyotlar-
ning rivojlanishi maktabgacha yoshdagi bolalaming bilish - qobilyat-
larini o‘sishida g‘oyat katta ahamiyatga ega. Shu sababli bu yoshdagi
bolalarda intellektual hissiyotlarning rivojlanishiga alohida e’tibor bilan
qarash kerak. Demak, bolalarga turli savollar berish, fan va texnikaning
ajoyib yangiliklari, hayvonlar va ularning xulq-atvorlari, yashash
sharoitlari, instinktlari haqida giziqarli misollar asosida ular bilan suh-
bat o!tkazish magqsadga muvofiqdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ma’naviy hissiyotlardan o‘rtoqlik,
do‘stlik va jamoatchilik hislari ham yuzaga kela boshlaydi. Shubha-
sizki, maktabgacha yoshdagi bolalarda ko‘rinadigan o‘rtoqlik, do‘stlik
va jamoatchilik hislari bilan katta odamlarda uchraydigan bunday his-
lar o‘rtasida g‘oyat katta farq bo‘ladi. Bolalar bog‘chada har kuni birga
o‘ynash, birga o‘tirish, birga ovqgatlanish orqali bir-birlariga o‘rganib,
inoqlashib, o‘rtoqlashib qoladilar. Ular bir-birlarini ko‘rganlarida sa-
babsiz bo‘lsa ham jilmayishib, xursand bo‘ladilar. Bog‘chaga o‘rgangan
bolada bolalar jamoasiga intilish yuzaga keladi. Qiz bolalar ham, o‘g‘il
bolalar ham jamoa bo‘lib o‘ynashni yoqtiradilar. Ayrim bog‘cha bo-
lalari (xususan kichik guruh bolalari) boshqa o‘zlariga tengdosh
bo‘lgan bolalar oldiga kelib: “kel, o‘rtoq bo‘lamiz”, deb taklif
qiladilar. Bir-birlari bilan o‘rtoq bo‘lib olgan bolalar hamisha birga
o‘ynaydilar, o‘yinchoglarni talashmaydilar, kerak bo‘lib qolgan paytda
bir-birlariga yordam beradilar, o‘rtoqlarini boshqa bolalar ranjitgan
paytda himoya giladilar, o‘rtoq bo‘lgan bolalardan birontasi yiqilib
tushsa, darhol turg‘azib qo‘yadilar va hokazo.

Biroq shuni aytish kerakki, bolalarning o‘rtoqlashishlari qancha-
lik osonlik bilan maydonga kelgan bo‘lsa, shunchalik osonlik bilan bu-
zilib ham ketadi. Masalan, o‘rtoglashgan bolalarda birontasi qo‘lidagi
o‘yinchog‘ini berib turmasa, ikkinchi bola “men sen bilan o‘rtoq
bo‘lmayman”, deb ketib qoladi.

Bog‘cha yoshida estetik hissiyotlar ham anchagina tez rivojlana
boshlaydi. Kichik yoshdagi bog‘cha bolalarida estetik hislar ular
biron chiroyli yangi kiyim kiyganlarida juda yaqqol namoyon o ladi.
Bunday hollarda bolalar g‘oyat ko‘tarinki ruhda bo‘lib, o‘zlarining
yangi kiyimlarini ko‘z-ko‘z qilgilari kelib turadi. Ba’zi bir xil gapdon
bolalar katta odamlar yangi kiyimini payqay bermasalar, “bugun
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dadamlar yangi do‘ppi olib keldilar” yoki “dadamlar yangi botin-
ka olib keldilar”’ deb ko‘rsatadilar. Kattalar bolaning kiygan kiyimini
magqtasa u juda xursand bo‘lib ketadi.

Umuman chiroyli kiyim, chiroyli o‘yinchoq, ozoda xona maktab-
gacha yoshdagi bolalarda ko‘tarinki ruh, yaxshi kayfiyat yuzaga kelti-
radi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning estetik hissiyotlarini tarbiyalash
va o‘stirishda bog‘chada o‘tkaziladigan musiga mashg‘ulotlar, ba-
diiy kitoblar o‘qib berish, tabiat manzaralari bilan bevosita tan-
ishtirish va rasm chizish mashg‘ulotlarining roli kattadir. Estetik
tarbiya berish yuzasidan o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda estetik zavq
uyg‘otish bilan cheklanib qolmay, bolalarni estetik baho berishga ham
o‘rgatish lozim. Ana shunda bolalar go‘zallik yaratishga intiladigan
bo‘ladilar, ya’ni ularda estetik odatlar tarkib topa boshlaydi. Bolalar-
da yoshlikdan boshlab nafis didni tarbiyalash kerak. Buning uchun
bolalarga har jihatdan (kiyinish, yurish, turish, muomala kabi) katta-
larning o‘rnak bo‘lishlari juda katta rol o‘ynaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda yuksak axlogiy hislarning pay-
do bo‘lib, rivojlanishi asosan ularning katta kishilar bilan giladigan
o‘zaro munosabat va muomalalariga bog‘liqdir. Katta kishilar (bir-
inchi navbatda ota-onalar va tarbiyachilar) odob doirasidan chetga
chigmaydigan xush muomala, yolg‘on gaplarni mutlaqo ishlatmaydigan,
sof vijdonli bo‘lsalar, bolalar ham ularga taqlid qilib xuddi shunday
oliyjanob his-tuyg‘ularga ega bo‘lib boradilar.

Bolalarda his-tuyg‘ularning taraqqiyoti haqida gapirar ekanmiz,
shuni ham aytib o‘tish lozimki, muhabbat, rahmdillik, nafratlanish va
qo‘rginch hislarining paydo bo‘lishi ham bolalar hayotida juda katta
ahamiyatga egadir. Bunday his-tuyg‘ularing paydo bo‘lib rivojlanishi
ham asosan bolalarning kattalar bilan giladigan o‘zaro munosabatlari-
ga bog‘liq. Katta odamlar uy va yovvoyi hayvonlarga mehr-muhabbat
hamda rahmdillik bilan munosabatda bo*lishga doir hikoyalarni turli
yoshdagi bolalarga o‘qib berar ekanlar, buning bilan ular bolalarda
turli jonivorlarga nisbatan mehr-muhabbat va rahmdillik hissini tarbi-
yalaydilar. Chumolilar, qushlar, tipratikanlar, toshbaqalar, qurbaqalar
hagida suhbatlar o‘tkazganlarida ham bunday hayvonlamning foydali
tomonlarini bo‘rttirib ko‘rsatish orqali ularda mehribonlik hislarini
uyg‘otish mumkin. Hamma bolalar qorong‘idan, bir joyda yolg‘iz qol-
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ishdan qo‘rqadilar. Shuning uchun bolalami qo‘rqish hissidan saqlash
kerak. Lekin ba’zi bir ota-onalar, albatta tushunmasliklari orqasida
qo‘rqinch hissini bolalarda sun’iy ravishda hosil giladilar. Hamma bo-
lalar odatda uxlashni yomon ko‘radilar. Shuning uchun ko‘pchilik
bolalar juda tajanglik, urush-janjal bilan o‘ringa yotadilar.

Qat’iy kun tartibi asosida o‘sayotgan bolalar osonlik bilan uxlaydi-
lar. Ba’zan ota-onalar yosh bolalarni uxlatishda qo‘rqitish metodidan
foydalanadilar. Ular ana “ola bo‘ji” kelayapti yoki “bobov” kela-
yapti, seni yeb ketadi, deb vahima uyg‘otib bolaning ko‘zlarini
yumishga majbur qiladilar. Hatto eshik yoki derazaning orqasidan dah-
shatli ovoz chiqarib, bolalarni qo‘rqitadilar. Ana shunday qo‘rqitish
orqali uxlatadigan bola tinch uxlamaydi, uyqusida qo‘l-oyoqlari titrab,
alahlab chigadi. Bola bir narsadan haddan tashqgari qattiq qo‘rgsa, duduq
(ya’ni tutilib gapiradigan) bo‘lib qolishi mumkin. Shuning uchun bola-
larda qo‘rqish hissini sun’iy ravishda yuzaga keltirish juda zararlidir.

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolalarning his-tuyg‘ulari
asosan erkin o‘yin jarayonida va turli mashg‘ulotlarda rivojlanib
boradi. Bolalarning yoshlari ulg‘aygan sari ular o‘z his-tuyg‘ularini
o‘zlari boshgara oladigan bo‘ladilar. Bolaning intellektual taraqqi-
yotida barcha axloqiy va estetik hislarining sifatli rivojlanishi katta

ahamiyatga egadir.

Tayanch iboralar:
bola hissiyoti, hissiyotlarini o‘sib borishi, manaviy-axloqiy hislar,
estetik hislar, intellektual hislar.

Mavzu yuzasidan savollar:

1. Bolalarda hislarni o‘sib borishi.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning his-tuyg‘ularini namoyon
bo‘lishi.

3. Bolalarda axloqiy-ma’naviy hissiyotlarni namoyon bo‘lishi.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarda intellektual hislarni ortib

borishi. .
5. Bolalarda estetik hislari rivojlanib borishi.
6. Bolalardagi salbiy his-tuyg‘ular va ularni bartaraf etish.
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o‘yinlarida o‘z oldilariga ma’lum magsadlarni qo‘yadilar, ba’zan uchrab
qolgan to‘sqinliklarni yengib, ko‘zlagan magsadlarni amalga oshirishga
harakat qiladilar. Maktabgacha yoshdagi bolalar irodaviy harakatlarini
o‘stirish va mustahkamlashda rollarga bo‘linib o‘ynaydigan hamda
qoidali o‘yinlarning ahamiyati g‘oyat kattadir. O‘yin qoidalariga rioya
qilishda o‘z iroda kuchini ishga solishga to‘g‘ri keladi, chunki bola
o‘yin paytida o‘zining harakatlarini o‘ynovchilarning magsadlari bilan
moslashtirishi kerak. Kichik guruh bolalari esa buning uddasidan chiqa
olmaydilar, ya’ni o‘yin qoidalariga to‘la rioya qila olmaydilar. Shuning
uchun ular qoidali o‘yinlarga qatnashganlarida juda sodda rollarni baja-
radilar. Masalan, “poyezd” o‘yinida faqat yo‘lovchi rolini o‘ynaydilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalar irodaviy harakatlarini o‘stirish va
mustahkamlashda ularni mehnat mashg‘ulotlariga jalb qilishning ham
ahamiyati kattadir. Bolalarga biron mehnat topshirig*i berilsa, ular ayni
chog‘dagi o‘zlarining mayl-xohishlarini yengib, mehnat topshiriqglarini
o‘z vaqtida bajarishga intiladilar. Ular ko‘pincha hatto o‘ynab turgan
o‘yinlarini ham to‘xtatib, topshirigni bajarishga kirishadilar. Bu esa
ularda irodaviy harakatlarning rivojlanishiga yordam beradi.

Bolalardagi irodaviy harakatlarni rivojlantirish magsadida ularni
0‘z-o0‘ziga xizmat qilish, supurish-sidirish, guruhda navbatchilik qilish,
poliz ekinlarini, gullarni parvarish qilish va tabiat burchaklarida nav-
batchilik qilish kabi mehnat turlariga jalb qgilish zarur. Bunda faqat
mehnat topshiriqlari berish bilangina cheklanib qolmay, balki bolalar-
ning bu topshiriglami ganday bajarayotganliklarini ham sistemali ra-
vishda tekshirib, nazorat qilib turish lozim. Ana shunday gilgandagina
bolalarda javobgarlik hissi yuzaga keladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning biron maqgsadni aniglash va
biron qarorga kelishlarida motivlar kurashi ham ko‘rinadi. Masalan, ki-
chik yoshdagi bog‘cha bolasiga ikkita o‘yinchogni ko*‘rsatib, shulardan
birini tanlab olish taklif etilsa, u darrov tanlab ololmaydi. U go‘lini goh
u 0‘yinchoqqa, goh bu o‘yinchogqa cho‘zadi. Bunday holda juda sodda
bo‘lsa ham motivlar kurashi yuzaga keladi, bola qaysi bir o‘yinchoqni
olish haqida garorga kelolmaydi. O‘rta va katta guruh bolalar esa biron
o‘yin o‘ynashni tanlashda (ya’ni o‘yin maqgsadini aniglashda) ancha-
" gima tortishadilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy motivlaming ta’siri bilan
bir qator iroda sifatlari, ya’ni qat’iylik, mustaqillik, tashabbuskorlik, da-
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lik davrida uning diqqati turli kuchli qo‘zg‘atuvchilar (qattiq tovush,
ortiqcha yorug‘lik kabi) beixtiyor ravishda o‘ziga jalb qila boshlaydi.
Ikki-uch oylik bolalar esa, shaqir-shuqurga quloq soladigan (shaqildo-
qning tovushiga ovunadigan) bo‘la boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalamn-
ing diqqatlarini yorqin (yaltiroq) rangli narsalar ham beixtiyor jalb gila
boshlaydi. Bolaning ko‘z o‘ngidagi narsa qanchalik rang-barang bo‘Isa,
bola unga shunchalik ko‘p e’tibor qaratadi.

Ilk yoshdagi bolalarning diqqati nihoyatda beqaror bo‘lishi bi-
lan xarakterlanadi. Masalan, bolaga yangi o‘yinchoq bersangiz u
o‘yinchoqni juda qiziqib ko‘ra boshlaydi. Lekin ayni shu paytda yana
bir boshqa o‘yinchoqni ko‘rsatsangiz, birinchi o‘yinchogni tashlab,
ikkinchisiga talpinadi. Yasli yoshidagi bolalar digqatining beqarorligi
fiziologiya nuqtayi nazaridan ularda hali tormozlanish jarayonlarining
kuchsizligi bilan bog‘liqdir. Tormozlanish jarayoni qo‘zg‘alish jara-
yonidan kuchsiz bo‘lgani tufayli qo‘zg‘alish jarayonining keng yo-
yilib ketishini to‘xtata olmaydi. Ana shuning uchun kichik bolalarning
diqqati bir narsadan ikkinchi narsaga osongina chalg‘ib ketaveradi.

Yasli yoshidagi bolalar diqgatining g‘oyat beqaror bo‘lishi turmush
tajribalarining juda ozligi bilan ham bog‘liqdir. Bolalarga hamma narsa
yangilik bo‘lib tuyulaverganidan ulaming diqqatlari bir narsadan ik-
kinchi narsaga tez-tez chalg‘ib ketavaeradi. Ana shu nuqtayi nazardan
bola ko‘z o‘ngidagi narsaning o‘zi bolaga juda qiziq tuyulgani uchun
ham digqati chalg‘ib ketadi. Masalan, N. M. Menchinskayaning hikoya
qilishicha bola (1 yashar-u 8 oylik) echki va uning bolalari haqidagi
ertakni zo‘r qiziqish bilan tinglaydi. Bo‘ri kelib eshikni taqillatgani
hikoya qilinganda bola bo‘rining qanday taqillatganini ko‘rsatmoqchi
bo‘lib, devorga tap-tap etib turadi, lekin ba’zan taqillatishga shu qadar
mahliyo bo‘lib ketganidan ertakni tamomila unutib qo‘yadi.

Yasli yoshidagi bolalarda diqqatning bo‘linuvchanligi juda zaif,
ko‘lami esa tor bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalar diqqatlarini faqat ko‘zlariga
yaqqol ko‘rinib turgan bir narsaga qarata oladilar. Yasli yoshidagi bo-
lalar digqatining rivojlanishida nutqning roli juda kattadir. Bolaning
tili chiqib nutgni egallay boshlashi katta kishilar bilan muomalada
bo‘lishdan tashqari ulaming ko‘rsatmalarini bajarish imkoniyatini ham
beradi. Yuqorida aytib o‘tganimizdek, kichik yoshli bolalar kattalarga
qarashishni, imkoniyatlari boricha ulaming mehnatlariga aralashishni
juda yoqtiradilar. Kattalarning iltimos va topshiriglarini bajonu dil ado

315



















































A) Qiyosiy psixologiya; B)Maxsus psixologiya;

C)Yosh davrlari psixologiyasi; D) Pedagogik psixologiya.

6. Psixik holatlarni aniqlang ?

A) diqggat, e’tiborlilik, parishonlik, quvnoqlik, g‘azablanish,
temperament; :

B) sezgi , idrok, xotira, tafakkur, xayol, nutq;

C) affekt, qat’iylik, stress, bardamlik, tetiklik, hayratlanish, o‘zini
tuta bilish;

D) sezgirlik, sabr-toqat, iltifot, g‘am-g‘ussa, shodlik.

7. Psixologiya qaysi fanlar bilan bog‘langan?

A) Pedagogika, ijtimoiy fanlar, bolalar psixologiyasi;

B) Falsafa, sotsiologiya, pedagogika, tabiiy fanlar, iqtisodiyot,
texnika fanlari;

C) Umumiy, sotsial, yuridik, savdo, harbiy, yosh davrlari psix-
ologiyasi;

D) Defektologiya, biologiya, fiziologiya, kimyo, anatomiya.

8. Evolutsion taraqqiyot bosqichlari nechta?

A)2ta; B)3ta; C)4ta; D)6ta.

9. Ko‘nikmalar harakatning qaysi shakliga kiradi?

A) Harakatning individual shakliga;

B)Harakatning instinktiv shakliga;

C) Harakatning intellektual shakliga;

D)Harakatning birlamchi shakliga.

10. Ong ta’riflari to‘g‘ri berilgan qatorni ko‘rsafing?

A) Mustagqillik, ongsizlik, obyekt va subyekt;

B) B)Ixtiyoriy - ixtiyorsiz;

C) Obyekt va subyekt, ong- anglash, maqgsadini ko‘zlovchi
faoliyat, hissiyotlar olamidagi murakkab munosabatlar;

D) Ataylab gilingan va ataylab qilinmagan.

11. Evolutsion taraqqiyot nima?

A)Tirik organizmlarning dastlab paydo bo‘lgan davridan bosh-
lab odamgacha bo‘lga rivojlanish yo‘li;

B)Taraqqiyotning chirish va yemirilish yo‘li;

C)Tabiat vajamiyatdagi qonunlarning o‘zgarishi;

D)Organik materiyaning yuzaga kelishi.

12. Reflekslar necha xil bo ’ladi?

A) 2 xil: shartli va shartsiz;
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B) 3 xil: orttirilgan, shartli va shartsiz;

C) 1 xil: markaziy;

D)2 xil: markaziy va periferik.

13. Shaxsning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi omillarni
ko‘rsating.

A) O‘qituvchi va tarbiyachilar jamoasi;

B) Irsiyat, ijjtimoiy, muhit, ta’lim-tarbiya. shaxsiy faollik;

C) Oila, mahalla jamoasi, mullat, maktab jamoasi;

D) Katta va kichik guruhlar.

14. E’tiqod deb nimaga aytiladi?

A) Shaxsning ongli yo‘nalishini belgilab beruvchi, o‘z qarash-
lari, prinsiplari, dunyoqarashiga mos tarzda yashashiga imkon
beruvchi xususiyatlar yig‘indisiga;

B)Miliiy g‘oya, milliy xarakter, milliy ong;

C)Kishining nimagadir e’tibor berishga, predmet yoki hodis-
ani bilishga intilishiga;

D)Insonning xulg-atvorini uning bog‘lanishi, yo‘nalishi, faol-
ligini tushuntirib beruvchi psixologik sabablar yig‘indisiga.

15. Faoliyatning asosiy turlari to‘g‘ri berilgan qatorni belgil-
ang.

A) O‘yin, ta’lim, mehnat; B) Ijtimoiy dam, mehnat;

C) Harakat, jismoniy faollik; D) Ichki va tashqi faollik.

16. Malaka nima?

A) Avval ongli bajarilib, keyinchalik avtomatlashgan ish-harakat-
lar;

B) Odamning qalbiga juda chuqur o‘rnashib olib, uning ehtiyojiga
aylangan harakatlar,

C) [ va Il signallar sistemasidagi muvaqqat bog‘lanishlar;

D) Murakkab bilimlar asosida hosil gilingan mayllar. .

17. Mehnat faoliyati turlari to ’g‘ri berilgan qatorni ko ’rsat-
ing.

A) Agliy, jismoniy; B) Malakaviy, amaliy;

C) Magsadli, mazmunli;  D)Axloqiy, nazariy.

18. L.P.Pavlov sezgilarming paydo bo‘lishini ta’minlovchi
barcha fiziologik apparatlarni qanday atagan?

A) Assotsiastiyalar; B)Retseptorlar;
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30.Diqqat xususiyatlari qaysi qatorda to ’g °ri berilgan ?

A) Jamlanishi, tor yoki kengligi, kuchi;

B) Ko‘lami, kuchi va barqarorligi, bo‘linuvchanligi, ko‘chuvchan-
ligi, tagsimlanishi;

C) Bevosita va bilvositaligi;

D) Qo‘zg‘aluvchan va tormozlanuvchanligi.

31. Qiziqish nima?

A) Ehtiyojlarning moddiy va ma’naviy qondirilishi;

B) Shaxsning faolligi;

C) Shaxsning obyekiiv olamdagi narsa va hodisalarni bilish,
anglash istagi bilan bog‘liq bo‘lgan munosabati;

D) Ehtiyojlarni qondirish bilan bog‘liq bo‘lgan ichki turtki
kuchlari.

32. Qiziqish turlarini aniqlang:

A)Shaxsiy, ijtimoiy, bevosita, bilvosita, ma’naviy,estetik;

B)Shaxsiy,ijtimoiy, bevosita va bilvosita, keng va tor, moddiy,
ma’naviy, ijtimoiy, sport;

C)Moddiy, ma’naviy, shaxsiy, ijtimoiy, estetik, keng vat or; .

D) Shaxsiy, ijtimoiy, intellektual, estetik, sport, bevosita, bilvo-
sita, keng va tor, barqaror va beqaror.
- 33. Qobiliyat turlarini ko ’rsating.

A) Tabiiy, ijtimoiy;

B) Umumiy, maxsus;

C) Shaxsiy, ma’naviy;

D) Pedagogik, didaktik.

34. Geniallilik (daho) darajasiga ega bo‘lgan shaxsni aniglang:

A) Abdulla Oripov;

B) Alisher Navoiy;

C) O‘rol Tansigboev;

D) Shukur Burxonov.

35. Temperament deb nimaga aytiladi

A) his-tuyg‘ularning paydo bo‘lish tezligi va kuchida hamda
kishining umumiy harakatchanligida namoyon bo‘ladigan individual-
psixologik xususiyatlarning majmuiga aytiladi;

B) xulq atvori va xatti -harakatida namoyon bo‘ladigan barqaror
individual xususiyatlariga aytiladi;

C) xissiyotlarining shiddat bilan namoyon bo‘lishida va
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