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1-DARS
O‘ZBEK TILI

Odamlar til vositasida o‘z fikrlari, his-tuyg‘ularini ifodalaydilar.
Jamiyatning shakllanishi va rivojtanishida tilning ahamiyati kattadir. X1 asrda
yashab o‘tgan Yusuf Xos Hojib tilga agl va idrok taxjimoni, deb baho bergan.

Olimlar hisobiga ko‘ra, dunyo aholisi 3000 ga yaqin tilda so‘zlashadi.
Ana shu tillar kelib chigishi, lug‘aviy va grammatik jihatdan yaginligiga qarab
1il oilalariga bo‘linadi. Yer yuzida 20 ga yaqin til oilasi bor. Til oilalari o'z
navbatida til guruhlariga bo‘linadi.

O'zbek tili oltoy tiliar oilasi va turkiy tillar guruhiga kiradi. O‘zbek tili
O‘zbekiston Respublikasining Davlat tilidir. O‘zbek tiliga 1989-yil 21-oktabrda
Davlat tili magomi berilgan. Bu tilda O‘zbekistonda yashovchi aholidan
tashqari Tojikiston, Turkmaniston, Qirg'iziston, Qozog ‘iston, Afg‘onistonning
shimolida va boshqa joylarda yashovchi o'zbeklar gaplashadilar.

O‘zbek tili XI asrdan boshlab mustagqil til sifatida shakltana boshladi.
O'‘zbek tilining rivojlanishida XI asrda yashab o‘tgan turkiy tilshunos olim
Mahmud Qoshg‘ariy, adib Yusuf Xos Hojib, buyuk alloma  Alisher
Navoiylarning hissalari kattadir.

O‘zbek tilining rivojiga, aynigsa, O‘zbekiston mustagillikka
erishgandan so’'ng katta ahamiyat berildi.

Lug‘at
fikr — mubican tarjimon — NCPeBOANHK
ifodalamoq - Buipaxath ) aholt - nacenenne
ahamiyat - 3Haueune magom - cTaryc
agl - ym mustagil- caMOCTOATE IbHAIH

his-tuyg ‘v — 4yBcTBO, 3MOUHA

Topshiriq.

1. Matnni o*qing, tarjima qiling.

2. Quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

«Nima nimaga kiradi?»

O zbek tili
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«Nimalar nimalarga bo‘linadi?»

Til oilalari

-

TALABALARGA AYTAR SO‘ZIM

Shifokor bo'lishni dilingizga tugib, olam-olam orzu-umidlar bilan
ushbu dargohga qadam qo‘ydingiz. Talaba bo‘lishingizga yordam bergan va
sababchi bo‘lgan ustozlaringiz, ota-onangiz, do‘st-birodarlaringiz ishonchini
oglashingiz lozimligini doimo yodda tuting.

Aglli, bilimdon, yuksak ma’naviyatli, bilimdon mutaxassis doimo
muvaffagiyat qozonib, obro‘-e'tiborli bo‘ladi. Bunday mutaxassis bo‘lish
uchun hozirdan harakatga wushing. Har daqigangiz bebahodir, intilishlaringiz va
sa’y-harakatlaringiz ana shu dagiqalaringizni mazmunga to‘ldirsin. «Talabalik
- oltin davr» deb bejiz aytishmagan. Bu davringizni bekorchilik, maqgsadsiz
o‘tkazishdan ehtiyot bo‘ling. «Bilimga eltuvchi yo'l — bu faoliyatdir». degan
Bernard Shou. Bilimga faqat sizning faoliyatingiz va mustaqil o‘rganishingiz
twfayli erishiladi. Ana shundagina siz rivojlanasiz, shakllanasiz va taraqqiy
etasiz. Ilmu fanni, tibbiy bilimlar va yangiliklarni, tabiat qonuniyatlarini,
O‘zbekiston tarixi va ijtimoiy hayoti, iqtisodini, madaniyati va ma’naviyati
asoslarini puxta o‘rganish sizning asosiy vazifangizdir.

O‘qishdan tashqari ijod bilan ham mashg ul bo‘lishga harakat qifing.

Yurish-turishingiz, kiyinishingiz. ozoda va chiroyli chchrangizu
qalbingiz samimiy bo'lsin. Yashash va o‘gish joyingizni tartibli saqlang.
sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilib. sog'lig‘ingizga e’tibor bering.
Axlog-odob shartlarini ham nazardan chetlatmay, yigitlik va gizlik sha’ningizni
saqlang.

Ibn Sino «Shifokorda tochinning ko'zi, giz bolaning go'li, ilonning aqgli
va sherning yuragi bo‘lishi lozim» degan. Ma'ruzalarga muntazam qatnashib
diqqat bilan tinglang, muhim ma’lumotlarni, albatta, yozib oling, aytilayotgan
har bir fikening ma'nosiga tushunib, uni hayotda, amaliyotda go‘ilash, tatbig
ctishni o‘rganib oling. Har bir o‘rganilayoigan fan yoki mavzuni mustagil
cgallashga harakat giling. Kutubxonalarga muntazam gatnab, kompyuter
texnologiyalaridan axborot manbai sifatida doimo foydalaning. Vazifalarni
puxta, gunt bilan tayyorlang, o'qing. o'rganing, lahlil giling, xulosalac
chiqaring. xotirangizga joylab oling. «Oq xalatli xaloskorlar»ning asosiy xislati
insonparvarlik va shirinso zlikdir. Odamlami kuzating, ularning ruhiyatini.
yurish-turishi. ichki-tashgi  dunyosini organing.  Bu  sizga  kelajukda
mchaatingiz samausi uchaa, hemorlar bilan oson mulugot o'raa olishingiz
uchun juda muhimdiv



Ota-onangiz sizdek solih farzandidan, ustozlaringiz sizdek ma'naviyati
yuksak mutaxassisdan faxrlanishi lozim. Oppoq xalatingizga, oppog
ko‘nglingizga va oppog hayot yo'lingizga hech gachon dog® tushmasin, aziz
talabalar!

Lug‘at
dil — aywa harakat — neficTsiie
dilga tugib - noxurs B aywy bejiz cmas — Heaapom
muntazam — MOCTOSHHO . magsad - uens
ishonchni oglash - onpasats gosepue bekorchilik — Ge3neane
ma’naviyatli — iyXoBHbIii tinimsiz - GecupecraHHo
muvaffaqgiyat - ycnex faoliyat - pesrensnocrn
hurmat-izzat - ysaxenue mazmun - cojiepxaHne
sher - JieB chehra - nuuo
dargoh — nopor (6yxBaisH0 lochin - cokon
obutens)
Topshirig.

1. Matnni o‘qing. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gap
tuzing.

«Nima bu nima?»

Talabalik Faoliyat

Talabaning vazifasi

«Nima ganday bo‘lsin?»

Yurish-turishingiz Kiyinishingiz

Chehrangiz va qalbingiz




«Kimda nima bo‘lishi lozim?»

Shifokorlarda

2. Talaba bo‘lgan har bir yigit-qiz nimani yodda tutishi kerak?

3. Kimlar hayotda doim muvaffagiyat qozonadi?

4. Talabalik davrida nimalarga yo*l qo‘ymaslik kerak?

S. 1hm Sino shifokorda nimalar bo‘lishini aytgan?

6. Zamonaviy talaba o‘gish bilan birga yana nimalarga e’tibor berishi
lozim?

7. Ushbu matnni ko‘chiring. U o*gish davomida yoningizda bo‘lsin.

Mashgni bajaring. Quyidagi gaplardagi nuqtalar o‘rniga kerakli so‘zlarni

qo‘yib ko‘chiring.
a) Oc‘zbek tili adabiy ul sifatida ...... asrda shakilangan .
b) O‘zbek tili ........ tillar oilasiga, ........ guruhiga kiradi.

¢) Turkiy tillar guruhiga o‘zbek tilidan tashgari ......... tillari ham kiradi.
d) Yangi lotin alifbosida..... harf bor .

¢) Lotin alifbosida....... harfiy birikma bor.

SUHBAT

Ira:
- Yaxshimisiz? Kechirasiz, Navoiy
nomidagi kutubxonaga qanday borsa
bo‘fadi?

- Rahmat. Tanishaylik, mening ismim
Ira. Sizniki-chi?

- O'givman. Bu yil Borovskiy
nomidagi tibbiyot kollejiga kirdim.

- Bir yil davomida rosa o'rgandim.
Mcenga bu til juda yogadi.  Hgar
Moskva shabrida  yashaganmiz.  Bir
yildan beri shu yerda yashayapmiz.
Lekin 18m juda tolig bilmayman.

- 10 oktabrda 16 ga kiraman,

Gulshoda:

- Yaxshimisiz!  Ana‘® kutubxona,
ko'chaning narigi betiga o'tsak bo’ldi.
Yuring  birga boramiz. Men ham
kutubxonaga ketyapiman.
- Mening ismim
O‘qgiysizmi, ishlaysizmi?
- Tabriklayman. Sohamiz bir ckan.
Men  Toshkent  Pediatriya  tibbiyot
institutiga o'gishga kirdim.
O’ zbekchani yaxshi gapirar ekansiz,

- Hechgisi yo'y o'rganib ketasiz.
Yoshingiz acchada?

Gulshoda.

Voy, men 9 oktyabrda 16 ga
kiraman. Tengdosh chanmiz.



Men bugun kutubxonaga a'zo -  Albaua. Meniki 43-31-92, Mana
bo‘itmogchiman.  Gulshoda, telefon kutubxona. yetib ham keldik. Qanday
raqamingizni berasizmi? Meniki 23- adabiyot olmogchisiz?

83-94.

- Gulshoda, tengdosh ekanmiz, sen deb -  Albatia. Men Ko'kcha dahasida
murojaat qilsam bo‘tadimi? yashayman. Siz-chi?

- Men ham. Mayli, xayr, telefon - Mayli, Ira.

qilib turing.

" Topshiriq.
1. Matnni tarjima qiling
2. Gulshoda bilan Iraning suhbatini davom ettiring
3. Mashq bajaring. Quyidagi so*zlarning talaffezi va tarjimasiga e’tibor
bering.

Lotin alifbosi

Hozirgi davrda jahon xalglari 220 xil yozuvdan foydalanadilar. Shu
yozuvdan eng keng tarqalgani lotin yozuvi bo'lib, jahon xalglarining 30% idan
ziyodi shu yozuvnt qollaydilar.

1993-yil 2-3-sentabrda bo'lib o‘tgan Oliy Kengash yig'ilishida 0°zbek
yozuvini lotin alifbosiga o'tkazish to‘g‘risidagi qonun qabul gilindi. 1995-yil
6-maydagi Oliy Maijlis sessiyasida bu alifboga o‘zgartirishtar kiritildi,

Isloh gilingan yangi o'zbek alifbosida 29 ta harf bor. Shulardan 3 tasi
harfiy birikma: sh, ch, ng. 6 ta unli, 23 ta undosh harf bor.

Harflar | Yozma |O‘qilishi] Harflar | Yomma | O‘qilishi

Aa Aa a Qq Qg qe
Bb e be Rr Rr re
Dd Dd de Ss Ss se
Ec Ee € Tt T tc
Ff Ff fe Uu U u

Gg Ge ge Vy i ve
Hh i he Xx X Xxe




Ii Ii i Yy Yy Ye
Jj Jj je Zx Z: 3e
Kk Kk ke O'o' 0 o o'
Ll 17 le G'g' Gy g
-Mm M me Shsh Sh sh she
Nn Nn ne Chch Cheh Chc‘
Oo Ov o Ngng Ng ng nge
Pp Pp pe
Unlilar
a.o.e,i, 0.
Undoshlar

b,v,g, d,j,z,y. kK Lmn,p,rs, 6 xts, ch, sh, g, g%h,

Quyidagi so‘zlarni tagqoslab o‘qing.

Lotincha Kirillcha
moy MO#
mis MHC

“pastda nacr;ia
tur Typ
oy oil
par nap
bil Onn

Mashq: Quyidagi so‘zlarning talaffuzi va yozilishini farqlang va ulardan

fovdalanib gap tuzing.

bor - cch

bot - wéx

0s — NoBech

Oy = MBIC.IL

oyna — OKno

ulan — cociunuict
org HPOMOKYTOK

bo‘r ~ mcit
bo‘l - nanai
0's — pacTH
oy - Mecsil, iyna  o'zim = cam
o’yna - nrpaii
o'lan — Tpana

o'ra

b M

qo‘y — ocTashb, Oapas
quy — nallei
0sMoq — NOBECHTHL

qul - pad
o‘chmoq - tacnyrn
OTrMO  KOCITTE, 3t Ierat



olma - abnoko UZUm — BUHOUPAA o'lma — He ymupait
oq — Oenbiid 0'q - nyns

Nugqtalar o‘rniga kerakli unlilarni qo‘yib, ko‘chiring.

Agar b..g'tmlar b..lmaganda edi, harakat bo‘lm...sdi. B...shimiz.
oyog'imiz, q...llarmizni h..rakatga k...Itira ...Imas edik. H..tto bitta barm...gni
ham qim..rlata olmas cdik. B..g'imlar t..fayli tal..y harak..t gq.lish
imkon....yatiga egamiz.

2-DARS
Bo‘g'in (Cnor)
Bo‘g‘in unli tovushlar ishtirokida hosil | Caor ofpasyerca ¢ uomoumio
bo‘ladi. So‘zda nechta unli tovush | rnacueix 3BykoB. Yucno cioros B
bo'isa shuncha bo*g'in bo‘ladi. C10BE  COBMAAdET €  YHCIOM
Bor. kel- | bo'g‘inti FIIACHBIX.
borma, kelma- 2 bo*g‘inli Bor, kel- 1 czror
borma, kelma- 2 cnora
Urg‘u (Yaapeuue)
Urg’u odaida so'z oxiriga tushadi. | Mecto yaapeuus B y3bexckom
O‘quvchila’r, o‘qituvchilarga'. A3BIKE MOCACTNI CI0T.

Topishmogni tarjima qiling va javobini toping:
Inson a’zosi bu nom,

Bitta bo'g'ini taom.

Boshgalarichi har vaqt,

Sizga pishirar ovgat.

MUSTAQIL O‘ZBEKISTON

O‘zbekistonda 130 dan ortiq millat vakillari yashaydi. Uning aholisi
soni 26 milliondan ortiq. O*zbckistonning o‘rta  gismi Sirdaryo va Amudaryo
orasida joylashgan. Uning maydoni 4474 ming kv.km nri tashkil etadi.
O'zbekiston  Qirg'iziston, Qozog'iston, Tojikiston, Turkmaniston va
Afg oniston bilan chegaradoshdir.

XX1 asr bo‘sag‘asida dunyo xaritasida yana bir mustaqgil davlat-
O'zbekiston paydo bo‘ldi. 1991-yil 31-avgustda Oliy Kengashning navbatdan
lashqari VI sessiyasida O'zbekiston mustaqiltigi e’lon qilindi.

1992-yil 8-dekabrda mustaqil O'zbekistanning birinchi Konstitutsiyasi
qabul gilindi. O'zbekiston Respublikasining Davlat Gerbi 1992-yil 2-iyulda
Orzbekiston  Respublikasi Oliy Kengashining X sessiyasida  tasdiglandi.
Shuningdek. mustaqit Orzbeksiton Respublikasining madhiyasi va bayrog'i
tasdiglandi. O°zbek il Davlat tili  magomini oldi. O'zbekiston mustaqillikni

9



qo‘lga kiritgach, o'z madaniy merosiga, milliy qadriyatlarga e’tiborni
kuchaytirdi.

Har bir sohada yer yuzining barcha mamlakatlari bilan hamkorlik
kuchaydi. Ta’lim, tibbiyot sohalariga asosiy e’tibor qaratildi. Bu yutuglar fan,
madaniyat, sport sohasida ko'zga yaqqol tashlandi.

Topshiriq.
1. Matnni o‘qing va tarjima qiling.
2. Quyidagi konstruksiyalar asosida gap tuzing.

«Nima ganchani tashkil etadi?»

O'zbekistondagi
millat vakillari © O'zbekiston maydoni ©
O'zbekiston aholisi ©

«Nima gachon bo‘ldi?»

O'zbekiston mustaqilligi O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi qabul gilinishi

O‘zbekiston Davlat ‘ O'zbekiston Respublikasi
gerbining tasdiglanishi Davlat bayrog'i va Madhiyasi
tasdiqlanishi

3. O*zbekiston Respublikasi ramzlart hagida ma’lumot bering.
4. O‘zingiz tug‘ilgan joy hagida so‘zlab bering,

Lug‘at
xarita — KapTa tashkil etmoq - cocTaraath
bo'sag*a — kanyn chegara - rpanitia
millat — sauwss mustaqil — cyBepenitibii
elat - napo;uocTs meros — Hacacane
navbatdan tashgari — slieouepe 1o soha - chepa

hamborlik - carpy.annuccino aholi — naccnenne
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SUHBAT

Gulshoda:
-Men O-zbekistonimizning qiyofasi
kundan-kun  o‘zgarib  borishiga
hayron golmogdaman.
-Ha, 0O'zbekiston mustaqil
bo‘lgandan beri uning o‘ziga xos
bayramlari paydo bo‘ldi.
-Bayram  tantanalarida  mustaqil
O‘zbekiston erishgan yutuglar haqida
gapiriladi.
-Men yurtdoshimiz
Qosimjonov  jahon
bo‘lgan  kunni
olmayman.
-Yaginda esa iste’dodli kinorejissor
Y.Roziqov «Erkak» filmi uchun
Fransiya kinofestivalida Gran prini
go'lga kiritdi.
-Mamlakatimizda tibbiyot sohasiga
ham katta ¢ tibor berilmoqda.

Rustam
chempiont
hech  unuta

-Yillarning nomidan ham buni bilsa
bo‘ladi.

-Har bir yil uchun dasturlar tuzilib,
utar hayolga 1atbiq etiladi.

Ira:
-Bu o'zgarish  shahrimizda yaqqol
sezilmoqda. Aynigsa, uning
bayramlanini aytmaysanmi?
-Menga Mustagillik  bayrami  juda

yogadi. Shu kuni men, albatta. bayram
sayliga chigaman.

-Mamlakatimizda fan, madaniyat va
sport sohasidagi yutuglar anchagina.

-O‘shanda butun
xursand edi.

respublika  aholisi

-Men bu haqda vaqtli matbuotdan
bildim.

-Ha, respublikamizda Tibbiyot
akademiyasining tashkil etilishi buning
yorqin dalili.

-Ha, «Sog‘lom avlod yili», «Sihat-
salomatlik  yili»,  «Homiylar va
shifokorlar yili», «Ijtimoiy himoya yili».
-Ha, albatia. Barcha ishlaming asosida
mustaqilligimiz sharofati yaqqol sezilib
turadi.

O‘“zbekiston Davlat madhiyasi

A.Oripovy she'ri

M.Burxoney musigasi

Serquyosh , hur o'tkam, elga baxt, najot,
Scn o*zing do'stlarga, yo*ldosh, mehribon.

Yashnagay to abad, tlmu-fan, ijod,
Shuhrating porlasin toki bor jahon!

Oltin bu vodiylar-jon O*zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!

Ulug® xalg qudrati jo'sh urgan zamon,

Olamini mahliyo aylagan divor!



Bag'ri keng o‘zbekning o‘chmas iymoni,
Erkin, yosh avlodlar senga zo‘r ganot!
Istiglol mash’ali, tinchlik posboni,
Hagsevar ona yurt, mangu bo‘l obod!

Oltin bu vodiylar-jon O‘zbekiston!
Ajdodlar mardona ruhi senga yor!
Ulug* xalq qudrati jo‘sh urgan zamon,
Olamni mahliyo aylagan diyor!
O‘zbekiston - Respublikasi

yozgan.

Davlat madhiyasi muayyan bir davlaming milliy suverinetetini
ifodalaydigan, tarixan tarkib topgan davlat ramzlaridan biri bo‘lib, davlat
bayrog‘i, gerbi bilan birga mustagil davlatning muhim tashqi belgilarini o‘zida
mujassamlashtiradi. Davlat ramzlari xalqning azaliy orzusi, ezgu niyatlari,

Davlat madhiyasining  so‘zlarini
O‘zbekiston Qahramoni Abdulla Oripov, musiqasini esa Mutal Burxonov

bugungi hayot mazmunini o°zida eks ettiradi.

Lug‘at

aytmoq - cka3aTthb
topmoq ~HalTH

har bir — kaxawii

s0°z birtkmasi ~ crosocouerarine
gap ~ NpeL1oXKeine

ko‘chirmoq — nepenucars

millat — nauns

ortiq ~ Golbiue

viloyat — obnacth

tuman — pafoH

tudugd ~ TeppuTopus

yozmoq — fniucath

ko‘cha - yauia

so‘zlab bermoq —nepeckasats

Quyidagi Vatan hagqidagi maqollarni rus tiliga tarjima qiling.

O‘z uyim - o‘lan 10'shagim.

Bulbul chamanni sevar,
Odam Vatanni,

Ona yurting omon bo‘lsa,
Rangi-ro'ying somon bo'lmas.

Eldan ayrilguncha, jondan ayril.

()’7ga yurtning dang'iltama saroyidan.
Oz yurtingning kulbai vayronasi yaxshi.

|‘,



Yurt go‘risang 0'zarsan,
Qo‘rimasang to‘zarsan.
.

Yurti boyning - 0°zi boy.

Yurti obod gilaman degan
0O'zi obod bo'ladi.

Yurti tinchning — 0°zi tinch.

Yurt bilan bo‘lgan yetar murodga,
Yurtdan ayrilgan qgolar uyatga.

Vatan gadosi — kafan gadosi.

Yeridan ayrilgan yetti yil yig‘lar,
Elidan ayrilgan o'lguncha yig‘lar.

Yurting — onang.
Yurting — otang.

Eldan kechgan - ota bilan onadan kechar.
TANISHUV

O‘qgituvchi: Assalomu alaykum, aziz talabalar! Bugun guruhimizga yangi
talaba keldi. Uning nomi Parizod, familiyasi esa Suyunova. U bilan tanishib
olasizlar, degan umiddaman.

Parizod: Assalomu alaykum! Men guruhingizning yangi talabasiman.

Talaba: Parizod, siz bilan tanishayotganimizdan xursandmiz. Institutimizga
qaysi o‘quv yurtidan keldingiz?

Parizod: Men institutingizga Andijon meditsina institutidan keldim.

2-talaba: Nima uchun Andijondan keldingiz? [ltimos, gapirib bering.

Parizod: Mening otam harbiy. U kishining ishlari o‘zgarganligi tufayli biz
Toshkentga keldik. Menga ham o-gish joyimni o*zgartirishimga to*g‘ri keldi.
3-talaba: Oilangiz haqida gapirib bering.

Parizod: Oilamizda 6 kishi bor: buvim. buvam, dadam, oyim, men va ukam.
Buvam va buvim nafagaxo‘r. Oyim esa dorishunos. U kishi dorixonada
ishlaydilar. Ukam esa 6-sinf o‘quvchisi.

. 4-talaba: Parizod, bo’sh vaqgtlaringizda nima bilan shug-ullanishni yaxshi
ko'rasiz?

Parizod: Men bo'sh vaqtlarimda tikish va musiqa chalishni yaxshi ko*raman.



Topshiriq.
Darsda «Guruhimizga yangi qiz (yigit) keldi» mavzusida savol-javob

o‘tkazing. *
3-DARS
LEKSIKOLOGIYA
Leksikotogiya - tilning lug‘at { Jlekcukonorns — #3y4aeT CaoBapHbIil

tarkibini  o‘rganadi. So‘zlar bir | cocras a3bika. Cnosa OwBaOT 0OAHO-
ma’'noli va ko'p ma’noli bo‘ladi. | 3HauHBIME N MHOPO3HAYHBIMH.

‘Bitta leksik ma'no bildirgan so‘zlar | CnoBa, umelommne OAHO NEKCHYECKoe
bir _ma’noli so‘zlurga deyiladi. | 3Hauenne, HAILIBAIOTCA QOHOZNAYMBLIIL
Masalan: stol, fonetika, kitob; Hanpumep: cTou, kunra, GoyicTHka.

Bir nechta leksik ma’'no bildirgan | Caosa, KwMeloue HECKONBKO
so‘zlarga ko‘p ma’'noli so‘zlar | mexcHueckMX 3HaYCHUH, Ha3LIBAIOTCA
deyiladi. Masalan: bosh, ko'z, burun; | mue2esmaunsiyu: ronosa, rnasa, Hoc.
Yozilishi va aytilishi har xil, ammo } Cunonuysi ~ 310 C/I0B3, PaAHYHBIE BO
ma’nolari bir xil so‘zlarga sinonimlar | vanucarmio  u 3BywaHMIo, 10
deyiladi. Masalan: yuz. aft, bet, | oaMHakoBbIE NO 3HAYEHHIO.

bashara, turq, chehra; Yozilishi va { Hanpuwmep: 103, adv (auuo).

aytifishi bir xil, ammo ma’nolari har | CnoBa, 0AHHAKOBKIE MO 3BYHAHHIO H
xil so‘zlarga omonimlar deyiladi. | HamuCaNWIO, HO pa3HLIe IO 3HAYEHHIO
Masalan: olma, qirg, yuz, tush, | Ha3BIBAIOTCS oMONILMAMY.

chang:  Qarama-qarshi  ma’noli | Hanpuvep: olma - abnoko. olma ~ ne
so‘zlarga  antonimlar  deyiladi. { Gepn.

Masalan: katta-kichik. yaxshi-yomon. | Aurnonusist — 370 €llopa ¢ 1POTHBORO-
keng-tor; JOKsbIMH - 3HayenuAmH.  Hampumep:
6onblILoii-ManebKHH, XOpOUIHii-
NIOXOH, IHPOKHH-Y3KUH.

Mashq. Quyidagi gaplardagi omonimlarni loping, ma’nosini izehlang.

1.0*chogda kul o'chib qoldi. O*yna, kul, 0°qi — talabalik oltin davr. 2.
Ichburug’ni kir qo'l kasali deb aytishadi. Ko‘chada turmay uyga kir, bo'lmmasa
shamollab qolasan. 3.0ch qoringa birdan ko'p ovqat yeyish hazm gilishni
giyinlashtiradi. 4. Eshikni tezroq och, meni ko‘rgani kursdoshlarim
kelishmoqda.

Mashq. Quyidagi gaplardagi antonimlarni toping.

{. Qadim zamonda zolim bir shoh o‘tgan ekan. Ovchi rahimdil chigdi,
 bug uni qo'yib yubordi.
2. Bu salbiy hol! Hamma yoq ag'dar-to’ntar. Bu xol qanday sifatli o*smaligi
aniglangach va davo yo'lga qo-yilgach bemor ahvoli jjobiy tomonga o*zgardi.
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Mashgq. Gaplardan antonimiarni toping.

1. Kattalar gapirganda kichkinalar jimgina qulog solishlari kerak.-2,
Kam gapir, ko'p tingla. 3.Mashg ‘ulotda og‘ir bo‘lsa, jangda yengil bo‘ladi. 4.
Daryo chuchuk - ariq chuchuk, daryo achchiq ~ ariq achchiq. 5. Yaxshi bola
nom keltirar, yomon bola g‘am keltirar. 6.Egri bo‘lsang sinar qanoting, to‘g‘ri
bo‘lsang chigadi oting. 7. Yolg on uyaltirar, rost suyuntirar.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagi ajratilgan so‘zlar o‘rniga qavs
ichidagi sinonimlarni go‘yib qo*ying.

1. Kasalxonada bemor ko'p bo‘lganligi sababli bo‘sh joy yo'q edi. 2.
Ishyogmaslikdan ostiq azob yo'q. 3. Tabiat qasr emas, ishxonadir, inson esa
-uning mehnatkashidir. 5. Tilingda boling bormi? 6. Oftob nurlarini ayamay
sochar edi. 7. Samoning rangi ko‘m-ko'k, qarasang ko*zlaring dam oladi.
(yalqovlik, quyosh, asal, osmon, odam, shifoxona)

BIZNING OILA

Men, Malikova Sevara, Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining oliy
ma’lumotli hamshira fakulteti 2-kurs talabasiman. Oilamiz katta, 9 kishidan
iborat. Bobom, buvim, otam. onam, ikkita akam, kelinoyim, jiyanlarim va
ukam.

Bobom va buvim hozir nafagadalar. Bobom ilgart o‘qituvchi bo'lib
ishlaganlar. Buvim esa vy bekasi bo‘lganlar. Otam oliy toifali muhandis. Onam
- oliy toifali shifokor, tibbiyot fanlari nomzodi.

Onam tug‘ilgan chaqaloglarni tug‘rugxonadan boshlab gqaraydigan
shifokorfar.

Akam xususiy firmada ish yurituvchi bo‘lib ishlaydilar. Kelinoyim
uyda farzandi tarbiyasi bilan shug‘ullanadilar. Ularning 2 ta farzandi bor. Kaua
jiyanim Samandar bog‘chaga boradi. Uning yoshi 3 da. Abdulloh esa hali
kichkina. Endigina 6 oylik bo‘ldi. U uyda hammamizning ovunchog‘imiz.

Ukam Toshkent Axborot texnologiyalari universiteti  goshidagi
akademik litsey o'quvchisi. U kelajakda axborot schasi bo‘yicha ishlamoqchi,
kompyuterga judayam gizigadi.

Men oilamizdagilarni judayam yaxshi ko‘raman va hurmat gilaman.
Oilam davrasida bo'lish menga juda yogadi va har doim ular bilan birga
ko'prog bo‘lishga harakat gilaman.

Topshiriq.

1. Ushbu matn asosida o‘zingizning oilangiz hagida so‘zlang.

2, Oilangiz 2a'zolarini sanab chiging. Ularning ismlarini, necha
yoshdaligini, nima bifan shug‘ullanishlarini (kasblari qandayligini), bo*sh
vaqtlarida  nima  bilan  shug‘ullanisblarini, uyda nima  yumush
bajavishlarini ayting. Siz ular uchun nima qilasiz, nima gihnoqchisiz?
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3. «Oila va jamiyat», «Turkiston» gazetalarini ko‘rib chigib, yosh
oilalarning muammolari hagidagi magolalani toping. Ular turli
muammelarga bag‘ishlangan bo‘lishi mumkin, masalan: xo‘jalikni
boshqarish, vazifalar tagsimoti, oila mablag‘ini to‘g‘ri tagsimlash, vaqtdan
unumli foydalanish, kechirish va kechirimli be‘lish va h.k. Ushbu

mavzulardan biriga oid maqolani guruhingizda muhokama qiling.

Lug‘at

oila - cembs

davra — xpyr

buva — geaywka

ona — MaTh

nozik -- HeXubIi

buvi — 6aGyuika

aka — crapiuii Opar

katta - GonbuioH

xola — T8Ta no MaTepn

mas'uliyat — OTBETCTBEHHOCTD

chagalog — noBopoxaenumi,
MaaneHen

Topshiriq.

bugun — ceroans

xontaxta — y36ekckuii cton

Jiyan ~ miteMsaHHUK (nieMsSHHWLA)
ota — otey

to‘planmoq - cobuparscs

tog‘a — 1914 o matepy

amaki ~ Jia18 no oTity

amma - Tér4 no oruy

kuyov - 3aTb

mutaxassis — cnelnanucT

1. Matnni o‘qing va lug‘at yordamida tarjima qgiling.
2. O*z oilangiz haqida so‘zlab bering.
3. Qarindosh-urug‘chilikka oid so*zlarni yod oling.

4-DARS
SO‘Z VA UNING MA’NOLARI SO‘Z VA ATAMA

So‘zlar 0'z ma’nosida va ko‘chma
ma’'noda ishlatilishi mumkin.
Masalan: oq oltin, qo'li gul, qora
oitin, oltin kuz; Inson nutgi umum
ishlatiluvchi so‘zlardan va
atamalardan tashkil topadi.

Atamalar fanning ma’lum sohasida
ishlatilib. ularni shv soha kishilar
tushunadi.

Masalan:

Filologiya Tibbiyot
morfologiya tonometr
fonetika fonendoshop

CaoBa MOryr HMCTh HpAMOC M
riepeniociioe 3pauenne, Peul uenobeka
cocront M3 odweynorpebn renbHbix
CNOB H TEPMHIOB.

Tepmnne vnorpetnsaiores B
onpe;teacnnoit  odnactn Hayku.
I pencrasurenn Toil HayKi
BOHNMAIOT YIK CIOBA.

Hanpumep:

Meanitina
TAHOMETP

W1 100101 HR
MOPPOON A

honernka OHLIWUCKON
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ieksikologiya kardiogramma JIEKCHKO.TOFHS KapaAorpaMMa
cga skalpel ara CKanbneas
kesim shprits KCCHM WNpHY

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o*ging. Ulardagi atamalarni aniglang.

1. Ega va kesim - gapning bosh bo'laklari. 2. Jamiyatda hamma o'z
o'rniga ega. 3. Rentgen surati jarrohning ishi uchun juda muhim. 4. Gastroskop
- me’dani tekshiruvchi asbobdir. 5. Fonetik usulda odamlar harflar talaffuzini
o‘rganadilar. 6. Nog‘ora parda ortida o'rta qutogda uchta mayda eshitish
suyakchalari bo‘lib. «bolg'acha», «uzangi», «sandon» deb ataladi. 7.
Fermentlar tarkibida doimo uglerod, vodorod, ba’zida kislorod va azot

bo ‘ladigan birikma hosil bo*ladi.

ibora (dpa3zeonornim)

Ibora alohida predmetlar, belgilar
va harakattar nomlari uchun xizmat
giladigan turg‘un so‘z birikmalari
bo“lib, gapda bitta bo‘lak vazifasida
keladi.

jonim bilan, bosh ustiga

alamdan chiqmogq

aravangni tort
achchig kulgi

asabga tegmogq
achchiq ustida
kapalagi uchdi

Dpazeo.tocusmM ~ ITO  YCTOHYUBOE
COYeTaHHe CJIOB, HCNONB3yeMoe Jns
Ha3bIBAHHA  OTAEIBHOIO  PEAMCTA,

upu3naka, aeficreuii. Gpazconornsm 8

NPEANOXKEHIHH ABNAETCA  ONHHM
YICHOM NPETOXKCHHA.

C donsuiuy yoosoabcmeuem
omsecmi  Qywy,  0b1e2uumeca,
omosMcmims

KAImiucsy, nposaiuedii

RIBUMETLHBIL CHEX

desicngosams Ha HEPEbI

C20pRia
HCRY2AICR

Mashq: O‘z va ko‘chma ma’noda ishlatilgan so‘zlarni ajrating.

Ovqat achchiqdir yema!

Menga achchiq so'z dema!
Kelib goldi kumush gish,
Men qoydirdim oltin tish.
Sinadi egri yog*och,

Egri ishdan tezrog qoch.
Titla boladir Nizom,
Bizda temir intizom.

* Qora sovuq kezadi.

Sovuq shamol esadi.
Olmalar ekan yoqut,
Bugun iliq xabar kut.



Mashq: Quyidagi iboralar gqanday ma’noni bildirishini toping. So‘z
birikmalarining qaysi birida so‘zlar ke‘chma ma’noda qo‘llangan?

1.Shirin til 6.Egri ish
2.Zangori olov 7.Achchig ovqat
3.Katta uy 8.Shirin nok
4.0chiq qo°l 9.0chiq eshik
5.1ssiq non 10.Sovug gap

Mashq. Omonim so‘ziarning har biri ganday ma’nolarni bildirishini
ayting. .
Ot, o't, ko'r, kir, ol, tor, gil, hol, suz, qovoq, to‘p, tut, olma, soch, oq,
ko‘k. Es, o0z, son, qo'y, ich, osh, yoz, bog'lar, yoy, yosh.

TABIAT VA INSON SALOMATLIG!

Atrofimizdagi poyonsiz dunyo olam, deb ataladi. Yer va uning
atmosferasi shu olamda mavjuddir. Bizni o‘rab turgan atmosferaning har
qanday holati ob-havo deyiladi. Ob-havo to‘xtovsiz o‘zgarib turadi. Ma'lum bir
joyning ma'lum bir vaqdagi ob-havosi: harorat, havo namligi, bulut, yog‘in
miqdori, shamol tezligi va yo‘nalishi, qor bo’roni, momagaidiroq, tuman va
boshqalar farglanadi. Ob-havoning ganday bo‘lishi haqidagi ma’lumotlar bilan
metereologiya fani shug‘ullanadi. Ertaga, bir haftadan keyin, bir oy davomida
ob-havoning qanday bo‘lishi hagidagi ma’lumot kema kapitanlari, uchuvchilar,
temiryo'lchilat, dehqonlar, aholiga xizmat ko‘rsatish xodimlari, ‘shifokorlar
uchun muhimdir. Ob-havodagi keskin o‘zgarishlar, atmosfera bosimining
turlicha bo'lishi bemorlar ahvolining og'irlashuviga turtki bo‘ladi. Shuning
uchun shifokorlar bunday holatlarda yurak kasalligi, gon bosimi, suyak tizimi
kasalliklari bilan og‘riyotgan bemorlar ahvolini yaxshilash uchun profilaktik
chora-tadbirlar ko'radifar.

Tabiatdagi barcha o‘zgarishlar inson organizmiga o'z (a’sirini
ko'rsatmay qolmaydi. Chunki har birimiz ona tabiatning bir bo‘lagimiz.
Shuning uchun ham tabiatni avaylab-asrashimiz, chtiyotkor munosabatda
bo'lmog‘imiz lozim.

Lug‘at
atrof ~ oxpyr bosim — nasienic
poyonsiz — Beckpaiiyuii ma’'lum - n3BecTHBIi
olam - Mmup ob-havo - norosa

mi'lumot - 13secTie, CROAKQA, CRLACHIIC



Topshiriq.

1. Matnni tarjima giling.

2. Ob-havoga oid so‘z va so‘z birikmalarini yod oling.

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima nimada mavjud?»

Shu olamda

«Kim nimaning bo‘lagi?»

Biz

«Nimaga nima deyiladi?»

ob-havo deyiladi.

«Nimaning nimasi farqlanadi?»

Ma’lum bir joyning ma’lum bir vaqtdagi

«Nima nima bilan shug‘ullanadi?»

bilan metcriologiya fani shug‘ullanadi.

«Nima kimlar uchun muhimdir?»

Ertaga ob-havo qanday bo‘lishi

Ob-havoga oid so‘z birikmalari va gaplar

Becia, aeto, ocen, 3imia Bahor, yoz. kuz, qish
Lo Yil
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Ceronns Xopousas noroja
CerojiHa n1oxas noroja
CeroHa CONHEYHO

Ceroaus nacMypHo
Ceroans renno

CeronHs X0J10HO

Y10 coobiraer Glopo noroant?
Kakas 6yaer 3as1pa noroaa?
IToroaa HeycTolunBas
JloxminBas noroja

Hner pnoxab, HAET Cher
Crano tenno

Crao xonozHo0

'pom

XKapa

Menkwuit 10%ab

Mertens

Monnus

Mopo3

Bugun havo yaxshi

Bugun havo yomon

Bugun havo ochiq

Bugun havo bulut

Bugun kun issig

Bugun kun sovuq

Ob-havo byurosi nima deydi?
Ertaga ob-havo qanday bo‘ladi?
Havo aynib turibdi

Yog ‘ingarchilik

Yomg'ir yog‘yapti. qor yog‘yapti
Isib qoldi

Sovuq tushib qoldi
Momagqaldiroq

Jazirama

Mayda yomg'ir

Izg‘irin

Chagmoq

Sovuq

Topshiriq. Yuqoridagi so‘zlardan foydalangan helda bugungi kun ob-

havosi haqida so‘zlang. Ertangi
tayyorlang.

kun obi-havesi hagida ma’lumot

SUHBAT
Gulshoda: Ira:

-Allo, salom Ira. O‘gishlaring -Rahmat, Guishoda. Telefon

yaxshimi? qiiganingdan xursandman. Agar
o‘zbek tilida noto'g‘ri gapirsam
aytasan.

-Xo'p. fagat xafa bo'lmaysan. -Ha. borib o'zimga kerakli

Kutubxonaga borib turibsanmi? Kitoblarni olyapman. Bugun ham
darsdan  kevin borgan edim,
yorng‘irda qolib ketdim.
Zontigimni ham olmagan
ckanman.

-~Zontik"ka o'zbek tilida “soyabon™ -Rahmat.  Soyabon.  To'g'ri

deyiladi. talaffuz gildimmi? .

-Ha, 1o0°g'ri gapirding. Yomg'irda -Men  enalabki  ma’lumotni

golgan bo‘lsang. shamollab qolma. eshitmay  golibman.  Quyosh

Ertalab ob-havo ma’luimotida bugun
wshdan  keyin  yomg'ir  vog’ishi

chigih wrganiga ishongan edim.
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hagida ma’'lumot berilgan edi.
-Ob-havoni oldindan bilish ko‘pgina
kasb egalari uchun zarur.

-To‘g'ri, og'ir ob-havo sharoitida
uchuvchilar samolyotni boshqa-

rishi giyin bo'ladi.
-Faqat uchuvchilargina emas, kema -Bilasanmi, ob-havo
kapitanlariga ham, wuzoq reysga o‘zgarishidan oldin buvimlarning
qatnovchi haydovchilar uchun ham ham oyoqlari og riydi.
qiyinchilik tug'diradi.
-Ha,  ob-havodagi  o’zgarishlar -Ha. bu paytda bemorlarga
ko‘pchilik bemorlar dardini  shifokorlar  qo’shimcha  davo
go‘zg'atadi. Demak, shifokorlar muolajalari belgilashadi.

uchun ham ob-havo ma’lumotini
oldindan bilish zarur ekan.

~To'g'ri. Mayli, Ira. Xayr. -Xo'p, xayr.

Ushbu matnni rus tilidan o*zbek tiliga tarjima qiling.

3arpa3sHeHHOCTb aTMOchepst, BO/bI, I04BbI H [HIIEBBIX 1IPORYKTOB HAHOCHT
yiep6 310possio yenoseka, Kax il roa B armocdepy BuiOpachisactes Gosice
200 MHATHOHOB TOWH AROBHMTHIX Ta308 — 3TO OTXOAMI paborel Gabpik,
MACKTPOCTAHUMI, aBTOMOOMIBHBIX ABHFAaTCICHT B T 3TH rass! BbI3bIBAIOT Y
aoaei  GONE3Hl  GICrKMX, Pa3pyLIaloT  O30HOBbI  ca0i  arMocdepst,
IUMINAOWHA  3eMili0 0T BpPEjIHbIX K3BREUEHHII. BbI3bIBAKT IAPHHKOBBII
3pdext d KHCIOTHBIE JOKUH, YHHUTORAIOIIHE pacruTesbiocTe. Boja,
HeobxonuMas HenoBeKy TaK ke, KaK i BO31yX. TOKE MOCTOAHHO 3arPATHACTCA:
B BOJly 110113,(3€T MYCOpP, HPOMBIUUIEHIIBIE OTXO0Ibl H CEILCKOXO03ATCIBENIbIC
ya00peltis, 4To AeaeT ee neNPHroAHoil Ans MUThA. 3arpasHelne pek 1 Mopeii
BLI3BIBACT THOCAL MHOTHX KWBOTHBIX H pACTEHHH, a TAKXKCE CTANOBHTCA
npuuvaoii foaeunedt u orpasnenuii cpean mogeit.

TABIATNI ASRAYLIK

Agar havoda kistorod bo*lmasa. odam bir dagiqa ham yashay olmaydi.
Ammo tabiat bunga yo'l qo‘ymaydi. U o‘pkamiz uchun hamisha Kerakhi
miqdorda toza havo yetkazib beradi. Agar suv bo’lmasa. hayot bo'lmas edi.
Lekin gramxo’r tabiatning shu kungacha insonni suvsiz qoldirgan hollari
bo'igan emas. Quyosh bo’lmasa, hayot to’xtab golgan bo'lar cdi. Ammo
tabiatning buyuk gonuniga bo‘ysungan Quyosh har doim crta tongda chigib,
tirik mavjudotga xizmat qiladi.

Inson ~ tabiatning oliy mahsuli. Boshqacha qilib aytganda - farzandi.
Tabiat marhamatisiz yashay olmas ekanmiz, demak v bizning onamiz. Ha,
shuning uchun ham ona-tabiatni. uning qushlari. hayvonlari, o'simliklari va
boshqa boyliklarini sevishimiz, ¢’ zozlashimiz va ko paytirib borishimiz kerak.

Tabiat insonga fagat toza suv. havo, ozig-ovgal. kiyim-kechakkina
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emas, balki sog‘liq, a'lo kayfiyat ham beradi. Inson ana shu boyliklarni
tabiatdan tayyor holda olmaydi, albatta. U o‘zining mehnati, agl-zakovati,
bilimini ishga soladi. Tabiat qonuni va sirlarini o‘rgana boradi.

Tabiatni sevish, uni muhofaza qilish, yoshlarni tabiat shaydosi bolish
ruhida tarbiyalash borasida mamlakatimizda ko'pgina ishlar amalga oshirilgan.

Havoda kisloroddan tashgari oz migdorda ozon bo'ladi. Ozon kuchfi
oksidlovchanlik xossasiga ega bo'lib, bakteriyalarni o'ldiradi. Ozon, odatda,
bulutli clektr zaryadidan keyin paydo bo'ladi. Olimlaming hisoblashiaricha,
ona sayyoramizdagi barcha o‘simliklardan yiliga 400 mird. tonna kislorod
ajraladi.

Tabiatni muhofaza qgilish barchaning burchi.

Taniqli yozuvchi Ch.Aytmatov aytganidek, tabiat bu o‘zimiz demak.
Hammamiz ham tabiatdan o°sib chiqib, tabiatda kamol topamiz. Tabiat oldidagi
burchimiz tuganmasdir.

Lug‘at
havo — Bo3ayX kayfiyat — nactpocnue
g'amxo‘r — 3a60TIMBbIT kiyim - oaex;1a
buyuk — Beiukui ruh — ayx
mavjudot ~ scecyiuece muhofaza - bepeus

ozig-ovqal — POAYKTBI

Savol va topshiriglar.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima bu nima?»

Inson

Tabiat bu ©

«Nima bo‘lmasa nima bo‘lmaydi?»

Agar suv bo'lmasa l:]
Quyosh bo‘Imasa ‘_______)



«Nima nima giladi?»

Tabiat

Suv

Quyosh

Ozon

«Nima nima beradi?»

Tabiat insonga

Tabiat insonga yana

2. Inson - tabiatning bo‘lagi deganda nimani tushunasiz?

3. «Tabiatni sevish» tushunchasini izohlab bering.

4. Siz ham atrofingizdagi tabiatni muhofaza qilishga hissa go‘shganmisiz?
5. Sizningcha, buning uchua nimalar qilish kerak?

6.Vaqtli matbuotdan tabiat muhofazasi haqida ma’lumot topib
quyidagicha dialog tuzing,

-Siz kechagi gazetadagi «Tabiat gasos oladi» magqolasini o'qidingizmi?
-Afsuski, o'gimagan ekanman. U yerda nima hagida yozilgan ekan?

-Fransiya mamlakatining qirg‘og‘ida supertanker cho'kib, dengizga 200 tonna
neft 1o kilgan.

-Bu dahshat-ku! Endi nima bo*ladi? Oqibati yaxshi bo‘imasa kerak.

-Nell qirg'ogga yaqin joylardagi suvlarning ekologik muvozanatini izdan
chiqargan.

-Bu nima degaai?

-Ncft dengiz o'tlarini qirib yubordi. Bu esa 0°z-0'zidan ular bilan oziglanadigan
dengiz hayvonlariga ta’sir gildi. Ko'p baliglar halok bo'ldi.

-Bu narsa baligchilar hayotiga ham ta’sir gilgan bo'lsa kerak.

-Ha, u yerda ishsizlik avj oldi.

-Demak, inson tabiatga ozor yetkazsa o'zi ham ozor chekadi, deb bekorga
aytishmas ckan.



S-DARS
GRAMMATIKA: OT (MMA CYIMECTBUTEJIbHOE)

Ot predmetni bildirib, kim? nima?
savoliga javob beradi. O‘zbek
tilida rus tilidan fargli holda kim?
savoli fagat odamiarga beriladi.
Otlar atogli va turdosh bo'ladi.

Otlarda ko‘plik shaxsni yasash

uchun -lar qo‘shimchasi
go‘shiladi.  Masalan:  qush-

qush+lar, odam-odam-lar, kitob-
kitob+lar;

Narsalar sanash ohangida aytilsa,
-lar qo‘shimchasi oxirgi so‘zga
qo'shilishi mumkin. Masalan:
Stolda_kitob, daftar va darsliklar
bor.

Sondan keyin kelgan otlarga -lar
qo'shimchasi go‘shilmaydi.
Masalan: _Guruhi-mizda o ‘n ikki
talaba bor.

-miz; imiz
-ngiz; ingiz
-xiy tari

1-shaxs -m, -im
2-shaxs -ng; ing
3-shaxs -i; -si

Hms cyutecTBuTe IbHO0E 0003HAYACT
IpeaveT H OTBEYAET Ha BOMPOChHI
kT0? yTo? B OTAHYHE OT pyccKoro
s3blka  Bompoc  kro? (xum?) B
y30CKCKOM  f3BIKC  OTHOCHTCA
TOABKO K JTHO1AM.

MMeHa CYIUECTBUTCILHBIC ObIBAIOT
cobcmeenble i Hapuuamevibie.

Otlarda ko‘plik (MuoxkecTBenHOE 41C10 UMEH CYIECTBRTEILHBIX)

Has obpazosanus
MHOXECTBEHHOTO YucIa K
CYUICCTBUTCIIBHBIM
npucoeanngercs ahdGuke -1ap.
Hanpumep: Tlpu  nepeuucicHuu
psna upeameros apduke -~aap

MOXHO ApHOABUTL K MOCHEAHECMY
cnosy. Hanpumep: Ha crone ecrtb
KHUTA, TETPAdb H yUeOHHKH.

CyiuecTBHTCIbHEIE, CToAIMC
nocne YHCITUTEINLHOTO,
ynotpebasiores 6¢3 ahpukea -1ap.
Hanpumep: B nawein zpynne ecms

12 cmyoenmos.

Egalik qo*shimchalari (Adpuxcbi ipunajiexnocTu)

Egalik  qo'shimchalari  narsaning | Adduxcnl NPUHAJLTERNOCTH
qaysi shaxsga tegishli ckanini | obo3HavatoT  kakomy  auily
bildiradi. TPHHALICKUT IIPCAMCT.

Birlik Ko*plik

Mashq. Gaplarni ko*chiring. Atogli va turdosh otlarni ajrating. .

I. Barcha planetalar orasida Yupiter eng katta sayyora hisoblanadi.
2 Institutimizdagi ko'p talabalar «Sihat-salomatliks. «Hamshiras jurnallariga
obuna  ho'lishdi. 3. Havo yomon  bholganligi sababli  sumolyol  Sankt
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Peterburgda bir kun qolib ketdi. 4. O‘zbekiston hududida 12 ta viloyat bor. S.
Ashuming Qorabayir oti musobaqada yutib chigdi.

Mashq. Gaplardagi otlar qaysi shaxs va sonda berilganini ko‘rsating.

1.Sog"lig'im yomonlashgani sababli shifokorga murojaat qildim.
2.Guruhingizda Afg‘onistondan kelib o'qiyotganlar ham bormi? 3.Gapirmagan
gaping — sening quling, gapirsang — uning quliga aylanasan. 4.Qizalogning
sochlari sharsharaday yoyilgan, yuzlarida kulgichi bor cdi. 5.0smonning rangi
o'zgarib, birpasda osmonni gora bulut gopladi. 6.Insonning insonligi odob-
axlogi bilan. 7. Yuzingdan kulgu, lablaringdan tabassum arimasin. 8.Yoshliging
besamar o‘tishini xohlaniasang har bir dagiqadan unumli foydalan.

Mashq. Quyidagi otlarga III shaxs birlik qo‘shimchalarini go‘shib yozing.
Bahor, kuz, nutg, burun, qayiq, ko'ngil.

KURSDOSHIMNING PORTRETI

Mening Sevara ismli kursdoshim bor. Kursdoshimning bo'yi baland,
qomati tik. Sochlari gora, qalin. Burni puchuq, peshonasi keng. Yuzlari
dumaloq. Istarasi juda issiq. Doim kulib turadi. Ikki yuzida kulgichlari ham bor,
Dugonam juda samimiy. O‘zidan kechib bo‘'lsa ham menga yordam bergisi
keladi. Agar o‘zi yaxshi baho olsayu, mening bahom yomon bo‘lsa, xafa bo'lib
ketadi. Olgan a’lo bahosi ham unga tatimaydi. U juda mehnatkash. Biror
qHgan ishi yogmasa o‘sha ishni o‘n marta gayta o‘zgartirishdan erinmaydi.
Ammo juda tez xafa bo'ladi. ’

U sportring basketbol, voleybol va suzish turlarini yaxshi ko‘radi.
O‘zi esa suzishga qatnashadi. Balki shuning uchun ham uncha-bunchaga kasal
bo‘lavermaydi.

Ovoqlari ham uvzun-uzun. U oilasidagilarga juda mehribon. Doim
ulamni o'ylab yuradi. Juda to‘g‘ri so‘z, yolg‘on gapirishni bilmaydi va
xohlamaydi ham. Balki shuning uchun ham uni hamma hurmat qilsa kerak.

TASHQI QIYOFA VA XULQ-ATVOR

Topshiriq. Quyidagi so‘z birikmalaridan foydalangan holda do‘stingiz yo
tanishingizning tashqi giyofasini tasvirlab bering.

Yoshi: Yigirma .atrofida, o‘ttizdan sal oshgan, qirgdan oshgan, olunishga
yagin, o'rta yoshda, vosh yvigit, vosh qiz, keksa, ancha keksa;

Bo'yi:  baland, o'riadan balandrog, o'rta, o’rtadan past. pastrog bo'yii,
kichkina;

Qomati: qotma, ozg'in, ingichka, tik qomarli, 10°la, semiz, jussali, kelishgan:
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Yelkasi: keng, tor, to'g'ri, qush velka;

Ko ‘kragi: baland, keng;

Bo‘yni: yo'g'on, kalta, uzun, ingichka;

Terisi: qoracha, oq, qora, toza, ajin bosgan, nozik, galin;

Sochi: uzun, kalta, to'g'ri, jingalak, to‘lginsimon, tekis, jamalak, paxmog,
qalin, ingichka, och, qora, jigarrang, sarig, og, yaltirog;

Peshona: keng, baland, do‘ng, tor, ochiq;

Qosh: qora, och, qalin, keng, 10'g‘ri, qaldirg‘och qanotidek, birlashgan,
yoysimon;

Kiprik: uzun, kalta, egik, to°‘g ‘ri, navzadek;

Ko‘tlar: qora, .qo'y, charos ko'z, kulrang, zangori, yashil, chuqur, nurll,
ifodali, o'ychan, avyor, jiddiy, logavd:;

Burun: 10'g'ri, ingichka, semiz, keng, dumalog, yirik, bukri, puchuq, uzun,
burgunikidek,

Lab: qalin, ingichka, to'mpaygan, oqargan,qizil, ko ‘kargan;

Og‘zi: kaua, kichik;

Topshirig. Quyida berilgan so‘zlarni qo‘ltagan holda kursdoshingizni
tavsiflab bering.

Tjobiy tomonlari Salbiy tomonlari
Yaxshi, ko ‘rkam, vogqimtoy yomon, xitnuk, soviggon
Xulgi
sodda, kamtar, kirishimli, | logavd,  xavoli  parishon,  tund,
xushmuomala, guynog, tortinchoy «ichimdagini top» deydigantardan
Insonlarga munosabati
to°g ri, jiddiy, prinsipli, faol. ob'vekiiv | yolg onchi, prinsipsiz, passiv,
tovlamachi, ob’yektiv bo‘lmugan
Adqliy gobiliyatlari
aqglli. qobilivatli, iste’dodli, secgir, | ahmog, aqli zaif. iste’dodsic,
igridorli

Mehnatga munosabati
mehnatsevar, gizigurchan | dangasa, valgov, ishyogmas

Topshiriq. Berilgan so*zlardan foydalangan holda gaplarni to*ldiring.

Men insonda ...... qadrviavman, qalb go'zalliging, ¢ tibortilikni,
yesgirtikni

Unda ..... vetishmaydi xushmuomatalik, hamdardiik. samimiviik

‘Hamma uning ... dan hayratlanadi. 10'g ‘ri so'diligi, agliiligi
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Topshiriq. Quyidagi sifatlardan otlarni hosil giling.
Kuzatuvchan, parishonxotir, to‘g riso‘z, o'ychan, mehnatsevar, ikkiyuzlamachi,

qaysar.

Topshirig. Quyidagi fikrlar ho‘yicha o‘z mulohazangizni bayon qiling.
-Zamonaviy bo‘lish bu - tarixni bilish, inson madaniyatining
boyliktaridan xabardor bo‘lish demak.
-Zamonaviy bo'lish bu - o‘zlikni anglash, jamiyatda, hayotda o'z
o‘rnini topish, hurmat-e'tiborga ega bo'lish, o'z qobiliyatiga yarasha va jamiyat
ehtiyojiga ko'ra yaxshi mutaxassis bo'lish.
-Zamonaviy insonga faol hayot pozitsiyasi xosdir. -

6-DARS
Kelishiklar (ITagexwn)
Kelishiklar  otlarning gapda boshqga | Haaexamn Ha3bIBAKOTCS
so‘zlarga munosabatini bildiruvchi | rpammaTnucckue topmby,
grammatik shakllaridir. O‘zbek tilida 6 ta | noka3seasowne pasaHuHbe

kelishik bor. OTHOWICHHA CYHICCTBHTENLHBIX
K LPYTHM ¢108aM B
1PEIUIONEHHH.
Otlarning kelishiklarda turlanishi
CraoneHHE CyICCTBHTCALHbIX NO NAeKaM
Hassauue Tanexinte Hajlexnipt CooTBecTBYIOMIAA
uRACKA BOHPOCHI % adduxc najgcknas opma B
PYCCKOM f3bike
Bosh kim? (k10?), nima? | - UMeHUTCIBLHSI nagex
kelishik (u10)? Qayer?
(ut0? Kakoe
Mecto?)
Qaratqich kimning? (ueit? | -ning PoautenbHotit nagex Oes
kelishigi uba? une?) npe/Liora
qayerning? (uero?
Kakoro Mecra’?)
Tushum kimmni? (xoro?) { -ni Buuurenpnoiii nagex oe3
kelishigi aima (ni)? (uto?). npeLIora
gaycrni? (uro?
Kakoe MecTo?)
Jonalish Kimga? (komy?) -ga Jareasnnii  naex O3
kelishigi nimaga? (iemy?) upe1ora
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gayerga? (kyia?)

O'rin-payt kimda? (y xoro?), | -xa-qa BunurenuHelit  naiex ¢
kelishigi nimada? (#a uem? npen:léraMuBn Ha
3a 4ro?), qayerda PoautensHbli  nagex ¢
(rae?) ~da NPEeAIOIoM Y

Mpeanoxuetil  uagex ¢
NPeAnoramMH B H Ha
Chigish kimdan? (y koro. ot | -dan Poautensunli  nagex c
kelishigt Koro?) NPC/LIOTAMM Y, OT, H3, €
qayerdan?
(oTkyma?),
nimadan? (43 yero?
C q€erg?)

ANATOMIYA VA ANATOMIYA ATAMALARI

Odam organizmining barcha qismlarini, a’zolarining rtzilishini,
shaklini o‘rganishda lotin yoki yunon so‘zlari keng qo‘llaniladi. Anatomiya
atamalari birinchi marta 1894-yilda Shveytsariyaning Bazel atamalari
anatomiya nomenklawrasi (BNA) vositasida joriy etilgan. Lekin ular orasida
a’zolar tuzilishiga mos kelmaydigan atamalar ham bo‘lgan. Shuning uchun
1955-yilda Parijda chaqirilgan Xalqaro anatomlar qurultoyida yangi — Parij
anatomiya atamalari - PNA qabul qilindi. Hozirgi kunda anatomiyani
o‘rganishda PNA ga rioya qilinadi. _

Odam anatomiyasi (anatomiya yunoncha anatomeo - kesaman
s0'zidan olingan) odam organizmining shakli, tuzilishi. rivojlanish jaryonini
o‘rganadigan fandir. Bu fan har bir a’zoning jinsiy tafovutlarini, shuningdek
atrof-muhitning 2'zolar tuzilishiga ta’sirini o‘rganadi.

Qadimda anatomiya fani a'zolamni alohida-alohida o‘rgangan,
ulaming o°zaro munosabatlarini, organizmming bic butunligini hisobga
olmasdan, fagat datillarni to‘plash bitan chegaralangan. Hozirgi davrda esa bu
fan a'zolarning o‘zaro munosabatlarini, ularning bir sistemaga birlashish
qonuanivatlarini  dialektika  qonunlariga asoslangan  holda  o‘rganadi,
organizmning yagona sistema  ckanligini, uning tashgi muhit bilan
chambarchas bog'ligligini, shakli bilan funksiyasining bir-biriga bevosita
aloqador ekanligini nazarda tutadi.

Lugat
qism — yacTh alohida - oTnesnlo
atama — TCpMHIL dalil - nokasatcabcTBO
kesmogq - pesath butunlik - 1eaocTHOCTH
Jins - nog to’plamay -- cobnpari,
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mos — HoAXOAMUMA yagona — canHnIK
chambarchas - TECHO CBA3aHHBLIH

Topshiriq.

1. Matnni o‘qib chiging.
2. Matn asosida qu‘yidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimada keng go‘llaniladi?»

Lotin-yoki yunon so‘zlar

«Nima bu nima?»

Odam anatomiyasi — bu

«Nima nimani o‘rganadi?»

Odam anatomiyasi fani

Hozirgi davrda anatomiiya fani

«Nima nimani o*rganar edi?»

Qadimda anatomiya fani

KASALXONADA

Bu shifoxona Toshkent shahrining Yunusobod tumanida joylashgan.
U 1979-yili tashkil topgan. U ko‘p o‘rinliligi va bemorlarga yugori saviyali
yordam  ko‘rsatishi bilan respublikada nom qozongan. Shifoxonaga
kiraverishda bir nechta dorixonalar, ovqatlanish shoxobchalari tashkil etilgan.
Bemorlardan tashqgari, shu yerga kelib ketuvchilar uchun ham bu juda qulay.
Biz shifoxonaning gabulxona bo'limiga kiramiz, Bu yerda shifokorlaming bir
qancha xonalari mavjud. Ular quyidagilardan iborat: jarroh, ravmatolog, ko*z
kasalliklari, tomoq kasalliklari, nevrapatolog. pediatr, UTT. tez laborator tahlil,
rengtgen xonalaridan iboratdir.
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Bu shifoxonada chagalogliar, chala tug'‘ilgan bolalar, reanimatsiya,
emizikli bolalar bo‘limi, pulmonologiya, nevrologiya, mikronevrologiya,
somatika, xirurgiya bo'limlari ham mavjud. . Shifokor va hamshiralar
shifokorlar malakasini oshirish institutining kafedra xodimlari bilan muntazam
bog‘liglikda faoliyat olib boradilar.

Har bir bo‘limda navbatchi shifokor bor. Bu esa bemorlar hayoti
doimiy nazoratda ekanligini yana bir bor isbotlaydi.

Har kuni ertalabki yig‘ilish o‘tkazilib, har bir bemor haqida bosh
shifokor boshchiligida tahlil o*tkaziladi. Bu esa mas’uliyatni yanada oshiradi.

Lug‘at
hikoya - pacckas tahsin — 10XBa;1a, BOCXHLIEHIE
saviya - ypoBeHb SaZOVOr — I0CTONHHBIA,
3aCNyKVMBAeT
mavjud — ectb malaka nazorat — KOHTPOb
qulay — yao6ubii muntazam ~ QOCTORHHO
yugqor) — BbICOKHH bog'liglik — cBa3b
miqyos — MacwITa6, pasmep oshirish -noBniteHHe KBaTHpUKAUUK
Topshiriq.

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.
«Nima gayerda joylashgan?»
Hikoya gilmoqchi bo’lgan shifoxonamiz -
«Nima ganday?»

Shifoxona

«Nimada nimalar bor?»

Shifoxonaga kiraverishda

«Nimalar nimalardan iborat?»

Qabulxona bo'limidagi xonalar r | ]
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«Nimada nima mavjud?»

Shifoxonada

2. Quyidagi «Bemordan xabar olish» nomli gabulxonadagi suhbatni o*qing,
shunga o*xshash o'z dialogingizni tuzing.

SHIFOXONADA (B BOJIbRULIE)

-Ra’no Aliyeva qaysi palatada? U
bundan uch kun ilgari shu kasalxonaga
keltirilgan edi.
-U  ikkinchi
palatada.
-Uning ahvoli qalay?

-U ancha tuzalib goldi.

-U-bu narsani qay vaqtda keltirib berish
mumkin?

-Har kuni soat 17% dan,
-Uni kasalxonadan
chigarishadi?

-Uni uch haftadan keyin chigarishadi.

gavat, o'n to'rtinchi

gachon

Topshiriq.
1. Matnni so‘zlab bering.

-B kako#i mamate unaxoamtcs Pawo
Annepa? Oua nocTynmMna TpH AHA
Ha3ai B 3Ty SonbHuuy?

-Ona B ucTeipHaguaToOi Nanate Ha
8TOPOM JTaXE.

-Kaxk ona cebs uyBcteyer?

-Eit nyvwie.

-Koraa npunimalorcs nepepaun?

ExeaHeBHO ¢ 114731 MacoB.
-Koraa e€ uituryT u3 Gomshius?

-Ec suimuuiyT yepes Tpu weaesu.

2. Tibbiy muassasaning biror ho‘limi haqida so‘zlab bering.
3. «Bemor va shifokor» mulegotidan iborat relli dialoglar tuzing.

Ushbu matnni ko'rib chigib, sizning hududingizda joylashgan shifoxonani

tasvirlab bering.

Shifoxonadan kiraverishda to'g'rida qabul bo'limi joylashgan. Uning
chap tomonida shoshilinch yordam ko‘rsatish bo‘limi bor. O'ng tomonida

shifoxonaning asosiy gismi joylashgan. Shifoxona

foyesida eng fidoyi

xodimlarning rasmlari itingan stend bor. Stendning yonida yana bir stend bo'lib,

u ycrda avval shifoxonada ishlab ketgan, bu

hayotdan ko'z yumganiar

xotiralangan. Uning pastida chiroyli gultuvakda alvon gullar ochilib wribdi.

Qavslarning o*rniga zarur kelishikdagi so*zlarni qo*ying.

Shahar chekhasida (nima?) bor. (Nimaning) shoxida bulbullar
sayrayapti. Yomg'ir yog'ib, quyosh porlagach, Anvar osmonda (nimani?)
ko'rdi. Men o°qishga borish uchun (nimaga?) chigaman. Tamaki (ninaga?)

zarar. (Nimadun?) ulkan baxt
almashinuvini yaxshilaydi.

yO'Q.
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Quyidagi savollarga so‘z birikmalaridan foydalangan holda javeb bering.

- Bugun ma’ruzada kim bo‘Iimadi? yaqin do‘stim
Do’stingning nimasi yo‘q? qizil galam

Bu gullar kimga atalgan? aziz ustoz
O'gituvchi kimni chaqirdi? mening kursdoshim
Odamlar nimadan vahimaga tushishdi? qattiq zilzila
Mandat hagida kimdan bilish mumkin? mas’u) kotib

Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling. Gaplarda otlar qaysi
kelishikda kelganini ko‘rsating.

1.Shifokorning shifo topolmay ojiz golganinini bemor sezmasligi kerak. 2.Har
kim ilmli bo‘lishni xohlasa o*qishni yoshligidan boshlasin. 3.Sog‘lik-boylikdan
a’lo. 4.Har bir inson o‘z sog'lig'iga katta e’tibor berishi kerak. 5.To*g'ri
tuzilgan kun tartibida hikmat ko‘p.

Otlarning yasalishi (O6paszoBanne HMEN CYIMECTBHTELIIBIX)

Otlar, asosan, morfologik usul
bilan yasaladi. Morfologik usulda
so‘z o‘zagiga maxsus
qo‘shimchalar go‘shiladi.

Shaxsni bildiruvchi otlar quyidagi
go'shimchalar bilan yasaladi:

-chi; ishchi

-dosh; vatandosh

-kash; mehnatkash

-bon: bog*bon

-paz; oshpaz.

-dor; chorvador

-shunos; tilshunos

-xon; kitobxon

-$02; S0alsoz

-kor; paxtakor

Joyni bildiruvchi otlar quyidagi
qo‘shimchalar bilan yasaladi:

-70r, pileilIOl'
-iston: O'zbekiston

7-DARS
Hmena CYICCTRATENBHBIC
obpasytorcs, B OCHOBHOM,

MopdororuyecknM  cnocobom.  Tlpu
mopdoaornueckom cnocobe x ocHose

c08a  npucoeau-HAIOTCA  ocobnie
adpukcsl.

HUnmena CYIIECTBHTEALHEIC,
0603Ha4a0-uMe HA3RAHUSA TR

o0pa3yloTes IpH NOMOILH CIE/YIOUIHX
addukcon:

paGounit

COOTEUECTBCHHHK

Ty IAIHic

Ca/IOBHHUK

nosap

*KHBOTHOBOA

A3ILIKOBEN

uHTaTCab

4acoBUINK

XNOnKopoH

Untena cywectsutenslivie 060311a1at0-
UIME Ha3BaHHA MCCT O0pasytloTca upH
NOMOUM CHC/LYIONNX APPiKCOB:
XJIONIKOROE {10JI1€

Yi0ekuctan
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Mashq. Nugtalar o‘rniga ot yasovchi go‘shimchalarni qo‘yib ko‘chiring,

1.Bog"... daraxtlar atrofini chopib chiqdi. 2.Kutubxonada kitob..... lar
uchun konferensiya bo‘ldi. 3.Paxta... xuddi oppoq qor bilan burkangsndek.
4.0sh... juda shirin osh pishiribdi. 5. Chet clda vatan... larimizni uchratib
qoldik. 6.lnstitutimizda tibbiyot... lar anjumani bo'lib o'tdi.

Mashq. Quyidagi mashqdagi yasama otlarni toping.

1.0‘zbek xalqi juda mehnatkash xalq. 2.Paxtakorlar bu yilgi
majburiyatni rejadan oshirib bajarishdi. 3.0'zbekiston O'ria Osiyodagi eng
go‘zal diyor. 4.Qozog‘iston bizning eng yagin go‘shnimiz. 5.Soatimni tuzatish
uchun soatsozga olib bordim. 6.Har ikki yilda Samarqandda musiqashunoslar
simpoziumi bo‘lib o‘tadi. 7.Kitobxonlar yozuvchi P.Qodirov bilan
uchrashdilar. 8.«Qizil tong» fabrikasida juda ko‘p ishchi gizlar mehnat
qiladilar.

MEN SHIFOKOR BO‘LMOQCHIMAN

Yoshligimdan oq xalat kiyib yurgan shifokorlarga havas gilganim
uchunmi yoki ko'p kasal bo‘lganimdanmi, shifokor bo‘lishni orzu qilardim.
Shuning uchun ham tibbiyot institutiga kirdim. Mana 2-kursda o‘gqimogdaman.
Endi esa oldimda bir magsad turibdi. U ham bo‘lsa, malakali shifokor bo'lib
yetishish. Shifokorlik kasbi boshqa kasblarga garaganda ancha mas’uliyat talab
qiladi. Chunki oldiga bemor kelganda bilimlarga tayanib, to'g'ri tashhis
qo'yish, tez xulosa chiqara olish, davoni to‘g'‘ri belgilash katta ahamiyatga ega.

Shifokor doimo bemorlarga yordam berishga tayyor turadigan inson
bo‘lishi kerak. Ba’zan bemor uchun o'z vaqti va sog'ligidan voz kechish kerak.
Kasallik kechish jarayonini o‘rganish uchun uni o‘zida sinab ko'rgan
shifokorlar ozmunchami? Qon kerak bo‘lgan hemorlardan qonini ayamaganlar-
chi?

Shifokorlar juda katta bilim zaxirasiga ega bo‘lishlari kerak, chunki
kasalliklarning kelib chigishi, tarixi murakkab, yo‘ldosh kasalliklar ko'p
bo‘lishi mumkin.

Men kelajakda endokrinolog bo'imogchiman. Bu sohaga oid ko‘pgina
kasalliklar qalgonsimon bez kasalliklari bilan bog'liq. Okean va dengizdan
uzoqda joylashgan bizning mamlakatimizda ham yod tanqisligi muammosi bor.
Bu esa 0‘z navbatida gipoteriozlarni hosil giladi.

Men tibbiyot haqgidagi bilimlarimni oshirib, endokrin kasallarni xalq
tabobati yo‘li bilan davolashni o°*rganmoqchiman.

Lug‘at

tayanimoq — oNHpaThes tashxis — ;inarnos
xulosa - BriBost jarayon — nporece
voz kechmog — ovpexaries
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Topshiriq.
1. Matnni o‘qib, tarjima qiling.

2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimani talab etadi?»

Shifokorlik kasbi

«Qachon nima ahamiyatli?»

Bemor shifokor oldiga kelganda

«Kim ganday bo‘lishi kerak?»

Shi

1. Matnni mantigiy xulosalang.

fokor

2. Matn muallifi kelajakda kim bo‘lmeqchi?

3. Nima uchun u shu kasbni tanladi?

MUTAXASSISLIKKA OID SUHBAT

Gulshoda:
-Salom, Dilnoza! Ishiaring yaxshimi?
Biz qizlar  bilan  kelgusidagi
mutaxassisliklarimiz haqgida so‘zla-
shib turgan edik.
-Men nconatolog bo'imogchiman.

-Nega aynan shu mutaxassislikni
tanlamogchisan®?

-Juda havasim

kelyapti.

yaxshi,  senga

Dilnoza:
-Salom, Guishoda! Qiziq, siz qaysi
mutaxassislikni tanlamoqchisiz?

Juda yaxshi. Men c¢sa  koz
kasalliklari shifokor-oftalmolog
bo‘lmogchiman.

-Chunki bir ko'rsatuvni ko’rgan

edim. Bu ko‘rsatuv ko'zi ojiz bolalar
internati bolalari operatsiya gilinib,
ko'rish gobiliyati qaytgani hagida
edi. O'sha Ko'rsatuvdan  juda
1a'sirlan-dimmi, shu mutaxassislikni
tunlashga qaror gildim.

-Sen esa eng mitli bolalar bilan ishlar
ckansan-da. Zamira, senchi. sen kim
ho tmugchisan.
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Zamira: Men esa yurak Kkasalliklari shifokori-kardiolog bo'lmogchiman.
Buvimlarning yuraklari og‘riydi. Ularni tuzatishni niyat gilganman.

Salima: Men esa endokrinolog bo‘lmoqchiman.

Qizlar: Biz buni bilamiz.

Salima: Qayerdan?

Zamira: «Shifokor» ko‘p nusxali gazetasida sening «Men shifokor
bo‘Imogchiman» nomli magolang chigibdi-ku!

Topshiriq. O‘zingiz orzu gilgan mutaxassislik hagida so‘zlab bering. Oliy
o‘quv yurtiga kirishingizdan avval birer kasbingiz bo‘lganmi? Boshga
kasblarga munosabatingiz qanday? Kerak yo kerak bo‘lmagan kasblar
ham bormi?

KASBGA TOMON ELTADIGAN YO'L - O'QISH

Siz o'z kasbingizni to‘g‘ri tanladingizmi? Birinchi ma'ruzalar sizda
pushaymonlik, afsus kayfiyatini uyg‘otmadimi?

Kasbingizni tanlashda turli baho mezonlarini qo‘llagan bo‘lishingiz
kerak.
-Bo'lajak kasbim qanday ijtimoiy ahamiyatga ega?
-Siz tanlagan o‘quv yurti talabalariga qayerda ehtiyoj bor?
-Ishingiz shaxsiymi yoki odamlar bilan ishlashni talab qiladimi?
-Kasbingiz sizdan qanday shaxsiy sifatlarni talab qiladi? Siz bu sifatlarga
egamisiz?
Esingizda tuting: zerikarli kasbning o'zi yo‘q, faqat birdaniga uning eng giziq
tarafini ko'rish giyin, axir, u darrov namoyon bo‘lmaydi. Kasbga tomon yagona
yo'‘l esa — 0°qish, o‘rganishdir.

Topshirig. Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima gqiling.
KTO KAK CJIBIIIUT?

Opran ci1yxa y Ky3HCHHKOB pacTIONIOACH Ha INEPCAHHX HOrax.
HODTOMy MOXiIO CKa3zaTb, YTO KY3HCUHKKM H WX POACTBEHHHMKH. CBEPUKH,
HNPLIFAK0T HA «YWax».

Y acabPHHOB CAYXOBbIE OKOWKH «IIPUMOCTHIANCH» HA HIDKHEN
ueitocTi, Y PaKoB CleXOBOﬁ anmnapar HaXOAHTCA A OCHOBallH KOPOTKHX
YCHKOB. q)"l’KHﬁ CIyX MOMOTacT NEKOTOPBIM XHIHHKAMH OXOTHThCH.
HO,ICJ'!CD()BGTHQ OT POKACHHA JETYUHC MBI HAYYHINCh HA CITYX OXOTHTBCSH
na Oafouek n MYX, HANOAMUTH CBOE THE3N0 W JIETaTh. MEAKNTY JAHHHAMU
VICKTPOUPOBOAOS, HE 3aMCBag HX.



8-DARS

Sifat (IIpraaraTeabyoe)

Predmetning  belgisini  bildirgan

so‘zlarga sifat deyiladi.

Sifat ganday? ganaga? gaysi?
savollariga javob beradi.

Sifat ot bilan son va kelishikda
moslashmaydi.

Chiroyli uy, chiroyli uyga, chiroyli
uylarda; .

O‘zbek tilida sifatlar asliy va nisbiy
bo‘ladi.

1.Asliy sifatlac: oq, qizil, sarig,
vashil, yaxshi, katia;

2.Nisbiy sifatlar. Nisbiy sifatlar
boshqa so‘z turkumlaridan yasaladi:
agl-agili,  ish-ishchan,  savod-
savodsiz;

Sifat gapda aniglovchi, hol
kesim vazifasida kelishi mumkin.

va

KoTopas obo3xavacr
Ka4yecTso MpeaAMeTa,

TPHIATATEIBHBIM,
[Mpunararensible OTBEYaI0T Ha
BOMpOChl  kakeid? kaxaa? xaxoe?
Koniopnris? xkomopaa? xomopoe?
[punaratenshible HE cOrNacyloTcs ¢
CYIICCTBUTENBHBIMH HU B YUCIIE, HH B
11agexe.

Yacte peun,
NPH3HAK WK
Ha3bIBACTCS

B y36excxoM A3bIKE MpUnaraTenbHble

OuiBaroT KaYeCTBEHHBIMU "
OTHOCHTELHBIMHU,
| .KauecrBennnie apHRaraTenLHbIE!

Genblii, KpacHblif, KeaThill, 3€NeHbI,
Xopouuii, 6onbioit.
2.0THocHTEbHBIE  TTPHAAraTC/bRbIC.
OTHOCHTENBHLIC NpHaraTeIbHblE
00pa3yloTcs K3 Apyrux yacteil pedu.

Hpunar aTENbHLIC B NPEINOXKCHUU
MOUyT BoHIOAHATE POIL ONPEHCACHHA,
00CTOATENBCTBA U CKa3yeMOT 0.

Sifat darajalari (Ctenenn KMEH npUAaraTenbHbIX)

Sifatning 3 ta darajasi bor:

1.0ddiy daraja  hech  qanday
go‘shimchaga ega emas. Masalan:
vaxshi, yomon, katta, kichik,_keng,
tor, gizil;

2.Qiyosiy daraja. Qiyosiy daraja
sifatga -reg qo‘shimchasini qo‘shish

bilan yasaladi. Masalan: katfa-
katta+rog, yaxshi-yaxshitroq,

arzon-qrzon+rog;

[TpunararesibHble “MEIoT
CTENeHHU:

1.ITooxHTENbHAA CTENERD HE HMEET
nukakux  apouxcos. Haupumep:
Xopowusl,  nioxow, __ boavwoi,
MaeHbKull, _ WHPOKNHH, _ YIKHIL
Kpacuyiit.

2.CpasnnTenbHas CTENENs.
Cpasuuteilbnas crenedb obpasyercs
nyTeM TIPHCOCTHHCHIA 3
npuaarare.bubiM addrikca -pox.
Hanpumep: doabo -0 116,
Xopotuuit-ayuiine, delucgo-denies1e
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3.Orttirma daraja. Orttirma daraja | 3.IlpeBocxoanan crenews oGpasyercs
eng, juda, g'oyat, bag‘oyat so‘zlari | couetannem ‘crnoB 3ur (cammiit),
vyordamida yasaladi. Masalan:_eng | xyzna, rosar, ©Oaroar (o4eHp) <
kuchli, juda katta, £ ‘ovat go ‘zal; KAUECTBEHHBIMH  TIPHAArATCHbUBIMY.
Hanpumep: Camsiit citisiibiit, oens

DOTbIION, 0elb KpAChanlil,

Mashglar. Sifatlarni toping va ularning darajalarini aniglang.

1.Dunyodagi cng uzun daryo Nil daryosi hisoblanadi. 2.Salimning
bo'yi Olimnikidan balandroq bo*lgani bilan u Olimdan ancha nimjon. 3.Ko‘'m-
ko’k osmonda parday oppogq bulutlar suzib yurishibdi. 4.Bizning eng katta
xatomiz vaqt gadriga etmasligimizdadir. 5.Bu xona shinam va qulay. 6.Quyosh
botayotgan paytdagi manzara har doimgidan ham chiroyliroq ko‘rindi.
7.Qo‘rqoq xavf oldidan titraydi, rahmdil xavfni ko'rib titraydi, botir esa
xavfdan so'ng.

Quyidagi maqoliarga sifatlarni qo‘yib chiqging.

1. ..... s0‘z suyuntirar,
<eeenee.80°2 kuyuntirar.,

2. e yuzingdan....
.......... so‘zing a’lo.

3. ... gap bilan ilon inidan chiqar, .... gap bilan pichoq ginidan chiqgar.

Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini o‘zbek tiliga tarjima qiling va
ularning bir nechtasiga gap tuzing.

J1o6prtii ycnosek - Jlaneuss sopora —
I'pyOblii MansuHK — JlanHibie kaHuKynsl —
YepHbiit kapatnam — ny6okas pana —
I'pycTnmii achb — [lopaunit BHCOK —

TpyaHoe 3a3j1aHHE ~

Mashq. Berilgan ot turkumiga oid so‘zlar quyidagi sifatlarning qaysi
birlari bilan so‘z birikmasini hosil gila oladi?

Ot: bemor, ob-havo, davo, uy.

Sifat: mo’tadil, og"ir, yengil, quyoshli, shifobaxsh, yangt, past, baland.

Mashq. Nugtalar o‘rniga mos sifatlarni kerakli darajada go‘ying.

..... matematik Amper ko‘chada ..... misolni yechishni o*ylab borar cdi. R
u ... doskaga ko'zi tushib cho'ntagidan .... bo'ri olib misolni ve-'

..... doska esa qo‘zg'oldi. Amper yozuvini davom ettirdi
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kulgusi uning fikrini bo‘ldi. Qarasa., yozayotgan doskasi izvoshning orqa
tomoni ekan.

Mashq. Quyidagi matndagi oddiy darajadagi sifatlarni giyosiy darajaga
o‘tkazing.

Kuchli bo'lay desang chop,

Go'zal bo'lay desang chop.

Agqlli bo‘lay desang chop.

Uzoq umr ko‘ray desang chop.

YIL FASLLARI

Yer Quyosh atrofida bir yilda bir marta aylanib chigadi. Shu davrda u
0°z sirtini quyoshga har xil vaziyatda tutib beradi. Quyosh osmonda baland
ko‘tarilganda uning nurlari Yerga to‘g‘ri tushib, uni kuchliroq qizdiradi va Yer
yuzi issiq bo‘ladi. Quyosh uncha baland ko‘tarilmay nurlari Yerga qiyalab
tushganida Yerni paypaslab o‘tib ketgandek bo‘'ladi va Yer yuzi soviy
boshlaydi.

Qishdan keyin bahor, bahordan keyin go‘zal yoz keladi. Yozning qoq
o‘rtasida 22 tyunda yozgi Quyosh tutilishi yuz beradi. Endi yoz o‘zining
haqiqiy kuchini ko‘rsatadi. Kunlar juda isiydi, bolalar suvdan chigmay
qolishadi. Biroq hademay kuz yaqinlashib, uning ba’zi bir alomatlari paydo
bo‘la boshlaydi. Kunlar gisqarib, tunlar uzayadi. Asta-sekin daraxtlarming bargi
sarg‘ayib, to‘kila boshlaydi. Hademay daraxtlar yap-yalang‘och bo'lib,
shumshayib goladi, tabiat yana qorni kuta boshlaydi.

Shu tarzda fasllar almasha-almasha yil o‘tadi. Azaldan bu jarayon
takrorlangani takrorlangan. Ammo Yer sharining barcha joyida ham yil
fasllarining bir-biridan farqi uncha sezilarli emas. Shimoliy va Janubiy qutblar
atrofida yil daomida sovuq. U yerda Quyosh chigsa ham Yerni gizdirolmaydi.
Ekvatoiming ikkala tomonida, tropiklarda esa yilning hamma fasllari ham issiq,
Quyosh har doim tik turadi. Shuning uchun ham bu yerlar Quyosh issig‘ini
yaxshi gabul giladi.

Lug‘at
— KPYXKHThCS qizdirmoq — packansrs
auus q0q 0'rlasi — NpsiMo cepe;iHa
b hademay - Bekope
. " qutb - nomoc
7 3aT™MeHHE

0" %%,

2, LYy

7, ?‘()9 ’?/o/.

)

DI 7]

7 . . ) .
= i konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.



«Qachon nima bo‘ladi?»

Quyosh osmonda

baland ko'tarilganda

Quyosh nurlari Yerga
giyalab tushganda

Yozning qoq o'rtasida

Yozda Kuzda

Bahorda Qishda

«Nima nimadan farqli?»

Bizdan farqli Shimoliy va
"Janubiy qutblarda

Ranglar: gora, oqg, sariq, qizil, ko‘k, jigarrang, kulrang, pushti.
Yugqoridagi sanalgan qaysi ranglar kasatlik nomiarida uchraydi?

Topshiriq. Keltirilgan otlarga mos sifatlarni toping va yozib chiging.

Tosh, suv, gul katta, kichik

sochiq, ichak baland, past

qo'l. oyoq. mijoz novcha, pakana
kasallik, dard keng, tor, yo‘g‘on
bo‘y, uy. daraxt ingichka, semiz, oriq
deraza, kiyim chuqur. sayoz, og'ir
sut, daftar yengil, issig. sovuq
globus, yo'l. qurug. ho’l. iflos
dengiz. hagigat eski. yangi, o'tkir
botir, yo‘rqoq o‘tmas, to'g'ri

sog’. kasal, uzog cgri, qimmat, arzon
yaqin. dumalog ’ yosh, gari, chiroyli, xunuk
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Topshiriq Savollarga javob bering.
. Tog‘lar ganday rangda?
2 O'zbekistonda qaysi shaharlar tanxty hisoblanadi?
3. Toshkentda ganday katta shifoxonalar bor?
4. Shifokorlar ganday bo‘lishlari kerak?

AMBULATORIYALAR

Ambulatoriya — kasalxonadan tashqgarida meditsina yordami ko*rsatadigan
davolash-profilaktika muassasasidir. Unda ko‘pi bilan 5 ta shifokor bo‘ladi.
Ambulatoriya poliklinikadan o'z faoliyati hajmining kamligi bilan farq giladi.
Shifokorlar fagat asosiy ixtisostiklar bo'yicha qabul qifadilar. -

Meditsina  hamshirasining  ambulatoriyadagi  vazifalariga xona va
bemorlarni qabulga tayyorlash, qabul vaquda shifokorga yordam berish,
ambulatoriya kartasining pasport gismini to°ldirish, arterial bosimni o‘lchash, kasallik
tarixini to‘idirish, retseptlar yozish, shuningdek murakkab bo‘lmagan meditsina
muolajalarini bajarish kiradi.

PEDIATR HUZURIDA SUHBAT (AMBULATOR QABUL)

Bemor bolaning onasi (MaTb
6oabHOTO pedenka)
-2 kundan beri tomog‘i og'rib. issig'i

Shifokor (Bpau)

-Assalomu alaykum, farzandingizga

nima bo‘idi?
-3apacrByiiTe, YTO CIYYHAOCH C BaIHM
pebenkom?

-Uyda yana kimlar kasal, bironta dori-

darmon qildingizmi?

-Jlova em€ Kro-TO OOfEeT, naBanH
Kaxue-10 Aekapersa?
-Keling.  bolaning ko'rib
qo‘yay.

-Haiite 2 nocMoTpIO ropio.

-Tomog ‘ida qizitlik yo'q.

-B rop:te Hev iokpacHenuii.

-Bolani endi eshitib ko‘ray-chi.

tomog“ini

-Jlaaiite nocnymaio pedenka.

-Yo'q, mana bu  ko'ruv  stoliga
yotgizing.
Het, nonoxuie Ha IT0T cMOTPOBOIi

CTo.1.

chigyapti.

-B TeyeHue AByx aHedl 60iaMT ropno u
NOBLILIAETCA TEMNEPaTypa.

-Qaynonam ham shamollagan. Uyda
farzandimga paratsetamol berdim va
sizga murojaat gildim.

-CBekpoBs ToXe npocTymnack. Jloma
% dama napaueramon. MW ceroaus
npHitina k Bam Ha npuém.

-Marhamat.

-Moxanyiicra.

-Ko'rishingiz uchun qo’limda ushlab
turaymi?

-Kak  mam  yaobiee
Mosepxarts ero Ha pykax?

ocMOTpeTh?
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-O‘pkasida  xiriliashiar
jigari ham bir oz kattalashgan.

-B nerkmnx NpOCAyUIHBalOTCA XpUllbl,

MeY€lib TOXE HECKOABKO YBEIIHYEHA,

-Agar statsionarda yotib davolanmasa,

eshitilyaptt,

-Bu go'rqinchli emasmi?
-310 He cTpawio?

-Bo'lmasa menga yo‘llanma yozib

reanimatsiya bo‘limiga tushishi va bering. Uydagilarimga shu yerdan
asoratlari qolishi mumkin. xabar bersam bo'ladimi?

-Ecau  Goabsoro we smeuuTs B -Torna HanmMuUIMTE MHE HanNpabileHHe.
cranxoHape. TO pebenok mMoxer Mory au R OTCl0lla ONOBECTHTH 00
110NACTh B PEAHUMAUKIO H MOTYT GbITh  DTOM CBOMX POAHBIX?

OCAOXKHEHNS.

-Albatta.

-BesyciiosHo.

Mashgq. Berilgan “Yil fasllari’” matnini o‘qing va sifatlarni aniglang.

9-DARS

Son. (Umst 4HCAHTCIBHOE)

Son predmetning miqdorini  va
sanoqdagi tartibini  bildiradi. Son
gancha? necha? nechta?
nechanchi? savollariga javob beradi.
Sonlar ikki xil bo*ladi:
1. Sanoq sonlar.
2. Tartib sonlar.
Sanoq sonlarning turlari:
1.Dona sonlar: - ta; wuchea, beshra,
yettita;
2.Chama sonlar: -facha, larcha, lab;
o‘ntacha, yuzlab. minglarcha;
3.Taqsim sonlar: - tadan
beshtadan, o'ntadan, mingradan;
4. Jamlovchi sonlar: Birdan yettigacha
bo'lgan sonlarda -ov,
-alg qo'shimchasi qo'shish bitan
yasaladi. Uchov, to'rov, uchala,
to'nala;
5.Kasr sonlar: 3/7 - yettidan uch, 1/2-
ikkidan bir, | % - bir butun uchdan
ikki:
Tartib sonlar: Tartib sonlar -nchi,
-inchi qo'shimchasini qo*shish
bilun yasaladi.

Wmena YUCAHTENbHBIE ofo3Haqant
KOJAMYCCTBO HI¥ NOPAJOK NPCAMCTOB NpH
cuete. OTBEHAOT Ha BOMPOCHl CKO.16KO?
Komopoii?

HUmena unciiHTebHbIE ObIBAIOT IBYX BHIOB:
1. KosHuecTBeHHbBIE YHCIUTEABHBIE.

2. ITopAzKOBbIE HHCIHTENBHBIC.

Pa3pﬂ.'lb| KOSHYCCTBCHHDBIX HHCAHTEAbHBIX!
LUITyynuie 4ncanTeNLHbIE —Ta;
2.[prbnusnTebibic SUCAHTENBHBE:- TaYa,
-napya. -nad.

3.Pa3nic.iHTeAbHBIC YHCAHTENBHBIC;
4.Cobupareabhblc “MCIMTENbHBIE 06pa3sy-
1OTCA NIPHCOCIHIEIHNEM K YHCITHTENLHBIM OT
o:Horo 1o cemu apduKCoB - 06, -a.1a;
5.1Topsakossie wHCANTENbHBIE 00pasytoTcs
1yTénm nipicoeannenns apguxcon

- WY, -HYY K MUCAWTEIBHBIM.
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Mashq. Quyidagi gaplarni tarjima qiling. Sonlarni topib, ularning turini
aytib bering. : :

1.Bir ko‘rgan yuz eshitgandan yaxshi. 2.0*nta bo‘lsa o‘mi boshqa,
qirqta bo‘lsa qilig‘i. 3.Ular beshovlion o‘ta baland tog' tomonga ketishdi.
4 Uyining ragamini bilmayman-u, ammo chap tomondan sanaganda birinchi
uy. 5.Minglarcha odamm bu o'yinni ko‘rish uchun stadionga yig‘ildi. 6.Agar
daftarlar soni ko‘p bo'lmasa hammamiz bittadan olamiz. 7.Bir butun yettidan
birga uch butun yettidan ikkini qo‘shsa necha bo‘ladi?

VASIYAT
(Hind xalq ertagi)

Qadim zamoniarda bir kishi bo‘lgan ekan. Uning 17 ta tuyasi bor
ekan. U o‘limi oldidan o‘g'illarni chagirib shunday debdi: Katta o‘'g’lim
hamma tuyalarning ikkidan bir qismini, o‘rtancham uchdan bir gismini, kichik
o'g’lim esa to‘qqizdan bir qismini olsin. O‘gillari o‘ylab o'yiga
etisholmasmish, chunki 17 na 2 ga va na 9 ga bo'linar emish. Shunda tuyasini
yetaklab kelgan bir kishi bu gapni eshitib tuyasini ulaming tuyalari qaloriga
qo‘shibdi.

-Hammasi bo‘lib |8 ta tuya bo‘ldi, debdi u. Uning 2 dan bir gismi 9 ta
bo‘ladi deb katta 0°g‘liga 9 ta tuyani ajratibdi. Shunday qilib tuyaning oltovini
o‘rtancha o‘g‘ilga, kichigiga 2 ta tuya beribdi. O'zi esa bir tuyasini olib yo'liga
ravona bo'libdi.

SHIFOKOR MA’NAVIYATI

Shifokorlik kasbi undan yuksak ma’naviyatli bo‘lishni talab qiladi.
Shifokorning yugori ma’naviyatli bo‘lishi uning pok axlogiy qiyofasi bilan
chambarchas bog‘ligdir. Yaxshi inson bo‘imagan odam yaxshi shifokor
bo‘loimaydi. Yaxshi, komil inson — bu ta’magirlik, qalloblikdan xoli bo‘lgan,
samimiy, oliyjanob odamdir. U o°z atrofidagilariga yaxshilik istovchi, ulaming
tashvish va quvonchlarini tushunuvchi, kerak bo‘isa vaqtini ayamay, so‘zi va
ishi  bilan  beg'araz  yordam  beruvchi,  odamlarni  sevuvchi
shaxsdir.Odamoxunlik va xushmuomalalik yaxshi shifokor uchun o‘ta muhim
bolgan sifat hisoblanadi.

Bemorning  yonida hambkasblari  bilan  so‘zlashganda, shifokor
tushunarlt bo‘lmagan tibbiy iboralarni ishlatmasligi kerak. Aks holda bemor
buni o*zicha tushunishi yoki noto‘g*ri talgin gilib, shubhaga tushishi mumkin.

Shuni yodda twtish kerakki, og'ir kasalliklar va davolab bo‘lmaydigan
o‘zgarishlar qayd qilinsa ham, (saraton kasalligi. buyrak va jigar faoliyati
buzilishining tzalmas wrlari va sh.k.) bemorga haqiqatni aytmasliik kerak,
chunki u tuzalib ketishga umid bog'laydi. Shu umidni shifokor eng og'ir
hollarda ham bemorning ko ngliga solishi lozim. Ko'pincha bunday paytlarda
bemor dardi bedavo ekanini, bemorning hayoti tugab golganini shilokorlar
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uning eng yaqin va yoshi ulug‘roq garindoshi yoki do‘stiga ma’lum giladilar,
Lekin bu holda ham juda ehtiyot bo‘lish kerak, sirdan vogif bo‘lgan shaxs uni
bemorga va boshqalarga oshkor qilmasligi shart.

Shifokorlar orasidagi o‘zaror munosabat bemor foydasi uchun bir-
birini go‘llab-quvvatlashga va birgalashib yordam berishga asoslangan bo‘lishi
kerak. Boshqa shifokorning ishida kamchilik sezilsa, shifokor bemorga
bilintirmay uni tuzatib yuborishi ham farz, ham qarz. Bemorlarga har bir
shifokorga uchraganda yordam olajakligini tushuntirish kerak.

Lug‘at
ta’magirlik -~ xopbicTe bedavo ~ Heuanewumnlii
axlog — 3THKa, MOpallb saraton ~ paK
chambarchas — Hepa3pbiBHO talqin — TpakroBka
hamkasb - xornera shubha — comncnne

Savol va topshiriglar.
1. Matnni o‘qib tarjima giling.
2, Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Yaxshi, komil inson bu

«Nimalar kimning belgisi?»

O/ yaxshi shifokorning belgisi

«Qayerda nima qilmaslik kerak?»
Bemorming yonida shifokor

«Kimga nima demaslik kerak?»

Kasali og'ir bemorga shifokor
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«Nima ganday bo‘lishi kerak?»

Shifokorlaring o‘zaro munosabati

3. “Palatada shifokor va bemor mulogoti” dialogini tuzing.

Mashq. Vaqt hisobi ifodalangan savol-javoblarni bilib oling va Kun
tartibingizni aytib bering.
— Soat necha? Hozir soat necha bo*1di?
{Cxoubxo Bpemenn? Koropeiif Hac?)
— Soat bir, Soat uch yarim.
(Hac. ITonoBuHa ueTsepToro)
— Soat to‘rtdan 0'n besh minut o‘tdi.
(YerBepTh NATOTO)
— Soat o'n besh minuti kam uch.
(Be3 naTHAAUATH TPH)
— Soat uchdan besh minut o‘tdi.
(Ilats MHHYT yeTBEPTOIO)

Mashq. Savellarga javeb bering.
1. Darsingiz soat nechada boshlanadi?
2. Nechanchi yilda tug ‘ilgansiz?
3. Toshkent Tibbiyot akademiyasi qachon tashkil topdi?
4. Sizning uyingizga «Paxtakor» bekatidan néchanchi avtobus boradi?
5. Bugun necha daraja issiq?
6. Guruhingizda nechta talaba o*qiydi?
7. O‘nning yarmi necha bo‘ladi?
8. Bir yilda necha kun bor?
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10-DARS

Olmosh (Mecronmenue)

Or, sifat, son o‘rnida
go‘llaniladigan so‘zlar turkumiga
olmosh deyiladi.

Olmosh quyidagi turiarga bo'linadi:
1. Kishilik olmoshlari: Men, sen, u;
biz, siz, ular;

2. O‘zlik olmoshi: o'z

3. Ko'rsatish olmoshlari: u, bu, shu,
mana, ana, bu, ana u, mana shu;

4, So‘rog olmoshlari: hamma
so'‘rog so‘zlar kiradi.

5. Belgilash olmoshlari: hamma,
barcha, ba’zi, har, har bir, har kim,
har narsa;

6. Bo'‘lishsizlik olmoshlari: So‘roq
olmoshlaridan oldin _liech so‘zini
ishlatish bilan yasaladi.

7. Gumon olmoshlari. Gumon
olmoshlari so‘roq olmoshlaridan
oldin -afla ulardan keyin -dir
qo‘shimchasini  go‘shish  bilan
yasaladi: allakim, allanima, kimdir,
nimadir;

Yacte peuu, koropan ynorpebasercs
BMECTO CYMICCTBUTENLHOrO, MpijIara-
TENBHOrQ M YMUCIUTENBHOTO, Ha3biBa-
eTCH MECHIQUMEHU M.

MecTouMeHUA eNSTcA Ha Cleayoume
pazpaas::

I. JInuueic MECTOMMEHHS: R, Thl, OH;
MBI, Bbi, OHH;

2. BosspaTHoe MeCTOMMEHHE: CaM...

3. YkasaTennbHele MECTOUMEHHA: TOT, ..
4., BOUIpOCHTEIbHEIE MECTOUMEHHS:
(BCe BONPOCHTENbHBIE COBA)

5. OnpeaenuTenbHble MECTOUMCHUA.

6. OTpuuaTeIbible MCCTOMMEHHA 00-
pasyloTcs nyTéM ynoTpebnenus ciosa
xeu nepes BOTPOCHTENBHBIMM
MCCTOHMCHHUAMH.

7. Heonpeaeneddble MECTOMMCHMA.
Hieonpeaenenupie mecronmeHns odpa-
IYIOTCA MNYyTéM NPUCOCNMHEHMS K
BOTIPOCUTEIBHEIM MECTOMMEHHSAM:
[IpucTaekH -aiaa; ahdukca-dup.

MATN. DORISHUNOSLIK

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot fanlarining taragqiyoti natijasida
bemorlarni davolashda qo‘llaniladigan dori moddlarining turlari va sonlari
kundan-kunga ko‘payib bormogda. Shunday ekan. shifokor va o‘rta tibbiyot
xodimlaridan bu ishda yanada chuqurroq bilim talab qilinmoqgda.

O'rta tibbiyot xodimtari ish faoliyatida bemorlar bilan ko’p muloqotda
bo‘ladilar, dori-darmonlar tarqatadilar. Feldsherlik va akusherlik punktlarida
bemorlami ko‘rib dorilar yozadilar. Bundan tashqari. o'rta tibbiyot xodimlari
ko'prog dorilarming nojo‘ya va toksik ta’sirlariga birinchi bo'lib duch keladilar
va birinchi yordam ko‘rsatadilar.

Vaqt o*tgan sari tibbiyot amaliyotida bir gancha dori moddalar eskirib
golganligi va faolligi kam bo‘lganligi uchun Davlat reyestridan chiqarib
tashlanadi. Shu bilan birga bir gancha yangi, ta'sir kuchi yugori bolgan dori
maoddalar tibbiyot amaliyotida keng go‘llanishga tavsiya itinadi,

Shunga ko'ra aytib o'tilgan o'zgarishlarni hisobga olgan holda
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tibbiyot bilim yurtlarida (ahsil olayotgan talabalar, o‘rta tibbiyot xodimlari
dorishunoslik fanini ham chuqurrog bilishlari davr tagozosiga aylanmogqda.
Bemorning Kasalini aniq bilish. dori moddalarining ganchalik naf berishi yoki
zarar keltirishini puxta o‘ylab ko‘rish, shundan keyin uni buyurish lozimligini
bilish uchun farmakoterapevtik xossalariga garab guruhlarga ajratamiz.
Dorilarni ta'riflashda ta'siriga, ishlatiladigan o‘mni, ishlatish usuli,
dozalariga, shu bilan birga dorilarning nojo'ya ta'sirlariga, go‘llab
bo‘lmaydigan hollariga ¢’tibor berish kerak. Ba’zi bir moddalarini statsionar
sharoitdagina ishlatish Jozimligini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim.

Dori moddatarni organizmga yuborish yo‘tlari:

Enteral: til ostiga
og'iz orqali
o‘n ikki barmoq ichiga
to'g‘ri ichakka
Parenteral: nafas orgali
teri ustiga
shilliq qavatlarga
bo'shligtarga
teri ostiga
mushaklar orasiga
venalarga
arteriyalarga
orga miya kanaliga
bo‘g imlarga
suyaklar orasiga

yurak mushaklariga
ionoforez
Lug-at
faollik ~ akTuBHOCTD tahsil - yueGa
targalmogq — pa3uaBath zarar — Bpex
o'rta tibbiyot xodimlari - cpeaunii

MEIHUMBCKRI tiepcotia
Topshiriq.

1. Matnni o‘ging. )
2, Matn be'‘yicha quyidagi konstruksiyvalar asesida gaplar tuzing.
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«Nima natijasida nima bo‘Imoqda?»

Kimyo, farmatsevtika va tibbiyot
fanlarining taraqqiyoti natijasida

«Kimlar nima gladilar?»

O‘rta tibbiyot xodimlari

«Nima nimaga aylanmoqda?»

— davr tagozosiga aylanmoqda.

«Nimada nimaga e’tibor berish kerak?»

Dorilarni ta’riflashda

Mashq. Quyidagi mashgni ko‘chiring. Olmoshlarni topib, ularning
turlarini aniqlang.

Insonnt hech nima vijdon azobi kabi qiynamasa kerak. Men
do‘stimning xatolarini 0°z vaqtida yuziga aytmaganim uchun haligacha o‘zimni
ayblayman. Allakimlar aytgan gaplarga ishonib, ko‘zing bilan ko‘rmagan narsa
haqida fikr bildirish odobdan emas. Men doim shu yo'ldan o'tganimda og'ir
kunimda yordam bergan o'sha odamni uchratamanmi deb atrofga garab
go'yaman. O‘zingga nimani ravo ko'rsang, 0°zgaga ham shuni ravo ko'r. Shuni
esda tutish lozimki. har bir kishi, u kim, qaysi kasbni cgallashidan qat’iy nazar
jamiyatning bir bo"lagi.

Mashg. Yumorni o*qing. Uni tarjima qilib, olmoshlarni toping.

Bir kuni o'z sog-ligtiga nihoyatda .e'tiborli kishining qo‘li ozgina
tirnalib ketadi. Shunda u o'sha atrofdagi mashhur shifokomi tezda chaqirtiradi.
Birpasda yetib kelgan shifokor jarobatni ko'rib unga shunday deydi: tezda
o'g’lingizni yod opkelish uchun dorixonaga yuboring, bo'lmasa....

-Bo’lnasa nimadir botladimi? - xavotirga tushdi bemor.
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-Albatta, - dedi shifokor xotirjam ohangda, - bo‘imasa yarangiz tuzalib goladi.
Mashgq. Ajratilgan so‘zlar o‘raiga kishilik olmoshlarini qo‘yib chiging.

1.Alisher do'stini juda yaxshi biladi. 2.Aqida va Shoxidalar bugun
darsga kelishdimi? 3.Do‘stimning xatiga javob yozdim. 4.0yim bilan birga
do‘konga bordik.

DORIXONADA

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom!

-Menga dorilar kerak edi.

-Iltimos retseptni bering.

-Mana, marhamat!

-Sefazilin va novokain bizda bor. 7 kunga 21 ta olishingiz kerak ekan.
Novokain bilan go‘shganda 3 ming 500 so*‘m bo‘ladi.

-Yana 5 grammli shpritslaringizdan ham bersangiz.

Marhamat. Bu yerda darmondorilar ham tavsiya etilgan. Qurititgan
na’matak mevalari bor. Uni damlab ichasiz.

-Damiamani qanday tayyorlayman?

-Tavsiyada hammasi aniq yozilgan. O*gib beraymi?

-Yo'q, agar tavsiyasi bo‘lsa uyda batafsil o‘qib olaman. Sizdan bir
narsa so‘ramoqchi edim. Bugun ertalabdan o‘zimning ham boshim
og‘riyapti. Men ham gripp bo‘lganga o'xshayman,

-Tumovingiz ham borga o*xshayapti.

-Ha, menga nima dori tavsiya etasiz?

-Mana, «Rinza» kukuni. Uni iliq suvga solib iching. U ham bosh
og‘rig‘iga, ham tumovga juda foydali dori vositasi hisoblanadi.
-Rahmat, hamma dorilar necha pul bo*ladi?

-Besh ming besh yuz oltmish sakkiz so*m.

-Mana, pulingiz.

-Rahmat, gaytimini oling. Tezroq tuzalib keting.

-Rahmat, xayr!

Dorixonaga oid so‘zlar

dorixona — anTexa

qalttiq dorilar - tabyietkn

eritmalar — pacTBopbl

kukun — nopotnok

tayyor dorilar bo'limi — ot 1OTOBBIX JIEKAPCTB
harorat oIchagich - repmomerp

bog'lov materiallari — iicpessa3owHkic cpeacTea
retseptura bo’limi — penernrnypuniii omje
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Savol va topshiriqlar.

1. Sizning hududingizda ganday dorixonalar bor?

2. Dorixonalarda qanday bo‘limlar bor?

3. Tayyor dorilar bo‘limida qanday dorilar sotiladi?

4. Doka, tibbiy paxta va boshqa bog‘lov vositalari ham dorixonada
sotiladimi?

Quyidagi krossvordni yeching.

Eniga: 1. Toshma toshish bilan kechuvchi bolalar kasalligi. 2. O‘pka
yallig*lanishi bilan kechuvchi kasallik. 5. O'pka uchun xavfli bo‘lgan kasallik.
6. Toshima toshish va ich og'rig®i bilan kechuvchi kasallik. 7. Ich Ketishi bilan
kechuvchi kasallik.

Bo‘yiga:1. Homilador ayollar uchun xavfli bo'lgan toshma toshish bilan
kechuvchi kasallik. 3. Limifa tugunlarining yalliglanishi. 4. Bemorming rangi
o°zgarishi bilan kechuvchi kasallik.
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11-DARS

Fe’l (Caaroa)

Predmetning  ish-harakatini  yoki | CnoBa, ofo3uausaiomme jeifictsne
holatini  bildirgan so‘zlarga fe'l | naun COCTORHHE npeamera,
deyiladi. Fe'llar nima_qildi? nima | naswBaotcs rnaromoM. [ narosst
gilyapti? nima gilmogchi? | oTseyaloT Ha Bonpocy ¥mo cdezai?
savollariga javob beradi. umng dengem? umo fydem deaams? |

Fe’llarning bo‘lishli va bo‘lishsiz shakli, tuzilishiga ko‘ra turlari
(Tonoxure1bHaA H OTPHUATENBHARA GOPMA 1I1AT0JI48, [JIAF0JIb 110
* CTPYKTYpe)

Bo‘lishli fe'llar ish-harakatning bajari- | TTonoxurensias ¢dopma rnarosa
lishini bildiradi. Masalan: yoz, boshla, | Bepaxaer aeficTBHe MOAOXKHTENL-
o'‘yla, so‘zla, ishia. HOro 3HaKa.
Bo‘lishsiz fe'llar ish-harakatni ta’qiq- | OtpunavensHas ¢opma rnarona
lashni yoki bajarilmaslikni bildiradi. | Beipaxaer  3aupeunterne HAH
Bo'lishsiz fe'l fe’l  o‘zagiga -ma | oTpHUARHC JCHCTBIA.
go‘shimchasini qo‘shish bilan yasaladi. | Orpuuarensias gopma obpasyercs
Masalan: yoz+ma, ishla+ma, o'gi+ma, { nyrém npucoeanneis K ocuoBe
gapir+ma; rnarona ajpukca -ma.
Tuzilishiga ko‘ra fe’llar sodda va | &+wma, HUIN2+Ma, KH+Ma,
qgo‘shma bo‘ladi. Sodda fe’llar faqat | ranup+wma;
bitta fe’ldan tashkil topadi. Masalan: | [lo ctpykrype raaroast 6siBaoT
kel, tur, bor | npoctnie u caoxunte. TipocTbic
Qo'shma fe’'l ikki va undan ortiq | rmaronst cocToST TOILKO U3 OHOTO
so‘zlardan tashkil topadi. Masalan: | rnarona.
0'qgib chigmog. CnoXHbIC TJaroibl  COCTOAT M3
Fe’llar yasalishiga ko'ra tub va yasama | asyx unu Gosnee cnos. Hanpumep:
bo‘ladi. Yasama fe’llar boshga so‘z | ranupn6 Gepmox.

turkumlaridan fe'l yasovchi | [To obpa3zosatuio raaronbi ObIBRIOT
qo‘shimcha orqali yasaladi. Masalan: | Henpou3BofHBIMH U TIPON3BOJL-
ish+la, so‘z+la, foyda+lan; HbiMH.  [lpousBoanble  riarodbl

olpasyroTcs npi MOMOUI T3aro;1o-
obpasyioniux apurcos. Hampu-
Mep: Mil+.1a, cy3+ia, poiiia+nan;

Gaplarni tarjima qiling. Fe’llarni kerakli shaklda yozing.

1.Uyqu paytida biz atrofimizda nima bo'layotganligini angla.....miz.
2.0damlarning aksariyati uzoq yashashni istaydilar, garishni xohla....dilar.
3.Hamma ham bir xil qari....di. ammo yosh o'tib borgan sayin ma’lum
o‘zgarishlardan qutulib bo'lmaydi. 4.Qarish jarayonida oshqozon trakiida
oshgozon shirasining migdori kama...di. 5.Ko'p hollarda tepki bilan og'rib
tuzalgan kishi tepkiga garshi immunitetga ega bo*l.di. 6. Bo'g'ma kasalfigi
bilan ikki voshdan besh yoshgacha bo*lgan bolalar ko'prog xastatan... dilar. 7.
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Xol dog'larining ko‘pi tug‘ilishdan oldin yoki tug'ilgan zahoti paydo bo‘ladi,
ammo ba’zi hollrda ular 14-15 yoshgacha ko‘zga tashlanma...di.

Qavs ichidagi berilgan fe’llarni bo‘lishli shaklda yozing.

1.Vadim va Inna har kuni kamida bir soat o‘zbek tili bilan
(shug‘ullanmoq). 2. Kursdoshim dam olish kunida baliq oviga borgani hagida
(so‘zlamoq). 3.Bosh miya buyrug iga binoan tish ovqatning ma’lum bir qismini
(tishlamoq) va so‘lak bilan namlangan ovqgatni (chaynamoq) so'ngra ovqat
bo'g‘izga, keyin esa gizilo‘'ngachga (o‘tmoq). 4.Yog‘lar o‘simliklar va
hayvonlar organizmi tarkibiga suyuq yoki gattiq holatda (kirmoq). 5.Yog'lar,
uglevodlar va ogsillar ovqatning uchta asosiy turi (hisoblanimog).

ABU ALI IBN SINO

Yewropada Avitsenna nomi bilan mashhur bo'lgan Abu Ali ibn Sino gomusiy olim
sifatida 0°z davridagi fanlaming deyarli barchasi bilan shug ‘ullangan.

Falsafa, tabobat, fizika, kimyo, matematika, geologiya, mineralogiya,
astronomiya, botanika, din tarixi, musiga, she'riyat, filologiya va boshqa fanlarga
oid asarlari allomaning buyuk iste’dod sohibi va yirik qgomusiy olim sifatida shuhrat
qozonganining dalilidir. Imiy adabiyotlarda Ibn Sino galamiga mansub 450 dan ortiq asar
qayd etiladi. Ammo bizning zamonamizga ulaming yarmidan ko*prog'i yetib kelgan,
xolos.

Ibn Sino Buxoro yonidagi Afshona qishlogida tug'ildi, yoshligi ham shu erda o'tdi.
So‘ng uning ota-onasi Buxoroga ko'chib keladi va u Buxoroda mavjud bo'lgan ilmiy
muhit ta’sirida ko'p fanlar bilan shug‘ullanadi. U yoshligidanog noyob iste’dod
va xotira egasi bo'lib, awofdagilami hayratga soladi. Uning yoshligi va o‘spirinlik yillari
Buxoroda Somoniylaming hukmronlik davriga to'g‘ri keladi. Bo‘lajak olim saroyning boy
kutubxonasidagi  kitoblardan  foydalanadi, shahardagi kitob bozoridun noyob
qo'lyozmalam: sotib olib, bilimini oshira boradi.

999-yilda Semoniylar hukumati qulab, shahami Qoraxoniylar basib oladi. [ba
Sino bu davrda barcha ilmlami egaltagan va qator risolalar yoza boshlagan edi.

Ibn Sino Xorazm (Urganch)ga ko'chib keladi va shoh Ma’mun saroyidagi
ofimlar bilan tanishadi. Bu yerda Ibn Sino Irogiy. Abu Rayhon Beruniy. Abu al-
Xayr Xammar, al-Masihiy kabi olimlar davrasida ijod qilib, bir necha risolalar yaratadi.
So'ng janubda Mahmud G asnaviy davlatining xuruji orta borishi bilan Eronga yuz tutadi.
Eronning Gurgon, Ray, Isfahon kabi gator shaharlarida sarson kezib, 1037-yil 57 yoshida
Hamucdonda kasallikdan vafot etadi.

Ibn Sino Sharq va jahon hazinasiga tayanib, o‘zining falsafa, tabobat va tabiat
ilmlariga bag ishlangan "Shifo kitobi” ("Kitob ash-Shifo"), "Tib qonuniari” ("Al-qonun
fit-tib"), "Najot Kitobi" (’Kitob an-najot"), "Bilimlar kitobi" ("Donishnoma”) kabi .
yirik asarlarini yozdi.

Jon Sino falsafiy asarlarining eng yirigi "Ash-Shifo"dir. U to‘rt qism va 22 jilddan
iborat bolib. unda mantiq. metafizika, fizika, matematikaga oid masatalar talqin
etiladi. Aimmo unga eng kata shuhrat keltirgan asar «Tib gonunlai» bo'ldi.
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TLugtat

QOMUSIY — MHITHICTOTISTHYECKHi saroy — IBopetl

sifatida — B kavecTse noyob — pemari

alloma — yuctmi, MbicHTO bozor — peIHOK
X0l0§ ~- TOMbKO ;THIiib, BOCIO /ML, qulamoq — nanam
muhit— cpesia oshirmoq- yBeHBAT:
X4zina — K1a71

Savol va topshiriqlar.
* 1.Nima uchun Ibn Sinoni gomusiy olim deb atashgan? -
2. Ibn Sino merosining gancha gismi bizgacha yetib kelgan?
3.1bn Sinoning yoshlik yillari gayerda o‘tgan?
4. Mamni dialog asosida tuzing.
5. «Ibn Sino» matnini o‘qing «Ajoyib kishilar hayoti» mavzusida kichik
ma’ruzalar tayyorlang. Quyidagi ma’ruzalar mavzusini tanlash mumkin:
«Ibn Sino hayoti va ijodi», «Ibn Sinoning «Tib qonunlari», «Ibn Sino asarlarida
sog‘lom turmush tarzi», «Badiiy adabiyotda Ibn Sino obrazi», «Abu Ali ibn
Sino siymosining tarbiyaviy ahamiyati». Keling, namuna sifatida so‘nggi
mavzuni olaylik.

RIVOYATLARNING ASOSIY MAVZUSI

«Donishmand ustoz» rivoyati. Ibn Sinoga ikki kishi farzandini shogirdlikka
olib kelibdi. Ustoz ularga vazifa beradi. O'n kun ichida tog'dan dorivor
o'simliklar yig‘ib kelishni aytadi. Birinchi yigit giyohlami yig'ib keladi. ammo
uning shifobaxsh xususiyatlarini aytib bera olmaydi. [kkinchi yigit esa giyohlar
hagida ma’lumot yig‘adi va qaysisi nimaga davoligini aytadi. Ibn Sino ikkinchi
yigitni shogird qilib oladi.

Ushbu rivoyatning tarbiyaviy ahamiyati shundaki, har bir vazifaga, aynigsa. u
kasbing bilan bog'liq bo'lsa, sidgidildan yondoshish zarur. Shundagina inson
o'z magsadiga erishadi. O’gib-o‘rganish hamisha foyda beradi.
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SUHBAT

Nargiza:
- Men bugun kutubxonadan I Sinoning
«Tib qonunlari» kitobini oldim.

- Ha, bilaman, besh mustaqil tibbiy
asardan tarkib topgan bo‘lib, ulaming har
biri ma’'lum sohani izchil, har taraflama
yoritib beradi.

- Men bu kitobda dorilar haqida ham
sma’ lumotlar bor deb eshitgan edim.

- Uchinchi kitob nimaga bagishlangan?

- Men bir manbada o'gigan edim. XIf
asrdayoq lotin tiliga tarjima gilingan "Tib
qonunlari” sakkiz asr davomida ham
Sharg, ham Farb mamlakatianda tabobat
sohasida qo‘llanma  vazifasini  o'tab
kelmogda. U Yevropada tibbiyot ivojiga katta
t’sir ko'rsatgan ekan. Xo'sh, bu kitobning 4-5
-gismlari nimiaga bag ‘ishkngan?

- Thn Sinoning betakior ilmiy merosi atogli
vatandoshimizning insoniyat tarixidagi eng
buyuk gomusiy ofimiardan biri ekanining
yorgin isbotidir,

Lyuba:

- Yaxshi gilibsan. Bu kitob hamma
tibbiyotchilarda bo‘lishi kerak. chunki bu
asar mazmuniga ko'ra tibbiy bilirmlaming
nodir majmuasi — gomusi hisoblanadi.

- Unda bafsilroq eshit.  [-kitobda
tibbiyotning nazariy asoslari benlib, uning
predneti.  vazifalan. bo‘lim  va  usullan.
kasallikning kelib chigish sabablari, belgili,
sog'liqni saglash yo'llad, odam anatomiyasi
kabi nazariy ma’lumotiar bayon ctiladi.

- "Qonun"ning oddiy dorilarga bag‘ishlangan
ikkinchi kitobida, asosan, o‘simlikfardan
tayyorlanuvchi 760 ta  dorining
xususiyatlari, ulami tayyorlash va iste’'mol
gilish usulian hagida muhim mulohazalar
keltiriladi.
- Uchinchi kitobda insonning ayrim
a’zolari, jumladan, bosh miya, asab, ko'z.
quloq. burun, tomog. qorin  kasalliklari
batafsil tahlit gilinadi.

- Asaming to'inchi  kitobi  inson
organizmining  umumiy  kasalliklanga
bagiishlyadi.  Unda  isimake,  jarohlik
masalalan, suyak sinishi, jarohatknish, ulami
davolash  wsulki va  boshga  yuqumli
kasaltiklar tavsiflanad:.

Nihoyat “gonun“ning beshinchi Kitobida
murakkab dorilaming organizmga t'siri ulami
tayyorlash va iste’'mol gilish usullari bayon
gilingan.
- Ibn Sino ilmiy merosini o’rganish borasida
ko'p ishle amalga oshinlmoqda. Howirda
dunyo miqyosida uning asarkui gator tillarga
tagjima edldi va bir qancha  tadqgiqotlar
yaratildi. Jumladan, uning yirik asari “Tib
gonunlart™ olimning vatani O*zbekistonda
arab tlidan rus va o"zbek tiliga to'la tagima
qilinib, ilmiy izohlar bilan nashr etildi.
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Lug‘at

tanilmogq — NpoCIarIATLCS
nodir - peaxuit

majmua — c6ophunk

asar — 11pou3Be;IeHHe
sinish — nepe:tom

Savol va topshiriglar.

izchil - nocneoBaTENLHO
nazariy — TCOPCTHYECKHH
mulohaza — cyxicHue
suyak — KocTb

1. Ibn Sinoning «Tib qonunlari» necha kitobdan iborat?

2. Uning birinchi kitobi nimaga bag‘ishlangan?

3. «Tib qonunlari»ning ikkinchi kitobida nechta doriga tavsif berilgan?
4. Asarning 3-kitobida gaysi kasalliklar batafsil tahlil gilinadi?

S. Ibn Sino 4- kitobiga qaysi kasalliklar ta’rifini kiritadi?

6. «Ibn Sinoning « Tib gonuntari» mavzusida referat tayyorlang.

12-DARS

Fe’l zamonlari (Bpemena rnarona)

Fe’lning uchta zamoni bor:
1. O'tgan zamon.
2. Hozirgi zamon,
3. Kelasi zamon.
O‘tgan  zamon
shakllarga ega:

1. Aniq o'tgan zamon fe’li.

2. Yaqin o’tgan zamon fe’li.
3. Uzoq o'tgan zamon fe’li.
4. O‘tgan zamon davom fe’li.

fe’ti  quyidagi

[maroa useet Tpu BpeMer:

1. [poweaurce BpeMs.

2. Hacronuee Bpems.

3. Byayiuee Bpems. -

Mpoweawee spemsa  rIaroga  MMeer
cneyromue Gopmsl: ‘

I. OueBwmioe npoiuexuiee Bpems
rnaroaa.

2. Tlpuyactiioe npowmsentiee Bpems
rnaroza.

3. dasHonpoire uiee BpeMs riiarona.
4. Muorokpatino-UIHTensHoe  BPCMA
11A00,13.

Mashq. Quyida berilgan gaplar qaysi fe'l zamoniga mansub?
. Asta esgan shabada o'rik gullarini to‘ka boshladi. 2. A'zam anatomiya
darsida javob beryapti. 3. Institutimizda har yili Talabalar ilmiy anjumani
o'tkaziladi. 4. Yozda dam olish uchun Qora dengizga boraman. 5. Shamshod

«Paxtakor»

komandasining cng zo‘r hujumchisidir. 6. Yam-yashil barglar

ustidagi shudring quyosh nurida xuddi billur donalardek yaltirab turibdi. 7.
Jiyanim Nargiza Toshkent Tibbiyot akuademiyasida o'qimoqda. 8. O%
kuydirar, yer to'ydirar. 9. Har bahor mahallamizda Navro'z bayrami keng
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nishonlanadi. 10. Ichkaridan chiqib kelgan maxdum mullx Abdurahmonni
ko‘rib qoldi.

Aniq o‘tgan zamon fe’lining bo*lishli shakli
Men dim Biz dik
Sen> bor ding Siz bor<dingz
di Ular dilar
Aniq o*tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli
dim Biz dik
Sen>borma< mg Siz > borma <dlngiz
Ular dilar
Yaqin o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakl
Men gan+man Biz gan+miz
Scn> kel < gan+san Siz > kel < gan+siz
gan Ular gan+lar
Yagqin o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli
Men gan+man Biz gan+miz
ben> kelma <gan+san Szz kelma <—gan+snz
gan Ular gan+lar

Uzoq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishli shakli

Men gan edim Biz gan edik
399 gan eding Siz >ke] < gan edingiz
an edi Ular gan edilar

Uzoq o‘tgan zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli
Men gan edim Biz an edik
Se& o‘qima égan eding Siz kelma gan edingiz
an edi Ular i gan edilar
O‘tgan zamon davom fe'lining bo‘lishli shakli

Men gan edim Biz gan edik
Sen )asha< gan cding Siz >) ash< gan edingiz
L Ular gan edilar

gan edi



O‘tgan zamon davom fe’lining bo‘lishsiz shakdi

Men edim Biz dik
Se? yashamas edmg Siz x yashamas /e dingiz
Ular dilar

Mashq. Quyidagi gaplar o‘tgan zamon fe’lining qaysi turiga mansubligini
ayting.

1. Men kecha dugonamni institutda ko‘rib qoldim. 2.Biz yakshanba kuni toqga
chiqadigan bo‘ldik. 3. Kitobni kutubxonadan olmogchi edim. 4. Tevarak
atrofdan odamlar to*planib kela boshladilar. 5. Bahorda ko‘m-ko‘k libos kiyib
olgan barglar kuzda sariq, gizil va kokimtir bargiar ichida tovianardi. 6. Men
ertaga siznikiga borib kelar edim. 7. Yozib-chizib o‘tirganingizni ko'rib, so‘zga
chiqarsiz, deb o‘ylagan edim. 8. Nargiza seni tag‘in eslabdi. 9. Quyosh
g uborsiz ko‘kda porlar edi. 10. O‘g‘lingiz hamma darslardan a’lo baho olibdi.

Topshiriq. Hech amaliyot haqida jiddiy o‘ylab ko‘rganmisiz? Amaliyot bu
kasb tomon birinchi qo‘yilgan gadamdir. Hukmingizga amaliyetni o‘tagan
gizning kundaligidagi vozuvidan bir parchasini havola etmoqdamiz.
Ushbu matnni o‘qing va undagi o‘tgan zamon fe’larini toping.

«Men amaliyotni bunchalik qiyin. gizigarli va mas’uliyailli bo'ladi.
deb o'ylamagan edim. Amaljyotim tug rugxonaning neonatologiya bolimida
o‘tadim. Mittigina chagaloqtarni qo‘lga olish juda hayajonli edi. Bizga barcha
muolajalar hagida yana bir bor bo‘lim hamshiralari va shifokorlari,
amaliyotimiz uchun mas’ul ustozimiz so'zlab berdilar. Amaliyot davrida qizig
vogealar ham yuz berdi. Bir chagaloq tinimsiz og‘zini harakatga keltirar, yuzini
burishtirar edi. Kasalxonaning deyarli barcha mutaxassislari yig'ilib unga
tashxis ¢o’yish uchun konsilium o‘tkazishdi. Asab kasalliklari bo‘yicha
mutaxassisni ham chaqirishdi. Ammo hech kim unga to‘g‘ri tashxis qo‘ya
olmadi. Bola tug'rugxonadan ketish oldidan esa buning sababi ma’lum bo‘ldi.
U tishi bilan tug'ilgani, chigayotgan tish milklarini gichitib, og'ritgani uchun
hadeb g-alati harakatlar gilayotgani ma’lum bo'ldi.

O'zbekistonda bunday bolalarga Bo'riboy. Bo‘rixon deb ism
qo‘yishadi. Ruslarda bunday ism yo'qligi sababli unga «Misha-ayigpolvon»
deb ism berishdi.

Topshirig.

}. Quyidagi mashqdan o‘tgan zamon fe’llarini toping. Ular qaysi turga
to‘g’ri kelishini aniglang,.

2. Amaliyotda, klinika bo‘limlarida dars o‘tganingizda, shifokor bilan
bemorlar ko'rigida qatnashganigizda qiziq vogealarga duch kelganmisiz?
Shular hagida so*zlab bering.
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KASALLIKNING RIVOJLANISH ANAMNEZI

Anamnezning asl ma’nosi eslamoq  demakdir. Demak,
tekshirilayotgan bemor o'zida kasallik ganday paydo bo‘lganini, shifokorga
uchragunga qadar uning qanday davom etganini eslab, mukammal aytib berishi
kerak.

Agarda bemorning ahvoli og‘ir bo'lsa, kasallik anamnezi bemorning
kasalini yagindan biluvchi kishilar yordamida to*planadi.

Bemorga birinchi yordam ko‘rsatgan tibbiyot xodimlarining
ma’lumotlari va ular bergan hujjatlar kasallik anamneziga material bo'lib
kiradi. Anamnez diagnostik jarayonning birinchi bosqichi bo‘lganligi uchun,
uni to‘liq to‘plash katta ahamiyaiga ega.

Bemorlar ko‘pincha kasallikning uncha gimmatga cga bo‘lmagan
belgilarini, o‘zlarining qanday davolash muassasalarida bo‘lganliklari
to‘g'risida mukammal gapirib, shifokorga kerak bo‘lgan ma’lumotiarni
aytmasliklari mumkin, shuning uchun anamnez to‘playotgan shifokor bemorga
muloyimlik bilan go‘shimcha savollar berib, asosiy ma’lumotlamni bilib olishga
harakat qilishi kerak.

Lug‘at

eslamog — BcnoMuHaTs

paydo bo‘lmoq —-nosButbes
mukammal — coseplueHHbIH
bosqich ~ cTyneHs

muloyim — BCAKTHBbIF
go'‘shimcha - aononuuTesLHbLI

Topshiriq.
1. Matnni o‘qing. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn bo‘yicha quyidagi konstruksiyalar asosida gaplar tuzing.

«Nima nima ma’noni bildiradi?»

Anamnez s0'zi

«Nimada nima qilish kerak?»

Anamnezda tekshirayotgan bemor



«Nimalarga nima kiradi?»

kasallik anamneziga kiradi

ANAMNEZ YIG‘ISH
(Hajviya)

Amaliyotni poliklinikada o‘tishdan oldin ustozimiz: - Anamnez yig'ishni
bilasiztarmi? - deb so‘radilar. Biz boshimizni gimirlatdik. Ular «boshlanglar
bo‘lmasa», - deb chigib ketdilar. Eshikdan bir nuroniy chol kirdi.

-Assalomu alaykum! O‘tiring, otaxon, - dedim men.

-Vaalaykum assalom, bolam, - dedi chol.

-Otaxon, - dedim men, - onangiz sizga homilador bo‘lganlarida toksikoz
bo‘lganmilar?

-Chol juda hayron qoldi.

-Bilmadim, bolam...

-Siz tug‘ilgandan so'ng darrov yig'laganmisiz?

-Unisini ham bilmas ckanman.

-Kindigingiz nechanchi kunda tushgan?

-Shu bilan gizigmagan ekanman.

Shu puyt eshikdan ustoz kirib qoldilar va kulib yubordilar.

-Bulardan hayot anamnezini olish shart emas. dedilar va o‘zlari savol bera
boshladilar.

Bemorning mehnat davri anamnez savollari
i. Qanday yuqumli kasalliklar bilan og‘rigan?
Kaknmu nudexinonnnivu Sonesnsmi 6onen?
2. Qaysi kasbda ishlagan?
Ken paboran?
3. Oilaviy ahvoli qanday?
Kaxosa ceveiinan xu3ne?
4. Jinsiy hayoti necha yoshdan boshlangan?
Kor:1a Haua:1acs 102108as KH3Hb?
5. Hozirgi vaqtdagi ijtimpiy-maishiy ahvoli
Connaibito-0hLITOBbIE YCIORHS B [1ACTORIIIEE BPEMS.
6. Oilada nasliy kasalliklar bo'lganmi?
Buan i 8 poty nacnesierneumie Goacsing?
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13-DARS

Hozirgi zamon fe’li quyidagi shakllarga | Hactosuwee BpeMs raaro:ia umeet

ega: caeqylowne GopMl;

1.Aniq hozirgi zamon fe'li 1.Hactosuee Bpems  nawnoro
MOMEHTA

2 Hozirgi-kelasi zamon fe’li; 2 Hactosiuee-6yayuiee  Bpems
rJarona;

Aniq hozirgi zamon fe’lining bo‘lishli shakli
Men yap+man Biz yap-+miz
Se% yoz é yap+san Siz >yoz yap+siz
U yap+ti Ular yap-+tilar
Aniq hozirgi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli
Men ap+man Biz yap+miz
Se& yoz+ma < yap+san Siz > yoz +ma <Vyap+siz
U ap+ti Ular vap+tilar

Hozirgi- kelasi zamon fe’lining bo‘lishli shakti
Men «_ a+man Biz ~ a+miz
Sen>ol éawan Siz > ol < a+siz
U a+di Ular a+dilar
Hozirgi -kelasi zamon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man Biz miz
Se& olmay san Siz >olmay < siz
U i dilar

di Ular

Me y+man Biz y+miz
Sc:> ishia < y+san Siz > ishla < y+siz
U y+di Ular y+dilar

Men / man Biz miz
Ser% ishlamay san Siz }ishlamay{ siz
U : di Ular dilar
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Mashgq. Hozirgi zamon fe’llarini topib, ma’no jihatidan turini ayting.

| Xizmatlaringiz uchun sizga -rahmat aytishmogda. 2. Men
o‘ylaymanki, siz bu topshirigni ham sharaf bilan bajarasiz. 3. Mehnat bizni uch
tanglikdan: gamginlik, illat va muhtojlikdan xalos gilmogda. (Volter). 4. Oitin
o'tda, odam mehnatda bilinadi. 5. Mening xalgim do'stlik, birodarlikning
qadrini biladi. 6. Onam 17-shahar kasalxonasida terapevt bo'lib ishlayapti. 7.
Men yuridik kollejida o‘qiyapman. 8. U uyga kelishi bilanoq rasm chizishni
boshlaydi. 9. Hammamiz ahil bo‘lib ishlaymiz. 10. Har bir ovgat hazm qilish
a’zosi 0z tuzilishiga ega va ma’jum bir vazifani bajaradi.

Topshiriq. Matnni o‘qing. Hozirgi zamon fe’ltarini toping.
MENING BIRINCHI BEMORIM

Mana, men pediatr sifatida ilk bor bemor qabul qilyapman. Kiyimimni
almashtirgani kirib ketyapman. Yuragim duk-duk urganini sezyapman. Mana,
eshik ochilyapti. Bolachasini ko‘targan yoshgina onaxon bo'sag ‘ada turibdi.
 -Kiring! - deyman men.

U ham qimtinib kiradi.

-Assalomu alaykum!

-Vaalaykum assalom.

O‘zimni jiddiy qiyofaga solib so'rayman.

-Nimadan shikoyat qilyapsiz?

-Bolamning isitmasi chigyapti.

Men bolaning tomog ‘ini ko‘raman. O'pkasini eshitaman.

-Xayriyat, o‘pkasi toza. Tomog'i qizaribdi'-deyman men. Dori yozib
berganimda esa qo‘llarimning titrashini bildirmayman.

-Rahmat!- deydi u bolasini yo‘rgaklashga qiynalib. U ilk bor bemor bolasini
olib chigqan, men esa ilk bemorimni ko‘rardim.

Kelasi zamon fe'li quyidagi shakllarga | Byaymee Bpema raaroia Mmeer

ega: cneayromme Gopmst:
1. Kelasi zamon gumon fe’li. 1. Byaylee upe:onokH reibioe
2. Kelasi zamon magsad fe'li. BPCMA [1aroJa.

2. byayluce BpeMs LCIIH.

Kelasi zamon maqsad fe’lining bo‘lishli shakli
Men mogchi+man Biz mogchi+miz
Sen >an mogqchi+san Siz —> qil <moqchi+siz
mogchi mogchi+ilar
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Kelasi zamon maqsad fe’lining bo‘lishli shakli

Men \ / moqgchi emasman BiZ\n / moqchi

cmasm

Sen 7qil ? moqchi emassan Siz—7qil t moqchi emassiz
U moqchi emas Ular moqchi emaslar

Kelasi zamon gumon fe'lining bo‘lishli shakli

Men ar+inan Biz ar+miz
Sel% qit < ar+san Siz> gil <ar+siz
U ar Ular ar+lar

Kelasi zamon gumon fe’lining bo‘lishsiz shakli

Men man Biz miz
Se% aytmas san Siz > aytmas .< siz
. lar

U Ular

Mashq. Quyidagi matnni tarjima qiling. Fe’llar qaysi za monga mos
kelishini aniqlang.

MMPOCTASI HCTHHA

B memmusHcknil HHCTHTYT 8 MOCTYTINE MOCAC TSHREACHUICH TpaBMbI, B
pe3yabTaTe KOTOpoil MpHILIOCE aMmyTHpoBaTe cTymHio. JTroGoid nHa Mocm
mecre cosceM Obt packuc. Ho s He noanajica 6eae 1 NOHAN NPOCTYIO HCTHHY: B
AH3HK BCEra Hano ObiTh CHIBHBIM H YMCTh 10OMBaTbCA HAMEUYCHHOMN e, S
CTan 3a1UMaThCa CROPTOM U A0 CHX NOP 110 YTPaM BbIKIIMAIO ABYXNYAOBLIE
THPH, HMEIO 11ePBbIf paspiAil M0 NAaBaHHIO, XOXKY HA JILDKAX H XOPOLIO BOKY
MALIHHY.

A emé s mobmo X0auTeb B TeaTp ofriepbl W Oanerta, 1ocelaio
HHTEpecHbIE BBICTABKH, HacTo ObiBaio B Marasuie «Knuru». Quens mobnio
YHTATL NPON3BCACITHA KIACCHKOB B (PaHTACTHKY.

A cuutaro, 4TO Bpay jgoaken ObiTh HE TOILKO  XOPOMIMM
CHCUHANHCTOM, HO H BBICOKOOOPA3OBAHHBIM, HHTC/UIIICHTHBIM YCIIOBCKOM.

Mashq. Kelasi zamon fe'llarining qaysi turiga mansubligini aniglang.

I. Bu topshirigni men bajaradiganman. 2. Suv ketar - tosh qolar,
o°sma ketar qosh qolar. 3. Ertaga majlis ¢'tkazmoqchimiz. 4. Men katta magola
yozadiganman. 5. Nargiza onasiga har doiin yordamlashardi. 6. Bu kitobni
keyinrog o‘qirman va senga aytib beraman. 7. O'tkir kolit yoz faslida sifatsiz
subzavot-mevalar, eski go’sht, balig mahsulotlarini iste’mol gilish tufayli paydo
bo'ladi. 8. Ingichka ichakning yallig-lanishiga kolit deyiladi. 9. Nargizanining
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to‘yt shu oyning oxiriga bo‘ladigan. 10. Mastura ingliz tilini mukammal
o‘rganmoqchi.
Topshiriqg. Matnni o‘ging. Siz bu savolga ganday javob berardmgxz”

«MEN O*N YILDAN KEYIN QANDAY BO‘LAMAN?»

-Men Oliya Ibrohimovaman. Hozir Toshkent Pediatriya tibbiyot
institutining oliy ma’lumotli hamshira fakultetida o‘giyapman. O'n yildan
keyin bakalavr diplomini olib, jarrohlik bo'limida ishlayotgan bo‘laman. Balki
ish faoliyaim O‘zbekistonda, balki o'sha payt Koreyada ishlayotgan
bo ‘larman. .
-Men, Sultonova Dilbar o‘n yildan so‘ng tibbiy kollejda hamshiralarga
dars beraman.

-Men o'n yildan so‘ng kardiolog shifokor bo‘laman. O‘zim tug'ilib
o‘sgan Samargand viloyatining Poyariq tumanida kasalxonada ishlayotgan
bo‘laman.

-Men magistraturani tugatib, magistrlik diplomini olaman. Keyin
«Harushiraiik ishini tashkillashtirish» mavzusida dissertatsiya yoqlayman.

MIOKARDIT

Miokardit-yurak muskullarining infeksion-allergik va intseksion-
toksik yallig‘lanishidir.

Miokardit ko‘pincha difteriya, gorin tifi, brutseilyoz, tuberkulyoz,
zaxm, toshmali tif kasaltliklarida uchraydi. Oxirgi yillarda miokardit’ viruslar
keltirib chiqaruvchi gripp, qizilcha, suvchechak, poliomieiit kabi kasalfiklarda
ko'p uchramoqda. Nospetsifik infeksion-allergik miokardit streptokokk va
stafilokokka aloqador kasalliklarda (angina, faringit, surunkali tonzillit,
gaymorit va boshqalar} uchraydi. Infeksiya miokardni to‘g‘ridan-to'g'ri
zarartantiradi.

Kasailar tez charchab golish, hansirash, yurak sohasi og‘rib turishi,
yurak o'ynashidan shikoyat giladilar. Kasal ko'zdan kechirilganda qon
aylanishi yetishinovchiligi belgilarini ko‘rish mumkin: badan terisi oqaradi.
ko'kimlir tusga kiradi, bo‘yin venalari bo'rtib turadi, puls bosimi past. puls
tezlashadi, arterial  bosim, aynigsa, sistolik  bosim  pasayadi. Yurak
chegaralarining o'zgarishi kam bo*ladi. Yurak tonlari susaygan bo'ladi, biroq
uchida sistolik shovqin cshitiladi. Birinchi galda R tishcha voltaji pasayadi,
ba'zi o‘chogli o'zgarishlar bo'lishi mumkin. Saliwsilatlar  va  pirazolon
preparatlart miokarditning alergik komponentiga ta’sir giluvchi yurak-tomirlar
yetishmovchiligini davolash uchun buyuriladi.

Miokardit odatda eson-omon o‘tadi. Idiopatik miokarditda prognoz
juda jiddiy bo'ladi. Miokardit kasalligi davomida kasallar ishga layogatsiz
hisoblanadilar.  Miokard  kardiosklerozi  rivojlanib.  qon  aylanish
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yetishmovchiligi yoki yurak ritmining buzilishlari bilan kechsa, bemorlar ishga
layoqatsiz bo'lib qoladilar. :

Lugtat

yallig‘lanish - Bocnanenue suvchechak — peTpanka
zaxm — CHQUIUC susaymoq ~ ocnabepatb
toshmali tif — ceimuoit TG shovqin — mym

qizilcha - kpacnyxa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Miokardit

«Nima ko*pincha nimada uchraydi?»

Mikardit ko‘pincha _I

Nospetsifik infeksion
kasalliklarga aloqador miokardit

«Nimada nima belgilar bo‘ladi?»
Miokardit kasalligida

2. Oxirgi yillarda miokardit gaysi kasalliklarda uchraydi?

3. Nospetsefik infeksion miokarditda infeksiya qanday ta’sir etadi?
4. Kasallik odatda qanday o‘tadi?

5. Uni davolashda qanday preparatlar go‘llanadi?

SUHBAT
Guishoda: Ira: :
-[ra, biz «Ichki kasalliklam»ni o'tyapmiz.  -Qaysi  turdagi  kusalliklarni
o‘tyapsiziar? '
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-Yurak kasailiklarini. Yurak haqida juda

ko'p narsalarni bilib oldik.

-Hagigatan ham yurak har bir urishida

taxminan 70 gr qonni haydar c¢kan.

-Ha, bir kecha-kunduzda bu raqam 1000

-Ha, yurak tanamizdagi kuchli
nasos.

-Unda bir kecha-kunduzda
ragam juda katta bo'lsa kerak.
-Ha, haqiqatan juda katta ragam.

bu

litmi  tashkil etadi. O‘rtacha umr Anuno so‘nggi paytda yurak-qon
davomida esa 250 miln litr atrofidagi tomir kasalliklari juda ko*paygan.
gonni haydaydi.

-Biz  bu kasalliklardan revmatizm, -Bular orasida eng ko'p tarqalgani
endokarditlar, miokardit, perikardit, qaysi kasallik htsoblanadi?

yurak ishemik kasalliklari, stenokardiya

va boshgalarni o“tdik.

-Bular orasida eng ko‘p tarqalgani yurak

ishemik kasalliklari hisoblanadi.

-Ular nima sabadan kelib chiqadi?

-Yurakning ishemik kasalliklari kun -Demak, bu kasallikning oldini
tartibini to'g'ri  tashkillashtirmaslik, olish uchun zararli odatlardan xoli
ichkilikbozlik, toligish, noto'g'ri bo'lish va sog'lom turmush
ovqatlanish, kam harakatlilik, asab tarziga rioya qilish  asosiy
buzilishi tufayli kelib chiqadi. aharniyat kasb etar ekan.

-To'g'ri. Rahmat, Ira. giziqarli suhbating d

uchun.

14- DARS
Fe'l mayllari (Haxaonenus riaro.ia)
Fe’l mayli harakat yoki holatning | Haknodcune  rnarona  Bbipaxaer

borligga munosabatini bildiradi. 3 xil
fe’l mayli bor:

1. Aniglik mayli. Aniglik mayli fe’l
zamonlaridan biriga (o‘tgan, hozirgi.
kelasi) munosabatni bildiradi.

2. Buyrug-istak mayli. Buyrug-istak
mayli 2-shaxsga buyruq, I-shaxsga
xohish, 3-shaxsga nisbatan  taklif
ma’nolarini bildiradi.

Men ol+ay  Biz ol+aylik
Sen ol Siz ol+ing
U ol+sin Ular olsinlar

OTHOUIEHHE ACHCTBUA HAN COCTOAHMHSA K
JEHCTBHTEALHOCTH. Ecib TpH
HAKJIOHCHIA.

1. H3bsBHTEILHOE HAKIIONERHE.
H3bABHTCIBIIOC HAKIIOHCHIIC YKa3LI-
BACT 113 OTHOUICHHE TAAIrona K Ojlll()\ly
113 F1arOIRHBIX BPEMCH (PO TIIee,
nacroauice, Hyayuice).

2. TloBeNHTEIbHO-KENATEILHOE HAK 10~
HEHHC  BBIPAXAET  obOpameHHe ¢
npuxasom ko Il amuy. wenanwe
1OBOPALLCIO. 0OpalLenie K 3-Mmy Jnuy.
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3. Shart mayli. Shart mayli ish | 3. YcnosHoe HaxioHcHHWe yKa3wiBaeT
harakatning bajarilishi uchun shart | ua 3aBHCHMOCTH coBepiuenn
borligini bildiradi. JAEACTBHA OT ONPEAEREHHBIX YCIOBHi.
Men bor+sam Biz bor+sak
Sen bor+sang Siz bor+sangiz
U bor+sa Ular bor+salar

Chizmog, sakramogq fe’llarini aniglik maylida 3 shaxs va zamonda tuslang.

Mashq. Buyruq-istak maylidagi gaplarni aniqlang.

1.Ular hech vaqt ma’ruzaga kechikmas edilar. 2.Nodira bugun kutubxonaga
kelsin. 3.Sen qayerda o‘giysan? 4.A’lo bahoga o'qingiz, el ardoglagan
shifokoriar bo'lingiz.

Mashq. Hozirgi-kelasi zamon shart maylidagi fe’llarni aniglang va alohida
ko‘chiring.

L.Bir kun ertalab tursam, hech kim yo'q. 2.Hozir o'z kasbingni egallasang,
ishda giynalmaysan. 3.Biz intizomli bo‘lsak, o‘qituvchimiz xursand bo'ladi.
4.Bu talabani boshqalarga o‘rnak qilib ko'‘rsatsa bo‘ladi. 5.Agar ega bo‘lsam
yuz ko'zga, bari bilan qarardim sizga.

Mashq. Quyidagi fe’llardan shart maylidagi fe’l yasang.
Qurmoq, yasamoq, ushlamogq. sevmoq, tuzatmogq. salomlashmog.

Mashq. Magqollarni yod oling.

1.Hurmar qilsang, izzat ko'rasan. 2.0tang bolasi bo‘lma, odam bolasi bo'l.
3.Nima eksang, shuni o‘rasan. 4.Suymaganga suykalma. 5.Bug‘doy noning
bo‘lmasin, bug‘doy so‘zing bo‘lsin.

QON KETGANDA BIRINCHI YORDAM

Agar gon Kkapiliyarlardan ketib, kesilgan yo tirnalgan joy chuqur
bo‘lmasa, o'sha yerga brilliant zclenkasi yo yod eritmasi  surtiladi. So'ng bint
bilan bog'lab qo'yiladi.

Agar qon vena yoki arteriyadan ketayotgan bo’lsa, qon ketayotgan
nuqta sigiladi. Agar qo’l yoki oyogdan qon ketsa, zararlangan qo‘l-oyoqqa
bog'ich bog‘lanadi. Bog'ich sifatida qayish, arqon va o‘ralgan sochigni ham
ishlatish mumkin. Chilvir puls yo‘qolguncha tortiladi, chunki yetarlicha
tortilmasa qon ketishi ko‘payadi. Qattiq tortilsa paralich boshlanadi.

Jgut tagiga doka, paxta, sochiq qo'yiladi. Uni kiyim ustidan ham.
go'yish mumkin. Shuni esda tutish kerakki, bog‘ichni 2 soatdan ortig goldirib
bo‘lmaydi. Shunda ham har yarim soatda bo'shatib turiladi.
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Qulayroq bog‘lash uchun argon yo qayish tugun gilib bog‘lanadi,
o'rtasiga tayoq tiqiladi, tayoq aylantirilgan sayin bog‘ich kuchliroq sigiladi.

Agar kesilgan joy uncha chuqur bo‘tmay, qon ketishi ko‘p bo‘lmasa,
qo‘l yoki oyoqni yuqoriga ko‘tarib, bosib teruvchi bog‘lam qo'yish bilan qon
to'xtatiladi.

Burundan qon ketganda esa bemomi o‘tqazib, kiyim qon bo'lmasligi
uchun burni tagiga paxta yoki ro‘mol qo'yish zarur. So'ng burun tepasiga
sovugq kompress qo‘yiladi.

Shikastlanish tufayli tish sinib tushganida og‘iz bo*shlig'ini aslo sovuq
suvga chayish yaramaydi, chunki bu holatda qon ketishi kuchayadi. Bint yo
paxtani dumaloq valik shakliga keltirib tish o‘rniga qo‘yiladi va tishlar siqgiladi.

Lug‘at
bog‘ich — xkryr ro‘mol - niatok
qon ketish — kpoBoTeuenue yordam — nomous
sovuq — X0JM04HbIH to‘xtatmoq — OCTaHaB.IHBaTh

Savol va topshiriglar:
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing,

«Nimaning ganday turlari bor?»

Qon ketishining

«Nimada nima qilish yaramaydi?»

Tish sinib tushganida

Chilvir tortilganda <

2. Kapillyarlardan qon ketganda ganday yordam ko‘rsatiladi?

3. Vena yoki arteriyadan gqon ketganda birinchi yordam qay tarzda
ko‘rsatilishi lozim?

4. Burundan ketgan qonni to*xtatish uchun nima qilish kerak?

5. Shikast tufayli tishi sinih tushganda ketayotgan gon ganday to‘xtatiladi?
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Topshiriq. Quyidagi matnni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

B NCTHIOK NOpY HEPEAKU YXKANCHHS NUCHAMH, OCaMH, UIMEIAMH,
wepwHAMH., B 3ToM ciydae HeoOXOAWMO YHCTBIMH PYKaMH OCTOPOXHO
YAANUTh KAIO, TIOPAKEHHOE MECTO CMOUYMTH HAWATLIPHBIM CNHPTOM H
HaioxuTh xono0a. Koraa oaHa Tpanouka. CMOUYEHHAs BOMOH, HarpeeTcs,
HaK)1a/1slBAIOT APYTYI0. YXajNEHHUE B JIMIO MOXET OBITH Jlaxe ONACHLIM ANA
#n3nn, OTHeCHCh K 3TOMy ¢ OONbIIONH HACTOPOXKEHHOCTBIO H nocrapaiics
ObicTpee AOCTaBUTH NOCTPAAABILETO.

ILK YORLIQ

Dam olish kuni. Havo ochiq. Kunlar issiq, har zamon mayin shamol
yuzni silab o‘tadi. Aylangani ko‘chaga chiqdim. Avtobusga chigdim.
Avtobusda anchadan buyon ko‘rmagan qalin do‘stimni uchratib goidim. U
bilan quyuq so‘rashib qoldik. Avtobusdagilar bizning gapimizni eshitib
turishardi. Do’stim mendan o'qish joyimni so'radi. Men unga g‘ururlanib,
ToshPTI da o‘giyotganimni aytdim. Shunda u menga «O‘-0'-0‘, bo‘lajak
shifokor», - dedi. Ha, «Xalgqa xizmat-oliy himmat», - dedim. Suhbatimiz
davom ctdi. Chamasi yarim soatlar o‘tgach, yonimizda ketayotgan bir ayol
hushidan ketib qoldi. Albatta, bu besabab emas, chunki avtobus issiq, havo
yetishmaydi. Shunda yo‘lovchilar haydovchini ogohlantirib, avtobusni
to‘xtatishdi. Yo'lovchilar hayajonlanib nima qilishni bilmay golishdi. Men ham
biroz hayajonlandim, baribir o‘zimni qo‘lga olib, yo‘lovchilardan ayolni
tushirishni ittimos gildim. Ayolni pastga tushirdik. Lekin ayolning ahvoli og’ir
edi. Rangi oqargan, nafas olishi to‘xtagan ekdn. Odamlar yuziga suv sepishdi,
shapatilashdi. bu ish bermadi. Shunda birdan hamma menga qaradi. Ulaming
bu garashlarida olam-olam ma’no bor edi. Xuddi menga «Qani, endi o'zingni
ko‘rsat!» degandek tuyulardi. Men unga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatdim.
Sun’iy nafas berdim, yuragini massaj gildim. Ollohga shukurki, qilgan ishlarim
zoye ketmadi. U o°ziga kelib nafas ola boshladi. Odamlarning yuzidagi
quvonchni ko‘rsangiz edi, xuddi yelkamdan tog' ag‘darilgandck bo'ldi.
Shundan so'ng, men ham erkin nafas oldim. Keyin taksi to‘xtatib, ayolni
kasaixonaga olib bordim. Ayol o‘ziga kelgach, menga rosa minnatdorchilik
bildirdi. Lekin men allagachon ilk yorligni olib bo‘lgan edim.

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘qib chiging. Uni muhokama gqiling va
savollarga javob bering.

1. Siz qahramon o'rnida o‘zingizni ganday tutardingiz?

. 2. Shunday voqealar guvohi bo*lganmisiz?

3. Agar bemor odamni ko‘rsangiz unga birinchi yordam ko‘rsatasizmi?
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15 -DARS

Fe’l nisbatiari (3anoru raaronos)

Fe'l nisbati ish-harakat bajaruvchisi
(sub’yekt) va predmet (ob’yckt)
o‘rtasidagi munosabatni bildiradi.
O*7bek tilida 5 ta fe'l nisbati bor:

l. Aniglik nisbati. Bu nisbat hech
ganday gqo‘shimchaga ega emas.

2. O‘zlik nisbati, O‘zlik nisbati ish-
harakatning bajaruvchiga gaytishini
bildiradi. -f, -in;

Masalan: kiyinmog. taranmogq.

3. Majhullik nisbati - -in, -, -l
go‘shimchalari  bilan  yasaladi.
Masalan: kitob o‘qildi, uy qurildi.

4. Birgalik nisbati ish harakat bir
necha shaxs tomonidan bajarilishini
bildiradi. -sh, -ish qo‘shimchalari
bilan yasaladi.

5. Orttirma nisbat _~¢, -tir, -dir, -r, -
ar, -giz, -g%iz, -qiz qo‘shimchalari

3anorut rnaroJio BEIPAKAIOT Pa3any-
Hble OTHOLICHHA MEXAY fIPOU3BOIM-
TeneM aciicreua  (cyObekToMm) M
npeameToM (06BEKTOM).

B y30exckoM A3blke 71arojl umeer 5
3aJ10r0B:

1. Jle#icTBUTENBLULIA 33101 HE UMEET
HUKakKX apduxcos.

2. BossparHbiii 3amor ofo3Hauact
HneficTBHE, KOTOpOE BO3BpAUAcTCA K
camoMy cyObekry.

3. CrpanarensHelil 3anor obpasyercs
apukcamMu -u, -ait, -1,-un.

4. B3anMHO-COBMECTHBI 3a10r" NOKa-
3bIB3ET, UTO JEHCTBHE COBEPILACTCA
HECKOJIBKHMH JIHIIAMHK.

5. [NonyanTesbHbIN 3anor
obpazyetca adpduKkcaMu_-mn, -mup, -
oup, -p, -ap, -2u3, _-2u3, -2u3

bilan yasaladi.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring va majhuilik nisbatiga oid so‘zlarning tagiga
chizing. Gaplarni rus tiliga tarjima qiling.

1.Uy oqlab bo‘lindi. 2.Musobaqa g'oliblari mukofotlandi. 3.Bu hagda
ko'p gapirildi. 4.Qurilishga kerakli narsalar olindi. 5.Yer yaxshi ishlandi.
6.Bino ta’mirdan chiqarildi.

Mashq. Qavs ichidagi fe’llarni o‘tilgan fe’l nisbatlaridan biriga
aylantiring. :

Qaror (0‘qilmoq), bemorga tibbiy yordam (ko'rsatmogq), tkrom dekan
huzuriga (Kinmogq), institutda mehnat intizomi (yaxshilamoq), u chiroyli
(kiyinmoq) va suratga (tushmoq),yuqori sifat ko rsatkichiga (erishmoq).

Mashq. Quyidagi fe’llardan o‘zlik nisbati yasang va gaplar tuzing.
Taramog, ilmoq, saylamoq, o‘ylamoq, artmoq.

|.Talabalar altamahalgacha bahs-munozara gilishdi. 2.Musobaqa gatnashchilari
kecha Buxorodan gaytishdi. 3.Bugun vlar uchrashuvga borishadi. 4.Baxt uchun
kurashish kerak. 5.Opa-singillar onasiga sovg'a olishdi. 6.Musobaqadoshiar
0°zaro tajriba almashishdi.
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Mashq. Gaplardagi orttirma nisbatni aniqlang va tagiga chizing.

I.Unumli mehnat keltirar davlat. 2. [lmli bo‘l, hunar orttir. 3.1lmu hunar bu
qanotdir. 4.U dugonasini ham teatrga borishga ko‘ndirdi. S5.Alisher ukasini
o'midan turg‘azdi. 6.U bu xushxabarni opasiga yetkazdi.

SHARQ TABOBATI!

Meditsina fanining rivojlanishida qadimiy Osiyo mamlakatlarining
hissasi ham bor. Hindiston, Tibet, Xitoy va Arab davlatlarida o'simliklar bilan
davolash Kkeng tus olgan. «Yajur -veda»(«Hayot hagidagi fan») dorivor
o'simliklar haqida yozilgan qadimiy hind kitobidir.

Tibet tibbiyoti hind tibbiyoti yordamida rivojlandi. Mashhur «Djud-
shi» («Shifobaxsh dori-darmonlar mohiyati») kitobi Tibet tibbiyotining asosini
tashkil etadi.

Xitoy xalg tabobatt juda uzoq tarixga ega. Xitoy tibbiyotining
asoschisi bundan 3 ming yil oldin xogonlik gilgan Shen Nung hisoblanadi.
Uning dastxatiga mansub kitoblar bizgacha yetib kelmagan. Ammo bu
kitoblarning ko'chirma nusxalari va to‘ldirilgan shakllari ming yillar osha
meros bo'lib kelmogda. Shen-Nung kitobida o'simliklarning sinonim nomlari,
botanik ta’rifi, o'simliklardan mahsulotlar tayyorlash davrlari va usullan,
o'simliklarning geografik joylashishi, mazkur dori-darmonning (a’sir doirasi,
go‘llanishi, dori-darmon ishtirok ctadigan retseptlar ro‘yxati hamda shu dori-
darmonlar bilan davolash mumkin bo‘lgan kasalliklarning umumiy ro‘yxati
keltirilgan.

Shargning mashhur olimlari Abu Abdulloh Muhammad ibn Muso Al-
Xorazmiy, Abu Bakr Muhammad bin Zakariya ar-Roziy, Abu Rayhon
Muhanunad al-Beruniy, Abu Mansur Buxoriylar ham tibbiyot fani rivojiga
katta hissa qo'shdilar.

O'rta Osiyoning zabardast olimlaridan biri bo‘lgan Abu Ali ibn
Sinoning jahonshumul faoliyati to‘g risida to*xtalib o‘tmasdan bo‘Imaydi. Abu
Ali ibn Sino 450 dan ortiq qimmatli asartar yaratgan. Biroq zamontar o‘tishi
bilan ularning ko'pi yo'qolib ketgan, Ibn Sinoning bizgacha yetib kclgan 240
asaridan 40 tasi meditsinaga oiddir. Abu Ali ibn Sino «Al- gonun» asarida 900
ga yaqin o'simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ulamni ishlatilish yo'llari
to'g'risida  ma’lumot keltiradi. Uning shogirdlaridan  Sharafuddin  Abu
Abdulloh Muhammad ibn Yusuf Ilogiy . Abu Sodiq Mutatabbib va Jurjoniylar
ham meditsinaning rivojlanishiga hissa qo*shgantar.

Lug‘at
hissa - oo zabardast — BbL@IOUETI
dastxat - NUCLMO, 110ANHCE TO°yXat - CNHCOK
mahsutot - npoykiusa yo'golmoq - 3arepsrnes
guumalli - oporaii shifobaxsh  nenedinai
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ta’sir - geicrene
ko‘chirma nusxa - nepenstcaHKbIil BApHanT

Savol va topshiriglar,

1. Tibbiyot fanining rivojlanishida qaysi Sharq xalglari tibbiyoti muhim
rol o‘ynagan?

2. Tibet tibbiyotining asosini qaysi kitob tashkil etadi?

3. Ibn Sinoning shogirdlarini sanab bering.

4. Matn mazmunini gisqacha so‘zlab bering.

SUHBAT
Gulshoda: Ira:

-Senga Sharq tabobati, Ibn Sino va -Buyuk tabib ganday asarlar yozgan?
undan 100 yil keyin o'tgan Ar-Roziy

merosi hagida so‘zlab bermogchiman.

-U kimyoga bag‘ishlangan 26 ta asar -U ganday qilib tabib bo‘lgan?
yozgan. Shuningdek, u «Podshohlar

tabobati», «Tabibga yetisha

olmaydiganlar kitobi», «Chechak va

gizamiq haqida kitob», va boshqalar

muallifidir.

-U ko‘zini davolatish uchun tabibga -Ar-Roziy qaysi shaharlarda bo‘ladi?
boradi. Shu-shu tabiblikka gizigadi.

-Ar-Roziy tib va falsafa bilan -Uning shogirdlari ham bo‘lganmi?
shug‘ullanish  uchun  Bag'dodga

boradi. U Buxoroda ham bo‘lgan.

-Uning juda ko‘p shogirdlari bo‘lgan. -Uning insoniy xislatlari hagida ham
U o‘z shogirdlari orasida buxorolik biror narsa bilasanmi?

Muhammad ibn  Yunusni alohida

hurmat bilan tilga oladi.

-Ha, uning shogirdi tomonidan yozib -Uni qaysi asarlari mashhur gilgan?
goldirilgan kasalliklar tarixidan shu

ma’lum bo‘ladiki, u kambag allarga

qo'lidan kelgancha yordam berishga

harakat qilgan va bepul davolagan. U

aholining barcha tabagalarini bir xil

ko rgan.
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-U Shargda kasalliklar tarixini joriy
qilgan. Kimyoga bag'ishlangan ko‘p
asarfar yozgan. Chechak va gizamiq
haqidagi kitobi mashhur kitobdir. Bu
kasalliklar tavsifini boshdan oyoq o'z
tajribasiga  asoslanib  yozgan. Bu
kasallar boshlanishi, alomatlari va
tugallanishi shu qadar aniq bayon
etilganki, u hozirgacha o‘z qimmatini
yo‘qotgani yo'q.

-Qiziqarli suhbating uchun rahmat,

Topshiriq. Matndagi fe’llarni kerakli nishat va maylda bering.
I. Qovun terini (tozalashda), urug'i va ichidagi boshqa narsalar sepkil, dog* va
boshning kepaklanishida (foyda qilmoq).
2. Qovoq shirasi, ayniqsa, qgizil gul yog'i bilan go'shib (ishlatilmog) qulog

'og'‘rig‘ini (bosmoq).

3. Karamning bargi xomligicha sirka bilan cyilsa, talog kasaliga uchraganlarga

foyda (gilmoq).

4. Suvda qaynatilgan guruch bir oz ichai (gotirmoq).

16 -DARS
Sifatdosh (lpu4acrise)
Sifaidosh — fe't shakli bo'lib, u fe’llik | Tlpuwactne -~ 310 r1aronsHo-
va sifatlik xususiyatiga ega. nvennas ¢dopma, xoTopas HMeer
Sifatdoshning 4 ta shakli bor: NpU3HakH  rharona Mo pMsIara-
1. O‘tgan zamon sifatdoshi; Teavitoro.  [lpuwactie  wmeer 4
2. Hozirgi zamon sifatdoshi; dopmui:

3. Hozirgi-kelasi zamon sifatdoshi;

4. Kclasi zamon sifatdoshi.

O‘tgan zamon sifatdoshi fe’lning
bo'lishli yoki bo'lishsiz  shakliga
-gan, -kan, -gan  qo'shimchasini
qo‘shish bilan yasaladi. Masalan:
ishla+gan, chigtgan;

Hozirgi zamon sifatdoshi ravish-
doshning -a, -y shakliga -yotgan

qo‘shimchasini qo'shish hilan
yasaladi.  Masalan:  boratyotgan,

o‘qityotgan;

1.MpiyacTie npoeatero RpeMeny;
2. ITpHyacTHC HACTOALICTO BPCMCHIL;
3. [puuacruc 1aCTOAIMETO-
Oy.tyuict 0 BpeMcHH;

4. [puuacruc Syaytero BpeMein.
[TpuuacTie npotweaniero speMeHn
ofipazyercs  npscoeannener K
OJOKHTEIbHOR HAN OTPHUATENABHON
thopme raarona apukca -ean, -xan,
tKan;
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Hozirgi kelasi zamon sifatdoshi | TIpuuacTue nacTosuero spesexn
ravishdoshning -a, -y shakliga -digan | o6paiyeTcs  npucoeamneHuem K
qo‘shimchasini  qo‘shish  bilan { dopme neenpuuacTus wna -a, -i
yasaladi. Masalan: ishlaydi+gan, | adpdukca - émean.

bora+digan; lpuuacrTue Hacrogmero-6yayuiero
Kelasi zamon fe’liga -, -ar | Bpemenu ofpasyerca npucocanue-
qo’shimchasini qo ‘shish bilan { gHeMm K GopMe ICCHPHYACTHR HA -4,
yasaladi. Masalan: ogar,_ _borar, | -iabdukca - ducan.

aytar; IMpuyacTue Oyaymero BpeMeHH
obpasyerca nyTém npucoeanHenys K

OCHOBE 1'laroa RQ(bHKCOB =B, ap

Mashq. Quyidagi so‘z va birikmalardan sifatdosh yasang va ular
ishtirokida gaplar tuzing.

Qaramoq, bilib olmoq, tagmog, kelishmogq, olib kelmoq, bukmoq.
yozib bormoq, og*‘moq.

Mashq. Maqollardagi sifatdoshlarni aniglang va birikma holida
ko‘chiring. Birikmalarni rus tiliga tarjima qiling.

[.Ekinni erta ekkan, hosiini erta o‘rar. 2.To‘g'ri gap tuqqaningga
yoqmaydi. 3.Aytar so‘zni ayt, aytmas so‘zdan qayt. 4.Birlashgan kuch
yengilmas. 5.Qo'rqqangga go'sha ko'rinar.

Mashq.Gaplardagi hozirgi zamon sifatdoshlarini o‘zi bog‘lanib kelgan so‘z
hilan ko‘chirib, rus tiliga tarjima qiling.

1.Qurilayotgan bino atrofiga gullar o'tgazdik. 2 Biz yashayotgan
dunyo o'zining sir-sinoatlariga ega. 3.Ikkinchi talabalar uyida yashayotgan
talabalar musobaqada g*olib bo‘lishdi. 4.A’lo o*quvchi gizning axloqi ham soz
bo‘iadi. 5.50‘zlayotgan odamning gapini bo'lish odobdan emas.

Mashq. Quyidagi gaplarni rus tiliga tarjima qiling, sifatdoshlarni
anigiang.

1. Nafas olish a'zolariga havf solgan sharoitlar mavjud bo‘lsa,
harnshiralar vaziyatga aralashishi zarur. 2. Jarohatlar mexanizmini biladigan
hamshira mumkin bo‘lgan shikastlanishiarni tez anglab oladi. 3. Bemorni
ko'rgan va ma'lumot yiggan hamshira zarur bo'lgan mutaxassislamni
chagirishni taklif qiladi. 4. Kulib turgan hamshira yuzidan bcemor
tuzalayotganini tushunish mumkin edi.

Mashq. Chap tarafda turgan fe’llardan sifatdosh vasab, gap tuzing,

Ishlamog odam bir kun 0°'z mehnatining natijasini ko ‘radi.
Aytmoq s0'zni gupirishga shoshilma, hozir v sening quling,
gapirsang sen uning quliga aylanasan.
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Bormoy Joy uzog bo'lgani uchun bu ishni ertaga qoldirdik.
Bo'lmoq bolani yoshlikdan bilish mumkin. ’

Saglamog dorilarni olgan hamshira ulaming saqlanish
muddatini biladi.

Mashgq. Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

1. Meauuuuickas cecTpa npoBepii1a FOTOBHOCTL GOJBLHOrO K onepaunn. 2.
Meinunuckas cectpa nocae onepuuH GOIBHOIO HOMKHA CHCTEMATHYECKH
Habmopate 32 GonbHeM.3. Ecau 60:bHON B cO3HaHWM MERHUMHCKAA cecTpa
cnpamuBacT Gonkiioro o0 CyuiecTsyiomMX O0abAX, O Heyaobersax, 06
U3MEHENNUAX B QYIIKIHAX OPraHoB.

HAMSHIRALARNING VAZIFALARI

Tibbiyot hamshirasi bemomi mustagil davolamay, faqat shifokor
ko‘rsatmalarini bajarsa-da, uning kuzatuvlari katta ahamiyatga ega, chunki u
bemorning yonida bo‘lib. uning holatida ro‘y beradigan hamma o‘zgarishlarni
payqab, unga o'z vaqtida yordam berishi va uning iztiroblarini yengtllashtirishi
mumkin.

Oz ishini sevishi va bemorga g‘amxo‘r bo‘lishidan tashqari tibbiyot
hamshirasi yetarlicha tibbiy bilimlarga ega bo'lishi kerak. Asosiy vazifast
bemorlarni parvarish qilishdan iborat boigan tibbiyot hamshirasi bemorlarga
qarash qoidalarini va davo muolajalarini to‘g'ri bajarishnigina emas, balki
bemor organizmiga dori yoki muolajaning qanday ta’sir gilishini ham bilishi
kerak. .
Bemorlamni parvarish qilish bo'yicha hamshiralarming tadbirlar
kompleksi quyidagilardan iborat:

t. Shifokor ko‘rsatmalarini bajarish, dori-darmonlar tarqatish. inyeksiyalar
o‘tkazish, bankalar, xantal gog‘ozlari qo‘yish, zuluklar solish va boshqalar;

2. Shaxsiy gigiyena tadbirlarini o‘tkazish: bemorlarni yuvintirish, yotoq
yaralarni profilaktika qilish, ich kiyimlarni aimashtirish va boshqalar;

3. Palatada sanitariya-gigicnik sharoitni vujudga keltirish va uni saglab turish;
4. Tibbiyot hujjatlarini to‘ldirib borish:

5. Bemorlar orasida sanitariya maorifi ishlarini olib borishda qatnashish;

6. Bemorlarga qulay o‘rin solib berish va uni ozoda saqlash;

7. Yuvinish, ovgat yeyish va fiziologik ehtiyojlar vaqtida og'ir yotgan
bemorlarga yordam ko‘rsatish.

Tibbiyot hamshirasi bemorni muolaja gilish, uni davolash va parvarish
gilibgina qolmasdan. balki u ma’naviy yetuk, axloqgiy pok, mustagil! fikrlovchi,
e’tiqodi mustahkam, o'z tarixt, madaniyatini biladigan komil insori bo*lishi
kerak.
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Lug‘at

mustagil — camocroaTentHo
xantal qog‘ozlari — ropuntmk
zuluk -~ nuaBkn

yotoq yaralar — sipostexcun

Savol va topshiriglar.

parvarish — yxo1
sharoit - ycnoeue
targatish - pa3zasars
almashtirish — mesnTp

1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima uchun nima shamiyatli?»

Hamshiraning bemorni
doim kuzatib turishi

<=

«Kim nimaga ega bo‘lishi kerak?»

Tibbiyot hamshirasi

L |

«Nima nimadan iborat?»

Hamshiraning asosiy vazifasi <7

-

1. Nima uchun tibbiyot hamshirafarining kuzatuvi katta ahamiyatga ega?
2. Bemorni parvarish qilish bo‘yicha hamshiralar vazifalarini sanab

chiging.

3. Tadbirlar kopmlekslari nimadan iboratligini sanab chiqing.

SHIFOKOR BILAN HAMSHIRA MULOQOTI

Hamshira:
-Assalomu alaykum. Men bugun
navbatchi hamshiraman,
. -3apascrsyiiTe, 2
MencecTpa.

AeKYpHast

-Kecha 2 ta bemor gabul qilindi. Ular

4- va 15-palatada

Shifokor:
-Juda yaxshi.

-Osenb XOpowo.
-Kecha nechta bemor qabul gilindi?

Kiruvni ayollar bo'limidan
boshlaymiz.
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-Buyepa nocrynuio nsa GosbHBIX.
Onu B4 v 15 nanare.

-3-  palatada  yotgan  Yorieva
Shahnoza og ‘rigdan shikoyat qildi.
-Epucsa [llaxnoza ¢ 3 maratm
*actoBajgacs Ha 6omn,

- Marhamat.

- [Moxanyiicra.
- Xo'p bo'ladi

Xoir.

-Xo'p.

- Xon.

- Marhamat, oling
-Bosemure, noxaiyiicra.

-Cxonbko  OONBHBIX  1IOCTYNHIIO
Buepa? OOX0A HAYHEM C KEHCKOIO
OTAENIEHHA.

-Bemorlardan kim kechasi
uxladi?

Kto u3 GonbHbix kanoBancs
6onu?

- Menga uning dori-darmonlar
tayinlov varagasini bering.

-Haiite AMCT Ha3HaYyeHuUit.
-Bemorning haroratini har ikki soatda
o'lchab turish zarur.

- BonbHoMy HeoOX0AUMO H3MEDATL
TeMREepaTypy Kaxable ABa 4aca.
-Uning tomir urishini, arterial qon

yomon

Ha

bosimini ertalab va kechqurun
o’Ilchab turing.

Hamepsaiite uwactoTy nyasca #
apTepHaneblloe  JaBAEHWE YTPOM H
BCUCPOM.

-Ma’lumotnomani menga bering.
-Hadite mue copasky.

17 DARS

Ravishdosh (/leenpuuactue)

Ravishdosh - fe’lning vazifadosh
shakli. Ravishdosh undosh bilan
tugagan fe'l o'zagiga -¢, unli bilan
tugagan fe'l o‘zagiga -y
qgo'shimchasini  go‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: kelta, ol+a,
bor+a, o‘gi+y, ishla+y, o‘yna+y
Bo'lishsiz shakli -may qo‘shimchasi
bilan yasaladi. Masalan: bor+maty,
ayt+ma+y;

Ravishdosh fe’'l o‘zagiga -b, -ib
go'shimchasini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishla+b, o‘yla+b,
ayt+ib, kul+ib;

Heenpuuactue 310 yHkuMonanbHas
dopma  rnarona.  [Meenpuyacrune
ofpazyeTcs  MPHCOCAMHEHMEM K
OcHOBe rnarona addukca -a, ecnu
OCHOBA 3aKAaHWIIBACTCA HAa CoOrnaac-
Hbl, H addukca -@, ecim OCHOBA
3AKIHYHBAETCA HA TNACHBIH.
Otpunateabnas gopma odpasyercs
nyTéM  npucoe;tiuenns  abduxca
Heenpuyactie ofpasyerca npucoe-
JAMHCHUCM apHKCOB -G, 46 K OCROBC
rarona.




Ravishdoshning  bo‘lishsiz  shakli | Orpuuarensuas  dopma  aeenpu-
-masdan qo‘shimchasi yordamida | yactus oOpasyeTrcs npu noMoLH
yasaladi. Masalan: gapir+masdan, | addukca -macdan.

o ylatmasdan, go‘rq+masdan;

Mashq. Quyidagi gaplardagi ravishdoshlarni toping va tagiga chizing.
L.Institutni bitirib, magistraturaga o‘qishga kiraman. 2.U o'ylab-o'ylab gilgan
ishi noto‘g‘riligini tushundi. 3.Malika orqasiga garamasdan ketdi. 4.Alisher
hech narsa aytmay, uydan chigqib ketdi. 5.U quvona-quvona o*ynadi.

Mashq. Matndagi ravishdoshlarni ko‘chiring va shaklini ayting. Rus tiliga
tarjima qiling.

Antarktida suvlarida yashovchi yirik yirtgich tyulen — dengiz qoploni,
asosan, pingvinlar bilan oziglanadi. U suzib yurgan qushlarni bildirmay suv
tagiga tortib ketadi.

Mashq. Matndagi ravishdoeshlarai ko‘chiring va ularning turini ayting.

Matbuotning xabar berishicha, turkiyalik dehqon Yusuf Ofqon o'n
besh yoshida ko'r va kar bo‘lib qolgan edi. O‘ttiz yoshida birdan uning tishi
og‘rib qoldi. Doktorga murojaat gilishga to‘g‘ri keldi. Doktor uning chap
jag-idagi tepa tishini olib tashladi. Yusuf hushdan ketib goldi. U oradan biroz
vaqt o‘tgach, o'ziga keldi. Baxtini qarangki. uning yana ko‘zi ko'rib, qulog'i
eshita boshlagan edi.

O‘TKIR BRONXIT
e

O‘tkir bronxit - bronxlarning o'tkir yallig'lanishi - nafas
organlarining eng ko'‘p uchraydigan kasalliklaridan biridir. Otkir bronxit bilan
kasallanish yuqori nafas yo'llarining yallig'lanishi va gripp epidemiyasi
vaqtida. aynigsa, ko‘p uchraydi.

Kasallik rivojlanishiga moyillik ko‘rsatadigan sabablarga sovqotish,
spirth ichimliklarni suiiste’mol qilish, tamaki chekish, ba'zi kimyoviy
moddalardan surunkali zaharlanish kiradi. Yuqori nafas yo‘llarida infeksiya
o°chog‘ining borligi (sinusit, gaymorit) ham o°tkir bronxil rivojlanishiga sharoit
yaratuvchi omillardan hisoblanadi.

Klinik manzarasi: Kasallik qurug iztirobli yo‘tal, to'sh suyagi atrofida
og'riq. yugori nafas yo'llarining o‘tkir yallig'lanishiga xos o'zgarishlar bilan
boshlanib. yallig‘lanish bronxlarga tarqalgach, hansirash va ketma-ket yo‘talish
paydo bo'ladi. Bemorlar yo'talish vaqtida ko‘krak qafasining pastki gismida
og'riq sczadilar. Behollik, terlash, tana haroratining 37.5%-38" S ga kotarilishi,
gripp bilan og'rigan bemorlarda esa lablariga uchuq toshishi kuzatiladi.

Otkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar ko pincha uyda
davolanadilar. Bemorni  sovqotishdan, qattiq isib ketishdan asrash Kkerak
buo*ladi. Shamollashga garshi va og'rig qoldituvchi dorilar. vitaminlar, ko'prog
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C vitaminlari buyuriladi. Balg‘am ko‘chirishni yengillashtirish, nafas gisishini
to*xtatish uchun termopsis, teofedrin buyuriladi.

Kasallikning oldini olish uchun atrof-muhitni toza saglash, qattiq
sovqotishdan saglanish, tamaki chekmaslik, spirtli ichimliklami suiiste’mol
qilmaslik kerak. Doimiy badantarbiya va sport bilan shug‘ullanish, organizmni
chinigtirish o*tkir bronxitning oldini olishda muhim omillardan hisoblanadi.

Lug‘at
yuqori nafas yo'llari - epxHue o‘choq - ouar
JbIXaTebHbIE NYTH . tarqalmoq — pacnpocTpaHsTh
uchramoq - BcTpeyarbcs moyillik — cknroHHOCTE
sharoit ~ ycnoBue balg*‘am — MokpoTa

ko‘krak gqafasi - rpynnas kietka

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing,.

«Nima bu nima?» «Nima qacheon ko‘p
uchraydi?»
O‘tkir bronxit O‘tkir bronxit <
Sinusit
Gaymorit
«Nimaga nima sabab bo'ladi?» «Nimada nima paydo bo‘ladi?»

Kasallik
rivojlanishiga
O'‘tkir bronxitda

«Nimada nima gilish kerak?»

Kasallikaing oldini
olish uchun

2. O‘tkir bronxitning yengil turi bilan og'rigan bemorlar gqayerda
davolanadi
4. Ularni nimadan asrash kerak?
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S. Balg‘am ko‘chirishni yengillatish uchun nima buyuriladi?

Topshiriq. Quyidagilarni o‘qing. Tarjima giling. Shunga o‘xshash vaziyatli
o‘yin o‘tkazing.

Bolaning kasallik holati bayon etiladi. Rollar bo‘linib beriladi.
Vaziyat: Poliklinikaga 1,5 yashar bolani quyidagi shikoyatlar bilan olib
kelishdi. Bolaning tana harorati yugori — 38,5°. U bir marta qayt qilgan.
Kasallik ertalab boshlangan. Poliklinikada ahvoli tekshirilgan. So‘ng uyga
javob berilgan. Tashxis qo‘yilmagan. 1kki kundan so'ng bola ahvoli og‘irlashib,
unda zaharlanish alomati, shaytoniash paydo bo‘igan. Ichi surgan. Unga «Tez
yordam» tomonidan shaytonlashga qarshi davo gilingan.

Savol: Shu holda poliklinikaning yuqumli, tez yordam, asab kasalliklari
bo‘limining shifokorlari o‘zlarini ganday tutgan bo‘lardilar?

Ekspert pediatr Aliyeva: Uchastka shifokoriga savolim bor edi. Ichirilgan
regidron miqdori qancha edi? Ikki kundan so‘ng bolani nazorat gilishdimi?
Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti vakili: Bu yerda yallig‘lanish jarayoni
sodir bo*imogqda.

Laboratoriya eksperti: Mcn csa bu tashxisni rad etaman. Axir, bemor siydik
va qonida o‘zgarishlar bo'lishi uchun vaqt zarur. Ular bir kundayoq namoyon
bo‘la olmaydi. Bu yerda biz kuchli toksikoz belgilarini ko'nnayapmiz.
Boshlovchi: Bola kasalxonaga yotgizishga muhtojmi?

Yuqumli kasalliklar shifokeri: Taxminimcha, bolada gepatit kasalligining
boshlanishi kuzatilyapti.

Asab kasalliklari shifokori: Menimcha, bolaning onasi bilan yana
suhbatiashish kerak.

Bolaning onasi bilan suhbatdan yana shu narsa ma’lum bo'ldiki, bola yiqilib
tushgan.

Asab kasalliklari shifokori: Demak, bolada miya chayqalishi bo‘lgan.
O‘qituvchi: Demak, bemor biz taxmin qilgan gepatitga ham, miya
yaliig lanishi-meningitga ham chalinmagan. Ona o‘z bolasini yiqitib qo‘ygan.
Miyada qon aylanishi buzilgan. Poliklinikada esa bolani noto*g'ri davolashgan.
Miya chaygalishida avval isitma chigib, keyinchalik bola o‘zini yaxshi sezishi
mumkin. Uchinchi kuni esa bolaning ahvoli og‘irlashgan. Ko'rdingizmi, 2 ta
belgiga ega qancha kasalliklarni uchratish mumkin.

Topshirig. Quyidagi namunaga qarab ikkita belgiga ega bo‘lgan
kasalliklarning nomini yozib chiging. Boshqa 2 ta belgili kasallikni ham
toping.

Meningit kasalligida bemor qayt giladi, isitma chiqadi.

Qayt qilish va isitma chigishi ..... kasalligiga ham xos. Bu belgilar ...
kasalligida ham kuzatiladi.
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18-DARS

Harakat nomi (Qvrraaroisuoe UMa jeRcTBus)

Harakat nomi fe’lning bolishli
shakliga _-sh (-ish), -mog.-v_(-uv}
qo‘shimchalarini  qo‘shish  bilan
yasaladi. Masalan: ishia+sh,
o‘gi+sh, bor+mog, yoz+uy, o‘q+uv;
O‘zbek tilida bu shaki ko'pincha
kerak, uchun, mumkin, lozim so'zlari

bilan birga ishlatiladi.

kerak
Ishla+sh <

uchun

mumkin
Harakat nomi rus tiliga fe’lning
noanig shakli sifatida tarjima
gilinadi. Ko'pincha harakat nomiga
egalik qo‘shimchalari qo‘shiladi.

im kerak
Olish< ing kerak

t kerak

imiz kerak
Olish ingiz kerak

lari kerak

Harakat nomining bo‘lishsiz shakli
fe'l o‘zagiga - maslik qo‘shimchasini
qo‘shish bilan yasaladi. Masalan:
gapir+maslik, bil+maslik;

OTtrnaronshoe MR JICHCTBUSA
_.ofipazyeTcs  NPUCOCAMHEHHEM K
NONOKHTCABHON  OCHOBE  rjarona

apduKcoB -w (-umw), -voK -6 (-y8)

B y3bexckom f3nlke OTraaronsioe
MMSR JICHCTBHA 4YacTo ynmoTpebnseTcs
CO CJIOBAMH KepaK, YdyH, MYMKHH,
No3HUM.

Hyx#o
Y1oOu > Pabotarp
MoxHo

OrtenaroasHoe ums AecTeus
OOBIYHO MEPEBOAHTCA Ha PYCCKMIA
A3IbIK  KaK Heonpexaeneitnas ¢opma
rnarona.

Yactro Kk oTrmaronbHsiM - UMeHaMm
ACHCTBHA TPHCOCAMHAIOTCE NPUTH-
Kare/nbHbIe a@dHKCHL.
OtpuutarenbiHas  dopMa  HMCHH
AeiicTBUA  oOpa3yceTcs  MPUCOCTH-
HEHWEM K OCHOBE rnarosia abdukca
-MAcIUx,

Mashq. Gaplarni o‘qing, harakat nomining tagiga chizing.

1.Bir ko*rgan bilish, ikki ko‘rgan tanish. 2.Insonni bilish uchun uni sevish
kerak. 3.Ko'rishish, salomlashish. so‘rashish va iltifot etish insonlarga xos
fazilatdir. 4.Xato gilmoq bordir, tuzatmaslik ordir. 5.Qilayotgan ishingni
sevishing kerak, ana shunda mehnat ijodga aylanadi.

Mashq. Matndagi harakat nomini toping, ularni ko‘chiring va rus tiliga
tarjima giling.
Ota-ona ~ bolaga ustoz. Bolani yaramas ishlardan saglab. yaxshi
ishlarga qizigtirish. uning yonida yomon qiliglardan saglanish kerak. Bolalurni
79



juda erkalatib yubormaslik lozim. Bolalarning suyuq so‘zlarini eshitib, kulib
turish, yaramas ishlarini olgishlash ulami orsizlik, axlogsizlikka
odatlantirishdir. Bolaga yumshoq muomala gilish, fagat vaqtida — o‘rni
kelganda koyish, bola har vaqt to‘g'ri bo'lsa, ota-ona hayrixoh bo‘lishni
bildirish lozim. Biror bo'Imag ur ishni ko'rsatishi bilanoq bolani qattig koyish,
urish — bolaning qarshiligini orttiradi. Haddan ziyoda ziynatlanib ko‘chalarda
yurish, bekor o‘tirishdan qizlarni saqlash va uy ishlariga to‘la o‘rgatish kerak.
Chunki oila rahbari bo‘lgan xotin tarbiyali, odobli bo‘lishi, vy ishlarini
mukammal bilishi kerak.

TISH NIMA O‘ZI?

Har bir tish ikki gismdan: tishni jag'ga mustahkamlovchi ildiz yoki
ildizlardan va og'izda ko ‘rinib turadigan gismdan iborat bo‘ladi.

Tishda to‘rt xil modda bo‘ladi. Tishning yugori qismini goplovchi
emal - qattiq va yaltiroq modda. Sement - ildizni gqoplovchi suyakka o‘xshash
modda. Dentin — fil suyagiga o‘xshaydi, tish tanasi undan iborat bo‘ladi. Tish
pulpasi — tish ichidagi bo'shlig, u pulpa bo'shlig'i deyiladi. Tish pulpasi
nervlar. arteriya va venadan iborat to‘gima hisoblanadi. Ular tishga ildiz uchi
yonidagi teshikdan o'tadi.

Ovqatda kalsiy yoki D darmondorisi yetishmasligi emalning
zaiflashuviga olib keladi, buning ogibatida tishiar juda erta yemirila boshlaydi.

Odamda tishlar bir marta almashadi. Ikki yoshli bolalarda sut tishlari
atalmish 20 ta tish bo‘ladi. Sut tishlari ostida ikkinchi tishlar bo‘lib, ular olti
yoshdan keyin chiga boshlaydi. Bu sut tishlari 12 yoshga kelib almashinib
bo‘ladi.

Kaita yoshdagi odamda tishlarning to’liq yig'indisi — 32 ta ildizli tish
bo‘lishi lozim. Shundan so'ng bizda yangi tish o'sib chigmaydi, shu bois
tishlarni parvarish qilish, ularning yemirilishiga yo'l qo‘ymaslik kerak.

Savol va topshiriqlar.

1. Matnni o*qing. Rus tiliga tarjima qiling.
2. Matn asoisda quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Har bir tish

Tish pulpasi

hit]



«Nima bu nima?»

Emal Dentin

Scment Tish pulpasi

«Nima gancha bo‘ladi?»

Ikki yoshii bolalarda Katta yoshdagi odamda
sut tishlari tishlar yig‘indisi

3. Tish necha qismdan iborat? Ular nima deb ataladi?
4. Ovqatda Kalsiy yetishmasligi nimaga sabab bo‘ladi?
5. Odamda necha marta tish almashadi?

Lug‘at
tish — 3y6 ildiz — kopens
jag* — ventocts ' suyak — kocThb
modda - BelecTso to‘gima — TkaHb
qoplovchi — nokpeiBaowMi parvarish qilish — yxozx

yemirilmoq ~ paspywarscs

TISH SHIFOKORI QABULIDA

Stomatolog Bemor
-Assalomu alaykum, xizmat, qanday -Tishim og‘riyapti.
shikoyatingiz bor yoki nima bezovta
qilyapti?
-Tishingiz nimadan va gachon ko‘prog -Bilmayapman. Kovaksimon bo‘lib
og'riyapti? Tishingiz issiq yoki sovuq qolgan jag' tishim ham lo'gillab
tegsa kuchayadimi yoki o‘z-o‘zidan og'rivapti va kechasi kuchayadi.

og'riydimi?
-Tishning kovagiga bo‘r mashina bilan -Juda qo'rqib ketyapman.
ishlov beriladi. G'irillatsangiz  yanayam  og'rigq

kuchaymaydimi?
-Qo‘rgmang. Biz og'rigsizlantirib.  -Tishimni  davolab  bo‘ldingizmi?
keyin sizga ozor bermay. tishingizni Men hech narsa sezmadim rahmat.
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davolaymiz.

-Bu tishingizdan tashqari boshqa
tishlaringizni va milkingizni
davolatishingiz kerak. Og‘iz bo'shlig‘i
gigiyena qoidalariga rioya qiling. Bu
eslatimada gigiyena goidalari yozilgan.
Stomatologning ko‘rigiga 1 yilda 2
marta  kelishingiz shani.  Salomat
bo‘ling.

Mashg. Quyidagi gaplarni rus tilidan o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Kapuec — Gonesns, BLI3bIBAIOWAs paspyueiine 3y6os.
CumnTom — aBieHde, O3Hayawllee, YTO Kakas-TO M3 OYHKUHMI OpraHn3Ma

Hapywena. Hanpumep, cumnromamu

NpoCTyAHbIX 3a00:1CBaHUI ABNKIOTCA

BbICOKAR TeMMeEpaTypa, rojiosHas 60k, HACMOPK. Kattlelib i YCTanoCTs.

Nima uchun?

Nima qilish kerak? konstruksiyasi bo‘yicha savollarga

iavobni o‘ng tomondagi ustundan toping.

24 soat mobaynida sagiangan isitma
ogsilni parchalagani uchun

Badanni chiniqtirish kerak

Shamollamaslik uchun

Isitmani tushirish kerak

Shamollashning  belgilari  boshqa
kasaliiklarda ham uchrashi mumkinligi
uchun

Ob-havoga qarab kiyinish kerak.

Shamollamaslik uchun

Bemorni  shifokor
o'tkazish kerak

ko‘rigidan

Mashq. Quyidagi savollarga o‘ng
foydalanib javob bering.

ustundagi so‘z birikinalaridan

Tish og'rimasligi uchun nima qilish
kerak?

Tishlarni har kuni tozalash

Tishlar mustahkam bo‘lishi  uchun

nima gilish kerak?

C darmondorisiga boy ovqatlarni
yeyish

Tish og'rig'ining oldini olish uchun
nima qilish kerak?

Tish doktoriga ko'rinib turish




19-DARS

Ravish (Hapeune)
Harakatning vagqti, joyi, magsadi, sababi | Cnosa, oboznauarommne  apews,
va holatini bildiruvchi so‘zlarga revish | mecro. uenb, npuunny # cuocob

deyiladi. NEHCTBIHA, HASBIBAIOTCS HAPCUHAMH.
Ravishning quyidagi turlari bor: Hapeuna senstes Ha cnelysomtie
BHIIbI:
1. Payt ravishi. 1. Hapeuns spemenin.
2, O‘rin ravishi. 2. lapcuna mecra.
3. Holat ravishi. 3. Hapeuus o6pasa Jsiciicisus.
4. Miqdor va daraja ravishi. 4. Hapeuusa sepbl 1 crencHi.

Payt _ravishi - ish harakaining vaqtini | Hapevus cmenenn  06o3navalor
bildicib, qachon? gqachondan beri? | vpems geficTeus u  orReuact ua

savollariga javob beradi. Masalan: | sBonpocei korna? u ¢ kKakux rop?
bugun, hozir, yaginda. Hanpumep: CC200HA, ceituac,
ltedasno.

O‘rin_ravishi ish harakatning o'rnini | Hapewus wecma 06031a4a10T MCCTO
bildiradi va qayerda? qayerdan? | aciicTes n OTBCHAIOT 1A BONPOCH!
qayerga? savoilariga javob beradi. | rne? orkyna? xyaa? Hanpumep:
Masalan: yugorida, pastda, u yerda. HAGEPXY, 8HUIY, MaM,

Holar ravishi ish-harakatning bajarilishi | Hapeuus obpaza delicmeus
holatini bildiradi va qanday? qanday | o6o3Hauaior cnocob coscpiucHna

qilib? savollariga javob beradi. Masalan: | neiicTaus u OTBEM3IOT HA BONPOCH
asta, jim, pivoda, 0‘rg‘a. Kak? kakum oOpazom? lHanpnmep:
MEQNCHI, HIUXO, REUIKOM, HACUTY.

Miqdor va daraja ravishlari harakatning | Hapewun __veper  u ___cmenenu

miqdori va darajasini bildiradi va | o6omauaior CTCNEHD. mepy,
qancha? qay darajada? savollariga javob | MHTeHCHBHOCTB AcicTBinA T}
beradi. Masalan: ke ‘p, oz, aslo, kam. OTBEYAIOT 1A BOHPOCHI CKOJIbKO? B

Kakoit crenedn? Hanpumep: _wHozo,

Ma3o, coscem, Haio.

Mashq. Quyidagi holat ravishlari ishtirokida gaplar tuzing.
Piyoda, arang, jim, tez, mardona, astoydil.

Mashq. Nuqtalar o‘rniga kerakli ravishlarni qo‘yib, gaplarni ko‘chiring.

1.Sen..... biznikiga kelasanmi? 2.Bugun ... gidan, ertaga ..... gidan
yaxshiroq ishlash kerak. 3.Yerga.... da yaxob berish lozim. 4,0‘mimdan ....
turdim va ishga ....da yetib bordim. 5.Yozda dengizda ... cho*milamiz.

Mashq. Quyidagi gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va o*rin ravishlarini

toping.
1.Cupasa Tany:race chipas kamennas cresa. 2.H cupana, i ciesa
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BRICATCA HOALIC XHIIblEe JOoMa. 3.BCIOHy ciaBaT Teds HECOPOCTA: HE CTApeeT
TBOS Kpacota. 4.I103aan WwyMSsT HPOTOKK M Kpyrom yyxas Houe. Hamn 60jiusl
nponnm' aNHCh Baepen.

Mashq. Ravish bo‘yicha o‘tilganlarni takrorlang va quyidagi ravishlarni
turlarga ajrating.

Bugun, bugundan, erta, ertagacha, ertadan, oldin, oldindan, ilgari.
darrov, yangi, yangicha, uncha-muncha, bu yerda, oz, ko‘p, mutlago, uncha,
yaxshilab;

Mashq. O‘ng tomondagi ravishlarni nuqtalar o‘rniga qo‘yib chiging.

Hamma kasallik isitma chigaravermaydi, ammo | Ko'p

..... kasalliklar isitma chigaradi. Doim
Asta
Isitma ... organizmda biron bir kasallik | Kecha
mavjudligidan dalolat beradi. Bugun
Har doim
Isitma chigganda qon tezroq aylanadi, biz ..... Kecha

nafas olamiz va bu organizmni chiqit va zaharli { Sekin
mahsulotlardan tezroq xalos bo‘lishda yordam | Tez

beradi.

Ammo tananing ... yoki ... isitmalashi | Asta

zararlidir. Yugori
Tez-tez
Uzogq

POKLIGING -~ SOG‘LIGING

Ozodalik va orastalik fagat ayrim odamlar uchungina foydali bo‘lib
qoimay, barcha uchun zarur goidadir.

V.Shekspir: «Tozalik bor yerda hamma narsa ham toza», degan ekan.

Tumov sof havoda tuzaladi.

Abu Ali ibn Sino: «Agar havoda chang va to‘zon bo‘Imasa edi, kishi
ming yil yashagan bo'lardi», deydi.

Matbuotda shunday xabar e'lon gilingan:

«Himolay tog‘larida istigomat giluvchi kichik xunza gabilasi gripp,
sil, bo'g ma va boshqa kasatliklarning nimaligini bilmaydi. Bu yerda yashovchi
kishilarning hatto tishlari ham ogrigan emas.

Ular toshdan vasalgan, katta derazalari janubga qaratilgan uylarda
yashashadi. Hammayoq hayratda golarli darajada toza. saranjom -sarishta,
o'simliklar juda ko'p.

Orig-ovqalarni yerto‘lada saglashadi. Molxonalar gishlogdan ikki-uch
kilometr uszoq yerda joylashgan. Ko“chada na go'ng. na pashsha ko*rinadi».

84



Patogen mikroblar oqava, arig suvlarida uzoq muddat yashaydi. Ich
tertamani qo'zg'atuvchi tayoqcha ariq suvida 21 kun, muzda 60 kun, oqava
suvda 6-30 kun, ichburug' tayoqchasi ariq suvida 3 kun yashaydi. Oqava suv
tushgan | gramm tuprogda umumiy bakteriyalar soni 40 miliion, odamlar
yashaydigan punkilardagi | gramm tuproqda umumiy bakteriyalar soni 7-10
milliontagacha bo‘ladi.

Shuning uchun meva va sabzavotlarni yuvib yeyish, gaynagan suvni
ichish tavsiya etiladi.

Inson o'z terisini toza tutishi, gigiyena qoidalariga rioya qilishi ham
juda muhim. Qo’lni o'qishdan, ishdan kelganda ovgatdan oldin va hojatdan
chigqgandan so‘ng, albatta, sovunlab yuvish zarur. Yuz va bo'yinni kuniga 2
martadan, ertalabki yuvinish paytida har kuni qo'ltiq ostlarini yuvish ham
magsadga muvofigdir. Haftada kamida 1-2 marta cho'milish zarur. Tishiarni
yuvish kariyesning oldini oladi.

Savol va topshiriglar.

1. V.Shekspir va Abu Ali ibn Sinolar tozalik hagida nima deyishgan?

2. Kichik xunza gabilasi aholisi nega hech gachon yuqumli kasalliklar
bilan og‘rimagan?

3. Kasalga chalinmaslik uchun qanday qoidalarga rioya gilish kerak?

4. «Tozalik ~ salomatlik garovi» mavzusida kichik referat tayyvorlang.

5. Matnga asosan «Nima qayerda qancha bo'ladi?» konstruktsiyalari
orqali to‘g‘ri gap tuzing.

Ich  terlama  go'zg'atuvchi  arig suvida 60 kun yashaydi
tayoqcha muzda 6-30 kun
oqava suvda 21 kun

Topshiriq. Quyidagi yumoristik dialoglarni rollarga bo‘lib o‘qing va
tarjima kiling.

*kk
-Kasal bo'lib golganingizga ajablanmasa ham bo'ladi, - dedi shifokor
bemorga, - axir, uyingiz to'la bakteriya-ku!
-Qiziq ekansiz-u, - javob berdi bemor., - bir yildan beri eshik-derazalarni
ochmasam, baktcriya qayerdan kiradi?

* ok Kk
Bir kishining qulog'i kir bo‘lib yuracdi. Keksa bir odam so*radi.
-Nahotki, uyalmasdan shu kir qulog ingiz bilan yursangiz?
-Afsus, mming afsus. Menda boshqa quloq yo‘g-da, - javob berdi u.



20-DARS

Ko‘makchilar (ITocaenoru}

Ot, son, olmosh, harakat nomidan
keyin kelib, ularmi boshqa so‘zlar
bilan bog‘lashga xizmat giladigan
yordamchi so‘zlarga ko ‘inakchilar
deyiladi.

Ko‘makchilar  bosh, qaratqich,
jo‘nalish va chiqish kelishigidagi
so‘zlardan keyin ishlatiladi.
Ko‘makchilar quyidagi turlarga
bo‘tinadi:

1. Asl ko‘makchilar.

2. Ot ko*makchilar.

3. Fe’l ko‘makchilar.

Asl ko‘makchilar faqat yordamchi
vazifani bajara-digan so‘zlardir.
Masalan: bilan, uchun, kabi.

Ot ko‘makchilar - ot va
ravishlardan tashkil topgan
so‘zlardir.Masalan: avval, keyin,

tashgari.
Fe’l ko'makchilar - yasalishiga

ko‘ra ravishdosh va sifatdosh
shakllaridir. Masalan: ko‘ra,

garaganda, boshlab.

[Mocnenorom HaswiBaeTca cayxe6-
Has YacTh PeyM, KoTOpas ynorped-
ASCTCR  110CHE  CYIICCTBHTEIbHBIX,
HUCTUTENBHBIX, MECTOUMEHMUI,
WMEH JIeHCTBHH M CNyXHT Juis
CBA3M ¢ APYrHMU CIIOBAMH.
Nocnenorn yuorpedasiorcs nocie
CJIOB B MMENUTENILHOM, pOJIHTE/b-
HOM, JaTCALHOM WJIH MCXOXHOM
najexax.

HNocnenorn fensarcs Ha cueayioume
BUJIBI:

1. CoGCcTRERTIO TOCTIENOTR.

2. OTHMCHHBIE NOCIENOrY.

3. Orrnaro/ibHbIC NOCAENOrH.
Cobcmeenno  nocaeiozu  3T0
BEINOTHAIOUINC TONBKO
BCMIOMOTATENbHYIO QYHKIIHIO CIIOBA
G, OaR, KaX.

Omsiyiennsie nocrenozu -~ 3710
cnoBa, 06pa3’0BaHKBIC OT MMCH WK
Hapeuud. Hanpumep:  pannwe
(cuauaaa), nocae, kpome.
Omzrazonsrisle HOCACAOZH — 3TO
C/I08a, ABIAOWMECH HO CBOEMY
00pa3oBaHHIO  ACENPHYACTHLIMU
HJTH TTPHYACTHBIMHE hopMaMi.
Hanpumep: no,_cuomps, nayunas

{c);

Mashglar. Quyidagi so‘zlar ishtirokida gaplar tuzing va rus tiliga tarjima
qiling.
Burun, tashqari, keyin, ko‘ra, garaganda, uchun.

Gaplarni o‘zbek tiliga tarjima qiling va ko‘makchi otlarni toping. Ular
qaysi kelishikda ekanligini aytib bering.

1.0 uwanpasiiics  1UPAMO 80 LBOPCLL 2.Cpeait HaC MHOLO
oranunnkos. 3.Hro npouiowsio Moxiy uoapocrtkamu. 4.Buyrpn xpeiocty
ObLL YepHBIit toM. 5.5 ero 3aBTpa NP0 K BaM.

86



Nugqtalar o‘rniga tegishli go‘shimchalarni qo‘yib, gaplarm ko‘chiring va
rus tiliga tarjima giling.

1.0'ktam ham ularning orti.... bordi. 2.0lim akasmmg orgast...
ergashdi. 3.U yon.. o'tdi. 4.Bu darslik talabalar o'rtasi... shuhrat qozondi.
5.Gulnor gizni uy ich... olib kirdi. 6.Rahim stol usti.... arrani oldi.

YUQUMLI KASALLIKLAR

Yuqumli kasalliklar gadim zamonlarda ham bo‘lgan. Chinchechak,
o‘lat, vabo va boshqa xatarli yuqumli kasalliklar vaqti-vaqti bilan keng targalib,
millionlab kishilarning yostig'ini quritgan, jamiyatga ko'p talofat yetkazgan.
Yuqumli kasalliklarning mohiyati, ularming kelib chigish sabablari uzoq vaqt
davomida noma’lum bo‘lib kelgan.

Keyinchalik yuqumli kasalliklar ikki xil bo‘ladi, degan fikrlar paydo
bo‘ldi: 1. Bir xil yuqumli kasalliklar tashqi muhitda yuzaga keladigan alohida
zararli modda (miazma)ning odam organizmiga kirishi natijasida paydo bo‘ladi.
2. Ikkinchi xil kasalliklar esa sog‘lom odamlar bemorga yagin yurganida
kontakt yo'li bilan yugadi.

1478-1553-yillarda yashagan italiyalik olim Frakastoro yuquml:
kasallik uch xil yo‘l bilan:

1) kontakt orqali,

2) bemor foydalangan turli buyumlar orqali (o‘rin-ko‘rpa, kiyim-kechak va
boshqa buyumlar),

3) havo orqali yugqishini ta’kidlagan.

Angliyalik  shifokor Eduard Jenner (1749-1823) odamlarni
chinchechakdan asraydigan xavfsiz va juda samarali usulni kashf etdi.

XIX asming birinchi yarmida ba’zi yuqumli  kasalliklamning
qo‘zg atuvchi mikroblari ma’lum bo‘lgach, ular haqidagi ta’timot tez rivojlana
boshladi.  Yuqumli  kasalliklar  haqidagi ta'limot  mikrobiologiya,
epidemiologiya, parazitologiya, immunologiya, eksperimental kimyoterapiya
va patologik anatomiya bilan chambarchas bog ‘langandir.

Ba’zi mikroblar odam organizmida uzoq vaqt zarar keltirmay yashashi
mumkin (saprofitlar), odam organizmining kuch-quvvati susayganda ana shu
saprofit mikroblarda patogenlik xususiyati paydo bo'lib, ular hujumga o‘tadi.

Yuqumli kasalliklar boshqa kasalliklardan quyidagi 4 xususiyati bilan
farq giladi:

I. Yuqumli kasallikni tirik patogen mikrob qo‘zg atadi.
2. Bemor o'z navbatida kasallik manbai bo‘ladi va uni boshqalarga yuqtirishi
mumkin.
3. Bemor qaysi yuqumli kasallik bilan og‘rib o'tsa, uning organizmida o'sha
kasallikka qarshi immunitet hosil bo'ladi va shu kasallikning qaytadan
yugqishiga garshilik ko‘rsatadi.
4. Yuqumli kasaliiklar muayyan davriar bilan, ya'ni siklik tarzda rivojlanadi va
sonadi.
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Lug‘at

qadimgi — jipeBHit mohiyat - cytwHocTs
chinchechak - ocna xavfsiz — 6e3onacHbIi
o‘lat - wyma samarali ~ 2@ dexTHBHRI
vabo - xonepa ta’limot ~ yuenusa

Savol va tepshiriqlar.

1. Yuqumli kasallikiar necha xil bo‘ladi?

2. Italiyalik olim Frakastoro yuqumli kasalliklar yuqishini ganday
xillarga bo‘ladi?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimalarga kiradi?»

Xatarli yuqumli kasailiklarga

«Nima nima bilan hog‘lig?»

Yuqumli kasalliklar
haqidagi ta’Jimot

«Nima nima bilan farq qiladi?»

Yuqumli kasalliklar
boshga kasallikardan

Ushbu matnni rus tilidan o*zbek tiliga tarjima qiling.
KAK Mbl AbIIUUM?

[Tpoucce bIxaius COCTOUT U3 HBYX ABHAKCHMIA-H3 Bil0OXa ¥ BBLIOXA.
Bo spesms Baoxa BO3AyX BXOAHT B NErKNE, 8 BO BPEMs BbUIOXA-BBIXOTHT M3
KX,

[ipn Baoxe cokpamiaeres auadparma-MLINE, KoTopas oTIenser
TPYNYI0  KIETKY OT  Opiotnnoil  HoIOCTH  OUOBPEUCINIO  COKPANIAIOTCH
ML, HPHKPCILICHTNIE K pebpasi. 3aCraBiuss  pedpa  panuminarscs, H
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I'pyAHas KneTka yBesHuliBaeTcs B pasMepax. [1py 3ToM nerkue paciiMpaioTCs U
B HYX nonaszaeT arMoc(epHblH BO3AYX, HACHIMCHHBI KHcaopoaoM. Bozayx
NONajacT B albBEOLI-1ETOYHbIE MY3BIPKH, 4Yepe3 KOTOphle KHCAOPOA
[IPOHUKAET B KPOBb.

floc:ie aroro anadparma # MbILILLI FPYAHOI IETKH aBTOMATHYECKH
paccaabasioTces, Jerkue CKMMAIOTCA M B3 HHUX BBIXOAHT BO3AYX, B KOTOPOM
BMECTO KHCJIOPO/a COJIEPRUTCA YITIEKHCTbIN a3, a TaKXkKe BOASHOI nap.

O6BIYHO 32 OJHY MHHYTY 4enoBek coBepuiaeT ot 20 go 25 BAOXOB U
BBIAOXOB.

Mashq. Quyidagi she’rda misra oxiridagi so‘zlarni -joy-joyiga qo‘yib
chiqing.

Qon hosil gilar quleq, Qaldirg‘ochdek qalam tosh,
O‘sib ketibdi talog, Omon bo'lsing bizning qosh,
Kuchga to‘ladir yurak, Kuchga to‘ladir barmeogq,
Gupillab urar bilak, Tinglash a’zosi, tirnoq,

O‘t qopida bo'lar yosh, Qayda og'riq shu yer son,
Ko‘zingdan ko‘rindi bosh, Ikki oyoq,ikki jon.

HAVO-TOMCHI YO‘LLARI ORQALI YUQADIGAN KASALLIKLAR

Havo-tomchi yo*llari orqali yugadigan kasalliklarga gizamiq, qizilcha,
skarlatina, ko‘k yo'tal, gripp, virusli resperator gepatit infeksiyalar, difteriya
(bo‘g'ma) kasalliklari kiradi. Bu kasalliklarning zarrachalari yo‘talganda, aksa
urganda shilliglar orqali atrof-muhitga tarqaladi. Bu kasalliklar, asosan,
bolalarda uchraydi.

Kasalliklarning diagnostikasi uchun epidemiologik analiz, "ya'ni
atrofdagi yuqumli kasallikiar to'g‘risidagi ma’lumot, profilaktik emlashtar
haqidagi so‘rashlar bo‘lishi carur. Kasalning atrofida infeksiya bo'lishi bu
infeksiyalaming boshqalarga o‘tishi ehtimolini kuchaytiradi. Havo-tomchi
yo'llari orgali yugadigan kasalliklar bemor vaqtida davolanmasa, boshqalarga
o'tishi mumkin.

Bemor ma’lum bir tizim orqali ko‘rikdan o'tkaziladi, bunda terining
holatiga jiddiy e’tibor qaratilishi talab gilinadi. Teri qoplamalari tekshirilganda
ckzantemalar borligi, clementlari xarakieri, rangi hisobga olinadi.

Tomoq va burun-halqum yo‘llari ko'p infeksiyalarning kirish eshigi
hisoblanadi va bemor ko‘rikdan o'tayotganida ko‘proq shu a’zolarga ¢’tiborni
qaratish kerak. .

Og'iz bo'shlig'ining qurugligi yoki namligi, silligligi yoki g‘adir-
budurligi ham kasalliklarni aniglashda katta yordam beradi.

Har bir ko'rikda tomoq murtagidagi bezchalaming rangi, o'Ichami
ham kasallikning tashxisida ahamiyatga egadir. Bir vagtning o'zida tilning
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holatiga ham e’tibor berish lozim, chunki turli infeksiyalarda bu holatning o‘z
manzarasi bo‘ladi. Skarlatina kasaliga olovli tomoq va tilning oq karash bilan
ko‘p qoplanishi, tilning chetlart va uchi yorgin bo‘lishi xos bo‘lsa, gizilchada
og‘iz shilliq qavatlari o‘zgarmaydi. Og‘iz shilliq qavatlari, til va teri
qoplamalaridan tashqari limfa tugunlarini tekshirish ham katta ahamiyatga
egadir.  Qizilcha kasali uchun limfa tugunlarining kattalashishi boshqa
kasalliklarga nisbatan ko‘proq xosdir.

Lug‘at
qizamiq — KOpk . murtak bezlari — rnauael
gizilcha — kpacHyxa ko‘kyo‘tal - koxmomw
limfa tugunlari - nuMdaruveckue y3abl manzara —~ KapTHHa

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima kiradi?»

Bolalarda havo-tomchi yo'llari
orqali yugadigan kasalliklarga |

«Nima uchun nimalar zarur?»

Kasalliklarning
diagnostikasi uchun

A

«Nimada nima yordam beradi?»

Kasallikni aniglashda

A

«Nima nimaga xos?»

skarlatinaga xos

%
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> qiziichaga xos

2. Bu kasalliklarda nimalarga e’tibor berish kerak?

3. Sanab o‘tilgan kasalliklardan biri hagida ilmiy adabiyotlar asosida
tavsif tayyorlang.

4. Matnni o‘qib tarjima qiling.

21-DARS

Bog‘lovchilar (Coio3b1)

Bog'lovchilar sodda gaplarda gap
bo‘laklarini, qo‘shma gaplarda sodda
gaplarnt  bog‘lash uchun xizmat
qgiladigan yordamchi so'zlardir.

Bog‘tovchilar ikki xil bo’ladi:
1.Teng bog‘lovchilar.
2.Ergashtiruvchi bog‘lovchilar.

Teng _ bog‘lovchilar sodda
gaplaming  uyushiq  bo‘'laklarini,
qo‘shma gaplarga teng munosabatli
sodda gaplarni bog‘lash uchun xizmat
giladi.

Teng bog‘lovchilar quyidagi turlarga
bo‘linadi:

1.Birlashtiruvchi  bog lovchilar: wva,
hamda, ham;

2. Zidlov  bog'lovchilari:amme,
lekin, birog;
3. Ayiruv bhog'ovchilariiye, yoki
goh, dam;

Ergashtiruvchi  bog‘lovchilar -
crgash gapni bosh gapga bog'lash
uchun xizmat giladi. Ergashtiruvchi
bog'lovchilar  quyidagi  turlarga
bolinadi:

Cowosnl — 310 cayxebnble cnosa,
cBA3BIBAIOIHC  Mexaly — coboit
4ieHbl B [POCTOM NpeLIOXCHHH
WIH  [POCTHE  [IPEANIOKEHHT B
CIIOKHOM,

Coto3bt GLIBAIOT JIBYX BHJIOB:
I.COYHHHTCNBHBIE COO3BL.
2.TTosuuHUTERBHBIE COIO3bI.

Couunumenstisie cvi03b1
CBA3bLIBAIOT  OMNOPOIHBIC  YICHBI
npocToro ] HacTH
CIOKHOCOYHHCHHOTO
NpeanoXCcHHil, 3aHHMAIOUIMX
PaBHOC OTHOLICHUE ApYI™ OT JIpyla.
Cosunumeisivie corint ACAATCA
Ha CACAYIOUWHC BHIBIC

1. Coesmuntensiinie COI036I: _it,

maodice, makice;
2. [TpoTHBHTENRBIIBIE COIO3LI: HO;

3. PazacauTcibHBIC COM3bII_ et
mo.

Hoouunumeasibie coro3vl CBAILI-,
BAKOT NPHAATONHOC HPCATOKCHHC ¢
viastibi. Tlojlannrenniisie cossl
JCIHTCR HA CHELYIOULIE BILLE
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1.Magsad va sabab bog‘lovchilari: | 1.Coio3nl  ues H  [PHYHHBL

chunki, shuning uchun. ROMOMY 4nio, HOIMOM).
2.Chog‘ishtiruv bog‘lovchilari: | 2.ConocraBuTesibHbe COMO3EL:
go‘yvo, go ‘voki. byomo, aKodst.

3.Shart va to'sigsiz bog‘lovchilar: | 3.Y¢10BHO-YCTYNHTEIbHbBIE COIO3BI
agar, agarda, garchi. xXomas, eciu, oaxce.

Yuklamalar (YacTnusl)
Yuklamalar yordamchi so'zlar va | YactHuamn HasbiBatoTcs caysxke6-
qo‘shimchalar bo'lib, ular gap yoki | neie  croBa  uan  addHkcel,
uning alohida bo‘lagiga qo'shimcha | npugasoime’ pasanyHeie CMbICNO-
ma’no berish uchun xizmat giladi. BBIC OTTEHKH NPCAUTOKCHHIO WHAH
OTHENbHbBIM €70 YICHAM.
Yuklamalar quyidagi turlarga | YacTuubt aeasTcs Ha cieaylowue

bo‘linadi: BHJIHI:

1. So‘roq va taajjub yuklamalari -mi, | 1. BonpocutenbHbie n nodyasnre:ib-

-chi, -a, -ya. Hbi€ YaCTHUbLL i, Ib, paiee, -a, -
Ka, 6edb.

2. Aniglov yuklamasi -xuddi; 2. VTOYHHTE:IbHbIE YaCTHULL KaK

Pas, moss -6- Mous, MOHHO,
3. Ta'kid va kuchaytiruv yuklamalari | 3. Ycunuteanusie ¥ yTBepanuTeab-

:-ku, -u, -yu, -da, hatto, axir. HbIC 4YacTHUBl :04XMce, 8 KOHUE
KOHIOS.

4. Ayiruv va chegaralov yuklamalari: | 4. Beyicanrensysie U orpaHH4H-

[agat, -gina, -king, -qina. TeJILHbIE YRCTHLIbL. MOISKO, 2ULUb.

Mashq. Teng bog‘lovchilarni toping va ular gaysi turga kirishini ayting.

1. Qo'rquv goh oyoglaringga ganot beradi, goh ularni yerga mixlaydi. 2. Kishi
past mansabda bo'lsa ham, odil va insofli bo‘lsa - go‘zal va ulug'dir. 3.
Qadimgi hakimlar chilonjiydadan dori-darmonlar tayyorlab ham, bevosita
mevaning o'zi bilan ham gator kasalliklarni davolashgan. 4. O'rik temir va
fosforga boy. 5. Tashqaridan kelgan oyoq tovushi bahona bo’ldi-da, Aziza
o‘rnidan turdi. 6. U yozgan xatlar yo yetib bormasdi, yo Alijonning javob
bergisi kelmasdi. 7. Goh yomg'ir yogardi, goh quyosh ko‘rinib, o'z zarrin
nurlarini sochardi. 8. Samandarning qo‘shiglari hammaga yogqardi, lekin
Shahzodaga yogmasdi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi bog‘lovchilarning qaysi turi mavjud?

1. Xadicha Mavjudani ochiq yuz bilan kutib oldi. go‘yo hech narsa
bo‘lmagandek. Men O‘zbekistonni juda sevaman. chunki u mening tug'ilgan
Ona-Vatanim. 3.Agar scn aytganlarimni gilsang, men scnga  xohlagan
ko‘ylagingni olib beraman. 4.Boshga baxtsizlik tushganda ruhan wshmaslik
kerak, chunki kulfat ham baxt singari bir zumda o‘tib ketadigan narsa. 5. Bu
vogea hammini hayratga solgan edi. lekin tezda esdan chigib ketdi. 6. Hovli
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jimjit, go‘yo suv sepilgandek. 7. Men shirinlik pishirmogchi bo‘ldim, shuning
uchun shakar, tuxum, un, margarin sotib oldim. 8. Gazdan xohlaganingizcha
foydalaning, lekin isrof qilmang.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. So‘ngra o‘zbek tiliga tarjima qiling va
yuklamalarai aniglang.
L.YMua Beinien Ha yauuy it B TOT k¢ 4ac Bepuyacs. 2.Bcio paboTty 3akonynM
3aB1pa xe. 3.Kak Tonbko oH npuuién Havanach pabora. 4.Yxe B nepsblif rol
OH MOCTYNH,1 B HHCTUTYT. 5.HuTaiiTe 2TH CcTpOokN. 6.MHE HyXHa Kak pa3 JTa
KHura. 7.J1a nuiunre xe!

Mashq. Quyidagi gaplarni yuklama turlariga ajratib ko‘chiring va aytib
bering.

1. U bilan hozirgina telefonda gaplashdim. 2.U keldimi? 3.Hamma savollarga
javob berdim-ku. 4.Har kim faqat o‘z bilimigagina tayanishi kerak. 5.1 bu
satrlarni, hatto, yod bilardi. Bugun berasan-a? 7.Ishlayotgan xuddi o‘shaning
0‘zi.

Mashq. Quyidagi yuklamalar ishtirokida gap tuzing va rus tiliga tarjima
qiling.
Faqat, axir, nahotki, -gina, -mi;

ICHKI KASALLIKLAR

Ichki a’zolarning kasalliklarini o‘rganish, ularni tashxis qilish,
kechishini aniglash, kerakli fashxis asboblaridan foydalana bilish, ta’sirchan
dori-darmonlar tayinlash har bir shifokorning burchidir.

Ichki kasalliklar quyidagi turlarga bo‘linadi: nafas olish a’zolari
kasalliklari, yurak-tomir kasalliklari, hazm qilish kasalliklari, buyrak
kasalliklari, gon tizimi kasalliklari biriktiruvchi to‘qima va bo‘g‘imlarning
diffuz kasalliklari.

GASTRIT

Hazm qilish kasalliklari aholining umumiy kasallanishida salmoqli
o'rin wtadi. Oshqozon xastaliklari orasida cng ko'p uchraydigani — gastritdir.
Gater -- grekchada oshqozon, itis ~ lotinchada yaflig ‘lanish ma’nolarini
bildiradi. Demak, gastrit - oshqozon yallig*lanishidir. Gastrit ko‘p sababli
xastalik bo’lib, oshqozonning shilliq qavati va bezlarida turli darajadagi
organik va funksional o‘zgarishlar paydo gilibgina qolmay, balki me’daning
boshqa qavatlariga ham targalib ketishi bilan xarakterlanadi. Gastritning o‘tkir
va surunkali turlari mavijud.

O‘tkir gastrit to'la davolanmaganligi natijasida  surunkali  gastrit
yuzaga keladi. Pala-pantish va shoshma-shosharlik bilan ovqatlanish, qurug.

93



qattiq ovgatiarni ko'p iste’'mol gilish, achchiq, sho‘r ovqatlarga o‘ch bo‘lish,
chekishga, ichishga ruju qo‘yish, turli-tuman (gormonal, og‘riq qoldiruvchi)
dorilar ta’siri, ko*mir, metall, paxta changi, ishqor yoki kislotalarning me’daga
tushib turishi, boshqa a'zo va tizim xastaliklari (sil, zaxm, buyrak va jigarning
surunkali xastaliklari), yurak yetishmovchiligi oqibatida qon aylanishining
keskin buzilishi, surukali zotiljam, yurak nugsonlari gastritga sabab bo‘ladi.

Asosiy shikoyatlar quyidagicha:
-To‘sh osti sohasida zirgiragan og‘'riq paydo bo'lishi; u odatda ovqat
yeyilganidan keyin yoki och qolganda paydo bo‘ladi. Shuningdek, bemor o‘zini
to‘sh osti sohasida achishish va shish bordek his giladi. U tez-tez kekiradi,
mabodo me’dada xlorid kislota oshgan bo‘lsa, achchiq nordon havo, kamaygan
bo‘lsa, palag‘da tuxumning hidi keladi. Qorin tez-tez dam bo'lib, bemor
bezovtalanadi, ko‘ngli ayniydi va qusadi. Shuningdek, ich o‘tishi yoki qotib
qolishi ham mumkin. Asab tizimida o-zgarishlar yuz berib, uyqu buziladi,
bemor injiglanib, boshi og‘rib tcz-tez aylanadi, darmoni quriydi, ish qobiliyati
pasayib ketadi. Og‘irroq hollarda esa bemorning ko‘z oldi qorong‘ulashib,
kamgonlik rivojlanishi mumkin. Ishtahaning yomonlashishi, zarda qaynashi
ham surunkali gastritga xos shikoyatdir.

Davolashda parhez katta ahamiyatga ega.

Lug‘at

nafas olish a’zolari kasalliklari - 6o:te361 OpranoB JIbIXanus
yurak-gon tomir kasalliklari — cepaeuno-cocyaucrbie 60n€3HHU
hazm a’zolari kasalliklari — Gonestu opranos nUUICBAPCHHS
buyrak kasalliklari — Gone3ns noyex

qon kasalliklari — 6one3uu kposu

o'zgarish — uamenenue

me’da ~ xey a0k

Iuju qo‘ymoq ~ NpHCTpacTHTbLCA

ko‘ngil aynimoq - TowHuTL

qusmoq — psoTa (BbIPBaTh)

kekirmoq — oTpeiruBaTh

yurak yetishmovchiligi ~ cepjieutas HeA0CTATOMNOCTD

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo'yicha gaplar tuzing.

«Nima nima bilan xarakterlanadi?»  «Nima ganday turlarga bo‘linadi?»
S —

Gastrit
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«Nimaga nima sabab bo‘ladi?»

Gastritga

«Nimada nima bo‘ladi?»

«Nima natijasida nima yuzaga
keladi?»

O'tkir gastiit
to'la davolanma-

ganligi natijasida

Surunkali gastritda

2, Ichki kasalliklar nomlarini sanab bering.
3. Matnni tarjima qifing va mazmunini so‘zlab bering.
4. Biror bir ichki kasallik tasnifini yozing.

Topshiriq. «Diareya» ma’rifiy videofilmidan tomosha qilingan parcha

bo‘yicha savol va topshiriglar.
1. Diareya qanday kasallik?

2. Diareyani davolash uchun nimalarga e’tibor gilish kerak?
3. Shifokor va bemor bolaning onasi orasidagi dialogning gisqacha

mazmunini yozing.

22-DARS

Sintaksis. So‘z birikmasi (Cunrakcuc. C.roBocouyeranne)

Sintaksis - grammatika bo'‘limi
bo'tib, u gaplarni, so'z birikmalarini
o'rganadi. Predmetni so°z yoki so‘z
birikmasi bilan atash mumkin. So'z
birikmasi predmetni aniqroq
ifodalaydi. Olma - juda ko'p
o‘xshash predmetlari ataydi. Qiil
olma esa aniq narsani bildiradi.

CuHTaKCHC — pa3nesl rpaMMaTHKH,
M3YYAOUUHT NPCRIOKCHHA M CI10BO-
couetaniig. [IpeiMer MOXKHO 1123B2TH
C/IOBOM  MJIH  CHIOROCOYETAHHEM.
CnoBocouetanyic  Doace  To4vno
BpIpakacT npeamer.  A6noko  —
0003HaYaeT MHOIUE OAHOPOiHbLIE
NPEAMCTHI, a CNOBOCOUCTAHHC KpAc-
Hoc A010K0 BHIACHSCT KOHKPCTHBIH

1HPCAMCT, HATBLIBACT TOYHEC.
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So‘z birikmasi nutqda so‘zdan ko‘ra | CiioBocoyeraHHe B peuit HCMONb-
ko‘proq ishlatiladi. So'z birikmasi | 3yerca wawe wem cnosa. Cioko-
gapdan farqli holda tugal fikr | coueranie B OTNHYHE oT

bildirmaydi. Masalan: yosh oila, | npcanoxenns HE BbIpaXkacT

chuqur bilim, toza ko ‘ylak; 33KOHYCHHYIO MbiCab. Hampumep:
MUA00aA cemba, ZiyGoxoe 3Hawue,
qucman pybauixa;

NAVOIY TABIBLAR HAQIDA

Tabib 0‘z fani, ya'ni tabobat sohasida bilimdon, hoziq va kasallarga
mehribon bo'lishi kerak. Tabibning so‘zlari muloyim, o‘zi esa hakimlaming
so‘ziga amal giluvchi va bemorlarga mulozim, xizmat qiluvchi bo‘lishi lozim.
So‘zlagan so'zi yumshoq va dilni xursand giluvchi, o‘zida esa sharmu-hayo va
xushfe'llik bo‘lishi kerak.

Shafqatli va mehribon tabib Isoyi ruhullohga o*xshash bo'ladi. Isoning
ishi odamdan chiqggan jonni duo yordamida yana tanga kirgizish bo‘lsa,
tabibning ishi davo bilan chiqayotgan jonga to‘sqinlik gilishdir. Bunday
tabibning yuzi bemorning ko'ngliga yoqimli, so'zi esa har qanday kasalning
joniga orom beruvchidir. Uning bergan har bir davosi xasta kishilarga shifo
yetkizadi. Uning tal’ati (giyofasi) najot Hizr kabi, bergan sharbati esa bemor
uchun obihayot kabidir.

Ammo tabib o‘z fanida mohir bo'lsa-da, biroq badfe’l ,bemor uchun
beparvo hamda qo'pol so‘zlovchi bo'lsa, kasalga bir tomondan davo yetkazsa
ham boshqa tomondan mijoziga, ya’ni kayfiyatiga o‘zgarish yetkazadi.

Birpg, savodi yo‘q, omi tabib jallodning shogirdi hisoblanadi, jallod
tig' bilan, omi tabib esa zahar bilan o'ldiradi. Tig* bilan o‘ldiruvchi jallod,
shubhasiz, omi tabibdan yaxshiroqdir, chunki u gunohkomi o‘ldiradi. Har
ganday gunohkor jallod oldida xor bo‘lmasin, har ganday begunoh bemor csa
omi tabibga ko'rinuvchi bo'lmasin.

Hozig tabibi xushgo‘y tan ranjig ‘a shifodur,

Omiy-yu tundu badxo'y el jonig‘a balodir.

Lug‘at
yumshoq - Markui hakim - spay
sharm-hayo - cTLILIMBOCTD xasta ~ SonbHOM
to’sqinlik - npenarcrauc tal’at ~ BHCIHHOCTE
zahar - a1 beparvo - Gecneunbii
qo’pol — rpyonii omi - ey, HErpaMoTHhIN
jaltod - nanau hoziq ~uckycHbIii. onnritbiii
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badfe’l - 4e0BLK € 1I0XHM XAPAKTCPOM
shafqat - couyBcTBHME, COCTpajanue

Savol va topshiriglar.

1. Navoiy tabiblarga gqanday talab qo‘yadi?

2. Navoiy mehribon tabiblarni kimlarga o‘xshatadi?

3. «Mening tasavvurimdagi ideal shifokor» nomli matn tuzib so‘ziab
bering.

Alisher Navoiyning hikmatlari

6 o 0k K % kK K

Ko'p demak birla bo‘lmag‘il nodon,
Ko'p yemak birla bo'lmag‘il hayvon

o+ AR AR K
Sihat tilasang ko‘p yema

Izzat tilasang ko‘p dema.
T

Qo'l yuvib yursang, nima yeyishni bilasan,
Til tiyib yursang, nima deyishni bilasan.

Aok sk ok ok ek ok

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo'b,
Ki sihatdur kishi jismida matlub.

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Tabiblar <: :

«Kim nima hisoblanadi?»

L

Savodi yo'q tabiblar <|7r

2. A.Navoiyning insoniy sifatlari hagida so*zlang.
3. U o*zbek adabiy tilining asoschisi sifatida nimalar gilgan?
4. A.Navaoiv tarixchi sifatida nima ishlar qilgan?
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5. A.Naveiyning jamoat arbobi sifatidagi ishlari.
6. A.Navoiy adabiyotshunos sifatida ganday yirik asar yaratgan?

IKKI YAFOLI YOR

Temur Ko‘ragon barcha iglimlami fath etishga Kirishganda,
Hindistonda qatiq jang bo‘ldi. Unga g*alaba yuz ko'rsatib, taqdir dushman
ko‘ngliga shikast soldi, O'tkir tig'lar har tomondan gon to’kib, butun olamga
g'avg'o soldi. Shu payt ikkita bechora sevishgan nogoh ushbu qotillarga duch
keldi. Shohning buyrug‘iga amal qilib, askarlardan bittasi ularni chopmogqchi
bo'ldi. Askar yonidan tig'ni chiqargan edi, ulardan birt 0'z sherigini tig* ostida
ko‘rib himoya gilish uchun qotilga boshini tutdi.

-Mecni o'ldiring, yorim bir on bo‘lsa-da yashasin.

Askar uning boshini olmogqchi edi, unisi ham xuddi shu so‘zni aytdi. U
qaysisiga o‘z zulmini ko‘rsatmoqchi bo‘lsa. boshga biri o‘sha gap bilan
oyog'iga yigilar edi. Qotilning jahli chiqib:

-So'zsiz, ikkalangizni ham chopaman! - dedi.

U qaysi birini o'ldirishga oshigsa, ikkinchsi togatsizlik bilan der edi:

-Tez bo’l, oldin meni o’ldira qol, to men o‘lguncha loaqal u tirik
tursin!

Ular bir-birlariga 0z boshlarini in'om etardilar. Boshlarini kestirish
uchun tig'ni talashar edilar. Shu munosabat bilan orada birpas kutish yuz
bergan edi, birdan xalq orasida omon-omon bo'‘lgani hagida nido ko‘tarildi.
Chunki bu ikki yor bir-biri uchun jonidan kechgan cdi, shoh ham xalgning
gunohidan o‘tdi. Bu ikki yor do‘stlik. sadoqat tuyg ularini namoyish gilib, elni
ham, o'zlarini ham xalos gildilar. '

ISKANDARNING VASIYATI

Iskandar Zulgarnayn o‘limi oldidan shunday vasiyat qildi: «Meni
tobutda so'nggi yo'‘lga kuzatganingizda qo‘limni chiqarib qo'yinglar. toki xalq
ko'rsin: Dunyoni zabt ctgan Iskandar u dunyoga quruq qo’l hilan ketmoqda».

Savol va topshiriglar. Yuqoridagi A.Navoiyning «Hayratul-abror»
asaridan qisqartirib olingan hikoyatlar bo‘yicha munozara o‘tkazing.
Munozara uchun savoilar:

1. «lkki vafoli yor» hikoyatini hozirgi davr uchun «lkki vafoli do'st» tarzida
talgin gilish mumkinmi?

2. Sizning vafoli do*stingiz bormi?

3. Ular hum oz bo'yniga og'irtikni olishlari mumkinmi?

4. A.Navoiy ushbu hikoyati bilan nima demogchi bo‘lgan?

5. Iskandar Zulgarnayn vasiyati hagida nima deya olasiz?

6. Sizningcha, bu hikoyatning har bir davr uchun dolzarbligi nimada’?
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Mashq. Quyidagi so‘z birikmalarini gapga aylantiring va rus tiliga tarjima
giling. .
Aytib ber, isib ketdi. borib keldi. ovozi eshitildi, tozalab bo'lishdi.
kulib qaradi.

Mashq. Quyidagi gaplardan so‘z birikmalarini topib ko‘chiring.

1.LEshik ochiq turgan ekan. 2. Galina Ozodaning uyiga Kirdi. 3.
Murodning yuzida tabassum o‘ynadi. 4. Bugun giz juda ochilib ketgan cdi. §.
To'g'ri, tabassum unga hamisha yarashardi. 6. Baxtiyor dahlizni, ayvonsi,

oshxonani ko'zdan kechirdi. 7. Shoira ikkinchi gavatdan eshitilayotgan ayol

ovoziga qulog soldi.

23 -DARS

Gap. Gapning ifoda magsadlariga ko‘ra turlari
(TIpeanoxenne, Buabt npeanokeHnii 10 COAEPKAHKIO)

Tugal fikr bildirgan so‘z yoki sozlar
birikmasiga gap deyiladi.

Gapning ifoda magsadlariga ko‘ra 4 ta
turi bor:

1._Darak gaplar: Darak gaplar biror
vogea hodisa  haqidagi xabarni yo
tasdiglaydi. yoki inkor giladi. Masalan:
Bahor keldi.

2.80‘roqg _gaplar: So'roq gaplar
suhbatdoshidan ma’lumot olish uchun
ishlatiladi. Masalan: Kim keldi? Sen
borasanmi?

3.Buyruq gaplar: Buyruq gaplar talab,

buyrug. maslahat, iltimos, taklif
ma’nolarini bildiradi. Muasalan:
Yaxshilik gilmasang, yomonlik ham
gilma.

4.Undoy gaplar: Undov gaplar alohida
ohang bilan aytiladi. Masalan: . Biz
tinchlik istaymiz!

OTacabHOC CAOBO WItH COUCTAHMC
CJIOB, BbIpAXAKOIEE 3AKOHUCHHYIO

MBIC/Ib, HA3BIBACTCH HEE().'I (12 [l
nuexm,
nO CO,TICPXKAHUIO ﬂpC}UlO)KCHHﬁ

ReJATCA ua 4 siuja;

L. ITosecmegsamenpusie  nped.io-
JUCEHNUR_COACPKAT YTBCPAHICILHOC
HAH OTpHuUaTenbioe cooluienue o
kakom-1H60  dakve. Haupumep:

Ipuuira gecna.
2.Bonpocumersnpie  npedaonce-

HuA ynoTpedianioTes Ang nonyue-
HnA unopmaiii ot codecejiHuKa.
Hanpumep: Kmeo nputuea? Tu
noioeun?

3.[1o6ydumensuste _npedioncenus

BLIpAXAKT TpcOOBaHile, TpHKa3,
coscr,  Opockly,  noXenaumce.
Haupumep:  Eciu ne  wodcewus

oeamsy 00po, ne Oeadit .,

4. Bock tuuame totipie
apedaoncentun  NPOMBIOCATCR
0co00i1 mrronanueii.

Mot xomuy supa!

c
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Mashq. Gaplarni ko‘chiring, rus tiliga tarjima gqiling. (.aplar
magqsadlariga ko‘ra qaysi ifoda turiga Kirishini ayting.

i. Dunyoda shifokorlik kasbidan a’lo kasb yo'q. 2. Bemorning taqdm -
shifokorning qo‘lida. 3. Bemorlaring his-tuyg‘ulari va o'y-xayollari, orzu-
umidlari va kelajak ishlari, hamma-hammasi shifokorning qo‘lida. 4. Agar men
quruvchining hayotini saglab golsam, u sog‘ayib ketgach ajoyib uylar quradi. 5.
Bu binolar menga xuddi o'zim qurganday ko'rinadi. chunki mensiz-shifokorsiz
ushbu binolar qurilmay qolishi mumkin cdi. 6. Agar mening go‘limda yozuvchi
ajal olib keladigan xastalikdan shifo topsa-yu, ajoyib roman yozadigan bo‘lsa,
bu roman mening ham romanim hisoblanadi. 7. Shifokor — uning qo‘lidan
shifo topganlar gilayotgan ulug‘. ishlaming ko'zga ko‘rinmaydigan
ishtirokchisidir.

Topshiriq. Quyidagi gaplarni o‘qing, tarjima qiling. gaplarmng ifoda
maqsadiga ko‘ra turlariga e’tibor bering.

Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima qilishi kerak?

-Odam sog‘lom bo‘lishi uchun nima | -Odam sog'lom bo‘lishi uchun o‘z

gilishi kerak? vaqtida ovqatlanishi, to‘g'ri dam
olishi kerak.

-Yana nima gilishi kerak? -Ertalab  jismoniy tarbiya bilan
shug'ullanish kerak.

-Yana-chi? -Shaxsiy gigienaga, tozalikka rioya

qgilishi kerak.

-Odam doim sog‘lom bo'lishi uchun { -Odam  sog’lom bo‘lishi  uchun

nimadan saglanish kerak? semizlikdan va juda ozib ketishdan
saqglanishi kerak.

-Nima  uchun  asabiylashmaslik | -Chunki asabiylashish ko'p

kerak? kasalliklarni keltirib chigaradi.

-Demak, odam to‘g'n ovqgatlansa, | -Ha, albata.
kayfiyati yaxshi bo‘lsa, sport bilan
shug'ullansa,  yaxshi  sharoitda
mchnat qilsa kayfiyati yaxshi bo‘tadi
va odam sog ‘lom bo‘ladi.

Gaplarni ko‘*chiring va buyruq mazmuni qaysi shaxsga qaratilganini
ayting.

1.«Hovliga chigma, bolalar ham chigmasin», - dedi Shotkrom ko' zlari
yonib. 2.0yim ketimdan mashinaga kuzatib kelib: «Bobong bilan tog‘anggga
ko‘pdan-ko'p salom ayt. Boribog xat yoz. Uch-to'rt kunda qayigin. Yo'lda
chtiyot bo'l'» - deb tayinladi. 3.0z so*zla. ko'p tingla. 4. Hurmatli yo'lovchilar.
chipta olishni unutmang. S.Bugungi ishni ertaga qo’yma.
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Gaplarni o*zbek tiliga tarjima qiling, buyruq mazmunini ayting.

I.He npoctyautses Os1 Bam. 2. J1amaiite Jpyxuts. 3.Bofica Gonsilie
Bcero paaHoaywna. 4. JlopoxkuTe BexoBOH KyabTypoil Hapoua. 5. Jasait xc
OyneM IIpaBAHBBIME U BHPCIb BO BCEM IO KOIHIIA,

XAFAQON KASALLIGI
(GIPERTONIYA)

Xafaqon Kasalligi aholi o‘rtasida keng targalgan. Xafaqon kasalligi
qon bosimi normadan ortiq bo‘lgan kishilar orasida 70-80% ni tashkil etadi.

Xafaqon kasalligi — arterial bosimning ko'tarilishi bilan o‘tadigan
kasallikdir. Xafaqon kasalligining kelib chiqishiga irsiy moyillik bilan. ba’zi
tashqi omillar ta'sirining birgalikda qo‘shilib kelishi sabab bo'ladi. Har xil
salbiy tashqi omillar ta’sirida bosh miyaning qo‘zg'algan bo‘lishi natijasida
xafaqon kasalligi kelib chigishi kuzatilgan.

Jahon Sog'ligni saqlash tashkiloti nomenklaturasi bo'yicha arterial
bosim 140/90 mm simob ustunidan yuqori bo‘lmaganda normal, 160/95 mm
simob ustunigacha «tahdid soladigan». biroq hali gipertoniya emas deb
hisoblanadi. Arterial bosimi bundan yuqori bo‘lgan bemorlar gipertoniya
kasalligiga chalingan hisoblanadilar. Xafaqon kasalligi uzoq vagt davom etadi.
Qon bosimining simob ustuni hisobida 180/100 - 200/120 mm va undan yugori
bo'lishi kuzatiladi. Tomirlarda qaytmas o‘'zgarishlar yuz beradi. Xafaqon
Kasalligi yurak, buyrak, bosh miya faoliyatt izdan chiqishiga olib keladi.

Xafaqon kasalligi kechishi bo‘yicha xavfsiz, sekin avj oladigan hamda
tez. avj oladigan bo‘'ladi. Kasallikning klinik manzarasi miya, yurak, buyrak
tipida va aralash kechishi mumkin.

Kasallik boshlanishida qon bosimi yuqoriga ko'tarilib, tushib wradi.
Bemor bosh ogrig'i, aylanishi, qulog'ida shovgin eshitilishi, ko‘z oldida
narsalar uchib turishi, tez charchash, holsizlik, yurakning bezovia urishidan
shikoyat giladi.

Xafaqonni davolash uchun bemorning turmush va mehnat sharoitini
me'yoriga keltirish, uni tinchlantirish lozim. Ish jarayonida salbiy ta'sivlarni
kamaytirish (silkinish, shovgin). tungi ishlardan ozod qilish lozim. Tamaki
chekish, spirtli ichimliklarni iste’'mol qilish qatiyan man gilinadi. Ko'p
hollarda ovqatdagi osh tuzi migdorini chegaralash tavsiya etiladi. Asab tizimini
keskin qo'zg-atuvchi achchiq choy. kofe, o'tkir dorivorlar, surlangan
mahsulotlar iste’mol qilish mumkin emas.

. Lug‘at
bosh miya - ronoBitoi Mo3r omil - dakrop
nogiron - HNBAANR simob - pTyTh
irsiy - renernucerii surlangan - kougeHisii

avj olmey) - uporpeccHporat b
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Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

Xafaqon kasalligi

«Nimaga nimalar sabab bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligiga /

«Nima nimaga bo‘linadi?»
Xafaqon kasalligi
kechishi bo‘yicha <

«Nimada nima bo‘ladi?»

Xafaqon kasalligida

«Nimada nima qilish kerak?»

Xafaqonni davolash uchun —

1. Xafaqon kasalligi qanday kelib chiqadi?

2. Arterial qon bosimi ganday bo‘lgan odamlar gipertoniva kasalligiga
chalingan hisobtanadi?

3. Xafaqonga chalingan bemorlar nimadan shikoyat qilishadi?

4, Xafaqonni davolashda nimalarga rieya gilish kerak?

5. “Gipertoniya” matnini gismlarga bo'lib chiqing. Har bir gismda asosiy
mazmun tashuvchi gapni toping.

6. Matnni so‘zlab bering.
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SOG‘LOM MUHIT - SOG‘LIQ GAROVI1

Har birimiz ma’lum bir jamoada o‘giymiz, ishiaymiz, Jamoamizning
ahilligi. unda sog'lom muhitning mavjudligi shubhasiz sog'lig‘imizga ta’sir
giladi. Keling. jamoada muhitning buzilishiga kim sababchi  bo'lishi
mumkinligin ko‘rib chiqaylik. Namuna uchun bir nechta misollarni keltiramiz.
1 vaziyat.

-Kecha koreys til markazida o‘qigan ma’ruzamga uchinchi o'rin oldim.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar.
1-qiz:
-Zo'‘r bo'libdiku, deydi, dugonasini quchoglab o'pib qo‘yadi.
2-qiz:
-O‘zing oldingmi? Pulmi, biror narsami berishdimi? Hech narsa berishmasa,
unda nega qatnashding?
3-qiz:
«Olgan bo‘lsang olibsanda, uchinchi o'rin ham o'rin bo‘libdimi™
11 vaziyat.
-Bilasizmi, oyim va dadam Samarqandga ketishdi.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Juda yaxshi bo'libdi. Havo almashtirishadi. Tarixiy yodgorliklarni ham ko'rib
kelishadi.
2 -qiz:
-Samarqandga! Voy, men Amerikagami deb o*ylabman.
3-qiz:
Labini burib qo'ydi.
iII vaziyat.
Men bugun darsdan javob olmogchiman. Buvim kasal.
Mumkin bo‘lgan reaksiyalar
1-qiz:
-Nima bo'ldi? Og'ir emasmilar ishqilib?
2-qiz:
Qari odam kasal bo'ladi-da. Nima boshqga qaraydigan odamingiz yo'qmi?
O‘zini  ko‘rsatishini-chi? Buvisini undan boshqa odam qaramasmish.
Bahonasini-chi!
3-qiz:
Indamay ensasini qolirdi.

Savol va topshiriqlar.

1. O‘z jamoangiz, guruhingizdagi muhitni sog‘lom deya olasizmi?

2. Muhit sog‘lom bo‘lishi uchun nima qilish kerak?

3. Polyak yozuvchisi Bruno Yassenskiyning quyidagi so‘zini ganday
tushunasiz: «Dushmanlaringdan qo'rgma -~ eng yomon holda ular seni
o’ldirishlari mumkin. Do'stlaringdan go‘rgma - eng yomon holda ular seni
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sotishiari mumkin. Logaydlardan qo‘rq — ulaming indamasliklari ogibatida yer
yuzida sotginlik va qotilliklar sodir bo‘ladi».

24 -DARS

Gap bo‘laklari. Bosh bo‘laklar
(Yaenn! npepaoxenus. I'naBubie YiIeHbI)

Ma’lum savolga javob beruvchi
gapdagi so‘z yoki so‘z birikmasiga
gap bo‘lagi deyiladi. Gap bo‘laklari
bosh va ikkinchi darajali bo‘lakiarga
bo‘linadi. Gapning bosh bo‘laklari
bu ega va kesimdir.

Ega - predmetni bildirib, kim?
nima? savoliga javob beradi. Ega
gapda bosh kelishikda keladi. Ega ot,
olmosh, sifat, son, sifatdosh bilan
ifodalanishi mumkin.

Kesim - grammatik jihatdan egaga
bog'liq bo‘lgan gap bo‘lagi. Kesim
nima qildi? nima gqilyapti? nima
giladi? savollariga javob beradi. Ot,
sifat, son va olmosh bilan ifodalagan
kesimga - ot kesim deyiladi.
Masalan: O <bhekistonning poytaxti -
Toshkent.

Fe'l bilan ifodalangan kesim fc’l
kesim deyiladi. Masalan: Men
institutda o ‘givapman.

CnoBo MAH COYCTAHHE Cl0B B
TIPEANOACHHM,  OTBCYAIONICE  Ha
OIIPCACACHHBIE BONPOC HA3LIBAETCA
YICHOM NPELIOKEHHS.

YiteHbl MpellloKeHHs ACIATCA  Ha
ri1aBHbIE " BTOpOCTENEHHbIE.
[nasHbIMM  YieHAMH nNpefnoXeHHs
ABJIIOTCSA MOLTEXKAUIEE H CKAa3yeMoe.
Iooneycaniee — 310 4WIEH TpeAso-
xKenus, o003HaUAIOUIME TIpeaMeT H
OTBeYaroWMii Ha BOHPoOCh! KT0? yro?
[Noanexawee B NpeIOKCHHN BbIpa-
KAETCA UMEHUTEIABHbIM  [13J1EXKOM.
[Tomnexamee MOKeT  BBIPAKATCSA
CYLLUECTBHTENBHBIM, MECTOMMEHHEM,
1IPUIIATATEILHBIM,  YUCITHTENBHBIM,
NpUHacTUEM.

Cxazyemoe — TIaBHBIH UnCI NpEIO-
JKCHHS, I'PAMMATHYCCKH 3aBHUCAILMH
oT nojmexawtero. Ckazycmoe OTBe-
qaeT Ha BONPOCH! UTO CleNaid? H4To
jgenaer?  yro  Oymer  penars?
CkazyeMoe, BbIPOKEHHOC CYILCCTBH-
TEbHbIM, NPHIAArATE ILIbIM, UHCIIH-
TEABHBIM M MECTOMMEHUEM, HA3bIBA-
CTCSH MMCHHBIM CKa3yCMbIM.
Cxazyemoe, BBIPRKCHHOC TAATONOM,
Ha3bIBAECTCH 1HAT0JIbHBIM CKA3YCMbIM.

Mashq. Quyidagi gaplarning egasini toping, eganing gaysi so‘z turkumi
bilan ifodalanganini ayting.

1. Derazamning oldida bir tup

Orrik oppoq bo'lib gulladi. (H.Olimjon)

2.8en o'zingni magtama. seni birov magtasin. 3.Majlisga bir kishi kelmadi.
4.Uchalasi ham bir joyga ketdi. 5.0°qish bu ulkan zafarlar quchishdir. 6.Hech
kim uning kasallik sababini bilmas cdi. 7.Yigit kampiming donoligiga qoyil
golib ofarin aytibdi. 8.Men og sochlarimni gora zulmatga alishmayman.
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9 Uchinchi masofani bir zumda bosib o'tdi. 10.Yaxshilar ko'paysin. yomonlar
kamaysin.

Mashq. Quyidagi gaplardagi kesimlar gqaysi so‘z turkumi orqali
ifodalangan. ,

1.0'zbekistonning poytaxti —Toshkent. 2.Tanlovda ToshPTI talabasi
Magsudova Charos g'olib chigdi. 3.Toshkentda pediatr-shifokoriarning ilmiy-
anjumani bo‘lib o‘tdi. 4.Nafsni tiyish va dam olish — barcha dorilarning eng
yaxshisidir. 5.Taomning eng yaxshi qaylasi — ochlik (Sugrot). 6.Bahorda qir-
adirlar, tog'lar ko‘m-ko‘'k. 7.1kki karra ikki — to‘rt. 8.Shirinlik - tishning
dushmani, achchiq ~ me’daning do‘stidir. 9.Choy tanin moddasiga boy.
10.Xalq tibbiyotida shaftoli guli surgi dori sifatida ishlatiladi.

Mashq. Quyida berilgan gaplardagi ega va kesimlarni toping.

1.Abu Ali ibn Sino shaftoli mevasini ishtaha ochish va ichni
yumshatish uchun ishlaigan. 2.Anjir tarkibida qand moddasi ko‘p
bo‘lganligidan, u qandli diabet kasalligi bor bemorlarga zararlidir.
3.0damlarning haqiqiy xarakteri kulganlaridagina chinakam namoyon bo‘ladi.
4 Kulgining kuchi shu qadar zo'rki, unga jahondagi manman degan kimsalar
ham bo‘ysunadi. 5.Tabassum - tinchlikning kaliti, yaxshilikning chirog‘idir.
6.Bemorga cheksiz muhabbat shifokorning birinchi burchidir. 7.Hagiqiy tabib
o‘zining gadr-qimmatini saqlagan holda davolaydi. 8.Davolash — buzilgan
organizmni tiklash magsadida uni sun’iy ravishda idora etish demakdir.
9.Kasalni davolashda shifokor faqat tabiatga yordam berishi kerak, chunki
bemorni ko'pincha tabiatning o‘zi davolaydi. 10.Uning ma’nosini arabchaga
tarjima qilib, anglatdim.

Oilaviy poliklinika o‘z mijozlariga muntazam, samarali va hamma uchun
imkon darajasidagi yordamni beradi. U aholi kasalliklarining oldini olishda,
sog'ligni saqlash tizimining ishini yaxshitashda samarali faoliyat ko‘rsatadi.
Oilaviy poliklinika oila modelida chaqaloglardan gariyalargacha bo‘igan aholi
qatlamiga xizmat ko 'rsatadi.

OILAVIY HAMSHIRA

Aholiga 1ibbiy xizmat ko‘rsatishda oilaviy hamshiraning vazifasi
ma'suliyatlidir. Hamshira oilaning faol hamkori sifatida ish olib borishi lozim.
Hamshira har bir oilaning turmush tarzi bitan yaxshi tanish bo‘lishi kerak. U
oilaga yaqinlashish natijasida kutilishi mumkin bo'lgan muammo. biror kasallik
yoki uning ogibatlarining oldini olishi kerak. Hamshira «salomatlik»
girg‘og‘iga eltuvchi bir ko'prik vazifasini o*taydi. Oila bilan hamkorlik 6ila
a‘zolari sog'lighini asrashda muhim ahamiyatga ega. Qila hamshiralari
quyidagitar uchun mas uldirlar:
* Xonadonlardagi bemorlar doim hamshira nazoratida bo'lishi lozim.
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e Kasallikning oldini olish va kasallik o‘tib ketmasidan erta tashxis qo'yish
kerak. :

e Shifokor va bemor o‘rtasidagi bog‘lanish uzilmasligida hamshira asosiy
vosita bo‘lishi lozim.
Hamshira aholi o ‘rtasida oz mavqei ko‘arilishiga erishmog'‘i kerak.
Aholi o'nasida sog‘lom turmush tarzining doimiy targ'ibotchisi bo‘lishi
fozim.

Lug‘at
tibbiy xizmat ~ MeanuuHekas ciryx6a eltmoq — oTHOCHTL
oilaviy hamshira ~ cemeiiitas meacecTpa muammo — npodaema
mas’uliyatli — oTBeTCTBEHHBIH qirg‘oq — beper
yaginlashmoq - npu6mxarscs ko‘prik — MocT

Savol va topshiriglar.

1. Matnni o*qing va tarjima qiling.

2. «Oilaviy hamshira salomatlik girg‘og‘iga eltuvchi bir ko‘prik vazifasini
o‘taydi» degan jumlani qanday tushunasiz?

3. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim kim sifatida ish olib boradi?»

Oilaviy hamshira

«Kim nima uchun mas’ul?»

Qilaviy hamshira

HAMSHIRALAR ORASIDA MULOQOT

Bosh hamshiraning anesteziolog hamshira bilan muloqeti: Menga
operatsiya qilishda ishlatiladigan narkotik moddalarning nomini ayting va
shulardan qaysi birini hozir ishilatayapsiz?
Anesteziolog hamshira: Narkotik analgetiklarga morfin gidroxlorid. omnopon,
dipidolar, promedol, fentanil va boshga og'riq goldiruvchi moddalar kiradi.
Hozir operatsiya-anesteziyalarda promedol va fentanil ishlatyapmiz.
Bosh hamshira: Ancsteziolog stolida yordam ko‘rsatish uchun ganday
vositalar bo‘lishi kerak?
Hamshira: Anesteziolog stolida laringoskop, inkubatsion trubkalar, rezina
naychalar, dori-darmonlar uchun shpritskar bo'lishi kerak.
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Bosh hamshira: Operatsiyaga tayyorgarlik ko‘rilganda nimalarga ko‘proq

¢’tibor berish kerak?

Hamshira: Kislorodli balonlarni va reduktorni birinchi navbatda tekshirish
zarur. Narkoz uchun barcha dori-darmonlarni tayyorlash kerak.

Bosh hamshira: Biokimyoviy analiz uchun qon qayerdan olinadi?

Hamshira: Biokimyoviy analizlar qilish uchun qon vena tomiridan olinadi.
Bosh hamshira: Laboratoriyada mikroblar florasini aniglash va antibiotiklarga
nisbatan ta’sirchanlikni sinash qachon o‘tkaziladi?
Hamshira: Bemor qabulxonaga kelishi bilan kasallik varaqasi ochilganda
ushbu laboratoriya aniqglashlari o‘tkazilsa davolash samara beradi.

25 -DARS

Gapning ikkinchi darajali bo‘laklari.
Aniglovchi. To‘ldiruvchi
(BropocTeneHHbIC YaeHbI IPCAI0KCHHR,
Onpenpenenne, Jonoanenne)

Gapning ikkinchi darajalari
bo‘laklari bosh  bo‘laklarming
ma’nosini to'ldirib keladi.
Aniglovehi - gapda predmetning
belgisini bildirib keladi. Aniglovchi
ganday? qaysi? kimning? nimaning?
gancha? savollariga javeb bo‘ladi.
Aniglovchi har doim aniglanuvchi
so‘zdan oldin turadi. Masalan:
Bizning hovlimizda_chireyli gullar
bor.

To'ldiruvchi - ikkinchi darajali
bo‘lak bo‘lib, harakat yo‘naltirilgan
ob’yektni  bildiradi. To'ldi-ruvchi
kimga? nimaga? kimni? nimani?
kimda? nimada? kimdan? nimadan?
kim bilan? nima bilan? savollariga
javob beradi. To'ldiruvchi vositali va
vositasiz bo‘ladi.

Bropocrerniennsle  wieHsl  npeaio-
KCHHUA  CAYXaT 109  MOACHCHHA
TMABHBIX WICHOB NPEATOMEHUS .
Onpedetenue - BTOPOCTENEHHbII
YIIEH NPE/UIOKEeHNs, YKa3bIBAKOILMIA
Ha npusnak npeamera. Onpenenenne
OTBEYaeT Ha BOMpOChi Kakoi? uer?
yba? ypE? CKONBKO?

Onpeaenenne Bcersia CTOUT fiepejt
OMPECTAEMBIM CI0BOM.

g()ll().""l eiue - BTOPOCTCNCHH 3174

wied fpeatoxenusn, 0603HaYaloWMmit
NPC/IMET, Ha KOTOPBIA HanmpasicHo
acicraue, Jlononvenne oTBevyaeT na
Bonpocu! koMy? yemy? koro? yero? y
ucro? or koro? ot uera? ¢ kem? ¢
yem? JlonoMeHne GbIBaeT NpsMoe U
KOCBCHHOC.
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Vositasiz to‘ldiruychi - ish-harakat | fIpavoe dononnenue o6o3nauaer
to‘g ridan-to‘g‘n yo'naltirilgan | npeamer. Ha KOTOpHIi Henocpeact-
predmetni bildiradi. U tushum | BeHHO HanpaBneHo neiCTBHE 18 CTONT
kelishigida bo‘ladi. Masalan: U | B Qopme BHHUTEILHOIO Najexa.

kitobni o‘qgidi,
Vositali to ‘ldiruvehi - ish-harakat | Koceennoe dononnenue oGoznavaer
predmetga bavosita yo‘naltirilganini | obvext, mna koTopwlii  neficTBue
bildiradi. Vositali  to‘ldiruvchi | sanpasneHo KOCBEHHO, KOCBCHHOE
jo'nalish, chigish va o'‘rin-payt | nonosmneHHe MoXeT OBITL BEIPAXEHO

kelishigida bo'ladi. Masalan: | gaTeabibiM, MCXOAHLIM i MECTHBIM
Do ‘stimda yaxshi kitob bor. NAagCKOM.
DORIVOR O‘SIMLIKLAR

Dorivor o'simlikiar davolash yoki profilaktika magsadfarida tibbiyot
yoki veterinariyada qo'llaniladigan o‘simliklar guruhi. Dorivor o‘simliklarning
shifobaxshligi ~ ular tarkibida ma'lum ta’sir giluvchi kimyoviy moddalar:
alkoloidlar, flavonoidlar, glikozidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar va
boshqalar borligidadir. Odatda o‘simlikning ta’sir qiluvchi moddalar ko'p
to‘plangan gismlari ishlatiladi. Dorivor o‘simliklar yig'malar, damlama.
gqaynatma, kukun holida go‘Haniladi. Turli xil dorilar tayyorlash uchun xom
ashyo hisoblangan dorivor o‘simlikjar alohida guruhni tashkil etadi. Dorilar,
asosan, yovvoyi va gisman ekiladigan o*simliklardan tayyorlanadi.

Mamlakatimizda tayyorlanadigan barcha shifobaxsh vositalarning 40
% idan ko'pi o‘simliklardan olinadi, ular sintetik dorilarga nisbatan bezarar va
qo‘shimcha ta'sirga ega enias. O'‘zbekistonda yovvoyi holda o‘sadigan o'simlik
4148 turi mavjud. Shundan 577 turi shifobaxsh hisoblanadi. Lekin dorivor
o‘simliklardan foydalanishda shifokor maslahatiga rioya gilish kerak.

Lug‘at

yig‘ma - cbop gaynatma — OTBap
damlama - Hacroiika yovvoyi — aukmii
bezarar — 6e3Bpe;iublii

Savol va topshiriglar.

1. Dorivor o‘simliklar gqanday magsadlarda go‘llaniladi?

2. Dorivor o'simliklardan foydalanishda shifokor maslahati zarurmi?
3. Matn asosida quyidagi kKonstruksivalar bo‘yicha gaplar tuzing
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«Nimalar bu nima?»

Dorivor o'simliklar 4

«Nimalar tarkibiga nimalar kiradi?»

Dorivor o‘simliklar tarkibiga

I

«Nimalar qanday holda go‘laniladi?»

Dorivor o'simtiklar

00

«Nima nimadan fargli?»

Dorivor o‘simliklar sintetik
dorilardan fargti

i)

Mashq. Berilgan gaplardagi vositasiz to‘ldiruvchilarni toping va tagiga
chizing.

1.Ko‘m-ko'k o'tiar ustidagi shudring quyosh nurida jimirlashib, ko‘zni
gamashtiradi. 2.Bolalarni sport murabbiyi iliq kutib oldi. 3.Karim bo'lib o‘tgan
voqeani to'liq gapirib berdi. 4. To'yga barcha kursdoshlarimni taklif gildim.
4.0na o'z bolasini allalab uxlatardi. 5.0damlar Navro‘z bayramini
xursandchilik bifan kutib oldilar. 6.Birinchi kurs talabalarini muzeyga olib
borishdi. 7.Limonchilik shirkat xo‘jaligi olingan rcjani ortig‘i bilan bajardi.

Mashgq. Vesitali to*ldiruvchilarni toping.

1.Yozuvchi Q*.Umarbekov bilan gizigarli uchrashuv bo'ldi. 2.Ra’noda yangi
chigqan roman bor. 3.Leksiya insonning ichki Kkasalliklari hagida bo’ldi.
4.Dugonam bilan telefonda gaplashdim. 5.Men bu ko‘ylakni sizga oldim.
6.Yomg'ir yog'ayotganda Nargiza bilar Anvar kirib keldi.Anjumanda
talabalardun biri so*7ga chigdi. 7.Navoiy har kuni kambag allar, yetim-yesirlar
uchun osh berar edi.
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Mashq. Quyidagi gaplardagi sifatlovchi-aniglovchilarni toping.

1.Zakovat maydoniga qora quti olib kirilsin. 2.Eshik ochilib, oppoq:
soqolli bir nuroniy kirib keldi. 3.Uzoq-yaqin yerlardan kelgan tatabalar bit-
birlari bilan do‘stlashib ketishdi. 4.Ana shu ajoyib gullarmni unga turmush
o'rtogi sovg‘a gilgan edi. 5.Uning moviy ko‘zlaridan xursandligi ko rinib
turardi. 6.Ariq bo‘yidagi qari majnuntol suvga egilib turardi. 7.Bahorda esgan
mayin shamol dilga huzur bag‘ishlaydi. 8.Qo‘shnimizning qizi uzun sochli
bo‘lib. u hammaga yogadi.

Mashq. Quyidagi gaplardagi belgisiz va belgili qaratqich aniglovchilarni
aniglang. .

1. Toshkentning markazida tarix muzeyi joylashgan. 2.Yer shari o'z
o‘qi anrofida bir kecha-kunduzda bir marta aylanib chigadi. 3.So‘raganning bir
yuzi qora, bermaganning ikki yuzi qora. 4.Koreya davlatining poytaxti Seul
shahridir. 5.Navro‘z bayramining tomoshalari butun dunyoga olib ko‘rsatildi.
6.Talabalarning a’lochilariga mukofotlar topshirildi. 7.Namangan gullari xilma-
xilligi bilan butun O‘zbekistonga mashhur,

_ GULXAYRI )
(AJITEH JIEKAPCTBEHHDBIH)

Gulxayri - g ‘o‘zadoshlarga mansub bir yillik va ko‘p yillik o‘tlar
turkumiga mansub. Gulxayrining bo‘yi 60-80 sm bo‘lishi mumkin. O‘simlik
jyun-avgustda gullab, jyul-sentabrda urug‘laydi. Uning ildizi tarkibida 35 %
gacha shilliq moddalar, 37 % gacha kraxmal, 16 % ga yaqin qand, asparagin, '
betain, pektin. yog‘, 4.9 % atrofida minera} tuzlar mavjud. Abu Ali ibn Sino
gulxayri ildizidan, bargidan va urug‘idan tayyorlangan damlama bilan yo‘tal,
gon tupurish. zotiljam va buyrak kasalliklarini davolagan. Buyuk tabib gulxayri
ildizidan tayyorlangan dori-darmonlarni ko‘krakni yumshatuvchi, balg‘am
ko‘chiruvchi omil sifatida tavsiya etgan.

Kelsang o‘tlar sayliga,

Qarab go'y, gulxayriga.

Gullarim nafis, mayin.

Shifoligim aytayin.

Yogtirmayman yolg ‘onni.

Pishiraman balg*amni.

Shirin altey dorilar.

Asli mendan olinar.

Lug‘at

mansub - orocawsiiics
zotiljam ~ IHCBMOINS
urug'lamog - ocemensines
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Topshiriglar.
1. Matndagi fikrni bitta gap bilan ifodalang.
2. Matndagi kasr sonini so‘z bilan ifodalang.

XALQ TABOBATI

Insoniyat hayoti o‘simliklar olami bilan uzviy bog‘langan. Insoniyat
qadim-gadimdan  o'simliklarning shifobaxsh xususiyatlaridan bahramand
bo‘lib kelmogda. Ibtidoiy davrlarda odamlar o‘zlarining dardlariga davo izlab,
avvalo o'simliklar, ma’danlar hamda  hayvonot  mahsulotiaridan
foydalanardilar. .

Qadim zamonlarda o*simliklaring shifobaxsh tomonlarini aniglashda
hayvonlar ustidan olib borilgan kuzatishlar ham ma’lum darajada samara
bergan. Qadimiy arab qo‘lyozmalarida bayon etilishicha, habash cho‘ponlari
favqutodda giziq mo‘jizaning guvohi bo'lganlar: ular gahva butasini yegan
echkilarning g'ayri tabiiy xatti-harakatlarini ko‘rib ajablanganlar. O'simlikni
yegan echkilar o‘zlarini juda tetik his gilar, sakrab o‘ynoglar, charchogni
bilmas edilar. Shundan so'ng qahva o‘simligidan kishilaming o‘ziari ham
bahramand bo‘la boshladifar. Hozirda ham qahva inson kayfiyatini
yaxshilovchi, yurak faoliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatuvchi ichimlik sifatida
iste’mol etiladi.

Qadimiy buryat ovchilari jarohatlangan kiyiklar gizil chinniguini
yeyishga oshigqanligini sezganiar. Ma’lum bo‘lishicha, bu o'simlikda qon
to‘xtatuvchi modda mavjud ekan. Gohida qo*ylar juda achchiq bo‘lgan ermonni
ishtaha bilan yeyishayotganining guvohi bo'lishingiz mumkin. Buni zamonaviy
meditsina ermonda kuchli gijja haydash xususiyati mavjudligi bilan
tushuntiradi. Shu boisdan ham qo‘ylar ermonni yeb. o‘z a’zolarini gijja-
gelmintlardan tozalab turar ekanlar. Odamlar esa qo‘ylami kuzatish bilan
ermonning bu xislatidan ogoh bo‘lganlar.

Ming yillar davomida shunday kuzatuv va hayotiy sinovlar avioddan-
avlodga o‘tib, o‘simliklar hagidagi ma'lumotlar ko‘payib, mukammalashib,
sayqal topib bordi. Bular esa o'z navbatida xalq tabobatining tarkib topishiga
sharoit yaratdi. Hozir xalq tibbiyotida qo‘llangan tadbirlar zamonaviy tibbiyot
tomonidan inobatga olinmoqda va ularming ayrimlaridan tadbirkorona
foydalanilmoqda.

Lug:‘at
insoniyat — Me10BEUECTBO, tetik ~ Goapmiit
ma’dan ~ nekonaemule qahva - xode
mo'jiza -- 4y oshigmoq - Toponubes
guvoh ~ csiIc Ieb achchig — ropuruil

gijja - rancynt
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Savol va topshiriglar.
1. Matn mazmunini so‘zlab bering va tarjima qiling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimani kuzatish ganday samara bhergan?»

Habash cho‘ponlari
echkilarni kuzatishi

Qadimda buryat ovchilar
kiyiklarni kuzatishi

«Nima nimaga sharoit yaratgan?»

Xalq tabobatining
tarkib topishiga

3. Xalq tabobati hagida nimalarni bilasiz? _
4. Shamollashda xalq tabobatining qaysi usullaridan foydalanib tuzalish
mumkin?

Murch - xalq tabobatida shamollashda, yo‘talganda. bronxial astinaga
chalinganda, ko'krak og'riganda ishlatiladi va foyda giladi. Shamoliash
boshianayotganda terfatuvchi va peshob haydovchi sifatida go*llaniladi.

Tuxumn sarig't xom yutilsa ilon chagganga davo bo’ladi. ovozni
ochadi, ichakning achishishini bartaraf giladi. Birog uni ortigcha yeyish
me’daga zarar giladi, buyrakda tosh, terida oq va sepkilli dog'lar paydo qiladi.

Topshiriq. Yuqoridagi matani o'qging. Nima nimaga foyda bo‘ladi? Nima
nimani davolaydi? Konstruktsivalari bo‘yicha savollarga javob bering.



26-DARS

Hol (Q6cTonrTebCTBO)

Hol ish-harakatning bajarilish  vaqti,
magsadi va miqdorini bildiradi.

Hol quyidagi turlarga bo'linadi:
1. Ravish holi.

2. O'rin holi.

3. Payt hoti.

4. Magsad holi.

5. Sabab holi.

6. Daraja-miqdor holi

Ravish _holi ish-harakatning qay holatda
bajarilganini  bildiradi. Ravish  holi
qanday? ganday qilib? savollariga javob
beradi. Masalan: Darsni diggat bilan
eshit.

O‘rin__holi  ish-harakatning qaycrda
bajarilayotganini  bildiradi. O'‘rin  holi
qaerda? qaverdan? gayerga? savollariga
javob beradi. Masalan: Institutdan keldim.
Payt _holi  qachon?  gachongacha?
qachondan beri? savollariga javob beradi.
Yaginda yozgi ta’til boshlanadi.

Magsad heli ish-harakatning bajarilish
magqsadini bildiradi va nima uchun? nima
magsadda? nimaga? savollariga javob
beradi. Masalan: Men imtihon topshirish
chun keldim.

Sabab holi ish harakatning bajarilish
sababini bildiradi. Sabab holi aimaga?
ntima uchun? nima sababdan? savollariga
javob beradi. Masalan: Talaba kasalligi
sababli darsga kelmadi.

Migdor holi ish-harakatning bajarilish
miqdorini bildicadi, gancha? necha marta?
ganchalik? gunchalab? savollariga javob
beradi. Masalan: Biz bu kunni kop
kutdik.

O6ctoarenvcrso obosnavaer obpas,
MeCTO,  Bpems, UeNs M Mepy
COBEPIIEHHA ACHCTBHA.

Pasauuatorcs cnedyioiuse paspsnsl
00CcTORTENbCTR:

1.06c¢crosrenscTRo obpasa aeiictsus.
2. ObcrosTenbeTBO MeECTa.

3. O0cTosTEIBCTRO BPEMEHIL.

4. OGCcTOATCNBLCTBO LEAH.

3. O6cTOATENLCTBO NPHUHHBL.
6.06cToATENILCTBO MEPHI H CTEIICHU.
Obcmoameancmso oipaza  deiicm-
gus o6o3HauaeT. Kak COBepLIAETCS
JacicteHe.  OO6cTosTeNbCTBO  00pa3a
AcHcTBMst OTBEYACT HA BONPOCH Kak?
KaKuM oGpazom?

Qbcmoameiibcmeo Mecma
0003Ha4aeT MecTo, rie NPOHCXOAHT
aeficrere.  OBcTOATEALCTBO  MeECTa
OTBEUaeT Ha Bonpock rae? orkyxa?
Kyna?

Odcmosmeivcmeo gpeMenu yKassi-
BACT HA BpeMA COBEPLICHHS QEHCT-
BHs.  OOCTOATENLCTBO  BpeMeHH
OTBEYaeT Ha Bonpocsl Koraa? fo
Kakux nop?

Obcmonmeiscm8e Heal ykasbiBacT
HaZ HeNb BLINO;IHEHHS AEHCTBHA H
oTBeyaeT Ha BOMpPOCH NoueMy? ¢
KaKo# 1ehto?

Obcimonmeavcmeo ____npudunsi
YKa3bIBAST HA NPHYHHY COBEPILCHNA
JeficTBIA, OBCTOATENHCTBO (IPHYNHHBE
OIBCHACT Ha BONPOCH NoyeMy? 1o
Kako# npirtuite?

Obcmosmenvcmeo yepst u cmene-
{11 YKa3bIBACT 1A MCpY COBCPIUCHIR
JIERCTBHA M OTBEHZET Ha BOIPOCH!
croAbKO? CKONLKO pas? Hackonbko?
no ¢Kosbky?
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Mashq. Keltirilgan misollardagi payt holi va o‘rin hollarini topib, qaysi
so‘z turkumi bilan ifedalanganini ayting.

1 Erta turganga soz havo, kech turganga ne ravo. 2.Bu yil O‘zbekiston mustagqil
bo'lganiga 16 yil to*ldi. 3.Koreyalik bir guruh shifokorlar institutimizga tashrif
buyurdilar. 4.Bahorda hamma girga lola sayliga boradi. S.Institut hovlisida
«Navro‘z» bayramiga bag‘ishlangan konsert bo‘ldi. 6. Keng dalalarda paxtalar
chaman bo‘lib ochilib yotibdi. 7.Kecha o‘zbek tilidan imtihon bo‘ldi.
8.Yaqinda Toshkentda pediatrlaming anjumani bo‘ladi.

Mashq. Quyidagi misollardagi magsad holi, sabab holi va migdor hollarni
toping va ularga so‘roq bering.

1.Nazira shifkor bo‘lish maqgsadida a’lo baholarga o quaptn 2.Ulug‘bek dam
olish uchun «O‘zbekiston» oromgohiga yo‘llanma oldi. 3.Men sevinganimdan
terimga sig‘may ertalab Xadra tomonga yugurib ketdim. 4.0z so‘zlasang ham
soz so‘zla. 5. U majlisga bir oz kechikib keldi. 6.Yakshanba kuni bo‘lgani
uchun ko‘chada odamlar kam edi. 7.0'n marta eshitgandan bir marta ko‘rgan
yaxshi. 8.Dugonamni tug'ilgan kuni bilan tabriklash uchun uyiga bordim.

SHARQ MUTAFFAKIRLARI XAZINASIDAN

Kishilik tarixi yaratgan ma’naviy boyliklar bisotida Sharg
mutaffakirlari pand-nasihati va o‘giti faxrli o'rin egallaydi. Asrlar, zamonlar
kechib me’morlar bino etgan obidalar, fan, san’at va adabiyot boyliklari bogiy
goladi, avlodlarga hamroh bo‘ladi. Mutaffakirlar pand-nasihati ham ana
shunday umri bogiy ma’'naviy boylikdir, chunki ularming pand-nasihati
hayotdan, hayot tajribasi va ezgu niyat-orzudan tug‘ilgan. Ulug*
donishmandlarning pand-nasihati, o‘giti zamirida insonparvarlik, xalgparvarlik
va ma'rifatparvarlik g‘oyasi yotadi. Mehnatga, el-yurtga muhabbat, poklik,
halollik, to‘g‘ritik, rostgo‘ylik, saxiylik, mehr-shafqat, xushmuomalalik kabi
ezgu insoniy fazilat va xislatlar targ'ib qilinadi. Dilozorlik, xudbinlik, johillik,
yalqoviik va tanballik, egrilik, baxillik, shafqatsizlik, badxulglik kabi salbiy
xislatlar goralanadi, fosh etiladi. Shuning uchun ham donishmandlarning ko‘p
pand-nasihat va o‘gitlari asrlar kechib yashab goladi, ta’lim-tarbiyaning muhim
omili sifatida yangi umr ko‘radi.

Xorazmiy va Forobiy, Ibn Sino va Beruniy, Rudakiy va Firdavsiy,
Sa’diy va Hofiz, Nizomiy va Hoqoniy, Jomiy va Hiloliy, Navoiy va Bobur kabi
zotlar jahon madaniyatining ulug® arboblaridir. Bu arboblar fan, san’at.
adabiyot bilan birga. axlog-odob masalalariga katta e’tibor berib, ibratli hikoya
va rivoyat. masal va latifa. hikmat va matallar yaratganlar. xalq ijodiyotidan
foydatanganlar.
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k¥
Inson uchun birinchi baxt - uning seg'lig‘i, ikkinchisi — go‘zallikdir.
(Aflotun)
*kk

Sog'lig*u, omonlik ham farovonlik,
Yaxshi suhbatdosh do'st, dilga farog at.
(Abdurahmon Jomiy)

Kk

Sogig-oltindan gimmat. (Shekspir).

k%

Va lekin tibbu hikmat ham erur xo'b,
Ki sihhatdur kishi jismida matlub. (A.Navoiy)

*k%
Sog'lig*ing qadrin bilgin,
Xasta bo'lmasdan burun. (Maxtumquli)
*hw

Salomatligini ehtiyot qilib yurgan odam o‘ziga foydaligini har qanday
shifokordan ko‘ra yaxshiroq biladi. (Sugrot)

Topshiriq.
Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadan iborat?»

Sharq mutafakkirlari xazinasi J

«Nimada nima targ‘ib gilinadi?»

Ulug® donishmandlarning
pand-nasihattarida
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«Nimada nima fosh etiladi?»

Ulug' donishmandlar ogitlarida

e

IMOM AL-BUXORIY
(810-870)

Imom al-Buxoriy Buxoro shahrida tavallud topgan. Uning otasi ksmoil
o'z davrining ilmli odamlaridan bo‘lgan. Ammo yoshligidayoq otasi vafot etib,
onasi tarbiyasida o‘sgan. U yoshligidan agl-idrokli, o'tkir zehnli va ma’rifatga
havasi kuchli bo‘lib, turli ilm-fanlarni  zo‘r qiziqish bilan egallaydi.
Manbalarda ko‘rsatilishicha , u o'n yoshidan boshlab o'z yurtidagt turli
rivoyatchilardan eshitgan hadislami yodlagan. Ustozi Shayx Dohiliy bilan hadis
rivoyatchilari hagidagi qizg‘in bahsda qatnashgan. O'n olti yashar Al -Buxoriy
onasi va akasi Ahmad bilan Hijozda olti yil yashadi. Imom al-Buxoriy
hayotining ko‘p gismi xorijiy ellarda, musofirchilikda o‘tadi. Bu haqda o‘zi:
«Misr, Shom, Bobilga ikki marta, Basraga to‘rt marta borganman. Hijozda olti
yil yashaganman, Bag‘dod va Kufa shaharlariga necha marta borganim hisobini
bilmayman», degan. U safar chog'ida ham, bir shaharda mugim turganda ham
ilmini oshirish borasida tinimsiz ishlar, to‘plagan hadislarini oqqa ko*chirar edi.
Muallifning yozishicha, Bag‘dodda istiqgomat gilgan paytda ko‘pincha Oy
nurida ijod gilib, qorong ‘i kechalarda sham yorug‘ida kitob yozar ckan.

Imom al-Buxorly o‘zining go‘zal xulg-atvori, odamoxunligi, zehni
o'tkirligi, begiyos saxovatliligi bilan boshqgalardan ajralib turgan. Manbalarda
al-Buxoriyning 600 mingga yaqin hadisni yod bilgani gayd qilingan.

Imom al-Buxony xorijdan gaytgach, o'z Vatani Buxoroda ko‘plab
shogirdlar va ulamolarga hadis ilmidan saboq berish bilan mashg‘ul bo‘ladi.

Imom al-Buxoriy avlodlarga boy va qimmatli ilmiy meros qgoldirgan
bo‘lib, u yozgan asarlarning soni yigirmatadan ortigdir. Buyuk allomaning eng
muhim asari, shubhasiz. «Al-jome’ as-sahih»dir.

Al-Buxoriyning bu asariga kiritilgan ishonchli hadislarning soni
takrorlanadiganlari bilan birga 7275 ta bo'lib, takrorlanmaydigan holda esa
4000 hadisdan iborat.

1994-yilda allomaning 1200 yillik yubileyi nishonlangan edi.

Allomaning Xartang qishlog’ida joylashgan salobatli magbarasi eng
obod va ko'rkam gadamjolardan biri, tabarruk ziyoratgoh sifatida mashhurdir.
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Lug*at

tavallud topmogq — poantsca
yoshlik ~ MOnoAOCTH
odamoxunlik ~ genosexonooie
0qga ko‘chirmoq — nepenucbBaTh
takrorlanmoq — nOBTOPATHLCA

Savol va topshiriglar.
1. Imom al-Buxoriy kim bo‘lgan?
2. U yoshligidan nimalarga qiziggan?

qorong'i — TEMHHII

o'tkir — ocTpsIii

safar — nyTeluecTaHe

yod bilmoq ~ 3HaTh Hau3yCTs

3. Al-Buxoriy gaysi mamilakatlarda, shaharlarda bo‘lgan?

4. Matnni reja asosida so‘zlab bering,

27-DARS

Gapning uyushiq bo‘laklari
(OanopoaHbIE YieHb! IIPELIIOKEHHS)

Bir xil gap bo‘lagi bo'lgan va bir xil
savolga javob  beradigan
gapning uyushiq bo‘laklari deyiladi.

uyushib kelishi mumkin. Masalan:

Bozorda dlma, uzum, shaftoli bor.
Bog ‘da 04, qizil _sarig gullar bor.

so‘zlar

Bosh va ikkinchi darajali bo‘laklar

OaHOPOAHBIMH  YNeHAMH [PERRC-
KEHHR HA3LIBAIOTCH TAKHE WiEHBI
NpelAoKEeHHA, KOTOpLIE BbIMOI-
HAIOT OJHHAKOBHIE CHHTAKCHYECKHE
GYHKLUKH, OTBCYAOT HA OJHE H TOT
*Ke BOnpoc. '

Q. opomikiMii MOryT ObITH
IaBuble U BTOPOCTENEHHbIE YIeHb!
PCUIOKCHHUA.

Undat
(O6pam

ma
cHie)

So‘zlovchining nutgi qaratilgan so'z
undalma  deyiladi. Undalma so'z
boshida, o’rtasida va oxirida bo‘lishi
mumkin. Masalan: Akmal, eshikni
yop! Undalma vergul bilan ajratiladi.

OOpameHHeM  Ha3bBacTCA  COBO,
KOTOPOC HA3bIBACT TOMO. K KOMY
ofpauienta peub.  OOpamentie
MOXET IAXOAMTLCA B lLiaualle, B
CCPC,IHHE 11 B KOHIIC IPCAIOKEHHS.
OGpaniense  BbiienseIca  3ana-
THIMN.

Kirish so'z va birikmalar
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(BBoanble ¢10Ba H CoMeTAHUA)

Kirish so‘z va birikmalar gap bo‘lagi | BRoAHbBIMKH  Ra3BIBAlOTCA  TakHe
bo‘lmaydi, ular bildirilayotgan fikrga { cio8a u coyeTanus €08, KOTOPHIC
so‘zlovchining munosabatini bildiradi. | HC aBngOTCA unNeHamm  HUpeAIO-
KCHHR W CIHYXAaT /IR BbIPAKEHHS
OTHOLIEHUA roBOpALLETO K
BBICKA3BIBAEMOT MBICTTH.

Kirish so‘z va birikamlar quyidagi | Beoasie ChoBa MOTYT YKa3bIBATh!
ma’nolami bildirishi mumkin:
L.Fikrning  manbasi:  menimcha, | 1.1}a uCTOUHUK BLICKa3LIBAHUSA: NO-

sizningcha, uningcha. ‘MoeMYy, no-samemy, To-ero
CNIOBaM.

2 Fikr ketma-ketligini: birinchidan, | 2.Ha nocnenoBatenbHOCTE MBICIH:

ikkinchidan. BO-NIEPBBLIX, BO-BTOPHIX, MPEXAE.
CNIC/I0BATENLHO.

3.Fikeni  bildirish uchun: shunday | 3.Ha cnocoG BLIpaXEHHA MBICIH:

gilib, xullas, gisqasi. T8K CKa3aTb, OAHUM  CIIOBOM,

4 Fikrga ishonch: albatta, shubhasiz. | kopoue rosops.

4.YBepeHHOCTh: KOHEYHO, pasyMe-
5.80‘zlovchining  fikrga  hissiyoti: | ercs.

baxtimizga, baxtga garshi. 5.UyBcTBa, BbipaxaeMmeie TOBOPS-
UIWMH: K CHACTBIO, K CORATCHHIO.

Mashq. Undalmalarni toping. Tinish belgilarni qo‘yib, gaplarni
ko‘chiring.

1.Qadrti mehmontar, sizlarni Toshkent Pediatriya tibbiyot institutining
35 yilligi bilan tabriklaymiz.2. Talabalar ertaga hamma shanbalikka. 3.
Toshkentim ~ go‘zalsan, mehribon jonajon. 4. Ona yurtim O‘zbekistor oltin
to‘ying muborak. 5. Do'stim rahmat sizga yaxshi maslahat berdingiz. 6.
Bitiruvchilar sizning kelajagingiz porloq bo‘lishiga ishonaman. 7. Dugonajon
menga bergan kitoblaringiz juda qizig ekan. 8. O‘g'lim Vatanga sodiq yigit
bo‘lgin.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring, Qaysi gap bo‘laklari uyushib kelganligini
toping va rus tiliga tarjima qiling.

1. Faqat uning rangi har xil: oq. qora, ko*kimtir. 2. Sadarayhonlarning,
atirgullarning  hidi  havoda anqirdi. 3. Xalil, Karim, Salim bir mahallada
yashashadi. 4. Ular bir sinfda o‘qishadi, birga dars tayyorlashadi. birga
o‘ynashadi. 5. Burgutlar. kalxatlar, lochinlar ilonga o*ch bo'lishadi. 6. Alijon .
gafaslardagi rangdor (otini, bulbulni. maynalarni tomosha qildi. 7. U toza,
chiroyli, bexato yozishga kivishadi.
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Mashq. Gaplarni o‘zbek tiliga tar_uma giling, uyushiq bo‘laklarning tagiga
chizing.

1.B  HalueM  HHCTHTYTE  y4aTcd  MPEACTABMTEIN  pPa3nbIX
HaUMOHANILHOCTEH: pycckHe, y30eKH, Ka3axW, TAUKMKH, Typxkmenn.2. B
YC/IOBCKC BCE ROMKHO OBITH MPEKPAcHO: K JHUO, H OREXKNA, M AYHIA, H MbICIN.
3. TpamBan, Tpomneiifyctl, aBTOOYCHI, MeTpo- BCe 3TO 0OO0mMecTBeMNbIii
TpaHcnopt. 4. B caMbix pa3itidHbIX MECTax: B Jiecax, B ropax, B CTEnAX W Ha
nobGepexbe Mopeit-ccTh 3amoBeaHuku. 5. HaOmogeHHe 32 XHBOTHBIM W
PacTUTENBHBIM MHPOM BEAYTCA YUeHBIMHM KPYFAblii rOA: W 3UMOIl, W JETOM, U
BecHol, W ocensto. 6. Paboranu apyxuo, 6e3 uepcpmaos, C MECHAME, ¢
IRy TKaMH.

Mashq. Kerakli tinish belgilarini qo‘yib gaplarni ko‘chiring. Tarjima
qiling.

JeMnsn 1aeT 304070 cepeOpo MEAb XKeneso yroib Hedrb

Co BCCX CTOPOH CIHBILLAIIUCH CMEX 1IECHH BCCCIIBE

Kynu terpaaun 6ymary nepo pesitHky

B KOMi1aTe CMOTPENOCH YIOTHO (HCTO CBETIO

Konxo3inky BLIpaMBaioT MUWEHHLY POXb KYKypy3y oBEc puc uaii
KapTodens ceky.

nhEwN —

Topshiriq. Quyidagi matnni o‘qib, rus tiliga tarjima qiling.

USTOZ JAZOSI

Har bir kasalga nihoyatda e’tibor bilan qarash zarurligini, shu bilan
birga shifokorlik kasbida loqaydlik, bugungi ishni ertaga qoldirish mumkin
emasligini Sodiq Aliyevich o‘z namunasida ko‘rsatar, ammo shundaylarga
nihoyatda rahm-shafqatsiz edilar.

O-sha paytda klinik ordinator Karimjonga ham o°'n sakkizta kasal
biriktirilgan cdi. Har kuni kundalik yozish, kasallik tarixini to*ldirish kerak. Bir
kuni odatdagidek kasallarni  ko'rish uchun Kkasallik varaqalari turadigan
papkasini qidirsa - papka yo‘y. «Mcning papkam qgani?», so‘radi u bosh
hamshira Anna Moiseyevadan. «Papkang Sodiq Aliyevichda, O zlari kasallarni
ko‘rib chigyaptilar». - dedi u. Karimjonning ranglari o‘zgardi. Ha, u ustozining
nimadan jahli chigishini darrov sezdi. O'n sakkiz kasaldan 2 tasiga kundalik
yozitmagan edi. Bir necha kun Sodiq Aliyevich bir og'iz gapirmadi. Kasallarni
faqat o°zi ko'rdi. Karimjon uchun bundan ontiq jazo yo*q edi. Ana shu jazo uni
har bir ishni 0°z vagtida qilishga o'rgatdi, desa mubolag*a bo'lmaydi.
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SHIFOKOR BILAN HAMSHIRANING POLIKLINIKADAGI
MULOQOT!I

Shifokor
-Siz bemorlami qabul gilishga
tayyormisiz?

-Bbi roToBe K npucMy 60abHBIX?

-Bemorlardan iitimos qiling, shovgin
qilishmasin.

-[Tonpocute GoNbHLIX HE WyMETh.

-Retseptiar va yo‘llanmalar uchun
zaruriy blankalarni tayyorlang.

-[loaroroBbTe HEeobXx0IMMEBIe GRANKH
ANA pELENTOB W HanpaBleHui.

Sizda laboratoriyalarning, shifokor-
mutaxassislarning, rentgen muolajasi
xonasining ish jadvali bormi? Bu
jadvalni menga keltirib bering.

V Bac ecTb pacnucatic paboThl
aaboparopnii, BpayeH-
CHICUHANNCTOB, PCHTICHOBCKOro
kabnuera. Jlaiite Mie 270
paciiHcauHe.

-Bemorni xonaga taklif eting.

Mpurnacure 60.16HOI0 B KaOKHCT.

-Bemorning haroratini, gon bosimini
o’lchang.

-U3mepbTe Bonsiiomy Temneparypy,
APTCPHAILIIOE ABICHIC.

Hamshira
-Ha, men chiroqni yoqdim,
ventilyatorni o‘chirdim, havo
sovutgichni yoqdim, derazant
yopdim, deraza pardasini tortib
go‘ydim.
-Jla, # BKIOYHNA CBET, BEHTHNIATOD,
KOHAWUKOHED, 3aKpblia OKHa,
334€pHyna WTOPBL HA OKHAX.

-Yaxshi.

-Xopouio.

-Ularning barchasi tayyor.
-oToBo.

-Ha, bularning hammasi bor,
marhamat.

-Jla, Bce ects. BoswMmure,
noxajtyicra.

-Bemor Aliyev, marhamat kiring.
-Bo.ibHol Atmes, noxanyiicra

AR,
-Harorati 36,6; gon bosimi 120 ga 80:

-Temneparypa 36,6; aprepuanhioe
Aasitenne 120180.
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BEMORNI PALATADA TIBBIY KO‘RIKDAN O‘TKAZISH

Ahvolingiz qalay?
Kechagidan tuzukrogmisiz?
Kechasi yaxshi
uxiadingizmi?
-Ko‘rsating-chi, qayeringiz og'ridi?
Hozir qayeringiz og‘riyapti?
-Yutinganinggizda
olganingizda,
og‘riq bormi?
-Men sizni ko'rib qo‘yaman.
- Endi ... orqangizni o*giring.

{yomon)

(nafas
qimirlagangizda)

-Joyingizga o'tiring.

-Bu yerda og‘riq bormi?

-Sizga .. burilish (o'tirish, yurish)
mumkin emas (murmkin),

-Sizga bugun ovqat yeyish va
suyuglik ichish mumkin emas.

-Siz har ikki soatda qo‘lingiz bilan
jarohatingizni mahkam bosib turib,
besh-olti marta chuqur nafas
olishingiz lozim.

-Xotirjum bo‘ling, hammasi joyida
bo‘ladi.

-Sizni tekshiruvdan o‘tkazamiz.

-Siz qayerga va qachon borishingizni
hamshira tushuntirib beradi.

Kax Bt ce6a wyBcTByete?
JIyuwe (xyxe), yem Byepa?

Bul nouyBlO Ccnanmu xopowo (noxo)?
-Mokawute, rac ©6oneno? Boaur
ceityac?

-Bam 6GonbHo cMOTpeTh IJIOTaTh,
(abiaTe, ABUrarbes)?

-51 Bac ocmoTpioO.
MoBepumTecs Ha ..
(nesbrit) 60kK.
-CanpTe B nocrenm.
-3zece 6onbHO?
-Bam Heab3n (paspeuteHo)
OBOPAUURATECH (CURETE, XOAWTH)
-BaM 11¢ab35 ceroRUA eCTb U MHTh.

CNHHY, npawbiit

-Bol  IOMKHBL, TIpHXKUMas  pyKaMiH
paHy, Re.laTh HATb-IecTh ryGoKHX

BROXOB KaXK/bIC ABa 4aca.
-Ycuokoitecs, Bce Oyaerr B
nopajke.

-Mu1 Bac obcneayem.
-Cectpa CxaxkeT, KOI'la ¥ Kyxa 86l
Oynere Hanpasacusl.



28 -DARS

Bir va ikki tarkibli gaplar
(OnHoOCOCTABHAIE H ABYCOCTABHbIE NPENIOKEHHNA)
Bosh bo'lakli gaplarning ishtirokiga | TTo HanuuMiO TNaBHBIX  YNEHOB
ko‘ra bir va ikki tarkibli gaplar | pa3in4aioT OAHOCOCTaBHBIC H NBY-
farqlanadi. Bir tarkibli gaplarda faqat | coctaBhbie npeatoxenns. Onnococ-
ega yoki fagat kesim bo‘lishi | TaBHbEe npewtoxenns UMEOT OAHH
mumkin. Masalan: Bahor. Bilsang, | raapasiii wiIeH: HaH NOATEKAICE,
gapir. win  ckasyemoe. Becwa. Eciu

3Hdeuid, 2080pl.
Bir tarkibli gaplaming quyidagi | Pasnudyarorcs  caexyomse  THUNBI

turlari bor: ORHOCOCTABHBIX MPEMIOKEHRI:
1.Shaxsi aniq gaplar. Masalan: | 1.Onpenenenso-nuunbie
Tushundingizmi? npeanoxxerns. ongnu (ss1)
2.Shaxsi noaniq gaplar:_Ertaga dam | 2.HeonpeacneHuo-IwunbIe
olishingiz kerakligi aytildi. npeatoxcHus. Ckazaiu, umo_6b

3a8mpa JOANCHM ONMIObLX Ay,
3.Shaxsi umumlashgan gaplar: Yetti | 3.0606uicHHO-THYHbIE

o‘lchab bir kes. npeanoxens. Cews pai ommeps,
00U paz ompedcy.

4 Shaxssiz gaplar: Sizga hamma | 4.Be3muunnic  npeanoxenvs._ Bam
gapni aytib bo ‘Imaydi. nes3n cxazams 06o ecem.

5. HomMuaTHBHEIE NpeAlOXeEHHs.

5Nominativ gaplar: Yoz, Issig | Temo. Kapxue Onu.

kunlar.
6. So‘z gaplar. Ha! Mavli; 6.CnoBa npeanoxenus. Ja! Taono.

Mashq. Quyida berilgan gaplar bir tarkibli gaplarning qaysi turiga
mansubligini aniqlang.

1.Yakshanba kuni togqa lola sayriga bordik. 2.Yaxshiga yondoshtir,
yomondan adashtir, 3.Bu filmni bir martta ko'rsa bo‘ladi. 4.Subhidam.
5.Qushlarning sayrashi dilga xush yoqadi. 6.Yomonga yaginlashsang balosi
yuqar, qozonga yaqinlashsang - qorasi. 7.0'zboshimchalikka yo'l go'yilmasin.
8.Imtihonlarga puxta tayyorlanish lozim. 9. Tozalikka rioya qilinsin.



To'liq va to‘liqsiz gaplar
(TTonHbIe H HEMOTHLIE MPEI0KEHUA)

Hamma gap bo‘laklari ishtirok etgan
gaplar to‘lig  gaplar  deyiladi.
Masalan: Men yozda dam olish
uchun oromgohga bordim.

To'ligsiz gaplarda birorta gap bo‘lagi
bo‘lmaydi, lekin ma’nosiga ko'ra uni
oson aniqlash mumkin.

To‘ligsiz gaplar quyidagicha bo‘ladi:
1. Egasiz to‘ligsiz gaplar. Masalan:
Boraman va hamma gapni aytib
beraman.

2. Kesimsiz to‘ligsiz gap:
boradi? - Men.

3. Egasiz va kesimsiz to‘ligsiz gap.
Karim kimni chaqiryapti? - Seni.

4. Ikkinchi darajali bo‘laklarsiz. Men
bordim.

-Kim

[TOAHBIMH TIPCANONKCHHAMY HA3bIBA-
I0TCS TAKHE HPCIIIOKCHHS, B KOTO-

PbIX OPeICTaBlcHbi BCE HCOOXO-
JNMbIE YIICHBL.
HenonueiMu TIPEVIOKEHUAMY

Ha3BLIBAYOTCH TaKHE MPE/IOKEeHHA, B
KOTOpBIX TOT WAM WHOH OTCyTCT-
BYIOUIMH YICH NPEAIOKEHHS 1Erko
BOCCTAHABNMBACTCH,  MCXOAA W3
KOKTEKCTA.

Henonubie npeiokeHits ObBaioT:

1. be3 noancxkautero. _foady u 060
8CEM PACCKANCY.

2. bes ckasyemoro: -Kmo notdem?
A

3. Bes noanexaniero  ckazyeMoro:
-Koz0 306em Kapum? - Teon.
4. be3 BrOpocTeneuHsx
upcunoxcuus. g xooun.

HjicHon

Mashq. Matndagi so‘z-gap va bir se‘zdan tuzilgan to‘ligsiz gaplarni topib,
ularning o‘zaro farqini tushuntirib bering.
Kechki payt edi. Eshik tagilladi-yu, shifokorning go‘shnisi Olim ota

kirib keldi.

-Doktor bolam, bu tish qurg‘ur qattiq azob beryapti, bir ilojini gilsangiz.

-Tish doktoriga bormadingizmi?
-Yo'q.

Doktor ko'p o'ylab o‘tirmadi-da, oldida turgan bir piyola issiq choyni Olim
otaning qo‘liga quyib yubordi. Ota jon-jahdi bilan qo‘lini tortib oldi.
-Qalay, og‘rig‘i bir oz qoldimi? - so*radi vrach.

-Ha-ya, tish og'rig‘t esimdan ham chiqib ketdi, - dedi Olim ota jilmayib. -

Darvoge. og'riq ham to‘xtadi-ya.
-Qo'lingiz kuymadimi?

-Yo'q, bir oz jimillashib turibdi. men choyni qaynoq deb qo'rqgan edim.

-Ertaga, albatta, tish doktoriga boring.

-Boraman. Lekin bolam bu qanaga muolaja bo*ldi-a?
-Kishiring miyasi ikki og‘rigdan eng zo'rini sezib, kuchsizini sezmay qoladi.
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SOG*LOM TURMUSH TARZI VA SOG‘LOM AVLOD

Sog‘lom turmush tarzining ahamiyati beqiyosdir. Sog‘lom turmush
tarzi — insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta’'minlovchi
turmush tarzidir. Uning asosiy tamoyillari quyidagilardir:

-0'z turmush tarzi uchun mas’uliyatni sezish;
-to‘g‘ri tuzilgan kun tartibi;

-to‘g‘ri ovqatlanish;

-sog ‘lom munosabatlardir.

Ko'pgina odamlar o'z sog'liglariga bee’tibor bo'lib, ularning
salomatliklarini shifokorlar tiklab berishini kutib o‘tirishadi. Ammo hozir 0z
salomatligini ta’'minlab beruvchi sog‘lom turmushga e’tiborli faol insonlar
ko‘payib bormogda.

Sog'lom turmush tarzi o'z ichiga ishda va oilada mehnat jarayoni,
madaniy hordiq, sport bilan shug‘ullanishni uzviy olib borishdir. Shuningdek.
zararli odatlardan voz kechish kerak. Bu o'z navbatida sog‘lom avlodni voyaga
yetkazishda muhim omildir. Buning uchun yoshlar orasida muntazam ravishda
tushuntirish ishlarini olib borish kerak. Bu tushuntirish ishlari natijasida yoshlar
chekish, alkogol ichimliklarini iste’'mol gilish, giychvand moddalarni gabul
gilish insonning o‘zinigina emas, bo‘lajak aviod uchun ham xavfli ekanligini
his qilishiari kerak. Shuning uchun ham respublikamizda bir necha yildan beri
turmush qurish bo'sag ‘asida turgan yoshlar albatta tibbiy ko‘rikdan o‘tkaziladi.

Har bir yosh bo‘lg‘usi ota -ona sifatida ham o‘z sog‘lig'i uchun
javobgardir.

Sog‘lom onadangina sog‘lom farzand tug‘iladi. Shu tufayli homilador
ayollar sog‘lom turmush tarziga rioya etishiari, ovqatlarning darmondorilarga
boy bo'lishiga e’tibor berishlari kerak. Doimiy hordiq va mehnat bilan
shug ‘ullanish muhimdir. Ruhiy holatni yaxshilash ham sog‘lom turmush tarzini
saglashning asosiy goidasidir. Turmush sog‘lom bo‘lgan taqdirdagina kelajak
avlod hain sog ‘lom bo‘ladi.

Lug‘at
turmush larzi — oOpa3 XH3HN ko‘rik — ocMOTp
voz kechish — oTkazatecs faol — axTuB
homilador — 6epemenyas hordiq —- oTabix

shug'ullanmoq — 3aHHMaTbLCA

Savol va topshiriglar.
t. O*z turmush tarzingiz haqida so‘zlang.
2. Turmush tarzingizdagi nimalar sizga yoqadi, nimalar voqm.n di?
3. Sizningcha, ideal turmush tarzini kechirgan inson hagqida so*zlab
bering.
4. Matn asosida quyidagi konstruksiya ho'yicha gaplar tuzing,
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«Nima bu nimadir?» p

Sog‘lom turmush tarzi ——

«Nima nima tamoyillardan iborat?»

Sog‘lom turmushning /{ |
asosiy tamoyillari \l I

«Nima nimaning uyg‘unligi?»

Sog‘lom turmush |
tarzi o'z ichiga I

ZARARLI ODATLAR VA ULARNING OQIBATLARI

Kashandalik — eng ko'p tarqalayotgan odatlardan biri. Kashandalik
inson umrini qisqartirishga olib kecladigan asosiy omillardan biridir.
Kashandalarda surunkali o‘pka kasalliklari ko'p uchraydi. Kashandalik yurak
xastaligi va o‘sma kasalliklari paydo bo‘lishi xavfini kuchaytiradi. Yoshlikdan
chekishga o‘rganish o‘smirning aqliy qobiliyatini susaytiradi. Kashandalar
chekmaydigan tengdoshlaridan ancha qarimsiq ko‘rinadilar. Kashandalarda
terininng qarishi, cshitishning pasayishi juda tez kechadi. Chekuvchilar fagat
o‘zlarini emas, baiki atrofdagilarni ham zaharlaydilar.

Ichkilikbozlik - spirtli ichimliklami doimiy iste’mol qilish ogibatida
kelib chigadigan surunkali og‘ir kasallikdir. Ichkilikbozlik oqibatida har kuni
dunyoda millionlab odamlarning yostig‘i quriydi. Yo'llardagi baxtsiz
hodisalarning 2/3 gismiga ana shu illat sabab bo‘lmogda. Ichkilikbozlik
o‘smiming agliy qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ichkilikbozlik bosh miya,
markaziy asab tizimi, oshqozom, buyrak, jigar va boshga a'zolarni ishdan
chigaradi. U bolaning ruhiyatini shikastlaydi, shaxsning buzilishiga olib keladi.
Spirtli ichimliklarni doimiy iste’mol gilish hayotni ma’nosiz gilib go‘yadi.

Giyohvandlik - giyohvand moddalarga ruju go‘yish shaxsni telbalik
va majruhlikka olib boradi. Asab tizimi va, umuman, organizmni zararlaydigan
giyohvand moddalar o*simliklardan yoki sun'iy yo‘l bilan olinadi. Giyohvand
moddalarga juda tez o‘rganib qolish mumkin, organizm esa uni tobora ko‘proq
talab gilaveradi. Giyohvandlikka o'rgangan kishilarga o‘z-o°zini davolshning
hech qanday usullari ta’sir gilmaydi. Giyohvand moddalarni iste’mol qilish
dastlab markaziy asab tizimini ishdan chiqaradi. natijada inson ruhiyati
o'zgaradi. tushkunlik va miya aynishi sodir bo‘ladi. Giyohvand moddalarga
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o‘rganish og'ir yurak va falaj xastaliklari ehtimolini oshiradi. Giyohvandlik
inson umrini 20-25 yilga qisqartiradi.

Lug‘at
kashandalik —~ Kypeuse pasaymoq — DOHHKATHCA
xastalik — 6one3Hb ichkilikbozlik — ankoronnsm
qisqartirmoq — ykopa4yMBaTh illat — HenocTaToK
garimsiq — CTapueCKuii BHA tushkunlik — ynazok

falaj — napanuy

Topshiriq. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima bu nima?»

Kashandalik

Fchkilikbozlik

Giyohvandlik

«Nima nimaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi?»

Kashandalik

Ichkilikbozlik

Giyohvandlik

U

«Nima nimani zararlaydi?»

' |
Kashandalik J
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Ichkilikbozlik

Giyohvandlik 4 I

Quyidagi matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling.

Hukorud jeHCTBUTENBHO 4KTHBHO paspyluaeT BHTaMHHBI, Oe3
KOTOPhIX YEJIOBEUECKUIl OPraHMIM HE MOXKET HopMaiabHo pabortath. OnHa
curapeta yHocuT 25 mr Butamuua C (ctoneko BHTamuHHa C COAEpXHTCA B
ONHOM aneibcuHe ). B Ta0auHOM JBIMY COAEpXKATCA TaKKE [IMaHMAbI,
paspyuiaioue BuTaMuHbl rpynnel B. Couepikanuc Buramuua B | y Kypawmmx
B 20 pa3 MeHblle, YeM Y HEKYPALLKX.

Quyidagi matnni rus tiliga tarjima qiling.

OITS - Orttirilgan immunitet tanqisligi sindromi VICH deb ataladigan
virus.Qonga singib, immun tizimni izdan chiqaradi. Natijada inson infeksiyalar
oldida himoyasiz bo'lib qoladi. Uning natijasida giyohvandlar o‘zaro
ishlatadigan shprits virus tarqatuvchi asosiy vosita bo'lib xizmat qiladi.OITS
kasalligi wrli xil shaxslar bilan jinsiy aloqa gilganda ham yuqadi. Uning
yashirin davri bir necha oydan bir necha yilgacha bo‘lishi mumkin.OITS
davolab bo‘lmaydigan. oxiri o'lim bilan tugaydigan kasallikdir. VICH
infeksiyasi yuqqan kishilaming o‘rtacha umri 12 yildan oshmaydi.

Lug‘at
kashandalik — kypenue baxtsiz — HeCYaCTHbIF
qarimsiq — crapueckuit ruhiyat — fricuxostorus
salbiy — oTprHuare:bHbIi ma’'no — cMbicn

susaytirmoq — oc1a6.147Tb
Topshiriglar.

1. Matnni o‘qging va tarjima qiling.
2. Zararli odatlar ganday ogibatlarga olib Kkelishini so‘zlab bering.
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29- DARS

Qo‘shma gap. Bog langan qo‘shma gap
(Caoxnoe npeanoxenne. C10XKHOCOHRHEHHBIE TIPEATIOKEHHR)

Qo‘shma gap ikki va undan ortiq | CioxHOe npeioXKEHHE COCTOUT U3
sodda gapdan tashkil topadi. Qo‘shma | aByx uan Gosnee NpocThIX 1peVIO-
gaplar bog‘lovchilar yordamida yoki | xenuif. [IpocThle npennoxeHus
ularsiz tuziladi. COEJIMHAIOTCA C MOMOIMbIO COHO30B
Eshik ochildi va o‘gituvchi kirdi. | u 6e3 ux.

Eshik ochildi, o ‘gituvchi kirdi.

Qo*shma gaplar 2 xil bo‘ladi: CnoxHble npeanoxenns OvIBAIOT
JIBYX BH/IOB:
1.Bog‘langan qo‘shma gaplar. 1.CnoxuocounHERHbIC
: NpeANOKeHNs
2.Ergashgan qo‘shma gaplar. 2.CROXHONONYHRERNBIC
TIPEUTONCHHUA

Bog‘langan qo‘shma gaplarda sodda | B caoxHocounuEHHOM Bpef10Ke-
gaplar bir-biri bilan teng bog‘lovchilar | wnu npocTsie HpeT0XKEHH COERN-
yordamida bog‘lanadi. HAIOTCA COYHHUTCIbHBIMK

a) biriktiruv bog‘lovchilari (va, ham); | coto3amu.

b) zidlov bog‘lovchilari (ammo, lekin, | a) coerunurensuue (4, ToXe),

biroq); §) npoTusuTEILHBIE (HO);
d) ayiruv boglovchilari (yo, yoki, | 8) pazsenutensHsie (1nn, dHOTAA):
ba’zan); 1) uacTuaMy (-y, -10, -za).

e) yuklamalar (-u, -yu, -da).

Mashq. Quyidagi sodda gaplardan tegishli bog‘lovchilar yordamida
bog‘langan go‘shma gap tuzing. Zarur tinish belgilarini qo‘ying.

1.Men o'zimning kimligimni sizga aytib berdim. 2.Siz o‘zingizning
kimligingizni aytib bermadingiz. 3.Narigi uydan gandaydir musiga ovozi
eshitilar. 4.Qizlarning kulgusi jaranglar edi. 5.Yigitlarda shunchalik hunar bor
ekan. 6.Bilmay yurgan ekanmiz. 7.Alisher hali yosh bola edi. 8 Husayin
saroyida hizmat gilardi. 9.Mehnat hayot chirog‘iga yog' quyadi. 10.Tafakkur
ani yoritadi. 1{.Cholning chap ko‘zi yumugq...o'ng ko'zida qandaydir yomon
o't yonib turardi. 12.Yaxshi nom chiroyli so'zlar bilan berilmaydi. 13.U mehnat
natijasi uchun beriladi.

MILLIY QADRIYATLAR

Madaniy merosning qadri tushmaydigan gismiga milliy qadriyatiar
deyiladi. Bular jamiyatimiz. insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan barcha narsa,
hodisa va vogealar, madaniy. moddiy va ma’naviy boyliklar, obida-
yodgorliklar, go‘zallik, axloqiy fazilatlar. an’ana. urf-odat, udumlar va
boshqalar. O-zbekistonda istiglol sharofati bilan milliy qadriyatiar gayta
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tiklanmoqda.

Respublikamizda «Ma’'naviyat va ma’rifat» jamoaichilik markazi
qoshida 1996-yil yanvar oyida «Oltin meros» xalgaro jamg‘armasining tashkil
etilishi mustaqillik sharoitida o‘tmish madaniy merosini o‘rganish va
o‘zlashtirishning yorqin dalilidir. Yangi xayriya jamg armasi faoliyati xalqimiz
merosning nodir namunalarini to’plash va asrab-avaylashga, uni nafaqat
respublikamizda, balki turli mamlakatlarda targ‘ib qilishga qaratilgan. Ushbu
jamg‘arma fuqarolarda, ayniqsa, yoshlarda vatanparvarlik, mustaqillik
tuyg‘ularini tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Moddiy va ma'naviy madaniyatimiz shu qadar ulkanki, merosimiz
nafagat o'z xalqimiz, balki Yevropa, Osiyo mamlakatlarini ham o‘ziga jalb
qilib, gizigish uyg'otmogda va bu umuminsoniy qadriyatlarga qo'shilgan
sahmoqli hissadir. X-XI asrlarda Yevropa madaniyati hali uyg onish pallasiga
kirmagan paytdayoq bizning Sharq madaniyatimiz barcha jabhalarda yuqori
cho‘qqilarni zabt etdi. Yagin vaqtgacha barcha fanlar poydevori yunonlar
tomonidan yaratilgan, degan garash mavjud edi. Aslida ular yaratgan ilm-fan,
falsafaning poydevoriga bir necha asr oldin «Avesto»da asos solingan.

Qadimgi yunonlaming ozlari Plaon va Aristotel ta’limoti, umuman,
yunon falsafasi zardushtiylik ta’siri ostida shakllandi deb tan olganlar.

Ibn Sino, Al-Forobiy, Farg*oniy kabi ko‘plab olimlarimizning asarlari
lotin, fransuz, italyan, ispan tillariga tarjima qilinib, tarjimalar Yevropa ilm-
fani, falsafasiga chuqur ta’sir ko'rsatdi. Bu asarlamning ko'pchiligi Parij Milliy
kutubxonasida hozirgacha saglanadi.

Lug‘at
markaz — nenrp targ‘ib — mponarauna
yorqin — ApKuii jalb gilmoq ~ 1puBiCKaTL
dalil — aoxasarenncTBo salmogli — Becomsiii
fuqaro - rpaxnanuu palla — Bpems
moddiy ~ MaTepraibHEIH zabt etmoq — 3aBocBaTh

gadriyatiar - TyXOBHbIC UEHHOCTH

Savol va topshiriglar.
1. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nimaga nima deyiladi?»

Madaniy merosning
qadri tushmaydigan qismiga
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«Nimaga nima kiradi?»

Milliy qadriyatlarga /I |

«Nimada nimaga asos solingan? »

Avesto

2. Respublikamizdagi «Oltin meros» xalqaro jamg‘armasi nima bilan
shug‘ullanadi?

3. Vileyat yoki shahringizdagi biror tarixiy yodgorlik hagida so zlab
bering.

Ushbu matnni o‘zbek tiliga tarjima qiling,

Hampy3 8 nepepose ¢ hapcy o3uayaeT HOBBIH AeHb-caMbiit Gonbinoit
U3 BCeX NpPa3saHWKOB TIOKJNOHEHHMS COMHIYy W OTHIO, OTMeyaBIIMHCE TpH
THICAYENETHH Ha3aA N0 CONHCUHOMY KancHaapio 22 MapTa,- B ACHb BCCEHHETO
PaBHOJEHCTBHSA.

Ilo crapunHoMy O6bIYAI0 KAKABIA YYAaCTHMK NpPa3AHMKA J0KEH
BBIMOIHATE TPU yC/IOBHSA. BO-NepBbIX, MOCAANTE UBCTHI W HE MCHEE TpEX
caxenlUeB epenbes. Bo-BTOpHIX, HACTPONTL ceba Ha J0Gpbie AeAa U PagocTh.
[TomMupiTbCa € TEM, € KeM Obl1 B ccope. M B-TpETbHX, CTPEMUTHCA KHTbL MO-
HOBOMY, YECTHO W JIOCTOHHO.

FARZANDLARNING OTA-ONASI OLDIDAGI BURCHILARI

Xalgimizda kattalarga, aynigsa, ota-onalarga hurmat ko‘rsatish azaliy
odatdir.

Oqil va dono farzand ota-onasining haqlarini bekamu ko'st bajaradi.
Ularni hurmatlashda kamchilik ko‘rsatmaydi, nomini yaxshilik bilan tilga oladi.
O‘z farzandi unga nisbatan qanday bo'lishini istasa, u ham ota-onansiga
shunday muomalada bo'ladi.

Ota-ona farzandini tarbiya qiladi, o'stiradi, shu yo'lda ancha
mashagqat chekadi, unga hech vaqt yomontikni ravo ko ‘rmaydi, baxtii, saodatli
bo'lishini tilaydi. Shunday ekan, har bir farzand bu muhtaram zotlarning izzat-
hurmatlarini  bajo  keltirishga gayrat qilishi kerak. Ularning dillarini
og‘ritmaslik, ochiq yuzli. shirin so‘zli bo‘lish. doimo hollaridan habardor
bo‘lish. hech vaqt muhtojlikda goldirmasiik, har jihatdan ularni o*zlaridan rozi
qilib, duolarini olishga harakat qilish kerak.

Ota-onaning farzand oldidagi burchlari bo'lgani kal‘n turzandlarning
ham ota-ona oldidagi burchlari mavjud. Ulkir quyidagilar:

1. Muhto} bo‘fganda taomlantirmoy.
2, Xizmatini gilimoq.
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3. Chagirganda labbay deb javob bermoq.
4. Gunohdan boshqa ishlarga buyursa itoat etmoq.
5. Ota-ona bilan yumshoq muomalada gaplashmoq.
6. Ota-onani, godir bo‘lsa, libos bilan ta’minlamogq.
7. Ota-onaning orqasida yurmoq.
8. O'zi rozi bo‘ladigan narsani ota-onasiga ham ravo ko‘rnoqg.
9. O'zi yomon ko‘rgan narsani ota-onaga ravo ko‘rmaslik.
10. Doimo o‘zi uchun duo gilganda, ota-onani ham duo gilmogq.
Lug‘at
ogil — yMHBIH mashaqqat — Myuenue
bekamu-ko*st — 6e3ynpeunsiit iZzat ~yBaXkenue
muomala — ofpaulenne, OTHOIIEHHE - muhtojlik — nyxna

Savol va topshiriglar.
1. Matnni o‘ging, rus tiliga tarjima giling.
2. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Nima nimadir?»

© xalgiimzda azaliy odatdir

«Kim nima qiladi?»

Oqil va dono farzand f
Ota-ona <

«Kim qanday bo‘lishi kerak?»

Har bir farzand

3. Farzandning ota-onalari oldida qanday burchlari bor?
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30 -DARS

Ergashgan qo‘shma gaplar
(CnokHONOTUHHEHHBIE NPEAI0KEHHR)

Ergashgan qo‘shma gaplar ikki va
undan orliq sodda gapdan tashkil
topib, ularning biri  bosh gap,
ikkinchisi ergash gap bo‘ladi.

Ergash gap o‘zaro ergashtiruvchi
bog'lovchilar yordamida bog ‘lanadi.
Ergashgan qo'shma gaplarning bir
nechta turi bor;

1. To‘ldiruvchi ergash gapli qo'shma
gap bosh gapning ma’nosini to‘ldirib
keladi.  Masalan: Men bilamanki,
bizning oramizda yolg ‘onchilar yo'q.
2.Aniglovchi ergash gapli qo'shma gap
bosh gapdagi biror bo‘lak belgisini
aniglash uchun xizmat giladi. Masalan:

Shun-day talabalar borki,_ular har

ishda boshgalarga namuna
bo‘ladilar.

3.Hol ergash gapli qo‘shma gap fe'l
bilan bog'liq bo‘lib, harakatning o‘mni,
vaqti, sababi, miqdorini bildiradi.
Masalan: Qayerda intizom yaxshi
bo‘lsa, shu yerda ish yaxshi bo ‘ladi.

CII0KHOMO4HHEHHBIE  IPERIONKe-
HHUA COCTOAT W3 JABYX Wid Oonee
NMpPeLIOKEHUA, OIAHO M3  HHX
ABNAETCA TTNaBHBIM, APYroe nmpuia-
TOYHGIM.

Cnoxuono1unHEHHbIE  OpeaIoKe-
HUA CBA3BLIBAIOTCH Mexay coboit
NOA4YNHUTENLHBIMH COIO3aMH.
CroRHONOAYHHEHHBIC
NPeLIoReHHS AenaTCs
HECKO/LKO BHAOB!
|.U3bacHuTeNBHRIC  NPHAATOYHBIC
NpeI0KEHHA KOHKPETHIUPYIOT U
PAaCKPLIBAIOT 3HAMEHHUE INIABHOIO
[IPE/UIOKEHUA.
2.0npenenutensHbie APHRATOYHBIE
NpeaioAeHHs chyxar ATs
onpejeleHHs NPU3HAKA OIHOTO M3
YNEHOB TIaBROTO NPEANOKEITHA.
3.06cToaTeabcTBENHEIC
NPHAATONHLIC TIPC/UTOKCHHUS OTHO-
CATCH K T[Naroty M YTOYHSAIOT
MCCTO, BpCMS, TIPHYMHY, UENh
ReiicrBus.

Ha

Ko‘chirma va o‘zlashtirma gap
(Tipavias ¥ KOCBeHHan pedb)

So'zlovchining nutqi muallif
tomonidan hech qanday o'zgarishsiz
berilsa. bunday gapga ko'chirma gap
deyiladi. Masalan: Boshlig: «Bugun
majlis bo ‘ladi», - dedi.

Muallif tomonidan so‘zlovchi
nutgining ma’'nosi berilsa, bunday gap
o'zlashtirma gapga deyiladi. Masalan:

Boshlig bugun majlis-bo lishini aytdi.

Yyxas pcuyb, nepeaasacmas ot
anTopa 6¢3 n3mencimii, nasninactes
1PAMO#t PeHbI.

KocseHHoii  peunry  Hasbisacrcs
wysxas peub, nepe;laraeMas
aBTOPOM OT CBOEID :tHLA.




Mashq. Gaplarni ko* chlrmg Ergashgan qo‘shma gaplarning turini
aniqlang.

1.Kimki o‘z kasbini sevsa, unday kishi hurmatga loyiq bo‘ladi.
2.Vazifang shundan iboratki, beshta xonani bugunoq tozalab go‘yasan.
3.Anvarning xizmati shuki, u do*stini yolg'izlatib quymadi. 4.Shu narsa ayonki,
inson bilimi bilan munavvar. 5.Kim sport bilan shug‘ullansa, u o‘zini sog'lom
va bardam his etadi. 6.Shunday oliy davrda yashaymizki, bu davrda ilmsizga
o'rin yo'q. 7.Kim ko'p o‘qisa, u shunchalik bilimli bo‘ladi.

Mashq. Gaplarni ko‘chiring. Hol ergash gaplaming qanday ifodalanganini
-aniqlang,.

1.Uning xursandchiligini ko‘rib, onasi quvomb ketdi. 2.Ko'z qaerda
bo‘lsa, mehr o'sha yerda bo'ladi. 3.Rangi-ro'yim o‘chganini ko‘rib, onam
yugurib keldi. 4.Javob beruvchilar shunchalik ko'p ediki, Alijonga navbat
tegmadi. 5.Qatorda noring bo'lsa, yuking yerda qoimaydi. 6.0Orgadan
kelayotgan qiz-juvonlar yetib kelsin deb, Valijon mashinani ancha berida
to*xtatdi.

MEHNAT INSONNI ULUG‘LAYDI

Rivoyat qilishlaricha, dunyodagi barcha go‘zallikning 99 qismi
Yusufga in’om qilinib, qolgan bir qismi esa dunyodagi barcha yigitlarga ato
etilgan ekan. Ammo biz Yusufdan ko‘ra Farhodni hurmat gilamiz. Chunki
Farhod obrazi ~ mehnatsevarlik timsoli. Mehnat insonni ulug‘laydi. Bejizga
agar noming xalq orasida hurmat bilan yod etilishini istasang, mehnat qil
deyilmagan.

Inson tarbiyasida eng digqat gilinadigan va eng e’tiborga olinadigan
narsas — bolani yoshligidan boshlab bir ishga o'rgatish, kichkina vagtidanog
unga yumush berib, ishga odatlantirishdir. Insonda mehnat malakasi vujudga
kelsa, u ota-onasi, birovlarning ko‘rsatib turishini kutib o‘tirmay, o‘zi eplab
ketaveradi.

Agar martabasi ulug’, hurmatga sazovor qaysi inson bilan
so'zlashsangiz u bu cho’qgiga fagat mehnat orqali erishganligi guvohi bo'lasiz.
Sportda g*alabaga erishgan sportchilar ham, tanigli ofimlar, xalq olqishini olgan
ijodkorlar va san'atkortar yutug'i ham tinimsiz mebnat natijasidir.

Xalgimizning juda dono maqoli bor. «Bckor o'tirgandan ko‘ra. bekor
ishla». Maqol ma’nosi shundaki, inson gilgan mehnati uchun baribir haq oladi.
Bu haq - hurmat, minnatdorchilik va shu bilan birga 0z malakasini va bilimini
oshirishdir. Biror talaba darsni a’lo o‘zlashtirdi, uning dugonalari esa mavzuni
tushunmadi. A’lochi qiz dugonalariga mavzuni tushuntirish uchun go*shimcha
adabiyotlardan foydalanadi va o'z bilim doirasini kengaytiradi. Mehnat nafaqut
insonni ulug'lash. balki uning umrini uzaytiruvchi, satomatligini saglovchi
vosita hamdir, Uzog umr ko'rgan deyali barcha insonlarning umii ish va
samarali mehnat bilan o' tgandir.
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Lug‘at

go‘zallik — kpacora tarbiya — sBocnuTanue
ato gilmoq -~ noaaputs. Kath yumush — pa6ora
cho‘qqi -- BeplnHa odat — npHBbIuKa

mehnatsevarlik — Tpysioniobue

Savol va topshiriglar,

1. «Mehnat insonni wlug‘laydi» iborasini biror mashhur inson misolida
tasdiglang.

2, Inson o¢zida mehnatsevarlikni tarbiyalash uchun nima gilishi kerak?

3.. Mehnat, iroda va bardesh har ganday odamni normal hayotga
qaytaradi va mehnat mo’jiza yaratadi, degan fikrga qo‘shilasizmi?

4. Quyidagi ma’lumotlarni o‘qing. O‘z fikringizni yana boshqa
ma’lumetlar bilan tasdiglang.

AQSH da bo‘lgan yugurish bo'yicha 3-Olimpiada chempioni Vilma
Rudolf yoshligida og‘ir turdagi polimelitni boshidan kechirgan.
* ko
Buyuk shoir Jorj Bayron yoshligidan ogsoq bo‘lgan. O’z jismoniy
augsonini u chidamlilik, kuch va jasurligi bilan berkitganday bo‘lgan. U bo‘sh
vaqtida 15 metr chuqurlikdagi suvga sakrab, uning tubidan mayda tangani olib
chigardi. U Temzani kuniga bir necha bor kechib o*tardi.

Mehnat insonni go‘zal ko‘rsatadi, degan fikrga munosabatingiz qanday?
Quyidagi parchani o‘qing va o‘z mulohazangizni bildiring.

Bir kuni biz bir guruh yigit va gizlar bilan muzeyning ma’ruza zaliga
bordik. Birpasdan keyin ma’ruzachi keldi. Uni ko‘rgach, zalda kulgu ko‘tarildi.
Bundan ham xunukroq odamni tasavvur qilish qiyin edi: burni uzun,
shalpangquloq, kichkinagina ko‘zlari chuqur joylashib gqolgandek. Bu
xunuklikni  uning  yuzidagi pushti rang yara qoldigi yanada
kuchaytirayotgandek edi. Uzun bo‘ynini, hatto, tik yoqa ham berkitmas edi.
Ma’ruzachi ma’ruzasini qandaydir bir xirillagan, uncha baland bo‘imagan ovoz
bilan boshladi. Zaldagilaming kulgusi sekinlashdi. Bir ozdan keyin esa shunday
sokinlik cho‘mdiki, pashsha uchganini ham eshitish mumkin edi. Chunki
hamma uning gaplariga qizigib golgan edi. Keyingi hayotimda juda ko'p
ma’'ruzalar tinglashga to'g‘ri keldi. ammo men ulardan bunchalik kuchli
taassurotga cga bo'lmadim. Ma’ruzachining chuqur fikriyu, mahorati bizga
uning uzun burniyu. ulkan quloglari, yarasini unutishimizga majbur gildi. Bu
inson ko‘z o‘ngimizda nafaqat boshqalardek oddiy. balki kelishgan, o*ziga xos
giyofaga kira boshladi. Ma'ruza tugadi. Notigni hamma o‘rab oldi. Uni
savollarga ko'mib tashlashdi. Men esa so‘nggi savolni berdim: Siz bunday
marogli ma’ruza o‘gishni gayerdan o‘rgangansiz?

«Yoshligimda bir ma'ruzachiga shogird bo‘lgandim. U menga ko'p
xatolarimni ko'rsatar edi. Ammo urushda jarohat olgach. yuzim badbashara
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bo'ldi. Men o‘z notigligimni davom ettirmoqchi edim. Endi o‘z ustimda yuz
karra ko‘prog ishlashim zarur edi, chunki mahoratim mening tashqi
ko‘rinishimdagi nugsonlarimni berkitishi kerak edi. Men ushbu mahoratga
juda qattiq mehnatim orqaligina erishdim».

31 -DARS

Adabiy til uslublari

(CTnan auTepa

YPHOIC R3bIKA)

Til uslublari jamiyat hayotining biror-
bir qirrasini: rasmiy ish munosabatlari,
targ ‘ibot-tashvigot faoliyatini, ilmni,
so‘z san'atini yoritish uchun xizmat
qiladi.

So‘zlashuy  uslubining magsadi -

-CTuib a3b1ka 00¢I1y)KHBAET KaKylo-

aubo0  cTopoHy  0OwecTBEHHOI
XKH3HH: or1HaILHO-AEN0BKE
OTHOLIEHNS, arRTaLHOHHO-

NMPOCBETHTENLCKYIO JACHTENBHOCTD,
HayKy, CNOBECHO-XYI0XECTBEHHOE

mulogot, fikr almashish. Bu uslub, | TBopuecTeO.
asosan, dialoglarda ishlatiladi. Paszoeopnsiit _cmuas -~ ueab
pasroBopHOro CTiuAA-00ICHAE,

obmen Muciaamn, Obmunas ¢opma
3TOr0 CTHAS-AHAIOT.

Topshiriq.

1. Haqiqiy madaniyatli odamlar to‘g‘ri, qoidaga asosan so‘zlashishadi.
Har tilning, jumiadan, o‘zbek tilining ham o‘z me’yorlari bor: bu talaffuz
me’yorlari, grammatik me’yorlar, so‘zlarni ishlatish me’yorlari. O‘z
nutgingizni yana bir bor kuzating. Undagi kamchiliklarni toping. Buning
uchun guruhdoshlaringizga dam olish kunini ganday o‘tkazganingizni
gapirib bering.

2. Ushbu dialogdagi so‘zlashuv uslubiga xos bo‘lgan frazeologizmlar,
emotsional ekspressiv so‘zlar, ko‘chma ma’nodagi so‘zlar, kirish, undov
so‘zlar, undalmalarni toping.

Ona: Bolaginam, tuzukmisan?

Bola: Voy! Oyijon! Yaram o‘rni qattiq og‘riyapti. Yotib ham zerikib ketdim.
Ona: Yana bir oz sabr qil. Sabr tagi-sari oltin deyishadi.

Bola: Ey, yana qancha sabr gilishim kerak?

Ona: Do‘xtirlarning qo'li yengil ekan. Operatsiyang yaxshi o‘tdi. Qara, senga
kubik-rubik olib keldim. O*ynab yot.

Bola: Rahmat, oyijon!

Ona: Tezroq tuzal, toychog'im!

Ushbu dialog shaklida «Qabulxona shifokori va bemor bola onasi»
dialogini tuzing,.



3. Quyida berilgan hamshira va bemorning telefon orgali suhbatini o‘qing.

-Assalomu alaykum, bu Valiyevlar xonadonimi? Men poliklinikadan
telefon qilyapman.

-Vaalaykum assalom, ha!

-Menga Shahnoza kerak edi. Ulamni telefonga chaqirib bera
olmaysizlarmi?

-Qaysi Shahnozani, bizning uyda ikkita Shahnoza bor. Kennoyim va
opam.

-Menga Shahnoza Valiyeva kerak edilar.

-Ular ikkisi ham Shahnoza Valiyeva.

-Menga 1985-yili tug‘ilgan Shahnoza Valiyeva keraklar.

-Unda sizga kennoyim kerak ekanlar, hozir chagiraman.

-Rahmat.

Ushbu suhbat gisqarog bo'lishi uchun hamshira savolini ganday
berishi kerak edi?

4. Hamshiraning quyidagi bir xil so‘zlarini qanday so‘zlar bilan
almashtirish mumkin?

Azizani kasalxona hovlisida ko‘rib, “Voy bu yerda nima qilib
yuribsan?” - dedim men.

-Ammam shu yerda yotibdilar - dedi u.

-Xabar olgani keldingmi? - dedim men.

-Ha, xabar olmoqchiydim, dedi u.

-Sen bu yerda nima qilyapsan?

-Men shu yerda hamshira bo'lib ishiayapman, - dedim men.

-Ammang qaysi palatada yotibdi? )

-Terapiya bo‘limida, 3-palata. dedi u.

-Men ulardan xabar olib turaman, dedim men.

5. Ba’zilar biror voqeani aniq gilib aytib bera olmaydilar, ammo bunda
bhoshqalarni ayblashadi. Quyida A.Pirriyvning hajviyasi va bu voqeani
Sherzod qanday qilib so‘zlab bergani keltirilgan. Sherzodning tushunarli
bo‘ldimi? U nima kamchiliklarga yo‘l qo‘ydi? A.Pirriyevning hikeyasini
guruhingizda bo‘lib o‘tgan vogea sifatida so‘zlang.

MASLAHATLI OSH TARQADI

Domlalar haqgida 1alabalarchalik ko'p ma’lumot biladigan  Kishi
bo‘lmasa kerak. Hatto necha yillar birga yashaydigan umr yo‘ldoshi
bilmaydigan girralarini biladi. bu talabalar. Aynigsa, qaysi domla dars
o'tadigan bo’lsa, u hagidagi barcha ma’lumotlar bir oy oldindan yig'ib
bo'linadi: uning xarakteri, dars o'tish uslubi. «saviyasi», nimani yogtirish-
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yoqtirmasligi va hokozo. Yotogxonadagi talabalar orasidagi «razvedka», mana-
man degan davlatning maxfiy razvedkasidan golishmaydi.

Bu «shumxabar» o‘gishdan ko‘ra ko‘proq vaqtini «razvedka»ga
bag‘ishlaydigan guruhdoshimiz Alimardonning boshini gotirib qo‘ydi. LOR
fanining qiyinroq hamda domlalari biroz qattiqqo‘lligini yaxshi bilgan talabalar
oldingi guruhlarning ma’ruzalarini qidirishni boshlagan bir paytda, vaziyatning
galtisligini tushungan Alimardon ham «razvedka»ni puxtaroq gilishga kirishdi.
Buni qarangki, guruhimizga tushgan professor uning yon xonadoshi Quvvatga
ham dars o‘tgan ekan.

-Domla juda vazmin, lekin qattigqo'l. U rost gapirganlarni yaxshi
ko‘radi, - deb gap boshladi asli tojik bo‘lgani uchun o‘zbek tilini qiyinchilik
bilan gapiradigan Quvvat maslahatga kelgan Alimardonga.

-Kel senga bir do’stlik gilay, dcya gapida davom etdi u. -Domla
birinchi kuni ma’ruza o'qiydi va, albatta, kim chekishi hagida so'raydi. Bizning
guruhdagi bolalar domladan qo‘rgib qo‘l ko‘tarishga jazm gilishmagandi,
domlamiz bizni qo‘rqoqolikda ayblab, urishib berdi. Agarda keyingi gal «kim
chekadi?» deb so‘raganda men deb javob bersang- bo‘ldi, rostgo'y va mard
talaba sifatida ko‘ziga yaxshi ko‘rinasan-qolasan va «besh» naqd deyaver.

Ertasiga samarali «razvedka»dan ruhlangan Alimardon yaxshi kayfiyat
bilan LOR kafedrasiga yo‘l oldi. Har doimgiday, fan professoming
ma’ruzasidan boshlandi. Domlalar yil davomida bir xil ma’ruzani
takrorlayverib, nuqta-verguligacha yod bo'lib ketgani uchun hech bir so‘z, hech
bir savol takrorlanmasdan qolmaydi. Bu gal ham Quvvat aytganidek, domla
ma’ruza orasida savol berib goldi.

- Chekish barcha kasalliklarga sharoit yaratadi. Ammo shuni bila turib,
ertaga shifokor bo’laman deb turgan ba’zi bir talabalarimiz ham chekishadi.
Qani mard bo‘lsalaringiz aytinglar-chi, sizning orangizda chekadiganlar bormi?

Barcha boshini quyi solib turgan bir paytda Alimardon qolini ko‘tardi.

-Men chekaman domla!

-lye. Yaxshi. Turingchi o‘rningizdan, o‘g‘lim.

Barchamiz, Alimardonning bu xatti-harakatidan domlamizning jahli
chigishidan qo‘rqib, egilgan boshimiz stol tagiga kirayozdi.

-Bu chekishingizni otangiz biladimi?

-Biladi, domla, - ishonch bilan javob berdi Quvvat.

-Yaxshi. Bu otangiz sigareta tishlarni sarg‘aytirib, og'izdan badbo'y
hid keitirishini ham bildaimi?

-Biladi.

Fikriga qarshi chiqishlarini yoqtirmasligi uchun, domla biroz
asabiylasha boshladi.

-Qtangiz sigareta tutuni ichak, qon-tomir tizimi uchun koni zarar

ckanligini biladimi?!

-Biladi. .

-Bu otangiz sigareta chekkanda o'pka tutunga to'lib, rakka olib
kelishini ham biladimi?!
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Orqaga yo‘l yo‘qgligini tushungan Alimardon, nima bo'lsa bo‘ldi
qabilida javob berdi: :
-Biladi, domla, biladi.
-He, otangning ham padariga 1a’nat!
Domla shunday deya stolni mushtladi-yu bizga tanaffus bergancha o'zi
chiqib ketdi.
Chuv tushganini tushungan Alimardon o'zicha takrorlardi:
-Maslahatli osh tarqadi.

SHERZODNING HIKOYASI
Bilasanmi, Alimardonning «Lori» uxladi. Quvvat uni bopladi. Zo'r

maslahat beruvdi. Alimardon o*sha ishni gildi. Domia jahlidan naq yondi. Endi
«Lomdan dumi bo'lishi aniq. Stipuxa ham ololmaydi.

32-DARS
Publitsistik uslub gazeta, jurnal, radio { TIy6anuucrnueckuit CTHIB
va televizorda targ'ibot-tashviqot | ynoTpebnsercs mts aruraupu ®
uchun ishlatiladigan uslub. nponaras/ibl B ra3€rax, xypHanax,
110 paJIHO H TCICBHACHHIO.

Publitsistik  janrlarga xabar, kengaytirilgan informatsiya, magqola,
reportaj, musohada, ocherk, felyetonlar kiradi.

Publitsistik uslubning o'ziga xos jihati unda tantanavor so‘z va
frazeologizmlar, emotsional -ekspressiv so'zlarning ishlatilishi va pafosdir.

Topshiriq.
1. «Craxuposka s [epmannn» nomli kengaytirilgan xabarni gisqa
xabarga o‘zgartiring.

Craxupoka s ['epmannu

B TawlIMH ¢ 3rvoro roga B paMKax 11pOEKXTa TEMIYC OTKpbLIACh
MarncTpaTypa HOBOrO HAflpaB/ICHUs B 3IPaBOOXpaHcHHH Y3bckucTaHa -
«MeHenkMenT 3apasooxpaHends n obluecTBennoe 3apaBooxpatenue». Kak
H3BCCTHO, 3TO HANPABNEHUC ABNAETCS HOBHM, Jlna Toro, 4To6el 0ByueHuc Ha
3TOM KypCE COOTBETCTBOBRNO MEHGIYHAPOAMBIM  CTaHjlapTaM, 1pylna
upenonasareneii TawlIMH B anpene-wae 5roro roga unaxoauiace Ha
craxiposke B I'epMaru, B ropoae OcHoGpioke.

1o nonent H.B.Arsamona, jouent P.1Onycos u XK. Tyiiunen, Mocne
3aHaTHIT B Bhiclied wkoie OcHobproka rpymia NMPOAGHKUNAE H3YHCHHC
MeHe/kuenTa B ropoie  Bapcenosie  (Menanng). B Henamnn  upoxoann
craxnpopgy npodeccop M.B.1Ilapaiios. Mbl HO3HAKOMHARCH ¢ 1POI pamMMoii

138



00y4YeHHs CTYAEHTOB M MATHCTPOB B ITOM Yy4eOHOM 3aBeJCHHH, MOCETWIH
NEKUMH U NPAKTHYECKHE 3aHATHA NpeodeccopoB BuCIIEH WIKONLL. OCHOBHOM
Halwlel 3agayedl ABAANOCH JAETANBHOE O3HAKOMJCHHE C GOraThiM ONbITOM
3apyGexubIX kosner mo MeHeUkmeHTy. Hawr su3nt nomor wam cobpate
HEHHBIH Marcpyan s 6onee OCHOBATENBHOIC INIpENOAaBaHUA HOBOIO
npeaMera, NO3BONU pa3paborTaTh MaTepHaN Ha NEPCNEKTHBY AN AEKLHOHHOIM
paboTel U npakTHuecknx 3aHsTHH. OGYYCHME Ha 3TOM Kypce BEAETCA Ha
aHrMMACKOM A3bike. Y Haubonee ycreBaroLux pe3MAEHTOR 3TOro Kypcea Oyaer
BO3MOKHOCTE MPOHTH 06yyenne oAROro U3 ceMecTpos B ['epmanun.

Hymaetcs, 4To IambHelillee COTPYAHHYECTBO C 3THM  y4eOHBIM
3aBCACHHEM CTAHCT BAXHMM OTAlOM B  PEANH3alUMH - [OCYHAPCTBEHHOH
nporpaMmMel No HOArOTOBKE KaAPOB Y HAC B pecnybnuke.

2. Ushbu ilmiy kengash haqidagi axborot «ma’ruza qildi» so‘z birikmasi
o‘rniga quyidagi so‘zlarni qo‘llang: so‘zladi, tinglandi, ko‘rib chigildi,
muhokamaga qo‘yildi, gapirdi.

ILMIY KENGASHDA

ToshPTI Ilmiy kengashining navbatdagi yig'ilishi 28-mart kuni institut
faollar zalida bo‘lib o‘tdi. Unda ma’naviyat masalasi bo‘yicha ma’naviy-
axloqgiy tarbiya masalalari bo‘yicha prorektor, dotsent M.A.Ahmedova ma’ruza
qildi. Oliy va o'rta maxsus ta’lim vazirligining hay’at qarorlari hagida dotsent
M.N.Daminova ma’ruza qildi.

Professor A.A Ataniyazova Nukus filialininig faoliyati bo‘yicha yillik
ma'ruza qildi. Ixtisoslashtiritgan Ilmiy kengashining 2006-yildagi faoliyati
haqida tibbbiyot fanlari doktori M.K.Sharipova ma’ruza gildi.

I, Il pediatriya, tibbiy - pedagogika fakultetlarining kuzgi semestri
yakunlari haqida ushbu fakultet dekanlaridan professor I.A.Qosimov, dotsentlar
N.T. Toirov va Sh.T.Muhamedxonovalar maruza gildilar.

Maruzachi dotsent A,A.Azimov magistratura bo‘limi ish faoliyatining
tahlili va istigbol rejalari hagida ma’ruza qildi.

Umumiy pediatr tayyorlangan Kkafedralarda fanlararo umumiy
integratsiyaning samaradorligini oshirish va uni takomillashtirish yo'llari
haqida dotsent E.A.Shomansurova maruza qildi.

3. «Yigirma birinchi asr tibbiyot instituti» reportajini o‘qib, «Institut
hayoti» haqida reportaj yozing.

Birdan hamma narsa ostin-ustun bo‘iganday edi. Ko*zimni ochgach,
men boshqa joyda paydo bo‘lib qolganimni sezdim. Osmonda quyosh porlar
edi. Axir, bir necha dagiga avval yomg'ir yog‘ayotgan cdi-ku. Ko'z o‘ngimda
bo’lgan binoga «Tibbiyot isatituti» degan yozuv yozib go'yilgan edi. Bino
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atrofidagi bog'da turli-tuman gullar va daraxtlar bo‘lib, orasida favvoralardan
suv otilib turibdi.Men o‘sha bog*dagi o‘tirgichga o‘tirib, dam olmogqchi bo‘lib
turgan edim, yonimga bir giz kelib o‘tirdi.Qo'lida shaxsiy kompyuteri bo‘lib,
asosiy axborotni u shu kompyuterdan olar ekan. Har bir binoda alohida
predmetlar o‘gitilar, koridordan esa sinf xonalarida nima borligi ko'rinib turar
edi. Doska o‘rnida katta ekran bo‘lib, u yerda o'tilayotgan darsni kinodagidek
ko‘rish mumkin edi. Boshqga bir xonada o‘gituvchi va talaba o'rtaisda munozara
ketmogda. Talab o‘z ilmiy natijalarini o‘qituvchisiga isbotlash uchun
urinmoqda.

4. Quyidagi «Ona sutining afzalliklari» magolasini o‘qib, rus tiliga
tarjima giling.

Ona sutining ahamiyati va afzalliklari

Farzand ota-onaning ezgu orzusi, quvonchi, baxti. Har bir ona
farzandining sog‘lom, zuvalasi pishiq, baxtli-saodatli bo'lib ulg‘ayishi uchun
qayg‘uradi va chaqaloq tug‘ilmasidanoq shunga tayyorgarlik ko‘ra boshlaydi.
Ona bilan bola o‘rtasida homiladorlikning dastlabki kunlaridan boshlaboq
«ona-yo‘ldosh-homila» tarzida o‘zaro mustahkam aloqa o‘rnatiladi. Bola
dunyoga kelgach, bu aloga «ona-ko‘krak suti-bola» tariqasida davom etadi.
Mana shu aloga vositasida bola onadan kerakli ozuga va biologik faol
moddalarni oladi, ona bilan bola o‘rtasida mehr rishtalari bog‘lanadi. Bu
aloganing buzilishi ona uchun ham, boia uchun ham nihoyatda xavflidir.

Mashhur hakim Abu Ali ibn Sino ona sutini quyosh nuriga giyos
gilgan. Negaki, yer yuzidagi barcha tirik mavjudot bilan o’simliklar dunyosi
uchun quyosh nuri qanchalik zarur bo‘lsa, o‘sayotgan bola uchun ona suti ham
shunchalik zarur,

Hozir yer yuzida kuniga 40 mingga yaqin bola ovqat yetishmasligi va
ona sutiga to‘ymasligi natijasida kelib chiqadigan kasalliklardan vafot
etmogda. Amerikalik olim Odri J.Neylor «Ona suti va 2 min bola hayoti»
(1992-yil) kitobida bolalar o°rtasidagi o-limni  kamaytirishning asosiy
yo'ltaridan biri — bolani ona suti bilan bogishdir, deb ta’kidlaydi.

Bugungi ilmiy tibbiyot xalq tabobatining yutuglari va ona suti
xosiyatini kechikib angladi. Holbuki, ona suti, ona qadri, ona va bola mehri
hagida insoniyat rtarixi naqadar go‘zal hikmatu rivoyatlar, gahramonlik
qgissalarini dunyoga keltirgan. Lekin, sirasini aytadigan bo'lsak, onaning nigohi
chaqalog‘iga tushishi bilan uyg‘onadigan sut beziari bir qadar zavo!l ko'rib,
chashmasi so‘ndi...

Ona sutini emmay o°sgap inson mehrsiz bo‘lsa, ajablanish kerakmas.
Shuning uchun ham bobolarimiz, momolarimiz, mabodo chagaloq onasiz
qolgudek bo’lsa, uni yaxshi va pokiza onaga eltib emizishgan. U ayolni o'z
oilasining onaxoni kabi ¢’zozlashgan. Uni cmgan bola csa, ayolning bolalari
bitan emikdosh, jigar. tug'ishgan deb hisoblangan. Ota-onasi mutlaqo begona
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bola ona suti orqali begona oilada izzat topib, kelajakda o*sha oiladagi boshqa
bolalar bilan uni emizgan ona xuzurida birdek burchli bo‘lgan.

Ona suti tarkibida shunday moddalar borki, ular boshqga hech bir tlnk
jonzot sutida yo‘q. Ona suti inson ma’naviyatining poydevori, chunki onaning
eng yaxshi insoniy fazilatlari bolaga ona suti orqali o‘tadi. Shuning uchun
onalarimiz doim shirin so‘z, xushfe’l, axlogii, halol va pokiza bo‘lmogqlari
kerak. Ona suti inson ruhini kamo! toptiruvchi bebaho va ajoyib murabbiydir.

Lug‘at
quvonch - paj1ocTs - Xosiyat - ocobeyHocTh, CBOHCTBO
aloga - cBA3b rivoyat — nipe;jladue, cKasaHKue
bogmoq — KOPMHTH metin — Kpenkuit, npobii
ozuga — 1A hikmat - myapocts

zuvalasi pishiq - xopowo coxpanusiuuiics

Savol va topshiriglar.

1.Bola ona sutidan o‘zi uchun nimalar oladi?

2.1bn Sino ona sutini nimaga giyoeslaydi?

3.Chaqaloglarning eng ko'p vafot etish sababi nimada?

4.0na suti xosiyati nimada deb o‘ylaysiz?

S.0na sutini emmay o‘sgan bola, onani emib o‘sgan boladan nima bilan
farqlanadi?

6. Matn asosida quyidagi konstruksiyalar bo‘yicha gaplar tuzing.

«Kim bu kim?»

Farzand bu

«Kim nima uchun gayg*uradi?»

Har bir ona <

«Nimaning asosiy yo‘li nima?»

Bolalar o'rtasida asosiy o'limni
kamaytirish yo'li
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«Nimada nima gilishgan?»

Mabodo. chaqalog
onasiz qolsa

7. «Virusli gepatit» mavzusi bo‘yicha shifokor va bemor musohabasini
tuzing.

33-DARS

Ilmiy  uslub ilmiy asarlarda, | Hayunntit crnas ynotpebnsercs B
maqolalarda, tezislarda ishlatiladi. § mayunbIX TpyZzax, CTaTeaX, Te3ucax.
Imiy uslubda ko‘pincha atamalardan | B HaywHOM cTHne YyacTo
foydalaniladi. HCTIONB3YIOTCA TEPMHHEL

Iimiy usiubda odatda, ma'lumki, natijada, xulosa gilib aytganda kabi
kirish so*zlar ko'p uchraydi,

Topshirig. Quyidagi «Bronxial astma» ilmiy magqolasidagi asosiy fikrni
tashuvchi gapni toping.

BRONXIAL ASTMA

Bronxial astma — surunkali, mustaqil, allergik kasallik bo‘lib, kasallik
asosida bronxlar reaktivligining immunologik yoki noimmunologik o‘zgarishi
yotadi. Kasallikning asosiy klinik belgisi bronxlar shilliq qavatining shishishi,
shilliq ishlab chigarishning kuchayishi va bronxospazm tufayli nafas gisishi
hisoblanadi. Astma so‘zi yunoncha bo‘lib, bo ‘g ‘ilish, hansirash degan ma’noni
bildiradi.

Odam ko'pincha kechasi nafasi sigib. bo’g"ilib qoladi. Kasallik yanada
avj olib borganida xurujlar kunduzi ham tutib turishi mumkin: odamning
sovqotishi, asabiylashishi. chekishi, ba'zi hidlar (bo‘yoq hidlari), chang (jun
changi)ning dimog'iga urishi va boshqalar shunga olib kelishi mumkin.
Kasallik xuruj gilgan mahalda bemor o‘tirib olib, go‘llari bilan krovat yoki
o'rindiq chetfariga suyangan holda nafasni yengillashtirishga urinadi.
Kasalning yuzi oqarib ketadi, bir oz tsianoz bo'lishi mumkin. Nafas
harakailarining soni me’yordan kamayib ketadi. Ko'zdan kechirib ko*rilganida
ko'krak gafasi eng ko'p nafas olish holatida turadi. Perkussiya gilib ko'rilganda
quticha tovushi eshitiladi. o'pka auskultatsiyasida bir talay qurug xirillashlar
borligi ma'lum bo’ladi. Kasallik xuruji har xil muddat davom etadi: kasallik
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boshida 10-20 minut, u uzoq vaqt davom etib borganida bir necha soatgacha
cho‘ziladi. Kasallik xuruji ba'zan bir necha kundan ortigroq vaqt davom etadi,
bu bemorning umummiy ahvoli ancha yomonlashib qolishiga, yurakning o‘pka
tufayli dekompensatsiyalanishiga olib keladi. Bronxial astmaning uzoq tutib
turishi astmatik holat deb ataladi. Kasallik xuruji yo*tal tutib, shilimshiq aralash
yopishqoq balg'am tushishi bilan tugallanadi.

Astmatik holatning uchinchi bosqichida gipoksemik koma rivojlanadi.
Bemorning ahvoli yana ham og‘irlashib. ko‘karish paydo bo'ladi. Qisga
muddat ichida yoki asta-sekin bemor hushini yo‘qotadi va barcha reflekslar
so‘na boshlaydi, «tovushsiz o‘pka» va kuchli yurak tonlari eshitiladi, tomir
urishi tezlashgan va pasaygan bo‘ladi, gipotoniya, kollaps kuzatiladi. Nafas -
olish markazining falaji natijasida bemor o‘ladi.

Bronxial astmani davolashda, bir tomondan, astma xuruji yoki
astmatik holat, ikkinchi tomondan, kasallikning patogenetik jarayonlari hisobga
olinadi.

Surunkali astmatik bronxit bilan og‘rigan bemorlami (astmadan
oldingi holat} dinamik kuzatish, davolash va chinigtirish bronxial astmaning
oldini olishga imkon beradi.

Lug‘at
Xastalanmoq — Goners bundan tashqari —~ kpome 3T0ro0
shitlig qavat — causucras ofonouka surunkali — XxpoRH4eCKWif
bo‘g‘ilish — yaymine, oaniuika Xuruj — MpucTym

Savel va topshiriglar.

1. Bronxial astma ganday kasallik?

2. Uning klinik belgilarini so‘zlab bering.

3. Astma qanday davolanadi?

4. Pediatr hagidagi ilmiy va publitsistik uslubda yozilgan quyidagi
magolani taqqoslang. Ularning farqini toping.

Pediatr (yunoncha paidos — bola) - bolalardagi ichki (somatik)
kasalliklarni  aniqlash, oidini olish va davolash bilan shug'ullanadigan
mutaxassis  shifokor. Mikropediatr (tug‘ruqxonada), pediatr (go‘daklikdan
balog‘at yoshigacha) va balog'at yoshi pediatri bo'ladi. Bolalardagi ko'z,
gulog, teri kabi organlar kasallikiarini c¢sa pediair bilan birga shu soha
mutaxassis shifokorlari davolaydi.

Jo*raxon opa maktabni oltin medal, tibbiyot bilim yurtini esa imtiyozli
diplom bilan tugatdilar. .

O‘sha paytlarda darsliklar nihoyatda kam. ma’ruzalari darslik kabi
juda e’tibor bilan yozish. o'gituvchining birorta so'zini ham qoldinnaslik
muhim edi. O'gishdan so‘ng shifokorlik kasbi. so‘ng esa Moskvada magsadli
aspiraturada o°qish. Moskvaga ketar ekan, ustozlarining: «Inson o'z magsadi
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sari intilishi, har qanday vaziyatda ham qat’iyatli bo‘lishi zarur», - degan
gaplarini ugib oldi. Uning ish mavzusi «Sistemali qgizil volchanka va sistemali
sklerodemiyada yurak qon tomirlari o‘zgarishlari» edi. Aynan ustozlarining
so‘zlariga amal qilgan Jo‘raxon, 3 yil deganda nomzodlik dissertatsiyasini
himoya qildi. .

5. «Qizamig» ilmiy maqolasiga annotatsiya yozing. (Annotatsiya — kitob yo
magqolaning qisqacha mazmunidir).

Qizamiq

Qizamiq - asosan bolalar kasalligi, birog u bilan kasailanmagan
bo‘lsangiz, yoshingiz ulg‘ayganda ham u yuqishi mumkin. Qizamigning
sababchisi faqat kuchli mikroskop vositasida ko‘rish mumkin bo'lgan virusdir.

Qizamiqgning yuqishi oson, chunki u bemor yo‘talganda chiqadigan
tupuk zarrachalari orqali tarqaydi. Ammo hali kasal bo‘lmagan virus tashuvchi
bilan oddiy munosabatda bo‘lish natijasida ham yuqishi mumkin. Qizamiq
bilan hayotda bir marta kasal bo‘lish mumkin, shuning uchun ham u Kkatta
yoshdagilarga ko‘p tahdid solmaydi, chunki ular bolalikda kasal bo‘lib
o‘tishgan.

Qizamiq yugqanidan so‘ng 10-12 kun o‘tgach, og'iz va tomoqda gizil
dog‘lar paydo bo‘ladi, bemor yo‘taladi, harorati ko'tariladi, burni ogadi. Yana
I-2 kundan so‘ng toshma butun badanni goplaydi. Bu davrda isitma kuchayadi.
Ko‘zning oqi yallig‘lanadi va ko‘z yorug ‘likka juda ta’sirchan bo‘lib goladi.

Ammo toshma toshgan zahoti issiq tusha boshlaydi va bemor o‘zini
bir oz yaxshi his giladi. Ba’zida boshga mikroblar qulog, o‘pkaga o'tadi va u
holda ancha murakkab vaziyat yuzaga keladi. '

Qizamiq epidemiyasi har 2-4 yilda katta shaharlarga hujum qilib
wradi. Kasallik hali bu xastalik bilan og‘rimagan bolalarga yuqadi. 5 oygacha
bo‘lgan chaqgaloqlarga. agar onalari qachonlardir bu kasallikka duchor
bo‘lmagan bo‘lsalar, gizamiq yugmaydi. Kasallik, odatda, bahor oylarida
targaladi.

Bu kasallikka qarshi maxsus dori-darmon yo‘q. Emlashdan
kasallikning yengil o‘tishi magsadidagaina foydalaniladi. Ammo kasal bola
uchun eng zarur narsa — bu uning qorong ‘ilashtirilgan joyda bo'lishi va ko*prog
dam olishidir.

Lug‘at
sabab - nipyumna tupuk - cnona
vosita — cpeacTBo . yugish — nepenaBatThcs
toshma — chinb vaziyat — CHTyauHs

murakkab- c.roxHLIH
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Savol va topshiriqglar.

1. Matnni o‘zbek tilidan rus tiliga tarjima qiling va mazmunini so‘zlab
hering.

2. Qizamiq qanday kasallik va uni nima Keltirib chigaradi?

3. Qizamiq kasalligi qanday kechadi?

4. “Qizamiq” matni bilan tanishib, «Mutaxassis maslahati» mavzusida
auditorivada savol-javob o‘tkazing.

5. Ushbu matnni rus tiliga tarjima qiling.

Ovqatni yutish jarayoni ancha murakkab jarayon. Bu jarayonda nerv
hujayralari, muskullar. pavlar va turli bezlar ishticok etadi. Bunda halqum,
tilcha. kichik til. yumshoq tanglay. til. lablar, burun. o'pka. diafragma (ko'krak
qorin to'sig"i). gorin muskullari va. nihoyat. bosh miya ishiirok etadi.

34-DARS
Badiiv_ uslubdan badiiy asarlarda | XvaomecrBennniii crniib  ynoTped-
foydalaniladi. Badiiy uslubda obraz | asetcs B CI0BCCHO-
varatish uchun hamma til | xynomxecrscHHoM  T8OpuccTBE. B
vositalaridan foydalaniladi. XYROARCCTBCHHOM CTHIC ans

CO3/KIHHA Oﬁpaaoa HCTIOIB3YHOTCA BCC
A3bIKOBBIC CPCICTBA.

Topshiriglar.
1. Quyidagi matnlar qay ushubda yozilganini ajrating,

Mikroblar - yunoncha (bios - havot) bakteriyalar, aktinomitsetlar.
achitqidoshlar, zamburug'doshlar va bir hujayrali sodda hayvonlar. ya'ni
mikroorganizmlaring umumiy nomi. Bularga mikroskopik suv o'tlari va eng
sodda organizmlar Kirmaydi.

Bir vagtlar oltmtar dunyodagi eng Kichik tirik mavjudot burga deb
hisoblar cdilar. Bizning vonimizda, ichimizda va atrofimizda «ko‘zga
ko'rinmas» butun bir alam borligi hech kimning esiga ham kelmagan.

Olimlar narsalamni katta qilib ko'rsatadigan mikroskop vordamida ana
shu ajoyib olamni kashf etdilar. Shunda ham unga darrov ishona qolmadilar.
Lekin  keyinchalik ishonch hosil qildilar. Bu ofum  vakillarini  wlaming
maydaligi uchun mikroblar yoki mikroorganizmlar, deb atavditar,

-Voy bo'. qo*tlaring buncha kir, Irkitvoy?
-Hozir yuvaman!
-Tez bo'l! Bo'lmasa mikroblar ko*payib ketadi.

Qo’lga oling mikroskop,
Hur tomon mikrob. mikrob,
Birining nomi savob.
Birining nonm savob,



Biri tiklab jarayon,

Biri gilar g‘alayon.
Chiqara turib g'alva,
Deydi: «Bu hali holva».

2. «Yurak» mavzusida yuqoridagiday uch uslubda yozilgan matnlarni
tuzing.

3. «Bolalarning shifokori» she’rini o‘qing va tarjima giling. Ushbu uslubga
xos xususiyatlarni toping.

Jujugvoylar, mittivoylar, shirintoylar,
Shu hayotga, bir najotga umid boylar.
Onalari poygaklarda bir so‘z poylar,
Kelajakning, bo‘lajakning xaloskori,
Bolalaming, bofalaming shifokori.

Hordigdami, tatildami, safardami,
Kechasimi, kunduzimi, sahardami,
Qahratonda, saratonda, nahordami,
Siz hayotning qo'llaguvchi madadkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori

Go'daklarning ko'zlari to‘n, tillari yo‘qdir,
Goh bezgakda, goh changakda, goho cho*g'dir.
Onalari sizni ko‘rsa ko'ngli to*qdir,

Siz ulaming shu yerdagi najotkori,
Bolalarning, bolalarning shifokori.

4. “Anatomiya atamalari” sarguzasht hikoyasini davom ettiring,
S. Ushbu matnda gaysi uslublar mavjudligini ko‘rish mumkin.

Ajoyib va glaroyib «Anatomiya atamalari»> mamlakatiga sayohat
gilishni xohlaysizmi? Unda, marhamat.

Biz sayohatga chigishimiz uchun, avvalo, mitti holga kelishimiz va
inson organizmi ichiga yo'l olishimiz zarur. Buning uchun ushbu schli
so*zlarn aytamiz:

Mitii odamga aylan,

Va savohatga shavian!

Ana bo'ldi. Endi sayohatimizei boshlasak ham bo'fadi. Ogiz
ochilganda tilning ustiga sakrashimiz kerak.

Bir, ikki, nch,

Bilimdadir kuch.

O et bola: Voy bu nima? Xoddi kata gror-a? Mana bu gizil narsa nima ckan’?
g ) g {
Qiz hoke: Axiv bu il Kut Labdan tilga sabradih hu! Ana Gl o7zi hagida she'r
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o'qiyapti:

Tilman, uzun-qisqa tilman,

So’zlaganda tinim bitmam.

Meni uch ming bo‘rtiq.

So'rg’ichtarim bezaydi.

Ular ovqat ta’mini,

Juda yaxshi sezadi.

O'g‘il bola: Voy! Men qayoqqa chigib qoldim? Hammayoq oppoq tog‘lar-ku!
Qiz bola: Hech qanday tog lar emas, axir, bular tishlar-ku!

Tishlar:

Biz tishlarmiz, tishlarmiz,

Ovqat yesang ishlarmiz.

Aytsak. biz juda sodda,

Bizda bor to'rita modda.

Sen ularni sanab boq.

Chuqurdan chiqgin tezroq.

O-g'it bola: Qaysi moddalar bo’lar edi-ya? Hozir eslayman.

Qiz bola: Emal - tishni goplovchi gautiq modda.

Dentin - tish tanasi undan iborat,

O'g"il bola: Pulpa-nervlar, vena, arteriyadan iborat.

Til: Tog'ri, javobingiz uchun tish kovagidan ozod etildingiz.

O°g'il bola: Til bizni yana qanday quvurga tashlab yubordi ckan? Bo‘ron esib
wribdi.

Qiz bola: Menimcha. biz tomogdan bo‘g‘izga tushdik. shekilli. Mana bu
gizilo‘ngach bo‘lsa kerak.

O'g"il bola: Buni gayerdan bilding?

Qiz bola:Ana muskul devorlar gisqaryapti. O°zi haqgida so‘zlayapti ham.
Qizilo'ngach:

Qizilo ngachman qizil.

Mening vazifam qiziq.

Men gisgarib turaman,

Va ovqatni suraman.

Agar xohlasangiz sizni ham so°rib yuborishim mumkin. Ammo so‘rish
oldidan sizga bitta topishmoq aytmogchiman, topsangiz mendan so’ng
keladigan a’zoni topusiz.

Qani toping-chi darrov:

Bitta bo'g"inim palov.

Boshgalari-chi har vaqt,

Sizga pishirar ovgat.

O'g’il bola:Nimit edi-yu! Bitta bo'g ini palov pishirsa....

Qiz bola: Boshqalar avgat pishiradi. Oshpazmi. Yo g -¢y gozon, hia oshqozon.
Qiz bola: Voy-vo'! Bo'galar ichida gotding-ku!

O grit bolu: To g ri-da. oshgozonning asosiy ishi ovgaini haszm gilish,

Qiz bolu: «Devorsni ushlasam gotimga nimalardic yopishyapti.
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Oshqozon:

Bu mening shiralarim,

Ovqat hazm qilar bari.

Pentin hamda xlorid kislota,
Ovqatni maydalovchi modda.
U yog‘idir uzun yo'l,
Ichakning turlari mo'l.

Bola va giz: Yo'q, yo'q ichakka tushmaymiz!
Oshqozon: Undan sizlarni gqon tomirlari orqali xohlagan a’zoingizga o‘tkazib
yuborishim mumkin. Axir, sizlar kichrayish xususiyatiga cgasiz-ku!

6. Badiiy uslubda so‘zlar orqali obrazlar chiziladi. Quyvidagi iboralar
orqali «<Hamshira» nomli badiiy matn tuzing. Unda quyidagi iboralardan
foydalaning:mehrli nigoh; osmonda quyosh charaqiaganday bo'ldi: qo'llar
sehrli; mo*’jiza sodir bo‘lganday bo‘ldi.

7. Tibbiyot mavzusida yozilgan qanday badiiy asarlarni, badiiy filmlarni
bilasiz? Ularda shifokorlar obrazi qanday talgin qilingan? Hamshiralar
obrazi-chi? Biror asarni o‘qib u asesida munozara darsi o‘tkazing.

8. Ibn Sinoning ganday badiiy asarlarini bilasiz?

35 -DARS

Rasmiy ish uslubi
(OPHUHAILHO-2C.T0BON CTiLIb)

Rasmiy ish uslubi fugarolar, tashkilot
va muassasalar  yozishmalarida,
davlat hujjatlarini  tuzishda, ish
qgog'ozlarini  yozishda ishlatiladi.
Rasmiy ish uslubida
wshunmovchilik bo‘lmasligi uchun
juda aniglik zarur. Rasmiy ish uslubi
hujjatlarni ma’lum tartibda
rasmiylashtiradi.

Odunnaasiio-ac1080ii cTnas ynotped-
AETCA B [IEPEINHCKE  Ipawkilal, B
nicpenteKe YUPCHICHHIE, aas
COCTaBICHHA roCy/1apcTREIITGIX
AOKYMCHTOB I JIC:10BbIX OyMar.

s odrunaibHO-ACI0B0I0  CTILIA
BAAKNO DPEIEIBHAR  TOYNOCIL  H310-
AClHA. KOTOPasA HCKitouaa 6ut pasioe
TO.IKOBAHHKC.
Jokyvenral
enLin  odopmMIsior
CTailapTas.

O HIHAIILIIO-(E.[0BOTO
10 0cOOLIM

Tarjimai hol - ma’lum bir shaxs tomonidan 0z shahsiy hayoti va faoliyati

bayon gilingan yosuvdir .

Tarjimai holning asosiy zaruriy gismlari:

I. Hujjatning nomi (Tarjimai hol).
20 Matn:
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a) muallifning familiyasi, ismi va otasining ismi;
b) tug‘ilgan yil, oy, kun va tug‘ilgan jeyi;

d) ma’lumoti va ma’lumotiga ko‘ra mutaxassisligi;
¢) ish faoliyatining wurlari;

f) oxirgi ish joyi va lavozimi;

g) mukofot va rag‘batiantirishlar;

h) jamoat ishlarida ishtiroki;

i) partiyaviyligi;

§) oilaviy ahvoli va oila a’zolari;

k) turar joyi (uy manzili).

3. Sana.

4. Imzo.

TARJIMAI HOL

Men, Safarov Ravshan Toshpo‘latovich, 1961-yilda Toshkent shahrida
tug‘ilganman.

Otam - Toshpo'lat Hamdamovich, 1940-yilda tavallud topganlar,
professor stomatolog. Onam - Saboxon Safarova - kardiolog, 1948-yili
tug'ilganlar. Men 1968-yil Toshkent shahridagi S- maktabning 1-sinfida
o‘qishni boshladim, 1978-yil 10-sinfni imtiyozli tugatdim, Ota-onamning
kasbiga gizigish meni Toshkent Tibbiyot institutiga yetakladi. 1978-yili ushbu
institutning stomatologiya fakultetiga o'qishga kirib, 1983-yili tugatdim. Ikki
yil armiya safida xizmat qildim. 1985-yili o‘zim o'gigan institutda ilmiy
izlanishlarimni boshladim. 1995-yili tibbiyot fanlari bo‘yicha nomzodlik
dissertatsiyamni himoya gildim. '

Oilaliman, 2 farzandim bor. Tunnush o'rtog‘im ham stomatolog.
Manzilim: Toshkent shahri, Markaz 14, 194- uy, 47- xonadon.

Telefon: 41-52-72.

2005-yil S-yanvar Imzo R.T.Safarov

Ariza — muayyan muassasaga yoki mansabdor shaxs nomiga biror

iltimos, taklif yoki shikoyat mazmunida yoziladigan rasmiy hujjat.

Arizaning zaruriy qismlari:
Ariza yo'llangan muassasaning yoki mansabdor shaxsning nomi.
Ariza yozuvchining turar joyi, vazifasi, ismi, otasining ismi va familiyasi.
Hujjatning nomi (Ariza),
Asosity matn (taklif, iltimos, shikoyat).
Arizaga ilova gilinadigan hujjatlar nomi (agar zarur deb topilsa).
Ariza yozuvchining imzosi. ismi va ota ismining bosh harflari, familiyasi.
Ariza yozilgan vaqt (yil, kun va oy).

Yugorida sanab o‘tilgan zaruriy qismlarning odatdagi joylashuvi
quyidagi ko‘rinishga ega:

NV A LN -
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yetakchisi S.A.Imomov

Talabalar kasaba uyushmasi
qo‘mitasi raisi A.LYunusov

36-DARS

Bildirishnoma — muayyan muassasa {tarkibiy gism) rahbariga xizmat
faoliyati bilan alogador muhim masalalar yuzasidan yoki yuqori idora,
mansabdor shaxsga biron-bir vogea va hodisa hagida xabardor gilish zarurati
tugilganda tagdim etiladigan mufassal yozma axborot.

Bildirishnoma quyidagi asosiy gismlardan iborat:

I. Bildirishnoma yo‘llagan rahbaring lavozimi, ismi va otasining ismi bosh
harflari hamda jo'nalish kelishigidagi familiyasi.

2. Bildirishnoma tayyorlagan shaxsning lavozimi, ismi va ota ismining bosh
harflari hamda jo*nalish kelishigida familiyasi.

3. Hujjat turining nomi (Bildirishnoma).

4. Matn sarlavhasi.

5. Bildirishnoma matni (mazmuni).

6. Qancha varaqligi ko‘rsatilgan ilovalar ro‘yxati (agar ilova bor bo‘lsa).

7. Bildirishnoma tayyorlovchi xodim yoki rahbarning imzosi (agar bir nechta
shaxs tomonidan tayyorlangan bo'lsa, u barcha mualiiflar tomonidan
imzolanadi).

8. Bildirishnoma taqdim etilgan sana (sana muallif yoki muassasa rahbari
tomonidan bildirishnoma imzolanayotgan paytda qo‘yitadi).

Toshkent shahar [6-kasalxona bosh
shifokori ~ M.Y.Sharipovga ichki

kasalliklar bo‘limi terapevti
Z.0.Rahmenovdan
BILDIRISHNOMA

Men navbatdagi mehnat ta'tilidan qaytib, 6-yanvardan o’z vazifamni
bajarishga kirishdim.

2006-yil 6-yanvar " (imzo) Z.0.Rahmonova



ToshPTI Tibbiy pedagogika fakulteti
-dekani X.V. Ahmedovga

Anatomiya kafedrasi mudiri
A.F.Ahmedovdan

Bildirishnoma

124,126-guruh talabalari 24-aprel 3-parada bo‘ladigan mashg ulotga
kelishmadi.
Sababini aniqlab, chora ko‘rishingizni so‘rayman.

2006-yil 24-aprel (imzo) A.F.Ahmedov

Ishonchnoma - muayyan muassasa yoki ayrim shaxs o'z nomidan ish
ko‘rish uchun ikkinchi bir shaxsga ishonch bildiradigan yozma vakolatli hujjat.

Ishonchnoma quyidagi asosiy gismlardan iborat:
Hujjatning nomi (Ishonchnoma).
Ishonch bildiruvchining to‘liq nomi (ismi, otasining ismi, familiyasi).
Ishonchli shaxs (ishonchnoma berilgan shaxs) ning to‘liq nomi.
Ishorchnoma mazmuni (topshirilgan vazifalari aniq ko‘rsatish).
Topshirilgan vazifalar amalga oshirilishi zarur bo‘lgan muassasaning nomi.
Ishonch bildiruvchining imzosi.
Berilgan (yozilgan) vaqti. '
Ishonch bildiruvchining imzosini tasdiglagan shaxsning lavozimi va imzosi.
Ishonch bildiruvchining imzost tasdiglangan sana va yumaloq muhr.

VR NAN AW

ISHONCHNOMA

Men, Hojiakbar Ahmedov turmush o‘rtog‘im Ahmedova Shahinaga
institut kassasidan menga 2006-yil yanvar oyi uchun yozilgan maoshimni
olishga ishonch-bildiraman.

2006-yil 10-fevral (imzo) H.Ahmedov

H.Ahmedovning imzosini tasdiglayman.
Institut xodimiar .
bo‘limi boshlig‘i (imzo) T.G.To‘rabekova

Maijlis bayoni - turli yig-ilish, kengash va boshga anjumanlarning
borishini. majlis qatnishchilarining chigishlarini va qabul gilingan qurorlamni
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Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti
-1-Pediatriya fakulteti dekani H.Q.Shodiyevga
2-kurs talabasi A. Salimovaning

Tushuntirish xati

Men 2006-yilning 26-martidan 15-apreligacha betob bo‘lganligim
sababli darslarga (60 soat) qatnasha olmadim.
Nova: Kasalligim haqida shifokor bergan ma’lumotnoma

2006-yil 16-aprel (imzo) A.Salimova

E’lon ~ ko‘pchilikni yoki ma’lum gurvhdagi shaxslarmi yaqin orada
(kelgusida)  bo‘ladigan  biror-bir tadbir — maijlis, uchrashuv, suhbat,
shuningdek, ishga, o‘gishga qabul gilish va boshqalar hagida xabardor qilish
uchun go‘Hanuvchi yozma axborot.

E'lonning zaruriy gismlari:
Nomi (E’lon).
E'lon gilinayotgan tadbiming vaqti, o‘tkazilish joyi.
Tadbirning mavzusi.
Imzo (odatda, bo‘ladigan tadbirni e'lon qilayotgan tashkilotning nomi
(«Ma’'muriyat», «Kasaba uyushmasi», «Yozuvchilar uyushmasi»).

W=

E’LON

2006-yil 15-aprel kuni soat 15% da Toshkent Pediyatriya tibbiyot
instituti kasaba uyushmasi tashkilotining hisobot-saylov yig‘ilishi bo‘ladi.
Kun tartibi:
1. Kasaba uyushmasi tashkilotining hisoboti.
2. Taftish komissiyasining hisoboti,
3. Kasaba uyushmasi tashkilotining yangi tarkibini saylash.

Kasaba uyushmasi tashkiloti.

Taklifnoma - biror bir tantanali tadbirga taklif etish uchun go*llanuvchi
yozma axborot. .

Taklifnomaning asosiy zaruriy gismiari:
1. Nomi (Taklifnoma).
2. Matn:
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a) taklifnoma turiga qarab: taklif qllmayotoan shaxsning familiyasi yoki ismi va
otasining ismi;

b) taklif giluvchi muassasaning nomi;

d) qanday tadbirga taklif qilinayotganligi.

3. Tadbiming o'tkazilish sanasi va vaqti.

4. O'tkazilish joyi.

5. Imzo (tadbirni tashkil etgan tashkilotning nomi).

TAKLIFNOMA

O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi raisi Abdulla Oripovga.
Hurmatli Abdulla Oripovich! Sizni shu yil 9-aprel kuni institutimizda
Amir Temur tavalludiga bagishlab o‘tkaziladigan anjumanga taklif ctamiz.

ToshPTI ma’naviyat bo‘limi
38-DARS

Ma’lumotnoma - bo’lgan vogea yoki mavjud holatlarni bildirish-
axborot berish mazmunini ifodalaydigan hujjat. Ma’lumotnomalar. odatda,
yugori  idora, mansabdor shaxs hamda oddiy kishilarning ko‘rsatmasiga,
talabiga yoki iltimosiga binoan tuztladi, so‘ralayotgan yoki iltimos gilinayotgan
axborot va ma’lumotlarni o'zida aks cttiradi.

Uning zarurty qismlari:
1. Hujjat jo‘natiladigan yuqori idora yoki mansabdor shaxsning nomi (bosma
ish gog‘ozining yarmidan o‘ng tomonga yoziladi).
Hujjat nomi (Ma’tumotnoma).
Ma’lumotnoma matniga sarlavha (xat boshidan yoziladi).
Asosiy matn (ma’lumotnoma mazmuni).
Mansabdor shaxs (tuzuvchi yoki korxona rahbari) imzosi.

s

MA’LUMOTNOMA

A’lo Sharipovna Magsudova kasal bo*iganligi sababli 10-apreldan 25-
aprclgacha O*SHVI tashxisi bilan davolanish uchun qatnadi. Ma'lumotnoma
ish joyiga berildi.

Uchastka shifokori (imzo) S.A.Anvarov

Poliklinika bosh

shitokori (imzo) A.O.Ismatov
Muhr



Tibbiy ma’lumotnomalarning turli shakilari bo‘lishi mumkin. Ulardan
yana birini sizga taqdim gilamiz.

Shakl kodi OKUD____
Muassasa kodi OKPO____

O‘zbekiston Respublikasi SSV Ne 095ly sonli tibbiy hujjat
O‘zbekiston  Respublikasi  SSV
tomonidan tasdiglangan

04.10.2006 Ne 1030

Muassasa nomi

MA’LUMOTNOMA Ne 25

(oliy o‘quv yurti talabasi, litsey, kollej o*quvchisining vaqtinchalik mehnatga
yarogsizligi haqida, kasallik, karantin va maktab yoki maktabgacha ta’lim
muassasasiga boruvchi bolaning ushbu muassasani qoldirganligi sababi)

(tagiga chiziladi)

Berilish vaqti 9-aprel 2007-yil

Talabaga. o'quvchiga, maktabgacha ta’lim muassasasiga boruvchi
bolaga (tagiga chiziladi)

ToshPTI -bosqich

Ismi, sharifi: Toshmetov Farrux.
Tug'ilgan yili : 1988.
Kasallik tashxisi: O‘ShVI.
Yuqumli kasalliklar bilan og'rigan bemorlar bilan mulogotda bo‘lganligi (
yo'q, ha, ganday)

tagiga chizadi. yosiladh

Mashg ‘ulotlardan. darslardan, maktabgacha ta’lim muassasalariga qatnashdan
ozod etildi.

9-apreldandan 1 3-aprelgacha

Poliklinika muhri Shifokor imzosi
Ambulator karta ~ kefgan bemorlarning shikoyatiari, ko'rigi. tashxis

qo'yish, davolash, dispanser hisobiga olish. nazoratga olish anketasidir.

Hamshiralar uning bivinchi betini 1o idivadilar.
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Ne 25 /y -87 shakl
O‘zRSSV ning 1338

tibbiy hujjati
Urush nogironi guvohnoma Ne .
Urush qatnashchisi guvohnoma Ne

O¢zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi

davolash-profilaktik muassasaning nomi

BEMORNING TIBBIY AMBULATOR KARTASI

1. Familiyasi: Komilov.
2. Ismi, otasining ismi: Sanjar Sharipovich.

3. Tug'ilgan yili: 1987. 4. Uy telefoni: 123-45-67.

5. Manziti: M.Ulug 'bek tumani 6. Ish (o'qish) joyi: ToshPTI.
7. Dispanserlash bo‘yicha gayerga qarashli:
7.1. Mazkur muassasada

(shifokorlik uchastka ragami, nomi)
7.2. Boshqa muassasada

Statistik talon — har bir bemorga yoziladigan qaydnomadir.

Ne 25 shakl
Shifokor gabuliga
Bemorning F.1.Sh.
Yoshi
Jinsi
Manzili
Murojaat etish sababi ____ birlamchi ____ikkilamchi___
Tashxis Kod

Shifokor familiyasi, ismi, sharifi

Shuningdek. katta hamshiralar beradigan dori-darmonlar, bog'tov
materiallarining  hisob-kitob  dattari tutiladi. Bu daftarda dori-darmonlar.
bog‘lov materiallari, spirtning olingan sanasi, qayerdan olinganligi, soni,
gancha migdorda ishluilganligi. goldig‘i. berilgan posti va hamshiraning ismi.
sharili. imzosi yoziladi. -
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NUTQNI O‘STIRISH UCHUN MATNLAR
O*ZBEKISTON O*TMISHI HAM, KELAJAGI HAM BUYUK DAVLAT

Tariximiz necha-necha ming yilliklarga borib tagaladi. Hozirgi
O<zbekiston hududida dastlabki mustaqil davlat tuzilmalari eramizdan avvalgi
birinchi ming yillik boshlarida paydo bo'lgan edi. O*zbekiston mustagil davlat
barpo etish borasida Xitoy, Misr, Hindiston, Yunoniston. Rim, Eron Kkabi
gadimiy mamlakatlar qatorida turadi. Qadimgi yilnomalarda va turkiy
yodgorliklarda qadim zamonlarda Markaziy Osiyo hududida Xorazm,
So'g'diyona, Bagtriya va boshqa davlatlar bo‘lganligi qayd etilgan.
Mamlakatimiz mustaqitligini saglab qolish uchun o‘z jonlarini ayamay,
mardona kurashgan To'maris, Spitamen, Muganna kabi xalq qahramonlarining
jasoratlari tarixiy manbalarda o‘z ifodasini topgan.

Amir Temur, Ulug 'bek kabi dono hukmdorlar hokimiyatni boshgargan
zamonalarda hunarmandchilik, ilm-fan va san’at gullab-yashnagan. Bizga
ajdodlarimizdan boy ma’naviy meros qolgan.

Abu Ali ibn Sino. Forobiy, Xorazmiy. Beruniy. imom Al-Buxoriy.
Ahmad Yassaviy. Ulug'bek, Navoiy va boshqa buyuk allomalar jahon tarixida
va madaniyatida katta o'rin egallaydi.

Vatanimiz O‘zbekiston ko‘p asrlik tarixga ega. me'moriy obidalarga
boy. Ko‘hna Samarqand. Buxoro, Xiva shaharlaridagi ajoyib me'moriy
yodgorliklarni turli mamlakatlardan kelib ko'rayoigan kishilar xalq
ustalarining mahoratiga qoyil golib, ularga ta’zim qilmogdalar. Muqaddas
yerimiz orqali o‘tgan Buyuk Ipak yo'li esa Osiyo va Yevropadagi xalglar va
mamlakatlarni bir-biriga bog‘lagan.

Biz ishonamizki, Siz o°'zingiz tanlagan mutaxassislikni egallab,
insoniyat tomonidan yaratilgan barcha ma'naviy va ma'rifiy boyliklarni
o'rganib olganingizdan keyin 0°z Ona-Vataningiz uchun katta mehr-muhabbat
va cheksiz iftixor his-tuyg‘ulari bilan ishga kirishasiz va Ozbekistonning
gullab-yashnashiga. ulug'vor buyuk davlaiga aylanishiga o'z munosib
hissangizni qo shasiz.

Lug‘at

vilnoma - setonuch hunarmand — pesmecnemiss
madaniyat — Ky:brypa usta — alacrep
ipak yo'li — wcikosbiii 1y

Savol va topshiriglar.

1. Markaziy Osiyo hududida gadimda ganday davlatlar bo*lgan?

2, Qadimda mustaqilligimizni mustabkamlashda qaysi tarixiy shaxslar
Jasorat Ko*rsatganlar?

3. Tarixiy yvodgorliklarimiz hagida se*zlang.

4. Siz. Vatanimiz ravnaqi yo*lida nima ishlar gilishingiz momkin?
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AHMAD AL-FARG‘ONIY
(798-865)

Yevropada Alfrangus (Alfraganus) nomi bilan tanilgan Abul Abbos
Ahmad ibn Muhammad ibn Kasir al-Farg‘oniy o‘rta asrlarning eng ko‘zga
ko'ringan allomalaridan edi.

1998-yili Yunesko qarori bilan O‘zbekistonda uning 1200 yilligi keng
nishonlandi.

Manbalarda Ahmad al-Farg‘oniyning yoshlik yillari  haqida
ma’'lumotlar saglanmagan, ammo u Farg‘onada tug'ilgan va o'z ona yurtida
boshlang‘ich ta'limni olib, olim sifatida shakllangan bo‘lishi -kerak. Olim
keyinchalik Bag‘dod shahriga ko‘chib o‘tib, xalifa al-Ma’mun saroyida
mashhur Bag‘dod ilmiy maktabi "Bayt ul-hikma” ("Hikmatlar uyi™)da ijod
etadi. Bag'dod ilmiy maktabida faoliyat ko‘rsatgan donishmandlaring
aksariyatini O‘rta Osiyo allomalari tashkil etgani alohida e’tiborga loyiqdir.
Ahmad al-Farg‘oniy olimlar bilan birga Bag‘dod va Damashq shaharlarida olib
borilgan astronomik tajribalarda faol qatnashgan. Jumladan, u 832-833-yillari
Surtya shimolidagi Sinjor sahrosida yer meridianining bir darajasi vzunligini
o'lchashda ishtirok etadi. Bundan tashqan, olim 861-yili Qohira atrofidagi
Ravdo oroliga o°rnatilgan nilometrni ta’'mirlagan. Bu jihoz Nil daryosi suvining
migdorini o'lchash uchun mo‘ljallangan. Nil daryosi bo‘yida qurilgan bu
qadimgi gidrotexnika inshooti Misr gqishlogq xo‘jaligi uchun nihoyatda
ahamiyatli bo‘lib, uning Ahmad al-Farg*oniy tarafidan ta’mirlanishi olimning
iqtidorli muhandis ham ekanligidan dalolat beradi. Manbalarda al-
Farg‘oniyning al-Jafariya shahrida sug‘orish kanalini gazish ishida ishtirok
etgani haqida ma’lumotlar ham keltiriladi. Ahmad al-Farg*oniy umwrining
so‘nggi yillarini Misrda o‘tkazib, o‘sha yerda vafot etgan va Qohira yaginidagi
Arafa magbarasiga dafn etilgan.

Al-Farg'oniyning asarlari Parij, London, Berlin, Moskva, Sankt-
Peterburg, Dehli, Qohira, Angara, Tehron va boshqa shaharlarda saglanmogqda.

Lug‘at
falakiyotchi — acTponom boshlang‘ich -
HauaibHas
shakllanmogq ~ dopmupoBarbes donishmand — my.pen
alohida - oTaenbHo shimol ~ cepep
daryo - peka qurmoq — Crpoits
ta’'mirlamog - peMonTHpOBATH _ qazimoq — konaTth

qishlog xo'jaligi - cenbekoc xo3aiicTBO
keyinchalik - B jlaiibtediizeM, BHOCIENCTBHI

161



Savol va topshiriglar:

1. Ahmad Al-Farg‘oniy kim bo‘lgan?

2. U qayerdagi ilmiy maktabda ijod etadi?

3. Farg'oniy gaysi jthozlarni ta’mirlashda ishtirok etgan?
4. Uning asarlari qaysi shaharlarda saglanadi?

S. Matnni dialog shaklida so‘zlab bering.

OG‘RIQ

Siz qachon bo‘lmasin og'rigni his qilishni istaganmisiz? Sirasini
aytganda, siz. bunday imkoniyatni bergan tabiatdan minnatdor bo‘lishingiz
kerak. Og'rig ~ bu bizning saqtagichimiz. Agar tish og'rig‘ini sczmaganingizda
edi, tishingizni o'z vaqtida davolatmagan bo'lardingiz. Birorta qaynoq narsaga
tegib ketilganda og'rigni sezmaslik jiddiyroq shikastlanishga olib kelgan bo‘lar
edi.

Qizig't shundaki, fan og'rigning qanday kclib chiqishini hozirgacha
‘liq izohlab berolganicha yo'q. Taxmin gqilinishicha, u terining band
etilmagan nerv uchlari shikastlanishi tufayli yuzaga keladi. Juda zaif ta’sir
og‘riq keltirib chigarmaydi. Boshqacha gilib aytganda, bu ncrv uchlari biron bir
narsani sezadi, og'riq esa kuchli energiya natijasida paydo bo‘ladi. Qizigan
narsalarda molckulalar katta tezlikda harakat giladi va shuning uchun ularga
tekkanda og ‘rigni sezamiz.

Organizmda maxsus og'riq retseptorlari yo‘q, ammo qo'zg‘alishni
gabul giluvchi maxsus nerviar bor. Ular orqa miya orgali boshga olib boradi.

Qo'zg ulish bosilganda og'rigni sezish paydo bo‘ladigan teridagi
parchalar og‘riq nuqtatari deyiladi. Ular tana bo*ylab bir tekis tagsimlanmagan,
ayrim joylarda ular umuman bo lmaydi. Ammo o‘rtacha olganda tananing «O»
harfidek har bir parchasida bitta og'riq nuqtasi bo‘ladi. Shunday qilib, terida
og ‘rig sezilishi mumkin bo‘lgan 3 millionga yagin nuqgta bor.

Og'rig har xil bo’ladi — kuyishdan. kesib olishdan, chagishdan va shu
kabilardan paydo bo'ladi. OQg'rig -~ basim, yuqori harorat va boshqa
sezgitarning majmuidir.

Lug‘at
minnatdor - duarojapuniii SCZIMOY ~ YYBCTROBATL
qaynRog — 1opsini Jjarohat ~ pana
chtiyotkor - Ourresnibiii izoh — noscuenne

GIZENOg - HAKIS LER
o’ zg alish ~ Oy #eiise
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Savollar.

1. Og’'riq nima?

2. Og‘riqni sezish bizni nimalardan saqlaydi?

3. Fan og‘'rigni qanday izohlaydi?

4. Terida og‘riq sezilishi mumkin bo‘lgan taxminan nechta nuqta bor?

YOD TANQISLIGI HOLATLARI VA UNING OLDINI1 OLISH

. Yod tanqisligi holatlari — insonlar tanasida yod elementi yetishmasligi
sababli vujudga kelgan qalqonsimon bez hamda ushbu bezning goniqarsiz
ishlashi ogibatida tanadagi miya, yurak-tomir tizimi, oshqozon-ichak tizimi,
ichki bezlar, boshqa hayotiy muhim tizimlar xastaliklarini 0*z ichiga oladi.

Odatda, yod tangisligi holatlari dengiz va okeanlardan uzoqda
Joylashgan mamlakatlar aholisiga xosdir.

Yod tanqisligi kasalliklari qatoriga diffuz eutireoid bo'gog, tugunli
cutircoid  bo’qoq. tugunli zaharli  bo‘qoq. qalqonsimon bez diffuz
avtonomiyasi, birlamchi gipotireozlar kiradi.

Yod -inson va hayvonlarning normal o'sishi, rivojlanishi va tananing
sog‘-salomatligini ta’minlovchi zarur mikroelementlardan biri bo'lib, uning
insonlar uchun kerakli kundalik o‘rtacha migdori 100-200 mg ni tashkil etadi.

Yod tangisligi kasalliklari., aynigsa, homilaga., homilador avollarga,
yosh bolalarga jiddiy zarar yetkazadi.

Homilaning o'lik tug'ilishi, homilador ayollarning tug'ayotganda
nobud bo'lishi, nogiron homila tug‘ilishi. chagaloglar o’limi, yosh bolalarning
agliy va jismoniy rivojlanishdan orgada golishi, karlik va soqovlik holtarining
yuz berishi yod tanqistigi kasalligining ogibatidir.

Yod tanqisligi holatlarining oldini olish vositasi sifatida aholining
yodlangan osh tuzi iste’'mol gilishi butun dunyoda tan olingan.

O‘zbekiston ham yod tangisligi holatfari mavjud bo‘lgan mamiakatlar
qatoriga mansub  bo'lib, ushbu holatdar  oldini  olish uchun hozirda
respublikamizda 65 ga yaqin tuzni qazib oluvchi, qayta ishlovehi ( yodlovehi)
va qadoglovchi korxonalar ishlab wribdi.

Lug‘at
tizim — cucrema ogibat — pesynbrar
homila - mos SOQOV ~ HeMofii
jismoniy — ¢pu3nyecknii sifal — kawecrno
holat — nonoxenie, cryauns qator — pst .
nobud bo‘lmoy — riGiyth, yatepern qazib olmog -

RLIKAMBLIRAT
tangislik — nexparTka, nejoeTiva
qadoglamoq  pacaconbisars, paseimmsary,

163



MENING BIRINCHI BEMORIM

O'qish davri, talabalik yillari birpasda o‘tib, biz uchirma qush bo‘ldik.
Har gaysimiz qo‘limizga diplom olib, ulkan Vatanimizning turli burchaklariga
bolalar sog'lig-ining himoyachisi bo'lib otlandik. Men bolalar anesteziologiya
va reanimatologiyasi kafedrasining klinik ordinatori, assisenti bo‘ldim.

Ammo bugun sizga bu hagda emas, balki mening birinchi bemorim
haqida so‘zlab bermogchiman. Bo‘limga kelgach, bo‘lim mudiri meni barchaga
tanishtirdilar. Keyin meni hammalari birgalikda palataga olib kirishdi. Shu
palatadagi bemor menga bmktmlgamm, uni sog” olib chiqishga harakat
gilishim zarurligini aytishdi.

Palatada 7-8 yoshlik gizaloq yotardi. Hamkasabalarim menga omad
tilab, palatadan chiqib ketishdi. Men esa ish faoliyatimni boshladim. Ammo
faoliyatim juda katta hayajon, tizzalarimning titrashi bilan boshlandi.

Negadir vahimam «Qizcha o'lib qolsa nima gilaman?» degan xayol
bilan kechar edi. Peshonamni muzday ter qopladi.

Qizchani mashina urib ketgan, o‘mrov suyagi singan, ikki oyog'i
gipslangan, bosh miyasi og‘ir jarohatlangan, ichaklari yorilib ketgani uchun
axlatli peritonit boshlangan, qorin bo‘shlig‘ida operatsiya o‘tkazilgan edi.
O‘tiraman-u. go'yo chuqurroq nafas olsam ham unga xalagit
berayotgandekman. Qo'rgib-qo'rgib bo‘lsa-da, barcha zarur choralarni
shifokorlar yordamida amalga oshirdik.

Uyimga kelgach ham, har soniya Og‘iloyni o‘ylar edim. Birin-ketin
bedor kunlar va tunlar o*tar edi.

Nihoyat, bemorim ko‘zini ochdi. Mening quvonchim cheksiz edi. Bu
orada O‘g'iloyning oilasi bilan ham tanishib oldim. Ular oilasida besh opa-
singil ekan. O'g'iloy katta opasi bilan sayr gilishga chigqanida to‘satdan
opasining qo'lidan chiqib, katta yo'ldan yugurib o‘tmoqchi bo'‘ladi, ammo shu
payt mashina uni urib vuboradi. Shu alfozda uni kasalxonaga keltirishadi.
Lekin aynan shu kunlarda uning otasi ham og‘ir ahvolda edi. Jigarning og'ir
xastaligi - jigar sirrozi - Q‘g‘iloyning dadasiga qo‘yilgan tashxis edi. Ammo
otasi qizning ahvolidan bexabar edi. O°g'iloyning yostig‘i ostida esa otasining
rasmi doim twrardi. Bir kun gizcha «Otamni sog'indim» dedi. Nimagadir
otasining rasmini so‘radi. Uni bag‘riga bosdi va yig‘lab yubordi. Biz bu holatga
batki e'tibor bermasdik. Ammo kechqurun sovuq xabar keldi. Aynan qizcha
dadasining suratini so‘ragan payt u kishi olamdan o°tgan ckanlar. Shum xabarni
shundog ham tinkasi qurigan qizchadan yashirishdan o'zga chora yo'q edi.

Men O‘g‘iloyga, O‘g'iloy esa menga nihoyatda o'rganib golgan edik.
Uning sevimli Sayyora kennoysi bor ekan, negadir meni birinchi ko'rishdayoq
«Sayyora kennoyi» deb ajay boshladi. .

Ishdan bo‘sh vagtlarimda men unga ko pincha ertaklar o*qib berardim.
Keyinchalik ertaklar o'rnini latifalar cgalladi. U sog ayib oyogqa tura boshladi.
Nazarimda. biz birga oyogqa turgan edik. Chunki undan yashirib achinib
yigtaganlarim. uni ganchalik o‘ytaganlarimni yolg'iz parvardigoring o'7i
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biladi. O*g‘iloyning kasallik tarixi ham ikki jildlik kitobni tashkil gildi. Ammo,
agar bizning suhbatlarimizni kitob giladigan bo‘lsak, undan o‘m chandon
ortardi. Nazarimda O‘g'iloyni nafaqat dori-darmon, balki  barcha
shifokorlaming mehr-muhabbati oyoqqa turgazdi. Chunki kasalxonaga
keltirilgan payti uning tirik qolishiga deyarli hech kim umid bog'lamasa ham,
uning hayoti uchun kurashga otiandik. Uchqundek umid alangaga aylandi.
Zarur paytda shifokorlar, hamshiralar ham bu norasida go‘dakdanr o‘z qonini
ayamadilar.

Men kasalxonada bir necha oy yotib sog‘ayib ketgan birinchi bemorimni
kuzatar ekanman, tanlagan kasbimning nechog'lik zarurligini, ma’suliyatini
yana bir bor his gildim. Qalbimda mehr va shifo tarixining, oynomasining ilk
sahifasi yozib tugatilgandek edi.

Topshiriglar.

1. Ushbu matnni o‘qib, ruschaga tarjima qiling.

2. Ushbu magqola asosida shifokorning kunma-kun yozilgan kundaligini
tuzing.

DARMONDORILAR

«Vita» so‘zi hayot degan ma’noni anglatadi. Darmondorilar
(vitaminlar)-hayotni qo'llab-quvvatlash uchun zarur moddalardir. Ularni
giyohlar yoki hayvonlar hosil qiladi va hayotiy jarayonlar davom etishi uchun
ular organizmga juda oz miqdorda bo‘Isa-da, tushib turishi kerak.

XIX asr oxiriga gadar «singa» nomini olgan g‘aroyib va xavfli
kasallik butun dunyoda kemalar jamoalarida uchrab turgan. XVIII asr oxirida
bu xastalikni yangi meva va sabzavotlar yordamida davolash mumkinligi
aniglangan. Olimlarga bu hodisalar sababalarini aniqlashlari uchun 100 yil
kerak bo‘ldi; ma’lum bo‘lishicha, yangi mahsulotlar tarkibida darmondorilar
mo‘l ekan!

Olimlar o‘sha davrda darmondorilarning anig Kimyoviy tabiatini
bilmaganliklari uchun ulami nomlamaganlar va oddiy alitbo bo‘yicha A, B. C,
D va shu tartibda ataganlar. Ularming ayrimlari sog‘liq uchun nega kerakligini
ko'rib chiqamiz.

A darmondorisi doimo hayvon organizmidagi yog* bilan bog'liq. U
o'simliklarda hosil bo’ladi va o'txo'r hayvonlarga shu giyoh orqali o*tadi. A
darmondorisi yuqumli kasalliklarning oldini olishga yordam beradi. U sut,
tuxum sarig‘i, jigar, baliq yog'i, shuningdek, sabzi, salat va ismaloqda boladi.

B darmondorisi yoki «B kompleks» - uni hozir shunday atashadi, ko'p
yillar bitta darmondori deb hisoblab kelingan. Hozirgi kunda B
darmondorisining kamida oltita we borligt aniglangan. Ular By, By va shu
tartibda ataladi. B, darmondori sut. yangi meva va sabzavotlarda, barcha
boshogli o*simiikda bor. U organizmda doimo bolishi kerak.
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C -~ yana bir muhim darmondoridir. Uning bo‘lmasligi singa
kasalligiga sabab bo'ladi, bunda bo'g‘imlar gotadi, tishlar gimirlaydi, suyaklar
zaiflashadi. Apelsin, govoq, pomidor C darmondorisiga boy. Organizm C
darmondorisini g'amlab qo‘ya olmaydi, shuning uchun C darmondorisi bor
mahsulotlar muntazam iste’'motl qilib turilishi darkor.
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QIZIQARLI TESTLAR

Qaysi qatordagi so‘zlarda ichki a’zolar nomi yashiringan?

NPl g

Ko'*pkari, doshqozon, intil.
Bo‘talog, bitish, qo‘llab.
Soniya, kutish, mingoyoq.
Anatomiya, qoshiq, yuzlab.
Bo‘yinbog*, qalamqosh, betlab.

Qaysi yuqumli kasallikning nomida inson jinsi va sifat yashiringan?

R S

Qizamiq.
Qizilcha.
Sariq.
kchterlama.
Bo‘g‘ma.

Qaysi yuqumli kasallikning birinchi harfini olib tashlasa, u daryoning
«uka» siga aylanadi?

O

e wN =

Vabo.

Sil.

Sariq.
Bo‘g‘ma.
Suvchechak.

Qaysi so‘zning oxirgi harfi «b» ga o‘zgartirilsa, kasallik turi kelib chiqadi?

Go‘“zal.
Asal.
Bosh.
Chol.

Biroq.

Kasallikni bildiruvchi qaysi go‘shma so‘z sifat+ot tipida yasalgan?

AW~

Ichterlama.
Filoyoq.
Ichburug®.
Ko'richak.
Suvchechak.

Quyidagi so‘zlarni tarjima gilganda qaysi tashqi a'zo npmining oxiriga
«gu» qo‘shimcha qo*shilsa, oynaga «a» qo*shilsa, idishga aylanadi?

1.
2,
3.

Vi,
Hoc.
I'nasa.
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4. Jlo6.
5. Ty6n.

Qaysi qo‘shma so‘z kasallik nomini bildiradi?
1. Ko'ksag‘iz.

2. Ko'kyo'tal.

3. Taiogxat.

4. Bangidevona.

5. Qalamiarosh.

Qaysi so‘zning oxirgi harfi «s» ga o‘zgartirilsa gimmatbaho toshni
ifodalaydi?

Sifat.

Son.

Olmon.

Ravish.

O1.

“Nh W -

Qaysi tashgi a’zo so‘z turkumini ham anglatadi?
1. Son.

2. Ko'z.

3. Quloq.

4. Oyoq.

5. Bo'‘yin.

Qaysi ichki a’zo nomining ol gismiga «qo» gqo‘shimchasi qo‘shilsa
jallodga, oxiriga «yog‘lama» so‘zi qo‘shilsa, ikkiyuzlamachiga aylanadi?
Oshgozon.

Tish.

Yurak.

Qizilo'ngach.

Til.

Yok w0 —

Qaysi gap bo‘lagiga «n» harfi qo‘shilsa, so‘roq so‘zga, oxiriga «t» harfi
qo‘shilsa, paykalga aylanadi?

Kesim.

Xol.

To ldiruvchi.

Aniglovchi.

Ega.

NN
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Tikish, ovqatlanish vositalari nomidan hosil bo‘lgan tibbiyot asbobini
toping:

['penxa.

i npuu.

MMunerka.

Tanomerp.

DoneHaocKon.

kW=

Quyidagi kasalliklarni tarjima qiling. Qaysi kasallik nomining oxiriga «i»
qo‘shilsa, guruchni, «g‘om » qo‘shlsa turpning turdoshini bildiradi?
Kpacuyxa.

Kops.

Mapammy.

Berpanka.

Nonuomuensr.

P

Keltirilgan so‘zlarni o‘*zbek tiliga tarjima qiling. Qaysi kasallik nomida
shayton nomi yashiringanini aniglang.

1. [Napanmuu.

2. Berpanxa.

3. Ocma.

4. Cyzaoporu.

5. Kowmom.

Tarjima giling. Orgamzmda sodir bo‘lishi mumkin bo‘igan qaysn jarayon
nomi buvi va ichki a’zo nomi hilan ataladi?

BeiBux.

PacraxeHue.

Kpogonoaréx.

Yuub.

KpoBonannsauue.

DB W

Qaysi qator fagat inson a’zolari nomidan tashkil topgan go‘shma
so‘zlardan iborat?

Soqov, qalamqgosh, toshyurak.

Qulogchin, go’lqop. filoyoq.

Bezbet. tishlab, yuzlab.

Otqulog, mingoyoq, bo‘yinbog*.

Bo'yinturug. boshlab, ko*zlab.

SN =
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Quyidagi so‘zlarni o‘zbek tiliga tarjima qiling. Qaysi so‘zda bir harfning
- o‘zgarishi tufayli insonning bir a’zosidagi - kamchilik, ikkinchidagi
kamchilikka aylanadi?

3pauui.

Cnenoii.

Caynwi.

Xpomo#i.

Jluaunyr.

@ -

Grammatikadagi gaysi bog‘lanish nomida inson a’zosi nomi va «o‘zga»
so‘zining sinonimi yashiringan? :
Boshgaruv.

Moslashuv.

Bitishuv.

Hech qaysi.

Hammasida.

o i

Qaysi qatordagi so‘zlarda insonning faqat tashqi a’zolarini bildiruvchi
so‘zlar yashiringan?

Bo‘tako‘z, oqquloq, minoyoq.

Bo‘talog, belkurak, qulogsiz.

Naggosh, tilak, momataloq.

Qo‘lgop, oson, o*pkalash.

Sochiq, belbog*, otish.

e wN -

170



ASOSIY KOMMUNIKATIV EHTIYOJLAR UCHUN ZARUR SO‘Z VA
SO‘Z BIRIKMALARI

Salomlashuv. lNpuBercraue

Assalomu alavkum! 3apaBcTByiiTe!.
Vaalaykum assalom! 3npasctByiite!
Qalaysiz? Kak 811?

Xayrli tong! Jlobpoe yTpo!
Xayrli kun! Jobpstii aens!
Xayrli tun! Jlo6pwiii Benep!

Omon-esonmisiz?

XKuBhi, 310poBM?

Eson-omonmisiz?

3/10pOBkL, KUBLE IH?

Salomatmisiz? 3nopossl !
Hormang! Bor B nomouis!
Xayrlashuy, lMpomanue
Xayr! Jlo ceuanus!
Uchrashguncha xayr! Jlo scrpeun!
Omon bo‘ling! byabTe XHBHI!
Salomat bo‘ling! byabTe 3n0poBHt!
Xayrli tun! Cnoxkoiinoit Houu!

Tanishuv (Vositachisiz). 3nakomcrso (be3 nocpeannikos)

Tanishishga ruxsat cting (bering).

Pazpemm'e fIO3HAKOMHTLCA

Keling, tanishaylik.

Jlapaiite, noznakomMumcs.

Tanishaylik.

Byniem 3HakoMbt

Siz bilan tanishaylik (vositachi
ordami bilan).

P A3PEIUTE TMOIHAKOMHTECH

Sizni tanishtirishga ruxsat eting.

Paspemnte npeacrasuts Bac..

Sizni bu kishi bilan tanishtirishga
ruxsat eting.

Paspewmnte Bac no3nakoMHTs ...

Minnatdorchilik

....Rahmat, katta rahmat (kitob
uchun, yordam uchun),

Crnacubo, Gonbwoe cnacudo (32 KHUry,
33 NOMOLLS, 33 BCE).

Sizga (senga) minnatdorchilik
bildiraman.

Bnaronapto Bac (1¢61).

Sizga yordamingiz uchun
minnatdorchilik bildiraman,

bnaroaapio 3a nomoub.

Yordamingiz uchua sizdan juda
nmamnunman

S Bam 6narosapeH 3a MOMOMIL.

Minnatdorchitigimni gabul gilsangiz

[pumure Molo GuarogapHocTs 3a
1IOMOUb
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Hamma-hamma ishingiz uchun
minnatdorchilik bildirmogchi edim.

S xoTen 681 nobnarogapute Bac.

Undalma va e’tiborni tortish

O‘rtog! Tosapuux!
Hurmatli o‘rtoglar! Yeaxaemble ToBapHuIH!
Aziz talabalar! Jloporne cTyaeHThi!
Do‘stlar! Qadrli talabalar! Jpy3ba! Jloporue cryneHTh!
Marhamat qilib! ByanTe no6pst!

| Agar xizmat bo‘lmasa.., Ecnu ne TpyaHo....
Baraka topgur Bynete mobe3nn!
Kechirasiz, H3BuHNTE.
Ma’zur tutasiz. IpocTure.

Taklif

Sizni (seni)..... ga taklif gilaman. purnawaio Bac (1¢63) Ba ,....B....K

Sizai taklif etishga ruxsat bersangiz.

Pa3pelnte npuriaacuth Bac (1e64).

Sizni taklif etishni xohlardim

Mue xoueTcs npuriaacuts Bac (1ebs)

O'ting (kiring).

ITpoxoaure (BxoaHTE)

{Kelishingizni, kirishingizni kirib
o‘tishingizni) iltimos gilaman.

Mpouy (npwitTy, 3aiiTH, 3a€XaTh).

(Kelishni, kirishni, kirib o‘tishni)
xchlamaysizmi?

He xorure nu (mpuidty, 3afiTu,
3aexarh)?

Marhamat giling.

Jdo6po noxanosats!

Rozilik

norozilik

Ha, albatta

Jla, KoHeuHo

Albatta, yo'q

Her. KoHeyHo!

Siz bilan fikrimiz bir joydan chigadi.

Cornacen ¢ Bami.

Siz hagsiz. Shunday!

Bui npassl. [da, 510 Tak!

To'gr.

BepHo.

Men bunga garshi emasman.

A He BO3paxato.

Fikringizga (nuqtai nazaringizga)
go ‘shilaman.

A npucoeANHAIOCH K Baiemy Muenutio
(TOUKE 3peHua).

Men ham shu fikr (nuqtai nazar)
tarafdoriman.

A Toxe NIpHIePKUBAIOCH TAKOTO KC
MHCHHA (TAKO XXe TOMKH 3pels).

Sizning nuqtai nazaringiz to‘g'ri.

Bawa Touka 3peiNA 11paBK.IbLIA.

Bunga qo‘shilmay bo‘lmaydi.

C 3THM HeAb3s HE COFNAacHTHCA.

Yo'q (yo'q albatta).

Her. (Her xoueuno.)

Albatta yo'q.

Koncuno uer.

Gapingizga qo'shila olmayman.

He coraacen ¢ Bamu,

Siz nohagsiz. Yo'q, bunday emas.

Bul ne upaswl. Her, 910 1€ 1ak.

Noto'g ri. Hagiqatga zid.

Henepho. Hetipasi:ibHo.

Men...... qarshiman.

A nospakaio.
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Xato qilyapsiz. Siz bu borada
adashyapsiz. )

Bor owubaerecs. Bl 3abnyxaaerecs.

Fikringiz (nuqtai nazaringiz)ga
qo‘shila olmayman.

S e pazacasio Bausero MycHus
(Bawei TOUKH 3peHus).

Men bu nuqtai nazardan uzogdaman. | 51 e npHACPKHBAIOCH TAKOTO MHCHHSL.

Sizning nugtai nazaringiz xato.

Bama Touka 3peHus oluuboyHa.

Bunga go‘shilib bo*lmaydi.

C 2THM HENL3s COTITACUTHCA.

Uzil-kesil tasdiglar. Inkor

So'zsiz. Gap bo‘lishi mumkin emas. | Besycnosno. Hecomucuno.

To'ppa-to‘g'ri.

CoBepILEHHO N1PAaBURLHO.

Sizga to‘liq qo'shilaman.

COBEpLICHHO COIIACCH.

Boshgacha be‘lishi ham mumkin
€mas.

Hraye 0 He MOXKeET OBITh.

Shunday bo'lishiga ishonaman.

VBepeH, 4TQ 3TO TaK.

Mutlago noto‘g‘ri.

COBCPUICHHO HCUIPABHUJTBHO.

Umuman, to'g'ri emas.

CoBceM HCIIPABUIBRO.

Sizga to‘liq qo‘shilmayman.

[Toanoct10 ¢ BaMu He cornacen.

Siz mutlago nohagsiz.

Bkl coBepLICHHO He MPaBbl.

Bunday emasligiga ishonaman.

yBCpCH, YTQ 3TO HE TaK.

Qisman rozi bo‘lmaslik. To‘g‘ridan-to‘g‘ri ifodalanmagan inkor

Qaysidir ma’noda bu adolatli hol.

B kakoit-T0 Mepe 3T0 CRpaBCANHBO.

Buni noto‘g'r deb tasavvur gilaylik. | Ilpeanonoxum. 94To 570 UpasHIbLHO.

Sizni haq deb o‘ylaylik ham.

JIolyCTHM, BHI [IpABHI.

go‘shilish mumkin.

Ma'lum darajada sizga (gapingizga) | B xaxoii-To Mcpe MoxHO ¢ Bamu

COrNTacHThLCA.

Juda unchalik emas.

DTO HE COBCEM TaK.

O‘ylashimcha. bu emas (bu
noto'g'ri).

Mue kaxcetcs (8 Aymalo), 410 310
HEMPaBHILHO.

Nohaqmisiz deb qo‘rqyapman.

Bolock, YTo BhHI He NpaBkbi.

Men bunday demas edim.

S 6Bl 9TOI'O 11€ CKa3all.

Buni ta’kidlash giyin.

3T0 TPYAHO YTBCPKAATH.

Sizga qarshi chigmogchiman.

Xoteaock 6u1 Bav BO3Pa3NTh.

ammo aslida bu mana bunday.

Sizga qarshi chigmoqchi emas edim, | He xorenocs 61 Bam Bopaxkare, HO B

JAEHCTBHTEILHOCTH 3T0 00CTONT HHaye,

Shubha

Shubhaliinyapman.

COMHCBAIOCH.

Bunda ancha shubham bor.

3 oTOM S CHIIBHO COMHEBAIOCD.

Unday bo'Imasa kerak.

Bpsan 1 310 T2k,

Aytish givin. Tpyawo ckazate.
Balki.. Moxer Obitb....
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Htimos ifodasi

Iltimos, ayting.

Mowanyiicra, CKaxuTe.

[ltimos, maslahat bering.

[locoseTyiite, mokanyiicTa.

Titimos, tushuntiring.

O0BaciiuTe, noxaiyitcra.

Baraka toping, iltimos, ayting

ByabTe n06pHl, CKaKNTe, MOKATYHACTA.

Marhamatingizni darig* tutmang.

byaste Tr06e3nbr! He oTRaxire B
1100E3HOCTH

Men iltimos gilmoqchiman.

S xouy nonpocuts Bac.

Agar giyin (xizmat) bo‘Imasa,
iltimos...

Ecnu Bam Be Tpyauo, noxaiyiicra.

Iepeaaiite. noxanyiicra emy (eii)

Unga shuni berib go'ysangiz.
Menga shuni (maslahat, tushuntirib,
olib) berolmaysizmi?

He moran Os1 Bui MHE cka3aTh
(NOCOBETOBATD,00BACHHTH,B3ATH).

Sizga kichik iltimosim bor edi.

Y menn k Bam HeBoIsaias mpockGa.

Maslahat, tilak.

buyrugq ifodalari

Men sizga (senga) masiahat
beraman.

A coseryio Bawm (TeGe).

Men sizga (senga) shuni maslahat
berardim.

5 611 nocosetosan Bawv (Tede).

Men sizga (senga) shuni tilamoqgchi
(tilak bildirmoqchi) edim.

A xoten 6ui noxe:aTe Bav (1ebe)...

Sizga (senga) barcha yaxshi tilaklari
bildirishga ruxsat eting.

Xotenoce 66l noxeTats Bav (Tcbe)
BCero xopotiero!

Baxtli bo linglar!

ByabTe ¢yacT/iBbl!

Sog* bo'ling! Katta ijodiy
muvaffagiyat tilayman!

3nopoeba Bam! boabuix TBOPYECKHX
ycrexos!

Ishtahangizga baraka!

IMpusrHoro annerwural

Sizdan buni o'z vaqtida qilishni
iltimos gilmogchi edim.

[powy Bac caenars 310 Bospema!

Buni, albatta, beigilangan vaqtgacha
bajarish zarur.

Hyx#Ho 00s13aTebHO CACNATh ITO K
HaMEYEHHOMY CPOKY.

Referatni dushanbagacha yozish
Zarur.

HyxHo nanucats pedepar K
IOHE1EBHHKY

Bu topshirigni keyingi
mashg'ulotgacha bajaring.

BolfToIHITC ITO 384aHIE K
CIICAYIOMEMY 3AHATHI).

Magisurlik loyihalari oz vaqtida
tagdim ctilishi lozim.

ﬂI!IiJIOMIIhIC HPOCKTHE A0JEKINBI ObITs
1PEICTABIEHDI CBOCBPEMEHHO.

Texnik hujjaclarai ilmiy-axborot
bo‘limiga wpshirish zarur.

HeoGX041MO0 CATh ICAHHHECKY KD
JAOKYMCHTAlIMIO B HAYYHO-
HupopMainoHELIi oTaen.
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Ehtivotkorlik ifodalari

Bu ishni qilish yaramaydi.

Henb3g a1oro 1e€nate.

Bunday vo'l tutish mumkin emas.

He caenver Tak MOCTYNATh.

Zinhor bunday yo'l tutma(ng).

Hu B koem cityuae He niocTynait (Te)
TaK! :

Bunga yo'l go'yib bo'imaydi.

10 HEAONYCTHMO.

QO‘ylamay garorlar gabul gilma(ng).

He npunumaiifte) neoGaymannbix
CLUCHHIT.

E’tiborli (ehtiyot) bo‘ling.

BynnTe BHIMaTERbHEL (OCTOPOXKHbI),

175




O‘ZBEKCHA-RUSCHA LUG‘AT

abadiyat

abdominal (qoringa oid)

abjir

abort (bola tashlash, oldirish)

absess (yiring yig‘ilishi}

adabiy

adaptatsiya (moslanish)

adash

adib

adovat

adolat

afsus

ahamiyat

ahit

ajabo

ajin

aka

aks

aksirmog

akusher-ginckolog

akseleratsiya (tez balog'atga yetish)
alam

allakim

allergiya

allanima

atioma

almashmog

alvido

amaki

amaliyot

amallamogq

amneziya (xotiraning buzilishi)
amputatsiya (biror a’zoni gisman yoki to'liq
kesib tashlash)

analiz {tahtil)

anamnez (bemor kasalligi hagida shifokor
tomonidan so°rab olingan ma’lumot)
angina {murtak bezlari)

angioma (qon va limfa tomirlaridagi xavfsiz
0'sma)

anesteziya (karaxilik, sezgining yo‘qolishi)
antiseptik dorilas (mikroblarga nisbatan
kushanda)

apil-tapil

aralashmogq

arang

arava

ardoqlamoq

agl

arafa

aritmiya (vurak gisgatishi maromidan
buzifishi)

Aa

BEYHOCTD, BecemepThe
abnomutian
noBKui

abopr

aGenecc
AKTEPATYPHBIR
ajanTauus
Teaxa
nicarens
spaxaa
CNpase/UIMBOCTL
coxaenue
IHAYCHHC
APYRHBRTH
YAHBNTENHHO
Mopuuna
crapuiit Gpar
OTpaKCHHC
YUXATL
aKyulep-raHeKonor
axcelepauHa
obxuna

KTO-TO
nACPrus
4T0-10
MBICAHTEN
MEHATLCA
npoulai

A3 00 OTUY
npaKTHKa
HATH BBIXOR
anHezns
aMAyYTauMs

anaans
anaMig)

antithHa
aHrpomMa

ANECTCINA
ANTHCENTHUCCKHE JICKAPCTRA

Hacnex
ftepeMeniaTs
elne-ene
TENCHKKA |
eIk

M

Kby H
apuTMua
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artrit
ariza
armon

arz
arzimas
arzimoq
arzon
archa
asab

asal

asar
asbob

asl

asos

asr

asta
astoydil
atamoq
ataylab
atir

atrof
avaylamoq
avitaminoz (vitaimnlarning yetishmasligi)
avlod
avval
axir
axtarmoq
ayb
ayamoq
ayigtovon
aylanmoq
aynan
aynigsa
azaldan
azim

aziz

azob

ag anatmogq
ag‘darmoq
ashaddiy
achimog
achinmoq
achchiq

badan
badantarbiya
badavlat
bafurja
bahodir
bahor
hahona
baland
baliy
balli
balogat

apTpuT
3ABNEHHE
coxaicHna
wanoba
HECTORtKH
ClOH1b
aeweso
&nka

HepB

mén
MIPOHIBCICHIIC
HHCTPYMCHT
HacTonHA
OCHOBaHUE
BEK
NOTHXOHBKY
OT Dy
HaILBATH
CneUHaANbLHO
ayxu
BOKPYT
ofeperarth
ABUTAMHHO1
NOKoNCHUe
pakblic
Beud

HCKATH
PHHa
Bepoun
0THK eaknil (GoT)
KPYKHTbCH
TOYHO, TOMb B TO4b
ocoleHHO
H31aBH2
OFpOMHKI
aoporoii
Myuenie
nOBanuTH
CBANHTH
INOCTHUI
WAKCHHA
Kanerth
TOPLKHii

Bb

reno
3apRIKa

foraruift
noapodHo
Borateipn

BECHa

npHiNHA

BBICOKMI

ptida

Bpuano

C()ﬁt'pll el e e

177



balgamn
bamaylixotir
bangilik
bagalog
bagirmoq
baqlajon
baquvvat
bavosi!
baravar
barbod
bargizub
barmoq
barcha
batafsit
battar
baxil
baxt
bayram
bashorat
bachadon
ha'zan
behaho
heda
bedavo
bedor
befarosat
befarg
behi
behuda
bejiz

be!
belangi
belbog’
belgi
bemor
bet
bezgak
herlar
betoh
bilak
bod
hodring
boldir
boyiy
botir

boy
boylam
bozor
bash
boshlaniog
hoshqa
bronxial ustma énafas sigish)
bugun
buhknix|
bukrilik
tuthony

MOKpOTa
CAOKOHHO
HAPKOMAHHA
KOPEeHacThit, NOMHKI
KpA4aTth
daknaxaH
CH.IbHBIR
remoppoit
panubii
pa3pyienne
FIOROPOKITHK
naen

BCe

nonpobo

XYXC

3ABHCTIHK
cYacTbe
NpasaHUK
NPeACKI3AHKE, NPOTHO3
Marka

HHorIa
APAroLeHHbIA
aouepHa
HEHAACTH MBI
©c1 cua
HCOTaNMBbIA, HecoobpasnTeibHbii
PaBHOY WHBIH
afisa

3pR

HECTIPOCTa, He 3ps
HHORCHUIA

G0Nk B MOACHHIE
11OAC, Ky 18K
AR

GonsHoi

MUHTY

ManapHa

ACIC3H

ool
HUPEUIIEMLE {OT KHCTH 10 10K rA)
peBMaTiiiM
orypeu

'0ICHb

AU

Apadpslii
Soranuit

CBATKY

PbilOK

10,1084

@Mt

2Apyioit
SponxdaIbHaR aciva
cel o

CAGKUTE
CY1YA0CTh
POHIK
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burkamoq
burun
buva, buvi
buyrak
buyuk
bo‘znoch
bo‘y
buzmoq
bo‘yin
bo'yicha
bo'g'iz
bo‘g‘im
bo*g‘imlararo tog‘aylar
bo‘g'ma
bo'goq

dada
daltonizm (ko'zning ug'ma rang ajrata
olmasligi)
dadil
dam-badam
danak
davolatmoq
daqiga

dard

daraxt
darhol
darkor
darmon
darrov
dastorbosh
dializ (organizmdan zaharli chiginditami
chiqarib tashlash)
did

dil

dim

din

diqqat

doim

doir

doka
dolzarb
dolchin
dona

dori

dorivor
dorixona
dog*

dud
duduglanish
dumg aza

duodenit {12 burmogli ichak yalliglanishi)}

do'kon
do’l
dolana

3aKyThIBATh
HoOC

Jenyurka, 6abywka

nouxa
RETHKHIE
GeccMepTRHK
poct
papywars
nes
1o
roprais
cycTas
MCHHBKC
andrepus
300

Dd
oreu
AAIBTOHHIM

yBepeHHRI
NOMURYTHO

KOCTOYKA
neusITy

MITHYT

Gone, nevans
epeBo

TYT ®e

NYWHO

cuna

cpasy
THCAMENHCTHHK
aHann3

RKYC
Aywa
aywno
peasrus
BHHMAaHHE
Beeraa
Kacatonmiics
mapas
pa3rap
KOpitila
WIyK
ACKapcTBo
AeKapeTBCHHULI
anTeka
nATHO

AbIM. ral
HBIKATHCA
KpecTen
JIVORCHIT
Marain
pan

SOAPLINEHNK
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do‘q

ega

egmoq

egri

chtimol

ehtiyot

cl

emaklamoq
emizikli

emmoq

enterit (ingichka ichak yallig 'lanishi)
cnsa orga bo'yin
ercksiya {jinsiy qo*zg olish)
erkak

ermon

crta

es

esnoq

ezmoq

eshik

eshitish

¢'tibor

¢'tirof

falaj

fan
faoliyat
fagat
laraz
{armatsevi (dorishunos)
farmon
farq
farzand
faxr
fe'l-atvor
fikr

foiz
foyda
friziatriya

gal

galma-gal

gap

gapdoa

gard

garmdori

garchi

gastrit (me’da shillig qavati yalliglanishi)
gavda

gavhar

gavjum

gepatit (sarig kasaltigi)
gerdaymoy

genlar (irsty omillar)

¥ Puaw
Ee

HMETD, TOAMEKaUICC

Harubars
KpHBo#H
MOXCTS ObiTH
OCTOPOKHOCTD
Hapo
nomiars
rpyaHoil
cocath
IMTepuT
3ATHIIOK
IPEKuUH
MYXYHHA
NONBIHb F'OPBKAA
pawo
naMaTs
3€BaKKHe
R3BUTE
nseps
CHvwarL
BHIIMaHuE
NpH3IHaHRE
Ff
napajnny
HayKa
dyHKuHa
TOABKO
HPCUNOIOKCHUC
dapmancer
yKasz
patHurua
pederox
ropaocTb
XapaxTcp
MbICAB
npoueHT
npnoeUL
thrusnarpns
Gg
o4epens
no oucpen
npesNoKeHue

1 OHOP. MBI, YOROPYH

nbis
nepen
ecu
racrpur
TYJIOBKUIC
WCMUNT
MOALT
rengim
BT b
RS TIN]
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gezarmoq Oneaners

gijja IHCTH
gil rIMHa
gilos yepeIns
gipnoz TMRHO3
gipoksiya (kistorod tanqisligi) rINOKCHA
giyoh Tpasa
giyohvand HapKoMaH
goh HHoraa
gulxayri antefi, manbsa
gumburlamoq rpéxorarn
gumon 11003pcHIte
gunglik HEMOTa
gunoh : rpex
guruh rpynna
guvullamoq ryaetk
go'dak pebenox
go'zal KpacHBstit
go‘sht MACO

Hh
ha a2
hakim nexapb
hajm o0beM
halokat Mo
halgum FROTKa
hamon BCC ewe
hamshira MeacecTpa
haqiqat npaaia
har bir Kancanlit
hassa nocox
havo BOLIYX
hayot KIfIHL
hayz MEHCTpYaLIX
hid 3anax
hikmat MYRPOCTb
hikoya pacckal
hazm neBapeRrie
hiqildoq ) ropvaHs
higichoq HKOTa
hisob cHer
homita IO, 3ap0, kil
hordiq OV1bixX
horg'in yeTawi
hovuch TPHropuILiA
hukm HPHIOBOP, PELICHIG
huquq npaso
husnbuzar YUOphb, liphtigh
huvillamogq OHYCTC T, OCHPOTETh
hush comante
ho'p 14 {Xopouio)
ho'plamog ovare
X0 ppos Kaphyuny.¢

I
ibora Ppaseonorm
iborat COCTONT W3,
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ibrat
idish
idora
iflos
ijobiy
ijod
ikkigat
ildiz

ilm

lova
ilg‘or
imlo
immunitet {organizmning himoya xususiyati)
imzo :
indamog
infeksiya (kasallikni qo‘zg owvchi mikrob)
ini
intilmoq
iqlim
iqtidoy
iqtisod
iroda
irsiy
isitma
isirigq

ism

issiq
istisqo
ish haqi
ishlamoq
ishorat
ishqamog
ishtirok
ishqor
ishtaha
itarmog
ilburun
ittikanak
ixtiro
iyak

iz
ichterlama
ichak
ichburug”
ichimlik
ichmoygy
ishtaha

Jahl
jahon
jafji
jamiyat
jang
janub
jarolua

npumep
nocyna
KOHTOpZ
TPRINLIA
HONOKUTEIILHBIT
TROPUECTBO
Oepemennian
KopeHs
IHAHMUE, HAVKR
HPHIIOKCHHE
ncpe;1080i
opdorpadmus
UMMYHHTET
noANKCHL
npPoOMO14aTH
HHGCKUK
maawit 6par
CTPEMHTLCA
KAnmar
MOTYLUECTBO
IKOHOMUKA
aons
reneTHuecKHil
TEMIEPaTypa
rapmana

HMA

ropaso, Tenjio
BOAAHKA
3apniara
padorars

INAK, KOCT, CKIHAN, HAMEK

1CPCTh, HOTHPATD
yuacTHe
wea0un
annerHr
TOJKAlL
HIORLETK
uepeaa
wiohipakenue
#o00poROK
€101, 0TNCYATOR
Oprontkoii T
KHItIKa
AMICHTEPAS
BALTOK .

anTnL

anneTuT

3i

OCTH

MUup

KPOXUI 1B
ofumecti ko
Gopuba. cpawcine
o

Pt
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jarroh
jasur
javob
jag'
jig:ildon (qaynashi}
jiddiy
Jigar
Jinsiy
jihat

jim

joy

juda

Juft

jon

jo'r
jo'shmoq

kabi

kabisa
kafil

kaft

kal

kalla

kalla suyagi
kalamush
kalit
kalom
kalia

kam

kamar
kamina
kamgqonlik .
kamtar
kana
kanakunjut
kandidoz {og'iz oqarishi)
kapalak
kaptar
karam
karantin (epidemiya o‘choqlarini cheklash
tadbirlari)
karaxt
kasb

katak
kavshamoq
kashanda
kashfiyot
kekirdak
kekirmoq
kelajak
kelasi
kelmog
kemtik
keng
keagash

XHpYpr
Xpaopmiii
OTBET
HENKCTH
HIKOIA
CephEIHBI
neyens
noaoaoi
CTOPORa
THXO
MCCTO
oHCITL
napa
npocToi
XOpOM
KINCTH

Kk
Kak
BHCOKOCH N
NOPYUHTEAND, FAPANT
ATOHL
asicuifi
ronopa
yepen ronoBnt
Kphica
K04
cnosa, ¢pasa
KOPOTKHit
Malo
peMens
]
MANOKPOBIIC, AHCMIA
CRPOM bl
Knew
KAcucana
KaHIn103
Badouxa
ronybe
xanycra
Kapanwsi

OHeMeNbi
npwheccHs
KNeTka
WeHaATH
KYyPUIBIHK
OTKPH IHE. Hi00peTente
ropno

OTPHI WRATH
Oyaymee

8 Syayuem
l!leKO,’lll '
mepduna
BIHPOKNE
CaHe)
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kenja

kerak
kerilmoqg
kerishmoq
keunoq
kezmoq
kech
kechikmogq
kecha i
kechinmogq
kechmoq
kifoya
kimyo
kindik
kinoya
kirmoq
kiyik

kiyim
kichkina
koinot

kotih

kavak
kavlamoq
kukkulamoq
kukun

kul

kuimoq
kumush
kun

kunduz
kunjut
kutubxona
kuya
kuydirgi
kuyish

kuz
kuzaimog
kushanda
kuch
kuchunmog
ko'ka
ko‘kat
ko'klam
ko'krak
ko'krak galasi
ko'kyo'tal
ko'mak
ko'ngil aynashi
ko'p

ko pik

ko'r
ko‘rmoq
ko'z

kot gushari
ko'z kosast
ko'z mugusi

mnanuni
HYKHO
NMOTATHBATECK, PaCNPABIATHCR
MNOTATHBATHCA
XOnHTh
OpoanThL
no3aHO
0Nna3nLiBathL
Buepa
HpolwaTh
npoiTt
A0CTaroio
XHMHA

nynoxk
HHOCKA3aHUC
3aX0AUTL
oaetn

0aexKaa
ManeHbKiit
BCCICKHAA
cexpeTaps
AYNNO, BLIEMKA
Komartk
KYKOBaTh, BOPKOBATH
NOpOWOK
nenen, 3ona
CMEATBCA
cepebpo

AeHb, CyTKa
Aetb

KYHXRYT
6ubnnorexa
MO.1b
cHbHpckas 5183
oxor

aceHb
NPoBOXATL
BPE;MTETb, AYINErYD
cHaa

TYRHTLCR
MaTh-H-Mayexa (6or)
3CNeHb

BCCHIA

pya

UPYANAR KICTKD
KOK.TI0W!
IOMOLILb
TOWHOTA
MHOI'O

ficna

c.ICN0ii

BHICTH

rias

XPYCTAaBK
raana
POTORAIA R
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ko‘z ogi
ko‘z qorasi
ko‘z soqqasi
ko'zi ojiz
ko‘zgu
ko'zoynak

tab

labbay

lafz

lagan

lahza

lang
lapanglamoq
latifa
lavozim
lekin

leykotsit (oq qon tanachalari)

ligildoq
loaqal
loyiq
loyqa
lunj

ma
madda
madaniyat
malham
mas’ul
matbuot
matn
matonat
mavijud
mavrak
mavsum
mavzu
maxsus
mayda
maydon
maymoq
maymunjon
maysa
mara
mazmun
mag lubiyat
ma‘naviyat
nichnat
mehmon
neras

meva
me'da
nwr’da shirasi
me’da osti bezi
me'dani vuvish
T

Oea0K raasa
3pAYOK
raasioe 26:10k0
cnenoit
ICPKAI0
OuKN
L1

ryba
YTO ¥TOZHO. CIYWAWCH
CnoBo
omono
MIHOBCHHE, MOMEHT
HACTEXb
HEYKJIIOKE 1OKAYHBATLCR
anexaoT
JORKHOCTH, HOCT
HO
nelikousnr
pPOANMYOK
XOTs Obl
JIOCTOMHBIH
MYTb, HAHCTHR
HHXKHAA 4aCTh WCKH

Mm
BOIBMH
ruoit
KyiaeTypa
Maib
OTBETCTBEHHLIR
nevarke
TEKCT
crolikocth
CYINECTBY O
wrandeii
celoH
TEMA
CHELMNA. [hHBIH
MENKHH
hou1aab
KOCO1anLtH
CHCBHKA
TPaBKa-MypasBKa
BKYC
COACPKANUC
NOpaxciIHe
HPaBCTBCHHOCTL
pabora
rocrs
Hacc e
0
HCLY 0K
RCIYTOUILIT COK
MOJUKCIFA0UI2A HKeI¢sa
HIPOMBWIBATH KEIYHOK
APNHICKIOP
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mialgiya (muskullardagi og'rig) MHAATHA

mijoz, TEMICPAMEHT
mijg*imoy MATH, KOMKaTh
milk JecHa

milliy HAUNOHAIbH W
miltiramoq Mepuarh

ming ' Thicaya
mingashmoq CA/IHTHCA RIBOEM, CTYTATHLCH
mineral suvlar MHHEPLILHEIE BOIB
minmoy CAIMTHCA

mioma (muskuldagi xavfsiz o‘sma) MHOMa

miya MO3T

miya chayqalishi COTPACCHHR MO3ra
miqyos ' mMacwral, pasmep
miqdor KOUIH4ECTBO

mis Me1s

moddiy MaTepHaTbHLH
mohiyat CYTh

moliya dunancw

moviy roayGoft

moxov npokaa
moychechak POMaiLKa

moyil CKIJIOHHBI
muallaq BHCAYHit

muallif amTop

muammo npobnema
muayyan oRpeacneHHUIH
muddat cpox

mudom BCCTIR

mudroq apEMa

mufassal JIOCKOHAIbHO
murakkab CHOXHBIH

muhlat Cpox

muhabbat mobosn
muhandis WHXKeHep
muhayyo rOTOBL, NPUIrOTORTCHHLL
muhim Bawuuit

muhit cpesa

muhofaza T
muhokama obcyxienmne
muhr neyaTh

mujassam RONJIONICHHKIH
mukammal coBeplLIeHNbIA
mukofot NpeMua

mulk HMYWECTBO
mulohaza PAIMBINLICHHC
ruloyim BOKIHBLII
mumiyo MyMHe

mumkin MOXKHO

mumtoz KAACCHYCCKHI
munavvar ocpemndnnbii
munkiliamog CLOPORTRCA
nwunosabat OTHOWCHWA
munosib aocTolisuil
munozara HICKICOHA, ANCTIYT

tuolija HpOIRLY Pa
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muovin
“muqaddam
mugobit
murabbiy
murakkab
murda
murod
murtak bezi
muruvvat
musbat
musiqa
murvat
muskul
musobaqga
mutafakkir
mutolaa
muvaffaqiyat
muvaqqat
muvofiq
muxlis
muz
mushkul
mushohada
musht
mo’jaz
mo'jiza
mo‘l
mo'‘lliramoy
mo'rt
mo ‘tabar
mo'ylov

nabira
nafas
nafis

nafs
nafsoniyat
nahor
najas
najot
namaoyish
namoyon
nagsh
nari

narsa
nacvon
narx

nasl
naxihat
natija
navbat ’
navo
nazariy
nazin

JAMECTUTETb
paHbLue
ANbTEPHATHBHBIR
HABCTRBHHK
CAOKHBII
wPYyn
uens
rAAHIB
BENIUKOAY LLiHe
HONOKHTENBHBI
MY3bIka
6onr, et
MBlDUZ
COPEBHOBAHHE
MBICAHTEND
HTCHUC
yenex
BPCMEHHbIH
COOTBETCTBYIOWHI
MOKTORHIK
nea
TPYRHbI#H
HabnroaeHne
Kynak
ManeHbKHit
Yyzao
iobunue
CMOTPETH Kanobuo
Xpynkwii
JROPOTOH
yeut

Nn
BHYK
AbIXaHue
HEMHBIA
CTPacThb, CTPACcTHOE XKCITARNE
camoniobie
yTPO, pacceeT
Kan
1130a81¢HMC, CRaccHie
ROKa3
MPeACTaTh
y1op
AaJiblue
ACtLh
AecTHima
1ewa
pon
COBCT
pesybrar
O4CPLib
MY3BIKA
reOpETHYCCKIT
NOIINKA
Kol p(l.’lln
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na’matak LIHNOBHKK

necha ~ CKOAbLXO
nigoh 830p
nihol pocrok, nober
nihoyat HaKOHe
nima 410
nimaga novemy
niqob Macka
niyat MeuTa
nizo BPAXAA
nodir peakui
nodon HEBCAKIA
nok rpyua
noma’ AHUCEMO
nogulay HEY AOBHMI
nordon Kucnai
notiq aparop
noto'g'ri HENPABHILHO
novcha BhICOKHI
nozik HCKNBA
nog‘ora parda GapaBatnan nepenoHka
nutuz NPECTHA
nuqta TOUKA
nur cBer
nusxa IKIEMIAAP
nutq peus

Oe
obbo oxo!
ob-havo norona
obod 6aaroycTpoftcTso
odam wenoBseK
odat _ mpuBbtkKa
oddiy npocToH
odil ClIPABILIMBHIA
odim war
odmi NpocToH
odob . BOCMHTAIINOCTD, BEAIHBOCTL
ofat Hanactb, GeacTBHe
oftob conHue
ogoh BAUTCABHOCTH
ohak H3IBCCTE
oid npoe
oila cembs
ojiz Gecnomomui
ol BO3LMN
ola necTPhiii, NATHHCTHITT
olam MHP
oid nepea
oldin pansine
olim yueHwii
oliy BhiCtii
olma A0:10K0
olmos anma3
olmosh MUCTORMEHII

olov O1oHL
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oltin
oltingugurt
olcha
omad
omil
omma
omon
ona
opa

oq
ogil
ogmoq
or

©ora

oriq
orqa
on
orzu
osmon
osmoq
oson
ost
ostona
ot

ota
otmog
otlanmoqg
otquioq
ov
ovoz
ovgat
oy

oyi
oyna
oyoq
oz
0zmoy
ozod
og'ir
og'iz
og'rimoq
og'riq
och
ochig

padar
pakana
pablavon
pand-aasihat
panjat

parda
parokanda
parvarish
parcha
pasaynxwy

30010

cepa

BALLKA

yhaua

dakrop

macca

HEBPEANMBIIA

Mama

cecTpa

8¢ 1bik

YMIBLH

Teub

CThlA

MeRAY

Xyod

3an

CIAIH

MeuTa

Hebo

BCLLIATh

NErko

HK3

nopor

WM, flomans

oreu

Opocars

FOTOBUTLCS

tasens

ynos

roioc

eAa, nulla

fiyna

MmaTh

3EpKaI0

Hora

Majo

XyJaeTh

¢ROGOAHKI CyREpE b

TAKEARA

por

GoneTs

Gosib

10,1014

OIKPHITHII
Pp

oren

MaNOpOCbi

GOIalbipb

HACTaBACHMHR

KICTh PYKH, HOMIE

FAHARECKA

pa3fipocanubil

yxon

KYCOK

HOHIEAATHCR. CHIAATHCA
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past

paydo
paypoq
payqamoq
payt
peshona
peshqadam
piyod

piyoz
pishillamog
pishiq
pichirlamoq
pichog

pok

pul

puxta
po‘choq

gabul
qabziyat
qadam
gqadamoq
qadim
qadr
qadrlamoq
qalam
qalin
qamrov
gand
qanday
gani
qanoat
qanol
qancha
quramoq
qarindosh
qarimog
qarsak
qari
qarg’umoq
qarshi
Qasos

qat

qatiq
gatlamoq
qay
qayish
qaynoq
qdyoq
qayla
qayimoq
qayg'u
qaychi
gqazmoq
Qazgrog

HHIKHA
NOABARTLSA
HOCKH, 9yIKH
YYBCTBORATS
BpeMs
nobd
nepeosoii
nemexoj
nyx
BLIXTET
1IPOYHBIA, KPenKHii
mentarn
HOX

* HHUCTHIH, OUPATHBIH
ACHBIH
npoYsiblil, KpenKku
KOXKypa .

Qq
npuén
3anop
war
NPUCTErHBATH
zpennii
uena
UCHUTL
Kapanjaut
rycvoil
oxsar
caxap
Kak
rne
OBONBCTBO
KpbLi10
CKOILKO
CMOTpETS
POACTBEHIUK
cTapeTh
A1UIOHHCMEHTDI
Crapuk
APOKINIATL,PYTaTL
npoTHe
MECTh
CJIOi, CKIAIKA
KHCHOC MO.I0KO
nac1anpaTh
Kakoit
pemMeHs
ropavwit
rac
BHOBb
BEPHYThCA
neyans
HOAKENLIL
Konark
1ICPXOTh
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gqachon
qidirmoy
qil

gilmog
giltanoq
gimmat
qir

qirindi
qirmoq
qirov
girqmog
qirg‘oq
gism
gisqa
qisqich
gisqichbaga
qissa
giyin
giyma
giynamoq
qiz
qizamiq
qizarmoq
qizilcha
giziq

gizg anchiq
qish
qichimoq
gichgirmoq
qobig
qoida
qoldiq
golmogq
qomusiy
gon
qonigmny
qonun
qop
gopqoq
qogmoqg
gogshol
qor

gora
qorachiq
qorin
qorin pardasi
qorin bo'shlig'i
qorong‘u
govun
qorug
qoyil
quzon
qog'oz
goshiy
qnsh
qudrat

KXoraa
HCKaTh

BOM0COK

aenath

MENKHE KOCTH PbiOhI
noporo
BO3BLILICHHOCTS
OCKPEOKH
CKOONHTL

HHER

pelats

Geper

4acTh

KOPOTKHH
tpruIcKa

pak

nopecTs

TPYAHO

dapw

My4arh

AcBOYKA

KOpb

KpacHeHHe
KpacHyxa
HHTCPECHLIH
MaaH i

3MMa

yecaTbes
KpHuaTh
oboouka
npasuno

0CTaToK
OCTaThes

MUK AONEAHHECKUR
KpORB
¥I0BNETBOPATLCH
3AKOH

MCINIOK

KphlilKa
npubitsary
KOK:1LOUT

cHer

yepubii

IPAOR

HHBOT

[ UTITEY
Sproninan noaocern
TeMHOTa

ABIHA

MOYCBOIT 11y 3biph
30PORY

KoTen

Oymana

AOKKH

dpom,

MO!YINCC T RO
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qulay ya0GHbIH

quioq YXO.YUH
quloch MAXOBAA CAKEHL
qurbaga asryuxa
qurmog CTPOUTL
qursog y1p0ba, KHBOT
quruq CyXo#
quvmoq FOHATH
quvnoq panocTHeIl
quymoq HanuBarb
quyuq rycroi
qush nruua
qo’l pyka
qo'kjop ’ pyKasuua
qo‘ng‘iroq 3BOHOK
go'rimoq OXpAausTh, 00cperaTh
qo‘ymoq CTaBHTL
qo‘shimcha YacTuua
go'shmoy npnGasnath
Rr
rad etmoq OTPHHAHKC
ruhmdil nobpuii
rais npeaceaarent
ramz CHMBOA
rang nser
ragam HCHO
rasm PHCYHOK
rasmiy odunuaLHbi
rasm-rusm o6piuan
ravish HApeUHe
ruh ayx
ruxsat paspeuicnye
r0'yan Mapena
ro'mol IaTok
Ss
sabab apHYHIA
sabr TCPIICHHE
sabzi MOPKOBb
sado 3BYK
sadoqat npenannocTs
saf pan
safro AKe.Mb
suhar yipo
sakramoq apurars
salmogii CoAMARBIf
salom 3ApaBcrByii
satomat 10POBLIA
salgin npoxaano
samo 1edo
sana Jana
sagich KBAUKA
sarl Tpara
sarmsoq 4CCIOK
SUSiTIg BOHRTH
aaviya yposcimn
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surunkali
surtma
sur'at

sut
suvchechak
suxandon
suyak

son suyagi
chakka suyagi
boldir suyagi
ensa suyagi
burun suyagi
yelka suyagi
" chanoq suyagi
boshning tepa suyagi
suyanmoq
suyanchiq
suyuq
so"gal

s0'l

so‘ngra
so'qmoq
so‘zak
50'ramog
semirmoq
sepmoq
sevgi
sevinmoq
seshanba
sihat

sim

sinamoq
sinmoq

son

soniya
sobiq
solmoq
sovimog
sovgotmoq
sovuq
sovg'a

soxta

sog*
sog'lom
sochig
sochmoq
sudramog
sukut

sulola

suli

supa

stir

SO
hlll'llll(lq

XPOHHYCCKHH
Masok

TeMn

MOI0KO
BETPRHAR OCTIA
JMKTOp

KOCTL
Oeapeninan xocts
BHCOYHAA KOCTH
KOCTb FOICHN
BHCOYHAN KOCTD
HOCOBAA KOCTH
N71eMeBas KOCTh
Tal08aN KOCTb
TEMCHHAN KOCTD
onHpaTbcs
onopa

WHAKH A
Sopoaaska
nepuili

norom
‘TPOIMHKA
roHopes
CHpaWNBaThL
NOIHETE
RLTHBATL
A060BL
pasosatuea
BTOPHUK
310poBbe
nposoa
HOUBWITETH
[TOMATBCR, ACPCIOM
Genpo

CeRYHIA
npexuii
Kaacre
OX:IAANTECR
MEPIMNTH

X0 108HbIT
1n01apok
daabunsuwii
IR0POBNI
320poBbii
HO.0TCHIK
pacchnath
TANYTH

THXO

ABACTUSR

oBeC

CHHHSHOC BOBBRIBICHNE
[[ETPIEAL]
ABHINb
TCPeTL. HATCPCTL

Tt
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taajjub yaunenie

taulluqli . OTHOCHTCR
tabarruk yaaxacMulii
tabassim YAoKz

tabiat npuposa

tubib nekapb

tubrik 11034pasaeHue
tadbir MEpONpHITHE
tahlil aHaNul

tadrij IBONIOUMSR, NOCNEI0BATENLHOCTL
takabbur 3a3Haika
taklif npeiokenne
talaffuz ApoMIHOIIEHE
talpinmog CTPEMHTLCA
talgin Bepens
tamom KoHen
tamoyil pHiUATT
tamg'a Knefimo

1ana Teno

tanglay nébo

tanho CNMHCTREHHAIT
tanigfi W3BECTHHLA
tanlov KOHKypC

taom L THE]

tagdim apeactaeaaTe
tahsil yueba
tagillamoq 1OCTYKHBAHHE
taral cTOopOHa
taramoq pacuccniBaTh
tarbiyaviy BOCNUTATENBHbIH
tagjima NePeBo;t
rkib . coctan

Lartib nopuoK
targ’ib nponaraiia
taskin YCROKOEHHE
tasvir na00pakeHne
tavakkal asoch

taxmin APCANATOKCHHT
taxt npecion

tuxta AOCK2

fayyor FOTORBSHI
tag'in eud

tashimog HOCHTH
washkiliy OPIaHHIAUHOHKBI
tashyi Biciuinii
a'lim obpazonaite
ta'm BKYC

' minot obeeneucnuc
' mir pesson i

ta'sir BOACITCTRIE
ta'rif anncame
tegirmon MCHhIHOS
Lejan| IKOROMI b
kin GeCRIaTINT
tekis [EETSTY
telpak IR MIAHKD
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temiratki snadt

teng pasuuiii

tepki napaTuT (CanHKa}

ter nor

teran ryGoknit

termoq codupars

tetik Soapwii

tez OuIcTpo

tib MCIHLHHA

tik xpytoii

tikmoq WHTD

tilak NOAKC/IAHHE

tilxat pacinexa

tinim : 10X0il. OTabX

tiniq NPOIPAHBIL. MHCTHIR

tinchimoq YCHOKOUTLCN

timoq HOroTs

uzza KOCHO

tizza qopgog'i HAAKOACHNK

tish 3y6

tobora nce Gonnte

tola BONOKHO

tolib cTYaenT

toligmaq yCTapatTh

tomir cocya

tomizg’ich nUIeTRa, Kanetbiiita

tommoq Xauare

lomoq ropio

tos a3

tovon- naTka

toza qHCThi

tog’ 1opa .

tog’a RANS 1O MaTePH

tashma ChinG

toshbaga yepenana

toshmog PAVINBATHCH. NOARAATHCA

tug ma ppoxacinmii

tuman paiion

wmov HACMOPK

tun HOYH

tupuk cnona

turta pasnuwii

tuxunwdon ANINK

tutun A6iM

tulryg AORNT D

tuy CO.th

wzalmog BBLICTRTHCA

tush con

wlig HOANOC B0

1w’lgin ROANA

o ng*ich TECPRCHCH, CLapiii pedenok

w0 ymog MACIA T BN

wzon [HIIE 1Y

072 rntm| Pt

to'sh pyvm.

tashanwyy THVIC UL
195
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uddaburon
ulamoq
ulashmog
ulgurmogq
ulkan
ulg‘aymoq
ummon
umr
umuman
undosh
unii
uqalamoq
urf
urinmoq
urishmog
ustoz
uxlamoq
uyalmoq
uylarmoq
uyqu
uyum
uyushma
uzmoq
uzoq
uzuk
uzum
uzun
ushlamog
uch
uchmoq
uchun
uchuq

vabo
vafot
vahima
vakil

valdiramoq

vaqt
vagtincha
vasiyat
vayron
vaziyal
vergul
e

xafa
xaloskor
xaly
Xuenir
xanda
xartd
xarj
AUSiS

Uu
TIPOBOPHBIIT )
COCIHHATE, NPHILWBATD
pa3tanats
ycuenars
BCHKIN
BbIpacTaTh
Mope
AW3INB
BooGLICH
coraacHulil
rracHbIH
Maccakuposarh
o0bail
npoSuBaTLCR
pyrateca
yuutens
<hnartb
CTCCHRTHCR
AKEINTHEA
COH
Ky''a, BOPOX
obbe.IHeNHe
CpBIBATH, OTPHLIBATH
JAAICKO
KONBLLUO
BHHOMAA
JUBHHHBIA
Aepiath
pH
Jerarb
ans
repnec
Vv
xolepa
KOHUIIHA, CMEPTH
fanuka, CURTEIHE
HPCACTABKTCIb
BONTaTh, HCCTH MCITYXY
BPEMA
BPEMERHO
1aBelatne
papyiueie
cHrvauns
JaustTan
€3y wal. codMTHE
Xx
OONKCHHII, NCHA LKA, T pyCTHUI
OCHODOANTLIb
Hapo,1
1c€10
10Mop
(HOKN HKA
pata
KA, WHpHE
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xasta
xavf-xatar
xayol
xayr
xazon
xira
xodim
xom
xomush
X0ssa
xotima
xotira
xulosa
xulq
xurrak
xuryj
xush

xo'p
xushxabar

yagona
yakka
yaxlit
yaxshi
yashil
ya'ni
yakun
yalpiz
yaproq
yarqiramoq
yasst
yassioyoglik
yelim
yemirmoq
yelvizak
yemoy
yengil
yirik

yiring
yig'lamog
yo'l

yo'tal
yo'g'on
yo'rignoma
yoki

yonoq
yopiq
yorg“oq. moyak xaltachasi
yo'q
YOUmx|
yozmoy
yosh
yuhlama
yurak
yuksaklik

SonsHoH
ONACHOCTD
MeyTa
JIOCBHAAHKA
nucTonaa

Tyckauilt (nepey. HazolinuBwIit)

COTPYAHHK
Chipoit
HesaubHbIR
CBOHCTBO
KOHelt, Hexon
aMAThL
HTOr, BLIROA
Hpam, xapaxrep’
xpan
NpHCTYN
Xopotunit. panoctHuii
nagHo
XOpOWIan BECTh
Yy
€ IHHCTBEHHbil
OAMHOKHH
uenuif
Xopotuni
IeneHuIf
TO €CTh
Koneu
MaATa
nHeT
Oaecrets
naocknit
MIOCKOCTONBE
xacit
paIpywars
CKBOIHAK
Ky LLars
aerkiit
KpynHuiii
THO#
naaKaTe
aopora
Kaneh
TOACTHI
NHCTPYKUMR
A
neka
1AKPHEL BTt
MOLUOHKA
HeT
NIEWaTh
nHCaTh
Bo3pact
$acTHIG
cepiue
REPHIHHA
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yuumoq
yuz
yuzaki

zabon
zabt
zafar
zahar
zahoti

zahmat
zaif
zambil
Zamin
zamon
zang
zangori
zanjir
zarba
zardob
zargar
zarra
zax
zaxira
zeb-ziynat
zid
zilzila
zina
zindon
zinhor
zirak
zirapcha
ziyoli
ziyon
ziyrak
zotiljam
zulm
zumrad
zuluk
z0°'rg'a

©jur
o'kinmogq
o'lka
o‘lmoq
0'*lchamoy
o'ng
o‘pka
o'‘pmog
o'q
o'qinig
o‘ramoq
o'rik
o'rin
a'rmon
o'rmog

rnoTaTh, nobeauTs
auuo
NoBEPXHOCTD

2z
A3BIK
32BOEBaHYUE, 3AXBAT
nobena
an
TYT XKe

TpyA, cTpajaHie
cnabui

HOCHJIK2

3eMIR,

Bpems

PXKasuHHa
ronyGoit

LenoyKa

yhap

ChIBOpOTKA
1oBenHp

4acTHua

ChIpO

3anac
JAParOLCHHOCTD
NPOTHBONOIOKHBIIH
eMmaeTpacesne
necTHwua
TEMHHIA

HU 8 KOEM Cilyyae
cephri

331033
HHTETHTeHT
spea, vuiepd
HYTKHI
NHCBMONUS

310

W3yMpya

HABKA

eae-cie

0o

Kali pr3Hbli
COXaNeTL
Kpaii
yMuparh
HIMEPATL
npashklii
J28rxoe
UENOBATH
©iyns
YHTarL
oGvuarbisaTh
yplox
MeCIO
e
KOCHITE, WaNICTaThL
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o'noq
o'simta
o'smir
o'tin
o'tmas
o't
o'xshamog
o'y
o'yin
0’ymoq
o'g'il
o'g'r
o'ch
o‘chmoq
o'choq

g aflat
g'alubu

g alati

g ala-govur
gralla
gralva

g'am
£‘animat
garb
g'arg'ara gilmog
g ayritabiiy
g'azab

g ilaylik
g'oya

goz

£'urur

g'o'r

g'o'za

shabada
shabnam
shafqat
shakar
shakl
shalpangquioq
sham
shama
shamol
shanba
sharaf
sharq
sharila
shaxs
sheva
she'r
shikast
shilpiq
shimmoy
shimol

TYUOH

J.orons; 2.1pasa; 3.upoiiau .
OBITH NOXOWKHM
ZyMa

Hrpa

JHONOKTH

Chik

BOp

MECTh

TacHyTh

ouar

GA u.

apéma

nobejta
YAHBHTETLIL
wy™-ram

3CPHO, Xed
CKaHjaalt, ccopa
newans
BpEMEtINILIHA
lanan

NONOCKaTh
HCOOLIKHOBEHHBIHA
rHeB

Kocornaine

Haca

ey

0paoCTH
ICICHLIA. HEIPENHIN, HEONMTHEL
XJONYETHHK

Shsh

ciabniii ReTepok
poca
CO4YBCTBHE
caxap

dopma
NONOYXH
cnacua
BLBAPCHH LI YAl
BCTCP

cybboTta

c.1aBa

BOCTOK

BApPYT

ANNOCTH
AHIeKT

cnx

YOCULS, YNNG
TPAXOM

cocah

ceBep
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shinam y1oTHeiit

shior aesH3
shirin cnaakui
shish onyxoah
shod paxocTh
shogird YHEHUK
" shohbekat (enrpannias ocraropka
sholi HeouHWennolif puc
sholg‘om pena
shovqin wys
shovut wasent
shovullamogq WYMETh
shohtomir aopTa
shoyi ’ wEak
shoshilinch CKOpas, CPOMHO
shoshmoq TOPOAHTLCA
shumtaka 030pHIK
shundoq TaK
Chch
chala HEJI0/IENAHH BN, HETOHOINCHHBIH
chalmoq urpath
chama NpHOHINTENbHO
chandon B HECKONLKO pa3
chang neis
chanqamoq HCIBITHIRATS KAALY
chaqaloq MiajueHen
chaqmoq MOHUA
chaqqon nosKii
charm KoMKl
charog’on CBeTAO
charxpatak KPYUOBGIC KAUC.IH, «HEPTOBO KOJICCO»
charchamoq yCTanath
charchoq YCTaN0CTh
chatmoq TIPHILNBAThL
chavandoz 8CAIHHK
chayir noBKtit
chaymoq nonockar
chayon CKOPNHOH
chashma PORKK
chegara rpansita
chekinmoq OTCTYI1aTh
cheklamoy OMPaHUKBaThL
chekmog KypHTh
chevar weca
chechak ocna
chechan 1 0BOP1ItBAR
chigil yaen
chilla 40 nueii (Cambie KAPKHE AHH 1CTa H XO:101HbIC
AHIE 3MBE)
chipla Suner
chigim pacxai
chigmog BHIXOM T
chiranmog HANPAFITLER, XBACTATH
chirk arap
chirog (R
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chiroy

chit

chiziq
chizmoq
chol
chopmog
chorak
chorshanba
choynak
choyshab
chok
churra
cho’kindi
cho’l
cho'log
cho'p
cho'ntak
cho'gimoq
cho‘qqi
cho'zmoq
cho‘chimoq

Kpacora
cHuTeu

JIHHAS
4EPTUTH, PHCOBATE

cTapHk

1.6exath, 2.konaTs M0
YeTsepTh

cpeaa

YalHHK

NPOCTHINg

woBs, pyGeu

rpeika

OCATOK, OTNOKERNHE
Ge3poiinan nycTung
Xpomoit

NYyYHHKA, BETOYKA

KapMax

KAeBaTh

BEPpUIHHA

NpOTArHBaThL

A3,1parvearth
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11,
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23,
24,

25.
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7l

WI5
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