
402
0-ч$ УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 

ХАЛ К, ТАЪЛИМИ ВАЗИРЛИГИ 
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ДАВЛАТ 

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ К.УМИТАСИ 
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ МИЛЛИЙ 

ОЛИМПИЯ к у м и т а с и  
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 

ОЛИМПИЯ АКАДЕМИЯСИ

ОЛИМПИЯ 
БИЛИМЛАРИ АСОСЛАРИ

(Умумтаълим мактаблари, касб-^унар комежлари 
ва академик лицейлар учун укув цулланма)

«ШАРК,» НА Ш РИЁТ-М А ТБА А  
А К Ц И Я Д О РЛ И К  К О М П А Н И Я С И  

БОШ  ТАХ.РИРИЯТИ

Г О’гЬеЫз^п Бау1а1 Дзтошу 
1агЫуа ЬгвОДиЦ киШЬхопаз1



0-49

М у а л л  и  ф л а р: Узбекистон Республикаси Олимпия 
академияси президенти профессор А. К,. Хамрокулов, профессор 
Т. Т. Юнусов, профессор Э. К. Шатерников, доцент А. К. Акромов, 
Ж. X. Умаров, Л. М. Абдура\монова.

С. С. РУЗИЕВНИНГ 
умумий та>фири остида

Олимпия билимлари асослари: (Умумтаълим мак- 
таблари, касб-хунар коллежлари ва академик лицей- 
лар учун укув кулланма) /  Муаллифлар: А. К,. Хам
рокулов, Т. Т. Юнусов, Э. К. Ш атерников ва бошк,.; 
С. С. Рузиевнинг умумий та)фири остида.— Т.: «Шарк,», 
2002.-96 б.

Сарлав\ада: УзР халк, таълими вазирлиги, УзР Давлат жисмо
ний тарбия ва спорт кумитаси, УзР Миллий Олимпия кумитаси, 
УзР Олимпия академияси.

I. Хамрокулов А  К,, ва бошк,.

ББК 75.1я7

Мазкур укув кулланма умумтаълим мактаблари, касб-хунар кол
лежлари, академик лицейларнинг юк,ори синфларида, болалар-усмир- 
лар спорт ва олий спорт ма^орати мактаблари, Узбекистон Давлат 
жисмоний тарбия института ва университетларининг жисмоний тар
бия факультетларида олимпия таълимоти буйича машгулотлар олиб 
бориш учун мулжалланган.

© «Шарк,» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси 
Бош тазфирияти. Тошкент — 2002



Узининг тарбиявий <цамияти, байрамона урф- 
одатлар ва маросимлар, санъат орцали яратилган 
бетакрор аураси, буюк саньаткорлар, олимлар, фай- 
ласуфлар %амда шоирлар %исса цушган уша ало^ида 
му^итсиз, ва шцоят, спортга умуминсоний мадани- 
ятнинг ажралмас цисми сифатида назар ташлашга 
имкон берадиган уша ажойиб рамзий белгилар — шу- 
нинг хаммаси булмаганда олимпия щракати, к,ола- 
верса, Олимпия уйинлари мавокуд булмас эди.

И. А. КАРИМОВ

СУЗ БОШИ

Хурматли китобхон! Сиз куп марта шундай манза- 
рани томоша кдлгансиз: йигит Олимпия уйинлари- 
нинг голиблик шохрупасида турибди. Унинг гавда ту- 
зилиши гузал, к,арашларидан гурур ва бахт нурлари 
ёгилмокда. Унинг шарафига мамлакат мад\ияси янгра- 
мокда ва давлат байроги кута{эилмокда. Бундай хур- 
матга фак^ат давлат арбоблари ёки расмий хуку мат ва- 
киллари сазовор булади. Нима сабабдан йигитга бун
дай >Офмат курсатилмокда? У — олимпионик. Олим
пия уйинлари голиблари К.адимги Ю нонистонда шун
дай аталар эди. Хозирги кунда олимпионикнинг кала- 
ба лах,заси, голиблик тантанаси ва такдирланишини 
ер шаридаги хдмма ахрли куриши мумкин. Олимпио
ник нафакат голиб сифатида, балки маълум бир дав
лат, хал к, вакили сифатида машхур булади. Унинг шахси 
оркдли уни устириб вояга етказган миллат, давлат, 
унинг имкониятлари бахрланади. Шу оркдли олимпи
оник уз халки рамзи, унинг фахри, кддр-кушматига 
айланади. Болиблик шо\супасида турган инсон уз мам- 
лакати ах,олисининг бир умр хотирасида сакданиб к,ола- 
ди. Собир Рузиев, Руфат Риск,иев ва бошк,а машхур 
спортчилар давлатимиз учун ана шундайлар к,аторига 
киради.

Тарихда куп байрамлар мавжуд. Баъзилари х,озирги 
кунда умумбашарий ахдмиятга эга булмокда. Лекин узи
нинг а\амияти, гузаллиги, турфалиги, инсониятга хай- 
рли таъсирига кура, Олимпия уйинларига тенг кела- 
диган халк,аро байрам йук,. Бу ер куррасининг энг яхши
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спортчилари, юксак маданият ютук«лари куриги, ил- 
мий-гехника тарак.к.иёти муваффак,иятлари намойиши, 
йирик олимлар форуми, халкдар дустлиги байрами, 
инсоният цивилизациясининг юксак кацриятлари на- 
мойишидир.

Ж а\он океани миллиард томчилардан иборат булга- 
ни каби, инсоният хам миллиард кишилардан ташкил 
топган. Хар бир гомчида жахон океани акс этгани 
каби, \ар  бир инсонда хам жа\он цивилизацияси ютук,- 
лари акс этади. Агар Олимпия ^йинлари — инсоният- 
нинг энг яхши натижалари синтези булса, олимпия 
Харакатига куши лиги жахон цивилизацияси хазинасига 
чуцур кириб бориш — энг тутри йул хисобланади.

Олимпия х,аракатида хар бир инсон к,атнашиши 
мумкин. Хаммаси шахсий истакка боглик. Агар ёшин- 
гиз олимпия спортида катта муваффак,иягларга эри- 
шишга имкон бермаса, спорт х,аками, меценат, спорт 
журналиста, спорт иншоотлари архитектори, спорт 
снарядлари, кийимлари, инвентари яратувчиси сифа- 
тида олимпизмга кушилишингиз мумкин. Ва, ни\оят, 
Сиз олимпиячиларимиз ишк,ибози булишингиз, улар 
билан фахрланишингиз, бундай ажойиб спортчиларни 
тарбиялаб етиштирган Ватанингиз билан фахрлани
шингиз мумкин.

Спорт дунёси кучли, мак,садга интилувчан, хаётдан 
кувонч оладиган инсонларни яратади, галаба килиш 
ва кишиларга галаба мевасини беришга ургатади. Спорт 
дунёси кишини хаётдаги мак,садни ок,илона танлашга, 
уларни амалга ошира олиш, ^алол кураш билан кий- 
инчиликларни енгиб утишга ургатади. Бунинг хаммаси 
кишига танлаган касбида муваффак,иятга эришишга, 
узок, ва муваффак,иятли х,аёт кечириш, касалликлар- 
дан узок, булишга, хар доим тетик ва атрофдагилар 
учун жозибали булишга ёрдам беради. Бизнинг олим
пиячиларимиз ана шундайдир. Уларнинг хар бири сер- 
к,ирра ва ёркин шахслардир.

Узбекистонлик олимпиячининг портрета жуда ёрк,- 
индир. Олимпиада к,атнашчиларини гузал кддди-кома- 
ги, хушчак,чак, дилкаш феъл-атвори, уларга хос булган 
шижоат, изланиш ва янгиликларга интилувчанлигига 
кура билиб олиш мумкин. Уларга хос булган максадга 
интилувчанлик, ботирлик, мураккаб вазиятларда тез 
йул топа олиш, огирликларни енгиб утиш ва маклуби-
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ятни мардонавор кутара олиш хусусиятлари хам спорт 
оркдли эгалланган. Бизнинг олимпиячиларимизга юк- 
сак маънавий сифатлар булмиш дустлик, спортдаги 
рак,ибларнинг гурури ва кдцр-к,имматини хурмат кдлиш 
каби фазилатлар хосдир. Олимпиячи ва спортчининг 
энг му\им сифатларидан бири юксак фукдролик ва 
ватанпарварлик \иссидир. Бу х^акда Барселонадаги 
Олимпия уйинлари иштирокчиси, профессионал бок- 
сда ун турт карра жах,он чемпиони, Узбекистон Дав- 
лат жисмоний тарбия института битирувчиси Артур 
Григорян ёркин ва катъиян шундай дейди: «Мен гала- 
ба козонишимга ишонаман. Уз ватандошларимга шуни 
ишонч билан айтаманки, бу галабаларимдан сунг мен 
туиилиб усган, боксда биринчи кддамларимни куйган 
ва мен унинг фукароси булган юртнинг байроги \ар  
доим кутарилади» («Спорт», 25 апрель, 1996 й.). А. 
Григоряннинг биринчи галабасидан сунг уни Прези- 
дентимиз И. А. Каримов к^згин табриклаб, куйидаги 
сузларини айтди: «Бизнинг ёшларимизни жисмонан 
чиник,тириш ишида, уларни ватанпарварлик ва уз Ва- 
тани билан фахрланиш рух>ида тарбиялашда сенинг 
галабанг мух,им а^амиятга эга» (уша ерда).

Айник,са, Олимпия уйинларида давлатимизнинг 
спорт шарафини \имоя к^илувчи спортчиларнинг ва- 
танпаварлик ?у1сси жуда мух,имидир. Олимпиячилари- 
мизни Атлантага кузатиш пайтида И. А. Каримов улар- 
га карата шундай деган эди: «Сизнинг Атлантага сафа- 
рингиз, Олимпия уйинларида иштирок этишингиз — 
уз-узидан катта воцеадир. Ш унинг узи \ар  бир узбе- 
кистонликни фахрлантиради ва тулк,инлантиради. Сиз 
ёш мустакдп мамлакатимиз номидан ушбу мусобак,а- 
ларда к,атнашасиз. Сиз энг кучли спортчилар билан 
кураш олиб борасиз. Энг кучли спортчилар билан кес- 
кин олишувларда сиз уз ма\оратингиз \амда крбили- 
ятларингизни намойиш калган пайтда мен шуни хох,- 
лардимки, сиз цанчалик кунгли очик, халк,нинг вакили 
эканлигингизни, кандай давлат шарафини х,имоя кдла- 
ёгганлигингизни эсда гутишингиз лозим». («Правда Во
стока», 5 июл, 1996 й).

Узбекистон спорт шухрати, Олимпия уйинлари та- 
рихи жисмоний, маънавий ва ахлох^ий ривожланиш 
манбаи — олимпизм, инсоният цивилизациясида ва 
х,ар бир инсоннинг х,аётида замонавий олимпия х,ара-
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катининг ахдмияти — мана шуларнинг \аммаси тутри- 
сида ушбу китоб сизларга маълумот беради.

Минг йиллар давомида Урта Осиё ва унда яшаб 
утган халклар инсоният тарихида ёрк,ин из к,олдирган. 
Бу ерда энг буюк акд-заковат эгалари шаклланган. Бир 
вак,тнинг узида бу ерда гайритабиий жисмоний сифат- 
ларга эга инсонлар тушлиб вояга етган. Улар \озир 
\ам  дунёга келмокда. Уларга х,аётда ÿ3 урнини топа 
олишга, Олимпия уйинларида галабага эришиш йулини 
излашга ва Узбекистонимизни шарафлашга ёрдам бе- 
риш — ушбу олимпия дарслигини яратишдан иборат 
булган бизнинг мак,садимиз эди.



I. БИЗНИНГ ВАТАНИМИЗ -  
УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ

Узбекистон Республикаси Марказий Осиёнинг Аму- 
дарё ва Сирдарё оралиридаги марказий к,исмда жой- 
лашган. Ш имоли-Рарбдаги унинг катта худудлари Ту- 
рон пасттекислигини эгаллайди; Ж ануби-Ш аркда — 
Тян-Ш ан ва Олой тог тизмалари, Республиканинг Ж а- 
нуби-Рарбида эса К^зилкум кумли сахролари ястаниб 
ётибди.

Республика таркибида 12 та маъмурий вилоят ва 
Кора^алпористом Республикаси бор. Майдони — 447,4 
минг кв. км. А^олиси — 24 млн киши. Мамлакатда 157 
та кишлок туманлари, 123 та шахдр, 104 шах^р типи- 
даги посёлкалар бор. Давлат пойтахги — Тошкент.

Узбекистон икдими — кескин Континентал, курук,, 
куп куёшли кунлар хосдир. Иссикдик ва ёругликнинг 
етарли даражада эканлиги бу ерда пахта, каноп, узум, 
мевалар, полиз ва бошкд иссик,севар кишлок, хужалик 
мах,сулотларини етиштиришга имкон беради.

Узбекистон Республикаси — куп миллатли давлат, 
бу ерда 130 дан ортик, миллат вакиллари яшайди, 
жумладан узбеклар (71,4%), руслар, (8,3%), тожиклар 
(2,4%), крзокдар (4,1%), татарлар (2,4%), корацалпок,- 
лар (2,1%), кирризлар, корейслар, туркманлар, укра- 
инлар ва бошк,алар. Ш а\ар а\олиси 40% ни ташкил 
этади, 60% ах,оли цишлок* жойларида истикрмат к;ила- 
ди.

Республиканинг кучли агросаноат комплекси асо- 
сан сугориладиган экин майдонларига асосланади. 
Унинг тармокдари улушига ижтимоий мах,сулот ва хал к, 
хужалигида машрул булган ме\наткашлар сонининг яр- 
миси турри келади. Узбекистон жа\онда энг йирик пахта 
етиштирувчи давлат х,исобланади. К^шлок, хужалиги- 
нинг бошца со^аларида — крракулчилик, узумчилик, 
богдорчилик, сабзавотчилик ва гуруч етиштириш кенг 
микёсда ривожланиб бормокда.

Куп тармокди кишлок, хужалиги билан бир к,аторда 
республика боип^а Марказий Осиё давлатлари орасида

7



куп тармокди индустрияси билан хдм ажралиб туради. 
Узбекистоннинг ик,тисодий имкониятларида огир са- 
ноат \иссаси ярмисини ташкил кил ад и. Бу транспорт, 
электрон техника, тук,имачилик ва к.ишло^ хужалик 
машинасозлиги, кимё ва т о р - к о н  саноатидир. Элект
рон саноат мураккаб маиший техника ишлаб чик,а- 
риш, кишлок хужалиги ва минерал хом-ашёларини 
кайла ишлаш, енгил ва озик.-овк.ат саноати \ам  кенг 
ривожланган.

Узбекистоннинг деярли минглаб завод ва фабрика- 
лари саноатнинг юздан ортик, тармок/гарига хизмаг 
к,илади. Бу ерда самолётлар ва тракторлар, катти к ва 
иссикда чидамли кртишмалар, к,имматба\о ва рангли 
металлар, пахтачилик ^амда тук,имачилик саноати учун 
машиналар, автомобиллар, экскаваторлар \амда кутар- 
ма кранлар, куч трансформаторлари, киноаппаратура, 
транзисторлар ва бошк,а радиодеталлар, музлаткичлар, 
курилиш материаллари, минерал угитлар, табиий ва 
пахта матолар х,амда бошк,а ма^сулотлар ишлаб чик,а- 
рилади.

Республикада замонавий куп кувватга эга (50 млрд 
киловатт/соат) электр станциялари мавжуд. Республи
када турли фойдали кдзилмалар: кумир, табиий газ, 
нефт, рангли ва ноёб металлар бор. Жадал ишлаб чи- 
караётган Мурунтов олтин кони — Осиёдаги энг йи- 
рик конларидан биридир.

Узбекистон темир йулларининг умумий узунлиги 
3,5 минг километр булиб, улар республиканинг деярли 
\амма йирик иктисодий марказларини бир-бири би
лан боглайди, МДХ, давлатларига чик,ишни таъмин- 
лайди. Каттик, цопламали автомобил йуллари узунлиги 
40 минг километрдан ошади. Республика \аво йуллари 
орк,али купгина пойтахтлар ва дунё ша\арлари билан 
борланган.

Тошкент — Узбекистон Республикаси пойтахти. У 
жа\он жамоатчилигига яхши таниш. Тошкент куп мар
та халкдро учрашувлар, симпозиумлар, конгресслар 
жойи булган. Мустакиллик йилларида пойтахтимиз йи
рик халцаро спорт марказига айланди. Бу ерда I Мар- 
казий Осиё уйинлари, кураш буйича жа^он чемпио
на™, Осиё чемпионати ва купгина йирик халкдро му- 
собак,алар утказилган. Тошкентда Хиндистон ва Поки- 
стон \укумати рах,барлари тинчлик декларациясини
8



имзолаган. Бу ерда Осиё, Африка ва Лотин Америкаси 
давлатлари ёзувчиларининг биринчи учрашуви булиб 
утган. Тошкент — жуда катта замонавий ша.\ар, аколи- 
си 2,1 млн. дан ортик, йирик маданий, илмий ва са- 
ноат маркази \амда энг гузал ша\арлардан бири \исоб- 
ланади.

Узбекистонда фан ва таълим, сорлик,ни сакдаш ва 
маданият, жисмоний тарбия ва спорт кенг ривожлан- 
ган. Мамлакатда мажбурий умумий урта таълим копун 
томонидан белгилаб куйилган булиб, бир кагор умум- 
таълим мактаблари, касб-хунар коллежлари, академик 
лицейлар, олий укув юртлари жойлашган. Хозирги 
пайтда республикада 60 та олий укув юрти, 258 та 
урта махсус билим юртлари бор, уларда 360 мингдан 
ортик талаба та^сил олмокда ва малака орттирмокда. 
Хозирда Узбекистон таълим даражасига кура юкори 
ривожланган давлатлар каторидан урин олган.

Республиканинг илмий-тадкикот комплекси 362 та 
академик, олий укув юрти ва гармок, ихтисослигидаги 
муассасаларни, жумладан, 101 та илмий-текшириш 
института, олий укув юртларининг 55 та илмий-тек- 
шириш булимлари, 65 та лойихд-конструкгорлик таш- 
килотлари, 32 та илмий-ишлаб чик,ариш бирлашмала- 
ри \амда тажриба корхоналари, 30 та ахборот-х,исоб- 
лаш марказларини уз ичига олади. Узбекистон Респуб- 
ликаси Фанлар академияси илмий салокият маркази 
булиб х.исобланади. У ярим асрлик тарихга эга булган 
минтакадаги етакчи- илмий ва тажриба марказидир. Фан 
сокасида 46 минг атрофида киши мех,нат килади, жум
ладан, 2,8 минг фан докторлари ва 16,1 минг фан 
номзодлари мавжуд.

Узбекистонда кабул килинган Конституция ва бир 
кдтор конУнлаР \аёгимизнинг \амма сохдларини де- 
мократиялаштиришнинг кудратли хуку кий кафолати 
булиб хизмат килади.

Бугунги кунда ёш мустакил Узбекистон Республи- 
каси жакон ^амжамиятининг тула хукукди аъзоси булган 
\олда мустакил иктисодий ва ижтимоий сиёсатни амал- 
га оширишга уз куч-кудратини сафарбар этмокда. Бун- 
дай сиёсат \аёгни кейинги янгилаш, халк хужалигини 
кескин жадаллаштириш, жисмоний тарбия ва спортни 
тараккий эттириш, халк турмуш тарзини яхшилаш, 
жа\он иктисодиётига ва халкаро спорт \аракатига куши-
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лишга каратилган. Узбекистон халк,и келажакка кута- 
ринки рувда умид билан к,арайди.

II. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИНИНГ 
ДАВЛАТ РАМЗЛАРИ

Олимпия уйинлари ва жа^он чемпионатларида Ва- 
танимиз спорт шарафини >дн моя кдлаётган спортчилар 
Узбекистон давлат рамзларини яхши билиши лозим. 
Кадимги юнонлар рамз деганда (юнонча 5утЬо1о8— 
белги, танилиш тамгаси) у ёки бу ижтимоий гурух,- 
нинг шартли ашёвий танилиш белгиси тушунилган. 
Хозирги замонда ^ар бир давлатни ажратиб турувчи 
расмий белгилар тизими сифатида узининг давлат рам- 
зига эга. Узбекистон Республикаси Конституциясининг 
бешинчи моддасида Байрок,, Герб, Мадхдгя — Ватани- 
миз давлат рамзи к,илиб белгилаб берилган.

Давлат байроги — бу давлатнинг ажратиб турувчи 
расмий белгиси булиб, унинг таърифи крнунда белги- 
ланган. У давлат мустакдллиги рамзидир. Узбекистон 
Республикаси Давлат байроги ва унинг рамзи бизнинг 
мамлакатимиз аддудида илгари мавжуд булган гоят куд- 
ратли давлатларнинг байрокдарига хос булган энг яхши 
анъаналарни давом эттирган х,олда республикамиз та- 
биатига мос хусусиятларни, халкимизнинг миллий ва 
маданий со^алардаги узлигини х,ам акс эттиради.

Байрокдаги мовий ранг мусаффо осмон ва тиник, 
сув рамзидир. Шаркда зангори ранг эъзозли ранг х,исоб- 
ланади. Бинобарин, сох.ибк.ирон Амир Темур \ам  уз 
давлати байрогига шу рангни танлаган эди.

Байрокдаги ок, ранг — тинчлик ва поклик тимсо- 
лидир. Маълумки, ёш мустак,ил давлат уз тарак,к,иёти 
йулида катта-кичик довонлардан ошиб утиши керак. 
Байрогимизга бу ранг ана шу йул мусаффо ва чарогон 
булиши учун яхши нияг рамзи сифатида олинган.

Яшил ранг — она табиатнинг тимсоли. Хозирги 
вак,тда бутун дунёда атроф-мух,итни мух,офаза к,илиш 
\аракати тобора кенгайиб бормокда. Унинг рамзи \ам  
яшил ранг ^исобланади.

Кизил Х.ОШИЯ — >̂ ар бир тирик жон к,он томирида 
уриб турган \аётий куч, \аёт рамзи.

Ярим ой — Узбекистон халк,ининг куп асрлик анъ- 
аналарига мувофик; келади. Хилол ва юлдузлар мусаф- 
ю



фо осмоннинг рамзидир. Юлдузлар сони — 12 та булиб, 
улкамизда кадим вак,тлардан буён мукаммаллик тим- 
соли х,исобланган.

Давлат байроги бизнинг утмишимиз, бугунги ку- 
нимиз ва келажагимиз рамзидир.

Узбекистан Республикаси Давлат байроги ÿH ик- 
кинчи чацирик Узбекистан Республикаси Олий Кен- 
гашининг VII сессиясида 1991 йил 18 ноябрда тасдик- 
ланган.

Герб немисча «Erbo» сУзидан келиб чиккан булиб, 
кироллар, бошка давлат арбоблари, худудлар \амда 
турли шаклдаги мулкнинг ажратиб турувчи белгиси 
деб тушунилган.

2500 йил аввал Эрондан то Олтойгача булган \удуд- 
да хукмдорлик килган Огузхоннинг кадим ги туркий 
хокрнлиги туркий тилдаги «тамга» сузида хдм худди 
шундай маъно бор эди. XII асрнинг таникди тарихчи- 
си Рашиддин Хамадонийнинг «Танланган тарихлар» 
китобида гуво\лик беришича, Огузхон уз ерларни утил- 
ларига катта улуслар сифатида булиб берди. Уларнинг 
\ар  бири ушбу хул уд ни бошкариш хукукини тасдик,- 
ловчи тамга олган.

Куриб турганимиздек, «тамга» атамасининг маъ- 
носи кадимдан немисча «герб» сузига тулик мос кел- 
ган.

Хозирги кунда Давлат герби расмий белги, давлат 
эмблемаси булиб, байрокдар, пул белгилари, баъзи 
расмий кужжатлар, хукумат бинолари олд цисмида тас- 
вирланади.

У збекистан  Республикаси Давлат  герби узбек 
халк,ининг K ÿ n  асрлик миллий давлат тажрибасини 
х^исобга олган \олда яратилган. У ÿH иккинчи чакирик 
Узбекистан Республикаси Олий Кенгашининг X сес
сиясида 1992 йил 2 июлда кабул килинган.

Гербнинг марказида — канотларини кенг ёзиб тур- 
ган Хумо куши тасвирланган. Бу бахт-саодат ва эрксе- 
варлик рамзидир. Буюк бобомиз Алишер Навоий Хумо 
Кушини жамики тирик мавжудотлар ичида энг са\о- 
ватли куш сифатида таърифлаган.

Гербнинг юкори кисмида республика жипслиги ва 
баркарорлигининг рамзи булган саккиз киррали юлдуз 
тасвирланган булиб, унинг ичида яримой ва беш кир
рали юлдуз жойлаштирилган.
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Куёш тасвири — бизнинг давлатимиз ва халк,имиз- 
нинг х,аёт йули хдмиша нурли булиши учун билдирил- 
ган яхши ниятдир. Айни пайтда у Республикамиздаги 
ни^оятда нодир табиий икдим шароитини х;ам Kjpca- 
тиб туради. Бошокдар — ризк-рузимиз булган галла- 
нинг тимсоли, оппок, булиб очилаётган пахта чаноц- 
лари тасвирланган гуза шохлари — серкуёш юртимиз- 
нинг дош ини бутун дунёга таратган асосий бойлиги- 
миз рамзидир. Бугдой бошокдари ва пахта чанокдари- 
нинг давлат байрогига ух и га га н лента билан ураб куйил- 
гани — бу республикада яшаётган халкдар якдиллиги- 
нинг тимсолидир.

Герб рангли тасвирда булиб, Хумо куши кумуш 
рангда; куёш, пахта чаноги ва «Узбекистон» деган ёзув 
тилла рангда; гуза шохлари ва барглари, водийлар яшил 
рангда; торлар хдворангда; чанокдаги пахта, дарёлар, 
яримой ва юлдузлар ок, рангда; Узбекистон Республи
каси Давлат байроги тасвирланган лента турт хил ранг
да берилган.

Мад^ия (кдцимги юнон тилида humnos — тантана- 
ли кушик; маъносини англатади) Ватан, давлат, улар- 
нинг кахрамонлари, тарихий вок^еала^ни шарафловчи 
шеърий-мусик,ий асар ^исобланади. Узбекистон Рес
публикаси мадх,иясининг матни таникди шоир Абдул
ла Орипов, мусикяси — Мутал Бурдонов томонидан 
ёзилган.

Халцаро мусобацалар, Олимпиия уйинларида так;- 
дирлаш маросими пайтида Узбекистон фукдролари ша- 
рафига Узбекистон Давлат мад^ияси янграйди, Давлат 
байроги к5пгарилади.

III. ЗАМОНАВИЙ ОЛИМПИЯ УЙИНЛАРИ

Тарих сах,ифалари замонавий тараккиётга олиб кел- 
ган, такдирни *ал этувчи инсоният тарихидаги каш- 
фиётларни очиб беради. Архимед, Ньютон, Эйнштейн 
ва бошкд олимларнинг буюк назариялари \амда каш- 
фиётлари инсониятнинг физика ва техника со^асида- 
ги изчил ривожланиши туррисида гуво^лик беради.

Санъат усталарининг яратган х>айкаллари, Миср 
э>фомлари, шоирлар, рассомлар, бастакорлар, меъ- 
морларнинг ижодлари замонамизни лол колдирмокда.

Асрлар оша дустлик, \алоллик, бегаразлик ру^ини
12



сакдаб келаётган Олимпия уйинларини утказиш гояси 
\ам  инсон тафаккури ижодига мансубдир.

Тарихдан маълумки, Кадимги Ю нонистон, аник,- 
роги, Олимп шахри Олимпия уйинлари ватани х,исоб- 
ланади. У Пелопонесс ярим оролининг Рарбий кисми- 
да жойлашган. Замонавий Олимпия уйинлари машъа- 
ли Алфей дарёси водийсидаги Кронос тор ён багирла- 
рида ёкилади. Шу ердан уйинлар пойтахтигача машъал 
эстафетаси бошланади.

Шундай афсона мавжудки, худо Кронос угиллари- 
дан бирининг кули дан \алок булишини башорат килув- 
чи куркинчли тушга ишониб, янги тугилган фарзанд- 
ларини ютиб юборишни бошлаган. Унинг рафикаси 
Рея шундай йул тутадики, навбатдаги янги тугилган 
фарзанд урнига йургакка тош ураб, уни беме\р отага 
беради, углини эса чупонга топширади. Бола усиб- 
улгаяди ва чак,мок \амда момакалдирок, худоси куд- 
ратли Зевсга айланади. Зевс отаси билан жангда галаба 
козонади ва шу орк,али ака-сингилларини куткаради 
(улар кейинчалик худога айланишади).

Ушбу галаба шарафига Зевс спорт уйинларини утка- 
зишни буюради ва улар утказилган жой номи билан 
Олимпия уйинлари деб аталади.

Яна бошк^а афсона >̂ ам мавжуд булиб, бунга к^ра 
уйинларни Геракл, Зевснинг угли ташкил к,илган.

Олимпия уйинлари Гераклнинг энг шавкатли гала- 
баларидан бирига багишлангап. Геракл уз оёклари кафти 
билан югуриш масофасини белгилаган ва у олти юзта 
оёк, кафтига (192 м 27 см) тугри келган. Кадимги Юно- 
нистонда бу улчов «стадион» деб юритилган, шундан 
«стадион» сузи келиб чикхан. Куп йиллар давомида 
югуриш буйича голиб айнан шу масофада аникланар 
эди.

Олимпия уйинлари Зевснинг невараси Пелопс то- 
монидан ташкил кил и н га н деган афсоналар \ам  бор. 
Пелопс Эномайнинг кизига ун туртинчи куёв эди. Ол- 
динги ун учта куёв от аравада пойга уйнашда Эномай 
кулидан >^алок булган эди. Эномайнинг кизи Гиппода- 
мия Пелопс билан бирга Эномай от аравасининг 
бошкарувчиси Миртилосни гилдиракларни ушлаб ту- 
рувчи бронзали ушлагични мумлисига алмаштириб 
куйишга кундиришади. Пойга пайтида гилдираклар чи- 
киб кетади ва Эномай х,алок булади. Худоларга мин-
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натдорчилик бидцириб, Пелопс Олимпия уйинларини 
таъсис этади, от аравада пойга асосий мусобак,ага ай- 
ланади. Кейинчалик уйинларда Ю нонистоннинг х,амма 
шахдр, давлатлари катнаша бошлади. Олимпия уйин- 
лари мобайнида х>амма ерда тинчлик урнатилар эди. 
Кддимги юнонлар буюк худолар — чексиз кудратли ва 
доно Зевс *амда унинг угли Гераклни Олимпия уйин- 
лари бошига куйиб, бу уйинларга булган му\аббат ва 
хурматни ифода этганлар.

Олимпия уйинлари шиори — «Тезрок,, юцорирок,, 
кучлирок,». Айнан Олимпия уйинларида инсон имко- 
ниятлари баркамоллигининг чегараси йукдиги исбот- 
ланади. Олимпия спорт майдонларида спорт натижала- 
рининг «портлаши» юзага келади. Шу сабабли Олим
пия уйинлари кддимдан энг эъзозланган байрамлари- 
дан бири >д1собланган. К,адимги юнонларда Олимпия 
уйинлари ка\рам онлари номларини Алфей дарёси 
як,инида урнатилган мармар устунга куйиб ёзиш анъа- 
нага айланган. Биринчи Олимпия уйинларининг утка- 
зилган санаси (м.а. 776 й.) ва Элидалик ошпаз Коро- 
ибос тугрисида инсоният ана шу мармар устундаги 
ёзувдан маълумот олган.

Олимпия уйинлари утказилганидан 12 асрдан сунг 
рим императори Феодосий I христиан динига мансуб- 
лиги туфайли Олимпия уйинларини \ар  хил худоларга 
ишониш белгиси сифатида бекор к;илди. Айтиш жоиз- 
ки, фак,ат бир йилгина Олимпия уйингохдари сукутда 
Колди. 395 йилда Алфей дарёси «.иркокдарида визан- 
тияликлар ва готлар тукнашганларида кескин жанглар 
натижасида Олимпия харобага айланди. 426 йилда (31 
йилдан сунг) Феодосий II худоларга сигинадиган ибо- 
датхоналарни ёк,иб юборишни буюради, 100 йилдан 
сунг эса икки марта содир булган зилзила туфайли 
Олимпия вайрон булади. Сунг Алфей ва Кладей дарё- 
лари сувлари тошиб, колган иншоотларни \ам  ювиб 
кетади ва Олимпия кум х,амда бот^окдик каърига ки- 
риб кетади.

Бир ярим минг йил атрофида Олимпия кумилиб 
ётади. Фак,ат 1824 йилдагина, археолог лорд Станкоф 
Алфей «.иргокдарида жиддий казилмаларни олиб бо- 
ради ва у кддимги Олимпия ш а\ри чизмасини тузади. 
Шу нарса Олимпия уйинларини тиклаш гоясини ри- 
вожлантиришга туртки булади. 1859 йилда Эвангелис 
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Цаппас, юнон армияси майори, панэллин «олимпиа- 
дасини» (бошк,а давлатларнинг иштирокисиз) ташкил 
Килли. У икки марта утказилди, бирок, у миллий уйин- 
га айланмади, бунинг устига халкдро мик,ёсга чик,а 
олмади. Фацат XIX асрнинг охиридагина замонавий 
олимпия харакати йилномасига биринчи сатрлар ёзилди. 
Тез орада купгина давлатларда спорт ташкилотлари, 
клублар пайдо була бошлади, халцаро спорт уюшма- 
лари ташкил к,илинди. Айнан шу нарса француз жамо- 
атчи арбоби Пьер де Кубертенга замонавий Олимпия 
уйинларини тиклаш гоясини х,аётга татбик, этишга им- 
кон берди. Француз хукумати топширигига биноан 1889 
йилда Кубертен ёшларни жисмоний гарбиялаш таж- 
рибасини урганади, купгина давлатларга саволнома- 
лар жунатиб, университетлар, коллеж ва лицейларда 
спортни ук,итиш усулияти билан кдоикдди. Пьер де 
Кубертен фаол, ноёб ташкилотчилик к,обилиятларига 
эга булган инсон сифатида юнонларнинг 1859—1889 
йиллардаги мусобак,аларни утказишдаги муваффакдят- 
сиз тажрибасини х,исобга олган хрлда бир к,атор дав
латларнинг йирик спорт арбобларини Олимпия уйин
ларини ташкил кдлишга жалб этишга кдрор кдпади. 
Асосий мак^сад олимпия \аракатига бошидан халкдро 
мацом беришдан иборат эди. Европа буйлаб сафарлар 
уюштиради, олимпия гоялари тарафдорлари билан уч- 
рашади, ало^алар урнатади, уйига кдйтиб келгач эса, 
1892 йил 25 ноябрда узининг машхур «Олимпиянинг 
уйгониши» маърузасини Сорбоннада укиб эшитгира- 
ди. Пьер де Кубертен олимпизм тарафдорларини тупла- 
ди ва Бутунжахрн учрашувни ташкил к,илди. Бу учра- 
шув 1894 йил июнда Сорбоннанинг катта мажлислар 
залида утказилди ва Пьер де Кубертен 12 та давлатдан 
келган 72 та вакиллар олдида Олимпия уйинларини 
таш кил к,илиш ва Халцаро О лимпия кумитасини 
(ХОК) тузиш лойи\аси билан сузга чикди. Таъсис кон- 
гресси Кубертен таклифини куллаб-кувватлади ва олим
пия х,аракатини бошкариш ^амда уйинларни ташкил 
кдглиш мак,садида 1894 йил 23 июнда Халкдро Олим
пия кумитаси ташкил этилди. Унинг таркибига 12 та 
давлатдан 14 та вакил киритилди.

Маълумки, Таъсис конгресси Олимпия уйинлари- 
нинг асосий тамойиллари, коидалари ва низомларини 
маъкугслади. Уларни Пьер де Кубертен Олимпия хар-
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Ёлги олимпия уйинлари

Олим
пиада 

■ разами
Ша\ар Йил

Сони

Спорт турлари Кдтнашган
давлатлар

Иштирокчилар Узбекистондан

'  I Афина 1896 9 14 245 _
II Париж 1900 17 19 1078 —
III Сент-Люис 1904 14 13 687 —
IV Лондон 1908 20 22 2035 -
V Стокгольм 1912 13 28 2437 —
VI 1916 утказил маган

VII Антверпен 1920 19 29 2607 —
VIII Париж 1924 17 44 3072 —
IX Амстердам 1928 14 46 2884 —
X Лос-Анджелес 1932 14 37 1833 -
XI Берлин 1936 19 49 3936 —

XII 1940 утказил маган

XIII 1944 утказилмаган
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Кишки олимпия уйинлари

Олим
пиада

ракдми
Шаэ^ар Йил

Сони

Спорт турлари Катнашган
давлатлар

Иштирокчилар Уэбекистондан

I Шамони 1924 6 16 258 _
II Сен-Морис 1928 5 25 464 —

III Лейк-Плэсид 1932 4 17 252 —

IV Гармиш-Партенкирхен 1936 4 28 668 —

V Сен-Морис 1948 5 28 669 —

VI Осло 1952 4 30 694 —

VII Кортина д’Ампеццо 1986 4 32 820 —

VIII Скво-Вэлли 1960 4 30 665 —

IX Инсбрук 1964 4 36 1091 —

X Гренобль 1968 6 37 1158 —

XI Саппоро 1972 6 35 1006 —

XII Инсбрук 1976 6 37 1123 —

XIII Лейк-Плэсид 1980 6 37 1072 —

XIV Сараево 1984 6 49 1274 —

XV Калгари 1988 6 57 1423 —

XVI Алвербиль 1992 6 64 1801 —
XVII Лиллехаммер 1994 6 67 1739 7
XVIII Нагано 1998 7 72 2339 4



тияси деб номлади. Конгресс олимпия уйинларини 
кддимги анъана буйича турт йилда бир марта утказиш 
тугрисидаги к,арорни тасдикдади. Кубертен биринчи за- 
монавий Олимпия уйинларини 1900 йилда Парижда 
утказишни таклиф к,илган эди: XX асрнинг бошлани- 
ши — янги Олимпия даврининг бошланиши. Бирок, 
Ю нонистон вакили таникди шоир ва таржимон Де
метриев Викелас Олимпиадани олти йил кутиб утир- 
масдан, биринчи Олимпия уйинларини 1896 йилда 
утказишга конгрессни чак,ирди. Бунда у шуни к,айд 
Килдики, Париж 1900 йилда уйинлар майдонига ай- 
лансин, юнонлар ери кдцимги Олимпиадалар бешиги 
эса бундан турт йил олдин Олимпия уйинларини утка- 
зади. Шундай к,арорга келинди. 1896 йил замонавий I 
Олимпия уйинлари йили деб аталди. I уйинларнинг 
утказилиши жойи Ю нонистон пойтахти Афина шахри 
булди. Шундай к,илиб, бир ярим минг йиллик унути- 
лишдан сунг Олимпия уйинлари инсониятга к,айта- 
рилди. Шундан бери 100 йилдан ортик, вак,т мобайни- 
да ^ар турт йилда Олимпия мехробида олимпия машъ- 
али ёкдлади.

Биринчи Олимпия уйинлари Ю нонистон пойтахти 
Афинада 1896 йил 6 апрелда Мармар стадионида 80 
минг томошабин иштирокида очилди. Унда 13 та дав- 
лат: АК,Ш, Австралия, Австрия, Болгария, Букж Бри
тания, Венгрия, Олмония, Дания, Ф ранция, Чили, 
Ш вейцария, Ш веция ва ташкилотчи Ю нонистон ва- 
киллари иштирок этди. I уйинларда 311 та спортчи 
Катнашди.

IV. ХАЛКАРО ОЛИМПИЯ К^МИТАСИ (ХОК)

Олимпия х,аракатининг Олий рах,бар органи 1894 
йил 23 июнда француз жамоат арбоби Пьер де Кубер
тен ташаббуси билан ташкил кдлинди. ХОК, таркибига 
12 та давлатдан. Англия, Аргентина, Бельгия, Венг
рия, Ю нонистон, Италия, Янги Зеландия, Россия, 
АКШ , Франция, Ш вециядан иборат 14 та вакил ки- 
ритилди.

ХОКнинг устав хужжати — Олимпия хартиясидир.
ХОКнинг Олимпия хартиясига биноан асосий ва- 

зифалари куйидагилардан иборат.
— х,аваскорлик спорти асоси х,исобланган жисмо-
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ний ва ахлокдй сифатларни ривожлантиришга ёрдам 
бериш;

— ёшларни спорт ёрдамида узаро келишув ва 
дустлик ру^ида тарбиялаш, шу орк,али янги х,амда тинч 
дунёни куришга ёрдам бериш;

— бутун дунёга олимпия тамойилларини кенг ёйиш, 
халкдар уртасида яхши ният мух,итини яратиш;

— жа\он спортчиларини 4 йилда бир марта катта 
спорт байрами — Олимпия уйинларида учраштириш.

ХОК, мажбуриятига ёзги ва кишки Олимпия уйин- 
ларини мунтазам утказиш, уларни доимий такомил- 
лаштириб бориш, бутун дунёда спортнинг ривожла- 
нишига ра^барлик к,нлиш киради. ХОК, Миллий олим
пия кумиталари (МОК) х,амда Халк,аро спорт федера- 
цияларини (ХСФ) тан олиш тугрисида к,арор к,абул 
к^лади. 1994 йилнинг 1 январига к,адар 197 та М ОК ва 
олимпия спорт турлари буйича 31 та ХСФ тан олин- 
ган.

ХОК, Олимпия уйинлари дастурини белгилайди, 
уйинларни ташкил килиш х,амда утказиш буйича юза- 
га келадиган х,амма масалаларни \ал к,илишда юк,ори 
ташкилот х,исобланади (уйинлар пайтида мусобак,алар 
утказилишини техник назорат кдпиш хукук,и халк,аро 
спорт федерацияларига топширилади), Олимпия унин- 
ларини утказиш учун шах,арга хукук, бериш тугрисида 
к,атъий карор чик,аради.

ХОК фаолиятидаги энг му\им йуналишлардан бири
— бу санъатни спорт орк,али таргиб к,илишдир. ХОК 
президенти булган Хуан Антонио Самаранч «Олим
пизм — бу спорт \амда маданият» каби тамойилни 
доимо таргиб «31либ келади.

Таракдийпарвар кучлар вакиллари ташаббусига кура 
ХОК бир неча бор халк,аро спорт алоцалари, олимпия 
х,аракатини демократиялаштириш муаммоларини му- 
\окама кдлган, спортда сиёсий ва иркий камситиш- 
ларга к,арши чик,к,ан.

ХОКнинг Олий органи сессия булиб, у \ар  йили, 
олимпия йилида эса икки марта чак,ирилади. Олимпия 
конгресслари 8 йилда бир марта угказилади.

Сессиялар уртасидаги даврда ХОКнинг кундалик 
ишларини ижроия кумита бошк,ариб боради. Унинг тар- 
кибига ХОК президенти (сессияда яширин овоз бе
риш йули орк,али мутлак, купчилик овоз билан 8 йил
20



1

муддатга сайланади, сунг кейинги турт йиллик давр- 
ларга к,айта сайланиши мумкин), туртта вице-прези- 
дентлар ва олтита аъзо киради. Вице-президентлар ва 
олтита ижроия кумитаси аъзоларининг ваколат мудда- 
ти — 4 йил.

ХОК, аъзолари (\озирги пайтда улар 95 та) Олим
пия хартиясига биноан уз мамлакатларида унинг ва- 
кили ^исобланадилар. Мамлакатда ХОКнинг битта аъзо- 
си сайланади, лекин ХОК, иккинчи аъзони Олимпия 
уйинлари утказилган давлатлардан сайлаши мумкин. 
ХОК аъзоси 75 ёшга тулганда истеъфога чикдгши ло- 
зим.

ХОК тизимида олимпия ^аракатининг турли маса- 
лаларини урганадиган ва ишлаб чикддиган доимий ко- 
миссиялар мавжуд. Бу куйидаги масалалар:

— Олимпия уйинларини ташкил к;илиш ва утка- 
зиш;

— Олимпия бирдамлиги;— Олимпия уйинлари дас- 
турлари;

— Олимпия уйинларида катнашиш учун иштирок- 
чиларга рухсат бериш;

— юридик, тиббиёт, молиявий, такдирлаш, мада- 
ний дастурлар муаммолари;

— матбуот хизмати ва \.к.
Уйинларни телевидение орцали намойиш килиш 

^укукини сотишдан тушган мабларлар ХОК бюджети- 
ни ташкил этади. ХОК бюджет мабларларининг бир 
Кисми х;аваскорлик спорти \амда олимпия х,аракатини 
ривожлантириш мацсадида ёрдамга му\тож халцаро 
спорт федерациялари ва МОКларга берилади.

ХОКнинг расмий тили — француз ва инглиз тилларидир.
ХОКнинг президента этиб куйидагилар сайланган:
Д. Викелас (Юнонистон) — 1894—1896 йй.
П. де Кубертен (Франция) — 1896—1925 йй.
Граф А. де Байе-Латур (Бельгия) — 1925—1942 йй.
3. Эдстрем (Швеция) — 1942—1952 йй.
Э. Брендедж (АКД11) -  1952-1972 йй.
Лорд М. Килланин (Ирландия) — 1972—1980 йй.
Маркиз X. А. Самаранч (Испания) — 1980 й. — 2002

1991 йил 30 декабрда 1861-сонли Кирол Фармони 
билан X. А. Самаранчга «маркиз» унвони берилган. Ис
пания к,ироли Хуан Карлос томонидан имзоланган
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ушбу Фармонда Самаранчнинг спортни бутун дунёга 
таргиб к,илиш ва оммалаштириш ишига кушган катта 
х,иссаси \амда инсонлар уртасидаги алоцаларнинг ях- 
шиланишидаги хизматлари тан олинган.

V. ПЬЕР ДЕ КУБЕРТЕН -  ОЛИМПИЗМ ОТАСИ

Пьер де Фреди барон де Кубертен (1863—1937) — 
бу исм уз замонасининг иктадорли, шижоатли, к,изи- 
кувчан, ажойиб ва табиийки, замонавий Олимпия 
уйинлари билан ботик, инсон исми сифатида тарих 
са^ифаларидан бир умр урин олган.

У Европадаги энг кдцимги, бутун жа^онга таникди 
ва энг яхши Париж университета — Сорбоннани та- 
момлаган. Тарих, педагогика, фалсафа, сиёсат билан 
к.изик.кдн. Кейинчалик Пьер де Кубертен кдцимги Эл
лада маданияти ва адабиёти тарихи билан чукур к,изи- 
к,иб кдиади. Айнан шу нарса унинг хдётида асосий 
максадга караб х,аракат ^илишнинг бошланиши булди.

Унинг педагогика билан кизик^ши бу фаннинг янги 
к^рраларини — спорт педагогикаси, жисмоний тар- 
бияни очиб берали.

Пьер де Кубертен бу фанлар инсонга маънавий 
таълим бериш воситаси булиши мумкинлигини куз 
олдига келтирган ва у хато кигтмади

Маълумки, Кубертен коллежда ук,иб юрган пайтла- 
ридаёк; кдцимги Олимпия к,азилмалари туррисида би- 
либ олди ва дустлари билан Олимпиянинг аввалги куд- 
ратини тиклашни режалаштирди.

Бу орзуни у ^ак.ик.атга айлантирди, бунинг учун у 
уз умрининг куп к,исмини — ярим асрдан купрок; вакт- 
ни сарфлади.

12 ёшлик чорида у спорт клуби тузади. Бу ерда 
болалар футбол, циличбозлик ва эшкак эшиш билан 
шурулланардилар.'* Шундай к,илиб у болалар учун спорт 
уюшмаларини биринчи марта яратган, сунгра халк,аро 
мусобак,аларни ташкил этган шахсга айланади. Тахми- 
нан шу пайтларда Пьер жисмоний тарбиясиз маъна
вий ривожланиш булмаслигини тушуниб етади.

Пьер 20 ёшга кирганда Олимпия уйинларини к,ай- 
та тиклаш туррисида фикр билдиради ва бутун \аё- 
тини мана шу максадни амалга оширишга багишлай- 
ди.
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Айнан шу мак,сад билан Кубертен фаол хдракат 
Килишни бошлайди, жах,оннинг купгина давлатлари- 
ни кезиб чикади, ба\слашади, уз фикрларини исбот- 
лайди, олимпия гоялари тарафдорларини уз томонига 
жалб килади. Бу Кубертенга 1894 йил июнь ойида булиб 
утган олимпизм тарафдорларининг халкаро учрашуви- 
ни ташкил кдлишга имкон беради.

Кубертеннинг таъкидлашича, олимпизмнинг бирин- 
чи ва асосий макради — спорт, маданият, фан, санъ- 
ат олимпия ^аракати деб номланадиган мустах,кам \амда 
ажойиб к,отишмага бирлашиши лозим.

Пьер де Кубертеннинг машхур «Спорт мадкияси» 
олий мукофот — Олтин медалга (1912) сазовор булган. 
Мадх,ияда айтилишича, спорт — бу ^аётимизнинг до- 
имий йулдоши, чинакам ва ишончли дуст. Спорт би
лан мунтазам шугулланиш ру\ ва танага кувонч бахш 
этади.

Олимпия белгилари, рамзлари, мукофотлари, ка- 
самёд матни \ам  Кубертен томонидан такдим килин- 
ган.

Пьер де Кубертен йигирма туккиз йил ХОКнинг 
президенти булган. Уни хизматларига яраша олимпизм 
отаси деб аташади.

Пьер де Кубертен Ш вейцариянинг Лозанна шахри- 
да Халкаро Олимпия кумитаси штаб-квартираси я купи
ла дафн этилган, унинг юраги эса васиятига кура Юно- 
нистонда, Олимпия уйинлари ватани — бар\аёг Олим- 
пияда кумилган.

VI. САККИЗТА ПРЕЗИДЕНТ

ХОКнинг биринчи президенти ким булиши керак? 
Албатта, олимпия \аракати учун куп ишларни амалга 
оширган, олимпизмга бутун к,албини бахшида этган 
Пьер де Кубертен булиши лозим.

Бирок, Хартияда курсатилган конунлар олимпия 
хдракатининг биринчи кадамлариданок бажарилиши 
мажбурий эди. Уша пайтдаги Хартияда шундай ёзил- 
ган эди: «ХОКга навбатдаги Олимпия уйинлари таш
кил этилаётган давлат вакили ра\барлик килиши ло
зим».

Ю нонистон жамоат арбоби ва икгидорли шоир Де
метриус Викелас 1894 йилдаги Конгрессда Олимпиада
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пойтахти этиб узининг жонажон Афинасини танлашга 
кдтнашчиларни кундирди ва кутилмаганда президент 
булиб цолди.

Бирок, бу инсон жуда нозик ва виждонли кдлб эга- 
си булиб, Афинадаги Олимпия уйинлари ^тказиб 
булингандан сунг, у уз урнини Пьер де Кубертенга 
бериш мак,садида истеъфога чикди. Бу тула олимпизм, 
олижаноблик ва кжсак одоб рух,ида эди.

1896 йилда ХОК, президенти урнини Пьер де Ку- 
бертен эгаллади. Буюк олимпиячининг бу «к,ироллик 
к,илиши» деярли уттиз йил, 1925 йилгача давом этди, 
яъни Пьер де Кубертен уз хо^иши билан истеъфога 
чикди ва унинг фикрича, ёшрок, \амда ишчанрок, ин- 
сонга уз урнини бушатиб берди.

Пьер де Кубертен рах,барлиги остида ва унинг фаол 
иштирокида 1896—1924 йиллар орасида еттита Олим
пиада уйинлари ташкил к,илинди х,амда утказилди. 
Олимпизм учун энг кийин ва энг масъулиятли йил- 
ларда Олимпия уйинлари, \озиргилари каби, амалда 
буюк спорт ва олижаноблик байрамига айланди.

1925 йилдан 1942 йилгача граф Анри де Байе-Ла- 
тур (Бельгия) ХОК президенти булди. Ёшлигида у жуда 
зур спортчи эди. Улгайиб, спорт машгулотларини фаол 
таргиб килиш билан шугулланди. 1906 йилда у узининг 
ватанида Миллий олимпия кумитасини ташкил килди. 
Биринчи ж а\он урушидан сунг эса ХОКда олимпия 
уйинларини унинг ватани пойтахтида, Антверпенда 
утказиш таклифи билан мурожаат килди. Биламизки, 
1920 йилдаги уйинлар айнан уша ерда утказилган. Байе- 
Латур \аётининг сунгги кунларигача ХОК президенти 
булиб колган.

Кейинги туртинчи президент — бу ш вециялик 
Зигфрид Эдстрем булиб, унинг маълумоти инженер- 
электрчи эди.

Эдстрем талабалик йилларида спорт билан шугул
ланди, спринтер-югуриш буйича уз мамлакати рекорд- 
чиси булди. Кейин у жамоатчилик — спорт фаолияти 
билан шугулланиб, олимпизм гояларининг ихпосман- 
дига айланди. Швеция спорт хдракатига ра\барлик кил
ди. Халкаро олимпия кумигаси Стоюольмда Олимпия 
уйинларини утказиш тугрисида к,арор цабул килган 
пайтда, уларни ташкил килишда фаол иштирок эта 
бошлади 1912 йилдаги Олимпиада муваффакиягли утди
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Бу муваффак,иягда Зигфрид Эдстремнинг хизматлари 
катта булди.

Шу йилнинг узида фаол швед, Халкдро \аваскор- 
лар енгил атлетика федерациясини ташкил к,илди. 
Хозирги кунда у жахрнда энг оммавий, кучли ва ^ур- 
матга сазовор федерациялардан бири х.исобланади.

3. Эдстрем президент лавозимини 1942 йилдан 1952 
йилгача эгаллаб турди. У 1964 йилда 94 ёшида вафот 
этди.

Эвери Брендедж (АКДЛ) 1952—1972 йиллар ичида 
ХОК, президенти булди. Бунга кддар у уз мамлакати- 
нинг энг кучли енгил атлетикачиси булиб, Стокгольм 
Олимпиадасида, яъни ундан олдин президентлик к,ил- 
ган 3. Эдстрем ташкил этган уйинларда к,атнашди.

Эвери Брендедж спортдаги хизмати юксак даража- 
да булган ^олда спорт арбоби, олимпизм гояларини 
\аётга татбик, к,илувчи фаол курашчи сифатида \амма- 
га таниш. У уз даврининг кузга куринган етакчи халк,а- 
ро спорт ^аракати ра\барларидап бири \исобланади. 
Брендедж катга хизматлари учун купгина давлатлар- 
нинг орденлари билан мукофотланган.

Эвери Брендедж биринчи Олимпия Олтин ордени 
со\иби булди. Унинг номи замонавий Олимпия уйин- 
лари тарихида салмокуш урин эгаллайди.

1972—1980 йиллар давомида хал^аро олимпия \apa- 
катига таникди ирландиялик журналист Майкл Кил- 
ланин ра^барлик кдвди. Бундан гашк,ари, у споргни 
таргиб к,илишда фаол шугулланди, лорд Килланин 
етакчи инглиз газегалари шар\ловчиси \исобланарди.

Иккинчи жа\он уруши йилларида бу ботир инсон 
Британия куролли кучлари офицери эди. Урушдан сунг 
истеъфога чик,иб, куп вакцин и Миллий ва Халцаро 
Олимпия кумиталари ишига сарфлади.

М. Килланининг буюк хизмати яна шундан иборат- 
ки, купол сиёсий газйик.ка кдрамасдан, Москвадаги 
Олимпия уйинлари нафакдг утказилди, балки жздон 
спортининг катта байрамига айланди.

Еттинчи ва \озирги пайтгача фаолият курсатган пре
зидент — Хуан Антонио Самаранч. У 1920 йилда Бар- 
селонада дунёга келди. XX асрнинг 70-йиллари охи- 
рида собик, Иттифокда Испания элчиси этиб тайин- 
ланган.

80-йиллар бошида олимпия х,аракати уз тарихида
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энг ош р кунларни бошидан кечираётган давр эди. Сиё- 
сатчилар спортга фаолрок аралаша бордилар. Совук 
уруш хавф солиб турарди. 1980 йилда Америка жамоа- 
си Москвадаги Олимпия уйинларида иштирок этиш- 
дан бош гортди. Уларга цушилиб АК.Ш ортидан бора- 
ётган бир к;атор давлатлар х,ам Москвадаги уйинларда 
катнашишдан воз кечдилар.

Турт йилдан сунг собик, Иттифок, рах,барлари Аме- 
риканинг Лос-Анджелес шахрида булиб утган Олим
пия уйинларида уз спортчиларига иштирок этишни 
ман кдпди.

Самаранчнинг обруси, шижоати, олижаноблиги 
х,амда окддона хатти-\аракатлари навбатдаги (иккита 
к,айрули Олимпиададан кейин) Калгари ва Сеулда (1988) 
утказилган уйинларнинг узаро х,амкорлик ва дустлик 
белгиси остида муваффак,иятли утишига ёрдам берди.

1992 йилда Барселонада — Хуан Антонио Сама- 
ранч ватанида угказилган уйинлар олимпизмнинг 
хдкикий галабасига айланди.

Бу х,акикатдан х,ам ёшларнинг улкан спорт байра- 
ми, дустлик ва биродарлик фестивали булди. Унда ер 
шарининг бешта к,итъасидан бир юз етмишта давлат- 
лардан спортчилар катнашди.

Яна шу нарса жуда му^имки, Самаранч рах,барлиги 
остида бутун олимпия х,аракати мустах,камланди. Бу 
\аракатда деярли икки юзта давлат иштирок этади.

1999 йил охирида олимпия х,аракатини мух,им да- 
ражада демократиялаштирувчи бир катор жиддий ту- 
затишлар Олимпия Хартиясига киритилди.

Лозанна шахрида булиб утган Халкаро Олимпия 
кумитасининг навбатдан ташкари 110-чи сессияси 
«ХОК,-2000» комитетининг \амма тавсияларини чукур 
му^окамадан сунг кабул к,илди. У Солт-Лейк-Ситидаги 
Кишки уйинлар атрофида коррупция билан боглик, 
булган жанжалдан сунг ташкил этилган эди. Ушбу фо- 
румнинг асосий к,арорлари куйидагилардан иборат:

1. ХОК, аъзолари сони 115 тадан ошмаслиги лозим, 
улардан 15 таси спортда фаолият курсатаётган спорт
чилар, МОКдар президентлари, шунингдек, халк,аро 
спорт федерациялари рах,барлари орасидан сайланади.

2. ХОКда аъзо булиши мумкин булган номзодларни 
курсатиш ва дастлабки саралаш зарурий хатти-\аракат 
деб тан олинди.
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3. ХОК, аъзолари учун ёш чегараси 80 ёшдан 70 
ёшга к,иск,артирилди.

4. Ижроия кумита аъзолари сони 15 кишигача купай- 
тирилади.

5. ХОК, президенти муддати 12 йил билан чегара- 
ланди.

6. ХОК,га аъзо к,илиб 8 йил муддатга сайлаш (ке- 
йинчалик хдм к,айта сайланиш имконияти билан).

7. Уйинларни к,абул килишни хохдовчи ша^арлар 
номларини курсатиш ишлари расмий равииида номзод 
мик.ёсини олиш шарти билан тулдирилди. Уч ёкдама 
шартнома тузилади: ша\ар — МОК, — ХОК,. Агар ша- 
Хар олимпия пойтахтига айланса, ушбу шартнома уз- 
Узидан амал кдлишни бошлайди.

8. ХОК, аъзоларининг номзод ша^арларга ташриф- 
лари бекор кдиинди.

9. ХО^нинг молиявий фаолиятини ойдинлаштириш- 
га эришиш мак,садида, ундан келиб тушадиган маб- 
лаглар манбаларини очик, ёритиб берадиган молиявий 
^исоботларни албатта эълон цилиш.

10. ХОКдан пул олаётган х,ар бир ташкилот ушбу 
воситалардан к,андай фойдаланилганлиги тугрисида 
ХОКга х,исобот такдим этиши лозим.

11. Ёзги уйинлар дастуридаги спорт турлари сони 
280 тагача чекланди ва бу 0лимпиада-2004 да кучга 
киради. Сидней-2000 да 300 та спорт тури дастурдан 
урин олган эди.

12. Спортчилар учун паспортлар киритиш. Унда са- 
марали допинг-назорат урнатиш ва спортчилар согли- 
гини текшириш учун зарур маълумотлар булиши ло
зим.

Олимпия хартиясига узгартириш киритилишини та- 
лаб килган хдмма кдрорлар учдан икки овоз билан, к,ол- 
ганлари оддий купчилик овоз билан кдбул килинган.

2001 йил 13 июлда Москва шахрида булиб утган 
ХОКнинг 112-сессияси тарихга кирди. Сессияни сунгги 
куни ХОКнинг янги саккизинчи президенти сайлан- 
ди.

Маълумки, президентликка америкалик хукук,шу- 
нос Анита Дафрантц, кореялик дипломат Ким Йнг 
Ун, канадалик ик,тисодчи Ричард Паунд, венгриялик 
собик, к,иличбоз Пал Ш мит ва белгиялик врач Жак 
Рогглар номзодлари куйилган эди. Овоз бериш икки
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боск,ичда утказилди ва натижада Ж. Рогг номзоди ютиб 
чикди. У энди 8 йил мобайнида Халкаро Олимпия 
кумитасини бошкаради.

Жак Рогг 1942 йил 2 май куни Гент шахрида ту- 
галган. Касби буйича тиббиёт фанлари доктори, жар- 
рок, инглиз, француз, олмон, голланд ва испан тил- 
ларида сузлаша олади.

Регби ва елканли кай и к, спорти билан шугулланган. 
Елканли кайик спорти буйича олти карра Бельгия чем- 
пиони, уч бор Олимпия (1968, 1972, 1976) уйинлари 
иштирокчиси, икки карра жа^он чемпиони, Регби 
буйича мамлакат чемпиони. Миллий терма жамоа уйин- 
чиси.

Европа Олимпия кумитаси президента (1989), киш 
ки (Инсбрук — 1976, Калгари — 1988), ёзги (Москва- 
1980, Лос-анжелес-1984, Сеул-1988) Олимпия уйин
лари миссияси ра^бари 1991 йилдан ХОК аъзоси, хал- 
Каро спорт ташкилотлари комиссияларига ра^барлик 
килган. Олимпиада дастури ва Олимпия уйинлари ко- 
миссияси аъзоси. XXVTI ва XXVIII Олимпия уйинлари 
координацион комиссияси рахбари.

VII. ОЛИМПИЯ ХАРТИЯСИ

Пьер де Кубертен, замонавий олимпия ^аракати- 
нинг асосчиси, Олимпия хартияси асосларини ишлаб 
чиккан Хартия уз мазмунига кура «конструкция» — 
конунлар мажмуасига (унга асосланиб давлат, ташки- 
лот \аёт кечиради) якин. Олимпия Хартияси олим
пизм х,аракати учун конунлар мажмуасидир.

Олимпия Хартияси яратилгандан буён умуман ол- 
ганда узгармаган \олда сакланиб колган, бирок тари- 
хий жараёнларнинг кечиши, инсон жамиятидаги узга- 
ришлар, олимпия \аракатидаги узгаришларга мувофик 
маълум бир янгиланишлар содир булди.

Олимпия Хартиясининг янги тахрири 1999 йил 
ХОКнинг 101-сессиясида кабул килинди. У бир нечта 
булимлардан иборат. Биринчи булим олимпия х,арака- 
тининг асосий тамойилларига багишланган, унда уйин- 
ларни утказиш шарафи давлатга эмас, балки шахарга 
берилади, чунки давлат — бу мамлакат, сиёсат, ша.\ар 
эса — сиёсатдан ташкари.

Шу билан бирга уйинларни ташкил килиш ва утка-
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зиш шахдр Олимпия уйинлари пойтахти жойлашган 
давлатнинг МОКда юклатилади.

М иллий олимпия кумиталари ХОК, билан узвий 
ал оклада ва бевосита унинг ра^барлиги остида иш олиб 
боради \амда уйинларни ташкил кдлиш ва утказишда 
тулик, жавобгарликка эга булади.

Хартияда таъкидланадики, \амма ишлаб тогшлган 
маблаптар фа кат Олимпия х,аракатини ривожлантириш, 
спортни ривожлантириш га, яъни инсонлар тинчлиги 
ва саломатлиги учун йуналтирилиши лозим.

Олимпия Хартиясида олимпия рамзлари, эмблема- 
лари, байроги, олимпия машъали, ритуаллари мазму- 
ни \амда ахдмияти ёритилган.

Иккинчи булимда ХОКнинг бошкарув органлари, 
унинг мацсадлари, вазифалари, тузилмаси \амда функ- 
циялари, шунингдек хуку клари тугрисида маълумот- 
лар берилади.

Учинчи булимда халк,аро спорт федерациялари мак,- 
садлари, вазифалари, функциялари ва уларнинг ХОК 
билан узаро алокалари очиб берилади.

Туртинчи булимда ХОК рах,барлиги остида уз дав- 
латларида хамма олимпия ишларини олиб борадиган 
Миллий олимпия кумиталарининг хукук ва мажбури- 
ятлари белгиланган.

Бешинчи булим шахсан Олимпия уйинлари, иш- 
тирокчилари, уларнинг хукуклари ва мажбуриятларига 
багишланган.

Хартияда олимпизм мо^иятининг кисцача таърифи 
келтирилган: «Олимпизм тана, ирода ва онг кддр-к,им- 
матини мувозанатлаштирилган бир бутушшкка бир- 
лаштирувчи \аёт фалсафасидир». Олимпизм спорт, ма- 
даният ва таълимни боглайди.

Олимпия \аракатининг мацсади — спортни инсон- 
нинг х,ар томонлама ривожланишига йуналтириш, гар
мония эса х,ак,икатдан \ам  инсон кддр-кдмматини сак,- 
лаш каби гамхурлик курсатадиган олижаноб х,амда тинч 
жамиятни яратишга ёрдам бериши лозим.

Хартия турли хил тушунча ва атамаларга таъриф 
бериб утади, «Олимпиада», «Олимпия уйинлари» ата- 
малари нимани англатади?

Кадимги юнонлар уйинлар орасидаги турт йиллик- 
ни Олимпиада деб атаганлар, яъни бу яна бир йилно- 
ма х.исобланган. Хдфта, ой, йил каби турт йилликни
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Олимпиада деб аташ мумкин эди. Юнонлар маълум 
бир вок,еаларни улар содир булган Олимпиада йили- 
нинг разами билан номлар эдилар. Масалан, етми- 
шинчи Олимпиадада ва х,.к.

Олимпия уйинлари тарихи шуни тасдиклайдики, 
кдцимги олимпиячиларда узларининг х,озирги замон- 
дагига ухшамаган мукофотлари — голибнинг лавр гул- 
чамбари ёки зайтун бутоги булган. Вак,т утиши билан 
улар узгариб, такомиллашиб борган. Такдирлов ни- 
шонлари Хартияда катъий равишда айтиб угилади.

Замонавий Олимпия уйинларининг рамзи турли хил 
рангдаги бешта бир-бирига уралган х.алк.а тасвиридан 
иборат. Бу халк,алар бешта к,итъа спортчиларининг бир- 
дамлиги ва уларнинг учрашуви маъносини билдиради.

Хартияда уларнинг жойлашиши аник, белгилаб бе- 
рилган: юк,оридаги учта хдлкд чапдан унгга куйидаги 
тартибда келади: кук, кора, кизил, пастда эса сарик, яшил.

Олимпия шиори: «Цитиус, Алтиус, Фортиус» («Тез- 
рок,, Баландрок,, Кучлирок,») замонавий олимпизм 
йуналишини аник, ифодалайди. Бу сузлар француз ру- 
х,онийси Анри Дидонга тегишли булиб, улар Пьер де 
Кубертенга маъкул булган ва унинг таклифи билан 
олимпия шиорига айланган. Бу белгилар ХОК эмбле- 
масида акс этгирилган. Эмблема х,ам Хартияда аник, 
белгилаб берилган. Хар бир Миллий олимпия кумита
си уз эмблемасига эга, унда бешта уралган ^алк,а ушбу 
эмблема асосини ташкил этади. Масалан, Узбекистон 
Республикаси М ОК эмблемаси — бешта олимпия \ал- 
к,аси ва ок, фонда Хумо кушининг тасвири — галаба 
х,амда бахт рамзи тасвирланган.

Олимпия байроги тугрисидаги гоя, бошк,алари каби, 
Пьер де Кубертенга тегишлидир. ХОК уни 1913 йилда 
тасдикугаган. Байрок, 1916 йилда утказиладиган уйин- 
ларда кутарилиши лозим эди. Маълумки, биринчи жа- 
Хон уруши туфайли уйинлар угказилмаган.

Байрок, — атласдан тайёрланган, \ажми 2x3 м булиб, 
унда олимпия рамзи — бешта рангли \алк,а тасвирлан
ган. Байрокдаги ок, ранг ер шаридаги \амма миллат- 
ларнинг дустлик гоясини билдиради.

Байрок биринчи марта 1920 йилда Антверпенца 
(VII Олимпиада уйинлари) кутарилган.

Байрокни бериш маросими: булиб утаётган Олим
пия пойтахти мэри уйинлар байрогини ХОК прези-
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дентига топширади, у эса хдмма олимпиячилар учун 
мукдодас байрокни булажак уйинлар ша>фи мэрига 
топширади.

Олимпия мадх,ияси хдм мавжуд.
1912 йилда Пьер де Кубертенда ушбу ажойиб бай- 

рамнинг кддимий ватанида олимпия машъалини ёк^пн 
фикри тугилди, у 1928 йилда Амстердамдаги IX уйин- 
ларда (1952 йилда Ослодаги к,ишки VI уйинларда) 
амалга оширилди. Машъални тантанали равишда ёк,иш 
маросими Пьер де Кубертен томонидан таклиф к,илин- 
ган. Бу маросим кддимги Олимпиада, кдцимий Олим
пия уйинлари ка^рамонларининг х.аммасини билади- 
ган Зевс ибодатхонаси харобаларида булиб утади. 1926 
йилдан бошлаб олимпия машъали эстафетаси уткази- 
лади. Машъал у ёцилган жойдан бошлаб олимпия ста- 
дионигача куну тун \ар  к,андай об-х,авода \ам  машъал 
кутарувчилар томонидан олиб келинади. Олимпия ста- 
диони йули буйлаб охирги айланиш, охирги кддам- 
ларни босиб утиш уйинлар утказилаётган давлатнинг 
энг таникди спортчисига топширилади.

Спортчилар, иштирокчилар ва х,акамларнинг олим
пия касамёди хдм мукдддас маросимлар кдгорига ки- 
ради. Маълумки, унинг матни ^ам Пьер де Кубертен 
томонидан таклиф кдпинган. Бирмунча узгаришларга 
учраган хрлда унда шундай дейилади: «хдмма спортчи
лар номидан мен кдсамёд кдламанки, биз бу уйинлар
да уйин цоидаларини хурмат ва уларга амал к,илган 
\олда х,ак,ик,ий спорт рухдда, спорт шухрати хдмда уз 
жамоаларимиз шарафи учун иштирок этамиз». Олим
пия касамёди биринчи бор 1920 йилда (Антверпен, 
VII уйинлар) янграган.

Олимпия уйинлари хдкамларининг кдсамёди 1968 
йилда Мехикода (XIX уйинлар) собик Итгифоц М ОК 
таклифига биноан пайдо булди. Унда шундай дейила
ди: «х,амма ^акамлар ва расмий шахслар номидан 
касамёд киламанки, ушбу Олимпия уйинлари давоми- 
да биз уз вазифаларимизни холислик билан, коида- 
ларни \урмат кдлиб ва уларга амал калган \олда 
ха^икий спорт рух,ида бажарамиз».

Спортчилар ва иш^ибозларнинг ута ишонувчанли- 
ги шунга олиб келдики, Мехикодаги анъана, (1968 
й.) Олимпиадада янги, яъни х,ар кандай олимпидачи- 
га, иш^ибозга бахт келтирадиган — рамз пайдо булди.
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Мексикаликларнинг энг севимли жонивори ягуар рамз- 
га айланди. Бу одат хдммага манзур булди ва кейинги 
уйинларда рамз анъанавий туе олди. Мюнхенда Валди 
лак,абли такса, Монреалда — Канада урмонлари яшов- 
чиси кундуз, Москвада Миша лакабли айикча рамзга 
айланди.

Медаллар дастурнинг \ар  бир турида топширилади: 
голиб ва совриндорларга мувофик равищда — олтин, 
кумуш ва бронза медаллари берилади. Шуни айтиш 
жоизки, учинчи урин учун медал *ак,икатдан \ам  брон- 
зали, иккинчи урин учун — кумуш, биринчи урин 
учун эса камида 6 граммли олтин билан калин кдлиб 
Коиланган кумуш медал топширилади.

Шулар билан бир каторда шахеий ва жамоа мусо- 
бакаларида биринчидан саккизинчигача уринни эгал- 
лаган спортчиларга ХОК, дипломлари топширилади.

Дипломлар, эсдалик медаллари уйинларнинг х,амма 
иштирокчилари \амда раемий шахсларга берилади. Як,ин 
йиллардан бери эса Олимпия уйинлари голиблари ва 
совриндорларига кукрак нишонлари (олтин, кумуш, 
бронза) топшира бошладилар. Бу нишонни кундалик 
\аётда х,ам такиб юриш мумкин.

ХОК Олимпия \аракатига кушган ало^ида хизмат- 
лари учун спорт, давлат арбобини ёки спортчини Ол
тин Олимпия ордени билан такдирлайди.

1996 йил 6 февралда Узбекистан Республикаси Пре- 
зиденти И. А. Каримов Олтин Олимпия ордени билан 
такдирланди.

Олимпия уйинлари Хартияга биноан коидаларга 
катьий амал килган \олда утказилади, коидаларнинг 
бузилишига йул куйилмайди.

Х артияда белгиланиш ича, О лим пия уйинлари  
Олимпиаданинг биринчи йилида, кишки уйинлар эса 
1994 йилДан бошлаб — учинчи йилида (бундан олдин 
кишки уйинлар ёзгилари билан бир ва1дгда утказилар 
эди)и утказиб келинади.

Уйинларнинг давомийлиги 16 кундан ошмаслиги 
лозим. Олимпия уйинлари пойтахтини катъий танлаш 
хукуки ХОКга тааллукдидир. Уйинларни утказишга та- 
лабгор номзод шах,арлар танлови утказилади, номзод 
шах,арлар имкониятлари ХОКнинг махсус комиссияси 
томонидан урганиб чикилади ва кейин унинг сессия- 
сида (олимпия хукуматининг Олий органи) олимпия
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пойтахти узил-кесил танланади. Шах,ар номзоди М ил- 
лий Олимпия кумитаси томонидан тавсия этилади.

Хамма мусобакалар, одатда, Олимпия уйинлари 
пойтахтида утказилади. ХОК,нинг ало^ида рухсати би
лан истисно тарикасида айрим турдаги мусобакаларни 
бошкд шах,арларда утказиш мумкин.

Уйинларда мусобакалар факат олимпия спорт тур- 
лари буйича утказилади. Дастурни узгартириш хукуки 
факат ХОК,га тегишлидир.

Олимпия спорт тури Хартияга биноан аникданади. 
Бу ерда шу нарса курсатилганки, спорт тури эркак- 
лар учун камида етмиш бешта давлатларда ва бешта 
цитьадан туртгасида, аёллар учун эса камида киркга 
давлатларда х,амда учта китъада (ёзги уйинлар), киш
ки уйинлар спорт турлари йигирма бешта давлат ва 
учта китъада кенг таркалган булиши лозим.

Олимпия спорт турларига халкаро федерациялар, 
уюшмалар ва ассоциациялар ра\барлик килади.

ХОК, Олимпия уйинларига ра\барлик килади, му
собакалар эса тегишли халкаро федерация ра\барлиги 
остида утади.

Тренировка, мусобакалар, инвентар, ж и \о зл ар  
коидалар ва федерация меъёрларига мос келиши ло
зим. Хакамлар, хронометристлар (вакг улчовчилар), 
шикоят жюриси аъзолари ва бошкалар спорт тури фе
д ерациям  томонидан тайинланади.

Олимпия уйинларининг очилиш ва ёпилиш маро- 
сими Хартияда аник ^амда батафсил таърифланган.

Очилиш бошида стадионга давлат рах,бари келади, 
сунгра иштирокчилар паради бошланади. Хар бир ва- 
киллар олдида давлат номи курсатилган транспарант 
ва давлат байроги кутариб борилади. Жамоалар алфа
вит тартибида утади, лекин олдинда анъанага кура 
Юнонистон жамоаси юриб боради — бу Олимпия уйин
лари ватанига булган чексиз хурмат рамзидир. Охирги 
булиб уйинлар утказилаётган давлат жамоаси утади. 
Парад тугаши билан ташкилий кумита президента ва 
М ОК президентининг сузга чикишлари булиб утади. 
Сунгра Олимпия уйинлари утказилаётган давлат рах,- 
бари тантанали равищда Олимпия уйинларини очик 
деб эълон килади. Олимпия магщияси янграйди, бу 
куй остида турли давлатларнинг спортчилари — олим- 
пиячилари олимпия байрогини стадионга олиб кира-
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дилар ва уни флагштокка к,адаб, юкррига кутаради- 
лар.

Энг яхши олимпиячи-спортчи олимпия маигъали- 
ни кутариб, стадионни бир марта айланиб чик,ади ва 
зина билан олов ёкдладиган жомга кутарилади. Бу ерда 
у мукдддас оловни ёк,ади. Бу олов уйинларнинг 16 
куни давохмида ёниб туради. Олов ёк,илган захоти 
тинчлик элчилари булган юзлаб ок, кабутарлар осмон- 
га парвоз кдлади. Тантанали к,асамёд дак.ик.алари бош- 
ланади. Иштирокчи спортчилар номидан ташкилотчи 
давлатнинг энг яхши спортчиси кдсамёд к^шади, сунг 
трибунала жах,онда энг катга хурматга эга булган спорт 
хеками, ташкилотчи давлат вакили кутарилади ва 
х,акамлар номидан к,асамёд к,илади. Ташкилотчи давлат 
мад^ияси янграйди, байрамнинг тантанали очилиш 
маросими бошланади.

Спорт мусобак,алари тугаши билан байрам якунла- 
нади. Уйинларнинг ёпилиш маросими бошланади.. Ста- 
дионга очилиш маросимидаги тартибда байроцдардор- 
лар кириб келади, жамоалар дустлик рамзи сифатида 
умумий сафда кирадилар. Юнонистон мад.\ияси, таш
килотчи давлат мад^ияси ва булажак ^йинлар мезбони 
булган давлат мадедняси янграйди. Олимпия байрогини 
топшириш маросими утказилади.

Ташкилотчи шах,ар ^окими ва ХОК. президента 
сузга чикдцилар. ХОК, президенти Олимпия уйинлари- 
ни ёпик, деб эълон кдлади. Олимпия машъали аста- 
секин учирилди. Олимпия мадх,ияси куйи остида бай- 
рок, туширилади, стадион узра хайрлашув кушиги янг
райди.

VIII. ХАЛКДРО СПОРТ БИРЛАШМАЛАРИ

Халк,аро спорт х,аракати — кучли ижтимоий омил 
ва инсонлар мулок,оти, бутун жа^он халкдарининг \ам - 
корлиги ва хдмфикрлик воситасидир.

Халкдро спорт ^аракатининг жадал ривожланиши 
халк,аро спорт алок,аларига ра^барлик к,идиш \амда уни 
мувофикушштириб туришга йуналтирилган махсус 
органларнинг ташкил кдлинишига асос булди.

Халк,аро спорт алок,алари давлатлараро муносабат- 
ларнинг органик к,исми х,исобланади. Шу сабабли спорт 
бирлашмалари фаолиятига маълум даражада бошк,а
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халкаро ташкилотлар (спорт фаолиятига тааллукди 
булмаган) иш тажрибаси таъсир курсатади. Шу билан 
бирга спорт муносабатлари халкаро муносабатларни 
ривож лантириш нинг ижтимоий-сиёсий, иктисодий 
Конуниятларига буйсунади.

Хозирги пайтда халкаро спорт бирлашмалари сони 
200 дан ошиб кетган, улардан купчилигини спорт тур- 
лари буйича хагщаро федерациялар таш кил этади. 
Юкори орган сифатида уларнинг максади — спорт 
турларининг халкаро мик,ёсда ривожланишини таъмин- 
лаш ва халкаро мусобакаларни утказишдир.

Халкаро спорт бирлашмалари нодавлат жамоат таш- 
килоти тоифасига киради.

Миллий спорт ташкилотлари, айрим лолларда — 
жисмоний тарбия ва спорт сох,асидаги халкаро бир- 
лашмалар, шунингдек, алох,ида шахслар халкаро спорт 
бирлашмалари аъзоси х^собланади.

Халкаро спорт бирлашмалари уларнинг фаолият 
муддатларига (вактинчалик ёки доимий), геоф аф ик 
белгисига (Бутунжах,он ёки минтакавий), аъзолик ху- 
сусиятига (жамоали, ало\ида), касбга оидлигига, ли
ний эътикодларига кура таснифланиши мумкин.

Халкаро спорт бирлашмалари уз фаолиятини ус
тав, ташкилий низомларга асосан амалга оширади ва 
бир катор умумий вазифаларга эга: уз фаолиятини дав- 
латларда (аъзо булган ёки аъзо булмаган) кенг ёйиш; 
миллий ташкилотлар билан алокалар урнатиш ва уш- 
лаб туриш, уларнинг фаолиятини ва улар томонидан 
уставнинг бажарилишини назорат килиш; Уз фаолия
тига оид тажрибаларни урганиш ва кенг ёйиш; конг- 
ресслар, йигилишлар, симпозиумлар утказиш, ишни 
режалаштириш; нашриёг ишлари, молиявий масала- 
ларни \ал  этиш ва \.к.

Айтиб утилганлардан ташкари, алохдда спорт тур- 
лари буйича халкаро федерацияларда узига хос вази- 
фалар х,ам мавжуд: мазкур спорт тури буйича коида- 
ларни ишлаб чик,иш ва мусобакаларни тартибга со- 
лиш, унинг бажарилишини назорат килиш; халкаро 
мусобакаларни режалаштириш, ташкил этиш ва утка
зиш, \акамларни тайёрлаш \амда малакасини оши- 
риш; техник талабларни ишлаб чикиш; рекордларни 
кайд килиб бориш х,амда тасдикдаш ва \.к .

Мазкур спорт ташкилотининг вакиллари иштиро-
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кидаги конгресс (бош ассамблея) спорт бирлашмаси- 
нинг Олий органи ^исобланади. Конгресс вакти-вацти 
билан йигилади, у уставда белгиланган, халк,аро спорт 
бирлашмаси фаолиятининг энг му^им масалаларини 
\ал этади.

Конгресс президент бошлик, рах,бар органларни сай- 
лайди. У конгресс йишлишлари орасидаги давр ичида 
бирлашма фаолиятига ра^барлик к,илади, шунинг- 
дек, таркибига кура, анча кичикрок, булган боищарув 
органлари — ижроия кумиталар ташкил цилиниши 
мумкин.

Рах,бар органларга ёрдам сифатида х,ар бир халкаро 
спорт бирлашмасида техник органлар — комитетлар 
ва комиссиялар ташкил этилади. Уларнинг вазифалари 
хдмда сони халкдро бирлашма томонидан \ал  этила- 
диган вазифалар хусусиятига ботик, булади.

Халк,аро спорт бирлашмалари бюджети миллий таш- 
килотлар (умумий мажлисда анигутанади) ва алохдда 
шахсларнинг аъзолик бадаллари, халк,аро мусобаца- 
ларни утказишдан тушган ажратмалар, 'телевидениеда 
намойиш килиш, маркетинг, нашриётчилик фаолия- 
ти, кукрак нишонлари, сувенирларни сотишдан туш
ган фойдалар х,амда бошк,а тушумлар х,исобига хрсил 
булади.

Шупдай кддиб, халк,аро спорт бирлашмаси тас- 
дикданган уставга, мулкка, молияга мустакдл эгалик 
к^илади ва уз фаолияти доирасида хукукий жавобгар 
булади.

Халк,аро спорт х,аракати, халк,аро олимпия кумита- 
си бевосита рах,барлиги остида турли хил спорт бир
лашмалари (МОК, спорт федерациялари ва \.к.) ор- 
к,али ривожланади.

ХОК Олимпия уйинлари ва олимпия ^аракатининг 
\амма масалаларини х,ал кдпищца юк,ори ташкилот 
Хисобланади.

Фацат ХОК томонидан тан олинган МОКдар Олим
пия уйинларига иштирокчиларни тавсия этиши мум
кин. Бунда МОКни тан олиш учун мамлакатда Олим
пия уйинлари дастуридаги спорт турларига ра^барлик 
кдладиган, халк,аро федерацияларга аъзо булган бешта 
спорт федерациялари мавжуд булиши лозим.

Халк,аро спорт бирлашмалари^ штаб-квартиралари 
турли давлатларда жойлашган. Узбекистонда кураш
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буйича халкаро ассоциадиянинг ра\бар органлари жой- 
лашган. Узбекистон Республикаси Президенти И. А. Ка
римов унинг фахрий президенти, Комил Юсупов эса
— президенти этиб сайланган.

Узбекистон Республикасининг спорт турлари буйи
ча федерациялари 31 та халкаро спорт федерацияла- 
рига (32 та спорт тури буйича — Осиё спорт бирлаш- 
маларига) аъзо. Владимир Шин (бокс), Маъмур Рузи- 
ев (кураш) спорт турлари буйича халкаро федерация- 
ларнинг вице-президентлари хисобланадилар.

Халкаро спорт федерациялари мустакил нодавлат 
ташкилотлардир. Улар уз фаолиятида, Олимпия уйин- 
ларини утказувчи ва унинг дастурини белгилаб берув- 
чи ХОКдан ташкари, бошка халкаро бирлашмаларга 
буйсунади. Спорт федерациялари уз спорт тури буйича 
утказиладиган мусобакаларга техник ра\барлик килишда 
тулик жавобгардирлар.

Халкаро федерацияларнинг асосий максади — бу 
уз спорт турини кенг ёйиш, ривожлантириш \амда 
оммалаштириш, шунингдек, миллий спорт ташкилот- 
лари уртасидаги узаро алокаларни тартиблаштириш- 
дир.

IX. МИЛЛИЙ ОЛИМПИЯ КУМИТАЛАРИНИНГ 
БОШ  АССАМБЛЕЯСИ

Миллий олимпия кумиталарининг Бош ассамблея- 
си 1968 йилда Мехикода ХОК, томонидан расман тан 
олинди. Лекин шунга карамасдан, бу ташкилот 1965 
йилда Римда булиб утган 68 та давлат иштирокидаги 
МОКдарининг I ассамблеясида уз фаолиятини бошла- 
ган. Иккинчи ассамблея 1967 йилда Техронда утказил- 
ган. МОКдарнинг III ассамблеяси Мехикода уткази- 
либ, унда 72 та давлат иштирок этган. Ушбу ассамблея- 
да МОКдарининг янги ташкилоти яратилди ва у Мил
лий олимпия кумиталарининг доимий Бош ассамблея
си деб номланди. 1975 йилда бу ташкилот миллий олим
пия кумиталарининг Бош ассамблеяси деб номланди.

М ОК Ба максадлари: ХОК билан якин муносабат- 
да олимпия ^аракатини кейинчалик \ам  ривожланти
риш; иш тажрибаси ва ахборотларни алмашишни кен- 
гайтириш; олимпия харакатини такомиллаштириш, 
унда МОК,нинг а^амиятини кучайтиришга каратилган
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лойидалар \амда таклифларни ишлаб чик,иш ва ХОК- 
га такдим этиш.

МОК, Ба йигилишлари икки йилда камида бир 
марта утказилади. Форумда ра^бар орган ассамблея Кен- 
гаши таркиби (президент, бош котиб ва 4 йил муддат 
билан кенгаш аъзолари) сайланади. ХОК МОК, Ба 
йиш лишига учта вакил юбориши мумкин, бирок, улар 
фак,ат битга овозга эга булади. М ОК Ба к,ошида ас
самблея кенгашига ёрдам бериш учун ишчи гурух; мав- 
жуд. Ушбу ишчи гурух олимпия ^аракатида МОКдари- 
нинг ахдмиятини кучайтириш, устав, халк,аро тоифа- 
даги спортчилар муаммоларини урганиш масалалари- 
да ёрдам курсатади.

Иш юритувчи тиллар этиб расмий равишда инг- 
лиз, испан, рус ва француз тиллари к,абул ^илинган. 
МОК Ба штаб-квартираси Римда жойлашган.

Европа М ОКдарининг шунга ухшаш ташкилоти 
Франция МОКи таклифига кура 1968 йилда Версалда 
(Франция) ташкил к,илинган. У Европа миллий олим
пия кумиталарининг Кенгаши деб номланади. Сунг Ев
ропа миллий олимпия кумиталарининг бир нечта 
навбатдаги кенгашлари булиб утди. 1970 йил февралда 
Мюнхенда анжуман утказилиб, ташкилот Бош ассамб
лея деб ном олди. Унда президент ва бош котиб сай- 
ланди. 1974 йилда Парижда Европа М ОКдарининг V 
бош ассамблеясида 7 кишидан иборат ижроия кумита 
сайланди. Ва, них,оят, 1975 йил октябрда Лиссабонда- 
ги VI бош ассамблеяда Устав кдбул кдлиниб, ташки
лот Европа миллий олимпия кумиталарининг ассоци- 
ацияси номини олди (ЕМОК)

Расмий тили: француз, инглиз тиллари, шунинг- 
дек, ишчи тиллари сифатида рус, немис ва испан 
тиллари \ам  тан олинади. Одатда, штаб-квартира бош 
котибнинг яшаш жойида жойлашган.

ЕМОК мак,сади — Европа МОКдари Уртасидаги 
\амкорликка ёрдам бериш, ХОК билан биргаликда 
к,итъада Олимпия гояларини ривожлантириш, кенг 
ёйиш, шунингдек, миллий кумиталар бош ассамблея- 
сининг бошк,а к,итъалар ассоциациялари билан узаро 
алок,аларини амалга оширишдир.
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X. ХАЛ КАРО СПОРТ ФЕДЕРАЦИЯЛАРИНИНГ 
БОШ АССОЦИАЦИЯСИ

Халкаро спорт федерацияларининг Бош ассоциа
ц и я м  1967 йилда Лозаннада халкаро хдваскорлар ку- 
раш федерацияси президенти Роже Кулон ташаббуси 
билан расмий равишда тан олинди.

Таъсис мажлиси 1967 йил 21—23 апрелда 27 та 
халкаро спорт федерациялари, шунингдек халкаро уни
верситет с порти федерацияси хамда Бутунжа\он мак- 
кабиан спорта иштирокида булиб утди.

Биринчи ташкил килинган пайтда бу ташкилот хал
каро федерацияларнинг Бош ассамблеяси (ХФ Ба) деб 
ном олди ва факдт 1977 йилда кбайта ташкил килиниб, 
Хозирги номига эга булди.

ХСФ Банинг расмий тиллари инглиз ва француз 
тилларидир. Ш таб-квартираси М онте-Карлога (М она
ко) кучирилган, унинг фаолияти М онте-Карлода 1967 
йилда кайта ишланган Устав асосида амалга оширила- 
ди. Бош ассамблея уставга узгартиришлар киритиши 
мумкин.

ХСФ Банинг асосий максадлари — халкаро спорт 
федерацияларининг халкаро обрусини ва мустакилли- 
гини мустах,камлашга ёрдам бериш; спорт федерация
лари, ХО К ва бошка спорт ташкилотлари уртасида 
янада илик муносабатларни урнатишга кумаклашиш; 
халкаро федерациялар, ХОК ва бошка спорт ташки- 
лотларига халкаро спорт харакати \амда олимпия уйин- 
ларининг айрим масалалари буйича келишилган так- 
лифларни киритиш.

Туртга гурухдаги ташкилотлар ХСФ Ба аъзоси були- 
ши мумкин:

I гурух — тулаконли аъзолар — бу учта китъанинг 
20 та ёки ундан ортик давлатлар спортчилари ишти
рокида камида учта жахон чемпионата утказган олим
пия ва олимпия уйинларига киритилмаган спорт тур- 
лари буйича федерациялардир.

II гурух — вактинчалик макомга эга аъзолар — бу 
биринчи гурух талабларини кисман бажарган спорт 
ташкилотлари, тегишли шартлар бажарилган такдирда 
курсатилган ташкилотлар биринчи гурухга утказили- 
ши мумкин.

III гурух — гурухли аъзолар — бу олдинги гурух-
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ларга куйиладиган талабларни к,исман бажарган, асо- 
сан мусобак^аларни ташкил этиш билан шугулланади- 
ган спорт ташкилотларидир.

IV гурух — ассоциациялашган аъзолар — бу фао- 
лият ХСФ Ба мак^адлари ва вазифаларига жавоб бера- 
диган ташкилотлардир.

Бош ассамблея ХСФ Банинг Олий органи \исобла- 
нади, йилида камида бир марта чацирилади ва бунда 
ХСФ Ба \ар  бир аъзосидан купи билан учта вакил 
к,атнашади. Фак,ат доимий аъзо булганлар бош ассамб- 
леяда овоз бериш хуку^ига эга.

Ижроия органи — бу бош ассамблеяда 2 йил муд- 
датга сайланадиган кенгашдир. Кенгаш таркибига пре
зидент, бош котиб, газначи ва олтита аъзо киради. 
Кенгаш йиталиши бир йилда камида бир марта утка- 
зилади. Кенгаш уз фаолиятини устав низомига муво- 
фик, амалга оширади ва Бош ассамблея кдрорлари- 
нинг бажарилишини назорат к^шади.

ХСФ Ба ишига ра\барлик кдпадиган президент кен- 
гаши (президент, бош котиб ва газначи) мавжуд, у 
кенгаш \амда Бош ассамблея олдида хисобот беради.

Тафтиш кумитаси молиявий назоратни амалга ош и
ради.

Биринчи гуру^га кирадиган спорт федерациялари 
100% аъзолик бадалини (унинг х,ажми Бош ассамблея 
томонидан белгиланади), колганлар: иккинчи, учинчи 
ва туртинчи гуру\лар эса белгиланган бадалнинг 25%ни 
тулайдилар.

XI. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ ДАВЛАТ 
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ КУМИТАСИ

Жисмоний тарбия ва спортни бопщаришнинг 
ташкилий тузилмаси

Узбекистон жисмоний тарбия-спорт харакатини 
бошкаришнинг асосий шакли, давлат ва жамоат шак- 
ли хисобланади. Жисмоний тарбияни бошкаришнинг 
давлат шаклий давлат органлари, Узбекистан Респуб- 
ликаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт кумитаси, 
жисмоний тарбия хамда спортнинг ривожланишига бе- 
восита ра\барлик кдладиган вазирликлар, идоралар ва 
комитетлар орк,али амалга оширилади. Бу Халк, таъли-
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ми вазирлиги томонидан жисмоний тарбия буйича утка- 
зиладиган ишлар ва мактабгача таълим муассасалари, 
мактаблар, музейлар, коллежлардаги жисмоний тар
бия дарслари: Олий ва урта махсус таълим вазирлиги 
томонидан — олий укув юртлари хамда урта махсус 
билим юртлари укув режасидаги жисмоний тарбия. 
С ом икни сакдаш вазирлиги томонидан — касалхона- 
лар, поликлиникалар, тугрук,хоналар ва даволаш-про- 
филактика муассасаларидаги жисмоний тарбия, Мил- 
лий мудофаа вазирлиги томонидан — армия ва шах- 
сий таркиб х,амда х,арбий билим юртлари тингловчи- 
ларининг жисмоний тайёргарлигидир.

Давлат шаклидаги бошкаришнинг узига хос хусу- 
сияти — бу давлат дастурлари ва \ар  томонлама жис
моний тайёргарлик хамда \ар  томонлама жисмоний 
ривожланиш вазифаларини таъминлаш, жисмоний 
машкдар, гигиена, уз-узини назорат килиш асослари 
буйича назарий билимларни шакллантириш максади- 
да турли жисмоний машкдар билан мажбурий машгу- 
лотларнинг мавжудлиги \исобланади, яъни давлат та- 
сарруфидаги органларнинг махсус тизими орк,али сог- 
лик,ни муста^камлаш х,амда ёшларни мехнатга ва Ва- 
тан мудофаасига тайёрлаш каби умумдавлат вазифа- 
ларни хал этиш амалга оширилади.

Республикада жисмоний тарбия харакатини бош- 
к,ариш давлат тизимининг хозирги замондаги ривож- 
ланганлик даражасининг хукукий доираси \аж мини 
Хисобга олган холда куйидаги бошк,арув органлари тас- 
нифини яратишга имкон беради:

1. Жисмоний тарбия харакатини бошк^ариш буйича 
махсус хукукий ваколатли органлар (Давлат спорт куми- 
таси тизими).

2. Умумий компетенция органлари — уз тармокда- 
рида жисмоний тарбия харакатига рахбарликни амалга 
оширадиган идоравий ташкилотлар, вазирликлар, идо- 
ралар, комитетлар.

Давлатни бошкаришнинг демократик асосларини 
ривожлантириш бошкаришдаги жамоатчиликни ривож- 
лантириш билан бевосита ботик,.

Жамият ривожланишида юзага келган тарихий ва- 
зият жамоатчиликнинг ЖТ ва Сни бошк,аришда к,ат- 
нашиши учун аник имкониятлар яратди, бу жисмо
ний тарбия харакатини бошкаришда мустак,ил бошка-
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риш шаклини ривожлантиришга ёрдам берди. Шундай 
тарзда бошк,аришнинг жамоатчилик шакли пайдо 
будд и, у хозирги замонда хам мухим ахамиятга эга.

ЖТ ва С жамоатчилик, мустак,иллик шаклида иш- 
ларни ташкил кдлиш шундай тавсифланадики, у рах,- 
бар органларнинг сайланишлилиги, мустакдп фаоли- 
ят курсатиши, ихтиёрийлиги асосида олиб борилади, 
бу уз навбатида ижодий ташаббускорликни ривожлан
тиришга ёрдам беради. Жамоатчилик жисмоний тар- 
бия ташкилотлари фаолияти касаба уюшмалари, КСЖ 
ва бошкд жамоа ташкилотлари томонидан бевосита 
бошк,арилиб турилади.

Мустакдплик шаклларининг функциялари кенг ва 
х,ар томонламадир. Бу — юкрри даражада спорт тако- 
миллашувини таъминлаш, юкрри малакали спортчи- 
ларни тайёрлаш, мехнат хамда дам олишни тугри таш
кил к,илиш, соглик,ни мустахкамлаш ва ижодий умр- 
бок^йликни сакдаш, турли ёшдаги ахолини машгу- 
лотларга жалб р л и ш  ва хоказодир.

Х аваскорлик таш килотларида укув, тарбиявий, 
спорт ишлари тавсия хусусиятига эга булган намуна- 
вий дастурлар ва низомлар асосида олиб борилади. 
Уларнинг фаолияти демократизм, ташаббускорлик ва 
жамоатчиликни кенг жалб щ и ш  асосида ташкил эти- 
лади. Халкдро федерациялар билан иш юзасидан ало- 
кдларни урнатиш ва уни бошк,ариш мак,садида респуб
лика федерациялари хамда жойларда тегишли ташки- 
лотлар ташкил кдшинган.

Спорт турлари буйича федерациялар жамоатчилик 
органлари хисобланади, тегишли спорт турларини ри- 
вожлантиришда бошхармалар, булимлар ва бошк,а 
булинмаларга ёрдам курсатади, шунингдек, спорт тур
лари буйича вилоят федерациялари хамда спорт жа- 
миятлари секциялари ва идоралари фаолиятини йунал- 
тириб туради.

Жисмоний тарбияни бошк,аришнинг давлат ва жа
моатчилик хаваскорлик шакли жамият ривожланиши 
талабларига боглик, булган бир хил вазифаларни хал 
эта туриб, бир-бирини тулдириб туради.
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Узбекистан Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитасининг ташкилий тузилмаси

Узбекистан Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитаси жисмоний тарбия ва спортни дав
лат гомонидан бошкаришни кумитанинг яхлит тизими 
булган махсус бошкариш органлари оркали амалга 
оширади. Бундай органлар куйидагилар:

— Узбекистан Республикаси Давлат жисмоний тар
бия ва спорт кумитаси:

— Крракалпогистон Республикаси Давлат жисмо
ний тарбия ва спорт кумитаси;

— вилоят хркимиятларининг жисмоний тарбия ва 
спорт кумиталари, вилоят хркимиятларининг ш а\ар 
жисмоний тарбия ва спорт кумиталари, Тошкент ша- 
Хар \окимиятининг жисмоний тарбия ва спорт куми
таси;

— ш а\ар \окимиятларининг ша^ар жисмоний тар
бия ва спорт кумиталари (123);

— туман \окимиятларининг туман жисмоний тар
бия ва спорт кумиталари (156).

Республика Давлат жисмоний тарбия ва спорт куми- 
тасининг яхлит тизимига кумита тасарруфидаги ташки- 
лотлар, муассасалар, укув юртлари, корхоналар киради.

УзДЖТИ. Республика олимпия уринбосарлари кол
лежи, «Пахтакор» И ЧБ, «Ш о^мот-ш аш ка клуби», 
«Спорт» газетаси та\ририяти бевосита Давлат спорт 
кумитасига буйсунади.

Узбекистан Республикаси Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитасининг чукукий макоми кумита гугри- 
сидаги тегишли низомлар билан белгиланади.

Давлат спорт кумитасининг уз со^асидаги карорла- 
ри барча вазирликлар, кумиталар, идоралар, корхона
лар, муассасалар, ташкилотлар, шунингдек, жисмо
ний тарбия ва спортни ривожлантириш масалалари 
билан шугулланувчи жамоат ташкилотлари учун маж- 
бурий х,исобланади. Давлат спорт кумитаси касаба уюш- 
малари, ёшлар ташкилоти, «Ватанпарвар» ЖТСЖ, 
«Мех,нат захиралари» КСЖ, «Динамо» ЖСТЖ умум- 
республика жисмоний тарбия тизимига кирувчи жис
моний тарбия ташкилотлари билан х,амкорликда ом- 
мавий жисмоний тарбия-соЕломлаштириш \ам да спорт 
ишларини олиб боради.
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Вазирликлар тугрисидаги умумий низомга мувофик, 
Узбекистан Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва 
спорт кумитаси тасарруфидаги ташкилотлар режалаш- 
тириш, фан, техника, капитал курилиш, моддий-тех- 
ник таъминот, молия ва кредитлар, кадрлар, мехнат 
ва ишга х,ак, тулаш, шунингдек, хорижий давлатлар 
билан и1чгис0дий, маданий, илмий, техник, спорт ало- 
Калари со\асида вазифаларни бажаради.

Давлат спорт кумитаси жисмоний тарбия ва спорт 
сох,асида к,онунчиликнинг кулланилишини урганади 
Хамда амалиётини умумлаштиради, Республика Вазир- 
лар Махкамасида куриб чик,иш учун белгиланган тар- 
тибда таклифлар ишлаб чикдди.

Республика Давлат спорт кумитаси давлат бошка- 
риш органи сифатида оддинга куйилган вазифаларни 
\ал  этиш ва уз вазифаларини амалга ошириш мак,са- 
дида хукукий ваколатларга эга.

Давлат спорт кумитаси фаолиятига рахбарлик килиш 
Давлат спорт кумитаси раиси ва унинг уринбосарлари 
зиммасига юклатилади. Раис уринбосарлар уртасида 
мажбуриятларни так,симлайди. Давлат спорт кумитаси 
бошк,армаси, булимлари ва бошк,а булинмалари бош- 
лщ ларининг иш йуналишларига рахбарлик кдлади. Дав
лат спорт кумитаси тасарруфидаги ташкилотлар, му- 
ассасалар, корхоналар, укув юртлари иши учун масъ- 
улият даражасини белгилаб беради.

Давлат спорт кумитаси раиси уз хукук,ий доирасида 
к,онунчиликка мувофик, к,арорлар ва буйрукдар, йурик,- 
номалар чицаради. ЖТ ва С буйича спорт кумитала- 
ри тасарруфдаги ташкилотлар, муассасалар, укув юрт
лари учун мажбурий булган курсатмаларни беради, 
уларнинг бажарилишини текширади ва назорат к,и- 
лади.

Давлат спорт кумитаси к,ошида спорт кумитаси раи
си (у коллегия раиси хамдир), унинг уринбосарлари, 
бошк,а рахбар ходимлар таркибида коллегия иш юри- 
тади.

Давлат спорт кумитаси коллегиясининг асосий ва- 
зифалари уз ХУКУКИЙ доирасида республикада ЖТ ва 
Сни ривожлантириш масалалари, к#миталар хамда 
КСЖ, «Узбекистон» касаба уюшмалари ЖТСЖ, ва
зирликлар, таш килотлар, корхоналар, муассасалар, 
укув юртлари фаолиятини, шунингдек, «.арорларнинг
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бажарилишини текшириш якунларини куриб чик,иш, 
асосий масалалар лойи^аларини мухокама к,илиш, 
спорт кумиталари, КСЖ  хдооботларини эшитишдан 
иборат. Коллегия кдрори асосида раис буйрук/1ар ва 
карорлар чикаради.

XII. УЗБЕКИСТОНДА СПОРТНИНГ РИВОЖЛАНИШ 
ХРОНОЛОГИЯСИ

1920 ва 1921 йилларда Тошкент шахрида I \амда II 
Урта Осиё олимпиадаси булиб утди.

1924 йилда Бутунтуркистон Олимпиадаси утказил- 
ди. У Ш арк жисмоний тарбиячиларининг байрамига 
айланди. Ушбу олимпиадада Сирдарё, Фаргона, Тур- 
кистон, Самарканд ва бошка вилоятларнинг терма жа- 
моалари иштирок этди.

1927 йил сентябрда ва 1928 йил июль ойида рес- 
публикамизнинг жисмоний тарбия ташкилотлари би- 
ринчи \ам да II Бутунузбек спартакиадасини утказди. 
Бу мусобакалар узбек спортчилари учун 1928 йилда 
Москвада булиб утадиган Бутуниттифок спартакиада- 
га асосий тайёргарлик булиб хизмат килди.

1933 йилда Тошкентда III Бутунузбек спартакиада- 
си утказилди. Спартакиадада республиканинг 8 та ша- 
х,арларидан терма жамоалар иштирок этди.

1934 йилда Урта Осиё республикалари ва Козогас- 
тон миллий давлатларга ажралишининг 10 йиллиги 
муносабати билан I Урта Осиё спартакиадаси утказил
ди.

1935 йилда республикада куйидагилар утказил
ди:

— Тошкент ш а\ар олий укув юртлари ва техникум- 
лари спартакиадаси;

— Республика болалар спартакиадаси;
— I Бутунузбек аёллар жисмоний тарбия байра-

ми.
Шу йилда Тошкент шахрида Узбек давлат жисмо

ний тарбия техникумини очиш тугрисида карор кабул 
Килинди.

1936 йил сентябрь ойида Тошкентда ГУ Бутунузбе- 
кистон спартакиадаси утказилди, катнашчиларни Узбе- 
кистон К П  М Книнг собик Биринчи котиби А. Икро- 
мов табриклади.
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1934 йилдан бошлаб республика колхоз-совхозлари 
спартакиадалари утказила бошланди.

1938 йилда Бутунитгифок жисмоний тарбия пара- 
дида республикамиз вакиллари 4 к,исмдан иборат «Узбек 
халкининг сув, юкрри пахта х,осили учун кураши» ин- 
сценировкасини намойиш килди.

1939 йилда булиб утган Бутуниттифок; парадда Узбе
ки стон жисмоний тарбиячилари гуллаб яшнаётган бог 
куринишида чикиш уюштирдилар.

1940 йилдаги парадда Узбекистан жисмоний тар
биячилари чикишларининг мавзуси килиб яна пах
та — узбек халк,ининг асосий бойлиги танлаб олинди.

1936—1937 йилларда болалар-усмирлар спорт мак- 
таблари (БУСМ) очилди.

Марказий Осиё спартакиадаларида 
Узбекистан спортчилари иштироки

Спартакиадалар Утказилган
йили

Утказилган
жойи

1 1934 Тошкент

II 1943 Олма-Ота

III 1944 Тошкент

IV 1945 Фрунзе

V 1948 Душанба

VI 1950 Олма-Ота

VII 1952 Ашхобод

VIII 1954 Тошкент

IX 1957 Фрунзе

Марказий Осиё давлатларининг 
«Дустлик» уйинлари 1991 Олма-Ота

I Марказий Осиё давлатлари 
Уйинлари 1995 Тошкент

II Марказий Осиё давлатлари 
уйинлари 1997 Олма-Ота

III Марказий Осиё давлатлари 
уйинлари

1999 Бишкек
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Узбекистан спортчиларининг 
Олимпия уйинларидаги иштироки

Олимпиадалар Утказилган йили Утказилган жойи

XV 1952 Хельсинки

XVI 1956 Мельбурн

XVII 1960 Рим

XVIII 1964 Токио

XIX 1968 Мехико

XX 1972 Мюнхен

XXI 1976 Монреаль

XXII 1980 Москва

XXIV 1988 Сеул

XXV 1992 Барселона

XXVI 1996 Атланта

XVII кишки уйинлар 1994 Лиллехаммер

XVIII кишки уйинлар 1998 Нагано

Узбекистан спортчиларининг яхши ният 
уйинларидаги иштироки

Уйинлар Утказилган йили Утказилган жойи

I 1986 Москва

II 1990 Лос-Анжелес

III 1994 Санкт-Петербург

1943 йилда тукдиз йиллик танаффусдан сунг Олма- 
Ота ша\рида Урта Осиё ва\К,озогйсто!Л^С1^ л и к а л а ^ \ 

(риМ1 спартакиадаси угказилди.
4^4 4  йил сентябрда I оштецтйа Урта Осиё ва К,озо- 

гистон Республикаларининг П Гспартакиадаси утка- 
зилди.

1945 йилнинг 30 сентябридан 4 октябригача IV Бу- 
тунузбекистон спартакиадаси утказилди. Ушбу спарта-
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Узбекистон спортчилари — Олимпия уйинлари голиблари 
ва совриндорлари руйхати

Йил Уйинлар Фамилияси, исми Спорт тури Урин

1952 XV Шамрай Галина Гимнастика 1,2
Диамидов Сергей Гимнастика 2

1964 XVIII Бабанина Светлана Сузиш 3
Устинова Наталья Сузиш 3

1968 XIX Дуюнова Вера Волейбол 1
Дуюнова Вера Волейбол 1
Саади Элвира Гимнастика 1

1972 XX Казаков Рустем Юнон-рум кураши 1
Жарму\амедов
Алжан Баскетбол 1

1976 XXI
Риск,иев Руфат Бокс 2
Федоров Владимир Футбол 3
Панфилов Александр Велоспорт 2
Шагаев Эркин Сув полоси 1
Павлова Лариса Волейбол 1
Ковшов Юрий От спорта 1.2
Ямбулатов Рустам Стенд ук, отиш 2

1980 XXII
Бутузова Наталья Камон уц отиш 2
Рузиев Собиржон К,иличбозлик 2
Горбаткова Нелли Чим устида хоккей 3
Заздравних
Валентина Чим устида хоккей 3
Ахмерова Лейла Чим устида хоккей 3
Хам Алина Чим устида хоккей 3
Зубарева Ольга Кул тупи 1
Хадарцев Махарбек Эркин кураш 1
Фадзаев Арсен Эркин кураш 1

1988 XXIV Му\амедяров Наил Огир атлетика 2
Гатауллин Родион Енгил атлетика 2
Заболотнов Сергей Сузиш 3
Сирцов Сергей Огир атлетика 2
Чусовитина Оксана Гимнастика 1

1992 XXV Галиева Роза Гимнастика 1
Шмонина Марина Енгил атлетика 1

48



1996 йил 1 сентябрда Узбекистан Республикаси Президента 
И. А. Каримов, Халкдро Олимпия кумитаси президента X. А. Самаранч 
ва Узбекистан Республикаси Миллий Олимпия кумитаси президента 
С. Рузиевлар иштирокида Олимпия шон-шухрати музейининг 
очилиши.

Халк,аро Олимпия кумитаси президента X. А. Самаранч ва Кишки Олимпия 
уйинлари чемпиони Л. Чирязова Узбекистан Республикаси Президента 
И. А. Каримов кдбулида.



Осиё Олимпия кенгаши президенти шейх Ах,мал Ас-Сабах томонидан 
Узбекистан Республикаси Президенти И. А. Каримовга ушбу кенгаш 
«Олтин ордени»нинг топширилиши.

Узбекистон Республикаси Президенти 
И. А. Каримовга Миллий Олимпия 
кумиталарининг ассамблеяси «Олтин 
ордени»нинг топширилиши маросими.



Узбекистан Республикаси Президенти 
И. А. Каримов теннис буйича Президент 
кубоги финалчилари билан.

Узбекистан Республикаси Президенти И. А. Каримов профессионал бокс 
буйича Жахрн чемпиони А. Григорянни Давлат мукофоти билан 
табрикламокда.



И. Тулаганова узининг ı ал аба Кубоги билан.

Осиё Олимпия 
кенгаши «Олтин 

ордени».

Халк,аро Олимпия 
кумитасининг «Олтин ордени».

Халк,аро кураш 
ассоциациясининг 
«Олтин маржони».



Мухаммадкрдир Абдуллаев. Бокс буйича Осиё ва Жахон чемпиони, 
Осиё ва Олимпия уйинлари голиби. «Узбекистон Республикасида 
хизмат курсатган спортчи», «Узбекистон ифтихори» фахрий 
унвонлари, «Эл-юрт хурмати» ордени х,амда «Шухрат» медали билан 
такдирланган.

Акобир Курбонов. Самбо буйича турт карра Осиё чемпиони, Жахон 
универсиадаси голиби, Жахон Кубоги сохиби. Миллий кураш 
буйича Жахон чемпиони. «Узбекистон ифтихори» фахрий унвони 
Хамда «Узбекистон — белгиси» кукрак нишони билан такдирланган.



Ирода Тулаганова. Теннис буйича к,излар уртасида «Уимблдон» 
турнири ва АКД1 очик, чемпионата голиби. Осиё чемпиони. 
Бутунжахрн усмирлар уйинларининг бронза медали совриндори. 
«Узбекистан Республикасида хизмат курсатган спортчи», 
«Шухрат» медали со\иби.



Тоштемир Му^аммадиев. Кураш буйича Жа\ом чемпиони, 
«Эл-юрт хурмати» ордени со,\иби. Узбскистониинг энг яхши 
спортчиси (1999 й.).



Камол Муродов. Дзюдо буйича Осиё уйинлари бронза медали 
совриндори. Миллий кураш буйича Жа\он чемпиони.
Халк,аро мик,ёсдаги спорт устаси, «Узбекистон ифтихори» 
фахрий унвони билан такдирланган.



Оксана Чусовитина. Спорт гимнастикаси 
буйича Олимпия чемпиони, Осиё 
уйинлари ва «Жачон юлдузлари» Халк.аро 
мусобакдларининг совриндори. «Дустлик» 
ордени, «Узбекистонда хизмат курсатган 
спортчи» фахрий унвони билан 
такдирланган.

Шухрат Хужаев. Самбо буйича Жа\он ва турт карра Осиё чемпиони, 
икки бор Жах,он ва китьа Кубоги со\иби, миллим кураш буйича 
Жа\он чемпионати бронза медали совриндори. «Узбекистан ифтихори» 
фахрий унвони билан таедирланган.



Еркинбой Куп ибоев. Кикбоксинг буйича 
Европа чемпиони, Муайтай буйича уч 
карра Жа^он чемпиони, Осиё уйинлари 
голиби, «Узбекистон ифтихори» фахрий 
унвони билан такдирланган.





Белбоии кураш.



Улок, (Купкари).



Динамо стадионида теннис мусобакдларининг очилиши.

Бокс буйича мусоба^а.



Теннис буйича мусобакэ иштирокчиси.

От спорта буйича мусобак,а иштирокчиси.





Асрабаев Анатолий У к, отиш 2

Захаревич Валерий Клличбозлик 3
1994 XXVII

К.ИШКИ

Черязова Лина Фристайл 1

1996 XXVI Багдасаров Армен 
Туляганов Карим

Дзюдо
Бокс

2

3

2 0 0 0 XXVII

Абдуллаев
Му^аммадцодир Бокс 1

Таймазов Артур Эркин кураш 2

Михайлов Сергей Бокс 3
Саидов Рустам Бокс 3

Узбекистан спортчиларининг собик, Иттифок, халклари 
спартакиадасидаги ииггироки

Спартакиадалар Утказилган йили Утказилган жойи

I 1956 Москва

II 1959 Москва

III 1963 Москва

IV 1967 Москва

V 1971 Москва

VI 1975 Москва

VII 1979 собик, Иттифок шах,арларида

VIII 1983 собик, Иттифок, ша\арларида

IX 1987 собик, Игтифок, ша\арларида

X 1991 собик, Иттифок ша\арларида

киада парад билан очилиб, унда 5 мингта жисмоний 
тарбиячи кдтнашди.

1945 йилнинг 7 октябридан 14 октябригача Фрунзе 
(Бишкек) ша\рида Урта Осиё ва Крзогистон Респуб- 
ликаларининг IV спартакиадаси булиб утди.

Биринчи уринни эгаллаган республикамиз жамоа- 
си Бутуниттифок, жисмоний тарбия ва спорт кумита- 
сининг К^1зил Байрок, ордени билан такдирланди.
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1946 йилда республикамиз вакиллари Бутунитти- 
фок, жисмоний тарбиячилар парадида кдтнашди.

1948 йилда собик Ленин комсомолининг 30 йил- 
лик юбилейига багишланган V Бутунузбекистон спар- 
такиадаси утказилди.

1948 йил 10—15 октябрда Душанба шахрида комсо- 
молнинг 30 йиллигига багашланган Урта Осиё ва Кр- 
зогистон республикаларининг V спартакиадаси булиб 
утди.

Урта Осиё ва K,030fhctoh республикаларининг VI 
спартакиадаси 1950 йилда Олма-Отада, VII спартаки
ада 1952 йилда Ашхободда, VIII спартакиада 1954 йилда 
Тошкентда, IX спартакиада 1957 йилда Фрунзеда (Биш
кек) утказилди.

Куриниб турибдики, 1934—1957 йиллар ичида Урта 
Осиё ва K,030fhctoh республикаларининг спартакиада
си тукдиз марта утказилган,

1956 йилдан бошлаб, республикамиз спортчилари 
собик Иттифок халкдарининг \амма спартакиадалари- 
да иштирок эта бошлаган.

I Иттифок, хал кд ар и спартакиадаси 1956 йилда; II— 
1959 й; III -  1963 й; IV -  1967; V -  1971; VI -  1975; 
VII — 1979; VIII — 1983; IX — 1987 йилда утказилган. 
Хамма спартакиадаларнинг финал цисми Москва шаб
рила булиб утган.

1995 йилда Тошкентда ХОК, ра\барлиги остида I 
Марказий Осиё уйинлари утказилди.

1997 йилда Олма-Ота шахрида II Марказий Осиё 
уйинлари булиб угди.

1994 йилда узбекистонлик спортчилар Лиллехам- 
мерда утказилган кишки Олимпия уйинларида к,ат- 
нашди.

Узбекистонлик спортчиларнинг халкаро мусобаца- 
лардаги иштироки:

1996 йил — Атлантадаги ёзги Олимпия уйинлари;
1998 йил — Наганодаги кишки Олимпия уйинла

ри;
1994 йил — Хиросимадаги XII Осиё уйинлари;
1996 йил — Харбиндаги III кишки Осиё уйинлари;
1998 йил — Бангкокдаги XIII Осиё уйинлари;
1999 йил — Конгводаги IV кишки Осиё уйинлари;
1998 йил — Москвадаги ёшларнинг I Бутунжахрн

уйинлари.
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XIII. ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ 
ТИЗИМИДА ОЛИМПИЯ ХАРАКАТИ

Бугунги кунда хшщаро олимпия \аракати спорт жа- 
раёнининг асосини ташкил этади. Ушбу ижтимоий 
феноменни учта тушунча: «олимпизм», «олимпия \apa- 
кати», «Олимпия уйинлари» тавсифлайди. Мазкур ту- 
шунчалар йигиндиси, олимпия х,аракатининг бошк,а 
спорт мусоба^алари ва уларнинг ташкилий шакллари- 
дан ажралиб турадиган хусусиятларини акс эттиради. 
Бу \аракат («Олимпизм») алоуада маънавий асосга 
эга. Олимпизм тушунчасининг маъноси нима?

Олимпия хартиясида олимпизмга шундай таъриф 
берилади: «Олимпизм — бу тана, ирода ва онг кддр- 
к,имматини мувозанатлашган бир бутунликка бирлаш- 
тирувчи \аёт фалсафасидир. Спортни маданият ва таъ- 
лимот билан бирлаштирувчи олимпизм саъй-\аракат- 
дан кувониш, яхши намуна \амда асосий умумий ах- 
локий тамойилларни хурмат кдгсишнинг тарбиявий к,ий- 
матига асосланган турмуш тарзини яратишга интила- 
ди». Айтилганлардан куриниб турибдики, олимпизм- 
нинг ижтимоий а\амияти умуминсоний кддриятлар ва 
идеаллар билан 6 о е л и к . Бундай кддриятлардан куйида- 
гиларни таъкидлаб утиш мумкин:

— биринчидан, олимпизм — бу ало\ида, инсоният 
томонидан \осил кдлинган юксак ахлок,ий кддрият- 
ларга асосланган маънавий аурадир;

— иккинчидан, олимпизм — бу жамиятнинг узига 
хос \олатидир, бунда агрессия, уруш ^аракатларини 
олиб бориш ахлоцсизлик \исобланади. БМ Т Бош ас- 
самблеясининг 50-сессияси X. А. Самаранчнинг «Спорт 
ва олимпия гоялари туфайли яхши хдмда янада мус- 
та\кам тинчлик урнатиш учун» мавзусидаги маърузаси 
буйича резолюция к,абул кдлди. Унда жа\он \амжами- 
ятини Олимпия уйинлари даврида «олимпия тинчли- 
гини» урнатишга чакирди;

— учинчидан, олимпизм — бу спорт, санъат, ар
хитектура, маданият, фан ва техниканинг узига хос 
уйгунлашувидир. Олимпиадалар моддий ва маънавий 
маданиятнинг турли томонларини ривожлантириш ка- 
тализатори булди. Бундай уйгунликсиз Олимпия уйин
лари узининг бу даражада мафтункорлигига эга була 
олмас эди;
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— туртинчидан, олимпизм — бу турли давлатлар 
спортчиларининг ягона ахдгс оилага бирлашишидир. 
Бу узаро ёрдам, бирдамлик, \алолликка асосланган 
дустона муносабатларни ривожлантиришдир. Бу >̂ ар кдн- 
дай дискриминациянинг й^кдигидир;

— бешинчидан, олимпизм — нафакдт жисмоний 
сифатларни, балки тана ва ру* уйгунлигини тарбия- 
лашга кдратилган таълимдир. Бу шунингдек, спортчи- 
ларда ботирлик, ор-номус, кддр-1димматни тарбиялаш- 
дир.

Олимпизм уз ривожланишида учта боск,ични босиб 
угган: кддимги, Кубертен даври, замонавий. Хар бир 
боск,ичда у янги мазмун, анъаналар, урф-одатлар би- 
лан бойиб борган. Лекин унинг етакчи тамойиллари 
сакданиб к,олган.

Шундай к,илиб, «олимпизм» деганда маданият ва 
санъат, фан ва техника, маънавият сох,аларида спорт 
фаолиятининг илгор цивилизация ютукдари билан уй- 
гунлашишига к,аратилган к,арашлар тизими тушунила- 
ди.

Бу тизим инсоннинг жисмоний, маънавий ва ахло- 
кд1Й талабаларига жавоб беради. Шу оркдли унинг гояла- 
ри ва тамойиллари атрофида жахрндаги хдмма давлат- 
ларнинг куп сонли кишиларини бирлаштиради ва улар 
халкаро олимпия \аракатини ташкил этади. Хозирги 
пайтда унинг мураккаб ташкилий тузилмаси х,осил 
булган, яъни унинг учта асосий тармош: Халкдро олим
пия кумитаси, спорт турлари буйича халкдро федера- 
циялар ва Миллий Олимпия кумиталари ассоциация- 
сига бирлаштирилган Миллий Олимпия кумиталари. 
Уз фаолиятида улар Олимпия хартиясига таянади. 
Олимпия хартияси — бу \аракат тузилмаси, мак,садла- 
ри, мазмуни \амда демократик хусусиятини белгилаб 
берувчи узига хос устав \исобланади. ХОК, олимпия 
\аракати муаммоларини \ал  кдлишда юк,ори ташки- 
лот х,исобланади. ХОК, томонидан тан олиниш, Олим
пия хартиясига амал кдлишга розилик билдириш таш- 
килотларнинг олимпия хдракатига кушилганлиги (та- 
аллукдиги) мезони булиб хизмат к,илади. Олимпия хар- 
тиясида хдракатнинг гоявий-назарий асослари баён 
к,илинган, унинг мак,сад ва вазифалари белгилаб бе- 
рилган: инсонни \ар  томонлама ривожлантириш, яхши 
ва тинч жамият куриш, ёшларни олимпизм рух,ида
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тарбиялаш, бутун давлатлар ва к,итъалар халкдари урта- 
сида узаро тушуниш \амда дустлик муносабатларини 
ривожлантириш.

Ш ундай к,илиб, олимпия \аракаги олимпизм та- 
мойилларига асосланган, тинчлик, халкдар уртасида- 
ги дустликни мустах;камлаш мак.садида спортни ри- 
вожлантиришга царатилган демократик ижтимоий та- 
рак^иётдир. У инсоният фаолиятининг купгина томон- 
лари: таълим, тарбия, санъат, фан, маданият, техни
ка тарак^иёти, халкдар уртасида дустлик ва тинчлик- 
ни мустах,камлашга ижобий таъсир курсатади.

^  ОЛИМПИЯ МАДАНИЯТИ КДДРИЯТЛАРИ

Олимпизм — спорт ^аракатининг маънавий асоси 
булиб, унда гуманистик (инсонпарвар) лоялар ётади 
(кишиларнинг яхши ниятлари, тинчлик, ^амкорликка 
интилиш). Олимпизмнинг мазмун-мох,ияти инсонга, 
шахсга, жамиятга хизмат кдлишдан иборат.

/Спортдаги замонавий йуналишлар ^ахдили куй ида- 
гини аникдашга имкон берди:

— ушбу ривожланиш боск^чида спорт жамиятнинг 
ижтимоий ташкилотига аник,, фаол интеграциялашу- 
ви, унинг бошкд ижтимоий вокеалар билан узвий бог- 
ликдиги кузга ташланмокда;

— инсоннинг \амма турдаги фаолиятига, мадани- 
ят^таълимга спортнинг таъсири кучаймокда;

— шахсни тарбиялашда спортнинг таъсири му\им 
даражада ортмокда.

XXI аср бошида куйидаги спорт турлари ижтимоий 
\аётдан урин эгаллади:

— оммавий спорт («Спорт х,амма учун»), яъни сог- 
лик,ни муста^камлаш, дам олиш, кунгил очиш, муло- 
к,от К.ИЛИШ мак,садида мусобак,аларда кдтнашиш;

— профессионал (тижорат) спорт, даромад, рек
лама, томошабин конунларига асосланган тижорат 
масалаларини х,ал этиш учун кишиларни бирлашти- 
ради;

— олимпия спорти. У гуманизм, \алол уйин (Фэйр 
Плей), олимпизм фалсафасини шакллантирувчи тинч- 
ликсевар анъаналарни олдинга суради;

— юк,ори натижалар спорти. У инсон организми- 
нинг фаолият курсатиш ва ривожланиш ^онуниятла-
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рини тушуниш, унинг захирасини аншуташ, тако- 
миллашиш чегараларини белгилашда катта а\амиятга 
эга;

— мослашиш спорта. У имконияти чекланган ин- 
сонларни ижтимоий х,аётга мослаштириш \амда жа- 
миятга кушиш воситаси сифатида амал кдлади.

Хар бир айтиб утилган спорт турлари узининг ус- 
тувор вазифалари ва шахсий кддриятига эга. Шу са- 
бабли кишилар томонидан уларга турлича муносабат 
билдирилади.

Табиийки, кимгадир спорт — бу соелик,, мулокдг 
кдлиш имконияти, ахлок,ий ривожланиш воситаси, 
бошкдлар учун эса — у з - ^ з и н и  намоён кдлиш, уз- 
узини урнини топиш \исобланади. Бозор муносабатла- 
ри шароитларида купгина спортчилар спорт фаолия- 
тига пул топиш, моддий бойликларни сотиб олиш, 
танилиш воситаси сифатида к,арайдилар.

Ёшларни спорт фаолиятига нафакдт жал б к,илиш, 
балки шугулланувчиларни спортнинг инсонпарвар 
гояларини, цадриятларини эгаллашга йуналтириш ло- 
зим. Бунда, биринчи навбатда, спортчи узида, уз Ва- 
тани шарафини х,имоя к,ила оладиган, \алол кураша 
оладиган, куполлик, очкузлик, куч ишлатиш, ёвуз- 
лик, яъни х,ам спортни, \ам  шахсни, х,ам жамиятни 
емирувчи лодисаларга карш илик курсата оладиган 
шахсни, фукарони тарбиялаши лозим.

Бундай вазифа олимпизм маданияти к,адриятлари- 
ни эгаллаш йули орк,али \ал этилади. У олимпизм 
фалсафасини гоявий асос сифатида уз ичига олади. 
Унинг замирида чукур тарихий, дунёк,арашли, аксио- 
логик потенциал ётади.

Олимпия маданиятининг ижтимоий кадриятлари 
жамият томонидан тарихий битимлар, ижтимоий-ру- 
х,ий меъёрлар, спорт ^аракатлари, олимпизм, олим- 
пия х^ракати, Олимпия уйинлари куфинишида яра- 
тилган.

Олимпия маданиятининг тарихий к,адриятлари спорт 
тарихи, олимпия \аракати генезиси тугрисидаги би- 
лимлар, шунингдек, спорт, кддриятлар, меъёрлар эво- 
люцияси, олимпизм маъноси тугрисидаги билимлар- 
нинг шаклланиш тарихини уз ичига олади.

Олимпия маданиятининг дунё^арашли к.адриятла- 
ри спорт фаолиятига фалсафий ёндашиш, спортнинг
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инсонпарварлик асосларини ишлаб чик,иш, Олимпия 
хартияси гоялари асосида олимпия щэакатини ривож- 
лантиришда уз аксини топади.

Олимпия маданиятининг мулок;от к;илиш к;адрият- 
лари спортни мулокот воситаси, халкдар уртасидаги 
узаро муносабатлар сифатида ёрк,ин намоён кил ад и, 
бу уз навбатида, спорт фаолиятининг байналмилалли- 
гини акс эттиради. Спорт тилини таржима к,илиш шарт 
эмас, у \аммага тушунарли ва осондир.

Демак, олимпия маданияти — бу Олимпия хартия
си гоялари, олимпизм фалсафасига мос булган, ин- 
сон томонидан тупланган билимлар, меъёрлар, кддри- 
ятлар, хатти-\аракат намуналарининг йигиндисидир. 
Уиинг асосида инсон турмуш тарзи ва шахснинг яшаш 
усули шаклланади.

Ушбу билимлар таълим ва тарбия орк,али берилади. 
Ж исмоний сифатлар ва х,аракат малакалари х,амда 
куникмаларини шакллантиришга каратилган анъана- 
вий жисмоний тарбия оркдли олимпия таълими ва 
тарбияси вазифаларини \ал  кдпиш жуда мураккабдир. 
Бунинг учун янги назарий ёндашишларни ишлаб чи- 
кцш зарур. Бунда педагогик жараённинг инсонпарвар
лик мо^иятига катта эътибор кдратиш лозим.

Педагогик жараён мазмуни куйидагиларни уз ичи
га олиши шарт:

— Олимпия ^йинлари, олимпия \аракати тарихи, 
олимпизмнинг гуманистик гоялари ва кддриятлари 
туррисидаги билимларни шакллантириш жараёни;

— спортга булган кдзик^иш, спорт машгулотларига 
булган талаб, спортдаги натижага, мусобакдларда рала- 
бага эришишига булган интилишни шакллантириш жа
раёни;

— болалар, ёшларни (а^олини) турли йуналишда- 
ги (согломлаштириш, спорт, дам олиш) жисмоний 
тарбия-спорт фаолиятига жалб килиш.

Олимпия тарбияси жараёнининг инновациялиги, 
жисмоний тарбиядан фаркди равишда, унииг бутун- 
лиги \амда интегративлиги, спорт малакалари \амда 
куникмаларини шакллантириш жараёнида спорт фао
лиятининг маданий потенииалини эгаллашнинг усту- 
ворлигидан иборат.

Маънавий тарбия масалаларига етарлича эътибор 
кдратмаслик спортчиларда манманлик, очкузлик, мол-
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парастлик каби салбий сифатларининг шаклланишига 
олиб келади.

Инсонпарварлик гояларига асосланган олимпия тар- 
бияси спортчиларда юксак маънавий кддриятлар, жа- 
миятда зарур булган курсатмалар х,амда спорт фаолия- 
ти билан шугулланиш сабабларини тарбиялашга ёрдам 
беради.

Олимпия тарбиясида нафак,ат тарихий саналар, 
фактлар, олимпия рекордлари рак,амларини эслаб к,о- 
лиш оркдли билимларни эгаллашга, балки ёшларни 
спорт фаолиятига фаол жалб кдлиш, уларда шахсий 
спорт рекордларини урнатишга булган интилишни ри- 
вожлантириш, биринчи навбатда, уз устидан галаба 
к,озонишга ургатиш зарур.

Олимпия тарбиясига бундай ёндашиш юксак мада- 
ният, тафаккурга эга булган, яъни х,ар томонлама ри- 
вожланган шахслар билан спортчилар цаторини тулди- 
ришга имкон беради.

Ху/УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ МИЛЛИЙ 
ОЛИМПИЯ КУМИТАСИ

Узбекистон Республикаси Миллий Олимпия куми- 
таси 1992 йил 21 январда Тошкент ша\рида чак,ирил- 
ган — конференцияси карори билан ташкил топган, 
1993 йил сентябрь ойида ХОКнинг 101 сессиясида тас- 
дикданган. Узбекистон Республикаси МОК, таркибида 
127 киши ва 11 та фахрий аъзо бор. М ОКнинг бирин
чи президента О. И. Назиров, вице-президентлари 
С. С. Рузиев, И. П. Барабан, бош котиби проф. А. К,. 
Хамрокулов булган. 1994 йили О. И. Назиров соглиги 
туфайли президентлик лавозимидан истеъфога чикди 
ва С. С. Рузиев (Давлат спорт кумитаси раиси) МОК, 
президенти этиб сайланди.

М ОКнинг манзили: Узбекистон Республикаси пой- 
тахти — Тошкент ша\ри.

МОК, мак,садлари: Олимпия х^аракати ва ^аваскор- 
лар спортини ривожлантириш \амда х,имоя кдлишга 
ёрдам бериш: Республикамиз спортчиларининг Олим
пия уйинларида иштирок этишини таъминлаш; Рес
публикамиз ва бутун дунё спортчилари уртасидаги 
дустлик алокдларини ривожлантирган \амда мустах,- 
камлаган \олда олимпизм гоялари рухдда спортнинг
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ривожланишини рагбатлантириб ва йуналтириб туриш. 
МОК, ушбу мак^садларга эришиш учун хусусий шахс- 
лар ёки хукумат ташкилотлари билан олимпия хдрака- 
ти талаблари ва кридаларига асосланган хрлда \амкор- 
лик 1дилиши мумкин.

М ОК У3 амалий фаолиятида олимпия хартиясига 
мувофик, ишлаб чик,илган уставга (у М ОКнинг расмий 
кридалари, тушунтиришлар ва йурик,номани уз ичига 
олади) амал кдлади.

М ОК — бу мунтазам фаолият курсатувчи хукумат 
ташкилотидир.

М ОКнинг Олий органи бош ассамблея булиб, у 
одатда, бир йилда камида бир марта чакррилади. Фав- 
кулодда ассамблея президент томонидан ёки М О К аъзо- 
ларининг ёзма илтимосига кура чакирилиши мумкин.

Ассамблеялар орасидаги давр ичида давлатимизда 
олимпия \аракатига рах,барлик к,илиш М О К ижроия 
кумитаси томонидан амалга оширилади. Унинг тарки- 
бига президент, 3 вице-президентлар, бош котиб, бош 
директор ва 7 аъзо киради. Улар 4 йил муддатга сайла- 
нади.

М ОК топширигига кура ижроия кумита куйидаги 
мажбуриятларни бажаради: М ОК ассамблеяларининг 
кун тартибини тайёрлайди: олимпия кридалари ва ни- 
зомлари, Бош ассамблея карорларининг бажарилиши- 
ни таъминлайди, белгиланган тартибда МОК, тарки- 
бига сайлаш учун шахслар \амда ташкилотларни тав- 
сия этади, М ОК молиявий а\воли учун жавобгар була- 
ди, йиллик х,исобот такдим этади, маъмурий иш \амда 
архивнинг сакданиши учун жавобгар булади.

Президент М ОК уставида белгиланган айрим х,ол- 
ларда, агар вазият М О К ёки унинг ижроия кумитаси 
уни бажаришга имкон бермаса, шахсан узи кдрор чи- 
кариши ёки чора куллаши мумкин. Ушбу карорлар ке- 
йинчалик МОКнинг навбатдаги ассамблеясида тасдик,- 
ланади.

МОКда олимпия х.аракати, олимпия уйинларига 
тайёргарлик ва унда иштирок этиш, шунингдек, М ОК 
фаолият масалалари буйича тавсия ишлаб чикдциган 
комиссиялар тузилади (\озирги пайтда улар 10 та).
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XVI. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ МИЛЛИЙ 
ОЛИМПИЯ КУМИТАСИНИНГ БИРИНЧИ 

ПРЕЗИДЕНТИ

Узбекистон мустакдллиги эълон ьдилиниши билан 
ижтимоий сохдда бошк,ариш тузилмасини динамик 
узгартириш имконияти тугалди. Бу мамлакатимиздаги 
тубдан ижтимоий, ик;тисодий ислох,отлар ,\амда унинг 
жа^он \амжамиятига, жумладан, спорт х;амжамиятига 
интеграцияси сабабли юзага келди.

Ж исмоний тарбия ва спорт олдига куйилган вази- 
фаларни х,ал этиш учун Узбекистонда олимпия кара
катиц и бошк,ариш буйича ташкилот тузиш зарур булиб 
к,олди. Шунингдек, бу ташкилот Халк,аро олимпия ку- 
митаси томонидан тан олиниши лозим эди. Узбекис
тон Республикаси Миллий Олимпия кумитаси (МОК,) 
айнан шундай ташкилот булди.

МОКни тузиш ва тасдикдаш жараёнида Узбекис
тон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт 
кумитаси раиси х,амда Узбекистон МОК, биринчи пре
зидента Обид Назирович Назиров катта х,исса кушди.

У 24 ёшида, йирик мусобакдда иштирок эта туриб, 
собик, Иттифок, спорт устаси меъёрини бажаради, кей- 
инчалик «Мех,нат резервлари» МСК биринчилиги, ка- 
саба уюшмалари спартакиадаларида к,атнашади ва бир 
неча бор голибликни кулга киритади.

Спортга булган му\аббат унинг келажагини, кас- 
бини аникдаб берди: у Узбекистон Давлат жисмоний 
тарбия институтига ук,ишга кирди. Олий укув юртини 
тугатгач, О. Назиров педагогик фаолият билан шугул- 
ланди ва катта натижаларга эришди — у 60 дан ортик, 
спорт усталари \амда халк,аро тоифадаги спорт устала- 
рини тарбиялаб вояга етказди.

Унинг укувчилари орасида таник^и спортчилар, 
Узбекистон, собик, Иттифок, терма жамоалари аъзола- 
ри, собик, Иттифок, ташцарисида х,ам машхур булган 
спортчилар: Кулдош Асракулов — собик, Иттифок, сов- 
риндори; Салим Абдувалиев — «М ещат резервлари» 
М СК чемпиони, халк,аро мусобак,алар совриндори, 
х,озирда эса Узбекистон эркин, юнон-рум кураши ас- 
социацияси президента; Махдмат Мах,бубов — собик, 
Иттифок,, «Мехмат резервлари» М СКнинг куп карра 
совриндори, Узбекистон чемпиони, ^озирда ички иш-
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лар органлари боищармаси бошлига, Владимир Ким, 
Хабибулла Мирзара\имов, Саъдулла Мамажонов, Шух
рат Усмонов, Самандар Насимов, Республика эркин 
кураш федерацияси президента Хуснитдин Назиров 
ва бошкдлар бор. Хозирги пайтда улар республикада 
жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантиришда 
фаол иштирок этмокдалар.

О. Назировнинг серма\сул ме^нати ра^барият то- 
монидан муносиб такдирланиб, 1983 йил июнда у Узбе- 
кистонда хизмат курсатган тренер унвонига сазовор 
булди.

О. Назиров Узбекистан «Мехмат резервлари» КСЖ 
раиси (1974—1984 йй., 1986—1990 йй.); Узбекистан 
Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт куми- 
таси раиси уринбосари (1984—1985 йй.), сунф а раиси 
(1990—1992 йй.), 1992 йил октябрь ойидан 1994 йил 
апрель ойигача — Узбекистан Миллий олимпия куми- 
таси президента этиб тайинланган. Бу йилларда унинг 
бевосита ра^барлиги остида Узбекистан спортчилари- 
ни халцаро мусобакдларга х,амда Барселонадаги Олим
пия уйинларига тайёрлаш ва унда иштирок этиш амалга 
оширилди.

СССР парчалангандан сунг, собик, Иттифок, рес- 
публикаларида М ОКни ташкил этиш х,амда халк,аро 
спорт \аракатида ва Барселонадаги (1992 й.) Олимпия 
уйинларида иштирок этиш учун унинг ХОКга кабул 
кдлиниши зарур булиб к,олди. Шу сабабли Москвада 
ХОК президента X. А. Самаранч \амда собик Иттифок, 
республикаларининг жисмоний тарбия хдракати ра\- 
барлари иштирокида кенгаш утказилди. Бу ерда Барсе
лона уйинларида МДХ Бирлашган жамоа таркибида 
к,атнашиши, такдирлаш маросимида эса тегишли мус- 
такдл давлат мадх,иясини ижро этиш х,амда байрогини 
кутариш туфисида царор чикдрилди. Бир вак,тнинг узида 
Олимпия хартиясига биноан уларни ХОКда тан олиш 
билан Миллий олимпия кумиталарини ташкил этиш 
туфисида к,арор к,абул кдлинди.

Узбекистонда жисмоний тарбия ва спортни ривож- 
лантиришдаги улкан ^иссаси учун О. Назиров 1983 йил 
июнда «Узбекистонда хизмат курсатган жисмоний тар
бия ва спорт ходими», 1992 йил августда эса «Узбе
кистан Республикасида хизмат курсатган спортчи» ун- 
вонларига сазовор булди.
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XVII. Уз б е к и с т о н  р е с п у б л и к а с и  м и л л и й  
олимпия к ^ м и т а с и н и н г  иккинчи

ПРЕЗИДЕНТИ

Узбекистон Республикаси Миллий олимпия куми- 
тасининг иккинчи президента — Узбекистон жисмо
ний тарбия ва спорт даракатининг йирик намояндаси 
Собиржон Собитович Рузиевдир. (1953 йилда турил- 
ган).

С. Рузиев ёшлик йиллариданок, олимпия спорт ту
ри — к,иличбозлик билан шугулланган. Мусобак,аларда 
муваффак^ят билан к,атнашиш, ушбу спорт турин инг 
узига хос хусусиятлари: тафаккурга эга булиш, унинг 
назарияси \амда амалиётини чукур билиш — Собир- 
жонни Узбекистон Давлат жисмоий тарбия институ- 
тига етаклади. Ушбу олий укув юртини тугатгач, у 
кдличбозлик буйича мах,оратли тренерга айланди. Ке- 
йинчалик, МОК, президенти була туриб, жисмоний 
тарбия ва спортни бошк,ариш со^асида ута бандлигига 
к,арамай, у тренерлик ишидан воз кечмади. Чунки бу 
унинг учун х,аётининг ажралмас к,исми, маъмурий иш- 
дан амалий, севимли ишига утиш воситаси эди. Айнан 
шу нарса унга спорт формасини сакдаб туришга, 
кдличбозлик сирлари ва санъатини ёш авлодга бе- 
ришга имкон яратди.

С. С. Рузиев Узбекистон ва собик; Иттифок, терма 
жамоаси аъзоси сифатида шарафли спорт йулини бо- 
сиб утган. Уни олимпия дунёси яхши танийди, у икки 
марта Монреал ва Москвадаги Олимпия уйинларида 
иштирок этган. Москвадаги Олимпиадада рапира му- 
собак,аларида жамоа х,исобида кумуш медал совриндо
ри булган. У уч карра жа^он чемпиони (1972, 1974, 
1976 йй.), икки марта Бутунжа\он талабалар универ- 
сиадаси чемпиони (1974, 1977 йй.), икки марта Джо- 
ваннини ва Мартини Кубоги со^иби булган. Шу йил- 
ларда у бир неча бор Узбекистон ^амда собик, Итти
фок, спартакиадалари, чемпионатлари ва Кубоклари 
чемпиони булган. 1980 йилда спортдаги ютукдари учун 
у «СССРда хизмат курсатган тренер» унвонига сазовор 
булган.

Собиржон Рузиевнинг спортдаги улкан ютукдари, 
унинг юксак маънавияти, зиёлилиги ва спортга садо- 
к,ати х;ар доим давлат ра^барлари диккатани жалб цилиб
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келар эди. Спорт фаолияти якунида у жисмоний тар- 
бия ва спортни ривожлантириш буйича давлат хдмда 
жамоат ишларига тез-тез жалб кдпина бошлади: 1992 
йил августда Узбекистан Республикаси Давлат жисмо
ний тарбия ва спорт кумитаси раиси, 1994 йил 8 ап- 
релдан Миллий Олимпия кумитаси президента булди. 
У МОКд-а ра\барлик калган йилларда мамлакатимиз 
олимпия харакати катта муваффакцятларга эришди, 
Собиржон Собитович эса Халкдро Олимпия кумитаси 
эътиборига тушиб, 1998 йилда ХОК,нинг кумуш орде- 
ни билан такдирланди. С. С. Рузиев ра\барлиги остида 
Узбекистан МОК, олимпия спорт турларини ривож
лантириш билан чекланиб к,олмади. С. С. Рузиев узи- 
нинг ташкилотчилик ^обилияти ва олимпия х,аракати 
буйича билимларини Узбекистонда олимпия гоялари- 
ни кенг таркдтиш, укувчилар уртасида олимпия таъ- 
лимотини жорий этишга йуналтирди. 1994 йилдан буён 
Узбекистонда олимпия хдракати муаммоларига бакиш- 
ланган илмий-амалий конференция мунтазам утказиб 
келинади. 1996 йилда унинг ра^барлиги остида олим
пия \аракатин и  урганувчилар учун биринчи укув 
кулланма нашр кдлинди. 1998 йилда унинг маърузаси 
«Ёшлар — фан — олимпизм» халк,аро форумида жа- 
\оннинг йирик олимлари дик,к,атига \авола этилди ва 
у олимпизм муаммоларини урганувчи олимларнинг 
юк;ори бах,осига сазовор булди. С. С. Рузиев Узбекистан 
Олимпия шон-шухрати музейи ва Марказий Осиё уйин- 
ларини ташкил этишда, Узбекистан МОК, ра\барлиги 
остида Тошке нтда олимпия спорт турлари буйича му- 
тахассислар учун халкдро семинарларни утказишда, 
спортчиларни ёзги ва к,ишки Олимпия уйинлари \амда 
Осиё уйинларига тайёрлашда, Тошкентда биринчи йи
рик халцаро форум — Осиё давлатлари МОКдари бош 
котибларининг кенгашини (апрель, 1999 й.) утказиш
да катта хизматлар кдвди.

Хозирги кунда Собиржон Собитович Рузиев турли 
халкдро спорт ташкилотларида муваффак,иятли ишлаб 
келмокда. У халк,аро кино ва телевидение федерация- 
лари аъзоси \амда Осиё Олимпия кенгаши кумитаси- 
нинг молиявий масалалар буйича аъзоси сифатида 
олимпизм гояларини ривожлантиришга ёрдам бермок,- 
да. Ушбу ташкилотлар ва жахрннинг олимпия ташки- 
лотлари форумлари ишидаги узининг иштирокини у
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уз фаолиятининг асосий мак,сади — Узбекистонда жис
моний тарбияни ривожлантириш \амда мамлакатимиз- 
ни халкдро спорт майдонларида муваффак,ият билан 
намоён кил и ш га багишлайли.

XVIII. УЗБЕКИСТОН СПОРТЧИЛАРИНИНГ ОСИЁ 
УЙИНЛАРИДАГИ ИШТИРОКИ ТУРРИСИДА

Осиё к^тъасида энг йирик ва ом мавий ̂  мусобак,а- 
лардан бири — бу Осиё уйинлари булиб, Узбекистон 
Республикаси мустакуил булгандан сунг бу спорт уйин
ларда фаол иштирок эта бошлади.

Узбекистон биринчи бор, 1994 йили Хиросимада 
булиб утган XII Осиё уйинларида кдгнашди. Бу мамла- 
катимиз спорт ^аракати тарихида учмас из крлдирди. 
Узбекистон спортчилари, Осиё уйинларида биринчи 
бор к,атнашаётиб, 41 та медал (10 та олтин, 11 та 
кумуш, 20 та бронза) сох,иби булдилар, умумжамоа 
х,исобида эса иштирок этган 32 та мамлакат ичида 
фахрли беш инчи уринни эгалладилар. Таъкидлаш 
жоизки, Осиё уйинлари тарихи 1949 йилда Д е в и д а  
Осиё уйинлари Федерациясининг (АГФ) ташкил к,или- 
нишидан бошланади. Уша пайтларда Афгонистон, Бир
ма, Хиндистон, Покистон ва Филиппин давлатлари 
федерация ташаббускорлари ва таъсисчилари булган 
булса, кечрок, бошкд мамлакатлар \ам  кушилди ва улар- 
нинг сони 20 тага етди. Хозирги пайтда федерацияга 
Осиё к,итъасидан 44 давлат, жумладан, Марказий Осиё 
минтакасидан 5 та муста^ил давлатлар (Узбекистон, 
Козогистон, Туркманистон, Киргизистон, Тожикис- 
тон) кирган.

I Осиё уйинлари 1951 йил мартда Д е в и д а  (Хин
дистон) булиб утган. Уша даврдан бери 13 та уйин 
утказилган. Осиё уйинлари х,ам 4 йилда бир марта, 
Олимпия уйинларидан 2 йил утгандан сунг утказила- 
ди. Уйинларда Осиё мамлакатларининг х;аваскор спорт
чилари кдтнашиши мумкин.

Уйин дастури ва иштирокчилар сони мунтазам кен- 
гайиб бормокда. XII Осиё уйинларида спортчилар 34 
та спорт тури буйича мусобакдларда к,атнашди, ишти
рокчилар сони эса 7300 та спортчини ташкил этди. 
Ушбу уйинларда 337 та медаллар комплекта учун ку- 
раш олиб борилди. XIII уйинларда 44 та спорт тури
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буйича мусобак,алар утказилди ва бунда 6 мингдан зиёд 
к,итъанинг энг кучли спортчилари 379 та олтин, ку- 
муш ва 478 та бронза медаллари учун кураш олиб 
бордилар.

Республикамиз спортчилари Бангкокда утказилган 
XIII Осиё уйинларида 23 та спорт тури буйича мусо- 
бак,алашиб, 6 та олтин, 22 та кумуш, 12 та бронза, 
умумий х,исобда 40 та медалларини кулга киритдилар.

Бу натижалар к,итъанинг 44 мамлакати орасида 10- 
уринни эгаллашга имкон берди.

Осиё уйинлари

^йинлар Шах,ар Давлат Утказилган
йили

I уйинлар Дехли Хиндистон 1951
II уйинлар Манила Филиппин 1954
111 уйинлар Токио Япония 1958
IV уйинлар Жакарта Индонезия 1962
V уйинлар Бангкок Таиланд 1966
VI уйинлар Бангкок Таиланд 1970
VII уйинлар Техрон Эрон 1974
VIII уйинлар Бангкок Таиланд 1978
IX уйинлар Де>уЧИ Х.ИНДИСТОН 1982
X уйинлар Сеул Жанубий Корея 1986
XI уйинлар Бейжинг Хитой 1990
XII уйинлар Хиросима Япония 1994
XIII уйинлар Бангкок Таиланд 1998

XIX. УЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
ОЛИМПИЯ а к а д е м и я с и

Халк,аро олимпия академияси (ХОА) 1961 йилда 
ташкил кцлинган. Бу олимпия ^аракати роялари, жис- 
моний тарбия х,амда спорт назарияси ва амалиётини 
урганиш х,амда тарриб к,илиш буйича ихтисослашган 
муассаса булиб, ХОК, рах,барлиги остида \аракат кдлади 
х,амда Греция (Ю нонистон), МОК, томонидан молия- 
вий таъминланади. ХОА манзили — Олимпиядир. У 
жа^он давлатларининг 74 та олимпия академияларини 
тан олган. Унинг фаолияти ХОКцинг махсус комис-
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сияси томонидан бошк,ариб борилади ва назорат к,или- 
нади.

ХОА \ар  йили х,афталик сессиялар ташкил к,илиб 
туради. Уларнинг дастуридан фалсафа ва спортнинг 
мафкуравий муаммолари, олимпия \аракати тарихи, 
спорт тренировкаси ва жисмоний тарбиянинг назарий 
х,амда усулий масалалари буйича маърузалар х,амда се- 
минарлар жой олган.

Ушбу сессияларга МОК, етакчи олимлар, тренер- 
лар, жисмоний тарбия ук^итувчилари, талабалар, ас- 
пирантлар, спортчиларни — умумий сони 4000 дан 
зиёд кишиларни юборади.

1987 йил 18 февралдан бошлаб собик, Иттифок, 
олимпия академияси, унинг рах,барлигида эса Узбе
кистан олимпия академияси ташкил к,илинган.

Узбекистон мустак,илликни кулга киритгандан сунг 
1993 йил 18 апрелда Узбекистон Республикаси Олим
пия академияси ташкил этилди. УзР Оа президенти 
проф. А. К,. Хамрокулов ва унинг ижроия директори 
доц. Б. С. Раджапов таркибидаги делегация 1994 йилда 
Олимпияда булиб утган ХОАнинг сессиясида иштирок 
этди.

УзР Оанинг 12 кишидан иборат ижроия кумитаси 
таркибига етакчи олимлар, укдтувчилар, тренерлар ва 
олимпия х,аракати арбоблари киритилган.

УзР Оа уставда айтилишича, УзР МОК, рах,барлиги 
остида х,аракат к,иладиган кунгилли жамоат ташкилоти 
^исобланади.

Хозирда Республика Олимпия академиясига Узбе
кистон Давлат жисмоний тарбия институти, физиоло
гия кафедраси мудири, профессор Абдулам ид Кодир- 
хонович Хамрокулов рах,барлик к,илмокда.

Узбекистон Республикаси Оа мак,садлари олимпизм, 
олимпия х,аракати ва Олимпия у й и н л а р и н и н г  инсон- 
парвар к;адриятлари тамойиллари ва гояларини урга- 
ниш, тарк,атиш, оммалаштириш х,амда кейинчалик ри- 
вожлантиришдан иборат. УзР Оанинг долзарб вазифа- 
си булиб мамлакатимиз ах,олиси олимпия таълимоти- 
нинг ташкилий ва илмий-усулий асосларини яратиш, 
минтакдвий Олимпия академиялари билан алок,алар 
урнатиш х,исобланади.

64



•3796

Узбекистан олимпия академиясининг (УОА) ташкилий тузилмаси

«Экосан»
жамгар-

маси

«Сотом 
авлод учун» 
жамгармаси

ксж
Узбекистан

касаба
уюшмалари

жтсж

МОК, УОА
Давлат
спорт

кумитаси
ИУК

Халк;
таълими

вазирлиги

Согликни
сакдаш

вазирлиги

Олий
таълим

вазирлиги

Кдшлок,
хужалиги
вазирлиги

УОА СЕССИЯСИ

1 вице-президент

Президент

Президиум

Ижроия кумита

Вице-президентлар

КОМИССИЯЛАР

Олимпия
кутубхонаси

Олимпия шон- 
шу)фати музейи

В ПЛОЯТ ЁКИ М ИНТАКДВИЙ УОА

О



XX. УЗБЕКИСТОН ОЛИМПИЯ ШОН-ШУХ.РАТИ 
МУЗЕЙИ

Олимпизм ва олимпия \аракатини таргиб кдлиш 
янада янги шаклларга эга булмокда. Олимпия музейла- 
ри мана шундай ташкилий шакллардан бири \исобла- 
нади. Уларнинг биринчиси 1993 йил 23-июнда X. А. 
Самаранч ташаббуси билан Лозаннада (ХОК, штаби- 
квартираси жойлашган ерда) ташкил к,илинган. 1995 
йилда бу музей жамоатчилик томонидан кжсак дара- 
жада тан олинган: унта Европада йилнинг энг яхши 
музейи соврини топширилган.

Лозаннадаги Олимпия музейи олимпия ^аракати 
тарихининг ажойиб ибодатхонаси х,исобланади. Шу би
лан бирга у халк,аро олимпия ^аракати утмиши ва 
^озирги пайтини бирлаштирувчи самарали ахборот 
^амда таргибот марказидир. Музейда турли ёшдаги таш- 
риф буюрувчилар учун ажойиб шароитлар яратилган. 
Санъат, айник,са, бадиий кургазмаларни ташкил к,и- 
лишга катта эътибор берилади. Унда илмий-техника 
тарак,к,иётининг энг охирги ютукдаридан ок,илона фой- 
даланилади.

1996 йил 2 сентябрда Тошкентда Узбекистан олим
пия шон-шу^рати музейи очилди. Ушбу вок,еанинг к,ан- 
чалик катта ахамиятга эга эканлиги яна шундан маъ- 
лумки, мазкур музей очилишида Узбекистан Респуб- 
ликаси Президенти И. А. Каримов ва уша пайтда Осиё- 
да ягона ва ноёб булган олимпия музейнинг очилиши 
маросимида иштирок этиш учун махсус етиб келган 
X. А. Самаранч цатнатди. Маросимда спорт фахрийла- 
ри, Олимпия уйинлари совриндорлари ва иштирокчи- 
лари, дипломатик корпус, халк,аро ташкилотлар ва- 
киллари, пойтахт жамоатчилиги х,амда журналистлар 
иштирок этди.

Карнай ва сурнай наволари остида миллий либос- 
лардаги к,излар узбек ерининг ажойиб гулларини юк- 
сак мех,монларга такдим эгдилар. Йигилганлар олдида 
И. А. Каримов сузга чикди. У янги музей нафакдт экс- 
понатларни намойиш кдниш жойи, балки Узбекис- 
тонда спорт х,аракатини ривожлантириш маркази були- 
ши, усиб келаётган авлодни тарбиялашга катта \исса 
кушиши лозимлигини таъкидлаб угди. («Правда Восто
ка». 1996 й, 3 сентябрь), Сунгра Узбекистан Республи-
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каси Президента И. А. Каримов X. А. Самаранчга олим- 
пия \аракатини ривожлантириш, давлатлараро \ам - 
корлик, халкдар уртасидаги тинчлик, дустлик ва узаро 
муносабатларни муста^камлаш \ам д а  У збекистан  
спортини куллаб-кувватлашдаги хизматлари учун Узбе- 
кистон хукуматининг юксак мукофоти — «Букж хиз
матлари учун» орденини топширди.

ХОК президента жавоб нущида бу юксак муко- 
фотни халкдро олимпия кумитасининг ер юзида тинч- 
ликни муста\камлаш, спортни ривожлантириш ишига 
кушган \иссасини тан олиш сифатида кабул к,илаёт- 
ганлигини таъкидлаб утди. «Президент И. А. Кари
мов, — таъкидлади у, спортнинг жамият хдётидаги 
урнига катта эътибор к,аратади. Ш унинг учун \ам  сиз- 
нинг давлатингизда спорт тез суръатда ривожланмокда. 
Мен ишонаманки, музей узбекистонлик спортчилар 
турли жахон мусобацаларида кулга киритадиган ме- 
даллар билан тулдириб борилади». («Правда Востока».
1996 й., 3 сентябр).

Узбекистан Республикаси Президента И. А. Кари
мов ва ХОК президента X. А. Самаранч янги музейга 
кириш олдида лентани киркдилар. Экспонатларни 
куздан кечириш давомида X. А. Самаранч шундай фикр 
билдирдики, ушбу музей Лозаннадаги Олимпия шон- 
шухраги музейидан крлишадиган жойи йук,. Хак,икат- 
дан \ам , бу ерда кимматба^о экспонатлар куп булиб, 
улар нафакдт Узбекистан, балки халкдро олимпия \apa- 
кати, миллий спорт турлари тарихи хдмда Узбекистан 
спорта анъаналари тугрисида \икоя к.илади. У музейга 
к,имматба\о экспонатлар совга к,илди.

Музейнинг к,имматба\о экспонатлари — бу Прези
дент И. А. Каримов совга килган халкдро спортни ри- 
вожлантиришга кушган ^иссаси учун такдирланган му- 
кофотлари: ХОКнинг Олтин Олимпия ордени, Осиё 
Олимпия кенгашининг Олтин Олимпия ордени, Хал- 
царо х>аваскорлар кураш федерациясининг «Олтин мар- 
жони». Улар музейда марказий уринни эгаллади.

Музейда Узбекистонда жисмоний тарбия ва спорт 
тарихига оид хужжатлар фондини яратиш буйича \ар 
томонлама иш олиб борилади. Бу ерда давлатимизнинг 
спорти ва олимпия \аракати тарихи тугрисида ^икоя 
к^лувчи материаллар тупланади хамда кургазмага куйи- 
лади. М амлакатимиз олимлари узбек спорти тарихига
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оид материалларни йигиш ва та^лилий куриб чик,иш 
борасида йирик хджмда ишларни бажардилар. Узбе- 
кистоннинг таникди ва буюк спортчилари олимпия 
масканига узларининг спорт мукофоглари, фогосурат- 
лари, газеталардан олинган хужжатлар, ёрликдар, дип- 
ломлар, спорт нишонлари, вимпеллар ва бошкд жис- 
моний тарбия \аракати тарихига оид материалларни 
топширдилар.

Материалларнинг кенг ва турли экспозицияси, би- 
нонинг узига хос бетакрор архитектураси, музейнинг 
узбек услубида бажарилган ички к,исми хорижий ме\- 
монларда катта таассурот крлдирмокда. Бу *ак,ца халк,- 
аро спорт ташкилотлари вакиллари музейда Узбекис
тан давлат спорт кумитаси, МОК. ра\барияти, етакчи 
спортчилар ва мутахассислар билан булган учрашув- 
ларда уз нуткдарида таъкидлаб утадилар.

1997 йилда музейга ташриф буюрган ме\монлар 
руйхати:

2 мартда Узбекистан ва Россия спорт арбоблари 
учрашуви булиб утди. ЦСКА ва МХСК жамоалари ва
киллари эсдалик совгаларини бир-бирларига топшир
дилар, музейга эса ЦСКА кубоги ва вимпели берилди. 
Спортчиларни Узбекистан Давлат спорт кумитаси ра- 
иси Б. М. Махситов, спорт клублари ра^барлари таб- 
рикладилар. Улар бундай учрашувлар футболни янада 
ривожлантиришга ёрдам беришини таъкидладилар.

22 мартда Япония дзюдочилари вакиллари (ёшлар 
ва усмирлар терма жамоа аъзолари) музей экспози
цияси билан танишдилар. Миллий кураш тури, А. Гри- 
горяннинг профессионаллар уртасида бокс буйича 3 
карра жа^он чемпиони унвони учун олиб борган гала- 
бали беллашуви видеоёзуви япониялик спортчиларда 
катта цизикиш уйготади.

3 апрелда «Пахтакор» футбол жамоаси уйинчилари 
ва тренерлари музей ме^мони булдилар.

21 апрелда таэквондо буйича таникди мутахассис 
жаноб Джун Ри (АКШ) билан учрашув утказилди. Уни 
Давлат спорт кумитаси х,амда МОК, вакиллари ^изрин 
табрикладилар. Жаноб Ри юк,ори малакали спортчилар 
тренировкаси ва тайёргарлиги усули тугрисида гапи- 
риб берди. Шу масала буйича матбуот анжумани утка
зилди. Унда Давлат^спорт кумитаси раиси уринбосари 
Ш. Т. Тулаганов, УзДЖТИ спорт кураши кафедраси
68



мудири Ф. А. Керимов :\амда спорт шар^ловчилари, 
спортчилар, УзДЖ ТИ талабалари жаноб Рининг 
ук^тиш тугрисидаги видеофильми билан танишдилар.

30 апрелда музей экспозицияси ва унинг иши би
лан футбол \аракати ташкилотчилари ва маъмурлари 
учун ташкил этилган халк.аро Марказий Осиё семина- 
ри кдтнашчилари танишиб чикди. Семинарда Осиё- 
нинг ФИФА булими президента Дито Питер Вилоп- 
пан (Малайзия), ФИФА нинг маъсул вакили Йорг 
Ненфер, Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Махси- 
тов, Давлат спорт кумитаси раиси уринбосари Ш. Т. 
Тулаганов, футбол клублари рах>барлари *амда тре- 
нерлар (Крзогистон, Киргизистон, Тожикистон, Турк- 
манистон, Узбекистон) иштирок этдилар. Давлат спорт 
кумитаси номидан мех,монларга эсдалик совгалари ва 
вимпеллар топширилди. ФИФАнинг Осиё булими пре
зидента жаноб Дато Питер Вилоппан музей хдмда 
унинг экспозициясига юкори ба\о берди.

15майда мамлакатимиз Президента И. А. Каримов- 
га Осиё спорти ва Олимпия \аракатини ривожланти- 
ришдаги хизматлари учун Осиё Олимпия Кенгаши- 
нинг Олтин орденини топшириш учун келган Осиё 
Олимпия Кенгаши президенти Кувайт шайхи А\мад 
ас-Саба\ни кутиб олди. Юк,ори мартабали мех;монни 
Узбекистон МОК, президенти С. С. Рузиев табриклади.

Жаноб А^мад ас-Сабах, билан учрашувда МОК, вице- 
президента Л. Павлова, МОК, бош котиби И. Барабан, 
булим бошлиги А. Бурхонов, телевидение, газета ва 
радио шарэутовчилари к;атнашдилар.

23 майда Осиё минтакдсидаги ФИНАга ёрдам курса- 
тиш мак,садида утказилган синхрон сузиш буйича 
\акамларнинг халцаро семинари кдгнашчилари музей 
экспозицияси билан танишдилар. Улар орасида ФИНА 
сув спорт турлари халкдро федерацияси президенти 
жаноб Штефи Хаберли, Европа синхрон сузиш буйи
ча техник кумита раиси Систо Салера, Индонезия, 
Россия, Малайзия, Марказий Осиё давлатлари мута- 
хассислари бор эди.

3 июнда ХОК вакили О. Воронцов ва Испаниядан 
келган спорт иншоотлари буйича мутахассислар музей 
иши \амда унинг экспозицияси билан танишди. М е\- 
монлар музей материалларига ва унинг архитектураси- 
га юкори ба\о бердилар.
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4 июнда Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Махси- 
тов, Япониянинг миллий кураш — сумо вакилларини 
музейда кутиб олди. Оммавий ахборот воситалари ва 
спорт жамоатчилиги вакиллари билан матбуот анжу- 
мани утказилди. Япония курашчилари билан булган 
учрашувда Давлат спорт кумитаси раиси уринбосари 
Ш. Т. Тулаганов, кураш федерацияси рах,барлари, етакчи 
мутахассислар, тренерлар ва спортчилар кдтнашди.

18 июнда Узбекистонда Франциянинг Фавкулодда 
ва Мухтор элчиси Жан Клод Ришар, элчихона хиз- 
матчилари музей ме^мони булдилар. Давлат спорт куми
таси раиси Б. М. Махситов, Узбекистан Олимпия шон- 
шухрати музейининг ташкил килиниши тарихи, Пре
зидент И. А. Каримовнинг Узбекистонда спорт ва олим- 
пия хдракатини ривожлантиришдаги ташаббуслари 
туррисида гапириб берди. Спорт со^асида узбек-фран- 
цуз алокдлари масалаларига оид фикрлар алмашилди.

25 июнда Индонезия бокс федерацияси ра^барла- 
ри, унинг президенти Пауль Тодинг, бош котиби Ди- 
дит Судието билан учрашув Утказилди. Узбекистан Дав
лат спорт кумитаси раиси Уринбосари Ш. Т. Тулага
нов, бокс федерацияси вице-президенти В. Ш. Шин 
префессионаллар уртасида куп карра жах,он чемпиони 
А. Григорян, республика мутахассислари ва спортчи- 
лари кдтнашди. Фикрлар алмашилди, миллий федера- 
циялар уртасида хдмкорлик к,илиш, Узбекистан бокс- 
чиларининг Индонезия президенти кубоги мусобакд- 
ларйда иштирок этиши тугрисида су^батлар булиб утди.

31 июлда Хитой спорти вакиллари билан учрашув 
утказилди. Ме^монларни Давлат спорт кумитаси раиси 
Б. М. Махситов табриклаб, шуни таъкидладики, Хитой 
дунёдаги энг йирик спорт давлатларидан бири булиб, 
Хитой ва Узбекистан — иккита Осиё мамлакатлари 
узларининг спорт алокдларини мустахдамлаши хдмда 
ривожлантириши лозим. Ме^монларга Давлат спорт 
кумитаси номидан эсдалик совгалари топширилди. Жа- 
воб нутк,и билан Давлат спорт кумитаси раиси урин
босари, ХХР СУАР МОК, президенти уринбосари Чанг 
Ван Жоу сузга чик^б, Президент И. А. Каримовнинг 
Узбекистонда спортни ривожлантиришдаги улкан хиз- 
матлари, унинг Олимпия шон-шухрати музейини таш
кил килишдаги а\амиягини алохдца таъкидлаб утди. 
Музей мех.монларда катга таассурот крлдирди.
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16 октябрда музей иши, унинг экспозицияси, кенг 
цамровли видеоматериаллар, жумладан спорт турла- 
рига оид илмий материаллар билан Узбекистон Давлат 
спорт кумитаси ме^мони, шархдовчи ва журналист 
Акиро Одашима (Япония) танишиб чикди. Давлат спорт 
кумитаси раиси Б. М. Махситов япон журналистининг 
куп сонли саволларига жавоб кайтарди.

6 ноябрда музей иши ва унинг экспозицияси билан 
Монголия МОК, вице-президенти, Осиё М О К  кенга- 
ши аъзоси С. Жамтс, Монголия бейсбол федерацияси 
президенти Р. Халиун, Осиё бейсбол федерацияси бош 
котиби Ю. Маеда (Япония) танишиб чикди. М е^мон- 
ларга Узбекистон М ОК вице-президенти Л. Павлова 
\амрохдик к,илди.

25 ноябрда Испаниянинг Фавкулодца ва Мухтор эл- 
чиси жаноб Ш эш Гри музейга ташриф буюрди. У экс
позиция ва материаллар билан танишиб чикуиб, фах- 
рий ташриф буюрувчилар китобига уз дил сузларини 
ёзиб колдирди. Узбекистон Республикаси^ Давлат спорт 
кумитаси раиси Б. М. Махситов билан Узбекистон ва 
Испания уртасида спорт со\асида \амкорлик к,илиш 
масалалари буйича стол атрофида су\бат уюштирилди.

27 ноябрда Узбекистонда Мисрнинг Фавкулодца ва 
Мухтор элчиси доктор Махмуд Шауки музей ме^мони 
булди. Жаноб элчи экспозицияни куриб чик,иб, Осиё 
к,итьасида ягона булган музейга юкрри ба\о берди. Миср 
элчиси ва Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Махси
тов уртасида иккита давлатларнинг спорт ташкилотла- 
ри уртасида янада як,ин алокдиарни урнатиш жихдтла-' 
рини мух,окама к,илиш буйича сух,бат булиб утди.

4 декабрда Узбекистонда Покистоннинг Фавкулод- 
да ва Мухтор элчиси жаноб Шере Рашид \ам да унинг 
хдмрохдари музейга ташриф буюрдилар. Жаноб элчи 
давлат ташкилотлари ва айницеа, Президент И. А. Ка
римов томонидан спортни ривожлантиришга к^арати- 
лаётган катга эътиборни таъкидлаган \олда фахрий таш
риф буюрувчилар китобида уз ёзувини к,олдирди.

12 декабрда Япония спортни ривожлантириш буйи
ча Давлат агентлиги рах,бари жаноб Н. Ямазаки ва Узбе
кистон Давлат спорт кумитаси раиси уринбосари Ш. Т. 
Тулаганов, профессор Т. Т. Юнусов, Н. В. Еремчуклар 
музейга ташриф буюрди. Япониялик ме\мон мамлака- 
тимизда олимпия гояларининг ривожланиши тугриси-
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даги экспозиция ва материаллар билан танишди, Узбе
кистан спортчиларининг мустакдллик йилларида эриш- 
ган ютукдарига юк,ори бах,о берди.

М узейнинг бутун фаолияти олимпизм гояларини 
таргиб к,ил и ш га каратилган. Бу масалалар музей хо- 
димлари томонидан тайёрланган бир катар ишларда 
уз аксини топган: «Узбекистонда олимпизм гоялари 
ва олимпия уйинларини таргиб цилишда Олимпия 
шон-шу>фати музейининг ах,амияти» маколаси (А. Ак
рамов, Ш. Баратбаев, Н. Долганова, Д. Сафиязова) 
(III Республика илмий-амалий конференция матери- 
аллари туттлами); «Олимпия шон-шухрати музейи экс- 
позициясида миллий \?йинларни акс эттирилиши» 
(А. Акрамов) (IV Республика илмий-амалий конфе
ренция материаллари туплами), «От миллий уйинла- 
ри ва мусобакалари» китоби (Р. Абдумаликов), «Узбе- 
кистонда жисмоний тарбия ва спорт тарихи («Олим
пия шон-шухрати музейи материаллари асосида»)» 
укув кулланмаси (А. Акрамов), «Маърузачилар ва экс
курсия олиб борувчилар учун Олимпия шон-шу>фати 
музейи экспозициялари буйича услубий кулланма» 
(А. Акрамов, Д. Сафиязова), «Узбекистонда кдцимги 
ва хрзирги пайтда спорт услубий кулланмаси (А. Ак
рамов).

Экспозиция ва музей фондини руйхатга олиш буйи
ча амалга оширилган катта иш якунланган булиб, экс- 
понатлар сони ун мингдан зиёддир.

Бугунги кунда музейга ташриф буюрувчилар янги 
материаллардан ташкил этилган экспозиция билан та- 
нишишлари мумкин. Бу Узбекистан Республикаси Пре
зидента И. А. Каримовнинг спорт ва олимпия ^арака- 
тини ривожлантиришга кушган ^ с саси га  багишлан- 
ган. Айнан шундай )у1ссаси учун халкаро спорт ташки- 
лоти мукофотларига сазовор булган, профессионал 
бокс буйича 14 карра жахрн чемпиони Артур Григо- 
рянга багишланган экспозиция: чемпионлик олтин ка- 
мари, лавр гулчамбари, 1996 йилнинг энг яхши спорт- 
чиси кубоги; Узбекистонда шо^мотнинг ривожланиши 
тугрисидаги булимдир.

Амалдаги экспозициялар мунтазам янги экспонат- 
лар билан тулдириб борилади. «Матонат» клуби спорт- 
чилари томонидан музейга совга кдгсинган ногирон 
спортчилар уртасида футбол буйича жахрн чемпиона-
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ти кубоги, фристайл буйича жа\он кубоги мусобак,а- 
ларида расмий ^омий — «Грундик» фирмасининг JI. 
Черязовага топширган эсдалик медали, миллий уйин- 
лар ва шохдоотнинг ривожланиши туфисидаги матери- 
аллар музейдан урин олган.

Музей фонди спорт гимнастикаси буйича III Осиё 
чемпионата кубоги, таэквондо буйича халкдро тур- 
нирдаги II урин учун кубок, «Матонат» клуби спорт- 
чиларининг халк,аро учрашувлари тугрисидаги матери- 
аллар ва шу учрашувларда кулга киритилган кубокла- 
ри, Тошкент ша\ар югуриш \аваскорларининг «Кен
тавр» клуби фаолияти тугрисидаги материаллар билан 
бойиди.

М узейнинг китоб ва журналлар фонди анча тулди- 
рилди. Мутахассислар Олимпия уйинлари тарихи, улар- 
нинг турли мамлакатларда ташкил к,илиниши, турли 
спорт турлари буйича тренировкаларини утказиш ху- 
сусиятлари, замонавий спорт иншоотларини бунёд 
этиш янгиликлари тугрисида янги материаллар билан 
танишишлари мумкин.

Музей видеокассетасида профессионал бокс буйи
ча куп карра жахрн чемпиони А. Григоряннинг галаба 
беллашувлари, Бангкокдаги Осиё уйинлари, Лилле- 
хаммердаги Олимпиада иштирокчилари — фигурали 
учиш буйича спортчиларимиз А. Стериаду ва В. Разгу- 
ляев, Фориш миллий уйинларининг утказилиши тугри
сидаги янги материаллар мавжуд.

Музей му?щм спорт тадбирларини утказиш жойига 
айланган. 1997 йилда музей томонидан амалга оши- 
рилган тадбирларни келтириб утамиз:

13 январда Ватан х,имоячилари куни муносабати 
билан армиячи спортчилар билан учрашув утказилди. 
Уларни Узбекистан Республикасида Давлат спорт куми- 
таси раиси Б. М. Махситов, Мудофаа вазири Р. Ахме
дов k,h3fhh табриклади. Урнак булган спортчиларга эс
далик совгалари топширилди.

13 январда узбек шо\мотчилари кулга киритган ша- 
^ар терма жамоалари уртасида ш о\мот буйича Осиё 
кубогини музей фондига тантанали топшириш маро- 
сими булиб утди. Ш о\мот федерацияси раиси жамоа 
аъзолари номидан вакил булди.

7 январда Жиззах шах,ар олий укув юртлари талаба- 
лари ва у к у е т и л а р и  экспозицияларни томоша 1ф лди-
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лар хдмда Узбекистон Республикаси Давлат спорт куми- 
таси раиси билан учрашдилар. Раис Узбекистон жис- 
моний тарбия ва спортнинг ривожланиши тугрисида 
мещ онларга гапириб берди. Вилоят х,окими муовини 
С. Туйчиева Давлат спорт кумитаси ва музейга мин- 
натдорчилик билдирди. Ушбу учрашув к,атнашчиларига 
Давлат спорт кумитасининг эсдалик кукрак нишонла- 
ри такдим этилди.

21 январда АК,Шда булиб утган кимошди савдосида 
«Агро плюс», «Хаво йуллари», «Узбек олтин» фирма- 
лари ёрдамида МОК, томонидан сотиб олинган янги 
экспонатларни музейга топшириш маросими булиб утди. 
Узбекистон Бош вазири уринбосари А. А. Азизхужаев, 
М ОК вакили О. Воронцов сузга чи^иб, спортчиларни 
олимпизм гояларини амалда руёбга чик,аришга ундади 
ва Олимпия шон-шу?фати музейининг фаолиятига катта 
бах,о берди. Маросимда Давлат спорт кумитаси раиси 
Б. М. Махситов ва кумита мутахассислари, Узбекистон 
М ОК вакиллари Л. Павлова, И. П. Барабан, спортчи- 
лар, тренерлар, спорт шар\повчилар \амда журналист- 
лар иштирок этди.

22 январда музей экспозицияси билан Республика 
Президент академияси тингловчилари танишди. Уларга 
Узбекистонда олимпия х,аракати, Олимпия уйинлари, 
спортнинг ривожланиши тугрисида маъруза ук,иб эшит- 
тирилди.

3 февралда НИВ мактаби курсантлари музей фаоли- 
яти билан танишдилар.

19 февралда футболни янада ривожлантириш маса- 
лаларига багишланган спорт жамиятлари, спорт мак- 
таблари, футбол клублари рах,барларининг кенгаши 
булиб утди. Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Махси
тов футболни ривожлантиришнинг миллий стратегия- 
сини ишлаб чик,иш, клубларда футбол буйича про
фессионал жамоаларни ташкил этиш му^им эканли- 
гини таъкидлаб утди. Фаргона, К,ашк,адарё, Навоий 
вилоятларининг футбол клублари \амда спорт мактаб- 
лари вакиллари, шунингдек, профессор Т. С. Усмонху- 
жаев узларининг нуткдарида ик,тидорли ёшлар ораси- 
дан спортга саралаш муаммосига алох,ида зухталиб утди- 
лар. Шу сабабли Б. М. Махситовнинг футбол буйича 
вилоят, футбол клублари биринчиликларини утказиш 
тугрисидаги таклифи маъкулланди.
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21 февралда Узбекистан гимнастика федерацияси- 
нинг спорт акробатикаси буйича III Осиё чемпионата 
кубогини музейга топшириш маросими булиб утди. 
Спортчиларни Узбекистан Давлат жисмоний тарбия 
ва спорт кумитаси раиси Б. М. Махситов табриклади.

21 февралда Эрон, Туркия, Хитойда булиб утган 
халкдро мусобакдларда Узбекистан курашчилари кулга 
киритган кубоклар ва совринларни музейга coBFa кдлиш 
маросими тантанали равишда утказилди. Давлат спорт 
кумитаси, МОК,, кураш федерацияси вакиллари, спорт- 
чилар Киевдаги халкдро турнир голиблари ва соврин- 
дорлари — Р. Хинчагов (1 урин), Р. Исмаилов (2 урин), 
Р. Захартдинов, А. Рузиевларни (5 урин) k jtjfhh  таб- 
рикладилар.

Кураш федерациясининг Бош котиби К. Аблаев, 
эркин кураш буйича терма жамоа Бош тренери М. 
Рузиев музейга эсдалик совгалари ва вимпелларни топ- 
ширдилар. Курашчилар номидан Р. Хинчагов нуге, сузла- 
ди.

28 февралда Узбекистан ватерполчилари терма жа- 
моаси музей мех>мони булди. Улар экспозиция билан 
танишдилар, сув полоси буйича турнирни томоша к,ил- 
дилар, музей видеомониторлари ёрдамида уйин х,амда 
тренировка жараёнини тахдил килиш орк,али машру- 
лот угказдилар.

18 мартда ИИВ ходимлари музейга ташриф буюр- 
ди. Улар \ам  миллий спорт турлари, Узбекистан жа- 
моасининг Атлантада булиб утган Олимпия уйинлари- 
даги иштироки туррисидаги видеоматериалларни то
моша к,илдилар.

25 мартда Б. С. Митрофанов номидаги спорт c o f -  

ломлаштириш мажмуасининг очилиш ига багишлаб 
музей кучма кургазма ташкил к,илди. Музей ходимлари 
спортчиларимизнинг халк,аро спорт майдонларидаги 
ютукдари, Атлантадаги Олимпия уйинларидаги ишти
роки, музейнинг Узбекистан Республикаси Президен
та И. А. Каримов ва МОК, президента X. А. Самаранч 
томонидан тантанали очилиши туррисида гуво^лик бе- 
рувчи экспонатлар, шунингдек, кубоклар, совринлар, 
эсдалик медаллари, вимпелларни к$фгазмага куйдилар. 
Бу очилиш маросими к,атнашчилари — спортчилар, 
тренерлар, сув спорти турлари фахрийлари, БУСМ 
укувчилари, бадиий жамоалар аъзоларига Олимпия
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шон-шухрати музейи билан як,индан танишишга ёрдам 
берди. Мажмуанинг очилишида Узбекистон Республи- 
каси Бош вазирининг биринчи уринбосари И. Журабе- 
ков, Узбекистон Республикаси Давлат жисмоний тар- 
бия ва спорт кумитаси раиси Б. М. Махситов, Тошкент 
шахдр х,окими К. Н. Тулаганов, Узбекистон касаба уюш- 
малари федерацияси, оммавий ахборот воситалари ва
киллари иштирок этдилар.

29 мартда болалар ва усмирлар футболини янада 
ривожлантириш масалаларига багишланган семинар- 
кенгаш уз ишига якун ясади. Унда вилоят спорт куми- 
талари, БУСМ тренерлари, Халк, таълимининг касаба 
уюшмалари КСЖ ра\барлари иштирок этди. Уларни 
МОК, президента С. С. Рузиев табриклади. У уз нуткдца 
Усиб келаётган ёш узбек футболчилари билан ишлаш 
сифатини ошириш учун ушбу булиб Утган семинар- 
кенгашнинг а\амияти катта эканлигини таъкидлади.

Болалар ва усмирлар футболи буйича кузга курин- 
ган мутахассисларга Давлат спорт кумитаси \амда М ОК 
номидан эсдалик совгалари ва фахрий ёрликдар топ- 
ширилди.

29 мартда ик,тидорли болаларнинг Республика слёта 
^атнашчилари музей экспозицияси билан танишдилар. 
Узбекистоннинг х,амма вилоятлари ва Корак,алиокис- 
тон вакиллари Олимпия уйинлари х,амда мамлакати- 
мизда олимпия гояларининг ривожланиши тугрисида- 
ги маърузани тингладилар. Полиэкранда уларга Узбе
кистон спортчиларининг галабали учрашувлари ва бел- 
лашувлари намойиш к,илинди.

31 мартда узбек спорти фахрийси, енгил атлетика 
буйича рекорд урнатган спортчи М. Д. Топорованинг 
таваллудига 85 йил тулиши муносабати билан ушбу 
кутлуг санани нишонлаш маросими утказилди. Юби- 
лярни Давлат спорт кумитаси раиси уринбосари Ш. Т. 
Тулаганов, енгил атлетика федерацияси, спорт жамо- 
атчилиги вакиллари к ,и з р и н  табрикладилар. Сузга чик,- 
к,анлар М. Д. Топорованинг жисмоний тарбия ва спорт 
сох,асига кушган катта х,иссасини ало^ида таъкидлаб, 
унга эсдалик совгаларини топширдилар.

4 апрелда «Байнал-М инал» жамоасининг футбол 
буйича ногирон спортчилар уртасида халк,аро турнир- 
да кулга киритган мукофотларини музейга тантанали 
топшириш маросими булиб утди. Жамоа аъзолари, тре-
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нерларни Узбекистан МОК, президента С. С. Рузиев 
табриклаб, уларга дипломлар ва эсдалик совгаларини 
топширди. «Байнал-Милал» клуби президенти И. Криц- 
кий икки карра жа\он чемпиони \амда Россия чемпи
оната совриндори булган жамоа номидан катга ва мини 
футбол буйича кулга киритилган спорт мукофотлари, 
расмларни музейга топширди.

26 апрелда жисмоний тарбиячилар кунига багиш- 
лаб сокломлаштирувчи югуриш буйича кросс мусоба- 
к,алари угказилди. Унда федерациялар ва спорт жами- 
ятлари вакиллари \ам да БУСМ тренерлари, олий укув 
юрглари талабалари, спорт фахрийлари ва югуриш их- 
лосмандлари иштирок этдилар. Уларни Давлат спорт 
кумитаси раиси Б. М. Махситов табриклаб, 1996 йил- 
нинг энг яхши спортчилари \амда уларнинг мураб- 
бийларига эсдалик совгаларини топширди. МОК, вице- 
президента Л. Павлова ватанимиз спорта фахрийлари- 
га к,имматбахр совгалар топширди.

17— 18 июнда Улугбек республика жамгармаси ва
киллари ва ик,тидорли ёшлар семинар к,атнашчилари 
музей иши, экспозицияси \амда видеоматериаллари 
билан танишдилар. Улар орасида Бишкек ш а\ар Рес
публика болалар ва усмирларни ривожлантириш мар- 
кази вакиллари иштирок этди.

30 июнда Андижон вилояти олий укув юртлари та
лабалари, коллежлар ва мактаб укувчилари музей ме\- 
мони булди.

Уларга Узбекистонда спортнинг ривожланиши хдмда 
бу сохддаги ютукдар, олимпия \аракати ва Олимпия 
уйинлари тарихи тугрисида маъруза ук,иб эшштирилди.

30 июнда Узбекистан ук, отиш федерациясининг 
\исобот-сайлов конференцияси угказилди. Федерация 
бош котиби А. Солиевнинг бажарилган ишлар тугри- 
сидаги х,исоботи эшитилди. Узбекистан Давлат спорт 
кумитаси раиси Б. М. Махситов; стендда ук, отиш буйича 
катта тренер А. Лустин сузга чикдилар. Федерация ра\- 
бариятига сайловлар угказилди. Р. X. Хайдаров унинг 
президенти, Р. Ибрагимов вице-президента этиб сай- 
ланди.

/ июлда Осиё Олимпия кумитаси президенти Ку- 
вайт шайхи А^мад ас-Саба^ томонидан Осиё Олимпия 
кенгаши царори билан Узбекистан Республикаси Пре
зиденти И. А. Каримовга топширилган Олтин Олимпия
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орденини музейга тухфа этиш маросими тантанали ра- 
вишда утказилди. Узбекистон Давлат спорт кумитаси 
раиси Б. М. Махситов кириш нутки билан сузга чикди. 
Бош вазир уринбосари А. А. Азизхужаев, Президент 
И. А. Каримовнинг Осиё китъасида жисмоний тарбия 
ва спортни ривожлантириш ишига кушаётган улкан 
\иссасини таъкидлаб утди ва Осиё Олимпия х,аракати 
тарихида биринчи бор Давлат ра\бари ушбу мукофот 
билан такдирланганлигида алохдца тухталди. Сузга чик- 
канлар: УзДЖТИ ректори А. К,. Хамрокулов, Узбекис
тон бокс федерацияси вице-президенти В. Н. Шин, 
бокс буйича куп карра жахрн чемпиони А. Григорян- 
лар узбек спортчилари бундан кейин х,ам юкрри урин- 
ларни эгаллашда узларининг бутун кучларини сафар- 
бар этишларига ишонч билдирдилар.

8 августда Республика к,ишки спорт турлари мак- 
табининг фигурачилар жамоасини чет элга стажиров- 
кага жунатиш маросими утказилди. Г. Д. Жоржоладзе 
мактаб ва «Кока-кола» фирмасининг келгусидаги \ам - 
корлиги, спортчиларнинг катор мусобак,алар \амда тур- 
нирларга тайёргарлиги туфисида гапириб берди. «Кока- 
кола» вакиллари спортчилар ва тренерларга спорт ин- 
вентари х,амда кийимларини совга кдцдилар.

20 августда каратэ буйича жах;он чемпионата ролиб- 
лари ва совриндорларига, шунингдек, огир атлетика 
буйича тренерларга Давлат спорт кумитасининг дип- 
ломлари х,амда мукофотларини топшириш маросими 
утказилди.

Узбекистон Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Мах
ситов Узбекистон спорта байрогини ю ко рига кутариб, 
ажойиб натижаларга эришганликлари учун спортчи- 
ларга миннатдорчилик билдирди. Таэквандо федера
цияси президента Б. Халилов музейга кубок совга кдп- 
ди. Мукофотланганлар номидан тренер А. П. Ким сузга 
чикди.

29 августда Узбекистон мустакиллигининг 6 йил- 
лиги нишонланиши арафасида «Хантенгри» ва «Рала- 
ба» чуккиларини забт этган алпинистларимизни так- 
дирлаш маросими булиб утди. Уларни Узбекистон МОК, 
президента С. С. Рузиев, Президент девони маъсул 
ходими, алпинизм федерацияси президента М. С. Ах,ма- 
тов, Давлат спорт кумитаси раиси уринбосари Ш. Т. 
Тулагановлар кизрин табрикладилар. Алпинистларнинг
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келгусидаги режалари тугрисида жамоат сардори О. Гри
горьев гапириб берди. Уларга Узбекистан МОК,нинг 
Кимматба^о совгалари топширилди.

Шу куни алпинистлар жамоасининг 1998—2001 йил- 
лар учун мулжалланган «етти чук^и» лойи\аси буйича 
матбуот конференцияси утказилди. Л ойи\а муаллифи 
Ю. Беловецкий Узбекистан спортчилари олдида турган 

. вазифалар ва муаммолар х,амда бошкд давлатларнинг 
шунга ухшаш лойщ алари тугрисида гапириб берди. Те
левидение, радио ва нашриёт органлари му\бирлари 
саволларига Узбекистан терма жамоаси бош тренери 
А. В. Ш абанов, экспедиция ра^бари Н. Захаров (Рос
сия), жамоа сардори О. Григорьев, лойи\а ра\бари ва 
муаллифи Ю. Беловецкийлар жавоб бердилар.

4 сентябрда Узбекистан мустак,илл и гининг 6 йил- 
лиги нишонланиши сабабли спорт фахрийлари ва таш- 
килотчилари билан учрашув утказилди. Давлат спорт 
кумитаси раиси Б. М. Махситов уларга сермах,сул ме\- 
натлари учун катта миннатдорчилик билдирди, бокс- 
чиларимизнинг жахрн чемпионатида (Малайзия) кулга 
киритган ютукдари, кураш буйича жа^он чемпионати- 
даги (Красноярск) галабалари тугрисида ахборот бер
ди. Спортчиларга соклик-саломатлик, бахт тилаб, Дав
лат спорт кумитаси номидан фахрий ёрликдар \амда 
эсдалик совгалари топширди. Фахрийлар номидан А. Ф. 
Гаврилов сузга чикди.

10 сентябрда Красноярскда булиб утган кураш буйи
ча жах,он чемпионатида галабага эришган спортчилар- 
ни \амда Францияда утказилган фахрийлар уртасида- 
ги чемпионат голибларининг табриклаш маросими 
булиб утди.

Кураш ассоциацияси ташаббусига кура спортчи
ларга дипломлар ва совгалар топширилди. Чемпионат 
талиблари \амда совриндорларини Давлат спорт куми
таси раиси Б. М. Махситов, Кураш федерацияси пре
зидента С. Абдувалиев, Кураш ассоциацияси прези
дента А. Рузиевлар табрикладилар.

30 сентябрда тренерлар ва мураббийлар, спорт за- 
хираси тарбиячилари музей ме\мони булдилар. Ук,итув- 
чилар ва мураббийлар куни муносабати билан байрам 
дастурхони езилди. Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. 
Махситов, УзДЖТИ ректори А. К- Хамрокуловлар габ- 
рик сузи билан кдтнашдилар.
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3 октябрда Президент И. А. Каримов Фармони би
лан Ватан олдидаги хизмати учун таъсис этилган «Узбе
кистон ифтихори» нишони билан такдирлаш мароси
ми утказилди. Биринчи нишон 18 ёшли халк,аро ф ос- 
смейстер Рустам Крсимжоновга топширилди. Узбекис
тон Республикаси Президентининг давлат масла^атчи- 
си Т. А. Алимов тупланганларни Президент И. А. Кари
мов Фармони билан таништирди. Такдирлаш мароси-. 
мида Бош вазир уринбосари А. А. Азизхужаев, Давлат 
спорт кумитаси раиси Б. М. Махситов, МОК, прези
дента С. С. Рузиев, Вазирлар М а\камасининг масъул 
ходимлари, спорт жамоатчилиги \амда оммавий ахбо- 
рот воситалари вакиллари к;атнашди. Р. Косимжоновга 
компьютер топширилди.

6 октябрда I Тошкент шах,ар аёллар спартакиадаси 
к,атнашчилари ва ташкилотчилари билан учрашув утка
зилди. Уларни Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Мах
ситов, Тошкент ша^ар ^окими уринбосари Ф. Абдул
лаева, Узбекистон аёллар кумитаси х,амда шах,ар жа- 
моат ташкилотлар вакиллари табрикладилар. Таникди 
спортчилар, хрзирги кунда спорт фахрийлари булган 
Р. Салимова ва В. Дуюноваларни табриклаш маросими 
булиб утди.

10 октябрда ёш рассомлар — 1996 йилда музейда 
утказилган «Спорт — болалар нигох,ида» мавзусидаги 
кургазма совриндорлари ва лауреатлари музей мехдоо- 
ни булди. Уларнинг ишлари М ОК томонидан ташкил 
кдгшнган халкдро болалар танловида иштирок этиш 
учун юборилган булиб, бу танловда рассомларимиз 
бир к,атор совринли уринларни эгалладилар. Узбекис
тон МОК, кургазма иштирокчиларига эсдалик совга- 
ларни топширди.

14 октябрда музей ёш кашфиётчилар Республика 
фестивали кдтнашчиларини к,абул к,илди. Узбекистон- 
нинг барча вилоятларидан келган вакиллар музей экс- 
позицияси, унинг техник жи^озлари, Олимпия уйин- 
лари, олим пия ^аракати тарихи тугрисида ^икоя 
кдлувчн видео ва аудиоматериаллар билан танишди- 
лар.

28 октябрда музейда катта байрам утказилди, узбек 
спортчиси, бокс буйича жах,он чемпиони (90 кг. гача), 
Будапештда утказилган жа^он чемпионатининг олтин 
медал сох;иби Р. Чагаевни такдирлаш маросими булиб
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утди. Узбекистан Республикаси Бош вазирининг урин- 
босари А. А. Азизхужаев х,амма иштирокчиларни бун- 
дай улкан галаба билан табриклади. Давлат масла^ат- 
чиси Т. А. Алимов, Узбекистан Республикаси Прези
дента И. А. Каримовнинг Р. Чагаевни «Узбекистан 
ифтихори» фахрий нишони билан такдирлаш тугри- 
сидаги Фармони билан таништирди. Р. Азимов (Уз- 
РТИФМ Б) ж а\он чемпионига «Нексия» автомашина- 
сининг калитини топширди. А. А. Азизхужаев шуни таъ- 
кидлаб утдики, Президент И. А. Каримов Фармонига 
мувофик, (12.04.94. йил) Жах,он ва Олимпия уйинлари 
чемпионига 10 минг АКШ доллари микдорида Давлат 
мукофоти берилади. Р. Чагаев шундай мукофот билан 
такдирланди; Т. А. Алимов профессионаллар уртасида 
куп карра Ж а\он чемпиони А. Григорянни «Узбекис
тан ифтихори» нишони билан такдирлаш туррисидаги 
Президент Фармонини $т<^б эшиттирди. Сузга чикдан 
Р. Чагаев, А. Григорянлар, уларнинг тренери В. Ш ин 
Президент, ишк,ибозлар ^амда тренерларга миннатдор- 
чилик билдириб, янада юксак натижаларга эришишга 
айник,са, Сидней—2000 Олимпиадасида муваффак,ият 
крзонишга ишонч билдирди.

30 октябрда музей Узбекистан миллий уйинлар ва 
спорт турларни ривожлантириш муаммоларига багиш- 
ланган VI Республика илмий-амалий анжумани к,ат- 
нашчиларини кдбул цилди. Анжуман кдтнашчилари 
ушбу мавзуга багишланган музей материаллари билан 
танишдилар.

12 ноябрда Тошкентда 22—23 ноябрь кунлари эркин 
кураш буйича Узбекистан муста^иллиги Кубоги халк,- 
аро турнирига тайёргарлик \амда уни утказишга ба
гишланган матбуот анжумани утказилди. Телевиде
ние, республика нашриёт органлари, радио му\бирла- 
ри ва шархдовчилари саволларига Давлат спорт куми- 
таси раиси Б. М. Махситов, кураш ассоциацияси пре- 
зиденти А. Рузиев, кураш федерацияси президенти С. 
Абдувалиев жавоб бериб, турнир кдтнашчилари тар- 
киби, Узбекистан жамоасининг унга тайёргарлиги, му- 
собацаларни утказиш \амда иштирокчиларнинг яшаш 
шароити тугрисида гапириб бердилар.

15 ноябрда жисмоний тарбия х^амда спорт ходимла- 
ри, югуриш х,аваскорлари клублари, Тошкент ша^ар 
олий ва урта махсус укув юртлари иштирокида сог-
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ломлаштирувчи югуриш буйича шахдр мусобакдла- 
ри — «Олтин куз» кросси ташкил кдлинди. Ш а\ар 
спорт кумитаси музейга ушбу тадбирни утказишдаги 
фаол иштироки учун махсус coBFa топширди.

21 нояборда эркин кураш буйича хдкамларнинг хал- 
каро семинари булиб утди. Унда ФИЛА вице-прези- 
денти жаноб М аринетти катнашиб, кураш буйича 
\акамлар халкаро ассоциацияси фаолияти, ассоциа
ция томонидан кабул килинган халкаро кридалар ва 
меъёрлар тугрисида гапириб берди. Семинарда олдин- 
да турган халкдро турнир — Узбекистон мустак,иллиги 
Кубоги мусобакдларида хдкамлик к,илиш масалалари 
кенг мулркама килинди.

25—27 ноябрда музейга Низомий номидаги Тош- 
кент Давлат педагогика университети талабалари таш- 
риф буюрди. Узбекистонлик спортчиларнинг халкдро 
мусобакдларда эришган ютукдари тугрисида х,икоя 
килувчи материаллар талабаларда катта кдзикиш уй- 
готди.

26 ноябрда эшкак эшиш буйича етакчи спортчилар 
ва тренерларга 1997 йил якунларига кура Узбекистон 
Давлат спорт кумитасининг кимматбахр совгалари 
\амда дипломларини топшириш маросими булиб утди. 
Маросимда Давлат спорт кумитаси раиси Б. М. Махси- 
тов, раис 5финбосари Ш. Т. Тулаганов, эшкак эшиш 
халкаро федерацияси вице-президенти жаноб Сабо, 
Узбекистон эшкак эшиш федерацияси президента В. 
Ф. Бойко, сув спорти турлари олий мактаби директори 
У. Юлдашев, спорт жамоатчилиги, ОАВ вакиллари к,ат- 
нашди. Давлат спорт кумитаси рах,барлари етакчи спорт
чилар ва тренерларга эсдалик совгалари \амда дип- 
ломларни топширдилар. Жаноб Сабо, Узбекистонда эш
как эшиш спортининг ривожланишига катта бахр бер
ди. Эшкак эшиш федерацияси йирик халкдро мусоба- 
кдларда кулга киритилган мукофотларни музейга сов- 
Fa кдпди.

2 декабрда Узбекистон Республикасининг бутун 
спорт жамоатчилиги, Президент девони, Узбекистон 
Вазирлар Ма^камаси, Давлат спорт кумитаси вакил
лари ногирон спортчиларни халкдро ногиронлар куни 
билан табриклаш маросимида катнащдилар. Давлат 
спорт кумитаси раиси Б. М. Махситов йигилганларни 
кизгин табриклаб, 1997 йил инсон манфаатлари йили
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эканлиги, ушбу масалага катта эътибор кдратилаёт- 
ганлигини таъкидлади. «Матонат» жамоаси аъзолари П. 
Жураев, X. Исламов, Т. Волков, К. Якунин, ака-ука 
Васильевлар, М. Якубжоновлар номи хдммага таниш. 
Улар ногиронлар уртасида утказилган Олимпиадалар 
ва жа\он чемпионатлари голибларидир. Спортчиларга 
эсдалик совкалари топширилди.

Мукофотланганлар номидан карлар жамияти ваки- 
ли Ш. Ибрагимов, 3-сонли махсус болалар уйи дирек- 
тори М. В. Воронцовалар сузга чикди. Ушбу тантана 
муносабати билан байрам дастурхони ёзилди.

3—5 декабрда Республикамизнинг турли вилоятла- 
ридан келган илмий-техник ва ижодий жамоаларнинг 
иктидорли болалари ва усмирларининг Республика 
семинари катнашчилари музей мех,мони булдилар. 
Семинар иштирокчилари амалдаги экспозиция би
лан танишдилар, видеоматериалларни томоша кдлди- 
лар.

13 декабрда Узбекистон теннис федерациясининг
1998 йилда утказилиши мулжалланган х,исобот-сайлов 
конференциясига тайёргарлик масалаларига багишлан- 
ган мажлиси булиб утди.

Шундай кдлиб, Узбекистон Олимпия ш он-ш у\ра- 
ти музейи узининг киска фаолияти даврида Узбекис- 
тонда олимпизм ва спорт ютукдарини тарлиб килиш 
марказига айланди. У мамлакатимиз олимпия \аракати 
тузилмасига кушилди. Унинг иш фаолияти шуни курсат- 
дики, Узбекистонимизнинг жисмоний тарбия ва спорт 
тарихига оид материалларни тизимлаштириш \амда 
экспонат тарикасида намойиш килиш, уларни сак- 
лаш, ахборот-таргибот вазифаларини амалга ошириш- 
да, спортчилар билан мулокот кдлиш ^амда уларнинг 
жамоатчилик билан учрашувларини ташкил этиш, шу- 
нингдек, 5^<увчилар ва спортчиларнинг таълим-тарбия 
вазифаларини кал килишда музей катта имкониятлар- 
га эга.

XXI. ЮНЕСКОНИНГ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ 
ВА СПОРТ ХАЛ КАРО ХАРТИЯСИ

Хозирги замонда Олимпия хартияси халкаро спорт 
каракатица энг эътиборли хукук манбаи \исобланади. 
Унинг назарий коидалари, тарихда текширилган, таж-
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рибадан утган хдмда цивилизация тарихида спорт ма- 
Комини аникдашда эталон (андоза) сифатида кабул 
Килинган. Шу давр ичида Олимпия хартияси, ХОК ва 
бошка халкаро спорт ташкилотлари сабабли жисмо- 
ний тарбия ва спорт кишилар \аётий фаолияти тизи- 
мига кушадиган \иссасини мух,им даражада оширди, 
ах;олининг ^амма катламлари хамда бутун ижтимоий 
институтлари ривожлантиришнинг зарур таркибий кис- 
мига айланди. Экологик инкироз ва илмий-техник та- 
раккиёт шароитларида улар инсониятни хдмда алох.и- 
да \ар  бир инсонни сакдаб крлиш омилига айланди. 
Бу шароитларда Олимпия хартиясининг назарий коида- 
ларига замон талабига мос узгартиришларни киритиш 
зарурияти тугилди. Ушбу хартиянинг яратилганлигига 
100 йил ошганлиги сабабли, ер ахдписи хдмда х,амма 
давлатлар ?^укуматларини фукаролар жисмоний тар- 
бияси хусусияти, тамойиллари, шароитларига хдмда 
спортни ривож лантириш га йуналтириш максадига 
узгартиришлар киритилди. Бундай янгиланган жужжат 
Бирлашган Миллатлар Ташкилоти фаолияти доираси- 
да яратилди.

Бизнинг давлатимизда Халкаро Олимпия кумита- 
сининг Олимпия хартиясини жисмоний тарбия ва спорт 
сохдсидаги хукУК манбаи сифатида яхши биладилар ва 
ундан муваффакиятли фойдаланадилар. Лекин, афсус- 
ки, 1978 йил 21 ноябрда таълим, фан ва маданият 
муаммолари доирасида Бирлашган Миллатлар Ташки
лоти томонидан кабул килинган жисмоний тарбия ва 
спорт халкаро хартиясида баён этилган ^укукий коида- 
лардан тулалигича фойдаланилаётгани йук- Ушбу об- 
рули халкаро ташкилот фаолияти масалаларнинг кенг 
доирасини камраб олади: саводсизликни йукотиш, таъ
лим сохдсида камситилиш билан курашиш, ёшларни 
тинчлик ва халкаро узаро муносабатлар ру\ида тар- 
биялаш, миллий маданиятлар, ёшларнинг жисмоний 
тарбияси ва спортини ривожлантириш муаммоларини 
урганиш. Ёшлар жисмоний тарбияси ва спортни ри
вожлантириш масаласи жисмоний тарбия хамда спорт 
Халкаро хартиясига асосан амалга оширилмокда. Бун
да Ю НЕСКО шундай конундан келиб чикадики, ин- 
сон хукукдари декларациясида кайд этилган инсон 
хукукдарини амалга ошириш, куп жихдтдан хдр бир 
эркак ва хар бир аёлнинг уз жисмоний, интеллектуал
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ва маънавий крбилиятларини эркин ривожлантириш 
хдмда сакдаш имкониятига борлик,, шунга мувофик, 
\ар  бир кишининг жисмоний тарбия ва спорт билан 
шурулланиши таъминланиши ^амда кафолатланиши ло-
зим.

Ж исмоний тарбия, Халкдро хартияси кириш  к,ис- 
ми ва унта модцадан иборат. Кириш к,исмида халкдро 
спорт ва жисмоний тарбия тизими курилиш лозим 
булган му\им тамойиллар урин олган. Улардан куйида- 
гиларни келтирамиз:

— жисмоний тарбия ва спорт факдтгина жисмоний 
тарбия \амда сорли^ ни сакдаш билан чекланмайди, у 
шунингдек, инсоннинг тулик, ва >̂ ар томонлама ри- 
вожланишига ёрдам беради;

— жисмоний тарбия ва спорт асосий инсоний кдц- 
риятларни (улар халкдарнинг тулик, ривожланишига 
асос булиб хизмат к,илади) урнатиш максадида узи- 
нинг тарбиявий таъсирини кучайтириши лозим;

— жисмоний тарбия ва спорт халкдар уртасидаги 
сингари ало^ида кишилар уртасида \ам  як,инлашишга, 
шунингдек, бегараз мусобакдлашиш, инсонларнинг 
бирдамлиги хдмда дустлашишга ёрдам беришга инти- 
лиши зарур;

— жисмоний тарбия ва спорт инсоният таракдиё- 
тига хизмат к,илиши, унинг ривожланишига ёрдам бе- 
риши, хукуматлар, тегишли нодавлат ташкилотлари, 
маориф ходимлари, оилалар ва алох,ида шахсларни 
халк;аро хартияга амал кдлишга ундаши, уни кенг 
ёйиши хдмда куллаши лозим.

«Жисмоний тарбия ва спорт билан шурулланиш — 
хдр бир инсоннинг асосий хукуци», деб номланган 
моддада таъкидланишича, \ар  бир киши уз давлати- 
нинг спорт анъаналарига мувофик, узининг жисмоний 
х,олатини яхшилаш х,амда уз крбилиятларига яраша 
спорт натижаларига эришиш мак;садида жисмоний тар
бия ва спортда кдтнашиши учун хдмма имкониятларга 
эга булиши зарур.

2-модда жуда му\им ахамиятга эга. Унда белгила- 
нишича, жисмоний тарбия ва спорт таълим ^амда ма- 
даниятнинг энг му\им жих,ати сифатида, ёшларни иж- 
тимоий хаётда, яъни жамиятга кушилишига ёрдам бе- 
риши лозим. Сунг янада му\им курсатма келтирилади: 
«жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам шугулла-
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ниш умумий узлуксиз х,амда демократик таълим дои- 
расида бутун хаёт давомида таъминланиши зарур».

Бошкд моддаларда жисмоний тарбия ва спорт со- 
хдсига тааллукди бир к,атор му\им кридалар баён кдли- 
нади. Улар жа^он мамлакатларининг крнунчилигида уз 
аксини топиши лозим:

— жисмоний тарбия ва спорт дастурлари ало\ида 
шахслар хамда жамият талабларига жавоб бериши ло
зим;

— жисмоний тарбия ва спорт сохасида таълим бе- 
риш, кадрлар билан таъминлаш хамда бош кариш  
юк,ори малакали ходимларга топширилиши зарур;

— жисмоний тарбия ва спорт учун тегишли инвен- 
тар хамда асбоб-анжомлар керак;

— илмий тадкикртлар жисмоний тарбия ва спорт- 
ни ривожлантиришнинг зарур элементи хисобланади;

— жисмоний тарбия ва спорт туррисида ахборотлар 
Хамда хужжатларни туплаш, такдим этиш ва кенг тар- 
хатиш биринчи даражали иш хисобланади;

— оммавий ахборот воситалари жисмоний тарбия 
ва спортга ижобий таъсир курсатиши лозим;

— миллий ташкилотлар жисмоний тарбия ва спортда 
биринчи даражали ахдмиятга эта;

— халкдро хамкорлик жисмоний тарбия ва спорт- 
нинг хар томонлама хамда муътадил равишда ривож- 
ланиш шартларидан бири хисобланади. У мустахкам 
тинчликни сакдаш хамда ушлаб туриш, узаро хукумат 
ва дустлик муносабатларини муста\камлашга ёрдам бе- 
ради, халцаро муаммоларни хал этиш учун купай му- 
Хит яратади.

ХОК Олимпия хартияси роялари Халцаро хартияда 
такрорланишига к,арамасдан, Ю НЕСКО Халкдро хар
тияси кишилик жамияти ривожшанишининг хозирги 
босхичида жисмоний тарбия ва спортнинг халхаро ри- 
вожланишининг мухим ахамиятини очиб беради.

Биринчидан, Халкдро хартия жахон мамлакатлари- 
да жисмоний тарбия ва спорт сохасида конунчилик- 
нинг ривожланишига туртки булди. У пайдо булиши 
билан Ю нонистон, Франция, АКШ ва бошца давлат- 
ларда жисмоний тарбия ва спорт туррисида биринчи 
Хонунлар к,абул кдгшнди.

Иккинчидан, унинг хоидалари к,абул кдлинаётган 
Хонунларга асос булиб хизмат к,илди. Узбекистан Рес-
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публикасининг «Жисмоний тарбия ва спорт тугриси- 
да»ги Крнунини яратишда \ам  жисмоний тарбия ва 
спорт халкдро хартияси мазмуни х,исобгп олинган.

Учинчидан, куриб чикдлаётган эджжат жисмоний 
тарбия ва спортнинг ижтимоий мо\ияти муаммосини 
урганишда му\им назарий манба ^исобланади. Унда 
шпор инсон тафаккурининг кишилар \амда жахрн ци- 
вилизацияси ривожланишида жисмоний тарбия ва 
спортнинг юксак а\амияти тугрисидаги изланиши на- 
тижасида \осил булган чукур гоялар уз аксини топган.

XXII. УЗБЕКИСТОНДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА 
СПОРТНИНГ РИВОЖЛАНИШИДАГИ ЯНГИ БОСКИЧ

1999 йил 27 майда Узбекистан Вазирлар М а\кама- 
си жисмоний тарбия ва спортнниг келажакдаги такди- 
ри учун му\им булган «Узбекистонда жисмоний тар
бия ва спортни янада ривожлантириш чора-тадбирла- 
ри тугрисида»ги К,арорни к^абул к,илди. Ушбу к,арор- 
нинг а\амияти шундан иборатки, жисмоний тарбия — 
спорт со^асидаги \амма субъектлар фаолиятини дав- 
латимизнинг янги сиёсий ^амда ижтимоий-иктисодий 
шароитларга мослаштириш, шу асосида аввалги тота- 
литар тузим нук,сонларидан кутилишдир.

Бу Узбекистон жисмоний тарбия ва спортининг уз 
ривожланишида сифат жщ атдан янги боск^ичга кир- 
ганлинини англатади.

Мусгак,ил Узбекистонимиз уз суверенитетининг би- 
ринчи кунлариданок жисмоний тарбия ва спортнинг 
ривожланишга миллий тарак^иётга ёрдам берувчи омил 
сифатида катта эътибор к^аратди. Айнан шу максадлар- 
да жисмоний тарбия ва спорт фаолиятидаги узгариш- 
лар жамиятимизнинг янги иктисодий \ам да сиёсий 
шароитларига мослашишига кдратилди, яъни социа- 
листик асосдаги жисмоний тарбия ва спорт тизимидан 
унинг бозор иктисодиёти асосларига, жисмоний тар
бия ва спортнинг тоталитар тизимдан демократик ти- 
зимга утиши амалга оширилди. Давлатимиз мустак,ил 
деб эълон ^илингандан бошлаб, ярим йилдан сунг 
Узбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва 
спорт тутрисида»ги К^онуни кдбул килинди, сунгра 
жуда му\им муаммолар аста-секин ^ал этила бошлан- 
ди: «Соглом авлод учун» устувор давлат сиёсати; фут
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бол, теннис, курашни ривожлантириш тугрисидаги 
карорлар; йирик халкдро спорт форумларининг утка- 
зилиши; миллий курашнинг халкдро мик,ёсга чинд- 
ши — Халкдро кураш ассоциациясининг тузилиши 
хамда ушбу спорт тури буйича Тошкентда биринчи 
жа^он чемпионатининг зафарона утказилиши; УзР 
М ОК^инг тузилиши, мусгак,ил жамоа сифатида дав- 
латимиз спортчиларининг Олимпия уйинларида иш- 
тирок этиши ва \.к.

Мана шундай музуш ишлар амалга оширилганли- 
гига кдрамасдан, янги хукумат к,арори узининг кенг 
мик,ёслиги, янгилиги, тубдан амалга оширилиши, дол- 
зарблиги билан ажралиб туради. Бу, шуб\асиз тарихий 
карор, чунки у ватанимиз спорта тарихида янги бос- 
кдчни очиб беради.

Б иринчидан , ж исм оний тарбия ва спортнинг 
хуку кий асосларини янада ривожлантиришни кескин 
олдинга олиб чикдци. Кдрор «Жисмоний тарбия ва 
спорт тугрисида»ги Крнуннинг янги та>фирини ишлаб 
чик,ишни назарда тутади. Бу уни давлатимизнинг янги 
сиёсий, ижтимоий ва иктисодий шароитларига мос- 
лаштириш деганидир. Кдрорнинг ушбу к,исми бажариб 
булинди. 2000 йил май ойида Олий Мажлис, Узбекис
тан Республикаси «Жисмоний тарбия ва спорт тугри- 
сида»ги Крнунининг янги тахририни цабул к,илди. Унда 
куйидаги вазифалар куйилади: конуний-меъёрий *уж- 
жатларни ишлаб чик,иш ва давлат, жамоат х,амда хусу- 
сий жисмоний тарбия-спорт ташкилотлари томонидан 
унга амал к,илиш; спорт-согломлаштириш клуби тугри- 
сидаги намунавий кридаларни тасдикдаш; профессио
нал спорт лигалари, ассоциациялар \амда клублар- 
нинг фаолият курсатиш шароитларини тартибга со- 
лувчи меъёрий хужжатлар пакетини ишлаб чик,иш ва 
тасдикдаш; спортчилар ва клублар уртасида шартно- 
малар тузиш.

Иккинчидан, карор жисмоний тарбия ва спортни 
таълим ^амда с о е л щ н и  сакдаш тизимидаги тубдан узга- 
ришлар жараёнига кушиб юборади. «Кадрлар тайёрлаш 
миллий дастури» билан харакатларнинг мувофикдаш- 
тирилиши жисмоний тарбия ва спорт буйича юкрри 
малакали кадрларни тайёрлаш сифатини яхшилашни 
назарда тутади , яъни: трен ерларн и  тайёрлаш да 
УзДЖТИ ахдмиятини ошириш, менежмент, маркетинг,



миллий спорт турлари, ДЖТ буйича мутахассисларни 
тайёрлашга киришиш лозим; вилоят университетлари 
ва педегогика институтларининг жисмоний тарбия фа- 
культетлари, мактабгача жисмоний тарбия буйича му
тахассисларни тайёрлаш учун давлат стандартларини 
ишлаб чикупнлари \амда бундай мутахассисларни тай
ёрлашга киришишлари зарур; Давлат спорт кумитаси 
мутахассисларнинг малакасини ошириш, к,айта тайёр
лаш, аттестациялаш хдмда стажировка уташ тизимини 
яратиш буйича му^им ишларни амалга ошириш керак; 
Нукус, Наманган, Фаргона, Карши, Бухоро, Наво- 
ий, Термиз, Урганч, Жиззах, Гулистон шахдрларида 
олимпия уринбосарлари коллежларини ташкил к,илиш 
йули оркали уларнинг тармокини кенгайтириш бора- 
сида бир кдгор ишларни амалга ошириш лозим.

Ж исмоний тарбия ва спорт ташкилотлари хдракат- 
ларининг «Узбекистан Республикаси соглик,ни сакдаш 
тизимини исло^ килиш давлат дастури тугрисида»ги 
Фармони билан мувофикдаштирувчи жисмоний тар
бия ва спортнинг с о е л и к ^ и  сакдаш тизимига янада 
чукуррок, кушилиб боришини назарда тутади. Бунда 
ах,оли уртасида соигом турмуш тарзини шаклланти- 
риш; « С о то м  авлод учун» дастурини амалга ошириш, 
\ар йилги диспансеризация ва курикдан утказишни 
амалиётга татбик, этиш; ах.оли х,амма кдтламларининг 
жисмоний ривожланиш хрлати даражасини текшириш; 
терма жамоаларимиз тайёргарлигини тиббий жщ атдан 
таъминлаш; тиббий-жисмоний тарбия диспансерлари, 
тиббий-назорат кабинетлари хдмда жисмоний тарбия- 
тикланиш марказлари тармокдарини кенгайтириш; кор- 
хоналар, муассасалар ва ташкилотларда ягона сало- 
матлик хизматини (у согликци сакдаш, мех,натни му- 
х,офаза к^илиш \амда жисмоний тарбия мутахассисла- 
рини бирлаштиради) яратиш.

Учинчидан, карор бутун жисмоний тарбия-спорт 
\аракатини жадаллаштириш хусусиятига эга булган бир 
кдтор мух,им масалаларни хдл этади. Ушбу янги кири- 
тилган кушимчаларнинг баъзиларида тухталиб утамиз:

— ж а\оннинг йирик спорт давлатларида жисмоний 
тарбия ва спортни ташкил кдлишнинг клубли шакли 
энг асосий шакл сифатида ривожланади. Иккита тур- 
даги клублар ривожлана бошлайди — спорт клублари 
(«Пахтакор» каби) ва а^оли турли кдтламини с о е л о м -

89



лаш тириш  учун мулжалланган жисмоний тарбия- 
сокломлаштириш клублари;

— махдлла миллатни сорломлаштиришга уз кисса- 
сини кушади. Узбекистан фукаролар жамиятининг ушбу 
шакли самарадорлигини х,аётнинг узи курсатди \амда 
унинг бундай олижаноб ишларга, яъни миллатни сог- 
ломлаштириш тадбирларига кушилиши жисмоний тар- 
бия-сорломлаштириш х,аракатига катта куч багишлай- 
ди;

— учта даражадаги «Алпомиш» ва «Барчиной» мах- 
сус тестларининг киритилиши узбек спорт такдири 
учун катта а\амиятга эга. Адолининг кундалик турму- 
шига махсус тестларнинг жорий этилиши жисмоний 
тарбия ва спортнинг \амма бугинларида, жисмоний 
тарбия-спорт фаолиятининг \амма субъектларида иш- 
ларни бошлаб юборишга имкон беради. «Алпомиш» ва 
«Барчиной» меъёрларини топширишга тайёргарлик 
куриш х,амда топшириш буйича ишларни миллатни 
янада жисмоний ривожлантиришнинг му^им омили 
сифатида куриб чикиш лозим. Ушбу тестларнинг ки
ритилиши а^оли турли кзтламларининг жисмоний тай- 
ёргарлиги х;амда саломатлиги даражасини аникдашга 
ёрдам беради;

— 2000 йилдан жамиятимиз х,аётида жисмоний ри- 
вожланиш ва саломатлик тантанаси куни сифатида 
умумхалк «Спорт байрами»ни жорий этиш. Ушбу бай- 
рам орцали с о р л о м  турмуш тарзини х,ар бир Узбекис
тан фукароси учун обрули х,амда эътиборли даражага 
кутаришга имкон яратилади;

— талабалар спорт х,аракати бир пайтлар асоссиз 
йук килинган эди ва биз жах,он талабалари спорт \apa- 
катидан четда кол и б кетдик. Кдрор бу \олатга чек куяди. 
Янги «Талаба» деб номланган талабалар жамиятини 
ташкил этиш \амда унинг асосида жа\он талабалар 
спортига кушилиш лозим;

— «Коллеж спорти» ^аракатини ташкил килиш 
буйича мух,им вазифа олдимизда турибди. Бу х,аракат 
академик лицейлар ва касб-хунар коллежлари талаба- 
ларининг жах,он андозалари даражасида жисмоний ри- 
вожланишини таъминлаши зарур;

— жамоаларимизнинг спорт тайёргарлигини оши- 
ришга каратилган мух;им янгилик — бу «Янгиобод» 
ва «Билдирсой» спорт базаларида ёзги х,амда кишки
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спорт турлари буйича олимпиячиларни тайёрлаш мар- 
казларига булган замонавий талабларни х,исобга ол- 
ган \олда олимпия укув-тренировка марказларини яра- 
тиш;

— миллий спорт турлари, мусобакдлари ва уйинла- 
рини кдйта тиклаш буйича куп йиллар давомида иш- 
лар олиб борилмокда: Шахрисабз ша^рида болалар- 
усмирлар спорт мактаби билан Республика «Курашни 
ривожлантириш» маркази очилмокда; Ипподром база- 
сида Республика Миллий спорт турларини ривожлан
тириш маркази ташкил кдаинди. Ж исмоний тарбия- 
спорт фаолиятининг ушбу йуналишлари буйича халк, 
фестивалларини амалиётга жорий этиш миллий спорт 
турлари, мусобакдлари ва уйинларини ривожлантириш 
учун катта а^амиятга эга. Фестиваллар туманлар, вило- 
ятларда \ам да икки йилда бир марта республикада 
утказилади.

Кдрор кабул к,илинищи жисмоний тарбия ва спорт 
тизими учун мамлакатимиз а\олисини жисмоний тар
бия ва спорт воситалари ёрдамида согломлаштириш 
буйича му\им давлат вазифасини \ал  этишда янги 
туртки булди.

XX АСРНИНГ СУНГГИ ОЛИМПИАДАСИ

Сиднейдаги Олимпиада х,исоб буйича XXVII булиб, 
у XX асрнинг сунгги Олимпиадасидир.

Австралияда Олимпия уйинлари биринчи марта 1956 
йилда жанубий ёз даври бошида (22 ноябрдан 8 декаб- 
ргача) утказилган эди. Айнан шу нарса деярли жа^он- 
нинг \ам м а етакчи жамоаларининг олимпия уйинлари 
олди тайёргарлиги жадвалини тубдан узгартиришга маж- 
бур К.ИЛДИ.

Собик. Иттифок, терма жамоалари олимпиада олди 
укув-тренировка йигинлариии Узбекистонда утказган 
эди. Чунки бу ерда к,иш ил и к, келади ва об-\аво Авст- 
ралиянинг икдим шароитларига ухшаш.

XXVII Олимпия уйинлари Сиднейда (Австралия)
2000 йилниг 15 сентябридан 1 октябригача утказилди. 
Бу вакдда об-х,аво шароитлари \ам  олимпия терма жа
моалари учун кулай ва одатий эди.

Сиднейдаги спорт мусобакдпари аввалги Олимпиа- 
далардаги «барча рекордлардан ошиб тушди»: унда 200
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та мамлакат вакиллари к,атнашди, мусобак,алар 38 та 
олимпия спорт турлари буйича утказилди. Бу мусоба- 
к,аларда 11147 спортчи, жумладан 4261 та аёллар ме- 
даллар учун кураш олиб бордилар. Энг йирик делега- 
циялар: Австралия — 1029 та спортчи, АКД1 — 1008, 
Россия Федерацияси — 762 киши. Кдтнашчиларнинг 
(спортчилар, тренерлар, расмий шахслар) умумий сони 
19139 кишини (Атлантада — 15984) ташкил кдлди.

Узбекистон олимпия терма жамоаси XXVII Олим
пия уйинларида мустакдл спорт делегацияси сифати- 
да иккинчи марта катнашди. Унинг таркибига 77 та 
спортчи ва 52 та расмий шахслар (х,аммаси булиб 129 
киши) кирди. Бизнинг спортчиларимиз дастурдаги 38 
та спорт туридан 11 тасида иштирок этди. Енгил атле
тика жамоаси нисбатан куп сонли булиб, 29 та спорт
чи катнашди, сузиш ва боксда — 10 тадан спортчи, 
дзюдода — 7 та спортчи иштирок этди.

Спорт мусобакдлари давомида спортчиларимиз битта 
олтин, битта кумуш ва иккита бронза медалларини 
кулга киритдилар 8 та спортчимиз фахрли совринли 
уринни эгаллади (1-жадвал).

Узбекистон олимпия терма жамоасида андижонлик 
Му^аммадкодир Абдуллаев миллий к,а\рамонга айлан- 
ди. У 312 та боксчи, жумладан Куба, АКД1, Олмония 
боксчилари орасида олтин олимпия медалини кулга 
киритди.

Эркин кураш буйича огир вазн тоифасида кумуш 
олимпия медалига сазовор булган Артур Таймазов, бокс 
буйича бронза медалларини кулга киритган Сергей 
Михайлов ва Рустам Саидовлар муваффак,иятларини 
\ам  таъкидлаш жоиз.

Узбекистон олимпия терма жамоаси жамоа х,исо- 
бида х,ам муваффакдятларга эришиб, 200 та иштирок- 
чи давлатлар орасида 41-уринни эгаллади (Атлантада 
197 та давлат орасида 58-урин эди).

Узбекистон олимпиячилари олдида янги вазифа- 
лар — Олимпия уйинлари ватани Афинада булиб ута- 
диган XXVIII Олимпия уйинларига тайёргарлик ва 
уларда к,атнашиш вазифаси турибди. Бу уйинлар XXI 
асрнинг биринчи уйинларидир. 41 та спорт тури буйи
ча тайёргарлик олиб борилади (2-жадвал).
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1-жадвал

Сиднсйда утказилган XXVII Олимпия уйинларида совринли уринларни 
эгаллаган узбекистонлик спортчилар

1. 1-урин Абдуллаев
Му\аммадк,одир Бокс 63,5 кг

2. 2-урин Таймазов Артур Эркин кураш 130 кг
3. 3-урин Михайлов Сергей Бокс 81 кг
4. 3-урин Саидов Рустам Бокс + 91 кг
5. 4-урин Захартдинов Дамир Эркин кураш 58 кг
6. 4-урин Хилко Екатерина Трамполин 36,60 балл
7. 5-Урин Мухтаров Дилшод Ук, отиш 662.5 очко
8. 5-урин Курбонов Ба^одир Юнон-рум курант 63 кг
9. 5-урин Рахимов Алишер Бокс 54 кг
10. 5-Урин Чагаев Руслан Бокс 91 кг
11. 6-Урин Мухтаров Алишер Дзюдо 60 кг
12. 6-урин Хинчагов Руслан Эркин кураш 76 кг

2-жадвал
2004 йил Афинада (Юнонистон) утказиладиган XXVIII Олимпия 

уйинлари ластури

1. Баскетбол
2. Эркин кураш
3. Юнон-рум кураши
4. Бокс
5. Волейбол
6. Пляж волейболи
7. Теннис
8. Софтбол

Сув спорти турлари
9. Сузиш
10. Сув полоси
11. Сувга сакраш
12. Синхрон сузиш
13. Енгил атлетика
14. Кдличбозлик

УК отиш
15. Укотиш
16. Стендца ук, отиш
17. Огир атлетика
18. Дзюдо
19 Академик эшкак эшиш
20. Байдарка ва каноэда эшкак эшиш
21. Эшкак эшиш слаломи

От спорти
22. Конкур
23. Виездка
24. Учкураш

Гимнастика
25. Спорт гимнастикаси
26. Бадиий гимнастика 
27 Трамполин
28. Футбол
29. Гандбол
30. Чим устида хоккей
31. Замонавий бешкураш
32. Таэквондо (ВТФ)
33. Стол тенниси
34. Камондан ук, отиш
35. Елканли спорг
36. Бадминтон
37. Бейсбол

Велоспорт
38. Трек
39. Шоссе
40. Мунтайбайк
41. Триатлон
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ХУЛОСА

2000 йил май ойида Узбекистонда янги спорт са- 
^ифаси очилди — биринчи бор талабаларнинг маж- 
муали спорт мусобак^алари «Универсиада — 2000» утка- 
зидди. Узбекистон Республнкаси Президента И. А. Ка
римов талабалар стартлари кдгнашчиларига ил и к, сузлар 
билан мурожаат кдлиб, куйидаги фикрларни билдир- 
ди: «Ватанимиз ва халцимизнинг дунёдаги шухратини 
тобора орттиришда спортнинг а^амияти бек,иёсдир. Бу 
х,акик,атни узбек ёшларининг куп сонли йирик мик,ёс- 
даги мусобакдлардаги галабалари тасдикдайци.

Спорт нафакат жисмоний, балки маънавнй барка- 
молликка эришишда энг му\им омил 5^исобланади. У 
иродани чиниктиради, олдинга куйилган макрад сари 
Катьий боришга, кийинчиликларни матонат билан ен- 
гиб утишга ургатади, гад аба га булган к,атъий ишонч- 
ни, фахрланиш х,иссини тарбиялайди.

Сизнинг \аммаларингизда, йигит ва кдзларимиз- 
да, спортчи ёшларда мен халк,имиз умид юлдузлари, 
эртанги кун ишончи \амда таянчини кураман» («Халк, 
сузи», 2000 й., 23 май).

Ушбу сузларнинг маъносини чукур англаб куринг. 
Улар сизни, хурматли укувчи, рухдантирсин ва спорт 
заллари, стадионлари \ам да сув ^авзаларига етакласин. 
Спорт сизнинг х,аётингизда ишончли йулдош, х,амма 
х,аётий вазифаларни хал этиш усули булсин.
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