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К ИР и ш

Болаларни коллективчилик, мех,натсеварлик ва жамоат олдида 
уз бурчини цис цилиш р у^ид а  тарбиялаш цозирги куннинг энг 
м у*и м  масалалари *исобланади. Бола мактабга цадам куйган 
биринчи кундан бош лабок унда м е*натга нисбатан мух,аббат 
уйготиш , ую ш ^окл ик, ишчанлик ва бошлаган ишни охирига етказа 
билиш хусусиятини тарбиялаш керак. Бунинг учун тарбиянинг 
барча воситаларидан, жум ладан болаларнинг севимли уйинлари- 
дан ф ойдаланиш айни м уддаодир.

Уйинлар *аётдаги тусицларни енгиш *ам д а  *ар  хил хислат ва 
^обилиятларни руёбга  чицариш билан богл ик  булган ж исм оний 
маш цларнинг турли ком плексини уз ичига олади. Бундам ташцари, 
одатда, болалар севиб уйнайдиган, уларга ^увонч бахш этадиган 
мусобаца элементлари ^ам х,аракатли уйинларга киради.

М аълумки, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг уйинлари 
тацлид цилиш табиатида булади. Бола теварак атроф идаги 
борлицни кузатади, ундаги баъзи нарсаларни уйинига киритади ва 
ш у уйин воситасида узини курш аб турган оламни билиб олади, 
бинобарин, унда турм уш  х,одисаларига нисбатан муайян муноса- 
бат пайдо булади.

Уцувчи турм уш даги, мехмат со^асидаги табиат *одисалари ва 
ж ониворлар  х,аётидаги *ар  хил нарсаларни тацлид цилиб уйнар 
экан, бу цодиса ва х,аракатларнинг маъносини англай боради, аста- 
секин *аётий таж риба орттиради, цийинчиликларни енгиш га 
урганади, унда царакат куникм алари х,осил булади ва тасаввур 
тобора бойиб боради.

Китобда баён этиладиган уйинлар, чунончи юриш , ю гуриш , 
сакраш, иргитиш  ёки улоцтириш , тирм аш иб чициш каби машцлар 
бола ^аракатларини ривож лантириш  ва такомиллаш тириш да катта 
а^амиятга эга булади. )^аракатларнинг такомиллаш иш и билан 
бирга, ж исм оний цобилият *а м  т а р а н и й  эта боради, ю рак ва 
нафас системасининг фаолияти яхшиланади.

Бундан ташцари, уйинлар болаларнинг ж исм оний баркам ол 
булиш и учунгина эмас, балки аклий ва ахлоций ж и^атдан 
тарбиялаш учун м у^им  а^амиятга эга. Куплаш иб уйналадиган 
уйинларда болалар мацсадга 'эриш иш  учун ф аросатини ва 
тадбиркорлиги, цатъиятини курсатиш и, ж ам оат олдида фацат
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узининг эмас, балки уртоцларининг хатти-царакатлари учун \а м  
ж авобгарлик ^иссини сезадиган булиш и керак.

Уш бу китоб болалар борчалари м ураббиялари, бoшлaнFич 
синф ва ж исм оний тарбия уцитувчилари, куни узайтирилган группа 
тарбиячилари, Ж Э Кларнинг тарбиячи-таш килотчилари *амда 
ф изкультура институти талабалари, педагогика инситутларининг 
жисм оний тарбия ф акультети талабалари ва ж исм оний тарбия 
техникум лари уцувчилари учун х,ам ф ойдали булади.



ХАРАКАТЛИ УЙИНЛАРНИ ТАШКИЛ 
КИЛИШ ВА УТКАЗИШ

Тарбиячилар ва укитувчилар *аракатли уйинларнинг таш килот- 
чиси ва рах;барларидирлар.

^аракатли уйинлар болаларни ж исм оний жи*атдан яхши униб- 
усишларига, саломатликлари яхшиланишига, чиницишларига, 
организм ларининг ва ум ум ий иш цобилиятларининг янада мус- 
та \кам ланиш ига  ёрдам беради. Болаларга х,аракат ф аолиятининг 
хилма-хил ш ароитларида эркин х,аракат кила олиш имконини 
берадиган зарур  билимларни бериш  ва уларда керакли х,аракат 
малакалари *осил килиш  лозим. Уларда турм уш  ф аолиятига 
ёрдам берадиган аклий ва иродавий хислатларни тарбиялаш 
зарур. Бундан таищари, болаларда турли  уйинларга, ж исм оний 
машцларга, ш унингдек, кун гартибига риоя килишга кизикиш  
уйготиш, *аракатли уйинларни мустацил равиш да ташкил килиш  ва 
утказиш  учун за рур  билим ва малакалар х;осил килиш шарт.

Таълим-тарбия ж араёнида бундай вазиф аларни амалга оши- 
риш  билан бир каторда укувчиларда ахлок нормаларининг таркиб 
топишига, ш унингдек, эстетик ва ме^нат тарбияси вазифаларининг 
х,ам бажарилиш ига эришиш лозим.

Х,аракатли уйинларни утказиш да тарбиячи уцитувчининг ташки- 
лотчилик ва тарбиявий роли ж уда масъулиятлидир.

Уйинни урганиш  жараёнини шундай ую ш тириш  керакки, унда 
болалар уртокларча муносабатда булиш ни, коллективчилик, 
ватанпарварлик, ижтим оий ф ойдали мех,натга ту^ри муносабатда 
булиш ни ургансин.

Уйинни тугри танлаш ва болалар билан т ^ р и  утказиш  ж уда 
м у*и м  ах;амиятга эга. А м м о  уйин турини танлашнинг узи  х,амма 
вацт х,ам тарбиявий вазифани бажараверм айди.

Бундай ^аракатли уйинлар ташкил килиниш и ва утказилиш и- 
нинг тарбиявий а^амиятга эга булиш и ж уд а  м у*им . Уйин рах,бари 
болалар коллективини яхши билган, *а р  бир утказиладиган 

,уйиннинг мазмун ва конунлари билан муфассал танишган, укитиш 
жараёнида эса ю ксак педагогик ма^оратни намойиш  кила олган 
такдирдагина х,ар бир уйинни таълим-тарбия нуктаи назаридан 
тугри  йулга куйиш и м ум кин.

Укитувчи уйинларни ургатиш  жараёнида совет педагогикаси- 
нинг дидактик принципларидан ф ойдаланиш и ва уларнинг доим о
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амалга ош ирилиш ига эришиши лозим. Укитувчи укувчиларга *ар  
бир уйинни ургатиш  пайтида унинг мазмуни, вазифалари ва 
Коидаларини туш унтириб беради. Уйинга оигли муносабатда 
булиш , уни тугри урганиш , уз хатолари ва муваф ф акиятларини 
Tyfpn туш униш  *аракатларини уртокларининг х,аракатларига 
таккослаб та^лил к*л и ш  имконини беради. Укитувчи ургатадиган 
ва укувчилар туш униб киладиган *аракатлар болаларда таш ки- 
лотчилик куникмаларини тарбиялашга ёрдам бериш и керак. 
Уйинни утказиш учун укувчилардан х,акамлар ва х,акамларнинг 
ёрдамчиларини тайинламок лозим. Укитувчи болалар уйинини 
Кийинчиликларни енгиш  билан боглаган *олда, уни тобора 
м ураккаблаш тириб бориш и лозим. Бу болаларни ме^матсе- 
варликка ургатади, иродасини муста^камлайди.

Укитувчи уйинни утказиш га кириш иш дан олдин уйиннинг аник 
вазифаларини белгилаб чицади. Бу вазифалар болаларнинг ёшига 
яраша, яъни уларни бажариш га курби  етадиган булиш и керак.

Уйинни ташкил килиш ва утказиш да имкони борича укувчи- 
ларнинг таш аббускор булиш и, фаол иш тирок этиши учун 
уларни рагбатлантириш  ж уда м у*им .

( Болалар иж одий фаоллик курсатиб уйин уйнар эканлар, 
таш килотчилик цобилиятига эга булиб тарбияланадилар. Бир 
мацсад йулида уртсжига ёрдам бериш , мустакил равиш да ёки 
уртоклари билан бирга бирор  масала юзасидан карор кабул 
килиш иж одий таш аббускорлик намунаси ^исобланади. | Агар 
болалар уйинни илгарирок узлаш тириб олган булсалар, уйин 
пайтида уларнинг ф аоллиги яна лам ортиш и м ум кин. Уйин 
пайтида болаларнинг фаол булиш и укитувчининг уйинни утка
зиш га канчалик тайёрланганига боглик булади. М аълумки, *а р  бир 
уйиннинг узига хос хусусиятлари ва кийинчиликлари булади.

Тусик ёки кийинчиликларни енгиш  билан боглик булмаган, 
яъни анча-мунча куч-кувват сарф лаш ни талаб цилмайдиган 
уйинлар болаларда кизикиш  уйготмайди.

Ж уда осон ёки, аксинча, х,аддан ташцари огир уйинлар *ам  
цизицарли утмайди. Укитувчи уйинларни урганиш  да дастлаб 
осонларидан бошлаб, аста-секин кийинларига утиш и лозим. 
О ддий ва командаларга булинмасдан уйналадиган уйинлар оддий 
уйинлар ^исобланади. Бундай уйинларни уйнаш осон булади. 
Командаларга тенг булиниб уйналадиган уйинлар сал м ураккаб ва 
ж уда м ураккаб уйинларга киради. Бундай уйинларнинг коидалари 
бош ка уйинларнинг цоидаларига Караганда кийинрок булади. Ш у  
боисдан *ам  укитувчи цамма вакт енгил уйинлардан м ураккаб 
уйинларга, таниш уйинлардан нотаниш уйинларга утиш ни кузда 
тутиш и керак. Ш ун д а  болалар уйинга кизикадилар. Янги урганила- 
диган уйинлар турига кура таниш уйинларга ухшаш булиш и керак. 
А м м о  бундай уйинларга х,апи болаларга номаълум булган 
коидалар ва баъзи бир ^аракатлар киради.

Ш ундай килиб, уйинлар аста-секин мураккаблаш а боради. Бу 
эса болаларда янги *аракат куникмаларини цосил к и-лишга ва
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илгари урганилган техника элементларини таком иллаш тириш га 
ёрдам беради. Х,аракат куникмаларининг, ш унингдек, уйинда 
илгари орттирилган билимларнинг пухта узлаш тирилиш ига эри- 
шиш учун материалларни д оим о  такрорлаб ва муста^камлаб 
бориш  зарур.

А м м о б у н д а н  х,адеб бир хил уйинларни такрорлайвериш  керак, 
деган м аъно чицмайди.

Уцитувчи болалар уйинини д о и м о  текш ириб бориш и лозим . 
Ш унд а  уйиндаги камчиликлар ва хатоларни аницлаш *ам да уларни 
уз вактида тугрилаш  м ум кин булади. Болаларнинг уйинларини 
пухта узлаш тириш лари уларга бу уйинлардан куни узайтирилган 
группаларда, пионер лагерлари ва бош ца ж ойларда мустацил 
равиш да ф ойдаланиш  имконини беради.

* а р а к а т л и  Уй и н л а р н и  б о л а л а р  ё ш и г а  
МОС ХОЛДА УТКАЗИШ

3 яшар болаларнинг билим доираси тор булади, диццати д о и м о  
чaлFиб туради. Ш ун и н г учун болаларга оддий ва улар осон 
туш унадиган уйинларни ургатиш  керак. Бундай уйинларда куш  ва 
^айвонлар ёки уларнинг расмлари, уйинчо^лар, эртаклардан 
ф ойдаланилса яхши булади. Бу уйинлар албатта м азм унли ва 
ибратли булиш и шарт.

Ш у  ёш даги болаларни уйинларга ургатиш да маш цлар катта 
а^амиятга эга булади. Бундай уйинларда мазмун булм айди, уларга 
оддий топш ирицлар, масалан, байроцни олиб келиш, цунгироцча- 
ни ж иринглатиш , коптокка етиб олиш каби топш ири^лар 
берилади. )^аракатлар эса (ю риш , ю гури ш  ва бош ^алар) болаларга 
таниш *ам да кийналмасдан бажарадиган булиш и лозим.

М азм уни болаларга таниш булган ва *аракатларга сингдириб  
ю борилган уйинларни кичкинтойлар ж уд а  цизициб уйнайдилар. Бу 
эса кичкинтойларнинг х,аракат цобилиятини ривож лантириш , улар
ни очиц ж ойда тугри ю риш га  ургатиш да катта а*ам иятга  эга 
булади, ф аоллик ва мустацилликни тарбиялашга ёрдам беради.

4 яшар болалар билим доирасининг кенгайиш и ва ^аракатида 
таж рибалар ортиш и билан ^аракатли уйинларнинг м азм уни *ам 
хилма-хил була боради. Куш ва х,айвонлар *аракатига, транспорт 
турларига, турли нарсаларга та^лид цилиб, бажарилган х,аракатлар 
уйинларнинг асосий мазмунини ташкил этади. Уйинларда бола
ларга бую м ларни таниш, шаклини (куб, дойра, квадрат ш аклини) 
эслаб цолиш билан боглиц булган, топш ирицлар, рангларни 
ажратиш, товуш ларни фарц цилиш каби толш ири^лар бера 
бош лаш  к^рак.

Купчилик х,аракатли уйинлар мазмунини кенгайтириш  ва 
шартли вазифалар цуйиш лозим.

Бу ёш да х,аракатларни ривож лантириш  учун ^уйиладиган уйин 
шартлари билан болаларнинг идрок этиш ида ф арк булади. Аста-
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секин боланинг вазифани бажариш га муносабати узгаради, 
Масалан, 3 ёшга цадам куйган болалар уйинда, купинча масъулият 
сезмаган булсалар (масалан, бури битта куённи тутади, уни тутиб 
олганидан кейин у  билан бирга ю гуриб , уйнаб кетади, бошца 
цуёнларга эса эътибор берм айди), энди болалар узларига 
юклатилган вазифани туш унадиган буладилар (энди бури  куённи 
тутиб олгандан кейин уни тухтатади, уйига олиб келади, шундан 
кейин бош ца цуёнларни тута бош лайди). Уйинда купинча тарбиячи 
бош ловчи булади.

Уйиндаги харакатларнинг мазмуни болаларга туш унарли ва 
Кизицарли булиш и ж уда  мухим . Бу уларнинг ф аолиятини 
оширади, харакатларга хис-хаяж он ва ж уш кинлик багишлайди.

Турт ёш га кэдам  куйган болалар билан утказиладиган 
уйинларда царакатларни анча мураккаблаш тириш  (кубиклар 
устига чикиш, устида чуккайиб утириш , ундан туш иш , стул тагига 
эмаклаб кириш  ва хоказо) хамда хар хил харакатларни бир-бирига  
куш иб килиш керак булади (коптокни узокка иргитиб оркасидан 
кувиб етиб олиш ва олиб келиш, чивинни тугиш  учун иргиш лаб 
сакраш ва ^оказолар). Бундай м ураккаб чаракатли уйинларда 
иш тирок этган болалар б ир-б ир л ар ид ан узиш га царакат цилади- 
лар.

Бу хилдаги х,аракатли уйинлар хамиш а х,ам биргаликда 
уйнайдиган уйинлар х,исобланмайди. Бу уйин-м аш цларда айн икса 
куп ро к намоён булади.

Купчилик булиб, ашула айтиб уйналадиган уйинлар ва коф ияли 
сузлар ж урлигид а  уйналадиган уйинлар кенг кулланади. Бундай 
уйинларда болаларни х,амжих,агликка в а харакатларни биргала- 
шиб баж ариш га эриш а бориш  мум кин.

5 яшар болаларнинг х,аракатли уйинлари м азм уни ранг-баранг, 
атроф -теваракда, хаётда учрайдиган вокеалар тугрисида уларнинг 
тасаввури ва билими ош иб бориш и билан бог лик булади. 
Болаларнинг уйин вактида фаол х,аракат килиш и куп жихатдан 
уларнинг малакаси ва куникмасига, теварак-атроф ни яхши 
билишига, харакатларни сабот, чакконлик, идрок ва хам корликда 
бажариш ига боглик булади. Аксарият уйинларда битта бош ловчи 
булади, лекин баъзан бу  вазифани уйинчиларнинг 2— 3 таси 
бажариш и м ум кин.

Урта группа  учун мулжалланган х,аракатли уйинларнинг 
баъзилари мазмунга ва бажариладиган вазифа тасвирига эга 
булмайди. Бундай уйинларга мусобака тусини киритиш  хам 
м ум кин.

Купинча коф ияли сузл ар уйин мазм унини очиб беради ва уни 
тулдиради, харакат учун иш ора хизматини утайди. Сузл ар 
купчилик були б  айтилса, яна хам яхши булади.

6 яшар болалар билим  доираси тобора кенгайиб боради, 
бинобарин, харакатли уйинларнинг м азмуни хам мураккабла- 
шади.

я



Уйин коидалари *ам  мураккаблаш иб б о р и ш и  туфайли уларни 
баж ариш да аницлик, д и ^а т -э ъ ти б о р , сабр-тоцат, сигналдан тез 
таъсирланиш га урганиш , ортицча х,аракатларни чеклаш (аник бу 
йуналиш да ю гуриш , тутилганларнинг четга чициши ва х,оказо) та- 
лаб этилади. Уйин цоидаси интизомнинг таркиб топишига ёрдам  
беради.

М аълумки, ^аракатли уйинларда иш тирок этиш учун болаларни 
гур у*л а р га  булиш  керак булади, бунда купинча кучли угил 
болалар угил болалар билан, кизлар фа^ат кизлар билан 
гуру*лаш иш га  интиладилар. Бу уйиннинг бориш ига  ва натижасига 
таъсир этади. Ш у н и н г учун тарбиячи кучлироц  болаларни 
н и м ж о нр оц  болалар билан, угил болаларни цизлар билан гу р у * -  
гурух, килади.

Бунда у?ил ва киз болаларнинг одоб-ахлоцли булиши, яхши 
тарбия топиш и катта а*ам иятга эга булади. Бундан ташкари, угил 
болалар кизлардан ^олиш маслик учун анча таш аббускор булади, 
цизларни *ур м а т  килиш га урганади.

7— Ю  яшар болалар учун ^аракатли уйинлар ж исм оний тарбия 
дарсининг ас оси ^исобланади. Ш ун и нг учун х;ам мактаб про гра м - 
м ас и да бош ка материалларга нисбатан уйинларга  купроц  урин 
ажратилади. Бунинг сабаби ш ундаки, програм м ага  киритилган 
турли хил жисм оний машцларни болалар хилма-хил уйинлар 
воситасида осонгина идрок циладилар ва узлаш тирадилар.

Уйинларда ю гури ш , сакраш ва улоктириш  ёки иргитиш  
м аш кларига ало^ида эътибор бериш  лозим . Бу ёш даги болалар 
билан оддий ва уртача м ураккаб уйинларни утказиш  билан бирга, 
агар болалар етарли даражада тайёрланган булса, анча м у- 
раккаброк, яъни командаларга булиниб, уйналадиган уйинларни 
*а м  утказиш  м ум кин. Болалар бу уйинларда «Бир киши *ам м а 
учун, ^а м м а б и р  киш и учун» деган принцип асосида бирга  уйнаш га 
урганадилар. Ш у н д а  уларда узлари билан б и р га  уйнаётган уртоц- 
лари учун ж авобгарлик цисси уйгонади.

Команда уйинлари етарли даражада чаццон, х,озиржавоб, 
ф аросатли ва бакувват булиш ни талаб этади.

Ж исм оний тарбия дарслари купинча турли уйинлардан таркиб 
топади ва бундан ташцари, дарсга баскетбол, волейбол, цул тупи 
ва ф утбол киритилади.

9— 10 яшар болаларнинг уйинлари би р м ун ча  мураккаблаш ти- 
рилади.

11— 14 ёш даги укувчилар учун дарсга киритиладиган ^аракатлн 
уйинлар жисм оний тарбиянинг бошца воситалари урнини боса 
бош лайди.

Уцитувчи х,аракатли уйинларни утказганда У-У11 синф  уцувчи- 
лари организм ининг улар ёш ига мос равиш да ривож ланиш и 
кераклигини унутм аслик керак. Ш у н и н г учун дарсда уйинлар 
таш кил цилиш, утказиш  ва машрулотлар вацтида уйин материалла- 
рини  болаларга аста-секин тулик бериш  зарур .

Уйин пайтида болаларнинг ж уд а  кескин *аракат килмаслигига
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караб туриш , чар бир боланинг узига яраша муносабатда булиш  
м учим  ачамиятга эга.

Уцувчиларга ургатиладиган чаракатли уйинлар таш килий 
тузилиш и, чаракатларнинг м азмуни жичатидан бирм унча м у- 
раккаб булади. С порт элементларини уз ичига олган уйинларга, 
ш унингдек спорт уйинларига купрок урин берилади.

V  —  V I I  синф ларда чаракатли уйинларни дарснинг иккинчи ва 
учинчи цисмларида утказган маъцул. Д арснинг асосий кисмида 
бирорта  мураккаб спорт уйинини урганиш га замин тайёрлаш учун 
баъзи бир  уйинларни киритиш  м ум кин. Бундан мацсад уцувчи- 
ларни спорт уйинларига тайёрлаш дир.

М аълум ки, V I I I  —  XI синф уцувчилари иж тим оий ва ишлаб 
чицариш га оид ишлар билан шурулланадилар. Бу ч°л  улардан 
чаракатли уйинлар учун ажратилган вацтни теж аб сарф лашни 
талаб этади. Улар купроц спорт билан шугулланадилар.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАР 
УЧУН УЙИНЛАР 

Чумчуцлар ва автомобиль
Уйиннинг максади тарбиячининг буйруги  билан болаларни 

турли йуналиш да бир-бирларига  урилмасдан чаракат цилишга ва 
йулни узгартириб, уз ж ойини  топиб олишга ургатиш дан иборат.

Болалар майдонча ёки хонанинг бир том онига  цуйилган 
стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. Болалар чумчуцчалар, 
у ер эса ин булади (1-расм ).

И ккинчи томонда турган тарбиячи автомобилни иф ода этади. 
У: «Кани, чумчуцлар, йулга учиб туш амиз»,—  дейди, шунда

1-расм.

10



болалар майдонча буйлаб худди чум чукка  ухш аб цулларини канот 
цилиб, цо^иб ю гурадилар. О радан бир  оз вакт утгач, тарбиячи: 
«Э*тиёт булинглар, автомобиль келяпти. Кани, куш чалар ин- 
инларингизга цочинглар», дейди. Автом обиль гараждан чикиб, 
чум чукларга к;араб ю ради. Чумчуцчалар инларига караб учадилар 
(жойларига бориб  утирадилар). Автомобиль эса гаражга цайтади.

, Дастлаб уйинда 10— 12 бола кейин бутун группа цатнашади. 
Тарбиячи олдин чум чукларнинг кандай учишини, кандай дон 
чуциш ини курсатиб беради. Болалар чумчукларга тацлид килиб 
укитувчининг х,аракатларини такрорлайдилар. Кейин уйинга 
автомобилни киритиш  мумкин. Автом обиль тарбиячининг узи 
булади. Ф акат уйинни бир неча марта такрорлагандан кейингина 
х,аракатчанрок; бир  болага автомобиль булиш ни топш ириш  
мумкин. Куш чалар уз инларига етиб олиш лари учун автом обиль 
ж уда тез ю рм аслиги  керак.

Поезд
Уйиннинг максади болалар- 

ни бир нечтадан булиб, аввал 
бир -би р и ни н г оркасидан уш - 
лаб, кейинчалик ушламасдан 
ю риш га  ва ю гуриш га  ва тухта- 
тиш га ургатиш дан иборат бу
лади.

Тарбиячи болаларга б и р -б и 
рининг оркасидан туриш ни так- 
лиф килади: «Сизлар вагонча- 
лар, мен паровоз буламан», деб 

узи болаларнинг олдига бориб туради. Паровоз *уш так чалади-да, 
дастлаб аста *аракатланиб, сунг тез ю риб кетади (тарбиячи 
«ду-д-ду» деб овоз чицаради, болалар унинг кетидан кадам ларини 
аста тезлатиб, кейин ю гуриб  кетадилар). С унгра тарбиячи 
х,аракатни секинлаш тириб, аста-секин тухтайди. С унгра тарбиячи: 
«Поезд бекатга етиб келди. Мана, бекат», дейди. У яна *уш так 
чалиб, ю риб  кетади 21-раем).

Дастлаб беш -олтита бола кетм а-кет туради, цолганлари 
стулчаларда утириб том ош а килиш ади. Уйинни такрорлаганда 
болалар сони 12— 15 кишига етиш и м ум кин. Уйин куп марта 
такрорлангандан сунг энг чаккон болага паровоз булиш ни 
топш ириш  м ум кин. Вагонлар бир-биридан  узилиб цолмаслиги 
учун паровоз ж уд а  тез ю рм аслиги керак.

Самолётлар

Бу уйинда болалар бир-бирига  тегм асдан, турли йуналиш да 
ю гуриш га  ургатилади, шунда улар сигнални дарров илfaб олиб, 
х,аракатни бош лаш га одатланадилар.

Болалар сам олётда утирган укувчиларни иф ода этадилар. Улар

2-расм.
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м айдончанинг х,ар ер, *ар  ерида турадилар. Тарбиячи «Учишга 
тайёрланинг!» деганда улар кулларини тирсакдан букиб олдила- 
рида айлантирадилар, яъни м о тор ни  ишга соладилар. «Учинглар!» 
деганда болалар ^улларини ён том онларига узатиб, м айдонча 
буйлаб таркалиб ю гурадилар. «Кунинг» деганда самолётлар 
тухтаб, ерга цунадилар (болалар битта тиззаларини ерга куйиб 
чункаядилар). Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Уйинни бир оз мураккаблаш тириш  м ум кин. Бунинг учун 
болалар 3— 4 гу р у *га  булинади. «Кунинг!» деганда болалар 
уз ж ойларини топиб турадилар, тарбиячи кайси гу р у *  самолётлар 
биринчи булиб тупланганини таъкидлайди. Уйин кичик ва урта 
гур у*л ар га  булиб утказилса, яхши булади. Кичкинтойларга бу  уйин 
кийинлик килади.

Пуфак

Уйинда болалар дойра булиб г о *  кенг, го *  ?уж  булиб туриш га 
ургатилади, берилган буйрукка  мос ^аракат килиш га одатланти- 
рилади.

Болалар тарбиячи билан бирга  кул ушлашиб, кичкина доирача 
ясаб, бир-бирларига  якин турадилар. Тарбиячи ш еър айтади.

Пуфак, пуфак айтаман 
Ш иш иб яна катта бул.
Доимо шундай кол,
Ерилмай цуя цол.

Ш ундан  кейин болалар бир-бирларининг кулларини куйиб 
ю борм асдан, оркага ю ра бош лайдилар. Тарбиячи: «Пуфак ёрилиб 
кетди» —  дейиш и биланок болалар ю риш дан тухтаб, кулларини 
туш ириб, чун^айиб утирадилар ва «пак», «пак», дейдилар.

«Пуфак ёрилиб кетди», деган сузлардан кейин болалар 
кулларини куйиб ю бормасдан дойра маркази томон ю риш ни 
таклиф килиш  м ум кин. Улар д ойра  марказига караб «ш -ш -ш -ш » 
дейдилар (*ав о  чикиб кетади). Кейин яна «пуфак шиш ирилади».

Уйинда дастлаб 6— 8, кейин 15— 16 та бола иш тирок этади. 
С узларни ш ош илмасдан аник айтиш, болаларни тарбиячи билан 
сузларни такрорлаш га жалб килиш  лозим.

Кугирчоцларникига мех,монга

Уйиндан максад болаларни бирга  ю риш , ю гуриш , узларини 
тутишга ургатиш дир.

Болалар хонадаги девор тагига куйилган стулларга утириб, 
тарбиячидан ку^ирчокларнинг каерда яшашини сурашади.

У ку^ирчоклар турган бурчакни курсатиб: «Ю ринглар, бирга 
ку^ирчокларни кургани борамиз». «Ю ринглар, болалар, уйнаб 
келамиз, факат йулда таркалмай, т ^ р и  ю ринглар», дейди. 
Болалар уринларидан туриб, тарбиячи билан бирга  кУ^ирчоклар 
олдига жунаш ади. Тарбиячи: «Кеч булиб к°лди, уйга кетадиган
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вацтимиз булд и, энди кета колайлик», дегандан кейин болалар 
уз ж о йл арига  бориб утирадилар.

Уйин бош ланиш и олдидан бир нечта кугирчокни  хонанинг 
бошца ж о й и га  олиб бориб  куйиш керак. Уйинни такрорлаганда 
болалар ш у ц у ^р ч о к л а р н и  кургани боради.

Коптокни кувиб ет

Бу уйинда  Болалар чац^онликка ва коптокни  юмалатиб, тутиб 
олиш га ургатилади.

Болалар майдончада уйнаб гарганда, тарбиячи би р  нечта 
болани чакириб, коптокни юмалатиш ни ва уни тутиб келиш ни 
таклиф килади. Кейин бирин-кетин коптокни турли том онга  
ю малатади. Бола копток кетидан ю гуриб , уни тутиб олади ва 
тарбиячига келтириб беради. Тарбиячи коптокни бир  гал бошца 
том онга отади, лекин энди б ошца бола олиб  келади (3-расм ).

Уч яшар болалар тарбиячи отган коптокнинг оркасидан 
ю гурадилар. Ш ундан кейин уйинга болаларнинг бош ка гур у^и  
жалб килинади. Уйинда бир йула 8— 10 бола иш тирок этииии 
м ум кин. Болаларнинг баравар ю гуриш и учун цамма коптокларни 
бирдан отиш  керак. Копток урнига резина *алкача, КУМ солинган 
халтачалардан х,ам фойдаланиш м ум кин.

Суцмоц буйлаб

Уйиндан мацсад болаларни куплаш иб ю риш га, чизик орасидан 
чикиб кетмасликка ургатиш дир.

Тарбиячи полга иккита ёнма-ён чизик чизади (ёки  орасини 
25— 30 см цилиб иккита 2,5— 3 м етрли аркон таш лайди). Тарбиячи 
болаларга *о з и р  урм онга  уйнагани бориш ларини айтади. Урм онга 
узун суцмоц йулдан эх,тиёт булиб борадилар, яъни бир- 
бирларининг оркаларидан икки чизиц орасидан се кин ю радилар. 
Кейин ш у йулдан ^айтиб келадилар.
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Тарбиячи болаларнинг чизицни босмасликларини, бир-бирига  
халацит бермасликларини, олдинда бораётганларга урилиб кет- 
масликларини кузатиб туради.

Уйиндан мацсад болаларни цоидага амал цилишга, чаццонликка 
ургатиш , сакраш ва ю гури ш  каби *аракатларини муста*кам лаш , 
мускулларини ривож лантириш дир.

Полга тахта ташлаб ^уйилади (эни 25— 30 см, узунлиги
2— 2,5 м). Бу арикнинг куприги  булади. А рикнинг нариги цир^огида 
лолацизгалдоцлар, бутакузлар, мойчечаклар ва борда ранг-баранг 
гуллар очилиб ётибди (гилам устига х,ар хил рангдаги лахтак 
цийиклари ташлаб цуйилади). Болалар арикнинг нариги цир^огига 
куприкдан утадилар, гул терадилар (чуццайиб утирадилар, 
энгашадилар), кейин уйга кайтиб келадилар. Уйин 3— -4 марта 
такрорланади.

Тарбиячи болаларнинг фа^ат куприкдан утиш ларини кузатиб: 
«Арицда сув тез оцади, чуцур, э*тиёт булиб утинглар, оёкла- 
рингизни х;ул ^илиб цуйманглар», деб туради.

Бу уйинда болалар дикцатни ривожлантириш га, айтилган 
сузларга мос х,аракат цилишга одатлантирилади.

Болалар тарбиячилар билан бирга  борадилар. Кутилмаганда 
тарбиячи бундай дейди: «Кани, ким секин-секин ю риш ни яхши 
билар экан, оёц учларида мана бундай ю ринг» (курсатади). 
Болалар оёц учларига кутариладилар ва мум кин к;адар секин 
ю риш га х,аракат циладилар. Кайси том онга караб кетаётган 
булсалар, уша йуналиш да йулни давом эттирадилар. Кейин 
тарбиячи билдирм асдан четга чициб олади-да: «Энди эса х,амма 
м енинг олдим га ю гури б  келсин», дейди. Болалар тарбиячининг 
олдига ю гури б  келиб, уни ураб Олишоди. Тарбиячи болалар билан 
гаплашади, машцни райрат билан яхши баж арганликларини 
таъкидлаб утади.

Уч ёш даги айрим болалар оёц учида ю рган вацтларида 
бош ларини гайри табиий энгаш тириб, уни елка том онга  ^исиб 
ю радилар. Ш ундай  цилинганда улар секинрок ю раётганга 
ухш айдилар. Болаларга бундай х;аракатларни курсатиб, уларни 
тузатиш га *аракат цилиш керак. Оёц учида ю риш  товон- 
тупи^ларни муста*кам лайди, ш у сабабли у  боланинг ж исм оний 
ривож ланиш и учун ж уда ф ойдали маш к *исобланади. Бироц 
болаларни бу  маш кни узоц вацт бажариш га м аж бур  цилиб, уларни 
толицтириб цуймаслик керак. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Ким секинроц!
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Таёцчадан х,атлаб ут

Уйиндан макс ад болаларни чаккон *аракат цилишга  ургатиш , 
уларда сакраш  ва ю гуриш  каби х,аракатларни муста^камлаш  ва 
чакконликка ургатиш дан иборат.

Хонанинг уртасига иккита таёкча орасини 1 м килиб ёнма-ён 
куйилади.

Хонанинг бир том онида болалар туриш ади, иккинчи том онида 
стул уринди^ида байрокча булади. Тарбиячининг курсатмасига 
биноан таёкчадан 2— 3 кадам нарида байрокчага караб турган 
бола биринчи  таёкча том он ю риб боради ва ундан х,атлаб утади. 
С унгра иккинчи таёкчадан *ам  худди ш ундай *атлайди. С тулга 
якинлаш иб боради, байрокчани кулга олади, уни бош идан ю кор и  
кутариб х,илпиратади, кейин байрокчани яна стулга куяди, ён 
том онга, четрокка  чикиб кетади ва кайтиб келиб, уз  ж ойига  
туради. Ш унд ан  сунг топш ирикни навбатдаги бола бажаради.

А гар  бу  маш к бир  неча марта такрорлангандан кейин 
болаларга ж уд а  осонга ухш аб колса ва улар бу топш ирикни тез 
ж,амда иш онч билан бажара бошласалар, машцн и бир  оз 
м ураккаблаш тириш  керак булади: полга 4— 6 таёкчани б и р -б и р и га  
ёнма-ён килиб куйиб чикиб ёки бир неча чамбаракни полга ташлаб 
Куйиб, болаларга ана ш уларнинг устидан *атлаб утиш  таклиф 
Килинади.

Менга етиб олинглар

Уйиндан максад болаларни коидага амал килиш га ургатиш , 
уларда ю гуриш  каби ^аракатларни м уста^камлаш  ва чидам ли- 
ликни тарбиялаш дир.

Болалар м айдонча ёки хонанинг бир том онидаги стулларда ёки 
скамейкаларда утирадилар. «М енга етиб олинглар», дейди 
тарбиячи ва м айдончанинг иккинчи том онига  караб ю гуради. 
Болалар тарбиячининг кетидан уни тутм окчи булиб ю гурадилар . 
Болалар тарбиячига якинлашиб колганларида у тухтайди-да: 
«Кочиб кетинглар, кочиб кетинглар. Энди мен сизларга етиб 
о л а м а н !» — дейди. Болалар уз ж ойларига  караб ю гурадилар.

Бу уйинни дастлаб болаларнинг кичик бир  г у р у \и  билан 
утказган маъкул. С унг болалар сонини 10— 12 киш игача купайти- 
риш  м ум кин. Тарбиячи болалардан к °ч и б , ж уд а  тез ю гурм аслиги  
керак. Болалар тарбиячига етиб олганларидан кейин яхши ю гура р  
экансизлар, деб уларни мактаб куйиш  керак.

Шицилдоадача эмаклаб кел

Бу уйинда болалар диккатини ривож лантириш , айтилган 
сузларга мос равиш да эмаклаб ю риш  х,аракатини ургатиш дан 
иборат булади.
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Болалар хонанинг бир том онига куйилган стулларда утириш а- 
ди. Турт м етр  нарига полга байрокча ёки ш ицилдоцлар териб 
^уйилади. Тарбиячи бирор  боланинг ном ини айтиб чациради ва 
унга шицилдоццача эмаклаб бориш ни, уни олиб урнидан туриш ни 
ва шицилдоцни (ёки  байрокчани) бош дан ю цори кутариш ни 
(байроцчани *илпиратиш ни) таклиф цилади. Ш ицилдоцни (ёки 
байро^чани) полга, уз ж ойига  цуйиб цайтиб келади. Болалар 
топш ири^ни  навбат билан бажарадилар.

Уйин-маш ^да бир вацтнинг узида бир  неча бола (3— 5 та) ёки 
бирдан х,амма баравар иш тирок этиши м ум кин. Унда болаларнинг 
*ар  бирига алох,ида-алох,ида уйинчоцлар топиб цуйиш керак. 
Бундай топш ири^нинг ташкил этилиши болаларда мулжалга 
тезрок бориб  келиш истагини уйготади. Уйин ж уда ж онли утади. 
Б иро^ бунда эмаклаш сифати анча пасайиб кетади. Бола шошилиб, 
*аракат уйгунлиги  цоидасини бузади. Ш ун и н г учун тарбиячи 
болалар эътиборини тезроц *аракат ^илиш га атайин каратмаслиги 
керак. М аищ да банд булмаган бош ^а *ам м а болалар бараварига: 
«Бир, икки, уч —  эмакла!» деб цичцириб ш одланишади. Уйин 
там ом булганда эса цув°нчдан чапак чалишади. Ш ундай цилиб, 
уйинда болаларнинг х,аммаси фаол цатнашади.

\ у  Дарвоза

Бу уйинда болаларда эмаклаб бориш  малакаси такомиллаш ти- 
рилади.

Болалар хонанинг бир том онига териб цуйилган стулларда 
утирадилар. 4— 5 метр нарида боланинг буйига  тенг келадиган тур 
осилган устун туради. Устуннинг тагида, полда копток ётади. 
Болалар билан устун орасида —  тахминан масоф анинг уртасида 
ё й — дарвоза булади. Тарбиячи болалардан бирининг исмини 
айтиб чациради ва унга дарвозага цадар эмаклаб бориш ни, кейин 
унинг остидан эмаклаб утиб, коптокни олишни, олдинга эмаклаб 
урнидан туриб, коптокни икки цуллаб кутариш ни ва уни турга 
ташлашни таклиф цилади.

Дарвоза урнида стул, скамейкалардан (оё^лари орасидан 
эмаклаб утиш  учун), чамбараклардан ф ойдаланиш  мум кин. 3 яшар 
болаларни нарсалар тагидан эмаклаб утиш ва нарсаларга 
тирм аш иб чициш нинг турли усулларини, тусицлар остидан 
энгаш иб утиш ни ургатиш  керак. Тусицлар остидан энгашиб утганда 
цулларни ерга тегизмаслик керак. Бунда болалар эмаклаш ва 
энгаш иб утиш деган туш унчаларни бир-биридан ф ар^ цилишга 
урганадилар.

Чизицни босма

Уйиндан ма^сад болаларни ^оидага амал цилган х,олда 
х,аракатларни мустацил бажариш га ва мувозанатни сацлашга 
ургатиш дир.
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Тарбиячи полга иккита ёнма-ён чизиц чизади. У ларнинг 
узунлиги 3— 4 метр булиб, бир-бирларидан 40— 50 см узоцликда 
булади. Уйинда цатнашувчилар навбат билан чизицни босиб 
олмасликка х,аракат циладилар. «Й улаю ж инг охирида бола 
урнидан туради, иккала кулларини ю цо ри  кутариб кериш ади, 
кейин дастлабки *олатга, уз ж ойига  ^айтиб келади.

Бу уйинда полга цуйилган тахтадан фойдаланиш *а м  яхши 
натижа беради.

Эцтиёт бул

Уйиннинг ма^сади болаларни м увозанатни сацлаб ю риш га  
ургатиш , уларни кур^ллас цилиб тарбиялашдан иборат булади.

Болалар гимнастика скамейкаси ёни буйлаб териб цуйилганг 
стулларда утирадилар. Болалар битта-биттадан скам ейканинг 
охирига келиб, тиззаларига таянган *олда скамейка четидан 
цуллари билан ушлаб устидан эмаклаганча унинг нариги бош игача 
борадилар. С кам ейканинг охирига етгач, бола урнидан туради ва 
ундан туш ади.

Тарбиячи болага ёрдам бериб, уни ушлаб боради. М аш цни ция 
цилиб куйилган тахта устида утказиш  х,ам м ум кин, бунда ю цорига  
х,ам, пастга цам эмакласа булади.

Туп доирада

Уйиндан мацсад болаларга 
тупни бир-бирларига юмалатиш- 
ни ургатиш дир.

Болалар полда дойра булиб 
утирадилар ва коптокни бир- 
б и р л а р и г а  ю м а л а т а д и л а р  
(4-расм ).

Тарбиячи доирадан таш^ари- 
да туриб, уйинни кузатади, туп
ни икки цуллаб итариш керак- 
лигини туш унтиради, буни 
цандай бажариш  зарурлигини курсатиб беради; агар туп доирадан 
чициб кетса, уни олиб бериб туради ва х,оказо.

Тупни илиб ол

Бу уйинда болаларга тупни икки цуллаб пастдан ир^итиш  ва уни 
ерга туш ирмасдан илиб олиш ургатилади. М асоф ани куз билан 
чамалаш машц цилдирилади.

Болалар давра цуриб турадилар. Т пр бм ти турттд п  пппдц
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У кичикро^ тупни кулида пастлатиб ушлаб туради. Тарбиячи 
«Ю суф, тупни илиб ол», дейди ва болага тупни отади. Бола тупни 
илиб олиб, уни тарбиячига ир?итади.

Тарбиячи болалар тупни икки цуллаб паст томондан шахт билан 
ирг итишларини, илаётганда кулларини сал олдинга узатиб, тупни 
кукракларига босмай, бармоклари билан илишларини кузатиб 
туради.

Тупни юмалат

Бу уйинда болаларга тупни юмалатиш  ва илиб олиш 
ургатилади, уларда *аракатчанлик хусусиятлари тарбияланади.

Болалар полда дойра булиб утирадилар (оёцларини кериб, 
олдинга узатадилар ёки чордана цуриб утириб оладилар). 
Тарбиячи кулида туп кутариб доиранинг уртасида утиради. У тупни 
навбат билан х,ар бир болага цараб юмалатади. Болалар тупни 
илиб олиб, уни яна тарбиячига юмалатадилар.

Болалар мана шу х,аракатларни узлаш тириб олганларидан сунг 
дойра марказида тарбиячининг урнига  болалардан биронтаси 
утириш и м ум кин.

Нишонга тушир

Уйиндан ма^сад болаларга коптокни юмалатиш ни ва дарвозага 
туш ириш ни ургатиш , ча^конликни машц килдириш дир.

Болалар скамейкада утириш ади, улардан нарироцда чизиц 
тортилган булади, чизик;дан икки-уч к;адам узоцликда дарвоза (ёй) 
лар туради. Бола урнидан туриб чизицца яцинлашиб келади, 
энгашиб, ерда ётган туплардан бирини кулига олади. Уни 
дарвозага туш ириш ни мулжаллаб, юмалатади. Уч-туртта тупни 
дарвозага туш иргач, тупларни териб келади. Кейин топширик;ни 
навбатдаги бола бажаради.

Тупни бир кул билан х,ам, икки цул билан х,ам итариш м ум кин. 
Болалар уни дарвозага туш ириш ни урганиб олганларидан кейин, 
уларга кеглини уриб йикитиш  сингари мураккаброк; топш ири^лар 
бериш  м ум кин.

Нишонни аницроц мулжалга ол

Уйиндан ма^сад болаларни ча^цон *аракат килишга ургатиш  ва 
мулж ални аниц олиб, тупни масоф ага етказиш ни машк килди- 
ришдан иборат.

Болалар дойра булиб туриш ади, х,ар бирининг цулида кичкина 
копток ёки цум тулдирилган халтача булади. Д оиранинг уртасига 
яшик ёки катта сават ^уйилади (ниш ондан болаларгача булган 
масофа 1,5— 2 м дан ош маслиги керак). Тарбиячининг ишораси 
билан болалар коптокни кулочкаш лаб яшикка отадилар, кейин
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яшикнинг олдига келиб биттадан копток оладилар, цайтиб 
ж ойларига  бориб турадилар ва коптокни яна ниш онга таш лайди- 
лар.

Уйинда бир йула купи билан саккиз —  унта бола катнашади. 
Агар бола коптокни ниш онга туш ира олмаса, у бориб фак;ат 
уз коптогини  олиб келади. Коптокни ниш онга ташлашда купчилик 
болалар уни бир цуллаб елкадан уло^тирадилар. Болаларга 
коптокни бир  цуллаб пастдан отиш усулини х,ам курсатиш керак, 
чунки ш у усул билан болалар коптокни ниш онга осонрок 
туш ирадилар. Коптокни ниш онга отиш да бу ёш даги болаларга 
маш ц-уйинлар купро^ ёцади. Бундай машцларда копток, цум 
тулдирилган халтача, шартли ниш онга эмас, х,ак;иций ниш онга 
тегади. Отилган нарса ушланиб коладиган нишон (сават, тур ) булса 
яна х,ам яхши. Тарбиячи мулж алга олиш уйинларини ташкил 
этаётганида мана ш у х,олатни х,исобга олиши керак.

Индаги цушчалар

Бу уйинда болалар х,ар хил йуналиш да х,аракатларни узгарти- 
риб, уз ж ойларини топиб олишга урганадилар.

Болалар сал тепароц ж ойга —  тахта, кубик, ходача (баландлиги 
10 см) устига чикиб турадилар. Бу нарсалар хонанинг ёки 
м айдончанинг бир том онига цуйилган булади. Тарбиячи: «Кучада 
куёш чарацлаб турибди, х,амма цушлар инларидан учиб чициб, 
дон-дун, нон-уш оц кидириш япти»,—  дейди. Болалар тепаликдан 
сакраб туш иб, кулларини канот килиб, липиллатиб ю гуриб  
кетадилар —  учадилар. Улар чу^цайиб утириб, дон чукилайдилар 
(барм оц учлари билан тиззаларининг кузига урадилар). Тарбиячи- 
нинг: «Ёмгир ёгиб кетди. Х,амма куш лар инларига яш ириниб 
олиш ди», дейиш и билан болалар ю гуриб  бориб, ж ой-ж ой ларига  
туриб олишади.

Уйинни утказиш дан олдин болаларнинг х,аммасига етарли 
м ицдорда  тахтача, кубиклар тайёрлаб цуйиш керак. Болалар бир- 
бирларига  халакит бермасдан ж ойларини эгаллаб олиш лари учун 
бу нарсаларни оралатиб, майдоннинг ёки хонанинг бир том онига  
Куйиш Лозим. Тарбиячи цандай ^илиб енгил сакраб туш иш  
м ум кинлигини курсатиб беради: агар зарур булиб колса, тарбиячи 
ю гур и б  келган болаларга улар тепаликка чициб олиш лари учун 
ёрдам беради. Уйинни такрорлаш  вак;тида сигнал бир суз билан 
«Куёш !», « Е м ги р !» — деб берилиш и мумкин.

Товуш цаердан келяпти?

Болалар хонанинг бир том онида гурух, булиб утирадилар ёки 
тик турадилар. Тарбиячи уларга деворга  караб туриш ни ва 
утирм асликни таклиф к илади. Ш у  пайт энага кулига кунгироц 
олиб, хонадаги шкаф орцасига яш иринади. Тарбиячи болалардан
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цунгироц к;аерда жиринглаяпти, деб сурайди. Болалар буни 
цидириб, товуш келаётгаи томонга ю гуриб  кетадилар. Топганлари- 
дан кейин яна тарбиячи ёнига цайтиб келадилар. Энага бош ца 
ж ойга  яширинади. Уйин такрорланади.

Энага цаерга яш иринаётганини сезиб цолмасликлари учун 
тарбиячи болаларни чалгитиб туради. У болаларни узига яцинроц 
келишга ундайди. Кунгироцни аввалига секинроц, кейин цаттицроц 
ж иринглатиш  керак. Уйин бир неча марта такрорлангандан кейин 
энаганинг урнига бир о р  болани куйиш мумкин.

Байрокчани топ

Болалар хонанинг бир том онига цуйилган стулларда утириш а- 
ди. Тарбиячи уларга кузларини ю м иш ни таклиф цилади. Щ у  Пайт 
у болаларнинг х,аммасига етадиган байроцчаларни хонанинг турли 
ж ойларига к;уйиб чицади. Ш ундан сунг, у: «Беркитилган байроцча- 
ларни топинг»,—  дейди. Болалар кузларини очиб, байроцчаларни 
цидирадилар. Ким байрокчани топса, тарбиячига келтириб 
беради. Байроцчаларни х,амма болалар топганларидан кейин 
тарбиячи ана шу байроцчаларни кутариб, хона буйлаб ю риш ни ва 
кейин эса уз ж ойларига  келиб утириш ни таклиф цилади. Уйин 
такрорланади.

Байроцчалар бир хил рангда булиш и керак. Акс *олда  болалар 
уртасида жанжал чициши мумкин. Байроцчаларни шундай ж ойга 
Куйиш керакки, болалар уларни тез топа олсинлар ва тез олиб 
келсинлар.

Менинг цувноц шух коптокчам

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир том онига  цуйилган 
стулларда утириш ади. Тарбиячи улардан сал нарирокда туради, 
коптокни цул билан уриб, унинг цандай енгил ва баланд учишини 
курсатиб беради. Ш у  пайтда у Зафар Д иёрнинг цуйидаги цушигини 
айтади:

Тупим туп-туп этасан,
Урсам учиб кетасан.
Хаккаланиб нарига 
Дустларимга етасан,

Кейин 2— 3 та болани чацириб, коптокни ушлаб турган *олда  
иргишлаб сакраш ни таклиф ^илади. Тарбиячи бояги кушицни 
айтиб, копток билан яна маищни такрорлайди. Куш ицни айтиб 
булгач, болаларга караб, «)^озир сизларга етиб оламан!» —  дейди. 
Болалар сакраш дан тухтаб, туриб олмоцчига ухшаб х,аракат 
цилаётган тарбиячидан нарирокда к очиб кетадилар.

Уйинни такрорлаш  пайтида тарбиячи купрок; болаларни 
чак;иради. Уйинни якунлар экан, тарбиячи х,амма болаларга 
баравардан коптокка ухш аб сакрашни таклиф цилади. Бунда
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тарбиячи цушицни болаларнинг сакраш суръатига караб тез айтади 
(бу суръат анча тездир). Агар болалар коптокка  ухшаб сакраш ни 
билмасалар, уларга бунинг цандай булиш ини курсатиб бериш  
зарур.

Оц куёним ал о мат

Болалар хонанинг ёки майдончанинг бир том онига куйилган 
стулларда ёки скамейкаларда утирадилар. Тарбиячи уларга х,озир 
х,аммангиз куен буласиз, дейди ва «утлоцца» ю гуриб  чи^иш ни 
таклиф цилади. Болалар хонанинг уртасига чицадилар ва 
тарбиячининг ёнида давра цуриб турадилар. Кейин чуццайиб 
утирадилар. Тарбиячи шундай шеър у^ийди:

О к куёним аломат,
Отини цуйдим Саломат.
Шалпангцулоц цуёним 
Ж уда-ж уда аломат.

Болалар цулларини бош ларига кутариб, куён цулогига ухшатиб, 
бармоцларини цимирлатадилар. Тарбиячи ш еър уцишда давом 
этади:

Куёним котиб копти,
Оёц-цулини иситсин.
Тап-тап'тап-тап,
Твп-тап'тап
Оёк кулини иситсин.

Болалар «тап-тап» сузини эш итиш лари билан чапак чала 
бош лайдилар ва ш еър тугагунча чапак чалиб турадилар.

Тарбиячи яна шеър уч<ийди:

Бир жойда туравериб,
Куён титрар совуц еб.
Энди сакраб уйнасин,
Сакраб-сакраб кувнасин.

Болалар «сакраб-сакраб» сузини эш итиш лари билан икки 
оёцлаб, иргишлаб сакрай бош лайдилар. Сакраш ни шеър тамом 
булгунча давом эттирадилар. Тарбиячи:

Кимдандир чучиб кетди 
Куёнжон цочиб кетди,—

дейди ва айнк, полвонни курсатади, болалар цочиб бориб, 
уз ж ойларига туриб оладилар.

Уйинни болалар билан истаганча утказиш  м ум кин. Уйин 
бошланиш идан олдин цуёнлар яш иринадиган ж о й ни  албатта 
тайёрлаб куйиш керак. Уйин бош ида ш еърга биноан маш ^ни 
х,амма болалар баравар бажарадилар. Уйин куп марта такрорлан- 
гандан кейин биронта болани цуёнча цилиб тайинлаш ва уни дойра
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уртасига тургизиб куйиш м ум кин. Ш еъ р  тамом булгандан сунг 
болалар орцасидан тез ю гурм аслик, уларга уз жойларини топиб 
олиш лари учун имкон бериш  керак. Кичкинтойлардан албатта 
узининг ж ойиии топиб олиш талаб цилинмайди, уларнинг *а р  бири 
буш  ж ойни  топиб утириш и м ум кин. Уйин мунтазам утказиб турил- 
ганда улар уз жойларини яхши эслаб цоладилар. Болаларнинг бу 
ишини куллаб-цувватлаб, рагбатлантириб туриш  керак.

Куприкча устидан

Тарбиячи ерга иккита чизиц чизади (хона ичида эса арцончадан 
ф ойдаланиш м ум кин), чизицлар ан*о р  вазифасини утайди. С унгра 
унинг устидан узунлиги 2— 3 м, кенглиги 25— 30 см келадиган тахта 
Куяди, бу  эса куприк булади. Болалар ан^орнинг бир томонидан 
иккинчи том онига куприк орцали утиш лари шарт.

Тарбиячи болаларга куприк устидан аста-секин ю ринг, бир- 
бирингизнинг оёгингизни босиб олманг ва оёцларингизни «х,ул» 
цилмасдан ю ринг, дейди. Хамма болалар анх,орнинг иккинчи 
том онига  утиб булганларидан кейин уларга ш у ерда уйнаб, сайр 
цилишни, гуллар териш ни, ерга ёки пол устига сочиб ташланган 
х,ар хил рангдаги ций^имларни териб олишни таклиф цилади. 
Тарбиячининг сигнали оуйича кичкинтойлар куприк орцали яна 
уз ж ойларига  ц^йтиб келадилар.

М аш цларни такрорлаш вацтида уни бир оз мураккаблаш тириш  
м ум кин. Бунинг учун тахтанинг тагига 2— 3 та тахта цуйиб, 10 см 
баланд кутарилади. Ш ундан сунг болалар куприк устидан ю гуриб  
утиш лари м ум кин.

Узун илон изи буйлаб

Тарбиячи ерга ёки полга узунлиги 5— 6 м етрли аргамчини 
чузиб цуяди, бу йулакчадан болалар охиригача ю риб  утиш лари 
мум кин.

А гар  йулакчанинг бош ца том онига  болаларни жалб ^иладиган 
нарсалар: айицча, ку^ирчоц, шицилдок,, кушча ва бош ^алар 
Куйилса, болалар машцларни цизи^иб бажарадилар. Йулакчанинг 
охирида нима ётганлигига цараб, вазифа берилади: масалан, 
айицчанинг олдига бориб уни силаш, цушчага дон бериш , 
ш ицилдоцни шициллатиш.

Тарбиячи болаларнинг арцончани босиш га х,аракат цила- 
ётганларини кузатиш и керак. А гар  бир о р  бола арцончани босиш га 
цийналаётган булса, тарбиячи унинг цулидан ушлаб, ёрдамлаш иш и 
м ум кин. Болалар осойишта, шош илмасдан ю риб бориш лари 
керак.



Югуриб келинг олдимга

Болалар майдон ёки хонанинг би р  томонига катор териб 
цуйилган стулларда утирадилар. Тарбиячи ^арама-карши том онда  
туради. У : « Ю гури б  келинг олдим га, х,аммангиз-*аммангиз, 
ю гури б  келинг о л д и м га !» — дейди. Болалар тарбиячига цараб 
ю гуриш ади. Тарбиячи уларни цучиб олмоцчи булгандай кулочини 
кенг ёзиб кутиб олади. Х,амма болалар тарбиячи ёнига тупланади. 
Сунг тарбиячи майдончанинг нариги том онига кетади ва яна: 
«Ю гуриб  келинг олдимга!» —  дейди. Уйин 4— 5 марта такрорла- 
нади. Тарбиячининг: «Уйингизга ю гур и н г!»  деган сузларини 
эшитган болалар шу зах,оти уз стулларига цараб ю гурад ил ар  ва 
утириб, дам  оладилар. Уйин цоидасига биноан тарбиячининг 
«Ю гуриб  келинг олдимга!» деган сузларидан кейингина унинг 
олдига ю гу р и б  бориш  м ум кин. Ю гур ган д а  бир-бирига  урилиб, 
халацит берм аслик керак.

Уйинда ц а т н а ш и ш н и  истаган болаларни иккита кичкина гуруцга  
булиш м ум ки н : биринчи гу р у *  уйнаётган вацтда иккинчиси 
томош а цилиб туради. Кейин улар вазифаларни алмаш адилар. 
Дастлаб болалар хох,лаган стулни эгаллаш лари м ум кин, сун гра  эса 
аста-секин уз жойларини топиш ни урганиб оладилар. Уйинни 
такрорлаш  вацтида стулларни хонанинг турли том онларига куйиб 
чициш м ум кин.

Куш ва унинг болалари

Болалар 5— 6 кишидан булиб икки гурух,га булинадилар. Х,ар 
бир гу р у *  уз уйчасига— инига эга булади (бур  билан чизилган 
дойра, полга ташлаб цуйилган катта чамбарак ёки учлари би р - 
бирига богланган арконча ва *о казо л ар  ин булиш и м ум кин). 
Болалар чунцайиб утириб, индаги цуш  болаларини ифода 
этадилар. Тарбиячи куш вазифасини бажаради. Тарбиячининг 
«Кани учдик, учайлик»,—  деган сузларини эшитиш лари билан цуш 
болалари инларидан учиб чицадилар ва дон цидириб узоцроц 
кетиш га *аракат циладилар. Тарбиячининг «Энди уйга учам из»,—  
деган сузларидан кейин ^уш болалари уз инларига цайтиб 
келадилар. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи болалар —  цуш болаларининг ишорага цараб *аракат 
цилишини кузатиб боради. Бегона инга учиб кириш  м ум кин 
эмаслигини эслатиб туради. Уйидан узоцроцка учиш га даъват этиб, 
у ерда цушчалар учун дон мул эканини айтиб туради.

Куёш ва ёмгир

Болалар хона ёки м айдонда катор турган стуллар орцасига 
утиб, чук^айиб утирадилар ва дарчадан (стул суянчиги орасидан) 
царайдилар. Тарбиячи: «Куёш чицади! Боринглар, уйнанглар!»  —
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дейди. Болалар хона (майдонча) буйлаб ю гурадилар. «Емгир ёгиб 
кетади. Тезроц уйга киринглар!» —  деган овоздан сунг болалар 
уз ж ойларига караб ю гуриш ади ва стулларнинг орца том онига 
бориб  чукцайиб утириш ади ва дарчадан (стул суянчиги орасидан) 
карашади. Тарбиячи: «Куёш чицади! Боринглар, уйнанглар!» —  
дейди.

Болалар майдонча буйлаб ю гурадилар. «Ёмгир & и б  кетди. 
Тезроц уйга киринглар!»  —  деган овоздан сунг болалар уз ж ойла
рига ^араб ю гуриш ади ва стулларнинг орца том онига бориб 
чуццайиб утириш ади.

Уйинчоцни олиб кел

Хонанинг, майдончанинг царама-царши том онига уйинчоцлар 
(шицилдоцлар, кубиклар) териб цуйилади. Тарбиячи болаларни 
уз олдига чацириб, уйинчок келтириш ни сурайди. Унинг курсатма- 
си буйича болалар ё юриб, ёки ю гуриб  уйинчоцлар томон 
кетадилар ва уларни тарбиячига олиб келадилар. Тарбиячи 
болаларни мацтаб, уйинчоцларни ж ойларига  элтиб куйиш ни 
сурайди.

Уйинни цуш имча топш ирицлар куш иш  йули билан м ураккаб- 
лаштириш  м ум кин. Болаларга уйинчоцлар олдига тор  йулка (тахта) 
дан ю риб бориш  ёки унча баланд булмаган нарсалардан х,атлаб 
бориш  топш ирилади.

Кеч 1<олма

Полга кубиклар ёки шицилдоцлар дойра шаклида териб 
куйилади. Болалар кубиклар ёнида туриш ади. Тарбиячининг 
ишораси билан улар бутун хона буйлаб ю гурадилар. Бунда улар 
бир-бирларига  урилиб кетмасликлари ва кубикларни тепиб 
утмасликлари керак. «Кеч цолма!» деган овозни эшитган болалар 
дарров уз кубикларига  к,араб ю гурадилар.

Сичцонлар ва мушук

Болалар —  сич^онлар инларида (хона девори  буйлаб ёки 
майдончанинг ён том онларига цатор цуйилган скамейка ёки 
стулларда) утирадилар. М айдонча бурчакларидан бирида муш ук 
утиради. М уш ук  вазифасини тарбиячи иж ро  этади. М уш ук ухлаб 
колади, сичцонлар эса хона буйлаб ю гур и б  кетиш ади. Бироц мана 
бирдан м уш ук уйгонади, цаддини ростлаб кериш ади, миёвлайди 
ва сичцонларни тута бош лайди. Сичк;онлар тез ю гуриб  кетадилар 
ва уз инларига кириб яширинадилар (стуллардан уз ж ойларини 
эгаллайдилар). Хамма сич^онлар ин-инига кириб кетгандан сунг 
м уш ук яна бир  марта хона буйлаб айланади. Кейин уз ж ойига  
келади ва ухлайди. Уйин 4— 5 м арта такрорланади.

24



С ичконлар м уш ук кузини ю м иб уйкуга  кетгандан кейингина 
уз инларидан чикиш лари ва м уш ук уй^ониб миёвлаганидан кейин 
инларига цайтишлари м ум кин. Тарбиячи сичконлар инларидан 
чикиш ини кузатиб туради. Уйинда уйинчоц-м уш укдан *ам  ф ойда- 
ланилса булади. Кубиклар *ам  ин вазифасини уташи м ум кин. 
Бунда болалар кубиклар устига чикиб турадилар.

Байроцчаларга цараб югуриш

Тарбиячи болаларга икки хил: кизил ва кук байрокчалар 
таркатиб чикади. У бир  кулида кизил, иккинчи кулида кук 
байрокча кутариб, цулларини ён том онга  узатади, болалар 
Кулларидаги байрокча рангига караб тегиш ли гом онларга эркин 
равиш да утиб, икки гур у^га  ажраладилар. Ш ундан  кейин тарбиячи 
майдон буйлаб уйнаб, ю гуриш ни таклиф килади. Болалар 
уйнаётган пайтда тарбиячи бош ка том онга  утиб туриб олади ва : 
«Бир, икки, уч —  тез бу ёкка уч !» ,—  дейди-да, кулларидаги 
байрокчаларни ён том онларига узатади. Болалар унинг ёнига 
тупланадилар ва кулларида кандай рангдаги байрокча булса, уша 
рангдаги байрокча том онга  туриб оладилар. Хамма болалар 
йигилиб булгач, тарбиячи байрокни ю ко р и га  кутариш ни ва 
*илпиратиш ни тавсия килади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи иш ора килмасидан аввал майдон буйлаб ю гуриб  
кетиш  м ум кин  эмас. Тарбиячи болаларни дам унг, дам чап том онга  
олиб алмаш тириб туради. Уйинга куш им ча сигнал ва топш ириклар 
киритиш  м ум кин. Масалан, «Тухта!» сигнали буйича барча 
уйновчилар тухташ лари ва кузларини ю м иш лари ёки турган 
ж ойларида  алмаш иниш лари ёхуд раке туш иш лари керак. М ана шу 
вактда тарбиячи билдирм асдан ж ойни алмаш тириб, бош ка ж ойга  
туриб олади. Болалар сигнал буйича яна тарбиячига караб 
ю гурадилар . Байрокчалар урнига  болаларнинг кулига тегиш ли 
рангдаги рум олча  ёки кубик бериб цуйиш, ё булмаса, уларнинг 
Кулларига рангли лентача боглаб куйиш м ум кин.

9з рангини топ

Тарбиячи болаларга 3— 4 хил рангдаги кизил, кук, сарик, яшил 
байроцчалар таркатади. Байрокчалари бир  хил булган болалар 
хонанинг турли б ур ч акл а ри д а — тарбиячи олдиндан белгилаб 
куйган уз  байрокчалари рангидаги тегиш ли байрок олдида 
тупланадилар. Тарбиячининг: «Уйнаб келинглар» сигнали буйича 
болалар майдонча (хона) нинг турли том онларига  таркалиб 
кетадилар. Тарбиячи: «Уз рангингни топ» деган вактда болалар 
тегиш ли рангдаги байрок ёнида тупланадилар. Тарбиячи кайси 
гурух, олдинрок тупланганини таъкидлаб утади. Уйин яна 
5— 6 марта такрорланади.

Уйин бир неча марта такрорланиб, болалар уни яхши
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узлаш тириб олганларидан кейин тарбиячи сайр ва^тида уларга 
тухташ ни ва кузларини ю м иш ни таклиф килиш и м ум кин. Узи эса 
бу ва^т ичида хона бурчакларида турган байроцларни алмаштириб
к;уяди.

Трамвай

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, пул ушлашиб, цатор булиб 
турадилар. Буш куллари билан учлари боглаб цуйилган чилвирни 
ушлаб турадилар, яъни айрим болалар чилвирни унг н;ул билан, 
бош калари эса чап кул билан ушлаб турадилар. Бу трамвай 
булади. Тарбиячи хонадаги бурчакларнинг бирида уч хил 
рангдаги: сарик, цизил, яшил байроцчалар ушлаб туради. 
У болаларга яшил сигнал берилганда ю риш , цизил ва сарик 
сигналда тухташ кераклигини туш унтиради. Тарбиячи яшил 
байро^чани кутаради —  трамвай ю ради, болалар хона (майдонча) 
атроф ида ю гурадилар. Улар тарбиячи (светоф ор) гача ю гуриб 
боргач, ранг узгариб цолмаганмикин, деб унга ^арайдилар. Агар 
илгаригидек яшил ранг турган булса, трамвайнинг х,аракати давом 
этади, М абодо  к;изил ёки сарик байрок кутарилган булса, улар 
тухтайдилар ва яна йулни давом эттириш м ум кин булиш и учун 
яшил байрок пайдо булиш ини кутиб турадилар.

Уйин давомида болалар куча х,аракати цоидалари билан 
таништирилади, Агар уйинда цатнашаётган болалар унча куп 
булмаса, уларни ж уф т-ж уф т цилиб эмас, балки бир  цатор 
сафлаш м ум кин. Уйин мазмунини кенгайтириш  х,ам м ум кин: йулда 
трамвай тухтаб, пассажирлар олиш мумкин. Пассажирлар бекатда 
трамвай келишини кутиб турадилар. Трамвай бекатга як,инлашган- 
да баъзилари тушадилар. Трамвайга кириш  ва ундан чициш учун 
болалар чилвирни кутариб турадилар. Чилвир охирига цунгироц 
боглаб куйилган булади. Саф нинг охирида турган бола (кон д ук
тор ) цунгироц чалади, трамвай цуз^олади.

Поезд

Болалар биттадан (бир-бирларининг кулларини ушламасдан) 
катор булиб турадилар. Биринчи бола паровоз булади, цолганлари 
эса вагонлар вазифасини бажаради. Тарбиячи гудок беради ва 
поезд х,аракатга келади. У дастлаб секин, кейин тезрок, яна цам 
тезрок ва них,оят ж уд а  тез ю ради, яъни болалар ю гури б  
кетадилар. «Поезд бекатга яцинлашиб к°лад и»,—  дейди тарбия
чи. Болалар аста-секин цадамларини секинлаш тирадилар ва поезд 
секин тухтайди. Болалар уйнагани поезддан туш адилар: улар дала 
буйлаб тарцалиб кетадилар: гуллар, мевалар, кузицорин ва бошк;а 
нарсалар териб ю радилар. Гудокни эшитиб, улар яна цаторга 
сафланадилар. Поезд *аракати тикланади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.
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Болалар дастлаб исталган тартибда цатор булиб турадилар, йул 
охирига келиб эса цаторлардаги уз уринларини эслаб к о л и ш гз —  
уз вагонларини топиш га урганадилар. Уйин мазм унини узгарти- 
риш *ам  м ум кин . Масалан, поезд дарё ёнида х,ам тухташи м ум кин. 
Унда болалар кайи^да сайр цилиш, балиц тутиш ва шу каби 
х,аракатларни иф ода этадилар.

Пах мок кучук

Болаларнинг бири пахмоц кучукни иф ода этади. У полда 
бош ини олдинга узатилган цулларига цуйиб ётади. Колган болалар 
аста унинг атроф ига тупланиш иб шеър уцийдилар:

Пахмок кучук ётади,
Каранг, хуррак отади.
Билиб булмайди асло 
Уйгоцми у, ухларми ё,
Секин келиб уйготсак 
Кизик иш булса керак.

Болалар кучукни уйгота бошлайдилар, унинг тепасига келиб, 
энгашиб, отини айтадилар, чапак чаладилар, *уркитадилар. Кучук 
иргиб урнидан туриб кетади ва цаттик вовуллайди. Болалар х,ар 
том онга цочиб кетадилар. Кучук уларнинг кетидан ^увлайди, 
бирортасини ушлаб олишга *аракат цилади. Хамма болалар *ар  
том онга  цочиб, беркиниб олганларидан сунг, кучук яна ерга ётади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

А гар кучукни тарбиячи акс эттирадиган булса, у стул ёки 
скамейкада утириб, «ухлайди».

Текис йул буйлаб

Болалар эркин *ол д а  тупланишади ёки цатор булиб сафга 
туриб уйнагани кетиш ади. Тарбиячи муайян маром  ва о *ан гд а  
цуйидаги сузларни айтади:

Теп-текис йул устидан,
Теп-текис йул устидан,
Ташлайлик кадам.
Майда тошлар устидан,
Борайлик биз бирга 
Тушиб кетдик чукурга!

«Теп-текис йул устидан» сузлари айтилганда болалар цадам 
ташлаб ю радилар. Тарбиячи «М айда тош лар устидан, майда 
тош лар устидан» — дейиш и билан улар иккала оёкларида сакраб, 
сал олдинга силж иб борадилар. «Тушиб кетдик чуцурга» 
сузларини эшитиш и биланок чуццайиб ути ри б  оладилар. «Чу- 
цурдан чициб олдик» —  дейди тарбиячи. Болалар уринларидан 
турадилар. Тарбиячи шеърни яна такрорлайди. Ш унд ан  сунг 
тарбиячи цуйидаги бош ца сузларни айтади:
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Теп-текис йул устида,
Теп-текис йул устида,
Ю равериб чарчадик,
Ю равериб чарчадик,
Ю ринглар, уйга кетдик.
Мана, уйга х,ам етдик.

Ш еър тугагандан кейин болалар уйларига караб ю гурадилар 
(уй ц а е р д а  булади —  скамейкадами, тортилган тугри  чизиц 
орцасидами ёки бош ^а бир ж ойдам и, бу олдиндан келишиб 
олинади).

Харакатларни х,ар хил цилиб узгартириш  мумкин, лекин улар 
шеърга м увоф ик келиши зарур (масалан, майда тош лар устидан 
бор оё^дан иккинчи оёкка х,атлаб ёки бир оёк,лаб утиш ва х,оказо). 
Тарбиячи х,аракат топш иригини узайтириш и ёки кисцартириш и 
мумкин. Бунинг учун у ш еърнинг х,ар бир сатрини купроц ёки 
эзроц такрорлайди.

Чивинни тут

Болалар оралиги узатилган цул етадиган масофада давра 
куриб турадилар. Тарбиячи доиранинг уртасида булади. Унинг 
Кулида узунлиги 1— 1,5 м келадиган хивич булиб, унинг учига 
цогоздан ёки бошца нарсадан ясалган чивин ип билан боглаб 
Куйилган булади. Тарбиячи ипни болаларнинг бош идан сал 
ю цорироцда айлантиради. Чивин уз устларидан утаётганда 
болалар уни икки куллаб тутм о^чи булиб сакрайдилар. Чивинни 
тутган бола: «М ен т у т д и м !» — дейди. Уйин давом этади.

Уйин вацтида болалар сакраш пайтида даврани торайтириб 
цуймасликлари учун уларни кузатиб туриш  керак. Тарбиячи чивин 
богланган ипни айлантирар экан, уни дам туш ириб, дам кутариб 
туради.

Чумчуцлар ва мушук

Болалар м айдоннинг бир  том онига полга бир катор килиб 
Куйилган скамейкаларда ёки катта кубларда тикка турадилар. 
Булар том даги чумчуцларни иф ода этишади. Улардан нарироцда 
муш ук (би р ор  бола) ухлаб ётган булади. Ч у м ч у ц л а р  сакраб пастга 
тушадилар, канотларини ростлаб, ^ар том онга учиб кетадилар. 
Бироц шу пайт м уш ук уйгониб цолади. У «миёв-миёв» дейди-да, 
чумчуцларни тутгани ю гуради. Тутиб олган чумчуцларини муш ук 
уз уйига олиб кетади. Уйин 5— 6 марта такрорланади.

Болалар тиззаларини букиб оёц учида, енгил сакрашларини 
кузатиб туриш  керак.



Курк товуц ва жужалар

Уйинда цатнаииаётган болалар ж уж аларни, тарбиячи эса 
товуцни иф ода этади. Курк товуц ва ж уж алар  уйда булиш ади 
(устун ёки стуллар орасида 35— 40 см баландликда арцонча 
тортилади, бу  жой уй вазифасини утайди). Бир чеккада тасаввур 
к,илинадиган катта куш  яшайди. Курк товуц арк;ончанинг тагидан 
энгашиб утади ва болаларга дон цидириб кетади. Кейин 
« ку-ку-ку-^у»  деб ж уж аларини чациради. Унинг овозини эшитиб, 
ж уж алар х,ам арцонча тагидан урмалаб утишади ва ю гуриб  
товуцнинг олдига бориш ади. Х,аммалари бирга уйнайдилар, 
энгаш адилар, ч у ^ а й и б  утирадилар, дон-дун  цидирадилар. Тарбия- 
чининг: «Катта куш учиб ке л япти » — деган сузларини эшитгач, 
цамма ж уж алар  тез цочиб кетадилар ва уйларига яширинадилар. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Ж уж ал ар  катта цушдан цурциб уйларига цочиб кетаётганлари- 
да болалар ар^ончага урилиб кетмасликлари учун тарбиячи уни 
кутариб туриш и м ум кин. Орадан бирм унча вацт утгандан сунг 
болаларнинг узлари х,ам товуц ролини уйнашлари м ум кин.

Сичцонлар омборхонада

Болалар сичцонларни ифода этади. Улар майдончанинг бир 
том онига к;уйилган стул, скамейкаларда тикка турадилар ёки 
утирадилар (бу сичцонлар инида булади). Карама-^арш и том онда 
40— 50 см баландликда арцонча тортилган булиб, унинг оркаси 
ом борхона булади. Уйинда цатнашаётган болаларнинг чап 
том онида м уш ук ролини бажараётган тарбиячи утиради. М уш ук 
ухлаб колади, сичцонлар эса ом борхонага  ю гуради. О м борхонага  
кираётганда улар арцон тагидан утиш учун энгашиб, урмалаб 
х,аракат циладилар. Бирдан м уш ук уйгониб цолади васич^онларни 
кувиб кетади. Сичк;онлар ом борхонадан цочиб чицадилар ва 
инларига яширинадилар (м уш ук сичконларни тутмайди, уларни 
гуё тутмоцчидай х,аракат цилади, холос). Ш ундан сунг м уш ук 
уз ж ойига  к;айтиб келади ва яна ухлайди. Уйин давом этаверади,
5— 6 м арта такрорланади.

А р ^он ча  тагидан утаётганда унга тегиб кетмаслик учун купроц 
энгаш иш га х,аракат к;илиш керак.

Куёнлар

М айдончанинг бир  том онига бур  билан (5— 6 та) доирачалар 
чизиб куйилади. Булар цуёнлар учун инлар булади. Уларнинг 
олдига стулчалар цуйилади. Карама-царш и том онда цоровулнинг 
уйи булади (тарбиячи утирган стул). Уй билан цуёнлар ини 
уртасида утлоц булиб, куёнлар ш у ерга чи^иб уйнашади. Тарбиячи 
иш тирок этувчи болаларни 3— 4 тадан килиб гурух,га булиб чи^ади.
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Хар бир гу р у * полга чизилган доирачаларнинг биттасини 
эгаллайди. Болалар тарбиячининг курсатмаси буйича чуц^айиб 
утирадилар (цуёнлар инида утиради). Тарбиячи навбат билан 
инлар олдига келиб, куёнларни утло^ка куйиб ю боради. Куёнлар 
бирин-кетин цул тагидан эмаклаб чицадилар, сунг ю гуриб  
кетадилар ва утлокда иргишлаб сакраб уйнайдилар. Орадан бир 
минутча вацт утгандан кейин тарбиячи: «Катакларингизга ю гу- 
ринг»,—  дейди. Куёнлар уйларига ш ошиладилар. Х,ар бири 
уз цафасига кайтиб, яна стул остидан эмаклаб утади. Куёнлар 
цоровул уларни я на уйнагани чицариб ю борм агунча катакларида 
утираверадилар. Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Стуллар урнида ёйлардан ф ойдаланиб, уларнинг тагидан 
эмаклаб утиш  м ум кин. Ёйлар урнида устунга урнатилган текис 
ёгоч ёки таранг цилиб тортилган чилвир тагидан утиш х,ам мумкин.

Маймунчалар

Тарбиячи болаларга биттадан ёки иккитадан булиб гимнастика 
нарвончасига яцинлашишни таклиф цилади. Булар маймунчалар 
булади. Бошца болалар маймунчаларнинг дарахтлардан цандай 
цилиб мева териш аётганини утириб ёки тик туриб томош а 
Киладилар. С унгра дарахтга бош ^а маймунчалар чициш ади.

Болалар нарвончага курк**асдан чициб-туш иш ни урганиб 
олганларидан кейин топш ирицни мураккаблаш тириш  керак. 
Бунинг учун гимнастика нарвончасининг бир ц и с м и д а н  иккинчи 
цисмига, яъни дарахтдан-дарахтга утиш таклиф килинади.

Халтачани ким узоцца иргита опади!

Болалар зал ёки майдончанинг бир том онида полга чизилган 
турри чизиц ёки ташлаб цуйилган арцончанинг нариги том онида 
турадилар.

Уйинда цатнашаётган *ар  бир бола биттадан халтача олади. 
Тарбиячининг ишораси билан болалар халтачаларини у з о ^ а  
отадилар. Х,ар бир бола уз халтачаси каерга туш иш ини диккат 
билан кузатиб туради. Навбатдаги сигнал берилиш и билан болалар 
ю гури б  бориб, халтачаларини цулга оладилар ва халтача ётган 
ж ойга  узлари туриб оладилар. Улар халтачаларини икки куллаб 
бош ларидан ю цорига  кутарадилар. Тарбиячи халтачани *аммадан 
кура узокроцца ирритган болани таъкидлаб утади. Болалар 
дастлабки ж ойларига  кайтиб келадилар. Уйин 6— 7 марта 
такрорланади.

Уйинни болалар гурух,ининг ярми билан утказган маъкул. 
Халтачаларни тарбиячининг топш ириги асосида х,ам унг цул билан, 
*ам  чап цул билан ир^итиш  керак.



Доирага тушир

Болалар давра куриб турадилар. Уртага катта чамбарак 
куйилади ёки дойра чизилади (арцончадан ясалган ёки полга 
чизилган д ойра  диам етри 1— 1,5 м булади). Доирадан 2— 3 цадам 
масоф ада давра куриб турган болалар кулид а ичига кум 
тулдирилган халтачалар булади. Тарбиячининг «Ташла!» деган 
сигнали билан барча болалар халтачаларни доирага  таш лайдилар. 
С унгра  тарбиячи: «Халтачаларни кутариб олинг»,—  дейди. Бола
лар халтачаларни олиб, уз жойларига келиб турадилар. Уйин 
4— 6 марта такрорланади.

Халтачаларни икки цуллаб ташлаш керак.

Баландроц ирг иг
Бола цулидаги коптокни мумкин цадар баландроц ир^итиш га 

интилади. Бунда у коптокни уз бош и устидан ю корига  тикка отиб 
ва яна илиб олади. А гар  бундай цилолмаса, коптокни полдан 
кутариб олади ва яна м ум кин кадар баландроц отиш га интилади.

Бола коптокни *ам  бир цуллаб, *ам  икки цуллаб иргитиш и 
м ум кин.

Коптокни илиб ол

Боладан 1,5— 2 м нарида катта киши туради. У коптокни болага 
ирритади, у эса оркага кайтаради. Бу пайтда катта киш и: «Илиб ол, 
м енга ташла, туш ириб ю борм а!»  —  дейди. Хар б и р  сузни айтганда 
бир мартадан копток ирритилади. Кичкинтой коптокни бемалол 
илиб олиш га ва уни шошилмасдан иргитиш га улгурсин учун 
сузларни ш ош илмасдан, чузиб айтиш керак.

Коптокни илиб олиб ва иргитиш  малакасини эгаллаб олиш ига 
цараб бола билан катта киши орасидаги масоф ани узайтириш  
м ум кин. Агар иккита бола уйнаётган булса, катта киши улар 
коптокни яхш ирок иргитиш ларини ва илаётганда уни кукракларига  
босиб олмасликларини кузатиб туради.

Топинг-чи, нима цичциряпти?

Болалар дойра м арказига орка угириб давра цуриб турадилар. 
Тарбиячи дойра ичида булади. У уйинда би р  болани етакчи цилиб 
тайинлайди. Бошловчи х,ам доиранинг уртасига туриб олади ва 
кандайдир биронта уй *айвони ёки цуён овозига  таклид цилиб 
цичциради. Ш ундан кейин х,амма болалар д ойра  ичига том он 
угириладилар. Тарбиячи ким га  таклиф килса, уш а бола *о з и р  нима 
^ич^ирганлигини топади. С унгра янги бош ловчи  тайинланади. 
Уйин 5— 6 марта такрорланади.

А гар  бола ^андай х,айвон ёки цуш овозига  тацлид килишни 
билмай кийналса, тарбиячи унга ёрдам беради, айтиб туради.
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Яширилган нарса нима!

Болалар давра цуриб ёки бир цатор булиб саф тортиб тура- 
дилар. Тарбиячи полга болалар куз унгида 3— 5 б ую м  (кубча, 
байроцча, шицилдоц, копток ва бош цалар) куяди за уларни 
эслаб цолиш ни таклиф кил ад и. Кейин тарбиячининг ишорасигд 
караб болалар д ойра  м арказига орца угириб буриладилар ёки 
д еворга  караб турадилар. Тарбиячи битта ёки иккита б ую м н и  
олиб, яш ириб цуяди ва: «Каранглар»,—  дейди. Болалар бурилиб 
д ойра  м арказига карайдилар ва бую м ларни  диктат билан куздан 
кечирадилар, улар орасида нима йуцлигини уйлайдилар. Тарбиячи 
навбат билан айрим болалар олдига келади. Улар цандай нарсалар 
яш ирилганини ш ивирлаб айтадилар. Уйинда цатнашаётган бола- 
ларнинг купчилиги яш ирилган нарсаларни тугри топгандан кейин 
тарбиячи уларни х,аммага эш иттириб айтади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.

А га р  уйинда уйинчоцлардан фойдаланилаётган булса, яхшиси 
бир хил уйи н чо цл а р ни —  ё х,айвонларни, ёки цушларни, ёх,уд 
дарахтларни акс эттирган бир  хил уйинчокларни танлаган маъцул. 
Уйинда асосий рангларни (кизил, сарик, кук, яшил) бир-биридан  
фарцлаш малакасини муста*кам лаш  м ум кин. Бунинг учун *а р  хил 
рангдаги кубчалар, байроцчалар, *алцалар танланади. Уйинни 
куйидаги тартибда *ам  утказиш  м ум кин: тарбиячи бую м ларни  
яш ираётганда фацат бир бола ю зини угириб  туради. Кейин шу 
боланинг узи кандай бую м  яш ирганлигини топади. Бошца бола
лар унга айтиб берм асликлари керак

Секин юр
Тарбиячи кузини боглаб, зал эш иги олдида туради. Болалар 

катор булиб кетм а-кет саф ланадилар-да, унинг олдидан оёц 
учларида, секин-секин утиш га *аракат киладилар. А гар  бола- 
лардан кайси бири етарли даражада секин ю рм аётган булса, 
тарбиячи уни кули билан ушлаб олади. Бу бола четга чициб туради 
ва х,амма утиб булгандан кейин яна секин ю риб  утади. Каторнинг 
охирида турган бола тарбиячига цараб: «Х,амма утиб булди»,—  
дейди. Тарбиячи кузини очади.

Тарбиячининг ёнидан фацат ю риб  эмас, х,атто секин ю гур и б  
утиб кетиш  х,ам м ум кин.

Учувчилар

Болалар 3— 4 звенога булинадилар. Улар звено ком андирининг 
оркасида цатор булиб кетм а-кет турадилар. Звенолар май- 
дончанинг турли ж ойларида туради. Бу жойлар рангли байроцча- 
лар билан белгилаб куйилган булиб, аэродром  деб тасаввур 
этилади. Тарбиячининг: «Учувчилар, самолётларингизни учиш га 
тай ё р л ан ги з !» — деган буйрурига биноан болалар майдончанинг
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турли том онларига  таркалиб ю гуриш ади, уларнинг *а р  бири 
уз сам олётининг олдида тухтайди, бензин куяди (энгаш ади), 
м оторни иш га туш иради (цулларини кукраклари олдида айланти- 
ради), цанотларини туррилайди (кулларини ён том онга узатади) ва 
учиб кетади (болалар майдонча буйлаб турли том онларга ю гури б  
кетадилар). Самолётлар тарбиячининг «Кунишга шайланинг!» 
деган иш орасига цадар х;авода булади. М ана шу ишорадан кейин 
ком андирлар уз звеноларини туплайдилар (болалар ю гури б  
келиб, звеноларга булиниб саф ланадилар) х,амда уларни аэро- 
дром га  куниш  учун олиб кетадилар. Биринчи булиб кунган звено 
ютиб чи^ади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.

Уйинда *а р  хил ^олатлардан ф ойдаланиш  мацсадга м увоф иц- 
дир. Тарбиячи учувчиларга билдирм асдан аэродром ларга  белги- 
лаб цуйилган байроцчаларни алмаш тириб куйиш и х,ам м ум кин. 
Ком андирлар звеноларни уз аэродром ларига  адашмасдан кунди- 
риш лари керак.

Рангли автомобиллар

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Бу гараж даги 
автомобиллар булади. Уйинда иш тирок этаётган *ар би р  боланинг 
нулида байроцча (копток, картондан ясалган кук, сариц ёки яшил 
рангдаги дойра) булади. Тарбиячи хонанинг марказида уйновчи- 
ларга цараб туради. Унинг кулида тегиш ли рангдаги учта байроцча 
булади. У байрокчалардан бирини кутаради (баъзан иккита ёки 
х,ар учала байроцчани х,ам кутариш  м ум кин).А на  шу рангдаги 
нарсаси булган болалар майдон буйлаб ю гур и б  кетадилар, ю риб 
бораётган автомобилга тацлид циладилар, ди-дитлатадилар. 
Тарбиячи байро^чани туш иргандан кейин автомобиллар тухтайди, 
айланиб бурилади ва уз гараж ларига (<араб жунайди. Уйин
4— 6 марта такрорланади.

Тарбиячининг цулида кизил байроцча булиш и х,ам м ум кин. 
У кутилм аганда кизил байроцчани кутаради, бунда автом обиллар 
бу сигналга кура тухташ и керак.

Кушлар ва мушук

Ерга дойра шакли чизиб (<уйилади(диаметри 5— 6м). Д оира- 
нинг марказида тарбиячи танлаган б о л а —  м уш ук туради. Колган 
болалар доирадан ташцарида туриш ади —  улар кушчалар були- 
шади. М уш ук  ухлаб цолади. Куш чалар д ойра  ичига кириб дон 
чу^илаш ади. М уш ук уй^ониб цолади, цушчаларни цувади ва 
уларни тута бош лайди. Куш чалар доирадан учиб чицишга 
ш ошиладилар. М уш укка  кули теккан бола тутилган \исобланади в а 
д оиранинг уртасига бориб  туради. М у ш у к  2— 3 цушчани тутгандан 
кейин тарбиячи янги м уш ук тайинлайди. Тутилган цушчалар барча 
уйновчиларга цуш илиб кетади. Уйин 4— 5 м арта такрорланади.
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М уш ук цушчаларни э*тиёт булиб тутади (уларни чангаллаб 
олмай, фацат кулини сал теккизиб цуяди). А гар  м уш ук анча 
ва^тгача *е ч  кимни тута олмаса, тарбиячи унга ёрдам  бериш  учун 
яна битта м уш ук тайинлайди.

Урмондаги айиц

М айдончанинг бир  том онига айиц ини чизиб куйилади. Иккинчи 
том онида болалар яшайдиган уй акс эттирилади. Тарбиячи инида 
утирадиган айицни танлайди. Тарбиячи: «Болалар, боринглар, 
уйнаб ке л и н гл а р !» — дейиш и билан болалар уйларидан чициб, 
урм онга  уйнагани кетадилар, кузицорин терадилар, капалак 
тутадилар ва *о ка зо  (энгаш адилар, ростланадилар ва шу сингари 
бош ка тацлидий *аракатларни бажарадилар). Улар бараварига 
шундай дейдилар:

Айик ини олдида 
Кузикорин терамиз.
Айицвой укирганда 
Бизлар кочиб кетамиз

«Укирганда» сузидан сунг айиц уйларига цочиб кетаётган 
болаларни тута бош лайди. Айицнинг кули теккан бола тутилган 
*исобланади: айиц уни уз инига олиб бориб куяди.

Уз чегарасидан утгандан кейин болаларни ушлаш м ум кин эмас. 
А йик бир неча уйинчини олгандан кейин уйин яна бошцатдан 
бош ланади.Энди айиц вазифасига бошца бола тайинланади. Уйин 
3— 4 марта такрорланади.

Уйиннинг б о и щ а ч а  тури —  иккита айиц билан уйналадиган тури 
х,ам булиш и мум кин.

Уз жуфтингни топ

Тарбиячи болаларга асосий рангдаги байроцчалардан биттадан 
тарцатиб чицади. И ш ора б у й и ч а —  чилдирм а овози чициши билан 
ёки чапак чалиниши билан болалар байрокчаларини бош ларидан 
кж орид а  кутариб, х;илпиратиб ю гур и б  кетадилар. Кейинги сигнал 
буйича, яъни чилдирм а бир неча зарб бериб урилганда ёки кетма- 
кет чапак чалинганда ёки «уз ж уф тингни  топ» деган сузлар 
айтилиши билан бир хил рангдаги байроцчали болалар ж уф т-ж уф т 
булиб, узларига ш ерик топиб оладилар. Хар бир жуф т эркин 
х,олда ^андайдир шаклни акс эттириб туради. Уз жуф тини 
тополмай цолган болага бошца х,амма болалар бараварига шундай 
деб м урож аат циладилар:

Х,а, бул Ах,мад, анцайма,
Ш ерик танла, лалайма.

Ш ундан кейин болалар майдон буйлаб яна ю гуриб  кетадилар. 
Уйин 5— 6 м арта такрорланади.
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Уйинда уйинчилар сони тоц булиши м ум кин, у *олда  тарбиячи 
*ам  уйинда иш тирок этади. Тарбиячининг цулида *ам м а рангдаги 
байрокчалардан булиш и керак; уйин такрорланган вацтда у бир 
неча боланинг байроцчасини алмаш тириб беради. Уйинда ишти
рок этаётган болалар сигнал буйича узларига х,ар хил ш ериклар 
танлашлари керак.

Тойчалар

Болалар тенг икки гур у*га  булинадилар. Бир хиллари 
тойчаларни иф ода этсалар, бошцалари отбоцар вазифасини 
баж арадилар (отбоцарларнинг цулида жилов булади).

М айдончанинг бир том онига  отхона чизилиб, тойчалар уша 
ерда туради. Икки том онда отбоцарлар учун ж о й  белгилаб 
^уйилади: м а й д о н —  бу  утлоц булади. Тарбиячи: «О тбоцарлар, 
тезроц урнингиздан турингиз, отларни, эгарлангиз»,—  дейди. 
М ана ш у сигнал буйича отбоцарлар отхонага цараб ю гурадилар  ва 
отларни эгарлайдилар (*а р  бири отни уз истаги буйича танлайди 
ёки тарбиячининг курсатмаси буйича царакат цилади).

Эгарланган отлар бир -бирининг орк,асидан кетм а-кет туради ва 
сигнал буйича секин ю риб  кетади, ю гурад и  ёки лукиллаб чопади. 
Тарбиячининг: «Етиб келдик, отларни буш атинглар!»  —  деган 
сузлари буйича отбокарлар тухтайдилар, отларнинг эгар-ж абдук- 
ларини ечиб оладилар ва уни утлоцца куйиб ю борадилар-да, 
кайтиб уз ж ойларига  келиб турадилар. О тлар утлоцда сокин утлаб 
ю радилар, кирт-кирт цилиб утни ейдилар. «О тбоцарлар, отларни 
эгарлангиз!» деган сигнал буйича х,ар бир отбоцар уз отини тутиб 
келади (от цочиш га *аракат цилади, унинг ^улидан чициб кетм о^чи 
булади). Барча отлар тутиб келингач ва эгарлангач, бир -бирининг 
кетидан саф булиб турадилар ва уйин цайтадан тикланади. Уйин 
3— 4 марта такрорланади. Ш ундан кейин тарбиячи: «Отларни 
отхонага олиб бориб  цуйингиз, энди дам  олиш син»,—  дейди. 
О тбо!' чрлар отларни отхонага олиб борадилар ва эгар-ж абдуцла- 
рини ечиб оладилар.

Уйинда ю гуриш ни ю риш  билан ва бош ца х,ар хил сакраш 
х,аракатлари билан алмаш тириб туриш  керак. У йинни пойга 
утказиш , урм онга  утин кесгани бориш  ва цоказолар билан ранг- 
баранг к;илиш м ум кин. А гар  отлардан бирортаси отбоцарга х,адеб 
тутцич беравермаса, тарбиячи ва бошк,а отбоцарлар унга отни 
тутиш да ёрдам берадилар.

Куёнлар билан бури

Болалар ^уёнларни, улардан бири бурини акс эттиради. 
М айдончанинг бир  том онида цуёнчалар уз уйларини белгилаш ади. 
Карама-карш и том онда бур и  ж арликка яш иринади.

Тарбиячи цуйидаги ш еърни айтади:
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Утлоцда цуёнчалар,
Д икир-дикир уйнашар.
Бури йуцмикин дея,
Аста цараб цуйишар.

Куёнчалар ана ш у сузларга мувоф иц *аракат цилиб, уйчалари- 
дан сакраб-сакраб чицадилар, майдонча буйлаб ю гуриб , г о *  икки 
оёцлаб сакрайдилар, го *  чуццайиб утириб, утни ейдилар. Тарбиячи 
«Бури» сузини айтиши билан бури ж арликдан сакраб чицади ва 
цуёнларни цувлаб кетади. Бури уларни тутиш га (цулини текки- 
зиш га) *аракат цилади. Куёнлар уз уйларига цочиб кетадилар. Бу 
ерда энди бури  уларни тутиш и м ум кин эмас. Тутилган цуёнларни 
бури узининг инига —  ж арликка  олиб кетади. Уйин цайтадан 
тикланади. Келиш иб олинганига м увоф ик, бури  2— 3 цуённи 
тутгандан кейин унинг вазифасига бошца уйинчи тайинланади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Хар бир  куён уз инини эгаллайди. Куёнларнинг ум ум ий уйчаси 
*ам  булиш и м ум кин. Дастлаб бури  вазифасини тарбиячи ифода 
этиши *ам  м ум кин.

Тулии товуцхонада

Товуцлар тову^хонадаги кунокдан ж о й  оладилар (болалар 
м айдончанинг бир о р  том онига  цуйилган стулларда утириш ади). 
М айдончанинг карама-царш и том онида ин булади. М айдончанинг 
цолган барча кисми *овли  булади. Тулки уз инида утиради, 
товуцлар эса *овли буйлаб ю радилар, ю гурадилар, к,анот 
^оцадилар, дон  чуцийдилар. Тарбиячининг «Тулки!» —  деган 
сигнали буйича товуцлар н;очиб кетадилар, уз инларига беркиниб 
оладилар ва цуноцка учиб чицадилар, тулки эса куноцка чициб 
улгурм аган товуцларни тутиб олиш га ва уз инига олиб цочиш га 
*аракат цилади (секин-аста цулини теккизади). Тутган товуцни 
инига олиб кетади. Уйин цайтадан тикланади. Тулки белгиланган 
м ицдордаги  товуцларни тутиб булгач, уйин тамом булади. Уйин
3— 4 марта такрорланади.

Стуллар, кублар ва бош ца ш у каби бую м лар  куноц урнида 
хизмат цилиши м ум кин.

Кул ранг куён ювинаяпти

Барча уйнаётганлар давра куриб турадилар. Куён к,илиб 
тайинланган бола давра уртасида туради. Болалар бундай 
дейдилар:

Куёнжон юзини ювар,
Балки м ехм онга борар,
Аввал бурнини,
Кейин огзини—
Чайди у роса 
Кулоцларини х;ам ювиб,
Артинди тоза.
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Куён ана ш у сузларга яраша *аракатлар цилади. Кейин 
у болалардан бирортасининг олдига икки оё^лаб сакраб-сакраб 
келади. Куён ким нинг олдига келиб тухтаган булса, уша бола 
доиранинг уртасига келиб туради. Уйин 5— 6  марта такрорланади.

Д оирада б и р  вактнинг узида бир  неча к у ё н — 4— 5 бола 
туриш и цам м ум кин. Улар уйин топш ирицларини баравар 
бажараверадилар. Бу болалар ф аолиятини оширади.

Подачи билан пода

Болалар подани ифода этишади (сигирлар, бузоцлар). Подачи 
тайинланади. Унга подачи киядиган телпак, цулигатаёц ва кубизча 
берилади. П ода м олхонада тупланади. Подачи узоцро^да туради. 
Тарбиячи бундай дейди:

Чупон эрталаб туриб 
Най чалар: «Ту-ту-ру-ру!»
Сигир-бузоц ж ур булиб 
Маърашар: «М у-м у-м у!»

«Ту-ру-ру-ру»  сузларини эшитиши билан подачи кулига найни 
олиб, чала бош лайди. «М у-м у-м у»  сузларидан кейин бузоцлар 
маъраш ади. Кейин болалар чуккалаб туриш ади ва подачи томон 
эмаклаб бориш ади. У сигир-бузоцларни далага (м айдончанинг 
нариги том онига ) х,айдайди. У ерда пода б и р  оз бокилгач, подачи 
уларни яна м олхонага цайтаради. Кейин янги подачи сайланади. 
Уйин 2— 3 м арта такрорланади.

Уйин учун кенг ж о й  зарур. Болалар бир ж ойд а  гу ж  булиб 
турм асликлари керак.

Куш л ар учиб утади

Бир г ала цуш лар  —  болалар м айдонча чеккасидаги бир  неча 
зинапояси булган гимнастика деворчаси царшисида тупланиб 
(таркалиброк) туриш ади. Тарбиячининг «Кани, учайлик!» деган 
сигнали билан цушлар канот цоцадилар ва майдонча буйл аб учиб 
кетадилар. «Бурон» деган сигнал берилиб, куш лар дарахтларга 
том он учадилар (деворчаларга ч и ц а д и л а р ) .  Тарбиячи: «Бурон 
тинди» дейиш и билан цушлар дарахтлардан секин туш иб, яна уча 
бош лайдилар. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Гимнастика нарвончасидан туш аётганда сакраш  м ум ки н  эмас. 
А гар  нарвонча зинапоялари кам рок булса, уйинга барча бола- 
ларни баравар жалб цилмаслик керак. Нарвонча урнига  стул, 
скамейка ва боищ а бую м лардан ф ойдаланиш м ум кин.

Тупни иргИ Т
Болаларнинг *а р  бири цулига  биттадан копток ушлаб, хона ёки 

м айдонча буйлаб эркин *олда  таркалиб туриш ади. Тарбиячининг 
«Бош ланг!» —  деган ишораси буйича болалар цулларидаги коп-
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токни тепага ир^итиб, уни яна илиб ола бош лайдилар. Х,ар бир  
бола коптокни неча марта ерга туш ирмасдан илиб олиш ини 
санайди.

Болаларни иккиТа-иккита цилиб тургизиш  х,ам мум кин. Бири 
коптокни отиб, илиб турса, бошцаси санаб туради ёки болалардан 
бир-иккитаси давра уртасига чициб, коптокни ташлаб, бериб 
туради. Хамма болалар топш ирицнинг турри бажарилиш ини 
кузатиб турадилар. Бунда мусобаца уйнаш *ам  м ум кин: коптокни 
ким куп отиб, куп илиб олиш  мусобаи;асига болалар ж уда 
Кизи^ишади. Куйидаги маш ^ларни киритиш  *ам  м ум кин: коптокни 
тепага ир?итгач, унинг ерга туш иш ини кутиб туриш , ерга урилиб 
^айтиб чи^цандан сунг илиб олиш, коптокни ерга уриб илиб олиш, 
уни тепага баландрок отиб, чапак чалиш ва коптокни илиб олиш, 
коптокни тепага отиш, тезда гир айланиш ва копток ерга урилиб 
чицкач, уни илиб олиш.

Булавани уриб йицит

Болалар чизикнинг нариги том онида турадилар. Чизицдан 
2— 3 метр нарига х,ар бир бола карш исига булава куйилади. 
Болаларнинг кулида копток булади. Болалар сигнал буйича 
кулларидаги коптокни булавага каратиб юмалатиб, уни уриб 
йицитишга *аракат циладилар. Навбатдаги сигнал берилиш и билан 
улар ю гури б  бориб коптокларни олиб келадилар, йицитилган 
булаваларни тур?изиб цуядилар. Уйин такрорланади. Хар ким 
узи булавани неча марта уриб йицитганини *исоблаб боради. 
(5-расм).

Уйин топш иригини  х,ар хил щилиб бажариш  керак. Коптокни 
унг кул билан, чап цул билан, икки куллаб юмалатиш лозим. Коп
токни оёц билан юмалатиб ю бориш  х,ам м ум кин.
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Коптокни гурдам ошир

Болаларнинг бир  гу р у *и  (2— 8 та бола) уларнинг кули етадиган 
баландликда тортилган турнинг икки том онида, турдан камида
1— 1,5 м масоф ада туради. Кейин болалар коптокни бир- 
бирларига  ота бош лайдилар. Агар уйинда турт ва ундан ортиц 
бола цатнашаётган булса, бир  бола коптокни  турдан ош ириб 
иргитади, коптокни тутиб (илиб) олган бола уни уз ёнидаги 
ш еригига  таш лайди, у эса коптокни яна турдан ош ириб отади.

Болалар коптокни уйин шарти буйича турдан муайян усулда —  
икки цуллаб пастдан ёки ош ириб ташлайдилар. Командалар узаро  
бир -бирлари  билан мусобакалашади: тарбиячи ёки болалардан 
бирортаси турнинг цайси том онида копток купроц  ерга туш ганли- 
гини *исоблаб боради.

Туп мактаби

Коптокни тепага отиш ва илиб олиш. К оптокни ерга уриш , чапак 
чалиш ва икки цуллаб илиб олиш. Коптокни деворга  уриш , чапак 
чалиш ва икки цуллаб илиб олиш. И кки киш и битта коптокни 
деворга  уртоги  том он цайтиб борадиган бурчак остида уради, 
иккинчи копток полга  тушиб, сакраб чиц^анидан кейин уни илиб 
олади.

Кегли

Кеглилар муайян тартибда терилади: энг баланд кегли уртага, 
колганлари бир-бирига  зич килиб куйилади, кейин яна бир  катор, 
лекин орасини сал (5— 10 см) очиц колдириб  териб чицилади; 
кичик дойра шаклида териб, уртага катта кегли цуйилади; икки 
цатор териб, катта кегли цаторлари орасига куйилади; уч цатор 
цилиб, катта кегли иккинчи каторга терилади; квадрат шаклида 
териб, катта кегли м арказга цуйилади ва х,оказо. Кеглилар териб 
цуйилган чизицдан 2— 3 м нарига 2— 3 та чизиц чизиб, болалар ш у 
ердан туриб кеглиларни уриб туш ирадилар. Болалар навбат билан 
коптокни аввал энг я^ин чизицдан туриб урадилар. Кеглини энг куп 
уриб йицитган бола голиб  чицади. Унинг узи коптокни иккинчи 
чизицдан бош лаб юмалатади ва *оказо .

Бир уйинда кеглиларни бир-икки  мартадан ортин, териб 
чицмаслик тавсия этилади. О чколарни санаб чициш *ам  м ум кин, 
унда катта кегли энг ю цори очко  билан х,исобланади.

^алца ташлаш

Уйин диаметри 15— 20 см х,алца ташлашдан иборат булади. 
\а л ц а л а р  турли хил (квадрат, учбурчак ва бошца) шаклда 
ж ойлаш тирилган, узунлиги 30— 40 см булган таёцчаларга унг ва
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чап цуллар билан ташланади. Вазифа шундан иборат буладики, 
берилган 1,5— 2 м масоф адан туриб таёкчаларга иложи борича 
куп ро к  (3— 5) *алка туш ириш  лозим. Уйинда бир вактнинг узида
2— 3 бола баравар катнашади. Улар баравар м икд орда  *алка 
ташлайдилар, ким куп ро к х,алка ташлаганлиги санаб чикилади.

Халкалар х,ар хил рангда булгани маъкул. Х,ар бир  бола бир хил 
рангдаги х,алца билан *аракат килади. Бундай *олларда болалар 
*алкаларни баравар ташлаш лари *ам  м ум кин.

Цаерга яширилганини топ

Болалар хона девори буйлаб турадилар. Тарбиячи болаларга 
байрокчани курсатиб, тезда уни яш иради ва «Булди», дейди. 
Болалар яширилган байрокчани кидирадилар. Байрокчани би- 
ринчи булиб топган бола уйин такрорланганда байрокчани 
яширувчи булади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

А гар  болалар байрокчани узок вацтгача топа олмасалар, 
тарбиячи байрокча яш ирилган ж ойга келиб туради-да, ш у атроф ни 
кидириб куриш ни таклиф килади. Байрокчани бола яширадиган 
булса, тегиш ли ж ой топиш да унга ёрдам бериш  керак.

Топ, лекин айтма

Болалар м айдончанинг бир том онида ю зларини тарбиячи 
том онга каратиб турадилар. Тарбиячининг сигнали билан улар 
угирилиб, деворга  караб турадилар. Ш у  пайтда тарбиячи 
рум олчани яшириб куяди. Кейин болалар кузларини очиш ади-да, 
тарбиячи том он бурилиш ади ва рум олчани кидира бошлашади.

Румолчани топган бола уни топганлигини билдирм асдан секин 
тарбиячининг ёнига келади ва унинг кулогига  рум олчанинг 
каердалигини айтади-да, катордаги уз жойига келиб туради (ёки 
стулчага, скамейкага келиб утиради). Болаларнинг купчилиги 
рум олчани топмагунча уйин давом этаверади. Уйин 3— 4 марта 
такрорланади.

Болаларга ким рум олчани топса, уни турган жойидан олмаслик 
кераклигини ва *атто  уни топмаганлигини *е ч  ким га билдирм ас- 
ликка *аракат цилиш зарурлигини  туш унтириш  керак.

Кетган ним?

Болалар давра куриб  ёки ярим дойра ш аклида турадилар. 
Тарбиячи уйинда катнашаётган болалардан бирига уз ёнида 
турган  5— 6 та болани эслаб цолишни, кейин хонадан чициб 
туриш ни ёки бурилиб, кузини ю м иб туриш ни таклиф килади. 
Болалардан бири яш ириниб олади. Кейин тарбиячи: «Кани, топ-чи, 
ким й ук? » — дейди. А гар  бола топса, унинг урнига  бош ка бола 
тайинланади. А гар  топа олмаса, яна угирилиб туради ва яширинган
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бола ж ойига  цайтиб келиб туради. Кейин топувчи бола унинг 
номини айтиш и лозим. Уйин 4— 5 м арта такрорланади.

Болалар сафдан чициб, яширинган ким эканлигини айтиб 
берм асликлари керак. Хеч ким яш иринмаслиги *ам  м ум кин. 
У х,олда цидириб топувчи бола х,амма ж ой-ж ой и д а  турганлигини 
айтиши керак.

К о п ц о н

Уйновчилар тенг булмаган икки гурух,га булинадилар. Кичик 
гурух, болалари цул ушлашиб, дойра *осил циладилар. Улар 
цопцон вазиф асини утайдилар. К °лган  болалар (сичцонлар) 
доирадан таш царида буладилар. Копцон вазифасини бажараётган 
болалар д ойра  буйлаб борадилар ва:

Нарсаларни кемириб,
Ж онга тегди сичцонлар.
Эх,тиёт булинг маккорлар,
Сизни кувиб етамиз,
Х,аммангизни тутамиз...

деб айтадилар.
Болалар тухтаб, дарвоза х,осил цилиб, бир-бирлари цулларини 

ушлаб олган х,олда ю корига  кутарадилар. Сичцонлар цопцон ичига 
ю гуриб  кирадилар ва ундан ю гур и б  чицадилар. Тарбиячи 
«Кулингизни туш иринг»  дейиши билан дойра булиб турган 
болалар цулларини туш ирадилар, чуццайиб утириб цопцон 
атроф ини бекитадилар. Д ойра (цопцон) ичидан ю гур и б  чица 
олмаган болалар тутилган *исобланадилар. Тутилганлар доирага 
куш илиб, у ни кенгайтирадилар. Купчилик болалар тутилгач, 
болалар вазиф аларини алмаш тирадилар ва уйин ^айтадан 
бошланади.

Коп^он бекилгач, сичцонлар дойра буйлаб турган болаларнинг 
цуллари тагидан чициб кетиши ёки орани ёриб чик;иши м ум кин 
эмас. Ж уда чаццон, бирор  марта цоп^онга  тушмаган болаларнинг 
номини айтиб, рагбатлантириш  керак.

Тутувчилар

Болалар майдон буйлаб тарцаладилар. Тарбиячи ёки болалар 
том онидан тайинланган б о ш л о в ч и — тутувчи майдон уртасида 
туради.

Тарбиячи «Бир, икки, уч —  туш !»  дейди. Тарбиячининг ана ш у 
сигналига биноан цамма болалар м айдон буйлаб ю гурадилар , 
тутмоцчи булиб цул теккизиш га *аракат цилаётган бош ловчига 
чап бериб к°чадилар. Тутувчининг нули теккан болалар четга 
чицадилар. У 3— 4 уйинчини тутгач, уйин тугалланади, сунгра  янги 
тутувчи тайинланади. Уйин 4— 5 марта такрорланади.
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Болалар м улж ални тугри  олиб *аракат цилишлари учун тутувчи 
бош цалардан ажралиб туриш  максадида унга бир о р  белги 
куйиш  —  кулига лента боглаб куйиш , шокилали цалпокча кийди- 
риш м ум кин  ва х,оказо. Агар тутувчи ча^цон булмай, узок вацтгача 
х,еч кимни тута олмаса, тарбиячи уйинни тухтатиб, бош ка тутувчи 
тайинлайди.

Карусель

Болалар учи бир-бирига  богланган тизимчани унг кулда ушлаб, 
дойра *осил  цилиб турадилар. Улар аввал дойра буйлаб аста- 
секин, сунгра  тезрок ю гурадилар. Болалар х,аракатни куйидаги 
ш еърга мувоф иклаш тириб бажарадилар;

Аранг, аранг, аранг, аранг 
Каруселлар айланади.
Айланади, айланади—
Х,еч тухтамай айланади.

Ю гур и ш  вацтида тарбиячи: «Цани ю гурд ик, ю -гур -д и к» , деб 
туради. Болалар дойра буйлаб 2— 3 марта ю гуриб  чикканларидан 
кейин х,аракат йуналишини узгартириш лари учун «Айланиш» деган 
сигнални беради. Болалар айланиб, тизимчани чап кулларига 
оладилар ва тескари том он ю гурадилар, С унгра тарбиячи болалар 
билан биргаликда:

Секин, секин шошилманг!
Каруселни тухтатинг!
Бир, икки, бир, икки 
Мана, уйин тугади,—

дейди.
Карусель *аракати аста секинлашади. «Мана, уйин тугади»,—  

деган гапдан сунг болалар тизимчани ерга куйиб, майдон буйлаб 
таркаладилар. Болалар бир оз дам олганларидан сунг тарбиячи 
сигнал беради (кунгирок;, х,уштак, чапак, чилдирм а овози), ш унда 
болалар яна дойра булиб, кулларига, тизимчани оладилар, янги 
карусель уЗ урнини эгаллайди. Уйин кайтадан бош ланади ва
3— 4 марта такрорланади.

Тарбиячи уйинни такрорлаш да бир неча шартли сигнал бериб, 
болаларга тез дойра булиб туринг, деб  топш ириц бериш и мум кин. 
Учинчи сигналгача уз урнига  тура олмаган уйинчи бу каруселда 
цатнаша олм айди ва кейинги галгача кутиб туради.

Гозлар

М айдончанинг бир том онида —  чизиц билан ажратилган ж ойда 
гозлар яшайди. Карама-царши том онда  чупон туради. Уйиннинг 
чап том онида бурининг уйи булади. Колган ж ой утлок. Бури ва
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чупон вазифасини баж арувчи болаларни тарбиячи тайинлайди, 
долган болалар гоз буладилар. Чупон гозларни у т л о ^ а  олиб 
чи^ади, улар утлоеда ю риб , учадилар.

Чупон: Гозлар, гозлар!
Гозлар (тухтаб, жавоб берадилар); Га, га, га!
Чупон: Дон ейсизми?
Гозлар: Х,а, *а, *а!
Чупон: Кани, учиб келинглар!
Гозлар: Уча олмаймиз!
Тог остидаги бури
Бизни уйга цуймайди.
Чупон: Канотлардан ажралмай,
Уйга томон учинглар!

Гозлар цанотларини ёзиб (нулларини ён том онга  узатиб) 
утло^дан уй томон учадилар, бури  эса уясидан чициб, уларни 
тутиш га (пул теккизиш га) *аракат килади. Тутилган гозлар 
бурининг уясига кирадилар. Бир неча марта ю гуриб  утгандан сунг 
(уйин тартибига кура) тутилган гозлар санаб чицилади. С унгра янги 
бури ва чупон тайинланади. Уйин 3— 4 м арта такрорланади. 
Уйиннинг бош ида бури вазифасини тарбиячи бажаради.

Цизикчилар

Уйинчилардан бири цизи^чи цилиб тайинланади ва у давра 
уртасида туради. долган болалар пул уш лаш иб, д о й ра  буйлаб 
(тарбиячи курсатмасига биноан унгга  ва чапга) ю радилар ва:

Дойра буйлаб,
Кетма-кет.
Борамиз кадам-бацадам,
Ж ойингизда тухтангиз 
Биргаликда х,аммамиз 
Мана... бундай циламиз,—

дейиш ади.
Болалар тухтаб, цулларини туш ирадилар. Кизи^чи бирор  

х,аракатни цилиб курсатади, колган *ам м а болалар бу  *аракатни 
такрорлаш лари керак. Уйин 2— 3 марта такрорланади, цизи^чи 
уйинчилардан бирини уз урнига  тайинлайди, сунгра  уйин яна 
давом эттирилади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

К изи^чилар бир *аракатни *а д еб  такрорламай, хилма-хил 
*аракатларни курсатиш и керак.

)(олатни бажар

Болалар майдон буйлаб ю гу р и б  ю радилар. Тарбиячининг 
сигналига биноан ж ойларида тез тухтаб, бир о р  *олатни (чун^айиб, 
кулларни ён том онларга  кутариб ва *о к а з о  *олатни) эгаллаб 
турадилар, энг ифодали булиб турган *олатни тарбиячи айтиб, 
уларни рагбатлантиради.
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Йил охирига  б о р и б  уйин мураккаблаш тирилади, унда болалар 
гурух,-гуру*, ж уф т-ж уф т, учтадан булиб туриш лари м ум кин. 
Бундан ташкари, болаларга аник *олатда, фацат тик туриб, 
чуккайиб туриб, утириб ва х,оказода ф игура *осил  цилиш таклиф 
этилади.

Товонбалицлар ва чуртанбалиц

Уйинда цатнашувчи болалар бир-бирларидан уч цадам 
масоф ада туриб, д о йра  *осил  циладилар. А троф и да  ша^ал тош лар 
ётган х;овуз. Тарбиячи бир  болани чуртанбалиц килиб тайинлайди, 
у доирадан ташцарида туради. Калган уйинчилар —  товонбалицлар 
д ойра  ичида (х,овузда) сузиб (ю гур и б ) ю радилар. Тарбиячининг 
«Чуртанбалиц» деган сигнали буйича чуртанбалиц *о вузга  тез 
сузиб кириб, товонбаликларни тутиш га х,аракат ^илади. Товонба- 
лицлар дойра буйлаб шаралларни тасвирлаб турувчи уйинчилар 
орасига яш ириниш га ш ошиладилар. Чуртанбалик яш ириниб улгур - 
маганларни тутиб олади ва уз уйига олиб кетади. Уйин 2— 3 марта 
такрорлангач, чуртанбалиц тутиб олган товонбалицлар сони 
санаб чицилади. С унгра  чуртанбалик вазифасини боищ а бола 
бажаради. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Уйинни давом эттириш  учун янги чуртанбалицни тайинлашда 
товонбалицлар вазифасини уйнаётган болалар шагал тош лар 
вазифасини уйнаётган болалар билан вазифа алмашадилар.

Ю гуриб утиш. Уз байрогига ким тезроц етиб боради!

Болалар м айдончанинг бир том онида турадилар. М айдонча- 
нинг иккинчи том онида болалар сонига цараб байроцчалар 
булади. Тарбиячининг сигналига кура *а р  бир бола уз байрогига 
ю гур и б  боради. Ким тез етиб борса, уша ю тади.

Ким камрок калам ташлайди?

М айдончада орали*и 6— 8 м келадиган иккита чизиц утказила- 
ди. Уйинчилардан би р  нечтаси биринчи чизик, да турадилар ва 
иккинчи чизицца том он иложи борича катта кадам ташлаб 
утадилар ёки ю гура  бош лайдилар. Кам кадам ташлаб утган бола 
го л и б  чикади.

Овоз чицармай югуриб ут

Болалардан бири  майдонча уртасида утириб , кузини ю мади. 
Колган болалар майдончанинг бир  том онида турадилар; улардан
6— 8 киши майдончанинг иккинчи том онига  уртада утирган 
боланинг ёнидан ю гур и б  утадилар. А гаР болалар овоз чикармай 
ю гури б  утсалар, уларни онабош и тухтатмайди. А гар  у к, ад ам л ар
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товуш ини эшитса, тухта дейди ва кузини очмай овоз эшитилган 
том онни курсатади. А га р  онабоши овоз эш итилган том онни тугри  
курсатса, болалар уз ж ойларига цайтиб борадилар. С унгра  
кейинги гу р у *  болалар ю гуриб  утадилар.

Тезроц, мени тушириб юборма

Болалар 6— 10 тадан булиб пум солинган халтани бош га ёки 
Нулларни олдинга узатиб, кафт устига ^уйиб, у ёндан бу ёц^а 
ю гури б  утадилар, бунда бир-бирларидан узиб утиш га *аракат 
киладилар.

Жуфт-жуфт булиб югуриш

Болалар уз звеноларидан ж уф т-ж уф т булиб чизиц ор^асида 
турадилар. М айдончанинг иккинчи том онига  звенолар сонига 
цараб кеглилар (стуллар, тулдирм а туп) куйилади. Тарбиячининг 
сигнали буйича звенода турган биринчи ж уф т пул уш лаш иб 
олдинда турган нарса олдигача боради ва уни айланиб утиб, 
ю гури б  уз звеносининг охирига келиб туради. Кейинги сигнал 
буйича иккинчи ж уф т ю гур и б  чицади ва *оказо .

Кулларини ёнга туш ириб турган болалар голиб  *исобланади.

Карама-царши томонга югуриб утиш

Г ур у* тенг иккига булинади. Уйинчилар майдоннинг царама~ 
царши том онига чизилган чизиц орк,асида ораларида номига бир  
надам ж ой ^олдириб, наторга сафланадилар. )^ар бир  гу р у *д а  
ало*ида рангли сари^, кук лента булади. Тарбиячининг «кук» деган 
сигналига биноан кук лента ушлаган болалар карам а-карш и 
том онга  ю гури б  утадилар. У том онда турган болалар кулларини 
олдинга узатиб, уларнинг келиб ^улга  тегиш ларини кутиб 
турадилар. Кулига тегилган бола ор^асига  утади ва айланиб булини 
кж о ри га  кутаради ва *оказо.

Дйёр тулки

Уйинчилар оралицда бир  ^адам ж о й  колдириб  д ойра  булиб 
турадилар. Четда, доирадан таищарида тулкининг уйи белгилана- 
ди. Тарбиячининг сигналига биноан болалар кузларини ю мадилар, 
тарбиячи эса болалар ор^асидам доирани айланиб, болалардан 
бирортасига билинтирмай тегиб утади. Тарбиячи цул теккизган 
бола айёр тулки булади. Тарбиячи болаларга кузларини очиш ни 
айтади ва ким айёр тулки эканлигини топиб олиш ни таклиф  этади. 
Айёр  тулки узини билдирм ай туради. Уйинчилар уч марта 
бараварига (олдин оё^ни, кейин каттикроц овоз чи^ариб): 
«Каердасан, айёр тулки?»— деб ча^ирадилар. Бунда *ам м алари
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бир-бирларига  ди^цат билан ^арайдилар. Учинчи бо р  «Каердасан, 
айёр тулки?» дейилиш и билан айёр тулки килиб тайинланган бола 
дойра уртасига тез ю гур и б  чицади, цулини ю ^о ри га  кутариб: «Мен 
бу ердам ан!»  —  дейди. Хамма уйинчилар майдон буйлаб ю гуриб  
кетадилар, тулки эса уларни тутади (кул теккизади). Тутилган 
болани тулки уйига олиб кетади. Тулки 2— 3 та болани тутгач, 
тарбиячи баланд овоз билан «Доирага» дейди. Уйинчилар дойра 
булиб турадилар, уйин 1<айтадан бошланади. Уйин 4— 5 марта 
такрорланади.

А гар  тулки узини сездириб цуйса, тарбиячи бош ^а тулки 
тайинлайди. Тулкини уйновчилар х,ам тайинлаши м ум кин. А гар  
тулки анча вактгача битта х,ам болани тута олмаса, урнига 
бошцасини тайинлаш м ум кин. М айдон ж уда катта булса, унда 
чегара ажратилади.

Полда цолма

Тутувчи тайинланади. Болалар м айдончанинг *а р  ерида 
турадилар. Тарбиячининг топш ири^ига биноан улар тутувчи билан 
биргаликда шартли музика ж урлигид а : чилдирм а, чапак овози ва 
*о казо  остида маълум тезликда ва м аром да ю радилар, ю гурад и- 
лар, сакрайдилар. Тарбиячининг «Тут» деган сигнали берилиш и 
билан *ам м алари тутувчидан цочиб, майдонда »^уйилган нарсалар 
устига чикиб оладилар. Тутувчи цочувчиларни тутиш га х,аракат 
цилади. Тутувчининг ^ули теккан бола шу зах,отиёк четга 
чицади. Уйин 2— 3 марта кайтарилгач, тутилганлар саналади ва яна 
тутувчи тайинланади. Уйин кайтадан бошланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки оёкда сакраб 
туш иш ларини кузатиб туради, уларни майдон буйлаб *а р  томонда, 
устига чициб олиш керак булган нарсалардан ю гури б  бориш га 
ургатади.

Кар мок

Болалар ораларида бир  оз ж о й  цолдириб, д ойра  булиб 
турадилар. Тарбиячи дойра уртасида туради. У учига кумли 
халтача богланган чилвирни дойра буйлаб айлантиради. Болалар 
халтачани кузатиб борадилар ва яцин келиш и билан оёцларига 
тегиб кетмаслиги учун ю цорига  сакрайдилар. О ё^ига халтача 
теккан бола оркага бир  кадам ташлайди ва вацтинча уйиндан 
чикади. Тезда танаффус цилинади ва уйин цайтадан бошланади, 
унда *ам м а болалар цатнашади.

Чилвир учига богланган халтача ерда судралиб айлантирилиш и 
керак. А гар  болалар бу вазифани осонликча бажарсалар, 
халтачани полдан бир оз кутариш  м ум кин. Чилвирни соат мили 
айланишига цараб эмас, тескари томонга х,ам айлантириш мумкин.

У йин^и  м ураккаблаш тириш  учун икки сакраш уртасида
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болаларга куш им ча  топш ириц: утириб туриш , 1— 3 марта айланиш 
ва *оказо  вазиф аларни бую риш  м ум кин. Ю цорига  сакраш урнига  
«царм окдан» орнага сакраш м ум кин.

Дунгдан-дунгга

Болалар икки гур у*га  булиниб, м айдоннинг карама-карш и 
том онида турадилар. Улар уртасига, бутун майдон буйлаб 
доирачалар —  дунглар чизилади (улар орасидаги масоф а *а р  хил: 
10, 20, 30, 40 см булади). Тарбиячи го *  у, гох, б у  том ондаги  
болалардан бир нечтасини ча^иради. Улар дунгдан-дунгга  сакраб, 
м айдоннинг иккинчи том онига утадилар. Сакраётганлар маш ^ни 
кандай баж араётганини *ам м а кузатиб туради. С унгра навбатдаги- 
лар сакрайдилар.

Уйинда х,ар хил топш ириклар: дунгдан-дунгга  икки оёкда, 
у оёкдан бу оёкка, бир оёкда сакраш  берилади. Болаларни 
ком андаларга булиш  ва цайси ком анда яхши ва тез сакраш ини 
аницлаш м ум кин.

Байроцчага ким тезроц етиб боради?

Болалар 3— 4 та тенг гурух,ларга булинадилар ва чи^иб 
кетиш лари м ум кин  булмаган чизик олдида ораларида бир неча 
ж ой колдириб , каторга сафланадилар. Бу чизицдан 4— 5 м нарида 
х,ар бир цатор рупарасида дарвозачалар урнатилади. Ундан нарига 
чизик чизилиб, байроцча куймлади. Ш артли  сигнал буйича каторда 
биринчи булиб турган болалар дарвоза том он ю гурадилар, унинг 
тагидан эмаклаб утадилар. Байрокчага цараб ю гурадилар, 
байро^чани олиб, ю цорига  кутарадилар ва х,илпиратадилар. 
С унгра байрокчани аста полга куйиб, ю гу р и б  оркага кайтадилар ва 
уз  каторларининг охирига бориб турадилар. Биринчи булиб 
ю гур и б  келган бола ю тган х,исобланади. Навбатдагилар байрокча 
том он ю гурадилар.

Уйинни бош качарок утказиш, болаларга дарвозагача ю гур и б  
эмас, балки чуккалаб эмаклаб ёки тирсак ва тиззаларга таяниб 
судралиб бориш ни топш ириш  м ум кин. Байрокчани полга ташлаш 
ман этилади. Энгашиб таёцчани м аълум том онга секин цуйиш 
керак.

Айицлар ва асаларилар

М айдончанинг би р  том онида уя (гимнастика девори ёки 
м инора) булади. Карама-карши том онда утлок- Бир чеккада 
айи^лар ини булади. Уйинда бир йула 12— 15 тадан ортиц  бола 
Катнашади. Уйновчилар тенг булмаган икки гурух,га булинадилар. 
У ларнинг купчилик кисми уяда яш овчи асаларилар булади. 
Айицлар эса инида. Ш артли сигналга биноан асаларилар уялари-
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дан чициб (гимнастика деворидан туш адилар), асал учун яйлов 
том он визиллаб, учадилар. Асаларилар учиб кетиши билан 
айи^лар инидан чициб, асаларилар уясига кириб (деворга чициб), 
маза цилиб асал ейдилар. Тарбиячи «Айицлар» деб сигнал бериш и 
билан асаларилар уя том он учадилар, айицлар уз инларига 
цочадилар. Яшириниш га улгурмаган айицларга асаларилар ниш 
тикадилар (пул теккизадилар). Сунгра уйин цайтадан бош ланади. 
Ниш санчилган айицлар навбатдаги уйинда цатнашмайдилар.

Уйин икки марта такрорланади, болалар вазифаларини 
алмаш тирадилар. Тарбиячи болаларни девордан сакрамай ту- 
шиш ларини кузатиб туради, керак булиб цолса уларга ёрдамла- 
шади.

Ут учирувчилар машцда

Болалар 3— 4 цатор (оралиц сонига караб) булиб, гимнастика 
деворчасига цараб турадилар. Катордаги биринчилар чизи^да 
турадилар. Гимнастика деворчасининг х,ар бир оралигига, бир  хил 
баландликдаги рейкаларга кунрироц илинади. Тарбиячининг «Бир, 
икки, уч —  ю гуринг» , деган сигнали буйича цаторда биринчи 
булиб турган болалар гимнастика деворчаси том он ю гурадилар  ва 
унга чициб, цунгирок чаладилар. С унгра ундан туш адилар ва 
цайтиб, уз цаторларининг охирига бориб  турадилар. Тарбиячи 
биринчи булиб цунрирок чалган боланинг номини айтади. Уйин 
давом этади. Топширицни х,амма болалар бажариш и шарт. Кайси 
команда уйинчилари биринчи булиб купроц цунгирок чалса, уша 
команда *о л и б  чицади.

Тарбиячи болаларнинг сакрамай туш иш ларини кузатиб туради, 
лозим булса, уларга ёрдам  беради. Цоидани бузган бола 
ю ткизади.

Овчилар ва цуёнлар

М айдончанинг бир  том онида овчилар учун ж ой ажратилади. 
Иккинчи том онида куёнчалар учун уйчалар ажратилади. Х,ар бир 
уйчада 2— 3 тадан цуён булади. Овчи майдончада ю риб , цуён 
изини кидираётгандек х,аракат цилади, сунгра уз инига цайтади. 
Сигнал буйича цуёнлар инидан чициб, олдинги том онга силжиб, 
икки оёкда сакрайдилар. Тарбиячи «Овчи» дейиши билан цуёнлар 
инига цочади, овчи эса уларга копток отади. Копток теккан цуён 
отилган х,исобланади. Овчи уни уйига олиб кетади. Уйин биринчи 
марта такрорлангандан кейин бош ка овчи тайинланади.

О вчининг кулида бир нечта копток булиш и мум кин. Инига 
кириб олган цуёнларни отиш  м ум кин эмас.



Байроцчадан ошириб отиш

Болалар икки цаторда кетм а-кет булиб турадилар, биринчи 
катордагиларнинг кулида коптоклар, кум  солинган халтачалар 
булади. Рупарага 4— 5 масофада бир текис килиб байрокчалар 
куйилади. Тарбиячи нечта бола халтачани байро^чадан ош ириб  
отганини х,исоблаб чикади. Сунгра болалар халтачаларни олиб, 
ю гур и б  бориб  уз жуф тларига берадилар. Навбатдаги катордаги 
болалар отади, сунгра натижалар солиш тирилади.

Халтачани уз жуф тига ош ириб  отиш йули билан цам уни бериш  
м ум кин. Халтача тушган ж ойни кузатиб туриш  керак, чунки 
халтача тушгач, яна олдинга сирганиб кетиш и м ум кин. Халтача 
тушган жой отиш  натижаси булади.

^алцага тушир

Болалар диаметри 8— 10 м ли доирада турадилар, би р  бола 
оралатиб, иккинчи бола кулида кум  солинган халтача, дойра 
уртасида х,алца булади. Тарбиячининг сигналига биноан болалар 
Кулларидаги халтачани унг ёки чап том онидаги (шартга м увоф ик) 
у р т о ^ г а  узатади. Халтачани олган бола уни х,алкачага туш ириш га 
*аракат килиб, икки куллаб (ёки бир кулда) пастдан отади.

Тарбиячи биринчи турган болаларнинг нечта халтачаси х,алкага 
тушганини х,исоблаб чикади. Болалар халтачаларни олиб, доирада- 
ги уз уринларига кайтадилар. Яна сигнал берилади, болалар 
халтачани иккинчи болага —  куш нисига узатади ва х,оказо. 
Тарбиячи кайси бола аникрок отганини солиш тиради. Уйин яна 
кайтадан бошланади.

Халтачани боищача усулда х,ам отиш  м ум кин: икки ва бир 
куллаб утириб, бош оркасидан, тиззаларда туриб отиш ва х,оказо.

Кеглини уриб йикит

Уйинчилар (болалар гур у*и н и н г ярм и) чизик оркасида каторга 
сафланадилар. Бу чизикдан 3— 5 м нарида болалар сонига тенг 
кеглилар булади (х,ар бир уйинчида 2 тадан уртача катталикдаги 
копток булади). Коптокни полдан думалатиб, кеглини йикитиш  
керак. Биринчи думалатилган копток билан кеглини ур и б  йикита 
олмаган бола иккинчи марта копток думалатади. С унгра сигнал 
буйича болалар ю гур и б  бориб кеглиларни турги зиб  куядилар, 
коптокларни йигиб, дастлабки х,олатга кайтадилар. Уйин давом 
этади. Хар бир уйинчи нечта кегли йикитганини санаб боради.

Коптокни оёк ва х,оказолар билан тепиб думалатиш м ум кин. 
Х,ар бир болани йикитиш и учун 2— 3 тадан кегли куйилса, уйин 
мураккаблаш ади.
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Коптокни уриб тушир

Чизикка унча катта булмаган х,алкалар, масалан, серсодаги 
х,алца устига катта коптоклар куйилади. Уйинчилар копток сонига 
Караб 5— 6 м нарида катор булиб турадилар. Сигнал буйича кум  
солинган халтача билан коптокни уриб туш ирадилар. Хар бир 
Катордан биттадан кузатиб турувчи тайинланади. У уриб 
туш ирилган коптокларни йи*иб, санайди. Сунгра улар ю гури б  
келиб, уз халтачаларини оладилар ва оркаларида турган уйинчига 
узатадилар. Улар цаторда биринчи булиб турадилар ва коптокни 
ур и б  туш ирадилар. Хар бир  команда ур и б  туш ирилган коптоклар
ни санаб боради. Куп очко  туплаган команда пэлиб чикади. Янги 
кузатиб турувчилар белгиланади, уйин давом эттирилади.

Коптокларни гимнастика скамейкасига, табуреткаларга цуйиш 
мум кин. Уйнаётганларни командаларга булиб, куйидагича так- 
симлаш м ум кин: х,амма биринчилар бир  командага, х,амма 
иккинчилар иккинчи командага таксимланади ва *оказо .

Тарбиячи коптокни отиш  вактида болаларнинг чизицдан чикиб 
кетмасликларини кузатиб туради. Коптокни факат ун г ёки чап 
Кулда у р и б  туш ириш  м ум кин.

Копток мактаби

Коптокни ю корига  отиб, уни бир цулда илиб олиш . Коптокни 
ерга уриб, уни бир кулда уш лаб олиш. Коптокни ю корига  отиб 
чапак чалиш (1— 3 марта) ва уни икки куллаб илиб олиш . Коптокни 
деворга уриш  ва чапак чалиш, уни бир кулда илиб олиш . Ж уф т- 
ж уф т булиб уйнаш : коптокни девор ёнидаги ш ерик илиб олиши 
учун бурчак х,осил киладиган килиб уриш . Коптокни деворга паст 
томондан уриб, ю коридан илиб олиш . Коптокни деворга орцадан: 
бош  оркасидан, оёк тагидан, кул остидан отиб, уни илиб олиш.

Копток онабошига

Иккита чизиц утказилади, улар орасидаги масофа 2— 3 м. Уйин- 
чилар биринчи чизик оркасида кетм а-кет турадилар. Уларга 
карама-карш и чизикда онабош и туради. У каторда биринчи 
булиб турган болага коптокни отади, у эса коптокни боищ арувчига 
кайтариб отади ва каторнинг охирига бориб туради, бутун катор 
олдинга силж ийди, навбатдаги бола чизик олдига келиб туради. 
Хамма болалар копток отишгач, янги онабош и тайинланади.

Уйинда мусобака утказиш  х,ам м ум кин. Бунда болалар бир 
неча катор булиб турадилар ва х,ар бир  каторга онабоши 
тайинланади. Уйинчи коптокни туш ириб ю борса, онабош и кайта- 
дан унга копток отади, лекин шу каторда турганлар вактдан 
ю ткизади.
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Серсо

Икки киш идан булиб уйнала- 
ди. Бир киши таёк (биллиард 
таёги) ёрдам ида ёгоч х,алк;ани 
отади, иккинчиси эса уни таёц 
билан илиб олади. Уйинчилар 
орасидаги масоф а 3— 4 м. Агар 
б о л а л а р  о т и л г а н  
х,алцани таёк^а илиб ололмаса- 
лар, унда олдин цул билан отиб, 
цул билан илиб оладилар, сунг- 
ра таёцдан фойдаланадилар. Ким 
х,ал^ани купроц илиб олган бул- 
са, уша ю тган  х,исобланади 
(6-расм).

Тарбиячи болалар *алцаларни м унтазам  иргитиб туриш ларини 
кузатиб боради.

Ким у чади?

Болалар тарбиячи билан биргаликда доирада турадилар. 
Тарбиячи учадиган ва учмайдиган ж онли ва ж онсиз нарсаларнинг 
номини айтади. Улар номини айтиш билан тарбиячи кулини 
кж орига  кутаради. Масалан, тарбиячи: «Карга учади, стол учади, 
самолёт учади» ва х,оказо дейди. Тарбиячи х,акицатда учадиган 
нарсаларнинг номини айтгандагина, болалар ^улларини ю корига  
кутариб «Учади» дейдилар.

Онабош и вазифасига болалар х,ам тайинланади. Уйин олдин 
секин, сунгра тезрок  утказилади.

Буш урин

Болалар полда, оё^ларини чалиш тирган х,олда дойра куриб 
утирадилар. Тарбиячи ёнма-ён утирган иккита болани чакиради. 
Улар доирадан ташцарида бир-бирларига  орца угириб  турадилар. 
«Бир, икки, уч —  ю гур»  сигналига биноан х,ар том онга ю гуриб , 
уз ж ойларига бориб  утирадилар. Уйинчилар ким биринчи булиб 
буш  уринга келиб утирганлигини айтадилар. Тарбиячи яна иккита 
болани чациради. Уйин давом эттирилади.

Хар хил жойда утирган болаларни х,ам ю гур и б  келиб утириш  
учун чацириш м ум кин.

Бадминтон
Икки уйинчи бир -бирининг воланини ерга туш ириб ю борм ас- 

ликка х,аракат килади —  ракетка билан уради. Катта группа 
болаларига ракеткани тугри уш лаш  усули курсатилади, воланйи 
керакли том онга йуналтириш га ургатилади. Тарбиячи билан х,ам 
уйнаш мум кин.
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Каркара

Болалар тиззаларига цадар сувга туш иб, оёцларни баланд- 
баланд кутариб ю радилар.

Утинчи суеда

Болалар дойра булиб тиззаларига кадар сувда турадилар, 
оёцларини кенгрок очиб, цулларини бир-бирига  чалиш тириб, 
бош ларидан ю цори кутарадилар, кейин тез, кескин энгашадилар, 
Кулларини тез сувга уриб, «утин ёрадилар», яъни цуллари билан 
сувни кесиб, уни х,ар том онга сачратадилар.

Чархпалак

Сувнинг чуцурлиги дастлаб тиззагача, сонгача, ундан кейин 
белгача булади. Болалар цул уш лаш иб давра цуриб туриш ади. 
Тарбиячининг сигнали буйича улар давра буйлаб х,аракат килиб, 
аста-секин кадамларини тезлата бош лайдилар. Улар бараварига 
бундай дейдилар: «Секин, секин, секин —  бошланади от уйин, кей
ин, кейин, кейин —  цизиб кетади уйин!». Ш ундан кейин болалар 
дойра буйлаб ю гур и б  кетадилар.

Сунгра тарбиячи бундай дейди: «Секин, секинроц ю р и н г —  
чархпалакни тухтатинг!» Болалар аста-секин цадамларини се- 
кинлаш тирадилар-да: «Мана, уйин т у га д и — биз тухтатдик; бир, 
икки...!»  —  дейдилар ва тухтайдилар. Уйин карама-царши томонга 
Караб давом эттирилади. Ю риш дан тухтагач, цулларни куйиб 
ю бориш  ва сувга йи^илиш  х,ам мум кин.

Куркма

Ховузнинг саёз жойида болалар ярим  дойра булиб турадилар, 
биринчи ю ри б  бораётган бола тиззаси билан сувни сачратади. 
У,овузнинг саёз ж ойидз бола цулларини ерга тираб ётади. 
Тарбиячи «Товонингни курсат!» дейиш и билан у сувдан оёгини 
кутариб, товонларини курсатади.

Копток кетидан югур

Уйинда катнашувчилар сох,илда ю зларини сув том онга буриб, 
бир цатор булиб турадилар. Сув болаларнинг белидан келадиган 
ж о й д а — сув устида копток (доира)лар булади. Уларнинг сони 
уйновчилар сонига баравар булиши керак. Тарбиячининг сигнали 
билан болалар сувга ю гури б  туш адилар ва бую м лар  билан 
^иргоцка цайтиб чицадилар. Кирго^ца биринчи булиб цайтиб 
чициб, уз урнини эгаллаб олган бола *о л и б  чицади. Белгиланган 
жойдан узоцлаш иб кетиш, бир-бирига халацит бериш , туртиш иш  
м ум кин эмас.

52

1 1 X 1



Дом рада сузиш

Бола х,аво тулдирилган резина дойра устига утиради ёки ётади 
(уни кийиб олиши х,ам м ум кин) ва унда худди найикда утиргандай 
х,аракат цилиб, сувни нуллари билан эш как сингари эш иб сузиб 
ю ради.

Фаввора

У ч-турт уйинчи саёз жойда сувга туш иб, бир-бирларини 
к;улларидан уш лаб, дойра х,осил килади. Сунгра болалар 
Кулларини куйиб ю бориб , ор^ага нуллари билан таянган х,олда 
оё^ларини узатиб сувда утирадилар. Катта киш ининг сигнали 
буйича узатилган оё^лари билан сувга уриб , сувни фаввора мисоли 
х,ар том онга сачратадилар. Бу уйинда болалар сачраган сувдан 
^уркм асликка  урганадилар.

Цутича

Бола сувда ч у ^ а й и б , нули билан тиззаларини цучоклайди, 
давани сув устида булади. Чуцур нафас олиб, уни тутиб туради ва 
бош ини сувга ти^ади —  «цутичанинг цогщоги бекилди», сунгра 
бош ини сувдан тез чи^аради.

Дарё тулкинланмокда

Болалар сувга белларигача туш иб, каторда биттадан ёки дойра 
булиб турадилар. «Дарё тул^инланм онда», деган сигналга биноан 
болалар х,ар том онга таркалиб сувга ш унгийдилар, нуллари билан 
«тулкин» кутарадилар. Катта киш ининг «Ш ам ол  тинди, дарё 
тинчланди» деган сузидан кейин болалар квтор (дойра) булиб 
турадилар.

Утир ва тур

Болалар тиззаларигача ёки белларигача сувга туш адилар. 
Куллар ёрдамисиз (цулларга таянмай) утириш  ва сунгра  туриш  
керак.

Чу мчу к, пар сувда

Болалар саёз сувда туриб, икки оёкда сакрайдилар, бунда 
уларнинг оёцлари сув ю засидан баландга кутарилиш и керак.



\у Лргимчок

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, кул уш лаш иб, бир-бирларига караб 
сувда турадилар. Навбат билан утириб  сувга ш унгийдилар ва су в 
остида нафас чицарадилар. Тарбиячи вазиф анинг бажарилиш ини 
назорат цилиб туради.

Поездларнинг ер ости йулидан утиши

Болалар кулларини белларига куйиб, бир  цатор булиб поездни 
акс эттирган *олда сафланадилар. Катор кадам ташлаб илгари 
силжийди. Бир-бирига rçapa6 цул ушлаган икки бола ер  ости 
йулини тасвирлайди. Улар цулларини сув юзасига туш ирадилар. Бу 
йулдан утиш учун поездни акс эттириб турган болалар навбат 
билан сувга ш ун*ийдилар. Поезд ер  ости йулидан утиб булгач, уни 
тасвирлаб турган болалар катор охирига бориб  турадилар. 
Каторда биринчи булиб турган икки бола эса поезддан ажраб, ер 
ости йулини тасвирлаб туради. Тарбиячи ер  ости йули булиб турган 
болаларни сув тагида тутилиб цолмасликларини кузатиб туради.

Сувни тутиб ол

Уйинда катнашувчи болалар турган жойларида биттадан ёки 
дойра булиб турадилар. Тарбиячининг «Сувни тутиб ол» команда- 
сига биноан болалар цулларини сувга туш ирадилар ва сув остида 
каф тларини бирлаш тириб ва сув олиб, кулларини сув устига 
чи^арадилар. Тарбиячи болалар кафтидаги сувни куриб чи^ади. 
А гар  кафтдан сув томчилаётган булса, тарбиячи «Вой, кулинг 
намунча теш ик, цани яна сув ол-чи», дейди.

Денгиздаги тулцинлар

Болалар бир-бирларига  цараб, узатилган цул масофасини 
колдириб турадилар: цуллар ун г (чап) том онга узатилиб, сув 
ю засида туради. Гавдани унг том онга айлантириш  билан бирга 
болалар кулларини сув ю засидан карама-царш и ТОМОнга олиб 
утадилар (каф тлар пул х,аракати йуналиши том он айланади) —  
тулк;ин *осил киладилар. Харакат х,ар бир том онга тухтовсиз давом 
эттирилади.

Ботир болалар

Болалар кул ушлашиб, давра куриб туриш ади ва хор булиб 
бундай дейиш ади:

Виз ботир болалармиз,
Виз ж асур болалармиз.
Мана, царанглар-а сизлар—
Сувда *ам очиц кузлар.



Ш ундай деб болалар нулларини пастга туш ирадилар ва 
х,аммалари кузларини ю ммасдан баравар сувга ш унгийдилар. 
Уйин 3— -4 марта такрорланади.

Курсатмалйр. М аш ннинг тугри бажарилганлигини текш ириш  
учун  тарбиячи сув ичига кзндай б ую м  куйилганлигини болалардан 
сураш и м ум кин.

Шатак

Катта ёш даги киши боланинг 
Кулидан уш лаб, узи оркаси би- 
лан ю ри б  сувга тушади, кейин 
эса сувда ётган болани тортиб 
ю гурад и  —  «ю к шатакка олина- 
ди». Бу топш ири^ни болалар- 
нинг узлари х,ам ж уф т-ж уф т бу- 
либ бажариш лари м ум кин 
(7-расм).

Курбака

Чуннайиб утирган *олатдан туриб  (сувнинг чуцурлиги тизза 
буйи) сакраб, олдинга цараб сувга ётилади, куллар олдинга 
узатилади, кейин х,овуз тубига туш ирилади. О ё^ларни гуж анак 
цилиб кукракка тортилади, шу х,аракат яна такрорланади.

Медуза

Чуцур нафас олиб, бирмунча вакт нафас олмай турилади, 
олдинга энгашиб, эркин *олда сувга ётилади. Боланинг гавдаси бир 
оз сув ичига туш иб, яна найтиб сув ю засига чикади. Сувда 
х,аракатсиз ётиб курилади.

Пука к

Чунур нафас олиб ва нафасни тутиб туриб, кузни ю ммасдан 
сувга ш унгилади. О ё^ларни м ум кин кадар купроц  буриб , болдир 
Кучо^лаб олинади ва тиззаларни кукракка  тортиб, бош ни иложи 
борича тиззаларга яцинлаштириб энгаш тирилади. Худди шу 
х,олатда пукак сингари сув бетига цалциб чицилади. Холатни 
узгартирмасдан сув сатх,ида сузиб, 8— 10 гача саналади. Ш ундан 
кейин аста-секин уриндан туриб, х,авза тубига оёц нуйилади. Пукак 
булиб сузаётганда аста-секин сув ичида нафас чицариш х,ам 
м ум кин.
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Тюленлар

Куллар олдинга узатиб ётилади. Куллар билан секин итарилиб, 
цуллар орцага ю  « :л га  чадар узатилади, олдинга сузиш га интилиш 
керак булади, ш у пайтда бош сувда булиши зарур.

Тупни узат

Икки бола бир -бирининг оркасидан 0,7— 0,8 м масофада 
туради. Хар икковининг оёклари елка кенглигида туради. Сувнинг 
чукурлиги  белгача ёки кукраккача келади. Бола цулида туп уш лаб 
туради. У олдинга энгашиб, бошини сувга ти^иб ш унгийди ва тупни 
уз оркасида турган болага узатади.

Кечув

Саёз сув тагига 4— 5 та бую м  (тошлар, металл тарелкалар ва 
бошца шу сингари нарсалар) куйилади. Нарсалар орасидаги 
масофа 60— 70 см булади. Бу «дарё» дан кечиб утиладиган жой 
булади. Бола сувда х,алиги бую м лар  устида эмаклаб ю ради. Бир 
ж ойдан иккинчи жойга кучиш  йуналиши туррилигини аницлаш учун 
бола бош ини б и р  неча марта сувга тициб шунрийди. Сувда 
кузларини очиб, навбатдаги мулжални цидиради. Бу уйинни тоза 
ва тиник сувдагина утказиш  м ум кин.

Винт

Сув устида сирпаниб сузаётган пайтда бола кукрагидан оркага 
ёки орк;адан кукрагига айланиб бурилади.

Торпеда

Икки бола бир-бирига  цараб 
сувга тушади, кул уш лаш иб 
туриш ади, оёцларини букиб, 
о ёк  тагларини бир-бирига  ти- 
раб турадилар. Ш ундан  кейин 
иккаласи х,ам кулларини цуйиб 
ю борадилар ва бир  ва^тнинг 
узида оёклари билан итарилиб, 
сув устида оркалари билан сир
п а н и б  с у з и б  к е т а д и л а р  
(8-расм).

8-расм.
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Тойча

Болалар уз хох,ишлари буйича жуф тларини танлаб оладилар: 
бири тойча, иккинчиси — аравакаш булади. Аравакаш отни куш иб, 
жиловини кийд ириб  ва тугри йуналиш да м айдончанинг бир  
том онидан иккинчи томонига боради ва оркага ёки майдончанинг 
ён томонига цайтиб келади. С унгра тарбиячининг курсатмаси 
буйича болалар уринларини алмаш адилар ва уйинни давом 
эттирадилар.

Отлиц аскарлар (суворилар)

5— 6 та бола майдончанинг бир  чеккасида турадилар, тарбиячи 
х,ар бирининг кулига узунлиги 50— 60 см  ли таёцча беради. 
Болалар таёкчанингустига м иниболиб , майдончани карама-е^арши 
томонига, отлик аскарларни акс эттириб (отда) ю гурадилар . Бир- 
бирларига урил иб  кетмасдан тез-тез ю гур и ш  керак.

Чамбаракни кувиб ет

Болалар чамбаракни думалатишни узлари мустацил урганиб 
олмагунларича, тарбиячининг узи чамбаракни думалатади ва 
б и р о р  боланинг исмини айтиб, уни кувлаб етиш ни таклиф  цилади. 
Чамбарак думалаб кетаётганда ушлаш керак, бунда че? энликни 
намоён килиб, тез ю гуриш  керак.

Пирпирак билан югуриш

П ирпиракни куйидагича ясаш м ум кин : калин туртбурчак 
Корозни олиб (томонлари 10 см котозни турт буклаб), бурчагидан 
диагонал буйлаб уртасига етказмасдан киркилади. С унгра  туртта 
учини уртага букиб, уни таёкчанинг учига ж уда х,ам зич ^илмасдан 
кокилади. П ирпирак тайёр.

Бола таё^чани уш лаб канчалик тез ю гурса, у  ш унча тез 
айланади (9-расм).
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Капалакни тут

Кичикроц таёцча учига ип бо?ланади ва ип учига когоздан 
цирцилган капалак ёлиш тириб куйилади. Тарбиячи таёкчани 
шундай уш лайдики, капалак болалар боши устидан «учиши» 
керак. Улар сакраб, х,аккалаб, уни тутиб олиш га х,аракат 
циладилар.

Арицча орцали

М айдончага бири иккинчисидан 1,5— 2 м масофада иккита 
чизиц чизил ад и— бу арицча булади. Болалар (6— 8 та бола) 
арицчанинг четида —  чизик олдида турадилар, улар тош ларнинг 
устидан (доирача чизилган) оёкларини *ул  цилмасдан утишлари 
шарт. Д оирачанинг орасидаги масофа шундай булиши керакки 
(тахминан 25— 30 см) болалар биринчисидан иккинчиси устига 
енгил сакраб ута олеин. Арицчанинг устидан бир вактнинг узида 
бир неча бола утиши м ум кин, ^олганлари эса тарбиячи билан улар 
орцасидан кузатиб турадилар. Кимда ким доирани босиб олса ёки 
оё*ини х,ул цилса, у скамейкага бориб утириб, оф тобда оёгини 
Куритади. Уйин цайтадан давом эттирилганда у уйинга киритилади. 
Тарбиячи айрим ларига киргоцка утишга ёрдам беради в а 
болаларни ра^батлантиради.

Товуцлар полиздо

Болалар —  товуцлар ходанинг оркасида жойлаш адилар. Хода- 
нинг бош ^а том онида майдончага катта тугри чизиц чизилган —  бу 
полиз булади. Тарбиячи —  цоровул полиз буйлаб ю риб, товуклар 
полиздами ёки йукми, ш унга царайди, сунгра бориб скамейкага 
утиради. Товуклар шу захоти девор (хода)нинг устига сакраб чициб 
оладилар, сунгра у ердан полизга сакраб туш адилар ва ю гуриб , 
экилган сабзавотяарни чуций бош лайдилар. К,ороаул —  тарбиячи 
товуцларни сезиб цолиб, чапак чалиб ва «киш, киш !» деб уларни 
полиз ичидан *айдайди.

Уйин би р  неча марта ц а й т а р и л г а н д а н  кейин болалардан 
цоровул сайлаш м ум кин.

Кегли

Уйинда пластмасса кеглидан фойдаланиш  м ум кин. Улар бир - 
бирларидан 10— 15 см масофада урнатилади. Болалар 1— 1,5 ма- 
софадан биттадан сок^а (ш ар) думалатадилар. Тарбиячи кеглига 
сок^ани теккизган болани рагбатлантиради, ю тцизган болаларга 
эса вазифани бажариш да ёрдам  беради.
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Тупни думалат

Болаларга цар хил рангдаги туплар ёки кичикроц соккалар 
(диам етри 6— 8 см ш арлар) берилади ва уларни болалардан 
1,5— 2 м га думалатишни таклиф килади. Тарбиячи берилгам 
вазифани ким  яхши уддалаган булса, уни рагбатлантириб, яна бир 
марта думалатиш га рухсат беради. Болалар тупни 2— 3 мартадан 
думалатганларидан кейин, тупларни саватчага териб оладилар.

Чамбаракни думалат

У ч-турт бола 1,5— 2 м масоф ада тарбиячига ю зм а-ю з 
турадилар. Тарбиячи х,ар би р  болага навбат билан чамбаракни 
думалатади, улар уни уш лаб олиб ва яна оркага —  тарбиячига 
думалатадилар. Болалар чамбаракни яхши думалатиб ва ушлаб 
олишни урганганларидан кейин, энди бир-бирлари билан уйнашла- 
ри м ум кин  булади.

Буюмни сацла

Болалар дойра х,осил килиб турадилар. Улар оё^ларини ён 
том онларга кериб, кулларини оркаларига :.уйиб турадилар. Хар 
бир  боланинг оёги  олдида кубик ёки бош ^а нарса булади. 
О набош и (бола) доиранинг уртасида туради. У кубикни олишга 
х,аракат цилади. О набош и найси уйинчи том онга борса, шу уйинчи 
тезда утириб  олади, кубикларни куллари билан беркитади ва унга 
тегиш га им кон  бермайди. Онабош и у ердан кетиши билан уйинчи 
урнидан туради. Ким да-ким  узининг кубигини цимоя к;илишга 
улгура олмаса (онабош и кулини кубикка теккизса), у доирадан 
чи^ади ва уйинда ва^тинча катнашмайди.

О набош и 2— 3 та кубикни олганидан кейин янги онабош и 
тайинланади. Уйин х,амма болалар билан яна давом эттирилади.

Шарларни узатиш

Болалар стулчада дойра буйлаб (ёки ут устида) утирадилар. 
Тарбиячи икки уйинчи га биттадан шар беради ва уни ёнида утирган 
болаларга узатишни таклиф нилади (биттадан унг, иккинчиси чап 
том ондан узатади). Ш арлар  кулм а-кул узатилиб, б и р  жойда 
учраш гандан кейин болалар уни бир-бирига  уриб, «Урилдилар», 
дейиш ади ва уринларидан туриб, дойра буйлаб оркага ю гуриш а- 
ди. Колган уйинчилар « Ю гурд и к, ю гурдик» , деб айтиб турадилар. 
Болалар уз жойларига кайтиб келиб, «Учрашдик», дейд илар  ва 
тезда шарни тарбиячига берадилар. Тарбиячи эса ш арни бош ^а 
болаларга беради. Уйин яна такрорланади.
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Дарвозага тушир

Болалар скамейкада утиради. Улар тарбиячи белгилаган жойга 
навбатма-навбат бориб  турадилар. Ундан 2— 3 кадам масоф ада ёй 
шаклида дарвоза чизилган булади. Бола олдинга энгаш иб, ерда 
ётган коптокдан биттасини олади ва уни дарвозага туш ириш  учун 
думалатади. 3— 4 коптокни думалатгандан кейин болалар уларии 
териб оладилар.

Тепел и к дан дума лат

Кубик ёки болалар стулчаси уриндигига тахтанинг бир  учи 
куйилади — бу тепалик булади. Тахтанинг кутариб куйилган учига 
(полга ёки стул уринди*ига) 3— 4 та ш ар ёки ки чи кро ^ копток 
куйилган булади. Болалар уни олиб, тепаликдан навбатма-навбат 
бирин-кетин думалатадилар, сунгра улар бориб шарларни териб 
оладилар. Уйин яна давом эттирилади.

Кафтгача иргишлаб сакраш

Тарбиячи брлаларнинг гох, бирини, го *  иккинчисини ёнига 
чак;ириб олади ва баландроц сакраб, бош ини унинг кафтига 
теккизиш ни таклиф цилади,

Эхдиёт бул

Болалар стулда утирадилар. Уларнинг олдида гимнастика 
скамейкаси куйилган булади. Тарбиячи болалардан бирортасига 
скам ейканинг охирига келиб туриш ни таклиф цилади. Бола 
скамейка устига чикиб, икки циррасидан ушлаб, эмаклаб унинг 
охирига боради. С унгра урнидан туриб, пастга туш ади.

Коридор буйлаб

Полга икки (^атор кегли куйилади (цатор ораси ко ри д о р  
булади). Каторлар ораси 35— 40 см, кеглилар ораси эса 
15— 20 см булади. Тарбиячи сигналидан кейин болалар ко ри д о р  
буйлаб, кеглига тегмасдан ю риб утиши ёки ю гуриб утиши керак.

Тупга цулингни теккиз

Тарбиячи тупни турга солиб уш лаб туради. У болаларга 
сапчиб сакраб, иккала кулни тупга теккизиш ни таклиф цилади. 
Битта бола тупга 3— 4 марта сакрайди, сунгра тарбиячи бошка
болаларни сакрашга чакиради.
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Илонни думидан ушлаб ол!

Уйинда ун киши катнашади. Уларнинг х,ар бири унг цулини 
олдинда турган боланинг елкасига куйиб кетм а-кет турадилар. 
Катор бош ида турган уйинчи —  илоннинг бош и, охирида турга- 
н и — д ум и булади. И лоннинг бош и эса д ум и ни  яъни охирги 
уйинчини уш лаб олиш га *аракат килади. К,аторнинг дум  кисми- 
даги уйинчилар х,ар хил усуллар билан илоннинг бош ига тутцич 
берм асликка *аракат киладилар. Агар илоннинг бош и катор 
охиридаги уйинчини (дум ини) ушлаб олса, улар ж ойларини 
алмаш адилар.

Доирачанинг ичига сакраб туш

Тарбиячи баландлиги 10— 12 см келадиган скамейка олдида 
ерга диам етри 30— 35 см доирачалар чизади. Д оирачалар нечта 
булса, шунча болани скамейка устига чикиш ни ва у ердан дойра 
ичига сакраб туш иш ни таклиф  килади. Бу болалар сакраб булгач, 
бош ка болалар чикади, унинг кубигини х,имоя и;илишга улгура 
олмаса (онабош и цулини кубикка теккизса), у доирадан чизади 
ва уйинда вактинча катнаш майди.

О набош и 2— 3 та кубикни олганидан кейин янги онабош и 
тайинланади. Уйин х,амма болалар билан я на давом эттирилади.

Арцон устидан

Тарбиячи бирорта каттарок болалардан аргам чи ёки цис^арок 
аркон учларидан ушлаб туриш ни, унинг уртасини ерга теккизиб 
туриш ни таклиф килади. Бир нечта болага аркон устидан сакраб 
утинг, дейди. Улар навбатма-навбат келиб арцон устидан икки 
оёкда депсиниб, сакраб утадилар. Кейин эса х,амма хох,ловчилар 
ерда ётган аркон устидан утиш лари м ум кин . Кейинчалик 
арконни 2— 3 см га, сунгра эса бундан баландрок кутариш мумкин.

Бир оёцда йулакча буйлаб сакраш

Тарбиячи майдонга узунлиги  2— 3 м булган бир-биридан 
50— 60 см масофада иккита чизик чизади. Бу йулакча булади. 
Хонанинг ичида уйнаш  учун  полга иккита таёк ёки арконни худди 
шу масоф ада куйиш  м ум кин. Тарбиячи бир  неча болага йулакча 
буйлаб би р  оёцда сакрашни таклиф цилади. Болалар навбатма- 
навбат йулакчанинг бош идан охиригача битта оёцда сакраб 
бориш га х,аракат циладилар.

61



Куёнчага сабзи бер

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада утирадилар. 
Тарбиячи болаларнинг бирига сабзи беради, у эса сабзини 
уйинчок цуёнга бериш и керак. Бунинг учун боланинг кузи 
борланади ва ^уёндан 3 м нарига туртизиб цуйилади. Тарбиячи- 
нинг сигналидан кейин бола цуёнчанинг олдига боради ва унга 
сабзини беради (сабзини огзига олиб бориш и керак).

Отни су гор
•

Болалар айвонда ёки майдончада скамейкада утирадилар. 
Битта бола кулига челакча берилади, у уйинчоц отни сугориш и 
керак. Бола уйинчок отдан 2— 3 м масофада чизик, оркасида 
туради. Тарбиячи унинг кулига челакча беради ва кузини боглаб 
Куяди. Тарбиячи сигналидан сунг бола отнинг олдига боради ва 
унга сув ичиради (челакни отнинг огзига олиб бориш и керак).

Кеч цолма

Тарбиячи дойра буйлаб полга кубиклар (ёки доирачалар, 
ш икилдоцлар) куйиб чи^ади. Болалар кубикларнинг олдида 
турадилар. Тарбиячининг сингалидан кейин улар хона буйлаб 
ю гу р и б  кетадилар. «Кеч цолма»! —  деган сигналдан кейин 
кубиклар том он ю гур и б  келадилар.

Юринглар, уйнаб келамиз

Тарбиячи ёнига кичикроц  гурух,даги болаларни туплайди ва 
кулига ёркин рангли р ум ол  ёки байрокчани олиб, силкитади, 
болаларга майдон буйлаб оркам дан ю ринглар , дейди.

Болалар бир-бирларига урилиб  кетмасдан, утиб ва колиб 
кетмасдан, х,аммалари бирга ю риш га х,аракат цилишлари керак.

Уйинни мураккаблаш тириш  учун  болаларга бир-бирларининг 
орцасидан ю риш  таклиф  этилади.

Юринглар, сайрга чицамиз

Болалар майдонча четида скамейкаларда утирадилар. Тарби
ячи 5— 6 та болани галма-галдан ч а ц и р а д и ,  улар кетм а-кет 
туриб, тарбиячи билан бирга майдончани айланадилар ва 
уз ж ойларига кайтиб келадилар. Сунгра тарбиячи кейинги гурух, 
болаларни чациради.

Уйиннинг цоидаси шуки, болалар бир-биридан ^олмасдан ва 
ош иб кетмасдан, курсатилган йуналишда ю риш лари керак.
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Бизнинг димогимиз чог

Болаларга рум олча (лента, ш икилд ок) таркатилади. Тарбиячи 
бутун майдонча буйлаб х,ар хил йуналишда румолчани ёки 
лентани силкитиб ю риш ни таклиф цилади.

Болалар бир-бирларига  урилмасдан, йул бериб, буш  ж ойга  
утишга х,аракат к;илади. Бошни эгмасдан, румолчага караб 
ю рилади.

Уйинни мураккаблаш тириш  учун  болалар кема-кет булиб 
каторда ю риш лари мумкин.

Босиб олма

М айдончадан узунлиги 8— 10 м  тугри ёки илон изи чизик 
утказилади (аркон, таёкча, кубиклар куйиш  м ум кин). Кейин 
болалар узларининг ллашиналарини чизик буйлаб олиб борад и- 
лар.

Чизикни босм аслик ёки ундан утиб кетмаслик керак.
Уйинни мураккаблаш тириш  учун иккита параллель чизик 

утказилади ва бир вактда бир неча болага, йул буйлаб чизикни 
босмасдан, бирин-кетин машинани олиб утиш  таклиф килинади.

Жуфт-жуфт булиб сайрга чициш

М айдончанинг бир  том онидан аргамчи ёки чилвирдан 
(стуллар ёки устунларга бо^лаб) дарвоза ясалади. Болалар 
тарбиячи ёрдам ида кулларини уш лаш иб ж уф т-ж уф т булиб 
турадилар. Тарбиячининг «Уйнагани кетдик», деган сигналидан 
кейин болалар ж уф т-ж уф т булиб дарвоза оркали утиб, сунгра 
майдонча буйлаб таркаладилар. Улар бу ерда иргиш лаб сакра- 
ши, чуккайиб утириш и —  «мева, гуллар териш и м ум кин». Тар
биячининг «Уйга кетамиз» деган сигналидан сунг болалар яна 
ж уф т-ж уф т булиб турадилар ва дарвоза оркали утадилар.

Болалар кулларини ушлашиб, ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирла- 
ридан утиб в а колиб кетмасдан, узларининг х,аракатларини 
мослаш тириб ю радилар; дарвозадан утаётганда бир-бирларига  
йул берадилар.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун яна битта дарвоза куйиб, 
ундан утиш ни таклиф килиш м ум кин.

Предметни кутар

М айдонча буйлаб копток, байрокчалар куйилади. Болалар 
уларнинг орасидан босмасдан айланиб утиш га х,аракат килади~ 
лар. Тарбиячининг: «О л!» деган сигналидан кейин тухтаб, 
якиндаги коптокни ёки байрокчани олиб ю корига  кутарадилар. 
С унгра ерга куйиб, яна ю ра бош лайдилар.

Болалар бошни пастга туш ирмасдан, олдинга караб, бир-
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бирларига йул бериб ю риш лари керак. Сигнал берилган вацтда 
узларига яцин булган факатгина битта предм етни олишлари 
мумкин.

Уйинчоцларни олиб кел

Уйновчилардан 6— 7 м масофада турли у й и н чо ц л а р —  рангли 
кубиклар, пирамидалар, шицилдоцлар, ки чи кро к  коптоклар 
Куйилган булади. Хар бир  боладан то уйинчокларгача 30 см 
кенгликда йул чизилади. Тарбиячининг таклифи буйича болалар 
уйинчоклардан олиб, ю цорига кутариб ва яна ж ойига цуяди.

Сигнал буйича борилади, йулакчанинг четини босмасдан, 
тугри чизик йуналишини саклаб ю риш  лозим.

Уйинни мураккаблаш тириш  учун уйинчокларга йул буйлаб 
борилади, лекин йулнинг уртасида 50 см баландликда осилган 
аркон тагидан эмаклаб утилади ва арконга ю гур и б  кайтиб 
келинади.

Тойча

Болалар кичикрок гурух, ёки каторда, тиззаларни баланд 
кутариб ю радилар, сунгра сигнал буйича оёцни баландрок 
кутариб кадам ташлаб ю радилар.

Тиззани баланд кутариб ю риш да оёк учида, тапиллатмасдан 
ю рилади.

Сичцонлар

Болалар кичикрок гурух,да ёки каторда тиззаларини баланд 
кутариб, лекин факат оёк учларида, оддий ю риш  билан 
алмашлаб ю радилар. Болалар узларини тугри ушлашга х,аракат 
Килишлари, о ё к  учида товуш сиз ю риш лари керак.

Тегиб иетма

Болалар бир-бирларининг оркаларидан бориб, тегишли пред- 
метлар (кубиклар, тош лар, байроцчалар, кичик чамбараклар) 
Каторини айланиб утадилар. Болалар бир-бирлари ораларидаги 
масофани саклаган х,олда уларга тегмасдан, предм етларни 
айланиб утиш лари керак.

Ким тезроц тош йигиб олади

М айдончага тош лар куйилади. Болалар майдон буйлаб ю риб, 
уларга тегиб кетмасликка х;аракат киладилар. Тарбиячининг 
«О линглар» сигналидан кейин болалар тезда тош ларни териб 
олишга *аракат киладилар. К упрок тош териб олган болалр 
ра^батлантирилади.
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Тошлар сигнал берилгандан кейин териб олинади. Тошни 
ёнидаги урто^идан тортиб олиш  м ум кин эмас.

Бог х,овпига саёцат

Болалар икки гуру*га  булинадилар: биринчи гу р у *  болалари 
олдиндаи белгилаб куйилган поезд станциясида кутиб туради- 
лар, иккмнчи гу р у *  болалари эса поездни акс эттирадилар 
(бопалар м айдон буйлаб бир-бирларини ёки арконни уш лаб 
*аракат циладилар). Сигнал буйича поезд станцияга яцинлашиб 
келиб, тухтайди. Болалар ж ойлаш иб олганларидан кейин *ам м а- 
пари биргаликда *аракат киладилар. Агар гу р у *д а  турли ёш даги 
бола пар булса, каттапари узун таёкчанинг икки том онидан 
ушлаб, поездни акс эттирадилар. Кичиклари эса уларнинг урта- 
сига кириб оладилар.

Сигнал буйича а*ил *аракат килинади.

Юцорига ва пастга

Тепаликка чикилади ва у ердан пастга эркин  тушилади ёки 
катор булиб тушилади. Кадамнинг узун-кискалигидан максадга 
мувоф ик ф ойдаланиш  м ум кин (тепаликка майда кадам билан 
чикилади).

Болалар бир-бирини туртмасдан бориш лари керак.

Болаларда цатъий тартиб

Болалар бир киш илик каторда турадилар. Тарбиячининг: 
« Т аркал инг!»— деган сигналидан кейин м айдонча буйлаб хо*ла- 
ган йуналиш га таркалиб, тарбиячининг оркасидан куйидаги 
сузларни кайтарадилар:

Болалар, тартиб цатъий,

Хамма уз жойин билади.

Кани, чалинг цувнок куйни,

Тра-та-та, та-та-та!

Тарбиячининг: «Тухтанг!» сигналидан кейин болалар яна 
Каторда буйларига биноан турадилар.

Болалар бир маромда ю р и б  борадилар, сузларни аник, 
а *иллик билан айтадилар, бир-бирларини туртм асдан каторда 
саф тортадилар.

Медмонга бориш

Болалар икки гур у*га  булиниб, майдончанинг турли том онла- 
рида жойлаш адилар. Тарбиячи битта гур у*д аги л ар ни  бошка 
гу р у *  болаларига «м е*м онга  бориш га» таклиф килади. Болалар
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майдончанинг карама-царши том онига утиб, *ар  бири узи 
хо*лагани олдига бориб туради. Улар ж уф т булиб, иргиш лаб 
сакрашади, айланиб, уйинга туш иш ади. Кейин биринчи гу р у *  
болалари жойига цайтиб келади. Энди уларнинг олдига иккинчи 
гу р у *  болалари борадилар.

Уйин коидаси шуки, майдончадан тугри йуналишда, кадди- 
^оматни турри тутиб, енгил кадам ташлаб утилади.

Биринчи булиб тур

Болалар бошловчи оркасидан катор булиб борадилар. Тар- 
биячи болалардан биттасининг исмини айтиб чациради. Хамма 
тухтайди, номи айтилган бола каторни к;увлаб утиб, биринчи 
булиб туради, ю риш  давом этади.

Катор бош  том онига цис^а йул билан утилади.

Сигнални эшит

Болалар ц а т о р д а  одатдагича ю риш ади, тарбиячининг сигнали 
буйича о ё^ни н г таш^и том они билан ю риш ади, алмашлаб 
ю риш ади. Сингал буйича ю риш  техникаси узгартирилади.

Улканлар, пананалар

Болалар тарбиячининг «У лканл ар»— деган сигналига биноан 
каторда катта ц а д а м  билан, «Паканалар»— деганда эса майда 
к,адам ташлаб ю радилар.

Го* катта цадам ташлаб, го *  майда ц а д а м  ташлаб ю рилади.

Уз жойингга цайтиб кел

Болалар иккита каторда турадилар. Хар бир бола орасидаги 
масофа камида 1 м булади. Хар бир  бола уз жойини тошлар 
(барглар, байрок;чалар) билан белгилаб цуяди. Тарбиячи бир- 
икки деб санаганидан кейин болалар унгга, сунгра чап том онга
3— 4 та куш имча кадам куядилар ва уз жойларини топиб олиш га 
*аракат циладилар.

Уйинда олдинга ва орцага цушимча цадам куйиб ю риш  *ам  
м ум кин.

Дарвоза

Болалар майдон буйлаб кулларини уш лаш иб ж уф т-ж уф т 
булиб ю риш ади. Тарбиячининг «Дарвоза» сигнали буйича бола
лар ж ойларида тухтайди ва цулларини ю цорига кутаради. Катор 
охиридаги ж уф т бола дарвоза тагидан олдинга утади ва биринчи 
булиб туради. Ю риш  давом этади.
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Уйин коидаси щуки, болалар кулларини ушлашиб, ж уф т-ж уф т 

булиб ю радилар, биргаликда *аракат киладилар.
Уйинни м ураккаблаш тириш  учун болалар цулларини уш ла- 

масдан, ж уф т-ж уф т булиб ю радилар. «Дарвоза» сигнали берили- 
ши билан кулларини ушлашиб, тезда ю кор и га  кутарадилар. 
О хирги ж уф т ун и нг тагидан утади.

Совга

Болалар кулларини ушлашиб, дойра *о си л  киладилар. Битта 
бола доиранинг уртасида туради. Болалар дойра буйлаб ю ри б , 
куйидаги ш еърни айтадилар:

Биз цаммага совга, совга келтирдик,

Ким нимани хох,ласа, ушани олади.

Мана сизга яркираган лента билан цугирчоц,

От, пилдирок ва самолёт.

Болалар шеърни айтиб булиш  билан тухтайдилар. Д ойра 
уртасидаги бола ю корида  номлари айтилган совгадан кайси 
бирини олиш ини айтади. Агар у от номини айтса, иргиш лаб 
сакрайдилар, куги р чо к  д е с а — уйнайдилар, пилдирок деса —  
айланадилар.

Бир-икки киши булиб туриш

Болалар бир кишидан булиб каторда ю радилар  ва тарбиячи- 
нинг сигнали буйича икки киш илик каторга кайта сафланадилар 
ва яна бир  киш илик каторга айланадилар.

Кайта сафланаётганда ю риш  тезлиги пасайтирилмайди, урта- 
даги масофа узгартирилм айди.

Иссиц-совуц

Болалар майдон буйлаб х,ар хил йуналишда тарбиячи бир - 
икки деб  санаб ёки доирага ур и б  турганда одатдагича ю р а д и 
лар. Тарбиячи «Иссик» деганда б о л а л а р — оёк учида, «Совук» 
деганда эса, ярим чуккайиб ю радилар.

Ю р и ш нинг цамма турида х,ам коматни яхши тутиш  керак.

Копток —  ТОШ

Болалар каторда ю радилар. Каторда биринчи булиб турган 
боланинг кУлида копток, охиргисида эса тош булади. Тарбиячи 
«Копток» дейиши билан болалар биринчи боланинг оркасидан 
олдинга ю ра бош лайдилар. «Тош» деганда эса оркага бурилиб 
охирги боланинг оркасидан ю радилар.

Болалар аник ва тез бурилиш лари керак.
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Тухтовсиз ха ра кат да

Болалар урм он  ёки дала буйлаб ж уф т-ж уф т булиб, уртача 
кадам ташлаб бир текис ю радилар. Тарбиячининг сигналидан 
кейин охирги  ж уф т булинади: бири каторнинг чап, иккинчиси эса 
унг том онидан боради. Улар цамма болаларни кувлаб утиб, 
каторнинг олдига бориб  турадилар. Кувлаб утувчилар ю гури б  
эмас, балки тез ю р и б  утадилар.

ЦоровуЛ

Болаларнинг биттаси к ° Р ° вУЛ булиб, доиранинг уртасида 
утиради. Унинг кузи боглаб куйилади. К°лган болалар эса дойра 
ч и з и р и  ор^асида турадилар. Тарбиячи болалардан бирини н;ули 
билан имлайди. У аста-секин коровулга яцинлашиб келади. 
Коровул цадам товуш ини эшитиб, унинг цайси том ондан келаёт- 
ганини кули билан курсатади. Агар буни тугри  курсатса, келаётган 
бола билан ж ойини алмашади. А гар  тугри курсата oл^^acaJ яна 
узи ж ойида колади. Бирор марта х,ам кулга тушмаган бола 
уйинда ютган х,исобланади.

Цоровулга майда кадам билан якинлашиш керак, колган 
уйинчилар эса туполон килмасликлари лозим.

Доирани ёз

Болалар кулларини ушламасдан, дойра буйлаб ю радилар. 
Тарбиячи, масалан, «Наргиза, доирани ёз», деганидан сунг 
болалар бир-бирларининг кулларини уш лайдилар, номи айтилган 
бола эса тез бурилади ва карама-карш и йуналишда ю риб  
боради. Болалар янги дойра х,осил булгунча ю ри б  борадилар. 
Ш ундан  сунг болалар кулларини яна куйиб ю борадилар. Дойра 
буйлаб ю рганда унинг шаклига ва бир-бирлари орасидаги 
масофага риоя килиш керак.

Мерганчасига юриш

М айдонча марказига нишон —  5 та дойра чизилади. Хар бир 
доиранинг ораси 25 см булади. Дойра марказидан таш карига 5, 
4, 3, 2, 1 ракамлари белги килиб ёзиб куйилади. Булар очколар 
сонини курсатади. Нишон марказидан 10 м масофада старт 
чизиги булади. Болалар кузларини ю м иб, галма-галдан нишон 
уртасига кириш га х,аракат киладилар. Уйинчи тухтагач, кузи- 
ни очиши м ум кин. Тухташ ж ойи —  аник ниш онга туш иш дир. 
Уйин 3 марта уйналади. Ким куп очко тупласа, уша ю тган 
х,исобланади.

Уйинни мураккаблаш тириш  учун болалар сонига караб нишон 
тайёрланади, болалар командаларга булинади. Бир вактда бир 
неча командалар билан уйнаш  мум кин.
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Нишонга кузни ю м иб борилади, фа^ат тухтагандагина кузни 
очиш  м ум кин.

Чиганок

Болалар ^аторда саф тортиб туриб, кулларини уш лаш иб, 
унгга (чапга) бурилиб, онабоши оркасидан дойра буйлаб, кейин 
чираноцца ухш аб турадилар. Улар спиралсимон дойра х,осил 
^иладилар. Бу доиралар орасидаги масоф а камида 1 м булиш и 
керак.

Илон изи

Болалар катор булиб майдончанинг бир  том онидан иккинчи 
томонига бурилиб, карама-царши том онга бир  неча марта 
(майдонча им кониятига цараб) ю радилар.

Нина ва ип

Болалар икки киш идан булиб, биттадан кулларини ушлаб, 
занж ир *осил  ниладилар. О набош и бу болаларни майдон 
атроф идан айлантириб чи^иб, кулларни ю ^о ри га  кутариб, цатор 
дарвоза х,осил ^илишларини таклиф килади. Болалар нарама- 
царши том онга навбатма-навбат дарвоза ичидан утадилар. 
Дарвозадан утган болалар яна нулларини кутариб уш лаб 
дарвоза х,осил нилишади. Уйин шу тахлитда давом этади.

Болалар курсатилган ноида буйича сафланадилар, ю риш да 
бир-бирлари орасидаги масоф аларни са^лаб ^оладилар.

Товуш чицармасдан ут

Бир неча боланинг кузи богланади. Улар ж уф т-ж уф т булиб 
бир-бирларидан ^улларини узатганда тегм айдиган масофада 
турадилар. Иккита бола нулини кутариб уш лаб, дарвоза х,осил 
цилиб туради. Кузи богланган болалар биттадан булиб овозлари- 
ни чи^армасдан, эх,тиётлик билан, энгаш иб ёки эмаклаб дарвоза 
оркали утадилар. Утаётган ва^тда би р о р  шитирлаган овоз чициб 
Колса, уларни уш лаш учун  дарвозада турганлар нулларини 
кутарадилар. Дарвозадан билинтирмай утган бола ю тган х,исоб- 
ланади.

Доирада тезрок саф тортиб тур

Болалар майдонда *ар  хил йуналиш да эркин ю радилар. 
Тарбиячининг сингалига биноан тезда доирага бориб, саф тортиб 
турадилар. Бунинг учун тарбиячи аввал уларнинг ^аторда саф 
тортиб туриш ини олдиндан курсатади. Д оирани илож у борича 
бирорта белгили жойда (тепалик, тунка, дарахт атрофи'да ва 
х,оказо ж ойда) куриш  м ум кин.



Болалар доирани уз жойларини топиб, бир-бирларини турт- 
масдан тезда х,осил киладилар. Улар каторда саф тортиб туриш  
коидасига риоя килишлари керак.

Уйинни м ураккаблаш тириш  учун болалар 3— 4 та гурух,ларга 
булинади. Сигнал буйича кайси гурух, яхши саф тортса, уша 
гу р у *  болалари ю тган *исобланади.

Учлик

Болалар цулларини уш лаш иб, учтадан булиб турадилар. Хар 
бир учлик орасидаги масофа камида 1 м булади. Ш у  учта 
боланинг уртадагиси х,аракат йуналиши том он караб туради, 
колган иккита бола орка том онга караб туради. Тарбиячи 
сигнали билан учала бола майдон буйлаб х,аракат килади. 
«Тухта» —  деган сигнал берилиш и билан жойларида тухтайдилар 
ва болалар тезда ж ой алмаш адилар.

Болалар х,аракатларни келиш илган *олда, бир-бирларига  
ёрдам  бериб, уч киш илаш иб ю риш ади; ораларидаги масофага 
риоя килиш лари керак.

Ш ар (соцкани) туширма

2— 3 та бола бир  вактнинг узида тартиб билан кош икдаги 
сокка (ш ар)ни 8— 10 м масофага туш ириб ю борм асдан олиб 
бориш  керак. Соккани кул билан уш лаш  м ум кин эмас. А гар  бола 
соккани туш ириб ю борса, уни кош икка кайтадан солиб, ю риш да 
давом этади.

Пакилдок

Ш иш ирилган  ко*оз пакет —  пакилдок аркон учига боглаб, 
дарахт ш охига болалар кули етадиган килиб илиб куйилади. 
Болалар пакилдокдан 5 м масофада турадилар, тарбиячи битта 
боланинг кузини боглаб куяди. Тарбиячи «Бошла» дейиш и билан 
кузи богланган бола 5 кадам ю р и б  тухтайди ва тезда кулларини 
кутариб, кафтларини пакилдокка теккизиш га х,аракат килади. 
А гар  пакилдок кафтлари уртасида булса, у чапак чалади.

Факат 5 кадам куйгандан сунг пакилдокка тегиш м ум кин.

Таёцча буйлаб ким юцори чицади

Болалар ерда утириб, таёкчани оёк кафтлари орасига олиб, 
Кулларида тикка уш лаб турадилар. Тарбиячи «Ким баланд ва 
тез» деганидан сунг болалар тиззаларни букиб, оёкни галма-гал 
ю корига  кутарадилар. Таёкни ерга мах,кам куйиб, тикка уш лаб 
турилади.
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Балицчалар

Бир ва^тнинг узида 2— 3 команда мусобакалашади, уларда 
болалар сони тенг булади. Хар бир  болага биттадан узунлиги  
25 см, эни 6— 7 см келадиган «балиц» берилади. «Балик» дум ига  
1 м ип богланади. Болалар ипнинг бир  учини белбогига боглаб 
цуйишади. «Балик» бемалол полга тегиб, эркин сузиб ю радиган  
булсин. Х,ар бир  команда уйинчилари аник белгиланган рангда 
буладилар. Тарбиячи сигналидан кейин командалар ра^ибининг 
балигини оёги  билан босиб олишга х,аракат цилади (балицни пул 
билан уш лаб туриш  м ум кин эмас), бироц рацибга тут^ич 
бермаслик керак. Балицчаси узиб олинган бола уйиндан чицади. 
Маълум вант утгандан кейин тарбиячи х,ар бир командадан 
чи^иб кетган уйинчилар сонини *исоблайди. Кайси командада 
купроц тутилмаган балицчалар цолса, уша команда ю тган 
цисобланади. Бали^часини йу^отган бола уйиндан чи^ади.

Машиналар

Хар бир бола биттадан чамбарак олади. Болалар майдонча 
буйлаб ю гури б , чамбаракни гох, унг, гох, чап том онга буриб, би р - 
бирларига хала^ит бермасдан машина х,айдайдилар.

Кунги злар

Тарбиячининг «цунгизлар учди» деган сигнали буйича бола
лар хона буйлаб х,ар хил йуналишда ю гурадилар . Тарбиячининг 
«Кунгизлар йи^илиб туш ди» деган сигнали буйича болалар полга 
чал^анча ётадилар ва кул-оёцларни эркин х,аракатлантириб, 
типир-типир циладилар.

Тез олиб, тез куй

Хонанинг бир  том онидаги саватчада байро^чалар булади, 
хонанинг карама-^арш и том онига эса буш  саватча куйиб куйила- 
ди. Болалар бир-бирларини уш ламасдан ю гур и б  б о р и б  сават- 
чадан байрокчани тез олади ва ор^ага  тез цайтиб, байро^чани 
буш саватчага элтиб нуяди.

Нарсани узгартириб куй

М айдончанинг бир томонида 5— 6 та бола нулида ш и^илдок 
уш лаб туради. М айдончанинг бош ^а том онидаги цатор стуллар 
устига биттадан кубик нуйиб нуйилади. Тарбиячи « Ю гури н г!»  
дейиши билан болалар ю гури б  б о р и б  кулларидаги ш ицилдоц- 
ларни стулга цуйиб, кубикни олиб, тезда уз жойларига цайтади- 
пар. Тарбиячи биринчи булиб ю гу р и б  келган болани рагбатлан- 
гиради С унгра кейинги 5— 6 та бола ю гуради.
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Копцон (тузок;)

Тарбиячи бир  болани цс>пЧон цилиб тайинлайди. Копкон 
майдончанинг уртасига чикиб баланд овоз билан: «М ен копцон- 
ман»,—  дейди ва кочиб кетаётган болаларни кувлаб, етиб олади. 
Унинг кули кимга тегса, уша бола копкон булади. Янги булган 
Коп^он тез тухтаб, кулики кутариб, баланд овозда «Мен 
копконм ан!»  —  дейди. Уйин шу тарзда давом этади.

Лентани ол!

Болалар дойра буйлаб саф тортиб турадилар. Х,ар бир  бола 
бели га рангли лентадан боглаб, осилтириб куйилади. Дойра 
уртасида тарбиячи сайлаган «тутувчи» туради. Тарбиячининг 
«Ю гуринг!»  сигнали буйича болалар *ар  том онга ю гур и б  
кетадилар. «Тутувчи» эса уларнинг оркасидан ю гуриб , бирорта- 
сининг лентасини тортиб олишга х,аракат цилади. Лентасини 
олдириб куйган болалар вацтинча четга чикиб турадилар. 
Тарбиячининг: «Бир, икки, уч —  доирага тез туринг!»  сигналидан 
кейин х,амма болалар доирага сафланадилар. «Тутувчи» олган 
ленталари сонини х,исоблаб чиккандан сунг, уларни болаларга 
Кайтаради. Энди янги «тутувчи» сайланади ва уйин давом 
эттирилади.

Чамбаракни ким байроцкача тез думалатади!
М айдончага маълум масофада иккита чизик чизилади. Битта 

чизикда болалар чамбарак ушлаб турадилар. Карши томондаги 
иккинчи чизикка эса орасини камида 50 см килиб байроцчалар 
териб куйилади. Тарбиячи сигнал бериш и билан болалар 
чамбаракни байроцчаларга томон думалатиб борадилар. Би- 
ринчи булиб байрокчага етган бола такдирланади.

Уйиннинг бошца турлари. Болалар 3— 4 звенога булинадилар. 
Старт чизигига *ар  бир звенода чамбарак билан биттадан бола 
чик,ади. Чамбаракни биринчи булиб думалатиб келгзк бола 
байро^ча ёки значок (ниш он) олади. С унгра кейинги болалар 
биттадан чикадилар. Байроцча ёки нишонни куп олган звено 
уйин^ра «юлиб х,исобланади.

Кузбойлагич

Тарбиячи битта болани кузбойла-гич цилиб тайинлайди. У хона 
ёки м айдончанинг уртасида туради, кузи эса бирор  газлама 
билан боглаб куйилади, сунгра атроф га бир неча марта угирилиб 
Караш таклиф к^линади. Ш ундан сунг цамма болалар хона ёки 
майдонча буйлаб ю гурадилар, кузи богланган бола эса бирор  
урто^ини тутишга х,аракат килади. Болалар б и р о р  хавф турилиб 
Колганда «Аланга!» деб  кузи богланган болани огох,лантириб 
Куйишлари шарт.
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А гар уйин  очик х,авода утказиладиган булса, бунинг учун  
албатта текис  майдонча танлаб олинади ва чегара чизи^и 
чизилади. Уйин пайтида болалар шу чегарадан чицишлари 
м ум кин эмас.

Кузи богланган бола бирорта уртогини тутиб олса, унда улар 
ж ойларини алмаш адилар. Уйновчи белгиланган чегарадан чициб 
кетмаслиги учун чизицца я^инлашганда болалар «Аланга»! деб  
уни огох,лантирадилар.

Кузи бойлоц ушланди

Хар би р  уйинчи (онабош идан ташцари) бирорта нарса 
танлаб, уш анинг ёнига туриб  олади. Ш ун д ан  кейин тарбиячи 
онабош ининг кузини бо^лаб, уни хона ёки м айдончанинг 
уртасига ол и б  бориб цуяди ва атроф га бир  неча марта царагин, 
дейди унга (бу ерга уйин чегараси чизиб цуйилган булади). 
Ш ундан  сунг кузи богланган бола уйинчиларни цидира бош лай- 
ди. Болалар эса стол, стул ёнида (майдончада булса скамейка, 
дарахтлар ёнида) турадилар. О набош ига чап бериш  учун  
болалар х,олатларини узгартириш лари м ум кин, улар энгаш иш - 
лари, чу^кайиб утириш лари ва ётиш лари х,ам м ум кин, лекин 
узлари танлаб олган уша нарсага оёцлари тегиб туриш и шарт. 
Агарда онабош и майдон чегарасидан чикиб кетса ёки хавфли 
ж ойга  яцинлашиб цолса (масалан, деворга), болалар бараварига 
«Аланга» деб, уни огох,лантирадилар.

Болалар уз ж ойларини алмаш тириш лари м ум кин. Уз жойини 
онабош ига бериб куйган бола ютцазган *исобланади ва 
онабош и булади.

Кузи бойлоц бола ва шицилдок
Болалар дойра булиб кулларини уш лаб турадилар. Д оира- 

нинг марказида иккита уйинчи туради. Биттасининг кузи боглана- 
ди (бу онабоши булади), иккинчисига эса шицилдоц берилади. 
Тарбиячининг сигнали буйича иккинчи бола дойра буйлаб шицил- 
докни шициллатиб ю гура  бошлайди, кузи бо^ланган бола эса уни 
^увлаб тутади. О набош и шицилдоц билан ю гураётган  болани 
тутгандан кейин янги онабош и сайланади. Уйин давом эттирила- 
ди. А га р  онабош и узоц вацтгача шицилдоцли болани тута олмвса, 
унда иккала уйинчи х,ам алмаш тирилади.

Уйиннинг турлари: 1. Тутувчи ва ю гу р и б  кетувчининг кузи 
богланади: 2. О набош и майдончанинг уртасида кузи богланган 
х,олда туради, унинг орк;асида ерга ш и^илдоц куйиб куйилади. 
Болалар дойра буйлаб юрадилар ва цуйидаги шеърни айтадилар:

Биз борамиз, борамиз, борамиз 

Шицилдок;ни олмаймиз.

Онабоши, онабоши, сен ю гур,

Ш ицилдоцни цувиб ет.
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Ш ундан  сунг тарбиячининг курсатмаси билан болалардаи 
бири онабош ининг олдига аста-секин бориб, шицилдоцни олади 
ва уни ш икиллатиб кочади. О набош и эса уни тутиш га х,аракат 
Килади.

Уз шеригингга етиб ол!

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, бири иккинчисининг оркасидан
3— 4 масофада туради. Тарбиячининг ишораси билан олдинги 
Каторда турган болалар тез ю гуриб , м айдончанинг нариги 
томонига утадилар, ореада турган болалар эса майдончанинг 
нариги том онига тез ю гурад илар  ва уз ш ерикларини тутадилар. 
Уйин такрорланган пайтда болалар ролларини алмашадилар, 
уйин тамом булгач, х,ар ким  уз ш еригини неча марталаб тутиб 
олиш га муваффак булганлиги х,исоблаб чицилади.

Гулханим

Уйинда иш тирок этувчилар ж уф т-ж уф т булиб каторга сафла- 
надилар. Катордан 2— 3 м масофада чизик утказадилар. Уйинчи- 
лардан б и р и — тутувчи шу чизикда туради. Х,амма болалар 
бараварига куйидаги шеърни укийдилар:

Ён, гурилла, гулханим 

Учма сира гулханим!

Кукдаги кушларга бок,

Тинмай чалар кунгироц.

Бир, икки, уч —  ю гур!

«Ю гур»  деган суздан кейин катор охиридаги болалардан 
бош лаб цамма кулларини куйиб ю боради ва катор буйлаб 
ю гур и б  кетади. Уларнинг бири чап томондан, иккинчиси унг 
том ондан ю гуради. Улар катор олдига ю гури б  чикадилар ва яна 
Кул уш лаш иб олишга х,амда тутувчининг олдига туриш га х,аракат 
киладилар. Тутувчи бола ю гу р и б  келган болалар х,али кул 
уш лаш иб олмасларидан илгари улардан бирини тутиб олишга 
х,аракат килади. Агарда тутувчи бола бунинг уддасидан чикса, 
узи тутган бола билан кул уш лаш иб, ж уф т булиб, катор олдида 
туриш ади. Ш ериксиз колган бола тутувчи булади. Уйин барча 
болалар бир мартадан ю гур и б  чикканларидан сунг тугайди. 
Ш ундан  кейин янги тутувчи сайланади. Уйин яна давом 
эттирилади.

Тутувчи келяпти! Оетингни ердан ол!

Бу уйинда тутувчи келаётганидан хабардор бола кубик, тахта 
ва ёки бошка бир о р  б ую м  устига чикиб олиш га улгуриш и керак, 
ана ш унда уни тутиш  м ум кин булмайди.
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Тутувчи да в рада

Ерга диам етри 3— 5 м дойра чизилади. Уйинда катнаш увчи- 
лар саноц ёрдам ида тутувчи болани тайинлайдилар. Тутувчи 
доиранинг марказида, долган болалар эса унинг таш карисида 
турадилар. Тарбиячининг «Бир икки, уч — тут!»  — деган сузлари- 
дан кейин болалар доирани кесиб утм оцчи булиб ю гурадилар, 
тутувчи уларни тутади. Факат дойра ичидагина тутиш м ум кин . 
Нечта бола тутиш  кераклиги белгилаб куйилади. Белгиланган 
микдорда болалар тутилгандан кейин янги тутувчи сайланади.

Оёгингни хул килма

М айдончанинг бир том онидаги стул ёкй скамейкаларда 
болалар утирадилар. Улардан 2— 3 кадам  нарида чизик чизиб 
Куйилади. Чизик олдида 4— 5 та уйинчи туради. М айдончанинг 
карама-карш и том онидаги *а р  бир болага мулжалланган стул- 
ларга биттадан байрокча куйилади. Ч изикдан 4— 5 м нарига 
чизик чизилади. Бу боткоклик булади. Болалар иккитадан тахтача 
оладилар. Болалар тахтачалар устидан аста-секин, оёкларини 
*ул  килмасдан (тахтачалардан таш карига о ёк  босмай) бо ткокя и к- 
дан утиб, байрокчаларгача бориш лари керак.

Тарбиячининг сигналидан кейин болалар боткокликнинг ёнига 
ю гури б  келиб, биринчи тахтача устига чикадилзр, кейин иккинчи 
тахтача устига *атлаб утадилар, сунгра  оркада колган  биринчи 
тахтачани яна олдинга куйиб, устидан утадилар ва х,оказо. 
Боткокликдан утгач, уз байрокчасига биринчи булиб етиб 
борган ва уни боши устида биринчи булиб кутарган бола уйинда 
голиб х,исобланади.

Ш ундан кейин бу болалар байрокчани яна стулларга куйиб, 
оркага кайтиб боткокликдан утгач, тахтачаларни навбатдаги 
уртокларига берадилар. Уйин х,амма болалар боткокликдан утиб 
булмагунча давом этади.

Ургимчак ва пашша

У ргим чак яшайдиган ин хонанинг би р  бурчагида булади, 
ургим чак ини дойра шаклида чизиб куйилади. Тарбиячи 
болалардан биттасини ургим чак килиб сайлайди, у инида туради. 
Колган болалар пашша буладилар. Тарбиячи сигнали буйича 
болалар пашш анинг учиш ига таклид килган х,олда гувиллаб 
ю гуриб , кулларини силкитадилар. Тарбиячи «Ургимчак» —  дейи- 
ши билан пашшалар уз жойларида ким ирлам ай котиб колади- 
лар, ур гим чак уз инидан чикади, агар б и р о р  бола к^мирласа, 
уни уз инига олиб киради.

У ргим чак тарбиячининг сигнали буйича инидан 2— 3 марта 
чикади. Ш ундан  кейин тутилганлар  сонини аниклагач, тарбиячи 
янги ургим чакни сайлайди. Уйин яна давом  эттирилади.
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Пашшалар факат тарбиячининг сигналидан кейин учишлари 
м ум кин. «Ургим чак!»  сигналидан кейин пашшалар кимирлаши 
мум кин эмас.

Эслатма. У ргим чакнинг х,ар бир чикиши 10 секунддан 
ошмаслиги керак, чунки болалар бундан узок  вакт х,аракатсиз 
туриш лари к^йин.У ргим чак х,амма уйинчиларга эътибор бериш и 
керак. Уйинни якунлашда бирор  марта х,ам ургим чак инига 
тушмаган болаларни рагбатлантириш  керак.

Кувлаб етишга улгур
М айдончанинг ёки хонанинг би р о р  том онидан чизик уткази- 

лади. Болалар саф тортиб турадилар. Улар оркасида 1— 2 кадам 
нарида 2— 3 тутувчи бола туради. Тарбиячи «Тутинг!» дейиш и би- 
лан болалар кочадилар, тутувчилар уларни кувлай бош лайдилар. 
Тутилганлар четга чикиб туради. Уйин кайтарилганда тарбиячи 
тутувчини энди бошка болалардан сайлайди. Бирор марта кулга 
тушмаган, ш унингдек тез ва чаккон х,аракат цилган тутувчи 
болалар мактаб куйилади.

Чамбаракни ким у зоцца думалатади!
Тарбиячи болаларни 4— 5 та звенога булади. Х,ар бир  звено 

биттадан чамбарак билан старт ч и з и р и  олдида турадилар. )^ар 
бир звенодаги биттадан бола чамбаракни иложи борича узокка 
юмалатади, чамбарак йикилай деган пайтда уни уш лаб колади. 
А гар  бола чамбаракни оркасидан кувиб етолмаса, яъни чамба
рак йикилса, уни ердан кутармаслиги керак. Чизицдан х,аммадан 
узокда кулида чамбарак билан турган уйинчи ю тган х,исоблана- 
ди. Кейин бола чамбаракни уз звеносидаги кейинги уйинчига 
узатади. Уйин давом этади.

Ким буюмни тез олиб утади!
Тарбиячи гурух,ни 3— 4 та звенога булади. Болалар хонада 

узунасига куйилган стулчаларда ёки скамейкаларда, звеноларга 
булинган х,олда утирадилар. Х онанинг ёки майдончанинг бир 
томонига (звенолар сонига караб) 3— 4 та стул куйилади, уларда
5— 6 тадан б и р о р  нарса: копток, кубиклар, кум тулдирилган 
халтачалар, байрокчалар в а х,оказолар булади. Бу нарсалар 
турган стулларнинг карама-карш и том онига 6— 8 м нарига 
ушанча буш  стуллар куйилади. Тарбиячи х,ар бир звенодан 
биттадан болани чакиради. Болалар, нарсалар куйилган стуллар 
ёнида турадилар ва «Бир, икки, у ч — ол!» деган сигналдан кейин 
буш стулларга уша нарсаларни олиб утадилар. )^амма нарсалар- 
ни биринчи булиб олиб утган болалар ю тган булади, уларга 
нишон берилади. Сунгра звенодаги бошка болалар мусобакала- 
шадилар. Кайси звено куп ро к нишон (значок) олган булса, уша 
звено ю тган х,исобланади. «Бир, икки, уч — ол!» —  сузини х,амма 
уйновчилар бараварига айтишлари м ум кин.
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Чамбаракни байроцчагача ким тезроц юмалатади?

Уйинда иш тирок этувчилар звеноларга булиниб, чизицнинг 
нариги том онида бир-бирларининг кетида туриш ади. Каторда 
биринчи булиб турган болалар цулида чамбарак ва таёцча 
булади, олдинда улардан 10— 15 м нарига байроцчалар ва 
кеглилар цуйилган булади. Тарбиячининг « Ю м а л а т !» — деган 
сигнали билан цаторда биринчи булиб турган болалар чам барак
ни байрокчалар томон ю малатиб бориб, таё^чалар ёрдам ида 
чамбаракни байро^чаларга теккизмасдан унинг атроф идан айла- 
ниб утиб, уз  цаторларига кайтиб келадилар. Ш ундан  кейин 
чамбарак билан таёцчаларни навбатдаги уртоцларига берадилар 
ва уйин давом этади. Катор охирида турган бола топш ирицни 
бажаргандан кейин уйин там ом  булади. Уйинни олдинроц 
тугатган звено ю тиб чик;ади.

Чамбарак билан таёцчани олган бола сигналга к;адар жойида 
туриш и, чамбаракни узидан нарига кочириб ю борм аслиги  керак. 
Чамбаракни чап (^ул билан ю малатиш  тугрисида топш ириц 
бериш  м ум кин. Уйинни м ураккаблаш тириш  учун чам баракни 
бутун цатор болалари байроцчага цадар 3— 4 мартадан тухтовсиз 
олиб бориб  келиши, шундан кейин уйинни тугатиш м ум кин.

Полизда

Тарбиячи болаларни 4— 5 та звенога булади. М айдончанинг 
бир том онига старт чизиги чизилади. Старт чизигининг карама- 
царши том онида унга параллель х,олда звенолар сонига цараб 
каттароц чуцурча цазилади. Чуцурчалар орасидаги масофа 
50— 60 см булади. Тарбиячи *а р  бир звенодан биттадан болани 
старт чизигига чацириб, уларнинг цулларига дастали саватча 
тутцизади (саватчада са бза вот— лавлаги, сабзи, турп  булиши 
м ум кин). Тарбиячи «Ю гур» дейиши билан саватчали болалар 
чуцурча том он ю гурадилар. Тарбиячи ю гури ш  вактида болаларга 
чуцурчага саватчадаги бирорта сабзавотни, масалан, лавлагини 
солишни таклиф цилади. Ким вазифани тугри бажариб, уз 
ж ойига  биринчи булиб цайтиб келса, уша ю тган булади. Уйин 
янги уйинчилар билан давом эттирилади. Уйин гам ом булиши 
билан х,ар бир  звенодаги ю тган болалар сони х,исобла6 
чизилади. Кайси звенода ю тганлар куп булса, уша звено голиб 
булади.

Уйин турлари. Сабзавотлар чукурчада ётади (полизда усади). 
Болалар чукурчага караб буш  саватча билан ю гурад ил ар  ва 
полиздан сабзи, лавлаги ёки турпни ю либ олиб савагчага солиб, 
уз ж ойларига цайтиб келадилар. Болалар полиз томонга саватча
даги сабзавотлар (сабзи, картош ка ва бош цалар) билан ю гуриб  
борадилар. Чуцурчага сабзавотни чиройли цилиб цуядилар 
(экадилар) ва уйга —  старт чизигига кайтиб келадилар. Кейин
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бошка болалар х,осилни йириб олиш учун ю гур и б  борадилар ва 
саватчани тулдириб, старт чизигига цайтиб келадилар.

Ю гуриб чи^иб кетишга улгур

Болалар дойра х,осил килиб турадилар. Д оиранинг уртасида
7-8 та бола туради. Д ойра атроф ида турган болалар кулларини 
ушлашиб, ун г ёки чап томонга дойра буйлаб ю гурадилар. 
Тарбиячининг «Тухта !»— деган сигналидан кейин болалар ж ой- 
ларида тухтаб, кулларни чирмаш тириб, ю корига  кутарадилар. 
Тарбиячи тезда «Бир, икки, уч» дейди. Дойра уртасида турган 
болалар бу вакт ичида дойра ичидан ю гур и б  чикиб кетишга 
улгуриш и шарт. Уч сони айтилгандан кейин болалар кулларини 
тезда пастга туш ирадилар. Дойра уртасига энди бошка болалар 
келади ва уйин давом эттирилади.

Дойра ичидаги тутувчи

Болалар кулларини уш лаш иб, дойра буйлаб турадилар. 
Тарбиячи тайинлаган тутувчи дойра уртасида туради. Болалар 
тарбиячининг курсатмаси буйича дойра буйлаб ун г ёки чап 
том онга х,аракат киладилар ва куйидаги сузларни айтадилар:

Виз цувнок болалармиз,

Ю гуриш ни севамиз.

Кани, бизни кувиб кур!

Бир, икки, уч —  тутиб кур !—

дейдилар. О хирги сузни айтиб булишлари билан цамма ю гура 
бошлайди, тутувчи уларни кувлаб, бирортасини уш лаб олади. 
Тутилганлар вактинча четга чикиб туради. 2— 3 та бола тутилма- 
гунча уйин давом этади.

Тарбиячи «Доирага» дейиши билан х,амма болалар яна 
доирага турадилар. Уйин янги тутувчи сайлаш билан давом 
этади. Тарбиячи «Тут!» дегандан кейингина ю гури ш  мум кин.

Уйиннинг бошка тури. «Биз кувнок петруш калар». Болалар 
дойра буйлаб оёкдан-оёкка  сакраб ю радилар ва шундай 
дейдилар:

Виз цувнок петрушкалармиз,

Ю гуриш ни севамиз.

Кани урток, кувиб кур!

Бир, икки, уч —  тутиб кур !—

дейдилар. О хирги  суз айтилиши билан болалар доирадан 
оркага бир кадам куядилар. Тарбиячи «Тут!» дейиш и билан 
дойра ичида турган тутувчи кочувчиларни тута бошлайди. 
Тарбиячи «бир, икки, уч —  тезда доирага ю гур !»  деганидан 
сунг болалар доирага саф тортадилар.



Кулингни оркага бекит

Тарбиячи болаларнинг ичидан биттасини тутувчи килиб тайин- 
лайди. У майдонча уртасида туради. Колган уйновчилар м айдон
чанинг турли ж ойларида кулларини оркаларига цуйиб турадилар 
Тарбиячининг «Бош ла!»— деган сузидан кейин болалар куллари
ни туш ирадилар ва тутувчидан кочиб кетадилар. Тутувчининг 
вазифаси —  болалардан бирортасига (кулини геккизиш )дир. П е
кин факат кулини туш ириб турган болага кул теккизиш  м ум кин. 
А гар  бола кулини оркасига куйишга ул гур и б  ва мен «куркм ай- 
ман» деб айтса, тутувчи унга кул теккизиш и м ум кин эмас. А гар 
тутувчи 30— 40 секунд давомида бирорта  *а м  болани тута 
олмаса, унда тарбиячи унинг урнига янгисини сайлайди. Уйин яна 
давом эттирилади.

Кулини оркасига куйиб турган болани тутиш  м ум кин эмас.
У йиннинг бош ка тури. Тутувчи кандай *олатда туриш ни 

болалар билан аввалдан келишиб олиш и м ум кин. Масалан, бир 
оёкда, оёкни ён томонга кутариб турган, цулни белга куйиб, 
чуккайиб утирган  болаларга тегиш  м ум кин  эмас.

Кушлар парвози

Куш лар (болалар) канотларини ёзиб, бутун майдонча буйлаб 
учиб ю радилар. «Бурон бош ланди!» деган сигнал берилиш и 
билан улар дарахтларга чикиб, яш иринадилар (яъни гимнастика 
деворчасига тирм аш иб чикадилар). Тарбиячи: «Бурон босил- 
д и » — дейиш и билан куш лар ш охлардан пастга учиб туш адилар 
(яъни гимнастика деворчасидан погонам а-погона пастга туш ади
лар) ва учиш ни давом эттирадилар.

Агар гимнастика деворчаси, минора булмаса, скамейкалар, 
яшиклар ва бошка бую м лардан ф ойдаланилади. Болалар шу 
бую м лар устига чикиб уйнайдилар.

Маймун тутиш

М айм унни акс эттираётган болалар м айдончанинг бир  четига 
куйилган ж и*озларга  якин турадилар. Царама-карш и том онда 
маймун тутувчилар туриш ади (4— 6 та бола). Улар маймунларни 
алдаб, дерахтдан пастга туш ириш  ва тутиб олиш га х,аракат 
Килишади. Тутувчилар кайси бири кандай х,аракат килиш ни узаро 
келиш иб оладилар. Улар майдончанинг уртасига чикиб, узлари 
уйлаб куйган *аракатларни баж арадилар ва курсата бош лайди- 
лар. М айм унлар уз вактида тезлик билан деворчаларга чикиб 
оладилар-да, уша ерда туриб тутувчилар х,аракатини кузатади- 
лар. Тутувчилар х,аракатларни баж ариб булганларидан кейин 
майдончанинг охирига кетадилар. М айм унлар дарахтлардан 
тушиб, тутувчилар х,аракат килган ж ойга  якинлаш иб келадилар 
ва уларнинг х,аракатига ухшатиб узлари х,ам таклидий х,аракатлар



Кила бош лайдилар. Тарбиячининг « О в ч и л а р !» — деган сигнали 
билан м айм унлар ю гури б  кочадилар ва дарахтларга чикиб 
оладилар. Тутувчилар дарахтга чицишга улгуролм ай цолган 
маймунларни тутадилар. Тутилганларни узлари билан бирга олиб 
кетадилар. Уйин 2— 3 марта такрорлангач, болалар вазифалари- 
ни алмаш адилар.

Болалар гимнастика деворчасидан сакраб тушмасдан, балки 
унинг охирги  погонасигача погонама-погона туш иш пари зарурли- 
гини кузатиб туриш  керак. Уйин такрорланган вактда тутувчилар- 
нинг х,аракатлари янгиланиши керак.

Кимнинг номи айтилса, уша тутади

Болалар майдонча буйлаб ю радилар, ю гурадилар, сакрайди- 
лар ва шунга ухшаш х,аракатларни бажарадилар. Тарбиячи катта 
тупни кулида ушлаб туради, У болалардан бирининг номини 
айтиб чакиради Ва тупни ю корига  иргитади. Номи айтилган бола 
ю гур и б  келиб тупни илиб олади ва уни яна ю корига  отиб, бошка 
бирор  боланинг номини айтади.

Уйинда катнашувчи бола тупни каерда илиб олган булса, уша 
ерда туриб уни ю корига  иргитади. Номи айтилган бола ю гури б  
келиб, тупни илиб олишга улгуриш и учун уни баландрок 
иргитади. Туп ю коридан  пастга туш иб келаётганда х,авонинг 
узида ёки ерга бир туш иб чиккандан кейин уни тутиб олиш га 
х,аракат килиш  керак.

Кулингни бер!

Болалар майдончада ёки залда ёйилиб турадилар. Тарбиячи 
онабоши сайлайди. У залниниг уртасига чикиб: «М ен тутувчи- 
ман!» дейди ва болаларни кувлай бош лайди. Агар уйновчилар- 
дан бирортаси кулини узатса, унда кочиб кетаётганга КУЛ 
теккизиш и м ум кин эмас. Фацат ким да-ким  тутувчидан кочиб 
кетмаётган булса, кулини узатиши м ум кин (ж уф т-ж уф т булиб 
ю гуриш  м ум кин  эмас). Онабош и кимга кулини тегизса, уша 
онабоши булади, У дарров ж ойида тухтаб, кулини ю корига  
кутариб: «М ен тутувчиман!» —  дейди. Янги тутувчи олдинги 
тутувчига бирданига кул теккизиш и м ум кин эмас.

Жуфт-жуфт булиб тутувчилар

Болалар ж уф т-ж уф т булиб , кулларини уш лаш иб турадилар. 
Тарбиячи тутувчини ва кочиб кетувчини тайинлайди, улар эса 
тарбиячининг ёнида, бир-бирларидан 2— 3 кадам масофада 
турадилар. Тарбиячи « Ю гур !»  дейиши биланок болалар хона 
буйлаб ю гура  кетадилар, тутувчи эса уларни ушлашга х,аракат 
Килади. Бола тутувчидан кутулиш  учун бир о р  боланинг кулидан 
уш лаб олади, ким да-ким  учинчи булиб колса, унда у кочувчи
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булиб колади. Уйин «Учинчиси ортикча» уйини принципи асосида 
утказилади. Уйинда «ж уф т-ж уф т тутувчилар» ж уф т-ж уф т 
булиб туриш майди, балки ю гуриш ади. Кочиб кетаётган би р о р  
болага тутувчи кулини тегизса, уша бола тутувчи булиб колади. 
У ж ойида тухтаб, кулини ю корига  кутариб «мен тутувчиман!» —  
дейди. Янги тутувчи олдинги онабош ига бирданига кул теккизи- 
ши м ум кин эмас.

Туп кутарган тутувчи

Болалар давра куриб турадилар. Тутувчи доиранинг маркази- 
да туради. Унинг оёклари остида иккита туп туради. Тутувчи 
ирришлаб сакраш, энгашиш, чуккайиб утириш , чапак чалиш 
сингари бир  канча х,аракатларни бажаради. Уйинда катнашаётган 
бошка болалар унинг кетидан бу х,аракатларни такрорлайдилар. 
Тарбиячи «Даврадан коч!»  —  дейиш и билан болалар турли 
томонга ю гу р и б  кетадилар, тутувчи эса тез лик билан ердаги 
тупларни олади ва уларни кочиб кетаётган болаларга тегизиш га 
^аракат килиб, улоктиради. Тарбиячининг: «Бир, икки, уч —  тез- 
рок, даврага ю гур !»  — деган сигналидан кейин болалар яна дав
ра куриб  турадилар, Янги тутувчи сайланади ва уйин давом 
эттирилади. Тарбиячи уйиннинг охирида якун ясаб, тутувчилар- 
дан ким аникрок х,аракат килганини айтади.

Тутувчи ю гуриб  кетаётган болаларга х,ар иккала тупни х,ам 
теккиза олса, у х,олда тутувчи уз вазифасида колади.

Тупни илиб ол

Уйинда уч бола катнашади. Уларнинг иккитаси бир-биридан  
камида 3 м узокликда туриб олиб, бир-бирларига  туп иргити- 
шади. Учинчи бола урт ада туриб ирритилган тупни тутиб 
олиш га *аракат килади. А гар  у тупни илиб олса, тупни отган 
боланинг урнига туради. У эса онабош ининг урнини эгаллайди.

Оёкни полдан кутар!

Болалар давра ясаб турадилар. Д оиранинг уртасида тарбиячи 
тайинлаган тутувчи туради. Тарбиячи « Ю гур» ! дейиши билан бо
лалар хона буйлаб ю гурадилар. Тутувчи болаларнинг оркасидан 
ю гуриб , уларнинг бирортасига КУЛ теккизиш га х,аракат килади. 
Кочиб бориб гимнастика скамейкасида туриб олган ёки оёгини 
кутариб, полга утириб олган булса, унга кУл теккизиш  м ум кин 
эмас. Тутувчи кимга кул ини тегизса, у тутувчи булади. У тезда 
ж ойида тухтаб, кулини ю кор и га  кутариб «М ен тутувчим ан! » —  
дейди. Янги тутувчи олдинги тутувчига бирданига кулини 
теккизиш и м ум кин эмас. А га р  тутувчи узок вактгача бирорта 
болага КУЛ теккиза олмаса, унда тарбиячи : «Бир, икки, уч —



тезрок доирага ю гур !»  дейди. Болалар доирага турадилар. 
тарбиячи янги тутувчини тайинлайди. Уйин яна давом эттири- 
лади.

Чугурчук уяси

Болалар майдончанинг турли ж ойларига айлана чизадилар 
ёки улар ар^амчилардан килинади. Бу чyFypчyк уяси булади. Х,ар 
бир чу?урчук инида эса бир ж уф т куш  туради. Уйнайдиган 
болалар сони ток булади. Битта куш  инсиз колади.

Болалар чугурчукларни акс эттириб, майдонча буйлаб х,ар 
хил йуналишда ю гурадилар  (учадилар). Тарбиячи «Чурурчуклар 
учиб келдилар!» дейиши билан улар инга караб ю гуриш ади. 
Болалар хо*лаган айланани эгаллаши м ум кин. Битта уйинчи 
кечикиб колса, у ж ойсиз колади ва ю ткизган *исобланади. 
Хамма чугурчуклар  айланага (х,ар бир доирага икки киш идан) 
ж ойлаш иб олганларидан кейин тарбиячи: «Ч угурчуклар учиб 
кетади!» дейди. Ш унд а  х,амма уйинчилар доирадан ю гур и б  
чикиб ва яна майдон буйлаб ю гуриш ади. Уйин яна давом 
эттирилади.

Уйиннинг коидасига кура тарбиячи «Ч угурчуклар учиб келди
лар!» деганидан кейин болалар факат чугурчук  инидан жой 
эгаллаши м ум кин. Индан факатгина тарбиячи «Ч угурчуклар учиб 
кетяпти!» деганидан кейин учиб чикиш мум кин. Битта инда 
факатгина иккита уйинчи туриш и м ум кин.

Калит

Болалар майдончада хох,лаган тартибда чизилган доирача- 
ларда, бири иккинчисидан 2— 3 м масофада туриш ади. Болалар- 
нинг бири онабош и булади. Онабоши уйинчилардан бирининг 
олдига келиб: «К,ани калит!» —  деб сурайди. У бир о р  боланинг 
исмини айтади, масалан, куйидагича жавоб беради: «Анвардан 
сура!». Иккала бола гаплашиб турган вактда бош кз болалар 
жойларини алмаш тириш га х,аракат киладилар. Ш у  пайтда у: 
«Калитни т о п д и м !» — деб кичкиради. Ш у  суздан кейин х,амма 
болалар жойларини алмаш тириш лари шарт. Бу вактда онабоши 
бир о р  киш ининг жойига туриб олади. Ж ойсиз колган бола эса 
онабоши булади.

Капалак тутиш

Тарбиячи туртта уйинчини танлаб олади, бу болалар капалак 
туткични ушлаб турадилар. Колган уйинчилар —  капалаклар 
булади. Болалар кулларида капалак туткич билан четда туради. 
Тарбиячи уларнинг ёнига тутилган капалаклар учун ж ой —  чизик 
тортади. Тарбиячи «Учинглар!» дейиши билан хамма капалаклар
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майдон буйлаб ю гур и б  кетадилар «Тут!» сигнали буйича болалар 
Кулларидаги капалак тутцич билан капалакни тутади, яъни иккита 
бола кулларини капалак атроф ида бирлаш тириб ва сунгра 
уни келиш иб олинган жойга олиб боради. Улар тутилган 
капалакни о л и б  бораётган вак;тда тарбиячи: «Капалаклар, гуллар- 
га к у н и н г» — дейди. Капалаклар тезда чуццайиб утирадилар. 
«Учиб к е т и н г !— сигнали буйича капалаклар кайтадан учиб 
кетадилар. 3— 5 та капалак тутилгандан сунг куп капалак тутган 
болалар рагбатлантирилади. Кеййн эса бошца болаларга капалак 
тутцич берилади. Уйин яна давом эттирилади.

Бацалар ва карцаралар

Курбакалар яшайдиган ботцоцлик чегараси (тугри бурчак, 
квадрат ёки дойра) 20 см ли кубиклар билан белгилаб куйилади, 
улар орасига арцонлар тортилади. А рцонларнинг учларига ичига 
цум солинган халтачалар куйилади. Четроцда царцаранинг уяси 
булади. Бацалар ботцоцликда ир^ишлаб сакраб, куриллаб ю рад и- 
лар. Каррара (онабош и) уз уйида туради. Тарбиячининг ишораси 
билан у оёгини баланд-баланд кутариб, ботцоцлик том он 
боради ва арцонлардан х,атлаб утиб, бакаларни тутади. Бацалар 
царкарадан кочадилар, ундан кутулиш  учун ботцокликдан сакраб 
чикадилар. Тутилган бакаларни царцара уз уйига олиб кетади 
(улар янги карцара сайланмагунча уша ерда цолаверадилар). 
Агар барча цурбацалар ботцоцликдан сакраб чик;ишга улгурсалар 
ва карцара уларнинг *еч  бирини тута олмаса, царкара уйига бир  
узи цайтиб келади. Уйин 2— 3 марта такрорлангандан кейин янги 
царкара сайланади.

Каркара курбацани фацатгина ботцокликда ушлаши м ум кин. 
Курбакалар аркон устидан цадамлаб эмас, балки сакраб утиш ла- 
ри шарт. А гар  цурбаца арцон устидан цадамлаб утса, тутилган 
х,исобланади.

Эслатма. Уйинни мураккаблаш тириш  учун унда иккита карца- 
ра булиши м ум кин.

Бадминтон

Бу уйинни икки уртоц уйнайди. Болалар воланни ракета билан 
бир-бирларига улок;тириб, майдонча буйлаб эркин х,аракат цилиб 
ю радилар. Воланни х,авода ушлаб туриш  учун  улар воланга 
томон ю гурадйлар. Ч ук^айиб утирадилар, иргиш лаб сакрайдилар 
ва уни ракета билан уриб  цайтарадилар. Ш ун и нгд ек , болалар 
воланни бир-бирларига турдан ош ириб улоктириш ни х,ам ургана- 
дилар.
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1 /  Аргамчи билан югуриш

Болалар икки командага булинган х,олда старт чизи^и олдида 
турадилар. Уйинчиларнинг х,ар бирида биттадан аргамчи булади.

Тарбиячининг сигналидан сунг болалар 30 м масофага 
аргамчини айлантириб ю гур и б  бориб, кайтиб келадилар. Берил- 
ган вазифани хатосиз аник бажарган команда ^ л и б  х,исобла- 
нади.

Болалар бу уйинни яхши узлаш тириб олганларидан кейин 
икки кишилаб ю гури ш  м ум кин.

Дои рада тур

М айдончанинг уртасига иккита устунча куйиб, тизимча торти- 
лади. Уйинчилар теппа-тенг икки командага булинадилар, улар- 
нинг кулларида теннис тупи булади. Биринчи турган болалар 
дойра уртасида буладилар.

Тарбиячининг сигналидан сунг тупни тизимча устидан отиб, 
ерга туш ирмасдан илиб олиш керак. Сунгра тупни иккинчи, 
учинчи уйинчига ва х,оказога отилади. Хатосиз, тез бажарган 
команда ролиб х,исобланади.

Кимнинг тупи узоцца тушади

Д евордан 3— 4 м масофа нарига чизик чизилади, сунгра х,ар 
бир  метрдан кейин чизик чизиб борилаверади.

Тарбиячининг сигналидан кейин уйинчилардан бири чи^иб, 
тупни кулига олиб, деворга куч билан уради, девордан сапчиб 
чиккан тупнинг ерга тушган жойи аникланади. Кейин иккинчи, 
учинчи марта урилган тупнинг туш ган жойи аникланади ва 
*оказо. Них,оят ким нинг урган тупи узокка бориб  тушса, уша 
уйинчи ю тган х,исобланади.

Уйинни командаларга булиб утказиш  х,ам мум кин.

Ким баландга отади

Болалар икки командага булинади, улар майдонда туриш ади. 
Тупни уш лаб турган бола уни баландга отади, колган уйинчилар 
эса уни илиб олиши керак. Энди тупни илиб олган бошка бола 
тупни ю корига  отади. А гар  тупни х,еч ким илиб ололмаса, яна 
уша уйинчининг узи ю кор и га  отиши керак.

Уйинда кам хатога йул куйган команда голиб х,исобланади.

Байрокчага караб тур

Болалар 2 кишидан бир каторга сафланадилар. М айдончанинг 
уртасига 10— 15 кадам нарига байрокчалар куйилади, уларнинг 
уртасида эса узунлиги 1— 1,5 м келадиган аркон ётади. Иккала



том ондан биттадан уйинчи арцон учлари ёнида туриб, узлари- 
нинг байроцчаларига кара б турадилар.

Укитувчининг «Диккат ! «М арш !» к о мандасидан  кейин х,алиги 
иккала бола тезда уз байроцчалари то м о н  ю гур и б  борадилар, 
унинг атроф идан айланиб, оркага ю гур и б  цайтиб келиб, арконча- 
ни учидан уш лаб уз томонига караб тор ти б  оладилар. Биринчи 
булиб тортиб олган уйинчига бир очко  берилади. Уйин охирида 
энг куп очко  туплаган команда голиб *исобланади.

Бури уйини

«Бури» ёки «Бош ловчи» дарахт ёки утларнинг оркасига 
бекиниш и шарт. Болалар майдонча буйлаб куйидаги сузларни 
айтиб: «Бури, сендан кУРКмаймиз!» деб кичкириш ади. Бури 
эса кулай вактни пойлаб, бекиниб ётган ж ойидан  сакраб чикади- 
да, болаларни цувлаб, ушлаб олишга х,аракат цилади. Х^р бир  
боланинг цулида б и р  кием ут булади. Бурини уш лаб олиш хавфи 
тугилган пайтда болалар цулидаги утни ерга  ташлаб, «Бу сенинг 
утинг!»  дейди. Ш унд ан  сунг бури утларни ердан териб олиш и 
керак. Бури утни тераётиб болалардан узоклаш иб кетади. Утни 
бир марта ташлаш м ум кин. Бури тутиб олган уйинчи уйиндан 
чикади. О хирида кайси бола тутиб олинган булса, уша бола 
кейинги уйинда бури булади.

Уйинда катнаш адиган болаларнинг сони куп булса, унда икки- 
та бури булиши м ум кин. Уйин давомида бирор  марта х,ам кулга 
туш маган уйинчи голиб  х,исобланади.

Ким узоцца отади

Болалар 4 та командага 5— 8 киш идан булиниб, цаторда саф 
тортиб турадилар. Х,ар бир команда орасидаги масофа 3—
4 метрни ташкил цилади. Тупни отувчилар олдидан тугри чизиц 
чизилади ва *а р  бир  команданинг уйинчилари учун ало*ида ж ой 
ажратилган булади. Ш у  чизикдан 3 м етр  наридаги волейбол 
устунчасига тизимча тортилади. Тизимчадан 5 м етр  нарида
4— 5 та чизик чизилади ва х,оказо.

У китувчининг сигналидан сунг биринчи турганлар тупни 
отадилар. Энг узок  чизикдан —  5-чизикдан тупни ош ирган 
команда уйинчиси 3 очко, туртинчи чизикка етказганга — 2 очко, 
учинчи чизикка етказганга —  1 очко берилади. Туп якиндаги 
чизицларга тушса, очко  берилмайди. Ш ун д ан  кейин тупни олиб 
келиш учун команда берилади, тупни отган болалар уни олиб 
келиб, кейинги уйинчиларга берадилар. Ш ун д ай  кетма-кетликда 
команданинг цамма уйинчилари отадилар. Уйин 2— 3 марта 
кайтарилади. Уйинда куп очко туплаган команда ю тган *исобла- 
нади.

Уйин коидзси ш уки, тупни тизимча устидан ош ириб  отиш 
керак. Тизимча тагидан  утган туп *исобланм айди.



Бир доирадан иккинчи доирага сакраш

Болалар майдонча атроф ида турадилар. М айдончанинг урта- 
сига 10— 12 та дойра чизилади ёки кичик чамбараклар цуйилган 
булади.

Уцитувчининг сигналидан сунг уйинчилар кетма-кет биринчи 
доирадан иккинчисига, учинчисига ва *оказога  сакраб, охирги  
доирадан сакраб утишлари керак. Х,ар бир доиранинг ичидан 
тухтамасдан тугри утган бола битта очко  олади. Вазифани 
хатосиз бажариб, куп очко туплаган уйинчи ютган *исобланади.

Йулакчалар буйлаб сакраш

М айдончага бир неча йулакчалар чизилади. Старт ч и з и р и  

билан биринчи йулакча орасидаги масофа 30 см, и к к и н ч и с и  

60 см, учинчиси 80 см, туртинчиси 90 см, бешинчиси 100 см,
110 см ва *о казо  узоцлаш иб боради.

У ц и т у в ч и н и н г  сигналидан кейин болалар йуллар устидан 
кетм а-кет сакраб ута бошлайди. Биринчи йулакчадан сакраб утса
1 очко, иккинчисидан утса —  2 очко ва х,оказо олади. Кимда ким 
олтита йулакчадан сакраб утса, 6 очко  олади. Куп очко туплаган 
уйинчи ю тган *исобланади.

Капалакча

Болаларнинг (онабош идан таищари) к у л л а р и д а  елимдан, 
картондан ёки цотоздан ясалган капалаклар булади. О набош и- 
нинг кулида эса капалак тут^ич булади.

Тарбиячининг сигналидан кейин капалаклар майдон буйлаб 
к,оча бош лайдилар. Онабош и эса уларни орцасидан к;увлаб, 
капалакларни ушлаш учун кулидаги капалак туткични уларнинг 
бош ига кийгизади. Тутилган капалак онабоши билан ж ой 
алмашади. Уйин яна давом этади.

Кум тулдирилган халтачани отиш

М айдончада иккита чизиц бир-биридан  20— 30 м масофада 
чизилади. Уйновчиларнинг *аммаси биринчи чизиц олдида саф 
тортиб турадилар. Уцитувчининг сигналидан кейин болалар 
^улларида уш лаб турган цумли халтачани ор^адан, бош дан 
ош ириб, илож и борича узоцца отадилар. С унгра халтачаларнинг 
ёнига келиб, уларни ердан оладилар. Хаммага «М арш » команда- 
си берилиш и билан иккинчи чизи^ томонга ю гури б  кетадилар. 
Чизицдан ким биринчи булиб утса, уша уйинчи ю тган *исоблана- 
ди. Халтачани узоцца отган уйинчиларни аниклаш ун^айрок; 
булади.
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МАКТАБ УКУВЧИЛАРИ УЧУН УИИНЛАР

Тегиб кетма

Болалар тенг икки командага булиниб, старт ч и з и р и  олдида 
турадилар. Старт чизигидан 10— 15 цадам нарига х,ар бир 
команда царшисида 2 та байроцча куйиб цуйилади.

Уцитувчининг сигналидан кейин биринчи турган  уйинчи 
ю гур и б  бориб , байроцча атроф идан айланади-да, орцага кайтиб, 
ш еригининг цулига уради ва унг том ондан орцага бориб туради. 
Иккита онабош и старт чизиги билан байроцча уртасида у ёцдан 
бу ёцца бир-бирларига  караб аста-секин юра бош лайдилар. 
Ю гураётган  уйинчилар уларга тегиб кетмаслик учун чап бериб 
утадилар. Эстафетани тугатган команда ютган х,исобланади.

Ю гур и б  кетаётган уйинчилардан бирортаси онабош ига тегиб 
кетса, унда уша команда уйинчисига битта ж арим а очко  
берилади. Команда 3 та жарима очко  олиб, эстафетани биринчи 
булиб тугатган булса х,ам, ютцазган х,исобланади.

Туп чизик орцасида

М айдончага тугри чизик, чизилади, болалар эса чизицнинг 
орцасида турадилар. Улар орасидан битта онабоши сайланади. 
О набош и кулида туп булади.

Укитувчининг сигналидан сунг онабош и тупни олдинга цараб 
отади. Х,амма болалар чизицдан чициб тупнинг ортидан ю гур а д и - 
лар-да, тупни ушлаб олиб, чизиц том он цайтиб ю гур и б  келади- 
лар. Ю гур и б  кетаётган бола кулидаги тупга уйинчилардан 
бирортаси кулини теккизса, унда дар^ол тупни орцага ташлаш 
керак булади. Бунда тупни би р о р  уйинчи олиб, уни чизицнинг 
орца том онига утказади.

Ч изи^нинг оркасига тупни олиб утган уйинчи онабош и булиб 
цолади ва тупни уйинга киритиш  х,укуцига эга булади. Кайси бола 
купроц онабош и булган булса, уша уйинчи го л и б  х,исобланади.

Ах,ил булиб нишонга уриш

Болалар бир-биридан бир цадам оралицда дойра буйлаб 
турадилар. Улар оёц учлари билан чизик чизиб, дойра *осил 
циладилар, унинг ичида эса онабош и туради. Дойра уртасига 
булава (предм ет) куйилади.

Болалар тупни бир-бирларига ош ира бош лайдилар. Тупни ол- 
ган уйинчи онабош ининг уз вацтида етиб келиб, булаванинг олди- 
ни туса олмаганлигидан ф ойдаланиб, уни аниц м улж алга олиб, 
уриб  йицитади. Энди у онабоши билан ж ой алмаш ади. Агарда
2— 3 м инут давомида булава ур и б  туш ирилмаса, унда янги 
онабош и сайланади.

Д оирада турган уйинчилар чизицни босмасликлари керак.
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А гар туп уртада колса, онабош и уни хох,лаган уйинчига узатиши 
м ум кин. Тупни кулда уч секунддан ортик уш лаб туриш  м ум кин 
эмас. Болалар сони куп булса, уйинни 2— 3 доирада утказиш 
м ум кин.

Циш ва бах,орнинг тортишуви

Болалар тенг икки командага булинадилар. Биринчиси киш  ва 
иккинчиси бах,ор буладилар. Уйин учун олдиндан 30 та шар —  
кор  тайёрлаб куйилади. Х,ар бир командага 15 тадан булиб 
берилади. М айдонча уртасидаги баландлиги 2 м ли устунчаларга 
арцонча тортилган булади.

Уйин укитувчининг сигналидан сунг бошланади. Кулларидаги 
Кор шарни киш бах,ор томонга, бах,ор эса киш том онга ота 
бош лайдилар. Уйинчилар кор  шарларни ерга туш ирмасдан, илиб 
олиб кайтариб отиш и керак. Укитувчи иккинчи марта сигнал 
берганидан кейин уйин тухтатилади. Кайси команда томонига 
кам рок кор  шар туш ган булса, уша ютган х,исобланади.

Мерган ва чак^он

Болалар тенг икки командага булинади: бири мерганлар, 
иккинчиси чакконлар. М айдонча уртасида кичик ва катта дойра 
чизилади. Кичик дойра ичида мерганлар, катта дойра таш кариси- 
да чакконлар туриш ади. Катта доирага унта гулача ёки туп 
Куйилган булади.

Укитувчи сигнал бериш и билан чакконлар гулачани ёки тупни 
олиш га х,аракат киладилар. М ерганлар эса кичик дойра ичидан 
чикчасдан, уларни резина учига богланган туп билан урадилар 
ёки теккизадилар. Туп теккан уйинчи уйиндан чикади. Чакконлар 
х,амма рулача ёки тупларни олиб бормагунча х,амма чакконларга 
туп теккизилсагина уйин тугайди. Ушандагина командалар 
жойларини алмаш адилар. Чакконларнинг *аммасига дойра чизи- 
рида тегиб булмаганда, битта гулача ёки тупни олиб колган 
команда ю тган х,исобланади.

Байрокчани ол

УкУвчилар иккита командага булинади, х,ар бир  команда 
узича капитан тайинлайди.

Командалар старт ч и з и р и  оркасида бир-бирларига караб 
турадилар. Командалар уртасидаги масофа 20— 30 м. Иккала 
старт чизиги уртасида 2— 3 м кенгликда йулакча чизилиб, унинг 
ичига байрокчалар шахмат усулида куйилади.

Тарбиячи сигналидан кейин командалардан биттадан уйинчи 
тез ю гур и б  бориб, белгиланган вакт ичида куп ро к байрокчалар- 
ни йигиш тириб олиб, уз сафига келиб турадилар. Капитанлар 
эса бу  байрокчаларни олиб санайдилар. Х,ар бир олиб келинган
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байроцчага очко  берилади. Куп очко туплаган команда ю тган 
х,исобланади.

Команда уйинчиси ю гур и б  бориб ерда ётган байрокчадан 
хох,лаганча олиш ига рухсат берилади. Байро^чаларни б и р - 
бирларининг цулларидан тортиб олиш ман цилинади. Байроцча- 
лар куйилган ж ойдаги  чизицни босиб кириш  м ум кин эмас. 
Капитанлар командалар билан тенг *уцуцда уйнайдилар.

«Царама-щарши югуриш» эстафетаси

Болалар 3— 4 командага булинади. Командалар 10— 15 м ма- 
софада бир-бирларига  цараб турадилар. Бир команда боищ арув- 
чиси м айдончанинг бошк;а том онидаги уйинчиларнинг бирига 
эстафета таёцчаси ёки теннис тупни беради.

Тарбиячининг «М арш !»  командасидан сунг ю гуриш  бош лана-
ди.

Ю гурувчи лар  царши команданинг биринчи турган уйинчисига 
эстафета таёкчасини бериб, узи орцага бориб туради. Эстафета 
таёцчасини олган уйинчи эса ю гури б  бориб  ^арш исида турган 
уйинчига, кейингиси бошцасига таёцчани беради ва х,оказо.

Командалар майдончада турган уринларини алмаш иб булган- 
ларидан сунг уйин тугайди. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда уйинда голиб деб топилади.

«Узунликка югуриш» эстафетаси

Учта команда «П» х,арфи шаклида саф тортиб турадилар. 
Командалар учун ум ум ий старт чизиги чизилиб, х,ар бир  
команда учун алох,ида ж ой ажратилади. Бу ж ойларнинг царама- 
царшисига 15— 20 м масоф ада учта тулдирм а туп ёки резина туп 
куйиб куйилади. Х,ар бир  команданинг биринчи турган уйинчила- 
ри старт чизири олдида турадилар.

Уцитувчининг «М арш !»  командасидан кейин биринчи турган 
уйинчилар олдинга ю гур и б  кетадилар, иккинчи уйинчилар старт 
чизирига келиб турадилар. Биринчи уйинчилар тупга етиб бориб, 
унинг унг том онидан айланиб утиб, орцага келиб, иккинчи 
ном ерли уйинчининг цулига уриб, саф га бориб туради. Кейин 
иккинчи турган болалар олдинга ю гурадилар, улар урнига 
учинчи турган болалар старт чизирига келиб турадилар ва 
х,оказо. Уйин 3— 4 марта цайтарилади. Уйин коидаларини 
бузмасдан биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади.

Уйинда учта команда эмас, балки иккита команда ^атнаш иши 
цам м ум кин.

Бу эстафетани командада турган х,олда утказса х,ам булади.
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Ким тезроц

Болалар майдонча ва залнинг бир том онида турадилар. Улар
5 тадан гурух,ларга булиниб, бир-бирларининг кулларини ушлаб 
турадилар. Булар ком андалардир. Командалар турган жойдан 
8— 10 м нарида чизиц чизилган булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин командалар бир оёцда 
чизицкача сакраб борадилар. Биринчи булиб борган команда 
ютган булиб *исобланади. С унгра командалар орцага бурилиб, 
сакрашни бошца том онга цараб давом эттирадилар.

Уйин яхши узлаш тириб олингандан сунг уни м ураккаблаш - 
тириш  м ум кин. Масалан, болаларга бир оёцни ушлаб, иккинчи 
оёцда сакраш вазифасини бую р и ш  м ум кин. Уйиннинг бир турини 
цаторда турганда утказиш  м ум кин, бунда болалар цулларини 
бир-бирларининг елкаларига куйиб турадилар.

А гар  команда уйинчиларидан бири оёгини ерга теккизса ёки 
цулларини цуйиб ю борса, унда шу команда ютцазган х,исобла- 
нади.

«Отиш элементлари билан» эстафеталари
Болалар 3— 4 командага тенг мицдорда булинади. Катор 

бош ида турган уйинчиларнинс. кулларида волейбол ёки пуфлаб 
ш иш ирилган туп булади. Командалар бир киш идан булиб 
цаторда сафланиб турадилар. )^ар бир команда олдида 60—  
70 см диам етрдаги дойра чизилган булади.

Уцитувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар 
тупни дойра уртасига полга уриб, тезда цатор охирига бориб 
турадилар, тупни эса иккинчи уйинчилар илиб олиб, вазифани 
цайтарадилар ва х,оказо. С унгра  навбат яна саф бош ида турган 
уйинчига етганда, улар иккинчи вазифани бажариш га утадилар 
Эстафетада кам хато килган ва биринчи булиб цамма вазифалар- 
ни тугатган команда ю тган х,исобланади.

У йиннинг 1-тури

а) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни икки цул билан илиб 
олиш ;

б) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни унт цул билан илиб 
олиш;

в) тупни ерга (полга) ташлаб ва уни чап пул билан илиб 
олиш;

г) тупни ерга (полга) унг кул билан ташлаб, илиб олиш, 
сунгра яна чап цул билан уриб  олиб ю риш .

Уйиннинг 2-тури

Ш ун и н г узини кетм а-кет икки марта цайтариш.

Уйиннинг 3-тури

Ш у н и н г узини уч марта цайтариш.
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«Тупни деворга уриш» эстафетаси

Болалар тен г 3— 4 командага булинади. Командалар д евор - 
дан 3— 4 м етр  масофада бир цатор булиб, девор том онга караб 
турадилар. Саф  бош ида турган уйинчиларнинг кулларида ш иш и- 
рилган ёки волейбол тупи булади.

Уцитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни икки 
цуллаб бош дан ош ириб деворга отадилар ва тезда цатор 
охирига б о р и б  турадилар, тупни энди иккинчи уйинчилар илиб 
оладилар, сунгра  вазифани цайтарадилар ва бошцалар. Кайси 
команда кам хато цилган, вазифани биринчи булиб тугатган 
булса, уша ком анда ю тган *исобланади.

I Тупни икки цуллаб пастдан отиш.
а) тупни деворга  отиб, у полга урилгандан кейин, икки 

цуллаб илиб олиш ;
б) туп деворга  тегиб, сапчиб чи^кандан кейин илиб олиш ;
в) тупни полга шундай уриш  керакки, у ердан деворга тегиб 

цайтгандан кейин илиб олинади.
II Ю ко р и д а  I рацамдз келтирилган вазифаниниг узи, лекин 

туп икки цуллаб ю цоридан бош дан о ш и р и б  отилади.
I I I  Худди шу вазифанинг узи унг цул билан бажарилади.
IV  Худди шу вазифанинг узи —  чап цул билан бажарилади. 

Эстаф етанинг х,ар бир вазифаси 2— 3 мартадан баж арилиш и 
м ум кин.

«Узатдингми —  утир» эстафетаси

Уцувчилар сонига цараб 3— 4 ком андага булинади. Команда
лар бир киш идан булиб ^аторда саф тортиб турадилар.ком анда 
капитанлари эса саф бош ида турган уйинчиларга карама-царши 
томонда 3— 5 м етр масофада кулларида баскетбол ёки волей
бол тупини уш лаб турадилар.

Уцитувчининг сигналидан кейин капитанлар тупни биринчи 
уйинчиларга отадилар, улар уни илиб олиб, капитанларга 
цайтарадилар-да, узлари чуццайиб утирадилар. С унгра капитан
лар тупни иккинчи турган уйинчиларга отадилар ва *оказо . 
А гар уйинчи тупни туш ириб ю борса, уни олиб келиб, капитанга 
ош ириш и керак. Уйин капитан охирги  уйинчидан тупни илиб 
олиши билан тугайди.

Эстафета турлари:
а) х,ар бир команда икки цаторда, бир-бирига  ю зм а-ю з,

4— 5 м етр  масоф ада, 1— 2 м оралицда сафланиб турадилар. 
Тупни бир цатордан бошк;а цаторга узата бош лайдилар.

б) команда катта дойра атроф ида сафланиб туради, дойра 
уртасида капитан туп билан туради. Сигнал берилиш и билан 
у тупни кетм а-кет х,ар бир уйинчига узатади, улар тупни илиб, 
уни оркага — капитанга узатадилар ва чуццайиб утирадилар.

в) командалар икки гуру^га  булиниб, бир киш идан булиб
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цаторда бир-бирларига  ю зм а-ю з сафланиб турадилар. Уцитувчи 
сигнал бериш и билан царши туп узатишни бажарадилар. 
О хирги уйинчи тупни илиб олиб, биринчи булиб полга утирса, 
уша команда fo л и б  х,исобланади.

«Туп орцасидан цувиш» эстафетаси

Болалар тенг икки командага булинадилар. Командалар старт 
чизиги орцасида бир кишидан булиб к;аторда саф тортиб туради
лар. Улардан 2— 3 м масофада баланд устунчалар урнатилган 
булади, устуннинг 2— 3 м баландлигида энига цараб аркон ёки 
резина тортиб цуйилган булади. Саф бош ида турган уйинчи- 
лар ц у л и д а  волейбол ёки ш иш ирилган туп булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин биринчи бола тупни ю кор и - 
га —  олдинга резина устидан ош ириб отади, ю гури б  бориб тупни 
ерга туш ирмасдан илиб олади. С унгра туп билан орца том онга 
ю гуриб  боради ва тупни кейинги уйинчига беради. Иккинчи 
уйинчи х,ам шу вазифани цайтаради, сунгра учинчиси давом 
эттиради ва *оказо . Туп отиш ни биринчи булиб тугатган ва саф 
бошида турган уйинчига туп узатган бола »юлиб х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Ш у н и н г узи, лекин туп полга урилиб чициши билан туп 
илиб олинади;

2. Ш у н и н г узи, учиб келаётган тупни илиб олиб, уни кейинги 
уйинчига отади, орца том онга эса резина устидан ош ириб отади 
ва узи эса майдончанинг царама-карши томонида к;°лади.

«Тезда дойра буйлаб» эстафетаси

Уйинчилар сонига цараб 3— 4 та командага булинади. 
Командалар дойра атроф ида доирага караб тизилиб турадилар, 
улар орасидаги масофа 1— 2 цадам, команда капитанлари 
кулида биттадан баскетбол тупи булади. Уйин цатнашчилари 
турган ж ойда  диам етри 50— 60 см дан катта булмаган дойра 
чизилади.

Сигнал берилиш и билан команда капитанлари тупни ю цорига  
ир^итадилар, долган х,амма уцувчилар биргаликда унг том онга 
(соат стрелкасига царши) ёки чап том онга (соат стрелкаси 
буйлаб) ю ра бош лайдилар, цуш нининг доирачасига утиб тухтай- 
дилар, бу вацтда тупни иккинчи уйинчилар илиб оладилар ва уни 
яна ю цорига  ирритадилар, бу эса уйинчиларнинг сурилиш ига 
сигнал булади. Капитан уз ж ойига  цайтиб келиб, охирги  уйинчи 
отган тупни илиб олгандан кейин уйин тугаган х,исобланади.

Тупни илиб олиш вацтида доирадан чициш м ум кин эмас.
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«Тупни саватчага ташлаш» эстафетаси

Уйинчилар сонига цараб 3— 4 командага булинади. Х,ар бир 
командада 5— 8 та уйинчи булади. Команда уйинчилари отиш 
ч и з и р и  олдида, биттадан баскетбол тупи ушлаб, цаторда бир  
киш идан булиб саф тортиб турадилар. Отиш  чизиридан 6— 8 м 
масоф ада саватча ёки чамбарак цуйилган.

Уцитувчи сигналидан сунг уйинчилар оёцларини елка кенгли- 
гида цуйган х,олда тупни икки куллаб пастдан кетма-кет саватчага 
ташлашга *аракат циладилар. Тупни саватчага ташлаган уйинчи
лар ц а т о р  охирига бориб турадилар. Саватчага купроц туп 
туш ирган команда ю тган х,исобланади.

«Тез ва аниц» эстафетаси

Уйин цатнашчилари тенг икки командага булинади. Команда- 
лар отиш  ч и з и р и  олдида, оёцлари орасини очиб, бир кишидан 
булиб цаторда саф тортиб турадилар. Саф бош ида турган 
уйинчилар цулларида баскетбол ёки шиш ирилган туп булади. 
Команда царшисида саватча илиб цуйилади ёки 50— 60 см 
баландликда устунчаларга х,алкачалар урнатилган булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни 
ниш онга отадилар ва тезда туп оркасидан ю гур и б  бориб  тупни 
саватчадан ёки полдан оладилар-да, тезда ор^ага —  цатор 
охирига бориб, тупни уйин цатнашчилари оёцлари орасидан 
олдинга думалатадилар.

Тупни иккинчи турган уйинчилар ушлаб, уйинни такрорлай- 
дилар ва х,оказо. Саватчага тупни куп марта туш ирган ва 
эстафетани биринчи булиб тугатган команда ролиб деб топилади.

«Чамбараииа теккизиш» эстафетаси

Болалар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар эса 
иккита гурух,га булиниб, 5— 7 м масофада бир-бирларига  ю зма- 
юз цараб бир кишидан булиб к;аторга тизиладилар. Саф бош ида 
турган уйинчилар цулида баскетбол ёки волейбол тупи булади. 
Уйинчиларнинг уртасида эса озод  килинган болалар 1,5— 2 метр 
баландликда чамбаракни тикка уйнаб, ушлаб турадилар.

Уцитувчи сигнал бериш и билан саф бош ида туп уш лаб турган 
уйинчи царама-царши том онда турган гурух,нинг биринчи 
уйинчисига тупни ош иради,узи эса цаторнинг охирига бориб 
туради. Тупни илиб олган уйинчи уни орцага узатиб, уз катори- 
нинг охирига бориб туради ва х,оказо.

«Аниц нишонга уриш» эстафетаси
Болалар теппа-тенг 3— 4 командага булинади. Командалар 

отиш ч и з и р и  олдида бир киш илик цаторда турадилар. Саф 
бош ида турган уйинчилар ёнида саватчада теннис ёки ичига кум
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тулдирилган ясама туплар булади. 8— 10 та ^улача, булава 
Куйилган булади. Биринчи гулача отиш чизиридан 3 м, иккинчиси 
4 м, учинчиси 5 м ва туртинчиси 6 м ва *о казо  нарида цуйилган 
булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчилар тупни 
саватчадан олиб, яциндаги биринчи ниш онни уриш га  х,аракат 
цилади, туп ниш онга тегадими ёки йуцми, бундан катъи назар, 
улар цаторнинг охирига бориб  турадилар. Биринчи ниш он уриб 
туш ирилгандан сунг уйин цатнашчилари тупни иккинчи нишонга, 
сунгра учинчисига ота бош лайдилар ва х,оказо. А гар  туп охирги 
нишонга тегиб йицилса, у яна жойига турризиб цуйилади.

Кетма-кет урнатилган нишонларни к е т а - к е т  уриб  туш ирган 
ёки х,амма нишонга кам рок туп сарф цилган команда ютган 
х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Хар бир уйинчи тупни к е т м а - к е т  3— 4 мартадан отиш и 
м ум кин.

2. О хирги  нишондан уриб туш ириш  вазифа ципиб бери- 
лади.

«Мерганлар» эстафетаси

Уцувчилар сонига цараб улар 3— А командага булинади. 
Командалардаги уйинчилар сони 6— 8 киш идан ош маслиги 
керак.

Командалар отиш чизигидан 1,5— 2 м олдинда саф тортиб 
турадилар, уйин цатнашчилари *а р  бирининг цулида иккитадан 
теннис тупи булади. Отиш  чизиридан 5— 8 метр масофада 
ниш онлар цуйилган булади.

Уцитувчи сигналидан кейин уйинчилар кетм а-кет отиш чизи- 
рига чикиб, икки мартадан аниц ниш онга отадилар. Куп нишонни 
уриб  туш ирган ва ш унинг узида кам мицдорда туп сарф цилган 
команда ютган х,исобланади (*ар  бир  уйинчи узининг ном ерида- 
ги нишонни уриш и шарт).

«Бараварига отиш» эстафетаси

Уцувчилар сонига караб 3— 4 командага булинадилар. Х,ар 
бир командада 6— 8 тадан уйинчи булади. Командалар отиш 
ч и з и р и  олдида бир киш идан булиб сафланиб турадилар, х,ар бир  
уйинчи кулида 2— 3 тадан теннис тупи булади. Х,ар бир команда 
царшисида 8— 10 масоф ада стулча куйилган булади, унинг устига 
10— 12 та рулача, булава ёки кубиклар цуйиб куйилади.

Сигнал берилиш и биланоц уйинчилар бир  вацтнинг узида 
узларининг ниш онларига ота бошлайдилар. Бу вазифани ком ан
далар 3— 4 марта такрорлайдилар. К упрок ниш онни уриб
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туш ирган ком анда ютган *исобланади (ш у уйиннинг узини 
командалар 2— 3 к;атор туриб гу р у * билан отиш лари м ум кин).

«Тупни суриш» эстафетаси

Ьолалар 3— 4 командага булинади. Х,ар бир командада 
6— 8 та уйинчи булади. Командалар орасидаги масофа 2— 3 м  
дан ош маслиги керак. Командалар отиш  чизиги орасида каторда 
бир кишидан булиб турадилар, х,ар бир уйинчи цулида 2 тадан тен
нис тупи булади. Х,ар бир команданинг карама-царши томонига
2— 3 м масофада баскетбол ёки шиширилган туп цуйиб цуйилади.

Уцитувчи сигнал бериш и билан болалар кетм а-кет икки
марта теннис тупини цаттицрок отиб, олдинга куйилган ниш онни 
(тупни) узоцроцца суриш га х,аракат циладилар. Тупни узокроц  
масофага сурган команда уйинда голиб чиццан х,исобланади.

«Аник х,исоблаш» эстафетаси

Болалар сонига караб 2— 3 командага булинади. Командада 
8— 10 та бола булади. Командалар отиш  ч и з и р и  орк;асида, бир  
кишидан булиб ^аторда саф тортиб турадилар. Х,ар бир 
уйинчининг цулида биттадан кумли халтача булади. Х^р бир 
команданинг карш исига 6— 8 м масофада саватчалар ёки 
челакчалар куйилган.

Уцитувчи сигналидан кейин ком анданинг х,ар бир уйинчиси 
кетма-кетликда халтачани саватча ёки челакча ичига туш ириш га 
х,аракат циладилар.

Саватча ёки челакчанинг ичига энг куп цумли халтача 
туш ирган команда ютган х,исобланади.

Уйин турлари:
а) отиш  чизиридан 8— 10 м масоф ада 40— 60 см кенгликда 

кундаланг йулакча чизилади. Болалар кум  халтачани йулакчага 
ота бош лайдилар. Йулакча ичига туш ган халтачага цараб 
командалар уринлари белгиланади.

б) отиш  чизиги дан 6— 10 м масофада 20— 30 см оралицда 
кундаланг чизицлар чизилади ва уларга 5— 4— 3— 2— 1 (ёки
3— 2— 1) сонли белгилар цуйилади. Йирилган очколар сонига 
караб командалар урни ани^ланади.

в) отиш чизиридан 6— 10 м нарида бир -бирига  тенг доиралар 
чизилади, уларга х,ам 5— 4— 3— 2— 1 сонли белгилар куйилади. 
Хар бир  команда уйинчилари туплаган очколар  сонига цараб 
командалар урни аникланади.

«Стул устига халтача ташлаш» эстафетаси

Уцувчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командадаги 
болалар сони 6— 8 кишидан иборат булади. Командалар отиш 
чизиги орцасида саф тортиб туради, х,ар бир уйинчи кулида
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бештадан цумли халтача булади (огирлиги 150— 200 г ). Х.ар бир 
команда царшисида 3— 5 м масофада стулча цуйилган булади.

Уцитувчи сигнал бериш и билан х,ар бир команда уйинчиси 
цум халтачани ю цоридан стулчага кетма-кет шундай ташлаши 
керакки, халтача стулдан ерга ёки полга туш масин. Кайси 
команда стулчаси устида куп халтача булса, уша команда ю тган 
*исобланади.

Уйин к,ои да лари:

1. Уйин олдиндан келиш иб олинганига кура 3— 4 марта 
такрорланади.

2. Ю тиш  сонига цараб ролиб аницланади.
3. Отиш  чизигини босиш м ум кин эмас.

«Тулдирма тупни думалатиш» эстафетаси

Уцувчилар сонига цараб 3— 4 командага булинади. Х,ар бир 
команда уз навбатида иккита гурух,га булинади. 6— 10 м масоф а
да бир  киш идан булиб саф тортиб ю зм а-ю з туради. Саф бош ида 
турган уйинчилар цулида тулдирма туп булади.

У цитувчининг сигналидан сунг саф бош ида турган бола 
царама-царши цатордаги уйинчисига тупни икки куллаб думала- 
тади-да, узи уз цатори охирига ю гур и б  бориб  туради. К,арама- 
царши том ондаги цатор уйинчиси х,ам тупни шу усулда орцага 
думалатади ва х,оказо.

Туп думалатиш ни биринчи булиб тугатган команда ю тган 
х,исобланади.

Эстафета турлари:
1. Ш е ри ги га  орцасини угириб бир цули билан тупни отиб 

узатиш , оёцни ён том онга кериб ёки икки цули билан оёцлар 
орцасидан орцага отиш ;

2. Иккита тулдирма тупни икки цуллаб бир вацтнинг узида 
думалатиш  ва *оказо.

«Курилишда» эстафетаси

Уцувчилар сонига цараб 3— 4 та теппа-тенг командага 
булинади. Кар бир команда цаторда сафланиб турадилар. 
Командалар орйсидаги масофа 1— 1,5 метр булади. Саф бошида 
турганларнинг ён том онида, чизицнинг орцасида 8— 12 дона 
бирор  нарса (риш т , кубик ва бошцалар) туради.

Уцитувчининг сигналидан кейин командалар нарсаларни 
майдончанинг царама-царши том онига узатадилар. Уни уй, пира
мида ёки бошца цурилиш  шаклида чиройли цилиб саф дагилар- 
нинг чап том онида турган уйинчи тахлаши керак. Вазифани 
биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади.
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Тупни тушириб юборма» эсгафетаси

Болалар тен г 3— 4 командага булинади. Хар би р  командада 
6— 8 тадлм уйинчи булади. Командалар 1— 1,5 м масоф ада 
бирин-кетин  утирадиляр. Тупни саф бош идаги уйинчи оёгининг 
тагида сициб уш лаб туради.

Сигнал берилиш и билан саф бош ида турган уйинчи полга 
ётиб, оёгини  кутариб, тупни ю коридан  бош идан ош ириб, кейинги 
уйинчининг оёрига узатади, у х,ам шу усул билан тупни учинчи 
уйинчига узатади ва х,оказо. О хирги уйинчи тупни оёц билан 
Кабул цилиб олиб, цулга олиб, ю корига  кутариб уйин там ом 
булганлигини билдиради.

Туп узатиш ни биринчи булиб тугатган команда го л и б  *и с о б - 
ланади.

Эстафета турлари:

О хирги  уйинчи учинчи тупни олиб, олдинга ю гу р и б  бориб  
дастлабки *олатда туради ва тупни оёц билан катор буйлаб 
узатади. Катор бош ида турган уйинчи яна уз ж ойига  келиб 
туриш и билан уйин тугайди.

«Тулдирма тупни ташиш ёки кучириш» эстафетаси

Уйинчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар бир 
каторда саф тортиб турадилар. Саф бош ида турганлар олдида 
полда гимнастика чамбараги ётади. М айдончанинг карама-карш и 
том онида, х,ар бир команда каршисида биттадан чамбарак 
булиб, уларнинг уртасига 3 тадан тулдирма туп куйилади 
(тулдирм а туп болалар ёшига ка раб о^ирлиги 1 к г дан 3 кг гача 
булади).

У китувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар тупни 
кулдан-цулга узатадилар ва шу усулда яна оркага кайтадилар. 
Биринчи булиб тугатган команда ю тган *исобланади.

I —  IV  синф  укувчилари билан утказиладиган уйинда пуф лан- 
ган туп, баскетбол, волейбол, ф утбол тупларидан ф ойдаланиш  
мум кин.

Тупларни куйидаги усулларда узатиш  м ум кин:
1. Икки куллаб ю коридан  оркага  энгашган *олда  узатиш : 

охирги  уйинчи тупни олиб, уйинчиларнинг оёцлари  уртасидан 
тупни полдан олд том онга караб думалатади.

2. Ш у н и н г узи, тупни уйинчилар оёклари уртасидан, пастдан 
кулдан-кулга узатадилар.

3. Гавдани бурган  *олда, тупни икки куллаб ушлаб, у н г  ва чап 
том ондан узатилади.
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«Тупни узатиб югуриш» эстафетаси

Болалар бир  неча тенг командага булинади. Командалар бир 
цатордан сафланиб турадилар, уйинчилар орасидаги масофа эса 
1 м ни ташкил к,илади.

Команда бош ида турган биринчи уйинчиларнинг цулларида 
туп булади.

Уцитувчининг сигналидан сунг олдиндан келиш иб олинган 
усулда биринчи уйинчилар тупни иккинчи уйинчиларга, улар 
учинчи уйинчиларга ва ^оказо цулдан-цулга узатадилар. О хирги 
уйинчи тупни олгандан кейин чап (унг) том ондан ю гу р и б  бориб 
олдинга туриб, тупни узатиш ни давом эттиради. Биринчи уйинчи 
тупни олиб, яна уз  жойига келиб турса, ш ундагина уйин тамом 
булган х,исобланади.

Тупни узатиш  усуплари:
а) туп икки цуллаб ю цоридан узатилади;
б) туп икки цуллаб пастдан (оёцлар орасидан) узатилади;
в) туп икки куллаб чап ва унг том ондан узатилади.

«Тарвузни ортиш» эстафетаси

Болалар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
цатор булиб саф тортиб турадилар, уйинчилар орасидаги 
масофа 2 цадам булади.

Команданинг унг томонига 8— 12 та тулдирм а туп куйиб 
цуйилади.

Уцитувчи сигнал бериш и билан биринчи уйинчилар чап 
том ондан тупни олиб, иккинчи уйинчиларга, улар учинчи 
уйинчиларга ва *оказо  узатадилар. О хирги уйинчи тупни олиб 
курсатилган жойга яхшилаб тахлайди. Эстафетани биринчи булиб 
тугатган команда ю тган х;исобланади.

иТусицлар оша югуриш» эстафетаси

Уйинчилар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
цатордан булиб старт ч и з и р и  орцасида саф тортиб турадилар.

Сигнал берилиш и билан уйинчилар белгиланган масофа 
буйлаб цуйидаги тусицлардан ош иб ю гур и б  ута бош лайдилар: 
арик; (зовур) устидан узунликка сакраш, арик устига куйилган 
гимнастика скамейкаси устидан ю гур и б  утиш, тусик; устидан 
сакраш, тусиц (девор) устидан оёцни цуйиб сакраш, гимнастика 
деворидан ош иб туш иш , пастак тусик тагидан ёки теш икдан 
сицилиб утиш, цияллика ю гуриб  чициш, цияликдан пастга цараб 
сакраш ва бошцалар. Тусицлар табиий ёки сунъий булиш и м ум - 
кин. Масалан, залда ёки майдончада зовур ёки ариц кундаланг 
чизилган чизиц билан, циялик ция цуйилган гимнастика скамей- 
калари ва бош цалар билан белгиланган булиши м ум кин. Ю гу -
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риш  масоф асини, тусиклар сонини, уларнинг туриш  ж ойини ва 
кетм а-кетлигини болалар ёшига ва уларнинг ж исм оний тайёр- 
гарлигига караб комбинациялаб ёки узгартириб куйиш мумкин.

Эстафета турлари:

1. Х,ар би р  уйинчи х,амма тусицлардан ош иб утади.
2. Кар бир  уйинчи босцичларга булинган  булиб, х,ар бири уз 

боскичидаги (1— 2 та) у ёки бу тусицни енгиб  (ош иб) утади.

«Туп билан» эстафетаси

Уйновчилар тенг сонда 3— 4 командага булинадилар. Коман
да лар бир киш илик цаторда саф тортадилар, саф бошида турган 
уйинчиларнинг кулларида катта туп булади (баскетбол, волей
бол, ф утбол тупи).

Укитувчи сигнал бергандан кейин уйин цатнашчилари кетм а- 
кет берилган *а р  хил вазифаларни, курсатилган ёки белгиланган 
масофага (8— 12 м) туп билан олдинга ёки оркага ю гур и б  
бажарадилар.

Туп билан силжиш  усуллари:
а) тупни кафтда уш лаб силжиш;
б) тупни полга ур и б  икки цул билан илиб олиш  (вазифа

8— 10 марта цайтарилади);
в) тупни ю корига  отиб, икки КУЛ билан илиб олиш  (неча 

марта такрорлаш  олдиндан келиш иб олинади);
г) тупни оёцлар уртасига кисиб олиб, икки оёцлаб сакраш ;
д) тупни унг кул билан уриб, олиб бориш  (ю р и ш );
е) тупни чап цул билан уриб, олиб ю риш ;
ж ) тупни го *  унг, гох, чап кул билан олиб бориш  (ю риш );
и) тупни оёк билан олиб ю риш .

Эстафета турлари.
1. Эстафетанинг х,амма катнашчилари туп билан олдинга 

силжиш  усулларидан бирини цайтаради.
2. 3— 4 усулдан ф ойдаланилган *олда, уларнинг х,ар бирини

2— 3 уйинчи такрорлайди.
3. Уйин катнашчилари тугри чизик билан х,аракат цилмасдан, 

балки илон изи, чизикка куйилган биринчи устунчаларни айланиб 
утадилар.

4. Ж ойлари узгартирилган  %олда карама-карш и эстафета 
утказилади, х,ар бир ж уф т бола о л д  ва орка  том онга  караб 
битта вазифани бажаради (гурух,чалардаги уйинчилар сонига 
Караб вазифалар м икдори белгиланади).

«Икки туп билан» эстафетаси
Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинади. Командалар бир 

киш илик каторда саф тортиб турадилар, саф бош ида турган 
уйинчилар кулида иккитадан пуфланган катта туп булади.
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У^итувчи сигнал бериш и билан уйинчилар кетма-кет вазифа 
усулларини, олдиндан белгиланган масофани (10— 12 м) туп 
билан олд  томонга ва ор^ага ю гур и б  утиб бажарадилар.

Туп билан силжиш  усуллари:

а) тупни кафтда ушлаган х,олда;
б) тупни бир-бирига кафт билан цисиб олган *олда;
в) тупнинг бирини ён том онда ушлаб, иккинчисини кафт 

билан ерга ур и б  олиб бориш ;
г) тупнинг бирини оёцлар уртасига цисиб, икки оёклаб 

сакраб, иккинчисини кафтлар билан ерга уриб  ю р и б  олдинга 
х,аракат цилиш.

д) иккала туп би р  вацтда —  бирини унг пул, иккинчисини чап 
кул билан ерга ур и б  олиб бориш  (ю р и ш );

е) тупни бирини оёк билан, иккинчисини кафт билан уриб  
ю ри ш ;

ж) иккита тупни оёц билан олиб ю риш .
Эстафета турлари ш унинг узи, олдинги эстафетага ухшаган 

булади.

«Тезлик ва чаццонлик» эстафетаси

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
киш идан булиб, каторга сафланиб турадилар, саф бош ида турган 
уйинчиларнинг кулларида волейбол тупи булади.

Уцитувчи сигнал бериш и билан биринчи уйинчилар 6— 8 метр 
узунликдаги ко ри д о р  о р ц а л и  тупни бир цул билан ерга уриб  
олдинга тез х,аракат килади, сунг тупни ю цорига отиб, тушакда 
олдинга дум балок ошади ва туриб, тупни ерга туш ирмасдан 
илиб олади. Улар тупни илиб олиб, тупни о р ц а га — иккинчи 
уйинчиларга узатадилар-да, узлари ю гури б  цатор охирига бориб 
турадилар. Иккинчи турган уйинчилар, сунгра учинчи турган 
болалар ш унинг узини цайтарадилар ва х,оказо. Вазифани кам 
хато билан ва тез бажарган команда ю тган хисобланади.

Эстафета турлари:

Ю ^орид агининг узи, лекин уйинчилар тупни олд —  ю цори 
том онга отиб, гимнастика оти ёки паст хари тагидан утиб, тупни 
илиб олиш лари, сунгра тупни кейинги уйинчига узатиш лари 
керак.

«Тезлик ва мерганлик» эстафетаси

Уйинчилар икки командага булинади. Командалар бир 
киш илик цаторда старт чизиги олдида турадилар. М айдончанинг 
ц а р а м а -ц а р ш и  том онида эса ниш он ^уйилган булади. Нишондан
6— 8 м етр  нарига отиш  чизиги чизилади; чизиц ёнида кичкина 
яшикчада теннис тупи булади.
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Уцитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчи тезда олдидаги 
туси^дан утиб ёки ю риш  вацтида *а р  хил х,аракатларни бажариб, 
сунгра яш икчадан олдиндан келиш иб олинган м ицдорда тупни 
олиб (1— 3 та), уларни нишонга отади ва ю гур и б  орцага цайтиб, 
эстафетани иккинчи уйинчига беради, узи эса тезда цатор 
охирига б о р и б  туради. Иккинчи уйинчи ш унинг узини цайтаради, 
сунгра учинчи уйинчи давом эттиради ва х,оказо.

Тупни ниш онга купроц теккизган команда уйинда ю тган 
х,исобланади.

Тусиц ва вазифалар турларини (кетм а-кетликни) цуйидагича 
алмаш тириш  м ум кин :

1. Гимнастика скамейкасига ю зни ерга царатиб, ц о р и н д а  

ётган *ол д а  икки цуллаб тортилиб, скамейканинг охиригача 
м иниб утилади. Ю гур и б  келиб гимнастика отидан ён том он 
билан сакралади.

2. Тушакдан ён том онга икки марта дум балоц ош иб, ю гур и б  
келиб баланд харидан ош иб утилади.

3. Кетма-кет турган иккита устунчадан айланиб утилади. 
Гимнастик козёлнинг тагидан утилади.

4. Кулларда таяниб ётган х,олда 2— 3 метргача эмаклаб 
утилади (бунда оёклар полда судралади).

• 5. Ю гур и б  келиб тусик (хари, яшик) дан сакраб утиб, полдан 
чамбаракни олиб, унинг ичидан утилади.

«Гимнастика таёкчасини бошдан ошириш»
эстафет аси

. Уцувчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги орцаси- 
да бир  цатордан саф тортиб турадилар. Биринчи турган укувчи- 
лар кулларида гимнастика таёцчаси булади, унинг икки учидан 
пастда горизонтал х,олатда ушлаб турадилар (10-расм).

Уцитувчининг сигналидан сунг болалар «улларини ю корига  
кутариб, таёцчани горизонтал х,олатда ореада турган уйинчилар- 
га узатадилар.

Таёцча узатиш ни биринчи булиб тугатган команда ю тган 
х,исобланади.

«Гимнастика таёкчаси устидан осцни утказиш» 
эстафетаси

Укувчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги 
оркасида бир  катордан саф тортиб турадилар. Биринчи турган 
укувчилар гимнастика таё^часининг икки учидан пастда го ри 
зонтал *олатда уш лаб турадилар (11-расм ).

Уцитувчи сигналидан кейин таёцчали болалар уни оёцлари 
тагидан бирин-кетин утказгач, ореада турган уйинчига узатади
лар, у кейингисига узатади ва *оказо. О хирги  уйинчи таёцчани 
олгач, олд  том онга ю гу р и б  бориб, биринчи булиб тури б  олади
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10-расм. 11-расм.

ва таёцчани орцасидаги уйинчига узатади ва *оказо . Уйинни 
бош лаб берган командадан бирор  бола биринчи булиб цатор 
олдига келиб турса, уша команда ютган цисобланади.

Жойни узгартириш

Болалар икки командага булинадилар. Кар команда узининг 
старт ч и з и р и  орцасида цулларини ён том онга очган х,олда саф 
тортиб туради. Старт чизицлари м айдончанинг царама-карши 
том онида бир-биридан 15— 20 м масофада чизилган булади 
(12-расм).

Уцитувчининг «Стартга!» —  «Диццат!» —  «М арш !»  сигнали- 
дан сунг иккала команда бир вацтда уринларини алмаш тириб, 
ю гура  бош лайдилар.

Карама-царши том ондаги старт ч и з и р и  орцасидан биринчи 
булиб урин олган ва оркага бурилиб, тик турган команда ю тади.

102



Ким бир оёцда тез югуради

Уцувчилар тенг икки командага булинадилар ва бир  цатордан 
старт ч и з и р и  орцасида саф тортиб турадилар. Кар бир  команда 
царш исига 5— 6 м масофада тулдирма туп цуйилади (13-расм).

Уцитувчининг сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи 
турган уйинчилари бир  оёцда (чап ёки унг оёцда) тулдирм а 
тупгача ю гу р и б  бориб, унинг унг том онидан айланиб утадилар ва 
орцага цайтиб келиб, иккинчи уйинчиларнинг цулларига цуллари- 
ни теккизиб , цаторнинг охирига бориб турадилар. Иккинчи 
уйинчилар х,ам ш унинг узини бажарадилар.

Берилган вазифани биринчи булиб бажарган команда ю тган 
*исобл<чнади. Уйинни цайтаришда энди бошца оёц билан сакра- 
лади.

Чаццон югуриб утувчилар

Болалар диаметри 8— 12 м келадиган дойра атроф ида 
турадилар. Иккита онабоши дочра марказида туради (1 4 -раем).

Уцитувчи сигналидан сунг уйновчилар доиранинг х,ар хил 
йуналиш ида ю гур и б  ута бош лайдилар. О набош и эса ю гур и б  
утаётган болаларга кул теккизиш га х,аракат цилади. Уйинбош и 
цули теккан бола уша ж ойда цотиб туради, бошца би р о р  уйинчи 
унга цулини теккизиб цутцарганидан сунг у яна уйинда цатнаша 
бошлайди.

Бирорта х,ам кул теккизилм аган болалар уйинда ю тиб 
чицадилар.
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14-расм.

Сакровчилар

Болалар 2— 4 та ком андэга булинадилар ва бир цатордан б у- 
либ старт чизиги оркасида турадилар (15-расм).

Старт чизи^идан 1 м нарида 20 см оралицда бир неча чизиц 
чизилади. Бу чизицлар 1, 2, 3, 4 ва *оказо  рацамлар би.пан 
белгиланади. Айни пайтда шу чизицлар очколар сонини б ил д ира
ди, яъни болалар цайси чизикка сакрасалар, шунча о ч ко  
оладилар. Уйин пайтида 3— 4 та какам сайланади.

Уцитувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар стс!рт 
чизиридан илож и борича узокрочча  сакрашга царакат циладил.ар. 
Кейин иккинчи, учинчи ва х,ок.ззо болалар сакрайди. Хакам/иар 
очколар сонини \и со б л а б  чициб, *а р  бир  команда цанчадан о ч ко  
туплаганини аницлайдилар ва ютган командани эълон циладилар.
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Тупни бор

Болалар' тенг икки гурух,га булиниб, бир-бирларининг царама- 
царшисида 5 м масофада саф тортиб турадилар. Улар уртасида 
диаметри 2 ,5 — 3 м учта дойра чизилади. Х,ар бир доиранинг 
уртасига баскетбол  тупи куйилган булади (16-расм).

У цитувчининг «Туплар том он ю гу  ринг»  деган сигналидан 
сунг иккала команданинг биринчи уч уйинчиси доирага бориб, 
царши комажда уйинчиларидан тупни тортиб  олишга х,аракат 
циладилар. Тупни тортиб олган уйинчи уз командасига 2 очко  
келтиради. Тупни ололмаган уйинчи 1 о чко  олади. Уйинда куп 
очко  туплаган команда ю тган х,исобланади.

Уцувчилар тенг и'кки командага булиниб, старт ч и з и р и  

орцасида бир цатордан саф тортиб турадилар. Иккала команда
нинг биринчи уйинчиларида турттадан булава булади (17-расм).

Старт чизиридан 1:5— 20 м масоф ада х,ар би р  команда 
Каршисида туртта дойра чизилган булади.

Уцитувчи сигналидан с у н г  ком андаларнинг биринчи уйинчила- 
ри цулларидаги булавалгф  билан дойра том он ю гу р и б  бориб, 
)^ар б и р  доирага биттадан булава цуйиб чицадилар. Сунгра 
оркага цайтиб келиб, иккинчи  уйинчи цулига тегадилар, иккинчи 
уйинчилар эса булаваларнн териб олиш га ю гура д и л ар  ва олган 
булаваларни уз навбатида учинчи уйинчига берадилар ва х,оказо. 
Вазифани биринчи булиб тугатган команда уйинда ю тган 
х,исобланади.

16-расм.

Булавалар билан эстафета
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17-расм.

Тош кутарувчи

Уцувчилар 3— 4 командага булинадилар. Ко мандалар старт 
ч и з и р и  орцасида бир  цаторда саф тортиб турс]дияар. \а р  бир 
команда карш исига 8— 10 м масофада стулчаллр куйиб ^уйила- 
ди (18-расм).

Уцитувчи сигналидан сунг биринчи уцу'йчилар стулчалар 
том он ю гур и б  бориб, унинг иккала оёцчасинм ушлаб, ю 1<орига 
кутариб, аста-секин пастга туш ирадилар. К и м  куп кутариш га 
мусоба^алаш адилар. С унгра оркага цайти<:> келиб, иккинчи

ш ш

18-расм.
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уйинчиларнинг цулларига цул теккизадилар. Уйин шу йусинда 
давом этади.

Кайси команда уйинчилари стулчаларни купроц  кутарган 
булса, уша ком анда ролиб чицади.

Дойра ни топ

Уйновчилар икки командага булиниб, старт чизирида бир 
цатордан саф тортиб турадилар. Х,ар бир  команда царшисида,
3— 4 м масоф ада артамчидан диам етри 1 м дойра *осил  
цилинади.

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи уйинчилар кузларини 
румолча билан боглаб, дойра уртасида турадилар. Уцитувчи 
иккинчи бир  сигнал берганидан кейин улар  доирадан 5— 8 цадам 
олдинга чициб, яна дойра ичига цайтадилар. Д ойра ичига аниц 
цайтиб келган уйинчига 1 очко берилади. Куп очко  туплаган 
команда уйинда ю тган ^исобланади.

Илон изи булиб юриш

Уцувчилар икки командага булиниб, старт ч и з и р и  орцасида 
бир цатордан саф тортиб турадилар. Кар бир команда царши- 
сида бир-биридан 0,5 м масофада 6— 8 та тулдирма туп туради. 
Командаларнинг биринчи уйинчилари кузларини бо^лаган х,олда 
тулдирма туп олдида турадилар (19-расм ).

Уцитувчининг командасидан кейин кузи богланган уцувчилар 
илон изи булиб туп орасидан гох, чап, гох, унг том ондан 
утишлари керак. С унгра кузларини очиб, эстафетани иккинчи 
уйинчиларга берадилар, сунгра учинчи уйинчиларга гал келади 
ва хоказо. Тупларга тегмасдан утган уйинчиларга 2 очко  
берилади. Уйинда куп очко  туплаган команда го пи б  *исобла- 
нади.

•:! 1>С!><£хХ)

19-расм.
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Уй баскетболи

Болалар икки командага булиниб, бир  цатордан саф тортиб 
турадилар. Улардан 5— 6 м нарида стул устида челак ёки саватча 
куйилган булади (20-расм ).

Уцитувчи командасидан кейин команданинг биринчи уйинчи- 
лари 5 тадан теннис тупини саватчага ташлайдилар. Сунгра 
иккинчи, учинчи уйинчилар ташлайдилар. 5 имкониятдан саватча
га купроц туп туш ирган команда уйинда ю тган булади.

Тупни отишда чизицдан чицмаслик керак.
Тупни пастдан ю корига  ташлаш лозим.

Х,алцачани кийгизиш

Болалар тенг икки командага булинади ва улар бир  цатордан 
саф тортиб туради. Симдан ёки картон цогоздан диаметри 
10— 15 см 8— 6 та х,алцача цилинади. Командаларнинг царама- 
карш и том онида 5— 6 м масофада оёцлари ю чорига  кутарил- 
ган стулча булади (21-расм).

У^итувчи командасидан кейин командаларнинг биринчи 
уйинчилари стулчанинг *а р  бир  оёкчасига 2 тадан *алцача 
кийгизиш и керак. Кайси команда куп ва аниц туш ирган булса, 
уша команда ю тган нисобланади.

Чиллакка ип ураш

Уцувчилар тенг икки командага булинадилар. 10— 12 м каноп- 
нинг х,ар би р  учи таёцча уртасига борланади. Канопнинг уртасига 
белги килиб н;изил лента борлаб куйилади (22-расм).

Иккала ком анданинг биринчи уйинчилари таёцчани икки 
том ондан тортиб турадилар.
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Укитувчининг командасидан кейин х,ар бир бола уз том они- 
дан таёцчага канопни урай бошлайди. Ким биринчи булиб каноп- 
ни белгиланган жойгача ураб булса, уша уйинчига бир  очко  
берилади. Сунгра иккинчи, учиичи уйинчилар урайди ва *оказо . 
Куп очко  туплаган команда ю тган *исобланади.

Эшит ва бажар

Уйновчилар тенг икки командага булиниб , бир цатордан саф 
тортиб турадилар. Уйинда онабош и тайинланади.

Уцитувчининг сигналидан сунг онабош и овозини чикариб, 
А— 5 машцни айтади, лекин унинг цандай бажарилиш ини курсат- 
майди. Онабоши уни цандай кетм а-кетликда айтган булса, 
уша кетм а-кетликда ^бажарилиши керак. Бажарилаётган вак,тда 
хатога йул куйган уйинчига жарим а очко  берилади. Уйин вак,тида 
кам ж арим а очко туплаган команда ^ол и б  х,исобланади.
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Чацком ташувчилар

Болалар тенг икки командага булинадилар ва бир цатордан 
саф тортиб турадилар. Каторлар ёки командалар царшисида 
иккитадан стул бир-бирига к;аратиб цуйилади. Биринчи ж уф т 
стулга кубиклар ^уйилган булади. Бо шца ж уф т стуллар ёнида 
*а р  бир команданинг биринчи уйинчилари кузлари богланган 
*олда  турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин кузи богланган болалар кубик 
куйилган стул (*а р  бири узининг стули) ёнига бориб, биттадан 
кубикни олади ва цайтиб келиб узининг стули устига цуяди. 
С унгра иккинчи, учинчи уйинчилар уйинни давом эттирадилар ва 
х,оказо.

Кайси команда вазифани ани^, тез, хатосиз бажарса, ю тган 
х,исобланади.

Ким куп цузицорин теради

Укувчилар икки командага булиниб, 5— 6 м масофада 
ю зм а-ю з саф тортиб турадилар. Уцитувчи майда уйинчоклар 
ва кубикларни ерга сочиб куяди. Биринчи команда болалари 
цулида халтача булади.

У ^ и т у в ч и  сигналидан сунг ком андаларнинг биринчи уйинчила
ри кузлари богланган *олда халтачаларга кузицорин тера 
бош лайдилар. Кейин ж ойларига туриб, халтачани иккинчи 
уйинчиларга узатадилар ва х,оказо. Уйинда энг куп кузицорин 
терган команда ю тган х,исобланади.

Энг сезгир уйинчи

Уцитувчи спорт залида ёки синф хонасида 9— 10 та предм ет- 
ни цатор цуйиб, 10 секунд давомида болаларга курсатади ва 
узи хо*лаган ж ойга  бекитиб куяди. Уцитувчи сигнал бериш и 
билан уйин к.атнашчилари нарсаларнинг цандай кетм а-кетликда 
турганлигини айтиб (курсатиб) бериш и керак. Х,ар бир хато 
учун битта жарим а очкоси берилади. Уйинда х;еч цандай ха- 
тога йул куймаган ва уни тугри бажарган уцувчи ю тган *и - 
собланади.

Тухтамасдан цидир

Синф хонаси ёки спорт залининг турли ж ойларига бир хил 
шаклдаги ва *а р  бир  рангдаги газламалардан тикилган нарсалар 
ва кубиклар куйиб цуйилади. Уцитувчи сигнал бериш и билан 
болалар таркалиш иб, би р  хил рангдаги предметни топиб, 
номини айтадилар. Ким куп предм етнинг номини айтган булса, 
уша уйинчи ютган *исобланади.
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Калхат х,ужу ми

Уцувчилар бир неча тенг гурух,ларга булиниб, уларга ж уж алар 
номи берилади. Уларнинг х,аммаси майдонча четларида чизилган 
дойра ичида турадилар. Уйинбош и калхат эса майдонча уртаси- 
даги дойра марказида туради (уцитувчининг узи олдин калхат 
вазифасини бажаради). У битта ёки б и р  нечта ж уж анинг номини 
цичцириб айтади, номи айтилган болалар эса калхат атроф идан 
ю гура  бош лайдилар.

Уцитувчининг сигналидан кейин калхат жужаларга х,ужум 
цилади. Калхатнинг кули теккан уйинчи калхатга айланади ва 
уйинчиларни тутишга ёрдамлаш ади.

Уйин х,амма уйинчилар калхатга айланиб булгунча давом 
этади.

Тупни охиридагига теккиз

Болалар туртта тенг гурух,га булиниб, иккита дойра х,осил 
цилиб турадилар. Биринчи гурух, уйинчилари дойра ичида, 
иккинчи гурух, уйинчилари эса дойра атроф ида турадилар. 
Дойра ичида турган команда уйинчилари цаторда сафга туриб, 
бир-бирларининг белларидан икки цуллаб уш лаб турадилар.

М ерганлар дойра атроф ида турадилар. Уцитувчи сигналидан 
кейин цатор охирида турган уйинчини туп билан ур и б  олишга 
х,аракат циладилар. Лекин х,амма цаторда турган х,аракат 
йуналиш ини узгартириб, уз уртоцларини х,имоя циладилар. 
Каторнинг бош ида турган биринчи уйинчи тупни икки цуллаб 
олиш и м ум кин. Катор охирида турган  уйинчига туп тегса, унда 
у уйиндан чицади.

Д ойра ичида ^аммадан куп вацт туриб, кам уйинчисини 
йуцотган команда голиб х,исобланади.

Мушук уйцуда

Болалар дойра ичида турган б о л а — м уш укнинг атроф ида 
уйинга туш иб, цуйидаги ашулани айтиб ю радилар: « М уш ук  ухла- 
моцда, м уш ук ухламоцда, м уш ук ухламоцда узининг инида». 
Уцитувчининг сигналидан сунг м уш ук  уйинчиларни (сичцонларни) 
ушлашга х,аракат цилади. Сичцонлар х,ар том онга ю гур и б  
кетадилар. Кимга цулини теккизса, у  м уш ук булади ва у цолган 
сичцонларни тутишга ёрдам  беради. Сичцонлар доирадан 
ю гу р и б  чициб кетганларидан кейин, м уш уклар орцага уз 
инларига — дойра марказига цайтадилар. М уш уклар уйновчилар- 
нинг ^аммасини ёки бир цисмини уш лагунча уйин давом  этади. 
С унгра янги уйинбош и —  м уш ук сайланади.
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Болалар бир  киш идан булиб, сафланиб турадилар. Уйинда 
иккита уйинбош и сайланиб, улар бир -бирларининг цулларини 
ушлаб, дарвоза —  цопцон х,осил цилиб турадилар.

Укитувчининг командасидан сунг уйновчилар дарвозанинг 
уртасидан ута бош лайдилар. Х,ар бир  учта уйинчи утиши билан 
укитувчи цопцон ёпилсин, деган команда беради.„ Ш у  вацтда 
уйинбош илар кулларини пастга туш ириб, уйинчи кулларини 
ушлаши керак. Ушланган уйинчи четга чициб туради. Уйин 
бошланади. Иккинчи уйинчи кулга тушгандан сунг иккинчи 
копкон таш кил этилади ва х,оказо. Уйин х,амма уйинчиларни 
тутиб олгунга цадар давом этади.

Октябрятлар

М айдонча уртасида бир-биридан 13— 15 м узоцликда иккита 
чизик чизилади. Хэмма болалар м айдончанинг бир  том онидаги 
чизик буйлаб сафланадилар. Бошкарувчи м айдончанинг уртасида 
туради. Укитувчининг сигналидан сунг болалар:

Биз октябрятлармиз,
Ю гуриш ни севамиз.
Сакрашни х,уш курамиз,
Бизни тута олмайсиз—

дейдилар. Ш ундан сунг х,амма уйинчилар иккинчи том ондаги 
чизик оркасига ю гур и б  утадилар. Бош карувчи уларни тутишга 
х,аракат килади. Ю гур и б  утилгандан сунг кулга туш ганлар санаб 
чикилади. Тутиш учун бош карувчининг кули уйинчилар гавдасига 
тегиши кифоя.

Тупни оёцлар орасидан узатиш

Старт чизиги уртасида 3— 4 команда саф тортиб туради. 
Барча командалар бир-биридан  2— 3 м масофада туриб, бир  
киш илик каторга жойлаш адилар. Уйинчилар орасидаги масофа 
1— 2 кадам булиб, улар тиззаларини букилган х,олда кериб 
туриш лари лозим. Каторда биринчи турган уйинчиларда резина 
туп булади. Улар энгашиб, тупни ерга куйган х,олда уш лаб 
турадилар. Сигнал берилиш и билан биринчи уйинчи тупни 
оёклари орасидан думалатиб, оркага йуналтиради. Иккинчи 
уйинчи цам тупга факат бармокларини теккизган х;олда у ни 
оркага йуналтиради. Учинчи уйинчи х,ам тупга факат барм ок
ларини теккизган *олда  уни оркага айлантиради ва *оказо . Энг 
охирида турган уйинчи тупни олиши билан унг том ондан ю гур и б  
бориб, катор олдига биринчи булиб туради ва дарх,ол оёкларини 
кериб, тупни яна шундай вазиятда оркага йуналтиради. Уйинни 
биринчи бош лаган уйинчи катор охирига етиб боргандан сунг
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тупни Ьлиб ю гу р и б  уз ж ойига келади ва уни ю цорига кутаради. 
Уйинни биринчи  тугатган команда го л и б  х,исобланади. Агар уйин 
вацтида туп ташцарига чи^иб кетса, айбдор бола тупни олиб, уз 
жойига келади, сунгра коидани бузмай туриб, тупни йуналтира- 
ди. Катор охирида турган уйинчилар тупни оёцлари орасидан 
оркага утиб кетмаслиги учун цуллари билан тупнинг йулини 
тусиб туриш лари лозим.

Тупни бошдан ошириб узатиш

Уйинчилар 2— 4 командага булинадилар. Х,ар бир команда 
алох,ида-алох,ида би р  киш илик каторларда туради (ораликдаги 
масофа 2— 3 м ). Катор уйинчилари иложи борича зичроц, лекин 
купи билан би р  кадам масофада турадилар. Х,ар бир команда- 
нинг биринчи булиб турган уйинчилари кулларида резина туп 
ёки волейбол туплари булади. Х,аммв уйинчилар кулларини 
ю корига  кутариб турадилар.

Укитувчи сигнал бергандан сунг тупларни бош ларидан ош и
риб оркаларида турган уйинчиларга узатадилар. Улар тупни 
бош ларидан ош ириб, кейингиларга узатадилар ва *о казо . Катор 
охирида турган  уйинчилар тупни олгач, уз ком андаларининг унг 
том онидан ю гури б  келиб, и;атор олдида биринчи булиб туриб 
оладилар ва тупни бош ларидан ош ириб  узатадилар. Уйинни 
бошлаган уйинчи катор охирига етгандан сунг тупни олади ва унг 
томондан ю гур и б  келиб, яна биринчи булиб туради х,амда 
ю цорига кутаради.

Туп узатиш ни боищалардан тезроц баж арган команда толиб 
х,исобланади. Агар уйин вацтида туп ерга туш иб кетса ёки бирон 
уйинчи олдинга чап томондан ю гури б  утса, уша командага 
ж арима очкоси берилади. Умум ий х,исоб чи^арилаётганда бу 
очколар албатта х,исобга олинади.

Буш жой

Бошцарувчидан бош ка х,амма болалар бир-бирларидан  бир  
кадам оралицда айлана х,осил ^илиб турадилар. Бош карувчи 
айлана атроф ида ю ра туриб, уйинчилардан бирини аста туртади 
ва у ёки бу том онга караб ю гуради. Кул теккан уйинчи эса 
царама-карши том онга ю гур и б  тезрок уз урнини, яъни буш  
ж ойни эгаллаб олиш га х,аракат цилади. Айлана атроф идан 
ю гур и б  келиб, буш  ж ойни биринчи булиб эгаллаб олган уйинчи 
уша ерда  туриб колади. Етиб кела олмаган уйинчи бош царувчи 
булади. Уйин яна давом эттирилади.
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Инсиз цуён

Икки бош царувчидан бошк,а уйинчилар 3— 4 киш илик гу р у * -  
ларга булинадилар. Кар цайси гурух, кул уш лаш иб айлана х,осил 
цилади. Айланалар майдончанинг х,ар ер-х,ар еридан бир- 
биридан 3— 6 цадам нарида булади. Кар цайси айлана уя 
*исобланиб, унинг уртасига биринчи уйинчилар туриб, цуён 
номини оладилар. Бошцарувчилардан бири тулки, иккинчиси эса 
уйсиз цуён булади.

Уцитувчининг сигнали билан уйсиз куён тулкидан цочиб 
кетади ва у узи истаган уяга кириб олиши м ум кин, аммо 
у ердаги цуён тезда цочиб чициши лозим. Тулки эса уядан 
чиццан цуённи таъциб цилишда давом этади. Тулки цуённи тутиб 
олса, у х,олда улар урин алмаш адилар. Узоц вацт уяга кирмасдан 
цочиб ю риш  м ум кин эмас.

Картошка экиш

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, бир  киш илик алох,ида 
цаторларга сафланиб, старт ч и з и р и  орцасида турадилар. 
Цаторлардаги биринчи уйинчилар 5— 10 дона картошка солинган 
челакча ёки халта ушлаб турадилар. Старт чизи ж д а н  20— 30 м 
нарида х,ар бир катор рупарасида 5 тадан айлана чизилади. 
Уцитувчининг сигнали билан *а р  бир  уйинчи белгиланган 
айланаларгача ю гур и б  бориб, х,ар бир  айланага иккитадан кар
тошка цуяди-да, уз каторига цайтиб, халтани навбатдаги уйинчи- 
га бериб, цатор охирига бориб  туради. Навбатдаги уйинчилар 
биринчилардан олган халталарни кутариб, экилган картош кани 
кавлаб оладилар. Картошкани тез экиб в а тез олган к,атор гопиб  
*исобланади.

Икки аёз

Залнинг царама-карши том онларида девордан 2— 3 м бери да 
чизиц билан цишлоц учун ж ой ажратилади. Бири цишлок; 
болаларининг яшаши учун, иккинчиси уциши учун хизмат цилади. 
Киш локлар орасида дала жойлаш ган. Боащарувчи — икки аёздан 
бошца х,амма уйинчилар бир цишлоц чизиги орасида турадилар. 
Аёзлар эса дала уртасида турган х,олда уйинчиларга м урож аат 
цилади.

Виз икки ёш навцирон 
Ака-ука пах,лавон.
М ен кизил бурун аёз 
Мен яшил бурун аёз 
Йулдан утувчи чаккон.
Сизларда борми полвон?—

дейдилар. Болалар бунга жавобан:
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Виз хатардан цуркмаймиз, 
Аёзлардан цурцмаймиз,—

деб, дала уртасидан бош ка кишлокка мактабга ю гури б  утадилар. 
Ю гур и б  утаётганларни аёзлар тутиб олиш га х,аракат киладилар. 
Кулга туш ганлар музлатилган жойда тухташ лари керак. Тутилма- 
ганлар саналиб, уйин давом этади. 2— 3 ю гуриш д ан  сунг аёзлар 
урнини бош ка укувчилар эгаллайди.

Аргамчи устидан сакраш

Й угон аркон  ёки аргамчининг икки учидан икки бола ушлаб, 
навбат кутиб турган болалар том онига ох,иста, бир маромда 
айлантира бош лайдилар. Болалар аркончага тегмасдан навбатма- 
навбат сакрайдилар. Аркончага ким  теги б  кетса, аркончани 
айлантираётганларнинг бири урнини алмашади.

Зовурдаги бури

Зал уртасига бир-биридан 60— 70 см масофада икки параллель 
чизик утказилади, у зовур  вазифасини утайди. Бир-икки бош ка- 
рувчи яъни бурилар зовурда туради. Цолган укувчилар эчки 
булади. Эчкилар залнинг бир  том онидаги чизикларда уз уйларида 
буладилар. Залнинг карама-карш и том онига  яйловни тасвирлай- 
диган чизик чизилади. Укитувчининг сигналига биноан эчкилар 
уйларидан чикиб, зовурдан сакраб, яйловга ю гур и б  утадилар. 
Бурилар эса уларни тутишга *аракат киладилар. Х^р бир  
ю гуриш д ан  сунг кулга туш ганлар санаб чицилади ва янги бурилар 
сайланади. Энг чаккон укувчилар рагбатлантирилади.

Куёнлар, корову л ва овчи

М айдончанинг бир  том онига туртта квадрат (куён  уяси), 
карама-карш и томонига эса ярим айлана —  цоровулхона чизила
ди. Ч изикнинг шу том онидан полиз аж ратилади.

М айдончанинг уртасига 25— 30 см баландликка аркон —  девор  
тортилади. Турт булинмага булинган куёнлар  турттала квадрат -—  
уяларда жойлаш адилар. Коровулхонада эса бош карувчилар —  
Коровул ва овчи туради.

Укитувчининг сигналига кура, куёнлар уз уяларидан чикиб, 
девордан ош иб, полизга ёпириладилар. Укитувчининг ишораси 
билан коровул уч марта чапак чалади —  «Ук отади». Ук 
отилгандан сунг коровул  билан овчи биргаликда куёнларни 
уйларигача кувлаб борадилар.

Кулга туш ганлар санаб чикилгач, куёнлар уз уяларига, коровул 
ва овчи коровулхонага кайтади. Янги коровул  ва овчи тайинланади 
ва уйин давом этади.
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Цурувчилар

Уцувчилар бир  киш илик учта цаторга сафланадилар, *ар  бир 
Катор цурилиш  бригадаси булиб, х,ар бир цурувчининг цулида 
таёцча булади. Уйин бошланиш идан олдин х,ар бир бригада 
рупарасида картондан ясалган учбурчак, бригадаларнинг шаклла- 
ри ва цурилиш  ишлари билан ш угулланадиган жойлар белгилаб 
чицилади. Биринчи сигналга кура намма эркин уйнайди ёки 
таёцчалар билан машцлар бажаради.

Иккинчи сигналда эса бригада аъзолари уз цурилиш  ж ойларига 
келиб, цуйилган шаклларни куздан кечирадилар ва таёцчалардан 
шу шаклларни ясайдилар. Ишни тугатиб, цурилиш  майдончасини 
бекитган х,олда сафланадилар. Бошцаларга нисбатан тез ва соз иш 
бажарган бригада ю тади.

Туп цушнига

Уйинчилар бир-бирларидан 4 цадам узокликда туриб айлана 
х,осил циладилар. Онабош и эса айлана ташцарисида ю ради. 
Уйинчилардан бири баскетбол тупни уш лаб туради. Уцитувчининг 
сигнали буйича тупни уш лаб турган уйинчи уни ёнидаги ш еригига 
узатади, у эса кейинги уйинчига ва ноказо. Онабош и айланага 
кирмаган х,олда тупга етиб олишга ва унга цул теккизиш га х,аракат 
цилади. А гар  тупга етиб олиб, унга цул тегизса, уйинчи билан 
уз урнини алмашади. Уйин давом этади.

Тупни эгаллаган уйинчи ёнидагиси цолиб, ундан нариги 
ш еригига уни узатиш и м ум кин  эмас.

Ка та к да ги цушлар

Уйинчилар 8— 10 кишидан иборат айланалар ясайдилар ва 
цул уш лаш иб турадилар (бу катакни билдиради).

Колган укувчилар куш ларни иф одалайдилар. Улар цуш ларнинг 
цанот цоцишларига ухш аш  наракат цилиб, айланалар атроф ида 
эркин ю радилар. Уцитувчининг биринчи с и гн а л и — унг цулини 
кутарганда катак *осил килиб турган уйинчилар цулларини 
ю корига  кутарадилар. Иккинчи сигнал —  унг кулини туш ирганда 
айланалар атроф ида ю рган цушлар цафасга кириб, унда уйнаб, 
цайтиб чица бош лайдилар. Учинчи сигнал —  уцитувчи бир цадам 
олдинга ю рганда катак эш иклари бекилади, яъни айланалар носил 
цилиб турган уйинчилар чуццайиб утириб, цулларини пастга 
туш ирадилар. Ш у  вацтда катак ичида цолган цуш лар тутилган 
нисобланадилар ва катак носил цилиб турган уйинчиларга 
цушиладилар, катак кенгаяди, уйин давом этади. Цушлар билан 
катак ^осил цилганлар кейинчалик уз уринларини алмашадилар.
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Овчилар

Уйинни о л и б  бориш  учун 2— 3 онабош и — овчилар тайинлана- 
ди. Х,ар бир онабош ининг цулида биттадан туп булади. Колган 
х,амма болалар —  тулкилар майдончанинг турли ерларида иста- 
ганларича ю гу р и б  ю радилар.

Укитувчи сигнал бериш и билан тулкилар тухтайдилар, овчилар 
эса турган ерларида истаган тулкига караб туп отадилар. А гар  туп 
тулкига тегса, овчи битта очко  олади. Туп отиш  натижаси 
х,исобланиб чик;илгандан сунг янги овчилар тайинланади ва уйин 
давом эттирилади.

Мерган овчи

Укувчилар туртта каторга сафланадилар. Х,ар бир катор 
карш исида 6— 8 м шер, бури, тулки ёки ёввойи х,айвон расми 
солинган ёки шунга ухшаш суратлар ёпиш тирилган катталиги 
1 X 1  м келадиган тахта куйилган булади. Х,ар бир катордан 
биттадан уйинчи копток отади (х,ар би р  уйинчи учтадан копток 
отиш и зарур). Кайси катордан укувчилар ёввойи х,айвонга 
коптокни куп марта теккизса, шу ка тор уйинда го  ли б х,исобланади.

Уйинни бош лаш дан олдин ёввойи х,айвонлар *акида, уларни 
нима учун овлаш лари х,акида укувчиларга сузлаб бериш  лозим. 
Уйинни образли килиб сузлаб бериш, ш унингдек укувчиларни 
аник мулж алга отиш га, команда аъзолари орасида ую ш кокликни  
саклашга ургатиш  зарур.

Бурон

УкУвчилар туртта бир киш илик каторга сафланадилар. Старт 
чизиги каршисида, 10 м нарида х,ар бир катор рупарасида 
биттадан байрокча урнатилган булади. Барча уйинчилар бир хил 
х,аракатни бажарадилар: «шамол» дейилганда, кулларини ю кор и - 
га кутарадилар, «чакмок» дейилганда, утирадилар, «ёмрир» 
дейилганда чапак чаладилар, «бурон» дейилганда, ю гу р и б  бориб 
байрок атроф идан (унгдан чапга) айланиб, яна уз ж ойларига келиб 
турадилар. Ш артни  тугри ва тез бажарган катор уйинда ю тган 
х,исобланади.

Укувчилар байрок атроф ида айланиб келганларидан сунг уйин 
бошлаш олдидан турганларидек чизик оркасида сафланадилар.

Ок айицлар

М айдонча атроф и чизик билан белгиланади. М айдоннинг 
уртасига ёки бир о р  чеккасига яхмалакни иф одаловчи дойра 
чизилади. Бу икки айикнинг уйидир. Колган х,амма уйинчилар 
айикчалар булиб, яхмалак таш карисида ю радилар.
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Икки айик Пул уиилашиб ю гур и б  чикиб, буш  куллари билан 
айикчалардан бирортасини тутиб олм окчи булади. Тутилган айикча 
яхмалак уяга олиб кетилади.

Айицчалардан иккитаси тутилгандан кейин улар х,ам янги жуф т 
айи^лар булиб, колган айицчаларни тутишга ёрдамлаш адилар. 
Хамма айицчалар тутилгандан ёки маълум вакт (2— 4 минут) 
утгандан кейин уйин тугайди.

Айиклар айикчани факат куллари билан курш аб  олиб 
тутишлари лозим. Айикчалар чап бериб кочишлари *ам да  утириб 
олиш лари м ум кин. А гар  уйинчилар сони куп булса, 2— 3 ж уф т 
айиц танланиши лозим.

Баца билан лайлак

Уйин утказиладиган майдонча турт томондан аркон билан 
тусиб куйилади ёки цулида арконча ушлаган турт укувчи 
туртбурчак *осил  килиб туради. Бу ер  боткоклик булади. 
Уйинчилардан бири о н а б о ш и — лайлак килиб тайинланади. Лай- 
лакнинг ини боткоцликдан бир  неча кадам нарида булади. Хамма 
уйинчилар бакалар булиб, улар боткокликда турадилар. Бакалар 
туртбурчакдан чикиб ва унга кириб, сакраб-сакраб ю радилар.

Укитувчи сигнал бериш и билан лайлак аркондан ош иб утиб, 
боткокликка  тушади ва бацаларни тута бошлайди. Бакалар 
аркондан сакраб утиб, боткокликдан чикиб коча бош лайдилар, 
тутилган бакани лайлак уз инига олиб кетади. Колган бакалар эса 
яна боткокликка кайтиб келадилар. Бирор марта х,ам кулга 
туш маган бака уйинда ролиб чиккан х,исобланади.

Лайлак боткокликка киргандан сунг бу ерда факатгина битта 
бакани ушлаши м ум кин. Укувчилардан лайлакнинг каерда яшаши 
ва нима ейиш ини билиш -билмасликлари суралади, уйинни образли 
бадиий килиб сузлаб бериш  лозим.

Кутцариб ол

Турт уйинчидан бошка х,амма уйинчилар дойра х,осил килиб 
турадилар. Турт уйинчи эса доирадан таш карида туради. Улардан 
иккитасининг кулида лентачалар булади. Лентача ушлаган 
уйинчилар дойра буйлаб ю гурадилар . Колган икки уйинчи эса 
уларни кувлайди. Цочиб кетаётган уйинчи доирада турганлардан 
бирининг олдига туриб олиб, унинг кулига лентачани тутказади, 
энди лентачани олган бола ю гур и б  кетади. А гар  кувловчи етиб 
олса, лентачани унга беради ва улар урин алмаш адилар.

Ю гурувчи  х,амда кувловчи доирада турганларга тегиб кетмас- 
ликлари лозим. Д ойра буйлаб икки мартадан ортик ю гурм аслик 
керак. Кувловчи икки-уч кишини кувиб етиб олмаса, уни 
алмаш тириш  керак.
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Чаццон болалар

М айдончага 3— 4 цадам оралицда параллель икки чизиц 
чизилади. Бу —  уй чегараси булиб, онабош идан бошца намма 
уйинчилар шу иккита чизиц орцасида турадилар. Онабоши 
майдончанинг уртасида туради.

Укувчилар олдиндан ёд олинган ш еърни бир овоздан дона- 
дона цилиб айтадилар:

Виз кувнок болалармиз,
Уйин-кулгини севамиз,
Кани, урток кувиб кур,
Биттамизга етиб кур.

«Биттамизга етиб кур» сузи айтилиши билан уцувчилар 
царама-царши том онга ю гу р и б  ута бош лайдилар. О набош и 
ю гур и б  утаётганларни цул теккизиб тухтатишга х,аракат цилади. 
Онабош и цул теккизган уйинчилар уз ж ойларида тухтаб, цотиб 
турадилар. Уцитувчи тутилганларни санаб чицади.

Барча уцувчилар уз уйларига цайтадилар. Уйин шу тартибда 
давом этади. Икки ю гуриш д ан  сунг янги онабош и сайланади.

Уйинга якун  ясалганда бир марта нам тутилмаганлар х,амда Энг 
куп тута олган онабош илар рагбатлантирилади. Ю гур и б  уз уйига 
цайтиб келиш  м ум кин эмас. Утиш ниятида бир-бирини тутиш 
ярамайди. О набош ининг чизицлар орцасига, яъни уйларга 
кириш ига рухсат этилмайди.

Калъа ^имояси

Уйновчилар 3— 4 айланага сафланадилар. Х,ар бир уцувчининг 
орасидаги масоф а 1 м. Уларнинг оёцлари олдида чизик чизилади. 
Айланалар марказита цалъа —  гимнастика таёцчалари урнатилади. 
Уйинчилардан бири цалъани х,имоя килиш  учун унинг атроф ига 
б ориб  туради. Уйинда волейбол ва баскетбол тупидан фойдалани- 
лади.

Уйин уцитувчи си гнали билан бошланади. Уйинчилар тупни бир- 
бирларига ош ира туриб, пайт пойлаб, тупни к;алъага теккизиш га 
Наракат циладилар. Х,имоячи эса цуллари, оёцлари х,амда гавда 
билан тупнинг йулини тусиб, к,алъани нимоя цилади.

Тупни цалъага теккиза олган уйинчи х,имоячи билан уз  урнини 
алмашади.

Х,имоячига цалъани кул билан ушлаш х,уку^и берилм айди. Агар 
цалъа туп билан урнидан цузгатилса-ю, лекин йицилмаса, нимоячи 
уни курицлаш ни давом эттиради. Кейинчалик цалъа атроф ига яна 
бир  уцувчини таклиф этиш м ум кин.
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Тупни айлана буйлаб ошириш

Укувчилар 3— 4 айланаларга сафланадилар. Улар орасидаги 
масофа 2 м. Барча айлаиалардаги укувчилар сони бир-бирига  тенг 
булиши лозим. Х,ар бир айланадаги сайланган капитанларга 
биттадан волейбол тупи берилади.

Укитувчининг сигнали билан капитанлар унг том онларидаги 
шерикларига тупни ош ирадилар. Улар эса тупни илиб олиб, 
кейингиларига ош ирадилар ва х,оказо. Туп капитанларга яна 
кайтиб келгандан сунг улар тупни ю корига  кутариб турадилар. 
Уйинни биринчи булиб тугатган айлана 20 очко, иккинчи булиб 
тугатгани 15 очко, учинчиси эса 10 очко  олади. Янги капитанлар 
сайланиб, уйин яна давом этади. Энг куп очко туплаган айлана 
ролиб х,исобланади. Уйин вактида туп кулдан туш иб кетса, 
командага ж арим а очкоси берилади.

Балицчилар ва балицлар

М айдончанинг учдан икки кисми денгиз булади. Бир кисми эса 
ки р гок  х,исобланади. Уйинчилардан иккитаси баликчи булиб, 
колганлари баликлардир. Баликлар денгизда сузиб ю радилар 
(сузишни таклид килиб ю радилар).

Баликчилар ки р гок  четига келиб, кул ушлашиб турадилар 
*ам да «Баликчилар балик овига чикадилар!» деб китоб циладилар. 
Кейин денгизга  кириб, баликларни ураб олиб тута бош лайдилар. 
Баликчилар баликни кулга туш ириш  учун буш  куллари билан уни 
ураб олиш и зарур. Балик шундан сунг тутилган х,исобланади. 
Тутилган балик х,ам баликчиларга куш илиб, кул ушлашиб колган 
баликларни кул билан уч киши булиб тута бош лайдилар. Х,ар бир 
тутилган балик баликчиларга куш илаверади, яъни тур  кенгайиб 
боради. Кейин баликларни ушлаш учун тур айланиб, энг четдаги 
баликчилар бир-бирига  якинлаш иб, кулларини уш лаб олиш ади.

Д ем ак, тур  бекилади. Уртада к°л ган  баликчилар турни яна 
кенгзйтириш ади. Барча баликлар кулга тушгач, энг кейин кулга 
тушган икки балик энди баликчи булади. Уйин кайтадан 
бошланади.

Кулга туш ган баликлар ажралиб, турдан чикиб кетиш лари 
м ум кин эмас.

Овчилар билан урдаклар

М айдонча уртасига катта айлана чизилади. Укувчилар икки 
командага булинадилар. Командалар б и р и — урдаклар булади, 
улар  айлана ичида туради, иккинчиси э с а — овчилар булиб, 
айлананинг таш карисида жойлаш адилар. Овчиларга битта волей
бол тупи берилади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг овчилар урдакларни мулжалга
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олиб, туп отадилар. Урдаклар эса уз  навбатида тупга чап бериб, 
айлана ичида ю гу р и б  юрадилар. Тутилган ур д ак  вацтинча уйиндан 
четлатилади.

Уйин икки турд а  утказилади:
а) 3— 4 м инутда нечта урдак уйиндан чициши белгилаб 

цуйилади;
б) уйин намма урдаклар цулга туш гунча давом этади.
Кулга туш ган урдаклар х,исоблаб чицилгач, урдаклар билан

овчилар урин алмашадилар.
Тупни урдакларнинг тиззасидан ю цорига  уриш  м ум кин эмас. 

Ердан сапчиб учи б  бориб урдакка теккан туп х,исобга олинмайди. 
А гарда урдак узоцда булса, уни пойлаб утирмасдан, тупни 
айлананинг нариги том онидаги ш ерикка ош ириш  м ум кин . Туп 
айлана ичида цолиб кетса, урдаклар уни  олиб, узларидан 
узоцроцда булган овчиларгв ош ириш га м аж бурдирлар.

Уйин янада цизицарлироц утиши учун  б и р  зацтда иккита туп 
ишлатиш м ум кин.

Кармокча

Уйин учун цум тулдирилган халтага борланган тизимча булиш и 
лозим . Уйновчилар айлана носил цилиб турадилар.

Уйновчилардан бири айлана уртасида ярим утирган х,олда 
тизимчани айлантира бошлайди. Тизим чанинг халтага борланган 
том они полга тегиб  туриш и керак. Барча уйинчилар тизимчанинг 
(яъни цармоцчанинг) х,аракатини кузатиб, оёцларнинг тизимчага 
тегиб кетмаслиги учун сакраб-сакраб турадилар. Оёрига халтача 
тегиб кетган уйинчи айлана уртасига келиб туради ва тизимчани 
айлантиради. Уйинчиларни биринчи- ва иккинчи командага 
аж ратиш  м ум кин. Кайси командада ка м р о к  уйновчи цармокда 
тушса, уша команда ю тган нисобланади.

Айланадан тизимчага етмайдиган да ража да узоцликда турган 
уйинчига жарим а очкоси берилади. А га р  бир  уйинчи туриб 
аркончани айлантираверса-ю , лекин неч ким  цармоцчага илинма- 
са, бундай нолатда уртадаги уйинчига ж арим а очкоси берилиб, 
унинг урнига бошца уйинчи уртага туш ирилади.

Почта

Укитувчи дарсдан илгари укувчиларга билдирмасдан май- 
донча ёки залнинг би р о р  ерига конвертни беркитиб цуяди. 
Конверт ичида м аълум команда (масалан, «Бир киш илик 
цаторга саф лан!») —  д е б ' ёзилган булади. Уцитувчи маълум 
ж ойга  конверт беркитилганлиги ва уни топиш  кераклигини айтиши 
билан уйин бош ланади. Конвертни топган уйинчи «Конверт 
топилди!»  дейди ва баланд овоз билан ундаги  командани уцийди 
*ам д а  конвертдаги топш ирицни бажаради, цолган уйинчилар нам 
м азкур  уйинчининг командасини тез ва аниц бажарадилар.
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Жойга тез цайтиш

Укитувчи «Тез т а р ц а л »  дейиши билан х,амма уйинчилар май- 
донча буйлаб таркаладилар. «Тез ж ой-ж ой ингизга !»  деганида 
эса х,ар бир уйинчи имкони борича тезроц катордаги уз жойига 
келиб туриб олиши керак. Бошкаларни туртмасдан уз жойига 
тез турган уйинчилар голиб чикадилар. Уйин 3— 4 каторлараро 
уткази лади.

Ким аввал пайцайди!

Уйинчилар уч айланага сафланадилар. Биринчи курсатиш 
сигнали (укитувчи унг кулини ю корига  кутаради) буйича укувчилар 
зал буйлаб эркин *аракат килиб ю радилар. Иккинчи курсатиш 
сигнали (куллар оркада) буйича эса уз айланаларига кайтадан тез 
сафланадилар.

Айланани биринчи *осил  килиб турган уйинчилар ролиб чиккан 
*исобланади. Кейинчалик бу уйинни каторларда туриб нам 
утказиш  м ум кин.

Пир-р этди

У кувчилар бир  каторга сафланадилар. Укитувчи х,ар хил учиш  
*аракатлари килиб, пир-р  дейди. Укувчилар шу *аракатларни 
такрорлайдилар. Укитувчи учиш *аракатларини бажара туриб 
«тухтанг», дейди, шунда болалар х,аракатни тухтатадилар.

Х,аракатни тухтатмай хато килган укувчи бир кадам оркага —  
иккинчи каторга утиб, яна уйинда иш тирок этади. Уйин охирида 
биринчи каторда колган укувчилар голиб х,исобланади.

Уйин учун тинчлантирувчи, нафас олишни таъминловчи, асосан 
оёк ва кул х,аракатларига дойр маш клар танлаб олинади.

Четан девор

Уйинчилар бир-биридан 8— 10 м нарида икки каторга 
сафланадилар. Улар куяларини чалкаш тириб, четан девор х,осил 
Килиб турадилар. Д оиранинг секин садоси остида каторлардан би- 
ри олдинга уч кадам чикади ва доиранинг баландрок ох^нги остида 
жуф тлама кадам куйиб, ярим утирган х,олда бошни олдинга —  
чапга енгил эгиб, кейин уч кадам оркага ю радилар, бошни унгга —  
олдинга эгиб, куя билан ерга таянган х,олда х,аракатни тухтатиб, 
четан девор х,осил килиб турадилар. Бу х,аракатни энди иккинчи 
катордагилар такрорлайди. Уйин давомида машкни ким турри ва 
тезрок бажариш и *исобга  олинади.
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Ким якинлашди

Болалар айланаларда сафланиб турадилар. Хар бир айлана 
марказида онабош и туради. У кузини румолча билан боглаб, 
бекитиб туриш и лозим.

Айлана х,осил килиб турганлар чалиш тирма ка дам ташлаб го *  
унгга, гох, чапга ю риб туриш ади.

Уцитувчи сигнал бергандан сунг (у бирон  уцувчига им о-иш ора 
цилиб туш унтиради) уйинчи онабош ининг ёнига келади ва ун и нг 
елкасига цулини теккизиб, овозини узгартирган нолда онабош и
нинг исмини айтади. Сунгра уз жойига бориб  одатдаги х,аракатни 
давом эттиради. Уцитувчи онабош ига кузини очиш ни ва ёнига ким 
келиб кетганлигини айтиб бериш ни таклиф цилади. Агар онабош и 
кимнинг келганлигини топа олса, уша уйинчи уз урнини онабош ига 
буш атиб беради, ким  яцинлашганини топа олмаса, унинг урнига  
янги онабош и сайланади.

Тупни ким олдин олади

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, бир киш илик 
цаторда саф тортиб турадилар.

Командалар орасидаги масофа 20 м. М арказга чамбарак 
цуйилади, чамбарак уртасига туп куйилган булади. Уцитувчи 
сигналидан сунг биринчи уйинчилар туп том он ю гур и б  бориб, 
тупни олдин олишга х,аракат цилади, сунгра иккинчи, учинчи ва 
х,оказо уйинчилар ю гурадилар. Кайси команда куп марта биринчи 
булиб тупни олган булса, уша команда уйинда ютган х,исобланади.

Байроцча ёки буюмни ту ширмай бориш

Уйновчилар икки командага булиниб, бир  киш илик цаторда 
старт чизири олдида турадилар. Команда карш исида 10 м масоф а- 
да туп куйилган булади. Хар бир ком анданинг биринчи уйинчиси 
байрокчани тиззаларининг уртасида ушлаб туради. Уцитувчи 
сигналидан сунг байрокчани тиззалар орасида ушлаган нолда икки 
оёцлаб сакраб бориб, тупни айланиб, орцага цайтиб келиб 
байроцчани иккинчи уйинчига беради, сунгра учинчисига ва 
ноказо. Кайси команда уйинни биринчи булиб тугатса, уша 
команда ю тган нисобланади.

Бую м ни туш ирмай бориш  уйинида нам болалар тенг икки 
командага булиниб, бую м ни ушлаган нолда старт чизиги  олдида 
бир  цатор сафда турадилар. Командалар карш исида 10 м  масоф а- 
да тулдирм а туп туради. У ц и т у в ч и  сигналидан сунг биринчи уйинчи 
иккита ёгочни  устидаги тахтачаси билан уш лаб тулдирм а туп томон 
ю гу р и б  бориб  цайтиб келади ва бую м ни  иккинчи уйннчига беради- 
да, узи цатор охирига бориб  туради, иккинчи уйинчилар уйинни 
цайтаради, сунгра учинчиси ва х,оказо.
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Уйинда кам хатога йул куйиб, уни биринчи булиб тугатган 
команда ю тган *исобланади.

Кай си жуфт туп билаи маррада биринчи булади!

Болалар тенг икки командага булиниб, ж уф т-ж уф т булиб старт 
ч и зи ™  олдида саф тортиб турадилар. Биринчи булиб турган 
биринчи ж уф т уйинчилар тупни бош ларида ушлаб турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи ж уф т 10 м масоф ага тупни 
бошлари билан уш лаб, ю гур и б  борадилар ва туш ирмасдан кайтиб 
келиб, тупни иккинчи ж уф тга берадилар-да, узлари оркага бориб 
турадилар. Иккинчи жуф тлар, биринчи жуф т болалар бажаргани- 
ни кайтарадилар, сунгра учинчилар давом эттирадилар ва х,оказо. 
Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб х,исобланади.

Эстафета таёцчаларини ним олдин йигиб олади

Укувчилар икки командага булиниб, старт чизиги олдида бир 
киши лик каторда турадилар.

Старт чизигидан 20 м масофада 5 тадан таёкча куйилади. 
Укитувчи командасидан кейин биринчи уйинчилар таёкчаларни 
йигиб олиб келиб, иккинчи уйинчиларга берадилар. Иккинчи 
уйинчилар эса таёкчаларни жойига цуйиб чикадилар, учинчилари 
йириб оладилар ва *оказо. Уйинни биринчи булиб тугатган 
команда го л и б  хисобланади.

Маршдаги х,ужум

М айдончанинг икки карама-карш и том онига чизиклар чизила- 
ди. Чизикларнинг нариги томони уй булади, улардан бирида 
«Пахтакор» командаси, иккинчисида «Зарафш он» командаси 
туради. Иккала команда х,ам уз зоналаридаги чизиклар оркасида 
сдфпаниб туриш ади.

Укитувчи сигнал бергандан сунг (бир  марта чапак чалинганда) 
иомамдалардан бири, масалан, «Зарафшон» олдинга шахдам 
кадам ташлаб ёки *а р  хил маш ^ларни бажариб ю ра бош лайди. 
<■.Зарафшон» уйинчилари «Пахтакор» уйинчилари турган чизикка 

— 3 м колгунча ю риб  борганларидан сунг укитувчи иккинчи 
сигнални (икки марта чапак чалади) беради. «Зарафшон» оркага 
айланиб коча бош лайди. «Пахтакор» уйинчилари эса уларни кувиб 
б ориб  ушлашга х,аракат киладилар.

Цул теккан уйинчилар кулга тушган х,исобланадилар. Улар 
хисоблаб чикилгандан сунг уз командаларига кайтадилар. Кейин 
олдинга «Пахтакор» уйинчилари чикади ва х,оказо. Энг куп уйинчи 
тутган команда го пи б  *исобланади. Уйинчиларни факатгина 
чизикка якин булган масофада ушлаш м ум кин.
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Лйланага торт

Кизлар ва угил болалар алох,ида-алох,ида, х,ар бирида 
8— 10 тадан уйинчи булган эйланаларга саф ланиб, бир-бирининг 
Кулларидан уш лаб турадилар. Уларнинг оёцлари олдидан чизиц 
чизилади.

Уцитувчи сигнал бериш и билан уйинчилар гох, чапга, гох, унгга 
тебранадилар ва ёнидагиларни айлананинг ичига тортиб кири- 
тишга х,аракат киладилар. Айлана ичига к;адам куйган бола 
уйиндан чицади. С унгра сигнал берилиб, уйин цайтадан бошлана- 
ди. Айлана атроф ида \аракат цилаётганида кулларни цуйиб 
ю борган  укувчиларга жарим а очкоси берилади. Б ирор марта х,ам 
айлананинг ичига туш м аган уйинчилар ролиб *исобланадилар.

Айлана ичига фацатгина кул билан тор ти б  киритиш га рухсат 
этилади.

Баи рок; чага ким олдин етади

Уцувчилар тенг турт командага булинади. М айдончанинг 
уртасида турт бурчак чизиц чизилиб, ун и нг устига трцон 
айлантирилган булади. Кар бир бурчакдан 2— 3 м нарига байроцча 
цуйилади. Х,ар бир  ком анданинг биринчи уйинчилари чизик 
бурчагида арцонни уш лаб, байрок том он караб турадилар.

Уцитувчи сигналидан сунг х,ар бир уйинчи уз каршисидаги 
байрок,ча том он тортилиб, уни олишга х,аракат цилади. Байрокчани 
биринчи булиб олган укувчи уз командасига бир очко  келтиради, 
сунгра иккинчи, учинчи ва х,оказолар чицадилар. Куп очко туплаган 
команда голиб  х,исобланади.

Доирадан чицариш

Уцувчилар тенг икки командага булинади. М айдончага 2— 4 та 
диаметри 2— 5 м дойра чизилади. Д оираларда командалардан 
бештадан уйинчи гимнастика таёцчасини уш лаб, дойра уртасида 
турадилар.

Укитувчининг сигналидан кейин х,ар би р  уйинчи ракибини 
доирадан чицаришга х,аракат килади. Д оирадан чицарган уйинчига 
бир очко  берилади. Куп очко  туплаган команда уйинда ютгаи
Нисобланади.

Тупни ким олади?

Болалар икки командага булинади. Уйинчилар цулларида туп 
билан  ж уф т-ж уф т булиб майдонга жойлаш адилар. Укитувчининг 
сигналидан сунг уйинчилар тупни куч билан узига тортиш га 
царанат циладилар. Тупни тортиб олган уцувчи 2 очко  олади. Куп 
очко  туплаган команда ю тган х,исобланади.
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Чизикдан утказ

Уйновчилар икки командага булинади. 1— 1,5 м ораликда 
иккита параллель чизик чизилади. Х^ар бир ком анданинг биринчи 
болалари чизиц ёнида, аргамчини икки учидан уш лаб турадилар. 
У^итувчи сигналидан сунг нар бир  уйинчи аррамчини уз томонига 
торта бошлайди. Кайси уйинчи аррамчини уз томонига 2— 3 м ма- 
софада тортиб утказса, уша уйинчига 2 очко  берилади. С унгра 
иккинчи, учинчи ва ноказо болалар арцонни тортади. Кайси 
команда куп очко  олса, уша команда ю тган х,исобланади.

Жойидан цузтат

Болалар тенг икки командага булинади. Уйновчилар ж уф т- 
ж уф т булиб майдонча ичида жойлаш адилар. Уйинчилар орасидаги 
масофа 1 м. Уцитувчи сигналидан сунг болалар кулларини олдинга 
узатиб, бир-бирларига тегиб ёки алдамчи наракат билан уртогини 
жойидан кузгатади. Кузралган уйинчига 1 очко, кузратган уйинчига 
2 очко  берилади. Куп о чко  туплаган команда ю тган х,исобланади. 
Уйинни утирган нолатда, бир к;ул билан тортиб бажариш  нам 
м ум кин.

«Футболчилар» эстафетаси

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Командалар старт 
ч и з и р и  орк;асида бир киш илик каторда саф тортиб турадилар. 
Старт чизиридан 15— 20 м нарига устунчалар ёки байро^чалар 
куйилади. Байрокчалар орасидаги масофа 1— 1,5 м булади.

Уцувчи сигналидан кейин биринчи уйинчилар старт чизигидан 
ф утбол тупини байро^чалар орасидан гон унг, гон чап томондан 
суриб борадилар, байро^чалар тугаши билан тупни кулларига ола- 
дилар ва орка том онга бориб туриб, иккинчи уйинчилар нимани 
бажаргэн булса, шуни кзйтарядиляр. Биринчи уйинчилар эса катор 
охирига бориб турадилар. Эстафетани тез, хатосиз бажарган 
команда уйинда ю тиб чикади.

«Таек билан улчаш» эстафетаси

Болалар тенг 2— 4 командага булинадилар. Улар бир  киш илик 
Каторда старт чизиги оркасида саф тортиб турадилар. Старт 
чизиридан 10— 15 м нарида улчаш ч и з и р и  чизилади. Команда- 
ларнинг биринчи уйинчилари кулида эстафета таё^часи булади. 
Укитувчи сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар таёцча билан 
улчаб, финиш чизирига борадилар, сунгра оркага к;айтиб ю гур и б  
келиб, иккинчи уйинчиларга таё^чани берадилар, узлари эса 
цаторнинг охирига бориб  турадилар. Иккинчи уйинчилар эса
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биринчи болалар бажарган вазифани такрорлайдилар, сунгра 
кейинги болалар давом эттирадилар. Эстафетами биринчи булиб 
тугатган команда голиб х,исобланади.

Саватга туп тушир

Болалар 3— 4 командага булинади. Командалар бир киш илик 
Каторда старт чизиги орцасида кулларида теннис тупини ушлаб, 
саф тортиб турадилар. Х,ар бир команда царшисида 3— 4 м масо- 
фага саватча куйилган булади. Укитувчи сигналидан сунг болалар 
тугши саватчага аник ташлаб, кейин катор охирига бориб 
турадилар. Саватчага куп туп туш ирган команда голиб х,исобла- 
нади.

Халцани тушириш

Уйновчилар 2— 4 командага булиниб, старт чизигидан 5— 6 м 
масофада бир киш илик каторда саф тортиб турадилар. Х,ар бир  
команда карш исига устунча куйилган булади. Х,ар бир  уйновчининг 
Кулида картондан ясалган чамбарак булади. Уцитувчи сигналидан 
сунг биринчи уйинчилар чамбаракни отиб устунчага кийгизадилар. 
Купрок чамбарак туш ирган команда уйинда голиб х,исобланади.

Цайси жуфт ютади

Уйновчилар икки командага булинади. Улар ж уф т-ж уф т булиб 
майдонга жойлаш адилар. Биринчи ж уф т аргамчининг икки учидан 
уш лаб айлантиради. Иккинчи ж уф т унинг устида сакрайди. Сакраш 
вактида аргамчи оёкка илашиб колса, унда улар аргамчини 
айлантирадилар. Кайси жуф т куп сакраса, ютган х,исобланади.

Тупни ташиш

Укувчилар 4 гурух,га булинадилар. Х,ар бири зал ёки 
майдончанинг бурчагини эгаллаб туради ёки унинг уртасига 
10— 20 та туп тахлаб куйилади. Уцитувчи сигналидан кейин 
болалар куёнга ухш аб сакраб, зал уртасига бориб, биттадан туп 
оладилар, бир ёки икки оёкда сакраб оркага кайтадилар. Укитувчи 
сакраш узунлигини аник;лайди. Кайси гурух, куп туп олиб келса, 
уша гурух, ю тган х,исобланади. Биринчи марта уйнаётганлар барча 
муш акларни киздириш  учун сакрамайдилар, балки ю гурадилар.

Калъа х,имояси

Калъа дойра уртасидаги гимнастик козел булиб, иккита 
Х.ИМОЯЧИ билан курицланади (х,ар бир  командадан бир кишидан 
олинади). Уйновчилар тенг икки гурух,га булиниб, доиранинг икки
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томонида туриб, туп билан калъага тегизиш га х,аракат циладилар. 
Нишонга биринчи булиб тегизган команда ю тган х,исобланади.

А гар  синфда укувчилар сони куп булса, унда 2— 4 командага 
булиниш  м ум кин. Уйин давомида катта ва енгил туплардан 
фойдаланса булади.

Ким куп нарса олиб келади?

Укувчилар 2, 4, 6 ёки 8 та командага булинадилар. Х,ар бир 
командада яш икларга х,ар хил нарсалар солиб куйилади. У^итувчи 
сигналидан кейин х,ар бир  команда рацибининг яш игидан иложи 
борича купрок нарса олиб, узининг яшигига солиш га царакат 
Килади. Хар бир ю гури б  борганда яшикдан биттадан нарса олиш 
мум кин. Х,амма командада бош ланиш идан олдин бир хил сондаги 
нарсалар булиши керак. Кайси команда белгиланган вакт ичида 
куп нарса олиб утган булса, уша команда ю тган х,исобланади.

Бу уйинни ж уф т-ж уф т булиб бажариш  х,ам м ум кин.

Эстафета ли ю гури ш

Енгил атлетика эстаф етасининг анъанасига кура, команда 
Катнашчилари масоф анинг бир кисмини ю гур и б  утиш  учун стадион 
йулкаларини, парк, урм ондаги  йулларни ёки мактаб спорт 
майдончасини танлайдилар.

Укитувчи сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи уйинчиси 
ю гуриш га  старт оладилар, эстафета таё^часини иккинчи болага, 
у эса учинчисига узатади ва х,оказо. Ф иниш га эстафета цатнашчи- 
ларининг кетм а-кет келишига ва охирида ким келишига караб 
командаларга урин  белгиланади.

Моки си мо и югуриш (карама-царши эстафета)

Унувчилар тенг икки командага булиниб, бир  киш илик цаторда 
саф тортиб, бир-бирларига  ю зм а-ю з 10— 30 м масофада 
турадилар (6у эстафета катнаш чиларининг ёш ига ва майдончанинг 
катта-кичиклигига борлик булади). Команда олдидаги уйинчилар 
кулида эстафета таёцчаси булади.

Уцитувчи сигналидан кейин биринчи уйинчи царама-карши 
томонга ю гуради, иккинчи гурух,ни айланиб утиб, эстафета 
таёкчасини гурух;нинг биринчи турган уйинчисига узатади ва узи 
к,атор охирига бориб  туради. Ш ун и н г узини иккинчи уйинчи 
кайтаради ва х,оказо. О хирги уйинчи эса, царама-карши том ондаги 
Каторни айланиб утиб, унинг олдига бориб  туради ва эстафета 
таёцчасини ю корига  кутаради.
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Таъциб пойгаси

Д иаметри 10— 25 м булган айлана йул буйлаб эстафетали 
ю гуриш . Уцувчилар икки командага булиниб, майдончанинг 
царама-царши том онида саф тортиб турадилар.

Уцитувчи сигналидан сунг биринчи турган болалар ю гуриш ни 
бош лайдилар, улар бир-бирларини ю гури б  цувлаб етишга *аракат 
циладилар, сунгра эстафета таёцчасини кейинги уйинчига узатади- 
лар ва х,оказо. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда голиб 
х,исобланади.

Уйин коидалари шуки, эстафета таёцчасини туш ириб ю борм ас- 
лик керак.

Уйин турлари:

1« Х,ар бир  цатнашчи кетма-кет 2— 3 марта доирани айланиб 
ю гуриш и м ум кин.

2. Х,ар бир  цатнашчи биттадан айланиб ю гурад и , лекин 
эстафета 2— 3 марта тухтамасдан цайтарилади.

Юлдузсимон эстафета

4— 5 команда 10— 12 м диаметрли катта айланани радиуслари 
буйлаб бир киш илик цаторда таш^и том онга  цараб ёки би р  цатор 
булиб соат милига царши том онга цараб саф тортиб турадилар.

Уцитувчининг сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи 
булиб турган уйинчилари доирани айланиб чициб, эстафета 
таёцчасини иккинчи уйинчиларга узатадилар, узлари эса команда
ларнинг чап том онига бориб турадилар, иккинчи турган уйинчилар 
эса эстафета таёцчаларини уз командаларининг учинчи турган 
уйинчисига узатадилар ва ноказо.

Командаларнинг охирги  уйинчилари уз ж ойларига кетма-кет 
келиб туриш ига цараб ва бир киш илик цаторда «тикка» туриш ига 
цараб ю тганлиги аницланади.

Эстафета турлари:

1. Эстафета цатнашчилари х,аракатни тупни ерга у р и б  ю риш  
билан бажариш и м ум кин.

2. Эстафета цатнашчилари олдиндан келиш иб олинган усулда 
калта аргамчи устидан сакраб, олдинга х,аракат цилишлари 
мум кин.

3. Эстафета цатнашчилари 1— 2 та тулдирм а тупни ёки 
коптокни кутариб олиб келиб, кейинги уйинчига узатадилар.

4. Эстафета катнаш чилари х,ар хил рангдаги байроцчаларни 
кулларига ушлаган х,олда унг ва чап оёцда олдинга сакраб 
ю радилар.
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Тупни опиб кел

Уйинчилар сонига караб 3— 4 командага булинади ва старт 
чизиги олдида бир  киш илик каторда туриш ади. М айдончанинг 
карама-карши том онида х,ар бир команда каршисида саватчада 
командадаги уйинчилар сонига караб теннис туплари туради.

Укитувчининг сигналидан кейин командадаги биринчи уйинчи
лар саватча томон ю гур и б  бориб, битта тупни олиб, оркага ю гуриб  
уз жойига цайтиб келадилар, иккинчи турган уйинчиларнинг 
елкасига кулларини тегизадилар, иккинчи уйинчилар, сунгра 
учинчи уйинчилар ш унинг узини кайтарадилар ва х,оказо. Биринчи 
булиб эстафетани тугатиб, каторда тикка турган команда ютган 
х,исобланади.

Байроцчани олиб кел

Укувчилар тенг булган 3— 4 командага булиниб, бир киш илик 
каторда старт чизиги олдида саф тортиб турадилар. М айдонча
нинг карама-карш и том онида х,ар бир команда к,аршисида 
устунчаларга уячалар урнатилган булиб, уларга командадаги 
укувчиларнинг сонига караб байрокчалар тикиб куйилади.

Сигнал берилиш и билан командаларнинг биринчи турган 
уйинчилари устунча том он ю гур и б  бориб, биттадан байрокча олиб 
ва яна оркага уз жойларига ю гури б  келиб, иккинчи уйинчиларни 
елкасига кул теккизадилар, иккинчи турган болалар нам ш унинг 
узини кайтарадилар ва х,оказо. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда голиб х,исобланади.

Лентани олиб кел

Уйинчилар сонига караб 3— 4 командага булинадилар. Х^р бир 
команда орасидаги масофа 2— 3 м ни ташкил килади. Командалар 
старт ч и з и р и  олдида бир киш илик каторда саф тортиб турадилар. 
М айдончанинг карамз-карш и том онида х,зр бир  команда олдида 
тортилган арконга материал ёки когоз ленталар бойлаб куйилган 
булади, ленталар х,ар бир  командадаги укувчилар сонига тенг 
келиши керак.

Укитувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар 
арконга том он ю гур и б  бориб, биттадан лентани олиб, оркага 
уз жойига ю гур и б  келадилар ва иккинчи уйинчи елкасига 
Кул теккизадилар, ш ундан кейин биринчи бола бажарган ишни 
иккинчиси кайтаради ва учинчиси такрорлайди ва х,оказо.

Лентани биринчи булиб олиб катор охирига келиб ю корига  
кутарган команда ю тган нисобланади.
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Халка билан кечув

Уцувчилар тенг икки командага булинади. Командалар старт 
ч и зи ™  олдида (дарё сох,илида ёки лабида) бир киш илик каторда 
сафланадилар, биринчи булиб турган уйинчиларда гимнастика 
чамбараги булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин биринчи иккита уйинчи 
чамбаракни бошидан белига утказиб ва тезда майдончанинг 
царама-царши том онидаги 10— 15 м масоф ага ю гури б  боради. 
Биринчи уйинчилар финиш чизиги оркасида цоладилар, иккинчи 
турган болалар чамбаракни бошдан олмасдан, тезда оркага 
цайтиб келиб, вазифани учинчи болалар билан кайтарадилар, 
сунгра узлари карама-царш и том ондаги сох,илда цоладилар. 
Кечувни эса учинчи болалар кайтарадилар ва х,оказо.

Кечувни биринчи булиб тугатган команда голиб  х,исобланади.

Ю гуриб утишга улгур

Уйновчилар баб-баравар икки командага булиниб, уртадаги 
кундаланг чизикдан 2— 3 м масофада бир  киш илик каторга 
сафланадилар, уртадаги кундаланг чизицда х,ар бир команда 
карш исида иккитадан уйин цатнашчиси цаторларнинг йуналишида 
узун  аргамчини айлантириб туради.

Уцитувчи сигнал бериш и билан уйновчилар аргамчини тагидан 
унга тегмасдан ю гур и б  утишга х,аракат циладилар. Ю гур и б  утган 
уйинчилар майдончанинг царама-царши том онида бир цаторга 
сафланиб турадилар. Вазифани кам хато цилиб ва биринчи булиб 
бажарган команда ю тган х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Айлантириб турилган аргамчи тагидан болалар икки 
киш идан цулларини ушлашиб ю гур и б  утиш ади.

2. Ш ун и н г узини уч киши булиб бажариш ади.

Тусицлар оша югуриш

Командалар старт чизиги орцасида саф тортиб турадилар. 
М асоф анинг энига 3— 4 та узун  эластик резина ип тортилади. 
Резина иплар орасидаги масофа 4— 5 м булади.

Сигнал берилгандан кейин уйинчилар кетм а-кет масофани олд 
ва орка том онга х,ам тусицлардан сакраб утадилар. Тусицлар 
уйинчилар ёнига ва жисм оний тайёргарлигига цараб паст ёки 
баланд кутарилади. Эстафетани биринчи булиб бажарган ва кам 
хатога йул цуйган команда ю тган х,исобланади.
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Ким узоцка сакрайди?

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. Х,ар бир 
команда 8— 10 кишидан булади. Командалар каторда бир- 
бирларига ю зм а-ю з  сафланиб турадилар, уларнинг уртасида эса 
иккита сакраш йулакчаси булади.

Сигнал берилиш и билан биринчи турган болалар старт чизиги 
орк;асида туриб, турган жойдан икки оё^да депсиниб узунликка 
сакрайдилар. Ерга туш ган жой товондан белгиланади. Худди шу 
жойдан иккинчи турган уйинчилар сакрайди, сунгра учинчи турган 
болалар сакрайди ва хрказо. Ж ами сакраш йигиндисига караб, 
Кайси команда узокрокка  сакраса, уша команда ю тган деб 
*исобланади.

Кенгуруча сакраш

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
киш илик каторда сафланиб турадилар, саф бош ида турган 
уйинчилар тиззалари билан тулдирма тупни сикиб турадилар 
(волейбол, баскетбол, ф утбол туплари булиши м ум кин).

Укитувчи сигнал бериш и билан биринчи турган болалар икки 
оёкда сакраб олдинга х,аракат цилиб, олдиндан белгилаб куйилган 
жойни (6— 8 м), яъни устунча, гулача, байрокча ёки тупни айланиб 
утиб, яна сакраб, оркага цайтиб келиб, тупни иккинчи уйинчига 
узатадилар. Иккинчи уйинчилар хам худди шундай киладилар. 
Агар би р о р  уйинчи тупни туш ириб ю борса, уйинни к;айтадан 
бошлайди. Тупни туш ириб ю борган командага эса ж арим а очко 
берилади. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ютган 
х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Уйин цатнашчилари финиш чизигига сакраб бориб, финиш 
чизиги орк,асида колади-да, тупни кейинги уйинчига думалатиб 
ю боради.

2. Уйин цатнашчилари туп билан кдтор охирига кайтиб келиб, 
сунгра тупни оёк;лар орасидан олдинга думалатиб ю борадилар 
(уйновчилар оёкни ён том онга кериб турадилар). Тупни кейинги 
уйинчи илиб олиб, тиззалари орасига цисиб, эстафетани давом 
эттиради.

«Чигиртка» эстафетаси

Укувчилар тенг икки командага булинади. Командалар старт 
чизиги олдида бир катор булиб саф тортиб турадилар.

Биринчи уйинчилар олдиндан белгилаб куйилган 10— 15 м ма- 
софа чизигининг олди ва орка том онига сакраб бориб келиши 
керак. Биринчи уйинчи старт чизиги оркасига утиб, кулини кейинги 
уйинчига теккизиш и билан иккинчи уйинчи сакрай бошлайди ва
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х,оказо. Биринчи булиб эстафетами хатосиз тугатган команда ю тган 
х,исобланади.

Эстафетада цуйидаги вазифаларни бажариш : икки оёк.да 
сакраш, ун г оёцда сакраш, чап оёцда сакраш, олд том онга унг 
оёцда, оркага чап оёцда ёки аксинча сакраш м ум кин.

Чамбарак устидан сакраш

Уйинчилар тенг икки командага булинади. Командалар бир 
киш илик каторга сафланадилар, уйин цатнаш чиларининг орасида- 
ги масофа 1— 1,5 цадамни ташкил килади. Саф бошида турган 
уйинчиларнинг кулларида биттадан гимнастика чамбараги булади.

Уцитувчи сигналидан кейин саф бош ида турган уйинчи 
чамбаракни о л д и н га — ю цори том онга к.араб отади. Чамбарак 
ерга тушиш и билан орк;ага —  команда том он айланиб кела 
бош лайди. Ш унд а  х,амма уйин катнашчилари ю корига  оёк;ларини 
кериб сакраб, чамбаракни оёц тагидан оркага утказиб ю боради- 
лар. Вазифани кам хато билан бажарган команда голиб 
х,исобланади.

Х,амма уйин к,атнашчилари сакрашни аниц бажарган ва чамба
раги полга чизиб куйилган чизи^ка айланиб теккан команда ютган 
х,исобланади.

Оёк тагидан таёцчани утказиш

Уйинчилар икки командага булинади. Х,ар бир команда 
алох,ида доирада турадилар, уйинчилар уртасидаги масофа
1— 2 к;адам. Полда ёки майдончада катта дойра чизилади, дойра 
ичига уйин цатнашчиларининг кириш и ман этилади ёки х,ар бир 
уйинчи узларининг оёцлари атроф ида катта булмаган дойра чизиб 
оладилар. Х,ар бир команда чизиб олган дойра диаметри бир хил 
булиши шарт. Биринчи турган уйинчиларнинг кулларида биттадан 
гимнастика таёцчаси булади.

Укитувчи сигналидан сунг улар узларининг доиралари ичидан 
таёцчани узларининг уйинчилари оёцлари тагидан ерга теккизиб 
ю гура  бошлайди, уйинчилар эса таёцчани утказиб ю б о ри ш  учун 
баландга сакраши керак. С унгра гимнастика таёцчаси иккинчи 
уйинчига берилади, у х,ам ш унинг узини цайтаради ва х,оказо. 
Таёцча билан доирани айланиб ю гур и б  чиркан уйинчи уз жойига 
келиб туради. Уйин шартига кура хатога йул цуймай, эстафетани 
биринчи булиб тугатган команда ю тган х.исобланади.

Аргамчи билан эстафета

Командалар сафи бошида турган уйинчиларнинг кулларида 
калта аргамчи булиб, бир киш илик цаторда сафланиб турадилар.

Уцитувчи сигнал бериш и билан биринчи турган болалар
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олдиндан келиш иб олинган усулда олдинга цараб силжийди,
7— 8 м масофадаги белгини айланиб утиб, орк;ага к;айтиб келади ва 
аррамчини иккинчи уйинчига узатади ва х,оказо.

Шартли эстафеталар

Олдинги силжиш  ва^тида масофани х,исобга олиб, камида
8— 12 маротаба аррамчи айлантирилади.

Сакраш усуллари:

1. «Тебраниш» —  икки ^адамда артамчидан бир марта сакраш.
2. Ю гуриб , х,ар бир кадамда аргамчидан бир марта сакраш.
3. Икки оё^лаб х,ар бир  надамда сакраш.

Эстафета турлари:

1. Болалар белгиланган жойгача сакраб борадилар, оркага 
эса ю гуриб  келадилар.

2. Уйин катнашчилари полга ёки майдончага чизиб цуйилган 
дойра ичига ю гур и б  бориб, бу ерда келиш иб олинган сонда 
сакрайдилар ва ю гур и б  оркага кайтиб келадилар.

«Тез-тез айлантир» эстафетаси

Уцувчилар 3— 4 командага булинади. Командалардаги уйин- 
чилар сони 10— 12 та булади. Биринчи турган уйинчиларнинг 
кулларида калта аргамчи булади.

Укитувчи сигналидан кейин улар 10— 20 марта сакрайдилар, 
имкони борича аргамчини тезроц айлантиришга х,аракат 
Киладилар. Сунгра кейинги уйинчилар худди шундай вазифани 
^айтарадилар.

Хар бир  уйин катнашчиси олдиндан белгилаб нуйилган 
м и^дорда сакраш и шарт. Масалан, агар бирор  уйинчи оёгига 
аргамчи туртинчи сакрашда илашиб колса, унда олдинги учтаси 
х,исобланади, уйин ^айтадан тиклангандан кейин х,исоб туртинчи 
сакрашдан бош ланади: турт, беш, олти ва ноказо.

Вазифани биринчи булиб бажарган команда ю тган х,исобла- 
нади.

Сакраш усуллари олдинги эстаф етадагининг узи.
Аргам чини олдинга ва орнага айлантириб сакраш мумкин. 

Курсатилган усулларни х,амма команда кетма-кет бараварига 
бажариш и керак (ком анда олдин битта усулни бажаради, сунг 
тухтамасдан иккинчиси, учинчисини бажаради ва х,оказо).

Сакраб ут ва цочиб кет

Командалар бир киш илик наторда марказдаги чизи^дан 
2— 3 м масофада саф тортиб турадилар, х,ар бир командадан
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иккитадан уйинчи узун аргамчини уйинчилар йуналишига унг 
х,олда айлантира бошлайди.

Укитувчининг сигналидан кейин уйинчилар кетма-кет олдинга 
ю гур и б  бориб, айланаётган аргамчи тагидан оёклари илиниб 
Колмайдиган цилиб сакраб ю гури б  утадилар. Уйин катнашчилари 
вазифаларни бажарганларидан кейин майдончанинг карама- 
карши том онида бир кишилик каторга сафланиб турадилар. 
Берилган вазифани кам хато билан биринчи булиб бажарган ко
манда ю тган х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Командалар икки кишилик каторга сафланиб турадилар, 
уйин катнаш чилари эса кулларини уш лаш иб ж уф т-ж уф т булиб 
айлантириб турилган аргамчи тагидан сакраб ю гуриб  утишади.

2. Уйин катнашчилари вазифани орка томонга *а м  бажа- 
риш лари м ум кин, эстафета охирида эса дастлабки жойда 
бир киш илик каторда сафланадилар.

Биргалашиб сакраймиз

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, майдон уртасидаги 
чизик бурчагида тизилиб турадилар. Х,ар бир командадан 
иккитадан бола узун  аргамчини уйинчиларга унг булган йуналиш - 
да айлантирадилар.

Укитувчи сигналидан кейин аргамчи тагидан биринчи уйинчилар 
ю гур и б  чикиб, олдиндан белгилаб куйилганига кура 3— 5 марта 
сакраб ю гури б  чикиб кетадилар. С унгра ш унинг узини иккинчи, 
учинчи ва х,оказо уйинчилар кайтарадилар. Эстафетада бе
рилган вазифани кам хатога йул куйиб ва биринчи булиб тугатган 
команда голиб х,исобланади.

Эстафета турлари:

1. Уйин катнаш чилари вазифани ж уф т-ж уф т булиб баж аради- 
лар.

2. Уйин катнашчилари вазифани кетм а-кет бажарадилар, 
лекин олдинги уйинчи аргамчи тагидан чикиб кетмасдан олдин 
кейинги уйинчи ю гу р и б  аргамчи тагига келиши шарт.

«Мувозанатни сацлаш» эстафетаси

Болалар 4— 5 командага булинадилар.Х,ар бир команда бир 
киш илик каторга сафланиб, старт чизиги оркасида туради.

Х,ар бир команда олдига биттадан гимнастика скамейкаси 
тор  том они ю корига  каратиб куйилади. Командалардан бир 
киш идан ажратилади, улар куйилган хатоларни хисобга олиб 
борадилар (23-расм).

Укитувчи сигналидан кейин ком анданинг биринчи уйинчилари
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шошмасдан скамейка олдига келиб, унинг устига чицадилар, 
цулларини бош  оркасига куйиб, скамейка устидан ю риб  утади- 
лар. Сунг иккинчи, учинчи уйинчилар утади ва х,оказо.

Эстафетада энг кам хато цилган команда ютган х,исобланади.
Уйин бошлангандан кейин кулни бош  оркасидан (биттасини 

х,ам) туш ириш  м ум кин эмас. Ю риш  пайтида тухташ, оёкни 
скамейканинг кенг томонига ёки полга теккизиш  ман этилади. 
А гар  уйинчи, бир цулини туш ириб ю борса ёки оё^и полга тегиб 
кетса, албатта у хатога йул цуйган жойидан уйинни давом 
эттириш и керак.

Уйин турлари:

Скамейкада ён томон билан, оёцни жуф тлама цадам цуйиб 
ю рган х,олда цуллар *олатини узгартириш , тупни ю цорига отиб, 
илиб олиш билан уйинни бажариш  мум кин.

М увозанатни сацлаш элементлари булган эстафеталарни тез, 
ю гури б  утказиш  м ум кин эмас.

Кучлилар ва чаццонлар

Болалар дойра атроф ида туриб, бир, икки деб санайдилар. 
Биринчи турган болалар биринчи команда, иккинчи турган бола 
иккинчи команда булади. Командалардан бири цулига лента ёки 
ном ер осиб олади (командаларни бир-биридан ажратиш учун 
шундай килинади).

Д ойра уртасида 8 та рулача ёки булава турт бурчак цилиб 
Куйилади, турт бурчакнинг уртасига эса енгил теннис, волейбол 
ёки резина тупи куйилади (24-расм).

Уцитувчининг сигналидан кейин уйновчилар бир-бирларининг 
Кулларидан ушлаб олиб, дойра буйлаб чап, унг томонга юра 
бош лайдилар ва карама-карш и команда уйинчиларини айлана
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ичига — гулачага цараб туртиш - 
га х,аракат циладилар. Агар 
бирорта команда уйинчиси гу - 
лачани йицитиб юборса, уша 
командага битта жарима очко 
берилади. Хатога йул цуйган 
уйинчи тупга томон югуриб, уни 
олишга х,аракат цилади. Турган 
жойидан тупни отиб, царама- 
царши команда уйинчиси га тек- 
кизишга х,аракат цилади, улар 
эса майдонча буйлаб ю гуриб , 
тупга чап бериб кочадилар. Агар 
туп отувчи туп билан карама-кар- 
ши команда уйинчисига тегса, унда жарима очко бекор килинади; 
агар унга тупни теккиза олмаса, узининг командасига 2 та 
жарима очко  берилади. Тупни узининг командасидаги уйинчиларга 
теккизиш  м ум кин  эмас (тегиб цолса, унда 3 та жарим а очко  
берилади).

Туп уйинга киритилиш и билан натижалар х,исобга олинади, 
гулача ва туп жойига куйилади ва уйин я на давом эттирилади.

М аълум  вацт ичида (7— 8 м инут) кам жарим а очко  олган 
команда го л и б  х,исобланади.

Туп теккан уйинчи ж ойида туриш и керак. Ю гураётган вацтда 
майдон ташцарисига чициш м ум кин  эмас. Уйинчилар туртиб 
йикитиш и ман этилади.

Бошца жойга югуриб утаётганни 
Х.ИМОЯ цилиш

Уйинда иккита команда —  отувчилар ва х,имоячилар цатна- 
шади. ,

О тувчилар тенг икки командага булиниб, чизик; орк,асида 
сафланиб турадилар. Битта каторнинг чап том онидаги уйинчи 
кулида туп ушлаб туради. М айдонча уртасида диаметри 1,5 м 
булган дойра чизилади.

Дойра уртасига баландлиги 2,5 м келадиган ёгоч устун 
урнатилган булади. Химоячилар ё гоч  устун атроф идаги дойра 
чизигидан чицмасдан саф тортиб турадилар. Биринчи бола чизик 
орцасида турган отувчилар командаси охиридан ж ой эгаллаб 
туради,

Уцитувчи сигналидан кейин отувчилар командаси тупни гох, 
чап, гох, унг томонга отиб, ёгоч устунга теккизиш га х,аракат 
киладилар.

Х им оячилар командаси уйинчилари тупни уриб  цайтаришга 
х,аракат циладилар. Улар галма-галдан чизиц орцасида ю гур и б  
утадилар.
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Уйин бошланиш ига сигнал берилгандан кейин аввал биринчи 
турган уйинчи ю гур и б  утади. У биринчи чизицдан иккинчи 
чизицца, сунг орцага ю гури б  кайтиб келади. Кайси чизицдан 
бошлаб ю гурган  булса, уша чизицда у иккинчи уйинчи билан 
жой алмашади. Биринчи уйинчи эса доирага бориб, ёгоч устун- 
ни х,имоя цилади, иккинчи уйинчи эса ю гур и б  ута бошлайди.

Ш ундай кетм а-кет ю гури б  утиш лар отувчилар командаси 
тупни устунга теккизгунга  кадар давом этади. Устунга туп 
теккандан кейин уйин в а ц т и н ч а  тухтатилади, ^им оячиларнинг 
неча марта ю гур и б  утганлиги х,исобланади, шундан кейин 
командалар уз урнини алмашадилар. Купроц ю гур и б  утган 
команда голиб х,исобланади.

О тувчилар тупни навбат билан чизиц орцасидан отишлари 
шарт. Тупни олаётган пайтда чизицни босиш  м ум кин. Х,имоячи- 
ларнинг устун турган ж ойга кириш лари м ум кин эмас.

«Тусицлардан ошиб утиб югуриш» эстафетаси

Уйновчилар тенг 3— 5 командага булинади. Командалар бир- 
биридан 3— 4 цадам нарида, майдончанинг бир  том онида чизиц 
орцасида бир цатордан сафланиб турадилар.

М айдончанинг энига устунчалар куйилиб, уларга 30— 40 см 
баландликда лента ёки резина тортилади. Бундан 5— 8 м нарида 
80— 90 см кенгликда параллель чизиц (чукур ) чизилади ёки 
ажратилади (25-расм).

М айдончанинг царама-царши томонидан, девордан ёки бошца 
тусиклардан 2 м масофага х,ар бир  команданинг царшисига гулача 
(тулдирм а туп, чамбарак, булава) ва бошца нарсалар куйилади.

Уцитувчи сигналидан сунг х,ар бир ком анданинг биринчи 
уйинчилари эстафета таёцчасини чап цулларида ушлаб, олдинга
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цараб ю гура бош лайдилар, олдин арцон, резина устидан, сунг 
чукур  устидан сакраб утиб, гулачанинг унг том онидан айланиб 
утадилар ва уз командаларига цайтиб келадилар. Старт ч и з и р и  

орк;асида турган уз командасидаги кейинги уйинчининг чап кулига 
таёцчани бериб, узлари цатор охирига бориб  турадилар. С унгра 
эстафета таёцчасини олган иккинчи уйинчилар ю гуриш ни давом 
эттирадилар ва х,оказо. Вазифаларни биринчи булиб бажарган ва 
кам хато цилган команда ютган х,исобланади.

Эстафета таёцчасини кабул ^илаётганда старт чизиридан чициш 
м ум кин  эмас. Гулача атроф идан турри айланиб утиш керак (унг 
том ондан). Тусицларни утишда уларга оёц тегиши м ум кин эмас.

Укитувчи уйновчиларни иложи борича кам роц хатога йул 
цуйишига эътибор бериш и керак.

Ким узокка отади

У^увчилар тенг 5— 8 командага булинадилар. Хар бир  команда 
бир цатордан сафланиб, старт ч и з и р и  оркасида туради.

Командаларнинг биринчи уйинчилари биттадан тулдирм а туп 
оладилар (орирлиги 1— 1,5 кг) (26-расм).

Уцитувчининг сигналидан сунг старт чизиридан олдиндан 
келиш иб олинган (икки цуллаб пастдан, икки куллаб бош  
оркасидан, ун г ёки чап цулда туртиш ва х,оказо) усулда олдинга, 
иложи борича узо^Ка тупни отиш  керак.

Иккинчи уйинчилар, биринчи уйинчилар отган тупи ерга теккан 
жойидан отадилар.

Иккинчи уйинчилар тупи ерга тушган ж ойдан учинчи уйинчилар 
тупни отадилар ва х,оказо.

Кайси команда уйинчилари тупни узоц^а отган булса, уша 
команда Ролиб х,исобланади.

Уйинни кенг, очиц майдончада утказган яхши. Х,ар бир  команда-

2 6-расм .

139



да биттадан судья (х,акам) булиш и керак, чунки тупнинг тушган 
жойини аниклаш зарур.

Уйинда х,амма усулдан фойдаланиш м ум кин.

Уииннинг бошка тури:

Командалардан 5— 8 м масофада диаметри 1 м булган дойра 
чизилади. Уйин тупни доирага тез ва аниц туш ириш  учун 
утказилади. \а р  бир уйинчи тупни дойра ичига аник туш ириш и ёки 
теккизиш и керак, шундан сунг у туп оркасидан ю гуриб , уни олиб 
келади ва кейинги уйинчиларга беради. Уйин давом эттирилади.

Биринчи булиб тугатган команда ютган деб топилади.
А га р  уйинчи тупни доирага туш ира олмаса, тупни орцасидан 

ю гу р и б  бориб олиб келади ва уни доирага туш иргунча отади.

Тупни олиб юриш ва саватга ташлаш эстафетаси

Уйновчилар тенг 4 командага булинадилар. Улардан иккитаси 
м айдончанинг бир томонида, яна иккитаси м айдончанинг бошца 
том онида узларининг саватчаларига цараб бир киш илик цаторга 
сафланиб турадилар (27-расм).

Каторларда биринчи булиб турган уйинчилар кулида баскетбол 
тупи булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин биринчи бола тупни ерга уриб, 
баскетбол шчити том он бориб, як;ин масофадан уни саватчага 
ташлайди, туп саватга тушса-тушмаса, уни илиб олиб, хох,лаган 
усулда кейинги уйинчига узатади. Узи эса, цатор орк;асига бориб 
туради. Иккинчи уйинчи тупни олиб, худди шу вазифани бажаради, 
сунг тупни учинчи уйинчига узатади ва х,оказо.

Х,ар бир командадан биттадан уйинчи баланд овоз билан 
уз командалари туш ирган туп сонини х,исоблайди.
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Командалардан бири олдиндан келиш иб олинган тупни 
(5— 10 та) туш иргандан кейин уйин тухтатилади. Кейин бош ^а 
командалар туш ирган туп сонини ани^лайди (бунда биринчи Ролиб 
чик;кан команда х,исобга олинмайди).

Х,ар бир ком анда узи саватга туш ирган тупини эсда с а ц л а г а н  

х,олда тупни мусобака бошланган ж ойга  (чизик;ка) куяди, 
командалар эса дойра буйлаб уз уринларини узгартадилар (соат 
милига царш и). Сунгра яна мусобаца бош ланиш и учун сигнал 
берилади. У йиннинг бошк;а турида командалар майдончадаги 
туртта нуцтада туриб тупни саватга таш лайди. Туртта нуктадан энг 
куп туп туш ирган  команда ю тган х,исобланади.

Саватга туп тушириш

Битта устунга саватча урнатилган булади, битта ум ум ий 
марказга эга булган иккита дойра уртасига цуйилади. Д ойра 
диаметрлари 9 ва 18 м (28-расм).

Болалар тенг икки командага булиниб, катта дойра ташцариси- 
да ж ойлаш адилар. Уйновчи командалар бири иккинчисидан 
белгилар билан ажралиб туриши керак (кийим нинг ранги бош^ача 
булиши керак).

Уйин шартига кура командалардан бири баскетбол тупини 
оладилар (бош ^ача туп булиши х,ам м ум кин) ва укитувчи 
сигналидан сунг уз команда уйинчилари орасида тупни бир- 
бирларига ош ира бошлайдилар, цулай вазиятда уни саватга 
ташлайдилар. Бошца команда уйинчилари тупни уш лаб олиш га 
х,аракат циладилар. Тупни уш лаб олган команда х,ам тупни бир - 
бирларига ош ириб, саватчага таш лайдилар. Туп саватга туш и- 
рилгандан сунг яна уйинчилар дойра атроф ига, уйин бош ланиш и- 
дан олдинги х,олатда турадилар. Саватчага туп туш ирган уйинчи 
биринчи булиб туп ош ириш  х,уцук;ига эга булади.

Уйин маълум бир  вацтгача уйналади, масалан, икки тайм
8— 10 минутдан. Уйин давомида куп  очко  туплаган команда ю тади.

Уйинчилар эркин ю радилар, 
дойра ичида эса цадамлаб 
юрадилар.

Устунчага тегиш, кичик дой
ра ичида туриб тупни цулдан 
тортиб олиш , ш ухлик килиш 
м ум кин эмас.

Уйин ^оидаси бузилса, эркин 
жарима тупи билан жазоланади, 
бунда туп катта дойра таш ^ари- 
сидан саватчага ташланади (бу 
пайтда иккала команда уйинчи
лари дойра таижарисида булиш- 
лари керак). Туп саватга туш и- 
рилгандан кейин у бошк;а коман
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да уйинчисига берилади ва уйин яна давом эттирилади.
Уйин бош ида ёки уйин цайтадан уйналгандан кейин тупни 

саватга эмас, балки командадаги саф тортиб турган уйинчиларга 
ош ириш  керак.

О чколар ц у й и д а г и ч а  ^исобланади: эркин жарим а тупини 
туш ириш  —  1 очко, катта доирадан туш ириш  —  2 очко, катта 
дойра таащарисидан туш ириш  —  3 очко.

Уцувчилар кучлари тенг булган икки командага булинадилар. 
Командаларни бир-биридан ф арклаш учун х,ар бир команда 
кийими алох,ида рангда булиши керак (ёки бири майкасиз). Х,ар 
бир команда уз капитанларини сайлайдилар, улар уз навбатида 
уртага чек ташлаб, цайси команданинг уйинчилари биринчи булиб 
туп узатиш ини аник;лайдилар (29-расм ).

Уйинни бошлаш  ^укукини олган команда баскетбол тупини 
олади. Уйин цатнашчилари бутун майдонча буйлаб иккитадан 
жойлаш адилар, яъни *а р  бир уйинчининг ёнида ракиби булади, 
улар бутун уйин давомида бир-бирини «ушлаши» керак.

Уцитувчининг сигналидан кейин тупни олган команда уз уйин
чилари уртасида олдиндан келишиб олинган усулда тупни бир- 
бирларига узата бош лайдилар (масалан, тупни икки цуллаб 
кукракдан узатиш , тупни унг ва чап кул билан узатиш ва х,оказо). 
М аълум бир х,исобгача тупни узатиш га х,аракат циладилар 
(5— 10тагача). Бошца команда уйинчилари эса рак;ибининг олдини 
тусиб, тупни уш лаб олишга х,аракат циладилар, сунг тупни узаро 
бир-бирларига  ош ира бошлайдилар.

Х,ар бир  аник, ош ирилган (5— 10 марта) туп учун командага 
1 очко берилади. О чко олгандан кейин ютцазган команда уйинни 
бошлаш х,уцукига эга булади.

Куп очко  туплаган команда ю тган х,исобланади.
Уйинда баскетбол уйини цоидаларини куллаш м ум кин. Уйин 

бош ланиш ида тупни олиб ю риш  м ум кин  эмас.

Туп учун кураш
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Волейболчиларнинг туп узатиши

У^увчилар 4— 5 командага булинади. Х,ар бир команда дойра 
Х .О С И  л ^илиб турадилар, сунгра тартиб билан санайдилар 
(30-расм).

Хар бир ком анданинг биринчи уйинчилари волейбол тупини 
олиб дойра уртасида турадилар. Х,ар бир командага биттадан 
х,акам бириктириб  чуйилади, улар очколарни х,исоблайдилар.

Уцитувчининг сигналидан кейин х,ар бир ком анданинг уйинчи
лари тупни бир-бирларига  ю цоридан хох,лаган том онларига, куп 
марта узатиш га х,аракат циладилар, х,акамлар эса овоз чицариб 
х,исоблайдилар. А гар  хатога йул цуйилса (бир  уйинчи тупни икки 
марта, би р  ^ул билан ёки икки цуллаб пастдан урса), унда иккинчи 
уйинчи уртага чицади ва уйин яна бошидан бош ланади, х,исоблаш 
олдинги х,исобдан давом эттирилади. Яна хатога йул куйилса, 
уртага учинчи уйинчи чи^ади ва х,оказо.

Х,амма команда уйинчилари уртага чициб булганларидан кейин 
уйин там ом булади.

Ким куп туп ош ирган булса, уша команда ю тган *исобланади. 
Уйинни там ом цилган команда уйинчиларига тупни ю цоридан 
узатиш га рухсат берилади, лекин х,исоб олиб борилм айди.

Тупни ерга туш ириш  мум кин эмас. Тупни икки марта, бир кул- 
лаб, икки цуллаб пастдан уриш  ман этилади.

Уйин турлари:

Командаларга кетм а-кет хатосиз бажариш  учун вазифалар 
берилади (масалан, уцувчиларнинг ж исм оний тайёргарлигига 
^араб 15, 20, 25, 30, 40 мартадан туп ош ириш  ва х,оказо.).
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Овчилар

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. М айдончанинг 
бир  чеккасида уй белгиланади, бунда овчилар командаси 
жойлашади. Иккинчи команда уйинчилари эса бутун  майдон 
буйлаб тарцаладилар (31-расм).

Уцитувчи сигналидан кейин овчилар икки киш идан цулларини 
ушлашиб, уйидан ю гур и б  чициб, иккинчи команда уйинчиларини 
ушлай бош лайдилар.

Овчилар уйинчини икки ёцдан ураб цулларини уш лаганлари- 
дан кейин у ушланган *исобланади. Ш ундан кейин у царшилик 
курсатмайди, уни ю гурти р и б  уйига олиб келадилар. О хирги 
уйинчи ушлангандан сунг уйга тез кайтиш вацти улчанади.

Ш ундан сунг уйинчилар урин алмаш адилар. Цайси команда 
уйинчини тутишга кам вацт сарф килган булса, уша команда голиб 
х,исобланади.

О вчилар уйновчиларни цул билан ушлаши м ум кин эмас. 
Ушланган уйинчи цулни узиб ёки тагидан чикиб кетиши ман 
этилади. О вчилардан цочиб, уйинчилар уйга ю гур и б  кириб олса, 
тутилган х,исобланади.

Учинчиси ортикча

Уйновчилар иккита онабош и сайлайдилар. Бири тутувчи, 
иккинчиси цочувчи булади. Тутувчидан ташкари х,амма цолган 
уйновчилар икки киш идан булиб, катта дойра х,осил циладилар 
(32-расм).

Уцитувчи сигналидан кейин тутувчи цочувчини кувлай бош лай- 
ди. Кочаётган бола бу пайтда хох,лаган ж уф тнинг олдига бориб 
туриш и м ум кин. А га р  у тез туриб олиш га улгурса, уни ушлаш 
м ум кин булмайди. Энди ортицча булиб колган учинчи уйинчи 
тутувчидан цоча бош лайди (яьни шу вацтда у ортикча булиб
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цолади). А га р  тутувчи

32-расм.

цочувчини ушласа, унда улар урин
алмаш адилар.

Уйин давомида фа^ат дойра атроф ида ундан узокрокка  кетиб 
Колмасдан ю гуриш га  рухсат этилади. Цочувчи бирорта ж уф тнинг 
олдига туриб олгандагина дойра ичига кира олади.

А гар  синфда уцувчилар сони куп булса, унда бир  вацтда иккита 
мустацил гу р у *  тузиш  ёки купрок онабош илар сайлаш м ум кин.

Кочувчи дойра атроф ида узоц вацт ю гу р и б  юриш и м ум кин 
эмас. Кувловчи кочувчига ох,иста кул тегизиш и керак.

Уйиннинг бошца тури. Учинчи ортицча бола тутувчи булса, уйин 
яна х,ам цизицарли утиши мумкин.

Волейболчиларнинг туп узатиши

М айдонча уртасидан бир-биридан 2— 5 м масофада иккита 
параллель чизиц чизилади. Укувчилар тенг 3— 4 командага 
булинадилар. Х,ар бир команда уз навбатида тенг иккига булинади. 
Булинган х,ар бир  команда чизицлар орцасида би р  цатордан булиб 
майдонча уртасига кара б турадилар. Кар бир команда биттадан 
волейбол тупи оладилар (33-расм).

Укитувчи сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи уйинчи- 
лари царама-^арш и томонда турган ком андаларнинг биринчи 
уйинчиларига тупни узатадилар, узлари эса тезда унг том ондан 
уз цаторлари охирига  бориб турадилар. И ккинчи том ондаги шу 
команданинг биринчи уйинчиси тупни орцага ош иради, узи эса унг 
том ондан уз цатори охирига бориб туради. Худди ш унинг узини 
кейинги уйинчилар х,ам бажарадилар ва *оказо .

Кайси команда курсатилган тартибда тупни завода купроц 
уш лаб турса, уша команда ютган х,исобланади.

Тупни икки цул билан ю цоридан узатиш  ш арт. Пастдан узатиш 
ман цилинади.

Тупни туш ириб ю б орган  уйинчи уни уша ж ойдан узи узатиш и 
керак.
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Уйин турлари:

1. Туп узатилгандан кейин уйинчи унг томондан ю гури б  бориб, 
Карама-царши цатор охи'рига бориб туради.

2.Х,амма уйинчилар олдинги турган ж ойларига цайтиб келма- 
гунга цадар *а р  бир ^атнашчи 2 мартадан ю гур и б  утади.

Тулдирма туп билан царама-царши эстафета

М айдончанинг уртасидан бир-биридан 4— 5 м масоф ада иккита 
параллель чизик чизилади. Уйновчилар 4— 5 командага булина- 
д и Д ар  бир команда тенг икки командага булинади. Булинган х,ар 
бир команда чизицлар орцасида бир катордан булиб майдонча 
уртасига цараб турадилар (34-расм ). М айдончанинг бир томонида 
турган ^аторнинг биринчи уйинчиларида иккитадан тулдирм а туп 
булади.

Уцитувчи сигналидан кейин улар н;улларида туп билан царама- 
Карши том ондаги каторга ю гура  бориб, каторнинг биринчи
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уйинчиларига  тупни бериб, цатор охирига бориб  турадилар. Тупни 
олган уйинчилар уни карама-царши том ондаги цаторнинг иккинчи 
уйинчиларига бериб, шу цатор охирига  бориб  турадилар. Уйин 
цатнашчилари бир мартадан ю гур и б  утгач, цаторлар жойларини 
алмаш адилар. Биринчи булиб тез ю гур и б  утган команда ю тган 
х,исобланади.

Тупни кулдан туш ириб ю борм аслик керак. Чизицдан чи^иб 
кетишга рухсат берилмайди. Орадаги масофа узоцрок; булиш и 
зарур.

Дойра буйлаб эстафета

Уйновчилар тенг булган 4— 5 командага булинадилар. Коман- 
далар бир цаторли сафда юзларини м айдон марказига каратиб 
турадилар. Хдр бир  каторнинг биринчи уйинчиси (марказга яцин 
турган) биттадан эстафета таё^часи олади (35-расм).

Уцитувчининг «Стартга, диктат, м арш !» командасидан сунг 
биринчи уйинчилар цушни цатор буйлаб олдинга ю гурадилар, 
Каторнинг охирига бориб  чапга бурилиб, соат милига к;арши 
ю гуриб , х,амма цатор (тур  симни) айланиб чициб, уз командаси- 
нинг охирги  уйинчисига эстафета таёцчасини берадилар, узлари 
эса цатор охирида цоладилар. Эстафета таёцчалари тезда 
уйинчидан-уйинчига, олд том онга марказга узатилади. Эстафета 
таёцчасини иккинчи уйинчилар олиш лари билан ю гуриш ни  давом 
эттирадилар (улар биринчи х,исобланадилар, чунки ю гура  бош ла- 
ганларидан кейин х,ам уйинчилар бир ^адам олдинга ю риш и ёки 
сурилиш и керак). Кейин доирани айланиб чициб, эстафета 
таёкчасини узларининг цаторларидаги охирги  уйинчига берадилар 
(у ерда биринчи ю гуриб  келган уйинчи булади ва х,оказо).

Кайси команда биринчи булиб айланиб чицса, яъни улардан 
эстафета таёкчасини уйин бош ида биринчи булиб бош лаган уйинчи 
тез олса, уша команда ю тади, ш унингдек цатор ю гури б  
булганидан кейин, бир цаторли сафга тизилиб, эстафета таёцчаси- 
ни биринчи уйинчи юк;орига кутарган команда ютган х,исобланади.

1 0 '

35-расм.
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Ю гуриш  пайтида цаторда турган уйинчилар бир-бирига 
Кул тегизиши м ум кин  эмас.

Уйин турлари. Уйин цатнашчиларини марказга орцасини 
угириб, утказиб сафга тургизиш  м ум кин ёки булмаса, бошцача 
дастлабки *олатда туриш га курсатма бериш  м ум кин.

Туртта устунча

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. Улардан бири 
шах, ар таш карисидаги чизицнинг уртасида, бошцаси эса майдонча- 
да эркин турадилар. М айдончада туртта устунча булади, уларнинг 
баландлиги 1,5— 2 м, ораларидаги масофа эса 8— 10 м (36-расм).

У китувчининг сигналидан сунг шах,ар ичидаги ком анданинг унг 
том онидаги уйинчиси таёцча —  чиллак билан майдончада турган 
кичик тупни уриб, уша томонга ю гуриб , кетма-кет устунчаларга 
цулини теккизиб, тезда шах,ар чизигидан утиб, уз командасига 
бориб туради.

Вошка команда уйинчиси коптокни тезда илиб олиб, ёки ердан 
олиб ша^ардаги уйинчиларнинг бирортасига, ю гур и б  утаётган 
уйинчиларга теккизиш га *аракат килади. А га р  ю гур и б  утиб 
кетаётган уйинчига копток тегса, унда командалар уз уринларини 
алмаш адилар. Хар бир команданинг уйинчиси копток тегмасдан 
тез утса, унда уз командаларига бир очко оладилар.

Куп очко  туплаган команда ю тган *исобланади. Ю гуриб  
келаётган уйинчи коптокнинг тегиш хавфини сезса, у бирор  
устунчага кулини теккизиб туриш и м ум кин, бундай ^олатда 
узининг командасидаги уйинчининг таёкча билан коптокни 
уриш ини кутиб туриш и мум кин.

Устунча олдида турган уйинчига копток отиш  м ум кин эмас.
Устунчадан устунчага ю гуриб  утиш стрелка билан курсатиб 

Куйилган булиш и керак. Устунча ташлаб утишга рухсат берил- 
майди.

Витта устунчанинг ёнида бир неча уйинчи туриш и мум кин.
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«Баландликка ва узунликка сакраш» эстафетаси

Бу уйиннинг тасвири юцорида берилган эди. Лекин бунда 
баландлик ва узунлик бир  оз узгартирилади.

Арцон 40— 60 см баландликка кутарилади, чуцурчанинг эни эса 
90— 100 см гача катталаштирилади.

Мулжалга аниц отиш

Уйин учун албатта ум ум ий марказга эга булган дойра чизилади. 
Кичик дойра диаметри 2,5— 3 м, урта доираники 8— 10 м, катта 
доираники 12— 15 м дан иборат булади (37-расм ).

Кичик дойра чизирига 7 та булава ёки рулача цуйилади. 
Уцувчилар икки командага булинадилар. Х,ар бир  команда узига 
капитан ва учта х,имоячи танлайди. Капитанлар кичик доирада, 
х,имоячилар эса уртада, колган уйинчилар —  туп ош ирувчилар 
катта доирада турадилар.

Капитанлар уртасига куръа ташланади, уйинни бошлаш 
х,уцуцини олган команда капитани волейбол тупини олади.

Уцитувчи сигналидан кейин капитан тупни узининг уйинчилари- 
дан бирига узатади, у тупни яна капитанга цайтаради. Капитан 
тупни илиб олгандан кейин битта булава ёки рулачани уриб 
гуш ириш га х,аракат цилади.

Бошца команда уйинчилари эса тупни уш лаб олиш га уринади- 
лар, ушлаб олганларидан кейин тупни уйинчиларга узатадилар, 
у эса тупни уз  капитанига узатади.

Туртта булава ёки рулачани тезроц уриб  туш ирган команда 
ютган *исобланади.

Капитанлар бундан таищари рациб ком анданинг туп узатувчи- 
сига пул теккизиш и м ум кин. Капитан кули теккай^уйинчи катта 
дойра атроф ига чициб, уша ерда турган х,олда уйи^нда иш тирок 
этади. Уни ^уткариш  учун  капитан унга туп отади. А гар  у тупни 
илиб олса, ун и нг командаси цут^арилган булади.

Уйинчиларга доирадан чи- 
Киб, ра^ибининг цулидан тупни 
тортиб олиш , кулда уни 3 се- 
кунддан ортиц уш лаб туриш 
м ум кин эмас.

Х,имоячилар ва капитанлар 
булавага ёки гулачаларга оёц би- 
лан тегиши ёки йицитиши м ум 
кин эмас. Агарда шундай хатога 
йул куйилса, унда йицитилган 
булава рациб командаси х,исо- 
бига утади.

Хар бир команда йикитган 
булавалар катта дойра таш- 
царисига алох,ида цуйилади.



Мулжалга энчиллик 
билан отиш

Уйновчилар дойра атроф ига 
туриб, бир ва икки деб санашади. 
Биринчи турган болалар биринчи 
команда, иккинчи турганлар эса 
иккинчи команда буладилар.

Дойра марказига кичкина 
туп куйилади. Арк;оннинг бир учи 
халтачага богланади, иккинчи 
учини эса онабош и уш лаб тура- 
ди (38-расм).

Уцитувчи сигналидан сунг ар- 
цонни уйинчилар оёцлари таги- 

дан айлантира бош лайди, улар уз навбатида оёцларига аркон 
тегмаслиги учун ю цорига сакрайдилар. Ким нинг оёгига арцон 
тегса, тупнинг олдига ю гур и б  келиб, уни олади ва тупни боища 
команда уйинчиларининг бирортасига теккизиш га *аракат цилади, 
■улар бу ва^тда х,ар том онга ю гур и б  кетадилар. А гар  тупни отган 
пайтда х,еч кимга тегмаса, унда узига 1 та жарима очко  берилади, 
агар туп рациб командаси уйинчисига тегса, унда у команда 
жарима очкоси олади. Еки туп узининг уйинчисига тегиб цолса, 
командага 2 та ж арим а очко берилади. Туп отилгандан кейин 
уйинчилар яна дойра атроф идан ж ой оладилар, туп уртага 
(марказга) куйилади ва уйин цайтадан бошланади.

Уйин давомида кам ж арим а очко туплаган команда ю тган 
х,исобланади.

А р^онни  20— 25 см баландликда айлантириш  керак.
Тупни кулга олмагунча тарцалиш м ум кин эмас.

«Тупни олиб юриш ва уни саватга ташлаш» эстафетаси

Уйновчилар тенг 4 та командага булинадилар. Хдр бир команда 
бир цатордан булиб, курсатилган жойда саф тортиб турадилар. 
Катордаги биринчи уйинчилар биттадан баскетбол тупини олади
лар (39-расм ).

Уцитувчи сигналидан кейин улар тупни ерга уриб, шчит (тахта) 
том он бориб, уни саватчага ташлайдилар (агар туп саватга 
тушмаса, яна цайта ташлашга уриниш  керак), тупни илиб олиб, 
оркага кайтиб, ерга уриб, чизикдан иккинчи уйинчига узатади, 
у х,ам шу кетм а-кетликда узатади ва х,оказо.

М усоба^ани биринчи булиб тугатган команда гюлиб х,исоблана-
ди.

Кейин командалар тупларни чизицца куйиб, жойларини дойра 
буйлаб алмаш адилар (соат милига карш и), шу усул билан 
м айдоннинг туртта нуцтасини айланиб чицадилар. Командаларга
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олган уринларига к;араб очко  берилади. Уйин охирида 4 та 
ну^тадан энг кам очко  туплаган команда ю тган х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури:

А гар  уцувчилар сони куп булмаса, масалан, 12 тадан ошмаса, 
унда улар^икки  командага булинади ва х,ар бир команда бир 
киш илик ц^торда саф тортиб, узининг том онидаги олд чизикда 
туради.

Х,ар бир уйинчи олдига шундай вазифа куйилади: уйинчилар 
тупни карама-карш и том ондаги саватчага таш лайдилар, туп 
саватга албатта тушиш и шарт, сунг тупни узлари том ондаги шчитга 
олиб келиб, ташлайдилар. Туп туш гандан сунг у уз командаси 
уйинчисига узатилиши керак.

Волейболчиларнинг туп узатиши

Укувчилар тенг 4— 5 та командага булинадилар. Командалар 
дойра Х.ОСИЛ килиб турадилар. Д ойра уртасида капитанлар 
цулларида волейбол тупини ушлаб турадилар.

Уцитувчи сигналидан сунг х,ар бир  командадаги болалар тупни 
бир-бирларига  кетм а-кет ош ира бош лайдилар. Тупни бир-бирига  
тугри ош ирган, уни завода купроц уш лаб турган команда 1 очко 
олади. Уйин маълум очко  йигилгунча уйналади (масалан, 3 ёки 
5 очкогача). Командалар х,ар бир  очкони олганларидан кейин 
капитанларни алмаш тирадилар. О лдиндан мулжалланган очкони 
биринчи булиб туплаган команда ютган х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури. Уйинчилар тупни уз капитанларига, 
айлана буйлаб чадам ташлаб (ю гуриб , бир оёцда сакраб) гох, бир 
томонга, гох, иккинчи томонга х,аракат килиб узатишлари мумкин.

Уйин цоидаси шуки, тупни юкоридан икки цуллаб узатиш керак.
Бир цуллаб узатишга рухсат берилм айди.
Тупни туш ириб ю борган уйинчи тупни олиб, уз жойидан 

узатиш и керак.
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Тун ва кун

Спорт зали ичида девордан 1,5— 2 м беридан чизик чизилади, 
у команданинг уйи булади. М айдончанинг уртасига бир-биридан 
2— 3 м нарида иккита параллель чизик, чизилади. Бу эса холис жой 
х,исобланади (40-расм).

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, холис жой чизигида 
цатор сафланиб турадилар, яъни х,ар бир команда уз уйига цараб 
туради.

Командаларнинг бири — тун, иккинчиси кун булади. Уцитувчи 
болаларга бажариш  учун *а р  хил маш ^лар беради ва тусатдан 
бирор команда номини айтиб чациради, масалан, «Тун»! —  дейди.

Номи айтилган команда уйинчилари уз уйига цочади, кун 
^ом андасининг уйинчилари уларни тута бош лайдилар. Ушланган 
&Йинчилар санаб чикилади ва уз командасига ю борилади ва яна 
уйин давом эттирилади. Уцитувчи гох, у командани, гох; бу 
командани чациради, албатта иккала командани бир хил чацириши 
«ерак.

Купро(< уйинчиларни ушлаган команда ю тган х,исобланади. 
У^итувчи сигнал бермасдан олдин уйга ю гур и ш  м ум кин эмас.

Кочаётганларни уз чизигигача булган ердагина ушлаш мумкин.
Уйиннинг боища турлари. Болалар угирилиб туриш и м ум кин, 

утирган х,олатда ва ётган х,олатда туриш  м ум кин ва х,оказо; бола
лар уз уйлари том он шах,дам к;адам ташлаб ю риб , х,ар хил кул х,ара- 
катларини бажариш лари м ум кин ва х,оказо.

Оммавий туп

М айдонча 8 X  4 м дан то 20 X  Ю м гача тугри турт бурчак 
чизилади. Том онлар нисбати 2:1 га тенг булиш и шарт. М айдонча 
уртасидан чизик чизилиб, иккита квадратга булинади (41-раем). 
Уйин волейбол майдончасида утказилса, яна нам яхши булади.
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41-раем.

У йновчилар тенг иккита командага булинадилар

Хар бир команда уз капитанини сайлайди ва кур ^а  ташлаб, ким 
биринчи булиб уйинни бошлаш аницланади.

Команда уйинчилари узларининг квадратларида эркин жойла- 
шадилар, капитанлар эса квадратнинг ташцарисида турадилар. 
Уйинни бош лаш  нуцуци берилган капитанга туп берилади.

Уцитувчи сигналидан кейин капитан уз командаси уйинчила- 
рига тупни ош иради, улар тупни илиб олгандан сунг рак;иб 
том ондаги уйинчиларни бирортасига теккизиш га х,аракат цилади- 
лар, бунинг учун тупни цабул цилиб олиб, уни тусатдан ш ериклари 
орасида бир неча марта бир-бирларига ёки капитанга узата- 
дилар, у эса уз навбатида рациб уйинчиларини туп билан уриш га 
х,аракат цилади.

Иккинчи команда уйинчилари эса тупга чап бериб, отилган 
тупни ерга туш масдан илиб, уни бир-бирларига  ёки капитанга 
ошириб, рациб командаси уйинчиларига теккизишга интиладилар.

Туп теккан уйинчи квадратдан чикиб, рациб том ондаги 
квадратнинг бир четида туради (капитан цаерда туриш ини 
айтади) ва рациб уйинчисини уриб олишда цатнашади.

А гар  бир о р  том ондаги квадратда биронта х,ам уйинчи 
цолмаса, унда квадрат ичига капитаннинг узи тушиш и шарт. Агар 
у нам урилса, унда уйиннинг биринчи кисми там ом булган 
булади. Командалар уринларини алмаш адилар ва яна уйин 
давом этади. Уйинни волейболга ухшаб утказиш  м ум кин, бу 
2— 3 ёки 3— 5 мартадан иборат булади.

Уйин Цои да лари. 1. Уйинчилар чизицни босиши м ум кин  эмас. 
А гар  тупни отиш  пайтида чизицни босса, тупнинг теккани 
Нисобланмайди. Тупдан цочаётган пайтда ёки олдинга наракат 
цилганда чизикдан утса, туп теккан нисобланади.

2. Тупдан цочиб туриб, уни илиш м ум кин. Бундай вактда туп 
теккан нисобланмайди.

3. Туп турри бориб  тегса, х,исобланади. Ерга тегиб ёки бошка 
уйинчига урилиб, кейин тегса, нисобланмайди.
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4. Агар туп квадрат уртасида цолса, унда шу квадрат ичида 
турган уйинчилар олиш  х,уцукига эга буладилар.

5. А гар  туп квадратдан ташцарига тушса, уни факат капитан 
ва уриб олинган уйинчи урта чизицдан утмасдан олиши мумкин.

Уйинда бутун баскетбол уйинлари усулларини ёки туп узатиш 
турларини, масалан, кукракдан икки ^уллаб, пастдан икки цуллаб 
узатишни цуллаш м ум кин.

Уйинга бошца уйин цоидаларини киритиш  м ум кин. Масалан: 
уйинчилар уз квадратида колиши мум кин, капитан эса к,арама- 
царши том ондаги чизик орцасида туради. Ундан х,ар бир туп 
теккизган командага 2 очко  берилади. Бундай вацтда уйин вацтга 
ёки 8-10 очкогача уйналади.

Туп билан урилган уйинчилар чизицдан ташцарида капитан 
ёнида туриш и м ум кин.

Тупни бир-бирларига бир неча марта (икки, уч марта ва 
х,оказо) ош ирганда ра^ибининг уйинчисига отиш  м ум кин.

Уйинчининг белидан пастига туп тегса, ш ундагина у теккан 
*исобланади.

«Баскетбол» эстафетаси

У^увчилар тенг булган туртта командага булиниб, бир 
киш илик цаторда чизицнинг оркасида, шчитга яцин жойда 
турадилар (42-расм). Каторда биринчи булиб турган укувчилар 
биттадан баскетбол тупини оладилар.

Уцитувчининг сигналидан кейин улар тупни саватга ташлайди- 
лар, шчитга ю гур и б  бориб тупни илиб оладилар (у шчитга 
туш адими ёки туш м айдим и, бари бир), сунгра уз командасидаги 
иккинчи уйинчиларга узатадилар. Узлари эса цатор охирига 
бориб турадилар. Кейин тупни иккинчи уйинчилар отадилар, 
улар эса учинчиларга узатадилар ва *оказо.

154

42-расм.



Х,ар бир  команда уйинчилари туш ган тупни баланд овоз 
билан санайдилар. Тупни 10— 12 марта тез ташлаган команда 
ютган *исобланади (уйин бошида келиш иб олинганига караб). 
С унгра командалар тупни олдинги жойига куйган х,олда айлана 
буйлаб жойларини алмашадилар (соат милига карш и). Уйин 
янгитдан бош ланади.

Туртта нуктадан ким куп туп туширса, уша команда ютган 
х,исобланади. Сигнал бермасдан олдин уйин бошлаш м ум кин 
эмас. Тупни узатиш дан олдин чизицдан чикиш  ман этилади.

Катордан чикмасдан ж ой  алмашиш керак.

«Куп тупи» эстафетаси
Уйновчилар 3— 4 командага булиниб, би р  киш илик каторда 

чизик оркасида цатор булиб тизилиб турадилар. М айдончанинг 
бир том онидан, старт чизигидан 10— 15 м масофада параллель 
чизик чизилади, шу масофада х,ар бир команда каршисида
2— 1,5 м диам етрда айланалар чизилади (43-расм). Бу айлана- 
ларда х,ар бир  командадан биттадан уйинчи онабош и булиб 
туради, каторнинг олдида турган биринчи уйинчилар биттадан 
туп оладилар.

У китувчининг сигналидан кейин биринчи турган болалар 
тупни белгиланган чизиккача ерга ур и б  олиб бориб , бир 
Кул билан тупни онабош ига узатадилар, олдинга ю гури б  бориб 
айланадан ж о й  оладилар. Айлана ичида турган уйинчилар тупни 
узларининг командаларига олиб борадилар, кейинги уйинчи- 
ларга узатиб, узлари эса катор охирига бориб  турадилар.

Кейинги уйинчилар олдинги уйинчиларнинг бажарганларини 
кайтарадилар ва х,оказо. Биринчи доирада турган уйинчилар 
уз жойига келиб турганда уйин тугайди. Берилган вазифани тез 
ва аниц бажарган команда ю тган х,исобланади.

Уйинчилар сони х,ар бир  командада тенг булиши керак, Бу 
уйин укувчилардан анчагина малакага эга булиш ни ва уз  х,ара- 
катларини такомиллаш тириш ни талаб килади.

43-расм.
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«Футбол» эстафетаси

Уйновчилар 2— 4 командага булиниб, *а р  бири бир  киш илик 
каторда залнинг ёки майдончанинг бир том онида, старт чизиги 
орцасида турадилар. М айдонча ёки залнинг царама-карш и 
томонида х,ар бир команда царшисида устунчалар ёки тулдирма 
туп цуйилган булади (44-расм).

Катордаги биринчи турган уйинчилар тупни олиб, чизиц 
устига куйиб турадилар.

Уцитувчи сигнал бериш и билан улар оёцлари билан тупни 
суриб, цуйилган устунчани ёки тулдирма тупни ун г том онидан 
айланиб утиб, орцага кайтиб келиб, тупни кейинги уйинчига 
узатадилар ва узлари катор охирига бориб  турадилар. Иккинчи 
уйинчилар тупни цабул килиб олиб, туп суриш ни давом 
эттирадилар ва уни чизиц ташцарисидаги учинчи уйинчиларга 
узатадилар ва х,оказо.

Вазифани энг олдин бажарган команда ю тган х,исобланади.
Чизицдан тупни цабул цилиб олмасдан чициш мумкин эмас.
Айланиб утаётган бола устунчани аранатиб ю борса, уни 

жойига цуйиб, тупни суриш ни давом эттириш  керак.
Уйиннинг бошка тури. Тупни олдинга суриб ю риш  пайтида 

олдинга бир неча тусиклар куйиш м ум кин  (туплар, рулачалар, 
булавалар ва бошцалар).

«Синф, смирно»!

Уйновчилар цаторга сафланиб, тартиб билан бир ва икки деб 
санайдилар. Биринчи турган б о л а л а р — биринчи команда, иккин- 
ч и л а р и — иккинчи команда буладилар.

Уцитувчи кетм а-кет х,ар хил маищларни ёки х,ар хил 
х,аракатларни баж ариш ни айтади. Уцитувчи «синф» сузи ишлатса, 
х,амма укувчилар машцни бажариш и лозимлигини, агар «синф» 
демаса, машцни бажариш  м ум кин эмаслигини уцтиради. Маса-
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лан, уцитувчи «Синф, ю гуринг» ! ёки «Синф , цулни ю цорига 
Кутаринг!» командасини берса, болалар шу машкни бажара- 
дилар.

Кейинги командада уцитувчи «синф» сузи урнига «Группа, 
ю гури н г» ! деса, унда машк; бажарилмайди. Командани бажа- 
риш да янглиш иб, хатога йул куйган бола каторнинг чап томонига 
ёки катор охирига бориб туради.

Кам хато цилган команда ёки уйин охирида цаторнинг унг 
том онида куп ро ^  уйинчи булган команда ю тган х,исобланади. 
А гар  бир вактда бир неча уйинчи бараварига хатога йул куйса, 
унда улар каторнинг охирига, унг том онга  якинроц турган 
уйинчи ёнига бориб туради.

Уйинни шахсий *исобда ю тган жуф тларни ани^лаш билан ^ам 
утказиш  м ум кин.

Уйин у^увчиларда эпчиллик, чакконлик хусусиятларини ри- 
вожлантиради.

Туп ушловчига

Залнинг ёки м айдончанинг карама-царш и бурчакларида 
учбурчак ва йулкалар чизилади, уларнинг кенглиги 1 —  
1,5 м. Уйинда иккита команда катнашади, улар бир-биридан 
аж ралиб турадиган белгида булиши ш арт (45-расм). Х,ар бир 
капитан биттадан туп ушловчи ва иккитадан х,имоячи сайлайди. 
Туп уш ловчилар учбурчак ичида турадилар, х,имоячилар эса 
ра»<ибнинг туп уш ловчилари олдидаги йулак ичида ёки зонада 
турадилар.

Цолган уйновчилар эса иккитадан булиб бутун майдон буйлаб 
тарцаладилар.

Уйин баскетбол уйинига ухшаб майдон марказидан бошлана- 
ди (уцитувчи карама-^арш и команда иккита уйинчиси уртасида 
туриб  тупни ю корига  иргитади, уйинчилар эса сакраб, тупни уз 
командаси уйинчиларига етказиб беради).
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Уйновчилар тупни бир-бирларига ош ириш иб, узларининг 
туп уш ловчиларига узатадилар. ^им оячилар  уз навбатида булар- 
га царшилик курсатиб, тупни тутиб олиб, узларининг уйинчилари- 
га узатадилар. Х,ар бир туп уш ловчилар ушлаган тупи учун 
командага бир очко берилади. Х,ар бир  олинган очкодан кейин 
уйинни ю ткизган команда х,имоячилари тупни отиб, уйинга 
киритади.

М аълум  бир вацт ичида, яъни 8— 10 минутда энг куп очко 
туплаган команда ю тган х,исобланади.

Уйинда баскетбол уйини цоидаларини цуллаш м ум кин. Тупни 
уш ловчилар ва *им оячилар  уни илиб олгандан сунг хонадаги 
чизицни босиши ман этилади.

Каторлар уртасида тортишиш

М айдончада бир-биридан  3— 5 м масофада учта параллель 
чизик; чизилади. Уйновчилар кучлари тенг булган икки командага

^ булиниб, уртадаги чизицда бир-бирларига ю зм а-ю з турган х,олда 
саф тортиб турадилар (46-расм).

Уцитувчининг «Диццат» командасидан сунг уйновчилар цулла- 
рини шундай уш лаб турадиларки, х,ар бир команда уйинчилари 
раки б командасининг иккита уйинчиси уртасида чап оёцни 
чизицца цуйган х,олда туради. «Марш» командасидан кейин х,ар 
бир цатор рацибини уз томонига чизикдан утказиш га х,аракат 
цилади, уз томонига тортиб утказилгани учун бир очко олади. 
Уйин бир неча марта ц а й т а р и л а д и .  Куп очко туплаган команда 
ролиб нисобланади.

Уцувчилар куч билан цулларини силташлари ёки булмаса, 
рациб цулини тусатдан цуйиб ю бориш лари м ум кин эмас, бунга 
уцитувчи эътибор бериб туриш и керак.
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Дойра ичидан суриб 
чикариш

Майдон уртасида диаметри 
5— 6 м келадиган дойра чизи- 
лади. Х,амма укувчилар дойра 
ичида турадилар (47-расм).

Укитувчи сигналидан сунг 
уйновчилар бир-бирларини до
йра ичидан туртиб чикаришга 
х,аракат циладилар. Дойра ичи
да колган уйинчилар ютган х,и- 
собланади. Д ойра чизиги чега- 
расини бир оёц билан босган 
бола уйиндан чикцан х,исобланади.
Уйиндан таш карига чикк;ан уйинчилар чизи^ таищарисида туриб, 
дойра уртасида турган уйинчиларни цулидан уш лаб тортиб олиш  
х,у^укига эга.

Боланинг кийимидан ушлаб тортиш  ман этилади. Уйинни 
команда тарзида мусобаца шаклида утказиш  м ум кин. Уйинда 
иккита ва ундан куп р о к  команда цатнашиши мум кин, лекин х,ар 
бир команда ф орм асининг уз ранги булиш и керак. Бу уйин 
куп ро к угил болаларга тааллуцли булиб, уни ю м ш окроц  ж ойда 
утказиш  м ум кин.

Уйиннинг бошца тури. Х,амма уйинчилар бир  оёкда сакраб, 
иккинчи оёкни бош ка пул билан ушлаб, ракибини елкаси билан 
елкасига туртиб чицариши м ум кин (худди «Х,урозлар жангига» 
ухш аб).

47-расм.

Дойра буйлаб катта эстафета

Д евордан 1,5 м масофада бутун зал буйлаб эллипс шаклида 
катта дойра чизилади (агар уйин спорт залида утказилса).

Дойра 4— 5 та тенг цисмларга 1— 1,5 м узунликдаги старт 
чизиклари ёрдам ида булинади (48-расм).

Уцувчилар 4— 5 командага булинадилар. Хар бир  команда 
бир цатордан булиб, дойра ичида старт чизиги орцасида 
жойлаш адилар. Биринчи уйинчилар биттадан эстафета таё^чала- 
рини олиб, дойра ташцарисида старт чизигидан кейин турадилар.

Укитувчининг «Старт, диктат, марш »! командасидан кейин 
биринчи уйинчиларга дойра буйлаб ю гуриб , иккинчи уйинчилар- 
га эстафета таёцчасини берадилар, яъни эстафета таёцчасини 
олгунча олдиндан дойра ташкарисига чициб, старт чизиги 
орцасида турадилар. Ю гур и б  булганлар эса уз »^аторлари 
охирига бориб турадилар. Иккинчи болалар эстафета таёцчасини 
олиб ю гуриш ни давом эттирадилар ва х,оказо.

Эстафета таёцчасини биринчи булиб узларининг^ биринчи
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48-расм.

т у р га н ' уйинчисига олиб келиб берган бола тезда кулини 
ю ко рига кутарса, уша команда ютган *исобланади.

Эстафета таёкчасини унг кул билан кабул килиб олиб, чап кул 
билан узатиш  керак. Хар бир ю гурувми старт чизиги оркасида 
уз галини кутиб турганда, ю гуриш д а бош каларга х,алакит 
бермаслиги керак. Ю гураётган вактда дойра ч и з и р и н и  босиш 
май этилади.

О чик майдончада уйин утказилаётган вактда эллипснинг 
узунлиги 100 метргача булиши м ум кин.

Командали югуриш

Уйновчилар тенг булган 3— 5 командаларга булинадилар. 
Командалар залнинг ёки майдончанинг бир  том онида чизикнинг 
оркасида бир  катордан саф тортиб турадилар (49-расм).

Укитувчи сигналидан кейин х,ар бир команданинг уйинчилари 
биргаликда майдончанинг бошка том онида чизилган чизиккача 
ю гури б  бориб, чизик оркасида бир катордан саф тортиб, оркага
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айланиб турадилар. Бошка командаларга нисбатан вазифани тез, 
аник бажарган команда ютган нисобланади.

Уйиннинг бошца турлари:

1. Хар бир команда олдига куйилган тусиклар (устунча, 
тулдирм а туп, гулача ва бошка нарсалар)ни айланиб утади.

2. Уйновчилар олдинга сакраб, наракат циладилар (бир  оёкда, 
икки оёкда).

3. Уйинчилар олдинга куйилган нар хил тусицлардан ош иб 
утиш лари м ум кин.

Уйин айникса очик майдончада утказилса, яна нам кизикарли 
булади.

Горизонтал ва вертикал тусиклардан ошиб утиш

Уйновчилар 3— 5 командага булинадилар. Командалар бир - 
биридан 3— 4 м нарида майдончанинг бир  том онида чизик 
оркасида би р  цатордан сафланиб турадилар.

М айдончанинг энига устунчалар цуйилиб, уларга резина ёки 
аркон 60— 90 см баландликда тортилади. А рконд ан  5— 8 м нари
да 100— 150 см кенгликда чукур  чизилади ёки ажратилади.

М айдончанинг карама-карш и том онидаги деворчадан 2 м ма- 
соф ада нар бир команда карш исида тулдирм а туп туради.

Укитувчи сигналидан сунг нар бир  ком анданинг биринчи 
турган уйинчилари эстафета таёкчасини чап кули да ушлаб, 
олдинга караб ю гура  бошлайди, олдин аркон ёки резина 
устидан, сунг чукурдан сакраб утиб, тулдирм а туп атроф идан 
унг том они билан айланиб утади-да, яна чукур  ва арконнинг 
устидан утиб, уз командасига цайтиб келади. Старт чизиги 
оркасида турган уз командасидаги навбатдаги уйинчининг чап 
Кулига таёкчани бериб, узи катори охирига  бориб  туради.

С унгра эстафета таёкчасини олган иккинчи уйинчилар ю гур и ш - 
ни давом эттирадилар ва ноказо.

Кайси команда берилган вазифани хатосиз ёки кам хато билан 
биринчи булиб тугатса, уша команда ю тган нисобланади.

Эстафета таёкчасини кабул килаётганда старт чизи^идан чикиш 
м ум кин  эмас.

Тулдирма тупнинг унг том онидан айланиб утиш шарт.

Олдинга кадамлаб ю р

60— 80 м узунликда тугри туртбурчак чизилади. Уртасидан 
турри чизик утказиб, иккига булинади. М айдончанинг олд 
том онидаги чизикдан чегаралар ажратилади (50-расм).

Уйновчилар икки командага булинадилар. К ом анданинг нар 
бири уз том онидаги майдончанинг хонлаган ж ойида туриш и 
м ум кин. Командалар уз капитанларини сайлайдилар, улар уз
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навбатида куръа ташлаб, цайси команда уйинни бошлашини 
аницлайдилар. Уйинни бош лайдиган ком анданинг капитани ^улида 
туп билан майдон уртасидаги чизицда туради.

Уцитувчининг сигналидан сунг тупни иложи борича узоцка, 
рациб том онидаги чегара том он отилади. Иккинчи команда 
уйинчилари тупни илиб олиш га наракат цилади ва у нам уз 
навбатида тупни рациб том онига отади.

Тупни рациб командаси чегарасига туш ириш  керак. Команда 
чегара ичига туш ирган тупи учун 1 очко  олади. Куп о чко  туплаган 
команда ю тган нисобланади.

Уйин цоидалари куйидагилардан иборат булади: 1. Агар 
уйинчи тупни х,авода илиб олса, сакрамасдан ракиб томонига 
цараб учта катта кадам цуйиб, туп отиш  х,уцукига эга булади.

2. А гар  туп ерга тушса ёки тегса, тупни тушган ж ойидан отиш 
шарт.

3. Командалар х,ар бир олинган очкодан кейин уйинни 
цайтадан бош лайдилар.

4. А гар  туп ён том ондаги чизикдан чикиб кетса, унда ракиб 
командаси уйинчиси тупни ч и ц и б  кетган жойидан уйинга киритади.

5. Уйин давомида уйинчилар урта чизикдан утиб, рациб 
том онида туриш и мум кин.

Уйинни бир вацтнинг узида иккита туп билан уйнаш мумкин.
А гар  тулдирм а туп билан уйналса, кичикрок майдонда уйнаш 

м ум кин.

«Волейболчилар» эстафетаси

Уйновчилар тенг булган 6— 8 командага булинадилар (тупнинг 
сонига караб). Командалар майдончанинг бир том онидаги чизик 
оркасида турадилар. Каторда турган биринчи уйинчилар биттадан 
волейбол тупи оладилар (51-раем).

Уцитувчи сигналидан кейин биринчи турган болалар тупни бош
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устидан о ш и ри б  майдончанинг царама-царши том онига утиб, туп 
ерга туш масдан белгиланган чизикдан утиб, тупни уш лаб 
оладилар, оркага ю гур и б  цайтиб келадилар ва тупни иккинчи 
уйинчига узатадилар-да, узлари катор охирига  бориб турадилар. 
Иккинчи турган  уйинчилар тупни олиб, уйинни давом  эттирадилар 
ва х,оказо.

Берилган вазифани хатосиз ва тез бажарган команда уйинда 
голиб чицади.

Уйиннинг бошца тур  лари. Уйиновчилар 2— 3 командага 
булинадилар. Хар бир  команда икки киш илик цаторда, майдонча
нинг бир том онидаги чизиц оркасида турадилар. Х,ар би р  цатор 
олдида турган иккита уйинчидан бири волейбол тупи олади.

Уцитувчи сигналидан сунг бир  ком анданинг бир  ж уф т 
уйинчилари тупни бир-бирларига узатиб, 10— 15 м масофагача 
олиб бориб, сунгра шу усул билан орцага цайтиб келадилар, 
сунгра тупни кейинги ж уф т уйинчиларга бериб, узлари катор 
охирига бориб  турадилар. Иккинчи ж уф т уйинчилар биринчи ж уф т 
уйинчилар бажарган вазифани цайтарадилар ва ноказо.

Кам хато цилиб, уйинни тез тугатган команда ю тган *исоб- 
ланади.

Арцон тортиш

М айдончага бир-биридан 2— 3 м масофада учта параллель 
чизиц чизилади. А рцон шундай цуйиладики, унинг энг уртаси 
(лента билан белгиланган ж ойи) уртадаги чизиц устида туради 
(52-расм). Уйинда иккита команда цатнашади. Х,ар бир  команда 
уйинчиси шахмат усулида арконнинг икки том онида туриб, 
арконни икки цуллаб уш лаб туради, уртадаги белги 1 м нарида 
булиши керак.

Уцитувчи сигналидан кейин иккала команда арцонни уз 
томонига торта бош лайди. Ким биринчи булиб арконни чизигидан 
утказса, уша команда ю тган нисобланади.
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Уйинда олдиндан неча марта тортиш  кераклиги келиш иб 
олинади (масалан, 5 марта). Беш имкониятдан камида 3 марта уз 
томонига арконни тортиб утказган команда ю тган х,исобланади. 
Х,ар бир бажариш га 30— 40 секунд вакт берилади, сунг дам 
олинади. Уйин яна цайтадан бошланади.

Аралаш  группаларда цизлар икки томонга тенг булиниб, угия 
болалар билан аралашиб турадилар (битта угил бола, сунг циз 
бола туради).

Уйиннинг бошца тури. Уйин бошлашдан олдин командалар 
аркондан м аьлум  масоф ада сафланиб турадилар (залда 5— 10 м, 
майдончада эса 30— 50 м). Уцитувчи сигналидан кейин уйновчилар 
арцон том он ю гуриб , уни ердан кутариб, торта бош лайдилар. Бу 
ерда шунга эътибор бериш  керакки, ком андаларнинг х,амма 
уйинчилари арцонни уш лагандан кейин уни тортиш га рухсат 
берилади.

Ким иучли

Укувчилар иккитадэн булиб майдончанинг уртасида ю зм а-ю з 
турадилар. Иккала жуф тликда кучлари бир-бирларига тенг булган 
болалар булиш и керак (53-расм).

Уцитувчи сигналидан кейин мусобаца к;атнашчилари узаро 
куч синаш, царшиликни енгиш га оид  машцлар буйича мусобакала- 
шадилар. Бу маш клар цуйидагилардан иборат:

1) ракибни елка, орка, цуллар билан туртиш  ва бош цалар.
2) рацибни цулидан уш лаб тортиш , кулни х,ар хил усуллар 

билан уш лаш ;
3) рацибни чуккайиб утирган *олда урнидан туриш га х,аракат 

цилганда елкасидан босиб царшилик курсатиш ;
4) ётган ракибни угириб, белини ерга теккизиш ;
5) партер х,олатидан ракибнинг курагини ерга теккизиш га 

х,аракат цилиш.
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Ю цорида курсатилган 4 
ва 5-маш цларини албатта гим 
настика туш акларидан фойда- 
ланиб баж ариш  керак. Агар 
машц очиц майдончада утка- 
зилса, унда ю м ш о к  ж ойни тан- 
лаш керак.

Чиллак уйини
Болалар тенг икки команда- 

га булинадилар. Биринчи ко
манда «шах,ардан», иккинчи ко
манда эса «майдонча»дан жой 
оладилар.

М айдончада диаметри 1 м келадиган 3 та дойра бир-биридан 
анча узок  масоф ада чизилади. Ундан ташцари, майдончада 
бирорта тусиц урнатилади (аркон тортилади, чу кур чизилади, 
гимнастика таёцчаси цуйилади ва ноказо).

Уцитувчининг сигналидан кейин майдончада турган команда 
битта уйинчисини шах,арга туп узатиш учун  ю боради. Уйин худди 
чиллак уйини ^андай олиб борилса, шундай уйналади, лекин х,ар 
бир шах,ар ком андасининг цатнашчиси х,ар бир  доирада галма- 
галдан булиши шарт, учинчи доирадан шанарча уртасига урнатил- 
ган тусицдан албатта утиши керак.

Тусицдан бир  марта ош иб утгани учун  ш а*ар уйинчиси уз 
командасига 4 очко  олди, ёнидан ю гур и б  утганга 2 очко  ва унга цул 
теккизиб утганга 1 очко  берилади.

У йиннинг цоидаси. 1. Д оиралардан тартиб ном ери билан 
ю гу р и б  утиш  шарт.

2. Д ойра ичида бир-бирига кул теккизиш  ман этилади.
3. Фак;ат олдинга ю гуриш га  рухсат берилади, шах,арга ёки 

доирага цайтиб келиш  ман этилади (унда уйинчига очко  
х,исобланмайди).

4. Д оирада битта уйинчи туриш и м ум кин. А га р  иккинчиси 
ю гур и б  кирса, унга цул теккизиш га рухсат берилади.

5. Уйинда майдонча х,исобланмайди ва ш а*ар билан алмаш иш  
м ум кин эмас.

Уйинчиларга цул теккизгандан кейин цулида туп билан ю гур и ш  
м ум кин  эмас.

«Югуриш, саираш, отиш» эстафетаси

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинаади. Командалар бир 
катордан булиб, старт ч и з и р и  орцасида сафланиб турадилар 
(54-расм ).

Старт чизигидан 6— 8 м масофада залнинг энига кундаланг 
Килиб скамейка куйилади. Залнинг иккинчи том онида девордан

о  о  О О  О О О

о
х  х  X  х  х х х

53-расм.

165



1,5— 2 м берида, *а р  бир коман- 
данинг царшисида булавалар 
(тулдирм а туп, усутунчалар) 
цуйилган булади.

Каторда тургаи биринчи уй- 
инчилар тулдирма туп олади- 
лар.

Укитувчи сигналидан сунг ко- 
мандадаги биринчи турган уйин- 
чи олдиндан келиш иб олинган 
усул буйича тупни олдинга (ска
мейка устидан ош ириб) отади 
ва олдинга караб ю гури б , ска
мейка устидан сакраб утиб, туп
ни ердан олади, тупни икки кул 

билан ушлаб, булаванинг ун г томонидан айланиб утиб, орцага ска
мейка устидан сакраб утиб, старт чизиги оркасида тупни уз коман- 
дасидаги иккинчи уйинчига беради ва узи цаторни охирига бориб  
туради. Иккинчи уйинчилар тупни олиб, биринчи уйинчилар нима- 
ни бажарган булса, шуни цайтариб, тупни старт чизиги орцасида 
учинчи уйинчиларга берадилар ва *оказо.

Хатога йул цуймасдан уйинни биринчи булиб тугатган команда 
ю тган х,исобланади.

Тулдирма туп билан уйнаш

Уйновчилар 3— 4 командага булиниб, бир катор булиб 
турадилар. Хамма уйновчилар оёцларини елка кенглигидан куйиб 
турадилар.

Хар бир ком анданинг биринчи булиб турган уйинчиси кулида 
тулдирм а туп булади ва уцитувчи сигнал бергандан кейин у тупни 
бош идан ош ириб, орцасида турган иккинчи уйинчига узатади.

Иккинчи уйинчи тупни олиб, олдинга энгашиб, тупни оё><пдри 
орасидан учинчи уйинчига узатади. Учинчи уйинчи эса, тупни 
ю коридан  туртинчи уйинчига узатади ва х,оказо.

Катор охирида турган уйинчилар тупни олгач, уз командалари- 
нинг чап том онидан ю гур и б  келиб, катор олдига келиб турадилар 
ва тупни бош ларидан ош ириб  узатадилар. Улар олдинга цараб 
ю гураётганда, бошца уйинчилар бир цадам ёки бир  урин оркага 
суриладилар. Тупни яна шу кетм а-кетликда бир-бирларига 
узатадилар (бош дан ош ириб, оё^лар орасидан).

Уйинни бошлаган уйинчи цатор охирига етгандан сунг тупни 
олади ва ун г том ондан ю гу р и б  келиб яна биринчи булиб туради- 
да, тупни ю корига  кутаради. Туп узатиш ни бош калардан тезрок 
бажарган команда голиб  *исобланади.

У йиннинг бошца турлари

а) тупни факат бош дан ош ириб узатиш ;
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б) тупни фацат оёцлар таги дан узатиш;
в) тупни орцада турган уйинчига оёцларни ж ойидан кузратмас- 

дан, гавдани унгга  ва чапга буриб узатиш;
г) х,ар бир  команда олдиндан келиш иб олинган усул билан 

цаторларнинг охирига 10— 12 туп утказиш га наракат циладилар;
д) уйин цатнашчилари цаторларда саф тортиб турадилар, 

Каторлар орасидаги масофа 3— 4 м булиб, уцитувчига цараб 
утирадилар.

Каторнинг биринчи уйинчилари цулларида туп билан цаторнинг 
ун г том онидан сафга турадилар.

Уцитувчи сигналидан сунг улар баланд овоз билан «Бошладик» 
дейдилар. Бу командадан кейин цаторда утирган уйинчилар 
оёцларини полдан кутарадилар, чунки оёцни полдан кутарган 
пайтда, туплар оёц тагидан бемалол утиши керак. Биринчи 
уйинчилар тупни оёцлар тагидан думалатиб ю бориб , цаторда 
утирадилар, цатордаги охирги уйинчи оёги тагидан туп думалаб 
утгандан кейин,. у тупни олиб уз командаси уйинчилари 
орцасидан ю гур и б  бориб, унг том онга бориб  туради (бу вацт ичида 
цолганлар би р  уринга —  чап том онга суриладилар). Улар х,ам уз 
навбатида бош ладик деб, тупни думалатиб ю бо ри б , утирадилар ва 
*оказо.

Айланма буйлаб югуриш

Катта айлана ёки эллипс чизилади. Хамма уйин цатнашчилари 
айлана атроф ида бир-биридан  бир хил масофада айлана чизигига 
чап том они билан туради.

Уцитувчининг «Д иццат—  стартга тайёрланинг» деган команда- 
сидан кейин уйинчилар олдинга цараб ю гурадилар, олдинда 
ю гур и б  кетаётганларга цувлаб етиш  ва уларга пул теккизиш  керак 
(кул билан елкасига ох,иста тегиш ). Тутилганлар тезда айлана ичига 
ю гур и б  кирадилар. Уйин маълум вацтгача давом этади. Ю гуриш да 
давом этаётган уйин цатнашчилари ютган х,исобланади.

Уйинда командалар х,ам м у  с о б а  к а л а  ш и ш и  м ум кин. Унда 
команда уйинчилари айлана атроф ида аралаш турадилар.

О лдиндан келиш иб олинганига караб 1— 1,5 минут ичида кайси 
командада купроц уйинчи ю гуриш ни давом эттираётган булса, 
уша команда ю тган х,исобланади.

Уйновчилар купайиб кетган такдирда 3— 4 команда ташкил 
Килиш м ум кин.

Уйин отрядда, синфда ёки маълум ёш группаларида энг эпчил, 
чаккон ва кучли ю гурувчиларни  аницлаш им конини беради.

Куршовдан чициб кетма

Уцувчилар тенг икки командага булинадилар. Биринчи команда 
уйинчилари кулларини уш лаш иб, дойра х,осил киладилар. Иккинчи 
команда уйинчилари эса дойра уртасидан ж ой оладилар.
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Укитувчи сигналидан кейин дойра уртасида турган команда 
уйинчилари к у р ш овДан чикиб кетишга *аракат киладилар. 
ьиринчи команда уйинчилари уларни чицармасликка уринади. 
Уйин белгиланган вактгача давом этади, ш ундан кейин ком андалар 
ж ойларини алмаш адилар. Ракиб командасининг куп ро к  уйинчила- 
рини курш овда уш лаб турган команда уйинда ю тган х,исобла-

АУйии цои да си. 1. Уйинчилар кулларни узиб (ури б ) чикиб 
кетиш лари м ум кин  эмас.

2. Куллар устидан сакраб утиш  ман этилади.
3. Куллар тагидан эмаклаб утиш  мумкин.
Уйин очик майдончада ю м ш о к  тупрок устида ташкил килинса, 

курш овдан хо*лаган усулда чикиб кетишга рухсат берилади.

Цалъани олиш

Залнинг бир бурчагида х,ар хил гимнастика асбоб-анж ом - 
ларидан «калъа» ташкил килиб, унга туп (рулача, булава ёки 
байрокча) жойлаш тирилади. Карама-карш и том ондаги  бурчакда 
эса старт ч и з и р и  чизилади.

Уйинчилар тенг булган икки команд ага булинадилар. Кар бир 
команда уз капитанларини сайлайдилар. Капитанлар уз навбатида 
Курьа ташлаб, *уж ум ч и  команда ва *им оячи командаларни 
аниклаб оладилар.

Х,ужу мчи команда старт чизири оркасида, ким оячилар эса 
Калъа олдида жойлаш адилар.

Иккала командага маълум вацт берилади, бу вакт ичида улар уз 
планлари ёки тактикаларини иш лаб чикиши керак. ^

Укитувчи «Диккат, марш !» командасини 6ДОйви ва вактни 
белгилаб куяди. Х уж ум чилар  калъа томо№^дагуриб бориб , уни 
Кулга олиш га *аракат киладилар. Х уж ум  командасининг уйинчиси 
калъа ичига кириб, уша ердаги нарсани олиб, ю корига  кутариш и 
билан калъа кулга олинган *исобланади. Ш у  пайтда укитувчи 
вактни белгилайди. С унгра командалар жойларини алмаш адилар. 
Цалъани кулга олиш  учун кам рок вакт сарф  цилган команда 
уйинда ю тган х,исобланади.

Уйми цомдалари. Калъа х,имоячилари унинг ичида туриш лари 
м ум кин эмас. Калъа ичига кирган х,ужумчилар уйинчиларини 
тортиб олиб чикиш ман этилади.

Уйинни очик жойларда утказса жуда яхши булади. Бунда калъа 
учун баланд жойлар, чукур, сайхон, дарахтлар билан уралган 
ж ойлар танлаб олинади.

Старт ч и з и р и  калъадан 50— 100 м ошмаган масофада белгила- 

нади.
Калъа олингандан кейин х,амма х,ужумчилар командаси старт 

чизирига ёки уз ж ойларига кайтиб келгандан кейин вактни 
аниклаш керак.
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Сабзавот экиш ва йигиб олиш

Уйновчилар икки командага булиниб, б и р  киш илик цаторларда 
старт ч и з и р и  оркасида саф тортадилар. Старт ч и з и р и  дан 10-15 м 
нарида, х,ар бир команда рупарасида 3— 4 тадан доирачалар 
чизилади.

Каторларда биринчи турган уцувчиларга халтача х,амда 
картош калар берилади. Картош калар сони чизилган доирачалар 
сонига тенг булиш и лозим. Уцитувчи сигнали (чапак чалиши, унг  
кулини кутариш и ва *о казо ) дан сунг цаторлардаги биринчи икки 
уцувчи ю гу р и б  бориб, х,ар бир  доирачалар ичига биттадан 
картош ка куйиб, оркага  ю гур и б  келади. Сафда иккинчи турганлар- 
га халтачани бериб, узлари цатор охирига  бориб турадилар. 
Иккинчилар эса картош каларни халтачага солиб кайтиб ю гур и б  
келадилар *ам да  уни учинчиларга бериб, цатор охирига боради- 
лар ва х,оказо.

Уйинни биринчи булиб тугатган команда ролиб *исобланади. 
Халтача ва картош калар урнига челак х,амда теннис коптогидан
ф ойдаланиш  м ум кин.

Оц теракми, кук те рак

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, майдонча ёки 
залнинг икки карама-карш и том онларида цул ушлаш ган х,олда 
турадилар.

Бош царувчининг курсатмаси билан командалардан бири бошца 
командага цараб «Оц теракми, кук терак, биздан сизга ким  
керак?» д е б  м урож аат цилишади. Иккинчи командадагилар: 
«Сиздан бизга (царши командадаги уйинчилардан бирининг исми 
ёки ном ери айтилади) керак», дейиш ади ва номи айтилган 
уйинчини уз том онига чакириш ади. М асалан: «Сиздан бизга 
О лим ж он керак», дейдилар. Чацирилган уйинчи ю гур и б  келиб, 
уйинчилар хрсил цилиб турган занжирни узиш га х,аракат цилади. 
А гар  у занжирни уза олса, шу ком анданинг хо^лаган бир  
уйинчисини олиб, уз командасига кайтади. Б ордию  занжирни 
узолмаса, у шу ерда цолаверади ва уйинни шу команда билан 
давом эттиради.

Командалардан бирида болалар сони иккинчисиникидан
5— 6 киши ортиб кетганидан сунг уйин тугайди.

Уйинчи занжирни узиш  учун бир  марта *аракат цилади. 
Занжирни факатгина кукрак билан туртиб узиш  м ум кин. Ушбу 
уйинни фацат урил болалар билан утказиш  лозим. Уйин 4— 10-синф 
укувчиларига мулжалланган.



Ким тез

Болалар биттадан кичкина т о т  олиб, катта дойра атроф ида 
сафланадилар, факатгина битта бола кулида тош булмайди. 
Укувчилар оралиги 2 кадам булади.

Бошловчи биринчи сигнал бериш и билан барча укувчилар 
Кулларидаги тош ларни бир кадам олдинга ташлаб, дойра 
марказита тескари булиб оладилар. Кулида тош  булмаган укувчи 
х,ам шу х,олатни кабул килади. Иккинчи сигналдан сунг укувчилар 
зудлик билан дойра том он угирилиб, узларининг ёки шериклари 
тошини олиб, уз ж ойларида турадилар. Кайси бола тош  ололмай 
Колган булса, у енгилган х,исобланади ва энди у онабош и булади. 
Бирор марта нам енгилмаган, тез бурила оладиган, чаккон ва 
эпчил укувчилар голиб чиккан х,исобланадилар. Тошларни берки- 
тиш ёки унинг устига о ёк  куйиш  рухсат этилмайди.

Рацамлар билан чацириш

Уйинчилар икки гурух, носил киладилар. М айдон уртасига 
дойра чизилади ва унинг уртасида тулдирма туп ёки баскетбол 
тупи куйилади. Д ойра радиуси 2— 3 м. Дойра марказидан икки 
том онда 10— 15 м нарида чизиклар утказилади. Х,ар кайси чизик 
оркасида гур у*л а р  бир-бирига караган х,олда бир киш идан булиб 
саф тортадилар. Уз навбатида х,ар бир гурух, уйинчилари тартиб 
раками буйича саналади. Гурух,даги укувчилар сони тенг булиши 
лозим.

Уйин бош карувчиси ракамлардан бирини баланд овоз билан 
айтади. Масалан: «Туккизинчи»! дейди. Ш у  вактда иккала 
гуру^нинг туккизинчи ракамли уйинчилари туп томонга ю гура д и - 
лар. Унга биринчи булиб етиб келган уйинчи тупни олиб, тезлик 
билан доирадан уз томонига чикиб туради. Агар икки уйинчи 
доирага баробар кирса ва тупни олиш га х,аракат килса, унда бир 
укувчи иккинчисининг кулидан тупни тортиб олиб, уз том онига 
ю гуриш и ёки уйинчини туп билан бипгаликда дойра таш кзрисигз 
(уз командаси том он) туртиб чикариши м ум кин. Бундай х,олатда 
уйинчи енгган х,исобланади х,амда унинг командаси би р  очко 
олади. Куп очко  туплаган гурух, голиб чикади.
Уйинни утказиш да куйидаги коидаларга эътибор бериш  лозим:

1. Ракамларни алмаш тирган х,олда чакирилади (масалан, 2, 6, 3, 
9, 1 ва ноказо).

2. Х,ар бир  укувчи уйин давомида 1— 2 марта чакирилиши 
керак.

Булавалар билан эстафета

Уйинчилар сон ж и*атидан тенг булган 2— 4 командага 
булинадилар. Кар бир команда бир киш илик каторларда, бир- 
бирига параллель х,олатда саф тортиб турадилар. Каторлар
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оралигидаги масофа —  уч цадам. Старт чизигидан 20— 30 цадам 
нарида, х,ар бир  цатор рупарасида учтадан доирачалар чизилади 
(улар оралири бир цадамдан). Хар бир доирачанинг нажми бир хил 
булиш и лозим .

Каторларда биринчи булиб турган капитанларга учтадан булава 
берилади. О набош и сигнал бериши билан капитанлар олдинга 
ю гур и б  бориб , цулларидаги булаваларни доирачалар ичига цуйиб 
чицадилар. Уз цаторлари томон цайтиб, олдинда турган уйновчи 
кафтига секин уриб, цатор охирига бориб  турадилар. Иккинчи 
уйинчилар ю гу р и б  бориб, булаваларни олиб келадилар ва учинчи 
болаларга берадилар, учинчи болалар ю гури б  кетадилар ва 
х,оказо.

Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ролиб нисоблана- 
ди. А гар  биронта булава аранаб кетса, айбдор  уйинчи уни олиб, 
цайта урнатиш и зарур.

Хамма уз байро^часига

Уйин иш тирокчилари х,ар бирида 5— 6 та уцувчи булган бир 
неча гурух,ларга булинадилар. Хар бир гурух, м айдончанинг турли 
ерларида дойра х,осил цилиб туради. Хар бир дойра марказида 
биттадан уйинчи цулини баланд кутариб, байроцча ушлаб туради.

Ранбар биринчи сигнални бериш и билан байроцча кутариб 
турган уйинчилардан бошка х,амма укувчилар майдонча буйлаб 
тарцала бош лайдилар.

Иккинчи сигнал берилиш и билан уйинчилар ю гуриш д ан  тухтаб, 
деворга цараган х,олда кузларини бекитадилар. Байроцча ушлаган 
уйинчилар эса ранбарнинг курсатмаси билан аста-секин уз  
уринларини алмаш тирадилар.

Рах,бар «Хамма уз байроцчасига»! дегандан сунг уйинчилар 
кузларини очадилар ва биринчи булиб доирага сафланиш учун уз  
байроцчалари том он ю гурадилар.

Уз байро^часи атроф ида биринчи булиб саф тортган группа 
уйинда ролиб х,исобланади. Байрокдорлар алмаш тирилади ва уйин 
давом этади.

Кетма-кет сакраш

Залнинг уртасида параллель равиш да 3— 4 метрли чизи^ 
утказилади. Уйинчилар икки тенг командага булиниб, залнинг икки 
том онида бир цатор булиб, бир-бирларига  к;араб турадилар. 
Уцувчилардан 2 та х,акам тайинланади.

Каторларда биринчи булиб турган уйинчилар чизицнинг икки 
четида туриб (оёк учлари чизицца тегиб туриш и лозим ), икки 
оёцлаб олдинга сакраб, иккала оёцда тушадилар. Хакамлар улар- 
нинг товонлари теккан жойдан кичик чизиц утказадилар. Иккинчи 
уцувчилар ана шу чизицлардан старт ч и з и р и  томон сакрайдилар.
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Уларнинг товонлари теккан жойдан учинчилар яна олдинга 
сакрайдилар ва х,оказо.

Дастлабки икки сакрашдан сунг старт чизиги учириб ташлана- 
ди. Барча уйинчилар сакраб булгандан сунг охирги  икки томондаги 
чизик; оралиги цайси командада узун булса, уша команда голиб 
Нисобланади.

Кар бир уйинчи факатгина бир мартадан сакраши мумкин. 
А гар  уйинчи сакраб булиб, мувозанатни уш лолмасдан оёгини ёки 
Кулини оркага куйса, х,акамлар белгини уша ердан утказиши 
лозим. Сакраш вак;тида чизицни босиб туришга рухсат этилмайди.

Тусиклардан сакраб утиш

Укувчилар орасидан икки уйинчи танлаб олиниб, уларга битта 
арконча берилади. Улар арцончанинг икки учидан ушЛаб, маълум 
баландликда кутариб турадилар.

Укитувчининг сингнали билан уйинчилар бирин-кетин арконча 
устидан сакраб ута бош лайдилар. Х,амма би р  мартадан сакраган- 
дан сунг арк,онча бир оз юк;орига кутарилади. Уйинчилар яна 
сакрашни давом эттирадилар. Аркончадан ош иб ута олмаган бола 
арцончани ушлаб турган уйинчилардан бирининг урнига туради. 
Уйин давом этади. Х,аммадан баландга сакраган уцувчи голиб  деб 
эълон килинади.

Баландликдан утишда сакраш нинг хох,лаган туридан ф ойдала- 
ниш мумкин.

Уш бу уйин 4— 10-синф укувчилари учун тавсия этилади.

Овчилар билан урдаклар

Уйинчилар икки тенг командага, яъни «овчилар» ва «урдаклар» 
командаларига булинадилар.

М айдончада бири иккинчисининг ичига жойлаш ган икки дойра 
чизилади. Уйинчилар цанчалик куп булса, доиралар шунчалик 
катта булиши лозим. А гар  уйинда 15— 20 укувчи иш тирок этаётган 
булса, ички дойра диаметри 6— 8 метр, ташци дойра диаметри эса 
12— 15 метр килиб чизилиши керак.

О вчилар катта дойра ташцарисида турадилар, урдаклар эса 
кичик дойра ичида —  «орол»да жойлаш адилар. Улар катта дойра 
ичига кириш лари м ум кин.

О вчилардан бирига волейбол тупи берилади. Улар дойра ичига 
кирмасдан тупни бир-бирларига  ош ирадилар ва пайт пойлаб 
урдакларга туп отадилар. Урдаклар узларини цуткариш  учун тупга 
чап бериб, доиралар ичида ю гурадилар  хамда сакрайдилар.

«Отилган» урдак уйиндан чициб туради. Уйин урдакларнинг 
х,аммаси отиб булингунча давом этади. Отилган урдаклар *амма 
урдаклар  отилмагунча уйинга киритилмайди.

Уйин тугагандан сунг командалар ж ой алмаш адилар. Уйиндаги
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мерганлик *а м д а  тупга чап бериш малакаларини яна х,ам ош ириш , 
Кайси команда х,амма урдакларни тезрок, отганлиги аникланади ва 
уша команда ю тган х,исобланади.

Туп билан урдакларнинг бош идан бош ка *ам м а ж ойига  уриш  
м ум кин. Ердан сапчиб бориб урдакка теккан туп х,исобга 
олинмайди.

Тупни онабошига берма

Уйинчилар диаметри 8— 10 метр келадиган дойра атроф ида 
турадилар. У ларнинг оралигидаги масофа —  1— 1,5 м етр. Дойра 
марказида 2— 3 онабоши туради. Д ойра ташк,арисидаги уйинчи- 
лардан бирига баскетбол ёки волейбол тупи берилади.

Бошловчи сигнал бергандан сунг уйинчилар тупни бир - 
бирларига ош ира бошлайдилар. Улар тупни онабош илар кул 
тегиза олмайдиган цилиб бир-бирларига ош ирадилар ёки ердан 
думалатиб узатадилар. О набош илар уртада ю гури б  ю риб, учиб 
бораётган, ерда  думалаб кетаётган ёки уйинчилардан бирортаси- 
нинг к,улида булган тупга кул теккизиш га х,аракат киладилар. Агар 
онабош илардан биронтаси тупга кул тегиза олса, айбдор уйинчи 
уртага тушади, онабош и эса унинг урнига бориб туради.

Уйин кои да лари:

1. О набош илар факатгина х,авода булган тупга кул теккизиб 
колмасдан, балки туп уйинчилар кули да булган вактда х,ам унга 
теккизиш лари м ум кин.

2. Тупни кулда уш лаб ю гуриш  м ум кин  эмас.
3. Тупни онабош илар устидан ош ириш га  рухсат этилмайди.
4. Уйинчилар уз жойларини аник, билиш лари учун уша ерни 

белгилаб куйиш  м ум кин.

Цармоцча

«Кармоцча» —  халкнинг кадимий уйинларидан булиб, уни очик 
х,авода ва бино ичида, жисм оний тарбия дарсларида х,амда 
танаффус вацтларида утказиш м ум кин. Уйин учун 3— 4 метрли 
арконча керак булади. Аркончанинг бир  учига ярим халта кум ёки 
кипик боглаб куйилади.

Х,амма болалар дойра х,осил килиб турадилар. Онабош и дойра 
уртасида туриб, аркончани уз атроф ида айлантира бош лайди. 
Халтача ердан кутарилмаслиги лозим. Уйинчилар оёкларига 
халтача тегиб кетмаслиги учун сакраб-сакраб турадилар. Оёгига 
халтача теккан (карм окка  илинган) уйинчи дойра уртасига чикади 
ва онабош и булади, яъни аркончани айлантиради.

Уйин ни*оятда оддий х,амда кизикарли булиб, укувчилар унда 
уз махоратларини намойиш  киладилар. Ким чаккон ва х,ушёр 
булмаса, х,адеб уртага тушаверади. Уртага туш ган онабош илар бу 
уринда узок туриб колмасликлари учун  уйинчиларни тезрок 
карм окка илинтириб олиш га х,аракат килиш лари лозим.
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«Му во за на т сацлаш х,амда сакраб юриш» эстафетаси

Уйин учун 4 та гимнастика скамейкаси керак булади. Старт 
чизигидан 5 м етр  нарида (3— 4 метр орали^да) тунтарилган иккита 
скамейка параллель равишда куйилади. Улардан 10 м етр нарида 
иккита скамейка одатдагидек х,олатда туради.

Уйинчилар икки командага булиниб, старт чизиги орцасида, 
бир киш илик к;аторларда, уз скамейкалари рупарасида сафлана- 
дилар.

Уцитувчининг сигнали билан каторда биринчи турган уйинчи
лар биринчи скамейкагача ю гур и б  борадилар, унинг устидан 
кулларини ён томонларга узатиб, мувозанат са^лаган *олда 
ю ри б  утадилар ва иккинчи скамейкагача ю гурадилар. Энди бу 
скамейканинг бир томонидан иккинчи томонига икки оёцлаб 
сакраб ута бош лайдилар. Машк;ни баж ариб булиб орка томонга 
ю гур и б  келиб, цаторлардаги иккинчи уйинчиларнинг кафтига 
секин уриб, узлари цатор охирига бориб  турадилар. Ш у  захоти 
иккинчи турган  болалар ю гурадилар  ва х,оказо. Эстафетани 
биринчи булиб тугатган ва хатога йул куймаган команда голиб 
чик^ан нисобланади.

Изох,:
1. Скамейка устидан фацат икки оё^лаб (оёк учларида) сакраш 

лозим. С кам ейканинг иккинчи томонигача 5— 6 марта сакраш 
вазифа цилиб куйилади.

2. Агар уйинчи биринчи скамейкадан туш иб кетса, оркага 
кайтиб маш кни яна бошлаш зарур.

Отишиш

М айдонча ёки зал икки кисмга булинади. Залнинг карама- 
карш и том онида, девордан 2— 3 ва 5— 6 м етр нарида иккитадан 
чизиц чизилади.

Уйинчилар икки командага булинадилар. Уртага к у р ъа ташлан- 
гандан сунг ундан ю тиб ч и ^ а н  уйинчилар яна икки гурух,га 
булинадилар. Улар икки том ондаги х,ужум зоналарида жойлаш а- 
дилар. Иккинчи команда иш тирокчилари залнинг уртасидаги буш 
ж ойда турадилар. Уцитувчи отувчи уйинчилардан бирига волейбол 
тупи беради ва сигналдан сунг уйин бошланади. Х,ужум 
зоналаридаги уйинчилар зал уртасидаги уйинчиларни туп билан 
уриш га х,аракат циладилар. Улар эса тупга чап бериб, сакраб ва 
ю гур и б  ю риш ади.

Уйин коидалари:

1. А гар  уртадаги уйинчи тупни завода илиб олса, у асир 
х,исобланмайди. У тупни олиш га х,аракат цилса-ю, лекин илиб 
ололмаса, у х,олда уша уйинчи асир х,исобланиб, асирлар учун 
аж ратиб куйилган жойга боради.
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2. Ердан сакраб чицк;ан ёки девордан кайтган туп уйинчига тег- 
са, бу х,исобга олинм айди.

3. Асирларни цутцариб олиш  м ум кин. Бунинг учун зал 
уртасидаги уйинчилардан бири тупни олиши ва уни х,ужум 
зонасидани уйинчилар илиб ололм айдиган даражада *ам да 
уларнинг устидан ош ириб, асирга узатиши лозим. Агар у чизицдан 
чицмасдан тупни илиб олса, о зод  килинган х,исобланади хам да уз 
урнига цайтади.

М аълум  вак;т утгандан сунг уйин тухтатилади ва асирлар санаб 
чицилади. Командалар уринларини алмаш адилар х,амда уйин 
давом этади. Уйин сунггида иккала командада неча уйинчи асир 
туш ганлиги х>исоблаб чицилади.

Калъа Х.ИМОЯСИ

Уйин майдонча ёки залда утказилади. Уни утказиш  учун учта 
гимнастик таёцча *амда битта волейбол тупи керак булади. 
М айдонча ёки залнинг уртасида катта дойра чизилади. Унинг 
марказига ю цорисидан бир-бирига  боглаб цуйилган учта гим на
стика таёцчасидан иборат цалъа ясалади. Уйинчилардан бири 
онабош и цилиб сайланади ва у уртага туш иб, цалъани х,имоя 
цилади. Дойра атроф ида бир-биридан 1— 1,5 метр масофада 
уйинчилар турадилар, улардан бирига туп берилади.

Сигнал берилиш и б и лен уйинчилар тупни бир-бирларига 
ош ириб  х,амда пайт пойлаб тупни цалъа том он отадилар. Онабош и 
эса калъа атроф ида айланиб ю риб, унга тегиши учун  имкон 
бермасликка наракат килади. Калъани туп билан уриб  йицитган 
уйинчи онабош и билан уз урнини алмашади.

Уйин цоидалари:

1. Тупни цалъа томон отиш да дойра ичига кириш  м ум кин  эмас.
2. Калъа йицилгандан кейингина ёки онабош ининг узи унга тегиб 
йицитиб ю боргандан сунггина онабош и уз урнини алмашади.

Калъа билан дойра орасидаги масофани уцувчиларнинг им ко- 
ниятларини х,исобга олган х,олда узгартириш  м ум кин.

Уйинчиларни тупни бир-бириларига  купрок; ош и ри б  коллектив 
*аракат цилишларига ургатиб бориш  зарур.

Хурозлар жанги

Иккитадан уйинчи диаметри 2 м етр булган дойра ичига кири 
бир  оёцда туриб, иккинчисини тиззадан орцага буккан х,олда 
кутариб турадилар. Куллари орца томонда ёки кукрак олдида 
цовуш тирилган х,олатда ту ради.

Уйинчилар бир-бирларини елкалари билан туртиб , дойра 
ичидан чицариб ю бориш га  ёки рацибларининг иккинчи оёцларини 
ерга цуйишга м аж бур циладилар. Буни бажара олган уйинчи голиб
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чицади ва уз командасига бир очко келтиради. Уйин х,амма 
уйинчилар хуроз ролини баж ариб булгунга цадар давом  эттирила- 
ди. Уйинчиларнинг купчилиги голиб чиццан команда ютган 
х,исобланади. «Ж анг» цилувчиларнинг кучи тахминан тенг булиш и-
ни назорат цилиб бориш  х,ам зарур.

Чизик дан тортиб утказиш

М айдончада орасини 3 метрдан цилиб учта параллель чизик 
чизилади. Уйинчилар икки командага булиниб, четдаги чизицлар 
буйлаб бир-бирларига цараган *олда сафланадилар. Кар бир 
цатордаги уйинчиларнинг кучи тахминан тенг булиш и лозим.

Уцитувчи «Яцинлашинг» командасини беради, укувчилар 
уртадаги чизицца яцинлашиб, бир-бирларининг цулларидан ушлаб 
турадилар. «Тортинг» командаси берилиш и биланоц уйинчилар 
рацибларини уз «уй»лари том он тортадилар. Рацибни енгиш  учун 
уни энг четдаги чизиц ортига утказиш лозим. Енгилганлар асир 
х,исобланадилар. Уйин тугагандан сунг энг куп асир туш ирган 
команда енгган х,исобланади. Уйинни 3— 4 марта такрорлаш  
м ум кин. Уйинда иккала оёги чизи^дан утган уйинчигина асир 
х,исобланади. Уйинчиларнинг кийимидан, оёгидан уш лаб тортиш  
м ум кин эмас.

Марш билан цувлашиб юриш

Уйинчилар икки командага булиниб, м айдончанинг иккинчи 
царама-карши том онида бир-бирига  караб, икки катор булиб 
турадилар. Иккала команда узига ёккан ном  танлаб олади, 
масалан: бири «Динамо», иккинчиси «Спартак».

/  Уйинни командалардан бири бош лаб беради. Масалан, 
«Динамо» уйинчилари кулларини ушлашган *олда «Спартак» 
командаси том он шахдам цадамлар ташлаб ю ра бош лайдилар. 
Улар у^итувчи сигнал бергунча ю риш да давом этадилар. Уцитувчи 
нуштак чалиши билан динам очилар тезликда орцага угирилади- 
лар ва уз «уй» лари том он цочадилар, спартакчилар эса уларни 
уш лаш  учун цувлайдилар. Тутилганлар санаб булингандан сунг 
улар уз командаларига цайтарилади. Кейин спартакчилар шу 
тартибда ю гурадилар, динам очилар эса уларни кувлайдилар. Уйин 
тугагандан сунг цайси команда куп ро к уйинчи ушлаганлиги 
аникланади. Уйин 4— 6 марта такрорланади.

Энг куп уйинчи уш лаган команда голиб  нисобланади. Уйинчини 
уш лаш  учун унинг елкасига цул теккизиш  киф оя. Командалар 
яцинлашгандаги масофа *а р  хил узгартириб борилади. Кар 
ю гуриш д ан  сунг натижалар эълон килинади.
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Ким чаккон

Уйинчилар айлана хрсил цилиб, 2— 3 кадам ораликда чукцайиб 
утирадилар. Айлана уртасида сайлаб цуйилган онабош и туради. 
Уйинчилар онабош ига сездирмасдан ва овоз чицармасдан, 
факатгина им о-иш ора  орцали бир-бирлари билан уз уринларини 
алмаш тириш га х,аракат циладилар. О набош ининг вазифаси —  
уйинчилар уз уринларини алмаш тираётган вацтда буш  цолган 
жойни тезлиК билан эгаллаб олиб, уша ж ойга чуццайиб 
утириш дир. А га р  онабош и ж ойни эгаллашга улгурса, жойсиз 
цолган уйинчи онабош и булади, агар ж ойни  эгаллай олмаса —  уз 
урнида колаверади. Уйин давом этади. Айлана уртасига бир марта 
*ам  туш м аган уйинчи энг тез ва чацкон нисобланади. Айлана 
уртасидаги уйинчи жой алмашаётган уйинчиларнинг йулини тусиб 
цолишига рухсат этилмайди. Уш бу уйин 4— 10 синф укувчилари 
учун мулжалланган.

Икни совуц

Уйинни волейбол майдончасида ёки катта текисликда утказиш 
м ум кин. М айдонча марказида 1,5— 2 метрли йулакча чизилади. 
Уйин учун икки «совуц» сайланади, улар йулакча ичида турадилар. 
Колган уйинчилар майдончанинг бир том онида —  уз «уй» ларида 
буладилар.

Рах,барнинг курсатмасига биноан совуклар баланд овоз билан:

Ога-ини навцирон 
Икки совук ка*рамон 

Биринчиси: М ен цизил бурун —  Совуц
И ккинчиси: М ен кукча бурун —  Совук-

Борми журъат этувчи,
Йул —  сафарга чикувчи?—

деб нитоб киладилар.
Чизик оркасидан уйинчилар бир овоздан:

Дукни писанд килмаймиз,
Совукдан х,еч цурцмаймиз,—

деб жавоб берадилар. Ш ундан  кейин улар м айдончанинг царши 
том онига ю гу р и б  утадилар. С овуклар эса уйинчиларни йулакча 
орцасида уш лаб цолишга наракат циладилар. С овукларнинг цули 
теккан уйинчилар каттиц совуцдан цотиб цолган сингари тухтаб 
цоладилар. Улар уйиндан чициб турадилар, цолганлар эса 
сигналдан сунг уйларига цайтадилар, совуцлари уларни ушлашда 
давом этадилар. Уйин 1— 2 уйинчи цулга тушмай цолгунча давом 
этади ва уларни энг чаццон деб эълон циладилар. Уртага янги 
совуцлар тушадилар, уйин давом этади.
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Копцон

Икки укувчи цопцон ролини бажаради. Уйин бош ланиш ида 
уцитувчининг узи бош ловчи булади.

Танланган икки укувчи бир томонга цараб ён том ондан бир - 
бирига тегиб турган кулларини ушлаб, уни ю цори кутарадилар ва 
ораларидаги масоф ани сал кенгайтирадилар, бунда цопк,он х,осил 
булади. У^итувчи каторда биринчи булиб, уйинчиларни энгашти- 
риб цопцон тагидан ута бошлайди. Уцитувчи ва бир неча уйинчи 
Копцондан утиб булгандан сунг уцитувчи команда беради: бир, 
икки, уч. Цолган уйинчилар шу ва^тда цопцон тагидан утиб 
олиш га уринадилар. Уцитувчи турт- деб санаши билан цопкон 
ёпилади. Ундан утолмасдан цолган уйинчилар тутилган х,исоблана- 
ди. Улардан янги цопцонлар ясалади. Бирон марта х,ам ^опцонга 
тушмаган уйинчилар голиб чицадилар.

Турт саногидан сунг ю гур и ш  ва цопцонни узиш га рухсат 
этилмайди.

Осилиб утиш ва юцорига чициш буйича эстафета

Гимнастика деворчасидан 8— 10 м етр  нарида старт чйзиги 
чизилади. Деворча билан старт чизиги оралигига ош иб утиш учун 
яккачуп куйилади. Деворчага я^ин жойга —  полга иккита халтача 
ташлаб цуйилади. Д еворчаларнинг пастдан х,исоблаганда учинчи 
зинасига лентачалар осилади.

Уйинчилардан икки команда ташкил цилиниб, улар бир 
киш илик ц а т о р л а р д а ,  анж ом -асбобларнинг ён том онларида саф 
тортиб турадилар. Сигнал берилиш и билан биринчи икки уйинчи 
ю гур и б  бориб курсатилган усул билан яккачуп устидан ош иб утиб, 
халтачаларга етиб бориб, уларни олади х,амда бош ига куйиб 
деворчанинг учинчи зинасига чицади. У ерда ён билан ю риб 
лентачаларнинг нариги том онидан полга тушган ва халтачаларни 
уз жойига цуйган х,олда яккачуп ёнидан ю гур и б  келади-да, старт 
чизигига чициб турган ш ерикларининг кафтига секин уради. 
Ш ериклари олдинга ю гур и б  кетади, узлари эса катордаги 
жойларига бориб  туриш ади. Эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда голиб  чицади.

А гар  маш к бажараётган ва^тда халтача бош устидан туш иб 
кетса, уни олиб, бошга цуйиш ва маищ нинг шу цисмини цайтадан 
бош лаш  зарур.

Халтача ичига кум  ёки кипиц солиб ^уйилган булиши лозим.

Учрашувли стартлар

Уйин иш тирокчилари икки тенг командага булинадилар, 
командалар эса уз навбатида яна иккига булинадилар. Команда- 
ларнинг группалари бир-бирига царама-карши ж о йларда старт
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ч и з и р и  оркаларида турадилар —  старт чизиклари орасидаги 
масофа 10— 12 м етр. Демак майдончанинг турт жойида кичик- 
кичик командалар бир  кишилик цаторларда сафланадилар. Бир 
томондаги биринчи икки уцувчи укитувчи сигнали буйича паст 
старт х,олатидан олдинга ю гуриб  кетади, уларнинг кетида турган 
иккинчи уйинчилар старт чизирига чицадилар. Ю гураётган 
уйинчилар рупараларидаги каторда биринчи булиб турган ш ерик- 
ларининг елкасига секин уриб, уша катор охирига бориб 
турадилар. Елкаларига кул теккан уйинчилар олдинга ю гурадилар  
ва х,оказо.

Хамма уйинчилар яна уз жойларида саф ланиб булгунларича 
учрашувли эстафета давом этади. Уйинни биринчи тугатган 
команда ролиб х,исобланади.

Номерларни чакиришга оид эстафета

Уйинчилар ёнма-ён турадиган икки цатор х,осил киладилар. 
Иккала команда олдидан старт ч и з и р и  утказилади, ундан 
10— 15 м етр нарида эса иккала команда рупарасида тулдирма туп, 
байроцча, булава каби нарсалардан иккитаси цуйилади. Стартдан 
4— 5 кадам нарида финиш ч и з и р и  чизилади. Хамма уйинчилар уз 
ном ерларига эга буладилар.

Уцитувчи номерлардан бирини чациради. Ш у  номерга эга 
булган иккала уйинчи олдинга ю гури б  бориб  цуйилган нарсанинг 
атроф идан айланиб утади х,амда финиш ч и з и р и н и  биринчи булиб 
кесиб утиш га х,аракат цилади. Биринчи булиб етиб келган уйинчи 
уз командасига бир очко  келтиради. Э нг куп очко туплаган 
команда ролиб чицади.

Уцитувчи уйинчиларни турли тартибда чациради, ш унинг учун 
барча уйинчилар ю гури ш га  тайёр х,олда туриш лари лозим.

Топширик; эстафетаси
(ю гуриш , масала ечиш, ум балоц ош иш )

Синф уцувчилари икки командага булиниб, бир-биридан
4— 6 метр масофада бир киш илик каторларда, старт ч и з и р и  

орцасида сафланадилар. Старт чизигидан 10— 15 метр нарига, х,ар 
бир команда гурух,ига биттадан стул цуйилади, унинг устида 
олдиндан ёзиб куйилган мисол ёки масалали когоз х,амда цалам 
туради. Командалардан цанча уйинчи булса, мисоллар х,ам шунча 
булиши лозим. Стуллардан 3— 4 метр нарига тушак ёзиб цуйилган 
булади.

Хуштак чалиниши билан биринчи турган  уцувчилар олдинга 
ю гури б  бориб 1-сонли мисолни (масалан, 120— 3 5 = )  ечадилар 
тушак устида ум балоц ош иб орцага цайтадилар. Старт ч и з и р и д з  

турган ш ериклари кафтига секин уриб, цатор охирига бориб 
турадилар, энди иккинчилар шу вазифаларни бажарадилар ва
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х,оказо. Барча уйинчилар бир мартадан вазифани бажариб 
булганларидан сунг уйин тугайди. М исол ёки масалани ечиш  учун 
вацт х,ам аж ратиш  м ум кин. Уйинни биринчи булиб тугатган хамда 
барча мисолларни бехато ечган команда ю тиб чицади. Агар 
мисолни ечишда хатога йул цуйилган булса, х,ар бир хато учун 
биттадан очко камайтирилади.

Волейболча туп узатиш

Барча уйновчилар тайёргарлиги буйича тенг булган 3— 4 ко- 
мандага булинадилар ва кулларини ёнга узатган нолда алох,ида 
доираларга сафланадилар. Х,ар бир командадаги уйинчилар уз 
номерларига эга булади. Командалардаги биринчи номерли 
уйинчилар ^улларига волейбол тупларини олиб, доиралар 
марказида туриш ади.

Х,ар бир командада жарима очколарини аницлаб турувчи 
нисобчилар тайинланади. Уйин укитувчининг сигнали билан 
бошланади. Дойра уртасидаги уйинчи тупни иккинчи номерли 
уйинчига ош ириб, ундан к;айтиб олади, сунгра учинчисига ош иради 
ва ноказо. У охирги  уйинчидан тупни олгунга к;адар уртага иккинчи 
номерли уйинчи тушади. У нам уйинчиларнинг барчасига тартиб 
номери буйича туп ош ириб чикади. Доирадаги энг сунгга уйинчи 
х,аммага туп ош ириб  булгандан кейин тупни ю ^о р и га  кутаради. 
Уйинни биринчи булиб тамомлаган х,амда энг кам жарима очкога 
эга булган команда галаба козонади.

Туп ерга тегса,жарима очко берилади. Ушбу уйин 5— 10-синф 
уцувчилари учун тавсия этилади.

Айланма туп

Уйин иш тирокчилари икки группага булиниб, майдонча ёки 
залнинг к;арама-карши томонларида доираларда саф тортадилар, 
доиралар орасидаги масофа —  15 м етр. Иккала доирада биттадан 
туп булади.

Иккинчи группа уйинчилари сигнал буйича уз доиралари 
буйлаб унт том онга ю риб, тупни узларидан олдинда кетаётган 
ш ерикларига ош ирадилар. Туп шу нолатда доирадаги энг кейинги 
уйинчига етиб боради, у эса тупни олгандан сунг уша тупни 
иккинчи дойра уйинчиларига ош иради. Тупни биринчи булиб 
ош ириш га муяссар булган группа голиб чиццан х,исобланади. 
Тупни ёнидаги ш ериги цолиб ундан кейингисига узатиш м ум кин 
эмас. Бу уйин 4— 10-синф укувчилари учун тавсия этилади.

Самолётлар

Уйинчилари 3— 4 цаторда саф тортиб, самолётни акс эттириб, 
уз жойларини белгилаб цуйилган х,олда м айдончанинг турли 
том онларида турадилар.
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Уцитувчи «Уч ишга  тайёрлан» командасини бериши билан 
уйинчилар самолёт пирпирагининг айланишини билдирувчи 
Наракат киладилар, яъни иккала кулларини олдинда тез айланти- 
радилар (наракат билан биргаликда айланишни эслатувчи овоз 
чицарса яна нам яхши). «Учингиз» командаси берилгандан сунг 
Намма уйинчилар кулларини ён томонларга кутариб, самолёт- 
ларнинг учиш ини эслатган х,олда майдончанинг турли том онлари- 
да ю радилар. «Самолётлар, цунишга» командаси берилади. 
Уйинчилар тезлик билан уз уринларини топиб ва цуниб (яъни 
кулларини аста-секин туш ириб) каторларда , уз ж ойларида саф 
тортадилар.

Биринчи булиб уз жойига тупланган катор ю тиб чикади.

«Тупни олиб юриш ва саватга тушириш» эстафетаси

Уйинчилар бир неча командаларга булиниб, каторларда саф 
тортадилар. М айдонча ёки залда нечта шчит булса, шунча команда 
ташки л этиш м ум кин. Х,ар бир командага биттадан баксетбол тупи 
берилади.

Сигнал берилиш и билан каторларда биринчи булиб турган 
уйинчилар тупни полга уриб-уриб , худди баскетбол уйинидек, 
олиб ю р и б  ш чит яцинигача етиб бориб, тупни саватга туш ириш ни 
мулжаллаб шу том онга отадилар. Туп саватга тушса нам, тушмаса 
Нам кайтгандан сунг уни илиб олиб, яна аввалги нолатда оркага 
Кайтадилар намда тупни каторлардаги иккинчи уйинчиларга 
бериб, узлари каторнинг охирига бориб  турадилар. Тупни 
иккинчилар олиб кетади ва ноказо.

Эстафетани биринчи булиб тугатган намда энг куп очко 
туплаган команда галаба козонади. Саватга туш ирилган нар бир 
туп учун биттадан очко  берилади.

Уцувчилари баскетбол уйинини яхши урганиб олган мактаблар- 
да уш бу эстафетани тупни саватга албатта туш ириш  шарти билан 
утказиш  м ум кин. Бунда уйинчи тупни саватга туш ирм агунча оркага 
Кайтмайди.

«Тусицларни ошиб утиш» эстафетаси

Залнинг карама-карш и икки том онида деворлардан 3—
4 метр нарида чизик чизилади. Зал уртасида иккита гимнастика 
скамейкаси тескари нолатда куйилади. Чизицлар билан скамейка- 
лар оралигида бир том онда икки козел ва иккинчи том онда иккита 
от туради.

Уйинчилар икки командага булинадилар, улар эса уз навбатида 
яна иккига булиниб, залнинг икки том онида жойлаш адилар. 
Команданинг ярми бир томонда, иккинчи ярми иккинчи том онда 
бир киш илик каторларда турадилар.

Каторларда биринчи турганлар сигнал берилиши биланок
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залнинг царама-царши том онига ю гур и б  борадилар, йулда козел 
устидан сакраб, гимнастика скамейкаси ёгочи устидан мувозанат 
саклаб ю риб  х,амда козел остидан энгашиб утиб, рупарадаги 
биринчи турган ш ериклари кафтига секин уриб, цатор охирига бо- 
риб турадилар. Ю гуриш ни иккинчилар давом эттирадилар ва х,ока- 
зо. Барча уйинчилар яна уз ж ойларида сафланиб булганларидан 
сунг уйин тугайди. Уйинни биринчи тугатган команда голиб  х,исоб- 
ланади.

Агар гимнастика ёгочида ю раётган уйинчи туш иб кетса, 
у *олда уша уйинчи яна скамейканинг учидан юра бош лайди.

Цу л га тушма

Уйинчилар орасидан 5— 6 киши танлаб олинади ва улар 
онабоши деб эълон килинади.

Уцитувчи сигнал бериши билан уйинчилар майдонча чизицлари— 
дан четга чицмаган *олда унинг ичида айланиб ю радилар. 
О набош илар бир-бирларининг кулларини уш лаб олиб, уйинчилар- 
ни тутишга х,аракат циладилар. О набош илар х,осил килган 
занж ир ёпилгандан (дойра х,осил цилингандан) сунггина унинг 
орасида цолган уйинчилар тутилган х,исобланадилар. Тутилган- 
лар уйиндан чицади, онабош илар эса бошца уйинчиларни тутишга 
Наракат ^илиш ади.

1— 2 м инут утгандан сунг янги онабош илар тайинланади. Яна 
х,амма уйинда иш тирок этади.

Уйин охирида кайси онабош илар группаси куп уйинчи ушлай 
олганлиги аницланади. Энг ч а ^ о н  уйинчилар таъкидлаб утилади.

Нишонни пойлаш ва югуриб утиш

Уйин цатнашчилари икки командага —  нуж ум чилар х,амда 
х,имоячилар командаларига булинадилар. Х,ужумчилар уз навба- 
тида икки группага булиниб, залнинг царама-карши томонларида 
бир цатор турадилар. Улар орасида масофа 20— 30 м етр. Зал 
уртасида диаметри 1,5 метрли дойра чизилиб, унинг уртасига 
ю цори цисми бир-бирига  боглаб ^уйилган узун гимнастика 
таёкчаси тикка куйиб цуйилади. Х,имоячилар дойра атроф ида 
турадилар. Х,ужумчилар группасининг биттасига волейбол тупи 
берилади.

Уцитувчи цаторнинг унг том онида биринчи булиб турган 
укувчига туп бериш и билан уйин бош ланади. Бу уцувчи 
таёцчаларни мулж алга олган х,олда тупни уша томонга отади 
х,амда залнинг ун г том онидаги йулакча буйлаб царама-царши 
томондаги группа том он ю гур и б  утишга наракат килади. 
Кимоячилар яна тупни илиб олишга х,амда уз жойларида 
турган х,олда ю гури б  утаётган хуж ум чини туп билан уриш га 
кириш адилар. Бундай вазиятда *им оячилар тупни ю гури б  утаётган
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уйинчига якинроц  турган ш ерикларига ош ириш лари м ум кин. А гар  
уйинчи утиб  булгунга цадар туп унга  тегмаса, х,ужумчилар 
командаси би р  о чко  олади. Х,имоячилар тупни иккинчи том ондаги 
группа нуж ум чиларига  ош ирадилар. Уларнинг х,ам биринЧи 
уйинчиси таёцча томон туп отиб, иккинчи том онга залнинг иккинчи 
ёнидаги йулакча ичидан ю гуриб  утади.

А гар  *уж ум чил ард ан  бири таёцчаларни туп билан йицитса 
Намда нариги томонга утгунча унга туп тегмаса, команда икки очко  
олади. Б орд и-ю  нимоячилар отган туп ю гу р и б  утаётган уйинчига 
тегса, у асир нисобланиб, асирлар зонасига утади.

Х,ужумчилар очко  олишлари х,ам, унинг эвазига асирлардан 
бирини кутцариш лари нам м ум кин. Барча нуж ум чилар бир 
мартадан туп отиб булганларидан су  нг очколар  нисоблаб 
чицилади ва командалар уз уринларини алмаш тирадилар. Энг куп 
очко  туплаган команда голиб чицади.

Чизикдан узоцпаштир

Уйинчилар турт командага булиниб, зал ёки м айдончанинг 
турт том онидан бир-бирларидан 10 м етр масоф ада бир киш илик 
Каторларда турадилар. Цаторлар олдидан старт чизиклари 
утказилади. Бир том ондаги иккала ком анданинг биринчи турган 
уйинчиларига тулдирм а туп берилади. Улар тупни кукраклари 
олдидан икки куллаб олдинга том он иргитадилар ва катор охирига 
бориб турадилар. Карши том ондаги биринчи уйинчилар туп келиб 
тухтаган ж ойдан туриб, уни ю цорида ёзилган нолатдагидек 
иргитадилар. С унгра иккинчи турган уйинчилар иргитадилар ва 
Ноказо. Уйин охирида уз рацибларини старт чизигида узоцлаш тир- 
ган команда голиб чицади.

А гар  тулдирма туплар енгил булса, оралицдаги масофани 
узайтириш  м ум кин.

^аракатдаги нитон

Уйинчилар икки командага булиниб, би р  киш илик каторларда 
сафланадилар. Биринчи булиб турган уйинчилар олдидан чизиц 
утказилади. Чизицдан 8— 10 метр нарида укитувчининг икки 
ёрдамчиси залнинг икки томонида туради. Уларнинг цулларида 
учига тулдирма туп боглаб цуйилган ар ко нча булади (ёрдам чилар 
бир томонда, тулдирма туплилар эса залнинг иккинчи томонида 
булади).

Уцитувчи сигнал бериш и билан ёрдам чилардан бири тулдирм а 
тупни аста-секин узи томонга торта бош лайди. Ш у  вацт цаторда 
биринчи турган уйинчи цулида теннис коптоги билан наракатдаги 
нишонни (тулдирм а тупни) мулжаллаб отади. Иккинчи ёрдамчи 
тупни торта бошлаганда иккинчи цаторнинг биринчи уйинчиси 
копток отади. Х,ар бир тупга теккан копток учун  биттадан очко
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берилади. Кейин иккинчилар отадилар ва ноказо. Харакатдаги 
нишонни энг куп мулжалга олган команда галаба цозонади.

Х,ар бир  уйинчи 2— 3 тадан копток отиш и нам м ум кин.

Эх,тиёт булиб х,аракат цил

Уйинчилар икки командага булинадилар, бир команда зал ёки 
майдонча четида чизилган чизиц орцасида, иккинчиси эса улардан 
3— 4 м етр  нарида биринчи командага орца уги р и б  туради. 
Иккинчи команда уйинчилари икки чизицда —  шахмат доналари 
каби жойлаш адилар. Улар орасидаги масофа ихтиёрийдир, лекин
2 ёки 3 уйинчининг бир-бирига  тегиб туриш и м ум кин  эмас.

Укитувчининг курсатмаси билан чизиц ортида турган уйинчи- 
лар майдонга кириб, аста-секин ундаги уйинчиларга тегиб 
кетмасдан улар орасидан утишга наракат ^иладилар. Ш ахмат 
доналари тартибида турган ук;увчилар эса кузларини ю м иб, 
цулларини *ар том онга х,аракатлантириб турадилар. Уларнинг 
цуллари тегиб кетган уйинчилар асир тушган х,исобланадилар.

Командалар уринларини алмаш адилар намда шу машцларни 
такрорлайдилар. Кайси команда куп асир туш ирган булса, уша 
команда Ролиб чи^ади.

Уйин бош ланиш ида укувчиларни укитувчининг узи шахмат 
доналари сифатида жойлаш тиради.

Кучлилар ва чакномлар

Уйинчилар бир-бирларининг кулларини ушлаган нолда катта 
айлана носил циладилар. Айлана уртасида квадрат чизилиб, унинг 
ичига 8 та булава тик нолда куйилади, уртада эса волейбол тупи 
ёки теннис коптоги булади.

Уйин укувчиларнинг айлана буйлаб (кулларини куйиб ю б о р м а - 
ган нолда) унг намда чап том онга ю риш лари билан бошланади. 
Улар ю риш  давомида ш ерикларини дам олдинга, дам ён 
том онларга силтаб тортиб шанарчани (булаваларни) уз урнидан 
Кимирлатишга м аж бур  циладилар. Х,ар бир уйинчи уз навбатида 
булаваларни йикитиб ю борм аслик учун чакконлик билан наракат 
Килиши лозим.

Бирор уйинчи булавалардан бирини йикитиб ю борса, уша 
уйинчи уртага кириб тупни олади, булаванинг йицилганини курган 
бошца уйинчилар тезлик билан нар том онга ю гур и б  кетадилар. 
Тупни олган уйинчи уларни мулжалга олиб туп отади. А гар  туп 
уйинчига тегса, у уйиндан чикади. Булавалар намда туп уз урнига 
куйилади ва уйин давом этади. Уйин охирида энг чацкон ва кучли 
укувчилар аницланади.
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Гиштлар устидан юриш

Икки команда ташкил этилиб, улар б и р  кишилик каторларда 
старт ч и з и р и  рупарасида сафланадилар. Биринчи турган иккала 
уйинчига 3 тадан тахтача ( р и ш т )  берилади. Уларнинг эни ва 
цалинлиги 10 см, буйи 20 см булади. Уйинчилар иккита тахтачани 
чизиц олдига бирин-кетин куядилар, учинчиси эса кулларида 
булади.

Сигнал бери лиши билан улар иккала тахтача усти га (бир  
тахтачага би р  оёц куйилади) чицадилар, учинчи тахтачани бир  
цадам ташлаб орцадаги оёцларини унга куйиб  энгашган х,олда буш  
цолган тахтачани олиб яна бир кадам олдинга  ташлайДилар, унинг 
устига чикадилар ва х,оказо. Иккала уйинчи стартдан 5— 7 м  нари- 
даги ф иниш  чизигигача ана шундай хрлатда ю риб борадилар.

Ф иниш га биринчи булиб етиб борган  х,амда хатога йул 
цуймаган уйинчилар командасига бир о чко  берилади.

Уйиннинг бош ка турида уйинчиларга турттадан гиш т бериш  ва 
финишгача булган масофани 10— 15 м гача узайтириш  м ум кин.

Ким тезроц сакрайди

Уйинчилар икки командага булиниб, би р  киш илик каторларда 
турадилар, командалар оралигидаги масофа 2 м дан куп 
булм айди. М айдонча ёки зал уртасида, иккала катор оралирида 
байрокча урнатилиб, ундан 10— 15 м нарида финиш ч и з и р и  

чизилади.
Биринчи икки уйинчи старт ч и з и р и  олдида чуццайиб утиради. 

Улар сигнал бери лиши биланоц олдинга куёнга ухш аб сакраб- 
сакраб ю радилар. Ким биринчи булиб байроцчага етиб борса, уни 
олиб финишгача ю гуради, байроцчани ололм аган уйинчи эса уни 
Кувлаб етиш га х,аракат цилади. Уйинчи унга етиб олиб, кулини 
елкасига теккизса, бир очко  олади, акс х,олда рациб команда 
уйинчиси бир  очкога эга булади.

Энг куп о чко  туплаган, яъни энг тез х,амда чаккон уйинчилари 
булган команда галаба цозонади.

Анна ни 6 юрувчи туп

Бир ёки икки онабош идан бошца барча уйинчилар кулларини 
ёнга узатган масофада айлана х,осил цилиб турадилар. Уйин 
бош ланиш ида айлана марказида би р  онабош и булади, маълум 
вацт утгандан сунг унинг ёнига иккинчи онабош и х,ам тушиши 
м ум кин.

Уйин укитувчининг айланадаги уйинчилардан бирига волей
бол ёки баскетбол тупи узатиши билан бошланади. Уйинчилар тупни 
унг ва чап том онлардаги хох;лаган ш ерикларига ош ира бош лайди- 
лар. О набош илар эса тупни уш лаб олиш га ёки х,еч булмаса, унга



Кулларини теккизиш га х,аракат киладилар (уйин бош лангандан 
сунг онабоши лар айлана ичида х,ар томонга ю риш лари м ум кин).

А гар  онабош и тупни ушлаб олса ёки унга тегса, айбдор уйинчи 
билан уз урнини алмашади. Уйин давом этади. Тупни эгаллаган 
уйинчи уни узок  вакт уш лаб турмасдан, балки тезлик билан бошка 
уйинчига ош ириш и лозим.

Ким тез

Зал ёки майдончанинг уртасида, унинг эни буйлаб чизик 
чизилади. Унга байрокча, теннис коптоги, булава ва бошка 
нарсалар куйилади. Чизикнинг икки том онида 1 м етр масофада 
икки команда бир-бирига  караган х,олда жойлаш ади. Кар ж уф т 
уйинчига биттадан нарса тугри келиши лозим.

Сигнал берилиш и билан уйинчилар тезликда рупаралари даги 
нарсани олиш га х,амда оркага айланиб, зал ёки майдонча 
охиридаги финиш чизигига ю гури б  бориш га х,аракат киладилар. 
Нарсани олишга улгурм аган уйинчи эса ю гураётган уйинчини 
ф инишгача кувиб етиб, унинг елкасига кул теккизиш га уринади. 
Агар кувлаётган уйинчи бунга эриша олса, у командасига бир очко 
келтиради, акс х,олда очко  ракиб командасига берилади. О чко 
*исоблаб чикилгач, уйин давом этади.

Уйинларни алмашиш

Уйинчилар икки командага булиниб, м айдончанинг икки 
четидаги чизиклар ортида бир-бирларига караган х,олда бир 
Катор булиб турадилар. Онабоши майдонча четида, барча 
уйинчилар куриб  турадиган жойда булади. У х,ар хил х,олатдаги 
гимнастика машцларини бажаради. Масалан, кулларини олдинга 
узатади, олдинга энгашади, чуккайиб утириб туради ва х,оказо. 
Барча уйинчилар бу машкларни такрорлаш лари лозим.

М аш к бажарилаётган вацтда онабоши кутилмаганда «Алм а
шиш» деб команда беради. Иккала каторда турганлар бир- 
бирлари билан туртиш маган х,олда тезлик билан урин алмаш ади- 
лар. Тез ва тула х,олатда янги ж ойда саф тортган команда галаба 
козонади. Уйин бир  неча марта такрорланади.

Буш урин

Уйинчилар уз ораларидан онабош и сайлайдилар ва дойра 
Носил цилиб (оралик 2— 3 цадам) марказга караган х,олда 
Кулларини оркага куйиб турадилар. О набош и сигнал берилгандан 
сунг дойра буйлаб унинг ташкарисида ю гур и б  уйинчилардан 
бирининг кулига секингина уради ва ю гуриш д а давом этади. 
Цулига урилган уйинчи эса дойра буйлаб тескари томонга 
ю гуради. Уларнинг иккаласи буш  колган уринни тезрок эгаллаб, 
унга туриб олишга х,аракат киладилар.
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Бу уринга  ким биринчи булиб етиб келса, шу уринда колади, 
кеч долган уйинчи эса онабош и ролида булади.

Ю гураётган  вацтда дойра ичига кириш  *амда уйинчиларга 
тегиб кетиш  рухсат этилмайди.

Айланма дарра

Барча уйинчилар утирган ёки турган х,олатда дойра *осил 
этадилар. Уйиновчилардан бири онабош и килиб тайинланади, 
унинг кулига румолча берилади. Онабош и дойра атроф ида 
айланиб ю р и б , румолчани бирор  уйинчининг орцасига билдирм ас- 
дан секин цуйиб кетишга интилади. Уз оркасига румолча куйилган 
уйинчи буни сезган зах,отиёц онабош ининг оркасидан ю гуради ва 
ундан узиб кетиб, уз ж ойига  биринчи булиб етиб келишга х,аракат 
Килади.

Бу ж ойга биринчи булиб етиб келган уйинчи доирада колади, 
кеч цолгани эса онабош и булади. Д оиранинг факат таш^и 
том онидангина айланиб ю гури ш  лозим.

Буш доирача

М айдонча ёки залда катта айлана атроф ида диаметри 
80— 100 см булган бир  неча доирачалар чизилади. Д оирачалар 
оралигидаги масофа 1— 2 м. Д оирачалар уйинчилар сонини 
нисобга олган нолда, лекин улардан битта кам килиб чизилади. 
Масалан, уйинчилар 26 киш и булса, доирачалар сони 25 та булиши 
лозим.

Уйинчилар майдонча ёки зал буйлаб айланиб ю радилар. Улар 
укитувчи сигналини эш итиш лари билан доирачалар том он ю гури б  
келиб, улар ичига жойлаш а бош лайдилар. Доирача етмай колган 
уйинчи онабош и булиб, айлана уртасига туш ади-да, унинг ичида 
айланиб ю ради.

Уйинчилар онабош ига сездирмасдан уз уринларини бир- 
бирлари билан алмаш тира бош лайдилар. О набош и эса уларнинг 
хатти-х,аракатларини диккат билан кузатади. У пайт пойлаб туриб 
буш  колган доирачага кириб олишга наракат цилади. Д оирачага 
киролм ай колган уйинчи онабош и булади.

Туп билан пойлаб отиш

Зал уртасидан чизик утказиб, икки кисмга ажратилади. Унинг 
икки томонида, девордан 2— 3 м узокликда икки чизиц чизилади. 
Уйинчилар икки командага булиниб, залнинг икки том онида 
турадилар. Куръа ташлангандан сунг командалардан бирига 
волейбол тупи берилади. Сигнал берилиш и билан бу команда 
аъзолари залнинг иккинчи том онида турган уйинчиларни м улж ал- 
га олиб, улар томон туп отадилар. Туп уйинчилардан бирига тегса,
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у асир *исобланиб, рациблар командаси ортидаги зонага бориб 
туради.

Иккинчи команда уйинчилари уйинчига тегиб ёки полдан 
сакраб чиццан тупни илиб олиб, рациб команда уйновчилари 
том он отадилар.

А га р  туп майдон четидан ушланган булса, у тезроц майдон 
уртасидаги чизицца яцин турган ш ерик томон ош ирилиш и лозим.

Цисца вацт ичида куплаб асир туш ирган команда голиб  чицади. 
Туп хаводан бориб тегсагина х,исобга олинади. Тупни илиб олиш 
м ум кин. Туп отиш да уртадаги чизикнинг нариги том онига утишга 
рухсат этилмайди.

«Таё^ча ва сакраш» эстафетаси

Барча уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир  киш илик 
цаторларда сафланадилар. Каторлар оралири 3— 5 м. Биринчи 
уйинчилар олдидан утказилган старт чизигидан 10— 20 м нарида, 
иккала команда рупарасида иккита байроцча урнатиб цуйилади. 
Цаторларда биринчи булиб турган уйинчиларга гимнастика 
таёцчалари берилади.

Уйин бош царувчисининг сигнали билан биринчи уйинчилар 
олдинга ю гур и б  бориб, байроцча атроф идан айланиб утадилар ва 
цайтиб келиб, таёцчанинг иккинчи учини катордан сал олдинга 
чикиб турган иккинчи уйинчига берадилар. Иккала уйинчи 
таёкчани пастга туш ириб, цаторнинг икки том онидан унинг 
охиригача ю радилар. Катордаги уйинчилар эса таёцча оёцларига 
тегиб кетмаслиги учун уз уринларида сакраб-сакраб турадилар. 
Катордаги сунгги уйинчи х,ам сакраб булгандан сунг биринчи 
уйинчи цатор охирида цолади, иккинчиси эса таёцча билан 
байроцча томон ю гуради. У кайтиб келгандан сунг учинчи турган 
уйинчи билан цатор охиригача етиб боради, олдинга учинчиси 
ю гур и б  кетади ва хоказо.

Барча уйинчи таёцча билан ю гури б  булгандан сунг таёцча 
эстафетани бошлаган уйинчиларга берилади, улар эса таёцчаларни 
баланд кутарадилар. Бу эстафета тугаганлигини билдиради. 
Эстафетани биринчи булиб тамомлаган команда Ралаба козонади.

Эстафета цоидалари:

1. Уцувчилар сакраётган вацтда таёцчани уларнинг им коният- 
ларини х,исобга олган х,олда баландроц кутариш  м ум кин (масалан, 
8— 10-синфларда 30— 40 см).

2. Таёкча урнига  сакрагичдан фойдаланиш х.ам м ум кин.

Айланага торт

/  Ерга ёки полга уйин иш тирокчиларининг сонига цараб айлана 
\ /  чизилади. Уйинчилар бир-бирларининг цулларидан ушлаганлари 

холда айлана атроф ида чизилган чизиц ташцарисида турадилар.
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Боил^арувчининг командаси билан уйинчилар бир-бирларини 
айланага тортиб  киритиш га х,аракат циладилар. Айлана чизигидан 
ичкарига цадам куйишга м аж бур булган укувчи уйиндан чицади, 
уйин давом этади.

Уйинчилар камайган сари айлана нам кичикрок булиб боради.
Уйин охирида 2— 3 уйинчи цолади, уларга мулжаллаб кичик 

х,ажмда айлана чизилади. Энг кейин цолган уйинчи х,аммадан 
кучли ва эпчил деб эълон цилинади.

Байроцчалар билан эстафета

Уйин учун 2— 4 байро^ча (ком андалар сонига караб) керак 
булади. Уйновчилар 2— 4 командаларга булиниб, старт чизиги 
орцасида бир-бирларига  параллель бир  киш илик ^аторларда саф 
тортадилар. Каторлар оралигидаги масофа 3— 4 кадам булади.

Старт чизиРидан 15— 20 к,адам нарида х,ар бир катор 
рупарасига байроцча кадаб цуйилади (уни н г урнига булавалар ёки 
эстафета таёцчалари куйиш  х,ам м ум кин). Х,ар бир команда 
капитани уз к,аторида биринчи булиб туради ва уларга биттадан 
байроцча берилади.

Уйин бош царувчиси команда бериш и билан капитанлар ю гури б  
бориб, байроцчалар атроф идан айланиб утадилар ва уз  команда- 
лари томон ^айтиб келиб, кулларидаги байроцчани иккинчи турган 
уйинчиларга берадилар ва уз к;аторлари охирига  бориб турадилар. 
Иккинчи турган болалар байроцчани олиш лари биланок олдинга 
ю гур и б  кетадилар ва х,оказо. Капитанлар яна цаторда биринчи 
булиб турганларигача х,амда энг кейинги уйинчидан байроцчани 
олгунларига цадар эстафета давом этади. Х,ар бир  капитан 
байроцчани олиши билан уни ю цорига  кутариб, уз уйинчиларига 
«С м ирно»! командаси ни беради.

Эстафетани биринчи булиб тугатган х,амда хатога йул ^уймаган 
команда голиб чицади.

Дунгдан дунгга сакраш

Ерга ёки полга бир-биридан 40— 50 см масофада 10— 12 та 
булган доирача (д унг) илон изи цилиб чизилади. Ана шундай 
дунглар рупарасида старт чизиги орк;асида командалар бир 
киш илик каторларда турадилар.

Каторлардаги биринчи уйинчилар уцитувчи сигнал бериш и 
билан дунгдан-дунгга  сакраб ю радилар, охирги  дунгга  етиб 
боргач, уз командалари том он ю гур и б  келадилар х,амда иккинчи 
булиб турган уйинчиларнинг кафтига секин урадилар. И ккинчилар 
сакрашни бош лайдилар, биринчилар эса цатор охирига бориб 
турадилар.

Сакраб ю гуриш ни биринчи булиб тугатган команда галаба
цозонади.
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Хар бир дунгга фацатгина бир оёк билан тушиш  м ум кин. 
Уйинни узлуксиз (эстафетага ухшатиб) утказиш нам м ум кин. Бунда 
командалар дунгларнинг икки томонида булиб, барча уйинчилар 
факат сакраши м ум кин.

Туп учун кураш

Уцувчилар икки командага булинадилар, иккита капитан 
сайлаб, майдонча буйлаб эркин жойлаш адилар. Ком анданинг х,ар 
бир уйинчиси ракиб ком анданинг х,ар бир уйинчиси билан ёнма-ён 
ю риш га наракат цилади. Масалан, иккала ком анданинг бешинчи 
турган уйинчилари ллайдонча буйлаб доим  бир-бирларини 
цурицлаб юрадилар.

Капитанлар майдон уртасига келади, х,акам улар уртасига туп 
ташлайди. Бу билан уйин бошланади ва х,акам вацтни х,исобга 
олади.

Капитанлардан бири тупни эгаллаб, уни буш  турган ш еригига 
ош иради, у х,ам уз навбатида тупни цулай вазиятда турган 
ком андадош  уртогига ош иради. Иккинчи команда уйинчилари эса 
тупни олиб цуйиб, уз ш ерикларига ош ириш га наракат ^иладилар. 
Барча уйинчилар майдонча буйлаб ю гуриб , тупни уз командала- 
рида купроц ушлаб туриш га уринадилар. Туп учун тиним сиз кураш 
булади.

Иккала команда учун нисобловчилар тайинланади. Бу уйинчи- 
дан иккинчисига ош ирилган нар бир туп учун командага биттадан 
очко  берилади. Д емак бир команданинг икки уйинчиси майдонча- 
нинг бирор  четида турганида туп уларга ош ириладиган булса, ана 
шу икки уйинчи тупни иложи борича бир-бирларига  купроц 
ош иравериш лари лозим. 5 минут утгандан сунг уйин тухтатилади. 
Икки нисобловчи командалардаги цулга киритилган очколар 
сонини накамга маълум цилади. Рацибга Караганда купроц  очкога 
эга булган команда голиб чицади.

Уйин ^оидалари:

1. Тупни эгаллаган уйинчи икки цадамдан ортик наракат килиши 
м ум кин эмас.

2. Тупни навода келаётган вацтда намда рациб команда 
уйинчиси цулидан туш ириб, сунгра эгаллаш м ум кин. Уйинчи 
эгаллаган тупни унинг кулидан тортиб олишга рухсат этилмайди.

3. Тупни баскетбол уйнидагидек полга ур и б  олиб ю риш  
мум кин.

Бу уйиннинг бошцача тури нам бор, у ун марта ош ириш  деб 
аталади. А га р  команда уйинчилари тупни бир-бирларига  10 марта 
ош иргунларига  цадар уни бошца команда уйинчилари эгаллаб 
олса, нисоб цайтадан бош ланади. Уйиннинг бу турида нисоблашни 
Накамнинг узи олиб бориш и м ум кин.
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Э^тиёт бул

Барча уйинчилар залнинг бир том онида чизилган йулакча 
ичида, бир ^атор  булиб, зал маркази том он ка раб турадилар. 
Йулакча чизигидан 2— 3 метр нарида радиуси 2 м булган ярим 
дойра чизилади, унинг чизиги устига 1— 2 та булава цуйилади. 
Уцитувчи ярим  дойра марказида булиб, унинг цулида бир  учига 
туп бойлаб цуйилган арцонча булади.

Уцитувчи аркончани булавалар устидан (уларга тегиб кетм ай- 
диган даражада) айлантира бошлайди. Ш у  вацт уцитувчи сигнал 
бергандан сунг, укувчилардан бири ^атордан чициб, э*тиётлик 
билан х,амда пайт пойлаб туриб булавалардан бирини олади ва уни 
Катордаги уйинчилардан бирига олиб б о р и б  беради. Булавани 
олган уйинчи эса уни эх,тиётлик билан уз урнига куйишга \а ра кат 
цилади.

Агар булава олинаётган ёки куйилаётган вактда айлантириб 
турилган туп уйинчига тегиб кетса, уша бола уйиндан чициб 
туради. Уйин охирида энг чаккон уйинчи аницланади, у уцитувчи 
урнига уртага тушади. Уйин давом этади.

Уцувчилар 10— 15 кишидан куп булса, уйинни икки жойда 
утказиш м ум кин.

Ботцоцликдан утиш

Барча уйинчилар кучлари хамда тайёргарликлари буйича тенг 
булган 3— 4 командага булинадилар. Улар бир  кишилик цаторлар- 
да м айдоннинг бир томонидаги чизиц ортида турадилар, 
майдоннинг карама-царш и томонида ф иниш  —  циргоц, уртадаги 
ж ой эса —  ботцоцлик булади. Кар би р  командага маълум 
м икдорда асбоблар, тахтачалар, стул, гимнастика таёкчаси, 
сакрагич ва х,оказо берилади.

Старт берилиш идан олдин  ботцо^ликдан к;андай цилиб 
утиш нинг сирли режасини тузиб олиш  учун командаларга 
маълум вацт берилади. Бу режани уша команда уйинчиларидан 
бош ^а х,еч ким  билмаслиги лозим. Сигнал берилгандан сунг х,ар 
бир команда узидаги асбоблардан ф ойдаланиб х,амда узлари- 
нинг сирли режалари асосида ботцокликдан ута бош лайди.

Уйинда зийрак ва чак;цон, тезкор  ва уддабурон булган 
команда биринчи уринни эгаллайди.

Дорвоз

Уйинчилар бир неча гурух, ёки командаларга булиниб, 
майдончанинг бир томонида, чизик; ортида, бир киш илик 
цаторларда саф тортиб  турадилар. Х,ар би р  катор рупарасида 
эни 10— 15 см ва узунлиги 6— 10 м булган йулакчалар чизилади. 
Х,ар бир уйинчига цогоздан ёки картондан тайёрланган цалпоцча- 
лар ёхуд таги йук; к;утичалар берилади.
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Каторларда биринчи турган уйинчилар сигнал берилиш и 
билан бош лари устига цалпоцча ёки кутичани цуйиб, кулларини 
ёнга узатган х,амда йулакчадан чицмаган х,олда белгиланган 
жойгача ю ри б  борадилар. У ерда цопконча ёки кутичани 
Кулларига олиб, уз командалари том он ю гур и б  келадилар ва 
иккинчи уйинчиларнинг ёнга узатилган цулига секин урадилар. 
Иккинчи турган болалар х,ам шу машцни такрорлайдилар, 
биринчи катор охирига бориб  турадилар ва х,оказо.

Уйинни биринчи булиб тугатган, цопцонча ёк^ кутичани бирон 
марта бош идан туш ириб ю борм аган х,амда йулакчадан четга 
чициб кетмаган команда ралаба козонади.

Квадратлардаги иураш

Зал уртасида учта квадрат чизилади, улардан бирининг 
катталиги 10 X  Ю м ва иккитасиники эса 5 X  5 м булади. Барча 
уйинчилар катта квадрат ичига ж ойлаш адилар (55-расм ). Сигнал 
берилиш и билан катта квадрат ичида кураш  бошланади: уйинчи
лар узлари квадрат ичида цолишга, ш ерикларини эса квадратдан 
чикзриб ю бориш га  наракат циладилар. Бунда улар бир-бирлари- 
ни секин-аста туртадилар. Катта квадратдан чиццан уйинчи 
биринчи кичик квадратга кириб, у ерда х,ам курашни давом 
эттирадилар. У ердан нам чицарилган уйинчилар иккинчи 
квадратга бориб турадилар. Катта квадрат ичида цолишга 
эриш ган уйинчилар Ролиб чицадилар.

Уйин фацат урил болалар учун тавсия этилади. Уйин учун 
ажратилган вацт 1 минутдан куп булмаслиги лозим. Уйинчи- 
лардан наццоний кураш ни талаб этиш керак, орца томондан 
х,ужум цилиш м ум кин эмас. Икки уйинчининг бараварига бир 
уйинчига нуж ум  цилишига рухсат этилмайди.
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Х^лкага отиш

Уйин сп о р т  залида, майдончада, дарахтлар булган текислик- 
ларда утказилади, унда 20— 34 уйинчи иш тирок этиши м ум кин. 
Уйин учун диам етри 40— 60 см булган *алка керак булади. Х,алца 
волейбол устунига, дарахтга, махсус тайёрланган тахтага 2—  
3 м етр баландликка осиб цуйилади. Отиш  чизиридан х,алк;агача 
булган м а с о ф а — 10— 15 м.

О тиш  уч ун  теннис коптокларидан фойдаланилади. Уйин 
командали тартибда х,ам, шахсий тартибда х,ам утказилиши 
м ум кин. У йин  куръа ташлангандан сунг бошланади. Х,ар бир 
уйинчи старт чизиги олдида туриб коптокни ха яка том он, уни 
мулж алга о л и б  отади. Х,алцадан утказилган х,ар бир копток учун 
биттадан о ч к о  берилади. Ролиб куп о чко  олганлигига караб 
белгиланади. А гар  коптоклар етарли булса, уйинчи 3— 5 тадан 
копток отиш и мумкин.

Тупни доирага тушир

Болалар 4 командага булинган *олда майдончанинг бир  
том онида би р  киш илик цаторларда сафланиб турадилар. Би- 
ринчи турган  уйинчилар олдидан чизиц утказилади, ундан 
3 м масоф ада, *а р  бир  цатор рупарасида диаметри 60 см дан 
булган доиралар чизилади. Х,ар бир доиранинг нариги оёрида 
уйинчиларга караган х,олда онабош илар турадилар.

Бош ловчи сигнал бергандан сунг цаторларда биринчи булиб 
турган уйинчилар тупни икки цуллаб паст том ондан доирага 
таш лайдилар. Дойра ёки ун и нг атроф идан сакраб чиццан тупни 
онабош илар олиб, цатор том он ю гурадилар . Ш у  вацт туп 
ташлаган уйинчилар тезлик билан онабош илар урнига боради- 
лар. О набош илар эса тупни иккинчи турган болаларга бериб, 
узлари цатор охирига бориб  турадилар. Тупни дойра том он 
иккинчи болалар ташлайдилар, биринчилар олиб келишади ва 
*оказо . Хар гал доирага туш ган туп командага биттадан очко  
келтиради. О набош илар цаторларда биринчи булиб туп ташла- 
ганларидан кейин *амда энг сунгги уйинчилардан тупни олиб, 
уни ю цорига  кутарганларидан сунг уйин тугайди.

Уйинни биринчи булиб тугатган х,амда энг куп о чко  туплаган 
команда биринчи уринни эгаллайди.

Олдингига етиб ол

Уйинчилар икки командага булиниб м айдончанинг бир 
том онида, старт ч и з и р и  о ртид а  саф тортиб турадилар. Каторлар 
оралигидаги масофа —  5 цадам. М айдончанинг царама-карши 
том онида уй булиб, унгача булган масофа 2— 3 цадам булади.

Барча уйинчилар паст (ёки ю цори) старт х,олатини цабул
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цилишади. Сигнал берилиш и билан иккала команда уйинчилари 
олдинга ю гуриш ади.

Командаларнинг вазифаси цуйидагича: биринчи команда 
(ц а т о р )— орцадаги уйинчиларга тут^ич бермасдан тезрок уйга 
етиб олиши, иккинчи команда —  биринчилар уйга боргунларича 
уларга етиб олиб, асир олиши керак.

Бунинг учун  олдинда кетаётган уйинчининг елкасига астагина 
к,ул теккизиш киф оя. Асирлар санаб чи^илгач, командалар 
уринларини алмаш адилар, уйин давом этади. У ч-турт ю гуриш дан 
сунг ^айси команда куп асир туш ирган булса, уша команда 
енгган х,исобланадиР:

Уйинчилар имкониятини нисобга олиб, каторлар орасидаги 
масофани узгартириш  мум кин.

Каргалар ва чумчуклар

Уйинчилар икки командага булиниб, майдон марказида бир - 
бирларига караган х,олда бир цатор булиб сафланадилар. Улар 
уртасидаги параллель чизицлар ораси 1,5 м булади. М айдонча 
марказидан и кктд то м о н д а , 15— 20 м нарида уйлар булади. 
Командаларнинг биринчисига каргалар ва иккичисига чумчуклар 
деб ном  берилади.

Командалар бир-бирига  тескари х,олатда турадилар (ёки 
утирадилар). У^итувчи команда беради, масалан, царгалар, 
дейди. Команда берилиш и билан каргалар уз уйлари том он 
ю гур и б  кетадилар. Ч ум чуцлар эса уларни ^увлаб етиш га х,аракат 
^иладилар. Ушланган уйинчилар х,исоблаб чицилади, уйин давом 
этади. 4— 6 марта х,исоблаб чицилгандан сунг куп уйинчи ушлай 
олган голиб команда аникланади.

Уцитувчи команда бериш дан олдин уйинчиларнинг диццатини 
чалгитиш  учун уларга х,ар хил машцлар баж ариш ни таклиф 
этиши м ум кин.

Турт устун

Зал ёки майдончада чизицлар билан шах,ар х,амда майдон 
х,осил килинади. М айдонга туртта устун урнатилади.

Уйинчилар икки командага булиниб, уз жойларини эгаллайди- 
лар. Бир команда чизиц ортида, яъни шах,арда бир катор булиб 
туради. Иккинчиси эса майдонда и^тиёрий равиш да жойлашади. 
Сигнал берилиш и билан унг том ондаги биринчи уйинчи кулига 
теннис коптоги билан ёгоч  олади. Егоч билан коптокни уриб 
(лапта уйинига ухш атиб) майдон том он йуналтиради. Егочни 
Куйиб тезлик билан майдонга ю гур и б  кириб, туртта устун 
атроф идан айланиб шах,арга цайтади. М айдондаги уйинчилар 
булса коптокни илиб олиб, ю гур и б  утаётган уйинчини уриш га 
наракат киладилар.
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Агар ко пток  уйинчига тегса, майдондаги уйинчилар, копток 
тегмаса, шах,ардаги уйинчилар бир  очко  оладилар. Уйин ша- 
х,ардаги барча уйинчилар копток отиб булганларидан сунг 
тухтатилиб, очколар  х,исоблаб чицилгач, яна давом этади. Бу 
сафар ком андалар уз уринларини алмаш адилар. Куп очко 
туплаган команда ролиб х,исобланади.

Тацмцланган х^ракат

Уйинчилар бир цатор булиб турадилар. Бошловчи цайси 
машцларни баж ариш  керак эмаслигини (масалан, цулларни 
ю цорига  кутариш , чуццайиб утириш , чапак чалиш ва ноказо) 
уйинчилар билан келиш иб олади. Такицланган х,аракат цайси 
машц эканлигини уцувчилардан бир неча марта сурайди.

Бошловчи кетм а-кет *а р  хил маищларни бажаради, уйинчи
лар х,ам курсатилган машцларни такрорлайдилар. Кутилмаганда 
бош ловчи тацицланган *аракатни баж ариб цуяди. Бу вацтда 
барча уйинчилар уз уринларида х,отиржам туриб, х,еч кандай 
х,аракатни бажарм асликлари лозим. Янглиш иб такицланган х,ара- 
катни баж ариб цуйган бола енгилган х,исобланади. Енгилган 
уйинчи бош ловчига ёрдам  беради, яъни х,акамлик цилади. 
Такикланган х,аракат узгартирилади ва уйин давом этади.

Туп капитанга

Укувчилар тенг икки командага булиниб, бир  киш илик 
цаторларда турадилар. Бир-бирига параллель цаторлар ора- 
лигидаги масофа 5— 6 цадам. Иккала команда уйинчилари 
уз сафларидан тупни яхши илиб оладиган х,амда ош ирадиган 
уцувчиларни капитан цилиб сайлайдилар. Капитанлар уз каторла- 
ри рупарасида биринчи уйинчидан 5— 8 к;адам нарида туради
лар. Уларга волейбол ёки баскетбол туплари берилади.

Капитанлар сигнални эшитишлари биланок тупни цаторда 
биринчи булиб турган ш ерикларига ош ирадилар, биринчилар эса 
тупни илиб олиб, уз капитанларига ош ирадилар ва тезлик билан 
чуццайиб утирадилар. Капитанлар тупни иккинчиларга  ош иради
лар, улар уз навбатида биринчиларнинг х,аракатларини цайтара- 
дилар ва хрказо. Каторда энг кейин турган  уйинчи тупни 
капитанга ош ириб, чуццайиб утирганидан сунг капитан тупни 
илиб олиб, уни ю цорига  кутаради. Капитан тупни ю цорига  
кутаргунча барча уйинчилар чуццайиб утирган  х,олатда булиш ла- 
ри лозим. Кайси команда туп ош ириш ни биринчи  булиб тугатган 
булса, уша команда голиб  чицади.

А гар  уйиннчи тупни цулидан туш ириб ю борса , ю гур и б  бориб, 
уни олиб келиб, яна уз жойига туриб олиш и ва факат ундан 
сунггина тупни капитанга ош ириш и м ум кин.
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«Цирц оёц» эстафетаси

Укувчилар икки командага булиниб, х,ар бири алох,ида- 
алох,ида икки киш илик ^аторларда турадилар. Старт чизигидан 
15— 20 м масофада х,ар бир  команда рупарасига бирор  нарса 
(стул, булава ва х,оказо) цуйилади.

Командалардаги биринчи жуф т уйинчилар бир-бирларига  
иложи борича я^ин турганлари х,олда биттадан оё^ларини 
бирлаш тирадилар (унг том ондаги уйинчининг ун г оёги чап 
том ондаги боланинг чап оёри билан бирлаш ади) ва тупик 
тепасидан арцонча ёки камарча билан бир-бирига  боглаб 
цуядилар.

Сигнал берилиш и билан бу уйинчилар ю гура бош лайдилар, 
борланган оёк;ларини ерга баравар куйиб, ю ^орид аги  нарсадан 
айланиб утадилар ва уз командалари томон ю гури б  келадилар. 
Биринчи келган ж уф тликка би р  очко  берилади. Кейин икки 
ж уф тлик тайёрланиб булгач, шу машцни бажаради. Энг куп очко  
туплаган команда голиб чик;ади.

Уйин коидалари:

1. Агар камарча ёки арконча ечилиб кетса, командага 
жарим а очко  берилади.

2. Иккала командадан махсус богловчилар тайинланиши 
м ум кин.

3. А гар  имкон булса, х,амма укувчилар оёцларини борлаб, 
сунг уйин —  эстафетани бош лаш  м ум кин.

Вацтни аникла

Бу уйинни дарснинг охирида, унинг якунловчи кисмида 
утказиш  м ум кин.

Уцитувчи синф уцувчиларининг бир киш илик цаторга сафла- 
нишлари х,ацида команда беради ва уларга уйин вазифасини 
туш унтиради. «М арш !» командаси берилиш и билан уцитувчи 
секундом ерни ю ргизиб  ю боради, уцувчилар эса цаторда орала- 
рини очиб майдонча ёки зал атроф ида ю ра бош лайдилар. Х,ар 
бир уцувчи узича вактни х,исоблайди. Улар узларича бир м инут 
вацт утганлигини тахмин цилиб, уша даци^ада алох,ида-ало*ида 
ж ойда тухтаб цоладилар.

Уцитувчи вацтни турри аницлай олган уцувчиларни таъкидлаб 
утади, уйин давом этади.

«Волейбол уйини» эстафетаси

Синф уцувчилари икки командага булиниб, икки катор булиб, 
бир-бирларидан 5— 6 метр масофада саф тортиб турадилар. 
Сафда турган биринчи икки капитанга волейбол туплари 
берилади.
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Уйин бош ловчиси сигнал бериш и билан биринчи ^аторнинг 
биринчи уйинчисига  туп ош иради, у уз навбатида тупни биринчи 
^аторнинг яна биринчи уйинчисига (у цаторда учинчи булиб 
турган булади) кайтаради ва х,оказо. Ш у дацицада иккала 
цаторнинг иккинчи уйинчилари нам тупни бир-бирларига ош ира 
бош лайдилар. Каторларнинг энг охирида турган уйинчилар 
тупларни яна оркага кайтарадилар, яъни тупни кимдан олган 
булсалар, яна уша уйинчига ош ирадилар.

Туплар капитанларга етиб келгандан сунг улар тупларни 
ю цори кутарадилар.

Ерга туш иб кетган туп учун ж арим а очко берилади. Туп 
ош ириш ни биринчи булиб тугатган х,амда жарима о чко  олмаган 
команда галаба к;озонади.

Айлана буйлаб катта эстафета

Уйинчилар туртта тенг командага булинадилар. М айдончада 
эллипсга ухш атиб 40— 60— 80 м диаметрдаги айлана чизилади. 
Айлана марказига байрокча урнатилади, айлана атроф ида бир- 
биридан тен г масофада командалар бир кишилик каторларда 
жойлаш адилар. Айланага энг я^ин турган биринчи уйинчиларга 
биттадан эстафета таёцчаси берилади.

Турттала биринчи уйинчи сигнал берилиши билан айлана 
буйлаб унт томондан ю гурадилар ва уз цаторларига етиб келиб, 
таё^чани иккинчи уйинчиларга бериб , узлари ^атор охирига 
бориб  турадилар. Иккинчи турган болалар таё^чани олиш лари 
биланок ю гу р и б  кетадилар ва х,оказо.

О хирги  уйинчилар айлана буйлаб ю гуриб  булганларидан 
х,амда таёцчани капитанларга бериб  булганларидан сунг айлана 
марказидаги байроцчани олиб, уни баланд кутарадилар.

Байрокчани биринчи булиб кутарган команда эстафета 
голиби булади.

Уйинчилар цаторларга сафланаётган вактларида айлана атро
фида ю гурувчил ар  учун ж ой цолдириш лари лозим.

Деворчадан цайтган туп

Уцувчилар икки командага булинганлари *олда старт ч и зи ™  
олдида би р  киш илик каторларда сафланадилар. Каторлар 
оралигидаги  масофа 3— 4 м. Каторлар рупарасида, 4— 5 м масо
фада деворча булиб, унда 2 м баландликда 1,5 X  1,5 м катта- 
ликдаги шчитга иккита квадрат (х,ар бир катор учун биттадан) 
чизилади. Каторлардаги биринчи уйинчиларга биттадан волейбол 
тупи берилади.

Команда берилиш и билан биринчи уйинчилар тупни салгина 
ю цорига  отадилар ва у туш аётганида, худди волейбол уйинида- 
гидек, тупни квадрат томон йуналтирадилар. Туп цайтиши билан
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уни илиб олиб цаторлардаги иккинчи уйинчиларга берадилар 
*амда цатор охирига бориб турадилар. Иккинчилар *ам  машцни 
такрорлайдилар ва х,оказо.

Квадратга теккан х,ар бир туп учун командага биттадан очко 
берилади. Уйинни биринчи булиб тугатган х,амда куп очкога эга 
булган команда ролиб х,исобланади.

Кечиб утиш

Залнинг карама-царш и икки том онидан шах,арчаларни белги- 
ловчи чизицлар утказилади. Шах,арчалар оралиридаги ж ой дарё 
деб эълон цилинади. Уйинчилар 6— 8 киш илик иккита командага 
булинадилар, бир  киш илик цаторларга саф ланадилар. Хдр бир 
цатор шах,арча том онда туради. Д арёдан кечиб утиш учун 
уларда бир хил нарсалар —  тулдирма туп, стул, гимнастика 
скамейкаси ва х,оказолар булади.

Уцитувчи сигнал бергандан сунг командалар узларидаги 
нарсалардан фойдаланиб, дарёнинг нариги цирроридаги ша- 
х,арчага ута бош лайдилар. Кечиб утиш давомида полга тегиб 
кетиш м ум кин эмас. Кимнинг цули ёки оёги полга тегса, 
у уйиндан чицарилади. Кирроцца тезроц етиб борган х,амда 
рацибига Караганда кам уйинчи йуцотган команда ралаба 
цозонади.

Уйин жараёнида команда аъзолари бир-бирларига  ёрдам 
бериш лари м ум кин. Команданинг сунгги аъзоси киргок^а етиб 
келгандагина уйин тугаган х,исобланади.

Доирадан чицариш

Угил ва киз болалар алох,ида икки командага булиниб, бир- 
\ /  бирларининг рупараларида турадилар. \а р  ж уф т уйинчи уртаси- 

да диаметри 1— 1,2 м келадиган дойра чизилади. Доирага 
иккала командадан биттадан уйинчи чициб, уларнинг иккаласига 
битта гимнастика таёцчаси берилади. Уйинчилар дойра ичида 
туриб, таёцчани тикка уш лаб турадилар.

Сигнал берилгандан сунг уйинчилар бир-бирларини доирадан 
таёцча билан туртиб чицаришга х,аракат циладилар. Бунда 
цулларни рацибнинг гавдасига теккизиш  ман цилинади. Уйин 
охирида доираларда цайси команда уйинчиси купроц цолган 
булса, уша команда ю тган х,исобланади.

Туп марказдан отилади

Уйинни волейбол майдончасига тенг булган, яъни 9 X  18 м 
катталикдаги майдончада утказиш  м ум кин.

М айдонча тенг иккига булинади, унинг уртасига диаметри
1 м келадиган дойра чизилади. М айдончанинг царама-царши
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томонларига, марказдан 8— 9 м нарига устида биттадан тулдир- 
ма тупи булган от ёки козел цуйилади.

Уйинчилар икки командага булиниб, м айдончанинг икки 
том онида эркин турадилар х,амда уз ораларидан капитан сайлай- 
дилар. Капитанларнинг иккаласи дойра ичига кириб, унинг 
марказида бир-бирларига  караган х,олда турадилар.

У^итувчи дойра ичига кириб, волейбол тупини капитанлар 
кули етадиган баландликка отади. Капитанлар эса тупни биринчи 
булиб эгаллашга х,амда уни уз ш ерикларига ош ириш га х,аракат 
к;иладилар. Тупни эгаллган команда унИоби§т,б.ирига ош ириб, 
рациб майдончаси том он кириб боради ва тулдирм а тупни 
волейбол тупи билан уриб  туш ириш га уринади. Ракиб команда 
уйинчилари эса уз навбатида тулдирм а тупни *,имоя ^иладилар 
х,амда волейбол тупни эгаллаб олиб, карши команда тулдирма 
тупига х,ужум ую ш тирадилар.

Уйинни утказиш масаласида иккала команда куйидагича 
келиш иб олиш и м ум кин:

1. Тулдирма тупларни неча марта у р и б  туш ириш .
2. Уйинни неча минут давом эттириш .

л/<!>{ .э б м е  ч:
.NД6ttNqf• I» ,

Туп айланада >, 6дНЙ

Уйинчилар катта айлана х,осил килиб, турган ж ойида биринчи 
ва иккинчиларга булинадилар. Биринчилар бир командани, 
иккинчилар эса иккинчи командани ташкил этади. Иккала 
команда капитанларига биттадан волейбол ёки баскетбол тупи 
берилади (иккала командага бир  хил туп берилиш и керак, агар 
им кон булмаса, х,ар гал тупларни командалар уртасида алмаш ти- 
риб туриш  лозим).

Сигнал берилгандан сунг капитанлар тупларни узларига яцин 
турган ш ерикларига ош ирадилар. Биринчи команда аъзолари 
тупни бир-бирларига соат стрелкаси буйлаб, иккинчиси эса 
к;арама-карши том онга ош иради. Туп ош ириш да барча уйинчи
лар навбат билан иш тирок этишлари лозим . Кайси капитанга туп 
эртароц келса, уша капитан тупни ю крр и га  кутаради, яъни голиб 
чицади. Уйин белгиланган марта утказилгандан сунг унда 
биринчиликни олган команда галаба цозонади.

А гар  туп цулдан туш иб кетса, айбдор  уйинчи уни олиб, 
уз урнига келиши ва ш ундан кейингина тупни ш еригига ош ириш и 
м ум кин.

Бургут ва бургутма

М айдончанинг торрок; томонида исталган катталикда йулак- 
ча чизилади. Уйинчилар орасидан икки онабош и —  б ур гут  ва 
бургутча сайланади. Колган уйинчилар цушлар булиб, йулакча 
ичида турадилар. Бургут ва бургутча узларининг инида, май-
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донча уртасида турадилар (инларда бир неча волейбол туплари 
булади).

Уцитувчининг «Олра»! командаси эшитилиш и билан цушлар 
бургутча томон ю гурадилар  ва ундан тупни тортиб олиб, йулакча 
томон цайтишга х,аракат циладилар. Бургутнинг вазифаси куш - 
ларни бургутчага яцин йулатмаслик ёки уларни цувлаб цулга 
туш ириш дир. Кулга туш ган кушлар йулакчанинг царама-карши 
том онидаги ж ойга бориб  турадилар. Уларни цутцариш м ум кин, 
бунинг учун цуш лар тупни бургутчадан тортиб олиш лари х,амда 
уни кулга тушган ш ерикларига ош ириш лари лозим.

Бир марта х,ам кулга туш маган куш лар уйинда го л и б  чицади. 
Э нг куп куш ушлай олган бургутлар х,ам таъкидлаб утилади.

Булаваларни тез олиш

Бир неча булавалар олиб (уларнинг сони уйин иш тирокчилари 
сонидан битта кам булиш и лозим), дойра буйлаб, ораларини
1 м дан килиб жойлаш тирилади. Уйинчилар булавалар атроф ида, 
каттарок доирада туриб уцитувчи том онидан курсатилаётган 
турли-тум ан машкларни бажара бош лайдилар. Уцитувчи пайт 
пойлаб туриб, «О линг»! деб команда бериш и билан уйинчилар 
узларига яцинроц булган булавалардан бирини олишга *аракат 
циладилар. Булавасиз цолган укувчи уйиндан чицади. Х,ар сафар 
биттадан уйинчи х,амда биттадан булава камайиб боради. Дойра 
х,ам борган сари кичраяди.

Уйин охирида цолган икки уйинчи голиблик учун кураш ади.

Учувчи нишон

Уйинчилар икки командага булиниб, бир киш илик каторлар- 
да, бири майдонча чизиги буйлаб, иккинчиси эса унга кундаланг 
холатда турадилар. Командаларнинг бирига чамбараклар, иккин- 
чисига туплар (волейбол туплари ёки теннис коптоклари) 
берилади.

Иккала ком анданинг биринчи уйинчилари олдинга чикадилар. 
Бири чамбаракни 2— 3 м баландликка отади, иккинчиси эса туп 
ёки теннис коптогини чамбарак орасидан утказиш га х;аракат 
цилади. Бу икки уйинчи нарсаларни илиб олиб, цаторлар охирига 
б ориб  турадилар. О лдинга иккинчи уйинчилар чицадилар. Улар 
х,ам шу маш кларни бажарадилар ва *оказо . Барча уйинчилар 
катнашиб булгандан сунг командалар урин алмаш адилар.

Чамбарак орасидан куп туп утказган команда голиб чицади. 
Нарсаларни илиб олиш вацтида уз урнидан четга чикиш мумкин.

Коптокни илиб олиш

Уйиннинг биринчи тури. Уйинни утказиш  учун теннис коптоги, 
тахтача (унинг бир учида копток куйиш  учун уйилган ж ой
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булиши л о зи м ) *амда кичкина тусин керак булади. Кичкина 
тусин устига коптокли тахтача куйилиб, унинг ёнига уйинчилар- 
дан бири чацирилади. Колган уйинчилар тахтача атроф ида 
3 м нарида д ойра  буйлаб турадилар.

Уртадаги уйинчи сигнал берилиш и билан тахтачанинг копток 
Куйилмаган том онини бир оёги билан кескин равишда цаттик 
босади. Бу вацтда копток ю корига  отилиб чицади. Колган 
уйинчилар коптокни  илиб олишга х,аракат циладилар. Уни илишга 
муяссар булг^н  чаккон голиб *исобланади ва унга тахтача ёнига 
бориб  уйинни цайта бошлаш х,укуки берилади. М ашцни 
биринчи були б  бажарган уйинчи эса колган уйинчиларга цуши- 
лади.

А гар  уйинчилар куп булса, уш бу уйин 2— 3 жойда бир вактда 
утказилиши м ум кин.

Уйиннинг иккинчи тури. Уйинчилар дойра атроф ида туради
лар, уртага онабош и чикади, у теннис коптогини ушлаб туради. 
Онабош и коптокни ю корига  отади х,амда бир, икки, уч деб 
баланд овоз билан санайди. Уйинчилар уч саногини эш итиш 
билан тезда доирадан х,ар том онга цоча бош лайдилар. Онабоши 
эса коптокни илиб олиш га х,амда доирадан чицмаган х,олда 
у билан уйинчилардан бирини уриш га  х,аракат килади.

Копток бирон  уйинчига тегса, у онабош и урнига уртага 
тушади, акс х,олда онабош и уз урнида цолаверади,

«Тусицлардан ошиб утиш» эстафетаси

Укувчилар укитувчининг курсатмасига биноан 2— 3 командага 
булиниб, залнинг бир том онида, бир киш илик каторларда 
сафланиб турадилар. Х,ар бир катор рупарасида залнинг иккинчи 
том онигача гимнастика снарядлари: козеллар, гимнастика ска- 
мейкалари, туш аклар *амда тулдирм а туплар к,уйиб чикила- 

Ди. _
Уцитувчи сигналига биноан каторларда биринчи булиб турган 

уйинчилар ю гура  бош лайдилар. Улар козел устидан сакраб утиб, 
гимнастика скамейкаси устида мувозанатни сацлаган х,олда 
ю риб , тулдирм а туплар устига оёцларини куйиб ю ри б  х,амда 
туш акларда ум балок ошиб, деворга  етиб борадилар ва бир  
Кулларини унга теккизиб, уз каторлари том он ю гури б  келиб, 
иккинчи уйинчиларнинг кафтларига секин урадилар. И ккинчилар 
ю гур и б  кетадилар, биринчилар эса катор охирига бориб 
турадилар.

Эстафетани биринчи булиб тугатган х,амда ж арим а очко  
олмаган  команда галаба козонади. Ноаниц бажарилган х,ар бир 
машк; учун командаларга жарим а о чко  берилади. '
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Пирамидаларга х,ужум

Уйин кенгяиги 20 X  20 м булган майдончада утказилади. 
М айдонча марказида 1,5 X  1,5 м х,ажмдаги яна бир квадрат 
чизилади, унинг уртесига тахтачалардан тайёрланган турли 
катталикдаги пирамидалар бир -бирининг устига урнатилади. 
Барча уйинчиларга эстафета таё^чалари берилади ва улар катта 
квадрат атроф ида жойлаш адилар.

Онабоши пирамидаларни урнатиб х,амда четга чициб булган- 
дан сунг уйин бошланади. Уйинчилар цулларидаги таёцча билан 
пирамидаларни у^ибл'УЛарни кичик квадратдан чи кариб ю бо- 
ришга х,аракат циладилар. Уйинчилар уз уринларида коладилар, 
таё^чалар эса майдонча буйлаб таркалиб ётади.

Агар уйинчилардан бири сунгги пирамидани кичик квадрат
дан чикара олса, онабош и уртага ю гур и б  киради ва пирамида
ларни йигиб, уларни цайтадан урнатади. Ш у  вацтда уйинчилар 
катта квадратга ю гур и б  кириб уз таёцчаларини олиб, жойларига 
Кайтишга х,аракат киладилар. Онабош и эса пирамидани урнатиб 
булгандан сунг таёкча олмоцчи булган уйинчилардан бирини 
тутишга уринадмльАпар онабош и уйинчини тутса (бунинг учун 
унинг елкасига1мд;у^^ .теккизиш киф оя) улар уз уринларини 
алмашадилар. Бордигю тутолмаса, онабоши уз урнида колади, 
уйин давом этади.- /  ньд

Уйин коидалари:

1. Уйинчилар барча пирамидалар четга чицарилгандан кейин- 
гина таё^чаларни олиш лари мумкин.

2. Онабош и пирамидаларни урнатиб булмасдан туриб, 
уйинчиларни ушлаш и м ум кин эмас.

Баскетбол тупи билан эстафета

У^увчилар 2— 3 командага булиниб, зал ёки м айдоннинг бир 
том онида, бир  киш илик цаторларга сафланадилар. Х,ар бир 
командада биттадан баскетбол тупи булади. Командалар рупара- 
сига бир-биридан 1— 2 м оралицда булган устунчалар ёки 
тулдирма туплар куйилади.

Сигнал берилиш и билан цаторлардаги биринчи уйинчилар 
тупни олдинга ур и б  олиб ю риб, устунча ёки тулдирма тупнинг 
атроф идан илон изи шаклида утадилар ва орцага тугри чизик; 
буйлаб ю гурадилар . Тупни иккинчиларга бериб, узлари цатор 
охирига бориб турадилар. Иккинчилар х,ам шу машцни такрор- 
лайдилар ва х,оказо.

Этафетани биринчи булиб тугатган команда голиб чин;ади.
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Сакрагичлар билан эстафета

У йинчиларнинг туриш  тартиби аввалги уйиндагидек. Барча 
уйинчиларга биттадан сакрагичлар берилган. Уцитувчи сигнал 
бергандан с у н г биринчи булиб турган укувчилар сакрагичларни 
олдинга айлантирган х,амда унинг ичидан утиб борган х,олда 
аввалдан белгилаб куйилган жойгача ю гур и б  бориб, оркаларига 
цайтадилар. И ккинчиларнинг елкаларига секин уриб, узлари 
Катор охи ри га  бориб турадилар. Иккинчи уйинчилар ю гурадилар  
ва х,оказо.

Эстаф етани биринчи булиб тамомлаган команда голиб  деб 
эълон цилинади.

Туплар бир томонга

Бу уйин волейбол майдончасида утказилади. Уйинчилар икки 
командага булиниб, майдончанинг икки том онида ж ойлаш ади- 
лар.

Укитувчи командасига кура уйинчилар тупларни турдан 
ош ириб, ракиб  майдони том он отадилар. Иккала команда х,ам уз 
майдонида биронта х,ам туп булмасликка, шу билан бирга туплар 
рациб ком анда майдонида булиш ига х,аракат циладилар. Х,ар бир  
уйинчи тупни илиб олиб, уша дакицадан уни нариги том онга 
отиш и лозим .

О тилган тупнинг х,аммаси бир  команда майдонида булиб 
колганида уйин тугайди, голиб бир очко  олади, уйин давом 
этади.

Уйин коидалари:

1. Туп факат бир марта ерга тегиш и м ум кин, агар у икки 
марта ерга  тегса, майдонча эгаси булган командага жарим а очко  
берилади.

2. А га р  туп ракиб том онга отилган булсаю, лекин у х,еч кимга 
тегмасдан майдондан таш карига бориб  тушса, отган команда 
ж арим а о чко  билан жазоланади.

3. Туп турга тегиб кайтса х,ам айбдор  команда жарим а очко  
олиш га м аж бур  булади.

Девор да к цайтган туп

У кувчилар бир неча командаларга булиниб, бир киш илик 
Каторларда, девордан 2— 2,5 м нарида турадилар. Командалар 
олдидан чизик утказилиб, укувчиларга биттадан волейбол тупи 
берилади.

Каторлар олдида турган уйинчилар тупларни бош лари устида 
ю ко р и га  кутарган х,олда уш лаб турадилар. Улар сигнал берили- 
ши билан тупни девор  том он баландрокка отадилар ва тезда
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бурилиб, к,атор охирига  кетадилар. И ккинчилар олдинги  чизи^ца 
чик;иб, девордан кайтган тупни, волейбол уйинида булганидек 
^уллари билан яна девор том он йуналтириб, цатор охирига 
утадилар. Учинчилар олдинга чицишади Ва х,оказо.

Ш ундай цилиб, каторлардаги барча уйинчилар тупларни уз 
навбатлари билан девор  том он йуналтирадилар. Уйинни биринчи 
тугатган команда бир  очко  олади, голиб аницлангунга кадар 
уйин 3— 4 марта утказилиш и м ум кин.

Уйин цоидалари:

1. А гар туп девордан цайтаётганда мулж алдагидан пастрок 
булса, уни уша ердан деворга ^айта уриш  рухсат этилади.

2. Уйинчилар билан девор орасидаги масофа бир хил булиши 
лозим.

Занжирни узиш

Уйинчилар куч ва тайёргарликлари тенг булган икки команда- 
га булиниб, майдончанинг царама-карши том онларида (орадаги 
масофа 12— 15 кадам) бир-бирларига цараган х,олда алох,ида- 
алохида каторларда саф тортадилар ва кул ушлашиб турадилар.

Хар бир  команда узига капитан сайлайди ва улар уртасида 
цуръа ташланади. Капитанлар рациб команда х,осил килган 
занжирни узиш учун уз командаларидан бир ёки икки энг кучли 
уйинчини танлаб оладилар.

Тайинланган уйинчилар маълум сигнал берилгандан сунг ра- 
к;иб команда томон ю гуриб борадилар х,амда занжирни (ушланган 
цулларни) узиш га х,аракат к;иладилар. Улар уйинчилар орасидан 
нариги том онга утганларидагина занжир узилган х,исобланади.

Агар бараварига икки уйинчи ю гурса, улар бир  ж ойга  х,ужум 
цилмасдан, балки орада 3— 4 уйинчини цолдириб занжирга 
бориш лари лозим. З анж ир узилса, узилган ж ойнинг унг том они- 
даги уйинчи асир х,исобланади. А гар  узилмаса. ю гур и б  борган 
уйинчи асир булиб цолади. Асирлар уларни кулга туш ирган 
командаларнинг орцасида махсус жойда турадилар.

С унгра иккинчи команда капитани занж ир узиш  учун уз 
уйинчиларини тайинлайди. Уйин давом этади.

Энг куп асирни цулга туш ирган команда галаба цозонади. Бу 
уйин болалар учун мулжалланган.

Энг кучли

Барча укувчилар 3— 4 группаларга булинадилар х,амда груп- 
палар буйича ало*ида-ало*ида уйнайдилар. Ерга х,ар бири
3 X  3 м улчовдаги 5— 6 квадрат чизилади. Биринчи квадратга 
6— 8 уйинчи жойлаш ади.

Уцитувчи сигнал бергандан сунг биринчи квадратдаги уйинчи-
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лар бир-бирларини тортиб, иккинчи квадратга утказишга х,аракат 
циладилар. И ккинчи квадратдагилар ва унга биринчидан утиб 
цолган уйинчилар эса бир-бирларини учинчи квадратга утказиш  
учун  кураш  олиб  борадилар ва х,оказо.

Уйин х,ар би р  квадратда биттадан уйинчи, яъни энг кучлилар 
Колгунча давом этади. Пекин биринчи квадратда цолган уйинчи 
энг кучли, иккинчи квадратдаги эса иккинчи уринда х,исобланади 
ва х,оказо.

Уйинчилар бир-бирларини тирсак билан туртиш лари, кул 
билан уриш лари ва тепишлари м ум кин эмас.

Ушбу уйин урил ва циз болалар учун алох,ида утказилади.

Дойра дан доирага

Уйин бош ланиш идан олдин катнаш увчиларнинг оз-куплигини 
х,исобга олган х,олда майдонча ёки залга диаметри 50— 60 см 
булган доиралар чизилади. Улар орасидаги масофа 1— 1,5 м б у- 
лади.

Уйновчилар куп булганда (масалан, 50 уцувчи) 47— 48 та 
чизиш лозим , токи 2— 3 укувчига дойра етмайдиган булсин. 
Барча уцувчилар майдонча ёки залнинг би р  томонига чизилган 
чизик оркасида турадилар. Уцитувчи сигналидан сунг х,амма 
уйинчилар тезлик билан тарцалиб, доиралар ичига кириб 
оладилар. Д оирасиз цолган уйинчилар эса онабош и булади. Ш у  
в а к т д а н  бош лаб уйинчилар сакраб-сакраб, доираларни бир- 
бирлари билан алм аш тириб ю риш ади. О набош илар эса пайт 
пойлаб буш колган доираларни эгаллашга х,аракат циладилар. 
Яна доирасиз уйинчи онабош и булади, уйин давом этади.

Ш ундай килиб, уйин 5— 6 минут давом этиши м ум кин. Бирон 
марта нам онабош и ролида булмаган уйинчилар энг чакдон 
*ам да сакровчан х,исобланадилар.

Мерганликда ким биринчи

Уйин залда ёки четлари уралган спорт майдончасида уткази- 
лиши м ум кин. М айдонча уртасига диам етри 7— 8 м булган 
айлана чизилади, унга шах,ар деб ном  берилади, айлана 
ташцариси эса майдон булади. Уйинчилар икки командага 
булиниб, ташланган цуръага кура, бир  команда шёх,арда, 
иккинчи эса майдонда туради.

Уйин учун  волейбол тупи ёки теннис коптоги керак булади.
М айдонда айланиб ю рган  уйинчилар туп билан ша^ардаги 

уйинчиларни пайт пойлаб туриб уриш га х,аракат киладилар. Агар 
туп шахардаги уйинчиларга тегмаса, тупни отган ук;увчи уйиндан 
чицади. Отилган туп шах,ардаги уйинчилардан бирига тегса, уша 
уйинчи тезлик билан тупни олиб, майдондаги уйинчилар томонга 
отиш и лозим. А гар  туп майдон уйинчисига тегса, у уйиндан
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чикади, акс нолда туп отган шах,ар уйинчиси уйиндан чициши 
керак булади.

Ш ундай килиб, бир команда уйинчилари бошка команда 
уйинчиларини туп билан уриб  булгунларича уйин давом этади.

С унгра командалар уз уринларини алмаш адилар ва уйин 
давом этади. Ушбу уйинни маълум вакт орасида утказиш  нам 
м ум кин.

Икки сигнал

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирларига ю зм а-ю з 
каторга сафланадилар. Каторлар орасидаги масофа 3— 4 м. К,а- 
торларнинг бир том онида рах,бар туради. Рах,бар уйинчилар 
билан келишиб олади, яъни «Олма» сузини айтганда, унинг 
том онидаги каторда турган уйинчилар кулларини кутарадилар. 
Уйинда камчиликка йул куйган уйинчига битта ж арим а очко  
берилади. Кам ж арим а очко  туплаган команда голиб  чикади. 
Уйинда бош ка номларни х,ам айтиш м ум кин: х,айвонлар, кушлар, 
ёгоч ёки металлар номи ва х,оказо.

Цушнининг кули

Уйинчилар айлана буйлаб турадилар. Рах,бар айлана ичида 
айланиб ю риб, хох,лаган уйинчининг олдига келиб «Кулингни» 
деган сузни айтади. У кимирламай тураверади. Унг томонда 
турган  уйинчи унг кулини, чап том онида турган уйинчи эса чап 
Кулини кутаради. Ким да-ким  ш ош иб колиб айтилган кулини 
эмас, балки бош ка кулини кутариб куйса, у уйиндан чикади. 
Рах,бар команда бермасидан олдин кулини кутариб куйган бола 
*ам  уйиндан чикади. Уйин уч киши колмагунча давом этади ва 
ш улар уйиннинг голиби деб топилади.

Чамбарак билан югуриш

Уйинчилар икки командага тенг булиниб, бир-бирларига  
параллель иккита бир каторли сафга тизиладилар. Каторлар бир- 
биридан 3— 4 кадам нарида туради. Каторлар олдидан старт 
ч и з и р и  утказилади. Старт чизиридан 25— 30 м нарида кенглиги 
50 см килиб иккита турри чизик йулакча чизилади. Чизикнинг 
буйи нар бир метри белгилаб куйилади. Биринчи турган 
уйинчилар старт чизирида чамбарак уш лаб турадилар. Укитувчи- 
нинг « М ум ки н !»  деган сигналидан кейин биринчи турган 
болалар калта таёкча билан чамбаракни уриб, йулакчадан четга 
чикмасдан уни олдинга думалатиб ю гуради. Неча м етр  жойгача 
чамбаракни уз йулидан чикармай, хатога йул куймасдан олиб 
борган  уйинчига шунча о чко  берилади. Сунгра налкани кейинги 
уйинчига беради ва ноказо. Кайси команда куп о чко  тупласа, 
уша команда Ролиб чикади.
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Аргамчи билан югуриш
1>

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, иккита бир цаторда 
саф тортадилар. Каторлар олдидан старт чизиги утказилади. 
Старт чизиридан 30— 40 м узунликда иккита йулакча чизилиб, 
*а р  бир м е тр  масофадан кейин чизик чизилади. Рах,барнинг 
сигналидан кейин цаторда турган биринчи уйинчилар аррамчини 
олдинга айлантириб сакраб борадилар (аркон билан финишга 
бехато етиб борган уйинчиларга 10 очко  берилади). Аррамчи 
билан орцага ю гури б  бориб цулини иккинчи уйинчининг цулига 
теккизгандан кейин бу уйинчилар катор'^и-нп охирига бориб 
турадилар. Иккинчи уйинчилар ю гуриш ни давом эттирадилар ва 
*оказо . Энг куп очко туплаган команда Ролиб чицади.

Ж уфт булиб аргамчи билан югуриш

Уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб узун  аррамчи билан саф ланади- 
лар. А ррам чининг бир учи уйинчининг ун г цулида, иккинчи учи 
иккинчи уйинчининг чап кулида булади. Уйинчилар старт 
чизирида турадилар. Старт чизигидан 30— 40 м масофада финиш 
ч и з и р и  чизилган булади. Уцитувчининг сигналидан кейин ж уф т- 
лар аррамчини олдга айлантириб, сакраб финишгача боради. 
Аргам чига уралмасдан финишга хатосиз ё’Тйб ;%елган жуф тлар 
Ролиб чицади.

Поезд эстафетаси

Уйинчилар 3— 4 командага тенг булинадилар. Х,ар бир  
командадаги уйинчилар сони 8— 10 тадан булиб, туртта бир  
цаторли сафга тизиладилар. Каторлар бир-биридан 3— 4 цадам 
нарида турадилар. Укитувчининг сигналидан кейин цаторлар 
бош ида турган  биринчи уйинчилар чап том ондан уз командаси 
атроф ида ю гура  бош лайдилар ва уз  ж ойига цайтиб келиб, 
кейинги уйинчини узи билан олиб кетадилар. Ш ундан  су нг 
команда атроф ида иккита уйинчи би р -би р и ни н г белидан уш лаб 
ю гуради, сунгра  учта уйинчи ва х,оказо. Биринчи булиб цайси 
команда уз  вазифасини тула адо этса, уша команда ролиб 
чик,ади.

Овчилар

Уйинчилар майдонча буйлаб ю гу р и б  ю радилар. Учта овчи 
цулларида теннис тупи ушлаб, х,ар хил ж ойда турадилар. 
Уцитувчининг сигналидан кейин уй и н ч и л а р — урдаклар уз турган 
ж ойларида тухтайдилар, овчилар эса турган  жойидан уларни туп 
билан мулжалга оладилар. Уйинчилар жойидан цузгалмай тупга 
чап берадилар. Куп урдак уриб олган овчилар ролиб чикади.



Каргалар ва чумчуцлар

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, икки каторга 
сафланадилар ва уртадаги чизикдан 1 м масофада бир- 
бирларига оркаларини угириб турадилар. Биринчи команда 
чумчуклар, иккинчиси каргалар булади. Рах,бар бирор  команда- 
нинг номини айтади. Номи айтилган команда оркага айланиб, 
бош ка команда уйинчиларини кувлаб етиш га, яъни уйлари 
чизигидан утишга х,аракат килади (уйлари уртадаги чизикдан 
20— 30 м нарида жойлаш ган). Командалар номи бугинларга 
булиб айтилади. Ушлаган уйинчилар сони *исобланади. Кайси 
командада уйинчи кам ушланган булса, уша команда голиб чикади.

Кушлар ва цафас

Уйинчилар икки командага булиниб, иккита доирага сафла- 
ниб турадилар. Ташкаридаги катта айланада кушлар туради, 
ички кичик айлана кэфас ролини утайди. Кичик айлана кафаслар 
чап томонга, катта айлана кушлар Унг томонга наракат килиб 
юра бошлайдилар. Укитувчининг иккинчи сигналидан кейин 
Кафаслар ёпилади, яъни кичик айланадаги уйинчилар утириб, 
Кулларини пастга туширадилар. Кафас ичида колган ёки тутилган 
Кушлар кичик доирада туриб, колган уйинчиларни тутишга 
ёрдам берадилар.

Уйин *ам м а к у шларни тутиб булмагунча давом этади. 
Ш унд ан  кейин уйинчилар урин алмаш адилар. Уйинни яхши 
узлаш тириб олгандан сунг буни мусобака тарзида х,ам утказиш 
м ум кин.

Чархпалаи

8— 10 м  ли арконнинг икки учини бир-бирига  боглаб, ерга 
Куйиб айлана х,осил килинади. Укитувчининг сигналидан кейин 
уйинчилар арконга ю гу р и б  келиб, унг ёки чап КУЛ билан уни 
уш лаб ердан кутарадилар ва айлана буйлаб ю риб  куйидаги 
сузларни айтадилар:«Чархпалакни зурга-зурга  айлантирдик». 
Аввалига уйинчилар секин х,аракат киладилар. «Ю гуринг» ! 
командасидан кейин ю гуриш ади. «Бурилинг»! командасидан 
кейин уйинчилар иккинчи куллари билан аркончадан ушлаб, 
карама-карш и том онга ю гурадилар. О набош и уйинчиларга ка- 
раб, куйидаги сузларни айтади: «Секин, секин, шошмасдан, 
чархпалак, тухтанг. Бир —  икки, бир  —  икки».

Чархпалак наракати секинлаш иб бориб жойида тухтайди. 
Уйинчилар арконни ерга куйиб майдон буйлаб таркалиб ю гу р а 
дилар. Биринчи сигнал берилиш и билан ул а р  яна чархпалакка 
утириш га (арконни уш лаш  учун) ш ош иладилар. Уйин кайтадан 
бошланади. Чархпалакка охирида утирган, яъни охирида ушлаган 
булса, уша уйинчи ю тказган х,исобланади.
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Нарса кимнинг кулида

Уйинчиларнинг х,аммаси айлана буйлаб ёки бир  цатор булиб 
турадилар. Битта онабош и тайинланади, у дойра уртасида 
туради. Уйинчиларнинг х,аммаси цулларини оркаларига цуйиб 
турадилар. Уйинчиларнинг бирида танга ёки бир о р  майда нарса 
булади. Уни онабош ига билдирмасдан болалар бир-бирларига 
узатиб ю борадилар . Айлана уртасида ёки цатор олдида турган 
онабош и уш а нарсанинг цайси уйинчида эканлигини топиши 
керак. О набош и бирор  уйинчига цараб «Нарса сенинг цулингда» 
деса, уша бола цулларини олдинга узатиб курсатади. Уша укувчи 
Кулида чиндан х,ам нарса булса, у нолда улар урин алмаш ади- 
лар. А гар  онабош и адашиб, буни тополмаса, уйин давом 
эттирилади.

Тупни саватчага ташлаш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирларига  парал
лель иккита бир каторли сафга тизиладилар. Каторлар бир - 
биридан 3— 4 цадам нарида туради. Каторлар олдиндан старт 
ч и з и р и  утказилади. Старт чизиридан 8 — 10 м нарига цаторлар 
царшисига иккита саватча ёки челак, яшик цуйилган булади. Ка- 
торларнинг олдида турган биринчи уйинчиларда учтадан теннис 
тупи булади. Уцитувчининг сигналидан кейин уйинчилар тупни 
саватга туш ириш га харакат циладилар. Саватга энг куп туп 
туш ирган команда ролиб чицади.

)^инд рацеи

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Уйинчилар цул 
уш лаш иб иккита дойра х,осил киладилар. Д оиралар уртасига
5— 6 тадан рулача ёки булава цуядилар. Укитувчининг сигналидан 
кейин уйинчилар дойра буйлаб унг ва чап том онга юра 
бош лайди. Ю риш  пайтида уйинчилар уртоцларини айлана урта
сида турган рулача ёки булаваларни оёцлари билан тегиб 
кетишга м аж бур  ^иладилар. Ким тегиб кетса, уша уйиндан 
чицади. О хирида учта уйинчи цолган команда ролиб булади.

Ким биринчи

Иккита стул уртасига 8— 10 м масоф ада арцонча ташлаб 
цуйилади. Уйинчилар икки командага булинадилар. Уцитувчи 
сигналидан кейин уйинчилар уз рациблари стули атроф ида 
ю гури б , айланиб стулга утириб оладилар ва олдинга энгашиб, 
арцон учини ушлашга наракат циладилар. Ким биринчи булиб 
аркон учини ушласа, уша уйинчига бир о чко  берилади. Уйин шу 
тарифа давом эттирилади. Кайси команда куп очко  тупласа, уша 
команда ролиб чицади.
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УрТОГИНГНИ Х.ИМОЯ КИЛ

Уйинчилар цулларида волейбол тупи билан дойра атроф и- 
да турадилар. Д ойра уртасига 2— 3 ж уф т уйинчи чикиб туради. 
Ж уф тларнинг бири олдинда, иккинчиси унинг орцасида туради 
(биринчисининг белидан иккинчиси ушлаб туриш и м ум кин). Уци- 
тувчининг сигналидан кейин дойра атроф ида турган уйинчилар 
тупни бир-бирларига ош ириб, иккинчи уйинчиларга теккизади- 
лар. Биринчи уйинчилар уларни х,имоя циладилар, яъни тупни 
Куллари, бошлари ва оёцлари билан кайтарадилар. Тупни 
иккинчи уйинчига теккизган уйинчи х,имоячи билан жой 
алмаш ади, х,имоячи иккинчи уйинчини уради, иккинчи уйинчи эса 
доирада туради. Доирада купроц турган уйинчилар Ролиб чицади.

Жуфт-жуфт булиб югуриш

Уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб, 3— 4 командага булиниб, 
Кулларини уш лаб туради. Команданинг х,аммаси старт чизигида 
туради. Старт чизигидан 30— 60 см нарида ф иниш  чизиги 
чизилган булади. Уцитувчининг сигналидан кейин ж уф тлар бир - 
бирларининг цулларини ушлаган х,олда финишгача ю гу р и б  бора- 
дилар. Биринчи булиб ю гур и б  келган жуф тлар ролиб чи»<ади.

Урток командир

Уйинчиларнинг х,аммаси бир цаторга сафланиб турадилар. 
Улар уцитувчининг би р о р  команда ёки вазифа (цулни олдинга 
узатиш , чапга, унгга бурилиш  ва х,оказо) бериш ини кутиб 
туриш ади. Уйинчилар бу вазифани уцитувчи «У рток командир» 
сузини айтгандан сунг бажариш и керак. Хатога йул ^уйган 
уйинчи оркага бир кадам ташлайди, лекин уйинни давом 
эттираверади. Ж ойидан х,еч кузгалмаган уйинчи ролиб чи^ади.

Тупларни узатиш

Уйинчилар 4 командага булиниб, бир-бирларига  параллель 
равиш да 4 та бир цаторли сафга тизиладилар. Улар кулларини 
ёнига узатиб, оёцларини елка кенглигида цуйиб старт чизирида 
турадилар. Биринчи турган уйинчиларда баскетбол ёки волейбол 
тупи булади. Уцитувчининг сигналидан кейин улар тупни бош и- 
дан узата бош лайдилар, туп охирги  уйинчига борганда нам 
уйинчилар оёцларини жуф тламасдан оркага сакраб айланибдуп- 
ни бош дан узатадилар.Туп айланиб биринчи узатган уйинчига 
цайтиб келганда х,амма уйинчилар яна сакраб оркага айланади- 
лар. Ш ундан сунг тупни оёцлари уртасидан, кейин унг ва чап 
том ондан узатадилар. Ш у  туртта усул билан уйинни хатосиз 
биринчи булиб тугатган команда ролиб чицади.
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Баскетбол тахтасига теккиз

У йинчилар тенг икки командага булинадилар. Баскетбол 
м айдончасининг бир  томонида —  баскетбол тахтасининг олдида 
туп отиш  учун  иккита чизиц чизилади. Бунда масофа урил 
болалар у ч у н  12 м, циз болалар учун 10 м. Уцитувчининг 
командасидан кейин х,ар бир командадан биттадан уйинчи (урил 
ёки циз бола) отиш  чизигига чицади. Улар учтадан кичик 
тулдирма туп  ёки баскетбол тупи, ё *у д  теннис тупини олиб, 
баскетбол тахтасидаги турт бурчакли квадратга теккизиш га 
х,аракат циладилар. Квадратнинг уртасига туп теккизган уйинчи- 
га 2 очко , тахтага теккизганга 1 очко  берилади. Кейинги 
уйинчилар тупларни йигиб олиб, улар х,ам отиш чизигида 
турадилар ва х,оказо. Энг куп очко  туплаган команда ролиб 
чицади.

Чизиц устидан торт

М айдончанинг уртасидан чизик утказилади. Ш у  чизикдан
2— 3 м чап ва унг том ондан шунга параллель цилиб биттадан 
чизик чизилади. Уйинчилар тенг икки командага булиниб, 
царама-царш и том ондаги чизицларда бир-бирига  ю зм а-ю з  бир 
цатордан булиб сафланиб турадилар. Карама-царши том онда ( /  
турган рациблар унг цулларини уш лаб турадилар. Ш ундай цилиб, 
иккита бир-бирига  царши кураш адиган ж уф тлар тайёрланади 
(иложи борича уларнинг кучи бир-бирига  тенг булиши керак). 
Уйинчининг сигналидан кейин х,ар бир уйинчи ракибини уз 
том онига чизицдан утказиш га харакат цилади.

Уйин у ёки бу команда х,амма уйинчиларни уз том онига 
тортиб утказм агунча давом этади. Уз том онига энг куп уйинчи 
тортиб утказган команда ролиб чицади.

Эстафета

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига  парал
лель иккита бир цатор сафланган х,олда старт ч и з и р и  орцасида 
турадилар. Каторлар бошида турган биринчи уйинчилар цулида 
туп булади. Х,ар бир команданинг царама-карши том онида, старт 
чизиридан 15— 20 м масофада диаметри 1 м ли иккита айлана 
чизилиб, уртасига биттадан туп цуйилади. Укитувчининг сигнали
дан кейин биринчи турган уйинчилар тупни олиб, олдинга цараб 
ю гурад илар  ва айланага б о р и б  тупларни алм аш тириб, оркага 
цайтиб, тупни иккинчи уйинчига берадилар, узлари эса цаторнинг 
охирига бориб  турадилар. Иккинчи турган уйинчилар эса уни 
учинчи турган болаларга берадилар ва х,оказо. Ш ундай  килиб, 
х,амма уйинчилар ю гурадилар. Тупни биринчи булиб узатган 
команда уйинда ролиб чи^ади.
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Калта аргамчи билан царама-царши эстафета

Уйинчилар икки командага булинадилар. Х,ар бир  команда 
яна тенг иккига булиниб, бир катордан булиб бир-бирларига 
карама-карши 15— 20 м ли масофада сафланиб турадилар. 
Каторлар олдида турган биринчи уйинчилар биттадан калта 
аргамчи уш лаб турадилар. Рах,барнинг сигналидан кейин улар 
аргамчидан сакраб, царшида турган уйинчилар том он борадилар 
ва аргамчини уларга бериб, узлари каторнинг охирига бориб 
турадилар. Аррамчи билан ю гуриш ни биринчи булиб бажарган 
команда ролиб чикади.

Отишма

Камида 1 0 X 2 0  м келадиган майдонча уртасидан чизик 
чизилади, унинг карама-карш и том онидаги чизикдан 1,5-2 м на- 
рида чизиклар чизиб, йулак х,осил килинади (унда асир 
туш ганлар турадилар). Уйинчилар тенг икки командага булиниб, 
х,ар бири уз том онидаги майдончанинг хох,лаган ж ойида туради. 
Команда капитанлари майдончанинг уртасида туриб, рах,барнинг 
ю корига  отган тупини уз ш ерикларига том он узатишга х,аракат 
Киладилар. Туп олган ком анданинг уйинчилари урта чизицдан 
утмасдан, ^арам а-карш и команданинг уйинчиларига тупни текки- 
зишга х,аракат киладилар. Туп теккан уйинчилар карама-^арш и 
томондаги ком анданинг асирлар йулагига бориб турадилар, 
уларнинг командасидаги уйинчилар уни цутк;аришга х,аракат 
Киладилар. Яъни тупни ю коридан отиб ш еригига узатиш м ум кин. 
Асир уйинчи тупни илиб олса, у уша туп билан ракибини уриш и 
м ум кин.

Уйинни 10 минутдан (2 X  10) икки булим килиб уйнаш 
м ум кин ёки би р о р  команда уйинчиларини туп билан уриб  
булмагунча х,исобланмайди. Ерга тегиб, сапчиб уйинчиларга 
теккан туп х,ам хисобланмайди. Туп билан 3 кадамдан ортик 
ю риш га рухсат этилмайди. Асирларни куп олган команда ролиб 
чикади.

Ажралмасдан юриш

У йинчиларнинг наммаси 3— 4 командага булинади, улар 
иккита ёки туртта катор булиб сафланиб турадилар. Каторлар 
бир-биридан 3— 4 кадам нарида туради. Укитувчининг «Тайёрла- 
нинг»! командасидан кейин каторлар олдида турган биринчи 
уйинчилар кулларини белга куйиб турадилар, колганлари эса чап 
Кулларини олдинда турган уйинчининг елкасига куядилар. 
«М арш »! сигнали берилгандан кейин уйинчиларнинг х,аммаси 
биргаликда сакраб, олдинга 8— 10 м масофага ажралмасдан 
борадилар (старт чизиридан 8— 10 м масофа олдиндан белгилаб
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Куйилади). Ф иниш га цулларини к;уйиб ю борм асдан, хатога йул 
цуймай биринчи булиб келган команда голиб  чицади.

Тупни теккиз

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Ерга диаметри 
8 м ли айлана чизилади. Биринчи команда уйинчилари дойра 
атроф ида, иккинчи команда уйинчилари дойра ичида турадилар. 
Д ойра атроф идаги уйинчилардан бири волейбол тупини ушлаб 
туради. Тарбиячи сигналидан кейин дойра атроф ида турган 
уйинчи туп отиб, уртада турган уйинчиларга теккизиш га х,аракат 
к;илади. Туп теккан уйинчи дойра ташцарисига чикиб туради. Туп 
отилаётган пайтда уни илиб олган бола узи уртага тушади. уйин 
3— 4 минут давом этгандан сунг командалар урин алмашадилар. 
Энг куп уйинчини уриб, дойра ташцарисига чи^арган команда 
го л и б  чицади.

Тепадан пастга тушиш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, параллель равишда 
саф тортадилар (командалардаги угил ва циз болалар сони тенг 
булиш и керак). Х,ар бир  команда царшисида бир-биридан
2— 3,5 м масофада 4— 5 та гулача, булава, туп куйилган булади. 
Х,ар бир ком анданинг биринчи уйинчилари оркасида 1— 1,5 кг ли 
халтача булади.

Ук;итувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар илон 
изи булиб, гулачалар ёки туплар орасидан ю гур и б  утадилар. 
Орцага к;айтишда х,ам шу усулни куллаб, халтачани иккинчи 
уйинчига берадилар, узлари катор охирига бориб  турадилар. 
Иккинчи уйичилар х,ам шундай вазифани бажарадилар ва 
х,оказо. Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб чицади

Уйиннинг бошка тури:халтача урнига икки ёки уч оёк;ли 
велосипед хайдаб ёки баскетбол тупини ерга  уриб ю риш  
м ум кин.

«1{арама-царши саираб югуриш» эстафетаси

Уйинчилар 2— 3 командага булинадилар, х,ар бир  команда эса 
цатнашчилар сони тенг булган икки гурух,га булинади. Гурух,лар 
оралигидаги масофа худди ю гуриш  эстафетасидаги сингари 
15— 20 м булади, улар бир-бирларига  ю зм а-ю з турадилар. Уйин 
ш артлари ю гуриш  эстаф етасидагига ухш аш  булади. Гурунлар 
оралигига тусицлар куйилади, ана шу тусицлардан уйинчилар 
ю гу р и б  келиб сакраб утадилар. Куйидагилар тусиц булиши 
м ум кин: 1) ерга эни 1— 1,2 м ли чизилган чизик,; 2) гимнастика 
скамейкаси (скамкейкани ушлаб, ундан сакраб утилади); 3) ар- 
цонча (икки у^увчи ар^ончани пастрок уш лаб туради, уйинчилар

Л З



аркондан сакраб утадилар); 4) осма туп (уйинчилар ю гури б  
келаётиб, осиб куйилган тупга туртиниб утиш лари керак) ва 
*оказо . Бу уйинда олдин ю гури б  булган, тусицлардан утишда 
хато килмаган ёки кам роц  хатога йул цуйган команда голиб 
чикади. Уйинчилар х,амма тусицлардан утиши шарт.

Сават ёки яшикка туп тушириш

Уйинчилар биттадан булиб 3— 4 каторга сафланадилар. 
Каторлар сони канча булса, шунча сават (диам етри 50 см) ёки 
яш иклар булиши керак. Саватлар катордан 3— 4 м наридаги 
устунларга ёки дарахтларга урнатилади. Каторлар бошида 
биринчи булиб турганларга биттадан туп берилади.

Укитувчи сигнал бериш и билан катор бош ида турган  уйинчи
лар тупларини улоцтириб, саватга туш ириш га харакат киладилар. 
Катор охирида турганлар эса ерга тушган тупни олиб келувчилар 
урнига бориб  турадилар.Саватга купрок туп туш ирган команда 
голиб чицади.

Саватга тупни 3— 4 м наридан туриб иргитиб туш ириш ни 
яхшилаб узлаш тириб олгандан кейин бу масоф ани узайтириш  
м ум кин. Сават ёки яшик булмаган тацдирда урнига  чамбарак 
ишлатса булади.

Уз разами билаи югуриш

Уйинчилар икки командага булинадилар. Командалар бир 
цаторли сафда, старт чизиги олдида чизицца орцаларини угириб 
чуццайиб утирадилар. Старт чизиридан царама-карши томонда 
иккита дойра чизиб цуйилади (чамбарак). Уйинчилар тартиб 
билан санайдилар ва х,ар бири уз тартиб рацамини эсда сацлаб 
цолади. Ук,итувчи сигналидан кейин, яъни рацамни айтиб 
чациргандан сунг иккала командадаги бир хил ра^амли уйинчи
лар уринларида туриб, зйланадан айланиб ю гур и б  утиб ж пйлз- 
рига бориб  турадилар.Биринчи келган уйинчига бир  очко 
берилади. Сунг бошца ракамли уйинчилар чакирилади. Куп очко  
туплаган команда голиб чицади.

Тупни бошда олиб юриш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир цаторли сафда 
турадилар. Биринчи турган уйинчиларда тулдирм а туп ёки 
баскетбол тупи булиб, цул ва тиззаларини ерга (полга) к;уйиб 
турадилар. Старт чизигидан карама-карш и том онга 8— 20 м на- 
рига чизиц чизилади. Уцитувчи сигналидан кейин уйинчилар 
тупни бош лари билан чизиццача туртиб олиб бориб, орцага 
цайтиб иккинчи уйинчига берадилар, сунг ун г том ондан утиб,
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цатор охирига  бориб турадилар. Биринчи булиб келган уйинчига 
2 очко берилади. Куп очко туплаган команда голиб чицади. 
Тупни цулда олиб ю риш  м ум кин эмас.

Скамейка устида эмаклаш эстафета си

Уйинчилар икки командага булинадилар. Командалар бир 
Каторли сафда старт чизигида турадилар. Командалар орасидаги 
масофа 3— 4 цадам. Уртага 2 та скамейка цуйилади. Уцитувчи 
сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар скамейкадан 
эмаклаб утиб, белгиланган чизиццача ю гур и б  бориб , сунг 
Кайтадилар ва навбатда турган уйинчининг цулига уриб, оркага 
бориб турадилар. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда 
ролиб чицади.

Гимнастик тусиклар устидан утиш

Уйинчилар баб-баравар икки командага булиниб, бир-бирига  
параллель би р  цаторли сафда турадилар. Каторлар бир-биридан 
3— 4 кадам нарида туради. Старт чизигидан 10— 12 м нарида 
иккита от ёки козел куйилган булади. Уцитувчи сигналидан кейин 
команданинг биринчи уйинчилари отгача ю гур и б  бориб, устидан 
хоцланган усулда ош иб  утади ва цайтиб келиб навбатдаги 
уйинчининг кулига уриб, орцага бориб  туради. Колган уйинчилар 
х,ам навбатма-навбат худди шундай циладилар. Вазифани бирин
чи булиб тамомлаган команда ролиб чицади.

Гулачаларни уриб тушириш

Уйинчилар икки командага булиниб, м айдончанинг ён  том он- 
ларида чизилган чизикларда саф тортиб  турадилар. Командалар 
уртасида 0,5 м  нарида баландлиги 20— 30 см келадиган 6— 10 та 
рулача булади. Х,ар бир  команда уйинчилари биттадан теннис 
тупи оладилар. О лдин биринчи команда уйинчилари рулачани 
уриб  йицитиш учун  туп отадилар, сунг иккинчи команда 
уйинчилари отадилар. Купроц рулачани уриб  йицитган команда 
ролиб чицади. Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Ракета устида туп олиб юриш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирига  параллель 
иккита бир цатордан сафланадилар. Каторлар олдидан старт 
ч и з и р и  утказилади. Старт чизигидан 12— 15 м нарига туп 
цуйилган булади. Биринчи турган уйинчилар цулида ракета ва 
биттадан теннис тупи булади. Уцитувчи сигналидан кейин 
биринчи уйинчилар ракета устида тупни маррагача ур и б  бориб
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цайтади ва навбатдаги уйинчиларга беради, улар узлари- 
дан кейин турганларига беради ва х,оказо. Вазифани хатога йул 
куймасдан тез, аник бажарган команда голиб чикади. А гар  уйин 
давомида ракета устидан туп туш иб кетса, уни олиб, шу ердан 
уйинни давом эттириш  м ум кин.

Тупни югуриб олиб юриш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига  парал
лель булган иккита бир  цаторли сафда турадилар. Каторлар 
турган ж ойнинг царама-царши том онига 10— 15 м нариги иккита 
байро^ча цуйилади. Катор бошида турган уйинчиларда ф утбол 
ёки баскетбол тупи булади. Уцитувчи сигналидан кейин саф 
бошидаги болалар тупни бир цуллаб ерга уриб, байроцча 
атроф идан айланиб келиб, тупни иккинчи уйинчига беради, 
иккинчи уйинчи эса учинчисига беради ва х,оказо. Кайси команда 
берилган вазифани тез, хатосиз бажарса, уша команда голиб 
чикади.

Тусик тагидан утиш

Уйинчилар икки командага тенг булиниб, старт чизиги олдида 
бир ц а т о р л и  сафда турадилар. Старт чизигининг царама-царши 
томонида 10— 12 цадам нарида тулдирма туп ёки чамбарак 
булади. Старт чизигидан 5 м нарида каторлар олдида х,ар хил 
тусицлар (0,5 м баландликда) куйилган булади. Уцитувчи 
сигналидан кейин биринчи турган уйинчи белгиланган жойга 
бориб туси^ тагидан аввал оёгини утказади, кейин ю гур и б  бориб 
тупни ёки чамбарак атроф идан айланиб келиб бош ни эгган 
х,олда тусик; тагидан утади ва иккинчи уйинчининг цулига уриб, 
узи унг том ондан ^аторнинг охирига бориб  туради. Уйин шу 
тарифа давом эттирилади. Ким биринчи булиб тугатса, уша 
команда «юлиб чикади.

Скамейка устидан сакраш

Командалар бир-бирига  параллель иккита бир ц а т о р д а н  Саф 
тортадилар. Старт чизигидан 6— 8 м нарида гимнастика скамей- 
калари туради. Рах,барнинг сигналидан кейин биринчи турган 
уйинчилар скамейкагача ю гур и б  бориб, кейин скамейка устидан 
сакраб утиб, маррагача боради ва орцага кайтиб иккинчи 
уйинчининг цулига цулини теккизиб, сунг узи цатор охирига 
бориб туради, иккинчи уйинчи эса ю гур и б  кетади ва х,оказо. 
Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб  чикади.
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Тупни кулда олиб юриш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир цатордан 
булиб, иккита сафда турадилар. Каторлар уртасидаги масофа 
3— 4 кадам булади. Катор олдида турган уйинчиларда биттадан 
баскетбол ёки ф утбол тупи булади. Уцитувчи сигналидан кейин 
биринчи уйинчилар майдончага куйилган учта байрокча ораси- 
дан илон изига ухшаб, тупни кул билан ерга уриб маррагача 
олиб боради ва оркага шу йул билан цайтиб келиб, тупни 
иккинчи уйинчига узатади, иккинчиси учинчисига узатади ва 
х,оказо. Хеч кандай камчиликсиз вазифани тез ва аниц бажарган 
команда го л и б  чикади.

Ер ости йулидан турт оёцлаб югуриш

У йинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига пара"- 
лель х,олда 3— 4 цадам масофада иккита бир цаторли сафда 
турадилар. Каторлар ор^асида 10— 15 м  нарига байрокчалар 
цуйилади. Ком андаларнинг уйинчилари оёцларини ён том онга 
ке нгрок  кериб, ер  ости йули *осил  цилиб турадилар. Уцитувчи 
сигналидан кейин цатор олдида турган  биринчи уйинчилар 
оркаларига айланиб, эмаклаган х,олда е р  ости йулидан утиб, 
байроцча том онга ю гур и б  борадилар ва оркага  цайтиб, цуллари- 
ни иккинчи уйинчига теккизадилар-да, узлари цатор охирига 
б ориб  турадилар, уйинни кейинги уйинчилар давом эттирадилар 
ва х,оказо. Уйинни биринчи булиб тугатган команда голиб 
чицади.

«Лукиллаб сакраб бориш» эстафетаси

Уйинчилар иккита тенг командага булиниб, бир к;аторпи 
иккита сафда турадилар. Старт чизигидан 10— 15 м нарига дойра 
чизилган ёки чамбарак куйилган булади. Тарбиячи сигналидан 
кейин биринчи турган уйинчилар доирагача унг оёкда лукиллаб 
бориб, чап оёкда лукиллаб цайтиб, иккинчи уйинчининг кулига 
цул теккизади, узлари эса цатор охирига бориб туради. Уйинни 
иккинчи, сунг учинчи булиб турган уйинчилар давом эттиради ва 
х,оказо. Эстафетами хатосиз тугатган ком анда голиб чицади.

Тупни узатиш

Уйинчилар тенг икки командага булиниб , майдончанинг ён 
чизигида саф тортиб турадилар. Тарбиячи уйинга учта туп 
киритади. Команда уйинчилари тупни бир-бирларига  ош иради- 
лар. Тупни ош ириш  пайтида рациб том онда бир пайтда учта туп 
булиш ига х,аракат цилинади. А гар  бир командада учта туп булиб 
цолса, уйин уша зах,отиёц тухтатилади. Яъни у команда ютцазган 
х,исобланади. Уйин цайтадан бош ланади.
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^аракатланувчи ниш он га отиш

Уйинчилар иккита командага булиниб, м айдончанинг ён 
том онидаги чизицда саф тортиб турадилар. Х,ар бир  уйинчи 
биттадан теннис тупи олади. М айдончанинг уртасига баскетбол 
тупи куйилади. Тарбиячи сигналидан кейин х,ар бир команда 
уйинчилари теннис тупи билан баскетбол тупини уриб , рациб 
том онга суришга х,аракат цилади. Ф акат уз томонига тушган ёки 
утган туп билан уриш га рухсат берилади. Кайси уйинчи уриб  
тупни сурса, унга 1 очко  берилади. Энг куп очко туплаган 
команда ролиб чикади.

Аргамчи устидан сакраш

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Уцитувчи 
сигналидан кейин биринчи турган икки уйинчи аргамчини олиб, 
айлантира бош лайди. Цолганлар эса кетм а-кет аргамчи устидан 
сакрайдилар. О хирги турган уйинчилар беш марта сакрайди. 
С унг аргамчининг айланишини тухтатмай туриб биринчи турган 
болалар олтинчи уринда турган уйинчилар билан алмаш адилар 
ва х,оказо. Вазифани тез бажарган команда ролиб чицади.

Картошка экиш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир  цаторли иккита 
сафда турадилар. Биринчи турган уйинчилар кулида халтага 
солинган теннис туплари булади (уцувчилар сонига караб). Старт 
ч и з и р и  билан ю гур и б  бориш  жойигача диаметри 30 см доиралар 
чизилади. Уцитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар 
тупларни доиранинг учига цуйиб келиб, халтачани иккинчи 
уйинчига берадилар, улар картош каларни йириб чициб, учинчи- 
сига берадилар ва х,оказо. Вазифани ким биринчи булиб тугатса, 
уша команда ролиб чицади.

«Пешвоз» эстафетаси

Уйинчилар и кки-уч  командага булинадилар. Х,ар бир команда 
уз навбатида икки цисмга ажратилади.

Биринчи команда кисмлари каторга сафланадилар. Каторлар 
орасидаги масофа 3— 4 м. Иккинчи команда цисмлари нам 
рупарада — 10— 20 м нарида бир цатордан булиб сафланиб 
турадилар. Уцитувчи сигнали билан командаларнинг иккинчи 
кисмлари биринчи уйинчиларга том он ю гурадилар ва цулларида- 
ги кичикрок тупни уларга узатиб, уша команда катори охирига 
бориб туради. Ю гуриш ни биринчи булиб тугатган команда ролиб 
чик;ади.
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Кузатувлар

Уйинчилар икки гуру*га  булиниб, бир-бирларига ю зм а -ю з  
турган *олда  икки каторга сафланадилар.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи гу р у *  сездирмасдан бир 
хил ёки б и р  неча хил *аракатлар килиб иккинчи гу р у *  том он 
якинлаш ади. Иккинчи гу р у *  чизикца етганидан кейин оркага 
Кайтади. И ккинчи гу р у *  уйинчилари уларнинг *аракатларини 
билиб олиш лари керак. Сунгра гу р у *л а р  ж ой алмаш адилар. 
Рак;иб *аракатларини яхши сезиб, вазифани аник бажарган гу р у *  
ролиб чицади.

Тур уйини

М айдончанинг бир  томонига баликчилар уйи чизиб куйилади. 
У ерда иккита баликчи туради. М айдончанинг иккинчи томонида 
баликлар дам  олиб утирадиган дойра (кул) чизилади, х,амма 
уйинчилар (баликлар) майдон буйлаб таркалиб ю радилар.

Укитувчи сигнал бериш и билан баликчалар кул уш лаш иб 
уйларидан чикадилар ва узлари мулжалга олган баликни 
ушлашга *аракат киладилар. Н и*оят, баликчилар баликни тутиб 
олиб, уйларига кайтадилар, у ердан энди уч киши булиб КУЛ 
уш лаш иб (уш ланган куллари тур  вазифасини утайди) балик 
тутишга чикадилар. Ш у  тарика болалар уйдан купайиб-купайиб 
чикиб балик тутиш аверади. Пекин баликчилар 8 кишидан ош иб 
кетмаслиги керак. Баликлар эса кулга тушиб, дам олишлари 
м ум кин. Х,амма баликлар тутилгунга кадар уйин давом этаве- 
ради.

Бир-бирини тортиб чизикдан утказиш

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар, буйи ва вазни 
ж и*атидан тенг булган уйинчилар бир-бирлари царшисида ю зма- 
ю з саф тортиб турадилар. Урталаридан чизик утказилади. Х,ар 
бир команда *акам  тайинлайди, *акам  команда ёнида, тахминан
3— 4 кадам нарида туради.

Укитувчи сигнал бериш и билан *а р  б и р  команда уйинчиси 
бош ка команда уйинчисини чизикдан тортиб утказади. Тортиб 
утказган *а р  бир  уйинчи учун битта очко берилади. Куп очко 
олган команда уйинда голиб  чикади. Уйинчини факат кулидан 
уш лаб тортиш  керак.

Доирадан чицар

Уйин майдончада утказилади. Бунда узунлиги 0,5 м, диамет- 
Ри 5— 6 см келадиган таёкчадан ф ойдаланилади. Ерга ораларини 
анча узо к  килиб 2— 3 та дойра чизилади. Уйинчилар 8— 10 тадан
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булиб 2 ёки 3 доирага булинадилар (циз ва угил болалар аирим - 
айрим туриш ади). Х,ар бир  доирадаги уйинчилар кучларига 
цараб икки командага булиниб, дойра х,осил циладилар. У^итув- 
чи х,ар бир  дойра уртасига битта таёк;ча куяди.

Уцитувчи сигнал бериш и (чапак чалиши) билан командалар- 
нинг х,ар бири таёцчани олиб, дойра ташцарисига чицишга 
х,аракат цилади. Ш ундай цилган команда бир очко  олади. Иккала 
команда кучи тенг булиб колса, яна бир м инут ва^т берилади. 
5 очко  олган команда ёки таёцчани дойра четига тортиб 
чикарган команда уйинда голиб чи^ади.

ЁШНИ топиш

Укувчиларга уз ёш ларини 2 марта купайтириш  тавсия 
цилинади, ч и ^ а н  сонга 5 цушилади, сунг хрсил булган сонни 5 га 
купайтиоиб, чиццан натижа суралади. Натижанинг охирги сони 
5 булиш и керак. Чик^ан сондан 5 ни олиб ташлаб, долган сондан 
2 олинади. Масалан, 12 ёш. Талаб цилинадиган амаллар 
К у й и д а ги ч а  б а ж а р и л а д и : 12 X  2 =  24, 24 +  5 =  29, 
29 X  5 =  145, 14 —  2 =  12. 12 сони уша уцувчининг ёши де- 
макдир.

Тугилган кун числоси ва ойини топиш

Х,ар бир  укувчи бир варак когоз олиб, узи турилган кун 
числоси билан ойини ёзади ва цуйидаги х,исоблаш амалларини 
бажаради: ёзилган число 2 га купайтирилади, чик;к;ан сон яна 
10 га купайтирилади, чиццан соннинг натижасига 73 куш ила- 
ди, бу натижа эса 5 га купайтирилади. Бундан чик;кан сон ту
рилган ойнинг тартиб рацамига цушилади. Ш у  амалларнинг 
х,аммаси баж ариб булингандан кейин уцувчилардан охирги  
натижа суралади. Ш ундан  кейин уша сондан 365 олиб ташлана- 
ди. Цолган сонларнинг олдинги  икки раками турилган числоки, 
кейинги икки раками ойини билдиради. Масалан, Хусан 24 июлда 
турилган, яъни 24-число, 7-ойда. Бу цуйидагича х,исобланади:
24 X  2 =  48; 48 X  10 =  480; 480 +  73 =  553; 553 X  5 =  2765; 
2765 +  7 =  2772; 2772 —  365 =  2407.

Каламни ким олди?

У цувчиларнинг наммаси бир цаторда саф тортиб турадилар, 
улар тартиб билан саналади. Уйинчилардан бири ёрдам чи килиб 
ча^ириб олинади. У тарбиячининг кузини борлайди. Сафда 
турган уйинчилардан бири стол устида турган цаламни олиб, чап 
ёки у к г  чунтагига солиб цуяди.

Ёрдамчи стулга утириб, куйидаги математик амалларни 
баж аради: цаламни олган уцувчи 8 сонини 2 га купайтиради,
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чиккан сонга 3 кушади, чиккан сон йириндисини эса 5 га 
купайтиради. А гар  калам унг чунтакда булса, чиккан соннинг 
йигиндисига 8 цушади, чап чунтакда булса, 9 кушади. Х,амма 
амаллар баж ариб булингандан кейин ёрдам чидан натижа сура- 
лади. Натижа аницлангач, уша сондан 22 олиб ташланади. Чиккан 
соннинг чап том онидаги разами калам олган уйинчининг 
ракамига тугри келади; иккинчи раками 1 булса, калам унг 
чунтакда, 2 булса, чап чунтакда булади. Масалан, калам 
8 ракамли уйинчининг унг чунтагида дейлик. Унда математик 
амалларни куйидагича баж ариш  керак булади: 1) 8 X 2  =  16; 
2) 1 6 + 3 = 1 9 ;  3 ) 1 9 X 5  =  95; 4) 95 +  8 = 1 0 3 . 103 сондан 
22 олиб ташланса, 81 колади. Биринчи ракам —  8 калам олган 
уйинчининг ракамини билдиради, иккинчи сон — 1 эса калам унг 
чунтакка яш иринганлигини англатади.

Совгани киркиб ол

Иккита устун уртасидан 10 м аркон тортилади. Унга х,ар хил 
совгалар (калам, дафтар, шар ва х,оказолар) осиб куйилади. 
Уйинчилар аркондан 10 м нарида бир  катор булиб саф тортиб 
турадилар. Биринчи уйинчининг кузини борлаб, кулига кайчи 
берилади. У укитувчининг сигналидан кейин аркон олдига бориб, 
бир х,аракат билан соврани киркиб олади. Агар у совгани киркиб 
ололмаса, уйинни кейинги уйинчи давом эттиради.

Бали к тутиш

Ф анердан ёки калин картондан катталиги 15— 20 см келади- 
ган баликлар ясалади. Х,ар бир баликнинг думи ва о р и з  томонигг» 
симдан илмокчалар килинади. 1— 1,5 м новда ёки таёк учига ( п 
богл^б, пукак карм ок осилади. М айдончага баликлар териб 
Куйилади. Баликлар олдида иккита уйинчи карм ок ушлаб, 
рах,барнинг сигналини кутиб туради. Сигнал берилиш и билан 
балик тутишни бош лайди.

Тутилган баликни кармокда колдириб , шу балик дум идаги 
карм ок билан бош ка баликни илиб олади ва х,оказо, сал утмай 
баликлар занжири х,осил булади. 3— 5 м инут вакт ичида ким куп 
балик тутса, уша ролиб чикади.

Аниц бурилиш

Полга диаметри 0,5 м ли дойра чизилади. Д ойра ичига хох,ии' 
билдирган укувчи кириш и м ум кин. У нинг кузи богланади, 
Ш ундан  сунг у олд том онга 10 кадам ю р и б  бориб, яна жой га 
Кайтиб келади. Айлана ичига бир  вактнинг узида иккита уйинчи 
кириши м ум кин. Унда улар карама-карш и том онга кетадил^р. 
Кейин оркага —  доиранинг ичига кайтиб келиб, бир-бирлари 
билан кул бериш иб куриш адилар.
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Халтачани отиш

Каттик газламадан 10 X  15 см келадиган 10— 15 та халтача 
тикилади. Халтача ичига кум, кипик солиб, ясси булиши учун *а р  
е р -*а р  еридан ип утказиб тикиб, гуё кавиб ^уйилади. Уйинчилар
5 тадан ясси халтачадан олиб, ердаги стулдан 5— 7 м  нарида саф 
тортиб турадилар. Халтачани шундай отиш  керакки, неч булм а- 
ганда 1— 2 таси стул устидан сирганиб туш иб кетмасин. Стулча 
устида долган х,ар бир халтачага битта очко  берилади. Куп очко 
туплаган уйинчи голиб чикади.

Халкачани ту шири ш

Доскага 50 X  50 см га шахмат тартибида 10— 15 см ли 
м ихлар цоцилади. Уйинчилар 5 тадан тем ир ёки картондан 
ясалган х,алцача олиб, доскадан 5— 6 к,адам нарида турадилар. 
Укитувчи сигналидан кейин налцачаларни биттадан михларга 
отиб туш ириш га х,аракат ^иладилар. Энг куп х,алца туш ирган 
уйинчи голиб чицади.

Бу уйинда уйинчиларнинг ёши, буйи нисобга олиниб, доскага- 
ча булган масофани нам узгартириш  м ум кин.

Чалкаш йул (лабиринт)

7 X 5  м ли майдончада шахмат катаги тартибида бир- 
биридан 2— 3 кадам орали^да х,ар хил тусик;лар, масалан, 
табуретка, рулача, булава, тулдирм а туп цуйилади. Ховлида эса 
тусиц урнини дарахтлар бажариш и м ум кин. Улар уртасидан 
чизиц утказилади. Бу л а б и р и н т— чалкаш йул булади. Уйинчилар 
чизикда туриб , йулни эсда сацлаб цолиши керак. Уйинчининг 
кузи богланади. У^итувчи сигналидан кейин эса чизиб ^уйилган 
йул билан х,еч кайси тусикларга уринмасдан лабиринтдан 
чИ!̂ Ияади. Кейин бу йулни бошка уйинчилар босиб утзди. 
Утаётган пайтда тусикларни йи^итиб ю борган уйинчи ютцазади, 
йик,итмай утган уйинчилар голиб чи^ади.

Соцчи

С айгон ж ойда кенглиги 2— 3 м, узунлиги 6— 7 м келадиган 
майдонча, яъни чегара чизилади. С о ц ч и — бош царувчи тайинла- 
нади. У уйинчиларга орка угириб туради. Уйинчилар майдонча- 
нинг бир том онида, унинг ташкарисида турадилар. Уцитувчининг 
со^чига эш итилмайдиган даражада берган сигналидан сунг 
уцувчилар м айдоннинг карама-карш и томонларига секин утади- 
лар ёки силж иб борадилар. Товуш нинг кайси томондан (унг ва 
чап) эш итилаётганлигига караб соцчи унг ёки чап цулини 
кутаради. Товуш х,ар икки том ондан келса, иккала цулини
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ю кор и га  кутаради ва «Тухта» дейди. Курикланаётган майдончада 
«Тухта» командасини бажариш и керак булганлар уйиндан чика- 
ди. Х,амма уйинчилар майдончанинг бир  томонидан иккинчи 
том онига утиб  булганларидан сунг уйин тугайди. Рах,бар кулга 
туш ганларни санаб чиккач, уйин янги сокчи сайлаш билан 
давом  эттирилади.

Туристик сайр

Уйинчилар дойра атроф ида турадилар ёки скамейкада 
утирадилар. О набош и х,икоя бош лайди (масалан, биз туристик 
сайрга чикканимизда...), тусатдан у х,икояни тухтатиб, болалар- 
дан бирортаси давом эттириш ини тавсия килади, шундай цилиб, 
х,икояда х,амма уйинчилар иш тирок этади. О хирги сузни 
онабош и олиб, *икояга  якун ясайди.

Иссик куллар

Болалар дойра булиб туриб, иккала КУЛ кафтларини ю корига  
Каратган х,олда олдинга чузиб турадилар. О набош и дойра ичида 
тез харакат к;илиб, би р о р  уйинчининг кафтига кулини теккизади. 
Уйинчилар куркиб  кетгандай кулларини тез пастга туш ириб 
оладилар. О набош и кули билан теккан уйинчи онабош и билан 
ж ой алмаш ади.

А га р  уйинчилар сони куп булса, 2— 3 та дойра ясаб уйнаш 
м ум кин.

Куён думини тиииб цуй

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирига  па
раллель иккита каторга саф тортиб турадилар. Каторлар бир- 
бирларидан 3-4 кадам нарида туради. Иккита картон когозда 
дум сиз куён расми чизилган булади. Раем деворга цоциб 
куйилади. Уйинчилар билан девор орасидаги масофа 6— 8 м. Би- 
ринчи турган уйинчиларнинг кузи боглаб куйилади, кулига эса 
Куён думи берилади (бир парча пустак ёки когозга солинган 
раем). Укитувчи сигнал бериш и билан у олдинга караб ю ради ва 
девор  олдига бориб, кулидаги куён дум ини куйиш га х,аракат 
Килади. Вазифани аник бажарган уйинчига бир очко  берилади. 
С унг иккинчи уйинчи уртага чикади, сунг учинчи ва х,оказо. Куп 
очко  туплаган команда голиб чикади.

Дойра буйлаб туп оркасидан кув

Уйинчилар каторга туриб ,тартиб билан санайдилар. Ш унд ан  
сунг биринчи турган уйинчилар биринчи команда, иккинчи 
уйинчилар иккинчи командани ташкил килади. Уйинчилар кулла-
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рини ёнга узатган *олда дойра булиб турадилар. Ёнма-ён турган 
биринчи иккита уйинчи капитан булиб, уларнинг цулига волейбол 
ёки баскетбол тупи берилади. У^итувчи сигналидан кейин 
капитанлар тупни ёнидаги уйинчига узатадилар, яъни бири чап, 
иккинчиси унг том ондан бир уйинчини колдириб , иккинчи 
уйинчига узатадилар, иккинчиси учинчисига ва х,оказо. Туп 
капитанга цайтиб келгач, кулидаги тупни ю цорига  кутаради. 
Кайси команда тупни дойра буйлаб тез бир-бирига  ош ириб ту- 
гатса, уша команда голиб  чицади.

Чацком оёцлилар командаси

Уйинчилар тенг турт командага булиниб, бир-бирига  парал
лель туртта бир цаторли сафга тизиладилар. Каторлар олдидан 
ум ум ий чизиц чизилади. Ундан 2 м нарида старт чизиги булади. 
10— 15 м нарига — х,ар бир команданинг тугрисига байроцчалар 
Куйилади. Уцитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар 
старт чизигига чициб, байрокча томонга ю гур и б  бориб , байроцча 
атроф идан айланиб, орцага цайтадилар ва цаторнинг охирига 
бориб турадилар. С унг иккинчи уйичилар чицадилар ва х,оказо. 
Уйинда кам хатога йул к;уйган, куп очко туплаган команда голиб 
чикади.

Раками билан чацириш

Уйинчилар тенг 2 ёки 4 командага булиниб, бир-бирига  
параллель булган иккита бир цаторли сафга тизиладилар. 
Каторлар олдидан старт ч и зи ™  утказилади (ж ой кенг булса 
2 та команда уйнаши м ум кин). Командалар орасидаги масофа 
2 м. Кар кайси ком анданинг аъзолари тартиб билан санайдилар 
ва уз ра^ибларини эсда сацлаб ^оладилар. Старт чизигидан
1— 2 м узокликда финиш чизиги чизилади. Хар бир катор 
олдида —  ф иниш  чизигидан 10— 15 м узокликда тулдирма 
туплар туради. Уцитувчи хох,лаган рак,амини чациради. Ракамла- 
ри чак;ирилган уйинчилар ю гур и б  бориб, тупни айланиб оркага 
цайтиб келади ва ^аторни босиб утса, уша уйинчи уз командаси- 
га бир очко келтиради. Куп очко  туплаган команда голиб 
чикади.

Биз уй курамиз

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, бир-бирларига 
ю зм а-ю з икки ^аторда саф тортиб турадилар. Каторлар ораси
даги масофа 10— 12 м. Катор бош ида турган биринчи уйинчилар 
ёнига 10— 12 та кубик (ёки бошк;а нарсалар, масалан, теннис 
тупи, байроцчалар, ёсти^чалар ва ноказо) тахлаб цуйила- 
ди. У^итувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар
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олдидаги кубикларни иккинчи, учинчи ва х,оказо уйинчига 
узатадилар, у эса кубиклардан х,ар хил шаклда уйлар куради. 
Кубикларни биринчи булиб узатган, аник шакл курган команда 
голиб чикади.

Нишонга аник отиш

Уйинчилар икки командага булинадилар. Хар бир командада
6 та угил бола, 4 киз бола катнашади. Улар нишондан 8— 10 м на- 
рида каторда сафланиб турадилар. Уйинчиларда 2 тадан теннис 
тупи булади.

Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар отиш  чизигига чикади- 
лар (кизлар 8 м масофадаги нишонга, угил болалар 10 м масоф а- 
даги ниш онга чикадилар) ва икки марта ниш онга отадилар (х,ар 
бир командада 5 тадан нишон булиши керак). Кайси команда 
уйинчилари куп нишонга теккизган булса, уша команда голиб 
чикади (ниш оннинг диаметри 60 см, волейбол тупи, кегли, осилган 
шар ва бош калар булиши м ум кин).

Тупни деворга уриш

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирига  параллель 
иккита бир каторли сафга девордан 3— 4 м нарида сафланиб 
турадилар. Командаларнинг биринчи турган уйинчилари куллари- 
да баскетбол тупи булади.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчилар тупни 
шундай уриш лари керакки, туп девордан кайтиб, иккинчи 
уйинчилар кулига тушсин; биринчи турган болалар эса каторнинг 
охирига б о р и б  турадилар. Иккинчи болалар х,ам тупни шундай 
Килиб отадилар, учинчилар эса уни илиб оладилар ва х,оказо. 
Хатога кам йул куйиб, биринчи булиб эстафетани тугатган команда 
голиб чикади.

Ким кучли

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-биридан 2— 3 м масо- 
фада ф арк киладиган иккита бир каторли каторларда деворга 
караб сафланиб турадилар. Укитувчининг сигналига кура х,ар бир 
ком анданинг биринчи турган уйинчилари кулида баскетбол тупи 
билан старт чизигига чикадилар ва тупни бош дан ош ириб, куч 
билан деворга урадилар, кимнинг тупи узокка тушса, уша уйинчига 
бир очко берилади. Кейин иккинчи, учинчи бола шу вазифани 
бажаради ва х,оказо. Кайси команда куп очко  тупласа, уша 
команда голиб чикади.
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«Тулдирилган туп билан карама-карши» эстафета

Уйинчилар икки командага булиниб, майдончанинг ^арама- 
царши томонларига бориб турадилар: 10 та угил бола, 10 та циз 
бола булади. Демак, бир томонда угил болалар, иккинчи томонда 
циз болалар турадилар. Биринчи турган угил болалар олдида  
иккита тулдирма туп булади.

Укитувчининг сигналидан кейин цаторларда биринчи булиб 
турган угил болалар тупларни олиб, кизлар томон ю гур и б  бориб, 
^атор олдида турган биринчи кизларга тупни тутцазадилар ва 
узлари кизлар цаторининг оркасига бориб турадилар. Кизлар эса 
уз навбатида болалар томон ю гур и б  бориб, тупни биринчи булиб 
турган болаларга тутк;азадилар ва болалар ^аторининг орк;асига 
бориб турадилар ва х,оказо. Эстафетами биринчи булиб тугатган 
команда уйинчилари голиб чикади.

Биргалашиб сакраймиз

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, иккита бир цаторли 
сафга тизиладилар (болалар билан кизлар бир-бирларининг 
цулларини уш лаб турадилар). 4— 6 м ли масофада чизик чизилади,
2 та ёрдамчи уз командасининг каршисида туради. Уцитувчи 
сигналидан кейин иккита ёрдамчи уйинчилар ю гури б  келадиган 
том онга каратиб арк;он айлантирадилар. Каторлардаги биринчи 
уйинчилар ю гури б  келиб аркон тагидан утадилар ва уч марта 
сакраб, яна оркага кайтиб, иккинчи турган укувчилар кафтига 
урадилар, узлари каторнинг охирига бориб турадилар. С унг 
иккинчи жуф тлар ю гурадилар  ва х,оказо. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган ва х,еч кандай камчиликка йул цуймаган команда 
голиб чикади.

Узатдингми, утир

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, бир катордан саф 
тортадилар. Ораларидаги масофа 3— 4 кадам. Старт чизигидан
3— 4 м масофада капитанлар кулларидан баскетбол тупини ушлаб 
турадилар. Уцитувчи сигналидан кейин капитанлар цаторнинг 
олдида турган биринчи уйинчиларига туп узатадилар. Биринчи 
турган болалар тупни илиб олиб, тезлик билан уз капитанларига 
узатиб, узлари утириб оладилар, капитанлар тупни илиб олиб, 
иккинчи уйинчига узатадилар. Биринчи турган болалар тупни илиб 
олиб, тезлик билан уз капитанларига узатиб, узлари утириб 
оладилар. Капитанлар эса тупни илиб олиб, иккинчи уйинчига 
узатадилар ва хоказо. Капитанлар тупни охирги уйинчидан 
олгандан кейин ю корига  кутариб «Туринглар» дейди. Сигналдан 
кейин х^амма уйинчилар уринларидан турадилар. Тупни биринчи 
булиб узатган команда уйинда голиб чикади.
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Туп билан карама-карши эстафета

У йинчилар иккита тенг командага булиниб, карама-карш и 
эстафета уйинидаги сингари сафланиб турадилар.

К ом анданинг бош ида турган ва уйинни биринчи булиб 
бош лайдиган уйинчиларга биттадан волейбол тупи берилади. 
Улар сигнал берилиш и билан тупни уз  царшиларида турган 
уйинчиларга шартланган усулда иргитадилар ва ундан кейин уз 
командаларининг охирига  утиб турадилар. Тупни илиб олганлар уз 
карш исидаги уйинчиларга иргитадилар ва улар х,ам уз командала- 
риниг охирига  бориб турадилар. Уйин хамма уйинчилар катнашиб 
булгунча шу тарика давом этаверади. Цайси команданинг олдинда 
турган уйинчиси к.арши команданинг олдида турган уйинчисидан 
илгари тупни илиб олса, уша команда го л и б  чикади.

Кайси уйинчи узатилган тупни илиб олмаса, уша уйинчининг узи 
ерга тушган тупни кутариб олиши ва уз каршисидаги уртогига 
иккинчи марта ирритиши керак.

Тухта

Уйинчилар дойра булиб сафланиб, волейбол тупини дойра 
ичидаги онабош ига бериб куймай, турли йуналиш ларда бир- 
бирларига ош ирадилар. Онабоши тупни уриб, ерга туш ириш га 
х,аракат к*лади. Туп ерга тушиши билан доирага сафланиб 
турганларнинг х,аммаси х,ар томонга кочади, онабош и тупни ердан 
олиб «Тухта»! дейди. Хамма жойида туриб  к.олади.

О набош и тупни узи истаган уйинчига отади. Туп кимга тегса, 
уйин такрорланганда уша онабоши булади. А га р  туп х,еч кимга 
тегмаган булса, уйин кайтарилганда олдинги онабош ининг узи яна 
онабоши булиб колади. Бир марта онабош и булмаган ёки 
бош каларга Караганда кам рок онабоши булган уйинчи голиб 
чик.ади.

Уйин натижаларини аниклашда биринчи онабош ининг роли 
х,исобга олинм айди.

Куз боглаш

Уйин катнашчилари бир-бирлари билан к.ул уш лаш иб, дойра 
х,осил килиб турадилар. Уйин рах,бари ёки укитувчи уйинчилардан 
иккитасини давра уртасига чакиради. Уларнинг кузларини тоза 
рум олча билан боглаб, бирининг кулига кун ги р о к  ёки иккита 
кичкина тош бериб куяди. Кейин уларни турли том онга олиб 
бориб  куяди.

Рах,бар сигнал бериш и билан кулида *еч нарса булмаган уйинчи 
кузи богланган уз уртогининг отини айтиб чак.иради.

Номи чакирилган уйинчи жавоб урнига кунрирокни чалади ёки 
тош ларни бир-бирига у ради. Тутувчи товуш  чикк.ан том онга караб
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ю ради ва уз уртогини ушлашга наракат килади. Кочувчи х;ам уз 
навбатида. овоз чикариб кочади, ам м о узокка  бора олмайди. 
Чунки дойра носил цилиб турган бош ка уйинчилар наракат 
доирасини чеклаб куядилар.

А гар  нарса ушлаган уйинчи уз рацибининг кулига тушса, иккала 
уйинчи ролларини алмаш адилар ва кочувчи уш лангунга кадар 
уйин давом эттирилади. Ундан кейин ранбар куз боглаш  учун янги 
иккита уйинчи тайинлайди. Уйин шу тарзда давом эттирилаверади. 
Барча уйинчилар даврага шундай тизилиб турадиларки, кузи 
богланган уйинчилар майдонча чегарасидан узоклаш иб кетолмай- 
диган буладилар.

Уйинчилар орасида икки ёки уч киши ажратилади. Уларнинг 
Нар бири биттадан чамбарак олиб, уни ерга тикка куйган х,олда 
уш лаб туради. Чамбарак олдига эса аркон тортиб куйилади. 
Уйинчилар 2— 3 гурунга булиниб, нар бир гурун  уз чамбараги 
каршида катор булиб туради.

У китувчининг сигнал бериш и билан каторлар бош ида турган 
уйинчилар (икки ёки уч киши) ю гуриб  бориб чамбаракдан утади; 
кайси бири чам баракнинг олд томонига тортиб куйилган арконга 
бош калардан илгари бориб етса, уша голиб  чикади. Х,амма 
болалар чамбаракдан шу тарика утиб булганларидан кейин уйин 
тугайди. Уйинчилар уйинни узлаш тириб олиш гандан сунг уни 
мусобака тарзида утказиш  мум кин.

Уйин майдончаси нар том ондан чизиклар билан чегараланади. 
Бир уйинчи кувловчи килиб тайинланади, у эса майдонча уртасида 
туради. Цолган уйинчилар унинг атроф ида тупланадилар.

Цувловчи бо р  овоз билан «Мен кувловчиман»! дегандан кейин 
Намма нар том онга ю гур и б  кетади. Кувловчи уларни ушлаш пайига 
туш ади. О ркзсидан кувловчи келаётганини сезган уйинчи «Ку- 
лингни бер»! деб уртогини ёрдамга чакириш и м ум кин. Кул 
уш лашган уйинчиларни уш лаб булмайди. А гар  кувловчи бирон 
уйинчининг кулини ушламасдан о л д инрок уни уш лаб олса, 
ушланган уйинчи билан ж ой алмашади. Агар кувловчи узок 
вактгача неч кимни тута олмаса, унинг урнига бошка кувловчи 
тайинланади. Уйин ранбари укувчиларга уз уртогини хатарли

Полга диаметри 3— 4 м га тенг дойра чизилади. Уйинда 
катнаш увчилар икки командага булиниб, доиранинг карама-карш и 
том онига саф тортиб турадилар. Х,ар бир командада биттадан

Ким олдин

Кулингни бер
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капитан сайланади. Капитанлар эса биттадан у й и н чи н и —  «Хуроз- 
ларни» уз командаларидан дойра ичига киритадилар. Уларнинг 
иккаласи нам бир оёкларини букиб, цулларини орцаларига цилиб 
борадилар. Рах,бар сигнал бергач, хурозлар бир  оёцда сакраб, 
елкалари билан бир-бирларини туртиб, доирадан чицариб 
ю бориш га ёки мувозанатни йуцотиб, иккинчи оёгини х,ам ерга 
теккизиш га х,аракат циладилар. Ралабага эришган уйинчи уз 
командасига бир очко  келтиради. Ш унд ан  сунг навбатдаги ж уф т 
тушади. К,айси команданинг уйинчилари купрок. Ралабани кулга/ 
киритса, шу команда уйинда голиб чицади. -^нин

Г
Бошловчига туп берма

Уйинчилар майдончада эркин турадилар. Уйин бошловчи тупни 
уйинчилардан бирортасига узатади. Уйинчилар майдонча буйлаб 
айланиб, тупни бир-бирларига узатиб ю радилар. Бошловчи эса 
тупни илиб олиб, яна уйинчилардан бирига узатади. Тупни илиб 
олган уйинчи эса тутилган нисобланади ва бошловчи билан урин 
алмашади. А гар  бошловчи узоц вацт тупни эгаллай олмаса, янги 
бош ловчи тайинланади. Бир вактнинг узида 2— 3 та бош ловчи 
тайинланиши х,ам мум кин. Туп билан тутилган уйинчи кулини 
кутаради ва «М ен бош ловчи булдим», дейди.

Кучма нишон

Уйинчилар ораларида 2— 3 кадамдан ж ой цолдириб, дойра 
Носил цилиб турадилар. Дойра булиб турган уйинчиларнинг 
оёцлари олдидан чизиц утказилади. Уйинчилардан бири уйинбош и 
цилиб тайинланади ва у дойра уртасида туради.

Дойра носил цилиб турган уйинчилар уйинбош ига туп 
теккизиш га наракат к;иладилар, у эса тупга чап бериб, дойра ичида 
айланиб ю ради. Унга туп теккизган уйинчи унинг урнини 
эгаллайди. А гар  уйинчилар тупни уйинбош ига узоц вацтгача 
теккиза олмасалар, бир цадам олдинга ю р и б  доирани кичрайтира- 
дилар. Уйинчиларнинг сони куп булса, бу уйинни бир вактнинг 
узида 2— 3 даврда утказиш и м ум кин. Дойра ичидаги уйин бошига 
битта нимоячи н^м ажратиш  м ум кин. Д ойра носил цилиб турган 
уйинчилар чизицдан ичкарига утм айдилар. А гар  уйинбош ига туп 
тегиб, уни илиб ололмай кулидан туш ириб ю борса, у алм аш тири- 
лади.

с

Ю гуриш эстафетаси

Уйинчилар уч командага булиниб, майдондаа «П» нарфи 
шаклида саф тортиб турадилар. М айдоннинг бир том онига старт 
чизиги чизилади. Ундан 15— 20 м нарига орасини 1,5 м дан килиб 
учта чиллак цуйилади. Ранбар сигнал бергач, ком анданинг биринчи 
уйинчилари стартдан ю гур и б  чикадилар, рупараларидаги чиллак-
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ларни айланиб, сунгра унг томондан оркаларига кайтадилар ва 
стартда турган навбатдаги уйинчиларнинг кафтларига кулларини 
теккизадилар ва уз жойларига бориб турадилар. Навбатдаги 
уйинчилар х,ам уйинни худди шу тарзда бажарадилар. Уйин
2— 3 марта такрорланади. Ю гуриш ни боищаларга нисбатан 
олд инрок бажарган команда голиб чи^ади. Уйинчилар рупарала- 
ридаги чиллакларни айланиб ю гуриш лари шарт.

Дог цилмок (кувлашмачок)

Уйинчилар майдонча (зал)да ихтиёрий равишда турадилар. 
Катнашувчилар бири уйинбош и булади. Сигнал берилиш и биланок 
уйинбош и кочаётганларни к,увиб етишга ва тутишга харакат 
цилади. Тутилган уйинчи уйинбош и булиб цолади. У тухтайди ва 
кулини кутариб, баланд овозда: «М ен догман, КУВИ6 етсам, дог 
циламан», дейди, шундан сунг уйин давом этади.

Уйиннинг бош ка тури. Уйинчилар бир  о ё ц д а  сакрайдилар 
(«Бир оёцда сакраладиган д о г цилиш» уйини).

Сигнални эшит

Болалар биттадан булиб каторга сафланадилар. Уцитувчи 
олдиндан келиш иб олган сигнални беради. Масалан, агар 
укитувчи яшил байроцчани кутарса, болалар ю гуради, цизилини 
кута р са —  тухтайди. Хато килган уцувчи катор охирига бориб  
ту ради.

Уйинда курсатиш  сигналларидан фойдаланилса, уни «Сигналга 
кара» деб аташ лозим. Бундай *олда уцитувчи майдонча ёки 
залнинг шундай жойини танлаши керакки, у барча уцитувчиларга 
куриниб турсин.

Олдиндан шартлашиб олинган эшитиш ва куриш  сигналлари 
факат ю риш д ан-ю гуриш га  ва ю гуриш дан —  ю риш га утиш  уч ук - 
гина эмас, балки укувчилар том онидан бошца турли х,аракатлар —  
цуллар, оё^лар, гавда билан ^илинадиган х,аракатлар, икки, би р  
оёкда депсиниб, чуцкайишлар, таяниб чуккайиш  ва боищаларни 
бажариш да х,ам берилади.

Хаккалаган цушчалар

Ер (пол) га айлана чизилади. Айлана марказида уйинбош и 
^арга туради. Айланадан таищарида уй и н чи л а р — ■ куш чалар 
булади. Улар айлана ичига сакраб кириб, сакраб ю радилар  ва яна 
сакраб чикадилар. Карга чумчуцни айлана ичида тутиш га х,аракат 
Килади. Тутилган уйинчи уйинбош и булиб колади.

Уйин турлари :чум чуклар  айлана ичига сакраб кириб, айлана



буйлаб сакраб чикадилар (айлана буйлаб сакраб ю рм айдилар), 
тутилганлар айлана марказида колади, уларнинг сони туртта- 
бештага етганида янги уйинбош и тайинланади.

Ок айиклар

М айдонча (зал) да м узлик белгилаб цуйилади. Унда икки айиц 
туради. Колган уйинчилар айиц болалари булади. Ук;итувчининг 
сигналидан кейин айиклар кул уш лашиб, айикчаларни тута 
бош лайди. Буш  турган цул билан ушлаган айик.чалар тутилган 
х,исобланади. Тутилган айицча музликка олиб келинади. М узликда- 
ги айицлар сони иккитага етгач, улар х,ам кул уш лаш иб, бошца 
айикчаларни тута бош лайдилар ва ноказо. Барча айицчалар тутиб 
булинмагунча уйин давом этаверади. Уйин такрорланганда энг кам 
тутилган уйинчи уйинбоши цилиб тайинланади. У узига иккинчи 
айицни танлаб олади.

Тупларни дойра буйлаб кувиш

Уйинчилар кенг давра х,осил цилиб, бир-икки деб санайдилар. 
Биринчи ном ерлилар бир команда, иккинчи ном ерлилар иккинчи 
команда булади, ёнма-ён турган икки уйинчи капитан х,исоблана- 
ди. У ларнинг кулларида биттадан туп булади. Уцитувчининг 
сигнали буйича туплар айлана буйлаб турли том онларга, бир 
киш идан ош ириб  командадош ига узатилади. Х,ар бир команда туп 
капитанга тезр ок  етиб бориш и учун уни тезрок узатишга интилади. 
Тупни тезрок  узатиб булган команда голиб чикади.

Уйин турлари: туп айлана буйлаб бир  неча марта узатилиши 
м ум кин: туплар дастлаб рупарада турган болаларда булади ва бир 
йуналишда узатилади, бунда бир команда узи тупи билан 
ракибини цувлаб етишга х,аракат килади; уйиннинг х,ар бир  турини 
утирган х,олда бажариш м ум кин.

Тупни цаторлар буйлаб кувиш

Уйинчилар икки-турт командага булинадилар. Командалар 
майдон (зал)нинг икки том онида цатор булиб турадилар. 
Уйинчилар оралиги 3— 4 м. Х,ар бир команданинг ун г канот 
уйинчисида туп булади. Укитувчининг сигнали билан унг цанот 
уйинчиси тупни ёнида турган уйинчига, у эса узидан кейинги 
уйинчига ташлайди ва х,оказо. Энг охирда турган уйинчи тупни 
олиб, унг канотга ю гуради.

Уйин унг цанот уйинчиси уз ж ойига ю гур и б  келмагунча давом 
эттирилади. Уйинни эртароц тугатган команда голиб чицади.

Уйин турлари: туп цушнига бирданига узатилмайди, балки 
аввал полга урилади, ю корига  отилади; охирги  уйинчи тупни кабул 
Килиб олгач, уни полга уриб, унг том онга олиб кетади.
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«Аргамчи оёк ости да» эстафетаси

Икки команда бир к;аторли сафга тизиладилар. Улар олдида
2 м ли старт чизиги чизилади, Чизиц ёнида биринчи турган 
уцувчилар калта аргамчи ушлаб туриш ади. У ^итувчининг сигнали- 
дан кейин улар олдинга ю гурадилар, старт чизигидан 15— 20 м на- 
рида турган устунни айланиб утиб, оркага цайтадилар, аргамчи- 
нинг бир учини иккинчи уйинчилар оёг\л тагидан утказадилар. 
Уйинчилар ундан сакрайдилар, сунг биринчи уйинчилар цаторнинг 
охирига бориб турадилар. Иккинчи уйинчилар нам устунга ^араб 
ю гуриб , уни айланиб утиб, аргамчини учинчи уйинчилар оёги 
тагидан утказадилар ва хрказо. Уйинни энг олдин тугатган команда 
голиб чи^ади.

Дойра буйлаб чамбарак ичидан утиш

Уйинчилар 3— 4 командага булиниб, чамбаракни тикка ушлаб, 
доирага оркаларини угириб турадилар. Х,ар бир  команданинг 
олдида уйин рах,бари туради. Рах,бар уйинчиларни ракамлар 
билан чациради (1, 2, 3, 4, 5). Командаларнинг шу тартиб ра^амли 
уйинчилари курсатилган ракамли бола чамбараги орасидан 
ю гур и б  утиб, уз жойига келиб туриш га харакат циладилар. 
Биринчи булиб келган команданинг уйинчиси 4 очко олади (4 та 
команда булганда), иккинчиси 3 очко, учинчиси 2 очко, туртинчиси 
1 очко олади. Кейин иккинчи ракамли уйинчилар ча^ирилади ва 
х,оказо. Куп очко  туплаган команда голиб чикади.

Харакат килувчи чамбарак

Уйинчилар икки цатор булиб, бир-бирларига к;арама-карши 
том онда иккита команда х,осил цилиб турадилар. Каторлар 
уртасидаги масоф а 4— 5 м. Каторлар уртасида уйин ташкил 
Килувчи (тарбиячи ёки рах,бар)нинг 2 та ёрдамчиси туради. 
Улардан бирининг цулида чамбарак булади. Ёрдамчилар бир- 
бирларидан 3 —  4 м масофада каторларга перпендикуляр х,олда 
турадилар. Кулида чамбарак ушлаб турган ёрдамчи сигнал 
берилгандан кейин каторга чамбаракни думалатиб узатади. 
Биринчи ком анданинг олдида турган биринчи уйинчи думалаб 
кетаётган чамбарак уртасидан чакдонлик билан унга тегмасдан 
утади. Вазифани тугри бажарган уйинчи уз командасига очко 
келтиради. Иккинчи ёрдамчи чамбаракни ушлаб олиб, иккинчи 
сигнал берилгандан кейин цатор том он чамбаракни думалатиб 
ю боради. Чамбарак уртасидан эса иккинчи команданинг биринчи 
турган уйинчиси утади в а ноказо. Х,амма уйинчи вазифасини тула 
баж ариб булгандан кейин очколар х,исобланади ва энг куп очко 
туплаган команда голиб чицади.
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Кувлаб етиб ол

Уйинчилар дойра атроф ида дойра уртасига цараб турадилар. 
Уртада чамбарак туради. 4— 5 та онабош и сайланади.

О набош илар дойра ташцарисида бир-бирларидан бир хил 
масофада турадилар. Сигнал берилгандан кейин илон изи булиб 
чам баракларнинг ичидан утиб, олдинда кетаётган уйинчига етиб 
олиш  ва унга  кул теккизиш га х,аракат циладилар. Кул теккизилган 
уйинчи уйиндан чикади. Уйин 2— 3 уйинчини тутгандан кейин 
тухтайди. Кейин бош ка онабоши сайланади.

Чамбаракдан урин ол

Уйинчилар турттадан булиб, тартиб билан санайдилар. И ккин- 
чи, учинчи ва туртинчи рацамли болалар чамбаракни кукрак олди- 
да уш лаб турадилар, биринчи рацамлар эса чамбарак ичида 
турадилар.

Туртта уйинчи майдончанинг хо*лаган жойида туриш и мум кин. 
Онабош и сайланади. Унинг сигналидан сунг биринчи рацамлар 
чамбарак ичидан ю гур и б  чициб, бир цаторли сафга онабош идан 
кейин турадилар. Онабоши цаторнинг х,ар томонига ю риб , алдаб 
туриб, х,аракат цилиб ало^ида машцлар бажаради (масалан, чапга 
ю ряпм ан деб, унгга ю риб  кетади), ун и нг кетидан уйинчилар 
такрорлайдилар.

Иккинчи сигналдан кейин биринчи ракам лар тарцалишиб, 
ю гур и б  бориб  буш  чамбаракка туриш га наракат цилади. Уз 
навбатида онабош и х,ам чамбарак ичида туради. Ж ойсиз цолган 
уйинчи онабош и булади. Кейин чамбарак уртасига иккинчи 
рацамлар туради. Х,амма рацамли уйинчилар чамбарак уртасида 
булмагунча уйин давом этади.

Урмон —  ботцоц —  денгиз

М айдончанинг царама-царши томонида иккита команда катор 
булиб, бир-бирига  ю зм а-ю з цараб турадилар. )^ар бирлари уз 
рацамларини эсда сацлаб цолишлари керак. Ком анданинг уртаси
да мадйончага бир  цатор цилиб х,ар хил рангдаги учта чамбарак 
цуйилади (56-расм). Кук чамбарак —  урм онни, сариц чамбарак —  
ботцоцликни, х,аво ранглиси —  денгизни иф одалайди. Тарбиячи 
уйинчилардан бирининг ракамига бирорта номни цуш иб чациради. 
Масалан: «Бешинчи —  акула»! —  дейди. Иккала ком анданинг 
биринчи ракамли уйинчилари х,аво рангли чамбаракдан жой 
олади. Биринчи булиб чамбаракка келиб турган уйинчи уз 
командасига бир очко  келтиради. С унг бошца ракам ли ни 
чациради. Масалан, «Учинчи —  урдак»! —  дейди. Учинчи ра- 
цамлилар сариц чамбаракка цараб ю гурадилар  ва х,оказо. Энг куп 
очко  туплаган команда голиб  чицади.
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Тупни ошириш

Уйинчилар икни командага булинадилар. Командаларнинг бир 
Кисми (4— 5 киши ёки ярм и) каторга туриб, чамбаракни елка 
баландлигида уш лаб турадилар. Кутарилган чамбараклар тугри 
Каторни ташкил килиши керак. Команданинг долган уйинчилари 
эса ж уф т-ж уф т булиб, старт чизигининг оркасида би р  кишилик 
Каторларда турадилар. Биринчи жуф т уйинчиларнинг цулларида 
баскетбол тупи булади. Укитувчи сигналидан кейин биринчи жуф т 
уйинчилар чамбарак уш лаб турган каторнинг икки том онидан 
ю гуриб , тупни чамбарак уртасидан бир-бирига  ош ирадилар. 
Вазифани тез ва аник бажарган команда голиб чикади.

Энг чак;кон

Уйинчилар бир-бирларига карама-карш и иккита каторга саф 
тортиб турадилар. Каторлар оралигидаги масофа 10— 15 м. Катор- 
лар уртасига чамбараклар бир катор килиб тизиб куйилади. 
Чамбараклар сони уйинчилар сонига Караганда 2 марта кам були- 
ши керак. О набош и каторларнинг ён томонида уртада туриб, х,ар 
хил машкларни айтиб курсатади, буни эса х,амма уйинчилар бажа- 
ради. Масалан, «чуккайиб утиринг», «туринг», «оркага бурилинг», 
«Кулларни белга куйинг», «кулларни елкага куйинг», «кулларни 
ю корига  кутаринг» ва х,оказо.

О набош ининг тусатдан берган сигналидан кейин х,амма 
уйинчилар чамбарак том он ю гуриб , тезрок чамбарак ичига туриб 
олиш га х,аракат киладилар. Чамбарак ичида бир киши туради, 
чамбарак ичидан ж ой олган уйинчиларнинг х,исобини олгандан 
кейин чамбарак ичида куп ро к  уйинчиси турган команда голиб 
х,исобланади. Уйин яна давом эттирилади.
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Ер ости йули

Икки гурух,да 4— 5 киши булади, улар катор булиб кулларидаги 
чамбаракни ерга тикка куйиб, ер ости йули х,осил килиб, бир - 
бирларига ю зм а-ю з  турадилар. Чамбараклар орасидаги масофа
1— 1,5 м булади. Ер ости йули олдида командалар катор булиб 
туради. У китувчининг сигналидан кейин катор олдида турган 
биринчи уйинчилар кулларида туп билаи олдинга ю гур и б  
бориб, чам бараклар уртасидан энгаш иб утадилар. О хирги 
чамбаракдан утгандан сунг унг томондан айланиб келиб кейинги 
уйинчиларга тупни беради. Кейингилар биринчи уйинчилар баж ар- 
ган ишларни такрорлайдилар ва х,оказо.

Чамбаракни ушла

Уйинчилар икки командага булиниб, бир-бирларига ю зм а-ю з 
турган х,олда тартиб билан санаб, сафга тизиладилар. Командалар 
уртасида дойра чизилган булиб, бу доирада онабош и чамбаракни 
ерга теккизиб турган *олда тикка уш лаб туради. У команда 
берилиш и билан чамбаракни турган ж ойида уз уки атроф ида 
айлантириб, сафда биринчи турган болаларни чакиради. Чакирил- 
ган болалар чамбарак ёнига келади ва уни ерга туш ирмасдан 
уш лаб олиш га х.аракат килади. Чамбаракни биринчи уш лаб олган 
уйинчи уз командасига бир очко  келтиради. С унг кейинги болалар 
чакирилади. Куп очко  туплаган команда го л и б  чикади.

Чамбаракни ушла

Уйинчилар икки каторли сафда бир-бирларига  ю зм а-ю з  караб 
турадилар. Уйинчилар уртасидаги масофа 1 м булади. Сафда 
биринчи булиб турган уйинчилар 5 та чамбаракни бош дан утказиб, 
ерга куйиб туради. Укитувчининг сигналидан кейин каторнинг 
олдида турган биринчи уйинчилар чамбаракни бош ларидан ёки 
оё^лари тагидан чикариб, ёнидаги уйинчига узатади, у х,ам шундай 
вазифани бажариб, ёнидаги уйинчига узатади ва х.оказо.

О хирги уйинчи чам баракнинг х,аммасини к.абул килиб олади. 
Х,аммадан олдин тез ва аник, бажарган команда голиб чик.ади.

Ахил учлик

У кувчиларнинг хаммаси учтадан 4— 5 командага булиниб, 
старт чизигида турадилар. Х,ар бир учликдан 8— 10 м нарида 
дойра чизилади. Укитувчининг сигналидан сунг учликда биринчи 
булиб турганлар чамбаракни бош  том ондан кийиб олиб, дойра 
том он ю гурад и , доиранинг атроф идан айланиб оркага кайтиб 
келади ва чамбаракни иккинчи учликка, улар уз навбатида учинчи 
учликка беради ва ноказо. Учликлар *ам м а уйинчилар билан
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дастлабки х,олатга кайтиб келган командага 2 о чко  берилади. Уйин 
янйчдавом этади. Уйинни иккинчи турганлар бош лаб беради, кейин 
учиннилар давом эттиради ва х.оказо. Куп очко  туплаган команда 
го л и б \*ж а д и .

Учинчиси ортикча

Уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб кул уш лаш иб, давра буйлаб сайр 
Киладилар. Икки киши уйинбош и булади: бири кочади, иккинчиси 
Кувлайди. Кочувчи таъкибдан кутулиш  максадида ж уф тлаш иб 
турганлардан бирининг кулидан уш лайди. Кочувчи кулини 
ушламаган уйинчи ортикча булиб к.олади ва кочади. А гар  кувловчи 
Кочаётган бу уйинчини тута олмаса, улар алмаш адилар.

Нишонга ур
Барча уйинчилар айлана чизигидан ташкарида турадилар. 

Уйинбош и айлана марказида туради. Уйинчиларнинг бирида туп 
булади, у тупни уртадаги уй^нбош ига —  ниш онга отади. У узига 
я^ин турган ёки мерган урто'кларига —  ниш онга томон ю гуради, 
айланади, чап беради, унга теккиза олмаган уйинчи ун и нг урнига 
бориб туради.

Уйин турлари: нишон икки киши булади; тупни ниш онга урган 
уйинчилар унинг урнига туради.

Тупни теккизиш
Уйинчилар икки командага булиниб, каторда бир-бирларига  

ю зм а-ю з турадилар. Каторлар орасидаги масофа 8— 1 0 м. Уртада
ги курсига волейбол тупи куйиб куйилади. Х,ар бир уйинчида 
биттадан кичкина туп булади. Уцитувчининг сигналига кур  а, 
биринчи команда уйинчилари волейбол тупига теккизиш га х,аракат 
Килиб, навбатма-навбат тупларни улоктириш ади. Агар уйин 
Катнашчиларидан ким дир тупни теккиза олса, командага бир очко 
берилади. Биринчи команда улоктириш ни тугатгач, иккинчи 
команда уйинчилари улокти ришади. Энг куп очко  туплаган 
команда ролиб чикади.

Уйин турлари: тупга теккиза олган уйинчи яна туп отиш  
х,укукига эга булади. Уйинчилар тупни биттадан эмас, балки икки, 
уч, турт киш идан булиб улоктирадилар. Улоктириш  бутун команда 
том онидан бир вактда амалга ош ирилади. Улоктириш  машки тиз 
чукиб бажарилади.

Товонбаликлар ва чуртан балик

М айдоннинг бир  томонида товонбаликлар, уртада чуртан 
балик; туради. Сигнал берилгач, товонбаликлар майдоннинг нариги 
том онига ута бош лайдилар, чуртан балик эса уларни тутади.'
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Тутилган товонбаликлар (уч-туртта) кул ушлашиб, тур налта х,осил 
Киладилар. Энди товонбаликлар майдоннинг нариги том онни тур  
халта оркали ю гур и б  утишлари керак (куллар остидан). Чуртан 
балик тур халта ортида туриб, уларни тута бош лайди. Тутилган 
товонбалицлар сони саккиз-тукк.изга етгач, доиралар хрсил 
цилинади. Товонбалицлар улар оркали утиш и керак. Агар тутилган 
товонбалицлар тутилмаганларига нисбатан куп булса, тутилганла- 
ридан бутилка ёки воронка шаклида тукилган тур  йулка хрсил 
Килинади, тутилмаган товонбаликлар ундан утиши керак. Чуртан 
балик тур огзида туриб, уларни тутади. Ким энг К$>$К}Н тутилса, уша 
голиб чицкан х,исобланади.

Ракамлар билан чакириш

Барча уйинчилар икки командага булиниб, ю зм а-ю з саф 
тортиб турадилар ва тартиб билан санайдилар. Сафлар орасидаги 
масофа 6— 10 м. Сафлардан 8— 10 м четрокда тулдирм а туплар 
туради. Укитувчи бирорта ракамни айтади, масалан, саккиз, дейди. 
Иккала ком анданинг саккизинчи ракамли уйинчилари тулдирм а 
туплар том он ю гурадилар  ва уларни айланиб утиб, уз жойларига 
кайтадилар. Биринчи булиб ю гур и б  келган уйи'йчй'уз командасига 
бир очко  келтиради. С унг бошка рацамлир чак.ирилади. Барча 
уйинчилар чацирилиб булмагунча уйин шу тар5#а давом этади. Энг 
куп очко туплаган команда голиб чикади.

Уйин турлари: командалар катор булиб турадилар; факат 
тупларни эмас, балки сафни х,ам айланиб утадилар; уйинчилар 
икки оёцлаб, бир оёклаб сакраб, чу^цайиб, тусицлардан ош иб 
ю гурадилар.

«Нарса кутариб югуриш» эстафетаси

Икки команда м айдоннинг узун  том онларида ю зм а-ю з  булиб 
туради. Х,ар бир команданинг охирида айлана (ёки квадрат) 
чизилган булиб, уларга тулдирм а туплар ташлаб куйилади. Рупара- 
да 10— 15 м нарида яна айлана чизилган булиб, уларда чиллаклар, 
кеглилар, урчуцлар булади. Биринчи доирадан 2— 3 м узоцликда 
старт чизиги чизилади, унда *ар  бир командадан биттадан уйинчи 
туради. Укитувчи сигналидан кейин уйинчилар тупларни олиб, 
ю гур и б  бориб, уларни бошца айланага олиб бориб цуядилар, 
у ердан эса чиллакларни олиб, оркага кайтадилар. Ш ундан  сунг 
чиллакларни биринчи айланага олиб келиб куядилар ва уз 
жойларига бориб турадилар. Биринчи укувчилар туп ортидан 
ю гур и б  кетган пайтда иккинчи ук.увчилар старт чизигини эгаллайди 
ва биринчи укувчилар ю гуриш ни тугатгач, улар х,ам ю гура  
бош лайдилар, улар чиллакларни олиб бориб, тупларни кайта олиб 
келадилар. Х,ар бир команда уйинчилари ю гу р и б  булм агунча уйин 
шундай давом этаверади. Ю гуриш ни биринчи булиб тугатган 
команда ютади.
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Уйин турлари: ю гуриш  давомида тусиклардан ош иб утилади 
(аркон остидан эмаклаб утилади, халкадан утилади, жарликдан 
х.атлаб утилади); барча уйинчилар уч-турт командага булинади- 
лар.

Ким якинлашади

Уйинчилар айланаларда сафланиб турадилар. Х,ар бир айлана 
марказида онабоши туради. У кузини рум олча билан боглаб 
туриш и лозим.

Айлана хосил килиб турганлар чалиш тирма кадам ташлаб 
туради. Укитувчи улардан бирига им о-иш ора килиб чакиради. 
Бу бола онабош ининг ёнига келади ва ун и нг елкасига 
кулини тегизиб, овозини узгартирган холда онабош ининг исмини 
айтади. Кейин уз жойига бориб, одатдаги харакатини давом 
эттиради. Укитувчи онабош ига кузини очиш ни ва ёнига ким келиб 
кетганлигини айтиб бериш ини таклиф килади. А гар  онабош и ким 
келганлигини топа олса, уша уйинчи уз урнини онабош ига бушатиб 
беради, топа олмаса, онабош и уз урнида колаверади. Ш у тарика 
онабоши уч мартагача ким яцинлашганини топа олмаса, урнига 
янги онабоши сайланади.

Тусицлардан ошиб утиш эстафетаси

Укувчилар бир каторли икки сафга тизиладилар. Каторларда 
биринчи турган уйинчиларнинг оёклари олдидан ум ум ий чизик 
утказилади. Х,ар бир  катор каршисида 20— 25 м масофагача аркон, 
гимнастика тушаклари х,амда туплар куйилган булади.

Ук.итувчининг сигнал бериш и билан каторларда биринчи булиб 
турган уйинчилар ю гурадилар . Улар гимнастика скамейкасидан 
оёк куйиб ошиб утадилар, тупни олиб аркончадан ош ириб 
отадилар ва узлари уни илиб олиб уз урнига куядилар. Сунг 
ю гур и б  бориб гимнастика тушаги устида ум балок ош адилар ва 
оркага ю гури б  келиб, каторда узларидан кейин турган уйинчилар 
кафтига каф гларини теккизадилар. Кафтига урилган  уйинчилар 
ю гур и б  кетадилар, кафт теккизган уйинчилар эса каторнинг 
охирига бориб  турадилар.

Каторлардаги энг кейинги уйинчилар машкни бажариб, кайтиб 
келганларидан сунг чапак чалингач, эстафетани биринчи бошла- 
ганлар кулларини кутарадилар. Ю гуриш ни биринчи булиб тугатган 
Катор голиб чикади. А гар  уйинчи машк,лардан бирини бажармаса, 
оркага кайтиб кайтадан бошлаши лозим.

Аник нишонга отиш

Д еворга 1,5 м баландликда 2 м ораликда чизик чизилади. 
Ундан кейин х,ар 1 м да 3— 4 та чизик чизилади. Чизикларга 2 м, 
3 м, 4 м деб оралик. масофа ёзиб куйилади.
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Укувчилар сунгги чизик. оркасида 6 катор булиб, ниш онлар 
рупарасида туради. Каторда биринчи турган  уйинчиларга учтадан 
туп берилади. Улар девордан 2 м нарида чизилган биринчи чизик 
оркасида турадилар. Сигнал берилгач уйинчилар нишонни м улж ал- 
га олиб, туп отадилар. Агар биринчи туп ниш онга тегса, иккинчи 
чизик оркасида туриб отилади, бу хам тегса, учинчи чизик 
оркасида тур и б  отилади, бу \а м  тегса, туртинчи чизик оркасида 
туриб отилади ва хоказо.

Уйинчилардан бирортаси учала тупни ниш онга теккиза олса, 
унга уйиннинг иккинчи турида туртта туп берилади. А гар  уйинчи 
биринчи тупни ниш онга теккиза олмаса, кейинги тупларни х,ам 
биринчи чизик оркасида туриб отади. Туплар отиб булингандан 
сунг уларни йириб олиб, узидан кейин турган  каторга берилади.

Бу уйинда факат ниш оннинг неча марта аник мулж алга 
олинганлиги *исобл анад и , вакт эса *исобга  олинмайди. Ш ун и н г 
учун ниш онни шошилмасдан мулжалга олиш  лозим.

Тупни айлана буйлаб ошириш

Укувчилар 3— 4 та айланага сафланиб турадилар. Улар 
орасидаги масоф а 2 м. Айланалардаги укувчилар сони бир-бирига 
тенг булади. Х,ар кандай айланада биттадан капитан булиб, уларга 
биттадан волейбол тупи бериб куйилади.

У китувчининг сигнали билан капитанлар тупни унг том онлари- 
даги ш ерикларига ош ирадилар. Улар эса тупни илиб олиб, 
кейингиларига ош ирадилар ва хоказо. Туп капитанларга яна 
Кайтиб келгандан сунг улар тупни ю корига  кутариб турадилар. 
Уйинни биринчи булиб тугатган айланадаги команда 20 очко, 
иккинчи булиб тугатган команда 15 очко, учинчи тугатгани 10 о чко  
олади. Янги капитанлар сайланиб, уйин шу тарика давом 
эттирилади. Энг куп очко  туплаган айланадаги команда голиб 
чикади.

Уйин вактида туп кулдан туш иб кетса, командага жарим а очко  
берилади.

Ким чакцон

Укувчилар ораси очик туртта каторга сафланадилар. Каторлар- 
даги укувчилар сони бир  хил булади. Х,ар бир  укувчи уз ракамига 
эга булади (масалан, биринчи, иккинчи ва хрказо). Каторлар 
олдидан чизик утказилиб, улардан 10— 12 м нарида кичик-кичик 
туртта доирачалар чизилади, Уртасига ракетачалар к у й и л а д и .

Ук.итувчи уйинчиларнинг ракамларини, масалан, олтинчи 
рак.амни чакиради. Турттала катордаги олтинчи ракамли уйинчи
лар унг том онга бир кадам ташлайди ва олдинга ю гур и б  бориб, 
доирача атроф идан унгдан чапга караб айланиб, уз ж ойига кайтиб 
келиб туради. Биринчи келган уйинчи бир, иккинчиси эса икки очко

239

1



олади ва ноказо. Сунг бош ^а ра^ам лар ча^ирилади. Энг кам очко 
туплаган катор голиб чи^ади.

Бир оё^да сакраб ю гуриш  шарти куйилса, уйин яна нам 
Кизицарли чицади. Ракетачалар билан каторлар орасидаги 
масофани ^исцартириш  нам м ум кин.

Хужум

Уйинчилар кучлари баробар тенг икки командага булиниб, 
майдончани царама-царши том онидан чизиц буйлаб бир-бирлари- 
га караб турадилар. Чизик.лар уртасидаги масофа 25— 30 м. Тар- 
биячининг командасидан кейин биринчи команда уйинчилари кул 
уш лаш иб, сафни бузмасдан олдинга к;араб ю ра бош лайдилар. Бу 
команда нуж ум чилар булади. Карама-карш и томондаги ком анда
га 2— 3 кадам цолганда тарбиячи сигнал беради. Х,ужумчилар 
кулларини куйиб ю бориб , ор^ага уз чизиклари том он ю гура д и - 
лар. Иккинчи команданинг уйинчилари эса уларнинг оркасидан 
кувиб, цулларини уларга теккизсалар, улар тутилган нисобланади- 
лар.

Тутилган уйинчилар нисоблаб чикилгандан кейин иккинчи 
команда хуж ум чилар ролини утайди. Кайси команда куп 
уйинчиларни ушласалар , уша команда голиб чи^ади. Уйин ни
4— 6 марта такрорлаш  мум кин.

Ким узокка отади?

Укувчилар нар бирида 6— 8 та уйинчиси булган туртта 
командага булинадилар. Д евордан 2— 3 м узокликда старт чизиги 
чизилади. Ш унга  параллель цилиб 10 м узокликда, кейинчалик 
кетм а-кет нар 1 м орали^да 4— 5 та чизик; чизилади. Ш унга  
параллель цилиб 10 м узокликда, кейинчалик кетм а-кет нар
1 м ораликда 4— 5 та чизи^ чизилади. Х,ар бирида туп булган 
уйинчилар (4 киши) старт чизиги олдига келиб, туп отишга 
шайланиб турадилар. У ^итувчининг сигнапидан кейин хар бир 
уйинчи тупни узо кро к  чизи^ка туш ириш га наракат к;илиб 
отади. Тупни энг о х и р ги — олтинчи чизи^ка туш ирган уйинчига 
6 очко, беш инчи чизикка 5 очко, туртинчи чизикца 4 очко берилади 
ва ноказо. У^итувчи «Туп олиб келинсин»! деганидан сунг тупни 
отган уйинчилар уни олиб келадилар.

Уйин 3— 4 марта такрорланади. Куп очко туплаган команда 
голиб чи^ади.

Байрокчани ол

Синф у^увчилари икки командага булиниб, нар бири узларига 
капитан сайлайди. Командалар старт чизиги оркасида бир- 
бирларига цараб турадилар. Командалар уртасидаги масофа
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20— 30 м. Иккита старт чизиги уртасида 2— 3 м кенгликда йулакча 
чизилиб, ичига шахмат усулида байроцчалар куйилади. Тарбиячи 
сигналидан кейин командалардан биттадан уйинчи ю гури б  бориб  
иложи борича купроц  байроцчалар олиб, белгиланган вацт ичида 
цайтиб келади ва уз цаторига туриб олади. Капитанлар байрокча- 
Ларни санайдилар. Х,ар бир олиб келинган байроцчага битта очко 
берилади. Куп очко  туплаган команда голиб чицади.

Уйинчиларга хох,лаган байроцча олиш  учун рухсат берилади. 
Байроцчаларни бир-бирларидан ю либ олиш ман цилинади. 
Байроцчалар куйилган ж ойдаги чизицни босиб кириш  м ум кин 
эмас. Капитанлар х,ам боища уйинчилар билан тенг х,укуцда 
уйнайдилар.

Тегиб кетма

Уйинчилар икки командага булиниб, старт чизиги олдида 
турадилар. Старт чизигидан 10— 15 кадам нарида 2 та байроцча 
цуйилган. Уцитувчи сигналидан кейин биринчи турган уйинчи 
ю гур и б  бориб  байроцчани айланиб, ш еригининг кулига уради ва 
унг том ондан утиб оркага б о р и б  туради. Иккита онабоши 
сайланган булади. Улар старт чизиги билан байроцча уртасида 
у ёцдан-бу ёцка бир-бирларига караб аста-секин юра бош лайди- 
лар. Ю гураётган  уйинчилар уларга тегиб кетмасдан, чап бериб 
утадилар. Биринчи булиб эстафетани тугатган команда голиб 
чицади. Ю гур и б  кетаётган уйинчилардан бирортаси онабош ига 
тегиб кетса, унда уша команданинг уйинчисига 1 та жарим а очко 
берилади. Команда 3 та жарима о чко  олганда биринчи булиб 
эстафетани тугатган булса х,ам ю тцизган хисобланади.

Кум тулдирилган халтача отиш

М айдончага бир-биридан 30— 40 м  масофада иккита чизиц 
чизилади. Уйинчиларнинг х,аммаси биринчи чизи^ олдида туради. 
Укитувчи сигналидан кейин болалар цулларида ушлаб турган цум- 
ли халтачани иложи борича узо^ка отадилар. С унг халтачаларни 
узлари олиб келадилар. «Марш» командаси берилгандан кейин 
цамма иккинчи чизиц томонга ю гури б  кетади. Чизикни ким 
биринчи булиб босиб утса, уша уйинчи го л и б  чицади. Халтачани 
узок.ка отган уйинчини аницлаш осон ро к булади.

Буридан коч

Бури ёки бош ловчи дарахт ёки утлар ор^асига бекиниб туради. 
Болалар майдонча буйлаб ю гуриб , баланд овоз билан цуйидаги 
сузни айтади: «Бури, сендан цурцм айм из»! Бури цулай вацтни 
пойлаб бекиниб ётган жойидан сакраб чицади ва болаларни 
кувлаб, улардан бирортасини уш лаш га *аракат цилади. Х,ар бир
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уйинчининг цулида бир  ^исм ут булади. Бури уйинчини ушлаб 
олиш  хавфи тугилган пайтда у кулидаги утини ерга ташлаб: «Бу 
сенинг утинг»! —  дейди. Бури утларни тера бош лайди, уйинчи эса 
бу пайтда нарига цочади.

Ут бир марта ташланади. Бури ушлаган уйинчи уйиндан ч и ц а д и .  

О хирида ушлаган уйинчи кейинги уйинда бури булади.
Уйинчиларнинг сони куп булса, у х,олда иккита бури булиши 

м ум кин. Уйин давомида бир марта х,ам кулга тушмаган уйинчи 
голиб чикади.

Байрокчага карав тур

Уцувчилар 2 цаторга булиниб, саф тортиб турадилар. 
М айдончанинг уртасида бир-биридан 10— 15 цадам нарига 
байроцчалар цуйиб цуйилади, уларнинг уртасида эса узунлиги
1— 1,5 м арцонча ташлаб куйилади. Иккала командадан биттадан 
уйинчи арконча учлари ёнида уз байроцчалари том он цараб 
турадилар. Тарбиячининг «Диктат»! , «М арш »! командасидан 
кейин уз байроцчалари атроф идан тезлик билан айланиб келиб, 
ар^онча учидан ушлаб, уз томонларига тортиб оладилар. Арцонни 
биринчи булиб тортиб олган уйинчига очко  берилади. Уйин 
охирида энг куп очко туплаган команда голиб  чи^ади.

Ким баландга отади

Уйинчилар икки командага булинадилар. Улар майдонда 
турадилар, биринчи команда уйинчиси тупни баландга отади, 
цолганлар уни или б олади. Тупни илиб олган бола уни ю цорига  
отади. Б орд и-ю  тупни х,еч ким илиб ололмаса, туп отган уйинчи 
тупни яна узи отади. Кам хатога йул цуйган команда голиб чикади.

Кимнинг тупи узокка бориб тушади

Д евордан 3 X 4  м нарида битта чизик; чизилиб, сунг х,ар бир 
метрдан кейин яна биттадан чизи^ чизилади. Тарбиячининг 
сигналидан кейин уйинчилардан бири тупни деворга куч билан 
уради, девордан сапчиб чиццан тупнинг тушган жойи аницланади. 
Кейин иккинчи, учинчи уйинчи отади ва х,оказо. Них,оят ким нинг 
урган тупи сапчиб узок;ка бориб тушса, уша уйинчи голиб чик;ади.

Уйиннинг иккинчи турида болаларни командаларга булиб, уйин- 
ни утказиш м ум кин.

Дои рада туриб

М айдончанинг уртасига иккита устунча куйиб, тизимча торти- 
лади. Уйинчилар икки командага булиниб, кулларида теннис тупи 
уш лаб турадилар. Биринчи уйинчилар дойра уртасида туради.
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Улар тарбиячининг сигналидан кейин тупни тизимча устидан отиб , 
ерга туш ирмасдан илиб олади. Сунг тупни иккинчи уйинчига 
беради, иккинчи уйинчи учинчисига беради ва х,оказо.

Хатосиз, тез бажарган команда ролиб чицади.

Аргамчи билан югуриш

Уйинчилар икки командага булинган х,олда старт ч и з и р и  олдида 
турадилар. Уйинчиларнинг х,ар бирида аргамчи булади. Укитувчи- 
нинг сигналидан сунг улар 30 м масофага аргамчи билан ю гуриб  
бориб  кайтиб келадилар. Ш у  вазифани аник, хатосиз бажарган 
команда голиб чицади.

Буни яхши узлаш тириб олгандан кейин икки киш илаш иб 
ю гури ш  хам м ум кин.

Паканалар ва жуда улкан одамлар

Уйинчилар дойра булиб туриш ади. Уцитувчи болалар билан 
келиш иб олиб, нимани гапирса, ушани бажариш и керак. У «Ж уда 
улкан» деса, цамма оёц учида туриб, цулини ю цорига  кутариш и 
керак. «Пакана» деса, х,амма болалар чуццайиб утириб, кулларини 
олдинга узатади. Ш у  тарифа укитувчи уйинни олдинига бир неча 
марта такрорлайди. Уйинда хатога йул куйган уйинчи жарима очко  
олади.

Уйиннинг иккинчи тури: болалар уйинни утирган х,олда 
утказадиган булса, бу пайт харакатни узгартириш  м ум кин. 
Масалан. «Пакана» сузи айтилганда кафтларини бир-бирига  
бирлаш тирадилар, «улкан» сузи айтилганда, кулларини ён том онга 
ёзадилар.

Уч х,аракат

Хар бирингиз мен курсатган учта харакатни эсда сацлаб 
Колинг, дейди тарбиячи. Б и р и нчи си — кулларни тирсаклардан 
букиб, бармоцлар елкага теккизиб турилади: иккинчиси —  цуллар 
олдинга елка баландлигида узатилади: учинчиси —  куллар ю цори- 
га кутарилади.

Тарбиячи наракатларни курсатади, х,амма унинг орцасидан 
буни 2— 3 марта баж аради. Ш унд ан  сунг уйин бошланади. 
Тарбиячи биринчи харакатни баж аради-ю , лекин иккинчисини 
айтади. Ш унда  уйинчилар курсатилган харакатни эмас, балки 
айтилган иккинчи харакатни бажариш лари керак. Хатога йул 
Куйган уйинчи бир кадам олдинга чицади. Уйин давом этади.
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Арцонча

Уйинчилар учлари борланиб дойра цилинган аркончани дойра 
таш царисидан ушлаб турадилар. Онабоши дойра ичида х,ар хил 
том онга ю риб, бирор  уйинчининг кулига тусатдан уриш га х,ара- 
кат цилади. Уйинчи цулини тортиб олади. О набош ининг кули 
теккан бола унинг урнига дойра ичига туради ва уйин шу тарзда 
давом  эттирилади.

Иккита-учтадан

Пол ёки ерга учта булава куйилади. Иккита уйинчи »^улларини 
тиззага, белга, оркага ^уйиб уйнайди. «Тухта» командасидан сунг 
х,ар бир  уйинчи иккитадан булавани олишга ёки уни ушлашга 
*аракат килади. Ким иккита булавани биринчи булиб ушласа ёки 
олса, ролиб чи^ади.

Тутцич бермайдиган арцон

Иккита уйинчи 3— 4 м масофада стулга бир-бирига  о р ц а с и н и  

уги р и б  утиради. С тулчаларнинг тагидан ар^онча тортилган булади. 
Тарбиячининг сигналидан сунг уйинчилар уриндан тезда туриб, 
стуллар атроф идан 3 марта айланиб чициб, уз стулига утиради ва 
олдинга энгашиб, арцончани тортади. Ким биринчи булиб арцонни 
тортиб олса, уша ролиб чи^ади. Ю гураётган пайтда стулга тегиб 
кетиш  м ум кин эмас.

Булавага тегмай ут

М айдончанинг уртасидаги 8— 10 та булава бир-биридан 
70— 80 см ораликда тартибсиз цуйиб чицилади. Уйинчиларнинг 
кузи борлаб цуйилади. Улар дарахтлар ёки булавалар уртасидан 
уларга тегмасдан м айдончанинг иккинчи том онига утиши керак. 
А га р  ким  булаваларгз тегиб, уларни йицитмб ю борса, унга жарима 
очко  берилади. Булаваларнинг орасидан утишда куп хато килмаган 
уйинчи ролиб чицади.

Кунгиро^ни кидмриш

Иккита стул бир-биридан  8— 10 м масофада туради, устига 
кунрирок цуйиб куйилади. Стулчалар ёнида иккита бола бир - 
бирларига цараб туради, ул а р^и нг кузини тарбиячи борлаб цуяди. 
Тарбиячи сигналидан кейин уларнинг х,ар бири олдинга том он 
ю риб , ш еригининг стули атроф идан айланиб, цунгирокни топиб 
чалади. Вазифани биринчи булиб бажарган бола Ролиб чикади. 
А га р  кунрирок булмаса, бош ка нарсалар (ш ицилдоц ёки таёцча) 
дан фойдаланиш м ум кин. Бунда уларни столга уриб, овози 
чикарилади.
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Табуреткани топ

Бир-биридан ^ — 3 м масофада иккита табуретка цуйилади. 
Уйинчилар кузларини боглаган х,олда унда утирадилар. Тарбиячи- 
нинг командасидан сунг улар уринларидан туриб, олдинга 
6— 8 цадам ю радилар . Кейин уларнинг х,ар бири турган жойида 
3 марта тула айланиб, уз табуреткасига кайтиб келиб утириш га 
х,аракат цилади.

Бу вазифани бажариш  енгил эмас, уйинчилар уз ж ойларига 
турри цайтиб келолм айди, адашиб цолади. Турри келиб, уз жойига 
утирган уйинчи Ролиб х,исобланади.

Тупни бош билан ушлаш

2— 3 жуф т уйинчилар ёнма-ён цул уш лаш иб, елкаларига катта 
резина туп цуйган х,олда уни боши билан сициб, белгиланган жойга 
ю гуриб борадилар ва уни тушириб юбормасдан цайтиб келадилар. 
Берилган вазифани аниц бажарган ва биринчи булиб цайтиб келган 
ж уф т ролиб чицади.

Кубикларни жой-жойига цуйиш

Полга шзик; чизилади, ундан 2— 3 цадам нарида х,ар хил жойга 
(кубикларнинг сонига кэраб) диаметри 20— 30 см келадиган 
3— 6 та дойра чизилади, доиралар оралиги 2— 3 м. Д оиралар ичига 
к;ум солинган халтача цуйиб цуйилади.

Уйинчилар чизик буйлаб туриб, цулларидаги кубикни халтачага 
алмаш тириб цайтадилар, бунда кайси доирага  бориб-келганлари- 
ни эсда саклаб цолишга х,аракат цилишлари керак. Кейин 
кузларини борлаб, кубикларни доиралар ичига цуйиш таклиф 
Килинади. Бу ишни ким турри бажарса, шу уйинчи ролиб чиццан 
х,исобланади.

Тупни илиб ол

Уйин учун металка ва резина туп булиш и керак. М еталка тахта 
булиб, уртасига арицча ёки ярим дойра чуцурча уйилган, бир учига 
тупни уш лаб туриш  учун тараша цоцилган булади, у ю малаб келган 
тупни тутиб цолишга хизмат ^илади.

Уйинда 5— 6 киши цатнашиши м ум кин. М еталка ердаги тахтача 
устида туради, унга туп цуйиб цуйилади. Уйинчилардан бири 
металкани кутарилиб турган том онидан оёри билан босади, шунда 
учиб кетган тупни долган уйинчилар илиб олади. Илиб олган 
уцувчи келиб, тупни яна жойига цуйиб, энди узи тепиб ю боради. 
А га р  тупни *е ч  ким ила олмаса ва туп ерга тушса, у х,олда олдин 
илиб олганлардан бири уйинни давом эттиради.
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Тахтачани икки кишилаб олиб бориш

Кар бир жуф т уйинчи узунлиги 70— 75 см келадиган учига 
байро^ча урнатилган иккитадан таёцча ва юпца тахтача оладилар. 
Улар уз таёкчаларини олдинда ёнма-ён уш лаб турадилар. Енма-ён 
ушланган таёцлар устига тахтача куйилади. Уларни шу хрлатда 
мулжалланган жойга олиб бориб, туш ирмасдан цайтариб олиб 
келиш керак булади.

А гар  тахтача туш иб кетса, тухтаб, уни кутариб ж ойига  куйилади 
ва уйин давом эттирилади.

Яккачуп устида юриш

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, спорт залининг 
(^арама-карши том онида бир-бирига караб бир катордан саф 
тортиб турадилар. Кар бир командадан 3— 4 м масофага яккачуп 
(хари) кундаланг куйилган булади.

У^итувчи сигналидан кейин командаларда биринчи турган 
уйинчилар яккачуп том он ю гуриб  бориб, сакраб, унинг устида 
чуц^айиб утирадилар ва шу х,олатда яккачупнинг уртасига сурила 
бош лайдилар. Уртасига етиб борганларидан кейин сакраб туш иб, 
уз командалари томон ю гуриб , иккинчи уйинчилар кулига 
эстафетани берадилар, узлари эса катор охирига бориб туради
лар. Кам хатога йул куйиб, эстафетани биринчи булиб тугатган 
команда голиб х,исобланади.

Тез югурувчипар

Уйновчилар гимнастика гиламида ёки залнинг бир том онидан 
старт чизири орк;асида саф тортиб турадилар.

У китувчининг сигналидан кейин улар олдинга энгашиб, 
оёкларини букмасдан тупикларини ушлаган х,олда, гимнастика 
гияами ёки залнинг к,арама-карши томонига мувозанатни йукот- 
масдан х,аракат цилиб юра бош лайдилар. Эстафетани х,аммадан 
олдин тез, аник ва хатосиз тугатган уйинчи ютган х,исобланади.

Жонли куприкчалар косил цилиш

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинадилар ва гимнастика 
гилами ёки туш акнинг чеккасида бир ^аторда саф тортиб 
турадилар.

Уцитувчи буйругидан кейин биринчи турган уйинчилар олдинга 
ёки ор^ага ум балок ош иб, гимнастик куприк холатида турадилар. 
Улардан кейин ком анданинг к;олган уйинчилари х,ам шу вазифани 
баж арадилар. Ш ундан сунг х,амма уйинчилар олдиндан белгилаб 
^уйилган чизикда куприк х,олатида турган х,олда юра бош лайди-
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лар. Х,ар бир команда уз чизигн том он  ю ради. Чизикка етганлар 
дастлабки х,олатга кайтадилар (тикка турадилар). Вазифани тез ва 
куп хато к;илмай бажарган команда ю тган хисобланади.

Кечиб утиш

Уйновчилар тенг икки ёки турт командага булинадилар. Хар 
бир командада уйинчилар сони бир хил булади. Командалар учун 
гимнастика асбоб-анжомлари, масалан, от, козел, параллель 
тусин, таяниб турувчи асбоб, куприкчалар ва х,оказолар алохида 
ажратиб цуйилади.

У цитувчининг сигналидан кейин командаларнинг уйинчилари 
маълум аж ратилган вакт ичида (3— 5 м инут) асбоб-анжом ларни 
хохлаган кетма-кетликда цуйидаги вазифаларни б а ж а р и ш —  
устидан гиламга ёки туш акнинг царама-к;арши томонига полга 
тегмасдан ош иб утиш учун (майдонча чегараланган булади) 
узларига унгай килиб териб цуядилар. Ш ундан сунг ком андалар
нинг уйинчилари бир катор булиб узларининг цуйиб куйган 
нарсалари карш исида турадилар. Уйин укитувчининг сигналидан 
кеРин бошланади.

О ш иб утиш ларни биринчи булиб тугатган ва кам жарима о чко  
туплаган команда уйинда голиб хисобланади.

Буюмга таяниб утаётган пайтда гавданинг бирор  ц и с м и  у Ш а  

нарсага тегса, унда уйинчига жарим а о чко  берилади.

Чизикли эстафета

Уйновчилар икки командага булинади. Х,ар бир командадаги 
биринчи турган уйинчи чалцанча ётган холда цул-оёкларини 
ю цорига кутарадилар, иккинчи уйинчилар эса оёкларини елка 
кенглигида куйиб, унинг устида энгаш иб, оёкка турадилар.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи уйинчи уз устидаги 
энгашиб турган уйинчини буйнидан кулларини утказади, оёцлари- 
ни унинг белидан утказади. Ш у  холатда иккинчи бола ён 
томонларга оёкларини аста-секин суриб, ётган шериги билан ю ра 
бош лайди. Ш ундай килиб, иковлон белгиланган жойгача борад и- 
лар. Ф иниш  чизигига борганларидан сунг улар урин алмаш адилар 
ва яна шу усулда оркага кайтиб келадилар. Сунгра уйинни кейинги 
жуф тлар бош лайдилар ва хоказо. Вазифани биринчи булиб тез, 
аниц бажарган команда ютган хисобланади.

Болалар уйинга укитувчи сигнал бермасидан олдин чициб 
кетмаслиги керак. Иковлашиб ю раётган пайтда ётган боланинг к,ул 
ва оёцлари полга тегмаслиги зарур.
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Хайвонлар тири

Картон ёки фанерга цуйидаги *а й в о н л а р —  бури, айик, тулки, 
цуённинг расми чизилган булади. Расмлар устунга, дарахтга ёки 
махсус мосламага осиб цуйилади. Х,ар бир  расмдан 3— 4 м нарида 
командалар бир ^аторли сафда турадилар.

Укитувчи сигналидан кейин команданинг биринчи турган 
уйинчилари 3— 4 та тупни х,айвонлар расмига отиб текказишга 
х,аракат киладилар. Тупни нишонга (расмга) куп теккизган команда 
ютган х,исобланади.

Моки усулида мусобацалашиш

Уйин текис ёки асфальтланган 4 0 X 3 0  м келадиган жойда 
утказилади. М айдончанинг бир томонида старт ч и з и р и  чизилган 
булиб, чизик оркасида уйновчилар бир цатордан Саф тортиб 
турадилар. Старт чизирццан х,ар 10 м масофада х,ар бир уйинчи 
царшисида устунчалар, байрокчалар, кеглилар, тулдирм а туп ва 
бошкалар булади.

У^итувчи сигналидан сунг уйновчилар биринчи устунчани 
айланиб утиб, старт чизирига цайтиб келадилар, сунгра —  иккинчи, 
учинчи ва туртинчи устунчани айланиб утиб, ф иниш га ёки старт 
ч и з и р и  оркасига келиб турадилар. Уйинни биринчи булиб тугатган 
уйинчи ю тган *исобланади.

Тупни айланиб утиш

Уцитувчи сигналидан сунг уйновчилар биринчи устунчани 
бир каторли сафда турадилар. Старт чизиридан 10— 12 м масофа
да х,ар бир команда каршисида тулдирма туп б у л а д и — сунгра 
иккинчи, учинчи, туртинчи тулдирма туплар цуйилади.

Уцитувчининг сигналидан сунг биринчи турган уйинчилар 
велосипедда биринчи тулдирма тупни айланиб утиб, старт 
чизигига ц а й т и б  келади, кейин эса иккинчи, учинчи, туртинчи тупни 
айланиб, старт ч и зи р и г а келиб, эстафетани иккинчи турган 
уйинчига беради. У уйинни худди шундай такрорлайди ва *оказо. 
Эстафетани кам хатосиз ва биринчи булиб тугатган команда ролиб
чицади.

Уйин цомдалари:

1. Уцитувчи сигналидан олдин велосипедда чициш мумкин эмас.
2. П редм етларни айланиб утиш  вацтида оёцни ерга куйиш 

м ум кин эмас.
3. Х,ар бир предм етни айланиб утгандан сунг старт чизирига 

келиб кетиш керак.
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Гул экиш майдокчаси

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги 
оркасида б и р  катор булиб, саф тортиб турадилар. Старт чизигидан 
50— 100 м масоф ада уйновчилар гул экишади (козик., устунча, 
байрокча, кегли ва бош ка нарсалар куйиш ади). Сунгра бир 
стакандан сув уш лаб олишади.

Укитувчининг командасидан сунг болалар бир куллари билан 
велосипеднинг рулини ушлаб, узларини гуллари ёнига х,айдаб 
бориб, велосипеддан тушмасдан, илож и борича кам рок сув 
сепиш га харакат киладилар. Х,ар бир команда гуллари олдида 
Накамлар турадилар, улар стаканда сувнинг канча эканлигики 
аннцлайдилар. Гулларга энг куп сув келтирган команда уйинчисига
2 очко, камида 1 очко  берилади. Куп о чко  туплаган команда 
уйинда голиб  чицкан х,исобланади. Х,акамлар голибларни аникла- 
ганларидан сунг колган сув билан узларининг гулларини сугоради- 
лар.

Уйиннинг бошца тури. Уйинчиларнинг хар бирига алох,ида гул 
ажратиб берилади. Бунда хамма укувчилар бирданига уйин 
бошлаб, уз гуллари том он йул оладилар. Х,ар бир гул олдида 
хакамлар булиб, кулларида олиб борилган стакандаги сув м икд о- 
рини улчаб, голиблар аникланади. Мас<^фани босиб утиш  вакти 

дисобга  олинмайди. Колган сув гулга куйилади.

Сё мо кат да учиш

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги 
оркасида бир  каторли сафда турадилар. Старт  чизигидан 
50— 60 м нарида иккита байрокча куйилган булади, уларни 
самокатда айланиб утиш  керак.

Биринчи турган уйинчилар старт чизиги оркасида унг оёклари
ни самокат устига куйиб турадилар. Команда берилгач, чап 
оёклари билан депсиниб, байрокчалар том он бориб, уни айланиб 
утиб оркага кайтадилар ва старт ч и з и р и  (ф иниш )дан утадилар. 
Чизикдан утиш  билан иккинчи турган бола, сунгра учинчи бола 
самокатда учиш ни бош лайди ва хоказо. Старт чизигидан биринчи 
булиб утган уйинчига 1 очко  берилади. Куп очко туплаган команда 
уйинда голиб  чиккан хисобланади.

Секин юрсанг гаяаба в^иласан

Старт чизигидан 40— 50 м масофада финиш чизиги чизилади. 
Уйиновчиларнинг наммаси старт ч и з и р и  оркасида катор булиб 
сафланиб турадилар.

Укитувчи сигналидан сунг чизик буйлаб ф иниш  томонга 
велосипедни х,айдай бош лайдилар. Ф иниш га биринчи булиб 
келган уйинчи голиб х,исобланади.
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Укитувчи сигналидан олдин велосипедни миниб чик.иб кетиш 
м ум кин эмас. М асоф а давомида оёцни ерга теккизиш  ман 
этилади.

Саккизни босиб ут

Ерга ёки полга саккиз раками чизилади, доирасининг диаметри
3— 5 м дан булади. Саккиз чизмаси ён томонларига 2 м нарида 
козицчалар ёки байрокчалар коциб куйилади.

Укитувчи сигналидан кейин уйновчилар галма-галдан саккиз 
чизмаси буйлаб байрокчалар орасидан утадилар. Битта хам 
байрокчани йикитмасдан, биттасини нам колдирм асдан утган 
уйинчилар ю тган х,исобланади.

Бу уйин болаларда эпчиллик, чакконлик, аник мулжалга олиш 
ва мувозанатни саклаш сифатларини тарбиялайди.

Тупдан цоч

Уйинни 6 0 X 4 0  м кенгликдаги майдончада утказиш м ум кин. 
6— 8 уйинчи велосипедда майдонча буйлаб эркин харакат килиб 
ю риш ади. О набош и сайланиб, у х.ам велосипедда бир кули билан 
рулни. иккинчи купи билан тупни уш лаб туради.

Ук.итувчи сигналидан сунг онабоши велосипедга утириб, 
уйновчилар оркасида ю ради ва тупни отиб, уларга теккизиш га 
х,аракат килади. Агар отилган туп бир о р  уйинчига тегса, 
унда улар узаро жойларини алмаш тирадилар. Уйин давомида 
би р о р  марта х.ам туп тегмаган уцувчи уйинда голиб чикади.

Бир педаль билан хайдаш

Уйновчиларнинг х.аммаси старт чизигининг оркасида саф 
тортиб турадилар. Старт чизиридан 30— 40 м масофада байрокча 
ёки х.алка цуйилган булади, унинг атроф идан айланиб, оркага 
кайтиб келиш керак булади.

Ук.итувчи командасидан кейин уйин цатнашчилари велосипед 
педалини босиб, айлантирган х,олда байрокчани ёки халк.ани 
айланиб утадилар ва орк.ага кайтиб келиб, старт ч и з и р и н и  босиб 
утадилар. Старт ч и з и р и н и  биринчи булиб кесиб утган уйинчи ютган 
х,исобланади.

Велосипедда тутиб ол

Уйиини 4 0 X 3 0  м келадиган майдончада ёки утлокларда 
уткаэиш  м ум кин. Уйинга онабош и сайланади. Уйновчилар 
велосипеднинг ю к  куйиладиган жойига утириб, майдон ёки утлок. 
буйлаб, оёкни ерга босиб ю радилар.

Ук.итувчи командасидан кейин онабош и хам велосипедда ана
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шундай усул билан х,аракат цилиб, уйновчиларни тутиб олиш га 
х,аракат цилади. Бунинг учун уйновчига  цул теккизиш  ёки 
велосипедни велосипедга теккизиш  кифоя, у кулга туш ган 
х,исобланади. Энди онабош и уша цулга тушган бола билан жой 
алмашади. Бирор марта х,ам цулга тушмаган уйинчи Ролиб чицади.

Уйиннинг бошкй тури. Эстафетами 30— 40 м ли масофада 
олдинга наракат цилиб утказиш м ум кин .

Уйновчилар кийимидан ушлаб тортиш  ман этилади. Велосипед 
билан велосипедга келиб цаттиц ур и л и ш  м ум кин эмас.

Да л ка ни таёц чага тушир

Х,ар бир уйновчи уз велосипедининг оркадаги ю к цуйиладиган 
жойига 30— 40 см таёкчани тикка борлаб куяди. Х,ар бир  велосипед 
рулида 5 тадан диаметри 30 см ли резина х,алка булади.

M a йцони 40— 45 м келадиган утлокда велосипедчилар харакат 
цилиб ю риб , улар ракиблар таёкчасига х,ал^ани отиб кийгизиш га 
уринадилар, рациблар эса бунга йул берм айди. Х,ар бир  уйинчи 
х,алцани 5 марта отиш и м ум кин (ерга тушган х,алца кайтадан олиб 
таш ланмайди). Таёцчасига камроц х,алца тушган, шу билан бирга 
рациб таёкчасига куп ро к х,алн;ача кийгизган уйинчи ролиб чикади.

Ким олдин

М айдончанинг бир  томонида 3— 4 бола доиралар ичида 
турадилар. М айдончанинг карама-царш и томонида 10— 1 5 м масо
фада цам уйновчилар сонига караб доиралар чизилган булади. Тар- 
биячи сигналидан кейин болалар м айдончанинг бош ка том онига 
ю гуриб  утиб, тезда дои para туриб олиш га наракат циладилар. Буни 
биринчи булиб бажарган бола уйинда Ролиб чикцан х,исобланади 
(ю гур и ш  тезлиги тахминан бир хил булган болалар танлаб 
олинади).

Кунги злар

Болалар майдон буйлаб хар хил йуналиш  буйлаб ю гурадилар . 
Тарбиячининг «цунризлар йицилди» сигнали буйича болалар 
чалцанча ётиб оладилар ва цул оёцлари билан эркин харакат 
Киладилар.

Ma шина пар

Х,ар бир  бола биттадан чамбарак олади. Улар майдонча буйлаб 
чамбаракни унгга ва чапга буриб, бир-бирларига  х,алацит 
бермасдан ю гурадилар.
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Уз уйингни топиб ол

Х,ар бир бола узига уй танлаб олади (ясси тош, халка, гулача, 
фанер, ерга чизилган дойра ва х,оказо). Тарбиячи сигналидан 
кейин улар майдончага ю гури б  чикиб, турли йуналишда ю гура д и - 
лар. «Уз уйингни топиб ол» сигнали берилиш и билан болалар уз 
уйларини эгаллайдилар.

Хамма тезда уз баргига!

Болалар иккита гурух,га булинадилар, х,ар бир бола биттадан 
барг олади. Масалан, битта гурух,да терак барги, иккинчисида эса 
ёнрок барги. Болалар майдончанинг карама-карш и томонига 
тарк,алишади. М айдончанинг уртасида турган тарбиячи баргни 
ю корига  кутариб, унинг номини айтади. Ш у  айтилган номдаги 
баргни ушлаган болалар ю гуриб  кетадила-р. Сунгра бошка гурух 
болалари бош ка номдаги барг билан чак.ирилади.

Югуриб бор ва сакра

Бир неча бола катор булиб туради. Улардан 10 м масофада 
30— 40 кенгликда йулакча чизилиб, унинг устида ар^ончага лента 
осилган булади. Тарбиячининг сигналидан кейин болалар олдинга 
тезда ю гур и б  борадилар ва лентани ечиб оладилар. Вазифани 
биринчи булиб баж арган бола ютган х,исобланади., бунда албатта 
у белгиланган йулда ю гуриш и керак.

Тупни кувлаб ет

Турт-беш  бола 1,5 м баландликда тортилган арконча устидан 

коптокни отиб, ерга  1— 2 мартадан ортиц тегмасдан уни к у в л а б  

етиб илиб олиш и керак. Тупни иложи борича баландрокка (лекин 

узокка эмас) отиш га наракат килиш лозим. Тупни бир куллаб ёки 

икки куллаб отиш  м ум кин. Арконгача булган масофа 50— 60 см 

дан ош маслиги керак.

Кечиима

Залга скамейкалар куйиб куйилади. Болалар унинг атроф ида 
ю гури б  ю радилар. Тарбиячининг сигналидан кейин болалар 
скамейка тагидан утиб, унинг устига чикиб турадилар.

Тупни туширмасдан уйна

Х,ар бир  болада биттадан туп булади. Болалар туп билан 
узларининг хохлаган м а ш кл а ри н и — тупни ю корига ирритиш, 
турган жойда ёки х,аракатда олиб ю риш , шчитга теккизиш ,
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ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирига халакит бермасдан узатиш л\ашкла- 
рини бажарадилар. Ук.итувчи сигнал бериш и билан укувчилар 
тупни ю корига  кутариш лари шарт. Тупни кутармаган бола жарима 
очко олади.

Чакцонлар
Болалар ж уф т-ж уф т булиб тиззада ёки чордана куриб 

маълум масоф ада (кизлар учун 1,5— 2,5 м, болалар учун 
эса 2— 4 м) жойлаш адилар ва тулдирма тупни ж уф т-ж уф т 
булиб бир-бирларига  узатадилар. Тулдирма туп (орирлиги 
1 кг), резина туп (диам етри 20 см), теннис тупи булиш и 
м ум кин. Тупни ерга туш ирмаган ёки кам жарима очко  туплаган 
ж уф тлар уйинда ролиб чикади.

Уйиннинг бошка тури. Тупни 10 марта ерга туш ирмасдан 
бир-бирига  тез узатган жуф тлар ю тган хисобланади.

Диккат, бошлаймиз (ёш гимнастлар учун)

Болалар икки катордан булиб саф тортиб  турадилар. Укитувчи 
машцларни аник кетм а-кетликда тартиб раками билан 1, 2, 3, 4, 
5 ,6 деб курсатади, болалар эса уларни эсда саклаб колишга 
х,аракат киладилар. Сунгра укитувчи бирор  ракамда машкни, 
масалан, «Учинчи машкни (ёки хохлаган бош касини) бош ла»! —  
дейди. Х,амма уни бараварига бажаради. Хатога йул к.уйган уйинчи 
жарим а очко олади ва бир кадам олдинга чикади. Икки марта 
хатога йул куйган бола уйиндан чикади. 3— 4 минут давомида 
Кайси к.аторда куп рок уйинчи колса, уша катор ролиб чикади.

Сен иомандани тушунасанми!

Болалар каторда саф тортиб турадилар ва биринчи, иккинчи 
деб санайдилар. Биринчи ракамлилар —  битта гурух, иккинчи 
ракамлилар —  бошка гурух, булади. Укитувчи бир неча команда 
беради, улардан бири турри, бошкалари нотурри булади. Масалан, 
у куйидагича команда беради: «Тартиб ракамлари билан сананг»! 
(«ракам» сузи ортикча), «Турри к.адамлаб м арш !» («турри» сузи 
керак эмас) ва бошк.алар. Ф акат турри берилган командаларни 
бажариш  керак. Хатога йул куйган уйинчи жарима о чко  олади.
3 минутдан кейин уйинга якун ясалади.

Пирамидалар

Уйинда бир неча оддий акробатик пирамидалардан ф ойдала- 
нилади. Ш урулланувчилар сони тенг булган 2— 3 гурух,да 
мусобакалаш адилар. Пирамидани ясашга 2 минут вакт берилади. 
П ирам иданинг м ураккаблиги, тез ва аник бажарилиш и бахрлана- 
ди. Уйин 3— 4 марта такрорланади.
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Сакровчилар ва эмакловчилар

Уйинчилар бир-икки деб санайдилар ва 4— 5 цадам масофани 
сацлаган нолда зал буйлаб енгил ю гура бош лайдилар. Укитувчи 
Кулини ён том онга узатса, биринчи рак;амлилар оёкларини ён 
томонга керган х.олда тухтайдилар, иккинчи ракамлилар эса 
уларнинг оёклари орасидан эмаклаб утадилар. А гар  укитувчи 
Кулини ю ^орига  кутарса, иккинчи ракамлар тухтайдилар ва 
Кулларини тиззаларига куйиб, олдинга энгаш иб турадилар, 
биринчи ракамлилар эса белларига кулларини цуйиб, икки оёк 
билан депсиниб иккинчи ракамлилар устидан сакраб утадилар.

Куприкча ва мушукча

Икки команда уйинчилари бир киш илик каторда старт 
чизигида турадилар. Старт чизигидан 5 ва 10 кадам нарида 
диаметри 1 м ли иккита дойра чизилади. Сигнал берилиш и билан 
биринчи турган уйинчилар олдинга ю гур и б  бориб, биринчи 
доирада энгаш иб, кулни ерга тираб, куприк х,осил циладилар. 
С унгра иккинчи турган болалар олдинга караб ю гурадилар. Улар 
куприкча тагидан эмаклаб утиб, кейинги доирага ю гур и б  бориб, 
олдинга энгашиб, таяниб турган холда белни букиб муш укка 
ухш аб турадилар. Ш ундан  сунг биринчи турган бола кейинги 
доирага ю гур и б  боради ва ракиби (ш ериги)нинг —  куприкнинг 
тагидан эмаклаб утади. Ш ундан кейин иккала уйинчи кулларини 
уш лаш иб, узларининг командалари томон ю гурадилар. Старт 
чизигидан утиш билан кейинги иккита уйинчи олдинга ю гуриб  
кетадилар, ю гури б  келганлар эса катор охирига бориб  турадилар 
ва хоказо. Биринчи турган уйинчилар уз ж ойларига турганларидан 
сунг уйин яна давом эттирилади, лекин болалар уринларини алма- 
шадилар. Х,ар бир ж уф т бола вазифани икки марта бажарганидан 
кейин уйин тугайди. Кайси команда уйинни биринчи булиб тугатса, 
уша ролиб х,исобланади.

Кискичбака юриш

Эстафета параллель ёки карама-к;арши турган каторларда 
утказилади. Биринчи турган болалар куллари билан оркага таяниб, 
полда утирадилар. Сигнал берилиш и билан улар тезда гавдани 
ердан кутариб оёк-кулларни навбат билан х,аракатга келтириб, о л 
динга интиладилар, улар чизицдан утиш билан кейинги уйинчилар 
х,аракатни бош лайдилар ва х,оказо. Х,ар бир командага уйин 
бошланиш и олдидан 1 очко берилади, уйин пайтида тос полга 
тегса, 1 очко  олиб ташланади. Агар команда эстафетани тез 
тамом килса, унга кушимча бир очко берилади.
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Бошпанасиз

Иккала команда уйинчилари ж уф т-ж уф т булиб булиниш ади. 
Биринчи уйинчи оёцларини букиб, чалцанчасига ётади. Иккинчи 
уйинчи унинг боши оркасида ю зм а-ю з туради. Иккаласи бир - 
бирининг оёрини болдир суяги бу^имидан ушлайди. Сигнал буйича 
олдинга бир-бирини тортиб, олдинга ум балоц оша бош лайди.
4— 5 марта ум балок ошгандан кейин (шартга кура) болалар 
уринларидан турадилар ва цулларини ю цорига кутарадилар. Ш у  
сигнал буйича иккинчи ж уф т уйинчилар уйинга кириш иш ади, 
сунгра учинчилари ва х,оказо. Вазифани биринчи булиб бажарган 
команда уйинчилари ютган х,исобланади.

Куприкчани куринг

Болалар 4— 5 кишидан булиб бир неча командага булинадилар. 
Уйин бош ланиш идан олдин болалар старт ч и з и р и  оркасида бир 
киш илик цаторда саф тортиб турадилар. Биринчи чизицдан беш 
Кадам нарида иккинчи чизиц утказилади. Сигнал берилиш и билан 
биринчи уйинчилар иккинчи чизик^ача ю гур и б  борадилар ва 
куприк х,осил циладилар. Ш ундан сунг иккинчи турга болалар 
олдинга ю гур и б  бориб куприкнинг тагидан эмаклаб утиб, биринчи 
куприкнинг ёнида иккинчи куприк хрсил циладилар. Сунгра 
иккинчи куприк тагидан учинчи уйинчи эмаклаб утади, ундан кейин 
туртин Ч1Си ва х,оказо. Энг охирги уйинчи куприк тагидан энг узок; 
йулни эмаклаб утади. Сунгра эса, «Туринг» командаси берилади. 
Хамма уйинчилар уринларидан тез туриб, старт чизиги томон 
ю гуриб  борадилар ва бир цаторга тизилиб турадилар. Кайси 
команда уйинни биринчи булиб бажарса, уш а команда ролиб деб 
эълон цилинади.

Буш жойни эгалла

Бир-биридан 1 м  масофада гимнастика тушаклари эркин 
тартибда ташлаб цуйилади. Хар бир  туш акда биттадан уйинчи 
туради. Битта уйинчи тушакдан ташцарида бир том онда туради. 
Сигнал берилганданчсеуин уйинчилар туш акдан-туш акка умбалоц 
ош иш ади, бу вацт ичида уша бир том онда турган бола буш 
туш акни эгаллайди. А гар  у олдинга ум балоц ошиш га улгурм аган 
уйинчи урнини тез эгаллаб олса, унда улар урин алмашадилар. 
Уйин бир неча минут давом этади. Э нг эътиборли ва чаццон 
уйинчи, бирор  марта хам онабоши булм аганлар рагбатлантири- 
лади.

Узинг уйлаб топ

Иккита команда уйинчилари залнинг царама-царши том онла- 
рида цатор булиб, узларини тартиб билан санайдилар. Уцитувчи 
хох,лаган тартиб ракамини айтиши м ум кин. Ш у  тартиб рацамли к,из
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залнинг уртасига чикади ва учта х,ар хил х,аракатни курсатади. 
С унгр ау  бошца команда уйинчисини ча^иради. У олдингига ухшаш 
учта янги х,аракатни курсатади. А гар  машцлардан бирортаси олдин 
курсатилган булса, унда командага битта жарим а очки берилади. 
Уйин 5— 6 минут давом этади. Ж арима очколар й и р и н д и с и  буйича 
уйин якунланади. Укитувчи бадиий гимнастикада ф ойдаланилади- 
ган предм етларнинг бирортасидан х,аракатлар бажариш ни таклиф 
Килиши м ум кин.

Алдаб утмок

Командада еттитадан уйинчи булади, улар ум ум ий старт ч и з и р и  

орцасида бир киш илик каторда турадилар. Х,ар бир команда 
царшисида х,ар 3 м дан кейин 5 тадан булава куйилган булади. 
Командаларнинг биринчи турган уйинчилари биттадан тулдирма 
туп (1,5 кг) оладилар. Сигнал берилгандан кейин улар тупни оёк; 
билан булава атроф идан илон изи цилиб айлантириб утадилар ва 
худди шу усулда оркага к;айтадилар. Старт ч и з и р и  —  финишда 
болалар тупни тухтатадилар, иккинчи уйинчилар эса тупни кабул 
Килиб, худди шундай х,аракатни давом эттирадилар ва уз 
навбатида катор охирига бориб турадилар ва х,оказо. Эстафетада 
энг яхши натижа курсатган команда уйинда ю тган нисобланади.

Булаваларни алмаштир

Командаларда 4 та угил бола ва 4 та киз бола булади. Команда- 
лар старт ч и з и р и  орк;асида бир киш илик каторда турадилар. Уйин 
Катнашчилари оёкларини елка кенглигида цуядилар. Команда 
олдида турган уйинчиларда учтадан булава булади. Команданинг 
карама-карш и том онида старт чизиридан 10 см масофада 
диаметри 1 м дойра чизилади. Х,ар бир доирага биттадан булава 
Ку йчб чизилади. У^итувчининг сигналидан сунг команданинг 
би р и кч и турган уйинчилари узларининг булаваларини олиб, ш итоб 
билан о л д и н га — дойра том он ю гурадилар. Д оирадан болалар 
булавани алмаш тириб орк,ага цайтадилар ва узларининг каторлари 
охирига ю гур и б  келиб турадилар. Болалар булавани оёклари 
орасидан олдинда турган уйинчига, у эса кейингисига ва *оказо  
узатадилар, шундай к;илиб булава биринчи турган уйинчи кулига 
етиб боради. Ю гур и ш  мусобакасини биринчи булиб тугатган 
команда уйинда ролиб х.исобланади.

Орка билан олдинга югуриш

Команда таркибида 8 та киз бола булади. Улар старт ч и з и р и  

оркасида бир кишилик цаторда турадилар. У^итувчи сигналидан 
кейин биринчи турган уйинчилар орка билан олдинга ю гура 
бош лайдилар, старт чизигидан 10 м масофадаги бурилиш  жойидан
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старт чизиригача олдинга том он ю гури б , цайтиб келиб, иккинчи 
уйинчиларни кулига теккизадилар, улар ю гуриш ни давом эттира- 
дилар, узлари цатор охирига бориб турадилар ва ноказо. 
Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ю тган нисобланади.

Ту пни алмаштир

Х,ар б и р  командада биттадан уйинчи булади. Командалар 
галма-галдан мусобакалашадилар. Майдончада 5— 6 м масофада 
5— 6 чамбарак илонизи килиб ж ойлаш тирилади. Чам баракнинг 
хар бирига биттадан баскетбол тупи куйилади. У^итувчининг 
сигнали буйича командаларнинг уйинчиси, яъни уйинни биринчи 
бош ловчи тупни бир куллаб биринчи чамбаракка олиб боради ва 
уни алмаш тириб, кейин иккинчи чамбаракка караб х,аракат килади 
ва яна тупни алмаштиради, сунгра учинчи чамбаракка олиб боради 
ва ноказо. Уйинчи охирги чамбаракдаги тупни алмаш тириб, 
х,алк,ага яцинлашади ва унга ташлайди. Н оаник ташлаш 3 секунд 
жарима билан бах,оланади. Тупни х,алцага ташлагандан кейин илиб 
олиб, турри йул буйлаб олиб бориб, оркага кайтади. Старт ч и з и р и -  

да тупни иккинчи уйинчига узатади ва х,оказо. Бошка командалар 
Нам шундай харакат киладилар. Ж арим а секундларини х,исобга ол- 
ган х,олда яхши натижа курсатган команда уйинда ютиб чик,ади.

Сакраб, илиб ол

Х,ар би р  командада 6 тадан бола булади. С та р г чизиридан 
10— 12 м масоф ада гимнастик трам пилин урнатилади. Трамплин- 
дан 6 м нарида диаметри 1 м дойра чизилади. Д ойра ичида 
уйин бош ловчи —  команданинг биринчи уйинчиси туради. У ^и- 
тувчининг сигналидан сунг иккинчи уйинчи ю гур и б  бориб, 
трамплиндан депсиниб, дойра ичида турган онабош и ташлаган 
тупни х,авода илиб олиб ерга тушади ва тупни доирага олиб 
боради. Д оирада туриб, тупни ю корига  кутаради (бу навбатдаги 
уйинчининг ю гуриш и учун сигнал булади) ва онабош ига доирада 
турган тупни узатади. Кейин тез ю гури б , цатор охирига  бориб 
туради. Биринчи турган уйинчи яна дойра ичига келиб тургандан 
сунг, команда уйинни тугатади. Уйин давомида туп ноаниц 
узатилгани, уни яхши илиб ололмай ю гур и б  ч и ц и б  кетилгани 
учун командага 4 тадан ж арим а секунд цушилади. Ж арим а 
секундини нисобга олган х,олда энг яхши вакт курсатган команда 
ю тган нисобланади.

Никита туп билан

Командада 8 тадан уйинчи булади. Хар бир команда 
царама-царши том онларда 15— 18 м масофада турадилар, 
цаторлар орасига, бир-биридан нар 2 м масоф ага биттадан
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булава куйиб чикилади. Укитув- 
чи сигналидан кейин биринчи 
турган болалар ердан биттадан 
туп олиб, уни унг ва чап кул 
билан ерга уриб, илон изи бу- 
либ, булавани айланиб утади 
(57-расм). Карама-карши то- 
мондаги каторга етиб олиб, 
уни айланиб утиб, катор бош и- 
да турган уйинчига тупни уза- 
тади, узи эса катор охи рига бо- 
риб туради. Тупни олган уйин- 
чилар яна шу вазифани такрор- 
лайдилар ва *оказо . Каторда 
уринларини тез алмаш тирган 

команда уйинчилари ю тиб чицади.

Кузикорин териш

М айдончада 1 5 X ^ 5  квадрат м етр ж ойга  урм он  белгиси 
Куйилади ва у ерга  ихтиёрий равишда 25 та кузикорин (кегли)ку- 
йиб чикилади. Болалар тенг икки командага булинадилар. Улар 
битта урил ва битта киз боладан булиб катор турадилар ва 
навбат билан мусобакалаш адилар. Биринчи турган уйинчилар- 
нинг кузи богланиб, кулларига саватча бериб куйилади. Улар 
урм онга  йул оладилар. 45 секунддан кейин сигнал чалинади, 
шунда уйинчилар кузикорин териш ни тугатадилар. М усобакалар- 
га кейинги команда кириш ади. Белгиланган вактда купрок 
кузикорин терган болалар ролиб х,исобланади.

Комедияга оид эстафета

Х,ар бир  командада 5 та урил ва 5 та киз бола булади. 
Эстафета 8 боскичдан иборат. М усобакани бош каларга нисбатан 
тезрок тамом килган команда ю тган х;исобланади. 1. Болалар 
иккита *аво шарини пуф лайдилар ёки ш иш ириб, уни тизимчага 
борлаб у билан бурилиш  жойигача ю гур и б  бориб  ва оркага 
кайтиб келадилар. 2. Кизлар уз этакларини арконча устидан 
сакраб босиб утадилар. 3. У р и л  болалар бурилиш  жойигача учта 
тулдирм а тупни олиб бориб, уни уша ерда колдириб, узлари 
оркага кайтиб келадилар. 4. Кизлар ракета билан теннис тупини 
уриб, ю гурадилар. 5. Кизлар гимнастика чамбарагини таёкча 
билан думалатиб, бурилиш  жойигача борадилар, сунгра  ичига 
кириб, чамбаракни ушлаб, оркага ю гур и б  кайтиб келадилар. 
6. Болалар коптокни тиззалари орасига кисиб олиб, бурилиш  
жойигача сакраб борадилар. Улар кулларида туп билан оркага 
кайтиб келишади. 7. Кизлар халтада олдинга сакраб силжийди-

57-расм.
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лар, бурилиш  ж ойида халтани ечиб оладилар ва оркага ю гури б  
^айтадилар. 8. И ккита урил бола *ар 2 м  ж ойга  6 та тулдирма 
тупни куйиб чицади (бунда х,ар бир тупни олиш  учун старт 
чизирига ^айтиб келиш  керак). Ш ундан  кейин ^излар туп билан 
илон изи булиб айланиб утадилар ва ш ундай усул билан ор^ага 
цайтиб келадилар.

Жирафапар иониурси

Командада 5 та урил бола ва 5 та циз бола булади. Улар бир 
киш илик цаторда турадилар (битта урил ва битта киз бола булиб 
туриш ади). Старт чизиридан 8 м нарида *а р  бир команда 
Каршисида биттадан байроцча урнатилган булади. Кейин байроц- 
чадан 12 м  масоф ада биттадан булава куйилади. Биринчи турган 
болаларда ёроч оёц булади. Укитувчининг сигнали буйича улар 
ёроч оёкка туриб оладилар ва олдинга караб *аракат келадилар, 
булаваларни айланиб утиб, старт чизирига цайтиб келадилар ва 
ёроч оёкни кизларга берадилар. Улар байроцчаларни айланиб 
утиб, старт чизирида ёроч оёцни кейинги болаларга берадилар ва 
*оказо . А га р  уйин цатнашчиларидан бирортаси йулда туш иб 
кетса, туш ган ж ойидан унга чи^иб олиб наракат давом эттирила- 
ди. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда уйинда ралаба 
цилади.

Сузишни яхши биладиганлар конкурси

Командада учтадан киш и булади. У ларнинг *а р  бирига бир 
варак ко^оз берилади, унда куйидаги саволлар ёзилган булади: 
а) сузиш нинг спортча усулларини айтинг; б) сузиш  буйича ГТО 
ком плексининг 1-босцичи талабларини айтиб беринг; в) нима 
учун «пукак», «медуза», «юлдуз» туридаги машцлардан ф ойда- 
ланилади?

Х,ар бир уйин цатнашчисининг берган турри ж авобига 1 очко 
берилади. Куп очко  туплаган команда уйинда ролиб х,исобла- 
нади.

Энг куп туп урган уйинчи

Командада 5 та урил бола ва 5 та киз бола булади. Улокти- 
риш  чизиридан 9 м нарига параллель тенг оралицда 8 та булава 
куйиб чицилади. Улоктириш  чизирига командада биринчи 
булиб турган иккита уйинчи чакирилади. Уларнинг х,ар бирида 
иккитадан цул тупи булади. Уцитувчи сигналидан кейин улар 
булавага баравар туп отадилар. Х,акамлар ур и б  туш ирилган 
булавалар сонини х,исоблайдилар ва булаваларни яна кайтадан 
ж ойига  турризиб куядилар. Ш ундан кейин болалар яна бир
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мартадан туп отадилар, бу команда к;излари х,ам шундай х,аракат 
цилишади.

Кайси команда уйинчилари булавани куп ро к  ур и б  туш ирган 
булса, уша ком анда ю тган нисобланади.

Эшит ва уни бажар

Тарбиячи 3— 5 та х,аракатни курсатиб бермасдан, балки 
овозини чи^ариб айтади. Тарбиячи наракатларни цандай кетма- 
кетликда айтган булса, уйин катнашчилари уларни шундай кетма- 
кетликда бажариш лари шарт. Уйинда хатога йул куйган уйинчи- 
лар ж арим а очко оладилар. Энг кам жарим а очко  туплаган 
уйинчилар уйинда голиб х,исобланади.

Турган жойни эсда сацлаб кол

Уйновчиларнинг наммаси бир  цатор булиб саф тортиб 
турадилар. О набош и уларга 15— 20 секунд давомида яхшилаб 
тикилиб туради-да, сунгра оркасига угирилиб кимдан кейин ким 
турганлигини айтади. Уйин давомида х,амма галма-галдан онабо
ши булади. Цаторда кимдан кейин ким турганини турри 
айтган уйинчи ю тган х,исобланади.

Ким энг диккатли?

5— 7 та турли нарсалар ихтиёрий тартибда жойлаш тирилади 
ва улар уйинчиларга 10 секунд давомида курсатилади. Ш ундан  
кейин бу нарсалар бекитиб куйилади. Уцитувчининг сигналидан 
кейин нарсаларнинг кандай кетм а-кетликда жойлаш ганлигини 
болалар айтиб берадилар. Х,ар бир  куйилган камчиликка 
биттадан жарим а очко  берилади. Х,аммасини тугри айтиб берган 
бола уйинда ю тган *исобланади.

Тухтамасдан цидир

Уйин залда 10— 15 секунд давомида утказилади. Болалар 
шакли би р  хил ва ранги ухшаш нарсалар номини айтадилар. 
Бундай нарсаларнинг куп ро к номини топган уйинчи голиб  
чи^ади.

Чаккон ташувчилар

Туртта стул уринди^ларини бир-бирига  ^аратиб ж уф т-ж уф т 
цилиб куйилади. Биринчи ж уф т стулга бир неча кубиклар (ёки 
бош ка нарсалар) куйилади. Бошца ж уф т стул ёнида кузлари 
богланган болалар турадилар. Уцитувчи сигнали буйича улар 
кубиклар  куйилган стуллар том он ю радилар ва биттадан кубик 
оладилар-да, оркаларига найтиб, узларининг стулларига цуйиш га
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х,аракат киладилар. Ш ундай килиб, улар х,амма кубикни узлари- 
нинг стулларига тез олиб утириш лари керак. Кубикларни тез ва 
хатосиз олиб утганлар уйинда ю тган х,исобланади.

Ким куп цузицорин теради

Тарбиячи хонага, спорт залига ёки майдончага кубикларни 
ёки бошца майда уйинчокларни сочиб, ташлаб куяди. Тарбиячи- 
нинг сигналидан кейин кузи боРланган иккита уйинчи саватчага 
ёки халтага кузикоринни тера бош лайди. 2— 3 минут давомида 
ким куп кузик;орин терса, уша ю тган х,исобланади.

Томонларни алмаштириш

Иккита команда уйнайди. Х,ар бир командада 4— 6 та уйинчи 
булади. Командалар бир каторли сафда 20— 30 м ораликда 
ю зм а-ю з турадилар. Хар бир уйинчида биттадан туп булади.

Сигнал берилиш и билан х,амма уйин катнашчилари ракиб 
чизиги том он  тупни оёк билан тез суриб  борадилар, бунда улар 
карама-карш и том ондаги команда уйинчилари билан урилиб 
кетмасликлари керак. Рациб ч и з и р и н и  туп билан биринчи булиб 
босиб утган команда уйинчисига 1 очко  берилади. Уйин бир неча 
марта утказилади. Куп очко  туплаган команда уйинда ролиб 
х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури. Командалар х,ар хил дастлабки 
х,олатларда (бир-бирига  орка том они билан турган х,олда, 
чалканчасига ётган х,олда ва х,оказо) ю гур и ш  мум кин,'тупни олиб 
ю риш  вацтида олдинга ум балок ош иш , сакраш ва боища 
х,аракатларни бажариш  м ум кин.

Тупни теккизиш

Уйин залда ёки майдонда утказилади. М айдончанинг катта- 
кичиклиги ёш ф утболчиларнинг тайёргарлик даражасига ва 
маш гулот шартига борлик булади. Уйинда учта укувчи катнаша- 
ди. Х,ар би р  уйинчида биттадан туп булади. Улардан биттаси 
Кочади, иккинчиси уни таъциб килади. Улар цочаётган 
уйинчига тупни аник теккизиш лари керак.

Кочиб кетаётган уйинчи туп суриш  билан ракибларидан узиб 
кетишга *аракат цилади. А гар  уйинчи тупни теккиза ололмаса, 
унда у туп оркасидан к;увиб етиб олиб, яна кайтадан уйинчига 
улоцтиради. Тупни аник теккизган уйинчи майдонда колади, 
Кочиб кетган уйинчининг урнини бош ка бола эгаллайди. Уйин
5— 8 минут давом этади. Кочиб кетаётган уйинчига ким  куп туп 
теккизса, уша уйинда ролиб чикади.

Уйиннинг бош ка тури. Тупни олиб ю ри ш  ва тепиш  олдиндан 
аникланади.
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Курсатилган йуналишда

Уйинда х,ар бири 5— 8 кишидан иборат иккита команда 
^атнашади. М айдончанинг катталиги 25 X  15 м. Уйин 8— 12 м и
нут давом этади. Уйинда икки киши х,акам булади. Х,ар бир 
командада биттадан х,ар хил рангдаги туп булади.

Сигнал берилиш и билан майдончада эркин жойлаш ган иккала 
команда уйинчилари тупни уз ш ерикларига ош ира бош лайдилар, 
ош ириш  вацтида туп ра^ибга тегмаслиги ва майдон таш ^арисига 
чи^маслиги керак. А гар  команда ту пни йуцотса, унда у жарим а 
о чко  олади. Уйин цоида бузилган жойдан яна давом эттирилади. 
Кам жарима очко туплаган команда уйинда ролиб *исобланади.

Уйиннинг бошца тури . Уйин бош ланиш и олдидан уйинчиларга 
неча марта туп теккизиш  кераклиги келиш иб олинади.

Харакатланувчи дарвоза

Уйинда иккита команда катнашади. Уйин 10— 12 минут давом 
этади. Хар бир  командада бештадан уйинчи булади. Ф утбол 
майдони 35 X  20 м ни ташкил этиши керак (58-расм). Уйинчилар- 
нинг вазифаси дарвозага туп уриш дир. Хар бир командадан 
биттадан уйинчи елкасига узун ёроч (2 м) куйиб туриб, дарвоза 
*осил нилади. Дарвоза доим  майдон буйлаб силж иб боради, 
яъни тупнинг ниш онга тегиши атайлаб м ураккаблаш тирилади.

Укитувчи сигнали буйича ком андаларнинг бири тупни олиб 
ю ради ва уни узатади, тупни ра^ибига бермасликка ва наракатла- 
нувчи дарвозага киритиш га х,аракат цилади. Тупни дарвозага 
икки том ондан х,ам уриш  м ум кин. А гар  уйинчи тупни олдириб 
куйса, командалар урин алмашадилар, биттаси дарвозани нимоя 
цилади, бошцаси эса х,ужум цилади. А гар  туп дарвозага тушса, 
унда туп нуж ум чиларга  цолади. Уйин давом ида дарвоза вазифа- 
сини бажарувчиларни ва^ти-вакти билан алмаш тириб туриш  
керак. Д арвозага куп туп киритган команда ролиб чицади.
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Майдон уртасидаги уйин

Уйинда иккита команда ^атнашади, *а р  бир командада 
турттадан уйинчи булади. М айдончанинг катталиги 30 X  20м. Кул 
тупи дарвозасининг олд чизигида бир-бирига  ёнма-ён тур  
тортилади (59-расм). Сигнал берилиш и билан битта командадан 
иккита бола уйинни бошлайди. Улар майдончанинг ц а р а м а -  

царши том оиидаги олд  чизикда турган рацибга туп узатадилар 
(болалардан бирортаси хакамлик цилиб туради). Туп ракиб 
м айдонининг ярмисидан утказилгандан кейингина дарвозага 
киритилган х,исобланади. Тупни рацибга узатиш  вактида рациб 
дарвозаси олдида турган, уз майдонларининг ярмидан, майдон 
уртасидаги чизицдан жарим а тупини тепиш  белгиланади. А гарда 
туп турри киритилса, унда майдондаги уйинчилар олд чизик 
оркасида турган уйинчилар билан урин алмашадилар.

Уйин 10— 15 м инут давом этади. Куп туп киритган команда 
«юлиб чи^ади.

Уйиннинг бошна тури. Дарвозага тупни цайси усулда тепиш  
олдиндан келиш иб олинади.

Уч команда

Уйинда бир вацтнинг узида учта команда цатнашади. х,ар би р  
командада учтадан уйинчи булади. М айдончанинг катталиги 
3 0 X 1 5  м. Кул тупи дарвозасининг олд чизицларида уйин 
олдидан чек ташлаш билан х,ар бир  ком анданинг вазифалари 
аницланади. Бири бир  том ондаги дарвоза, иккинчиси —  бошца 
том ондаги дарвоза вазифасини бажаради. Иккинчи команда —  
бошка том ондаги дарвозани *им оя цилади учинчиси —  х,ужум 
вазифасини бажаради. Уцитувчи сигналидан кейин учинчи ком ан
да го *  у, го *  бу дарвозага *у ж у м  цилиб, туп киритиш га харакат 
^илади. Х,имоя цилувчи команда эса фацатгина уз дарвозаси 
атроф ида олдиндан белгиланган ж ойда харакат цилиш х,уцуцига 
эга. Х уж ум  цилувчи команда 5 минутдан кейин бирорта *им оя 
вазифасини баж арувчи команда билан ж ойларини алмаш ади. 
Агарда х,ужум к и л у в ч и  команда дарвозалардан бирортасига туп 
киритса, унда боища дарвоза х,ужум цилишни бош лайди.

Уйин бурчакдаги туп тепиш сиз, тупни ён том ондаги чизикдан 
отиб киритиш  билан утказилади. А гар  туп майдондан таш карига 
чицса, унда резервдаги бош ^а туп уйинга киритилади. Куп туп 
киритган команда уйинда ю тган х,исобланади.

Енма-ён тизилган дарвоза

)^ар бир командада турттадан уйинчи булган иккита команда 
уйнайди. М айдончанинг катталиги 30— 15 м. М айдонча уртасида
ги чизицдан 10 м '(ч а п  ва унг) масоф ада иккита кичкина дарвоза
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урнатилади (цул тупи дарвозаси х,ам булиш и м ум кин  (60-расм). 
Ранбар сигнали буйича командалардан бири уртадаги чизицдан 
тупни тепиш  билан уйинни бошлайди ва рациб дарвозасига 
Нужум цилади. Улар нимоя киладилар, тупни олиш га х,аракат 
циладилар ва уз навбатида царама-царши том ондаги  дарвозага 
Нужум бош лайдилар. Уйин дарвозабонларсиз утказилади. Бирок 
Нимоя н и л у в ч и  «оманданинг охирги уйинчиси, дарвоза томон 
йуналтирилган тупни цул билан ушлаши м ум кин. А га р  команда 
уйин цоидасини бузса, унда туп рацибга берилади. Уйин 
10— 20 минутгача давом этади. К упрок туп киритган команда 
ютган булади.

Диагональ буйлаб утказиладиган уйин

Болалар 6— 8 та уйинчиси булган иккита командага булинади- 
лар. М айдон катталиги —  55 X  35 м булади. Бу кул тупи 
дарвозасининг ён ва олд том онидаги чизи^лардир. М айдонча- 
нинг диагональ чизиги икки цисмга булинади (61-раем ). Уларнинг 
нар бирини бирор  команда кзтнашчипари куриклайдилар. 
Куръа ташланиб, кайси команда уйинни бошлаши аницланади. 
Сигналдан сунг бу команда рациб м айдонининг ярмисига нуж ум  
нилиб, шу ж ойдаги дарвозадан бирортасига туп уриш га  наракат 
килади. Рациблар уз майдонини х,имоя цилиб, тупни тухтатишга 
ва бошца дарвозага хавф тугдириш га х;аракат цила бошлайди. 
Уйин дарвозабонларсиз уйналади. Агар команда уйин коидасини 
бузса, унда туп ра^ибга берилади. Д арвозага туп киритилгандан 
кейин туп х,ужумчиларда цолади, улар диагональ чизиги- 
нинг хох,лаган ну^тасидан уйинни цайтадан бош лайди. Уйин 
15— 20 м инут давом этади. Куп туп киритган команда ютган 
х,исобланади.
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Туп учун кураш

Уйинда иккита команда цатнашади. Х,ар бир командада
5— 8 уйинчи булади. 40 X  20 м катталикдаги майдонча уртасидан 
чизиц билан булинади (62-расм). Иккала команда х,ам олдинги 
чизик оркасида сафланиб турадилар. Уртадаги чизицца б и р  неча 
туп цуйилади. Уларнинг сони иккала командада уйинчилар 
сонига нисбатан иккита кам булади. Сигнал берилиш и билан 
командалар урта чизицца томон шитоб билан интилиб, биттадан 
туп оладилар ва уз жойларига цайтадилар. Хар б и р  олиб 
келинган туп учун командага бир очко  берилади. Куп очко  
туплаган команда ю тган хисобланади.

Олтита дарвоза

Уйинда иккита команда уйнайди. Х,ар бирида беш тадан 
уйинчи булади. М айдоннинг катталиги 40 X  22 м. Бунда ихтиёрий 
тартибда олтита дарвоза байроцчалар билан (баландлиги 
1 м) белгиланади, дарвоза эни 1 м булади (63-расм ). Сигнал 
берилиш и билан командалардан бири уйинни бош лайди. У хох,- 
лаган дарвозасига туп киритиш га х,аракат цилади. Бошца команда 
эса х,имоя вазифасини бажаради. Х,ар бир  киритилган туп учун 
командага бир  очко  берилади. )^имоя цилувчи команда уйинчи- 
лари тупни тухтатиб, дарвозанинг бирортасига туп киритиш га 
харакат цилади. Уйин цоидаси бузилса, туп бошца том онга 
берилади. А га р  туп дарвоза ичига кириб, кейин шу ком анданинг 
бирорта уйинчисига теккан булса, туп киритилган *исобланади. 
Битта дарвозага икки марта туп киритиш га рухсат берилм айди. 
А гар  туп байроцчанинг ю цорисидан утиб  кетса, унда туп 
*исобланм айди, Уйин 10— 15 минут давом этади. Куп туп 
киритган команда ю тган булади.
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Туп дойрада

Хар бирида учтадан уйинчи булган иккита команда тузилади. 
М айдонча уртасида ( 2 5 X 1 5  м) 2— 3 м диаметрли дойра 
чизилади, унинг уртасига тулдирма туп куйиб куйилади. Сигнал 
берилиш и билан командалардан бири уйинни бош лайди, раниб 
х,имоячиларни алдаб утиб, тулдирма тупга ф утбол тупи билан 
тегиш га х,аракат килади. Х,имоя килувчи команда бунга карш илик 
курсатиб, ф утбол тупини олиш га х,аракат килади, уни эгаллаб 
олиб, уз навбатида х ;уж ум ни ' бош лайди. Дойра чизиги ичига 
кириш  такикланади. А гар  туп уйиндан чикса ёки дойра ичида 
Колса, карама-карш и том ондаги командага ташланади. Тулдирма 
тупга аник тегса —  1 очко  берилади. Ниш онга теккандан кейин 
х,ам х,ужум килувчи команда тупни эгаллашни давом эттиради. 
Уйин 10— 12 м инут давом этади. Куп очко  туплаган команда
ютган х,исобланади,

Мулжалга уриш

Хар бирида учтадан уйинчи 
булган иккита команда уйнай- 
ди. М айдончанинг (35 X  15 м) 
олд чизирида кенглиги 3 м дан 
иккита зона белгиланади. Ш у  
ернинг бир-биридан бир хил 
масоф ада учта кегли куйиб 
куйилади (64-расм ). Сигнал  бе 
рилиш и билан командалардан 
бири ра^иб зонасига х,ужум ки
лади. Унинг вазифаси —  кегли- 
ни туп билан аник ур и б  йики- 
тиш дир. Ракиблар нимоя ки- 

либ, тупни тортиб  олади ва карама-карш и зонага нуж ум  бош 
лайди, Зонага кирмасдан, факат майдончадан кеглини уриб  
йикитиш м ум кин. Коида бузилса, туп майдончадан таш карига 
чикиб кетса, туп ниш онга аник теккандан кейин ракибга 
берилади. Уйин 8— 15 м инут давом этади. Нишонга энг куп туп 
урган команда ю тган булади. У риб йикитилган кеглилар яна 
жойига  куйиб куйилади.

Бир ёцдан иккинчи ёцца утиш

Уйинда бир  неча ж уф т ф утболчилар катнашадилар. М айдон- 
чада диаметри 9 м ли дойра чизилади ва баландлиги 0,5 м ке- 
ладиган бир неча байрокча урнатилади (65-расм ). Д ойра 
ташкарисида командалардан бирининг иккинчи уйинчиси тупни
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оёцда бир-бирларига  узатиб 
ю радилар. Бунда туп асло бай- 
роцларга тегмаслиги, уларнинг 
уртасидан утиш и керак. Хар 
бир муваффациятли уриниш  ко- 
мандага би р  очко  келтиради.
Бошка ж уф т ф утболчилар нам 
худди ш ундай х,аракат килади.
Тупни олиб ю ри ш  ва^тида д о й 
ра ч и з и р и н и  босиш ман эти- 
лади. Хар бир жуф т уйинчи 
тупни 6— 8 марта узатиши 
м ум кин. Куп о чко  туплаган 
ж уф т уйинда ролиб нисобла- 
нади.

Хужумчилар 

(Италия уйинлзри)

Иккита х,ужумчи жарим а майдончасидан 10— 12 цадам 
нарида турадилар ва сигнал берилиш и билан тупни б и р - 
бирларига узатиб, олдинга наракат цила бош лайдилар. Уларнинг 
вазифаси жарим а майдончасида турган  х,имоячиларни алдаб 
утиш  ва дарвозага туп киритиш дир. Х уж ум чилар  тупга икки 
мартадан ортиц тегиш  нукукига эга эмас. Химоячилар факатгина 
ж арим а майдончасида, дарвозабонлар эса дарвоза майдончаси
да наракат циладилар. Рациблар вакти-ва^ти билан жойларини 
алмаш тириб турадилар.

У йиннинг бошца тури. Худди ш унинг узи, лекин ёш  ф утбол
чилар тайёргарлигини нисобга олган х,олда тупга тегиш  сонини
3— 4 тагача ош ириш  м ум кин.

Алдовчи харакат

М айдончанинг ярм ида бешта х,ужумчига бешта х,имоячи 
уйнайди. Дарвозада эса дарвозабон булади. Х уж ум чилар  *и -  
м оячиларни алдаб утиб, тупни дарвозага йуналтирадилар ва унга 
туш ирадилар. Хим оячиларнинг вазифаси тупни ра^ибидан олиб 
ва уни тепиб, ю цоридан майдон ор^асидаги чизицца туш ириш - 
дир. Бундай нолатда улар 1 очко олади. Х,ужумчилар алдовчи 
х,аракатдан кейин дарвозага киритилган туп учун 5 о чко  олади. 
Хар бир  5 минутдан кейин командалар уринларини алмаш ади- 
лар. Куп очко туплаган команда уйинда Ролиб чицади.

У йинкинг бош ка тури. Еш ф утболчиларнинг ж исм оний тайёр- 
гарлигига цараб нимояда камроц (3— 4 та) х,имоячи харакат 
цилиши м ум кин.
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Бирга бир

Иккита уйинчи машк, к,илади. Бири кенглиги 3 м ли, узунлиги 
8— 10 м булган йулакча буйлаб тупни суриб, ракибини айланиб 
утиш га х,аракат цилади ва туп билан олдинга утади. Иккинчиси 
эса нуж умчидан тупни олиш га наракат цилади. Ра^иблар вацти- 
вакти билан уринларини алмаш тириб турадилар. Рацибни алдаб 
утиш  мацсадида килинган х,ар бир муваффациятли х,аракат учун 
уйинчига бир очко берилади. Куп очко  туплаган команда уйинда 
ю тган х,исобланади.

Коллектив булиб танлаб олиш

М айдонда том онлари 30 м дан иборат квадрат чизилади. 
Иккита уйинчи иккита рацибига  карши наракат цилади. Дарвоза- 
лар иккита устунчадан нурилган булиб (эни 2 м), дарвозабонлар 
уз жойларини эгаллаб турадилар. Командалардан бири тупни 
дарвозадан тепиб, уйинни бошлайди. Химоя килувчилар уз 
васийликлари остидагиларни тусади: туп билан х,аракат килаётган 
уйинчи ракибига х,алакит бериш га х,аракат цилади ёки тупни 
Кайтаради. Ра^ибга нарши тупсиз наракат нилаётганда нимоячи- 
лар шундай жойлаш иш и керакки, рациб атроф идан айланиб 
утаётганда узларини мух,офаза килсинлар. А гар  х,ужумчи тупни 
ол д ириб  нуйса, унда рациб узининг дарвозасидан тупни тепиб, 
уйинни давом эттиради. Уйин 8— 12 минут давом этади. Уйинда 
куп ро к туп киритган команда ролиб х,исобланади.

Тупни цайтариб бер 

(Ф ранция уйинлари)

Ш урулланувчилар б и р -бирининг каршисида 10— 15 м масофа- 
да турадилар. Уйинчилардан бири тупни оёц билан тепиб, 
ю коридан  ракибига ош иради. у эса уз навбатида тупни калла 
билан уриб орцага цайтаради. Тупни 10 марта тепилгандан ёки 
урилгандан кейин р а ц и б л а р  жойларини алмаш адилар.

Учлик мусобакаси

Ш урулланувчилар уч кишидан булиб турадилар. Хар бир 
команда майдонда учбурчак куриниш ида жойлаш адилар. Ра- 
циблар орасидаги масоф а 5— 6 м булади. Сигнал берилиш и 
билан учликда к;атнашувчи уйинчилар тупни ерга туш ирмаслик 
учун бир - бирларига маълум тартибда узата бош лайдилар. Кайси 
команда тупни купроц тепса, уша команда ю тган х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури. Уйинчиларнинг ж исм оний тайёргарли- 
гига цараб  тупнинг ерга  тегиш ига рухсат этилади (икки мартадан 
ош маслига керак).
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Завода туп учун кураш

Икки уйинчи бр-бирининг царшисида 12 м масофада туради- 
лар. У ларнинг уртасида иккита ракиб туради. Иккала уйинчи —  
навбат билан тупни бир-бирларига ташлаб туради, ракиблар эса 
келаётган тупни бош  билан уриб, уни отган уйинчига кайтаради. 
Ракиблар вацти-вацти билан жойларини алмаш иб туриш лари 
керак.

Хужумни охирига етказинг

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Биринчи команда 
уйинчилари майдончанинг ён том онида, иккинчиси чизирида 
турадилар. Уцитувчи сигнали буйича биринчи команда уйинчила- 
ридан бири ён том ондан утгандан кейин тупни ю коридан  
дарвоза том он узатади. Бошца уйинчи ж арим а майдончасининг 
ичкарисидан ю гури б  келиб, оёк билан ёки бош  билан уриб, уни 
дарвозага ш иддат билан киритиш га х,аракат к,илади. Д арвозабон 
эса факат дарвоза чизирида уйнайди. Ракиблар 6— 8 марта 
ургандан кейин уринларини алмашадилар.

Уйиннинг бош  ка тури. Туп ён том ондан турган ж ойдан 
дарвоза том он уриб, узатилади.

Дарвозабонлар бах,слашуви

Иккита дарвозабон мусобакалаш ади. Д арвозабонларнинг 
бири туп билан 11 м ли белгида туради. Яна бири эса дарвоза 
чизигидан 5 м масоф ада чизик томон караб туради, сигнал 
берилиш и билан у олдинга уч марта ум балок ошади ва тезда 
180° бурилиб, дарвозабоннинг турган х,олатини кабул цилади. 
Унинг ш ериги бу вактда дарвозага туп уради. Д арвозабоннинг 
вазифаси —  тупни илиб олиш  ёки уриб  кайтариш дир. С унгра 
уйинчилар жойларини алмашадилар. Х,ар бири 10 мартадан туп 
уради. Тупни кам утказган дарвозабон уйинда ролиб чикади.

Туп узат 

(Австралия уйинлари)

Ж арим а майдончасида иккита команда мусобакалаш адилар. 
Биринчисида 5— 6 та х,ужумчи, иккинчисида 3— 4 *им оячи  
булади. Х уж ум чилар иложи борича тупни купрок узатиш га 
х,аракат килади, уларнинг ш ериклари х,имоячилар бунга карш и- 
лик килади. Тупни аник узатган х,ужумчиларга б и р  очко  
берилади. Тупни олиб колган х,имоячилар икки очко  оладилар. 
Х,ар 4 минутдан кейин улар урин алмаш адилар. Куп очко  
туплаган команда уйинда ю тган х,исобланади.
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У йинкинг бошца  тури. Хар бир кои дани буз иш да айбдор 
команда 3 ж арим а очко  билан жазоланади; агар туп 3 м масо- 
фадан кам рок ж ойдан узатилса, бу нисобга олинмайди.

Футболга оид цувлашмачоц

М айдончада 20 X  30 м масофада 10— 12 уйинчи жойлаш ади- 
лар, улардан 2— 3 таси онабош и булади. Уларнинг наммасида 
биттадан ф утбол тупи булади. Сигнал берилиш и билан уйинчи- 
лар тупни олиб ю ра бош лайдилар ва онабоши билан учраш иш - 
дан узларини олиб кочадилар. О набош ининг вазифаси узининг 
тупини бирорта  уйинчи тупига тепиб теккизиш дир. А гар  буни 
уддасидан чика олса, уйинчилар жойларини алмаш адилар. Уйин 
8— 10 минут давом этади ва танаффусдан сунг такрорла- 
нади.

Уйиннннг бошца тур и : уйин иккала команда уртасида 
мусобака шаклида утказилади.

Футболга оид аттракцион

Уйинчи кулида туп билан дарвозадан 35 м масоф адаги чизик- 
да туради. Сигнал берилиш и билан тупни ю корига  иргитиб, у бо - 
шида туп билан ж онглёрлик килади. Тупни бош билан 10 марта 
у ргандан кейин, ян а 10 марта сон ёрдам ида тупни уриб  
ж онглёрлик килишга утади. С унгра оёк юзаси билан ж онглёрлик 
Кила бош лайди. Уйин якунида эса у тупни зарб билан тепиб, 
дарвозага йуналтиради. Ж онглёрли к килиш вактида ерга тушган 
х,ар бир  туп учун уйинчига 3 та жарима очко  берилади, 
дарвозага уриш  вактида янглиш гани ёки хатога йул куйгани 
учун —  5 жарим а очко, ж онгл ёрл ик килиш вактида тупни х,ар 
бир ортикча ургани учун —  1 жарим а очко  берилади. Ж арима 
очкони кам олган команда уйинда ю тган х,исобланади.

У йиннинг бошка тури : ш угулланувчиларнинг ж исм оний тай- 
ёргарлигини х,исобга олган у,олда х,ар бир  ж онглёрлик килиш 
турларида тупнинг ерга 2— 3 мартадан туш иш ига рухсат этила- 
ди; тупни факат ерга туш ганда ва тухтагандан кейин дарвозага 
йуналтириш  м ум кин.

Икки ёцк;а баравар 

(ФРГ уйинлари)

Хар би р  командада 5— 6 уйинчи булади, бир  неча команда 
мусобакалашади. Улар ум ум ий старт ч и з и р и  оркасида бир 
киш илик каторда сафланиб турадилар. Команда капитанларида 
иккитадан туп булади. Сигнал берилиш и билан команда капитан- 
лари карама-карш и том онда 16 м масофада турган устунча ёки
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байроцча том он тупни суриб борадилар. Тупни устунча ёки 
байроцча ёнида цолдириб, иккинчи туп билан устунча ёки 
байроцчани айланиб утадилар ва старт чизиги —  финиш том онга 
тупни сур и б  бориб, уни команданинг иккинчи уйинчиларига 
берадилар, сунгра узларининг цаторлари охирига  бориб туради- 
лар. Иккинчи турган болалар эса олдинга к;араб тупни суради- 
лар; яъни устунча ёки байроцчани айланиб утиб, иккинчи тупни 
олиб, иккаласини старт ч и з и р и —  финиш том он  суриб  келадилар 
ва хоказо. Эстафетани биринчи булиб тугатган команда уйинда 
ролиб чицади.

Тупни аниц уриш

Д иам етри 1— 1,5 м келадиган сим чамбарак тайёрланади. 
У 1,5 м баландликда дарвоза уртасига симлар билан тортиб, 
борлаб куйилади. Ж арим а майдончасининг турли жойларидан
6— 8 та нуцта белгиланади. Х,ар бир  мусобаца цатнашчиси галма- 
галдан тупни белгиланган нуктадан аниц ниш онга туш ириш  учун 
тепади. Нуцталарнинг жойлаш иш ига караб ниш онга аниц тушган 
туп маълум мицдордаги о чко  билан бахоланади. Масалан, узоц 
масофадан уткир бурчакдан тепилган т у пг а — 10 очко; жарима 
майдончаси чизиридан, дарвоза царшисидан тепилган тупга —  
5 очко, 11 м етрли белгидан тепилган тупга 2 очко  берилади ва 
бошцалар. Куп очко туплаган уйинчи ролиб чицади.

Командали старт

Уйновчилар 5— 8 киш идан булиб, икки командага булинади. 
Уйинни биринчи булиб бош лайдиган команда уйинчилари цул 
тупи м айдончасининг олд чизирида туп билан турадилар; 
уларнинг ращиблари эса 9 м ли зонага (доирага) бориб туради
лар.

Укитувчи сигналидан кейин биринчи команда уйинчилари 
тупни куч билан майдонга тепади. Иккинчи команда аъзолари 
эса туп орцасидан ю гур и б  бориб, уни олд чизикка цайтаришга 
Харакат циладилар. Команданинг тупни олд чизицн;а кайтариш  
вацтини укитувчи секунд ом ер  билан белгилайди. С унгра коман- 
далар урин алмашадилар, уйин цайтадан бошланади. Тупни олд 
чизиц^а хаммадан аввал ц а й т а р г а н  команда ю тган хисобланади. 
Уйин 3— 4 марта такрорланади.

Уйин шартига кура тупни турган жойдан, ш унингдек ю гур и б  
келиб хам тепиш м ум кин. Агар туп тепилган в а ц т д а  цул тупи 
майдончасининг ён том онидаги чизи^ни кесиб утса, командага 
10 секунд  жарима вак,ти берилади. Бунда тупни олд чизицца 
факат ихтиёрий олиб бориш  (кайтариш ) м ум кин.
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Тупни кетма-кет уриш

Уйинда бир  вактда 4— 8 киши катнашади. М ахсус деворчадан
6— 8 м нарига текш ириш  (назорат килиш ) ЧИЗИРИ чизилади. 
Уйинни бош ловчилар тупни текш ириш  чизигига куяди ва девор 
томон шундай тепадики, туп девордан сапчиб чициб текш ириш  
чизигидан утиб кетиши керак. Сунгра худди шу уйинчи тупнинг 
тухташини кутмасдан, уни яна тепади. Уйинчи куйидаги коида- 
ларга риоя цилиши керак:

1 )  туп девордан сапчиб чикиб, текш ириш  ч и з и р и  олдига 
тушиши лозим ; 2) уйинчи тухтаётган тупни тепиши керак; 3) туп 
деворча ёнидан утиб кетса, яъни уйинчи ха тога йул цуйса, 
урнини иккинчи уйинчига буш атиб беради ва цоказо.

Д еворга теккан нар бир  туп учун уйинчи бир очко  олади. 
Уйин 20— 30 очко  йирилгунча давом этади. Биринчи булиб 
30 очко  туплаган уйинчи ролиб чицади.

Хох,лаган нуцтадан

Уйин катталиги 20 X  20 м келадиган м айдончанинг текис 
Кисмида утказилади. Унинг марказида эни 80— 120 см келадиган 
дарвоза урнатилади (дарвоза урнига устунча, байрокчадан 
фойдаланиш м ум кин). Уйинда 10— 12 уйинчи катнашади. Улар 
тартиб билан санайдилар ва уз ракамларини эсда саклаб 
коладилар.

Биринчи уйинчи хо^лаган нуктасидан тупни дарвоза том он 
тепади. А гар  туп дарвозага тушса, иккинчи уйинчи бориб  тупни 
уша жойдан тепади. А гар  иккинчи ракамли уйинчи тупни аник 
ниш онга туш ирса учинчи ракамли уйинчи х,ам уйинни шу жойдан 
бошлаши керак. Учинчи ракамли уйинчи тепган туп ниш онга 
тегмаса, у битта ж арим а очко  олади, туртинчи ракамли уйинчига 
эса майдончанинг хо^лаган нуктасидан тепиш га рухсат берилади. 
Учта жарим а очко  олган укувчи уйиндан чикиб кетади. Уйин 
майдонда 2— 3 уйинчи к°лгунча  давом этади, улар голиблар деб 
Хисобланади.

Аник туп тепиш

Уйин ф утбол дарвозаси чизилган маш к К и л и ш  деворчаси 
&нида утказилади. Дарвоза бир неча секторларга булиниб, 3, 4, 
5 ракамлари б и л а н  белгиланади. Д арвозанинг яхши *им оя 
К и л и н м а й д и г а н  ю кор и  бурчаги 5 раками билан белгиланади. Ш у  
бурчакка тепилган аник туп учун 5 очко  берилади. Д арвозанинг 
пастки бурчагига тушган тупга 4 очко  берилади ва ноказо.

Деворчадан 11 м нарига туп куйилган булади. Уйновчилар 
тупни галма-галдан тепиб, дарвозанинг яхши х,имоя килинм айди
ган жойига туш ириш га ва куп очко йигиш га х,аракат киладилар.
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Оёц ю зининг хох,лаган цисмидан ёки ф а^атгина шу дарсда т< 
комиллаш тирилган усулда тепишга рухсат берилади. Уйин 30 оп 
ко туплангунча давом этади. Келишиб олинган очколар сонини 
биринчи булиб туплаган уйинчи Ролиб цисобланади.

^имоянн мустах,камлаш

Катталиги 12 X  12 м ли майдонча уртасида диаметри 1— 1,5 
м келадиган айлана чизилади (асфальт цилинган майдончад 
айланани б у р  билан чизиш, тупроцли ерда —  гимнастика чамба 
рагидан ф ойдаланиш м ум кин). Айлананинг марказита кегли 
цуйилади. Уйинда бир  вацтда 10— 12 укувчи цатнашади. Уйинда 
онабоши сайланади, у айлана олдида туради. Цолган уйинчилар 
эса майдонча буйлаб бир  текисда жойлаш тирилади.

Уцувчи сигналидан кейин болалар тупни бир-бирига  узата 
бош лайдилар, купай вактни танлаб, туп билан кеглини аниц уриб, 
аранатишга х,аракат циладилар. О набош и эса тупнинг йулини 
тусиб, кеглини сициб цолади. Кеглини уриб  йицитган уйинчи 
онабоши билан ж ой алмашади.

Уйинчилар тупни узатиш ва тепиш да чизицдан чикиши 
м ум кин эмас. О набош и кеглини цимоя цилади, унга айлананинг 
ичига кириш  ман этилади. Уйин вацти уцитувчи билан олдиндан 
келиш иб олинади ва вацт секунд ом ер  билан назорат цилинади. 
Кеглини купроц  *и м оя  к,илган уйинчи ю тган х,исобланади.

Бурчакдан туп тепиш

Уйин пул тупи майдончасининг ярмисида утказилади. Уйинда 
иккита команда катнашади, х,ар бир  командада 4— 8 тадан 
уйинчи ва битта холис уйинчи булади. Командалар бурчакдан туп 
тепиш учун биттадан уйинчи ажратадилар: бири чап том ондаги 
бурчакдан, иккинчиси унг том ондаги бурчакдан туп тепиб 
узатади. Холис уйинчи дарвоза олдида  туради, цолган болалар- 
нинг *аммаси 9 м ли зонанинг хох,лаган ж ойида туради. Уцитувчи 
сигналидан кейин бурчакдан туп тепиш  учун  ажратилган уйинчи- 
лар тупни галма-гал тепишади. Колган *ам м а болалар эса 
дарвозага туп киритиш га х,аракат циладилар. А гар  туп биринчи 
уриниш да х,исобга олинса ёки бир  неча уриниш да ерга туш ир- 
масдан дарвозага киритилса, куп очко туплаган команда уйинда 
ролиб чицади. Бурчакдан 5 марта туп тепилгандан кейин бу 
вазифани бажариш  бошца уйинчиларга берилади.

Девордан ошириб ур

Уйинда х,ар бирида 4— 6 киш идан иборат иккита команда 
цатнашади. Битта команда *уж ум чи л ар  булиб, жарим а м айдон- 
часи чизигида цатор булиб сафланиб туради, бош ка команда эса
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дарвозада туради ва дарвоза чизирида жонли деворча носил 
цилади. Туп 11 метрли белгида туради.

Уцитувчининг сигналидан кейин х,ужумчилар командасидан 
бир уйинчи тупни деворчадан утказиб, дарвозага уриш га наракат 
нилади. Агар туп дарвозага кирмаса, иккала команда тупни 
эгаллаш учун наракат килади. Х,имоя цилаётган уйинчиларга 
дарвоза майдонида тупни пул билан уйнашга рухсат берилади, 
майдондан таш карида бу х,уцукни йуцотадилар. Хуж ум чилар 
Нужумни якунлашга ва дарвозага туп киритиш га х,аракат ^илади- 
лар, х,имоячилар эса тупни дарвоза майдончасига олиб кириб, 
уни кулга оладилар.

Хар бир уйинчи 11 м ли белгидан тупни фацат бир марта 
тепиши м ум кин. А гар  туп ён том ондаги чизикдан ташцарига 
чи^са, ф утбол цоидасига мувоф иц майдонга уни уйинчилар гал- 
ма-галдан киритади. А гар  тупни нимоя цилувчи команда 
уйинчилари оёри олд чизиадан чицса, туп бурчакдан урилади, 
агар х,ужумчилар командасидан чи^са, тупни уйнаш тухтатилади 
ва кейинги уйинчи 11 м дан уради. Ш ундан  сунг х,ужумчилар 
командасининг х,амма уйинчиси 11 м дан уради. Урилган туплар 
сони х,исобланади ва командалар урин алмашадилар.

Уйин олдиндан келиш иб олинган, яъни киритилган туплар 
сонига царзб утказилади. А гар  у пул тупи майдончасида ташкил 
цилинган булса, дарвозага туп 7 м дан урилади.

Тупни сур

Уйин нул тупи майдончасида утказилади. Иккита команда
5— 8 киш идан булиб уйнайди. Улар майдон уртасида турадилар. 
Уйинни биринчи булиб бош лайдиган командаларнинг х,ар бири 
уйинчисида биттадан туп булади. Боиик,а команданинг дарвозабо- 
ни эса дарвозадан ж о й  эгаллайди.

Укитувчининг сигналидан кейин биринчи команда уйинчилари 
галма-галдан м айдонкинг уртасидаги чизицдан тупни олдинга 
суриб боради ва 7 м ли белгидан тупни дарвоза том он тепади. 
Тупни яхши тепа оладиган уйинчиларга дарвозадан узоцрон 
масофадан туриб тепиш га рухсат берилади. О лдинги уйинчи 
тупни дарвозага тепгандан сунг кейинги уйинчи тупни сура 
бошлаши м ум кин. Биринчи команданинг х,амма уйинчилари 
вазифани баж ариб булганларидан кейин урилган туплар сони 
х,исоблаб чикилади ва шундан кейин командалар жойларини 
алмаш адилар. Уйин 10 та туп утказиб ю боргунча  утказилади.

Фацат бош билан

Уйин улчами 20 X  20 м келадиган майдончада утказилади. 
Уйинда 8— 10 та уйинчи цатнашади, улардан биттаси —  ^увловчи 
цул тупи дарвозасида туради, цолганлари эса бутун майдон 
буйлаб жойлаш адилар.
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У китувчининг сигналидан кейин дарвозабон тупни майдонга 
тепади. М айдонда турган уйинчилар тупни бир-бирларига  тепиб 
узатиб, дарвозага якинлашиб келадилар ва туп бош да дарвозага 
киритилади. Уйин дарвозабон учта туп утказиб ю боргунча  ёки 
майдондаги уйинчилардан бирортаси тупни боши билан эмас, 
балки оёри билан ёки майдондан ташцарига чицариб ю боргунча 
давом этиши м ум кин. Хатога йул куйган уйинчи дарвозабон 
билан ж ой алмаш ади. М айдончанинг хо*лаган нуцтасидан тупни 
бош  билан дарвозага уриш га  рухсат берилади.

Думалаётган тупни тепиш

Уйин машц ^илинадиган махсус деворча олдида утказилади. 
Уйинда аввалдан тартиб буйича саналган 5— 8 та бола цатнашади.

У^итувчи сигнал бериш и билан биринчи рацамли уйинчи 
8— 10 м дан тупни деворчага тепади. Туп деворчадан сапчиб 
узок^а  бориб , м айдончанинг ш ундай ж ойига  туш синки, иккинчи 
рацамли уйинчи уни тухтамасидан олдин тепиб деворчага 
теккизсин. Энди учинчи рацамли уйинчи тупни олади ва *оказо. 
Тепилган тупни деворча ёнидан утказиб ю борган  у»<увчига 1 та 
жарим а очко  берилади. 5 та жарим а очко  олган уйинчи уйиндан 
чи^иб кетади. Ж арим а очкони кам олган уйинчи голиб хисобла- 
нади.

Туп капитанга

Уйин цул тупи майдончасида иккита команда уртасида 
утказилади (66-расм ). Иккала команда (*а р  бирида 6— 8 та

18 '
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уйинчи булади) узларининг капитанларини сайлайдилар, улар уз 
навбатида рациб командасининг 6 м ли зонасида турадилар.

Уйин майдончанинг марказидан бошланади ва ф утбол уйини 
буйича олиб борилади. Иккала команда уйинчилари рацибларини 
алдаб утишга х,аракат ц и л и б ,  тупни узларининг капитанларига 
узатадилар. Бунинг уддасидан чица олган уйинчи командасига 
битта очко келтиради. Капитанларга 6 м ли зонадан чицишга, 
майдон уйинчиларига эса зонага киришга рухсат берилмайди. Уз 
капитанига купроц туп узатган команда ютган х,исобланади.

Футбол кискичбацалари

Уйинни спорт залида ёки майдончада утказиш  м ум кин. 
Залнинг энсиз том онида пул тупи дарвозаси урнатилади. 
Уйинчилар иккита командага булиниб (6— 8 уцувчи), узлари 
том ондаги майдончанинг олд ч и з и р и д з  цискичбаца х,олатида 
турадилар, яъни утириб, цулларини оркага цилиб ерга таяниб 
утирадилар. Д арвозабонлар нам худди шу х,олатда дарвозада 
утирадилар.

Сигнал берилиш и билан капитанлар туп том он ш итоб билан 
олдинга ^улда силжиб, тупни ком андадош  уртокларига  оёцда 
узатиш га *аракат циладилар. Кисцичбака х,олатидаги уйинчилар- 
нинг вазифаси рацибни алдаб утиб, тупни дарвозага уриш дир.

Туп билан ёки тупсиз булиб силжиш  усулини узгартириш , 
тупни атайлаб кул билан уйнаш, дарвозабон дарвозани х,имоя 
^илиш  вактида тосини полдан узиши тацикланади. Х,ар бир 
бузилган цоида учун ж арим а —  тупни тепиш  (уриш ) бую рилади. 
Купроц туп урган команда уйинда ролиб чицади.

Туп зонада

Иккала ф утбол майдончасининг ярмида иккита зона белгила- 
нади. Бунинг учун жарим а майдончасининг кундаланг ч и з и р и  ён 
том он ч и з и р и н и н г  кесиш гзн ж ойигача уззйтирилади, кейин ундан 
5 м орцага цайтиб, майдончадан кундалангига яна битта 
параллель чизиц утказилади. Натижада ф утбол майдончасининг 
иккала том онида эни 5 м ли йулакча х,осил булади, бу зона 
булади.

Уйин цатнашчилари 6— 10 киш идан иборат иккита командага 
булинади. Улар ф утбол цоидасига биноан уйнаб, рацибларини 
алдаб утиш га х,аракат цилади ва тупни уларнинг зонасига олиб 
киради. Бу вазифани бажарган уйинчи командасига бир очко 
келтиради. Туп зонага олиб кирилганда шу ерда тухтасагина 
х,исобга олинади. Туп зона оркали думалаб чициб кетса, унда 
очко  берилмайди. А гар  туп майдондан таш ^арига чициб кетса, 
уни цул билан отиш  керак булади.
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Харакатдаги дарвоза

Уйин ф утбол майдонида ёки (<ул тупи майдонида иккита 
команда уртасида утказилади. Хар бир  командада 6— 10 та 
уцувчи булади. Командада иккитадан онабош и тайинланади, улар 
кулларини уш лаш иб рацибнинг жарим а майдончасида турадилар 
(67-расм ). Бу х,аракатдаги дарвоза булади. Уйин майдон м арка- 
зидан бош ланади. Командалар ф утбол к о и д а с и  буйича уйнайди- 
лар, рацибларини алдашга х,аракат киладилар. Тупни рацибнинг 
жарим а майдончасига олиб бориб, уни шундай тепиш керакки, 
у иккита онабош и уртасидан учиб утсин. А га р  онабоши тупнинг 
дарвоза ёнидан утаётганини курса, у цулини цуйиб ю борм асдан, 
жарим а майдончаси буйлаб силжийди ва шундай нолатни 
эгаллайдики, туп «х,аракатдаги дарвоза» га тушади. М айдон 
уйинчиларига ж арима майдончасида им кон борича туп тепиш ига 
рухсат берилм айди.

Тупни тухтатиб цолмоц

Уйин кул тупи майдончасида таш кил цилинади. Уйинни олиб 
бориш  учун уцитувчига иккита хроном етр  зарур булади.

Уцитувчининг сигналидан кейин командалардан бири майдон 
марказидан уйинни бош лайди. Х,ар би р  команда аъзолари 
ф утбол коидасига риоя цилган х,олда рацибга тупни олдириб  
цуймасдан, уни иложи борича купроц  тутиб туриш лари керак. 
Агар уйинни бошлаган команда тупни олдириб куйса, х,акам унинг
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хроном етрини тухтатади ва бошца «команда хроном етрини  ишга 
солади. Коидани бузган вактда туп ён ва олд чизицдан уйинга 
киритилганда, ш унингдек уйинга бошка тухталиш ларда иккала 
хроном етр  нам тухтатилмайди. Уйин охирида хроном етрнинг 
курсатиш ига караб ^айси команда узок  ва^т давом ида тупни 
эгаллаб тургани аницланади ва ролиб эълон цилинади;

Тупни ун марта узатиш

Командалардан бирортаси пул тупи майдончаси марказидан 
уйинни бошлайди. Команда катнашчилари ф утбол цоидаси 
буйича уйнайдилар. Улар тупни бир-бирларига 10 марта шундай 
узатиш лари керакки, рациб команда цатнашчилари тупни бирор  
марта нам уш лаб цололмасин. Мана шу вазиф анинг уддасидан 
чица олган командага бир очко  берилади, энди уйинни майдон 
марказидан бошца команда бош лайди. Куп очко  туплаган 
команда уйинда ролиб х,исобланади.

Битта дарвозага

50 X  50 м келадиган ф утбол майдончасида ёки бош ^а текис 
ж ой марказида диаметри 9 м дойра чизилади. Д ойра уртасига 
енгил атлетикага оид  тусицлар куйилади, бу дарвоза булади. 
Бир-биридан 1,5— 2 масоф ада урнатилган иккита устунча нам 
дарвоза вазифасини бажариш и м ум кин. Иккита команда (нар 
бирида 6— 8 киши булади) майдонча буйлаб ихтиёрий жойлаш а- 
дилар. * ;

Уйин ранбари тупни марказдан тепиб, уйинга киритади. 
Иккала команда уйинчилари ф утбол цоидасига риоя цилган 
нолда буш  дарвозага туп киритиш га наракат киладилар. Уз 
уйинчилари узатган туп дарвозага киритилса, у нисобга олинади. 
Д арвозага туп киритилгандан кейин туп утказиб ю борган 
команда уйинни марказдан бош лайди. О лдин келиш иб олинган 
бирор команда тупни дарвозага киритмагунча уйин давом этади.

Чавандозлар

Уйин баскетбол майдончасида, пул тупи дарвозаси ёрдамида 
утказилади. Уйновчиларнинг жисм оний ривож ланганини нисобга 
олган нолда, биринчи рацамлилар «тойча»га ва иккинчи ра^ам - 
лилар «чавандозлар»га булинади. Чавандозлар отга минадилар.

Куръа ташлангач, уйинни би р о р  команда бош лайди. Команда 
аъзолари ф утбол цоидаларига риоя ц и л г а н  ^олда ва урганилган 
техник усулларни куллаб, ракиб дарвозасига туп киритишга) 
Наракат киладилар. 2— 3 минутдан кейин уйинчилар жойларини 
алмаш адилар. Х,ар бир киритилган тупдан кейин нам ж ой 
алмаш иш  м ум кин. Ра^иб дарвозасига куп туп киритган команда 
ю тган нисобланади.
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Иккита туп билан футбол уйнаш

Уйин ф утбол майдончасида утказилади. Х,ар бирида 6—  
10 уйинчи булган иккита команда цатнашади. Иккала команда 
х,ам уз дарвозаларидан тупни тепиб, уйинга киритадилар. Хар 
бир туп ало*ида рангда булади. Уйин ф утбол коидалари буйича 
айрим узгариш лар билан утказилади. А га р  туп дарвоза ч и з и р и н и  

кесиб утса, бурчакдан ва эркин туп тепмасдан, балки туп цул 
билан майдонга ташланади. Ш ун и нгд ек  уйиндан таищари х,олат 
Нам х,исобланмайди. Хар бир уйинчи хо^лаган туп учун курашиб, 
рацибининг дарвозасига туп киритиш га х,аракат к;илади. Д арвоза- 
га туп киритилгандан кейин дарвозабон тупни тепиб, уйинга 
киритади. Д арвозага куп туп киритган команда ролиб чи- 
н;ади.

Икки киши х,акам булади, х,ар бир накамга тегишли урилган 
туп алох,ида бах,оланади.

Х,амма уйнайди

Уйин ф утбол ^оидаси буйича цул тупи майдончасида уткази
лади. Иккита команда уйнайди (улар уз навбатида иккита 
гурух,чага булинади). Биринчи гурух, болалари майдончада, 
иккинчилари эса унинг ён том онидаги чизикда бир текисда 
жойлаш адилар.

Командаларнинг биринчи гурух, уйинчилари уйинни бошлаб, 
иккинчи гурух, уйинчилари билан биргаликда х,аракат циладилар: 
яъни уларга тупни узатиб ва цайтадан орк;ага узатилган тупни 
цабул цилиб оладилар. Ен томондаги чизиц орцасида турган 
уйинчиларга майдончага кириш  учун рухсат берилм айди. Рак;иб 
дарвозасига купроц туп киритган команда уйинда ролиб чицади.

Туп теккизиш

Уйин цул тупи ёки баскетбол майдончасида утказилади. 
Уйновчилар ичидан 2— 4 та онабош и сайланади, цолганлари 
футбол тупи билан ихтиёрий равишда жойлаш адилар. Сигнал 
берилиш и билан уйинчилар майдон буйлаб силжиб, тупни олиб 
юрадилар. О набош илар эса хо*лаган уйинчининг тупни эгаллаб 
олишига наракат киладилар. Агар онабош и тупни товони билан 
ерга босиб турса ёки уйинчи туп билан майдон таш ^арисига 
чициб кетса, унда туп уйиндан чиццан *исобланади. Уйинчининг 
тупини онабоши эгаллаб олса, у х,олда онабоши х,ам уйиндан 
чикади. Уйин 1— 2 м инут давом этади. Уни тамом цилиш билан 
онабоши тупни неча марта олганлиги х,исоблаб чицилади, сунгра 
янги онабоши сайланади. Уйин цайтадан бошланади.
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Бир лах,залик кувлашмачоц

Уйин кул тупи ёки баскетбол майдончасида (ёгингарчиликда 
эса спорт залида) ташкил цилиниши м ум кин. Уйновчилардан 
иккита онабош и тайинланади, уларнинг кулларига туп берилади, 
цолган уйинчилар майдончада ихтиёрий равишда ж ойлаш ади- 
лар. Укитувчи сигнал бериши билан онабоши тупни олиб ю риб, 
уни тупсиз уйинчиларга теккизиш га наракат цилади. Туп теккан 
уйинчилар уйиндан чицади. Уйин бир  м инут давом этади. Куп 
туп теккизган уйинчи толиб чи^ади. С унгра онабош илар алмаш - 
тирилади ва уйин давом эттирилади. Уйин 3— 4 марта утказил- 
гандан кейин якунланади. Бошцаларга нисбатан купроц  туп 
теккизган онабош и, ш унингдек бирор  марта х,ам узига туп 
теккизмаган уйинчилар айтиб утилади.

Дойра буйлаб олиб юриш

Уйновчилардан х;ар бири 3— 4 киш идан иборат булган бир 
неча команда тузилади (х,ар бир командага биттадан туп 
берилади ва уйинчилар дойра х,осил цилиб турадилар, улар 
орасидаги масофа 3— 4 м булади).

Уцитувчининг сигналидан кейин цулида тупи булган уйинчи 
узининг командаси атроф идан илон изи булиб айланиб утади в а 
тупни олдинда турган уйинчига беради. Х,амма уйинчилар 
шундай вазифани баж ариб булганларидан кейин уйин тугайди. 
Тупни олиб ю риш  эстафетасини хатосиз ва бошцаларга нисбатан 
олдин тугатган команда ю тган нисобланади.

Учлик

Уйновчилар ихтиёрий равиш да пул тупи ва баскетбол 
майдончасида жойлаш адилар. Улар уртасидан учлик —  учта 
онабоши белгиланади. Укитувчининг сингалидан кейин онабош и
лар бир-бирларига  тупни узатиб, олиб  ю радилар  ва майдон 
буйлаб турли йуналишда х,аракат килаётган хох,лаган уйинчига 
тупни теккизиш га наракат ^иладилар. Туп теккан уцувчи, 
ш унингдек, тупга чап бериб, майдончадан теш ^арига чициб кетса 
х,ам, уйиндан чицади. Уйин 2— 3 м инут давом этади, сунгра туп 
теккан укувчилар сони х,исоблаб чицилади ва голиб аницланади. 
Янги онабош илар тайинланиши ва уйин цайтадан бош ланиш и 
мум кин.

Уч кишилик кувлашмачоц

У й и н  ф утбол ёки пул тупи майдончасида утказилади. Х,амма 
уйинчилар учта-учтадан булиб турадилар. Укитувчининг коман- 
дасидан сунг учликда цатнашаётган уйинчилардан бири ю гуради, 
колган иккитаси эса, бир-бирига  тупни узатиб, олиб ю риб , унга
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Кувлаб е ти б  олиб, туп теккизиш га наракат цилади. Рацибига туп 
теккизган уйинчи эса энди ю гуриб  кетади.

Овчилар ва урдаклар

Уйин кул  тупи ёки баскетбол майдончасида утказилади. Уйин 
цатнашчилари иккита командага —  овчилар ва урдакларга  були- 
нади. О вчилар бир-бирларига  туп узатиб, олиб ю радилар в а уни 
урдакларга теккизиш га наракат циладилар. Урдаклар майдонча 
буйлаб ихтиёрий равиш да ю риб, тупга чап бериш га наракат 
килади. А га р  туп гавданинг бош дан бош ца жойига тегса, урдак 
тутилган нисобланади.

Уйинчилар фацат майдонча буйлаб ю риш лари керак, м айдон- 
дан ташцарига утиб кетганлар уйиндан чиццан нисобланади. Уйин
2— 4 м инут давом этади. Уйин там ом булгандан кейин ушланган 
урдаклар х,исоблаб чицилади. Сунгра командалар уринларини 
алмаш адилар ва уйин давом эттирилади. К упрок урдак ушлаган 
команда уйинда ю тиб чицади.

Онабошига туп берма

Х,ар бирида 4— 6 киш идан иборат бир  неча команда 
тузилади. Уйинчилар дойра носил цилиб турадилар. Укувчилар 
орасидаги масофа 3— 4 м. Д ойра уртасида онабош и туради. 
Уцитувчи сигнал бериш и билан уйинчилар |упни бир-бирларига  
узатадилар, онабоши уни уш лаб олиш га наракат килади. Уйинчи 
узатаётган тупни онабош и ушласа, у  онабош и билан урин 
алмашади.

Учбурчак

Уйиннинг шарти худди «О набош ига туп берма» уйинидаги 
каби. Лекин бу уйинда майдончада том онлари 15 —  20 м кела- 
диган учбурчак чизилади. Учбурчак уртасида онабош и туради. 
Учта бола учбурчак бурчакларида туради ва тупни бир - 
бирларига узатади. А гар  онабош и узатилаётган тупни ушлаб 
олса, уни бажараётган уйинчи билан урин  алмашади.

Квадрат онабоши билан

Бу уйин нам худди «Онабошига туп берма» уйинида
ги каби. Лекин майдончада том онлари 15— 20 м  квадрат 
чизилади. Туртта уйновчи квадрат бурчакларида туради, иккита 
онабош и эса, унинг уртасида туради. У цитувчининг сингалидан 
кейин уйин катнашчилари тупни бир-бирларига  узата бош лайди- 
лар, онабош илар тупни ушлаб олиш га наракат циладилар. Гуп 
узатаётган вацтда ушланган уйинчи тупни уш лаб олган онабоил« 
билан урин алмашади.
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Туп капитанга

Уйин ^атнашчилари тенг ик- 
ки командага булинадилар, 
уларнинг х,ар бир  уйинчиси
4— 6 м масофада дойра х,осил 
цилиб туради. Энг яхши тайёр- 
ланган уйинчилардан капитан- 
лар тайинланади. Улар туп би- 
лан дойра уртасида туради 
(68-расм). Уцитувчи командаси- 
дан сунг капитан биринчи ра- 
цамли уйинчига туп узатади, 

68-расм. тупни яна ундан цайтариб олиб,
уни иккинчи рацамли уйинчига 

узатади ва х,оказо. Капитан охирги  уйинчидан тупни цабул 

килиб олиб, тезда цулини ю цорига кутаради. Эстафетани бирин
чи булиб хатосиз тугатган команда ю тган х,исобланади.

Харакатчан нишон

Уйинни яхшиси спорт залида утказиш  керак. 4— 6 уйновчи 
дойра ташкил ц и л а д и .  Уйинчилар орасидаги масофа 2— 3 м. Д о
йра уртасида онабош и туради. Уцитувчи сигнали буйича уйинчи
лар тупни бир-бирларига  узата бош лайдилар ва онабош ига туп 
теккизиш га х,аракат циладилар. А гар  уйинчи онабоши тиззасидан 
пастга туп теккизса, улар уринларини алмаш адилар. Уйин там ом 
булгандан кейин х,аммадан купроц онабош и булиб турганлар 
курсатиб утилади.

Ким тез!

Уйин ^атнаш чилари 3— 4 командага булиниб, м айдончанинг 
олд чизигида, уйинчилар уртзсидаги масофа 3— 4 м дан булиб 
саф тортиб турадилар. Капитанлар уз командалари царшисида
6— 8 м масоф ада турадилар. Уцитувчи сигналидан кейин капитан 
уз  командаси олдида турган биринчи уйинчига тупни узатади ва 
улар уз навбатида тупни капитанга кайтариб, тезда уз капитани 
орцасига бориб туради. Бу ишни х,аммадан олдин тамомлаган 
команда уйинда ю тган х,исобланади.

Узатдингми —  цайтадан тур

Уйинда иккита команда цатнашади, уларнинг нар бири 
шахмат шаклида жойлаш иш ади.

Уцитувчининг командасидан кейин биринчи рацамли бола 
курсатилган усулда царшисида турган иккинчи рацамли уйинчига 
тупни узатади ва узи унинг урнига ю гуради. Иккинчи рацамли
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уйинчи уз  навбатида тупни учинчи рацамли уйинчига узатиб, 
унинг урнини эгаллайди. Уйин к,арама-к;арши том ондаги цанотга 
етмагунча давом этади. Саккизинчи рацамли уйинчи тупни олиб, 
уни биринчи рацамли уйичига олиб келади ва яна цайтариладр. 
Кайси команда уйинчилари х,аммадан олдин, к,айтадан туриб 
олса, уша команда ролиб чицади. Уйинчилар цисца узатишни 
яхши урганганларидан кейин уйинчилар орасидаги масофани 
ош ириш  м ум кин.

Тупни кувлаб ут

6— .8 та ёш ф утболчилар урталарида дойра ташкил цилади- 
лар, улар орасидаги масофа 4— 6 м булади. Уцувчилардан 
биттасида туп булади. Туп билан турган уйинчи ка рш и си д а —  
доиранинг ташки том онида онабоши туради. Уцитувчи сигнали 
буйича болалар тупни бир-бирига соат мили буйича узатадилар. 
О набош и эса соат милига карши ю гура  бош лайди, у уйинни 
бошлаган уйинчига туп цайтиб келгунча доирани тезрок ю гуриб  
айланиб чициш га х,аракат цилади. А гар  онабош и тупдан олдин 
доирани айланиб чикса, унда янги онабош и сайланади ва уйин 
яна такрорланади. О набо& и тупни кувлаб утолмаса, унда 
онабош ига туп билан мусобакалаш иш га охирги  им коният бери- 
лади.

Туп билан томоша (аттракцион)

Д евордан 8 — 10 м масоф ада старт — ф иниш  ч и з и р и  тортила- 
Ди, 1— 1,5 м оралик^а В— 5 та туп цуйилади (баскетбол, 
волейбол, ф утбол). Х^р бир  туп ёнида уйинчилар туради 
(69-расм).

Укитувчи сингал бериш и билан мусобакалаш увчилар унг (чап) 
кул кафти билан тупни уриб, уни ердан кутарадилар, баскетбол

69-расм.
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усули билан уриб, девор том он йул оладилар. Д еворга 
Кулларини теккизганларидан кейин уйин ^атнашчилари орцага 
цайтадилар. Ф иниш дан утишлари билан улар тупни илиб олиб, 
уни ю ^орига  кутарадилар.

Вазифани биринчи булиб тугатган уйинчи ю тган х,исобланади. 
А гар  аттракционда (том ош ада) куп уцувчи (15— 20 та) цатнашса, 
мусобаца ролиблари учун  мусобака ташкил цилиш м ум кин.

Тупни х,алцага та шла ш

Аттракцион (том ош а) цатнашчиси ^улида туп билан баскетбол 
тахтасидан 3— 4 м масоф ада туради. Лагерь ш ароит^да эса
2— 3 м масофада устунчаларга (кичик мактаб ёш идаги болалар 
учун — 1,5— 2 м ) чамбарак, симдан ясалган х,алца кокиб 
цуйилади. Уйинчи тупни ю цорига  отиб, калла билан ур и б , х,ал^ага 
(саватчага, чамбаракка) туш ириш га наракат ^илади. Хар бир  
уйинчи 3— 5 мартадан туп ташлашга уриниб куриш и м ум кин. Туп 
тахтага тегиб, налцага тушса, у тушган х,исобланади (агарда 
болалар 3— 5 марта туп ташлашни кам десалар, яна уриниб 
куриш га рухсат бериш  м ум кин).

Халцага тупни ку п р о к  туш ирган уйинчи ролиб х,исобланади.
Уйиннинг бошца турлари.
1. Тупни ю кор и га  отиб, уни икки цул билан уриб  (волейбол 

усулида) 'Налцага туш ириш  (тупни х,акам ёки ёрдамчиси отиб 
бериш  и м ум кин).

2. Уйинчи билан тахта орасидаги масофа узайтирилади.

Жарима туп ташлаш

Уйин катнашчиси цулида туп билан жарим а ташлаш чизигида 
туради ва у^итувчининг сигнали буйича икки пул билан пастдан 
кукрак олдидан ёки бир  цуллаб елкадан (тахтага цараб) х,алцага 
туп ташлайди.

Халкага купроц  туп туш ирган уйинчи ролиб х,исобланади.
Уйиннинг бошк,а турлари.
1. Уйинчи ва тахта орасидаги масофани ош ириш  м ум кин.
2. Тупни тепиб бориб  х,алцага туш ириш  м ум кин.

Тупга теккиз

Ердан 15— 20 см баландликка бир неча туп осиб куйилади 
(70-расм ). Туплар орасидаги масофа кичик ёш дагилар учун
3— 5 м, катта ёш дагилар учун эса 11 м гача булади. Уйинчи ерда 
ётган тупни унг ёки чап оёРи билан тепиб, аркончага осиб 
куйилган тупга теккизиш и керак. Уйинда 2— 5 мартадан куп туп 
теккизган уйинчи ролиб х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури. Ерда ётган тупни оёк билан тепиб, ён 
том онда турган  яш икка ёки саватчага туш ириш  м ум кин.
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70-расм. 71-раем.

Девордан урилиб цайтган туп

Д евордан 2— 3 м масофада булава, граната ёки таёцчалар 
цуйилади. Уйинчи тупни деворга ш ундай *и со б  билан отадики, 
у деворга урилиб  цайтгандан кейин цуйилган нарсаларни уриб 
йик;итади. 3— 5 марта уриш  м ум кин.

Купроц ниш онга теккан уйинчи ю тган х,исобланади. Катнашув- 
чиларнинг ж исм оний тайёргарлигига ва ёш ига караб баскетбол, 
волейбол ва боища туплардан ф ойдаланиш  м ум кин.

Ерга урилиб цайтган тупни \алцага теккиз

Уйин спорт залида ёки майдончада утказилади. Уйинчилар 
баскетбол тахтасига устунга ёки дарахтга осиб цуйилган чамба- 
рак, саватча ва бошцалар царшисида турадилар (71-расм ).

Уйин цатнашчилари тупни ерга ёки полга шундай цисоб билан 
уриш лари керакки, туп урилиб цайтгандан кейин баскетбол 
х,алцасига (чамбаракка, саватчага) тегсин. Тупни цанча масофадан 
ташлаш кераклигини уцитувчи белгилайди. Катта ёшдаги уцувчи- 
лар — баскетбол ёки волейбол тупидан, кичик ёшдаги уцувчилар 
эса теннис тупи ёки резина тупидан ф ойдаланиш лари м ум кин.

Тупни куп ро к теккизган уйинчи ролиб х,исобланади.

Кимнинг урилиб цайтган тупи узоцца тушади

Уйин спорт залида ёки каттароц хонада утказилади. Уйинчи
лар галма-галдан теннис тупи ёки резина тупни деворга чап ёки 
унг цул билан улоцтирадилар, уцитувчи эса тупнинг деворга 
урил иб  цанча масоф ага цайтиб туш ганини улчайди.

Ким нинг тупи узоцца тушеа, уша ю тган х,исобланади.
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Мерган

72-расм.

Полдан ёки ердан 1— 1,5 м 
баландликда туп илиб цуйила- 
ди (72-расм). Кичик ёш даги уй- 
ин цатнашчилари нишондан
3— 5 м ва каттароц ёш дагилар
5— 8 м масофада туриб, тен
нис тупини унга теккизиш лари 
керак булади. Уйин цатнашчи- 
ларининг сонига караб улар- 
нинг х,ар бирига 5— 10 марта- 
дан туп улоцтириш  х,укуки бе- 
рилади.

Тупни мулжалга бехато теккизган уйинчи ролиб *исобланади.

Д иам етри 1 м булган дойра ичида уйинчи цулида туп билан 
туради. Унинг орка том онида 5— 10 та теннис тупи цуйилган 
булади.

Уцитувчи сигналидан кейин уйин катнашчиси тупни ю цорига  
ирритади-да, уни илиб олгунига цадар эгилиб, ердаги теннис 
тупидан иложи борича купроц  олишга х,аракат цилади.

Ердан куп ро к  туп териб олган уйинчи уйинда ю тган *исобла- 
нади.

Уйин цатнашчиларининг х,ар бири кулларига биттадан туп 
оладилар (улар х,ар хил рангда булгани яхши). Кулларни ён 
том онларга узатиб, оёцларни елка кенглигида цуйиб турадилар. 
Улар жойларидан цузралмасдан тупни ерга уриб, илиб олишлари 
керак. Бунда унг кул билан отилган туп чап кул билан, чап кул 
билан отилгани эса унг цул билан или б олинади.

Бу ишни янглишмасдан купроц марта бажарган уйинчи ютган 
Нисобланади.

Уйин цатнашчилари оёцни жуф тлаб, кулларни бел орцасига 
бирлаш тирган х;олатда турадилар (биринчи кул билан иккинчи 
цул билагидан уш лаб турилади).

Уцитувчи сигналидан кейин уйинчи ана шу нолатда чуцкайиб 
утириб, жойидан кузгалмасдан оёри олдида турган би р о р  нарса 
(коптокча, шайба, кубик, ёстицча ва бошца би р о р  нарсани) олиб, 
урнидан туради ва яна уни уз ж ойига  тезда цуяди.

Тупни тез териб ол

Унг кул да отиб, чап кулда илиш

Тез олиб куйиш
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3— 5 им кониятдан купроц муваф ф а^иятга эришган уйинчи 
ютган х,исобланади.

Ким куп туп йигади

Турникка, дарахт ш охига ёки бутогига, футбол дарвозасига 
туп осиб куйилади (волейбол, футбол тупи ёки резина туп). Туп 
деярли ерга  тегиб туриш и керак. У нинг тагига 3— 5 та теннис 
тупи ёки 5— 10 та кубик ^уйилади (ю цори синф  ук,увчилари учун 
осиб куйилган тупни бир  неча сантиметрга сур и б  куйиш  
м ум кин).

Уйновчи тупни олади-да, у ни бош и баландлигида кутариб, 
куйиб ю боради, узи эса тебранаётган копток орцасидан бориб, 
ердаги теннис тупини ёки кубикни олади ва дастлабки х,олатга 
цайтиб келади. С унгра кейинги уйинчиларга тал келади.

Тебратилган тупдан ча^цонлик билан цочиб ва х;амма копток- 
ни йириб, уз жойига келиб туртан уйинчи ролиб чи^ади.

Тупни оёц билан отиш

М усоба^алаш увчилар тулдирма тупни (кичик ёшдати уцувчи- 
лар учун ш иш ирилган ёки енгил тулдирм а тупни) болд ир  ва оёц 
ю зи уртасига ^уйиб отадилар.

Тупни наммадан узок^а  отган уйинчи ролиб чицади.
Уйиннинг бош кэ тури. Ш ун и н г узи, лекин туп ердан турган 

саватчага туш ирилади.

Тупни айланиб ут

5— 6 та тулдирма туп битта чизицда 0,5— 1,5 м оралицда 
жойлаш тирилади. Уйинчилар чизиц орцасида турадилар 
(73-расм ).

Уйин катнашчиси тупнинг турган ж ойини эсда саклаб к;олади, 
угирилиб, орцаси билан тупга том он ю ради ва тупга тегмасдан 
уни айланиб утади.
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Берилган вазифани хатосиз бажарган уйинчи ю тган *исобла- 
нади. Туп урнини х^р бир уйинчидан кейин алмаштириш мумкин.

Уйиннинг бошца турлари:
1. Ю цори синф укувчилари учун туплар сонини ош ириш

м ум кин.
2. Тупни устидан цадамлаб утиб, орка билан олдинга 

ю рилади.
3. Кузни боглаб, олдинга караб ю рилади.

Тупни аниц ошириш

Уйин волейбол майдончасида ёки спорт залида утказилади. 
Тур ёки аркон  таранг тортилади, унинг орцасига стулча ёки 
гимнастика козели цуйиб куйилади. Уйин катнашчиси аркондан 
туп ош ириб, стулчага теккизиш и керак. М усобакада цатнашувчи- 
лар сонига караб уйинчиларга 2— 3 мартадан туп олиш  им ко- 
нияти берилади. Отиш  жойи ва усулини уйиныи бош ловчи ёки 
уцитувчи белгилайди.

Куйилган нарсага энг куп туп теккизган уйинчи голиб чицади.
Уйиннинг бошца турлари:
1. Ю кори  синф укувчилари м айдон буйлаб жойини узгартир- 

ган ниш онга туп теккизадилар.
2. Кичик ёш даги укувчилар икки куллаб ёки бир КУЛ билан 

нишонга туп теккизиш и м ум кин.

Саватчага ташла

М еталл саватча полдан 1— 1,5 м баландликда осиб куйилади 
(арконнинг бир  учи гимнастика деворига бо^ланади, бош ка учи 
эса бош лиц ёки уцитувчининг кулида булади). Саватча яна х,ам 
баркарор  булиши учун  унинг тагига халтачага солинган к у м ёки 
кичик тулдирм а туп куйиш  м ум кин (74-расм ).

Рахбар саватчани горизонт ал 
текисликда тебратади, уйин 
цатнашчилари эса ундан 5— 8 м 
масоф адан, галма-галдан тен
нис ёки хоккей тупларини 
отиб, саватчага туш ириш га *а - 
ракат циладилар.

5— 10 им кониятдан куп туп 
туш ирган уйинчи ю тган бу
лади.

Уйиннинг бош ка тури : Са
ватчага баскетбол, волейбол, 
ф утбол тупини икки куллаб 
пастдан, унг, чап КУЛ билан ел- 
кадан ташлаш м ум кин.
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▲йланаётган туп тегмасин

Рах,бар ёки уцитувчи кундаланг цуйилган гимнастика оти ёки 
козели устида туради. Унинг кулида арцон учига богланган 
волейбол тупи булади. Уйновчилар рах;бардан икки цадам 
нарида, унга  ю зм а-ю з  бир киш илик цаторда сафланиб туради- 
лар.

Ра^бар сигналидан кейин уйин цатнашчилари от ёки 
козелнинг тагидан утиш лари керак, бу пайтда ра*б ар  тупни 
вертикал текислик буйлаб айлантираётган булади, туп эса 
утаётган болаларга тегмаслиги керак. Командани уз ва^тида 
бажарм аган ёки туп теккан уйинчи уйиндан чицади. Ш ундай 
цилиб, сафдаги болалар сони аста-секин камайиб боради. 
О хирида цолган бола голиб чицади.

Ха вода бурилиш

Уйинчи туп уш лаб баскетбол налцаси тагида туради. У нинг 
вазифаси —  сакраб, завода бурилиб, тупни х,ал^ага таш лаш дир. 
Куп туп ташлаган уйинчи уйинда голиб *исобланади.

Кеч цолма

Уйин цатнашчиси кулида туп билан диам етри 3— 8 м  булган 
дойра марказида туради (ёшига караб).

Уйинчи тупни ю цорига  отиб, доирадан ю гур и б  чициб ва яна 
дойра ичига тез цайтиб келиб, хо^лаган нуцтасиди тупни илиб 
олиш га улгуриш и шарт. Хар бир уйинчига 2— 3 марта им коният 
берилади.

Бу машцни ким куп марта бажарса, уша ютган х,исобланади.
Уйиннинг бошца тури : Доирадан 2— 3 к;адам нарида кички- 

на туп (кубик) туради ёки бу ерга байроцча кадаб цуйилади. 
Тупни ю цорига  отган вацтда уйинчи ердан тупни (байроцчани) 
олиш га улгуриш и, доирага цайтиб келиб, тупни илиб олиши 
керак. Уйиннинг бу тури ю кори синф уцувчиларига м уж алла- 
нади.

Бошдан ошириб отиш

Бир неча уйинчи битта чизикда 2— 3 цадам оралатиб 
турадилар.

Х,ар бир уйновчи уз орцасида тулдирм а туп (кичик ёшдаги 
уцувчиларда ш иш ирилган туп) ни уш лаб туради.

Уцитувчи сигналидан кейин болалар би р  вацтда ёки галма- 
галдан олдинга тез эгилиб, тупни бошдан ош ириб  отадилар.

Тупни энг узоцца отган уйинчи голиб \исобланади.
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Оёк таги билан отиш

Укувчилар оёк таги билан тупни кисиб олиб, бир-бирларидан 
2— 3 кадам масофада бир  чизикда турадилар. Уйин катнаш чила- 
ри бир  вактда ёки галма-галдан тупни оёк; таги билан кисиб, икки 
оёк билан депсиниб отадилар.

Тупни бош каларга нисбатан узокка отган уйинчи ю тган 
*исобланади.

Уйиннинг бош ка тури. Ю кори синф укувчилари ш иш ирилган 
тупни 2— 3 м нарида турган волейбол тури, таранг тортилган 
аркон, турник устидан ош ириб отишлари м ум кин.

Тез олиб ут

Хоккей, теннис тупи ёки р е 
зина туплардан бир  канчаси 
бир ж ойга куйилади (75-расм ). 
Ундан 10— 15 м масоф ада диа- 
метри 1 м ли иккита дойра чи- 
зилади, унинг х,ар бирида бит- 
тадан уйин катнашчиси туради.

Ра*бар командасидан кейин 
иккала уйинчи туп том он ю гу- 
риб боради ва иложи борича 
куп ро к  тупни олиб, уз доира- 
сига к^йтиб келади. Кейин 
улар яна колган тупни олиб 

келишга борадилар, х,амма тупни уз доираларига ташиб булгунча 
бориб келаверадилар. А гар  туп кулдан туш иб кетса, уни ердай 
олиш  м ум кин.

Энг куп туп олиб утган уйинчи ю тиб чикади.

Тупга тегиб кетма

Тортилган арконга х,ар хил баландликда ва х,ар хил ораликда 
10— 12 та туп жуф т-жуф Т килиб осиб, боглаб куйилади.

Уйин катнашчилари тупларнинг жойлаш ганини эсда саклаб 
колган х,олда, унинг бирортасига тегмасдан орка билан ю ри б  
утиши керак. Уйинчилар факат турри йуналиш буйлаб, туплар
нинг тагида чуккайиб утириб, х,аракат килишлари м ум кин.

Бу вазифани хатосиз бажарган уйинчи ю тган х,исобланади.
Уйиннинг бош ка турлари:
1. Кузни бойлаган х,олда олдинга караб наракат килиш.
2. Ш у н и н г узи, бойлаб куйилган туплар орасидан илон изи 

булиб утиш.

•  •  • V ©
•  •  •  
•  •  •  
•  •  •

75-расм.
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Учаётган тупга теккизиш

Рах,бар волейбол ёки баскетбол тупини ю цорига отади. Ундак 
10— 15 м масоф ада турган уйинчи х,аводаги нишонга теннис 
тупини теккизиш га х,аракат цилади. Неча марта отиш  сонини 
рах,бар аниклайди.

Уйинда мулж алга бехато урган уйинчи ютган нисобланади.

Булавани уриб йицит

Гимнастика скамейкасининг бир  том онига  булава (граната, 
кубик), бош ^а  том онига эса туп ^уйилади.

Уцитувчи сигналидан кейин уйин цатнашчилари таёцча ёки 
копток билан тупни уриб , булавани йи^итиш и шарт.

2— 3 им кониятдан купроц булавани уриб  йицитган уйинчи 
ю тган булади.

Тупни тушириб юборма

Уйин цатнашчилари гимнастика скамейкаси рейкаси буйлаб 
Кулларида ракетка ёки фанер устига битта ёки бир неча тупни 
куйиб ю р и б  утадилар.

Бир вацтнинг узида купроц туп олиб утган уйинчи ю тган 
булади.

Уйин турлари:
1. Унг ва чап цул билан тупни олиб утиш .
2. Скамейка буйлаб бармоц ёки кафт устида гимнастика 

таёкчаси ёки булава мувозанатини саклаб утиш.

Ким узини тутиб туради

Бир-бирига  параллель нолда ж ойлаш ган иккита скамейка 
рейкаси устида биттадан уйин катнашчиси туради. Улар гимнас
тика таёцчасининг карама-карш и учларини уш лаб турадилар.

Ранбар командасидан кейин мусобацалаш увчилар бир-бирла- 
рини туртиб, полга туш ириш га наракат (<иладилар. Бу иш нинг 
уддасидан чиккан уйинчи ю тган х,исобланади. А гар  иккала 
уйинчи х,ам скамейка устидан туш иб кетса, уларнинг иккови 
уйиндан чицарилади.

Уйин вацтида скамейка цимирлаб кетмаслиги учун уларнинг 
Нар бирини иккитадан уйинчи уш лаб туриш и керак.

Оли шув

Гимнастика скамейкаси рейкасининг икки том онида иккита 
уйинчи бир-бирига  ю зм а-ю з караб туради.

У ц и т у в ч и  сигналидан кейин улар бир-бирларига  яцинлашади
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ва каф тларини-каф тларига уриб, бир-бирининг мувозанатини 
йуцотиб, пастга туш ириш га х,аракат цилади. Уйинда алдамчи 
х,аракатга рухсат этилади. Ю тцазган уйинчи урнини кейинги 
уйинчига буш атиб беради.

2— 3 та олиш увда ю тган уйинчи голиб деб топилади. Катта 
ёшдаги мактаб укувчилари учун скамейка ёки ходани 1 м ба- 
ландликка кутариш  м ум кин.

Тупни утказиш

Бу уйинда болалар баскет
бол тупини гимнастика скамей- 
каси рейкаси устидан гох, у то- 
монга, гох, бу том онга уриб 
олиб ю радилар (76-расм ). Бу 
вазифани хатосиз бажарган уй 
инчи ютган х,исобланади.

Уйиннинг бошца тури. Ш у - 
нинг узи, уйинчи гимнастика 
скамейкаси ёгочи буйлаб туп
ни полга уриб  ю ради.

Тезда илиб чиц

Узунлиги 3— 3,5 м келадиган таёц ёки тахтанинг икки 
том онига 20 см ораликда мих цоцилади. Тахтанинг бир учи 
гимнастика деворчаси ёгочига, иккинчи том они сакраш  устунча- 
сига михланади. Тахтанинг унг ва чап том онидан гимнастика 
скамейкаси ёгочини ю цорига  царатиб, ерга  ётцизиб цуйилган 
булади.

Уцитувчи сигналидан кейин, иккита уйинчи скамейка рейкаси 
буйлаб ю риб, михларга х,алцачалар ёки бош ^а нарсаларни 
осадилар.

Рейка устидан туш иш , тахтага суяниш, налцачаларни туш ириб 
ю бориш  ман этилади.

Берилган вазифани биринчи булиб хатосиз бажарган уйинчи 
ю тиб чицади.

Уйиннинг бошца тури. Ш ун и нг узи, х,алцачалар олиб чицилади 
ва оркага цайтганда улар йигиб олинади.

Сигнал бер

Полдан 3— 3,5 м баландликда бир  нечта арчон тортилади, 
унинг уртасига кичкина цунгироклар ёки бошца товуш  чицаради- 
ган металл нарсалар осилиб туради. М усобакалаш увчилар х,ар 
бир арцон олдида биттадан туриш ади.
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Рах,бар арцонга кандай усулда тирм аш иб чицишни туш унтира- 
ди ва у ком анда берганидан кейин болалар арцонга —  ю цорига 
тирм аш иб чица бош лайдилар ва цунгироцни чалишга х,аракат 
циладилар.

Бу вазифани биринчи булиб бажарган уйинчи ю тган нисобла- 
нади.

Узоцца сакраш

Гимнастика скамейкасига туриб (стул, козел, от) ва арцонни 
ажратилган охирги нуцтасидан цуллар билан ушлаб, уйин 
цатнашувчиси царама-царши том онга учади ва туш акка (ципиц, 
Кум солинган нандацца) о*иста тушади.

Хаммадан узоцка тушган уйинчи го пи б  *исобланади.

Космонавт булишга ярайсан

Полдан ярим метр баландликда осилиб турган арцонга х,алца 
борланади.

Уйин цатнашчиси арконни икки куллаб уш лайди ва ун и нг 
учидаги тугунчага оёцлари билан таяниб (ёки налцадан оёцлари- 
ни утказиб) ружанак булиб, кузини ю м и б  туради. Уйин рах,бари 
уцувчиларни уртача тезликда 10— 12 марта айлантиради ва цуй- 
иб иборади, арцон бурам и ёзилгунча неча марта айланганини 
санайди. 10— 12 марта айлангандан кейин рах,бар уни тухтатади 
ва уйин цатнашчиси арцондан 1— 2 м узоцликда турган гимнасти
ка скамейкаси тахтаси буйлаб мувозанатни йукотм асдан утиш ни 
таклиф цилади.

Берилган вазифани хатосиз баж арган уйинчилар косм о- 
навтлар булади.

Уйинчилар хавфсизлигини таъминлаш учун аркон тагига ва 
скам ейканинг икки том онига гимнастика туш акларини ташлаб 
цуйиш зарур.

Капитанни узига тортиш

Командалар ерга ёки полга чизилган чизицнинг икки том они- 
да арцон ушлаб турадилар. Команда етакчилари орасидаги 
масофа 2— 3 м.

Рах,барнинг сигналидан кейин уйин цатнашчилари уз рацибла- 
рини уртадаги чизицдан тортиб утказиш га наракат циладилар.

Бу иш ни цайси команда уддалай олса, уша команда ю тган 
Нисобланади.

Уйиннинг давом этишини рах,бар белгилайди.
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Нарсани 
ердан олмок

Иккита уйинчи битта чизик- 

да туриб, гимнастика таёкча- 

сини учидан уш лаб би р -б и р - 

ларидан 1— 2 кадам нарида 

турадилар. Полга би р о р  нарса 

куйилади (77-расм).

Уйинчи сигнал берилиш и би- 

лан ракибини тортиб, полда  

ётган нарсани олади.

куч ЛИ

Иккита бола оёкларини елка кенглигида куйиб, гимнастика 
таёцчасини елка баравар узатилган кул оралиги даражасида 
ушлаб, бир-бирларига  ю зм а-ю з турадилар.

Ра^барини турган ж ойидан кузгата олган уйинчи ю тган 
нисобланади. Алдамчи х,аракатларни бажаришга рухсат этилади.

Таёкчани ушлаб кол

Уйинда бир  вактнинг узида бир неча одам цатнашиши 
м ум кин.

Ра^бар командасидан кейин улар гимнастика таёкчасини 
барм ок учида ёки кафтда мувозанатни сацлаб, иложи борича 
узок вакт тикка уш лаб туриш га наракат киладилар.

К упрок ушлаб турган уйинчи голиб  чицади.
Уйиннинг бош ка турлари:
1. Таёкчани жойидан кузготм асдан барм ок учида, унг, чап кул 

кафтида туриш .
2. Кафтда бир вак.тнинг узида иккита таёкчани ушлаб туриш .
3. Таёкчани о ёк  ю зининг олдинги кисмида уш лаб туриш .

Таёцчани аганатиб юборма

Уйинчи гимнастика таёкчасини полга тикка куйиб, учидан 
уш лаб туради ва уни йикитиб ю борм асдан устидан оёкни тугри 
чузган х,олда утказади. О ёкни утказаётган вактда кулини куйиб 
ю боради.

Бу машкни кетм а-кет куп марта бажарган уйинчи ю тган 
нисобланади.

Уйиннинг боца турлари:
1. М аш к чап ва унг оёкда бажарилади.
2. О ёкни ёнма-ён куйилган 2— 3 таёкча устидан утказиш  

м ум кин.
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Кулни оркага айлантириш

Уйин цатнашчилари гимнастика таёцчасини икки учидан 
кукрак олдида уш лаб турадилар. Кулни ю цорига , оркага х,аракат 
Килдириб, таёцни бел оркасига утказадилар ва шу кетм а- 
кетликда оркага кайтадилар. С унгра рах,бар уйинчиларга шу 
м аш ^нинг узини кулларни аста-секин бир-бирига  яцинлаштириб 
бажариш ни таклиф килади. Бармоцлар орасидаги энг яцин 
масофа таёцчада белгиланади.

Кулни оркага  айлантириш да куллар орасидаги масофа энг 
кам булган уйинчилар голиб х,исобланади.

Ер улчовчилар

Старт ва финиш орасидаги 
масофа 10— 15 м. Уйин катнаш- 
чилари стартда гимнастика та- 
ёкчаси билан турадилар (орала- 
ридаги масоф а 1,5— 2 м). Ра*- 
бар сигналидан кейин улар 
масофани таёкча билан улчаб, 
финишга караб интиладилар 
(х,ар бир  улчанганда таёкча 
ерга куйилади), ким масофани 
тез ва аник улчаса, уша ютган 
х,исобланади (78-расм). 78-расм.

Таёцчага миниб

Уйин кичик мактаб ёшидаги болаларга мулжалланган. Старт 
ва финиш орасидаги масофа 10— 15 м. М усобакалаш увчилар 
таёкчага миниб, утириб оладилар (таёкчанинг бир учи кулда, 
бош ка учи полда, старт чизигида туради).

Ра*барнинг сигнали буйича укувчилар бир вактнинг узида 
иккита оёк билан депсиниб, ф иниш  том он х,аракат кила 
бош лайдилар (оёкни аргамчи ёки чилвир билан боглаш  м ум кин). 
Энг тезкор уйинчи голиб  чикади. М усобака ролиблари ичидан 
финал катнаш чиларини тузиш  м ум кин.

Тупни кутар

Уйин катнашчилари кулларида гимнастика таёкчасини ушлаб, 
залда ёки майдончада турадилар. Х,ар бир уйинчининг олдида 
теннис ёки резина тупи булади.

Ра*бар сигнали буйича болалар таёкчани учи билан тупни 
урадилар, туп бунда елка баравар кутарилиш и керак. Бу 
вазифани тугри бажарган бола ю тиб чикади.
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Таёцчани устидан саираб ут

Уйновчилар гимнастика таёцчасини кукрак олдида гризонтал 
*олатда елка кенглигида икки учидан уш лаб турадилар. Таёцчани 
цулдан ^уйиб ю борм асдан устидан сакраш керак булади.

куп бажарган уйинчи ю тган

Шайбани уриб чицар

Полга ёки ерга диаметри 
100 см келадиган иккита дойра 
чизилади. Улар орасидаги ма- 
софа гимнастика таёцчаси узун- 
лигига тенг булиш и керак (79- 
расм). Хар бир дойра уртасига 
шайба ёки туп цуйиб цуйилади. 
Уйинчилар гимнастика таёцча- 
сини ушлаб, дойра ташцариси- 
да турадилар.

Рах,бар сигналидан сунг 
улар ракиб шайбасини ёки ту- 
пини уриб, доирадан, чица- 

риш га х,аракат киладилар, айни вак;тда узлариникини х,имоя ци- 
либ турадилар. Дойра ичига кириш  ман этилади. Ю ткизганлар 
уйиндан чициб кетади.

Кетма-кет 3— 5 марта ю тган уйинчи голиб чицади.

Пах,лавонларга хос уриш

Узунлиги 15— 20 см келадиган ёгоч пона ерга тикка цилиб 
цадаб цуйилади.

Уйин цатнзшчиси понани о *ир  тукм ок, болта ёки боища о гир  
нарса билан бир  марта цаттиц уриб, уни ерга киритиш и керак 
булади. Вазифани тугри бажарган бола ю тиб чицади.

Айланувчи чамбарак

Уйин ц а т н а ш ч и л а р и  цулларида гимнастика чамбараги ёки 
ёгоч чамбараклар билан майдончада ёки залда турадилар.

Чамбарак полда туради. Рах,бар сигналидан кейин мусобаца- 
лаш увчилар уни ун г ёки чап кулда айлантира бош лайдилар.

Ким чамбаракни у зо к  вакт айлантира олса, уша уйинда ю тиб 
чицади.

Бу вазифани тухтамасдан 
цисобланади.
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Изнинг устига туш

Уйин катнашчилари полда турадилар. Ра*бар уларнинг оёк 
изини б у р  билан чизиб чикади (э*тиётдан катта килиб чизади).

Уйинчи ю корига  сакраб, х,авода 360° (унг, чап том онга) 
бурилади ва оё^ининг изига тугри туш иш ига х,аракат килади.

Вазифани турри бажарган укувчи ю тган *исобланади.

Булаваларни бошца жойга куйиш

Старт билан финиш орасидаги масоф а 2— 3 м булади. Старт 
ч и з и р и  оркасига орасини 1,5— 2  м дан килиб икки цатор булава 
(х,ар бирига  5— 8 тадан) териб куйилади.

М усобакалаш увчилар булава олдида турадилар. Рах,бар сиг- 
налидан кейин булаванинг охиргисини олиб, биринчиси ёнига 
зичлаб цуя бош лайди, яъни бу иш ф иниш  чизиги орасига етгунча 
давом этади. А гарда уйинчи булавани олиб утаётган вактда 
туш ириб ю борса, уни олиб, яна мусобацани давом эттиради.

Булавани биринчи булиб кайтадан куйиб чиккан укувчи ю тган 
х,исобланади.

Кимнинг цули кучли

Бу уйин динам ом етр сонига караб утказилади.
Уйин катнашчилари галма-галдан динам ом етрии кулда сика- 

дилар. Ким нинг кули кучли булса, у яхши натижа курсатади.

Стулни кутариш

Бу уйин ю кори  синф укувчиларига мулж алланган. Уни 
утказиш  учун суянчири кия стул керак булади.

Уйин катнашчиси стулни орка суянчиридан ушлаб, аста-секин 
бош  устида кутариб, туш иради.

Стулни полга теккизм асдан тепага куп ро к  кутариб туш ирган 
укувчи ю тган булади.

У йиннинг бошца тури. Стулни олдинги оёгидан бир куллаб (унг 
ёки чап кул билан) ушлаб, кутариб, туш ириш  м ум кин.

Булавани арцон ташлаб ушлаш

Иккита резина аргамчини бир-бирига  боглаб, аркон килинади 
ва ундан бир  неча м етр  нарига булава куйилади.

Уйин катнашчилари булавага аркон ташлаб, уни узларига 
том он тортиб, белгача кутарадилар. Булавага кул теккизиш га 
рухсат этилмайди.

Хамма шартни бажарган уйинчи ю тган  х,исобланади.
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Шайбани доирага тушириш

Ерга 1,5— 2 м оралицда иккита дойра чизилади, уларнинг 
диаметри 20— 30 см булади. Уйин цатнашчилари уз доиралари- 
дан 3— 5 м нарида турадилар. Уларнинг вазифаси шайбани 
доирага туш ириш д ир  (чизиц устида турган шайба х,исобланмай- 
ди).

Катнашчилар сонига цараб х,ар бир уйинчига 3— 5 мартадан 
шайба ташлаш х,уцуци берилади. Д оирага куп ро к шайба туш ир- 
ган уйинчи ю тиб  чицади.

Кимнинг цули кучли

Болалар стулда ж уф т-ж уф т булиб утирадилар. Бир-бирларига 
тегиб турган тирсакларини стул устига куйиб, бир-бирларининг 
бармоцларини уш лайдилар.

Рах,бар сигналидан сунг улар бир-бирларининг кулини эгишга 
наракат киладилар. Бунда кучлилар ю тади.

Миттилар ва норгуллар уйини

Болалар дойра х,осил ц и л и б  турадилар (уйинчилар сони 
чекланмайди). Уцитувчи уйинчилар билан цуйидагича келиш иб 
олади: агар у норгуллар  деса, х,амма уйинчилар оёц учида 
туриб, буйларини чузиш лари ва цулларини ю цорига  кутариш лари 
керак, агар у м иттилар деса, наммалари чуццайиб, тиззаларини 
цучоцлаб утириш лари лозим. Укитувчи бу уйинни аввал болалар 
билан бир неча марта такрорлаб маш к ^илади. Норгуллар 
деганда кандай х,аракатларни бажариш , миттилар деганда 
Кандай х,аракатлар цилиш кераклигини уйинчилар эсда тутиб 
Колишлари лозим. Янглишган уйинчи ю тцизган х,исобланади. 
Ю тцизган уйинчи би р о р  толш ирицни бажариш и керак булади 
(топиш м ок топиш , ашула айтиб бериш , уйинга туш иш  ва ноказо). 
Уйинда у^итувчининг узи онабош и булиш и керак.

Семир, пуфагим

Хамма уйинчилар ёнма-ён кул ушлашиб, дойра носил цилиб 
турадилар. Болалар: «Семир, пуф агим, каттароц сем ир, ёрил- 
масдан шундай тур», деб доирани кенгайтира бош лайдилар. 
Дойра етарлича кенгайгандан кейин укитувчи: «Пуфак ёрилди», 
дейди. Болалар царсак уриб, утириб оладилар.

Укитувчи уйинчилардан бирини —  ямоцчини пуфакни ямаш 
учун ю боради. У дойра булиб ю гуриб , х,ар бир уйинчига пул 
теккизади. Ямоцчининг нули теккан бола урнидан туради. 
Ямо^чи х,амма уйинчиларга цул теккизиб булгандан кейин 
болалар яна кул уш лаш иб турадилар.
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Укитувчи пуфак ел чицаряпти, дейди. Болалар п-с-с-с-с-с д е - 
ган товуш  чицариб, олди том онга караб ю радилар ва шу билан 
доирани (пуф акни) торайтирадилар.

Бунда аввал сузларни урганиш , сунг баробар айтиш ва 
баробар царсак чалиш зарурлиги туш унтирилади.

Кувлашмачоц

М айдон  чизик билан чегаралаб чикилади. Битта онабоши —  
Кувловчи тайинланади. Бошца уйинчилар унинг атроф ида дойра 
носил килиб турадилар.

Кувловчи бир, икки, уч дейди. \а м м а  болалар нар том онга 
ю гу р и б  кетадилар, кувловчи уларни кувлайди ва тутади. Цочаёт- 
ганлар хавф турилган пайтда утириб олиш лари м ум кин, утириб 
олганларни кувловчи тутмайди. Кувл°вчи  тутиб олган бола 
онабош и булади. Уйинни истаган вактгача уйнаш  м ум кин.

Бу уйиннинг сакраш  билан кувлаш м ачок уйналадиган тури 
Нам бор. Бу нам ю кор и д а  таъриф лангандек уйналади. Ф арки 
шуки, бунда бир оёцда сакраган болани тутиш  м ум кин эмас.

Кул у шла шиб цувлашмачок уйнаш

Уйин учун м айдоннинг намма том они айлантириб, чизик 
билан чегараланади. О набош и м айдоннинг уртасида туради. 
Намма уйинчилар унинг атроф ида турадилар.

Онабош и баланд овоз билан м ен кувловчиман, дейди. 
Уйинчиларнинг наммаси майдон буйлаб таркалиб ю радилар. 
Кувловчи бирорта болани тутиб олмоцчи булади. Хавф тугилган 
пайтда (кувловчи унга етиб колса) у ёнидаги урто^ини ёрдамга 
чакириб, у билан КУЛ уш лаш иб олиш и м ум кин. Ку л уш лаш иб 
олганлар тутилмайди. А га р  у р т о ™  билан кУл уш лаш иб олишга 
улгурм аган болани онабош и тутиб олса, у уз ролини шу тутилган 
бола билан алмашади.

А гар  онабош и анча вактгача неч кимни тутолмаса, чарчаб 
Колмасин учун бош ка онабош и тайинланади.

Кузбойлагич

Уйинчилар дойра куриб, кузларини ю м иб  утирадилар. Улар- 
дан бири онабош и килиб тайинланади. У давранинг таш карисида 
туради.

О набош и дойра атроф ида айланиб ю риб , бир боланинг 
оркасида секингина тухтайди. О набош ининг ю риш ига  болалар 
кулок солиб утирадилар. О ркасига онабош и келиб тухтаганини 
пайкаган укувчи кулини кутариш и ва буни укитувчига айтиши 
керак. А гар  бола тугри  топса, онабош и урин  алмаш ади. А гар  
тополмаса, уйин давом эттирилади.



Туп завода

Х,амма уйинчилар цулларини ён том онга ёзиб, дойра х,осил 
цилиб турадилар, онабош и эса дойра уртасида туради. Уцитувчи- 
нинг сигналидан кейин доирада турган уйинчилар тупни ю цори- 
дан, пастдан теккизмасдан бир-бирларига узата бош лайдилар. 
О набош и дойра уртасида ю гуриб , туп ю цоридан узатилаётганда 
унгга  сакраб, унга цул теккизиш и, пастдан узатилганда уш лаб 
цолиши ва уйинчи тупни цулида уш лаб турган пайтда унга цул 
теккизиш г а наракат цилиши керак булади. О набош и тупга 
цулини теккиза олса, унда туп уш лаб турган ёки узатаётган 
уйинчи билан урин алмашади. Уйин шу зайлда давом эттири- 
лади.

Байрокчалар орцасидан югуриш

Уйинчилар икки тенг командага булиниб, майдончада бир- 
бирига царама-царши том онларда саф тортиб турадилар. Ш у  
чизицларга параллель равишда майдонча уртасидан 1,5— 2 м 
кенгликда йулка чизилиб, унг томонга байрокчалар куйиб 
цуйилади.

Тарбиячи сигналидан кейин иккала команда уиинчилари 
майдонча уртасидаги йулкалардан иложи борича купроц байроц- 
ча йигиб олиб, уз цаторига келиб туради. Команда капитанлари 
уз уйинчилари олиб келган байроцчаларни санайдилар. Олиб 
келинган х,ар бир байроцчага биттадан очко  берилади. Куп очко 
туплаган команда голиб  х,исобланади.

Байроцчаларни олаётган пайтда бир-бирларининг цулларидан 
тортиб ю либ олиш  м ум кин  эмас. Бу цоидани бузиб, байроцчани 
бошца боладан олган командага битта ж арим а очко  берилади.

Олтита булава

Уйинчилар икки командага булиниб, старт чизирида саф 
тортиб турадилар. Х,ар бир ком анданинг олдида ту«ри чизиц 
чизилган булиб, унга орасидаги масофа 1 м цилиб булавалар 
цуйилган булади. Тарбиячи сигналидан сунг биринчи турган 
уйинчилар ю гури б  бориб , булаваларни йигиб олиб келадилар. 
Булавани биринчи булиб х,амда ерга туш ирмасдан олиб келган 
команда ^олиб х,исобланади.

Доирага торт

Уйинчилар иккита тенг командага булинади, биринчи ком ан
да айлананинг ташци том онида, иккинчи команда ички том онида 
бир-бирига  караб турадилар. Д ойра ичида турган уйинчилар 
дойра ташцарисида турганларни, дойра ташцарисида турганлар
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дойра ичида турганларни тортадилар. Уйин 1— 2 м инут давом 
этади. Д оиранинг ичига ёки таищ арисига тортилганлар уйиндан 
чицадилар. Рацибнинг цулидан ёки белидан ушлаб тортилади.
4— 6 марта олиш увдан кейин уйинчиси купрок долган команда 
голиб х,исобланади.

Арцонни торт

Ёрда ётган тизимча учига 
цум солинган халтача боглаб 
Куйилади. Тизимчанинг уч то- 
монида иккита уйинчи бир-бир- 
ларига орца угириб  туради.
Х,ар бир уйинчи о л д и д а —  5— 6 
кадам нарида байроцчалар куй- 
илган булади. Уцитувчи ёки тар- 
биячининг сингалидан кейин 
уйинчилар уз байроцчаларига 
ю гуриш ади ва кайтиб келиб, 
тизимча учидан ушлаб, уз то- 
монларига тортадилар (80-расм).

Тизимчани биринчи булиб уз том онига тортган уйинчи голиб 
Нисобланади. М усобаца уч марта такрорланади.

Мувозанатни йуцотма

Уйинчилар товонларини жуф тлаб, цулларини олдинга узатиб, 
бир-бирларига  цараб турадилар. Уйинчилар кулларини кукрак 
баландлигида кутариб, рацибнинг кафтига кафти билан туртади- 
лар (гон би р  цуллаб, гон икки куллаб). Туртиш га чап бериш , 
цулларни ёнга очиш га рухсат этилади. Турган ж ойидан оёгини 
цузгатган ёки урнидан силжиган уйинчи ютцизган х,исобланади.

Ип ураш

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Уйнаш  учун 
иккита эстафета таёцчаси, кум тулдирилган иккита халтача ва 
7— 8 м тизимча булиш и керак. А рцончанинг бир учига эстафета 
таёцчаси, иккинчи учига цум тулдирилган халтача боглаб, ёнма- 
ён цуйилади..

Икки уйинчи ёнма-ён утириб, эстафета таёцчасини цулга 
олади. Тарбиячининг сигналидан кейин аркончани чиллакка 
урайди. Арцончани биринчи булиб чиллакка ураб олган бола 
купроц очко  олади ва шу команда го л и б  нисобланади.
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Кеглини ким олдин олади?

Столча устига кегли ёки чукм ор  цуйилади. С толчанинг икки 
томонидан 8— 10 м масофада иккита уйинчи бир-бирига  цараб 
туради. Тарбиячининг сигналидан кейин иккаласи кегли том онга 
Караб ю гуради, кегли ёки чуцм орни биринчи булиб ушлаган
уйинчи голиб нисобланади.

Тупни цуйиб юборма

Икки уйинчи ёнма-ён туради. Улардан бирининг кулида туп 
булади. У кафти билан тупни ерга кетм а-кет 10 марта уриб, уни 
иккинчи уйинчига узатади. У х,ам 10 марта ерга уриб, биринчи 
уйинчига кайтаради. Туп туш иб кетмагунча уйин давом этавера- 
ди. Тупни туш ириб ю борган уйиндан чицади, урнига бошца 
уйинчи туради, уйин шу тарифа давом этаверади. Тупни уйинда 
х,аммадан куп уш лаб турган уйинчи <юлиб чицади.

Уйиннинг бошца турлари. Олдиндан келиш илган шартга кура, 
уйинчи бир ж ойда турмасдан, бирор  нарса ёки стул атроф ида 
тупни олиб ю риб, иккинчи уйинчига узатиши х,ам м ум кин. 
Бундан ташцари, уйинни бир  вактнинг ичида бир  неча жуф т 
уйинчилар билан нам утказиш  м ум кин. Кайси ж уф т уйинчилар 
тупни узок уш лаб турса, ушалар голиб х,исобланади.

Ка тор атрофидан югуриш

Хамма уйинчилар бир цатор булиб саф ланиб борадилар. 
Онабоши бир том онда боради. Тарбиячининг сигналидан кейин 
уйин бошланади. О набош и цатор хох,лаган том ондан бориб, 
кулини х о н л а г а н  болага теккизади ва ю ри б  бораётган цаторнинг 
хонлаган том онидан ю гур и б  утади. Кул теккизилган укувчи 
каторнинг карама-карш и том онидан ю гур и б  утиши керак. 
Ю гур и б  келиб буш  уринга биринчи булиб туриб олган бола 
сафда цолади. Бунга улгурм аган  бола онабош и булиб колади.

Уз вацтида цайт

Уцувчилар майдонча буйлаб турли наракатни баж ариб ю ра- 
дилар. Ш унд а  уцитувчи дам олиш  учун тухтанг, дейди. Болалар 
тухтаганларидан сунг тарбиячи уларга каторга сафланишни 
бую ради ва бир оздан сунг таркалинг, дейди. Хамма таркалади.
3 минут утгандан сунг: ж ойингизга  туринг, дейди ва соатига 
караб х,ар бир уйинчи канча вацтда ж ойига туриб олганини 
нисоблаб чикиб, буни эълон килади. Уз вацтида ж ойига  келиб 
турган уйинчи го л и б  нисобланади.
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Бизларга эшитилмайди ва куринмайди

О набош и кузи богланган х,олда дойра уртасида утиради. 
Цолган уйинчилар доирадан 20 цадам нарида турадилар. Тар- 
биячи овозини чицармасдан цули билан курсатган уйинчи секин- 
асТа онабош ининг ёнига яцинлаша бошлайди. Онабош и узи 
том он яцинлашиб келаётган уйинчини оёк товушидан ёки хатти- 
х,аракатидан цайси том ондан келаётганини турри топа олса, улар 
уринларини алмаш адилар. А гар  топа олмаса, унда уйин давом 
этади.

' Билдирмасдан онабош ига яцинлашиб келиб, цулини унинг 
елкасига теккизган уйинчи голиб чицади.

Чарм туп устаси

Болалар волейбол тупини деворга тепиб, унга тегиб цайтган 
тупни галма-галдан оёцлари билан тепа бош лайдилар. Уч марта 
уриниб  курганда ким куп туп тепса, уша уйинчи ю тган х,исоб- 
ланади.

Завода яккама-якка олишув

Уйин катнашчилари волейбол тупини галма-галдан бош  билан 
ура бош лайди. Уч уриниш да ким  куп тупни бош и билан урса, 
уша уйинчи ютган х,исобланади.

Байроцчалар ёнгинасидан
<

Командалар галма-гал мусобацалаш адилар. Биринчи команда 
чизицдан 8 м нарида бир  цаторли сафда турадилар, улардан 
60— 70 см нарига бир  неча байроцча урнатиб цуйилади. Хар бир 
уйинчи оёги тагида биттадан туп булади. Сигнал берилиш и билан 
уйин цатнашчилари пастдан тупни оёц билан тепиб, байроцча 
том он йуналтиради. Агар туп байроцчага тегса ёки ун и нг тепаси- 
дан утса, х,ар бир хато учун 1 жарим а очко берилади. А гар  туп 
байроцчалар уртасидан утса, вазифа турри бажарилган *исобла- 
нади. Кам ж арим а очко  олган команда уйинда ютган х,исобла- 
нади.

Доим тайёр булиб тур

Бир вацтнинг узида бир неча команда мусобацалашади. Улар 
ум ум ий старт чизиги орцасида бир  киш илик цаторда турадилар. 
Х,ар бир цатор царшисида 3 м масоф ада диам етри 1 м ли дойра 
чизилади. Биринчи доирадан 12 м нарига иккинчи дойра 
чизилади. Командаларга яцин доираларга волейбол тупи цуйила- 
ди. Команда уйинчилари тартиб билан санайдилар. Уйин рах,бари 
эса баланд овоз билан уйинчиларни рацамини айтиб чациради
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(бир, икки ва х,оказо). Командаларнинг уша айтилган рацамли 
уйинчилари олдинга ю гур и б  чициб, тупни олиб, иккинчи доирага 
олиб боради в а уни уша ж ойда колдиради, сунгра тезда орцага 
цайтиб келади. Ф иниш  чизигидан биринчи булиб утган команда 
бир очко  олади. Уйин вацтида хо^лаган уйинчини разами билан 
чацириш м ум кин. Х,ар бир  уйинчи икки марта ю гур и ш  им ко- 
ниятига эга. Куп очко  туплаган команда уйинда ю тган х,исобла- 
нади.

Футбол слаломи

М айдончанинг биринчи ярмида старт чизиги белгиланади. 
Старт чизиги олдига бир-биридан  2,5— 3 м масоф ага 6 та 
байроцча урнатилади. Чакирилган уйин катнашчилари волейбол 
тупини оладилар. Сигнал берилиш и билан уйинчи туп билан 
байрокчаларни илон изи усулида айланиб утиш га интилади ва 
шундай х,олда орцага цайтиб келади. Старт —  ф иниш  чизигида 
уйинчи тупни тухтатади, айни шу вацтда х,акам уйинчининг 
слаломи йулни цанча вацтда утганини кайд цилади. О згина вацт 
курсатган уйинчи ю тган нисобланади.

Жонглёрлар

Уйинчилар галма-галдан волейбол ёки ф утбол тупини бош  
устида иргитиб, бош  ва гавдани орцага энгаш тириб, белни эгиб 
орка ва буйин м ускулларини таранг циладилар. Улар гавдани 
олдинга кескин х,аракат цилдириб, бош  билан тупни уриб 
^айтарадилар. Ш у  пайтгача ярим  букилган тиззалар тупни бош  
билан уриш  вацтида тугриланади. Туп ерга тушиш и билан 
уйинчи маш^ни там ом  цилган х,исобланади. Хар бир  уйинчига 
учтадан им коният берилади. Учта имкониятдан купроц  туп урган 
уйинчи голиб нисобланади.

Иккита туп билан

Уйинда уйинчилар ж уф т-ж уф т булиб катнаш адилар. Улар
4 м кенгликдаги йулакнинг царама-карш и том онида бир- 
бирларидан 5— 7 м масоф ада жойлаш адилар. Йулак арцон ёки 
байрокчалар билан белгиланади. Хар бир  ж уф тликнинг иккала 
уйинчисида биттадан туп булади. Рах,барнинг сигнали буйича 
улар бир  вацтнинг узида бир-бирига  туп йуналтиради, кейин 
эса думалаб келаётган тупни яна орцага тепиб цайтаради. Агар 
туп бир-бирига  тегса ёки улардан бири йулакдан таш карига 
чициб кетса, унда ж уф тлик мусобацани тугатган булади. Бошка- 
ларга нисбатан купроц  маш ^ни хатосиз бажарган команда 
уйинда голиб чик^ан нисобланади.
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Уйин цатнаш чиларининг ж исм оний тайёргарлигига цараб уйин 
шартини соддалаш тириш  м ум кин: йулак чегараси кенгайтирила- 
ди ва тупни олдин тухтатиб, сунгра узатилади.

Нишонга теккиз

Уйин цатнашчилари галма-галдан 10— 12 м масоф адаги 
деворга ёки ёроч деворга том он наракат цилади. Х,ар бир уйинчи 
5 мартадан ю гуриб  келиб тупни унг ва чап оёц билан тепади. 
Нишонга тупни купроц аниц туширган уйинчи ютган *исобланади.

Алдаб утиш

У м ум ий старт чизиги орцасида бир  неча команда бир  
киш идан були б  саф тортиб туради. Х,ар бир  команда олдига 
старт чизиридан 6 м нарига битта устунча урнатилади, кейин эса 
х,ар 2— 3 м етрдан кейин яна биттадан 5 та устунча цуйилади. 
Рах,бар сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи турган 
уйинчилари тупни олдинга суриб, устунчаларни айланиб утади, 
кейин эса худди шу усул билан орцага суриб, ф и н и ш — старт 
чизирига олиб келиб, иккинчи уйинчиларга узатади ва х,оказо. 
Эстафетада энг яхши натижа курсатган команда голиб нисобла- 
нади.

Тупни доирадан тепиб чицар

М айдончада катта дойра чизилади. Д ойра уртасида онабо- 
ши туради. Х,ар бирида 6 кишиси булган иккита команда 
тузилади. Уйинни биринчи булиб бош лайдиган команда аъзолари 
дойра атроф ида туриб, тупни бир-бирларига  ош ирадилар, яъни
тупни онабошига бериб цуймасликка ва уни доирадан тепиб 
чикаришга х,аракат циладилар. Олдиндан келишиб олинган вацт- 
дан кейин командалар жойларини узгартирадилар.

Кайси команда онабош иси доирадан тупни куп марта уриб 
чи^арса, уша команда уйинда голиб деб топилади.

Эпчил болалар

3— 4 киш идан иборат булган бир  неча команда галма-галдан 
мусобакалашади. Уйинни бош лайдиган команда би р  киш идан 
булиб цаторда туради. О лдинда, 5 м нарида узунасига тушак 
солиб цуйилади. Тушакдан 3 м масоф ада рах,бар туради.

Рах,бар уйновчиларга галма-галдан туп  отади, бу пайтда 
бола туш акда кетм а-кет умбалоц ош иб, урнидан туриб, ю цорига  
сакраб тупни илиб олиш и керак. Агар уйинчи тупни яхши илиб 
олса, унинг командасига бир очко берилади. Ком анданинг х,ар 
бир уйинчиси курсатилган машцни уч марта бажаргандан кейин
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уйин тугайди. Рациб командалар х,ам ш ундай вазифани бажара- 
дилар. Куп очко  туплаган команда уйинда ю тган х,исобланади.

Тупни бошда нишонга ур

Бир неча команда галма-галдан мусобацалашади. Уйинни 
бош ловчилар бир кишидан булиб командада турадилар. О лдин- 
да 10 м масофада деворга ёки ëFoч деворга диаметри 
1 м келадиган нишон белгиланади. Ниш онга тепиш учун 
5 м масофада тепиш чизи^и чизилади. Капитан тепиш  чизиги 
нуцтасининг ён том онида 3 м масофада туп ушлаб туради.

Рах,бар сигналидан кейин биринчи турган уйинчи ю гура  
бош лайди, капитан эса унга тупни ташлайди. Уйинчи сакраб, 
тупни бош  билан уриб, ниш онга йуналтиради. У цайтган тупни 
уш лаб олиб, капитан урнига бориб туради, капитан эса ю гур и б  
бориб  саф нинг охирига бориб туради. Ш у  вацтда ком анданинг 
иккинчи турган уйинчиси ю гури б  кетади ва х,оказо. Х,ар бир 
уйинчи тупни бош  билан уч мартадан ургандан кейин команда 
мусобацани тугатади.

Тупни н и ш о н га  купроц теккизган ком анда  уйин да го л  иб  х,й- 
собланади.

■. I V I

Тепдингми, утир

М усобацалаш увчи командалар ум ум ий  старт чизнгн  орцасида 
бир киш илик цаторда турадилар. Капитанлар командалар олди- 
даги старт чизигидан 2 м нарида кулларида туп уш лаб туради. 
Рах,бар сигналидан кейин уларнинг х,ар бири уз командаларининг 
биринчи турган уйинчиларига туп ташлайди, улар тупни бош  
билан оркага цайтаради ва тезда утириб олади. Капитанлар 
тупни илиб олиб, уни иккинчи турган уйинчиларга узатадилар ва 
улар уз навбатида яна капитанларга цайтарадилар ва х,оказо. 
Капитанларнинг бири охирги  уйинчидан тупни цабул цилиб олиб, 
кулини ю цорига кутаргандан кейин командалар мусобацани 
тугатадилар, Ралаба килган команда учун бир очко, иккинчи 
у р и н га — 2 очко, учинчи у р и н га —  3 очко  берилади. Уйин бир 
неча марта цайтарилади. Кам очко  туплаган команда уйинда 
голиб х,исобланади.

Тусицлар оша квадратга теп

Устунчалар уртасида 1 м баландликда арцон тортилади. 
А рцоннинг бир том онига 6 м масоф ада ерга 2 X  2 м квадрат 
чизиц чизилади, бошца том онидан эса 8— 10 м масофада тепиш 
чизи^и утказилади. Уйин цатнашчилари ю гур и б  келиб х,аракатсиз 
тупни го *  унг, го *  чап оёк билан галма-галдан  тепиб, квадратга 
туш ириш га х,аракат цилади. Арцон устидан ош иб утган туп 
квадратга туш ган *исобланади. Тупни купроц аниц туш ирган 
уйинчи голиб булади.
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Зарб билан тепиш

М айдончада тепиш (уриш ) чизиги чизилади, сунгра 10 м кенг- 
ликда йулакча белгиланади. Уйновчилар тупни галма-галдан унг 
ва чап оёцда уч мартадан тепиб, иложи борича узокроцца 
туш ириш га  наракат циладилар. Туп йулакча чегарасига тушса нам 
Нисобга олинади. Тупни энг узоцца туш ирган уйинчи уйинда 
«>либ чицади.

Чамбарак орасидан

Хар б и р  командада иккитадан уйинчи булади, улар галма- 
галдан мусобакалаш адилар. Баланд устунга ёки дарахтга гимнас
тика чамбараги мусобацалашувчилар бош идан сал баландрок 
илиб цуйилади. Уйинни биринчи бош ловчи команда уйинчилари 
чам баракнинг иккала том онида турадилар. Улардан бири нули 
билан тупни ю корига  иргитиб, боши билан уриб ш еригига 
ош иради, у уз навбатида худди шундай уриш  билан тупни орцага 
ш еригига ц а й т а р а д и  ва ноказо. Униси нам, буниси нам ра^ибига 
(ш еригига) тупни шундай узатиш га наракат циладики, бунда туп 
чамбаракдан утсин. Келишилган вацт ичида чамбаракдан куп ро к 
т^п ош ирган  команда аъзолари голиб чицади. Агар туп ерга 
туш иб кетса, уни ердан олиб уйинни давом эттириш  м ум кин.

Доирадан доирага

Бир ва^тнинг узида бир  неча команда мусобакалаш ади. Улар 
ум ум ий старт чизиги орцасида бир киш илик цаторда турадилар. 
Хам бир  команда олдида старт чизиги ёнида диам етри 2 м ли 
Дойра чизилади. Кейин 8 м нарида яна шунга ухшаш дойра 
Чизилади. Бу ерга ком андаларнинг биринчи турган уйинчилари 
ж ойлаш адилар. Ранбар сигналидан кейин биринчи турган уйинчи- 
лар старт чизиги олдидаги доирада турган иккинчи уйинчиларга 
тупни пастдан тепиб йуналтиради. И ккинчи турган болалар тупни 
тухтатиб, худди шу усулда тупни оркага, биринчи турган 
болаларга цайтарадилар, узлари эса оркага айланиб, ю гуриб  
цатор охирига бориб турадилар. Старт чизиги олдидаги доирани 
учинчи уйинчилар эгаллайдилар ва ноказо.

Биринчи турган уйинчилар цатор охирида турган уйинчилар- 
дан тупни олганларидан кейин уни доирада цолдириб, тезда 
уринларини иккинчи уйинчилар билан алмаш адилар. Хар бир 
команда уйинчилари биринчи уйинчилар урнида булм агунларича 
уйин давом этади.

Уйин вактида нар бир  ноаниц узатилган туп учун (туп дойра 
ёнидан утса, туп аниц тухтатилмаса, туп дойра таш ^арисига 
чикиб кетса), командага битта жарим а очко  берилади. Кам 
жарим а очко  олган команда уйинда голиб чи^ади.
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Жонглёрлар

Хар бир командада 3— 4 уйинчи булади. Сигнал берилиш и 
билан улар уйинни баравар бош лайдилар. Улар тупни хо^лаган 
усулда бир-бирларига ош ириб, завода куп р о к  уш лаб туриш га 
х,аракат циладилар. Тупни ерга туш ирган команда уйиндан 
чицади. Тупни х,авода энг куп уш лаб турган уйинчи голиб 
Нисобланади.

Футбол слринти

Уйинчилар галма-галдан ю цори стартдан 40 м масофага 
ф утбол тупини олиб, ю гур и б  утадилар. Тупни хо^лаган усулда 
олиб ю риш  м ум кин. Уйин шартига кура уйновчилар марра 
чизиги оркасида тухташ ларини х,исобга олмаганда, камида
5 марта тупга тегиш лари м ум кин. Уйновчи тупни марра чизиги 
орцасида тухтагандан кейин машк, тугаган х,исобланади. Старт 
чизигида турган *акам  стартнинг тугрилигини ва неча мар
та тупга текканлигини аницлайди. М аррадаги х,акам эса 
ю гуриш  вацтини х,исобга олади. Яхши натижа курсатган уйинчи 
ютган х,исобланади.

Калъани ишгол цилиш

Хар бирида 6— 8 уйинчи булган иккита команда мусобацала- 
шади. Диаметри 10— 12 м келадиган дойра уртасида гимнастика 
таёцчасидан цаъла курилади. Уйинни бош ловчилар биринчи 
булиб дойра атроф ига турадилар ва ф утбол тупини бир-бирига 
оёц билан тепиб узатадилар. Команда ракиби эса иккита онабо- 
ши тайинлайди. О набош ини тусатдан гафлатда цолдириб, х,ужум- 
чилар кутилмаганда каълага нуж ум  цилади. Х,имоячилар унга 
Кулларини теккизмасдан тупни тепиб кайтарадилар. Олдиндан 
келиш иб олинган маълум вацт тугагандан кейин командалар 
урин алмашадилар. Калъани купроц вацт иш гол цилган команда 
уйинда голиб  х,исобланади.

Аник мулжалга олиш

Уйинчилар галма-галдан мусобацалашадилар. Улар 7 м масо- 
фадан ю гури б  келиб, х,аракатсиз тупни тепиб, устунчага текки- 
зишга х,аракат ^иладилар. Х^р бир уйинчига 8 имконият 
берилади (4 мартадан унг ва чап оёк;да тепадилар). Устунчага 
купроц  туп теккизган уйинчи голиб  \исобланади.

Бош ка жойга утиб олиш

Бир вацтнинг узида бир  неча команда мусобацалашади. 
Уларнинг х,ар бири иккита царама-царши  каторда, чизицлар
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орцасида тизилиб турадилар, ораларидаги масофа 30 м  булади. 
Командалар катори уртасида «слалом чизиги» цурилади (2 м 
оралицца 5 та байроцча ёки устунча урнатилади). Комаиданииг 
чизиц орцасида турган биринчи уйинчиларида биттадан ф утбол 
тупи булади. Сигнал берилиш и билан улар тупни олдинга суриб, 
галма-галдан х,амма байроцчадан илон изи булиб айланиб утади- 
лар ва уз командалари каршисидаги цаторнинг биринчи уйинчи- 
сига тупни пастдан узатадилар, узлари эса уша цатор охирига 
б ориб  турадилар ва х,оказо. Хамма уйинчилар цаторда уз  
уринларини эгаллаганларидан кейин рациблар уйинни тугатади- 
лар. Уз ж ойига  цисца вацт ичида утиб олиш га улгурган  команда 
уйинда го л и б  *исобланади.

Аниц нишонга отиш

М айдоннинг ён том онидаги чизицдан 10 м нарида ёки 
хох,лаган текис майдончада —  битта ум ум ий марказга эга булган 
диаметри 1,5 м, 1,0 м ва 0,5 м ли учта дойра чизилади. Хар бир 
уйинчига 5 им коният берилади. Агар туп кичик доирага тегса, 
3 очко, уртадагисига тегса 2 очко, катта доирага тегса —  1 о чко  
берилади. Куп очко туплаган команда уйинда ^олиб чицади.

Кулидан уриб тушириш

Уйинда ёш дарвозабонлар мусобацалашади. Улар цуллари 
билан тупни ю цорига иргитиб, кейин уни оёц билан тепадилар, 
яъни тепиш чизигидан 30 м нарида ж ойлаш ган 3 X  3 м квадрат 
ниш онга туш ириш га х,аракат циладилар. Хар бир уйинчи 6 марта 
тепиши м ум кин. Н иш онга купроц туш ирган уйинчи голиб 
х,исобланади.

Туп учун кураш

Бир вактнинг узида иккита команда мусобацалашади. )^ар бир 
командада турттадан уйинчи булади. Биринчи команда уйновчи- 
лари 12 X  12 м квадратда жойлаш адилар. И ккинчи команда эса 
иккита онабоши тайинлайди. Сигнал берилиш и билан уйинчилар 
бир-бирлари билан урин  алмашиб, тупни узаро  тепиб, ошира 
бош лайдилар. Бунинг учун *ар  бир уйинчининг тайёргарлигини 
*и со бга  олиб, олдиндан келиш иб олинган мицдорда тупга оёц 
теккизиш га рухсат этилади. Онабош илар эса тупга оёц теккизиш - 
га х,аракат циладилар. Хар бир ушланган туп учун улар уз 
командасига 1 очко келтирадилар. Уйин вацти там ом  булгандан 
кейин командалар ж ойларини алмаш адилар. Туп узатиш да кам 
хатога йул цуйган команда уйинчилари го л и б  х,исобланади.
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Танланган нишонга

Д еворга ёки тахтага 50— 60 см диаметрли бир неча дойра 
чизилади. Хар бир доирага маълум сонлар ёзиб куйилади. 
Уйновчилар 10— 11 м масофадан ю гури б  келиб тупни галма- 
галдан узлари танлаган ниш онга (рацамга) тепадилар. Х,ар бир 
уйинчига чап ва унг оёцда 3 метрдан туриб туп тепиш га рухсат 
берилади. Танлаб олган ниш онига куп ро ^  туп теккизган уйинчи 
голиб ^исобланади.

Хужу мчилар конкурси

Ж арим а майдончаси чизигидан 30 м нарида старт чизиги 
белгиланади. Сигнал берилиш и билан навбатда турган уйинчи 
20 м масофага тугри йуналиш буйлаб тупни олиб боради, кейин 
илон изи булиб туртта устунчани айланиб утади (устунчалардан 
бири ж арим а майдончасидан 10 м масофада, бошцалари бир- 
биридан 2 м масофада жойлаш ган), яна 10 м дан тупни олиб 
бориб, жарим а майдончаси чизигидан дарвоза том он туп 
тепади. Туп дарвоза чизигини кесиб утгандан кейингина х,акам 
секунд улчовини тухтатади. А гар  туп дарвоза ёнгинасидан утиб 
кетса, м аш книнг бажарилганлиги х,исобланмайди.

Хар бир уйин цатнашчисига учтадан им коният берилади, 
улардан энг яхшиси х,исобга олинади. Машцни бажариш да кам 
вацт сарфлаган уйинчи голиб  *исобланади.

Дойра буйлаб узатиш

Бир неча команда галма-галдан мусобакалаш адилар. Уйинни 
бош ловчилар диаметри 9— 10 м доирада турадилар. Дойра 
марказида капитан туради. Сигнал берилиш и билан у галма- 
галдан узининг уйинчиларига бош и билан тупни уриб  узатади, 
улар уз навбатида тупни бош  билан уриб  унга цайтаради. Уйин 
вакти тугагандан сунг уйинни бошца команда бош лайди. Тупни 
ерга кам туш ирган команда уйинда голиб чи^ади.

Ф утболга оид волейбол

Уйин ф утбол майдончасида утказилади. Тур 1 м баландликка 
тортилиш и керак. Команда аъзолари 4— 5 уйинчидан иборат 
булади. Уйин цоидаси волейбол коидаси билан бир  хилдир. Туп 
майдонча олд чизигидан оёц билан узата бошланади. Тупнинг 
ерга  икки марта тегиш ига ва уч марта ракиблар уртасида бир- 
бирига ош ириш га рухсат берилади. Тупни фацат бош да уриш  ва 
оёц билан тепиш мумкин. Очколарни 15 та гача етказиш мумкин.
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Бир уринишда

Х,ар би р  командада 5— 6 уйинчи булиб, галма-галдан мусоба- 
цалашадилар. Уйинни бош ловчилар девор царшисида (ёки тахта 
царшисида) ундан 7 м масофада турадилар. Д еворга 1 X  0,5 м 
дарвоза чизилади. Сигнал берилиш и билан биринчи турган 
уйинчи наракатсиз турган тупни оёк билан пастлатиб уриб, уни 
дарвозага йуналтиради ва тезда ю гури б , каторнинг охирига 
бориб туради. Ундан кейин турган иккинчи уйинчи ажратилган 
чизицнинг ичига кирмасдан думалаб келаётган тупни тепиб, яна 
дарвозага йуналтиради ва ноказо. Хар бир уйинчи тупни уч 
марта ургандан кейин уйин тугайди. Рациблар нам худди шундай 
Наракат циладилар. Машцни бажариш га кам вакт сарфлаган 
команда уйинда голиб чик,ади.

Тепиш вацтида ажратилган чизиции босган такдирда 2 секунд, 
дарвозага ноаник те п га н д а — 4 секунд жарима берилади.

Орца билан олдинга юриш

Х,ар бир  командада 5 та угил бола ва 5 та киз бола булади. 
Улар старт чизи^и оркасида бир киш илик каторда турадилар 
(угил болалар ва цизлар биттадан кейин турадилар). Сигнал 
берилиш и билан х,ар бир команданинг угил болалари орка 
билан олдинга  ю гурадилар, старт чизигидан 10 м масофада 
Куйилган булавани айланиб утиб, олдинга старт чизигига караб 
цайтиб борадилар ва цизларнинг кулига уриб, узлари цатор 
охирига б о р и б  турадилар. Угил болалар бажарган вазифаларни 
Кизлар такрорлайдилар ва ноказо.

Эстафетани биринчи булиб тугатган команда голиб нисобла- 
нади.

Икки кадамда тухтаб, туп узатиш

Иккита командада 6— 8 та у*ил бола булади. Улар старт 
чизиги оркасида бир киш илик каторда тизилиб турадилар. 
Биринчи турган  уйинчилар командаларидан 8— 9 м олдинга 
чициб, цатордаги болаларга караб турадилар. Сигнал берилиш и 
билан олдинга  чициб турган бола тупни цатордаги биринчи 
уйинчига узатади, узи эса катор охирига бориб  туради. Цатордан 
ю гуриб  чициб, тупни илиб олган бола икки кадамда тухтаб, 
тупни яна каторда биринчи булиб колган уйинчига узатади ва 
Ноказо.

Икки кадамда тухтамасдан утиб кетган болага жарим а 
берилади. Кам жарим а олган ва вазифани киска вацтда бажарган 
команда Foлиб нисобланади.
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Полдан кайтган туп

Командаларда 6 тадан циз булади. Улар м айдончанинг олд 
чизиги орцасида бир  киш илик цаторда турадилар. О лд чизицдан
3— 4 м  масоф ада унг томонга параллель х,олда туп узатиш 
чизиги чизилади. Сигнал берилиш и билан биринчи турган 
уйинчилар тупни олиб бориб, олд чизицдан 13— 15 м масоф а- 
даги булавани айланиб утиб, орцага кайтади ва туп узатиш 
чизигидан тупни полга уриб, иккинчи турган уйинчиларга 
узатади, Улар уз навбатида яна шуни цайтарадилар.

М усобакани биринчи булиб тугатган команда голиб чицади.

Халцага ташлаш

Угил ва циз болалар сони бир хил булган иккита команда 
тузилади. Командалар майдончанинг олд  чизиги оркасида бир 
киш илик каторда турадилар (угил ва циз болалар биттадан булиб 
турадилар). О лд чизицдан 6 м нарига туп узатиш чизиги 
утказилади. Уйинни бошлайдиган ком анданинг биринчи турган 
уйинчиси тупни царама-царши том ондаги х,ал^ага олиб боради ва 
уни ташлайди (агар туп х,алцага тушмаса, уни туш иргунча 
ташлайди) ва илиб олиб орцага олиб боради. Бу ерда тупни 
узатиш чизигида иккинчи булиб турган уйинчига тугри йуналти- 
ради, узи цатор охирига бориб  туради. Уйин давом этади. 
С унгра уйинни кейинги  команда бош лайди. Эстафетада энг цисца 
в а ц т д а  вазифани бажарган команда голиб х,исобланади.

Туплар орасидан утиш

Командаларда 6 та угил бола ва 6 та циз бола булади. 
Командалар м айдоннинг олд чизиги орцасида икки киш илик 
цаторда тизилиб турадилар (угил болалар алох,ида, циз болалар 
алоцида). Командалар олдида *а р  бир 3 м  да 5 тадан тулдирм а 
туп туради, Хар би р  команданинг биринчи жуф т уйинчиларида 
биттадан баскетбол тупи булади. Сигнал берилиш и билан улар 
тулдирма туплар орасидан бир-бирларига  тупни узатиб, олдинга 
х,аракат циладилар. О хирги  туп орасидан утганларидан кейин 
улар ж ойларини алмаш адилар ва худди шундай орцага кайтиб 
келадилар. Тупни старт чизигида ^олдирадилар, бу эса иккинчи 
ж уф тнинг уйинни бош лаш и учун сигнал булади. Биринчи жуф т 
болалар цаторнинг охирига бориб туради. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган команда ютган х,исобланади.

Сигнални эшит

Хар бир  командада иккитадан уйинчи, яъни угил ва циз бола 
цатнашади. Хамма уйин ^атнашчилари битта цаторда 3— 4 м ора- 
лицди турадилар. Хакам болаларга сигналдан сунг цандай
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вазифани баж ариш  кераклигини эълон килади (масалан, чапак 
чалинганда х,амма бир  оёцца таяниб турган х,олда оркага 
бурилади ва ю гуриш ни давом эттиради; киска х,уштак чалинган
да дарх,ол икки кадамда тухташ керак булади, х,уштак узун 
чалинганда бир оёкда депсиниб ю корига  сакралади, кейин 
олдинга ю р и ш  давом эттирилади). Вазифани нотугри бажарган 
уйин цатнашчисига битта жарима очко берилади. Киска вакт 
ичида кам жарима очко туплаган жуфтлар уйинда голиб чицади.

Тупни тез узатиш

Командаларда иккита угил бола катнашади. Улар 8 м масо- 
фада бир-бирларининг каршисида турадилар. Сигнал берилиш и 
билан х,ар бир  ж уф т тупни кукрак олдида 20 мартадан бир- 
бирларига тез узатадилар. Агар уйинчи илиб олган туп кулидан 
туш иб кетса, унга 3 секунд  жарима вакти куш иб куйилади. Туп 
узатиш га кам  вакт сарфлаган команда уйинда голиб чикади.

Тупни алмаштир

Хар бир  командада 4— 6 та киз бола катнашади. Залга
5— 6 м масоф ага 4— 5 та чамбарак илон изи килиб куйилади. 
Х,ар бир чамбаракка биттадан баскетбол тупи куйиб чикилади. 
Сигнал берилиш и билан уйинни биринчи булиб бошловчи 
команда уйинчиси олд чизикдан то биринчи чамбараккача тупни 
о ёк  билан олиб боради. Уни уша ерда  алмаш тиради, сунг 
кейинги чамбарак том он *аракат цилади ва *оказо . О хирги 
чам баракдаги тупни алмаш тириб, уйинчи налкага якинлашиб 
боради ва унга ташлайди. Халкага тупни ноту?ри ташласа,
3 секунд  ж арим а берилади. Уйин цатнашчиси х,али;ага тушган 
тупни илиб олиб, ерга куйиб, оёкда тугри олиб ю риб , ш еригига 
узатади. Энг яхши вакт курсатган команда го л и б  х,исобланади.

Иккита туп билан

Хар бир командада 5 та угил бола ва 5 та киз бола булади, 
улар залнинг карама-карш и том онида бир -бирларининг карш и
сида турадилар. Сигнал берилиши билан катор олдида турган угил 
бола ва киз бола полдан иккитадан тупни олиб, уни ун г ва чап 
кул билан е р га  уриб, карам а-карш и каторга етиб борадилар ва 
уни айланиб, катор бош ида турган уйинчиларга берадилар, 
узлари эса катор охирига бориб  турадилар. Тупни олган 
уйинчилар эса, машкни такрорлайдилар. Уринларини тез алмаш - 
ган команда ю тган х,исобланади.
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Чацкой мерган

Аввало х,ар бир командадан битта циз, сунгра  битта угил бола 
катнашади. О лд чизикдан 10 м масофага туш ак солиб цуйилади. 
Сигнал берилиш и билан стартга чакирилган уйинчи тупни 
тушаккача олиб бориб, тупни унинг устидан ю корига  иргитади, 
олдинга ум балок ош иб, тезда урнидан туриб, тупни х,авода илиб 
олади. С унг карама-карш и том ондаги тахтага ю гур и б  бориб, 
тупни ундаги х,алкага таш лайди. Туп налкага туш иш и билан уйин 
тугайди. Энг яхши вакт курсатган уйинчи голиб х,исобланади. 
О лдинга ум балок ош иб тургандан кейин тупни илиб ололмаса, 
тупни х,алцага ташлай олмаса, унга 3 секунд жарим а берилади.

Баскетбол коидасининг билимдони

Х,ар бир  командадан иккитадан уйинчи угил ва циз бола 
чакирилзди. Уларга когоз  ва калам берилади. Когозларда
4 тадан савол булади (масалан, бош лангич тупни уйинга 
киритиш да уйинчи унга неча марта тегиши м ум кин; агар тупни 
бир вактнинг узида ракиб команда уйинчиси билан ушласа, 
х,акам кандай карор кабул килади, икки томонлама шахсий хато 
нима ва бош калар).

О лдиндан келиш иб олинган вакт тамом булгандан кейин уйин 
катгашчилари саволларга жавоб ёзилган корозни х,акамга кайта- 
риб беради. Хар бир  тугри ж авобга битта очко  берилади. Энг 
куп очко  туплаган команда ю тиб чикади.

Сакраб, илиб ол

Х,ар бир командада 5 тадан угип  бола булади. М айдоннинг 
олд чизиридан 10-12 м нарида гимнастика трамплини урнатилган 
булади. Трамплиндан 6 м узокликда диаметри 1 м келадиган 
дойра чизилади. Доирада уйинни бош ловчи ком анданинг бирин- 
чи уйинчиси туради. Сигнал берилиш и билан иккинчи турган 
уйинчи ю гуриб  чикиб, трамплиндан депсиниб, дойра ичида 
турган ш ериги том ондан унга ташланган тупни х,авода или б 
олиб, ерга  тушади ва тупни олиб, дойра ичига киради ва уни 
ю корига  кутаради. Бу кейинги уйинчининг ю гур и б  чикиши учун 
сигнал булади.

Тупни узатган бола энди каторнинг охирига бориб туради. 
Биринчи турган уйинчилар яна уз ж ойларига кайтиб келганда 
команда эстафетани тамомлаган булади. Энг яхши вакт курсат
ган команда »юлиб х,исобланади.

Кеч цолган чициб кетади

Агар уйин залда ёки майдончада утказиладиган булса, туртта 
узун аркон олиб, учм а-уч  куйиб турт бурчак носил килинади, 
уйинчилар шу турт бурчакка жойлаш адилар. Турт бурчак



таш царисига х,ал^ачаяар цуйиб к,уйилади. Х,алцачаяар уйинчилар 
сонидан 4— 5 та кам булиш и керак.

Уйинчилар турт бурчакнинг ички девори буйлаб айтилган 
усул билан юра бош лайдилар (цадам ташлаб, ю гури б , бир ва 
инки оёкда  сакраб ва ноказо). У*<итувчи сигналидан сунг 
уйновчилар х,алцачаларни эгаллай бош лайдилар. Халцачадан ж ой 
ололм аган уйиндан чицк,ан х,исобланади. Халцалар сони яна 
А— 5 тага камаяди ва уйин яна цайтадан бошланади. Уйин турт 
бурчак ичида 3-5 та уйинчи колгунча давом этади ва улар голиб 
деб топилади.

Халцани уцитувчи сигнал бермасдан аввал эгаллаш м ум кин 
эмас. А га р  бир вацтнинг узида налцага иккита уйинчи туш иб 
олиб, бир -бирига  ж ой бермаса, унда уларнинг иккаласи х,ам 
уйиндан чик;арилади.

Штангачилар

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булиниб, бир ^атордан 
булиб майдондаги чизиеда турадилар. Хар бир команда узига 
уйин бош ини —  штангачини танлайди, улар уз навбатида цулла- 
рида гимнастика таё^часини (штанга) кукрак олдида ушлаб, 
15— 20 м масоф ада командалари царшисида турадилар. Каторда 
турган долган уйинчиларнинг х,аммаси цулларида биттадан 
налцача —  штанга дискаси ушлаб турадилар.

Уцитувчи сигналидан сунг биринчи турган  уйинчилар штанга
чилар том он  ю гуриб  бориб, штанга учига налцачани кийгизиб, 
орцага цайтиб келадилар ва иккинчи турган уйинчиларга эстафе- 
тани берадилар ва х,оказо. Хамма уйинчилар штангага \алцани 
илиб булганларидан кейин, штангачи уни ю цорига кутаради. 
Ш тангани биринчи булиб ю корига  кутарган уйинчи ютган 
х,исо6ланади.

Иккала командада х,алцалар сони тенг булиш и керак. 
Эстафетани кабул ^илиш  пайтида чизицни босиб тури ш  ман 
этилади.

Чамбаракиа кувлаб ет

Уцувчилар дойра носил к,и- 
либ турадилар, уларнинг битта- 
си чамбарак уш лаб туради. 
Д ойра таш карисида уйинбош и 
булади. Уцитувчи сигналидан 
кейин уцувчилар чамбаракни 
соат милига царши бир-бирла- 
рига узата бошлайди, уйинбо
ши дойра ташцарисидан ю гу 
риб бориб, чамбарак узатаёт-



ган укувчининг елкасига цулини теккизиш га х,аракат цилади. Агар 
уйинбош и цулини унга теккизса, улар ж ойларини алмашадилар, 
яъни цули теккан укувчи уйинбош и булади. Уйинбош ига уйинда 
икки марта ю тиб  чициш учун имкон берилади. А гар  у иккинчи 
марта уз вазифасини уддалай олмаса, унинг урнига  янгиси 
тайинланади (81-расм ).

Уцувчилар тенг 3— 4 командага булиниб, бир  цатордан булиб, 
старт чизиги оркасида саф тортиб турадилар. Хар би р  команда- 
нинг биринчи беш  уйинчиси кулида чамбарак булади. Старт 
чизигидан 20— 25 м  масофада эмблемаларни куйиш  учун  чизиц 
утказилади. Бу чизицдан 3— 5 м нарига айланиб утиш  учун 
байроц куйилади (82-расм).

Уцитувчи командасидан сунг командаларнинг биринчи беш 
уйинчиси эмблем аларни чизицларга жойлаш тириб, сунгра бай- 
роцчани айланиб утиб, оркага цайтиб келиб, эстафетани коман- 
даларидан кейинги беш уйинчига берадилар. Улар уз навбатида 
чамбаракни учинчи беш уйинчига олиб келиб берадилар. Улар 
эса, келишилган ж ойга бориб, яна олимпиада эмблемасини 
тузадилар.

А гар  х,ар бир  командада 11 та уйинчи булса, унда олтинчи 
уйинчи байроцчани айланиб утиб, оркага цайтиб келиб, эстафета
ни узатади, ш ундан сунг колган уйинчилар эмблемадаги чамба
ракни олиб, байроцчани айланиб утиб, эстафетани узатадилар.

Хар бир уцитувчи командалардаги уйновчилар сонига цараб 
уйин турларини танлаши мум кин.

Салом, олимпиада

2 0 -2 5 м

82-расм.
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Нарсани алмаштир

М айдончанинг бир  том онидаги чизиц орцасида уйинда 
иш тирок этаётган болалар 2— 4 ц а т о р  булиб турадилар (х,ар бир  
цатор орасидаги масофа 2— 3 м булади). М айдончанинг карама- 
к;арши том онида х,ар бир цатор царшисида диаметри 90— 100 см  
келадиган доиралар чизилади. Х,ар бир  цатор биринчи булиб 
турган бола кулида кубик, копток, кегли ёки бош ^а бую м ни 
уш лаб туради. Х,ар бир  дойра марказита х,ам худди мана шунака 
нарсалар ташлаб цуйилади.

Уцитувчи сигнал бериш и билан х,ар би р  ком анданинг биринчи 
турган уйинчиси 1<аршисидаги дойра том он ю гур и б  кетади, 
Кулидаги бую м ни  дойра ичига куйиб, у ердан бошцасини олади. 
Ш унд ан  кейин орцасига кайтиб ю гури б  келиб, уз цаторига туриб 
олади-да, цулидаги нарсани бошидан ю цори кутаради. Кейин уни 
узидан кейин турган ш еригига тутцазади. Бу вазифани биринчи 
булиб бажарган бола уйинда голиб чицади. Хамма болалар 
топш ирицни баж ариб булганларидан кейин купроц  очко  тупла- 
ган команда голиб х,исобланади.

Уйинчи кулидаги нарсани фа^ат цаторга туриб олгандан 
кейин ю цори кутариши м ум кин. Сигнал берилмасдан олдин 
чизицдан чициб кетиш м ум кин эмас. У^итувчи болалар чизицца 
яцин келиб колмасликларига, цайтиб келаётган уйинчи учун буш  
ж ой ^олиш и кераклигига эътибор бериш и керак.

Тутувчи даврада

Ерга диам етри 3— 5 м дойра чизилади ёки аркон билан 
дойра носил цилинади. Уйинда цатнашувчилар саноц ёрдамида 
тутувчи болани тайинлайдилар. У дойра м арказида туради, 
Колган болалар эса доирадан ташцарида турадилар.

Уцитувчининг: «Бир, икки, уч, тут!» деган сузларидан кейин 
болалар доирани кесиб утмоцчи булиб ю гурадилар, тутувчи эса 
уларни тутади. Болаларни фацат дойра ичидагина тутиш  мумкин. 
Белгиланган мицдордаги болалар тутилгандан кейин тутувчи 
сайланади.

Тутувчи, лентани ол

Уйновчилар дойра х,осил цилиб турадилар. Уларнинг орца 
том онларидан белбогларига ёки ёцаларига рангли цогоз цисти- 
риб куйилади. Дойра уртасида тутувчи туради.

Уцитувчи «Ю гур!»  деганидан сунг болалар м айдонча буйлаб 
ю гур и б  келадилар. Тутувчи улар кетидан ю гур и б , бирортасининг 
лентасини олиб цуйишга х,аракат цилади. Лентасини олдириб 
Куйган бола вактинча бир  чеккага чициб туради. Уцитувчи: «Бир, 
икки, уч —  тезрок даврага т у р !— деганидан кейин болалар

317



дойра куриб турадилар. Тутувчи олиб куйилган ленталарни 
санайди ва уларни болаларга цайтариб беради. Янги тутувчи 
сайлангач, уйин цайтадан давом этади.

Битта тутувчи уйинда 2— 3 марта цатнашиши м ум кин. Лентани 
боглаб куйиш  ман этилади. Л ентанинг узунлигини цискартириш  
х,исобига уйинни м ураккаблаш тириш  м ум кин.

Уйновчилар ж уф т-ж уф т булиб каторга сафланадилар. Катор 
олдида 2— 3 м нарида тутувчи цилиб тайинланган бола олдинга 
Караб туради.

У китувчининг «Бир, икки, у ч !» деган командасидан кейин 
болалар катор охиридан бош лаб кулларини куйиб ю борадилар 
ва олдинга ю гур и б  кетадилар. Уларнинг бири каторнинг чап 
том онидан, иккинчиси эса унг том онидан ю гуради. Улар катор 
олдига ю гури б  чицадилар ва ян а кул уш лаш иб олдинга  х,амда 
тутувчининг олдига туриб олиш ига х,аракат киладилар. Тутувчи 
болалар учрашиб, кул уш лаш иб олмасдан аввал улардан бирини 
тутиб олишга х,аракат цилади. Агар у бунинг уддасидан чикса, 
узи тутган бола билан ж уф т булиб олиб, катор олдига бориб 
туради. Энди ш ериксиз цолган бола тутувчи булади. Башартй 
тутувчи бола *е ч  кимни тута олмаса, вазифасини бажариш га яна 
уриниб  куради. Уйин барча болалар бир  мартадан ю гур и б  
чикканларидан сунг тугайди. Ш ундан  сунг янги тутувчи сайлана- 
ди. Уйин яна давом эттирилади. Команда берилмасдан олдин 
болалар цатордан чициб кетмасликлари керак.

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булиниб, чизицнинг орка 
том онида битта каторда турадилар. Командаларнинг биринчи 
булиб турган уйинчилари кулида чамбарак булади, олдинда 
улардан 10— 12 м нарида байрокчалар ёки тулдирм а туплар

У китувчининг «Ю малат!» деган командасидан кейин коман- 
дада биринчи булиб турган болалар чамбаракни байрокчалар 
том он юмалатиб бориб, таёцчалар ёрдамида чамбаракни бай- 
рокчага теккизмасдан, унинг атроф идан айланиб утиб, уз 
каторларига цайтиб келадилар ва чамбарак билан таёкчаларни 
навбатдаги уйинчиларга берадилар. Уйинда цатнашувчи бола 
таёцчани олиши билан чамбаракни ю малатиб, байроцча том он 
ю гу р и б  кетади ва х,оказо. Катор охирида турган уйинчи 
топш ирицни бажаргандан кейин уйин тамом булади. Уйинни 
биринчи булиб тугатган команда ютган *исобланади.

Укитувчи боланинг чамбарак билан таёцчани кабул цилиб 
олгандан кейин уни ю малатиш ига эътибор бериш и керак.

Чамбаракни ким тезрок; юмалатади

булади.
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Чамбаракни узидан узоцца чуйиб ю б о ри ш  мум кин эмас. Чамба
ракни чап цул билан юмалатиш  тугрисида топш ириц бериш  
мум кин.

Уйинни м ураккаблаш тириш  мацсадида бутун команда чамба
ракни байроцчага цадар 5— 6 марта тухтовсиз олиб  бориб 
келгандан сунг тугатса булади.

Кувнок мусобаналар

Уйин цатнашчилари старт чизиги орцасида бир-бирларидан
2— 3 цадам масоф ада 3— 4 та цатор б ул и б  турадилар. Х,ар бир  
цатор уйновчилари сони бир  хил булади. Х,ар би р  цатордан
4-5 кадам олдинда гимнастика скамейкалари, ундан х,ам нари- 
роцда полга  чамбараклар куйиб цуйилади.

Ук,итувчи сигнали билан цаторда биринчи булиб турган 
уйинчилар скамейка устидан охирига кадар ю гур и б  борадилар, 
ундан сакраб тушиб, чамбарак олдига ю гур и б  келадилар, чам- 

,барак орасидан утиб, уни аста-секин полга цуядилар, сунгра 
тезда к,айтиб келиб, уз цаторлари охирига  туриб оладилар. 
Биринчи булиб етиб келган уйинчига байроцча бериш ади. Уйин- 
да барча болалар к;атнашиб булм агунча уйин давом этаверади. 
Кайси команда байроги куп булса, уша команда ю тган булади.

КОПТОИНИ И Л И 6 ОЛ

Уйновчилар 3 киш идан булиб бир неча гурунга булинадилар. 
Уларнинг иккитаси бир-биридан 3 м нарида туради.

Уцитувчи сигналидан кейин улар бир-бирларига  туп иргита 
бош лайдилар. Уларнинг учинчиси уртада тури б  олиб, иргитилган 
коптокни тутиб олишга х,аракат цилади. А га р  у коптокни илиб 
олса, копток отган бола билан урин алмашади.

Болалар учта-учта булиб, уйинни баравар уйнашлари керак. 
А гар  онабоши коптокни анча вацтгача тутиб ололмаса, уцитувчи 
бошцасини тайинлайди.

Чордана цуриб тупни бошдан ошириш

Уйновчилар тенг 3— 4 командага булинадилар ва старт чизиги 
орцасида бир  цатордан булиб, нар 70— 90 см масфада чордана 
цуриб утирадилар. Командалар орасидаги масофа 3— 4 м ни 
ташкил этади. Хар бир команданинг биринчи  турган уйновчилари 
Кулида туп булади. Х,амма уйинчилар кулларини ю корига  
кутариб утирадилар.

Уцитувчи сигналидан кейин уйинчилар тупларни бош ларидан 
ош ириб, бир-бирларига узатадилар. Туп цатор охирида утирган 
болага етиб боргач, у урнидан туриб, уз ком андасининг унг
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том онидан ю гур и б  утиб, цатор олдида биринчи  булиб чордана 
цуриб утириб олади ва тупни яна бош идан ош ириб узата 
бош лайди. Уйин шу тарзда давом этади. Туп ош ириш ни 
бошцалардан тезр ок бажарган команда голиб  х,исобланади.

Чамбаракни кийиб утказ

Уйновчилар сони тенг 3— 4 та гурух,га булинади. Командалар 
старт чизиги оркасида бир киш илик каторда турадилар. Хар бир 
команда царшисига 10 — 15 м масофага чамбарак цуйиб 
цуйилади.

Уцитувчи сигналидан кейин командаларнинг биринчи турган 
уйинчилари ю гур и б  кетадилар, чамбаракка етиб бориб, уни 
цулларига оладилар ва бош дан кийиб ерга туш ирадилар, кейин 
я на ю гур и б  бориб, иккинчи уйинчилар кулига теккизиб, уз 
гурух,ини охирига бориб  турадилар ва х,оказо. Кайси команда 
уйинчилари купроц  биринчи булиб келган булса, уша команда 
ютган х,исобланади.

Нима узгариб цолди?

Уйинни синф да ёки залда утказиш  м ум кин. Уцитувчи бола- 
ларга залга ёки синфга диктат билан царанг, дейди. Сунгра 
болалар оркаларини угириб  кузларини ю м иб  турадилар.

Уцитувчи залда ёки синфда нарсалар урнини товуш  чицармас- 
дан секингина узгартириб куяди. С унгра  болаларга цараб: 
«Каранг-чи, нималарнинг урни узгариб колди?» деб сурайди. 
Болалар дарров угирилиб, кузларини очиб царайдилар ва цайси 
нарсанинг жойи алмаш иб цолганини айтадилар. Буни топган 
уцувчига о чко  берилади. Уйин охирида куп очко  туплаган 
укувчи ю тиб чицади. Бирор марта х,ам тополмаган уцувчи уйинда 
ютцазган х,исобланади.

Шимол ва жануб шамоллари

Болалардан иккита уйинбош и сайланади. Биринчиси ш имол 
шамоли, иккинчиси ж ануб шамоли вазифасини бажарадилар. 
Уйинчилар эса майдонча буйлаб жойлаш иб турадилар.

Уцитувчи сигналидан кейин ш имол шамоллари иложи борича 
купроц уцувчиларга теккизиб, музлатиш га наракат циладилар. 
Ж ануб шамоли эса музлатилган уцувчиларнинг кулига тегиб, 
оз од булдинг, деб  кичцирадилар. Уйин бир неча марта 
такрорлангандан сунг янги онабош и сайланади.

Акуланинг ^ужуми

Уцувчилар бир неча тенг гурунларга булинадилар, уларга 
балицларнинг номи берилади. Улар майдонча чеккасида чизил- 
ган дойра ичида турадилар. У й и н б о ш и — акула эса майдонча
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уртасидаги доирада туради (укитувчи олдин узи акула вазифаси- 
ни баж аради). У баланд овоз билан битта ёки бир неча балиц 
номини айтиб чациради, номи айтилган балицлар акула атроф ида

ю гура  бош лайдилар.
Уцитувчи сигналидан кейин акула балицларга *у ж у м  цилади. 

Акула к,ули теккан уйинчи акулачага айланади ва уйинчиларни 
тутиш га ёрдамлаш ади. Уйин *амма уйинчилар акулачага айланиб

булм агунча давом этади.

Бош дан дуппини олиш

Уйин бош ланиш и олдидан укувчи бош ига дуппи кийиб олади. 
Уни кул билан уш лаб ю риш га рухсат берилм айди. Уцитувчи 
сигналидан кейин уйновчилар дуппини олиш га урина бош лайди
лар. Д уппи кийган болага цувлаб бориб, унинг бош идан 
дупписини тортиб олиб кийишга *аракат цилади.^ Дуппини 
бош ига кийиб олган бола уни бошк,асига олдириб цуймасликка 
*аракат цилади. Уйин охирида болаларга бир  неча дуппи бериш  

м ум кин.

Катор охиридаги болага теккиз

Иккита команда уйинчилари тенг туртта гу р у * га булиниб 
иккита дойра *осил цилиб турадилар. Биринчи гу р у *  уйинчилари 
дойра ичида иккинчи гу р у *  уйинчилари эса дойра ташцарисида 
турадилар. Д ойра ичида турган болалар саф тортиб, бир - 
оирларининг белларидан икки цуллаб ушлаб турадилар.

О тувчилар ёки м ерганлар дойра атроф ида турадилар. Уки
тувчи сигналидан кейин мерганлар цатор охирида турган 
уиинчига туп отиб, теккизиш га *аракат циладилар. Лекин 
К аю рдаги  болалар *аракат йуналиш ларини узгартириб  уз 
уртоцларини *им оя киладилар. Катор бош ида турган биринчи 
уиинчи тупни икки куллаб илиб олиши м ум кин . Катор охиридаги 
туп теккан бола уииндан чицади. Д ойра ичида купро«  вацт 
туриб, кам уиинчи иуцотган команда голиб чицади.

Чамбараи ичига тез туриб ол

ч , ^ ± г° НЧаГа бир неч- ^ - 6 а р а к  цуйиб куйилади (гимнастика 
чамбараги, аргамчи еки бур  билан оддий дойра чизиш м ум кин). 
Чамбараклар уйинчилар сонига Караганда 1— 2 та камроц 
булиш и керак. Уиновчиларнинг *аммаси зал ёки майдон буйлаб 
ю гу р и б ^ю р и ш и  м ум кин. Уцитувчи сигналидан кейин ю гур и б  
ю рган уиинчилар дуч келган чамбарак уртасига туриб олиш га 
*аракат циладилар. Кечикиб цолганлар майдонча чеккасига 
тупланиш ади. С унгра уцитувчи натижани эълон Килади. Чамба- 
ракка тезроц келиб турганлар уйинда го л и б  чицади. Уйинни
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хилма-хил бажариш , яъни болалар чамбарак уртасида тиззада 
ёки бир оёцда чуццайиб утириш лари м ум кин.

Ким куп нарса ташлайди!

Уйновчилар 2, 4, 6 ёки 8 та командага булиниш лари мум кин. 
Х,ар бир команда саватчасига х,ар хил уйинчоц в а туп солиб 
Куйилади. Уйин бош ланиш и олдидан *ам м а команда саватчала- 
ридаги уйинчоцлар сони бир  хил булади.

Уцитувчи командасидан кейин х,ар бир команда рациб 
команда саватчасидан куп ро к уйинчок ва тупларни олиб келиб, 
уз саватчаларига солишлари керак. Ю гуриб  борган  бола х,ар 
сафар биттадан уйинчоц олиб келади. М аълум ва^т ичида купроц 
уйинчоц туплаган команда ютган х,исобланади.

Каргалар ва чумчуцлар

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, саф тортиб 
турадилар. Цаторлар орасидаги масофа 2— 3 м булади. Биринчи 
каторга царга, иккинчисига чум чук деб ном берилади.

Уцитувчи ^аргалар деб чацирганда шу команда уйинчилари 
ю гури б  коча бош лайдилар. Иккинчи команда болалари —  
чумчуцлар уларни тутиш га х,аракат циладилар. С унгра команда- 
лар урин алмашадилар. Уцитувчи битта командани кетма-кет 
икки марта чацириши м ум кин. Кайси команда куп ро к  болаларни 
ушласа, уша команда ю тган \исобланади.

Ким куп отади!

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. Х,ар бир 
команда уйинчилари уз капитанларини сайлаб, уларни уртага 
чицарадилар. М айдон уртасидаги тупга цараб иккала капитан 
ю гуради ва тупни биринчи булиб етиб келгани цулига олади. 
Тупни олган капитан командаси дойра х,осил цилиб турадилар, 
иккинчи команда эса дойра уртасида туради.

Уцитувчи сигнал бергандан кейин тупни уйинчилар би р - 
бирларига ош ириб, уртада ю рган болаларни уриш га х,аракат 
циладилар. Туп тугри бориб  уйинчига тегса, туп отган командага
1 очко берилади. Уйин 5— 6 минут уйналгандан кейин команда- 
лар урин алмаш адилар. Белгиланган вацт ичида куп ро к  очко 
туплаган команда ю тган *исобланади. Туп ерга тегиб, сунгра 
уйинчига тегса, х,исобланмайди. Д ойра ичига кириб  туп уриш  
ман этилади.

Лапта уйини
Уцувчилар тенг икки командага булиниб, х,ар бири майдонча- 

да уз том онида туради. А команда капитани Б команда оркаси- 
да, Б команда капитани эса А  команда орцасида туради. Уцитув-
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чи цайси ком анда уйинни бош лаш ини аницлайди. Уцитувчи сигна- 
лидан кейин  ана шу команда тупни иккинчи команда том онига  
ота бош лайди, туп би р о р  уйинчига ту^ри бориб  тегса (ерга  
тегиб, сун гра  уйинчига тегса, нисобланмайди), унда у майдонча 
буйлаб ути б , уз капитани ёнидан ж ой олади. Цайси команда 
уйинчилари биринчи булиб учта уйинчига туп теккизса, уша к о 
манда капитани уз жойига цайтиб келади.

Виз цувноц болалармиз

Уйновчилар майдоннинг бир том онида чизикдан ташцарида 
турадилар. М эйдончанимг царама-царш и том онида нам худди 
шундай чизиц утказилган булади. ён том онида иккита чизик 
уртасида онабош и туради. Онабош ини уцитувчи ёки болаларнинг 
узлари тайинлайдилар. Уйновчилар бараварига:

Виз кувноц болалармиз,

Ю гуриб, сакрашни севамиз 

Кани, бизга етиб кур,

Бир, икки, уч —  тутиб кур ,—

дейдилар. Тутиб кур сузидан сунг болалар майдоннинг иккинчи 
том онига ю гу р и б  утадилар, онабош и эса уларни цувлаб, тутади. 
Ч и з и к а  етиб  боргунга  кадар онабош ининг цули теккан бола 
тутилган х,исобланади ва у четга чициб туради. Болалар
3— 4 марта ю гур и б  утгандан сунг тутилганлар санаб чикилади ва 
бошка онабош и сайланади. Уйин 5— 6 марта такрорланади. 
Болалар 2— 3 марта ю гуриб  утганда нам онабош и бирорта нам 
болани тута олмаса, бошца онабош и тайинлаши м ум кин.

Жуфт булиб югуриш

Уйновчилар гуруни ж уф т-ж уф т булиб, чизиц орцасида цатор 
турадилар. М айдончаминг иккинчи том онига  болалар сонига 
цараб туплар куйилади. Уцитувчи сигнали буйича цатордаги 
биринчи ж уф т кул ушлашиб, олдинда турган туплар олдигача 
ю гур и б  боради ва уни айланиб утиб, уз цатори охирига бориб 
туради. Кейинги сигнал буйича иккинчи ж уф т ю гури б  чицади, 
Сунгра учинчиси ва ноказо. Купроц марта биринчи булиб келган 
ва ц у л л а р и н и  ёнга туш ириб турган ж уф тлар уйинда «юлиб деб 
Нисобланади.

Полда цолма

Онабош и тайинланади. Уйновчилар майдонча ёки спорт 
залининг нар ерида турадилар.

Уцитувчининг топш иригига  биноан онабош и билан биргаликда
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келиш иб олинган мусица ж урлигида : чилдирма, чапак овози 
остида маълум тезликда ва м аромда ю радилар, ю гурадилар, 
сакрайдилар.

Укитувчининг «Ушла» командаси берилиш и билан х,амма 
уйинчилар онабош идан цочиб, майдонга цуйиб куйилган хох,ла- 
ган нарсанинг устига чициб олишлари мумкин. О набош и эса 
кочувчиларни тутиш га х,аракат цилади. Онабош и кули теккан 
уйинчи шу за*отиёк четга чицади. Уйин 3— 4 марта кайтарилгач, 
уш ланганлар саналади ва янги онабош и сайланади. Уйин яна 
Кайтадан бошланади. Уцувчиларнинг х,аммаси бирор  нарсанинг 
устига чициб олиш лари шарт, акс х,олда улар тутилган х,исобла- 
нади. Уйновчилар баландрок жойдан икки оёцлаб сакраб туш иш - 
ларига караб туриш  керак.

Ут учирувчилар

Уйновчилар 3— 4 командага булиниб, гимнастика деворчасига 
Караб бир  катор булиб турадилар. Цаторда биринчи уйинчилар 
старт чизигида турадилар. Гимнастика деворчасининг х,ар бир 
оралигига, бир  хил баландликдаги ёгочларга кУн,гирок илиб 
цуйилади.

Уцитувчининг «Бир, икки, уч —  ю гури н г»  деган командасидан 
кейин каторда биринчи булиб турган уйинчилар гимнастика 
деворчаси том он ю гурадилар  ва унга чициб, цун^ироц чалади- 
лар. С унгра ундан тушиб, каторда иккинчи булиб турган 
уйинчининг цулига уриб , катор охирига бориб турадилар. 
Уцитувчи биринчи булиб кун^ирок чалган болайинг номини 
айтади. Уйин давом этади. Топширицни х,амма болалар баж ариш - 
лари шарт. Кайси команда уйинчилари биринчи булиб купрок 
кунгирок чалса, уша команда голиб чикади. Гимнастика деворча- 
сидан уйинчилар аста-секин туш иш лари керак. Коидани бузган 
уйинчи ю тказган х,исобланади.

Байрсцчэдан ошириб отиш

Болалар икки командага булиниб, икки катор булиб, кетм а- 
кет турадилар, биринчи катордагилар кулида копток булади. 
Цатордан 5— 6 м нарига бир  текис килиб байроцчалар ёки 
булавалар цуйиб куйилади. Укитувчининг «Отинг» деган коман
дасидан сунг каторда турган уйинчилар тупни бирин-кетин 
ош ира бош лайдилар. Ш ундан  сунг укитувчи нечта бола коптокни 
байроцчадан ёки булавадан ош ириб  отганини х,исоблаб чицади. 
С унгра болалар коптокларни олиб, уларни иккинчи катордаги 
болаларга берадилар. Энди тупларни навбатдаги цатор отади, 
сунгра натижалар солиш тириб курилади. К,айси команда уйинчи- 
си куп ро к тупни ош ириб  отган булса, уша команда ?олиб 
х,исобланади.
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Копток тушган ж ойни аницлаш шарт, чунки копток думалаб 
ёки сирганиб кетиш и м ум кин. Коптокни отаётганда чизицдан 
чициш м ум кин эмас. Копток тушган жой отиш натижаси булади.

Х,алк,ага тушир

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, диаметри 10— 12 м 
келадиган доирада турадилар, биринчи команда уйинчилари 
цулида цум солинган халтача булади. Д ойра уртасига чамбарак 
ташлаб цуйилади.

Уцитувчи командасига биноан биринчи команда уйинчилари 
Кулларидаги халтачани чамбаракка туш ириш га х,аракат цилиб, 
уни икки куллаб (ёки бир цулда) пастдан отадилар.

Укитувчи биринчи команданинг нечта уйинчиси чамбаракка 
халтача туш ирганини х,исоблаб чицади. Болалар халтачаларни 
олиб, доирадаги уз уринларига цайтадилар. Яна команда 
берилади. Болалар халтачани иккинчи команда уйинчиларига 
берадилар ва х,оказо. Уцитувчи цайси команда уйинчилари 
халтачани аницро^ туш ирганини нисобга олади. Ш ундан кейин 
цайси команда голиб чиццанлигини айтади.

Булавани уриб йицит

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, цаторда туради
лар. Каторлардан 4— 5 м масофада х,ар бир бола царшисига 
булава цуйилади. Уйновчиларнинг х,ар бирида копток булади.

Уцитувчи сигналидан кейин биринчи команда уйинчилари 
цулларидаги коптокни булавага цараб ю малатиб, уни уриб 
йикитиш га х,аракат циладилар. С унгра улар нечта булавани ур и б  
йикитганларини х,исобга олиб, коптокларни олиб келадилар, 
йикитилган булаваларни тургизиб цуядилар. Ш ундан сунг иккин
чи команда уйинчилари коптокни булавага царатиб ю малатади- 
лар ва х,оказо. Кайси команда куп булава йицитган булса, уша 
команда голиб х,исобланади. Коптокни унг цул билан, чап цул 
билан, иккала пул билан х,ам ю малатиб ю бориш  м ум кин. 
Коптокни оёц билан юмалатиб ю борса х,ам булди. Чизицдан утиб 
юмалатиш  ман этилади.

Ю гуриб иелиб узунликка сакраш

Уйновчилар икки командага булиниб, залнинг (м айдончанинг) 
бир  том онида бир киш илик цаторда сафланадилар. Х,ар бир 
команданинг биринчи турган уйинчиларидан 3— 4 м нарига 
гимнастика тушаги устма-уст тушалади. Гимнастика туш агидан 
болаларга том он 70— 80 см нарида чизиц т о р ти л а д и — бу 
депсиниш  чизиги х,исобланади. Уцитувчи болаларга тез ю гур и б  
бориб, чизиц олдида ердан бир оёцда каттиц депсиниб, тушакка 
ю м ш о к сакраш кераклигини туш унтиради.
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Уцитувчи сигнали буйича нар бир командадан биттадан бола 
навбатма-навбат сакрайди. Уцитувчи тушак олдида туради, яъни 
болалар сакраётганда зарурият тугилганда ёрдам  беради. 
Белгиланган муддатда купроц  турри сакрашга улгурган  команда 
ю тиб чикади.

Йуцолган игна

Уйновчилар дойра атроф ида, онабош и эса дойра уртасида 
туради. Ранбар сигналидан кейин уйновчилардан бири онабоши 
олдига келиб, катта бармогини курсатади ва «Йу^олган игна бу 
эмасми?» —  деб сурайди. Онабоши эса « Й у к » —  деб жавоб 
беради. Бундан кейин кичик бармоцдан ташцари, бирорта бошца 
бармоцларини курсатади. Яна олдинги саволни кайтариб, «Йу- 
цолган игна шуми?» —  дейди. Онабош и эса «Йук», деб жавоб 
беради. А гар  уйинчи тусатдан кичик барм огини курсатса, унда 
онабош и баланд овоз билан «Топдим», деб айтади ва уша 
уйинчини ушлаш га наракат цилади. Булмаса, доирада турган 
уйинчилар игнани уз том онига тортиб олиб кетиши м ум кин. Агар 
онабош и игнани уз ван;тида уш лаб олса, улар уз  уринларини 
алмашадилар. Д оирада турган уйновчилар онабош и «Топдим» 
демагунча игнага кул теккизиш и, доирадан ташцарига чициши, 
бир-бирини туртиши, бетартиб наракатлар цилиши мумкин эмас.

Уйин болаларда узаро  уртоцликни, дицкат-эътиборли, топцир, 
чаццон ва тезкор-сезгир  булишни ривож лантиради.

Мактабгача цанча йул

Уйновчилар тенг икки командага булинади. Уйнайдиган 
жойдан то маълум бир белги цуйилган жойгача (дарахт, бино, 
ариц) булган масофа белгиланади.

Уцитувчи сигналидан кейин нар бир команда капитанлари уз 
уйинчиларига м урож аат цилиб, биздан мактабгача цанча масофа, 
деб савол беради. Биринчи команда уйинчилари 25 м дейди. 
Бошца команда уйинчилари эса 20 м дейди. Кайси команда 
масофани тугри аницласа, уша команда ю тган нисобланади. 
Ж авоб бериш  учун 10— 15 секунд ва^т берилади. Ю тцазган 
команда ю тган команда истагини баж ариш и: масалан, ашула 
айтиб бериш и, рацсга туш иш и, машцларни бажариш и керак ва 
ноказо.

Уйинлар хилма-хил булиши учун унинг бошца турларидан нам 
фойдаланиш м ум кин. Масалан, дарахт баландлигини, синф 
нажмини ани^лаш ва ноказо.

Эшитиб, топ

Уйинда 10— 15 киши ц а т н а ш и ш и  мумкин. Уйновчилар дойра 
атрофида турадилар. Уйинда онабошидан ташцари намма
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уйинчиларда кузбогич булиши керак. М айдонча уйин учун 
чегараланган булади.

Уцитувчи командаси буйича онабош идан ташцари намма 
уйинчилар кузларига богични боглайдилар. Онабош и сигналидан 
кейин кузлари богланган уйинчилар уни кидира бош лайдилар. 
О набош ини тутган бола у билан урин алмашади. Уйин яна давом 
эттирилади.

Уйинни рах,барнинг хох,иши буйича узгартириш  мумкин. 
О набош ини куп марта тутган уйинчи ютган х,исобланади. 
О набош ининг узоцроцка ю гури б  кетиш и ман этилади.

Каричма-царич

Уйин катнашчилари куч ва сон жи^атидан тенг булган икки 
командага булинади. Уйновчилар ичидан иккита онабош и сайлана- 
ди, улар зал ёки майдонча уртасида, оёцларини олдига узатиб 
утирадилар. Уйин бошланиш и олдидан онабош и оёц х,олатини 
узгартиради, яъни унг оёгини чап оёц учига куяди. Куръа 
ташланиб, уйинни биринчи булиб бош лайдиган команда а н и ц л а н а -  

Ди.
Рах,барнинг шартли сигнали буйича ком анданинг *ар бир 

уйинчиси иккала команда онабошиси уш лаб турган таёк устидан 
ош иб утиш и керак. Ундан битта команда болалари утиб 
булганидан кейин иккинчи команда сакрайди. С унгра таёц бир  
царич баландроц кутарилади. Ш ундай килиб, урнатилган 6а- 
ландликда *ар  бир команда утгандан кейин таёц яна бир царич 
кутарилади.

Агар уйинчи сакраб утаётганда таёцца тегиб кетса, унинг 
командасига жарим а очко берилади. Цайси команда би р о р  марта 
х,ам хатога йул цуймаса ёки жарима очко  тупласа, го л и б  чицади. 
О набош ини цайтадан сайлаб, уйинни би р  неча марта утказиш 
м ум кин.

Уйлаб топ

Уйновчилар тенг икки командага булинадилар. Рах,бар уйинни 
утказиш  учун шундай ж ойни танлайдики, унда маълум объектлар 
ёки нарсалар: уй, мактаб, буталар, туплар ва х,оказо булиш и керак. 
Уйин рацбари маълум объектни ёки нарсани олдиндан танлаб ва 
белгилаб цуйиши шарт. Рах,бар уйлаб цуйган нарсанинг номини 
бирор  команда тугри айтса, унда уша командага бир  очко  
берилади. Уйланган нарсаларнинг х,аммаси тугри айтилмагунча 
уйин давом этади. Х,аммасини турри топган команда уйинда ролиб 
чицади.

Ю тцазган команда ю тган ком анданинг х,амма уйинчиларини 
маълум жойгача кутариб утадилар.
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Уйин ранбари аввал комаидага, кейин иккинчисига фацат бир 
мартадан м урож аат цилиши м ум кин.

Уйин катнашчилари нотугри жавоб берсалар, уйин яна 
цайтадан бошланади.

Учди-учди

Уйновчилар ярим  дойра носил цилиб утирадилар. Уйинга 
уцитувчи ёки уйинчилардан бири рах,барлик цилади.

Уцитувчи сигналидан сунг ранбар ёки уйинчилардан бири 
намма уйновчиларни айланиб утиб, уларнинг нар бирига куйидаги 
сузлар билан м урож аат цилади: «Нима учмокда?» ёки «Ким 
учмо^да?» С унгра нар бир уйинчи: «Самолёт учмоцда, цуш 
учмоеда» каби сузлар билан жавоб беради. Онабош и гоно-гоно  
уйинчилардан «Дарахт нам учадими?» —  деб сурайди. А га р  бунга 
у «на» деган жавоб олса ёки уйинчи, саволга нотугри жавоб берса, 
у вацтда онабош и истагини бажариш и керак булади. Масалан, 
уйинга туш иш , ашула айтиб бериш , маълум масофада ю гури б  
утиш, маш к бажариш  ва ноказолар онабоши истаги булиш и 
мум кин.

О набош ининг намма саволларига тулиц жавоб берган уйинчи 
голиб  чицади. О набош и нар бир  уйинчининг олдига алонида 
бориб, 10— 15 секунд давомида аниц жавоб олиши керак.

Чой-чой

Уйинда 12— 15 киш идан ортиц киши цатнашиши м ум кин эмас. 
Уйновчилар орасидан бир киши бош лиц цилиб сайланади вд унга 
чой деган ном берилади. Ранбар сигнал бергандан кейин уша 
уйинчи баланд овоз билан чой сузини айтади, цолганлар эса унинг 
ор^асидан эргашиб, тутиб олишга наракат цилади. А гар  уйинчи
лардан бирортаси уни уш лаб олса ёки цулини теккизса, улар уз 
ж ойларини алмаш адилар ва энди бу бола чой номини олади ва 
баланд овоз билан чой дейди. Колган уйинчилар энди уни ушлашга 
ёки унга КУЛ теккизиш га наракат ^иладилар.

Энг эпчил, чаццон, тезкор  намда чой ролида купроц вацт булган 
уйинчи голиб нисобланади. Уйин вацтида болалар олдиндан 
келиш иб олинган чегарадан чициб кетмасликлари керак.

Урага отиш

Уйновчилар тенг 2— 3 командага булинадилар. Уйин учун 
кичикроц чуцурча тайёрланади. О тиш  чизигидан то чуцурчагача 
булган масофа 10— 15 м.

О тиш  учун  огирлиги  тахминан 200— 300 г келадиган тош лар 
тайёрлаб цуйилади, чуцурча эса шагал билан тулдирилади.

Хар бир команда уйинчилари отиш  чизигидан шагал солинган
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чизигидан 10— 15 м масоф ага ю гури б  борадилар, урин алмаш иб, 
оркага цайтиб келадилар ва уз каторлари охирига турадилар. Энди 
кейинги болаларга гал келади. А гар  чавандоз йикилиб тушса 
урнидан туриб, ю гуриб  кетиши м ум кин. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган команда ю тган цисобланади.

Туп орцасидан югуриш

Уйновчилар икки командага булинади, х,ар ир  команда 
м айдончанинг олд чизигида катор турадилар ва тартиб билан 
санайдилар. Уйин бош ловчи цулида туп билан командалар 
уртасида туради. Уйин бош ловчи хох,лаган ракамни чацириб, тупни 
олдинга думалатади. Командалардаги шу рацамли уйинчилар 
тупни кувлаб кетадилар. Ким  биринчи булиб тупга ЦУЛ теккизса, 
унга бир о ч ко  берилади. Кейин уйин бош ловчи бош ка ракамдаги- 
ларни чациради ва х,оказо. Куп очко туплаган команда уйинда 
голиб чицади,

Орцада цолган чициб кетади

Волейбол майдончаси атроф ида ю гур и ш  мусобацаси утказила- 
ди (ю цори  синф укитувчилари узунлиги 200 м дан куп булмаган 
мактаб спорт майдончасининг ю гуриш  йулакчасида ю гурадилар).

Д оирани ёки майдончани айланиб, старт чизигига етиб 
келганда охирги  бола уйиндан чицади, энг чидамли ю гурувчи  
уйинда ?олиб х,исобланади.

Айланма кетидан айланма

Уйин катнашчилари би р  неча командаларга булинади. Хар 
бир команда каршисида 50 м ли дойра чизилади. Х,ар бир 
командада цанча уйинчи булса, улар доирани шунча марта 
айланиб утиш и керак.

Командаларнинг биринчи турган уйинчилари доирада, старт 
чизиги олдида турадилар. Рах,бар сигналидан сунг биринчи 
уйинчилар доирани айланиб утадилар, сунгра иккинчи, учинчи, 
туртинчилар айланадилар ва х,оказо. Кайси команда уйинчилари 
эстафетани биринчи булиб тамом цилса, уша команда голиб 
х,исобланади,

Поездлар

Каторда турган *а р  би р  команда олдида чизиц утказилади, 
чизицдан 10 м нарига х,ар бир команда царшисига устунча 
(тулдирм а туп, булава) цуйилган булади. Уцитувчи сигналидан 
кейин биринчи турган болалар ю гур и б  бориб  устунчани айланиб
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утиб, орцага ю гуриб , старт чизигига кайтиб келадилар. Бу ерда 
уларга иккинчи цатордаги уйинчилар куш илиш ади. Улар биринчи 
уйинчиларнинг белларидан уш лаб ю гурадилар, сунгра учинчи 
турган болалар ва х,оказо. Кейин уйин иккинчи марта утказилади. 
Бунда уйинчилар кайтадан каторга турадилар: яъни цатор охирида 
турган уйинчилар энди биринчи буладилар. Эстафетани биринчи 
булиб тугатган команда уйинда голиб чицади.

Йулбошчи бул

Уйновчилар ж уф т-ж уф т булиб иккита командага булинадилар. 
Х,ар бир ж уф т болага тартиб разами берилади. Команда 
уйинчилари спорт майдончасининг ю гуриш  йулакчалари буйлаб 
ж уф т-ж уф т булиб, ёнма-ён ю гурадилар. Рах,бар вацти-вакти билан 
би р о р  ракамдаги болани бош цариб борувчи деб айтади. Ш у  
сузни эшитган уша ж уф т уйинчи цатордан ю гур и б  чициб, турли 
том онга зур бериб ю гуради, иложи борича тезроц катор бошига 
б о р и б  туриш га наракат килади. Биринчи булиб келиб турган 
уйинчига битта очко  берилади. Сунгра ю гури ш  секин суръатда 
давом эттирилади, сунгра бош ка ж уф т бола чакирилади ва *оказо. 
Купрок йулбошчи булиб турган команда уйинчилари ютган 
х,исобланади.

Байроцчаларни йигиб ол

Ю гур и ш  йулакчада ёки майдончада утказилади. Бунда бир 
неча ун метр масофага бир туда б а й р о ц ч а л а р  цуйилади. Биринчи 
Каторга уйин бош ловчилар сонига нисбатан иккита кам байроцча, 
иккинчи каторга (масалан, 30 м дан кейин) яна иккита кам 
байрокча куйилади ва *оказо . Ш унд ай  кили б, агар стартда 
10 та уйинчи турса, унда байроцчалар 8 та, 6 та, 4 та, 2 та ва 1 та 
куйилиш и керак. Сигнал берилиш и билан ю гури ш  бош ланади. Хар 
бир уйинчи биринчи цатордаги байрокчани эгаллашга *аракат 
Килади. Бунга улгурм аган  иккита бола уйиндан чицади. Иккинчи 
босцичдан кейин 6 уйинчи цолади, сунгра туртта  ва них,сат охирида  
Колган иккита уйинчи мусобакалашади.

Карама-карши катор атрофида

Иккита команда уйнайди. Хар бир команда уз навбатида иккига 
булиниб, царама-карш и цаторда бир-бирига  ю зм а-ю з турадилар. 
Укитувчи сигналидан кейин ком андаларнинг биринчи турган 
уйинчиси уйинни бош лайди. У эстафета таёцчаси билан царшиси- 
даги команда том онга  ю гур и б  бориб, катор охирида турган 
уйинчини айланиб утиб, катор бош ига уйинчи ёнига ю гур и б  келиб, 
унга эстафета таёкчасини беради, узи эса катор охирига бориб 
туради. У эса уз навбатида карш исида турган катор охиридаги
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болани айланиб утиб, олдида турган уйинчига эстафета таёцчасини 
беради-да, уз  катори охирига бориб туради ва х,оказо. Ярим ^атор 
булиб турган  уйинчилар жойларини алмаш тириб булгандан сунг 
ёки дастлабки нолатга келганда уйин там ом  булади.

Тусицларни таъциб цилиб югуриш

С порт майдончасининг ю гуриш  йулакчаси бошига, уртасига ва 
айлана ёни бурилиш и охирига олтита тусиц цуйилади. Уйновчилар 
икки ком андага булиниб, уларнинг нар бири уз навбатида иккига 
булинади. К ом андаларнинг ярмиси майдончанинг уртасида, бир 
том онда турган  булса, бошцалари эса —  майдончанинг карама- 
царши том онида турадилар. Сигнал берилиш и билан биринчи 
турган болалар ю гурадилар, улар айлана ёйидаги учта тусицни 
ош иб утиб, эстафетани иккинчи турган болаларга, улар  уз 
навбатида старт чизигида турган учинчи уйинчиларга узатадилар 
ва х,оказо.

Соатга ухшаб

Уйновчилар катор бош ида йулбошчи билан 250— 300 м айлана- 
ни 1— 2 марта ю гур и б  утадилар. Йулбош чи вактни белгилайди. 
С унгра уйновчилар 3— 5 киш илик гурух,ларга булинадилар, 
уларнинг х,аммаси битта айланани худди шу тезликда ю гур и б  
утиши шарт. Лекин вацт эса бош  ю гурувчилар  билан белгиланади. 
Гурундагилар бирга ёки галма-галдан битта-битта ю гуриш л ари 
мум кин. А гар  улар ю гури б  утган вацт берилган вацтдан бир 
секундга фарц килса, командага битта ж арим а очко, икки секундга  
ф арк цилса, иккита ж арим а очко берилади ва ноказо. Уйин 
охирида энг кам жарим а очко  туплаган команда ютган нисобла- 
нади.

Икки финиш оралигидаги югуриш

300 м ли ю гуриш  йулкачасида 150 м масофадан сун г ёки 
йулакчада 200— 400 м ли йулакчадан 200 м дан сунг финиш 
чизиги чизилади. Хамма уйновчилар старт чизигидан баравар 
ю гур и б  чициб, енгил суръат билан ю гурад и . Оралиц ф иниш дан 
олдин зур  бериб ю гуриб , оралиц ф иниш  чизигига биринчи булиб 
утиш га х,аракат циладилар. Чизицни биринчи булиб босиб утган 
уйинчига —  5 очко, иккинчи булиб утганга —  3 очко, учинчисига —  
1очко берилади. Якуний финишда эса очколар  сони ош иб боради. 
У м ум ий масофа 1000— 1500 м га етади.

Аргамчини оёц тагидан утказиш
Команда уйинчилари орасидаги масофа 1 м га яцин булиб, 

цаторда саф тортиб турадилар. Хар бир  цатордан 6— 8 м  нарига 
устунчалар цуйилади. Командалар олдида турган биринчи
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уйинчиларга аргамчи берилади. Сигнал берилиш и билан улар уз 
устунчалари том он ю гурадилар, уни айланиб утиб, уз цаторларига 
ю гур и б  келиб, аргам чининг бир учини цатор олдида турган 
уйинчига берадилар ва узлари аргам чининг иккинчи учидан тизза 
баландлигида ушлаб, цаторда турган уйинчилар оёги  тагидан то 
охиригача олиб утадилар. Бундай вацтда цаторда турганлар 
аргамчи устидан сакрайдилар. Ш унд ан  сунг биринчи турган 
уйинчилар цатор охирида цоладилар, иккинчилар эса устунча 
том он ю гури б  бориб, биринчи турган уйинчилар бажарган 
вазифани кайтарадилар ва ноказо. Ю гуриш ни биринчи булиб 
бошлаган уйинчилар кулларига аргамчини олиб, ю цорига  кута- 
риш лари уйиннинг тамом булганлигини билдиради.

Копток билан сакраш

М айдончада 5— 10 тадан уйинчиси булган иккита команда бир- 
бирига ю зм а-ю з туради. Уйинбош и тупни ю цорига  иргитади, 
шиш ирилган енгил туп ёки волейбол тупи булгани яхши. Хар бир 
команда уйинчиси сакраб, коптокни пул билан уриб  (барм оцлар- 
ни ёзиб ёки м уш т билан), уз командасидаги бирорта уйинчиси 
том онга олиб боради, у эса бошцасига ва них,оят туп олд  чизиц 
оркали ра^иб том онга йуналтириб борилади. Агар уйин баскетбол 
майдончасида уйналаётган булса, уни баскетбол тахтасига 
туш ириш га наракат цилинади. Хар бир  утказилган ёки тахтага 
теккизилган туп учун командаларга ю туц очко берилади. Уйин 
келиш иб олинган маълум вацтгача ёки очкогача уйналади.

Пингвинлар

Командалар старт чизиги оркасида катор булиб турадилар. 
Цаторда биринчи булиб турган  болалар тиззалари орасида 
волейбол ёки тулдирм а тупни цисиб турадилар. Улар шу нолатда 
10— 15 м нарида турган байроцчага том он ю риб, уни айланиб, 
о р ц а г а  ^айтиб келадилар. Тупни тизза орасида тутиб ю гуриш , 
сакраш нам м ум кин. А гар  туп туш иб кетса, уни ердан олиб, 
наракат давом эттирилади. М аш цни тугатиб, тупни кейинги бола- 
га узатган уйинчи цатор охирига  бориб туради.

Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ю тган х,исобла- 
нади.

Бака

Уйинчилар тенг икки командага булиниб, старт чизиги олдида 
турадилар. Старт чизигидан 15— 20 м оралицда байроцча цуйилган 
булади. Сигнал берилиш и билан биринчи турган уйинчилар 
байроцча том он икки оёцда сакраб боради ва орцага цайтиб келиб 
эстафетани иккинчи турган уйинчилар кулига теккизиб, узи цатор 
орцасига бориб  туради ва цоказо.



Лргамчи билан жуфт-жуфт булиб сакраш

Иккита команда уйинчилари ж уф т-ж уф т булиб, старт чизиги 
олдида катор булиб турадилар. Хар бир каторда иккитадан уйинчи 
б и р -бирига  оркаси билан такалиб туради. Старт чизигидан 
10— 15 м олдинда бурилиш  учун белги куйилади. О лдинда турган 
уйинчилар кулларига артамчи оладилар, оркада турган уйинчи- 
лар эса цулларини уларнинг белига ёки елкасига куядилар. Рах,бар 
сигнал бериш и билан жуф тлар биринчи уйинчи томонидан 
айлантирган apFaмчи устидан сакраб, олдинга караб х,аракат 
киладилар. Бурилиш  ж ойида ж уф т уйинчилар урин алмашадилар 
ва оркага кайтиб келадилар. Колган х,амма жуф тлар х,ам уйинни 
шундай кетм а-кетликда бажарадилар

Айлантириш

Бу уйин аргамчи билан утказилади. Унда болалар бурилиш  
ж ойигача оёкдан-оёкка ар^амчида сакрайдилар. Икки букланган 
аркончани унг ёки чап кулда ушлаб, уни о ё к  тагидан айлантириб, 
оркага кайтиб келадилар ва уни кейинги уйинчига берадилар ва 
цоказо.

Румолчани олмок

Болалар тенг икки командага булинадилар. Кия килиб 
тортилган арконнинг маълум жойларига х,ар хил рангли рум олча 
ёки ленталар осиб куйилади. Х,ар бир рум олча ёки лентага тартиб 
разами берилади. Румолчалар канчалик куп булса, улар шунчалик 
баландгача осилади. Сигнал бери лиши билан х,ар бир  команда 
уйинчиси ю корига  сакраб, румолчани ечиб олиш га наракат 
Килади. Уйинчи сакраб тартиб ракамидаги румолчани олса, унга 
тартиб ракамига Караб очко  берилади. Илинган рум олчалар сони 
камайгандан кейин аркон аста-секин баландга кутариб борилади. 
Энг куп рум олча олган команда голиб чицади.

Устимдан сакраб ут

Укувчилар тенг икки командага булинади. Командалар старт 
чизиги оркасида турадилар. Хар бир командадан 3— 4 м  ораликда 
биттадан бола энгашиб, кулларини тиззасига тираб туради. Сигнал 
берилиш и билан х,ар бир ком анданинг биринчи булиб турган 
уйинчилари энгашиб турган бола оркасига кулини тираб, устидан 
сакрайди ва 10— 15 м ли масофагача ю гур и б  боради, сунгра 
оркага кайтиб келиб, кейинги укувчининг кулига кул теккизади. 
Узи эса каторнинг охирига бориб  туради. Иккинчи булиб турган 
укувчилар машкни давом эттирадилар ва *оказо . Болалар навбати
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билан энгашиб турган бола урнини эгаллашлари м ум кин. Берилган 
вазифани хатосиз ва биринчи булиб бажарган команда ю тиб
чикади.

Ким баланд сакрайди!

Тусицлар уйин катнаш чиларининг утиш и мумкин булган 
баландликда урнатилади. О лдин битта команда уйинчилари, кейин 
бошца команда катнашчилари кетма-кет сакрайдилар. Тусик х,ар 
гал намма сакраб булгандан кейин 5 см кутарилади. Кейин тусицни 
янги баландликка кутарганда уйин катнашчиларига иккитадан 
им коният берилади. Уйин катнашчилари икки имкониятдан нам 
фойдалана олмаса, у мусобакадан чицади. О хирги ва охиргидан 
олдинги баландликдан утгандан сунг куп ро к  уйин катнашчилари 
колган команда голиб нисобланади.

Чуккайиб утириб сакраш

Икки команда уйинчилари майдончанинг карама-карш и том о- 
нида бир-бирларига ю зм а-ю з турадилар. Сигнал берилиш и билан 
чуккайиб утирган нолатдан, яъни оёкни охиригача ёзмасдан 
карама-карш и команда чизигигача олдинга сакраб борадилар. 
С унгра оркага буриладилар ва дам олмасдан яна оркага сакраб 
келадилар, кейин яна олдинга ва х,оказо. Чизикка охирида етиб 
келган уйинчи уйиндан чикади. Келишилган муддатда коидани 
бузмаган уйинчилар командаси ю тиб чикади.

Бацани тутиб ол

Кичикрок майдончада болалар чуккайиб утириб, олдинга 
куллар билан таянган х,олда бакага ухшаб сакрайдилар. М айдон 
ташкарисида худди шундай х,олатда икки уйинчи туради. Улар 
галма-галдан оёкка ва кулга таяниб, майдон ичига сакраб киради 
ва бирорта уйинчига як.инпяшиб. уларга кул теккизади. Бака яна шу 
усулда кочиб кетади. М айдон буйлаб икки оёк-кулда депсиниб 
ю риш  м ум кин, кулни полдан кутарган х,олда утириш  м ум кин эмас. 
Ушланган бакалар онабош иларга кУш илиб, бакаларни тута 
бош лайдилар. Кулга тушмаган энг охирги  уйинчи голиб х,исоб- 
ланади.

Оцсоц карга

Иккита команда 10— 15 м масофада бир-бирига  карама-карш и 
том онда каторда туради. Катор олдидаги уйинчиларга рангли 
белбог ёки кайиш берилади. Сигнал берилиш и билан х,ар бири чап 
ёки унг оёкларини букиб, болдирни сонга белбог билан тез бог-
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лаб, шу зах,оти буш  оёцда сакраб, олдинга *аракат кила бошлайди. 
Бола старт чизигидан утиши билан белбо^ни тезда ечиб олиб, ца- 
торни оркадан айланиб утади ва уни олдинда турган уйинчига уза- 
тади. Х,амма уйинчилар ж ойларини алмаш иб булм агунларича 
уйин давом этади.

З^ИМОЯЧИ

Болалар дойра булиб турадилар. Д ойра уртасида туп ёки учта 
булава, унинг ёнида х,имоячи булади. Сигнал берилиш и билан 
уйновчилар тупни бир-бирларига ош ириб, *им оячини  чалгитиб, 
доиранинг уртасида турган  нарсаларга тупни теккизиш га наракат 
Киладилар. Химоячи эса тупни кайтариш га уринади. Нишонга туп 
теккизган бола *им оячи  билан ж ой алмашади.

Юцорига ва узокка сакраш

Г х,арфи шаклидаги 4 та ёгоч туткич туртта устунчага урнатила- 
ди. Ш унд ан  иккитаси сакраш  *андаги четига цокилади, колган 
иккитаси ундан 50 см нарига урнатилади. Биринчи иккита 
устунчадаги тутцичларга 50— 60 см баландликда, кейинги иккита 
устунча тутцичга 1— 1,5 м баландликда резина горизонтал *олатда 
тортилади. Ш ундай цилиб иккита тусиц х,осил булади. Уйиндан 
мацсад иккала тусикдан баландга ва узокка  сакраб, *андацка 
ю м ш о к куниш дир. Уцитувчининг сигналидан кейин уцувчилар 
бирин-кетин сакрай бош лайдилар. Укувчилар х,ар гал сакраб 
булганларидан кейин иккинчи устунчалар орасидаги масофа аста- 
секин узайтириб борилади. Резината иккинчи марта сакраганда 
боланинг оёцлари илиниб к°лса, у уйиндан чицади. Ш у н и н г учун 
резинани 30, 40, 50, 60, 70 см баландликда кутариб борилса, ж уда 
яхши булади. Бирорта хатога йул цуймаган уйинчилар голиб 
чицадилар.

Туртта туп

Иккита команда волейбол майдончасида турнинг турли 
том онида жойлаш адилар. Х,ар бир командада иккитадан волейбол 
тупи булади. Рах,бар сигналидан кейин майдончанинг турли 
бурчакларидан (орца чизицдан) уйинчилар тупни рациб том онга 
таш лайдилар. Иложи борича тупни рациб том онга тез утказиш  
керак булади. Агар у том онда учта туп булиб колса, унда уша 
команда битта очко  йуцотади. Отилган туп тур  тагидан утса ёки 
майдон таищарисига чициб кетса, туп отган команда битта очко 
ю т ц а з г а н  булади. Уйин 2 — 3  партиядан иборат булиб, 1 0  очкогача 
уйналади. Хар бир уйналган очкодан кейин тупни уйинга янги 
ж уф тлар киритади. Уйин давомида болалар майдончада ж ойлари
ни соат мили буйича (волейбол уйинига ухш аб) алмаш адилар.
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Икки пул билан

Уйинда 2— 3 команда мусобацалашади. Улар кулларида 
волейбол тупи билан старт ч и з и р и  олдида саф тортиб турадилар. 
Сигнал берилиш и билан х,ар бир уйинчи галма-галдан гох, чап, гох, 
унг цул билан тупни ерга ур и б  олиб ю ра бош лайди. Устунчани 
айланиб утиб оркага цайтиб келади ва тупни кейинги уйинчига 
узатади. Агар уйинчи тупни йукотса, уша йуцотган ж ойига  кайтиб 
келиб, тупни олади-да, уйинни давом эттиради. Кейинчалик 
уйинни иккита туп билан олиб ю риш  м ум кин.

Уйновчилар доирада цуллари ён том онга узатилган масофада 
турадилар. Уйинчилардан бирига волейбол тупи берилади. 
О набош и сигналидан кейин улар тупни тезда бир-бирларига  дойра 
буйлаб узатадилар, онабош и эса туп йуналиши буйлаб ю гуради. 
У доирани айланиб утиб, туп бошланрич ж ойга  келгунча уз жойига 
туриб олишга наракат ц и л а д и .  А гар онабоши тупни цувлаб ута 
олса, туп узатиш ни бошлаган уйинчи билан урин алмашади, энди 
у уз навбатида онабош и булади.

Тупни фацат кулдан-цулга узатиш м ум кин.

Уйновчилар тенг икки командага булиниб, м айдончанинг ён 
чизиги унг бурчагида саф тортиб турадилар. Каторда биринчи 
турган уйинчилар баскетбол тупини олиб, олд чизикда турадилар. 
Сигнал берилиш и билан уларнинг х,ар бири тупни полга уриб, 
ш ч и тга — тахтага ю гури б  боради, тупни шчитга ёки х,алцачага 
гашлайди (бир марта ёки х,алцага тушгунча таш лайди), сунгра 
тупни олиб ю риб, орцага —  майдон уртасигача келиб, уртадаги 
чизицдан кейин уйинчига туп узатади. Энди бу бола тупни илиб 
олиб, уйинни худди ю цоридагидек такрорлайди ва х,оказо. 
Эстафетани биринчи булиб тугатган команда ролиб х,исобланади.

М айдончада бир-биридан  5— 6 м масоф ада иккита параллель 
чизик, утказилади, улар уртасида бир неча пластмасса чамбаракни 
устма-уст цуйиб, КУДУК х,осил цилинади. Уйновчилар чизиц 
оркасидан галма-галдан к;удук;ка тупни шундай отадиларки, 
у цудукни бузиб ю борм аслиги, цайтиб, к,арама-карши томонга 
учиб утиши керак. Ш унд а  уни у бочща команда уйинчилари илиб 
оладилар. Тупни муваффациятли ташлаган командага бир очко 
берилади. А гар  туп цудуцни бузиб ю борса, унда ком андага учта 
ж арим а очко берилади. Бирмунча вацт утгандан кейин уйин 
натижалари эълон цилинади.

Тупни цувлаб ут

Баскетбол эстафетаси

КУДУК (украин уйинлари)
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Тупни узатиш

И ккита команда уйинчилари икки катор саф тотиб турадилар. 
Улардан 10— 15 м масофага устунча куйилади, у бурилиш  ж ойини 
билдиради. Ра*бар командасидан кейин каторда биринчи булиб 
турган икки  бола устунча том он бир-бирига  х,авода туп узатиб 
ю гурад ил ар , волейбол уйинига ухшаб, устунчани айланиб утиб, уз 
цаторларига ю гуриб  бориб, тупни кейинги жуф тга узатадилар ва 
уз цаторлари охирига бориб турадилар.

И ккинчи ж уф т бола биринчи болалар кандай вазифани 
бажарган булса, шуни такрорлайди. Тупни факат барм оклар билан 
узатиш м ум кин, илиб отиш ман этилади. Агар туп ерга туш иб 
кетса, уни олиб, *аракат уша ж ойдан бошланади. Эстафетани 
биринчи були б  тугатган команда уйинда голиб *исобланади.

Карама-царши каторда тупни узатиш

Х,ар би р  команда уз навбатида иккига булинади ва волейбол 
майдончасида турнинг икки том онида бир-бирига  ю зм а-ю з ц а р а -  

ма-царши цаторда турадилар. Катор бош ида турган уйинчилар 
тупни тур  устидан узларининг ш ерикларига узатадилар ва тезда 
цатор оркасига бориб турадилар, боища том ондан тупни иккинчи 
турган уйинчиларга узатадилар ва х,оказо. А гар  туп ерга туш иб 
кетса, уни олиб, уйинни давом эттириш  м ум кин. Туп узатиш ни 
биринчи булиб тугатган команда ^олиб *исобланади.

Италияна лапта уйини

Уйин оддий волейбол уйинига ухшайди, лекин бунда тупни ерга 
теккизиш га рухсат этилади. Туп ерга факат бир марта тегиши 
м ум кин. М айдончанинг бир том онида тупни *аммаси булиб икки 
марта ерга тегишига рухсат этилади. Туп командалар том онида 
булганда унга уч марта кул теккизиш  м ум кин (у ерга  тегадим и, 
йукми, бундан катъий назар), лекин учинчи уриш  билан тупни 
албатта ракиб томонга узатиш зарур. Колган уйин коидалари 
худди волейбол уйинидек булади.

Шамча

Д иам етри 5— 10 м булган аник куриниб турадиган айлана 
чизилади. Уйновчилар тенг икки командага булинади. Угил 
болалар ало*ида, киз болалар алох,ида мусобакалашадилар. 
Рах,бар сигналидан кейин иккала команда вакиллари доирага 
чакирилади, иккинчи сигнал берилиш и билан улар теннис 
коптогини ю корига  иргитиш ади. А м м о коптокни бир  вактда 
иргитиш  шарт, Тупни иргитгандан кейин ким нинг тупи охирида 
ерга тушса, уша уйинчига бир очко берилади, агар копток
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доирадан ташцарига тушса, очко бошк,а командага берилади 
(ш ундай цилиб, бу команда бирданига иккита очко олади). Х,ар бир 
уйин цатнашчиси коптокни 3— 5 марта юцорига иргитиши мумкин.

Тусатдан —  нишонга

Старт чизиги белгиланади, ундан 10 м нарида улоцтириш  
чизиги, кейинроц 7— 10 м масофада 50— 60 см диаметрда нишон 
цуйилади. Иккита команда старт чизиги олдида цаторда саф тор- 
тиб турадилар. Биринчи турган б олалар цулларида к о т о к  билан 
улоцлириш чизигигача ю гуриб  бориб, уша ердан тусатдан 
коптокни ниш онга отадилар, кайтган коптокни олиб, кейинги 
уйинчига узатадилар. Ш ундай цилиб, х,амма уйинчилар шундай 
^аракатни бажарадилар. Машцни биринчи булиб тугатган ва кам 
хатога йул цуйган команда ю тган х,исобланади.

О к, таёцча 
(Латвия уйини)

Хамма уйновчилар (10— 12 та бола) биттадан дойра таищ ариси- 
да ётадилар, улар сигнал берилиш и билан кузларини ю м адилар. 
О набош и йунилган таёцни худди шу пайтда узоцрокца отади. 
О набош и «Тайёрлан!» —  дейиши билан х,амма сакраб, кузини 
очиб, урнидан туради ва ю гури б  таёцчани цидира бош лайди. 
Таёцчани топган бола онабоши булади. Бошцаларга нисбатан 
купроц  улоцтирувчи булган уйинчи голиб  х,исобланади.

Чумчукча 
(Чехословакия халц уйини)

М айдонча уртасига цозик цоцилади (учи йунилган булади). 
Козиц ердан 25 см кутарилиб туради. Унга белкурак куйиб 
цуйилади (сопининг уртаси цозик;к;а, кенг темирли том они 
эса ерга тегиб туради). Ана шу тем ирли том онига копток 
цуйилади. Болалар цозиц атроф ида кенг дойра булиб турадилар. 
Уйинчилардан бирортаси келиб белкуракнинг сопига таёцча билан 
ш унчалик урадики, у жуда баландга учиб кетади. Д ойра атроф ида 
турганлар эса тупни илиб олади. Тупни илиб олган болага 
белкуракни уриш  нукуки берилади. Агар тупни х,еч ким ушлаб 
ололмаса, уша уйинчининг узи уйинни давом эттиради.

Тутувчилар

Д иам етри 2— 3 м келадиган доирага иккита ёки ундан купроц 
тутувчилар кирадилар. Улар битта оёкда туриб, бир  оёцлаб 
сакраб, бир-бирларини туртиб мувозанатларини йуцотиш га (оёк- 
ларини босиш га) ёки доирадан чицариш га х,аракат циладилар. Гана
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ва КУЛ билан фацат кукрак ва елкани туртиш  м ум кин. Комаидада 
иккитага-иккита учтага-учта, турттага-туртта бола булиб уйнаш 
м ум кин.

Бадодирлар

Иккита команда галма-галдан тулдирм а тупни икки куллаб 
кукракдан ёки бош дан ош ириб, орцага улоцтиради. Биринч> турга 
уйинчи тупни старт чизигидан улоцтиради, долган болаларнинг 
*амм аси эса тупни тушган жойидан отадилар. Иккинчи команда 
уйинчилари уйинни майдончанинг царама-царши том онидан бош - 
лайди.

Аркон ташлаш

Узун арцондан сиртм оцли аркон цилинади. У х,ар хил 
масоф аларга цуйилган нарсалар устига ташланади (олдин яцинда 
турган нарсага, кейин эса у з о ц д а н  ташланади). А рцоннинг 
сиртм оцли том они билан нарса устига ташлай олмаган бола 
уйиндан чицади.

Халцача ташлаш

Сим, фанер ёки металлдан ясалган, узунлиги  20, 30, 50 ва 75 см 
келадиган ц о з и ц ч а л а р  отиш чизигидан *ар  хил масоф адаги 
тагликка цуйилади ва уларга резинали х,алк;а ташланади. Узунлиги 
10 см ли позиции ^ия цилиб цуйилган кучма тахтага х,ам урнатиш  
м ум кин. Э нг осон йули —  3— 5 м масоф ада айлантириб цуйилган 
табуретка, курси ёки стулнинг оё^и тепага царатиб цуйилади ва 
унга резина *алца ташланади.

Гардиш ташлаш

Полга ёки ерга диаметри 10— 15 см бешта доирача чизилади. 
Д иаметри 20— 25 см фанер гардиш ини отиб, уша доирачаларни 
бекитиш  керак.

Тупни ^алцага тушириш

Уйин цатнашчилари баскетбол тахтасига яцин жойда турадилар 
(устунчага чамбарак урнатилган булади). Болалар тупни ю цорига  
ир^итиб, бош  билан уриб, уни х,алцага туш ирадилар.

Кайтган туп билан агдариш

Д евордан 2— 3 м масофага граната ёки булава цуйилган 
булади. Коптокни деворга шундай отиш  керакки, у девордан 
цайтиб цуйилган нарсаларни аганатсин.
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Тупга жон киритиш

Д евордан бир неча м етр наридан чизиц утказилади. Бу ерга 
2— 3 та волейбол, баскетбол ёки футбол тупи куйилади. Тупни ерга 
кафт билан уриб, уни баскетбол уйинидагига ухш аб олиб борилади 
ва цулни деворга теккизиб, орцага тупни яна олиб келиб, жойига 
куйилади. Х,амма вазифани биринчи булиб бажарган команда 
ю тган х,исобланди.

Осиб куйилган копток

Баскетбол ёки ф утбол тупи аргамчига осиб куйилади. 3-10 м ма- 
софадан турган ерда тупни тепиб, осилиб турган  тупга теккизиш  
керак. Тупни ким куп теккизса, уша уйинчи голиб  чицади.

Тупни юцорига отиш

Баскетбол тупи ю цорига  отилади, унга 3— 5 м масоф адан кичик 
копток отиб теккизиш  керак булади. Тупни куп марта теккизган 
уйинчи ю тган нисобланади.

Думалаётган туп

Иккита уйинчи бир-биридан 5— 6 м масоф ада туради ва би р - 
бирига тупни думалата бошлайди. Учинчи уйинчи эса 3— 5 м нари
дан теннис коптогини думалаётган тупга теккизиш и шарт.

Тупни ол

Уйновчилар диаметри 1 м келадиган доирада турадилар. 
Дойра таш карисига 5— 10 та теннис коптоги куйиб куйилади. 
Уйинчи теннис тупидан биттасини бир неча метр баландликка 
отиб, шу пайтда ердаги коптокдан купрогини  олишга х,аракат 
цилади ва доирадан чицмасдан отилган тупни илиб олиш керак 
булади. Бу вазифани маълум муддатда куп ро к  бажарган бола 
ю тиб чицади.

Цайтган тупни ^алкага тушириш

Волейбол, баскетбол ёки теннис коптогини мулжаллаб шундай 
ерга уриш  керакки, у урилиб цайтгандан кейин баскетбол 
налкасига тушсин.

Тупни оёц юзида улоцтириш

О ёк ю зига копток куйилади ва уни илож и борича узоцрокка
отилади.
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Ту пни иики оёцлаб улоцтириш

Ф утбол  тупи болдирлар  уртасида цисиб турилади ва у иложи 
борича узокрокка улоцтирилади.

Айланиб х,алк;ага ташлаш

Уйновчилар баскетбол тупи билан тахта девор  ёнида туради- 
лар. Укитувчи сигнал бериш и билан уйинчилар ю кор и га  сакраб, 
оркага бурилиб, тупни *алцага таш лайдилар. Уйин охирида куп 
очко  туплаган команда ю тган булади.

Никита учиргич

Кул панжасининг ташки томонига иккита учиргич  куйилади. 
Улар орасидаги масофа тахминан 10 см  булади. У ч и р ^ ч н и  50 см 
баландликка ирритиб, уни ерга туш ирм асдан, худди шу кулнинг 
ташки юзаси билан олдин биринчиси, кейин иккинчиси илиб 
олинади.

Тебранаётган саватчага ташлаш

Когоз саватчанинг икки чеккасидан 1 м аркон богланади. 
Иккита уйинчи шу аркондан ушлаб, саватчани соат капгирига 
ухш атиб тебратадилар. Учинчи уйинчи 3— 5 м масоф адан унга 
теннис коптогини ташлашга х,аракат килади. Саватчага коптокни 
унта ям:;ониятдан купроц  марта туш ирган уйинчи ю тган х,исобла- 
нади.

Тупни аниц ошириш

Волейбол майдончасига стул куйилади. Уйновчилар тупни унг 
том ондан волейбол тури устидан ош ириб, уни стулчага теккизиш - 
га х,аракат циладилар.

Тупни аник олиб юриш

Гимнастика скамейкаси ю корига  айлантириб куйилади. Уйнов
чилар баскетбол тупини скамейка ёгочига уриб , унинг охиригача 
туш ирм асдан олиб утадилар.

Туплар орасидан

Бир неча катта туп тугри чизик буйлаб х,ар хил ораликда полга 
Куйиб чикилади. Уйновчилар тупларнинг жойлаш ган ж ойини эсда 
саклаб оркага буриладилар ва орка билан олдинга ю радилар, 
туплар орасидан уларга тегмасдан утиш га *аракат киладилар.
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Нишонга царамасдан тепиш

У; човчидан бир неча цадам нарида полда туп туради. 
Уйин илар кузи бо^лаб цуйилади ва тупнинг олдига бориб, уни 
тепиш  аклиф цилинади.

Олдинга-орцага юриш

Уйчн цатнашчилари ж уф т-ж уф т булиб, бир-бирларига  оркала- 
рини теккизиб, кулларини тирсаклардан утказиб турадилар. 
Рах,бар сигналидан кейин ж уф тлар белгиланган чизицца томон 
интилади. У ерга етгандан кейин шу вазиятда орцага цайтадилар. 
Хаммадан олдин орцага тез цайтиб келган ж уф тлар ютган 
*исобланади.

Кунгироцча томон бор

Уйновчилар кенг дойра х,осил цилиб турадилар. Иккита уйинчи 
уртага чацирилади ва улардан бирига цунгирокча берилади, 
сунгро иккаласининг кузини боглаб, доиранинг х,ар хил томонига 
куйиб цуйилади. Кулида цунгироцчаси бор бола дойра буйлаб 
ю риб , вацти-вацти б план уни жиринглатади, иккинчиси эса уни 
цув; зб ушлаш га х,аракат цилади. Агар уни уш лаб олса, улар урин 
алмашадилар.

Чамбаракни айлантириш

Уйин полда ёки асфальт майдончада утказилади. Бир неча 
уйинчига биттадан пластмасса чамбарак берилади. Ра*бар 
сигналидан кейин улар чамбаракни айлантирадилар. Чамбаракни 
х,аммадан куп айлантирган уйинчи голиб чицади.

Дурбин билан

Пол устига узунлиги бир неча метр чизиц чизилади. Чизиц 
охирига  нарсалар (туп, уйинчоц) цуйиб цуйилади. Кузга дурбинни 
цуйиб (нарсаларни узоцдан курсатади) ана шу чизиц буйлаб 
бош идан охиригача аниц утилади.

Шайбани уриб чицар

Полга ёки ерга диаметри 1 м га яцин булган д ойра  чизилади. 
Д оиралар орасидаги масоф а гимнастика таёцчаси узунлигида 
булиш и керак. Х,ар бир дойра уртасига шайба ёки теннис тупи 
Куйилади. Иккита уйинчи цулида таёцча билан дойра олдида 
туради ва сигнал берилиш и билан узининг шайбасини х,имоя 
цилиб, рацибининг шайбасини ёки тупини ур и б  чицаришга 
уринади. Д оирадан чицишга рухсат этилмайди.
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Стаканда сув билан

Иккита уйин катнаш чисига стакан тула сув берилади. Улар 
стаканни бош га цуйиб, белгиланган жойгача тукмасдан олиб  
бориш лари керак. Стакандаги сувни тукмасдан тез олиб утган 
бола ю ти б  чикади. А гар  иккинчи булиб келган уйинчи стаканида 
биринчи боланикидан ку п р о к  сув долган булса, унда уйин дурамг 
билан тугайди.

Таёцчадан цадамлаб утиш

Уйновчилар гимнастика таёкчасини полга тикка куйиб, уни 
курсаткич барм ок билан уш лаб турадилар. Сунгра таёк,чани куйиб 
ю бориб, тезда унинг устидан оёцни кутариб утиб, таёкчани 
Кулларига оладилар.

Сув тукилмасин

Уйновчилар иккала кулларига биттадан пиёла уш лаб туради
лар. Пиёлаларга сув тулдирилади. Икки кулни ва бир  оёкни 
олдинга узатиб, иккинчи о ёк  билан чуккайиб утирадилар. Ш ундан  
сунг тукмасдан, уринларидан турадилар.

Мувозанатни сацлаб юриш

Иккита бола барм ок учига ёки кафтига гимнастика таёкчасини 
Куйиб, гимнастика скамейкаси ёгочи устида турадилар. Сигнал 
берилиш и билан улар бир-бирига  карама-карш и мувозанатни 
саклаган х,олда ю риб  борадилар. Уйиннинг вазифаси —  таёкчани 
тикка уш лаб, ш ерикка тегмай утиб кетиш дир.

Чамбарак ичидан сакраш

Уйновчилар бир кулига чамбарак олади ва уни полдан 50 см 
баландликда тикка уш лаб туради. Хонлаган уйинчи ю гур и б  келиб, 
чамбарак ичидан сакраб утади.

Тупни кутариш

Хар бир кулда биттадан гимнастика таёкчаси ушлаб турилади, 
унинг учига теннис коптогини куйиб, полдан елка бараварлигида 
кутарилади.

Стулни юцорига кутариш

Стулчанинг орка суянчигидан икки куллаб ушлаб, аста-секин 
ю кор и га  кутарилади ва пастга туш ирилади. Стулча олдинги 
оёгининг пастидан ушлаб, ю корига  кутариш  нам мум кин.
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Туп устида утириб

Уйин катнашчиларидан иккитаси старт чизигида, баскетбол 
тупи устида унинг чеккасидан ушлаб, чуккайиб утирадилар. Сигнал 
берилиш и билан улар шу нолатда финиш том он, цулларни 
ёзмасдан туп билан сакраб-сакраб олдинга х,аракат циладилар. 
Ф иниш га биринчи булиб келган уйинчи ютган х,исобланади.

▲рцонга тегмасдан ут

Болалар ж уф т-ж уф т булиб, цулларида 1,5— 2 м келадиган 
арцонни ушлаб, унинг учларидан нар хил баландликда кутариб 
турадилар. Уйин катнаш чиларидан бирининг кузи богланади ёки 
у кузини ю м и б  туради. Уйиннинг вазифаси —  х,амма ар^он  тагидан 
бош ини эгмасдан бирортасига тегмасдан утади.

Чулоц жужа

Уйинчилар тенг икки командага булинадилар. Х,ар бир  команда 
узунлиги 20— 25 см келадиган 10 тадан таёкчани бир-биридан 
40 см масофада нарвончага ухш атиб куйиб чицади. Х,ар бир 
уйинчи, яъни чулок ж уж а  намма таёкча устидан бир оёклаб (оёкни 
узгартирм асдан), уларнинг бирортасига тегмасдан сакраб боради 
ва унинчи таёкчани олиб, бош лангич чизикка сакраб келади. Яна 
шу оёкнинг узида х,амма таёкча устидан сакраб бориб, туккнзинчи 
таёкчани олиб, оркага олиб келади ва х,оказо. А гар  уйинчи 
тасодифан таёкчага тегиб кетса ёки бош ка оёгини куйса, унда уйин 
кайтадан бошланади.

Тункани айланиб утиш

Баландлиги 10 см келадиган 6— 8 та тунка битта чизикда 
1,5— 2 см ораликда урнатилади (84-расм ). Велосипед м иниб олган 
бола тункаларни айланиб утади. Бунда велосипед гилдираги

348



тункаларга  тегмаслиги керак (масалан, олдинги  рилдирак тунка- 
нинг чап том онидан, орца Рилдирак унг том онидан утиши лозим). 
А гар  велосипед рилдираги тункага тегса ёки тунканинг бирортаси 
цолиб кетса, 1 та ж арим а очко берилади. Ж арим а очко 6 тага етса, 
уйин тугайди.

Бурилиш

5— 6 метр диам етрли ярим 
доирага диаметри 30 см ли ки- 
чик дойра чизилади.

Уйин цатнашчилари велоси- 
педда ярим  доирага кириб, *е ч  
цайси дойра чизирига тегмасдан 
чициб кетиш лари керак (85- 
расм).

А гар  кичик доирага велоси- 
педнинг фацат битта рилдираги 
тегса, 2 та жарима очко  б е р и 
лади. А гар  велосипед рилдира
ги катта дойра ч и з и р и н и  босса 
ёки унинг устидан утса, 3 та жарима очко, бола оёрини ерга бос
са, 2 та жарим а очко берилади. Ж арима очколар сони 6 тадан 
ош маслиги керак.

Дарвозадан утиш

Уйин цатнашчилари 80 см кенгликдаги дарвозадан велосипед- 
да уларга тегмасдан утишлари керак (86-расм ). Уйин даврида 
дарвозага тегиб кетган бола 5 та жарима очко  олади. Куп жарима 
о чко  туплаган уйинчи ю тцизган *исобланади.

86-расм.



Артимчоц

Уйин цатнашчилари велоси- 
педда эни 20— 40 см, буйи
2 м келадиган тахта устидан ута- 
дилар (87-расм ). Бу тахта кичик- 
роц тунка устига куйилади. 
Таянч баландлиги шундай були- 
ши керакки, куйилган тахта учи 
ердан 15 см кутарилиб турсин.

А гар  велосипедчи тахтадан 
иккала рилдиракда утолмаса, 
унга 5 жарима очко берилади.

Йулакча

Уйин катнашчилари х,ар хил кенгликдаги учта параллель 
йулакчадан велосипедда утадилар. Йулакчаларнинг биринчиси 
40 см, иккинчиси 30 см, учинчиси 20 см кенгликда булади. 
Йулакчалар оралигидаги масофа 4 м. Х,ар бир йулакчанинг 
бош ланиш  ва там ом  булиш  жойи иккита байроцча билан 
белгиланади (88-расм).

Х,ар бир чизицни велосипедда босиб утган ёки оёгини ерга 
цуйган болага 2 та ж арим а очко  берилади. Ж арим а очколар
6 тадан ош маслиги керак.

87-раем.

88-расм.
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