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Aapcaukaa OpraHU3MHUHT YAFaMHUIIMAETY Y3rapuiinapH Ba
A@BpAaapu, Oonarap Ba  YCIMPUHAGPHHMHI  YCUEM — Ba
PUBOXAQHUINVMHUHT YMyMHH KOHYHMATAGPH, KOH THU3UMH Ba
YHUHI alAaHUEM, TasiHY —Xapakar alnnapaTd Ba  MyIak
TH3WMAGDH, OBKA&T Xa3M KHMAUII Ba OBKATAAHMILHUHI €.Ira OuA
Xy Cy CMSITA 8P, XapopaT 60K aPUAYBH, allMPYB db30AapU, Hadac
OAMI, HYKM ceKpeluss 6GesnapH, acab TU3MMH Ba OAMN acab
(paOAMSA THHUHT PHUBOXKA SHUIIMTA OUA MELAYMOTAGP GepHATaH.

DapCAKK OAaM Ba XAABOHAAED (PW3MOAOTMSICM KypcH GyiiMuya
MxTUcocramrad OGakaraBp Ba MarucTUpAapra MYAJKaAAaHIaH.
Emra omp ¢u3MOAOTMS KYpCM YKUTMAGTTaH YHMBEDCHTET Ba
MHCTUTYT Tarabarapy xaM GoMAaAGHHUINA DY My MKHH.

Takpu3dHunrap: 6uorords paHAapy AOKTODH, Tpode ccop
’ Kazupos D K.

Buoaorus daHAapy AOKTOPHU, npodeccop

AxmepoB P.H.

Mabcya Myxappup: 6uoAorus aHAapH AOKTOPH,
npode cocop Maxmyaos 3.C.

Viby AapcAuk M.Yayr6ek Hommaaru YaMY 6uororus —
TYHDPOKIIYHO CAMK PaKyABTe TH Me TOAUK KeHramm (2003 i
8 okTi0p, 2 6aHHOMa) TOMOHMAAH Hallpra TaB (WS ITUATAH.



CcV3 BOIIIHU

Y6y AapCAMK — yHHBepcuTeTHMHI' «OpaM Ba XaWBOHAAQp
dursuororusgcn» kadeppacuaa TabAUM OAa€TTaH Tarabarap yuyH
YAFAUUIIT PU3HOAOTHACH OYIMYa MaxCyc KYPCHM YKHTHIL Ta>X —
pUOACHHHHI HaAaTMXACUAQ ADATUATAN. YHAQ, TVDAU €11 AaBpAa —
PHAATH XOMUAA Ba OoAarap (PU3MOAOTHACH COXacHAaru Mmare —
pHasrap YMyMAQIITUPUATAH. AAPCAWK, TypAd GYHKIUSAAGDHU
eIlIra OMA XyCYCUSITAQPY TYFPUCHAATH MabAyMOTAAp OUAAH WA —
AtocTpauus KUAMHTaH. LyHM XaM Hasapjpa TYTHII AO3HMKH,
*Myaanrdaap, MabAyYMOTAAPHM YMYMAQIIITUPHUIT NMadTHAQ, KapaMa
— KaplM XM TyAHK OYAMaraH axOopoTAap MaBXYAAWUIW OUAQH
OOFANK KUHMWHYMAUKAApPra AydY Keapuaap. LUy Tydaiiaum, aapc-—
AVMKAA KeATHDHUATAH KaTTaAMKAAp cTanpapT cudarhpa HUiAa —
TUAMACAUTMHU Ha3apAa TYTHII AO3UM.

OpaM OpraHuMaMM YPYFAAHTaH TYXyM Xy’KaipacupaH ToO
BOsAra €TraH XoAaTHra Kapap JXyAa MypakKab® pHBOKAaHUIL
AGBpUHU YTapu. [Fmra owmp Qusnororus 6oaa  Oprasu3MM
PYHNKIUAAAPU  XYCYCHUATAAPUHM  XOMHAQ, SHIM  TYFMATaH
4YaKaAOKAMK, OOAGAMK, BOsira eTTaH Ba KapuraH A@BPAAPHAQ,
S'bHU OHTOTeHEe3HHUHT 0apya AaBpAApPHAA YPraHapM.

OpaM Ba XallBOHAQP YMyMUN (PU3MOAOTUACUHUMHI YAFAMHII
(bH3NOAOTUSICH COXaCUHM nanpo OyAUIIM aMaAWeT Ba OHPUHYHM
ranpa THUOOWET TanrabaapupaH Keanb dukkaH., YmoOy dan
apUIITaH IOTYKAap, OOAaAapPHMHT TYPAM €1UAATH AABpAapHaa
0apKaMOA PHMBOXXAAHUIIYN MYaMMOAApPHHH XaA KUAMINTa HWyHaA—
TUPUATAH YAFAMHMIU IICUXOAOTMACM, MaKTa® TUTHeHacH Ba Iie —
AarorHKacH acocupa étap¥. TabaHUM Ba Tapbusa caMapapOPAMTH
fonrarap Ba yCMMpPAAP PUBOJKAAHMIIMHUHI, alHUKCE, 9HT IOKOPH
Ta@bCUPYAaHAMK Ba Yy -6KHM Oy OMHAAAPDHM IOKCAK AapaXkapa ce—
3yBYaH XaMAa OPTaHU3MHHHI KapPUINAMK KYPCATyBYM XyCYCHUATH
rmacaviraH AQBpPAapUHHM XMcoOra OAYBYM aHATOMO — PHU3NOAOTHK
XycycusiTAapu 6MAaH YaMbapdac GOFAMKAMD.

Yaralimim ¢dusnororusc 60Aarap Ba NEAATOTHUK IICUXO —
Aorus  GanAapUHUHIT UAMMH acocu xucobaaHapW. Macanas,
yaraiium  ncuxoaorusicu W.ILTlaBroHuBr aca® TU3IUMUHUHT
TIAQCTHKAWUTH, YHM MYXUT T@bCHUDH OCTHAA KOMIIEHCAaTOPAHM Ba
$YHKIJMOHAA — MOCAAIIYBYAHAMK KWMKOHHATAAPHMHU y3rapuil —
Arapd, acab TU3UMUHH PU3MOAOI'MK Y3Ura XOCAWIH Ba XYCyCH —
SITAQPU TYFPMCUAArH, Iy OMAaH 6¥pra mapTcu3 Ba lIapTAU



pedreKkcrap, OUPMHYMA Ba MKKMHYY CHTHaA TU3UMAAD, TaXxAHUAUHN
Ba CHUHTETUK KOPTMKaA aoAudT, AWHaAMHUK CTePeOTHIl, OAMUH
acab aoAMATH TypAap¥ TYFPUCHMAQTM TabAUMOTHHU ¥3 HUYHMTa
xaMmpab oaraH. M.M.CeueHeBHUHT TabAMM Ba Tapbus y4yH My —
XWUTHUHT XaA KHUAYBYM aXaMHUATH MaBXyAAUTH TYFPUCHAAQTH
FOSIAQPM  XaM VKyBUUAapra HWHAMBHAyaA EHAAQIUUII, YyAapAa
MabAyM OHp KYHHKMarapHU XOCUA KHAMII KabM Ileparoruk
MacararapHM edull HauThAa (poMAaraGHMAAM. YMyMAQIITHPHIN
Ba ¢aprarall (PYHKLUANAPUHM Ba acab® ¢aoAuATHHUHT avpHUM
6o1Ka KOHYHUATAGPUHHM HIaKAMAHWLIIWHU €I1Ta OUA XYCYCHST —
AapUHM B6MAMacpaH Typub, TabAMM CaMAPAAOPAUIMHH OIIMPUIL
MacaAarapUHH TYFPU euMinl MyMKHH 3Mac. boaaaapHu »Xucmo —
HUI TapOHAAAIl HA3apUACHUHY HIIAAG YMKUIIHA XaM YAQPHUHT
(HU3UOAOTHK XYCYCHSITAAPUMHHK XUcobra oaMaraH XOAAA aMaara
OLIUPHIT MYMKWH 3Mac.

Emra oup meparorska Ba ICUXOAOTHSL XaM, Y3 HaB6aTHAA
YAFaWMII (DU3HOAOTMACH (DAHMHHA PHUBOXKAQHHIUIATE TabCHUP
kypcatapu. TabAuM Ba Tapbusi MacararapUHU edull 6yiHda
VTKa3MATaH Maxcyc TaXpubarappaH OAMHTaH MabAYMOTAAp,
fona OpPraHM3MUHMHI ¥3Mra XOC XYCYCHSTAGDHHU YYKYPPOK
TYLWIYHHLIAG MyXUM aXaMMAT Kach 3Tapl.

Yarabimul du3HoAOTHACH, daH cudaTHpa, 3SMOpHoAOTHS,
aHaTOMUS, TUCTOAOINSA, 6ModH3nKa Ba OMOKUME ¢aHAapH CO —
XacuAa SPUILUATaH OTyKAap 6uraH dyamMbapuyac GOFAGHTaH XOAAA
PHUBOXXAGHaAM.

Yarafinul U3HMOAOTUSICMHM haH cHUdaTHUAArM MYXHM Ba—
3udarapUpad OHMpH — TYPAHM €llira ovp 6orarap YYYH TabAUM Ba
TapOuA YCYAAADUHU aHMKAAIl Ba acochalll MMKOHUATHHU Ge —
DYBYHY, YAGDHM aKAMM Ba >KMCMOHHH IOKAAMAAAPUHU (PHU3NO —
AOTMK HODMAAapWHM ypraHWll Ba OeArwaall XucobaaHapH.

Y6y AAPCAUKAGIHM MaTepHaAHM TYIIVHHUII Ba Y3A&UITH —
pHLI, MMKOHMATHM Tarabarap «OpaM Ba XaWBOHAApP (DHU3UOAO —
TUACH» KYPCUHM YpraHraHAapHAAH CYHT Madao GVAaAH.

AapcAMKHM Xap Oup O6yAMMHAQ, ymuby XoaaTaa Kypuo
YUKHAQETral CaBOAAAPDHUHI DPYMXAaTU Ba OXWPHAAE, V3Aall—
THDHATAH MaTepMaA 6yHHYa ¥3— ¥3WHM Ha30paT KUAMII yUyH
caBoarap 6epMATaH.



OPTAHU3MHUHI YAFAMUWINVIAATH V3TAPUILIIAAPH
BA AABPAAPU

¢ YATAaUMUIIHUHT AQBPUUAWTH.
% OpPravvU3aMHM 81lITa OUA V3rapHIIAapH.

bonra opranusMu Bosita eTraH OpPraHM3MAAH OHp Karop
MyXUM GeATHMAapH 6MAAH (bapK KUAQAU. YAAPHU OHAUNI, 3MITH —
PUK BYA 6uaaH amac, 6aAKH TYAMK MAMHYM acocpa TbHM Goaa—
AQPHY 6LIra OMA XYCYCIHSITAAPHM XMCOOra OAMHTAaH XOAAQ, YAAPHU
Xap TOMOHA&GMa 6apKaMOA pPUBOXKAGHUII TU3MMMHM SPATULI
HUMKOHUHU 6epaau.

OpaM  oOpraHM3MUHU PUBOXKAGHHINH, Y3AYKCH3 JKapaéH
cudaTupa, MHCOH XAETUHMHT Oapya AaBpAapHAa AABOM 3TAAH.
DaxaT WyHU >bTHGOPTA OAUII 3apYPKHM, KapHII JKapaéHW ¥3ura
Xoc 6YAmb, OUp KAaTOP XOAAAPAA KailTa PUBOXAQHMUI OMAaQH
Borauxaup. TaHa Ba3HHHH, arOXUAE @b3OAAP Ba TYKUMAAApHHHT
KaTTAAAITYBUAATH 3HT JKapan y3rapUIIAAp XaMaa YAAPHHU AU —
depeunusrallyBY 60AQ Xa8TUHUHT OHUDUHYIN AMAMAQ Ba OOAAAUMK
AaBpUAa aMaAra ouapu. Bosira eTraH aAaBpAd OPraHM3IMHHHT
VCUUIM TYXTaMAH, ACKUH QyBKINOHaA puddepeHNANAITYBHA Ba
pedreKkTop PAOAUATHN TaKOMUANAITYBH WUKU KOPTHUKAA aAOKa —
A@PHM PHBOXKAAHMUIUM Ba MypakkKabaalIyBH Xucobura AaBOM
3TaAH.

Ycuill Ba PHBOXAQHUII GHUP XMA MOXUSATAM XKapaél aMac,
AeKWH Ooaa 6apKaMOA Ba HODMaA DPUBOXAAHTAH MalTAA YA&D
AKMHAQH aAOKapa OyaaaM Ba y3apo XaMKOPDAMKAAE XapakaTr
KurapH. [laTOAOTHK XoAaTAapAa XaM Bosira eTHlll, alipUM XOA —
AapAa 6apKaMOA IIAPOUTAADAA COAUP OYAMIIM MYMKHH, A€KMH
OYHAQ, Y, KAAQAAQHTaAH XOAAa Kedapd. MacapaaH, adlpuM XOA —
AapAa, 0Oab3n 6Up MOP(OAOIHK CTPYKTYpaAap Aapa)kacHaa
MYAAAQTUAGH OAAMH €TUAHMIL cOopAup O6FAub, 6y xoA OMp BAaKTHHUHI
y3Mpa MHAMBHUAAQ OOAAAMK Ba BOSATa eTraH HHUILOMAAD Ba Gea—
TUAAp MarAO OYAMIIMHHU Te3AAWTHPAAU.

boAanMHr émra oMA PHBOXAQHHUII AABPAApDU TaHa Ba
@b30AAD OFMPAUTM Ba KAaTTAAWTW, CKeAeT CYAKAAPUHHM KOTHIlU
Aapa’kacH, TUIIAAPHUHHU NalA0 OYAMILY, HYKY CceKpelnsa 6e3ra—
PUAAr# OMPAQIITUPYBYM TYKUMAaAapHH PHBOXAGHHMIIN, KOPTUKAEA
paoAUAT TaBcudH Ba OOLIKA HULIOHAAD ACOCHAQ aHWKAAHaAAHM.
AeKHH, XO3UPI'U Aapprada, euira ouA AABPAAPHM TH3WMAADITH —



pyuml yuyyH acoc ©OyAsAuMraH yHHBEpPCAA YMYMME OHOAOTHK
@PYHKUHAOHAA Ba MODP(OAOTMK OeATHMAAPHWHT TYAWK pyixaTtu
QHUKAQHTAaHU WYX, MopdoAoTK Ba GYHKIMOHAA OGEeArMAapHHU
aAOXHAa €Illra OUA AABPAApAAd XaMKODAMKAQ VTHINAAPH XaMAa
OOAAAADHUHT YCUII BAa DHUBOJKAQHMIIMAATY TE3KOD YTYBUU AM —
HaMHK >XKapa€HAAD AABpPAAPHM KaThUil Yerapanail Ba TU3UM —
AQUITHPHUIIHY KHHWHAAQIITUPAAUM. By XoA, TH3MMAALITHPHIIAA
Buppamarikka oAb keamanpu. Ilepmarpuspa, H.IT.I'yepoGHHa
TAaKAMQ KUATaH PUBOJKAQHUIL AGBPAAPH CXeMacHu 2HI KyI Tap —
KaAras:

1. OHa KOpDHMAA DUBOJKAQHUIN AABpU. YOy AABpP, XOMHA4
OBKAaTAaHWII, Badac OAMII, XapopaTH Ba O0IKA OMUAAAPU Ma —
cararaprpa oHa opraHusMu OMAaH TYAUK COFAMKAMD. By AaBpaa
XOMHMAQHUHI YCHIIA BA PUBOJKAQHHUIIHU Te3 COAUP OYAQAH.

2. AHrM TyrMATaH AaBpu. By aasBp 2—3 xadTaHH TalUIKKA
KUAaAM. YOy AQBp TYFMAULI MOMEHTHAAH 60mAaBuG, TO 2,5—
3.5 xapTaraua AQBOM 3TaAM Ba OPTaHM3MHM TAUIKH MyXWT lUa—
POMTHUIa MOCAAITYBU OuAaH TaBCHdAaHAAU. SHTH TyFUATaH
BoAapa BAK OOp YIIKa OpPKaau Hadac OAMII copup O6yAapM Ba
yOKapa KOH aMAaHHUIU yHKIMACH GolliraHaa. OHA OpraHu3MB
ODPKaAM OBKaTAQHMII YpHUATa OOAQHMHI WWIAXCUH OBKAT Xa3M
KMAMII TPAKTH (QYHKIOUICH OPKAAH OBKATAGHMIIYA aMaAra OLIaAU,
QHaAM3aTOpAAp XaM OpraHuaM GaoAusSTHAA ©aoA HUITUPOK
3Tapd. YmOy AaBpAa@ XOMMAAHM O3MKAQHHUINIMHU TabMHH —
AQBAMIGH TH3UMHUHT Y3MAMO TYUWIMIOM Ba KUHAWK SIPAacHHHU
TY3AAMITH COAVID OyhaAll, TaHa OFMPAMTMHHM OAAMH KaMaWHIIH
CYHTpa 3Ca, THKAQHAIIY Ba OPTULIH OOIIAAHAAM.

3. Yaxkarnokauk paBpu. By apaBp 1 #iaraua AaBOM 3TapH.
Ymby pAaBpAa TaHa y3yHAUrd 1,5 6apobap kaTTasanlapan Ba yp —
Ta4ya 75 CM Ta eTapd, OFUPAUTH yu Bapobap opTapd Ba 11 —12 Kr
arpouaa 6yAapaM, acocHui aAMAIIMHYB OPTaAHW, 3HAOKDPHH
Oe3rap QYHKLIMACH Te3Aalllap¥, HYTKHHM XapaKaTAaHTUPYBYHU
dHaAU3aToOpAApM aHuya PUBOKAAHUO 60Aa ralMpUIIHHA GOIIAAMAH,
AeKHUH Cy3 6Goltaurm kKaM 6yaapH, sbpHM aturn 10 Taya Cy3HU
TAlUKHA KHAQAH.

4. dcam Ba MakTabraya_ 61IAGH OAAMHIY 2aBp. By aasp 1
élAaH TO 3 cuiraya AaBoM 3TapU. Ywby AaBpAa YcuIl Ba TaHa
OFMPAMIMHM OPTHIIM GMpMyHYA IlacasipAM, AeKHH 6ona ropulll Ba
CY3 HYTKU KYHHKMaAapura ara 6YAMIIM okubarHpa, YAQPHU aT—
pod MyxuT OHMAAH MYAOKOT KWAMII COXacH KeHrasau. Boaaaa




¥3UHU ¥3Ta OAAMAAPAAH dapKAal OAMII KOOHMAMATU NakAo 6y —
A8AM (MCMHHHM aWuTHUO uaKMpraHaa Kapaupd, KYAWHM Gepapd Ba
%.K). AB30AAPHUHT TY3HAMIIH Ba (PYHKIUAAAPY TAKOMUAAALIAAN.

5. MakTabraua éuiparu paBp. by paBp 3 émipaH To 7 éuiraua
AABOM 3Tapd. YOy A@BpAd OUAUMIN >Kapa€HAApH (XOTHPA, Ta —
dakkyp, WKOAMM $DHKpPAZILITa XapaKaT) >Kajrah PHBOJKAAHEAM,
CKeAeT CYSKAGPUHHU KOTHUIIM Ba CySK— MyIlaK TU3UMUHH MYyC—
TaXKAaMAGHMIUN JKapar copMp OyraaM, GOAAHUHT XapakKaTAapH
aH4a TYpAM—TyMaH Ba KOOPAMHAIMAAAHTAH XOAAR COAUD OF —
AajpM, SIHTY TYFUMAT@H A@BPAArHra HHUcHaTaH MyllakKAapPHHHEI Kyyd
4 —5 Maporaba ollaAu Ba Opak (PAOAUATH CE3MAAPAM AAPaXKapa
SAXUWMAQHAH, MUSCUMHMHI OFHMDAMIH KaTTaAdllaAM Ba 7 d4Ilap
6orapa 1350 rpaMMHM TaAIIKHMA KUAAAM, LIAPTAM pedAEKTODAU
anOKaAap KYI COHAM G6YAaAM, LIAPTAM TOPMO3A&HMII PHUBOXAE —
HaAu. by paBpaa 60Aaaa CyT THLIAGPU HaMAC O6VAaAH.

Maxrabraua éupary Goaarap O6ynu4ya OHp TeKUcAa yc—
Ma#au. ABBaaura wuaura 4—6 cM, 6—7 émmpa 7—10 cM raua
Vcaaun Ba OYHM OYUHWHI GUPMHYM (PU3MOAOTHK TY3UAMIL AABPH
Aeb aTarapu.

bBoAaAapHHHT Ba3HM xaM Oup Xuapa KymaEMmaipud. 4 9u
émwaa OOAAGHWHI OFUPAUTH Kapuimub 1,6 Kr ra Kynasapd, 5 uu
é1Aa 2 Kr ra SKuH, 6 gy émra 6opub 2,5 Kr, ABHU ypra XUcoBAa
MUAMIra 2 KT ra kymaspu. 6, 7 émra 60pu6, GOAGHHUHT OFUDAUTLHU
Oup gulapAuruparura HEucbataH UKKU 6Gapabap olluiIM Kepak.
By cuipa Tepu ToGOpa KarMHAAUIAAM, SAACTUKAALIaAY, YHAA KOH
TOMHPA3P COHU KaMasiA\l, y MeXaHUK TabkcupAapra aH4yarvHa
yyAaMAM 6YAIIO Koraal. 6— 7 éurada 6yAraH 60rarap TepyuCH —
HUHI cCUPTW | Kr Ba3dHra HUcOaTaH XMCOOAAraHAa KaTTaAapHHU —
KWra KaparaHpa Kynpog OVAapd, uly cababam yaap caara HC—
CUKAAG KeTHIUM €KH COBYYK KOTHIIM MyMKHH.

0. Kyuyuk Maktab_ emuaary aaBp. by aaBp 7 éwpad t1o 12
eunrrada AaBoM 3TaaH. YIIOY AaBpAa YCHIL Ba CKeAeT CySKAApHUHU
KOTHIUMX AQBOM 3TaAM, OEKAQDHUHT YCUIIW XVCOOHUTra TaHa MPO —
[IOPLIMAAAPH Y3rapajHd, MYIIAKAGp >KapaA DHBOKAGHAAH, KaTra
SpUM llUapAap LIYCTAOFMHMHI HHTerpalUsAOBYM DOAU OPTapH,
TOPMO3AAQHHUII >KapaéHaapu Kydasau. Kurap, 6yiipakaap, yuka,
opak Ba 6olllKka ab3oAap XaMpa TYKHMarapPHUHI CTPYKTYpPaBHM
Ba (PYHKUMOHAA AU EepEeHIUAAAIIYBY SKyHUTa eTaad. Tumyc
0e3uHU KawTap PUBOXXAQHHUIIA OolUiAaHapM. KarkKoHcuMoH 6es
Ba I'MNOMU3HMAHT (QyHKNUACKU Kyvyasgpu. YKuHCHTA Ge3ArapHHUHT



rOpMOHaA TabCUpH OoliraHapu. KuHCUP Bosira eTWMUIHM 3
6ockuyra GyAMIIaA:

a) mybepTaToApl AABpU. By paBp HKKHAAMYHM >RKUHCHN
GeATMAADHH YCUIUMHMA KYYaHHIIN Ba PUBOXKAAHMULIMHHK GOLIAA —
HUIIA 6UAAH (papKAGHAAK;

©) nybeprar AaBpu. By >XuHcHE Bosira eTull pAaBpu. ByHpa
UKKHAAMYHY JKUHCUM OeArMAap IUAKAAGHAAM, XHUHCUHE ab30Aap
BOsSITa eTaAM Ba MKKaAa XMHC YUYH XOC O6YATaH >KapaéHAaap (xamn3
KYpHMill Ba 3AKYMASIIIUSA) aMaAra OIUgAM. TaHaHUHT yCUIUM HHUC —
6aTaH CeKUHAAQLIAAU.

B) nybepraTkeTH AaBpU. By AaBppa >KUHCHH Bosifa eTHIN
SKYHAGHAAU Ba eTYKAUK €Uy OoliraHaal.

JKHUHCHP BoSira eTUMHNIHHWHT AMHaMUK >KapaéHU KHU3 60AaAa
8—9 ewpa, yrua Oonrapa nvca 10—11 émpaa BoinrnraHapd. Yiudy
AaBp 8—9 HUA Ba YHAAH KYIPOK BakT AQBOM 3Tapu. KuHcuM
BOSATa eTHUIUHU Te3AaIIUIIM €KH CYCTAAIUWIIHAA aTpod MYXWMT,
JKYMAAAQH MKAUM LIAPOUTAEGPHA MYXUM pOA VITHaAWAHM.

7. YpTa MakTab éurpary AaBpH. By AaBp 12 8mpaH To 15
€llraya AABOM 3Tapu. By apaBp Xapar ycuul Ba TaHa BasHUHU
opTuIlM 6HAaH TaBcHdAaHapu. TaHA NPOLOPIURAAPH CEKUH —
acTa BOSira eTTaH HMHCOH KYpCaTKHUA4pUra SKHHAailaAM. XKHUH —
cuii Bosira eTHLl (Yrua Gorapa 13— 14, xu3 Gorapa 11— 12 ) Ba
XHUHCUI 6e3Aap FOPMOHAAPUHUHI TAabCUPUHU OPTUIIHM OCTHAA
UKKUAGMYE JKMHCHMEL 6GeArmaap maiipao 6yaapu. Tumodus Ba
KaAKOHCHUMOH Oe3HMHI (MYHKLUSAAPU KydasAW, THMyC KaWTap
PHUBOXXAGHUIITA (MHBOAIOLMSATra) yupadan. boiu Mus Karra sipum
IIIAPAAPUHHAHT KOOUFH «OpPraHU3MHUHEI Gapua PYHKIIMSIAADUHU
6ot OOLIKAPYBYHUCH Ba TAKCUMAOBUMCHU» CHMATHAA (PaoOAUAT
KypcaTtapd. KysrFaaull Ba TOPMO3AAQHMIL >KapaséHAapuHH Oa—
A@HCAAHIAHAWIM Ba YAAPHHM XapaKaTYaHAUTH TOKOMUAAAIIAAH,
dapyrall Ba yMyMAAWTHUPUII PYHKIUAAAPH, aMHUKCA, UKKHHYM
CUTHAA TH3UMMHU PUBOXAAHUIUM TydalAK MypakkabAaliapu.

8. IOKopy MakTa® €k VCIHMPUHAUK €I AaBpH. By AaBp
K13 Goaapa 13 énrpad To 18 émirava, yrua Gonapa 15— 16 émpan
To 19—20 émrada paBoM 3TapH. YuIBy AaBp JKUHCHUM Oe3nap
DYHKIMACHHY KydallMiIYM, MKKWAAMYU JKMHCHH 6GeArMaapHu
PUBOKAAHHIIMHYM SIKYHAQHUIUM OHAQH TaBcudAanapu. bBouika
WYKM  ceKpeulus  ©e3prapUHMHI,  avHUKCa, TrHOodU3  Ba
KaAKOHCHMOH 6e3HUHr QyHKOUSAAPH XaM Kyvasipd. Tumyc Geau
6yHAAQH MYCTacHO, YHHMHI HHBOAIONMACH AaBoM 3TapM. Bapua



a'b30Ad@P Ba THU3WMAAD GYHKLUUSACH, VY3IAYKCU3 PHUBOXKAAHUII
OKubaTUAR, Ce3NAAPAN AapakdAa TaKOMMAAALIaAHU.

HMxaAnM Ba MKTHCOAUIT IapouTra Kapab KW3AapAa >XUHCUT
eTHAMII TaxMmuHaH 12— 14 ewpad Gowaapud, 16— 18 emnappa
TyrakaH, yrua 6Goaanappa 13— 15 émpaH 6ounarsub, 18 —20
fIlIAAPraya AQBOM 3Tapu. JHT aBBAAO JKHMHCUN GeArvaap maupao
6YAaAM: KOBra Ba KYATHKKA KYH YMKa OOIIAAVIAM, KW3AAPAQ CYT
Oe3rapy KaTTanrallapd, YFUA OOAAAGD OBO3HM AYPUAAAD KOAAAH.
JKuHCcHul Ge3A3DHUHT eTUATAHAUK aAOMaTH: KU3Aappaa Xams Ky —
puil, yFuA BoAarappa UXTHUAOM OOllAGHAAH.

YCMUPHUMHT BasHM OpTapy, OMp MUAA@ TaXMMHAH 3—5 KI
ceMMpapd. YcMUpAap ydyH Te3 VCHII, TaBAQ IPONOPIUSACHHUHT
Oy3MAMIUM XapaKTepAu. YAApHUHT 6y 6Up HMAAa TaxMuHaH 10
cM Vcapd, VFUA Oohanapra kaparaHaa KU3AApHUHI 3¥p Gepub
JCHIUM 3pTapok 6OILUAGHAAM. YCMMPAapAa raBpa, TYKMMa Ba
@b30AapHUHT 6ap4ya KUCMAApU Te3 ycasl Ba PUBOJKAAHAAM, Ae —
KWUH YAQPHMHI' YCUIU CYpbhaTH TYpPAHYa OYyrapu. Kya Ba OEK —
AQPHUHT Y3YHAQIUMLIM SKKOA Ce3UAAAM. YFUA GOAGAADHMHT Ta —
HAaCH, K¥A, OEK Ba YaHOK KYyHAAQAQHTHra OWpPO3 ycrad Yy3HAaAN.
KO3 y3rapapM, KyKpak KadacH LIakKAM KaTTarapHHKAra yxurat
KorapH. ['aBAQHUHT allpUM KMCMAGPUHHM HOTEKMC YCHIUM Xapa —
KaTAap YHUFYHAMIWHMHI BaKTUHYa OY3MAMIIHATra OAMO Kenapml.
Yemup G6ecyHakal Ba Kynoa 6YAuO xoaapw. 15— 16 €urpan cyHr
0y xopMcCarap CeKWMH —acra yTub Kerapud. by AaBpAa ycMHD —
AAQPHMHT [apraja TYFpPH VTUPMIIMIAa axaMuiaT OepHIlll Kepak,
YyHKHM TaBAACHMHHU HOTYFpH TyTWO yTupca, yMypTKa IOFOHACH
KUALIAMUO KOAMIIU MYMKUH.

YuH ToByiwl OoilraMAapM XaeTHUHT OUDUHYU HNHAUAQ
Ba 14— 15 émpa aWHUKCca Te3 ycapau. 12 cmipaH 6ouinad ToBYII
foraaMaapu YFUA 0OoAaAapp@ KM3AapHMKUTA HMcOaTaH Y3yH
6yrap¥, VFUA OOAAAGPHUHT OBO3UHHK AYDUAAALIIM Uy OMAaH
A30XAQHAAHU.

Ycemupaapaa ynka res ycapk, YMyMUB XaXXMU KeHrasipn, 12
@lira eTraspa YHUHI VOKAacH YaKarOKHMKHra kaparagaa 10
MapTa KaTrasgpu.

VcMMpAGpHH TYPAM ab3oAapHAA (PYHKUWOLAA Y3rapuiiAap
Ky3aTurapd. FOpak Xa)KMH KaTTAAdIUapAHd, «ClUAAp loparu» €Ky
YCMHUp KOparu» Xocva 6VAaAM, KYAOK COATAHAA IIOBKUH 31X —
TUAAAM. KYIIUMAMK XOoAaTAapAa KOH OOCHUMUHMHI OLIWIIM (€IAap
TUNEPTOHUACH), IOPaK KYYAHPOK TeHapM, TOMHUPHHUHI Te3 YPUIIH



Ky3aTuAaAHd {bab3aH 6ocuM macanub, IMyABC CHUHpAKAAIUAAM),
XaHCHpAlll, 9aKKa COXacCH OFpHUIIM MYMKHWH. AHUDHMAGpUAa Ty —
CaTAAH KHCKa MypaaaT OOIll alAAHUIIY, XYIIAAH KeTHIl (KYyIuH4Ya
KU3AapAd), MeBAa HYaK HYAAAPUHUHI Xap XUA OYAMMAApPHAQ
KUCHUAMII XOAAGTAGPU KY3aTHA3AAM. Y30K BaKT TUK TypraHAg,
KUMHMDAAMal YTUpraHpa Oolll alAaHMILY, IOPaK Ba KOPUH €O —
¥aAaprAa HOXYIUI cesrd Iaipo Oyaapu. MaxkOypaH y30K BakT
THK TYprasp@ adpUM YCMHPAAP XVIIUAAGH KEeTHUINHM Ba& KYCHWH
MYMKHH. YAQpPHHHT pPaHrud okxapajpd, KyA 6apMOKAapM My3jeK
OYAUO KOAaAM, Oab3aH KYKUMTUD PAHITA XaM KWPHIIM MyMKHH.
By xoayicarnapHUHT 6apdacH 6TTaHAQH CYHT Te3pa YTHUO KeTapu.
Bynpall jcMupaapaa >XyAa KYI Tepaalll, KM3WUA AepMorpadpuaM
(Tepura THPHOK 6HAaH YM3raHAA KM3IUA UYA KOAaAM), Kanudus —
TUHMHT AQPPOB Y3TapUlIU Ky3aTHAaAM. BYHAQH XopucaAsapra ury
€IlIra XOC BereTaTuB acad TH3MMU Ba JHAOKPUH TU3UMHHUHT
TeKapOPAWIH, PYXHM Ba J>KHUCMOHUH 3YpuKUII cabab 6yaapu.
Ewu yaraiimmm 6uran 6y aroMaTAap, OAaTA@ V3 — Y3WAQH VTHO
KeTapw, aMMO WIYHAAW XOAUCAAap MNatipo OfATaHAQ  YHHHT
XaKUKUPM cababMHU aHMKAQW Yy4YyH, aabaTpa, Bpadra ydpallillin
AO3UM.

Yaranun HU3IUMOAOTHSICH Ba XKUCMOHUUN Tap6us HHCTUTYTU
TOMOHHAAH 1965 Hmapa  €lira oup AABPMHAHK MyaMMoOAapHIa
OarviuAad YTRA3WATAH CUMIO3UYM Oapua UAMHEA, TabAUM, Ad—
BOAAll Ba OOIIKAa TALIKWAOTAApra KYHHAAry eura OMA AaBPpUH—
MK CXeMacuAaH (pofpanaHULINY TaBCHUsl KHWATaH:

1. Anry TyFuAraH — 6upuauy 10 KyH;

2. TypaxkauK émwy — 1 émra Kapap;

3. MAx 6oaaruk— 1 enrpaH To 3 €Iurada Kaaap,

4. bupyH4Yu GOAAAMK — 4 elIpan To 7 €llra KaAap;

5. xxnHuy OorannK — JruA Boaasap 8 pan 12 éurra Kaaap,

K13 Oonrarap 8 aae 11 émra Kapap;
6.YermuprHAMK @M — YEuA 60aarap 13 paH 16 émira xaaap.
K13 Doaranrap 12 paH 15 emra Kapap;

7. HaBgupouauk emu—Vrua 6oaarap 17 aaH 21 éra

Kanap, Ku3 Boaarap 16 aar 20 énira Kajap;

8. ETYKAMK @I — OUPMHEUYM AABDP: dpKakaap 22 paH 35 emra

Kapap, aéarap 21 paaH 35 élmra Kapap: MKKUHYM AaBp: 3p —

Kaknap 36 apaH 60 émra xajpap, aéanap 36 apaH 55 éuira

Kapap:

9. Kapuauk émuy — opkakhaap 61 paH 70 énira Kapap, aéasap



56 paH 74 éumra Kaaap;
10. Kekcanuk €In —~ 3pKakaap Ba aéarap 90 émra xapap:
11. Y30K yMp KYpyBYHUAap — 3pKakaap Ba aéarap 90 éur Ba
YHA@H IOKODH.

KenuHuanvk, xap 6up éuira oMA AQBpPHHU 3KCIIepHUMEHTaA
acocAaml NanTHAA YIUOYy AABPUHIAMKKA AHUKAMK KHUPHTHAMILNA
MYMKHH.

BUAHMAGDHEY TeKHIUPHLI YIYH CaBOAAAP.
1.  OpaMHEHT DPHBOXXAAHWIIMAATM 6IIra OHA AABpAAp
HHManapra aCOCAaHIaH XOAAa aHUKAQHaAM?

2. TlepmaTtpuspa KaHpAan éura oHA pABpAAD

dapkraHapu?

3. BoAarapHUHI anoxupa €lra oW A3BpAapH  YUYVH

KaHAad OeATuAap xoc?



BOAAAAP BA VCIIMPMHAAPHVIHT YCUIIHA BA
PUBOXXKAAHMIIVMHY YMYMMY KOHYHUATAAPU
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Veunr Ba pUBOXXAGHHNI TYFPUCHAA TYLIYHYA.
PUBOXAQHHIIHUHT HOTEKUCAUTH Ba CUCTeMoTeHes.
* PUBOMAGHUIIHUHT Y3AYKCU3AHTH.
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IJaxcHUHT GapKaMOA DHBOXXAQHHIIUTA OPraHU3MHU aTpod
MYXUT OUAQH aoA XaMKODAUIY OKHBaTHAG 3PULINAGAHL.

BoAra OHTOTeHe3MHHMHT MYyX%HM KOHYHUSTAApHMra reTepa—
XPOHUA Ba Xa€T YUYYH MyXUM (PYHKIIMOHAA TU3MMAAPDHHM MYAAA —
THAAH HATapH eTHAMIUM XOAMCACH (aKceAepallus) OUAAH Y3AYK —
CU3 YCUIE BAa PUBOJKAAHUIUI KUPUTHAEAU.

Yeum peraHpa TYKMMarap, ab30Aap Ba yMyMaH TaHa
MAQCCACUHU OPTHILH TYIUYHUAUO, y, OAaM TaHACH KaTTaAMI'M Ba
IIAaKAMHY MOC DPaBHUIAATH Y3TapUIUAADHU OrAaH OeATMAAHBAH.
Bapua TykxuMarap ycaau, AeKMH ymOy >KapaéHHUHI >KaAAAAMTH
MHCOH X@ETHHUHI aAOXUAA AABPAAPHAA TYPAMUA XaMAa AAOXMAAQ
TYKUMAAAp ab30Aap Ba TU3UMAAP YYyH OUp BakTAa COAMD OYA—
Mavad. Yculll JKapaéHHu ¥3 yerapacura sra 6yAmM6, aéArap YYYH
20—725 émHW Ba 3pKaKAAp yuYyH — 23—25 EmHM TallKBA
KUAQAH.

XyKaWparap COHMHMHI KylaMmmM ©OuAaH OUp BakTAa
VAQPHHUHT CH(AT KYPCATKUYAAPHMHEM XaM Y3TapUIlu COAUp 6 —
AaAd, SBbHU  (YHKIIMOHAA O>KUXATA@H TYPAM MOXMSATTa 3ra
TYKMMarap XOCHA OYAaAHM Ba PHMBOJXKAAHAAKM, YAAD Mypakkaod
ahloAapra 6WpaallapMAap, arOXHMAa TH3MMAapra Xoc Oyaran
MOP(OAOTHK TY3HAMaAAp UIakaaHapd. OAaM OpPraHU3MHUHUHT
PHUBOXXAAHUIIM YHHHT Oapua XaéT LIUKAN AQBPHAA COAUDP OYAaAH.
byHra, Bosira eTraH AaBPAaH OOIIAQHAAMTAH KApPUIL XXapaeéHAdpH
¥aM KWpaju Ba, KoMwpara OWHOaH, OPTaHU3MHM KaWTap pU—
BOXKAQHHIUM OoOlUAaHapu. PupolxaaHMil jKapaéHW ab3oAap Ba
YAQPHUHT TH3UMAAPDU (DAaOAUSITUHH (DYHKIHOHAA AHpdepeH —
UUSAGHHIIM Ba TaKOMHAAGHUINIHKAQ HaMoEH OVAapd, MacaAaH,
MapKa3u#l acald TU3IUMUHUHI pedAeKTOP (PAaOAUATHHU HUYKH
KODTHKAaA aAOKaAapHM, Iopak —TOMHUp, OBKAT Xa3M KWAHMIL, Ta—
$HY — XapaKaTAaHUIIM Ba OolllKka THM3UMAAPHUHT MypaKKabaa-—
LIYBY Ba PMBOXKAQHHIIY XHCOOUTa TaKOMMAAAIIYBUAE OMAMHAAU.



Ycull Ba PUBOXAQHULT THPUK MaTepUSHIHT yMyMun 610 —
AOIHK XYCYCHATAADH XUCOOAAHAAM Ba Y3AYKCH3 MATAPUAOBYH
XKapaéH KYpHUHUIIUAA 6Yrapu. Y éxku Oy (PU3IMOAOTHK TUIHM —
AQDHUHI TY3UAMINUAA 6KM (DaOAMATHAG €Ull'a OMp XyCYCUSIT —
AGDHUHT MAaBXXYAAMTH, OoAa OpPraHM3MHMHH anoXupa eIura owuA
A3BPUAQ TYAAKOHAHM PHUBOKAQHTAHAMIMEM KypcaTMalpW. AliHaH
IIyHAQH Y3Ura XOC Xy yCHATAAD MaXXMyH V €KU Oy €1l AABDHHHU
TaBCH(AIHAU.

HOTEKHNMC PUBOXANAHHWII éxu rerepoxponusa. Opra-—
HU3MHHMHI HOpMahA XOAaTMAa YCUII Ba PUBOXXAAHMII O6Mp —6UpU
OMAaH XXyAQ AIKMH anoKaha Ba XaMKOPAHKAA OyAca XaM, yAaap
OUp BaKTAa Ba OHMP XHMA JKAQAAMUKAA COAMD OGVAMalipU, YyHKH
OMpPOH — BMp ab30 MacCAaCHMHMHI KaTTaralWHLIM yHH OUD BakKTaa
@YHKIIMOHAA D KMXATAGH TaKOMHMAAAUIYBUHM  GUAAMPMAEHAH.
Onroreneszpa, OuUpMHUM HaBGaTAa, OWTOTeHE3HUHT ywby
OocKMYMAa €KHM SKWH KeAa’KarvAa OpPraHU3MHM fAUIalld YYyH
3apyp OyaraH ab3o Ba TH3UMAAPHUHT PUBOJKAQHUII Te3AWTH
V3rapapu. Yuiby 6ockuupa 3apyp 6yamaraH QyHKIMOHaA TH —
3MMAAPHHUHT DUBOXAAHUIIY 3Ca, aKCHHYa OPKaja KoAapM. bByHra
MOC PaBHMILAATH AAAMAAGDHM YMYyMAAQIITHPUINAR, I1.K.AHOXMH -~
HUHTI, QACAHMSATH OpraHU3MHM GOHAAAH MOCAAUIYBYAHAUK Ha—
TUJKAAAPHMHM TabMUHAOBYM TY3HAMAAapH OMPAMIH cuUdaTHAA
HaMOeH OYAYBUM aroxHuaad (PYHKIMOHAA TU3HMMAAPHM OHTOre —
He3Aa@ PHUBOXXAAHHMIIVMHHMHI [eTepOXPOHU3MHU TYFPUCHAArHM Ha —
3apUACH KyA Keaapad. DyEKIMOHAA TH3UMAAPHH KeTMa — KeT
IIAaKAAGHUIIY CHCTeMOoreHe3 Ae® HOMAAHAAU.

CyT 3MH3YBYUAGDHUHI Xap XWUA TypAapH SIHIM TYFUATaH
OOAQAAPUHUHTI  (PYHKIWMOHAA eTyKAUK  AgpajkacH  6uaaH
dapkaaHapau. ETyK TyFMAQAUTaH XaWBOHAQD AESPAM TYFMATaH
30XaTHEK THK TYpHIl Ba IOPHLI, OHAa CYTHMHU MYyCTaKWA 3MHII
KOoOGHuAMATUra JrapupAap (MacaaaH, Oy3oxaap, ToOHYOKAap).
AEHI'M3 YydKayarapu Ba Gomikasap). ETyK TyFUAMaMAWTraH xai —
BOH OOAQAGPWHMHI XapakaT PYHKIHUAAApM HUCOaTaH CyCcT pu—
BOXXAQHTaH OYAMG, XaéTUHUHT OMPDHWHYM KYHU Ba xadTarapHAa
yAQp KYUCH3 Ba XUMOSAra MyXTOXXAMpAAp (UTAAp, MYIUYKAap Ba
kyenaap Ooaacu). ByHpal sAHrH TyruaraH Ooaarappa eTyK
TYFUAMaraH OPraHHM3MHMHT 6eATHMAapUd JXyAd KeCcKMH HaMOEH
OVAaAM Ba YAADHMHI DHBOJKAGHHUIIVAA BOSITA €THII MYAAATH
XKYAQ Y3YHAMD.



CaBoA TYFMAQAM — OAaM OPraHM3MHUHU €TYKAUK AABprada
PHBOXXAQHUIIN YUYH HIYHYa y30K AaBpHM KaHAal 3apypartu bop?
Ymiby caBoAra aHUK aBo6 6epulll KWiMH. BaanKuM, KeTMa— KeT
MOP(OAOrMK Ba (PYHKIHOHAA KaWra [MakAAQHUWII IIapOMTH —
AarvHa, OAaM MHACH Y3UHUHI MYPAKKA0 NCUXHK MyHKIUSIAAPH
OMAaH PUBOAaHa OACA KepaK. MIHCOH — WKTHMOHH OpPraHW3M.
Musa &yHKIMACMHU HOPMAaA pHBOXAGHUIIK Ooaa Ooluka
OpAAMAQp 6HAEH MYAOKOTAQ OYATaHAATMHA aMaAra olapu. MHcon
KaMUATRAQH TalIKapupAa 60aa MUACHHHMHT NCHXUK QYHKUIHA —
Aapy (oHT, TadaKKyp, HYTK) pPUBOXKAGHMIIAA OpKaaa Korapu. By
TYFPUCHAA XaWBOHAQD opacuja fAliab yAarairaH 6orarap XaéTHHU
DaéH KMAMIIIAA KYII TallUPUATaH.

FeTepoxpoHUSTa MUCOAAAPAQH aWpPUMAAPUHM KYpub 4duKa
Mu3. T'ypakHM TyFUAraH MOMEHTAQ ALIAIUMHKM TAbMKUHAALL YYYH,
OHTOTeHe3HUHT GHPUHYM 60CKHUYMAl XaéT YIyH MYyXUM axaMu —
aTra 3ra 6yAran (yHKIMOHAA TH3MMAApH VHUHI 3MOpuoreHe3
XapaséHuja OAAMHAAH eTHmajpX. ByHTa, I'YAaKHUHT CYyT 3MMIL,
UYTaAMLy, KY3WHY 04ub oMU Ba OOlIKA Iy KabM YHU OBKAT—
AQHMIIY Ba MYXWUTHUHI 3apapAM TabCHUPAAPHUAGH XUMOAAGHHIN
MOYHKUMIAAPUHM TabMHHAOBYM pedAeKCAapd KHpajpd. Yuiby
pedaeKCAaPHUHT GHOAOTHK (haOAAMTH MyXUMAHUD. Arap, 4aKanrok
TYFMATaH MOMEHTHAQ, YHHHT CYpPUMII QYHKUMAOHAA THU3UMU
eTMAMaraH OVAca (6oaa MypAaTHAAH aHda WATapu TYFHATAH
XOAAQTAa I03ara Keaapu) YHAA CYPHIU pedAeKCHBH YaKHUpUIIL
YYYyH doparap KypHIl 3apypaT¥ KeAaub uyMKapu. AKCHpHDI, Uy —
TAAMII Ba KY3HM 04uM0 — IOMHUII pedAeKCAAPH EpAAMUAA TV —
AQKHUHT Hadac WYAapU XaMAa Ky3 COKKACHAATM YHUHT XaéTu
YUYH XaBPAM XOAATHM lo3ara KeATHUPHUIUM MYMKHUH OyATaH 3ap —
padanap Ba YaHTAap 4ukapud robopunaiu. TYFHAHII MOMEHTHAA
eTUAMAaraH €KW TYAUK eTuAMarad (PyHKIMOHAA TH3MMAAp MAaB—
XKyaA. T¥pak Kaaracu TepucHpa acab oXuUpaapura sra OyAraH
yuAaM4K acab, TYFUAUILI MOMEHTHAA Y3ura Xoc 6YArad QyHK—
NUgAapHY DaKapuuira TY3MAMaBUM Ba (DYHKIHOHAA XUXATAAH
Taleép 6OyaMac 3KaH. IOpak UHHepPBAIUACHAA reTepPOXPOHMH,
CUMIIAaTMK HWHHEPBAMSHUHT eTUAVIIUHU HATapuAal KeTHIIH
KYPHHHMIIMAG HaMoéH 6YAapad, IllapacuMila—THK WHHepBallus
{apawmiran acad) sca, dpagkarruda 15— 16 éumra keAub ropak gao —
AUSITHHUM OOlUKapullpa TYAWK paBHUIIAA aoA KaTHama Goul-—
AQUAH.



OpaM  DHBOXAGHUIIMHUHI Y3AYKCH3 >KapaéHupa OyHpam
reTepoXpoH €THUAMIL Ba PYHKLUOHAA TU3IUMAAPHUHI OAMAIIXIIH
Y30K MYAAQTAM GUAOTEHe3 Ba OHTOTE€He3 XaMAa 3BOAIOIMOH
KaTa y3rapUiIAapA@ MOCAAUIIMIIHUHT TPOTPeCcCUB UIaKAAAPWHH
HacAHM MycCTaXKaMAQHUIUY OKMBaTH XHUCOOAAHAAU.

[T K. AHOXMHHUHT (ukpy OFHNYQ, TYTHAHII MOMeHTHra
Keaub, TYAGKOHAH QPYHKIHOHAA TU3MM KyWHAAry OyFHHAapra ara
OyAMIIM KepakK: OoAa opraHusaMmura OYAapAWraH y3ura Xoc
T&bCHPAAPHU KabyA KHMAa oAMII KOOGMAMSTHra 3ra OYATaH pe —
LeNTop allllapaTAap; acab TU3UMHHHMHT VTKasyBYd KHUCMAApH;
MapKa3uy HeMpoHAapapo anoKaAap; IepudepHK HINYM ammia —
paraap Ba KaWTap addepeHT ax60DOTHU TabMHUHAOBYU adde —
peHT annaparAap O6upaurd. Ty3uAMaBUF pPHBOXAQHHMLIIHUHT
TUTEPOXPOH XapaeHAaapy TH3UM HMYUAAQ XaM (I'bHU OUTTa PyHK —
I[MOHAA TH3MM AOHMpAacHAa), TU3UMAApPapo (fLHU aroXxupa Ty —
3MAMABUH XOCHAAAAD OPFaHU3MHHHI [IOCTHAaTOA PHBOXKA& —
HUIIMHUHT TYPAU A@BPAaPHAR VHTa 3apyp 6yaraspa) xaMm 6y —
AMIIA MYMKHH.

PUBOMAGHWIIHUHT HOTEKVCAUTUHU KYHUAQTH €e1ra OuA

Y3rapUiiAap MMCOAMAAQ Ky3aTHIN MyMKHH (1 pacMm).
AHrd TyFuAraH rypak HUcGaran KaATa KyA — OéKaapH, TaHacu Ba
OOUIMHKHI KAaTTaAUrd OunaaH (papKraHapAH. YHHUHT KAAAACHUHUHT
OaAAHAAMTH TaHACH Y3YHAMTHHWHT 1/4 KUCMHUHUM, WKKY sinap
6orapa aca — 1/5, oatm snuappa — 1/6, YH ukkn fwapaa — 1/7 Ba
BOSITa ©1TaH OAAMAA — 1/8 KMCMUHW TallKUA 3TaAW. Eml kaTra-—
Aanirag capd KaAAGHHHT VCHIIM CeKHMHAAIaAH, oK — KyAAap —
HWHT YCHIIU 5ca Kydaspy. YKMHCUR eTUAHII AaBpUHH Oominra —
HUIINI'a Kapap ‘'TaHa Ilponopuusrapuparuy duapyx Oyamadipu Ba
yAap nyOepTaT AAaBpHARA NMaia0 OYAaAu.

TaHaHUHT OYWM Ba OJHU ypTacupard NpONOpPLUAAAPHHU
TypAHuYa OYAMIIMHM yura OOCKUYMHU @KpaTUIl MyMKHH: 4
éulpal 6 emrava, 6 paH 15 émrrava Ba 15 émpan TO Bosita
eTTyH4a Kapap. Arap, my0epTaTOAAM AdBpHUAA yMymun 6y#
OEKAGPHHHT YCHIIY XHcoOMra oprtca, TyOepTaT AaBPHAA 3Ca—
TAHAHWHI YCUIIW XUcoOura (CYAKAGpPHHHI KAAHMHAQILMIUM Ba
MYyllaK TYKMMarapHVHT YCHUIY) OPTaAH.



! pacm. TaHa NponopyUUACUHUHI élura oug y3rapuiiu.
1-2 oillauk xomura, 2—4 oUauk XoMuAad, 3—SHIu mMYFUATGH
yakaroK, 4—2 éwauk fHoaa, 5—6 éwnauk boaa, 6—12 éuauk 60Aq,
7—25 éwauk durum

TaHaHuHr ©yiiMra YCUILMHUHT HOTEKHMCAUIH KyHHAATIYa
HaMoéH OyAapum (2—pacM). Bora XaéTHHHHI OMpPHHYH HHUAMAA
YHUHT 6y#u 25 cM Jcaau Ba 75 CM TalIKMA KWAaau. VIKKUHYM
AWAM TaHAHUWHT YCHIIM CeKMHAAllapM Ba y akar 10 cM ycaau.
Kefimnrn #inarappa (6—7 €mrava) YCUIL Te3AUTH SHApd
ceKMHAaIlaAu. KUUMK MakTab SIIWHWHT OGOUIAaHUIMMAA OY# 6 —
10 cM, 8—10 8mra keaub sca — 3—5 cM ra ycapum. KUHCHHA
OOAAFOTra eTHII AGBPHAA YCUII TEe3AUTH siHA OPTaAHU — Xap HMHUATU
Veum 5— 10 cM TAaluKUA 3Tapy. TaHa YCUIMHMHT 3HT KYII OPTHINH
Ku3 6oaanappa 12 émrra xeaub, yrua Oonranapaa sca — 15 émipa
Ky3aTuaapu (3— pacym). BYHHUHI yCHIIM acocad Ku3 60oarapaa 19
émra keant, YruA 6oranraphpa 3ca— 20 éwra KeAu® TyrarraHaAM.
Auru TyrFHAraH AaBpAAH TO BOSAra eTryHra KaAdp HMHCOHHMHT
6yiu 3, taHacu — 3,5, kyanapu — 4, oégaapu — S5 MmapoTaba
y3yHAaulapu. TaHaHWHr OyHMra VCULIM XaeTHHHI OHPHHYH
AMAMAR YHHHI' MacCCaCHHM OpPTHLINM OHAGH, KEHWHTH AaBpAa
CeKWHAQIUWUIM 3Ca — (PYHKUWOHAA TU3WMAAPHUHI Xy>Kal—
parapu, TyxuMahrapy, ab3orapu AMdpepeHUUAAAINYBU >Kapa—
éHAapuHM (daonaulyBy 6unaH OOFAME OyAapu. AexkuH, ¢aoa
YCUIL AaBpAapH Xapaa AuddpepeHnUsiAQlIYB Aaspaapy OMAaH



MOC KEeAMaCAWTM MYMKUH. MacanraH, 60l MU Ba OpKa MHS
MaccacuMHUHr Ycumy B8—10 émra Keanb Bosra eTraH HHCOH
MMSCHA OFHMDAMIUTa TeHIAQIUTaH XOAA@ AedpAM AKYHAGHMIUH
MYMKHH, YHMHI aca® THU3MMHHH (PYHKIHOHAA TaKOMHAAALIYBH
3Ca AHA Y30K MYAAAT COAMD OYAaAH.

BoaaBr”Hr xap KaHAdAW €IHHAA YHHHI Ba OFHPAUMIHHH
aHUKAQUl UMKOHMATHHU O6epyBYHM KyAaH 3SMIUPDHUK MareMaTuk
dopmMyAarap UmAab YUKHMATaH. boAa 6Up €llra TyAraHAQH KeHduH
YVHUHI OFUDAMTHHU AHHKAAIL yYYH KYHHAATHM POpMyAd TaKAUD
KUAWHTaH:

P=P\+(2 kr X N)
OyHpAA: P - GoraHUHI aHUKAQHTaH OFUPAUTHY (KT);

2—Pacm. byiu ycuwHu 6uAgupyBuu
5" ycuu 3rpuqu3uFru Ba

oy » M@HAHURT UUAAUK Jouwu.

s Opgunamaga: A—0yidl  y3ymrauru,

o L cm.ga, b—6up  Uuaiuk

uo " 6yiinu  ycuuy, cM.ga.
i 12

120 ° bepuAran. Abuyuccaga—

100 ¢ éuty juarapga bGepuaran.

1 3—Pacm. Bboaa Ba Kuszaapga GYUHUHI
nyfepmam ycuuiu.

Opguramaga—6up Uuaruk O6YUHUHT
ycuuwiu, cm.ga, abuuccaga—
éwu tiurmapga GepuAraH.




P,- 6up surap 60AaHUHT OFUPAUTH (YpTada 10 Kr);
N - 60Aa EUIMHUHT COHHY;
2 kr - 6Up émAaH KeUUHTH 6oAa OFUPAUTHHYU Xap
VIMATH ODTHUUIH.
Bup émpaH roKopH 60Aa OGVHHMHW Y3YHAUTMHU QHUKAAII
VUYH KyHHAQTH POpMyAa TakAMud KUAMHTaH!
A=A+(5XN)
OyHAa: A — 60oAQHVHT aHUKAQHTaH OyHH;
A|—©Oup smap 6oaaHUHT 6Viu (YpTaya 75 cM);
5 —06up émpaH KeMUHTH ypTaya 6YHHUHT YCULLM;
N—60oAa EIIMHUHT COHHU.

KeatnpuaraH dopMyAarapHU OGOAAHMHT >KUCMOHHUU pH—
BOXXKAAHUIIMHY aHUKAALl YYYH HUCOMM axaMMATTa 3ra 3KaH—
AWTHUHH 3CAQTHILI AO3HM.

PUBOXKAAHUIIHUWHI Y3AYKCU3AUTU. Yeum Ba pu—
BOJKAQHHUII JXKapPaéHAApPH Y3AYKCU3 COAMD OYAMIIM AHHUKAAHTaH
Ba Y, OPraHW3MHHUHI VY3rapullAapUAd, SABHU YHHUHI SAHCH—
AGHUIIKNAA, AHIM XY)XAUPaAAPHUHI Oanpao OYAMmUAL, GQYHK—
UUAAGPDHUHEI Ba QAOAMAT TYPAAPHHUHI MYypakKaOAaQNIMIIHAA
XaMpa TaKOMMAAQIUWITHAA HAMOEH 6¥aaam. IOpumnuHr Gom—
AQHAUIM Ba MOTOPHUKAHHMHI KEMWHId PHBOXKAAHHUIIH, OHpUHYM
Cy3Aap Ba HYTK PYHKIMACHHUHI KeHHHYAAUK DHUBO’KAQHMIUH,
JKUHCHH 6anoFaTra eTunl AaBpuAa GoraHUW YCIMPUWHIA alAaHM —
Y, Mapka3uM acab TH3WMHIHM Ba OUpWHYM Tazpa Oom Mus
NYCTAOFUHH Y3AYKCU3 DPHBOJKAAHUIIHN XaMpa pedreKTop ¢pao—
AMSITUHYM MYypPaKKabAallyBH — PUBOKAQHHUIHUHT Oy G0CKHIAAPH
OPTaHM3MAATY KVII KUPPAAM Ba TYPAH XHAAQIU Y3AYKCHU3 ¥3ra—
PULIAAPDHUHT O6Hp KMCMHUHUTHHA TAUIKWA Kuaapu. ByHaa, 6apua
ab30Aap Ba TYKHUMAAAPHHUHI PUBOKAGHUIIH YAAPHM (PYHKLMOHAA
JKHXaTAQH TAKOMHAAALTYBH OMAaH OMp BaKTAa COAMP GYAaAH.

Y3AyKCH3 PHBOXKAQHUIL KApUAMK YOFHMAQA XaM Ky3aTUAdAM
Ba ¥, MHBOAIOLIHOH TaBcudra sra. KapMAvK 4OFHMAArd OpIraHu3 —
MAQ copdp OyAaAuraH yarapuiuirap XyAa Mypakka6 Ba ywoy
MyamMMo, OYIOK aAAOMaAapHHM XXypa KapUMAAH y3ura J>Kaab
KUATAHAUTMIA KapaMacAaH XaAW eTapAWya YpraHMATaHU HYK.

AKCEAEPALIVS. PUBOXKAQHUIIAATH aKceAepanus (AOTHHYA
acceles — Te3AAIUTHPHUI) €KY Te3AAIUTaH PUBOXXAGHUII MyamMMOCH
OyTyH AyHE OMOAOTAApH, TUOOHETYHAAPHM Ba COLMOAOrAAPU
AUKKATHHU >Kanb xguaraH. ByHaallt BoM OuhaaH, ep IO3UHMHT
6apya Xolaapupa oxupru 100— 150 #un paBOMUAa Ky3aTuhaa —



éTraH XO0AMCa aTaAMOKAA. «PHUBOMXAQHMII» aTaMacH KeHT MabHO
AHTAQTIA@HAUTY cababAmM yHIa aHMKAWUK KUPUTHNII MaKcapra My —
BOURAMDP. BHOAOTEK Ba WMIXKTUMOMHM aKCerapanus TYFPHCHUAA
ranupuiira 6apya acocaap MaBXVA.

BHOAOTUK akceAepallds AeTaHAA, WHCOHHUHI GHOAOTHUK
PHBOXAAHUALINTE TRAMYKAV 0apya Y3rapyMirapHHE  TYILMHUIO
Kepak. hyHra, oAaMHN MOP(QOAOTHK Ba (DYHKIIMOHAA DHUBOXKAdA —
HUIIWHH TaBCH(MAOBUM OMP KaTOP KYpCATKUYARD KHUPajpU. Yoy
V3rapyIiiAap MabAyM OHp HIKTHMOWM MYXUTAQ COAMPD OYAaAM Ba
KYII >KUXATA@H MDKTUMOMI cababaap Ouaan OeArmraHapd. Mk —
TUMOUM aKceAepallus Aeradaa, 6oranap OMAMMAAPWHUHI XadX —
MHHU yrapaan 50— 100 #umA MATapy sAlllarad TeHrACUIAAPHUHHKHUIA
HucbaTaH OPTraHAMIY TYWYHHUII Kepak.

XX acpHuHr 20— immaapumpaH 6omnab LBenust, AHraus,
Il'epmanus, AKUI, fuonus Ba GomKa MaMaakaTAapparu 6-—14
e1Ipary Ooranap, V3 PUBOJKAGHUIINAQ, YAQDAAH 103 MUA WATApU
siniaraH TeHTAOLIAApUra HucbaTaH aHYa y3uO KeTraHAUTH TYT —
PUCHAATH MabAyMOTAAp Haiipo 6fAa Gomiaapu. KudMk Ba ypTa
émwaaru 6onranrapHuHr 6y#y 10— 15 cM, orupauru aca —8—10 Kr
ODPTTaHU aHUKAGHAM. Y1uby xoauca— O6yH Ba OFMPAMKHHM acpuy
OPTHIIN AeTaH HOM OAAM. KelHIM HuarapAa, akceAepamus sHaAA
8pKMII HaMOEH 6YAraHAury Ky3aruaraH. ByHaaH 50 #uA uArapu
OAAMAAp OVHAMHMHI MaKCUMaA Y3YHAUTH 25—26 éuwra TyFpH
KeArag 6yaca, OU3HMHI 3aMOHUMHM3AA YFHUA 6Gonanrap 18—19
é1A3, KU3 Goaanap aca 16—~ 17 8wpa TYAMK >XUCMOHMU 6a—
AOFalra eTaAuAap, SHIM TYFUATAH YaKaAOKAAD TAlldCHMHMHT
y3yHAuTH 1930 — 1940 finarapaarura HucGaraH yprada 1 oM Kym.

Axcenepaliisa KeHUHIM €1 AABDAAPHHU XaM Kampab orapu.
1970 umapa TYFHAraH Goaanrap 6up eimra tyaragpa 1900—1910
MUAAADAA TYFUATAH Y3 TEHIAOWAAPHMAGH 2 CM Y3YHPOKAUD. YU
siillap Yrua GoranapHuHT 6y¥n 1901 — 1905 H“uArapparmaapra
Hucbarang 155 cM GarasHApPORAUp. YOy émpaaru BapilaBaruk
6oaanapHuHr 6Yyiu 1924 iuapaH Tto 1961 fiuaraya 4 cM ycras.
Etrte smwap VruA OGoAarapHUHr Oy#m 1959 #uapa 1901 —1905
HuArapra HHcOatan 9 cM Ganranp OyaradH. DyHAall MHCOAAGDHU
KYA3 KYN KEeATHDUII MyMKHUH. AeKUH, IYHU KYpCAaTHIIXMMU3
Ao3uMKH, 1941 fuapa Ku3 Goaanrap 6yiMHYN ycriun 20 einra ke —
A6 TYXTaran 6yAca, xo3upaAa 18 émpa, YFUA OCOAarapHUKM 25
émaa 6yAca, xo3uppa 20 éuipa TYXTaMOKAG.



.TaBpa y3yHAMTHHUHI ypTada KaTTaAurd (Poccusipa, EBpo—
napa, 180—182 M) XxXarM DpHUBOOXAAHUIL BGapKaMOAAUTH
CakAQHraH HOPMAaHW acpAap A@BOMUAA Ky3aTHATaH uderapaaap —
HUHT I0KOPHY KypCaTKF4YHra SKUHAQIININY COAUD BYAMOKAQ.

[aBpa MaccacsHMHT OPTHIIN 3IBTHOOPHU KAr0 KUAMOKAA.
BYAHUHI YCHIIMHM OPTHINM, CY3CU3 MaccaHM XaM OpTHIIUra
oand xeaapd. llly 6mnran O6upra, MacCaHWHT OPTHIUM OVAHMHT
VCHUIIM HAaTH>KACKUAA OPTHUINTA HHcOaTaH KaTTapok 6yaapu. SHru
TYFHATGH YaKaAOKHUHI Maccacu oxupry 30—40 imanrappa Tax —
MHHaH 200 rpamMmra Kyma#WraH. Arapaa, OVUHMHI y3yHAUTH 1 cM
KynaHraHAWTH XKcobra OAMHCa, YHAA Maccacu 6—7 rp kynam—
VN AQPKOP 3AM. YIIOy KypcaTK¥4 aH4da KYOAWTH Tydanad
MacCCaHHHI OpPTHIIM (paKaTrMHa OYVHHUHI YCUIOU OUAAH OOTAMK
aMac Ael anTca 6yaapn. SHIM TyFHMArad 0oAa MacCacHHUHT Op —
THIIM XOMUAAAOP AaéAnapHU  OBKATAAQHHUIIMAQ PAUOHAAAUK
HYKAWTH OKUOATH Aeca xaM OYAapuM.

bup eémparn Goaarap S50 HHA HArapurs TeH KypAapHra
HucbaTaH 1,5—2 Kr orMpAHpAap. EBponlaBUMHr 6Up KaTop Ia—
XapAapUAATH MabAyMOTAApla Kypa, oxupru 80 ¥ima mampa, 13
silap YrUA OOAAAQpPHHHI MaccacH 12 Kr-KynadraH. Bosira eTraH
MoCKBaAMKAGDHHHT Maccacd, oxupru 40 #uapa 9 Kr opTtraH.
MaccaHuHr 6yHpal KeCKHH OpPTHINY, arbaTTa, akCerepalusiHHuHT
ogubaTvpa 3Mac, OaAKd OpTUKYa OBKATAQHHUII HaTUXKACHAA
AeraH XyAocCa KYTIPOK TYFPU KeAajpU.

AXceAepaliyisi OPT@HU3MHUHHUHT KYTYHANK (PyHKIIMOHAA TH —
3UMAAPH PUBOXKAGHHMILNTA XaM TabCHUP KypCaTAM: TasH4—
XapakaT, SHAOKpPUH Ba O6ourkarap. MacanaH, kya GapMokAapu Ba
KAMTHUHT CYSIKAGPUHHM KoTuiuxd 1936 fmaparura HucbaradH 1—2
PMA OAAMHDPOX cOAVpP OyamMorpa. CyT THIIAGPHUHT AOMMMH
THILAGPra aAMAlUMIIM XaM Iy MyAAQTAAPra OAAMHTa CypUATaH.

Kuncuit 6aroraTra eTUII acp GolIMaarura HUcbaraH 2 HHA
UATApU COAMP OVAMOKAA. HexusipaTv KW3AAPHMHEI XaW3 KYpHILY
1914 #fiunpa Yprava 14 emwaa copup 6yaraH 6Yaca, 1963 iuara
Keaub 12 uuny 8 oMpa OownaHrad. Hoprernsasa Amladpural Kus
6oranapha %ana Kypuwr 1850 humapa 17 €uipa GoilraHrad OYACa,
1967 tmapa — 13,5 énipa GoniraHraH.

JKHHCHR GaAOFATra eTHUL MYAAATAAPU l'eorpaduk, KAMMA —
THUK lHAapPOMTAAP Ba HMPKUH XYyCyCUSITAQDP OMAAH OeATHAaHAAU
Ae€raH MycCTaxKaM YpraHMAraH HyKTapl Haszap Kaura Kypuo
YMKUAMOKAA. Macanad, Hurepusipa >XuHcudi 6GaroraTra eTWLI



14,3 empa copup 6yAca, sckUMocAapaa — 14,7 émaa GolIAaHaAH,
BOATHKGYIIM MaMAGKaTAApUAA YpTa ep AeHTM3H GViyAary MaM —
AakaTAapra HucbaTaH WArapupok, AHrauspa 3ca Hurepus Ba
XUHAUCTOHAArura Hucbatan OUp MUA OAAUH OOLIAGHAAH.

Kuncuit OarorFaTra eTHIN MyAAATAApPUra TYpMyUl Tap3u
KYIpoK TabCHp KUaapd. lllaxapAMK KHU3AQDHMHT >KHMHCHIT 6Ga—
AOFaTra eTUIIU KHINAUKAGTH KH3AapHUKWTA HUcOaTaH 2—3 HMHA
OAAMH OOLIAAHAAH.

XKuHcuil 6anroFaTra eTHUIMHHMHr Te3 Gomaanvmn 6MAaH
BUpraAMkAa KAVMMAKCHHUHT GOIAGHHII MYyAAaTH YY3MATaH. X0 —
aupaa kKaumakc 48— 50 émpa kyszatmaca, XX acpHMHr 6onIMAa
43 — 44 empa OoiunaHrad. [lyHpaw KHUAHO, aéArapHUHr 6oaa
TYFALI A@BPU 7— B HmAra KyIadraH.

OpAaM DHBOXXAQHMIIM Te3AalliTaHMHU TaCAHKAAN YVIYH acoc
6VAraH y3rapHulAap loKopuparuraphaH ubopar.

Oxuprd yH HUArap MYMAA OOAAAADHHMHI Te3 PHUBOXXAAHU —
WKWHY TYWWHTAPHII YYyH OMp KaTop Ha3apusAap Takaug
KUAVHIaH.

FEAMOTEH TE3AAIIMII HA3APHWIACH - wMyaamudpu
pokTop Kox (1935 i), y amaAnéTrra «akceaepanus» TYLIYHYACHHH
KUPUTraH, yYHHHI Ha3apUusicUra Kypa, YCHIIHU Te3AAUIHUIMHU
YaKHPYBYM OHpAaAMUM KY3FaITH4 Kyéil XHCOOAaHaAHM. Sxuin
TYpMyll LIAPOWTAAPY Ba EpPHTHUATAHAMK, OYHK XaBoAa V30K
MYAAQT OVAUIN, KarOPHSIAM OBKaTAAHHIL, GOAa OPraHM3IMHUHH A
BUTaMWHU OHAGH TQBMHUHAAHIGHAWIY Ba J>KAAGA UHCOARLMA —
aKcenaepanus COAUD OVAHMIINIa €paaM OepyBUM OMMAAAD XU —
cobaraHapM. AekuH, ywidy Hasapus, Liaxap Ba KHIIAOK Ooaanrapy,
SXIIH Ba KaM TA&bMUHAQHraH oMAarapAar# 6oAanap ypracuparu
PHMBO>KAQHHII Te3AWTH AApakacuAaru @apKAaHHUIIHHE TYIIHHTHPa
OAMAaMAU.

AeHIl 6uapupral ouKpra Kypa, oxuprad 100 #uAa paBOMMAa
AKIU Ba EBpoma MaMaakaTAapyupa TIYIIT Ba EFHH HMCTELMOA
KUAUINHUHT OPTHMINM PpHBOXXKAGHUINHM Te3AAIUWIIHIa OAMO
KeAraH acocuit cababaup. OKCHUA Ba €FAQPUHMHT aKCeAepanusHu
YaKUPYBYM TabCHPU AeHIHUHI UKpHYa TUOOPHU3 Ba KaA—
KaHCUMOH Oe3HUHT HUITHPOKMAR aManra OIIMpHUAapU. AeKHH,
TaAKUKOTAAp UIYHU KYpcaTapMKH, aHTPONOMETPUK KypcaT—
KHYAQPHUHT KaTTAAQIIMIIH YIIGY MaxCyAOTAAPHM HCTEBMOA
KHAMINTa HUCGaTaH OPTHRKAWD. VIKKHHYHM XKaXOH YPYUIM IIaMTHAA
Ba YHAQH KeHMHTH AQBPAQ lIaxap Ba KMIIAOKAA SIHIOBYM GoAanap
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6Up XUA OBKATAQHTAH, allpMM XOAAAPAA KHUIAOK OOAAAapH AX —
IIUPOK OBKAaTAAHTAaHAApD, A€KMH ILIYHTa KapaMacAaH IaXapAHK
6orarap HMUPDUKPOK OYAraHAUTH aHUKAAHraH. AeMak, OBKaT—
AQHVLE MYyXUM OMUA OYAT@HM OUA3H aKCeAepalMAHMHI SITOHAa
cababu cudarupa Kapaamanpn. OroBaM Ep axoAHCH opacHaa
Ona Aeb HoMaaHraH Kabuna 6¥amub, yaapHMHT 6yim 175 oM,
foikacyk SxraH HOMAM KaOunrarapHHHT O6yHH 3ca 158 <M paH
omMappu. Yy uUKKara Kabuaa O6Mp XMA KAMMATUK IIAPOMT —
AapAa €HMa—€H qIualipAMAap Ba OBKATAAHHUIIHMAA XaM KaMm
dapKAaHaAAU.

BEPTEPHUHIT BUTAMUVMHAAP JOPACH HA3APHACHra
Kypa YcHlll JXapaéHAapHHU TesAawrnumura B, Bj; Ba A BuTa—
MHWHAADHHU TabCHUpHUTa KaTTa axaMusaT Oepurapn. AeKuH, BU—
TaMUHAAP 3pacH OOIIAQHMIUIMAAH aBBaA YCHUIN >KapaeHAapH —
AAru yarapHIAap MaBXXYA JKAHAUTH KYpCATHATAH.

KOHCTUTYUHOHAA TAHAAIII HA3APKACH  kenr
Tapkaarad 6yaub, 1942 nmapa benxoapar — ToMceH TOMOHUAQH
UATapu CYPHATaH. YHUHT (UKpHUYa, aKkceaapalus — BereTaTus,
HYKH CeKpeTOopAM Ba MHA OmnraH OOFAMK (aKAUH) haoAuAT
TYPAApPHUra KOOMAWSTH €KY OPTaHM3MUHUHT DEaKTUBAUTH IOKODH
6yATaH opaMhrap COHMHHHT Kymaiumy 6mraH OGeATHAAHAAU.
Byspalt KoOOMAMATAM opaMaap OHUp—O6upU OmMAaH TypMyW
KYPHMLUITaH, HAaTH)Kapa YAAPHUHT XyCYCUSTAADHU XaM HacA OpPKaAu
foranapUra Ba KeATYCU aBAOAAApHUTa YTraH. Ymby Hasapusra
Kypa, lIaxap aXOAWCHHUHT PHBOXAAHUIIMHU TeXHHUKA, KeCKUH
dapkrap, UWOBKUH, €PUTUAMIL, TYPMYII Tap3MHUHT TE3AWUTH Ba
X.K. Ky3raTTudaap xaM Tesaamrthpapd. UlyHaad Kuau6, GyHpa,
OAGMAAPHM KHWINAOKAADAAH lUaXxapAapra Ba KaWrap Ky4yHpUIl
MavTHAA TaHAAHI OMMAM OHUDHHYM KypcaTuraAu. Ymby Hazapus
UHKPO3, KHUICU3AMK Ba ypyll HUAAGPUAA XaM aKCeAepauusiHU
HacalraHAuIru cababArapUHU TYLUUHTUPMANAU.

PAAMOTYAKUHAU HA3APUACHUHM 1941 fuapa Tpeit—
6epr UATapH Ccyprad. YHra Kypa, oAaM raBAacH KaTTaAUKAapUHU
OpTHUIIMHYA GomAaHMIM 20 — HMANAPHHHT GO1IUAA PAAMOCTAH —
OHUSAQDHY KYPHMIUHHM GOINAAHUIIM OMAEH TYFDHA KeAapH. AeKUH,
uly XaM MabAyMKM, TapyaHA PaAMO TYAKHMHAAPH cakAaaHMO Typca
XaM atpod MYXMTHHM HOKYAQil LIapOMTAaPHAA (YPYLI, O4Yapy¥ —
AWK, 3OMAEMMs) VCHII TopMo3AaHapAu. Ep wmapuaa penHTren
MOCAGMaAApPVHU KeHI TAPMOFWHM YPHATUATAHAUTH XaMAd OAQM —



30THM DAAMOAKIWB HYPAAHHAIIM AAPAKacHHU OPTHIIN aKcere —
panusara KyMaKAaLIWIIH MyMKHH.

Ba, oxup okubaTaa, WKTUMOUI — MAUILIHHN LIAapOUTAGPHU
SXUIUAGHUIIY, KeHT JKOPMM KWAMHrag T[UIUMeHa TaAOHpAapy,
OBKATAGHHULIHWHT SXUINAGHUIIM Ba OGOLIKA KYOYHAHUK OMHAAAD
IyHra oAu0 KeAAMKH, HAaCAMUI acoC COAWUTaH cHudaTAap TYAHK
Y3UHH peaAn3alus KUAAU. ByHpalM WMKOHMAT éMOH H)XTHMOUH —-
MaUUIHA MIAPOUTAEPAA MABXKYA OYAMIIN MyMKHH 3Mac.

O.flpAa HacAMM TeHeTHK OMUHA KEeHWHI'M aBAOAAGPHUIHT
VCUILMHYA Te3AQUIULIMHN OeATHMAAHAU. Arap flllall IapOMTAApH
AX1KU OyAca (OBKATAAGHHMLI Ba KAMMAT), yIUOYy HAaCAHMMAWK XyCy —
cuAT cHdarraa YCUIIHM Te3AaUIMIIMHU TabMMHAAHAM. BYHTE,
TETEPO3NC HA3APUACHHUH xam KypcaTvir MyMKaH. XIX
acpAa, aiHukca, XX acppa MXXTUMOMH, AMHHYA, UPKWHIl Ba MHA —
AaTAApapo YerapanapHu OY3UAHILNIE OAMO KeAraH KeCKHH HIK —
TUMOHH y3rapuiiaap copup 6yaau. ByHuHr oxmubatmpa MHUA—
AQTAQPAPO OMAA KYPUILIAGD OAMHH XoAra advaaHAU. XO3Upru
BaKTA@, TYpAHM AVHIa MaHCYO OpaMAGPHU TYPMyll KypHIOWIa
KapIIUAMK KMAWII Tycuk 6§amail koapu. OMaa KypHUIIAQ reo —
rpadpuk yeraparap XaM KeCKWH KeHra#WaHM. DByHUHr XaMmacH
HAaCAUMAUKHMA KECKHMH y3rapdiinra OAMO KeApM Ba YHHHT
OoKN6aTHAR PUBOXXAAHUII aKCceAapanusiCH COAUD OYAAHU.

YPBAHM3ALIMA HASAPUACH — XIX acpHHHT UKKHHYU
ApMH, alHHKCa, XX acp IIaXxapAapHU KeCKHMH DHBOXXAAHUIUM Ba
KHIIACK AXOAMCHHH HIaxapAapra Ky4yu6 YTUIIM OWAaH TaB —
cMAaHMIIMHM TacAMKAaWpd. lllaxap TypMyll Tap3d, YHHHT
Y3Ura XOCAUI'M Ba XOAMcCanapra OOMAUTU MHTEAAEKTYaA Ba CeK —
CYaA PHBOXAQHMIIHKM 3PTApoX copup 6Gyamuiura, 6y 3ca, ¥3 Ha—
BOATHAQ, ?PTapoK >KMHCHUI OaAOFaTra eTUINMra, YCHUHH Te3 —
AQUIMIIK Ba LIy KabGuAaapra oAub Kenaapu.

KeAruprarad HaszapHusiaap MAbAYM HAMHE  KU3UKHIOHH
YWFOTAAW, AeKHMH YAQpPHMHr chakaT OHTTacH OMAAH akceaepa—
OUSAHY TYWIHHTHPHUIN MYMKUH 3Mac. DXTHMOA, KYypUO YMKHUATaH
XOAMCAAGp Ba OBKATAAHMII reTepo3Uc, ypbaHu3anus, HypAAHUUI,
IDKTHMOHMHM — MaulKi SbHY MXTUMOUNA Ba OMOAOTHMK OMWAAAD —
HHUHT Mypakka® MaXMyHAa ILAapOUTAAPHMHMHT SXUIMAAHUIIMHY
YUFYHAMTHAQ, akceAepalius cababAapWHM HM3A&IT Kepak. AKce —
AepalUsHUHT OKHbGaTAapy 6Mp XWUA OYAMaMaAH, UYHKU §CULIHMHT
Te3AQLIUIIMAE OPTaHU3MHU 6apya TU3UMAAPUHU Te3KOp pHU-—
BOJKAGEMLIM pYH 6epapd: lopak KHCKapHIUAapH, Hadac OAMUI



4acTOTaCH Te3DPOK llacasgil, >KUHCHN HaroraTra eTHII 3pTa COAUP
6yAaapn Ba X.K. by 3ca, xamMMa BaKT XaM MabKyA 3Mac, 9yHKH
JKUCMOHAaH IaCTPOK PHUBOXAAHTaH 6ona akceAepaTAaH UHAAM —
AWDPOK OVAHII ¥0AAAPDM XaM KaM yupaManiu.

Axcerepallisl TeTePOXPOHUAHM, STbHHU YCHII Ba PUBOXKAE —
HUIIHY HOTEKHCAUIMHM KyuyaWTtHpau. boaa 10—11 éwra Tya—
raHA@ YHUHT 3HAOKDPHH THU3HUMKAA TOPMOHAAPHH @KPAAHIINHU
Ky4a#irasAaury TydgaiiAl KyYAM Y3rapUIirap COAUD OYAapH. YAap
raBpa  yculIMHM parbaTAaHTHpPaA, AeKHMH KYyKpak Kadacu
YCcHUUIAa OPKaAa KOAaAU. AKceaepalluisi coAMp OYAaeTraH ycnu—
puHAA YIOYy AMCOpoIioplvsa Ky4aspu. TaHa Ba Opak KaTra—
AVMKAGPHHH MOC KeAMACAWIM aHda ce3uAapAd 6yaa GomIAaipu.
IOpak ycummupary 6y opTAa KOAMII KOH 6MAaH TabMHHAAQILITA Ba
OpPTAaHU3MHM KHCAODOA Ba 0O3yKa MOAAaAAPU OHMAAH TabMUH —
AQlllTa Ce3MAAPAM TabCUP KypcaTapH. TaHa YCHUIMHM Te3AallyBH
OKNBATHAE KOH—TOMHD TH3MMH DHBOMAAHAIIWHHM OpPKaAa
KOAMIIN OHWAAH OOFAMK T'MIEePTOHMA XaCTAaAUTHra ydparaH ak —
cenepaTaap xaMm ydpaMmMokaa. CeKuH ycaezraﬂ OonranaphAa OyHpal
XOAHCA Ky3aTWAMAVAU.

IOKopupa  AUTUATEGHHACK, OHOAOTMK  aKCeAepalUAAaH
TaOIKapy VKTHUMOMI akceaepauus xaM OyAaumu MyMKHH. Ha—
daxaT PU3NOAOTMK MeXaHU3MAAp KydamaHd, 6arky IICHUXHK XKa—
paéHAap xaM aHua BodAra eTAW. bomkKaya alTrasaa, ©Ooaaaap
HadakaT OaraHAPOK Ba MUPUKpPOK OyAmIIraH, ©Oaaku OHUp
.BaKTHHUHI y3MAAQ JIpTapok BoAra eTMoxparap. Ha3sapu#t dukp
FOPUTIaHA@ DOAaNapHU BOsATra eTUIIWHU Te3AAINUIIWHU XaMm Ty —
IIMHAI MyMKHH. ArapAa, KHHCHN OaAoFaTra €THIl 2 HUA HA—
rapu copup 6Vaca, 6y XoAaTAa OyTyH 3HAOKPHMH TU3HM Ba ¥y
6uraH 6upra 6Gapda GYHKIMOHAA TU3UMAAPHUHI, >KYMA3AdH
acab TH3UMHMHHMHT (aoAHATH KalTa V3rapTUpuAapu. LLIyHuHT
Y4YyH, aKceArepallud (PU3IMOAOTMK XaMAd NCHXMK >XKapa€HAap Ba
MeXaHU3MAAPHH KaMpab OAdAM AeraH Xyaocara KeArlll MyMKHH.

Kalcuaup AapaXapa, akceaepalus 6MAaH MaKTabpa 3pTa—
POK TabAUM OAMIIHM OoImAam GoOpAUTH GOFAMKAWD. Mysag —
daguaATAl TabAVMM OAMINTE, CY3CU3 OOAarapHMHI axOopoTaapra
OOMAMIM KyMaKralllapM Ba Wy Tydalauw MHUAHMHI aHAAMTHK
UMKOHUSATAAPUHU IOKOPU AApP&’Kapa PHUBOKAGHHMIUM Ky3aTHUAAAH.
Axcenepanusa, M.U.CeyenoB Ba W.IT.TTaBAOBHMHI XaWBOHAApP
OpPraHU3MH Ba aTpod— Myxur OHUp—O6upd OuAAH MycTaxkaMm
OOFAMKAUD XaMAd MYyXUTHMHI Y3rapuilM QYHKUMOHAA TH3WM —
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AapAa MOCAALIMII XapaKTepHIa 3ra MabAyM GHUp y3rapuuinapra
0AU0 KeAapu AeraH T@bAMMOTHMHM HCOOTAAUAWMIaH AarHAAAPAEH
ovpu xHcobAraHapuM. DBUpoH —OHMD OMHMANAPHU V30K MYAAAT
TabCUPU AOMMHHM XUCOOAAHMAraH Ba SAHTU IlapoMTAapAad y3ra—
pUID KOOMAMATH OYAMaraH SAHTH OeArvMAapHu 1ada0 OYAmIIMN
61AaaH 6upra YTUIIU MYMKHH.

MpcHAT, HaCcAMH §3rapyBYaHAMK KOHYHUATAGPMHHM aHTPO —
[OTeHeTUK VYpraHapl. VHCOHHMHI LlaKAAQHUUIMAE OHOAOTHK
OMMANGPAGH TAlUKAPH HMXTUMOUN OMMAAAD Xa@M MyXHUM axaMy —
siTra ora. HaTwkapa, opamMapa oAM#M acab ¢aoAusiTU, ABHU OHI,
TadakKyp, HAPOK, HYTK, MeXHaT KUAMII KOOMAUATA Ba X.K.
naypo 6yarad. Ymby XycycUATAAPHM HacApaH YTHUIUM TeHEeTHK
Ba WM)XXTHUMOWH OMMAAGDHHUHI YMYMHUM TabCHPU OCTHAA aMaaTa
omapd. OpaM TeHeTUKACcHHM VpraHull MaWTuAQ TeHEOAOTHK,
HONYMILIUOH, 3IU3aKAUK, UUTOTeHEeTUK YCYAAAP BAa MOAEKYASID
TeHeTHKa YCYAH KyAraHMAaAau. Hacapan Hacara yriin Gapya
TUPHK OPraHU3MAAP YYYH XOCAMD. Y, TYp Y4YyH Xoc OyAraH
OeArvAapHY, TY3WAUII XyCYCUSTAADHHY, HHAVMBUAYAA PHBOXXK —
AQHUII Ba OPTafM3MHU PYBKIIUS KMAMIUN KaOUAApHU CcaKAALl Ba
aBAOAAAPTA Y3aTHUILI KOOHAUSTHAQ HaAMoOEH 6FAaal.

VpcusiTHHHT cupaapH  KyO  BakrAaH ©Oepud HHCOHHU
KM3UKTUPUD KeAraH Ba YHHHI TAaOWATH TYFPUCHAQA  TYPAH —
TyMaH $uKpaap, afipuM XoAnrapAa adCOHABUI 3IXTUMOAAAD ail —
TuAran. Paxkarrdda 1944 #HuApa aHHKAAHAWKH, UPCHUSTHHHT
MaTepHaA MOAAACH Ae3oKcupuHboHyraeumH Kuchota (AHK) xu—
cobranapu. XyxKaipa 6yanHranaa AHKHUHr KU3 MoAeKyAarapH
SHIM XyXXalparap ypTacHpa TaKCUMAAHaAWM Ba Iy TydawAu
HACAHPAHMK MOAAACHHM CaKAQHHIIM XaMAa OWp —6upura yruuiy,
OKUBaTAE aBAOAAE Y3UTra XOC OCATUAADHU TabLMHUHAAWAM.

AHKHUHT acocuil MUKAOPU XYKaHpa SIADOCHMHUHI HXTH —
COCAQNUIraH Ty3UAMAAapuAd — XpoMocOoMarapupa MaBXyp 6§Auo,
YAQPHUHI COHM, TY3MAMIIM Ba IUAKAH Xxap OUp Typ OpranuiM
Y4yH y3Wra xocAup. MacanaH, opaMpa 46 Ta XpoMocoMa MaBXyA
6yA10, yAQPHMHT 44 TacH 22 Xy@PT TOMOAOTHK XPOMOCOMaAapHHU
(ayrocoMarapHH) XOCHA KHAGAM Ba HKKMTACH >XWHCHH XPOMO —
COMAaAap >KYTAHTMHH Taliua Kuaapu. JXKHHCUU XpOMOCOMA —
AAPDHMHT Ky(TAUTH 3PKAKAAp Ba aéAAapAa TypAauda O6yrapu. VY,
aéAnapAd MKKuTa Yximam X — XpoMocoMarappan (XX), apkKak —
AdppAH 3ca—6urra X Ba Omrra Y xpomocoMmarappaH (XY —
KY(PTAMK) TALIKWA TomraH. AAOXHMARA XPOMOcCOoMa— 0y KeTMa-—
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KeT JKOHMAAQUITaH reHAap rypyxu 6yAub, yAap MyCTakUA paBHILAA
éKM 6ouIKa OKCHAAAD OMraH XaMKODAMKAA OPraHHU3MAA MAaBAYM
6up GeArraapHU nampo 6yAumIn O6uAaH GeArnraipv. XpoMoco —
Manap >XYMPTAWUTH, V3 HABOATHAQ, MEHAADHUEI YMYMHH TyOAa —
MHAQ reHAap XYMOTAUTUHY, TbHH T€HOTHIIHY aHUKAAHAH.

len — poumuii, yarapMac xucobraHMailAM, yHAQ y3ra-—
pHulIAap — MyTalus COAMpP OyAUUIM Ba HULUIOHAA TeHHUHT
dakKaTTMHa y3Wra XOC XOCHUSITAApH OYAraH BapHaHTAapU MNAKAC
OVAMIIA MYMKWH. OBOAIOLMS >KapaéHWAAQ OHp XHA MyTalHsAap
NyK OyaraH, GOIIKaAapM 3Ca CakKAaaHMO KOATaH. Macaaal, Ky3
KODa@uMFMHU PaHIUra >KaBo6 OepapuraH TeH UKKHUTa BapHaHTra
ara: 6UTTacH >XUrap PaHTHY, HKKHMHYMCH — XaBO paHTHU OeA—
rHAQBAM; OAaM KOHUHM rypyXAapra MAaHCYOAMIMHH Hasopar
KMAYBYH red 3 Ta Bapuairrra ara Ba X.K, [eH BapuaHTAapUAaH
TY3UATAH XXYPTAUKHA arrea Aeb aTarapu.

leBAapHUHT aAnen  XKY(MPTAUKAAPM YpYFAAHraH [anTaa
wakAAaHapu. ETyK >KMHCHM XyXalparap MeNOTUK OYAUHUII
myan OuAaH xocua OVraapu. TyxuMm XxyKaWparsap Ba cmepMarta—
30MAAQD XPOMOCOMAAApPHHHI TallAOMA TYIDAAMUIa 3ra. YpPyF—
AQHTaH TIANTAA CIIePMAaTO30MA Ba TYXYM Xy KallpaAapHHHT SA—
poAapu KYIUIHAGAHM Ba OPTaHM3M YYyH XoC OYArag XpoMocoMa—
AQpHUHT AHIAOUA TYILAAMH THKAGHaAUM. AEKHH, 3HAM YHUHT
SIPDMA OHacH Ba SIPMHM OTACHUHUHI XpPOMOCOMarapHAaH HBODAT.
XpoMocoManap XYPTAUTHUHM TUKABHHUIIM, Y3 HaBbaTupa, oTa-—
OHanapu OeArmaapHAaH V3dra xoc dapkrapu 6VATaH SIHTY aAheA
XYQPTANKAAPHY IHAaKAAGHUIINMTE OAUG KeAapu.

COMOAOTHMK XpoMOCOMaArapHM TraMmeTanap ypTacHAa Tak—
CUMAQHHUIY Ba YPYFAQHUII NAWTHAQ ramMeTarapHMHI yupallMIIy
TAacoAUd KoHYHHM O6YyiiUya aMmaAra OUIMIUU TydQa¥AW, YPYFAaHTaH
TYXyM Xy>Kallpapa (3Urora) xap KaHAGM I'OMOAOTMK XPOMOCO —
MaAap ydypaluuilld Ba asreAr XYDTAUKHE XOCHA KHMAMIIM 3XTH —
MOAH TEHTAMDP. Arreanrap OUp XUA OYAraHpAa, yAdp HHILOHAADHHU
IIaKAMGHUIIVAE GUp XHA HYVHAAMIIAQ KATHAIIAAMAAP. AAAGAAAD
Xap XUA OYAraHAQ, yhap Ypracupa Y3Ura XoC XaMKODAMK MY —
HocabaTAapu VPHATHAULIU MyMKUH: OMPH MKKUHYUCKHY HaMOEH
OVAHUIIMHY KHUCMaH €KH TYAUK HYKOTazu (AOMHHaHTAMK XOAU —
cacH), €K YAAGPHHHT MKKaAacu XaM HaMOEH OVrapm (RopoMu —
HAaHTAUK XOAUcCAacH). AOMHHAHT arrearap HasopaT KWAAAWTaH
BearMaap 6HUpP XMA A@paXkaaa 3pKaK Ba atanappa TONHKAGAHM
%aMAd YAQPHH KeHMHIU 6Hp HedTa aBAOAAAPAd Ky3aTHIl MyM —



KnH. Arap, OyHaan 6earm 6onrapa HaMoén 6yAca, y, aabarra, oTa
€K1 OoHapa Oyarmu MakO6ypaup. bolilka TOMOHA@H, OTa — OHaad
AOMWHAHT OeATUHU MaBXYAAUTH, ¥, arbaTra, 60onrapa XaM HaMOEH
OYAaAM AeraHM sMac. Arap OTa—oOHa reTepo3uIoTaAu 6yAca,
YPYFAGHUIIAQ TapKUOMAa AOMMHaHT reH OYAMaradH ramMeTaAaap
KaTIlaWlHIIM 3XTUMOAM Bop Ba GOA3Ad, OTa—oOHAra XoC AOMH —
HaHT 6eAarurap 6YAMacCAUTH MyMKHH.

Peneccun 6Gearmaapra sra ojpaMAap COFAOM OAAMAApAGH
dapK kKMAMaHAK Ba yiby 6GeArvAapHM TallyBYM 3KAHAMIMHM XaM
duaManpuAap. PeneccHB OeArMAapHEE HAaMOEH OYAMIIM YUYH OTa
Ba OHAa XaM yuIOy GeATHMAapHU TauryBYd OYAULIN AO3MM. ByHAQM
UDCURIT KOHYHUATAAPM, HMMa cababpaH aMaaAd COFAOM OTa Ba
OHapaH HUPCHP KaCaAUKAApPHM OYATaE 6oAa TyFMAMILM MYMKWH —
AMIMHM TYLUMHHII HMKOHMHHU Oepapu. [TaToAorumk GeArMAapHUHT
SINMPUH XOAATHMIA TallyBUMAMK 4YacTOTacHM J>KyAad KHUYMK Ba
resrapupa Oup Xma VarapuiiAap TallyBUM OAAMAAPHM OHAQ
KYPHII 3XTHMOAH 3Ca YHAQH XaM KaMAUD.

XO3UpPru BaKTAa, OAAMAADAA KYIIUMAMK AOMHHAHT Ba pe—
meccuB beAruaap TolmaraH. AoMUHaAHT Oearmnaapra xyA 6ap —
MOKAQDHUHI KaATa OYAMINM, KYUIMAMO ycraH 6apMOKAap, aHUK
KYpUIIHY, 6Y3UAUIIY LIANKYPAUK, HOpMAaA TaHa Ba 60lUM GYATaH
XOAAQ, KYA— OEKAQDHUHT KaaTa OYAMINM, OAAMHITA TypTHO
YUKKO TYpraH ’KarAap, KOHAA XOAeCTepPUH MUKAODHHM KYIIAMTH,
SHOFMAA YYKYPUYaAapHU MaBKYAAWUIH, KY3AapHU KaTTa OYAWIIH,
Katra 6ypyH; OYPDYH TelIMKAApPUHUN KaTTa OYAUIIM, Y3yH AaXaH,
MamAaa KYHFUPOEK counap, 25 élra KeAu® cO4AapHU OKApHMILH,
3PKAKAAPHHM >KyAa dopTa KaA OYAMIIM, TYFUATAHAE TUIIAGPHUHT
MaBXXYAAUTH, TEPHUHUHI KOPAAWIH, CelKUAAAp, HOpMaA YCHII,
VHT KYVAAMAMK, a6COAIOT JSLIHUTHIL KOOMAMSATH, CEeMU3AMKKA
MOMUAAUK, Y3YH KHIOpUKAAD, A, B, AB — KOH rypyxirapm Ba
OolIKarap KUPaAH.

PetieccuB 6eATHAAP: COUAAPHHUHT OYAMACAHIH, CHAAMK CO—
YAap, O4 PaHTAW COYAAp, UHIMUYKa Ooll 6apMoK, KYK KY3Aap,
VFUA BoraAapAa KaHAAM AMabaT, KMYMK Ky3Aap, HOPMaA KYpHII
KOOGUMAUSTY, 3HAW Ba Kuppaau OypyH, KaaTa AaxaH, 40 émaaH
KeHMH COYAQPBUWHI OKapHullY, AaéAMapHUHT Kaa  Oyauuw,
TYFUATA@HAQ THIDAGPHUHT OyAMacAuUrH, OOLI CYyMrMHHUNT Y3yH
GYAMIIM, yYamaKafAMK, HpPCHE KapAMK, KOHHHHT O rypyxy,
VDOKCUMOH XYXXaWpasd aHeMHs, reMO(HAHS, TaAdaKTO3eMus,
aAbKaNnTOHYDPHS, TYFMa KapA#K, MHKpolleQasns, QeHHAKeTOHY —




pus Ba Gouikarap. HYakKanokKaap KaCarAMKAapPHMHUHT 93 douaura
SKUHM HaCAUM MOUHAAMK, SIBHU Haca OyHH4Ya YTaAWTraH
HYKCOHHM V3 HYHra OAT@H y3Ura XOC reHAap TymraMp OMAaH
TYIIMHTUPUAaAM. Kynmuuaua, 6yrap MopAanap aAMalIMHYBHHMHT
€KV OKCHarap OMOCHHTEe3MHUHT XO3UPrd BaKTA@ YTAEBOAAAP
AAMalIMHYBHHUHT O6y3uUnuill cababrapy SXUIM YpraHuWAarad. I'o—
AIO3UTOTaAH pPeIlleCCHMB XOAAaTAQ TAHMKO3HAA3aAap CHUHTe3Hu 6y —
3MAGAM Ba YTAEBOAAQP IllapyaraHMaiaM, HaTikapa Goaa 1—3
oaurupa HoO6yp 6Vaapu. bapua ab3OAApPHUHTI TYKHMaAapuaa
YTAeBOAAGP — TAMKO3aMUHTAUKAHAGD (MyKommoAucaxapuaAap)
Oop. Arappa YAAQPHUHI aAMaliuHyBH 6y3maca, 6oranap akAUHM Ba
SKUCMOHUH PUBOJKAGHUIIAA OPKaAA KOAAAM: YCUIl CEKMHAAQILAAH,
KyKpaKk Kadacu Ba KJA—O8KAap AedopManufiraHaAW, Kl
X0oArapAa OYKDAMK naBiao 6yaapau (MapdaH cueApoMH). YOy
I'YPYyX XacTaAMKKa Oyrok 6acTrakop Ba HXPOUYM — CKPUIIKauyH
Huxoano TlaranuHu My6Taro OyAraH. YHHHT 103U JKyAa O4
paHraa, Ky3AapU YyKyp >KOoHMAallradH, 6apMOKAAPH YTa 3TMAYBYaH
Ba KYAA y3yH O¥araH. Ym6y KacamiMK HMAK Oop [laraHuseHd
OAaMAAH YTTAHAQH CYHI 56 HUA JTraHAaH CYHI 6a€H 3THATaH.

XO03UpTH BaKTA@ OKCHAAAP, €FAAD, aMHUHOKUCAOTAAAED, YT —
AeBOAAAP, MWHEpAA MOAMAAAP BAMAIMHYBUHK HDPCUN OGOFAUK
6yAraH 6ysuanmaapuau 2000 pAaH KYIPOK TYPX MabAyM.

Upcuit Kacarnukaap OMAAH KYPAIUMMIHMHT 3HT POMAAAU
YCYAM — TeHeTHK KOHCYALTAUHAAHMDP. SKHH KapMHAOLIAAD yp —
TaCMAA OWAA KyPUATAHAA XaBgd ’XKyAa KaTTapup: SbHM aKa Ba
CMHIMA, aMaKMBAY4aAap, XOAaBayyarap YpTacHAArd HHUKOXAAP,
YYHKM YAQPHUHI TeHeTHUK alllapaTvAa OUp XMA HYKCOHIA 3ra
redgaap GYAMIIM MyMKHH. KYII COHAM KapMHAQOIIAAD TYFPHUCHUAQ
MabBAYMOTra 3Ta OYVAMII MyXUMAHUD. [OpU3OHTaA TEKHCAMK OV —
“Ya KapUHAOIIAAD, AbHU OUP OTa— OHApAH TYFHATAH aka— yKa
Ba OIla — CHHIJIAAAD, aMaKWBaydarap, XOAaBauy4darap, TOFaBad—
Yanap xaMAa BepTUKaA OViidYa KapUHAOIIAED, ABHM OTa Ba
oHanap, 6oaarap, xoranrap, 6oboaap, G6yBuaap, Karra 6060 Ba
6yBMAap X%aMAd YHAAQH XaM Y30KDOK KapHHAOIIAApD YPYFAAp
AAOKaCH axaMUATUTa 3ra. YAapAaH Kakcd Oupu KaHAAM XacTa —
AMKKa y4paraH, KaHya yMp fllaraH Ba HVMMa cababpaH YAraH-—
AMTYMHU GUAUII MYXUMAWD. ByrapHuMHr 6apyacuHM OMAMIN XaB—
HAMAUK ASDaXKACUHU KaMaWTUPAAU.

AHoManusinap OWAAH TYFUAIaR OOAa, OTa— OHAAApPHU CHUp —
TAQH COFAOM KYDHHCA XaM YAApPHUHI HpCUil TAaOBAaTUHM UC—



60TAAMACAUTHHM aNWTUIL AO03UM. MUKpoledaruss XacTaAWUTU
XOMHUAQ PHUBOKAAGHAETraH NAaWTTa peHTreH HypAapu Ouaau
HYpAa@HUI OKM6AaTHAQ, TyrMa IYHTAMK 3Ca — BHUPYCAM KH3MAYa
XacTarAUrM oxubaTMpa 6YAUIIM MYyMKUH. BuUp KaTop aBAOAAap
6oAranapuAa yupavpurad 6Up XMA TYPAATM XacTaAMK OTa —OHa—
AdpHra TALCUp KYpcaTaAUraH Kacbuil 3apApAAp, OMAajpaTH Ila —
POUT Ba OBKATAGHHUIIHHUHT ¥3Hra XOC XyCyCUSITAApH OuaaH
BOFAMK OYAMUIM MyMKHH.

7KnHc 6uAaH HAalIraH GeArmaap JXKHUHCHE XpOMOCOMaAapHU
HACAMH VTHILW KOHYHUSTAGDPH OMAQH @HUKAAHAAM.

Upcuit xactarauknaap XX acpaa ¢aoa ypraHura GoUIAGHAM.
By xoa, reHeTMKaHM — MPCHAT Ba YHH ¥3rapyBYaBAUTH TYF —
pucupary paHHUHT IOTYKAApHU OuAaH OorFaMkAMp. Mpcuit xacr—
AAUKAQD, IOKOPMAA KeATUpraHUAEeK, reHeTUK ax60pOTHU UpCHM
MyCTaxKaMAaHlraH Varapumiaapi 6unaH OGeArnnaHapy. YaapHH
AHUKAAIIHM TeHEOAOTHMK CXeMaHM Ty3Mll HyAM 6HMAaH aMaaTa
OLUUPUIT MYMKHH. Y6y yCyA KapHHAOIIAADHM aHUKAAQLl UM ~—
KOHUSTHHU XaM Gepapu.

Ota — OHarapA@H OAMHTaH HacAMH ax6opoTpaH 6uppaHura
doNAaAaHHAMANAN. XOMUAA DUBOXXAGHAETraH MaiTAa 6up HedTa
XaBHAH MOMEHTAAp MaBKyp OYANO, yAappaH HKKWTACH 3HT
aCOCHHUAUP, ABbHM: 1) >MOpHOH OHAGH OHa OPraHM3MM YpPTacHAa
anoKa YpHATUAAETTraHAQ, SAHHHU YPYFAGHTAH TYXYM XyXXalpaHH
6aUaAOHHHUHT IIUAAMK IIaPAQCHIa UMIIAQHTALMACH COAMD 6yAa —
éTraHAQ, TAalleHTa IIakAAaHapU Ba 2) MopdoreHe3 OolliraHa —
étraHaa (8—11 xadrarava). OMOpHUOH XaéT PaOAMATHHM OU—
pHHYX xaBAn 6Gockuuypaa OY3MAMINU, Kompara Kypa, HoOyp 6§ —
AMIIWTa OAMO KeAapH.

PuBoxnaHaéTraH XOMHMAA TYPAM 3apapAM TabCUPAapra
XOMHAGAOPAMKHHHT 1, 3 Ba 9—xadrarapuaa ce3rdp 6yraaH.
3apapAn TabCHP KYpCATyBUM OMMAAQD — AAKOTOA, THIIOKCHS,
aipUM AODHAAp., 3aXapAap PHMBOXXAAQHHUIUHM CycadMlIura sSbHU
Maucpyx, 60AaNaPHUHT TYFUAMIIHNIA, €KUM TYXTALIUIa SbHU HOGYA
6yAMIINra OAUO KeAaapu. XyapM LIYHAAH OMMAAAPra BUTaMHUHAAP
Ba aMUHOKHMCAOTaAdp €THIIMACAWIMHHU XaM KUpHTca O6YAapH.
Ku3aMuK, ocna, rpui, IIOAMOMUEAWUT, TellkM (CBMHKA), KU3MA4a
KacaAHKAAPHHH YaKHUPYBUYM BHUPYCAAPHUHI TOKCHMHAApH, ai—
HHKCa, XOMMAQ PHUBOXAAHUIIWUHUHT OUpDMHYM 4, 5 oilMpa 3apap
e€TKa3yBYH TabCHpP KHAAAH, XOMHAGAOPAMKHHUHI 2 —APMUAQ
AM3eHTEpHs, XoAepa, TyOepKyA€s, cudHAMc, 6e3rak, cH6Up
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si3Bacy KabWAapHU KY3raTyBUYMAGpH XaM XYAAU HIYHAAH TabCHUDP
KypcaTapH.

OHaHWHT MOHMU3alMACH MAALEHTaHUHT TYKUMaAapyu Ba KOH
TOMHUPAAPUAQ XaMAa (DHM3NOAOTHK (DYHKIUsAApAA Oy3uAMIIAapra
oAuG Kerapu. By xoapa, aMOpHOH acad TH3UMM TYKMMarapHUHUHT
Ba KOH sipaTyBUM abh30OAAPUHUHT AUGDEPEHIIUAAAIIYBY CYCasiAu.
MyTranys 4aCTOTAaCHHHM 103 MapTaral KaTTaAAlITUPYBYM aHPUM
6uonoaumeparap (Geroma AHK Ba PHK) Ba aaxkarompprap —
cynepMmyTareHaap Ae6 ararapd. YMp KaHIepPOreHAAp Ba Tepa—
ToreHAap (teratos — Oapbaruapa) XMCOBAAHAAM.

OTaHUHT TYPHMMCU3 OBKATAQHUINY, HHOEKIMOH Kacaa—
AMKAGp OMAAH XacTaAaHUIIH, TYPAU KUMEBUH areHTAAp Ba HYPAH
SHepTUs cllepMaTa3ovpAap XaeéT GaoAUATUHU MacaHTHpaAd Ba
YAQpPHUAHI XPOMOCOMaA annapaTWHH WHKacTAaHTHpaau. Hatu—
Kapa, YAWK TYFMAMIL, 1OPak —TOMUD THU3WMH, MUsi Ba Ooillka
ab30Aap TY3WAUIIUAQ Y3rapulliAap COAMP OYAMIIKM XaM MYMKHH.

[1IMKacTAQHTIPYBYIM OMHAAGPAAGH OWPH OHAHMHI TaMaku
YaKUIIKM €KW YHUHT TYTMHMAAH Hadac oammmM xucobranapu. By
XOAaTAA PUBOJKAAHAEeTTaH 6oaa oHacH OUAaH OMpra TaMaKH ya —
KaéTraspay 6ynrapn. ByBpal TabCUDHUHI caMapachd 6oaapa I'm—
TMOKCHA XOAMAa HaMoO€H 6yaapu. KeHr Tapyxasrad IIHMKacTA&H —
TUPYBYM OMHA — AAKOToA XHcoOhaHap Ba YHH MCTEBMOA
KUAMII XOMUAQHU aAKOIOA CHUHApOMHra oAubG KeAaAu. Y, 6oaaum
JKUCMOHUN Ba AaKAWM PUBOXAAHUIIWHU OpPKkaja KOAUMIMAQ, Mus
XaKMUHY KUIUKAQIIMINKAG, OOl YaHOFMHU Ba O€K — KYArapHU
OecyHakall MaXpyxX OYVAWIINAQ@, TICUXONaTUA KYPUHHUIINAA Ha-—
MOEH OVAapU.

Myranusirap TeHepaTHB OYAUIUM MyMKHH, arap Vyara-—
pUIlIAap >KHMHCUH XyXKalparapAa coAuMp OyAca Ba aBAOAAApTA
¥TCa, )KYMAAAQH SAPOBHUH OYAMIIM MYMKHWH, arap CoMaTHK Xy —
JKavpaAap SAPOCHMHMHT XpPOMOCOMarapura TaaAyKAM OYAca Ba
V3TapUIlAQp LOUTOIAA3MAaTHK TY3MAMAaAap (MUTOXOHADUSAAAD)
AHK cupa 6yaca, naromaasMaTHK OYAMINM MyMKUH. ['eHeTHk
MaTepHaApard V3rapuiLAAGPHUHI TaBcugHUra OOTAMK paBMIUIAA
TeHAN MyTanusihap papkraHapW, SIbHM TeHHUHT aAOXUA@ HYK —
AEOTUAAADPH KUDHUTHUATAHAE €KHM TYIIUO KOATaHARQ, €KW TeHHUHT
MHAKTUBALUACU MaBXypA OVAraHAQ Ky3aTMAAAM. XPOMOCOMAAH
MyTallMsiAap YAQPHH KaHTa TY3WAHMILMAQ, MacaAaH, XpPOMOCO —
MaAapPHHHI TOMOAOTHMK OyAmaraH 1uaxo6yarapHUHM peKoMOGuHa —
IuACH XucobMra KanTa TY3UAMIIMAA H@oAaraHapW. YAaapra,
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XpoMOCOMa TOMOHMWAAH SIKYHMI HIax064YacMHH HYKOTUIIN KU —
papu. XpomocoMa wmaxo04acMHM XpOMOCOManap ypTacrpa Eku
Ty XPOMOCOMAHUHBI y3uaa OollKa >KoMra CypWAMINM, FeH Ilia—
Xx064acH Ba XpoMOCoMa Il1axob4acH KaUTapHAUIIM (AYODAWKATIHA)
MYMKHH. MucCoa TapmKacupa AayH CHHAPOMU Aeb aTarapWdraH
HaCAMW XaCTAaAMKHHM KEATUPHMII MYMKMH. YUIOY XaCTGANKHHIIT
KeAnb 4YMKHII cababu 21 — XpPOMOCOMAHHUHI TPHUCOMHS XOAaTH,
ABHHU yuwiby XpoMocoMa XYPTAUTHHY OUTTara KylauuuIMAUD.
Y6y opTUKYa XpOMOCOMAAM Marephair XOMUAAHM HOPDMaAa pu—
BOXKAGHUMIIMHU Oy3apd. Haruxapa ©6oaa y3ura xoc OYyAraH
MabLAYM O6up Oeardaap OWAAH TYFUAQAM Ba VYHra Kypa
TYFPUKXOHAAACK TYIPH TalXUC KYHHIU MMKOHMHU OGepapu. AayH
CUHADOMHM OyATaH KACAAHMHI O0IIM KHYKUHA, 103 TY3HAUIIU
KJTIOADOK, Ky3AapHu KMUKHHA Ba Oup —~ 6¥pura AKUH KOMAALITaH,
OF3W ApUM OYUK XoratAd Oyaapd. OMOOMOHAA Ba akKAul
KOOMAMSATAAPY HacairaH 6YAnG, YHUHT AQPa)XKacu MHTEAAEKTYaA
HYKCOHHWHT KaTTarurura O0OFAMK.

ByHpaM nartarorus OMAaH OoraAapHU TYFMAMII 4acTOTacH
IOKOpM Ba OHAHUWHT émura 60rAMK: 35 éutraya xasd 0,2 dousra,
40 émra xKeand sca— | dousra, 45 el Ba YHAQH KedMH 3 dousra
TeHr 6yaaau. OraHUHT émvra HuUcGataH OyHAAR  ¥3apo
OOFAMKAUK Ky3aTHAMAraH.

OpaMaa >KMHCHHA XpoMOCOMaiap COHUHM y3arapullM 6uaaH
OOFAUK XacTaAUKAQp XaM TONUATAaH OVAuO, yaapra Knaals—
dearTep cUHApPoMHM Ba lllepiieBckuy — TeplHep CHHAPOMH KW —
pasM. DUpHHYMCH dakaTriHa IPKAKAAPAA YYPAHAH Ba JXKUHCUM
XPOMOCOMAAAp COHMHM OUTTa X ra opTHiuM O6HMAaH BOFAMK. YAap
SKMHCHH XpoMocoMaaap 6yiimya XXV reHoTunra arapdpAaap.

KhaliHdearTep CHHAPOMM OUMAQH XacTaAaHI'aH OAAMAApAd
SKHCMOHHUM, aKAWH Ba XUHCHH COXaAapUAA Y3rapuiiAdp Kysa—
THASAM. OEK Ba KyAAapH HODMAaAaH y3VH, €AKacH ToC KHCMHra
HucbaTaH 3HCHU3, TAHACUAE EFAAPHU TYNAAHUIIM AEANADHUKHUTE
MaHcyb Oyaapu. PKuHcuil 6asroraTra eTUIUM OOLIAAHUINM GUAQH
AKAUN PHUBOXAQHUILNMHUHL OpKaAa KOAAETraHu HaMoeH 6YAaAH.

lepuieBckuil — TepHep CHHAPOMU aearappa yupaiau. By
XOAATA@ POMOAOTMK >KMHCHM XpPOMOCOMaAap COHHHM OuTTara
KaMaHHillA Ky3aTHAaAM, S'BHU HOpMaAa XX XpoMmocoMa YpHHAA X
XPOMOCOMa KOAQAH.

ByHAQ 4YakKaAOK KYA Ba OEKAAPUAA WHII OUAaH TYFHAQAH,
WV GUP Heya OHAAH KelMH ¥3 XoAaura cypuaub xerapv. ByiuH



Ba OMrak OYFMMAapUAa XyAAM KaHOTra yXmIall OPTUKHA TepHu
OypManapu yupaipu. boaa ycrad calt¥H YHHHT PHUBOXAGHUIIMAA
OpPKapa KOAAETTaHM ce3nrapl. bonaraTtra eTUIl AABpHAA KHHCHHI
HQAHTUAM3M OeArurapyd Ba OHpAaMYM aMeHOpes XOAaTAApU
Ky3aTUAapu. ByHAAR KacarAap y4YyH KaaTa GYHWH Ba IacT 6yh—
AM, TYXYMAOHAQDHMHT e€TapAM PHBOXXAGHMACAUTH, WKKHAAMUU
JXUHCHY BeAruAapH CyCcT PUBOKAQHTaHAMTH XOCAUD.

Moppanap aAMAMIMHYBUrAa aAOKaAOD HUPCHAN KacasmrMKAap
anyaruvHa KymauraH:

1) AMMHOKHCAOTEAAP AAMAIIUHYBUHMHT {3rapuilil HaTH —
JKaCHAa PHBOXXNaHAAMIaH HpCHRl KacaaankaapuHuHr 30 AaH
OpPTHUFH (paHTa MabAYM.

2) EP aAMalUMHYBWHM OY3WAMIIM XaM alipuM MPCHii Ka—
CaMMKaapra cabab 6yaapn. By KacaAAMKAapAaH 3HT OFHPH
Toi — Cakc aMaBPOTUK HMAWMOTHSICH XHCOGAaHapKW. ByHAa Kipwuin
KOOVAMATHHUHI CyCAMHIIM, 3CH AaCTAMK Ba 6OIlIKA HEBPOAOTHK
CUMIITOMAAD Ky3aTHhrapd. KacaarMK aka— yKa Ba olla — CHHTUA —
Aap opacupad ydypadpu. byHpal OOAaAQpPHMHT OTa— OHACcH Ky —
[IMHYa COFAOM OYAHINAAH.

3) YraeBoA aAMAIUMHYBUHMHT Y3rapuillura ar0Kapop HpPCUH
KaCaAAVKAGPAGH TranakroseMusd yupawau. ByHaa raraxkTosaHu
TAIOKO3ara aiAaHTUPYBYM 3H3MMATUK JKapaeH y3rapapd, ra—
AQKTO3a Ba YHHHI MaxCyAOTAADH XyKalparapaa TYIIAQHUO,
JKHTrap, Mapka3uil acab TU3MMU Ba OoillKa ab3orap (PaOAUATHUIE
3apap eTKa3apu. ['arakTo3deMHHAA WY KeTMIN, KaWT KUAMII,
JKUrap MIIKAcCTAQHULIMAAH O63apdH capraliyiiy, Ky3 raBXapUHHHT
KFpaAallyBH (KaTapaKTa), 3CUIACTAMK, )KUCMOHHH DPHUBOXA&H —~
MacAMK kabu 6earmnrapu yupaupau. KaHaan aAuabeT XaM YTA€BOA,
AAMAIUMHYBUHUHT OY3UAMILINIA GAOKAAOP UPCUM KaCamruK XU —
coOAaHaAU.

4) ¥T nurmeHTH — 6UAMDY6UH AAMAIIMHYBHHMHT 6y3WAMIIN
XaM alpuM UPCUM KaCcammMKKa cabab OyAuInKM MyMKHH. MacaraH
SIHTU TYFUAraH 4YaKaAOKAAPHHHT TeMOAHTHUK KAaCaAAUTM lo3ara
yuKapu. byHAQ IpUTPOLIMTAAP TUHMAaW IapYaAaHUIIYM HaTWwXa —
CHAQ KOH TAa3Macupa OMAMPYOMH KyT TymraHapu. KoHpa 6u—
AUMPYOUH MUKAOPHMHHHI KyIIalM® KeTHIIM MapKa3uM acab TH—
3UMH XY)KaMpAarapUHU 3axapAadipM, OoAa akAHii Ba XHWCMOHUHA
PHBOXXAQHMaM KOAAAU.

S5) VIMMyHUTeTHM Y3rapUUINra aroKaAOp HPCHU KacaA—
AHMKAApra MUCOA KUAUG, XYCYCHI OKCUAAAD CHHTE3AaHUNIWHVHT



UPCHH JKMXAaTAAQH V3rapuill OPraHU3MHUHI alpUM IOKYMAK
KaCaAAMKAapra HUcbaTaH GepUAYBYAHAUTUHU OLIWPUOIVMHU OAMIL
MYMKHH. By 3ca OpraH43MHHMHT XUMOSI yHKLUSACHHU MTacaiTH —
PaAM, YYHKH XYCYCHH OKCUA — UMMYHOTAOOYAMHHUHI OPTaHM3 —
MAQ@ CHHTE3AAHMall KOAWIUM LIy OPraHM3MHUHT HpPCUSATHUTa
OoranK. BpyloH kdcaanuinpa MMMYyHOTAOGYAMH CcHHTE3n Oy —
3MAAAM Ba Oy KymuHYa YFUA 60raraphAa KYTIpoX yupadau. byHaa
Oohanap AeSpAM COFAOM TYFUAGAM, A€KUH 3J—4 OHAUTHAAEK
IOKYMAM KacCaArMRAapra OepHUAyBUAHAWMIM aHUKAaHaAu. Boaapa
VIIKa, ypTa KYAOK (OTHT), MebAad — MYaK THU3UMH Te3 — Te3 SA—
AMFAGHUG TypapH. KaTra eumiam 6oaarappa YIIKAHMHI CYDYHKaAH
SIMMWFAQHHULIN Ky3aTUAAAH.

6) KoHra aAokapop WPCHIl KaCAaAAMKAApra YakKaAOKAApHWHT
UMOAUTHK KaCamuru Kupapu. by acocan oHa Ba 60Aa KOHUAATHU
pe3yc — OMMA, XaMA@ 9P —XOTHMH KOH TIYPYXAapUHUHI MOC
KeAMAcAUId okubaTnpa mamipo 6yaaau. OpaM KOHUAATW 3PUT —
pollUTAApAE@ HOPMAaAn reMorAaoOWH 6MAaH Oupra Kacaa 'eMOTAO —
OHHAAp XaM y4ypab TypapHd. YAap HACAAQGH — HacATa YTaAUraH
I'eMOTAOBHHO3 KACaAAUTH OAMD KeAaAH.

OK xoH TaHagarapu naToAOTHUsicura OOFAUK MpCUIl Kacaa —
AMKAQp XaM OYAMIIM MYMKUH. NeNKO3 (0K KOH KACAAANATH) HUHT
XOCHA OYAMUINAQ TeH MYTAalUAAAPUHHHT XaM aXxaMUsiTU GOPAUTH
dHUKAaHraH. MiMoHAYA XaM KOH TU3UMUHUHT UPCHHM KaCaAAUTUA
OyAnb6, OyHAA acocaH, KOHHUHI HBRUI (YHKUHUSICHM Nacaspl.
ByHuHr acocnii cababu KOH HBHUIHMAA HUITPOK 3TAAMraH aupuM
OKCHAAAD CHHTE3WHM OY3MAHLINM XUCOOAaHaAH.

7) by#Mpak ¢aoAUATUHUHr OY3WAMUINTE AAOKapOp WPCUM
KaCaAAMKAAPHU aHMKAQII aHuya KUNHH, YyHKU 6y KacarAMKAap
Hecdpurra xaM, NueAoHedpuTra xam yxmaiau. WMynuur yuyH
OyHAQM KaCaAAMKAApHU HeponaTHsAap, AbHU HedpHIra yx—
uIan! KacaAAMKaap Aeb opuThaapy. byaapHM aHMKAAA@ OMAQ
dHAMHe3H, aBAOAAAD LHIKAPACHMHHU TY3ULI Ba [€HEeTUK TaXAMAAAP
VTKa3uil KabM KAMHHK TeKIHHDHILAAD MYXUM axaMuaTra ara.
Hpcuin Hedbponatuspa 6yiipakpaH Goliika ab30 Ba TU3WMAApAA
¥aM y3rapulinap Ky3aTHAapM (KapAMK, akKAM MACTAUK, CKEAeT—
Aaryl ysrapuiliaap Ba X.K}). by rypyxaaru upcui KacaAAMKKa pa—
XUTra YX1lall alpuM KacarAMKaap (Macaaal, docdar— puaber)
XaM KHpapH. ByHAa CUBAMK TapKHOHMARa aMHUHOKHMCAOTE, hocdop
Ba KaHA MUKAODPH OPTaAM, IMCTHH, 'AUIIMH arMallUHyBHW y3ra—
paau, 6VHpaK HIIMHUHT HYKCOHU cababau BOAOpPOA HOHAAPH



AKpaAaAM, HaTU’XKaja oOprasuM3MAa@ KHCAOTA —Ty3 MyBO3aHaTH
Oy3MAaAH.

8) DHAOKpMH TH3UM (aoAUSTUTa OOFAMK HpPCHIl Kacar—
AMKAQD. DHAOKpHH Oe3aaphAa TOPMOHAAPHMHI UIIAAG YMKaApH —
AMIUM 3H3UMAApP UIITUPOKUAA DOPraHAUTU cababan 6Up 3H3UM —
HUHT OpPraHM3MAATM UPCHUM HYKCOHHM aWpUM I'OPMOHAAPHUHT
HIIARD YMKAPUAWIIY JKapaeHUHM y3rapTHUpHUO, opraHu3Maa ab3o
Ba TU3NMAAp (PAOAMSATHMHM Ovamaumnra orn® Keaapu. bBymipak
yCTH 6Ge3AapUHUHI IYCTAOK KHCMH YIA€BOA AAMallMHYBUTa
TabCUP KYpcaTaAUTaH TAIOKOKAPTHKOMAAAD (TMAPOKApTH30H Ba
6), CyB—Ty3 aAMAllMHYBUTa TahCHUP 3TAAUrad MHMHEPAAO—
KOPTUKOHAAGD (SABAOCTEPOH Ba 0), HKKMAAMUM XUHCUN GeAru —
AGPHWHT LIaKMAHULIHHU TaEMHMHAOBYM aHAPOTeH TODPMOHAAP
umAal ynkapapu. Bypax ycTth Oe3nrapd (haoAUMATHHHHT ¥3ra—
PHUIIM AAPEHOTEHUTAA CHMNTOMHM KeATHpUO unkapapu. CyB—
TY3 AAMAIIMHYBUHUHI V3rapuiiy 6maaH OGOFAVEK OyATaH aape —
HOTeHUTaA CUHAPOMHAA 60OAarap OBKAT eMal, 4YaKaAOKAAp 3M —
Mal KysIAL Ba TYXTOBCHU3 KAUT KMAAAH, 03U6 KeTapd.

KaArKkaHCHMOE Ge3HHMHI UPCHM KAaCaAMKAApH AXIIH ypra-—
HuAraH. by Oe3 daoamsiTu 6y3maca, OPraHM3MAA@ €F Ba YIAEBOA
AaAMAaUIVHYBH {3TapaAl, TUHOTUDEO3 (HPEeTHHW3M) KaCAMUTru
namnpo 6yaaan.

9) HepB TH3WMHIa AAOK3AAOP HUPCHM KacamAMKaapra acad—
MyllaK TU3UMH (@aBHC OAYBYM MylLlaK AMCTPOUACH, MHUOIIATUA)
KAaCaAAMKAAPH Ba MHs 3apapAaHMIUM Kupapu. Ky3 IIMKacTAa —
HUIIM OMAQH KeYaAuraH UPCHM KaCamHKAa KY3 CTPYKTypacHaa
ABTGHEPAaTUB Y3rapullaap Ky3aTHAdAM. DBy KynuMHYa KapAHMK
OMAaH Ky3aTuAapau. HacapaH — Hacara JTUL TYFPHUCHAATM Maca—
AaHM Kypu® 4Yukdil OwunraH OWpra KydMparH MyaMMO  Xam
KHU3UKUII YHFOTaAU. IICHXUK XYCYCHUATAAP XaM HACAAAQH YTapAMMU
Ba arap yTca, Kail Tap3jpa yraau? ByHM TapAKMKOT KMAMII YYYH,
6opHul KMMHH OYAral (OpoAAap, OKOPH TOF 30HAAApH) >KOH —
AdpAa aXpaaTaH XOAAA (U3oAsIUMsIAQ) AWAHAUTAH OAAMAAp Ty —
pyxAapHAa KYI BakKraapAaH OyeéH copAMp OyaaéTradH y3wra Xoc
¥ohaTAaH doHparaHca Oyrapr. byHaal 11apouTAapAd, opaM —
AQPHUHT COHM KaM OVATaHAMTY Tydaliau, AKMH KaPUHAOLIAAD
ypTacupa ovAa Kypuura MakKOyp OVAuilapu Ba Oy, opaTAarmMHa
HHucHaTaH, aBAOAAAPAA FeHeTHK XYCYCHATAGPHM aHYa aHMK Ha —
MOEH  KMAMIITA OAUD KeAaaH. AOFUCTOHHUHT BeluTa
KHIIAOKAQPUAL Ba TaKKocAall y4yyH MocKBaaa fmaiaurad 1300



KUAIIMHA TeKIIUPUII NaNTUAA YAAGPHHHT JKUCMOHMWH GeArMAapy,
oAMP acab paocAVATH XycycHsATAGPH (YMAAMAWMAUTH, HUUTYAaHAMWTH,
acab — >KapaéHAAPUHMHT Te3AWTH) XaMAa IICHXWKACUHUHT Y3ura
XOCAUTH (MacaraHM €YMII Te3AUTH Ba TYFPUAUTU) aHUKAQHTaH.
Yrappaa ymby OGeArTMAQPHM HACAA@H — HACATa YTUIIMHHA Tak—
KOCAQWI IIYHHU KYpPCaTapAWKH, 3HT IACT Y3rapyBYaHAMK Ba IOKOpH
HAaCAMMAMK >KUCMOHUH OeAruMaap (KOHHMHT TypyXH, paHr Ba
TabMHHI KabyA KUAMIL XYCYCUATAAPH, OV Ba BadH) yYyYH XOCAMP.
TMcuxruK paoAuSIT GeATHMAAPDHM 3HTI KyYAM HACAAAH HAcAra JTapu
Ba 3HT KYTI y3rapyBYaHAUP.

Ywmby TaAKUKOTAGPA@H KHAMHTAH XYyAOCAAAp TAaHUKAH
HeDponaToAor Ba reHeTuK oauma C.IT.AeBHAeHKOBARHUHT Ha3za—
pul GUKPAApPUHU HUCOOTAAWAM, SBHM: KaTTa Y3arapyBYaHAMKKAa
2BOAIOLMOH JKUXaTA8H €11 ab30 Ba TM3WMAap MOMHA OyAcCa Ke—
PAK Ba MOC PaBHUIIAQ, KHUYUK Y3rapyBYaHAUK 3BOAIOLUSHHHT
¥30K UYAMHU 6Gocub yTraH KaAMMIH ab30 Ba TH3MMAApra Xoc
Oyaca kepak. OpaMHUMHI IOKCaK PUBO’KAQHTaH MMSCH Ba IICH —
XMKa OuraH GOFAMEK OYATAH YHMHT (PYHKUUSAAAPM, MHCOHHU TYp
CUATAA PUBOXKAAHMUIMHU OXUPrH OocKmYAapHAaH 6upupa
nauao 6yaraH.

BHAMMAAPHM TeKIIHPHII Y9YH CaBOAAAp.

—

. Ycuu Ba pUBOXKAGHULI TYTPUCHAA TYIIYHYA.
2. TeTepoXpoHMS aTaMacH TYTpUCUAA HUMAHH TYHIyHACcHU3?
3. OHToreHe3pa PYHKIMOHAA TU3UMAAPHU HOTEKHUC
PUBOXXAAHHUIIM KaHAQM GHOAOTMK aXaMMSITra ara?
4. TeTepoXpOHHATa MUCOAAAP KEATHPAOAACHU3IMU?
. ETuATaH DYHKUUOHAA TU3UM KaHAAW O6YFUHAApPra sra?
. PUBOXAQHUIIHVHT Y3AYKCHU3AUTH AeTaHAA HUMAHH
TyLIYHAcK3?
. AkceAepanus araMacu HUMaHM aHTAATaAu?
. Axcenepanus cababrapy XaKupa KaHAQM Ha3apusAap
MaBXyA?
9. ABAOAAApPAG BEeATHAAPHM HACAAQH HACATA YTHUINMHU FeHeTHK
MOXWATH.
10. BeAruaap y3rapyBYaHANIU TYTPMCHAQ TYLUyHYa. MyTauus Ba
VHUHT TYpAapH.

[*228)
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KOH TU3NMMN.

+ KoH MUKAODH.

K KAOD

o ['eMaTOKpPUTAU COH.

< AMHHOKUCAOT3AAD KOHLEHTPAaHUACH.

«» KOHHUHT MOPGOAOTUK TapKU6GH.
+» KOHHUHT I'YpYXAapH.

OpaMHMHET WMHAWBUAYAA PHUBOXKAGHHUIIM JKapaéHUpA ce-—
KHMH —acTa YHHUHT KOH TH3HMMM IIaKAMaHAHM. Yy TU3uMra KoH
SpaTyBYU ab30Aap, KOH ToMHUpPAap O6y#ral NUPKYAIIMS KUAYBUM
KOH, KOH OKMMHAAH 4YUKUO TyKUManrap, ab3oAapra yTaAUTal
AeHKOLIMTAQD (TYKUMa Ba ab3oAapAd KOHHUWHT IIAKAAM 3Ae —
MEHTAQPUHU TNapYaraHUIIU copvp O6YArapM) xampa ywby TH—
3UMHM GONIKAPUII MEeXaHU3IMAAPH KUPAAU.

KOHHUHT ApAaTVAMIIM €KH TeMoMNo33 Ael, KOHHMAT IIAaKAAH
2A€MEHTAAPUMHK NaMA0 OYAUNIM Ba eTHAUINK D>KapaéHAapHra
amTuAaAl. XOMUAQGHMHI DPUBOJKAQHUIIKM AABPUAA KOH SIpPaTyBYH
a'’b30AAPHUHT KeTMa — KeT YPHUH aAMauivuiv copup 6yrapm. Ca—
PHFAUK, JKUrap Ba KYMHUI €KH MOAYAASID KOH spaTHAMII (apk —
AQHAAH.

KoH SIpaTMAMIIMHWHT OUPUHYY YIOKAApPU 3MOPUOHHH TY —
XUM CApHFM XaATavYaCUHUHT A€BODHAA PHUBOXAAHUIIMNHKM 19—
KYHUpA Nampo O6FAaAM. VIKKMHYM OWHUHI GOUIAQHHINKAA KOH
sipaTHAUIIY 3MODHOHHUHT ¥3KMAAa PUBOXXAAHAAM, YHUHT OXUDUTra
KeAub 3Ca KYIPOK J>KUrappa copup 6yaapu. TYpPTHHUM OMHKHT
OOITAGHHUIINTE KeAUO CydK KYMHUTHAQ KOH ApaTHAUUIH OOmIAa —
HaAM, YHUHT OXMpUra KeAHO TaAOKA@ XaM copup 6yaapu. Ta—
AOKAQ AMMGoONHTAAD XOCHA 6YAaAM Ba 3PUTPOINO33 JUOKAApY
napo 6yaa ourranmpu.

boAa TYFUATAaHUARH KeHUH SPDUTPOLUTAAP, AOHAAM AeMKo —
UUTAQP Ba TPOMOOIUTAGDHHHI XOCHA OYAUIIA KYMUTAA COAMP
6yAaau. AuMboUMTAAp AMMQATHK TYTYHAApAA, THUMYyCARd, Ta—
AOKA3, WUAKHUHI COAAUTAD (DOAAUKYAAAAPHMAQ, NedepAd Toiua—
Marappa X0cuA OVAapM. BoAaHMHI OGHPUHUM ElIAAPUAA KOHHUHI
ApaTuAMIIN 6apua Ccyfik KYMHUKAApHMAQ copdp 6GVaapu. Boaa 4
élnira eTraHAa KU3MA CysSK KYMHUHM €F TYKHMacura auAaHullu
BGourraHaau Ba 6y jkapaéH 14—15 Hua AaBoM atapu. MKHUECHN
fanroraTra eTHUI AABPHUra KeAan6, KOHHHHT SDAaTHANIIM YMYPTKA
[OFOHAaAAPHHH KHU3WA CYSK KYMHIH KOBYDFaAap, TYIU, 3MIUQPU3E,
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COH Ba GOAAMD CysiIKAAapHAa cakhaHUO koaapu. 30 éuipaH §T—
TaHAAH KeHMH KOH fApaTUAMIIM (akaT KYKpak, KOBUPFa Ba
YMYPTKa MOTOHAAADUHU KYMHUTUAA COAUP OYAGAH.

KOHHUHI MHUKAODH SHIM TyFHATaH GoaarapAa 0,5 AHTPHH,
BOSITa €TraHAApA® —4—6 AWTPHU TallIKUA KUAAAM, A€KHH TaHa
OUDPAMIUTE TYFPU KeAapUraH KOHHUHT MMKAODH SIHIHM TYFHATaH
foranapaa KaTTanapHHUKHMTa HHc6GaTaH Kynaup. KoH Xa>XKMUHHHT
OyHaal HUcOAaTaH KYOAUrM MOMpAAAP AAMAlIMHYBUHM aHya
IOKODH Aapakapa TabMHHAAII 6MraH OGOFAMKAMD. boaa 12 éwmra
eTraHAa KOHHMHI HUCOMM XaXMU KaTTanap KYypcaTKUYAApHUTa
AKUAAAIIAAU. JKuHcuM 6GanoraTra eTHUIL A3BPHAA KOHHWHT
MHUKAODPU O6Up MyHua oprapd (1 — Kapman ).

1 —>KapBaa.
TypAu éuira omA AaBpAapAa oAaM
KOHMHHMHI MHKAOPHI KYpCaTKHYAapH
KoH MHKAOPH Emn

Slurg ' 1 ewr [6—11 ém! 12—16 Bosra
| TYFUA | 811 eTraHAap
o | TaHAap |
! TaHa | (
| OPMPAWIMIA | 447 109 7 7 5—5,6
| dons xuco — 1 ! i
____Gumaa o I R D
TTaHaHMHI‘ 1 i ( i
| kr orupamrura| 150 ! 110 | 70 70 50 |
| HucGaran (MA) | | ! I

KoOHHMHI enumkKoxAuru 6Ooaapa KarTTapok. KoHHUHT
KYFOAUI T€3AUIW SHIU TYFUATAH 60AaAd KaTTaAAapHUKHATa HHC —
6ataH 2— 3 MapTa I0KOpHUpOX 6YAND, XaéTHHMHT GUPUHYH OHMHU
OXHUpHUIa KeAraHA@ KaTTarapHMKWra TEHIAAIIWG KoaapH (2—
7Kaasan).



2 —>Kaasan.
TypAu éuira oup AaBpAapAa 0AaM KOHMHMHT

(EIUIUKOKAUTU)
Frn " ENMmMKOKAMK KypCaTKMYH, H.C.M 2 |

_Sluru TyFUATaH
_ 3—5 KyHAHK 14,8—10,0
~ 5—6 KyHAHMK ! 8,6 arpodupa |

1—-12 olAUK 4,6 (3,8—5,4) ‘
_ 1—-3sgmap | 4,57 (3,6—35,7)

3—15 amap 4,61 (3,5—5,8)

T'eMaTOKPUT COH (KOHHMHT LIAKAAM 3A€MEHTAAPH Xa>KMHHHK
KOH MAa3Macu Xa>KMUra HHcOGaTHh) Karra opaMaapaa 40— 45%
TAIIKUA KHAAAW. TYyFUATAaHAQH KeHHHTH OUPHHYM KYHAA Y,
KaTTanapHUKHMAGH OKODH (VpTada 54%) 6yrapu. By Xoa, aput—
POUUTAGPHUEI IOKOPH KOHIIeHTPALUSICU Ba aWpuM 3PHTPO —
UWUTAQPHUHET Ypraya XaKMUHKM KaTraaurn OmaaH OeaTMAaHapM.
Bup smap 6G0OAaHHMHT KOHHAATH IIAKAAM 3A€MEHTAAPHH Xa*kMH
35%, 5 émaa—37%, 11—15 émipa—39% TalKHA KuAaAu. Kar—
Tarap yYyH HOpMAaA KypcaTKUYaap nybepTaT A@BPH TyraraHaa
KY3aTUAGAH.

KoH nmAasmacu peakUUACH KaTTanapad OUPO3TVMHA UIIKOPAK
(pH 7,35—7,40) 6yrapn. XoMHAa Ba SHTY TYFUAraHAQP YYYH KOH
[IAG3MAaCH PeaKIUsICUHEY KHUCAOTAAH TOMOHIa CYPUAHUIUU (QUHA03)
XOocAHp. Y, XoMHAa S5 OWAMK O6YAraH naHTpa8K Ky3aTHAQAY,
apanrawi KOHHUHT pH xypcatkuuun 7,33 aTpodraa. XoMuAapop —
AMKHWHT OXUPTH oKMAa Oy Kypcatkud 7,13— 7,23 rada nacaspu.
AMHHAO3 MeTaboAMK XHCcOoOAaHapM, Y, MOAAAAAP AAMAIIWHYBU —
HHUHI oXMpuraya OKCHUAAAHMAraH MaXCYAOTAGPHH XOCHA OVAUIIH
61iran GearunaHapy. KOHHUHI AIIKOPAW 3aXVpacH KaTTAaAUTWHH
HUcOaTaH TACTAMIHM QUHAO3HHUHI OKM6aTH XUcoBAaHapU. JHI
épKUH OYAraH amupo3 OoAa TYFUAUIIM OMAQH KY3aTUAGAHM Ba
OMDUHYH CyTKa YTraHAaH KeHMHTHM BAaKT WYHMAA Y CEKHH —acTa
kaMmasgau. KaTrarnapHukura sfKwH 6yaran pH kypcarkuam 3—5
CYTKa AaBoMMAa YypHaTuAapM. boAaAMKHMHT 6apya AaBpAapHAAL,
Oydep acocrap MHUKAOPHMHMHI KaMaMMIIM XMCOOWTra yHYa KaTTa
O¥AMAaraH KOMIIEHCAIUAAGHTAH auMAO3 CaKAdaHapu Ba y, éul
KAaTTAAALITaH capu HYKOAHO Hopaasn.
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OKCHMANAD XOMMAA Ba OOAa KOHH IAa@3Macu TapkubMuAa
KaTtraAapHHUKHra HHcOaTaH NacT KoHIeHTpauuapa 6yaapu. Koxn
nAa3MacH TapKHUOMAATM 2HI KaM MHKAOPAArd OKCHUAAAD XOMH —
AQHUHI Oapya PUBOXKAAHHUII AaBpAapypa CakAaHapw. XoMmHAa 4
OMAMK OYAraHpa OKCHAAGP KOHIEHTpaUMsacH 25 1/A~), sury
TYFUATaHAa 3ca 56 T/A~! Tawkua KuAapu. Boaa | oiira TyAralupaa
OKCUA KOHIeHTPAlWICHHM hacaiumu (48 r/a° ! ) cexuH —acra
YHUHT MUKAOPWHM OPTUINM GUAAH aAMalllapu Ba 3—4 éiura 60—
pub KarTarap KypcaTKYuYAapu HopMacHura TeHraauapu (70— 80
r/A~1 ). Karrarap GMA&H COAMIITHPranaa, GoAarap YIyH OKCHA
KOHIeHTpAIlMSIAGPAHMHAT aHya KeHT WHAUBMAYaA dapKhapu
XOCAHD.

BoAarap Xa&THHMHT GUPUHYHM WHAAADHAA KOH ILA@3Macy —
AATH OKCHA (PpakUUAAAPUHHHI HUcOaTH KaTTaArapHUKUAAH dapy
KHAaak. SHrA Tyrraran 6oaarapaa ramMma — FAOOYAHHAQPHUHT
MVKAOPH aHya ogopu 6Y¥rapu. byHU cababu TycnKaaH YTHO,
XOMHMAA KOHHM MAQLIEHTap OHa OpTraHM3MHAAH OAWIUM OuAaH
GearnraHca Kepak. boaa TyFUAraHpaH KeHMH OHa OPraHM3MUAQH
OAMHTAH TaMMa —AOGYATTHAGDHYHT lapuaAaHMUIM COAHpP OFAa —
AW, YAAPHHUHT MHUKAOPH KaMafiAl Ba Xa8THMHUHI YYWHYM OWMia
KeAuO »2Hl' TacT Aapakara eTapAd. YHAAH CYHT raMws~ —
TAOOYAMHAGD MWKAOPHW CEKHMH — acTa opTapM Ba 2— 3 émra 60pub
KaTraAapAard HOPMara eTapH.

Bora xa8TWHMHT OHMpHUHYM HHMAM AABOMHAA TACGYAHHAApP
dpaknusac Mypakkad Ba 6Up xuA 6¥AMaraH ysrapuuiaapra yd —
papu: TYAGKAMK AABpUAA TAOOYAVMHAAD TapKHOWHM Ilacailuily
AALOYMUHAAP MUKAOPHMHM OPTHILIMra OAMO KeAapH. XaéTHUHT
HKKMHYM OMMAA YAADHUHT MHKAOPH YMYMHH OKCUAHUHI 66— 76
$dOM3MHU TALUIKMA KMAAAU (KaTTanrappa 64% atpodupa). by €maa
IAG3MAAATH  AABOYMHMHAAD MHUKAOPHHHMHT abCOAIOT OpPTHINM
6yAMaWAM, YYHKM OKCUAHHMHI YMYMMH KOHIEHTpalUfcH YHYa
KaTra 3Mac. boaa XaéTUHUHr OHPHHYM HUAAADHMAA KOHAATH
AMHHOKUCAOTAAGPDHHHAT YMYMHUHA KOHUEHTpalUHsCH KaTraAap —
HUKHra HucOaTaH 35 dousra kaM HYAAAH.

KoHparu 3pHUTPOLHUTAAD KOHIEHTPAUMACH XOMMAA opra-—
HU3MHAQ CYAK KYMHIVAQ KOHHMHI SIDATHAMIIN OOLIAGHIYHra
Kapap ycub 60papd Ba YHA@H CYHr KaTTa Te3AMKAA opTapM (3 —
2Kappan). XoMuAa KOHUHMHT 3PUTPOLUTAAPH KalTa OpaMAap —
HUKMWIa HUcCOATaH MKKY MapTaradia WHUPHUKPOKAWD Ba YAAPHUHT
TapkuOHAa KV MHKAOpAa reMoraabun 6op. 3MOpUOreHe3HUHT



HAK BocKU4AapYAA, KOHIa, TapKUOHAa sippocy GYATaH IpUTPO —
LUTAGP KYUpOK KeAu6 Tywapu. XOMHAA PHBOXXAAHA OOpHIIH
GUAAH YAQDHUHT COHY KaMasipAH.

XOMUAAHHMHT DUBOMAAHMII AABpUAA IPUTPOLUTAGP KOH —
LEeHTPanMiACUHN CEeKMH —acTa OPTHIUM, YAAPHUHT AUaAMeTPHU
XaXMM Ba TapKubupa sgppocu 6yATaH Xy>Kalparap- COHMHH Ka—
MaklulKU copAup OVAaapu. Bosira eTraH 3pKakAapAd SPUTPOLUTAAP
KoHIleHTpanusacu 5'1012/A, aéarappa aca —4,5°10'2A v Tawkua
KuAapM. Boraa TyruaraHA@H 6Up coaT yTrau 3puTPOLTAAD KOH —
LeHTpauusicu oxopu (5,9°10'%/a) 6Yaapu. Suru TyFuATan AaBpAa
3PUTPOUNTAAD KOHLEHTPALUACH TIacasgpy, OUp OWAMK AaBpra
KeAub — 4,7 101%/A TamxkuA kurapd. ByHpal nacallMil yAApHU
JKapah fapYaAaHHIIM OuAaH U30XAaHAAU. [lapYyaAaHUIIIHWHT
MaKCHMMaA Te3AUTH TYFMATAHAQH CYHITH 2—3 KyHAapra TYrpH
KeAapM Ba KaTraAaphAarura HucbataH 4—7 MapTa KYTIAHUP.
QakaTivHa, TYFHATAHAGH KeHWH 6up OH yTrad 3pUTPOIUTAApP
MapYaAaHUIIMHUHT Te3AUTH KaTTaAapparu KypcaTKW4yra SIKWMH—
Aalllapy.

ITapuarannil 6wAaH OMpP BaKTAA SHIH 3PHTPOLUTAAPHHU
XOCHA OYAMIIN aMaAra oliapu. SIHIM Tyruarad Goranrappa 3pUT —
POLTAGDPHM JKajAahr llapyaAaHMUIM Ba XOCHA OYAUUIN, 3XTUMOA
deran remoraobunuH (HyF) Karranap remoraobunmra (HpA)
AAMaUIAIIY  Y4YyH 3apyp ©O¥Aaca kKepak. IDpUTPOIUTAGPHUHT
MapYaAaHUIITHA 0AATAA SIHIU TYTMAraH OOAAAapHUHI (PU3UOAOTHUK
“capug" KacanH OMAAH Ky3aTHAapH. By xoa 7—10 xyHra Keaub
HyKOoAaAM Ba KOH IIA@3MacHAa IlapyaraHaéTraH 3pUTPOLNT —
AApPpAH  XOCHA OyrapuraH OMAMPYOMH  KOHOEHTpallMsACUHHU
OPTULIH XaMAa YHU TEPUAE TYNAAHHMUIN 6MAaH ODOFAMKAUD.

OpUTPpOLUTASD XAETUHHUHI ypTaya AABOMUMAUIM SHTH
TYFMATAH AQBPAQ KaTlaAapHUKHMAAQH KaMPOKAUD: 2—3 KYHAUKAQ
y 12 KyHHU TanlkKUA KuAaaaH, 10 KYHAMKAA AedAPAM 3 MapTa Ky —
nasipl Ba 1 émpaH KeHMH KaTrranap HopMacura (120 xyH)
SIKMHARIIaAU. SIHI'M TYFUAT@H OoAarappa IPUTPOLUTAAPHH KaM
Xa€T KeuWpHIllM VAapHM AedopMalMIAaHUII KOOHAMATHHU
eTapArdYa 3MacAUrH 6UAaH GOFAUK.
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3 —>KapBaa.
boArarap KOHMHUHAr émra onA MOPGOAOTMK TapKHOGH
KYAHAQry jXapBanAa KeATHPHATaH.

Emm ' Temo OJpnrpo—| Aefiko | He#li— | Aumdo- Tpom6

rao6 | uuraap | Lur— TPO— | UMTAAp | ouMT—
nH % Imm3pa | aap dur— | ImM3pa | aap
‘ ! l 1mm3paa | aap ' 1MM3pa
) f 1 ‘ imm3pa |

—2o0m__ 84 | 4450000 . 12100 | 250 : 61,5 | 231000

~1éw . 76 | 4670000 10500 320 . 54,5 | 243000

. 6-7 80 | 4890000 = 10600 465 420 | 200000

! el j B :

" 8—9 81 4840000 | 9880 49,5 39,5
éw | 1 L |

10— 11 85 | 4910000 | 8200 510 | 350

| _em L

12—13 82 5120000 | 8100 535 | 350

| 14—15 86 14980000 | 7650 60,5 | 28,0 | 300000
el ! i '\ ‘!

By, KYHAGAQHT KeCHMM XaKMH KYNHHYa 3pUTPOUUTAAD AMa—
MeTPHAAH KWYKMHA OYAraH KOH KaIMAMIDAADM OPKaAW YTUII
VUYYH 3apypAMp, LIy 6mraH 6Upra yaap TYpAM —TyMaH LIapCH —
MOH, AWCKCHUMOH, Kyb606acuMoOH, ¥yTMAac KOHYyC KYPHUHHIIHAA
TYKAapu OYATaH IIakKarapra 3ra. AWPHM  3pDUTPOLUTAAPHMHT
AMaMeTpu 3 MKM AaH To 10 MKM raya OyArapH. AMCKCHUMOH
(IaKAAGTHAGPM AXIMH AeOpMalUsAAHYBYM OGYAUG, KamUArsIp
OpKaAM YTHIIM NAMTHAA IMAMHADCHMMOH LIakAra yrapu. Ilap —
CHMOH 3pUTpoOLHUTAApPAd (cdepolUTAapAd) AedOpMAlUAAGHHUIIL
KOOUAMATH IIacaiiraH 6yrapu. ByHpall 3pHMTpOLHTAQD KalMA —
AdpAapAa THKUAMO KOAaAM Ba MapyaraHapu. YOy XoAMca SIHTH
TYFMAraH GOAAAApAATH IPUTPOUMTAapra Xxoc 6yamub, yrap re—
MOTAOGHMH MHKAOPH KyTI GYAraHAMrua TydaWAM aHda €IHIIKOK
LMTOIIAa3Mara 3rapup.

DPUTPOLUTAAPHUHT UYKUIU Te3AUrd (OUT) #HrH TYFHATaH
Goranappa 1-—2 MM/coaTr™! Tamkua 3Tapd. By XoA, acoca”
HAa3Mapard TAOGYAMHAAD KOHLEHTPAUMACHHMHT MacTAMIH GMAQH
TYIWHHTUPUAAAU. MKKuHYK oMaaH Gomnrab OYUT oprapu Ba Gup
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éura keanb6 3—4 MM/coar ™! TamkuA KMAAAM. YHAGH KaTTapok
B6orarappa 4— 10 MM/coat™! Tamkuma Kuaub, 6y KypcaTkuy
KaTTarap HopMacura sIKUHAUD.

OAAMHUHT MHAMBHAYaA DUBOXXAAHUILIMHU AAOXHAA AABD —
AQpUAA €TUAAETTaH 3PDUTPOLHMTAAPDHAA TYPAHM WIAKAAADAATH Te —
MOTAOOUH CUHTe3AaHaA¥. YAap OKCHA XKHWCMUHUHI TapKubOUil
Ty3uaMmacu GuraH dapKAaHaau. TaxMuHaH 4 oiira keauG, Xo—
MUAGHMHT KOHMA@ OAAMAAPHHUKHIa XOC reMOTAOGHH mavpo 6V —
A3AM, A€KHH YHHUHT MHUKAOPH 10% AaH omMaiau. OHa KOPHMAQ
TYAUK PUBOXKAaHTaH 6orapa 3MOpHMOHaA reMorAo6uH 70% Tammi—
KUA KHAAAHM, KoaraH KucmM HiA KypHHHIIHMAA 6Yrapu. Illy
OuraH O¥pra, XOHAQ 'YHYa KyI 6yaMaral MUKAODAA QHOMaA re —
MOTAOGHMHHU XaM TONHUIUM MYMKUH. DOMOPHOHAA TeMOTAOOHHMU
KHCAOPOATra IOKOPH AapaXapa OUPUKTHUPHUOG OAUII XYCYCHATTa
3ra. AHOMaA TeMOTAOOMH XaM ILIYHAAW XYCyCHATTa 3ra, AeKUH
TYKHUManapra KMCAODOAHU GepUll KOOGHAHATH €MOH.

Boaa tyruaraspaH cyHr HpF ypamay HzA sraaraiéipau Ba
MKKUHYY XahTaHUHT OXHpUra Keanb yMyMHUN MHUKAODHUHI Ae —
ApAn 50% TamkuA KuAaapM, 40— KyHra Xeauf 3ca—3HT Ky
MHKAOPra eTajH.

Anru TyrFuarad 6oranap KOHM TapkubOMAa KaTTra MHUKAODAR
reMorao6uH 6yAaam, sBHH 208 r/a~1 (kaTTarapaa 120 ra~1
A€KHH YHUHT MHEAODU Te3 Iacaspu Ba OUMp ONMAMK apaBppa 140
/A~ ! Tamkua xuaapu. KaTTa opaMAGpPHHMKHIA XOC KYpcaTKuy 15
énira KeAut HaMO€H GJAapu.

Aarm  TyruaraH 6oAa  KOHU TapKuOMAa AeMKoUWTAap
MHKAOPH KYTI 6YAU6, yAap YIYH (PU3HOAOTHK AEMKOIUTO3 XOC —
aAup. By XoA, alHMKCa XaéTHHHHI OHMpHHYM XadTacupa EpKUH
HaMO&H 6YAH6, AeiKouUTAap coHM 16,7X10%A (10,0 —30,0X10%A)
TAalUKUA KHAQAH. YHAAH KeHWH, YHHMHI MHKAOPU HacasAu Ba
SMU3UKAHMK AaBpHuaa 6,0—12,00X10%A TamkumAa Kurapd. XaéT —
BUHT 15 émvra kKeayb AeMKOLUTAAP KOHLEHTPaUMsACH KaTTaAap
KypcaTkuuura (4,0 —9,0X109/A) TenrAamapy.

boaa 9 émira TYATyHra Kapap, AeHKOUWUTAAp MHKAOPU Hell —
TpothuArap Ba AMMGOIMTAGD MMCOAMAA Y3rapapu. ByHaa, arap
OUpHMHYM 5 CyTKa AaBOMUAA HeMTPOdUAAAD aHYa KYI Ba AUM —
donuTAAp KaM MUEAOpAA 6yaca, 10—kyHra Gopub yuiby xoaar
TeCKapy TOMOHTA y3rapap¥ Ba S5 €llra Kapap cakAaHaAW, YHAQH
KeWHH sHa HeWTpoduarap MHKAOPH aHYa IOKODPHM OYAapHl.



Karrarap y4YyH Xo¢ OyAraH AedKOUMTAAp Ba AUM@OUUTAAP
MUKAOPHUHU HUCGATH 15 éuira KeAnd Ky3aTHAAAM.

XOMMAGHM OHAa KODHMAA DUBOXXAQHUINUHHHI OXHMpPHra Ke —
An6 T—Ba B—auMconurrap pauddepennuaramasn. Cysak Ky —
MUTHHUHT ¥3aK XyXaWparapd TUMycra MUrpauus Kuaapu. By
epAd THMO3HH FTOPMOHH TabCHPHU OCTHAG T ANMOOUMTAAD XO -
CUA OyAapu. B —auMdonnTrap cygk KYMHUTH ¥3aK XyKaiipara —
PUHUHT GOAOMYAAAPUra KYp MYaKKa, MHTUUKA UYAKHUHT Heliep
TOUIMAAdpUTa MHTPAlMs KMATAaHAAGPUAQH XOCHUA GYAaAM.

T-—Ba B—auMmdonuraap AMMdaTUK 6VFMHAAPra Ba TAAOKKa
yrapu. Doaa 2 émra TyAryHra Kapap, (PU3MOAOTHK AeHKO3
okubaTHpa YHHHT KoHUAArd T —AMMQOUUTAGDUHMUHT abCOAIOT
MHUKAOPHM KaTTaAapHUKHIa Huc6aTaH Ky 6yaapu. Boaa 2 émpan
yTraspaH CYHT T — AUMQOUUTAAD YAYIIM KaTTarapHUKM Kabn
OyrapH.

Auru TyruAraH 60oAapa KOHAATU TPOMOOIMTAAD KOHIEH —
TpalUACH KaTTarapHMKM Kabu 6yaapu. KOH ToMupU AeBOpH
IIUKACTARHraHAd TpoMOoOIMTAQD arperauusara yuypaiiAi, AeK¥H Gy
>KapaeH YYyH KAaTTaArapHUKUra HUCOATaH KYIIPOK BAKT Kepak Ba
OyHAa KaTHAllapWraH TPOMOOLIUTAAD COHU YAADHUKHAGH KaM
6YAapAl. XOMMAAHUHT KOHM 4— 5 OWAMK AaBpra KaAap KYIOAWII
KOOuANATHra 3ra amac. By xoa, KoHAa $HUOPHHOTeHHMHI 6YA—
MacAurd 6maaH 60FAMK. Boaa TyrFUAMINM AaBpHTra Keaub ¢ub —
pUHOTeH KaTTarapHHKHra HucGataH 10— 30% kaM 6YArapM, AeKUH
TYFUATAHAAH KeWMHTM 2—4 KyHra KeAn6, YHHHT MUKAODU Kart—
TaAap HOpPMAacHWra TeHrAallaAM.

KOH KYIOAMIIMHHUHT aAOXMAQ OMHAAAPH HMAK OHTOreHe3aa
OUp BAKTAA DPHUBOXXAAHMaWAU. YAAQPHUHI aMpPUMAAPUHM KOH —
[eHTpanuacu nact O6yaapu, AeKHH SHrM TYFUATaH 6GoAanap
KOHUHUHT KYIOAMII Te3AMIH 5—5,5 AaKUKa, STbHM KaTTarapHUKH
Kabu 6Yrapd. By XOA, KOHHMHT KYIOAHMIN Te3AMTM HadakaT
OMMWAAAD KOHIeHTpauusicu 6uaaH, GarKy¥ yAapHUHT HHGATUra
XaM OOFAMKAWUTY 6MAQH TYIIMHTUPHUAGAH.

KOH KYIOAMUIH OMHAAADHHUHT KYIIUHAMTHHE MHUEAOPH GoAa
XaeTHUHUHT OUPWHYM HHUAHMAAEK opTapd. KaTTaaap yuyH Xoc
OYAraH ImPOKOAryAsIHTAQP Ba AHTUKOATYASHTAAp KOHIEHTpa—
IUACU YCOIUPUHAMK A@BPHAA MyCTaXKaMAaHaAU.

KOH TIypyXAapH XYCYCHATAADY OTa Ba OHAHMHI TeHAApH
6uraH OGeArnranaau. ABO Tu3UMM KOH TypyxAapHM OGeArHAapu
yuTa aAAeAOMOP( reHAAp OPKaAW yTapu. YAQPHUHT MKKUTACH —



A Ba B pomuHaHT yuuHuucu O — pelleccuB 6yAapu. Haca opkaau
KaHpaM reHAQp VTTQHAUTHTa OOFAHUK PABUIUAG, YPYFAQHTAH TYXYM
Xy>Kalipa Ba YHAQH DPUBOXAQHAETTaH OPraHMU3M TOMO3UTOT3AU
KM reTepo3uroTaru 6yAmMiuu MyMmkuH. (DeHoTHnaa A Ba B ry—
pyxAapu xed 6yaMaraHpaa 6UTTa A €KM B IeHHHHT MaBXYAAUTH
6unraH H6earuraHapy. AA Ba AO reHoTHnnapu 6YAraH 6oraaap —
HMHT KOHU A TypyxAu Gyrapu. DagarruHa A Ba B rerrap 6yA—
MaraH maktpa (00 reHOTHMN) KOHHUHT I'ypyxXU HOAab 6yrapau. ABO
TU3HUMH KOH TYPYXAapyWHU OGeATMAAVAUTaH TeHOTHIAap Ky¥H—
aparuaap: I rypyx (O)—00; 1II rypyx (A)—AA éxu AO; Il rypyx
(B)— BB éku BO; IV rypyx (AB)—AB (4 — JKapsan).

Ota — oHanap KOHM I'ypyXAapura G0FAMK DaBUIIAA KOH Iy —
pyxu TypAauda OyAraH GOAaAAPHMHT TYFHAMIUM YaCTOTacH 4 —
JKapBasAa KeATtupuaraH. KypuHu6 TypuOGAHMKH, OTa— OHa KOHH
3PUTPOIATAAPHAA AITAIOTHHOTeHAAp 6yAMaca GoAarap 3pUTPO —
IUTAApPHUAQ XaM yAap OVamaian. KoH rypyxu A éxum B 6yaran
oTa —oHarapAaH O rypyxau 60Aarap TYFUAMIUMHHHT MYMKHH —
AUTM OTa XaM, OHa XaM reTepo3uroraam xampa AO Ba AO éxu
BO Ba BO reHoTturira sra 3KaHAMIH OMAQH M30XAaHAAH.

4 — JKaaBaa
KouM TYpAuM rypyxan 6Varan 6orarapHURT
TYFMAHMII 4acCTOTacH

Ora—oHaAap Kon rypyxuaarun 6oaaaap COHM ;
KOHHHMHT TYPYyXH |
I (0) II (A) III (B) v 1
. (AB) |
‘ 1 (O) Bal(O) 100 — - -
I (O) Ba Il (A) 42 58 - -
| 1(O) Balll (B) 44 — - 56 o=
I (A) Ball (A) 18 82 | — —
I (A) Ba III (B) 19 30 | 24 | 27
I (B) Ba III (B) 17 - 83 -
| 1(O) BalV (AB) - 49 51 -
1l (A) Ba IV (AB) — 49 23 28
' I (B) Ba IV (AB) — 22 50 28 |
| IV (AB) Ba IV (AB) - 22 28 | 50 |
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XOMHAA DHUBOXAQHMUIIMHUHT 2—3 oNHMra Keau® >pUTPO —
LUTAapAA A Ba B arrAroTMHOreHBAAp NIAKAAAHAAW. YAQpHM arr —
AJOTHHALMA peaKIMsacUra KOOWAMATH KaTTarapHMKWra HHUcGaTad
5 Mapra kam. Ymby peakuusra O6yAraH 9HT KaTTa KOOMAMATra
daxaTrrHa 10 eura xeAud 3pUIIHAAAY.

Peayc TUAMMUHUHT ATTAOTHHOT@HAAPW XOMHUA&HUHT 2—12.5
OMAVITMAA aHUKAGHAAH.

TaxMuHaH 85% opaMAApHUHT 3PUTPOIMTAAPUAA pe3yc —
OMHA MaBXyA. YAQpHUHI KOHMHHM MycOaT — pe3dycau Aeb aiTh—
rapu. OpamaapHUHT 15 domanpa oMua 6YAMaMAM Ba MOC pa—
BUIIAG YAAPHUHI KOHUHU MaHduil —pe3ycaun apeb alTHAapAM.
Pe3yc —OMHUAHM XOCHA GYAMIIMHM Ha3opaT KMAAAMTAH TeHHH A
xapdu 6uran 6earHnall Kabya KMAWHTaH. Y AOMHUHAHT GYAMO,
OyHAaM FeHHU WKKana oTa— OHaAaH (AA) éxku burracupaH (Ad)
cAraH 6oaa MycbaT— peaycam KoHra sra 6yaapm. KmukmHa d—
peHeccHB aamneA 6YauG, AooMUHAHT 60p OYAraHA@ HaMOEH OYA—
maiau. MKkHuTa pelleccuB anieA (dd) ydpalliraHpa pe3yc—OMUA
CUHTe3AaHMaMAU. ArapAa oOTa— OHa@HUHI 6uTTacuM MyclaT—
pe3ycra, MKKMHUYKMCH 3Ca MaH@UM — pe3dycra ara 6§Aca, yrapAaH
TyruAapUTaH GoranapHUHT 30% MaHdUA—pe3ycauM KOH 6GunaH
AVHEra KeaapH.

MycbaT — pe3ycAM oTa Ba OHapaH MaH(UH — pe3ycAu Goaa
TYFUAMIIHN YYYH y, OTaCUAQH Ba OHAaCHAAQH OUTTaAdH peneccHB
reH OAMIIM 3apyp. byHaalt xoapa, Mycbar—pe3ycAn oHa Ba
MaH(pUH pe3ycar 60Aa YpTacHAQ YAAPHUHT CAAOMAaTAHMIHra xaBd
COAYBYHM XOAaT 103 GepMmaiau. Arap, OHAHUHI KOHH MaHPUH —
pe3ycAH, XOMHUAAHHHI KOHH MycOaT—pe3ycad (60Aa AOMHHAHT
TeHd OTaCHA@H OAraH) OyAaca XaBd COAYBYHM XOAAT >XXypd Te3l
KeCKMHAaWyBU MyMKMH. OHaHMHTI KOHHra, IAalleHTa OpKaaH,
XOMHAQHHHI Pe3yC — OMMAAGDH MAaBXXyA 3pUTPOLHTAAPH KeAHub
Ty MyMKHH. OHaHUHr MMMYH TH3MMM aQHTUTEHTa (pe3yc—
OoMHAra) MOC PaBMUIIAArM QHTUTaHarap MINAAG YHKapHMUIHHA
Somiravial. Yaap XOMHAA KOHWra KeAu6 Tyllapu Ba arrAIOTHHA —
OUSAHY XaMAQ- SPHUTPOLUTAAD TeMOAU3MHHM daKHpapu. XoMHAa
KOHHA@ JPUTPOLWTAADHHUHI HapyaraHUIIM OKHMOGAaTHAA TOKCHUK
MaxCyAOTAap HWFMAapAM. YArappaH OGutracu OHMAMPYOMH 6§AMG,
XOMHUAGHHHT DHUBOJKAAQHAGTraH Musicura Ba OolllKa TU3MMAapHra
KaTTHK 3apap KeATHpapu. Aéa OHpHMHYM MapTa XOMHASAOD
OyAraH BakKTAQ, aHTUTAHaAADHUHT MHKAOPH, KOHAara OHHOaH,
XCMUAQHUHT DUBOXXAQHUIINTA KECKUH 3apap KeATHpHIIra oAus
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KeAnaAWraH Aapakara eTMaypu. ByHpali XoAaT MKKMHYM MapTa
XOMHMAAAOP GYATaH BaKTAa MypaKKabAalmapw.

BHUAMMAQPHUHY TEKIIMPUNI YYYH CaBOAAAP.

. KoH Tu3nMHra KaHpal ab3oAap MaHCy6?

. Karicu ab3oaap KOoH fipaTyBuM xucobraHapmn?

. TypAn éelra ouA AABpAaGpAa 60Aa XOHUHHHT MUKAODY
KaHaKa?

4. "'eMaTOKpPHUT CcOH" AeraHpd HUMaHU TYUIMHACHU3 BA ¥

OHTOTeHe3Aa KaHAa¥ y3rapapu?

5. Xomura Ba 60Aarap KOHUAA aMHAO3 103 GepHILMHUHT
cabGabnrapu HHMaAa?

6. OHTOreHe3Aa GoAarap KOHUHUHT MOPAOAOTUK TapKUOWUHHU
y3rapyIIMHU KYyPCATHUHI.

. KOHHUHT TYpyXAN XyCyCHATAGDH KaHAAM aHUKAAHAAU Ba
yAap KaHAa¥ HacAAaH HacAra yrapu?

[N

~]

KOH AVMAAHHNIIN.
< XoMuAra AQaBpHAA PHUBOXXKAaHaETraH GOAGHUHI KOH aMAaHUIIU
MeXaHU3MU.
< TyFUATaHAQH KeMUHIU KOH alA@HUIIM MeXaHU3MU.
+» FOpakHUHr €llra oup, y3rapuilAapy TaBCUDH.
< AKceaepanys Ba I0pak — TOMUP TU3MMHMHUHI PHUBO>KAGHUILH.

XOMUAQAODAMKHUHI 3 XadTacupaH 6omnab >3MOpPHOHAA
IOPaKHWHT PUBOJKAAHHIIK GollraHapu (4 — pacm). FOpak, MKKHUTa
Hallya KYpHHUMINMAA OVHUHra fAKWMH >KoMAa IHIakaraHa 6Gouinad,
KeHWHYAAMK YOy HaWdarap KYIUMAMO S—CHMOH IaKATa sra
6yrapn. KellMHYaAMK 3ca, IOPAaKHUHT XOAaTH, KaTTaAMKAapH,
TAalIKU KYPUHMUIY (IIaKAH) Ba HYKH TY3UAUIIUAQ KYyAQ MypaK —
ka6 yarapuiiaap 03 b6epapu. FOpakHH 4 Ta KaMepara GYAaaHraH
TYCHUKAQp HanmA0 Gyrapu. SHAOKapAAAH KAallaHAap Ba KONKOK —
Yarap IMIaKAAGHapW. XOMHAA DPHBOKAQHUIIMHUHT 2 — OHHHH
oxupura Keamb, opak KyKpak Kadacura cmaxub yTapy Ba y
epAa €mra Kapab ¥3 XOAaTUHH y3rapTUpapl. SHrM TYFUAraH
6onapa, IOpaK KYHAAQAQHT >KOMAAIITaH 6YANG, KaTTaAalllraH TH —
MyC Ge3HMHI OopKacura cypuaapd. KaTraAaliraH >KUrap rOpakHH
IOKOPH >KOMAQIUMIIMHYN GeAruAaiAM Ba YHUHT Terma KUCMH 4 —
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KOBypFaaapapo 6¥1IAMKAaA danra npoekuus KUAaaau. boaa 5 éiura
TyAray S5 KOBypFarapapo OVILAMKAa npoekiusiraHca, 10 éura
KeAuO KaTTarapHMKHUIa MoC KeAapu. HOpDakHWHT IOPaKOAAH,
MeBbAQOAAM COXarapM Ba MebAAYarapU HOTEKHUC PUBOXXAAHAAU.
boAa fAHIM TYFUATAHAA Ba 3MHU3IYKAMK AQBPUHMUHT OUpDHUHYHU
OMAQpUA2 IODAKHUHT MehAAOAAM COXacH MebAavdanrapra HHC —
OaTaH aHYa J’KapaAr pUBOXXAaHaAW. VKKMHYM éura yIraHAa
VAQPIIHNTI yCcUIUM yMyMaH 6Up xMA 6¥aapu. Akcrnda, 10 éurra
TYAraHA@H  KeHuH, MeBbAQYaAapHUHT  YCUIIM  MeBAAOAAH
KHCMAapUra HucOaTaH KeCKMH Kydaspu Ba OyHpa uyan Mebpaya
Te3pox ycapu. Boaa 1 smap 6yAraHAa IOpak OFMa XOAATAa
>KOMAallla BOMIAAHAH,

KOH TOMHPAGpPUHUHI PHBOJKAQHUIIM IOPAK PUBOXXAAHHUINU
OmraH 6Mp BaKTaa OGoillaaHapd. SIHrM TyFuaraH GOA8HUHTI KOH
TOMUPAGPH KaTTarapHUKM OMAaH OHMp Xuapa O¥AapAU. YAQpPHMHT
OUp XUANAPDHM Y3MHMHT XOAATH, KYIIHH ab3oAapra MyHocabary,
KaTTaAMKAApH, TY3HMAHWII XYCYCUATAAPH, PHMBOXAGHHII Aapa’kacH
brraH dapkaraHapu. MacanraH, YIKa TOMUPDHMHMHT alAaHacH
1IOTOMUD (aopTa) adraHacura HUcOaTaH KaTTa, aopTa €M aHya
TOPV3OHTAA JKOMAAQIUTaH Ba X.K.

XOMUAQHUHT KOH alnaHVIIM OAalieHTap Ae® HOMAaHaAH.
[TacTHaTaA KOH alAaHUUIMAAH YHHHT (dapky LIyHAaH H60paTKy,
VIIKaHMHI KOH aMAaHMII AOMDAcHd OPKaA¥ KOH yTapd, AeKMH ras
aAMAUIMHYBH >Kapa€HUAA MINTHPOK 3TManAu. ByHaaH Talukapy,
Yyam Ba JHI Me'BbAAOAAM OYAMauvanrapH ypTacHpa GOFAAHMII Aap —
yacu (OBaa Aapya) XaMAa VIKa apTepHSCHHHHT KYWMAHMILI >XKOMU
Ba aopTa €KM ypTracupa KYLIaAOK KYHMAMII (aprepUan Hapda
OKMMH) XOMHU MaBXyA. DyHMHr okubGaTupa, XOMHMAA apaAallira”
apTepHaa — BeHO3 KOH 61AaH TabMHHAAHAAM. (5— pacM).

[TralleHTapa KHHAMK BeHacH OolAaHApUM Ba Y OpKaAHd
nAalleHTaAd OKCHAAQHTAH apTepHaAr KOH XOMHMAara HyHaATH —
puArapy. KHHAWMK HYAM TapKH6HA@ YTapural KHHAMK BeHacH
KHHAUK XaAKaCH OPKAAW XOMHAAHUHT KODHH OVIUAMFUra KHpHO
KeAaAM Ba JXKHUTrapra yTaAu XaMAad y epAa@ JKHrapHUHT KOH TO —
MUpAapu 6uAal OupAaalind, >XKUrap BeHarapu GMAaH GHprarMKAa
KOHHM [acTKY KOBaK BeHara OAMG KeAapH. Y OpPKaAM KOH YHT
MEBbAAOAAU GFAMavacura yTapM Ba NAcTKHU KOBAK BeHAHHHT TY —
CHKYaCH épAAMIPAA OBaA Aapya OPKaAH yall MebAaoaau 6yama —
Yacura, KeiliH 3Ca Yall MebAaraya Ba aopTara yTaAW.
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4—Pacm. FOpak KaMeparapuHU WAKAAGHUUIU.
Ogam xXoMuAacu IOpAruHuUHr ¢gpponmaia (ymymul) Kecmacu. A—4—
4,5 xagpmaauk xomuAa loparu: [I—popak 6yAmauacu, 2—KOpUHHQ;
3—~6yamaua—Kopurua (ampuoBeHMPUKyAap) KaHaau. B—5 xag—
MAAUKKaQ SKUH XoMuAd loparu: 1—6upaamuu 6yamavasap opacu—
garu mycukx; 2—6upAdMulu meulukua, 3— 6YyAMaua—KOpuHHd Ka—
Haau. B—5,5 xagppmaauk xomuaa roparu: |—6bupaamuu 6yamavarap
opacugaru mycug; 2—6upaamuu 6yAmMaraAap opacugaru meuwukia
(énuayBuu); 3—ukkuAamuu 6yAMauarap opacugaru mewukua; 4—
6yAMaua—KOpUuRra KaHaAaugaru écrmuxkua (3RgoKapgHU
KAQAUHAQUYBU); 5—KODUHYAAGPApoO mMewuKia;, 6—KOpuH4aAapapo
mycuk. [—6—6,5 xapmaruk xomuaa roparu: 1—6upiamuu 6yAma—
ygAap opasurugard mycuy, 2—uxkkuaamuu 6yamauasap opa-—
AUFUgaru mycug, 3—uxxkuagmuu OyAMauaAap opaAurFugaru me—
wukia;, 4—6yAmMara—KopuHwaAdp KQHAAU écmuKdacu (ampuoBeH—
MUKyAAp); 5—KopuHuaaapapo mewukud. A—8 olira AKUH xoMmu—
AQRUHr poparu: [—6upaamuu 6yAmanaaap opaAurFugaru Imycuy
(0BaA mewukua KAGNAHU), 2—uxkkuaamuu 6yamauarap opa—
AUFUgaru mycuk;, 3—uxkxuiramuu 6yamawarap oparurugaru meuwux;
4—6yAManarap meuluracugaru KAQNAarAap (ampuoBERMPIUKYAAD).
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Kon aopra opkaay, 6upuHuYuM HaBOaTpa KOpaKKa (BeHa apTe —
puarapu Oyiaab), 6yHuHra, 6owra Ba Kyarapra 6opaam.

YHr MeBraoaaM GyAMauara KeAapUraH BEeHO3 KOH MACTKH
KOBAaK BEHAA@H TAllKapPU fHA YCTKU KOBAK BeHa Ba IODAKHUWHT
TOX CHHYCH ODKAAM XdM KeAdpu. YOy KOHHUHI 6apyacH Ha—
CTKHM KOBaK BeHAAdH KeAaAUTaH KHYMK MHUKAODAATA KOH OUAaH
OupraArMkpa yHr Mebpauara OGopapyd Ba yHAAH YIIKa MYFOH TO —
MHpra yTaau. YIKa TOMHPHA@H yTraH KOH yIKa apTepusiAapu
OPKAAM yTIKara, opTUKYa KOH 3Ca apTepHaA HaW4ya OpKaAM aopTa
KeAauOb KyHuaapu.

Iynaalt kmaub, aopTara aparaul KoH XeAub Tyllapu, SIBHU:
Jall MebAauYdAdH KYIPOK apTepHaA KOH, apTepyaA Halya OpRKaru
3Ca KYNpPOK MHWKAOPAArd BeHO3 Kol. Apaiaml KOH KYKpak Ba
KOPHHAATH KOH TOMHUpAAp TAapMOFHM OpKaid KYKpPak Ba KOPHH
OYIIAMFUAATH a'’b30Adpra, TOC Ba o8KAapra 6opapu.

Yam Ba VHI MebA@YaAdppaH KeAapuraH KOH OKUMH aopra
OPKAAM KHUCMaH aparaliub yTapu Ba aHya (aspoOadliuraH) Ku—
CAopoAaTa TYHHIraH KOH Oomra keaw® Tymiapu. KUHAMK apTe —
pysAcH 6yinab, KOlI KUHAMK XAAKACH OPKaAd KOPHUH OYIIAWFMAAH
YUKAAM Ba KMHAMK HYAU TapkuOMAa TaameHTara 60pmé eTaau.
XOMHAQHUHT KOHU IIAQlleHTapdH O3KMKa MOAAAAADHH OAAAMU,
KOpOOHaT aHIMAPUAAAH COKUT OYAapd, KHUCAOpop GuaaH 6Goiy —
TUAGAH Ba siHAa KMHAHK BeHacH OpKaAd XOMUAara KauTapu.

BoAa Tyruaray, KUHAMK HYAM TYFu6 KYHWATaHWMAA Ba YTIKa
AOHUPpAacU OPKaAW KOH aMAaHUIIKM OGOlUAAHTaHAA KHUHAUK apTe —
PYSCHHM apTepuas HalMdaHu Ba KHUHAMK apTepUsAapUHUHT
AMCTaA OYAMMAGpPMHM CCKMH —dacTa 6Yy1mad KOAMUIM OOLIAdaHapU.
Ymiby Gapuya xocuaarap 6UpAanInd SIAAMFAAIIAAM Ba TyTaM XOCHA
KUANG KoTapu. bBoaa TYFUAT@HAEH CYHT Y3MHHHT (OYHKIWOHAA
MOXMATUHY HYKOTraH oOBaA Aapya Ba IIaCTKM KOBaK BEHAHHHT
TYCHKYacu xaM SAUFAGHUO KOTapH.

boAa TYFHMAMO, YHUHT OpraliM3MUHEN OHa OpraHu3MK 6MAaaH
AAOKaCH y3UAraHAA KOHUAA KOpOOHAT aHIHADPMA Ta3vHMU TYIIAQ —
HUIIM 6omaaHapuw Ba Oy XOA MAK 60p Hadac OAMIIHHA parbar —
AQHTUpajAU XaMAa@ YIKa xaBo GHAaH TyAaau. KWUMK KOH ailAa —
HUIIKM AOUPAcHUAd OOCUMM TiacagpM Ba VIIKara KeAaAWUraH KOH
OKUMH opTapu. KOHHW YHKapaH I1o0pakka KeAulIM OPTAaAH,
IOPDAKHUHI 4all Ba YHI GYAWMAApUAGIM OoCHM KypcaTKUYAapu
y3rapapy. KK KOH afiAaHHIL AOWPACHHMHI (PaoAuATH Gou —~
A@HTAHAQH CYHT 4all MebAAOAAM OYAMauapa 60CHMHUHI OPTUIIN



5—Pacm. Xomwuna Ba TYFuaraH uakanokja KOH ainaHuwun. A—
nyngowpga KOH xapakaTwu; B-—xomwunaga UuUOH alnaHuwun; C—
TYFUAraH 4akonoxga KOH alnaHnwun. l—kunHAanWK apTepusacu; la-
éH KWHAWK TYrMHKW (WoxnaHraH apTepuanap); 2—BopcuHKanap
(cypFnunap); 3—BeHa KOHWHW 0nMbG KenysBuum apTepuonanap; 4—
apTepuan ULOHHW O0NMG KeTyBYM 6OLWINAHFUY BeHa; 5—KOHHU na-
Ky-ura (6) TapkaTyB4YM OHa OpPraHU3IMM apTepusacu; 7—oHa op—
raHmsMm BeHanapu; KuHamk BeHacu; 8 a—KurapHu goinpa TYryHu
(woxnauraH BeHa); 9—KWMHAMK Xxanuacu; 10—BeHa wupmofu; WM —
>Kurap; 12—nacTKku MYK BeHa; 13—oBan Tewwukdya; 13a—osan
yykypya (WwoxnaHraH Tewwnkya); 1l4—ynka apTepuacu; 15—
6oTann mpmofu; 15 a—6oTann TyryHu (WwoxnaHraH upmok); 16—
xomuna ynkacu; 16 a—TyfFunraH yauanox ynkacwu.



Tyha¥Al OBaA AQPUYAHMHT KAAIlaHU IOpakK GyAuMHN YpTacHAAru
TYCUKKa éIHMIIaAu Ba YHM €nub xysau. Mymaxk TOA@AApPUHMHT
KUCKAPHUIIM HaTHIKaCHAA apTepHaA Halya xaM €muAapU. ByHHHT
6ap4acH, XOMHAA IOPAarMHUHI HKKara OYAMMMHM THlapasea
fUpAalIrall XOAQTHHU SIHTH TYFMATAH 6GoAa jOparuaa keTrMma— KeT
OupAaliraH XoAaTra aMAaHUIINTa OAMD KeArapn. MebaaoaaU
6yaMayanapy ypTacWAArd OBAA AAPYaHM SAAMFAGHHG KOTMILIU
BoAa TyFUATAaHHAAH KeWWH 6 — xadTapa, KynpoK 5—7 OWpaH CYHT
copMp 6yAapu. KaTop xoaaTAappa apTepHaAa Hafya Ba OBah
Aap4ya SIAAVIFAQHHUO KOTMacAMTM MYyMKHH, TYFMa HYKCOHAAp
HuMAa yuby natororusi 20% TallkUA KHASAH.

Boaa opraHM3MHHH YCUIIM Ba PUBOXAAHUILM >KapaéHHUAA
YHUHI [OparvHU émra oup KaTTaAMKAAPHHY, OFUPAWIHMHMA Ba
TY3UAMIIVMHM V3rapullAapH COAUP 6yAapu. Yy y3rapuiuaap
6oAa XaéTUHUHI OHPHUHYM HMMAMAAE JKaAAA PABHUINAZ, KUCMAH
VKKUHYM €ELIMAA Ba JKMHCHUM OanoraTra eTHII AABPHUAA COAMD
6yrapu. Yrua 6oranap 6 émra TYATaHAQ, yAap FOPArHHUHT
Y3VHAMTHM SIHTM TyFHATaQHAAQrura HyucbataH 2 MapTa Kyu 6yAaaw,
JHHTa 3ca 9 émra Keamw6, KaaumHAMrura— 13 émra Keaub HKKHU
MapTra optapd. Kus 6oaanap roparMHUHT Gapua NlapaMeTpAapH
aH4Ya KUYKKHa 6yarapu (5 Ba 6 —>kapBaarap).

5— 2 Kappan.
IOpakHHMHr ypTaya KaTTaAHKAapu

i . KyupanaHr o 1‘
| Emmn ANaMeTpH Y3yHAUTH FO3acu (cM?) |
i (cm) (cM) N
| Iuru TyFuAraH 5.3 57 15
! 1 sap 7.3 7,6 30 j
. 6 smap 8,6 9,1 54
. 10 smuap 10,0 11,1 74 ]
. _15—19 siuap 11,9 | 126 102 |
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FOpakHuHr orMpAuru (rp)

Emmn Vrua 6oaanrap Ku3 6orarap J
SIHI'M TYFMATAH 17,0 __ 164 (
1 —2 suap 55,6 92,5 |
| 5—6smap 85,1 824
9— 10 siap 111,1 958
10— 11 swiap 112,4 1088
11 —12 suuap 127,8 1254 |
12— 13 gmap 134,2 143,0 |
14— 15 smap 183,6 1846
Bosra erran 2444 ]

Emrra xapa6 mapacuMNaTHK acab TH3MMHHM POAM OPTapu
Ba Oy, IOpaKk KHCKapMUIAGPH 4YaCTOTAaCHMHM IlacaliyIliira OAHb

KeaapH (7 >KapBaa).

7 —>KaaBaa.

IOpak KucKapumAapm yacrtoracn (AaKuKasa)

Emu IOpak Emmn IOpax | Fum | IOpak |

KHCKapH (AmA) | kuckapum | (AMA) | KHCKapH :

Aapu Aapu mAapH ‘

! wacro— YacToTacw 4acToTacH |

Tacu j

SIHrH 135—140 | 5 93—100 11 78—84 |

TyFUATQH o

6 omtaMk | 130—135 | 6 90—95 12 . 75—-82

1 smap | 120—125 | 7 85—90 13 | 72-80

2 sumap | 110—115 8 80—85 | 14 | 72—78
3 smap | 105—110 9 80—85 15 70— 76

4 Amap | 100—105 | 10 78—85 T

BoAarapHUHT apTepMaA KOH TOMHUpAApH OVILAMFUHH AHa —
MeTpH IOpaK OYLIAMKAGDU XaXMM OHAAH COAMIITHPraHA@ KaTTa
OAAMAGPHHUKHMAAH KYIPOKAUD. By, IOpak KHCKapHIIAAPH PUT —
MHUHUHI [OACTAUTM O6uAaH OUP KaToOpAa KOHHU KaTTa Te3AMK



611AaH CMKMG YMKapWAMIIMIa INAPOMT spaTapd. Eul KaTTarauras
Capy KOH TOMHMpAAp OYUIAWFMHMHT AMaMeTPH KHYKHMHaAallaAd
Ba 0Oy, KOH GOCHMUHHM OpPTHIIHra Ba KOH OKHUMM Te3AWUIHHU

fiaCalMILINTaG OAMG KeAapH.

CUCTOAUMK Ba AHACTOAMK O0CHUM

OpPTaAM, AeKUH yAap ypTacuparu papk opTMaiiAM, YYHKH CUC —
TOAUMK 60OCHM KYIIPOK Aapa)kapa Kynadpu (8 >kapBah).

8 —>KapBaa.

VEna Ba KHu3 6orarapaa KOH G0OCUMMMHHUHT KaTTaANTH
(MM.cuMO06.yCcTyHHAQ) Ba 10paK KUCKapyMImAapH 9acToOTacH

(AagnKanrapaa).
Fun | VEua 60onranapaa L Kna Gorarapaa
(Ana) | Cuc | Amac Opak | Cmc | Amac | Opak
| ToAa ToA | Kuckapum | Toaa ; Toara | xMCKapn
’ i Aapm Yac— i | m
; | TOTacu ; | AapH
i B i [qacro-racy_
6 90,24 | 48,27 97,02 91,27 , 49,30 | 98,02 |
9 104,41 61,20 83,00 _ifo§'§3\ 59,80 .»_817_:2_;
13 11 !11254 ~ 65,40 83,50 111,751 6593 82,20
_ 16 12550 73,05 | 7568 12077 7021 ;| 71,08

Boaarappa KOH OKMMH Te3AWTW BOSITA €TTaH OAAMAAPHM —
KHra HUcOaTaH KaTTapoKAUD. STHIM TyFuATaH GOAaAapA@ KOHHUHT
TYAMK aflAaHHMIIM 12 CeKyHAa amanara oaaM, 3 smapaa—15, 14

euwlappa — 18,5,

KaTTarappa —22 ceKyHphApA@ AaMaAra OlUIaAM.

DoAarappa KOH OKUMU TE3AUTHHM GEATMAAUIHUHT acoOCHi caba —
61 — KOH TOMMpAapu Y3YHAUTMHM KHYKUHAAWTM Ba Gona ropa—
I'MHU KaTTarapHUKUra HUcGaTaH KYNpoK M OaKapUIId Xu—

coOAQHEAH.

XO03UPTY  BaKTAQ,
MaBXVA, AbHU IOPAKHU ¥3 (PUIMOAOTHK DHBOOXKAAQHHMIUM Aapa-—

JKACHAGH,

OpKajAa KOAMIIK. YOy XOAaT,

FOPaKHKHT

THUIIODBOAKOIINSA MyaMMO

cn

éIIra OHA IBOAIOUUSACH OAATAATH XYCYCHUATHAAH
KWYUK YCOUPHH toparu Ae6

HOMAGHUIIAQ HaMoOEH 6yaapu. [aBpaHM OyWiMra yCUIUM TE3AHTH
Ba IOpaK KATTEAMTH YPTACHAA CEe3UAAPAM aroKa MaBxya. 11—16
8lIAapAa raBAAHU Te3AMK OWAaH yCHMIIM Ba OPraHM3IMAa Hel —
POTyMOpaA KanTa y3rapuil copup OVaaau. HOpak MaccacHHUHT
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JCHII TE3AWUTdM Ba Xa)>XMH OpPTaAM Ba TYFMAraHAdH CYHITH Xaé —
TUHHMHT OUPHHYA 2 HHUAAATM XOAaTra Oo0IUKaTtAaaH Keaapud. Kap—
AMOUMTAAPHHMHI KaAWHAUIH Ba y3YHAUIM KaTTa OAAMAAp Iopard
TaBcudrapura sKMHAauapu. By é€ipa raBpaHM YCHLIIMHNA Te3 —
AQIIMNINA KYTIHHYa @b30AAP Ba TYKUMaAapDHH XYMAAAAH IOPaK Ba
TOMHPAAPDHUHT XaM HOTEKHC YyculUM OHAaH OHUpra Ky3aTHA3AH.
IOpak OYIIAUKAGPUHUHT XaXXMM KAaNaHAQp TeIIHKAapH Oy —
AMKAAPM Ba MAarucTpaa KOH ToOMHpAapura HucOaTaH Te3pok
KaTTaAramaay. Kykpak xadacu sXUU PHBOXKAAHTAH ypTa 6yitAn
6apKaMOA PUBOXKAQHTaH YCIIUPHHAApPAA TaHa, IOpaK Ba MarucT —
PaA KOH TOMMpPAApD OYIIAWUTH KaTTAAMKAAPH YpTacHpa 3HT AXIIH
YUFYHAUK MaBXXyA, YAADHUHT (PYHKIWOHaA NMKOHHSTAAPHM 3HT
KaTTapup.

A¥pUM OOAaAQpPHHHT FOpPAarH «JCOUDHH» EKM  «HUTUT»
KOpard y4yH XoC XycycusiTtAaapra ara 6yaapm (6 —pacm).

aYe
N

A [
6—Pacm. YcnupuH loparu BapuaHmMAQpu (DeHrreHOrpaMMaAap
cxemactu).
A—«emuamaran» lopax; b—«runepmpogpusranran»  (XaggaH

mauxapu puBOXAaHUG KemraH) topax; B—"mumpar” ropax; I'—
HOpMaA 10pax.

Em karraramrad capu yAQp TeHTAAWIaAM 6KM yKorapu. «Yc—
MUMPWH» OParvHUHr 3 Ta BapWaHTH GapkraHapu: 1. Murpaa
IIAKAHM, PeHTreH OpPKaAuU TAAKWKOT KMAMHTaHAa aHMKAaHapd. by
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LIaKA Yall KOHTYD CUAAMKAALUTaHAA KaTTaAMKAApM OpTMaraH Ba
reMOAMHAMHKacH 6y3HAMaraH XoApa HaMoéH 6Yaaau. 2. Knuuk
6K TOMYHM LIAKAU: OpPa@K KOH TOMMpAaApHAa OCHAUOG TypraHAeK
KOPUH OYIITAUFUAA YPTada XOAATHH 3rannrab Typapu. ¥aura xoc
GeArMAapH: MacT CUCTOAMK XaXKM, KUCKAapHILUAAPHUHI Te3Aa —
LIUIIM, NTacadrad apTepuan 6ocuM, xaHcupall, 6ol alAaHUINH,
THK TypraHpa XylipAaH KeTuml. 3. HOpaKHHHT ruIlepTpogus —
A&HTaH MIaKAHM: YHIAQ, 4all Mebpauapa KOHHUHT AAKUKAAUK XaxK —
MHHHM KaTrarallyBy, OpapuKapaHsl, CUCTOAMK apTepHaA 60CUMHU
yH4Ya ce3urapAad 6yaMaraH — 130— 140 MM. cuM. yC. papaXkacupa
OpTUIllY, PYHKIIUOHAA CUCTOAMK LIOBKHMH KabUWAQp XOCAMD.

FaBpA@HUHT Ycuiny 6MAaH IOpak Ba KOH TOMMpAap KaTra—
AWUTH YpTacupard (PU3IMOAOTHK HUCOMHAHWK TEHrAAUIMaraH Xo —
AaThappa Oup KaTop y3rapuillAap lo3ara KeAajpd: Te3 dyapuaul,
IOpaK YPULIMHHHT Te3AalIWIIM, IOpAaKAA OFPUK, STbHM KOH OHAaH
T&BMUHAQHUIIIA €MOHAQLUITaH MHMOKapA AUCTPOPUSICUHM XaBPAU
PHUBOXXAQHHUILIH CUMIITOMAAPM Kabuaap.

By Xo0A, TaHa KaTTaAMKAAPHUHU Te3 YCHUIIH Ba 3XTHUMOA Xd —
pakaT (aoAAUTHHU Nacavumu TydadA MoC paBHUIIAG IOpaK
ITAKAMAHULIKA JKapaéHAAPMHM OYy3uAuIM GMAAH GOFAMK. YCHIL
aKceAepallUsACH Ba KaM XapakKaTAW TYpMyll Tap3d apTepHai
OOCHMHHU OPTHINHM YYYH SXIIM XOAQTHU spaTapn. KoH ToMHpAapu
AMCTOHMSACH Ba I'HIIEPTOHUK XOAAT Harp0 O6YAaAAH.

Boranap Ba ycnupuHAappa KOH TOMHDPH TOHYCHUHMHI Op —
TULIM Ba TMIIEPTOHUSHUHT «8IIAPHINM» — aKceAepalus Ba KaM
XapaKaTAM TYPMylIl Tap3u OuAaH GOFAMK AMAAEKTHK MYyaMMOAMP.
Yaap, 6apkaMOA DHMBOXXAGHHUIHKA Oy3MAHIINIa KYMaKAAIyBUM
GOHHM TAIIKHA KUASAU. YOy Oy3MAHIIAAp OMpP XHA XOAAApAQ
dCTeHUK TaHa TY3UAWIIMAA HaMOEH OYAAAM, ABHHM YCIHMPHUHAAPAA
Jcuura Moc KeAMalAWMralH aHya KUYMK eAKaAap Ba KUYKHHA
Aoupara ara KyKpaK KadacHHH LIGKAAGHUILKA COAUD Oyaapn
XaMAd IOPAarMHUHI YCHIIM TraBAAd YCUIAGH OPKAAd KOAAAW.
bomka xoraTaapaa — ceMupub KeTHmpa Ba Y 6HraH GOFAUK
6yAran opak, KOH TOMHPAAQP Ba MYKH ceKpelus 6e3napH Xoaa—
THHU OY3MAMIINAAQ Ky3aTHAAAU.

BUAHMAQpHH TeKIIMPHII YYYH CaBOAAap.
1. XoMurapa KOH allA@HHUIIM MEXaHU3MHM SIHTM TYFUATaH
60AaHUMKUAAH HuMa 6unaH papKraHaAU?
2. BoAa TYFUATYHra Kapap Ba TYFUATAHMAAH KeWUH KOH
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afAQHMIIY MEXaHU3MHAAQTH y3rapHUUIAAPHUHT cababu
HHMMaAa?

3. FOpakKHUHTI OFMPAWTH, KaTTAAMKAAPHU Ba TY3UAMIIMAATH €lIra
OHA, ¥3rapuiuiAap HUMarapAaH ubopar?

4, YCanAap IOPaTWHYMHT KaHApal MakAAApy MaBXYA?

5. Emra xapa6 KoH 60CHMU Ba FOpaK KUCKapHIIX 4acTOTaCH
KypcaTKH4yAapHu KaHpaW y3rapaamn?

6. YcMupAap rumepToHUsCH HUMa GHAaH GOFAMK?

TAAHUY-XAPAKAT AIITIAPATH

% CysK TYKMMacHHUHT TapKUGH.

< CkeAeT CYSIKAQPUHHUHT PHBOXAAHUII 60CKUYAAPH.

% CysIKAQPHHUHT KOTHIIH.

% CysiKAap PUBOKAQHUIIKHHMHT TAlIKY Ba MYKU OMUAAADH.

% CysaKAapHUHT 8Iura oup y3rapuin 60CKWYAapH.

¢ CKeAeT KUCMAAPH PUBOXRAAHUUIMHWHI @IITa OUA XYyCYCHAT —
AQpH.

% Myluax TU3UMHM PUBOJKAGHUIIMHUWHT EI1II'a OUA XYCYCHUATAAPH.

OHToreHes >Xapa€HHWAa CKeAeT CySKAApPU PUBOXXAQHMIIH —
HUHI' 3 Ta 60CKUYN KY3aTHAAU:

1. Tlapaanau 60FAOBUH — TYKHMAAU

2. Toratian

3. Cyakau

Yuby 6GockMuaapHU AesspAM 6Gapya cysiKAap YTapM, 6ol
YAHOTMHH TYMAAM CYSKAApH, 03 KUCMHMHM CYAKAGpPH XaMaa
YMpOB CysSKAapM KUCMHHU CysKrapr OyHAQH MCTHCHO. YAap
TOFaAu 60CKUYHU yTMarauaap. CysK MOAAACH OPTaHMK MOA —
AanrappaH (1/3), acocaH oCceMHAAH Ba HOOPraHHK MOAABAAPAAH
(2/3), acocaH KaAbIUI Ty3AapUAaH, alHuKca, docdop KUCAOTaAU
UIIKOPAAH (519%) Tapkub Tonrad. CyssKHUHI 3AQCTUKAMIM Oocce —
WHra, MyCcTaxKaMAWTH 3Ca MHHepaa Tysaapra 6orauk. Yaap
bUprarikpa CySKAAPHM MycTaxkaM Ba NOMULIMK Kunrapu. Cy—
SIKAQPHMHT KUMEBUM Tapkubm éurra Gorauk O6yAub, Goaarappa
CYSIKAQDHHM yTa 3AQCTUK KHUAYBYM OPraHMK MOAAAAAP KYI 6yAa—
A¥. Kapu opamaappa OpraHHK MOAAGAADHUHT MHKAODM aH4ya
KaMasiaM Ba 6y XOA, CysIKAAPHU OCOH Ba €MOH YCHINM YUYYH IIa—
pout sgpaTtapu. CydaK TYKUMarapura oCTeOIUTAAp, 0CTeo6AaCTAED
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Ba OCTEOKAACTAAp KMpapu. OcTeobAacTA@p — CYAK XOCHA Oy —
AAAHTaH 30HaAapAarM yCyBUM Xy’>KaMpasapaup, OCTEOKAACTAAp
3Ca CYSKAM MOAAAAAPHU MapyaraHMIIMHU TabMHUHAAPHAU. Oc —
TeOBAACT Ba OCTEOKNACTAADHUHT XaMKOPAUKAArA HaoAUsITH Cy —
AKAAPHH YCHUIM Ba OYHKUUSAAAPUHH y3rapuliu IIadTHAATH
YAGPHHU AABDHUH KaWTa TY3IMAUMUIMHUHI Y3rapHLIM 4COCHAA €TaAM.
[MapYyaraHUIl Ba SApaTHUI >KapaéHAapUHUHT {3apo GOFAUKAUTH
TyalAn CysIK TYKMMacH IOKCaK pereHepaTHB KOOUAUsTTa 3ra.

CysK TYKUMacH KaAbLHH Ba ocdop YUYH Aello xucobra —
HHO, YAQPHUHT TYNAQHUIUM Ba cagapBapAMTH KaAKaHCUMOH OAA
Oe3HHHT TOPMOHHM — IIAapaTrOPMOH Ba KaAKAHCUMOH Oe3HHHT
1apOOAUKYASIP TYKUMacd FOPMOHH — KaAbIUTOHHH €pAaMKAd
amanara owmapM. ITapaTropMoH OCTeOKAacTAap aoAAUTHHH
parbaTAaHTHPaAd Ba Oy XOA, Xy’kailparapapo CYIOKAMKAQH
KaAbLIMM Ba pocPOPHHU 3IPKHH aKpaArn® YUKUIIHUra OANOG KeArapH,
OyHApakAapAa KaAbUMAHM peabcopbuusacura Ba YHUHT MUK —
AODHHH KOH MAA3MacHUAAd OPTHUIMIa KYyMaKAAIllaA¥ XaMAA WYaKAd
A BUTaMHUHH MUKAOPU €TapAM AapakKapa 6yaca KaAbOHR ab—
COPOUUSICUHNA Ky4alTHPaAH.

KaAbIUTOHMH CySIK TYKUMacHpaH KaABUMHHH YUKUIIMHNA
yiuaa® KoAuO, YHU MAA3MaAard MHKAOPHHH MacalTHPajH.

CysiKAQPHUHI XOCHUA GYAMLIM, aCOCHH TaHSIHY POA YHHAH —
AMIraH Xxy>XXallparapapo CyAK MOAMAAAPMHM HIIAGG UYHKYBYH
ocTeoBAaCTAGp — Mes3eHXUMa Xy’KalpaAapu XHUcoOHMra copup
6yrapu. CKeAeT cysiKrapy OGOFAOBYM €KM TOFaMAM TYKUManap
MyXUTHAQ DHUBOXXAaHapUu. TYKMMaHUHT MabAyM 6up Ilnaxobuya —
AQpHA@ (y4acTKaaapHAa) ocTeobAacTAap (aoAVATH TyanmAu
CYSIKA MOAARAADP ODOAYarapH (CysiK KOTMIN HyKTarapH) IMauAo
OyArapn Ba Oy >KapaéH nepudepus 6yitaab 6apia TOMOHAApPTa
HYPDCUMOH TapKanrapMu. BoFAOBYM TYKMMaAapHUHT 103a KaTAaM —
AapU TOFaMl MNapAacH KYPUHMIUMAA KOAaAM Ba YHHHI XUCOGUra
CYSKHM 3HHra KaTTaAallMINY (KaAMHAQUIBUIM) COAUD OFAapm.
Toralt mappac# ocTeoBGAaCTAGPUHUHI daoAuATH Tydairu Torai
}03aCHAA CYyAK TYKUMacd HUFMAAAM. Y ToOFaMl TYKUMMACHMHMHT
ypHUHM OGocapM Ba KOMIIGKT CYSIK MOAAACHMHM XOCHA KHUAGAM.
CyaKHMHI TOFaHAU MOAEAM CyAK OockuuMra VTapM Ba CysK
TYKMUMACHMHM KeMWHYaAMK WMUFUAMIIN CysIK IIapAa Xucobura
6yrapu. CysK KOTHIIMHUHT 6YHAQN Typu IIepHUOCTaA (0Ss— CYSK)
Ae6 aranapu. OHAOXOHApPHMaA (chondros—Torai) CysK KOTHUIN
TOFal TapaAacH MIUTHPOKMAA TOFal MYPTAaKAApPU HUYHBAA COAMD
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OyAaAM, ToTral IapAaAap ToOFayl MYKWAAa KOH TOMUpPAAPHTa 3ra
6yaran ycumTarapHu Gepapu. CysK sipaTyBu¥l TYKUMa TOFad —
AQPHM Napyara¥iAM Ba TOFAMAM MOAEA MapKasupa CyAK TYKd —
MaAapu OpOAYaAapUHU (CYSK KOTHII HyKTarapHWHH) XOCHA
Kurapu. By, FOBORCHMOH (Try6KacMMOH) MOAAQHU XOCHA GyAM —
nura oAb KeaapH.

OAAMH, XOMUAQ PHUBOJXKAQGHUIIUHUHT UKKWHYM OMMAa Oup —
AAMUYM CYSIK KOTHII HYKTarapu Daipo 6yamb, yrappaH TaHa
OFMPAUTMHU KYTapyBYM CYSIKAGPHUHI acOCHH KHWCMAApU pU—
BOXKAQHAAY, S'bHHM T@HAAAp €KM HaWCHMMOH CYSKAAPDHUHT OPaAUK
KUCcMAapu  (Auadusrapu) (dia—opaaurpa, phyo—ycamaHdH) Ba
(MeTadm3anrap) (meta—opkapa, KelHMH) Ae6 HOMAQHTAaH (AMA—
GHU3AAPHUHT KETHUHIY YCHUMTaAapHU PUBOJKAAHAAW. YAap, lepu —
Ba DHAOXOHApHAA ocCTeoreHe3 Hyam OHAaH KoTapu. KeHUHYAAMK,
TYFUAUIIABH CaA OAAHMH EKH TYFMATQ@HAAH KeWMHTH OHMpUHYU
WHMAAGDAA UKKUAAMUYM HyKTaAap Navipo 6yAapu, yAaapaaH 3HAO —
XOHAPMAA KOTUIL HYyAH OMAaH KHUCMAQp OYFMHAAQpPra aXXpaAHIIAa
KaTHAIllaAMTaH CySKAAQp Y4H, SIBHHU 3NUGHU3AAP XOCHA GyAapM.
Toratiam snn(pu3 MapKaszupa KOTHII SIAPOCH Ycub KaTTarallapu
Ba FOBAK MOAAAAAH TapKUO TONTaH CYSKHUHT snudU3NTra aiira —
HapM. bBupaamMyu Torall TYKMMapaH, OAAM XAE€TU AABOMUAQG,
dakaTrriHa 30UQHK3 I03aCHAQ IONKa KAaTAaM KOAAAM Ba yAapAad
OYFMHAADHUHT TOFaMAapH XOCHA BYAapH.

Boaanapaa, ycMupAap Ba XATTOKM KaTTa OAA@MAAPAA XaM,
MYIIaK Ba MAaWAApHU nadpo O6yAumIM okubaTypa TOPTHUII KYYUHHU
TabCUPHUTa YYPAaMAMIaH CysSIK KHCMAApPHA@ KVIIMM4Ya KOTHII Cy —
SIKAGPU XaM MNaupo OyAaau. YAapHH anodusrap  AeHurapu.
MacaraH, OeAHUHT YyMypTKa IIOFOHaAapyd YcHMTarapUAaru
KymiuMya HyKTaAap.

FoBakaM MoApA@napAaH TapKab TomraH (YMypTKa [OFOH& —
AapH TYUI, 08K KadTAaapy, OeTH, o€k KadTu 6mraH GOAAUD Opa —
CHApATM CySKAQD HAWCHMMOH CYSKAQPHUHI OyFUM ydYAapH Ba
Oolllkarap) CYsIKAQP Ba CYSK KHCMAApPH J3HAOXOHAPHUAn HyA
6UAaH, FOBAKAM Ba KOMIIAKT MOAAaAapAaH TapKub Tomran (Goul
YaHOFM acocH, HANCUMOH CysKAap Auadu3rapu Ba 60lUKaAap)
CYSAKAGpP Ba CYySIK KMCMAApHU 3HAO — Ba II€PUXOHAPpHMaA UyA OuAaH
KOTapH.

Ily6epraT A@BpA@ CKeAeT YCHUIIMHWHI KaTTaAalUMLIH, aB—
BarOMOOp IOKOpHU ocTeoreH (haoAAMKAE XaMA@ CYSIKAAD €T —
IMWITUHUAHT Te3AalIuIInpa HaMoeH Oyaapu. OcreoreH (PaoarHK



CYSiK KOTHUIMHMHT 3HAOXOHADHWAA Ba lIepHoCTan WaKAAGPH XU —
cobura sSIHI'd CysIK XOCHMA OVAMIIK OuraH TaBcudAraHapU. 'mno—
¢r3 Ba KAaAKOHCHMOH Oe3HUHI TOPMOHAApM OCTCOTeH ¢aoa—
AMIKKa KaTra TabCup KypcaTtapy. CysIKAGPHUHT eTHAMUIU Ae —
raHAQ, YCMUPAAD CKEAETHM CeKUH—acTa KaTTa OAaAMAap CKeAe —
THra XoC cudarArapra 3ra OYAHII >KapallM TYWHHWAapH. By
AdaBpAa oOccMHKALUS >Kapaelln SKyHAaHapW, y3yH HaMCHMMOH
CYSKAGPDHHUHL OYFUH YUYAapU TOFAHAJAPH Ba YCHUI IIAACTHHKAAapu
KAYKHUHaAAIIUO NyK OyAn6 Ketapui. CYSAKAAPHUHI eTHAWINU TH —
POKCHH, aHAPOIEHAAp, 3CTPOreHAap, COMaTOTpPOIl TOPMOHAA&p
1Ha3opaTu octupa copup 6yaasu. CysKAGp €THAMILE >KapaeHHu
YCHLI TOFABHU KOTHUIUY MOMeHTHIa KeAub SKyHAQHaAM.

CysKAQpPHHHI eTHAMIIN JKMHCUN OanoraTra eTulll Ba ¢pu—
3UOAOTHK €11 O6MAaH SAKUHAANI OOFAUK OYAUO, yAaPHMHI OOBEK —
TUB Ba MIUOHYAM KYPCATKMYM XUCOGAQHAAW. YCIMPHHAHMK AAB —
p¥Ad HAHCUMOH CYSKAQPDHHMHI OYVFUM YYAapHUAArU TeUIUKAADPHUHY
XOAaTHra OOFAMK PaBUIIAQ YCUILHU fybepraT TesAawtuin ¢a—
3aAapPUHM aHUMKAALL aMaAla OIUMPUAGAM. YCHIIHHHI Te3AaLIWIIN
MaMTHAA HAWCHMOH CYAKAAPHUHT OVFUM YYAQpPMAATH TEUIMKAAP
KeHr OyAapHM, CyCTAQIUraH NaWTUAA — OGUPUHYM HaBOaTaa naibKa
y3aru Ba KaT opKacu CySKAQpUAa Ba GapMoOKAap cyﬂw\apnAam
TelIUKAAD UK O6YAaAU. :

Oprann3mMHu §30K MYAAAQT VCHIUM Ba 3MOpHUOHaA xalxu\a
eTUATAH CYsK KaTTaAMKAapH¥ Ba lIaKAAGpM ypTacuparm KaiTa
dapy IIYHAAHKH, yAap, YCHUII AaBOMMAA yHM, arbarra, KaWTa
TY3UAUIINHT cOpAUD OYAUILIMIa OAMO Keaapu, STbHM: STHIU OCTe —
OHAAPHMHT XOCHA OGYAHIIM 3CKUAAPUHU CYpUAMO KeTuIUM (pe—
30pbuus) >kapaéHnu Ouaan IapassreAa paBuuIAd Gopapu, Oy XO0A,
OCTeOKAACTAAp (clasis —cMHAMpHII) (PAOAMATHHUHI HATWKACHU
xucobraHapU.

OcTeoknacTraap aoAusiTh Tydaau AnadUsHMHT 6Gapya
IHAOXOHAPDHAA CYSITH CYPUAMO KeTapl Ba MHUS Cysru OYIIAMFU
xocun 6Yaapu. IlepuxoHApHan cydak HYKOAMO, YHHHT YPHHAQ,
CysIK Mappacu XHUcobura SHTM KaTAaMAap XOCHA O6yrapu Ba Oy
€1 CYSKHUY KaAMHAMTMHY YCHUIIUId OAMOG KeAapH.

CysAKAapHU OYUHra yCTUPYBYM Y3YH HAWCHMOH CYSIKAAp —
HUHI OVFUM VUAapUAary (3anmndusaap) Torayl (YCHULI OAGCTHHKA —
cu) omndu3 Ba MeTau3 ypTacUpary Torall KaTaaMM GOAGAUK Ba
VCMHUDAUKHUHT 6ap4a AaBpPAQpUAA CakAaHaaM (7 —pacm).
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7—Pacm. 3nudmrsap Tofai
UM3UFN. Y CNUPUHHNHT
HaMCMMOH cysiTmpgaru cyskka
ainaHraH Tofain opanunfmn. 20
éwra eTraHga (yeuw
haszacu TyraraHpga) anngus
(HaliCMMOH CYSIKHU 6VFUH
TOMOHM) XaM Cysikka
alinaHagn.
1—cyAKka alnaHuw sgpocwu,
2—6YyfUH Tofalin,
3—snundunsap Tofal 4Yn3nfK,
4—cysK.

YHUHT XxyXaipanapu kynanvmwu TyxTangm Ba anudusap
TOFall YPHUHU CEKMH —acTa CyaK TYKMMacu arannaingu, metagpus
aca anudu3 6unaH Kywunagm Ba CyasKHUHT KYLWIMANG YCulimn Exu
CMHOCTO3 coaup 6ynaaum.

LyHoah kunnb, CYSKHUHT KOTULWIKM Ba yCcUIM ocTeobna —
CTnap xamja ocTeoknactnap xaéT (ao/IMATUHUHT HaTUXacUaup.

Xap kKaHpgal HallcMMOH  Cysikga  Kyhupgaru  Kucmnap
thapknaHagm:

1 TaHa (avadus) — cyaKAu Hai, Tapkubuga capuk Uank
6ynagm Ba TasHY XaMfAa XUMOS (PYHKUUACUHM Oaxapagu. Ode —
BOPW 3M4Y KOMMAKT mMoAdadaH Tapkub TonraH 6ynu6, yHAa cysk
nnacTuHkKanapu 6up-6mpura SAKUH HKoWnawraH Ba KanuH
MacCaHW X0CWN Kunagu. dnudusnap Tofaira éHgow aunadus
yunapu (oxupnapuHu) wmetausnap pge6 aranagn. Ynap guva—
husnap 6unaH Gupra puMBOXNaHagMW, CysaKnapHu 6yiura ycm —
lWnaa KaTHalwagwnap Ba roBakAM MoOAfajaH TalKwua TOMraH.
Ywby moagaHUHT ayelikanapuga Ku3ua uamk 6op.



2. Ha¥lAau cysSKHMHr 6YFUH OoXUpAapH 3NMHA(PU3AAD ACTMAAAHU.
YAap, TapKUOMAA KU3WA HAMK GYATAH FOBAKAM MOAA3AAH HOOPAT,
AeKYH MeTadu3rapAaH apKAM yAapoK, sSNHUGMU3 TOFAWMHHHT
MapKa3uhpa TYNAGHI'aH CYSKHMHI MyCTaKUA KOTHII HYKTaCHA@H
SHAOXOHAPHAA PUBOXAAHAAM. YAQPHUHT TAlIKW TOMOHMAA OVFHUH
1034CU JXONAdifaH 6FANG, 6JFUHAADHHE XOCHA OYAMIIMAA KAT —
Hallapd.

3. OnudU3NapHUHI éHUAQ CYSK YCHMTarapd — arnodH3Aap
JKOMAAIUTaH OyAMO, yaAapra Mylllakaap Ba Nafaap OMPHKKaH.
YAap, CySAKHUHI MyCTaKMA KOTHII HyKTaAapHAaH 3HAOXOHAPHAA
PaBHILAA KOTAAW Ba FOBAKAY MOAAAAAH TallKKMA TOIraH.

CySKAAPHHUHI' PUBOXKAAHMIIM HMYKM Ba TalIKU OMHAAAPra
60FANK. MuK¥ oMUANGDHH KYPUO YMKaMU3.

CyfiK TH3MMHHU DPUBOXKAAHHUIN Ba IHAOKDPHUH THU3UMUHUHT
XOAAQTH ypTAacHAa MabAyM OUp OGOFAMKAUK MaBXyA. By, alHMKCa,
nny6epTaT A@BPA@ Ce3dAapAMAMp. [UllodH3 PaoAUATH KydaWraH
nyBepraT AABPAACK CYAK KOTHUIMEUHT 6apya acoCHi HyKTaAapy
naipo 6yraar. YAapHU Ialip0 OYAMIN MypAATAAPUAA JKHUHCUHT
dapyhap TONUATaH: KU3Aappa YFuUA Ooaarapra Hucbatad 1-—4
MUA OAAMH HamoeH Oyaapu. TlyGepraT A@BpHHHI OOIAAHUILY
OMPpUHYM IIaH)XKA Y3ary Ba KadT OPKacH CYAKAAPHAE CysSKAApapo
OUPUKTHPYBUYM TYKHMAHUHT CYSIKAQHUO KeTHULIH OHA4aH CYHK —
AAPHUHAT V3apo OUpPHKHALIMHYN (CHMHOCTO3HM) Ia¥po OYAMIINra
OHMAaH TYTPH KeAapl Ba Oy XOA, JKMHCHUH eTHAMIUHMHI Oolllha —
HUIIY KypcaTKU4YM xucobAaHapy: yrua Goaanrappa 15—19 émwpa
Ba K13 Bonrarapaa 13— 18 emaa.

TYAUK >XHHCUE OaAOFaTIa eTULl XaM CKeAeT PHMBOXKAAHHUIIU
XOAATHAQ V3 aKCMHM ToNapu: Gapuya HaWAU CYAKAAPAA CUHO —
CTO3AAPHU XOCHA OVAMINM AKYHAAHAAM (aéanapaa 17 —21 émipa,
IpKaknaapaa 19—23 empa). CHHOCTO3UPAGHUII >KapaéHU Tyraulu
OMAQH CYAKAApHH OyiHla YCcHIIM XaM SKVHAQHMUIN Ha3apAha
TyTHACA, HUMa cababpaH XUHCHAN OanoFaTra eTHINH aeArapliy —
KUra HUCOATaH KeYpOK TyralAWraH 3pKAKAAPHUHI Maccacud Ba
6V aéANaDHUKUAAH I0KOPH 3KAHAUTHM TYIIYHAPAM GyAapud.

PeHTreHOAOTHK TaAKHEOTAAD IIAWTHAA CYSIKAADHHHI TY3H —
AMUIN TU3MMWHHUHT XOAQTUTA XaM OOFAMK IKAHANTU aHUKAGHAAM:
acab TH3UMU CYAK TYKMMaAapura HUcOaTaH TPOPHMK PyHKIMAHU
amMaATa olMpapd. Acab TU3MMHUHUHT TpOoHK (PYHKUUACHHU
KyyadUIIl TDaNTHUAQ, CyAKAapAd KYIPOK CYSIK  TYKHMMaAdpH
AHUFMAGAYT Ba Y aHYa 3MY— KOMIIAKT (Oocreockaepos) ©6yaa
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O60IIAAHAN. AKCHUHYA, TPOPUK (YHKIUA CyCaUTaHAa CYSKAapHH
OVamwmnb KOAMIIM (OCTeONOpO3) Ky3aTuAapu. Acab TH3MMU
MylLlakrap OPKaAM XaM CYSIKAApra TabCUP KypcaTapd, SBHH
MyLIaKAapHU KVICKAPTUPUIL OPKaAH OoLIKapapu.

CysKAQPHUMIT PUBOJKAAHUIUM KOH TW3WMHM OWAAH SKUHAQH
60FAUKANDP. CYSIKAM IAACTMHKaAQpP KOH TOMHpAAp arpodHAad
Ma®sAYM 6Up TapTH6 acocupa MHUFUAAAM Ba TOMHUP yYyH MapKa —
3UM KaHaAu OYAraH OCTeOHAAPHM XocHA KHaapH. CyfskK mampo
OVAMILM Ba WAKMAHUIIN AaBPHAA KOH TOMHpAap arpodupa
waxkanradaau. CysKaapAad, apTepusl Ba BeHAAdp YTAAMTaH Ba €H —
AOLIAAMTaH J>XKOMAapyuAa KOH TOMWPH KaHasAapu Ba 3TaTAApUHA
XOoCcHA O6JAMIIU XaM IOKOPUAATH XOAAT OMAQH TYIUUHTHDHUAAAU.

boAra TYFMATQHAAH KeMMHIM A@BPAA XaM CYSIKAADHUHT
KOTHMIUM Ba YCHMIIKM KOH TabMMHAQHWUIN OuaaH Keyapd. Cygk—
AAQpHHU €Jlra OWA Y3TapHUIIAAPUHH OHp KaTtop OOCKHYAAPHHU
KypcaTulll MyMKHH (8 — pacMm):

8—Pacm. Apmepus okuMunu y3rapuwiu 6uUAGH GOFAUK OYATaH
CYAKHU éura oug y3rapuul cxemacu.

I—HeoHamaa BocKuuu (AHIu MYFUAT@H), 2—uRgparmua bockuuu,

3—1oBeHua BocKuuu (Ycmupauk éwu), 4—emyrauk BockuHdu, 95—

cenuA OOCKUUU (KAPUAUK éulll).

1. HeoHTtan 60CKHMY — CYAKHUHT KOH TOMHpAApP Y3aHU O6uUp
KaTop TOMHPAHM 30HaAapra (anudwus, auadnui, Meradus, anopus)
6yAMHras 6yAnl, yaap ¥3apo arokara sra 3Mac.



2. ViH®aHTHMA OOCKHY — CHHOCTO3AAp OONIAGHUIIHAAH
OApAMH. TOMHMDAM 30HaAap XaAM aXp@AMaraH, AeKuH KOH TO —
MUpAAp Xap OUp 30Ha Aovpacupa Oup —O6upn 6MAGH aHacTo —
MHUSIAQHAAHU.

3. IOBeHHA GOCKMY — YCMHUPAUK 61iu nudusaap TorFain
OpKaAM oNH(pU3 Ba MeTapu3 TOMHPAAPH ypTacuAa aroKa ypHa —
THAMIIM OoliihaHapU. Onudmsrap, MerTadusaap Ba Auadu3ap
TOMUDAGPHUHT H30AAIMAAGHTAHAUK, S'’BHU Y3 Aponpacupa Gepk
OYATaH XOAATH HUYKOAJAH.

4. Bosra etran 6ockuu — 6muy Karra opamaap. CuHO —
cro3rap OoliraHApM Ba CyaK HUMAary 6apya TOMHUDAEpP SIFOHA
TH3MMHMU TALIKBA 3TaAH.

5. Cennna 60CcKHUY — KapUAMK ému. KoH ToMHUpAApH HH—
'MYKAaAAIlaAH Ba KOH TOMUPAApP TU3UMH XaM CyCaspH.

CKeAeTHUHT TY3MAWINM Ba  PUBOMAAHUILIUIA  TAUIKH
OMHMANADHHMHI TabCHPH KYHHUAATMAapAa HaMOEH OYAapu.

CKeAeTHHHT DHBOJKAGHUIUIM Ba XOAATHra MYIIaKAADHUHT
MIIH, a&HHUKCa, JKypa Kydyad TabcHp KypcaTapu. Ilawiaap
E€NUIIraH >XOMAAPDA@ AYHTAMKAAD, YCHMTaaap, Faaup— OyAup —
AWKAQp, MylUlaK TyTaMAap¥ €nuiliraH >KoWAapAa 3ca— TYFPU €KH
3THATAH Fo3aAap Ba (Yyxypyanrap) xocua 6¥aapu. MyulakaapHUHT
pPUBOXXAGHUIIMA KaHYa KYYAR OYACa, yIuOy XOCHAAAAPDHUHT Cy—
fKAA HaMO€H OYAMIUM aHUMKPOK OyArapu. llly cababay, emu Kartra
0Aa@M  CYATMHUHT 6GoaaHHKUra HHcOaTaH, 3IPKaKAaPHUKUHHU
aeANapHHUKUTa HUcOaTaH peAbedH EpKUH HaMOEH GYAUOG TyPaAH.

MyllakrapHHE y30K MyAAaT Ba TUSHMAHM KHCKapHILIAapH
CYAK MOAAACH MacCacWHU Karrarammub keruiiura cabab 6yrapu,
Oy xoAaT MIIYM runeptpacdusa Aeb atarapu. ByHpam Xoaar, cy—
SKHUHI KaTTaAMI'd, INaKAM Ba TY3MAMIIMAATH Y3rapuilllrapHU
Oearunaipau. JKucMouum Tapbuprap Tydamaum G6oranap ckeae—
TUHUHT Gapya KHWCMAapH, >XyMAapaH KYKpak Kadpacu XaM SXIuM
pPUBOXKAAGHAAM, HaTW’Kapa yAapra €nuuiu® TypraH xaeT YYyH
AYyXUM OYATaH ab3oAap (lopak, Yinka) PpHUBOXKAAGHUILIMIA XaM
WXOOUIl TabCHUp Kypcarapu. >KUCMOHHI MalIKAAD EépAAMHAA
CYSIKAQDHUHI WYHAATAPWUATAH YCHUIUMra TabCHUpP KYpcaTHIN Ba
OAAM  TaHacMHKM OapKaMOA PHBOXAAHMIIUIA KYMaKAALIMIL
MYMKHMH. MexHaT Ba TypMyll WapOWTAAPUHM XucoOra OAraH
XOAAQ CYSKAQPHMHI HOpPMaA TY3MAMIIMHY YpraHulll, HOpMaHM
yerapajaH TalllKapura YHWKaAUraH KydYAH MallKaap oKHOaTHAQ
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IIaTaAOTHATA aMAQHHULIM MACAAQCHHU €YUl YUYH KaTTa axaMusiT
Kacoh 3TaAu.

CKeAreT KMCMAAPUHHHT PHBOXKAAHHUI €Ira OHA XYCYCH—
STAApra sra. YMypTKa aCOCH— CKeAeT ¥3aK KMCMHUHUHT, I0KOPH
Y4YHM Kahha 4aHOFM OMAaH OMpAaalliraH 6yAuO, TaHa Y3YHAMTHHMHT
Kapuiub 40% TamKMA KUAAAUM. YMYpPTKa acocH YMYpTKa
MaFOHAAAPUMAAH Ba TOAAAM TOFAMAEGpPA@H XOCHMA OyArad IOFO—
HaAapapo AMCKAGPAAH Ty3MATaH. EII KaTTaAaluraH capyd AUCK —
AQPHMHT OaraHAAUTH Hacasipd. YMYPTKA YCTYHHHH YCUUIN 64—
PHHYY HKKM €I AaBPHAA 3HT JKapaA CypbaTAa COAUpP Oyrapm.
XaéTHUHT OupuHuHW, 1,5 HMAMAE YHUHI TYPAM KHCMAapHHU
ycuim 6Up TeKuc 6YAub, KeMMH9aAWK 3 émrava O6YHMH Ba
IOKOpY KYyKpaK [IOFOHaAapHUHU YCHINIM CycasA¥ Ba 6ea IIOFO—
HAAGPHHMHI YCHUINM Kydagau. Dy jKapaéH, yMypTKa IIOFOHRCHHU
KeNMHYaAUK YCHIIH ABBPHAA XaM AABOM 3TapH. YMYDTKaHHHT
ycull TeMIMHM Ky4daMumu 7—9 Elipa Ba JXUHCUM 6GaaoraTra
€THUIIl AABPHAA Ky3aTHAQAM, KeHWHYaAMK Oyinra XKYIIUAKIIHK
Xyaa KaM 6yrapn. CysiKAQPHUHT KOTMII >KapaéHHU XOMHAA AAB —
PHAAHOK OOlIAAHaAW Ba OOAAAMK AGBPHHUHI 6apua élIAapHAQ
AaBOM 3TapM. boaa 14 émira TyAryHra KajAap yMYPTKaHHUHT ypTa
KMCMAAQPHU CySIKAGPU KOTaaHu. 2KHUHCHM Ganorara eTHII AABPHAA
[IAGCTHHKAAAD KYPHUHUIIMAAIU CYSIK KOTHIUMHUHT SHTM HYKTa—
AapH naipo 6yauib, yaap 20 éuira keAub ymMypTKa TaHacu GuaaH
kymuaapau. CyskAap KoTumr >XapaéHu 21—23 émra xeaub
SAKYHAQHAAM. YMYPTKAHUHT S— CUMOH MIaKAM OOAQHVIHT MHAM —
BUAYaA PDHUBOXXKAGHUIIY JKapaeHHAA IIaKAAAHAAW. By#HuH 3rpu —
AMIM — OAAMHra kapab 6ypTtu6 Typuuin, 6oaa GOWIMHM YIIAAG
TYPHIUHYA (AOpAO3) GolinaraHpa maupo 6yrapu. Boaa 6 omnauk
6yAm6, yrupuwiay GolnraraHpaa GypTHO TypHIUM opKara Kapa—
raspa (Kugo3) KyKpak srpuaurd naviao 6yrapu. boaa TypumHu
Ba IOpMIIHU Homnaranpa 6eA AOPAO3M XOCHA 6YAaAM Ba OFUPAMK
MapKa3yd OpKa TOMOHra CHAXKMEAM, Oy XoAaT TaHa BepTUKAA
Typraspa MMKUAMO KeTUINra KapIIMAMK KypcaTapu. Bup emra
KeAub yMypTKa 3IDHAMKAApHIra 3ra 6yAapH, A€KMH yAap MyC—
TaxkaM GyAMaMAM Ba MyunlakAaap OymuaraHpa uyx 6yaapu. Boaa —
HUAT 7 —eémura KeAm6 O6YHMH Ba KYKpaK S3TPUAMKAADH aHUK
HaMO€H O6YyAapH, OeA JSIrPpUAMTHMHMHI MyCTaXKaMAWUTH Kedpok
ABHY 12— 14 émra Keaub copup 6yaahu.
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YMYypTKa aCOCMHHUHI OY3WAMINAGPU KyNUHYE GOAQHHM HO —
TYFPHU VTUPHUIUM HATHDKACUAA COAup O6VAaaAM Ba YHU CAAOMAT —
Aurura canbmit TabcUp KypcaTapau (9— pacm).

Kykpak gadacu KyKpak OYIIAUTMHMHI ACOCUHU TAWKHA
Kuaapan. Y. TVIIAQH. ODKa VuYd GHAAH VMVDTKA VCTYHHUIA TY —
Tawmral 12 >xypT KoBprapaH ubopaT 6¥AMO, mMaKAu émra kKapaot
yarapapgu. OMH3YKAMK A@BPHAQ, Y, 6H TOMOHAApAaH CHKUAMG
TYpraHAeK Ba OAAUHTH — OPKa KHCMMHH KaTTAaAUTM KyHAQAQHT
KUCMUHUKMAQH KaTTa. LIIM KaTTa opAaMAA KYHAAAGHI' KUCMH
Karra 6yaapu. Kykpak kadacHHHUHT ROHYCCHMOH UIakKAM 3—4
elravya cakaaHub Typapu. boaa 6 emra sIKMHAAMITanAa, KYKpak
KadpacHHUHI IOKOPHM Ba 11aCTKUM KWUCMAApPUHU HUCOMU KaTTa—
AHMKAQPH KATTAAAPHHUKUTA XOC OYAaAU Ba KOBYPFaAAPHMHI 3r—
puauru opraaM. [2— 13 émra Keau6 KyKpaK KapacHHUHT MIaKAK
KaTTaAapHUKHY Kabu 6YAapu.

a ' a s a ]

9—Pacm. Kaggu — komam Xuaaapu.
A — HopMaa, 6 — opKa siccu, B — HUGOMUK, I' — AOpgomuk, g —
EAKACIL YUKKQH, € — CKOAUOMUK.

Kyxpak KadacHHUHT HIaKAUTa >KMCMOHMM MaIllkAap Ba
6oAa yTUPraH I[IAUTHMAATM TaBAA XOAATHHHHI XYCYCHSITAApH
TABCHP KYpcaTUIIM MYyMKHH. DoAa y30K MyAAaT KYKparuHu



CTOATa THPab® HOTYFPH YTHUpPraHaa KYKpaK Kadacu Aedopma—
uysara yuypaiuu, Oy XOA 3Ca, IOPaK, WHPHUK KOH TOMWPAApH Ba
YIIKaHUHT PHUBOXKAGHHIUMHU 6y3aau. CnopT 6uAaH IyFUAAHUIL
KYKpak KadacruHH KeHI Ba Xa*XKMAM KMAQAH.

Kyar cxeaeTu OyrumarappaH Ba 3PKHUH KYA CYySKAGPUAAH
rbopar. Yaap KypT KypaknapHM Ba YMpPOB CYSTAHH XOCHA
kurapr. KypaxaapHuHr cyary 16— 18 emira keaub gorapu. Op —
KHH KJA CYSKAQDHMHMHI KOTHUIIM 3pTa EllAapAaH OOLUASHUO TO
18 — 20 énira4a, alip¥M XOAAADAR YHAAH KeHUH XaM AQBOM I3TaAH.
Auru TyraraB Goaapa wdura 60THO KUpraH CysaKAapM JIHAM
HIaKAA@HHMIIra B6olAaiAM Ba 7 eéura KeAub EpgKUH HAMOEH OV —
Aapu. 10— 12 émpaH Gownab cysaknAap KOTUIIM >KapaéHUHUHT
JKUHCTa MaHCYy® (apKAapu Manpo OVAapu. YruA 6Goaarappaa 6y
JKapaéH |1 iuara Keunkapu. 11 énira Keaud H6apmokaap opacy —
AATH TOFAMAQpHM CysrAaHUINM, 12 émra keaub aca yuura 60TUb
KUPTraH CYSIKAQPHUHH KOTHUINU SIKYHAQHAAH.

Oéxrap ayMrasu OUAAH XapaKaTcu3 OupAaliraH ToC CY —
SIKAQPUHHU XOCHA KUAGAU. SHTM TyFMATaH OoAarapaa Toc Cysard 3
Ta CySKAapAaH mbopar OVAHO, YAApHHUHI KyIIKMAMG Ycuiu 5—6
éwpa OomaaHapd Ba 17—18 émpa sikyHAaHaAW. AyMFasza TO —
MOHAATH YMypTKa NOFOHAAAPHUHT KVIIMAMOG OUTTa CYIKKa —
AyMFasara afiAQHMIIM YCTIMPUHAMK AGBPUA@ COAMD 6YAapd. YFUA
Bd KU3 OOAarapHMHT TOCAAPUHU [IAaKAMAATH ¢apk 9 éupaH
KelWH 6MAMHaAH, YFUA BoAaAapAa TOC aHda TOpPPOK GYAapH.

SHIM TYFHUATaH OoAasap TOBOUMHT rymM6azu eépKuH udo —
AaraHMaraH OyAmu6, Goaa 1OpHUIHM OOLIAGTAHAAMHA IIaKAAd —
HULIHY OOINAAWAH.

bowr yaHoruaa MKKHTA OYAMM chapknraHap® — MuA Ba Oer
OVAMMAQPU. SIHTHM TyFuATaH ©OOAapa 4YaHOK CYSKAAp¥ IOMIIOK
6UPAAIUTUPYBYIM TYKHMaAU apparap OuaaH Oupaaumrad. Ymby
nappasap 6Up HeuTa CyAKAAD TyTallraH >XOHMAA, aMHUKCa KaT—

TapAup. byaap — yiugda OyAHO, 6oLl CYSTHIIMHI Telld KUCMU
CYSKABPHHHUHI 6OypuyakaapH O6yiaab Xobaamirad. lily 6unan
O¥pra, ToK — IIelIOHa Ba 3HCa (rapAaH) Cysird xamaa Xydprt —

(oapvrn eHbour Ba opkKa ceHbour) yhuk4danrap ¢paprraHAAU.
Vitukyarap 6pAaMHUAa CYSKAAPH Y3 uYeKKa KUCMAapu Ouras
6up —Oupura énnumnd Ba alpUM >KoilAapu O6YpTUO UMKHAG Ty —
pumn MyMKUH. Kuuyuk yiuggarap 2—3 oiira keaub ycub ourubd
KeTAAM, KaTTaAapy 3Ca I[ellollaparvcu KyA OMAAH yUIAaraHaa

ce3unaau Ba 1,5 emra Keand 6utud xetapm (10— pacMm).



BonaHWHr unkK 60p éwnapuaa YaHOKHUHT MUS BGYIUMU YHK
103 6Yynumura HucbaTaH aH4ya puMBOXNaHraH 6ynagum. YaHok cy —
AKnapu 60na XaéTUHWHT OGUPUHUM WWAM JaBOMUAA 3HT Kyuau
ycagu. Ew yTtraH capw, aiiHukca, 13—I14 éwpaH 6ownab, 103
6ynMMy aHya >xajan ycagu Ba mua 6ynumuparn ycuwra HUC —
6aTaH kynyas 6opagum SAHrM TyFunradH 60naHUHT MUs 6YNMMK 103
6ynumugaH 6 MmapTa, BosAra eTraH ojampga 2—2,5 mapTa KatTa
6ynagn. Ew kaTTanawraH capu KannaHwHr 6anaHgnuru 6unad sa
TaHAHWHT Y3YHAMTW ypTacupgarn HucbaT ce3unapnu ysrapagu

(11—pacm).

10—PacM. AHIM TyTuAraH YakKanoKHUHT 60w cysru.
A—okopupgaH KYPUHULI N l—newoHa NUKUWUNAOFT, 2—3Hca
NUKXWUNA0FN, 3—yakka 6YpTufn, 4—newoHa 6ypTufn. b—EH TO-
MOHAAH KYpUHMLWKN: ]—NewoHa NUKKUNAPFN, 2—aHCA NULW WNLOFN,
3—HaihcumoH nuwmngoy, 4—fA0OHACUMOH JUXXWUNA0K, 5—ewoHa
6ypTnfn, 6—yekKa 6ypTUFN.



11—PacMm. bow CYATMHUHI éH TOMOHMUAAH KYPUHULLN.

A—TO0> 4yoku, B—TaHracMmoH 4ok, B—«nam6p0» KS’/pVIHVILIJJ‘II/I YOK.
l—pewoHa cyarn, 2—rena 4u3ufuM (newoHa cyarugarun), 3—
IOX0prn Tena Yu3nFK, 4—nacTKW Tena 4yusnfu, 5—Tena cydaru,
6—9HCca cysrum, [7—Tena TaHravyacu, 8-—«cocusa» KYpUHULWAN
yecumTa, 9—Tawkn swunTuw nAynm, 10—EHox énn, ll—acTKu
>Kaf, 12—sHrak Tewwurn, 13—oxopwu >Kaf, 14—&Houy cyaru, 15—kys3
éwun cyarn, 16—6ypyH cyarn, 17—10HACUMOH CYAKHWHI KaTTa
KaHOT M.

Yw6y Hucbat 6ona EwmnMHU TaBcudnaikanraH HopmaTtus Kypcat —
KWYNapHUHT 6upun cudatuaa goiganaHunaan. KannaHuHr 6a—
NAaHAMUTU  AHTW  TyruaraH 6onaga TaHa Y3YHAUTUHMHT 14
KACMUHK, 2 awapga —1/5 6 awappga —1/6, 12 awapga —LU7 Ba
KaTTanapga —21/8 KNCMWHU TallKW Kunagu.

CysAKNapHUHT xonatura kapab ofaMHWHI ElWHWM aHWKAL
MYMKWH. 3/IEKTPOH MWKPOCKOMMUSA, PEHTIEHAN Taxaua, MWUKPO —
peHTreHorpadguma Ba 6owWwKa ycynnapjaru TagKWKOTAap LYHK
KypcaTaguku, cysik TykKumacu AOMMWIA paBuliga SHrUNaHWULL
Kobunustura ara 6ynmb, ogam XxaéTUHUHI Gapuya AasBpnapuja
YHAarn OpraHnukK Ba HOOPraHWK Mopgjanap ypracmparum COH Ba
cudaTt KypcaTkmunapu HucbaTum y3rapagu. Ynap, Xa€THUHT
6apya pgaBpnapuM Y4YyH XoC Ba YyhAapHUHr épgammpa EwHu



anuKAalll MyMKUH. BUp siiuap 60Aa Cysik TYKUMAacHpard OpraHuK
MOAA3AGPD HOOPraHHK MopAaAsapra HucbaTtaH Kynpup Ba Oy XOA,
YHUHT CYSIKAQDPHMHH IOMIUOK XaMA3 3AACTUK OYAUIIMHK CE3U —
ABPAM AApa’kapd GeArnaampy. OpraHMK MOAAAAAp Ba Cyb YAQDHHU
YY3UAYBYAHAMTUHU Ba 3AACTUKAMTHUHU OeAlrAavAYL.

OpaM yAFaWirad capu CySgK TYKUMacUAA HOOPraHHMK MOA —
AGAADHUHI MUKAODH OpPTAAM Ba yCA€TTaH CYSKAAp MycraxkaMm ~
raHapu. CKeaeT CySKAQPHMHHMHT LIAKAMAHUIIY  SIKYHA&HTaHAA
y3apo GOFAMK SIpAaTUAHMII Ba OY3UANLI )KAPAaEéHAGDH AABOM 3TapH.
Bup XWmA ocTeoHAap HHUPUK Kyl SAPOAM XyXaWparap —
OCTEOKAQCTAAp TABCUPHU OCTYAA OVIIAUKAAD XOCHA KMAMO Iap —
JaAaHapM, OyHra mnapasneA paBHIaa Oolllka XyXKaipaaap —
octeoBAacTA@p SHTH OCTEOHAApPHM siparapn. Taxpuba Wyau
OMAQll QHHWKAAHTaHKW, CYSAKHUHT HOOPIAHHK MOAAGAGPUHHHT
TaxMUHaN 29% snudosrappa Ba 70% ravya pnadussapaa 50 KyH
AABOMHAQ SHIHA@HAAU. KaliTa Ty3uILHUHT OaraHCAQHTaH )Xapa—
GHAQDM CYSIK TYKMMahapUHU AOMMHMN SIHTUAAHHO TYPUIUUHU
TabMUHAGUAMN.

OpaMm 40 éwmra TyAraBA@H KeHHH, CysSK TYKMMaAapuaa UH—
BOAIOTHMB JKapaéHAap OollaaHaAW, S'BHHM OCTEOHAAPHUHT map —
UAAAHUINY YAQPHHU SIPATUAMILKFA HUcGaTaH Te3 COAMP )7 GTN Y
CysIKHMUHT 3MYAUTM Tnacasiad. Lul YIrad capu HadakaT Cysk
MOAABAQPH KaMasiad, GaAKM OpPTaHMK MOAAAAAPD MHUKAODH XaM,
TapkuOHAaTH CyB xaM KaMmasapd. CysikAaap HO3MK Ba OCOH CMHAa —
AHUras 6yAnO KOonaaM. :

Kapu opaMHUHr cCysikaapu  ydyH OyFUHAGD FO3aCHHU
KOMAOBYHM, XaMpa YMypTKa [IOFOHAAApU oOpacuparv AUCKHHU
TAlUKUA KHWAYBUM TOFall TYKMMAaAapAaH YCHO YMKAAUIaH CYAK
YeKKaAapUAaru ycumrasap xocpup. bByHaal xoa, OYFHMHAAD
dyHKOUACHTa caAbMil TabCcHUp KypcaTapd. HopMapa, cysKAaap —
HUHI' €Ilfa OUp V3rapUIDAapH JXyAa CYCT pUBoXXaaHapu. Oc—
Teollopo3 6eArvMAapy, opaTAaa 60 eiupaH KeWWH OGUAMHaAM AeKUH
y, 70—75 é1mpa xaM Ce3UAapCHU3 Aapakapa HaMoeH OyAuIuUN
MYMKHH.

TypMyls Tap3n KaM XapakKaTAH OYAral oAamaappa CYsK
TYKMMAAApPHHU MYAMATUAQH OAAUH KapHIUl XOAAAPHUHU Ky3aTHII
MyMKHUH. CysIKAG@PHUHI KapHIIM CYsSIK I[IAQCTHHKaAAapH COHHHHU
KaMaHUIIKAQ, CYSK TYKMMaAcWHU Oyllalu¥pa Ba OUD BaKTHHHT
¥3UAQ CYSIK YCUMTanapyd KYpPHHUILUMAAIM OPTUKYa CYySIKAAp XOCHA
OyAuIINAQ, OYFAHAADHH, TOFaHAapHM, TYTaMAapHHU CysSKKa




6UpAAllraH >KOMAapHAa HIIKOPAAHHIIMAA HaMo8H 6yrapu. Cysak
MOAAAAQPUHUHT arpodusicy OYFMHAQD y4YUAArU AYMOOKUYAAADHM
AedopManusara oAu6 KeAaAW. YAGPHHMHT HIAKAMAATU AYMAaAOKAUK
MYKOAaAH, KMpparapu «yTMacAamapu», O6ypyakaap XocHA 6y —
Aapu. HMIUKOpHM oOpTUKYa MUFMAMIIN OKMOaTHpa OYFUH Te—
IIMKAGPH TOPAasAH.

MVYIIIAK TU3IMHUN

BoAa TyFMAMIIMAGH OAAMH 3MOpPHOHAA Xa€TH AGBPHUAA CO —
AUD OJAGAMTaH y30K MYAAQTAM DHUBOXXAQHHII >KapaéHUHUHI Ha —
THXKacu cudaTHpary 6Up KaTop TypAM XapakKaTAGpPHM amaara
OLIMPHUIIKY MyMKUH. XapaKaTAaap XOMHAA PUBOMAAHUIIAHUHT 3 —
¥adracupa nmampo 6yaapm Ba 5S—XxadTarada XapakaTrhap TyX —
TalAU. 6 —xadTaHUHT OXHMpHAA TYFPHAAH — TYFPH IAEKTD Ky3 —
FaTTHY TabCUPHUTa aAOXUAa MYLUaKAADHH AOKAA KHCKapPHIIAApH
copup 6YAUIIY MYMKHH.

XOMHMAQHUHT OHUpUHYM pedAeKTOp XapaKaTH eHTHA Te —
THITAGPTa >XKaBo6aH PUBOXKAGHUIIHUHT 7—8 xadTacrpa Navao
6yrapH.

7,5—10 xadTara kKeandb XOMUAAHUHI froHa pedAreKcoreH
30Ha&CH YHHUHT IIepHODaA OFM3 aTpodAapU coXacHu xucobAaHaAH,
KeMUHYaAUK 11 —xadTapa TaHaHUHr Oapya coxXaAapH, OEK—
KYMAapHUHT TepUCH TabLCUPHU ce3apuran 6yaapuw, 11-—12
xadTaruKAa KYKpak KadaCUHHHT IOKOPHM KHCMHAA CEe3THPAMK
nanpo 6¥aapu. 13— 14 xadrapa eHrHA KY3raTrHYAapra TaHaHUHT
6apuya [0o3acH peaknusi KHAaAM, 6eA, OOLIHMHI €HM, IOKOPHM Ba
OpKa KMCMHUHM TYFUATaHIa KaAap Ce3arMpAMru 6yaManau.

buprHuy GeuxXTuUEp Myllak peaKIUAAApDH XOMHAA pH~—
BOXKAQHHUIIMBUHT 8,5 xadTacupad ©OOlLIAGHap¥M Ba OYMUHHWHT
KOHTpaAaTePaA TYPAAHHUIIHU (PAeKIHSACH) KYPHHUIIINAG OYAQAH.

9,5—-10,5 xadTasra, XOMHUAAA], AHTH TYFHUATaH 6oAaara xoc
6yAran 6apya acocHUM pedAeKCAGPHUHT (pparMeHTAApH: CYpHIL,
OpeAMeTHHU 4YaHraAAall Ba KaTTUK ylIAall KOOWMAMATH IaMp0
6¥nrapn. OXUPTUCH OAGM KYAAADH XapaKaTHHUHT aCOCUMAaPHAAH
6upu XucobraHUO, OpAAM IBOAIONUSCHAE MYCTaXKaMAAHTaH Ba
MHCOHHHHI {3HUra XOC MeXHaT KYHMKMaAapu TapKuOura KHUpPraH.
OMOpHOHaA  AaBpAa  yuIAaIl  pedaeKCcH  KyAd  IpTa—
XOMHMAAAOPAMKHUHT 11 —xadracupa mampo 6yrapu. boaa xaétu
YYYH CYpPUII peakIUACHHMHI MOXUATH TabUUBAUD. 24—25
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xa(pTapa CYpHUII peakIUACHAAH AAAOAAT GepapuraH KY3raTryud
TOMOHra O6OIIHM eHIruA Oypulll Ba OFM3HM KHHIUIAaUTUPUII Ba
KeMHHYaAUK CYPHII XapakaTAapura yxiami AXwy HboAaraHTaH
peaknus HaMOEH 6YAapH.

Cypuui, rabraap Ba TUA OumraH XapakaT KHUAMG 11aCTKMU
JKaFHM IIAcTPOK TYIUMPHII Ba OFU3 OVLIAMFUAQ Ma&bAyM MUK —
AOPAA BAaKyyM XOCMA KMAMII OKubaTHAa OMpPMyHYa CYIOKAMKHU
cypuAMIIMAGH MOGopataMp. Y, MOC PaBHULIAATM MHMHMKa XaMAa
KVA Ba oekaap OMAaH YIIAAII XapakKaTAapH OMAAH OMpPrarvkaa
KY3aTHAGAU. XOMMAQ, CYpUO OATaH CYIOKAMKHM Hadac OAMLINHU
6ysMacpaH toTu6 ob6opHiura Kopup. CYpHII peakTUICHHHHT
GUpHMHUM JAeMEHTAAPM XOMHAAHMHT 9,5 XadTaAUK pHBOX ~
AQHUIIM A@BpHAa NaMpo OVAMG, YHAQ AabGHMHUHI YeKKacura
KY3FAaTTH4 Ta'bCHP KWATAHAQ OFU3HM Te3pa €HTHMA OUHAUWINK O3
Gepaan.

PuBoxxranumHuHr 10,5 xadracupa INepHOPaA  COXaHM
KY3FaTUAULIUIA >KaBoOaH IOTHIL peakIMACU Ky3aTHAaAM Ba ¥
12,5 xadrapan 601mwaab AoMMUR 6YAUO Koaraau. FOTHIU, ymaaua,
KY3HY MUPNUpATHII pedAeKCAApPUHM aHua €pKHH HaMOéH 6y —
AMIIM Ba AouMuilauru 13— 16 xadTapa Kysatunrapm, 20-—21
xaprara KeAu6 MaXMyaBHH TyC OAaAH, 24 —xadTaaad 3ca, xo0—
MHUAA aH4a eTapAM PUBOXXAQHIAaH OPraHU3MIra aMAaHAAU Ba AHIH
TyFUAraH 6oaara XxoC XapakaT aKTAapura sra 6YAasu.

Yuaaw pedaekcu 6xy Po6unsoH pedaekcu 6oraHn Kud —
TUra TabLCUP KYPCaTyBUH Xap KaHAQ¥W IIpeAMeTHU peAeKCHB
XOAAQ YAHTAAAALI Ba YIIAAUI KOOMAMATUAA HaMOE€H OyYAaapd. by,
SAHTH TYFUAraH OGOAQHMHI €pKKH HaMO€H OYAapAWraH peakliys —
AapUAAH OUPHUAMD. YHHHT ¥3Mra XoC XyCyCHATH IMYHAAH MOO —
PaTKH, SIHTH TYFUATAH 60Aa €KH OXUPIrU AGBPAA PHUBOXXAAHAETraH
XOMHMAA KYuUCHM3 HUMMXXOH OVAMUIINra KapaMacAaH IpeAMeTHH
IIYHAQH Ky4 GMAaH YAaHTAAAMAMKHA, YHH OMpra KyrapcaHrus, my
XOAAQTAA 6GWP Heda COHMA XaBOAA MYaAAdK YUIAAD TYpHUIM MyM —
KUH. YOy peakiss pYAUMeHTap XHUCOOAaHMO, MHCOH TOMO —
HHAQH y3Wra yxuwail MaHMyHCAMOH axXAOAAAPDHAAH HaCAMM
yTral Aeb® xucobAalllapU.

XOMHAA PUBOXKAAHHINMHMUATr 24 —xadracura XKapap Cyrox —
AVKHU MyBadPaxusaTAM IOTUIUH Ky3aTHAMarpd. FOTuin Ba Hadac
OMAHIII XapaKaTAaph MyBOMHUKAAIUTHPUAMATaHAUTH Ty@auAu
CYIOKAMK KWU3UAYHTa4 YpHUra Tpaxesra yrapd. PHBOXXAaHUWUI —



HUHT 24— xadhTacMAAH KeHMHIMHaA CYIOKAMKHU OTHMI{aHpUM
XOAATAAPAAH TallKapu) MyBadhaguaTAU YTapH.

Bosra erraH opaMHMHI MMUMHK Ba €KM UPOAANU XapaKaT —
AdpH 103 KUCMHMAATU MYIIaKAApHHM MyBOMUKAAUIraH OuAaTepai
XapakaTthapyw xucoOAaHub, yAap MabAyM Oup pPyXHH XxoAaTra
(poxaTAaHHII, XYPCAHAYMAUK, KYPKYB, XOMYIUAWMK MHMHKAacCH)
MOC KeAyBYM OMp OYyTyH MypakKab XapakaT aKTAapHMHH XOCHA
OVAUILIHTa OAMO KeAajpU.

Auru Tyruarai 6oAa TYAHUK HaMo€H OYAraH HMFAQll MHMM —
Kacura ara 6YAub, y, KaTTaAapHUHI UITYHAAHM MUMHKACHAAH KaM
dapK k¥uAapAU. By X0A, MHUMHK peaKIMAAaDHUHI KaHAAVAUD
KACMU TYTPU 3KaHAUIHMHHU KypcaTapd. XOMHAQHMHI DPUBOXKAA —
HUUIN NaATHAA YHAQ LUYHA@H MUMUK XapakaTAap LIaKAAaHaAU —
KM, YyAdp KOHHUKMAcCAUK, AUCKOMGPOPT XHUCAGPHMHH HaMOEH
KHAAAU. Y3 — ¥3UAQH (CHOHTAH) MUMHUK (PAaOAAMK 2—XxadTapad
navpo 6yaapn. 22 —xadrapaH bouiaad NneuioHa TEePUCHHHU TH —
PULUTHPHLI, KOUIAADHHU XapaKaTAaUITHPHIL, Xap XHA TOBYIIAA&pD
(MHrpa, rFupuAasainl, OaKUpUIL, HHUFAALI] YHKAPHII Te3 — Te3
KaWTapHAaAUTaH peakKuusaap xucobaaHapu. 23— 24 —xadrasa
MHUMHUK XapakaTAap COHHM KeCKUH OPTaAM, XOMHAA Te3-—Te3 Ba
KYYAM paBHILAA KOLUAGDUHM KyTapaAHu Ba TYLIMpaAHd, AabAapUHU
KMMHpAATaAd, KY3AapUHHU NUPNMPATaAW, 3CHAIL, 4YalHall, My —
BadQaKUSITAM IOTHHII, KY3AapPUHU Ba OF3HHH OYHO — FOMUIL
GolnaHAAW. XOMHUAG, cHaT XUXaTAAH SIHTM TyFUATaH GoAaaa
Ky3aTHMAGAMTraH MHMMKara ara 6VAapu.

OpaM XOMUAGCH PHUBOXXAAGHUUIMHU Ky3aTHll, SHIU TYFUATaH
OoAaHMHT XapaKaT (PaOAAMI'M XaoTHUK XxycobraHMalau, Garku
OOAGHMHI' XaeTHW YYyH 3apyp, lUakaraHu® 6yAraH YHKIHOHAA
THM3UMAApP (Hadpac OAMI, CYPHULI, KY3HM OUPIUMPATUIL, aKCHUPUIILI,
VUFAAII Ba 6) HUFMHAWCU AeraH XyAaocara oAu® KeAaapH. YAaapaaH
TAlIKapH, KeATyCHMAa LIaKAAdHaAUTaH (PYHKIHOHAA TU3UMAAP —
HMHI aAOXMAAQ parMeHTAApU KYPUMHMIIAATH KYI COHAM Xapa—
KaTAap XaM MaBXXyA. Macaaas, 60LIHM KYTapull Ba YHHU BEpTU —
KaA xoAaTaa ywaad TypHuil, raBpaHM OypHUT Ba YHU KyTapHII,
TYPHLI Ba OolIKarap WyAap >KyMAacupaH O6yaub, yaap mocT—
HaTan XaeTHHHI aH4a KeMMHTH AaBpaapuaAa OyTyH peakuusi CH—
daTrpa TalIKHMAAGHAAH.

OpaM Ba3HM acocaH raBAa TY3WAMIIM, JKHHC Ba €mra
OOrAMEK 6VAMO, OAAMHMHT J>KHCMOHHH DPUBOJKAQHTAHAMTH Ba
COFAMFHUHH OeATMAORYM HUCOUH KypcaTTHu xHcobraHapu. Bo —



Aarap Xa€TUHMHT AQCTAADKM HMHAAADPHAQ, SBHHU TaBA@ OFVPANTH
OOAQAADHMHTI JKUCMOHHI >XUXaTUAGH Kall Aapakaja PUBOX —
AQHTA@HAHTHMHH KYpcaTyByn oMHA GYATaH yAap yuyH €émura Kapad
KyMHUAATY Ba3H HOpMacu OeArMAaHTraH (9 —>XapBana)

9 — >KaaBaa.

Y4 émraya 6yaran Goaaaap Ba3Hu (r xucobupaa).
T T Emn | VemAn | Kuz | Emm | Vema Kus |
| ©6oaa - Goaa ! Goaa 6ora |
Yakarok | 3500+450 | 3300+460 | 11— odtauk | 10500+1000| 9800+1000 |
Tl—om}( L 4300+650 I4100+550 12— OVU\P[K] 10700+12001 10100+1200 -
| 2 — OMAMK _f’ 5300+750 }5000+550J 15— omank  11400+1300 10500+1300 -
3—oMAMK | 6300+750 ~176000+330 | 18— omAnix | 11800+1200| 11400+1100 !
[4—omamK | 69004750 | 63007800 | 21— ofiank | 1270+i400 | 12300+1400 |
|S—omaMK | 7800+800 | 7400+950 124 ofianx K | 13000+1200] 12600+ 1800 |
|6—oftamk | 87004750 | 8000+950 | 30 — o#tAmK K | 14000+1300] 13900+1600
|7—ofanK | 8900+10M8300+950 36— ofAmK | 15000+1700! 14900+1500 |
8—o#AMK | 9500+1000 ; 8500+1000 ;
9—oBAnK | 9900+1200 i9;00+1ooo —

i _-—T'i)_——_‘!;.

Oparpa, oTa—oHanrap 6onaa Ba3HUHMHT y3rapUIlura, yHHHT
IYAGKAUK YOFMAA 3BTHOOp Gepapnnap, Karra €mAard O0oAaAapHU
OFHPAUTE YHYAAUK 3bTHOOpD 6GepManpuaap. AvMo, Oy eulparu
OOAaAQPHUIII OFUPAMK HopMachra xXaM 3bTubop GepHill Kepak
(10 —>xapran}. by HopMa Typau émipary OoaarapHU NepAMaTop —
A3p, AHTPONOAOTAAD Ba (PU3HMOAOTAAD XAMKOPAMIMAAIM TEeKUIH —
PHIIAGDH AcoCHAA OAHMHI@H MAbAyMOTAApra Kjypa TYy3UWAraH.
Bynaa akueaepammsa xopucacw Xam xucobra oaunras. ynunr
yayH 10 —kaaBaapa 60AaAapHUHT OFUPAUTH 6MAaH 6upra 6yHura
ycumu xaM GepUATaH.

BoAarap Ba3HUHUHI HOpMaparuaal 15—20% ra omumu
yAapAd €3 OOCHIUAMK aAOMAaTHMHUHI OOIIAQHUIINAAH, TbHH OU—
PUHYU AAPa’kaAMK CEeMH3AMKAAH Aapak Oepapu. [aBAGHHHT
HOpDMaA OFUpPAUKAAH 20— 5—9%Ta KynadMullll WKKAHYM AdpaXKaau
ceMu3AuKIH, 50--100% ra Ba yBpaH KYIPOKKa OPTUUIM YYYHUH
Ba TYPTUHYH AapakaAl CeMHM3AMKAaH xabap Gepapu. Yra ce—
MH3AUK KaMA@H —KaM y4ypadpM, aMMo OUPHMHYM Aapa}kaaud ce —
MM3AHK Ce3HWAapAH AapaXkapa Kymnahmb keTMoxpa. CeMH3AHUK
6orarap YUYyH avHuKca xaBdAaKW. [aBpa BasHUHMHI HOpMapaH

10— ow\m( 10200+1200J9500+1300‘




OpTUK BYNUWIN tOpaK-TOMWUP TUIUMUTA OFUPAMK KWNagW, KOH
60CMMMHM OWNLWINra Ba FMnepTeH3uara cabab 6ynagu. bonanap
Te3 rapuaiguraH, 6owwn ofpuiiguradH 6ynu6 konagu, ymymuii
axBonu éMoHnawagun. by TasHu—xapakaTt annapatura xam EmoH
TabCUp STUWIKM MYMKWUH, YYHKW 6Gonanapga cysk, 6oiinam Ba
TOFaill TYKUManap PWBOXMaHMLW, WaKnnaHuw 6ockuumpga 6yn—
raHAUIU YYyH, Xanu yHYanuK myctaxkam 6ynmangu.

12—Pacm. Xap xun wakngarn mywaknap.
A—ypuyucuMoH (ypTacmpja KopuHYacu Ba yuyumpaa nanm 6ynraH
TUNUK wakn), B—roy naTnum, c—KypT naTtnum, O —unKkn 6ownu,
E—cepbap Accu, C—nain Tycuxyanm NeHTacMMOH Myl ak, F—uKKu
KOpuHYanu.



IIly cababpan «Tyaa 6GoranapAaru» OpTHMKYa OFUDAMK
YAQPHMHI CKeAeT TY3UAMIINTa KYYAU TabCUp KypcaTapu. ByHpan
6OAdAAp €M yAFaWraH caiuH Y3MHWHT TYAaAUTUHH, OoliKa
OonranappaH aXpaarb TypHIUMHM Ba eTyK 3MaCAMIMHH ce3a
oomnaian. Cemns 6orarap HIDKHEK, AMFAOKHM, TaXXaHT Ba pyXHuit
IMKacTa 6YAaAH.

CysK MYIIaKAQPUHUHI DPUBOXXAQHHUINYM, VCHIIM Ba HIAKA—
AQHMINY TaxMuHaH 20— 25 émrauya copup 6YAapuM Ba CKeAETHU
YCUIU XaMAAQ LIAKAAQHHILNIE TABCHP KypcaTapu. SHTM TyFHATaH
Goaa Oapua cCKeAeT MylUaKAQpUra oJra, AeKMH YAQDHHHT
OFMPAWUTU KaTrarapHUKuA@H 37 wMapTta kKaM ©Oyaaau. SAHIU
TYFAATQH 0OAQHUHT 6apya MylIaKAGPUHHA OFHPDAWTY TaHa OTUD —
AMTMHMHT 24% TalllKUA Kurap¥ (12— pacm).

Opam opraHusMupaa 600 ra SKUH CKeAeT MyLIaKAAp MaBXXYA,
OyAnO, YAADHUHI LIAKAM Ba KaTTaAUrH Oa’kapapuraH HILUTa
OOFAUMKAMD. DOAQHUHT DUBOSKAQHUIIM >KAPAEHHAA AAOXHAE MY —
uaK TypyxAapu HOTeKHC Yycapu. [ypakaappa, aBBasraM 6o0p,
KOPHUH MYVIIAKAGPH pPUBOXXAaHaAM, OMDHHYM ELIHUHI OXWPUra
KeAHO 6eAM Ba 08K — KYANADUHMHI MyUIaKAQPH CEe3MAAPAR YCaAH
(10 —>xapBan).

10— >Kaagaa.
JKHCMOHHH PUBOXXAAHMII KYpCaTKHIAADH
Emm, oiirap | TaHa MaccaCMHHHT | BYMHMHT OpTHIOM |
| OpTHIH, TP cM N
! 1 1 600 3 ]
: 2 (L 800 i 3 ]
| 3 800 3
T 4 | 750 | 25
5 j 700 2,5 |
. 6 650 2
7 600 2 L
8 | 550 L5
i 9 500 15
' 10 ! 450 1,5
11 ‘ 400 1,5
12 350 5
| émpaH optug Muawmra yprava 2 Kr
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Yeumunur 6apya AaBpAApHAA MylllakAap Maccacd 35 MapTa
oprapr. 7KuHcuit 6aroraTra eTHIl AaBpHAa HAWCHMMOH CYSK —
AADHHMHI y3yHAaIMmy 6MAaH GUp KaTOpAA MyUlaK HavAapH Xam
y3yHAaulaan. By BakTaa, Myllakaap Y3YH Ba MHIMYKa Oyhapu.
15— 18 empa MylwlakHU 3HUTA YCUIIM THAAQ A@BOM 3Tapd. My —
LIaKAQPHUHI pHBOXXAaHUIIHK 25— 30 émraua AaBoM a3tapud (11—

JKaABaA).
11— >KapaBaa.
I'aBaa Maccacu Ba GYAHHHT YpTada HOpMaAapH.
Ku3 6oaanap
[ Emmn (ma) Taraa maccacn (kr) |  Byiiu (cm)
i 1 9,1—10,8 | 72— 77 ]
2 11,7— 14,1 82—90
3 ! 13,1—16,7 , 91—99
L 4 | 144-179 95—106
5 16,5—20,4 104—114 |
i 6 19,0—23,5 111—120
7 | 21,5—257 118—129 ;
[ 8 ' 24,2—30,8 124—134 |
B 9 26,6 —35,6 128—140 |
L 10 30,2—38.7 134 — 147
i 11 ! 31,7—42,5 138 —152
i 12 B 38,4— 50,0 146 — 160
’ 13 43,3—54,4 ] 151 — 163
[ 14 46,5—55,5 | 153 — 166
15 ] 46,9—61,3 g 154—166
| 16 | 48,6—637 1 155— 166
17 R 50,7 — 65,4 1 155— 167 |
YEuA Gorarap
' Fuon (iinn) TaBaa Maccacu (Kr) byiau (cm) 7
1 T i00-iLs T 73-79
T 2 T 124-137 | 85—92 !
i 3 ; 137—-16,1 | 92—99 |
4 | 155—189 i 98 — 107 i
5 L 17,4—22,1 i 105—116 _J
L 6 ' 19,7—24,1 | 11-121
7 ( 21,6279 J 118 —129 )




8 ] 241313 0 . 125-135
9 ’”*_“26'1——3’{9 1 128—141
10 300-384 | 135—147 |
11 1 321-409 138—149
_ 12  37—491 ! 143—158
i 13 T T399-530 | 149—-165 |
14 1T 454-58 | 155—170
. 15 - 478-649 160—173 |
) 16 538—685 ' 165—177
17 1 575-713 168178 |

BoAarapHUHT MylllakAapH KaTTardapHUKHTa HUcOaTaH paHTH
0YPOK, HO3MKPOK Ba aHYa 3AaCTUK OYyAapl. MymlakKAQpHUHT TH —
3MMM OpTHKYa KydYAaHMaCAQH HIIAGIIM YAAPHUHI Xa)KMHHHY,
KYYUHH Ba HUIYaHAMTHHM OpTHILIHTra oAnb Keaapu Ba 6y, GyTyH
OPTraHU3MHHU XXHUCMOHAH PUBOKAGHUIIN YIYH MYXUMAUD.

MymakAaap MacCCacCHHMHI OPTHLUM YAaPHHUHI O6yHura yCHIIU
OMAAH XaMAa arOXUAA MYIAK TOAAAAPHHUHT AMAMeTPUHH KaT —
TAaAQUIMIIM XHCOOWIa YAQPHUHT KaAWHAUTHHH OpTUMINM OHAAH
JPUIIUAAAU. MYVIllaK TOAarapyu Ba MyINAaK MYUAArd GOFAOBYM —
TYKMMa TOAQAAPUHMHT 3HHMra ycumm 20—25 emra Kapap AaBOM
3Tapd Ba XapaKaT (PaoAAWTMHUHI Aapakacura XaMAa Mallg
KUATAHAUTUIa OOFAMKAHP. MyllaKAaPHUHT KHCKapyBYaHAMK
4COCHHY (3aMUHM) KaTTaAaUIyBU MYyLIAaK KYYHHHUHC OPTUIIUCE
oAb KeraapHu. Bonranap 7—11 émpa macT Myllak Kyydra 3ra
Byaapl Ba Kyd4 Tarab KuAapMradH, amHUKCa, TYPFYH (CTaTHK)
MAaIllKAAP YAQPHM Te3pOK uyapyallura oAnb6 Keaapy. Mymak Ky —
YHMHHM 3HI JKaAaA Kydalumu JFUA Gorarappa 13— 14 éumipa, Ku3
Borarappa 3ca 10—12 émpa copup 6yAapu. Mylllak Ky4yHAAru
XuHcuM dapy 13— 14 éwpa naripo 6§rapu. 18 émra Keanb My —
HaK KYYMHM OPTHIIH Ccycasau Ba 25— 26 émpa TyxTaiau. Typau
MYyIIaK TyPYXAApPH KYYHMHMHT PHBOXXAGHHIIM HOTEKHC COAUD
O6yArapn. Beann OyKyBuM Myluakaap Kydd 16  émpa XyA Ba
oéxnapHM OYKYBYHM Ba €HyBYM MYLUaKAApHHUKH 3ca 20— 30 éwpa
MaKCUMyMra eTapH (12—’kapBar). Acocuil Mylllak HIIMHHN Oy —
KyBYM Ba 8MyBUMAAQp MylllakAap aMaAra ominpapu. boaa xaétu —
HUHI OHDHHYH HHABMAA OyKyBYmMAap ejfyBumMaapra HucbaTaH
KVUAHMpPOK 6VArapnu. XaéTHuHr 1,5—2,0 oiiupa 6YVAIMHHN OyKyB4YH
MYLIaKAGp TOHYCH MycCTaXxKaMAdHa OGollnaka¥ Ba GoAa Kaara —
CHHH THK (BepTHKAaA) XOAaTAA yIAampH (13 — pacwm).



12 — JKaaBaa.
Anoxuaa €mra oMA AaBpAapAa MyllaK KYYHHHMHI YpTaia
KYpcaTKMYAapH, Kr/m

-

" VYrua Gorarap Ku3s Gorarap i
Fmum | Bea Var | Yan | Emm | Ben | Vur | Yan
KYA | Kya KVA | KyA

9 38,2 13,8 12,6 9 38,5 9,1 8.5

10 69,3 15,1 14,4 10 52,4 11,5 10,2

11 76,5 17,8 15,9 11 62,7 13,5 12,5

12 82,4 22,6 20,6 12 70,9 18,7 17,4

13 96,2 24,5 22,5 13 81,2 19,8 18,1

14 98,6 29,3 26,9 14 91,0 22,8 20,5

15 110,1 35,7 32,0 15 96,0 26,4 24,8

16 1259 | 45,4 41,4 16 96,1 30,1 27.8

17 138,0 | 44,0 40,0 17 98,6 26,6 24,8

18| 1533 | 40,9 | 350 | 18 | 986 | 262 | 244 |

OpaMHU TYFPH TYpUIIMHU GYKYBYM MylIaKAap TabMHHAANAM Ba
KaTTa 6IIAArd OopaMAa raBAA Ba OEKAaGpPHU OYKYBYM MYLIAKAAp —
HUHT TOHYCH 8pDKUH HaMOEH 6YAapu. BeAHUHTr TYFDUAMTH, TYFPU
€AXaAnap, OYMK KyKpakK KadacH, KyrapuAaraH Oolll, SBbHH AXLIA
raBpa TY3MAMIUM Ba VHU TYTHUIIM XoAaTH— 6y Hadakar caro—
MaTAMK Ba 4UPOMAMAUK OYAMOIrHMHaA KOAMaHW, 6aAKM IOKOPM HII —
YaHAUK KOO6MAUATH XxaMAMp. IlacTra Tymirag Ba SIMATaH eAKaAap,
KYKPaKHM HYura TOPTUAMG TypHUIIKM VIIKA BeHTUAASAUMSICUHHU
KUMMHAQIITHDAAH, YAQDHHUHI XaéTHUH Xa)KMH KaMasiAH Ba opra—
HU3Mra KHCAODOA eTHIIMAal KOA3AW. ByHAAll XoAaT, GUpMHYHM
HaB6aTAQ IOpPaKk —TOMHpP THU3MMH Ba OOII MUS HMIINra cCarbui
TabCUP KypcaTajpH.

Boaanap Ba ycMHpAapAa TasgsHY — XapaKaT annapaTUHMHT 6y3u —
AHIIAGPH.

OpaM ropraspa, TypraHpa, YTUpraHA@ Ba HILAATaHA@ YHMHT
TaBAACHHY OAQTAAQTHM XOAATH — raBAAHUM TYTHII AePHAaAH.
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I13—Pacm. Kykpaxk éwugaru 60AQrapHU CMAMUK Ba Xapaxkam
daoruaAmMAUPUHU mMYFuAulWgaH 6up éw 6yArynra xagap yara—
puuaapu.

I—sanru myruaran vaxasrox, 2—1 otiauk, 3—2 oliauk, 4—3 olauk,
S5—oiiauk, 6—5 oliauk, 7—6 oiliauk, 8—7 oliruk, 9—8 oliauk, 10—9
otauk, 11—10 oliauk, 12—11] otiruk, 13—12 oliruk 6oaa.
>KHCcMOHM# DHBOKAQHUUI KYpCAaTKHYAApHU 13 —J>KapBarpd Kea—
TUPHATAH.
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13 —>KapBan.

BoAaHMHr XHCMOHHMW PHBOJXKAAHMII XOAaTH

f " Kypcarkuu Fmn, owirap

| BOUIMHY THK YIIAQG TYPaAH 1-2,5
AFpapuAaAn L 4-5
Y1aab TYpUATAHAQ OEKAADUMHH 60CHO Typapu | 4—5
YTupaau 5,5—7
OMaKAaMAT 7—9
MycTakua YTUpPaAM Ba TasgsHUO Typasu 7—10 |
MycTaKuA TypapH, yiaab TypuAca opaau j 8§—-10
BUpUHYY KapaMAADPHU TalIAGMAM ] 414 |

Tyrpu raBpaHU TYTHIO yMYPTKaHH, €AKAAaDHH, KYKpaKhapHH
CHMMETPHK >KOMAQUIMINY, KaAnaHM TYKPHM YyiiAail, O€KAapHU
TYyrpuaurd 6uaaH TaBcHdpAaHapAu. bByHAAll xoaaTAa XapakaT
a'b30AaPY TU3UMUHU ONTUMaA (PAOAUATH MUKH ab3OAApPHH TYFPU
>Xonhammumu Ba (PaoAVST KYpCaTHUUIM, OFAPAMK MapKasuHI
TYFPU X0AQTAQ OVAUIIN KY3aTHAQAHU.

Bup KRaTop cababaap ogubaTuaa, OOAAAQPHMHT TaBAa TY —
3UAMIINAA OY3HMAMIIAAD NaiA0 6YAUIIM Ba HOTYFPH DPUBOXKAQ —
HUIUM MyMKHMH. Dbyaap, yMypTKaHM é&nb6omra KHUNIIanWuIy,
KAHOTCHMOH eAKa KypaKAapH, eAKa OeADOFUHMHT aCUMMeTpHS —
CcH, KYKpak KatpacMHM KWUCHAWIIM Kabwnap OYAMIIA MyMKHH.
Y116y y3rapuinap Iopak, YIkKa, OBKaT Xa3M KUAHII ab30AapMHHU
VIIWHY KUWUHAQIITHDAAH, MOAAGAAD a@AMAIlyBHHHM €MOHAQINTH —
PaA¥ Ba UIIYAHAWMK KOOWAMSTHHY llacaTUPAaAM, YCIIMPUHAAD Ba
KaTTarapAa — MeXHAT YHYMAODPAWTHHU KaMaUTHPaAH.

OpaM yMypTKa IIOFOHACH HHCOHHUHT THK IOPHUIIAra MOC —
AamraH oyanb, nacrtra Kapab KeHrauo 6opaau. YMypTKa HOFO —
HACHHHUHI OYHNH, OeA, KYKpaK Ba AyMFa3a KUCMAapupa pusu—
OAOTHK 6yKuAMaAap 6op. byluH Ba Oea KucMuparu 6ykuaManap
AODAO3, KYKpak Ba AyMFa3a KHUCMAapAard OyKHMAMaAap KHdo3
pe0® atanapu. By#mH Ba 6Gea KUCMAApU OAAMHIE, KYKpaK Ba
AYMFasa KHCMAapPU opxara xapab OykuaraH 6yaaau. By 6ykua—
Marap Ooaa OOIIMHUHI MycTaKUA KyTapub TypullH, yTUpca
GoulAalld Ba THK TypHIUM, opuiimpan 6Gomirab IIakAAaHAAH.
VMypTKa NOFOHACHHHHT OVHWH Ba ©OeA KHCMH KYI, KYVKpak
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KUCMW KaM xapakatnaHagu. YMypTKa Y3yHIUrM 3pkaknapga
ypTtaua 73 cm, aénnapga 69cm, Kekcanapga CYSKMapHUHI Kuy —
paiunwmn cababnu 7 cMm rava Kuckapagu. YMypTka noFOHacUHUHT
TyFMa HYKCOHMapura KynmHya 2 ékun 3 yMypTKaHUHI y30po 6u —
PUKNO KeTULIKW, opruk4va ymypTkanap 6opnuru Ba wy Kabunap
Kupagn. Ofgam yMypTKa FTOFMHArvMHUHE 3 XWN: TKNAno3 (éHra),
nopgo3 (ongura) Ba Kuo3 (opkara) KuiwanuMwmn - gapk
KunnHagn (14—17 pacm). YMypTka MOFOHacu Kacanaurupga
YMYpTKa MOFOHACUHWUHT (PM3NONOTMK X0NaThaH 4uumkub, ong, éH
Ba OpKa TOMOHra Kapab Kuiwainwmy Kysatunagn. CKonnos
TyFMa 6ynMwnN MyMKUH, NeKUH Kynpok 5—15 Awap 6onanappa,
aliHMKca YKyBuUMMap opacuga ydpaian. YKyB Mallrynotiapu
BakTuga 6Gonanap napraga raBLacUHW HOTYFpU Typub yrupuin
HaTwxkacuga OfFupank 6up xunga Tywmaingn. OkmbaTha Myc —
Kynnap 6ywawmnb konagn. YMypTka nofoHacu 6olinamnapu Ba
LWAKNVHWHT y3rapuwun TypFyH CKonuosra caba6 6ynagm (14—17
pacm). bonanapHuHr éwnuruga paxut 6ynraHnuru, kKatta éw —
JarvnapHUHE aca Aoum Oup Kynja K KyTapuwmn xaMm CKo/vosra
ONNG KeNUWMU MYMKWUH. YMYPTKAHWUHT CUHULIN €KW CUN OKMba —
TMAA eMUPUINLIN HaTKacua xam CKOAMOo3 OYynnwmnm MyMKUH.
KUWWHWHT 6up 08Fn Kanta Gynca, ywa TOMOHra aHrawmb kagam
Talwnawmn HaTmxkacmaa yHKLUOHaN CKOMO3 Kennb umkaau.

14—Pacm. YMypTKa NMOFOHACUHUUT  KyKpak Ba 6en 6YNMMUHUHT
kuiwannwmn: (Kykpak kugosn sa 6en nopaosu).

15—Pacm. TaHaHaHM HOTYfFpM TyTal HaTu>Kacumga xocun 6yn—
raH ckonivMo3 (yMypTKa MOFOHACUMHWUHT éHra Kuiwanuwn).



16—Poem. Ckonmosga (A) ymypTKa MNOFOHACUHWHI NaTOA0rnn
Kuiilaawmn Ba TopcusAHuHr (B) aHmknaw. Ckonmos Typnapu: a—
KYKpakgaH tokopmnga, 6—kyknakaa, B—KYyKpakga kucMuga, r—
6enga.

17—Pacm. Kykpak cKonunosm.



Kndos éiicuMoH OyAMIIM MyMKUH. ByHAa YMypTKa IOFO —
HACHUHUHT Y éKK Oy 6§raru opka TOMOHTa Kuiilairad 6yaapm Ba
YMYPTKA NOFOHACHHUHI OPKa TOMOHra TYPTUD YMKHILNH Ky3a—
TAaAKM. EficuMOH Kudo3 KYTpPOK yMYypPTKa NMOFOHACUHMHT KK —
pak 6yAnMHAa yupanau. Opka MyCKyAAAD TOHYCMHWHT KEeCKWMH
KAMaHMIiIH, 8IIAWKAQ pPaxuT OMAdIl KacaAAAHHN, TaBAGHK V30K
BakT 3rH0 MUIIAQII (CTAHOKAA €KH €3yB CTOAMAQ) €MUCHMOH KU —
dosra cabab O6yrapu. YMypTKa [IOFOHACHHHHI OpKa TOMOHTA
TYPTHO YHMKHIIM KYIPOK KYKpaK yMypTKasapiura Ky3aTHAGAM Ba
OYKpUAMK Ae6 aTarapd. ByKpHAMKKa yMypTKa IIOFOHACUHMHT
TYPAM KACAAAMKAApH Ba MIMKACTAGHMINY, KYOMHYa yMypTKa—
AGPHUHI' CHMA O6MAaH KacarAaHuUIU cabab 6yrapu.

Aoppo3a yMypTKa IIOFOHACH MUYKapura Kuiaspu. Kynuhua
YaHOK CYATHMHMHI COH CyArd ©MAaH TyTawuraH OYFUMHUHI TyFMa
YUKUILIHN cabab 6Yrapu. Bea Aoppo3M KOpHHTa €F WHMFHAMIUMAAH
XaM namao 6yAdAH. Aopao3a yMypTKarap AepopMalMIraHaAU Ba
OFpUUpHY. YMypTKa IOFOHACHHWHI IIWKACTAAHraH KHMCMHHMWHI
XapakaTAAHWIUM KUPHHAQIIAAU.

YMypTKa [OOFOHacH KHMUIQHHIIMHWHI Oapya XHMAAAPHWHU
OMHHU OAHMUI Y4yH 6OAaNapPHU KOMATUHU TYFPH TyTHIIMra yp —
TaTull, TaHa MYLIAKAAPMHUA MyCTaXxKaMAaBAUT@H KOMIIAEKC
MalllKAAPHH Xap KyHU 6a)Rapud TYPHILUH Kepak.

Venupuiaap YpTacuaa KeHr TapKaAraH KACAAAWK CKOAWO3
XUCOBAAGHAAN. YMYPTKAHMHI OAAMHTH Ba OpKa WYHAAMIIAGDH —
Aaru HopMaa (PHU3HMOAOTHK) 3rPUAMKAADUAAH TalllKapd €Hbouira
KUHIIaUMIIAGD XaM [Manpao O¥aapyd Ba Oy KoMaTHU Oy3MAUILMIE
oAub kenapu. Bonanrappa OYKPUAMKHUHT (CKOAUO3) PHUBOXKAAQ —
HUIIM OMAAH, anbaTTa, YyMYPTKaHUHI 6YPUAMO KOAUUIH (TopcHs)
nanpo Oynapn. Kacaaawkianii cababuh KOMaTAAIM AeeKTAAp,
KYKpak kadacHHUHr AedopManusici 6Yanb, ynKa Ba IOpak—
TOMUD TH3UMHM PYHKUMSACHHU Oy3MAMIINATA OAMO Kergpu. Ymoby
KaCAaAAMK KYTIPOK KHM3 GorarapAa Kyyanmuiy Ky3aTHATAH OYAMO,
VFUA O0Aardp YpTacHpa XaM TapKaiaraHpAUp. BoaanapHMHr Tax—
MUHaH 8 o3y 5 8urpaaH 15 éuiradya KacaAraHapu.

KaMaTtHu Tyruuipa ymyprka 6Vithab >xofaamraH GeAHMIIT
6MyBUM MYIIAKAAPUHUHT XOAATH MYXUMAMP. THK (BEpPTHKAaA)
XOAQTAA JHI KYTl OFMPAUK OeA KHCMUTra TYFpYU Keaub, y, O6yiuH
KHUCMH OWAQH OMpPraAMKAa YMYDTKAHUHI 3HI' XapakaTdaH KHUCMH
xucobraHapu. ByKpUAUMK HadTHAAru y3rapUIllAap, aBBaaoOM 0o0p,
YMYPTKa [IOTOHAAAPU YPTacHUAQrd AUCKAAPAA COAUD OyAaaM Ba vy,
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AVUAAUDOK SADOHH TOpaMUllIMra Ba NIMKACTAQHUIIMIa OAUO Ke—
AQAM, KUHMINAWWI MM IIaKaraHapu. KefmH4YaAUK yMypTKa pU—
BOXXKAGHHIIIVMHUHT aCUMMeTpHUACH NaupAo OYAAAU Ba Y, YMYPTKAHU
BepTHKaA y3arn arpodrpa OypaAuilura, INOHACHMMOH LIAKAHH
X0oCuA Oyamiuura oAmd Keraay. Kuiniaiuinn €MMHY IaKAAAHKIITHA
OMAaH, YMYPTKAHUHT BepPTUKAA XOAATHHU TAbMUHAALI Y4YH,
VHUHT IOKOPHCHAA Ba IIAaCTUAA KaWTa KMHMIIAMMLI €WH IHaKkAaaad —
HHIIY YIyH HIaPOUT Naip0 6yrapu.

BeAn MyllakAapHd CHMMeTDPHUSCHHM Oy3HMAMIIAGDH: TaBAAHH
6eManoOA TyTUO TypraHaa, allHUKca 6¥p KyAapa OFUD IOKHM Ky —
Tapu® TypraHpa KUHIIAMMIIHAHI OYpTUO TypraH TOMOHHAQ
MYIIAKAAPHUHTI aH4Ya 3YPUKKAH XOAaTU Ky3aTHAaAUu Ba Oy Xoa,
YAAPHHU OPTMKYA YY3HMAMUINIA Ba KUCKAPHUILHNIa OAUDO KeAaAH.

BYKpHUAMKHHUHT (CKOAMO3) Xap XHA TUNAaDH MabAyM: 3—4
KYKpaK IIOFOHAAap¥ (IOKOpU XYKPaK) Aapakacupa, KYKpak
HOTOHaAapu Adpakacupa Ba | —6ea ITOFOHOCH (KYKpak — Oea)
Aapakacupa, 2—3—06ea IoroHanrapu (6ea) paparkacupa XaMAa
KOMOHMHANUSIAM CKOAMO3 — KYKpaK Ba OeA éWaap¥ OMAaH OYAUG,
yAapAa@ TOPCHUSA papa’Xacu 6Up XUMAAUD.

CKOAWO3 XaCTaAWMTHAra yyparal 6eMopAap y4yH, OOIIWHH,
KYKpax OYyAMMHBAArM KWHIMaWMIIHUHT 6ypTUG6 TypradH TOMOHHTIa
kapab caarvHa 3rub Typulll XocAup, 6YHAa TOC KapaMa— KapIuH
TOMOHTa CHAKHMAHM. By maiTaa, eAka ycTH Ba KypaKAap Kyra—
puAaraH O6¥Aapad Ba KYNHMHYa TaHapAaH YMKMO Typasu (KaHOT—
CUMOH). YMypTKa IIOFOHAAGPUHMH!' KUIPHKCHMOH VCHMTarapy
OeAHHMHI YpTa HyAMAAH KUHIIAWral TOMOHra Xapab CHMAKUTaH
6yAapHu. YHYA ce3yrapAu OYyAMaraH CKOAMO3AQ KUHUIaiuil 6yp —
yaru 100 um, ypraga ckoamospa—30Y, KeckuH waMo8H 6yAraH
nmaiitaa —50% Ba yMypTka KeckHH AedopManusra yuparai
naiitaa — 500 paH OpTHK 6YAaAM.

CKOAMO3 MaNTHAA IOPAK KOPUHYAAAPUHUHI HMIIAAQ ACUH —
XPOoH (haOAHSAT KYPUHMIUAATH Y3rapHiIAap TAlIXWUC KHAUHTAaH:
Te3 yapyall IOYABCHUHI Te3AallMUIN, KOHAA KHUCAOPOA MHKAO —
PHHUHT KaMaMMII¥ OMAaH OUPrarMkaa KysaTurapu. Kus 6ora—
AQpAA@ CKOAMO3 KYIIHHYa TOC IIaKAWHM Y3YHacHMra Ba KYHAAQAQHT
WYHaAWUIAQ TOPAWMTHpraH XOAAa V3rapTupaau. TasHd—xapakaT
allllapaTUHUHI AedpopMalMACH KylHMHUYa O0OAaAMK —AaBpHAd
IOKYMAN KAaCAAAMKAQP Ba paxdT OHAaH XacTaraHMIL OHAaH
OOFAMKAWD. PaXWT KacamUrh okubaTHAd KyKpakK XadgaCUHMHT
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AedopManusIiCy, OEKAAPHUHI KUHIIAHWIIM, fCCH TOBOHM Kabu
acopaTAap KOAaAH.

KoMaTHUHT yarapullld Xucobura KymuHYa, Y 6MAaH GOFAMK
KacarMkiaap naao 6yaapu. MacanraH, xkudo3 OMAaH LUANKYD —
AMK, paxuT OMAaH MYLIAKAGPHHUHI Ky4YCH3AaHMIIM Ba Oolukaiap
OMpPraAMKAQ 103ara KeAAAU.

KomaT acocaH 6—7 émiaa lIaKAAAHAAMW, YHH OY3HAULINHU
YaKHPYBUM OMHMAAAD KyHUAArwAap OVAMIIM MyMKHH: OOAQHE
MYMAGTHAGH MATApU yTUPMUIKMIa MakKOyp KMAMIL, KYAAE HOTYFPU
KyTapu6 ODWIL, 3MarAallpdH OAAMH IOpMIUTra YprarHLI, cadlp
KHUATAHAG AOUMO KYAMA3H yiunaab ropuni. Maxkrabraya paBpaa—
yrupub €3ratpad Ba 4YM3raHAQ TaBAGHM HOTYFPHM TYTMIUM, €lIHla
MOC KeAMalAMIaH ac6o6Aapaa vl 6axkapuil. Makrabaa HAK OOp
VKMIOHK ©OonIraraHAd, KOMaTHM IHaKAAGHHIIMIG XapaKaTAapHM
KeCKUH 4YerapaAaHullld, {THUpraHaa GKU TypraHpa MaxOypuu
Y30K MYAAATAM CTATHMK OFMPAMK TYIIWIIH, OFUP CYyMKaAapHH
KyTapub 1opdul caAbudl TabCcUp KypcaTapu. DHI KYII TapKaA—
raHAMTHHK cababy HOTYFPU XOAATAA Y3WHM TyTuO TypuHll XU —
cobraHapu: MacanaH, 6yKuaMiub yTupuil (yMypTKa KAQO3H), €H
TOMOHIa KUHMINAaWTaH X0Apa OYKYalM® YTUpPHII — KHEOCKOAUO3,
OUp OekKa TasHraH XOAAd Typull — eHOOoLI CKOAMO3, OOollEH
oru6 10PUII, eAKardpHU Kucub opull Ba OHp BAKTHUHU Y3MAa
OOIIHYM 3TU6 IOPHIU, TOP Ba KaATa KPOBaTAA@ yXAall, IOMIIOK I1ap
6CTHK Ba 6araHA €cTHMKAa dakaT 6UMp ToOMOHTa Kapab énboirnrab
EéTUIL Ba Ypaaub (O6YypcHKkka yx1ab) éTull, A'bHU raBAaHM OYKHM6,
OOUIHY KYKpaKKa 3ruf, oéKAapHM 3cCa Tu3ara 6ykub 6ol 10—
MOHIa KyTapran x0AAa eTulu. KoMaT Ba HYKH ab30Aap X0AaTHra
KOPMHHM MaXKaMm TOpPTHO Typapuran 6eAGorAap OMAaH OOFAAIl
canbuil TabcUp KypcaTapu. bByHpa Hadac oAMIl, YyMypPTKaHH
yaab rypapuran MyllakAapPHMHT MyBOMHKAALUraH XapakaTia —
PH, HUYKH @b3OAAPHHHT QYHKUHUAAADU Oy3HAAAU.

KoMaTHHAT TypAap# KYHMAQTHAQPAMD: HOPMaA — TYFpU
€AKaAdp, TOPTHATaH KOPMH, CaA OAAUHIa 4MKUO TypraH KyKpak,
Iopradp@ KyAAaGpHH KeAHLIUAraH XOAAATH XapaKaTAapH: pPOCT —
AGHT@H — YMYPTKA NOFOHACHUHMHT KYKpaK KUCMHHM OpKa TO —
MOHIa 6YpTMO UMKHLIM (KHPOTHUK) OYAMaVAU €KH CaATHHA Ha —
MOeH OyAaAH; YMYPTKA NOFOHACHMHUHI KYKPaK KUCMHHKA OpKara
OypTHO 4YHKUWIIM HaTWXKACHAA KypaKAaap KaHOTAApra yxiuad
KyTapuaAras ©Oyrapu. Kykpak XHUCMHHHUHT KHQOTHUK 3TPUAMIH
éPKUH HaMOOEH OYATaH yMypTKa IIOFOHACUHWHI MYKapwura Kuw —
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Wwannwmn (NopanK) — TaHAHMHT OpKa to3acu TYFpu &KW 03rnHa
nukapura 6ykuaraH, Kykpak katacu siccu, 6yinH Kucmmn etap —
nnya arpunuru 6ynmaraH Ba KOPWH [LEBOPUM HUMXOH PUBOX-
NaHraH, ymyptka 6en KUCMWHWHI 3rpUAUTMHU HOpMafaH op —
TUKAUTU OKMbaTUaa KOPWH ONAMHra 4mkub6 Typagw, OGykyairaH
efikanap Ba 60w nacTra TywraH, YMYypPTKaHUHT KU(OTUK arpn —
NATY eNKa KUCMUZa aHya Katta, yMypTKa MOFOHACUHWHI éH TO —
MOHIa Kuilaiuwm (CKoNMoTUK), 6Up enKa MKKUHYMCUTA HUC —
6ataH nmact, Kykpaknap 6up xun gapaxaga KyKpak KagacuHWHT
O6Vp TOMOHM aH4ya 6ypTM6 Typaau, WMKKMHYM TOMOHM 3ca 6up
MyHYa unuura 6oTraH. ByHpgain komatra ara 6ynraH ogam VY3
raBJacMHN BepTMKan xonatga Ba TYFpu ywnab Typa onmaigw.
YHUWHI raBfacu BepTUKan Xonatra YyTraHga KuilairaH xonga
6ynagu.

fccu TOBOH. OflaMHUHI TOBOHM TasHY —xapakar TU3UMu—
HAHT  MyXMM  KUCMW  XucobnaHagu. TOBOHWHUHI  CysiKnapwu
navinap épgamuga ysapo 60fnaHn6, TapaHr GupnawimMaHn XO0Cun
Kunagu. ByHpad Tysunu, TaHa OFUP/IMTMHU TOBOHra 6up Tekuc
TaKCUM/IAHULWWHW TabMUHNangn. Mainap Ba Mylwaknap 6y —
WwawraH nantga, 08K KAPTM KUCMan EKU TYNUK SCCUNAHULLN
KypuHuwnga pegopmauusara yypaingu. Hatwkaga, TOBOHHWHT
peccop PpyHKumsacu 6y3unagn. Hopman TOBOHHUHI TasHY to3acu
YHUHT KYHAanaHr KACMUHW U3 KUCMUHWU arannavign, arap TasH4
t03a YHUHI KYHAanaHr kucMmHu 50 —60% Tawwkun Kuiaca —TOBOH
dccunawiraH 6ynagn. byHaa, TOBOH fJedApnn  Y3WMHWMHI  Gapua
HyKTanapn 6unaH epra Termé Typagu Ba YHUHT M3nga nyuku 60 —
TUKIMK 6Ynmaiign (18 —pacm).

TOBOHHUHI ACCUANIN KEANHYaNUK to3ara Keamwmn MyMKUH,
Xyja Kam xonnapga Tyfma 6ynagu. KeliHyanuk ro3ara KenraH
ACCUNNK CTaTUK, TpamMBaTUK, NapannuTuK 6Ynuwm mymkuH. Cta—
TUK — OpTUKYa TaHa OFUP/UTK, OFUP KOKMapHU KyTapuwl, éwura
Moc 6YnmaraH 6anaHg MOWHanM O0EK KUAMMAApPUHU  KWiino
IOpuLl, Tarn Karruk, Ba 31acTUK OynmaraH O&K KuiAMMnapuHu
KUAWLL, paxuT Kacaluru okubatmaa tosara Kenmwm MyMKUMH.
TpaBMaTMK SCCMAUMK — 08K KUPTUHW, 60namp 6YruHnapHm,
TYMWKHW LWIWKACTNaHULWIKN OKMbaThha puBOXnaHagu. lMapannuTtuk
— 6onanap napanuum okmbatm cuatnga acab TM3MMM Kacan —
NVKNapn 6unaH 60FNMK, PUBOXKIaHaaW.



DX V. 30% m. 5% 60Mo 70% 80% @ 90%

18—Pacm. Accu 0BKNUK.
A—Hopmaga, b—acu oéa™mkpa, B—xap xun  pgapa>kanu fAccu
OékNnkaarn 0éK msnapwu.

TOBOH Accunurn Kynpok Typub KonraHza, topraHga éku
forypraHfja TOBOH Ba COH MyLlaknapuja OfpuK nango 6ynuwmnga
HaMO&H 6ynaan. YWy XacTanuk nantuga KomaT xam Oy3unagwm,
YYHKWM  yMypTKaga Kuiwainmw naingo 6ynagn Ba TaHa
OFMP/IMTUHUHT KYN KUCMWU OEK KU(TUHWUHI UYKK to3acura TYFpu
Kenagu. byHpai ogam Y3uHUM y €kka, Oy €kka Tawniab, nonaHr —
nab, OEkNapuHM KeHr 04Mb Ba KYnnapuvHW WUKKU TOMOHra o4m6
topasu.

TOBOH ACCUIMIUHU NPOPUNAKTMKA Ba KOPPEKLMSA KUANLL
6ylrinya maxcyc Tagbupnap maexyqd. bynap, acocaH TOBOH naii Ba
MyLlaKnapuvHM  MycTaxKamawira KymaknawaguraH  maxcyc
XUCMOHWIA  Mawknap, OpTOMeAuMK 08K KUAMMAapHu Kuiinb
fOpuL, OEK KUAMMAAPUHUNT MuMra maxcyc natak (CymmHaTop)
conné Kuimw, 6onanap Ba YCNUPUHNApHM Xap Tapadgiama
XXUCMOHWUI YNHMKTUPpULWAAH nbopar.



buaMMABPHM Ha3zopaT KUMAUWII YYYH CABOAAAP
1. Cyak TykMMacu KaHAAM xy)KalparapAaH Tapkub TomnraH?
YAapHHUHr yHKOusgAapd. Cysk TYKUMacUHWHI KMMEBUN Tap—
KHUOH.
2. OHTOreHe3Aa CYSIK PHUBOXAAHWUIWHWHI KaHAAN GocKudrapyu
Ky3aTHAGAU Ba YAGPHUHT TaBCUDU?
3. Cysik KOTHIIM MeXaHWU3MUHHI TaBCUPAADd GepUHT.
4. CYSKAGPHUHT DHMBOJKAQHUIIY KaHAGW OMUAAApPra 60FAMK?
5. OHToreHespa CysKAap V3rapULIMHUHT KaHAAW GoCKHYAapH
KY3aTHAaAU?
6. YMypTKa YCTYHUHM, KYKpaK KadacHHU, 08K — KYAAAP CYSAK —
AADHHHM DHBOXKAGHUINKMAA €IlIra OHA XYCYCHSITAAD HHUMasapAaH
unbopar?
7. CKeAeT MYLIAKAGDUHH DHUBOKAGHUIIUAAZ KaHAAW EmIra OuA
XYyCyCUSTAAD MaBXyA?
8. TasHu—3xapakal THU3UMHAA KaHAaM MAaTOAOTHMK Y3rapMIuIAap
COAUD OVAUIIM MYMKUH Ba yAGpPHUHT cababrapu HUMapa?

OBKAT XA3M KHNAWIT BA OBKATAAHUIITHUHIT
EIIITA OUA XYCYCUSAATAAPU
% OHTOleHe3Aa OBKAT Xa3M KHUAWIL TPAKTUHMHT PUBOKAAHUIUY
¢ TUIIAQPHUHT PUBOXKAQHMIIIN
% OBKaTAGHHULI TYPAAPH Ba yAQpPHU OHTOTeHe3Aa Y3rapMiuu
¢ BoAarapHHHT OBKAT PAlfUOHU

OBKaT Xa3M KWAWII TH3MMHMHU DPUBO’KAQHUIIK 3KyAd 3pPTa,
3MODHOHAA PHMBOXAAHUIUHUHT 3 — 4 — XadTacupad OOLIAAHAAM.

OBKAaT XasM KHAMII ab30A3dpU OYIUT TaHACHHWHI BeHTPaA
KHCMHA@ Oominasapu. by epaa, 3HpOAepMa 6GHMpAaM4M  U4ak
HaWyaCHHM XOCHA KHAGAM Ba Y, MKKHAGM4YM TaHa OYITAUFMAAH
nbopaTt XymdT LEAOMHK KOMYarap KYPUHHIIMAACH Me30AepMa—
HUHI KOpMH OVAnMAapu O6uAaH ypasral. Muak Halyacu oBKaT
Xa3M KHAUII Ba HadaC OAMII abh30OAAPHHU PHBOXXAAHUIIM YYYH
acoc 6yAM® Xu3MaT KHAAAHU.

OApMH, Hai4a KYPHUHEUIINAATYM OUpAAMYM HYakK Iaupo Oy —
AdAM Ba Y. XaMBOHHHUHT GOLIMAEH TO AyMUTrada uysuaraH. Kem—
HHYaAMK, yUIOy Hai4YapaH, YVHHHI OOl KHMCMHA@ Hadac OAMIN
ab30AaPUM IUAKAAGHAAHA, AYM KHCMUAA 2ca, Y OMAaH CHUWAMK Ba
XHHCHUK ab30Aap aA0Ka ypHaTaAM Ba OVHWHT okubaTUAd OXUPIH
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@b30Aa OBKAT Xa3M KHAMII, aUpUII Ba KYTIAAKANI db30AAPU YUYH
YMyMUH OYATaH Opka TelIUK (KroaKa) Xocua 6yaapu. FOkcak cyT
3MHU3YBUMAAPAG CUMHAUK Ba KMHCHH a'b30AdAD adpuUAasH Ba ¥3U —
HUHT aAnOXMAA YMKHLI TeluwWrura sra O6yaapu. HaTwkapa, wuku
AL3oAap 4 Ta HaWM KypHIIHNIIHAG OYAGAM: OBKAT Xd3M KUAMWIL
Hanu OyTyH TaHa OYyirab yTub, 2 Ta TCLIMKKA 3ra OYAapU—
KUpUII (OFM3) Ba YMKUII (aHyC); Hadac OAMII Halu OMTTa KU —
pMlI TewHrura (6ypyH), CUMAUK Ba >KUHCUH Halhap dakaTruHa
TAHAHUHT TIAaCTKY (OpKa) KHCMHAA YHKUII TelIMKAapHra (3p—
KaKAapAa CUHAAWMK YUKApULI KaHaAW, aéArappa CUBAMK 9UKapHHI
KaHaan Ba 6avyapoH) 3sra Oyaapud. OBKAT Xa3M KHAMII Hali4a —
CHAAH NanAo0 6FATaH ab3orap -TaHAHUHI Gapua GYIIAMKAAPHAA —
KYKpakK, KOPUH Ba TOCAE >KOHAAQIIAAHU.

OBKaT Xa3M KHAMII HAMWHUHT OYAMMAapM Y3UHUHT TYPAU
KUCMAAPUHHU YCUIIKUAGTY HOTEKHCAMK TydaiAM IIaKAAAPHA MY —
pakkabaamapu. IlakarapHUHT OyHAAN Y3rapulIAapUAa YMYyMHH
TGMOMMAHM KYPHII MYMKHH, ABbHHM: Y3UHHUHL 3HI KMUYUK XaXKM—
AapUA@ Hall KMCMAapH AAMaUIMHYBHMHI JHT KaTTla ro3acura sra
6yrapu.

Kykpak, KOpPHH Ba TOC OVLIAMFUHMHI A€BOPA&PH Cepo3
nappa 6uAaH KOILAGHTaH: IAeBpa, NIepHUKapA Ba KODHMH OyuI—
AVTUAR UYKU QL3OAAPHHUHI KyTl KUCMUra YTUO, YAQPHUHT XOAad —
THHU PUKCAIMACUTa KMCMaH KYMaKAaLIaAH.

XOMHAQ PUBOXXAAHMIUIMHUHT 2— OWM OXUpPHAA KHIMAYHTAY,
MebAd Ba HUYaKAAp aXpaaub KYpuHaAd, MebpaocTH ©Oe3d Ba
JKUTap IUAKAAGHHUIMHK OOILIAGHMIUM YCUMTaAap KYPUHHILKAAQ
11a1ip0 6VAapau. KelMHYAAHK CeKpeTop almapar LIaKAAaHapH.

LInAAMEK IHapA@ OBKAT Xa3M KWAMIL ab3OAAPDUHUHT MYKH
KHCMMHHU KOIIAGHMAM, OOKAACHMOH Xy’KaWpaAap LUIMAMMIIWEK aX —
paTapl. 3BIUTeNHaA Xy’Kalparap Ma)KMyM TOMOHMAAH HaWCH—
MOH, aAbBEOASID Ba apahalll OBKAT Xa3M KHUAWI 6e3rapd XOCHA
KUAMHAAU. YAapAa, TapKHOHAa 3H3UM Ba 3A€KTPOAMTAAD OYAraH
1IKparap Xocua G6yanmM GoutnaHapu. OBKAT Xa3M KUAMII Ka—
Haal GOAGHUHT OHa KODHHMAQ DHMBOXMAAHWII AGBPHARSK (haoAmsaT
KypcaTta OOLIAGHAHU.

Slurm TYFUAT@H OOAAAAPHMHT MeBAACU AYMAAOK IIAKATQ,
6upHHYY élra KeAub aHda Yy3MHYOK IIakAara, 7— 11 émra keaub
KaTTarapHUKHAra XoC Iakara ara O6yaapy. MeBbAAHUHT XaXKMu
OHTOTeHe3Aa Y3rapapd: SHTH TYFMAraH Oonapa 30—35 MA, 6M—
PUHYM HMAHUHD oxupuaa— 250—300 ma, kaTTarappa —1,5—2 A
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Aurn TyruaraH 6oaa MeBbAACH IIMAAMEK IlapAAQCHHHHT fozacu 50
KB.CM., 4 oliamkpa— 140 kB.cM., 1,5 émpa — 200 kB.cM., 3 élUpa —
300 xB.cM. 6yAaAM Ba YHUHI GypManrapy KaTTarapHHUKUTa HUC —
GaTan aH4a kaM. HalicuMoH Ge3AappaH IIKMpa YUKUIL HYAAADH —
HUHT COHH SHIH TyFUATaH 6oaapa TaxMHUHaH 200 mMuHITE, 3 Of —
AMKaa— 700 muHr, 6Mp €iupa — IMAH Ba KaTTasappa— 1,3 MAH Ta
OVAaAM, TEHH MebAa Oe3AapMHUHT COHU €Il KaTTasdlliraH capy
opTapu (14 —>KaABaA).

14~ >KaaBaa.
Mebaa ITMAAVME NapAacH MaccacH Ba I03acHHH &€mra ouA
y3rapuiAapu
,’ ? Mebaa Maccacn | IInarng mapaa |
| | 1 103acu
Fom ! Abco | Tuna mac-— Ab6co | Tana rozacu |
. AIOT,I. cacm GHpPAM— | AlOT, oupAurura |
! | | rura mmc6a— | cm? | HucbaraH, |
! | _ TaH, r.Kr ! | | M2
| Slaru TyFuAraH | 6,5 | 0,19 1 392 1 0015 f
. 3—6omamk | 141 | 0,20 159,6 0,048 |
. 1—2 awap 27.1 0,23 | 208,1 0,042 |
| _4—7 awap 51,8 | 0.26 | 263,7 0,034

F—7 — 14 smap 89.8 0,26 1 3293 | 0033

[ Karrarap | 154,5 | 0,21 . 5256 0,030

MebAa LIMPacCHHUHI KHCAOTAAMAUTH 6oaa 10 émrra Tya—
[YHra Kapap CeKWH—acTa opTUO Gopapm Ba Oy XOA HMKKaAa
JKMHCra MaHCcyD 6oaarappa Ilapasren paBUIIAE copup OyAuO,
KeMMHYaAMK JDKAaKAapAa aH4a roKopu Oyaapu. byHpal dapx 40
é1liTa Kapap CaKAaHAAM Ba CYHTPa KMCAOTAAMAUK TeHTAAIIaAU.

Maruyka HMYakHUHT HUCOMP y3YHAUTH 6oAa OHa CYTHHU
3MaAMIaH €IIMAA 3HT KaTra 6YAu6, TaHa y3YHAWTHAAGH TaxMHHAaH
6 MapTa KyTI, KaTTarapAd 3Ca MHIMYKA MYaK TaHara HucbaTaH 5
MapTa y3yHAHpP. UyFOH WYaKHUHMI Y3YHAHMIM SIHTU TYFUATaH
6oArapa Ba KaTTarappa TaXMHUHAH TaHa y3YHAMIUAra Moc Gyaapu.
MHrMykKa WuaKHUHI 3HT 3KapaA ycuiud 1 paH 3 éuirada Ba 10 paH
15 émraya Ky3atuaapy (15— >xkapBaa).
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15— >KaaBaa.
NHaruyka sa MYFOH WYAK Y3YHAMIH

] Fum | Minrnuka nyaK, cM |  MiyFoH MuaK, cM ]
' SHrm ryrmaraH 3385 i 66,0
| 4-6swap . 1699 L 99,9
| 8—10smap | 579,0 K 116,4
i 10— 15 suwap 588,9 140,8
| Karranap | 7530 | 160,7

Muak 6ymaurn 21 emra xapap Karraramu6 Gopapu. Kyp
MYaK KHYUK TOCTa, OAaTAa pakaTruHa liybepTaTt AaBpypa Tylla —
AU, OBKaT xa3M KHAWII &b30OAapPHHHI TONOIPad®yK >KOMAAILINIIHN
12— 14 émrra keaub KaTrrarapHUKMTa yxmiaur 6yaapu. TlybGeprat
A@BD TyTaraHAQH KeMHHTHHA YapBHAA €F TYKHMarap TYIIAQHAAHU.

JKurapHUHT Xapana YCHIuM, alHUKca, 60Aa Xa8THUHUHT OH —
pyuH4M 3 MuUAMA, KeHHMHYaAuK 1TyGepTar AaBpA@ XaM Ky3aTHAAAU.
Aury TyFuAraH 60AaAap JKUTaPHUHT OFHUpAUr# 135 . 6yAn6, Ta—
HaCHHUHT YMYMHU OFMPAUTHHU 4% TallKna KHAapu. Y4 &mra
KeAUO >KUrap OFHPAMIM 3 Mapra KaTTaAallaa¥W, KaTrTaaap XM —
TaPHUHT OFUPAWIU SIHTM TYFUAraH OoAarapHUKUpaH 10 MapTa
ky11. JKuUrapHM OFUPAMIH TaHa OFMPAUTrHMra HHUcOaTaH xaManubd
6opapu: 4% AaH TO KaTra ewra Keawb 2,6% raga. >Kurap
OFMPAWTHHUHT 2HT Te3 yCUIIKU KU3 6oAanapaa 13— 14 émpa, yrua
Gorarapaa dca 15— 16 é8mipaa Ky3aTuAapd. YT XaATaCHHHUHT
maxAu 6olinaa YpUyKCHMMOH, 13 €L1aa — AyMaaoK, KaTTa elpa —
HOKCHUMOH OYAaAU. YHHHT Y3YHAUTH SHIM TyFHATaH 6oAapa 3 oM,
KaTraaapaa 3ca— 10 cm 6yAapHu, XaXXMH 3 MA AaH TO KaTTa émra
KeAr6 35 MA HH TAlKHA KHAGAH.

MebaaoCcTy 6e3MHHHI OFUPAWLU SHTH TYFUAT@H GOAaAApAA
3,0—3,5 r xaTTarapAa 3ca — 72 r 6yAapm.

THIIAGPHUHET PHBOKAGHHIIH XOMUASAOPAHMK AABPUHMHI 6—
8 xadracupa OoilraHapM, S5 xadTacupaH Oolirab AOHMMI
THIIAGPra, TYFUATAHAGH KeWMHTH OHMAA JKaF TUUIAApH, 4—5
émra Keaub akKA THIIAGPra acoc COAMHapM. BGyHAAM KeTMa —
KeTAUK JKAFAQDHUHT KaTTRAUTH XaMAd yAapHH BaKT yTraHU capy
YCHUIIN Ba PUBOXKAQHUIIYM GMnraH 60FAHK (20 — pacMm).

CyT THIIAQPUHHHT LIAKAW AOHMMHMH THILNAADHMKH Xabwm,
dakaT KHYKMHA Ba UAAU3H Caé3 JKOMAJQINTaH, YAAP CYT 3MajpWTaH
AABPUAa 4MKa OGoniratiam. >KarHMHr xap OHD KaTopuAa CyT
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TuwAap 10 TapaH 6YAapM, )KyMAapaH 4 Ta Kypak THUIIA&p, 2 Ta
KO3WK THIDAAGD Ba 4 Ta >KafF THUIIAAp, 6y AaBpAa KUYMK JXKAF
TUIAAp OyAamaBaM. 6 €maaH To 14 émra Kapap aAMallyBYH
TuuaaM (opukyc)! naiipo 6yraaM, uyHku 6y AaBpaa, 6Gup
BAKTHUHT ¥3MAA CYT THIIAGD Ba AOMMUM THIIAAD MaBXYyAAHUD,
AGKUH oOXUp oKHbaTaa Oapua CyT TUIUAAD YPHUHU AOUMHM
THIIAQD 3Tariaiipd. AOMMUIA THUIIAGDHUHI KOPOHKACH >KaFAd
maxraraHap. CyT JKaF TUUIAADUHUHT YPHUAQ KHYUK >KaF THIL—
Aapu ycub uukapd. AOMMUI KaTTa >XKaF THILIAAp YPHHAA OAAMH
THII OyAMaMAM. AoMMUIT TUIHAAD YUKWUIAQH OAAVIH CYT THILAGP
VIAB3HHUHT CYPUAWIIN COAMD 6¥AapaM. By xoa, MAAu3HM §Ccub
YUKAéTTaH AOMMUH THUIUIHMHT KODOHKAcH OHMAAH TYKHAWUraH
JKOMUAAH OollraHaAW. YHAAH CYHT AOUMHH THUIHHHT HAAHM3U
VCUIIHY 6omiaaiau (16 —KaaBan).

16 —J>KaaBan.

CyT THAAp Ba AOMMUI THIIAAPHA YCHII BaKTH

;  TlacTKu i YcTkm cyr IMTacTkn YcTKu
CYyT THMIU™ TAIIAAD AOVIMHH AOMMMHA
Aap (oia— | (oftrapaa) ’ THIIAAD THWAAP
Aapaa) ' (dAnArap— | (Amanap-—
_ o Aa) Aa)
Ypraparu
Kypak 6—8 8—9 | 5-8 6— 10
| THUILLAGD
EH Kypak | 1519 9-11 | 90-125 | 8514
| THILAGD .
Kosmg | 1829 17-19 | 9,5-125 | 9—14
THIUAGD | _
BupuHuu | -1'
Kuupk xafF | 13—-15 | 12—14 9,5—15 10—14 |
| TMUIAGD | | 1
! MIKKMHYH i i {
KMk KaF | 22=24 21-23 | 95-15 | 9-14
| THIIIAGD J | |
| Bupunyn | | !
| KaTTa XaF | ! i 5—75 5—8
tuwaap | | . ‘, B N

i [MpuKyc — KKK KaTOp THIUHWHT GHp —6HpMra Ternd TYPHIUN.



MKKnHUN

KaTTa Xaf 10-14 10,5- 145
Tnwnap |

Aiyv :

TAwWnap 1 18-25 18-25

Tuwnap cysknu xocunanapamp. TULHWHE acoCUiA KUCMU [eH —
TUHAAH TapKub TomraH 6YnM6, YHMHI KOPOHKa cOXacu 3manb
6unaH, 6YiMH coxacu LemMeHT 6unaH KonnaHraH. TWLWHWHT
nungarn 6ywnukaoa — Wnau3 MaeXkyZ Ba Y, HOMLIOK Macca éKu
nynobna 6unaH TynraH 6ynagn. Bosra eTraH ogamnap Tuwmn 32
AoHa 6Ynagu. Typnu wakngary Tuwnap CoHu Kyimmngarn opmyna
6unaH ngoganaHagn:

2123
2-123
OyHfa,

IOKOPU >KaFHMHT 6Mp TOMOHMZary Tuwap 4M3nK Tenacupgarmu,
NacTKN XXaFHUKM 3ca 4YM3UK Tarmgarn pakamnap o6wnaH Kypca—
TMAraH. bBupuHUM pakam Kypak TULWNapHU, WKKUHYM pakam
KO3K TULUNAPHM, Y4YMHYM Ba TYPTUHUYM pakamiap Xaf Tuw —
napHu ngopanangn (19 —pacm).

19—Pacm. KaTTa éwnm ogam Tuwwapn (cxema):
1—kecyBumn (Kypak) Tuwnap, 2—K03uMK Twuwwnap, 3-KUYUK >Kaf
Tuwnap, 4—KaTTa >Xaf Tunap.



20—Pacm. bonanapfa cyT TULWAAPHUHT YALULLIN,
1—6, 7 oiinuk; 2—7, 8 oitnuk; 3—8, 9 olnNuK; 4—10, 12 oinnk; 5—12,
15 oiinuk; 6—18, 20 oinuk; 7—20, 24 oiinuk.

Cynak 6e3napu 60ona Tyruauwmn 6unaH aonusat Kypcata
oownanan, NeKMH GUPMHYM ynap Kam MUKAOpAA Cynak axpa—
Tagn. Cynak xocun o6ynmwmn 5—6 onnuk faspra Kenmb cesm —
napnu papaxaga kynaagu, 0y xon, ycmb umka 6owsnaraH Tuwinap
TOMOHMAAH YYNUK acab OXupnapuHu Kysfatuwm 6unaH 60ravk
6ynca Kepak. bona ukKm éwra etrad yHWHr cynak 6e3napuHu
TY3UNLWLW KaTTanapHUkKura yxwangm.

OHTOreHe3 faBpufa OBKAT/MAHULW TUMNAPUHWU KeTMa —KeT
y3rapuwun cogup 6ynagn. XOMWNaHWHT PUBOXMIaHWULIN AaBpuaa
rMCTOTPO( Ba reMoTpod) OBKaT/naHMW coamp 6ynaan. Mmctotpod
OBKaT/NaHWW — YypyfFnaHraH TyxyM xyxarpa (nywr) 6ayafoH
aesopura énuwryHra (MMnnaHTauua) kagap coaup 6ynagurad
OBKaTMaHuW. 3MO6pPMOH uMTONNasMagarn TyXyM Xy>XanhpaHWUHT
03MKa MOAJanapuHM 3axmpacu Ba TYXyM Capufu XanTaCUHWUHT
matepuanm xucobupaH osmknaHagu. [naueHTa xocun 6ynraH
BakTAaH 6Gownab remoTpod (TpaHcnnaueHTap) OBKaTMaHWULL
acocuii pon VyihHangn. Ywby OBKaTNaHWULL, MiaueHTa OpKaau
OHaHWHI KOHWAaH 03MKa MoAdanapHu nywTra TpaHcnopT 6y —
Aawmn - 6unaH  TabMuHNaHagn. OHAHWHT  KOHMAAH MYLWTHUHT
KOHUra T/1l0KO3a, aMWHOKMC/oTanap Ba AunenTtuanap yraau.
MnaueHTa KYrrynamk oKcuanap, aMnuanap Ba nonucaxapuaniapHu
y3maaH yTkasmangu. by mopganap nnaueHtaga ruaponvsnaHagu



Ba XOcun 6YAraH MOHOMepAap XOMHMAQHUMHI KOHWra YTKa3uAapu.
[lpoTeoAHTHK, AHIOAUTHK Ba Kapb6orupApo3arn (paorAMK [IAaa —
LleHTa YYYH XOCAMP. YHAQ OKCUAMAD Ba FAUMKOI'€H CUHTE3AaHAaAU.
TpaHcHnAameHTap OBKaTAaHMIL GoAa TYFUATYHra Kahap MyXuM
poA VHHaAUAM.

[ThaneHTa 14— KyHHM XocuA 6FAa Oonmaaiiau Ba 2-— oHaa
HIaKAAAHEAHU. Y, MOAAAAAD AAMAWMKMHYBR DYHKLIHUACHAAH Tall—
KapH ra3 OAMAUIMHYBM, JSHAOKDMH, aMUpPyB, VUMMYH, OAaleHTap
TYCHUK (PyHKIUAAapUHU Oa)kapapu. [TaaneHTap TYCUKHH XOPUOH
BAPCUHKAAGDUHHUHT JMUTEAMHCH Ba KalmUAAADAAP 3HAOTEAMMCH
TabMUHAQHAUAQD. YAap, MoAekyAasp Maccacd 600 raya GyArad
MOAAAAGDHM  YTKalyBuaH OYAuO, MOAeEKYASIp MaccacH YHAAH
KaTrta OYAraH MOAAGAGPHH NYLITHHHI KOHHUIa YTUIIHMHM OAAMHH
OAapHM. YIIBY XYCYCHAT OHTOTeHe3 Ba (puAoreHespa MabAyM OUp
Tacopadun 6yAMaral Moaparapra (OKCUArAp, €FAAP, YTACBOAAAD,
BUTAMUHAAD, JACKTPOAUTAAD, KUCAOPOAAEP) HUCOATaH IIaKAha —
Hapu. AeKUH, TacopMdui Mopparapra HUcGaTaH TYCHK YHK —
LUSCU CyCT HaMOEH OYaapu €Kku yMyMaH 6yAMalpd. YAapHUHI
KaTOpMra AaAKoTOA, TUEXBaHA MOAAAAAp, HUKOTHH, KYPFOIUWH,
CUMO6, MHLUISIK, TeMOAUTHK 3axapiAap, TYPAM TOKCHK MOAAAAAp,
BUPYCAAp, MHKPOOpraHHU3MAap, KYII COHAM AODUBOP MOAAAAAp
(aHTHOMOTUKAAD, cyAbdaHMAAMUAAAD, 6apOUTYpaAap, aHaAbre —
TUKAQpP, TOPMOHAApP, TAHKO3UAAAD) KHPaAH.

AMHHOTPO® OBKATAAHMIN XOMHWAA PHUBOXAAHWIIMHUHI 4 —
5—oipaH 6oumnanapu. By BayTaa, OBKAT ¥a3M KUAMII ab3OAapH
dbaoANATUHUMHETI GOLINAHUINY Ky3aTHAGAM Ba TpaHCHAAlleHTap
OBKATAQHHMIII 6GHAaH OWpraAMkAa aMHHOTPOd OBKATAQHHIIHU
aMaAra oluupum 6GolllhaHap¥. ByHAAQM OBKAaTAAHMIN, XOMHAAHH
¥pab TypraH CyBAQpPHHM (@MHMOTHK CYHOKAMKHHU), YHUHT MebAa —
MYaK TpaKTUra Kupub Kean® 03MKa MOAMAAAPMHM KHCMaH XasM
OYAMILHAGH uGopar. XOMUAGAOPAMKHUHT OXUPIH oMAapuaa 6oAa
OpraHMW3MHU TOMOHMAQH aMHHOTHUK CYIOKAUKHU HCTEHLMOA KHAWIN
1 A xaKMra eTHUIH MYMKHH. YHM Mebjpara KUpHO KeAuIIHAA
XOMUAAHMHT CYpMil, HadpaC OAUIN, KeWMHYAAUK 3Ca FOTHIN Xa—
pakaTAap¥ XaM MyXUM aXaMUATra 3ra.

AMHHOTHK CYIOKAUKHUHT Xa’>KMH XOMHAGAOPAMKHUHT F—
8 —oimra xapap oprub 6opaau Ba 1,0—1,5 A HY TaAlIKUA KUAGAH,
KeMyuHuaAuK 0,6—1,0 A rada KaMasipum. Yuiby CyYrOKAHK 98%
cyBpaH Ra 0,7% o3MKa MopparapAaH Tapku6 TtonraH. Oaswnka
MOAAAAAPHUHT TapkuOura oxcuanrap (0,2—0,4%), aMUHOKMCAO —
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Taaap, TAIOKO3a, BUTaMUHAAD, TOPMOHAAP Ba 3H3MMAAD, >KYM —
A3pQH NpoTeas’aAap, AHIa3arap Ba KapOorvapasandap KHPapH.
AMHHMOTUK CYIOKAMK Tapkubura, 3H3MMAAp XOMHMAAHHUHI CYAaru
Ba CUMAMIM OMAaH OuMpra IAAlleHTa OPKaAW OHa OpraHU3MUAaH
KeAu® KVIIHAGAM XaMA@ IAalleHTapa XocuA 6yaapau. O3HuKa
MOAAAAAPHMHEI OHp KHCMH MebAa— M4YaK TPaKTHAAH TIHAPO —
AM3AaHMaraH XoAAa (IAIOK03a, aMHHOKMCAOTaAap) XxaMAa MHHO —
LUTO3 HUYAN OMAaH AUMEpPAAp, OAMIOMEpAAp Ba XaTTOKU [OAU —
MepAAp CYpUAAAM. AMHHOTHUK CYMOKAMK O3MKA MOAAAAADHHMHI
alip¥M KHCMAApHM YHMHT Y3UHU 31H3UMAGPH TOMOHHMAAH Xa3M
KWAMHAAY, TbHA XOMHAGHUHT aMHUOTPOd OBKATAGHUIIUAA OBKAT
Xa3M KUAMILHUHT ayTOANTHK THUIIM KaTTa POA YHHaMAHM.

VHrmuka WYaKHUHT 3IH3UMATHAK (AOAAUTH OBKAT Xa3iM
KUAMII TPaKTHUHUHT OOIIKA ab30OAAPUAAH OAAWH IHaKAAAHAAU.
YHAQ, 03MKa MOAAGAAPHUHT THAPOAM3U AE€BOPOAAM Ba Xy»Kaiipa
HYHAATY Xa3M KMAMII TUnU 6yiuya copup 6yaaau. byluaukaaru
OBKAaT Xa3M KHUAMWII THUIHAACM aMHUOTPOQd OBKATAQHUII XOMU —
AGAOPAUKHMHT 2 —apMHAQH OOIIAGHUIIM MyMKHUH, Oy nDaiitaa
MebAa OVIIAWFAra IeTICUHOTEH a)kKpaanb dugapu. Y, Mebpajparu
CYT KHCAOTACHM TOMOHUAAH (paoAraIITUPUAGAU. AMHHOTpOd
OBKATAQHMII Ba Xa3M KHUAHUIUO HadakKaT XxoMpaara o3uka MOA—
AAAGPUHM KeAU6 TypHUIM yu4yH, 6aAKUM OBKAT Xa3M KUAHIL TH —
3UMHUHM AGKTOTpOod OBKATAGHHUIN 'MallK KWAWIUM' yYyH XaM
MyX¥M axaMusITra ara 6YAMIIY MyMKUH.

AakTtoTpod Ba aparall OBKaTAaHHUII. AAKTOTpod (CyTAu)
OBKATAQHMII XaAW OBKAT Xa3M KUAMII alfnapaT¥ PUBOXXAaHMaraH
JcaéTraH OpTaHU3MHU 3apypHil IAACTHK Ba JSHEPreTHK pe—
cypcaap OunraH TabMUHAAWAW. By Typ OBKATAaHMII, HOYLITHHHL
reMoTpod Ba TpaHCHAALEHTAp OBKATAAHMILM OpPaCUAATH XaMAA
TYFUATAHMAAH CYHI aH4ya Ked MyAAAQTAapparun AeuHUTHB
OBKATAAHHUNUI OpacUAATH oOpaauK 6ockud xHco6GAaHapu. bBoaa
TYFUAT@HA@H CYHT CYTAU OBKATA&HUIIK OPKaAM OHAa OpPraHU3MU
OMAQH anOKacH aMaAra olIWpUAMO TypuaapH, 6y xoa, Hadaxat
60Aa OpPraHM3MHUIa O3MKa MOAAAAAPHH KeAMO TyLUMMIWHY, 6aA —
KUM YHM HMMYH XUMOSICM y4YyH xaM MyxuMaup. OHa CyTH
OPKaAM BUTAMUHA&EP, 3I13aMAAp, MUHepaA Ty3aap, daor u3ano —
AOTHPK MOAA@AAP OA3AHU.

boAa TYFUATAHUAEH CYHITU KMKKM KyH AABOMHAA OHAHUHT
CyT Oe3Aapu OBY3 a)kpaTapd Ba YUMHYU KyHAQH 6ominab, y, oBY3
cyTdra amaaHapd, 4 —Ba S5 —KyHAaH 6omiaab opaAuy cyT Ba 2—

96



3 —xaTapaH eTHAraH cyT XocHA Gyaaad. OHa CYTHHUHT 1 AUT—
puHU Karopusacu 700 kKaa aTpodupa 6yaaam (17 —>xapBan).
17— 2>KapBaa.
A@A CYTMHHMHr KUMEBHI TapKuou (r/a~1)

| Cyr |Oxcuarap | Kazenn | Aaktoars— | Errap [ Aaxrosa |

| Typm | ' Gymmn, ! | i

’ ‘ | ! rAoOyAMH— | | l

. ] Aap I l ]

_OHE*: 55| 20;,_)( 35__4_&37_;_ 1
| OF;;’;”‘S 16 i 9 | 7 |37 } 68

| ' ‘ i

: R T S

| Emantan |, 6| 6 .35 | 65 |

l_._&yr - J a . !

Cyr OHAAH OBKATAQHMILI AABPHAE QyTOAUTHK OBKAaT Xa3M
KUAUI CYTHEHT 3H3MMAApH TOMOHUAAH aMaAara OLIMpHAaAM, Oy
3H3UMAAp CYT Ge3arapu TOMOHUAAH CUHTE3AAHAAW Ba A€HKO —
IIUTAAPAGH Kparnb yukapld. CyT IOKOPM AMIIOAMTHK Ba 3CcTe —
pasaaHd xaMAQa AaMHAOAUTHK Ba IleNTHAA3aAM (aoAAHKKa Ira
(aflHMRCa OBY3).

IMTocTHaTar PUBOXAGHMIIHMHT OOLUMAA IOKOPH AHCHEPTHD
03yKa O6MAal OBKATAQHTAH ITadTAQ, MOAAAAAPHUHT aCOCHM THA —
poAu3HN MeMOpaHajharv OBKAT %a3M KHAMII 30HAacUAA Ky3aTHAa —
AM. SIurM TyruaradH 6oaasapha MeMOpaHasa OBKAT Xa3M KUAWIN
acocul xMcoBAaHaAW, YYHKU OYIUAMKAArM OBKAT Xa3M KHAMIU
Ky4CH3 PHBO>XAQHTaH.

MeMmOpaHapa OBKAT Xa3M KHAMIIHKM TabMUHAOBYM MeXa—
HU3MAQp 3MODHMOHAA  DPUBOMKAQHUIIHWHT  OXWpHTa KeAHb
akAraHapl. BYIIAMKAQ OBKAT Xa3M KUAMIO 3Ca, aKCHMHYA, CYTAH
OBKaTAGHUIIAAH AeUHUTMB (apaaalll) OBKaTAQHUUITa YTHII
aiTHAA PHMBOXXAAHaAU. ByHAa, ud4ak xyXaipacd MeMOpaHacu —
HUHI dH3WUMAAp COEKTPUHU Y3rapHlllaap¥ Ba AAKTO3a CUHTE3N —
HUHT pelpecCcusach Ky3aTHAaAH.

boaa TyruAraHupaH KeMHMHTH OWPHHYM KYHAAPAR OHAOU —
ATO3 TUIHMAAIM Xy’>Kallpa WUMAArM OBKAT Xa3M KHAMIL OMDAAMuH
pon VHWHaiau. [YaaxkaapHU OBKATAGHTHUPMIN, aMaAMETUAA OHa
CYTHHU CHIUD CYTH OKMAQH aAMAINTUPHMIL KeHI KYAANaHMAAAU.
AekuH, UIyHHU IbTUGOPra OAMII XaM 3apypkH, 6y HKKara CyT—
HUHT KUMEBUI Tapkubupa dapk 60p. ['YAaK Xa6THHHHT OGUPUHYU
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oiuAa ¢pakaT CUTHUD CYTH OHMAQH OBKATAAHTHDPUII KOHHKEPCH3
6YAca, OMPUHYM KyHAQpU YTa xaBpAUMAUP. DyHHHI cababu
KyHHAAru4Ya TYUIMHTAPUAGALL.

boAa TyFUATAHHMAQH KeHHHOK >KaAaA 3HAOUUTO3 MaBXXyp
OYAMO, y, WHIHYKa MYaK BHTEPOIUTAGPM TOMOHHAAH Makpo —
MOAEKyAaAApPHU FOTHAMUIIY Ba YAGQPHU OPTAHM3MHWHI UYKK MY —
XUTra eTkasub GepUAMIIMAAH HOOpAT. DHTePOILUTAAPHUNT TYPAHX
MOAEKYAQ — pellelITOPAAPH HIITHPOK 3ITAAWMraH yIIOy MeXaHM3M,
MHI'MYK3a UYAKHHHT FOo3acupa Xap XUA THIAATH MOAEKYAAAdpHH
yIIAa6 KOAHMHMINM, CYHTpa YAADHHU EIIMK YyKapdaAap Ae0 ara-—
AQQHUTaH COXaAa Te3pa My)kaccaM OYAMIIM Ba LUTONAA3Mara Be —
3AKyAaAAD KYPHUHHUIIMAQ YTUIIMAAH UOOpaT. ByHAal MeXaHWiM
KYIIUUAUK Xap XWA caMapalapHy, >KYMAGAQH UMMYHOTAOBY —
AMHAQPHU oOHa CyTH O6MAaH KUPUO KeAHIIMHM TabMUHAAUAM.
Arappa, oHa cyTH 6olIKa CyT OMA&H aaManITUPUACA, YIlla 3HAO -
UUTO3 MeXaHW3MH EppaMHAa OOAGHHMHI MYKHM MYXUTUIa @éT
OVAraH aHTUreHAQP KUPUO KeAapM, UyHKH TIYAAKAGD Mebpa —
Ud9aK TPaKTHAA XaAW UMMYH TYCcUK 6yamanpu. [LyHAaH XOAQT 103
Bepapuky, WaXcu¥ MexXaHU3M xucobura OOAAHMHI UYKH MYXU —
THra >KyAa KaTTa MHKAOpAa 6eroHa TypAaru OKCHAAAPHU KUPUOG
KeAUIM Ta&bMUHAGHAAU.

AeA cyTU TapKUOUAArUW AGKTO3& MUKAOPU CUTHpD CYTHHU —
Kura HUucbataH aHda fokopu. OHa cyTu OHWAaH OBKAaTAAHI'aHAa
ASKTO3aHUHI OMp KUCMH WYFOH HMYaK Oylmaurura etut 6opub,
YHAQ CAaATMHAa KHUCAOTAAU PeaKUUSAHU TabMHUHAAWAM Ba YHAQ CYyT
KHUCAOTaAM XaMpa Oollika ¢orparn OaKTepUsrap I'YPYXAaPUHU
PUBOYKAQHHUINIU YUyH KYAad GyArad MyxuT natipo 6yrapu. Curup
CYTHHUHI TapKuO¥Aa AaKTO3a MUKAOPH KaM OYATAQHAWTH Ty —
daiird, YHH I'YaaKKa HUHPUATAHAA AAKTO3a HyroH nYaxra4da eTud
6opMalipau Ba Y epA@ CYT KHCAOTAAM OVDKFUIL YPHUra YHPHII
>Kapaénu copup O6Vaapd, okubaTAg, FYAGK OPTaHU3MUHU PHTOK —
cuKauusira oAud KeaapH.

HMyak Ba >KHrap TYCHKAQPWUHU KyUCU3 PHBOXKAGHTAaHAWTH
MYXUTHAA TOKCHMK MaXCYAOTAApPHHM MIaKAAAHMIIM OOAaHU XaMm
JKHCMOHHMY, XaM HHTEAAEKTYaA PUBOXAAHUIIMHHN Oy3HAHIINATa
oA®6 KeruiM MYMKHH. ByHpal Oy3dauml HadakaT OGOAAAHK
AABPHAQ, OankuMM Xa8THUHI aHYa KeWUHI'HM AaBPAdPHAd XaM
TabCUP KYPCATUIIM MyMKHH. Boaa TyrFuAranpan O6Mp Heda Kyn
yTray 03MKa MOAAAAapDHM 3HAOLMTO3 V3AAIUTHPUAMIIM Ba Ce—
KHH — acTa AeIpAU TYAWK TyXTaiaH.
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BoAa 5—6 oliauk 6yaradpa, yHH ycub GopaéiraH IMAACTUK
Ba DJHepPreTHK 3XTHEXAApPH YYyH OHa CyTH eTapAaM OyaMmait
KOA3AH, IIYHUHT y4YyH, Oy €mipaH 60o1aab cekrH —acta Kynai—
TUpUO OOpHAGAMIaH KJILUMYa OBKATAAHTUPUIL OolllAaHaAH,
STEHM apaAalll OBKATAGHMILTG YTHAGAH. Dy Baxitd Kean®d, Ccyrau
6yAMaraH OBKAaTHUHI O3MKa MOAAAAAPMHHM Xa3M KHAMII Ba Cy —
PHLI MEXAHH3MM lUaKAAaHapu. KyliMMya OBKATAQHTHUDMIIL OBKAT
Xa3M KUAMII TH3MMHUHHM PHUBOXAQHMUIMHU Ba YHU AedUHUTHB
OBKATAAHUIUTA apAANTAllUSICUHY Te3AAIITUPaAN.

Boaa TyFuATaHAQH TO 6Up élura TYAIyHra Kapap Oyaran
AGBDAQ MeBAA IIUPACUHMHT IIPOTEOAUTHK (PAOAAMTH y4 MapTa
OpTapd, AeKHH KaTTaAdapHUKUra HUcOaTaH XaAM XaM UKKU Mapra
nact 6yrapu. DupHHuUM éir AaBpUAa MebAaAardM Ba HHIHMYKa
MYaKAAru OBKAT Xa3M KHUAWII Oe3prapd PHUBOKAAHUIIHU Te3 COAMD
OVAaAM, >KUrap Maccacw 2 GapaBap OpPTaAH, MaHKpeaTHK I1UHpa
xaxxmu 10 MapTaba Ba YHUHI TapKUOMAE AMHUAA3aHM a>kKpasHIIN
25 maporaba opTapd. Ell OpTraH capu TPUICHHOTEH, AKIA3a,
¢ochornnasa, IenTHAA3aAap CeKpPELUsACH  OpTapH. Apaaaiu
OBKATAQHUIIra Ba aMHWKCA, CYHDBHUM OBKATAQHMIIra YTKA3WIII
OBKAT Xa3M KHAHMII HIUpaAapy CeKpelUsICMHU XaKMUHH XaM
IR3NMAAD XOCHA OVAUIIMHN XaM KYYAHM Te3AalUITHpapH.

Cyrak 6e3napu cexkpenusicu 10 €iuradya opTaay, CYyAAKHWHT
aMHUAOAUTHUK (DaoAAUTH 3ca 1—4 élpa KecKHH oulapu. 10—14
€lIAQ CYAQK a>XPaAMIIM KCHI KyAaMAa ¥3rapy6 TypapH, aMHAO —
THK (paoAAUrY 6Up XUA €UIAard JFHA OGoAaraphAa KHU3 OoAaaap —
HUKHUIA HUCOATAH IOKOpPHU O6yAaAu. MeBbAaHUHI LIUAAHK TapAacH
I03aCUHUHT OPTHIIM GHMAAH OUp BakKTA@ MebAa Ge3rapu cekpe —
NUSACMHUHT Xa)KMM XaM KyTiagpAd. XAOPHA KHCAOTa CeKpelHsacH
OOAAHMHI EIIM Ba TaHa MacCachra TYFPUAAH — TYFPU OGOFAUK
6ynapH.

L kaTraAalran capu Mebpa 6€3AapH TOMOHMAAH TEICH —
HOTEHAGPHHU CeKpelnUsa KHAMINK (AoOAAMTH XaM  KyYasiaH.
MebpaHUHI MOTOPAM — 3BAKyaTOPAM (HAOAMATH XaM MYKaM —
MarrallapAM OyHAA VHUHT MYLIAKAM KATAAMHUHH DPHUBOOXXAAHH —
UIKAE JIAACTHMK TOAAAAPHM COHU Ba MHTpaMypai acab TU3MMHU
MyXUM axaMATra ara. MebAaHUHI MOTOpP (EOAHATHUHH MyC—
TaXKaMAAHUIIHM cOpMP OYAaAu.

Cin Karraralurad cap¥ MHTMYKA MYaKAA OBKAT XaiM Gy —
AMIIM  MyKaMManAallapM, OVUIAMKAQ OBKAT XaiM OYAMUIMAQ,
alHUKCa, MebAAOCTU Ge3M IIMPACUHUHI POAU MYXHUM OyAaAU.
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4—6 eémra Keau® MebpaocTH 6e3y IUpacyu Tapkubupa mpo —
Teazanap MHKAOpHU, 6—9 émra KeAMO YHMHI aMHAOAWTHUK Ba
AMIIOAMTHK (PAOAAWTH 3HT Ky Aapa’kara eTapu. Yiuby cekpe —
IVMSHAHT KeWHHYaAUK OPTHIIH 3H3UMAAPHUHT TaxXxMWHaH OHD
XVA KOHIeUTpaIMsCcH NanTuAa COAND 6YAapu.

Ell KaTTaAalUTaH CapH JKUTapAa YT XOCHMA OVAMII Te3AWUTH
XaMAa §T aKPaAMINU MYAAQTHM Ba XaKMH OPTapd. YT CYIOKAMIH
TapKUOMAA VT KUCAOTAAAPUHUHI MHKAOPH OpTapu Ba Oy XOA
6FAGPHU Xa3M KHAMIIHU aHYa caMapaAll OYAVINUra OAHO KeAdAH.

Myak muppacu Ba YHAATA THAPOAHTHK 3SH3UMAAP OPTaAH.
MHruvKa m4aKHUHT OOLIAGHIMY YYAQH OUp KMCMHAA OBKAT XasM
KUAMII aHYa raoA 6yAa OolIAaMAM, YHHHT AMCTaA KUCMH 3axupa
30HACH MoXUATHra 3ra 6yraau. VMHrHuUKa HMuak UIMAAUEK NapAa —
CHAGH I0KOPM MOAEKYAAAM MOAAGAAPHU YTUIIK XaMAA YAapHU
KOHTa Ba AMMQara CYypUAMIIN KaMaspW. VIYPOH MYaKAaru Ka—
paéHAap, ACPHHUTHB OBKATAQHMINTA YTMATGHAGH CYHI, acocaH
KaTra €mAard OAaMAapHMKHMra yxiuail 6yAapd. PuBo>kaanHuin —
HUHT 3pTa BOCKUYAapUAa OOLIKAPHUIHUHT TOPMOHAA Ba MaxaA —
AMH MeXaHU3MAApH IIakaraHapAW. AHYa KeHHMHIH OOCKMYAApAA
OBKAaT Xa3M KHUAWIIHM OoliKapylura MapKashil MeXaHU3MAap
KYIUHAQAM.

BoaarapHUHI OBKar paljMoHM.

Boaanap oBKaT TapKuOMAA XaM KaTTa €LIAM opaMAap OBKaT
PaloOHMAArH KabH, o3MKa Ba OHMOAOTHK (paoA Mopaarap OYAMIIN
Kepak, AeKUH 6y MopAanrap xaMAa yAap MaHbacu OyAraH Max —
CyAOTA@p HUcOaTH OOAGHMHI €IUWra MOC KCAMIIA AO3UM.
Menépuaan KaM €KY OpPTHK €KH ODeMasa oBKaT OOAAHUHT KUC —
MOHMI Ba aKAWH PUBOXXAAQHHIIMIA CAAOHMH TabCHUD STAAH.

Boaanap cepxapakaT 6yATaHU y4yH, yAQpA@ MOAABAAp an—
MAalUMHYBA TEe3AUrM Ba KyH O3Hepruss capdaaHuiIn cababaun
YAQpPHUHI OKCHA Ba IOKOPHU KarOPHAAU OBKATra OYAraH 3XTHEXKU
Kynaup (18 Ba 19— kapBaanap).

Kiuuk émaaru 6orarap OBKATHAQ OKCHA, €F Ba YTAeBOAAAD
Hucbatu 1:1:3, xaTTrapogk e€mparvaapaa 1:1:4 OyAMIIN Kepak.
borarap oBkaTHAa XaliBOH MaxCyAOTAApPH KYTIpokK OYATaHM sIX —
IH.

Kiuyuk emparn 6oAarapHHUHT OBKAT paljUoOHMAa XaHBOH
OKCHAMHUHT COAHMIITHPMa CAAMOFM YMYyMHH OKCHATd HucOarTaH



70—80% Hu, mMakTab eéumuparu GoAaGAADHUKHAA 3ca 60—65% HuU
TAalUKUA 3THLIM AO3WM. Boaarap OBKaT pallMOHM TapKUOHAa
eTapAM MUKAODAA I'yiIT, 6aAuK, TYXyM Ba CYT OYAMIUM YAGPHMHT
OKCHMATa OYATaH 3XTHEXWHM KOHAWPaAHU. Slcan émmnaaru 6oaa—
AQPHUHT CYTKAAHUK OBKaT pailuoHupaa 600—800 Mma, mMakTad
emmparurapHuKuaa 400 — 500 MA cyT 6YAMIIN Kepak.

18 — JKaaBana.

boaa Ba YCMHBPAApPHMHT €1IATa GOFAMK GHD HedYa KYHAY3AHMK
3Heprug caphAaHHIIN.

i
\
|

Eumn \  Bup kewa— | Emm Bup Keua—
KYHAM3AA cap— KYHAHN3Aa cap—
dbraHapuraH | |  c(araHapuTaH
| | aHeprus, KAX ! | 3Heprus, KAX
o (xran) | . (kxkan)
 6ompan— | 3349 (800) | 7 émpan— | 10048 (2400)
-1 émrrava ( 10 émrawa | |
1 émpaH— | 5443 (1300) 11 émpan— 11932 (2850)
1,5émrava . 14 énmrrava o
v 1,5 éupaH— ¢ 6280 {(1500) 14— 17 éuwiam 13188 (3150)
| 2 éwraya | B i  AurutAap |
[ 3 éipaH — 7536 (1800) P13—17 emam | 11514 (2750)
o 4éwrava | | k#saap ]
5 éIIAaH — 8374 (2000) !
| 6éwrava | L

BoAaAapHUHT OBKAaT palHoliMAad EFHUHI aXaMHfTH >XyAd
Karra, y BUTaMUH A Ba A AapHMHT xa3M OYAWIINHY, OPTaHU3IM —
HUHAT yTa TYWUMHMAaraH €r KHCAOTarapu Ba docdaTHAAADPTA
OYAraH 3XTHE>KUHU TabMHHAAMAN. BoAarapHUHT OBKAT palyo —
HUAA OPTHKYa €FHM OYAWIIY YAQpPHHHI OPraHH3MUAA MOAAAAAp
aAMalllMHYBM Ba OBKaT XasM OVAWIIMHUHT OY3MAUINUTAE,
OKCHAHWHI €MOH Y3AaUITHPHAMIINTa Ba CCMUPHUO KeTuIra ca6ab
OyArapu. boraaapHUHT éFra 6YAraH 3XTHEXXHWHU acoCaH CApPHEF Ba
CYT MaXCyAOTAapH XucoOura KOHAUPHAUILIN Kepak.

YraeBopaap duepruss MaH6au 6yAu6, 6oaanap oBKATH yUyH
yTa MyxuMAUp. MeBarap Ba pe3aBop MeBaAap, yAapjpaH Tad —
E€DAAHAAUTAaH MAaxCyAOTAApPAArd YTAeBOAAAD €HTMA Xa3M OyAaAU.
Cytpa 6Goranap yuyyH 3apyp OYAraH YIrAeBOA— Aakro3a 060p.
AMMO yrAGBOAAGD MEBEPHAAH, SLHU (PUIMOAOTHK IIOpMaAaH
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OpTHKYa HCTEBMOA KHUAHWHTaHAA OOAa OPraHM3MHAQ MOAAAAAD
AAMalIMHYBU OY3MAQAW, OPraHU3IMHHMHI Xap XMA KacanAMKAapra
KapIIMAYMK KypcaTHUIIM nacaspd. Hatmxkapa 6onra cemupub Ke —
TaAH.

BoAaHUHI OBKAT pallMOHUAQ Xap XWA BUTAMUHAAp Ba MU —
HepaA MOAAAAADHUHT eTapAu MHUKAOPDAA OVAMUIA KaTTa axaMu —
atra sra (20 — Ba 21 — >kapBaarap). SAHrM cabcoBOT MeBaaap,
CyT Ba CYT MaxCyAOTAapH, IyuiT Ba OaAuk, €F, €épMa Ba HOH
MaXxCyAOTA@PM BHTaMUH Ba MHWHEDAA MOAAANAPHUHI aCcOCHUU
MaHbau XxucoGAaHaAH.

OBKaTAQHULIN PeXXUMHUTa pHOA KUAMII OonraAap OBKaT —
AQHHUIUHY palMOHaA TAlIKMA 3THUIIHWHT aCOCUM luapTAapHAGH
6Upuarp. Makrabraya éeuiparm 6oparap Xap KyHH O — Maxaa
OBKATAQHTHPUAMIIM AO3UM. ByHAQ, CYTKaAMK KaAOpUAHUHT 2—
25 % HoHymITapa, 15 % MKKUHYM HOHYyIUTapAa, 25—30 % Tym—
AUKAQ, 15 % nmemmHAa Ba 20—25 % KeYKM OBKATAE@ OAMHUIIHN
xepak. MakTa6 émupary 6orarap xap KyHH 4 MaxaA OBKAT —
AQHMUIN KepakK. ByHA&a, CyTKaAMK KarOpHUSHMHT 25 % HOHYUITAAQ,
30 % Tymamkaa, 20 % nemuHAa Ba 25 % KeUKH OBKATAa Kabya
KWAHIIH AO3HM.

Paxur opraEM3MApa BUTaMMH /| €THIIMACAWTH Tydalan
docdop —KaAblUA aAMaUIMHYBUHHMHT Oy3HAMINM HaTH>KacHAA
XOCHA 6YAraauraH xacaramk. Opatpa 2— 3 oMaukAaH 2 — 3 éuirava
6yaraH 6GoaanrapAa ydypadau. Paxurra kynmuH4Ya OOAAHMHI 4Yaaa
TYFUAMIIM, KYBBQTCU3AMIMHU, CYHBHH OBKATAQHTUpHUII cabad
6Vrapu. Boaa sxuiy mapBapvll KMAMHMAca, TO3a XaBO Ba Kyell
HypHAaH 6GaxpoMaHA 6¥AMaca, HOTYFpPU OBKATAGHTHPHACA, YHUHT
OpTaHU3MHra BHTaAaMHH /A eTapAM MHKAOpAA KHPMaWAM @KU
yAbTpabuHadlla HypAap eTHIIMaCAUTUAAH TepUCHAA BUTAMUH A
XOCUA OYAmiuM Oy3uamb, paxMT Kacaad Kydaspu. DByHaaH
TallKapy, OOAQHMHT Te3 —Te3 KAaCAAAHUIIH, OHAHUHT XOMHAQ —
AOPAMK IIafiTHAA OBKAT pPAUMOHMHMU OY3WUATAHAUTH XaM paxuT
Kacamuru xean6 yukumura cabab 6yAapu.
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19— >KapBaa.

1 Ewra TyAraH 60aarapra TaBCHS 3THAAANIaH 3Heprus (rag—
AQHMHI KI XMCOBAArH OFMPAMIUTA TYEPH KeaapwuraH Gup
KYHAHMK KKaA), OKCHA, EF Ba YTA€BOAAAD (raBAQHMHT KI XU—
cobuparn OFMpPAHMIIra TYFPM KeAapWraH GMp KYHAHMK T XU—
cobGAarn MMKAOPAAp) MIKAODM.

i Emy, |Kano- | Oxcaa 1 Er [ Yraeso— 7
ol— pus— AAa
Aapaa | Amurm JKasmu | Oly xym— JKasmn | Ly xym- P
! AapaH A3paH
| XadBOH XanBOH
i ORCHAH €rn
-3 120 ' 25 2,5 6,5 - ! 13.0
-6 120 | 30 3.0 6,0 - 1 13,0
—12 115 | 35 2.8 | 55 - | 13,0 |

Cy HEUUN YT 6MAGH BOKHMATAHAQ.

Boaaaap Ba ycMMpAapra TaBCUSI 3TMAAAUTAH 3Heprus (KyH—
AAAMK KKaA MMKAODPH), OKCHA, €F Ba YTA€BOAAAp (KyHAaAWTH T
¥ucoGnpa) MUKAOPH.

Ewm, | Kanro-— Oxcna Er Yrae-
HRAAZPAY l:::“ XKawsmu | Iy xym— XKasmn | DIy Kym- BoAAaP
AapaH Aajal
XaiBOH YCHMAHK
OKCHAH Moan
=3 1540 53 37 53 5 212
4—6 1970 68 44 88 10 272
7-10 2300 79 47 79 16 L 315
11-13 2700 93 56 93 19 [ 370
(yFun .
Bonaarap) |
(k43 2450 85 51 BS 17 I 340
6oAanap) |
14~17 2900 100 60 100 20 400
(yFuA
6Goaanap)
(xH3 2600 90 54 90 18 360
Goraaap) 1 . 1




Ofam Mebpa—un4yaK TPaKTu:

1—ofun3 6YLuNnFuY; 2—TOMOK;
3—Ku3nnyHray; 4- mMebda;
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21 — >KaaBaa.

BoaaArap Ba ycMHpAap y4yH TaBCHS 3THUATAH MHHEpPAaA MOA—

AS3AQPHHHT MMKAOPH (KYHAQAWMIH Mr Xucob6uaa)

[ Emm Kaasumit | Pocop | MarHui Temup 1

TT0—26 |

|  KYHAUK 240 120 ] 50 15

. (4aKanoxk)* ) f

[=3oamK | g4, 400 | 60 55
_ (ryaaK) | , |
| 4--6 oMAMK 500 | 400 60 70
7~12 o~ 600 | 500 70 10
AUK | - _ .
S — { :
I=38m—=" g9 | 8o | 150 10
AMK . | L -
_ T _ T
46 ém 1200 1450 } 300 15
AMK !

L A _ 1 N ]
710 1100 1650 | 250 18
ELIAUK ; |
11—13 |'
ETIAHK 1200 1800 350 18

(§73:0\

B6oraaap) -
11—-13
elIAHK

" (Kns 60— 1100 1650 300 18

AGABD .
14—17
CLIAMK 1200 1800 300 18
(yrmn
Goaanap)
14—17 |
EIIAUK
(Ki13 60— 1100 1650 300 18
| Aanap) l
* — CyHbH#l OBKATAGHTHPHIL XHUCOOIa OAMHTAH XCAAA.
**—10 % KWPHUTHMATAH TeMHPHMHI Xa3M KHUAUHMIIM Xucobra

OAMHTAH XOAAG.



PaxuT Kacaardru MoppAaAap aAMAlUWHYBUHMHI Oy3MAMIIUTA
XaMAA@ Xap XWA a@b30 Ba THU3HUMAAD HUNIMHUHT H3AaH YUKUUIUTa
oArb Keaapu. By Kacaarmkpa afHHKCa docdop Ba KarbLUHUH aA —
MalIUHYBU KHUAAMM Oy3naapu. Myakpa KaAbIUMHUHT CYPHUAMIIHN
Ba CyfKAApra yTHUpPHINU ¥3rapapu. by sca cyssKaapHWHT WHITY —
Kanalmub, TYKUMAAAPHUHT IOMUIAIINra, acab TU3MMU Ba HUYKHU
a@b30AaD DAOCAMATHHUHT CY3VAHIINUTA OAUG KEAAAH.

KacaanukHUHr pacTA@OKU AaBpMAQ OeMOpPHMHI acab Tu—
3UMUAE Y3rapHiiAap nafipo 6yaapu: 6oaa KYPKOK, TAXKAHT, UH—
KUK IIaABHparadH 6YAHO KOAapHM; KV TepAalaM, 3MaeTraHpa
103, €TraHpa 3Hcach aWHUKca Tepra 60TapW, €TTaHA@ ECTUFU
XyA 6yAu6 Korapu. boaanu 6apaHu Kuuuinapu. boaa GoiunHu
ECTUKKA IUyKaliBepraHUAAQH COYAAPU TYKHUAUO KeTapu. Kacanauk
KydaWraHpa MyLIaKAAap 3audaalllapd, OypHILlapM, Ked FOpaAM,
KOpHH IIUIIaAM, WYU KYIIMHYa KOTapM KU cypHaapu. Kedun—
YaAUK YHUMHT TH3UMH y3rapapd. EAxa cysdaru siccuraHapu, Ooiu
KaTTarallapd, NellloHa Ba KaAAa CYSTMHUHL Tella Cysrd TypTUO
YUKapM, ITelIoHa AYHT O6yAuMO KOAaAM, Karra Tela CyATH Ba 3HCA
COXacCUAArM CysSKAAPHHMHI IOMUIAIIM Ky3aTMAaaau. bomr Kartra
AMKKUAAOFU Y3 BaKTHAA CYSKAAHMaVau. KyllMHYa TYII €HuAATH
KOBypFa CysIKAAPM KaaWHAauiapu. boaa topa ©ollaaraHupa
oeéknapu X makaMpa O maxkaupa kuimwasan. Kykpaxk xgada—
CHHMHI IIAaKAH y3Tapapu: € OAAMHTa TypTHO YHMKapM €KW UYura
60THbO KeTapu.

buauMAapHH Ha3opaT KMAMIN y9YyH CaBOAAap

1. OHTOreHespa OBKAT Xa3M KHAHII TPAaKTH Ba TU3MMHUHHHI DH —
BO>KAQHHUIIUHY KaHAAM XycycusTaapu 6op?

2. CYyTAM THUIUAGDHH AOMMHY THILAAPra aAMAIIWUI >KapaéHUHU
TaBCU(AAHT.

3. Xap XuWA THUIAATH — FMCTOTpod, reMoTpod, aMHHUOTPOD,
AaKTOTpO( Ba apanalll OBKAaTAQHUIIHU TaBCUQAAHT.

4. BoraArapHU OBKAT pallMOHUAA HUMaAap 6YAMINK Kepak?

XAPOPAT BOLIKAPUAYBH
XoMHAa, SHTH TYFUAT@H AaBpaapAda Ba OHTOI€HEe3HHHT
AACTAABKHM AaBpAdpHAa XapopaT OolUKapHUAYBH (TepMOPeryAas —
LUs1) XyCyCUSTAAPH.
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XOMHAQ AAOXMAA TEePMOPETryAfI[UiAra MyXTOXK 3Mac, YyHKH
Yy, OHa OpTaHM3MMAAa HUcOaTaH AOMMHUH TaHa XapopaTH I1apou —
TuAa 6yAaan. XoMuAa OKUO YyuKapWraH KOHHUHT XapopaTH, YHra
KUpUO KeaapuraH KoH xapopatmpad 0,30—0,40 rokopu 6yAub,
arap IIAaQlleHTa OPKAaAM KOH VTHUINW TyxTaca XOMUAE KHU3UH
Bomaanau. boAa TYFUATaHMA@H KeWWHTM OMp He4Ya KyH AABO —
M¥AQ, YHHHT XapopaTHUHM MyHTa3aM OyamaraH TebpaHub Ty —
pHIirapu copup 6yAapu. 5—8 cyTkapaH KeWWH TYFPU HUYdKHWHT
xOapopatu 36.8%, 4—5 xadrapan keimun —37,10c, 2—5 éwpa
sca 36,9% raua macasau.

SIHTY TYFHATaH YaKaAOKHHHT TaHa XapopaTu atpod — MyXUT
Xapoparura ©GOFAMK Ba XoHa Xxapopard 18—200c 6yaranaa
SIAQHI'FOY YAaKAAOKHHUHI TaHa XapopaTu Te3 ITacasgAd XaMAd Xa—
POpaTHH Nacalii{ (I1HOoTepMHs) PHUBOXAAHUUIM MyMKMH. bo—
AaAadp TaNaCUAAH HUCCHUKAMKHUWHT YUKAPUAMIIA KaTTaAAPHUKUra
¥xmwab I1ypAaHHMII, HCCUKAUMKHU YTKa3sUIl Ba KOHBEHIUSCH,
TepAalll HUyau OMnraH copup OVaapu. DBoaarapaa  HMCCHKAMK
YUKAPDUAMIIMHE OEArMAOBYM 3HT MYXUM OMHA, yAap TaHacH
03acHMHM Maccacy OUpANrura HucbaTaH KaTTaAWUrd XUCOOAGHAAU.
SIHrU Tyrmarad OoAanap TallaCMHMHT 1 KI Maccacura, KaTlaaap —
HUKWAra HucbaTaH 2,2 OapaBap KyO 103a TYFPU KeAapl, SbhHU
UCCUKAUKHH 4YWKapHUil XaMm 2,2 MapTa >XajpaA Copup OyaapH.
Karraraplinkura HucbaTad ©GoAa TepUCHMAA KOH alAaHULIMHHU
JKaAGAMUTH XaM HCCUKAMK YHKAPUIIHHA kydaUTHpapd. YHAQH
TaluKkap, OOAAAaPHUHT OIIKA SlMAepMacd OpKaAM  Kyil
MHUKAODAQ CYB Tep OpPKaAW 4YUKNWO, HCCUKAMK YHKWIUUHU KY —
YauTHUpasu.

SIHrm TyFMATaH Ba OHA CYTAHM 3MapHUraH OGoAarapAaru
TepMOPETyASIllMSA >KapaéHAapy KaTTarapHUKHUAAH dapK KUAAU.
Ymdy TU3UMHMHI Y3Ura XOC acOCH¥ XYyCYCHATAApPUAAH GHUpHU —
MHHUMaA MCCHKAMK UIIAAD 4HKapul nHahTtiaa  Kyarab—
KYBBAaTAQHEAMIAH TallKKW XapopaT AMama3soHU XHCOOAaHAAW.
Y6y AnanasoH —TepMouHAUGdepeHT 30Ha Aed HOMAaHapU. By
30Ha, KaTra &1IAArM SAaHFOU opaMAa 28 —30Vc Hu, SIHIM TYFUATaH
G6orapa —32—34% HU TAIIKUMA KHMAAAM. SIHIM TyFMAraH GOAapad
Oy KYPCATKUYHHUHT IOKOPHW OYAMINM, YHMHI TYKMMAaiapupa MC—
CHMKAMK XOCHA OYAMIIM KaTrarapHUKUra HUcOartaH 1,4 MapTta
IOKOPH MOXHATIa 3ra, TaHacH O3aCUHHWHI HUCOATaH KaTTaAMIHU
xHcobura 3ca UCCHKAMKHU YUKapHIL xaM 2,5 MapTa >KaAdA yra—
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An. Ly Tydanay, TaHa XapopaTUHU AOUMHH cakAab TypuIll yuyH
YHIa @H4a I0OKOPH XapopaTAM MYXUT Kepak.

Arap, arpod— MyXUTHUHI XapopaTH TepMouHpuddepeHT
30HaAAH IOKOPH OYACa, Tepupd KOH aMAQHUIUM Kydaspyl Ba UC—
CHUKAVKHHM 4YUKApHII OpTapud. Ku3ub KeTHIIAGH XUMOSLA@HHII
YUYYH TepAalll MyXUMAMD. SIHTM TyFuATad 60Aarap TepUCH Fo3a—
cura HucbaTtad Tep 6Ge3AapUHVHI COHM KaTTaAapPHUKHAAH KyII —
AVID, A€KUH Tep @XpaAuil PaOAUTH KaMPOKAUD. LIIyHHUHT yYyH
MaKCHMaA Tep aXpPaAHilld CyTKacura 57 MA/KT, KaTTa OAaMAapAa
500 MA/KT TalWIKuA KUAaAH. BoAarapAaH Tep aKpaAull peKTaa
xapopaT 37,20c ra erraHpa GominaHapd. Bl KaTTasawmrad capd
yu6y 6ycara macasiAv, Tep MHKAOPM 2Ca KyNagAH. XaBO Xapo —
par¥ olLUraH IlalfTA@ SIHTM TYFUATA@H OoAarap OCOH KHU3HHAY,
IlacaraHpa ?ca — HCCHKAMK UVMKAPHINU Kydaspu. AekuH, ywoy
PeaKUMsIHUHT >KapaMHTu TaHa XapopaTUHU AOMMHM yuAad Ty —
pUIl YYVH eTapAd 3Mac. SHHTU TyruATaH 060Aapa HCCHUKAUK
YHKAPUAUIIMHY MaKCHMaA OPTHUILY acOCHUM aAMalllMHYB KaTTa —
AUTH MKKW MapTa OpPTHIIM, KaTTarapAa 3ca YHU 3 —4 mapTa op —
THUIN A@paKacUA@ OYAUIIY MyMKMH.

Suru Tyruaran 6oaanapaa OUp siiap 6oaanrapra xoc OYATaH
COBYKA@H KaATWpall COAUp OyAMalAd, AeKUMH COBYKKOTTaH
11alTAa MyILIQKAQP TOHYCHHHU OPTHUILY COAUD OYAdAN.

KaTtranapra HucOaTaH KyIpoOX OoAarappa TepMOPeTryAsLUs
YUYYH KHCKapMawpWraH (MyIUakcHU3) TepMoreHe3 MyXUMAMD.
HccukrMKHUHT MyxuM MaHOGau — OYHMMH COXacH Ba KypakAap
VPTacMAQTM Tepu OCTHAAIM KVHTUD €F XHcoOAaHaAM. YHUHT
Maccacy 35r aTpodupa Ba Y, MCCUKAMK AXPAAHMUIIMHU acoCUH
aAMalIMHYB KaTTaAMAWMTHra HucBaTaH 2 MapTa KyIaWTHPUIIM
MYMKHUH. YOy TYKMMaAa AAMAllWHYBHM OOWIKAPUII CUMIIATHK
acab THM3MMH TOMOHHMAAH aMaAara omupuAapu. KyHFUp EFHMHT
[TlapyaAaHUIIY TIaUTHAR aXParapMraH €r KHUCAOTAAapUHUHT OHp
KACMH CKeAeT MYIIaKAapuAa OKCHUAAGHUO, KyLUINMYya HCCHKAHMK
XOCUA KHA8AH.

lyspan KHAAKMO, SIHTH TyFUATaH OoAarappaTd  YMyMHR
TepMOPEryAsiliisl KaTTaAapHUKUra HHUCOATaH KaMpoK MyKam —
Manraurad. By xXoa, TaHa XapopaTUHH TYPFYH 3MacAUTMAA Ha —
MOEeH OVAapu. VICCMKAMK XOCHMA KHAMIIHWHI OPTHINK HUCOATaH
Ky4cHU3 HaMOEH OYAUO, COBYKAAH KaATHpall KysatuaMmaupu. Iy
OuAraH 6Hpra, TepMOPEIYASUUSHUHI acCOCUM MeXaHH3MAapH
yAapAa V3 daoAAUTHHU Kypcara GomaaraH 6yaaau. ['mnortanra—



MYCAQTd TEPMOPETYASILHMA MapKa3yu MOPMOAOTUK XKUXATAGH PH —
BOXAQHTaH OVAaAU.

Ew xaTraramran capd TaH& MacCCaCHHHMHT OPTHIIM GHAAH
Oupra TaHa }O3aCUHMHI HHcOAaTaH KaMaMUIIW Ky3aTHAAAU, TepH
OCTHUAACrM €F KaTAAMUHHM KaTTAaAUI'M Ba MOC PaBMINAA OPIAHW3M —
HVHT UCCUKAWTY H3OAALUSICH OpTaau. bup BaKTHUHT y3MAa HC—
CHKAUK MUIAAG YMKAPUAMLINA KydaspM. MCCHKAMKHM OOlIKapHII
MeXaHU3MH aHuYa MyKaMMaApaamiapv. Tepu KOH TOMHPAGPUHUHT
PeaKLMsICH Te3Aalllapd Ba Kydyasiau, Tep akpaauwl Oycaracu
racasia Ba Xa>KMH opTapAd. OpraHu3M COBYKKOTraH ITaUTAa KC—
CUKAMK MIIAG0 YMKEPUIIHMHT KYYaWHIIKATa CKeAeT MYINaxkaa —
puHY GOlUKApyB TOHYCH MOXWUATHHU OPTHULIH, YAQPHU COBYKAAH
KaATHpall KOOUAMATH KYMakAalllaAd, IIYHHUHT y4yH, OMp emparu
GoAaAap OPTAaHKM3MM TaHa XapopaTHHU TallKH MYXHT XapopaTu
y3rapraH lanTaa XaM MyBaddakKUATAN yilAad Typaau.

Boaa 2 éira TyAravpaH KeMMH, THHY XOAaTAQ, TaHa Mac —
CacCHHWHT OMpAWUTUTa HUCOATaH UCCHUKAMK MIIAA0 YMKapUII ce —
KHMH—acTa Iacasipil, AeKWH OUp BaKTHUHI' y3HAG TaHa HHUCOUMA
I03aCHHMHTI KaMalMIKd copup 6yrapu. 15— 16 emra kean6b uc—
CUKAWK AAMAIIAHYBH Ba UCCUKAWKHUN OOLUIKAPHIIHK PHUBOJKAA —
HULI I1apOMTAAPH KaTTaAdp y4yH XOC KYpcaTKHYpaapyra AKUH —
AAUIaAH.

BHAHMAapHHH Ha3opaT KUAHNII YYYH CaBOAAAP

1. XOMHAGAOPAUK AGBDUAA TEePMOPETYASAIIUA KaHAGM XYCyCcH —
sITA@pra ara Ba Y, HUMa OUAaH OOFAUK?

2. Sdurm Tyruarad Gonrapa TepMOPETYAALUS KaHAAM XyCYCUST—
Aapra asra?

3. Ein xaTTanaumrad capd TePMOPeryAsSLMSHMHI MyKaMMaAAd —
IIYBH HUMa OMAaH OOFAUMK?

BYHPAKAAP BA CYB-TV3 AAMAHINHYBU
< BylipaknapHH OHTOTeHe3Aa PWBOKAQHUIIHN

* Bylipaknaappa KOH alAaHUIIN Ba peabcopOIus Kapa€HAAPUHH
PUBO>XAAQHUIIWHUHT TaBCUDHU

% Boaa opraHM3MMAAru CyB—Ty3 reMocTasvpa OyHpaKAapIHUHr
POAM.
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XOMHAA DPUBOKAGHUUIMHUHI 9 —xadTacura keaubd OyHpakrirap
PaoAMAT KypcaTa Gowravpr. XocuA OYATaH CUMAHWK TYyLOT &T —
podHAaTH CYIOKAMKKA YUKapHAapn. CHUAAMK XocuA OVAumIM 5—
oKpaH OGownab To ©Gonaa TYFUATYHTA Kapap 2.2 paH To 26,7
MA/coaT rada oprapu. [IyIUTHMHr acocUl alMpyB ab30CH IIAa —
LieHTa xucobnraHapy. bByidpaxkaap 6yaMaca €KM CUMAMK UYAAa —
PUHUHI YTKa3yBUaHAMK HMKOHUATUA OYAmaca LYIITAE ypeMus
PUBO>XAAHMAaMAU.

Suru Tyruaran 6oaanap 6yiiparu HucbaTaH KaTra 6YAMO,
YAGPHHUHT OFUPAWIYM TaHA OFUPAMTHIa HUCDaTraH KaTTaAapHU —
KHAQH KYIPOKAUD. YAGDHHHT 3HT JKaAaA yCUUIM OOAQ XaETHUHHHT
OMDUHYM HUAM AQBOMHAA Ba 14 eUmnpa Ky3aTHAapH. By#ipak —
AADHUHT PUBOXXAGHUIUM TYFUAUII MOMeHTHUTra Keaw® TyxTaMal —
AU. BUpHMHUM €Ul AaBpUAA TYCTAOK MOAAACHHMHI MaccacH HKKH
MapTa, Maru3HAKM GakaT 42% opTapH, 6ypaK TaHauyaAapUHUHT
AMaMeTpH, KAHAAYaAAPHUHI Y3YHAWTH Ba AMaMeTpH, aMHHKCa,
F'eHAM CUPTMOFM (MHTMYKAa CeIrMeHTHHWKH) KaTTaAalllapd, 30U —
TeAUVHUHI Tapkubu#l Ty3mamacH Virapapu. Hedponaap, 6oaa
TYFMAraHAQH KeHWHI'W OUpUHYM HHAAA Ba JKMHCUN 6GOAdFOTra
eTHI AABPUAA JUI KapaAa ycapu. DyHpakAapHUHT WYKU TY3U —
AHMIIIY acocaH 5— 7 elllpa UlaKAAaHaAW, MAaCCAaHWUHT Yeummn 3ca 20
eliraya A@BoM 3TajU.

bylipakaappaH yTapurad KOH OKUMHU 6oaa 2 OMAMK OYA—
[YHIa KaAap OPTaAHM Ba 3 €lIra XKeAnO, YHUHT Xa>XMH Karlahrap —
HUKHTa siKMHAAlIapM. KallcyrarapHUHT QUMABTPAOBYM MeMOpa —
HaAapy TellHMKAADUHMHT AaMeTpH, OoAarapAa KaTTanapHUKHAAH
WKKYM Mapra KHYKMHAE, KONTOKYaAapUHHUHT AHMaMeTpUh Xam KU4 —
kuHa. Uly Tydarau, SHIM Tyruarad 6orarap O6GyMpakrapHHUHT
MeMOpaHaAapPHUHT YTKa3yBYaHAMTH Ba (QHALTPAOBYM 1038 Mau —
AOHM Huc6aTaH KMYKKMHA, KONTOKYa OPKaAd PUABTPAGHHULI KU —
YUK Te3AMKKa 3ra. TaHa ro3acum 6upaurura Hucbarad xucod —
AaHraHA@, yAap OAa@MAApAarM KypCcaTKHYAapHU 27% TalIKua
KHAAAM (22 —>KapaBaA).

KonTok4yaaap ycraH capu  GHUABTPAOBUM  MeMbpaHa
JONKAAAIaAH, YAAPHHHI' TeIIMKAAPUHY COHU Ba AMaMeTpU XaMAa
YHUHI 034aCcH KaTTardallaAd. KoIlToK4Yarap KanuaApAapHAa KoH
OKHUMHU Ba 'MAPOCTATHK BOCHM opTapH.



22— 2Kapgana.
BoAaaappa KoniToK4a opKaAH (bHABTPAAHNO YTHIN TE3AMFUHH
émra oup yarapuuaapy, MvA.MPIl-I_l

Emm QHUABTPAAHHII TE3AHUIHM |

2—7 cyrka ’ ] 34 }
~8-30 | 46 - %

1— 3 ofAMK i 59 T

3-6 ! 65 1

- 6—12 ] , 69 B
L. A-ldem | 12 .
B Bosira eTkanrap I 124

ByHUHTr 6apyacH KOITOKYaAapAArd QUALTPalUs TC3AUTHHY Op —
THUILUTa OAMO KeAaAHM Ba Y, XaéTHUHI OMpUMHYM MMAHMAQ JKyja Te3
opTapi. KelWHYaAUMK XaM y OPTHIIAA A@BOM 3TaAu, A€KHH aHya
CYCT copup O6yAraAu.

[lpokcuMaa KaHAAYaAB8PHHUHT Y3VHAMTH KaTTAAGPHUKUTA
Hucbatan 10 Mapra kKaara 6YAapd, LWIYHUHT yUyyH 6apya mop—
AanrapHuHT peabcopbumsicu ceKUHPOK 6yaapu. llly 6uaan Gupra,
OKCHAAGD Ba TAIOKO3a TYAWK peabcopbiys OYAapM Ba KOWAATH
6WHOAaH AKVHUM CUPAUK TapkHbupa ydpamadau. By XOA, peab —
COPOIUAHMHI MaKCHMaA KAaTTAAMIM KONTOKYAAAPAATH DHABT —
panus Te3AHIMra OOFAMKAUTM OHMAAH TYWIHHTUPHAGAH, SBHU
Te3AMK KaHya KaTra OyAca, IIpoKCcuMaA peabcopOnusaHuHT
XaXXMM IIyHYa KaTTa 6ynapu. Xyxxalpapa FAOKo3a peabcopb —
IIUSICA MeXaHU3MU TYFHMAMIL BakTHUla KeAuO ITaKAAGHEAW. AMM —
HOKHCAOTaAap IMacTpo¥ >KapamAMK 6uAaH peabcopOUUAAaHAAHR Ba
SAKYHUM CHPAMK TapKMOWAQ yYpallyM MyMKMH. XYAAU IIyHAQH,
TIPOKCHUMaA KaHaAvarapAa CyYB Ba TY3AdpD XaM IIaCTPOK JKApaAAMK
6uraH peabGcopbumsraHaprd. CyB OCMOTHK IpapHeHT 63itaab
fopaas® Ba HAaTPUUHM KUUYMK Aapakaparu peabcopbiusicu cys —
HHHI KHYMK MHUKAOPAa peabcopbrusacura oAmb Keprapun (23—
SKaABAaA).

ORCUA TapyaAraHTaHAAH KeHMHWH XocHA OYAGAMraH a3oTAM
MaxCyAOTAAPHHHT aCOCHH MaccacH, XYMAaAaH MOYEBHMHA CHH —
AMK OHMAaH yuKapud roGopHAaAu. KaTTa €AarM opamMAap CcHi —
AWTH TapKUOUAQTH KYIOK MOAAAAapHUHI 90% ru yAapAaH néopar,
foranappa 6UpMyHua KaM GyAapH.
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23 — XKaaBaa.
CHAAVKHMHT MAUKAODH Ba TapKMOMHM &uira oMA XyCycHAT—

Aapn
Emn
Kypcartkuuaap I'vaak— | Makrab éumm
AMK
MUKAODH, MA.MUH ! 0,1-0,2 0,5—0,9
| PH peaknusacu . 6,0 46-—8,0
. OCMOTHK KOHL|@HTpanusICH, MOcAA_ 1| 450 800 —1200
(Moqespma (CUBAMKYMA), MI.KT | 1 20-90 180
| CyTKaaa | ;
| CHIAVMK KHCAOTA, MT.KT~) cyTKapa | 14—28 9 |
| KpatunuH, MI.kr~! cyTkapa T 10—-15 12—-21 |
- Harpuit, Make.xr~ ! cyTkapa 0.8 2.5 '*
[ KaAMH, M3KB.KI | CyTKaAa 23 1,8
XAOpHAAAD, M3KB.KT ~ | CyTKapa P13 3.8
. QocdraTrap, MIKB.KT ~ ! CyTKaAa | 22—40 10— 30

YHUHI @XpUAHIUK 60Aa TYFUATAHAAH KeWHHTH 3 —obaaH 6011 —
raHapU. Scam eémmparu 6oaanap YHU cHPAMK OmaaH 0,24 T at—
podupa, Maktab emunraya 6yaran Goaanap 0,60 r aTpoduaa
yrkapapunaap. UlyHaaidl aKaH, 60Ararap YCUIIMHUHT JXajAaA AABpHU
MOYeBHHAHU MHUHHMMaA XOCHUA OYAMIIM O6MAaH TaBcU(AaHaAU.
Slarm TyrvATaH OOAQHVHI CHUBAMTMAQ ACSIDAM AOMMO yHYa KaTTa
OyAMaraH MHKAOpPAa OKCHA 6yraam Ba Oy XO0A HedpoHAAp
KOIITOKYaAapM 3NUTEeAVMAAPUHUMHI Ba YAQDHUHI KaHaAYarapHUHU
amMuakHN VTKAa3yBYAHAWIMIIN KaTTaAWMTH, OKCHAAAPHU KVII HC—
TEBMOA KUAMHHULIM GUAQH TYIUMHTHPHAAAH. ElI yTraH capu ce —
KUH—acTa CHUPAMK TapKUOHMAGH OKCUA HYKOAGAM Ba KHUYHK
emaary 6oaranappa y 6ol1Ka yapaMadal.

Xocua 6YAraH CHUMAUK CUMAMK XaATacupa MUFUAQAM, YHUHT
¥axMu éuura GoFAHK y3rapapu: Bbup émra keau6 200 ma, 9—12
eémpa 600—900 Ma, 12— 14 émpa — 1200 MA 6VAaapu. bup Keua—
KYHAY3Ad @KpPaAaAUTaH CHUAAVMKHHUHT MUKAOPM y3rapu® TypuInu
MyMKuH: 4—5 dumap 6orarappa 1 amtp, 9—11 émparunrapaa 1,9
autp 6Yaapu.  DBoaarapaa KaTranapra HucbaTaH — KyIpox
MHKAODPAA CUMAMK Q’KPATUAAAM Ba 6y, YAQDPHUHT >KaAaA CYB ar—
MallMHYBHA OMAAH TYLIWHTUPHASAH.



CyBAK — Ty3AM ToMeocTa3. Bodra eTrad opaMaap OpTaHH3 —
MUEUHT 60% cyBaan ubopat 6¥AaAu Ba y, xykalipanap, Xy>kai —
Parapapo CYIOKAMK Ba KOH NAasMacy TapkKubuaa 6yrapu (24—
SKaABaA).

24 — ’KapBan.
OpranuMsMaa CYBHHHI TaKCHUMAAHWIIY
(Tana Maccacura % xuco6mpa)

Eumn ' Cysmuar | Xy- Kon l Xy—
YMYMHH | JKanpa mAasz— | JKa#pa

‘ MHKAODH | HYMAATH | MacH Aapapo |
l ] | CYIOKAMK CYIOKAHMK |
- Xomura 86 27 — —
mﬁ I TYFUATAHAApP 76 77_] 30 6 40
| CyT sMapuraH 70 ;35 5 30
 Borarap B o I
1-5 &wap "65—70 | 35—-40 | 5 | 25
|6 swap Ba Bosira | 60—65 | 40—45 5 C17
| eTTaH 1 !

Aurn TyrmaraH ©GoAarapAa CYBHUHI YMYMHH MHKAODH
HucBaTtaH KaTra. Xy)XaWpasapapo OVIIAHMKAArM CYBHMHI HMC —
6aTaH Ky KWCMM CYBHUHT capdAaHHUINIY ¢aBKyAOAAA OPITAH
nmafTAa MUAAQTUAGAMIAH 3axupa chgartupa Gyraau. Eur xatra —
AdlIral capy Xy’Xaiipa M4MAaru CYBHUHT HUCOMY Xa>XMH opTa —
MM, Xy’Kalpanrapapo CyBHHKM 3ca KaMasiAl. TYFUATAQHASH Kel —
UHIH OMpUHYU KyHAapaa TaHa Maccacu 10% arpoduaa xaMasgau
Ba Oy XOA, acocaH OPTHKYa CYIOKAMKHU YUKAapHO IOOOPHUAWILK
6uAaH TYLIHHTHPUAAU.

Aactaabry émaapaard 6oaanap Tepu Ba ViIKa OPKaA#
HucbaTad KYII MUKAOpAa CYB HyKoTapuaap. KYkpak cyTH 3Ma—
AUTaH OOAaAEPA@ CyTKa AABOMMAA HMYKOTAAUraH CyB MHUKAOPH. 1
KI' TaHa Maccacu xucobura tepu opkaam 100 MA, XaBo TallMAa —
purad “yarap opkasu—40 MA, wyak opkaan —40—80 Ma, 6yn—
pakrap opkarn —90—100 MA HM TamIKmAa KHAaAU. OpTraHuU3Mpa
CyB eTHIIMACAUIMAAH XaTTarapra HucbaTaH ©Ooranap KYIIpoK
KWUHHAA3AMAAD.

CyT oMapuraH 6oaarapaa TaHa Maccacura HUCHATaH CHH —
AUK alUpHUII KaTTaNapPHUKWAAH Ky 6§Arapd. BUp XHMA MUKAOD —
DATM  MOYEBHHA, CHHWAMK KHCAOTAacH, KpeaTeHUH, WOHAApHU
ypuKapub 1060pUIl YIYH KaTTarapHUKHra HucbaTtaH 2-—3 MapTa

1is



KYTIpoK cyB capcdaraHapu. bup empaH Katra 60AaAapHUHT CYT—
KaAuK AWYype3MHM KyHuparu dopMyra OMAaH TaxMUHaH XU —
cobaalll MyMKHH:
600+100 (n-1), 6yHA@ n— WUANGD XMCOOUMAATH €11IH.

BoAaAapHUHI CyTKa A3BOMMAA CYB HCTEEMOA KHAMINTA
TarnabM KaTTarapHUKMAAH KyoAup. OpraHU3Mra CYHOKAHMKHU
Keaub TYIIMINM TYXTaraH HadTAQ AHIM TYFUATAH 6oAa XysKaHpa
TAllKapUCHAAr¥ CYIOKAUKHHMHT XaMMacHHH 5 CyTKa AABOMHMAQ,
KaTranap 3ca — 10 cyTka AaBoMHAR HyKOoTapu. SIHIM TyFUAraH Ba
CyT 3MapWraH 60AarapAd YaHKOKAMK XHCCH PHBOXKAQHI'AH Ba
YAQpHU AeTUApATalluAra (CYBCU3AAHUIITa) MOMUAAUTH 1y OUAAH
TYIUMHTUPpHAAaAM. BoAa OpraHU3MHU eTapAM MHKAODAG MHHepaAa
MOAABAQDHM OAMIIM KepakK, alHHKCca, HaTpUHM, KAaAu#, KaAbLUN
Ba MarHuii HMOHAapHUTa OYATaH 3XTUEXHM KaTrapup. HMuku my—
XUTHUHT UOHAM TapKuUOM Oapua €1l AaBpAapHUaa AOUMHK 6YAHAO
KOAGAH, SHTM TyTMATa@H IIAUTH OYHARH MYCTAacHO — 6y AaBpAa
HATPUHM Ba KaAMM KOHUeHTpanusacH 6MpMyHYa IOKOpH 6YAaAl.

CyT amapura 6oaanap 6yfpakrap¥ (PyHKIUAAGPU CYBAH —
TY3AM TOMEOCTa3HM TabMHHAQNI YYyH eTapAMAUD. By, KMCAOTa —
AM — MIUKODAM MyBO3aHAaTHU OOLDKApHINTa XaM TaaAyKAWAUD.
AeKVH, MocAalllMnl 3axUparapd KUYKWHA OGorarappa yerapa—
AdHraH. byfipakrapHUHT (DYHKIHOHAA UMKOHHATAADUHHUHI Ye —
rapacu €1l KaTrarallrad capy opTapH.

BuAMMA3pDHM TEKINMPHMUI YYYH CaBOAA@p
1. BylipakarapHU OHTOreHe3Aa PUBOXKAQHUIIMHU KaHAAM XyCy —
cusiTrapu 6op?
2. ByWipakrap KaHaAayarapHM QUALTPAOBUM Ba peabcopbuus
PYHKIHANAPUHHU €111Ta OUA XYCYCUATAADWHU KYpPCATHUHT.
3. Aacraabku oOHTOreHe3 A@BpPUAA CYBAU— TY3AM TeMeOCTa3HU
CaKAaHUIIKAA Oy¥parAap (PYHKOUAAADH KaHAQH XyCycHUsSITAapra
ara?

HA®AC OAHIO
s XoMHAS A@BPHAE OPraHU3MHMHM KHCAOpOA OMA&H TabMUHAA —
HULI XyCyCUATAAPHU
< XoMHAa AGBPHAR a3 aAMallMHYyBU
*» XoMHAa AABPHAA YIIKAHMHT DHBO)KAAHUIUM. SHIM TyFUATAQH
Oorarappa Hadac OAMILIHUHT Y3UTa XOCAWTH.
< YIKaHVHT PUBOMKAQHHUIIK



% VIKa BeHTUAMSIIUSICH

“ Hadac oAMII YacTOTacH Ba UYKYDPAUIH

< VIKaHMHT YMyMUIl Ba Xa8TUH XaXXMu

*» KOH opKaAM ra3aap TPaHCIOPTH

“ HeoHaTaA Ba IIoCTHaTaA AaBpAapHAd TaMaku 4aKHIIHW Gonra —
HUHT YCUIIKM Ba PUBOXKAAHULINTA TA'bCHUPHU.

OHa opraHuaMu 3MOpHOH Ba XOMUAA YYYH TallKU MYXUT
xHcoDAaHAAU. XOMMAA OHAaHMHT KOHMAAH KHCAOPOAHU OA@AM Ba
yHra KOpOGOHAaT aHTMAPUAHHM YHMKapas¥. XOMUAAHUHI acCOCHH
Tauk“ Hadgac OAMIN abiocu OYAMO, YHUHI DHUBOXAAHUUIWHU
B6apua p@aBpAApUAA NAaLeHTa XucobraHapd. YHAQ, KMCAODOAHUHT
AMpdy3nacu YIKaparura HacGaTaH [AcT caMapa OHMAAH aMmaAra
olaal. MeM6paHaCHMHUHT KaAMHAUTH YTIKaHUK#HAAH 5— 10 MapTa
KaTTaAMp.

Tapkubupa KHCAOPOA IOKOPH MHUKAOPAA BYATaH KOH OmaaH
dakaT XOMHMNAHHHT JKHMrapd TabMHHAAHAAH, YHHHI KOATaH
ab3onapy 3ca apanall koH OuAaH TabMHMHAAHapW. [lacrku Ba
IOKOPHUIM KOBaK BeHaAApAAH KeAraH KOHHHU YHT IOPaKOAAH OYA —
Madapa Ba aroxuaa KOH OKMMAApPHHHM aopra €UHAa TYAUKCH3
aparalluiud okubaTuAa aH4YarvkHa KHCAOPOATa TYWUHTaH KOH
XoMuAa GONINM Ba TAHACWHHHI OAAMHIU KUCMUHY apTepUsAapura
Keanb Tymapud. Karra opamaap opraHu3Mura HAcOaraH OAMII—
TaHAa XOMHAA KOHM TapKUOMAATH KHUCAOPOA Aapa’kacura Kypa
OFUD TUIIOKCUSA XOAaTUra Moc keaapu. lllyHra xapaMacAaH, X0 —
MHAE TYKMMaAapy HOPMAA pPHBOXXAAHHMLIM  YYyH  eTapAM
MHUKAOPA@ KHCAOpOA OMAaH TabMUHAAHaAU. By, 6Up HeuTa x0—
AarTAap OMAaH TYUIMHTUPHAAAM!

1. XoMmUnra TYKUMarapupAard OKCHAAGHHII >KapacHAApH
HucGaTaH 10KOPM OYAMaraH >KaparAMKKa 3Tra, AeKUH aHa’pob
>KapaéHAap (Xycycal, TAMKOAM3) aHYa >KapaA YTapu.

2. XOMMAAAQ 3Heprusl capgAaHMIUM 4yelapanraHraH OyAapH.
TepMmoperyaanusi, CUEAUKHM KOUIeHTpAUHAAALUra, YIIKa BeH —
TUASIITHACHUTE, OBKAT Xa3M KWAWIUTA 3Heprusd capd KuAnm rarad
kuArHManan. CKeaeT MYyUIaKAAPUHWUHT KMCKApHUUIK  YIYH
3Haprus kaM capgAdHapH.

3. XoMura TYKMMarapd OPKaAM XOH OKUMH JKYAA JKapan
¥TapH, Y, TaHa Maccacu OGupAHTHra HUcOaTan KaTTaAapHUKHMAAH
AeApAn 2 MapTa KyTaup.



4. DBOAIOLUAAA, XOMHUAQ TYKHMAaAapHHHHT Xy)Kalparapu
KUCAODPOA MHKAOPU KaM OYAraH IIAapOMTAQPAR fAlIallra MOC —
AAQIITaH.

5. Kucropop, 6MAaH TYKUMaAapHU T@bMHUHAAQLITa TE€MOTAO —
OMHHUM KHUCAOPOATa TYMWHTAaHAWIHHU KaTTaAdpHUKWra Hucb6aTaH
KYTIAUTY KyMaKAaIaAH.

Karra €mparu opaMaapHHKHIa HEKc6aTaH XOMHMAA KOHU
OMAaH ra3AapHY TPAHCNOPT KUAHII YUYH KYHUAGTHAQD XOCAMP:

1. Kucaopop TapaHTAMTHHM T[aCTAMIM Bd TeMOTAOGUHHU
KUCAOPOA, OUAGH TYMHUHTAHAMIH.

2. Kap6oHaT aHTMApUA TapaHTAUTHHU KATTAAADHUHT KYp —
CaTKHUYAGpUra AKVHAMIY €KY aH4Ya NaCTAUTH.

3. H'HMHT 10KOPY KOHLEHTpaNusiAa OYAUIIH.

4. Kapb60oaHruappo3a 3H3UMUHUHT (PaOAAUTHHU [TaCTAMTH.

5. MiIKOpAM 3aXUpaHUHT HNACT AQPa’KapaAuTy.

XOMMAGHHHT YOKACH TAIlKW Hadac OAMII ab3ocH CUdaTHAZ
DaoAMAT KypcaTMalad. XOMUAAHUHI YIKa OVIIAWTH I0KOpPU
HaaC OAMII MYAAGDH BOCHTAUMAMTMAA aAMHHMOTMK CYIOKAMK
61AaH TyTalub Typasd. XOMUAAHUHT aAbBEOAAAADPU Ba GpPOHX —
Aapu Oup —6HpHUra yAQHraH XOoAaTAa OYAMalAMAAp, yAap, Ky —
MIPOK, dABBEeOIIUTAGP TOMOHMAAQH CeKpe[Usl KUAMHAAUTraH CYIOK —
AMK OMAQH TYATaH 6YArapAM. AMHHUOTUK BA QAbBEOASIP CYIOKAMK —
AGPHUHI KYVUIMAWIIM JXYAQ CeRHH copMp Oyaapu, OyHU yAap
TapKUOMHUHI Xap XWAAUTM KypcaTapAd. YAGPHH apajallvilyn
YYYH acocaH XHUKKUAAOK (TOBYI OYIIIAUFH) TYCUKAMK KHAAAHU.
VilKa CYIOKAMTMHH XOCHA OYAWIIM VIKaHM HOPMaA PHBOX —
AQHUIIM VYYH 3apypAdMp. Tpaxesicura GHCTyAd YpPHaTHATaH
XaMBOHAAPHUHI XOMMAGCHAA YIIKAa MACCACUHUHT OPTHLIKA IIa —
cairaH.

bBoAa TYFUATQHMAAH KeHHH VIIKAaHW AoAUAT KYPCATHUIIMHU
acocud wmapTty cypdaKTaHT MaBXYAAUTM XHUCOOAaHAAM. YHUHT
acocuHH (PochOAHINUANAD TAUIKHA KHAAAM Ba YAQDPHUHT HYHAQ
acocuricu — AenUTUH (docdaTUANAXOANH) OYARD, YHHUHT YAYLIH
60 —-80% TamikuAa KMAapAM. AenuTHH Ba 6oika dochoAunuprap
fapya O6HMOAOTUK MeMOpaHaAapHHHT MaXOypull KOMIOHEHTAQ —
puaup. CypdakTaHT TapTubra coAuHray MeMOpaHa Ty3MAMacura
ara. YHUHr MembpaHarapd Mypakka® OyAKG, HIyHAAH >XOM —
AQIITaHKW, Had)ac OAMHraHAa yAap POCTAAHAAM, YY3HAaAM Ba
dochOoAUTTUAAGDHHUHT OUD KaBaT MOACKYAAAQpPWHHA XOCUA KHAQ —
au. Hadac umkapuAraHpa, yaap KaTbhUH TapTUOAM naH>Kapaaap



KypUHMIIUAE AHUFAAaAM. CypdaKTaHT — YHKaHM YY3UAUIIMHHM
Ba CHKWAMIIMHH, Ta3 A&AMallyBH CaMap3AOPAMTMHU OBeArH —
AA¥AMIaH MYXUM OMHAAAPAAH OUpPHAUD. YOy 103akKu daoi
NAPAAHMHT MaBXYAUTH TydaWAd VIIKa 3AacTUK 6yAmG, yHH
Hadpac OAMIIIMTa MMKOHUAT 6epajH.

Arap, xoMuAaAa cCYy(dAKTAaHTHH pPUBOXAGHUINKM HOPMah
Keuca, Yy, XOMHAAAOPAMKHMHT 22—25 xadracWpa HLIAAD
YUKUABAM Ba JTIKAHU TYAAUPHUO TYpraH CYIOKAMKKa KeAWb Ty —
wapU. SIHIM TyFUAraH 6oAa MAK 60p Hadac oATaHAa CypdaKTaHT
aAbLBEOAANAPHUHI 03aCHHU OHP TeKHUC KONAAMAW Ba YAAPHHHT
XaXKMHUHHU CTaOMAHMTHHHE XaMAa NydakdarapHU OUpHHYH Hadac
OAVHTaHAQEK TyIIHO KeTHIIMra HyA KyiiMakad. Arapapa, 6MpoH —
O6up cababra Kypa cypdaKTaHT aXpPaAHIIN 6y3uAca, JIIKapa xa—
BOCH MK 30Harap — aTeAaKTa3Aap naiao 6yAaapu. ByHpal xoa,
KYIHUHYa, TYAUK PUBOKAGHMACAaH TYFUATaH GoAanrappa Kysa—
TUAAAM Ba YTIKAHUHT CYp(aKTaHT CHHTE3 KHAYBYM Xy>Kalpana —
PUHHM TYAMK eTHAMAraHAUIM GUAaH GOFAUKAMpP. Y, OYTYH XaéT
A@BOMHAQ AAbBEOA3AAP ACBOPAAPHHMHI XYy>KaWpaAapu TOMO —
HUAAH AOMMO SIHTMAQHUOG Typapd. Yaapaa docdoAMOUAAGD Ba
cypdakTaHT MeMOpaHAaAADMHUHI OKCHAAAPM CHUHTe3AaHaAM.
YHMHT MIIAQTHATAH 3appadarapu GaaraM xXaMaa Makpodaraap
61raH OpoHXarap OpPKaAH YMKapU6 1060pHAaAH.

XOMUNAAAOPAUMKHUHT 11 —xadTacupan 6Gomrab, TYLUITHUHT
XapakKaTAapHAa, AvacparMaHUHI HCOMpaTop MyIlIaKAapHMHU Ba
KaM Aapakaja — KOByprarapapo MYLIaKAapHU AABpHUMl KHC —
KapMIIAGpH KYPHUHMIIKAATH Hadac OAHWII XapaKaTAapM IaMao
6yAaaM. YAap, Y3YHYOK MUSHUHT Hacpac OAMIN MapKa3uHU da—
omuru 6uraH GeArMAaHapW. XOMHAA KOHMAA raspap Tapkubu
HOpMaA OyATaH OanTaa Hadac OAMII XapaKaTAApM KY3aTHAAAH,
AeKVWH YAQPHHHI 4acTOTaCH THOepKamHusd Ba AalMAO03 IaMTHAA
OpTapH. XOMMAGHUHT HadaC OAMII XapakaTAapy YTKAaHM HOPMaha
PHBOXXAQHUIIY YYYH 3apYPAHUP. KYKpaK OYIIAHFHAATH GOCHMHH
AABDHMI Macayfylliid XOMMA3AQ@ KOH aMAaHHIINIa KYMakKAalllapu,
IOpPaKKa BeHAAAH KeAaAWTaH KOH OKUMHUHU Ky4YaUTUPaAH.

BoAranuHr uak 6Gop wHadac oAMIIM, KOUAATH OuHOaH,
TYFAATAHMAAH KeWMH 15— 70 coHMa V¥Tray, oAaTAa KHHAUKHH
Kecub OoMAaHraHpAH KeWHH, aWpuM HalTAapAa YHrada, ABHHU
TYFUAMDIM OuAaHOK GouirnaHapu. bupuHuM Hadac OAMIIHHHT
acocHi 1apTy KOHAa Hadac OAMIUITHUHT ryMopan
gy3rarruunapunn: CO, H' Ba KHCAOPOA eTHLIMacAWIM MaB—
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JKYAMHTH XucoBraHaau. KuHAMK 6GoitaaHraHpan cyHr CO, Ba H
KOHIIeHTPAaLUACH OPTaAU, TUIIOKCUS KydaspM (adHKCHUsSL XOAaTH).
ByHpaH Tamikapu, 6UpuHYM HadaCcHU parbaTAGHTUPYBYM acoCHUM
OMHA — TYFUII >KapaéHUAA Ba YHAAH KeUMH INaWpA0 OYAapMraH,
TepU pellelNTOPA&pHAAH, IPOIPUOPELENTOPAAPAAH, BeCTUOYAO —
peuenTopAapAaH KeAapHTaH adodepeHT UMIOYABCAQP OKMMHM XH —
cobraHapaM. YIKa BeHTHAAIIUSCHHMHI GOIIAQHMIIM KWYMK KOH
ayAQHHUII AOMPACUHUHT (paOAMSATHHH OOLIAAHUIIY GUAAH GOFAMK.
¥nKa KanmMAAMSpPAApM OpKaAM KOH OKMMM KydasAW. YIIKa
CYIOKAWMTH, YIIKapaH KOH TOMHUpAapura, 6up KMCMH 3ca AMMd@ara
cyprurapu. BoAaHUHT Hagpac OAMIUAADHM VIIKA ajpalusicura Ba
YHA2 XABOHM TaKCHMMAAQHUIIMIa KyMakKAamapd. SIHMM TyruATaH
OOAQHUHT KYVKpaK KadacH KOHYCCHUMOH Iuakapa 6yrapu. TuHu
XOAaTAA HadaC OABII, YAApAa AHadparMarum 6YAaaH, AeKUH
KUYKUPraH MaWTAa KOBypFraAapapo MylllaKAap Xam MINTHPOK
3Tapu. SIHrM TyruaraH 6oaarap AouMO OypHU OpKaau Hadac
OAQAMAAp, YAAPHUHT Hadgac OAMII 4YacTOTacu IOKOpH Oup
paxukapa 30— 70 mapTa, ypraya —40 MapTa (KaTTarapaa 12—18
maprta). Hadac xaxxmu 17 MA aTpodmaa, KaTrarapaa 3ca—400—
500 MA TAILKMA KMAAAUL.

JAHru TyrFuAraH OOAGHMHT XaBO VTKa3yBUM HYAAGDPU TOP
6yAuO, YIIKacH y4YyH 3Ca, KYKpakK OVILAWFMHU IOKODHM YY3HAYB —
YQHAWTA NaWTHAQ NACT YY3MAYBUAHAUK XOCAUD. STHIM TyFuArau
6oAa YIKAaCHHUHI X3aETHH XaKMHM KWYKHpPraH [aWTAa 4YMKa —
pHAAAMTaH XaBo Xa)kKMM 6uaaH GaxoAaaHapd Ba y, 120—150 ma
TAIIKMA KHUAAAHU (KaTrarapaa 3000 — 5000 ma).

VOKaHUHr pUBOXAAQHUIUM. BoAa TyrHATaHMA@H TO 7—8
8Iraya yIIKapa acocaH MKKUTa JKapaeH copAUp Oyaaau: OpOHXMaA
IIOX4YaAapHN AMPdepeHINSAGHAIIN Ba AaAbBeOAAAAD COHMHHU
Kynaiuuiy. BpoHXMOAaAAGDHUHT IMOXAAHMIUM HYAU OMAGH anb—
BEeOAAAW WYAAGPHUHI DPHBOXKAQHUIIKM Ba TUIMK aUUMHYCAAPHU
LIaKAAQHUMIUIM copAMp Oyaapu. TyFUATaHAQ@H CYHI aAbBeoAaAap
conu 300—400 Ma rava, sspHU 10— 12 MapTa opTaAd, alHHUKCA,
BUPMHYM 3 HUAAQ KAAGA OPTaAU. YIIKAHM VYCUINM KeHMHHYaAMK
XaM, a¥lHUKCa, VCOWPHUHAMK AaBpPHAA AABOM 3Tapu. SHrM
TyFUATaH 60Aa YmKacUHMHT Maccacu 50 r aTpocupa, 13 émpa—
500 r, xarrarnappa — 1 Kr aTpodpuaa O6yrapHd. ArbBeoAaArapPHUHT
AvaMeTpH 12 éuira KeAnb MKKW MapTa, BofAra eTraH OAaMAapAa
y4 Mapra (200—300 MkM) opTapu. Boaa TyFHAraHp@H KeluH
aAbBeOAAAAPHUHT YMYMHUM Io3acu TaxMuHaH 20 MapTa KarTra-—
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AaLIapu. AAbBeoAaAap (03acH GMAQH DaparieA paBUIIAG KUYUK
KOH allAaHUUI AOUMPACH KAaIUAAIPAAGPMHUHI COHU XaM OPTaAH.

Ynka seutHArsnuscH. YIKa BeHTUAAIMACUHMHT KaTTaAMIH
Hadac OAMII YacToTacM Ba UYKYPAUTH 6GHAaH OGeArnraHapu.
Aakukaasary Hadac xaxmu (AHX), TUHY X0AaTARd, €L YAFAHHIUIH
OunaH pesApAM 10 Mapra KaTraraliaai {25 >Kappah).

25 — ¥KapBaa.

Aakukaparu Hadac xa>kMm, TaHa MaccacH, Hucomin AHX, Ha—

tdac vacroracu (Hu) ra Hadac xaxxmn (HX) kaGnaapuau éuira
ouA y3rapuuiarapu

"Fwm |  AHX, | Tama | Hwuc6ébua | Hy, 'T HX, |
| Amun~! W Mac— I AHX, | umkanap: MA |
i | ' cacn, | A.mma~ | Muu ! ‘
o SO S LY < NS A D
" Hurum 720 1 35 T 206 | 4 16
| TYFMAT@H ‘ ‘ i i |
| muwap | 3000 | 100|200 35 [ 577
| Souvap | 3900, 196 | 199 | 25 [ 156
8 smap 5350 172972 183 22 243 ﬁ
Hz_map 6000 [ 397 | 151 18 1 333 |
16smmap | 7700 554 | 139 | 17 | 453 |
" “Bosra | 7000 | 66,7 105 1 16 i 438 |
lemamaap | 1 N | |

AHXHHHT 2HT Xapar YCHUIIM TYTHAISHAAH KeHHHTH OU—
PHHYM HHUAAQ copMp OVaapu. KelnHuaamwk, y KaTTaAraluraliu
OuaaH Oy >kapaén CyCcT aMmaara olllajM, aiHuKca, 7 AaH 8 éiuraya
Ba 10 apaH 11 éwmrava 6yaAraB aAaBpAa, GaroFaTra eTHII AGBPHAA
3Ca Te3AarIaAn.

Boaasrap yuyH, TaHa MaccacHd OWPAWrHUra xucobOAaaraHAa
IOKOPM AdpaXkapard VIKa BeHTHAAALNUACH XOCAMp (HHCOUR
AHX). Eln XaTTaAallrad capd y KaMasiA¥i, YyHKM TaHa Maccac
AHX ra xaparaifpa Te3 KarraramaaM, Aespav 20 mapra. HucOuni
AHX Karraaurmparm ym6y yarapub Typuisaap 20 emra Kaasap
AQBOM 3T@AH, YHAQH CYHT 3Ca CTaOHAAALIAAN.

Hadpac wacToTacH Ba YyKypAMTM. Bl KaTTaraliraH capy
Hadac yactotacu (HY) macaspm, aiHuKca, XaéTHHUHT OAPHHYU
WMANAE, KeHHHYaAMK 3Ca Nacafumin ceKuhAamapy, 18—20 émra
keaub crabuanramyBu Ky3laturapa. Hadac muxarapm Hadac



OAMLI Ba YHMKApPHII da3arapUMHUHT Xucobura ysasau. Horexuc
HadpaC PUTMH €I KaTTaAallraH capM cTabHanallapM, YCHHPHH —
AMK AaBPHAR X¥aM, X%aAad KaTTarapHHKWATa ¥xiab 6up Xuapa
6yamaiiaM. borarappaa Hadac OAMII Ba YHKAPUIL AABOMHMAWTH
6up —O6upura AKUH, KaTTarapAad 3ca, Hadac oaunra HucbaTaH
HaacHW YUKApPHMII MYAAQTH Yy3YHPOKAUD. ByHpam yarapuiiaap
VCIUPHUHAMK AGBPHAAEK KY3aTHMAGAU.

Hadac 4yKypAUTHHUHT KYpcaTKU4YUM — Hadac XaXXKMU XU —
cobraHapM. YHHHI KaTT@Auru €ni opTraH capu ycapu (25—
JKapBaA), AeKMH | KI T@Ha Maccacura HHcbGaTaH xHcobaaraHaa
KaM yarapapy. LUyHpa# xuau®, Huc6mit AHX BUHr kamawuiuwy,
acocaH Hadac 9aCTOTAaCHHMHT KaMauuilld 61AaH GOFAUKAUD.

YHKaHUHT yMyMUE Ba XaéTHH XaKMH. YIKAHWHT YMyMHI
xakMu (YYX) Ba yHHHTI 6apya KOMIIOHEHTAGpH €l OLITaHAd
KYYAU KaTTaramlapd. fHTM TyruaraH GoAaAapHUKHUTA HUCOaTaH
BOsifa eTraH opaMAapAa YYX 36 mapra (TaHa maccacu 20 MapTa
KaTTaramwaan) YXX yIKaHUHT Xa8TUA XaXXMH — 45 MapTa KaT—
TAAQIIAAH.

¥YX kaTTaramraHura KapaMacAaH, YHUHT AAOXUAA KOM —
IMOHEeHTAAPUHUHI HUCOaTH 6—7 éuiraya KaM y3rapasu: KOAAUK
Xa>XM, Hadac OAMII Ba YWKAPUIUHMHI Xa>XMU V3apo O6up—
fupura SKUH. EWl KaTTaAallraH cap¥ OJpKUH Hadac 4YuKa—
PHIIHUHT OXUPHAA aAbBEOASD XaBOHMHI MMKAOPHHM OPTHUIIH
AAOXUAG axaMuATra ara. Hadac oAMIIHUHT OXUPHAA, YHra Hadac
Xa’>XMUHVHI QAbBEOASID KUCMM KYIIMAGAU. AABBEOASID XaBO CYB
6yrrapu 6rxAaaH TyHuHraH 6yAm6, 6y XOA aabBeoAaAap ACBODHHHU
Kypub RoAuMIINTra HyA KyiMarau. Yuiby xaBo XapopaTu Tala
XapopaTura TeHr.

YnKaHMHT xaéTult xaxMu (YXX) 9— 10 émipaH KeduH, ail—
HMKCa >KajaA KaTrarama)pu. Boaa 7—11 éwra eTranpa Kykpak
KacdacMHAHT KOHYCCHMOH ILIaKAW KOBYpFaaap HUcCOATaH 3I'MATAH
XOAAA CAaKAQHAAU. YCHUPHHAAPHUET KYKpaK Kadacd [HUAHHAPra
yXiaw 1akAra sra 6yAapM, KOBYDFAAGDHMHT 3TDUAUTHM ODPTajM,
Hacdac MYUIaKAAPHHUHI Kyd4H KaTTaAaiuapd. Yiuby OMMAAap
Had)ac OAKMII Ba YMKAPHUUIHWHI 3aX¥pa XaXMH KaTTaAQMIKUIUAHY
TabMUHAQMAM, alHUKCE, HadaC OAMIIHUHT 3axupa Xa)KMH KyYAH
KaTTaAQUIaAM XaMAAQ YOKAHUHT YMyMHUH Ba XaeTHH XaXMHU Tap —
KN6upa 3HT KatTa Oyrapau. Hadac OAMIIHUHT 3axupa XasKMH —
HEHI OpTHIIXM Hadac OAWLI Te3AalUITaH Ba >XUCMOHHUHN OFUPAMK
TYIITaH HanTaa Hadac YYKYPAUTUHM KaTTAAQUIAIIM WMKOHHSA —



THHH aKC 3Tapd. BUp XUA 8mparu 6oranapaa YXX 6Up XHA 3Mac
Ba YAADHMHI Oy#ura KOHCTUTYTLUUACUIQ, >KUCMOHaH dYu—
HUKKaHAUTHUTa OOFAuMK. [lybepraT AaBpuaa YFUA 6oaanpaa ¥XX
KU3 OOAANAPHUKUAAH KaTTa OYAaAU.

YuKapa ras aAMAUIMHYBU. AAbBEOASD GVINAMKAATH HOKOPU
KAAANMHUKAGTH BCHTHAILM OKHMOATHAQ, 00AaNapAArd AaABBEOASD
XaBo, Tapkudu 6yiindya, KaTrarapHUKUAAH GapKAM YAapoK, ar —
Mocdrepa XaBOCUAAH KaM apK KHAaAH. AALBEOAAD XaBOAATH
KHCAODOAHMHI napliraar 60CHMHU FOKOPH, KapOOHAaT aHTUAPHA —
HUKM 3ca — nacT 6yrapn. Bl kaTTaraiiran capd KHCAODOAHHHT
napuvas 60cuMU nacaspy, KopoboHAaT aHTUAPDUAHUKY 3Ca OPTapH.

Ynkara oku6 KerapuraH BeHO3 KUCAOPOAMHUHI TapaHTAMIH
Goranappa (5 émpa 35 MM. CHM. YCT. aTpoduAd) KaTTaAapHUKUTE
(40 MM. cuM. ycT) HUc6GaTaH MacT. YmKa MeMOGpaHacH OpKaAW
KMCcAOpPOA AUPDY3IUSICUHM TabMUHAOBYUM ©OoOCHM T[PapUEHTH
BoranapAa rokopHu. HucbataH okopu napnuan 6ocum okubaTvaa
OOAANAPHUHI apTepHan KOHMAA KNUCAOPOA KYYAQHMINM KaTTa —
AapHUKUAAH (100 MM. cuM. ycT) YoKopu 6yAapu.

Benosz xoHparu KOpOOHAT AaHTUMAHWHT KYYAGHMIIM XaM
6oAanapAa KaTTarapHHKWra HUcHGaTaH nact. KopGoHAT aHIMA—
PUAHMHI HUcOaTaH [acT MNapuuMasr 60CHMH, yAapAad, aprepuaa
KOHAATH KOpOOHAT AHTHADHMA KYYAQHUIIHHM MAacT OYAULIMHH
TabMUHAAUAU.

Boaanap TyrFuarapaH Ke#MHru OHpPUBYM CoaTAAD Ba
KyHAApPAR BeHTHAAIIMSHM VUKa nepdyausgcura HUcOGatu 1 AaH
KaM OyaapHd. AeKHH, KeHHHYaAUK BEHTUAALUSL — Hepdy3us
HucOaTu optaam Ba 8—~10 emwpa 1,1 arpodupa 6yrapu. By,
HARUREAATH Hadac xarKME Ba Jnra ¥KCH OKMMM AapasKacuHM
I0KopH O6YAuIIK 6unaH OOFAMK. TVHY XOAQTAArd YIIKa BEHTUAL —
OUACH Ba NepGhYy3UACHHUHT Y3UTa XOCAUTH 60oAarapAa MOAAAAAD
aAMalIMHYBYHY IOKOPH Aapa)kacura moc Kenaapu. 10 émpan
KeldWH BEHTHAMNIIUS — MHOepdy3ausa Hucbatu 1 AaH KaM O6FAub
KOAaAM (26 —>xapBana).

Konpaa raspap TpaHCHIOPTH. AABBEOASD XaBOAA KHMCAODOA—
HUHI NapliHaA 60CHMUHU IOKODUAUTH OKUOATHAEG OOAAAADHMHT
apTepvaAn KOHHAA KHCAODOA KYYAAQHHUIIM Ba TreMOTAOOVHHHA
KACAOpPOA OGHAQH TYHUHHINM, CYT 3MHLI AABpPUAAH 60MIAAG,
KaTTaAapHHUKHAAH FOKOPUAUP (26 — KapBan).

i~
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26 — >KaaBaa.
AABBEOASIp XaBOAArM KHCAOPOA Ba KapOOHAT @HTHAPHA KOH™
HeHTpauHusICH Ba napiuas 00CUMHMHM €0Ira OMA y3rapuilAdapu

Fum T Kucaopop j Kop6oHaT aHrupApHA |
i KoHIleH— lIIapunaA ! Koanen— | [Tapuman ' ‘:
Tpaunﬂcn' 6ocuMn !Tpammcn 6ocumu '
SIHTM TyFUATAH 170 | 121 3.2 23 ]
1 swap ; 17,2 : 123 3,0 21
5 suIap 164 | 117 38 27 |
8 siuiap 16,0 114 | 41 29 |
14 siiap 155 111 | 49 L35
Bosira etran . | 143 100 56 1 40 !

YupaH Taumkapu, 6OoaarapAa TaHa Maccacu OUpAMTUra KoH
OKMMHHUHI Xa’KM Te3AMIM Karra O6yaapu. Ymdy OMWAAEGD KU —
CAOPOAHM TYKUMaAapra eTkasub Gepuilra kymakaaliapd. AekuH,
Oorarap KOHHMAATH TIeMOTAOOMH  KOHIEHTpauusicy  (AHIH
TYFMATAHA@H KeMuHry 1 —xadra 6YHARE MCTUCHO) KATTAAAPHHU —
K¥AaH nact. byHUHT okubaTHAa, yAapAa 1 A KOH OMAaH Tamd —
AQAMTaH KUCAODOA MUKAOPH KaMAUp: 5 smap ©OoAarapHUHT
apTepuaA KOHM Tapkubupa 163 Ma.a~! MUKAOpPAR, KaTTaAapHU —
Kupa sca — 190 mMAa.A~! MHKAOpPA@ KHCAOPOA MaBXyA. By Xoaar,
HoaranapAa KHUCAOPOA TPAHCIIOPTY Te3AUTMHM ITaCalTUPaAH.
KoHAQrM KHCAODOAAM XaXM yHYa KaTra OYAMacAUTHUTA
KapaMachAaH 06oAarap OPTraHU3IMHUHHUHI TYKHUMAaAapH, YIKaHMUHT
JKaAan BEHTUAASIIUSACKM Ba KOH OKMMMHMHI KaTTa Te3AULM XU —
cobura KMCAOpop OMAAH TYAHK TabMUHAaHaAM. AABBEOASID Xa —
BOAArM Ba apTepHan KOHAArM KOpOOHAT AHTMAPHMAHUMHT TIacT
KYYAQHHUIIM TYKUMaAAH KOHra Ba KOHAQH aAbBeoAarapra Kop —
OoHAT aHTHAPHAHM A Py3us OyAMIINTa KyMaKAallapy.
®OU3HOAOTUK OFMPAUKAAD NalTuaa, Goranappa Yiika BeH —
TAWAVANUSCHEY  Ky4YalTUpUIl  KOOHMAMATMHH  PHUBOXXAAHMKILU
MaBXXYAAWUTH, aliHUKCA KaTTa axaMmMudrra 3ra, 6yHAR rasaap aa—
MaUIMHYBH, OUP BAKTHUHI Y3UAZ XaM YIIKA BeHTUAALMSICHHHU,
%a8M AAKMKAAATM KOH XA)KMUHU OPTUUIM OUAAH TabMHMHAGHAAU.
NMwHu 6asxkapuul GoUIAaHTYHIA Kajap Hadac OAMII Ba KOH ait—
AQHHUII TU3UMAAPU DPYHKIUSIAAPUHU LLIapTAN peAeKTODAN, Y3HO
KeTYBUM Ky4Yalulu¥ MyxuM axamMusrra sra. Hadac oAyl TH3M —
MMHM A€KOMHIEHCAIUACU3 Y30K MYAAATAM >XUCMHOHHM uil Ha—



KapUul KOOHAMATH, MOC PpaBHINAATHM MallKAADHH Oa)Kapuur
ogubaTHpa 17— 18 émra keaudh mappo 6yAapl.

HeonaTan Ba IocTHaTaA AaBpaapAa OOAAHHHI YCUIIM Ba
PUBOXXAQHUIIIUIA TaMaKKW YEeKUIUHUHT TaBCUPH

Tamaky TYTyHu Tapkubwmaa 500 ra SKMH KWMHEBWHA 6M—
pUKMarap MaBXyp O6yan6, yrapuuHr 30 rack opraHusM YdyH
3apapAM XyCycHsSITAGPra ara. YAapHUHI GUTTaCM HUKOTHUH XU —
cobnraHub, TaMaku Oaprupa YHUHT MUKAOPH 2 AaH 10 comaraua
6ynaau. TaMaKH 6HTaHAR HUKOTHH YHAQH 4MKapu Ba 9/10 xucmu
TyTyHra yrapu. TyTyH Tapkubupa KOHIIEpOTeH XyCyCHUsITra 3ra
Moppanap TonuaTaH. llyHpam kuaub, xap 100 r taMaku énraH
namTapa 7 rpaMMraya TaMakKd KOpaMoOWM aXXpahapl Ba YHHHT
Tapkubupa OeH3nUpeH, OeH3aTpaneH Ba 6ollKa KOHIEpPOreH
CMOAAAAP MaBXyA. PapMOakTUB 3A€MeHTAAp MYMAR TOAOHUHA —
210 3Hr KaTTa XaBc TYFAMpPaAM Ba y, TaMaku 6apru opKaAm xa—
BOAQH IOTHAAQAM, GaprAap KypUTHAIGHAA 3Ca, YHM TaMaku Oap —
TUAGTA KOHLEHTPAUUsACH OpTapu. YOy aneMeHT, TaMakKu ye —
KMATAHAA OAGMHMHTI YIIKACHAAQ, KUTapyAd Ba Oylipakaapupa Ty —
OAaHapM. YI6y 3AeMeHTHHHI sSipuM TNlapyajaHUIl AaBPU aHua
KaTTa Ba WYHUHI YYYH Yy, TYKMMarapAa KaTra KOHIeHTpalus —
AdpAA TYIIAAHAAHM.

Tamaky €HraH nalTAa KapOoHaT aHTMAPHA XaM a>XPandpM.
Y, reMoraobuH 6mAaH ¥3apO XaMKOPAMKAA KapOOKCUreMorAoGUH
Xocua  KuAapu.  KapOOKcUreMOTAOOWH — KHUCAODPOA — TAUIWIN
KOOUAMATUTA dra OyAMaWAM, HaTHxKajpa TYKMMapa Hadpac OAUIN
XKapaénn 6ysmrasd. Opam OMp KyTH cUTApeTa YeKKaHAQ, YHHHT
opranuaMura 400 Ma atpodupa kapboHaT aHTMADPUA Ta3l KUPapn
Ba yHH KOHAAr# Mugaopu 7— 10 cdouaraya opTapu.

TaMaku €HUIIVAGH XOCHA OJATAaH MaxCyAOTA@pA@ 3axapAu
MOAAAAGD ¥aM TOIIMATaAH (aMMHaK, CUHMA KMCAOTACH, a30T MKKM
OKCHAW Ba OoIIKaAap). XMMOsI MeXaHU3MHM MaBXYAAUTU Ty —
paiAM, Hadac OAMII HYAMHMHI 0apya KUCMAAPHAAH TO aAbBe —
oAaraya yTuU6O KearaH XaBO, OAATAArUu IIAPOUTAA €TapAuva TO —
3aAnaHraH, HaMAAHTaH Ba HCHTHUATAH XOAAA YIIKara eTKa3WAaAM.
Bup aakukapna, yrap opxaau 100 A aTpodraa XaBo yTapd. DBO —
AlOIIMSI JXKapaéHWAA MypaKKab XUMOsA MeXaHM3MH Ma’XMyacH
LlaKAAQHTaH 6YAu6, y, Hadac AyarapHura KUpMb6 KoAraH GeroHa
3appayarapHU  3apapcU3THMPAAHHUII Ba YMKapubO [OOODHUILHH
TaBMUHAGHAY. XHUMOSSHUHT OWUPUHYM AVMHUACH OYPYHHUHI Ba
XaBO YTKa3yBYM MHYAAGPHUHT —Tpaxesanap, OpoHXaap, OpOH—



XUOAAAAPHMHT WIMAMKEK TapAacH XUcoOAaHaAM Ba y, TeOpaHyBYHU
3NUTEeAHMH 6UAaH KOIIAQHTaH. YHHHT Xy»Kalparapu KUOpPUKYanap
OUAQH TABMHUHAEHTAH, Xap OWp XxyKakpapa Y3yHAMrH 3—7
MUKpoMeTp 6yaran 200 Taraya KHIIpHK4Yarap MaBXKyA Ba yAap
6Up AaKuKapa 160—250 mapraraya TeOpaHHUIIAQPHH aMaAra
oliMpajpu. bapua KUNPUKYaAApHUHT XapaKaTH KaThbWAM MyBO —
durrauran 6yaub, yaap OypyH—XaAkyM WYHaAuiUM Oyiinda
TeOpaHaAW Ba Yy TOMOHTa OYPYHHUHT LIUAAMK NApAACH aXKpaTa —
AMTAH IMUAVMIIUKHU CYPAAU.

BypyH OVIIAWFUHUHT WIHMAAMEK [&apAQCHAQ, TypAM OeroHa
3appayvyarapHUAHT, acocaH 50 MUKpOMeTp KaTTaAUKAAQH MHPUK
6yAraHAapuHUHT 40 chousnraya ymmaaHu6 Korapd. YHAQH Mau —
AaAapu 3ca Tpaxes Ba OpoHxXarapra yTaAul Ba Y epad, XaM
AMUTEAMAA XyXKalipaarap XUcobura, xaM TpaxeoOpOHXMaA IIuUpa
MABXYAMHTH TydakAM XaBOHMHI TO3aAaHHIIM AABOM 3ITajpu.
TpaxeoOpoHxHaA IIMpaHW Tpaxes, OpoHxAap Ba OOKaACHMOH
XyKalparap AEBOPHHHUHT LIHMAKK 0e3Aapd MIIAAG YUKAAU.
Kunpuxkyaaap, IIUPAaHUHT dakaT CYIOK KMCMUAQ AXIIHA (PAOAUAT
Kypcatapn. TpaxeoOpOHXMAA IIMpa aHTUBUPYCAM Ba aHTHOaK —
TepHaa XycycusiTaapra sra 6yAm®, yHUHI TapKuOuaa OKCUAAAD,
YTA€BOAAGD, AUNKAAAP, IH3UM, HHTepdepoH, AAKTOUPPHUH Ba
nuporesaap 60p.

AM30IIMM MHKPOOPTraHM3MAApPHMHI XyXKallpa KOOGHFUHHU
napyasra¥iay, HHTepdepoH Ba AakrodeppuH Hadac OAHII
ab30AapPMHM  yAd@pra XxoC OyamMaraH UMMMYH  XHMOSCUHHU
T@bMHUHAAHAN, JHAOTEH IUPOTeHAAp JKOH — JKaXAW OunaH Xu —
MOSIAGHMIL peaKLIUsCUHU 4YaRupapd. UYeKyBUH OAAMAApAA TaHa
XapopaTHHHU OpPTHIIH KHUIPHKYarapy OYAraHn JIMUTEAMWHU OMp
KUCMUHU HOOyp OYAUIINTa OAMO Keaapl, (paOAHST KypcaTapUraH
Xy)Xalparap KUIPUKYAAApPHUHI TeOpaHUIIM KeCKHH Iacaspu.
TebpanyBuM s3nUTEARH HOOYA OVAraH ydyacTKaAappa KHIIPHK —
yanapu 6yAMaraH xy)Xalipaaap lauao 6yrapu. By Ounran Oupra
6YPYH LIMAAMFUHUHT XapaKaTAQHUI Te3AUIH, TpaxeoOpoHXHaA
ypa KaMasiAl. XaBoO YTaAUTaH NYAAapAd KACAAAMK YaKUPyBYH
MHUKPOOPraHU3MAQp TYTIAQHHUINY, SBHU HHMPEKIHOH >KapaéH —
AAQDHH PHUBOXKASHUIIM YUYYH SXIIU IIaPOUT Iarp0 OYAapH.

TaMak¥ TYTYHUHUHT TabCHUPHU OCTHAA CYpPdaKTaHT Y3IUHUHT
XUMOSI XYCYCHATAADMHHM Ba aAbBeOAanapHM OeroHa sappava-—
AapAaH To3aralll KOOUAUSITUHU UYKOTaAAH.



TaMaky YyeKHI, PUBOXXAQHAETraH OpraHU3Mra XaTTOKH OHa
KOPHHMAAr¥ AABPAA XaM TabCHP KYpCaTHUIM MYMKHH. TaMaku
TYTMHU OMAQH 3aXapAaHUII TaMaKH YeKHIl KM TaMaKu TYTYHH
Oundn unaccHB Hadac oarTall nafitupa copup 6yaaan. Tamaku
TYTYHUHUHI KOMIIOHEHTAapH TIAGIIEHTa OpKaAM XOMHAA KOHMTra
3PKHH VyTaaH, KefiMH 3Ca TypAHM ab3OAADHUHT TYKUMAarapura,
JKYMAGAGH JKMrap Ba Musira Oopub eTapu. XOMHAQHMUHT
TYKUMAAQPHMAQ HUKOTHMH CeKHMH—acTa TYyIAaHAaAM Ba YHUHT
KOHIeHTpauUsaCcH OHAHMHTI KOHMAArura HUcOaTaH aH4a IOKOPH
O¥Arapm.

XOMMAQAOD Aa€AHHHT KOHM TapKMOMAAru HMKOTHH GadapoH
KOH TOMUPAAGpHHM Ba MAalleHTaHU Topaluuihura OavapoH —
NnAaleHTa KOH amhaHMIIMHU Oy3uAMIINTa oAub Keaapu. By Xoa,
XOMHUAGHHHT O3HKa MOAAAAAP Ba KHUCAOPOA OHMAAH TabMHHAA —
HULWWHA €MOHAAQUITUPaAH. XOMHAAGHHHT PHBOXXAAHUIIM XaM
CyCasiAU.

KapboHaT aHruppsp, reMorAo6UH 6HMAAH KyIUAMG Kap —
60KCUTreMOTAOOMH XOCHA KHUAGAM Ba 3PHUTPOLMTAAPHHM Hadac
OAMII (PYHKIUACUHM OIIMPULI KOOHAMATHHU HYKoTapu. ['eMo—
TAOOMH KaHYaAMK KYTI OAOKAaHIaH OYAca, XOMMAQAOD OHA Ba
XOMHUAGHHHT @b30AapH Ba TYKMMaArapH UIYHYAAHMK KaM MHUKAOPA4A
KHUcAOpOp OMAQH TabMHHAaHapU. KHCAOPOAHM XPOHHK eTHIU —
MOBYHMAUTY 1IAPOUTH l03ara KeAapAM Ba YHUHT okuGaTupa, Ooaa
TallAalll, MYAAATHAAH OAAMH TYFUII, XOMHUAAHHM HOGypA G¥AMIIM
COAUD 6YAUMIUM MYyMKHUH.

YekMalpAMTaH aéAAAPHHKMra HHMCOAaTaH, YEKYBUM AaE€AAap
TyFaAUTaH GoAarap TaHa MaCCACMHMHT OFMpAMrud (150 —200
rpaMMmra) Kam 6yaapu. TyruaraHpaH KeluH, OyHpal 6GoAanap
CYCT PUBOXKAQHAAU, YAQPHU MHGeKUsAapra KapuHAMK Kypca—
TUII KaOMAMSTH IacT 6yArapu Ba yaap OpOHXMT, JIIKa IIAMOA—
AQuIM XacTaAMKAApHra Kynpox y4YpamAHAap.

TaMaku TYTyHH AaKTalusIHU nacaWTUpapu. Boaanap 5
éliraya TaMaKM MaXCyAOTAGpPH TabCUPHUra OXHU3 OFAapHAap,
yAapAa2 TMOOBHTAMHUHO3AAp, 6Ge3oBTaraHwMIl, YUKYCHWHH Oy3H—
AWIIM, WIITAXAaCHHU MMacaldIuM, KUCMOHHUH DPHUBOX — AAHMIIIMHU
OpKaAa KOMMIIH Ky3aTHAaAU. BpoHXMaA acTMa Kacaamaumru 6unras
3pTa XacTaraHMUI—OOAaGHM YeKyBYMAAD MYXHTHAQ 6yAmmIM
oxubatupup. TamMaku TyTyHUAAH Hadac oadpuraH 6orarap 6up
WUA AaBOMHMAA 4 Ba YHAQH KYIl MapTa GPOHXMT KaCaAAMTH OHAaH
OFPHUIUM MYMKMH.



TaMaky TyTyHM aaaepreH xucobAaHapM, MacCHUB 4YeKYyBUY
Gorarap KOHM TapKUMOMAQ TaMaKM O3KCTpPAKTUra aHTWTaHaAap
MaBXXYAAUTH OYHU AKKOA UCOOTHUAUD.

BuAMMAApPHY TEKIIXPUI YYYH CABOAAAP.

1. XoMHUAA OpraHM3MM KaHAAW KHUCAOpopA OUAGH TabMMHAGHMUIIL
XyCyCHUsATAapura ara?

2. XoMHAa KaHAAHM ra3 aAMalui XyCcycusTAapura 3ra?

3. XoMuAa AGBPHAA VTIKa KaHAQH pPUBOYKAaHaAU?

4. AHru TyruaraH 6oaarappa KaHAal Hadac >kapaéHaapu Xycy —
cuATAapH 6op?

5. YIIKa pMBOKAQHUIIKHE KAHAAH KYpCAaTKUYAAp TaBCUAAKAU?
6. OxroreHespa YIKAaHMHI YMyMHH Ba XaéTHH Xa’>KMM KaHAAHN
y3rapapu?

7. Borarap Ba Karrasappa rasaap TPaHCIIOPTH MeXaHU3MUAArd
daprAap.

8. BoaaHm aHTe —Ba IIOCTHATAA AABPAApPWA@ DPHUBOJKAAHUILINTA
TaMaKH! YeKHIIHY TaLCUDHU KaHAal?

NIKU CEKPELIUA BE3AAPHA

% Nuku cexpernusa 6e3AapHHVHT PHUBOSKAGHWIIN Ba PYHKRIHSCH.

% Apenoruvnodus ropMoHAapd. CoOMaTOTPONWH, NPOAAKTHH,
TUPOTPOINH, KAPTUKOTPOIINH, TOHaAOTPOLHUH.

% KankaHCcHMOH 6e3 ropMOHAApH Ba YAQPHUHT PYHKIIHUACH.

% BylipakycTu 6e3rapH rOpMOHAADU Ba YAAPHUHT (PYyHKIIUACH.

% JKnucuit 6e3rap ropMoHAApH Ba YAGPHHUHT (PYHKIUSACH.

% 3nndu3 TOPMOHH Ba YHUHT PYHKI[UACH.

OHAOKPUH 6e3aap Ba yAap CHHTe3AAHAUTAH TOPMOHAAD
OpraHu3M GYHKIUAAAPUHU HePWPOryMOpPEA OOLIKApUIN TH3U —
MHHHM aXkKpaaMac KHUCMM XucobAaHapu. [OpMOHAQp Xykaipa—
AAPHUHT reHeTUK alNapaThra TaLCHP KypcaTaay Ba Wy 3aWAaAa
ab30AAPHUHT (QeHOTUNUK AuddepeHIUIAGHUIIMAG Ba OYTYH
OpPraHMU3M TeHeTHUK AACTYPUHEU PUBOXAAHUUIVHM aMaAra OUIU —
pUIIAQ  KATHalHaAW. Yaap, MOAABAAD AAMAUIMHYBUMHN 6Gapya
TYyPAGpPHra XaMAa YCHUIITa, JKUCMOHMY Ba aKAUN PUBOXXAQHHMILINTA
TA@BCUP KypcaTaau.



OHAOKPHMH Ba HeHPOIHAOKPWH XaMKODAUKHH OOIIAAHK —
KA MabAyM OUp KeTMa — KETAUK OYAapAd. DHAOKDUH TH3UMMra
acoC COAMHHINY Ba HuToAUddepeHUUAAGHUIIN COAMP OYATAaHAAH
KeHVH rOpMOHAAp CHHTEe3H Ba CeKpeluscu GOIIAaHaAU Ba OXUD
OoKHb6aTAa, HEWPOIHAOKPHH aAOKarap GOINAAHAAM.

MykH cekpelini Oesnapu pPUBUXKAGHUINMHHAHY GOlIAGHUITH
OUp BakTAQ COAMD OYAManAM. KYIUMAMK rapMoHAap XXyaha 3pTa
— XOMHAE PHUBOXAGHHUIIMHUHT 2 —OMUAQHOK CHHTe3AaHa
OolnaBAM, AeKHUH alpHMAApH HMYKH CeKpenmHuA Oe3AapUHUHT
MUYHMAE KeMHMHPOK Nakipo 6yraal. [OpMOHAAGDHU caMapaAr TabCHp
KYpPCaTUIIM Yy4yH HKKH XUA HIapOUT 3apyp: TOPMOHAAPHHKHT
MHKAODPH OYcara pAapakacMpaH OPTHEK KOHLeHTpauusiappa 6y —
AMINM Ba Xy>KaWpa— HULUIOHAADAA TapMOHAApPHM Ce3yBYM Y3UTa
XOC peLelTopAap MaBXya OyaulIM Kepak. byHaaW IIAapOWTAAp,
OHTOreHe3)a GUD BaKTAa 103ara KeAMacAWUTH MYMKHH.

OHMOKPUH TH3UMHM eTHAHLIMAA aroxupa 6e3pnap ypTacHpa
dYHKIHMOHAA dAOKaAAPDHU OYAMILM, alHUKCAa MyxUMAMD. Ilepu—
deprK 3HAOKPHH Oe3rap TaMOHMAAH TOPMOHAAPDHHM CeKpelus
KMAMHUILIMHY OOIMAAHUINY TAIIopU3 ropMOHAApHUTa 6OFAUK 3Mac.
OHAOKDHUH 6e3nappa TOPMOHAADHH Ce3yBUHM pellelTOPAapHH
naipo 6yAMIIM GUMAQH YAap YpTacuaa TYFPHAEH — TYFPH XaMaa
KaWTap aAOKaAGPHHM UIAKAAAHWILNK OONIAAHAAM, YAQDEMHT SIKY —
HUH eTUAMIIK OOA8 TYFUATAHMAQH CYHT COAHD OYAaAU.

ApeHorunogus Ba yHra Ooramk 6Ge3nrap ypTacHaa
AAOKAAApHHM MYCTaXKaMAGHMILHMIA TIHNOTAAaMyC KaTra TabCHUD
KypcaTapu. ApeHOrMnodHs yHKUYUAAADUHY IUIIOTAaAAMHK Ha —
30par KUAMHHAIIN XOMHAGHU 3 — OMAUK PUBOXXAAHMIUIUAGH KeWHH
KYpUHaAU. ['MoTaraMUK rOpMOHAAPHUHT (AuGepuHAap Ba cTa—
THUHAQpP) cekpenus 6yavimy 6up Bakrpa OouiravMarpau. 'mino—
TanaMyCcha yAap MHKAOPUHH IOKODH Adapakapa OYAMIIA XOMHA4Q
PHUBOJKAQHUIIWHUHT 5—oHMAa Ky3laThaapau. By BakIrra Keaud,
NopTaa TUNOTAAAMO — runodu3Aap TH3IUMHU MOP@OAOTHK KU —
XaTAQH IaKAMaHaAu Ba y, AMOepHHAAp Ba CTARTHHAAPHU aae —
HOTUINOMU3Tra, YHUHI TPON TOPMOHAQPHHHM 3Ca THIOTAAAMYCTa
TPAHCIHOPT KUAAAM Ba 1y TydalAu, SHAOKPHH Ba acab THU3UM —
AAPUHHU XaMKOPAWIM TabMHHAAHAAU. Arap runodKs, rAnorasa—
MyC TOMOHHMAAH parbaTAaHTHpUAMAaca HadakaT TIMIOPU3HY,
Barxku 6ollka 3HAOKPUH Oe3AapHUHI XaM DPUBOXXAQHHILIM Oy —
3MAQAH.



V3 HaBGaTUAA MYKH ceKpelusi 6e3Aapy TOMOHHAAH I'Op —
MOHABPHM CeKpenusl KUAWHUIIM TYrnoTaraMyCHY Ba YMyMaH
MapKa3u#i acab TU3MMHHU €TUAMIIMHW MyXHUM IIapTH XUcobAa —
HapU. X OMUAAAOPAVKHUHI 5—7 ONA&apH ypTacvaa aHAPOTeHAap
T&bCUPU OCTUAA THUIOTAAAMYC 3pKak THUIH OyHu4a, yAAPHUHT
TabCUPUCU3 — aéarap TUNM OyWmya pUBOXXAaAHaAU. Tyruauin
BagTura keAn6 >HAOKPUH THU3UM MapKasuM acab THU3NMHU TOMO —
HUAQH Ha3opaT KUAWHAAHM Ba WYHAAM KUAUOG, OOLIKapPUMIHUHT
SITOHA HeHDPOIHAOKPDHMH TH3MMU (PaoAUAT KypcaTa OGOLIAAHAM.
Boaa TyruAraHAQH KeMUH XaM HeMPO3HAOKPUH XaMKOPAUK DU —
BOXKAQHMII Ba MYKaMMaAMAAIUMINAG KaAAA AQABOM ITABEPAAU.

ApeHOTUNOGH3 TOPMOHAAPU. AAeHOTHIIOMU3 XyXKaliparapH
3MOpUOHaA PHBOXAGHWUIIHUHT 7—9 Xxadracupa aAucdepen —
LUAAQUIAAM Ba TOPMOHAAPHM CHHTE3 KUAMIUTa Tanep Oyaapl.
YAapra cCoMaTOTPONUH (YCUIU FOPMOHMU), IPOAAKTHUH (AAKTOTPO —
NI¥H), TUPOTPONUH, TOHAAOTPONHMH Kabuaap xupapu. Comarto—
TponuH 9—xadpTapa THNoPHU3Aa aHUKAGHAAW Ba YHHMHI COHH
opTHUO Gopud, XOMHAGAOPAUKHHUHI oxupuaa 12000 mapra Kyn
6yrapu. XoMHKAa PUBOXAQHMIIMHUHT 12 —XxadTacupa, ymoéy
TOPMOH YHUHT KOHMAA TNaRA0 6Yaaau, 4—6-—olira Keamb 3ca,
YHUHT KOHLIeHTDAllMEZCHM MaKCHMaA Aapakara eTapu. AHTH
TyrrAraH ©Ooaapaa coMaTOTpOIl TOPMOHHMHI KOHUEHTPALUsSCH,
YHH OHa KOHHMAATH AapakacHpaH 2—3 Mapra HOKOpHU 6¥Aapd,
AeKHH OHpHHYM Xadra AaBOMHUAA KeCcKKH (50% ra) KaMasaw.

ComatoTpon ropMoH UMMYH peaKIWsiAapAa KaTHalllaAd Ba
AUMGOLUTAAPHUHT COHM YHIa OOFAUK. boaa 5—6 ewrra Tya—
T@HAQH KeMMH, KOHMAArM YOy TFOPMOHHUHI MUKAOPMU KaTTa —
AAPHHKHMAATHAEK Aapa’kara Moc Keaaau. ComMaTOTpONUH YCHIIBHU
parfaTAaHTHPYBYM TOPMOH xucobaanub, PHK Ba oxcuanap
CUHTe3VHH, XV>KalipaAapHU OYAVHUUI JKapaéHUHM Kyd4aHuTHpPapU.
byHaall TabCcHp, (pakKaTriHa MebAAoCTH Oe3d, KaAKOHCUMOH Oe3
Ba 6yrpakycTu 6e3 HOpMaA PAOAUAT KypcaTraHAd HaMoeH 6y —
Aapu. ComaToTpoll TOpMOH 3nucH3ap TOFaMAapHHMHI YCHIIWTa
Ky4Au  TabCHUp  KypcaTaaHd, VAGpPHM  KeHWHYaAMK  CYSK
TYKHEMarapura aiAqHULIMHHA 3Ca KaAKAHCMMOH Oe3HHHT IOp —
MOHAADU TabMUHAAKWAU. AHAPOTEHAAp YIU6y HMKKara XapaSHHU
¥aM Te3rawITHpaay. CoMaTOTpPONo TOPMOHHHM YycCHIITa TabMUDH
COMaTOMeANHAEp TOMOHMAQH OearmnraHapM, ymody Moajasap
MOAMIIENITHA Tabuarra 3ra OYAQAU Ba YAAP OATUHIYTYpPT Ba TH—
MUAWHAADHU TOFaMAap TapKUOWra Kupumra kymakaairapu. Co —



MaTOMEAMHAQDHWHT (PAOAAUTH GoAaAap YCIUPUHAMK eIUHra
€ITyHIa Kapap OKOPU 6yAapM Ba YAQPHUHI MHUKAOPH COMAatro —
TPOIl FOPMOHAApra HOFAHK.

XOMMAAHY OHa KOPHMAA YCHIIM GOAAHM YCUIINTa HUCOaTaH
K¥Ii MapTa Te3 coAHp 6yAcaaa, Youill YUVH 3BAOKPHUH 6e3Aap xaa
KHAYBYHM aXaMUATTra 3ra sMac. XOMUAAGHUHI yCULINra MAalleHTap
I'OPMOHAAD, OHa OPralM3MHUHHMHT OMHAAAPY Ba DUBOXXAGHHUII —
HUHI TeHeTHK AACTYpPU TabCHMp KypcaTasu Aeb XuUcoOGAAHaAM.
YCHIIHMHT  TYXTaumM COMATOTPONl T'OPMOHHMHT CeKPelUACH
llacavmily &KW TYKWMaAapHM YHTa Ce3THMPAMIMHH Ilacanuliy
TydalAn 1o3ara KeAMaMaAW. ODXTUMOA, MOC PaBHIAArd il AaB-—
prjAa YCHUIOHM TYXTallk >XUHCUM GaroraTra eTUlll 6MAaH OCOFAMK
OYyATaH yMYyMHI rOPMOHaA XOAQTHU Y3rapMurd oxubaTHAA (o3ara
Keraan. THIlodUIHN IHMKACTAAHUIIA €KW HOTYAMEK PHBOXAA —
HUIIKM OKUOATHAA COMATOTPOIl TOPMOHHH eTHIIMacAUTH Goaanap
YCULIMHM CycalMIUNTa Ba KeAWHYAaAUMK Trunodwusap HaAHU3MIa
€K1 TlaKaHaAMKKa oAub Keaapm (21, 22 — pacmaap). Comato —
TPOIl TOPMOH eTHUIIMaCANId OXKMOATHAA YCUIIHUHT ODPKaAa
KOAMILM 2— 4 émIpaH HaMOEH 6yAapu. Erura omp HOpmara HMC —
Oatand 6oraHU Oy¥Nra YCUUIMHM OPKaA@ KOAHIUU Y3Hra 3LTH —
OopHU XKarb xurapd. T'unodyzap NakaH8AMK XOAATHAQ TAHAHUHT
Y3YHAMIM, KYNHHYA, KYA—OEKAJD Y3YH MIHMAGH OPTHUK OYAaAW.
Funodusap nakaHa opaMAaap, Bosra e€1;aHAA XaM, TaHa TIPO—
nopuusrapy 6borarapHUKHra yxuiall O6yAaad. YAQPHUHI HH—
TeAAEKTYAA PHUBOXKAGHUINM, OAATAQ OY3MAMaraAH.

Boaarapaa YcHII FODMOHUHM OpPTHKYa HINAAO YHKHAMIIH
ruraHTu3Mra oAm6 keaapu (kU3 6Goaanap 6yuu 190 oM, VFUA
6onrarapruKka 200 cMm AaH opTUK 6ysapu). ByHpamm yeuul,
dakaTThHa COMATOTPOIIMHHM OPTHUKYa CceKpenus KUAMHHIIH
ITafiTHAQ 103ara KeAWlNIM MYMKHH Ba KYITUH4Ya VFUA OOAaAapaa
Ky3aTHAaAM (23— 25 — pacmaap).

[TporakTHH. XOMHAA PUBOKAGHUUIMHHUHT 9 — xadTackpa
[IPOAGKTHH TOPMOHMHM CHHTe3AaMpWUraH Xy’kadpanrap Iafpo
6yArapu. [OPMOHHMHT ceKpeljlsi XUAWHHUIIKA XOMKAA PHBOXKAAQ —
HUUIVMHUHT 4 — oHuaa ©OollraHaAM Ba XOMHAJAOPAUKHBHT
OXUPIru yy4ypaH OUp KHCMMAA Ce3HMAAPAM  Adpa’kapa OpPTaAu.
[TpoAakTHH MOAAQAED @AMAaIIVMHYBUHK GOINKAPHUIAA KATHAIIaAH
Aeb XUcobAaIIaAH.



21—PacMm. 'mnoursap HaHM3M XacTanuru yuparaH 22 éwnm Kus.



22—PacMm. T'mnodgusap HaHusm 6GunaH ofpuradH 10 éwnm 6emop
HUHI XYM peHTreHorpammacu. CKeneTHWUHr anddepeHumpos
Kacu 7 éwnn 6onaHukura TYFpu Kenagu.



23 Pacm. Cy6ruraHTusm. 16 wnm ycnumpuH.
BYHUHT y3yHnurn 192,8 cm.



24—Pacm. 'vraHTM3M: Yanga —COfFI0OM OJaMHUHT Xynu,
YHrga —6eMOPHUHT Xyn.

25—PacMm. MuraHTun3m: Yanga —25 EWNNK TMraH THUHT 0&FUN, YH—
roa —ywa éwigary cornoM OfaMHUHT OBFU.



X OMUAJAOPAMIKHUHI OXMPHA@ YHHHI MUKAODYM OHa KOHHMAG XaM,
8MHUOTHK CYIOKAMKAA XaM KyT 6Yaapu. [TraneHTap NpoOAAKTHH
XOMUAAHM PHUBOXXAAHMLIWTA (POPAGAU TABCUD KypcaTapu, OyHra,
AHTM TyFUAraH 6GoAa Maccacu OMAAH I[AALEHTapAATM TODPMOH
KOHIIEHTPAIIMSICU YPTaCcUAATH IDKOOUN KoppeAasiliusg IyBox Oy —
Aapu. boaa TyruaraHpa yinby TrOPMOHHMHI MUKAODM IOKODHU
6VAapH, cYHIpa mybepTaT AaBpra Kajap [acasAM Ba KeHHMHYaAUK
aflHUKCa KM3 60AAAApAA SIHa OPTAAU.

[TporakTHH VCOHUPHUH OpPraHU3MHMA@ OHp KaTop MYXHUM
dbysKuUsrapHU 6aXKapapd. JpKakAaap OpraHu3MHMAa TECTOCTEPOH
Ba AIOTOTPOIIMH OUAAH OMPraAHKAQ, ¥, IpKaK XHHCUP Ge3UHU Ba
MOSIKAAPHM YCUIINHU parbaTAaHTHpapUd. ITpOAAKTHMHHUHI U —
nepceKpenys KMAWHUIIY TeCTOCTePOH CEeKpeUWsaICHHU MacauTh —
paalu Ba TUIIOTOHAAM3MHM HYaKUPaAH.

Aénrap opraHu3MHAa Xai3 KypHUll LHAKAAAPHMHM OomiAa —
HMIIY OMAGH IPOAGKTUHHM KOHAATM KOHIeHTpauuscu 11 paH To
40 mMrra~! aTpodupa UMKAMK Yy3rapu6 Typapm. Y, OBYASUHMsAra
6Mp KyH KOAT@HAA MAKCHUMaA Aapakara eTapMl Ba xaus Oounl—
AdHraHAa MMHUMAA Aapakara TylIaaW. [1pOAaKTHH TOHAAOTPOIl
TOPMOHA&P CEKpPelUSACHHU TOPMO3AaNAH, Iy TydpariAn, AaKTanusg
A@BPUAA aéArap KOHU TaPKUOHAA YHMHI MUKAODH Ilacasipdl.

TUpoTpoNKH. Y16y rOPMOHAQPHM HHIAAG UYHKaAWTaH Xy—
JKaupanrap 8-—xadTaja TUIOU3AA TONHAAAH, KOHAA 3ca yuwdy
TOpPMOH XOMMAAQ PUBOKAGHUIIMHUHT 12 — xadpracupa
AaHUKAQHaAH. YHUHI KOHIeHTpalUscH 4 —oNra Keaub, KarTa
OAAMAAp OPraHH3MAArM AdpaXapaH 3—5 MapTa Kyn Oyrapu Ba
YHAQ TYFUATaHTa Kapap cakhaaHapW. [opMoH OyaMaraH NaWTAa
KAaAKOHCUMOH Oe3HUHI PUBOXXAQHUIIM oOpKajha KoAaapu. I'mno—
TAAaMYCHHM I'MIOMU3HUHT TUpeTpol (YyHKUMUuCUla pardar—
AGQHTUPYBYU TAHLCUPU XOMUAA PUBOXAAHUUIMHUHT OXHUPIU YYAAH
OUp KucMMAaruHa HaMoeH OyrapU. TyFUATAaHAQH KeWHH, THMIO —
(pu3aa THPOTPONMH HMIIAAG YUKYBYM Xy’>Ra¥panrap COHM Kymapn —
HIIAA AABOM OJSTaAM Ba TOPMOHHH KOHAQTIM KOHLEHTpAUUACH
opTapA¥l. 'OpMOH CHHTEe3MHHU Ce3MAapAH Adpa)Xapd Kyd4aMuIlu
MKKHM MapTa KY3aTHAGAH: TYFMATAH 3aXOTHEK, 6oAa opraHW3MHHU
AHI'M 1lIapOHUTra apanTanusacu OuraH OOFAMK DaBHIUAE XaMAa
nybepTaT AGBPAAH OAAMH, XUHCUH 6e3rap (PYHKUUACHHU Ky~
YaUWUIMHK Y3 HYWla OATaH TOpMOHAA KahTa Ty3uAMIL OHAaH
BGOFAMK PaBHILIAA.



KoprukorponuH. Ymby ropMoEH CUHTe3Aa¥AMraH XysKal—
parap smbpuoHpa 7—8 xadTapa TOMUAAAU, FOPMOHHUHI CeK—
penusicu 9 — xadbraspaH O6olIAGHAAM Ba 7 — o#ra KeAut MaKCUMyM
Aapajkara eTapy. X0OMHAa PUBOXAGHHIIMHUHT OXUPUAA, KOHAATU
KODTUKOTPOTIMH  KOHIIEHTPANMACH KaTTaAapPHHKHIA TEeHT €KH
KYNpoK G6VAaAu.

XOMHAG DUBOKAAHUINUHWHT 7 —OHHAR KODPTHUKOTPOIUHHU
Oyripak ycTH Oe3napura y3ura XoC TabCUPHU HaMoeH O6yAapH,
yAaPAA THADOKODTHU3OH Ba TECTOCTEPOH XOCHA OVAHIIN Te3Aa —
IaAM. XOMMAGAOPAHUKHUHT 2—oHupa runogui Ba 6yHpakycTH
Ge3rapu ypracupa Hadakar TYFPUAQH — TYFpHU, O8AKHM KaHTap
aAOKanap xaM OouiAaHapM, TUNO(UIHUHT aAPEeHOKOPTHUKOTPOI
dYHKIUACH 3Ca rumnoraramycra 6orauy 6YAMO Koaapd. SHIH
TyFUAraH 6oAapa TrUIoTaraMmyc —runodgus —6yhpakycty 6e3Aap
IYCTAOFH THU3UMHUHHUHI 6apya OYFUHAGpPH (AOAMUAT KYpPCATAAH.
KopTHKOTpONMUHHNM KOHAArM KOHILEHTPa— ILUSACH KaTTaAapHUKH
Kabu 6yaapu. boaa, TYFMATaHMAQH KeHUHTH OHPUHYM COaT —
AQPAGHOK, KOPTHKOCTEpPOUAAAD MHUKAOPMHHM KOH Ba CHUAUK
TapKMOKAd OpTUILIM OuAaH OGOFAHUK CTPeCC AApadXaAaTH Ky3 —
raTri4yAapra peaklus KUAa 6omAakAv. AeKuH, OyHAAH TallKapH,
runoU3HUHT KOPTHKOTPOIHHH MeAQHOOUTAApHH  parbar —
AQHTUPYBYH Ba AMNOAMTHK (PAOAAMKKA 3Ta 6YAaAM. YHUHI CeK —
penuacuHu Ky4aruinn KHienko — KymIuHr XxacTtaauru LIaKAHAA
HaMoeH OYAdAM, YHUHT aAOMaTAApU — YCHUIHM OPKajAd KOAHUUIH,
CeMUDHUI, MYAAQTHAAH OAAUH >XUHCHUH >XYHAap OMAAH KOIAQ —
HUIIl, OCTEONOpOo3, rUIepTOHUs, AuabeTr, TepUHHUIT TpodUK Oy —
3UAUIIAGPH Kabuaap XucoOAaHaAW. [OpPMOHHHHT eTHIIMAaCAMTH,
TAIOKOKOPTHKOMAAAD €THUIUMACAMIUra Xoc OYATaH LIaKapa Ha —
MOGH OyAaAH.

[onapotpornuHAaap. YAapra QOMUKYAAGDHH parbaTAaH —
TUPYBYH (POAAUTPOINHH) BAa AIOTEMHAOBYHM (AIOTPONIMH) TIOD —
MOHAAD Kabunap KHpapu. [OHAAOTPONMHAApPHU MIIAAD YUKYBYH
xy>Xxarparap 8 —xadTapa TONMHA3AM, TOPMOHAApP 3Ca, KOHAA 3—
OMAa namao 6YAaAd Ba yAAPHU MaKCUMAaA KOHLEHTpalusacHh X0 —
MHA& PHBOXAQHUIIHHMHT 6—oilupa Ky3aTHaapd. [OHaAOTPOII
rOpMOHAAP JKHHCHH 6e3AapHUHT 3HAOKPHH CeKpelUSCHHH
parGaTAGHTUPAAH, A€KHH XOMHAGHMHI >XHUHCUM AuDepeH —
MUAAQHUIIMHMA Ha30paT KWUAMaBAU. XOMHAAAODAMKHMHT 2—
APMUAA THIOMU3HUHT rOHAAOTpON (DYHKLUMACH, KUHCHI 6e3aap
FOPMOHAGPU Ba TUIOTAAAMYC VpTacuAa anroka IIIaKAAAHAAU.



byHaali aA0Ka, XOMUAGAOPAUKHMHI 5 —o0OHUAQ, TeCTOCTEPOH
TaBCHPU OCTHAA THUIOTaraMo — rynodusap THU3HMMHU >KUHCUR
A depeHIUAAALIYBUAAH KeVIMH copup OYAapl.

boaa TyFUAIaHMAGH CYHI, KOHAATHW TOHAAOTPOIIMHAADHUHT
KeCKHMH [acamuumim copup OyAapm Ba yGepTaT aAaBprada uy
XOAAQ CAKAAHMO, KeMMHYAAMK YAAPHUHT KOHIEeHTPauWsACKH Op —
Tapu. Kus 6oaanrapaa, yiiby ropMoOHAAp TYXyMAOHAAPHY YCUIIU
Ba DUBOXAQHUIIMHYU YaKUpPaAd Ba CeKpeT WINAAG YPKApHIIHU
LUUKAMUAUTE Tafpo O6YAapy, Oy 23Ca, KUHCHM LUKAAAD UaWAO0
OYAMIIUHKUHT cababu xucoOAaHAAU.

KaarkoncuMoH 6Ge3. Y6y 6Ge3 ropMoHAaApy OVAMEHIN TH—
POKCHMH Ba TPUHOATHDOHHMH XOMUAGHHHI DPHBO>KAAHMIIHAQ,
TYKUMaAAPHUHI YCculuM Ba AWddepeHnvsraHuNIM JKapaéHAa —
puAa MYXHM POA VHAHaUMAW. YAap, MapKasmi acab TH3MMMAArd
HeMDOHAAPHU HOpMar MOPQOAOTHK Ba Ouokumésuit pudde —
PEHIUSAGHUIIY, HENPO3HAOKPHH OOLIKapyB (THIIOTAAEMO —
rMnodu3ap — roHajary, TUnoTaraMorurnodusap —OyHpak yCTHu
fOe3Aap) TU3MMAADHM eTUAMIIM YYYH Yla MyXHUMAWUD. AHTeHaTah
OHTOT€He3Aa TUPeOHUA TOPMOHAAPHM eTUIIMACAUTH €KW OPTHKYA
OyAMIINA MapKa3u{ acad TH3WMHN PHBOXXKAAHMILMN Ba CyAKAAPDHHU
KOTHUI >XaPa€HWHU OY3UAUIINTra oAU KeAapd.

boaa 7 émira keauO, YHHUHI KaAKaHCUMOH 6e3d MaccacH
SHTH TYFUATAH GOAaHMKHMTa HUcGaTaH 3,5 GapoBap KaTTaAallapy
Ba PYHKOMACH XaM KydasiaAW. YIIOy AaBppa HHpPeOUA FOPMOHAEp
Xypaa MyxuM OYAMO, YAGPHUWHT eTUIUIMACAUTH YCUIIHK Cycanu —
HIUTa, aKAMH Ba JKUHCUH TYAWK DHUBOXAAHMal KOAHUIIWIE, Ta—
HaHV HOMYTaHOCHO PUBOKAGEUIUMIA OAUO Kerapd. Ymby xo-—
AHCAarap MaXMYHHH KPeTHHHM3M Aeb aTarapu.

KarkaHcuMoH 6e3 MaccacMBHM Ba YHUHT ceKpeTop ¢ao—
AATUHY Te3KOp OPTHUIUNY XWHCHH BOfAra €TUIl AABPpHUAA COAUP
G6yrapv. ByHpa, BaKTHHYAAUK OybepraT THIEpPTHUPEO3 XOAaTH
nappoc OVAMINM MYMKUH Ba Y, KV3FaAyBUaHAMKHHU IOKOpH OF —
AMIIYAQ, FOpPaK ypyLIAAPUHE, &cOCHil AAMAIUMHYBHU Ba 03U0
KeTHINHKM KydYaWuuIllAapuAa HaMoeH 6yAaapu. besHMHr TropMoH —
AApHHH CHUHTE34 Ba CeKpellys KWUAWHUILK XXUHCUHA FOPMOHA&PTa
DOFAUKAUD. TecTocTepoH Ba 3cTporeHaap 6esra 6eBocHTa XaMaa
IUIIOTaAaMyC Ba TUIIOMOHU3 OPKAAM TabLCUP Kypcarapd. Be3HMHT
daoarUrura 3CTporeHAap TabCUp KHWAMIIMHUHI Mypakka® Me —
XaHU3M¥AA PpParbaTAaHTUPYRYH, TeCTOCTEPOH TabCUPUAR 3Ca—
TOPMO3AOBUYM (PAOAMSIT KYYAUAMD.



BoAa xaéTUHMHI OMPHHYM OMAAPUAAEK TUIOTUPeo3 Oea—
rMAGPMHM Ky3aTHIl MyMKUH. By, XOoM% 60AaHM OHa CyTH OGMAaH
OOKMIIl TyXTaTUAraHAA aHYa SIKKOA HaMOEH OVrapd, UYHKH CYT
ODKaAHM OHa OPTaHM3MAAru ropMoHAap xaMm yrapu. CyHBHHE pa—
BUILAG UBKATAGHTUPUAGAMI'AH OOAaAapAE THPOKCUHHUHT eTHIl —
MaCAMIH daH4Ya 3pTa Ky3aTHAapd: 6oaa Gynlalirad, KaM xapakaT —
4yaH, Oedpapk 6Ynrapu, AesipAHM TeTHIKAALIMakA¥, OHaCUHU TaHU —
MaMAY, YHHUHYOKAGp YHHaMabAM, o4 OyAca XaM Y30K MYyAAAT
OBKAaT cypaMalipd, Taru Xya 6fAca xaM ertaBepapl. byHaan 60—
Ad4Aap, OM YTITaH capH, VYCHULI Ba DHUBOXXAGHHLIAQH OpKaAa
KOAAAMAGD, BaKTH KeAca XaM OOLIMHU TYFPHU yLIAaH OAMaMAH,
yTUpMaraM, IOpUIIHU OolliaaMalaM, Goulld TaHacura HUcOaTaH
Karra, 6ol TemaCHMAArd AWKKUAAOK 3ca 2 €lIra TyAraHAa XaM
IOMIIOK 6yAapu. THIAGPHMHM YMKHIIKA XaM Ke4YHMKaAd, yAaap Tes
Oy3nAapl, coynaapu CUNpaK, TePU OY PaHTAQ, I03N IINUITAHCUMOH
6Vrapu.

ByHpall Goaanap KaHYaAMK KYII BakT AABOAGHMal Iopca,
YHUHT OpraHU3MHA@ WUIYHYAAMK YyKYpP Ba TY3aAMIONM KUWHUH
OYAraH yarapuimiaap 103 6epapu. Ymby XacTaAMKHHM AABOAALI
THpeoup ropMoHAap OMAaH OUpraAvKpa BHTaMHHAApra 6ol Ba
TapKuUOGUAA HWoap OyATaH MaxcynaoTraap OMaaH TYAAa KHUMMATAH
OBKATAQHHII OPKaAHM aMaara OLUIMPUAAAU.

TyFMa TUIIOTHPEO3 HUKKU TYpAark — MHKCeAeMa Ba Kpe —
TUHU3M KACaAAMKAGPU OpPKaAM HaMoeH OyAapau. MukceapeMa
GuAaH XacTaraHraH 6oaarappa O6ViH JCHIIMHUA ODKaAd KOAHIIU
GuraH OUPraAMKA@, TalKW KYpHUHHIINAA XaM ¥3TapHILAdp (03
Gepapd, spHM: OowM Karra, OYpHU KeHT Ba loKopHra Xxapab
STUATAH, KMHAMK TpMXXaaM, 6apya OGMpHUKMarapyd HOPMaAaH op —
TUK XapakKaTdaH, CydKAap KOTHLIM >KapaéHU CYCT, NCHUXUKACH
HUCOaTaH aKAMA PUBOXXAGHUIIAGH OPKaAa KOAUIIAAH TOPTHO TO
épKUH HaMOEH 6YAraH TeHTAKAMK Aapaykacupa 6yaunarad 6yAapu
(26,27,28 — pacmaap). [uneptupeo3pa bBaszepoBa Kacaau Kys3a—
THAGAM (29 — pacm).

KpeTnHHu3M xaM MUKcepeMara Xypa SIKMH 6Yrapu. MUK —
cepeMa XacTaAMTrura Ay4op, 6yaraH 6oaarappaH ¢papKAM pa—
BHIIAG KpeTHHAApAa J>XHUCMOHMHM Ba pPYXUH pPHBOXKAAHMaraH,
KYIIMHYa KaTTa Xa)KMAATU OYKOK Iaipo OyAapH.



27—Pacm. Tyrma Mwukcegema 6unaH ofpuraH 29 éwnm 6emop
(BYAHWHT YCMWIN KECKWH nacairaH, WKKWIamum >XUHCUA 6enrn—
napu KypuHmaiigm).



28 —Pacm. MuKcegemann fasonawfaH onguH () Ba [fasona—
raHgaH KeiunHru (6) KypuHuLWN.

29—PacMm. basefoBa xacTanurura yuparaH 6emopnap.



YAapaa CKeAeT TY3UAHIIVAA KYYAW y3rapuuirap, OYyAMHU jcu —
WIHAA OpKapa KOAMII, TePH pPHBOXAAHUILNAA Y3rapHUIAap,
KUHCHUM TH3MMHAAQ Ba aKAUM >KUXATAQH y3rapMIUAap Ky3aThaa —
AU, FO3u Ba 6ol YaHOFMHU aCHMMETDUACH, Kasha CYATH aco —
CHHH YCHIIHHU 3pTa AKYHAAQHUIIM Ky3aTHAaAM Ba 6y XOA, 03
TY3SWAMIIKHKA KpeTHHAApra Xoc KYpUHHUIra oAb KeAaapH, Ky3 —
AAQpH KynMHYa 6up — 6UpUAAH Y30K JKOWAAUIraH, TUAM KaTTa—
Aamral 6yaapau. O3 Ty3sHAMIIM >XaXAAOP OAaMHMKMIa yxIlaumi,
OYHMHU KaATa Ba HYFOH O6YAMO, CKOAMO3AAp COAMP 6Yrapu. My —
LIaK TU3MMAAPU €MOH PUBOXXAAHTaH OYAuO, KyIIMHYA KpeTHUHAap
IOpMacAAH 3Makaanpu. 2KUHCUHA Ce3THPAMIU YMyMaH OYAMAacAUK
XOAapU yypab Typapu. AKAMN PHUBOXXAAHUIUIHMHT GY3WAMUINA Ba
Ce3rd ab30AApPU PHBOXAQHUINMAATHK caAbuit  Oysuammiaap,
JKUCMOHMHM Ba PpYXUH DHMBOKAQHHUIIAGH OPKaAa KOAMUI KpeTH —
HU3M YUyH XOCAUP. AKAWH >KUXaTAQH 3aMdaamuuil, Xap KaHpawl
PYyXui XUCCHUETAApU OyAMaraH VMAWOTH3MHUHI OFUD A@pa’xacura
eTUIIY MyMKHMH. Ce3rn am30AapU TOMOHMAAH CaAOM#M ¥3ra-—
pHIIAGD XHMA OWAMIIHM HYKOTHII Ba KYN yYpaMAWTaH TYHTAKK
KYPHHUIIUAQ HAMOEH GYAapHU.

By#ipak yctu 6esarapu. Yy 6e3AapHHMHT IIYCTAOK Ba
Maru3 KHUCMH IOPMOHAAp HIIAA6 YMKApapd Ba yAap, OPraHusM
XaeT (PAOCAMSTUHMUHT TyPAM >KapaéHAapura TabCHp KypcaTapu.
Marus xucmupa xpomaddHH XyKanparap MyxKaccaM O6YAMOG,
yAap rpaHyAardp KYPUHHMIIMAAIM KaTeXOAaMHUHAAPHH — appe—
HaAHH Ba HOpaApeHaAWHAApHU MUIAA6 YMKapM Ba MHFapd. YUIby,
61p — 6upura AKUH OGYATAH HMKKaAa OPMOH OPTraHU3MHH MOC —
AQIIYBYAHAWK peakKilUsAapHAd, avHHUKca, Oy¥pakycTH Oe3aap
TOMOHUAAH KaTeXxOAaMMHAAp HIIAA0 yukuml 50 MapTaraya op —
THUIIM MyMKHH OYAraH sKCcTpeMaA CTPecC XOAaTAapHA@ MYXUM
poa yuHamau. Harurkapa, }Opak KHUCKapHUUIAAPUHHUHT Ky4YX Ba
YAaCTOTACKH KydasiA¥, KOH TOMUDAAPMHHHI TOHYCH Ba KOH OKHMH
KalTa TaKCHMAAHAAH, SHePIus XOCHA OYAUIIN KydasaM Ba X.K.

KaTrexonamMuHAapaaH Tamgapy, OyipakycTu 6e3AapH,
KOPTUKOCTEpOMAAAD Ae® YMYyMUH HOMAQHAAWMIAH SIHA YHTa SIKUH
rOpMOHAGp HIIAaG 4YHMKapHM. De3HHHI IIYCTAOK KUCMHAQ CUHTe3
KHUAMHAAUraH yuiby ropMoHAAp MHUHepPaAOKOPTHUKOHAAAD (aAb—
AOCTEpPOH), TAIOKOKODTUKOMAAAD Ba >KMHCHMU IOPDMOHAAD (aHA —
poreHAaap Ba 3CTeporeHAap) Kabuaapaup. AALAOCTEpPOH OYHpax
KaHaAAYaAaQpPUHM KaAWM Ba HaTpUUra HUcOATaH JTKA3yBYaHAU —
TMHU y3rapTupapy. OpraHusMpa HATPUHHU YIIAGHUO KOAMIIU



Xy>Kaupa aTpopyVAard CYIOKAMK MUKAOPUHHM KylaWMIIM Ba ap —
Tepyuaa 60CMMHUA OPTUIUM GUAAH OUpra COAUD OGYAapaH. AABAO —
CTepOH eTHIIMaraHpa KOH 60CHUMU HacaspM.

TAMKOKOPTHIKOMAAAQD YTA€BOAAM Ba OKCUAAM aAMalllMHYBTa
thaoA TabCHUP KypcaTapu Ba YAAPHHU OpraHHU3MHU CTpeccra HMC —
GaTaH apAaNTAIMACHAATH POAM MabAyMAMpP. YAap, IlLaMoOAAAlUra
KapLi¥ TabCHp KYPCATHIU KOOMAWSTHUrAa 3Ta, UMMYH peakmus —
AApHU KyyaWTHpaaH.

AHApOreHAap Ba 3CTPOTEHAAD XaM >XHUHCHUM 6e3aap CHHTe3
KHUAQAMTaH CTepOMAAAD Kabu TabCUp KYpcaTapu. YAap, aéAnapAa
4HADOTeHAAPHHUHI acocui MaH6Gan xucobraHapu. bup xarop
XOAATAAPA@, AHAPOTeHAApHHM HiUAa® YUKHUII MeXaHu3MH Oy—
3UATaHAA Ba yli0y rOpMOHAAD HOPMaAaH OPTHK &KpaTHUATAHAQ,
aeAnapra  SpKakKAapHMKHra Vyxwab >XyH OuAaH  KONAAHUIU
omaaHapM (KYKpakAa JKYH, IO3MA@ COKOA—MYHAOB YcaAu).
OPpKaKaapA@ 3CTepOoreHAAPHHM JXKyAa KyI WMIIAa® YUKHAMIIU
OpPraHM3MHM (peMUHM3ANUACH GUAaH TaBCUMAGHAAH.

By#ipakyctit 6e3rapy NYCTAOFUHHMHT OOMAQHFHY PHBOX —
AQHUIIK 3MOPHOH 4—5 xadTaruK OYAraHpa KysaTuaapn. MK —
KHMHYM oPjAa TTYCTAOKHHUHI TYKMMaAap¥M ydTa KoBaTra Audde —
PEHLUANAHAAM Ba TOPMOHAApPHH XOCHA OVAMIIHM OOIlIAaHAAHU.
XOMHAQ PHUBOXAAHTAH CApPUA KOPTHKOCTEPOMAAAPDHM KOHAAru
MHKAOPH OPTUO Gopapi. XOMHAA PUBOKAGHHUIINHUHT 5 — oMUAAH
KellMH OVUpaKycTH Ge3Arap apeHOTUIIOMUIHHUHT aAPEHOKOPTH —
KOTpOIT TOPMOHHIra peakLus KHUAA OoIIAaBAU. XOMHAGAOPAMK —
HMHI OXHDUAA XOMHAA KOHHMAATH TAIOKOKODTHMKOUMAAQAPD MHUKAOPH
OHa KOHMAArM YAQPHHUHI AapajKacura Moc GyAapH.

ByiipakycT 6e3AapHUHT TAIOKOKODTHMKOHAAAPU >XKHMrapAa
TAUKOTeH MHUKAOPUHM OollIKapulllha KaTHallapAW. Yaap, 6up
KaTOp ab30AapHU XyCycaH Ba YIIKAHM PHBOXAAHHUIIM YyYYH XaM
3ypypAMp. KopTuKocTepouprap VYhKapa CypdgaKTaHT XOCHA
KUAMIIL YYYH 3apyp. AHra TyruaraH Ooaanrappa OyiipakycTu
Oc3AapHUHT THNOMYHKIUACH NaWTHAQ reaAMHAM MeMOpaHanap
B@ aTeA€KTa3Aap CUHAPOMH PHUBOXXAQHMIIHM MYMKHUH.

MHHEeDAAOKOPTHKOHUAAAD HINAAD UYMKHII XOMHAGAOPAMK
AABPHHM 4 —olypaH GomiraHapy. KoHAQ aAbAOCTEPOH TONMMAAAU
Ba €1l KaTTarallraH capy YHH KOHAArM KOHUEeHTPAlUUACH OpTaAM.
ByrpakycTu 6e3Aap HYCTAOFMHHHI 3CTPOreHAAPH aéA JKUHCHTa
MaHCy® xomurapa OaqapoH, KHH, TallK¥ >KMHCHIA ab3oAapHU
PUBOKAGHMIINTE KyMaKAallapu. DBoaa TYFUATAHUAAH KeHMHMHTH
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GUpMHYM KyHAApHAAH ©Oomaab OyHpakycTH 6e3rap HOKYAal
OMMAAAGD TabCHUPHUra AAQANTHUR peaKiUsrapAa KaTHamapaW. AeKuH,
KUYKMHA OOAdAApPHUHI THIIaTaAaMO — rHHo@u3ap — 6yHpaKycTH
6e3rap THU3UMM KaTTarapHHUKHTIa HUCOGATAH KHYMK 3aXUpa UM —
KOHHUATAGPUTA 3ra, Wy Tydalau, YAQPHMHT aAanTanus KoOu —
AMATH KaTTa 3MAac Ba TM3UM OCOHTUHA 6Y3MAMINU MYMKHH.

Boaanapaa OyiipakycTu 6e3Aap ITYCTAOFH (haOAUATUHH Oy —
3MAWMIIM OFUP OKUOATAQpra, MacaAaH T'MAPOAA3anap CHHTe3MHH
TYFMa eTHILIMACAUIUra oAub xerapu. By XOA, TAIOKO— Ba MU —
HEPAAOKOPTHKOHUAAGPHH XOCHUA OYAUIIMHM OYy3UAHIUM Ba aHA —
POreHAAp XOCUA OYAUMIUMHYU Kynamuiiu 6usaH OHpra Keuapwu.
Ku3s 6orarapaa 3pKaK JXKHUHCHTa XOC MKKMAAMYM JKUHCHH OeA —
TMAQD PUBOXXAaHapU (BUpUAU3M). boArarapHUHT KUCMOHUN pu —
BOXXAQHUIIY OUOAOTHK EIIMAQH HArapHaab KeTapl, aKAUM 3a—
UDAUK Marpo GYAaAM, SKUHCHUM PUBOXXAAHUII Oy3urapu. Byi—
PaKycTH 6e3Arapy NYCTAOFM TOMOHUWAGH TOPMOHAADHH, MacaAaH
KOPTUKOCTEPOMAAADHU  Tulepcekpenusicy  Mienro — Kymuar
XacTaawrura yxmam 6yaran KymMHr CHMHADOMH IUAaKAHMAd Ha —
MO€H BYAUIIM MYyMKHUH.

ByfipakycTrn Ge3AapHMHMHI Marud3 MOAAACHAA HoOpajspeHa—
AMHHM CHHTe3 XHAMHUIIM XOMUAAAOPAMK  A3BPHUEM 33—
¥aTacMHM oxHpHAA Ba 4—xadpTacMHH Oommpa OoLINGHAAM.
XoMUABAA QADEHAAMH KaM Xocua 6yraapu. AHrH Tyruarad 60—
AdAapAA MAFM3 MOAAA CYCT PUBOXXAaHTaH. XpoMadhHUH XyXau —
pardp COHMHUHTI KYMaWMIM, acoCcaH 60Aa TYFUATAHUAAH KeHMH,
aMHMKCca, 3—4 éupaH 6omnab To 7—8 éura xapap copup 6y —
Aapd. Y6y AaBpAa Maru3 MOAAQHHHT Maccacd 2,5 MapTa opTaayu
(raHa Mmaccacu 5 Mapra opraau), 10 éulra Keaub aca, YHHHT
MaccacH IIYCTAOK MaccacHpaH OPTHK OYAaAU.

CumMIlaTogApPeHaA TU3UMHUHT (paoAAUTH 6oAd TYFUATAHUAAH
KeMHHOK 601IAaHaAU. SHTH TyFUATaH 60Aa GUPHUHYM KyHAApAA —
HOK CTDPEeCCAM KY3FaTrH4yAap TabCUpUTa (MacaAaH, acpukcuara)
HOpPaApDeHAaAUHHM CeKpelus KUAMIIHK ODPTHUINM OUAaH peaknus
KHPHITAUT KOOWMAMATUIA dra. YHAAH TallKapH, SHTHM TYFUATAH
OoAaAapA@ KaTeXOAAMUHA3P, OpPraHHM3M COBUTAH IIaHTA@ OK —
CHANGHMII JKApAa€HAADUHH KYYAaWTUPUUI OPKAAW MYyLIaK HIITH —
POKMCHU3 KedapAUTaH TepMOreHe3pa KaTHalllaAUAap.

Boaa 1 émpaan 3 émra TYAryHra Kapap KaTeXoAaMHWHAADHH
CYTKAAMK Ba (pacAMP IHMKAMK 3KCKPEHHACH IDakaradapu. Ho—
PAAPDEHAAWHHM a’KPaAWIIN UKKHATa CYTKAAHK 4yKKHra ara: coaT 9
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AaH 12 ravya Ba 18 paH 21 rada. AAPEHaAMHHUHI 3KCKpenHusaCH
TYHAQ MHUHHUMaA Aapakapa 6yrapu. KaTexonaMHHAQPHHMHI 3KC —
Kpeuusicu 6axopAa Kydasa. EII KaTTaAaliraH capd [OPMOH —
AGDHUHT CeKPelUsaCcH Ba 3KCKPeIUICHHU YCUIIHN AABOM 3TaAH Ba
YHHHT Aapa’kacu OOAdAdDHH XapaKATYaILAMIUIra, 3MOIMOHAA
peakluaaapra, TypAl KV3raTTH4YAap Tabcupura 60rapk. Kare —
XOAAMUHAGPDHHHT POAHM OpPFaHU3MHU aAAITUB peaKkLHSIAGPHAQ,
YTA€BOAAQD AAMAlLUMHYBHHM, IOPaK—TOMHpP Ba OpPraHH3MHU
OOUIKa TH3UMAAPMHM OOLIKAPHIIAG aHYa MyXHM OYAa BolIAaMAH.

Y3uHUHT TabHaTM Ba TAbCHPU OyiHWya Xap XUA OyAraH
TOPMOHAGPHM @XKpaTAAUraH IIYCTAOK Ba MAaFd3 MoAA@Aap, Iy
6unaH Oupra, 6up—O6upura Cce3MAapAU TabCHP KYypcaTasH.
MacaAaH, KOPTUKOCTEPOUAAAP KOH OpKaAHM Marlu3 KUCMUra Ke —
AMO TyLUTaHAA YVHHUHT Xy)KalipaArapuAa MOAAAAAP aAMalllMHYBMHH
KYYalTUPUILY aHUKAQHTaH. YuI6y ropMoHAap HODPaApPeHAaAUHHU
aAPeHAAMHIda alAaHUIIMHU parbaTAaHTHPaAU.

IlycTroK Ba Maru3 MOAA3AAAPHUHI TOPDMOHAApH, aWHUKCA,
OpraHM3Mra aTrpod —MYXHTHHMHT HOKYAall TaBCHUPH OKHOaTHAa
XaB( TYFUATAaH MOMEHTAA SKHHAQH XaMKODAMKAA Xapakar
KHAQAM.

FOkopraa amTUATaHMAEK, OyipakycTH O6e3AapUHH Ky4YAHU
acabau uU3TMpOO YeKUUITa, COBYKKOTHIILA, KYpPKyBra, TpaBMara
HUCOGaTaH OUpAAMUM peaKUusac — Oy KOHra KaTrra MHKAOPAA
KaTeXOAaMHUHAAPHH 4MKapHul Ba okubaTpa MOAAAAGD aAMallIu —
HYBH, ¥OpaK HIIAAII paoAAralIaAM, apTepuar OOCHM OpTapU.
KellHH 3ca, KOPTHUKOCTEPOUAAAD KYUIMAAAM, AMHUKCA TAIOKO —
KOPTHUKOUAAAD daoA xapakaT KMAa Gollraiipy. Yaap, apApeHaAMH
OuAaH XaMKODAMKA@ DJKHTapAd HOYTAE€BOMAM GHPHKMaAapHHU
FAMKOreH Ba TAIOKO3ara a’MAaHMIIMHU (PaoAralITUpaau. Yuby
6apya peaKnHsAap AACHOIMOO(U3IHHHT aAPEHOKOPTHKOTPON
FOPMOHHU TOMOHHA@H MYHAATUPHUAGAM Ba BOUIKAPUAAAU.

ByfipakycTu 6e3papHHHI TOPMOHAApPU OpPTaHHU3M XaéTu
YUYH MyxumAuMp. bBy#pakycTy O6e3AapUHHMHI MarFM3  MOAAACH
6yAMaraH, AeMak V3 HaBbaTupa KaTeXoraMHMHAAPH OYAMaraH
XaMBOHAGD OBKAT TONMUG eluul, xaBd —XaTapra peaknus KUAWI,
XUMOSIAQHUII KoOuauarura sra 6yamanau. BylipakyctH 6e3 —
WHUHI OYCTAOK Moppacu OyaMaraH xaWBoHAaAp 3ca Oup Heda
KYHAQH CYHT XaAOK 6¥AapH.
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7’KuHcut ©Ge3nrap. [oHaparapHUHTI JKHUHCHH AuddepeH —
I USAQHUIIHY XOMMAA PHBOXXAGHUIUUMHUHT 2—OHMHMHHM HKKHHYU
IPMUAAH OOIUAGHAAU.

YpyFAoHAGDP. 3pKakK J>KUHCHUM TrOpMOHAAp (QHApOTeHAAap)
5MOpHOH pUBOXXAAHUIIKHY 8 —xadTacupa HDaWipo OFyaapuraf
AeHpUr Xy>Kaliparapy TOMOHMAAH HIIAAG YMKWMAaAU. YHIGY Xy —
JKarMpanap COHM Ba KaTTaAMKAApH JKHXaTHAaH MakCHMyM Aa —
paxkara 4 —oMAa eTapll. XOMHMAQHUM IeHeTHUK AACTYPAAlLTUPMATAH
JKHUHCHHU aMaAra OLIMPUIIAA AHAPOTeHAAp XaA KHAYBYM axa—
MUSATra 3ra. XOMHAQHUHT 4,5— 7 OMAMK AaBPU OPAAMFHUAA dHA —
POTeHAAp TUIIOTAaAGMYCHU 3PKaKAMK (TOHMK) Tunu Oynuya
A depeHIIUANAHMIIMHN YaKUPaAl, yAaap OyAMaraH NanTAa aca
TUIIOTAAAMYCHMHI DUBOXAGHUIIM a€Arap (IMKAHK) THMNU Oy#uda
copup 6Vnapu. AHADOreHAAP 3PKAKAUK >XHHCUH ab30AapPHHHU
PUBOXAQHUIIMHN TabMUHAAUWAMAAP Ba yAap TabCcHp KypcaT-—
MaraHpa TalllK¥ JKMHCHUN ab3orap OOAQHUHI TeHeTUK JXKHUHCUAAH
KaThbUM Ha3ap aéANMK TY3MAHMIMHU cagra® Koaapu. AHADPO —
TeHAap eTUINMaraHpa TallKM J>KUHCUMHM ab30HU pPHUBOXXAaHMaMn
KOAHIIIM Ba MOSIKAGDHH KHWYPANUIIHU COAUP GYAaAM.

Aéa JXuHcHra MaHcyb XoMuAraaa aHAPOIe€HAAPHHHT MUK —
AODH ODPTHKYa OYATraHAA TAUIKU JKMHCHI aBb30Aap 3PKaK THIIH
OyHKU4Ya PpHUBOXAAHAAM. YUIOy TrOpMOHAAP MOSIKAQPHM KOPHH
OYyIUAMFUAGH MOSIKAApra YTHIIM YYyH 3apypAdp. >KuHcHA
DeArMAGPHU AVddepeHIUAAAHUINN 3 —OHAaH OollnaHapAM Ba
XOMHASAOPAUK AGBPUHH OXHPHUIa KeAuO AKyYHAAHAAU.

BoAra TYFHATQHHMARH KEeWHMH YPYFAOHAGPHHHI TODMOHAaA
daoaruru mybepTaT AaBpUra Kapdp yHYa KaTra sMmac Ba 16— 17
é1ira KeAu6 Bosra e€TTaH 3PKAKAGPHHKHIa MOC KeAapr. YCru —
PUHAGp OpPTraHW3MHMra aHApOreHAap Kyl TOMOHAAMa TabCuUp
KypcaTapy; SIbHU OKCUAAAD aAMALIUHYBHM Kydasipy, TaHa Npo —
NMOPIUSIAAPH LUIAKAAAHAAW, TeMOII033 PaFbaTAQHTUPUAGAU, CKeAeT
MyLUaKAGPU PHUBOXXKAAHAAH, €THATAH CIEePMaTro30MAAApP XOCHA
OyAapl.

YruA 6OANADHMHT JKMHCHI DUBOXKAQHHUIIMAA UKKUTa AABD
MaBXyA: 10 émaaH 15 émrava 6YAraH AQBP (KMHCHH ab3OAApHH
Ba MKKUAAMYHU JKMHCUN OeATMAADHM PHUBOJKAGHHUUIA Ba 15 élIAaH
KelMHIM (cnepMmaToreHe3 A@BpH) —  PelPOAYKTUB  AaBD.
YpPYFAOHAQPHUMHT TIUNOQPYHKIUACH HaTUAA VFUA OOAAAQPHUHT
JKMHCUHA eTHAMIIN OPKaja KOAaAM Ba TAHACUHM IIPONOPLHUSAAADH
OMYrAaraH 3pKaKhapHUKWra XOC BlakKAhaHaAW. YAapHU rurnep —
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dYHKOUACH TTalTHAA 3CQ, AKCHHYA, TalllKM XXKHMHCUH abh3OAAPVHU
MYAARTHAGH HATAPH VCHIIW Ba MKKUAAMYHU >XXUHCUN BeATrHAapHH
NManAo OYAMIIM, MYUIaKAAPHW DHBOXXAQHMIUHM, HOKODH >XHUHCHM
MOMMAAMKHY 3pTa NAHAO 6YAMNIN cOAUD GYAQAH.

TyxyMAOHAED. XOMUAGHUHI TYXYMACHAAPUAD (DOAAHKYAQ —
AQDHHHI XOCHA OyamMumM 4 —o¥pa 6OouiraHapad. ByHHUr YyUyH
AACHOTUNO@PHU3HUHT TOHAAOTPONMHAGPHHM TabCUPUra XOXKaT
AYXK. XOMHMAAAODAMK AQBPHHUHI HKKUHYM SPMHHH 60IIMAA
eTHAAGTTaH QOAMKYAAAAD HAUAO0 6VAapl. TyXyMAOHAApAa CTe —
POUAAM TOPMOHAGPHY XOCHUA OYAMIIM XOMHUAGAODAHUK AQBPHHHHT
OXHUpHUra KeAM6rvHa O6o0luraHapAM. XOMMAA TYXYMAOHAADPUHUHT
FOPMONAGPH >KHHCUN ab30AaPHM 1laKAAHMUIUIE TabCUp Kyp—
caTMamAl. XOMWAGHUHT TYXyMAOHAQPH Ba >KHHCHUH ab3OAADHUHM
PHUBOXXAGHHUIN OHa I'OHAAOTPONIMHAAPH, MAalleHTa Ba Oy¥pa—
KYCTU 6Ge3AdpM 3CTPOI'€HAAPH TabCHUPH OCTUAA COAMD OYAaau.
SITHrn tyruaraH Ku3 6Goaanappa OHPHUHYM 5—7 KYH AaBOMHAA
OHACHHIHT TOPMOHAAPHY IUPKYAIIMA KWAAAW, KeWHH 3ca YAap —
HUHT KOHlEHTpalUHsAcH KaMasiau. TyxXyMmMAOHAAp $aOAAUTHHU
PHBOXAGHUILN y4Ta AABDPra @XPATHAAAN: HeHTpaa— ¥ ellraya,
npemybeprar — OHpHHYM Xal3s Kyprysraya Ba MmybGeprar—
JKMHCHI Bodra eTlyHradya. BUpUMHYM AaBpAa 3CTPOTeHAAD CEeK —
penuscH Xyaa cycrt OYAHO, Yy, npenyGepraT AaBPAQ KYYasiAH.
MKKHAGMUM KUHCHER GeArurap naipo 6faspm: cyrt Gesaapu (10
6IIAQ), JKHHCHH abL30AAPHM Xyl 6OuAap KomaaHumy (9,5— 14
émaa), nybepTaT AABpAA TaHaHU YCUNIM Te3nalIaAM Ba y aéaaap
KOMATura ara 6yAapu.

Xan3 KYpHIIl UNKAAApU GHUDUHYM HKKH AMAAA @aHaBYASITOP
HIaKAAR OVAMIIM MYMKHH, S'HM 1yXyM Xy>XaWparapHu OBYAH —
nusicy OyaMaraH Ba Capuk TaHahap XOCHA OyAMaraH XOAAd.
[TyGepraT AaBpA@ 3CTPOT€HAAp (3CTPAAHMOA Ba DCTPOH) CEKpe-—
nusick opTHO OopaAu Ba LUKAMK COAUp 6YAapH. LIMKAHMHI MK —
KUHYM $ipMUAA ITPOTeCTepPOH KOHIeHTpauuscy opTtud 6opaad Ba
FOpMOHAAD T7TabCHUPU OCTHAA aéArap TaHa [PONOPIHACUHHU
IIaKAAQHHINY AQBOM 3TaaM. 18 émira Keaum® >KMHCHUP ropMOHAAp
CeKpenuscH KaTrarapHUKUIra Moc 6yAaal.

I'unotaraMyc Ba THHOMU3 TYXYMAOHAAD (PAOAMATHHH Wy —
HAATMpPaAU Ba yAapra TOpMOHaA (aOAAMK PHTMUEH OepapH.
FonapoTpon — GOAMMKYAAAPHHM ParDATAQHTUPYBYY, AIOTEHHH —
3MPAOBYH, AFOTEOTPOIl I'OPMOHAAD €pAAMUAA YAdp, TYXYM Xy —
JKalparapHW eTHAUIN )XapaéHAAPWHM Ba YHH H30(OAAMKYAAAAH



YUKUIIUHA Ha3opaT KuAapuaap. [UnoTaramyc — TIUIOPHU3 —
ToHapaAa@p TU3WUMHUHUHI OYFUHAAPHM Yy3apo SIKUHAAH OOFAMK Ba
KaWTap aAOKa TaMOWHAM OVHWYa WIIAAHAU.

DpKakAap Ba @eanap JKUHCHUIl 0e3rapuHU HopMaa ¢ao —
AMSATY TUODOMPU3IHUHT TOHAAOTPONl TOPMOHAAPU KOHra XeAub
TYUIT&H LI3aPOUTAATMHA COAMpP 6OVaapu. Arap runodpus oaAub
TalllAQHCa JKUHCHUP 6e3Aap (PYHKUMSICH CYHaAW. AHApPOTeHAAp
xaM, ¥3 HaBOaTHpa, TUIOTAAAMYC Ba IUNOOPUIHUHI MapKa3un
6olIKapyB MeXaHU3MAApUTa Ce3UAAPAH TabCUP KYpPCaTapd, sTbHU
YAGDHUHT (QAaOAUSTHHM 3PKaK THUNM OyHMYa IIaKAAAHTUDAAM Ba
VHUET acoCcU¥ (papKM TOHAAOTPOIIMHAAPHHM IMKAUK aXpa—
AUIIUHY 6YAMaCAUTUAZAVD.

Onudu3. InudpHU3 TOPMOHM OVAMMWIL MEAATOHHWH ITMT —
MEHTAM AAMAIIMHYBra TabCUp KypcaTapu. YHHHI T@bCHPU OC—
TRAA Xy’Kaparap paHI'CH3AAHAAH.

MeAaTOHUH  AAEHOTMIIO(U3HHUHT  TOHAAOTPONMHAAPHHU
cekpenuss OYAHLIMHKA ©acakTMpPaAM XaMpa TyXyMAOHAApP Ba
YPYEAOHAQP MacCCacHMHHW KaMaHMIIINra OAUG KeAaau. OnuU@U3H
oAMO TallAGHTaH XAWBOHAApPAA XHHCHH BOAra eTHIU Te3Aallub,
MYAAQTUAQH OAAMH Bosira eTapu. Lllynpan xuamub, anudu3 XKHUH ~
CHM PHMBOXXAGHMILUIAa TOPMO3AOBYM TabCUP KypcaTapu. Ilybeprat
€IlIAa MEeAATOHUHHU KOHAATU MUKAOPHM 14 MapTa Kamadpay Ba YHM
CUUAHK OPKAAU IKCKpelusa OYAUNIN OpTajpH.

Ymby Oe3HUHT TYKUMAaAapU XOMHAA PHUBOXKAAHUIIHUHUHT
5—7—xadracupa TONUAaAU. MeAaTOHHMH CeKpeluscH 3~ oHpa
6olraHaay. ONUPHU3HUHT paoaaurH OYyTYyH XaeT AaBoOMHUAA
Ky3aTUAaAH.

BrnAamMAapHM HazopaT KHMAMII Y9YH CaBOAAAp.

1. 'opMonaap kaHpal dyHKUMAAApHU Oaxapapuaap? [op-—
MOHA@pP TabCHUD KYPCATHIIHM YUYYH KaHAAM LIApOUTAAp 3apvp?

2. DHAOKpDHMH THU3UM TYWIYHYACM HMMaHU aHrAaTapu? ['umorta —
AaMo — rHnou3ap TU3UM KaHAAQM yHKUUsSAAPHU Gakapapu?

. HelipO3HAOKPHH XaMKOPAMK HHMMaHU TabMMHAANAU?
ApeHorunoduspa KaHAQW FOpMOHAAD CHHTE3AAHAaAH ?
CoMmaroTrpoll ropMOH KaHAAW PYHKIUAAAPHU OaKapasu?
[IpOAGKTHH KaHAAE PyHKLUAAAPHH Oa)Kapaau?

TUPOTPOITMH KaHAAN PYHKOUANGDPHW OaKapasu?

. F'oHaaoTponl ropMoBAap KaHAAR PyHKUIMAAGPHH 6akapapH?
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9. KaAKaHCMMOH 6e3HUHI PUBOXXAQHUIIM, YHUHT (PYHKIUSIAAPU.
KarkaHCUMOH 6e3HUHT THIO(YHKIIUACH.

10. BylpakycT¥ 6e3AapHHHHT TOPMOHAAPH Ba YAGPHUHT (pyHK —
UsIA@pH, TUIOQYHKIUICH Ba rdnepdyHKIUACH.

11. Dpkak Ba aéa >XUHCUH 6e3AapHIHIIT TOPMOHAAPH Ba YAAp —
HUHT (DYHKIUSIAQPU.

12. DHAOKPHH THU3WM DaOAMATUAQ TMIIO(HU3IHUHT TPOITOPMOH —
A&pM KaHAQM axaMHusTra ara?

13. Onuduspa KaHAEW FOPMOH CUHTE3AaHAAM Ba YHUHT (PYHK —
UACH.

ACAB TU3VIMHN

<+ AHTeHaTan Ba HeOHaTaA AABpAapaAa acab TU3IMMUHU Mopdo —
AOTHUK XYCYCHUSITAQDH Ba PUBOXXAQHUIUH.

< BoAranap Ba YCIHUPHMHAAPAA XapakaT Ba ICUXHMK (PyxHil) Ky —
HHUKMaAapHU PUBOXKAQHUIIU.

+ Bonranappa HYTKHH PUBOXXAQHHIIHU.

Acab TH3MMH, TallkM WIapOWTAAPHU y3rapuiliaapra Moc
PaBHINAQ, OPTaHM3MHHU (PUINOAOTHK (DYyHKIMAAAPUHU Oomika—
pPas¥ Ba YHUHT WYKHM MYXUTHUHHU MabAyM OUD TYPFYHAUTMHU XaéT
daoAUATHHN TABMUHAAUAUTAH Aapa)kapa yuiaab Typapu. Acab
TH3UMHU (PAOAUATH TAMOMUAAADUHU TYLUYHHII MUSHHUHI TapKU —
Oul Ty3unMacu Ba PYHKUMSAAPWHU €lUra OUA PUBOXXKAAHUIUWHU
OUAMINra acocAaHraH. boaa Xaétuaa acab daoAUATH IIaKAAA —
PUHU AOMMHHI MypaKkKabaalllyBH, Kyplllab TypraH M>KTHMOMH Ba
TabUMl MYXWUT LIapOUTAApHra MOC KeAQAUTraH, OpPraHHU3MHU
AHapa@ MypPaKKaOpoK apalTaliMoH KOOWAUATHHU IJaKAAAHTU —
pUlIra IYHaATUPDUATAH.

Ulynpa®t xguaub, ycub 6GopaeTraH OAaM OpPTaHU3MHUHU
apanTallMOH HMMKOHMATAGDH VHUHI acab TU3UMMHU €lra OHp,
TAalUKMAAQIOMII AdpaXkacu OmaaH OeArrnraHapu. Y KaHYAAUK
coapa Oyaca, YHUHT )KaBoO peaKIJUSIAADH XaM OAAMI XHMOS pe —
AKIUACH KYPUHMILMAA NPUMUTUB OYAapu. AeKHUH, acab TU3IUMU
TY3UAMIIKHYU MypakKabaamub, MyXUT TabCUPUHHHI TaxAWAU
aH4a AudpepeHuusrauiraH 6yaraHpa, OGOAAHUHT XVAK — aTBODH
XaM MypaKkabAallapd, YHHUHI ajanTtanuss OyAdil  Aapakacu
OPTaAM.
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Acab TM3MMMW NYWTHWUHT TalWwKW BapofujaH AbHU 3KTO —
gepmajaH puBoxnaHagu. Acab Tm3umura acoc COAUL, 3KTO —
JepMaHW TaHaHWHI fgop3an t3acu 6yinabd MyfFoHNawWuUwy Ky —
puHuwwunpgarn acab nnactuHkacupgaH 6ownaHagu (20 KyHwW).
KeiinHuannk, acab nnacTMHKacu Yekkanapu RAyfFoHnawagm,
AKUHNawagun Ba acab HaliyanapuHu xocun kunagu (24 KyHwu),
ynap 4yKyppok 60Taan Ba 3KTodepmagaH axpanagu. Acab Hali —
yacwu Ba  9KToAepma  opanurmparm  dyerapaga yMmypTKa
nofoHanapapo TyryH4yanap xocun 6ynagn (30 —pacm).

30 —Pacm. Opgam MuUACMHKM  3M6pMOH  (NywT) Ba XOMMUNa
paspnapmnga (EH TOMOHAAH KYPUHULWIW) PUBOXAAHULIWN.

KOkopupgarn 6ewta pacmga (25—100 KyHIWK) 3MOPUOHHU pu-
BOX/MAHULWMHN aHWKPOK KypcaTuwl Y4yyH KaTTanawTtupununb
ymsumnraH. Mactgarn (5—9 oiinap) pacmnap 6up xun macwTtabga
ynsunrad. bow MUAHWHT yuyTa acocuini (ONaguHrM, ypTa Ba Ke —



TUMHTH) KMUCMM acab CONMHMHI 6ol TOMOHHAArH OypTMarapAaH
XOCHA 6yAraH. OpaMaappa 60111 MUS IpUM ILIapAapH KeHUHYAAWK
ypTa Ba KeMHHIM MUSIAGH XOCHUA 6YAaAUM XaMAA MHUSYaHH KUCMaH
KomAab TypapaM. Must y9yH XOC O6FAraH JKYSK Ba 3raTAap MyuUIT
PUBOXAQHUUIMHVHI YpTarapuUrada XocuUA OYamaiipu, 7 oipaH
fomaah xocua Gyaa Gomaatian, 9 olfipa aHUK GUAWHAAW. Arap
TYAMK PUBOXAAHTaH Gomr MUsAa 100 MHAAuApPA HellpoH 6§Aca Ba
TYFUATAHAAH KeMHH SHTY HeMpPOHAAp AesipAM KYIIMAMAaca AeMak
MU DPHUBOXXAQHMINMAA OUp MUHyTHra 250000 AaH OpPTHKpPOK
HCYWIDOH XOCHA OYAWIIH Kepak.

Acab HaWMyaAapMHUHI Xy>Kalparapu HeWpobGaacThaapra
AllddepeHIIMIAGHAAN, YAAD HeHpOHAAp Ba CHOHTHOBAAcCTAApP
XOCHA KMAQAY, HeApOTAUsiaapra 3AeMeHTAap Hepapu.

XyXaMpaAapHH MapKHPOBKa KHWAMIN YCYAH KyAra—
HUATAHAQH KeMMH OHMpAaMun acab Xy>XalparapUHM «TakAUP
XapUTaCUHU», ABHY YAGPHM KEeMMHYAaAMK AOKAAM3alUs 6GYAWII
>KOVUMHH aHHKAQUI MMKOHMSATHM nNaao 6yapu. PuBoXAaHaétraH
NYWT 3KTOAEPMACH XyXXalMparapUHUHI OGUP KUCMHM MXTHCOC —
AaUITaH TYKUMaArapra aliaaHaAWMraH Ba yHAAH 60l MUA Ba opKa
MUS PHMBO>XAaHAAUTAH >KapaéH HeHMpOHaA MHAYKIHA Aeb aTara —
an. XX acpHHHr 20— HMArapUAAH MabAYMKH, HeHpOHaA UH —
AVKIHMS YIYH MAaBAYM OMp XopaMca OYAHMG, 3KTOA€DMHSI Ba YHUHT
T4rupa €Tran KUCMHU — Me3oAepMa KaTAAMHUHU XaMKOPAWTH XU —
cobraHapM.  YAQPHUHT  XaMKODAMTMHH TabGMaTH oXupHraya
aHUKAQHMAaraH, ASKHH Y, MOAAGAADHU Me30AepMajpaH 3KToAep —
Mara Maxcyc YTKasulIHW y3 WYHlra OAaAM Ba HaTIDKajpa 3KTO —
AEPMaHHHT AuddpepeHIIUsAAAIIMaArad TYKUMacH acab TyKuma —
CUHM IAKAAGHTHMPHUIITa KaWTMac X0oApa Xaab KUauHapu. Kei—
MHYAAUK XaMKOPAUMK OOl MHsg Ba OpKa MMSHUHI aCOCHH
KUCMAGPHHHE (pa3opard AeTepMHHAIMAAGHUIINTA OAUD KeAaaH.

Aca® TH3HUMHMHHMHT aCOCHUI KUCMAApPU AeTepMUHALMA OyAraH
CapH YAQPHHHT NOTeHIUSCH LIYHYAAUK YeraparaHapu. MacaaaH,
acab MAACTUHKACHHUHT OAAMHTU YeKKacH a3aAAaH MHUSOAAU —
Ky3 MadpoHU cuaTupa OYAMO, YHAAH OAAMHTM MHS XaMAa
KY3HHMHT acab Ty3anAMaArapu TapakKKuil aTapu. Arap ymlby AaBpAa,
3KTOAEPMaA TYKUMaHHHT yHYa Karra OYAMarad KHCMH OAMO
TalllAQHCa, 6y AedeKT KYIIHH Xy>KaMparapHU KYTNaMULId XU —
cobGura Tespa Oaprapad KWAUHAAM Ba DHBOXXAQHHUII HODMaAa
Keyapu. Arap, XyAMAM Uy oIlepallUsiHM aH4ya KeHMWHTH AaBpAa
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VTKA3MACA, € OAAMHTHM MHMSHM €KHM KY3HH AedeKTH 6aprapad
KUAMHMAM KoAapM. bolllkaya aiiTraHAd, aHYa KeHHMHIU AaBPAapaa
MabAYM OUp aHMKAMK OMAAH OAAMBIY MHUS MAaAOHUHM a>XPaTHIL
MMKOHM O6YAu6, y, dakaTrMHa OAAMHTM MUSHUHT AedUHHUTHB
TY3UAMaAGpUHM Ba Ky3 MAlAOHMHHU XOCHUA KHAQAH.

SlHapa aHYa KeHWHTW AABPAApAd, OAAMHTH MMs MailAOHHM —
HHHT MYMAA XaM HXTHCOCAALIraH COXaAap a)kpaArapu. KyImuumauk
HeHpoHAap aca® HaMYaCHMHUHT BEHTPUKYAAD 30HAaCHMAA XOCHA
6VAaAH, eTHWATAH IIaKAA@ 3C3, YHAAH MabayM OUp Macodapa
CUAKMTAH XOAAA Ky3aTHaapu. By X0A, HeMpoHAAp Xocua 6yArad
JKOMAQPUAGH CHAKMIIMHN (MUrpagusi KHAMIUMHH) OHAAMDAEAH,
ury 6unaH 6upra, yrap G6VAHMHMIIAA AQBOM 3Tapd. YOy Hel—
pOHAAp, KaTTa SPUMINapAAPHUHT YYKYyp TY3MAMaAapHAardM aHua
Malipa HeHpoHAapHU (06a3aA raHTAMAAADHU), MaiAa KOPTHKaa
HeHpoHAApDHH XaMAa Ooll MHS ITYyCTAOFUHU KYIIUMAHMK TAWar
Xy>KallparapUHH Ba OK MOAAAHM XOCHA OYAMIINTra acoc OYAaAU.

Kymauauk xXoaaTaappa HEHPOHAApPHUHI XapakaTd aMéba—
Hukura yxmam Oyaapu. CHAKHE OollnaraH XysKaidpa, aBBaAWTa
XapakaTAGHTHPYBYM YCUMTa YMKapapAH Ba Yy MOC KeAajpWraH
cybcTpaTra MycTaxkKaMAaaHapH, SAPO OKMO YTaAM €Ku ycuMmTara
TOPTUO OAMHAAM, WIYHAGH CYHI XYXalpaHUHI KOATaH KUCMH
TopTHAaAM. CHAKHMIL Te3Auru cyTtkacura 0,1 MM ra teHr. Hei—
POHAQPHUHI XapaKaTAGPUHM TAMAA XyXKauparap HWYHaAATHpPHO
TYPaaHu. YAQpP PHUBOXKAAGHHUUIHUHT OOUIAGHTHY AaBpAapuaa nawpo
6¥Aapy Ba HeHpOHAAPHUHT CHAKMIIM TYXTaraHAQH KeMUH XaM
6up MyHYa BakT MaBXyA 6yrapu. Yuiby xyKaitparap acab Hail—
YaCHHHM BeHTPAA KHWCMHAA >KOMAALIAAM, YAADHMHI YCUMTarapu
3ca (o3ara HucbaTaH papvar YY3MATAH Ba CHAKUHAUTAH Xy —
JKalipanapHH AOMMHII Typapura >kodura WyHastupapu. Hoauug
CWWURHPAMTaH HeHpoHAAap 3% TalIKMA KHASAM Ba aWpHM X0 —
AaTAAp ¥McoOra oAMHMaraHpa 6apyacu AereHepanuiara ydpanaH.

Murpanusi KHMAYBYM HeHMpPOHAAD Y3WMHUHT OXUPTH Typa-—
AUTaH >KOWHUTa eTUO KeAraHAR, yAap ¥3Wra yXIIall (aHaAOTHK)
XyXaiparap 6MAaH € mYCTAOK KaTAAMUHU €KH SAPO MacCCacCHHHU
XOCHA KUAMII OPDKaAM arperanus 6yrapyd. TaHAOBYM aATe€3MBAMK
Gapya XyXaWparap YYyH YMyMHUHA XYCYCHAT XHCOBAaHaAM Ba
V3UHUHT F03aCHAA aAOXHMAA cHMH(pra MaHCYy® MOAEKYAaAap MaB—
KYyAAUTH OMAQH TabMHHAQHAAH. YIIOY MOAEKYAAAQp KapHMHAOILL
Xy>KapaAapHU «TaHUII» Ba yAapPEH Oup —6upu 6uAaH GorAali
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YYyH XM3MaT KWAaAM. XyrKalipa—Aapapo AMIanpanrap xap 6up
THII Xy>KalpaAap y4YYH IOKCaK AQpa’kaAd y3ura XOCAHUD.

PuBokraHaéTran aca® THU3MMMAR XyKalpaaap arpera-—
LIMSICHHUHT fiHa OUp ¥3Wra XOCAWUTH WIYHAAH MOOPaTKH, MUSHUHT
KYMYUAMK coXarapHUAa XyJKarpanrap HadakaT arperanus OYAapM,
O8AKMM dHPHM &a(P3aAAHKKG 5TQ OpHEHT2UHSHH OpPTTUPAAH.
MacanaH, 6011 MW SIDUM I[apAapH ITYCTAOFMAA KYTTYMAMK WU —
PMK NHUPaMUAAAU HellpoHAap GUP KaTopra WIYHAQM KCGAMIIMATaH
XOAMA TH3MAGAUMKM, YAQPHUHT OypTUO dYUKHO TypraH alukaha
AEHADUTAAPH 103a TOMOHIQ, akCOHAApHM 3Ca OK MOAA3 TOMOHTa
“yHaaraH O6yAapu. DXTHUMOA 6YyHra, Xy>XKaWpanaap 3acuia OpH—
eHTanus 6epyBuM TYpAM CHHPra MaHCYO MOAEKyAaAdp MaB—
JKYAAUTH, €KM AACTAAOKH Xy>Xalpa arperaijdsiCMHY GeATrHAOBYM
103apard MOAEKyAarapHM TaHAab KalTa TaKCHUMAQHUIIN Ky —
MaKAQIIAAM.

Musi HeMpOHAGPH KYIYUAUK XOAAAPAE@ MYALTUIIOASD XU —
cobAaHap. AeHAPUTAAQD WIOXAQHUIIMHM MabAyM OUp THINUHHU
LIaKAAQHUILIM Y4YyH 3apyp OyaraH ax60opoT TeHeTHK AeTep—
MUHALIAS KUAMHrad 6yaapu. Xyskailpanrap kKabyA KUAaAurad
HMIIYALCAGPHHUHT COHU Ba TAaKCUMMAAHUIUY, CY3CU3, HeHPOHAApPHU
SIKYHH [UaKATa 3ra OYAMINWra KaThbUHM DaBHMIUAA TabCHUP KYp —
caTapM.

Kymunank HeHpoHAapAa, YAAPHUHT YCYBYM YCUMTaAapHaa
VCULIHUHT MyXUM Ty3WAMa — KOHyCAapM JKoMAalraH. Yumby
S8UMATaH, XapaKaTrdaH Ty3MAMaAap Ooluka acab xy)Kalpasapu
fuAaH aAOKarapPHHM XOCHA KuAapu. R.SperryHM  KUMEBHIH
SIKMHAWTH THIOTe3acH MaBxXyh 6YAub, yHra Kypa 6apya Heil—
pOHAADP PHBOXAQHUIIMHUHT AQCTAAOKHM A@BDAADHAA KUMEBHIA
daprrapra sra 6yrapu. AuddepeHIUIAGHHII MabAyM OHD
GeArmAapHH MaBXYAAMTH OuraH Hdopa 6Gyrapd Ba y O¥iinua
HeHApPOH — HUIIOHAAIM AHAAOTHK €KM KOMIIAeMeHTap OGeATuHU
TaHUII MYMKWH, Ba KOHTaKT XOCHA OYAMIIM HATIDKAcHAR CU—
HalcAap IIakKAAaHaAM. YHAAH KeHUH HeHpoMepuaTOpAapHU
AXKPAAHMII Ba aAOKaAapHU CTaOMAAALNMIN JXKapaéHAaapu Golliaa —
HaAH.

YMyMUH KYpUHHUIIAA INYHM aWTHIl MYMKHHKH, MHWSHUHT
6apya KWUCMAQPM V3UHMHI DHUBOXAAHMUII AGBPHAA CAKKHU3Ta
acocuil HOCKUYHU YTapH:

t. Acal NAACTHHKACHHUHI Xy>Xalparapy OYAIyCH HeHpPOHAAp
crudaTrpa AeTepMUHaOUAAQHAAU.
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2. AeTepMHHaOHUfAGHTaH KHNCMAATM XyXKaiiparap OYAMHUIIra
HouInafiAN. ‘

3. Xy>kaiiparap OpaAMK €KU AOUMUHN TypapWraH J>KOMAapura
MUTPANA KUAQAU. '

4. Xaau eTHAMaraH HeWpOHAAp AOMMMN AOKaAM3alUsa >XOHHTa
eTu6 6opraHpaH CYHT rypyxAapra HUFMAa 60IUAAMAYN Ba YAAPAAH,
KeMMHYaAlK BOATa eTraH aca® TU3UMMUHHU «SIADOAAPH» TapakKKUH
3TapU.

5. TymaaMaap XOCHA KUAYBYH 3MOpHOHar HeMpoHAap 6YAM—
HUIIAQH TYXTalWAY Ba OHPAALUTHPYBYH YCUMTaAapHHM UIAKKA—
AQHTHPHUIIHU Oo1AapU.

6. YcUMTaAGQpHMHT XOCHA GYAHIIM aAOKAAAPHH 3PTa XOCHA Gy —
AMIINTa OAMO KeaapM XxaMpa HeHWpOMeAWAaTOPAAPHHM CHHTE3
KHUAHII Ba @KPATHU UMKOHHATUHU TABMUHAAMAN.

7. Oxyp oKUGATA@ «TYTPHU» arOKaAap CTaOMAAALLIAAU, AAOKAAAPU
«MyBacdakKHUATCHU3» €KUM Xypd KaM CoHAM OyAraH XysKadpansap
3ca AereHepaluAara ydypanpu. YOy jKapaeH «XykaftparapHHU
AQCTYPAALITHPYATEH XaAOKATH» CUMATHAE MAaBAYM.

8. HelipoHAapHMHr yMyMHU#E KHCMHM CTaGHMAAQIUTAaHAGH KeHHH,
YTKa3yBYH WYAAADHU YV éKM Oy TU3VIMAGDHMHI (OYHKIMOHAA
FOKAAMacHTa MOC PaBUIIAA GMp O3THHA Y3rapHIinu COAUD 6YAapU.

Acab THU3UMUHUHT TAlIKHUAAGHUIIN KAaTbUM rpadrK acocuAa
amMasTa OLIMIIM KepaK. Yuby >KapaéHHH 3apyp alléaap (Mare —
pHarrap) OGMAAH TABMHHAGHTAHAUTH Xa€T YUyH MYXUM axaMusaT
Kac6 atap¥. OMOPHOH WMIAKAAAHUIINA AaBpPUAA OHAaHUHT PU3MO —
AOTHACH IIYHAAH aAamTanusa OYAapUKH, Y, ¥3 3XTHEXAapura
KapaMacAaH XOMMAA 3XTHUE>XAAPUHU KOHUKTHUDHIITA KapaTHAAAM.
PuBo)xraHaéTraHn acab TH3MMH IOKYMAW KacahAMKAapra MOMHHA
Ba OOLUKa (PU3IHOAOTHK TabCUPAAPHH ce3yBuaH Oyraan. Typam
MoAppanap, acab TH3MMHMHU Te3KOp VCHIIM Ba eTUAHIIHHH
bomxkapuiiny Oy3yBuM MaHOGaa OyAuIINM MyMKHH. TyrMa Ae—
deKTAAPHU XYCYCHUATH Ba OTUDAWUIU, OAATAQ, TYCHKAAP PH—
BOXKAQHMIIHHUHT KaWCHU AGBpUAA MaBAO OVAMIIMIa Ba KaHYaAMK
Y30K MyAAaT TQbCUP KYypCaTHIIWTa OOFAHK.

Acab HalluacuHU TYpAUu AUddepeHIHAAGHUIIN Ba HOTEKHUC
YCHITH HadakaT YHUHT WYKW TY3UAMIUMHN, GarKM TalIKY Ky —
PHHHIIMHN Ba YHHWHT OYIIAMFUHH LIaKAMHU XaM aH4a {3rapTui—
paau. Acab HaWYaCHHUHI KpaHHWaA, KeHrairaH OYAMMM D —
BOXKAGHMO 6GOLI MHsATa, KOAraH KMCMH 3Ca OpKa MHATa aMAaHaAAU.
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Bomr Mus acab HaMYaCUHUHI KeHraiuraH KpaHuan SyAnNMH —
AQH pHBOXKAaHAAU. Aca® HaM4acHMHUHr ymby KUCMH HMKKHUTA
yl1Aa0 KOAYBUMHMHI BOCHUTQYHAUTMAA yuTa OUpAaMuYd NIydak —
yara OYAMHaAU: OAAMHTH MUs Nydarv, éKM OAAMHIM MU, YpTa
MUsi nydaru — YpTa MUs Ba KeTHHTW MUs Nydard, €Ky poM —
6cuMoH MHUS. 30— KyHra KeAmb6 OUPUHUYM NydaKyapa KY3HHUHT
PHMBOXXAQHHUII HHIIOHAADH XaMAa ypta MHs nydarupa Ba opka
MHAAG acab YCUMTaAdapy nanao 6YAapAH.

KelMHYaAHMK 45 KyHra KeAH6 OAAMHTU MUSL MKKHTa Iy —
dakuara — OGUPUHYM MUS Nydarv eKu oXUpru MUA Ba UKKHUHYH
MUA Mydark €Kd oparuk MHsra OyAMHraHaa OelliTa HKKUAAMYH
TydakyarapHA Tadpo 6yAumM GowraHapu. Ypra Mus 6YAuMH—
MaMAM Ba YYMHYM MUs nydparu 6yaub xoaapu. PoMOGcHMOH Mus
WKKWTA NydaKyara OYyAuHaAU: KeTHHTY MUS Ba Y3YHUOK MHATa.

Oxupru MHf, KeWHMHYAAVMK AACTAAOKM DPHUBOXXAAHUIIHUHT
gHa yuTa GOCKUYUHM YTapM:

1. [TaAneOKOPTEKCHUHT Ty3UAMaAapud — XWA Ouanin 6fAaakuanrapy,
rUONOKAMII Ba AMMOUK TU3MM TY3MAMAaAapU PHBOKAAHAAU.

2. OAAVMHTH MUSIHUHT AeBODAApU KaAWHAQIIAAH Ba YHUHI HYMAA
fa3an TaHTAWSAAPDHH (AyMAM Ba PaHICHU3 SIADO, KOOHK, GOAOM —
CHMOH TaHa) ¥OCHA KHAYBUM Xy>KalpaArapHUHT Maccacu yCapl.

3. TIYcTAOK (HEOKOPTEKC) LIaKAAAHaAU. XYy)KaWparapHUHT G —
AMHMII TE3AUrH Aakukapa 250 ta OYAraH maliTAa IYCTAOKHUWHT
103acH Te3 KaTTahalllapay Ba 6ypMarap (IylITarap Ba JKYsSKAap)
XOCMA KHMAAAM, KAWCUKM yAap SIHTM TyFUArad 6oAarapAa MaB —
SKYAAHD.

AeBOpAapHM aHYa KAAMHAQIIMUIM Ba MWS IO3aCUHMHT
peAbedUHA MypaKKaOAallMUIM OKHOaTHAA MHA Mydaxya—
AGPHUHUHT OYVIIAMKAQDH KaTTaAMTH Ba XOAATH Oyiinda TypAH
&pHKAap LIaKAWra ara 6yrapu. YIUOy €pUKAAp 6oLl MUA MebAa —
yarapu Ae6 HOMAaHUMO, LiepeGPOCHHHAaA (OpKa MHSA) CYIOKAUTH
6uran Tyra OVaapu. Bowr MMs Mebpadaaapu Y3apo Ba oOpkKa
MUSSHUHT MapKa3suil KaHaau OGuaaH TyTalllraH 6yrapu. Xap 6up
MUs nydakKyaCMHMHI AeBOPHAAH O60lI MHUSHHHI MabAyM OMp
KUCMM pHUBOXKAAHAAM, OYIIAWFU 3Ca MOC DaBHIIAArd Mebjpada —
HUHT OVIIAVFUTA dHAQHAAH.

Oxupru Mus KoAraH 6apya Mus nydakKyarapuHH KOmMAalG
TYpyBUYM Goll MHS SPUMINAPAAPHMHH, YHHUHI OYIIAMIM 3ca—
HKKHUTa €H KU AaTepar MebAAYaAapHU XOCHA KHAGAH.
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Acab HaMyacHA@H PHUBOXXAAHAAMTaH MHUAHUHT OpKa Ba 6ol
MHUS KWCMAApU YAapAaH 4YMKUO KerapuraH acabaap OuAaH
6HpraAikpa TreHeTHK, aHaTOMHMK Ba QYHKIHAHAA >XHUXATUAAQH
AXAUT 6Up XxoAaTAa HaMoéH O¥AdAM Ba KeCKHMH Yerapaaapu
6yAMaraH xoaAa GHPHM MKKMHYKMCHIA KYIUMAMG TypapH. Boiu Ba
OpKa MHUAAATH HeHpOHAAp TaHAYaAdPHHUHI KYMUYUAWMIHMHMA MM —
TUE3AM AOKaAM3aLMSICUHU TONOTpacdHUK XyCYCHSTAADHUHHM XaMAa
opraum3M daoruaTupa Gom Ba Opka MU YyMHaMAWraH KaTTa
pYHKIHOHAA POAHH Xucobra oAraH %oapa 6apuya acab THU3MMK
IIapTAM pPaBHIIAG HKKUTra OJAMHAAM: MapKasuy acab THU3UMU
(MAT) — 6om Ba opkKa Mua; NepudepUK acab TU3IUMHU—
YyaHOK —MHsA Ba oOpKa Mua acabAapym XaMpa oOpKa MHIAAH
TalmKapuparud acad 60rFaaMaapu.

MAT KyA paHT Ba OK MOAA8AAPAAH XOCMA 6yaaau. Kya
paHT MoAA@ KYTIpOK acab XyKaWparapMHU HMUFMHAUCHAQH, OK
Moppa 3ca — acab xyKailparapUHHHI aKCOHAApUAaH Hb6opar.
Kya panr ToBranuin MAT paH TalkapyAa JKOMAAITaH (CHMIa —
THK TyTyHAGP Ba 6) HeHpoH TaHayarapd MHUFUHAMCHTA XaM XOC —
AUP.

Acab HaWYaCUHUHI OpKa MM XOCHA GYAapUIraH KUCMHAA
acab xy’Xalparapu YHUMHI OYIIAMFU AOUpAcHAA TYIAQHHUO, OpKa
MUSHUHT KyA PaHT MOAAGCUHM INIaKAAGHTHDAAH.

Ymby XxyXa’WparapHUHI YCUMTaAapU HaWda AeBOPHHUHT
nepudepusacu 6yHuda >KOMAAllaAl Ba OpPKa MHSHUHT OK MOA —
AACHHH XOCHA KMAMIIAAQ KaTHalmaA¥. HaidanuWHT 6YIIARFU OpKa
MHSHUHT MapKa3ui KaHaAuTa alnaHaAU Ba YHHHT OVLIAMFM OpKa
MUS CYIOKAMIM ©OWhraH Tyaran Oyrapu. OpKa MU Y3UHUHT
IOKOpHM dYerapacu OwnaaH OupuHYM OYWHH yMypTKa IIOFOHacHu
AAPA’KaCHA3 3IraAAaca, NMacTKU Yyerapacu O6uaaH — OGHUPHUHYU €KU
UKKUHYU OGeA MIOFOHaAApPU Aapa’kacHja 3STaAhaiipv. Y4 OMAMK
XOMHA8AQ, Y, OemrvHuM 6GeA TIOTOHACH Aapakacupa, SHTU
TYFHATaH GoAarappa 3ca — Y4YMHYM OeA MOroHacH AapakacHaa
Tyraipu. Bosira eTTaH OA@MHUHT OpKa MHACHHH Y3YHAWTH 40 — 45
cM ypTacupa, 3HM —1—1,5 cM, ormpauru ypraua 30 rpamMm
6yAapu. SIHIYM TyYFUATAH GOAQHHMHT OpKa MUSCHUHM y3YHAMTH 14—
16 cM, orupaurm 3—4 rpamm 6jrapu. 20 émra keawb opxa
MMSTHUHT OFMpAMTY 8 GapaBap opTaau. Bosira eTraH OAAMHMHT
6ow MuscH ypTava 1375 rpaMM, YHUHT Xa@XMHU 3ca — 1200 ky6.cm
atpodraa 6yrapu. SAHTHM TyFHATaH Oo0Aa 6ol MHMSCHHUHT
oFupAMrH Yprada 400 rpamm 6yau6, 9 oifra keau6 800 rpamm —
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raua optapu, 3—4 empa — 1200 rpamM aTpodurpa 6Vaapu. boaa S
éuira Tyaramaa 6om Mus MaccacH TaHa MaccacuHuHr 1/13 —1/14
kUMUHY, 20 émra Keamb sca — 1/40 KUCMMUHM TAIUKHA KHAAAH.
Ycaétran 60w MHSHMHT TypAM OYAMMAApMAQTH aHya EpKHH
TonOrpadK Yarapuuirnap¥ TYFUATAHAAH KeWHHTH 6upuHuuM 5 —6
Munpa copup OVAaAM Ba XaETHUHHUHT 15— 16 HHAMAA SIKYHAQHAAH.

Adary TyruaraE Goranap MHUSICHHUHT MOP(QOPYHKUHAOHAA
XYCYCHATAAPU KyHHAArnda 6yaapd. Mus 6yAMMAapu HeHpPOH —
AQPUHMHI TY3UAUIUM Ba PYHKLUAAGPH TypAMYa PHBOXXAQHTAaH.
Yaap, OpKa MMSAQ, Y3YHUOK MHS SIADOAQPMHHHT OHP KHCMHAA
(peTMKYAIp OpMAIUAG, YUIAGMUYH, 103, caliép, TMAOCTU acab—
AQPUHMHI SAPOAAPHAQ, BECTUOYASID AAPOAApPAd, HO3WK SAPOAQ)
Vpra MHA HAPOAQPHHMHT GUP KUMCMHMAA (KM3UA SAPDOAAD Ba Kopa
cyOCTaHIUA), THIOTAaAAMyC Ba AUMOUK TH3UMHHMHAT a&NpUM
AAPOAAPUAA JHT IOKOpH puddepeHiusradrag. Karra sapum
1IapAap MYCTAOFUHUHI (PUAOT€HeTHK SHIM COXaAdpMHH (KyM —
A3A3H CeHCOMOTOP Ba KYPHUIU), CTPHONOAMAAD TU3MMH HEMDOHAH
MeXaHM3MAapH, KYpHII AYHIMYaAaPUHUHT akcapHAT SAPOAapH,
TUIIOTAAAMYCHHHI, MUSAYAHUHT, TTACTKU OAMBAAADHUHI KYIIYMAMK
SIAPOAAPH AKYHUH PUBOXXAAHUILAAH HACOATAaH OPKAAJAVID.

Karra duAroreHeTHK émipary agpcpepeHT TH3UMAAD PHBOXK —
AQHHIIHYAHT aHya IOKOPM Aapakacura sra. YOy Ty3MAManap
TepH pellelITOpAapy, IPOIPHOPeLelTOPAAp, BeCTUOYAAD, TabM
BUAMLI, XUA Ce3WIl pelenTopAapu 6MAaH OOTAMK. KeMHHUYAAUK,
KYpHUII Ba JWUTHII pelellusgrapy OuraH OOFAMK MUS TY3IUA -~
Marapyu PHBOXKAAHAAH.

AHrn TyFUATaH XalBOH OGOAAQAAPUHUHT HeHpOHAApPW HHC —
fGaTaH I[1acT TUHYAMK moTeHumaAaura (TIT) ara, swam 50 MB
atpodupa (karrarappa—60—70 wmMB). Heifiponnrap Ba AeH—
APUTAQPHUHI CWHAIICAAp OHAAH KOIIAGHTAH TaHadaAapH ro3acH
KaTTanapHUKUTra HUcOaTaH KM4YKHHa 6Yaapau. ByHra RapaMacpaal,
MUSIAE HeHPOHAAD TOMOHHAAH KYMUMAUK MEAMATOPAAPHU CUHTE3
KUAMHHUIIA XOMHASAODAMK A@BpPMAA PHBOXXAAHTaHWpa Goil—
AdHaAU. SAHIM TYFUATAH XaWBOH OOA3AGPHUNT OpKa MHSCHUAAQ,
¥3aHUAA Ba I'MIOTAaAAMYCHAA alleTHAXOAMH, I'aMMa— aMHHOMOM
KHACAOTa, CEpOTOHWH, HOpappeHarwl, AOQaMUH  TOIMHAAAU.
Hefiposrap meMb6paHanapupa OKOPUAA HOMAAPU KeATHPHATaH
MepAHaToOpAap YYYH XocC OyAraH penentopaap MaeXyp. SAHTH
TYFUAT'QH G0oAa MUSICHAQ MeAVATOPAAp MUKAODPHU KaTTaAapHHKMra
HucbaraH aH4ya KaM 6yaapm (10— 15%).



Ky3raTyBYM NOCTCHMHANTUK [OTE€HUUAAAAD SHIM TYFUATAH
OonrarappAa KaTTaA@PHUKHAQH aH4Ya y30K MYAAATra 3ra, CMHANTHK
YIIAQHHUIAQD XaM KaTTapokpup. HelpoHaapaapHM KY3FOAHMIN
Oycaracy €1 KaTTahalllTaH Capy 1acasAy.

MacaaaH, KecKMH Aapaxaraya 6yaran AenoAfpH3aLMs
nalTUA@ XxapakaT MHoTeHIMashapu nakpo Oyaapd Ba  yaap,
MYIIYKHUHT XoMuAracupa 20 MB, Goaacmpa —10—20 MB, karra
MymyKkaappa 10 MB arpodmpa. Em kaTTaramrad capyd HeHpoH
TaHaYarapUHWET  XapakaT INOoTeHIMaAAaPHMHU  aMIAUTYAACH
KaTTahalllapu. Mytyk XOMUAACH opKa MMWSICUHUHT
MOTOHelpoHAapupa ywby ammaurypaa 30—50 MB, Mywyk
6oracuHUKMpAA —50—80 MB, karTa MymlykrapHUKHAa —90 MB
Oyrapl. XapakaT M[OTeHIMaAd 4YYKKHUAQDUHUHI AaBOMMUAUK
MYAAGTH, €I KaTTahalral capH, akCHHYa, KaMaspu (XOMHAAAd
2,5-3,0 Mc, mymyk boracnpa — 1,8 Mc, KaTra Myurykrapaa— 1,0
Mc). AHru TyruAraH XalBOH OoAaArapH HEWPOHAAPUHHWHT Xapakar
IIOTEHI[UaAaPpU IIaKAM Ba aMIAUTYAACH Oyiinya y3rapyBuaHAUD.

Ew KaTTaAauUITaH CapH, HeMPOHAAPHHMHT aMaAAAr¥ AOUMMIA
(cnoHTan) putMMK daoAAury  KydasAu. Macanad, Myuyk
XOMHAACHMAA MHSA V3&8HH PeTHUKYyA P QopMaluicHuAa %aM
HeHpoHAApHUHT 1/3 KUCMHM «TUHY Typasu». CHOOHTAaH @Qaoa
HeWDPOHAAp pa3psaAsrapMHHMHT yacToTacu macT — 1 cekyHpaa 0,5—
1 umoyasc arpodyrpa 6yrapu. CHOHTAH MMNYALCALUSIHUHT DU —
BOKAQHHUINY MUSHUHT TYPAU OyAUMAGpHAa Xap XUA TE3AUKAQ
copMp 6yrapM. SJHTH TYTUAT@HTaH MYLUIYK OOAAAAPHAE PeTHKYASD
dopMalUSIHUHT AespAM 6apya HeHpoHAapu ¢daor OYyrasM, KaTTa
ApuUM llapAap NYCcTAOFMAA 3ca dagar 20% aTpodupard Hel —
poHAap aocAAnD.

Aurd  TyruaraH XaWBoHAapA@ MapKasudl TOPMO3AAHUII
MaBXyA OVAaAN, A€KMH TOPMO3AU [OCTCHHANTHK IOTeHIIHMaA —
HUHI aMIAUTYAQCH KWYKHMHa, By €uaa HeHpoH TaHavYaAapuaAa
TOPMO3AY CHHAIICAADHHMHI COHM KaTTaArapHUKWra HucbaTaH aHya
KamMAup. TOpMO3AN TABCUPAADHMHI CaMapajOPAUIYA XaM KUY —
KMHAAUD.

HefipoHAapHH KabyA KHAMIIL (PYHKUUSAGPUHHA DUBOXKAA —
HHII XOA8TH TYFPHUCUAQ, A€HPHTAapAarn TMKaHakAap aeb ara—
Aapvrad YCUMTaAapHMHT MaBXYAAUTH xabap Gepapu. Yaap, 2,5
OHAMK aéA XOMUAACHHUHI UHTepHEHPOHAAGpPMHU ASHAPUTAAPMAA
PEeTUKYAOCIIMHAA Ba BeCTHOYAOCNIMHAA HYAAAPHU DHBOXKAQHHUUIU
OunraH OOFAMK paBUIlpa nanpao Oyaapu. Karra ApuM LIapAap



IIYCTAOTY HEWDOHAAPH ASHAPDUTAAPHAA THKAHaKAap acocaH 6oaa
TYTUATAIHUAQH KeMUH PHUBOXKAGHAAU.

Aca® TH3uMHU YHKLUUSIAQDUHUHT PHBOXKAGHHIIUAA acab
TYKAMAAapPUHN MUEAMHAGHHUIIIM MYXUM axaMHAT Kach 3Tapm.
XaMMacuAaH OAAMH OpPKa MUSHWUHT KEIWMHI'M KoOukaapH, siHa
OUp 03 MyAAAT VTIrad OAAMHIM KOOMKAApH (5 oMAMK aTpoduparu
XOMMAAAa) TOAQAADH XaMAa ydyAaMyM Ba 103 acabaapu ToAdrapu
MHEAMH NOYCTAOK OWAQH KONAAHaAM. SIHIM TYFUAT@aH OOAaAapAQ,
KYTIDOK OPKa MHUSIHMHI' KYTapHUAYBYM WYAAGPMHHHI TyKMMaAapH
MHUeAMHAGIUTaH 6yaapam. [lacTra TymlyBYM MyAnrapAaH BeCTUOY —
AOCIIMHAA, KeUHH 3Ca pPyOpPOCHMHAA TpaKTAap TYKUMasapu 3pTa
(6 oiipa) mueArHAALIAAM. AHIE TyFHATaH DoAarapAa IHPaMUAAAH
TPaAKTAAPHMHT TYKUMarap¥ MHEAHMH IIYCTAOKKa 3ra smac. [Mm—
PaMHUAAAM TPAKTAAPHHUHI MUEAMHAGHHUIM OOAd TYFUATAHUAJH
KCHUHTHM MKKUHYHA APHUM HHAAA Kydasipd Ba TaxMHHaH 4 éira
KeAud TyTaAAaHapM.

LHlynaail kUANO, TYFRAMII TTaWTUTa KeAuO® acab TU3MMPHMHT
YMYyMUR KOHCTDYKIUACH AeSIPAN TYAUK DUBOJKAAHapHM, ACKHH
KaTTa OA@MHUHT MUSICH AHTU TYFUAI'AH GOAQHWHI MHUsiCHMra HHUC —
6artay aH49a Mypakkabaup. MUAHUNT ar0o¥UAA TY3UAMaAapy elira
MOC P&BUUIAA PUBOJKAGHTAH Aapa’kara TYPAM MYAAATAApAa eTa—
A¥. MacahaaH, Y3yHYOK MUS Ba KYOPUKHUHT TY3HUAMAaAApH XaéT—
HMHI 7 HUAMAQ, YPTa MUSIHUHI KU3MA AAPOAAPH 2 €uIpaH 4
éilirada, Kopa cybcTaHius 3 éuipaH 16 émraya eTunapu. basaa
gApoAap 6UprHYM 2 €1IAa KYYAHU DUBOJXKAAHAAM Ba DYHAQ yAap —
HUHI Maccacu 2 6apaBap KaTTahramlapd. Mugda Maccacu XaeT —
HUHI OMPMHYM MUAMAR 4 MapTa KaTTarallaazW Ba 3 éuira kKeaud,
KaTTa O0paAMAapHHKHAATHACK Maccara eTraad, 7—8 euipa sca
MHUAYAHUHT KAaAAA DUBOXKAQHUIL KapaéHH sKyliraHapu. Bere—
TaTuB acab THaumMM pyHKUUOHAA XuxaTtAaH 12— 14 émra reau6b
eTUAQAM Ba Oy >KapaéH XapakaT acab TU3IUMHUHHHI X0oAaTH OHAaH
AKUHAQH OOFAMK.

Warapu, TyFUANLI MOMeHTHra KeAu® GOAAHHUHT acad TU3H —
MU HeWpPOHAAPHMHI TYAUEK TylIAaMmura sra 6yaapu Ba thaKaTTHMHA
YAQp YpTacHAard aAOKasapHM MypakKabramuiny xucotura pu—
BO>KA@HAAK Ae6 XUCOOA@HTaH. XO03MPryh BaKTAa MABAYMKH, IDUM
WIAPDAAPHUHT YaKKa COXarapUAa Ba MHUSYaAATY afipUM XOCHAA —
Aapaa 80—90 ¢pousraya HeilipoHAap., aKaT TYFHMAraHAQH Keld —
VHTHHE, Ce3I'M ab30AaDH OpPKaAW S'bHWA OPraHU3MHHMHI HUYKHM Ba



TAlIKY MYXUTHAQH KeAapUraH ceHcop axOopoT oKUMHUra OOFAUK
JKAAAAAMK OUMAGH XOCHA BYAQAU.

Boul MHusfpa aAMALIMHYB >XKapaéHAAPUHUHT (PAaOAAUTH KyAd
oKkopyu. HOpak TOMOHMAAH KaTTa KOH aiAaHMIl AOHMPACWHUHT
apTepusdAapura xa¥parapurad bBapua KOHHUMHI 20 dousm 6ol
MHsI ODKAaAM JTaAM Ba Yy, OpraHU3M KabyAa KMAQAUTaH KHUCAO —
POAHMHT 1/5 KUCMUHM UCTe'BMOA KMAaAM. MHUSI KOH TOMHPAAPHAA
KOH OKHMMHWHMHI IOKODHU Te3AMKAQ VTHIUM Ba YHHU KHCAOPOA
6uraH TYMHMHraHAWMrd — acab TH3HMH XyXalparapUHMHT XaéT
daocAusTH y4yH 3ypyp MapTAApAUp. bBollKa TYKHMaAapHUHT
XyXalparapupaH papkAM paBumiaa, acab xyskaWpacH Xed
KaHAAW >HepreTUK 3axupara sra 3mac. Kod opkarr TabMMHAE —
HaAHMTaH KHMCAOPOA Ba O3MKa MOAAAAap AOUMO capdAaHapH,
yAdpHH KaMauUIM acab xyxaWpasapupa KaWTmac ysrapuiirap
copup 6yaumura oam6 keaapu. Kucaopoa 6MAaH TabMUHAAHUII
7—8 pakmgara TyxTaca acab xyxaiparapuHU OGYy3MAWLIA
GomnaHapy. YpTada, 1 pakukapa 100 rpaMM MMst Mopaacura 50 —
60 MA KOH OKUMH KEAUIIH 3apypAUP.

Mus MaccacHBY OPTUINHMTa MOC paBHMIIAa 60LI YaHOFU CY —
SIKAGPHY TIPOIIOPIMSICY Ce3WAaPAW papakapa yarapapd. by xoa,
XAETHUHT OMpHUHYM 3 OoMMAa aHYa XKajpaA copup 6yrapm, 6ol —
HUHT alraHacH 5—6 cM KaTTarallapad. KeAWHYaAMK TeMIl Cy —
casipi Ba 6Mp émra Keamw6, y, ymymaH 10— 12 cM raua Karrara—
maav. DomHWHr >kypa kKarra 6yAmM6 ycub keTHIIM Ba OpKasa
KOAMIIIA XaM NaTOAOTHK XOAMCAAApPHHU (MacanaaH, T'MApoledaAusa
€K MHKpolledarusiHU) PUBOKAQHUIIYN MyMKUHAHMTUHU OMAAU —
pajH.

Aurm Tyrmara"d 6Go0AaHMHT OpKa MHSACH 6oLl MHACHAAH
dapKAM  paBHUIUAA (PYHKIMOHAA JKHXATAAH aHYa MyKaMMah
MODPGOAOTHK Ty3uAMIUIra 3ra O6yAub, ymMypTka KaHaru Oyii—
AMFMHU AeSdpAM TYAMK 3TaAAarad. YMypTKa [OFOHACHHH PU—
BOJKAQHMIIM OHWAGH OpKa MHUSIHWHT YCHIUM CeKHHAaliapu (30—
pacMm).

Illynpalt KuauO, sSIHIM TYFUAT@aH OOAQHUHT acab TU3WMU
TY3MAULIHE JKHXATHAAH lLIaKAA@HTaH OyAcCaaad, X%aAuM eTHAMAarad
OYyAaapu. MacanaH, XyAK —aTBOPHHMHI Mypakkab IIakarapu Ba
PYXUSTHUHL Ty3MAM& aCOCH IYCTAOKHHMHI acCOLUMAaTHB COXaAapH,
aMHUKCa, YHHHI NeNIoHa Ba NACTKM 3HCAa COXarapHaa KoM —
AauIraHAapy  xucobraHapud. YmOy COXarapHHHT io3acH, 6oaa
TYFUATAHHMAGH KeHHUH 9 6GapaBap KaTTAAAllapM Ba KaTTlaaapaa



SIHTA  TIYCTAOK IO3aCHMHUHT 2/3 KUCMHHHM 3raaradiau.  YHpaH
raixapd, 6oranapaa, MHCOH YYyH Xoc GVATaH HYTK Xapakar,
HYTK SLIUTHII Ba HYTK Kypuiml (HYHKUWUSAADUHU TabMHHAAN ~
AMTaH MYCTAOK TY3MAMAaAapH PUBOXKAAHAAHU.

Acab THU3MMUHUHT (PAaOAMATHHHU acocu pedAeKTOpAn 6V —
AapH. Pedarekc peraspa, OPraHM3MHUHT MYKM €KY TallK¥ MyXU —
THAATH KY3FAaTTUYAQD TAbCUpPUTra OPraHU3MHUHT >XaBo6 peak —
IHUACH TYLIYHMAGAM. YHM aMaATa OLIKMPHUII y4YyH KY3FaTTH4YHU
kabyA KUAAAWTAH Ce3yBYM HeHPOHAM pelleliTop 3apyp. Acab
TU3VMUHHUHT }KaBo6 peaKlUsiCH, OXUP OokubaTAa, XapakKaT He# —
ponura KeArapH. Yuuby HeMpOH Y3W HMHHepBaLUsIAAAUTAH ab30
peakuUsacHHE pedAreKcUB XaBob GepuIilra Ba PaoAUAT Kypca—
THIIITAa €KX TOPMO3AAQHMIITa yHAAHAU. Pedaekrop én pe6 ara—
sapvrad OyHAGW HeMpPOHAAp 3aH)XXUMPU Ba YHHU CaKAaHHIIIH
ped)AeKCHU aMaAra OUIMPHUIIH MyMKHH.

MucoAa TapuKacvpa, SHTM TYFUATAH OOAAHUHT OF3HUHU
Syp4YarMHY eHTMA LITPUXAM KY3raTUILTa peaklys XKUANIIMHU
KeATHPHUII MyMKHH. byHra >xaBo6aH 6o0Aa KY3FaTTM4 TOMOHTa
xapab GomMHU Oypapyd Ba OF3WHU OYapu. YOy pedAEKCHUHT
67K >XXKyAa MypakkKab anBaTra, AeKMH MOXUSATH OUp XUA: ped—
AEKCOTeH COXaHMHT Ky3FaTHAMILMIa >KaBoBaH O6orapa 6Gollu
OMAaH H3A3II XapAaKaTAAPH Ba CYpPHUIUra TaHéprapAuk mampo
6yArapu.

TyrMa, SBHU 1LIAapTcU3 pedAaeKcAaap, aWHUKCca SHTH
TYFUAT@H A@BpAA KYIIPOX OBKATAAHUIN, XUMOSAGHHUII Ba XOAQT ~
MYBO3aHAT peaKUUsAap KYPUHUIIHUAATM AaBTOMATU3M XycCycus —
tura ora. OAaMHUHT OyHAAH pedreKcrapy acab THU3IUMHHUHT
TYpAM O6YAMMAApHAA TabMHHAAHAAU Ba Uy TydaiAK CIHHAA,
MMSYaAH, MYCTAOKOCTH Ba IIYCTAOK DedAeKcAapd apKAaHAAM.
Aurn Tyruarad Goranappa acab TH3MMHM OYAMMAADUHH eTHAMII
Aapakacu TypAwda OYAraHM TydalAu CIIMHAA Ba y3aK aBTOMa —
TU3MHU pedAeKCAapH KYTIPOK.

MHAMBUAYaA DHBOXKAGHUII Ba, aAbaTra acab TU3MMUHUHT
IOKCaK 6YAMMAApHU HIUTHPOKMAA AHIH BAKTAM aAOKaAap HIIAGG
yHKUII XHUcobura SHrd KYHHUKMaAaapra 3ra OYAMII AaBOMUAA
I1apTAH pegAaeKcrap XocHa Oyaapn. Aca® TH3MMHAQ “TyFMa
AAOKAAQp AacoCHpad XOCHA OVAapuraH IIapTAM pedAeKCAapHHU
[IAKAAGHULIMAQ GO MHUSI KaTTa SIpPUMINapAapH MyXUM DOA ¥H —
uaiipu. LIyHUHT y4yH mapTcu3 pedAekcrap ¥3 — ¥3MAQH makpo
B6yaManaH, Gaaku Gapua mapTAu pegAeKcAap Ba XaéT aoAMs —



THUHUHT JTa MypakKKab akTAapMHH MaXOypud KOMIIOHEHTH XH —
coBAaHaAH.

AHrYU TyrmAraH 60Aara AMKKAT OMAAH Ha3ap COAWHCA, YHUHT
KYAAGPH, OEKAapHM Ba OOHIMHM TapTUOCH3 XapakKaTAapu MaB -—
JKYAAUTH Ky3aTHMAaAM. MacanaH, OEKAAp COBYK EKHM OFpUK
KY3FaTry4Mra >KaBoOaH aAOXMAa OEKHH TOpTH6 oAull 6uaaH
3Mac, GarKM YMyMHH, SBHU KY3FAAUIIHUHT reHepaaM3ainusd —
AQHTAH XapaKaT DeaKIUACHHN 6epaAH. TYBHAMaAapHPIHI‘ €T —
AVIIY Xap AOHMM (PyHKIHsAGDHM MYKaMMaAAALIWIIKAR HaMOEH
6¥rapu. By XOA, XapaKaTAAPHH TYPAM TYMAHAUTMHM ILIGKAAGHUG
MYCTaXKaMAQHUIIMAA aHYa ce3nnapAu 6yrapu.

XOMHAGHUHT OMpPWHYM XapakKaThapH 3 XadTaAWK AaBpU —
AQ€K Ky3aTHAapAW (YHHHI TaHacH Y3YHAUrH 4 MM aTpoduia
6yAaAM) Ba yAap IOpak KUCKapuIlAapu OuAaH GOFAMK. TepHHH
KY3FaTHAUIIUTE >KAaBOOAH XapaKaT PeaKUUSAApM XOMHAGAOPANK
AQBPUHM UKKHUHYM OMMAaH OolllAaHAAM, THHU pedrekTop ¢hao —
AMAT Y4YyH 3apyp OVAraH opka MHSHMHI acab 3AeMeHTAapH
IIaKAAGHAETraH AABpAa. XOMHUAA PHUBOXKAQHMIIMHUHT 3,5 oHura
KeAaub, SIHTU TYFUATa@H 06OAapd Ky3aTHAAUTAH KYOYUAWMK pu—
3MOAOTHK pedAeKcAap [avpoc 6YraaM  (KMYKUPULI,  YILAQUI
pedarekcH Ba Hadac oAMII O6yHAAGH MYCTacHO). XOMMAQHHUHT
YCHIIA Ba MAacCCaCHMHM OPTHUIM OMAGH YHHUHT CIOHTAH Xapa—
KaTAQpUHH Xa>XMU XaM opTapu. ByHra, oHa KOpHUHH 3XTHET —
KODAMK OMAaH TaKMAAATHO XOMHAA XapaKaTUHM YaKUPHUIL
OpPKaAU HIIIOHY XOCUA KHUAcCa 6YAapu.

BoAaHUMHr xapakaT aOAAUTHHU PHUBOKAQHMIIMAA HMKKHUTA
6up —6upu 6HraH OOFAWK KOHYHHSAT Ky3aTUAAAH: PYHKIHA —
AGpPHH MypakKkaOAallMIIM Ba OHUp KaTOp OAAMI IIAPTCHU3, SBHU
TyrMa pedaeKCAapHU CYHUINY, arbaTTa, yAap HYK 6YAHG KeT—
Maral, 6aAKH SHTH, aHYa Mypakkal xapaKaThapAa HIIAATHAAAU.
ByHpail pepAeKCAGPHH Ked KOAMIIM €KHU KedpOK CYHHIUU Xa—
PaKaT PUBOJKAQHUIINHYU OPKaAa KOAUMIINHU KYPCaTapH.

Sluru TyruaraH 6oaa Ba YHUHT XaéTHHU OUPHMHYH OMAApU
VYyH aBTOMaTH3M (@aBTOMATHK XapaKaTAap — LIAPTCHU3 XapakKar
pedAeKCAapH TYTIAAMH) XOCAMP. EIN KaTTaAallilaH Cap¥ aBTo —
MaTU3M YPHHIa aHya OHIAM XapaKaTAdp KM KYHHKMaAap Ke —
AdAM. XapakKaT aBTOMATHU3MMHUHI acocui pedareKcrapu — Oy
OBKAQTAGHHUII, XWMOSIAGHHI, CIOHMHAA pedAeKCAap, XOAATHUHT
TOHUK pedAeKCAapH.
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OBKaTAaHUII XapakaT aBTOMaTH3MAapy 60AaAd CYpPHIITa Ba
OBKaT MaHOamHW W3Aall KOOHMAHUATMHH TabMHUHAAMAH. SIHTH
TYFUATA@H OoAapa yVIIOy pedAeKCAAPHM CaKAaHUIIM acab TH3M —
MKHY HOpMaa (PYHKIUUS KUAMLIMHU KypcaTaanl. YAapHUHT MAaMAO
OVAMILIM KYWUAATMAAPHU Y3 HMYHMTa OAapWd: KUPTU cexmH Go—
CUAraHAa OOAa Or3vHM oyapM Ba OolinHu 6ypasu ©KU JTAAM:
arap Arabaapura 6apMoK y4M OMAaH eHTMA YPHMACA YHra »XaBoOaH
AaOAAPUMHM HaWyacMMOH uy3apM (xapTyM pedaekcy). OF3NHHHT
OypuaruHy cuAaaraHpa 6oaapa U3Aall pediaeKcH NMakp0 OYAdAH, Y
GOIIIMHU yHla TOMOHTra 6ypajl Ba OF3UHHM odapu. YUIdy rypyxaa
CYpull pedAeKcH acocut xucobraHapm (31 — pacmM).

Arap, I0KOPUA2 KeATHpUATaH y4Ta OWpUHUM pednrekc 3—4
oMra Keaub HYKoAca, cypHull pedaecHu | €iura xeanb MyKOAazU.
Ym6y pedaekcaap 60AaHN OBKATAGHTHPHUILIAQH OAAMH, KOPHU OY
OyArarpa 3Hr ¢aor HaMoeH 6Vrapu. OBKATAAHTaHA@H CYHT yAap
aH4a CYHHMIIM MYMKHUH, YYHKK KODHH TYK GOAd THUHUAGHAAH.

CnouHaA XapaKaT aBTOMAaTU3MAApPH OoAa TYFUATAHUAAHOK
napo 6yAapM Ba GHPHHYM 3—4 OU AQBOMUAA CAKAAHUO, KeH —
HMHYaAMK CyHaAl. Yuby pehAeKCAAPEUHT 3HT OAAMWCH XU —
MOsSIA@HHMIL pedrekcH xucobaaHapU: arap OoaaHM  KOPHHTa
€TKu3ub KYHMHUACE, ¥ A@PXOA 6OUTHHU €H ToMoHra 6ypub, Or3H Ba
OypHH oOpxaaM Hadac OAMUIMHH eHTMAAAINTHpaal. bouika
pedrekc myHpaH wubopaTky, OoAd KOPHUAA CTraHAa arap
0Oékrapu THpab TypuAca, y 3MaKhall XapakaTAQPHHH aManra
omupapu (32— pacm).

By Toucpara Ba aBTOMaTHUXK OpHUlUl peddAeKCAAPU XaM KH —
paal. byHH Teklwupu6 Kypull yuyyH 60AaHM KyArapUAAH yiIAaG
TYpraH XoAaAa Typru3ub KYyAuIl kepak. byHpa, Ooaa o€KAapw
Tarupad TasHY OOpAUTWHH Ce3H0, OEKAApUHU TYFpUuAalipM Ba
THUKKA Typapu. Arap OoraHHM OAAMHTA Kapa® IHTAITUPMACE, Y,
OAAMH OHp OEFHu OrAaH, KeMUH 3Ca MKKMHYU OEFH OHAaaH ped —
AEKTOp kKapaM 6ocapu.

Boaa TyrFUAraHMAGHOK, yHAQ YinAaml pedaekcu OGFAasm:
60AaHUHT KYA KuUdTHra 6apMo¥ KYyRyACa yHHM SXWIH YlIAall
KOOWMAUATH MapBXYAAWTU. YOy VIIAAIIHUHT Kyud, OOraHUHT
¥3uHK yUIAAG TypHUlTa eTapAu O6yAuO, YHM IOKOpUra KyTapHII
XaM MYMKUH. SIHTM TYFUAT@H MaHMyH OOAQCHUHMHT YIIAall
pedAeKCH, YHM OHAHWHT TaHaCHAA Y3WHU MaxkaM yliAa® Typwuill
Ba OHa XapakaTAaHI'aH naiTaa xaM Tywu6 KeTMacAMK MMKOHUHU
Oepaan (33— pacmM).
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TypAn MaHuOyASIMAAap HadiTHAa 6ora KYAAAPHHH KeHT
616 KyTapulG Tywrpapu. Yuby peakiusrap, OAATAA KyHOKAall
IapTCH3 pedAeKCAGPUHU HaMO€H Oyauimu ©OmaaH 6OFAMK Ba
eTapAM Kydra oara OyAraH Xap KaHAaM KY3raTrud OuaaH
YaKUPHUAMIIHM MYMKUH: 60Aa €TraH JKOWHM MANHAAATUO ypUA—
raspa, aéKAApMHM KYA OMAQH lo3ara HYMcOATaH KyTapraHAa eKu
OEKAApUHM Te3AMK OUAAH TYFpHMAaranaa. byHra >xaBoGaH, 6oaa
KYAAQPHHK HMKKM TOMOHra €Mu6, MyLITHHU O4YaAU Ba KeHMMHYA —
AMK YA4DHM OAAMHTM XOAaTWra KaWrtapapu. boaa Ky4aMpog
Ky3FaTUATAaHAA pedAeKC KydasAM. XaéTHUHr 4—5— olppan
KeHlVH pediAeKC CYHaAHU.

XOAQTHUHT TOHUK pedaeKcAapH. AHru TyruAradH 6onanrapaa
Ba XaéTHHWHI OUPUHYM OHAApPHAAHOK OGOl XOAATHHHHT ¥3ra—
pulinapu 6unaH OOFAUK OYATaH pedPASKTOP XapakaT aBToMa —
TH3MAApPU HaMOEH Oyaapu. MacanaH, 60lIMEN éH TOMOHra 6y —
PUIIA KYA Ba OEKAAp MyIIakAapyd TOHYCHHH KadTa Tak—
CUMAQHUINUTE OAUO KeAapUKM, OyHpa 6011 OYPUAraH TOMOBAAru
KYA Ba OEKAap €MMAAAM, KapaMa-— Kapll¥ TOMOHAArvAapH 3ca
Oyknnrapu. By xoaaTpa, XapakaTaap acCHMMeTPMK XYCyCHSITra
sra Oyaapu. boimi KYKpak TOMOHTra 3TUMATaHA@ KYA Ba OEKAap
TOHYCH CHUMMETDUK P&aBHILAA OPTaAM Ba yAGpPHU OYKWAHMIINTA
oAb Keaapu. Iy xonraTparu 60AaHUHT 601N KYTAPUACA, €I0B —
YUAAP TOHYCHMHH OPTUINMHUA XUCOOUTra KYA Ba OEKAAPH XaM e —
HAQAM.

Bora XaéTHHMHI MKKHMHYH OHMAA OGOLIMHM yiIAal Typull
KOOUAMATH IllaKAAaHaAW, 5—0 oMpaH Ke¥MuH 3ca OoAa arha—
PHAHIIY XaMA@ KOPHHMAQ €ITaHAA KYA OMAGH KOPDHUAAH O3THHA
KyTapyACa «KOAAMPIou» I03aCUAa TYPHIIM MyMKUH (32— pacMm).

31—Pacm. Pegprekcrap: 1—Kagpm—orFus, 2—xapmym,
3—Kugupys, 4—cypuul.



32—Pacm. Pedrexcaap: [1—OyliuH MOHUK accumempuk, 2—OyuuH
MOHUK CUMMEMPpUK, 3—«KaAguprou» XoAamuga Ooul Ba OEKHU

ywaa6 mypuul.
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33—PacMm. Pegparekcaap: 1—xumos, 2—3maxkrawl, 3—mMAsH4 BAd dB—
momamuk opuul, 4—yuiraul, 5—KyHoKAQUL.



borapa xapakar (YHKIMACHMHM pHBOXAGHMIIMAA Xapa —
KaTAap MyCTaxKaMAAHMIIMHM [acTra TYIIYBYH TUMHU KY3aTHAAAM,
S'hIIM OAAMH 6Olll XapakaTaapM (yHH BepTHKaA YLIAANI KYpu-—
HAUIKAQ), KeHWH 3ca 0oaa KYAANAPUMHUHT TaHY (PYHKIUACHUHU
IakAraHTpapu. YaakaHua €rraHn 6oaaHM KopHUra xapab
QrAApUATaHAA OApMH Golllm 6YpUAAAH, KeHUH eAKa TOMOHHM Ba
OXUPpHA@ TAHACH XaMAAd O0€Knaapu Oypusdad. XaMMAcUAGH KeHI
00AQ OEKABPHIIMHI XapaKaTAAPHUHH, ABHM TASHHIL Ba IOPUIIHHU
yanamtupaamu (33 —pacm).

Foaa 3—4 oMAMK OyAraHAQ, LIy BaKTrada YHU KYATUFUAGH
yiiuiAaab Typraspa oéxaapura IXUIM TasgHMI Ba KapaM 6ocuil xa—
pakarrapuHy Ba)kapuil KOOUMAMATH GMpAAHWIa MYKOAAAH, YYHKHU
0y eémaa TasHy pedaeKcH Ba KapaM Goculll pedaeKcAaapu yp —
HUA@ BEPTHKaA TypHIl Ba IOpUII KYHMKMaAapu Nampo 6yAapm
(4 — 5 olAMK G6yArasnpa).

Boaa xaeTHHUHI AacTrabkm 1,5 HWAMAA XapaKaTAapHH
V3AaUITUPMUI TapTUOM KyAMparuda. XapaKaTAapPHMHT DHBOX —
Aauumm 1,5 oMAMK 6yAranpa OomIHM yiuaab Typuiu Ko6u —
AUATHHH, 3—4 olipa 3ca KyArapuHM Makcapra HYHaATUPUATaH
¥apaKaTAApUHM TabMHHAAMAU. Boaa 5—6 oWAMK GyAraHpa
npepAMeTAQpPHM KYAM 6MAQH AX1IIM CHKAAM Ba MaxKaM yuIAab
TypaAW, yTHpa OAapd Ba TypHllUra TaMépAuUrM HaMOEH GYAaAU.
boara 9— 10 oilaurupa TagHraH XOAAA TUK Typapu, 11—12 oi—
ANTHAE 3Ca KYAUAAH yIIAA® TypUATaHAA MYCTakMA paBHIIAQ
opapd. AactaaOKM A@BpAArM MycTaxkaM OYAMaraH Kapamaap
15— 16 omra keAMO MycCTaXKaMAdHaAM Ba Ooaa lopraHpa JXKyaa
KaM HHKUAQAM.

Boaarap | émra TyaryHra Kapap YAApPHHHT XapakaT Ba
[ICUXMK KYHUKMarapUHU DHBOXAAHHILUN TYFpPUCHMAA 27 —>Kap—
BaAA@ KEATHDMATAH MaBAYMOTAQPAGH XYAOCA YMKAPHII MYMKKH.
Y6y »XajpBaapa, oiiMa—oH Oora Xa€THAATU XYAK —aTBOp pe—
aKIMSIAGPUHUHTI TaBCU(U, HYTK PHUBOXKAQHMINK, CEHCOP Ba Xa—
pakaTAap PUBOXXAAHHUILM KeATUDHUATEH.

SIHru TyrFuArad 6onapa pedAeKCAAPHUHT MYDakKKabd TU3MMH
MaBXyh OYyAuO, MOC paBHILIAATH KY3FAaTIMYAAp TAabCUDHAR Y
Wy raAviiy, aKCUpHINY, CYPUIIH, IOTUINY, YIIAAIIM Ba OOLIKa
XapakaT peaxkl¥fgAapUHUA O@KapUIlM MyMKHH.



27 — XapBaa.

Boaa 6mp émira TYAryHra KapAap XapakaT Ba ICHXMK KVHHK—
MaAapVHUHI PUBOXAAHALI

Emm, | Xyag- Ogo3 pe— | CeHcopam ce— | XapakaT— |
XadTa, | aTBOp pe— | aKOHAAapHA | 3AII Ba PyXHA Aap pa—
| om akgugAa— | Ba HYTK PHBOXAQHAM | BOXKAGHH—
f pH PHBO)>XAA | XYCyCHATAApH WAHAAT
HHANIA XYy- XyCycHaT=
CycHaTAa— Aa—-pm
| pu Ll
1 2 3 4 ‘ 5
1 xadTa | TuHy yx— | KHukupunm | Kyyan Kopuupa :
i AaviaH, HBanaHA Ba €PYFAHKAQH €TraHpa ;
; OBKATAGHUKNI | THHHK, Iy | KY3UHN IOMaA¥ | GOMIHMHY &H
! YUYH €KH 6unar Ba 6e3oBTana — | TOMOHTA
f Taru XyA 6upra Ha— |HaAM. Epyrauk | 6ypapu, oéx
I 6yATaHAR dac oammmm | MaHGaura Ba KYAAADH
YHAFOHAAH. ! KHICKa, Kapa#iau. Ba— | GyKuaraH Ba
Te3 yxrab | uMKapumm ' AaHA OBO3 ! TAHACHTA
KOAQAH. 3ca ! 3mMTraHAa SIKUH,
Y30KpOK. ! ceckanaam. YAQpPHHUHT
TOHYCH
g IOKOPH,
fnaccus
| xapakaTAaap
! mauTHAA
L BGapaoliAM. |
1 ot Oy Krnukupumu | Hasap coaumr | Kopauaa
‘ KOATaHAAQ 6anaHA Ba duUKcanuacu €TraHaa
' €K¥ Taru . THHUEK, 1Ty | KHCKA MYA — KlHCKa
XA 6YA— | GHAaH AQTAM Ba Ky — | MyAAAT
TaHAQ 6upra Ha — | 3aTaAK. Sum — | GoMHMu
YHFOHAAM. dac oAMmIKH | TUUIMA XKanb | KyTapapu.
Tespa yx— | KuCKa, . KMAMHTIaH. | Bykuut To —
Aafiay, yukapumin | Karra opam — HYCHU CUM —
 MyAQKOT ! aca HMHT OBO3WHM | METPHUK
. TafTHAA : Y30KPOK. 310UTraHAa OpTajpu Ba
¢ OF3UHU ' MUFAQIIHU raccus
: j oun6 TYXTaTaAH €KH | XapakaTAap |
f AHKKaT { yarapTUpaAM. | HaNTHAQ '
L KHAQAM. ! . GAPAOIIAHL.
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- YitKy Ba [Kuukupu— |Topu3oHTaA | KopHuAA
i OeAOPAMK l w4 uATo— | 103apa xapakar | 8TraHaa
PUTMU | HAIUA —AM | KMAYBYM Y — | OOHIUHH
AHUK,. ! Ba udbopa— | MHYOK | BepTHKaA
‘ Buppaanura ’/m Iy— OpKacHAaH | XoAAd
| yxra6 | BHAAGIL — KapamnAH. | YlurabTy —
| Korapm. | HH 6ol — DUIMTUIIN | PAAK, AeKHH
| BepopAnk AQHU—mH. | KaAb i AOMM 3Mac.
DanTHAS KHUAMHTAH. Kyarapunn
THUHY (arap eAKa
| KOPHH TYK : BYFMHAAPHU
; Ba Taru { Aapaxacuaa
KYPYK CHOHTAH
O6yAca). CUMMETDHK
MyAoOKOT 6ypaaM Ba
nanTupa TOPHU3OHTAA
KYAQAU. AapaXkajra
KyTapaaH.
OEéKrapuHH
IIaCCHUB
XapakaT —
' AQHTHPH —
| AMIIIATa
eHTUA
KapHIIMANK
KMASAL
Bepopank Kuugupunm | YAMHYOK Bomuun
maATUAA aHUK WH— OpKacHAaH BepTUKaA
daor, My~ | ToHauua— | bapua UyHa — XOAQTAQ
AOKOT AM, Ty — AUIIAQDAQ PAa— | AXIOW Ty —
ManThAA BHIAAAIIH BOH Ky3aTapW, |TaAH.
JKOHAGHAAM. | OXAHTAOD. oBo3 MaHbGaura | Kyanapusu
6OLINHY Ba €H TOMOHI4a
KY3UHH Oypa— | CIIOHTaH
AM. K¥ArapHBU | CHMMeTPHK
00 BEeKT TO — OypaaH.
MOHTA Yy3aAH. OegnrapuHHu
1accuB
XapakaT —
| AapHra
| ! eHIMA
'| | KapIMMAHK
L | | KypcaTaaH.

.
|
I
|
|

L e —
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40 [ MynoKoTra | AlIyAaCH — | YRMHYOKKAa ;| YankaHdya
" 6yAraH : MOH Ty — | TAAIIMHAAK. Y3 | éTraHAa
| OPMEHTHPAM | BUAAALI Ba | xg}:rmapnnn | KYAAQDH —
| peaknus . KyAnI. i Ky3AaH Keud — | AaH TOp—
JKOHAA — ’ paau. Gaszopa | THA—TraHAQ
1 Hymra onut OBO3 MaHOAWHK ': [se} 1117434074 ;
. KeABAM. H3AaHAM Ba l xf)"fTapaAu.
TOUAAM. t ETran !
| ' | KOMHAQ 8H |
; TOMOHTa
araHafAm.
KopHu
6rran et~ |
raHAa 6onru |
| Ba eAKara — |
. { pH— HM
; AXIINA Ty —
Tapu. Tyaa i
: | XQXKMAQTH
Ba MXTUE —
pHU# xapa— |
. . KaTAap ‘
5 o#t l Opuen — | Ammyaacu— | XKuCMAQPHU | Kopuu
| THDAM pe — f MOH Iy — 61:1pma—61z1p | GUAGH BT~ ‘
aKIuA { BHAAGII KY3AaH KeYH — | TaHAAQ OA—
| JKOHAQHMILL | TOBYIIAGD, | papM. YiHuH — | AnHTa uy —
éKU KYPKYB | KYATH, YOKKa KyA l 3UATaH
| peakuusacH | MHKMAAAII | uy3apad. YH— | KYArapura
| OMAQH aA— | 3aHJKHUDH UHYOK €KU TasgHaAH.
f MallaAH. BHAaH. KYAMHH OF3HTa | f{aA}gaH'{a
i i conrapu. OHa — ‘ ETTaHAd
: CHHMHT OBO— | KyAAGpH —
| 3ura, yAMHT | A@H acTa
! : OBO3MHM MH— | KyTapHAca
1 TOHaNusACHra IOKOpMra
' aAeKBart pe — TODPTHAGAU.
] i aKiusa KMAapM. | EH ToMowuTa
i ‘ OeManoA
: arpapura —
’ ! Fau. TyAng
g ' | XaKMAQrH
.‘ i 1 [IacCCHUB Ba
I L ! MXTHEPUH




i

‘ | XapaKar —
( l i AAP.
6ofi | Anng opu— ;I['yaaupob | YiAMHYOKHH | Kopxu
l eHTHPAM j TAaNMPHLI— | Xap KaHAAH | BuAaH eT—
peaKIius. | HUHI KHCKA | TOMOHMAGH | TRHA@ OA —
OHacHHHA | TOBYLIIAGDH. | yiIAaFiad. Xap | AMHTa 9y —
KypraHaa | UKKaAa KYAHMAa | 3UATAH
6e3oBTara — H6UTTapdH JKUCM ; K¥AAapuUra,
[ HaAM BKU yHIAaBAH. 6Up KyAura
JKOHAAQHA — Ogpo3ara 6ypu— | TastHaAM.
AH. AT — Anb Kapaian. YHankaHYa
podaaru Aungkatu draoa. | éTraHpa
JKUCMAAP Ba KYAAapH
OAAMAAPHU | | BUAQH
K{3AaH ! | TOpTHAGAY
KeuHupapH. 6KH yTH — i
paau,
KOpHHTra
aFA@puAa —
AH.
OégAapyHH
KOpHHIa
TOp1TaH
XOAATAQ
; yinab ty—
7 ont Myaokorra | @aoa rya— | SguH opaM— | Karraaap
KUpHUIOMII — | AUpab ra— | AGpHUHT OBO— | €PAAMMAA
AQH OAAVH | MHpPHILL 3MHU TAaHUAAM. | yTUpaAH,
KarTa ViiuHYOKAGPHM | KyAAapHUTa
OAAMAAPHHU YIDAGLI FeHe — | TasTHraH
AMKKAT paAHU3anug — XOAAA JTH —
61AaH Ky~ | AaHTaH Gaoa paay,
3aTapu. XapaKaTAap KOPHH |
Kypxum 6uAaH Gupra 6uAaH E
peaxkuusicu COAMD OGyAapM, | IMaKAa¥AH,
Ky3aTHILTa, JKUCMAQPHH ylinab Ty —
YpraHuiara i KVAARH — KyATa | DHATAH —Ad
KU3UKMII ; YTKa3aaHu. THUK TypPagW.
6UAGH an— | ViiHH9OKHH 'Kopuu
Mala — | KYANapY GUAGH | GMAaH
au.V3uuuKu | mamaTaab BTKM3HA —
iznapma ____lypaam _ ranaa




Berona —

YaarKacura
AapHH arAapmna —

! dapkAaait — AH. Ocuanb
AH. : TypraHpa Ba

YanxaHua
€TraHaa
OEKAApUHHA
yumat Ty —
paau.
Karranap Qaonr uH— | JKucMAapHH Ytupa
OuAaH VIUH | TOHALUA — uTapub 1060 — | OAGAU Ba
KOHTaKTH. AM udopary | puid. 2KucM — | TagHMarad
VMo Ba TyAAMpa6 AAPHM OTAaAM, : XOAAQ YTH —
HUIOpaAap, | ranupHIL 6up —6upura paad. Typr
ryaarpab ‘ypaau, 2—3 Ta | 0oékrab Ty —

i TanupUIN >KMCMAAPHU paau. Ta—
OPKaAu MaHMIYAIIMS | THTAH XOAAQ
MYAOKOT. KHUAGAH. TH33aAa —
Y3unnku Ba | OpaMaapHA pUAQ TY —
Gerona —  1o31ra Kapa6 paam.

| AQpHH AXIITHA ] dapkhaiay, Kopau

i bapgrai — V3MHU OTHHU OHAQH €T —
AH. | GBAQAH. raHaa

' OEKAAPHHH
KyTapub
ymaab Ty — |

i ‘ paaH.

9 ot | Karrarap T'yapupa C¥3 6unaH YTupraH
OMAaH ViiMH | ranvpranaa | 6epuarad cy— | Xoapa yu—
KOHTaKTH. TYpAH XUA | DOKAApra Xa— | MHYOK yil—
OHacu OBO3AAp i pakaT 6uAaH HaraHja
f6HAaH YHUKAPaAH, JKaBoO Gepaau. | MyBO3aHAT

: KOHTAKT JKyMA@HH SAwnput CaKAaMAM.

' MalTHAR i ndpoparn — ! KyWmaraH yr— | TasgHran
TYPAH | Ky4An MHYOKHHM TO— | XOAAQ Ty —
XHUCCHUH HMMUTALUSA apAd, Manaa paaHu.
peaknusa— | KHASAU. JKHCMAQPHHU KyArapuaaH |
Aap, UMO — | IKKH GapMory | ymaab Ty — |
Huiopa . OMAGH OASAM. | PHATAHAQ
GuAaH My — i . OBKNGPHHHU

{ AOKOT.  Bocub

j IOpaAH.

10 oit | Typau OBo3 Ba KVA xapa— MycTaKua




|
|
|
\

[ XOAaTAQp— | KYMAQAQp — . KaTAQPMHH | Typapu. bup
i AaH HH | yXuraTHn: | KJAM BUAQH
| KoHMKMAC — | KATapuIll — | MacasaH, ! yliaaraH
i AMK peaK— |ra xapakaT | «aCcCaroM» @KH . XO0AAa
Mg —CMHY | KHAUIIL «xalip» Kabu. | 1opapy.
HaMO&H Tosym KyaaTran Xoaaa .
3TaAU. DX — [ OMPHKMa — 6apMOFUHU ;
THEXH AapHHH, TelMKAApra
TYFpUCHAR | CY3AQpHH THKapM. Yara |
OBO3 TYAAH — 0AaM TaHa i
OPKaAl palsy KHCMAQPUHH '
| curHaa 6e — ! xpama — KypcaTaad. !
PaAH. XUAAUTH. Bbapmoru 6uAaH }
Karranap VHUMHYOKUH
O6WAaH VHUH YIDAQHMAH.
KOHTaKTH,
nMo — '
Huopa — 3
| A@p —HH
| KaTapaAud.

11 ont | «Terma» Cy3 Ba To— | Vituguokrapau | TaHucu3s
AeMHUATaHAA | ByIIAAPHU oTub 1060papH, | AAAUA TY —
TOPMO3Aa— | KailTapulira | nammacAarad paau. bup
HUII pe — Xapakar xoAAa Gap — KYAMAQH
AKLHACH. KHUAQAH. MOFUHH TE — VIIAGTaHAA
A¥puM MA— | [HAAMparaH | HIMKAApra OpaaH,
TUMOCAAPHHU | C¥3rapHU THKaAHU. TYpAHM | TU33acHTa
6aKapapu. | aWTapM. X¥apaKaTAApPHM | YTHDPaArH,
Arpodaa— | OHa, oTa, VXIIaTHUIT KYHHO
rMAapra 6o6a Kabu | Xapakar 1060pUA—

| HucbaTan Ccy3AapHU ! KHAQpH. Y3 raspa éup
TaHAab anTapM. i TaHacH Heya KapaM
MyHOCa — | KUCMAQPMHH 6ocapu.
bartaa 6V — KypcaTapu.
AdpM. At —
pumMm |
JKUCMAAPHH 1
HOMHUHH !

L 6MAaAM. !

12 oit | ATpopaa— |5—6 Ta "Bup xucMHH | Y3M 10paay,
THAAp CY3HM I'YA— ! UKKHHYMCHIA YTHDPHO
B6HAQH Aupab ra— | conraam. TypaaH.

- TaHAab TIHpaAH, ! KyTHAapuu




|MyHoca—  |cypamr | od4apu. Pac—
_6aTAa 6y~ |uHTOHA— MAGpHHM Ta— |
! AQAHL | M — CH | Huiian. Koumg |
{KaTrarnap | mdoparn. | GuraH oBKar |
| 6nraH oBo3 | Tyaampam | oAub oraura
! OpKaAH, TOBYILAQ — oAud Gopaam. !
{ TOBYIl 61— | pHHH |
| PHKMA — OA@MAap Ba |
. A@pH ép — KUCMAA&pra |
| samuaa | kapaTa l
| MyroKOT HIIAQTAAH. |
| krAaAY. l
AHADUM HA— i |
| THMOCAQpHH w
| 6axapasy. | |
|Tamupa— | [
| 6TraH Ku— | {
! mmHu | i |
| toaura | ] I 1
P | KapadAM. | 1 L i

XOMUAR TYFUATAHUTA Kapdp TepHd Ba IMHMAAUK IlapAAAAPHUHHA
MeXaHMK Ba TepPMUK TabCHUPAQHUILIAAPUHU Ce3UIl KOOHMAUSTHUrA
3ra, Iy BAaKTHUHI V3HMAA KYPHII, SIMUTHALI, XUA OHAMII Ba TabM
OMANIL KY3FATIUYAQPUHY CE3WIIU CYCT €KUM yMyMaH OyAMaWpu
Ae6 xucobraHaau. boaa TyFHMAraHWra Kapap XapaKaTcus 6yAraH
pethrekcAap Te3KOp PHUBOMAAHHUIL Xucobura OHMpPUHYU 3apy—
PaTHUHS Y3MAQEK MIUTA TYMIWINKM MYMKUH, Wy Tydaiin Mypsa —
TUAGH OAAMH TYFUATa@H Ooaanap XaM slladila MOCAAQLIa OA3AM.
SIHru TYFUATAH GOAQHMHT MHACH 3ca Y3rada OYAmG, y, ranmMpHll,
CUMBOAAGPHH TYLUMHHUII €KM MypaKKa® XapakKaT aKTAapuHU
OoKapHIll KOOMAMSATHTA Jra OYAMaWAM. YHMHI MHSCH SHTH
TYFUATAH OOMNGHMHI MypakKa® pyxuid ¢aoAUMSTHHH CYpHI,
IOTHLI, CHPAWK aWupHll, OBKaT Xa3M KAV (OYHKIWSAADUHU
haoAusiTU Kaby TabMHUHAAU OAMaMAM. SHIH TYFUATaH GOA@HHHT
MUSICH MODPMOAOIHMK >KUXAaTAAH eTHAMaraH 6yacapa, Oy Xona,
OOAQHUHT DPYXUA PpPHBOXXAQHUIN Te3AUTHUHU OeArnramabipm.
MyppaTp@H OAAMH TYFUATAH (MacanraH, 7 o0iipa) OOAaHUHT
XYAK — aTBOPH 2 OMAQH KeHUH XYyAAH OolllKa 2 OMAWK 6oaanap —
HUKUAAHM OYrapu. Acab TU3uMH, aTpod— MYXUTAGH KeAapAUraH
KY3FaTIMYAaD TALCHPH OCTHAZ (PaoA PUBOKAAHAAW. Arap, OMpoH
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6up cababra Kypa, 60AQHMHT, MacaraH KYpHII OpraHM 3apap —
A8HCE, YHAQ YHHHI OO MHS NYCTAOFMAAQTU KYPHUIUHH CEe3UILHM
TAbMHAHAOBUM COXACHWHHMHI DPHUBOXKAQHMIIM XaM cycasal. Boaa
12— 14 emra eTraspa YHUHI KYpPUILI KOOUAUSTH THUKA&GHTAaH XOAAQ
Y30K MYAAGTAM ypraTHill Ba Malll KUAWII OKU6ATHAA KYpHATaH
obpa3AapHU aHaH YX1Iall XOAAa TaHUIUM MYMKHH.

Macana I1IyHAAKHM, KYpraH HapcaHU TaHUII KOOWAMATH
OXMp OKHbBAaTpa TYNAAHIaH Taxpuba acocupa mampo GyAapu.
Tamku AyHépaH KenrapUraH TypAM CeHCop axOopoTAap OKUMH
HadpakaT SHIU TYFUAraH €KA MAK OGOAAaAMK AABPH YUYH MYXUM
OyaMail, DaAKH XaeTUHUHT 6Gapya AABPAApHAA XaM MYXVUMAHUD.
ETuAran Mud, TyNAaHraH TaXpubapaH KaTbWM Has3ap, arap y
TAalIKU AyHE OMAAH aAoKack 6GyaMaca XaTTOKUM 6epOpAMK
KHAHIITa XaM KOAUP 3Mac.

BOAQHMHI DPYXUATHUHM ILIaKAAGHUIIMAQ HAK PHBOJKAAHMII
AABPUHMHI MYXUMMAUTH «Mayrau —6GoAaAap» MHCOAMAA EPKUH
HaMOéH 6yraau. Arap, 6oaa 8 — 10 eumrura xaAap oAaMAap XKa—
MMATHAQH TalllkapuAa TapOusAaHCa, KeMUHYAAMK OyHAal 6oaa
rartupyin KOOMAMATHIA Ba OOLIKA WMHCOHMM KyHHWKMaAaapra sra
6yAMaiav. ByHAall 60Aa UAPOKMHUHT PMBOJKAAQHMATaHAWIH, TYPT
O€KAab IOpUINY, €pAd OBKATAQHUINY, CYBHU THAM OMAAH WMYUIIHA
6uraH axpaanb TypapH, SABbHM Oupra sAUIaraH XaWBOHAAPHMHT
XYAK — aTBOP Ba MYAOKOT IIaKAAGDHUHM ypraHapH.

Aca® TUIUMMHMHUHI PHBOXXAGHUIIM OMAaH OUpra cesru
ab30AapH MyKaMMaaAallapWd. SIHrM TyFuATaH Ooraraphaa TepH
KY3FaTTUYAQPUHU Ce3Hill sAXIIKM puBoXAaHradH. OFpUKHM ce3ulln
Oe30BTAAGHMIN Ba HUFY peaklUAAapuHU Yakupaau. TabMHU ce —
33Ul 9pTa DalpA0 6YAaAM, AeKMH YAAPHMHT AuddepeHIHIAa —
HUIIKM Xa6THUHT 2—3 oHMAaH OGomnraHapau. KeckuH Xxuaaapra
HucbaTtaH peaKNusl TYFUATaH MNaNTAGH MaBXYA, AeKMH YAApHU
dapgAalll Ba WIapTAM pe@AeKcAap UIIAa6 4YHKUIL 3 — oMpaH
napo 6yAapu.

Boaa 1—1,5 o¥iAuk GYAryHra xapap Ky3aapu 6Mp TOMOHra
6éKM Xap XHA TOMOHra Kapab TypHIIM MYMKHH, KeHMHHYaAMK 3Ca
KY3AQpPUHHUHT XapaKaTAQHUIIMA XaMKODAUKAQ,MYCTaXKaMAdHTaH
xoAAa 6FAapu. 4 ofira KeAu6 OGUHOKYASpD KYPHII KOOHAMATH
[MIaKAAGHaAM, 6 OMANK GoAa AMaMeTpu 8 MM 6YATaH OK AMCKHM, 8
ofipa 3ca —6MM O6YAraH AUCKHH a’kpaTa oAapu. bup émra keau6,
foAa MYCHKaHH THHTAQWIHH OOLIAAMAM, €KMMCH3 TOBYILIAGPAAH
GOIIMHY YTUPHUUIM, KY3FATTU9AAp TabCHUP KYpPCATa€TraH XOMHU
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AOKaAM3allusl KHAWINM, AHMaMeTpHh 4 MM OJVAraH AUCKHU
dapyralI MYMKHH.

Keiinaru 12 ol wW4yppa ce3ull (QYHKUUSAAPH MYKaMMah —
AQUIUIIIAQ AABOM 3TaAl, A€KMH 2 €llra eTraHjparvHa, 60AaHUHT
aHaAM3 KUAUIN (QYHKHUIAGDH eTapAMYa DPHUBOXAQHUINTA 3ra
OYAaAU. XAETUHMHT OUPDUHYM MUAMHHM OXMPHAA €KH KeHHHDOK,
foAa IOpUIIHM OomiraraHApa aTpod — MYXUTHH OMAUINHUHT MY —
XUM AaBpH OolllaaHap¥. MyCTakuA IOPUIIHMA 6olaaraH Ooaa
SIHTH IpepAMeTAap OMAQH TaHUINAAW, YAGPHH KYpajpM Ba OF3Ura
COAaAM, GVIIAMKHY Y4 YAYaMAM Ce3HWIl KOOMAUATHra ara 6yaapu.
Ce3ru ab3oAapH €ppaMHApa OHMAUII YCYAAGPH Ba KYHHKManapH
MyKaMMaAanrauiapy. DOAAHMHI XapakaT KYHUKMaAapMHU pH—
BOJKAQHUIIIMAQTH, XapakaT (aoANMATH AapadKacuparu Mmysad —
dagUATAADPH YHUHT PYXUATH Ba HYTKMHU DHBOMAAQHMIN TE3AMTU
OunraH Gupra yuryHAalapu. boAa Y3AUrMHM TaHHUMIHHU ILIAKA —
AQHHUIINra yHH aTpod — MyXUT OuraH GeBoCcHTAa KOHTAKTAA 6V —
AMIIM KyMaknalaAu. Boaa 2—3 émra eTryHra Kajpap eTapAHd
Aapa’kapa MYAOKOT KHA3AM, OollIKarapra HHUcOGaTaH AYCTOHa
MyHocabaTaa 6yAap¥, HOTAHMIN KaTTa OpAaMAap OGMAQH OCOH Ta —
HHULIaAV, KYPKUIIHU XHUC KUAUIIY PUBOYXKAAHMAaraH 6yAapH.

LUlynaaii kMAnG6, XaETHHUHT O6MpUHYU 2—3 Huan 60Aa py—
XUATUHU DUBOJKAQHMINUHUHI 3HI MabCYA AABPH XUCOOAQHAAH.
BUpuHYM HHAM DPyXUH aoAUATTa acoC COAMHaAM, MyCTakHA
YOpUIlra, HYTK (PaoAMATUra TaMeprapAMK Kypurapu. Boaa Ge —
AOPAMKKAa HUC6aTaH KYTIPOK yXAAlllMra KapaMacAaH, YHUHT YUYH
TYPAM KY3FATTHYAGDHM Ce3MIl, TalllKM AYHE OMAAH KOHTAKTAQ
OyAUIN KaTTa axaMuATra ara. Ky3raTTU4AapHUHT AeUIIATAWLH,
VAGPHUHT OUD XMAAUTU GOAGHHMHT DYXUATHHU KeHUHYAAUK pH —
BOXXKAGHHUIIMIa Ce3MAAPAM TabCHUp KypcaTapu. Ymby AaBpaa
6HMpAaMYH YPraHUII cOAMD OYAaAM, S'BHHM MUAHUHL IUYHAAH
HeMpPOH KOHCTPYKIMSAAPH ILIaKAAAHAAUW AeradH HKP MaBXYA.
YABPHHHI acOCHA@ aHYa MypakKab YpraHulll HWMKOHMSTAAPH
mafpao0 6YAUIIH MYMKUH OVAVG KOAaAH.

llepe6pan MeXaHU3MAAPHUHT POAM Ce3MIl, TaXAWA KHAMLI,
CMHTE3 KWAWII Ba OAMHIaH axOG0pDOTHH CaKAAlUAAH HOOpATAUD.
MUSHUHT TY3UAMIIM OXHUPTH MHHT HHAAMKAADAA GHUpOH — 6Hp
Ce3MNapAM Aapa’kapa y3arapraHu HyK, GarKu axGopoT MHUKAOPH
Ba yHAaH dolparaHUMIHKM 6GMAMIN Y3rapAu. Fopaa saran opam
6MAaH 3aMOHABMH OAAMHUHT ¢apKH reHeTHK cababaap 6uAaH
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OeAruraHMaupu, OGankud arpod— MYyXWUT Ba MaAaHHAT TabCUPH
OCTMAA APATHAAAMU.

BUAMMAAGpPHHM Ha3opaT KUAHOI YYYH CaBOAAAp.

1. DMOpPHOHaA Ba X0MHAQ AQBpHAA acab TUIUMUHW
PUBOXAEHUIIMHWHT KaHAaM MOPAOAOTUK XyCYCUSTAAPH
MaBXXYA?

2. Acab Th3uMU pedaeKTOp HaoAUSITUHU AaBPHM
PUBOXAGHUIUK HUMaAapAaH ubopar?

3. Slurm TyFuAraH Gorarap YYYH KaHAAH Xapakar
aBTOMATU3MAAPH X0C? YAApHHM TaBCH(AAHT.

OAMH ACAb ®AOAMATUHWHI PUBOXXAAHUIIIN

% Kyxpakr cytu amapurad Gorarapuuar OAD
* WAk 6oranur paBpuparu OAD

< Bupunul 6orarmk paBpuparu OAD

< Vikkurun 6oranvk paBpuaatt OAQ

< Yenupuuauk paspuparu OAD

% borarapaa OAD TypAapUHUHT XyCYCHATAAPH

Kykpak cyt aMapuran 60AanapHUHT OAMN acab aoAudaTH
(OA®). dnru TyFuAraH 6G0AGAADHUHT HHAUBHAYAA MOCAQINIYB —
HHHI 3HI MAK IIaKAAAPH HaTypaA LIapTAM pedAeKcAap 3Hucod —
AaHaau. boaa Tyrmarauupan Ke¥iMH 2 xadTa yrrad, 6Up XHA
Pe>XMMA@ OBKATAQHTHMDMAraHAA OBKaTAAHTHpUIIAaH 30 AaKHKa
uarapy 6oaa KOHMAA AEHKOLUTAAD KOHIOEHTPalUACU OPTaAH, ras
AAMAUIMHYBH KydasAM Ba KeHUWH 6oAa yWFOHaAW. Y6y XoAH —
canap BakTra HUc6aTtaH HaTypaA OBKATAQHUIU pedaekcu cuda—
TUAQ BaxoraHaau. Aedapau O6Up BaXTHUHI ¥3WAa AHA OMp Hary —
Par LIapTAM pedAeKC, STHHU OBKATAAHUII YUYH TaHa XOAATH
pethrekcu Dalpo 6YAapu. YHra curHan cudartupa Iporpuope —
LCITOPAAPHY, TepH Ba BeCTUBYASID peuerrropAapHi
KY3F4TTHYAGPUHHA Ma)KMyacH XHU3MAaT KHAAAH, OBKATAAHTHPUIN
3Ca YHU MyCTaxKaMAaHAH.

DoAarapHn  peXXuMmra MochAamIMimiM  (yHKY, OeAODAMK,
OBKATAQHHII) KeTMa— KeT Ky3raTTMyAap MaXXMyacura BaKTAM
anoOKaAap TU3MMITHHM XOCHMA OYAHMIINra acocAaHrad. TyFHUA—



TAHUAQH KeNVHTM OUpUHYM APUM HHApa Honrarap yUYH TAlIKM
UIapTAM KY3FATTUYAAD KaTTa axaMusTra sra aMac. MacaaaH, yAap
arpoAaT¥ XOAATHW V3rapullAapura peakuug KWUAMaWAKAap,
AGKHWH OBKATAQHHII Ba YHUKY pPEXHUMUHM Oy3UAMILUIa >KYAa
ce3rupAvMp. Taluku KY3FaTrM9AQpHUHT axamuaty 9— 10 omra
Kenn6 oprapd, 6y XOA, TYPAM TAalUKW CHMTHaAAapra (CyHBLHH
IIAPTAU pedpAeKcAap) INapTAU pedAeKCAap COHUHM OpPTHIIHU
OUAGH TYUIMHTUDUAAAU.

TypAu peleNTOPAAPHUHI KY3FaTHAWIINTA UIAPTAM ped —
AeKcAap MImMAaab YMKUAWINK HMMKOHUSITA aAOXHMAa aHaAM3aTop —
AQpHM eTHAMIIN MyAAATAAPM OuaaH aHWKAaHapUu. MacaaaH,
BeCTUOYASDP (YalKaAuWill) Ba SUIMTHMII aHaAW3aTOpAapHAaH MyC—
TaXKaM IIapTAH pedreKCAap MKKUHYU xadTaHUHET OXUpUra Ke —
A6 Kys3aTtunaau. KeMuH xup 6MAMII Ba TabM OHWAMII, KEUHWHPOK
TepU — TaKTHUA Ba KYpHIIl Ky3raTTUYAapHra WIApTAM pedAeKCAap
namao 6yrapu. TyrFuAraHAQH 2 o¥f yTrad xap KaHpa¥ aHaAM3a-—
TOPAQPHUHT Ky3FaTMAHUIIMIA IIAPTAM pedAeKCchap HAHAO OYAaAH.
OAAMHUTQ, IIapTAM pedAeKCHUHI MIIAQG YHKHAWIIM YYYH KYI
COHAHM INaPTAM Ba IIAPTCU3 KY3FAaTTUYAADHM XaMKODAWUTH Tarab
KWAUHaAM. DoAaHMHr 8ImM  KaHya  KaTTaAallca, BaKTAM
8AOK@AADHM MyCTaxKaMAaGHHMINKU YyYyH LIYHYAAMK KaM COHAM
OIapTAK  BA IMAPTCU3 KY3FAaTTUYAQPHM XaMKOPAMTd Tanral
KHUAMHAAH.

Borarapaa [IapTAM xapakaT pedAeKCAapHHU MycTax —
KaMAQHMIIM Y4 OockMypa VTapd. DUpHHYKM 6GOCKHYAE OAAMH
JKaBOoOAAGp Ky4CH3 Ba MyCTaxkKaM 3Mac XaMAa yAApAAH BereTaTUB
KOMITOHEHTAApHU GYATaH OPUEHTHPAM peakIusAap Mabpo 6YAaau.
VxkuHuu G0CKUYAQ BereTaTWB KOMIIOHeHTAapH GYAraH Mycrax —
KaM MaxcycC peaKiusfrap HafA0o OYraad Ba YYUHUM OOCKHYAA —
xapaKaThap AOMMUH Ba aHUEK, BereraTuB KOMIIOHEHTAAp 3cCa
KydcusaraHras. BoaaHuHr e@md KaHya KW4MK ©OFaca, OGapuya
OOCKMYAAD IUYHYAAUK Y30K MyAAATAQ YTaAM, aHya Karra EuAHr
Oonrarappa OMPUHUM Ba HKKUHYHA OOCKHUYAAp OYAMaWAM.

Ky3ratrmunapra TaHAa® MyHocaBaTaa OYAMII Ba IIAPTAU
pedreKCAGPHM HXTHCOCAAUIMIIN TOPMO3AGHHMIIHKM DPHBOXAL —
HUIIH 6unaH Y3AYKCH3 GorFaugaup. lllapTcn3 TallKM TOPMO3Ad —
HUII IIAaPTAH — pedAeKTOPAN GhaOAUSTHUHI OOINAQHUIIUAAHOK
HaMo€H OyraaM. Xap kaHaal 6eroHa Ky3raTTM4AAp UIIAPTAU
pedreKCHH TOpPMO3AaMAU. TallK¥ TOPMO3AAHMUIHM OCOH IaMao0
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OVAMIIM KHWYMK &IIAard 6GoAanappa MIapTAM petAeKCAapHHU
AOUMUI GYAMACAUTMHH cababrapuaad 6WpH XMCOBAGHAAM.

LllapTAu (Byku) TOpMoO3AaHUIl 2,5— 3 oipAaH KaTra 6ona—
Aapaa manpo 6yaaar. Dakar axXuid apKAaHUIIM MyMKHH GYArad
Ky3raTruyrapruHa (KYVHFUPOK) auddepeHOUIAaHaAH. 5 oW —
AWKAAH 601IAa6 KeYUKYBYM TOPMO3AaHHMII maiao Gyaaau, 6 ol —
AHKAQH Gomaab aAvddepeHUMAAGHAAUTAH TOPMO3AAHUII AHHEK
manpo 6yrapn.

TypAn aHaAM3aTOPAAPHHUHI ¥3ap0 XaMKOPAUTM 3 OHAAH 6
OWraya ypHaTMAaAM Ba OYHHUHI acocHAd KYANAPHUHT HYHAATH —
PHATAH xXapakaTAapH XaMAa IpeAMEeTAaPHU LIaKAM Ba XYCyCH —
SITA@PU TYFPUCUAATH OOLIAGHFUY TAaCaBBYPAAp IaKAAaHaAU.

Oauit acab ¢GaoAUATHHHUHI WHAHMBHUAYAA THUIOAOTUK XyCy —
CUATAAPU OGOAANQDHHHI OWPUHIM EUIMHHU MKKUHYM SADUM HHA —
AWUTHAQ Maupo 6VaapH. BUD xuA 6GOAanapA@ MKOOHHI Ba TOPMO3AH
pedaekcnrap Te3 X0CHA OyAapM Ba MycTaxkKaMAaHaA¥, Oy Xoa,
acab >KapaéHAApPUHHM BA3MUHAWTH Ba 0apKapoOpAUTH TYFPHCHAA
I'YBOXAMK EKwmhapM. bolllka 6onrarappa HXXOOHH 1IapTAH ped —
AeKCAAp fAXIIU XOCHA O6yAapM, A€KHMH TOPMO3AM 1UapTAM pech—
AEKCAAp 3Ca KWUMMHAMK OMAaaH uUmnab uMKHAapUu (GeKkapOpAMK
HHMIIOHACH). Xap HKKara pedaeKcrap XaM KHNHMHYMAWK OHAaH
XOCHA GyrapuraH GOAAAAD XaM y4dpatpH.

Boaanap 9—10 oMAuk Gyarampa KY3FaTTHIAQp MasKMYyWra,
XOAATI'a peakIHUsAap Ha¥Mpo0 OYAapl, YAAQPHUHT KOMOOHEHTAAPH
OAAMH cY¥3 6¥anmu MyMkuH. Cyara HucbaTap 1UapTAM ped—
AeKCcAap 7 OMAMK GYATaHAQ IaWipo 6YAaAd (CeHCOp HYTKHM OM—
PUHYM NadpA0 OYAMINM). YiIOy XOAaTA@ Cy3 MyCTaKUA CHUTHAaA
xAcoOAaHMAaNAH, GaAKM KY3FaTTHYAAp Ma>XMVACHHUHI KOMIIO —
HeHTUTMHAa 6YANO xucobraHapy. Arap YHMHI KOMIIOHEHTAAPHAAH
aTUTH OWUTTacH VY3rapTUpHAca OOAAHUHT DeaKIMACH WYKOAAAH.
Arap Oapua KOMIIOHEHTAApP caknab® KOAMHCE, CY3HM 2Ca YHra
SKWH TOBYIL 6UAGH Y3rapTUpPHACA, YHAR PeaKl /s CaKAaHaAU.

Ky3raTruorap MaXKMyacHMAA Cy3 CeKWH—acra aHda Ky4an
aXxaMHAT Kach 3TapM, KeMHMHYAAHK 3Ca MYCTAaKWA aXaMuUATra ara
6yrapr. By, opaTaa, GUPHHYM SUIHWHI OXHpUTa KeAnd HaMOEéH
oV¥Arapy. Mak 6op cy3Aap 3IUMTHAAETIaHAApra TakAHA CHAdaTHAA
TalMpPHAAAM Ba KOHKpeT npeaMeTra HUcOaTaH aMmac, GaAKM X0 —
AaTra HucGaTaH KapaTHAral 6yaapu. MacaaaH, «Ma» €KH «Aa»
KabM cysAap xap KaHpal cy3ra Hucb6aTaH MUAATUAUIIN MYMKHH.
bup sawap Gorarap YYyH AYHE TOBYII Ba KypHHI MyHocabaTra—
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PHAA XarM KaM OyFuHAapra GYAMHraH KYpPHMHMUIIA@ HaMOEH 6y —
nrapu. By apaBpaa, cy3 épaamMuaa abCcTpaKIMs KHAMIL Ba yMyM —
AQIITHPHI KOOUAUATHU XaAU OYAMAKAU

Hax 6oraruk paepuparn OAQD. By émpa MHUSHUHT SHAAQ
PHUBOJKAQHUIIYA COAUP OYAaAM, TAAKMKOT (DAOAMATH >Kapar PU—
BOKAaHapM. HyTy 5ca, arpodaarmaap O6HMAGH MyAOKOTAA OYAMII
UMKOHUHY 6Gepapu. Bora 6y BaKTAa KY3FaTTHyAap Ma’KMYUAQH
AAOXHA@ KOMIIOHEHTAQDHU OYFHHAApPra aXpaTull KOOUAUATHUTa
sra 6yrapu. CekuH—acTa npepMeTAap 6HAaH MoC (aABOKaT)
XapaKaTAap WakhraHapM, 60Aa Y3M MYyCTaKMA YTUPHUO, KOIIUE
6MAaH OBKAT OAMO eHaU. Arap, XaéTHHUHT OUPHHYN UMAMAQ, OOAa
yYyH 3HT KY4YAM MaAah OBKATA@HHMIL OyAca, 2—Ba 3—e€I1pa 3HT
CaMapaAll MYADKaATa (OpHeHTUp) oAull, Myaodaa Ba VHMH 6YAUO
KoArapd. TlpeaMeTAG@PHUHI TYyPAU XYCYCHUATAQpPUra (Macaaat,
paHr Ba YHUHI TOBAAHUINY, [IPEAMeTHHHT OFMPAMIM Ba
OOollIKarap) KYUruHa pedAeKCAap HIAKAAHAAU.

By €maa KymumAMK AOMMO OMp XHA (CTPEOTHII) IIAKAAATH
xapakaTaap manpo 6Vaa GolllaaliAM, MacaAaH  IOBHMHMINI,
OBKATAAHUII, ' YAHAUI, KWUAMHUUI Ba e€e4YHHUII OOCKHYAAPHHU
QUIYAAAATH CY3AapHU KeTMa— KeT KeAdlMHA Ypranuiu. Pao—
AMATHUET OUD TYPUAQH MKKMHUMCHIA YTHII acab >KapaeHAapMHN
XapakKaTYaHAUTHHU eTapAMYa pPUBOXKAGH — MAaraHAWTH Tydakin
XaAu KHUUH Kedapu. CTepeoTUIl xapakaTaap 60CKUYAa@pUHU
V3AQMTHPUMATAH TapTUOHM XXypa MycTaxkaMm OVAuG, yHU y3rap—
THPHII XYAa KUMMH Macaia xucobraHapy. LlyHuAar yuyH 6oaa 3
€lIra TYATyHI'a Kapap yAdpAa OAATAADHHU MaMpc OYAUILKATA KYAQd
3XTHETKOPAUK OUAQH €HAOLIUII KepakK.

BoAaHUHT HYTKWHM DUBOMAAHMIIY, OHAQAAI'M XaeTUHHHT
OUpUMHYN HHAMAA V3AalITHPUAAAU. VAKX  GoAaAMK  AQBpHAA
HYTKHM Xapaxkar WapTAY pedAeKcAap J>KaMFApPMAacHHH JXYyAd
JKapana TYTIAQHHMIIM COAMD OVaapM. VIKKUHYM EUIHWHT OXUpUAQ
60oAaHUHT cy3 Govaurn 200 — 400 cy3HM, YYHHUH SIUHWHT OXM —
puaa—2000 Ba VHAQH KYII CY3HM TalllKUA KHAapu. HyTkHH
LIAKAAGHUIIMAA TOBYIIAGPra TakAMA KHUAHII MYXUM aXaMUsTra
sra. buUp BakTHHUHI V3UAG, CcysuH, y HdoparaBipural [IpesMer
XycycusiTAapu ©OMAQH aroKacu ypHaTunaapu. Cy3 Ba NpepMer
OuAaH TaHUIlaeTraH O0AAHHMHT XUC KMAHUUIH YPTAaCUAArd arOKaHH
LIAKAAAHUIUVHH PU3UOAOTHK JKHXATAAH TabpU@AaUl PyC OAUMH
M. M.CevenoB TOMOHHAQH OepuAraH. MacanraH, 0OoAa @pUaHU
KYpapu, YHYM YUWIAQVMAHM, XUAWHU Ce3ajM, SBHHU TYFPHMAAH — TYFPH



OUp KaTOp XUCCUETAAp OAaAU. «ApdYa» AeranH cy3—O6y CUrHaa
{1.M.CeueHoB ©Oylinda «OMpPHHYM Aapa’kaiM CcurHar) 6yaub,
yHpQ Gapda ce3aTMAap My’kKaccaMmadaHraH. MakMya KOMIIOHEHT —
Aapu YPTacHAAru AAOKAAaPHUHT Oytipai TH3UMUHU
N.M.CeqeHOB «3AeMeHTap IIaKApard o6uaumm» aAe6G ataraH. boaa
TYPAM ap4aAaplM KyprallMaan KeHMH, «apya» CY3W avda KeHT
MOXUSITTa 3ra OyAapd («MKKMHYY TapTHMO CUMBOAM»), Ce3UII
obpasy vca yHYaAMK KOHKpeT 6¥aMait KorapaH. KeHMHYAAHK
«A@paxT» AeraH cy3s mahpo O6YAaAM Ba y, IIpeAMeTAApHU KeHT
AOMpAacHHM KaMmpab orapu. «YCHMAUK» Aeran C¥3 3ca, OyHAAH
XaM YMyMHH MOXUSTTa 3ra 6yAaau.

Hyrk daocansitiaa HYTKHH TYUIVHHII (C€HCOD HYTK) Ba yHH
KAalTa TAaKpopAall (OPTUKYAsilMs) KabuaapHM dapKAadll 3apyp.
boaa, aBBaAUra HyTKHU TYLUYHAAH, KeHUHYAAMK YIUOYy WKKaAa
J)KapaeéH >XyAa fAKUH KYPHHUIIAA OOFAaHAAU. Y4 @1ura Kaaap,
Oonrarapaa HYTKKA 3ra OYAMID NIpeAMeTAQPHU yIlAaraHpa €Ku
yAap ©UAaH XapaKaT KHATAaHAR OapMOKAApPWHM HO3UK Xapa—
KaTAapy OuaaH Oupra amaanra ourapu. llly 6maaH 6upra, HYTK —
XapakaT annapaTUpad Ccy3 aluTUATAH [alTA@ YMKAAMIaH CUr—
HaAAQp XaM MyXHUM axaMHUsIITa 3Ta.

2—3 smap Gorarap yIyH XoC OYATAH TAlUKU AYHEHH (aoa
OMAWNI, NIPepAMEeTAapPHY yILIAALL Ba YUHAII «XapakKaTAArd Tadak —
Kyp» OuAaH SKWHA@H OOFAMKAMUD. ABBanura OGOAAHUHI Xapa—
KaTAapy Maxcap capy HyHaATHpHAMAraH Ba OUp xmMapa 6yAapy,
KeHUHYaAUK 3Ca, Ta)XXpuba TyHNAAlIM HATHXKACHAA YAQP MaKcap
capu HYHAATHDPHMATaH Ba TallKMAAAIITHDUATaH OYrapu. Tlpep—
MeTAap OGuAaH Oypra xXapakaTAap Oa)kapHIIHM YpraHull HyTKHU
YMYMAQUITUPUIITHY MAKAMAHTHPHUII YYYH XYAQ MYXUMAUD. YUY
XapakaThap OUAAH CY3 CHMIHaAAAPUHM OMPUKMACH SHTH I1apTAU
arokanrap 6maaH GOMHIEAM Ba ¥, YMyMAQUITHMPUIL (PYHKIITUACHHU
dHU3UOAOIUK aCOCH XUcoDAaHaAU. YOy émaa Xocua 6yraauraH
BaKTAM ahAOKahap TH3MMAAPH aAOXMAQ MYCTaXKaMAWMAWIY OUAQH
dapgkAraHapu Ba aupHM XOAAAPAA XA€THMHI OXMpHra Kahap
CakKAaHapU.

Xa€THHUHI MKKUHYM HUAMAA CY3AapHU ubopanrapra Oup —
AQIITHPHUIL COAUP 6FAaapn. ByHAAW HYTK OKMMAAPH XaAM KHCKa
Ba 2—3 Ta cy3paH ubopaTrT 6yrasan. CY3HM yMyMAQLITUPYBYMA
GOYHKIUSICHHU PHBOXXAQHUIIINHA KYHUHAQTH 6OCKUYAADHA
daprgranapu (M.M.KoasroBa). MHTerpanussHuur I papa>kacd —
cy3 MabAyM OUp OpeAMeTHU cesdlll o6pa3UHM YDHUHHA GOCAAH, Y



6UTTa KOHKpeT IpeAMeTHUHI 3KBUBAAeHTY (OUPUHYM EUIHUHT
OXHUPW Ba WKKHHYH €ImHUHr OGourraHuinu). MurerpanusHuHr 11
Aapa)kacu — cy3 6Up TypAaru IIpeAMeTAApHU OHMp HeuTa Ce3HIl
obpa3aapuH¥ YpHUHM ©OOCaAU (MKKHHYM EINIHUHT oxupu). Uu—
TerpalMAHUHT II] papaskacu — Cy3 Xap XHWA Typpard npeaMer—
AQpHU ce3uin obpa3uHU ypHUHU bocapm (3 emr). Veterpamus —
HUHT IV papaxkacl — CY3A&@ OAAMHIH papa’kasapHU OUp KaTop
YMYMAAIITHPUAKIIAAPH My’>KacCcaMAdaHapal. ByHra, Sonaa xaéTtm—
HUHI 5— AHUAHAA SPUILIHASAH.

Y4 smap 6oaarapAa KOHKpeT KY3FAaTTHYAADHHMHI MOXHATH
¥aAn toKopu 6Yrapd, TadakKyp acocaH npeaMeTAn OYaub
KOAQAM.

boaa 2 emwra Ttyaray pacM uM3uILra xapakar Kuaaau. PacMm
YU3NI PAOAUATH OAUM acab PAOAUATUHHA PUBOSKAAHTUPUIIHUHT
MYXHM KYPCATKMYK OYAMO XU3MaT KUAUMIM MYMKUH. Y4 sguiap
Goaara capyk, KYK Ba KHM3UA paHITa OYIATaH yuTa IeOMeTpPHUK
durypanrap (aiiaaHa, KBaApPaT Ba yubypuaK) UH3MATAH KOFO3
GepUABAH. Basuda — OomKa KOrodra yumiby pacMAapHHU
KanTaAadH YM3UINAQH HbopaT 6yrapm. ByHaa, 6ona Gapya dury —
PAAAPHHM OAAMU TAapTUOCU3 YM3UKAAD KYPUHUIIUAG OUp XHUAAQ
qu3zapu. PaHrrM ymyMmaH abpTH6Opra oAMHMaRAW. PacM 4yusuim—
HUHT yIu6y OGOKHYMHU KOPAKyA UM3UIL AeirraAu. Basuda oup
HeuYa MapTa TaKpopAaHapu Ba 6oaa CeKMH—acTa duryparapHu
OAAMHABH GeATHAGHTaH KOHTYPAAPHMHHM YCTHAQH YM3UII KYHUK —
Macura ara 6yrapu. KeliuHuaawK aca, 60Aa MyCTakUA DPaBUIIAA
duryparapHu yHYa— MyHYa TYFPHU KalTa YHM3HUIHU OOLIAAMAH,
OAAMHUIA DpaHTAAPHM AaAMAaIITHpPraH XOAAa Ba CYHIPa TYFPH
TaHAAraH %0AAA uu3ap¥. KaTTarapHMHI MAKTOBU YHWHT KYHHK —
MacHI{M MyCTaXKaMA&HITa XM3Mal KHAAAH.

BrupuHYM 6OAAAMK AaBPH YUYYH HYKH TOPMO3AAHHIIHUHT
Oapya TypAapUHH SIHAAA PUBOKAAHUIIN XocAup. Llaptau cur—
HaAAPHUHT CYHEMIIH Ba AMDEepeHIHSAaHUIIN Te3pOoK HInAad
YUKUAAAH, TOPMO3AM >KapaéHAApHUHI AABpM aHua Yy30K MyA—
AATAM OVrapau. DbyHra OOFAMK pPaBHIIAG XdpaKaT4aAapHHAT
AaHUKAWUTN OpTapHM, OpPTUKYA XapaKaTAapPHUHT COHHM KaMasipy,
OPTTUPHUATAH KYHUKMAaAdp KYTIPOK UINAATHAAAH.

CTepeoTHll XapakaTAapHH 6Oaxapulipa TYFPHUAAH — TYFPH
aAnoKanap KYTpok Oyaaau. MacaaaH, 6oaanap 1 aAan 10 rauva
O0eManoA caHaW OAQAWMAAD, AEKMH TeCKapucura coHauira OXH3
Oyrapmaap. Kalitap arokarap KeUMHYAAMK MaKTa® emura eT—
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raHparmHa nanpo 6ynapu. ILllyHra kapaMacpaH 5—6 émnam 60—
AdAapAa CTepPeOTHIAADHM KaWTa y3rapTUpull KHAMH Baszuda
6yamalt xoaapM Ba ©Ooaanap yHU  VHME cHdaTHpa  Kabya
KHAapHMAap.

By éuipa KY3FaAMIIHUHI EPKUH M(POAGAAGHTaH HPPaAATIUSsICH
XaAM KYpUHUO TypaAH, MapTAM pedA€KCAAPHUHI HUXTHCOCAA —:
IIMIITUTa 3Ca KHHMH 3pUIIMA3AUM. Arap 6oaanapra, MacaAaH
Gellraya caHaraHpa 49all KYAAADHUHH KYTapHMlI TakAug KHAUHCA,
yAap Oollika cy3Aapra xaM KYAAapUHM KyTapaBepapuAap.

Makrabraga €uIpard 60AaAdpAa TAXAMAMM — CUHTETHK Me —
XaHU3MAap aon makAAaHaAW, Mypakkab k{y3raTruysapra ped —
AEKCAAp MIUAAD YMKHASAM, OMPUHYM BAa UKKAHYM CATHAA TH—
3HMMAAPUHNHT XaMKOPAUTU PHBOXXAQHAAN.

3—5 émum addeKTuB Aeb ararapu, YyHKH 6y €Ul yuyH
6oranap TOMOHHAAH JKYIUKWH OJMOLMAAGapPHM HaMOEH KHAMII,
y3ura 3BTUGOPHU >XKaab guauul, yira Gorarap MuvAa aKpasund
TYPHII XOCAUD.

6—7 émra KeAm® YKUII Ba é3uIlra ypratuur tydparau cys
épKUH HaMoeH OYAraH abcTpakT MoxusTra sra 6yaa OOLUAAPIAU.
AddekTuB KypHHHIIAGD aH4ya BasMUHAaumiapH. Cy3aall opkasd
TapaKKyp KMAMIID UYKH HYTK OGHAaH Gupra kydas Gopapn. Daoa
AMKKAT KHAMII Ba aKAHM GaoAuATHH 6orarap 15 pakuka
cagAalld MyMKUH.

6 émpaH 6omaabd Oorarap AACTAAOKM OF3akM HYPUKHOMa
acOCHAA Y3AapUHM XYAK —aTBOPAGPHMHHM OolLlKapa OAaAMAap.
Yaap y3 xoTupanrapuaa Oup KaTop KeTMa— KeT XapaKaT olepa—
UMAAApYAaH UOOpaT XapakaT AQCTYPUHH cakaal onrapunap. Ky —
HUKMaAapHU HIIAa0 YUKUINHM OGopHIIMra Xap XHA TypAaru
MyCTaxKaMAaruyaap KalTa TabCHP KypcaTapu. 5 €Ira Kapap
MAKCHMaAU3M TaMOMHAM KY4YAH OYAAAM: XaTTOKW MUHHMAA Aad—
PaXKapa MycTa¥KaMAaHUILI TaXMUHW XaM IIapTAM pedAeKCHHU
KaWTapUAMIIIUra OAMO KeAraH. OHAW, OOABAADHMHI XYAK —
aTBOPU KYIIPOK Aapa)kaha XOAUCAAaPHHUHI IXTUMOAUIM OuraH
AaHHKAQHAAUM — ONTUMM3M TaMOHMHUAH.

Or3aky HYypUKHOMaAapra OVHACHHUII KOOHAMATH XYAK—
aTBOP AACTYpPUHM yIUIAQO Typulll, YHHM KOHKpeT LIapoUTAApra
MOCAQIUMLIN, HATM)KarapHU OAAWHAAH OMAMII IOKCAK accolnya—
TUB TU3UMAApPHH, aBBaraM Gop, 6ol MHAHUHI TelIOHA COXaAad —
pUAArH aoAMSITAADHHM Tarab Kunapu. AlfHaH 7 €iura Keaub

183



KaTra sipUM mapAap OYCTAOFM NelloHa OYAMMWHU eTUAMILIN CO —
AUp 6YAapm.

OAeKTPOMU3NOAOTUK TaAKUKOTAAD LIYHH KYpCaTaAUKH,
MapKasaapapo MyHocabaTaapHHM TallKHA KUAMBHIIUAA e€TaK4Mu
OVFH HEOKOPTEeKCHHHI accolMaTHUB OYAmMaapy OGoll Temacu —
HUHI IIaCTKM Ba TelllOHa cOXaAapu XUcobaaHapu. bupunHduu
empaaru 6oaasapaa y3apo arokapop PaoAAMK coxarap Oour Te —
MMAaCHMHUHT I1aCTKM COXaAapu XHcOOAaHUO, yAap NIYCTAOKHHHT
JHCA, YaKKa Ba MOTOp coxaAapd OHAaH aaokanrap YpHaTapu.
Wkku smiap 6oaanapAa ¥3apo anoKapop haoAAHMK coXanapu
NIYCTAOKHUHT [ellloBa OyauMaapura yrapu. 4—95 suuap 6oaa—
Aappa Goll TeNacHHVHI NAacTKU OYAMMAApHMHM MapKa3Aapapo
¥3apo XaMKOPAMTMHH Ky4YaHMIUM Ky3aTHUAaAW. OHTOreHe3HWHT
aH4ya KeMHHTH Oockmdrapupa, 6—7 8Ipa NYyCTAOKHUHT mHellioOHa
COXaAapMHM MAapKa3Aapapo arOKarapHUHHU SIHa Ky4alHIIM COAUD
6yrapH.

Mkkunum Oonranuk paBpupaa acab >KapaeHAApH eTapAMYa
Kyyra 3ra OYATaHAUTM Ba GapKapopAurd OuAdH TaBCHUMAGHAAH,
UYKY TOPMO3AAHUIIHMHI Gapya TypAapyu aXuIX HaMOEH O6YAapM.
Paor AHKKAT KHAWII Ba >KUAAMHAMKHH OEArMAOBYHM MeXa —
HU3MAAp XaAM eTapaMda HaMmoeH 6yamanau. Yapdyallnl Te3 pU—
BO>KARHaAM. boaa pPYyXHUATUHUHT pPHBOJKAQHMIIUTa MakTrabaa
T@bAMM OAMII KaTTa TabCUP KypcaTapu. 6 samap 6oaarapaa
MakTabpa TabAMM OAMII OOryaja TabAUM OAAETTaH TEeHIAOINIAA —
PHUHUKHra HUCOATaH PYXUATHH PUBORAGHUILNMHHU Te3AGLUTHUDPAAU.
By aaBpaa, 601l MHuA ITYCTAOFMHH MODPQOAOTMK PUBOXAAHHWUIU
KaTTa OAaMAapPBUKUAATHAEK XOAATra SKUHAAUIAAH.

OA® HHHT THIIOAOTHK XYCYCHSATAGDH aHUK HaMoéH Oyaa
6omnaripu. bBoaarap acab XapaéHaapuuHu TaBcudpH OFAuda
dapKrall OA3AMAED, ABHHM KY3TaAHIl Ba TOPMO3AAHMII Ky4H,
XapakaTYaHAUTH Ba OapkKapopAuru Oyiinya. AeKdH, €lId KaT—
TaAallraH capy, yudy GeArdrapd y3rapapyd Ba KaThMM HIUAALI
natupa OAQD XyCyCHSATAGPVMHUHT DHBOJKAQHHUIIM KePaKAM Iy —
HaAAMIIAQ ¥3TapTUPUAMIIM MYMKHH. TapO6usaeu# HInpa 6oaanap —
HUHT TUNOAOTHK XYCYCHSTAQPUHHU aabaTra 3BbTHOOpra OAHII
3apyp.

Yenupuaauk émmparn OA®D. Kus 6orarappa 11— 13 éuipan
Ba VFUA 6onanapaa 13—15 émwpaH 60owaab (rybepTaT AQBPHHUHT
OupuHYN a3acH) XYAK — aTBOPAATH y3rapHIIAap MapKasuil acab
TU3UMHMHU KY3FaAyYBYAHAMTMHHU yMyMaH OPTHINM Ba TOPMO3Aa—
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HHUII J>KapaeHAApVHM CycauMllly OuraH aHUKAraHaau. By, alpum
XOAAAPAE, CEP3apAGAMKHU OPTHIINIG, €HTUA Yapyalura, YAKYHH
Oy3yAnlIuTa OAMO KeAapu.

TopMoHaA QPOHHUMHI Y3TapHMIIM YCOHUPUHAADHUHT [I&PTAKU
PedACKTOpAN (DAOAUATAADUIa TAaLCUP KYpcaTapd Ba CHUTHAA—
AQpHHU AU depeHIUANGHBUIINHA 6MOHAQIYBH XaMAa KY3raiyB—
YAHAMKHM KeHI WPPaAamUsiCl Ky3aTHAapM. YFAA 6GoAaAapaad
KYAAQDWHY, O€KAapUHM Ba TAHACUHM «OPTHKYa» XapakaT
KUAMIIMHM TaipAo 6¥AMIun KysaTvAaaad. lllaprau pedaeKTopau
peaklWgAapHU AaTeHT OOKUYAApU OPTEAHM, HYTK CycasiaAW, >Ka—
BoOAAp UxuaM Ba CTepeoTHIOAU OYAUO KOAAAH, OBO3AM CHI—
HaAAapra SHrM BAaKTAM aAOKAAADHH IIEaKAAGHUIIK KUMHUHAAILGAN.
ByarapsuHr 6apuacy HKKMHUM CUrHaA TH3WMUHH (PAaOAVSITUHU
Tacalyinn TYFPHCHAA AAAOAAT Gepaal.

By ecuiparu Ku3 0OoAarapra akAWM MexXHaT KOOWAUSTUBU
NacaMyIlIv, KOKOPHM XUCCUETAMAHK, €PKUH HAMOEH OYAaAUraH
BereTaTUB DPeaKIMsaAdp XOCAUD. AUDHM YCIUPHHAQD yYVH MY —
PakKad >KyMASAAPHU TY3HUIlU, MAHTHKUN XYAOCAAAPHH YUKaPMII,
YKYB MaTepHAAHHU 2CAa0 KOAHII KUPMH OYAAAU.

[Ty6epTaT AQBPUMHMHI UKKMHYM ¢azacy (Ku3 ©Ooaarappa
13—15 ém Ba yruA OGoaarappa 15— 17 €u) PHBOKAAHHUINAA
MYUIKYA AaBp XxucoGraHapu. Pyxuil GekapopAaMK XaWKUDHK
XOAQTUAAH AelIDeCCHdra KeCKMH YTHIN Ba aKCHHYA XOAAT HAMOEH
OyAMIIE, KaTTa EIIAArd opaMAapra HHcOaTaH KeCKMH TaHKWAUN
MyHocabaTaa 6yAuLl, Xadpa Oyauil, Ku3 6Goaarappa Te3d —Te3
HMuFAall Kabuaap nafipo 6YAMDIM MyMKMH. HeraTus Ba addekTuB
XOAATAAPHU HAMOEH OYAUIIHK Te3 — Te3 KYy3aTUAAAH.

lapmonaa kalTa Kypulll A@BpH YCnuUpUHAapra HHCOaTaH
AMKKAT OUAAH Ba MAPOKAU MyHoOcabaTtaa OYAULIHA Tara® KHAAAH.
Ycuupunnap Ba OTa-—OHaAap XaMAa YKUTYBUMAap YpTacHpa
napao OyrapuralH KOHGMAMKTAQP KynuH4a Oy paBppaa 6Goaanap
OAQ® xycycuaATAApHHU TYFpU GaxoAali OAMacAMKHUHT OKHGaTH
xucobraHaAH.

Y6y AaBpHUM OY3UAMIIAADCH3 Ba TYCHKAApCH3 eHTHUO
YTHIIHWHT &COCUI IUApPTAAPU COFAOM KVH TapTUGW, OCOMMILTA
XoAaT, XaUPHXOXAUK PYXH, YCOUPUH YUYH KU3IUKAPDAM, XYM —
AapaH >KMCMOHMHN MAIIFYAOTAGD XUCOOAQHAAU.

15— 18 émpa MKKMHYY CHUTHaA TU3MMMUHUHI DOAM SIHA OD —
TaAW, XOTupa sixiipAaHaau. by émaa OA® HHHT pUBOXKAAHHIIN



ACOCAH SKYHAQHAAHM Ba Y, IOKODU (PYHKIHMOHAA MyKaMMAaAAUMKKa
IPDHUILIAAH.

Borarap oamit aca® PaOAUMATHHUHT THHOAADUHHU XYCYCH—
araapu  H.M.Kpacnoropcku#i (1952) TtomoHupaH W.IT.IlaBroB
OeATMAaraH TYpPTTa THII acocupa TaCHU(AaHraH (Kaaccudura—
OUAAAHITAH). Yaap Ky#mparuaap: 1. KydyaH, MyBO3aHaTAalIlraH
¥aPaKaTyaH TUN (CaHrBUEUK); 2. Ky4Yam, MyBO3aHaTAQuUIras KaMm
xapakar Tvn (daermatuk); 3. Kydau, MyBo3aHaTAaliMaraH THUII
(xonepuk); 4. Kyucu3 (MHepTAH) TN (MEAAHXGAUK). TacCHUDHUHT
acocu cudaTupa acab kapaéHAapH KYYHHM TaBCU(M, YAAPHHHT
XapaKaT4aHTAMIH, KY3FOAUIL Ba TOPMO3AAHUII JKAPAa€HAAPUHU
0apKapOpAMTY, OMPDUMHYM Ba HKKMHYM CUTHaA TU3UMAAD ypra—
CUAAr'H XaMKOPAVK OAMHIAH.

XapakaTyaH THI COFAOM Ky4YAu OoAarappa yupadipau. By
THII, (AOAMATHHHI IUIAPTCH3 TypAapH HOYCTAOKHMHI HAa3lopaTH
oCTHAa OyAmuiM O6maaH TaBcHraHapu. lapTtau pedaeKTOpAM
AAOKaAap Te3 XOCUA OVAaAM, PeaKUMSAHUHT KAaTTaAUTH KY3FaT—
TMYAAPUHHMHT KyYHTa MOC KEeAaAM Ba LIAPTAM aAaoKasap MycTax —
KaM Gyaapv. Acab thauMu yniby Tuora MaHcy6 6oaanappa MUKH
(rapTAM) TOPMO3AGHHUILI Te3 HIUAAD YHMKHAaAM (CYHHIU, AMdde —
peHUuAAGHHAL, KeywKuul). CaHrBUHMK OOAaAADHUHI ITYCTACK
daoAUSTH KAaTTa XapaKaT4yaHAnUrd OuaaH gapxraHapu. Boaanap
¥3AAQPUHUHT XUCCHETAAPHUHM Ba MHCTHHKTAGPMHH OCOH Ha3opar
KMASAMAGD. YAap, MYXUT 11apoOHWTAapHura GOFAME PaBHINAA Tap —
OUABUNA TAbCUPra €HIHA KYHUKaAUAAD.

KaM xapakar Tunaarunap, xapakaT4aH Tuira MaHcy® 6o-—
Aanapra Huc6artaH, L1apTAU pPedAeKTOPAN aAOKaAapHHU aHua ce —
KMH X0CHA OyAMIIA OMAQH TaBCU(AAHAAH. YAQPAArM MXXOOUH
apTAu pedreKCAap HOpPMah KaTTaAMKKa Ba KaTra MycTaXxkaMm —
AWKKa sra. TopMo3AM mWapTAM pedaeKkc (cyHHMII, AuddepeH —
UMSAGHMIN, KEYMKHUII) Te3 XoCHA 6YAapm. YuIOy TuUmra MaHcy6
6orarap AXIUY VEUHWAMAAD Ba MaKTabHU XyAK—aTBOpra Taa—
AYKAH 6apda TarabAapHUAM KOHUKTHpaauaap. OAAMA UIADOMT —
AapA@ yAap THHYAMKHH CakAaBAMA&p, IOKOPH (PAOAAUMKHH Tanab
KMAQAUTaH LIAPOUTAAPAA 3CA TYCHKAAGPAAH OUIMINAG IOKOPH Xa —
DAKaT4aHAMKHM HaMoO€H Kuaapmaap. CaHrBUMHHUK 6GoAanrappaad
dapxAu paBuiAd haeTMaTHK OorarapHUHT HYTKU CYCT OVAaAH,
Te3 3Mac, THHY, KyAAapH OMAaH MMO — MIIOpA KUAMAaraH XOAAd
Ba 3MOIMANAPCH3, HOPMaa AYFAT OOMAUIUIa 3Ta, TYFPU 6¥AaAU.
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Kyund, MyBO3aHaTAalIMaraH THI IOKOPH KY3FaryBYaHAHK
6HMAQH TaBCH(AaHaAM Ba HaTHIKaaa ywlOy Tunra MaHCyO Ooaa —
AdPAA@ VTPOKCHU3AMK HaMOE€H OVAapM, allHMKCa, yAap SIHIH X0 —
AATTa TyUIraHAApUAE TYFPH JKaBob6HM Tolla OAMakpuAaap. By,
UYCTAOKHHK Ha3lopal (PyHKIUACHHH eTapAM 3MAaCAUTH TYFPHUCHUAA
I'YBOXAUK Oepapy, allHaH UIYHUHT OKMOATHAA MYXUTHUHI STHIH
WAapOUTAAPUTra TYAAKOHAW MOCAAQIIAOAMACAMIH KeAu® YUKAAH.
LlapTcu3 pedAeKcaap OAATAA KyAd KYUAM OYAUIIN Ba IIYCTAOK
TOMOHHAAH KWIHH OOLIKapMAHIIM XaM WIYHH KypcaTapd, Oy,
OOAAHM XYAK —aTBOPUHM OGeArnraiipu. VDkobuil mapTAu ped —
ACKCAQP OAAUHIM HMKKH THNOAAIM OOAGAADHHMKHIa KaparaHpa
CYCTpOK XxocHA 6Yaapu. Ly 6mnaH Gupla, XOCcHA GYAraH lapTAn
pedAeKcAap CYHTaH llalfTaa Te3 TOPMO3AaHapM Ba 6y >KUXATAGH
x¥apakKardaH Ba KaM XapakaT THNra MaHcy® Ooaarap peaklns —
Aapy O6MAQH YXINAUIAMK MaBXyA. MyBo3aHaTAalIMaraH THIAQCH
6oranapaa AuddepeHIIUsAAaHIAH Ba KeYUKYBYM TOPMO3AAHHII
KUHAWH HIGAAO UMKUAGAM Ba YAGPHHHI caMapacd AOMMHME 3Mac.
Bbynpann OGoaarap xapakTepUHU OekapopAurm 6unraH dapyg
KWAaAM, OYHUMHT OKHMOAaTuAd, yAap XUcCHéTrapu Ba adpdekraa—
PHHM KHMMHYMAUK OMAaH yIunaal typapudaap, OyHAA OAAQTAAru
HOpMaAapAaH YeKKara YHMKAAUTaH XYAK— aTBOp peaklMsIAapUHM
XaM HaMOEH KHAAAUMAAP. YAApAad, 33MATaH XoAaTra HUcOAaTaH
FOKOPH  KY3TaAyBY4HAMK XOAATUMH y3rapHIllupa AABPUMAHK
Ky3aTunaapu. byHpail GorarapHH Tapbusgaalipa aH4a KUWKMHYU —
AUKAAPTa Ay4 KeAVHaAU.

Kydcna THnra mOycTAOK Ba HOYCTAOKOCTH (DE&OAMSSTH 11acT
KY3FaAyBUaHAKMKKa 3ra OYAraH, LIapTAH pedAeKCAapH HOTEeKHC
Ba MycTax¥kaM OyAamarad GoAanrap Kupaau. Kyducus Tumra MaHcy0
DoAanapAa KY3FaTyBUM Ba TOPMO3AOBUYM JKapaéHAAp YPTacHAATH
TeHIAMK KyluHYa OY3HAaAM, LIapTCcHU3 pedreKCAapHUHT (Ma—
caraH, CyaaK a’XpaAMUlM) KaTTaAurd HopMmapad nacr. llapraum
PeMACKCAGPHHA XOCHUA OYVAMIINW CYCT Ba IIApTCH3 KY3FaTrud
OUAAH KYTI MAKAOpPAA OUprarMkpa OYARINMHM Tarab KHAAAH,
MYKU TOPMO3AGHUILI >KapacéHAApY KyUCH3AAHTaH, OYHUHI' OKHM —
barupa 6yHpall 60AanapAd Xap XWA TYPAAQrd LIapPTAW TOPMO3Ad —
HULIAAp JXKYAA KWIMH HuUiAal uyuvkuaapm. llaptau pedorekchap
TAHIKW KYFATTUUAGD TOMOHMA@H OCOH TOPMO3AAHAAU Ba TalIKK
TOPMO3AAHMIL Y30K MYyAAAT cakraHarl. DoAarap Ky4Au Ky3—
FATTUYAAPHUHT Y30K MYAAATAM TaBCHPHHM KyTapMalAHAAp Ba



IIYCTAOK XY>KaHdpPaAapUHUHT KYUCHU3AMTH TydanAu TYPFyH TOP —
MO3AM XOAQTra TyHIaAU.

HVKKara KyAOK OAAM Oe3AapUAAH IIapTCU3 CYAaK CeKpe —
OMACH TAAKHUKOT KWAMHraHAa KaTTa fApHMIIapAap CHUHXPOH
UUIAQIIMHU Oy3uAuIuy OuMAQH OOFAMK CeKperop acCUMMeTpHs
Ky3aTUAUG Typuaapd. Karra spuMILapAdapHM OYHAAH Xap XUA
MIIAAMIM oKuGaTupa 6GOA4, MacaraH TOPMO3AOBUM KY3FaTrUura
)xaBobaH 6arroOHHK O0CaAu Ba YHAAH KeWHH, YHH OOCTaBAWTHMHU
WHKOp Kurapu. KydcHus THUOra MaHCy® 6GOAaAADHHHT HYTKHU
AyFarra 6oil 6yAMavipi Ba KedMKyBdYaH 6yrapu. Acal >KapaéH —
AGPUHM KYYCH3AMTM OKubaTnpa OUPMHYM Ba HUKKHMHYHM CHUTHAA
TU3UMAQD VPTaCHUAAr¥ XaMKODAMK YHUFYHAUTUHM (PyHKLIMOHAA
Oy3MAUIIAEDM XaM NalAo 6YAUG Typaau.

Bora OAQHUHT TUIIH TYyFMa Ba MXTHMOUM OMHAAAD GMAA&H
OearunaHapu. OHACH XOMMABJOPAUK AABPUAR eTapAHM OBKaT —
ABHMAaraHAMTH, XacTaraHTaHAWTH, OFUD KeYWHMAanapy, HUKHA—
raHAa AaT erafgAurd Ba OoAd TYFHAWIUM TadTHAArM OO0 9aHO —
FUHU ITUKACTAGHUUIM acab TU3NUMU (PAaOAMUSITHHM Ky4ucu3 OYAHLIN
6 OAQpa KYHMMCUIAVK KYDWHUINNAQTK aHPHM GY3RAHKIIAADPTa
OAMO KeAVIUM MYMKHH. AeKMH, 60OAQHUHT MHAMBUAYAA XaéTHAQTU
TapOus, OBKATAAHUII 3apyp M>KTMMOMH Ba I'MTHeHa lUapTAapMra
PHOA KHAUNI >KapaéHUAQ, aHaAM3aTopAap 3pTa Mallk KUAWH —
ragpa THUIOAOTHK XYCYCHATAAPAGrM KY4CH3AMK KYpPHHHUUIAADH,
KVHUMCH3AMK Ba OOIlIKa HYKCOHAQD aH4a TYFPUAAHUIIY MYMKWH.
Acab TH3UMHMEM TyFMa HYKCOHAADUHHM KOPpeKIUsi KUAUIIAG
Imeparor Ba TapOusiu¥ OOAAHMHI PHBOXXKAAHMIIWHU TYFPH HYyAla
KYHMIIAG MYXUM pOAb YHHaWAU. AeKuH, 6yHAAH Mypakkab ne —
AAroruk BasucaHU OOAAHUHI THUNOAOTUK XyCYCHSATAGDUHM aHUK
6HATAaHAATHHA eddll MyMKHH. byHApa, OAQ THNUHM aHUKAANIAQ
IOKOPU 3XTHETKODAMKHH Ba KYYCH3 XaMmaa KYHUMCH3 6oaansapra
HucOaTaH MeparoTrHK XAaUPUXOXAMKHM caghall 3apyp, SADLHU
Borarap V3AapHHUHI acab baoAMATHAArM KaMYKAHWKAAD XaKUAA
OUAMAacCAUKAADH Kepak.

OAQ® pHBOXAAHHII XOAATHHHU Ba y GHAaH OOFAMK DYXHIH
JKapaéHAapHU TaBCH(AaAUl YYYH AMHAMHK CTEPECTHIIHH HIIAA0
YUKHUII YCYAH HIIAQTHA8AM, KAUCHKY Yy, €lIra oup Ba THUIIOAOTHK
XyCycHUATAApra 3ra. MabayM OMp BakT UHTEDPBaAM OpKAaAM
T&bCUP KUAYBYM Ba KyuM OVHHYa Xap XWA WAPTAU pedAeKC—
AGpHM YaKUDPYBUM NIAPTAM KY3FATTUYAAPHR KATbUH MabAyM OHp
TapTUOU €KUM KeTMa — KeTAWUTH TallKU CTepPeoTHUIIHM Y3UAa Udoara



sTaav. byHpal mlapodTAapAa OpraHu3M yAApPHH TH3HMAAIUTH —
pHIlra Ba ¥3AalITUPHIITa KOAUP. AUHAMUK CTePeOTUNIUHU XOCHUA
KuAnNl — Oy, 6Up TOMOHAAH KY3raTruuAap THU3UMMHH MYpak —
Kabaurura Ba 601IKa TOMOHAAH OPTaHU3IMHU MHAUBHAYAA XyCy —
cUsiTA@pUTra OOFAMK TYPAM KyBBaTra 3ra 6yarad Gomr mus acab
TY3HAMAAADPHHHT WUTUMAMD. Ky3rarruuaap 6up Heua 60p aHUK
KeTMa — KeTAMKAA KaWTapuAraHA@ Ba BakT MHTePBarAapura pUos
KMAMHTaHAA Oapua Ma’kMmya OUTTa KY3FaTruy cugaTupa Y3AaLI—
THpHAaAX. ByHAAM XoAaTAa, VAQPHUHT (pakaTrMHA OWTTacuHU
KYAran IYCTAOK >KapaeHAapuHM OYyTYH TH3MMMHU HINTa TYLIH —
PaAY Ba >XKaBoO peaKUHACHHMHT KYYH MOC PaBUUIAATH KY3FaTruy
YPHUAS OYAraHMHUHI Ky4UTa TYFPHU KeAapd. KyAAaHUATAH KY3 —
FaTTAYAAD MAaXMYUHUHI OapuacHpaH dhakalruHa OUTTacHaaH
doipanaHUIl MYMKHH, A€KMH Xap OWp XoAaTAa ’XaBobO peak —
UMACHHUHI KYYH YIUOY >KOHMAA MATApPU KYAAGHUATAH KY3FaT —
TUYHUKU Kabu 6yrapm.

AMHAMHK CTepeOTUNHM LIIaKAaHUIIMAA €IIra oup dapyriap
aHUK HaMoeH OyAapu. YAap, AUHAMHUK CTepeoTHNra Ky3raT—
rU9AApD TU3HMHHHHI KOMIIOHEHTAGpHUIa aAOXMAAd IIapTAU peak —
UUAAAQDHM OWpAQIUMIOUAKM HUCOUHA Te3AMTHMAA XaM KYPHHAAM.
Macanra UIyHAaKH, . KHYMK €maard 6Goaanrap alpHM aAOXKA3
KOMIIOHEHTAGpra OHpUHYM peakuudsAapHH aH4Ya Te3 XOCHA
KHACAAAp XaM, AKMH Y30K MYAAAT yAapHU fAroHa 6up 6yTyH
THU3UMra MHTErpalluad KMAd OAManAMAap. PeakUANapHU AWHAMUK
CTepeOTHNra OUpAAIUTHPMILAAIY VIIOY KUWMHYUMAUK Audde —
PeHIIMAAOBYHY KY3FATTHYAAPra TOPMO3AM LHAPTAM peakIUsiAaptu
CeKMH XOocun 6yAuIny GuaaH GOFAMK. YpTa Ba, aMHHKCA, Karla
MakTab éuimparu 6oaarappa OMpHHYM POKOOHMH 1WapTAM Peak —
OUAAGPHU HAMOEH OYAMIUM Te3ANTMAA alPUM CYCAHHIN Ky3a—
THAaAM. Ly BaKTHHHI Y3HAQ, KMYHK €1IAary 60Aarap TypyxuAat
bapKAM paBMIIAd, YpTa Ba KaTTa MakTad emupard Ooaarapaa
AMHAMMK CTepeOTHIl OHPUHYM IDKOGHUMN IIIapTAM DeaKUsiAapHH
HaMOE€H OYAUII MOMeHTHra KeAMO NIakaAraHTaH O6yaaau. KMaazo —
cTpanus y4yH 6aeH KMAMHTaH emura ounp dapkAapHu 3HT THOWK
XOAATAQPHIN 28 —)KaABaAMA KEATUDaMU3.
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28 — XKaasan.

AMHaMWK CTepeoTHIIHM MINAA0 YUMKUIIHK €mra oMp

XYCYCHATAAPH
Emra oup | Boaarap | IlMapram | AmHammk @ AMHaMHK
TYPYyXAap i COHH peaKuusaHM | CTepeo— cTrepeo—
i nanpo THIOHH THIHHA
6yAamm naupo MycTax—
TEe3AHIrM | Oyamm KaM—
! resamrm AQHAHNI
i Te3AHTH
7—8em 10 5 12 26
1 12—13 ém 10 8 3 16
| 15— 16 émr_ 10 _ 9 T2 3 |

BoArarap KaHYa KaTtra OYAcCa, IMIAPTAW PeakI[USAADHU AU —
HAMUK cTepeoTunra SupAamyiiy IUYHYAAHMK Te3 COAHMpP OyAaau
Ba y, IIYHYAAUK Te3 MYCTaXKaMAAHAAH.

Emra omp XyCyCUSTAGPMAAH Tallkapd MakTab ElInAaru
BorarapAa AMHAMUK CTEPEOTHIIHHM WAaKAAAHTHPULI 6YHNYa MIA3
HHAMBHAYAA THIOAOTHK XYCYCMSTAap XaM TonuAapau. ByHra moc
PaBHLIAG AMHaMUK CTEPEOTUIHH HIIAAO YHUKUAMIUKA Ba HAMOEH
6yAunIn uaTwkKarapu Oyiivua 6Gorarnappa OAQ HuHr TypTTa
TUIK KYpPCcaTHAaAM: 1| — MyBo3aHaTAaliraH éKu Aabua tun 6y —
AMO, yHAAZ WXKOOMH Ba canOMH IUApPTAM aAOKanaap Te3 XOCHA
6yrapu. Yrapaa AMHAaMUK CTEPEOTHII OCOH Ba Te3 IMAaKAAAHAAH.
MHAUKATOPAN KY3FAaTIMd GMAaH CHHAO KYpHUIl TU3UMHUHT Gapya
JKOMAapMAa aA€KBAaT peakIUfAAap TeHAeHLUHICHMHM Kypcatapd; 2
— HHepT THII, YAQPAA AHMHAMWUK CTepPEOTMIIHWHT HMXKOOMH Ba
carOMP KOMIIOHEHTAApPH CeKHH XOCHA OYAaAM, LIYHAQH KeAud
YUKKEH X0AAd AMHAMHMK CTEPEeOTUIIHMHI ¥3U XaM CeKHH XOCHA
6yrapn. VIBAMKATOPAM KV3FAaTIMY TU3MMAMAMKHH aHya aHWK
Kypcatapay; 3 — KY3FaTyBUM THI, YHAQ CTEPEOTHITHUHT MXKOOHH
KOMITOHEHTAQPH Te3, TOPMO3AMAAPU CEKUH, KHHMHYMAMK OHAAH
HuIAab YMKHAGAU. AAOXHMAA KY3FaTTUYAGpHM MHAMKATOPAMAApPTa
AaAMAIUTUPWATAHAAIY  THU3MMAUAMK  KY3FaTHIL  JKapaGHUHU
HHEPTAMAHMTH TydaWArd eTapAvda aHUK KYDHHAAM, 4 — TOp—
MO3AM Ky4cCHM3 TUN, YHAa MDKOOUN KOMIIOHEHTAAD CEKHH XOCHA
OVAaAM, TOPMO3AM KOMIIOHEHTAAPHU XOCHA OVAWILM OCOHPOK
Keyapu. Hamoés 6YAral AMHaMMK CTepeOTHUN MycTaXKaMAaH —



MakauM Ba Koupara OHMHoaH HYyK OVaapu. HHAHMKaTOpAmM
KY3raTruypad ooMAaAaHUII TAapTUOCH3 PeaKlUSAADHU YaKHUpaaU.
¥Ypra Ba KaTra MakKTa® éIMMAArH GoAarapAd XYAAM [IVHAQM
4 Ta TUIIOAOTUK TIYpyXAap KypcaTHAaaAau. NeKUuH, ¥pra Ba KaTra
MakKTabd emmpary Kys3FaayBuaH TUI Oonanrapaa auddepeHOnsa —
AQHUIIHMA XOCWA OYAWUIN Te3AMIM KHUMK MakKTab érmnmparu 6o —
AGAGDHUKHAQH MOC paBMIlIAa FOKOPU XaMAA MYCTaxKaM AMHaMMK
CTepeOTUIIHYN MIIAGD YHKMAMIIM OCOH Ba Te3 GyAapm.

BuAMMAapHM HA30paT KMAMIE YYYH CaBOAAAp

1. Auru Tyruarad Oonarap y9yH KaHARW IHApTCH3 ped —
AEKCAQp XOCAUD Ba yAap KaHpah GQYHKIHMOHAA aXaMUATTa 3ra?

2. bup eémraya 6yaraH Hoaaraphpa xapakaT Ba pyxui Ky —
HMKMaAapPHH PUBOXXAAHUUIMHU TaBCHMAAHT.

3. Typau @uira oMA AaBpAapaard 6orarappa OCAQ® pu—
BO>KAQHUIIMHHA TaBCUQAAHT.

4. Boaarapaa OA® TUNAGPDHHU TAaBCHGAAHT.
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