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Cy3 oomm

Bupycnun xacamnuknap dyerapa OuimMaiau.
Xo3upru Bakrtaa, 2019 i#unma KopoHaBUpPYC
nHpexuusicuauHr (COVID-19) Ttapkanumuaax
CYHI, Kacalnuk OyTyH AyHE OYyinald xyuku kabu
TapKaJIMoKJa Ba  Kymial  SOUUEHTpJIapHHU
BYXYATa KEITUPMOKIA. YOy yMyMUH MYIIKYJ
BazuATAa Oapua Mamiakariap Oup-Oupiapura
¥3apo FaMXypiAWK KWJIUILUIApU Ba  €paam
KypcaTuuiapu Kepak. XHUTOW MachbyJUSITIN Kyd
cudpaTuia sNHUIEMUATa KapUId Kypallja XajlkKapo
XaMKOpJIUKHU (paon paBuiiaa Kyniad-KyBBatTiaau
Ba OJIAaMJIAPHUHT COFJIUFU Ba XaBPCU3ITUTHHHU XUMOS
KWW Yy4yH Oapya cabii-xapakarjapHud amaira
ompud, WHCOHUAT YYyH Takaupu Oup Oynran

JKaMUSATHUHI KYpHJIMIIUTra Xucca KSJ/'H_Ia,Z[I/I.

Ymoy pucona COVID-19 Bupycu Tyrpucuma
OUMUMJIapHU  TapKaTUIITa  MYDKalUlaHTaH — Ba
OoJlaMJIap TUHWIWTMHU, YJAApHUHT Tal€prapiuruHu
Ba  COFJIMFUHM  camMapald  XUMOS  KHJIHUII
KOOWIMATUHM  TabMUHJIANl  YYyH  DMHJIEMHUK

BasUATHUHI aHUK TaCBUPUHU 6epam/1.



STHTH KOPOHABUPYC HUMA? .....oeivieiiiieeiiiieesiieee e 1
SIHTM KOpOHABUPYC OJaMaH OJlaMTa IOKaTuMH? ..... 2
MHOEKITMOH TAPKATHIIIH ......ecevvveesieeeesivee e e 3

COVID-19 anoMaTiapy KAaHIAR? .........evevrvveernnenns 4
SIKHMH aJTOKA KAHIAT? ..coevvvvvviieee et e e s e s ainanns 5

Kauon tnb6mii épramra Myporxaart KHIum kepak? .. 7

ly6xamu nnpexnus 6yica, HIMa KHIUII Kepak?

COVID-19 nu naBonam yayH gopuiap 6opmu? ...... 9

Tuo66mit HUKOOHU KaHal KUIUO TYFpU TaKUII MyMKUH?12



Kynnapau Kaunail TYFPH FOBUIIL KEPAK? .....eeveerivvvereennne 13
Kanpgaii knnub y3uHN caMapaiy XUMOs KWJIAIT MyMKHH?..15

Arap ousa abp30JIapUHTHU3JaH OUpHUIa BUpycCTa

myoxa 0yyca, HUMa KUITHIT KEPAK?...... coveerivrereennnne 18

Arap siKuH anokaja 0yJica, yiijga TuOOuii Ha30paTHH

L TR N710)7011 ST PR TP TP PPPPPP 19

Kexkcanap Ba énuiap yuyH XuMOs 4opasiapu

.......................................................................................... 22
COVID-19 BupycuHHu WOKTUpPraH 6eMopiap
O0ynran yinapna Ae3UHPEKIUS YOPATAPH ..oeeernnrne.. 22

Kannait knimb HMMYHUTETHH MyCTaxKamJall Ba
COFJIMKHHM CakJalll yuyH OOIIKa YopalapHU KYpHIll
MYMEHH 7.ttt e e e e e e a e e e s s s snibbnneeeaee s 23

V. THHYJIAHUHT Ba BaX¥MMa KHJIMAHD

Antubuotukiap COVID-19 yuyn camapanu 6ynaaumu?

Nmnatunran HUKoOIapHU KaHAal HYK KUJIHII

KEPAK? .ttt e e e e e e ettt e e e e e e e e s n bbb r e e e e e e e s a e e 25



ﬂ- Sluru KopoHaBupyc HUMA?

KoponaBupyciap - Oy KeHI TapKajJraH COBYKIaH TOPTHO, SIKUH
Hapknarn Hadac omum cunapomu (MEPC) Ba CAPC (CAPC) kabu
OMp Karop IOKYMJIM KacCaJUIMKJIApHU KENTHpUO YHMKapaguraH
BUPYCIApHUHT KaTTta Trypyxu. SHru xoponaBupyc (2019-uCoB,
KEHMMHYaINK OFUP YTKUP PECIHPATOp CHHAPOM-2 KOPOHABHPYC EKU
CAPC-COB-2) Oupunun mapra YxaH (Xurod) Ja aHMKIaHaud. by

wirapu ogamiapaa aHuKJIaHMaral KOpOHaBUPYCHUHT SIHT'U TYPH.

Kopomaenpycer n Hosiii koponasupye || 1



SAHrM KOpOHABHUPYC
0JlaM/1aH oJaMra IKaJiumMm?

Xa. Bupyc acocan XaBO TOMUYMJIapU Ba ajoKa OpKalu
IoKanu. XaBoja TMaTOreHHUHT IOKOPU  KOHIIEHTPAUHSICH
MaBxXya Oynran, HucOataH EnNMK MYXUTAA Y30K BaKT KOJUII
IaPOUTHIA aep030J1 OpKaJu MHPEKIHUSIHU IOKTUPUIT XTHMOJIHU
xaMm Mapxyna. Opamnap ymOy Xosatia BHPYC IOKTUPHO

oJMaiapu MyYMKHH.
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1. KoponaBupyc undpexuusicu

° HNudexkuus TapKaaumum

Onamnmap XaBo TOMYMIApH XaKujaa ram
XaBo-TomM4H KeTraHga 0Oapua XomaTiapia  MIITHPOK
nynm STHUIIIAPA MYMKHH.

MHudekumoH, myHUHIIEK, Kyiap ro3ajapra
AJoka iy ékn  MHQEKIMANAHTaH — oJaM TOMYHUCH
Oynran Hapcajapra Teru0, KeHMH OFM3,
OypyH Ba Ky3jmapra Ternd KeTraHjia Xam
naiio OYIMIIM MYMKHH.

Arap onam XaBoja MATOTGHHMHT IOKOPH
Adpo3ons iyu KOHCEHTPAIMACHTA 2ra MYXUTAA Y30K BakT
(AN eaae|  AaBoMuaa Oynca, HucOaTaH EMMK MyXHTAa
Oynca, aepo3os MHQEKIHUACH YT OpKaiu
IOKHIIN MYMKHH.

HHOEKIHs)
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°@° COVID-19 anomatnapu KaHaau?

CyHrru »nuaeMuonoruk usnaHummiapra kypa, COVID-19HuHr
WHKyOarms naBpu ypraya 1 KkyHnan 14 kyHradya nqaBom 3tajam, yprada 3-7
KyH. Acocuil ajoMatiap opacuaa UCUTMa, KypyK MyTal Ba HOKYJIAMITUK
MaBKya. baw3u Oemopnappa OypyH THKWIMIIM, OYpYHHHHT OKHIIH,
TOMOK OFpPHUFH, MYIIaK OFpUFu €Kku nuapes Oymumm MyMkuH. OFup
xonariapaa, — Oemopiaap — Hadac — KUCWIMIIH KM KHCIOPO
STUIIMOBYWJIMTMHU BUPYC IOKTUPraHWJAH TaxMUHAaH Oup XadTa yTrau
cesunuiapu MyMKHH. KpuUTHK XonaT YTKUp pecnupaTtop CHKHIIMII
cungpomu (AJIPC), centuk mniok, pedpakrep MeTadOJHMK anujos,
KoaryjomaTtus, KyI  ab30Jdd  OTUIIMOBYMIMK Ba  OoIIKa
acopaTiIapHUHI Te3 PHUBOXUJIAHMIIM OunnaH TaBcuduananu. Llyxu
TabKHUJIAIl KePAaKKH, OFUP Ba OFMp Kacai OyiaraH Gemopiapaa xapopar
Oupo3 €xku Yypraya Japaxkana KyTapWIMIIA MYMKHH EKM yMyMaH
UCCUKIUK OYyimaiian. bynjaii GeMopiapHHUHT peHTreHorpaduscuia
KOPOHFY JOFfJIap Ba HHTEPCTULMAN ¥y3Tapuliap Ky3aTUIalu,
allHMKCa SKCTpamyiMoHep coxanapnaa. Kelimnuanuk Oemopiapna

CUMIITOM Maiijio 6ynamgu.

Wxxama  ynxama  “my3nm  mwma’.
m IOxTnpunran  yta  oFuMp  XonaTiapaa
‘é)—@ VIOKAaHUHT ~ CUKWIMILM,  KaMpoOK  OFUp

XoJlaTiaapia - IUieBpan 3(y3MOH MaBxKy.
Enrmn  kacaiuiuk  QakaT  XapOpaTHUHT
O3TMHA  KYTAPWIMIIM  Ba  ITHEBMOHUS
Oenrmmapm  OynMacmaH —yprada g9apyuok

OwnaH TaBCU(IAHUIIIA MYMKHH.
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-@- SIKMH aJ1I0Ka HUMA?
=] Py @

Emuk amoka neranna KacaJUTMKHMHT OONLTAHMIIMIAAH MKKH
KyH OJIZIMH KM aceMIITOMAaTHUK WH(EKIHs XolaTiapuia CHHOBIaH
OJIIMH, 11yOXaau €KW TacAUKJIaHraH Xojatiap OyiaraH (Oup merp
W4nza) SKUH €KW XUMOsUITaHMaraH ajiokara sra OyjiraH opamiap
TYyHIyHWIaIM. Maxcyc xonaTiap KyHuaa KelnTHPUITaH:

1. lIyOxanu €k TacIUK/IaHTaH UIll OWIIaH €KW aceMITTOMATHK
uH(eKIMsAcH OyiraH ojaM OWiIaH sIaiauraH, YKUAIWraH EKU
unuiaiiurad oxamiiap. byniai xomiapa, macanaH, ogamiap oup-
Oupu OwnaH SKUH WHUIaiiauiap, OUTTa cMH(GXOHAAA YTHPHIIAIH
EKM OMTTa TOM OCTH/IA SIIAIIAJIA.

2. TubOuii xoaumuiap, owja ab3ojapH, TapOHUsIaHyBUYMIAp,
I/IH(beKI_[I/IHCI/I Luy6xa KWJIMHIaH, KaCaJUZIMKHUHI' TaCAUuKJIaHI'aH
XoJIaTH 6KM aceMNTOMAaTHK MH(pekuusicu Oyaran 6emopra rampud
Oyropuil €KM IIyHra yximam Tap3/a sIKMH aliokaja OyJui,
MmacajaH, ymoly oxamiapra Tampud Oyropuin €k €MUK KOJIHII
aTpod-MyXHT, XYyAIH 11y OyauMIard €Ku napBapuiniard OoIika
OemopJapra.

3. Bup xun TpaHcnopt BocuTacHaa OyiIraH Ba Hryoxanu €ku
TaCAWKJIAHTaH XonaTiaap OwiaaH €K MH(EKIMICH aceMITOMATHK
Oyiran ofaMm OwiaH, Iy JKyMJIaJIaH BacHilJIapH, OWJia ab30Japu
(vmparn  xamkacOmap, AycTiaap Ba OolIKanap) sSKWH alloKaja
OynraH ofamiap, TAAKUKOTIAp Ba TaxJIUIapra acoclaHuo,
IOKTHpraH ofaM OWJIaH SIKMH ajJoKaa OYIWIIM MyMKUH OYnran
0omIka yIoBUMIIap Ba KeMa SKHIAXH. ABTOMOOMITA Kapad, STKUH
aVOKaJapHU aHUKJIAIl OyiiMua aHWK Kypcarmanap Kyiuaa
KEJITHPUJITaH.

(I) @ykapo camonérmapu y4yH AKHH ~ aJoKa
KyluaaruinapHu y3 U4ura ojaaju:

Koponasupycnast na(peKxnust I 5



a) omarmard xoJjatiapjaa, OMTTa KaTtopla Ba y4 Katopna,
IOKTHpPraH WYJIOBUM JKOWHJamraH KkaOWHaja Ba oOpKacuia,
NIYHUHT K, KYpcaTWITaH >Kolra XW3MaT KypcaTajuraH Kema
IKHUIAXKHIA;

b) arap y HEPA wunruuka ¢unptpu  Ouian
KHUXO3JlaHMaraH Oyica, XaBO KeMmacu caJoHMIaru Oapua
Hynosuumiap;

C) IOKTHpWJTaH ojamjap OujaH SKUH ajokaja OyinraH
OoIrka maxciap.

Onnuit ¢pykaponuk camosériapujgaru OoOmIKa HyloBUMIap
SKUH ajloKajlap XUcoOIaHManau.

(2) Temup iy HyIOBYM MOE3IU YIYH SKUH aOKa:

a) KOHJIUIMOHEp OwiaH »JKUXO3JaHTaH TYIUK ENHUK
noesjja, 0apya WyIoBUMIIAp Ba DKUIAXK KATTHK YTHPaAUTaH jKOU
OwiaH, KaTTHK yxJiab éTraH apaBaja €ku MHPEKIUsJIaHTaH oJaM
oynran FOMIITOK MaiJloHuajlapu oynran MOE3THUHT
OynuHMacuaa;

b) mamommatunamuraH moe3gma  OWTTA  FOMINOK — yXJIalml
BaroHW/a, KATTUK YPUHIUKIAPU EKM KATTUK YXJIAll KOWIapu Oynaran
Ourra €KM KyLIHM MalllMHANAP/a, IIYHHHTACK, YOy Xy/ay/ara Xu3maT
KypcaTaJuran 1moe3 i KOHAYKTOPJIapH/ia;

C) IOKTUpWITaH ojamiap OWiaH sSKMH ajlokaja OynraH Oomika
maxcnap.

(3) ABTOoMOOMI Ba aBTOOYC yUyH SIKMH aJOKaHU aHTJIATAIu:

a) IOKTHUpPraH oJaM OwiaH OWTTa KOHAWIMOHEPJH TPAHCIOPT
BOcHTacuaa Oapya WymoBYMIAp;

b) mamomnnatmwiaguran aBTo0yc / aBTOYIOB, XailJOBYH, YUIITA
Ba WYINOBYMIAD YIYH HHPEKIUAIN OaM TypraH KOMHHHT OJAWIa Ba
opKacuza yura KaTopJa;

C) IOKTHUPWITAH OfamJiap OWIaH SIKWH ajoKaga OynraH Oommka
maxcnap.

(4) Kpyus maiiHepnapu yIyH SKWH aJoKajgap MaBxKy/l:

a) Oapua camonma 6ynraH O6apya WYIOBYMIAp FOKTUPTAH OJaM,
LIYHUHTJEK ymoy OynuMra Xu3mMat KypcaTyBUH SKUIIaX ab30Japu;

6 I Koponasupycnast HH(peKIusL



0) anoka MaBOMUIUIMTUIAH KAaThUi Ha3ap, UCUTMA, aKCUPHILL,
HYTaui, Kycull KaOu aJoMaTIapHUHT Ky4alWIM MaiTHIa FOKTHPraH
oflaM OWJIaH aJloKa KYIraH Xap KaHai maxc.

4. Xoiinmapparn MyTraxacCHCIapHH Oaxojall ydyH ajoKajaap
cuatuaa tacHudIaHran OoMIKa maxcuap.

SIKMHIAH aOKalapHH aHUKJIAN Ba HHO)EKIUSTAHTaH KacaJlIuK
YIyH MYMKHH OYNraH MH(EKIMSHAUHT MaHOACHHH TaXJIMJI KHIHIIIA
KYIiad oMmwuIap, LIy >KymuslajaH, OSMOpPHHHI aloMaTiapH, Oemop
OWiIaH ajoka KWINII yCYJIH, ¥3apo TabCHp MaiiTHaa XHUMOs YopanapH Ba
udocaaHran atpod-MyxXHMT Ba Hapcajapra TabCHp KWIMII Japakacu
XHcoOTra OJIMHUIIN Kepax.

:@’. Kauyon Tu60mii épramra
¢ s MYPOKAAT KMJIMII Kepak?

Canomariiuru Oynmaran Kkarrajgapra, WCUTMa, Hadac oIl
Hynnapu vHQEKUUsIapyd Ba OLIKO30H-MYaK TPAaKTH KaOuW ajomariap
CUMIITOMATHUK  JlaBOJIaHTaHJAAaH KEeHWMH XaMm  IacaiiMaca  €Ku
puBokiIaHMaca €ku Hadac ONMII KUWWHIWCH, Jauapes, OolKa
ajoMatiiapra ainaHu® Koica, THOOWI Eppamra MypoKaaT KUJIHII
TaBcusi dTwiaamu €ku arap owita awzomapu COVID-19 Genrucuuu
kypcarca. Kapusinap, xomuiazop aémiap Ba auader, MMMYHHUTET
TAaHKUCJINTH, KUrap €ku Oyipak OSTUIIMOBYMIMIH, LIYHUHTIEK,
IopaKk €kM MU KOH-TOMHp KacaJUIMKJIApW KaOHW CypyHKalH
KacaJUIMKJIapra 4ajJiHraH oJamiiap XaB(pu IOKOPH Ba yiap IIy0Xaiu
ajoMariap Tmaijgo OynaranmaH cyHr jgapxon TuOOuit Epmamra
MyporkaaT KWJIMIIIapH Kepak.

Koponasupycnast na(peKxnust I 7



Ilyoxaun I/IH(l)eKllI/Iﬂ OyJsica, HUMa
KHJIMII Kepak?

Arap cu3 KOpoHaBHpYC OMJIaH KacaJIaHraHJIUTMHIU3aH 11y0xa
KWICAHTU3, SbHU CHU3 TETUIIUIM aJoMaTIapHU (MCUTMA, KypyK HyTai,
KU3FUII OFPHK, OYpYH TUKWIHUIIM, OYPYHHHHT OKHIIH, TOMOK OFpHFH,
MYIIaK OFpUFH, Juapes) Ky3aTMOKIACH3, OaM TaBXKyM KOMIapaaH
CaKJIaHWHT, HUKOO KMHUHT, Y3MHTU3HH XaB(CU3 X0JIaTra KeJITUPUHT,
VY3UHIHM3 Ba OMJIa ab30JIApUHTH3 YpTacua MacopaHu cak/aHr, XOHAHU
AXIINA XaBOJIAHTUPUHT, [IAXCHUHA TMTHEHAHTU3HU TCKINUPUHT Ba UMKOH
Kazap te3pok COVID-19 Bupycu OmaH MIIIal yuyyH MYyJDKalIaHTaH
kacanixonara Oopunr. ludoxopra tampud OyropraHMHTH3Ia, KUMTa
MypOXaaT KWITAHUHTU3HM Xabap OCepHHI Ba CHU3HMHI HMIIMHIM3HU

Ypranuul yu4yH TYJIMK XaMKOPJIMK KWIMHT.

(=) € (7
) = &
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COVID-19 yuyH nopu 6opmu?

Mapxyn MabiyMmoTiapra Ba OyryHrHM KyHrada TYIUIaHTaH
Taxxpubara acocnanu0, WHOEKIUSHUHT WKOOUH MporHosra sra Ba
NaBONAHWIIN MYMKHH [e0 afTHIl MYMKHH. BHPOK, KaM COHJIH
XoJulap/ia, BasWAT OFMPIALIMIIA MyMKHH. IIporHosmap kekca
émary Ba CypyHKald XaMpox Oyiran KacaJulMkiapud Oyiran
oJaMJIAapHM  yYMHUJICH3JIMKKA COIMOKAa. boxamapna, Kouza

TapuKacuaa, HHCOATaH €HTHUIT ajioMaTiiap Ky3aTujiaau.
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¢¢°® KMHMII Kepak ?

Kappoxauk HUKOOMHH KaHIal

1. HukoOHM FO3WHTH3ra KYHHHI, IIyHIAa KOPOHFY TOMOHH
TalIKapyaa Ba aJJFOMUHUI OMPUKMAcH Teraa.

2. HukoOHu OypyH, OFM3 Ba MSITMHTM3HM Kampad oJjajuraH
Tap3za TOPTHHT.

3. BypyH kynpurura Maxkam ypHamuO OJUINN YYyH aTOMHHUIHI
OupukMaHu OapMOKJIapUHIU3 OuiaH OOCHHT.

4. HukoOHHM 103ra TYJIMK TYIIUIIH YI9yH MaxKaMJIaHT.

Wnoxu 6yica, HUKOOHM Xap 2-4 coarja Y3rapTHPHII TaBCHs
ITWIAAM, UIYHUHITCK XYJUIaHraH €KW CeKpelmsuiapia HaMIaHraH
XoJaTaap/a.

M R
A A
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m— Kyanapuu kanaaii TYFpu 10BUII Kepak?

Kynuurusan oxaérran cyB OWJIaH HaMIIAHTHPHHT, CYIOK EKH
KaTTHK COBYHHH KYTIMK XOCWJI OYNryH4Ya KYJUIAHT Ba KYyJUITAPUHTH3HU
kamujia 15 coHust JaBoMM/Ia UIIKAJIAHT. XyCyCaH:

1. KadtnapuHruznu 6up-Oupura WIIKaIaHr.

2. Vur kynusrasauEr kadTHra GapMOKIAPHHIM3HM SMHO, yar
KYJIMHTH3HUHT OpKa KUCMUHM apTHHT. KYIutapHu alMamTupyHr.
3. Kadrnapunrusau Oup-Oupura OocuO, OapMOKIAPHUHTH3IHH
€MUHT, KYJIJIApUHTH3HU Ba 0apMOKIAPUHTM3HHU UILIKAJIAHT.

4. Vur xynuHrmsHEEr KaTHHM Uan  KYJTMHTH3HHHT OpKa
TOMOHUTa KYHuHr, 0apMOKIapUHIH3HH EnuHr Ba
KYJUIADUHTU3HU CHWJIAHI, CYHI VYHI Ba 4Yall KYJIMHICU3HU
Y3rapTUPUHT.

S. Yan kynuuHr Oomr GapmoruHM YHr Kadrra KyWuHr Ba YHT
KYJIHUHT yMaJIOK Xapakamiap OWJIaH UIIKAJIAHT, CYHT KyJJIapHU
Y3TapTUPUHT.

6. bBapmoxmapHMHr ayMasoK Xapakamiapua dan KaQTHH
WLIKAJIaHT, KYJJIAapHU Y3rapTUPUHT.

7. VHr OWIarMHIM3HHM CHJIAHT Ba 4Yal  KyJMHTH3HHHT
GapMoKJIapy OWIIaH YIUTAHT, CYHT KYJIWHTU3HU Y3rapTHPHHT.

Kynunrusau okaérran cyB OWIaH sIXIIUIa0 FOBUHT.

D D

CoByH KynupryHradya CyloK €Ku KaTTHK COBYHHH

Kynunrusnu okaérran cys KYJ1anr
OunaH HaMJIaHT
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Kynnapurrusan 6up-6upura kamujaa 15 CEeKyH/l MIIKaIaHr. XycycaH:

2. Var KYJIMHTU3HUHT Kadrura
1. Kynnapuurusnau 6up-6upura
MIIKAJaHT.

GapMOKIapUHIH3HI &nuo, yan
KyHI/IHl'I/ICiHHHl' OpKa KHCMHHH apTHHT.
K¥mapuu aMaiTupyHr.

¥

4, VHr KYJIMHIM3HUHT KaQTHHM darn

3. BapMOFMHTH3HH OYKHUHT, KYJIMHTM3HUHT OPKA TOMOHMIa KYHHHT,
MaH’KajapuHIHHU opacura 6apMOKJIapUHTH3HH SIUHT Ba
KHPHUTHO, AXMKIa0 HIIKaTaHT KYJIIapUHTU3HHU CUJIAHT, CYHT YHT Ba 4am

KYJIMHTM3HU Y3rapTHPUHT.

5. Yam kyaHuHT Goi OapMOFUHH YHT KadTra 6. bapMOKJIIAPUHTUBHUHT AyMajioK
KYHUHT Ba YHT KYJIHUHT JyMaloK XapakaTuaa yan Kah THHIM3HU CHIAHT,
Xapakarjiapura HIIKaJIaHT, CYHI KyJUIapHu KYJUIAaDUHTU3HU Y3rapTUPHUHT.
Y3rapTUpPHHT.

7. Yar K IMACH3HART GapMOKTapH GHTan 8. Kymuurusnu okaérran cys OuIaH sAXImiIad

yuutab, OUIarHHIU3HU UIIKAIAHT, CYHT TOBHHT.

KYJIMHTU3HA Y3rapTHPUHT.



— WyTanranga €Ki akCHpraiia
JKaMoar JKOMIapuaard Hapcanapra, MacajgaH SMIHK TyTKUYJIapura
| TeKkkaHIaH CYHT

|— OBKaT TaiépIamian oJAuH Ba KeHNH

M* OBKaTJIaHUIIJIaH OJIINH
| XO)KaTXoHaIaH (oiiialaHraH1aH KeHnH
HH@CKL{HS{J’I&HF&H oxamiap 6I/IJ'[aH aJoKa Exu MYJIOKOT KHJITaHIdaH

[T Ke#MH, YIapHUHT Je3MH(EKUUsIaHMaraH LIaxcuidi OyroMiapuHn
yHIIaraHaaH cyHr

— XaﬁBOHJ’Iap Exun YIapHUHT axXJIaTJIapuHU yIliaran1ad KeHHH

__Ky3ra KypuHanuras uduocnukiap 6yica, KYIIapHH CYIOK EKH

KarTUK COBYHIIH CyB OWIIaH FOBUIII Kepak
Kynnap““ Am
IOBUHI

Gomika XoJuiapia KyJUIlapHi CIMPTIN aHTHOAKTepHail KYJI Teiu Ouiian

" apTub oMM MYMKHH

Mkynnapnmm Ouniian Ky3MHIU3, OyPHUHTH3Ta BA OF3MHTH3IA TErMaHT

o Kanaaii Kniaub y3MHru3Hu camapajim

® XUMOfl KWINIIMHIU3 MyMKI/IH?

1. VbkTumounii (haoJuTMKHE MUHAMAJUIAIITHPHHT .

(1) Vudeximon Koitmapuaan KOUHHT.

(2) Caéxar Ba yupamryBIapHU KUCKApTHPHUHT Ba WIOXKH Oyica
yia KOJIMHT.

(3) XKamoar sxoimapu, aliHHWKcCa MIaAMOJUTAJNTaH OYyFOMJIapIaH
CAaKJIaHWHI, MacallaH, JaMoaT XaMMOMJIapu, TepMan OyJoKiap,
KHHOTEaTpiap, HWHTepHeT-Kade, Kapaoke, KIyomap,  CaBlIO
MapKasJiapH, TPaHCIIOPT CTAHLMSUIAPH, a’poropTiap, MalldHaiap,

Kyprazma 3ajuiapy Ba OoLIKaiap.



2. lllaxcuit XuMost Ba KYJUTAPHUHT TUTHECHACH

(1) Vitnan unkaérrania HUKOO TAKHHT: )KaMOAaT JKOMIApUra, OJUIni
KJIMHUKajapra €KW >KaMoaT TPAaHCIOpPTHAA caéxaT KWIMII Y4yH Oup
MapTajd WIUIATIWIAAWTaH THOOWH HUKOO, IOKYMJIM KacaJUIHKIIap
g oxoHacura OOpHII YIYH KappOXJIUK HUKOOH.

(2) K¥nmuHru3HM TO3a TYTHHT: )KaMoat JKOMIapH/Ia WIOKH Ooprya
Hapcajlapra TerMaclMKKa XapakaT KWIWHT, >Kamoar JKoinapuia
OYITaHWHTM3[a KYJIMHIM3HU CYIOK €KM KATTHK COBYH OWJIaH IOBUHI EKH
arap CM3 akCUpHII €KH iyTarmaéTrania FO3MHTM3HU KYJIMHIH3 OMiaH €nran
OyIicaHrus, OBKaTHaH OJJIMH €KW YHIAH KEHHH aHTHOAaKTepualsl rejijiaH
¢dolimamanuHr. Arap OyHUHT WIOKH OyiMaca, KYJIKON KHHUHT
(KyutapuHru3HE — €maJWTaH  KYJKOIUIAp) Ba  YIApHA  XYJUIAMaHT.
K¥ynkormmapuu 2un® OynraHnaH KeHWH KYJWHTH3HM SIXIIWIAO FOBUHT.
IOBunMaran kymnapuHru3 Owian OypyH, OFM3 Ba Ky3japra TerMaciuKKa
XapakaT KWJIMHT. ﬁyTMFaHua €ékn Hyrana€rraHia OF3MHIM3 Ba
OypyHMHI'M3HU TUPCAruHr U3 OWiaH EMUHT.

3. V3 cormuFnHrEsHE Ky3aTHO GOpPHHT Ba arap Kepak Oyiica,
THOOMH épllamMmra Mypo)KaaT KHJIHHT.

(1) V3uHrE3HHHT Ba OMJIA ab30JAPHHIH3HUHT COFTHFUHH Ky3aTHO
OopHHT. Arap cu3 Y3MHTH3/]a MCUTMa XUC KUJICAHTU3, XaPOPaTHHU YIIUaHr.
Arap onnajia Gonanap Oyiica, yIapHUHI XapOpaTHHU Xap KyHH dpTasiad Ba
KEYKYpPYH ¥14ad TypHHT.

(2) Ulyboxanu amoMatiap Oyiica, HUIKOO KMHMHI Ba THOOMH Epjaam
Y4YyH 9HT SKUH KJIMHUKaHru3 Owian Ooriaanuar. COVID-19HuHT MyMKUH
OyIraH anomatiapd OpacHla HCHTMA, KYHTWII aiHUWII, HyTal, TOMOK
OFPUFH, KYKPaK Ka(haCHHUHT CUKWINIIY, KYHTUI aifHUIIN Ba KAWT KJTHIIL,
Japesi, KOHBIOHKTHBUT, MYIIAK OFPHUFH Ba OOIIKaap.
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Mertpo, aBTOOycap Ba OoIlKa jkKaMoOaT TpPaHCIIOPTHIIAH,
UIYHUHTACK, KacalxoHara OopaguraH Hynaa TaBXKyM
KOinapaaH cakjgaHuHT. Arap cu3 mmokopra Mypoxkaar
KWiraH OYJIcaHru3, YyHra sKHHIa WHQCKIMOH 30Hajaa
OYNTaHNIUTUHTH3, UIYHWHTIEK, ajoMmariap OolUIaHraHUIaH
Oepu kUM OmiiaH ajokana OVITaHWHTA3HU aiTUHT. CU3HUHT

HUIIUHIU3aa 3apypm71 TaAKUK 3THIITra Xucca KS”IJ_II/IHF.

4. Illaxcuii camoMaTiuK Ba TUTMEHa KOUJaIapura puos KUIUII

(1) YiiuHTru3HU Te3-Te3 MAaMOJIATHHT.

(2) OwnanuHr xap OUp ab30CHHM aJOXUJA COYHUK
6I/I.]'IaH TabMHWHJIAHT, sAlIall MYXUTHU Ba yﬁ AHXXOMJIapHUHHU
TO3a TYTHUHI' Ba WIOXH 60p14qa KHﬁHMHapHH ajJoxuaa
FOBUHT.

(3) Tynyk, OypyH OKHMIIH, aKCHUPHUII EKU HYTaIHU
KOFO3 COYMK OWiaH TYIUIAaHT Ba €MUK axjaT KyTHCHUTa
TalUIAHT.

(4) SIxum OBKATIAHUHT Ba YpTaua MAlIK KHJIHHT.

(5) Espoitn xaiiomnap OulaH agoka KHJIMAHT,
yIapHH COTHO OJMaHr, TYIITHHH €MaHI Ba THPHUK
xalBoHIapHU (TOBYKJap, CyB XailBoHJapu, ¢EBBOIHM
XaliBOHIap Ba OomKamap) Xapua KWIMII  Y4yH
6030pmapra 60pMaHT.

(6) Vitma tepmomeTpiap, OUp MapTaluK HUKOOIap

Ba MaWIIWH Ae3WH(EKIHUIAII BOCUTAIADUHHU CaKJIaHT.




o L » Owia ab3oiapugad Oupuaa uryoxaamu
@ « BHPYC CUMIITOMJIAPH Ky3aTWJICA, HUIMA
¢ KWIUII Kepak?

1. COVID-19 BupycuHUHT myOxanu amomatiapu Oyica (MCHTMa,
KypyK #HyTan, HOKyJainuk, OypyH OUTHIIN, OYpYHHUHT OKHIIIH, TOMOK
OFpUFH, MYIIAKJIApJarud OFPUKJIAp Ba jauapes) Oyica, Wioxu Oopuua
TE3POK TErHIuTM THOOMI Myaccacara MypokaaT KWIMHT. Arap
KypcaTtMasap THOOM n3ossius Oyiinda Oepuiica, yHra aMajl KHJIUHT.

2. Merpo €ku aBTOOyC KaOM »KaMoaT TpPAHCIOPTH/IA, T'aBXKyM
JKoinapaa caéxat KUJIMIIIaH CakJIaHUHT.

3. udokopra wHOEKNUSIHTU3  OOPJIUTHHU, UIYHUHTJIEK,
ajomMaTiap OoluTaHraHugaH Oepu  Kumjap  OWiiaH  ajoKaja
OYyNTaHWHTU3HN aWTUO OepWHT Ba  Y3WHTU3HHWHT  HWINWHTHU3HU
TEKIIUPUIIHHA OCOHJIAIITHPHHT .

4. TuOOuit HazopaT y4yH yiga W30JAMUS KWJIWHTAH TaKAupIa,
Oapua omia ap3onapu Oup MapTanu HIUIATWIAAWUTAH THOOWH Ekn
KApPOXJIMK HUKOOJNApuHU Kuinnuiapu kepak. Kacammmk Oenrmmapu
Oyiran omamiap oOwia ap30japud OWJaH ajoKa KWIMIIIAH SXTUET
OynuIUTapu Kepak Ba yiap OMTTa XOHaja Kamuaa Oup merp macodana
YKOWJIAITaH OYJIMIIN Kepak.

5. Arap ommaga COVID-19 kacamnuru aHukiIaHTaH Oyica, SIKUH
aJoKaJia DKaHJINTH aHWKJAHTaH Oapya owia ap3olapu THOOWI Hazopat
yuyH 14 KyH 1aBoMuJa KapaHTUH/IA TypULUIAPU KEPAK.

6. Arap ouna ap3omapugan OupuHuHr COVID-19 Bupycunun
IOKTUPTaHjuryd TacAUKJIaHraH Oyiica, YHUHI sIall I[IapOWUTH, YH-

py3rop Oyromiiapu, KHHMM-Keuak, 4onadap, OlIXOHa aHKOMJIapu Ba
Oo1kanap Ae3nH(EKINs KWINHUILHN KepaK.
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.(E. Arap IKUH aJI0Kaja 0yJica, yiaa

¢°0* THOOMI HA30PATHHU KYYaHTHPHILI

COVID-19 TachoukinaHran Imaxciiap OWIaH ajokKaja
Oynran 1axciap KacaJUIMK aHHWKJIAHTaH, BHpYC Oenrucus
yraérraH maxc €KW XoiaT OWIaH OXMPrH alloKacujaH Oomad
14 xyH maBomuma THOOMN Ky3aTyB/a KOJHUIIH KEpPaK
Ky3aryB maiTHaa COFJIMKHHM Cakjall XOIuMJIapu OWiaH aokaja
OynuIl Ba yIapHU KyJ1 FOBHII, XOHAJIAPHU IAMOJUIATHII, XHMOS
KWIMII Ba JIe3MHpEKIus kabu Ha3opaT, ¥3-Y3MHU cakiamn Ba
npoUIaKTHK  YOopa-TaAOMPJIAPHUHT aCOCHH HYKTaJapH XakKuzia
xabapaop KWWl Tanad KWiIMHAAW. AHHK TaBcHsUIap Kyinzaa
KEIITUPWITaH:

1. Kacayuiuk rokTHpraH maxciap OWiaH sSIKUH anokajaa OyiraH
maxciap ajoxyga AXIIM IIaMOJJIATHITaH XOHaja TypUILIApud Ba
MEXMOHJIapPHH KaOyJl KHJIMACIHKIAPH Kepak.

2. DaouMruHu KaMaiTUPUILIK Ba OOIIKA OWJia ab3oJiapy OuiaH
Oupra yraguraH OKOWJIApHM KaMalTuUpuInM Kepak. bapua ymymwii
Xyayanap (OLIXOHA, XOXKAaTXOHAa Ba OOIIKaJap)HHHT XaBOCH SXIIH
aiinmaHn0 TypuIIM Kepak (MacayiaH, JAepa3alapHu OYHII XHUCOOHTa).

3. bomka owna ab3omapu OwnaH OMp XOHaJAa KOJIMACIUTH
Kepak. Arap OyHMHT WIOXH OynMaca, kamuaa Oup merp macodaHu
CaKJIamy Kepak. DMUZHIIHH AaBOM dTTHPUILN MYMKUH.

4. Owna ap3omapura SKAH aloKaga OYJIHWIl MyMKHH OYyITaH
SIIal KOMWTa KHPHIIIA FO3HM OeManon OEpKUTAIWUIraH KaAPPOXIIUK
HUKOONApWHA KHWAWII TaBCUSA OTWIAAA. by KoimaH  dukud
KEeTTyHHUHIH3Ta Kajap  IO3MHTU3JardM HHKOOra TerMaHr Ba YHHU
KUMUpIATMaHT. Arap HUKOO Ham Exu udmoc 6ymmb Koica, yHH AapXoi
Y3rapTUpuIl Kepak.

HukoOum eun®, Tanumab ro0opraHiaH KeHWH —KYJUIApUHTH3HA
SXIIHIA0 OBUHT.



5. SIkun anokazga Ae0 TomwiraH Imaxc OuiaH OeBOCHTa
MYJIOKOTHA OYnraHmaH €ku y OWimaH OWp XOHajga OVITaHIaH KCHHH
KYyMUHTH3HN sxnmia® foBuHT. OBKAT TalépiamigaH ONIAWH Ba
OBKAaTJaHTaHJaH OJWH Ba KEMUH KYJWHTU3HU IOBUHT. KYIMHrU3HUHT
KHpJIAaHTaHU KYpHUHAJWTaH OYyIiica, KYJWHTH3HH CYIOK CKH KaTTHK
COBYH OWiaH OKap CyBIa FOBHHI, OOIIKa XoJUlapla CIUPTIN
aHTHOAKTEepHall TelJaH (dolimamaHUIIMHTH3 MYMKHH (3ClIaTMa:
taconudan THO r00opHuIl EKM EHFUMHra WHyn KyHMaciuk y4yH
CIIUPTIIN TEJTHU UIUTATUIIIA SXTUET OYJIHHT)

6. Okap cyBma COBYH OWIaH KYJIMHTU3HU FOBIaHIAaH CYHT,
KYJUIADHU KypPUTHII Y4yH MYJDKallaHTaH OWp MapTaluK KOFo3
couuKaaH QoiimanaHuHr. Arap WyK Oyica, oJIuii TO3a COYHMKIAH
(olinanaHuHT HaM OyNraH/a, aaMaIlTHPHHT.

7. Wytan ékm akcupramma OypyH Ba OFM3HM TYCHII YdyH
unulaTHiIagUran - Oyromyap  jmapxon Ttanuiad  roOopuiuimm - EKu
AXIMIa0 TO3aJIaHMIIN Kepak (MacalaH, COBYH/TO3aJlalll BOCUTACH Ba
cyB Ouiian).

8. Owsa aw3omapura sKUH ajnokaga Oynran cudaruaa
OeNrmilaHraH IIaxciap Ba YJIApHUHI Oylomylapy OWIIaH aJlOKaHU
KaMaWTHpUII ~ TaBCUs  OTWIAAH.
Macanas, YJIApHUHT THUILI
YyTKaCcHIaH (oinananmm,
CHTapeTHHHM YeKHLI, OyIOMIIapHHH,
OBKATHHH, WYMMIINTUHHU, COYMFHHH,
TYIIAK amKOMJIAQDMHH  MIUIATHII
MYMKHH sMac. OmxoHa
OyIOMJIapUHM ~ MIDIATraHIaH —CYHT
CTepHIIM3ALHS KM Kepak.

9. DHr Kym TerwiaguraH >KOWIapHU

XJIOPJIH Ba YKCYCIH dpUTMa OWIaH Ie3WHQEKIH KUIHO, To3amad TypHuII

Kepak. MacanaH, Tym0anmap, KpoBaT EHJIapH Ba ETOKXOHAJarw OOIIKa

Mebemnap. BarnHa xoHamap Ba XOKaTXOHAJIapHU OMp KyHIa KaMu 1a oup

MapoTabanaH ne3nHGEKIHs KO, TO3aIaHT.



10. SxmH  anokaza ned
OCNITUIIAHTaH IIAaXCIAPHUHT KUHUMIIApH,
qoiIadnapy, COYMKIapu Ba OOIIKa
OyloMIIapy  Kdp FOBHII MallMHACH/A
omuii KUp toBuIl KykKyHn Ominan 60-90
Japaxa  xapopariaa  [oBuO,  KeiumH
SXIIMTA0 KYpUTWIMIIA Kepak. SIKuH
aIIOKaJaruIapHUHT YoiadIapuHn
amoxuma wudocnaHraH Oyomiap Y4yH MY/DKaJUIAaHTaH Koriapra
KOWNAIITUPHUILT Kepak, YIapHA CUIKUTMAcAaH, Tepu €k OoIka
KufuMIIapra Teru0 KeTUIHHE OJITHHHU O Kepak.

11. SxuH ajnokaza OYiraHJApHUHT aXpaTMaiapu OwiaH
udIiocIaHraH KMAUM Ba dYoimiadiaap, TErwiraH >KOWIApHH TO3aJall
OJIIMJIaH HUKOO, OMp MapTaluK KYJIKOI Ba XMMOs KUHUMH (MacayaH,
HOJIMATHIIEH (apTyK) KUMKO onuHr. KYJIKOMHM KUHWIIZIAH ONAMH Ba

euraHjaaH KeWUH KYJIMHTU3HH IOBHO, 1e3UH(CKIHUSIAHT.

12. Slkun anokaza Oynran cudaruaa OermiaHrat maxcia MCUTMa,
KaJITUpall, KypyK iyTai, Oanram, OypyH OMTHIIHN, TYMOB, TOMOK OFpHFH,
OOlI OFpUFH, JAPMOHCH3JIMK, MYIIAK OFpHFM,  Hadac ONUIIIAry
KUAMHYMITMKIIAD, OYFIIINIL, KYKPAK KUCHIIIN, KOHBIOHKTHBAJI TUIIEPEMHSI,
KYHTWI aiHUIIY, KYCHI, JHapes, KOPUH OFpHFM KaOu  IyOXasiu
ajoMaTiIapHd  Oyiica, y JapXoi COFJIMKHH CakjIall opraHjapura xadap
OepuIllM Ba TAIIXWC, JAaBOJAII, CKPUHUHI, Ba XOKAa30 YYyH TETHIILIN
THOOMIT Myaccacara KYHaTUITHIIH Kepak Kepak.



‘@‘ Kekcanap Ba éuuiap yayH XuMosi 4opajiapu

Opammap SIHTH KOpOHABUPYC HHQEKIHACUTa MOWHI
oymu6, COBU/I-19 kekcanapna xam,00ianap Ba €nurapaa xam
Ky3aTWiaumy MyMKuH. Kekcamap Ba Oonmamapra  XuMOs
YopaJlapuHM KYpUII, XymiaJaH, KYJUIADUHA TE€3-T€3 IOBUI,
HUKOO KHitMIl, MehEPU/IA OBKATIAHUO, MEbEPHIAa MAIIK KUJIMIIL,
SIIall KOWJIApMHU TO3a CaKiall Ba YWIAPUHUHI XaBOCHUHU
SIHTUIIA0 TYPHUII TaBCUS THIIA]IH.

b ~* COVID-19 BUPYCHHH

¢ 7 IOKTHpPran OemopJapu 0Oop
yilslapHu  JAe3uHpexnusanm
yopaJjiapu

Bemop smam JKOMMHM TapK STraHAaH CYHT (KacalxoHara
ETKU3MLI, YIuM €KM M30JISIIMS JTaBPUHUHT Tyramu cababnn), yiina
AKYHHH Je3uMH(eKkuus YTKa3sMIMIIM Kepak, >KymMiaJaH, IIOJHH,
JIeBOpJIapHH, CTOJ, CTYJ YCTWJIApUHHU Ba OomKa MeOellIapHH, dIINK
TYTKUYJIApUHUA, OEMOPHUHT KHHMM-Kedyak, 4oiiad Ba Oomika yi
OyloMJIapUHHU, YHMHYOKIAp, XaMMOM Ba OOIIKaJlapHH SXIIHIA0

Je3nH(eKnns KWINII Kepax.

Sxynuii  nesmH(eKnMs ofaTaa TETHIDIM  MyTaxaccuciap
TOMOHHJIAaH aMmajra OUIMPWIAAW. BYHWHT y4yH KacajTMKIApHHWHT
OJIIMHM OJIMII Ba HA30paT KWIMII MaxXalJIuid MapKazura Mypo)kaaT
KWINI Kepak. Bupyc mHbeximsacn TacoukiaHraH xonatna Oynran
OCMOpHHHT OWJa ab30Japu OfaThAa SKWH aJloKamap Oyrnranmap
cudaruma OenrmmaHagu Ba |4 KyHimk THOOWH Ha3opaT OCTHAA

OynuImM Kepax.



NMmyHuTeTHH KaHaai

'ﬁ‘ MYCTaXKaMJIall Ba COFJIMKHH CaKJIAII
Oyiinua 0OolIKa KaHaail yopajap
KypullI Kepak??

1. Vijranuin Ba akcHpHIN XONATIapHia OFU3 Ba OYpYHHH

KOFO03 cayiheTka OWiiaH OCKUTHHT.

2. bomka omammap Owian macodaHu Oup MeTpJaH Kam

OYMaraH xXoma Cak/aHr.

3. NmkoH papaxacuzma ojamiap OwinaH TaBKyM
JKOMIapaaH Y30KpoKJa OYJIMHI Ba XOHAHTHM3/la XaBOHUHT SIXIIIH

alJIaHUITUHU TabMUHJIAHT.

4. VIMMyHUTETHM MycTaxKamJyialll Y4yH CIIOPT OuiaH

LIYFyJUTAaHUHT.

5. IMMyHUTETHH cakjall y4yH JiaM OJHII PEKUMUIa

pHOS KWIIMHT, MEBEPUIAH OPTUK UIITAMAHT.







COVID-19 xoaTnaa aHTHOMOTHK
TAbCHP KWJIaAuMu?

AnTHOMOTHKIAp  OakTepuan — MHQEKUMsJIapHH  JaBoJaliia

KynIaHaIu.

COVID-19 nunr matoreHu cudaruaa BUPYC XU3MaT KHJIAJIH,
AHTHOMOTHKIIAP 3ca TPOPUITAKTUKACKIA XaM, JaBOJAIIIa XaM caMapa

Oepmaiiiu.

Bynpan tamkapu aHTHOMOTHKIAP NOPHIAPHU KaOyn KHJIHMIITa

canOuii Tabcup KWnO, M9aK (GpIOpacHHU HILIAH YHKAPHIINA MyMKHH.
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. Nmnatuirad HUK00JIapHU KaHAal

o -8

° ¢ ° HyK KWinm Kepak?

Wubeknusra yaluHMaraH Imaxciap TaKKaH —— HHKOOJap
KOPOHABHPYC TapKaJIWIl XaBOUHM YaKUpPMAaiId Ba yMyMHU
Tanadiapra Moc paBuIlia MAUIINK YUKUHIM KaOK YK KUITHHABEPa/IH.

KoponaBupycra 1mryOxanaHunaéTraH —IIaxCIapHUHT Ba yiapra
KapaétraH THOOMET XOMUMITAPUHIHT HUKOOIApH THOOHET YMKUHIUIaAPH
cudaruia yrumu3ands KWIMHAIN.

Bynnaii HUKOOIApHU yTWIIM3als KWITaHAaH KeWuH —asnbarra

KYJI IOBUII KEPAK.




