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МУЦАДДИМА

Дастлабки асарларимда мурожаат килинган 
Боялар ушбу китобимда бироз кенгайтирилди. 
«Эркинликдан чекиниш»1 китобимда садизм2, ма
зохизм3 ва деструкцияланиш4 билан борлик, эр- 
кин лик муаммоларини тадкик килган булсам-да, 
кейинчалик клиник тажрибалар ва назарий би- 
лимлар оркдли шахе эркинлиги, унинг барбод 
булиши, тажовузкорликнинг турли куринишлари, 
шахе структураси масалаларини чукуррок; тушу- 
на бошладим. Энди эса шахенинг барбод булиши 
учун хатарли, бир-бирига зид некрофилия5 ва 
биофилиянинг6 фаркига яхши бора оламан. «Ин- 
сон уз манфаати йулида» номли китобимда жа- 
мият томонидан кашф килинган конун ва урф- 
одатларни эмас, балки бизга маълум булган,

1 «Эркинликдан чекиниш» -  Э. Фроммнинг 1941 йили 
ёзилган шахе эркинлиги, унинг ижтимоий-психологик сабаб- 
лари х,акддаги асари.

2 Садизм -  атама француз ёзувчиси ва сиёсатчиси Мар
киз де Сад исмидан олинган булиб, бошкаларни камситиш 
ва азоб бериб лаззат олишни англатади.

3 М азохизм -  садизмнинг акси, атама австриялик ёзувчи 
Леопольд фон Захер-Мазох исмидан олинган.

4 Деструкцияланиш -  нормал структуранинг бузилиши; 
бу ерда шахенинг бузилиши хакида.

5 Некрофилия -  психологик бузу клик, яъни улаксахурлик.
6 Биофилия -  жонзотларга булган иштиёк., интилиш.



инсон табиатида мавжуд одоб-ахлок меъёрлари- 
ни мух,окама кдлгандим. Ушбу китобимда ай- 
нан уша муаммоларни: ёвузликнинг мох,иятини, 
эзгулик ва ёвузликка мойиллик, уларнинг кдй 
бирини танлаш масалаларига алох,ида эътибор 
берган холда тадкик к,илишни давом этдирдим. 
Маълум маънода «Севги санъати» номли кито
бимда кутарилган масалаларга зид булган, яъни 
инсоннинг «хакикий севгига булган лаёкати» ма- 
салалари, уни шахе сифатида барбод булишига 
сабабчи булган нарциссизм1 ва инцестуал инти- 
лиши масалаларини бош мавзу килиб олдим.

Гарчи китобимда севмаслик масалаларига 
кенг урин берилган булса-да, унда кенг маънода 
хаётга булган севги хдк,ида ran боради. Нарцис- 
сизмни енгиб, му ста кил равишда тирик жонзотга 
булган севгида «усиш аломатлари» мавжудлиги- 
ни, унга зид булган «парчаланиш аломатлари »ни 
эса некрофилия ва «инцестуал симбиоз»2 хдмда 
хатарли нарциссизмдан келиб чикишини курсатиб 
беришга харакат килдим.

Нафакат клиник текширув-тажрибаларимдан, 
балки кейинги йилларда' ижтимоий-сиёсий сох;а- 
даги ривожланиш хам шахенинг барбод булиши 
масалаларини чукуррок, тадкик килишга туртки 
булди. Атом уруши ок,ибатларини била туриб, 
булажак хавф-хатарларнинг олдини олмаслик ма- 
салалари куплаб саволларни юзага чикармокда. 
«Совук уруш» ва атом билан куролланиш пой- 
гаси юксалиб бормокда.

1 Нарциссизм -  психологик холат, бунда шахе факат 
узини узи яхши куради.

1 Инцестуал симбиоз -  якин кариндошларга булган иш-
тиёк, интилиш.



Саноат тараккий этган, техника ривожланиб 
бораётган даврда хаётга булган бундай бефарк 
муносабат мени ташвишга солаётгани сабабли бу 
1масалаларни чукуррок урганиш кундаланг ту- 
рибди. Одам бу дунёда буюмга айланиб колди, 
шунинг нагижаси уларок, унинг хаётга нафрати 
тобора ортмокда, деб булмаса-да, хаётга бефарк 
булиб бормокда. Хозирги ёшлар орасидаги 
зуравонликка мойиллик, жиноятчилик, сиёсий 
котилликлар бу йулдан кайтиш масаласини би- 
ринчи уринга куймокда. Гарчи атом урушига 
йул куймасак-да, инсоният янги куринишдаги 
ёввоййликка юз тутадими ёки инсонпарварлик 
анъаналари давом этиб, уйгониш даври келади- 
ми, деган савол келиб чикди.

Китобимда бу хдкдаги муаммоларни мухокама 
килиш билан бирга психоаналитик тасаввурла- 
рим Фрейд1 назариясига тугри келадими-йукми, 
шуни аникламокчиман; «маданият мактаби» 
дейиладими, менга фарки йук, лекин шунга 
ухшаш психоанализ «мактаб»ига каминани хам 
киритиб куйишларига мутлако каршиман. Амин- 
манки, бундай мактаблар яхши натижаларга 
эришди, лекин айримлари Фрейднинг энг мухим 
кашфиётларини четга суриб куйди. Мен «орто- 
доксал фрейдист» эмасман. Гап шундаки, 60 йил 
мобайнида узгармаган назария энди шу назария 
асосчисиники эмас, балки тошбитикларга айла
ниб кайтарилаверади, кейингиларига йулланма 
беради. ^ з  назариясига асос булган кашфиё- 
тини Фрейд маълум бир фалсафий тизимда, 
яъни асримиз бошларида шу окимнинг издош-

1 Зигмунд Фрейд (1856-1939) -  австриялик психоаналитик, 
психиатр ва невролог.



лари булган купчилик табиатшунослар катори 
механик материализм тизимида яратди. Фрейд 
рояларини энди бошка бир фалсафий тизим, 
яъни диалектик гуманизм асосида ривожланти- 
риш зарур, деб хисоблайман. Мазкур китобим- 
да Фрейднинг «Эдип комплекси»1, нарциссизм, 
улим сезгиси каби назарияларини яратишда уз 
дунёкараши тизимини дастур килиб олганлигини 
курсатдим. Агар уни янги тизимга йуналтирилса, 
ишончлирок ва ахамиятлирок чикишига ури- 
ниб курдим. Уйлашимча, соглом фикр билаи 
аралаш-куралаш булиб кетган, аёвсиз танкид, 
шафкатсиз вокелик ва акл-идрокка асосланган 
эътикод бирлашиб, пойдеворига Фрейд асос сол- 
ган улкан иморатни самарали тиклаш ва равнак 
тоиишига имкон беради.

Яна бир мулохаза. Китобимдаги фикрларим 
психоаналитик сифатида клиник фаолиятим- 
га (маълум даражада ижтимоий жараёнларда 
катнашиб орттирган тажрибамга хам) асослан
ган. Шу билан бирга унда хужжатли материал - 
лардан камрок, фойдаланилган, аммо мен бун- 
дай хужжатларга таяниб, гуманитар психоана
лиз назарияси ва тажрибасига оид иш хажмини 
кенгрок олмокчи эдим.

* * *

Шуни алохдда таъкидламокчиманки, узимнинг 
«Экзистанциал анализ» деб аталмиш психоанализ 
хакидаги назариямни Фрейднинг назариясига ал- 
маштириб куймокчимасман. Фрейднинг бу ясама 
назарияси жудаям юзаки, бу тушунча Хайдеггер-

1 «Эдип комплекси» -  психик холат: боланинг онага инти- 
лиши, шу билан бонлик равишда уз отасини ёмон куриши.



дан1 ёки Сартрдан2 (балки Гуссерлдан3) олинган 
булиб, клиник фактлар билан кушиб синчиклаб 
урганилмаган. Бу ran машхур «Экзистенциал 
психоаналитика»га хам, Сартрнинг психологик 
рояларига хам тааллукли -  гарчи улар юксак да- 
ражада шакллантирилган булса-да, жиддий клиник 
асос йук. Сартр ва Хейдеггер экзистенциализми 
янгининг бошланиши эмас, аксинча якуни. Хар ик- 
киси хам Fap6 одамининг Гитлер ва Сталин режи- 
ми кулагач, хар икки жахон уруши фожиаларидан 
сунг тушкунликка юз тутганлиги хакида гапиради. 
У ер да ran факат тушкунлик хакидагина эмас, бал
ки буржуазиянинг ашаддий эгоизми ва соллипсизм 
чакириклари хакида хам ran боради. Нацизмга ён 
босган Хайдеггерни тушуниш мумкин, Сартр эса 
чалБитади -  у узини марксист, келажак файласуфи 
деб хисоблайди, айни пайтда узи танкид килаётган 
ва узгартирмокчи булган конунсиз, эгоистик жа- 
миятнинг аъзоси булиб колаверади. Биров томони- 
дан хадя килинмаган ва кафолат берилмаган хаёт 
мазмун-мохияти нуктаи назари эса куп тизимларда 
бор, динларда -  аввало буддавийликда. Барча ин- 
сонларни каноатлантирадиган объектив кадриятлар 
йук, худбин зуравонликдан келиб чикадиган эркин- 
лик тушунчасигина бор, деб таъкидламокчи булган 
Сартр ва унинг издошлари, илохий ва дунёвий 
динлар, окимлар ва инсонпарварлик анъаналари 
эришган ютукларини йукотиб куйган куринади.

1 Мартин Хайдеггер (1889-1976) -  немис файласуфи.
2 Жан-Поль Сартр (1905-1980) -  француз файласуфи, 

адиби, драматурги, эссенависи, экзистенциализм асосчила- 
ридан. «Укчик», «Борлик ва йуклик», «Хона», «Девор», 
«Экзистенциализм -  бу гуманизм» каби асарлари машхур.

■'Эдмунд Гуссерль (1859-1938) -  немис файласуфи, фе
номенология асосчиси.



ИНСОН БУРИМИ ЁКИ 
К^ЙМИ?

Баъзи бир одамлар инсон -  бу куй деса, 
бошкалари -  йирткич 6ÿpH, деб хисоблашади. 
Хар иккала томон хам ÿ3 нуктаи назарини химоя 
килиш учун кÿплa6 далиллар ва мисоллар келти- 
риши мумкин. Инсонни куй деб хисобловчилар, 
унинг узгалар буйрурини, гарчи ÿ3 зарари эвазига 
б};лса-да, осонгина бажарадилар, деб ^рсатишади. 
Яна улар факат вайронагарчиликдан бошка хеч 
нарса келтирмайдиган урушларга уз дохийлари 
кетидан бораверадилар, улар тилидан чиккан 
хар бир сузга, канчалик бемаъни бÿлмacин, ишо- 
наверадилар, деб хисоблашади. К,ироллар ва 
рухонийларнинг очикдан-очик дÿк-пÿпиcaлapидaн 
тортиб то махфий равишда айёрлик билан 
йÿлдaн оздирувчи гапларига кириб, хар кандай 
номаъкулчиликларга кул урадилар, дея кÿшимчa 
дал ил келтиришади. Kÿпчилик одамлар, худ- 
ди уйкусираган боладек, ишонувчан булишади. 
Кимдир тахдид билан ёки тилёгламалик билан 
таъсир ÿTKa3ca, >^йламасдан унинг айтганларини 
бажараверадигандек ^ринади. Оломон таъсири- 
га учмасдан уз эътикоди 6ÿftH4a иш к;урадиган 
одам истисно тарикасида учраши мумкин. Бун- 
дай одам келажак авлодлари тахсинига сазовор 
булса-да, замондошлари орасида кулгига колади.



Золим хукмдорлар бошкарув усулларини ай- 
нан шу асосда, яъни одамлар -  куйлар, деган 
тушунчага таяниб курганлар. Айнан шу фикр 
одам-куйлар учун йулбошчилар (дохийлар) за- 
рур деган катъий ишончни мустахкамлаган ва 
хукмдорлар учун кенг йул очиб берган. Улар 
одоб-ахлок доирасида иш кураётгандек булсалар- 
да, баъзан ута фожиавий вокеаларни келтириб 
чикарганлар. Бошкарувни уз кулларига олиб, 
жавобгарлик ва эркинликни ижрочилардан сокит 
килиб, одамларга истаган нарсаларини беришган.

Бошка томондан Караганда, агар одам
лар куймижоз булса, нега хаётлари бунга 
зид тарзда? Инсоният тарихи кон билан би- 
тилган. Инсоният тарихида зуравонлик хеч 
качон тухтамаган -  ким кучли булса, узига 
ухшаганларни буйсундириб келган. Талъат под- 
шо1 миллионлаб армонларни узи улдирмагандир? 
Нахотки, миллионлаб яхудийларни Гитлер узи 
улдирган булса? Нахотки, Сталин миллионлаб 
сиёсий ракибларини узи улдирган? Йук! Улар 
ёляиз эмасди: кул остидаги минглаб одамла- 
ри нафакат уз хохишлари билан, балки зур 
коникиш билан одамларни кийнокка солар, 
улдирардилар. Уруш пайтлари одамларни азоб- 
укубатларга солиб, гайриинсоний усуллар билан 
кийнаб улдиришлари, бошка пайтларда уят-ан- 
дишани йнБиштириб куйиб, кучлилар ожизларга 
берахмлик килаётганликларига хамма жойда дуч 
келмаянсизми? Азоб чекаётган одамларнинг оху- 
зорлари кузларини кур, кулокларини кар килиб 
олган купчиликнинг калбига етиб бормаяпти-

' Мех;мед Талъат подгио (1874-1921) -  Усмонли турк 
империяси ички ишлар вазири, сиёсий жиноятчи.



ку! Мутафаккирлардан бири булмиш Гоббс1 бу 
хакда шундай хулоса чикарди: инсон -  инсон 
учун бури. Хозирги кунда купчилигимиз, инсон 
азалдан ёвуз махлук, у узини хам, дунёни хам 
барбод килишга мойил, котиллик унинг севимли 
машгулоти, факат узидан кучли котилдангина 
куркади, деган хулосага келиб колдик.

Нима булгандаям, хар икки томоннинг да
ли ллари бизни ишонтиролмайди. Майли, шах- 
сан узимиз Сталин ёки Гитлер билан тенглашо- 
ладиган даражада юзхотир килмайдиган, котил 
булиши мумкин булган айрим кимсаларни уч- 
ратганмиз хам дейлик, аммо бу жамиятдаги мав- 
жуд коида эмас, балки истисно тарикасида уч- 
райдиганлар. Нахотки, узимизни ва купчиликни 
ташкил килувчи оддий одамларни куй терисини 
ёпинган бури каторига кушсак, гуё вакти ке
либ халакит берувчи холатдан чикиб, вахший 
хайвонга айлансак? Буни рад килиш кийин 
булса-да, юкоридаги фикрнинг йуналиши ун- 
чалик ишончли эмас. Кундалик хаётимизда 
шафкатсизлик ва садизмни намоён килиш имко- 
ниятлари мавжуд, хаттоди, купинча бунинг учун 
жазо олишдан чучишга хам хожат йук. Шунга 
карамасдан, купчилик бунга йул куймайди, уч- 
ратган такдирда хам унга нафрат билан карайди.

Балки бундай «ажойиб» зиддиятни бошкача 
бир тушунтириш йули бордир? Балки, соддалик 
билан айтганда, уша озчиликни ташкил килувчи 
бурилар билан купчиликни ташкил килувчи 
куйларнинг ёнма-ён яшаётганлигидадир? Бурилар 
ражишга тайёр, куйлар эса буйрукни бажаришга;

1 Томас Гоббс (1588-1679) -  инглиз материалист фай- 
ласу фи.



бурилар улдиришга, бугишга мажбур килади, 
куйлар эса, бу нарса ёкиб тушганидан эмас, 
балки буйсунишни истаганликлари учун бажара- 
дилар. Бундан ташкари бурилар турли бахона- 
сабабларни уйлаб топадиларки, куйлар бунга 
лакка ишонадилар: гуёки эркинлик хавф остида, 
у ни химоя килиш керак, нобуд булган болалар 
учун, аёлларнинг топталган ор-номуси учун уч 
олиш керак. Бу жуда ишонарли чикади, лекин 
куплаб гумон ва шубхалардан холи эмас. Бун- 
дай холат инсониятнинг икки иркдан -  бурилар 
ва куйлардан иборат эканлигини билдирмайди- 
ми? Яна савол келиб чикади -  агар зуравонлик 
куйларнинг табиатига хос булмаса, нима са- 
бабдан мукаддас бурчларини бахона килаётган 
бурилар килмишларига осонгина куниб, йулдан 
озишади? Балки бурилар ва куйлар хакидаги га- 
плар хакикатга тугри келмас? Балки инсонга хос 
хусусиятлардан бири унинг буримижозлигидир 
ва купчилик буни шунчаки сездирмасдан юрар? 
Балки унинг бошкача имконияти йукдир? Балки 
инсон хам бури, хам куйдир ёки униси хам, 
буниси хам эмасдир?

Миллатлар уз «душманлари»га нисбатан у3- 
лари учун хам халокатли булган оммавий кирБИН 
куролларини куллаш имконияти кидираётган 
хозирги кунда бундай масалаларга жавоб топиш 
ута мухимдир. Агар биз инсон табиатан вайрон 
килишга мойил, зуравонлик унинг конида бор, 
деган хулосага келсак, у холда кучайиб бора- 
ётган шафкатсизликка булган каршилигимиз то- 
бора сусаяверади. Агар биз у ёки бу даражада 
бури эканмиз, нима сабабдан буриларга карши 
туришимиз керак? «Инсон бурими ёки куйми?»



деган саволни бу масалага эътиборни кучайти- 
риш максадида куйдик. Fap6 оламининг илохиёт 
на фалсафий тафаккури асосини кенг маънода 
хам, умум мохиятини хам шу масала ташкил 
килади, яъни инсон мохиятан ёвуз ва бузукми 
ёки рахмдил ва камолотга интилувчими? Бу 
борада Кддимий Ахд инсонни мохиятан бузук 
деб хисобламайди. Одам Ато ва Момо Хавонинг 
Худодан адашишини гунох деб билмайди. Ито- 
атсизлик инсонни халокатга етаклайди, деган 
тасдик хам хеч каерда йук. Аксинча, итоатсиз- 
лик инсонни узлигини англаш, уз муаммоси- 
ни узи хал килишга шарт-шароит яратди, деган 
тушунча пайдо булди. Шундай килиб, унинг 
дастлабки итоатсизлиги эркинликка куйилган би- 
ринчи кадами булди. Худой Таоло узи шунга 
олдиндан изн берган куринади. Пайгамбарлар 
айтишларича, инсоннинг жаннатдан кувилиши, 
уз тарихини яратиш, инсон сифатида уз куч- 
кудратини мустахкамлаш, узгалар ва таби- 
ат билан уйяунликка эришиш, шахе сифатида 
узлигини англаш, булажак муносабатларни ри- 
вожлантириш учун шароит яратди. Инсон шахе 
сифатида шаклланмаган давр урнини айнан шу 
уйрунлик эгаллади. Пайгамбарларнинг бундай 
халоскорона айтилган сузлари инсон мохиятан 
бузук эмаслигига ва узининг яхши килмишлари 
хамда савоб ишларига кура гунохлардан фориг 
булиши мумкинлигидан далолат беради.

Албатта, бу унинг эзгуликка булган кобилияти 
охир-окибатда Балаба билан якунланади, дегани 
эмас. Инсон ёвузликка кул ураркан, узи хам 
ёвузлашиб боради. Масалан, доимо ёвузликка 
кул ураётган Фиръавннинг калби хам тобора



ёвузлашиб борган. У шу даражада ёвузлашган- 
ки, вакти келиб килмишларига тавба килиб, 
хаётини янгитдан бошлашга умуман имконияти 
колмаган. Кадимий Ахдда ёвузликка келтирил- 
ган мисоллар адолат бобида келтирилган мисол- 
лардан кам эмас, лекин Довуд подшохга1 ухшаш 
юксак сиймолар хакида истисно тарикасида хам 
бирор жойда мисол келтирилмаган. Кадимий 
Ахдга кура, инсон яхшиликка хам, ёмонлик- 
ка хам мойил, лекин у ёвузлик ёки эзгулик, 
лаънат ва рахмат, хаёт ёхуд улимдан бирини 
танлаши керак. Тангри эса инсоннинг бу ишига 
хеч качон аралашмайди. У пайгамбарлар оркали 
яхши ишларга даъват килади, ёвузлик ва эз
гулик мохиятини, савобга етишиш йулларини 
курсатади, огохлантиради. Тушунган инсон уз 
холича улардан бирини интилишига караб тан- 
лайди ва уз муаммосини узи хал килади.

Насронийлик бу йулдан бормади. Насроний- 
лик урнатилган жойларда янгича нуктаи назар 
карор топди. Унга кура, Одам Атонинг итоат- 
сизлиги огир гунох деб топилди ва у узи хамда 
авлодлари табиатини хароб килди. Энди у 
бузукликлардан уз кучи билан кутулолмайдиган 
булди. Факат Худонинг рахм-шафкати, инсон 
учун жонини фидо килган Исо Масих пай- 
до булиб, унга ишонган ва тавба килганларни 
куткарсагина гунохлардан халос булиши мум
кин.

Уз-узидан маълумки, дастлабки гунох 
хакидаги акида черковнинг узида хам торти-

1 Довуд подгиох; ~ эрамиздан олдинги X асрдаги Исроил- 
Иудея давлати нодшохи. Яхудий кабилаларини бирлаип'и- 
риб, давлат барпо килган.



шувларга сабаб булди. Унга Пелагий1 карши 
чикди, лекин енголмади. Ренессанс даврида ин- 
сонпарварлар бу акидани, купчилик бидъатлар 
катори, черков орасида кескин булмаса-да, би
роз енгиллаштирмокчи булдилар. ТуБри, Лютер2 
инсонни азалдан разилликка ва бузукликка мо- 
йил эканлигига катъий ишонган, лекин Ренес
санс даври мутафаккирлари бунча карши дадил 
харакат бошладилар. Улар таъкидлашича, ин- 
сондаги барча ёвузлик ташки таъсир окибатида 
юзага келади, натижада унинг танлаш имкония
ти колмайди. Ана шу ташки таъсирлар бартараф 
килинса, инсон яна уз-узидан азалий эзгуликка 
кайтади, деб ишонишган. Мана шу нуктаи на- 
зар Маркс ва унинг издошларига хам таъсир 
килган. Ренессанс давридан бошланган мислсиз 
иктисодий ва сиёсий тараккиёт даврида шакл- 
ланган уз-узини англаш принциплари инсоннинг 
эзгуликка мойиллиги азалий эканлигига булган 
ишончни янада мустахкамлади. Биринчи жахон 
урушидан бошланган Рарб ахлокининг барбод 
булиши Гитлер ва Сталин, Ковентри3 ва Хиро
сима элагидан утгач, инсоннинг азалий ёмонлик- 
ка мойиллиги хакидаги тушунча яна-да кучайди 
ва инсониятни йук килиш хавф-хатари ошди. 
Мохиятан олганда, буни инсоннинг ёвузликка 
мойиллиги масаласига етарлича бахо берилма- 
ганлигига нисбатан жиддий жавоб, деса булади.

1 Пелагий -  (360-418) рохиб, У рта Ер денгизи атрофла- 
рида таркалган христиан таълимоти асосчиси.

2 Мартин Лютер (1483-1546) -  христиан илохиёт мута- 
хассиси, Библияни немис тилига угирган асосий таржимон.

5 Ковентри -  Уэст-Мидлендс инглиз графлигининг шар- 
кида жойлашган шахар. 1940 йил 14 ноябрда немис авиа- 
цияси томонидап бомбардимон килинган.



Бошка томондан, бу инсонга булган ишончини 
йукотмаганлар устидан мазах килиш, вахоланки, 
бу нуктаи назарни ёлгон деб билганлар, баъзан 
била туриб ёлгон тукиганлар.

Купинча мени инсоннинг яширин ёвузлик- 
ларига етарли бахо бермаётганликда нохак 
айблашади. Шуни таъкидламокчиманки, мен 
келажакка ортикча хиссиёт билан назар со- 
лишдан йирокман. Психоаналитика билан 
амалда узок тажриба утказган одам инсоннинг 
узини-узи барбод килиш кучларига етарли 
бахо бермаслиги мумкин эмас. Бундай куч- 
лар огир ётган беморларда намоён булишини, 
уларни тухтатиб колиш ёки керакли томон- 
га йуналтириш жуда кийин эканлигини хам 
билади. Биринчи жахон урушидан бошлаб 
ёвузлик ва кучли газабнинг бирдан пайдо 
булиш холларини бошдан кечирган одам бун
дай бузБунчи кучларнинг шиддати ва таъсири- 
ни билмасдан иложи йук. Шундай булса-да, 
хозирги кунда зиёлиларни, уртача одамларни 
чулгаб олган ожизлик шунга олиб келиши 
мумкин, окибатда улар инсоннинг бузуклиги, 
илк гунох хакидаги янгича талкинни дастак 
килиб, уни рационал йуналтириш, яъни ин
соннинг ахволи шу булса, у холда окибати 
мукаррар уруш, деган чох ёкасига етаклайди.

Хакикий реализм шу, деб мактаниш куйидаги 
икки сабабга кура хато хисобланади. Биринчи- 
дан, инсоннинг бузгунчилик томон харакати ен- 
гиб булмайдиган тусик ёки у етакчи куч, дегани 
эмас. Иккинчидан, уруш энг аввало, психологик 
кучлар таъеири остида содир буладиган вокеа, 
деб караш хам нотугри. Ижтимоий ва сиёсий



муаммоларни тушунишда елгон психологизмга 
асосланиш керак эмас. Уруш жамиятдаги сиёсий, 
харбий ва иктисодий сохалардаги етакчиларнинг 
узга ерларни босиб олиш, табиий ресурслардан 
фойдаланиш ёки савдода имтиёзга эга булиш, 
мамлакатни хакикий ёки сохта хавфлардан химоя 
килиш ёхуд обру-эътибор ва шон-шарафга эга 
булиш максадидан келиб чикади. Бундай етакчи- 
ларнинг уртача одамлардан фарки йук: улар худ- 
биндирлар, узгаларнинг фойдасига уз манфаатла- 
ридан хеч качон воз кечишмайди, шу билан бир- 
га ёвузлик ва шафкатсизликда уртамиёнадирлар. 
Нормал хаётда улар ёвузликдан кура эзгуликка 
мойилрок булишади, лекин хукмдор булгач, мил- 
лионлаб инсонлар такдири билан уйнашади, их- 
тиёрида булган дахшатли куроллар билан жуда 
катта зиён келтиришлари мумкин. Фукаро сифа- 
тида хаётда уз ракибларини хонавайрон килиш 
эхтимоли бор. Кудратли ва мустакил давлатлар 
мавжуд булган хозирги замонда («мустакил» 
дсгани -  хеч кандай одоб-ахлок коидаларига буй- 
сунмайдиган, узга мустакил давлатларнинг эрки- 
ни чеклаб куядиган мат^нода) улар инсон зоти- 
ни йук килишлари мумкин. Инсониятга хавф 
гурдирувчи бош сабабчи -  золим ва шафкатсиз 
одам эмас, балки уртамиёна, фавкулодда чексиз 
хукмронликка эга булган одамдир. Лекин мил- 
лионлаб одамлар уз хаётларини гаровга куйиш 
ва котилга айлантириш учун улар да нафрат, 
кахр-разаб, бузрунчилик ва куркув хиссиётларини 
кузгатиш керак. Улар куроллантирилгач, уруш 
учун шарт-шароит яратилди хисоб. Шундаям 
улар уз холича урушга сабабчи булолмайди, чун- 
ки уларнинг куролдан фарки йук.
-  Имсон ка.1611

Г Д Б  У зы  кустаи, -  а;  
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Купчилик атом урушининг оддий уруш- 
дан фарки йук, деб хисоблайди. Хар биттаси 
юз минглаб одамлар хаётига зомин буладиган 
атом бомбасини харакатга келтирувчи тугмача- 
ни босадиган одам найза ёки пулемётда одам 
улдирган аскарга ухшаш хиссиётларни боши- 
дан кечирмаса керак. Гарчи у буйрукни ба- 
жардим, деган такдирда хам калбининг энг 
тубида дахшатли хиссиётлар кечмасмикан, 
махотки, шу даражадаги бузБунчиликка мен 
йул куйдим, деб уйламасмикан? Ёки хаётга 
булган бефарк муносабати калбидан чукуррок 
жой олармикан?

Инсонии маълум максадга йуналтирувчи энг 
хавфли ва ёмон булган фавкулодда сабаблардан 
учтасини айтиб утсам: жонсиз (улик, жасад) 
ларга булган мехр-мухаббат, ашаддий нарцис
сизм ва симбиоз -  инцестуал интилиш. Уча- 
ласини кушганда вайронагарчилик майллари 
аломатлари, яъни вайронагарчилик номи ила 
вайрон килишга ундовчи, нафрат учун нафрат- 
га етакловчи истаклар келиб чикади. Мен яна 
«юксалтирувчи май л аломатлари» булмиш жон- 
зотларга булган мехр-мухаббат, инсонларга ва 
мустакилликка булган мехр-мухаббат хакида хам 
мухокама юритмокчиман. Факат айрим одамлар- 
дагина юкоридаги икки аломатдан бири тула 
ривожланиши мумкин. Шубха йукки, хар бир 
инсон узи танлаган йулдан -  тирикларга ёки 
уликларга (жасадларга) мехр-мухаббат, эзгулик 
ёки ёвузлик йулидан боради.



ЗУРАВОНЛИКНИНГ ТУР л и  
КУРИНИШЛАРИ

Гарчи ушбу китоб асосан шахе барбод 
булишининг хавфли шакллари хакида булса- 
да, зуравонликнинг айрим куринишлари хакида 
тухталиб утишни лозим топдим. Бу муаммо- 
ни муфассал мухокама килмокчимасман, аммо 
унинг унчалик огир булмаган шаклларини куриб 
чикиш барбод булишнинг Байритабиий ва хавфли 
шаклларини яхширок тушунишга ёрдам беради.

Зуравонлик турларининг фарки уии онгсиз- 
ликда содир этилган сабабларига боБлик, чун- 
ки онгсизликда узни тутиш бизга аник булса, 
уша пайтдаги феъл-атворни, келиб чикишини, 
йуналишини, кувватлантирувчи кучларни хам 
билиб оламиз.

Зуравонликнинг энг муътадил ва безарар 
шаклларидан бири -  уйиндаги зуравонликдир. 
Унда вайронагарчилик кузда тутилмаган, нафрат 
на барбод килишга асосланмаган, балки эпчил- 
ликни намойиш килиш учун мулжалланган. Бунга 
ибтидоий кабилалардаги уруш-уруш уйинларидан 
тортиб то дзен-буддавийликдаги килич уришти- 
рии!ларгача булган куплаб мисолларни келти- 
риш мумкин. Барча харбий уйинларда душман- 
ни улдириш назарда тутилмаган, гарчи у халок 
булган такдирда хам айб узида булади: хато 
килган, «белгиланган жойда турмаган». Албатта, 
уйиндаги зуравонликда вайронагарчилик килишга 
эрк берилмаган, дейилганда, бенуксон уйинлар 
назарда тутилган. Амалда уйин коидалари ор- 
тида гайритабиий тажовузкорлик ва вайронагар-

II



чилик аломатлари борлигини пайкаб коламиз. 
Шундай булган такдирда хам максад вайрона
гарчилик эмас, балки эпчиллик ва чакконликни 
намойиш килиш.

Реактив (ташки таъсирга жавоб бера олади- 
ган) зуравонлик мухим тажрибавий ахамиятга 
эга. Бундай зуравонликни хаётини, эркини, 
кадр-кимматини, узининг ёки узганинг мулки- 
ни химоя килиш деб тушунаман. Унинг ор- 
тида куркув ётади ва у жуда куп учрайди -  
бу курку в хакикий ёки сохта, англашилган ёки 
англашилмаган булиши мумкин. Зуравонликнинг 
бундай тури хаётни химоя килишга хизмат 
килади, улимга эмас, яъни вайронагарчиликка 
каратилмаган. У нафакат мантиксиз эхтиросдан 
келиб чикади, балки кайсидир даражада уйлаб 
амалга оширилган хам булиши мумкин, яъни 
максад ва харакат уйгун келади. Юксак маъ- 
навият нуктаи назаридан карасак, узини химоя 
килиш максадида одам улдириш хам котиллик 
хисобланади ва буни оклаб булмайди, деган ху- 
лосага карши туриш мумкин. Бундай маслак та- 
рафдорларининг купчилиги хаётини химоя килиш 
максадида куч ишлатиш мохиятан бузБунчиликка 
каратилган зуравонлик эмаслигини тасдикласа 
керак.

Купинча хавф-хатарни сезиш ва ундан ке
либ чикадиган реактив зуравонлик хакикий да- 
лилларга эмас, фикрнинг нотуБри йуналишига, 
хийла-найрангларга асосланади. Сиёсий ва диний 
арбоблар уз тарафдорларини кандайдир душман 
хавф туБдираётганлигига ишонтириб, шахснинг 
реактив зуравонлик хиссиётини кузгатади. Ка
питал истик ва комму нистик хукуматлар, рим-



католик черкови адолатли ва адолатсиз уруш 
фаркини тушунтирмокчи буладилар, лекин 
бу жудаям шубхали, чунки карама-карши то- 
монларнинг хар бири уз фикрини маъкуллаб, 
хужумга карши узимизни химоя килдик, деб ту- 
риб олади1. Буни химоя максадидаги уруш, деб 
булмаганидек, боскинчилик уруши дейиш хам 
кийин. Одатда бу масалани галаба килган то- 
мон белгилайди, баъзан эса хакикий бахони та- 
рих белгилайди, ушандаям орадан анча даврлар 
утгач. Хар кандай урушни химоя максадидаги 
уруш деб бир ёклама бахо бериш куйидагиларни 
намоён килади: биринчидан, купчилик одамлар- 
пи, хар холда маданийлашган мамлакатларда, 
улим ва вайронагарчилик келтирувчи урушга 
осонгина кундириб булмайди, уларни олдиндан 
хаёти ва эркинлиги учун курашишларига ишонти- 
риш керак. Иккинчидан, миллионлаб одамларни 
гуёки четдан келаётган хавф-хатардан химояга 
отлантириш осонрок кучади. Узгалар таъсирига 
тушиб колишнинг сабаблари -  аввало шахснинг 
мустакил фикрлаёлмаслиги, шунингдек, купчилик 
сиёсий арбоблар таъсирига тушиб, уларга карам 
булиб колишлигидадир. Агар шундай карамлик 
мавжуд булса, келтирилган далилларга ишон- 
тириш осонрок кучади, ёлгонни хам рост деб 
кабул килаверадилар. Хавф-хатар хакикий ёки 
сохта эканлигининг хам ахамияти йук. Одам- 
лар уз хаётини хавф-хатар остида сезадилар ва 
узини химоя килиш максадида улдириш-у, вай- 
рон килишга тайёр турадилар. Бундай холатни

1 1939 йили Гитлер Польшага уюштирган хужумни, 
иартизанлардан узимизии химоя килдик, бу эса адолатли 
уруш, дегап.



таъкиб васвасасига тушиб колган рухий бемор- 
ларда учратамиз, лекин гурухда эмас, алохида 
шахсларда. Хар иккала холатда хам шахе хавф- 
хатарни субъектив хис килади ва унга жавобан 
тажовузкор булиб колади.

Реактив зуравонликнинг бошка бир тури 
фрустрация1 оркали пайдо булади. Тажовузкор- 
лик холатини хайвонларда, болаларда ва кат- 
таларда, уларнинг истак-хохиши ва эхтиёжлари 
каноатлантирилмай колганда кузатиш мумкин. 
Бундай тажовузкорлик уша етишолмаган нар- 
сани куч билан тортиб олишга, истагига эри- 
шишга каратилган, купинча бехуда харакатда 
намоён булади. Шундай булса-да, буни вай- 
ронагарчиликка каратилган тажовузкорлик деб 
булмайди, балки хаётимизда учраб турадиган 
ходисалар деб тушунамиз. Куплаб жамиятларда 
бундай холатлар илгарилари хам, хозир хам 
оддий ходисалар каби кабул килинади ва унинг 
окибатида доимий равишда келиб чикадиган 
зуравонлик ва тажовузкорликка хайрон булиш 
керак эмас.

Фрустрациядан келиб чикадиган тажовузкор- 
ликни хасад ва рашк туфайли келиб чикадиган 
душманлик (адоват) рухига киёслаш мумкин. 
Рашк хам, хасад хам фрустрациянинг узига хос 
куринишларидан. Айтайлик, А эгалик килмокчи 
булган нарса унда йук, Б да эса айнан уша 
нарса бор ёки Б ни бир аёл севади. А эса ай
нан уша аёлга етишиш истагида. Ана ушанда 
А да . Б га нисбатан нафрат ва душманлик 
кайфияти уйгонади, чунки Б етишган нарса А

1 Фрустрация -  психологик холат; омадсизлик, максадга 
етолмаслик каби холатлар.



да йук. Хасад ва рашк -  бу фрустрация, А 
уз истагига эришолмаганидангина эмас, у орзу 
килган нарсаларни у зга одам эгаллаб, фойда- 
ланиб ётибди -  шуниси алам килади. Уз ука- 
сини улдирган Кобил хакидаги хикоя, Юсуф 
ва унинг ака-укалари хакидаги хикоя рашк 
ва хасаднинг мумтоз намуналари хисобланади. 
Психоаналитикага оид адабиётларда бун
дай фавкулодда ходисалар хакидаги клиник 
маълумотлар тулиб-тошиб ётибди.

Кейинги тур, гарчи реактив зуравонликка 
ухшаш булса-да, гайритабиий холагга якин- 
рок _ бу касд олишдаги зуравонлик. Реактив 
зуравонликда гап хавф-хатардан химояланиш 
хакида, яъни хар кандай жонзотнинг тирик 
колишга каратилган табиий вазифаси хакида 
кетади. Касд олишдаги зуравонликда эса, ак- 
синча, шикает етказиб булинган, демак, табиий 
вазифага кирмайди. Энди у иррационал, яъни 
конун-коидадан ташкарида, гуё кандайдир сехр- 
жоду йули билан булиб утган вокеадан олдин- 
ги дастлабки холатига кайтармокчи булишади. 
Касддаги зуравонликни • алохида шахсларда, од- 
дий ва маданийлашган гурухларда кузатиш мум
кин. Агар бундай турдаги зуравонликнинг ир
рационал хусусиятларини тахлил килиб курсак, 
яна бир кадам олдинга силжиш буларди.

Ожиз ва ногирон одам узининг поймол булган 
хурмат-иззати учун хурматсизлик курсатиш йули 
билан уч олиши мумкин. Фаол хаёт кечира- 
ёгган одамнинг эса бунга эхтиёжи йук. У ни 
камситган, хакорат килган ёки жарохат етказиш- 
ганда хам айнан шу фаоллиги туфайли утган 
хафагарчиликларни унутади. Унинг ижодкорлик



кобилияти касд олиш истагидан устун чикади. 
Бу тахлилнинг турри эканлиги утказилган таж- 
рибалар натижасини хам алохида шахсда, хам 
ижтимоий сохада кулланганда тасдикланади. 
Психоаналитик материаллар шуни курсатдики, 
фаол инсонда уч олиш истаги тулаконли хаёт 
кечиришдан махрум булган неврастениклар- 
га1 нисбатан пастрок даражада булади. Кейин- 
гилари уз хаётини тикиб булса хам уч олиш 
истагида юради. Психик касалликнинг ояир 
куринишларида уч олиш истаги хаётининг маз- 
мунига айланади, чунки уч ололмаса, нафакат 
уз хурматини саклаш, кадрини билиш, хатто ин- 
сонга хос хусусиятлари хам барбод булиши хав- 
фи туБилади. Яна шуни кайд килиш лозимки, 
алохида гурухларда (иктисодий, маданий ёки 
хис-туйгулар муносабатида) уч олиш хисси (ма- 
салан, миллат маглубиятида) кучлирок булади. 
Мисол учун, саноати тараккий этган мамлакат- 
лардаги майда буржуазия ахволи ёмонлашади ва 
куп мамлакатларда айнан ушалар миллатчилик, 
иркчилик ва уч олиш хис-туйгуларини ривожлан- 
тириш учоги булиб хизмат килади. Очик суров 
натижасида уч олиш хиссиётининг усиши би
лан иктисодий ва маданий кашшоклашув ораси- 
да узаро боБликлик мавжуд эканлигини осонлик 
билан аниклаш мумкин. Ибтидоий жамиятлар- 
да уч олиш масаласини тушунтириш кийинрок. 
Уларнинг купларида уч олиш хисси булиб, 
оммалашиб боришини кузатиш мумкин, яъни 
кабиланинг бир аъзосига етказилган зарар учун

Неврастения -  асаб тизимининг издан чикиши би
лан борлик патологик холат; неврастеник -  шу касалликка 
йуликкан одам.



кабиланинг барча аъзолари уч олишга мажбур. 
Бу ерда иккита мухим омил хал килувчи роль 
уйнайди. Биринчиси, рухий кашшоклик, яъни 
пукотилганнинг урнини тулдириш деган тушун- 
чанинг хукмронлиги. Иккинчиси -  нарциссизм. 
Ушбу мавзуни эса хозирча куйидагилар билан 
чеклаймиз: ибтидоий гурухда мавжуд булган жа- 
дал усиб борувчи нарциссизм гурух аъзоларини 
хар кандай шахсий фикрини йукка чикариб, 
уларга зарарли таъсир утказади ва душманлик 
кайфиятини кучайтиради.

Касд олишдаги зуравонликка якин булган 
таркибий емирилиш «эътикод емирилиши»дир. 
У бол ал ар хаётида тез-тез учраб туради. Хуш, 
«эътикод емирилиши» нима узи?

Бола уз хаётини мехр-мухаббат, эзгулик ва 
адолат тушунчаси билан бошлайди. Эмизикли 
бола умуман хаётини тулалигича онаси ихтиё- 
рига топширади: оч колганда онаси уни эми- 
зади, совукда баБрига босади, касал булганда 
парвариш килади -  хуллас, бола онасига тула 
ишонади. Бундай ишонч отасига, бувиси ва бо- 
босига, бошка бирор якинларига, шунингдек, 
Худога нисбатан хам булади. Купинча болалар- 
даги бундай ишонч анча барвактрок юзага ке- 
лади. Баъзан мухим нарсалар тугрисида ота- 
си ёлгон гапираётганини эшитади; онаси олдида 
отаси кайсидир масалаларда унга ён бераётгани- 
ми, енгилаётганини куриб туради; отаси унда узи 
уйлаганчалик даражада кудратли эмасдек, деган 
гаассурот колдиради -  бундан бола тасаввур- 
лари узгаради. Аммо боланинг хотиржамлиги- 
ни таъминлаш уз вазифаси эканлигини унутган 
ота-она эса унга эътибор бермайди, бу хакда


