¢ yutgazgan joyingday

.

o‘limdan boshgqasi
chora bor -

Unutma, oxiri olim bilan tugamaydig:
<hning bir chorasi topiladi. Har
albiy narsalarni oYylab, ozr:
Bilaman, hayoting oson oo;a
golganingda.

har ganday
doim ham S
giynayverma.
di, ayniqsa, yolg‘iz
Hozir ko‘zgu oldiga bor va 0‘zingga shun-
day de: axir, nimalarni yengib o‘tmadim, buni
yengolmaymanmi? Ne-ne hodisotlarni ortda
shimga keldi,
lib, kemamni girg‘oqqa olib
am shunday gilaman.
hlaydiganlarni
a gayta tur
donni berib

ulardan omon qo
chiqfiim. Bu yogiga h
fn(.il na yomonlashishi
evintiraman va na yiqi
masligimni istayotganlarg

mni X0
]lganimd
a may

olib ketsa

qo‘yaman.
st Hamrpasi ostin-ustun b ,
ar ustingga yomgirdek yopirilsa, Hazrati
kirsin:

Mavlozlon’ing shu sozlari joningga ora
R b g tugashni bilmaydiga® dard-
——— yomg:ir bo'lib yog'adl A

, yomg‘irlar ortidan rang-barané

ka
malak chiqadi”.
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7ach Chagri gy,
Osh

Balki charcharman, balkj
bolinib ketarman, ammo oxiri I parchy|
) : Xir1 0lim pj Argy
gamayfhgan hech bir azobga, hech b.ll&n .
ga taslim bolmayman. Hayotning az Ir darg.
bolsa, Al!oh.bu azobdan buyukdir (1’\};1 Kat,
putun vujudim-la Robbimga s e €N eg
O‘zimga aytadiganim shu: =
Besh marta yigilsam, olti marta oyoq

yrli_umidlar

yutqazge Joyingdan boshlangr

Hd}’”t B et
/ — A
Baxtga yetaklovchi yol

Baxtga olib boruvchi yolni gidirayot-
boqsang, 4 “Kamroq kut” deb nomlangan
. Baxtli bolishni xohlasang,

r nars
abohiddin Ali aytganidek:
tda baxtli bo‘lishning siri

«pu hayo?

guti shlarni kamaytirmoqdir. Aks holda,
Hech

da, 0‘zin

poshlays
Eslab gol, oma

da kutib o‘tirganlar €
hagigatan ham paxtli boli .
joyda o‘tiraverrnasdan, harakatin
Harakatni harakat gilishga qaror
boshla. Nimani xohlayotganingm '
noaniqlik kishini har yerga uloqtirib tashlay-
di.

Bigni
izning qo
&


Hayrli_umidlar


— T
rib qolib, baxt gatnovini ham -tm
Baxt senga kelmasa, uni ozing g s,
Baxt — yashirin xazina. Uni 0zing kalb toy
moging kerak. il Shf ¢,

yunonlarda bir hikoya hor-

“Olimpiya togida yigilgan
paxtlilik sirini saqlashga ahd qilis
di-yu uni insonlar topadigan bo‘s 2, qads]
qo‘yishadi, deb o‘ylashibdi. Ma’budlarni alngy
baxtni eng baland tog'ning tepasiga y as}rl{ bi
ni taklif gilibdi. Boshqasi esa: lerninmsh.
chuqur joyiga ko‘maylik”, — debd; g eflln
baxtlilik sirini okeanning tubiga g‘arq it
aytibdi. 84 garq gilishy;

Nihoyat, bir ma’buddan yaxsh; fike
chigibdi. “Insonlar togmning tepasini, yerni
ostini va okeanning tubini ham topib borag;.
gan aql sohiblaridir. Afsuski, shu aqgl-idrokni
o‘zlariga sarflashni bilishmaydi. Baxtlilik sir-
ini ularning galblariga ko‘maylik. Toki uni 0%
galblaridan qidirish xayollariga ham kelma-
sin”.

ma’bu
hibg;. "

* O0r.

Baxt qalbingda, unga quloq solsang ye-
tarli.

Hech narsa uchun kech goldim, deb
oylama. Quyosh har kun ba’z narsalarn!
o‘zgartirishing, istaganlaringni golga kmtlh
shing, sen yashashga arzishingn .eslatls—
uchun nur sochaveradi. Buni his gil: H&”
ting markazida faqat ozing bol. Shu lahza®
yasha.
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¢ yu‘tqazgan,ioﬂngija\"f%hlonqr
D
%I‘ har 1ahZam e
i kishilardir. Bugunn"
oladl ortani ertaga yashaysap P, N oy,
shds [ktirma. Albatta, B rejan Darggn:
k?c. ang, 0Zingga suyan. O‘zing oam Dolsip
yigils geni jarlikka ulogtir Yoq4a tur,
¥ BN Va rivojlan.
: j istamaganlardan uzoq tur,
shif Boshingga kelgan dardga is
o dard bekorga menga berilma
BY “ham kuchli giladi”, - degin.
2% Viqilishingni,  taslim  bolishingn
istayotganlal' bor. Ular ga bu.nday imkoniyat
perma. Mushukqul kuchukn}ko‘rsang, boshi-
ni sila. Qushlarni tomosha gil. Tolginlarning
par girgoqda urilganida, ozingni yangidan
gashf gil. Osmonga termul. Koz qorachig‘ing
pulutlar bilan ragsga tushsin. Tabiatni sev.
Ba’zi xursandchiliklar pulli emas. Yashab qol.
Sen uchun otgan har bir tong yangi imkoni-
yatlarga to‘la ekanini unutma.

O‘“tmishni yashab bo‘ding. Kelajakdan
umid qil. Qo‘lingdagilarning bariga shukr ayt.
Meni biladiganlar doim shu savolni berishadi:

“Shunchasiga garamay, ganday gqilib
bunchalik baxtlisan?” Men bu hayotga bu
dardlar bilan kelmadim va ular bilan ket
ham. Shu sabab arzimas bu azoblar
Uchun jonimni ortigcha azobga q"ym.”:
bldim. Sen ham shunday ait Bl Zo;
ham yaxshilik olib kelar. Birod e

yon gilma,
dl, bu mem



Mirach Chag'pi Ogt
A an tosh

mhun birovga ehtiyo\

A . ya 0Zing 07ZINgga baxt

! gl(i’sql:liilgga iShon- Har. .dOi'm ni}rf:(i]-a
eta _rtirishga kuching yetishini his qjl. Ir
0'zZ8 Jismonan va ruhan.sog‘lom ekaningd
mamnun bo'l. Bilasanrrp, ngt ham imrnin
nitetni Kko'taradi. Hayotingni har tomonda\
go‘zallashtirish uchun ham baxtli bo1, ;!

O‘zingga bolgan ishonching ortish
uchun paxtli bol. O‘zingni qadrli hig qilil
shing, nima bolgan taqdirda ham, ha}'otd;;
gadrli ekaningni fahmlash uchun baxtli hof
Oilangni, turmush o‘rtogingni, do‘stingnj vg
gdagi barchani xursand qilish uchup

hayotin
an zarar kelmaydi. Boa

baxtli bol. Baxtlilikd
olganing qadar baxtli bol.

Baxtlilikni targib qilgan va Baxtlilik
vazirligiga ega bolgan bir olka hagida hech
eshitganmisan? Ha, to‘gri eshitding. Baxtli-
lik vazirligi bo‘lgan bir mamlakat bor. Birinchi
eshitganimda men ham hayron golganman.
Keyin yaxshilab surishtirdim va tub-tubiga-
cha o‘rganib chiqdim. Bu — Hindiston va Xitoy
orasida joylashgan yurt ekan. Nomi — Butan.

Butan ziyorat gilish uchun yillar davo-
mida yopiq bolib, 1974-yildagina sayyohlarn!
qabul gilishni boshlagan. Shunday bolsa-da
mamlakat rahbari tashrif buyuruvchilar soni-

ni qisqartirishga harakat giladi.
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b
irod akag
gan. Bu yerda ysiy texng,, 1l

por ‘ch . in .
Biro" 150 C t:(’ﬁ'qOhb ket Sonmng 3"0' Kiri,
e inlashagj g M dargy, o

dal2 * oy |
qpuriga borish kifoyj e Uning , . O uy ya

h Men ham oldin B 3-;?111?}11( un gjrg;
o y 1 .

gtan hagida eshitmagap, edi:nazghgi boflga

" Uta_nda 4y

ing huzur \
sonlarning Va baxtinj
maqsadlda 2008-yilda Ba;tﬁlik OYa qilig,

rashkil etilgan ekan. By yyp dagi acrlogmtasi

shunday e’tibor berishar ekapk; W,
Keta va arizada insonlarning bax:d' - bir -~
siz ekanligi haqida savol qoyilar eli .
Mamlakatdagi barcha kasa]x:n '
pul ekan. Hattoki sigaret ham tg ool
Ha, pulingga sotib olasan-u, lekinq:}]llangan'
maysan. Tabiatga va undagi barcha i !
g juda katta e’tibor garatilgan. Bﬁlt;lzo xt:lalar-'
bir s?a.tda ellik mingta ko‘chat ekib, jahon rg-l
kord.mh; ha'm yangilashibdi.
eni eng ko '

mda sveta%orla‘fnil:lzyrifl?ingrgan . Ularga
teng : : yo‘qligi boldi. Ularga
an i g keragi ham yo‘q. Chunki u yer-
ey q01c.1a1ar"ga amal gilgan holda do‘stona
ac'h. Ko‘rib turganingdek, baxt va
4. M OZlaridan izlagan, biz amal gilmay-

; - a amal gilgan holda hayot ke-
Il xalq — butan.

YOI1C -
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«< ta'sirlandim Jg—
patad = - U4
Aigini tasnkil € 54 qaror gite: -
Baxt vamrEsT Ot Qidiy
—irn VA Daxumni d Qulish ,
117 alad <4 Uch
Oz huzur? ¥ L. -
lar C’a\-)‘*‘ - - a ZIir 2
mn wor‘a-‘ ‘mcd:’.,__ . Sn AT
Tlam Lial OCI1 Nar
amalda QO - - Chingg
s WS igil e qurno a oaxtin . e
sanw} .dz:-. = Ll pd:v‘(lr

O‘z mamlakatingning qiroli ozing bosk

slar emas. Baxtli bolish uchun boshqala;-

ning qoidalariga kora yashash shart €mas

Oz goidalaringni yarat. Chegaralaringn; bel.

gilab ol. Seni boshgalar baxtli gilmaydj, Qilsa
ham, o‘zingnikidek gadrli bolmaydi.
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“BCSh yuz lehl bitta
, notig jim bolib qold; y
l?irlrdt;alﬂashg‘ulot o‘tkazishga qaror qildi, y

pittadan shar berdi va unga baICh:mf
. ini yozishi kerak edi. Oxirida hamma (:uz
’ yigilib, bir xonaga tashlandj ver

Ishtirokchilar ham shu xonags kiritild;
sa besh daqgiga ichida har bir kishiga 0z ismj
yozilgan pufakni topish buyurildi. Hamma
shosha-pisha 0z pufagini izlashga tushib ket-
di. Odamlar bir-birini turtdilar, itardilar va
gala-g‘ovur boshlanib ketdi. Natijada bir ki-
shi ham oz pufagini topa olmadi.

Shunda notiqg hamma qofiga istalgan
bir pufakni olishini va unda kimning ismi
yozilgan bo‘lsa, uni o‘sha odamga uzatishini
aytdi. Shundan so‘ng bir necha dagiga ichida

- 0z ismi yozilgan pufakni topdi.

otiq: “Guvohi bo‘lganingizdek, hamma
:3 baxtinj izlaydi, ammo uning gayerdaligi-
bilmaydi. Bizning baxtimiz boshqalarning
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Majlisdg edilar
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Mirach Chag'pj
Oftes
:Uf'da yashirindir. Ularga xur Sandchijj

shing, siznil OZingiZga 0’2 0Yg' bilap | 1&
Va insonlarning magqgsadi ham shy. baxty; :
izidan borish. e

Unutma, baxt o‘tirib bir Joyda
ingda emas, orqasidan chopganingq, . -
. keladi. Qayerda bolishingdan qat’ na;:
baxt ortidan borishdan voz kechmg Hozir lr‘
q.d;min&n" tashla va tabassum qil -

Qara, baxtga bir gadam vuqmlashdmg

Wr’%\

5iz sevganimi, Uchy,,

keChn'Ladi k
Siz 0'zingizn .

hilmas d
kec 0 bilding;,

O'zini voz kechilmag deb
"ﬂ eslatib qo'ymoqchiman b'lgﬂnu.,g‘

1 mg,,-ym:shumzo‘zmnvu
Zkechj)
Mas

ot jgan voz kechilgan Insonlarga 10la. Sey
hurmat qxipnnlmll urhun M‘vg;rh ‘
1Zga

ﬁ‘fi) qoldlk Siz esa u'zmgnzm vVoz kcchjb
“,l inson sifatida ku'rdlnglz Qaniy-
‘.M bir chekkaga surib, sizdan ham vc)slz
| . .bu.lb. sizga berilgan sevgini vg
__Ilu ozgina bo‘lsa ham anglay olganin-
gada edi. v°z. kechilmaydigan inson, vaqt
dawo bolmaydigan bir dard yo'y. Bir vagtlar
sizdan voz kechmagan bolsam, bu sizdan ke-

Loz

nim uchun emas, sevgim tufayli




sonlar bor. .
Sevgani uchungina haq bo‘g turib
» Uz

so‘ragan insonlar bor.
Voz kechib bolmasligi uchyp o
as

si sabab voz kechishni istamagap, s,
on.

r

sevgl

lar bor.
Fagat sevgani uchun...

Bir maﬁa se_vﬂgamm his qgilganj uchyy
manmanlikka taslim bo‘lganlar bor.

Bir marta sevilgani sabab 0%inj yo'qotih
go‘ymagan, muhabbat bilan ulg‘aygan inggy.
lar bor.

O‘i sevilgani uchun sevishni pisand qil-
may, bahonalar ortiga bekingan va 0%ini voz
kechib bolmas deb hisoblagan kishilar bor.

“Siz voz kechilmas emassiz, voz kech-
magan biz edik”.

Qadrlab sevganimiz uchun sizga voz
kechilmaslikni his gildirgan bo‘lsak, sizdan
voz kechishni ham bilamiz!

ek A

ot yutqazgan joyingdap, boshi,
B

: g
harakatmg tufayu
por bo‘ladigan o,
bo‘lmay ’
qo‘yaversin.

Fagat sening harakating bilan ushlab
wrilgan hech bir samimiyat, hech bir muno-
sabatga hayotingdan joy berma. Majburan
sevgilar va samimiyatsiz tuyg‘ular hayotning
ta'mini buzadi.

Sevmaydimi? Sen ham sevma.

Sen seni go‘zal sevgan kishi uchun bir
mojizanisan.

Bolmasligini bilib ham haliyam boldi-
fishga urinayotgan nimang bolsa, barini ax-

latga uloqtir. .
Tozalik ham iymoning uchun yaxshi
di.

joningni rohatlantira '
Qara, buni Charlz Bukovskly qanda}

%92al tushuntiribdi: Janing bargi
“Seni tutib golmagarn
| A

%laman deb harakat gil®s”




Mirach Chq ‘i
«sababsiz ketganiqy
uchun xafa bo‘lmq,

chirigan meva daraxtdg,

tez uziladi”.
Sa’diy Sherony

Ba'zilar ketayotib, bizga qanchg azoh
goldirib ketayotganini bilmaydi. Ularning
xayolida fagat bitta narsa bor, xolos. U ham
bolsa ketish. O%Zlari istagandek ketishag;
va oradan vaqt o‘tib yana ortlariga qaytish-
ni xohlashadi. Sevgimizdan olgan kuchlarinj
o‘zimizga garshi qo‘llamoqchi bo‘lishadi.

Qaytishganida hech narsa bo‘lmagani-
dek gabul qilib, sevishda davom etishimizni
kutishadi. Kutaverishsin, hali ko‘p kutishadi.

“Men ketaman desam, sen qol dema-
ding”.

Tark etgan insoningni ketishni xohlaga-
nimda qol demadi, sevsa qol degan bolardi,
deb aybdor qilishdan tiyil. Bunga haqqing
yo‘q. Sevilishni his gilish uchun ketishga ho-
jat yo‘q edi.

Balki, sevgini bunday sinash sen uchu?
katta ma’no anglatmas, ammo sinagafl
odamingning senga bo‘lgan ishonchini sond-
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LT b,
2dis i.ShOn' }}:ech kim ketn;\\*
(a yiqllm(?qc 1 €mas, Hamrnaéj :J O}'og‘mg-
gcnga perilgan sof tuyg‘ularm . . lingda
S genga atalgan Muhabg :},1 4 Gadria
‘ndirrna. ' i -Nechaklarin;
Yo‘gotganingdan keyin .
yoshing o‘s’ha insonni gngfﬁﬁﬁﬁ?
TaShlab ketib, yana qaﬁgmda uni 0‘'sha ;owj_
4an topolmasang, S?I OSimaga tushma. Hech
Gm seni tashlab ketilgan joyida otirib kutish-
ajbur emas.
“Ketgan inson sen uchun qadrli bo‘lsa,
eshikni shunday yopki, ichkarida qolganlar
sovuq qotmasin”.

s0

ga ™

Paulo Koelo




v zgan joyingdan boshjgp,. ;

* Ml'r‘ach Ch oos fﬂqa \

qilib tajrg
pu sutgan bo‘lishadi. e Y‘%‘w'

e u
“Inson zoti Judq & wb m“i‘m‘"hdunm.\u
noshukurdir”. :;u, Bu sevganlari.mjznmg bizga "

Isro Surasi 67.

Qara, qilgan fidokorliklarim:
noshukurlik bilan javob qay»(g‘z?lﬁ:_zr%a faqat
yevskiy shunday izohlaydi: ! Dosto.

“Havo salginlashganda ins

n

bergan daraxtlarni unutib qo‘yar em:.o -

' Xom sut emgan bandadan noshukuyr-
lik kutmashkn?ng 0zi g'alati bo‘lgan zamongs
yashamoqdamiz. Inson gilgan fidokorliklarga,
bergan qadriga, sevgiga arzishni xohlaydi-yu,
ammo natijasi o‘sha-o‘sha, qadrsizlik. Bir in-
sonning eng yomon kunida ham yonida bo‘la-
san, u esa eng birinchi seni qurbon qiladi.
Uni yigilganda suyaysan, u esa oyoqqa tur-
gach yiqgilganini inkor eta boshlaydi.

Inson boshqalarga ozidan ko’p hurma!
ko‘rsatmasligi kerak. Haddan ziyod ishonch
bildirmasligi lozim. Kun kelib, ganiydi shu?
day qilmasam, deydigan o0Zzing bol ikla-

Oyat
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Yo‘q deganing uchyn
yo‘qolib golganlarning yo«;

ochiq bo‘lsin

Ular istaganidek bo‘lmaganingni ba-
hona qilib, sendan ketganlardan as]o xafa
bo‘lma. Yo'llari ochiq bo‘lsin. U sening yo‘qot-
ganing emas, yuking edi. Buni tushun.

Xop, degan har bir insoningga
oyinchoq bo‘lasan, muammolarini 0‘zingga
yugqtiribolasan. Shuninguchun o‘zingga che-
gara qo'yib, yo‘q deyishni ham o‘rganadigan
payt keldi.

Birinchi o‘rinda yo‘q deganing uchun
yo'qotganing kim bolsa, uni darhol hayo-
tingdan chiqar. Xo‘p deyishingga ko‘nikib
qolgan insonlaringning yo‘q deganingda
hayron bofishlarini tabiiy qabul gil. Chunki

ularni sen shu holga solding.
186

39N boghjgp,
g P
I-I«‘iv '”il Yerda nyhdorm uz s
a hojal yo'q. Ayhqq. 0'Zingg ~ddan izlag,
<0'P deya Il(l()k()rllk k(,(rSa[ga n illar botyi
Sanasak, balki adog O nmsonlaringm

407188 tanaffus ber, yo! qdir, End

l €sa xq
de . 1 » WO p
landi-y ‘a d - darsi bogh.
04q esam> Xafa b .
poto‘gTi tushunsa-chi, Olsa-chi, meni

. unj Yo'qotsam-ch;j
. -chi
keyln MENI1 sevmay q0‘3{8a-chi, uyat bo‘lmas:

a yetishd;

o'zingga kech qolding, # yetishding, ammo

A'slid‘a qilishing kerak bolgani juda od-
diy f_’dl' O'rni ke!ganda yo'q deyishga ko‘ni-
kishing ke.rak edi. Buni gabuyl gilmaganlarni
esa hayotingdan uzoqlashtirarding. Ammo
xolis niyatliging sabab hech bunday qila ol-
mading. O‘zim deyishni odatga aylantirishing
kerak. Yo‘q deganing uchun ketadigan inson,
qo'yaver, Ketsin. U seni qadrlagani, yaxshi
korgani uchun emas, xop deb konuvchan
bolganing uchun yoningda edi. _

O‘ksima, qo'yib ber, ketishsin. Ulardan
senga nima xayr kelgandé?!qutgamar ketsin,
$€n esa yuklardan xalos bo'l.

Yo)‘r:l1 deyishning foydalari:

Birovga garam bo‘lmﬁy.sant')elgﬂaysan.

O'z chegaralaringni 0768 ©c 0 bota.

O‘zing uchun birinchl

San,



Mirach Chag'ri Oqty :
el 7 Ogtog

Omadga yaqinlashasun.

Stresslardan uzoq turasan.

vaqtdan yutasan.

O'zingga erkinlik berasan.

[nsonlarni tanib olasan.

Yo'q deyishning gqancha foydasij bolsa
demaslikning ham shuncha zarari bor. 0‘2,
chegaralaringni 0Zing belgila va ozgina mep,
deyishni organ.

Sening ham erkin nafas olishga, hayotn;
chiroyli yashashga haqging bor.

Unutma, yo‘q deya olish erkinligingg,
erkinlik go‘shadi.

Bu esa senga bogliq.

188

e
Hay ——2 boshign,

—

Do, |
Hazratt Mavigp, sh
degan ekan: “Sen Undgy,

des.ang deyave:lma
o riny 9arshingq, i

ning anglagani qadargi»

Oxirgi paytlar shu jumlani i
rorlaganimdan yelkamda tushtfr‘:tcil:igotﬁ tﬁk
pilmaslikning va nima desam ham Odalsmu-
sohlaganicha tushunilishning 0'gir yuki tir
ribdi. Hech nima o‘zgarmaydi baribir Chun-
ki tushungilari kelmaydi. O‘lariga l.(eragimj
tushunib olishadi, bo‘ldi, shuncha gapirgan
ggping qush boflib, havoga uchadi-keta-
di. Ular quloglarini sening gaplaring uchun
emas, o‘zlari eshitishni xohlagan narsalari
uchun ochishadi.

Fagat tushunishni xohlaganini tu-
:}alnmdgan, hayotga faqat 0Zining changl::

erazasidan boqadiganlar fikr! "
:Z'Dl:ﬁmni ham soo‘lc‘lalnasl;“l‘&lr Balki,

0q turganlari ham yaxshidlt o g

Nima eshitsa esbitamnt;osib qoladi-
, "x{iyollari 0‘zgarmay, mog‘o;op“ Fagat
h Insonlarga eshiklarim! 7




Mirach L

iga keragini eshitadigan zehnj O‘tkirlar
ozlﬁundimki, sizlar ham vaqt, ham quyyg
tu;1 ekansizlar. Men endi 0'zimni eshitap, Is.
ro Meni eshitmasdan bildiriladigan filr -
maslahatlarga eht'iyojirr{ yo‘q. .Tugadi. Tug:i
dinglar. Hammaning 02 fikri va Maslahy;
lari oziga siylov. Eshltrpay turib Maslahg,
yomg/irini ustimga yog‘diradiganlar, yoijp,:
ochiq bolsin. Menda endi faqgat siz eshitigp,
ni xohlagan narsalarni so‘zlaydigan, e,
golipingizga mos tushaveradigan, siz istagan,
yo‘ldan yurib ketaveradigan MEN qolmadi. §;,
borib boshgalarga quloq tuting. Men endi si;-
ga hech nimani tushuntirib o‘tirmayman.

Neshet Ertash to‘la haq ekan:

“Holingdan anglab olmaganni o‘z holi-
ga qo‘y!”

190

ot yutqaZgan joyingdap boshlang
i

e

- k
senga tegishli by hayt;l::l.i
poshgalar uchun yashamg

Hammaning kongli bir nimalar tusay-
di. Ong tarafingga qaraysan - kutish, chap
tarafingga qgaraysan - kutish. Ammo hech
pir inson kelib, “Sen hayotdan juda charcha-
ding, men seni yaxshi tushunib turibman”,
deya bag‘riga bosmaydi. Ishonaver, boshqalar
achun tuyglaring, fikr va xayollaringnin
gmuman ahamiyati yo'q. Yagona dardlari -
seni o‘zlari yasagan qolipda saglash, ular ista-
gandek hayot kechirishing.

Doim boshgalar bilan tagqqoslana-
verasan. Boshqgalarning omadi chopgan-u,
sen bunday baxtdan quruq golgansan goyo.
Balki, shuncha zarbaning orasida meni ang-
laydigan bir insonning borligidan quvonar-
man, deya hayotingga o‘shani qabul gilasan-u,
u ham kelib, senga ortigcha yuk boladi. b

U ham seni 0% mhla@fmdek o‘zgt;f::.:
0ziga moslab oljshgaurinﬂd:‘- Odam burun
yotiga bir nazar solmay, ]“hs:ndm oz yo'ling-
sugishdan charcham?ydL etishingni xohla-
dan emas, ular yolidan v
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p yot yUtQazQa" J OYingdap, bogh “
Qngr

,aﬂlonidl‘r' Sen Sensay Ularltfl)yasmmg R
Chun o) zganma. Sevgl‘ OZgaI;l d_rdlr B s
ua}’di' Ular ‘ls.tagandek — Sh‘m
7 bol. O'zing bol. ' 2ing intopan
= 1chingda yashayotgan 02 g

ingni isrof gilma. Ularp; tark ;lt:goqarash-

lﬂ? seniki. Omadli, omads;, L Bu ha-
y ’ Va azoh-

wunlaringda, qisqasi, senj gep, :
gol;:a’ bor, shular bilan toyib_;‘}(}i‘ég;zsguna
DostoyevskKiy aytganidek: "
“O‘z yo‘lingda yanglishisp _ M
qalarning yo‘lida to‘g‘ri ketishdan W

J, _@f}’ii{hﬁg ri Og tosh
shadi. Xuddi hamma narsaning eng t0grisi
ni, eng yaxshisini ular bilishadi. -
Aziz Nesin ta’kidlaganidek:
“Boshlig‘ing quldek ishhShingni
X0 ydj’
Oilang ular istaganidek bo‘lishingp;
Sevganing esa doim o‘zgacha ko,

nishingni.
Hech kim boringcha qabul gqilmag

4

seni,
Hamma senga boqqanda o°z ijod mah.

sulini ko‘rishni xohlaydi.
Oxir-ogibat boshqa inson bo‘lasan-qo-

lasan”.

Senga bir eslatma:

Sen bu sensan. Seni sendan ayirishlari-
ga izn berma. Oz yolingdan yur. Yanglish
bolsa ham bu yo1 seniki bolsin. Eng kami-
da oZzim bilgan yoldan yurdim, deya oladi-
gan yol tanla. Pushaymon bolsang ham,
nﬁ'bo1sang ham, bunga o0‘z tanloving sabab
bosin. POShtlng safsata hagiqatlariga
tHoglaringni berkit. Sen o'z vijdoningni ting-
_,' U sening eng to’g’ri yoldoshing.

bolsin va uni hech kim uchun
2 OZ chegaralaring ichida qol. Seni
24chi bolganlar emas, boring kabi

o bolsin hayotingda-
1ga gozal kechadi um-
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Imkonsizlik yo‘q, faqat
yetarlicha istamagan
inson bor

Hayot hech kimga javobi qaytmay-
digan narsani ravo ko‘rmaydi. Har bir narsa-
ning badali boladi. Umrimizning eng yorgin
lahzalarini, istab yurgan biror ishimizni
qgo‘lga kiritish uchun oylarcha, balki yillarcha
harakat qilishimizga to‘g'ri keladi.

Savdo markazida bir paltoni korib, yoq-
tirib golamiz va uni sotib olish uchun hafta-
lab, oylab tinmasdan ishlaymiz. Hayot ham
istagan narsamizga yetishimiz uchun bizdan
vaqt talab qgiladi. Uyqusizlik talab giladi. Ixlos

~Insonlar esa aynan shu nugqtada ikkiga
. erishadiganlar V&

\

h

Istaganiga ega chj
4 qum
Jub bo‘lganlar sabrdap an:}yl; et
dilar. Ularning biror ishni uddaler
shay Ning biror ishni uddalashiga va
,7iga bo‘lgé_m 1shonchi zaifdir. Qiyinchikdan
oziyat chekib o'tiraveradilar. Hayot tarsakisi-

¢a yuzlarini ozlari tutib beradilar. Bu ham
gamdek, yegan tarsakisi uchun tez yordam
chagirishdan ham tap tortishmaydi. Ozidagi
guch nimanidir o‘zgartirishiga kozi yetmay-
di. Yengilishni tan olib, hayotga maglub bo'i-
shadi. '
Xo‘sh, sen-chi? Sen hayotdan istagani-
ni oladiganlaxdanmisan yoki mag’lub.iyatga
tez bosh egadiganlafdanmi? Hayot hagigatan
ham bir marafonga o‘xshaydi. Agar kucl'nng-
ni kerakli paytda to'gri ishlata olsang, .e::la :
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vagtda yugurib borgan ekan. Chopar xa?
yetkazibdi-yu, shu on charchaganidan Vélrfm
etibdi. -

Marafonda yugurish atamasi aynan g,
askar 42 kilometrlik masofani tinim bilmau
bosib o‘tganidan keyin paydo boigan. Shuﬂbj
dan keyin askar xotirasiga atab Marafon gjsh.
logi va Afina shahri o‘rtasida musobagalar
tashkil etiladigan bo‘libdi. Hozir bu musobaga
dunyoning hamma davlatlarida o‘tkaziladi.

Bu juda giyin va strategik musobaqa-
dir. Yugurishda oldinga o‘tib ketganing bilan
hech narsa o‘zgarmaydi. Musobaqada 20-25
kilometrgacha yaxshi yugurish mumkin. Un-
dan keyin kishining oyoqlari toligadi, og'iy
boshlaydi. Ammo bir yolini qilib, 25 kilometr-
ni ham bosib o‘tasan. Marafon tarkibida gola-
san. 26-kilometrdan yangi bosgich boshlana-
di. Eng asosiysi marafonda golish va keyingi
marofonga yo‘l olishdir.

Vaqtingni va quvvatingni keraksiz in-
sonlar uchun sarflama. Sen bu musobagada
golib boflishga majbursan. O‘zingga ishon-
sang, uddalaysan. Ishonmasang, aksi boladi
Tanlov seniki.

Yana bir marta takrorlayman:
Imkonsizlik yo‘q, fagat yetarlicha is-

ishonmayman. Bung?

ot yutqazgan Joyingdan boshiq
£ har

—
ganlarni ham tushunmg

i"’hon imkon topishiga ;

jar 1M 9plsh1ga ishona, _
gaﬂ‘ma narsani uddalash muyppjny;.. %
grau’’ misolida ko'rsatmoqchiman,
Hikoyani —“Chap oyogim® itgyy
._~nlar biladi, o‘qi " Kitobinj
0‘q1gar1. : , 0'qimaganlar 22 0'qib ko'righ.
pavsiys qfle.lman'. Men o'giganimdan keyin
shunday i 1rla}nd1mki, hatto yozuvchining
hayotini surlsht1ra. boshladim. Imkonlar osti-
da yotgan qgancha imkonlarni kashf etdim.
Kristi Braun yigirma uch farzandli oila-
ning hayotda golgan o‘n uch bolasidan biri
edi. publinda tugflgan Kristi miya falaji bilan
dunyoga kelgan. U bu kasallik tufayli gapla-
sholmas va harakatlarini nazorat gila olmas-
di. Fagat chap oyog‘ini ishlata olardi.

Shifokorlar agliy nuqsonlari borligi sa-
bab Kristini nogironlar uyida golishini taysiya}
gilishgandi. Ammo oilasi, aynigsa, onast u!
boshqa farzandlari bilan birga katta gilishn!
xohlardi. Chunki u o‘glining t# i
hammadan ko‘p ishonar v umid 4 d:gan ¢
Oiladan tez-tez xabar olib turé :

timoiy xizmatlar ishchiSi’ Kat;‘naad abm"l’
Va onasi bolaning sanal v

shu sohagd
bo‘lgan gizigishini payqab: -
Yo‘naltiribdi. runishia’ samard
Va nihoyat barcha yozish va chizis?
ib, Kristi chap oyogd? 197 6

camingnts - e 4




J—' Sonch Chag'ni Ogt
A, 9
ni boshlabdi. Qisga vaqtda yaxshj sh

darajasiga chiqibdi.

Yordamga muhtoj bofish, shifok
ning tashxisi ham Kristining buyuk Yozvarlar.\
lar gatorida turishiga to‘sqinlik qila Ohnazhlf
Uning chap oyogida ilk yozgan she’rj «q dl,.,
bo‘lgan. iy

Hozir men sizni imkonsizlikka ishongay,
insonlarga, miya falaji bilan dunyoga kelgan
gapira olmaydigan va fagat chap oyogidap
tashgari tanasining hech gayeri ishlamay.
digan Kristi Braun hayoti bilan tanishtirdim
Siz hagigatan ham imkonsizlikka ishona-
sizmi? Agar ishonayotgan bo‘lsangiz, sizni by
vaziyatdan ozingizdan boshqa hech kim olib

Kristi Braun o‘ziga ishonmaganida, im-
konsizlikka ishonganida, onasining ko‘magi
bilangina bularni uddalay olarmidi? Unday deb
o'ylamayman. U o'ziga ishondi, imkonsizlikka
emas. Hayotda eng muhim uch narsa bosa,
ular o‘zingga ishonch, o‘zingga ishonch

- h ishonch. O‘zingga ishon-
- magan soniyada hayot mag‘lubiyati seni
& oladi. Bunga izn berma. To‘siq va
iolarga, bahonalarga emas, o‘zingga

8INa ragg,

- w
.

-

- yut—CEZQG” Joyingdan boshlangy

Seni ranﬁtishlariga

“Haq gapnl aytgan to'quiz qis s
48" deb pequga ayfish:n?ggg’ b?lmh:l:;qurc\a?m
mendan _]al'.lh'ng Cl‘llqmasm: Do'st achitib ga-
piradi- Hagqiqiy do‘st xato gilayotganingni bila
parib, Jjim tura olmaydi. Hayotingga kirgan
parcha azob-uqubatlarni, xom xayollarning
agona aybdori, afsugki, o‘z'mgsan. Sem ran-
jitgan insonlar va vaziyatlarga jahl qﬂma. |
Ularning aybi yo‘q. Bularga ozing 1zn
perding. Doim “Nega fagat men yo‘qotaman?
Nega ranjigan taraf men bo’.laman?’ de\_)
o‘zingdan so‘raysan-ku, bulammg sababghn-
si odamlar emas, sensan. Bularni o‘g aybngg
ekanligini tan ol, his qil. O'zingga jahl qil,
demoqgchi emasman. e
Men fagat hagigatni ko'rishingga yo‘;
damchi bolyapman, Xolos. “Insonlarning 0

i e
yomon bo‘lsa, mening aybxm nima?”, demog-
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ga harakat qilganing sayin - -
riga izn bcraverasan Ala g a

Jim Ronning bittg Ju

“J Oylashgap makonj

» U yerni darho]
daraxt €massan”,

Shunin

masa

lldizing birovga bogi
Nitshe nima degani:
“Angla, kim xafa qi
dan boshqa?
Kim to‘ldira olar ic
gar sen istamasang?
Kim baxtiyor qila olar seni, o‘zing
bunga tayyor bo‘lmasang? S
Kim yiqitar, parchalar seni, o‘zing izn
bem?{lm sevar seni, sen o‘zingni sevma-
m‘?Bari o‘zingda boshlanib, o‘zingda tu-

hingdagi bo‘shlignj,
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Mirach Chqg'ri Ogtosh
Hayot yutqazgan JOyingdgn boshiang

o

Kechami?
Yashading va o‘tdi.

Ertami? Hali kelmadi.
Bugunmi? Yasha, ketsin.




