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I. ВОТАМ КА

11тшшу таМитоНаг
Во1ашка (§гексНа «ЪоГапе» — оЧ, ко‘ка1, «1о§о$» - 1а’Нто1) - 

о‘51тНк1аг 1о‘8‘пзк1а§1 Гап1аг та.]тиу1. Ви Гап о‘$1тик1агпт§ ШгШзЫ, 
Науо1 кесЫшЫ, ко‘рау1$Ы, пуо]1ат$Ы, 1азНя1 тиНи Ы1ап о‘гаго 
типо5аЬа!1ап, {ащаНзЫ уа кеПЬ сЫя1$Ыт о‘г§апасН. Во1ашка Ыг яапсНа 
Гап1агс1ап ШгкШ юр§ап. Маза1ап, оЧипПМаг тог{Ыо§1уа§1 о‘$1т11к1агшп§ 
1а$Ья1 Ш гШ зЫт, о‘51тПк1аг апа1огтпуа$1 и1агтп§ 1сЬк1 ШгШзЫш, 
о‘51тПк1аг Г12ю1о§1уаз1 о‘51тПк1агс1а зосНг Ьо‘1ас1щап ]агауоп1агш 
о‘г§апас11. 0 ‘$1тМк1аг §ео§гаПуа51 о‘5ппПк1агпт§ Уег уигШа СащаПзЫт, 
ра!еоЬо1:ашка ятПЬ ке1§ап уа яагПта ЬоМа исНгаус1щап (УзтММагш 
о‘г§апас!1. 0 ‘з1тНк1аг Ы1ап 1а5Ья1 тиНк о‘г1:а81с1а§1 типозаЪаИагт 
еко1оё1уа; о‘81тП к ]атоа1апшп§ 1агк1Ы, ШгШзЫ уа {агяаНзЫт 
§еоЪо1атка о‘щапасН. РкораШк^уа еза о'знпНк казаШЫап уа и1аг§а яаг$Ы 
кигазЬ сЬога1апш 1зЫаЪ сЫя1зЬ Ы1ап зНи§‘и11апасН.

0 ‘ытПк1агпт§ хНта-хШщь Уег уигШа 412 т т § , 0 ‘г1а Оз1уос1а 8 
пйпв, 0'2Ьск181опс1а 4 тт§с1ап огПя о‘81тНк 1иг1ап таущс!. 1Лаг Уегс1а 
тау̂ ис! Ьо‘1§ап ЬагсНа 1яНт зНагоКща тоз1а8Н§ап. 0 ‘81тНк1агт 1иргояс1а, 
сЬисЬик 8иу Ьауга1ап уа с1еп§121агс1а исЬгаИзЬ т и тк т . 1Лаг огазк!а Гаяа( 
гткгохкор уогс1атк1а ко‘ппас1щап Ыг НщаугаП зиуоЧ1аг, Ьо‘ух Ыг песЬа 
о‘п, Иаио 100 те 1г§а уе1асН§ап Шкап йагахИаг уа Папа1аг Ьог. Нщаугаа 
{игШзЬща Ътоап о'81тНк1аг 1иЬап уа уикзак о‘81тНк1аща а)гаШа(И. ТиЬап 
о‘81т11Иаг (зтчУИаг) Ыг хИс!аё1 Нщауга1агс1ап Иэога!; 1о‘я1та1ап уа 
ог§ап1ап пуоДапта§ап. Во1атка с1агз1апс1а ап’апау1у гаукМа Ьак1епуа1аг 
уа 2атЬиги§‘1аг Иат (Уг^апЛасН. АзПйа Ьак1епуа1аг, гатЪипщЧаг уа 
Нз11аутк1агпт§ ШгШзЫ уа Ьауо! кесЫпзН хизиз1уа1:1ап Ьая1я1у 
о‘81тПк1агс1ап Гагя яПасН. $Ьитп§ исЬип и1аг§а ог§атк о1атпт§ 
тийацЛ исЫа с1ипуоз1 51('аПс1а яагазН 1о7лт.

0 ‘$1тПк1апнп§ 1аЫак1а уа тзоп ЬауоШ а§1 аЬаптаН . УазНП 
о‘$ипНк1аг ЬагсНа ипк тау)ис1о11аг исНип сшя уа к1з1огос1 тапЪау1 
ЫзоЫапасН. Наууоп1аг гатЪипщЧаг, Ьак1епуа1аг, уазЫ1 о'зтйШаг Ы1ап 
°̂ 1Я1апасН. 0 ‘з1т1]к1аг 1зЫаЪ сЫяагасН§ап к1з1огос1 Ы1ап ЬагсНа Цпк 
ог8ап12т1аг паГаз о1асИ. 0 ‘81тИк1аг Ьаууоп1аг исНип рапа )оу Ьо‘Ы1.

Ос1ат НауоТ1с1а Ьат о‘81ГпНк1агп1пё аЬат1уаи каПа. СНипк! ос1агп 
Ьат ЬозЬца Ипк 0 г§ап12гп1аг 8т§ап о‘з1тП к 1аг 18Н1аЬ сЫяагасНёап 
к181огос! ЬПап паГаз о1асН, и1агс!ап 0г1д-0Уяа1 §1Га1к1а Гоус1а1апас11. Випс1ап
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1а$Ь яап , о ‘з1тН к1аг уегщ й за п о а ! исНип х о т а з Ь у о , иу-.)оу исЬип  
ЯипНзН та1еп аН  ЫзоЫапасП. В1г яапсНа у о у у о у 1 о ‘з1тН к1аг (уа1р12, 
гауосЬ , р1уог, с1о‘ 1апа) 151е’ т о 1  яШпасИ; а к зап уа ! к о ‘рсЫПк Шг1ап 
(зН иуоя, у а п 1о я , зеЪаг§а, 1г е п , сЫ иг) сНогуа т о 1 1 а п  исНип у е т -  
хазИ ак, Ъ озН яа1ап (к 1у1к о Ч , т а г т а г а к ,  р агр и  131ПЯ, яо гац о Ы ч , 
сН акап§а, ги Ы и ги т ) с1опуог ЫзоЫапасН. 0 ‘мтН к1агс1ап паУго‘2§и1, 
8Ь1егпЬег§1уа, 8Ь1гасЬ, 8а11а§и1 О'гЬе^зЮ п “ 01211 кКоЫ”§а кгШ1§ап.

0 ‘гЬек181оп(1а Ьо1ашкапш§ Г1 \о] 1аП18Ы . Но21Гё1 0 ‘г1а Оз1уо 
(тиёисИйаё! о‘з1тНк1аг 1о‘§'п81с1а§1 с1а811аЬк1 таЧи тои аг Ьиуик 
уа1апс!озЫап1Ш2 МаНтис! ОозН§‘апу, 1Ьп 5то уа Вегишу азаНагШа 
исНгаусП. МаНтис! 0о8Н§‘апу “ Оеуош 1и§‘оШ Шгк” азапйа 200 с1ап огид 
о‘з1тПк1агп1 ке111гасИ, 1Ьп 8топт§ “ КкоЬ а1 допип Ги-иЬ” уа “ КиоЬ 
аз-зЫГо” , АЬи КауНоп Вегигпупт§ “ КкоЪ аз-8аус1апа ймНэЪ” аяаг1апс1а 
(Зо п у о г  о‘81тМк1аг Ьая1с1а уо2П§ап. 2аНтск1т Ми11аттас1 ВоЪитт§ 
“ ВоЬитогпа” азапс!а Ьат о‘з1тНк1аг ю‘§‘пзк1а д1г1яагП т а ’1ито11аг Ьог. 
ТигШоп о‘81тНк1апгп Игту 1ас1д1д яШзЬш гиз заууоЫ В. А. РескЬепко 
19- азг охМапйа ЪозЫаЪ Ьег§ап. Р1тп§ 1зН1:1гок1с1а 1906— 1916-уШагс1а 
4111 о‘81тНкс1ап 1Ьога1 “ Тигк1зЮп Погаз1 го‘уха1Г Ш2П§ап.

Во1ашкапш§ пуо)1ашзЫс1а XX азгшп§ 20-уШапс1а Тигк181оп с!ау1а1 
итуегзкеЧ (Но21Г§1 0 ‘2Ъек1з1оп тПИу ишуегзкеИ), о‘зЬа азгпте 40- 
уШагШа 0'2Ьек181оп Рап1аг акаскгтуа51 Во1ашка ш&КШшшё (азИкЛ 
еИНзЫ каПа а11аггпуа1§а е§а Ьо‘1сН. XX  азгтпё 1 к к 1 п с Н1 уагтИа 
0 ‘гЬек151оп Магкаг1у §егЪапуз1 1азНкП е̂ ИсИ. 6 .ЩсШк “ 0 ‘2Ъек1з1оп 
ЯогазГ’ (1941-1962) пазНг еШсН; “ 0 ‘Па Оз1уо о‘з1тНк1ап атч1а§1сЫ” 
(1963-1991) уагаШсИ. Ви 18Ыагт ата1§а озЫпзМа А. I. Ууес1еп5к1у, Уе.Р. 
К о го у ш , 0. 2. 2о1агоу, М. С. Ророупт§ Х12та11ап ка«а ЬоЧсН. 0. 2. 
2 ок1ГОУ 2агаГзЬоп ЬаУ2аз1 о‘з1тИк1апт о'гёатзН азозИа о‘з1тПк1аг 
Яор1агтт сНо‘1, асИг, Юе‘ уа уау1оу гшг«адау1у ЫаззШкаМуазш ГакНГ 
е1сН. Р. А. Вагапоу о‘з1тНк1аг апа1огтуаз1 уа етЬпсЯо^уам, .1. К. 8ак1с>у 
сНо‘1 о‘з1тНк1ап апа1ото-тогГо1о§1к ШгШзЫшщ; уазНазН зЬагокща 
тоз1ашзЫ хизи81уа11ап, А. М. МигаОагоу зиуоЧ1аг 8181ета11ка81, и1агс!ап 
атаНуоЫа ГоусЫашзН Ьогаз1с1а 1ас1д1яо11аг оНЬ ЪопзЬсП. Магкиг 
1ас1я1яоиаг азозЫа 4 ЗИс1Нк “ 0 ‘2Ьек1з1оп о‘81тНк1ап дор1агп1’ к1(оЫ 
уагаШсИ.

КаШ хо‘г1аг: Ьогап1ка ргес1теи, 021Я-0Уда1 о‘з1тПк1ап, ует-хазЬак, 
й о п у о г , хотазЬуо, Ьо1ап1к оМт1аг, Яога.

www.pedkutubxona.uz



5

I ВОВ. ВАКТЕМУА1АК УА 2АМВ1ЛШС‘1АК

Уаят§асЬа Ьак1епуа1аг уа 2атЪиги§‘1аг (УшпПк1аг <Зипуо81§а кшШрп. 
Ьект и1аг Н^аугаУ1у ШгШзМ уа Науо! кесЫпзНща ко‘га о‘81тПк1агс1ап 
ке§кт Гащ цИасИ. Нсшг и1аг а1оЬ1с!а Ьак1епуа1аг уа 2атЬиги§‘1аг 
ёипуо81§а адапЬ (УгцатЫк

ТилПяЫ. Вак1епуа1аг — Ь!г ИщаугаП юс1с1а ШгШзНща е§а гшкго8кор1к 
ог§ап12гп1аг. 1Лаг ога$1с1а Ыг песЬа Ни)аугас1ап Шога! 1р81топ  зЬакМа 
Ш 2 П§ап 1иг1аг Ь а т  исЬгаусН. Ни]ауга81 8Наг8 1то п  (кокк/аг), 
1ауоясНа81топ  (ЬаЫ11а1аг), ф каЫ то п  ($рт11а1аг), е§П§ап уоу81топ  
(у1Ьпоп1аг) зЬакНсЗа Ьо‘1ас11. З Н а т т о п  Ьак1епуа1аг Нат Ыиайап, 
1ккИас1ап ( <Ир1ококк1аг), 1о‘гПас1ап ( Ге(гакокк1аг), га гщ ш то п  
($1гер1ококк1ах) уок1 и гит Ъо8Ы§а о‘х8На8Н (зГа/Шококк/аг) Ьо'ИзЫ 
т и т к т  (1-га8т).

Вак1епуа1аг — ргокапо1 (к я тсИ а  «рго» — о!с11П, — §асЬа; уипопсЬа 
«капоп» — уас1го (та § 4 2 )) ог§ап12т1аг Ьо'ПЬ, Ъи)ауга$1с1а 8Ьак11ап§ап 
уаско, гт1охоп<1пуа1аг, епс1ор1а2т а и к  1о‘г, С 0 У1 аррагаИ уа ко'рсЫМк 
ощапснЛаг ЪоЧтаусН. Ни)ауга те тЬ га п а 81 811ор1агта юЬща ЬоиЬ к тЪ , 
теюзота с1еЬ аШ М щ ап Ъигта1агт ЬовП яПасП (2-га8т).

Мего8ота1аг гш1охоп<Муа1аг, епс1ор1а/.таПк 1о'г уок1 О 0 У1 аррагаП 
Гипк81уа1аг1П1 оЧаусП. Ро 1о8т 1е2 яМиусЫ Ъак1епуа1аг те тЬ гап а 81 

Ьипга1апс1а тахзив рщтепИаг уа Геппеп11аг Ъо‘1асИ. 5Иор1а2та тагка/Иа 
НаЦа 8НакПс1а§1 яо‘8Ь гапргП ЭМ  К  то1еки1а81с1ап Иэога! пик1ео'к! 
,)оу1а8Н§ап. Н а т т а  ргокапог ог§ат2т1аг 8т§ап Ьак1епуа1апЗа 11ат

Вак(епуа!аг ЬоЧмш

0,1 тт

1-га8т. Вак1епуа 1иуауга1ап $Ьак11ап: 1 — кокк1аг, 2—7 — Ьа$1П1а1аг, 
8— У1Ьпоп1аг, 9 — зртНа, 10 — $1гер1ококк1аг.
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пик1ео1с! 8кор1а2тас1ап т е т Ь г а п а  Ы1ап 
ада1та§ап. Апа кЬи Ь ак д о то п  .пик1есис1 
уаско Гипк§1уа81т  Ъа]агасН.

Вак1епуа1агптв 8кор 1а г т а 1 1к т е т -  
Ьгапаз1 1а8Ь^^ Ю топдап  роНзахапсПаг 
уок1 цПкорго1е1с11агс1ап Иэога! кар§и1а ЬПап 
Яор1ап§ап. А у п т  Ьак1епуа1аг кархи1а81 
иви§а $ЬШ т$М я тосШ а Ь а т  18Н1аЬ 
сЫяагасН. К о‘рсЬШк Ьак1епуа1аг Ьага- 
ка1§12  Ьо‘1а<И, 1ект и1аг огазУа х1усНтП 
1иг1ап ЬагакаиапаШ. А у п т  Шг1ап еза 

а  Сапа81с1ап адайЪ сЫяагасИцап зЫИтзЫя
! п  • О '■ у 5 ? тос1с1а уогс1аггпс1а Наш ЬагакаНапасН. 

я  *  К о‘рау|$Ы. Ко'рсЫМк Ьак1епуа1аг
ос1с11у 1кк 1§а Ьо 'Н твЬ огяаП ко'рауасН. 
0и1ау ти Ы Ы а Ъак1епуа 1тщауга81 Наг 
20-30 тти и1а ЬоЧийЪ йиаШ. ВигнЗау 1ег 
ко‘рау18М а ЫПа Ьак1епуа Ии)ауга81 ЬекН 
8Шка с1ауогтс1а ЬагсНа дещрг уа океап1агт 
юЧсНшЫ т и т к т .  Ь е к т  1аЫа1с1а ЬесИ 
ЯасЬоп Ьипдау ЬоЧтаусМ. СНипк1 и1аг 
циуозЬ п и п , п а т  1 агщ 18 П§1 , 0 2 1 Я 
уеП8Н т а 8Нё1 , уияоп Иагога1 (я 12 сПп8Н) 
1а’з1Г1с1а 1ег поЬис! ЪоЧасП. А у п т  
ЬакТепуа1агс1а ос1с11у ]гп81у ко‘рау18Ь Нат 

исНгаусП. Випс1ау Ьо1с1а 1ккка Ьак1епуа Ьц)ауга81 уая1п1а8ЫЬ, и1аг о'Пазйа 
хкор1а/тапк ко‘рпк ЬозИ ЬоЧасН Ко‘рпк ощаН Наг Ыг Нщаугайап 014 К 
шп§ Ыг д 18гш ЬокНяахща оЧасН. ЗЬипскт 8о‘п§ Ищауга1аг адаПЬ ке1асП. 
Копуи§а18 1уа йеЬ а1а1асНёап Ьи ]агауоптп§ а8081у то Ы у а 11 1пс11У1с11аг 
о ‘Ла81с1а 1Г81у Ъе1§Паг а1т а 8НтиУ1(1ап 1Ъога{. 1Чояи1ау 8Ьагокс1а ЬакГепуа 
Ь 1цауга81 огИясЬа 8иУ1т  уо'яоНЪ, уита1оя1апасК уа я а ^ я  яоЫяП 8рога 
Но811 дПасН. Зрога юЫс1а Ьак(епуа1аг игоя уая* 8ая1апасН; яи1ау 8Ьагок§а 
Ш8ЫЬ до1§атс1а уапа Гао1 1шуо1 кесЫп8Ь§а оЧасН.

Науо1 кесЫпхЫ. Вак1епуа1аг 021я 1аш 8Ы§а Ыпоап §е1его1гоГ уа 
ауиигоГ §игиЫаг§а адаШасН. СсюгоГгоГ Ьак1епуа1аг Иууог о / 1С| тоскЫаг 
Ы8оЫ§а Науо1 кесЫгасП. Ау1о1гоПаг Ьак1епуа1аг к1туоУ1у ]агауоп1агс!а 
адаНЪ сЫяаШ§ап епег^уаскп уок1 яиуозН епег§1уа81с!ап Гоус1а1апасН. 
Ое1его1:гоЯаг ог§атк  яо1сПя1аг ЬПап 021я1апасП8ап 8аргоГп1аг уа 1 т к  
ог§ап12т 1аг 11щауга81 Н18оЬ1ёа 021я 1апасИ§ап рагагШаг^а а]гаШаЙ1. 
Се1его1гоГ Ьак(епуа1аг о ‘г 11ауо1-ГаоПуа11 исНип гагиг Ьо'1§ап епег- 
§1уат паГаз оНаН уа асЫхН ]агауошс}а о1асИ. ЫаГа§ оИзН ог§ап1к Ь т к т а -  
1агп1 к181огос1 18Н(1гок1с1а кагЬопа! ап§1с1пс1 уа киУЕ с̂На рагсЬа1ап18Ыс1ап 
1Ьогаг Ьо‘18а, асЫ8Ь Ьи тос1с1а1агп1 к181огос!812 тиЬксЗа ра^сИакиичЫсНг.

2 -г а 5 т . Вак1ег1уа Нщау- 
г а зт т ё  ШгШхЫ: 1 — Нщауга 
беуоп, 2 — х1усЬ1П, 3 — $ко- 
р1агта, 4 — т е т Ь г а п а т п §  
ЬоНЬ к1Г§ап ]оу 1, 5 — гшго- 
хота, 6 — пик1о1с1, 7 — Г|Ьо- 
5ота1аг, 8 — гах1га огщ тос1- 
с!а1аг, 9 — Кщауга кар$и1а51.
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Кл$1огосШ т и Ь М а  уа81юусЫ Ьак1епуа1аг аегоЫаг, к181огос1812 т и Ь М а  
уахЬоусНИаг еяа апаегоЫаг деуПасИ.

Ко'рсНШк Ьак1епуа1аг апаегоЬ тиЫи1а Науо1 кесЫгасЛ. К.181ого<1812 
тиН Л ёа ог§агик тос1с1а1аг ох 1г§ 1 т а 118и 1о 1 1 аг§ас1 1а рагс 11а 1а п т а 8с1ап 
Ы гтипсНа оскИу огаНя тос!с1а1аг ЬозО Ьо‘1асП. Вак1епуа1агпт§ 1ип§а 
^а^аЬ асЫзН па1 ца81с1а еШ 8р 1гй, 8Ш к 181о!а8х, уо§‘ к18 1о 1 а 1ап , 81гка 
к181о 1 а81 уок1 Ь о 8 ^ а  тос1с1а1аг Ъо8П Ьо‘П8Ы т и т к т .

АуЮ1гоГ Ьак1епуа1аг ог§аш к тос1с1а1агпт§ 8т 1е 21 исЬип гагиг 
Ьо‘1§ап епег§1у а т  апог§атк  тоск1а1агтп§ окзкПагшЫ уа яаугагШвЫ 
|агауотс!а а]гаИЪ сЫяас11ёап епег§1уа<3ап (х ето зЫ ег  Ьак1епуа1ап) уок1 
^иуо8̂ 1 епегё1уа81(1ап (ГоЮ8т 1е2 дПиусЫ Ьак1епуа1аг) о1асИ. Х е т о 81п1ег 
Ьак1епуа1агпт§ Ыг хП ёигиЫ оШп§и§иг1, уоёогоск 1егтг Ы пкта1ап, 
атгш ак уа Ъ о8^ а  ап ог§атк  то(1с1а1агт ок8Ш1а8а, Ьоз1ща1ап т1га1 
Шг1апт аго! уа атгтакка. 8и1Га11агт 8и1Гк1 уа \'ос1огос1§а, кагЪопа11агш 
те1ап§асНа яауШгаШ. Вак1епуа1агс1а Го1о8т 1е2 |агауоп1с1а уоскжк] тапЬау1 
811У Ъо‘1тазс1ап (уааНЛ о ‘з1тПк1агс1а§1 8 т § а п ), Ьа1к1 уойогос! 8и1Яс1, 
8р1г11аг уа уо§‘ к181о1а1ап Ъо'Ы к 8Нитп§ исЬип Ьак1епуа1аг Го1о8т 1е2 
)агауоп!с1а егкт М о г о д  а|гаНЬ сЫятаусН.

Вак(епуа1апип§ (а^аМ$№ уа аЬагшуаИ. Вак1епуа1аг Уег усшйа 
тау)ис1 Ьо‘1§ап ЬагсНа т11Нк1агс1а 1аща1§ап. 1 Л а т т §  зрога81 Ыо8Гегатп§ 
сП8 уияоп сНе§ага81Йа -  30 к т  Ьа1апсШкс1а Нат 1орЦ§ап. 1Лаг, аутяза, 
Шргосцк уа Шо81ап§ап 8иу ЬаУ2а1апс1а ко‘р исЬгаусИ. Вак1епуа1атт§ ]ис1а 
ко‘р 1иг1ап о<1ат уа Наууоп1аг о щ атггтй а  рагагкНк цЛасН уок1 81тЫ о 2  

Ьо‘НЬ уа5Наус!1. Вак1ег1уа1аг 1аЫа1с1а к |т у о у |у  е1етеп1:1агтпё <1аупу 
ау1атзЫ уа Шргоя НозЛ Ъо'ПзЫ ] а гау о п 1 а г 1 с! а ]ис1а каиа аЬагтуа1§а е§а. 
0 ‘81ГпНк уа Ьаууоп1аг яо1сНя1апт сЫгкас11§ап Ьак1епуа1аг 1аЫа1с1а 
8апкаг1аг уагЛазЫ Ьа]агасИ. Вак1епуа1аг уогйаггийа Уег уи21с1а Наг уШ 1 
т М .  1оппа§а у ая т  ог§ашк Ьткта1аг рагсМ атЬ, 1щ1егос1 ок.Ч1сИ уа 8иу§а 
ау1апасН. Ви ]агауопс1а, аугщза, сЫпШусЫ Ьак1епуа!атт§ аНагтуаП каКа. 
ОиккакП ект1аг Мт<\а 81т Ы о 2  уа8Наус!щап Ш^апак Ьак1епуа1ап (3- 
газт) уа Ш ргосц^ пКпЯкаЫуа Ьак(епуа1ап Наусх1ац1 егк|п а2 0 (П1 Ьо§‘1аЬ, 
о '81тПк о ‘/1а5Н11га о1ас!щап Ноки^а ке1пп8И хи8и81уа11ёа е§а.

КагЬоп8иу1агп1п§ Ьак1епуа1аг 1а’81пс1а рагсЬа1ап18Н1 асЬ18Н (ЗеуИаЛ. 
Вак1епуа1агп1пё Шп§а яагаЬ, асЫ8Ь Ыг песНа хЛ Ъо‘1асН. 8и1 к181о1аП 
асЫаЬ Ьак(епуа1аг 1811Пгок1с1а ЬогасИ. Ви ]агауопс1а 8и( 1агк1Ыс1а21 1ак1ога 
8Накап 8и1 к181о 1а81ёа ау1апасП:

0 6Н |20 6 -> 2С3Н 60 3

Н0 8 11 Ьо‘1§ап 8и1 к181о1а81 8и1 1агк1Ыс1а§1 ка2е1п оя8Шп! ептауёщ ап  
1ю1а1§а оЧка215111 па 1 ца81с)а 8Ш 1У1ус11. 5иГ к181о1аП Ьак(епуа1аг 8и( 
таЬ8и1о11ап 1аууог1а8Ма, кагат , рот1с1ог уа Ьойппё 1 и2 1а8Н, сНогуа 
тоПап^а 8Ио8 1аууог1а8Нс1а Гоус1а1атЫ|. 51гка к|81о1аП асЫ8Нс)а сП1 8р 1гИ 
81гка к181о1а81ва ау!апас1|. Уо§‘ кЫогаП Ьак1епуа1аг когЬоп8иу1ат1 уо§‘ уа
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З-гакт. Ти§апак Ьак1епуа1аг: А — ёиккакН о'йтНк Мт(1а%\ (и§апак1аг,
В -  1и§апак ке51гтпшп§ гткго$корс1а ко'пшхЫ.

81гка к1$1о1а1ап§асНа рагсЬа1ау<И. Ви |агауопс1а кагЬопа! ап§1с!пс1 уа уск1ог(х1 
Ьо811 Ьо ‘1ёап1щ! ваЬаЬН §и1 таЬ$и1о11ап ЪигПасИ.

РагахК уа гагагН Ьак1епуа1аг. Рагагк Ьак1епуа1аг Ппк огёат7т1агс1а 
уазЬаЬ, и1аг Ы8оЫ§а 021я1апасН. 1Лаг о гваш гтйа 1ег ко ‘рау1Ь, гаНагН 
таЬ$и1о1:1аг 1§ЫаЬ сЫ яап зЫ  па1уа$1(1а .щйа о§Чг ка8а1Пк1агт уига§а 
кеМгасН. М1$о1 1апяа51с1а зН, оЧа1, ап ^ та , яопп Ш1, Ьги1$е11уо2, уаЬо, 
81Ыг уага81, сЬесНак каЫ казаШ Ыагт ясУ2§аШУсЫ Ьак1епуа1агт ксУгяаПхН 
т и т к т .  С Ы пШ усЫ  Ьак1епуа1аг 021я-оуяа1 таЬзШ оИ апш  Ьи21$Ы, и!аг 
18Ы аЬ сЫ яаг§ап гаЬагН тос1с1а1аг о г§ ат2т т  о^Чг гаЬаг1ат$Ь§а оНЬ 
кеН$Ы т и т к т .  РагагИ Ьак1епуа1аг о‘81тЦк1агт Ь а т  гагаНаЬ, с1о§‘ раус!о 
яШ$Ы, 8о‘Н8Ь уа сЫпзЬёа 8аЬаЬ ЬоИзЫ т и т к т .  О ‘о'га ко‘$ак1ап сЬ тзЫ
— § о т т о 2 , каПозЬка Пю Аогоаш  Ьак1епуа1аг раус!о дЛасИ.

Вак1епуа1агт уо 'яоН зЬ исЬип кагЬо1 к1§1о1а81, ГогтаПп, х1 о гатт, 
8р 1П уа ЬозЬяа тоск1а1аг уогс1агтс1а Ьиуит1аг ё е гтГе Ы уа  уок 1 уияоп 
1етрега1ига 1а’5тс1а 81егШ га181уа яШ пасП. 0 г 1я-0 уяа 1 таЬ8и1о11ап 
Ь и гЛ тазН ё ! исЬип 60—70 °С  с1а ра81еп га 18 1уа я^ п асЛ . Т1ЬЫуо1с1а 
Ьак1епуа1аг§а яагеЫ Ы о т к а п , реш & Ш т, §1гер1о т и $ т , е гк го т к з т  каЫ 
апПЫоПк ргерагаИаг яо ‘11апх1асН.

КаИг \окг1аг: ргокапо!, у  ас!го, Нщауга ог^апоШап, тею.юта, ОЫК, 
копуи^аЫуа, зрога, $е(егоГго>/, ау(о(го/, аегоЬ, апаегоЬ, $1тЫо1, асН1хИ, 
рагаф .

2атЬиги§‘1аг ЪоЧтн

ТигШ$Ы. 2атЬ игиё‘1аг — 1аууог сшя тос1(1а1аг ЬПап 021я1апасП§ап 
§е1его1гоГ ог§агп2т1аг. 1Лагш п§ 100 ООО §а уая>п *ип т а Ч и т .  
2атЬ иги§Ч аг 1а5Ня1 к о‘п т § Ы , (игШзМ, уазЬакН тиЬ Ш , Ягю1о§1к 
хи8и81уа11ап ЬПап хПта-хП ЬоЧасН. 1Л атш § уеёе1а11У 1апа$1 ти.чеИу
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скуПасИ. МкзеПу ]ис1а кисНП 1апткх]1ап8ап Ьо'НЬ, т§юНка 1р§а о'хзЬавН 
0 агёап 1Ьога1. МИзеНу огяаП гатЬипщЧаг 8иу уа ипс1а еп§ап ттега1 
тос!с1а1агт 8о‘пЬ 0Ы 1. Уикзак 2атЪиги§Чаг т к 8еПу81 ко'пс1а1ап§ 
ю‘81я1аг Ы1ап а1оЫс1а Нфугакща Ъо‘1кщап. ТиЬап гатЪшгщЧагда Ъипёау 
ю'81я1аг пуо)1апта§ап ЪоЧШ, Наг Ыг в1Г .М а кисНН *агтоя1ап§ап ко‘р 
уас1гоП и1кап Нщаугайап йога!. Ос1а1с1а 2атЪиги§Чаг 1апа8тт§ Гаяа1 
к1сЫк Ыг я 18т  1 ко‘г§а 1а8Н1апасЛ, тКвеНушпё а8081у Ч18ГП1 8иЬ81га1 
1сЫс1а ]оу1а8Нас11. 2атЪиги§Чаг Ь ф уга зт тё  я °Ьщ ‘1 хШ п  тосШазШап 
1Ьога1. Раяа1 ШЬап гатЬигиё‘1аг(1а 8е11и1ога яоЫя пуо)1апёап. 2атЪиги§Чаг 
Ищаугазйа /ах1га 07Щ  тосИа — %Ико%еп 1о‘р1апасН.

021я1ап18Ыва к о ‘га гатЪ и п щ Ч аг 8аргоГШаг уа рагагШ аг^а ЪоЧтасИ. 
ЗаргоГи хатЬ и ги еЧ аг о п ^ а т к  тосМ а1аг яоШщЧ Ы1ап 021я1апасП. РагагШ 
г а т Ь и г и ^ а г  ЬозНяа о щ а т /т 1 а гс !а  уазЬауШ. 1Лаг ога81с!а §иШ о ‘81тНк1аг 
ПсНх! Ь П ап  81т Ы о 2 Науо1 к есЫ гас1щ ап  Ш г1аг и сН гауШ . $ 1 т Ы о 2 
уазН аусН еап  2 а т Ь и г и § ‘ о ‘81т П к  81 п1е21аус!1ёап о г § а т к  то сШ а1 аг  
(кагЬоп8иу1аг)с1ап, о ‘81т П к  ева г а т Ь и г и в ' гт18еНу81 огяаП  8иу Н а т й а  
ип(1а е п § а п  т т е г а 1  т о с !с 1 а 1 а гт  ( и р г о я ^ а п  зЫ ггпЬ о1асН. У и к 8 ак  
о ‘81тНк1аг уа г а т Ъ и г и § Ч а гп т §  Ы гваНкйа Науо1 
к есЫ ш Ы  — тИсопга деуИ аёк

2 а т Ь и г и в ‘1аг .ПП8812 у а  ^ П 81у у о ‘1 Ы 1ап 
к о ‘рауасП . .МП8812: к о ‘р а у 18Н у е § е 1 а 1 1 у у о к 1 ^
8 р о га1 аг  Но8П я '! '» * ! о г я а Н  а т а 1 § а  озЬасН .
Уе§е1аПу к о ‘рау18Нс1а г а т Ъ и п щ 1 т к 8еНу81 Ыг 
Ь оЧ а^М ап  у а п §1 т к з е Н у  ЬозП ЪоЧасП. А у п т  
2 а т Ь и г и в ‘ 1 а г п 1 Пё у е § е Ш 1У к о ‘р а у 18Ы 
к и П а М а ш зН  о гя аП  Ь огасИ . Л п 81у  к о ‘р а у 18Н 
х П т а - х П  Ь о ‘П Ь , а з о з а п  и г и § ‘ у а  1 и х и т  
Н и)ауга1аппт§ яо'аЫ НЪ, гщо1а ЬозИ Ъо‘П8Ыс1ап 
Пюга1.

2 а т Ь и г и § ‘1аг о г § а т к  яо1сПя1аг Ь о ‘1§ап 
Н а т т а  ]оу1агс!а, хи8и8ап с!агах11аг р о ‘з11о§Ч,
0 2 1Я о у я а !  таН 8и1о11ап , о с 1 а т  уа Н аууоп1аг 
к Н а д Ч д а  уа$Наус11. 2 а т Ъ и г и § ‘1аг а у т я « а  
1 и р г о я п т §  о г § а т к  тос1с1а1аг у 1§ ‘ШЬ яо1§ап 
]оу !ап с1а  к о ‘р  ЪоЧасП. Р а г а г К  2 а т Ъ и г и § Ч а г  
о<1ат, Наууоп уа о ‘8 1 т и к 1 а т т 8  ШгП огвап1апс1а 
исНгаусН.

М о§‘ог /атЬигицЧап. М о§‘ог гатЬи- ,„„ь „ м
ги§Чап§а оя то § ‘ог, уа’т  тиког уа репквШ 2атЪипвЧ: 1 - §Шаг, 
гатЬиги^Чап т15о1 ЬоЧасИ. 1Лаг заргоГи Ьо‘ЦЬ, 2 - зрога ЬохНсЬая, 3 
§о‘п§Н 1иргоя1аг, поп, хаЬгауо! уа теуа1аг — ЬовНсЬа 1сЫс1аё* 
и811(1а, гах Ьо8ёап иу1аг (1еуопс1а исНгауЛ. 5рога1аг, 4 - тквеИу, 
Мо§‘ог т118еНу81с!аё» Наг Ыг §1Г 1агтоя1апёап 5 - пго1й1аг.
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5-га*ш. АсЫцЫгщ ки«ак1атЬ ко‘рау18Ь1.

ко‘р уаскоП Ыиа и1кап Нщаугайап 1Ьога1 (4- газгп). Мо§‘ог Гаяа1 
$рога1аг уогс!агтс1а ко'рауасП. 8рога1аг Науос1а скмто ЪоЧасН. 8рога1агс1ап 
Яи1ау зНагокда ё'Паг Ьо$П ЪоЧасН. СлПаг Шя уа пат уе1агИ ЬоЧцап 
ог§ашк 5иЬ51га1с1а 1ег о‘81Ъ, ОЯ18Н тот1я ко‘пш8Н1с1а§1 тквеИу НовИ 
яПасН. ОШаг исЫс1а§1 тах$и$ $рогапц1у1агс1а ]ис1а таус1а яога $рогасЬа1аг 
уе1Ы1ас1|. 5рогапё1у1аг уоп1§ашс1а $рога1аг уеи̂ а 1о‘кПасИ.

РепНзШ 1атЬиги%Ч ко‘р НщаугаН тк8еНу§а е^а ЬоЧНэ, ип!п§ 
тк$еПу$1 ко'п(1а1апё ю ‘5к]1аг уогс!агтс]а а1оЫ<1а Ьщауга1аг§а ЬоЧт^ап. 
5рога1ап тахзих фога Ьо5ЬоясНа1апс1а уеШасН.

Ас1йщ1 гатЪиги%Чап -  Ыг НщаугаН, ткзеМу НовП я^таусП (5- 
га$т). Тапая1 хНагатоп 8НакШа§1 пикго8кор|к Ш2Ш$Н§а еца ЪоЧ а̂п ЫИа 
Нщаугайап кэога!. АсЫгя' 2атЬиги§Чап апаегоЬ ог§ат2т1аг Ьо‘НЬ, 
Иауо512 яапс!П киуия ти кМ а варгоГк Науо1 кесЫгасП. 1Лаг виуияПк 
1агк1Ыс1аё1 зНакагт еШ $р1ги уа кагЬопа! ап^пс^асНа рагсЫаусН. Ви 
]агауоп ЪУ§Ч$Н йеуПасН:

С ,н,,0 , -> 2С,НОН + 2СО,6 12 6 2 5 2

АсЬИяПаг киг1ак1ап18Н огяаП ко‘рауас1|. Ви ]агауопс!а с1ак11аЬ 
Ни|аугапт§ 51гИс1а кюЫк Ьо'гПясЬа НсвЛ ЬоЧасН. Во'гПясНа о‘81Ь, а1оЫс1а 
Ьщауга§а ау1апасН уа опа ог§ат2гтс1ап а]гаПЬ ке1асН уок1 ипйап 
а,)га1та$с1ап ке1та-ке1 киг1ак1атЬ, гапргатоп ко1отуа НозП яНасЛ. 
АсНкяПаг Шя уа яапсШ тиНкйа 1ег ко‘рауасЛ. N011 уор18Ма асЬкя! 
2атЪиги§Чап ГаоМуа(1 1иГауП а̂ гаПЬ сЫяяап кагЬопа1 апц^пс] %лй 
риГаксНа1аг1 хагтгш коЧапЪ, §‘оуак я • 1а ̂  - Ас1111Я11агс1ап поп 
таНзШоИап, р1уо уа уто, сНогуасНШЫа 021Я асНкяНап 1аууог1а8Ма 
Гоус1а1апЛасЛ.

(^а1родсЬаП /атЬигидЧаг. 0а1роясНаП гатЬиги^Чаг ог§агик 
тос1с1а1аг§а Ьоу пат Шргояс1а ко‘р исЬгаусН. 1Лаг ко‘р НщаугаН 
тк8еИу8тт§ а8081у Я1$гт Шргоя 08Ис1а ру^Нцап. Тиргоя уигазйа еза 
21СИ ]оу1а5Ь§ап §к1агс1ап Иэога! теуа 1апа81 1по8П я>1а̂ . Меуа 1апа81 ик 
роуа уа ишп§ изНёа ]оу1а$1пёап кеп*» яа1рояс11ас!ап кюга!. С?а1роясНаИ 
гатЬипщЧаг 8аргоШ Ъо‘МЪ, Шргояс1а§1 сЫлуо1§ап о‘81тНк яо^^я^пп!

и
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р агсН а1аусП . Т и 7 л П 8 Ы § а  к о ‘ га и1аг п а у в ^ ш о п  у а  р 1а 81т к а 81т о п  
г а т Ь и г и в ‘1а1^а Ь о Ч та с И . № у 81т о п  г а т Ь и ш ^ Ч а г  ( я о ^ я о п п ,  о я  с1а1а уа 
я а у т  г а т Ь и г и ^ Ч ) яа1рояс11а81 ов1:к1 Я 18г т  ]ис1а к о 'р  паусНа1агс1ап Иэога!. 
Р1а811пка81топ г а т Ъ и г и § Ч а г  ( з Ь а т р т о п ,  у а ’т  я о ‘г к 1 и т Ъ а , уе$Н епка, 
гУ1к) я а 1р о я с Ь а 81 081к| Я 1$ г т  к о 'р  я а Ю г  ]оу1а8Н§ап р1а81тка1агс1ап 
|Ьога1.

0 а 1 р о ясЬ а П  2а т Ь и г и § Ч а г  8рога НозП я Ш Ь  ко 'р ауасП .1 Л аг  пау1ап  
1сЫс1а у о к 1 р1 а81 тка1ап  огаН §Чс!а т Ш ю п 1 а Ь  8рога1аг ЬозП  ЬоЧас11. 
5рога1аг уе1П§асН Ш р г о я я а  Ю 'кПасП  уок1 в Н а т о И а  Иауо^а коЧагПасЛ. 
А у п т  г а т Ъ и г и § Ч а г  т и а у у а п  1иг с1агах1 Ь П а п  Ь о ^ Ч а п ^ а п . А п я 1 а г  
Ь о 'у Ы а  у а  в о ‘ п ё  и у и т 1 а п  и811с1а г а Ь а гН  в о ‘ п§ 2а т Ъ и г и § Ч а п  к о ‘р 
исЬгаусП.

( ) ‘ч1т1|к1ат1пц р ага/к  /аш Ьи ги д Ч ап  2 а т Ь и г и § Ч а г  ога81(1а т а с 1 а т у  
о ‘81тПк1агс!а рага211Пк Я 1МЬ, о ‘81т Н к  Ьи ]ауга1 ап т у е г т г а с % а п  уа поЬис! 
е1ас11§ап р агагк  1иг1ап к о 'р  искгаусП. V I I I  г а т Ь и о щ Ч  ё ‘о ‘га  уа  Ь о зЬ яа  
ект !агс1а  р ага/ .ккк  ч1ПЬ, 80Ч 18Н к а з а Ш ^ т  раус!о я к а с к . Ка8а11ап§ап 
о ‘81т П к  Ьаг§1ап ко 'П Ь , яи п ус к  уа  1 о 'кШ Ь  ке1асН. О 'а П а  о ‘81тМк1апс1а 
Яогакиуа / л т Ь и т § Ч а п  рагагкНк яПасН (б - га з т ). О огаки уа  §и1 Ш §ипсНа81 

ог§ аш к  тос!с1а81 Ы1ап о гк^ ап аск . 2агаг1ап§ап о ‘81т И к 1а г п т §  иги§'1ап 
т а у ё а  Ъ о Ч а (Н , Ъ а ’г а п  §и1 и т и т а п  и ги § ‘ Ш § т а у с Н .  Ка8 а1 1ап§ ап  
о ‘81т П к 1аг ЪовкоёЧда <1оп о 'т к ! а  ,)ис1а ко 'р  гтяс!огс1а яога 8рога1аг НохЛ 
ЪоЧаск. 5рога1аг ЬовИ у ^ Ч Ъ  о кп § а тс1 а  с!оп1аг§а у о р 18Ы Ъ  яо1аск. Э о п  
екк§ атс1 а  8рога1аг и т Ь  с Ы я к ) ,  § Ш а п  Ъ кап  §'а11а р о у а 81 1с Ы § а  к т Ь ,  
р о уаш гщ  и сН к 1 Я 18г т ё а  яагаЪ  о '8аск. В о з к о я  к о зк  Ь о 'И в Ы  Ы 1ап §и1 
Ш§ипска1ап§а о ‘1асН. Оогакиуа гатЪ и п щ Ч  
т а к к а р 'х о п ,  Ьи§ '(1оу , агра, 8иП к а Ы  
ш а л а ш у  о ‘5 1 тП к1 аг  к а т с 1 а  § 'и т а у ,  
а щ я  каЫ  уоууоу! о ‘8йпИк1агс1а рагагкПк 
якасН.

О ага х 1 1 а п 1 а  р о ‘ 811оя г а т Ь и -  
г и ё '1а г 1П 1Пё 1и у о я 81т о п  т е у а  1а п а 81 

к о 'р  исНгаусП . 2 а т Ь и г и § '  т к $ е П у 81 

с1агах( 1 а п а 8 т т §  у о § 'о с к П к  Я 18гп1с1а 
р а г а г к П к  яЛ а сП . Р а г а г к  г а т Ь и г и е '  
о ‘81т П к  1а п а 81§ а  8е11и1огат р а г ск а -  
1аусПёап Ге гтсп 1 1 аг  18к1аЬ с Ы я а г а с к .
2 а т Ъ и г и ё ‘ п т §  т е у а  1а п а 81 08Ис1а §1 

п ауска1 агс !а  уе1П § ап  8рога1аг р о ‘ 81- 
1 о я п т&  гагаг1ап§ап .]оу1§а 1и8кёатс1а 
т к з е к у  1ю 811 цЛасП. 0 ' 81т М к  р ага211 

га т Ь и г и ё ‘1ап яаЮ п ц а кеп^ 1агяа1ёап ип 
8Нис1ппё у а  2а п §  2 а т Ь и г и § '1 а п  Ь а т  
к 1гасИ.

____________________________________________________________  11

6-га$т. Ка8а1Пк Шё'сИтусЫ 
2атЬиги§'1аг: 1 -  такка]о ‘хоп 
киуа51, 2 -  Ьи§'<1оу цогаки- 
уа81, 3,4 — каПозНка уа рот1- 
с!ог Гиойогаз!.
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2атЬиги8‘1агпш8 аЬапйуаН. ТаЫаЙа 8аргоШ гашЬиги^Маг аугпяза, 
каПа аН агтуа^а е§а. 1Лаг Ьак1епуа1аг Ы1ап Ыг§а ог^атк тос1с1а1агт 
рагс!1а1аЬ ттегаИазНигасП, {иргоя Но8Лс1огП§1гй озЫгасП. СЫпШусЫ 
2атЬиги§‘1аг 1аЫа1т о ‘81тНк уа Ьаууоп яо!сНя1ап(1ап 1ога1аусП. М1копга 
2 атЪ иги§Ч ап о ‘81тПк1аг 1Ш121 ЬПап Ь1 г^а §1т Ы о 2  уакНаЬ, и1аг§а 
1иргояс1ап зиу уа т т е г а !  тосШ а1агт зН1т]Ь  оПзН^а уогс!ат ЬегасП. 
0а1родсНаП гатЬиш^Маг 1агк1Ыс1а ко'р гтяс!огс1а оязП ЬоМасИ. 1 Л а т т ё  
ко‘р 1иг1ап: я о ‘21яопп, с!а1а оя 2 атЬиги§Ч, §гиг(1, гц|к, НмсНка ог\ц 
исЬип 1$ЫаШасН. 511атртоп1аг уа П81сИка1аг 1881яхопа1аг(1а о ‘81т1асЫ 
АсЫЦ1 2атЬиги§‘1ап поп таН8и1о11ап уа 8р 1гШ ю Ы тШ аг 1аууог1а8Ма 
кепё Гоус!а1аЫ1асИ. Т|ЬЫуо1с1а гатЬипщЧагдап апНЫоИк с!оп1аг, асЫ1я1 
2атЬиги§‘1апс1ап роН укатт1аг 1аууог1апа(П.

2атЬ иги§‘1аг ога81(1а гагагП Шг1ап Ь ат  ко‘р. Рагагк гатЬиги^Маг 
о ‘81тНк1аг§а каПа 21уоп кеШгасП. ЗаргоШ 2 атЪиги§Чаг ог1я-оуяа1 
таН§и1о11апш 1ег ЬигШ8Ы§а 8аЬаЬ ЪоЧасН. СЫпШусЫ гатЬ иги§‘1аг 
уо@‘ос1т уа ЬозНяа о г § а т к  тос1(1а1аггп сЫ гка(П . В 1 г я ап сЬ а  
2 атЬ иги§Ч аг ос1ат, Наууоп уа о ‘81тПк1агс1а Наг хП ка8а1Пк1агт 
кеК тЬ  сЫяагасП.

/атЬигий' о ‘8ЙП8Ь. Ко'рсЫМк гатЪигивЧаггпщ; теуаП 1апа81 о<1ат 
исНип ГоуёаП тосШа1агЕа е§а. $Н и тп § исИип 2 атЪиги§Чаг 8ипЧу 
о ‘81т1асН. А у п т  хо‘)аПк1агс1а 8Натртопшп§ уезЬепка Пс^ап 1ип о 'й т Ы к  
В ипт§ исЬип тахзиз хопа1агс1а Ыг песНа уагизН 1оксНа1аг оЧпаШасН. 
ТоксЬа1агёа огщ  т сх Ш  (керак, уоппа) 8оНЬ, гатЬипщ4 8рога1ап екЛасН. 
0и1ау Нагога! уа патН к уагаШ §атс1а 2 атЬиги§Чаг Ыг уПс1а ЬезН 
т а й а § а , Наг Ыг т 2 1иргояс1ап 20 к§ §асНа ЬозП Ьегас11.

КаШ хо’'г1аг: тНзеНу, &/, хМп, харго/и, т 1кот д, %ате!а, т о§‘ог, 
асНИд'и ЪИ , да1родсИаИ ю т Ь и г и т е у а П  Гапа, уШ, догакиуа, 
р о ‘аГ1од щтЬиги^Ч, т /копж , д о ‘щ о п п , од с!а1а гатЬиги&Ч.

,!ауоЬ Ьегт§ ха ЪШтт&кт Ъако1ап& (С-32)

{ 0ау81 Ыуауга ектепП ап Ьак1епуа1аг исНип хо8? А-епс1ор1а2таПк 
Ю'г. В-уас1го. 0-пЬо8ота1аг. Е-§о1Д котр1ек81. Р- ЭИ К. 0-8кор1а/та. Н- 
ткохопПпуа. 1-тетЬгапа.

2. Вак1епуа1аг уа и1аг исНип хо8 Ье1§Пагт ]иЙ1аЬ коЧ8а1т§: А - 
хето(гоГ. В-сЫ пШ усЫ . 0-а2оюЬакгепуа1аг. Е-Ьу^ЧШусЬ): 1-1аЬпу 
зап11аг1аг. 2-таЬ$и1о11ат1 Шг1а8Нс1а Гоус1а1ап11ас11. 3-апоп»агпк тос!с1а1аг 
к|туоУ 1у спсгц1уа81с1ап Гоус1а1апас11. 4-а1то8(ега агоПп! Ьоё‘1ау<Л.

3 Оау81 каяа1Нк1ат1 Ьак1епуа1аг раус1о яЛасИ? А-цпрр. В-1ег1ата. 1)- 
кагаЮп. Е-1сИЬигиё‘. Р -о‘1а1. О-катяопПк. Н-гоИЦат. 1- 1П8иИ.

4. Вак1епуа1аг уа и1аг исЬип хоз Ье1ёПагп1 ]иШаЪ коЧ8аГ1п§. А - 
1и§апак Ьак1ег1уа1аг. В - ^ о т т о г .  0-сН1Г1{иУсН1. Е-асНПц!: 1-8и(
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п1аЬ8и1о11апш 18Н1аЬ сЫ яатМ а Гоус1а1аш1асИ. 2-81тЫо2 уахНаусН. 3 §о зЫ 
!паЬзи1о11апт ЬигасИ. 4 -о ‘81тИк рагагШ.

5 2 а т Ь г и ё ‘1аг уа и1аг исНип хоз Ье1ё11агп1 .щШаЪ ко‘г8аип§: А- 
|а|роясНаИ. В-асЬкф. 0-т1копга. Е-уШ: 1-о‘ятИк.рагагШ . 2 -теуа Сапа 

1105ц чЛасИ. 3-с1агах1 Ш гШ  81т Ь ю 2 . 4-поп, 8р 1«  18Н1аЪ сЫ яапзМ а
(оусЫапШиИ. .

6  2 а т Ь и ё ‘1аг исНип х о б  хи8и81уа11аг: А-уаёгоЬ. В-шг пщаугап. и -  

Ыуауга ЯоЫв‘1 цгПщ. Е-ко'рсЬШ » ко'р ЬиаугаИ. Р-8Рога ЬовП ЧШЬ уа 
киПак1ашЬ ко'рауасН. С - ко‘рсЫ1цр ауиЛгоС.

7. 2 а т Ъ ги § ‘1аг§а 1 ев 18ЬН Я18т 1аг уа и1агпт§  т а ’по8 1Ш ]иШ аЬ 
1со‘г8аШп§: А-тИзеНу. В-§1Г. Б-хШп. Е-еШ 8р 1П;. р-вароШ:: 1-гатЬги§ 
Нщауга81 ро‘8 1 1 . 2 -2атЬ гиё‘ 1 апаз1 . 3-2атЪги§‘1аг 021я1атвЬ ивиИ. 4- 
асНИяИаг ЬовИ яШиКвап таЬзикЛ. 5-2атЪпщ ь 1рсЬа8 1.

8. 0ау81 гаЪпщЧаг 1в1е’то1  я^пасН? А -в Ь а тр то п . В-оя йа1а. О- 
ти х о то г . Е-оя роцапка. Р-репИвШ. О-ЦвгсЬка. Н-Я0 '2 1Я0 пп.
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II ВОВ. Т О В ^  УА8Н1Ь 0 ‘81МЫК1АК

0 ‘$нпНк1аг зЫ етаикаы

0 ‘§]тМк1аг с1ипуо81 ]ис1а хЛта-хП Ьо‘ПЬ, Уег уиг^а тау)ис1 Ьо‘1§ап 
1 т к П к п т §  а8 0 8 1 П1 ШзЬкП е1асИ. Ш аг огазШа Гаяа1 тш кгозкорёа  
ко‘ппас%ап ,]ис1а тауй а  Шг1апс1ап ШШЬ, уиг те1г, НаИо ипйап Нагл 
Ьа1апс1гояяа Ьо‘у сЬо‘г§ап, зЬох-зЬаЬЬаЫ о ‘п1аЬ т с 1 г гасИи8§а уоуЛ§ап 
и1кап с1агах11аг Ьог.

О 81тПк1аг Наг хЛ Ш/П^ап. ТиЬап о ‘81тПк1ат1П§ 1о ‘я 1т а  уа ог§ап1ап 
ЬоЧтаусИ, 1апа§1 Ыг хПс)а§1 кщаугакгдап 1Ьога1. (Лаг^а хиуоЧ1аг т18о1 
Ьо 1асН. Уикзак о'яппПк1атт§ Ни)ауга1ап (хйкс^азЫЬ, 1о‘я1та уа ог§ап1агт 
Но811 яПасИ. 1Лаг§а уо‘$т1аг, яИяЬо'ёЧпНаг, р1аип1аг, я!гяяи1оя1аг, осЫя 
иш ё‘Н1аг уа уор1я иги§‘Шаг Ьо‘Нт1ап кнжН.

Уег уи?лс1а тау]ис! Ьо‘1§ап хЛта-хП «УкйпЦЫагш о ‘п»ат8Н таязасНёа 
и1аг ШгШзЫ уа о ‘гаго яаг1пЙ08Ы1к Ье1§Пап§а Ы поап к1а881Яка1$1уа 
яШпасИ, уа т  8181ета § а  воПпасП. С)‘81т ]  1к 1аг с1ипуо81ш 8181е т а § а  зоНзН 
ЬПап 8181ешайка й т  8Ниё‘иНапасН. Во1аткас1а Шг, Ш гкит, оПа, зМ , 
Ьо‘Пш ШзЬипсЬакп яаЪи1 яПт§ап.

ТигШзЫ уа Ьауо1 кесЫпзЫ о ‘х8ИазЬ Ьо‘1§ап, ти ау у ап  тиЫШ а 
1агяа1§ап о 81гпНк1аг Ыиа Шгш ЬозП ф1асП. Ма8а1ап, Ьо§‘1апгш2с1а 
екНайщап запя <1о‘1апа1атт§ Н аттам  Ыйа Шг§а к1гасН. Е)о‘1апа1аг Ьаг§1, 
§иИ, теуам , роуаз1 ШгШзЫ уа уазНазН зНагокща ко‘га о'хзНазН ЬоЧасН. 
О'гаго у а я т  Шг1аг Ыиа Шгкит§а ЫНазНШПасН. Маза1ап, озНр1уо2 шп§ 
ЬагсЬа пау1ап Ыиа 1иг§а ккасЛ,.ОзНр1уо2 §а (УхзНазЬ ЬоЧ^ап апгициуог, 
8аг1Ш80яр1уо2 и ЬПап Ыг§а ЬП1а р1уог1аг Ш гкитща к1гасИ. Р1уог1аг 
Р1У0 2 1 , §иН, роуа81, иш ё^ш пё ШгПвЫ ЬПап Ыг-Ыгща о ‘хзНаусН. Ваг§1 

1сЫ коуак Ьо‘1зЫ ЬПап озр1уо2 уор1зН§ап Ьаг§Н апгиг р1уо2(1ап Гагя 
яПасН. 8Ни з т § а п  т а у т и щ 'о п  Ш гкигт§а т а п зи Ь  та П п а  (о^сНу 
т а у т и п )о п ) гап^оп т а у т и п р п  (рагтасЬак) Наш теуаы , гап§д, Ьаг§ 
уарг«ясНа1ап з о т , уазНазН тиЬПща ко‘га Ыг-Ьтс1ап Гащ яПасН. ()ога уа 
Я12П к и ги т 1о‘§ ‘пз1с1а Наш зЬи йкгш ауИзН т и т к ш . Тиг1аг яо‘зНа1оя 
п о т  (Шгкит уа Шг попН) ЬПап ат1асН. $ 18СеггкШкаптё азозгу 1а1аЫапт 
18-а8гп1п§ 1кктсЬ 1 уагтШа зИуес! оНш! К. Ь1ппеу 18ЫаЬ сЬ1яяап.

0 ‘81шПк1агп1пё о ‘гаго о'хзНазН ШгкипПап ЬН1а оПа§а, оПа1аг еза 
51пГ§а, 81пПаг Ьо'Ншёа ЬЫазЫкПасЦ. 0 ‘8йпПк1аг 8181етаПказ1с1а спц к!сЫк 
Сакюп Шг, еп§ у!п§[31 Ьо‘Пт Ь|8оЫапасИ. ВагсЬа ж1етаПк §ишН1аг огазйа 
Гаяа( 1иг 1кк] п о т  (Ш гкит уа Шг) ЬПап айПасН. Рапйа 1ак8оп1аг п от!
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I пп Шк1а уо/ИасИ Маза1ап, оя 1егак Рори1т а1Ьа, р1гагшс1а81топ се гак 
РориНз рттШаНз с1еЬ аСаЫь В Ига 1иг§а ктиЦвап тсИукИаг о'гаго егкт  
сИаизЫЬ зегризМ паз1 ЪегасН. Наг хИ 1иг§а тапзиЪ тс!тс11аг о ‘гаго 
сНайзЬтаусИ, сНаС1з1щашс]а Наш пазН ризМзсг Ьо‘1ас11.

НОХ1ГЕ1 8181ета11кас1а о ‘з1тУк]аг ёипуоз1 Вавгуапка1аг, уа’т  01211 
$иУо‘Иаг, Ьая1я1у згмУИаг уа уикзак о‘81тНк1а1ва адаШасИ О М  зиуоЧ1ап 
х1УсЫпП (Заупптё Ьо‘1тазН§1 _)тз1у огвап1апп1П§ тахзиз 1рсЬа1аг исЫс1а 
110811 Ъо‘ИзЫ Ы1ап ЪозИяа зиуоЧ1аг<1ап Гащ яИасИ. Наяся^У 8иуоЧ1аг: Наш 
ко'к-уазНП, ргох1огаЯ181топ1аг, СП1агап§, сНаСот, рпп1оП1, сНройС, 
цо‘п§‘1Г, запя-уазЬИ, еу§1епаз1т о п 1аг, уазЫ1, хагаз1т о п  зиуо‘с1аг деЬ 
а1 а 1ас!щап о ‘п§а у а я т  Ьо‘Нт1аг§а, уикзак о ‘з1тНк1аг Ь а т  пгиоМ аг, 
уо‘81П81т о п 1аг, р1аипз1топ1аг, я 1гяЪо‘§‘1т з 1т о п 1аг, Я1гяяи10я51т0п1аг, 
осЫч иги§‘Шаг, уор!я иги§‘Шаг (§иШ о ‘зппЦк1аг) Ъо‘Ит1агща Ьо'ИпасИ.

8иуоЧ1аг

8иУоЧ1аг -  СиЬап зрогаИ о ‘з1тНк1агтп8 ущ‘т а  еигиЫ, ко‘рсНШк 
СиНап зиуёа НауоС кесЫгасП. 1Лаг огазйа яигияНкёа, хизизап ёагахС1аг 
ро‘зИо§ ‘ 1 уа п а т  Шргоя^а уазЬоусЫ 1иг1ап Наш Ъог. 0с1асс1а зиУоЧ1ап 
Ни]ауга81 ЪозЬяа о ‘з1тНк1аг зт§ ап  8е11и1о2а яоЫя ЬПап о ‘га1§ап. А у п т  
уакШ апп т§  Нщауга яоЪщЧ рекНпйап ИэогаС. 30 т т § § а  у а я т  Сип 
т а ’1ит. 5иУоЧ1аг Ьщаугаз! зкоркгтазкЗа СигП ощапокИаг, зЬи щ т М а п , 
ГоС08т1ег я^иусЫ р1алС1с11аг Ьо‘1асИ. 8иУо‘С1атт§ гап§ ЪепдусЫ р1аз-1к11ап 
хгота1оГог1аг беуИасИ. Хгота1оГог1агс1а оязШаг§а Ьоу Ьо‘1§ап реппо1с! 
сапасЬа1аг ]оу1азЬ§ап, К о ‘к-уазЫ1 зиуоЧ1аг ~  ргокапоС ог§аш2т1аг, 
ЬозНяа зиуо'с1аг еза Ьая'Я'У У<ЗгоН еикапос 0г§аш2т1агс11г. 5иУоЧ1аг Ыг 
ЬиаугаН уа ко‘р НщаугаП ЪоЧасП. Н а т т а  зиуоЧ1аг ГоСомпСег я'1иУсЫ 
ог§ап12 т 1агс]1г; 20 т т § § а  у а я т  1ип атя1ап§ап.

В 1Г ЬицаугаН уазЬЦ $иуоЧ1аг Сапа81 ЫССа Ьщаугайап ШогаС. 1Лаг 
с1спё12 уа сНисНик 8иу1агс1а, Сиргояс1а исНгаусИ.

ШтШотопа<1а (уипопсНа “х1атШо” -  М утН , “топаза” -  оскПу) 
(К)таусИ§ап Ноуи/, уа коЧтак 8иу1агс1а исНгаусИ. У гшкгозкор1к каССаПксЗа, 
Сапаз1 п о к з т о п  зНакШа, о1дт§1 СотопМа Искка х1усЫш Ьог (7-газт). 
Ни|ауга81 рекС1п я°Ыя Ы1ап я°р1ап§ап. ОоЫя Са§,1с1а 81Сор1а2.та81, уас1го81, 
козасЬа§а о ‘х8НачЬ ЫОа ритепоМеа е§а ЬоЧ^ап ]ис1а ушк хготаСоГоп Ьо‘1аШ. 
Тапа81п1п§ о1сНп81 Сотопк1а§1 хготаСоГог изСИа уотё'Нкка зег^г ко‘2 сЬаз1 

ЗоукзЬёап. Х1ат1(1отопас]а хсусЫпкп уогс1ат1(1а уоги§‘Нк СизЬайщап 
1отоп §а  ЬагакаС я^асН. Х1ат1с1отопа(1а яи1ау зЬаго1Сс1а 1аяаС ]1п8812 
ко‘рауасИ. В и тп §  исНип и с!а8С1аЬ х1усЫп1апш СазЫаусН; кеу1П ип1п§ 
уаёгоз1 2, 4, Ьа’гап 8 ЬоЧакка Ьо‘НтЬ, рекс1п яоЫя Са§1с1а 1к1о х1усЫпН 
20озрога1аг ЬозИ я^асИ. Во‘Нп1зЬаап зо'пв Нщауга яоЫ§‘1 уопНЬ, гоозро- 
га1аг зиу§а сЫяасИ. 1Лаг(1ап уащ1 х1ат1с1отопас1а1аг ЬозН Ьо 1асИ. Ыояи1ау 
зЬагоНсЗа х1агтс!отопас1а1аг ]1П51у уо‘1 Ы1ап ко‘рауасИ. У п т ё  Ьщаугаз!
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7-га$т. Шг НщаугаН уа$НП $иуоЧ1аг: А — х1агтс1отопас1а, В — х1оге11а: 1
— уаско, 2 — $кор1а2та, 3 — хготоЮГог, 4 — Я12Л ко'гсНа, 5 — рек1т

ЯоЫя, 6 -  х т :Н т .

Ьо‘ПшЬ, ] 1 п81 у Нщауга1аг-1кк1 х1усЫпП §ате1а1аг ЪокП яйасН. 
Х1агтс1отопас1апт§ §ате1а1ап Ыг хП каПаПМа ЬоЧасП. Сате1а1аг 
Яо'зЫНкЫ па!Уа81с1а НокП Ьо‘1§ап 21§о1ас1ап яи1ау зНагокйа уапа 
х1агшс1отопас1а ПУО)1ашЬ сЫяасП (8-газт).

8-га8т. Х1ат1с1отопас1ап1пё ко‘рау1$Ы. А — ,)т $$12 ко'рауюН, В — 
ко'раугхИ: 1 — Ъ<УНт$Ь§а кт$Науо1§ап тс1тс1, 2, 3 — /оохрога ЬокП Ьо‘- 
Н&Ы, 4 — гоозрога сЫц18Ы, 5 — еагпеЫаг Ьо$П Ьо'НхЫ, 6 — 8а т с 1а1агш 
киу^а сЫ я1$Ы, 7—9 — §ате1а1агт уаяткхЫ зЫ  уа яо'хЬШхЫ (игивЧагшЬ), 

10 — 21§о1а, 11 — 21801ас1ап уохН х1агтс1отопас1а1аггп сЬ̂ ^̂ БН̂ , 12 — 
уоуа§а уе1§ап х1атШотопа<1а.
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Х1оге11а. Х1оге11а сНисНик 8иу уа пат 1ирпх]1агс1а уакНаусИ. 
кЬаг51топ 1иуауга8тт§ х1УсЫп1ап уа ко‘гсЬа81 ЬоЧтаусК. Хгота1оГоп 
ко8асНа§а о'ххНахН ЬоЧасП. Х1оге11а Нгуаугазтйщ ро‘8П 8е11и1ога яоЫя^ап 
|Ьога1. ОоЬ|я 1сЫс1а 1иуауга 4 уок1 8 ЬоЧакка ЪоЧтасИ. ВоЧак1агтп§ Наг 
Ып а1оЫ(1а яоЫяяа о‘гаПЬ, х1усЫп812 ау1о8рога1аг Но8П яНасП. Опа 
Ьщауга яоЫ§Ч уоп1§ас1% а\1оярога1аг 8иу§а сЫяасИ. Во‘ШшН Наг $и1кас1а 
Ыг таг1а 1акгог1апасИ. М(Х)и1ау 8ЬагоКс1а 1апа81 гюН ро‘81 Ы1ап о‘гаНЬ, 
8рога§а ау1апас!1. Х1оге11апт§ 40 с!ап о г^  П т, 0 ‘Па 081уос1а 5 Шп 
таЧит. Х1оге11а Ни|ауга$1 огщ тос1с1а1аг (кагЬопзиу, скрНаг, уо§Чаг) уа 
укагтп1аг (А, В, С, К) §а Ьоу ЬоЧ§аш 8аЬаЬП и т 8апоа1 ггщуо81с!а 
ко'рауИпзН уоЧ§а яо‘уИ§ап. сНогуа то11ап, раггапс1а1аг уа Ьоуиг1агс1а 
ЫхпЫщап ЬаПя1аг 021§4§а до‘8ЫЬ Ъеп1асИ. 0 ‘818Н даугШа х1оге11а ]ис!а 
ко'р к181ого(1 18ЫаЬ сЫяагасИ. 5Нипт§ исЬип ипс1ап 8иу Нау2а1апт 
ю/а!а8Ыа уа ковтопауИкайа Гоус1а1ап!81п т и т к т .

К о ‘р НщаугаМ |р*>1то п  зиуо'Наг 1апа81 Ы г хП Ни)ауга1агс1ап |Ьога1; 
огцаЫаг уа 1о‘ч1та1агца Ьо‘1ттаусН. Випс1ау 1апа шПот йеуНасИ. [р$1то п  
чиуоЧ1агс1ап и1о1пк8 одаг 8иу1агс1а исЬгаусН. 1Ло1пк8пт§ и/ип уа 1пе1сНка 
1р§а о‘х8На8Н 1а11огт ца1ог ]оу1аяНцап Ыг хЛс1аё1 Ни)ауга1агс1ап Нюга! (9- 
га8т). Нщауга 8е11и1ога ро‘81 ЪПап ^ор1апёап; 811ор1агта, у ас! го уа осЫд 
|1а1яа 8НакН(1аё1 хгота1оГоп Ьог. 1Ло1пк8 1тсН ояасНёап 8иу Ьауга1ап, 
к о Ч та к  8иу уа (юуиг1агс1а исЬгаусИ. Тапа81 ра81к 1 д18ГШ(1ав1 о ‘81т 1а — 
пгоШ  уогёагтс1а 8иу (иЬща уор!8ЫЪ о1асН.

10

Ы 8  с
V

9-га81л. 1р51топ хиуоЧ и1о1пк8пт§ ко‘рау1§Ы: А  — ] т 8812, В — ^гшу: 1 — 
2ооярога1аг Ьо8П ЬоЧкЫ , 2 — гоо8рога1агш «иу§а с !щ 18Ы, 3 — гоохрога- 
1агш 8иу оЧща ау1ат8Ы, 4 — §ате1а1аг НовИ ЪоЧ18Ы уа $иу§а сЫ я18Ы, 5
— ё а те Ы а гт  цо^ЫНкЫ, 6 — гщо1а, 7 — х1усЫп812 &рога1аг ЬовИ ЬоЧ1- 
8Ы, 8 — $иус1аё1 8рога1аг, 9 — 8рога1агт итЪ  сЫя1Ь иЫпкк^а ау1ат8Ы, 

10 — ко‘рауао1§ап хиуоЧ.

2 -8 7 -1 2

. 3 & 6 > б  о .о
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1Ло(пЬ 1апа81с1а§1 Н а т т а  Ыуаугакг Ъо'НтзН хш и81уа118а с§а. С  
^П8812 уа .дгшу ко'рауасП. Лп8812 ко‘рау§атс1а Наг Ыг Ни)ауга8к1а 4 - 8 ,  
Ьа'/ап 16-32 1а ю'гГ х1усЫпИ хоо8рога1аг НозП ЬоЧаШ. 2оо8рога1аг 8шс1а 
8 и21Ь уигасН; Ыг чапсИа тисШ Ш ап 8о‘п§ 8иу 1иЫ§а о Ч т Ь ,  уап81 

СаПотп! Но811 яПасН. Л п 81у ко‘рау18Ыс1а и п т §  Нщауга1ап Ьо‘Н тЬ , 
2 оо8рога§а о ‘х8На8Н, 1ект 1 кк! х1усЫпН Ыг хП каИаНкс!ав1 1Щ>ате(а1аг 
Ьо$П яЛасН. Сате1а1аг 8иу§а сЫя1Ь, щГНиК Ьо‘ПЬ я о ‘8ЫПЬ, гщоХа^а 
ау1апасЛ. 2.'що1а яаНп р о‘81 ЬПап о'гаПЬ, И т т  <1аугща оЧасИ. СМау 
8Наго11с1а гщо1а уас!го81 Ьо‘НтЬ, ю ‘П х1усЫпП 1о‘гПа «рогат Но§Н яПасН. 
Ви 11и)ауга1агс1ап уап§1 и1о1пк.8 уей8ЫЬ сЫяасЛ. 1Ло1пк81агтпё 25 Шп 
т а ’1ит.

Ьр'тщт ос] таус118ап уок1 8ект ояас!щап Ьоуиг уа ко‘11агс1а исНгаусИ. 
ТаПогт у т к  8Шпс1г81топ Ьи|ауга1агс1ап 1Ьога1 . 1,1тп§ 1р81т о п  1а11огт 
ЬесЬ пагаща уор^Ьтахскп 8иус1а ца1я1Ь ШгасЦ уок1 8иу ШЬща сЬо‘ккап 
Ьо‘1ас11. Ни)ауга1ап зЫШшЫя тскМа Ы1ап яор1ап§ап. ХготаюГогаН 8р1га1 
о ‘га1§ап 1а$та§а о ‘х8НаусП. ЗрНовНа 1а11оггп Ыгоп 1а’81г шГауН и/НцапИа, 
и т п §  Наг Ыг Ьо‘1ае;1с1ап уапё1 о щ а т г т  ПУ0)1апасН. Б р н о ^гатп ё  ]|пк1у 
ко'рау^Ы копуи§а181уа огяаН зосНг ЬоЧасИ. Випс1а 8р1го§1га1аг 1ккка 1р 1 

у о п т а -у о п  .)оу1а8ЫЬ, и1агпт§ Ьи)ауга1ап о ‘г1 а8 1Йа паусНа1аг Ъо8П 
ЬоЧасН. Ы аусЫаг огдаП Ни)ауга1атт§ Ыгк1а§1 то<Ма$1 ПсктсЬкща ояШ 
оЧасН. НозП Ьо‘1§ап копуи§ап11аг яаШ я я°Ы я ЬПап оЧаНЬ, хщо1аёа 
аукпасН. Ви ЬосНха Ьа'/.ап 8р1го§1га 1а11огшс1а ке!та-ке1 )оу!ахН2>ап гкк! 
Ыуауга о ‘Па$к1а Ь а т  зосНг ЬоЧасН.

8иу Ьауга1апс1а к о ‘р исЬгаус!щап к1ас1о/ога 1а11огш 1 т  §асЬа, 
8ег$Ьох Ьо‘1а(П. ОаНп о ‘8§ап кМоГога 1а11огт игШЬ, 8иу ЬеП^а яакрЬ 
сЫяасП уа ко‘р тсЬ а 8р 1ГО§ка ЬПап Ыг^а “Ьаяа 1о‘п” Но8П якасП. 5 е к т  
ояасПеап ко‘1, Ьоуиг уа аутяка, 8ЬоПроуа1агс1а кегеЬох 1а11отН 8иуоЧ 
хага  ко‘р исНгаусИ. 11 Ь а т  к1ас!оГога каЫ зегеЬох пгокПап уогйатМ а 
8иу 1иЫс1аё1 паг8а1аг§а уор 18ЫЬ о1асП.

Оеп^й $иуоЧ1ап апсЬа у т к  Ъо‘НЬ, и1агтщ  и2 ипН§1 Ыг песНа 8 т  
с1ап 60-70 т  §асЬа уегасЛ. 1Лаг Ищаугам хгота1оГог1алс1а х1огоП11с!ап 
1а8Ьяап яо‘п§1г уок! Я12Л хгщ  ЬегиусЫ кагоПп уа кзапЮШ рщтепПаг 
Ь а т  ЬоЧасН. 5Ь]то1 уа (Лгоя 8Ьагя Йеп§121апс1а ко‘р исЬгауй^ап  
ЯоЧ^Чг 8иуоЧ1апЗап “ с1епё12 к а га т 1 ” деЬ а1а1иусЫ 1 а т ш а п у а  
(аП отт 1п §  уияоп я^гп1 1азта81топ , Ьо‘у1 2—12 т ,  еп! 10—75 8 т  
ке!асН. Ояк] 8Ьагя сЗеп§Мапс1а уароп 1аттащчт 25—35 т  сЬияигИкёасЬа 
1аща1ёап (10-га8т).Ь аттапуа1агптё .11П8812 ко‘рау!8Ы 1а11о т 1 уиха81с!аё1 
Ыг ЬизаугаП 8рогап§1у1ап(1а ЬозП Ьо‘!ас1щап гоо8рога1аг уогс1ат1с]а ьосПг 
Ьо‘1асИ.

8иуоЧ1агшпк аНаш1уа(|. 8иуоЧ1аг 8иу ЬаУ2а1ап(1а каКа аНат1уа1§а е§а. 
1Лаг ако81у огёап1к тос!с1а ЬояП я|Н 1усЬ| огёап!гт1аг ЫхоЫапасН. 
Ро 1 о 81п 1;е2  .]агауоп1с1а 8иуоЧ1аг виуёап кагЬопа! апвтс1пс1 ца71П1 уиИЬ, 
8иуп1 кЫогос! Ы1ап Ьоу 113(11. Ви ]агауоп зиус!а уа.чНаусПеап ог^ап^пПаг
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10-га^ш. Г)спц17 киуоНап: А -  цо'гщЧг 5иуо‘т1аг; В -  яш1 <шуоЧ1аг: 1 -  
1апипапуа, 2 -зшГогеуга, 3 -  гос!оше1а, 4 -  ГШоГога, 5 -  рогйга, 6 -  с1а71уа.

исНип т и Ы т  аЬа1гиуа1§а е§а. 1Лаг ЬовЛ я%ап к181огос1 аГтояГепща Наш 
сЫяасИ.

5иУоЧ1аг ЬаПя1аг уа зиуйа уа8НаусН§ап яи§Н1аг исЬип сш я 
ЫвоЫапасН. Оеп§ 12  8иуоЧ1апс1ап ЬаууогЛаг^а 0 2 1Я 81Га11с1а уа ек т1 агт  
о ‘§‘к1а8Ьс!а Гоус1а1аш1ас11. 1Лаг р1а81та88а, «ЫеЯк Ьиуит1аг 1аууог1а8Ь 
исЬип хотазЬ уо  §1Га1:1с1а, к1ас!о1Ъгас1ап еза яо§‘с>2 запоаНда, <1еп§12 
кагагт -  1аттап уа , и1уа (с!еп§ 12  8а1а1 1 ), рогПга, патШ опдап еза сшя- 
оуяа! запоаНйа Гоус1а1ат1асП. О о‘гщЧг $иуоЧ1аг киПёап уос! оНпасН. 
Випс1ап 1а8Ьяап, 8иуоЧ1агс1ап каИуН 1иг1аг, Ь го т , теШ  8р 1Ш, азеюп. 
х т о ]а , ГепоНаг Ь а т  18 ЫаЬ сЫяагПасН.01211 8иуоЧ1апш п§ а у п т  
1иг1апс1ап яапс!о1а1с11Шк, сшя-оуяа!, я ° 8 ‘ 0 2  18ЫаЬ сЫяапзЬ, 1о‘я1тасЬШк 
запоаИда кеп§ Гоус1а1ашЫшап ог§ашк тоск1а а§аг-а§аг оНпасН. А§аг-а§аг 
гткгоЫ ок^уа запоаНйа уа 1аЬога1опуа Шдя1яо11ап<1а т1кгоогваш2т1аггн 
о‘8ПшусЬ1 8иЬ81га1 8гГаИс1а аутяза аЬаггцуа1§а е§а. А§аг-а§аг гпагтс1ас1 уа 
т и г я а у т о я  1аууог1а8Нс1а 18ЫаШасП. 8иуоЧ1агс1ап оНпас!щап а1§т 
ШсЛайап 1о‘ятшсЫНк уа яо§‘ог 8апоаПс1а рагйог Ьеш М а ГоуйакпИасИ.

Х1агтс1отопас1а, х!оге11а уа ЬовЬяа Ыг яапсЬа 8иуоЧ1агс1ап ояоуэ 
8иу1агп1 Ыо1оё1к 1о2а1а8Ьс1а Гоус1а1ап11ас11. 8иУоЧ1аг Ьак1епуа1аг, 
2атЬ иги§‘1аг уа Ьаууоп1аг ЬНап Ыг§а 1аЫа1с1а тос!с1а1агпт§ Ыо§еп 
т 1§га181уа81 уа шргоя НозП Ьо'ИбЬ |агауоп1апс1а каиа аЬагшуа1§а е§а.

КаИт $о‘т,1аг: 1иЪап зрогаИ  о'х'тИк, р1ахП(1а, хгот аГо/ог, Ыг 
НщаугаИ уа к о ‘р  НщаугаИ хиуо'г/аг, х1отШотопа(1а, ^оохрога, х1оге!1а, 
апохрога , 1а11от, 1рш ит  хи\'о 'г 1аг, пюШ , щ о (а , иШ пкх, хр1го§ега, 
к1ас1о/ога, с1еп&11 хиуо‘1/ап, 1аттапуа.
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1лзЬаушк1аг Ьо‘Нгш

и8|1аутк1агтп§ (аПоггп гатЬиги§'1аг т Й 8еНуз1 Я атда Ыг НщаугаН 
уазНП уа ко‘к-уазЫ1 зиуоЧ1аг (51апоЪак1епуа1аг)с1ап ЬозП Ьо‘1§ап. 
1 Л а т т §  5131етаЯк о ‘гш Но21Г§ас11а игП-кезП Ьа1 еЯ1та§ап. 11§ап и1агт 
о ‘81тНк1аг (Зипуозща ктЯзН§ап. Н 0 2 1Г и1агш 2 атЬиги§Чаг сктуозщ а 
ктИзЬасИ. изН аутк1агтп§ 20 тт§с1ап огЯя 1ип т а ’1ит.

ТилПзЫ изНаушк1аг 1 апаз1 51тЫо2 уазНоусЫ гатЬиги§‘1аг уа Ыг 
Нц а̂угаН уазЫ! уок! ко‘к-уа8|1 П зиуоЧ1аг о‘гаЬ оНЬ, и Ы1ап Ыг§а яо'зНШЬ 
о ‘81Ь ке1асП. Ва’гап 2 атЬиги§‘ §1Яапс1а зо‘г§‘1сЫаг рауёо ЬоИЪ, зиуо'Яаг 
Ни)ауга81§а о'зйэ к 1 гас! 1. А уп т М81тауп[к1аг 1апа$1§а зиуо'Яаг ЬНап Ыща аго1 
Г1кза1з1уа1оУсЫ аго1оЬак1ег1аг Ь ат  к 1 гас! 1. 2атЪиги§‘ §Шап зиУоЧкгт 8иу уа 
т т е г а 1  0 2 1 4  Ы1ап 1а’т т 1 а з а ,  зиуо'Яаг 2атЬ иги§‘1аг исНип о г§ атк  
тосШ 1аг зпНег яПасН. Аго1оЬак1ег ПзНауткка агоСП Ыпкта1аг уе1каг1Ь 
ЬегасП. ЫзНаутк йпазкЗап а]гаПЬ оИгщап зиуо‘Я тизйсЩ уазНау о1асН, 1ект 
гатЬиш ё1 зиуо‘& 12  уазНау о1таусН. ТазНя! ко'птзЫ уа тогГо1о§1к ШлПзИща 
Ы поап диуяаз 1 т о п ,  Ьаг§31топ, у а ’ш р о ‘зЯоя ПзНаутк1аг Н а т ^ а  
ЬиШ зтоп, уа’т  зНох1ап§ап НзЬаутЫаг ЬоЧасП (11-газт).

0 иуяа8 1т о п  Н зЬаутЫ аг зосШа ШгИ^ап, 1а11огги уиряа яоЫ яяа 
о'хзНазЬ Ьо‘НЬ, зиЬзСгаСёа ]ис1а т а Ъ к а т  уор 1зЬ§ап, и1агт зиЬз1га1с1ап 
а^аЯЬ оПзЬ ]ис!а я1ут. 1Л агт 1озЫаг изЯс1а уа с!агахЯаг ро ‘зЯо§Чс1а

исЫаЯзН т и т к т .  Ваг§з1топ 
ПзНауп1к1ат1Пё (аПоггп ос1сПу 
уарпхда о'хзЬазЬ, зиЬз1га1§а 
П201с11аг уогс!атк1а уор 1зЫЬ 
о1асП; (аНогш из1 к1 1отопс1ап 
яо Ы я Ы1ап о ‘га1§ап. Ви- 
1 а з 1 т о п  Пз1 1 а у т к 1а г т п §  
1а11огш тигаккаЬ з1юх1апёап, 
Як о'засП. То§'П Ни^исМапЗа 
ко 'р  исИгаусНёап к1ас/оп1уа, 
1ипс1гас1а о 'засН ёап  Ь и§‘и 
НзНаугп§ 1 — уа§е1 уа уо1П 
ПзНаушЫаг ЬиШз1топ ПзЬау- 
тк1аг§а гтзо1 ЬоЧасИ.

1сНк| [игШ зЫ^а Ыпоап 
НзНауп 1 к 1 аг § о т е о т е г  уа 
§е1еготег §игиЫаг§а Ьо‘1тасН 
( 1 2 - г а з т ) .  С о т е о т е г  П- 
зЬаугик1аг 1 а п а з 1 из1к1 уа 
озШ  р о ‘811ояс1ап, ро 'зИ оя 
озЯ<1а ]оу1азН§ап гатЬ и ги ^1 
ё1Яаг1 уа § 1 Яаг о г а з ^ а  Ыг

Н - г а а т .  Ы8Наугпк1аггпп§ а8 0 «1у 
ЬауоЯу яЬакНап: I — ^иу^а П5Ьауп1к, 2 
— Ьагё81то п  (ро‘§Иоя) НзНаушк, 3,4 — 
ЬиСаытоп Н8Ьауп1к1аг.
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1ек1з 1агяа1ёап зиУоЧ1агс1ап 1Ьога1 . О е1еготег НзНаутЫ аг СапазШа 
8иУоЧ1ап Гаца1 изШ яоЫя о̂ Пс1а 1о‘р1ап§ап ЪоЧасП. ЫзПаутк 8иЪз1га1§а 
П201с11ап уогс1апж1а уор1зЫЬ о1асН. ТаЫ аик НзЬаушк1аг азозап уе§с(аПу 
изи1с!а ко'рауасП. ЫзЬаушк *апаз1(1а гашЬиги^1 Е>Паг1 Ы1ап о ‘га1ёап 
зиУо'Иаг 1ирута1апс1ап 1Ьога! ккЫк ш^ипсНа НозП ЪоЧасП. Ни|аута1аг о‘за 
Ьогеап зап, и 1 атт§  НзЬаутк Шпазща Ъоз1ггп оППэ ЬогасИ. В о з т  1а’зтс1а 
НзНаушк 1 апаз1 уогШЬ, 1иуауга1аг §игиЫ зНато1 уа уот§Ч г зиУ1 огяаП 
гагяаМЬ кеЫ к Ти§ипсЬа1агс1ап яи1ау зНагоМа ПзНаутк о ‘з1Ъ сЫяасН. 
и$Наушк1агшп§ т о 'П  тПогш яип§ашс1а озоп таус1а1атЪ кеЫ |, зНато! 
уа Наууоп1аг уогс!атк1а и1аг игоц ,]оу1аг§а 1агяа1асЛ. 8Ни Ы1ап Ыг§а, 
ПзЬаушк Сапаз1с1а§1 ог§аш 2т1агтп§ Наг Ып тизСаяП ко‘рау1зЫ П ат 
т и т к т .  Хизизап, 2 атЪ иги§Чаг зрога1аг НозП яНасП, зиуоЧ1аг еза 
Ьо‘Нп1зЬ уок 1 зрога НозП яШзН уоЧ1 ЬПап ко ‘рауасЛ. N 8 111 ]оус!а 
гатЬиги^1 5рогаз1 и т Ь  сЫяасП, и п т §  ё*Лаг1 уазНП уа ко ‘к-уазИП 
зиуоЧ1агт о'гаЬ оПЬ, уап§1 ПзНаутк ЬозП яНасИ. 1Лаг поци1ау зНагок^а 
,)ис1а сЫбатН. 1зз1яс1а яипЬ яоНЬ, озопНксНа таус1а1ашЪ ке1асЛ. Ь ек т  
уот§Ч г уояяапёап зо‘пв уапа о ‘за ЪозЫаусЛ. Ы зН аутккг ЬиШп 1апа 
уигаз! уогйагтйа уот§Чг, Шгпап, НаПо зЪис1пп§ п а т ш  зЫгшЪ о1асП.

изЬаугпк1аг ]ис!а з е к т  о ‘засЛ. Маза1ап, Ьи§‘и НзЬаупщ 1 Ыг уП 
йауогтёа аП§1 1—3 т т  о ‘засП. изНаутк1аг 50—100 уИ^асИа уазНаусН.

Штаугпк1аг шргос) ЬозП ЫУНзНкЗа ]ис1а каИа аИаггиуаСца е§а. Ви )1Иагс1ап 
и1аг Ипк ог§агн2т1аг огаз1с!а ЫппсНПаг ЫзоЫапасЛ. 1лзНаугик1аг 
уа1ап§‘осН яоуа1аг уа я и т  иуит1ап изНс1а ЫппсЫ Ьо‘ПЬ рауск» ЪоЧасП. 
1Лагтп§ §И1ап ^гапк 1 озЫагп 1 уегтгасП§ап к1з1о1а 1зЫаЬ сЫяагасЛ. 
1-1зНаутк1аггпп§ ощашк яоИк^ап ЬозНяа о г^а-ш /п к аттё  уазНазЫ исНип 
зНагок уагаиЬ ЬегасН. 5Ы тоП у тт1аяа1агс1а Ьи§‘и И8Ь а у т § 1 (уа§е1) 
^ иё ‘и1агп1Пё азо51у огщЧ Ьо'ПЬ ЫзоЫапасП. 1з1апс1 тох1 еза 1з1е’то1 
ЯМпасН. к1з11ауп1к1аг 1агк1Ь1с1а кагЬопзиу1аг ко‘р ЪоЧасП, зНип1Пё исНип 
и1агс1ап зр1п, и1ико/а оПзНс1а Гоус1а 1ап11асП. изНаугик1аг ЬауоП1ПЦ Ю2а1щща 
^ 1с*а 5ег§1г ЬоЧ§ап1с1ап, и1аг Науо 1о2аПё1П1Пё 1псПка1ог1ап ЫзоЫапасП.

12-га8т .  Ы8Ьауп1к1агп111ё ШгПШ: 1 -  Ыг ЬщаугаП зиуоЧ1аг, 2 -  гат-  
Ьипщ' ткзеИуз!, 3 -  шйи чоЫя, 4 -  озШ доЫд, 5 -  П201с1.
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КаШ яо‘г1аг: циуцамтоп ИзНаутк, Ьащатоп НзИауп/к, ЪШайтоп 
Шкаутк, #отеотег, §е(еготег, уедешпу ко ‘раумИ, Ьи§'и ШИаупф, Наго 
н>гаИ%1 тсИка1оп.

■1(П'о1> Ъепщ уа ЬШтIагтцип/ Ьа/ю/апц (С -43)

1.ТиЬап о ‘81тПк1аг исЬип хо8 Ъе1§Паг: А-Нщауга$1с1а уас!го 
Ь оЧ таусН . В - 1 а п а 81 Ыг хП Ьи.|ауга1агс1ап 1Ь о га 1 . 0-Н щ ауга81 
1хП8081а811таёап. Е -Ю 'я 'т а  уа Ыуауга1ап 1хи8081а8Ьта§ап. Р-ог§ап1ап 
пуо]1апта§ап. О-уе^еГаПу ог§ап1ап кисЬ812 пуо)1ап§ап.

2. Во1атк 1ак80п1ат1 еп§ ут§к1ап ЬозЫаЬ 1аШЬ ЬПап ко'гъаПпё: А- 
1аП1Ь. В-Шг. 0-81ПГ. Е-Ьо‘Нт. Р-(игкит. О-оПа.

3. Уикзак о ‘81тНк1агш к о ‘г8а1т§: А -уо '8т1аг. В-8иуоЧ1аг. Э - 
агхеоЬак1епуа1аг. Е-ко‘к-уа8Ы1 8иуоЧ1аг. Р-я1гяяи1оя1аг. О-якяЬо'ёЧггПаг. 
Н-Я12П 8иуоЧ1аг. 1-р1аип1аг.

4. 5иУоЧ1ап исЬип хо8 Ье1§11агп1 ко‘г8а1т§: А-1 о 'я 1т а  уа ог§ап1ап 
пуо)1апта§ап. В-ко‘рсЬШ§1 Ни)ауга512. О-Ыг ЫуаугаП уок1 ко'р ЫуаугаП. 
Е-8рога1ап ощаП ко‘рауасИ. р-ус§е1апу ог§ап1ап кисЬ812 ПУО|1ап§ап. С - 
Ыг ЬщаугаН.

5. 5иуоЧ1аг уа и1аг§а хо8 Ье1§Цагт ]иЛ1аЬ ко‘г8а1т§: А-и1о1гек. В- 
х1оге11а. 0-х1агтс1отопа<За. Е~1аттапуа. Р-зрио^ега. О-кЫоГога: 1-Ыг 
НщаугаН Х1УсЫп8 12 . 2-Ыг ЫуаугаН 1кк 1 х1усН1пП. 3-1апа Нщауга1ап Ыг 
Яагог. 4-хгото1аГоп 8р1га181топ. 5- 1апа81 игип 1а8та$1топ. 6-1а11огт 
у т к ,  8ег8Нох.

6. 5иуоЧ1аг Я15т1ап п о г т  уа и1аг§а 1 е§ 18ЫI Ье1§11агп 1 ^ й 1 а Ь  
ко‘г8аип§: А-рекЯп. В-хгото1оГога. Э-ШНот. Е-пгок1. Р-гоо8рога. О - 
ауЮ8рога: 1-х1усЫпН ]ш 8812 Ь о 'ё 'т .  2-уа8Ы1 гапёН (апасНа. 3-Ьи)ауга 
доЫ§Ч. 4-Х1УсЫп812 ^П8812 Ьо‘§‘т .  5-8ЫУ 1иЬща уор 18Ы8Н 0 ‘81ГП1а81. 6- 
1апа.

7. 1Ло1пк8П1П§ Науо1 ы кН т уазЬП о ^ т И к й а п  ЬозЫаЬ 1 аг1 1Ь Ы1ап 
ко‘г8аппё: А-гоо8рога. В-§ате1а1аг. 0-1а11от. Е-21§о1а. Р-8рога.

8. Е1зЬаугпк1аг 1аПогт яапдау ГигП^ап? А-Ыг НщаугаН 2атЬи§‘1агс1ап 
1Ьога!;. Вчрзйгюп 8иуоЧ1агс1ап 1Ьога1 . О-Ыг ЬщаугаН уакЬП 8иУоЧ1агс1ап 
1Ьога1 . Е-Ыг ЬщаугаП ко ‘к-уа8ЬП 8иУоЧ1агс1ап 1Ьога1 . Р -2 атЬ и ги § ‘ 
тИ 8еНу1с!ап 1Ьога1 . С-8иуоЧ1аг 2 атЬиги§‘т  о ‘гаЬ о1§ап. Н -2 атЬиги§‘ уа 
811уоЧ 81т Ы о 2  уазЬаусЛ. 1-Га11от тигаккаЬ  8Нох1апёап. Л-гаПот1 Ыг 
Я18ГП1 огяаП уе§е1аЯу ] т 8812 ко‘рауа<Л.

9. Е18Ьауп1к1г хШ ап уа и1аг§а т о 8  ке1а(Н§ап Ье1ё11агп] ^иГ^1аЬ 
ко‘г8а1 1 П§: А -яиуяа8 1т о п . В-Ьи(а81т о п . 0-роЧ1оя- Е -§ о т е о т е г . р - 
§е1еготег: 1-8иуоЧ1аг 1а11отс1а Ыг 1 ек18 1агяа1§ап. 2- 1а11огт ]ис1а уиряа 
80с1с)а тгЛ ^ап . 3-1а11огт тигаккаЬ  8Ьох1ап§ап, Як о ‘8ас11. 4-1а11огт 
Ьагё811Поп, 8иЬ81га1§а П201с11аг уогс!ат1с1а уор18Ь§ап. 5-8иуоЧ1аг 1а11отп1п§ 
и81к1 яоЫё ‘ 1 окЯйа 1о‘р1апёап.
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III ВОВ. У1Ж8АК 8РОКАЫ 0 ‘81М1ЛКЬАК

Уиквак 8рогаН о ‘8 1шНк1аг§а у о ‘8т1аг, р1аип1аг, я 1 ЩЬо‘§ Ч т 1аг, 
ч1гяяи1оЯ1аг Ьо‘Пт1ап кйасН (I-  _)ас1уа1). Еуо1и18юп Сагаяя^уо!: (ЗауотМа 
уикзак зрогаН о ‘81тИк1агс1а а1оЫс1а ог§ап1аг -  М \г , роуа, Ьаг§ рауйо 
Ьо‘1§ап; Ьаг§ у и га 81 о П 1 Ь Ъог§ап; ГоЮ зтСег яП иусЫ  аррагаИ  
икотШ азЫЪ, циуозЬ пипдап Гоус1а1ат8Ь ^аП азЬ ^ап . Ваг§ уи2 а § т т §  
огизЫ, о ‘г пауЬаНск, ПсНг 818 1е т а 8т т §  1 ак о т Н 1а8НиУ1§а, р о у а п т ё  
5Нох1а1шЫ Натс1а оЧкагиусЫ 1о‘я т г а 1 а т т §  пуорашзНща 8аЬаЬ Ьо‘1§ап. 
0 ‘81ГпНк 1апа8шш§ утМ азНьм Ы1ап роуа, Ъаг§ уа М\т раус1о ЪоЧ§ап; 
Ьитп§ па1ца81(1а оЧка/иусЫ, т е х а т к , яор1оусЫ уа ЪозНяа хП 1о‘я1та1аг 
У11)И(Лёа ке1еап.

Уикзак ярогаН о‘81т Ш агтгщ  1апа81 роуа, Ьагд,, Ми, каЫ ог^ап1агс!ап 
|Ьога1, 1ект §иН, теу а81, ипщЧ ЬоЧтаусН. 1Лагпт§ пуо^ашзЬ 81кИсЗа 1кк1 

пазН - ёатеСоГк уа 8рогоЛ1 пауЬаПавЫЬ ШгасП. СатеЮ/И )1п^1у Ъо‘§Чп 
Ьо‘НЬ, ипс!а иг§‘осНШк ]|П51у ог§аш — агхе^оту уа егкакИк . |т 81у ог§ат 

ап1епШу ]оу1а8ЬасП. 1Лагс1а Ш хит уа иги§‘ Ни|ауга1ап НозП ЪоЧасП. 
Сате1а1аг яо‘8НШЬ, гноища ау1апасЦ. 2що1ас1ап .ДП8812 Ьо'§Чп -  $рого/1г 
пуо|]апасП. 5рогоЛ1с1а ] т 8812 ко‘рау18Н ог§ап1ап -  $рогап%1у1аг ]оу1а8|1§ап. 
^рогап§1у1апс1а 8рога1аг уеШасК. 5рога1агс1ап уапа ^пуу Ьо‘§Чт ЬозП ЪоЧасП. 
Сатею Ги — §ар1о1(1, зрогоГи еза сПркж! ЪоЧасП.

Уикзак о ‘31тНк1аг §ате1оПи егкакНк уа иг^осЫПк ЬоЧасК. ЕгкакНк 
Вате1ой1с1а игиё‘Нц|ауга1ап, ищ'осНШк ёатеюПНПа иг§‘осЫНк §ате1а -  
Шхит уеШасН. Оатс1оЯ1 1кк1 ^пзП ЫУИзЫ т и т к т .  Еуо1и1з1уа ]агауопк1а 
уикзак о ‘81шПк1агп1пё .Нгыу Ни]ауга1ап 1хизо81азЫЬ Ъог§ап. Т и х и т - 
Нщаугаз^а гахНа огля 1о‘р1ап§ашс1ап и апсНа утЫ азЫ Ь Ьог§ап уа 
ЬагакаС сЬапП ёт! у о ‘яо1ёап. Е1ги§‘Нщауга1ап 0 2 1 Я тос!с1а1апс1ап

1-]а(1\>а1
Уикзак о ‘зт1Мк1агтпё я>У°5‘У *аУзШ

В оЧ т Науо^у
хНакП

А8081У
Ъо‘§Чт

Ко‘рау1зЫ УакШап АЬагшуаП

Уо‘$т1аг 0 4 СатсюШ ЛП5512- 
$рога1аг 

Но$П яШзН 
УЭ _]1П81у- 

§ате1а1аг 
Но$П яШхЬ

Рипапуа, 
какки 21§‘т ,  

зГа^пит

Вю1$епог1аг 
1аг1аЫ§а кйасН, 

1иргояп! Ьо1яоя- 
1а5НигасП, югГ 

НохИ яИасИ
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О ^ яи -
1од1аг

0 4 ,
1гор1к

о‘1ка1агс1а

с1агах11аг

8рогоП1 ЛП8812 —
8 рога ЬозЛ 

Я1П5Н. ЛП81У 
— §ате1а1аг 

НокИ 
Ъо‘П8Ы, 

иги§‘1ап18Ь

О 'гтоп
д1ГЧци1о§Ч

(егкак
д1Гяди1од)

Рагта(8еу(|кас1а 
цща Ьаус1оусЫ 

с!оп 1аууог1а8Ис1а 
Гоус1а1ат1асИ. 

ОасИт§1 раро- 
го1шк1аг Ю8Ь- 
ко‘гшг коп1ап 

Но8И яПвап
Р1аип1аг 0 4 ЗрогоГи ЛП8812 — 

«рога ЬозП 
ЯШхН, ]1П81у 

ё а те Ы а г  
110811 яШзЬ

То'ё'поеМсН- 
81то п  р1аип

Скмт уакНН. 
5рога1апс1ап ира, 

тешПиг^уаск 
ЯоМр1аг, рог11оу- 

сЫ  тос!с1а1аг 
1аууог1а8Ма 
Гоуёа1ат1асП

О 'Щ
Ьо‘ё‘1Ш-

1аг

0 4 ЗрогоГи ЛП8812
(8рога),

^ГШу
(§ате1а1аг)

Оа1а Я1гд- 
Ьо‘е‘1ГП1

Оа1а1ап1а Ьсцопа 
оЧ1аг. В|о18епог1аг 

1агк1Ьща к1гасИ

ОсЫ я
иги8‘Н1аг

Оагах1,
Ьи1а

8рогоГи ЛП81у
(иги§‘1агп8Н)

Оагае‘ау, 
8агу, р1х1а, 

агсНа, 
к1рап8

0 ‘гтоп  Ьо8|1 
яНасЛ. Наууоп1аг 

исНип 021Я- 
ОигШ8Ь а8Нуо81, 
уоя11§Ч. Клтуо, 

Га1та18суика 
вапоаНап исЬип 

хотазНуо
ОиШ

о‘81тПк-
1аг

о ч ,
Ьи1а,
с1агах(

ЗрогоГи ЛП8812
(уе§е1аИу),

Л1П81У
(иги8‘1ап18Ь)

Ви§‘<1оу, 
рогтбог, 
о !та , пок

021я-оУяа1, ует- 
хазЬак, 1ехтка, 

с!ог1уог, тапгагаП 
о‘81тИк1аг. Всцопа 
о'Иаг, 0214 гапрп 
а8081у ргос1и18еп(- 

1аг. АйпокГега 
кЫогосН тапЬау!

ха1с>8 Ъо‘1§ап. ТиЬап уиккак о ‘81тПк1агптЕ игиё‘Ьщауга81 Нагака1сЬап 
Ьо ‘ПЬ, 8регта10201(1 йеуПасП. О сЫ я  иги§‘Н уа ^иШ о ‘81т11к1агтп§ 
8реггту с!еЬ а1а1а<Л§ап игиё‘ Кщауга1ап еза хш сН М ш  уо^оН Ъ , к а т  
Н агака1сЬап Ь о ‘ПЬ яо П зЫ  (иГауН  и1аг сН ап§ паусН а1ап огяаН  
Шхит1иуауга81§а усПЬ ЪогасП. Еуо1и1$1уатпё Ы гтипсЬа яиу1 ро§‘опа$1<1а 
1игас%ап уик§ак о ‘81тПк1агпт§ ,рп81у ко ‘рау18Ы  8иу Ы1ап Ьо$>‘Пя. 
СНипк1 уо'81п1аг, р1аип1аг, д1щЬо‘ё ‘1т1аг уа Я11чадикх11аг 1ихитНщауга81 

иги§‘1ап§атс1а 8р егта 1020к Н а т т §  Нагака11ап18Ы исНип 8иу тиН Ш  тагиг.
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Уик8ак о ‘$1тПк1аг яигияМкка сЫяяашс1ап хо'гщ и1аг 11ауоиу §1к- 
Нп1Пё еуокймуаы |кк| уо‘паШ к!а Ьощап. У о ‘8т1агс1а уоуа§а уе1§ап о'хттПк 
уар1о1с1 еа теЮ Ги , 8рогоЛ1 еха и п т ^  Ы г Я 18г т , §ате1оГи Ы8оЫ§а 
оац1апаЛ. ВокЬяа уикзак о !̂гпНк1агс1а еха хрогоГи уоуа§а уе1§ап Ьащ роуаП 
тигаккаЬ (игШзЬёа е§а ЬоЧцап у т к  о ‘8ппПкс1ап 1Ьога1. ()1гяяи1оя1агтп§ 
еатею П и кюЫк таухаскт >Ьога1 Ьо‘НЪ, я^ца и т г  ко'гас!!. О сЫ я иги§‘Н 
уа уор1Я иги§‘Н о ‘81тПк1аг цатею Пп кисЬН гес!ик81уа§а исЬга§ап Ъо‘НЪ, 
х1огоПШп1 уо‘яо1ёап- 1 Л а ттё  §ате1оГш зрогоГп Ю‘р1а§ап 021Я тос1с1а1аг 
ЫхоЫеа о'засН. Уор1я иги§‘Н о‘81тПк1агс1а егкак ртеТоГп сНап§ 2агга1ап§а, 
игц'осЫ цатсю Ги ти П ак хакасНазща 1о*§‘п ке 1 ас! 1.

Уик8ак о‘81тПк1аг ко‘га 8рогаМ (тох1аг, р1аип1аг, я>гяЬо‘§Чт1аг, 
д1Гячи1оч1аг уа игиё'П (осЫя иги '̂М уа уор1я ипщ'П) о‘81т 11к1аг§а 
ЬоЧтасИ.

КаШ  хокг1аг: уикхак арогаИ о ‘зтИ к , огдап, #атеГо/И, зрого/И, 
агхе^ошу, атегШ у, зрогап&у, ирегта(о1оШ.

Уо‘зш1аг ЬоЧнш

У о ‘81п1аг — яигияМ Ы а уа8На8Ь§а то81а8Ы811 па1Уа81с!а $иуоЧ1агс!ап 
кеНЬ сЫ яяап  8рогаП уик8ак о ‘81тНк1аг. Уег уи2т т §  тоЧасШ  1яН тН  
п а т  уа 8а1ят ]оу1апс!а, 8Нипт§с1ек 1ипс1га уа 1о§‘ Нис1ис11апсЗа 1агяа1§ап. 
1Лаг П8Наутк1ап>а о‘х8НаЬ 8иУ81гПкка (ис1а сЫс!атП Ьо‘1§апк1ап игоя уая! 
8иУ812Пкс1ап к е у т  яи1ау вНагок кеПзЫ  Ы1ап уапа ко 'кап Ь  ке1асП. 
У о ‘81п1агп1П§ 14500 %а у а я т  1ип т а ’1ит. 1Лаг еп§ 80с1с1а тгЛ ^ ап  
ЯасИгту о ‘81тПк1аг Ьо ‘ПЬ, Ьо ‘у 1 4—5 т т  с1ап 40 8 т  §асЬа ЬогасЛ. 
У о ‘81п1аг ос!а1с1а ра81 Ьо 'уП , ко ‘рсНШ §1 гткго8кор1к ко ‘п п 18Ьёа е*»а 
Ьо‘МЬ, 1апа81 я>8Яа оЧ роуа уа ^ис!а ос1с11у 1и2% а п  Ьаг§1агс1ап Иэога!. 
Лёаг81т о п  уо‘8т1агтпё 1апа81 уа881 1а1!отс1ап 1Ьога1 роуа уа Ьаг§1агёа 
Ьо 'П птаусИ . У о ‘8 т1 а гтп ё  Н ая1я 1у ЛсН21 ЬоЧ таусН . 1Лаг уег§а Ы г 
НщаугаИ уок) ко 'р  НщаугаМ пго1с11ап (ПсП281т о п  о ‘81т 1а !ап ) Ы1ап 
уор 18Ы Ь 1игас1|. К |201<Лаг роуатгщ  1а8Ья1 яауа1 Нц)ауга1апс1ап ЬохП 
Ь о ‘1§ап \Ы\г у а 2 1Га81ш  Ьа ]а ги усЫ  о ‘81т!а1аг Ь о ‘НЬ, Ы г хПс1а§1 
Ни)ауга1агс!ап Ш2 П§ап% 1  уа оЧкагиусЫ  1о‘я1та1аппт§ Ьо‘1та81щ1 ЪПап 
1кП2с1ап Гагц яЛасИ. К о ‘р сЬ 1Нк уо ‘81п1агшпё роуа81с!а оЧкагиусЫ  уа 
тех ап 1к Ю ‘я1та1аг кисЬ812 пуо]1ап§ап.

У о ‘81п1агп1Пё ] 1П81у Ьо‘ё ‘1П1 ёар1о1с! ё а т е 1оГК1 ] 1П8812 Ьо‘§Чп (Л рЫ ё 
хрогоПЙап икШпПк яЛасИ. 1Лаг о ‘21П1Пё Ьи хи8и81уаП Ы1ап ЬозИяа ЬагсЬа 
уикхак о‘81тИк1агс1ап а|гаНЬ 1игас11. С атею Гп  уоуаца уе1§ап о‘81тН к  Ьо'ПЬ, 
1о1о81п1е2, 8иуп1 уа т те гл ! 0214111 8Ы т 18Н уа21Га81П1 Ьа|агас1|. Апа 8Нипс1ау 
ёатею Ги Ыг ЫуаугаП 8рогас1ап пуо|1апасП. СатеПоП1 |кк| ] 1П8П уок1 Ыг 
Л1П8П Ьо'ПзЫ т и т к т .  Оате1ой1пт§ ] 1П81у ко‘рау18Н ог§ап1ап — аШепсПу 
Уа агхеёоп1ус!а Нагака1сНап иащ1Ни|ауга1ап уа Ьагака1812 ШхитЬщауга1ап
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НокЛ Ьо 1асП. У ящ Ьи)ауга81 Гаца! хиу тиЫпс1а НагакаЯашЪ, ШхшпЬьцаугая; 
ЬПап яо‘§Ы1а о1асН. й ц о Ы ап  р а ж  Ьо‘е‘ш -  Шр1ок1 хрогот ЬскП ЬоЧасН 
5рогоШ ко 8аксЬа (8рогап§1у)с1ап 1Ьога1 . 5рогоЯ1 ти81ая11 ог^агигт 
Ьо 1та5с)ап §ате1оЛ1 икЯ^а ]оу1а8Н§ап уа и т п §  Ы8оЫ§а 021я1апасП. 
$рогоГПпт§ ко‘8аксЬа1апс!а 8рога1аг ЬозП ЬоЧасИ.

Уо 81 п 1аг хП та-хП  ЬоЧасН. 1Лаг р§аг уо ‘8ш1ап уа Ьаг§-роуаЬ 
уо‘81п!аг§а а^аШасИ.

Л§аг уо‘8т1ап. Ви §игиЬ§а сЬисЬик 8иу1аг<1а кеп§ Шща^ап псЬсЫуа 
уо 81П1 киасП. К1сЬсЫуа уазЬМ §П ат ЬоНс1а акуапит1аг 8иУ1 уига81с!а 
Яа1я'Ь ШгасН. Уоги§‘Нк уеГатН ЬоЧ§атс1а Ьи о ‘81тМк ,]ис1а 1ег о ‘81Ь, 8иу 
уигаз^а 2 1сН уозПясЬат Ьо8Л яПа<И. 8 и2 1Ь уиг§ап псЬсЫ уатп§ пго 1с11 
ЬоЧтаусИ. Ш гщ  п2 0 1сН 8иу Ьауга1ап дипЬ яо1§атс1а п а т  Шргоя уитаясШ 
Но811 ЬоЧасИ.

Вагё РоуаК уо‘ап1аг. Ви ёитЬ^а (апам Ьащ уа роуайап 1Ьога1 Ьо‘1§ап 
Гипапуа, Ьо1яоя т о х 18Гаёпит, какки 2 1§‘т ,  Юг1и1а ( к а т р 1гко‘г8 0 я) 
ктасН.

Гипапуа. Рипапуа Ьо‘у1 1 -3  8 т  ЬоЧ§ап осН-уавЬП гапеП о ‘81тН к 
(13-га8т). ВаЬогс1а йагах! ро‘811о§‘1, иу1агпт§ 2ах1а§ап (1еуоп, апя1аг 
Ьо у1, 1атоу1аг 1а§к1а уазЫ1 сЫ т Ьо8|| я^асИ. Тапа81 каКа роуасЬас1ап уа 
ипс!а гюЬ р у ^Н ц ап  ш§к:Ька осЬ-уазЬЛ Ьаг§сЬа1агс1ап |Ьога1. Ро-уачштё 
уего81к1 д18гтс!ап к о ‘р ЬщаугаН П2о1с11аг ЬозП яЛасИ. К1201сЛаг 
о ‘8 1т Н к т  1иргоя(1а 1и1ЧЬ 1ип8Н, 8иу уа гттега1 0 2 1 Я, тос!с1а1агги 
81ит18Ь уа2 1Га81П1 ЫуагасП. Рипапуа роуазИа оЧкагиусЫ пау1аг уахзЫ 
пУО.)1аптаёап. 5иу уа игк!а е щ а п  тос!с1а1аг роуаш п§ тагкаг1с1а 
ру1а8Нёап игип Ищауга1аг ощаН о‘81тИк (апазща оЧкагПасИ. Рипапуаптё 
Ьаг§сЬа1ап Ыг яауа1 ЬоЧ|Ь .)оу1а811ёап ЬщаупЛагйап 1Ьога1 .

13-газт. Рипапуа уо‘§ т т т §  ко‘рау1$Ы: 1 -  егкак еатеЮШ, 2 -  иг§‘осЫ 
§ате1оЯ1, 3 -  зрегтаЮгсмс!, 4 -  коЧаксНа1аг, 5 -  8рога1агшпё Ю'кШзЫ, 

6 — фога, 7 — хрогас)ап и тЬ  сЫддап уавЫ! 1апасНа.
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уоуава уе1§ап Гипапуа §ар1о1с1 }1П81у Ьо‘ёЧ т  — §ате1оП1 ЫзоЫапаШ. 
ОатеЮШ а у п т  _)тзН, уа’т  |кк1 иуП Ьо'НЬ, Л1пз1у огеап1ап -  аШегкИу 
уа агхе§ошу ЬозЬда-ЬозЬяа о ‘81тНк1агс1а ру1азЬ§ап. Егкак о ‘81т11кпт§ 
исЬк! я 13 гтП а§ 1 Ьаг§1ап о га з^ а  ра 18 1т о п  уа ха11аз1топ о ‘з 1т 1 а — 
ап 1 епсНу .)оу1а8Ь8ап. и !п т ё  1сЫПа 1кк) х 1усЫпП 8р егта Ю 2 0 1 с1 1 аг 
п\о|1апасИ. Ы ^осЫ  о‘м т1 |к 1 аттё  исЬк1 Я15гп1с1а§1 п о к зто п  хакасНа -  
агхе§отус1а ШхитНщаугаз! пУО)1апасН. 8иу 1озН§ашс1а, уот§1г уок> цог 
еГ1Ь, у о 'з т т  8иу ц о р ^ а т П а  хпгсЬшН зрегта10201(Наг зиу огяаП 
йагакаПашЬ, Ш хитЬщ аугазт! иги§ЧапПга<Ь. Уги^1 уа 1ихитЬи)ауга1аг 
ёар1о1а, игивЧатзЬПап к е у т  НозП ЬоЧас1щап гщо1а сНр1ок! ЬоЧасИ. 
2 що1 аПап иг§‘осЫ о ‘8 1т И к п т §  изиПа <Нр1о1с1 зрогоШ НозП ЬоЧасЬ. 
ЗрогоГП роуасЬаПап уа ко ‘заксЬаПап |Ьога1. Е1 §ате1оГи ЫзоЫ^а 
олчктасН. Ко‘заксНа юЫПа зрогап^у, зрогапруЬгда еза ,)ис1а ко‘р зрога1аг 
НозП Ьо‘1ас11. Ко‘заксНа изНИа§1 тахзиз цоря(Х]сНа осНШЬ, зрога1аг уеп>а 
ю'кПасН. 5рога1аг<1ап п а т  ШргояПа зиуоЧ1ап§а о‘хзНазН уазЬП 1рсЬа НозП 
ЬоЧасИ. 1рсЬатп§ Шрпхода оЧ|Ь х1огоПШт уо‘яо1§ап Я1згт  гаокНаща 
ау1апасН. и)ш пё уег из1к1 Я1зпи еза ки П аксЬ а1агт  НозП яПасП. 
КиПаксНа1агПап егкак уа иг§‘осЫ о 'з т И к  НозП ЬоЧасИ.

Какки й& ‘т  Ьо1яоя1азЬ§ап 
уок| п ат  тркхц1а исНгаусИ. 1_1пт§
Яо‘п§Чг, Ьа1ап(Ш§1 20 з т  ке1а- 
сП^ап р оуаз! гщ Ч г  р о у а з ^ а ,  
игё'осЫ  ^атеЮГИ изиНа НозП 
ЬоЧ^ап игип роуасЬаП ко‘заксНаз1 
еза цо‘тЬ  Шг^ап каккит ез1а1асН.
Какки 2л§‘ш  - ко‘р уППк о ‘з1т -  
Ик, тоЧ асЫ  1яП тН а кеп§ 1аг- 
ц а ^ а п . У т п Е  к о ‘р а у 1зЬ 1 уа  
п у о ^ а т зЬ  хизиз1уа11 Гипапуа§а 
о'хзНаусП.

Оц уо ‘аШаг. 8Ы тоН у т т 1 а -  
Ча1агПаё1 Ьо1яояПк1агПа а/а^пит 
уо‘81ги кепё 1аща1ёап. Роуаз1 апсНа 
игип уа зегзНох, 1ск1п гай Ьо‘НЬ, 
тауП а ко‘р зопП Ьаг§1аг ЬПап 
Я ор1апёап. В аг^ ап П а з1угак 
_)оу1азЬ§ап х1огоП1Н тауП а  
Нщауга1аг ЬПап Ыг^а и 1агп тё  
ога81с1а у т к ,  гапез12, 1сЬ1 Ьо‘зЬ 
]оп812 Ни)ауга1аг Ь ат  ЬоЧасИ (14- 
га8т). 8Гаёп и тп 1п ё роуаз1 Ь ат  
оЧ|к Ьщауга1аг ЬПап яор1апёап.
Вагцс!;!  ̂ Уа роуас1аё,1 о‘Ик Ииауга1аг

14-гаят. 5Га§пит уо‘$1ш: А -  
итигту ко‘пгшЫ, В — ко‘$аксНаП 
хрогоГИ, О — Ьаге Ни]ауга 1аг 1 П1 
т1кгоккорс1а ко‘г1п1хЫ: 1 — Ьагв1аг, 
2 —  хрогоШ Ьо5ЬоясНа51, 3 —  

роуа, 4 — Ипк Ьщауга1аг, 5 — о‘Пк 
Ищауга1аг.
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Ьо‘8Ы1ё ‘ща ко‘р гп1яс1огс!а 8иу $Ыггп1ёапП§ 1 ШГауН 8{а§пит о я 18Ь 1и8с1а 
Ь о 'Ы к Ш п е  пгокНап ЬоЧтаусН. 8Га§пит роуа81ШП§ исИк! Я18г т  скштю 
о ‘51Ь ЬогасИ; роуатп§ рак1 к| Я18ГП1 е8а а81а-8ект о‘ПЬ, 8иу§а {шЬасИ, 1ект 
8иус1а к181огос! уе1 18 Н та 8П§ 1 1иГауП 1о‘1а с Ь т т а з й а п  ЮгГ НозП яПасН. 
АпаегоЬ рагсЬа1ат$Нс1а Ьо8Л ЬоЧасН§ап ог§атк кЫоЫаг е8а сЫпшусЫ 
Ьак1епуа1агтл§ ко‘рау18Ы§а уо‘1 ЬегтаусН.

ТогГ уояП§ ‘ 1 81Га11с1а 18Ь1аШасИ. Е1пс1ап Наг хИ к1туоУ1у тос!с1а1аг 
(кагЬоп к181о1а, 8р 1й , 8то1а1аг) оНпасП. ТогГ Я18Нкх| хо^аП ^^а о ‘§‘к 
8ИаПс1а, то П агп тё  1аё 1§а Ю‘8Ьа8Ь исЬип 18ЫаШасИ. ТогГм Ьо1яояПк1аг 
п атН кт хк]1оусЫ тапЬа 8Йа1к1а а(гоГ тиЫ1 оЬ-Ьауо81§а 1а’8к ко‘г8аШсН. 
Ь ек т  уо‘81п1аг (ипйга 8Ьаго111с1а оЧ1оя1агт Ьо1яоя1а81И:тЬ 2 1уоп ке111гас!1. 
0 ‘Па 081уопт§ яитН к сЬо‘11агк1а о ‘8асП§ап 1оПи1а (катркяо 'геоя) с1еЬ 
а1а1асП§ап 8аЬго уо‘81т  Наш уау1оу1атт§ ЬигШвЫ^а 8аЬаЬ ЬоЧасИ.

КаГк хо‘г!аг: $ар1оШ, Шр1оШ, Ыг ЦпхИ, Иск/ Цп&И, зрогап&у, ]щ аг  
уо'ат , псИсШуа, (ипапуа, какки щ ‘т , 017 уо'ып, ф ^пит , Ю^\ ГоПи/а.

(^1^Ьо‘ёЧт1аг Ьо‘Нпи

Р1гяЬо‘ё ‘|т1аг — ко‘р уППк оЧ1аг, {апа81 роуа, Ьаг§1аг уа кисЬН 
пуо)1ап§ап Пск/роуаскт Иэога!. ПсИгроуая и/ип уа ко‘р таП а 8Ьох1ап§ап. 
Роуа8 1, 8Нох1ап уа ПсП2 роуа81 Ьо‘§Чт1аг§а Ьо‘Пп§ап. Ваг§1аг роуас!а§1 

Ьо‘ё ‘|т1агс1а Ю‘р Ьо‘НЬ ]оу1а8Ь§ап. Ви Ьащ1аг 8ЬакН )ис!а о ‘2§апЬ ке1§ап 
уоп поус!а1агс1ап 1Ьога1 . ПсПгроуайап я о ‘8Ы тсЬа П<П21аг ЬоаЛ Ьо‘ПЬ 
ШгасП. 0!гяЬо‘ё‘|т1аг 1апа81§а ко‘р гшдс!огс1а кгетш у 8Ыгш1§ап. 8Ьох1ап 
роуа Ьо‘§Чт1апс1а Ьа1яа ЬозИ як'Ь ]оу1а8Ьёап. Роуа81 уа 8Нох1ап ко‘р 
Я1гга11, роуа8 1П1п§ 1сЫ коуак, Ь аг^ап  т § 1сЬка, т а у й а  1ап§асЬа1аг§а 
ау1апёап.

0а1а фгцЬо 7т/. 0а1а якяЬо‘ё 1 т т т §  уег и81к| д ш т  0,5— 1 т  §а 
у а я т  ЬоЧасИ. 11(11 ек т1аг ога81с!а, апя1аг уая1шс1а, оЧ1оя1агс!а уа 
о ‘гтоп1аг сНеИапс1а исЬга118Ь т и т к т .  С?1гяЬо‘ё Ч т т п ё  П(П2роуа81с1ап 
ЬаЬощ1 уа уо/ц| поус1а1аг о ‘8асН (15-га8т). ВаНогс1а 11 с11 х.рс̂ уа 1 агс!ап 8рога 
Но8П яПиусЫ я>2§Ч8Ь ЬаНогё1 роуа1аг о ‘8|Ь сНк)а<И. Роуа1агпт§ исЫёа 
8рога Ьо8ЬоясЬа1аг ^у1а8Ь§ап оШ я 1ггаП 8рогоППаг Ьа1яа Но8П яШЬ 
|оу1а8Н8ап. 8рогоГ111ат1п§ 081 к 1 1ототс1а 8рога Ьо8И яНиусЫ огеап1аг — 
8рогап§1у1аг ЬоЧасИ. 8рогап§1у1агс1а §ар1о1с! 8рога1аг уеШасИ. Наг Ыг 
8рогаптё 1о‘Ша(1ап яапо1сЬа81 ЬоЧасИ. 0апо1сЬа1аг 8Ьато1с1а 8рогап1 
ихояяа оЬЬ ке1асП. Науо п а т  Ьо‘1§ап1с1а яапо1сЬа1аг уоуШЬ 8рогап1 
81Лс1ап о ‘гаЬ о1асИ. 8Ьип1п2 исНип Я1ГяЬо‘ё ‘1т1аг 8рога81П1 Ьауо патП ё1 
Ьаготе1п йеуПасИ. 8рога1агс1ап п а т  Шргояяа уазНП гап§П (апасЬа — 
егкакПк уок! игё‘осЬШк §ате1оП1 г!уо 1̂апас11. Егкак еате1оЯ1 тауй а, 
сЬе11ап я'^Я^вап уазЬП р1а811пкаёа о ‘х8ЬаусИ. Е1пс1а ко‘р х 1усЫпП 
8реппаЮ201с11аг Ьо8П ЬоЧасИ. 11гё‘осЫ §ате1оЯ1 п 18Ьа1ап у1пк Ьо‘НЬ,
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ишпв агхевошузМа 1ихитНизауга 
уеШасН. 8регтаЮго1с1 зиу огяаП 
ш хитЬ щ аугаз! Ы1ап я о ‘зНПасН.
21ёоПк1ап сНр1ок! зрогоГП о ‘81тПк
пУО)1апас!1.

0 1 гцЪо‘Е‘1т п т §  уо2§ 1 поус!а1ап 
уазНП 1изс1а Ьо‘НЬ, и т п в  Ъо‘в Ч т  
огаНв‘‘Па Ьаг§1ап Ю‘р-Ю‘р ЬоЧПэ 
|0 у 1 а 8 1 1ёап  уогв^ поус!а1агс1а 
81 п 1 е 2 1 ап ёап  о г в а т к  тос!(1а1аг 
ПсЛгроуайа 1о‘р1апасП. 8Ьипс1ау 
ЧШЬ, я1ГяЬо‘Е‘1т1агп1пё пУО_)1атзН 
^кНПа сПр1о1с1 зрогоГП изШпНк 
чИас11 . Оа1а яИяЬо‘в Ч т т т в  уо2§ 1 

роуаз! уазНП, ипПа зрогоНП аг 
ЪоЧтаусН. Уо2 § 1 поУс1а1агс1а Го1о- 
5 1 п 1 ег ] а г а у о т  1иГауН о гваш к 
тос1с1а1аг зт 1 е г  Ьо‘1ас11. 8 т 1 е г -  
|ап §ап  тос1с1а1аг ПсМгроуада 
1о‘р1апасИ. Оа1а фгяЬо‘вЧт1 апа зЬи 
гахИа тос1с1а1аг ЫзоЫс1а ке1виз1 уП 
Ьа1югс1а и тЬ  сЫяасП.

8епИох ц1гцЬо Чт ЫгтипсНа 
п а т  уа за 1я 1П а п я , 8оу1аг уа  
с1агуо1аг Ьо‘у 1с1а ко'р  исЬгаусП.
Ушпв ЬаНог§1 поус1а1ап ЪоЧтаусИ; 
зрогаН Ьо8НоясНа1аг зНох1апвап 
роуа1аг исЫйа НозП ЬоЧасИ.

0 |гяЬо‘ё Ч т 1агп1п§ 32 1ип т а Ч и т . 1Лагптв атаН у аНагшуаП ка«а 
ета з . Оа1а я'ЩЬо'вЧгт Ьсцопа оЧ зйаНПа 21уоп кеШгасП. У п т в  уо/в' 
поус!а1ап(1ап з1усНк Наус1оусЫ с1оп1аг 1аууог1апасЛ.

КаШ $о‘т1аг: М'цроуа, (1а1а д щ Ь о & Ш , Ъаког%1 помйа, у(Щ‘ роуа, 
прого/Ш, зегзИох ц'щЬо Чт.

(21^и ‘к^1аг Ьо‘Ит1

01гяяи1оя1аг (рарого1тк1аг) -  епв яасПтв1 уикзак о ‘з1тПк1аг; 10 
т т § § а  у а я т  Шп тау)ис1. Ко'рсЫПк 1иг1ап ко'р уППк о Наг, Наг хП 
тиЫ Йа (агя а^ т. 1Лаг огамс1а Ьа1апс111ц1 Ыг песНа т т  (1ап 1ой1Ь 20 т  
§а уеШсИцап Шг1ап тау)ис1. 0 ‘Па Оз1уос1а 32, 0 ‘/Ьек^1опс1а 15 Шп озасН. 
О агахЫ топ Шг1ап п а т  1гор1к о ‘гтоп1агс1а исНгаусН. СНгяяи1оя1аг 
Ьаг§1ап уахзЫ пуо.)1апвап, ПсПгроуаП о ‘з1тПк1аг. Ваг§1ап ЬеУозПа

15-га8т. Оа1а яйяЬо'вЧгт: 1 -  
уо2ё1 поудам, 2 -  ЬаЬогв1 поуаа$1, 
3 -  крогаМ ЬокЬоя, 4 -  хрогап^уН 
крога ЪозЬоясНа, 5 — хрога, 6, 7 — 
<фога1агшпё ишЬ 8
агхе§огиуН иг§‘осЫ о ‘81т 1а, 9 
агйегкИуН егкак о‘81т 1а.
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ПсПгроуайап о ‘81Ь сЫяасП; ГоЮ8т1ег уа 8рога ЬозП яШзН уаг 1Г азт 1 

Ь^агаШ. А ш т о  Ыг яапсНа Ш йапда ГоЮ8т1ег я^иусЫ уа зрога ЬозП 
ЯЙиусЫ Ьаг§1аг а1оЬ1с1а ЬоЧасИ. 01гяяи1оя1агпт§ §ате{оП и  1йсЫк 
р1а$1ткас1ап 1Ьога1 .

0 ‘гтоп фпщиЬяЧ ко 'р  у ПН к оЧ Ьо'НЬ, с1агах11аг 8оуа81с1а о ‘$а<И. 
НсИ2роуа81 у т к ,  ра151топ тигаккаЬ Ьаг§1ап ЛсИгроуа исНИа ю ‘р Ьо‘ПЬ 
,]0у1а8Н{>ап. О 'гт о п  $ Ы 1 о у т§ тт§  Шргояш уопЬ сЫяауо1§ап ]1§аггап§ 
уозН Ьаг§1ап §а]ак81т о п  Ьига1§ап ЬоЧ§апк1ап ип§а «егкак яНяяЫоя» 
с!е§ап п о т  ЬегПёап. Роуаз! ,)ис1а как а , 1иргоя (ав!с1а ]оу1азНёап, 
ПсПгроуаз^ап ,]ис1а ко‘р яо 'зЫ тсН а И<Иг1аг НозП ЬоЧасИ (16- га8т).

01гяяи1оя1агаа уоуава уе1§ап уазНП о'зйпНк ,}т8812 Ьо'ёЧп-зрогоГИ; 
ЫзоЫапасИ. У ог т а у з и т И а  Ьаг§1агптё оз1к! Я18т1с1ав1 я о ‘п§Чг 
Ьо‘г1тасНа1аг — 80ги81агс1а зрогапё1у1аг пуо|1апасП. 5рогап§1у1агс1а §ар!о1(1

8рога1аг уеШ асй. 5рога1аг яи1ау 
тиН П §а 1изН§атс1а и1агс1ап 5 т т  
каиаПкс1а§1 у и г а к зт о п  уазНП уазз! 
р1аз1тка — ёате1оП 1  пуо^апасП. 
С а т е 1оГПп1Пё оз1к1 ягсплйа пгокИап 
ЬоЧасИ. С ате1оЯ 1 |кк1 ^пзИ, ипйа 
егкакИк уа иг§‘осЫПк ощап1ап
— ап!епсИу уа агхе§оту1аг пуо]1апасН. 
Ап1ег1(Иу1агс1а зрегта10201с11аг, агхе- 
§отуП а Ш хитЬщаугэд НозП ЬоЧасИ. 
У о т ё Ч г  у о § ‘§ а т с !а  у о к 1 зЬис1г1Пё 
Ш$Ь$а 8рсгтаЮ 201сИаг агхе§оту1агёа 
оЧИ>, Ш хитН щ аугат иги§Чап11гасИ. 
НозП ЬоЧ§ап сИрЫс! 21ёо1ас1ап е8а 
уап§1 о ‘81тНк — сНр1ок! зрогоШ пуо]- 
1апасИ. 5Нипс1ау яШЬ, я1гяяи1оя1агс1а 
8рогоП1 у о у а § а  уе1{>ап о ‘$1т П к ;  
ёате1оП ( зрогоШс!ап тиз1аяП ЬоШа 
пуо]1апасН.

0|гяяи1оя1аг ] т з з 12  уе§е1аЯу ко‘- 
рауасИ. Випйа ПсПгроуайаё! киПак- 
1агс1ап уозН поу(1а1аг о ‘з1Ь сЫяасИ. 
0 ‘гЬек181опс1а я>гЧЯи 1оя1аг Ю ^'- 
о ‘гто п 1 ап , яоуа1аг зоуаз 1 уа ё ‘ог- 
1 а т т §  з е т а т  |оу1апс!а о‘8асИ.

О 'гт о п  Я1ГЯЯч!оёЧ ИсПгроуа^скп 
1]ЬЫуо1с1а рагагИ сНиуа1сНап§1агш 
1сЬакс1ап ИауйаусНёап с1оп зИ аШ а 
Гоус1а1апПа(Н. Т о зЬ к о ‘г т г  с!аупс1а 
(1 агах18 1т о п  я1гяяи1оя1аг цаНп о ‘г-

16-га8т. О'гтоп я!гяяи10§‘к 1 
-  ПсПгроуаёап ишЪ сЫяауо^ап 
уовЬ о ‘81тН к , 2 — уеШ^ап 
о ‘81тП к Ьаг§1, 3 -  зогизН 
Ьаг8П!П8 Ыг Я18Ш1, 4 — 8ро- 
гап^уН 8оги8птв к о‘пс!а1апё 
ке81Ш1, 5 -  з а т е ю т ,  6 -  
^атеЮГИ и811 с!а о ‘8ауо(§ап
8рОГОЙ1.
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оП1аг 1ю811 яПвап. А у п т  с1агах11агптв Ьо‘у1 2 0 -3 0  ш, р о у а з т т в  
Т' псчп 1 -2  т  ва уе1§ап. 0 ‘зЬа с1аугс!а Уег у и г т т в  Н а т т а  ]оухс!а 1яНт 

‘ хЛс)а з е г п а т  уа Шя ЬоЧвап. К о ‘р ]оу1аг Ьо1яоя11к1аг ЬПап 
р1апвап, зиу Науга1ап зауог уа ко‘р ЬоЧвап. ВипПау зНагоПс1а 

спгяЯи*ос1*аг ^агс1 иг^  пуоПапвап. Н021ГВ1 ПаугНа Наш П агахЫ топ  
п1ГЯЯи1°я 1аг исНгаусН. Уапси ХеЫсНуаПа о ‘засНвап 31а1еуа я1гяяи1овЧ Ьо‘у1 
14 п1 Ва  ̂ Ьагв1 и/ипПё! 5 т  §а уеШсП. 81а1еуа зрогаП о ‘зипИк1аг огазШа 
ёпв У'Пё» ЫзоЫапасП. А теп к а  яй’азИа о ‘засИвап а/.оПа я1щяи1овЧтпв 
Ьо‘у| а1!§1 12 т т  ке1а<П.

ГозНко'пиг с!ауп ох1г1апс!а Юв‘ НозП ЫУНзЫ ^гауоЫ аптпв кисНа- 
у1$Ы ЬПап 1яН т зоу1у ЬозЫа§ап, кисНП с!оуи11аг ЬозЫапвап. К о‘р1аЬ 
поЬис! ЬоЧвап я>гяяи1°ч1а т ' *°У ЪозНз 21сН1азЫЬ яо1вап. ,1ис1а каиа 
Ьоз1т оз1к1а Я1гяяи1°я1аг яо^'Е'П ап Н0 2 1ГВ1 ЮзНко'гтг когПап НозП 
ЬоЧвап.

кеИЬ сА/дй/». (}1Гяяи1оя1аг — уе^еишу огвап1ап 
пУО]1апвап уикзак о ‘зппПк1аг. Лпз1у Ни)ауга1ап ШгШзЫ, в атеЮ Г тп тв  
1х118081азНта§ап Ни)ауга1агс1ап 1Ьога1 ЫУНзЫ и1агт зиуоЧ1агс1ап кеПЬ 
сН1яяапПё1с1ап с1а1о1а1 ЬегасН. 0асНтв1 с1агах1з1топ я 'г я я и М ^ г т п в  
Ю8Нко‘т1Г(1ав1 1г1ап Ногп Наш ЮрШЬ ШгасЛ. ЗЫ тоНу яи*Ъ ПоНаз^а 
1оу!а8Нвап Уапв1 Уег ого1Ша 1 озНко‘гт г  коп1апшпв осНШзЫ яасЛтПа 
яи1Ь 1 я П т т т §  1881Я ЬоЧватва виУоННк чЛасИ.

КаШ  хо‘г1аг: с1агах1$1топ щгцци1оц, о ‘Гз1топ ц1гцци1оц, о Утоп 
ц 'щцикщ 7, зогиз, уааИИ р1а$Ипка, 1озИко‘т1г.

/ оуоЬ Ьепп% <’« ЫИтШпп&ш Ь аЫ ап§ (С -4 5 )

1. Уикзак зрогаН о ‘з1тНк1аг исНип хоз Ье1§Паг: А-Ю*Я1т а  уа 
ог§ап 1аг1 ЬоЧаПк В -1ап а81 Ыг хП НщаугаЬагдап Нюга1. 0-.рп81у  
Ищауга1аг .|П181у ог§ап1аг(1а НозП ЬоЧасИ. Е-зрога НозП я'^Ь .Нп81у 
ко'рауасИ. Р-ПсИг, роуа уа Ьаг§1ап уахзЫ пус)(1апёап. СНт5812 уа )1пз1у 
Ьо‘§ Ч т  ваНашЬ ШгасИ.

2. Теггтп1аг уа и1агп1п§ т а г т и т т  рШаЬ ко‘гзаНпв: А-агхевошу. В- 
атепсИу. О-зрепгпу. Е-зрогай1. Р-§ате1оПс1: 1 -]1П81у Ьо‘§Чп. 2-иги§‘ 
Ни)ауга. 3-игв‘осЫНк огваш. 4-егкакИк огваш. 5-_]т8812 Ьо'вЧп.

3. Мох1аг яапПау тгИцап? А 4 о ‘фта1ап кисНж пуо)1апвап. В-роуа уа 
Ьагв1ап Ьог. 1)-1о‘я1та1ап пуо^аптацап. Е-ватеЮйП зрогаМап изШп. Р- 
^рогайй изшп. С-яо'зЫтсИа ПсИ/11, Ыг уШк уок! ко‘р уПНк. Р1- П201СИ Ьог.

4. Мох1агт ко'гзаПпв: А-хага. В Ч аттап уа . П-зГавпит. Е-и1уа. Р- 
зр1говега. О -йталуа. Н -икНпкз. 1-1оли1а. З-какки /лвЧп.

5. Рипапуап1пв г1Уо]1ап1зН Пауг1аг1П1 ] т 8 1у Ьо'вЧ пйап ЬозЫаЬ 
1 аП 1Ь ЬПап ко‘г8а1тв: А-8рога1аг. В-уазНП о ‘81тП к. 0 -к о ‘заксНа. Е- 
киПаксНа. Р-]1пз1у Нщауга1аг. С - 1р81т о п  ШпасНа. Н-г1во1а. 1-ап1епП1у 
уа агхевоп1у.
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6. С}1гяяи1<Х11аг яапс!ау Ш2 П§ап? А-ко‘р уПНк оЧ1аг. В-Ыг уШк о'Иаг. 
□-ярогоГк ёатеГаГпёап изШп. Е-§ате1аГи шип. Р-НсНг уа роуа кисЫ г 
пуо^апёап. С -роуа, Ьаг§ уа яо ‘8Ы тсЬа ПсИг пуо.)1ап§ап. Н-вате1аПи 
р1а81тка8ттоп уа8Ы1 1апасЬа. 1-ёате1аШ 1р81т о п .

7. 01гяяи1оя1аг Науо1 81кНш уазНП о ‘81тПкс1ап Ьо8ЫаЬ 1аг1|Ь ЬПап 
ко‘г8аип§: А-§ате1аЯ1. В -агхе§оту , аШепсПу, О-зрогаГи. Е -^гы у  
Ьи]ауга1аг. Р-8рога1аг. С-80Ш81аг.

8. 0|Щ Ьо‘ё ‘1т1аг исЬип хо8 Ье1§Пагт атя1ап§: А-ПсНгроуаН, Ьаг§8 12 . 
В-ПсПг, роуа уа Ьаг§с1ап 1Ьога1 . О -цатодЯи ярогаГкскт и81ип. Е-зрогаЯй 
и81ип ШгасН. Р-ЬаНог§ 1 уа уог§ 1 поус!а1ап Ьог. 0-ЬаНог§1 поус!а1ап 
Я12§М8Ь. Н-крога ЬокНоясНа НозП яПасИ. 1-уог§1 поус!а1ап уазЫ1 8ег$Нох. 
.)-8рога1аг уог§ 1 поус!а1агс1а уе1 18 Ьас1. К-§ате1а1аг ЬаЬогё1 поус1а1агс1а 
уепЫ к Е-Ьи1а1аг. М-с1агах11аг.

9. 01гяЬо‘§Мт1аг Науо1 81кМп1 ] т 81у Ьо‘§Чтс1ап ЬозЫаЬ 1аг1 1 Ь ЬЛап 
к ’о18аПпт§: А-ЬаЬогё1 поус!а. В-8рога1аг. 0-1р81гпоп 1апасНа. Е-уог§ 1 

поус1а. Р-§ате1а1аг.
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IV ВОВ. 1ЛШС‘Ы 0 ‘81М1ЛКЬАК

Уик8ак иги§41 о ‘81гпПк1аг§а осЫя игие‘П1аг уа уор1я иги§41 (виШ) 
о ‘81гпПк1аг кпасП. 1Лагшп§ уе§е1аПу уа §епегаНу ог§ап1ап пуо)1ап§ап.

ОсЫя иги§‘Н оЧчтНМаг ЬоЧшн

ОсЫц игиё‘И1аг уахвЫ пуо.)1ап§ап ПсПг 8181е т а 81, роуа$1 уа Ьаг§1ап 
Ьо‘1§ап с!агах11аг, Ьа’гап Ьи1а1агс1ап |Ьога1. ОсЫя иги§ЧПаг иги§‘ НовП 
дШЬ ко‘рауасП. 1 Л а т т §  §иМ уа т е у а 81 ЬоЧтаусП, иги§4 т е у а  юН1с1а 
с т а з ,  Ьа1к1 Ьаг§1агшп§ о'2§ап5Ыс1ап кеНЬ сЫ яяап яиЬЬа1аг 1сН1с1а 
ЬоЧасИ. 11(1121 о'яПсИгН ЬоЧПэ, ]ис1а ко‘р уоп ПсПг1аг НовП яПасН. Роуа$1 

уиряа ро‘811оя уа уахзЫ пуо|1апцап уоц‘осИНкс1ап 1Ьога1 . Магкаг1у 8Птс1п 
уахзЫ пуо^аптавап. К о ‘рсНШк осЫя иги§Ч П атт§ р о‘811о§Чс!а 8гпо1а уа 
ЬохНда тоск1а1аг 18Н1аЬ сЫяагасИ§ап пау1аг Ьог. 5т о1а  ёагахйй гткгоог- 
ёап12т1аг уа гагагкипапйа На§Наго(1агс1ап Ы тоуа  я^асИ.

О сЫ я иги§ЧПаг кеп§ 1агяа1§ап о ‘81тНк1аг. Уег уигШа осЫ я 
иги§ЧПагшп§ 660 §а у а я т  Шп, 0 ‘2Ьек181опс1а 40 Шп 1агяа1§ап. ОсЫя 
иги§ЧПагптё ко‘рсИ!Пк Шг1ап тпаЬаг§Ш аг 8тЛ§а к1гас!1. Ви 8тГ тп§ 
кеп§ 1агча1ёап уакШ ап ос!сПу яага§ ‘ау, яога яага§ ‘ау, Ш оё‘осН 
(П81уеппк8а), оя яага§‘ау (р1х1а), агсНа, к1рап8 -  загу ЫвоЫапасП. 
N 1паЬагёН1агп1Пё Ьаг§1ап т § 1сИка ЫУНЬ, кипки1а ЬПап яор1ап§ап, Ьаг§ 
оё‘12сНа1ап еза ]ис1а кюЫк, я^Нйа о§‘12сНа1аг 8то1а ЬПап уорП§ашс1ап 
«иу с!еуагП Ьи^ЧаптаусП. Ы1паЬагёШаг скмто уат-уазЬП о ‘81тПк1агсИг, 
Гаяа1 1По§‘осЬ Наг уШ Ьаг§1П1 1о‘касП, оскПу чага§‘ау 2 -3  уПс!а, яога 
Чага§‘ау 5—7 уМ а Ьаг§ 1о‘ка<Н. ОсЫя иги§ЧПаг игиё‘Ни)ауга81 х1усЫп§12 

ЬоЧПэ 8реггту йеуПасН. 5реггшу1аг Нагака! яПтаусП. СНап§1ат$Ь 8Нато1 
уогс1агтс1а 80сНг ЬоЧасИ.

АгсНа. АгсНа 1о§Чаг уопЬа§‘пс1а 1000 т  с!ап Ьа1апс1с1а зЬохкп уоуШЬ 
о‘8асИ§ап о ‘81гпНк (17-га8т). У т п ё  Ьо'у1 10—15 т ,  Ьа'гап 20 т  ^асНа 
уе1асИ. Роуа81 ки1гап§ уо1о Я12§Ч8Ь ро'81;1оя ЬПап яор1ап§ап. АгсНа — 
уоги§*8еуаг о ‘8 1т П к ,  и о ‘8§ап 8 а у т  равШ  8Нох1ап яипЬ,  8Нох- 
^НаЬЬа1ап 81угак1а8ЫЬ ЬогасП. ОсЫя ,|оус1а уакка о‘8§ап агсНа с1агах-птпц 
!>Нох1ап яаПпгоя Ьо‘ИЬ, уег§асНа овШЬ ШгасН. То§Чагс1а 3500—4500 т  
Ьа1апс1Пкс1а, скмто 80Уия 8Нато1 1а’8тс1а 1агяа1ёап агсНа1аг ра81 Ьо‘уП 
Vа к|сЫк, уег Ьа§Чг1аЬ о ‘8асИ.

АгсИаптц ]ис1а таус1а 1ап§асНа1агёа о ‘х«НакН Ьаг§1ап уо8Н поус1а1агп1 
•̂сН яор1аЬ ШгасН. Ваг§1аг 2—3 уП уазНаусИ, уП с!ауот1с1а пауЬа1 ЬПап

—87-12
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to ‘kilib turadi. Og‘izchalar juda siyrak 
boiib, bargning juda yupqa mum parda 
b ila n  q o p la n g a n  u s tk i to m o n id a  
joy lashgan . B arglar suvni ju d a  kam  
bug‘latganidan archa tog‘lam ing nam  
kam  b o ‘lg an  y o n b a g 'ir la r id a  h am  
o‘saveradi. Archa juda sekin o‘sadi, lekin 
uzoq yashaydi. Urug'dan unib chiqqan 
nihol 100 yildan so'ng voyaga yetgan 
o ‘simlikka aylanadi. U 100 yil, hatto 
2000 yil um r ko‘radi.

A rch a  — ay rim  j in s li  ikk i uy li 
o ‘simlik. Bahor oxirida ayrim daraxtlar 
yosh novdalarida mayda boshoqchalarga 
o ‘xshash chang li q u b b ach a la r hosil 
bo 'lad i. U larda ju d a  k o ‘p m iqdorda 
chang yetishadi. H ar bir chang katta 
va kichik hujayradan iborat; sirtdan

17-rasm. Archa: 1 -  urug‘chi lkkl <lavat b ilan  q o p lan g an .
qubbali shox, 2 -  changchi Aynan o ‘sha davrda boshqa daraxtda
qubbali shoxcha, 3 -  urug‘chi 0 ,5 -1  sm keladigan b ir necha tan -
qubba, 4 -  changchi qubba, 5 -  gachadan  iborat sharsim on u rug ‘chi
urug'chi qubba po‘stidagi urug‘- qubbalar hosil boladi. Tangacha ustida
kurtaklar. bittadan urug‘kurtak ochiq joylashgan.

va markaziy hujayra yetiladi. Changchi qubbalarda yetilgan chang shamol 
yordamida urug‘kurtak teshikchasiga kelib tushadi. Ana shu yo‘l bilan 
changlanish sodir bo‘ladi. Urug‘kurtak og‘izchasiga kelib tushgan chang 
o‘sa boshlaydi. Uning sirtidagi po‘st yemiriladi. Yirik chang hujayra o ‘sib, 
chang nayini hosil qiladi. N ay urug‘kurtak teshigi orqali o ‘sib tuxum  
hujayragacha yetib boradi. Kichik hujayra ikkiga bo 'lin ib , ikkita urug‘ 
hujayra -  spermiylar hosil qiladi. Spermiylardan biri tuxum hujayrani 
uaig ian tirad i, ikkinchisi halok b o lad i. U ruglangan tuxum hujayradan 
murtak shakllanadi. Murtakda ildizcha, poyacha, kurtakcha va bir necha 
urug'palla boladi. Urug'kurtakning tuxum hujayradan boshqa hujayralaridan 
en d o sp erm  shak llanad i. U ru g ia n is h d a n  so ‘ng u ru g ‘ch i qubban ing  
tangachalari o ‘sib yo‘g‘onlashadi. Tangachalar o ‘zlari ishlab chiqaradigan 
m um sim on m odda yordamida o ‘zaro yopishib, qubbani o ‘rab oladigan 
etdor va yum shoq p o ‘stni hosil qiladi. Bunday qubbaning ko ‘rinishi 
xuddi rezavor mevaga o ‘xshab ketadi. U rug‘chi qubba urug‘langandan 
so‘ng 2—3 yilda pishib yetiladi., T o‘q jigarrang yoki qoram tir-qizg‘ish 
tusdadagi qubbalar eti ym shoq b o ‘ladi. A rchaning urug‘i qushlar va 
o ‘txo ‘r hayvonlar orqali tarqaladi.

Urug‘kurtakdagi arxegoniy ichida tuxum
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Archa tog'larning yuqori qismida archazorlar hosil qiladi. Ular tog‘ 

yonbag‘ irlarini ko‘chki va yemirilishdan saqlaydi, yomg‘ir va ayniqsa, qor 
suvlarini tuproqqa yaxshiroq shimilishiga yordam beradi.O‘ rta Osiyo 
hududida archaning 7 turi tarqalgan. Ulardan zarafshon archasi, turkiston 
archasi, saur archasi archazorlar hosil qiladi. Shahar k o ‘ chalarida 
manzarali daraxt sifatida virgin archasi ekiladi. Uning as! vatani Shimoliy 
Amerika hisoblanadi, u boshqa ignabarglilarga nisbatan tezroq o'sadi. 
Xiyobonlarda ekiladigan manzarali daraxt sharq sauri bargi va tanasining 
tuzilishi archaga o ‘xshaydi, lekin uning shoxlari pastga qarab o ‘sadi. Pishib 
yetilgan qubbalari notekis choklar orqali ochiladi.

Ochiq urug'lilar, asosan, Shimoliy yarimsharda tarqalgan. Ular orasida 
gingko — eng qadimgisi, sekvoyya — eng salobatligi hisoblanadi. Gingko 
Xitoyda tarqalgan, sekvoyyaning balandligi 80 m, bir tup daraxtining 
og ‘ irligi 2000 t ga yetadi. Ninabargli va aralash o ‘rmonlarda ochiq
urugMilardan qora qarag‘ay, qarag‘ay, 
tilog'och, kiparis (sarv) o ‘ sadi.

Qarag‘ay — bir uyli yorug‘sevar 
o ‘ simlik. Uning poyasi tik o ‘ sadi; 
balandligi 50 m, diametri 1 m ga 
yetadi. Urg‘ochilik qubbalar yosh 
novdalarining uchki qism ida, 
erkaklik qubbalar novdalari yon 
tomonida hosil bo ‘ ladi. Changlari 
ikki qavat qobiq bilan qoplangan. 
Qobiqlar orasidagi havo kamerasi 
changni shamolda uchib yurishiga 
yordam beradi. Qarag‘ ay tuxum 
hujayrasi changlanishdan so‘ng bir 
yil o ‘ tgach urug‘ lanadi. U rug ‘ 
ikkinchi qishda pishib yetiladi. 
Yetilgan qubbalar ancha yirik, 
uzilib erga tushganida yorilib , 
urug‘lari to'kiladi (18-rasm).

Qora qarag‘ay soyaga chidamli, 
shox-shabbasi piramida shaklida. 
Tuzilishi va ko'payishi qarag‘ayga 
o'xshash, barg va qubbalarining 
mayda boMishi, piramidaga o ‘xshash 
shoxlanishi bilan undan farq qiladi.

Ninabargli o ‘ rm onlar asosiy 
qurilish ashyosi h isoblanadi. 
U larning y o g ‘ och id a n  u y -jo y  
qurilishida keng miqyosda foyda-

18-rasm. Qarag‘ay: 1 -  erkak va 
urg 'och i qubbali sporofit, 2 -  ur- 
g ‘ o ch i qubba, 3 — urug‘ kurtakli 
tangacha, 4 — urug'kurtakni b o ‘yiga 
kesm asi, 5 — erkak qubba bir 
qismining kesmasi, 6 — m ikrospo- 
rangiylar, 7 -  changlar, 8 — urug‘ - 
ning b o ‘ yiga kesmasi, 9 — u r u g -  
tangacha, 10 — o ‘tgan yilgi qubba.
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lan ilad i, har xil m usiqa asbob lari va m ebellar tay y o rlan ad i. U lar 
qog‘oz, sun’iy ipak, spirt olish uchun ham qim m atli xomashyo bo ‘lib 
hisoblanadi. Daraxtlarning bargidan tibbiyotda ishlatiladigan skipidar va 
qarag‘ay moyi olinadi. Bundan tashqari, qarag'ay va boshqa ignabarglilar 
bakteriyalarn i oM diradigan efir m oylari ishlab chiqarishi tufayli o ‘z 
atrofidagi havoni musaffo qiladi.

K a lit so 'zla r: ochiq и rug ‘li, qubba, ninabarg, archa, и rug ‘chi, 
changchi qubbalar, changlanish, urug‘kurtak, tuxumhujayra, changlanish, 
spermiy, urug'lanish, virgin archasi, sharq sauri, gingo, sekvoyya, qarag‘ay, 
qoraqarag'ay.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C -36)

1. Ochiq urug'lilar qanday tuzilgan? A-ildizi yaxshi rivojlangan. B- 
popuk ildizli. D-urug‘i meva ichida joylashgan. E-urug'i qubba ichida. F-meva 
va gul hosil qilmaydi. G-poyasi yupqa po‘stloq bilan qoplangan. H-tez 
o ‘sadi. 1-k’opchligi o ‘t o ‘sim!ik.

2. Ochiq urug'lilar uchun xos belgilarni ko‘rsating: A-poyasi o'zagi 
yaxshi rivojlangan. B-poyasi, yog'ochligi yaxshi rivojlangan. D -po‘stlog‘ida 
smola chiqarish naylari bor. E-ko‘pchiligi ninabargli. F -ko‘pchiligi keng 
bargli. G -ko‘pchiligi butalar.

3. Ochiq urug‘lilarga mansub turlarni ko‘rsating: A-qayrog‘och. B- 
qarag‘ay, D-tilog‘och. E-oqqayin. F-jiyda. G-pixta. H-magnoliya. 1-kiparis.

4. Ochiq urugiilarga xos xususiyatlar: A-O‘zbekistonda 660 turi bor. B- 
0 ‘zbekistonda 40 turi bor. D -m arkaziy silindri yaxshi rivojlangan. E- 
ko‘pchiligi ninabargli. F-barglari kutikula bilan qoplangan. G -har yili barg 
to‘kadi. H-doim yam-yashil. I-hasharotlar yordamida changlanadi. J-shamol 
yordamida changlanadi. K-urug‘chisi tuguncha ichida.

5. Archa uchun xos belgilar: A -bir uyli. B-ikki uyli. D -urg‘ochilik 
qubbalar yosh novda uchlarida joylashgan. E-tik o ‘sadi. F-yoyilib o ‘sadi. 
G -qubbalari sharsimon. H-shox-shabbalari poyasining ichki qismida. I- 
qubbalari yirik. J-barglari mayda tangasimon. K-barglari ninasimon uzun.

6. Qarag‘ay uchun xos xususiyatlar (5-topshiriq).
7. A rc h an in g  c h a n g ch i q u b b a la r i q an d ay  tu z ilg an ?  A -m ay d a  

boshoqchalarga o ‘xshash. B-sharsimon. D -chang hosil qiladi. E-ichida 
bittadan urug'kurtak joylashgan. F-unda ikki hujayradan iborat changlar 
yetiladi. G-murtagi ichida tuxum va markaziy hujayra joylashgan.

8. Archaning urug‘chi qubbalari qanday tuzilgan? (7-topshiriq)
9. Qoraqarag'ay uchun xos belgilar: A-yorug‘sevar. B-yoyilib o ‘sadi. D- 

shox-shabbalari piramidasimon. E-soyaga chidamli. F-barg va qubbalari 
mayda. G-qubbalari yirik. H-barglari har 2—3 yilda to ‘kiladi. I-barglari har 
5—7 yilda to ‘kiladi.
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Yopiq urug‘li (gulli) o‘simliklar boMimi

Y opiq urugM ilar -  o ‘sim lik lar du n y o sin in g  eng k a tta  boMimi; 
murakkab tuzilishi va turlar sonining ko‘pligi bilan boshqa hamma yuksak 
o ‘sim lik lardan  keskin farq q ilad i. Bu o ‘sim lik lar Y er yuzida keng 
tarqalgan, juda xilma-xil ekologik sharoitlarda hayot kechirishga moslashgan. 
Ularni quruq jaziram a issiq choMlar, qahraton tundra, baland togMar va 
suv havzalarida uchratish mumkin. Yopiq urugMilaming keng tarqalganligi 
ularning xilma-xil tuzilishi bilan bogMiq.

Vegetativ va generativ  organ larin ing  m urakkab tuzilganligi gulli 
o'simliklarning Yer yuzida keng tarqalishiga sabab boMdi. Gulli o'simliklar 
to‘qimalarining juda yaxshi ixtisoslashganligi va barg yuzasining katta bo‘lishi 
tufayli ularda m oddalar almashinuvi jadal kechadi, fotosintez jarayonida 
organik m oddalar tez to ‘planadi. U larning tuguncha ichida joylashgan 
urug'kurtagi noqulay sharoitdan yaxshi himoyalangan. Yopiq urugMilar 
tuzilishining bunday xususiyatlari ularning tez o'sishi, ko‘p miqdorda urug‘ 
hosil qilishi va har xil sharoitga moslashish imkonini beradi.

Y opiq  urugM ilarning u ru g 'k u rta g i u rg ‘och i g am eto fit (m u rtak  
xaltasi) va erkak gam etofit (yetilgan chang  zarrachasi) ju d a  oddiy, 
an terid iy  va arxegoniylari b o 'lm ay d i. Q o ‘sh urugM anish xususiyati 
bilan ular boshqa o ‘sim liklardan keskin farq qiladi. G ulli o 's im lik ­
larning urugM m evaning ichida joylashgan, shuning uchun ular yopiq 
urugMilar deb ataladi.

Gulli o 'sim liklarning 250 mingga yaqin turi Yer yuzida tarqalgan 
boMib, 500 dan ortiq oila va 13000 ga yaqin turkum ni tashkil etadi. 
Ulardan ayrimlari uzoq yillar davomida o ‘sib, hayotida bir marta gullab 
urug1 beradi (sassiqkovrak). Gulli o ‘simliklar tuzilishi, katta-kichikligi, 
tashqi muhit sharoitiga moslashish xususiyati bilan bir-biridan farq qiladi. 
Ular orasida mevasi o ‘nlab yillar davomida pishib yetiladigan, og'irligi 25 
kg keladigan yong‘oq (Seyshel orollarida), tanasida 200 /  gacha suv 
saqlaydigan meksika kaktusi, gulining diametri 1 m ga yetadigan rafieziya 
daraxti (Sum atra oroli), 6000 yilgacha um r ko‘radigan ajdar daraxti 
(K an ar o ro llari) bor. H ash a ro tx o ‘r o 's im lik la r (d rosera , nepen tes, 
kaliforniya darlingtoni, qopqonli hasharotxo‘r, suv qaroqchisi, ildrovanda) 
tir ik  h a sh a ro tla r  b ilan  o z iq lan ad i. B izning oM kam izda ta rq a lg an  
o ‘simliklardan jazirama qum uyumlarida o'sadigan saksovul va qandimni, 
barglari juda mayda qizilchani, suv tomchilab turadigan g‘orlarda o ‘sadigan 
suvsumbulni, guli suv yuzasida tanasi suvda o ‘sadigan nilufarni ko'rsatish 
mumkin.

Gulli o ‘simliklarning hayotiy shakllari. Poyasi tuzilishiga ko‘ra gulli 
o ‘simliklar daraxtlar, butalar, chala butalar, oMlarga ajratiadi. Daraxtlar, 
b u ta la r , ch a la  b u ta la r  poyasi y og‘o ch lan g a n , o ‘t la r  poyasi ch a la  
yog‘ochlangan boladi.
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Daraxtlar asosiy poyasi bitta , sershox yoki shoxlanm agan (terak), 
shox-shabbalari yoyiq, sharsim on (sada qayrag‘och) yoki g ‘uj b o ‘lib 
joylashgan (terak). Daraxtlar orasida baobab 4000—5000 yil, archa, sarv 
3000 yil, kashtan 2000 yil, chinor 800 yil, qarag‘ay 500-600 yil, o 'rik 
va yong‘oq 70-100 yil yashaydi. Daraxtlaming bo'yi 5 -7  m dan 140-150 
m gacha (Avstraliya evkalipti, kallifomiya mamont daraxti), diametri 10-12 
m  gacha (baobab) bo‘ladi. Daraxtlaming shox-shabbalarining shakllanishi 
iqlim sharoitiga bogiiq . Masalan, tog‘lar shimoliy yonbag‘rida daraxtlar 
sershox, janubiy yonbag‘rida kam shox-shabbali boladi. Archa tog'laming 
o ‘rta qismida baland, yuqori qismida 0,5—1 m boiib  o‘sadi.

Butalar — yog‘ochlangan poyasi odatda bir nechta bolgan, bo‘yi 2— 
3 m dan oshmaydigan, sershox o'simliklar. Ulardan tog1 yonbag‘irlarida 
irg ‘ay, s ing irtan , n a ’m atak , zirk , bodom cha, uchqat o ‘sadi. A nor, 
lim on, anjir, qoraqat, ligistrum , nastarin , atirgul ham  shu guruhga 
kiradi.

Chala butalar — poyasining yerostki qismi to‘la yog‘ochlangan, yerustki 
qismi chala yog‘ochlangan bo‘lib, qishda qurib qoladigan o'simliklar. Bahorda 
poyaning yerostki qismi o ‘sib chiqadi. C ho‘l yem-xashak o ‘simliklaridan 
izen, keyreuk, teresken, sarsazan, shuvoq ana shu guruhga kiradi.

0 ‘tlar — poyasi chala  yog‘och langan , do im o yashil, ju d a  keng 
tarqalgan va xilma-xil o ‘simliklar. Ularning yovvoyi, begona o ‘tlari, yem- 
xashak va madaniy turlari ham bor. Yashash muddatiga binoan o ‘tlar bir 
yillik, ikki yillik va ko ‘p yillik b o ‘ladi. Bir yillik o ‘sim liklar bir yil 
davomida o‘sib gullaydi va urug‘ bergach qurib qoladi (g‘o‘za, kartoshka, 
pom idor, qovun). Ikki yillik o ‘simliklar birinchi yil ko‘karib, tanasida 
oziq moddalar to ‘playdi, ikkinchi yilda gullab meva tugadi (sabzi, piyoz, 
karam, lavlagi, sholg‘om). Ko‘p yillik o'simliklar esa ko‘p yillar davomida 
o ‘sib, har yili gullab urug‘ beradi (beda, xrizantem a, ajriq, g ‘umay, 
bug‘doyiq, yalpiz, kuchala, sachratqi).

0 ‘simlik organlari va hujayralari. Gulli o 'sim liklarning vegetativ 
(ildiz, poya, barg) va generativ (gul, u rug‘, meva) organlari b o ‘ladi 
(19- rasm). Vegetativ organlar o ‘sish, vegetativ ko‘payish va oziqlanish, 
generativ organlar urug‘dan ko‘payish funksiyasini bajaradi.

H am m a o 's im lik lar hujayralardan  tuzilgan. 0 ‘sim lik hujayralari 
tashqi qattiq selluloza qobiqdan va uning ichidagi quyuq sitoplazmadan 
iborat (20- rasm). Sitoplazmada yadro, mitoxondriyalar, endoplazmatik 
t o ‘r, r ib o so m a la r , G o lji a p p a ra ti , p la s tid a la r  va boshqa hu jay ra  
organoidlari ham da hujayra shirasi bilan to ‘lgan vakuolalar joylashgan. 
Q o b iq  h u jay ra n i ta sh q i t a ’s ird an  h im o y a  q ilad i. U n d ag i m ayda 
tesh ik ch a la r o rqali q o ‘shni hu jay ra lar sitop lazm asi o ‘zaro tu tash ib  
tu rad i. Y adro (m ag‘iz) hujayraning o ‘sishi va b o ‘linib ko ‘payishida 
m uhim  aham iyatga  ega. M itoxondriya lar hu jayrani energiya bilan 
ta ’m inlab turadi. 0 ‘sim lik hujayralarida yashil xloroplastlar, sariq va
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19-rasm. G u lli o ‘s im - 
likning tuzilish sxemasi: 1 
-  a so s iy  ild iz , 2 -  y o n  
ildiz, 3 — poya asosi, 4 — 
urug'palla barg, 5 — bo‘g‘im 
oralig‘i, 6 — b o ‘g ‘im, 7 — 
barg, 8 — yon kurtak, 9 — 
uchki kurtak.

pushti xromoplastlar, rangsiz leykoplastlar 
uchraydi. 0 ‘simliklar organlarining rangi 
a n a  sh u  p la s t id a la r  b i la n  b o g ‘liq .
Vakuolalar ayniqsa eski hujayralarda ko‘zga 
yaxshi tashlanadi. Vakuola shirasida suvda 
eriydigan har xil karbonsuv lar, tu z lar, 
rang beruvchi va boshqa moddalar bo'ladi.
Mevalarning mazasi vakuola shirasi bilan 
b o g ‘liq . T irik  h u jay ra la rd a  m o d d a la r 
a lm a sh in u v i t o ‘x to v siz  d avom  e tad i.
H u ja y ra la r  ham  d o im o  n afas  o la d i, 
o ‘sad i va boM inib  k o 'p a y a d i .  S ito -  
p lazm an in g  harakati tufayli hujayraga 
k e lib  tu ra d ig a n  m o d d a la r  u n in g  b ir  
qism idan ikkinchi qism iga o ‘tadi. H u ­
jayralar hujayra oralig 'i m oddasi orqali 
o 'zaro  birikkan bo 'ladi. Hujayralar joy ­
lashgan o ‘rni va vazifasiga ko‘ra har xil 
shakl va tuzilishga ega. K o‘pchilik hu ­
jayralar m ikroskopik kattalikda. G ‘(j>‘za 
chigiti yuzasidagi har bir tola bitta uzun 
(3—4 sm) hujayradan iborat. Tuproqdan 
olingan mineral moddalar, suv, atmosfera
havosidan  o lingan  karb o n at ang id rid  hu jay ra larda  qay ta  ish lan ib , 
o ‘sim lik uchun zarur b o ‘lgan organik m oddalarga aylanadi. Zaharli 
o ‘sim liklar (kam pirchopon, bangidevona, m ingdevona, isiriq, uchm a, 
m astak , ay iq to v o n , su tlam a , ach ch iq m iy a ) h u jay ra la rid a  zah arli 
m oddalar hosil b o ‘ladi.

Hujayralarning bo ‘linib ko‘pa- 
yishi va yiriklashuvi orqali o 'sim ­
liklar o ‘sib rivojlanadi. Hujayralar 
yiriklashgan sari muayyan vazifani 
bajarishga ixtisoslashib boradi. Ana 
shu jarayonda unib  chiqayotgan 
urug‘ning dastlab bir xil tuzilgan 
hujayralari ixtisoslashib, har xil 
t o ‘q im a la rn i ,  t o ‘q im a la r  esa 
organlami hosil qiladi.

H u ja y ra la r  b o ‘lin ish g a  
kirishishdan oldin o ‘sib yiriklashadi.
D astlab  hu jay ra  yad rosi ikkiga 
ajraladi. So‘ngra hujayra qobig‘i 
o ‘rtasidan  ajralib hujayra ikkiga

20-rasra. 0 ‘sim lik hujayrasi: 
p o ‘st, 2,7 — p o ‘stdagi teshiklar,
yadro, 4 — vakuol, 
— sitoplazma.

xloroplast, 6
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bo‘linadi (21-rasm). Hujayraning boMinib ko‘payishi juda murakkab jarayon 
bo‘lib u bilan umumiy biologiya kursida batafsil tanishiladi. Faqat yosh 
hujayralar bo‘linadi.

Hujayralar o ‘sish bilan birga qariy boshlaydi. Yosh hujayralarning 
vakuolalari mayda, yadrosi hujayra markazida joylashadi. Eski hujayralarda 
vakuolalar o‘zaro qo‘shilib, bitta yirik vakuolani hosil qiladi. Sitoplazma va 
unda joylashadigan yadro ham markazdan chetga — hujayra qobig'i tomonga 
surilgan bo‘ladi (22-rasm).

22-rasm. Hujayraning o ‘sishi: 1 — yosh hujayra, 2,3,4 — hujayra o ‘sishi dav- 
rida sitoplazma va yadroni hujayra markazidan chetga surilishi, 5 — sitoplaz- 

masiz va yadrosiz o ‘lik hujayra.

K a lit so^zlar: hayotiy shakllar, daraxt, buta, chala buta, o ‘t, bir 
y illik , ikk i y illik  va k o ‘p  y illik  o ‘tlar, o 'sim liklar hujayrasi, hujayra  
organoidlari, b o ‘linib ко ‘payishi, o'sish.

21-rasm. H ujayraning b o ‘linishi: 1 — qobiq, 2
4 — xromosomalar.

yadro, 3 — sitoplazm a,

www.pedkutubxona.uz



V BOB. GULLI 0 ‘SIMLIKLARNING  
TO‘QIMALARI VA ORGANLARI

Tuzilishi o 'xshash bo ‘lgan va bir xil vazifani bajaradigan hujayralar 
to ‘plam i to ‘qim alar deyiladi. 0 ‘sim liklarda hosil qiluvchi, qoplovchi, 
o ‘tkazuvchi, mexanik, asosiy va ajratuvchi to'qim alar mavjud. To'qimalar 
bir-biridan hujayralarining o ‘ziga xos tuzilishi va fiinksiyasi bilan farq 
qiladi (2-jadval).

H osil qiluvchi to ‘qima (m eristem a, kam biy) yupqa p o ‘stli, yirik 
yadroli ixtisoslashmagan hujayralardan iborat. Ular doimo bo'linib, boshqa 
hamma hujayralami hosil qilish xususiyatiga ega. Poya va ildizning uchki 
o‘sish nuqtasida joylashgan meristema hujayralari poya va ildizning bo‘yiga 
o ‘sishiga, po'stloq ostida joylashgan kambiy hujayralari poya va ildizning 
yo‘g‘onlashuviga olib keladi.

Qoplovchi to‘qima epidermis va po‘kakdan iborat. Epidermis -  tirik, 
z ich  b ir qavat jo y lash g an  hu jayrafar. O 's im lik la rn in g  barg i, yosh 
novdalari, guli va m evalarin i qoplab  tu rad i. E piderm isda o ‘sim lik 
to ‘qim alarini tashqi m uhit bilan b o g iab  turadigan og‘izchalar b o ‘ladi. 
Og‘izchalar orqali o ‘simlik bilan tashqi muhit o ‘rtasida gaz almashinuvi, 
to ‘qim alardan suv bug‘lanishi sodir b o ‘ladi; efir moylari, yog‘lar yoki 
tuzlar ajralib chiqadi.

P o ‘kak  o ‘sib , q o b ig ‘i q a lin la sh g a n  o ‘lik , k o ‘p q av a t b o ‘lib 
joylashgan hujayralardan iborat. Po‘kak yog‘simon modda suberin bilan 
sh im ilgan lig idan  o ‘zidan  suv va gazlarn i o ‘tkazm aydi. P o ‘kakning 
qalin lig i b ir necha  sm ga yetishi m um kin . U o ‘sim lik o rganlarin i 
noqu lay  ob -h av o  sharo iti (issiq , sovuq, q u rg ‘oqch ilik ) va kasallik 
tug‘diruvchi mikroorganizmlardan himoya qiladi. Tropik mamlakatlarda 
o ‘sad ig an  d a ra x tla r  p o ‘kagi y ig ‘ib o lin ib , u la rd a n  tu rli id ish la r  
o g ‘z in i  y o p is h  u c h u n  t iq in  t a y y o r la n a d i .  D a r a x t l a r  t a n a s i  
y o ‘g ‘o n la sh g an  sari p o ‘kak y o rilib , g ‘a d ir -b u d u r  b o ‘lib q o lad i. 
Respublikamizda o ‘sadigan daraxtlardan tut, o ‘rik, qayrag‘och po'kagi 
q a lin ro q  b o ‘lad i. C h in o r ,  q ay in , to k , te ra k  p o ‘kak lari h a r  yili 
k o ‘ch ib  tu sh ad i. P o ‘kakdagi y asm iq ch a la r orqali gaz alm ash inuv i 
sod ir b o ‘ladi.

0 ‘tkazuvchi to'qima o ‘tkazuvchi va to ‘rsim on naylardan iborat. 
O'tkazuvchi naylar -  o ‘simlikning yog‘ochlik qismida joylashgan, qobig‘i 
qalin  yog‘och langan  o ‘lik hujayralar. U lar orqali tup roqdan  ildizga
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shimilgan suv va unda erigan mineral moddalar poya bo‘y!ab yuqoriga — 
barglar va boshqa organlaiga ko'tariladi.

T o ‘rsimon naylar yupqa p o ‘stli tirik  hujayralardan iborat. N aylar 
ko‘ndalang to ‘siq bilan alohida hujayralarga bo‘lingan. Bu to ‘siqda juda 
ko‘p mayda teshikchalar bo‘lishi tufayli elakka (to ‘r)ga o ‘xshab ketadi. 
T o 'r s im o n  n a y la r  po y a  va i ld iz la rn in g  p o ‘s t lo g ‘i, b a rg la rn in g  
to m irla rid a  joy lashgan . U lar o rqali barg larda sin tezlangan  organik  
m oddalar poya orqali ildiz, meva va o ‘sim likning boshqa qism lariga 
oqadi.

M exanik to ‘qima lub va y o g 'o ch lik  to la lari h am da to shsim on  
h u jay ra la rd an  ibo rat. M exanik  to 'q im a  o ‘sim lik  o rg an la ri u ch u n  
tayanch  vazifasini bajaradi, ularni tik  ushlab tu rad i, organlarn i si- 
nishdan saqlaydi. Lub tolalari tirik elastik hujayralardan iborat. U lar 
o ‘sim lik  p o ‘s tlo g ‘ida to 'rs im o n  nay lar b ilan  birga floem an i hosil 
qiladi.

Lub tolalari qayishqoq bo ‘lganidan o ‘simlik novdalarini sinishdan 
saqlaydi. Z ig‘ir, kanop poyasi p o ‘stlog‘ida lub to lalar ayniqsa yaxshi 
rivojlangan. Ulardan sanoat miqyosida tola olinadi. G ‘o‘zaning lub tolalari 
ko‘sak ichida joylashgan. Tut, tol, qamish kabi o'simliklar poyasida ham 
lub tolalari yaxshi rivojlangan b o ‘lib, ulardan dekorativ savatlar to ‘- 
qiladi.

Yog‘ochlik tolalari poyada joylashgan o ‘lik, devori yog'ochlashgan 
hujayralardan iborat. Yog‘ochlik tolalari o ‘tkazuvchi naylar bilan birga 
poya ksilemasini hosil qiladi. Yog'ochlik tolalari moddasi zich joylash- 
ganligi uchun o ‘simlik poyasini tik ushlab turadi. Daraxtlardan yong‘oq, 
tut, ayniqsa qarag‘ay, zarangning yog'ochlik tolalari yaxshi rivojlangan, 
tanasi qattiq  b o ‘ladi. U lardan  yuqori sifatli m ebellar tayyorlanadi. 
O 'sim lik lar yaprog‘idagi tom irlarda lub va yog‘ochlik  to la lari, o ‘t-  
kazuvchi va to 'rs im o n  naylar bilan birga lub tolali boylam ni hosil 
qiladi.

Toshsimon hujayralar o'simliklar danagi va yong'oq po‘chog‘ini hosil 
qiladi. Behi va nok mevasi etidagi urug‘i atrofidagi mayda qattiq donacha- 
lar ham  toshsim on hujayralardan iborat.

Asosiy to ‘qima (parenxim a) assim ilatsiya qiluvchi, to ‘plovchi va 
shimuvchi to ‘qimalarga ajratiladi. Assimilatsiya qiluvchi to'qima o 's im ­
liklarning fotosintez qiluvchi organlari — barglar va yosh novdalarida 
b o ‘ladi. T o ‘qim a hujayralarida quyosh nurini o ‘zlashtirib, fotosintez 
qiladigan maxsus organoidlar -  xloroplastlar ko‘p bo‘ladi. Xloroplastlarda 
fotosintez natijasida tuproqdan shimib olinadigan suv, mineral m oddalar 
ham da havodan barglarga o ‘tadigan karbonat angidrid gazidan har xil 
organik moddalar sintezlanadi; kislorod hosil bo‘lib, atmosferaga ajralib 
chiqadi.

www.pedkutubxona.uz



43

2-jadval
Gulli o ‘simliklar to ‘qimalarining asosiy xillari va ularning funksiyasi

T o ‘qim a Tuzilishi U chraydigan
joyi

Vazifasi

Hosil qiluvchi:
1.Uchki (meristema)
2.Yon (kambiy)

Y u p q a  q o b iq li ,  
yirik yadroli yosh 
hujayralar. Mitoz 
o rq a li  b o 'l in ib  
ko‘payadi

N ovda kurtagi, 
ildiz uchki qis­
mi. Poya va ildiz 
po‘stlog‘i ostida

B o ‘yiga o ‘s t i ra d i ,  
to 'q im a la r  h o s il 
qiladi. Ildiz va po- 
yani yo ‘g ‘on lash ti- 
radi.

Qoplovchi:
1. Epidermis (po‘st)
2.Po‘kak

T ir ik  z ic h  jo y ­
la sh g a n , o g 'iz -  
chali hujayralar. 
D ev o rig a  y o g ‘- 
s im o n  m o d d a  
sh im ilgan  o ‘lik- 
hujayralar

Baig, yashil poya 
va gulni qoplab 
tu r a d i .  P o y a , 
tu g an ak , ild iz- 
poya va ildiz sir- 
tin i qoplab tu ­
radi

G az  a lm a s h in u v i, 
suv bugManishi. Q u­
rib  q o lis h ,  is s iq , 
so v u q , s h ik a s tla -  
nishdan saqlash

0 ‘tkazuvchi:
1. 0 ‘tkazuvchi nay­
lar.
2.To‘rsimon naylar.

D evori yog‘och- 
langan o i ik  h u ­
ja y ra la r .  K o ‘n -  
dalang to ‘rsimon 
to ‘siqli tirik hu ­
jayralar

I ld iz , poya va 
bprg ksilem asi. 
I ld iz , poya va 
b a rg  f lo e m a s i 
tolalari

Mineral moddalarni 
ild izdan  o 'tk az ish . 
Organik moddalarni 
barglardan o ‘tkazish

Mexanik:
1 .Yog‘ochlik 
tolalari.
2. Lub tolalari.
3.Toshsim on

D e v o ri q a l in , 
y o g ‘o c h la n g a n , 
o ‘lik hujayralar 
D evori yupqa, 
to ‘sig‘ida teshik- 
chalar bor. Qattiq 
donachalar

0 ‘ t k a z u v c h i  
naylar atrofida. 
T o ‘rsim on nay­
lar atrofida. Da- 
nak po‘chog‘i

0 ‘s im likn i tik  tu -  
tish, tayanch. 0 ‘sim- 
likni sinishdan saq­
lash. Urug‘ni himoya 
qilish

Ajratuvchi Efir moyi, nektar 
a jra tu v c h i bezli 
va tukli hujayralar

G u l va boshqa 
organlarda

H a s h a ro t la rn i  va 
b o s h q a la rn i  ja lb  
q ilish , m ik ro b la r-  
dan himoya

Parenxima:
1 .A ssim ilatsiya q i­
luvchi.
2 .G ’amlovchi

X lo ro p la s t la rg a  
b o y  h u ja y ra la r . 
Oziq moddalarga 
to ‘lgan hujayralar

Barg m ag‘zi va 
yash il poyalar. 
I ld iz m ev a , tu -  
g u n a k , p iy o z -  
b o sh , m eva , 
urug‘

F o to s in te z  va gaz 
alm ashinuvi. Oqsil, 
yog‘ va uglevodlar 
g‘amlash.
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G'amlovchi to'qima boshqa to ‘qimalar oralig‘ini egallaydi. Bu to ‘qima 
meva, urug‘, ildizmeva, tugunaklarda ayniqsa yaxshi rivojlangan. Ularda 
to 'planadigan oziq m oddalar (oqsillar, karbon suvlar, yog‘lar) o ‘simlik 
urug‘ining unib chiqishi va dastlabki rivojlanishi uchun sarflanadi. Oziq 
m oddalar g ‘am lovchi to 'q im ad a  qattiq  yoki suyuq holda saqlanadi. 
Masalan, bug‘doy, makkajo‘xori va boshqa g‘alla ekinlari donida kraxmal, 
m osh, loviya, n o ‘xat va boshqa dukkaklilar u rug‘ida oqsillar qattiq  
do n ach alar shaklida; lavlagi, sabzi, uzum , qovun kabi ildizm eva va 
mevalarda qand moddasi suvda erigan holda g‘amlanadi.

Shimuvchi to'qima ildizning shimish qismidagi tukchalardan iborat. 
Har bir tukcha bitta yirik hujayradan iborat. Tukchalar orqali tuproqdan 
o ‘simlik ildiziga suv va unda eriydigan mineral oziq moddalar shimiladi.

Ajratuvchi to‘qima o‘simliklaming guli, baigi va boshqa oiganlarida joylash­
gan hidli suyuqlik ajratadigan maxsus tugunchali hujayralardan iborat. Bunday 
hujayralar ajratib chiqaradigan nektar va hid o ‘simlikni changlatuvchi 
hasharotlami jalb qiladi. Mevalaming hidi hayvonlami jalb qilib, o‘simliklami 
hayvonlar orqali tarqalishiga yordam beradi. Ayrim o'simliklar (qarag‘ay, 
archa) ajratib chiqaradigan xushbo'y hidli efir moylar o ‘simliklami kasallik 
tug'diruvchi mikrooiganizmlardan himoya qiladi. Kashnich, sedana, rayhon, 
jiyda, jambil, limon kabi o ‘simlik-laming efir moyli mevasi, urug‘i, moyi 
essensiyasidan oziq-ovqat sanoatida va tibbiyotda foydalaniladi.

Gulli o'simliklarning vegetativ va generativ o ‘rganlari bor. Vegetativ 
o ‘rganlar o ‘sish va vegetativ ko‘payish, generativ organlar — urug‘dan 
ko'payish funksiyasini bajaradi. Vegetativ organlarga ildiz, poya, barg; 
generativ oiganlarga gul, urug‘, meva kiradi.

Kalit so‘zlar: hosil qiluvchi, meristema, kambiy, o ‘tkazuvchi naylar, 
to ‘rsimon naylar, qoplovchi to'qima, epidermis, p o ‘kak, mexanik to'qima, 
lub, yog'ochlik tolalar, asosiy to'qima, assimilatsiya qiluvchi, g'amlovchi, 
shimuvchi, ajratuvchi to'qimalar.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C -51)

1. Gulli o'simliklar qanday tuzilgan? A-250 ming turi bor. B-660 turi 
bor. D-meva va urug‘ hosil qilmaydi. E-barg yuzasi katta. F-urug‘kurtagi 
tuguncha ichida. G-anteridiy va arxegoniy urug‘kurtak ichida. H-anteridiy va 
arxegoniy bolmaydi. I-urug‘i guddalarda. J-umg‘i meva ichida. K-ko‘pchiligi 
ikki uyli. L-qo‘sh urug‘lanish xos. M-murtagi rivojlanmagan.

2. G ulli o 'sim lik lar hayotiy shakllari va ularga xos belgilar bilan 
juftlab yozing: A-daraxt. B-buta, D-chalabuta. E -o‘t. F-bir yillik. G-ikki 
yillik. G -ko‘p yillik: 1-poyasi kuchsiz yog‘ochlashgan, yashil. 2-ko‘p yil 
yashaydi, har yil hosil beradi. 3-bir yil yashaydi. 4-asosiy poya bitta, 
kuchli rivojlangan. 5-ikkinchi yil meva beradi. 6-poyasi b ir nechta , 
sershox. 7-poyasi yerusti qismi chala yog‘ochlashgan, qishda qurib qoladi.
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3. Butalami ko‘nsating: A-izen. B-shuvoq. D -na’matak. E-zirk. F-anor. 
G-tereskin. H-sarsazan. I-irg‘ay. J-keyriuk. K-anjir.

4. Chala butalami ko‘rsating (3-topshiriq).
5. Ikki yillik o‘simliklami ko‘rsating: A-sabzi. B-piyoz. D-beda. E-g‘umay. 

F-xrizantema. G-karam. H-lavlagi. 1- sholg'om. J-bug‘doy. K-sachratqi.
6. Ko‘p yillik o ‘simliklarni ko‘rsating (5-topshiriq).
7. Gulli o'simliklarning vegetativ organlari: A-gul, B-urug\ D-ildiz. E- 

poya. F-baig. G-meva.
8. Gulli o'simliklarning generativ organlari (7-topshiriq).
9. Hujayra elementlari va ular uchun xos xususiyatlami juftlab ko'isating: 

A-xromoplastlar. B-yadro. D-mitoxondriya. E-xloraplast. F-vakuol. G-mitoz: 
1-shira saqlaydi. 2-rang beradi. 3-boiinish usuli. 4-irsiy belgilami saqlaydi. 5- 
hujayradagi jarayonlami energiya bilan ta ’minlaydi. 6-yashil rangli.

10. 0 ‘simlik to ‘qimalari va ular uchun xos belgilarni juftlab ko‘rsating: 
A-hosil qiluvchi. B-qoplovchi. D-o‘tkazuvchi. E-mexanik. F-parinxema. G - 
ajratuvchi: 1-hidli suyuqlik ishlab chiqaradi. 2-assimilatsiya, to ‘plash va 
shimish vazifalarini bajaradi. 3-yupqa po‘stli ixtisoslashmagan hujayralardan 
iborat. 4-epidermis va po‘kakdan iborat. 5-lub, yog'ochlik va toshsimon 
hujayralardan iborat. 6-yog‘ochlik naylari va to ‘rsimon naylardan iborat.

f
0 ‘simIiklarning vegetativ organlari: ildiz

Ildiz xillari va vazifasi. Ildiz o ‘sim likIarni tuproqda tu tib  turish, 
tuproqdan suv va mineral moddalarni so'rib olib, o'simlikning turli or- 
ganlariga yetkazib berish, shuningdek, ayrim muhim organik moddalarni, 
masalan, gorm onlar va boshqa fiziologik faol moddalarni sintez qilish 
vazifasini bajaradi. Bir qancha o'simliklarning ildizlari va barglarida oiganik 
m oddalar (asosan, karbonsuvlar) to ‘planadi (sabzi, sholg‘om , lavlagi). 
Ayrim o'simliklar ildiz bachkilari orqali ko‘payish xususiyatiga ega. Tashqi 
shakliga ko'ra o ‘qildiz va popuk ildizlar farq qilinadi. Ko'pchilik ikki pallali 
o ‘sim liklar (g 'o 'za , d o 'lana , n a’m atak, saksovul, olm a, o 'r ik , qovun, 
mosh, terak, loviya va boshqalar)ning ildizi asosiy va ju d a  ko 'p  yon 
ildizlardan tashkil topgan. Bunday ildizlar o‘q ildiz deyiladi. 0 ‘qildiz urug' 
unib chiqayotganida murtak ildizchasidan hosil bo‘ladi. Yon ildizlar esa 
keyinchalik o‘qildizlardan unib chiqadi. Ko‘pincha poya va baiglardan ham 
ild iz la r hosil b o ia d i .  B unday ild iz la r q o ‘shim cha ild izlar  dey ilad i 
(makkajo‘xori, kartoshka, ajriq, qulupnay).Popuk ildiz juda ko‘p bir xil 
mayda ildizlardan iborat; asosiy ildizi rivojlanmagan.

0 ‘simlikning ham m a ildizlari birgalikda ildiz sistemasini hosil qiladi.
Ko‘pchilik bir pallalilar (donli ekinlar, piyozguldoshlar, loladoshlar)da 

asosiy ildiz bo ‘lmaydi, chunki asosiy ildiz unib chiqishining dastlabki 
davrlaridayoq nobud bo‘ladi. Uning o‘miga esa juda ko‘p bir xilda tuzilgan 
yon ildizlar rivojlanadi. Bunday ildizlar popuk ildizlar deyiladi (bug‘doy,
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arpa, suli, javdar, makkajo‘xori). 0 ‘simliklaming ildizi tuproqda har tarafga 
tarqalib ketadi. Ba’zan o'sim liklar ildizi yer ustki qismiga nisbatan bir 
necha marta ko'p bo'ladi. Makkajo'xori ildizi poyasidan yon tomonga 2 m 
gacha, olma daraxti ildizi esa 15 m gacha tarqaladi. Bug'doy ildizi 2 m 
gacha, chuqurlikka ketadi. Shunday qilib, o'simliklarning ildizlari uch xil: 
popuk ildizlar, yon ildizlar hamda qo'shim cha ildizlardan iborat.

Ildizning tuzilishi. O'sayotgan ildizning uchki qismi ildiz qini bilan 
o 'ra lgan . Ildiz uzunasiga b o 'lin ish , ch o 'z ilish , shim ish va o 'tkaz ish  
zonalaridan iborat. Bo'linish zonasi juda mayda, yupqa po'stli yosh meristema 
hujayralaridan iborat (23-rasm). Hujayralar tez o'sadi. Bo'linish zonasi uchki 
qismi (o'sish nuqtasi) qalin po'stli yirik hujayralardan hosil bo'lgan g'ilof 
bilan o'ralgan. G 'ilo f o'sish nuqtasini mexanik ta ’sirlardan himoya qiladi. 
Bo'linish zonasining keyingi qismi o'sish, y a ’ni cho'zilish zonasidan iborat. 
Bu joyda bo'linish zonasida hosil bo'lgan hujayralar tez o‘sib yiriklashadi. 
Keyingi shimish zonasida juda ko'p mayda tukchalar joylashgan. Tukchalar 
orqali tuproqdan ildizga suv va unda erigan mineral moddalar shimiladi.

Ildiz tukchalarining miqdori ham m a o'simliklarda bir xil bo'lmaydi. 
No'xat ildizining 1 mm2 yuzasida o'rtacha 230, makkajo'xori ildizida esa 425 
ta tukcha bo'ladi. Tukchalar bir necha kundan 2—3 haftagacha yashaydi. 
Nobud bo'lgan tukchalar o'miga ildizning o'sish zonasidan yangi tukchalar 
hosil bo'ladi. Har bir tukcha bitta uzun va ingichka hujayradan iborat.

O 'tkazish  zonasi ild izn ing  so 'r ish  zo n asid an  keyingi poyan ing  
asosigacha bo'lgan qismini o 'z  ichiga oladi. O 'tkazuvchi zonaning ichki 
qismida qalin devorli uzun o'tkazuvchi naylar joylashgan. N aylar ildiz 
tukchalari orqali shimilgan suv va mineral moddalarni o ‘simlikning yer 
ustki qismiga uzatib beradi.

23-rasm. Yosh ildiz uchki qism ining tuzilishi: 1 — ildiz tukchalarining rivoj- 
lanishi, 2 — ildiz g ‘ilofi, 3 — bo'linish zonasi, 4 — o 'sish  zonasi, 5 — shi­

mish zonasi, 6 — o 'tkazish zonasi.
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Ildiz tashqi tom ondan po'stloq  bilan qoplangan, uning m arkaziy 
qismi markaziy silindr deyiladi. Unda o ‘tkazuvchi naylar (o 'tkazuvchi 
to‘qima) joylashgan. 0 ‘tkazuvchi naylar bilan ildiz po‘stlog‘i o'rtasida yirik 
hujayralardan iborat asosiy to ‘qima - ildiz parenximasi joylashgan. Po‘stloq 
yumaloq shakldagi yupqa qobiqli tirik hujayralardan iborat. Hujayralar 
orasida havo bilan to ‘lgan bo‘shliq bor. Ildiz hujayralari ana shu havodan 
nafas oladi. Po 'stloq orqali to ‘rsim on naylar o ‘tadi. Bu naylar orqali 
o ‘sim likning yer ustki qism idan pastga ildizning o ‘sishi uchun zarur 
bo 'lgan organik m oddalar eritm asi oqib keladi. Tukchalar yordam ida 
shimilgan suv va mineral oziqlar o'tkazuvchi naylar orqali yuqoriga -  
poya tomonga harakatlanadi.

Suv va mineral oziq moddalarning ildizga shimilishi o 'zaro bir-biriga 
bog'liq bo'lmagan alohida jarayonlardir. Suv ildizga juda sekin shimiladi. Bu 
jarayon tuproqdagi suv bilan tukchalaming turgorlik (sitoplazmadagi suv 
bosimi ta ’sirida hujayraning tarangligi) holati bilan bog'liq.

Suvning bosim ostida poyaga uzatilishi ildiz bosimi deyiladi. Ildiz 
s o ‘rish ku c h i  h u jay ra la rd ag i va tu p ro q  e r itm a la r id a g i m o d d a la r  
konsentratsiyasiga bog'liq. M ineral moddalarning o'sim likka so'rilishida 
ildizning faol so'rish xususiyati katta ahamiyatga ega. Suvning ildiz orqali 
so 'rilib , barglarga yetib borish jarayoni ildizning so 'rish  kuchi, suv 
molekulalarining bir-biriga ilashish xususiyati va barglar orqali suvning 
bug'Ianishi (transpiratsiya) bilan bog'liq jarayondan iborat. Harorat qancha 
yuqori bo'lsa, suv molekulalarining bir-biriga ilashishi shuncha kamayadi, 
transpiratsiya kuchayib, ildizning so 'rish  kuchi oshadi, ya’ni suv va 
mineral oziq moddalarning poya orqali harakatlanishi tezlashadi. Ana shu 
sababdan o'simliklar issiq bahor va yoz faslida tezroq o ‘sadi.

Shakli o ‘zgargan ildizlar. Ildiz oziq m oddalarini shimib olish, bi- 
ologik faol m oddalar ajratish kabi asosiy funksiyalardan tashqari oziq 
m o d d a la r to 'p la s h , nafas o lish , tay an ch  b o 'lish  kabi q o 'sh im ch a  
funksiyalarni bajaiganligi tufayli shu funksiyalarga mos holda uning tuzilishi 
va shakli ham o'zgaradi. Masalan, ildizda zaxira oziq (kraxmal, shakar va 
boshqa karbonsuv)lar to'planganida ildiz yo'g'onlashadi. Organik moddalar 
o'qildizga to'planganida ildizmevalar (sabzi, lavlagi, 1иф. sholg'om), yon 
ildizlarda to 'planganida esa ildiz tuganaklar (batat — shirin kartoshka, 
georgina — kartoshkagul) hosil bo'ladi.

Ildizning tuzilishiga tashqi muhit omillari ham  katta ta ’sir ko‘rsatadi. 
Kislorod tanqis bo'lgan tuproqlarda, botqoqliklarda o'sadigan bir qancha 
tropik o 'sim liklar nafas olish funksiyasini o 'tovchi havo ildizlar hosil 
qiladi. Bunday ildizlar yerosti qo'shimcha ildizlardan rivojlanadi va tuproq 
yoki suv ustidan tepaga qarab tik o 'sadi. Havo ildizlar yupqa po 'stli 
bo'lib, sirtida juda ko'p yasmiqchalar bo'ladi, ildizning ichki qismida esa 
havo to 'plovchi hujayralararo bo'shliq yaxshi rivojlangan. Havo ildizlar 
orqali havodan namlik ham  shimib olinadi.
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Shamol esib turadigan ochiq joylarda va dengiz suvi ko‘tariladigan 
q irg‘oqlarda o ‘sadigan trop ik  o 's im lik lar poyaning yerustki qism ida 
qo 'shim cha ildizlar hosil qiladi. Qo'shim cha ildizlar yumshoq tuproqda 
o'sim likning yerustki qismi uchun tayanch bo'lib xizmat qiladi.

Ildizning uzunligi iqlim sharoitiga ko'p jihatdan bog'liq. Quruq iqlimli 
cho'l sharoitida o'sadigan yantoqning yerustki qismi 50—60 sm dan oshmay- 
di, lekin uning ildizi tuproq qa’riga 15—30 m gacha chuqurlikka ketadi. Ildiz­
ning bunday o'sishi cho'l o'simliklariga tuproqning chuqur qatlamlaridagi 
suvdan foydalanish imkonini beradi. Sug'oriladigan tuproqlarda o'stiriladigan 
bug'doy va arpa ildizlari tuproqning 2 m chuqurligigacha kirib boradi.

O'simliklarning ildiz sistemasi tuproqda gorizontal yo'nalishda ham juda 
keng tarqalgan. O lm a, o 'r ik  kabi m evali darax tlam ing  ildizi daraxt 
tanasidan 15 m masofagacha tarqaladi. Qumda o'sadigan qandim, juzg'un, 
qumtariq, sag'an kabi o'simliklarning yon ildizlari yon tomonga 20 m va 
undan ko 'proq  o 'sad i. Bunday ildizlar o 'sim lik larni tuproqda yaxshi 
ushlab turishi bilan birga, qum  barxanlarni mustahkam laydi.O 'simliklar 
ildizi bo'yiga juda tez o'sadi. Masalan, g 'o 'za  ildizi bir sutkada 2—3 sm 
cho'ziladi. Agar o'qildizning uchki qismi chilpib tashlansa, ildiz o'sishdan 
to 'x tayd i, uning o 'tkaz ish  zonasida yangi yon ild izlar hosil bo 'lad i. 
Bunday ildizlar tuproq yuzasida kengroq tarqalib, tuproqdan ko'proq suv 
va m ineral m oddalar shimib oladi. Buning natijasida o'sim lik baquw at 
bo'lib o'sadi va ko'p hosil beradi.

Suvda o'sadigan o'simliklarning ildizlarida tukchalar bo'lmaydi. Parazit 
o'simliklar (shingil) ildizi butunlay o'zgarib, so'ruvchi organga aylanadi. 
Bunday ildizlar o'simlik tanasiga maxsus organik modda ishlab chiqaradi. 
Bu modda ta ’sirida o'simlik po'stlog'i to'qimalari yemirilib, parazit bilan 
uning xo'jayini o'tkazuvchi sistemalar birga qo'shilib o'sadi.

O 's im lik la r  ildizi tu p ro q  o rg an izm la ri b ilan  o 'z a ro  m urakkab  
munosabatga kirishadi. Ayrim o'simliklar (burchoqdoshlar, qayinlar) ildizi 
to 'q im alarida  azot fiksatsiyalovchi bakteriyalar yashaydi. Bakteriyalar 
i ld iz d a g i o rg a n ik  m o d d a la r  b ilan  o z iq la n ib , i ld iz  p a re n x im a s i 
hujayralaining bo'linishini tezlashtirishi natijasida ildizda tugunaklar paydo 
bo 'ladi. Tugunak bakteriyalari atm osferadagi azot gazidan o 'sim liklar 
o 'z lash tira  oladigan birikm alar hosil qilish xususiyatiga ega. Tugunak 
bakteriyalarining faoliyati tufayli tuproqda azot to 'p lanadi, tuproqning 
hosildorligi oshadi. Tugunak bakteriyalari bilan o 'sim lik ildizi o 'rtasida 
bunday o 'z a ro  foydali m unosabat simbioz (yunoncha «simbiozis» — 
birgalikda hayot kechirish) deb ataladi. Beda va boshqa dukkaklilar ildizi 
b ir y ilda b ir g ek ta r m ay d o n d a  150—300 kg azo t to 'p la y d i. G u lli 
o 'sim liklar ildizi bilan zam burug'lar ham  simbioz hayot kechiradi.

0 ‘g‘itlar. O'sim lik tuproqdan har xil mineral tuzlar va suvni ildizi 
orqali shim ib oladi. Bu m oddalar o 'sim likning o 'sishi va rivojlanishi 
uchun zarur bo'lgan organik moddalarni sintez qilish uchun sarf bo'ladi.
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T u p ro q  ta r k ib id a  m in e r a l  tu z la r  b i la n  b irg a  q u m , tu p r o q ,  c h i r in d i  
m odda lar, suv va havo  b o la d i .  H avo  ild izn ing  nafas olishi u ch u n  zarur. 
T up roq  q a ttiq  va zich , unda  n am  ju d a  k o ‘p bo 'lgan  ho lla rda ildizga havo 
y e tish m a sd a n , o 's im lik  tu p ro q d a n  o z iq  m o d d a la rn i  sh im ib  o lo lm ay d i. 
H avo  k ir ish in i y ax sh ila sh  u c h u n  e k ish d a n  o ld in  tu p ro q  h ay d a lad i; ild iz  
atrofidag i tu p ro q  ch o p ib  yum sha tilad i.

0 ‘g ‘itlar shartli ravishda mineral va organik o'g'itlaiga ajratiladi. Mineral 
o 'g 'itlar respublikamizning kimyo kombinatlarida maxsus jinslarni qayta 
ishlash yoki havo azotin i bog 'lash orqali ishlab ch iqarilad i.O 'sim lik  
tuproqdan kaliy, fosfor, azot va boshqa elementlarning suvda eriydigan 
tuzlarini oladi. O'simliklarning m e’yorda rivojlanishi uchun oz miqdorda 
bor, kalsiy, magniy, oltingugurt, kobalt, marganes, mis, molibden, rux 
va boshqa elem entlar ham  zarur. O 'sim liklar so'rib olayotgan mineral 
m o d d a la rn in g  m iqdori u la rn in g  tu p ro q d ag i k o n sen tra ts iy asig a  va 
o'simlikning turiga bog'liq. Masalan, no'xat ildizi kaliyni natriyga nisbatan 
uch marta, bug'doy esa 20 marta ko'proq oladi. Tuproq tarkibida juda ko'p 
mineral tuzlar bor. Lekin o'simliklarning azot, fosfor va kaliyga bo'lgan 
talabi ancha yuqori bo 'ladi. Bu m oddalar tuproqda yetarli m iqdorda 
bo'lmaganida tuproqqa o 'g 'it sifatida solinadi. Tarkibida bu uchta element 
bo'lgan o 'g 'itla r kompleks o 'gitlar deyiladi.

Azotli o'g'itlarga ammiak selitrasi, nrtochevina, ammoniy sulfat; fosforli 
o'g'itlarga superfosfat, pretsipitat, kaliyli o'g'itlarga kaliy xlorid, kaliy sulfat 
va boshqalar misol bo'ladi. Suvda oson erishi uchun o 'g 'itlar granulalar 
holida ishlab chiqariladi. O'simliklar vegetatsiyasi davrida tuproqqa o'g'it solish 
oziqlantirish deyiladi. Mineral o'g'itlar o'simlikka har xil ta’sir etadi. Azotli 
o 'g 'i t la r  o 's im lik n in g  o 's ish in i, fosforli o 'g 'i t la r  rivojlanishi, pishib 
yetilishini tezlashtiradi. O'simliklarning mineral oziqlanishini rus olimi D.E. 
Pryanishnikov (1865-1948) tushuntirib bergan.

Tuproqqa go 'ng, kom post, parrandalar axlati, to rf va boshqa chi- 
rindilardan iborat organik o 'g 'itlar ham solinadi. Organik o 'g 'itlar tuproq 
m ik ro o rg a n iz m la r i  t a ’s ir id a  c h ir ib ,  m in e ra lla sh a d i va o 's im lik  
o 'z lashtiradigan holatga keladi. Organik o 'g 'itla r tuproqni yum shatib, 
o'simlik uchun foydali mikroorganizmlarni ko'paytiradi.

K alit so‘zlar: o'q ildiz, popuk ildiz, qo'shimcha ildiz, ildiz zonalari, 
shakli o'zgargan ildizlar, ildiz mevalar, ildiz tuganaklar, m ineral va 
organik 0 ‘g ‘itlar, kompleks 0 ‘g ‘itlar, markaziy silindr.

Poya

Novda to‘g‘risida tushuncha. O'simliklarning yerusti qismi shoxlangan 
novdalardan iborat bo'ladi. Baig va kurtakli poya novda deb ataladi. Novda 
poyaning  b ir qism i b o 'lib , barg la r b ilan  ild izni tu ta sh tir ib  tu rad i.
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Novdalar bir yillik va ko 'p  yillik b o iad i. 
O 'sim liklarning poyasi yog 'ochlanm agan 
b o 'lsa  o ‘t poya lar  d ey ilad i. D arax t va 
butalaming poyasi esa yog'ochlangan bo'ladi. 
N ovda unib ch iqayotgan  urug ' m urtagi 
k u rtak ch asid an  rivo jlanad i. K o‘p yillik 
o 'sim liklar novdasining rivojlanishini erta 
bahorda daraxtlaming kurtak yozish davrida 
kuzatish m um kin. K urtaklar vegetativ va 
g e n e ra tiv  b o 'l a d i .  V e g e ta tiv  k u rta k  
bosh lang 'ich  novda hisoblanadi. K urtak 
k o n u ss im o n  c h o 'z iq ,  u ch k i q ism i 
ingichkalashgan bo'lib, qisqargan poya va 
tu rli dara jada  rivo jlangan  b o sh lan g 'ich  
barglar ham da ular qo 'ltig 'ida joylashgan 
boshlang'ich kurtakchalardan iborat (24- 
rasm).

B o sh la n g 'ic h  p o y an in g  uch i h o sil 
qiluvchi to 'q im a -  m eristem adan iborat. 
Kurtak tashqi tom ondan zich joylashgan 
ta n g a c h a la r  b ila n  q o p la n g a n . Q u ru q  
tangasim on  barglar tagida bosh lan g 'ich  
bargchalar, ular ostida boshlang'ich poya, 
bargchalar q o 'lt ig 'id a  ku rtak ch alar jo y ­
lashgan. Tangachalar o'zgargan barglardan 

hosil b o 'lad i: u lar k u rtakn i sovuq va issiqdan saqlaydi, kurtakdagi 
nam likn ing  bu g 'lan ib  ketishiga, kurtak  ichiga kasallik tu g 'd iru v ch i 
organizmlar tushishiga yo'l qo'ymaydi.

Poyadagi o'm iga binoan kurtaklar uchki va yon kurtaklarga bo'linadi. 
Uchki kurtaklar poyaning uchida joylashgan. Poyaning uchki qismi o'sish 
konusi deyiladi. O 'sish konusi tez bo'linib ko'payadigan hosil qiluvchi 
to 'q im a (m eristem a) hujayralaridan iborat. Bu hujayralarning bo 'lin ib  
ko'payishi orqali poya bo'yiga o'sadi, keyinchalik barglar va yon kurtaklar 
paydo bo'ladi. Uchki kurtaklardan asosiy novda o'sib chiqadi, yon kur­
taklardan esa yon novdalar hosil bo'ladi.

Yon kurtaklar ham  ikki xil: barg va qo'shim cha kurtaklarga ajraladi. 
Barg kurtaklar barg bilan poya o'rtasida joylashgan. Ulardan yon novdalar 
o'sib chiqadi va o'simlikning shox-shabbalari shakllanadi. Daraxtlaming 
bahorda yozilmaydigan yon kurtaklari uyqudagi kurtaklar deyiladi. Bu 
kurtaklar bir necha yil davom ida uyquda bo 'lish i m um kin. N ovdalar 
sovuq ta’sirida zararlanganida yoki kesilganida uyqudagi kurtaklar uyg'onib, 
ulardan yon shoxlar o'sib chiqadi. Qishda o'simliklarning barglari to'kilib 
ketadi, novdalar esa qishlab qoladi. Bahorda ko'pchilik o'simliklarda avval

24-rasm. Uchki kurtakdan 
novdaning rivojlanishi: 1 — 
quruq  tangachasim on barg­
lar, 2 -  uchki boshlang 'ich 
barg lar, 3 -o 's ish  konusi, 4
— boshlang 'ich kurtakcha, 5
-  b o sh la n g 'ic h  poya, 6 -  
a so s iy  p o y a , 7 — u c h k i 
kurtak, 8 — yon kurtaklar.
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barg kurtaklari yoziladi. 0 ‘rik, bodom , o lxo 'ri, o lcha, shaftoli kabi 
o'sim liklarda esa dastlab gul kurtaklari, keyin barg kurtaklari yoziladi. 
Q o 'sh im cha kurtaklar o 'sim likning turli q ism larida, xususan ildizda, 
poyaning bo‘g‘im oralig'ida va hatto barglarda ham joylashishi mumkin. 
O 'sim liklarning yerusti qismi kesib tashlansa, qo 'sh im cha va uyqudagi 
kurtaklardan yangi novdalar hosil bo'ladi.

G enerativ  kurtak lar n isbatan yirik, oldingi uchi to 'm to q  b o 'lib , 
novdaning uchida joylashadi. Ular g'uncha deyiladi. G 'unchadan gul hosil 
bo'ladi. Gulkurtaklar ham boshlang'ich poyacha barglar va gullardan iborat 
bo'lib, tangachasimon barglar bilan qoplangan (25-rasm).

Ko'pchilik o'simliklarning novdasi vegetativ 
kurtaklarning o'sish nuqtasi, ya’ni boshlan­
g'ich kurtak poyachasi -  meristema hisobiga 
bo'yiga o'sadi. Lekin g 'allasim onlar va qirq- 
b o 'g 'im la r poyasi b o 'g 'im  o ra lig 'i asosida 
joylashgan meristemadan o'sadi. Bu interkafyar, 
yani qo'shim cha o'sish deyiladi.

Poyaning x ilm a-xillig i. P o y alar o 's ish  
xususiyati, tashqi ko 'rin ish i, yog 'ochlan ish  
darajasi va vazifasiga k o 'ra  b ir-b iridan  farq 
q ilad i.O 'sish  xususiyatiga k o 'ra  poyalar tik 
o 's a d ig a n  ( g 'o 'z a ,  p o m id o r ,  d a ra x tla r ) , 
o 'rm a lo v c h i  (q u lu p n a y , m a y m u n jo n ), 
ch irm ash u v ch i (q o 'y p e c h a k la r , lian a la r), 
ilashuvchi (oshqovoq, uzum, no'xat) tiplarga 
bo'linadi. Ayrim o'sim liklarning poyasi juda 
qisqa b o 'lad i (q o q io 't ,  sabzi, piyoz). Tik 
o 'suvchi poyalar m exanik to 'q im asi yaxshi 
rivojlangan. Chirmashuvchi poyalar tik o'suvchi 
o'simliklarga chirmashib o'sadi. O'rmalovchi poyalar yer bag'irlab o'sadi, 
ular bo'g'im laridan qo'shim cha ildizlar o'sib chiqadi. Ilashuvchi poyalar 
gajaklari yordamida ilashib yuqoriga ko'tariladi (26-rasm).

Y o g 'o ch lan ish  xususiyatiga k o 'ra  poy alar to 'la  y o g 'o c h la n g an  
(daraxtlar, bu talar) va to 'la  yog 'ochlanm agan o 't  poyaga bo 'linad i. 
O chiq  u rug 'li o 's im lik la r o rasida  o 't  poyalilar uchram aydi. Yopiq 
urug'lilar evolutsiyasida o 't  o 'sim liklar keyin paydo bo'lgan. U larning 
rivojlanishi m orfofiziologik yuksalish orqali davom  etm oqda. O 'tla r 
tashqi m uhit t a ’sirida darax tlardan  tabiiy tan lan ish  natijasida kelib 
chiqqan. Evolutsiya davomida ularda kambiyning faolligi kamayib poya 
yog'ochlanishdan to'xtagan. O 't o'simliklarning vegetatsiya davri qisqa, 
tez o 'sib rivojlanishi tufayli sovuq va qurg'oqchilik sharoitiga ko 'proq 
moslashgan. Ular qisqa bahor va yoz mavsumlarida ham  gullab, urug' 
hosil qilishga ulguradi.

25-rasm. G u lk u r ta k -  
n ing tuzilishi: 1 — bo sh ­
la n g 'ic h  poya, 2 ~  ta n ­
gachasim on  barglar, 3 -  
bosh lang 'ich  barglar, 4 — 
boshlang'ich to 'p  gullar.
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Poyaning ichki tuzilishi. Daraxt 
poyasining k o ‘ndalang kesim ida 
p o ‘s tlo q , y o g 'o c h lik  va o ‘zak  
q a v a tin i k o ‘rish  m um kin  (2 7 - 
rasm).

Po'stloq va yog'ochlik orasida 
yupqa parda hosil qiluvchi to 'qim a
— kam biy qavati joylashgan. Bir 
y illik  o 's im lik la rn in g  p o 's t lo g 'i  
y u p q a  p o 's t  (ep id e rm is) b ilan  
qoplangan , bu po'st keyinchalik 
q a lin  p o 'k a k  qavati b ilan  a l-  
m a sh in a d i. P o 'k ak  k o 'p  qav a t 
bo 'lib  joylashgan o'lik epiderm is 
h u ja y ra la r id a n  iborat. P o 'k a k  
p o y an in g  ic h k i qism ini ta sh q i 
m u h itn in g  noqulay  sh a ro itid a n  
saqlaydi. P o 'kakda yasm iqchalar 
bo'ladi. Ular orqali suv bug'lanadi 
va gaz alm ashinuvi sodir bo 'ladi. 

Qishda esa yasmiqchalar bekilib qoladi. Poya eniga yo'g'onlashgan sayin 
po 'kak yorilib, poyaning sirti g 'ad ir-budur bo 'lib  qoladi (tut, yong'oq, 
o 'rik  poyasi). Ayrim o 'sim liklar (chinor, terak, qayin) ning bir yillik 
po'kagi ko'chib to'kilib turadi.

Po'stloqning ichki qismi asosiy to 'q im a — parenxima hujayralaridan 
tuzilgan bo'lib, ular orasida lub tolalari va to 'rsim on naylar joylashgan. 
Lub tolalari poyaning pishiqligini ta ’minlaydi. To'rsim on naylar orqali 
barglarda sintez bo'lgan organik moddalar eritmasi oqib turadi.

Kambiy qavati yupqa devorli, tez bo'linib turadigan, bir necha qavat 
joylashgan hujayralardan iborat. Kambiy hujayralari bo'linib ko'payib 
p o 's tlo q  va y o g 'o ch lik  h u jay ra la rin i hosil q ilad i. Kambiy k o 'p ro q  
yog 'ochlik  hujayralarini hosil qilganligi tufayli yog'ochlik po 'stloqqa 
n isbatan  an ch a  qalin  b o 'lad i. K am biy hujayralari bahorda b o 'lin a  
boshlaydi, kuzda esa bo'linishdan to'xtaydi. Bahor va yozda kambiydan 
yupqa devorli yirik hujayralar, kuzda esa qalin devorli mayda hujayralar 
hosil bo'ladi. Shuning uchun poyaning ko'ndalang kesimida kuzda hosil 
bo'lgan mayda yog'ochlik hujayralar bilan keyingi bahorda hosil bo'lgan 
yirik hujayralar orasidagi chegara aniq ko'rinib turadi. Bu chegara yillik 
halqalar deyiladi. Yillik halqalar yordamida daraxtning yoshini aniqlash 
mumkin. Eski yillik halqalar poyaning eng ichki qismida joylashgan. Yil 
sayin yog'ochlik qavatining ichki qismidagi o 'tkazuvchi naylarga mum, 
oshlovchi m oddalar va efir moylari to 'p lan ib  boradi. Shuning uchun 
yog'ochlik hujayralariga oziq moddalarning borishi qiyinlashadi. Moddalar

26-rasm. Poyaning xilma-xilligi: 1 — 
tik  o 's u v c h i ,  2 - o ‘rm a lo v c h i,  3 — 
ilashuvchi, 4 — o'raluvchi.
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almashinuvining buzilishi natijasida hujayralar 
o ‘lib, ularning devori qalinlashadi.

Poyaning asosiy qismini yog'ochlik tashkil 
etadi. Unda poyani mustahkam tutib turuvchi 
m ex an ik  to 'q im a  (y o g 'o c h lik  to la la r i) ,  
o 'tk a z u v c h i n ay la r ( tra xe id la r  va n ay la r) 
joylashgan. O 'zak poyaning markaziy qismini 
egallagan bo'lib, parenxima to'qimasidan iborat.
O'zakda zaxira oziq moddalari to'planadi. Eski 
daraxtlar poyasi o'zagi o'lik hujayralardan hosil 
b o 'lg an  g 'o v ak  to 'q im a d a n  iborat. M ikro- 
organizmlar ta’sirida o'zak hujayralari yemirilib, 
uvalanib tushishi natijasida poyada kovak hosil 
bo'ladi. Poya yo'g'onlashgan sayin uning ichki 
qism idagi hu jay ra lar ham  yem irila  borad i.
Buning natijasida kovak ham kengayadi.

O 't  po y a  ju d a  kam  y o g 'o c h la n g a n , 
yog'ochlik tolalari rivojlanm agan bo 'ladi. Bir 
pallali o'sim liklar (palma, lola, g'allasimonlar) 
p o y as id a  k am b iy  b o 'lm a y d i .  B a rc h a  o 't  
o'simliklarning poyasida parenxima to'qifnasi juda 
yaxshi rivojlangan.

Poya ildiz orqali shim ilgan suv va unda 
e r ig an  m in e ra l m o d d a la rn i,  b a rg la rd a  
sin tezlangan  organik  m oddalarin i o 'tk az ish  
vazifasini bajaradi. Poyada organik moddalar ham 
to 'planadi. Bir yillik o 'sim liklar poyasining po 'sti fotosintez jarayonida 
ishtirok etadi. Ko'p yillik o'simliklar poyasi faqat birinchi yili fotosintezda 
qatnashadi. Poya o'simlikning yerustki qismi uchun tayanch, ildizni boshqa 
organlar bilan tutashtirish vazifasini ham bajaradi.

Mineral va organik moddalarning poyada harakatlanishi. Suv va 
unda erigan m ineral tuzlar yog 'ochlikdagi o 'tkazuvchi naylar orqali 
ildizdan barglarga harakatlanadi. O 'tkazuvchi naylar qalin devorli, ichi 
bo'sh, o 'lik hujayralardan iborat. Naylar yog'ochlik hujayralar orasidagi 
to 's iq  yo 'qo lib , hujayralarni o 'z a ro  tu tash ib  ketishi natijasida hosil 
bo'ladi. Naylarning uzunligi bir necha metrga, lianalarda bir necha o 'n  
metrga yetadi. Ildiz bosimi ta ’sirida suv bug'langanida barglarda bosim 
kamayib suv so'rib olinadi. Yuqori haroratda suv molekulalari o'rtasida 
tortishish  kuchining kam ayishi suvning poya orqali harakatlanishiga 
yordam beradi.

Barglarda sintez bo'lgan organik moddalar suvda erigan holda po'stloqda 
joylashgan to'rsim on naylar orqali yuqoridan pastga tom on harakatlanadi. 
To'rsimon naylar yupqa devorli tirik hujayralardan tuzilgan. Nay hujayralari

5-

27-rasm . P o y an in g  
k o 'n d a la n g  kesim i: 1 — 
e p id e rm is  p o 's t ,  2 -  
po 'kak, 3 -  tolalar, 4 -  
to 'r s im o n  n a y la r ,  5 -  
kam biy, 6 — yillik h a l­
q a la r , 7 -  o 'tk a z u v c h i 
nay lar, 8 -  o 'za k , 9 -  
p o 's t lo q ,  10 — lub , 11 
— yog'ochlik.
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o ‘rtasidagi to ‘siq pardada mayda 
tesh ik ch a la r b o 'lad i. Bu tesh ik- 
c h a la r  o rq a li  b ir  h u ja y ra d a n  
ik k in ch is ig a  o rg an ik  m o d d a la r 
eritmasi oqib o'tib turadi.

Shakli o ‘zgargan novdalar. 
Poyalar moddalarni o'tkazish bilan 
birga boshqa bir qancha fiinksiyalami 
bajarishga m oslashganligi tufayli 
ularning tuzilishi ham  o'zgaradi. 
Shakli o'zgargan poyalar ildizpoya, 
tuganak va piyozboshga ajratiladi. 
Bunday poyalar q o 'sh im cha oziq 
(kraxmal yoki boshqa karbonsuvlar) 
to 'p la s h  b ilan  b irg a  vege ta tiv  
ko'payish vazifasini ham bajaradi.

Ildizpoya  (m arvaridgul, bug '- 
doy iq , q am ish , a jr iq , sa lo m - 
alaykum, yalpiz, binafsha, gulsafsar, 
shirinm iya, g 'um ay) ju d a  kuchli 
o'zgargan novda bo'lib, u bo'g'im va 
b o 'g 'im  o ra lig 'ig a  b o 'l in g a n . 
Bo'g'im lardan qo'shim cha ildizlar 
o'sib chiqadi, tangachasimon shakli 
o'zgargan barglaming qo'ltig'ida esa 
barg kurtaklari joylashadi. Xuddi 
novda singari ildizpoyada ham uchki 
va yon kurtaklar joy lashgan . Bu 
kurtaklardan o'simlikning yerustki 
qism i o 's ib  ch iqad i (2 8 -ra sm ). 
Salomalaykumning ildizpoyasidan 
tashqari yerosti tugunaklari ham 
bo'ladi.

Tugunaklar yerostki novda uch 
qismining yo'g'onlashuvidan iborat. 
Tugunakda barglarda hosil bo'lgan 
k a rb o n su v la r  k rax m a l h o lid a  
to 'p lanad i. Tugunakning bo 'g 'im  
oralig'i juda qisqa. Uning kurtaklari 
uncha katta bo'lmagan chuqurchalar 
tu b id a  jo y la sh g a n lig id a n  u lar 
k o 'z c h a la r  dey ilad i (2 9 -ra sm ). 
T u g u n ak la r karto sh k a  va to p i-

28-rasm. lld izpoyalar: A -  bug‘- 
doy iq , В — iris: 1 — ild iz la r, 2 — 
b o 'g 'im , 3 — b o 'g 'im  o ra lig 'i ,  4 — 
bo'g'im larda hosil bo'lgan ildizlar.

29-rasm. Tugunaklar: I — po ­
y an in g  y e ro s ti q ism i, 2 — s to -  
lo n la r , 3 — ild iz la r, 4 — yangi 
tugunaklar, 5 — eski tugunak, 6 — 
k o 'zch a la r (kurtak lar), 7 — o ‘sa- 
yotgan kurtak.
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namburda uchraydi. Kesilgan tugunakni kuzatib u tashqi po'stloq, kambiy, 
y o g 'o ch lik  va o 'z a k d a n  ibo ra t ekan lig in i k o 'r ish  m um kin . Ayrim  
o'simliklarda yerusti tugunaklar ham bo'ladi. Tugunaklar kolrabi karamida 
asosiy poyaning yo 'g 'on lashuv i, ayrim orxideyalarda yon novdaning 
yo'g'onlashuvi natijasida hosil bo'ladi.

Piyozbosh (sarim soq, piyoz, lola, chuchm om a) poyasi juda kalta 
bo'lib, shakli o'zgargan tangachasimon barglardan iborat yerusti novdadan 
iborat (30-rasm). Uning tangachasimon barglari ikki xil: sersuv va quruq 
bo'ladi. Sersuv barglarda zaxira oziq to'planadi. Quruq barglar piyozboshni 
tashqi tom ondan o 'rab turadi. Piyozbosh 
qisqa poyachaning uchki kurtagi, suvli 
barglar orasida esa barg kurtaklari joy ­
lashgan. Uchki kurtakdan yerusti novdasi 
o 's ib  ch iq ad i. P iyozboshn ing  tub idan  
q o 'sh im ch a  ild iz la r hosil b o 'lad i.G u l, 
kurtak, yowoyi olma, nok va do'lananing 
tikanlari; tok, qovoq, bodring va qovun- 
ning gajagi o 'zg arg an  yerusti poyalar 
hisoblanadi.

O'simliklar orasida Amerikada o'sadigan 
sek v o y ad en d ro n  va K an ar o ro lla rid a  
uchraydigan ajdar daraxti 4000-6000 yil, 
ch inor 600—850 (1000) yilgacha, archa 
2000 yilgacha yashaydi. Avstraliya evkalipti 
bo'yi 155 m, sekvoyadendronniki 142 m 
sekvoyadendron tanasining aylanasi 46 m ga 
ye tad i. Eng o g 'i r  g u am ak u m  d arax ti 
tanasin ing  1 d m 3 hajm i 1420 g, po 'k ak li m annik i 210 g, Janub iy  
Amerikada o'sadigan bolsa, daraxtiniki 120 g keladi. Hindistonda o'sadigan 
ban’yan daraxti shox-shabbalaridan pastga osilib tushgan ildizlari hisobiga 4300 
tana, jumladan 1300 ta yirik tana hosil bo'lgan. Tutdoshlar oilasidan bo'lgan 
bu daraxt tagida bir yo'la bir necha ming odam dam olishi mumkin.

Kalit safzlar: novda, o 't poya, vegetativ va generativ kurtaklar, uchki 
va yon kurtaklar, o'sish konusi, qo'shimcha kurtaklar, uyqudagi kurtaklar, 
g'uncha, to'la yog'ochlangan poya, o 't poya, po'sloq , yog'ochlik, o'zak, 
shakli o'zgargan poyalar, ildizpoya, tuganak, piyozboshi.

Barg

Bargning tashqi tuzilishi. Barglar barg yaprog'i va barg bandidan 
iborat. Ayrim o'sim liklar barg bandining pastki qismida yon bargchalar 
bo'ladi. Akatsiyada bunday yon bargchalar tikanga aylangan. Barg bandi

30-rasm. P iy o z b o sh n in g  
tuzilishi: 1 — piyoz tub i, 2 — 
qo 'shim cha ildizlar, 3 -  quruq 
ta n g a c h a s im o n  b a rg la r, 4 — 
suvli tangachasim on barglar, 5 
— kurtaklar, 6 — uchki kurtak.
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bargni poyada ushlab turadi. Barglar bandsiz bo‘lsa, o 'troq barglar deyila­
di. K o‘pgina o 'sim lik lar bargi bandli; lola, piyoz, shirach, gulsafsar, 
bug'doy, m akkajo'xori, arpa, sholining bargi bandsiz bo 'ladi. Bandsiz 
barglar poyaga yaprog'ining pastki qismi bilan birikadi. Donli o'simliklar 
yap rog 'in ing  poyaga yopishgan qismi kengayib, poyani o 'rab  oladi. 
Y ap ro g 'in in g  tuzilish iga b in o an  barg la r do irasim o n , n ash ta rs im o n , 
yu rak sim o n , b u yraksim on ; o 'lc h a m ig a  k o 'ra  h am  h a r xil b o 'la d i. 
Amazonka daryosi irmoqlarida o'sadigan viktoriya regiya bargining diametri
2 m ga yetadi. Suv betida qalqib turadigan bunday barg 35 kg yukni 
bemalol ko'taradi. Shu daryo sohilida o'sadigan rafiya palmasi bargining 
uzunligi 22 m ga, eni 12 m ga, barg bandi 5 m ga yetadi. C h o 'l 
mintaqasida keng tarqalgan saksovul, cherkez, yulg'un, qandim, sarsag'on, 
buyurg'un barglari eng mayda, yumaloq yoki uchburchak shaklda bo'lib, 
ay lanasi 1—3 m m  kelad i. Barg y ap ro g 'id a  to m irla r  bor. T o m irla r 
o'tkazuvchi va to'rsim on naylardan hamda mexanik to 'qim a (asosan, lub 
to lalar) dan iborat b o 'lib , yaproq uchun tayanch  vazifasini o 'tayd i. 
Bundan tashqari, tom irlar orqali barglarga suv va m ineral m oddalar 
keladi. Barglarda hosil bo'lgan organik moddalar boshqa organlarga chiqib 
k e tad i. Barg y a p ro g 'i  to 'r s im o n , p a ts im o n  (a so sa n , ikki p a lla li 
o 's im lik larda), parallel, yoysim on (asosan, b ir pallali o 'sim lik larda) 
tomirlanadi.

Barglar oddiy va murakkab bo'ladi. Oddiy barglar bitta barg yaprog'i 
va barg bandidan iborat (olm a, o 'rik , shaftoli, nok, tu t, tok, g 'o 'z a , 
terak, ravoch, yantoq). Murakkab bargning bitta barg bandida bir necha 
yaproqchalar joylashgan bo 'lad i (shirinm iya, beda, kashtan, yong'oq, 
jiyda, na’matak, qulupnay, loviya, no 'xat, yeryong'oq). Oddiy barglar 
yaxlit (to l, te rak , gilos, o lm a, o lch a , o 'r ik )  yoki kesilgan (em an , 
ch in o r, g 'o 'z a ,  tok , tu t, an jir) bo 'lish i m um kin. M urakkab  barglar 
panjasim on uch bargchali (sebarga, beda, loviya, m osh), besh—yetti 
bargchali (kashtan) yoki patsimon bo'ladi. Panjasimon barglar (kashtan) 
da bir necha barg yaproqlari bitta joyga birikadi. Patsimon barglaming 
yaproqchalari barg bandida qator bo'lib joylashadi. Patsimon barglar ham 
ikki xil: juft patsimon va toq patsimon bo'ladi. Juft patsimon baiglaming 
barg bandida yaproqchalar juft bo'ladi (no'xat, yeryong'oq), toq patsimon 
barglarda esa barg bandidagi oxirgi yaproqcha toq  b o 'lad i (m alina, 
akatsiya, sh irinm iya). M urakkab barg lar, o 'z  navbatida  yana ham  
murakkablashib, um um iy barg bandiga ikkilamchi band orqali birikishi 
m um kin (akatsiya, to tim ). Ba’zan patsim on bargning toq  bargchalari 
gajakka aylanadi (no'xat). Oddiy va murakkab barglar novdada birin-ketin 
navbatlashib (olm a, atirgul, to l), b ir-b iriga qaram a-qarsh i (akatsiya, 
nastarin) yoki doira hosil qilib (elodeya) joylashadi.

Bir tup  o 'sim likn ing  tu rli q ism larida ham  barglar shakli, k atta- 
kichikligi, poyada joylashishi bilan farq qilishi mumkin. Tutning vegetativ
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(o 'su v ch i)  n o v d a la rid a  barg la r q irq ilgan , hosil shoxlaridagi barg la r yaxlit 
b o 'lish i m u m k in . Q o q id o sh la r  va z ira d o sh la r  (so y ab o n g u ld o sh la r)  ildiz 
bo 'g 'z id ag i to 'p b a rg la r  ju d a  yirik b o la d i.

B a rg la r  p o y a d a  n a v b a t b ila n  ( g 'o 'z a ,  to k ,  p o m id o r ,  o lm a , o 'r ik ,  
te rak , e m a n , tu t,  a tirgu l, o q q u ray , k a ra m , q iz ilm iya, d o 'la n a ) ,  q a ram a- 
qarsh i ( ra y h o n , yalp iz, ch in n ig u l, lig istrum , n as tarin , d a lach o y , k iy iko 't, 
m avrak, gazanda, kam pirchopon) yoki poya b o 'g 'im la rid a  halqa hosil qilib 
(sam b itg u l, q ir q b o 'g 'im , q u m r io 't)  jo y la sh ad i.

Barglar shakliga ko 'ra yumaloq, yuraksimon, nashtarsim on, qalami, 
rom bsim on, uchburchaksim on, qirrasi tekis, tishli, o 'yilgan, qirqilgan 
bo'ladi. Barglarning quyosh nuriga bo'lgan talabiga binoan o'sim liklar 
yorug'sevar (kungaboqar, yantoq, kartoshka, g 'o 'za) va soyaparvar (xina, 
binafsha, qulupnay, xona o'simliklari) o'simliklarga ajratiladi. Soyaparvar 
o 'sim liklar quyosh nuri tik tushm aydigan g 'o rlarda, qalin o 'rm onlar, 
darax tlar soyasida o 'sad i. Y orug 'sevar o 's im lik lar bargari b ir-b irin i 
quyoshdan pana qilmasdan joylashadi. Bu hodisa barg mozaikasi deyiladi.

Bargning ichki tuzilishi. Bargning ichki tuzilishi uning vazifasiga mos 
keladi. Bargda ayrim hujayralar va barg to'qimalarining tuzilishiga tashqi 
muhit: namlik, yorug'lik, harorat, tuproqning xossalari ta ’sir ko'rsatadi. 
Har xil o 'sim liklar bargining tuzilishi ham bir-biridan farq qiladi.

Barglar ustki va ostki tomondai^ bir qavat hujayralardan tuzilgan 
yupqa hamda tiniq po'st — epidermis bilan qoplangan (31-rasm). Po'st 
bargni qurib qolishdan, fizik va m exanik ta ’sirlardan saqlaydi, barg 
to 'qim alariga m ikroorganizmlarning kirishiga yo'l qo'ymaydi. Bargning

31-rasm. Bargning ichki tuzilishi: I — ustki epiderm is, 2 — ostki 
epiderm is, 3 — barg mezofili ustunsim on hujayralari, 4 — barg mezofili 

g 'ovak to 'q im a hujayralari, 5 — barg tom irlari naylari, 6 — barg og'izchasi, 7 
— og'izchaosti bo 'sh lig 'i, 8 — og'izchalarni yopuvchi hujayralari.
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pastki tomonidagi epidermisda og'izehalar joylashgan. Og‘izchalar orqali 
suv bug 'lanad i va gaz alm ashinuvi sodir b o 'lad i. O g 'izehalar ikkita 
ochilib-yopiluvchi hujayralar orasidagi to r tirqishdan iborat (32-rasm ). 
Og'izcha hujayralari xloroplastlaming bo'lishi bilan barg po'stining boshqa 
hujayralaridan farq qiladi. Ochib-yopuvchi hujayralar suvga to'yinganida 
ularning qobig'i taranglashib og'izcha teshigi ochiladi. Og'izcha hujayralarida 
suv kamayganida esa, aksincha, hujayralar devori tarangligi kamayadi va 
og'izehalar teshigi yopiladi. Bargning I mm2 yuzasida 40 dan 300 gacha, 
bitta bargning o'zida bir necha mln. og'izehalar bo'ladi. Og'izehalar havo 
bilan to'lgan bo'shliqqa ochiladi.

Bargi suv yuzasida o'suvchi o'simliklar (nilufar)da og'izehalar bargning 
ustki qismida joylashgan. Bargi suvga botib turuvchi o'simliklar (elodeya)da 
o g 'iz e h a la r  b o 'lm a y d i. A yrim  o 's im lik la r  b arg in in g  sirti suvn ing  
bug 'lanishin i kam aytirishga yordam  beradigan va haroratn ing  keskin 
o'zgarishi ta’siridan barglarni himoya qiladigan tukchalar bilan qoplangan.

Ustki va ostki epiderm is oralig 'i barg m ezofili (e ti) dan iborat. 
Mezofil hujayralarida fotosintez jarayonida muhim ahamiyatga ega bo'lgan 
xloroplastlar joylashgan. Mezofil hujayralari har xil tuzilishga ega. Ustki 
epidermis tagida zich joylashgan 2—3 qavat ustunsimon hujayralar bo'ladi. 
U stunsim on hujayralarda fotosintez jarayoni juda faol kechadi. O 'ta  
yorug 'likda xloroplastlar ustunsim on hujayralarning vertikal devoriga 
joylashib, ortiqeha yorug'lik ta’siridan saqlanadi (kuchli yorug'lik xlorofilni 
yemiradi). Yorug'lik kam bo'lganida xloroplastlar hujayraning gorizontal 
devoriga ko'chib o'tib, barg sirtiga parallel joylashib oladi.

A

В

32-rasm. Barg og'izchasining tuzilishi: A -  ostki va В — yon tom ondan 
ko'rinishi: 1 — og'izchani ochib yopuvchi hujayralar, 2 — ikki hujayra 

orasidagi teshik, 3 — xloroplastlar, 4 — epiderm is hujayrlalari, 5 — 
hujayralar oralig 'idagi bo 'shliq .

www.pedkutubxona.uz



O stki ep id e rm is  b ilan  u s tu n s im o n  h u jay ra la r  o ‘r ta s id a  siyrak  
vlashgan hujayralardan iborat g‘ovak to'qim a joylashgan. G'ovak to'qima 

hujayralarida xloroplastlar ko 'p bo'lmaydi, lekin hujayralari orasida juda 
ko'p bo'shliqlar bo'ladi. Bo'shliqlarda suv bug'lari, havo to 'planadi. Bu 
to'qima fotosintez va gaz almashinuvi vazifasini bajaradi. Og'izehalar orqali 
barg to'qimalariga havo bilan birga C 0 2 gazi kirib turadi, suv bug'i esa 
og'izchalardan chiqib ketadi.

G'ovak to 'qim a hujayralari orasidan o'tkazuvchi naylar va tolalardan 
iborat barg tom irlari o 'tad i. Bu tom irlar orqali suv, m ineral tuzlar va 
ildizdan shimiladigan m oddalar barglarga keladi, barglardan fotosintez 
mahsulotlari turli organlariga chiqib ketadi. Yorug'sevar va qurg'oqchil 
iq lim da o 'sa d ig a n  o 's im lik la rn in g  o 'tk a z u v c h i to 'q im a la r i  yaxshi 
rivojlangan, barg tomirlari qalin bo'ladi.

Barglaming suv bug'latishi o'simliklar hayotida katta ahamiyatga ega. 
Bug'lanish suv va unda erigan moddalarning ildizdan baigga o'tishiga imkon 
beradi; barglarni issiq harorat ta ’siridan saqlaydi. Suvni tez bug'latadigan 
o'simliklar bargida harorat havodagiga nisbatan 15°C gacha past bo'lishi 
aniqlangan. Suvning bug'lanishi og'izehalar tomonidan boshqarilib turiladi. 
Yorug'likda og'izehalar ochiladi, qorong'ida va juda issiq kunlari esa yopiladi. 
Bu hodisani quyidagicha izohlash mumkin. Kunduzi fotosintez jarayonida 
karbonsuvlar sintez bo'lganda osmotik bosim ko'tarilishi tufayli, hujayralatga 
baig tomirlaridan ko'p suv keladi. Natijada hujayra og'izchalari suvga to'lib, 
ularning devori taranglashadi va og'izcha teshigi ochiladi. Q orong'ida 
fotosintez jarayoni to'xtaydi va barg og'izchalari yopiladi. Barglarda suv 
kamayib ketganida ham bunday holatni kuzatish mumkin.

Barglaming nafas olishi. Barglar ham o'simlikning boshqa organlari 
singari nafas oladi. Barglar ham nafas olganida ular o 'zlari sintezlagan 
organik m o d d alar p a rch a lan ib  energiya hosil b o 'lad i. Bu energiya 
barglaming o'zida kechadigan kimyoviy jarayonlarga sarf bo'ladi. Barglar 
nafas olganida kislorod yutilib, karbonat angidrid gazi havoga ajralib 
chiqadi.

Xazonrezgilik. Xazonrezgilik o'simliklarning noqulay sharoitga moslashuv 
xususiyatlaridan biri hisoblanadi. Chunki xazonrezgilik yilning noqulay 
davrida suv bug'lanishini kam aytirib, o 'sim liklarning qurib qolishi va 
sovuq urishining oldini oladi. K o'pchilik o'sim liklar qish oldidan barg 
to'kadi. Kuz kirishi bilan barglardagi oziq moddalar o'simlikning poyasi 
va ildiziga oqib o 'ta  boshlaydi, hujayralardagi xlorofill pigmenti yemirilib, 
barglar saig'ayadi. Baig bandining poyaga yopishib tuigan qismidagi to'qima 
po'kaklashib yemiriladi va barg to'kiladi. Kuzgi xazonrezgilik kunning uzun 
y°ki qisqa bo'lishi bilan bog'liq. Kuz m avsum ida kunlarning qisqara 
boshlashi xazonrezgilik uchun ishra bo'lib hisoblanadi. Kun uzunligini 
sun’iy qisqartirib borish orqali yozda ham o'sim liklar bargini to'ktirish 
mumkin.
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Issiq va quruq iqlimda o'sadigan o'simliklar yozning jazirama issig‘ida ham 
barglarim to’kadi. Ko'pgina o'simliklar namlik yetishmaganida ham baiglarining 
bir qismini to'kib yuboradi. Ko'pyillik o'simliklar barg to'kadigan va baig 
to'kmaydigan guruhlaiga ajratiladi. Doim yashil o'simliklar barglari navbat 
bilan to 'kilib turadi. Ularning barglari 10 yilgacha to 'kilm asdan turishi 
mumkin. Janubiy Afrikada o'sadigan velvichiya 2—3 metr uzunlikda ikkita baig 
hosil qiladi. Bu barglar 100 yilgacha to'kilmasdan turadi.

Barglaming ahamiyati. Baiglar orqali o'simlikda uchta muhim jarayon
— fotosintez, suv bug'latish va gaz almashinuvi amalga oshadi. Fotosintez 
quyosh nuri ta’sirida ketma-ket keladigan juda murakkab jarayonlardir. Bu 
jarayonlar natijasida ildizdan keladigan suv, mineral moddalar; atmosfera 
havosidan barglarga o'tadigan karbonat angidrid gazidan baiglarda dastlab 
oddiy karbonsuvlar (glukoza), so 'ngra murakkab molekulali m oddalar 
(k rax m al, m o y lar, o q s illa r)  s in te z la n a d i. B arg lard a  s in tez lan g a n  
karbonsuvlar suv orqali o'simlikning barcha organiariga o'tadi. Organlarda 
ularda boshqa organik m oddalar (kraxmal, moylar, oqsillar) sintezlanib, 
zaxira oziq holida urug', meva, tugunak, ildizmevada to'planadi.

Fotosintezda atmosferaga erkin kislorod, barglar nafas olganida esa 
karbonat angidrid chiqariladi. Kunduzi fotosintez va nafas olish jarayoni 
natijasida barglar havoga kislorod va karbonat angidrid, kechqurunlari esa 
nafas olish tufayli faqat karbonat angidrid chiqaradi. Yashil barglar Yer 
yuzidagi hayot uchun beqiyos aham iyatga ega. Barglar orqali yerga 
keladigan quyosh energiyasi organik moddalarning kimyoviy energiyasiga 
aylanadi. Yer yuzidagi barcha tirik organizmlarning hayoti yashil barglar 
bilan bog'liq. Fotosintez jarayonida yashil barglar hosil qiladigan kislorod 
va oiganik moddalar barcha tirik organizmlarning nafas olishi va oziqlanishi 
uchun zarur. Inson hayoti ham boshqa jonivorlar singari yashil barglar 
bilan bog'liq. Inson hayoti uchun zarur bo 'lgan kislorod, oziq-ovqat, 
y o q ilg 'i, qu rilish  ash y o la ri, k iy im -k ech ak , d o r i-d a rm o n la r  uchun  
xomashyolar va boshqa mahsulotlar yashil barglarda kechadigan fotosintez 
jarayoni tufayli hosil bo'ladi.

K a lit  so 'z la r: barg ya p ro g 'i, barg bandi, o 'troq  barglar, barg 
tomirlari, oddiy va m urakkab barglar, barglaming poyada joylashishi, 
barg shakllari, yorug'sevar, soyaparvar, uzun кип, qisqa кип o'simliklar, 
barg o g 'izch a la r i, barg m ezo fili, barg ep iderm isi, tra n sp ira ts iya , 
xazonrezgilik, fotosintez.

0 ‘simliklarning vegetativ ko‘payishi

Vegetativ ko 'payish o 'sim likning sinib tushgan yoki b iror sababga 
ko 'ra  yo 'qolgan qism ini qayta tiklash (regeneratsiya), y a ’ni vegetativ 
o rg a n la rn in g  ay rim  q ism la rid an  y ax lit o 's im lik  paydo  q ila  o lish
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xususiyatidir. Bir hujayrali o 'sim liklar hujayrasi ikkiga bo 'linish orqali 
vegetativ ko'payadi. K o'p hujayrali o'sim liklar esa vegetativ organlari — 
poya, ild iz , b a ’zan  b arg la r o rq a li v ege ta tiv  k o 'p a y ad i. V egetativ  
ko'payishning eng ko 'p  tarqalgan xillari quyidagilardan iborat.

Ildizpoyadan ко ‘payish ko'pyillik yovvoyi o'sim liklar, masalan ajriq, 
g'um ay, salom alaykum , bug'doyiq, totim , qam ish, qiyoq, qirqbo 'g 'im , 
yalpiz, madaniy o'sim liklardan xrizantem a va boshqalar uchun xos. Bu 
xildagi ko'payishda yosh ildizpoyadan ildiz va kurtaklar o 'sib chiqadi, 
kurtaklar novdaga aylanadi.

Yerosti tugunaklardan ко ‘payish kartoshka, topinambur va kartoshkagul 
kabi o'simliklar uchun xosdir. Tugunaklar tuproqqa ekilganda undagi har 
b ir k u rtak d an  a lo h id a  o 's im lik  u n ib  ch iq ad i. Y osh n ih o l dastlab  
tugunakdagi zaxira oziq bilan oziqlanadi.

Piyozboshidan к о ‘payish, asosan, ch o 'l va tog ' o 'sim liklari (lola, 
chuchm om a, gladiolus, boychechak, sarim soq, nargiz, ilongul) uchun 
xos. K o 'pgina piyozboshli o 'sim lik lar mayda piyozchalar hosil qilish 
orqali ko'payadi. Sarimsoqda ana shunday piyozchalar barg qo'ltig'ida hosil 
bo'ladi. H ar bir piyozchadan yangi o'simlik paydo bo'ladi.

Ildizbachkilaridan ко ‘payish n a ’m atak, terak, yovvoyi olm a, gilos, 
olcha, akatsiya, d o 'lan a , pechak, Ц к га , qizilm iya, qayrag 'och  kabi 
o'simliklar uchun xos. Dastlab ularning ildizida qo'shimcha kurtaklar hosil 
bo'ladi, keyinchalik bu kurtaklar o'sib, ildizbachkilarga aylanadi.

Yerusti novdalaridan ко ‘payish. Qulupnay, g'ozpanja kabilar gajaklardan 
ko 'payad i. Bu o 's im lik la rn in g  yosh novdalari yer bag 'irlab  o 'sad i. 
Novdaning tuproqqa tegib tuigan qismi qo'shimcha ildiz va kurtak chiqarib, 
yosh o'simlikni hosil qiladi. Bir tup qulupnaydan ikki yilda 200 tagacha 
o'simlik hosil bo'ladi.

Tol, terak, anor, tok, atirgul, qoraqat, anjirni parxish qilish orqali 
ko'paytirish mumkin. Bu xilda ko'paytirishda dastlab o'simlik shoxini yerga 
egib, tu p ro q q a  novdan ing  b ir uch i y erdan  ch iq ib  tu rad ig an  qilib  
ko'miladi. Novdaning ko'm ilgan joyidan ildiz paydo bo 'lgach, parxish 
boshqa joyga ko'chiriladi.

Qalamchadan ko'paytirish  o 'sim likn ing  vegetativ organlaridan bir 
qismi kesib olib ko 'paytirishdan iborat. O datda qalam chalar o 'sim lik 
poyasidan olinadi. Tol, terak, tok va anor poya qalamchasi; olcha, atirgul, 
nastarin, na’matak ildiz qalamchalari; begoniya barglar orqali ko'payadi.

Payvandlash mevali va manzarali m adaniy o 'sim liklar yetishtirishda 
keng qo'llaniladi. Payvandlash — kesib olingan kurtak yoki novdaning 
boshqa o 's im lik  bilan birlash ib  o 's ib  ketish idan  iborat. Kesib olib 
o'tkaziladigan kurtak yoki novda payvandust, payvand qilinadigan o'simlik 
payvandtag deyiladi. Payvandlash ko'proq qo'shim cha ildiz olishi qiyin 
bo'lgan mevali daraxtlar va manzarali o 'sim liklar (olma, shaftoli, nok, 
atirgul) da keng qo'llaniladi. Payvandlashning kurtak payvand, qalamcha
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В
33-rasm. Payvand qilish orqali vegativ ko‘payish: A — iskana payvand, В —

kurtak payvand.

payvand, iskana payvand va boshqa usullari bor. Kurtak payvand, ya’ni 
ko'zchalar bilan payvandlash ko‘p qo'llaniladi. Buning uchun payvandtag 
po 'stlog 'i “T ” harfi shaklida kesib olinadi. Kesilgan, joyning po'stlog 'i 
biroz kerilib, unga payvandust kurtagi tiqiladi va mahkam bog'lab qo'yiladi 
(33-rasm). Ikkala o'simlikning kambiy hujayralari birga qo'shilib ketishi 
tufayli kurtak payvandtagga tutashib o'sib ketadi.

Vegetativ ko 'payish yangi navlar olish va yetishtirilgan navlarning 
irsiy xususiyatlarini saqlab qolish uchun juda katta amaliy ahamiyatga ega. 
Chunki jinsiy ko'payishda ota-ona o'simliklarning irsiy xususiyatlari naslda 
nam oyon bo 'lish i tufayli yetishtirilgan navlarning ijobiy xususiyatlari 
saqlanib qolmaydi. Rus olimi I. V. M ichurin bir-biridan uzoq formalar, 
hatto uzoq turlami ham  vegetativ ko'paytirish va noqulay sharoit ta’siriga 
o 'rg a r t is h , y a ’n i m entor u su lin i ish lab  ch iq d i. U  300 dan  o rtiq  
qimmatbaho meva navlarini yaratgan.

K alit so‘zlar: ildizpoyadan к о ‘payish, yerosti tugunaklardan к о ‘payish, 
p iyo zb o sh , ild izb a c h k ila r , g a ja k la rd a n  k o 'p a y ish , p a rx ish  q ilish , 
qalamchadan ko'payish, payvandlash.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C -55)

1. Ildiz xillari va ular uchun xos belgilami juftlab ko'rsating: A-o'q ildiz. 
B-popuk ildiz. D-qo'shimcha ildiz. E-havo ildiz: 1-botqoqlangan tuproqlarda 
hosil bo'ladi. 2-asosiy va juda ko'p yon ildizlardan iborat. 3-o'simliklar yer 
ustki qismidan hosil bo'ladi. 4-juda ko'p bir xil tuzilgan ildizlardan iborat.

2. Ildiz zonalarini eng uchki qismidan boshlab tartib bilan ko'rsating: 
A-shimish. B-o‘tkazish. D-bo'linish. E-o'sish. F-g'ilof.
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3. 0 ‘simlik va ulaiga xos ildizlami juftlab ko'rsating: A-makkajo‘xori. B- 

bir pallalilar. D-ikki pallalilar. E-sholg‘om. F-batat. G-botqoq o'simlikla: 1- 
havo ildiz. 2-o‘q ildiz. 3-popuk ildiz. 4-qo‘shimcha ildiz. 5-ildiztuganak. 6- 
ildizmeva.

4. Poya elementlari va ularga xos belgilami juftlab ko'rsating: A -o‘t 
poya. B-novda. D -o ‘sish konusi. E-vegetativ kurtak. F-interkalyar o ‘sish. 
G -g‘uncha. H-uyqudagi kurtak. I-qo'shimcha: 1-bahorda ochilmaydi. 2- 
boshlang'ich kurtak. 3-novda. 4-bo‘g‘im oralig'dan o'sish. 5-ochilmagan 
generativ kurtak. 6-yog‘ochlanmagan. 7-yashirin kurtak. 8-poyaning uchki 
qismi. 9-barg va kurtakli novda.

5. Poya qavatlarini sirtda boshlab tartib bilan ko'rsating: A-kambiy. B- 
o'zak. D-epidermis. E-yog'ochlik. F-po'stloq.

6. Poya qismlari va ulaiga xos belgilami juftlab ko'rsating: A-kambiy. B- 
o'zak. D -po'kak. E-epidermis. F -yog‘ochlik. G -o 'tkazuvchi naylar. H- 
to'rsimonlar. 1-lub tolalar: 1-organik moddalarni o'tkazish. 2-o'lik devor 
qalin hujayralardan iborat. 3-suv va mineral moddalarni o'tkazish. 4-zich 
joylashgan bir qator hujayralardan iborat. 5-g'ovak parinxema hujayralardan 
iborat. 6-yupqa devorli, mayda, tez bo ‘linadigan hujayralardan iborat. 7- 
o'simlikni tik ushlab turadi. 8 -o‘simlikni qayishqoq qiladi.

7. Barglar xillari va ularga xos belgilami juftlab ko'rsating: A-o'roq. B- 
oddiy. D-murakkab. E-yon baigchalar. F-tferg tomirlari. G -to 'p  barglar: 1- 
o'tkazuvchi va to'rsim on naylardan iborat. 2-bandsiz. 3-barg bandida bir 
necha yaproqlar joylashgan. 4-ildiz bo'g 'zida joylashadi. 5-barg bandida 
yakka joylashgan. 6-barg bandi yonida joylashgan.

8. Barg qismlarini ustki qismdan boshlab tartib bilan ko'rsating: A- 
ustunsimon hujayralar. В-ostki epidermis. D-ustki epidermis. E -g‘ovak 
to'qima. F-og'izcha ostki bo'shlig'i.

9. Vegetativ ko'payish xillari va ularga mos keladigan o'sim liklarni 
juftlab ko 'rsating: A -ildizpoyadan. B-yerosti tuganaklaridan. D -piyoz 
boshidan. E-ildiz bachkilaridan. F-yerusti novdalaridan. G-parxish qilish. 
H-qalamchalardan. 1-payvandlash: 1-atirgul. 2-tok. 3-kartoshka. 4-qulupnay. 
5-tol. 6-qayrag'och. 7-ajriq. 8-lola.

0 ‘simliklarning generativ organlari: gul

Gaining tuzilishi. G ul o 's im lik larn ing  generativ , y a ’ni u ru g 'd an  
ko'payish organidir. Gul — o'sishi cheklangan, shakli o 'zgargan novda 
hisoblanadi. G ullar gulbandi va gul qismlari: kosachabarglar, tojbarglar, 
umg'chi va changchilardan iborat. Gul gulbandi orqali poyaga birikadi. Gul 
organlari gulbandining kengaygan uchki qism idan hosil b o ig a n  gul 
o'mida o'mashgan. Gulning markaziy qismida bitta yoki bir necha urug'chi 
ham da changchilar joylashgan (34-rasm ). U larning atrofida ikki qator 
bo'lib joylashgan tojbarglar va kosachabarglar gul qo'rg'onini hosil qiladi.
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34-rasm. Olcha gulining tuzilishi: A -  gul qismlari; В -  tugunchaning 
tuzilishi; D -  meva: 1 -  gulbandi, 2 -  gulo‘m i, 3 -  kosachabarg, 4 -  toj- 
barg, 5 -  changchilar, 6 -  u rug 'chi, 7 -  urug 'chi tum shuqqchasi, 8 — us- 

tuncha, 9 -  tuguncha devori, 10 -  urug‘kurtak, 11 -  m urtak xalta, 12 — 
tuxum hujayra, 13 — markaziy hujayra, 14 -  chang donachasi, 16 —

spermiylar.

T ojbarg lar rangli, kosachabarg lar esa, o d a td a , yashil b o 'lad i. Agar 
g u lq o ‘rg ‘on  faqat k o sach a  yoki to jb arg la rd an  ibo ra  b o 'lsa , oddiy  
g u lq o ‘rg‘on, kosacha ham da to jbarg lardan  iborat b o ‘lsa, m urakkab 
gulqo‘rg‘on deyiladi. Odatda, gul qismlari gul o 'rn ida halqa hosil qilib, 
ayrim  o 'sim liklar (ayiqtovon, m agnoliya, lola daraxti) da spiral hosil 
qilib joylashadi. Olma guli gulbandi kalta, beshta yashil kosachabarglar 
tashqi halqani, beshta och-pushti tojbarglar ikkinchi halqani, ko‘p sonli 
changchilar uchinchi halqani hosil qiladi. Bu halqalar urug‘chini o ‘rab 
turadi.

Gul qisqargan, shakli o'zgargan novdadan iborat bo‘lib, unda jinsiy 
hujayralar — gam etalar shakllanadi, changlanish va urug‘lanish sodir 
bo'ladi. Gulbandi va gulo‘rni qisqargan poyadan; kosachabarg, tojbarg, 
changchi va urug‘chilar esa o ‘zgargan barglardan iborat. Kosachabarglar 
gulning ichki qismini himoya qilib turadi. Kosachabarglar ayrim gullarda 
o'zgarib, mevani tarqatishga yordam beradigan moslama — to‘zg‘oqni hosil 
qiladi yoki fotosintez qilishda ishtirok etadi (qoq io ‘t). G ul ikkitadan 
ko‘proq teng bo‘lakka ajraladigan bo‘lsa, to ‘g‘ri gul — aktinomorf (olma, 
n a ’m atak, behi, shaftoli), ikkita b o ‘lakka ajralsa yoki teng b o ‘lakka 
ajralm asa, qiyshiq gul — zigom orf b o ‘ladi (beda, rayhon, gladiolus, 
nastarin , isfarak, m arm arak, kiyiko‘t, burchoq, loviya). C hangchilar 
ustuncha va changdonlardan tashkil topgan.

Changdon ikki bo‘lakdan iborat. Har bir bollagida ikkitadan bo‘shliq — 
chang xaltachasi b o ‘ladi. C hang xaltachasi hujayralarining ketm a-ket 
bo'linishi natijasida to'rtta gaploid hujayralar — mikrosporalar hosil bo‘ladi. 
C hang  x altachasi ich idag i h a r bir m ik ro sp o ra  b o sh lan g ‘ich  chang  
zarrachasini hosil qiladi. Bu zarracha yana bo‘linib, vegetativ va generativ
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35- rasm. Urug‘kurtak va urug'chining 
tuzilish i. A — u rug ‘kurtak: 1 -  tuxum  
h u ja y ra , 2 -  s in e rg id  (y o n d o sh )  
hujayralar, 3 -  antipod hujayralar, 4 -  
m arkaziy  h u jay ra la r, 5 -  u ru g ‘kurtak  
p o ‘sti, В -  gul: 1 -  ch a n g d o n , 2 -  
changdon  kesm asi, 3 — u ru g ‘chi tum - 
shuqchasidag i changcha , 4 -  u ru g ‘chi 
ustunchasi, 5 — tuguncha  devori, 6 — 
tugunch? uyasi, 7 — murtak haltasi.

hujayralarga aylanadi. Keyinroq 
generativ hujayradan ikkita urug‘- 
hujayra shakllanadi (35-rasm).

U ru g 'c h i  tu m s h u q c h a , 
ustuncha va kengaygan tugun- 
ch ad an  ib o ra t  (3 6 - ra s m ) .
T u m sh u q c h a  c h a n g n i tu t ib  
qolishga moslashgan. Tuguncha 
ic h id a  b i t ta  yok i b ir  n e c h a  
urug‘kurtak bo'ladi. Urug‘kurtak 
ich ida sakkiz yad ro li m u rtak  
xaltasi joylashgan. Hujayralardan 
biri y iriklashadi va ke tm a-ket 
bo'linib, to ‘rtta gaploid hujayrani 
hosil q ilad i. U la rd an  uch tasi 
yemiriladi, bittasi o ‘sib bo'linadi 
va ikkita yadroni hosil qiladi.
Bundan keyingi bo 'linishlardan 
so 'ng har bir hujayradan yana 
to 'rttad an  hujayra shakllanadi.
U la rd an  ik k ita s i q o 's h i l ib ,  
diploid markaziy hujayrani hosil
qiladi. Chang yo'liga yaqin joylashgan hujayralaming biridan tuxumhujayra 
hosil bo'ladi.

G ullarning urug'chisi b itta  (olcha, karam , olxo'ri) yoki b ir necta 
(na’matak, malina) bo'ladi. Urug'chining tugunchasi gul o 'm ining ustida 
joylashishi yoki unga botib  kirgan b o 'lish i m um kin. Tugunchadagi 
uyachalar va ularda joylashgan urug'kurtaklar soni ham har xil bo'ladi.

Gullarning tuzilishi va o'lcham i 
har xil bo'ladi. Volfiya o'simligi guli 
to 'g 'nog 'ich  uchidek keladi. Bu gul 
Y er y u z id ag i eng  k ich ik  gul 
hisoblanadi. Sumatra orolida o'sadigan 
rafleziya guli diametri 1 m ga yetadi.
I ojbarglarining qalinligi 5 sm bo'lib, 

qo'lansa hid tarqatadi. Rafleziyaning 
poyasi, barglari bo'lmaydi. Bu o'simlik 
daraxtlar po'stlog'i ostiga kirib olib,
Parazit oziqlanadi.Eng yirik to 'pgul 
tallipot palmasi Sharqiy Hindistonda
о sadi. Tallipot hayotida bir m arta 
gullaydi. Uning to'pguli uzunligi 14

aylanasi 12 m ga yetadi.

В

36-rasm. C hangdonning tuzilishi 
(A) va o 's ish i (В): 1 — vegeta tiv  
hujayra, 2 — generativ hujayra, 3 — 
spermiylar, 4 — chang naycha.

5 - 87-12
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Ikki jinsli va bir jinsli gullar. Ikki jinsli gullarning u rug‘chi va 
changchilari bitta gulning o'zida joylashadi. Ko'pgina o'simliklar ikki jinsli 
b o ‘ladi. Bir jinsli gullarda esa aksincha, faqat urug‘chi yoki changchi 
bo ‘ladi, ya’ni urug'chi va changchi har xil gullarda joylashadi. Bir jinsli 
gullar bir uyli yoki ikki uyli bo ‘ladi. Bir uyli gullarning urug‘chisi va 
changchili gullari bitta o‘simlikda (qovoq, bodring, qovun, makkajo'xori), 
ikki uyli o 'sim liklarniki esa har xil o 'sim liklarda (terak, tol, ismaloq, 
nasha) joylashadi.

To‘pgullar. Odatda, gul hosil qiluvchi novdaning uchida yirik gullar 
yakka-yakka joylashadi. Ko'pgina o'simliklarning gullari novdada to 'p  bo'lib 
joylashadi. Bitta gulpoyada joylashgan gullar yig'indisiga to'pgul deyiladi (37- 
rasm).

To'pgullar ikki xil, ya’ni oddiy va murakkab bo'ladi. Oddiy to'pgullar 
umumiy gulpoyadan va unda joylashgan mayda gullardan iborat. Oddiy 
to'pgullar shingil, qalqoncha, soyabon, boshoq, savatcha va so 'ta shaklida 
bo'lishi mumkin. Oddiy shingilda (karam, jag '-jag ', rediska, acham biti) 
gullar um um iy gulpoyada bir xil uzunlikdagi uzun gulbandlari orqali 
navbat b ilan  jo y lash g an . O lm a, g ilos, o lch a , nok va o lx o 'r in in g  
qalqonsimon to ‘pgu/lari gulbandi h ar xil uzun likda b o 'lib , um um iy 
gulpoyada navbat bilan, ustki tom ondan bir tekislikda joylashadi. Primula 
va piyozning oddiy soyabon to 'pguli gulbandi juda qisqa bo'lib , gullari 
gulpoyaning ustki qismida joylashadi. Zubturumning oddiy boshoq to‘pgulida 
m ayda bandsiz gullar zich joylashgan. Savatcha to'pgulga gullar juda 
kengaygan gul o 'rn id a  joylashgan (kungaboqar, b o 'tak o 'z , sachratqi, 
shuvoq, kartoshkagul, erm on, karrak, xrizantema, moychechak, kakra). 
S o ‘ta ham boshoqqa o'xshash, lekin uning asosiy gulpoyasi etli bo'ladi 
(makkajo'xorining urug'chilik guli).

M urakkab to 'pgullarda gullar ikkilamchi yoki uchlam chi tartibdagi 
gulpoya orqali um um iy gul o 'q ida joylashadi. M urakkab to 'pgullarga 
murakkab soyabon, murakkab boshoq, murakkab shingil (ro'vak) misol 
bo'ladi. M urakkab soyabonda um um iy gul o 'q ida birinchi va ikkinchi 
tartibdagi oddiy soyabon to 'pgullar joylashadi (sabzi, ukrop, petrushka, 
kashnich , bodiyon). M urakkab boshoqda oddiy boshoqchalar asosiy 
gulpoyada o'rnashadi (bug'doy, javdar). Ro'vak to 'pgul esa birinchi va 
ikkinchi tartibdagi oddiy shingillardan hosil bo'ladi (tok, sholi, qamish, 
n a s ta r in ,  i tu z u m , o la b u ta ,  k e lin s u p u rg i,  o tq u lo q , ro v o c h ) . 
M akkajo'xorining poyasi uchida joylashgan changchilik to 'pgullari ham  
ro'vakka misol bo'ladi. Yong'oq, terak, oqqayin va tolning to'pguli kuchala 
boshoqqa o'xshash, lekin asosiy gul o 'q i osilib turadi.

To'pgullarda bir to 'p  mayda va ko'rikisiz gullar birga to'planishi tufayli 
ular uzoqdan ko'zga tashlanadi va juda ko'p chang hosil qiladi. Bunday 
g u lla r h a sh a ro tla rn i tez  ja lb  q ilish i tufay li u larn in g  ch an g lan ish i 
osonlashadi. Shamol yordamida changlanadigan to'pgullaming gullari bir-

www.pedkutubxona.uz



37-rasm. To'pgullar va ularning sxematik tuzilishi: 1 — qalqoncha (olma), 2 
oddiy soyabon (piyoz), 3 -  oddiy shingil (karam ), 4 -  oddiy boshoq 

(zupturum ), 5 -  so‘ta (m akkajo'xori), 6 -  murakkab boshoq (bug‘doy), 
murakkab shingil (oddiy akatsiya), 8 -  ro 'vak (sholi), 9 -  murakkab 

soyabon (sabzi), 10 -  savatcha (kungaboqar).
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biriga yaqin joylashganligi va birgalikili ko'p chang hosil qilishi ham  
changlanishni osonlashtiradi.

Gullarning changlanishi. Changlanish gul changining changchi 
changdonidan urug‘chi tumshuqchasiga klib tushishidan iborat. Ikki xil 
changlanish (o 'zidan va chetdan) bo‘ladi. Agar gul changi changdondan 
shu gulning urug'chisi tumshuqchasiga lisa, о ‘zidan changlanish bo'ladi 
(bug'doy, arpa, no'xat). Bunday gullammg changchisi va urug'chisi bir 
vaqtning o'zida pishib yetiladi.

Chetdan changlanishda  changdondagi changlar boshqa o 's im lik  
urug'chisi tumshuqchasiga borib tushadi. Bunday gullarning changchilari va 
u ru g 'c h i la r i  b ir  v a q td a  p ish ib  yetidimasligi yoki changchi va 
urug'chilaming bir xil uzunlikda bo'lmasip tufayli ular o'zidan changlana 
olm aydi. C h etd an  changlanadigan esimliklar ham, o‘z navbatida , 
hasharo tlar va sham ol yordamida ckglanadigan gullaiga bo 'linadi. 
Hasharotlar bilan changlanadigan шШ irik, chiroyli rangli, xushbo'y 
hidli bo'ladi va nektar ishlab chiqaradi. Xushbo'y hid. rang va nektar 
h ash a ro tla rn i ja lb  q ilad i. Bunday guDarning changlari ham  yirik , 
yopishqoq va g 'ad ir-b u d u r bo'lib, hasharotlar tanasiga yaxshi ilashib

qoladi (qovoq, olma, nok, o 'rik , 
akatsiya, beda, oqquray). G 'o 'z a  
hasnarotlar hamda shamol yordamida 
changlanishi mumkin.

Shamol yonkmida changlanadigan 
gullar (javdar. makkajo'xori, to l, 
shoJi) mayda, rangsiz va h idsiz , 
changlari mayda \a ko'p hosil bo'ladi. 
Odaida, shamol yordamida chang- 
lanadigan o'simliklar katta massivlar 
hosil qiladi.

Urug‘lanisii. U rug 'ch in ing  
tumshuqchasiga kelib tu sh g a n  
changlar tumshuqcha ish lab  
chiqaradigan yopishqoq suyuqlik va 
tumshuqchaning g'adir-budurligi 
tufayli unga ilashib q o la d i. 
Tumshuqcha ishlab chiqaradigan 
moddalar va fermentlar t a ’sirida 
chang o'sib, uning po'stidan chang 
navchasi hosil bo'ladi Bu naychadan 
dastlab vegetativ hujayra, keyin 
ikkita urug'hujayra (sperm iylar) 
iri|‘kurtak toaonga harakatlanadi 
(S-rasm).

3 8 - ra s m . G u lli  o 's im lik la rn in g  
urug‘lanishi. A — urug'chi: 1 — chang 
d o n a c h a s i, 2 — tu m s h u q c h a , 3 -  
ch an g  nay lari, 4 — u s tu n c h a , 5 -  
tuguncha, 6 — tuguncha uyasi, 7 -  
u rug ‘kurtak; B, D — u rug 'lan ish : 8 
-  u ru g ‘k u r ta k ,  9 -  m arkaziy  
hu jayra, 10 — tuxum hu jay ra , 11 -  
u rug‘kurtak po 'sti, 12 -  urug' yo ‘li, 
13 -  spermiylar, 14 -  urug' nayi.
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V egetativ  h u jay ra  jin s iy  hu jayra lar uchun oziq  muhiti b o ‘lib 
hisoblanadi. Sperm iylar naychadan urug‘ teshigi (mikropil) orqali 
urug'kurtakka o'tadi. Urug* hujayralaridan biri urug' xaltasidagi gaploid 
tuxum hujayrasi, ikkinchisi diploid markaziy hujayra bilan qo'shiladi. 
U rug 'lanishdan keyin tuxum hujayradan hosil bo 'lgan zigota diploid, 
markaziy hujayra esa triploid bo'lib qoladi. Gulli o'simliklar uchun xos 
bo'lgan qo'sh и rug‘lan is h ana shunday sodir bo'ladi. Qo'sh urug'lanishni
I g98-yili rus olimi S.G. Navashin aniqlagan.

Meva va urug'laming hosil bo'lishi. Urug'lanishdan song urug'kurtakka 
barglardan ko'plab oziq moddalar oqib kela boshlaydi. Urug'kurtakning 
umg'langan hujayralari tez bo'lina boshlaydi. Urug'langan tuxumhujayradan 
urug' m urtagi, markaziy hujayradan urug' endospermi hosil bo 'ladi. 
U rug 'lanishdan keyin tojbarg, kosabarg va changchilar qurib qoladi; 
tugunchadan meva hosil bo'ladi. Tuguncha devori hisobidan meva eti, 
tuxum hujayrasi h isobidan  urug ' m urtagi, markaziy hujayradan esa 
endosperm rivojlanadi.

Kalit so‘zlar: gulqo‘rg‘on, kosachabarg, tojbarg, aktinomoif, zigomorf, 
changchi, mikrospora, spermiy, urug'chi, tuguncha, urug‘kurtak, to'pgul, 
changlanish, urug'lanish.

r 

Meva va urug‘

Mevalar haqiqiy va soxta bo'ladi. Haqiqiy (chin) mevalar urug'chining 
tugunchasi hisobidan (olcha, o'rik, gilos, olxo'ri) hosil bo'ladi. Soxta 
mevalaming hosil bo'lishida tuguncha devori bilan birga gulning boshqa 
qismlari ham ishtirok etadi. Olma, behi, nokning soxta mevasi gul o'rni, 
changchilar, tojbargchalar va kosabargchalar asosidan rivojlanadi. Qulupnay 
ham soxta mevaga misol bo'ladi.

Mevalar klassilikatsiyasi. Meva sirti po'st bilan qoplangan. Po'st ostida 
meva eti, mevaning ichki qismida urug' joylashgan. Mevaning asosiy 
funksiyasi urug'ni himoya qilish va tarqatishdan iborat. Odatda meva eti 
urug'chi tugunchasidan, uning ichidagi urug' esa urug'kurtakdan hosil 
bo'ladi.

Meva bitta urug'chidan hosil bo'lgan bo'lsa -  oddiy meva (bug'doy, 
olcha, o'rik, no'xat), bir necha urug'chidan hosil bo'lgan bo'lsa — m u­
rakkab m eva (m alin a) deyiladi. Agar meva to 'p g u ld a n  bir necha  
mevalarning o 'zaro  bir butun bo'lib qo'shilishi natijasida hosil bo'lgan 
bo'lsa, to'pmeva deyiladi.

U ru g 'la rn in g  soniga binoan  mevalar bir urug'li (olxo'ri, o 'r ik , 
bug'doy) va ko'p urug'li (olma, anor, g'o'za) bo'ladi. Meva etida suvning 
miqdoriga ko'ra mevalar sersuv (ho'l) va quruq mevalarga ajratiladi. H o 'l 
mevalar (39-rasm ) ham , o 'z  navbatida, rezavor, olm a, qovoq, anor,
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39-rasm. H o'l mevalar: 1 -  uzum , 2 -  banan, 3 -  qovoq (bodring), 4 -  
gesperidiy (apelsin); rezavor mevalar: 5, 6 — danakli (5 — olxo‘ri, 6 — 

olcha), 7 — murakkab danakchali (malina).

danakli mevalarga ajratiladi. Rezavor mevalar sersuv, po'sti yupqa va ko‘p 
u rug ‘li b o 'lad i (sm orodina, pom idor, uzum , ituzum , tu t, qulupnay, 
malina, qoraqat). Barbaris bir urug‘li rezavor mevaga kiradi. Limon va 
apelsin ham rezavorsimon mevalar hisoblanadi.

Olm a m eva  (o lm a , n o k , b eh i)  y irik , u n in g  hosil b o 'l is h id a  
changchilar, gulo'mi hamda kosabaig va tojbarglar ishtirok etadi. Urug'lari 
alohida kameralarda joylashgan. Qovoq meva ham rezavor mevaga o‘xshash, 
lekin mevasi yirik, meva po ‘sti qalin va qattiq bo‘ladi (qovoq, qovun, 
tarvuz, bodring).

Danakli mevalar sersuv, po ‘sti yupqa bo‘lib, meva ichida danagi, 
danakda esa bitta urug‘i joylashgan (olcha, olxo'ri, o ‘rik, alvoli, shaftoli). 
A yrim  o 's im lik la r m evasining danagi ko ‘p u rug 'li b o ‘ladi (buzina, 
krushina).

Quruq m eva larn ing  eti b o ‘lm aydi. Q u ru q  m ev a la r (4 0 -ra sm ) 
chatnamaydigan va chatnaydigan bo'ladi. Chatnamaydigan mevalarga pista, 
yong'oq misol bo'ladi. Don mevaning meva devori yupqa, urug'i mevasini 
to'ldirib turadi. Pista mevaning devori qalin bo'lishi va mag'zidan oson 
ajralishi bilan dondan farq qiladi (kungaboqar).

Chatnaydigan mevalarga k o ‘sak, dukkak, qo'zoq, q o ‘zoqcha kiradi. 
Ularning urug'i pishganida meva po'sti chokidan yorilib, urug'lari to'kiladi. 
G 'o 'zan ing  ko'sak mevasi qalin chanoqlardan iborat. Meva pishganida 
choklaridan yorilib, uning ichidagi urug'lari sochilib ketadi. Lola, boy- 
chechak, chuchmoma, lolaqizg'aldoq ko'sagining ustki qismida qopqoqchasi 
bo'lishi bilan g 'o 'zadan farq qiladi. Meva pishganida qopqoqcha ochilib, 
urug'lar to'kiladi. Dukkaklilarning meva pallasi chetlari yopishib ketgan 
barglardan hosil bo'ladi. Pallalarning ichki yuzasiga urug'lar yopishgan. 
Meva pishganida pallalar yorilib, urug'lar sochilib ketadi. Karam, rediska,

www.pedkutubxona.uz



71

40-rasm. Quruq mevalar: 1 -  yong‘oq, 2 -  yong'oqcha (eman), 3,7 — 
murakkab yong‘oqchalar (ayiqtovon, ycrtut), 4 -  pista (kungaboqar), 5 -  

qanotli (zarang), 6, 8 — ko‘sak (6 — bangidevona, mingdevona, 8—ko‘knor), 9 
-  qo‘zoq (karam), 10 -  bo‘g‘imli qo‘zoq (karam), 11 -  qo'zoqcha (jag'-jag').

qurttananing qo‘zoq mevasi ham dukkakka o'xshash ikki palladan iborat. 
Lekin qo ‘zoq ichida to ‘sig‘i bo'lib, unda^ urug'lari joylashgan. Zarang, 
shumtol, qayrag'ochning mevasi qanotchali soxta meva bo'ladi. Qoqio't, 
terak, to 'zg 'o q , takasoqol mevasi uchki qism idagi bir tu tam  tuklari 
yordamida uchib yuradi. Ular uchma mevalar deyiladi.

Meva va urug‘ning tarqalishi. Evolutsiya davomida meva va urug'larda 
shamol, suv, hayvonlar, odam va o'z-o'zidan sepilib tarqalishga moslanish 
paydo b o 'lg an . Tol va te rak n in g  uzun oq  m om iq tu k ch a la r b ilan  
qoplangan mevasi shamol yordamida tarqaladi. Qoqio'tning parashutchali 
mevasi ham shamol yordamida tarqaladi. Qayrag'och, shumtol, saksovul, 
cherkez mevasida qanotsimon o'simtalari bor. Ularning barglari to'kilgach, 
esgan kuchli shamol mevalarini uchirib ketadi.

Suv o'simliklari va ayrim quruqlik o'simliklari mevasi orqali tarqaladi. 
Bunday mevalar suvga tushganida cho'kmaydi. Kokos palmasi mevasi ana 
shu yo'l orqali bir oroldan ikkinchisiga kelib qoladi. Begona o'tlar mevasi 
shu yo'l bilan tarqaladi.

Mevasi chatnaydigan o'simliklar urug'i (dukkak, qo'zoq, qo'zoqcha) 
meva p o 'sti yorilib, spiral o 'ra lad i va u rug 'n i otib  chiqaradi (xina, 
burchoq).

Ko'pgina o'sim liklarning mevasi hayvonlar yung va odam kiyimiga 
ilash ish  u ch u n  m axsus m o slam ala rg a  ega. Eti sersuv  m evala rn i 
sutem izuvchi hayvonlar va qushlar yeganida, ularning ichagida meva 
ichidagi urug' hazm bo'lib ketmaydi va axlat bilan yerga tushib, ko'karib 
chiqadi. Mevalar va urug'lar yuklar solingan qoplarga yopishib ham uzoq 
m asofaga ta rq a lish i m um kin . X uddi ana  shu y o 'l b ilan  zu p tu rum
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Yevropadan Amerikaga, anbroziya va moychechak Amerikadan Yevropaga 
kelib qolgan.

U rug‘ning tu zilish i. U ru g ‘ u ru g 'c h in in g  tu g u n c h a s i ich id ag i 
urug'kurtakdan hosil bo'ladi. Hamrna urug'lar tashqi tomondan qobiq bilan 
qoplangan. Qobiq ostida murtak joylashgan. Ko'pgina o'simliklar urug'ida 
endosperm  ham  bo'ladi. U rug' qobig'i gul tugunchasidagi urug'kurtak 
p o 'stidan , m urtak m urtak xaltachasining urug'langan tuxum hujayrasi 
(zigota) dan, endosperm esa uning markaziy hujayrasidan hosil bo'ladi. 
Endosperm hujayralarida zaxira oziq moddasi to 'planadi. Bu oziq unib 
chiqayotgan urug'ning murtagi uchun sarfianadi. M urtak ilk rivojlanish 
davridagi boshlang'ich o'simlik hisoblanadi, u bitta yoki ikkita urug'palla 
(b o sh la n g 'ic h  b a rg la r) , i ld iz ch a  (b o sh lan g 'ic h  ild iz ) va p o y ach a  
(boshlang'ich poya) dan iborat. Poyachaning uchida o'sish konusi ham 
bo 'ladi. M urtak endosperm  bilan o 'ralgan  yoki uning yon tom onida 
joylashgan.

Bir pallali va ikki pallali o'simliklarning urug'i tuzilishiga ko 'ra bir- 
biridan farqlanadi. Bir pallalilar urug'ida bitta urug'pallasi bo 'ladi (41- 
rasm). Murtak endosperm bilan o'ralgan yoki uning bir chetida joylashgan 
(bug'doydoshlar). Bug'doydoshlar, masalan, bug'doy donining yon tomoni 
bo'ylab egatcha o'tadi, murtak egatchaning bir chetidagi burmacha tagida 
joylashgan. Endosperm yagona urug' palladan iborat qalqonga yopishib 
turadi. Urug' unayotganida oziq moddalar o'sayotgan organlarga ana shu 
qalqon orqali shimiladi.

Ikki pallali o'simliklar urug'i murtagida ikkita urug'pallasi bo'ladi (42- 
rasm). Urug'ning botiq yon tom onida urug' cheti ko'rinib turadi. Chok 
orqali urug'pallalar o 'zaro tutashgan. Chokning yonidagi teshikcha urug‘ 
y o ‘li deyiladi. Teshikcha orqali urug' nafas oladi. U rug ' ivitilganida 
teshikchalar orqali suv kirib, urug' bo'rtadi. Ikki pallalilar urug 'ining 
endosperm i urug' hosil bo'lish davrida murtakning ham m a organlariga 
(karamdoshlarda) yoki urug'pallalarga (burchoqdoshlarda) o'tadi.

A

41 -rasm. Bir urug 'pallalilar urug 'ining tuzilishi. A — bug'doy, В — piyoz, 
D — bulduruqo't: 1 — urug' po 'sti, 2 — endosperm, 3 — urug'palla, 4 — 

kurtakcha, 5 — poyacha, 6 — ildizcha, 7 — murtak.
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42-rasm. Ikki urug‘pallalilar urug'ining tuzilishi: A — loviya, В — bodom, 
D — shumtol: 1 — poyacha, 2 — kurtakcha, 3 — ildizcha, 4 — urug‘pallalar, 

5 -  urug‘ po‘sti, 6 -  ikki urug‘pallali murtak, 7 -  endosperm.

Urug‘larning tarkibida har xil organik (oqsil, kraxmal, shakar, yog‘ 
va b.) va m ineral (suv va b.) m oddalar b o ‘ladi. Bu m oddalar unib 
chiqayotgan urug 'ning oziqlanishi uchun sarfianadi. Bu m oddalarning 
m iqdori h a r xil u ru g 'la rd a  tu r lic h a  m iq d o rd a  b o 'la d i. M asalan , 
g 'a llasim onlar donining asosiy qism ini kraxmal tashkil etadi; zig 'ir, 
g‘o ‘za, bodom , o 'rik , yeryong'oq, shaftoli, kungaboqar urug 'ida yog'; 
mosh, loviya kabi dukkaklilar urug'ida oqsil m oddalar ko'proq bo'ladi. 
Ayrim o 'sim lik lar u rug 'ida xushbo'y hid beruvchi efir moylari (zira, 
sh iv it) yoki zaharli m o d d a la r (m ast^k , ach ch iq  bo d o m , shafto li, 
kam pirchopon) bo'ladi.

Urug‘ning unib chiqishi. Urug'ning unib chiqishi murakkab fiziologik 
jarayon hisoblanadi. Odatda urug'lar unib chiqish oldidan tinim davrini 
o'taydi. Urug'ning unib chiqishi uchun havo, namlik va issiqlik bo'lishi 
zarur. Bu sharoitlar yetarli bo'lganida urug' tarkibidagi moddalar murakkab 
kimyoviy jarayonlar ta ’sirida o 'zgara boshlaydi. Chunonchi endosperm 
kraxmali fermentlar ta’sirida parchalanib, suvda eriydigan holatga o'tadi va 
boshqa m oddalar bilan m urtakning o 'sad igan  qism lari -  ildizchasi, 
poyachasi va kurtakchasiga oqib o'ta boshlaydi va murtakning o'sishi uchun 
sarfianadi. U nayotgan urug 'larga ko 'p  suv shim ilishi natijasida ular 
shishadi va urug' qobig'i yorilib, ildizcha tuproqqa chiqadi.

Unib chiqayotgan murtak dastlab urug'dagi zaxira oziq hisobiga oziq- 
lanadi. Bu davrda urug'larda sodir bo'ladigan oksidlanish jarayoni uchun 
ko'p miqdorda kislorod kerak bo'ladi. Yumshatilgan tuproqqa havo va suv 
yaxshi shimiladi. Shuning uchun urug' ekilishidan oldin tuproq haydalib 
yumshatiladi. Urug'lar unib chiqishi uchun m a’lum muddat tinim davrini 
o'tashi zarur.

Nam tuproqqa ekilgan urug' suvni shimib olib bo'rta boshlaydi. Havo 
va harorat yetarli bo 'lganida urug ' tarkibidagi zaxira oziq m oddalar 
fermentlar ta’sirida parchalanib, murtakning o'sishi va rivojlanishi uchun 
zarur bo'lgan organik moddalar va energiya hosil bo'ladi. Yumshatilma- 
gan, qattiq  yoki o 'ta  nam  tuproqda yoki past haroratda suv shim ib 
bo'rtgan urug'lar ko'karib chiqmasdan chiriydi.
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Urug'lar o'lchami va ulardagi zaxira oziq miqdoriga qarab turli chu- 
qurlikda ekiladi. Masalan, mayda sabzi urug'i 1 ,5-2  sm, shivit urug'i 1— 
3 sm , tu rp  u ru g 'i  2 - 3  sm , b u g 'd o y  3 - 5  sm , g 'o 'z a  6 - 7  sm , 
m akkajo 'xori 6 -1 0  sm chuqurlikka ekilganida yaxshi unib chiqadi. 
U ru g 'la rn i ekish  chuqurlig i tu p ro q n in g  xususiyatiga ham  b o g 'liq . 
Zichlashgan og'ir tuproqlarda urug'lar yuzaroq, yengil g'ovak tuproqlarda 
chuqurroq ekiladi. Botqoqlashgan sernam tuproqlarda o'sadigan o'simliklar: 
sholi, kurmak, qo 'g 'a , qamish urug'lari kislorod kam bo'lgan tuproqda 
ham unib chiqaveradi.

Turli o 'sim lik lar u rug 'in ing  unib chiqishi uchun har xil harorat 
zarur. T og 'lar va shim oliy m intaqalarda o 'sad igan  o 'sim lik lar urug 'i 
nisbatan pastroq haroratda ham unib chiqadi. Haroratga bo'lgan talabiga 
binoan urug'lar turli m uddatda ekiladi. M asalan, rediska, sabzi, arpa, 
bug'doy, zig'ir, no'xat urug'i erta bahor -  fevral va mart oylarida; g 'o 'za 
chigiti, sholi, qovun kabi ekinlar urug'i m art-ap re l oylarida tuproqqa 
sepiladi. Ikki pallali o'simliklarning unib chiqayotgan maysasining urug'palla 
barglari ikkala urug'pallasi po 'stin i tuproq yuzasi ko 'tarib  chiqadi. Bir 
pallalilar urug'i po'sti esa tuproq ichida qoladi; tuproq yuzasiga urug'palla 
bargi unib chiqadi. Unib chiqayotgan murtak nish deb ataladi. Nish va 
maysa dastlab urug 'pallalar yoki endosperm dagi zaxira oziq hisobiga 
oziqlanib o'sadi. Faqat chinbarg hosil bo'lganidan so'ng maysa fotosintez 
orqali oziqlanishga o'tadi.

Danakli mevalar urug'i, yong'oq kabi qattiq po 'st bilan qoplangan 
urug 'lar tabiiy sharoitda juda sekin o'sadi. Shuning uchun ular kuzda 
ekiladi. Kuz va qish davomida ularning danagi yumshab, bahorda yosh 
nihollar o'sib chiqadi.

Ayrim  o 's im lik la r ju d a  qa ttiq , suv o 'tkazm ayd igan  qobiq  b ilan  
qoplangan. Bunday urug 'larga ekishdan oldin maxsus ishlov beriladi 
(masalan, chigit tuksizlantiriladi). Bu jarayon stratifikatsiya deyiladi.

Urug‘ning nafas olishi. Urug' murtagi hujayralari boshqa har qanday 
tirik hujayralar singari to'xtovsiz nafas olib turadi. Nafas olayotgan urug' 
unib chiqish xususiyatini yo'qotmaydi. Urug'lar nafas olganida urug' yo'li 
orqali urug' murtagiga kislorod kiradi, urug'dan suv va karbonat angidrid 
gazi chiqariladi. Bu jarayonda urug'dagi zaxira oziq moddalar sarf bo'lib 
turadi. Zaxira oziq moddasining tugashi bilan urug'ning nafas olishi ham 
to'xtaydi, urug' unib chiqish xususiyatini yo'qotadi. Cho'l o'simliklaridan 
saksovul, chay ir, izen u ru g 'i un ib  ch iq ish  xususiyatin i b ir  y ildan  
ortiqroq, yantoq yuz yilgacha saqlaydi.

U rug 'lar zaxira oziq m oddaga qancha boy bo 'lsa , ularning unib 
chiqish xususiyati ham shuncha yuqori bo'ladi. Shuning uchun yirik, zaxira 
oziqqa to'lgan urug'lar saralab ekiladi.

Mevaning pishib yetilishi. Ko'pgina o'simliklarning mevasi yoz oxiri va 
kuz faslida yetilib  p ishad i. C h o 'ld a  o 'sa d ig a n  efem er o 's im lik la r
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(lolaqizg‘aldoq, chuchm om a, q o ‘ng‘irbosh, qoqio‘t, boychechak) 1 -2  
liafta o'sib gullaydi va urug' hosil qilib, qurib qoladi. Hind okeanidagi 
Seyshel orollarida o ‘sadigan seyshel palmasining yong‘og‘i 6—10 yilda 
pishib yetiladi. Mevaning og‘irligi 13-25 kg, uzunligi 50 sm ga yetadi. 
Seyshel palmasi yuz yilda hosilga kiradi.

Malayziyada o ‘sadigan oroksalon daraxtining qo'zoq mevasi xanjarga 
o'xshash bo‘lib, uzunligi 60—120 sm, eni 8 sm keladi. Tropik Janubiy 
Osiyo, Amerika, Avstraliya o‘rmonlarida o'sadigan lianalaming dukkak mevasi 
uzunligi 180 sm ga, eni 150 sm ga yetadi. Amerikada o'sadigan papayya 
(qovun daraxti), Tinch okean orollarida o'sadigan non daraxti mevasining 
yirikligi bilan mashhur. Hindistonda tarqalgan non daraxti mevasining og'irligi
14 kg, Amerika non daraxti mevasining uzunligi 45 sm ga yetadi.

K alit soizlar: soxta meva, to ‘pmeva, rezavor meva, chatnaydigan  
meva, k o ‘sak, quzoq, dukkak, qanotchali meva, endosperm, murtak, 
urug'palla.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C -47)

1.Gul qismlari va ularga xos belgilami juftlab ko'rsating: A-gulbandi. 
B-gul o'm i. D -urug‘chi. E-changchilar. F-giilqo'rg'on. G-kosabarglar. H- 
tojibarglar: 1-gulqo‘rg‘on ichi qavati. 2-urug'chi atrofida joylashgan. 3- 
tumshuqcha, bo'yincha, tugunchadan iborat. 4-gulqo‘rg‘on tashqi qavati. 5- 
tojibarg va kosacha barglardan iborat. 6-gulbandining kengaygan uchki qismi. 
7-gulni poyada tutib turadi.

2. Terminlar va ularning m a’nosi bilan juftlab ko'rsatining: A-spermiy. 
B-aktinom orf. D -ikki uyli. E -b ir uyli. F -m urakkab gu lq o 'rg 'o n . G - 
urug'kurtak: 1-faqat urug'chi yoki changchisi bo'lgan gul. 2-kosabarg va 
tojibargdan iborat. 3-tuguncha ichida joylashgan. 4-urug‘chi va changchili 
gullari alohida joylashgan. 5-urug‘hujayra, 6-to‘g'ri gul.

3. To'p gullar va ularga xos belgilami juftlab yozing: A-oddiy soyabon. 
B-so'ta. D-boshoq. E-savatcha. F-shingil: 1-bandsiz gullar gulpoyada zich 
joylashgan. 2-asosiy gulpoyasi etli. 3-gullar gulpoyaning ustki qismida 
joylashgan. 4 -gullar gulpoyada uzun gulbandlari orqali navbat bilan 
joylashgan. 5-gullar gulpoya kengaygan uchida joylashgan.

4. Mevalar va ulaiga xos belgilami juftlab yozing: A-murakkab meva. B- 
don. D-olma meva. E-pista. F-ko'sak. G-qo'zoq. H-uchma. I-rezavon 1-sersuv 
yupqa po'stli. 2-qalin chanoqlardan iborat. 3-urug'lar alohida kameralada 
joylashgan. 4-meva uchida bir tutam tukchalar bor. 5-mevasi ikki palladan 
iborat. 6-meva devori yupqa, urug'i mevani to'ldirib turadi. 7-urug'i meva 
devoridan oson ajraladi. 8-bir necha urug'chidan hosil bo'ladi.

5. M urtak qanday qism lardan iborat? A -kurtakcha. B-ildizcha. D- 
Poyacha. E-endosperm. F-urug'palla. G-g'uncha.
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6. Meva xillari va ularga mansub o'simliklarni juftlab ko'rsating: A- 
dukkak. B-qanotchali. D-soxta olma. E-ko‘p urug'li. F-rezavor. G-danakli:
1-behi. 2-pomidor. 3-olxo‘ri. 4-akatsiya. 5-qayrag'och. 6-anor.

7. Urug'lanish jarayonini to'g'ri ketma-ketlikda ko'rsating: A-spermiylar 
urug'kurtakka o'tadi. B-triplod markaziy hujayra hosil bo'ladi. D-changlar 
urug'chi tum shuqchasiga tushadi. E-sperm iylardan biri gaploid tuxum  
hujayrani urug'lantiradi. F-chang po'stridan chang naychasi hosil bo'ladi. 
G - gispermiylardan ikkinchisi diploid markaziy hujayra bilan qo'shiladi. 
H -diploid tuxum  hujayrahosil bo 'ladi. I-vegetativ va urug' hujayralar 
urug'kurtak tomon harakatlanadi.

8. Hashoratlar yordamida changlanadigan o'sim liklar uchun xos: A- 
gullari mayda. B-rangsiz. D-rangli. E-hidli. F-yirik. G-hidsiz. H-nektar 
ishlab chiqaradi. I-changlari quruq.

0 ‘simlik — yaxlit organizm

0 ‘simlik organizmining asosiy hayotiy funksiyalari. O 'sim liklar har 
b ir tirik  o rg an izm  kabi h u jay ra la rd an  tu z ilg an . O 's im lik la r  ham  
oziqlanadi, nafas oladi, harakatlanadi, o 'sadi, rivojlanadi va ko'payadi. 
Yashil o'simliklarning oziqlanishi boshqa organizmlar oziqlanishidan farq 
qiladi.

O 'sim liklar avtotrof oziqlanadi. U lar ildiz orqali tuproqdan suv va 
mineral moddalar, havodan karbonat angidrid gazini yutib, quyosh nuri 
ta ’sirida barglarda fotosintez reaksiyasi ketib karbonsuvlarni sintez qila 
boshlaydi. Bu moddalar barglardan o'simlikning hamma organlariga borib, 
o'zlashtiriladi. Ular hujayralarda boshqa xil moddalarga aylanadi. Yashil 
o 'sim liklar hosil qilgan m oddalardan hayvonlar va boshqa organizm lar 
foydalanadi. Barglarda hosil bo'lgan organik moddalarning bir qismi urug', 
poya va o'simlikning boshqa qismlarida to'planadi.

O'simliklarning hamma organlari ham nafas oladi. O'simlik ham nafas 
olganida kislorod yutib, karbonat angidrid gazi chiqaradi.

O 's im lik la rn in g  h a rak a tlan ish i o 's ish , y a ’ni o 's im lik la r  tan asi 
sh ak lin in g  o 'z g a r ish i , m assasin in g  o rtish i b ilan  b o g 'liq . B undan  
tash q ari, haro ra t t a ’sirida, kun yoki tu n n in g  a lm ash in ish i, quyosh 
n u rin in g  o 'zg a rish i b ilan  o 's im lik  gu llari o ch ilish i yoki yop ilish i 
(q o q io 't , nam ozshom gul), quyosh tom onga burilish i (kungaboqar) 
mumkin. Pechakgul kabi o'sim liklarning o'sim likka chirm ashib o'sishi, 
mimoza bargining biror ta ’sir natijasida «so'lishi» ham harakatlanishdan 
iborat. O 'sim lik la r hu jayralar b o 'lin ish i orqali o 'sad i. H ujayralarda 
sitop lazm a ham  doim o harakatda bo 'lad i. O 'sim lik lar bu tun  hayoti 
davomida o'sadi.

O 'sim liklarning rivojlanishi bitta hujayra — zigotaning bo'linishidan 
boshlanadi. Zigotadan boshlang'ich organlarga ega bo'lgan, urug' ichida
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viashgan m urtak rivojlanadi. U rug‘ unib chiqqandan so‘ng murtakdan 
vaxlit o ‘sim lik rivojlanib ch iqadi, u rivojlanib gul hosil qiladi. Gul 
changlanib urug‘langandan so‘ng urug' yoki meva hosil bo'ladi. Bir yillik 
o'simliklar pishib yetilgandan so'ng qurib qoladi, ko'p yillik o'simliklar 
har yih hosil beradi.

O 'sim lik hayotiy jarayonlari uchun suv, m ineral m oddalar, havo, 
yorug‘lik va issiqlik zarur. Masalan, yorug'lik va harorat kamayib borgan 
sayin o'sim lik to 'qim alaridagi barcha hayotiy jarayonlar - nafas olish, 
o'sish, ko'payish sekinlasha boradi va hujayra shirasi tarkibiga kiradi. 
Hujayrada barcha hayotiy jarayonlar suv m uhitida kechadi. Suv orqali 
fotosintez natijasida hosil bo 'lgan organik m oddalar tashiladi, mineral 
tuzlar shimiladi.

O 'sim liklar evolutsiya jarayonida turli m uhit sharoitida yashashga 
moslashgan. M asalan, dasht va cho 'l o 'sim liklari suv taqchil bo 'lgan 
qurg'oqchil sharoitga, suvda va botqoqda o'suvchi o 'sim liklar ortiqcha 
namgarchilik muhitiga moslashgan. Yorug'lik va haroratga nisbatan ham 
o 'sim lik larda xuddi shunga o 'xshash  m oslash ish lar b o 'lad i. T undra  
o'simliklari yorug'lik ko'p bo'lgan, lekin shimolning qahraton sovug'iga, 
qalin tropik o'rmonlardagi daraxtlar pastida o'sadigan o'simliklar yorug'lik 
tanqisligiga va yuqori haroratga chidamli bo'ladi.

0 ‘simlik organlarining o ‘zaro bog'liqligi. O 'sim liklarning ham m a 
organlari va ularda kechadigan hayotiy jarayonlar o 'zaro  cham barchas 
bog'liq. Ildiz — tuproqdan suv va unda erigan mineral moddalarni shimib 
olish; poya bu m oddalarni barglarga va barglarda sintez qilinadigan 
moddalarni boshqa organlaiga o'tkazish; barglar fotosintez natijasida o'simlik 
uchun za ru r organik  m oddalarn i sintez qilish; gullar esa ko 'pay ish  
vazifasini bajarishi m a’lum. H ar bir organning o'zida kechayotgan jara- 
yonda boshqa organlar ham  ishtirok etadi. M asalan, barglarda sodir 
boiadigan fotosintez jarayoni ildiz va poya ishtirokida kechadi. Chunki 
ildizdan shimilgan suv va mineral moddalar poya orqali barglarga uzatiladi. 
Shuning bilan birga ildiz, poya va boshqa organlardagi hujayralarga bargda 
hosil bo'Iadigan organik m oddalar kelib turgandagina o 'sim lik yashay 
oladi.

Hosil o'simlikning ham m a organlari tom onidan birgalikda yaratiladi. 
O 'sim liklarning o 'sish i va meva hosil qilishi davrida ildiz tukchalari 
orqali tinim siz suv va unda erigan m ineral tuzlar shimilib turadi. Bu 
m o d d a la r h u jay ra la rd an  hu jay ra larg a  o 't ib ,  ild izn in g  o 'tk az u v ch i 
naychalariga yetib boradi. Bu naychalardan poyaga, poya naychalari orqali 
esa yana yuqoriga — barglarga ko'tariladi va barg tomirlari orqali uning 
hujayralariga tarqalad i. Ayni bir vaqtda, barg po 'stidag i og 'izehalar 
orqali barg hujayralari orasidagi bo'shliqlarga havo bilan birga karbonat 
angidrid kirib turadi. Yorug'lik ta’sirida barg hujayralaridagi xloroplastlarda 
fotosintez jarayoni kechadi. Bu jarayon natijasida ildizdan shimilgan
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mineral m oddalar va havodan olingan karbonat angidriddan barglarda 
organik m oddalar hosil bo'ladi. O 'z navbatida, barglarda hosil b o ‘lgan 
organik m oddalar ham  bargdagi tom irlar, poya va ildizdagi to 'rsim on 
naylar orqali o 'sim likning turli organlariga yetkazib beriladi. Organik 
m oddalar hosil bo'layotgan meva va urug'larga, ayniqsa, ko 'p  miqdorda 
boradi. Meva va urug'larga ildizdan suv va mineral tuzlar ham ko'p kelib 
turadi.

Organik va m ineral m oddalar meva va urug'larda ham  bir qancha 
o 'zgarishlarga uchraydi. M asalan, bug 'doy  u rug 'ida  karbonsuvlardan 
kraxmal; dukkakdoshlar urug'ida oqsillar, zig 'ir va kungaboqar urug'ida 
y o g 'la r  s in te z la n a d i.  O 's im lik la r  u ru g 'in in g  ta rk ib i  va m evasi 
t a ’m in in g  h a r  xil b o 'l is h i  h am  u la rd a  s in te z la n a d ig a n  o rg a n ik  
m oddalar tarkibiga bog 'liq . H osil tugish  davrida o 's im lik la r uchun 
m inera l va oziq m oddalar b ilan  birga kislorod ham  zarur. C hunki 
barglar, urug' va mevalarda borayotgan jarayonlarda energiya sarf bo'ladi. 
Bu energiya kislorod ishtirokida kechadigan oksidlanish jarayonida hosil 
bo 'ladi.

www.pedkutubxona.uz



VI BOB. GULLI 0 ‘SIMLIKLARNING  
SISTEMATIKASI

Gulli o ‘simliklar gulining bo'lishi, urug'kurtagining tuguncha ichida 
joylashganligi, urug'i esa meva ichida bo'lishi bilan boshqa sistematik guruhga 
mansub o'simliklardan farq qiladi. Gulli o'simliklami sistemaga solishda gul 
diagrammasi (43-rasm) va gul formulasidan foydalaniladi. Formulada gul 
qismlari nom ining boshlang'ich harfi bosh harf bilan, gul qismlari soni 
esa indeksga yoziladi. Gul qo'rg 'oni qismlari qo'shilgan bo'lsa, ular soni 
qavs ichida ko'rsatiladi. Gul organlari soni ko'p bo'lganida cheksizlik (oo) 
ishorasi, gul qismlari rivojlanmaganida nol (0) qo'yiladi. Gul qismlari ikki 
qator (ikki halqa)da joylashganida, har qaysi qatordagi gul qismlari soni 
orasiga plus (+ ) belgisi qo'yiladi. Masalan, jag '-jag ' (achambiti)ning gul 
formulasi K4T4C h4+ 2U(2) tarsida yozilishi kosabarg va tojibarglarning 4 
tadan, changchilarning 6 ta, shundan 4 tasi birinchi, 2 tasi ikkinchi 
qatorda joylashganligini, urug'chi ikki uru j'ch ibarg  qo'shilishidan hosil 
bo'lganligini bildiradi.

43-rasm. G ul diagrammasi: 1 — qoplovchi barg, 2 — gulyonbarglar, 3 — 
kosachabarglar, 4 — tojbarglar, 5 — changchilar, 6 — besh uyali urug'chi,

7 — gulbandi.
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Gulli o 'sim lik lar b o ‘limi ikki u rug‘pallalilar va bir u rug‘pallalilar 
sinflariga ajratiladi. Bu sinflarning tasnifi 3-jadvalda keltirilgan.

3-jadval
Ikki urug‘pallali va bir urug‘pallali o ‘simliklarni solishtirish

Belgilari Ikki urug'pallalilar Bir u rug‘pallalilar

U rag1 m urtagidagi 
u rug‘pallalar soni

Ikkita Bitta

Ildiz sistemasi shakli 0 ‘q ildizli, b a ’zan 
popukildizli

Popuk ildizli

Poya kambiysi Bo‘ladi, poya 
yog‘onlashadi

Bo‘lmaydi, poya 
yo‘g ‘onlashm aydi

Bargi Oddiy yoki murakkab; 
yaprog‘i yaxlit, kesilgan

O ddiy, yaprog‘i yaxlit, 
kesilmagan

Poyasi 0 ‘t, yog‘ochpoya, 
yo ‘g ‘onlashadi

K o‘pchiligi o ‘t, 
yo‘g ‘onlashm aydi

Bargining tom irlanishi T o 'rs im o n , patsim on, Parallel, yoysim on

Gul qismlari soni va 
gulqo‘rg‘oni

Beshtadan yoki besh 
karra, b a’zan to ‘rt karra 

m iqdorda, ko‘pincha 
murakkab

Uchtadan yoki uch karra 
m iqdorda, gu lq o ‘rg‘oni 

ko‘pincha oddiy.

Asosiy oilalari K aram doshlar, sh o ‘ra- 
doshlar, gulxayridoshlar, 
ra ’nodoshlar, burchoq- 
doshlar, ituzum doshlar

Piyozdoshlar, hiloldosh- 
lar, to ‘zg‘oqdoshlarm , 
loladoshlar, bug 'doy­

doshlar

Ikki urug‘pallalilar sinfi

Ikki u ru g ‘p a lla lila rn in g  175 000 dan  k o ‘p roq  tu r i, ju m la d a n , 
0 ‘zbekistonda 3700 turi m a’lum. Magnoliya ularning eng sodda tuzilgan 
vakili hisoblanadi. Bu sinfga 370 oila kiradi (4-jadval).

S h o‘radoshlar oilasi. S h o ‘radosh lar oilasiga 1500 turga m ansub 
daraxt, buta, bir yillik, ikki yillik, ko ‘p yillik o ‘tla r kiradi. U larning 
tanasi e tdo r (sersuv), barglari oddiy, ketm a-ket yoki qaram a-qarsh i 
joylashgan. Bir qancha turlarida barglari juda mayda yoki reduksiyaga 
uchragan bo‘ladi.G ullari m ayda yashil yoki rangsiz, ikki jinsli, ba’zan 
bir jinsli bo‘lib, boshoq yoki shingil to ‘pgulga to ‘plangan. G ulqo‘rg‘oni 
oddiy kosasim on, tubi q o ‘shilgan, bir qancha tu rlarida gu lqo ‘rg‘oni
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b o ‘lm aydi- C h a n g c h ila r i 2 —5 ta , u ru g 'c h is i  2 —5 ta , m evabarg  
qo‘shilishidan hosil bo‘ladi; tugunchasi bir uyali, mevasi yong‘oqcha. Bu 
0ilaga lavlagi, ism alo q , saksovul, te re sk en , eba lak , sag ‘an , izen , 
baliqko‘z, sho‘rak, quyonjun, donasho‘r, keyreuk, cherkez, itsichak va 
boshqalar kiradi.

S h o ‘ra d o sh la rn in g  k o 'p c h il ik  tu r la ri gipsli s h o ‘rx o k  c h o ‘lla rd a  keng  
ta rq a lg a n ; tu y a la r  va q o r a k o 'l  q o ‘y la r in in g  a so siy  o z ig ‘i h is o b la n a d i.  
C h e rk e z n in g  b a rg i va m e v a s i t ib b iy o td a  q o n  b o s im in i p a s a y tir is h d a , 
its igakdan  o lin a d ig a n  a n a b a z in  esa  z a ra rk u n a n d a  h a s h a ro tla rg a  q a rsh i 
kurashda foydalaniladi. U lar ta rk ib ida  ishqorli m o d d a la r k o ‘p  b o 'lg an id an  
sovun tayyorlashda foydalan ish  m um kin . 0 ‘zbek istonda  sh o ‘radosh larn ing  
200 tu ri m a ’lu m . S h o ‘ra d o sh la rn in g  gul fo rm u la s i O c h (5) C h 5 I (2).

Lavlagi ikki yillik ildizmevali madaniy o ‘simlik. Lavlagi birinchi yili 
uzun bandli to ‘pbarg va ildizmeva hosil qiladi. Ikkinchi yili mayda bargii, 
shoxlangan poya chiqaradi. T o ‘pgullari mayda, poya uchidagi barglar 
qo‘ltig‘ida joylashgan. G ulqo‘rg‘oni oddiy, changchilari 5, urug'chisi 2 
mevabargdan hosil boladi.

Ismaloq turkumining 2 turi o ‘lkamizda o ‘sadi. Ulardan biri — rezavor 
ismaloq ekiladi, poyasi va bargi iste’mol qilinadi. Ikkinchi tur turkiston 
ismalog‘i yovvoyi o‘t sifatida aprel-m ay oylarida ekinlar atrofida va bog‘larda 
o'sadi. U  bir yillik, ikki uylik 0 ‘simlik; bargfari yirik, patsimon boiingan, 
o 'tk ir uchli. Ism aloq aprelda gullaydi, changchi gullar gulqo‘rg‘oni 4 
bargchali, urug'chi gullari gulqo'rg'onsiz; urug'chisi 4 ta. Aprel oyida gullab 
boigach, 4—6 ta urug'chi gullar birlashib, tikanli to 'pm eva (chaqirtikan) 
hosil qiladi. Turkiston ismalog'i ham bahorda iste’mol qilinadi.

Saksovul. Qumli cho 'llarda o'sadigan qora va oq saksovul barglari 
tangachaga aylangan, bir yillik yashil novdalari fotosintez qiladi. Saksovul 
m art-aprelda ko'rimsiz va mayda gullar hosil qiladi. Saksavul iyul-avgust 
oylarida o 'sishdan  to 'x tab , yog 'ochlanm agan shoxlarining bir qismini 
tashlaydi. S en tab r ox irla rid a  m evasi p ishad i. 5 q an o tch a li mevasi 
gulqo'rg'oni va tugunchasi qo'shilishidan hosil bo'ladi. Mevasi oktabrda 
pishadi. Sovuq tushishi bilan mevalari va yog 'ochlanm agan novdalari 
to'kiladi. Saksovulning poyasi yoqilg'i, yosh novdalari tuya va qorako'l 
qo'ylari uchun oziq bo'ladi. Saksovul ko'chm a qumlarni mustahkamlaydi.

Karamdoshlar oilasi 3000 ga yaqin, jumladan O'zbekistonda 200 turni 
° ‘z ichiga oladi. Bir yillik, ikki yillik va ko 'p  yillik o 'tla r. Barglari 
ko'pincha ildiz bo'g'izida joylashgan oddiy, butun yoki qirqilgan to'pbarg. 
j ullari shingil to'pgulda joylashgan, gul qismlari halqa shaklida joylashgan. 
Kosacha va tojbarglari to'rttadan, gul qo'rg'oni but shaklida joylashgan. Eski 
n°m i shundan olingan. Urug'chisi bitta, ikkita urug'chi bargdan hosil 
bo'lgan, changchilari oltita, ikki qator bo'lib joylashgan. Gul formulasi 
K|T4Ch4+2U (2). Mevasi qo'zoq yoki qo'zoqcha, ochilganida ikkiga ajraladi; 
ikki uyli, quruq meva.
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4-jadval
Yopiq urugii o ‘sim!iklar oilalarining qiyosiy tasnifi

Oilalar Hayotiy
shakli

G ul formulasi Mevasi Vakillari

K aram dosh- 
lar (butgul- 

doshlar)

0 4 K4T4C h2+4U (2) Q o ‘zoq ,
q o ‘zoqcha

K aram , shol- 
g ‘o m , tu rp , 

jag ‘-jag ‘, ch itir

R a’nogul-
doshlar

D araxt, 
buta, o ‘t

К  T Ch UЬ Ь со со
KjTjCh^Uj

Olma, da- 
nak, ko ‘p 

danakli 
soxtameva

O lm a, nok, 
o lcha, o lxo 'ri, 
qulupnay, a tir­
gul, n a ’m atak,

Burchoq-
d o sh la r
(dukkak-
doshlar)

0 ‘t, buta , 
daraxt

К T  Ch 1I
( 5 ) 1 1+2+2 (2)+1 4 Dukkak N o 'x a t,  m osh, 

loviya, beda, 
sebarga, qash- 

qarbeda, 
akatsiya

Ituzum -
doshlar

0 ‘t K(5)T (5)C h(5)U (2) R ezavo r
m eva,

ko‘sakcha

K artoshka, po- 
m idor, tam ak i, 

bangidevona, 
nasha, ituzum

Sho‘radoshlar 0 ‘t, qis- 
m an da­

raxt, buta

0 r (5 )C h 5U (2+ l) Y ong‘oqcha Lavlagi, ism a­
loq, saksovul, 

teresken , 
cherkez

Gulxayri-
doshlar

0 ‘t, q ism an 
daraxt, buta

^ ( 5 ) , ( 2 + 9 )  ^ C h ^ U ^ K o‘sakcha,
to ‘pm eva

Tugm achagul, 
gulxayri, 

g 'o 'z a , kanop

Q oq idosh la r
(murakkab
guldoshlar)

B ir yillik , 
ko‘p yillik 
o ‘t, chala 

buta, ba’zan 
buta, daraxt

^Or̂ (5)^h(5)U (2) B ir u ru g ‘li 
pista

M ingyaproq, 
shuvo q q o q io 't, 
sachratqi, kun- 
gaboqar, kakra, 

m oychechak

Z irad o sh la r
(soyabongul-

doshlar)

0 ‘t Murakkab yoki 
oddiy soyabon

Q o ‘sh
pistacha

Z ira , kashn ich , 
sabzi, shiv it, 

sum bul, kovrak, 
arpabodiyon, 

sassiqalaf

Loladoshlar 0 4 ,  b a ’zan 
daraxt

Or3+5C h3+3U (3) K o‘sakcha Lola, aloy, 
shirach
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Bug'doy­
do sh la r

(g‘alladoshlar)

O 't M urakkab boshoq, 
so 'ta , ro 'vak

Don B ug 'doy, sholi, 
m akkajo 'xori, 
ajriq , g 'um ay , 
bam buk, tariq

piyozdoshlar O 't O r3+3C h3+3U (3) K o'sakcha P iyoz,
sarim soqpiyoz

Karamdoshlar -  efemer o'simliklar. C ho‘1, qir, tog1 etaklarida kuzgi 
yog‘ingarchiliklardan so‘ng unib chiqadi. Maysalari qish va bahorda o'sadi. 
Yoz boshlanishi bilan mevasi pishadi, poya va barglari qurib, u rug‘i 
to'kiladi.

J a g ‘-ja g ‘ (ach am b iti) balandlig i 1 0 -3 0  sm  kelad igan  0 ‘sim lik. 
I ld iz  b o ‘g ‘z id a  t o ‘p b o ‘lib  jo y la s h g a n  b a rg la r i  q isq a  b a n d l i ,  
patsimon; poyasi uchki qismida o ‘troq, bandsiz bo ‘ladi. G ullari poya 
u ch id ag i sh in g il t o ‘p g u ld a  jo y la sh g a n . K o sa c h a b a rg la r i y a sh il, 
to jbarglari n isba tan  uzun. U ru g ‘chisi b itta , ikkita u ru g ‘ch ibargdan  
hosil b o ‘lgan. T ojbarglar och  q izg‘ish rangda. M evasi q o ‘zoqchani 
hosil qiladi.

J a g ‘- j a g ‘ m a r td a n  m a y n in g  o x ir^ g a c h a  g u l la y d i .  D a s t la b  
to ‘pgulning pastki qismidagi gullari ochiladi. Q o‘zoqcha mevasi m a y -  
iyun oylarida pishadi. Q o‘zoqcha chokidan yorilib, urug 'lar to 'kiladi. 
Oddiy ja g '- ja g ' tark ib i С va К  vitam iniga boy, shuningdek , uning 
tarkibida olma va limon kislota bor. To 'p  barglaridan erta bahorda ko'k 
somsa, k o 'k  chuchvara pishiriladi. O 'sim likn ing  yer ustki qism idan 
tayyorlangan d o rila r tab o b a td a  qon ketish in i to 'x ta tish  m aqsad ida 
foydalaniladi.

Chitir tog ', qir va adirlarda, ekinzorlar atrofida uchraydi. Barglari 
butun; barg va poyalari tukli bo'lishi, pushti rangli qo'zoq mevasi bo'lishi 
bilan jag'-jag'dan farq qiladi. 0 ‘zbekistonda chitiming 14 turi o'sadi. Tukli 
chitir bir yillik o 't, bo 'yi 10—40 sm, barg bandi qisqa va tekis qirrali, 
tojbarglari binafsha tusli, mevasi tukli qo 'zoq  shaklda. Respublikam iz 
janubida afrika chitiri tarqalgan.

0 ‘zbek istonda karam dosh la rdan  sabzavot ekini sifa tida  karam , 
sholg'om, rediska va turp, bo‘yoq o‘simligi sifatida o ‘sma ekiladi.

Gulxayridoshlar oilasi. Bu oilaga tropik va m o‘tadil iqlimda tarqalgan 
700 tur, jum ladan  O 'zbekistonda o 'sadigan 27 tu r kiradi. Ko'pchiligi 
0 t, qisman buta va daraxtlar. Barglari oddiy, uzun bandli, panjasimon 
qirqilgan. Gullari barg qo 'ltig 'ida yoki shoxlar uchidagi to 'pgulda yoki 
Уакка joylashgan, ikki jinsli, gulbandi uzun. G ulqo 'rg 'on i murakkab, 
kosachabarg] ari qo 'shilgan, ko 'p incha ikki qavat bo 'lib , ostkosachani 
hosil q ilad i. T ojbarglari erk in . C hangch ilari k o 'p , ip lari q o 'sh ilib  
l|rug‘chini o 'rab  turadi. Urug'chisi 3 ta urug'chibargdan hosil bo'lgan,
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tugunchasi uch yoki ko‘p uyli. Gul formulasi К(5)(2.9)Т (5)С ^ и (3). Mevasi 
3 -5  uyali (chanoqli) ko‘sakcha yoki bir urug 'li juda ko‘p mevachali 
to ‘pmeva.

Tugmachagul 10-40 sm bo'lgan begona o ‘t, sug‘oriladigan yerlar, ariq 
bo‘yi, ekin maydonlarida uchraydi. Poyasi yer bag‘irlab yoki yonboshlab 
o‘sadi. Barglari yumaloq, 5—7 ga kesilgan. Kosachabarglarining pastki qismi 
bilan o ‘zaro qo‘shilgan. Ostkosachasi 2—3 ta ingichka kalta bargchalardan 
iborat. Tojbarglari nisbatan uchi o ‘yilgan, pushti tusda. Changchilari ko‘p, 
tupi bilan o ‘zaro qo'shilib, urug'chini o ‘rab turadi. Urug'chilar 12-16 ta 
u ru g 'c h ib a rg n in g  q o ‘sh ilish id an  hosil b o 'la d i. M evasi to 'p m ev a . 
Tugmachagul turkumiga mansub o'simliklarning yetilmagan mevasi kulchaga 
yoki tugmachaga o‘xshaydi. 0 ‘zbekistonda tugmachagul turkumiga mansub 6 
tur tarqalgan. Ularning bargi, guli va urug'idan ichni yumshatadigan dori 
o'rnida xalq tabobatida foydalaniladi.

Baxmalgul. Bolqon yarimorolidan kelib chiqqan manzarali o ‘simlik. 
Guli yirik, qizil tusda bo 'lib , ko‘p yaproqli gulibaxmal yoki qatmigul 
ham deyiladi. 0 ‘zbekistonda baxmalgulning 4 turi tarqalgan.

Dorivor gulxayri sernam ariq, daryo va ko 'llar bo'yida o ‘sadi; bo‘yi 
70—150 sm , k o ‘p yillik  o ‘t. G uli push ti rang li, o stkosachasi 8-9 
bargchalardan iborat. Changchilari iplarining qo‘shilishidan hosil bo'lgan 
naychasi tuklar bilan qoplangan. Ildizi dam lam asi yo‘tal dori sifatida 
ishlatiladi. Gulxayridoshlar oilasiga paxta dalalarida uchraydigan dag‘al 
kanop, adir o ‘simligi oq gulxayri ham kiradi.

G ‘o ‘za — bir yillik m adaniy o ‘simlik. 0 ‘zbekistonda 3 turi ekiladi. 
Jaydari g‘o ‘zaning ko‘saklari mayda, egilgan, deyarli ochilmaydi; tolasi 
dag‘al, kalta va qo ‘ng‘ir tusda, asl vatani Afrika bo ‘lib, 0 ‘rta Osiyoda 
qadim dan ekilib kelingan.

Meksika g ‘o ‘zasi ostkosachabarglari 3 ta, erkin, tublari bilan biroz 
q o ‘shilgan. G ullari yirik, tojbarglari och sariq , tubi q izg‘ish tusda. 
K o‘saklari 4 -5  chanoqli, yirik yashil ochiladi. Tolasi mayin, uzun, oq 
tusda. Vatani -  Markaziy Afrika. Bu tur o‘rta tolalisining juda ko‘p navlari 
yetishtirilgan.

Misr g ‘o ‘zasi, ya’ni barbaros g‘o ‘zasi. Sarg‘ish limonrang tojbarglari 
tubida qizil dog'lari bor; tolasi uzun va mayin ipakka o ‘xshash. Ko‘saklari 
3—4 chanoq li, uchi o 'tk irlashgan . Janub iy  v iloyatlar (Surxondaryo, 
Qashqadaryo) da ekiladi.

Kanop — bo ‘ritaroqlar turkum iga mansub tolali o ‘simlik, Toshkent 
viloyatining Sirdaryo bo‘yidagi hududlarida dag'al tola olish maqsadida 
ekiladi. Bo‘ritaroqlar turkumidan 0 ‘zbekistonda 6 tur tarqalgan.

R a’n ogu ld osh lar o ila s ig a  S h im o liy  y a r im s h a rn in g  m o ‘ta d il 
mintaqalarida tarqalgan 3000 tur daraxt, buta va ko‘p yillik o 'tlar kiradi. 
O 'zbekistonda ularning 153 turi uchraydi. Barglari yonbargchali, oddiy,
3 ga bo 'lingan , panjasim on yoki patsim on kesilgan; m urakkab: 3 -5
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viproqli, poyada ketma-ket joylashgan. Gullari barg qo'ltig'ida o'mashgan, 
oddiy shingil, qalqon, soyabon to ‘pgul, ikki jinsli; hasharotlar orqali 
changlanadi. G ulqo 'rg 'oni murakkab, gul qismlari 5 tadan. Tojbarglari 
0q sariq, yoki qizil tusda. Changlari ko 'p, gul o 'm ida  yoki kosachada 
(na’matak) joylashgan. U rug 'chisi 1 -5  ta yoki ko ‘p, qo'shilgan yoki 
crkin urug'chibarglardan iborat. Tugunchasi 1 -5  uyali. Mevasi quruq: 
y0ng‘oqcha, to ‘pbargak yoki h o ‘l (bitta yoki ko‘p danakli) meva yoki 
soxta meva. K o‘pincha gul o 'rn i yo‘g‘onlashib, har xil shakldagi gipantiy 
hosil qiladi. Turlari ju d a  ko‘p va xilm a-xil b o ‘lganidan ular uchun 
umumiy gul formulasi ishlab chiqilm agan. Asosiy vakillari: n a ’matak, 
olma, olxo'ri, nok, shaftoli, kamxastak, m aym unjon, atirgul, o 'rik  va 
boshqalar.

N a ’matak tog' yonbag'irlari, daryolar bo'yi va to'qaylarda o'sadi. Bo'yi
3 -4  m, sershox buta, yosh poyasi yashil, eski poyasi to 'q  kulrang, uzun 
tikanli. Barglari murakkab toq patsimon, 5—9 yaproqchali. Tog'larda iyun 
va iyulda gullaydi. Gullari yirik, och pushti rangda, yakka joylashgan. Gul 
qo'rg'oni qismlari 5 tadan. Kosacha barglari mevasi pishguncha to'kilmaydi. 
Changchi va urug'chilari ko'p. Gul formulasi KjTjCh^U^. Tuguncha gul 
o 'rniga botib kirgan, uning ustunchasi gu lqo 'rg 'on idan  chiqib turadi. 
Mevasi gulo 'rnida hosil bo'ladigan soxta meva, to 'q  qizil rangli, etdor, 
ko 'p  u ru g 'li, С v itam in i va lim on  kislo tasiga boy. 0 ‘zbek istonda 
na’mataklar turkumiga mansub 13 tur o ‘sadi; shundan 5 turi manzarali 
o‘simlik sifatida ekiladi. N a’matak atirgulning yovvoyi ajdodi hisoblanadi. 
Atirgulning 10 mingga yaqin, 0 ‘zbekistonda 340 dan ortiq navlari mavjud. 
Tog'larda yovvoyi ra’noguldoshlardan olma, nok, murut, do'lana, olcha, 
bodom, kamxastak o'sadi.

Olma bargi oddiy, butun. G ullari oq, pushti, och pushti; qalqon 
to'pgulda joylashgan. Kosacha va tojbarglari 5 tadan, changchisi ko'p. 
Urug'chisi 5 ta, qo'shilib o'sgan. Gul formulasi К 5Т5СЬюи . Tugunchasi 
ostki. Mevasi tuguncha va gul o'm idan hosil bo'lgan 5 uyali soxta meva. 3 
yovvoyi va shuncha madaniy turi mavjud.

Nok olmaga o'xshash. Meva etida toshsimon hujayralaming bo'lishi bilan 
undan farq qiladi. 0 ‘zbekistonda 7 turi, jum ladan  3 ta  yovvoyi turi 
(murut) tog'larda o'sadi.

Do'lana mevasi 1—5 urug'chibarg qo'shilishidan hosil bo 'ladi, 1—5 
danakli.

Olxo'ri turkumiga tog'olcha va olxo'ri kiradi. Ular daraxt va buta shaklida 
uchraydi. Olxo'ri turkum iga 4 tur, jum ladan 3 ta m adaniy tur kiradi. 
Qimizak (olvoli) kosachabarg va tojbarglari 5 tadan, changchilari ko'p. 
Urug'chisi bitta. Gul o'rni qadahsimon botib kirgan, lekin tuguncha bilan 
4 o ‘shilm agan va m eva hosil qilishda qatnashm aydi. G ul form ulasi 
KsTjCh-U,. Mevasi danakli. Gilos ham shu turkumga mansub. Qulupnay, 
Galina, maymunjon rezavor mevali ra’noguldoshlarga kiradi.
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Burchoqdoshlar (dukkakdoshlar) oilasi. B urchoqdoshlar — keng 
tarqalgan xilma-xil o'simliklar oilasi. 12 000 ga yaqin turi, 0 ‘zbekistonda 
470 turi aniqlangan. Ko‘pchiligi bir, ikki yoki ko‘p yillik o ‘tlar, qisman 
buta, chala buta va daraxtlardan iborat. Poyasi tik o'suvchi, ilashuvchi yoki 
yotib o ‘suvchi; barglari ko‘pincha murakkab, uch yaproqli, patsimon yoki 
panjasimon, ba’zan oddiy, poyada ketma-ket joyashgan. Burchoqdoshlar 
ildizida simbioz yashaydigan tugunak bakteriyalari havodagi erkin azotni 
bog‘lab, o 'sim lik o 'zlashtira oladigan holatga keltirish xususiyatiga ega. 
Shuning uchun ular tuproqni azotga boyitib, hosildorlikni oshiradi.

Burchoqdoshlar guli yondosh bargchali, qiyshiq, shingil, kallakcha 
yoki boshoq to'pgulda to'plangan, ba’zan barg qo'ltig'ida yakka joylashgan. 
G ulqo 'rg 'on i m urakkab, kosachabarglari yarmigacha o 'zaro  qo'shilgan. 
Tojbarglari har xil tuzilgan, kapalak ko'rinishiga ega. Ulardan eng yirigi 
tik joy lash ib  yelkanchan i, b ir ju ft ostki to jbarg lar o 'z a ro  q o 'sh ilib  
qayiqchani, ikki yonda b ittadan  joylashgan to jbarglar eshkak, ya’ni 
qanotchalarni hosil qiladi. C hangchilari 10 ta, ulardan 9 tasining ipi 
o 'zaro qo'shilgan. Urug'chisi bitta. Gul formulasi K(5) T l+2+2C h(9)+1U|.

Burchoqdoshlar mevasi dukkak, bir uyali, ko 'p  urug'li, ko 'p incha 
pishganida qorin va orqa choklaridan ikki pallaga ochiladigan (chatnay­
digan) quruq meva deyiladi. Ayrim turlari mevasi ochilm aydigan bir 
urug'li yong‘oqcha.

0 ‘tloq sebargasi bo 'yi 20—50 sm keladigan ko 'p  yillik o 't. Asosan 
tog' etaklari, daryo, ko'l va ariqlar bo'yida, um um an suv bosib turadi- 
gan semam tuproqlarda uchraydi. Poyasi kam shoxlangan, mayda tuk bilan 
qoplangan. Barglari uzun bandli, uch yaproqli, tukli, ellipssimon yoki 
tuxumsimon.Gullari mayda, boshcha to'pgulda o'mashgan. Kosachabarglari 
yarmisigacha o 'zaro qo'shilgan, tojbarglari kapalak shaklida, dukkagi bir 
urug'li, tuxumsimon. O 'tloq sebargchasi apreldan sentabrgacha gullaydi. 
Mevasi iyundan boshlab pisha boshlaydi. O'zbeistonda sebarganing 7 turi 
o'sadi. Oziqabop, guli nektarga boy o'simliklar.

Yantoq tog ' e tak laridagi tek islik la rda, q ir va c h o 'lla rd a  o 'sad i. 
O'zbekistonda 4 turi m a’lum. Bo‘yi 60—120 sm, poyasi sershox, tikanlar 
bilan qoplangan. Bargi oddiy, ellipssimon, poyada ketma-ket joylashgan. 
Tikanlari uzun, poyaning o ‘zgarishidan kelib chiqqan. Shuning uchun 
ba’zan tikanlari ustida barglar, hatto gul o ‘sib chiqishi mumkin. Yantoq 
guli mayda, mevasi yoysimon egilgan, tasbehga o'xshash bo'g 'im larga 
bo‘lingan dukkak meva. Yantoq ildizi juda uzun, yerosti suvlarigacha yetib 
boradi. Shuning uchun yantoq suvsiz ch o ila rd a  o ‘sadi. Yantoq yerosti 
suvlari borligini ko‘rsatuvchi indikator o ‘simlikdir. Yantoq yon ildizidagi 
kurtaklar orqali vegetativ ko'payadi. Q ishda yantoqning yerusti qismi 
qurib qoladi. Yozda ildiz kurtaklardan yer ustiga qarab yangi poya, undan 
pastga qarab esa ildiz o 'sib  chiqadi. Shunday qilib, bir tup  yantoq 
ko'payib, yantoqzorni hosil qilishi mumkin.
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Yantoq oqsilga boy to‘yimli o‘simlik, cho'l mintaqasida tuyalar va chorva 
,Hanning qishki asosiy oziqasi. Yantoq guli nektarga boy bo'ladi. Yozning 

^sjq kunlarida yantoq bargi, poyasi va tikanlaridan shakar ajraladi.
1S Yeryong'oq sug'oriladigan tuproqlarda ekiladi. Asl vatani Braziliya 
hisoblanadi. Y ery o n g 'o q  -  b ir y illik  o ‘t, b arg la ri ju f t p a ts im o n , 
nlUrakkab. Guli to 'q  sariq, dukkagi cho'ziq. Urug'langan gulli novdalari 
tuproqqa kirib, mevaga aylanadi.

Tuxumak (yapon saforasi), tikanli gledichiya va oq akatsiya bog'lar, 
xiyobonlar va k o 'c h a la r  ch e tid a  m anzarali d arax t sifa tida  ekiladi. 
B urchoqdoshlarga yovvoyi ho lda o 'sad ig an  qashqarbeda, burchoq, 
shirinmiya, oqquray, achchiqmiya, quyonsuyak; madaniy ekinlardan mosh, 
loviya, no'xat, yasmiq, beda kiradi.

Ituzumdoshlar oilasi. Ituzumdoshlar mo'tadil va tropik iqlimda ko'p 
tarqalgan. U larn ing  3000 ga yaqin , O 'zbek istonda 36 turi m a’lum. 
Ko'pchiligi bir yillik yoki ko 'p  yillik o 'tlar, qism an chala buta yoki 
butalardan iborat. Poyasi tik yoki yotib o'sadi, ba’zan yerosti tugunaklar 
(kartoshka) hosil qiladi. Barglari oddiy, butun yoki bo'lingan, poyada 
ketma-ket, ba’zan qarama-qarshi joylashgan. Gullari to 'g 'ri, ba’zan qiy- 
shiq, yakka barg qo'ltig'ida yoki poya uchidagi gajak to'pgulda to'plangan, 
kosachabarglari o 'zaro qo'shilgan, 5 tishli. Tojbarglari och sariq, pushti, 
binafsha, oqish tusda; ular yarmigacha qo'shilib, naychani hosil qiladi. 
Changchilari tojbarglar hosil qilgan nayga o 'm ashgan. Urug'chisi 2 ta 
urug'chibarg qo'shilishidan hosil bo'lgan. Tugunchasi ikki, ba’zan 3 -6  
uyali, har bir uyada k o 'p  urug 'kurtak li. Mevasi rezavor meva yoki 
ko'sakcha. Gul formulasi K(5)T(5)C h(5)U (2). Ituzumdoshlarning ko'pchiligi 
yovvoyi yoki begona o't.

Qora ituzum  -  bir yillik o 't , sug'oriladigan ekinlar orasi va tash- 
landiq joylarda o'sadi. Bo'yi 25—50 sm, poyasi sershox, tik o'sadi. Bargi 
oddiy, uzunchoq, chetlari tishli. G ullari oqish, 3 -1 0  tadan  shoxlar 
uchidagi to 'pgulda joylashgan. Kosachabarglar va tojbarglar har qaysisi 
o 'zaro qo 'shilgan. C hangchilari 5 ta, chang iplari yo 'q. C hangchilar 
tojbarglarga ichki tom ondan  o 'm ashgan . U rug'chisi ikkita mevabarg 
qo'shilishidan hosil bo'lgan. Ituzum iyun oxirlaridan kuz o'rtalarigacha 
gullayveradi. M evasi sh arsim o n  rezavor, avgust o x irid an  qoray ib  
Pishadi. Qizil ituzumning mevasi rangi bilan farq qiladi. Ituzumlar mevasi 
С vitaminiga boy bo'ladi.

Mingdevona -  axlatxonalar, tashlandiq hovlilar, chorva ferm alari 
yaqinida, dalalar chetida o'sadi. Qora mingdevona ikki yillik o 't. Bargi 
Patsimon qirqilgan, ildiz bo'g'zi yaqinida uzun bandli, poyasining boshqa 
Qismida deyarli o 'troq. Gullari sarg'ish, poya uchidagi to'pgulda, mevasi 
ko'zachada joylashgan ikki uyali ko'sak.

Bangidevona — bir yillik o 't, bargi tuxumsimon, chetlari yirik tishli. 
Guli yirik, oq, voronkasimon, barg qo'ltig 'ida joylashgan.
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Mingdevona va bangidevona o‘ta zaharli, qolansa hidli 0‘simlik. Chorva 
mollari ular urug‘i aralashgan yemdan zaharlanadi.

Tamakini 16-asrda Yevropaga fransuz olimi Nikot Amerika qit’asidan 
keltirgan. «Nikotin» so‘zi ana shundan kelib chiqqan. «Tamaki» so‘zi 
Tobago oroli nomidan kelib chiqqan. Tamaki bargidan har xil sigaretlar, 
papiroslar; hasharotlarni qiradigan preparatlar tayyorlanadi. T o‘qimalari 
tarkibida nerv sistemasiga zaharli ta ’sir qiluvchi modda — nikotin bo‘ladi.

Ituzum dosh larga yana m adaniy  ek in lardan  pom idor, kartoshka, 
baqlajon, qalampir, chilim tamaki, maxorka tamakisi ham kiradi.

Tokdoshlar oilasiga tropik va subtropik o'lkalarda o'sadigan 600 dan 
ortiq tur kiradi. Poyasi jingalaklar yordamida ilashib yoki o'rmalab o ‘sadi. 
0 ‘zbekistonda tokning 4 turi (3 turi m adaniy) tarqalgan. Tokdoshlar 
bargi 3—5 bo‘lakli, panjasimon, uzun bandli, yon bargchali. Jingalaklari 
poyasidan kelib chiqqan. G ullari m ayda, to ‘g ‘ri, ikki yoki bir jinsli, 
rangsiz, ro ‘vaksim on to ‘pgulda joy lashgan . G ul o rganlari 5 tadan . 
G ulqo‘rg‘oni murakkab, kosacha barglari rivojlanmagan. Tojbarglari erkin 
yoki uchlari bilan qo'shilgan. U rug‘chisi, asosan, 2 ta (ba’zan 3—6 ta) 
mevabarg qo‘shilishidan hosil bo'lgan. Tugunchasi 2 ta (ba’zan 3—6 uyli); 
har bir uyada 2 tadan urug'kurtak bo'ladi. Mevasi rezavor. Gul formulasi
K 4 - 5 T 5(5)C h 5 U(2+6)

Madaniy tok jingalaklari yordamida ilashib o ‘sadi. Bo‘yi 2—40 m. Bargi 
uzun bandli, panjasim on bo ‘lingan. M ay—iyun oyida gullaydi. Gullari 
mayda, shingil to'pgulda joylashgan. Guli tojbarglari uchi o'zaro qo'shilgan 
bo'lib, urug'chi va changchilar ustidan qoplab turadi; gul ochilishi davrida 
tushib ketadi. Urug'chisi 2 mevabarg qo'shilishidan hosil bo ‘lgan. Tok 
mevasi — uzum , 2—5 urug‘li yoki urug'siz, shirin yoki nordon bo'ladi. 
0 ‘zbekistonda tokning 500 ga yaqin navi ekiladi. U lardan kishm ish, 
kattaqo 'rg 'on , daroyi, buvaki, hiloli, qirmizi, husayni, sohibi, rizamat, 
toyifi, charos, soyaki, chillaki navlari keng tarqalgan.

O'zbekistonda manzarali o'simlik sifatida tokdoshlardan besh yaproqli 
partenotsissus o'stiriladi. Uning poyasi jingalaklari yordamida ilashib 10-12 
mctrgacha ko'tariladi. Uning vatani Shimoliy Amerika hisoblanadi. Toshloq 
va qoyali tog' yonbag'irlarida terakbargli liftok o'sadi. Liftok — buta o‘simlik, 
barg la ri b u tu n , ch e ti y irik  tish li. G uli to k n ik ig a  o ‘xshash , lek in  
kosachabarglari yaxshi ko‘rinmaydi.

Qovoqdoshlar oilasi. Qovoqdoshlar oilasiga 800 ga yaqin, asosan, 
bir yillik va ko‘p yillik o ‘tlar kiradi. 0 ‘zbekistonda 18 turi tarqalgan. 
Qovoqdoshlar yer bag‘irlab palak otib yoki jingalaklari yordamida ilashib 
o ‘sadi. Barglari oddiy, ketm a-ket joylashgan, yaproqlari panjasim on 
b o ‘lingan yoki qirqilgan. G ullari to ‘g ‘ri, ayrim  jinsli. G ul q o ‘rg‘oni 
m u ra k k a b , gu l o rg a n la r i  5 ta d a n  b o ‘lib , q o 's h i l ib  o 's g a n .  
C h a n g c h ila r id a n  4 tas i 2 ta d a n  q o 's h i l ib  o 's g a n , b itta s i e rk in . 
U rug'chilari 3 ta, qo'shilib o ‘sgan. Tugunchasi ostki. Changchilik guli
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formulasi K ^T ^C h^+^+iU o. yoki K ^T ^ C h ^U o , urug'chi gul fonnulasi 
K(5)T(5)ChflU3. Mevasi qovoq.

Oshqovoq b ir yillik poliz ekini. Poyasi silindrsim on, mayin tukli, 
o 'rm alab yoki jingalaklari bilan ilashib o'sadi. Barglari yirik, buyraksi- 
mon, 5 -7  ga bo'lingan. Gullari ayrim jinsli, bir uyli, sariq. Changchisi 
gullari nisbatan yirik, urug'chi gullardan oldin ochiladi. Changchilar iplari 
o'zaro qo'shilib, bitta o 'qni hosil qiladi. Urug'chisi uchta bo'lib, o 'zaro 
qo'shilib ketgan, faqat tumshuqchalari erkin. Mevasi yirik, ko'pincha soxta 
rezavor qovoq meva. Rezavor mevadan yirikligi, po 'chog'ining qalinligi 
bilan farq  q ilad i. Qovun, tarvuz, handa lak, bodring, idish qovoq, 
qozonsochiq ham qovoqdoshlar oilasiga kiradi. Bu oilaga mansub itqovun 
turi ekinlar orasida o'sadigan begona o 't hisoblanadi.

Qoqidoshlar (murakkabguldoshlar) oilasi. Qoqidoshlar turlarga juda boy 
oila bo'lib, 19000 tumi o'z ichiga oladi. O'zbekistonda 597 turi o'sadi. Ko'p 
turlari bir yillik yoki ko'p yillik o 't, ba’zan chalabuta. Tropik o'lkalarda 
buta, liana va daraxtlar o'sadi. Barglari oddiy, ildiz bo'g'zida to'plangan yoki 
poyada ketma-ket, ba’zan qarama-qarshi yoki halqa hosil qilib joylashgan. 
Bargi butun, ba’zan toq patsimon bo'lingan. Gullari savatcha to'pgulda 
joylashgan. To'pgulni tashqi tomondan bir necha qator yirik yoki mayda 
bargchalar o 'rab  turadi. Gul o 'rn i bir tekis yassi, bo 'rtgan yoki botib 
kirgan sharsim on , yarim sharsim on , tuxfum sim on, konussim on yoki 
likopchasimon shaklda bo'ladi. Ko'pincha savatchalar shingil, qalqon yoki 
boshcha to'pgulda o'mashib, o 'ta  murakkab to'pgul hosil qiladi.

Q oqidoshlar to 'pgullari ikki jinsli yoki ulardan faqat bir qismi bir 
jinsli yoki jinssiz bo'lishi mumkin. Mayda gullarning kosachabarglari har 
hil tuzilgan, qisqargan, yashil rangini yo'qotgan; ba’zan pardasimon, 5 
tishchali o 'sim ta yoki ipchaga aylangan. Ipchalar mevaning sham olda 
uchishiga yordam beradigan parashutni hosil qiladi. Tojbarglari tutash 
to 'g 'ri yoki qiyshiq, ko 'pincha bir to 'pgulda ikki xil gul uchraydi. Gul 
formulasi K0T(5)C h(5)U (2). Mevasi bir urug'li pista (doncha).

Mingyaproq (boshog'riqo't) bo'yim adoronlar turkumiga mansub ko'p 
yillik o 't. Tog' yonbag'irlari, tog' oldi hududlarida, soylar va yo 'l yo- 
qalarida o'sadi. Barglari uch karra patsimon juda ingichka ipsimon bo'laklarga 
qirqilgan. Ildiz bo 'g 'im i va gulsiz poyasidagi barglari uzun bandli, gulli 
poyasida o'troq. Iyundan boshlab gullaydi. To'pguldagi gullari juda mayda. 
Savatchasi chetidagi gullar ancha yirik soxta tilsimon, och sariq, och qizil 
ya qizil rangli. Savatcha o 'rtasidagi m ayda gullari sariq, ikki jinsli, 
naysim on. G ullari hidli, hasharo tlar orqali changlanadi. Mevasi bir 
urug‘li pista (doncha). Mingyaproq dorivor o'simlik. Gullash davrida bargi, 
guli, poyasining uchki q ism idan  tayyorlangan dam lam a va ekstrakt 
oshqozon va ichak kasalliklarini davolash, qon ketishini to 'x tatishda 
ishlatiladi. O'zbekistonda o'sadigan bo'yimadoron turkumining 5 ta turi ham 
dorivor hisoblanadi.
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Shuvoq 0 ‘zbekistonda shuvoqlarning 39 turi o ‘sadi. Bir yillik yoki 
ko‘p yillik o ‘tlar, chalabutalar. Barglari oddiy, uchta yoki patsim on 
bo'lingan ingichka ipcha shaklida. Tog‘, adir, cho‘l, to‘qaylar, yo‘l va ariq 
bo‘ylarida o‘sadi. Oq shuvoq (jusan), turon shuvog'i (qora jusan), yovshan 
shuvog‘i — chalabutalar; 0 ‘rta Osiyo cho‘l!arida chorva mollarining asosiy 
ozig'i hisoblanadi. Mart oyi boshida poyasining tuproq ichida yog'ochlangan 
qism idan qishlovchi kurtak lar uyg‘onib, tez o ‘sadi. Yozda o ‘sishdan 
to ‘xtab, bargining bir qismini to‘kadi va tinim davriga o ‘tadi. Kuzda salqin 
tushishi bilan yana o ‘sib, barg chiqaradi. Sentabr o ‘rtalarida gullaydi. 
Shuvoq savatchasi ro‘vak to ‘pgulda 5—7 tadan bo‘lib o ‘rnashgan. Gullari 
ikki jinsli, tilsimon. Mevasi oktabr va noyabr oylarida pishib to'kiladi. 
Shuvoqlar tuyalar va qo rako‘l q o ‘ylarining asosiy ozig‘i ham da shi- 
fobaxsh o ‘simlik hisoblanadi.

Yermon barglari, poyasi to ‘pgullaridan tayyorlangan dorivor moddalar 
qorin og‘rig‘ini davolashda foydalaniladi.

Qoqio't (momaqaymoq) — ko‘p yillik ildizpoyali o ‘t, poyasi juda 
qisqargan, patsim on qirqilgan yirik to ‘p barglari poyasi ostidan to ‘p 
b o 'lib  ch iq ad i. G u lla ri barg la r o rasidan  ch iq ad i, uzun  g u lband li, 
savatchasi o 'ram a barglar bilan o 'ralgan , gullari ikki jinsli, tilsim on. 
Mevasi doncha (pistacha), unda shamolda uchishga moslashgan popukchasi 
(parashut) bor. O 'zbekistonda qoqio 't turkumiga mansub 26 tur o'sadi. 
Ulardan dorivor qoqio't keng tarqalgan. Uning tanasi «sutli shira»ga boy, 
shira tarkibida havoda tez qotib, cho'ziluvchan bo'lib qoladigan kauchuk 
ko 'p  b o 'lad i. XX asr o 'r ta la rid a  to g '-sa g 'iz , k o 'k -sag 'izd an  olingan 
kauchuk avtomobillar uchun shina tayyorlashda foydalanilgan.

Sachratqi ekin ekilgan dalalar, bog'lar, yo'l va ariq bo'ylarida o'sadi. 
Guli zangori rangda, ikki jinsli. Sachratqining ildizi, bargi va poyasidan 
tayyorlangan dam lam a oshqoshon va ichak kasalliklarini davolashda 
ishlatiladi. Bo'tako'z va qarg'ako'z ham yovvoyi holda o'sadi.

Qoqidoshlar oilasiga mansub kakra o 'ta  zaharli, cho 'l mintaqasidagi 
ad irla r va q irlarda, ekin ekiladigan dalalar va q o 'r iq  yerlarda keng 
tarqalgan. Bo'ztikan, qo ‘ylikan  va paxtatikan  begona va yovvoyi o 'tlar 
hisoblanadi.

Kungaboqar -  moyli o'simlik. Savatcha to'pguli juda yirik, doirasi- 
m on, o 'ram a barglari yirik, to 'pguldagi gullari navbat bilan ochiladi. 
K u n g a b o q a r  s a v a tc h a s i kun  o g 'is h ig a  q a ra b  b u r ila d i.  D o riv o r  
qoqidoshlardan moychechak madaniylashtirilgan. To'pgulli qashqargul, 
xrizantema, qo'qongul, kartoshkagul, dastargul ham  shu oilaga kiradi.

Ziradoshlar (soyabonguldoshlar) oilasiga bir yillik, ikki yillik yoki 
ko'p yillik o'tlar; ayrim butalar kiradi. Tropik va subtropik mamlakatlarda 
tarqalgan. Poyasi, asosan, tik o'sadi. Barglari m urakkab, yirik, har xil 
qirqilgan; ko'pincha ildiz bo'ynida to 'p  bo'lib joylashgan. Gullari mayda, 
oq, ko'k-sarg'ish yoki qizil tusda, ko'pincha murakkab soyabon to'pgulda
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jo y la s h g a n .  Soyaboni oddiy yoki murakkab, uzunligi 1 m gacha boradi. 
Har soyabonda bir nechtadan gul o 'm ashgan. Mevasi pishganda ikkita 
itievabandda ajralib turadi. Ziradoshlarning, asosan, quruq mintaqalarda 
3000 dan ortiq turi, O 'zbekistonda 198 turi o'sadi. Ayrim turlari (zira, 
kashnich, shivit, sabzi, sumbul, alqor, arpabodiyon, kovrak)ning mevasi va 
bargida efir moyi ko 'p  bo'ladi. Z iradoshlar oziq-ovqat va parfum eriya 
sanoati, tibbiyotda foydalaniladi. Ayrim turlari (sassiqalaf) begona o 't 
hisoblanadi.

K a lit  so^zlar: g u l d iagram m asi, gu l fo rm u la s i, sho ‘radoshlar, 
karam dosh lar, g u lxa yrid o sh la r , ra ’nogu ldosh lar, burchoqdoshlar, 
ituzumdoshlar, tokdoshlar, qovoqdoshlar, qoqidoshlar.

Bir urug‘pallalilar sinfl

Bir urug'pallalilar 67 oilaga mansub 58000 tur o'simlikni o 'z  ichiga 
oladi. Ulardan 70 turi O'zbekiston hududida tarqalgan.

Loladoshlar oilasi. Loladoshlar ildizpoyali piyoz yoki tugunakka ega 
bo'lgan ko 'p  yillik o 'tla r va qisman butasim on o'sim liklardir. Barglari 
oddiy, butun tekis qirrali, ko 'pincha qalami nashtarsimon, tasmasimon 
yoki ellipssimon, poyada navbat bilan joylashgan. Guli to'g'ri, yakka yoki 
to'pgulda joylashgan. Gul qo 'rg 'on i oddiy, 6 ta ikki qator erkin yoki 
o'zaro qo'shilgan tojbarglardan iborat. Changchilari 6 ta, ikki qator bo'lib 
joylashgan. Urug'chisi uchta mevabargning qo'shilishidan hosil bo'lgan. Gul 
formulasi Or3 3C h3 3U (3). Mevasi ko'sakcha yoki rezavor meva.

Qiz.il lola adirlarda va tog 'larning etagida o 'sadi; bo'yi 20—45 sm, 
piyozi tuxum sim on  yoki yum aloq. Barglari 3-4 ta , b inafsha rangli 
dog'lari bo'ladi. Guli bitta, yirik, sarg'ish qizil tusda; ostki qismida qora 
dog'lari bor. Mevasi uch chanoqli ko'sakcha. Qizil lola urug 'idan va 
p iyozidan k o 'p ay ad i. P iyozdan  k o 'p ay g an d a  4 —5 yilda, u ru g 'd an  
ko'payganda 9—10 yilda gullaydi.Qizil lolaning soni ko 'plab terilishi, 
iIdizining kovlab olinishi natijasida kamayib ketgan. Shuning uchun 
Qizil kitobga kiritilgan. Lolaning O'zbekistonda uchraydigan barcha 25 turi 
O'zbekiston Qizil kitobiga kiritilgan. Lola guli uning poyasi ostidagi ikkita 
bargi qoldirilib kesib olinadi. Aks holda, o 'sim likn ing  piyozi nobud 
bo'lishi m um kin.

Boychechak — bo'yi 10—15 sm bo'lgan ingichka poyali va bargli, tubida 
Piyozchasi bo 'lgan ko 'p  yillik o 't. Guli sariq yoki och sariq, tuzilishi 

anikiga o'xshash. O'zbekistonda 30 ga yaqin turi o'sadi. Erta bahorda qor 
eriy boshlashi bilan unib chiqib, gullaydi.

bhirach — qisqa ildizpoyali, poyasi bargsiz va shoxlangan, bo'yi 1—3 
Л’ keladigan ko'p yillik o'simlik. Barglari yirik, uchqirrali poyasi bo'g'zida 
°  P bo 'lib  chiqadi. To 'pgullari poyasi uchida joylashgan. G ullari oq,
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pushti, sariq. To'pguli silindrsimon. G ulqo'rg 'oni 6 bargchali, urug'chisi! 
mevabargdan hosil bo'lgan. Mevasi sharsimon ko'sakcha. O'zbekistonda tog's 
adirlari va yonbag'irlarida 6 turi o'sadi. Shirachning to'pgulidagi gullarii 
pastdan yuqoriga qarab navbat bilan apreldan boshlab ochiladi. Mevasi iyul 
oyidan pisha boshlaydi. Ildizi tarkibidagi yopishqoq suyuqlik qadimda yelim 
o 'rnida ishlatilgan. O'zbekiston Qizil kitobiga 16 turi kiritilgan.

Bug‘doydoshlar (g‘alladoshlar) oilasi. Bug'doydoshlar oilasiga 10000? 
ga yaqin  bir yillik , ikki y illik  va k o 'p  y illik  o 't la r  k irad i. T ro p ik i 
m intaqalarda daraxtsim on turlari o'sadi. O 'zbkistonda 271 turi mavjud. i 
B u g 'd oydosh larn ing  poyasi s ilin d rsim o n , tik  yoki yonbosh  o 'sa d i, 
shoxlanmaydi. Ulardan faqat bambuk poyasi shoxlanadigan daraxt hisobla­
nadi. Poyasi bo'g'imlarga bo'lingan, bo'g'im lari bo'rtgan, bo 'g 'im  oraliq- 
lari ichi kovak. Shuning uchun bug'doydoshlar poyasi poxolpoya, ya’ni ! 
somonpoya deyiladi. Ayrim turlari (m akkajo'xori, oqjo 'xori, savag'ich)] 
poyasining ichi g'ovak to 'qim a bilan to'yingan.

Bug'doydoshlar yerosti yoki yerusti qismida hosil bo'ladigan kurtaklar i 
va ildizpoyalar orqali shoxlanadi. Oddiy barglari ikki qator, bo'g'im larda] 
ketma-ket joylashgan. Barg poyani o'rab turadigan qindan va tasm asim on,! 
nashtarsim on, tuxum sim on yoki bigizsimon yaproqdan iborat. Y ap ro q , 
ostida yoki uning qindan ajralgan qismida kichik pardasimon o 'sim ta —|  
tilcha bor. Tilcha yomg'ir suvini barg qiniga o'tishiga yo'l qo'ymaydi.

Bug'doydoshlarning gullari shamol yordamida changlanishga moslangan,! 
juda mayda, rangsiz, oddiy gulqo'rg 'onli. To'pguli boshoqcha, boshoq,] 
so 'ta yoki ro'vak shaklda, ikki jinsli yoki bir jinsli. Boshoqcha pastki va 
ustki qipiq b ilan  o 'ra lgan . Q ip iq lar ich ida ch an g ch ila r va u ru g 'ch i- 
joylashgan. Changchilari 3 ta, ba’zan 2 yoki 6 ta. Urug'chisi bitta bo'lib,
2—3 mevabarglar qo'shilishidan hosil bo'ladi; urug'chi ustunchasi qisqa, 
bir xonali yoki bir mevali quruq, bir urug'li don. Bug'doydoshlarning ! 
gullari juda xilma-xil bo'lganidan ular uchun um um iy bo'lgan bitta gul i; 
formulasini berish m um kin emas.

Qilqon (quyon) arpa, ya’ni tak -tak  -  bo'yi 15—40 sm bo 'lgan bir 
yillik o't. Ariqlar bo'yida, yo'l yoqalarida, tog' etaklari va adirlarda o'sadi. j 
M artning boshida unib chiqadi, may oyida gullab pishadi. To'pguli m u- , 
rakkab boshoq shaklida, boshoqchalar to'pgul o'qida uchtadan joylashgan. I 
M ollar qilqon arpani boshoq chiqarguncha yeydi, keyinchalik boshog'i 
dag'allashgandan so'ng yemaydi.

Piyozli arpa (xarduma) — adirlaming yuqori va tog'ning o 'rta qismidagi 
yalangliklarda o'sadi. Xarduma ko'p yillik o 't, poyasining tubida 4—5 sm l 
chuqurlikda uning piyozchasi joylashgan. Xarduma pichan uchun yig'ib ] 
olinadi.

Allepp jo  ‘xorisi, ya’ni g'um ay — ildizpoyali ko'pyillik o'sim lik, bo'yi 
50—150 sm keladi. G 'umay sug'oriladigan yerlarda va ekinlar orasida o'sadi. j 
O'zbekistonda g'umay va arpaning yettita turi bor.
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Chayir (ajriq) -  ildizpoyali sershox ko‘pyillik o ‘t. Gullari shoxlangan 
lo‘pgulda joylashgan. Q o‘ng‘irbosh -  cho ‘l va adirlarda keng tarqalgan, 
eIT1-xashakbop o ‘simlik. Piyozchali q o ‘ng‘irbosh chim  hosil qiluvchi 

^ o ‘p y illik  o ‘t. 0 ‘z b e k is to n d a  q o ‘n g ‘irb o s h n in g  26 tu r i  o ‘sad i. 
liiig'doydoshlardan bug'doy, sholi, tariq, makkajo'xori, oq j o ‘xori oziq- 
ovqat sifatida ekiladi.

Bilib qo ying!

Tog‘H joylarda keng tarqalgan uchqatning guli yom g‘ir yog‘ishidan 
oldin kuchli yoqimli hid taratadi. Qurg‘oqchilik boshlanishidan oldin esa 
hidi yo‘qoladi.

S ach ra tq i va lo la  gu llari quyosh  ch iqsa  och ilib , quyosh  bo tgach  
yopiladi.

N a m o z sh o m g u l g u li esa , a k s in c h a , k e c h  k ir ish i b ila n  o c h ilib , 
kunduzi yopiladi.

Q ovoq — o 's im lik la r o rasida eng tez o ‘sadigan 0 ‘sim lik. U bir 
minutda 1 mm o ‘sadi. Qovoq palagining uzunligi (1 5 -2 0  m) jihatidan 
birinchilikni egallaydi.

Kungaboqar eng yengil poyali o ‘simlik, 1 mm2 o ‘zagi 0,028 g keladi.

Kalit so‘zlar: loladoshlar, lola, boychechak, shirach, bug'doydoshlar, 
qilqon arpa, g'umay, piyozli arpa, qo'ng'rbosh, piyozdoshlar.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-38)

1. Ikki urug‘pallalilar uchun xos belgilar: A -ko‘pchiligi popuk ildizli. 
B-ko‘pchiligi o ‘q ildizli. D-poyasida kambiy bor. E-poyasida kambiy yo‘q. 
F-baig yaprog'i kesilmagan. G-barg yaprog‘i yaxlit yoki kesilgan. H-poyasi 
asosan o‘t poya. I-poyasi o ‘t yoki yog‘och poya. J-barg tomirlari parallel. 
K-gul qismlari beshtadan, to ‘rtta yoki besh karra miqdorda.

2. 0 ‘simliklar oilalari va ularga xos belgilami juftlab ko‘rsating: A- 
sho‘radoshlar. B-karamdoshlar. D-gulxayridoshlar. E -ra’noguldoshlar. F- 
burchoqdoshlar: 1 -ildizida tuganak bakteriyalar simbioz yashaydi. 2-gullari 
barg qo 'ltig 'ida, gul qismlari beshtadan. 3-gillari shingil, gul qismlari 
to'rttadan. 4-changchilari urug'chini o'rab turadi. 5-gulqo'rg‘oni oddiy yoki 
bo'lmaydi.

3. O 'sim lik  o ilalari va ularga m ansub o 'sim lik larn i juftlab  k o 'r ­
sating: A -s h o 'ra d o s h la r .  B -k a ram d o sh la r. D -g u lx a y rid o sh la r. E - 
pa noguldoshlar. F-burchoqdoshlar: l-jag '-jag '. 2 -g 'o ‘za. 3-yantoq. 4- 
1Srnaloq. 5 -n a ’matak.

4. O 'sim liklar oilalari va ularga xos belgilami juftlab ko'rsating: A- 
'tuzumdoshlar. B-qoqidoshlar. D-ziradoshlar. E-qovoqdoshlar: 1-gullari
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savatcha to 'pgulda. 2-gullari yirik ikki uyli. 3-rezavor mevali. 4-gullaii 
murakkab soyabonda.

5. Oilalar va ularga mansub turlarni juftlab ko'rsating: A-ituzumdoshlar 
B-qoqidoshlar. D-ziradoshlar. E-qovoqdoshlar: 1-bodring. 2-tamaki. 3-shuvoq
4-sabzi.

6. Bir urug' pallalilarga xos belgilar: (1-topshiriq).
7. Loladoshlar uchun xos belgilami ko'rsating; A-poyasi bo'g'imlarg- 

bo'lingan. B-poyasining ichi bo'sh somonpoya. D-guli to 'g 'ri, yakka yoki 
to'pgulda. E-gulqo'rg'oni oddiy. F-don meva. G-gullari boshoq, so'ta yoki 
shingil to 'pgu lda . F l-rezavor yoki ko 'sakcha mevali. 1-tojbarglari va 
cangchilari oltita, ikki qator bo'lib joylashgan.

8. Bug'doydoshlar uchun xos belgilar: (7-topshiriq)
9. Loladoshlarga mansub turlarni ko'rsating: A-shirach. B-xarduma. D- 

qilqon arpa. E-boychechak. F-chuchmoma. G-qo'ng'irbosh.
10. Bug'doydoshlarga mansub turlarni ko'rsating: (9-topshiriq).
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VII BOB. 0 ‘ZBEK IST0NNING  
0 ‘SIMLIKLAR DUNYOSI

0 ‘zbekistonda 166 oilaga mansub 4500 ga yaqin o ‘simlik turi o'sadi. 
E kologik xusu siy a tig a  k o ‘ra  o 's im lik la r  c h o ‘l, ad ir, to g ‘, yaylov 
o'simliklariga ajratiladi.

C h o i o ‘sim liklari hayoti, asosan, qum  va gipsli ham da sho‘rxok 
tuproqlar bilan bog‘liq. Qumli ch o ‘llarga Qizilqum , Q ashqadaryoning 
qurib qolgan o ‘zani Sandiq liqum , Surxondaryoning quyi oqim idagi 
Kattaqum, Xorazm vohasidagi qumli massivlar kiradi. Qum uyumlarida 
daraxt va yirik butalardan oq saksovul, juzg‘un (qandim), cherkez; buta- 
lardan oq boyalich, quyonsuyak, qizilcha, o ‘tlardan selen, iloq, qum ta- 
riq, sag‘an o ‘sadi.

C,ho‘l o ‘simliklarining tuzilishi, o ‘sishi va rivojlanishi cho‘ldagi nam 
tanqisligi va yuqori haroratga yaxshi moslashgan. Cho‘l o ‘simliklarining bargi 
mayda va seret bo‘lib, oqish tuklar va yupq;l mum qavati bilan qoplangan. 
Barg og'izchalari soni kam bo'lib, barg etida chuqur joylashgan. Saksovul 
baigi mayda tangachalaiga aylangan. Oqish tuklar barglaiga tushadigan quyosh 
nurini kamaytirib, ulami qizib ketishidan saqlaydi. Og‘izchalaming chuqur 
joylashganligi va kam boiishi, barglaming mum qavat bilan qoplanganligi 
suv bug'lanishini kamaytiradi. Ayrim o'simliklar jazirama issiqda barglari va 
qisman novdalarini to ‘kadi (shuvoq, oq va qora boyalich juzg'un). Cho‘lda 
o'simliklar urug'i kuzda yoki bahoigi yomg‘irdan so‘ng unib chiqadi.

Selin ildizlari yon atrofga 10 m gacha tarqalib, chim hosil qiladi. Ildiz 
tukchalari ajratib chiqaradigan yopishqoq moddasi qum zarralarini yopish- 
tirib, ildiz sirtida naycha qobiq hosil qiladi. N ay qobiq ildizni qurib 
qolishdan him oya qiladi. Selin ildizlari qum ni m ustahkam lab sham ol 
uchirib ketishidan saqlaydi.

Juzg'un (qandim)ning yon ildizlari 3 m gacha taraladi. Juzg‘un ham  
qum uyumlarining mustahkamlanishiga yordam beradi.

Iloq — k o ‘pvillik  ildizpoyali o ‘t. Q um ning  ustki qatlam iga yon 
ildizlari yordamida yopishib o ‘sadi. Qum yuzasiga unig kalta poyasi va bir 
necha ingichka barglari chiqib turadi.

Turli darajada sho‘rlangan tuproqli cho‘llarda tanasi tuzh shiraga boy va 
seret baliqko'z qizil sho‘ra, sarsazan, qorabaroq; gips tuproqli Ustyurt 
cho‘ltda qora boyalich, buyurg'un, shuvoq o ‘sadi.

Efemerlar -  qisqa (2 -6  haftadan 5 -6  oygacha) muddat ichida to ‘la 
nvojlanish siklini o 'tad ig an  b ir yillik ch o 'l o 'sim liklari. Asosan erta
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bahorda (fevral—may) yoki kuzda rivojlanib qurg'oqchilik boshlangun cha 
urug1 hosil qilib, quriydi. Ayrim cho‘llarda o'simliklar turlarining 50 dan 
90% gacha qismini tashkil etadi. Cho'llarda qo‘ng‘irbosh, lolaqizg'aldoq, 
chuchmoma, chitir, qoqio't, ismaloq, xarduma, qilqon arpa va boshqalar 
keng tarqalgan.

T o'qay o ‘sim liklari. T o 'qay lar daryolarning qayir hosil qiladigan, 
vaqt-vaqti bilan suv bosib turadigan joylarida uchraydi. Daryolar suvining 
kamayib ketishi natijasida to'qaylar juda qisqarib bormoqda. To'qaylarda 
namsevar o 'tlardan  qamish, ro'vak, shirinm iya, q o 'g 'a , qiyoq, yantoq; 
daraxt va butalardan turang'il, yulg'un, tol, jiyda keng tarqalgan. Keyingi 
yillarda to'qaylardagi turang'il va yulg'undan iborat o 'rm onlar yo'qolib 
bormoqda.

Adir o'simliklari. Adirlar cho'llarga nisbatan yuqoriroq (dengiz yu- 
zasidan 1200—1600 m balandlikda), iqlim i biroz ym shoq, unum dor 
tuproq li hudud larn i o 'z  ichiga oladi. A dirlarda o 's im lik la r dunyosi 
n isbatan  x ilm a-xil b o 'lad i. O 'sim lik larn ing  asosiy qism ini b ir yillik 
yoki ko 'p  yillik o 'tlar: bo'yimodaron, ermon, andiz, isfarak, itqo‘noq, 
shirach, qo‘ziquloq, oqquray, kakra tashkil etadi. K o'pchilik o 'sim liklar 
chim  hosil qilib, tuproqn i eroziyadan saqlaydi. A dirlardagi lalm ikor 
yerlarda arpa, bug'doy, no'xat; sug'oriladigan tuproqlarda donli, poliz, 
sabzavot, tolali, moyli, yem-xashak ekinlar; turli x il mevali daraxtlar 
va butalar ekiladi.

T o g 4 o ‘sim lik lari. T o g 'la r  dengiz yuzasidan  1200—1600 m dan 
2700-2800 m gacha bo'lgan hududlarni egallaydi. O 'sim liklar dunyosi 
ju d a  x ilm a -x il  b o 'l ib ,  m ev a li d a r a x t la r  k o 'p  u c h ra y d i .  A y rim  
o 's im lik la r (y ong 'oq , archa) to g ' o 'rm o n la rin i hosil q iladi. M evali 
darax tlardan  y ong 'oq , o lm a, to g 'o lch a , d o 'lan a , bodom , q a tro n g 'i, 
nok, mevasiz daraxtlardan archa, terak, qayin, kam xastak tarqalgan. 
Tog' o 'rm o n larid a  butalar (n a ’matak, uchqat, zirk, tobulg'i, serg'ay), 
ko 'p  yillik va bir yillik o 'tla r  o 'sadi. U lar orasida dorivor o 'sim lik lar 
ham  ko 'p  uchraydi.

Y aylov o 's im lik la r i. Y aylovlar dengiz yuzasidan  2700—2800 m 
yuqorida joylashgan baland tog'li hududlarni egallaydi. O'simklaming asosiy 
qismini ko 'p yillik o'sim liklar tashkil etadi. Iqlimning sovuq bo'lishi va 
doim  sham ol esib turishi tufayli yaylovlarda baland bo'yli o 'sim liklar 
uchram aydi. O 'sim lik lar dunyosi ta ro n , shuvoq, su tlam a, su g 'u ro 't, 
betaga, san c h iq o 't kabi k o 'p  yillik o 'tla rd a n ; yastiq hosil q iluvchi 
qiziltikan va zirako'tdan; irg'ay, na’matak, chetan, uchqat kabi past bo'yli 
butalardan iborat.

K a lit so ‘zlar: ch o 'l osim liklari, selin , ju zg 'u n , iloq, efemer, 
to 'q a y  o 's im lik la r i, ad ir o 's im lik la r i, to g ' o 's im lik la r i, yay lov  
о 'simliklari.
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Manzarali va xona o‘simliklari

M anzarali o 'sim lik lar  xiyobonlar, b o g ‘lar, k o 'c h a la r  va y o 'lla r  
chetiga, aholi dam oladigan oromgohlar, m a’muriy binolar atrofiga eki- 
ladigan daraxt, buta va o‘tlardan iborat. Ular orasida guli va barglari chiroy- 
[i (magnoliya, lola daraxti, kashtan, shoyi akatsiya), q ish in -y o z in  
o'zgarmaydigan yashil libosli (archa, qarag‘ay, sharq sauri), quyuq soya 
tash-laydigan (chinor, eman, qayrag‘och, k o ‘kterak, zarang, oqqayin, 
lipa), o ‘zidan efir moyi (fitonsidlar) chiqaradigan dorivor turlari bor.

Manzarali o'sim liklar orasida guli, bargi va shox-shabbalari chiroyli 
bo'lgan butalar (atirgul, nastarin, shamshod, yapon noki, tobulg'a, tuya, 
gortenziya, sallagul, suriya gibiskusi, farzitsiya) turlari bor. U lar orasida 
b iry illik  va k o ‘p y illik  g u lla r  ham  k o ‘p u ch ra y d i. K o ‘p y illik  
o ‘sim liklar ham  piyozli, ild izpoyali, tugunakli, ko ‘p yillik o ‘tlarga 
(jhks, xrizantema, chinnigul, kartoshkagul, sallagul) ajratiladi. Piyozli va 
ildizpoyali gullarga lola, gladiolus, giatsint, nargiz kiradi. M anzarali va 
gulli o 's im l ik la r  u ru g ‘d an  ( k a sh ta n , archa, em an), a t i rg u l la r  
qalamchasidan va payvandlash orqali; lola, nargiz, gladiolus piyozchasi; 
xrizantema ildizpoyasi; kartoshkagul va shoyigul ildizpoya va tugunaklari 
orqali ko'paytiriladi. p

Xona o ‘sim lik lariga gultuvak larda va boshqa m axsus id ish larda 
o ‘stiriladigan manzarali va dorivor o 'sim liklar kiradi. Xona o'simliklari 
qadim dan o 's tirib  kelingan. U larni XV asrda ishlangan K am oliddin 
Behzodning miniaturalarida ham ko‘rish mumkin. X—XI asrlarda yashagan 
A.R. B eru n iy n in g  «K itob A s-S ay d an a  fit-tib»  asa rida  b a ’zi xona 
o'simliklarining shifobaxshlik xususiyati yozilgan. Xona o'simliklarining yer 
yuzida tarqalishi mamlakatlar o‘rtasida savdo-sotiq va turizmning rivojlanishi 
bilan bog'liq.

Xona o'simliklarining aksariyat qismi Osiyo, Amerika va Afrikaning 
tropik va subtropik o'lkalarida ochiq o'sadi. Ko'pchilik xona o'simliklari 
ko'p yillik ildizpoyali, tuganakli yoki piyozli bo'ladi. O 'zbekistonda xona 
o'simliklarining 300 ga yaqin turi o'stiriladi. Ular orasida kaktus keng 
tarqalgan. Begoniya, yorongul, fikus, kameliya, oleandr qalam chalari; 
aloy, sansevara, tradeskansiya tup in i bo 'lish ; lola, liliya p iyozidan, 
ko'pchilik turlari urug'idan ko'paytiriladi. Ular orasida zaharlilari ham bor 
(m asalan, o leandr guli hidi). Xona o 'sim liklarini tik o 'suvchi, osilib 
o'suvchi, ilashuvchi, chirmashuvchi xillariga bo'lish mumkin.

Tashqi muhitning o‘sim!iklarga ta’siri

O'sim liklarning o'sishi va rivojlanishi uchun muayyan m uhit zarur 
bo 'ladi. Tashqi m uhitn ing  o 'sim lik larga ta ’sir ko 'rsa tad igan  sharoiti 
(yorug'lik, namlik, harorat) ekologik omillar deyiladi. Barcha o'simliklar
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uchun quyosh energiya manbayi hisoblanadi. Yashil o'simliklar fotosintez 
jarayonida quyosh energiyasini qabul qilib, organik moddalar sintezlaydi. 
Bu jarayonda yorug 'lik  energiyasi yashil xlorofill yordam ida organik 
moddalardagi kimyoviy bog‘lar energiyasiga aylanadi. Yashil o ‘simliklar 
hosil qilgan o rganik  m o d d alar o 's im lik larn in g  o ‘zi va b arch a  tirik  
organizmlar uchun energiya manbayi hisoblanadi.

0 ‘simliHarga yoruglikning ta’siri. Yorug'lik o'simliklar hayotida katta 
ahamiyatga ega. Yorug‘lik bo ‘lmasa yashil xlorofill hosil hoim aganidan 
fotosintez ham  bo'lmaydi; o'simliklar yaxshi o'sm aydi va rivojlanmaydi. 
Lekin hamma o'simliklarning yorug'likka talabi ham bir xil bo'lavermaydi. 
Y orug 'likka m unosabatiga k o 'ra  o 'sim lik lar yorug 'sevar va soyasevar 
guruhlarga ajratiladi.

H a ro ra tn in g  o ‘sim !ik larga  t a ’sir i. O 's im lik la rn in g  o 's is h i va 
rivojlanishi tashqi muhit haroratiga bog'liq. Harorat past bo'lsa urug'lar 
unib chiqmaydi. Sovuq havoda o'simliklarni sovuq uradi. O 'ta issiq havo 
o'simliklarning o'sishiga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Haroratga munosabatiga ko'ra 
o 's im lik lar issiqsevar va sovuqsevar guruhlarga a jra tilad i. Issiqsevar 
o'simliklar tropik va subtropik mintaqalarda, sovuqsevar o'simliklar o 'rta  
va shimoliy mintaqalarda o'sadi. Issiqsevar o'simliklar urug'i 12—16°C dan 
yuqori haroratda ko'karib chiqadi. Sovuqsevar o'simliklar urug'i esa 1—2°C 
da ko'karib chiqadi. Maysalari qishki yengil sovuqqa chidamli bo'ladi.

Namlikning o ‘sim!iklarga ta’siri. Suv o'simlik hujayrasi sitoplazmasi, 
hujayra shirasi tarkibiga kiradi. Suv orqah moddalar o'simlik to'qimalariga 
yetib boradi. Suv bo 'lm asa, fotosintez va boshqa kimyoviy jarayonlar 
sodir bo'lmaydi. Suvning barglar orqali bu'g'lanishi sababli o'simlik qizib 
ketmaydi. Suv o'simlik ajratib chiqaradigan kislorodning asosiy manbayidir. 
Suvga bo'lgan talabiga binoan o'simliklar gigrofit (suvda o'suvchi), gidrofit 
(suvsevar), m ezofit (nam sevar), kserofit (q u rg 'oqch ilikka  ch idam li) 
guruhlarga ajratiladi.

M ineral m oddalarning o ‘sim liklarga ta ’siri. H ar xil tup roq larda 
o'simliklar har xil o'sadi. Bunday holat o'simliklarning tuproqdan mineral 
oziqlanishi bilan bog'liq. O 'sim liklar tuproqdan suv bilan birga har xil 
m iniral m oddalarni oladi. Barglarda kechadigan fotosintez natijasida 
hujayralarda ulardan har xil organik birikmalar hosil bo'ladi. Fotosintez 
uchun o'simliklarga azot, fosfor va kaliy ko'proq; bor, marganes, tem ir 
va boshqa moddalar kamroq kerak bo'ladi, Bu moddalar yetishmaganida 
ulami o 'g 'it sifatida tuproqqa solinadi.

T irik  organ izm larn in g  o ‘sim Iik larga t a ’sir i. T ab ia td a  h am m a 
organizmlar o 'zaro  bog'langan. Hayvonlar o 'sim liklar bilan oziqlanadi; 
ulami changlatadi, mevasi va urug'larini tarqatadi. M ikroorganizmlar va 
hayvonlar o'simliklar qoldig'ini parchalab, tuproqni chirindi va mineral 
moddalar bilan boyitadi. O 'simliklar tirik organizmlar uchun asosiy oziq 
bo'lish bilan birga ularning nafas olishi uchun kislorod ishlab ciqaradi,
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urnuman atrof-muhit va havo tarkibiga ta’sir ko‘rsatadi. 0 ‘simhklar tuproq 
tarkibini o ‘zgartiradi. 0 ‘simliklar ildizi tuproqni eroziyadan saqlaydi. Ihota 
daraxtlari dalalarni garmseldan himoya qiladi. 0 ‘simliklar -  odam uchun 
oziq-ovqat va qurilish materiali, sanoat uchun xomashyo manbayi.

Odam faoliyatining o'simliklarga ta’siri. Odam melioratsiya ishlarini 
am alga oshirish, yer haydash, ekinlarni sug 'orish, parvarish qilish va 
o‘g‘itlash bilan o'simliklarning o ‘sishi va rivojlanishi uchun qulay sharoit 
yaratib beradi. Odam hosildor, kasalliklarga chidamli navlarni yaratishi, 
begona o ‘tlarga qarshi kurashishi, q im m atbaho  o ‘sim liklar u rug‘ini 
tarqatishi bilan o ‘simliklarga ijobiy ta ’sir ko‘rsatadi. Shuning bilan birga 
odam  faoliyati o ‘sim liklarga salbiy ta ’sir ham  k o ‘rsatadi. Sug‘orish 
inshootlari qurilish i, daryo lar o ‘zan in i o ‘zgartirilish i sizot suvlarni 
ko‘tarilib, tuproqni botqoqlanishi va sho‘rlanishiga olib keladi. 0 ‘rmonlami 
ko‘plab kesilishi, qo ‘riq yerlarning o ‘zlashtirilishi tuproqning unum dor 
qatlamlarini yemirilib, eroziyaga uchrashiga va cho‘llanish jarayonining 
kuchayishiga sabab bo‘ladi.

Atrof-muhit ifloslanishining o'simliklarga ta’siri. Odam faoliyati tufayli 
tuproq, suv va havoning sanoat korxonalari, tran sp o rt, u y -ro ‘zg‘or 
chiqindilari bilan ifloslanishi o 'sim liklarning kasallanishiga, barglarni 
yashil ran g n i y o ‘q o tib  to 'k i l is h i ,  ild izftiing  q u rib  q o lish i, ayrim  
o'sim liklarning yo 'qolib ketishiga sabab b o ‘lishi m um kin. A trof-m uhit 
ifloslanishining oldini olish maqsadida sanoat korxonalarida chiqindilarni 
to za lay d ig an  f i l tr la r  o ‘rn a ti la d i,  t ra n s p o r td a n  ch iq ad ig a n  g az la r 
zararsizlantiriladi. A tro f-m uhit ifloslanishi odam  hayotiga ham  xavf 
tug‘diradi. Ana shu sababdan ham m a rivojlangan m am lakatlarda atrof- 
m uhitni m uhofaza qilish yuzasidan qonunlar qabul qilingan, har xil 
tadbirlar o'tkazilmoqda.

0 ‘s im lik la rn i  m u h o fa z a  q il is h n in g  eng  o d d iy  y o 'l i  -  u la r  
ta rq a lg an  jo y la rn i  saq lab  q o lish . B u n in g  u c h u n  q o ‘r iq x o n a la r , 
buyurtmaxonalar, milliy bog'lar tashkil etiladi. Q o‘riqxonalarda xo‘jalik 
ishlari olib borish  m an  qilinadi, har qanday obyektlar tabiiy holda 
saqlanadi. Buyurtm axonalarda esa tabiiy kompleksning faqat m uayyan 
o 's im lik  va h ay v o n la rn i asrab  qo lish  u ch u n  z a ru r b o 'lg a n  qism i 
saqlab qolinadi.

Noyob o'simliklami muhofaza qilish va ko‘paytirishda botanika bog'lari, 
ta jriba  s tan siy a lari k a tta  o ‘rin  tu tad i. B o tan ik a  b o g ‘la rid a  noyob 
° ‘simliklarning tirik kolleksiyasi yig‘ilgan. Noyob o'simliklami muhofaza 
qilish maqsadida Tabiatni m uhofaza qilish Xalqaro tashkiloti tuzilgan. 
O ’zbekiston  R espublikasi Q izil k ito b in in g  2006-yil nash riga  gulli 
0 simliklarning 302 turi, zambu rug‘lam ing 3 turi kiritilgan.

Kalit so‘zlar: eko/ogik omil/ar, yorug'lik, harorat, namlik, mineral 
modda, tirik organizm, odam faoliyati, atrof-muhit.
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0 ‘simliklar dunyosining rivojlanishi

Tirik organizmlarning Yeming geologik qatlamlarida saqlanib qolgan 
qadimgi qoldiqlarini paleontologiya (yunoncha «palayos» — qadimgi «ontos»
— mavjud, «logos» — fan) o ‘rganadi. Uning bir bo ‘limi paleobotanika 
qadimgi 0 ‘simliklar qoldiqlarini 0 ‘rganadi. Qadimgi o ‘simliklarning toshga 
aylangan qoldiqlari, qattiq jinslarda qolgan izlari, cho‘kma jinslarda saqlanib 
qolgan sporalari va changlarini o ‘rganish Yer yuzida o ‘simliklar dunyosi 
o ‘zgarib turganligini ko‘rsatdi.

0 ‘simliklar dunyosining rivojlanish davriari. Bizning sayyoramiz 5 mlrd. yil 
ilgari shakllangan. Dastlabki sodda tirik organizmlar 3—3,5 mlrd. yil oldin suvda 
paydo bo‘lgan (5-jadval). Ularning yadrosi shakllanmagan, lekin moddalar 
almashinuv sistemasiga, ko‘payish qobiliyatiga ega bo‘lgan. Bu organizmlar 
birlamchi okean suvida erigan organik moddalar bilan oziqlangan. Suvda 
oziqning kamayib borishi bilan ular o‘rtasida yashash uchun kurash kuchaygan. 
Bunday sharoitda ayrim hujayralarda yashil pigment — xlorofillning paydo 
bo'lishi bilan quyosh nuri yordamda fotosintez qiladigan organizmlar kelib 
chiqqan. Fotosintez tufayli okean suvi va atmosfera kislorod bilan boyigan. 
Kislorodning paydo bo‘lishi aerob nafas oladigan birmuncha murakkab tuzilgan 
organizmlarning kelib chiqishiga sabab bo'lgan.

5-jadval
0 ‘simliklar dunyosining Yer yuzida rivojlanishi

Eralar 
yoshi, 

(mln. yil)

Davrlar Paydo bo‘ladigan 
0‘simliklar

Hukmron
0‘simliklar

Qirilib ketayotgan 
o'simliklar

Kaynozoy
(62-70)

Antropogen,
Neogen,
Paleogen

Madaniy 0‘sim­
liklar, yopiq 

urug‘lilar

Hozirgi flora Biologik regressga 
uchragan turlar

Mezozoy

Bo‘r Qadimgi yopiq 
urug‘lilar

Hozirgi ochiq 
urugiilar

Ochiq urugMilar, 
qirqquloqlar

Yura Dastlabki yopiq 
urug‘lilar

Ochiq urug'lilar Ochiq urug'lilar, 
urug'li qirqqu­

loqlar

Trias Hozirgi ochiq 
urug‘lilar

Qadimgi ochiq 
urug'lilar

Daraxtsimon qirq­
quloqlar, qirqbo'- 
g'im lar, plaunlar

Paleozoy
(570)

Perm Urug'li
paporotniklar

Urug‘li va o‘t 
qirqquloqlar

Psilofitlar

Toshko'm ir Zam burag'lar, 
yo'sinla qirqqu- 
loqlar, qirqbo'- 

g'im lar, plaunlar

Ulkan qirqqu­
loqlar, qirqbo'- 

g 'im lar, plaunlar
—
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Devon Psilofitlar Psilofitlar,
suvo'tlar

Ko'pchilik
suvo'tlar

Silur K o'p hujayrali 
suvo'tlar

Suvo'tlar

Ordovik
Kembriy

Yashil va qizil 
suvo'tlar

Bakteriyalar, 
yashil, ko'k- 
yashil, qizil 

suvo'tlar

Daraxtsimon qirq­
quloqlar, q irqbo '­
g 'im lar, plaunlar

Protero-
zoy

(2600)

Yashil va qizil 
suvo'tlar

Yashil, ko'k- 
yashil suvo'tlar, 

bakteriyalar

Psilofitlar

Arxey
(3500)

Ko'k-yashil
suvo'tlari,

bakteriyalar

S u v o ‘t la r n in g  p ayd o  boM ish i. F o to s in te z  q ilu v ch i q ad im g i 
organizm lardan  b ir hujayrali suvo‘tla r kelib ch iqqan . U lar orasida 
ayrimlari o ‘troq yashashga o ‘tgan. 0 ‘troq yashash tananing yiriklashuvini 
talab qilgan. Y iriklashuv hujayraning c h o ‘zilishiga va ko ‘p hujayrali 
suvo‘tlaming paydo bo‘lishiga olib kelgan. 0 ‘simliklarning bundan keyingi 
rivojlanishida jinsiy ko'payishning paydo bo'lishi katta ahamiyatga ega 
bo'lgan. Jinsiy ko'payish irsiy o'zgarishlarni kuchaytirib, organizmlarda 
yangi xususiyatlarni ko 'proq nam oyon bo'lishiga, buning natijasida ular 
moslanishining kuchayishiga olib kelgan.

0 ‘simliklarning quruqlikka chiqishi. Yer qa’ridagi tektonik o'zgarishlar 
natijasida materiklar va okean tubi doimo o'zgarib turgan. O'simliklarning 
quruqlikka chiqishi dengiz suvining ko 'tarilib  va pasayib turishi bilan 
bog'liq. Suv qaytganida vaqtinchalik quruqlikda qolib ketadigan ayrim 
suvo'tlarda asta-sekin quruqlik sharoitida yashashga imkon beradigan belgilar 
paydo bo'lgan. Ayrim qadimgi ko'p hujayrali suvo'tlar hujayralari ixtisos­
lashib, to 'qim a va organlami hosil qilgan.

Yer yuzidagi dastlabki su v o 'tla r bo 'y i 25 sm ga yaqin rinifitlar 
bo'lgan (44-rasm). U lar 420—400 mln. yil aw al suv havzalari bo'yida 
yashagan, hozir qirilib ketgan. Rinifitlar hozirgi ko 'p hujayrali suvo'tlarga 
o'xshashgan, daraxtsim on shaklda bo'lgan, lekin haqiqiy poya barg va 
ildizi rivojlanmagan. Rizoidlari yordamida ular tuproqqa yopishib, suv va 
undagi mineral moddalarni shimib olgan. Qoplovchi to 'qim a rinifitlarni 
qurib qolishdan himoya qilgan.

Yuksak sporalilarning kelib chiqishi. R in ifitlar — tuban  sporali 
° ‘simliklar. To'qim a va organlarining tobora ixtisoslashib borishi natijasida 
ulardan haqiqiy poya va bargli yuksak sporali o 'sim liklar — yo'sinlar, 
Plaunlar, psilofitlar, qirqbo'g'imlar va qadimgi qirqquloqlar paydo bo'lgan.
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44-rasm. Yuksak o'simliklarning kelib chiqishi: 1 — suvo'tlar, 2 — rinifitlar, 
3 — yo'sinlar, 4 — plaunlar, 5 — psilofitlar, 6 — qadimgi tuban qirqquloqlar,

7 — urug'li qirqquloqlar, 8 — ochiq urugii qirqquloqlar, 9 — yopiq 
urug'lilar, 11 — qirqquloqsimonlar.

Yuksak sporali o'simliklar bundan 400 mln. yil ilgari iqlim iliq va nam 
bo'lgan davrda keng tarqalgan. Lekin o'simliklarning quruqlikka chiqishi 
uzil-kesil bo 'lm asdan, ko'payishi suv muhiti bilan bog'liq bo'lgan.

Ochiq umgMilaming kelib chiqishi. Toshko'mir davrining oxirida iqlim 
quruqlashib soviy boshlagan. Daraxtsimon qiriqquloqlar, qirqbo'g'imlar va 
plaunlar kamayib borgan. Ayrim qirqquloqsim onlar hujayralari tobora 
ixtisoslasha borib, ulardan qadimgi tuban tuzilgan urug'li qirqquloqlar 
kelib chiqqan. Qadimgi ochiq urug'lilar daraxt, liana va o 't shaklidagi 
urug'li qirqquloqlardan kelib chiqqan. Qadimgi qirqquloqlar urug'i barglarda 
rivojlangan, qubbalari bo'lmagan.

Yer yuzida iqlimning o'zgarib borishi bilan o'simliklar dunyosi ham 
o'zgarib borgan. Iqlim sovigan joylarda urug'li qiriqquloqlar qirilib ketib, 
ular o 'rn in i b irm uncha m urakkab tuzilgan ochiq urug 'lilar egallagan. 
Ochiq urug'lilar sporali o'simliklarga nisbatan quruqlik muhitiga yaxshi 
m oslashgan. U lar tuxum hujayrasin ing  u rug 'lan ish i u ch u n  suv zaru r 
bo'lmaydi.

Yopiq urug‘lilarning kelib chiqishi. Ochiq urug 'lilarn ing  qadimgi 
ajdodlari 130 mln. yil oldin paydo bo'lgan. Lekin urug'kurtagi va urug'i 
ochiq joylashganligi ularni Yer yuzida keng tarqalishiga imkon bermagan. 
Dastlabki yopiq urug 'lilar qadimgi ochiq urug 'lilardan kelib chiqqan. 
Urug'kurtakni tuguncha ichida, urug'ini meva ichida joylashganligi tufayli 
noqulay sharoitga chidamli bo'lib, Yer yuzida keng tarqalgan. H ar xil 
muhitga tobora moslasha borishi tufayli ular daraxt, buta, o'tlardan iborat 
Yer yuzining o'sim lik qoplamini hosil qilgan.
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Kalit so'zlar: dastlabki o'simliklar, suvo'tlar, o'simliklarni quruqlikka 
r)l0slashuvi, yuksak sporalilar, ochiq urug'lilar, gulli o'simliklar.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-40)

1. O sim liklar cho‘l sharoitiga qanday moslashgan? A-barglari yirik, 
seret. B-barglari mayday va seret. D-barglari oqish tuklar bilan qoplangan. 
E -qishda barg to ‘kadi. F-barglar m um  bilan qoplangan. G-barglar yam - 
yashil. H-barg og'izchalari kam , chuqur joylashgan. I-sershox.

2. Cho‘1 o'simliklarini ko'rsating: A-ermon. B-shirach. D-iloq. E-selin. 
F-saksovul. G-kakra. H -bo‘yimadoron. I-qandim.

3. Adir o'simliklarini ko'rsating: (2-topshiriq).
4. Tog‘ o'simliklari uchun xos xususiyatlarni ko'sating: A-juda xilma- 

xil. B-ko'pchiligi mevali daraxtlar. D-ko‘pchiligi ko‘p yillik. E-past bo'yli. 
F-butalar ko'pchilikni tashkil qiladi. G -dorivor o'sim lik ko'p.

5. Yaylov o'simliklari uchun xos belgilar: (4-topshiriq).
6. Tog' o'simliklarini ko'rsating: A-yong'oq. B-taron. D-sug‘uro‘t. E- 

betaga. F-do'lana. G-bodom. H-archa, 1-qiziltikan.
7. Yaylov o'simliklarini ko'rsating: (6-topshiriq).
8. Manzarali, guli chiroyli daraxtlarni ko'rsating: A-chinor. B-eman. 

D-ko'kterak. E-magnoliya. F-kashtan. G-akafsiya.
9. Manzarali, soya beradigan daraxtlar: (8-topshiriq).
10. Manzarali butalar: A-atirgul. B-nastarin. D-floks. E-chinnigul. F - 

xrizontema. G-tuya.
11. Manzarali gulli o'tlar: (10-topshiriq).
12. Xona o'simliklarini ko'rsating: A-begoniya. B-taron. D-fikus. E- 

oleandr. F-kashtan. G-atirgul.
13. O 's im lik la r  du n y o sin in g  rivo jlan ish  d av rla rin i ta r tib  b ilan  

ko'rsating:. А-urug'li qirqquloqlar qirilib ketgan. B-tuban sporalilarning 
to'qimalashgan. D-haqiqiy poya va bargli yuksak sporalilar kelib chiqqan, 
E -fo to sin tez  q iluvch i qadim gi o rg an izm la r kelib  ch iq q an . F - b ir 
hujayralilar, ular o 'troq yashashga o 'tib ko'p hujayralilar kelib chiqqan, 
G -qadim gi ochiq  u ru g 'lila r kelib ch iqqan. H -yopiq  u ru g 'lila r kelib 
chiqqan. 1-okean suvida organik modda kamayib borgan. J- yashil pigmenti 
organizmlar paydo bo'lgan, K-suvo‘tlar hujayralari ixtisoslasha borgan. L- 
dastlabki quruqlikda yashovchi suvo'tlar — rinifitlar kelib chiqqan. M- 
ochiq urug'lilar paydo bo'lgan.
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II . Z O O L O G IY A

I BOB. HAYVONLAR TO‘G‘RISIDA UM UM IY  
MA’LUMOT

“Qizil kitob” m a’lumotlariga qaraganda Yer yuzida tuzilishi va hayot 
kechirishi bilan bir-b iridan farq qiladigan lm ln . 585 ming, jum ladan 
0 ‘zbekistonda 15 ming 700 hayvon turi m a’lum. Zoologiya (yunoncha 
“zoo” -  hayvon, “logos” -  fan, t a ’lim ot) hayvonlarn ing  tuzilish i, 
ko‘payishi, rivojlanishi, xilma-xilligini o ‘rganadi. Hayvonlarning tarqalishi, 
tabiatda va inson faoliyatidagi ahamiyatini o ‘rganish ham zoologiyaning 
vazifalariga kiradi.

M am lakatim izda baliqlarning 77 turi, sudralib yuruvchilarning 58, 
sutem izuvchilarning 108, qushlarning 432, hasharotlarning 11000 dan 
ortiq turi tarqalgan. Orol baqra balig‘i, soxta kurakburun baliq, turkiston 
agam asi, tu rk is to n  gekkoni, qum  b o ‘g ‘m a ilon i, ing ichka barm oq 
qo‘shoyoq, ko‘k sug‘ur faqat 0 ‘zbekiston hududida uchraydi. Zoologiya 
sohasida olib borilgan tadq iqo tla r foydali hayvonlarni asrash, noyob 
hayvonlarni m uhofaza qilish, zararkunandalarga qarshi kurashni tashkil 
etish uchun asos bo ‘lib xizmat qiladi.

Zoologiya kompleks fan bo‘lib, bir qancha fanlardan iborat. Masalan, 
hayvonlarning tashqi va ichki tuzilishini morfologiya va anatomiya, Yer 
yuzida ta rq a lish in i zoogeografiya , h ay v o n lar qaz ilm a q o ld iq la rin i 
p a leo z o o lo g iy a , b ir  h u ja y ra lila rn i p ro to z o o lo g iy a , h a s h a ro tla rn i 
entomologiya, baliqlami ixtiologiya, qushlami omitologiya fanlar o ‘rganadi.

Zoologiyaning rivojlanish tarixi. Zoologiyaga oid eng qadimgi ilmiy 
asarlarni eramizdan to ‘rt asr oldin buyuk yunon olimi Arastu yozgan. U 
500 ga yaqin hayvon turiga tavsif bergan. Shved olimi K. Linney 17-asrda 
hayvonlarni tur, urug‘, turkum , sinf kabi sistematik guruhlarga bo‘lgan. 
19-asr o ‘rtalarida ingliz olimi Ch. Darvin hayvonlarning qazilma qoldiqlari, 
tarqalishi, embrional rivojlanishini o ‘rganish asosida evolutsion ta ’limotni 
yaratdi.

Zoologiyaning rivojlanishiga o ‘zbekistonlik olim lar ham  katta hissa 
qo‘shganlar. D .N. Kashkarov hayvonlar ekologiyasini o ‘rganishni boshlab 
beigan. L.M.Isayev va P.F.Borovskiy ishlari 0 ‘zbekistonda bezgak, rishta va 
leyshm aniyaning tugatilishida katta ahamiyatga ega bo‘ldi. T .Zohidov,
O .P .B o g d a n o v  u m u rtq a li  h a y v o n la rn i ,  A. M .M u h a m m a d iy e v ,
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У V .Y a x o n to v , A .T .T o ‘la g a n o v ,  J . A .A z im o v , M .A .S u l to n o v ,  
S N -A lim uham edov um urtqasiz hayvonlarni o ‘rganishgan.

Yashash muhiti. Quruqlik, havo, tuproq, suv hayvonlar uchun asosiy 
v is h a s h  m uhiti h isoblanadi. H ayvonlar tanasin ing  tiz ilish i yashash 
muhitiga moslashgan. Masalan, suv hayvonlari tanasining hamma qismlari 
qo 'sh ilib  ketgan bo'lib, suvning qarshiligini yengishga moslashgan.

Hayvonlarning ahamiyati. K o 'p ch ilik  hayvon lar o 's im lik  b ilan  
oziqlanadi. U larni fitofaglar — o 'tx o 'r la r  deyiladi. H ayvonlarni tutib 
yeydigan hayvonlar y irtq ich lar, tirik  hayvon va o 'sim lik  to 'q im alari 
hisobidan oziqlanadigan hayvonlar parazitlar deyiladi. Hayvonlar hayoti 
o 'sim liklar bilan bog 'liq . Yashil o 'sim lik lar o 'tx o 'r  hayvonlar uchun 
oziq hisoblanadi. O 'z  navbatida, o 'sim liklarning hayoti ham  hayvonlar 
bilan bog'liq. C hunki o 'sim lik  qoldiqlarining m aydalanib chirishi va 
o'simkklaming o'sishi uchun zarur bo'lgan mineral moddalarga aylanishida 
bakteriyalar va zam burug 'lar bilan bir qato rda hayvonlar ham  katta 
ahamiyatga ega. In qazib yashovchi hayvonlar: yom g'ir chuvalchanglari, 
z a x k ash la r, c h u m o li la r ,  h a s h a ro t la r  va ay rim  s u te m iz u v c h ila r  
(chumolixo'rlar, kemiruvchilar) tuproqni aralashtirib yumshatadi, kislorod 
bilan boyitadi va unga suv shim ilishini yaxshilaydi. H asharo tlar esa 
o'simliklami changlatib, hosildorlikni oshirishga yordam beradi.

Hayvonlar tabiiy sanitarlar vazifasini ham bajaradi. Ayrim hayvonlar 
murdalar, o'sim lik qoldiqlari, to'kilgan barglar va boshqa hayvonlarning 
ch iq in d ila ri b ilan  o z iq lan ib , yer yuzin i to za lay d i. K o 'p c h ilik  suv 
hayvonlari suvdagi m ayda o rg an izm la r va o rgan ik  q o ld iq la r bilan 
oziqlanadi va suvni ifloslanishdan saqlaydi.

Hayvonlar insonlar faoliyatida ham juda katta ahamiyatga ega. Eng 
qadim zam onlardan boshlab, hayvonlarning go'shti inson uchun asosiy 
oziq, terisi esa kiyim-kechak bo'lgan. Insonlar hayvonlardan ishchi kuchi 
va ulov sifatida foydalanib kelishgan. Ana shu maqsadlarda 40 dan ziyod 
hayvonlar turi xonakilashtirilgan. Hozirgi davrda ham hayvon mahsulotlari 
inson u ch u n  q im m atli oziq , to 'q im a c h ilik , poyabzal, o z iq -o v q a t, 
farmatsevtika va boshqa bir qancha sanoat tarm oqlari uchun qimmatli 
xomashyo hisoblanadi.

H ayvonlar o rasida inson salom atlig i, chorva m ollari va qishloq 
xo'jalik ekinlariga ziyon keltiradigan turlari ham  ko 'p . U lar ekinlarni 
УеЬ, hosildo rlikn i kam aytirad i; o z iq -o v q a t m ah su lo tla ri, ju n , te ri, 
yog'och hamda ulardan tayyorlangan buyumlarni buzib, ziyon keltiradi. 
Ba’zi hayvonlar odam , chorva m ollari va uy hayvonlarida parazitlik 
qiladi va turli xil kasalliklarni keltirib chiqaradi. Ayrim hasharotlar va 
kanalar odam  va hayvonlarga vabo, terlam a, o 'la t, bezgak va boshqa 
xavfli kasalliklarni yuqtiradi. Abu Ali ibn Sinoning "Tib q o n u n lari” 
asarida kasallik  paydo q iluvch i hayv o n lard an  saq lan ish  to 'g 'r is id a
y°zilgan.
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Hayvonlarni muhofaza qilish. Aholi sonining ortib borishi bilan qo‘riq 
yerlaming o'zlashtirilishi, suv havzalarida suvning kamayib ketishi, tabiiy j 
muhitning ifloslanishi, yangi sanoat korxonalari va uy-joylaming qurilishi 
ta ’sirida hayvonlar yashash m uhitining buzilishi oqibatida bir qancha 
hayvonlar, tarpan , Stellerov sigiri va turkiston yo 'lbarsining yo ‘qolib 
ketishiga olib keldi; Prjevalskiy oti, zubr, bizon, jayron, xongul kabi 
hayvonlarning qirilib ketish xavfi tug‘ildi.

Soni kamayib borayotgan hayvonlarni m uhofaza qilish maqsadida 
respublikam iz hududida q o ‘riqxonalar, buyurtm axonalar, pitom niklar, 
milliy bog‘lar tashkil etilgan. 0 ‘zbekiston “Qizil kitob”ining 2006-yilgi I 
nashriga noyob va soni kamayib borayotgan 184 tur kiritilgan.

Hayvonlarning o ‘simliklarga o ‘xshashligi. Hayvonlar ham 0 ‘simliklar 
singari tir ik  o rg an izm d ir . S hun ing  u ch u n  u lar o rasid a  ju d a  k o ‘p 
o 'xshash lik lar bor. U larning har ikkalasi ham  hujayralardan tashkil 
topgan. Bir qancha hujayra organoidlar va hujayraning tarkibiga kiruvchi 
kimyoviy moddalar, shuningdek hujayralardagi ko‘pgina hayotiy jarayonlar i 
ham o ‘xshash. Hayvonlar va 0 ‘sim liklar orasidagi bunday o ‘xshashlik 
hayvonot va 0 ‘simlik dunyosining negizi bir xil ekanligini, ya’ni ularning 
bitta umumiy ajdoddan kelib chiqqanligini ko‘rsatadi.

H ayvonlar bilan 0 ‘sim liklar o ‘rtasida b ir qancha tafovut mavjud. 
Ko'pchilik hayvonlar bir joydan ikkinchi joyga erkin ko‘chib o ‘tish va 
harakatlanish xususiyati bilan ham  o ‘simliklardan farq qiladi. K o‘pchilik 
hayvonlarning maxsus harakatlanish, hazm qilish, nafas olish, ayirish, 
sezgi va boshqa organlari rivojlangan. Hayvonlar hujayrasida qalin selluloza 
qobiq va fotosintez qiluvchi yashil xloroplastlar bo‘lmaydi. 0 ‘simliklar 
yorug'lik ta’sirida fotosintez orqali atrof-muhitdagi anorganik moddalardan 
organik moddalar hosil qilish xususiyatiga ega. Deyarli barcha hayvonlar 
0‘simliklar hosil qilgan organik moddalar yoki boshqa hayvonlar hisobiga 
geterotrof hayot kechiradi. Ammo sodda tuzilgan bir hujayrali hayvonlar 
orasida o ‘simliklar singari fotosintez qilish xususiyatiga ega bo'lgan avtotrof 
vakillari ham bor. Bu hodisa hayvonot va o'simliklar dunyosining umumiy 
ajdodlari mavjudligini isbot etuvchi dalildir.

T o ‘qimalar. Bir hujayrali va tuban ko 'p  hujayrali hayvonlarning 
to'qim a va organlari rivojlanmagan. Ko'pchilik ko'p hujayralilar organizmi ] 
har xil tuzilgan va boshqa-boshqa funksiyani bajaradigan hujayralardan 
iborat. Hayvonlar tanasida tuzilishi o'xshash bo'lgan va bir xil funksiyani 
bajaradigan hujayralar to 'q im alarn i hosil qiladi. Hayvonlarda epiteliy, 
biriktiruvchi, muskul, nerv to 'qim alari bo'ladi.

Epiteliy zich joylashgan yassi, kubsimon, silindrsimon hujayralardan 
iborat. Teri sirti, ichak, nafas yo'llarini qoplaydi. Epiteliy him oya va 
biologik faol m oddalar ishlab chiqarish funksiyasini bajaradi.

Biriktiruvchi to‘qima hujayralar va organlar oralig'ini to'ldirib turadi. 
Bu to 'qim aning suyuq (qon), g'ovak (parenxima), zich (suyak, tog'ay, f
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pay) xili rnavjud. To'qim a organlarni o 'zaro boglash (pay), kislorod va 
oziq m oddalar tashish  (qon), oziq m oddalar to ‘plash (parenx im a), 
tayanch  (suyak, tog‘ay) vazifasini bajaradi.

Muskul to‘qima qisqarish xususiyatiga ega bo'lgan muskul tolalaridan 
iborat. Hayvonlarda silliq (ichki organlarda) va ko‘ndalang yo'lli muskullar 
bo 'ladi. Bu to 'qim a qisqarib, harakatlanish funksiyasini bajaradi.

Nerv to ‘qimasi y u ld u zsim o n  nerv  va u la r o rasidag i neyrog liy  
hujayralardan iborat. Bosh miya, orqa miya va ulardan ketadigan nerv 
tolalaridan tashkil topgan. Ichki organlar va tashqi muhitdan keladigan 
ta’sirni qabul qilish va ularga javob berish vazifasini bajaradi.

Organlar va organlar sistem asi. Organizm da to 'q im alar organlarni 
hosil qiladi. Oiganlar bir necha xil to'qim adan iborat. O 'zaro bog'langan 
va organizmda bir xil funksiyani bajaradigan organlar birgalikda organlar 
sistemasini hosil qiladi.

H ayvon lar k la ss if ik a ts iy a s i. H ay v o n la r o 'z a ro  o 'x sh ash lig i va 
qarindoshliligiga qarab ayrim guruhlarga ajratib o 'rganiladi. Xilma-xil 
hayvonlarni guruhlarga ajratish klassifikatsiya deyiladi. Hayvonlarning 
klassifikatsiyasi bilan sistematika fani shug'ullanadi. O 'sim liklar singari 
hayvonlar klassifikatsiyasida ham  eng kichik guruh tu r hisoblanadi. 
Hayvonlarning o 'zaro  yaqin turlari urug'ga, yaqin u rug 'la r — oilaga, 
oilalar-turkum ga, turkum lar — sinfga, sinifar — tipga, tip lar — kenja 
olamga, kenja olamlar esa bitta hayvonot olamiga birlashtiriladi.

H ay v o n o t o lam i ik k ita  ken ja  o lam : b ir  h u ja y ra lila r  va k o 'p  
hujayralilarga bo'linadi. Bir hujayralilar kenja olamiga m ansub bo'lgan 
hayvonlarning tanasi mustaqil hayot kechirish xasusiyatiga ega bo'lgan bitta 
hujayradan iborat. Ko'p hujayralilaming hujayralari esa organizmning bir 
bo'lagi bo'lib, biror vazifani bajarishga ixtisoslashgan. Ulardan bir guruhi 
oziqni ush lash  yoki hazm  qilish  vaz ifasin i ba jarsa , b o sh q a la ri -  
harakatlanish, uchinchi guruhi esa muhofaza qilish yoki sezish vazifasini 
bajaradi. K o 'p  hujayralilam ing hujayrasi organizm dan m ustaqil holda 
yashay olmaydi. Bundan tashqari, hayvonot olami umurtqa pog'onasi yoki 
xordaning b o 'lish ig a  k o 'ra  ikk ita  y irik  g u ruh  — umurtqasizlar va 
umurtqalilar guruhiga ajratiladi. Umurtqali hayvonlaiga faqat bitta xordalilar 
l *Pi, umurtqasiz hayvonlarga 20 dan ortiq tip kiradi.

Kalit so‘zlar: zoologiya predmeti, yashash muhiti, fitofag, yirtqich, 
Parazit, tabiiy sanitar, to'qimalar, hayvonlar klassifikatsiyasi, olam, kenja 
°lam, tip, sinf, turkum, oila, urug‘, tur.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-28)

1- Olimlar va ular xizmatlarini juftlab ko'rsating: A-Arastu. B-Darvin.
'K a sh k a ro v . E -Isa y e v , B orovsk iy . F -Z o h id o v , B ogdanov . G -
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Muhammadiyev, Yaxontov, Azimov. 1-umurtqalilami o ‘rgandi. 2-ekologik 
tad q iq o tla rn i bosh lab  berdi. 3-500 ga yaqin  tu rga tav sif berd i. 4- 
umurtqasizlami o ‘rgandi. 5-evolutsion ta’limotni yaratdi. 6-bezgak, rishtani 
o'rgandi.

2. H ayvonlar ekologik guruhlari va ular uchun xos xususiyatlarni 
juftlab ko‘rsating: A-fitofaglar. B-yirtqich. D-parazitlar. E-tabiiy sanitary. 
1-hayvon va o 's im lik  to 'q im alari hisobidan oziq lanadi. 2-m u rd a  va 
organik qold iq lar bilan oziq lanadi. 3 -o ‘tx o ‘rlar. 4 -hayvonlarn i tu tib
yeydi.

3. H ayvonarning o ‘sim liklarga o ‘xshashlik belgilarini k o ‘rsating: 
A- h u jay ra la rd an  tash k il to p g an . B -um um iy  hu jay ra  o rg an o id la ri 
mavjud. D-qattiq selluloza qobiq bo'lmaydi. E-xloroplastlar boim aydi. 
F -tayyor organik  m oddalar bilan oziqlanadi. G -ay rim  turlari avto- 
tro f oziqlanadi. H -hujayradagi kimyoviy jarayonlar. I-hujayra qobig'i 
yupqa.

4. Hyvonlarni o ‘simliklardan farq qiluvchi belgilarini ko‘rsating (3- 
topshiriq).

5. Hayvon to‘qimalarini ko'rsating. A-kambiy. B-meristema. D-muskul. 
E-nerv. F-epiteliy. G-parenxima. H-ksilema. 1-biriktiruvchi.

6. Taksonlarni eng yirigidan boshlab tartib bilan ko'rsating. A-sinf, B- 
urug‘, D -turkum , E-tip, F -tu r, G -oila, H -dunyo.
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II BOB. BIR HUJAYRALILAR

Bir hujayralilarga tanasi bitta hujayradan iborat bo‘lgan mikroskopik 
hayvonlar kiradi. Bir hujayralilam ing hujayrasi ko‘p hujayralilam ing 
luijayrasidan mustaqil ravishda hayot kechira oladigan organizm ekanligi 
bilan farq q iladi. B unday hujayra m odda alm ashinuvi, t a ’sirlanish , 
harakatlanish, ko‘payish kabi tirik organizm uchun xos b o ‘lgan barcha 
funksiyalarni bajarish xususiyatiga ega. Bir hujayralilaming sitoplazmasi 
birmuncha tiniq va quyuqroq tashqi ektoplazmaga hamda donador ichki 
endoplazmaga ajraladi. Hujayra endoplazm asida m itoxondriyalar, Golji 
apparati, yadro va boshqa har qanday hujayralar uchun xos b o ‘lgan 
organoidlardan tashqari ovqat hazm  qilish, ajratish va harakatlanish 
hamda boshqa funksiyalarni bajarishga moslashgan maxsus organoidlar 
ham bo'ladi. Ayrim vakillari (volvokslar) koloniya hosil qilish xususiyatiga 
ega.

Bir hujayralilar 70000 ga yaqin tumi о 'э  ichiga oladi. Ular dengiz va 
chuchuk suv havzalarida, tuproqda keng tarqalgan. Bir qancha vakillari 
odam  va h ay v o n la r o rg an izm id a  p a raz itlik  q ilad i. K o 'p c h ilik  bir 
hujayralilar noqulay sharoit tug'ilganda (masalan, havo sovuganda yoki 
nam kam ayganda) tan a  sirtida qalin p o 's t hosil qilish, ya’ni sistaga 
aylanish xususiyatiga ega. Sista ularni noqulay sharoitdan himoya qiladi 
hamda tarqalishiga yordam beradi. Bir hujayralilar soxtaoyoq xivchinlilar, 
infuzoriyalar, sporalilar kabi bir necha sinflarga bo 'linadi (6-jadval).

6-jadval
Bir hujayralilar sinflarining solishtirma tavsifi

Belgisi Soxtaoyoqlilar sinfi Xivchinlilar sinfi Infuzoriyalar sinfi

fana tuzilishi Hujayrasining qattiq 
p o ‘sti b o ‘lm aydi. 
Tana shakli o 'zga- 
ravchan. Soxta oyoq- 
lar yordamida hara­
katlanadi, oziqlanadi. 
Sitoplazmasida yad­
ro , hazm  q ilish , 
qisqarish vakuolalari 
bor. Chuchuk suvda va

Tanasi duksim on, 
o ld ingi to m o n id a  
bitta xivchini,qizil 
k o ‘zch asi, q isqa- 
ruvchi vakuoli bor. 
Hujayrasi qattiq pel- 
likula bilan qoplan­
gan. H u jay rasida  
yashil xromatofor- 
lar, yadrosi va bosh-

Murakkab tuzilgan, 
hujayra qobig‘i qat­
tiq bo‘lib, kipriklar 
bilan  qop langan . 
T anasi har xil 
shaklda. S itoplaz­
masida organoidlari; 
katta va kichik yad- 
rolari, ikkita qisqa- 
ruvchi, bir qancha
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dengizlarda yashab, 
odam  organizm ida 
parazitlik qiladi

boshqa organoidlari 
bor. Chuchuk suvda 
yashaydi, odam va 
hayvonlarda para­
zitlik qiladi

hazm  qilish vaku-1 
o la la ri, o g 'izo ld i 
chuqurchasi bor j

Harakat
organoidi

Soxta oyoqlar Xivchinlar Kipriklar

Oziqlanishi Bakteriyalar, bir hu­
jayrali suvo'tlar. Fa- 
gotsitoz orqali hazm 
qilish va kuolalari 
hosil bo'ladi. Hazm 
b o 'lg a n  m o d d a la r 
sitoplazmaga so'rila- 
di, qattiq oziq qol- 
diqlari sitoplazm a- 
ning to 'g 'r i  kelgan 
jo y id a n  ch iq a rib  
tashlanadi

Yashil rangli turlari 
yorug'likda avtotrof 
(fo tosin tez) o z iq ­
lanadi. Y oruglik 
bo'lm aganida sap- 
rofit oziqlanishga 
o'tadi. Hazm qilish 
vakuo la lari hosil 
bo'lmaydi. Bir qan­
cha  tu rla ri faqat 
parazit yoki erkin 
yashaydi

Bakteriyalar bilan] 
oziq lanadi. O zig'i 
o g 'izo ld i ch u q u r­
chasi kipriklari yor­
damida og'izga, ke-1 
yin s itop lazm aga 
tushadi, hazm  qi­
lish vakuolida hazm 
bo 'ladi. Oziq qol- 
diqlari maxsus te -1 
shikchadan chiqib 
ketadi. Ayrim turlari 
yirtqich yoki parazit

Nafas olishi Hujayra membranasi 
orqali gaz alma- 

shinadi

Amyoba kabi nafas 
oladi

Amyoba kabi nafas 
oladi j

Ajratishi Suv, m oddalar al- 
m ashnuv  m ah su ­
lo tla ri q isqaruvchi 
vakuolga yig'iladi va 
tashqariga chiqariladi

Amyobaga
o'xshaydi

Suv va m oddalar 
alm ashinuvi m ah- , 
su lo tla r in i ikk ita  
qisqaruvchi vakuola 
orqali chiqariladi j

T a’sirlanishi Oziqqa, yorug'likka 
ijobiy, tuz eritm a- 
siga salb iy  t a ’sir 
hosil qiladi

Amyoba singari bo'­
ladi. Yorug'lik seza- 
digan ko'zchasi bor

Amyoba singari bo'-J 
ladi. Kuchli ta ’sir- 
lanadi j

Ko‘payishi Ayrim turlari faqat 
jin ss iz  k o 'p ay ad i. 
J in ssiz  k o 'p ay ish  
oddiy 2 ga bo'linish 
yoki k o 'p  m arta  
bo 'lin ish i — shizo- 
goniya orqali boradi. 
Jinsiy  k o 'p ay ish d a  
izogam eta la r hosil 
bo'ladi

Ayrim turlari jins­
siz ko'payadi (evg- 
len a). H ujayrasi 
mitoz orqali bo'yi- 
ga ikkiga bo'linadi. 
Jinsiy ko 'payishda 
m akrogam eta  va 
m ikroga m e ta la r  
hosil bo 'lad i (vol- 
voks)

Jinssiz mitoz orqali 
ko'ndalangiga ikkiga |  
b o 'l in a d i. Jinsiy  
ko'payish konyuga- 
tsiyada ikki infuzo- 
riya sitoplazma ko'p- 
rikcha la ri orqali | 
yadro bo'lakchalari || 
bilan almashinadi

Ahamiyati Oziq zanjiri tarkibiga 
kiradi. Dengiz soxta-

Foydasi: oziq zanji­
ri tarkibiga kiradi.

Foydasi: oziqlanish | 
zan jiri b iotsenoZ  j

_-J
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o y o q lila ri q o ld ig ‘i 
tog‘ jinslari hosil qi­
ladi. Ayrim turlari 
chig‘anog‘i yer qat- 
lami yoshini aniq- 
lashda ahamiyatga ega. 
Ichburug‘ amyobasi 
amyobali ichburug‘ 
kasallig in i ke ltirib  
chiqaradi

0 ‘sim lik  va hay- 
vonlaming umumiy 
a jd o d la rin i an iq - 
lashda nazariy asos 
bo‘ladi. Zarari: suv 
g u llash in i paydo 
q ilad i. O dam  va 
hayvonlar qoni va 
ichagida parazitlik 
qiladi

tarkibiga kiradi. Ay­
rim  tu r la r i kav- 
shovchi juft tuyoq- 
lila r o shqozon ida  
yashab , o ‘sim lik  
kletchatkasini hazm 
q ilishga yordam  
beradi. Zarari: ba- 
lan tid iy  odam  va 
hayvonlarda kasallik 
tug‘diradi

Asosiy turlari Oddiy amyoba, fo- 
raminifera, quyosh- 
lilar, nurlilar, ich- 
bum g‘ amyobasi

Yashil evglena, 
volvoks, tr ip an o - 
som a, leyshm a- 
niya, Iambiiya

Tufelka, suvoyka, 
karnaycha, stiloni- 
xiya

Soxtaoyoqli xivchinlilar tipi

Soxtaoyoq xivchinlilarning harakatlan ish  organoidlari sitoplazm a 
o'simtasidan hosil bo‘ladigan soxta oyoqlar (psevdopodiylar) va xivchinlar 
hisoblanadi. Bu tip soxtaoyoqlilar va xivchinlilar sinflariga bo'linadi.

Soxtaoyoqlilar sinfi. Soxtaoyoqlilar 10000 ga yaqin sodda tuzilgan bir 
hujayrali hayvonlarni o ‘z ichiga oladi. U lar hujayrasining sirtida qattiq 
hujayra qobig‘i bo‘lmaydi. Sitoplazma sirtida hosil bo‘lib turadigan soxta 
oyoqlar deb ataluvchi o ‘sim talar yordamida ozig‘ini qamrab olib hazm 
qiladi. Soxtaoyoqlilar chuchuk suv, tuproq, 
ayniqsa dengizlarda keng tarqalgan. Ayrim 
turlari parazitlik qilib hayot kechiradi.

O d d iy  a m y o b a  c h i r iy o tg a n  o ‘s im lik  
qoldiqlariga boy b o ‘lgan sayoz chuchuk  suv 
h a v z a la r in in g  tu b id a  h a y o t  k e c h i r a d i .
K a tta lig i 0 , 2 - 0 ,5 m m  b o ‘lib ,  ta n a s i  
dildiroq sitoplazmadan va sitoplazma ichida 
Joylashgan qisqaruvchi vakuolu bilan b itta 
P u fak s im o n  y a d ro  va b o s h q a  h u ja y ra  
organoidlaridan iborat. S itoplazm a sirtida 
qattiq  q o b iq  b o ‘lm aslig i tu fay li am yoba 
^nasining sirtida doimo soxta oyoqlar hosil 

°  **b tu ra d i .  A m y o b a  so x ta  o y o q la r i  
Yordamida harakatlanadi (45-rasm).

A m y o b a  b a k te r iy a la r ,  b ir  h u ja y r a l i  
Suv° ‘tla r  va bosh q a  sodda  hay v o n lar b ilan  
n / |4lanadi. Ozig‘ini soxta oyoqlari yordam ida 

d,r,rab olib, hujayra ichida ovqat hazm qilish

45-rasm. Oddiy amyo- 
baning tuzilishi: 1 — soxta 
oyoqlar, 2 — sitoplazma, 
3 — qamrab olinayotgan 
o ziq , 4 — q isqaruvch i 
vakuol, 5 — yadro, 6 — 
hazm qilish vakuoli.
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dengizlarda yashab, 
odam  organizm ida 
parazitlik qiladi

boshqa organoidlari 
bor. Chuchuk suvda 
yashaydi, odam va 
hayvonlarda p ara­
zitlik qiladi

hazm qilish vaku-| 
olalari, o g 'iz o ld i!  
chuqurchasi bor

Harakat
organoidi

Soxta oyoqlar Xivchinlar Kjpriklar j

Oziqlanishi Bakteriyalar, bir hu­
jayrali suvo'tlar. Fa- 
gotsitoz orqali hazm 
qilish  va kuolalari 
hosil bo'ladi. Hazm 
b o ‘lgan m oddalar 
sitoplazmaga so'rila- 
di, qattiq oziq qol- 
d iqlari sitoplazm a- 
ning to ‘g ‘ri kelgan 
jo y id an  ch iqarib  
tashlanadi

Yashil rangli turlari 
yorugiikda avtotrof 
(fo tosin tez) o z iq ­
lanadi. Y oruglik  
bo'lm aganida sap- 
rofit oziqlanishga 
o'tadi. Hazm qilish 
vakuolalari hosil 
bo'lmaydi. Bir qan­
cha tu rla ri faqat 
parazit yoki erkin 
yashaydi

Bakteriyalar b ilanl 
oziqlanadi. O zig 'il 
og'izoldi c h u q u r-j 
chasi kipriklari yor-1 
damida og'izga, ke-j 
yin  sitoplazm aga 
tushadi, hazm  q i­
lish vakuolida hazm 
bo'ladi. O ziq qol- 
diqlari maxsus te-l 
shikchadan chiqib 
ketadi. Ayrim turlari 
yirtqich yoki parazit

Nafas olishi Hujayra membranasi 
orqali gaz alma- 

shinadi

Amyoba kabi nafas 
oladi

Amyoba kabi nafas 
oladi

Ajratishi Suv, m oddalar al- 
m ashnuv  m ahsu- 
lo tla ri q isqaruvchi 
vakuolga yig‘iladi va 
tashqariga chiqariladi

Amyobaga
o'xshaydi

Suv va m o d d a la r  
alm ashinuvi m ah- 
su lo tla rin i ikkita 
qisqaruvchi vakuola 
orqali chiqariladi

T a’sirlanishi Oziqqa, yorug‘likka 
ijobiy, tuz eritm a- 
siga salb iy  t a ’sir 
hosil qiladi

Amyoba singari bo'­
ladi. Yorug'lik seza- 
digan ko'zchasi bor

Amyoba singari bo'­
ladi. Kuchli ta ’sir- 
lanadi

Ko'payishi Ayrim turlari faqat 
jin ss iz  k o ‘payadi. 
J in ssiz  k o ‘payish 
oddiy 2 ga bo'linish 
yoki k o ‘p m arta 
b o ‘linishi — shizo- 
goniya orqali boradi. 
J in siy  ko 'pay ishda 
izo g am eta la r hosil 
bo'ladi

Ayrim turlari jins­
siz ko'payadi (evg- 
len a ). H ujayrasi 
mitoz orqali bo'yi- 
ga ikkiga bo'linadi. 
Jinsiy ko'payishda 
m akrogam eta va 
m ikroga m eta la r 
hosil bo 'ladi (vol- 
voks)

Jinssiz mitoz orqali 
ko'ndalangiga ikkiga 
b o 'l in a d i .  Jinsiy  
ko'payish konyuga- 
tsiyada ikki infuzo- 
riya sitoplazma ko'p- 
r ik c h a la ri o rqali 
yadro  bo'lakchalari 
bilan almashinadi

Ahamiyati Oziq zanjiri tarkibiga 
kiradi. Dengiz soxta-

Foydasi: oziq zanji­
ri tarkibiga kiradi.

Foydasi: oziqlanish 
z a n j i r i  b io tsen o z
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■ o y o q lila ri q o ld ig 'i 
tog' jinslan hosil qi­
ladi. Ayrim tu rlari 
chig'anog'i yer qat- 
lami yoshini aniq- 
lashda ahamiyatga ega. 
Ichburug' amyobasi 
amyobali ichburug' 
k asallig in i ke ltirib  
chiqaradi

O 's im lik  va hay­
vonlarning umumiy 
a jd o d larin i an iq - 
lashda nazariy asos 
bo'ladi. Zarari: suv 
g u llash in i paydo 
q ilad i. O dam  va 
hayvonlar qoni va 
ichagida parazitlik 
qiladi

tarkibiga kiradi. Ay­
rim  tu rla ri kav- 
shovchi juft tuyoq- 
lila r oshqozon ida  
yashab , o 's im lik  
kletchatkasini hazm 
q iiishga yordam  
beradi. Zarari: ba- 
lan tid iy  odam  va 
hayvonlarda kasallik 
tug'diradi

Asosiy turlari Oddiy amyoba, fo- 
raminifera, quyosh- 
lilar, nurlilar, ich ­
burug' amyobasi

Y ashil evglena, 
volvoks, tr ip an o - 
som a, leyshm a- 
niya, lambliya

Tufelka, suvoyka, 
karnaycha, stiloni- 
xiya

Soxtaoyoqli xivchinlilar tipi

Soxtaoyoq xivchinlilarning harakatlan ish  organoidlari sitoplazm a 
o‘simtasidan hosil bo‘ladigan soxta oyoqlar (psevdopodiylar) va xivchinlar 
hisoblanadi. Bu tip soxtaoyoqlilar va xivchinlilar sinflariga bo'linadi.

Soxtaoyoqlilar sinfi. Soxtaoyoqlilar 10000 ga yaqin sodda tuzilgan bir 
hujayrali hayvonlarni o ‘z ichiga oladi. U lar hujayrasining sirtida qattiq 
hujayra qobig'i bo'lmaydi. Sitoplazma sirtida hosil bo'lib turadigan soxta 
oyoqlar deb ataluvchi o 'sim talar yordamida ozig'ini qamrab olib hazm 
qiladi. Soxtaoyoqlilar chuchuk suv, tuproq, 
ayniqsa dengizlarda keng tarqalgan. Ayrim 
turlari parazitlik qilib hayot kechiradi.

O ddiy  am y o b a  c h ir iy o tg a n  o 's im lik  
qoldiqlariga boy bo'lgan sayoz chuchuk suv 
h a v z a la r in in g  tu b id a  h a y o t k e c h ir a d i .
K a tta lig i  0 ,2 —0 ,5  m m  b o 'l i b ,  ta n a s i  
dildiroq sitoplazmadan va sitoplazma ichida 
joylashgan qisqaruvchi vakuolu bilan bitta 
P u fa k s im o n  y a d ro  va b o s h q a  h u ja y ra  
organoidlaridan iborat. S itoplazm a sirtida 
qattiq  qob iq  b o 'lm aslig i tu fay li am yoba 
tanasining sirtida doimo soxta oyoqlar hosil 
b o 'l ib  tu r a d i .  A m y o b a  so x ta  o y o q la r i 
yordamida harakatlanadi (45-rasm).

A m y o b a b a k te r iy a la r ,  b ir  h u ja y ra li  
suvo'tlar va boshqa sodda hayvonlar bilan 
0/iqlanadi. Ozig'ini soxta oyoqlari yordamida 
qamrab olib, hujayra ichida ovqat hazm qilish

45-rasm. Oddiy amyo- 
baning tuzilishi: 1 — soxta 
oyoqlar, 2 — sitoplazma, 
3 — qamrab olinayotgan 
o z iq , 4 -  q isqaruvchi 
vakuol, 5 — yadro, 6 — 
hazm qilish vakuol i.
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vakuola  hosil q ilad i. O ziq  s ito p lazm ad an  a jra lad ig an  fe rm en tla r; 
yordamida ana shu vakuol ichida hazm bo'ladi. Hazm bo'lm agan oziq 
qoldiqlari esa sitoplazmaning to ‘g‘ri kelgan joyidan chiqarib yuboriladi. 
Oziqning hujayra ichida bunday hazm bo'lishi fagositoz deyiladi. Fagositoz 
xususiyati deyarli bircha bir hujayrali va tuban tuzilgan ko 'p  hujayrali 
hayvonlar uchun xos.

Am yoba hujayrasi sitop lazm asiga yupqa m em branasi o rqali suv 
to'xtovsiz sizib o 'tib  turadi. Ajratish vazifasini bitta qisqaruvchi vakuol 
bajaradi. Suvning ortiqcha qismi va moddalar almashinuvi natijasida hosil 
bo 'lgan karbonat angidrid gazi va boshqa m ahsulotlar sitoplazm adagi 
qisqaruvchi vakuol orqali chiqariladi. Vakuol qisqarganida bu m oddalar 
hujayradan tashqariga chiqarib tashlanadi. T ana bosim ining bu usulda 
boshqarilishi osmoregulatsiya deyiladi. Amyoba ham m a hayvonlar singari 
ta ’sirlanish xususiyatiga ega. Agar suvga osh tuzi eritmasidan bir tomchi 
solinsa amyoba soxta oyoqlarini tortib olib, yumaloqlanadi.

Amyoba mitoz usulida ikkiga bo'linish yo'li bilan jinssiz ko'payadi. 
B unda dastlab  yadro  ch o 'z ilib  ikkiga b o 'lin a d i, un ing  tanasi ham  
o'rtasidan ingichkalashadi. Yadrolar ikki tomonga ajralgandan so'ng amyoba 
tanasi ham ikkiga bo'linadi. Amyoba bahor va yoz mavsumida bir kecha- 
kunduzda bir necha marta bo'linishi mumkin. Noqulay sharoitda amyoba 
harakatlanishdan to 'x tab  yum aloqlanadi, tanasi sirtida qalin po 'st hosil 
qilib, sistaga aylanadi. Sista hayvonni noqulay sharoitdan saqlaydi. Qulay 
sharoit tug'ilishi bilan sista qobig'i yorilib, undan amyoba chiqadi.

Dengizlarda ohak yoki kremniy (qum) chig'anoqli soxtaoyoqlilardan 
h a r xil foram in ifera lar  va nursim onlar keng  ta rq a lg a n . Q ad im gi 
foraminiferalar chig 'anog'i suv tubiga cho'kib, katta ohaktosh konlarini 
hosil qilgan. Odam va sutem izuvchilar ichagida yashaydigan ichburug' 
amyobasi ichburug' paydo qiladi.

Xivchinlilar sinfi. Xivchinlilar sinfi qilga o'xshash bitta yoki bir necha 
xivchinlar yordamida harakatlanadigan 8000 dan ko'proq turni o 'z  ich iga; 
oladi. Ko'pchilik turlari chuchuk suv, tuproq va dengizlarda erkin hayot 
kechiradi. Bir qancha turlari yashil rangda bo'lib, o'simlik singari yorug'lik 
ta’sirida fotosintez usulida oziqlanadi. Ayrim turlari odam va hayvonlarning | 
xavfli parazitlari hisoblanadi (leyshmaniya, tripanasomalar). Xivchinlilaming 
ektoplazmasi tashqi tom ondan pellikula deb ataladigan qattiq po'st bilan 
qop langan , tanasi har xil shaklda b o 'lad i. Ayrim  x ivch in lila r k o 'p  
hujayrali koloniya hosil qilish xususiyatiga ega (volvokslar). Xivchinlilar 
soxtaoyoqlilar bilan birga sarkomastigoforalar (soxtaoyoq xivchinlilar) 
tipini tashkil etadi.

Yashil evglena turib qolgan ko'lmak suv va hovuzlarda uchraydi. Tanasi
0,05 mm kattalikda, po 'st bilan qoplangan (46-rasm). Oldingi tom onida : 
ingichka uzun xivchini bor. Xivchini parm aga o 'xshab buralishi bilan 
evglena tanasini aylantirib oldinga suzib ketadi. Evglena sitoplazmasida yiriki
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v ad ro s i, qisqaruvchi vakuoli, 20 ga y a q in  yash il 
x ro m a to fo r  va b i t ta  d o g ‘s im o n  q izil k o ‘z c h a  
joylashgan. Xromatoforlarda yashil pigment xlorofill 
50‘ladi. Evglena yorug'likda yashil o'simliklar singari 
fotosintez orqali avtotrof oziqlanish xususiyatiga ega. 
fo to s in te z  jarayonida evglena sitoplazmasida tarkibi 
o 'sim lik  kraxmaliga o'xshash zaxira oziq modda — 
paramila donachalari to'planadi.

Evglena xivichinining asosiga yaqin joydagi qizil 
dog' ko'zchasi yordamida yorug'likni sezadi. Shuning 
uchun u y o ru g 'lik  tu sh ad ig an  to m o n g a  qarab  
harakatlanadi. Agar evglena uzoq vaqt qorong'i joyda 
qolib ketsa, yashil pigmentini yo'qotib, butun tana 
yuzasi o rqa li suvda erigan o rganik  m oddalarn i 
shim ib, h ay v o n la r u ch u n  xos b o 'lg an  sap ro fit 
oziqlanishga o 'tad i. Qizil dog' ko'zchasi yaqinida 
joylashgan q isqaruvch i vakuoli osmoregulatsiya 
vazifasini bajaradi. Evglena ham amyoba singari butun 
tanasi orqali suvda erigan kislorod bilan nafas oladi.

Yashil evglena mitoz yo'li bilan ikkiga tp 'linish 
orqali ko'payadi. Awal sitoplazmadagi yadro, shundan 
so'ng evglena tanasi bo'ylamasiga ikkiga bo'linadi.
Bo'linish boshlanganda eski xivchin yonida ikkinchisi 
hosil bo'ladi. Bo'linish shu ikki xivchin va yadrolar 
o'rtasidan tana bo'ylab o'tadi. Noqulay sharoitda evglena 
xivchini uzilib, tanasi yumaloqlanadi; tanasi qalin 
qobiqqa o'ralib sistaga aylanadi.

Yashil evglena yorug'likda o'sim liklarga o'xshash fotosintez orqali 
avtotrof oziqlansa ham xivchinlari yordamida faol harakat qilishi, yorug'lik 
yetishm aganida tayyor oziq bilan saprofit oziqlanishi uni hayvonlarga 
yaqinlashtiradi. Bu hoi o'simlik bilan hayvonlarni bitta umumiy ajdoddan 
kelib chiqqanligini ko'rsatadi.

Volvoks — koloniya b o 'lib  yashovchi xivchinli; uning sharsim on 
koloniyasi 1000 ga yaqin xlam idom onadaga o 'xshash noksim on ikki 
xivchinli hujayralardan iborat. Hujayralar koloniya sirtida joylashgan (47- 
^ m ) .  Koloniyaning ichki qismi quyuq yelimsimon modda bilan to'lgan. 
Xivchinlarning birvarakayiga tebranishi tufayli volvoks dumalab harakat 
4 'ladi. K oloniyadagi hu jayralar o 'z a ro  sitoplazm atik ipchalar orqali 
■Litashgan,lekin mustaqil yashash xususiyatini yo'qotmagan. Volvoks jinssiz
0 Payganda ayrim hujayralari koloniya ichiga tushib, bo'lina boshlaydi va 

; angi koloniyalarni hosil qiladi. Koloniya bo'lib yashovchi xivchinlilar 
140 P h u jay ra lilam in g  kelib ch iq ish in i tu sh in tirish d a  k a tta  nazariy  
ahamiyatga ega.

46-rasm . Yashil 
evglenaning tuzilishi: 
1 — x ivch in , 2 — 
k o 'z c h a , 3 — q is ­
qaruvchi vakuol rre- 
zervuari, 4 — q is­
qaruvchi vakuol, 5
— pellikula qobiq, 6
-  param ila do n a­
chalari, 7 — xroma- 
toforlar, 8 — yadro.

8 - 87-12
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47-rasm. Volvoks: A — jinsiy koloniyaning bir qismi; В — jinssiz koloniya: l |
— makrogametalar, 2 — mikrogametalar, 3 — ona koloniya ichidagi yosh 1

koloniyalar.

O 'rta Osiyoning ayrim janubiy hududlarida uchraydigan leyshmaniya 
odamlar yuzi va terisining ochiq joylarida yashab, “yornon yara” , ba’zan ] 
“ pashshaxo‘rd a” deb ataladigan teri kasalligini paydo qiladi. C h o ‘l 
m intaqalarida tarqalgan bu kasallikni iskabtoparlar yum ronqoziqlardan 
odamga yuqtiradi. Qon zardobida parazitlik qiladigan tripanosomalar tropik 
Afrikada xavfli uyqu kasalligini paydo qiladi. Odamning o ‘t pufagi va o ‘t 
yo‘llarida lambliya yashaydi. Leyshmaniya, tripanosoma va lambliya haqiqiy; 
hayvonlar bo ‘lib, faqat parazit hayot kechiradi.

Kalit so'zlar: endoplazma, koloniya, soxta oyoq, xivchin, vakuol, 1 
fagositoz, osmoregulatsiya, sista, foraminifera, nursimon, volvoks, yashil 
evglena, leyshmaniya, tripanosoma.

Infuzoriyalar tipi

Infuzoriyalarning 7000 dan ortiq  turi m a’lum. K o 'pch ilik  turlari 
chuchuk suvlarda, b a ’zan dengizlarda yashaydi. U lar bakteriyalar, bir 
hujayrali suvo'tlar, mayda hayvonlar bilan oziqlanadi. Ayrim turlari o ‘txo‘r 1 
hayvonlar oshqozonida yashab, o ‘simlik kletchatkasini hazm  b o ‘lishiga I 
yordam beradi. Infuzoriyalar — murakkab tuzilgan bir hujayrali hayvonlar; I 
tanasi ju d a  k o 'p  m ayda k ip rikchalar b ilan  qoplangan. K iprikchalar 
harakatlanish organoidlari hisoblanadi. Infuzoriyalarda ikki xil — katta 3 
(;makronukleus) va kichik (mikronukleus) yadro bor.

Tufelka infuzoriyasi chirindi moddalarga boy bo‘lgan chuchuk suvlarda 1 
u ch ray d i. U zu n lig i 0 ,1 —0,3 m m , tan as in in g  shakli p o y ab za ln in g  : 
tagcharm iga o'xshaydi (48-rasm ). Kiprikchalari tana sirtida bir necha 
qato rdan  b ir tekis b o ‘lib joylashgan. K iprikchalarn ing  bir m e’yorda ! 
toMqinsimon harakatlanishi tufayli tufelka to ‘m toq tomoni bilan oldingaj 
qarab suzadi. Tufelka tanasining yon tom onida chetki kipriklar bilan j 

qoplangan chuqurchasi tubida og‘iz teshikchasi joylashgan. Bu teshikcha \
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48- rasm. Tufelkaning tuzilishi: I -  hujayra qobig'i, 2 -  kiprikchalar, 3 -  
og'iz, 4 -  hazm vakuollari, 5 -  qisqaruvchi vakuollar, 6 -  chiqarish 
teshikchasi, 7 — katta yadro, 9 — hazm vakuolining shakllanishi, 10 — 

otiluvchi tanachalar.

qisqa halqumga ochiladi. Chuqurcha chetidagi kiprikchalar tebranganida 
tufelkaning ozig‘i (bakteriyalar) halqum ning tubiga to 'p lanadi. Oziqqa 
sitoplazmadan hazm shirasi ajralib chiqib, hazm vakuoli hosil bo'ladi. Bu 
vakuol sitoplazmada harakatlanib, oziqni hazm qiladi. Oziq qoldig‘i esa 
tanasining keyingi qismidagi maxsus chiqarish teshigi orqali tashqariga 
chiqarib yuboriladi.

Tufelkaning nafas olishi va osmoregufatsiya xususiyati boshqa bir 
hujayralilarnikiga o 'x sh ash . Q isqaruvchi vakuollari ikkita. T ufelka 
sitoplazm asidan o rtiq ch a  suv va a lm ash inuv  m ah su lo tla ri m axsus 
naychalar orqali qisqaruvchi vakuollarga to'planadi va vakuollar qisqarishi 
bilan tashqariga chiqarib yuboriladi.

Tufelkaning katta yadrosi bitta loviyasimon, kichik yadrosi bitta yoki 
bir nechta (dumaloq) bo'ladi. Qulay sharoit yuzaga kelishi bilan tufelka 
ko'ndalangiga teng ikkiga bo'linish orqali jinssiz ko'payadi. Bunda awal 
kichik va katta yadrolar h ar biri ikkiga b o 'linad i, tufelkaning tanasi 
o 'rta  qismidan ingichkalashib, yadrolar ikki tom onga bittadan o 'tad i. 
So'ngra tufelka tanasi ingichkalashgan joyidan ikkiga ajraladi va ikkita 
tufelka hosil bo'ladi. Shu bilan birga tufelka jinsiy yo'l bilan konyugatsiya 
0rqali ham  k o 'p ay ad i. J insiy  k o 'p ay ish d a  ikk ita  tu fe lka  b ir-b iriga  
yaqinlashganidan so'ng ularning kichik yadrolari bo'linadi. Infuzoriyalar 
0 ‘zaro  y a d ro la r  a lm a s h in u v id a n  k ey in  y an a  a jra lib  k e ta d i. Bu 
jarayonning asosiy mohiyati tufelkalarning bir-biri bilan irsiy m a’lumot 
almashinuvidan iborat.

Tufelka boshqa bir hujayralilarga nisbatan kuchli ta’sirlanadi. Infuzoriya 
suvning kimyoviy tarkibi va haroratini yaxshi sezadi. Bundan tashqari, 
t;|felka pellikula qobig'i ostidagi ektoplazmasida tayoqchasimon kuydiruvchi 
l;lnachalar —trixosistalar joylashgan. Kuydiruvchi tanachalar tufelkani 
(l |shmanlardan himoya qiladi. Tufelkaga boshqa yirtqich hayvonlar hujum 
olganida tayoqchalar otilib chiqib, yirtqich tanasiga sanchiladi va uni
cho ‘chitadi.

www.pedkutubxona.uz



16

Balantidiy in fuzo riyasi o d am n in g  y o ‘g ‘on  ichag ida , ixtioftirius 
infuzoriyasi chuchuk suvda yashovchi baliqlaming jabralari va terisida parazitliM 
qiladi. Sovutli infuzoriyalar esa kavshovchi tuyoqlilarning oshqozonida J 
yashab, o 's im lik  k letchatkasin i hazm  qilishga yordam  beradi. Sigir 
oshqozonidagi 1 sm1 suyuqlikda 2 minggacha infuzoriya bo'lishi aniqlangan.

Kalit so'zlar: kiprik, makronukleus, mikronukleus, tufelka, konyugatsiya, 
kuydiruvchi tanacha, balantidiy, ixtioftirius, sovutli infuzoriya.

Sporalilar tipi

Sporalilar faqat parazit yashovchi bir hujayralilarni o 'z  ichiga oladi. 
Parazit yashash ta ’sirida ularning tuzilishi ju d a  soddalashgan bo 'lib , 
harakatlanish, hazm qilish organoidlari va qisqaruvchi vakuolalari yo'qolib 
ketgan. Sporalilaming hayot sikli juda murakkab bo'lib, ko'pincha xo'jayin 
almashtirish orqali rivojlanadi. Ko'pchilik turlari rivojlanishining oxirgi 
davrida spora hosil qiladi. Sporalilar orasida koksidiyalar, ayniqsa, keng 
tarqalgan bo'lib , deyarli barcha hayvonlar va odam  ichagi epiteliysida 
parazitlik qiladi. Tut ipak qurti tanasida parazitlik qiluvchi nozema paraziti ipak 
qurtida qorason kasalligini, asalari nozemasi esa asalarilarda ichburug' paydo 
qiladi. Sporalilardan bezgak paraziti keng tarqalgan, xavfli hisoblanadi.

Bezgak paraziti (49-rasm) odam  qoni eritrotsitlari va jigar to'qimasi 
hujayralari ichida parazitlik qiladi. Parazitni bezgak chivini qon so'rganda 
odamga yuqtiradi. Parazit dastlab jigarda ко'pay a boshlaydi. Faqat ikki 
haftadan so'ng jigardan qon eritrotsitlari ichiga kirib oladi va jinssiz bo'linish 
orqali juda tez ko'paya boshlaydi. Bu davr kasallik alomatlari bilinmaydigan

49-rasm. Bezgak parazitining rivojlanishi: A — odam organizmida; В — 
chivin organizimida: I — jigar hujayralarida jinssiz ko'payishi, 2 — erit- 

rotsitlarda jinssiz ko'payishi, 3 — makrogameta va mikrogametalar hosil qiluv­
chi hujayralar, 4 — makrogameta va mikrogametalrning qo'shilishi, 5,6 — < 
chivin oshqozoni devorida zigotaning jinssiz ko'payishi, 7 — chivin so'lak 

bezidagi parazitlar, 8 — parazitning odamda yuqishi.
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I

sh irin  davr hisoblanadi. Har doim eritrotsitlardan birdaniga juda ko'p 
u ' a z i t l a r  qon plazmasiga chiqqanidan kasal kishida bezgak xuruj qiladi. 

Kasalga chalingan kishining harorati keskin oshib, boshi qattiq og'riydi. 
gritrotsitlarning ko'plab yemirilishi og 'ir kam qonlik kasalligini keltirib 
chiqaradi. Odam qonida bezgak parazitining jinssiz ko'payishi har 24 yoki 
48 soatda takrorlanib turganidan bezgak xuruji ham qaytarilib turadi. Chivin 
kasal odamni chaqib, parazitni yana sog'lom odamga yuqtiradi. Chivin 
organizmida parazit jinsiy yo 'l bilan ko'payadi. Shunday qilib, odam  
organizmida bezgak paraziti faqat jinssiz ko'payganidan odam oraliq xo'jayin, 
pashsha esa asosiy xo'jayin hisoblanadi.

Yaqin yillarga qadar bezgak O 'rta  Osiyo respublikalarining janubiy 
hududlarida, keng tarqalgan edi. Olib borilgan kurash natijasida 20 
asrning 60-yillarida bezgak m am lakatim izda batam om  tugatildi. Hozirgi 
davrda bezgak Osiyo, Afrika va Avstraliyaning sernam  va iliq iqlimli 
hududlarida keng tarqalgan.

Kalit so'zlar: xo'jayin almashtirib ko'payish, spora, koksidiya, asalari 
nozemasi, bezgak paraziti, eritrotsit, bezgak xuruji.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-31)
Г

1. Bir hujayralilar tiplarini ko'rsating: A-sporalilar. B-infizoriyalar. D- 
soxtaoyoqli xivchinlilar. E-g‘ovaktanlilar. F-bo'shliqichlilar. G-plastinkalilar.

2. Soxtaoyoqlilar uchun xos xususiyatlar: A-xivchini bitta yoki bir 
nechta. B-harakat organi soxta oyoqlar. D-sitoplazma sirtida qattuq qobiq 
bo'lmaydi. E-bir qancha turlari fotosintez qiladi. F-ektoplazmasi pellikula 
bilan qoplangan. G-sitoplazmasida bitta qisqaruvchi vakuoli va yadrosi bor. 
H-fagositoz usulda oziqlanadi. I-sitoplazmasida qusqaruvchi vakuol, yadro 
vaqizil dog' ko'zcha bor.

3. Xivchinlilar uchun xos belgilami ko'rsaing: (2-topshiriq).
4. Soxtaoyoqlilarni ko 'rsa ting : A -yashil evglena. B -am yoba. D - 

foraminifera. E-volvoks. F-nurlilar. G-leshmaniya.
5. Xivchinlilarga mansub turlarni aniqlang: (4-topshiriq).
6. Infizoriyalar uchun xos xususiyatlarni aniqlang: A-parazit yashaydi. 

B -ko'pchilik turlari spora hosil qiladi. D -harakatlanish , hazm  qilish, 
qisqarish organoidlari yo'q. E-tanasi juda ko'p tukchalar bilan qoplangan. 
F-katta va kichik yadrolari bor. G-bakteriyalar va mayday hayvonlar bilan 
oziqlanadi. H-jinsiy va jinssiz ko'payishi gallanadi. I-konyugatsiya orqali 
jinsiy ko'payadi.

7. Sporalilar uchun xos belgilar. (9-topshiriq).
8. Infuzoriyalarni ko'rsating: A-tufelka, B-koksidiya, D-sovutlilar, E- 

balantidiy, F-bezgak paraziti, G-asalari nozemasi.
9. Sporalilarni ko'rsating: (11-topshiriq).
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I l l  BOB. KO‘P HUJAYRALI UMURTQASIZ  
HAYVONLAR

Bo‘shliqichlilar tipi

B o ‘s h l i q i c h l i l a r  t ip ig a  t a n a s i  ik k i q a v a t  b o 'l ib  jo y la s h g a n  
hujayra lardan  tashkil topgan  9 m ingga yaqin k o ‘p hujayrali dengiz va

chuchuk  suv hayvonlari kiradi. U larning 
tanasi nurli sim m etriyali b o ‘ladi. Yagona 
tana bo‘shlig‘i ichak vazifasini ham bajaradi. 
Bu bo‘shliq tashqi muhit bilan faqat og‘iz 
teshigi orqali bog‘langan. Nerv hujayralari 
ta n a d a  ta rq o q  jo y la s h g a n . H am m a 
b o ‘sh liq ic h lila rn in g  o tuvch i hu jay ra lari 
boladi. Ko‘pchilik turlari dengizlarda o ‘troq 
yashaydi. Bo‘sh liq ich lilar g id rasim onlar, 
ssefoid meduzalar, korall poliplar sinflariga 
ajratiladi.

Gidrasimonlar sinfi. Gidrasimonlar 2800 
dan ortiq bir muncha sodda tuzilgan turlarni 
o ‘z ichiga o lad i. T an a  hu jay ra lari kam 
ix tiso s lash g an , nerv  h u jay ra la ri ta rq o q  
joylashgan. Lichinkasi planula deyiladi. Gidra 
(5 2 - ra s m )  t in iq  suvli d a ry o , k o ‘l va 
h o v u z la rn in g  q irg ‘o g ‘i y a q in id a  suv 
o ‘s im lik la r ig a  y o p ish ib  o lib  y ash ay d i. 
Silindrsim on tanasining uzunligi 5—7 mm 
b o 'l ib ,  p as tk i to m o n i to v o n  d ey ilad i. 
Tovonining qaram a-qarshi tom onida og‘iz 
teshigi bo'ladi. Og'zi atrofida joylashgan 6—12 
ta uzun ingichka paypaslagichlari o ‘ljani 
tu tish  uchun xizm at qiladi. “ Polip” so‘zi 
ko 'poyoq m a’nosini anglatadi. G idra kabi 
suv  tu b ig a  y o p ish ib  y a sh o v c h i, k o ‘p 
paypaslag ich lari b o ‘lgan b o ‘sh liq ich lila r 
poliplar deyiladi. G idra va ham m a bo ‘sh- 
liqichlilar radial yoki nurli sim mm etriyali

52-rasm . C huchuk suv 
gidrasining tuzilishi: A — 
tanasini bo‘yiga va В — 
ko 'ndalang kesmasi: 1 — 
og 'iz  teshigi, 2 -  tana 
bo‘shlig‘i, 3 -  ektoderma, 4 
— endoderm a, 5 — me- 
zogliy, 6 -  urug‘ hujayrali 
bo'rtma, 7 -  tuxum hujayrali 
bo‘rtma, 8 — otuvchi h u ­
jayra, 9 -  nerv hujayrasi, 
10 -  kurtak, 11 -  paypas- 
lagich, 12 -  tovon.
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vonlar. Ularning tanasini tana o ‘qi bo'ylab paypaslagichlari soniga 
ivofiq teng bo‘laklarga bo'lish mumkin.

П G idra tanasini ichi b o ‘sh silindrga o ‘xshatish mumkin. Bu bo'shliqni 
ikki qavat b o ‘lib joylashgan hujayralar o ‘rab  tu rad i. Ikkala qavatni 
hujayrasiz — oraliq moddadan iborat yupqa parda ajratib turadi. Tashqi 

vat — ektoderm a teri-m uskul, otuvchi, nerv, jinsiy va mayda oraliq 
hujayralardan iborat. Teri-muskul hujayralari ektoder-mada zich joylashgan 
b0 4ib, qisqarish xususiyatiga ega. Ular yordamida gidra paypaslagichlar va 
tanasini egib, qisqartirishi va odimlab yoki umbaloq oshib harakatlanishi 
mumkin. Ektoderma qavatida, ayniqsa paypaslagichlarda otuvchi hujayralar 
ko p b o 'lad i. Otuvchi hujayralar ichida kuydiruvchi ingichka tolalari 
bo'lgan otuvchi kapsula bo'ladi. Gidra yirtqich hayvon. Mayda jonivorlar 
(baliq chavoqlari, dafniya, siklop va boshqalar) paypaslagichlariga tegib 
ketganda kapsuladan tola otilib chiqib, hayvon tanasiga sanchiladi va uni 
falajlaydi. Ektodermada yulduzsimon nerv hujayralari tarqoq joylashgan. 
Ular o'zaro  o ‘simtalari orqali tutashib, nerv to ‘rini hosil qiladi. Nerv 
hujayralari mexanik ta’sir, harorat va boshqa tashqi muhit ta’sirini sezadi. 
T a’sirlar nerv hujayralarida qo ‘zg‘alish paydo qiladi. Q o‘zg‘alish nerv 
o‘simtalari orqali teri-muskul hujayralariga uzatilib, ularning qisqarishiga 
sabab bo'ladi. Nerv sistemasi orqali tashqi m uhit ta ’siriga beriladigan 
bunday  javob  refleks deyiladi. G id ra  tamasidagi ham m a hujayralar 
ektodermada joylashgan mayda va dum aloq oraliq hujayralardan hosil 
bo‘ladi.

Ichki qavat -  ektoderm a ovqat hazm  qilish vazifasini bajaradi. Bu 
qavat bezli va xivchinli hujayralardan  iborat. Bezli hu jayralar tana 
bo'shlig'iga hazm shirasi ishlab chiqaradi. Shira ta’sirida tana bo'shlig'ida 
oziq qisman hazm bo‘ladi. Xivchinli hujayralarda 1 -3  ta xivchin bo‘lib, 
ular soxta oyoqlar hosil qilish xususiyatiga ega. Soxta oyoqlari qisman 
hazm  bo 'lgan oziq zarralarini qam rab oladi. Oziq-ovqat hazm  qilish 
vakuolalari ichida batamom hazm bo'ladi. Hazm bo'lmagan oziq qoldig'i 
og'iz orqali chiqariladi. Ektoderma hujayralari ayirish funksiyasini ham 
bajaradi. Gidra butun tanasi yuzasi orqali nafas oladi.

Gidra jinsiy va jinssiz ko'payadi. Jinssiz ko'payishi kurtaklanish orqali 
sodir bo'ladi. Qulay bahor va yoz mavsumida gidraning yon tom onida 
ektodermadagi oraliq hujayralari kichik bo 'rtiq  — kurtak hosil qiladi. 
Murtakning uchida avval paypaslagichlar, so'ngra og'iz paydo bo'ladi. Keyin 
yosh gidralar ajralib ketib, mustaqil yashay boshlaydi. Kuzda birmuncha 
noqulay sharoitda gidra jinsiy ko'paya boshlaydi. Gidralar ayrim jinsli yoki 
germ afrodit bo 'lish i m um kin. Jinsiy hujayralar gidra tanasining yon 
tomonidagi kichik bo 'rtm achalarda hosil bo'ladi. Tuxumhujayrasi yirik 
arriyobasimon, urug'hujayralari -  spermatozoidlar xivchinli harakatchan 
^ayda hujayralardan iborat. Yetilgan sperm atozoidlar suv orqali kelib, 
tuxum hujayrasiga kiradi va uning yadrosi bilan qo'shiladi. Urug'langan
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tuxumhujayra po‘st bilan qoplanadi va qishlab qoladi. Qishda gidra nobu<j 
bo lad i, tuxumhujayradan bahorda yosh gidra rivojlanib chiqadi.

Gidrada regeneratsiya, ya’ni tananing jarohatlangan yoki uzilib tushgal 
qismini qayta tiklash xususiyati yaxshi rivojlangan. Gidra tanasi bir necha 
b o iak k a  ajratilganda ham  har qaysi bo iak d an  yangi gidra hosil bo'lish 
xususiyatiga ega.

Ko'pchilik gidrasimonlar dengizlarda koloniya bo'lib yashaydi. Obeliya 
koloniyasi ko'p shoxlangan butaga o'xshaydi. Koloniya gidraga o'xshash juda 
ko 'p  individlardan iborat. Individlari jinssiz — gidrantlar va jinsiy —" 
blastosellardan iborat. Barcha individlar bo'shlig'i o 'zaro tutashgan bo'ladi. 
Jinsiy individlar kurtaklanish orqali jinsiy nasi — meduzani hosil qiladi. 
M eduzalar tanasi soyabonchaga o'xshaydi, ayrim jinsli, suvda erkin suzib 
yuradi. Meduzada jinsiy hujayralar yetiladi. Urug'langan tuxum hujayradan j 
kiprikli lichinka — planula chiqadi. Planula suv tubiga o 'tirib , polipni 
hosil qiladi. Shunday qilib, dengiz gidropoliplarining hayot siklida jinssiz] 
polip davri jinsiy meduza davri almashinib turadi. G idrasim on poliplar 
meduzasi juda kichik. Uzoq Sharq dengizlarida uchraydigan zaharli butli 
meduza cho'miladigan odamlar uchun xavfli.

Ssifoid meduzalar sinfi. Ssifoid meduzalar — plankton tarkibida erkin 
yashovchi hayvonlar. Ular, asosan, meduza davrida yashaydi. Polip davri 
juda qisqa bo 'ladi. Ssifoid m eduzalar faqat dengizlarda yashaydi. Ular 
tanasining diam etri bir necha sm dan 2 m gacha keladigan soyabonga 
o'xshash bo'lib, birm uncha tiniq shishasimon, lekin dildiroq m oddadan 
iborat. Soyabon ostki tom onin ing  o 'r ta s id a  og 'iz  teshigi joylashgan. 
Soyabonning chetlarida juda ko'p paypaslagichlari osilib turadi. Meduzalarl 
soyabon devorining qisqarishi va kengayishi tufayli suzib yuradi. Ovqat 
hazm  qilish sistem asi og 'iz, qisqa halqum , kengaygan to 'r t  kam erali 
oshqozon va undan ketuvchi qisqa radial naylardan iborat. Radial naylar 
soyabon cheti bo'ylab joylashgan halqa nay bilan tutashgan (53-rasm).

53-rasm. Ssifoid meduzalar. A — ildizog'iz meduza, В — aureliya meduzasi: 
1 -  og'iz, 2 -  ropaliya, 3 -  og'iz bo'laklari, 4 -  halqa nay, 5 — radial 

naylar, 6 — paypaslagichlar, 7 — jinsiy bezlar.
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IVieduzalar qisqichbaqasimonlar, chuvalchanglar, baliq chavoqlari va boshqa 
niayda suv hayvonlari b ilan  oziqlanadigan yirtqichlar. U lar o ‘z o ‘ljasini 
itiluvchi tolachalari yordam ida falajlaydi.

M eduzalarn ing  nerv sistem asi gidraga n isbatan  m urakkab  tuzilgan. 
Nerv hujayralari soyabon chetida to ‘p bo'lib joylashgan. Bundan tashqari, 
ularda yorug‘ sezuvchi ko‘zchalari va m uvozanat organlari b o ‘ladi. Ayrim 
meduzalarning otiluvchi tolalari zaharli suyuqlik ishlab chiqaradi. Avstraliya 
va Indoneziya qirg‘oqlari yaqinida uchraydigan xiropsalm us odam  uchun 
ay n iq sa  xavfli. U n in g  kuyd iruvch i ip lari o d am n i o ‘ld irish i m u m kin . 
Shimoliy dengizlarda tarqalgan qutb meduzasi va Qora dengizdagi ildizog‘iz 
meduzasi zaharli to la lari odam  organ izm in i falajlash xususiyatiga ega. 
H am m a dengizlarda tarqalgan dengiz likopchasi, y a ’ni aureliya zararsiz 
h isoblanadi. M ed u za la r baliq  ch avoq larin i yeb, jid d iy  za ra r keltirad i. 
Zaharli m eduzalar dengiz sohilida ch o ‘miluvchi kishilarga xavf tu g ‘diradi

K o‘pchilik  m eduzalar ayrim  jinsli. Jinsiy bezlar oshqozon devorida 
joylashgan. T uxum lari suvda u ru g ‘lanadi. Kiprikli lichinkasi suv tubiga 
o‘tirib, juda kichik polipga aylanadi. Polip davri juda qisqa davom etadi. Polip 
ko‘ndalangiga bo 'linish orqali yana jinsiy nasi -  m eduzani hosil qiladi.

Korall poliplar sinfi. Korall po lip lar dengizlarda hayot kechiradigan 
6000 tum i o ‘z ichiga oladi. K o‘pchilik turlari koloniya hosil qiladi. Kattaligi 
har xil, yakka yashovchi po lip lar b ir necha  m m  dan 0 ,5 —1 m gacha. 
Korall po lip lar faqat polip  shaklida yashaydi, m eduza davri b o ‘lm aydi, 
ya’ni nasi alm ashinm asdan ko 'payadi.

Y akka yashovchi korall po lip lar — aktiniyalar tanasi silind rsim on , 
gidraga o ‘xshash tuz ilgan , lekin yirik  (d iam etri 0,5 m  gacha) b o ‘ladi. 
Tanasining yuqori tom onidagi og'iz atrofida juda  ko‘p paypaslagichlari bir 
nech a  q a to r  b o ‘lib  jo y la sh g a n . A k tin iy a la r  — y ir tq ic h ; m a y d a  suv 
hayvonlari: qisqichbaqasim onlar, baliqlar va boshqalarni paypaslagichlari 
yordamida tutib olib oziqlanadi.

Yakka yashovchi poliplaming tuzilishi gidroid poliplarga o ‘xshash, lekin 
ancha m urakkab  b o ‘ladi. O g‘iz teshigi uzun  naysim on  h a lq u m  orqali 
gastral bo'shliqqa ochiladi. H alqum  og‘iz diskining gastral bo'shliqqa botib 
kirishidan hosil b o ‘lgan, epiteliy bilan qoplangan. Yakka yashovchi korall 
Poliplar iliq tro p ik  deng iz la rda  tarqalgan . U larn in g  k o 'rin ish i gidraga 
o 'x s h a s h ,  le k in  y ir ik  b o 'l a d i .  O g ‘iz  te s h ig i  a t r o f id a  j u d a  k o 'p  
Paypaslagichlari b ir nech a  q a to r  b o ‘lib joy lashgan . U lar ham  gidralar 
singari y irtq ich  b o ‘lib, m ayda suv hayvonlari bilan oziqlanadi.

Korall poliplar — koloniya bo 'lib  yashovchi bo ‘shliqichlilar. Koloniya 
gidraga o'xshash tuzilgan, juda ko‘p poliplardan iborat. Ularning tana devori 
qattiq ohak skelet hosil qiladi. Korall poliplar koloniyasidagi individlar gidra 
siigari kurtaklanib ko 'payadi. Lekin yosh polip lar ona tanasidan ajralib 
ketmaydi, bir necha vaqtdan keyin o'zlari ham  kurtaklana boshlaydi. Shu 
lar>qa ju d a  yirik darax tsim on  yoki yum aloq  ko lon iyalar hosil b o 'lad i.
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Koloniyadagi hakima individlar bir-biri bilan umumiy tana bo‘shlig‘i o rqal 
bog 'langan. U lar suv planktoni tarkibidagi m ayda organizm lar bilan 
oziqlanadi. Tropik dengizlaming qirg'oqqa yaqin bo‘lgan va sayoz joylarid* 
korall poliplar koloniyasi, ayniqsa, zich joylashib, korall riflarini hosil 
qiladi. Korall riflari qirg'oq va baryer (to'siq) riflari hamda atollar (orollar)ga 
bo'linadi. Eng yirik baryer riflari Avstraliyaning Shimoliy sohillari bo'ylab 
12 ming km ga cho'zilgan. Korallardan qurilish ashyosi — ohaktosh sifatida 
foydalaniladi. Riflar baliqlar va boshqa dengiz hayvonlari uchun qulay pana 
joy hisoblanadi. Shuning uchun korall riflari tarqalgan joylarda qo‘riqxonalar 
tashkil qilingan.

Kalit so'zlar: gidrasimonlar, planula, polip, otuvchi hujayra, nerv 
hujayra, rejleks, kurtaklanish, paypaslagich, regeneratsiya, obeliya, meduza, 
ssifoid meduza, korall polip, akteniya, korall rif

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-23)

1. B o 'sh liq ich lilar qanday tuzilgan? A -radial sim m etiriyali. B- 
gidropoliplar. D-tanasi ekdoderma, endoderma va mezodermadan iborat. E- 
tanasi ekdoderma, endoderma va oraliq parda mezogliyadan iborat. F-tana 
b o ‘shlig‘i og 'iz  orqali tashqariga ochiladi. G -ta n a  devorida poralar 
(teshikchalari) bor.

2. Bo'shliqichlilar tipi qanday sinflarga bo'linadi? A -g‘ovak tanlilar. 
B-gidropoliplar. D-ssifoid meduzalar. E-plastinkalilar. F-infizoriyalar. G - 
korall poliplar.

3. Gidra hujayralari va ularga xos belgilar bilan juftlab ko'rsating: A- 
otuvchi. B-teri-muskul. D-nerv. E-oraliq. F-tuxum. G -hazm  qiluvchi. H- 
bezli: 1-kengaygan asosida muskul tolalari bor. 2-hazm  shira ishlab 
chiqaradi. 3-tarqoq joylashgan. 4-otuvchi ipchalari bor. 5-m ayda tez 
bo'linuvchi. 6-yirik amyobasimon. 7-xivchinli soxta oyoqlar hosil qiladi.

4. Ssifoid m eduzalar uchun xos belgilami ko'rsating: A-faqat polip 
davrida yashaydi. B-erkin yashovchi davri bo'lmaydi. D-asosan medusa 
davrida yashaydi. E-polip davri qisqa. F-tanasi soyabon shaklida. G-yakka 
yoki koloniya bo'lib yashaydi. H-asosan kurtaklanib kopayadi. I-rif hosil 
qiladi. J-nerv hujayralari soyabon chetida to 'p -to 'p  bo'lib joylashgan. K- 
hazm sistemasi oshqozon va radial naylardan iborat.

5. Korall poliplar uchun xos xususiyatlar: (4-topshiriq).

Yassi chuvalchanglar tipi

Yassi chuvalchanglar tipiga tanasi orqadan qoiin tomonga yassilashgan, 
bargsim on yoki tasm asim on shakldagi bilateral — ikki to m o n la n ta  
simmetriyali. 12500 ga yaqin chuvalchanglar turi kiradi. Ularda haqiqiy
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lXtiso slashgan  to ‘qim a va organlar paydo bo 'lgan. Organlar em brional 
rlVojlanish  davrida uchta embrion yaprog'i — ektoderma, endoderma va 
/neZodermadan hosil bo'ladi. Tana bo'shlig 'i bo'lm aydi. Ichki organlari 
oralig'i g'ovak to'qim a bilan to'lgan. Ovqat hazm qilish sistemasi nayining 
uchi berk  b o 'la d i .  J in s iy  s is tem asi g e rm a fro d it. Bu tip  k ip rik li 
chuvalchanglar, so 'rg 'ich lila r , tasm asim on chuvalchang lar sinflariga
bo 'linadi.

Kiprikli chuvalchanglar sinfi. Kiprikli chuvalchanglaming tanasi bargga 
o 'x sh ash  yassi, kipriklar bilan qoplangan. U lar, asosan, dengizlarda, 
ayrim vakillari chuchuk suvlarda yashaydi.

Oq planariya uzunligi 2—3 sm bo'lgan bargsimon oqish tusli hayvon; 
ko'l va daryolar tubida faol harakat qilib hayot kechiradi. Uning tanasi 
ikki tom onlam a sim m etriyaga ega. P lanariya tanasi bo 'y lab  xayolan 
o'tkazilgan bir chiziq uni teng ikki bo'lakka bo'ladi. Bunday simmetriya 
planariyaning faol harakatlanishi tufayli kelib chiqqan. Planariya tanasining 
oldingi uchida joylashgan ikkita yon o'sim talar va ikkita ko'zchalar sezgi 
organlari h isob lanad i (5 4 -rasm ). T anasi b ir qavat kiprikli epiteliy  
hujayralar bilan qoplangan. Kiprikli qoplog 'ichi ostida halqasim on va 
bo'ylama muskul qavati joylashadi. Kipriklar va halqa muskullar tanani 
egilishiga yordam beradi. Bundan tashqari, planariya tanasida orqa — qorin 
yo'nalishida joylashgan tik muskullar tananing yassilanishiga imkon beradi.

Ovqat hazm qilish sistemasi og 'iz teshigi, muskulli qisqa halqum va 
uch shoxli uchi berk ichakdan iborat. Ichak shoxlaridan biri oldinga, 
qolgan ikk itasi o rqaga y o 'n a lg an . Ich ak n in g  har qaysi shoxi, o 'z  
navbatida, yana shoxlanib ko 'p  yon shoxlarni hosil qiladi. Og'zi qorin 
tomonda joylashgan. Planariya — yirtqich, u mayda suv hayvonlari bilan 
oziqlanadi. Oziqlanganda halqumini tashqariga chiqarib, hayvon tanasiga 
sanchiydi va uni so'radi. Oziq ichakda hazm bo'ladi. Hazm bo'lmagan oziq 
qoldig'i yana og'iz teshigi orqali chiqarib yuboriladi.

1 1

4-rasm. A — oq planariya tanasi devori kesmasining bir qismi: 1 — kiprikli 
ePiteliy) 2 — halqa muskullar, 3 — qiyshiq muskullar, 4 — bo'ylama muskullar, 

~ parenxima hujayralari, 6 — bezli hujayralar. В — ayirish naylari uchidagi 
hujayra: 1— yadro, 2— hilpillovchi kipriklar, 3— hujayra nayi.
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Ayirish sistem asi. P la n a riy a  ta n a s i  g ‘ovato 
to ‘qimasida uchi berk juda ko‘p mayda naychalar 
joylashgan (55-rasm ). N aychalar uchida bir to ‘p 
kipriklar joylashgan. Naychalar tananing ikki yonida 
joy lashgan  ikkita  y irik roq  naychaga tu tashgan . 
M o d d a la r  a lm a sh in u v i m a h s u lo t la r i  m ayda 
naychalarga sizib o‘tib turadi. Naycharlardagi kipriklar| 
harakati tufayli suyuqlik yirik naychalarga haydaladi. 
M oddalar almashinuvi m ahsuloti tananing keyingi 
tom onida joylashgan ikkita teshik orqali chiqarib 
yuboriladi.

P la n a r iy a n in g  m ax su s n afas  o lish  va qon 
aylanish organlari bo‘lmaydi. Planariya tana yuzasil 
orqali nafas oladi.

Nerv sistemasi tan as in in g  o ld ing i to m o n id a  
joylashgan ikkita nerv tuguni va ulardan tana bo‘ylab 
ketadigan ikkita yirik nerv nayidan iborat. Nerv 
n ay la ri o ‘za ro  k o ‘n d a lan g  nerv  to la la r i  b ilan  
tutashadi.

Ko'payishi. P lanariya — germ afrodit hayvon. 
Urg‘ochilik jinsiy a ’zolari tanasining oldingi tomonii 
joylashgan ikkita oval tuxumdondan, erkaklik jinsiy 
organlari esa butun tana bo‘ylab tarqoq joylashgan 
pufakchaga o'xshash urug'donlardan iborat. Planari 
tuxumlarini pilla ichiga to‘p qilib qo‘yadi. Tuxum 
ch iq q an  yosh p lan ariy a la r p illa q o b ig 'in i yorib 
tashqariga chiqadi. Planariyada regeneratsiya xususiyatffl 
yaxshi rivojlangan N oqulay sharo it yuzaga keldi 
d e g u n c h a  (m a sa la n , k is lo ro d n in g  k am ay ish i, 

haroratning oshishi) planariya tanasi ju d a  m ayda boMaklarga b o iin ib  
ketishi, sharoit yaxshilanishi bilan har qaysi bo‘lakdan yangi organizm 
tiklanishi m um kin.

S o‘rg‘ichlilar sinfi. So‘ig‘ichlilar — odam va turli hayvonlarda parazitliM 
qilib yashovchi yassi chuvalchanglar. Parazit yashash ta ’sirida kipriklari 
yo ‘qolib ketgan. Tanasin ing oldingi uchida og‘iz so‘rg‘ichi va undan 
pastroqda qorin so‘ig‘ichi joylashgan. Og‘iz teshigi og‘iz so‘ig‘ichi o‘rtasida 
joylashgan. So‘ig‘ichlilar sinfiga jigar qurti, lansetsimon so‘ig‘ichli, mushuk 
so‘rg‘ichlisi, qon so‘rg‘ichlisi kiradi.

Jigar qurti kattaligi 3—4 sm bo‘lib, tanasi bargsim on shaklda (56-1 
rasm). U turli qoramollar, ba’zan odam jigarining o‘t yo‘llariga old og‘i2 
va keyingi qorin so‘ig‘ichlari yordamida yopishib olib hayot kechiradi. Jigaf; 
qurti qon va jigar hujayralari bilan oziqlanadi. Ovqat hazm qilish sistemasi I 
oq planariyanikiga o ‘xshash, lekin o ‘rta ichagi ikki shoxli bo‘ladi. Jigaf|

55-rasm. Oq pla­
nariyan in g  hazm  
q ilish  sistem asi: 1
— o g ‘iz , 2 — h a l­
qum, 3 — ichakning 
oldingi shoxi, 4,5 — 
ich ak n in g  orqa  
shoxlari, 6 — bosh  
nerv tu g u n i, 7 — 
yon nerv to lasi, 8
— ko‘zcha.

on. 
lida 
isiy 
janj 

iriya 
idan 
о rib
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irti boshqa yassi chuvalchanglar 
singari g e rm a fro d it .  U n in g  
lUXUmlari o‘t yo‘li va ichak orqali 
axlat bilan tashqi muhitga chiqadi. 
fuxurn lar suvga tushganda ulardan 
^prik li mikroskopik lichinkalar — 
friiratsidiylar chiqadi. Lichinkalar 
bundan keyingi rivojlanishi uchun 
c h u c h u k  suv sh illig ‘i tan as ig a  
0 ‘tish i zarur. M olluska tanasida 
l i c h i n k a  k ip rig in i y o ‘q o tib , 
x a l ta c h a g a  o ‘xshab  q o lad i. U 
miratsidiy ichagida mavjud bo‘lgan 
zaxira murtak hujayralarda bo‘linib 
ko'paya boshlaydi. Ulardan dastlab 
red iy la r  paydo b o ‘ladi, so 'n g ra  
ular dumli lichinka adoleskariylaiga 
ay lan a d i. A doleskariy m olluska 
ta n a s id a n  chiq ib , dum in i tash - 
laydi - rivojlanadi; yumaloqlanib, 
qobiqqa o‘raladi va sistaga aylanadi.
Sista suv yuzasida qalqib yuradi 
yoki suvdagi o ‘tla rg a  yopish ib  
qoladi. Hayvonlar suv ichganida 
yoki o ‘t yeganida jig a r qu rtin i 
yuqtiradi. lchakda sistadan chiqqan yosh parazit qon orqali jigarga borib 
voyaga yetadi.

Lansetsimon s o ‘rg ‘ichlining uzunligi 1 sm gacha b o 'lib , o ‘tx o ‘r 
hayvonlar jigarida parazitlik qiladi. Birinchi lichinkalik davri quruqlikda 
yashovchi m olluskalar, ikkinchi lichinkalik davri chum olilar tanasida 
rivojlanadi. Hayvonlar zararlangan chumolilami yem-xashak bilan yeganida 
Parazitni o ‘ziga yuqtiradi.

Mushuk so ‘rg‘chlisi it, mushuk va yovvoyi sutem izuvchilar, ba’zan 
«darn jigarida parazitlik qiladi. Uzunligi 13 mm gacha. Lichinkasi dastlab 
bitiniy molluskasida, so‘ngra baliqlarda parazitlik qiladi. Sutemizuvchilar 
zararlangan baliqni yeb, parazitni yuqtiradi.

Qon so‘rg‘ichlisi — ikki jinsli parazit. Urg‘ochisi (2 sm ), erkagining 
* * >2- 1,4 sm ) qorin tomonidagi tarnovsimon chuqurchasida joylashgan. 
Odam qorin bo‘shlig‘i, yirik venalar, buyrak va qovuq venalarida parazitlik 
Я1 ladi. Urg‘ochisi qovuq devoriga va orqa ichak venasiga tuxum qo‘yadi. 
•uxum qovuq devoridan uning bo‘shlig‘iga va siydik bilan suvga chiqadi. 
^uvda tuxumlardan chiqqan miratsidiylar ayrim chuchuk suv qorinoyoqli 
IT|°Huskalar tanasiga o ‘tib rivojlanadi. Molluska tanasidan suvga chiqqan

56-rasm . Jigar q urtin in g rivojla­
nishi: 1 — hayvon jigaridagi voyaga  
yetgan  p a ra z it, 2 — tu x u m i, 3 — 
kiprikli lichinka — miratsidiy, 4 — suv 
shillig‘i ^tanasida rivojlanadigan lichin­
kalar (a — sporosista, b, d — rediy­
lar, с — serkariy), 5 — serkariyning  
suvga ch iq ish i, 6 — sistaga aylangan  
adoleskariy.
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serkariylar cho 'm ilayotgan yoki sholipoyada ishlayotgan odam  teris in i' 
teshib, uning qon tomiriga o ‘tadi. Parazit janubiy hududlarda: Nil daryosjl 
vodiysi, Hindiston, Janubi-Sharqiy Osiyo, Janubiy Amerikada tarqalgan.!

Tasmasimon chuvalchanglar sinfi. Tasmasimon chuvalchang umurtqali 
hayvonlar va odamda parazitlik qiladi. Tanasi yassi tasmasimon, bir qancha 
bo‘g‘imlarga bo'lingan. Tanasining oldingi uchidagi so‘rg‘ichlari, ba’zan 
ilmoqlari yordamida xo‘jayini ichagi devoriga yopishib oladi. Parazit bo‘lib 
yashash ta ’sirida ularning hazm qilish sistemasi yo‘qolib ketgan, lekin 
jinsiy sistemasi juda kuchli rivojlangan. Jinsiy organlari har bir tana 
bo‘g‘imida takrorlanib turadi. Asosiy vakillaridan qoramol va cho‘chqa 
tasm asim onlari, exinokokkni ko‘rsatish mumkin.

Qoramol tasmasimoni tanasi kichkina boshcha, qisqa bo‘yin va 4—10 
m keladigan juda ko‘p bo'g 'im larga bo'lingan gavdadan iborat. Parazit 
boshidagi to 'rtta muskulli dumaloq so‘rg‘ichlari yordamida ichak devoriga 
yopishgan bo'ladi. Parazitning ovqat hazm qilish sistemasi bo‘lmaydi. U 
ingichka ichakda hazm bo'layotgan oziq moddalarini butun tana yuzasfi 
yordamida so‘rib olib yashaydi.

Qoramol tasmasimoni — germ afrod it. U ning h a r b ir b o ‘g ‘im ida 
bittadan tuxum don va juda ko‘p urug‘donlar b o lad i. Tuxumlari faqat

tanasining eng oxirgi bo ‘g‘imlarida 
y e ti la d i (5 7 - ra s m ) . B unday  
bo ‘g‘im lar parazit tanasidan uzilib, 
axlat bilan chiqib turadi. Qoramollar 
tuxum larni yem -xashak bilan birga I 
yuqtiradi. Hayvon ichagida tuxumdani 
chiqqan lichinkalar ichak devoridan' 
qonga o ‘tad i va tu rli o rganlarga, 
ayniqsa jigar va muskullarga o ‘tirib 
qoladi. Oiganlarda lichinkalar atrofiga 
su y u q lik  b ilan  to 'lg a n  m osh 
kattaligidagi pufakchalar, ya’ni finna 
hosil bo 'lad i. O dam  yaxshi pishi- 
rilm agan finnali go ‘shtni iste’m o l1 
qilganida parazitni yuqtiradi.

Exinokokk voyaga yetgan davrida 
it, b o ‘ri va q a s h q ir la r  ich ag id a  
p a ra z i t l ik  q ila d ig a n  1—2 m m  
kattalikdagi yassi chuvalchang. Uning j 
f in n asi ju d a  y irik , b a ’zan  odam  

bo'g'im, 2 -  lichinkali tuxum, 3 -  boshidek kattalikda bo'lib, qora mollari 
olti ilmoqli lichinka, 4 — finna va ba’zan odamning ichki organlari, 1 
(pufakcha), 5 -  pufakdan chiqqan ko 'p incha jigarida rivojlanadi. ltlar f 
lichinka, 6 -  tana bo g imlari. hayvonlarning zararlangan  organ - 1

57-rasm. Qoramol tasmasimoni- 
ning rivojlanishi: 1 — yetilgan
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! irini yeganda parazit lichinkasini yuqtiradi. Qoramollar parazit tuxumlari 
bilan ifloslangan yem-xashak orqali, odamlar esa itlar yungiga yopishgan 
tuxumlardan zararlanadi.

C h o ‘chqa tasm asim oni u z u n lig i  2 —8 m , tu z i l is h i  q o ra m o l 
ta sm asim o n ig a  o'xshash. U ndan boshida so‘rg‘ichlari bilan bir qatorda, 
ilmoqlari ham  bo'lishi bilan farq qiladi. Voyaga yetgan davrida odam 
ingichka ichagida, pufak davrida cho'chqa jigari va go'shtida uchraydi.

Ligula karpsimon baliqlarga katta ziyon keltiradi. Uzunligi 5 -8  sm, 
baliqlar tana bo‘shlig‘ida voyaga yetgan davrida baliqxo‘r qushlar ichagida 
parazitlik qiladi. Ligula tanasi sirtdan b o ‘limlarga b o ‘linm agan, lekin 
germafrat jinsiy sistemasi tana bo‘ylab ko‘p marta takrorlanib turadi. Suvga 
tushgan tuxumdan chiqqan lichinka birinchi oraliq xo'jayin — diaptomus 
qisqichbaqasi tanasida parazit. Baliqlar zararlangan qisqichbaqani, qushlar 
baliqlami yeb zararlanadi.

Kalit sokzlar: bilateral simmetriya, kiprikli chuvalchang, protonefridiy, 
tuxumdon, urug‘don, so ‘rg‘ichlilar, jigar qurti, miratsidiy, tasmasimon 
chuvalchang, finna, exinikokk.

Javob bering va bilimlaringizni > baholang (C-48)

1.Yassi chuvalchanglar qanday tuzilgan? A-tanasi bargsimon yoki 
tasmasimon. B-ikki tom onli simmetriyali. D-hujayralari ekdoderm a va 
endodermada joylashgan. E-hujayralari kam ixtisoslashgan. F -to ‘qima va 
organlari ixtisoslashgan. G-organlari uchta embrion varag‘idan hosil bo‘ladi. 
H-tana bo‘shlig‘i va orqa ichagi yo‘q. I-tanasi silindrsimon. J-jinsiy sistemasi 
germofrodit. K-ayrim jinsli.

2. Yassi chuvalchanglarga qaysi sinflar kiradi? A -bo‘shliqichlilar. B- 
kiprikli chuvalchanglar. D-tugarak chuvalchanglar. E-halqali chuvalchanglar. 
F-so‘rg‘ichlilar. G-tasmasimon chuvalchanglar.

3. Oq planariya qanday tuzilgan? A-bargsimon oqish 2—3 sm. B- 
bargsimon 4—5 sm. D-kipriklar bilan qoplangan. E -o‘t voMlarida parazit. 
P -o 'rta ichagi ikki shoxli. G -o ‘rta ichagi uch shoxli. H -tahasi oldingi 
tomonida ikkita ko'zchasi bor. I-og‘iz va qorin so‘rg‘ichi bor.

4. Planariya uchun xos xususiyatlarni ko'rsating: A-og‘zi qorin tomoni 
° ‘itasida. B-og‘zi oldingi so 'rglchi ortasida. D-ayirish sistemasi uchi berk, 
k°‘p shoxlangan naychalar. E-yirtqich. F-jigar o ‘t yo‘lida parazit. G - 
tuxumini pillaga qo‘yadi. H -o ‘zgarishsiz rivojlanadi. I-tuxumi axlat bilan 
chiqadi. J-tuxumdan suvga kiprikli lichinka chiqadi.

5. Jigar qurti qanday tuzilgan? (3-topshiriq).
6. Jigar qurti uchun xos xususiyatlar: (4-topshiriq).
7. Jigar qurti rivojlanish davrini kiprikli lichinkadan boshlab tartib 

bilan ko'rsating: A-sistaga aylanadi. B-qon orqali jigarga boradi. D-tuxumini
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o ‘t yo‘ligha q o ‘yadi. E-tuxum dan suvda miratsidiy chiqadi. F -lic h in k a  
ichidagi embrional hujayralar rediylarga aylanadi. G-lichinka suv shillig‘j 
ichiga o ‘tib kipriklarini yo‘qotadi. H-rediylar dumli lichinka adoleskariyga 
aylanadi. I-ichakda sistadan yosh parazit chiqadi. J-adoleskariy suvga chiqib 
yumoloqlanadi.

8 Tasmasimon chuvalchanglar qanday tuzilgan? A-tanasi yassi, uzun. 
B -ko‘p b o ‘g‘inlarga b o ‘lingan. D -tanasi ipsim on. E -ayrim  jinsli. F- 
tanasining oldingi uchida so‘ig‘ichlari bor. G -so‘ig‘ichlari qorin tomonida. 
H -ich ag i y o ‘q. I-d u m i y o ‘g ‘on . J -jin s iy  o rg an la ri h a r b o ‘g ‘im da 
takrorlanadi. K-og‘iz teshigi so‘rg‘ichlari o ‘rtasida.

9. Tasmasimon cuhuvalchanglami ko‘rsating: A-lansetsimon. B-mushuk 
so'rg'ichlisi. D-qon so‘rg‘ichlisi. E-qoramol tasmalisi. F-exinikokk. G-legula. 
H-jigar qurti. 1-cho‘chqa tasmasimoni.

10. So‘rg‘ichlilarni ko'rsating: (9-topshiriq).

To‘garak chuvalchanglar tipi

To‘garak chuvalchanglaming tanasi 
duksimon yoki ipga o ‘xshash bo'lib , 
ko‘ndalang kesimi to ‘garak, ya’ni doira 
shaklini hosil qiladi. U larn ing  tana  
bo‘shlig‘i suyuqlik bilan to ‘lgan. Ichki 
organlar ana shu bo‘shliqda joylashgan. 
To'garak chuvalchanglar ovqat hazm 
qilish sistemasi yaxshi rivojlangan, orqa 
chiqaruv tesh ig i b o r, ay rim  jin s li. 
Ular dengiz, chuchuk suv va tuproqda 
keng tarqalgan erkin yashovchi hamda 
odam , h ay v o n  va o ‘s im lik la rd a  
parazitlik qiladigan 20 m ingtacha turni 
o ‘z ichiga oladi. U lardan  askarida , 
bolalar gijjasi, rishta hammaga m a’lum.

Odam askaridasi o q is h  tu s l i ,  
duksimon shakldagi ichak paraziti (58- 
rasm). Urg‘ochisining uzunligi 20—40 
sm, erkagi 15—25 sm keladi. Erkagi 
duniining uchki qismi qorin tom onga 
qayrilgan. A sk a r id a n in g  y o p ish u v  
organ lari b o ‘lm ay d i. U la r  tu sh ib  
ketmaslik uchun ichak devoriga tanasi 
yordamida tiralib turadi, lichinkalari esa 
ichakda oziqning so‘rilishiga qaram a "  I 
qarshi tomonga harakatlanib turadi. Tana j

1

58-rasm. A skaridaning ichki 
tuzilishi: A — urg ‘ochisi, В — 
erkagi: 1 — lablar, 2 — qizil- 
o ‘ngach, 3 — ichak, 4 — halqum 
nerv halqasi, 5 — qorin nervi, 6
— ay irish  nayi, 7 — fagositar 
hujayralar, 8 — tuxum don, 9 — 
tuxum yo‘li, 10 — bachadon, 11
— jinsiy qin, 12 — anal teshik, 13
— urug‘don, 14 — urug‘yo‘li, 15
— urug‘ to'kish nayi.
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devori tashqi tom ondan  kutikula, uning ostida joylashgan bir qavat 
epiteliy va ichki b o ‘ylama muskul hujayralari qavatidan hosil b o ‘lgan. 
bo'ylama muskullar faqat tanani egishga imkon beradi. Tana devori tana 
b0‘shlig‘ini o ‘rab turadi.

O g‘iz teshigi tanasining oldingi uchida joylashgan bo‘lib, uchta lab 
bilan o 'ra lg an . Ovqat hazm qilish sistemasi og‘iz teshigi, qisqa halqum, 
q iz ilo ‘n g ac h , o ‘rta ichak va orqa ichakdan iborat. Askarida odam ning 
ingichka ichagida yashaydi; u yerda hazm bo‘layotgan oziqni so‘rib oladi. 
Ayirish sistemasi oq planariyanikiga o ‘xshash. Nerv sistemasi halqumni 
0‘rab turadigan nerv halqasi va undan tana bo‘ylab oldinga va orqa tomonga 
ketadigan nerv tomirlaridan iborat. Bo‘ylama nervlar o ‘zaro ko‘ndalang 
nerv tolalari bilan qo'shilgan.

A skaridaning  jin s iy  sistem asi b ir uchi berk ing ichka naychaga 
o'xshaydi. Urg'ochilik jinsiy organi ikkita tuxum dondan, erkaginiki bitta 
urug'dondan iborat. Askarida juda serpusht, bir sutkada odam  ichagi 
bo‘shlig‘ida 240000 tagacha urug‘langan tuxum  q o ‘yadi. Axlat bilan 
tashqariga chiqqan tuxum lar ichida kislorod va yetarli haro rat bo 'lgan  
sh aro itd a  l ic h in k a la r  r iv o jlan ad i. B unday  tu x u m la r iflos q o ‘l va 
yuvilmagan sabzavotlar va m evalar bilan ichakka tushganida ulardan 
lichinkalar chiqadi. Lichinkalar ichak devpri orqali qonga, qon orqali 
o'pkaga, so'ngra balg‘am bilan og‘izdan yana ichakka tushadi. Ichakda 
lich inka riv o jlan ib  voyaga y e tg ach , y an a  tu x u m  q o ‘yib k o ‘paya 
boshlaydi.

A skarida odam  ichagiga zaharli m oddalar ishlab ch iqarad i. Bu 
moddalar qonga so‘rilib, butun organizm ni zaharlaydi. Askarida bilan 
kasallanish askaridoz dey ilad i. A skaridoz b ilan  k o 'p in c h a  bo la lar 
kasallanadi. Kasai odam ning rangi so‘niq bo‘ladi va ozib ketadi, uning 
qornida muntazam og‘riq paydo boladi.

Bolalar gijjasi 5 - 1 0  m m  k a tta lik d ag i oq ish  p a ra z it , t o ‘garak  
chuvalchanglar tipiga kiradi. Odamlarning yo‘g‘on ichagida parazitlik qiladi. 
Urg‘ochi g ijja lar o rqa ch iqaruv  teshigi a tro figa ch iq ib , teriga  o ‘z 
tuxumlarini qo ‘yadi. Bu vaqtda teri qattiq qichishadi. G ijjalar ayniqsa 
bolalarda ko‘proq uchraydi. Gijja tuxumlari ifloslangan qo‘l, o ‘yinchoqlar, 
kiyim-bosh orqali yuqadi.

Rishta. Tropik va subtropik mintaqalarda oyoq, ba’zan qo‘l teri osti 
kletchatkasida parazitlik qiladi. Urg‘ochisi uzunligi 30—100 sm; tirik tug‘adi; 
erkagi aniqlanmagan. Terming rishta zararlagan joyida ho ‘l yara paydo 
boladi. Yaradan rishta tanasining bir qismi chiqib turadi; qolgan qismi 
Уага ostida spiral o'ralgan. Odam oyog‘ini yuvganida rishta lichinkalari suvga 
fshadi. Lichinkalami sikloplar yutadi. Odam suvni qaynatmasdan ichganida 

S|klop bilan rishta lichinkalarini yutadi. Lichinka odam tanasida bir yilda 
v°yaga yetadi. Rishta yirtqich hayvonlar (tulki, bo'ri va boshqa yirtqichlarjni 
!am zararlaydi.
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Bo‘rtma nemalodasi sabzavot va poliz ekinlariga katta ziyon vctkazadL 
N em atoda lichinkalari o 's im lik  ildiziga kirib olib, turli kattalikdagi 
bo'rtm alar paydo qiladi. Nematoda o'simlik to'qimalariga tuxum qo'yadi. 
Lichinkalari va tuxumlari o'simlik to'qimalaridan tuproqqa chiqib qishlaydij

K o 'p ch ilik  p arazit ch u v a lch an g la r odam  va h ayvon larda  o g 'ir  
k asa llik la rn i k e ltirib  ch iq a rad i. Bir q a n c h a  tu r la r i  o 's im lik la rd a  
p araz itlik  q ilad i. U larga qarsh i k u rash d a  suvning  to za lig i, g o 'sh t 
m ahsulotlarin i yaxshi pishirish, qushxonalarda san itariya nazoratin i 
o 'rn a tish  va ayniqsa shaxsiy gigiyena choralariga q a t’iy rioya qilish 
m uhim  aham iyatga  ega. G e lm in to log iya  (p a raz it chuvalchang larn i 
o 'rg an ad ig an  fan)n ing  rivojlanishida va gelm in tla rga qarshi kurash 
ta d b ir la r in i  ish lab  c h iq ish d a  ak ad em ik  K .I. S k ry ab in  va un ing  
shogirdlarining xizmatlari katta bo'ldi.

K a lit so^zlar: tana b o ‘sh lig ‘i, tana ko 'nda lang  kesim i, odam 
askaridasi, bolalar gijjasi, rishta, bo ‘rtma nematodasi.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-21)

1. To'garak chuvalchanglar uchun xos belgilami aniqlang: A-shakli 
yassi. B-shakli duksimon. D -ko'ndalang kesimi to'garak shaklda. E-tana 
bo'shlig' bo'lmaydi. F-orqa chiqaruv teshigi bor. G-ichagi ikki shoxli. H- 
ayrim jinsli. I-germafrodit.

2. Askarida qanday tuzilgan? A-yopishqoq organlari yo'q. B-yopishish 
organlari madyda so'rg'ichlar. D-terisi kutikula bilan qoplangan. E-tana 
devori kutikula, epiteliy va muskul qavatdan iborat. F -tanasi kiprikli 
epiteliy bilan qoplangan. G -og'iz teshigi qorin tom onida joylashgan.

3. Askaridaning ichki oranlari qanday tuzilgan? A -tana bo 'sh lig 'i 
parenxema bilan to'lgan. D-jinsiy sistemasi bir uchi berk ingichka naydan 
iborat. E -tuxum doni keng shoxlangan. F -n erv  sistem asi qorin  nerv 
zanjiridan iborat. G -nerv  sistemasi nerv halqasi va undan ketuvchi 
nervlardan iborat.

4. Askaridaning rivojlanish siklini, voyaga yetgan davridan boshlab 
tartib bilan ko'rsating: A-tuxum  iflos qo 'llar bilan ichakka tushadi. B- 
tuxum ichida lichinka rivojlanmaydi. D -tuxum dan lichinka chiqadi. E- 
lichinka balg'am bilan ichakka tushadi. F-tuxum axlat orqali tashqariga 
chiqadi. G-lichinka ichak bo'shlig'ida voyaga yetib, tuxum qo'ya boshlaydi. 
H-lichinka qon orali o'pkaga boradi. I-yo'talganda lichinka balg'am orqali 
og'izga keladi.

5. To'garak chuvalchanglar va ularga xos belgilami juftlab yozing: A- 
odam askaridasi. B-bolalar gijjasi. D-rishta. E-bo'rtm a nematidasi: 1-orqa 
chiqaruv teshigi atrofiga tuxum qo'yadi. 2-ingichka ichak bo'shlig'ida parazit
3-o'simliklar ildizida parazit. 4-teri osti paraziti.

130 ________________________________ ^
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Halqali chuvalchanglar tipi

Halqali chuvalchanglar tuproq, chuchuk suv va dengizlarda erkin 
yashovchi 7000 ga yaqin turni o ‘z ichiga oladi. Tanasi tashqi tomondan 
juda ko'p halqalardan iborat. Tana bo‘shlig‘i ham to‘siq parda bilan alohida 
bo'I malarga ajratiladi. Tashqi tomondan tanasining ikki yonida harakat qilish 
vazifasini bajaruvchi oyoqlar, ya’ni parapodiylar yoki tuklar joylashgan. 
Ayirish sistemasi har bir bo‘g‘imda bir juftdan joylashgan naychalardan 
ibo rat. Qon aylanish sistemasi yopiq. Nerv sistemasi halqum  usti va 
halqum  osti nerv tugunlari, halqum atrofi halqa nerv tomiri, qorin nerv 
zanjiri va ulardan tarqaladigan nervlardan iborat. Halqali chuvalchanglar tipi 
kam tuklilar, ko‘p tuklilar va zuluklar sinflariga bo‘linadi.

Kam tuklilar sinfi. Kam tuklilar tuproq va suv havzalarida yashaydi. 
Parapodiylari yo‘qolib ketgan, ularning o ‘rnida tanasining ikki yonida bir 
necha tuklari saqlanib qolgan. Boshi tanasidan ajralib chiqmagan. Jinsiy 
sistemasi germafrodit, o ‘zgarishsiz rivojlanadi. Bu sinfga tuproqda yashovchi 
yomg‘ir chuvalchanglar, oq gultuvak chuvalchanglari (enxitreidlar) va 
chuchuk suv tubidagi balchiqda yashovchi qizil chuvalchanglar ( tubifiks) 
misol bo ‘ladi.

Yomg‘ir chuvalchangi kam tukli, halqali ihuvalchanglar sinfiga kiradi. 
U nam va chirindiga boy tuproqda hayot kechiradi. Uzunligi 6—15 sm 
bo'lib, tanasi 100 - 180 ta halqalarga bo‘lingan. Tanasining old tomoniga 
yaqin joylashgan bir necha bo‘g‘imlari yo‘g‘onlashib, belbog‘cha hosil 
qiladi. H ar qaysi bo‘g‘imida joylashgan to ‘rt juft qillari harakatlanganida 
tayanch vazifasini bajaradi. Chuvalchang tanasi tashqi tomondan bir qavat 
epiteliy bilan qoplangan. Teri yuzasidagi shilimshiq modda chuvalchangning 
sirpanib harakatlanishini osonlashtiradi. Teri ostida halqa va bo ‘ylania 
muskullar qavati, ularning ostida esa ichki epiteliy joylashgan. Teri, 
muskullar va ichki epiteliy qavatlari teri-muskul xaltasini hosil qiladi. Halqa 
muskullari tananing cho‘zilishi va ingichkalashuviga, bo‘ylama muskullar 
esa qisqarishi va yo‘g‘onlashuviga imkon beradi.

Ovqat hazm qilish sistemasi tanasining old uchida joylashgan og‘iz 
teshigi, m uskulli halqum , o ‘rta va orqa ichak ham da orqa chiqaruv 
teshigidan iborat (59-rasm). Yomg‘ir chuvalchangi chirindiga boy tuproqni 
ichagidan o ‘tkazib oziqlanadi. C huvalchanglar ichagidan donachalar 
'baklida tuproq bilan aralashib chiqariladigan oziq qoldiqlari koprolitlar 
deyiladi.

Qon aylanish sistemasi o ‘zaro halqa qon tom irlari bilan tutashgan 
'kkita yirik orqa va qorin qon tom irlaridan iborat. Qon orqa tom irdan 
°ldinga, qorin tom irdan  orqaga oqadi. H alqum  atrofidagi halqa qon 
’"mirlari devori qisqarish xususiyatiga ega bo'lib, yurak vazifasini bajaradi. 
'U ik qon tom irlari birm uncha kichikroq qon tomirlariga, ular esa o ‘z 
navbatida, mayda kapillarlarga ajraladi. Qon aylanish sistemasi kislorod va
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59-rasm. Yomg‘ir chuvalchangining tuzilishi: 1 — og‘iz teshigi, 2 — halqum 
usti nerv tuguni, 3 — halqa qon tomiri, 4 — orqa qon tomiri, 5 — tana 

bo‘shlig‘i, 6 -  oshqozon, 7 -  jig‘ildon, 8 -  qorin qon tomiri, 9 -  qorin 
nerv zanjiri, 10 — qizilo‘ngach, 11 — halqum osti nerv tuguni, 12 — halqum.

oziq moddalarini tashish vazifasini bajaradi. Chuvalchang qalin kapillar 
tom irlar bilan qoplangan terisi orqali nafas oladi. Kislorod nam  teri 
orqali kapillarlardagi qonga oson shimiladi.

Ayirish sistemasi har bir bo 'g 'im da bir juftdan joylashgan naychalar 
bo'lib, tana bo ‘shlig‘idan boshlanadi va sirtmoqqa o ‘xshab buralib, teri 
yuzasiga o ch ilad i. M odda a lm ash inuv idan  hosil b o ‘ladigan zararli 
m ahsulotlar tana bo 'sh lig 'i suyuqligida to 'p lanadi va u yerdan ayirish 
naychalari orqali organizmdan chiqarib yuboriladi.

Nerv sistemasi halqum usti va halqum osti juft nerv tugunlari hamda 
qorin nerv zanjiridan iborat. Qorin nerv zanjirining har bir bo 'g 'im ida 
bittadan nerv tugunlari bo'ladi. Hamma nerv tugunlaridan organlarga nerv 
to la lari ch iqad i. Y o m g 'ir chuvalchang in ing  m axsus sezgi organlari 
bo'lm aydi. Lekin terisida joylashgan sezgir hujayralar yorug‘lik, hid va 
tuproqning kimyoviy tarkibini sezishga yordam beradi.

Yomg‘ir chuvalchangi germafrodit hayvon, lekin ikkita chuvalchang 
bir-birini urug'lantiradi. Chuvalchanglar tuxum larini belbog‘cha bezlari 
ishlab chiqaradigan shilimshiq moddadan hosil bo'ladigan pilla ichiga 2 -  
3 tadan qo'yadi. Pillada bir oy davomida yosh chuvalchanglar yetishib 
chiqadi. Yomg‘ir chuvalchanglari ham regeneratsiya xususiyatiga ega.

Y om g'ir chuvalchanglari qazigan inlar tuproqni yum shatib, g'ovak 
qiladi, unga suv shimilishi va havo o 'tishini yaxshilaydi. U lar o'simlik 
qoldiqlarini ichagidan o'tkazib, tuproqni chirindi moddalar bilan boyitadi. 
Chuvalchang ichagidan chiqadigan koprolitlar tuproqni donador qilib, 
unumdorligini oshiradi. Yom g'ir chuvalchanglari juda foydali hayvonlar 
sifatida muhofaza qilinadi. Kaliforniya qizil chuvalchangi biogumus olish 
m aqsadida maxsus yashiklarda ko 'paytiriladi. Iflos chuchuk su v la rd a  
yashaydigan qizil chuvalchang loyqani ichagidan o'tkazib oziqlanishi bilan 
suv hav za la rin i ch iriy o tg an  o rgan ik  q o ld iq la rd an  to za lay d i. Qizil 
chuvalchang akvarium baliqlari uchun yaxshi oziq hisoblanadi.
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K o‘p tu k lila r  sinfi. K o‘p tu k lila rn in g  tanasi ko ‘p sonli bir xil 
tuzilgan halqalarga bo'lingan. Har bir tana bo'g'im ida bir juftdan tuklar 
bilan qoplangan harakatlanish organi -  parapodiylar bo'ladi. Bosh qismi 
tanasidan aniq ajralib tu rad i. Boshida og 'iz  teshigi, sezgi organlari 
(mo'ylovlar, paypaslagichlar) joylashgan. Ko'p tuklilarning 5300 ga yaqin 
turi m a’lum. Asosan dengiz tubida o'rmalab yuradi yoki qum yoki loyga 
ko'm ilib, organik, yoki ohak m oddaning qotishidan hosil bo 'ladigan 
naychalar ichida suv tubidagi tosh va molluskalar chig'anog'iga yopishib 
yashaydi. Ayrim turlari suvda erkin suzib yuradi.

K o 'p  tuklilarning uzunligi bir necha mm dan 3 m gacha bo'ladi. 
Tipik vakili nereidan ing  tanasi c h o 'z iq  silindrsim on, qorn i -  orqa 
yo'nalishida yassilashgan. Gavdasi bosh, tana va dum bo'limidan iborat (60- 
rasm). Boshi ikkita bo'g'imdan iborat. Birinchi bosh bo'g'imi uchki qismida 
bir ju ft ingichka m o'ylovlari, u larning ikki yonida y o 'g 'o n  palpalar, 
boshining ustki tomonida ikki juft ko'zlari va hidlov chuqurchasi bo'ladi. 
Boshning ikkinchi bo 'g 'im in ing  pastki tom onida og'iz teshigi va ikki 
yonida bir necha juft mo'ylovlar joylashgan.

Nereida tanasi ko 'p sonli bir xil tuzilgan halqalardan iborat. Har bir 
halqada bir juftdan eshkaksimon yassi o'sim talar -  parapodiylar bo'ladi. 
Parapodiylar qillar bilan qoplangan. Ular yordamida nereida suv tubida 
o'rmalaydi yoki suvda suzadi. Umurtqasizl^r orasida bosh bo'limi halqali 
chuvalchanglarda b irinchi m arta tanadan  ajralib chiqadi; eng sodda 
harakatlanish organi -  parapodiy hosil bo 'lad i. Evolutsiya davom ida 
parapodiylardan bo'g'imoyoqlilarning oyoqlari kelib chiqqan.

K o'p tukli halqalilarning teri-m uskul xaltasi, hazm qilish, ayirish, 
qon aylanish, nerv sistem asining tuzilishi kam tukli chuvalchanglarga 
o'xshaydi. K o'pchilik  turlari teri o 'sim talaridan hosil bo 'lgan jabralar 
yordamida nafas oladi. Nereida va ayrim ko'p tuklilarning nafas olishi teri 
kapillarlari orqali sodir bo 'ladi. K o'pchilik  ko 'p  tuklilar ayrim jinsli,

60-rasm. Nereidaning tashqi tuzilishi: A — bosh bo'limi, В — tana bo'limi, 
D — dum bo'limi: 1 — paypaslagich, 2 — palpa, 3 — boshning oldingi 

bo'g'imi, 4 — boshning keying bo'g'im i, 5 — mo'ylovlar, 6 — parapodiylar.
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tuxum lari suvda urug'lanadi. Tuxum dan erkin suzib yuradigan kiprikli 1 
lichinka chiqadi. Lichinka metamorfoz orqali voyaga yetadi.

K o 'p  tuk lilar — eng qadim gi halqalilar. U lardan halqali chuval- j 
changlarning boshqa sinflari kelib chiqqan. K o‘p tuklilarga dengizlarda 
qum da ko‘milib yashaydigan qum  chuvalchangi, suv tubidagi toshlar va |  
molluskalar chig‘anog‘iga yopishgan naysimon inlarda yashovchi serpula va j 
boshqa turlar kiradi.

Zuluklar sinfi. Zuluklarning 300 ga yaqin turi m a’lum. Ko'pchiligi 
chuchuk suvlarda yashab, mayda hayvonlarni ovlaydi. Bir qancha turlari \ 
baliqlar, baqalar va boshqa hayvonlarning qonini so 'ruvchi parazitlar 
hisoblanadi.

Zuluklar tanasi orqa va qorin tomondan birmuncha yassilashgan Bosh 1 
qismi ostki tomonidagi oldingi so'rg'ichi og'iz teshigini o'rab turadi (61- j 
rasm ). T anasin ing  keyingi tom onidagi so 'rg 'ich i ustida anal teshigi i 
joylashgan. Kutikulasi halqalarga bo'lingan. Lekin tashqi halqalari ichki I 
halqalariga mos kelmaydi. Odatda har bir ichki halqaga 3 -5  tadan tashqi 1 
halqa to 'g 'r i keladi. K o 'pchilik  zuluklar tanasi sirtida qillar yo 'qolib  
ketgan, tana bo'shlig'i esa g'ovak parenxima bilan to'lgan.

Zuluklar tanasini orqa-qorin yo'nalishida bukib suvda suzadi. Ular 
“qadam lab” ham  harakat qilishi m um kin. Buning uchun zuluk orqa 
so'rg'ichi bilan substratga yopishib, tanasini oldinga cho'zadi va oldingi j 
so'rg'ichlari bilan yopishib oladi. So'ngra keyingi qismini oldinga suradi. 
Zuluklar germafrodit, tuxumini pillaga qo'yadi. Tuxumdan chiqqan yosh 
zuluklar o'zgarishsiz rivojlanadi.

C huchuk suv havzalarida soxta ot zulugi, baliq zulugi, shilliq zuluk, j 
tibbiyot zulugi uchraydi. Bu zuluklar halqumida uchta xitin tishlari bor. 
Tibbiyot zulugi tishchalari yordamida odam yoki boshqa hayvonlar terisini 
kesib, jarohatlangan joydan chiqadigan qonni so'rib oladi. Zuluk so'lagidagi 
girudin moddasi qonni ivishiga yo'l qo'ymaydi. Tibbiyot zulugi qon bosimi 
oshishi kasalligida foydalaniladi. Z uluk  qon so 'rgan ida, qon  bosim i 
kam ayadi, trom b hosil bo 'lm aydi. Tibbiyot zulugi maxsus zavodlarda 
ko'paytiriladi.

61-rasm. Tibbiyot zulugining tashqi tuzilishi: 1 — og'iz so'rg'ichi, 2 
erkaklik jinsiy teshik, 3 — urg'ochilik jinsiy teshik, 4 — anal teshik, 5

keyingi so'rg'ich.
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Kalit so'zlar: parapodiylar, qon aylanishi, qorin nerv zanjiri, teri- 
muskul xaltasi, koprolitlar, kapitlar qon tomiri, kam tukli liar, yomg'ir 
chuvalchangi, k o ‘p tuklilar, nereida, zuluklar.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-28)

1. Halqali chuvalchanglar qanday tuzilgan? A-tanasi qalin kutikula 
bilan qoplangan. B- tanasi halqalarga bo'lingan. D -tana halqasida tuklar 
bor yoki bir juftn  yurish oyoqlari bor. E-ayirish sistemasi shoxlangan 
naylar. F-ayirish sistemasi har bir bo 'g 'inda bir juft naydan iborat. G - 
nerv sistemasi halqum usti nerv tugunchasi va undan ketuvchi naylardan 
iborat. H-nerv sistemasi halqumusti va halqum osti nerv tugunlari hamda 
qorin nerv janjiridan iborat.

2.Qaysi sinflar halqali chuvalchanglarga kiradi? A -ko‘p tuklilar, B- 
kipriklilar, D -tasm asim on chuvalchanglar, E-kam  tuklilar, F-zuluklar, 
G-so'rg'ichlilar.

3. Kam tuklilar qanday tuzilgan? A- tanasi har bo'g'im ida bir necha 
juftdan tuklari bor. B-boshi tanadan ajralmagan. D-har bir tana halqasida 
bir juftdan parapodiylari bor. E-boshi tanadan ajralib chiqqan. F- dengiz 
tubida erkin yoki naychalar ichida yashaydi, G-tuproq yoki chuchuk suv 
havzalarida yashaydi.

4. Y o m g 'ir chuvalchang i uchun xos belgilang: A -bosh tanadan  
ajralmagan. B-tanasi orqa va qorin tomondan biroz yassilashgan. D-tanasi 
bosh, tana va dum dan iborat. E-tanasi oldingi tom oni konussimon. F- 
bosh ikki b o 'g 'im d an  iborat. G -h a r bir tana bo 'g 'im ida to 'r t juftdan 
tuklari bor. H -tanasi oldingi qismida bir necha bo 'g 'im  yo 'g 'onlashib 
belbog'ni hosil qiladi. I-har bir tana bo'g'im ida bir juftdan parapodiylar 
bor. J- tuproqda chirindilar bilan oziqlanadi. K- tuproqda yashaydi.

5. K o'p tuklilar qanday tuzilgan? (3-topshiriq).
6. Nereida qanday tuzilgan? (4-topshiriq).
7. Z uluklar qanday tuzilgan? A -yirtqich yoki parazit. B-tuproqda 

yashaydi. D-faqat oldungi so'rg'ichlari bor. E-oldingi va orqa so'rg'ichlari 
bor. F- og'iz teshigi oldingi so'rg'ichi o'rtasida. G -tana bo'g'imlarida to 'rt 
ju ftdan  tu k la ri bor. H tu k lari y o 'q o lib  ketgan. I- tan as i b ir xildagi 
halqalarga bo 'lingan. J -h a r bir ichki halqaga 3—5 tashqi halqa to 'g 'ri 
keladi.

Molluskalar tipi

Molluskalar dengiz, chuchuk suv va quruqlikda yashovchi 140000 ga 
yaqin tumi o 'z  ichiga oladi. Tanasi bo'g'imlarga bo'linmagan, ko'pincha 
bosh, gavda va oyoq bo'limlaridan iborat. Harakatlanish organi qorin to-
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monida joylashgan yagona oyoqdan yoki bosh qismi atrofida joylashgan 
paypaslagichlardan iborat. Tanasining asosiy qismi mantiya teri bilan 
o'ralgan. Tanaga zich yopishmasdan tana chetida burmalar, mantiya bilan 
tana o'rtasida mantiya bo'shliqlari hosil bo'ladi. Bu bo'shliqda kimyoviy 
sezgi organlari, anal teshigi, jab ra lar va ayrim  organlar joylashgan. 
M antiya bo 'shlig 'i tashqi m uhitga kirish va chqish “sifon”lari orqali; | 
quruqlik molluskalarida nafas olish teshigi orqali ochiladi.

Molluska chig 'anog 'i har xil, ko 'pincha yaxlit spiralsimon yoki ikki ) 
pallali, plastinkasim on bo 'lad i. C h ig 'anoq  uch qavat: tashqi organik 
muguz, o 'rta ancha qalin prizmatik, ya’ni chinni va ichki sadaf qavatdan 
iborat. Sadaf qavat unga tushgan yorug'lik interferensiyasi tufayli har xil 
rangda tovlanadi. M olluska o 'sganida uning ch ig 'anog 'i ham  o 'sadi. 
Chig'anoqdagi halqalar yordam ida molluska yoshini aniqlash mumkin. | 
M olluskalar ikkilamchi tana bo 'shliqli hayvonlar, lekin ularning tana 
bo'shlig'i parenxima bilan to'lgan. Selom faqat yurak oldi xaltasi va jinsiy 
bezlari bo'shlig'i tariqasida saqlanib qoladi.

Hazm  qilish sistemasi oldingi, o 'r ta , keyingi bo 'lim lardan  iborat. 
Naysim on jigari ichakning o 'r ta  bo 'lim i tarkibiga kiradi. M olluskalar 
jab ra la r orqali, quruq likda va k o 'p ch ilik  ch u ch u k  suvda yashovchi 
molluskalar o 'pka orqali nafas oladi.

Q on aylanish sistem asi ochiq , qon tom irla ri ham da to 'q im a  va 
organlar orasidagi parenximada joylashgan bo'shliqlar (selom qoldiqlari) 
orqali ham  oqadi. Molluskalarda birinchi m arta ikkita bo 'lm a va bitta ■ 
qorinchadan iborat yurak rivojlangan. Yurak yurak oldi xaltasi ichida 
joylashgan. Ayirish organi - tasmasimon buyragining bir uchi yurakoldi 
xaltasiga, ikkinchi uchi mantiya bo'shlig'i orqali tashqi muhitga ochiladi. 
K o 'p c h i l ik  m o llu s k a la r  n e rv  s is te m a s i ta rq o q  jo y la s h g a n  nerv  
tugunlaridan  iborat. Nerv tugunlari o 'za ro  uzun nerv tolalari orqali 
tutashgan.

Molluskalar faqat jinsiy ko'payadi. Ko'pchiligi ayrim jinsli. Dengiz 
molluskalari va ikki pallali chuchuk suv molluskalari metamorfoz orqali 
rivojlanadi.

Qorinoyoqlilar sinfi. Qorinoyoqlilar 105000 ga yaqin turni o 'z  ichiga 
oladi. K o'pchilik  turlari dengizlarda, bir qancha turi chuchuk suv va 
quruqlikda yashaydi. Q orinoyoqlilarning gavdasi bosh, tana  va oyoq 
bo'lim laridan iborat. Oyog'i qorin tom oni yassilanishidan hosil bo'lgan. 1  
Yassi oyog'ida sirpanib harakatlanadi. Ko'pchilik qorinoyoqlilarning spiral 1 
chig'anog'i bo'ladi, tanasi chig'anog'iga mos holda asimmetrik buralgan. I  
Boshida 1—2 juft paypaslagichlari va ko'zlari joylashgan. Dengiz va ayrim Щ 
chuchuk suv qorinoyoqlilari oyquloq orqali; quruqlikda va ko 'pchilik  4 
chuchuk suvda yashovchi turlari o 'pka orqali nafas oladi. Jinsiy sistemasi 
germafrodit. Quruqlik va chuchuk suv qorinoyoqlilari o'zgarishsiz, dengiz |  
qorinoyoqlilari metamorfoz orqali rivojlanadi. Quruqlikda yashovchi turlari
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0‘Sjmlik zararkunandalari hisoblanadi. 
jj jr q a n c h a  tu r la r i  p a ra z i t  
c h u v a lc h a n g la r  (m a s a la n , j ig a r  
qurti, lansetsim on so 'rg ‘ichli)ning 
o ra liq  x o 'ja y in i  s ifa tid a  z iy o n  
keltiradi.

Chuchuk suv shillig'x hovuz va 
lco‘llarda ham da daryolarning tinch 
o q ad ig an  jo y la r id a  y ash a y d i.
T anasin ing asosiy qism i va ichki 
o rg a n la r i sp ira ls im o n  b u ra lg a n  
ch ig 'anoq  ich ida joy lashgan  (62- 
rasm). C hig‘anog‘ining kengaygan 
ochiq tom on idan  boshi va oyog‘i 
chiqib turadi. Chig‘anog‘i chetidan 
m antiya burm asi k o ‘rin ib  tu rad i.
Oyog'i keng va yassi bo 'lib , qorin 
tom onida joylashgan va m uskullar 
bilan ta ’minlangan. M uskullarining 
to 'lq in s im o n  q isq a rish i tu fay li 
molluska oyog‘ida sirpanib harakatlanadi. Bosliining tagida og‘iz teshigi bor, 
uning ikki yonidagi bir juftdan paypaslagichlari va ko‘zlari sezgi organlari 
bo'lib hisoblanadi. Quaiqlikda yashovchi molluskalarning paypaslagichlari 
ikki juft bo‘lib, yuqorigi bir jufti uchki qismida bittadan ko‘zi joylashgan.

Ovqat hazm qilish sistemasi og‘iz bo 'sh lig 'i, halqum , qizilo‘ngach, 
oshqozon va ichakdan iborat. Ichak mantiya chetida anal teshigi bilan 
tashqariga ochiladi. Halqumida mayda tishchalar bilan qoplangan tilchasi -  
qirg‘ichi bor. Bu tilcha yordamida shilliq suv o ‘simligidan bir parchasini 
uzib yoki suvdagi narsalarga yopishgan bakteriyalar va mayda suvo‘tlarini 
qirib olishi m um kin. Suv shillig 'ida ovqat hazm qilish shirasi ishlab 
chiqaradigan b ir ju ft so ‘lak bezi va jigari bo 'lad i. Oziq halqum  va 
qizilo'ngach orqali oshqozonga tushadi, hazm bo'la boshlaydi. Oziqning 
hazm bo'lishi jigarda davom etadi va ichakda batamom hazm boladi. Hazm 
bo‘lmagan oziq qoldiqlari anal teshigi orqali chiqarib tashlanadi.

Suv s h il lig ‘i a tm o sfe ra  h av o sid an  nafas o lad i. N afas tesh ig i 
chig‘anog‘ining chetida joylashgan bo ‘lib, xaltasimon mantiya bo'shlig'i 
° ‘pkaga ochiladi. O 'pka devori mayda kapillar tomirlar bilan qoplangan. 
Havo nafas teshigi orqali o'pkaga kiradi. Bu yerda gaz almashinuvi sodir 
bo'ladi, ya’ni o 'pka bo'shlig'idagi havodan kapillardagi qonga kislorod 
° ‘tadi, qondagi karbonat angidrid esa o'pka bo'shlig'iga chiqadi.

Qon aylanish sistemasi ochiq bo'lib, ikki kamerali yurakdan va u 
bilan bog'langan tom irlardan iborat. Yuragi tanasining orqa tom onida 
Joylashgan bo'lib, yurakoldi bo'lm asi va qorinchadan iborat. Yurakoldi

62-rasm . C huchuk suv shilli- 
g 'in in g  ichki tuzilishi: 1 — og 'iz  
te sh ig i, 2 -  q irg 'ic h  til, 3 -  
h a lq u m , 4 — q iz ilo 'n g a c h , 5 — 
oshqozon, 6 — halqasimon ichak, 7 
— ana l te sh ik , 8 — o 'p k a , 9 — 
yurako ld i b o 'lm a s i, 10 — yurak 
q o rin c h a s i, 11 — yurak , 12 — 
paypaslagich, 13 — oyoq.
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bo'lmasi va qorincha galma-gal qisqarganda qon bo'lm adan qcrinchagaj 
undan esa tomirlarga oqadi. Qon tomirlari ko‘p marta shoxlanib, mayda 
tomirchalarga ajraladi. Bu tomirchalaming uchi ochiq bo'lgani sababli qon 
ichki o rgan la r atrofidagi b o 'sh liq q a  quyiladi. Bu yerda kislorodini 
to'qimalarga berib, karbonat angidrid bilan boyiydi. Organlar oralig'idan 
qon yana tom irlarga yig'ilib, o 'pkaga keladi. U yerda kislorod bilan 
to'yingach, yurakoldi bo'lmasiga kelib quyiladi. Qon orqali oziq moddalari 
ham tashiladi.

Yagona buyragi ayirish vazifasini bajaradi. Buyrak naychaga o'xshash; 
uning kengaygan uchi yurakoldi bo'lmasiga, ikkinchi uchi esa mantiya 
chetiga ochiladi. Buyrak orqali qondan zaharli moddalar chiqarib yuboriladi. j 
N erv sistem asi tan an in g  turli q ism larida joylashgan besh ju ft nerv 
tugunidan va ulardan hamma organlarga qarab tarqaluvchi nerv naylaridan 
iborat. Nerv tugunlari o 'zaro nerv tomirlari bilan bog'langan.

Tkki pallalilar, ya’ni plastinka jabra lilar sinfi. Ikki pallalilar dengiz 
va qisman chuchuk suvlarda tarqalgan 20000 turdan ortiq molluskalarni 
o 'z  ichiga oladi. Gavdasi ikki tom onlam a sim metriyali, tana va oyoq 
bo'limlaridan iborat. Oyog'i ponasimon yoki reduksiyaga uchragan. Boshi 
bo'lm aydi (63-rasm). Ikki palladan iborat chig 'anog 'i orqa tom onidan 
elastik payligament yordamida tutashgan. Mantiyasi chig'anog'i ostida ikkita ; 
teri burm alar osilib tushgan.

Chig 'anog 'i pallalari orqa tom on bo 'rtib  chiqqan. C hig 'anog 'i eng 
bo'rtgan joy kindikdan boshlab o 'sa boshlaydi. Yillik halqalar ana shu j 
joydan boshlanadi. Bu halqalar soniga qarab molluska yoshini aniqlash *

m um kin. S adafdorlar va m arva- I 
r id d o r la r  c h ig 'a n o g 'in in g  ichk i 
sad a f qavati yaxshi rivo jlangan . 1 
Marvariddorlar mantiyasi ustiga qum I  
yoki boshqa yot zarrachalar tushib ] 
qolganida m antiya qitiqlanib sadaf 
m oddasi k o 'p  ishlab ch iqarilad i. 1 
Buning natijasida yot narsa atrofida | 
marvarid hosil bo'ladi.

M olluskalar ch ig 'an o q  palla- j 
larini elastik ligament pay yordamida |  
ochadi; chig'anoq oldingi va keyingi 1 
to m o n id a g i m u sk u l tu ta m la r i  
q is q a rg a n id a  y o p ila d i. A yrim  J 
m olluskalar (sadafdor) ch ig 'an o - | 
g 'in in g  y o p ilis h id a  c h ig 'a n o q  
pallalari orqa tom onida joylashgan 1 
qulf deb atalad igan  o 's im ta  ham  
ishtirok etadi. B aqachanoq q u ld a

12

63-rasm . B aqachanoqning ichki 
tuzilishi: 1 — m antiya chizigi, 2 — 
oldingi va keying yopuvchi muskullar, 
3 -  o g 'iz  tesh ig i, 4 -  oyoq, 5 - 
og'iz paypaslagichlar, 6,7 — ichki va 
tashqi chap yarim jabralar, 8 — o'ng 
m antiya, 9,10 — kirish va chiqish  
sifo n i, 11 — o rqa  ich ak , 12 — 
yurakoldi bo'lmasi.
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Sunday qulf bo‘lmaydi. Mantiya bo'shlig 'i ancha keng bo‘lib, kirish va 
chiqish sifonlari yordamida tashqi m uhit bilan bog'langan. Pastki jabra 
sjfoni orqali suv m antiya bo‘shlig‘iga kiradi; ustki kloaka sifoni orqali 
chiqib ketadi. Mantiya bo'shlig'ida oyoq jabra, kimyoviy sezgi organlari, 
anal va jin siy  bez lar tesh ik lari, og ‘iz teshigi, og ‘iz paypaslag ich lar 
joylashgan molluska ponasimon oyog'ini chig'anoqlar oralig'idan chiqarib, 
qum ga ko'milib oladi yoki juda sekin (soatiga 30 sm) harakat qiladi.

Nafas olish organlari oyoqning ikki yonidan mantiya bo‘shlig‘iga osilib 
turadigan plastinkasimon teri jabralaridan iborat. Havo kirish sifoni orqali 
mantiya bo‘shlig‘iga kirib, kislorodni jabralaiga beradi va karbonat angidridni 
olib chiqib ketadi.

Og‘iz teshigi molluska oyog‘ining oldingi qismi asosida joylashgan. 
O g‘iz teshigi yon tom onida joylashgan paypaslagichlaridagi kipriklar 
harakati tufay li, suvdagi organik  zarra  og ‘iz orqali q iz ilo ‘ngach va 
oshqozonga, so‘ngra ingichka va orqa ichakka o ‘tadi. Orqa ichak yurak 
qorinchasi orqali o ‘tib, chiqarish sifoniga anal teshigi orqali ochiladi.

Yuragi orqa tomonida joylashgan, yupqa devorli yurakoldi xaltasi bilan 
o‘ralgan. Yurakdan oldingi tomonga aorta chiqib, arteriyalarga bo'linadi. 
Arteriyalar organlar oralig'idagi bo‘shliqlarga ochiladi. Buyragi ikkita: har 
qaysi buyrak yurakoldi xaltasidan boshlanib chiqarish sifoniga ochiladi.

Nerv tugunlari tanasi bo ‘ylab tarqalgarf. M antiya chetlari va og‘iz 
paypaslagichlarida tuyg‘u va kimyoviy sezgi organlari bo'ladi. Ayrim ikki 
pallalilar mantiyasi, sifonlari va tanasi boshqa qismlarida yorug‘ sezadigan 
ko'zchalar bor.

K o‘p ch ilik  ikki p a lla lila r  ayrim  jin s li. J in siy  o rg an la ri o y o g ‘i 
parenximasida joylashgan; teshigi mantiya bo‘shlig‘iga ochiladi. Tuxumlari 
suvda urug‘lanadi. Baqachanoq va sadafdor lichinkasi jabralari ustida 
rivojlanadi. Dengiz molluskalari tuxum idan ch iqqan kiprikli troxofora 
lichinkasi, chuchuk suv molluskalari (baqachanoq, dreysena) lichinkalari 
metamorfoz orqali rivojlanadi. Baqachanoq lichinkasi — gloxidiy kuzda paydo 
bo'ladi. Qishni baliq jabralarida o‘tkazadi. Bahorda baliqlar jabrasida parazit 
yashashga o‘tadi. Kuz oxirida suv tubiga cho‘kib, erkin yashashga o'tadi.

Chuchuk suvlarda ikki pallali molluskalardan baqachanoq, dreysena, 
sadafdor uchraydi. Dengizlarda yashaydigan ustritsa, midiya, taroqchalar 
§o‘shti iste’mol qilinadi; marvariddorlardan marvarid olinadi. Midiyalar va 
ustritsalar g o ‘sh t, m arvariddorlar m arvarid olish m aqsadida maxsus 
Plantatsiyalarda ko ‘paytiriladi. Ikki pallali m olluskalar suvni flltrlab 
0ziqlanuvchi biofiltratorlar sifatida suv havzalarini organik zarralardan 
tozalanishida katta ahamiyatga ega. Kema qurti kemalaming yog'och qismi 
Va port inshootlarini yemirib ziyon keltiradi.

BoshoyoqlOar sinfi. Boshoyoqlilar — ikki tomonlama simmetriyali, juda 
barakatchan molluskalar. Ular, asosan, iliq dengizlarda yashaydi. Ularning 
l|zunligi 1 sm dan 4 m gacha boradi, chuqur suv kalmarining uzunligi 18
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m gacha yetadi. Tanasi bosh va gavdadan 
ib o ra t. O y o g ‘i o 'z g a r ib  8 yok i 10 ta 
paypaslagichlami hosil qiladi. Paypaslagichlar 
og'zini o‘rab turadi (64-rasm). Og'zida odatda 
muguz tumshug'i, boshida yirik bir juft ko‘?j 
bor. Ko‘p turlarining chig'anog'i reduksiyaga 
uchrab, faqat tanasining orqa qismida teri 
ostida saqlanib qolgan. M antiya bo ‘shlig‘j 
tirqishga o 'xshash teshik orqali tashqariga 
ochiladi. Bu teshikdan oldinroqda bitta yirik 
voronka bo'ladi. Molluska mantiya bo'shlig'ini 
suvga to'ldirib uning teshigini yopib oladi va 
voronkasi orqali suvni mantiya bo'shlig'idan 
otib chiqarib, keyingi tom oni bilan oldinga 
suzib ketadi. K o 'pch ilik  m olluskalarning 
mantiya bo'shlig'iga siyoh xaltasi ochiladi. Xavf 
tug'ilganida molluska siyohini otib chiqarib, 
ko'zdan g'oyib bo'ladi.

B o sh o y o q lila r u m u rtq as iz  hayvonlar 
orasida nerv sistemasi eng murakkab tuzilganf 
hayvonlardan Ularda shartli reflekslar oson 
h o s il b o 'la d i .  K u z a tis h la rd a n  m a ’lum  
b o 'l is h ic h a  sak k izo y o q la r sh ish a  banka 
q o p q o g 'in i burab  o ch ib , u n in g  ichidagi 
q is q ic h b a q a n i  o lib  y e y ish a d i. B archa 

boshoyoqlilar y irtq ich  hayvonlar. Kalmar va sakkizoyoqlar ovlanadi. 
Ularning go'shtidan konserva tayyorlanadi. Boshoyoqlilardan qimmatbaho 
qora bo'yoq-to'sh olinadi.

K alit so'zlar: mantiya, mantiya bo'shlig'i, chig'anoq, selom, suv 
shillig'i, kalmar, sakkizoyoq.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-37)

1. Molluskalar uchun xos belgilami aniqlang: A-tanasi mantiya bilan 
qoplangan. B-oyoqlari bir juft. D-mantiya chig'anoq va mantiya bo'shlig'i 
hosil qiladi. E-tanasi bo'lim larga bo'linm agan. F-yuragi naysimon ko'p 
kamerali. G -qon aylanish sistemasi ochiq. H-oyog'i yassi qorin sohasida.
1-chig 'anog 'i konussimon ko 'p  kamerali.

2. M olluskalar ch ig 'anog 'i qavatlarini sirtdan boshlab tartib  bilan 
ko'rsating. A-chinni. B-sadaf. D-muguz.

3. M olluskalarning ichki organlari qanday tuzilgan? A-yuragi ikki 
bo'lma va bitta qorinchadan iborat. B-yuragi ikkita bo'lm a va qorinchadan

64-rasm. Boshoyoqli mol- 
luska — kalm arning tashqi 
tuzilishi: 1 — bosh, 2 — tana, 
3 — suzg ich , 4 - m an tiya  
cheti, 5 — mantiya bo'shlig'i 
tirqishi, 6 -  voronka, 7 -  
tutuvchi paypaslagichlar, 9 
— so 'rg 'ich lar, 10 — og'iz, 
11 — ko'z.

inrat. D-qon faqat qon tomirlarida oqadi. E-qon qon tomirlari va tana 
|io shlig1' qoldiqlarida oqadi. F-tana bo'shlig'i parinxema bilan to'lgan. G - 
t nia bo'shlig'ida qon tomirlari va ichki organlar joylashgan.

4. Molluskalar tipi qanday sinflarga ajraladi? A-boshoyoqlilar. B-kam 
,uklilar. D -k o 'p  tuklilar. E -qorinoyoqlilar. F -ch ig 'anoqsiz lar. G -ikki 
pallalilar.

5. Qorin oyoqlilar uchun xos xususiyatlami ko'rsating: A-oyog'i qorin 
qism i yassilanishidan hosil bo 'lgan. B-tanasi asim m etrik tuzilgan. D- 
chig'anog'i ikki tavaqali. E-chig'anoq pallalari pay orqali ozaro tutashgan. 
p-oyog 'i ikki yondan siqilgan. G -o 'pka yoki jabra orqali nafas oladi. H- 
chig'anog'i odatda spiral buralgan. l-bir qancha turlari quruqlikda yashaydi. 
j-ham m a turlari suvda yashaydi. K-suv tubida o'troq yashaydi. L-ayrim 
jinsli. M-germafrodit.

6. Ikki pallalilar qanday tuzilfgan? (5-topshiriq).
7. Bosh o y o q lila r u ch u n  xos x u su s iy a tlam i asn iq lang : A -juda 

harakatchan. B-tanasi bosh,qorin, paypaslagichlardan iborat. D -oyog‘i 
o'zgarib 8 yoki 10 ta paypaslagich hosil qiladi. E-chig'anog'i tanasini o'rab 
turadi. F-chig'anog'i reduksiyaga uchragan. G-mantiya bo'shlig'i voronka va 
tirqish teshik orqali tashqariga ochiladi. H-sezgi organi va nerv sistemasi 
yaxshi rivojlangan. I-ko'zlari paypaslagichlari ustida joylashgan. J-oyog'i 
qorin tom onida. K-planktonlar bilan oziqlanadi.

8. Qorin oyoqlilarga mansub turlarni ko'rsating: A-suv shillig'i. B- 
baqachanoq. D-driysena. E-m ediya. F-tok shillig'i. G -g 'altakcha. H- 
yalong'och shilliq. I-sadafdor.

9. Ikki pallalilarni ko'rsating: (8-topshiriq).

Bo‘g‘imoyoqlilar tipi

Bo'g'imoyoqlilar Yer yuzining barcha ekologik muhitlarida tarqalgan, 
2 mln. dan ortiq umurtqasiz hayvonlar turini o 'z ichiga oladi. Oyoqlari va 
umuman tanasi b o 'g 'im lardan  iborat. Tanasi bosh, ko 'krak  va qorin 
bo'lim laridan tashkil topgan. B o'g 'im oyoqlilar tanasi qattiq xitin po'st 
bilan qoplangan. Xitin po 'st yurish oyoqlari va boshqa organlar uchun 
tayanch -  skelet vazifasini bajaradi. Lekin qattiq  xitin o 'sish uchun 
xalaqit beradi. Shuning uchun bo'g'imoyoqlilar faqat tullash orqali o'sadi. 
Aksariyat ko 'pch ilik  tu rlarida yaxshi rivojlangan ochiq qon aylanish 
sistemasi bo'ladi. Quruqlikda yashovchi turlari o'pka yoki traxeyalar, suvda 
V ash o v ch ila ri j a b r a la r  o rq a li  n a fas  o la d i. B o 'g 'im o y o q l i la r  
qisqichbaqasim onlar, o 'rgim chaksim onlar va hasharotlar kabi sinflarga 
bo'linadi.

Qisqichbaqasimonlar sinfi jabra bilan nafas oluvchi 30000 ga yaqin 
bo'g'imoyoqlilami o 'z ichiga oladi. Ko'pchilik turlari dengizlarda va chuchuk 
suvlarda yashaydi. Faqat ayrim vakillari (masalan, zaxkashlar) quruqlikda
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65-rasm. Daryo qisqichbaqasining tuzilishi: 1 — murakkab ko‘z, 2 — 
oshqozon, 3 — jigar, 4, 6 -  qon tomirlari, 5 -  yurak, 7 — jabralar, 8 -  
tuxumdon, 9 — qorin nerv zanjiri, 10 -  muskullar, 11,12 -  birinchi va 

ikkinchi juft mo'ylovlar, 13 — orqa ichak.

yashashga moslashgan. Qisqichbaqasimonlar tanasi boshko'krak va qorin 
bo'limlariga bo'lingan. Bosh qismida ikki juft o ‘simtasi: uzun m o‘ylovlari
— antennalar va kalta mo'ylovlar — antennulalar rivojlangan (65-rasm).

Daryo qichqichbaqasi. Toza suvli ko'llar va tinch oqadigan daryolard: 
yashaydi. Suvo‘tlar, m olluskalar, hasharotlar lichinkasi, kasal va o 'lik 
hayvonlar bilan oziqlanadi. Kunduzi pana joylarda bekinib oladi, faqat 
kechasi ov qilishga chiqadi. Qisqichbaqaning bosh va ko‘krak bo'lim i 
qo 'sh ilib , yaxlit qalqon bilan qoplangan boshko 'k rakn i hosil qiladi. 
Boshko'krak qalqonining oldingi uchida o‘simta bo'ladi. Bu o'simtaning ikki 
yonida poyacha ustida bir juft harakatchan murakkab (fasetkali) ko'zlari 
joylashgan. Har qaysi ko‘z juda ko 'p  (3000 gacha) mayda ko'zchalardan 
tashkil topgan. H ar bir ko 'zcha buyum ning faqat bir qismini ko'radi. 
H am m a ko'zlar esa birgalikda yaxlit tasvir hosil qiladi. Bunday ko'rish 
fasetkali ko'zga ega bo'lgan ham m a bo'g 'im oyoqlilar uchun xos bo‘lib, 
mozaik ko'rish deyiladi. Q isqichbaqaning fasetkali ko'zlari harakatchan 
m aydoni ancha katta bo'ladi. Boshko'krakning oldingi uchida, b ir juft 
uzun mo'ylovlari va kalta ikki shoxli m o‘ylovlar joylashgan. Mo'ylovlar 
hid bilish va tuyg‘u vazifasini bajaradi. Antennulalaming asosida eshitish va 
muvozanat saqlash organlari bo'ladi. Boshko'krakning ostki qismida 6 juft 
og'iz organlari joylashgan. Ulardan birinchi jufti yuqori jag'lar, ikkinchi 
va uchinchi jufti pastki jag'lar, qolgan 3 jufti esa oyoq jag'lar hisoblanadi. 
Boshko'krakning keyingi 5 juft o'simtalari yurish oyoqlari bo'lib, ulardan 
birinchi juftining ju d a  yirik qisqichlari bo 'lad i. Bu qisqichlar oziqni 
ushlash vazifasini bajaradi.
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Q o rin  b o ‘limi 7 ta  aloh ida b o ‘g ‘im lardan  iborat b o 'lib , har bir 
bokg‘imda bir juftdan oyoqlari va dum suzg'ichi bo'ladi. Urg‘ochilari qorin 
0y0qlarida tuxumlarini ilashtirib olib yuradi. Eng so‘nggi bir juft qorin 
oyoq la r dum  plastinkasi bilan q o ‘shilib, dum  suzg‘ichni hosil qiladi. 
Qisqichbaqa, odatda, boshko‘krakdagi yurish oyoqlari yordamida asta-sekin 
harakatlanadi. Lekin xavf tug‘ilishi bilan dumsuzg‘ichlarini oldinga — qorin 
qismi ostiga siltab, orqaga suzib ketadi.

Qisqichbaqaning jag‘lari oziqni maydalash uchun xizmat qiladi. Oziq 
qisqa halqum va qizilo'ngach orqali ikki bo‘lmali oshqozonga va undan 
ichakka tushib hazm bo'ladi. Ichakka jigar naylarining yo'li ochiladi. Nafas 
olish organlari -  jabralar boshko'krakning ikki yonida yurish oyoqlarining 
asosidagi maxsus jabra bo‘shlig‘ida joylashgan. Jabrani ustki tom onidan 
boshko'krak qalqoni yopib turadi. Oyoq va jag‘larining harakati tufayli jabra 
bo‘shlig‘idan suv o'tib turadi. Jabralardagi kapiLlar qon tomirlariga suvdan 
kislorod o ‘tadi; qondagi karbonat angidrid chiqib ketadi.

Q isq ich b aq asim o n la rn in g  qon aylanish  sistem asi o ch iq  b o ‘lib, 
boshko'krak bo‘limining orqa tomonida joylashgan ikki bo'lmali yurak va 
undan ketuvchi qon tomirlaridan iborat. Nerv sistemasi yirik halqum usti 
va halqum osti nerv tugunlari, halqum atrofi, halqa nervi va qorin nerv 
zanjiridan iborat.

Ayirish sistemasi bosh tom onida joylashgan bir juft yashil bezlardan 
iborat. Bezlar tana b o ‘shlig‘i bilan bog‘liq. U lar orqali alm ashinuv 
mahsulotlari tana suyuqligidan m o‘ylovlar asosida joylashgan teshikcha 
orqali tashqariga chiqarib tashlanadi. Qisqichbaqalar -  ayrim jinsli. Qishda 
urg'ochilari qo ‘ygan tuxumni qorin oyoqlarida olib yurishadi. Bahorda 
tuxumlardan yosh qisqichbaqachalar chiqadi.

Qisqichbaqasimonlarning suv havzalarida va inson hayotidagi ahamiyati 
katta. Daryo qisqichbaqalari, dengizlarda yashovchi krablar, omarlar, 
krevetkalar oziq-ovqat uchun ovlanadi. C huchuk suvlarda yashovchi 
dafniya, yonsuzarlar va sikloplar ham da dengizlardagi krevetkalar, 
balanuslar va boshqalar baliqlar uchun oziq bolad i. Daryo qisqichbaqasi 
kasal va o'lgan hayvonlarni yeb, suvni ifloslanishdan saqlaydi. Baliqlarda 
Parazitlik qiluvchi q isqichbaqasim onlar, shuningdek, parazit chuval- 
changlarning oraliq  xo 'jayin i — sikloplar ziyon keltiradi. Q isqichba- 
qasimonlardan zaxkashlar quruqlikda yashashga moslashgan. Ular cho‘llarda 
tuproqni yumshatishi va chirindiga boyitish bilan o ‘simliklarning yaxshi 
° ‘sishiga imkon beradi.

0 ‘rgimchaksimonlar sinfi. O 'rgim chaksim onlar haqiqiy quruqlikda 
yashashga moslashgan 70000 dan ortiq turrii o 'z  ichiga oladi. Ularning 
xelitsera va pedipalpa deb ataladigan sezgi va jag‘ vazifasini bajaradigan ikki 
Juft o ‘s im ta la r i ,  t o ' r t  ju f t  y u rish  o y o q la r i b o 'la d i .  K o 'p c h ilik  
° '!'gimchaksimoniar tanasi boshko'krak va qoringa bo'linadi (o'rgimchaklar, 
chayonlar), boshqalarin iki esa yaxlit bo 'lib , bo 'lim larga bo 'linm aydi

www.pedkutubxona.uz



144

(kanalar). 0 ‘pka va traxeyalar nafas olish organlari hisoblanadi. Ko'pchilik 
o'rgimchaksimonlar yirtqich hayot kechiradi; faqat kanalar orasida har xil 
oziqlanadigan turlari (yirtqich, o 'sim likxo 'r, parazit, saprofit) mavjud. 
O 'rgim chaksim onlar sinfi o 'rgim chaklar, falangalar, chayonlar, kanalar 
kabi bir qancha turkumlarga bo'linadi.

0 ‘rg im chakla r tu rku m i. T an as i y ax lit b o sh k o 'k ra k  va q o rin  
bo'lim laridan iborat. Xelitserasi ikki bo 'g 'im li, uchki bo 'g 'im i tirnoqqa 
o'xshash o'tkir. Xelitserasi asosida zahar bezlari joylashgan. O'rgimchaklar 
xelitserasi yordamida o'ljasi tanasini teshib, zahar soladi. Pedipalpasi uzun, 
ko'p bo'g 'im li, uning asosiy bo 'g 'im i jag' vazifasini bajaradi, eng oxirgi 
b o 'g 'im i esa qo 'sh ilish  organi hisoblanadi. Q orinning uchki qismida 
o'rgimchak bezlari bor. Bezlarning suyuqligi havoda qotib, ip hosil qiladi. 
Bu ipdan o'rgimchaklar tutqich to 'r  to'qiydi, tuxum qo'yish uchun pilla 
yasaydi. Iplar yordamida o 'rgim chaklar osilib baland shoxlardan pastga 
tushadi. Yosh o'rgimchaklar iplarga osilib olib, shamol yordamida uzoqqa 
tarqaladi. Urg'ochi o'rgimchaklar iplardan pilla yasaydi.

Butli o'rgimchak tanasi boshko'krak va dumaloq qorin bo'limlaridan 
iborat. Boshko'krakning oldingi qismida og'iz organlaridan bir juft yuqori 
jag 'lar — xelitseralar va oyoq paypaslagichlari -  pedipalpalar, ularning 
ustki qismida 4 juft oddiy ko'zchalar joylashgan. Yuqori jag'larining ustki 
b o 'g 'im i tirnoqsim on o 'tk irlashgan; uning uchiga zahar bezlari yo 'li 
ochiladi. Jag 'la r o 'ljasini o 'ldirish va dushm anlardan m uhofaza qilish 
uchun xizm at qiladi. Oyoq paypaslagichlarining asosiy bo 'g 'im i oziqni 
so 'rish  uchun xizm at qiladi, ularning ustki b o 'g 'im i tukchala r bilan 
qoplangan bo'lib, tuyg'u vazifasini bajaradi (66-rasm).

Qorin bo'lim ining ham m a bo'g 'im lari birlashib ketgan; uning ustki 
tomonida oqish butsimon shakldagi dog'i bor. Qorin bo'lim ining keyingi 
tomonida uch juft o'rgimchak so'galchalari joylashgan. So'galchalarga o'rgimchak 
bezlarining yo'li ochiladi. Bezlar ajratib chiqaradigan suyuqlikdan o'rgimchak

66-rasm. Butli o'rgimchak: A — ichki tuzilishi, В — jag'lar: I — zahar bezi, 
2 — oshqozon, 3 — ichak o'simtalari, 4 — yurak, 5 — tuxumdon, 6 — j 

tuxum yo'li, 7 — o'rgimchak bezlari, 8 — o'pka, 9 — jigar, 10 — yurak |  
teshigi, 11 -  malpigi naychalari, 12 -  xelitsera, 13 -  xelitseraningt asosiy 
bo'g'im i, 14 — pedipalpa, 15 — pedipalpaning jag' bo'limi, 16 — pastki lab-
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t0‘ri va pilla hosil bo 'lad i. 0 ‘rgim chaklar yirtqich hayvonlar b o ‘lib, 
0‘rgimchak to‘ri yordamida o‘z o‘ljasini tutadi. Butli o'rgimchak qalin o 't- 
oManlar orasida g'ildiraksimon shakldagi tikka to ‘r quradi. To'rga tushgan 
nlayda hasharotlami yopishqoq to'ri bilan o'rab oladi va uning tanasiga ovqat 
h azm  qilish  xususiyatiga  ega b o 'lg an  zah arli suyuq lig in i to 'k a d i. 
(jrgimchakning shu suyuqligi ta’sirida o'ljaning ichki organlari suyuq holga 
keladi. O'rgimchak esa ana shu qisman hazm bo'lgan oziqni so'rib oladi.

Nafas olish organi qornining oldingi tom onida joylashgan juft o 'pka 
xalta lari va qornining orqa tom onida joylashgan ikki tutam  ingichka 
naychalar -  traxeyalardan iborat. O 'pka xaltalari va traxeyalar alohida 
nafas olish teshiklari bilan tashqariga ochiladi. Qon aylanish sistemasi 
ochiq bo'lib, daryo qisqichbaqasinikiga o'xshaydi.

O 'rgimchaklar ayrim jinsli. Urg'ochisi kuzda pilla ichiga ancha ko'p 
tuxum qo'yadi. Bahorda tuxumlardan yosh o'rgimchaklar chiqadi.

Barcha o 'rg im chak lar yirtqich; pashsha, chivin va boshqa zararli 
hasharotlami qirib, foyda keltiriadi. Markaziy Osiyo cho'llarida zaharli 
o'rgim chaklardan qoraqurt va tarantul (biy) uchraydi. Qoraqurt tuproq 
ustida o 'rgim chak to 'rin i to'qiydi. Uning zahari tuyalar, otlar va odam 
uchun xavfli. Biy zax joylardagi chuqur uyada yashaydi, tu tq ich  to 'r  
to 'q im aydi. T unda ov qiladi. U ning  zahri qoraqurtn ik iga n isbatan  
kuchsizroq bo'lganidan odam uchun xavf tu |'dirm aydi.

Chayonlar turkumi. Chayonlarning bosh va ko'krak bo'lim lari birga 
qo'shilib, yaxlit boshko'krakni hosil qiladi. Qorin bo'lim i bo'g 'im larga 
bo 'linad i. Q o rinn ing  old qism i kengaygan, keyingi qism i uzun va 
ingichkalashgan. Qorinning keyingi uchida o'tkir nashtari, nashtari asosida 
zahar bezi bo'ladi. Yirik chayonlar hatto odam uchun xavfli. Og'zi oldida 
kichikroq qisqichsimon xelitserasi va juda yirik, uchi qisqichga aylangan 
pedipalpasi oziqni ushlab turish vazifasini bajaradi.

Chayonlar tropik va subtropik o'lkalarda tarqalgan. O 'rta Osiyo hudu- 
dida chipor chayon va sariq chayon keng tarqalgan. Chayon kechasi ov 
qilib, kunduzi to sh la r  o stida , yo riq lard a  yash irin ib  o lad i. H ar xil 
hasharotlami qirib, foyda keltiradi.

Falangalar turkumi. Ancha yirik o'rgimchaksimonlar. Tanasi boshko'krak 
va bo'g'im larga bo'lingan qorin bo'lim idan iborat. Ko'kragining oldingi 
ho'g'imlari bosh bilan qo'shilib ketgan, oxirgi ikki bo'g'im i erkin bo'ladi. 
Xelitserasi yirik, pedipalpasi yurish oyoqlariga o'xshaydi. Traxeya orqali 
nafas oladi. O'rgimchak bezi bo'lmaydi. Falangalar issiq va quruq joylarda 
tarqalgan. Tunda ov qiladi; juda ochko'z yirtqichlar; chigirtka va boshqa 
^ararkunanda hasharotlami ko'plab qiradi. Insektariyda boqilgan falanga qomi 
yorilib ketsa ham oldiga tashlangan hasharotlami yeyavergan. O 'rta Osiyo 
,L|dudida yirik moviyrang va sariq falangalar tarqalgan. Falangalar zaharsiz, 

.^kin ularning xelitserasida qoladigan ovqat qoldiqlari terining jarohatlangan 
J°yini yallig'lantirishi mumkin.

,0 ~ - 87-12
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Kanalar turkumi. Ko'pchilik kanalaming hamma tana bo‘g‘imlari bi 
qo 'shilib  ketganligi uchun tana b o ‘limlarini farq qilib bo ‘lmaydi. Bir 
qancha turi tuproqda erkin yashaydi va o ‘simlik qoldiqlari bilan oziqlanadi 
yoki yirtqich hayot kechiradi. Boshqalari odam va hayvonlar qonini yoki 
o ‘simlik shirasini so‘radi.

Qon so‘ruvchi kanalaming og‘iz organlari sanchib so‘ruvchi xartumga 
aylangan. O 'rta Osiyoning cho‘l va sahro mintaqalarida chorva mollariga va 
uy hayvonlariga mol kanalari katta  ziyon keltiradi. U lar hayvonlar 
terisining yungsiz qismiga yopishib olib qon so‘radi. U rg‘ochi kanalar 
qonga to ‘yingandan so‘ng tuproqqa tushib, pana joylarga bir necha 
mingtagacha tuxum qo‘yadi. Tuxumdan chiqqan lichinkalarining oyoqlari 
uch juft bo ‘ladi. Lichinkalari tullagandan so'ng voyaga yetgan davriga 
o'xshash nimfaga aylanadi. Nimfa yana tullab, voyaga yetgan kanaga aylanadi. ; 
Kanalar odatda mayda umurtqali hayvonlar (kemiruvchilar, kaltakesaklar, 
qushlar) qonini so"radi. Voyaga yetgan kanalar esa yirikroq hayvonlarning ■( 
qonini so'rishga o'tadi. 0 ‘ita Osiyo hududida iksodlar oilasidan mol kanasi 
va Osiyo kanasi, argazidlar urug'idan tovuq kanasi keng tarqalgan.

O 'r ta  Osiyo respublikalarida g 'o 'z a , sabzavot ekinlari va mevali 
daraxtlarga sarg'ish-yashil tusli juda mayda (0 ,3 -0 ,4  mm) o'rgimchakkanai 
katta ziyon keltiradi. Bu kana bargning ostki tomonida to'planib, o'simlik 
shirasini so'radi. Odam va hayvonlar terisi ostida kattaligi 0,3—0,4 mm 
keladigan qo'tir kanalar uchraydi. Odam q o 'tir  kanasi terining nozik 
joylari (bo 'g 'im  oralig 'i, barm oqlar orasijdan teriga kirib oladi. Kana 
qichim a kasalligini paydo qiladi. Q o 'tir kanalar kiyim -kechak, sochiq 
orqali va qo‘1 berib ko'rishganda yuqadi.

Qon so'ruvchi kanalar ayniqsa, chorva mollariga katta ziyon keltiradi. 
Ular mollar mahsuldorligining keskin kamayishiga sabab bo'ladi. Bundan 
tashqari, qon so 'ruvch i kanalar odam larga nerv sistem asining og 'ir 
kasalliklari -  ensefalit, tulyaremiya, terlama (tif) va boshqa kasalliklarni 
yuqtiradi. Tarqatuvchilar orqali yuqadigan kasalliklar transmissiv kasalliklar 
deyiladi. Rus olimlari akademik Ye. N. Pavlovskiy va Z.A. Zilber transmissiv j 
kasalliklaming tabiiy manbalari to'g'risidagi ta ’limotni yaratdi. Bu ta’limotga 
ko'ra transmissiv kasalliklaming tabiiy manbalari yovvoyi hayvonlar bilan 
bog'liq. Qon so'mvchi kanalarda chorva mollarini saqlash uchun molxonalarni 
doim toza tutish, mollami tekshiruvdan o'tkazib turish, m ollar tanasiga 
yopishgan kanalami olib tashlash zamr. Qo'tir kanalami yuqtirmaslik uchun 
shaxsiy gigiyena qoidalariga amal qilish talab qilinadi. Ayrim transmissiv 
kasalliklar (masalan, ensefalit)ni yuqtirmaslik uchun emlash o'tkaziladi.

Kalit so'zlar: traxeya, antenna, fasetkali k o ‘z, yashil bezlar, daryo 
qisqichbaqasi, krab, dafniya, si к lop, zahkash, xelitsera, pedipalpa, butli 
o'rgimchak, qoraqurt, biy, chayon, falanga, kana, nimfa, o ‘rgimchakkanO> 
transmissiv kasalliklar.
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Javob bering va hilimlaringizni baholang (C-29)

1 Bo'g'im oyoqlilar qanday tuzilgan? A-tanasi bir xil bo 'g 'im lardan 
iborat. B-tanasi va oyoqlari bo'g'im larga bo'lingan. D-tanasi xitin po'st 
bilan qoplangan. E-o'pka orqali nafas oladi. F-o'pka, traxeya va jabralar 
orqali nafas oladi. G-quruqlikda yashaydi. H-tullab o'sadi. I-o'zgarishsiz
rivojlanadi.

2. B o 'g 'im oyoqlilar sinflarini ko 'rsating: A -jabralilar. B -qisqich- 
baqasimonlar. D-traxeyalilar. E-o'rgim chaksim onlar. F-hasharotlar. G - 
boshoyoqlilar.

3. Q isqichbaqasim onlar uchun xos xususiyatlar: A -o 'pka traxeyalar 
bilan nafas oladi. B-jabra orqali nafas oladi. D-birlamchi suv hayvonlari. 
E-tanasi boshko'krak va qorindan iborat. F-boshida bir juftdan uzun va kalta 
mo'ylovi bor. G-haqiqiy quruqlik hayvonlari. H-oyoqlari to'rt juft. I-boshida 
pedipalpa va xelitserasi og'iz va sezgi vazifasini bajaradi.

4. Qaysi hayvonlar qisqichbaqasimonlarga mansub? A-krab. B-omar. D- 
qoraqurt. E-biy. F-krevetka. G-siklop. H-kana. I-zahkash. J-chayon. K- 
falanga.

5. O 'rgimchaksimonlar qanday tuzilgan? (3-topshiriq).
6. Qaysi hayvonlar o'rgimchaksimonlarga mansub? (4-topshiriq).
7. Turkumlar va ularga xos belgilami juftlab yozing: A-o'rgimchaklar. 

B-chayonlar. D-falangalar. E-kanalar. 1-tanasi boshko'krak va qorindan iborat.
2-ko'kragi oldingi bog'im i boshi bilan qo'shilib ketgan. 3-xelitsera va 
pedipalpasi o'zgarib sanchib so'ruvchi organni hosil qilgan. 4-qorni uchki 
qismida nashtari joylashgan.

Hasharotlar sinfi

Tashqi va ichki tuzilishi. Hasharotlar -  eng murakkab tuzilishga ega 
bo'lgan um urtqasiz hayvonlar. Ularning tanasi bosh, ko'krak va qorin 
bo 'lim laridan iborat. Boshida bir juft m o'ylovlari, m urakkab fasetkali 
ko'zlari va uch juft og'iz organlari, ko'kragida uch juft oyoqlari va ikki juft 
qanotlari bo'ladi. Bu organlar xilma-xil ko'rinishga ega bo'lib, ularning 
tuzilishi hasharotlaming sistematik guruhlarini aniqlashda katta ahamiyatga 
ega. H asharotlam ing m o'ylovlari qilsim on, ipsim on, yelpig 'ichsim on, 
Plastinkasimon, to 'g 'nag 'ichsim on yoki patsim on; oyoqlari yuguruvchi, 
sakrovchi, kovlovohi, yig'uvchi, tutuvchi, suzuvchi xillarga bo'linadi. Og'iz 
organlari q a ttiq  oziq b ilan  oziq lanuvch i h ash a ro tla rd a  kem iruvchi 
(su v a ra k la r , q o 'n g 'i z la r ,  c h ig ir tk a la r ,  c h u m o li la r ,  n in a c h i la r ,  
kapalaklarning qurtlari), suyuq oziq bilan oziqlanadigan hasharotlarda 
kerniruvchi-so'ruvchi (arisimonlar), sanchuvchi (qandalalar, pashshalar, 
qonxo'r pashshalar), so'ruvchi (kapalaklar) yoki yalovchi (uy chivinlari) 
bo'ladi (67-rasm).
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67-rasm. Hasharotlaming og‘iz organlari: A -  chaynovchi-kemiruvchi, В -  1 
kemiruvchi-so'ruvchi, D — so'ruvchi xartum, E — sanchib so'ruvchi: 1 — I 
ustki lab, 2 — ostki jag', 3 — ustki jag', 4 — ostki lab, 5 — iyakosti, 6 — ) 

ostki jag' paypaslagichi, 7 -  ostki lab paypaslagichi.

H asharo tlam ing  qanotlari ikkinchi va uchinchi ko 'krak  bo 'g 'im i 
qoplog'ichidan hosil bo'ladi. Tom irlar orqali qanotlarga traxeya, nervlar 
o 'tadi. Tom irlar qanotlar uchun tayanch bo'ladi. Qanotlarning tuzilishi 
ham hasharotlar turlarini aniqlashda katta ahamiyatga ega. Qo'ng'izlarda old 
qanot qattiq va qalin bo'lib elitra deb ataluvchi ustqanotni hosil qiladi.

H a sh a ro tlam in g  q o rin  b o 'lim i 6 —12 b o 'g 'im d a n  ib o ra t, qorin  
oyoqlari bo'lmaydi. Ayrim hasharotlar urg'ochisi qorin qismning uchida 
tuxum qoyichi bo'ladi (chigirtkalar, yaydoqchilar). Nafas olish organlari -  
traxeyalar, ayirish organlari — malpigiy naychalari. Tuxum dan chiqqan 
lichinkasi chala o'zgarish yoki to 'liq  o'zgarish orqali rivojlanadi. Chala 
o'zgarish bilan rivojlanadigan hasharotlarda tuxum , lichinka va voyaga 
yetgan davri; to 'liq  o 'zgarish  bilan rivojlanadiganlarida tuxum , qurt, 
g 'um bak va voyaga yetgan davrlari bo'ladi. Hasharotlar sinfi bir-biridan 
tuzilishi va hayot kechirish tarzi bilan farq qiladigan 1,5 mln. ga yaqin 
tumi o 'z ichiga oladi. Ko'pchilik hasharotlar quruqlikda, bir qancha turlari 
tup roq  va chuchuk suvlarda yashaydi. H asharo tlar orasida odam  va 
hayvonlarda parazitlik qiluvchi turlari ham ko'p uchraydi.

Yashil hronza qo ‘n g ‘iz 2—3 sm kattalikdagi yaltiroq  yashil tusli 
hasharot (68-rasm). Tanasi qattiq xitin qoplag'ich bilan qoplangan. Bu 
qoplag 'ich  q o 'n g 'iz  tanasin i him oya qilish va tashqi skelet vazifasini 
bajaradi. Bosh qismida og'iz organlari, xususan og'zining ustki tomonida 
yuqori lab, ikki yon tomonida bir juftdan yuqori jag'lar va pastki jag'lar, 
og'zining ostki tomonida esa pastki lab joylashgan. Pastki jag'lari va pastki 
labida bir juftdan tuyg'u va ta ’m bilish organlari joylashgan. Bu tipdagi 
og 'iz organlari qattiq oziq bilan oziqlanadigan hasharotlar uchun xos. 
B oshining ikki yonida b ir ju ft fasetkali ko 'z la ri va u larning o ld id a  
plastinkasim on m o 'y lovlari joylashgan. M o 'y lovlar hid bilish o rg an i 
hisoblanadi.

m
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68-rasm. Hasharotlaming ichki tuzilishi: 1 -  mo‘ylov, 2 -  fasetkali ko‘z, 3
-  oddiy ko'z, 4 — miya, 5 — so'lak bezi, 6 — yurak, 7 — tuxumdon, 8 — 

dum qili, 9 -  jinsiy teshik, 10 -  malpigi naychalari, 11 -  ichak, 12 -  
panja, 13 — boldir, 14 — son, 15 — o'ynog'ich, 16 — chanoq, 17 — qorin 
nerv zanjiri, 18 -  halqumosti gangliysi, 19 -  pastki lab, 20 -  pastki jag‘, 

21 -  yuqori jag‘, 22 -  yuqori lab.

H a sh a ro tla m in g  k o ‘k rak  b o 'lim i uch b o 'g 'im d a n  ib o ra t. Bu 
bo'g'imlarning har qaysisida bir juftdan yurish oyoqlari bor. 0 ‘rta va orqa 
bo‘g‘imlarda esa bir juftdan qanotlari joylashfgan. Qo‘ng‘izlarning birinchi 
ju ft q an o ti ju d a  qalin  va q a ttiq  b o ‘lib, u la r u s tq an o tla r  dey iladi. 
U stqanotlar ostki b ir ju ft yupqa pardasim on ostki qanotlarni ham da 
yumshoq po'stli qorin qismini himoya qilib turadi.

Qo'ng'izlarning qorin qismi 8 bo'g'im dan iborat; ko'kragiga harakatsiz 
birlashgan. Qornining ikki yonida ustqanotlar ostida bir juftdan nafas olish 
teshiklari bor. Bu teshikchalar tana ichiga ketadigan ingichka naychalar - 
traxeyalarga tutashgan. Traxeyalar tarmoqlanib, hamma to'qimalarga, hatto 
ayrim hujayralargacha yetib boradi. Qorin muskullarining qisqarishi tufayli 
traxeyalarda havo almashinadi.

Ovqat hazm qilish sistem asi h a lq u m , q iz i lo 'n g a c h ,  m u sk u lli 
oshqozon, o 'rta va orqa ichakdan iborat. Qo'ng'izlar yuqori jag' yordamida 
daraxt bargini uzib olib, pastki jag'lari yordamida maydalaydi. Oziq og'iz 
bo'shlig'ida so'lak bilan ho'llanib, oshqozonga tushadi va xitin tishchalar 
yordamida eziladi. Oziq o 'rta ichakda hazm bo'lib, qonga so'riladi. Oziq 
qoldig'i anal teshigi orqali chiqarib yuboriladi.

Qon aylanish sistemasi ochiq, juda oddiy tuzilgan; qorin bo'limi orqa 
tomonida joylashgan ingichka naysimon ko 'p  kamerali yurak va undan 
ketuvchi bitta kalta qon tom iridan iborat. Qon kam eralardan tomirga, 
undan tana bo'shlig'iga quyiladi; ichki organlarni yuvib o'tganidan so'ng 
har qaysi kameradagi juft kichik teshikchalar orqali yurak kameralariga 
qaytib keladi. H ash aro tlam in g  qoni faqat oziq m oddalarn i tashish 
vazifasini bajaradi. Qon tarkibi tana suyuqligiga o'xshaydi.
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Ayirish organi tana bo‘shlig‘ida joylashgan ingichka malpigi naychalaridan: 
iborat. Naychalaming bir uchi berk; ikkinchi uchi o‘rta va ingichka ichal 
chegarasida ichak bo'shlig'iga ochiladi. Almashinuv mahsulotlari tana suyuqligj 
(qon)dan malpigi naychalari orqali ichakka va undan tashqariga chiqarib 
yuboriladi. Ayirish funksiyasini malpigiy naychalaridan tashqari yog‘ tana ham 
bajaradi. Yog‘ tana hujayralarida oiganizm uchun keraksiz moddalar to‘plan;

Nerv sistemasi halqum  atrofi nerv halqasi va qorin nerv zanjiridan 
iborat. Bosh qismidagi nerv tugunlari birlashib bosh miyani hosil qiladi. 
Bosh miya old, o‘rta va orqa qismdan iborat. Bosh miyadan boshdagi oigan- 
lar (m o‘ylovlar, ko‘zlar)ga nervlar chiqadi. Qorin nerv zanjirining uchta 
ko‘krak nerv tugunlari yaxshi rivojlangan. Ulardan qanotlar va oyoqlarga 
nervlar ketadi. Hasharotlam ing ko‘rish, hid bilish va ta ’m bilish, ba’zi 
turlarida eshitish va ovoz chiqarish organlari rivojlangan. Ayrim hasharotlar- 
ning (asalarilar) ko‘zi rangni ajrata oladi. Kapalaklarning erkagi urg‘ochisini 
hidi orqali 10 km dan ziyod masofadan topib kelishi mumkin.

Hasharotlaming ko'payishi va rivojlanishi. Hasharotlar faqat jinsiy yo‘l 
bilan ko ‘payadi. U lar ayrim jinsli bo 'lib , jinsiy dim orfizm  (erkak va 
urg ‘ochisin ing  tuzilishi o ‘rtasidagi farq) yaqqol ko 'zga tashalanadi. 
Ko'pchilik hasharotlaming urg‘ochisi urugiangan tuxum qo‘yadi. Lekin bir 
qancha hasharo tlar, m asalan, asalarilar, shira b itlarida partenogenez 
(urug‘lanmagan tuxum qo‘yish orqali ko'payish) ham kuzatiladi. Aksariyat 
hasharotlam ing tuxum idan chiqqan lichinkasi o ‘zgarish -  metamorfoz 
orqali rivojlanadi. M etam orfoz rivojlanish ikki xil — chala va to ‘liq 
o ‘zgarish orqali sodir bo'lishi mumkin.

C hala  o 'zg a rish  b ilan  rivo jlanad igan  h a sh a ro tla r  (ch ig irtk a la r, 
q an d a la la r, n in ach ila r , sh ira lar) tuxum dan  ch iq q an  lich inkasin ing  
tuzilishi va hayot kechirish tarziga ko'ra voyaga yetgan hasharotga birmun- 
cha o 'xshab ketadi. Lichinka (qurt) ketm a-ket bir necha m arta tullab 
o'sadi va voyaga yetadi.

T o 'liq  o 'zg a rish  b ilan  rivo jlanad igan  h a sh a ro tla r  (q o 'n g 'iz la r , 
kapalaklar, pashshalar, arilar, chivin lar, chum olila r)n ing  tuxum dan 
chiqqan lichinkasi chuvalchangsimon qurtga o'xshash; tuzilishi va hayot 
kechirishi voyaga yetgan hasharotlardan keskin farq qiladi. M asalan, 
kapalak lar h a rtu m i b ilan  gul n ek tarin i so 'rib  oz iq lanad i; u larning 
tuxum dan chiqqan qurtlari esa qattiq oziq (o 'sim lik bargi, mevasi va 
boshqalar) bilan oziqlanadi. Qurtlar ketm a-ket tullab o'sib, g'umbaklik 
davriga o 'tadi. G 'um bakning lichinkalik to 'q im a va organlari batamom 
yem irilib , voyaga yetgan hasharo tlarga xos o rgan lar paydo bo 'lad i. 
G 'um bakdan voyaga yetgan qanotli hasharot chiqadi.

K alit so'zlar: mo'ylovlar, jag 'lar, qanotlar, traxeyalar, malpigi 
naychalari, bronza qo'ng'izi, ochiq qon aylanish, jinsiy dimorfizm, chala 
o'zgarish, to'liq o'zgarish.
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H a s h a ro tla m in g  a so s iy  tu rku m lari

To‘g‘riqanotlilar turkumi. Janubiy hududlarning dasht va cho‘llarida 
l^ng tarqalgan U larning oldingi qanotlari ensiz, uzun, to ‘g‘ri ham da 
j  ig‘alroq; orqa qanotlari keng yelpig‘ichsimon bo'lib, orqa qanotlari ostiga 
vjg‘ilib turadi. Mo'ylovlari ingichka ipsimon, keyingi oyoqlari uzun va 
vo'g'on, sakrovchi tipda tuzilgan. To'g'riqanotlilardan ko‘m-ko‘k o'tlar orasida 
turli xil temirchaklar, dasht va cho'l mintaqalarida osiyo chigirtkasi, ya’ni 
ko'chmanchi chigirtka, turkman chigirtkasi ko'p uchraydi. Keyingi ikki tur 
ayrim yillari juda tez ko‘payib ketganida ekinlarga katta ziyon keltiradi.

C higirtkalar tuxum larin i tuproqqa ko‘zachaga q o ‘yadi.U lar juda 
ochko‘z, duch kelgan o‘simlikni yeydi. Ko'pchilik turlarida ovoz chiqarish 
va eshitish organlari rivojlangan. T em irchaklar uzun m o'ylovlari va 
urg'ochisining tuxum qo'ygichi yaxshi rivojlanganligi bilan chigirtkalardan 
farq qiladi. T o‘g‘riqanotlilarning 20000 dan ortiq turi m a’lum.

Ninachilar turkumi vakillari tabiatda tiniq suvli soy va ariqlar yaqinida 
ko‘p uchraydi. Boshida yirik ko'zlari va kalta mo'ylovlari bor. Qorin qismi 
ingichka va uzun. Ikkala juft qanoti bir xilda to 'rsim on tuzilgan bo'lib, 
tanasining ikki yoniga yoyilib turadi. Lichinkasi suvda yashaydi. Ninachilar 
va ularning lichinkalari yirtqich hayot kechiradi. Voyaga yetgan ninachilar 
turli zararli h ash a ro tla r, ayniqsa ch iv in larn i qirib , foyda keltiradi. 
Ninachilarning 4500 ga yaqin turi m a’lum.

Suvaraklar turkumiga mansub tabiatda 50 dan ortiq tu r tarqalgan. 
Xonadonlarda 10—13 mm uzunlikdagi sariq suvarak va undan yirikroq 
(1 8 -3 0  m m ) qora suvarak  uchrayd i. S uvarak larn ing  tanasi yassi, 
urg'ochilarining qanoti kalta yoki umuman bo'lmaydi. Suvaraklar yaxshi 
ucholmaydi, lekin tez yuguradi. Xonadonlarda non uvoqlari, sabzavotlar va 
turli ovqat qo ld iq lari b ilan  oziq lan ad i. U lar kasallik  tu g 'd iru v ch i 
b a k te r iy a la r  (m a s a la n , ic h b u ru g ' ta y o q c h a s i)  va b a ’zi p a ra z it  
chuvalchanglar tuxumlarini tarqatadi.

Q andalalar, y a’ni chala qattiqqanotlilar turkumi. Q ano tlarn ing  
ko'krakka tutashgan qismi xitinlashgan. Og'iz organi suyuq oziqni so'rib 
°lishga m o slash g an  x a rtu m d a n  ib o ra t. K o 'p c h ilik  tu r la r i  yash il 
0 simliklarning shirasini so'rib oziqlanadi. O 'rta Osiyoda donli ekinlarga 
xasva qandalasi katta ziyon keltiradi. Xonadonlarda uchraydigan to'shak 
Wndalasi qon so'rib oziqlanadi.

Kapalaklar, ya’ni tangachaqanotlilar turkumiga qanoti va tanasi mayda 
^ n g a c h a la r  b ilan  q o p lan g an , x ilm a-x il rangli h a sh a ro tla r  k iradi. 
^ aPalaklaming 140000 ga yaqin turi bor. Og'iz organi so'ruvchi xartumi, 
°shining ostki tom onida spiral shaklida taxlanib turadi. Kapalaklar gul 

ncktari bilan oziq lanadi. C huvalchangsim on lich inkalarin ing  tanasi 
° g ‘irnlarga bo'lingan bo'lib, qurt deb ataladi. Qurtining og'iz organlari 
Crniruvchi tipda; ko'krak oyoqlaridan tashqari 5 juft soxta qorin oyoqlari
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ham boMadi. Bir qancha kapalaklaming qurtlari g‘umbakka aylanish oldidanf 
pilla hosil qiladi. Kapalak qurtlari orasida xavfli zararkunandalar ham bor.®

Karam kapalagi oq rangli, qanotlarining cheti qora rangli bo‘ladi. 
Kapalak karam, sholg'om , turp, acham biti kabi karamguldoshlar bargi­
ning ostki tomoniga tuxum qo‘yadi. Tuxumdan chiqqan qurtlar 0‘simlik 
barglarini kemiradi. Q urtlar bir necha bor tullab o ‘sadi va daraxtlarga 
o'rmalab chiqib g‘umbakka aylanadi.

Tut ipak qurti eramizdan 3000 yil aw al xonakilashtirilgan hasharot. 
Uning kapalagi uchish qobiliyatini yo‘qotgan. Tabiatda hozir uchramaydi. 
Qurti daraxt barglari bilan oziqlanadi. G ‘umbakka aylanishdan oldin qurt 
ipak bezlari suyuqligidan pilla o ‘raydi. Tut ipak qurti Yaponiya, Xitoy, 
Janubiy Koreya, Braziliya, Hindixitoy, Janubiy Yevropa, 0 ‘rta Osiyo va 
Kavkazda boqiladi.

Tut ipak qurti maxsus qurilgan so‘kchaklarda boqiladi. Ma’lum vaqtdan 
keyin qurtlar pilla 0 ‘raydi va pilla ichida g‘umbakka aylanadi. Pilla yig‘ib 
olingach, uning ichidagi g'umbagi issiq harorat ta’sirida oidiriladi. Yigiruv 
dastgohlarida 1 kg pilladan 90 g ip yigiriladi. Ipakdan turli xil gazlamalar 
to‘qiladi; aviatsiya uchun parashutlar tayyorlanadi. Mamlakatimizda ko‘p va 
sifati pilla beradigan ipak qurtlari zotlarini yaratishda B. A. Astaurovning 
xizmatlari juda katta. Toshkentdagi ipakchilik ilmiy-tadqiqot institutida ham 
ipakchilikni rivojlantirish sohasida katta tadqiqotlar olib borilmoqda.

Ikkiqanotlilar turkumi keng tarqalgan, turlari juda xilma-xil. Ularning 
faqat oldingi juft qanotlari rivojlangan. Qanotlarining keyingi juftidan faqat 
kalta o ‘simtalar saqlanib qolgan. Uchayotgan hasharotlarda bu o‘simtalar 
tana muvozanatini saqlash yoki tebranib, ovoz chiqarish vazifasini bajaradi. |  
Ikki qanotlilarning 100000 ga yaqin turi m a’lum.

Uy pashshasi ta n a s i m ayda tu k c h a la r  b ilan  q o p lan g an , ju d a  
harakatchan hasharot. Uning pastki lablarining uch qismi kengayib qalin 
va yumshoq yostiqchani hosil qiladi. Pashsha suyuq oziqni lablari bilan 
yalab oladi. Oziq ta ’mini esa oldingi oyoqlari panjasidagi tukchalar 
yordamida aniqlaydi. Pashshalar axlatxonalar, hojatxonalar va hayvonlar 
tezagiga tuxum qo'yadi. Qurt tanasi oldingi tomoni to ‘mtoq, oyoqlari va 
boshi b o ‘lmaydi. T ana sirtidagi halqasim on b o ‘rtm achalari yordamida 
sudralib harakatlanadi. Qurtlar chiriyotgan birmuncha suyuq oziqni yeydi. 
Uy chivini juda serpusht, lichinkasi juda tez o ‘sadi. Pashshaning tuxumdan 
voyaga yetgunga qadar rivojlanishi 8—10 kun davom  etadi. Bir juft 
chivinning avlodi qulay sharoitda bir yil davom ida 5 trillionga yetishi 
mumkin.

P ashshalar ich b u ru g 1, qorin  te rlam asi, vabo, sil, d ifteriya kabi 
yuqumli kasalliklar mikroblari ham da gijjalarning tuxum larini tarqatish 
bilan odam lar sog‘lig‘iga katta zarar keltiradi. Pashshalarning ko‘payib 
ketishi va kasallik tarqatishining oldini olish uchun turar joylami doimo 
ozoda saqlash zarur.
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Bo'kalar qurtlik davrida chorva mollariga ziyon keltiradi. Teri bo'kasi 
qoram ollarn ing  yungiga tuxum  qo 'yadi. Tuxum dan chiqqan qurtlari 
mollaming terisi ostiga kirib, oqma yara hosil qiladi. Ot bo‘kasining qurti 
otlaming oshqozon devorida, qo‘y bo'kasining qurti esa qo‘ylaming burun 
bo‘shlig‘ida parazitlik qiladi.

Pardaqanotlilar turkumiga mansub hasharotlar qanotlari pardasimon, 
oldingi juft qanotlari keyingilaridan yirikroq. Bir qancha pardaqanotlilar 
(chumolilar)ning qanotlari bo'lmaydi. Ko'pchilik pardaqanotlilar oila bo'lib 
yashaydi. Har bir oilada bitta yoki bir necha “malika” (urg'ochisi), bir 
necha erkagi va juda ko‘p ishcliilari bo'ladi. Pardaqanotlilar orasida zaharli 
turlari ham  ko 'p . U lar dum ining keyingi uchida nashtari joylashgan. 
Nashtariga zahar bezining yo'li ochiladi. Pardaqanotlilar juda xilma-xil 
bo'lib, 150000 dan ko'proq tum i o 'z  ichiga oladi.

Asalarilar jam oa bo'lib yashovchi nashtarli pardaqanotlilarga kiradi. 
Asalarilar oilasida 10000-50000, ba’zan undan ham ko'proq ishchi ari, 
bitta ona ari, bir necha erkak ari (truten) bo'ladi. Asalarilar oilasi maxsus 
yog'och qutilarda boqiladi. Qutilarda arilar mumdan olti qirrali katakchalar 
qurishadi.

A salari oilasida ona ari, ishchilari va tru ten la r tuzilish i ham da 
bajaradigan vazifasiga ko'ra bir-biridan farq qiladi. Ona ari birmuncha yirik, 
qorin  qism i y o 'g 'o n ro q , qanotlari yaxshi rivojlangan. T ru ten larn ing  
m o'ylovlari va ko'zlari yirik, nashtari bo'lm aydi. Ona ari va trutenlar 
ko'payish vazifasini bajaradi. Ishchi arilar voyaga yetmagan urg'ochi arilar 
bo 'lib , biroz kichikroq, tanasi mayda va kalta tuklar bilan qoplangan; 
og'iz organi yaxshi rivojlangan, yuqori jag'lari kemiruvchi, pastki jag'lari 
esa so'ruvchi tipda. Ishchi arilarning qanotlari yaxshi rivojlangan; orqa 
oyoqlarida gul changini to'plashga moslashgan savatchasi bo'ladi. Ishchi 
arilar oilada inni tozalash va qo'riqlash, ona ari, trutenlar va qurtlarini 
oziq lan tirish , gul changi va nek tar yig 'ish kabi uyadagi va uyadan 
tashqaridagi hamma ishlami bajaradi. Nektar ishchi ari jig'ildonida ovqat 
hazm qilish suyuqligi bilan aralashadi. Asalari ana shu massani kataklarga 
joylaydi. Kataklarda nektar asalga aylanadi. Ishchi arilar bir-birlari bilan 
x atti-harakatlar yordam ida m a’lum otlar alm ashinishadi. Arilarning in 
qurish va tozalash, nektar yig'ish va qurtlami boqish kabi xatti-harakatlari 
tug 'm a xususiyat bo'lib, instinkt deyiladi.

Chumolilar ham  oila bo 'lib  yashovchi nashtarli pardaqanotlilarga 
kiradi. Lekin chum olila r nashtari juda kalta bo 'lgani tufayli chaqa 
olm aydi. O ilada bir necha yuz ming, ba’zan m illiontagacha chum oli 
bo'ladi. Chum olilar oilasi qanotsiz ishchilar, yirik boshli navkarlar, bir 
necha  ona chum oli va qano tli erkak ch u m o lila rd an  iborat. Ishchi 
chum olilar jig'ildonida chala hazm bo'lgan oziq bilan qurtlar, navkarlar 
va ona chum olin i oziqlantiradi. C hum olilar o 'zaro  oziq alm ashinib 
tu rishad i. Shuning  uchun  oziq ham m a oila a ’zolari o 'r ta s id a  teng
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taqsimlanadi. Chum olilar tuproqqa, toshlar ostiga, chiriyotgan to ‘nkalar 
ostiga juda ko'p kamera va yo'laklardan iborat in quradi. Ko‘pincha inning 
yuqori qismi gumbazsimon ko‘tarilgan. Chumolilar xilma-xil oziqlanadi. 
O 'r ta  Osiyo c h o ‘llarida keng tarqalgan chopqir ot chum olisi m ayda 
hasharotlar, 0 ‘simliklar mevasi, doni va nektari bilan oziqlanadi. Qir 
chumolilar 0 ‘simliklar urug'i va doni, xonadonlarda ko ‘p uchraydigan 
sariq chumolilar oziq-ovqat m ahsulotlari bilan oziqlanib , b irm uncha 
zarar keltiradi. Qora bog‘ chumoli lari sh ira b itlari tan asid an  ajralib 
chiqadigan shirani yalaydi. Sariq o'rmon chumolisi har xil zararkunanda 
hasharotlam i qirib foyda keltiradi.

Yaydoqchilar — o d a td a  ju d a  m ay d a h a s h a ro tla r .  U la r  q o rin  
b o ‘lim in ing  uchki q ism ida ipga o 'x sh ash  uzun tuxum  q o 'y g ich isi 
yordamida boshqa zararkunanda hasharotlar qurtlari tanasiga yoki tuxumiga 
tuxum qo'yadi. Tuxum qo'yadigan urg 'ochi yaydoqchini qurtni minib 
olgan chavandozga o'xshatish mumkin. Shu sababli bu pardaqanotlilarga 
y a y d o q c h ila r  deb  nom  b e rilg an . T u x u m d an  c h iq q a n  y ay d o q ch i 
qurtchalari o 'z  xo'jayini tanasining to 'q im alarin i yoki tuxum ini asta- 
sekin yeb, voyaga yetadi. Yaydoqchi zararlagan hasharot esa o'ladi. Oq 
k ap a la k la r  y ay d o q ch is i o 'z  tu x u m in i k a ram , d o 'la n a  va bo sh q a  
zararkunanda kapalaklar qurtiga qo'yadi.

H asharotlam ing ahamiyati. H asharotlam ing tabiiy kushandalari — 
y irtq ich  va p araz it h a sh a ro tla r , q u sh la r, b aq a la r va h a s h a ro tx o 'r  
sutem izuvchilar. U lar orasida yirtqich q o 'n g 'iz la r (xonqizi), yirtqich 
chivinlar va ayniqsa yaydoqchi pardaqanotlilar katta ahamiyatga ega. G 'o 'za 
tunlami va boshqa tunlam kapalaklarga qarshi trixogramma va gabrabrakon 
yaydoqchilari; sh ira  b itla riga  qarsh i y irtq ich  tillako 'z  va inkarziya  
yaydoqchisi parazitidan foydalaniladi. Zararkunanda hasharotlarga qarshi 
kurashda, tabiiy kushandalarni saqlab qolib, ko 'payish in i ta ’m inlash 
ham  katta  aham iyatga ega. Shu m aqsadda a lm ash lab  ek ishni keng 
ko 'lam da joriy  etish, zaharli m oddalarn i qo 'llashn i keskin cheklash 
zarur.

Hasharotlaming tabiatda va insonlar hayotidagi ahamiyati juda xilma- 
xil. Hasharotlar oziq zanjiri orqali tabiatdagi barcha tirik organizmlar bilan 
bog'langan. Ular ko'pchilik qushlar, sudralib yuruvchilar, suvda hamda 
qu ruq likda yashovch ila r, b ir qan ch a  u m u rtq asiz  h ayvon lar ham da 
su tem izuvch ilarn ing  asosiy ozig 'i h isob lanad i. E n tom ofag  (boshqa 
hasharotlar bilan oziqlanuvchi parazit va yirtqich) hasharotlar tabiatda 
zararkunanda hasharotlar sonini cheklab turadi. O 'sim lik va hayvonlar 
qoldig'i va murdalar bilan oziqlanuvchi hasharotlar tabiiy sanitarlar sifatida 
ham katta ahamiyatga ega. Ular tuproqni o'simlik va hayvonlar qoldig'idan 
tozalaydi. Tuproq hasharotlari o'simlik qoldiqlarini o'zlashtirib, tuproqning 
organik va mineral tarkibini yaxshilaydi; tuproq qatlamlarini aralashtirib, 
yumshatadi.
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K o 'p c h ilik  p a rd aq an o tlila r , ayrim  k ap a lak la r, q o 'n g 'iz la r ,  gul 
pashshalari gullarni changlatib, o 'sim liklarning hosildorligini oshiradi. 
gir qancha o 's im lik lar (kungaboqar, grechixa, dukkakli o 'sim lik lar) 
faqat hasharotlar yordamida changlanadi. Hasharotlam ing mahsulotlari, 
masalan asalari asali va zahari, ipak qurtining ipagi farmatsevtika va oziq- 
ovqat sanoati uchun  q im m atbaho  xom ashyo sifatida foydalaniladi. 
Hasharotlar orasida inson sog'lig'iga, chorva mollari va qishloq xo'jaligi 
ekinlariga ziyon keltiruvchi tu rlari ham  ju d a  ko 'p . Bitlar, burgalar, 
chivinlar, to 'shak qandalasi va boshqa hasharotlar odam  va hayvonlar 
qonini so 'r ib  katta  ziyon keltirad i. B undan tash q ari, b itla r tepkili 
terlam a, burgalar vabo, o 'la t; pashalar qorin terlam asi va ichburug ' 
bak teriyalarin i; ch iv in la r bezgak p araz itin i ta rq a tish i tufayli inson 
salomatligiga katta ziyon keltiradi. H asharotlar orasida ekinlarga ziyon 
keltiradigan turlari ham ko'p.

Kalit so'zlar: to ‘g ‘riqanotlilar, ninachilar, suvaraklar, chala qattiq - 
qanotlilar, tangachaqanotlilar, ikkiqanotlilar, uy pashshasi, qurt, bo‘kalar, 
pardaqanotlilar, entomofag.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-47)
f

1. H a sh a ro tla r  ta n a  q ism la ri va u larg a  m os b e lg ilam i ju f tla b  
ko'rsating: A-bosh. B-ko‘krak. D-qorin. E-og'iz. F-mo'ylovlar. G-ko'zlar. 
H-qanot. I-oyoq: 1 -ikki juft ikkinchi va uchinchi ko 'krak bo'g 'im idan 
hosil bo 'lg an . 2 -6 — 12 b o 'g 'im d an  iborat. 3 -m urakkab  fasetkali. 4- 
mo'ylov, ko‘z va og'iz organlari joylashgan. 5-bir juft har xil tuzilgan.
6 -u c h  b o 'g im d a n  ib o ra t. 7 -3  ju f t  h a r  xil tu z ilg a v n . 8 -h a r  b ir 
bo 'g 'im ida bir juftdan.

2. O g'iz organi xillari va ularga ega bo 'lgan  hasharotlam i juftlab 
ko'rsating. A-kemiruvchi. B-kemiruvchi-so'ruvchi. D-sanchib so'ruvchi. E- 
so'ruvchi. F-yalovchi: 1-kapalak. 2-ari. 3-pashsha. 4-qo'ng‘iz. 5-chivin.

3. H asharo tlar organlari va ularga mos tuzilish belgilarini juftlab 
ko'rtsating. A-nafas olish. B-miya. D-qon aylanish. E-yurak. F-ayirish. G- 
qanot. H-ko'z. I-qon tomirlari: 1-malpigi naychalari. 2-ochiq. 3-bitta qisqa 
aorta. 4-traxeyalar. 5-uch bo'limdan iborat. 6-to'rlangan. 7-rangni ajratadi. 8- 
naysimon ko 'p  kamerali.

4. Chala o'zgarish bilan rivojlanadigan hashorotlar. A -qo 'ng 'iz , B- 
kapalak, D-chigirtka, E-qandala, F-bit, G-burga, H-pashsha, I-ninachi, 
J-suvarak, K-chum oli.

5. To'liq metamorfoz bilan rivojlanadigan hasharotlami aniqlang: (4- 
topshiriq).

6. Turkumlar va ularga mos keluvchi belgilami juftlab ko'rsating. A- 
to'g'ri qanotlilar. B-chala qattiq qanotlilar. D-ninachilar. E-bitlar. F-qattiq
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qanotlilar. G-tangacha qanotlilar. H-parda qanotlilar. I-ikki qanotlilar. j_ 

burgalar. K-suvaraklar: 1-urg‘ochisi qanoti kalta yoki rivojlanmagan. 2- 

oldingi qanotlari qattiq elitraga aylangan. 3-tanasi ikki yondan siqilgan

4-oldingi qanotlari ingichka, dag‘alroq. 5-qanotlari qo‘nganida iklq 

yonga yoyilib turadi. 6-keyingi qanotlari vizildoqqa aylangan. 7, 

qurtlarining qorinoyoqlari bor, og‘ iz organlari kemiruvchi. 8-og‘iz 

organlari g‘ilof ichida. 9-qanotlari asosi dag‘allashgan. 10-urg‘ochisi 

tuxum quygichi bor.

7. Turkumlar va ularga mansub turlarni juftlab ko‘rsating: д_ 

to‘g‘riqanotlilar. B-tengqanotlilar. D-pardaqanotlilar. E-tangachaqanotlilar. 

F-ikkiqanotlilar. G-chalaqattiqqanotlilar: 1 -ipak qurti. 2-to‘shak qandalasi.

3-bo‘ka. 4-temirchak. 5-chumoli. 6-jizildoq.
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IV BOB. XORDALILAR TIPI

Umumiy tavsifi. Xordalilar tanasi bo‘ylab o‘tuvchi o‘q skelet — xordasi 
bo'ladi. Xorda ostida ichak joylashgan. Ichakning oldingi qismi — halqum 

jcvorida jabra yoriqlari bo'ladi. Haqiqiy suv hayvonlarining jabralari ular 

hayoti davomida saqlanib qoladi. Quruqlikda yashovchi hayvonlarda jabra 

yoriqlari faqat embrional rivojlanish davrida bo'ladi. Xordaning ustida 

niarkaziy nerv sistemasi — nerv nayi joylashgan.

Xordalilar tipi 53700 hayvon turini o'z ichiga oladi. Bu tip bosh 

xordalilar, qobiqlilar, ya’ni lichinka xordalilar va umurtqalilar, ya’ni 

boshqutililar kenja tiplariga ajratiladi. Boshxordalilarga boshqutisizlar sinfi, 

qobiqlilarga assidiyalar sinfi, umurtqalilarga to'garakog'izlilar, tog'ayli 

baliqlar, suyakli baliqlar, suvda hamda quruqlikda yashovchilar, sudralib 

yuruvchilar, qushlar va sutemizuvchilar sinflari kiradi (7-jadval).

7-jadval
Xordalilar tipi sinflarini s/olishtirish

Sinf,
turlar

Tashqi tuzilishi Ichki tuzilishi Ko'payishi Turkum

Boshqu­
tisizlar, 
20 tur

Tanasi cho'ziq, 
ikki yondan yas­
silashgan, oldingi 
va keyingi tomoni 
ingichka. Orqa va 
dum suzgichi bor. 
Juft suzgichlari 
yo'q. Terisi bir 
qavat shilliq epi­
teliy va birikti­
ruvchi to'qima- 
dan iborat. Dengiz 
tubida qumda 
yashaydi.

Skleti xordasi ustida 
nerv nayi, ostida 
ichak joylashgan. 
Muskullari tana ikki 
yonida metamer 
joylashgan. Jabra te- 
shiklari halqum de- 
vorida juda ko'p. 
Qon aylanish siste­
masi bitta doiradan 
iborat, yuragi yo'q. 
Buyraklari halqum 
sohasida joylashgan.

Jinsiy bezlar tana 
bo'shlig'i devorida 
jabra yoriqlari yaqi- 
nida joylashgan. 
Tuxumlari suvda 
urug'lanadi

Janset-
niklar

Assidiya- 
•ar, 1,5 
niingga 

^qin tur

Tanasi xaltasi- 
mon, bochkasi- 
mon, liqildoq, 
tog'ay qobiq bi­
lan qoplangan.

Lichinka davrida 
xordalilarga xos 
barcha belgilarga 
ega, voyaga yetganda 
xordasi yo'qoladi,

Jinsiy sistemasi 
germafrodit. Ayrim 
turlari jinssiz kur- 
taklanish bilan 
ko'payadi.

Assidi­
yalar
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Dengizda yakka 
yoki koloniya bo‘ 
lib yashaydi

nerv nayi o'zgarib 
nerv tuguniga ayla­
nadi

To'garak 
og‘ izlilar 

40 ga 
yaqin tur 

kiradi.

Tanasi silindrsi­
mon. Juft suz 
gichlari bo‘lmaydi. 
Og‘zi so'rg'ichlari 
asosida jag'lari 
yo'q. Terisi yalan- 
g'och, shilimshiq 
bilan qoplangan

Xordasi rivojlan­
gan, bosh qutisi 
tog'aydan iborat 
Jabra yoylari, jag'­
lari yo'q. Og'iz 
so'rg'ichida muguz 
tishlari bo'ladi. Qon 
aylanish sistemasi 
bitta doiradan iborat

Jinsiy bezlari toq. 
Jinsiy hujayralar, 
tana bo'shlig'iga 
o'tadi. O'zgarishsiz 
va o'zgarishli ri 
vojlanadi

Minoga-
lar.,

Miksin-
lar

Tog'ayli 
baliqlar, 
630 tur

Ko'pchili terisida 
plakoid tanga­
chalar bor. Jabra- 
lari 5-7 juft, teri 
burmalari bilan 
yopilgan

Skeleti tog'aydan 
iborat. Suzgich pu 
fagi bo'lmaydi. Icha 
gida spiral klapani, 
yuragida arterial 
konus bor

Urug'lanishi ichki, 
tirik tug'adi yoki 
tuxum qo'yadi

Akulalar.

Skatlar

Tashqi urug'lanish 
xos, ayrim turlari 
tirik tug'adi

Suyakli
baliqlar,

20000
tur

Terisi tangacha­
lar bilan qoplan­
gan. Jabra teshik- 
lari qopqoq bilan 
yopilgan

Suzgich pufagi bor. 
Skeleti suyak yoki 
tog'ay. Jabralari to‘- 
siq bilan ajralmagan

Karpsi- 
monlar, 
baqralar, 
Osyotr- 

lar

Suvda, 
quruqda 
yashov­
chi lar, 

4000 tur

Terisi yumshoq va 
yalang'och, teri 
bezlari sekreti bi­
lan ho'llanib tura­
di. Ko'pchiligida 2 
juft oyoqlari rivoj­
langan

Ko'krak qafasi, 
qovurg'alari bo'l­
maydi. O'pka va teri 
orqali nafas oladi. 
Qon aylanish doi- 
rasi 2 ta, yuragi 3 
kamerali

Tuxumini suvga 
qo'yadi. Itbalig'i 
baliqqa o'xshash, 
metamorfoz orqali 
rivojlanadi

Dumli-
lar,

dum-
sizlar, 

oyoqsiz- 
lar

Sudralib 
yuruv- 
chilar, 

8000 tur

Terisi quruq, mu­
guz tangachalar 
bilan qoplangan; 
nafas olishda ish- 
tirok etmaydi

Qovurg'alar va ko'k­
rak qafasi rivojlangan. 
Yuragi 3 kamerali, 
yurakqorinchasi chala 
to'siq bilan bo'lingan. 
Sovuq qonli

Ichki urug'lanadi. 
Tuxumi yirik, po‘- 
chog'i qalin, o'z­
garishsiz rivoj­
lanadi

Tanga-
chalilar,
toshba-
qalar,

timsoh-
lar

Qushlar, 
9000 tur

Oldingi oyoqlari 
qanotga, jag'lari 
muguz tumshuqqa 
aylangan. Tanasi 
pat bilan qoplan­
gan

To'sh toji, tovon 
suyagi bo'ladi. Nay- 
simon suyaklar ichi 
bo'sh. Nafas olishda 
havo xaltachalari 
ham qatnashadi. 
Yuragi 4 kamerali. 
Issiq qonli

Urug'lanish ichki, 
uya qurib, tuxum. 
bosadi. Jo'ja ochuv- 
chi va jish bola 
ochuvchilarga bo'li­
nadi

Tuya-
qushlar
tovuqsi-
monlar,

chum-
chuqsi-
monlar,
yirtqich-

lar
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Sutemi­ Tanasi yung bilan Bo'yni 7 umurt- Urug'lanish ichki К1оака-

zuvchi­ qoplangan, Sut, qadan iborat. Yuragi Homila bachadonda lilar,

lar, 4000 ter, yog' bezlari 4 kamerali, o'pka rivojlanadi. Homila xalta-
tur rivojlangan orqali nafas oladi. yo'ldosh orqali lilar,

oziqlanadi yirtqich- 

lar, toq 

tuyoq- 

lilar, 

primat- 

lar.

Boshqutisizlar sinfi

Boshxordalilarning bosh miyasi va miya qutisi bo'lmaydigan tuban 

xordalilarni birlashtiradi. Ularning o‘q skeleti — xorda butun hayoti 

davomida saqlanib qoladi. Bu sinfga iliq suvli dengizlarda tarqalgan 20 tuiga 

yaqin sodda tuzilgan xordalilar kiradi. Lansetnik ularni tipik vakili 

hisoblanadi.

Lansetnik. Lansetnikning biroz qizg'ish tusli tanasi shakli jarrohlik 

asbobi lansetga o'xshaydi, uzunligi 4-8 srry Tanasi ikki yon tomondan 

siqilgan, ikki uchi ingichkalashgan. Bosh tomonida paypaslagichlar bilan 

qoplangan og'iz teshigi joylashgan. Tanasining orqa tomoni bo'ylab o'tgan 

orqa suzgichi dum suzgichiga tutashib ketgan. Bundan tashqari, bitta 

dumosti va ikkita yon suzgichlari ham bo'ladi. Tanasi bir qavat 

hujayralardan iborat epiteliy bilan qoplangan.

Lansetnikning bosh qutisi bo'lmaydi. Skeleti tana bo'ylab o'tuvchi 

elastik xordadan iborat (69-rasm). Muskullari bo'g'im-bo'g'im bo'lib 

xordaning ikki yonida joylashgan. Xorda lansetnikning butun hayoti 

davomida saqlanib qoladi. Xorda va uning ustida joylashgan nerv nayi 

biriktiruvchi to'qimadan iborat qobiq bilan qoplangan. Muskullari tana ikki

I 2 3 4

f i>-rasm. Lansetnikning tuzilishi: 1 — nerv nayi, 2 — xorda, 3 — orqa aorta, 4 
~~ dum, 5 - og'iz, 6 - paypaslagichlar, 7 - jabra yoriqlari, 8 - halqum, 9 - 

qizilo'ngach, 10 — qorin aortasi, 11 — ichak, 12 — anal teshigi.
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yoni bo‘ylab taram-taram (metamer) joylashgan. Muskullar biriktiruvchi | 

to‘qimadan iborat yupqa parda (miosepta) orqali miomerlarga bo'lingan. I

Ovqat hazm qilish sistemasi. Og'iz teshigi og'izoldi voronkasi tubida 

joylashgan. Og'izoldi voronkasini paypaslagichlar o'rab olgan. Og'iz teshigi 1 

ancha uzun halqumga ochiladi. Halqumning yuqori va ostki devori bo'ylab § 

kiprik bilan qoplangan egatcha - endostil o'tadi. Ostki egatchadagi kipriklar 1 

harakati natijasida halqumga tushgan oziq zarralari dastlab oldinga, so'ngra J 

yuqoridagi egatcha bo'ylab orqaga - ichakka so'riladi. Boshqa umurtqalilanda I  

endostil qalqonsimon bezga aylanadi. Ichagi to'g'ri va bir tekis bo'lib, anal | 

teshigiga ochiladi. Ichak oldingi qismida jigar o'simtasi joylashgan. 

Lansetnik suv oqimi orqali og'iz bo'shlig'iga tushadigan turli plankton 

organizmlar bilan oziqlanadi.

Nafas olish sistemasi halqum devorida joylashgan 100 juftga yaqin jabra 

yoriqlaridan iborat. Jabra yoriqlari devorida juda ko'p kapillarlar joylashgan. I 

Jabra yoriqlari jabraoldi bo'shlig'i bilan tutashgan. Bu bo'shliq qorin 

tomonida joylashgan teshik orqali tashqariga ochiladi. Lansetnikning og'iz 

bo'shlig'idan suv mayda kiprikchalar yordamida halqumga haydaladi. 

Suvdagi oziq bo'ladigan mayda oiganizmlar ichakka, suv esa jabra yoriqlari 

orqali jabraoldi bo'shlig'iga o'tadi. Shunday qilib, lansetnikning oziqlanishi 

nafas olishi bilan birga boradi.

Qon aylanish sistemasi tutash bitta doiradan iborat. Orqa va qorin 

aortasi, juda ko'p qon tomirlari va mayda kapillarlar orqali qon tana 

organlari va to 'qimalariga tarqaladi. Qorin aortasi ikki yonidan 

chiqadigan qon tomirlari orqali qon jabra yoriqlariga borib oksidlanadi. 

Qon jabralardan orqa aortaga, undan arteriyalarga o'tadi. Arteriyalar 

qonni organlarga olib boradi. Vena qoni ichak osti venasi orqali jigarga 

kelib, darvoza venasini hosil qiladi. Jigar venasi vena sinusiga qo'shiladi. 

Sinusga tana oldingi va keyingi qismidan chiqadigan venalar ham 

quyiladi. Yuragi bo'lmaydi. Qorin qon tomiri qisqarish xasusiyatiga ega. 

Qoni rangsiz, gaz almashinuv va oziq moddalar tashish funksiyasini 

bajaradi.

Ayirish sistemasi halqali chuvalchanglar metanefridiylariga o'xshash 

tuzilgan, halqum sohasida juft-juft bo'lib metamer joylashgan naylardan 

iborat. Har bir nayning bir uchi tana bo'shlig'iga, ikkinchi uchi 

jabraoldi bo'shlig'iga ochiladi.

Nerv sistemasi xordaning ustida joylashgan uzun naydan iborat. Nerv 

nayining oldingi qismi kengayib, bo'shliq hosil qiladi. Bu bo'shliq boshqa 

xordalilarda keyinchalik bosh miya qorinchasiga aylanadi. Har bir tana 

bo'g'inida nerv nayidan bir juftdan nervlar chiqadi. Sezgi organlari juda 

sodda tuzilgan. Nerv nayi bo'ylab yorug'lik sezuvchi hujayralar - Gessi 

ko'zchalari, terining sirtida esa kimyoviy ta’sirlarga sezgir ta’m va hid 

bilish hujayralari joylashgan. Og'izoldi paypaslagichlari tuyg'u vazifasini 

bajaradi.
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Ko‘payishi. Lansetnik — ayrim jinsli. Urg'ochi va erkak hayvonlarning 

25 juftga yaqin jinsiy bezlari tanasi bo'ylab juft-juft bo'lib joylashgan. Jinsiy 

hujayralari jabraoldi bo'shlig'i orqali suvga chiqariladi. Tuxumlari suvda 

urug'lanadi. Tuxumdan chiqqan lichinkasi suvda faol hayot kechiradi, turli 

/ooplankton organizmlar bilan oziqlanadi. Keyinchalik suv tubiga tushib, 

passiv hayot kechira boshlaydi. Voyaga etgan lansetniklar suv tubidagi 

qumga ko'milib hayot kechiradi.

Shunday qilib, lansetnik xordasining bo'lishi, nerv sistemasi va 

jabralarning tuzilishi va joylashishi bilan haqiqiy xordali hayvon 

hisoblanadi. Lekin ayirish, qon aylanish, ovqat hazm qilish sistemalari va 

muskullarining tuzilishi lansetnikni umurtqasiz hayvonlardan halqali 

chuvalchanglarga yaqinlashtiradi.

Kalit so'zlar: xorda, nerv nayi, bosh xordalilar, lansetnik, meomer, 
endostil, Gessi ko'zchalari.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-25)

1. Xordalilar qanday tuzilgan? A-tashqi skeleti xitindan iborat. B-qorin 

nerv zanjiri rivojlangan. D-traxeya va o'pka bilan nafas oladi. E-tanasi 

bo'ylab oq skelet xorda o'tadi. F-xorda ostida ichak joylashgan. G-xordaning 

ustida nerv nayi joylashgan. H-halqum devorida jabra yoriqlari bor. I-terisi 

suyak tangachalar bilan qoplangan. J-quruqlikda yashovchilarda xorda 

embrion davrida bo'ladi. K-yuragi to'rt kamerali.

2. Xordalilar kenja tiplarini ko'rsating: A-boshxordalilar. B-qobiqlilar. D- 

umurtqalilar. E-boshqutisizlar. F-assidiyallar. G-baliqlar.

3. Lansetnik tashqi tuzilishi uchun xos belgilami ko'rsating: A-tanasi 

ikki yondan siqilgan. B-tanasi yapaloq. D-oldingi va keyingi tomoni 

ingichkalashgan. E-suyri shaklida. F-terisi tangachalar bilan qoplangan. G- 

terisi kiprikli epiteliy bilan qoplangan. H-epiteliysi ko'p qavatli. I-og'iz 

teshigi paypaslagichlar bilan o'ralgan.

4. Lansetnik tuzilishiga xos belgilami ko'rsating: A-bosh qutisi 

bo'lmaydi. B-skeleti nerv nayi ustida. D-nerv sistemasi bosh orqa 

miyadan iborat. E-skeleti xordadan iborat. F-muskul bo'g'im bo'lib, xorda 

'kki tomonida joylashgan. G-xordasi muskul bilan qoplangan. H-xorda va 

nerv nayi biriktiruvchi to'qima bilan qoplangan. 1-xorda embrional 

r'vojlanish davrida bo'ladi. J-xorda umr bo'yi saqlanib qoladi.

5. Lansetnik hazm qilish sistemasi qanday tuzilgan? A-og‘zi og'iz 

v°ronkasi tubida. B-halqumning ustki va ostki devori bo'ylab kiprikli 

cgatcha endostil o'tadi. D-og‘iz teshigi atriopor bo'shlig'idan boshlanadi. E- 

°g'iz bo'shlig'ida jag'lar joylashgan. F-endostili qalqonsimon bezga aylangan. 

( 'ichak devori o'simtalar hosil qiladi. H-ichak devori silliq. I-ichak oldingi 

4ismida jigar o'simtalari bor.
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6. Lansetnik nafas olish sistemasi qanday tuzilgan? A-halqum devorida 

100 juftga yaqin jabra yoriqlari bor. B-yoriqlarda jabra yaproqlari joylashgarjl 

D-yoriqlar devori kapilliarlar bilan qoplangan. E-jabra yoriqlari jabra oldi 

bo‘shlig‘iga tutashadi. F-suvdagi kislorod bilan nafas oladi. G-yuragi ikki 

kamerali. H-yuragi bo'lmaydi. I-qon aylanish sistemasi ochiq.

Baliqlar katta sinfi

Baliqlar — birlamchi suvda yashovchi umurtqali hayvonlar; tanasi 

shakli va tuzilishi suvda faol harakatlanish va yashashga moslashgan. Harakat 

organlari suzgichlardan iborat. Og‘iz bo‘shlig‘ida jag‘lari bor. Jabralar 

yordamida suvda erigan kislorod bilan nafas oladi. Qon aylanish sistemasi 

tutash bitta doiradan iborat. Yuragi ikki kamerali bo‘lib, yurakoldi 

bo'lmasi va qorinchadan iborat. Bu katta sinfga 24 542 tur kiradi.

Zog‘orabaliq daryo va ko'llarda hayot kechiradi. Tanasi suyri shaklida, 

ikki yon tomondan yassilashgan bo‘lib, boshi, gavdasi va dumi o'zaro 

harakatsiz tutashgan. Zog'orabaliqning ko'krak va qorin suzgichlari juft, 

orqa, dum va anal (dumosti) suzgichlari toq bo'ladi (70-rasm). Juft 

suzgichlari burilish, oldinga sekin harakatlanish, muvozanat saqlash va 

to'xtash, toq suzgichlari oldinga tez harakatlanish va burilish vazifasini 

bajaradi. Terisi suyak tangachalar va shilimshiq modda bilan qoplangan. 

Teridagi bezlar ajratib chiqaradigan shilimshiq modda suvda ishqalanishni

1 6 2 _________________________________________________________________________ J

70-rasm. Zog'ora baliqning tashqi tuzilishi: 1 — jabra qopqoqlari, 2 — ko'krak 

suzgich, 3 — qorin suzgich, 4 — anal suzgich, 5 —dum suzgich, 6 — orqa 

suzgich, 7 — yon chiziq, 8 — og'iz, 9 — mo'ylov, 10 — ko'z.

kamaytiradi. Tanasi orqa tomonida tangachalar qoramtir, ikki yonida yo'l' 

yo'l, qorin tomonida esa oqish-sarg'ish tusda bo'ladi.

Skeleti bosh, umurtqa pog'onasi, qovurg'alar va suzg ich laf 

suyaklaridan iborat. Bosh skeleti miya qutisi, jag', jabra yoylari va jabra 

qopqoqlaridan tashkil topgan (71-rasm). Suzgichlami nursimon joylashgfl 

suyaklar tutib turadi. Juft suzgichlar kamar suyaklari yordamida umurW3
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7 l-rasm. Baliq skeleti; 1 - bosh suyagi, 2-jabra qopqog'i, 3 - elka kamari, 

4 - qorin suzgich skeleti, 5 - orqa suzgich skeleti, 6 - umurtqa pog‘onasi, 

7 - qovurg‘alar, 8 - anal suzgich skeleti, 9 - dum suzgich skeleti, 10 - 

ko‘krak suzgich skeleti, 11 - ko‘krak umurtqasi.

pog'onasi bilan tutashgan. Skelet muskullar uchun tayanch vazifasini 

bajaradi; ichki organlarini himoya qiladi.

Muskullari bo‘g‘im-bo‘g‘im bo'lib joylashgan, bir xil shakldagi 

muskullardan iborat. Suzgichlari, jabra qopqoqlari va jag'larni harakatga 

keltirish vazifasini bajaradi. Orqa va dum muskullari yaxshi rivojlangan.

Ovqat hazm qilish sistemasi og'iz bo'shlig'i, halqum, qizilo'ngach, 

oshqozon, ingichka ichak va orqa ichakdan iborat (72-rasm). Zog'orabaliq 

halqumida 3 qator tishlari bor, oshqozoni bo'lmaydi. Ingichka ichakka 

jigar va oshqozonosti bezi yo'li ochiladi. Zog'orabaliq mayda umurtqasiz 

hayvonlar, suvo'tlar, o'simliklarning yosh novdalari va barglari bilan 

oziqlanadi. Suzgich pufagi qorin bo'limida joylashgan, gazlar aralashmasi 

bilan to'lgan. Suzgich pufagi ichakka ingichka nay orqali tutashgan; yuzasi 

qalin kapillarlar bilan qoplangan. Pufak tana bo'shlig'i orqa qismidagi 

halqum devoridan hosil bo'ladi. Ayrim baliqlarda pufak hayoti davomida 

halqum bilan bog'langan bo'lganidan ochiq pufaklilar (zog'orabaliq,

^2-rasm. Baliqning ichki tuzilishi: 1 — halqum, 2 — til, 3 — jabra yoriqlari, 

4 "qizilo'ngach, 5 — suzgich pufak, 6 — jigar, 7 — oshqozon, 8 — ichak, 
9 — anal teshik, 10 — siydik nayi, 11 — buyrak, 12 — o't pufagi.
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73-rasm. Baliq jabrasining tuzilishi: 1 — jabra ravoqlari, 2 — jabra qilchalari, 

3 - jabra varaqlari, 4 - jabra qopqog‘i yopilib, suvning halqumga so‘rib 

olinishi, 6 - jabra qopqog‘i ochilib, suvning jabralar orqali siqib chiqarilishi.

osetr) deyiladi. Boshqa baliqlar suzgich pufagi rivojlanishi davomida 

ichakdan ajraladi (yopiq pufaklilar). Pufak — gidrostatik organ, uning 

hajmi o'zgarganda baliq tanasi solishtirma og‘irligi o‘zgarib, suv yuzasiga 

ko'tarilish yoki suv tubiga tushishni osonlashtiradi. Pufak tovushni 

kuchaytiruvchi rezonator vazifasini ham bajaradi.

Nafas olish sistemasi. Baliqlar jabralar orqali nafas oladi. Faqat ikki 

xil nafas oluvchilarda jabra bilan birga o‘pka ham bo'ladi. Baliqlaming 

jabralari jabra ravoqlari (jabra yoylari), ularning oldingi tomonida joylashgan 

jabra qilchalari va orqa tomonida joylashgan jabra varaqlaridan iborat. Jabra 

varaqlari kapillarlar bilan qoplangan (73-rasm). Baliqlar og‘zi orqali suvni 

yutib, jabralari orqali o‘tkazadi. Jabra varaqlarida gaz almashinuvi sodir 

bo'ladi. Suvda erigan kislorod jabra varaqlari kapillarlaridagi qonga o'tadi. 

Qondagi uglerod oksidi suvga chiqariladi. Qahraton qishda suv yuzasini 

muz qoplaganida suvga kislorod o‘tmasligi sababli yoki yozda iliq suvda 

kislorod kam erishi tufayli baliqlar ko‘plab nobud boiadi. Qishda muzni 

yorish va yozda suv oqimini kuchaytirish baliqlarni halok bo‘lishdan 

saqlab qoladi.

Qon aylanish sistemasi tutash bitta doiradan iborat (74-rasm). Faqat 

ikki xil nafas oluvchi baliqlarda qon aylanish sistemasida o'pka doirasi 

paydo bo'ladi. Yuragi ikki kamerali bo'lib, yurakoldi bo'lmasi va yurak 

qorinchasidan iborat. Tanadan keladigan vena qoni yurak orqali o'tib, aorta 

va arteriyaga boradi. Arteriya qon tomiri jabralarda ko'p marta shoxlanib 

kapillarlar to'rini hosil qiladi. Bu qon kapillarlardan yirik vena qon 

tomirlariga to'planadi; tanadagi hujayralarga kislorod berib, uglerod oksidini 

olgan qon vena qon tomirlari orqali yurakoldi bo'lmasiga keladi. Baliqlarda 

moddalar almashinuvi sekin boradi. Shuning uchun ular tana harorati 

doimiy bo'lmagan poykiloterm (sovuq qonli) hayvonlarga kiradi.
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Ayirish organi umurtqa pog‘onasi bo'ylab joylashgan bir juft qizg'ish 

tasmasimon buyraklardan iborat. Ulardan siydik naychalari boshlanadi. 

Siydik naychalar orqali qovuqqa, undan alohida teshik orqali tashqariga 

chiqariladi.

Markaziy nerv sistemasi lansetniknikiga o'xshash naysimon shaklda. 

Lekin yo'g'onlashgan oldingi qismi miya qutisi ichida joylashgan bosh 
miyani hosil qiladi. Nerv sistemasining umurtqa pog'onasi nayi ichida 

joylashgan keyingi qismi orqa miya deyiladi. Umurtqa pog'onasi nayi ichida 

joylashgan orqa miyadan tana organlariga qarab bir juft nervlar chiqadi. 

Baliqlar va barcha umurtqali hayvonlarning bosh miyasi oldingi, oraliq, 

o'rta va uzunchoq miya hamda miyacha deb ataluvchi beshta bo'limdan 

iborat (75-rasm). Bosh miyaning har bir bo 'lim i ma’lum vazifani 

bajarishga moslashgan. Masalan, miyacha harakatni koordinatsiya qilish, 

uzunchoq miya bosh miyani orqa miya bilan tutashtirish, nafas olish,

74-rasm. Baliqning qon aylanish sistemasi (A) va yuragining tuzilishi (B): 

1 - jabra qon tomirlari, 2 — qorin aortasi, 3 - orqa aorta, 4 - yurak,

5 — vena, 6 — qorin aortasi, 7 — yurak qorinchasi, 8 — yurak bo'lmasi.

75 -rasm. Baliqning nerv sistemasi (A) va bosh miyasi (В): 1 — bosh miya, 
2 — orqa miya, 3 — hidlov nervi, 4 — oldingi miya, 5 — ko'rish 

do'mbog'i, 6 — o'rta miya, 7— uzunchoq miya, 8 — miyacha, 9 — ko'z 
nervlari, 10 — eshitish nervlari, 11 — teri va muskul nervlari, 12— ta’m 

bilish nervlari, 13 — oraliq miya.
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ovqat hazm qilish va qon aylanish organlari ishini boshqarish funk- 

siyasini bajaradi.
Baliqlaming ko‘rish, eshitish, hid bilish organlari rivojlangan. Baliqlar 

faqat yaqin masofani ko‘ra oladi. Eshitish organi kalla suyagida joylashgan 

ichki quloqdan iborat. Suv zich muhit bo‘lib, tovushni havoga nisbatan 

yaxshi o'tkazadi. Shuning uchun faqat ichki quloq rivojlangan bo‘lsa ham 

baliqlar yaxshi eshitadi, hatto qirg'oqdagi oyoq tovushlarini ham sezadi. 

Hid bilish organlari burun bo‘shlig‘ida, ta’m bilish organlari og‘iz 

bo‘shlig‘i va lablarda joylashgan. Zog‘ora, treska va boshqa baliqlar og‘iz 

yaqinidagi mo'ylovlari tuyg‘u a’zosi hisoblanadi. Baliqlaming maxsus sezgi 

organlari yon chiziqlari tanasi ikki yoni bo‘ylab joylashgan qator 

teshikchalardan iborat. Ular yordamida baliqlar suv oqimi kuchi va 

yo'nalishini, suvdagi to‘siq va oijani hatto loyqa suvda ham sezadi.

Ko'payishi. Baliqlar — ayrim jinsli hayvonlar. Urg‘ochi va erkaklari 

jinsiy bezlari bir juftdan bo‘ladi. Urg'ochisi tuxumdonida tuxum hujayralar, 

erkaklari urug‘donlarida spermatozoidlar yetiladi. Jinsiy hujayralar etila 

boshlaganda ko'payish instinkti paydo bo'ladi. Baliqlar tuxum qo‘yish 

uchun qulay joy qidiradi, suv havzalarining oqmaydigan yoki sekin 

oqadigan, yaxshi isiydigan joylariga uvuldiriq tashlaydi. Losossimonlar 

ko‘payish uchun dengizdan daryolarga, ugor balig'i esa daryolardan 

dengizga o‘tadi. Uzoq Sharq losossimonlaridan keta va gorbusha Amur 

irmoqlariga ko‘tarilib, uvuldiriq tashlaydi. Erkaklari uvuldiriqlar ustiga 

spermasini sepib ketadi. Ugor baliq Yevropa va Shimoliy Afrika 

daryolaridan chiqib, Atlantika okeanining Shimoliy qismida joylashgan 

Sargas dengizida uvuldiriq tashlaydi. Tuxumlardan chiqqan chavoqlar yana 

daryolarga qaytib keladi. Chavoqlar dastlab tuxum sariqligi, keyinroq 

mayda organizmlar bilan oziqlanishga o‘tadi.

Nasliga g‘amxo‘rlik qilishi. Ko'pchilik baliqlaming nasliga g‘amxo‘rlik 

qilishi tuxum qo‘yish uchun qulay joy qidirishdan iborat. Nasi to‘g‘risida 

kam g‘amxo‘rlik qiladigan baliqlar ko‘p tuxum qo‘yadi. Okun 300 ming, 

karp va cho'rtan bir mln. dan ortiq, treska 9 mln. gacha, oy baliq 300 

mln. tuxum qo‘yadi. Ular naslining ko‘p qismi boshqa hayvonlarga yem 

bo'ladi. Nasliga g‘amxo‘rlik qiladigan baliqlar kam tuxum qo‘yadi, 

naslining bir qismi saqlanib qolib voyaga yetadi. Tikanbaliqning erkagi 

urchish davrida suvo‘tlardan urg‘ochilari uchun uya quradi. Tuxumlar va 

ulardan chiqqan yosh baliqlarni himoya qiladi. Dengiz otchasining 

erkaklari urg‘ochisi tuxumlarini qorin xaltasida olib yuradi. Afrika 

tilyapiyasi erkagi urg‘ochisi tuxumlari va ulardan chiqqan yosh 

baliqchalami og‘zida olib yuradi.

Kalit so‘zlar: suzgichlar, tangachalar, suyak skelet, suzgich pufak, 
jabralar, yurak, arteriya, vena, sovuqqonli, tasmasimon buyrak, bosh miya, 
yon chiziq, losossimonlar, naslga g ‘amxo‘rlik.
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Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-32)

1. Baliqlaming suvda hayot kechirishga moslashish belgilari: A-tanasi 

sliyri shaklda. B-tangachalar bilan qoplangan. D-tana bo‘limlari qo‘shilib 

ketgan. E-og‘iz bo'shlig'ida jag‘lar bor. F-harakat organlari suzgichlar. G- 

jabralar orqali nafas oladi. H-qon aylanish sistemasi tutash. I-yuragi ikki 

kamerali. J-suzgich pufagi bor. K-yon chizig‘i rivojlangan. L-ko‘p tuxum 

qo‘yadi. M-urug‘lanish tashqi.

2. Baliq organlari va ular funksiyalarini juftlab ko'rsating: A-suyak 

tangachalar. B-dum suzgich. D-juft suzgichlar. E-shilimshiq modda. F- 

suzgich pufak. G-yon chiziq: 1-gidrostatik, tovush rezonatori. 2-himoya. 3- 

ishqalanishni kamaytirish. 4-sekin suzish. 5-sezish. 6-tez suzish.

3. Baliq organlari va ular tuzilishini juftlab ko'rsating: A-juft suzgichlar. 

B-toq suzgich. D-ko‘zlar. E-tangachalar. F-yon chiziqlar. G-teri: 1-dum 

orqa va anal qismida. 2-qovoqsiz. 3-oldingi qirrasi teriga kirib turadi. 4- 

tangachalar mayda bezlarga ega. 5-qorin va ko'krak sohasida joylashgan. 6- 

terida joylashgan teshikchalar.

4. Ichki organlar va ularga xos belgilami juftlab yozing: A-bosh. B- 

suzgichlar. D-muskullar. E-hazm qilish. F- suzgich pufak. G-jabralar. H-qon 

aylanish. I-yurak. J-buyrak: l-oshqozoni yo'a. 2-ichak bilan bog'langan. 

3-yoylar, qilchalar, varaqlardan iborat. 4-tasmasimon, qizg‘ish. 5-miya 

qutisi, jabra qopqoqlari, jag'lar va jag' yoylari skeletidan iborat. 6-kamar 

suyaklar orqali umurtqa pog'onasiga tutashgan. 7-ikki kamerali. 8-taram 

bo'lib joylashgan. 9-tutash bitta doiradan iborat.

5. Baliqlar nerv sistemasi va suzgich organlar hamda ularga mos 

keladigan belgilar bilan juftlab ko'rsating: A-eshitish. B-ko'rish. D-bosh 

miya. E-orqa miya. F-tuyg'u: 1-oldingi, oraliq, o'rta, uzunchoq va 

miyachadan iborat. 2-gavhari yassi. 3-ichki bo'limdan iborat. 4-mo'ylovlarda 

joylashgan. 5-umurtqa nayi ichida.

Baliqlaming xilma-xilligi

Skeletning tuzilishiga ko'ra baliqlar tog'ayli va suyakli biliqlarga

ajratiladi.

Tog‘ayli baliqlar sinfi. Skeleti tog'ay va xordadan iborat. Teri 

tangachalari plakoid tipda tuzilgan, emal bilan qoplangan. Juft suzgichlari 

gorizontal joylashgan, 5-7 juft jabra yoriqlari qopqog'i bo'lmaydi. Suzgich 

Pufagi yo'q. Hazm qilish sistemasi yaxshi rivojlangan, oshqozoni keng, 

Jchagida spiral klapan bor. Arteriya konusi (aorta boshlang'ich qismijda yurak 

lshini kuchaytiradigan ko'ndalang-targ'il muskullarning bo'lishi tuban 

*uzilish belgisi hisoblanadi. Ularning bosh miyasi yirik. Ayrim jinsli, 

Urug'lanishi ichki. Tuxum qo'yib yoki tuxumdan tirik tug'ib ko'payadi. 

Ayrim turlari tirik tug'adi. Ko'pchiligi yirtqich bo'lib, suv tubidagi
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umurtqasizlar, ayrim turlari plankton bilan (kitsimon akula) oziqlanadi 

0 ‘lchami 15 sm dan 20 sm gacha. Tog‘ayli baliqlaming 300 ga yaqjn 

turi plastinka jabralilar va yaxlit boshlilar kenja sinflariga bo'linadi. Plastinka 

jabralilarga akulalar va skatlar kiradi.

Akulalar uzunligi 20-30 sm dan (tikanli akula, ya’ni katran) 15— 

20 m gacha (gigant akula va kit-akula), og'irligi 14 tonnagacha (kit-akula). 

Terisi tangachalari qalin plastinkasimon, sirti emal bilan qoplangan 

konussimon o‘simtasi va ichida bo‘shlig‘i bo‘lishi bilan suyakli biliqlardan 

farq qiladi. Akula jag‘ida bunday o'simtalar tishga aylanadi. Tishlari 

tuzilishi sutemizuvchilar va odamnikiga o‘xshaydi. Jabra yoriqlari 5—7 juft, 

boshi yon tomonida ochiq joylashgan. Ko'pchiligi yirtqich, kitsimon va 

gigant akula planktonxo‘r. Ko'pchiligi suv qa’rida yashaydi.

Skatlar tanasi yassi rombsimon yoki disksimon, suv tubida 

yashashga moslashgan. Ko'krak suzgichlari yassi tanasi bilan tutashib 

ketgan; dum suzgichlari ingichka uzun ipga aylangan. Ular ko'krak 

suzgichini toiqinsimon tebratib, sekin-asta suzadi. Jabra yoriqlari ikki 

qator bo'lib boshi ostida, ko'zlari boshi ustida joylashgan. Ko'pchiligi 

yirik tuxum qo'yib, ayrimlari tirik tug'ib ko'payadi. Ayrim turlari maxsus 

himoya vositasiga ega. Nayzadum skat dumi asosida zaharli shilimshiq 

modda bilan qoplangan tikani bo'ladi. Tropik dengizlarda tarqalgan elektr 
skatn'mg 70 Vatt kuchlanishli zaryad hosil qiladigan elektr organi 

bo'ladi. Skatlar zaharli nayzasi yoki elektr organi yordamida o'zini 

himoya qiladi va o'ljasini falajlaydi. Tropik dengizlarda tarqalgan manta, 

ya’ni dengiz shaytoni disksimon tanasining kengligi 6,6 m ga, og'irligi 

1,5 t ga yetadi.

Suyakli baliqlar sinfi. Skeleti va tangachalari qisman yoki butunlay 

suyakdan iborat. Maxsus suyaklar jabra qopqog'ini hosil qiladi. Jabra 

qopqog'i harakati tufayli suv jabralar orqali oqib turadi. Jabra yoriqlari 5 

juft. Tana bo'shlig'i orqa tomonida gidrostatik organ - suzgich pufagi bor. 

Ko'pchiligi uvuldiriq tashlaydi, tuxumlari suvda urug'lanadi. Suyakli 

baliqlarga baqra baliqlar, yani osetrsimonlar losossimonlar, karpsimonlar, 

olabug'a baliqlar (okunsimonlar), cho'rtansimonlar, treskasimonlar, 

seldsimonlar turkumlari kiradi (8-jadval).

Baqra baliqlar (osetrsimonlar) turkumi. Skeletining asosiy qismi 

tog'aydan iborat; suyak skeleti faqat bosh qismida bo'ladi. Boshi 

uzun tumshuqqa aylangan, tanasi bo'ylab 5 qator: bir qator orqa, 

2 qator yon va 2 qator qorin rombsimon yirik suyak tangachalar 

joylashgan. Osetrsimonlarga osetr, beluga, sterlyad va sevryuga kiradi- 

K o 'p ch ilik  osetrsimonlar tuxum tashlash uchun dengizlardan 

daryolarga o'tadi. Osetrsimonlar qimmatli go'shti va ikrasi uchun 

ovlanadi. Amudaryo va Sirdaryoda katta amudaryo qilquymg'i, kichik 

amudaryo qilquyrug'i va sirdaryo qilquymg'i uchraydi. Uchta tur ham 

noyob, himoya qilinadi.
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8-jadval
Suyakli baliqlar turkumlarini solishtirish

Turkum Asosiy xususiyatlari Turlari Tarqalishi Ahamiyati

Baqralar, 

yani oset- 
simonlar

Tumshug‘i cho‘ziq, 

og‘zi tumshug'i os­

tida. Tanasi bo'ylab 

5qator: bitta orqa, 2 

tadan yon va qorin 

suyak tangachalari 

o'tadi. Dum suzgichi 

ustki bo'lagi yirik.

Baqra,

beluga,

sevryuga

К a s p i у , 

Qora den­

giz, Shar- 

qiy Yevro- 

pa, Sibir 

daryo la ri, 

Amudaryo, 

Sirdaryo

Go'shti va qora 

ikrasi uchun 

ovlanadi. No­

yob, muhofaza 

qilinadi.

Losossi-

monlar

Orqa suzgichi ortida 

yog' suzgichi bor. 

Umurtqa pog'onasi 

va bosh qutisi qis­

man suyakka aylan­

gan

Losos, bukri- 

baliq, keta, 

semga, forel

U v i ld ir iq  

t a s h 1 a s h 

uchun den- 

g iz la rd a n  

daryolarga 

o'tadi.

Go'shti va qizil 

ikrasi uchun 

ovlanadi

Karpsi-

monlar

Tishlari bo'lmaydi, 

oziqni halqum tish­

lari maydalaydi. 

Ko'pchiligi o'simlik- 

xo'r, chuchuk suv­

larda yashaydi

Zog'ora, 

oqcha, P 
qorabaliq, 

xumbosh, 

oq amur

Tinch oqar 

s u v l a r ,  

Amu, Sir­

daryo, tog', 

Uzoq Sharq 

daryolari

Ovlanadi va 

ko'paytiriladi, 

suv inshoot- 

larini toza- 

lashda foydala- 

niladi

01abug‘a

baliqlar

Suzgichlari tikanli, 

orqa suzgichi 2, qo­

rin suzgichi 5 nurli. 

6500 turi ma’lum

Oq sla, 

stavrida, 

skumbriya

Amu, Sir­

daryo, tro­

pik, subtro- 

pik, mo'ta- 

dil dengizlar

Uch turi ham 

ovlanadi

Cho'rtanlar Tanasi, boshi cho'ziq. 

Boshi tanasining de- 

yarli yarmini tashkil 

etadi.

Oddiy

cho'rtan

Amu, Sir­

daryo va 
boshqalar. 

Yirtqich

Ovlanadi

Treskasi-

monlar

lyagi ostida bitta 
mo'ylovi bor. Suv 

tubida yashaydi, 

serpusht

Treska,

mintay,
sayra

Asosan den- 

gizda, chu­
chuk suvda

Ovlanadi. Jiga- 

ridan baliq 

yog'i olinadi.

Seldsimon­
lar

Gala bo'lib yashaydi. 

Yon chizig'ini tan­
gachalar yopib tu­

radi

Seld, . 

sardina, kilka

Tropik, mo‘- 

tadil iqlimli 

dengizlarda

Ko'p miqdor­

da ovlanadi
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Losossimonlar turkumi. Bu baliqlaming orqa suzgichi ortida joylashgan 

yumshoq yog‘ suzgichidan bilib olish mumkin. Muskullari kuchli, 

harakatchan baliqlar. Ko'pchiligi dengizlarda tarqalgan; urchish davrida 

daryoning yuqori irmoqlariga o‘tib tuxum qo'yadi. Turkumga syomga, keta, 

bukri baliq (gorbusha), nerka, shuningdek chuchuk suv foreli (qumja, 

ya’ni orol lososi) kiradi. Go'shti sarg'ish yoki qizil, mazali. Go'shti va 

qizil ikrasi uchun ovlanadi.

Karpsimonlar turkumi. Asosan chuchuk suvlarda yashaydi. Turkumga oq 

sla, ilonbosh, xumbosh, oq amur, qora baliq, zog'ora, plotva, karas, 

leshch, karp va boshqa keng tarqalgan turlar kiradi. Ular o'simliklar va 

umurtqasizlar bilan oziqlanadi. Jag'larida tishlari bo'lmaydi yoki bunday 

tishlari bo'lganida ham kuchsiz rivojlangan, halqum tishlari oziqni 

maydalash funksiyasini bajaradi. Karpsimonlar ovlanadi. Ilonbosh, oq 

amur, xumbosh bizning suv havzalarimizga Uzoq Sharqdan keltirilib 

iqlimlashtirilgan. Karpsimonlar baliqchilik xo'jaliklarida ko'paytiriladi.

Seldsimonlar turkumi. Seldsimonlar dengizlarda gala-gala bo'lib hayot 

kechiradi. Mayda qisqichbaqasimonlar bilan oziqlanadi. Asosiy vakillaridan 

seld, sardina, shprot, kilka, ko'plab ovlanadi.

Panjaqanotlilar turkumi. Tanasi suyak tangachalar bilan qoplangan. 

Suzgich qanotlarining asosiy qismi yo'g'onlashgan etdor bo'lib, quruqlikda 

yashovchi hayvonlarning oyoqlariga o'xshab ketadi. K o 'pch ilik  

panjaqanotlilar bundan 70—100 mln. yil ilgari qirilib bitgan. Hozirgi tirik 

vakili latimeriya birinchi marta 1938-yilda Hind okeanining Afrika 

qirg'oqlariga yaqin joyda, suvning chuqur qismida topilgan.

Baliqlaming ahamiyati. Baliqlar turli suv havzalarida va suv 

havzalarining turli qismida yashashga moslashgan. Ularning asosiy qismi 

dengiz va daryolarda hayot kechiradi. Ayrim vakillari issiq buloqlar va g'or 

suvlarida yashaydi. Suv tubida yashashga moslashgan baliqlaming tanasi 

yapaloq, suv qa’rida yashaydiganlari esa suyri shaklda bo'ladi. Yashash 

muhiti baliqlaming rangiga ham katta ta’sir ko'rsatadi. Baliqlar har xil 

suvo'tlar, mayda umurtqasizlar bilan oziqlanadi. Ular orasida yirtqich 

turlari ham bor. Baliqlar tabiatda suv havzalari biogeotsenozlarining oziq 

zanjirida va xalq xo'jaligida katta ahamiyatga ega. Ular tulen, moij, dengiz 

mushuklari, suv qushlari va sudralib yuruvchilarning asosiy ozig'i 

hisoblanadi.

Baliq go'shti va ikrasi qimmatli oziq hisoblanadi. Osyotrsimon 

baliqlardan qora ikra, losossimonlardan esa qizil ikra olinadi. Baliq ikrasi va 

moyi har xil vitaminlarga boy. Baliq uni chorva uchun oqsilga boy yem 

sifatida ishlatiladi.

To'g'onlar, gidroelektr stansiyalar va boshqa suv inshootlarining 

qurilishi bilan baliqlar urchiydigan maydonlarning kamayib ketishi, 

suvlarining ifloslanishi baliqchilikka katta putur yetkazdi. Suvomborlar va 

to'g'onlarda qurilgan maxsus baliq o'tkazuvchi inshootlar yetarli natija
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bermayapti. Baliqlarni muhofaza qilish uchun baliq ovlashni cheklash, 

faqat ma’lum bir mavsumda ovlash, ov qilish qurollaridan foydalanishni 

tartibga solish zarur. Noyob baliqlar sonini tiklash va ko‘paytirish 

maqsadida ular zavodlarda sun’iy ko‘paytirilib, suv havzalariga qo‘yib 

yuborilmoqda. Baliqchilik xo‘jaliklarida esa zog‘orabaliq, gulmoyi, 

do‘ngpeshona va oq amur baliqlari ko‘paytiriladi. Baliqlarni ko'paytirishda 

introduksiya ishlarini amalga oshirish katta ahamiyatga ega. Ayrim o‘txo‘r 

baliqlar (masalan, oq amur) ariq va zovurlami yovvoyi o'tlardan tozalab 

beradi.

Kalit so‘zlar: tog'ayli baliqlar, akulalar, skatlar, suyakli baliqlar, 
baqra baliqlar, losossimonlar, karpsimonlar, seldsimonlar, panja qanotlilar.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-25)

1. Akulalar uchun xos belgilami ko‘rsating: A-tangachalari yirik emal 

bilan qoplangan. B-tangachalarida o‘simta va bo‘shlig‘i bor. D-jabralari 5— 

7 juft. E-tanasi yassi. F-dum suzgichlari ingichka. G-jabra yoriqlari ikki 

qator, boshi ostida. H-ko‘zi boshining ikki yonida. I-jabralari qorin 

tomonida.

2. Skatlar uchun xos belgilar: (1-topshiriq).

3. Tog'ayli baliqlar uchun xos belgilar: A-skeleti va tangachalari 

suyakdan. B-jabra qopqoqlari bor. D-skeleti t.og‘ay va xorda qoldig‘idan 

iborat. E-jabralari ochiq. F-suzgich pufagi bor. G-tangachalari 

plastinkasimon emal bilan qoplangan. H-ichagida spiral klapanlar bor. I- 

ko‘pchiligi tuxum qo‘yib ko'payadi.

4. Suyakli baliqlar uchun xos belgilar: (3-topshiriq).

5. Osetrsimonlar uchun xos belgilar: A-skeleti asosan tog‘ay. B- 

yumshoq yog‘ suzgichi bor. D-tanasi bo ‘ylab besh qator suyak 

tangachalar joylashgan E-go‘shti qizg‘ish. F-boshi cho‘ziq. G-qizil ikra 

beradi.

6. Lasossimonlar uchun xos belgilar: (5-topshiriq).

7. Turkum va ularga xos belgilami juftlab yozing: A-karpsirnonlar. B- 

seldsimonlar. D-panjaqanotlilar. 1-gala bo‘lib yashaydi. 2-tishlari yoq yoki 

juda mayda. 3-suzgichlari asosi etdor.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilar sinfi

Umumiy tavsifi. Suvda hamda quruqlikda yashovchilar — dastlabki 

qumqlikda yashashga o‘tgan hayvonlar. Quruqlikda yashashga o‘tish umurtqali 

hayvonlar evolutsiyasida juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, hamma organlar 

sistemasining takomillashuviga sabab bo‘lgan. Xususan, skelet tayanch- 

harakat vazifasini bajarishga o'tishi bilan birinchi marta uzun naysimon
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suyaklar paydo bo‘lgan. Buning natijasida haqiqiy yurish oyoqlari kelib 

chiqqan. Quruqlikda yashash atmosfera havosi bilan nafas olishga imkon 

beruvchi organ — o ‘pkaning rivojlanishiga, qon aylanish va nerv 

sistemalari hamda sezgi organlarining murakkablashuviga olib kelgan. j

Shu bilan birga suvda hamda quruqlikda yashovchilaming suvda hayot 

kechirishiga imkon beradigan bir qancha sodda tuzilgan belgilari ham 

saqlanib qolgan. Xususan, ularning terisi juda yupqa va doimo nam bo‘lib 

turganligidan nafas olishda ham ishtirok etadi. Tuxumlari tashqi urug'lanish 

xususiyatiga ega, faqat suv muhitida rivojlanadi. Tuxumdan chiqqan 

itbaliqlar esa juda sodda tuzilgan bo‘lib, baliqlaming lichinkasiga o'xshash 

bo'ladi.

Suvda ham quruqlikda yashovchilar sinfiga 3600 dan ortiq tur kiradi. 

Hamma turlari nam va birmuncha mo”tadil iqlimda tarqalgan.

Ko‘l baqasi. Baqalar tropik va o‘rta mintaqalardagi chuchuk suv 

havzalari yaqinida uchraydi. Bahor va yozning iliq kunlarida faol hayot 

kechiradi. Turli hasharotlar, molluskalar, o'rgimchaklar bilan oziqlanadi.

Baqaning gavdasi bosh, tana va yurish oyoqlaridan iborat (76-rasm). 

Boshi qisqa bo‘yin orqali gavdaga qo‘shilgan va qisman harakatchan bo'ladi. 

Bosh qismida bir juft ko‘zi, burun teshigi, eshitish organining nog'ora 

pardasi joylashgan. Tanasi yupqa teri bilan qoplangan. Terida joylashgan ko'p 

sonli shilimshiq bezlari terini doimo namlab turadi. Oyoqlar to'rt 

barmoqli, barmoqlar orasiga suzgich parda tortilgan. Keyingi oyoqlari 

birmuncha uzun bo‘lib, sakrash uchun xizmat qiladi.

Skeleti bosh, umurtqa pog‘onasi, oldingi va keyingi oyoqlar skletidan 

iborat (77-rasm). Umurtqa pog'onasi harakatchan bitta bo‘yin, 7 ta tana, 

bitta dumg‘aza umurtqalaridan va bitta uzun dum suyagidan iborat. Qovuig‘a

suyaklari va ko'krak qafasi bo'lmaydi. 

Oldingi oyoqlari skeleti bitta yelka, 

ikkita o‘zaro qo'shilgan tirsak va bilak, 

panja (kaftoldi, kaft, barmoq) suyak- 

laridan iborat. Bu suyaklar oldingi oyoq 

kamari suyaklari deb ataluvchi bir juft 

kurak, ko'krak tirgak, o'mrov va bitta 

to‘sh suyagi orqali umurtqa pog'onasiga 

tutashgan. Keyingi oyoqlar son, o'zaro 

qo'shilgan katta va kichik boldir, tovon, 

kaft va barmoq suyaklaridan iborat. 

Suyaklar keyingi oyoq kamari suyaklari 

deb ataluvchi, harakatsiz birikkan 

chanoq suyaklari orqali umurtqa 

pog'onasiga tutashgan.

Baqaning jag', oldingi va keyingi 

oyoqlari muskullari yaxshi rivojlangan.

76-rasm. Baqaning tashqi 

tuzilishi: 1 — burun teshigi, 2 — 

qovoqlar, 3 — ko'z, 4 — nog'ora 

parda, 5 — yelka, 6— 
barmoqlar, 7— panja, 8— bilak, 
9— son, 10— boldir, 11— tovon, 

12— orqa oyoq barmoqlari.
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77-rasm. Baqa skeleti: 1 — bosh 

suyagi, 2 — to‘sh, 3 — o‘mrov, 4

— ko‘krak, 5 — bilak, 6 — panja, 7

— kurak, 8 — bo‘yin umurtqasi, 9

— umurtqa pog'onasi, 10 — 

chanoq, 11 — dum suyagi, 12 - 

son, 13 — boldir, 14 — tovon.

Ovqat hazm qilish sistemasi

og‘ iz teshigi, og ‘ iz bo ‘sh lig ‘ i, 

halqum , qizilo'ngach va ichakdan 

taShkil topgan (78-rasm). O g ‘ iz 

bo'shlig'ida so'lak bezlari bo'ladi 

(baliqlaming so'lak bezlari bo'lmaydi).

Ichagi esa o'n ikki barmoq ichak, 

ingichka ichak va omqa ichakka bo'linadi.

O'n ikki barmoq ichakka oshqozonosti 

bezi va jigar yo'li ochiladi. Orqa ichak 

xaltaga o'xshash kengaygan kloakaga 

ochiladi. Kloakaga siydik va jinsiy 

bezlar yo'li ham ochiladi.

Nafas olish sistemasi xaltaga 

o'xshash katak devorli ikkita o'pkadan 

iborat. O'pka devori qon kapillarlari 

bilan qoplangan, unda gaz alma­

shinuvi sodir bo'ladi. Nafas yo'llari burun, og'iz bo'shlig'i, hiqildoq va 

o'pkadan iborat. Nafas olishda teri ham ishhtirok etadi. Nafas olishda baqa 

og'iz bo'shlig'i devorini pastga tortganida bu bo'shliqda bosim kamayib 

havo burun orqali og'iz bo'shlig'iga o'tadi. ^o'ngra burun yopilib, og'iz 

tubi ko'tariladi va havo o'pkaga haydaladi. O'pka yupqa devorli, qon 

tomirlari bilan ta’minlangan xaltadan iborat. O'pkada gaz almashinuvi 

sodir bo'ladi. Havodan kislorod qonga, qondan karbonat angidrid gazi 

o'pkaga o'tadi. So'ngra tana devori muskullari qisqarib, havo o'pkadan 

tashqi muhitga siqib chiqariladi. Shunday qilib, baqa nafas olganida tomog'i 

pastga tushib va yuqoriga ko'tarilib turadi.

Nafas olishda teri ham ishtirok 

etadi. Baqa terisi juda yupqa va nam 

bo'ladi. Teri ham o'pka singari juda 

ko'p kapillarlar bilan ta’minlangan.

Teri sirtidagi namda erigan havo 

kapillarlardagi qonga o'tadi.

Qon aylanish sistemasi. Yuragi 

uch kamerali, ya’ni yurak qorinchasi 

va ikkita yurak boimasidan iborat.

Katta va kichik qon aylanish 
doiralari mavjud (79-rasm). Qon 

aylanish doirasi yurak qorinchasidan 

boshlanadi. O 'ng yurak bo'lmasida 

kislorod kam bo'lgan vena qoni, 

chap yurak bo'lmasida kislorodga 

to'yingan arteriya qoni bo'ladi. Ikkala

78-rasm. Baqaning hazm qilish 

sistemasi: 1 — og'iz, 2 — 
qizilo'ngach, 3 — oshqozon, 4 — 

o't pufagi, 5 - jigar, 6 - 
oshqozonosti bezi, 7 — kloaka, 8 
— ichak.
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79-rasm. Baqaning qon aylanish sistemasi (A) va yuragining tuzilishi (В): 1 
- o‘pka, 2 - kichik qon aylanish doirasi, 3 - katta qon aylanish doirasi, 4 

- yurak, 5 - o‘ng yurak bo'lmasi, 6 - chap yurak boimasi, 7 - yurak

qorinchasi.

yurak bo'lmasi birdaniga qisqarganidan yurak qorinchasida vena va arteriya 

qoni biroz aralashib ketadi. Qorinchadan 3 ta arteriya chiqadi. Ulardan 

biri bosh miyaga, ikkinchisi organlaiga, uchinchisi o‘pka va teriga ketadi. 

Arteriya tomirlari shunday joylashganki, yurak qorinchasi qisqarganida 

bosh miya arteriyasiga faqat kislorodga to‘yingan arteriya qoni, organlargai 

aralash qon, o‘pka va teriga vena qoni ketadi. Katta qon aylanish doirasi 

bo'ylab qon qorinchadan bosh miya va organlarga ketuvchi arteriyaga, 

ulardan to'qimalardagi kapillarlarga o'tadi. To'qimalarda gaz almashinuvi 

sodir bo'ladi. Qon kislorodni to'qimalarga berib, karbonat angidridni 

oladi va venalarga yig'ilib, o'ng yurak bo'lmasiga quyiladi. Kichik qon 

aylanish doirasi bo 'ylab vena qoni qorinchadan o 'pka va teri 

arteriyalariga, ulardan kapillarlarga o'tadi. O'pka va terida gaz almashinuvi 

natijasida qon uglerod oksidini berib, kislorodga to'yinadi va arteriya qoniga 

aylanadi. Bu qon o'pka va teri venalari orqali, chap yurak bo'lmasiga 

quyiladi.

Shunday qilib, suvda hamda quruqlikda yashovchilarda katta va kichik 

qon aylanish doiralari batamom mustaqil bo'lmaydi. Yurak qorinchasida 

arteriya va vena qoni aralashgan bo'ladi. Ularda modda almashinuvi jarayoni 

ancha sekin kechadi. Shuning uchun suvda hamda quruqlikda yashovchilar 

ham baliqlar singari poykiloterm (sovuqqonli) hayvonlar hisoblanadi.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilar noqulay sharoitda (mo'tadil min­

taqalarda qishda, quruq janubiy mintaqalarda yozda) suvi muzlab qolmay- 

digan yoki issiqda qurib qolmaydigan pana joylaiga krrib olib, uyquga ket- 

adi.
Ayirish sistemasi baliqlamikiga o'xshash bir juft uzunchoq buyraklar, 

siydik chiqarish nayi, qovuqdan iborat. Buyraklarda qondagi ortiqcha suv, 
tuzlar va keraksiz modda almashinuv mahsulotlardan siydik hosil bo'ladi- 

Bu siydik qovuqda to'planadi va kloaka orqali chiqarib yuboriladi
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80-rasm. Baqaning bosh miyasi: 

1 - oldingi miya, 2 - oldingi 

miya yarimsharlari, 3 - oraliq 

miya, 4 - o'rta miya, 5 - miya­

cha, 6 - uzunchoq miya, 7 - 

oraliq miyaning ko'rish do'mbog'i.

Nerv sistemasi bosh va orqa miya- 

dan hamda ulardan ketuvchi nervlardan 

iborat (80-rasm). Bosh miya 5 

bo'limdan iborat. Suvda hamda quruq­

likda yashovchilarning oldingi miyasi 

birmuncha yaxshi rivojlangan bo'lib, 

chap va o'ng yarimsharlarni hosil 

qiladi. Miyachasi esa baliqlamikiga 

nisbatan kuchsiz rivojlangan. Ko'zining 

tuzilishi quruqlik muhitiga moslashgan, 

pastki va ustki qovoqlar b ilan 

himoyalangan. Eshitish organi ichki va 

o'rta quloqlardan iborat. Baqa ko'zi 

harakatchan, ancha uzoqni ko'radi. U

harakatsiz narsalarni yaxshi ilg'ab olmaydi. Lekin harakat qilayotgan 

narsalarni, hatto yashil o'simlik ustidagi yashil hasharotni ham yaxshi 

payqab oladi. Ichki qulog'i muvozanat va eshitish organi hisoblanadi. O'rta 

quloq ovozni havoda kuchaytiradi.

Hid bilish organlari bumida, ta’m bilish - bo'g'zida joylashgan. Ular 

hid bilish orqali suv havzalarini topadi. O'rta quloq teshigiga tashqi 

tomondan nog'ora parda tortilgan, tashqi qi/!oq bo'lmaydi.

Ko‘payishi. Suvda hamda quruqlikda yashovchilar ayrim jinsli hayvonlar. 

Tuxumi suvda urug'lanadi. Tuxumlari baliqlar tuxumiga o'xshash, erkagi 

tuxumlar ustiga urug'ini sepib ketadi. Ko'l baqasi tuxumini suvga to'p-to'p 

qilib qo'yadi. Urug'langan baqa tuxumlaridan ikki hafta davomida itbaliqlar 

chiqadi. Itbaliqning tashqi ko'rinishi, tuzilishi va hayot kechirishi baliqnikiga 

o'xshab ketadi. Xususan uning uzun dumi, jabralari va yon chiziqlari 

bo'ladi, yuragi ikki kamerali, qon aylanish doirasi bitta, oyoqlari bo'lmaydi. 

Itbaliq metamorfoz orqali 2—3 oydan so'ng yosh baqaga aylanadi.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilarning 
xilma-xilligi va kelib chiqishi

Suvda hamda quruqlikda yashovchilar sinfi 3600 dan ortiq turni o'z 

ichiga oladi. Ularning hayoti ikki xil muhit, ya’ni suv va quruqlik 

bilan bog'liq. Ko'pchilik turlari issiq va nam iqlim li mintaqalarda 

tarqalgan. Bu sinfning asosiy vakillari 2 turkum — dumsizlar va 

dumlilarga ajratiladi.

Dumsizlar turkumi. Dumsizlarning dumi bo'lmaydi, orqa oyoqlari 

oldingi oyoqlariga nisbatan kuchli rivojlangan. Ularga turli baqalar (ko'l 

baqasi, yashil baqa, vaqildoq baqa) va qurbaqalar kiradi. Ko'l baqasining 

vaqillab sayrashini bahor kunlari suv bo'yida eshitish mumkin. Baqa 

kunduzi faol hayot kechiradi.
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Qurbaqalar baqalardan terisining birmuncha dag‘allig i, orqa 

oyoqlarining biroz kaltaligi bilan farq qiladi. Ular yerda qadamlab yuradi. 

Terisida badbo‘y zaharli suyuqlik chiqaruvchi bezlar bor. Qurbaqalar 

kunduzi nam va salqin joylarda yashirinib olib, faqat kechasi ovga chiqadi. 

Turli hasharotlar va shilliqqurtlar bilan oziqlanib, katta foyda keltiradi. 

Yozda qurbaqalarning qurillashini tunda uzoqdan eshitish mumkin. Ular 

tuxumini uzun ipga chizib ko‘lmak suvlarga qo'yadi.

Dumlilar turkumi. Dumlilarning dumi yaxshi rivojlangan, oyoqlari 

kalta va kuchsiz. Dumlilarga tritonlar va salamandralar kiradi. Tritonlar 

Sharqiy Qozog‘istonda tarqalgan. Bahorda ular ko'proq suvda hayot 

kechiradi, yozda esa quruqlikka chiqib, turli pana joylarda yashirinib yotadi. 

Salamandralar Karpat tog'laridagi o'rmonlar va Kavkazda uchraydi. 

Tritonlar akvariumda boqiladi.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilar foydali hayvonlar. Ular 

hasharotlar (qo‘ng‘izlar, chivinlar, pashshalar va boshqalar) hamda 

ularning lichinkalari, shuningdek shilliqqurtlar bilan oziqlanadi. Bitta baqa 

yoz davomida 1200 taga yaqin hasharotni yeydi. Bu jihatdan ayniqsa 

qurbaqalar juda foydali hisoblanadi. Ular kechasi ov qilib, turli 

zararkunanda va kasallik tarqatuvchi hasharotlar, shilliqqurtlarga qiron 

keltiradi. Suvda hamda quruqlikda yashovchilarning o ‘zi ham turli 

hayvonlar, xususan qushlar, baliqlar, ilonlar, tipratikanlar va qunduzlar 

uchun oziq hisoblanadi. Bir qancha mamlakatlarda baqa go'shti iste’mol 

qilinadi. Tibbiyot va biologiya sohasida o'tkaziladigan tajribalarda baqalardan 

keng miqyosda foydalaniladi.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilarning kelib chiqishi. Suvda hamda 

quruqlikda yashovchilar ko'payishi va hayot kechirishining suv bilan 

bog'liqligi, itbaliqning tuzilishi va hayotining baliqlarga o'xshasligi 

ularning baliqlardan kehb chiqqanligini ko'rsatadi. Dastlabki suvda hamda 

quruqlikda yashovchilar bundan 300 mln. yil avval paleozoy erasining 

devon davrlarida paydo bo'lgan. Toshga aylangan qoldiqlariga qarab, 

ularning tuzilishi (terisining tangachalar bilan qoplanganligi, kalla 

suyagi) hozirgi panjaqanotli baliq — latimeriyaga o'xshash bo'lgan. 

Dastlabki suvda hamda quruqlikda yashovchilar qadimiy qirilib ketgan 

chuchuk suv panjaqanotlilaridan kelib chiqqanligi taxmin qilinadi. Qirilib 

ketgan panjaqanotlilar suzgich pufagidan kelib chiqqan o'pka hamda jabra 

orqali nafas olgan. Ular etdor suzgich qanotlari yordamida qurib qolgan 

suv havzasidan boshqasiga o'rmalab o'tgan. Panjaqanotlilarning juft 

suzgichlari asta-sekin quruqlikda harakatlanishga moslashgan yurish 

oyoqlarga aylangan. Shu tariqa dastlabki quruqlikda yashovchi hayvonlar 

— stegotsefallar paydo bo'lgan. Stegotsefallar ancha yirik (5—6 m) bo'lib, 

botqoqliklarda yashagan. Bundan 200 mln. yil ilgari yer yuzining 

quruqlik qismini botqoqliklar qoplagani uchun dastlabki q u ru q lik d a  

yashashga o'tgan hayvonlar juda keng tarqalgan. Iqlimning asta-sekin
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quruqlashib borishi bilan qadimgi suvda ham quruqlikda yashovchilarning 

ko‘pi qirilib ketgan. Ulardan tabiiy tanlanish orqali maydaroq vakillari 

saqlanib qolgan. Keyinchalik ulardan hozirgi suvda hamda quruqlikda 

yashovchilar kelib chiqqan.

Kalit so'zlar: yurish oyoqlari, o‘pka, nog‘ora parda, kloaka, katta va 
kichik qon aylanish doirasi, qovuq, ichki quloq, baqa, qurbaqa, dumlilar, 
triton, salamandra, latemeriya, stegotsefallar.

Javob bering va bilimingizni baholang (C-40)

I. Suvda hamda quruqlikda yashovchilarning quruqlikka moslashish 

belgilari: A-terisi yupqa. B-terisi doim nam. D-naysimon suyaklar paydo 

bo'lgan. E-oyoqlari rivojlangan. F-atmosfera havosi bilan nafas oladi. G-nerv 

sistemasi murakkablashgan. H- urug'lanish tashqi. I-suvda uvildiriq tashlaydi.

2. Suvda hamda quruqlikda yashovchilarning suvda yashashga moslanish 

belgilari: (10-topshiriq).

3. Baqa tana bo'limlari va ularga xos belgilami juftlab ko'rsating: A- 

bosh. B-bo‘yin. D-teri bezlari. E-oyoqlar. F-keyingi oyoqlar: 1-qisman 

harakatchan. 2-to‘rt barmoqli. 3-bitta umurtcjadan iborat. 4-nisbatan uzun. 

5-terini namlab turadi.

4. Skelet qismlari va ularga mos keladigan suyaklami juftlab ko'rsating: 

A-umurtqa pog'onasi. B-oldingi oyoqlar. D-keyingi oyoqlar. E-bosh. F- 

ko'krak qafasi. G-oldingi oyoq kamari. H- keyingi oyoq kamari: 1-yelka, 

bilak, tirsak va panja. 2-chanoq. 3-kurak, ko'krak-tirgak, o'mrov. 4-skeleti 

bo'lmaydi. 5-bittadan bo'yin, dumg'aza, dum, 7-tana umurtqalari. 6-son, 

boldir, tovon, kaft, barmoqlar. 7-miya qutisi, jag'lar.

5. Ichki organlar va ularga mos keladigan belgilami juftlab yozing: 

A-orqa ichak. B-og'iz bo'shlig'i. D-o'pka. E-yurak. F-qon aylanish doirasi. 

G-buyrak. H-oldingi miya. I-ko'z. J-quloq: 1-bir juft uzun tasmasimon.

2-qovoqlari bori. 3-soiak bezlari bor. 4-xaltasimon, devoruda kapillarlari 

bor. 5-kengayib kloakaga aylangan. 6-ichki va orqa bo'limdan iborat. 7- 

ikki tutash doiradan iborat. 8-uch kamerali. 9-ikki yarimsharlarni hosil 

qiladi.

6. Baqaning ko'payishini tuxum davridan boshlab tartib bilan 

ko'rsating: A-tuxumlardan itbaliqlar chiqadi. B-baqa tuxum qo'yadi. D- 

itbaliq jabrasi o'miga o'pka rivojlanadi. E-tuxumlari tuxumdonda yetiladi. F- 

tuxumlari ustiga erkagi urug'ini sepadi. G-yosh baqa quruqlikka chiqadi.

7. Dumsizlar uchun xos belgilar. A-orqa oyoqlari nisbatan kuchli 

rivojlangan, B-oyoqlari kalta va nisbatan kuchsiz rivojlangan, D-ko'proq 

suvda yashaydi, E-sayraydi, F-dumi uzun, G-hayotini ko'proq suv 

yaqinida o'tkazadi.

8. Dumlilar uchun xos belgilami ko'rsating: (7-topshiriq).

'2-87-12
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Sudralib yuruvchilar sinfi

Sudralib yuruvchilar — haqiqiy quruqlikda yashashga moslashgan 

xordali hayvonlar. 0 ‘pka bilan nafas oladi, terisi quruq bo‘lib, nafas olishda 

qatnashmaydi. Qon aylanish doirasi ikkita, yuragi uch kamerali, lekin 

yurak qorinchasi chala parda bilan qisman ikkiga ajralgan. Shuning uchun 

yurak qorinchasida arteriya va vena qonlari qisman aralashadi. Sudralib 

yuruvchilarda urug'lanish ichki, tuxumlari yirik, sariq moddaga boy 

bo‘ladi. Ularning tuxumlari quruqlikda rivojlanadi.

Ildam kaitakesak. Ildam kaltakesakning uzunligi 15—20 sm; quruq, 

quyosh nuri yaxshi tegib turadigan dasht, o‘rmon va tog‘oldi mintaqalarida 

tarqalgan. Tanasi bosh, bo‘yin, gavda va dumga bo'linadi (81-rasm).

Oyoqlari baqanikiga o'xshash 

tuzilgan, lekin panjasi besh 

barmoqli, barmoqlari orasida 

pardasi bo'lmaydi. Barmoqlari 

uchida tirnoqlari bo'ladi. Terisi 

quruq bo 'lib , shoxsimon 

tangachalar bilan qoplangan. 

O'sish davrida tullaydi, ya’ni eski 

po'stini tashlaydi.

Skeleti kalla suyagi, umurtqa 

pog'onasi, oldingi va keyingi 

oyoq la i skeletidan iborat. 

Umurtqa pog'onasi bo'yin qismi 

sakkizta um urtqadan iborat. 

Ko'krak va bel umurtqalariga qovurg'alar birikib, ko'krak qafasini hosil 

qiladi. Dum umurtqasi uzilib tushish xususiyatiga ega. Oldingi va keyingi 

oyoqlari baqanikiga o'xshash suyaklardan iborat. Sudralib yuruv- 

chilarning oldingi teri bezlari ajratib chiqaradigan oyog'ining yelka 

suyagi, keyingi oyog'i son suyagi umurtqa pog'onasiga ikki yon 

tomonidan birikib, yer yuzasiga nisbatan parallel joylashgan. Shu 

sababdan ular harakatlanganida tanasi yerda sudraladi. Muskullari 

birmuncha yaxshi rivojlangan. Nafas olishda ishtirok etuvchi qovurg'alar 

oralig'i muskullari ham bo'ladi.

Ovqat hazni qilish sistemasining tuzilishi baqanikiga o'xshaydi.

Nafas olish organlari katak devorli ikkita o'pkadan va nafas o'tkazish 

yo'llari: burun, hiqildoq, kekirdak, ikkita bronxdan tashkil topgan.

Qon aylanish sistemasi katta va kichik doiradan iborat. Yuragi 3 
kamerali, chap va o'ng bo'lma hamda yurak qorinchasidan iborat. Yurak 

qorinchasini chala to'siq parda qisman ikkiga bo'lib turadi (82-rasm). Yurak 

qorinchasining chap tomonidan bosh miyaga ketuvchi uyqu arteriyasi, 

o'rta qismidan tanaga ketuvchi aorta yoyi, o'ng tomonidan o'pka arteriyasi

81-rasm. Ildam kaltakesakning tashqi 

ko'rinishi (A) va boshi (В): 1 — burun 

teshigi, 2 - ko'z, 3 - til, 4 - tanga­

chalar, 5 — quloq teshigi.
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boshlanadi. Shuning uchun bosh miyaga 

arteriya qoni, tanaga aralash qon, o'pkaga 

esa vena qoni boradi.

Ayirish sistemasi - bir juft chanoq 

buyraklar. Siydik buyraklardan siydik nayi 

orqali qovuqda to'planib, kloaka orqali 

chiqariladi.

Nerv sistemasi suvda hamda quruqlikda 

yashovchilarga nisbatan b irm uncha 

murakkab tuzilgan. Oldingi miya yarim- 

sharlari ancha yirik bo'lib, sirtqi qobiq 

paydo bo'ladi. Miyacha yaxshi rivojlangan 

(83-rasm). Nerv sistemasining rivojlanishi 

xulq-atvorning murakkablashuvi va 

reflekslarning xilma-xilligiga olib keladi. 

Sudralib yuruvchilar ko'zini uchta (yuqori, 

pastki va pirpirovchi) qovoqlar himoya 

qiladi. Eshitish organi baqanikiga o'xshash. 

Uzun va ayri tili tuyg'u vazifasini bajaradi.

Sudralib yuruvchilar ayrim jinsli, 

urug'langan tuxumi ancha yirik, sariq 

moddaga boy, qattiq ohak po'st bilan

9
.11

82-rasm. Kaitakesak yuragi: 1

— yurak qorinchasi, 2 — yurak 

qorinchasidagi chala to'siq, 3 — 

o‘n yurak bo'lmasi, 4 — chap 

yurak bo'lmasi, 5 - organ- 

lardan keladigan vena, 6 — 

oldingi oyoqlar arteriyasi, 7

— uyqu arteriyasi, 8 - or­

ganlar arteriyasi, 9 - o'pka 

arteriyasi, 10 — aorta yoylari, 

11 — o'pka venasi.
qoplangan. Tuxum tashqi m uhitda 

rivojlanadi. Ildam kaitakesak may-iyun oylarida quruq va yaxshi isiydigan 

tuproqqa yoki toshlar orasiga 5—15 ta tuxum qo'yadi. Nasli o'zgarishsiz 

rivojlanadi. Kaltakesaklarda regeneratsiya yaxshi rivojlangan. Ular xavf 

tug'ilganda dumini uzib tashlab, yirtquich hayvonlardan qutulib qoladi. 

Keyinchalik dumi yana qaytadan o'sib chiqadi.

Sudralib yuruvchilar issiq iqlimli o'lkalarda tarqalgan 7 mingga yaqin 

turni o'z ichiga oladi. Ko'pchilik turlari quruqlikda hayot kechiradi. Suvda 

yashaydigan vakillari ham atmosfera havosidan nafas oladi va quruqlikda

83-rasm. Kaitakesak bosh miyasi (A) va bosh miya katta yarimsharlari 

ko‘ndalang kesimi (В): I — hidlov bo'lagi, 2 —oldingi miya, 3 — ko'rish 
nervi, 4 — o'rta miya, 7 — yarimsharlar po'stlog'i, 8 — uch qavatli yo‘1-

yo'l tana.
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ko'payadi. Ular sovuq qonli hayvonlar, kun iliq paytida juda faol bo'ladi. 

Juda issiq yoki sovuq havoda biror pana joyda yashirinib olib, karaxt 

holatga o'tadi. Sudralib yuruvchilar sinfi tangachalilar, toshbaqalar 

timsohlar turkumlariga bo'linadi.

Tangachalilar turkumi vakillari tanasi muguz tangachalar bilan 

qoplangan. Turkumga kaltakesaklar, ilonlar kiradi. Eski imoratlarda 

gekkonlar, cho'llarda dasht agamasi va oyoqsiz kaitakesak — sariq ilon, 
ssinklar, quloqli yumaloqbosh va echkemar uchraydi. Sariq ilon va urchuq 

ilon oyoqsiz kaltakesarlarga kiradi. Tungi sokinlikda uylarda gekkonlaming 

ohista chirqillashini eshitish mumkin.

Ilonlarning shaffof qovoqlari ko‘z bilan birga qo'shilib ketib, 

ko'zini xuddi soat oynasi singari qoplab olgan. Shu sababdan ular 

ko 'z in i yummaydi. Ilon larn ing oyog'i bo 'lm ayd i, tanasini egib 

harakatlanadi. To'sh suyagi bo'lmaganidan qovurg'alar qorin tomonida 

erkin turadi. Ko'krak qafasi ham bo'lmaydi, o'pkasi bitta. Pastki 

jag 'lari kalla suyagi b ilan maxsus cho 'z iluvchan  paylar orqali 

qo'shilganligidan ilonlarning og'zi keng ochilib, o'z tanasidan ham 

ancha yo'g'onroq o'ljani yuta oladi. Ko'pchilik ilonlar o'z o'ljasini 

tiriklayin yutadi.

Zaharli ilonlardan bizning o'lkamizda kapcha ilon (kobra), ko'lvor 
ilon (gyurza), qalqontumshuq, charxilon va qora ilon uchraydi. Zaharli 

ilon lar yuqori jag 'in ing  ikki tom onida  b ittadan zahar tishlari 

joylashgan. Bu tishlar maxsus naycha yoki egatcha orqali zahar beziga 

tutashgan. Ilonlarning zahari o'ljaning nerv sistemasiga yoki yurak 

qon-tomirlari sistemasiga ta’sir qiladi. Charxilon va qalqontumshuq 

ilonga o'z o'ljasini topishda ularning bosh qismida joylashgan maxsus 

sezgi organlari — termolokatorlar yordam  beradi. Bu organ 

hayvonlardan taraladigan issiqlikni sezadi va ularni bexato topishga 

yordam beradi. B izning dashtlarim izda qum bo‘g ‘ma iloni, eski 

imoratlar va tashlandiq joylarda chipor ilon, suv havzalarida suvilon 
uchraydi. Eng yirik ilonlardan pitonlar tropik o'lkalarda uchraydi. 

Janubi-Sharqiy Osiyoda tarqalgan to'rsimon pitonning uzunligi 10 m 

gacha, Janubiy Amerikada uchraydigan anakondaning uzunligi 11 m 

dan ortiqroq bo'ladi.

Toshbaqalar. Tanasi ustki va ostki tomondan shoxsimon moddadan 

hosil bo'lgan qattiq va qalin qalqon bilan qoplangan. Jag'lari tishsiz 

bo'lib, shoxsimon plastinkalar bilan qoplangan. Umurtqa pog'onasining 

dumi va bo'yin bo'limlari harakatchan, boshqa qismlari esa orqa qalqoniga 

harakatsiz qo'shilib ketgan. Ko'pchilik toshbaqalar quruqlikda ancha issiq 

mamlakatlarda tarqalgan. O'rta Osiyoda uchraydigan cho'l toshbaqasining 

uzunligi 20—25 sm keladi. Uni bahor va kuzda uchratish mumkin. Qishda 

va o'simliklar qurib qoladigan jazirama yoz kezlari toshbaqa uyquga ketadi- 

Dengizlarda uzunligi 2 m, og'irligi 300 kg ga yaqin bo'lgan dengiz
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vhbaqasi uchraydi. U eshkakka aylangan oyoqlari yordamida suzadi. 

nirg'oqq3 faqat tuxum qo‘yish uchun chiqadi.

Timsohlar - ko'proq suvda hayot kechiruvchi yirtqich hayvonlar. Orqa 

()y0qlarining barmoqlari orasida suzgich pardasi bo‘ladi. Ko'zlari va burun 

teshigi boshining ustida maxsus do'nglikda joylashganligi sababli timsoh 

sUvda turib, suvdan tashqaridagi hayvonlarni bemalol kuzatib turishi 

,n um k in . Terisi qalin shoxsimon qalqon bilan qoplangan. Hozirgi mavjud 

sudralib  yuruvchilar orasida timsohlar eng murakkab tuzilgan. Yuragi 4 

Kamerali, lekin vena va arteriya qoni yurakdan chiqqandan so‘ng qisman 

a ra lashad i. Timsohlar tuxumini qirg'oqqa qo‘yadi. Timsohlar, asosan, 

baliqlar bilan oziqlanadi. Ular suvloqqa kelgan yirik hayvonlarga ham 

hujum qiladi. Afrikada nil timsohi, Osiyo (Hindiston)da gavial, Amerikada 

alligatorlar tarqalgan.

Ahamiyati. Sudralib yuruvchilar tabiatda va insonlar hayotida katta 

ahamiyatga ega. Kaltakesaklar turli xil zararkunanda hasharotlar va 

molluskalar bilan oziqlanib, foyda keltiradi. Ilonlar hasharotlami va 

kasallik tarqatuvchi kemiruvchilarni qiradi. Sudralib yuruvchilar 

(toshbaqa va ilonlar) go‘shti iste’mol qilinadi. Timsohlar terisidan 

qimmatbaho charm buyumlar tikiladi. Ilonlar zaharidan farmatsevtikada 

turli dori-darmonlar tayyorlanadi. AQSH  va Kubada missisipi 

alligatorini, ayrim mamlakatlarda toshbaqalferni ko‘paytiruvchi fermalar 

tashkil etilgan.

Qadimgi sudralib yuruvchilar paleozoy erasining oxiri va mezozoy 

erasi boshlarida Yer yuzida keng tarqalgan. Ular orasida dinozavrlar yoki 

bahaybat keltakesaklar, yirtqich, tishli kaltakesaklar paleontologik 

qazilmalarda ko‘p uchraydi. Dinozavrlar orasida ayrim vakillari juda yirik 

bo'lgan. Masalan, brontozavrlaming bo‘yi 18 m, diplodoklamiki esa 27 m 

gacha bolgan. Yirik dinozavrlar, asosan, o ‘txo‘r hayvon bo'lgan. 

Dinozavrlar orasida yirtqichlari, shuningdek uncha yirik bo‘lmagan 

(uzunligi 1 m gacha) vakillar ham bo'lgan.

Yirtqich tishli kaltakesaklarning tishlari kurak, qoziq va oziq tishlarga 

ixtisoslashgan, orqa oyoqlari ancha kuchli rivojlangan, dumiga tayanib, orqa 

oyoqlarida sakrab harakatlangan. Keyinchalik, iqlimning o'zgara borishi, 

qushlar va sutemizuvchilar hukmronligi boshlanishi bilan qadimgi sudralib 

yuruvchilar bundan 70-90 mln. yil ilgari qirilib ketgan, faqat tashqi 

muhitga ko'proq moslashgan, birmuncha kichikroq turlar saqlanib qolgan 

va nasi qoldirgan.

Sudralib yuruvchilarning kelib chiqishi. Suvda hamda quruqlikda 

yashovchilar va sudralib yuruvchilarning tuzilishini o'zaro taqqoslab, 

ularning o'xshashligini ko'rish mumkin. Qazilma holatda topilgan dastlabki 

sudralib yuruvchilar umurtqa pog'onasining bo'yin bo'limi baqalarnikiga 

o'xshash kalta bo'lgan, to'sh suyagi va ko'krak qafasi bo'lmagan. Bulaming 

hammasi sudralib yuruvchilarning qadimgi suvda ham quruqlikda
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yashovchilardan kelib chiqqanligini ko‘rsatadi. Bu jarayon bundan 3Q 

250 mln. yil ilgari sodir bo'lgan.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilar orasida labirintodontlar sudralib 

yuruvchilarga eng yaqin turadi. Ular orasida batraxozavrlar oraliq shakj 

hisoblanadi. Eng qadimgi tuban tuzilgan sudralib yuruvchilar Л  

kotilozavrlar bundan 180—300 mln. yil avval yashagan. Ular hozirgj 

sudralib yuruvchilarning ajdodi hisoblanadi. Sudralib yuruvchilar quruqlikda 

yashashga yaxshi moslashgan I iklari tufayli yer yuzida keng tarqalib, suvda 

hamda quruqlikda yashovchilarni siqib chiqargan.

Sudralib yuruvchilar evolutsiyasi ikki yo'nalishda borgan. Ulardan bir 

xillari — ixtiozavrlar — qayta suvda yashashga moslashgan, ikkinchilari -f 
pelikozavrlardan sutemizuvchilarning eng qadimgi ajdodlari — yirtqich 

tishli kaltakesaklar — terapsidlar kelib chiqqan. Bundan 260 mln. yi) 

avval kotilozavrlardan hozirgi sudralib yuruvchilarning eng qadimgi 

ajdodlari kelib chiqqan. Ular Yangi Zelandiyada saqlanib qolgan gatteriyaga 

o'xshash bo'lgan. Bundan 240 mln. yil avval kotilozavrlardan ajralib 

chiqqan hayvonlardan ba’zilari ikki oyoqda harakat qilishga moslashgan. 

Buning natijasida ularning oyoqlari tanasi ostiga ko'chgan. Bu guruhdan 

qushlar, uchar kalatakesaklar — pterozavrlar, timsohlar va dinozavrlar 

kelib chiqqan. Dinozavrlar bundan 100 mln. yil avval barq urib 

rivojlangan.

Kalit so‘zlar: ildam kaitakesak, qovurg'alar, chanoq buyrak, ichki 
urug'lanish, tangachalilar, kaltakesaklar, ilonlar, termolokator, toshbaqalar, 
timsohlar, dinozavrlar.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-39)

1. Sudralib yuruvchilarga xos qaysi xususiyatlami quruqlik muhitiga 

moslashish deyish mumkin? A-o'pka bilan nafas oladi. B-yuragi uch 

kamerali. D-yurak qorinchasi chala parda bilan qisman ajralgan. E-terisi 

nafas olishda qatnashmaydi. F-terisi quruq tangachalar bilan qoplangan. 

G-qorinchada arteriya va vena qoni biroz aralashadi. H-umg'lanishi ichki. I- 

tuxumi yirik sariq moddaga boy. J-panjasi besh barmoqli.

2. Kaitakesak skeleti bo'limlari va ularga mos keladigan tushunchalarni 

juftlab ko'rsating: A-bo'yin umurtqalari. B-ko'krak va bel umurtqalari. D- 

dum umurtqalari. E-oldingi va keyingi oyoq. F-yelka va son suyaklari: 1- 

umurtqa pog'onasiga ikki yon tomondan birikkan. 2-yer yuzasiga nisbatan 

parallel joylashgan. 3-uzilib tushish xususiyatiga ega. 4-qovurg‘alari bilan 

birikib ko'krak qafasi hosil qiladi. 5-sakkizta umurtqadan iborat.

3. Kaltakesaklarning ichki organlari va ularga xos belgilami juftlab 

ko'rsating: A-skelet muskullari. B-o'pka. D-qon aylanish sistemasi. E-yurak. 

F-qorinchadan boshlanuvchi arteriyalar. G-buyrak. H-oldingi miya
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ishatiari. I-ko‘zlar. J-og‘iz bo‘shlig‘i. K-tuxum: 1-sariq moddaga boy. 2- 

^a'i olishda qatnashadi. 3-ancha yirik sirtqi miya po‘stlog‘i paydo 

n:1.. an 4-uch kamerali 5-chanoqda joylashgan. 6-katak devorli. 7-katta va 

P °hik doira. 8-uchta qovog'i bor.

4 Tangachalilar uchun xos belgilar: A-tanasi muguz tangachalar bilan

la n gan . B-tili ayri va uzun. D-tanasi ustki va ostki qalqon bilan 

„ilangan . E-dum va bo‘yin umurtqalari harakatchan. F-qishda uyquga 

ketadi. G-yozda va qishda uyquga ketadi.

5. Ilonlar tanasi qismlari va ular uchun xos belgilami juftlab 

ko 'rsating: A-qovoqlar. B-to‘sh suyak. D-qovurg‘alar. E-o‘pka. F-pastki 

.jag'lar: 1 -bitta. 2-bo‘lmaydi. 3-shaffof. 4-qorin tomoni erkin turadi. 5-kalla 

suyagi paylar orqali tutashgan.

6. Zaharli ilonlar: A-bo‘g‘ma ilon. B-o‘q ilon. D-kapcha ilon. E-ko‘lvor 

ilon. F-qalqontumshuq. G-sariq ilon. H-qora ilon. I-urchuq ilon.

7. Toshbaqalar uchun xos belgilar: (4-topshiriq).

8. Timsohlar va ulaiga mos belgilami juftlab yozing: A-orqa oyoq. B- 

ko‘z va burun teshigi. D-terisi. E-arteriya va vena qon. F-tuxumlar: 1- 

qirg‘oqqa qo‘yadi. 2-yurakdan chiqqach qisman aralashadi. 3-barmoqlari 

orasida parda bor. 4-boshi ustidagi do‘nglikda joylashgan. 5-muguz qalqon 

bilan qoplangan.
P

Qushlar sinfi

Qushlar — murakkab tuzilgan umurtqalilar. Ularning tuzilishi uchishga 

moslashgan. Oldingi oyoqlari qanotlarga aylangan, tanasi pat bilan 

qoplangan, suyaklari yengil va pishiq, jag‘larida tish bo'lmaydi. Jag'lar 

muguz modda bilan qoplangan uzun tumshuqqa aylangan. Qushlar 

naysimon suyaklarining ichi bo'sh bo'lib, ularda havo bo'ladi. Nafas 

olishda o'pka bilan birga havo xaltachalari ham ishtirok etadi. Qushlar issiq 

qonli (gomoyoterm) hayvonlar. Yuragi to‘rt kamerali.

Yer yuzida qushlarning 9790 turi, 0 ‘zbekistonda 432 turi tarqalgan.

Ko‘k kaptar. Ko‘k kaptar shahar va qishloqlardagi imoratlar tomida 

gala bo‘lib yashaydi. Turli o‘tlar va ularning urug‘i, non uvoqlari va boshqa 

ovqat qoldiqlari bilan oziqlanadi. Kaptaming tanasi bosh, bo‘yin, gavda va 

oyoqlardan iborat (84-rasm). Keyingi oyoqlarida to‘rtta barmog‘i bo‘ladi. 

•Jag'lari uzun, muguz bilan qoplangan tumshuqni hosil qiladi.

Pat qoplami. Qushlar terisi quruq, ter bezlari bo'lmaydi. Faqat suv 

qushlarida dumg'aza yog‘ bezlari rivojlangan. Qushlar bu bezlar sekretini 

tumshug‘i bilan siqib chiqarib, patlariga surkaydi. Bezlar ishlab chiqaigan 

yog‘simon modda patlarga suv yuqtirmaydi, patlarni egiluvchan qiladi.

Qushlarning terisi muguz patlar bilan qoplangan (85-rasm). Patlar 

tuzilishi va funksiyasiga ko‘ra kontur qoplag'ich (tana yuzasidagi patlar), 

qoqish (qanot), boshqarish (dum), momiq patlar va parlaiga ajratiladi. Pat
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84-rasm. Ko‘k kaptarning tashqi tuzilishi: A — umumiy ko‘rinishi, В — 
boshi, D - oyog'i: 1 - bosh, 2 - bo‘yin, 3 - qanot, 4 - dum, 5 - ustki 

tumshuq, 6 — til, 7 — ostki tumshuq, 8 — burun teshigi, 9 — quloq 
teshigi, 10 - ilik, 11 - barmoqlar.

ingichka va pishiq o‘zakdan hamda yelpig‘ichdan iborat. Yelpig‘ich o‘zakdan 

chiqib , ketma-ket joylashgan ikki marta shoxlanadigan muguz 

o‘siqchalardan hosil bo'ladi. 0 ‘zakning pastki yelpig'ichsiz qismi qalam 

uchi deyiladi. Qalam uchi teridagi pat xaltachalariga kirib turadi. 

Yelpig‘ichning har ikki yonida 1-tartib o ‘siqchalar o ‘zaro parallel 

joylashgan. Ulardan chiqadigan 2-tartib o ‘siqchalar uchki qismida

85-rasm. Qushlar pati va qanotining tuzilishi: A — pat: I — pat o‘qi, 2 — 
tashqi yelpig‘ich, 3 - ichki yelpig‘ich, 4 - pat o‘zagi, 5 - qalam uchi, 6 
- qalam uchi teshigi; В - qanot: 1 - yelka suyagi, 2 - tirsak suyagi, 3 - 
bilak suyagi, 4 - kaft, kaftoldi suyak, 5, 6 - barmoq uyaklar, 7 - qanot- 
cha, 8 - birinchi tartib qoqish patlari, 9 - ikkilamchi tartib qoqish patlar.
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joylashgan ilmoqchalar orqali o‘zaro tutashgan boladi. Qushlar uchganida 

qanot va dum pat yelpig‘ichlari bir-biri ustiga taxlanib, havoda ko‘tarish 

yuzas in i hosil qiladi. Qoplag'ich patlar ostida momiq patlar, suv 

qushlarida esa parlar joylashgan. Momiq patlar va ayniqsa parlar yumshoq 

va g‘ovak bo‘lib, ular orasida saqlanadigan havo tana haroratini yaxshi 

saqlaydi. Momiq patlar yelpig‘ichi yumshoq va g‘ovak, 2-tartib o‘siqchalari 

bo'lmaydi. Parlaming o'zagi juda kalta, o‘siqchalari o‘zak uchida mo'yqalam 

qillari singari joylashgan. Qushlarning patlari almashinib turadi. Ular 

tullaganda eski patlari to‘kilib, yangi patlar o‘sib chiqadi.

Skeleti. Qushlar skeletining tuzilish xususiyatlari uchishga moslanish 

bilan bog'liq. Skeleti yupqa va yengil, lekin pishiq bo‘ladi. Naysimon 

suyaklari bo‘shlig‘i havo bilan to ‘lgan. Bir qancha suyaklar o'zaro 

qo'shilib, mustahkam tayanch yuzani 

hosil qiladi. Skeleti bosh, umurtqa 

pog'onasi, ko'krak qafasi, qanotlar va 

ular kamari, oyoqlar va chanoq 

kamari skeletidan iborat (86-rasm).

Bosh skeleti yupqa va yengil, miya 

qutisi va muguz tumshuqqa aylangan 

jag'lardan iborat. Tishlari bo'lmaydi.

Qushlar bo'yin umurtqalari soni har 

xil, kaptarniki 11 ta bo'ladi. Umurt- 

qalar egarsimon bo 'g 'in lar orqali 

o'zaro tutashganidan qushlar bo'yni 

juda egiluvchan. Ko'krak umurtqalari 

o'zaro harakatsiz qo'shilgan. Qo- 

vurg'alaming pastki uchi to'sh suyagiga 

birikkan, keyingi ilmoqsimon o'simtaga 

ega bo'lgan qismi navbatdagi qo­

vurg'alar chetiga tushadi. Uchadigan 

qushlarning to'sh suyagi oldingi yuzasi 

kengayib, to'sh tojini hosil qiladi. Toj 

suyagiga qanotlarni harakatlantiruvchi

ko'krak va o'mrovosti muskullari bo'yin umurtqalari, 2 - ko'krak 
birikadi. umurtqalari, 3 - dum umurt-

Qushlarning ko'krak, bel, dum- qalari, 4 - dum suyagi, 5, 6 - 

g'aza, oldingi dum umurtqalari va qovurg'alar, 7 - to sh, 8 - to sh

chanoq suyaklari o'zaro qo'shilib, 9 Г кигак~1(! Г  korJ old’
, . . , 11 - omrov, 12, 13 - yelka va

oyoqlar uchun tayanch yaxlit bj]ak suyak|arii ]4 _  tirsakj ,5 _

yonbosh suyakm hosil qiladi. Keyingi kaft 16 ,g _  barmoqiai% 19 -

dum umurtqalari qo'shilib, dum patlan 2 1 - chanoq suyaklari, 22 -

uchun tayanch quymuch suyagini son, 23 - boldir, 24 - ilik, 25,
hosil q ilad i. Yelka suyagi kurak, 26 - barmoq suyaklari.

26 25

86-rasm. Kaptar skeleti: 1 —
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o'mrov va korakoid suyaklardan iborat. Kurak suyagi qilichsimon shaklda 

umurtqa pog'onasi bo'ylab joylashgan. O'mrov suyagining pastki uchi 

tutashib, ayri hosil qiladi. Ayri qanot asosiga tirgovich bo‘ladi. Korakoid 

suyagi yirik, bir uchi kurak va yelka suyaklari, ikkinchi uchi to'sh 

suyagi bilan tutashgan. Qanot skeleti yirik naysimon yelka, ikkita 

yelkaoldi (bilak va tirsak), o'zaro birikkan bir necha kaftoldi va kaft 

hamda kuchli reduksiyaga uchragan uchta barmoq suyaklaridan iborat. 1 va

5-barmoqlar yo'qolib ketgan. 2-barmoqning saqlanib qolgan bitta suyagi 

qanotning tashqi qirrasida joylashgan bir tutam parlar uchun tayanch 

bo'ladi.

Chanoq kamari yonbosh, quymuch va qov suyaklarining o'zaro 

harakatsiz qo'shilib ketishidan hosil bo'lgan. Tana og'irligi keyingi 

oyoqlarga tushganidan bu suyaklar mustahkam bo'ladi. Quymuch va qov 

suyaklarining keyingi uchlari o'zaro tutashmaydi. Shuning uchun 

qushlarning chanog'i pastki tomondan ochiq bo'ladi.

Orqa oyoqlar yirik naysimon son, ikkita boldir (katta va kichik) 

suyaklar, ilik va barmoqlardan iborat. Kichik boldir juda qisqarib katta 

boldirga yopishib ketgan. Ontogenezda boldir suyagi pastki uchiga — 

kaftoldi suyaklarining birinchi qatoriga tutashib uchadi. Boshqa kaftoldi va 

uchta kaft suyaklari birlashib, uzun ilik suyagini hosil qiladi. Ilik suyagi 

pastki uchiga barmoq suyaklari yopishgan.

Muskullari. Qushlarning ko'krak va o'mrovosti muskullari juda kuchli 

rivojlangan. Bu muskullar to'sh suyagi va uning o'simtasiga birikkan 

bo'lib, qanotlarini tushirish uchun xizmat qiladi. O'mrovosti muskullari 

esa qanotlami ko'taradi. Oyoq, bo'yin va qovuig'a oralig'i muskullari ham 

yaxshi rivojlangan.

Ovqat hazm qilish sistemasi (87-rasm) og'iz bo'shlig'i, halqum, 

qizilo'ngach, ikki bo'lmali (bezli va muskulli) oshqozon, o 'n ikki 

barmoq va ingichka ichak hamda orqa ichakdan iborat. Orqa ichak kengayib 

kloakani hosil qiladi. Og'iz bo'shlig'ida tili bor. Ko'pchilik qushlarda uzun 

qizilo'ngach kengayib jig'ildonni hosil qiladi. Jig'ildonda og'iz so'lak 

ta’sirida ho'llanib yumshaydi. Oziq jig'ildondan bezli oshqozonga o'tib, u 

yerda oshqozon shirasi bilan aralashadi. U yerdan muskulli oshqozonga 

o'tadi. Uning devori kuchli muskullardan iborat, bo'shlig'ida esa qushlar 

yutadigan mayda toshchalar bo'ladi. Oshqozon devori qattiq po'st bilan 

qoplangan. Muskulli oshqozonda oziq eziladi.

Qushlarning ichagi nisbatan kalta bo'lib, uchi biroz ingichka va kalta 

yo'g'on ichakdan iborat. Ular chegarasidan ikkita ko'r o'simta chiqadi. 

To'g'ri ichak bo'lmaganidan qushlar axlati ichakda to'planmaydi. Bu hoi 

ular og'irligini kamayishiga yordam beradi. Ichakning keyingi qismi 

kengayib, kloaka hosil bo'ladi. Kloakaga siydik va jinsiy bezlar yo'li ham 

ochiladi. Qushlar ingichka ichagi boshlang'ich qismi o'n ikki barmoq 

ichakka tutashgan oshqozonosti bezi va jigar sekreti oziqni hazm qilishga |

87-rasm. Kaptarning hazm qilish va ayirish sistemasi (A), oshqozonning

tuzilishi (В): 1 - og'iz bo'shlig'i, 2 - jig'ildon, 3 - qizilo'ngach, 4 -

oshqozonosti bezi, 6 - jigar, 7 - ichak, 8 - buyrak, 9 - kloaka, 10 - 

bezli oshqozon, II - muskulli oshqozon, 12 - kutikula, 13 - muskulli xalta.

yordam beradi. Qushlar uchishga juda ko'p energiya sarflaydi. Shuning 

uchun ular organizmida moddalar almashinuvi jadal kechadi. Qushlar 

juda ko'p oziqlanadi. Mayda qushlar bir kunda o'z tanasi og'irligidan 

ham ko'proq ovqat yeyishadi. Qushlar ichagida oziq juda tez hazm 

bo'ladi.

Nafas olish sistemasi. Nafas olish oiganlarining tuzilishi organizmda gaz 

almashinuvining jadal kechishiga moslashgan. Qushlarning burun 

bo'shlig'idan uzun kekirdak boshlanadi (88-rasm). Kekirdak ko'krak 

bo'shlig'iga kirib, ikkita bronxga bo'linadi. Bronxlar boshlanadigan joyda 

kengayib, pastki hiqildoqni hosil qiladi. H iqildoq devorlari suyak 

halqalardan iborat. Hiqildoqda joylashgan ovoz apparati sayroqi qushlarda 

ayniqsa yaxshi rivojlangan. Qushlar o'pkasi g'ovak bo'ladi. Bronxlar o'pkada 

juda ko'p mayda shoxchalarga bo'linadi.

Shoxchalar ketma-ket shoxlanib, juda 

ingichka uchi berk naychalar — bron- 

xiolalarni hosil qiladi. Bronxiolalar devori 

kapillar qon tomirlari bilan qoplangan.

Qushlar uchayotganda bir marta olingan 

havodan ikki marta nafas oladi. Bu jarayonda 

havo pufaklari katta ahamiyatga ega. Bronxlar 

shoxlaridan bir qismi o'pkadan chiqib, 

muskullar va ichki organlar oralig'i va 

Naysimon suyaklar ichida joylashgan havo 

Altaian bilan tutashadi. Yerda qushlar ko'krak 

qafasining kengayishi va torayishi hisobiga 

nafas oladi. Qushlar uchganida ko'krak qafasi 

qanotlar uchun tayanch bo'lgani sababli 

uning hajmi deyarli o'zgarmaydi. Nafas olish 

A sh la r qanotin i ko'targanida havo

88-rasm. Kaptarning nafas 
olish sistemasi: 1 — traxeya, 

2 - ovoz apparati, 3 - ol­

dingi havo xaltalari, 4 - 
o'pka, 5 — keying havo 
xaltalari.

/
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pufakchalarining kengayishi, qanotini tushirganida torayishi bilan bog‘liq. 

Nafas olish havo o‘pka orqali havo pufakchalariga o‘tayotganida hamda 

pufakchalardan o‘pka orqali qaytib chiqib ketayotganida ham sodir bo'ladi. 

Shuning uchun bu jarayon ikki marta nafas olish deyiladi. Qushlar qancha 

ko‘p qanot qoqsa, shuncha ko‘p nafas oladi. Kaptar tinch turganida bir 

minutda 26 marta, uchganida 400 marta nafas oladi. Havo pufaklariga 

kiradigan havo qushlar tanasining sovishiga yordam beradi.

Qon aylanish sistemasi. Qushlarning yuragi 4 kamerali bo‘lib, chap va 

o'ng bo'lma hamda chap va o'ng qorinchadan iborat (89-rasm). Chap 

bo'lmacha va qorinchada arteriya qoni bo'ladi. Ikkita qon aylanish doirasi 

bir-biridan tamomila mustaqil bo'lganidan arteriya va vena qonlari 

aralashmaydi. Katta qon aylanish doirasi chap yurak qorinchasi, aorta, 

arteriyalar, to'qimalardagi kapillarlar, yurakka keluvchi venalar va o'ng 

yurak bo'lmasini o'z ichiga oladi. Kichik qon aylanish doirasi, ya’ni o'pka 

doirasi o'ng yurak qorinchasi, o‘pka arteriyasi, o'pkadagi kapillarlar, 

venalar va chap yurak bo‘lmasini o'z ichiga oladi. Qushlar organizmida 

modda almashinuvi juda tez kechadi.

Qushlarning embrional rivojlanishi davrida chap aorta yoyi yo'qolib, 

faqat o ‘ng aorta yoyi saqlanib qoladi. O'ng aorta yoyi chap yurak 

qorinchasidan boshlanib, o'ng tomonga egiladi, o'nga burilib, umurtqa 

pog'onasi ostidan orqa tomonga yo‘naladi. Aorta yoyidan katta nomsiz 

arteriya chiqadi. Nomsiz arteriya boshga qon olib boradigan uyqu 

arteriyasiga, ko'krak muskullariga boradigan ko‘krak arteriyasiga va qanotlaiga 

ketuvchi o'mrovosti arteriyasiga bo'linadi. Orqa aortadan tanadan turli 

organlarga va oyoqlaiga arteriyalar chiqadi.

Qushlar yuragining ishlashi ular organizmida moddalar almashinuvi 

intensivligi va harakatlanishi bilan bog'liq. Tanasida moddalar almashinuvi 

tez kechadigan mayda chumchuqsimon qushlar yuragi 1 minutda ming

89-rasm. Kaptarning qon aylanish sistemasi (A) va yuragining tuzilishi (B): 
I — kichik qon aylanish doirasi, 2 — katta qon aylanish doirasi, 3 — yurak, 

4 — o'ng bo'lma, 5 — chap bo'lma, 6 — o'ng qorincha, 7 — chap 
qorincha, 8 — organlarga ketadigan qon tomiri, 9 — organlardan keladigan 

qon tomiri, 10 —o'pka arteriyasi, 11 — o'pka venasi.
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martadan ko'proq qisqaradi. Kaptar yuragi tinch holatda 165 marta, 

uchayotganda 550 marta qisqaradi.

Ayirish sistemasi bir juft buyrak va siydik yo'lini o'z ichiga oladi. 

Qovug‘i bo'lmaydi (87-rasmga qarang). Ayirish organlarining tuzilishi 

qushlar organizmida moddalar almashinuvi intensivligiga - almashinuv 

mahsulotlarini ko'proq ajratib chiqarishga moslashgan. Buyraklari yirik 

boMib, chanoq chuqurchasida joylashgan. Buyrakdan siydik yo'li boshlanadi. 

Quyuq siydigi kloakaga to'kiladi. Kloakadan siydik axlat bilan aralashib 

tashqariga chiqariladi.

Nerv sistemasi bosh va orqa miyadan, ulardan ketuvchi nervlardan 

tuzilgan. Oldingi miya yarimsharlari, ayniqsa miyacha yaxshi rivojlangan. 

Bosh miyasi, miya yarimsharlarining ancha katta bo'lishi, o'rta miya 

ko'rish do'mboqlarining kuchli rivojlanganligi, burmalar bilan qoplangan 

yirik miyachaning bo'lishi bilan qushlar sudralib yuruvchilardan farq 

qiladi. Lekin miya yarimsharlari yuzasi silliq bo'ladi (90-rasm). Nerv 

sistemasi, ayniqsa, miyachaning rivojlanganligi qushlarning harakatchanligi 

va uchishi bilan bog‘liq. Uchish aniq harakatlanishni talab qiladi.

Ф
9

В

90-rasm. Qushning bosh miyasi. A — bosh miya, В — bosh miya katta 

yarimsharlari: 1 - oldingi miya, 2 — katta yarimsharlar, 3 - miyacha, 4 - 

hidlov bo'laklari, 5 — ko'rish nervi, 6 — ko'rish do'mbog'i, 7 - uzunchoq 

miya, 8 — miya po'stlog'i, 9 — yo'l-yo'l tana.

Sezgi organlari. Sezgi organlari turlicha tuzilgan. Ko‘zlar va eshitish 

organi qushlar hayotida katta ahamiyatga ega. Qushlarning ko'zi yirik va 

murakkab tuzilgan. Ular ancha uzoqni ko'radi. Eshitish organi ichki va 

o‘rta quloqdan iborat. Eshitish suyakchasi bitta. Hid bilish oigani ko'pincha 

yaxshi rivojlanmagan.

Jinsiy sistemasi. Urg'ochi qushlarda bitta chap tuxumdon va tuxum 

Уо'Н; erkaklarida bir juft urug'don, urug' yo'li va urug' pufagi bo'ladi. 

Ayrim qushlar (g'ozsimonlar) erkagida tashqi jinsiy organ rivojlangan. 

Ko'pchilik qushlarda bunday organlar bo'lmaydi. Urug' pufagi kloakada 

joylashgan. Tuxum yo'lida urug'langan tuxum hujayra qo'shimcha zaxira oziq 

hisobiga tez yiriklashadi va ohak po'choq bilan qoplanadi. Yetilgan tuxum 

kloakaga, so'ng tashqariga chiqariladi (91-rasm).
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91-rasm. Qush ko'payish organlarining tuzilishi: 1 — tuxumdon, 2 — 

yetilgan tuxum, 3 - tuxumdon voronkasi, 4 - tuxum yetiladigan joy, 5 - 

tuxum urug'lanadigan joy, 6 - tuxum oqsil qobiqqa o‘raladigan joy, 7 - 

tuxum ikkita po'choqosti moddasi bilan o‘raladigan joy, 8 — tuxum ohak 

po‘choq bilan o'raladigan joy, 9 - tuxum bo'yaladigan joy, 10 - kloaka.

Tuxumning tuzilishi. Qushlar tuxumi yirik, oziq moddalarga boy 

bo‘ladi. Tuxum qattiq ohak po‘choq bilan qoplangan. Po'choq ostida 

joylashgan yupqa ikki qavat po‘choqosti pardasi tuxumning quyuq oqsil 

moddasini o‘rab turadi. Tuxumning to‘mtoq tomonida ana shu oqsil 

pardalar orasida havo kamerasi joylashgan (92-rasm). Havo kameralaridagi 

havo rivojlanayotgan embrionning nafas olishi uchun zarur bo‘ladi. 

Tuxum oqsil moddasi markazini tuxum sariqligi egallagan. Sariqlik 

kanopcha yordamida tuxum po'chog'iga osilib turadi. Sariqlikni oqsil 

moddadan sariqlik pardasi ajratib turadi. Sariqlik sirtida murtak diski 

joylashgan. Urug‘langan tuxum murtak diskidan embrion shakllanadi. 

Embrion jo ‘jaga aylangan tuxum po‘chog‘ini o'tkir tumshug‘i bilan yorib, 

tashqariga chiqadi.

Qushlarning ko'payishi. Qushlar bahor 

mavsumida har xil muddatda ko'payishga 

kirishadi. Ko'payish muddati bolalari 

uchun oziqning mo‘ l bo'lishiga bog'liq. 

Qushlarning ko'payishi juft hosil qilish, 

uya qurish, tuxum bosib bola ochish, 

bolasini boqish davrlarini o‘z ichiga oladi. 

K o 'pch ilik  qushlar ko'payish davrida 

erkagi bilan urg'ochisi juft hosil qiladi. 

Maydaroq qushlar (chumchuqsimonlar, 

musichalar, kaptarlar) bir mavsumlik, 

y irik va yirtq ich qushlar (lay laklar, 

qarqaralar, lochinlar) uzoq yillik, boshqa 

bir qancha qushlar (qurlar, qarqurlar) 

vaqtinchalik juft hosil qiladi. Bir qancha qushlar (oqbovur, qorabovur, 

qirg'ovullar) bitta erkak va bir necha urg'ochilardan iborat gala hosil

92-rasm. Qush tuxumi: 1 
- sariq parda, 2 — murtak 

diski, 3 - sariqlik, 4 — ar- 

qoncha, 5 — havo kamerasi, 
6 - po'choqosti parda, 7 - 
oqsil, 8 — po'choq.

qiladi. Juft hosil qilish uchun qarqur va qurlar erkagi qanotlarini 

yoyib, o'zaro jang qiladi. Turnalar raqsga tushadi, kakliklar sayraydi. 

Chaylachi qushlar qurgan inini turli chig'anoqlar va toshlar bilan 

bezatib, urg'ochisini taklif etadi.

Qushlar uyasi har xil bo'ladi. Yirtqich qushlar, laylaklar, go'ng-qaig'alar 

mayda shoxlar va xas-cho'plaidan oddiy kosasimon uya quradi. O'rmon qushlari 

daraxtlar kovagiga (qizilishton, sassiqpopishak, chittak), turnalar yerga, 

qaldirg‘ochlar uylar bo'g'oti ostidagj to'sinlar ustiga yoki devorlaiga so'lak bilan 

amiashtirib, yumaloqlangan loydan uya quradi. Kakku tuxumini boshqa qushlar 

uyasiga tashlab ketadi. Kayra yalang'och qoyalaiga tuxum qo'yadi.

Tuxum bosish va bola ochish. Qushlar tuxum ichida murtakning 

rivojlanishi uchun uyaga qo'yilgan tuxumlarini jo'ja ochib chiqquncha 

bosib yotadi. Tuxumlar bir me’yorda isishi uchun ularni qushlar 

oyoqlari bilan o'girib turishadi. Sariqlik moddadan yengilroq bo'lganidan 

tuxum qaysi holatda bo'lsa ham murtak diski sariqlik sirtiga chiqib 

turaveradi. Bu esa rivojlanayotgan embrionni ona qush tanasiga yaqinroq 

boTishini va normal rivojlanishini ta’minlaydi. Tuxumdan chiqqan jo'jasi 

holatiga binoan jo'ja ochadigan va jish bola ochadigan qushlar ajratiladi. 

Jo'ja ochadigan qushlar — o'rdak, g'oz, bedana, qirg'ovul, tovuqninng 

tuxumidan chiqqan jo'jalari tanasi pat bilan qoplangan, onasi orqasidan 

ergashadigan va mustaqil oziqlana oladigan bo'ladi. Jish bola ochadigan 
qushlar — kaptar, qaldirg'och, chumchuq, qizilishton, musicha, qarg'a, 

laylak, yirtqich qushlarning tuxumidan chiqqan bolalari tanasini ko'tara 

olmaydigan, ko'zi yumuq, quloq teshigi yopiq, tanasi patsiz mayin tuk 

bilan qoplangan, tumshug'i sariq bo'ladi. Ularni ota-onalari uchirma 

bo'lgunicha boqishadi.

Qushlarda naslga g'amxo'rlik instinkti yaxshi rivojlangan. Bu instinkt uya 

qurish, tuxum bosish, bolalarini boqish va ulami himoya qilishdan iborat. 

Ona qush bolalarini tovush yordamida xavfdan ogohlantiradi. Shovqin solib 

boshqa qushlami yordamga chaqiradi. Yo'rg'a tuvaloq urg'ochisi o'zini 

V iralanganga solib, dushmanni bolalaridan nariga olib ketadi.

Qushlarning kelib chiqishi. Qushlar oyoqlari terisining patsiz joylarini 

tangachalar b ilan qoplanganlig i, tuxum ining tuz ilish i, patlarni 

tangachalarga o'xshab muguzdan iboratligi, qanotlardagi suyaklarning 

Panjalarga o'xshashligi, ichki urug'lanishi, tuxum qo'yib ko'payishi ulami 

sudralib yuruvchilarga yaqinlashtiradi. Sudralib yumvchilar bilan qushlar 

0‘rtasidagi oraliq forma qadimgi qush arxeopteriks jag'lari, tishlari, 20 ta 

umurtqadan iborat dumi va qanotlarida saqlanib qolgan tirnoqlarning 

bo'lishi bilan sudralib yuruvchilarga o'xshab ketadi. Lekin toj suyagining 

bo'lmaganidan u hozirgi qushlarning bevosita ajdodi bo'lolmaydi. 

Qushlarning ajdodi protoavis hisoblanadi. Protoavis to'sh tojining 

rivojlanganligi, tishlarining bo'lmasligi bilan qushlarga arxeopteriksga 

nisbatan yaqinroq turadi.
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Qushlar hayotida mavsumiy o‘zgarishlar. Yil davomida fasllarning 

almashinib turishi qushlar hayotiga, xususan, ularning oziq qidirishi va 

ko‘payishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Bahorda qushlar juft hosil qilib, uya 

quradi, tuxum qo‘yib, bola ochadi. Bahor va yozda bolalarini bosib, 

uchirma qiladi. Mavsumiy o‘zgarishlarning ular hayot faoliyatiga ta’sir 

ko'rsatish darajasiga binoan hamma qushlar o‘troq, ko'chmanchi, uchib 

o‘tuvchi va uchib ketuvchi qushlarga bo‘linadi.

0 ‘troq qushlar (chumchuq, chittak, musicha, kaptar, mayna) yil 

davomida bir joyda yashaydi. Ko'chmanchi qushlar (zag‘cha, go‘ngqarg‘a, 

qizilishtonning ayrim turlari)ning doimiy qishlash joyi bo'lmaydi. Ular 

sovuq tushishi bilan oziq qidirib, boshqa issiqroq joylarga asta-sekin 

ko‘chib yuradi. Uchib ketuvchi qushlar (laylaklar, bu lbu llar, 

qaldirg'ochlar, zarg‘aldoq, o'rdak, g'oz) kuzda gala bo‘lib issiq mamla- 

katlarga uchib ketadi. Bahorda esa bola ochish uchun yana o‘z vataniga 

qaytadi. Qushlar doimo bitta yo‘ldan uchib ketadi va o ‘sha yo‘ldan 

qaytadi.Qushlarning uchib ketish yoilari va qishlash joyini aniqlash 

uchun ularning oyog'iga raqamli halqalar taqiladi. Shu yo‘l bilan 

qaldirg'ochlar Afrikaning janubi va Hindistonda; bulbullar Janubi-sharqiy 

Afrika, 0 ‘rta Osiyo va Kavkazda; oq laylaklar Hindistonda; Yevropa oq 

laylaklari tropik va Janubiy Afrikada qishlashi aniqlangan.

Qushlarning kuzgi uchib ketishi oziqning kamayishi, havoning 

soviy boshlashi, bahorda yana o ‘z vataniga qaytishi esa ular 

organizm idagi fiziologik o ‘zgarishlar (ko'payish instinkti) bilan 

bog‘liq. Kuzda kunlarning qisqarishi ko'pchilik qushlar uchun uchib 

ketishga signal bo'ladi. Qushlarning mavsumiy uchib ketishi ularning 

o'z vatanida qishda oziq-ovqat tanqisligi natijasida qirilib ketishidan 

saqlab qoladi. Uchib ketish evolutsiya davomida bir necha million 

yillar ilgari paydo bo'lgan va naslda saqlanib qolgan shartsiz refleks 

(instinkt)dan iborat.

Kalit s&'zlar: patlar, tumshuq, havo xaltachalari, qanotlar, ikki marta 
nafas olish, to'rt kamerali yurak, miya yarimsharlari, eshitish suyakchasi, 
tuxum, uya qurish, tuxum bosish, bola ochish, bola boqish, anceopteriks, 
protoavis, mavsumiy o'zgarishlar.

Qushlarning xilma-xilligi

Qushlar yer yuzida barcha ekologik muhit: quruqlik, suv, havoni 

egallagan. Yashash muhiti qushlar tanasi, qanotlari, oyoqlarining 

tuzilishi, harakatlanishi, ovqat qidirib topishi va nasi qoldirishiga katta 

ta’sir ko'rsatgan. Ko'pchilik qushlar bir necha biogeosenozlarda hayot 

kechiradi. Shuning bilan birga, har bir biogeosenoz uchun ma’lum bir 

turdagi qushlar guruhi va miqdori xos bo'ladi (9-jadval).

9-jadval
Qushlar sinfi turkumlarini solishtirish

---------------------------------- - 193

Turkum Tavsifi Asosiy turlar Tarqalishi, 

yashash tarzi

T uyaqushsi monlar To'sh toji, pat 

yelpig'ichi rivoj- 

lanmagan, uchol- 

maydi. Keyingi 
oyoqlari uzun va 

kuchli

Tuyaqush. Nandu. 

Kazuar. Kivi
Afrika cho'llari. 

Janubiy Amerika 

cho'llari. Yangi 

Gvineya, Avstra- 

liya. Yangi Zelan- 

diya o'rmonlari

Chumchuqsi-

monlar
Har xil tuzilgan, 

mayda qushlar. 

Jish bola ochadi, 

murakkab uya qu­

radi. Ko'pchiligi 

monogam.

Qaldirg'och

Go'ngqarg'a

Chug'urchiq

Vohalarda, o'lja­

sini havoda tutadi; 

vohalarda, qishda 

gala bo'ladi; voha­

larda, hamma- 

xo'r, mevaxo'r

Tuvaloqsimonlar Yirik, pati yer 

rangida, oyoqlari 

baquvvat, tez 

yuguradi

Yo'rg'a tuvaloq Cho'l, o'simliklar 

bargi, novdasi, 
tugunaklari, ha- 

sharotxo'r

G ’ozsimonlar Oyog'i barmoq­

lari orasida suz­

gich pardasi bor, 

tumshug'i ken­

gaygan

G^ozlar,

o'rdaklar,

oqqushlar

Suv havzalarida, 

suv o 'sim liklari 

bilan oziqlanadi

Pingvinlar Qanoti kalta va 
ingichka, suvda 

suzish uchun xiz­

mat qiladi

Imperator

pingvini

Antarktidada kolo­

niya bo'lib yashay­

di. Qishda 60—70°C 

sovuqda tuxum 

bosadi. Baliqlar 

bilan oziqlanadi.

Laylaksimonlar Yirik, oyoqlari va 

tumshug'i uzun. 
Qishlash uchun 

uchib ketadi

Oq laylak, 

qora laylak
Yirik umurtqasiz­

lar, mayda umurt- 

qalilar bilan oziq­
lanadi

Kunduzgi

yirtqichlar
Tirnog'i, tumshu­

g'i uchi qayrilgan, 

ko'zi o'tkir, jish 

bola ochadi

Tasqara, qora 
kalxat

Voha, tog', to ‘- 

qaylarda yashaydi, 

daraxtlarga uya 
quradi

Tungi yirtqichlar Tumshug'i uchi, 

tirnogi qayrilan. 
Ko'zi boshi ol- 
dida. Patlari g'ovak

Ukki, Boyo'g'li O'rmon, cho'l va 
ovloq joylar. Cho'l 

va tog'oldi minta- 
qasida

13- 87-12
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Voha qushlari. Xiyobonlar, bog‘lar, o‘tloq va dala qushlari ko‘proq 

odam larga yaqin joyda yashashga moslashgan. U lar orasida 

chumchuqsimonlar turkumi vakillari ko‘pchilikni tashkil etadi. Umuman, 

chumchuqsimonlarga 5000 dan ortiq tur kiradi va ular barcha qushlarning 

yarmidan ko‘prog‘ini tashkil etadi. Chumchuqsimonlardan xiyobonlar, 

bog‘lar va dalalarda chumchuq, chittak, chug‘urchuq, mayna, zag‘izg‘on, 

bulbul, go‘ngqaig‘ani; kaptarsimonlardan kaptar, musicha va g‘urrakni ko‘p 

uchratish mumkin. Oziqlanish usuliga ko‘ra ularni hasharotxo‘r va donxo‘r 

qushlarga ajratish mumkin. Ko'pchilik hasharotxo‘r qushlarning tumshug'i 

ingichka va o'tkir bo‘lib, hasharotlaming lichinkasini cho‘qib olishga 

moslashgan. Hasharotlami havoda tutadigan qushlarning tumshug'i kalta, 

lekin og‘zi keng ochiladigan bo‘ladi. Qaldirg‘ochning uzun va ingichka 

qanotlari havoda tez va uzoq uchishga moslashgan, oyoqlari kalta bo‘lib, 

yerda yurishga yaxshi moslashmagan. Qaldirg'ochlar havoda uchib yurib 

oziqlanadi, cho‘miladi va suv ichadi.

Donxo'r qushlar (chumchuq)ning tumshug'i kalta va mustahkam 

b o ‘lib , don va urug ‘ larni cho ‘qishga moslashgan. K o 'p ch ilik  

chumchuqsimonlar har xil oziqlar, xususan, meva va hasharotlar bilan 

oziqlanadi.

O ‘rmon va to‘qay qushlari. 0 ‘rmonda yashovchi qushlar juda ham 

xilma-xil bo‘lib, ular qizilishtonlar, tovuqsimonlar, chumchuqsimonlar, 

yirtqich qushlar va boshqa turkumlarga kiradi. Qizilishtonning tuzilishi tik 

daraxt tanasida chaqqon harakat qilib, po‘stloq ostidan hasharotlami 

qidirib topishga moslashgan. Qizilishtonning o'tkir timoqli barmoqlaridan 

biri boshqalaridan uzun bo‘lib, orqaga, ikkitasi ikki yon tomonga 

qaratilgan. Qattiq dumi daraxt tanasida o‘rmalayotgan gavdasi uchun 

tayanch vazifasini bajaradi. Qizilishton bog'larda ham uchrab turadi.

Tovuqsimonlardan aralash va ninabargli o‘rmonlarda karqurlar yashaydi. 

Ularning qanoti kalta bo'lgandan yaxshi ucholmaydi. Erta bahor urchish 

paytida erkagi daraxtlaming shoxiga qo‘nib olib yoki yerda sayray boshlaydi. 

Sayrayotgan qush hech narsaga e’tibor bermaydi.

0 ‘rta Osiyo to‘qaylarida tovuqsimonlardan qirg‘ovul uchraydi. U 
hasharotlar va o'tlar bilan oziqlanadi. Erkak qirg'ovul baland ovoz bilan 

sayraydi. Tropik o‘rmonlarda (Hindiston, Janubi-sharqiy Osiyo) hozirgi 

xonaki tovuqlarning ajdodi - yovvoyi bankiv tovuqlari tarqalgan.

Yirtqich qushiar. Yirtqich qushlar, asosan boshqa umurtqali hayvonlar 
bilan oziqlanadi. Yirtqich qushlar kunduzgi yirtqichlar va tungi 
yirtqichlar, ya’ni boyqushlar turkumiga kiradi. Hamma yirtqichlar yaxshi 
uchadi, uchganida deyarli ovoz chiqarmaydi. Ularning ko‘zi uzoqni yaxshi 
ko‘radi; tumshug‘i esa qayrilgan va o‘tkir. Yirtqichlarning ko'pchiligi 

(lochin, burgut, qirg‘iy) faqat tirik hayvonlar (kemiruvchilar va 

maydaroq qushlar) bilan oziqlanadi. Shuning uchun ularning tirnoqlari 

o'tkir, juda tez uchadi. Boshqa bir qancha qushlar (jo‘rchi, tasqara)
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hayvonlar murdasi bilan oziqlanadi. Ularning tumshug'i baquwat, uchi 

qayrilgan, lekin tirnoqlari to‘mtoq bo'ladi. Shuning uchun tirik o'ljani 

ushlay olmaydi.

Tungi yirtqichlar (boyqush, ukki) tunda ov qiladi. Ularning ko'zlari 

yirik bo'lib, g'ira-shirada ham ko'ra oladi. Quloqlari yaxshi eshitadi. Pat 

qoplami mayin va yumshoq bo'lib, ovoz chiqarmasdan ucha oladi. Mayda 

kemiruvchilarni ovlaydi.

Suv va sohil qushlari. Suvda yashovchi qushlarning tuzilishi suvda 

harakat qilish va oziq topishga moslashgan. Oyoq panjalarining orasidagi 

pardasi ularning suvda suzishiga yordam beradi. Pat qoplamasi juda zich 

bo'lib, dumg'azasidagi bezlari ajratadigan yog' bilan yog'lanib turadi. 

Shuning uchun pat suv o'tkazmaydi. Suv qushlarining ko'pchilik turlari 

g'ozsimonlar oilasiga mansub.

G'ozsimonlar turkumiga har xil g'ozlar, o'rdaklar, oqqushlar kiradi. 

Ular tumshug'i chetida muguz plastinkasi bor, tumshug'i uchi esa yassi 

bo'ladi. O 'rdaklar suv tubidagi loydan mayda o'sim liklar va turli 

hayvonlarni terib yeydi. Suvga yaqin o'simliklar orasiga va boshqa pana 

joylarga tuxum qo'yib, jo'ja ochadi. G'ozlar faqat o'simliklar bargi va 

poyalarini uzib oladi. Oqqushlar g'ozsimonlar orasida eng yirik qushlardan 

bo'lib, og'irligi 12 kg ga yetadi. Ular o^'rdaklar singari sayoz suv 

havzalarida suv tubidagi loydan mayda umurtqasiz hayvonlar va

o simliklarni terib olib oziqlanadi.

Pingvinlar turkumiga mansub qushlarning qanoti kalta va ingichka 

bo'lib, suvda suzishga moslashgan - “eshkakka" aylangan, oyoq panjalari 

orasida suzgich pardasi bo'ladi. Pingvinlar ucholmaydi, suvda yaxshi 

suzadi va sho'ng'iydi. Oyoqlari tanasining orqa tomonida joylashganidan 

quruqlikda harakatlanganida tanasi tik turadi. Ular suvga soatiga 30 km 

tezlikda sho'ng'ishi va suvdan tashqariga 1 m balandlikka sakrashi mumkin. 

Pingvinlar har xil baliqlar, boshoyoqli molluskalar va qisqich­

baqasimonlar bilan oziqlanadi. Asosan, Antarktidada koloniya bo'lib 

yashaydi. Eng yirik imperator pingvinining bo'yi 120 sm ga, og'irligi 

45 kg ga yetadi.

Dasht va choi qushlari. Dasht va cho'llarda pana joylar kam uchraydi. 

Shuning uchun bu yerda yashovchi qushlarning oyog'i va bo'yni uzun 

bo'lib, dushmanini uzoqdan sezadi. Ayrim turlari juda tez chopa oladi. 

Rangi atrof-muhitga mos bo'ladi. Cho'l qushlaridan go'zal turna, 

tuvaloqlar va tuyaqushsimonlami ko'rsatish mumkin.

Turnalar turkumi. Turnalar ko'pincha botqoqlashgan joylarda yashaydi. 

Ular orasida go'zal turna cho'l mintaqasida yashaydi va to'g'ridan to'g'ri 

yer ustiga uya quradi. Turnalar, asosan, o'simlik bilan oziqlanadi.

Tuvaloqlar turkumi. Tuvaloqlar yirik qushlardan bo'lib, og'irligi 16 kg 

gacha yetadi. Asosan, ochiq cho'llarda yashaydi. Har xil hasharotlar, 

kaltakesaklar va mayda kemiruvchilar, shuningdek o'simlik bargi, novdasi
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va urug'lari bilan oziqlanadi. Jo'ja ochib ko'payadi. Jo'jasi, asosan 

hasharotlar bilan oziqlanadi.

Tuyaqushsimonlar. Ular yirik qushlar bo'lib, tropik savannalarda 

yashaydi. Qanotlari kuchsiz rivojlangan, ucha olmaydi, lekin oyoqlari 

kuchli bo'lib, soatiga 60-70 km tezlikda yugura oladi. Donlar, ущ^ 

hasharotlar va mayda kemiruvchilar bilan oziqlanadi. Afrika tuyaqushining 

bo'yi 3 m ga, og'irligi 100 kg ga, tuxumi 1400 g ga yetadi. Janubiy 

Amerikadagi Nandu, Avstraliyadagi Emu tuyaqushlari Afrika tuyaqushlariga 

nisbatan ancha kichikroq bo'ladi.

Qushlarning tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiyati. Qushlar 

hamma qit’alar va okean orollarida uchraydi. Ayrim vakillari umrining 

ko'p qismini ochiq dengizlarda o'tkazadi (chaykalar). Qushlarning 9000 

dan ortiq turi bor, ko'pchiligi tropik o'rmonlarda yashaydi. Qushlar son 

jihatdan quruqlikda yashovchi umurtqali hayvonlar orasida ko'pchilikni 

tashkil qilgani sababli tirik tabiatga katta ta’sir ko'rsatadi. Ular ayniqsa 

zararkunanda hasharotlar va kemiruvchilar sonini cheklashda katta 

ahamiyatga ega. O'simliklar bilan oziqlanadigan qushlar o'simliklar 

urug'ining uzoq joylarga tarqalishiga yordam beradi. Ayrim qushlar 

(kolibrilar, nektarchilar) tropik o'simliklar gulini changlatadi. Qushlarning 

o'zi tabiatdagi boshqa hayvonlar uchun oziq bo'lganidan ular oziqlanish 

zanjirida muhim ahamiyatga ega.

Inson hayotida, ayniqsa, hasharotxo'r qushlar katta ahamiyatga ega. 

Ular o'simlik zararkunandalarini qirib, hosilni saqlab qolishga yordam 

beradi. Yirtqich qushlar ekinlar zararkunandalari va kemiruvchilami qirib, 

katta foyda keltiradi. O'rdaklar, g'ozlar, kaklik, bulduruq, qirg'ovullar 

go'shti uchun ovlanadi. Yirik dengiz o'rdagi - gagalar va boshqa bir 

qancha qushlarning parlari yengil sanoat uchun xomashyo hisoblanadi. 

Qushlar axlati esa qimmatbaho o'g'it hisoblanadi.

Qushlarni muhofaza qilish uchun ularga va uyasiga zarar yetkazmaslik 

zarur. Hayvonot dunyosini muhofaza qilish va undan foydalanish 

to'g'risidagi qonunlar qushlarni o'ldirish va uyasini buzishni qat’iyan man 

qiladi. Qushlarning tuxum qo'yishi va bola ochishi uchun ularni jalb 

qiladigan daraxtzorlar barpo etish zarur. Ochiq maydonda yashovchi va 

yirtqich qushlarning uya qurishi va dam olishi uchun moslamalar 

o'rnatish zarur. Qahraton qishda qushlar uchun donxo'raklar qo'yiladi.

Qushlarning noyob turlarini muhofaza qilish uchun qo'riqxonalar 

tashkil qilingan. Volga deltasidagi qo'riqxonada oqqushlar va saqoqushlar 

muhofaza qilinadi. O'zbekistonning janubida, Hisor qo'riqxonasida kaklik va 

yirtqich qushlar, Termiz yaqinidagi Payg'ambarorolda esa qirg'ovul 

muhofaza qilinadi.

Parrandachilik. Parrandachilik — chorvachilikning muhim tarmoQ~ 
laridan biri. Parranda go'shti va tuxumi qimmatli oziq-ovqat. Tuxum ozi4' 
ovqat sanoatida har xil oziq mahsulotlari, tibbiyotda dori-darmoiilaf
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^yyorlashda ishlatiladi. Parrandalar paridan yostiq va par to‘shaklar

tayy°rlanadi-
Inson o'z ehtiyoji uchun uy parrandalari -  tovuq, o'rdak, g'oz, 

kurka va boshqalarning har xil zotlarini yaratgan. 4500 yil ilgari 

hindistonda yovvoyi bankiv tovuqlari xonakiashtirilgan. Hozirgi tovuqlar 

bir-biridan o'ziga xos xususiyatlari bilan farq qiladigan turli xil zotlardan 

iborat. Beradigan mahsulotiga ko'ra tovuqlar go'sht beruvchi (kornuel, 

plimutroq), tuxum beruvchi (rus oq tovug'i, lekgorn), tuxum-go'sht 

beruvchi (zagorsk, nyugempshir, pervomaysk) zotlariga ajratiladi. Har bir 

tuxum beruvchi tovuqdan bir yilda 200-300 dona tuxum olish mumkin. 

Go'sht beruvchi zotlaming og'irligi 3-4,5 kg va undan ortiq bo'ladi. Ular 

broyler olish uchun ikki oy boqiladi. Bu muddatda og'irligi 1,6 kg va 

undan ortiq bo'ladi.

0 ‘rdaklar bundan 3000 yil ilgari xonakilashtirilgan. Ular asosan 

go'shti uchun boqiladi. O'rdaklarni baliqchilik xo'jaliklarida boqish qulay. 

Chunki o'rdaklarning axlati suvda baliqlar uchun oziq bo'ladigan turli 

organizmlarni ko'paytiradi.

Kurkalar Meksika hindulari tomonidan xonakilashtirilgan. Ular uy 

parrandalari orasida eng yirigi bo'lib, og'irligi 16 kg ga yetadi.

Aholini go'sht va tuxum mahsulotlar^ bilan ta’minlash uchun 

parrandalar (asosan, tovuqlar) maxsus parrandachilik fabrikalarida boqiladi. 

Binolardagi harorat, namlik va havo tarkibini avtomatlar boshqarib turadi. 

Qishda kun uzunligini oshirish bilan tovuqlarning tuxum qo'yishini 

ko'paytirish mumkin. Fabrikalarda nasi beruvchi va tuxum qo'yuvchi 

parrandalar, jo'ja ochirish (inkubatsiya) sexlari, go'sht ishlab chiqarish, 

chiqindilarga ishlov berish sexlari mavjud. Go'sht yetishtirish fabrikalarida 

go'sht uchun boqiladigan jo'jalar — broylerlar o'stiradigan sex ham 

bo'ladi. Bu sexda jo'jalar 1,4—1,5 kg ga yetguncha 60—70 kun boqiladi.

Kalit so'zlar: voha qushlari, hasharotxo ‘rlar, donxo‘r qushlar, o'rmon 
Va to‘qay qushlari, tovuqsimonlar, qizilishlonsimonlar, yirtqich qushlar, 
tungi yirtqichlar, sohil va suv qushlari, g'ozsimonlar, pingvinlar, dasht va 
cho‘l qushlari, tuvaloqlar, tuyaqushsimonlar, parrandachilik.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-41)

1- Qushlar uchun xos belgilardan qaysilari uchishga moslashish bilan 

og'liq? A-oldingi oyoqlari qanotga aylangan. B-suyaklar ichi havoga 

to Igan. D-yuragi to'rt kamerali. E-jag'lari muguz bilan qoplangan. F-yirik 

lL|xum qo'yadi. G-issiq qonli. H-nafas olishda havo pufakchalari nam 

lshtirok etadi. I-kloakasi bor.

^ 2. Pat xillari va ularga xos belgilami juftlab yozing. A-kontur qoplag'ich. 

“boshqarish. D-momiq patlar. E-parlar. F- qoqish: 1-o'zak va yelpig'chi
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yo‘q. 2-yelpig‘chi yumshoq, ikkinchi tartib o‘siqchalari yo'q. 3-qanotlarda 

joylashgan. 4-dumda joylashgan. 5-ikkinchi tartib o‘siqchalari ilmoqchalarj 

yordamida tutashgan.

3. Qaysi suyaklar ko‘krak qafasini hosil qiladi? A-to‘sh. B-o‘mpov. D- 

ko‘krak umurtqalari. E-kurak. F-ko‘krak tirgak. G-qovurg‘alar. H-to‘sh toji.

4. Qush organlari va ular uchun xos belgilami juftlab yozing: A-nafas 

olish. B-yurak. D-qon aylanish. E-ayirsh. F-miya yarimsharlari. G-ko‘zlar. 

H-eshitish. I-hid bilish: 1-ko'pincha yaxshi rivojlanmagan. 2-to‘rt kamerali.

3-bir marta olingan havodan ikki marta nafas oladi. 4-arteriya va vena qoni 

ajralgan. 5-sirti tekis. 6-suyakchalari bitta. 7-yaxshi rivojlanmagan. 8-nayi 

kloakaga ochiladi.

5. Ko‘payish davrida qushlar hayotida sodir bo'ladigan hodisalarni 

tartib bilan ko'rsating: A-uya quradi. B-sayraydi va o'zini namoyish qiladi. 

D-jo'ja ochadi. E-tuxum bosadi. F-juft hosil qiladi.

6. Jish bola ochuvchi qushlarni ko'rsating: A- bedana. B- qirg‘ovul. D- 

kaptar. E- o‘rdak. F- laylak. G- boyqush. H- chumchuq. 1- tuvaloq.

7. Uchib ketuvchi qushlarni aniqlang: A- bulbul. B- qarg‘a. D- 

qaldirg‘och. E-laylak. F-qiig'ovul. G-chumchuq. H-turna. I-kaptar.

8. 0 ‘rmon va to‘qay qushlari uchun xos xususiyatlami ko‘rsating: A- 

tez yuguradi. D-chiroyli, baland ovozda sayraydi. E-patlari rangli. F- 

daraxtlarga uya quradi. G-verga uya quradi. H-begona o‘tlar umg‘i va mayda 

hayvonlar bilan oziqlanadi. I-tumshuug‘i o‘tkir va uzun.

9. C ho i qushlari uchun xos xususiyatlar: (7-topshiriq).

Sutemizuvchilar sinfi

Sutemizuvchilar — tanasi yung bilan qoplangan, yuksak tuzilgan issiq 

qonli hayvonlar. Ularning oyoqlari tanasi ostida joylashgan, tanasini 

yerdan dast ko‘tarilib turadi. Barcha turlarining boshi tanasiga harakatchan 

bo‘yin orqali qo'shilgan, tashqi quloq, quloq suprasi va ko‘pincha ter 

bezlari rivojlangan, uchinchi qovog'i bo‘lmaydi. Ularning sut bezlari 

rivojlangan; bolasini sut bilan boqadi; yumshoq lablari sut emishga 

moslashgan. Ko‘pchilik sutemizuvchilar tirik bola tug‘adi. Bosh miya katta 

yarimsharlari po‘stlog‘ida juda ko‘p egatcha va pushtachalar hosil bo'ladi. 

Yer yuzida sutemizuvchilarning 4656 turi, 0 ‘zbekistonda 108 turi 

tarqalgan.

Jun qoplami sirtqi qavati uzun, qayishqoq va dag‘al qillar, ostki qavati 

mayin va kalta tuklardan iborat. Qillar va tuklar terini mexanik ta’sirdan 

va sovuqdan himoya qiladi. Terisining ayrim joylari (masalan, og'iz 

atrofi)dagi yirik qillar tuyg‘u vazifani bajaradi. Ko'pchilik sutemizuvchilarda 

bo‘ladigan ter bezlaridan chiqadigan ter organizmni sovutish bilafl 

qo'shimcha ayirish vazifasini ham bajaradi. Itlarda ter bezlari bo'lmaydi; 

tanasi nafas olish orqali soviydi. Shuning uchun itlar yozda og'zini ochib,
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tilini osiltirib nafas oladi. Sutemizuvchilar barmoqlari uchidagi tirnoqlari 

yoki tuyoqlari, qoramollarda shoxlari muguzdan iborat.

Skeleti - bosh, umurtqa pog'onasi, ko'krak qafasi, oldingi va orqa 

oyoqlar hamda ular kamari skeletidan iborat. Bosh skeleti miya qutisi va 

yuz (pastki va yuqori jag'lar) skeletidan iborat (93-rasm). Umurtqa 

pog'onasi 7 bo'yin, 12-15 ko'krak, 2-9 (itda 6) bel, 3-4 dumg'aza, 2 

va undan ko'proq dum umurtqalaridan iborat. Bo'yin, bel va dumg'aza 

umurtqalari o'zaro harakatchan qo'shilgan. Ko'krak qafasi ko'krak 

umurtqalari, 12 juft qovurg'a va to'sh suyagidan hosil bo'lgan. Dumg'aza 

umurtqalari chanoq bilan harakatchan qo'shilgan. Oldingi oyoq kamari 

skeleti bir juft kurak va ko'krak-tirgak suyaklardan iborat. Itlarda o'mrov 

suyaklari rivojlanmagan. Oldingi oyog'i yelka, bilak, tirsak, panja 

(kaftoldi, kaft, barmoq) suyaklaridan, orqa oyog'i son, katta va kichik 

boldir, kaftoldi, tovon va oyoq kafti suyaklaridan iborat.

Sutemizuvchilar tishlarining tuzilishi ular yeydigan oziq xiliga 

moslashgan. Tishlar oldingi ponasimon o'tkir kurak, ular ikki yonidagi 

konussimon qoziq, og'iz bo'shlig'i ikki yonida ustki tomoni keng va 

notekis oziq tishlariga ajratiladi. Kurak tishlar oziqni tishlab uzib olish, 

qoziq tishlar oziq teshish yoki o'ljaga jarohat yetkazish, oziq tishlar 

oziqni chaynab ezish (maydalash) vazifasini ^bajaradi.

Muskullari. Itlarda chaynash, orqa, oldingi va keyingi oyoq muskullar 

hamda nafas olishda faol ishtirok etadigan diafragma muskullari yaxshi 

rivojlangan.

Ovqat hazm qilish sistemasi og'iz bo'shlig'i, halqum, qizilo'ngach, 

oshqozon, ingichka, o'rta va to'g'ri ichakdan iborat (94-rasm). Og'iz 

bo'shlig'ida tishlar, til va so'lak bezlari bo'ladi. Ingichka ichakning oldingi 

qismi — o'n ikki barmoq ichakka, jigarning o't yo'li va oshqozonosti

93-rasm. Sutemizuvchilar skeleti: I — bosh, 2 — 4, 6 — bo'yin, ko'krak, 
bel, dum umurtqalari, 5 — chanoq, 7 — son, 8,9 — kichik va katta boldir, 

10 — tovon, II — kurak, 12 — yelka, 13 — bilak, 14 — tirsak, 15 —
qovurg'alar.
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94-rasm. Sutemizuvchilarning hazm qilish, nafas olish, ayirish sistemasi: 1 
- og‘iz bo‘shlig‘i, 2 - kekirdak, 3 - o'pka, 4 - diafragma, 5 - 

oshqozon, 6 - jigar, 7 - ingichka ichak, 8 - buyrak, 9 - oshqozonosti 

bezi, 10 - to‘g‘ri ichak, 11 - qovuq, 12 - yo‘g‘on ichak, 13 — ko'richak.

bezining yo 'li ochiladi. Og'izda ovqat maydalanib, so'lak bilan 

aralashtiriladi. Ovqat qisman oshqozonda oshqozon shirasi ta’sirida, 
asosan ichakda ichak shirasi va oshqozonosti bezi shirasi ta’sirida hazm 

bo'ladi. я

Nafas olish organlari burun bo'shlig'i, hiqildoq, kekirdak, bronxlar, 

o'pkadan iborat. Burun bo'shlig'ida hid bilish retseptorlari, hiqildoqda ovoz 
paylari, o'pkada bronxiollar va alveollar bo'ladi. Ko'krak qafasi va diafragma 

harakati yordamida ko'krak qafasi kengayib torayadi: havo o'pkaga kiradi va 
o'pkadan chiqadi.

Qon aylanish sistemasi. Yuragi to'rt kamerali (95-rasm). Qon 

aylanish doirasi ikkita bo'lib, chap qorinchadan chap aorta yoyi

6 7

95-rasm. Sutemizuvchilarning qon aylanish sistemasi (A) va yuragining 

tuzilishi (В): 1 — yurak, 2 — kichik qon aylanish doirasi, 3 — katta qon 
aylanish doirasi, 4 — o'ng yurak bo'lmasi, 5 — o'ng qorincha, 6 — aorta, 

7 — o'pka arteriyasi, 8 — o'pka venasi, 9 — chap yurak bo'lmasi, 10 —
yurak qorinchasi.
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Ijiqadi. Aortadan organlarga arteriyalar ketadi. Itning yuragi bir minutda 

120 marta uradi. Qon aylanish sistemasi katta va kichik qon aylanish
joiralaridan iborat.

Ayirish sistemasi ikkita buyrak, siydik chiqaruvchi naylar, bitta siydik 

pufagi va siydik to‘kuvchi naydan iborat. Terisidagi ter bezlari ham ayirish 

vazifasini bajaradi. Itlarda ter bezlari bo'lmaydi.

Nerv sistemasi markaziy qismi bosh miya va orqa miyadan, periferik 

qismi esa ulardan ketuvchi nervlardan tuzilgan. Katta yarimsharlar 

po'stloq qismi yaxshi rivojlangan bo'lib, oliy nerv faoliyati markazi 

hisoblanadi. Miyacha ham yaxshi rivojlangan (96-rasm). Itlarda shartli va 

shartsiz reflekslar juda xilma-xil va murakkab bo'ladi.

1 2

96-rasm. Sutemizuvchilar bosh miyasi (A) va uning kesimi (B):
1 - oldingi miya, 2 - katta yarimsharlar, 3 - miyacha, 4 - uzunchoq 

miya, 5 - hid bilish bo'lagi, 6 - ko'rish nervi, 7 - o'rta miya ko'rish 

markazi, 8 - katta yarimsharlar po'stlog'i, 9 - yo'l-yo'l tana.

Sezgi organlari - hid bilish, tuyg'u, ta’m bilish, eshitish va ko'rish 

yaxshi rivojlangan. Quruqlikda yashaydigan hayvonlar, ayniqsa itlar hidni 

yaxshi sezadi. Ular hid orqali oziq topadi, o'z turi, jufti, bolasi, o'ljasi 

yoki dushmanini taniydi. Eshitish organi - quloqning tashqi, o'rta va 

ichki bo'limlari yaxshi rivojlangan. Itlar ranglarni farq qilolmaydi; 

maymunlar va odam ranglarni yaxshi farq qiladi.

Ko'payishi va rivojlanishi. Tuxumhujayralari mayda, sariqligi juda kam. 

iuxum tuxum yo'lida urug'lanadi. Tuxumdon va tuxum yo'li bir 

juftdan.Tuxum yo'li xaltaga o'xshash bachadonga ochiladi. Urug'langan 

tuxum bo'lina boshlaydi; bachadonga tushib, uning devoriga yopishadi. 

Rivojlanayotgan homila atrofida amnion parda hosil bo'ladi. Pardaning 

qalinlashib, bachadon devoriga yopishib ketgan qismi yo'ldosh deyiladi. 

Embrion kindik orqali yo'ldosh bilan bog'langan (97-rasm). Embriondan 

kindik orqali yo'ldoshga qon tomirlari keladi. Yo'ldoshdagi embrion qon 

tomirlari bachadon devori qon tomirlariga zich tegib turadi. Shu tufayli 

° na qonidan kislorod va oziq moddalar embrion qoniga oson o'tadi; 

embrion qonidan uglerod oksidi va boshqa almashinuv mahsulotlari ona 

4oniga chiqib ketadi. Homiladorlik itlarda 2 oy davom etadi. Bola tug'ilganida
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yo‘ldosh ham tashqa riga chiqadi 

Kindik uzilib, tu g‘ilgan bola mustaq 

nafas ola boshlaydi.

It 3—8 ta bola tug‘adi. Bolalari 

sut bilan boqadi. Itlarning 8 ta sut 

bezi bor. Sutem izuvchilar nasli 

to'g'risida g‘amxo‘rlik qiladi. Yirtqich 

sutemizuvchilar hamda ko'pchilik 

mayda kemiruvchilarning bolasi ko‘zi 

yumuq, ko'pincha junsiz tug‘iladi. 

Bunday hayvonlar tug‘ishdan oldin 

uya quradi. Ochiq joylar (cho‘l va 

dasht) da yashovchi o ‘txo ‘r 

sutemizuvchilarning ko'pchiligi to‘liq 

shakllangan bola tug‘adi.

Sutemizuvchilarning kelib chiqishi. 

Sutemizuvchilar skeleti, muskullari, 
hazm qilish, qon aylanish, nafas 
olish, ayirish organlarining tuzilishi 

sudralib yuruvchilarga o'xshab ketadi. Sutemizuvchilarning jun qoplami kelib 
chiqishiga ko'ra sudralib yuruvchilarning shoxsimon tangachalari bilan bog'liq. 

Sutemizuvchilar bilan sudralib yuruvchilar tirnoqlarining o‘xshashligi, 

ayrim sutemizuvchilar dumida muguzsimon tangachalarning bo'lishi ham i 
buni isbotlaydi. Sutemizuvchilar embrioni, ayniqsa dastlabki rivojlanish 

bosqichida sudralib yuruvchilar embrioniga o'xshash bo'ladi. Bundan tashqari, 
tuban tuzilgan sutemizuvchilar orasida sudralib yuruvchilarga o'xshash 
vakillari ham uchraydi. Bu dalillar sutemizuvchilar bilan sudralib 
yuruvchilar o'zaro qarindosh ekanligini ko'rsatadi.

Sutemizuvchilarning qazilma ajdodlari - yirtqich tishli kaltakesaklar 

bundan 200—230 m ln. yil avval yashagan. U larn ing  oyoqlari 

sutemizuvchilar singari gavdasi ostida bo'lgan; tishlari ildizli, kurak, oziq \ 
va qoziq tishlarga ixtisoslashgan. Dastlabki sutemizuvchilar — tuxum 

qo'yuvchilarning umumiy ajdodidan juda qadimda ajralib chiqqan. 

Ularning kattaligi kalamushdek bo'lgan, bolasini sut bilan boqqan. 1 

Bundan 140 mln. yil avval ulardan xaltalilar ajralib chiqqan. Yuksak 
sutemizuvchilarning ajdodlari - hozirgi chalatishlilar, yasherlar, qadimgi | 

hasharotxo'rlar, kreodontlar va kondilyatlar bundan 90-70 mln. yil 
ilgari paydo bo 'lgan . Q ad im gi hasharotxo 'rlardan hozirgi 

tovushqonsimonlar, kemiruvchilar, primatlar, hasharotxo'rlar kelib 
chiqqan. Hasharotxo'rlardan hozirgi qo'lqanotlilar; kreodontlardan 

yirtqichlar; ulardan esa kurakoyoqlilar; kondilyatlardan kitsimonlar, у 

xartumlilar, toq tuyoqlilar, juft tuyoqlilar, so'gal oyoqlilar va boshqalar I  

kelib chiqqan, degan taxminlar mavjud.

97-rasm. Sutemizuvchilar bacha- 

donida homilaning rivojlanishi: 1 — 

yo'ldosh, 2 — tuxumdon, 3 — 

tuxumdon voronkasi, 4 — 

tuxumdon, 5 — bachadon devori 

muskuli, 6 — murtak, 7 — kindik, 

8 — birlamchi murtak po'sti, 9 — 

ikkilamchi murtak po'sti, 10 — 

jinsiy qin.
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Kalit soizlar: jun qoplami, skelet, tishlar, o ‘n ikki barmoq ichak, 
chap aorta yoyi, markaziy va periferik nervlar, bachadon, amnion parda, 
y o ' l d o s h ,  yirtqich tishli kaitakesak.

Sutemizuvchilarning xilma-xilligi

Tuzilishi, ko'payishi, bolasining rivojlanishiga ko'ra sutemizuvchilar 

tuxum qo'yuvchilar (kloakalilar), xaltalilar va yo'ldoshlilar kenja sinflariga

ajratiladi.

Tuxum quyuvchilar — kloakalilar, ya’ni dastlabki sutemizuvchilar 

Avstraliya, Tasmaniya va Yangi Gvineya orollarida yashaydi. Ular tuzilishi 

va ko'payishi xususiyatiga ko'ra sutemizuvchilar bilan sudralib yuruvchilar 

o'rtasida turadi. O'rdakburun, yexidna kloakasinining bo'lishi va tuxum 

qo'yib ko'payishi bilan sudralib yuruvchilarga, tanasining yung bilan 

qoplanganligi, bolasini sut bilan boqishiga ko'ra sutemizuvchilarga o'xshaydi. 

O'rdakburun suvda yashaydi, uning yassi muguz tumshug'i bor; 

qisqichbaqasimonlar, molluskalar va boshqalar bilan oziqlanadi. 

Yexidnalarning bir necha turi quruqlikda yashaydi; terisi tikanli ninalar 

bilan qoplangan; o 'tk ir muguz g 'ilo fli tum shug 'i yordam ida 

chuvalchanglar, chumolilar va boshqa hasharotlami tutib yeydi.

O'rdakburun 1—2 ta tuxumini qiig'oqdagi uyasiga qo'yib, bosib yotadi. 

Yexidna esa bitta tuxum qo'yib, uni maxsus teri xaltasida olib yuradi. 

Klooakalilar sut bezlarining so'rg'ichi yaxshi rivojlanmagan. Tuxumdan 

chiqqan bolasi onasining yungiga oqib chiqayotgan sutni yalaydi. Dastlabki 

sutemizuvchilar tana harorati ancha past —25—30°C bo'lib, tashqi muhit 

harorati ta’sirida birmuncha o'zgarib turadi.

Xaltalilar, ya’ni tuban sutemizuvchilar. Tuxum qo'yuvchilarga nisbatan 

murakkab tuzilgan: kloakasi bo'lmaydi, sut bezlarining so'rg'ichlari 

rivojlangan. Tirik bola tug'adi. Lekin yo'ldoshli sutemizuvchilarga nisbatan 

ancha sodda tuzilishga ega. Bandikutdan boshqa barcha xaltalilaming yo'ldoshi 

rivojlanmagan. Xomiladorlik davri qisqa: 12-42 kun, bolasi kuchsiz va 

mayda tug'iladi (0,5—3 sm). Junsiz va ko'zi yumuq bolasi onasi qomidagi 

xaltasiga kirib, u erdagi sut bezlariga yopishib oladi. Maxsus muskullar 

yordamida sut bolasi og'ziga chiqarilib turadi.

Xaltalilaming opossumsimonlar, yirtqich xaltalilar, xaltali chumo- 

lixo'rlar, xaltali krotlar, bandikutlar, kuskussimonlar, vombatsimonlar, 

kengurusimonlar kabi 10 ga yaqin oilasi ma’lum. Avstraliya, Tasmaniya, 

^angi Gvineya, ayrim Zond orollari, qisman Janubiy, Markaziy va 

Shimoliy Amerikada tarqalgan. Qazilma qoldiqlari boshqa qit’alarda ham 

topilgan. Ular Osiyodan kirib kelgan, lekin Avstraliyada sutemizuvchilar 

bo'lmaganligi tufayli xaltalilar xilma-xil muhitni egallagan, 270 turi 

^ a ’lum. Ko'p turlari Xalqaro Qizil kitobga kiritilgan. Kenguru, koala 

Xaltali ayiq), opossum, xaltali qo'shoyoq ko'pchilikka tanish. Kenguru
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tanasi uzunligi 160 sm ga yetadi. Orqa oyoqlarida sakrab harakat qiladi 

kenguru 6—8 m uzunlikka, 2 m balandlikka sakrashi, soatiga 20 km gacha 

tezlikda yugurishi mumkin.

Qo‘lqanotlilar, ya’ni ko‘rshapalaklar turkumi. Qo'lqanotlilar — tungj 

hayvonlar. Ularning oldingi oyoq barmoqlari, oldingi va keyingi oyoqlari 

orasiga hamda dumi ikki yoni bo‘ylab teri parda tortilgan. Bu parda ular 

uchganida ko‘tarish yuzasini hosil qiladi. Oldingi oyoqlar birinchi barmog‘i 

va keyingi oyoqlar panjasi erkin bo'ladi. Bu panjalar yordamida ular 

g'orlar devori yoki daraxtlar tanasiga yopishib, boshini pastga osiltirib 

kunduzi dam oladi yoki qishki uyquga ketadi, yoki chirmashib olib 

sekin-asta yuqoriga ko'tariladi. Ularning ko'zlari ojiz bo'ladi. Uchayotgan 

ko'rshapalak og'zi va burnidan qisqa-qisqa, kishi qulog'i ilg'amaydigan 

ultratovush chiqaradi. Oldindagi biror to'siqdan qaytgan ultratovush aks- 

sadosini ko'rshapalak quloqlari yordamida qabul qiladi. Bu hodisa 

exolokatsiya deyiladi. Shu tariqa ular to'siqqa urilmasdan uchadi; uchib 
borayotgan o'ljasini og'zi bilan tutadi.

Qo 'lqanotlilarga ko'rshapalaklar, vampirlar, shalpangquloq 

ko'rshapalaklar kiradi. Ular kunduzi g'orlar, binolar tomi, daraxtlar 

kovagida bekinib olib, shomda va tunda ovga chiqishadi. Qishda ular qishki 

uyquga ketadi. Bittadan bola tug'adi. Bolasi onasi qorniga yopishib oladi. 

Ko'rshapalaklar zararkunanda va qon so'ruvchi hasharotlar bilan 

oziqlanib, foyda keltiradi. Tropik mamlakatlarda vampirlar daraxt mevalari 

va hayvonlar qoni bilan oziqlanadi.

Kemiruvchilar turkumi. Kemiruvchilar turkumi 2000 ga yaqin turni 

o'z ichiga oladi. Hamma vakillarining qoziq tishlari rivojlanmagan, kurak 

tishlari yaxshi rivojlangan bo'lib, ular ildizsiz bo'ladi. Kurak tishlar orqa 

tomonida emal bo'lmaganligidan yuqori va pastki tishlar bir-biriga 

ishqalanishi tufayli doimo charxlanib turadi. Bu tishlar hayvon hayoti 

davomida o'sib va charxlanib turadi. U lar turii o'sim liklar bilan 

oziqlanadi, ozig'ini kurak tishlari yordamida qirqadi va jag‘ tishlari 

yordamida chaynaydi. Kemiruvchilar juda serpusht bo'lib, har yili bir 

necha marta bolalaydi. Kemiruvchilarga sichqon, olmaxon (tyin), 

yumronqoziq, kalamush va ondatralarni misol qilib keltirish mumkin. 

Sichqonlar, kalamushlar va yumronqoziqlar oziq-ovqat zaxiralariga ziyon 

keltiradi. Ular o'lat, vabo, tulyaremiya kabi kasalliklarni tarqatuvchisi 

hisoblanadi. Ondatra va nutriya qimmatli mo'ynasi uchun ovlanadi, ularni 

ko'paytirish uchun mo'ynachilik fermalari tashkil qilingan. Tog'larda 

tarqalgan ko'k sug'urning terisi yuqori baholanadi; yog'idan tabobatda 

foydalaniladi. Ko'k sug'ur noyob tur sifatida O'zbekiston “Qizil kitobi“ga 

kiritilgan.

Yirtqichlar turkumi. Yirtqichlar go'sht bilan oziqlanadi. Ular tabiatda

kemiruvchilar, tuyoqlilar va boshqa hayvonlar bilan oziqlanib, ular soninj 

cheklashda katta ahamiyatga ega. Yirtqichlaming yirtqich (qoziq) tishlafl
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^ichli rivojlangan, oziq tishlari arrasimon. Timoqlari o‘tkir, zaif, ko‘zi 

vumuq bola tug‘adi. Bu turkumga bo'risimonlar, mushuksimonlar, suvsarlar 

va ayiqlar oilasi kiradi.

Bo'risimonlar oilasiga bo'ri, tulki, it kiradi. Ularning jag‘lari uzun va 

Kuchli, o‘ljani ushlash va ushlab o'ldirishga moslashgan. Oyoqlari ingichka, 

teZ va uzoq chopadi; timoqlari xaltachaga tortilmaydi. Yurganda do'kil lagan 

Ovoz chiqaradi. 0 ‘ljasini quvib ushlaydi, hidni yaxshi ajrata oladi, 

inurakkab va xilma-xil shartli reflekslar hosil qilish xususiyatiga ega. 

Tulkilar kemimvchilarni va boshqa mayda umurtqali hayvonlarni ovlaydi. 

Oila bo'lib hayot kechiradi. Urg'ochisi 4-6 ta bola tug‘adi. Ba’zan uy 

parrandalariga hujum qiladi.

10-jadval

Sutemizuvchilar asosiy guruhlarining tavsifi

Guruhlar Asosiy belgilari Turlari, tarqalishi

Kloakalilar Kloakasi bor; yo'ldoshi va sut bezi 

so'rg'ichlari bo'lmaydi. Tuxum qo'yadi. 

Bosh miyasi sodda, tana harorati 

qisman o'zgaruvchan.

O'rdakburun, yexid­

na. Avstraliya va unga 

yaqin orollarda tar­

qalgan.

Xaltalilar Kloakasi, yo'ldoshi rivojlanmagan, 

tirik, lekin nim jon bola tug'adi. 

Bolasini xaltasida olib yuradi. Tishlari 

ixtisoslashgan.

Kenguru, koala, 

vombat, opossum. 

Avstraliya, unga 
yaqin orollar, Ame­

rika.

Qo'lqanotlilar

turkumi

Oldingi oyoq barmoqlari orasiga keyin- 

gi oyoqlar ikki yoni bo'ylab teri parda 

tortilgan. Ko'zlari ojiz, exolokatsiya 

yordamida mo'ljal oladi.

Ko'rshapalak, shom- 

shapalak, vampir. 

Issiq va o'rta min- 

taqa g'or va daraxt­

lar kovagida

Kemiruvchilar
turkumi

Qoziq tishlari yo'q. Kurak tishlari umr 

bo'yi o'sib va charxlanib turadi. Kurak 

tishlari orqa yuzasida emali bo'lmaydi.

Sichqon, kalamush, 

jayra, sug'ur, on­

datra. Cho'l va suv 

havzalari

tovushqon-

simonlar

Kurak tishlari o'tkir, hayoti davomida 

o'sadi. Yuqori jagiarida 4 ta kurak tishi 

rivojlangan.

Tovushqonlar, qu- 

yonlar. Cho'l, adir, 

o'rmonlar

Yirtqichlar:
1) mushuk- 

simonIar oilasi

Yirtqich tishlar kuchli, kurak tishlari 

mayda. Tirnoqlar yostiqcha ichiga 
tortiladi, o'ljasini poylab, timoqlari 
bilan ushlaydi. Yuzi yapaloq, ko'zi 
boshining oldingi tomonida

Yo'lbars, arslon, 
gepard, yaguar, 
qoplon, ilvirs. O'r- 
mon, cho'l, tog'
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2) itsimonlar 

oilasi

3) suvsarsimon- 

lar oilasi

Timoqlari yostiqcha ichida tortilmaydi, 

yurganida oyoqlari tovush chiqaradi, 
o'ljasini ta’qib qiladi.

Oyoqlari kalta, tanasi ingichka, juda 
serharakat hayvonlar.

Bo'ri, chiyabo‘ri, 

tulki, sirtlon. Cho‘l, 
o'rmon.

Qunduz, latcha, 
bo'rsiq, norka. Cho‘l, 

suv havzalari.

Kitsimonlar

turkumi

1) tishsiz kitlar

2) tishli kitlar

a) delfinlar

b) kashalotlar

Doimo suvda. Oldingi va dum suzgich­

lari gorizontal. Juni, ter va so‘lak 

bezlari yo‘q. Yuqori jag'larida oziq 

filtrlaydigan 180—400 juft mo'ylovlari 

osilib turadi.

Tishlari yo‘q.

Tishlari ko‘p, bir xil tuzilgan.

Boshi tumshuqqa o'xshash cho'ziq. 

Exolokatsiya xususiyatiga ega.

Boshi to'mtoq, tanasining uchdan 

biriga teng. Boshoyoqlilar, baliqlar bilan 

oziqlanadi.

Ko' k kit, finval, 
yo‘l-yo‘l kit. Ozig‘i 

plankton.

Delfin, kasatka. 

Ochiq dengizlar, 

Amazonka daryosi 
havzasida.

Kashalot, uzunligi 

21 m gacha. Iliq 

dengizlarda tarqalgan.

Juft tuyoqlilar:

1) kavsh qay- 

taruvchilar

2) kavshamay- 

diganlar

Oyoq barmoqlari 1-2 juft, muguz 

tuyoq bilan o'ralgan, 1-barmog‘i, 
o'mrov suyagi bo'lmaydi.

Yuqori kurak tishlari bo'lmaydi, 

oyoqlari va dumi uzun, oshqozoni 
to'rt kamerali.

Oyoqlari, dumi va bo'yni kalta, qoziq 

tishlari kuchli rivojlangan, oshqozoni 
bo'lmalarga bo'linmagan.

Bug'ular, jirafa, 

yirik shoxlilar (qo- 

ramollar, qo'ylar). 

Barcha mintaqalarda 

tarqalgan.

To'ng'iz, begemot. 

Iliq va tropik min- 

taqada tarqalgan

Toq tuyoqlilar Barmogi 1 yoki 3 ta, kuchli rivoj­

langan. O'rta barmog‘i tuyoq bilan 

qoplangan. Ko'richagi uzun. Ochiq 
maydonlarda yashaydi.

Karkidon, ot, tapir, 

qulon. Tez chopadi, 

o'txor.

Xartumlilar Barmoqlari 5 ta, uchki qismi ozroq 

tuyoq bilan qoplangan. Uzun xartumi 

burni va yuqori labi qo'shilishidan 
hosil bo'lgan.

Hind va Afrika fil- 

lari. Tropik hudud- 

larda tarqalgan.

Qadoqoyoqlilar Barmoqlari ostida qalin yastiqchasi bor. 

Kavsh qaytaradi.
Bir o'rkachli tuya 

ikki o'rkachli tuya, 

lama.

Primatlar

1) chala may- 
munlar

Bosh barmog'i boshqalariga qarshi 

qo'yilgan, daraxtda yashashga mos­
lashgan, ko'zlari, boshi oldida, miya 
yarimsharlari kuchli rivojlangan.

Dumi uzun, timoqlari yassi emas. Miya 
yarimsharlari burmalari kuchsiz rivojlangan.

Lemurlar (ingichka 

lori), uzuntovon, 

tupay.
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Bosh barmoqlari boshqalariga qarshi 
qo‘yilgan, Timoqlari yassi; dumi uzun, 

kalta yoki bo‘lmaydi. Miya yarimsharlari 

burmalari rivojlangan.

O'rgimchak may- 

mun, martishka, 
pavianlar, odamsi- 

mon maymunlar.

Bo‘rilar ancha yirik hayvonlarni ovlaydi. Qishda ular, odatda, to'da 

bo'lib ov qiladi. Ular uy hayvonlariga ham hujum qiladi. Bo'rilar 3-4 

tadan 13 tagacha bola tug'adi. Bolasini 35—40 kun uyada emizadi. So'ngra 

go'sht parchalari va chalajon hayvonlar bilan boqadi. Kechasi ov qiladi, 

o'rtacha 15 yil urnr ko'radi.

Mushuksimonlarning panjalari ostida yumshoq yostiqchasi bo'ladi; 

timoqlari o'tkir bo'lib, yurganda maxsus xaltacha ichiga kirib turadi. Ular 

tovush chiqarmasdan harakat qiladi. O'ljasiga pana joydan to'satdan 

tashlanib, uni avval tim oq lari, so'ngra tishlari b ilan ushlaydi. 

Mushuksimonlar h idn i yaxshi sezmaydi, lekin yaxshi eshitadi. 

Mushuksimonlarga mushuk, yo'lbars, sirtlon, arslon, leopard, gepard 

misol bo'ladi. Ko'pchilik mushuksimonlar — sirtlon, leopard, silovsin, 

qoraquloq va boshqalar xalqaro va O'zbekiston Respublikasi “Qizil 

kitob”iga kiritilgan.

Suvsarsimonlar oilasi oyoqlari kalta, ^tanasi ingichka, yoriqlarga 

kirishga moslashgan. Oilaga suvsar, bo'rsiq, qunduz, olaqo'zan, latcha, 

norka kiradi. Bo'rsiq (qashqaldoq) tog', to'qay va dashtlarda yashaydi. 

Hasharotlar, kemiruvchilar, to'kilgan mevalar, o'simliklar tugunaklari 

bilan oziqlanadi.

Ayiqsimonlar oilasi. Baquvvat va y irik . T og 'la r , to 'q ay , 

o'rmonlarda qo'ng'ir ayiq, Arktikada oq ayiq uchraydi. Qo'ng'ir ayiq 

o'simlik ild izi, nihollar, hasharotlar, maydaroq hayvonlar bilan 

oziqlanadi. Oq ayiq og'irligi 800 kg gacha, tulenlar va baliqlarni 

ovlaydi.

Kurakoyoqlilar turkumi. Kurakoyoqlilar umrining ko'p qismini suvda 

o'tkazadi. Faqat bolalash uchun quruqlikka yoki muz ustiga chiqadi. 

Ularning tanasi suyri shaklida; bo'yni kalta; oyoqlari baliqlaming suzgich 

qanotlariga o'xshash kuraksimon suzgichga aylangan. Jun qatlami yo'qolib 

ketgan. Terisi ostidagi yog' qatlami tana haroratini saqlashga yordam beradi. 

Qumqlikda ular beso'naqay yuradi. Kurakoyoqlilarga tulenlar, dengiz 

mushugi, moijlar kiradi.

Grenlandiya tuleni oldingi oyoqlari suzgichi kurakka aylangan; 

quruqlikda oyoqlarida sudralib harakatlanadi. Cho'zilgan orqa oyoqlari faqat 

suzish uchun xizmat qiladi. Arktika dengizlarida yashaydi; baliqlar, 

Molluskalar va qisqichbaqasimonlar bilan oziqlanadi. Qishda tulenlar galasi 

muz ustiga chiqib, uig'ochisi bitta bola tug'adi. Bolasining oq jun qatlami 

Uo iadi. Juni keyinchalik to'kilib, dag'al jun bilan almashingandan so'ng 

°lasi suvga tushadi.
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Dengiz mushugi. Uzoq Sharq dengizlarida yashaydi. Ularning 

mo'ylovlari va quloq supralari bo'ladi, 2000 m gacha chuqurlikka 

sho'ng'iydi. Asosan, molluskalar bilan oziqlanadi. Yoz boshlarida dengiz 

mushuklari galasi bolalash uchun orollarga chiqadi. Dengiz mushugi tanasif 

qalin va mayin jun bilan qoplangan, quloq suprasi bor. Oldingi oyoqlariril 

tanasi oldiga bukib, tanasini ko'tarib sakrab harakatlanadi. Uig'ochisi qora 

junli bola tug'adi.

Morjlar yirik hayvonlar, og'irligi 2 t gacha, uzunligi 4 m keladi. 
Terisi siyrak jun bilan qoplangan. Uzun qoziq tishlari (40-70 sm 

gacha) yordamida dengiz tubidagi molluskalarni topib yeydi. Moijlar dam 
olish va ko'payish uchun to'da-to'da bo'lib muz ustiga chiqishadi. 

Quruqlikda orqa oyoqlarini tanasi ostiga bukib, oldingi oyoqlarida sudralib 

harakatlanadi.

Kitsimonlar turkumi. Kitsimonlar doim suvda yashaydi va suvda 

ko'payadi. Oldingi oyoqlari suzgichga aylangan, keyingi oyoqlari yo'qolib 
ketgan. Lekin chanoq suyaklari qoldiqlari ularning ajdodlarida oyoqlar 

bo'lganini ko'rsatadi. Kitsimonlarning jun qatlami bo'lmaydi. Terisi ostida 
qalin yog' qatlami rivojlangan. Dum va oldingi suzgichlari yassi va keng, 
gorizontal joylashgan. Ular suvda to'liq shakllangan bola tug'adi. Bu 

turkum tishsiz (mo'ylovli) va tishli kitlarga ajratiladi. Tishsiz kitlarga ko'k 
kit, yo'l-yo'l kit, kulrang kit; tishli kitlarga delfinlar va kashalotlar 

kiradi.

Ko‘k kitning uzunligi 30 m, og'irligi 150 t ga yetadi. Mayda 
plankton organizmlar bilan oziqlanadi. Yuqori jag 'in ing chetidan 

shokilaga o'xshash juda ko'p, to'rsimon muguz plastinkalar — kit 

mo'ylovi osilib turadi. Kit og'zini katta ochib mo'ylovi orqali og'ziga 
kirgan suvdan qisqichbaqasimonlarni tutib oladi. Bir kecha-kunduzda

2—4 t oziq yeydi.

Kashalotlar boshi to'mtoq tanasining uchdan bir qismini tashkil etadi. 

Jag'larida 240 tagacha bir xil tuzilgan qoziqsimon tishlari bor. Urg'ochisi 

uzunligi 13-21 m gacha, og'irligi 60 t gacha bo'ladi. Baliqlar, boshoyoqli 
molluskalar va boshqa hayvonlar bilan oziqlanadi. Ular suv ostida 1,5 

soatgacha turishi, 2000 m chuqurlikka sho'ng'ishi mumkin. Boshi katta, 
tanasi uzunligining uchdan bir qismini tashkil qiladi. Yarimsharlari 

po'stlog'i kuchli rivojlangan bo'lib, murakkab va xilma-xil reflekslar hosil 

qiladi. Jag'larida 150 ga yaqin bir xil shakldagi tishlari bor. Baliqlar bilan 
oziqlanadi. Delfinlar ultratovush yordamida o'z o'ljasini topadi, bir-bin 

bilan aloqa bog'laydi, xavf to'g'risida xabar beradi. Delfinlar qo'lga yaxshi 

o'rganadi.
Juft tuyoqlilar turkumi. Juft tuyoqlilar — yirik yoki o 'r ta c h a  

kattalikdagi o'txo'r hayvonlar. Oyoqlari uzun, to'rt yoki 2 barmoqh 
bo'ladi. Barmoqlardan ikkitasi (ikkinchi va uchinchi) yaxshi rivojlangan 

bo'lib tuyoq (qalin muguz modda) bilan qoplangan. Juft tuyoqlilar kavsh
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qaytaradiganlar (tuya, bug‘u, qo‘y, echki, antilopa, zubr va jirafalar) 

hamda kavsh qaytarmaydiganlar (cho‘chqa, to‘ng‘iz, begemotlar) kenja 
lurkumlarga ajratiladi.

Ko'pchilik kavsh qaytaruvchi juft tuyoqlilar boshida muguz shoxi 

bo‘ ladi. U lar qiyin hazm bo‘ladigan sellulozaga boy oziq bilan 

oziqlanadi. Shuning uchun oshqozoni murakkab, to ‘rt kamerali, 

oshqozonida ovqat hazm qilishga yordam beradigan bakretiya va 

infuzoriyalar bo'ladi. Yegan ozig‘ i dastlab katta qoringa tushib, 

oshqozon shirasi va mikroorganizmlar ta’siriga uchraydi. U yerdan 

to'rqoringa o‘tadi va og‘iz bo'shlig'iga yana qaytariladi. Og'izda oziq qayta 

chaynaladi, so'lak bilan aralashib, suyuqlanadi. Bunday oziq endi 

qatqoringa tushadi. Qatqorinda selluloza hazm boladi va u yerdan oziq 

oshqozonning oxirgi bo 'lim i — shirdonga o'tadi. Shirdonda oqsil 

moddalar hazm bo'ladi.

Juft tuyoqlilar ko'zi ochiq, tanasi jun bilan qoplangan bola tug'adi. 

Bolasi tug'ilgandan so'ng onasi orqasidan ergashib keta oladi. Jayron 

(g'izol) cho'lda yakka, juft yoki poda bo'lib yashaydi. Ingichka oyoqlarida 

tez yuguradi. Bahorda 1—3 ta bola tug'adi.

Sayg'oq jayrondan 2 marta yirik. Ustyurtda bir necha o'ntadan 

mingtagacha hayvondan iborat poda hosil qiladi. Soatiga 70 km gacha 

tezlikda yuguradi. 2 ta bola tug'adi. Bolasi 3—4 kundan so'ng onasi 

orqasidan ergashadi.

Qoyali tog'larda burama shox echki (morxo'r), sibir tog' echkisi (tog' 

takasi), alhar (tog' qo'yi), Qizilqumda muflon uchraydi. Bu hayvonlar, 

shuningdek xongul (buxoro bug'usi) “Qizil kitob“ga kiritilgan.

Kavsh qaytarmaydigan sutemizuvchilar qoziq tishlari kuchli 

rivojlangan, oshqozoni oddiy, bo'yin, dum va oyoqlari kalta. Ularga 

to'ng'izlar va begemot (suv ayg'iri) kiradi.

To'ng'iz — uy cho'chqalari nasi boshisi, yirik (180 sm gacha). 

O'rmon, to'qay va tog'li hududlarda bolalari va urg'ochisidan iborat poda 

bo'lib yashaydi. Bolalari juni yo'l-yo'l, xavf tug'ilganida qattiq chiyillaydi. 

Begemot Afrikada yashaydi.

Toq tuyoqlilar turkumi. Toq tuyoqlilarda barmoqlar soni toq (1 

yoki 3 ta) bo'lib, ko'pincha uchinchi barmog'i kuchli rivojlangan. 

Barmoqlari tuyoq bilan qoplangan. Ko 'pch ilik  toq tuyoqlilar - 

o'txo'r yirik hayvonlar, oshqozoni sodda, lekin ko'richak o'simtasi 

juda uzun bo'ladi. Ularga ot, eshak, zebra, karkidon, tapir misol 

bo'ladi.

Toq tuyoqlilar juda harakatchan va chopqir bo'lib, ochiq dasht va 

cho'llarda hayot kechiradi. Yaqin davrlargacha Markaziy Osiyo 

• Mo'g'iliston va Xitoy) cho'llarida yovvoyi Prjevalskiy oti yashagan. 

Uning jun i tevarak atrof-muhitiga mos sarg'ish-kulrang bo'lgan. 

Prjevalskiy oti hozir tabiatda qirilib ketgan, faqat hayvonot bog'larida

l4- 87-12
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saqlanib qolgan. Hozirgi xonaki otlar Yevropada yashagan, 19-asrda 1 

qirilib ketgan tarpandan, xonaki eshak Afrika eshagidan kelib chiqqan. 1 

Qoraqumda qulun uchraydi.

Tapirlar Janubiy Amerika va Janubi-Sharqiy Osiyo o‘rmonlarida, 1 

karkidon tropik Afrika va Janubiy Osiyoda tarqalgan.

Primatlar turkumi. Primatlar hayvonlar orasida eng yuksak tuzilgan j 

(primat - birinchi ma’nosini anglatadi). Bosh miyasi murakkab tuzilgan. 1 

Ko'zi yuzining old tomonida joylashgan bo'lib, binokulyar ko'rish (bir I 

nuqtaga ikki ko‘z bilan qarash) xususiyatiga ega. Ranglarni yaxshi ajratadi. I  

Timoqlari yassi, bosh barmoqlari qolgan to‘rt barmog‘iga qarama-qarshi 

joylashgan bo‘lib, daraxt shoxlarini ushlashga yordam beradi. Sezgir I 

tuklari bo'lmaydi. Barmoqlari, yungsiz kafti, tovoni, lablari asosiy tuyg'u 

organlari hisoblanadi. Lekin hidni yaxshi ajratolmaydi. Primatlar, asosan X 

tropik o‘rmonlardagi daraxtlarda hayot kechiradi. Turli mayda hayvonlar 

va o'sim liklar bilan oziqlanadi. Bolasi ko‘zi ochiq, lekin nimjon I 

tug‘iladi.

Maymunlar — kunduzgi hayvonlar, gala bo'lib yashaydi. Galaga kuchli 

erkagi bosh bo'ladi. Boshqa maymunlar uning tovush va imo-ishora orqali 

beradigan topshirig'ini so'zsiz bajarishadi.

Tropik Amerika qit’asida yashaydigan keng burunli maymunlaming 

dumi uzun bo'lib, daraxtlar shoxlariga osilishga yordam beradi. Afrika va 

Osiyoda tarqalgan tor burunli maymunlar (martishkalar) ning dumi 

daraxtda osilishga imkon bermaydi. Odamsimon maymunlar (gorilla, 

orangutan, shimpanze) ning dumi bo'lmaydi.

Odamsimon maymunlaming bosh miyasi yuksak rivojlanganligi, oldingi 

miya yarimsharlari yirik va burmalarining juda ko'p bo'lishi va murakkab 

xulq-atvori bilan boshqa hayvonlardan farq qiladi. Ular ko'pincha 

daraxtlarda yashaydi. Yerda orqa oyoqlarida ham yura oladi. Mimikasi yaxshi 

rivojlangan; o'z ichki kechinmalari (qo'rquv, hayajon, xursandlik, xafalik, 

achchiqlanish)ni ifodalay oladi. Oddiy ish qurollaridan (cho'p, tosh) 

foydalanishni bilishadi.

Primatlar chala maymunlar va haqiqiy maymunlar kenja turkumlariga 

ajratiladi. Chala maymunlar timoqlari yassi bo'lmaydi, miya yarimsharlari 

burmalari yaxshi rivojlanmagan. Ulaiga lemurlar, uzuntovon maymunlar, 

tupayyalar kiradi.

Haqiqiy maymunlaming bosh barmoqlari boshqalariga qarama-qarshi 

joylashgan. Timoqlari yassi, dumi uzun, kalta yoki bo'lmaydi. Bosh miya 

yarimsharlari po'stlog'ida pushtalar rivojlangan. Ularga gajak dumb 

o'rgimchak maymun, martishkalar, pavianlar, odamsimon maymunlar 

kiradi.

Sutemizuvchilarning ahamiyati. O'txo'r sutemizuvchilar o'simliklar^1
o'zlashtirish orqali tabiatda moddalarning migratsiyasida katta ahamiyatga ega- 

Ular tezagi go'ngxo'r hayvonlar (qo'ng'izlar, pashshalar, chuval'
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changlar), zamburug'lar, bakteriyalar uchun oziq. Meva va urug‘ bilan 

oziqlanadigan olmaxon, kalamushlar, to'ng'izlar, bo‘rsiqlar o'simliklarni 

tarqatadi. Tuproq hayvonlari tuproqni yumshatadi. Hasharotxo'rlar 

(ko'rshapalak, tipratikan) zararkunanda va kasallik tarqatuvchi hayvonlarni 

qiradi. 0 ‘laksaxo‘rlar tabiiy sanitarlar deyiladi. Xonaki va yovvoyi 

sutemizuvchilar odam uchun mo'yna (ondatra, tulki, qunduz, norka), 

go'sht, sut va boshqa mahsulotlar beradi. Ayrim sutemizuvchilar ekinlar, 

oziq-ovqat mahsulotlarini yeb, kasallik tarqatadi. Noyob va yo'qolib 

borayotgan sutemizuvchilarning 24 turi O'zbekiston “Qizil kitobi”ga 

kiritilgan.

Chorva mollari. Chorvachilik  aho lin i oziq-ovqat, sanoatni 

xomashyoga, qishloq xo'jaligini ish hayvonlari va organik o'g'itlar bilan 

ta’minlaydi.

Qoramollar. Hozirgi qoramollar qadimda Osiyo va Yevropada tarqalgan 

turdan kelib chiqqan. Oxirgi tur 1627-yilda Polshada o'ldirilgan turdan 

kelib chiqqan. Tur eramizdan 7000 yil ilgari qadimgi Gretsiya 

(Yunoniston)da xonakilashtira boshlangan.

Qoramol zotlari xo'jalikda foydalanish maqsadlariga ko'ra sut, sut- 

go'sht, go'sht yo'nalishidagi zotlarga ajratiladi. Sut yo'nalishidagi 

sigirlardan O'zbekistonda Qizil dasht, Bushtiyev, Xolmogor, Yaroslav; 

go'sht yo'nalishidagi zotlardan Shortgorn, Qozog'iston, Shves zotlari, 

go'sht-sut yo'nalishidagi zotlardan Kostroma, Simmental qoramol zotlari 

mavjud.

Simmental zoti yiliga 4000 I, ayrim sigirlar 6000 litrgacha sut beradi. 

Go'shtdor zotlar vazni og'ir, tez yetiladi. Ularning vazni sigirlamiki 650 

kg, buqalarniki 1000 kg dan ortiq bo'ladi. Yosh buzoqlar vazni bir 

kechada 1 kg gacha ortadi. Qoramollardan teri, gushxona chiqindilaridan 

har xil preparatlar olinadi.

Qo‘ychiIik. Qo'ylar yovvoyi muflondan kelib chiqqan; 8000 yil 

avval xonakilashtirilgan. Juni sifatiga ko'ra qo'ylar mayin junli, chala 

mayin junli, dag'al junli zotlarga ajratiladi. Mayin junli qo'ylar juni 

bir xil (8-10 sm) uzunlikdagi tivitdan iborat. U lardan Merinos 
Qozog'iston, Shimoliy Kavkaz, Volgabo'yida boqiladi. Har bir qo'y

10—12 kg jun beradi. Dag'al junli zotlar juni dag'al qil va tivitdan 

'borat. Bu qo'ylar ham qorako'l terili, po'stinbop terili, go'sht-yog' va 

£o'sht-junli zotlarga ajratiladi. Romanov zoti eng yaxshi po'stinbop 

teri beradi. Qorako'l teri 1—3 kunlik qo'zilar terisidan iborat. Qorako'l 

asosan qora, ba’zan ko'k, jigarrang, sur, oq va boshqa ranglarda bo'ladi.

n8 qimmatlisi havorang va tillarangligi bo'ladi. O'zbekistonda go'shtdor 

4°‘ylardan Xisor zoti boqiladi. U larning og'irligi 150 kg gacha, 

t,umbasi 25 kg keladi.

yilqichilik. Otlar — ishchi hayvon, sport maqsadlarida, go'sht va sut 

(>i'sh uchun boqiladi. Ular sutidan shifobaxsh qimiz, qonidan preparat

I
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tayyorlanadi. Og'ir yuk tortadigan zotlardan Vladimir oti, salt miniladigan 

otlardan 0 ‘zbekistonda Qorabayir, Tojikistonda Laqay, Turkmanistonda 

Axaltaka zoti yetishtirilgan. Yengil yuk tortadigan otlardan Orlov yo‘rg‘asi 

va Rus yo‘rg‘asini ko‘rsatish mumkin.

K alit so'zlar: tuxum qo ‘yuvchilar, xaltalilar, qo'lqanotlilar, 
kemiruvchilar, yirtqichlar, kurakoyoqlilar, kitsimonlar, juft tuyoqlilar, kavsh 
qaytaruvchilar, toq tuyoqlilar, xartumlilar, qadoqoyoqlilar, primatlar, 
odamsimon maymunlar, chorva mollari.

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-44)

1.Faqat sutem izuvch ilar uchun xos bo ‘ lgan xususiyatlam i 

ko'rsating. A-tanasi yung bilan qoplangan. B-sut bezlari rivojlangan. 

D-to‘rt oyoqda yuradi. E-boshi tanasiga harakatchan qo'shilgan. F- 

urug‘lanishi ichki. G- bolasini sut bilan boqadi. H-tirik bola tug'adi.

I-quloq suprasi rivojlangan. J- uchinchi qovoq rivojlangan. K-lablari 

yumshoq.

2. Umurtqa pog'onasi bo‘limlari va ularga mos keladigan umurtqalar 

sonini juftlab yozing: A-bo‘yin. B-ko‘krak. D-bel. E-dumg‘aza. F-dum: 1- 

ikki yoki ko‘proq, 2-ikkidan to‘qqizgacha, 3-yettita, 4-uch — to'rtta. 5- 

o‘n ikki —o‘n beshta.

3. Skelet b o ‘ lim la r i va ular uchun  xos b e lg ilam i ju ft lab  

ko'rsating: A-bo‘yin, bel, dumg'aza. B-ko‘krak qafasi. D-oldingi 

oyoq kamari. E-dumg‘aza, chanoq. F-o‘mrov. G-oldingi oyoq. H- 

keyingi oyoq: 1-umurtqalari harakatchan birikkan, 2- suyaklari 

harakatchan b irikkan , 3-umurtqalar, to ‘sh va 12 ju ft qovur- 

g‘alardan iborat, 4-rivojlanmagan, 5-ko‘krak va ko‘krak tirgakdan 

iborat, 6-yelka, bilak-tirsak va panjadan iborat, 7-son, boldir, 

tovon, kaftdan iborat.

4. Ichki organlar va ularga xos belgilami juftlab ko‘rsating: A- nafas 

olish. B-o'n ikki barmoq ichak. D-qon aylanish. E-ayirish. F-yarimsharlar 

po'stlog'i. G-hid bilish. H-amnion parda. I-yo'ldosh: 1-homilani o'rab 

turadi, 2-homila va bachadonni bog'laydi, 3-ko'krak va diafragma muskullari 

qatnashadi, 4-juda ko'p burmalari bor, 5-ter bezlari ham qatnashadi, 6- 

o‘t yo'li va oshqozonosti bezi nayi ochiladi, 7-ikki yopiq doiradan iborat,

8-itlarda yxshi rivojlangan.

5. Turkumlar va ularga xos belgilami juftlab ko‘rsating: A- kloakalilar- 

B-xaltalilar. D-qo‘lqanotlilar. E-kemiruvchilar. F-yirtqichlar. G~ 
kurakoyoqlilar. H-kitsimonlar: 1-tishlari charxlanib turadi. 2- sut bezlari 

so‘rg‘ichlari rivojlanmagan. 3-kurak tishlari mayda. 4- oldingi oyoqlar 

suzgichga aylangan. 5-bolalash uchun quruqlikka chiqadi. 6- exolokatsiyadafl 

foydalanadi. 7-yo‘ldoshi yaxshi rivojlanmagan.
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6. Turkumlar va ularga mansub turlarni juftlab ko'rsating: A- 

kemiruvchilar. B-yirtqichlar. D-kitsimonlar. E- jufttuyoqlilar. F- 

toqtuyoqlilar. G-primatlar. H-xaltalilar. I-kurakoyoqlilar: 1-tyulen.

2-bo‘rsiq. 3-lemur. 4-zebra. 5-sayg‘oq. 6-ondatra. 7-delfin. 8-

opossum.

7. Chorva mollari va ularning yovvoyi ajdodlarini juftlab ko'rsating: 

A- qoramollar. B-qo‘ylar. D-otlar. E-cho‘chqalar: 1-muflon. 2-tarpan. 3- 

tur. 4-to‘ng‘iz.
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У BOB. YER YUZIDA HAYVONOT 
DUNYOSINING RIVOJLANISHI

Evolutsiyaning paleontologik dalillari. Yer yuzida tuzilishi, katta- 

kichikligi, hayot kechirishi bilan bir-biridan farq qiladigan 1 585 000 

hayvonlar turi tarqalgan. Hayvonlarning xilma-xilligi uzoq davom etgan 

tarixiy rivojlanish natijasi hisoblanadi. Tarixiy taraqqiyot davomida 
organizmlar tuzilishining murakkablashib, turlar xilma-xilligining ortib 
borishi evolutsiya deyiladi.

Paleontologiya qadimgi orga-nizmlarning qazilma qoldiqlarini o‘rganadi. 

Hayvonlar qoldiqlarini o ‘rganish qadimgi davrlarda hozirgiga nisbatan 

birmuncha sodda tuzilgan hayvonlar yashaganligini, turli sistematik 

guruhlar o'rtasida oraliq shakllar mavjudligini ko‘rsatadi. Masalan, 

yirtqich tishli kaitakesak sudralib yuruvchilar bilan sutemizuvchilar, panja 

qanotli baliqlar baliqlar bilan suvda hamda quruqlikda yashovchilar, 

protoavis sudralib yuruvchilar bilan qushlar o‘rtasidagi oraliq shakl 

hisoblanadi.

Paleontologiya dalillari asosida evolutsion o‘zgarishlar sababini ham 

tushuntirish mumkin. Hozirgi otlar ajdodi kattaligi tulkidek keladigan 

yirtqichlar bo ‘ lgan. Iq lim  quruqlashib o ‘rmonlarning qisqarishi va 

cho'l laming kengayishi ta’sirida otlar ajdodlarida barmoqlari soni kamayib, 

ular tayanch yuzasi kengaygan, tanasi va oyoqlari uzaygan, bosh suyagi, 

tishlari o‘zgarib, o‘txo‘r hayvonlarga xos belgilar paydo bo‘lgan. Yangi 

belgilar oziq va suv qidirib topish, dushmandan qochib qutulishni 

osonlashtirgan.

Evolutsiyaning solishtirma anatomik dalillari. Hayvonlar tuzilishini

solishtirish orqali turli sistematik guruhlar o ‘rtasidagi qarindoshlikni 

aniqlash mumkin. Masalan, latimeriya balig‘ining tuzilishida suvda ham 

quruqlikda yashovchilarga, itbaliq tuzilishida baliqlarga o'xshashlik belgilari 

mavjud. Hozirgi hayvonlar o‘rtasidagi oraliq va qadimdan saqlanib qolgan 

formalari “tirik qazilmalar” deyiladi. Bunday tirik qazilmalarga latimeriya, 

o'rdakburun, yexidna, gatteriya, timsohlar, ayrim tuyaqushsimonlarni 

kiritish mumkin.

Quruqlikda yashovchi va ikkilamchi marta suvda yashashga o‘tgan 

hayvonlar oldingi oyoqlari bilan odam qo‘l skeleti solishtirib k o ‘ rilganda 

ular o‘rtasida juda ko‘p umumiylik borligini aniqlash mumkin. Bu hoi 

umurtqalilar oyoqlarining kelib chiqishidagi umumiylikni ko‘rsatadi.

www.pedkutubxona.uz



215

Hayvonlar o ‘rtasidagi qarindoshlik rudiment (o'z funksiyasini 

yo‘qot8an’ qoldiq holda saqlanib qolgan) organlar va atavistik

(ajdodlarda bo'lib, keyinchalik yo‘qolib ketgan, lekin onda-sonda paydo 

bo'ladigan) belgilar orqali ham namoyon bo'ladi.

Evolutsiyaning embriologik dalillari. Hamma hayvonlar rivojlanishi bitta 

tuxum hujayradan boshlanishi, har xil sistematik guruhlar embrional 

rjvojlanishi dastlabki davrlarining o ‘xshashligi ham ular o'rtasidagi 

qarindoshchilik munosabatlarini ko‘rsatadi. Masalan, barcha xordalilar: suvda 

|iamda quruqlikda yashovchilar, sudralib yuruvchilar, qushlar, 

sutemizuvchilar embrioni rivojlanishida dastlab baliqlar embrionidagi 

singari belgilar (jabra yoriqlari, dum) namoyon bo‘ladi.

Ind iv idual rivojlanish davom ida embrion tuzilishi tobora 

mukammallashib boradi, yirik sistematik guruhlarga xos sodda tuzilish 

belgilari kamayib guruh va tur uchun xos belgilar paydo bo‘la boradi. 

Masalan, odam embrioni rivojlanishi bitta urug'langan tuxumhujayradan 

boshlanadi. Tuxumhujayra maydalana borib, kolonial bir hujayralilarga 

o'xshash blastulani, so'ngra ikki qavatli gastrula va uch qavatli murtakni 

hosil qiladi. Murtak qavatlari hisobidan dastlab tuban xordalilarga xos 

to'qima va organlar (xorda, nerv nayi, jabra yorliqlari) rivojlanadi. 

Shundan so'ng baliqlar, suvda hamda quruqlikda yashovchilar, sudralib 

yuruvchilar va nihoyat sutemizuvchilarga xos belgilar (jun qoplami, sut 

bezlari) paydo bo'ladi. Odamsimon maymunlar, odamlar urug'i va aqlli 

odam turi uchun xos belgilar birmuncha keyinroq, har bir odamning 

o'zi uchun xos belgilar esa tug'ilgandan so'ng namoyon bo'ladi.

Bir hujayralilaming kelib chiqishi. Eng sodda tuzilgan dastlabki tirik 

organizmlar bundan 3—3,5 milliard yil oldin dengizlarda paydo bo'lgan. 

Ular suvda erigan organik moddalarni tana yuzasi orqali shimib oziqlangan. 

Ular tuzilishi murakkablasha borib, bir hujayralilarga aylangan. Ularning 

ayrimlarida yashil pigment paydo bo'lishi bilan organik olam o'simlik va 

hayvonot dunyosiga ajralgan.

Tuban ko‘p hujayralilaming kelib chiqishi. Dastlabki ko'p hujayralilar 

volvoksga o'xshash, lekin geterotrof oziqlanadigan kolonial hayvonlardan 

kelib chiqqan. Dastlabki ko'p hujayralilar hozirgi plastinkasimonlarga 

o'xshash bo'lgan. Tanasi ostida joylashgan kiprikli hujayralari harakatlanish 

Va oziqni tutish, ulardan ichkarida joylashgan hujayralar hazm qilish va 

ko'payish vazifasini bajargan. Keyinchalik hujayralar ikki qavat bo'lib 

Joylashgan va hozirgi bo'shliqichlilarga o'xshash hayvonlar kelib chiqqan. 

^0‘shliqichlilar endodermasida xivchinli hujayralaming bo'lishi ulami bir 

hujayrali xivchinlilardan kelib chiqqanligini ko'rsatadi.

Yuksak ko‘p hujayralilaming kelib chiqishi. Ko'p hujayralilar 

luJayrasining ixtisoslashuvi to'qima va organlarning paydo bo'lishiga olib 

^clgan. Dastlabki ko'p hujayralilar kiprikli yassi chuvalchanglarga o'xshash 

() Igan. Muskul to'qimasi paydo bo'lishi harakatlanishning murakkabla-
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shuviga, nerv to‘qimasi reflekslar va sezgi organlarining rivojlanishiga olib 

kelgan. Tana bo‘shlig‘ining paydo bo‘lishi bilan ichki organlaming tuzilishi 

murakkablashgan. Shunday qilib, qadimgi kiprikli chuvalchanglardan 

qadimgi to‘garak va halqali chuvalchanglar, ulardan molluskalar va 

bo'g'imoyoqlilar kelib chiqqan.

Xordalilarning kelib chiqishi. Tuban xordalilar (lansetik) ayirish va 

qon aylanish sistemasining tuzilishi, muskullarining bo‘g‘im bo‘lib 
joylashganligi, yuragi va bosh miyasining rivojlanmaganligi bilan halqali 

chuvalchanglarga o‘xshab ketadi. Ular halqali chuvalchanglar bilan birga 

bitta umumiy ajdoddan kelib chiqqan. Qadimgi halqali chuvalchanglamingl 

boshqa bir tarmog'idan molluskalar, qisqichbaqasimonlar va o'rgimchak­

simonlar paydo bo‘lgan.

Xordalilar tarixiy taraqqiyot davomida halqali chuvalchanglarga nisbatan 

bir qancha progressiv belgilarga (ichki skelet, naysimon nerv sistemasi) 

ega bo'lgan. Keyinchalik o ‘q skelet xordaning umurtqa pog‘onasiga 

aylanishi, yurakning paydo bo'lishi, ayrim organlar oligomerizatsiyasi 
(sonining kamayishi va tuzilishining murakkablashuvi) orqali yuksak 

xordalilar (baliqlar) kelib chiqqan. Iq lim n ing  quruqlashib, suv 

havzalarining sayozlashuvi natijasida baliqlaming juft suzgichlari tayanch 

vazifasini bajarishga moslashib boigan; suzgich pufaklar o'zgarib, havodan 

nafas olishga imkon beradigan o'pkaning paydo bo'lishi bilan dastlabki 

quruqlikda yashovchi xordalilar — suvda hamda quruqlikda yashovchilar 

paydo bo'lgan.

Iqlimning bundan keyin yanada quruqlashib borishi bilan qadimgi 

suvda hamda quruqlikda yashovchilar quruqlik sharoitiga yanada ko'proq 

moslashgan. Ularning terisi qalinlashib va quruqlashib borgan, ichki 

urug'lanish, quruqlikka qalin po'choqli yirik tuxum qo'yish natijasida 

qadimgi suvda hamda quruqlikda yashovchi stegosefallar — sovut 

boshlilardan sudralib yuruvchilar kelib chiqqan. Iqlimning sovub borishi 

qadimgi sudralib yuruvchilarning qirilib ketishiga olib kelgan. Ular 

o'rnini issiq qonli hayvonlar — qushlar va sutemizuvchilar egallagan. 

Dastlabki sutemizuvchilar sudralib yuruvchilar singari tuxum qo'yib 

ko'paygan, lekin bolasini sut bilan boqqan. Dastlabki qush protoavisning 

patlari saqlanib qolmagan, lekin to'sh toji va tumshug'i uchida bir necha 

tishlari bo'lgan.

Kalit so^zlar: paleontologiya, dalillar, solishtirma anatomik dalillar, 
tirik qazilmalar, rudiment organlar, atavistik belgilar, embriologik dalillar

Javob bering va bilimlaringizni baholang (C-29)

1. Evolutsion rivojlanishga mos keladigan javoblarni aniqlang. A- 

individlari soni ortib boradi. B-individlari soni kamayadi. D-organizmlar

1
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tuzilishi murakkablashadi. E-turlar xilma-xilligi kamayadi. F-tur areali 

kcngayadi. G-tur areali torayadi.

2. Evolutsiyaning paleontologik dalillari nimani isbotlaydi? A-turli 

„uruhlar o‘rtqasidagi qarindoshlikni. B-oraliq formalar mavjudligini. D- 

riidiment organlar bo‘lishini. E-qadimda birmuncha sodda oranizmlar 

yashaganligini. F-qadimgi organizmlarning qazilma qoldiqlari mavjudligini. 

G-evolyutsion o'zgarishlar sabablarini.

3. Evolutsiyaning solishtirma anatomik dalillari nimani isbotlaydi? (2- 

topshiriq)
4. Qaysi embriologik dalillar evolutsion rivojlanishning isboti hisob­

lanadi? A-rivojlanish bitta tuxumhujayradan boshlanadi. B-turli sistematik 

guruhlar embrional rivojlanishi dastlabki davrlari o‘xshash. D- embrionaol 

rivojlanish ona qornida boradi. E-rivojlanish tuxum ichida boshlanadi. F- 

rivojlanish davrida oiganizm tuzilishi murakkablashib boradi. G-rivojlanish 

davomida organizm massasi ortadi. H-embrional rivojlanishda turning 

tarixiy rivojlanishi qisqa takrorlanadi. I-embrionda dastlab turga xos belgilar 

paydo bo‘ladi.

5. «Tirik qazilmalar»ni aniqlang. A-yirtqich tishli kaitakesak. B- 

o'rdakburun. D-latimeriya. E-arxeopteriks. F-gatteriya. G-dinozavrlar.

6. Xordalilar evolutsiyasini eng sodda vakilidan boshlab tartib bilan 

ko‘sating. A-hasharotxo‘rlar. B- bosh qi/tisizlar. D-yirtqich tishli 

kaltakesaklar. E-panja qanotlilar. F-primatlar. G-stegosefallar. H-kotilozavrlar.
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I I I .  ODAM  VA UN ING SALOM ATLIGI

I BOB. UMUMIY TUSHUNCHALAR

Odam va uning salomatligi predmeti anatomiya, fiziologiya gigiyena 

kabi o‘zaro chambarchas bog'langan odam organizmi to‘g‘risidagi fanlar 

majmuyidan iborat. Anatomiya odam tanasi to'qimalari, organlari va 

organlar sistemalarining tuzilishini ularning bajarayotgan funksiyalari bilan 

bog‘lab o'rganadi.

Fiziologiya organizm va uni tashkil etuvchi organlar hayotiy 

funksiyalarini tekshiradi. Organlarning funksiyasini tushunib olish ularning 

tuzilishini o'rganish zarur. Shu sababdan fiziologiya va anatomiya o'zaro 

chambarchas bog‘langan.

Gigiyena — odam sog'ligini saqlash, turmushi, mehnati, dam olishini 

to‘g‘ri tashkil etish uchun sharoit yaratish to‘g‘risidagi fan. Organizm va 

organlar tuzilishi va funksiyasini bilib olish odamlarni mehnat qilishi va 
dam olishining gigiyenik shart-sharoitlarini asoslab berish, ular sog‘lig‘ini 

saqlash, mehnati samarasini oshirish va umrini uzaytirish, kasalliklaming 

oldini olish uchun zamr bo'ladi.

Anatomiya kompleks fan bo'lib, bir qancha fanlardan tashkil topgan. 

Normal anatomiya sog'lom odam organizmini, patologik anatomiya 
kasallangan organizimni, topografik anatomiya odam tanasida organlarning 

joylashuvini tekshiradi. Anatomiyaga yaqin fanlardan gistologiya 
to'qimalarning tuzilishi, embriologiya jinsiy hujayralarning hosil bo'lishi, 

urug'lanish va organizmlarning murtakdan rivojlanishi bilan shug'ullanadi. 

Anatomiyaning bir qancha xususiy fanlari ham mavjud. Masalan, 

osteologiya - suyaklar, miologiya — muskullar, artrologiya - bo‘g‘imlar, 

nevrologiya — nerv sistemasi, nefrologiya — ayirish, splanxnologiya ~ 
ichki organlar, endokrinologiya — ichki sekretsiya bezlari, angiologiya — 
qon tomirlari, oftalmologiya — ko‘zni o'rganadi.

Fiziologiya ham organizmlarni muhit ta’sirida o'zgarishini o'rganuvchi 

umumiy fiziologiya fani; har xil tirik organizmlar, to'qima va hujayralar 

yoki yaxlit bir butun organizm faoliyatini o'rganadigan solishtirma 

fiziologiya va alohida organlar faoliyatini o'rganadigan (yurak, buyrak, jigar 

fiziologiyasi) fanlarga ajraladi.

Anatomiya, fiziologiya va gigiyena tibbiyot fanlarining asosi hisoblanadi.

Tibbiyot fanlarining rivojlanish tarixi. Yurak, o'pka, buyrak va boshqa 

organlarning tuzilishi to 'g 'risidagi yozma m a’lum otlar qadimgi
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^(oyliklarning “Neyszin” (milodgacha 11—7-a.) va hindistonliklarning 

..дуцг-Veda” (milodgacha 9—3-a.) kitoblarida keltirilgan.Grek allomasi 

(iippokrat (milodgacha 460—377-yillar) tibbiyot fanlari otasi hisoblanadi. 

у odam tanasining tuzilishi, temperament (m ijoz)ning to ‘rt tipi 

l0‘g‘risidagi ta’limotni yaratgan. Hammaga ma’lum bo‘lgan shifokor 

qasamyodi ham Gippokrat nomi bilan ataladi.

Yunonistonlik buyuk Aristotel (milodgacha 384—322-yillar) aortaga nom 

bergan; odam va hayvonlar tuzilishidagi o‘xshashliklami ko‘rsatib bergan. 

Aristotel qon jigarda hosil bo‘lib, yurakda iliydi, venalar orqali barcha 

organlarga tarqaladi; yurak - tuyg‘u manbayi degan fikrda bo‘lgan. Rim 

shifokori Klavdiy Galen (131—201-yillar) organlar funksiyasini o‘rgangan. 

Odamni yorib ko‘rish ta ’qiqlangani uchun u cho‘chqa, it, qo ‘y, 

maymunlami yorib ko‘rgan. Uning ishlari 14 asr davomida anatomiya 

sohasidagi asosiy qo‘llanma bo‘lib kelgan.

0 ‘rta asrlarda fanlar Sharqda, jumladan 0 ‘rta Osiyoda tez rivojlana 

boshladi. Abu Ali ibn Sinoning (980—1037-yillar) “Kitob al-qonun fit- 

tibb” (Tib qonunlari) asarida odam tanasi tuzilishi va funksiyasi, suyaklar, 

bo‘g‘imlar, muskullar, paylar, tishlar, bosh suyagi va nervlaming tuzilishi 

to‘g‘risida ma’lumot beriladi. Uning bu asari 6 asr davomida tibbiyot 

sohasidagi asosiy qo‘llanma bo‘lib kelgan. Uning bu asari ko‘p marta 

nashr qilingan. Asarda fiziologiya, ichki va yucfumli kasalliklar, jarrohlik, 

dorishunoslik, gigiyenaga oid ko‘plab ma’lumotlar berilgan.

Tibbiy bilimlarning rivojlanishida Abu Bakr Buxoriy, Abu Mansur 

Buxoriy, Abu Sahl Juijoniy, Ismoil Jurjoniy, Sulton Ali Xurosoniy, 

ayniqsa, Abu Rayhon Beruniyning hissasi katta bo‘ldi. Abu Bakr 

Buxoriyning “Hidoyat” kitobida kasalliklar va ulami davolash to‘g‘risida 

yozilgan. Abu Mansur Buxoriyning “Oddiy dorilar haqida”, Abu Sahl 

Jurjoniyning “Al-Kimyo” kitoblari tibbiyotni o ‘rganuvchilar uchun 

qo‘llanma hisoblangan. Ismoil Juijoniyning “A ’rozul tibbiiya”, “Talik ash- 

shayxu rais” kitoblarida kasallikni davolash, Najibuddin Samarqandiyning 

“Al-Marza” kitobida xastaliklarda qo‘llaniladigan ovqatlanish parhezi, 

Sulton Ali Xurosoniyning “Dastur al ilaj” kitobida odam tanasining 

tuzilishi, turli kasalliklar va ularni davolash to‘g‘risida yozilgan. Abu 

Rayhon Beruniyning “Saydana” kitobida esa o ‘simlik va hayvon 

mahsulotlari hamda mineral moddalardan tayyorlanadigan dorilar haqida 

ma’lumot berilgan.

Odam oiganizmi to‘g‘risidagi ma’lumotlar uyg‘onish davridan boshlab 

ko‘payib bordi. Anatomiyaning rivojlanishida 12—14-asrlarda Yevropada 

tibbiyot universitetlarining ochilishi katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Tibbiyot 

''mining rivojlanishida Leonardo da Vinchi va Andreas Vizaliyning hissasi 

aVniqsa katta bo‘ldi. Italiyalik olim, buyuk musavvir, matematik va 

muhandis Leonardo da Vinchi (1452—1519) odam tanasi proporsiyasini 

° ‘rganib, muskullar klassifikatsiyasini tuzib chiqdi; suyak, muskullar,
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yurak va boshqa organlarning 800 ga yaqin rasmini chizdi va ularga tavsjf 
berdi. Bu rasmlar faqat 19-asiga kelib ma’lum bo'ldi, lekin hozirgacha о‘г 

ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q.

ltaliyalik tabiatshunos olim Andreas Vizaliy (1514—1564) o‘zi yorib 

ko‘rib aniqlagan ma’lumotlar asosida yozgan “Odam tanasi tuzilishi 

haqida” asarida suyak, muskul va ichki organlarga tavsif berdi. ltaliyalik 

shifokor va anatom Gabriyele Fallopiy “Anatomiyaga oid kuzatishlar” 

asarida ko‘plab suyaklar, muskullar, eshitish va ko‘rish organlarini aniq 

tasvirlab berdi. B. Yevstaxiy (1510—1574) tish, buyrak, vena, eshitish 

organlarini, I. Fabrisiy (1537—1619) qizil o ‘ngach, bo‘g‘ iz, vena 

klapanlarini o‘rgandi. Olimlar o‘rgangan organlar ular nomiga qo‘yilgan 

(Fallopiyev bachadoni, Yevstaxiy nayi, Fabrisiy xaltachasi).

17—19-asrlarda anatomiya yangi dalillar bilan boyidi. Ingliz olimi 

Vilyam Garvey 1628-yilda “Hayvonlar yuragi va qonining harakatlanishi 

to‘g'risida anatomik tadqiqotlar” asarida qonni yopiq doira bo'ylab yurakdan 

arteriyalarga, venalardan yurakka oqishini isbotlab berishi bilan fiziologiyaga 

asos soldi. Anatomiyaning rivojlanishida mikroskopning kashf etilishi katta 

ahamiyatga ega bo‘ldi. Italiya olimi M. Malpigi 1661 -yilda alveolalar va 

kapillarlarni, rus olimi K. Ber (1792—1876) tuxum hujayrasini kashf 

etdi.

0 ‘zbekistonda ham tibbiyot sohasida muhim  tadqiqotlar olib 

borilmoqda. Chunonchi, R.E.Xudoyberdiyev, X.Z.Zohidov, S.A.Asamov 

anatomiya, A .Yu.Yunusov, I.Z .Qodirov, Z.T.Tursunov fiziologiya 

soxasida, I.Q.Musaboyev yuqumli kasalliklar, V.V. Vohidov, O'.Oripov 

jarrohlik, Q.A.Zufarov sitologiya va gistologiya, S.Shamsiyev bolalar 

kasalliklari, N.Majidov asab kasalliklari, A.Asqarov, N.Ismoilov ichki 

kasalliklarni o ‘rganish hamda davolanishga katta hissa qo‘shishdi. 

Yo.H.To‘raqulov qalqonsimon bez kasalliklarini jarrohlik yo‘li bilan 

davolash usulini ishlab chiqqan.

Kalit so‘zlar: anatomiya, fiziologiya, gigiyena, anatomiya, fiziologiya, 
tibbiyot, qadimgi dunyo, o'rta asrlar, uyg'onish davri.

To‘qimalar

Kelib chiqishi, tuzilishi va funksiyasiga ko‘ra o ‘xshash bo‘lgan 

hujayralar va hujayra oralig‘i moddasi to‘qimalami hosil qiladi. Organizmda 1 

epiteliy (yunoncha — “epi” — ustida va lotincha “ teli” — to‘qima), 

biriktiruvchi, muskul va nerv to'qimalari mavjud (11-jadval). Epiteliy, 

ya’ni chegaralovchi to‘qimalar tana va bezlar tarkibiga kiradi.

Epiteliy to‘qimasi organlarning ichki yuzasini ham qoplab turadi. 

Terming ustki qavati, ichak, nafas yo‘llarining ichki devori epiteliy bilan 

qoplangan. Bu to‘qimada hujayralar zich joylashgan, hujayra oralig‘i

A в D E

98-rasm. Epiteliy to‘qimasi xillari: A — g‘ovak, В — tig‘iz, D — bezli,

E — kiprikli.

moddasi juda kam boladi. Epiteliy to‘qimasining bir qavatli (ichakning 

ichki yuzasi), ko‘p qavatli (teri yuzasi, og‘iz bo‘shlig‘i, ko‘z muguz 

qavati), kiprikli (burun bo‘shlig‘i, traxey, bronxlar ichki yuzasi) shakliga 

ko‘ra yassi, ustunchasimon, kubsimon, prizmatik xillari mavjud (98-rasm). 

Bu to'qima organizmni zararli moddalar va mikroorganizmlar ta’siridan 

saqlaydi; organizm bilan tashqi muhit o‘rtasida moddalar almashinuvini 

ta’minlaydi. Timoq va sochlar teri epiteliysining muguzlanishidan hosil 

bo ladi. Epiteliy hujayralari ko‘plab yemirilib va yangilanib turadi.

Biriktiruvchi to ‘qima. Biriktiruvchi td'qimaning hujayra oralig'i 

moddasi ko'p, hujayralari zich joylashmaydi. Bu to'qima retikular, g'ovak 

tolali, zich tolali, tog'ay, suyak, qon va limfadan iborat (99-rasm). 

Retikulyar to'qima bir-biri bilan tutashib ketgan yulduzsimon hujayralardan

99-rasm. Biriktiruvchi to'qima xillari va ularning bo‘gimlarda joylanishi: A — 

tolali, В — tog‘ay, D  — suyak, E — yog'ti: 1 — suyak, 2 — suyaklaming 
birikish yuzasi, 3 — teri osti yog‘ qavati, 4 — bo'g'im kapsulasi.
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iborat; taloq, o'pka va boshqa ichki organlarda uchraydi. G ‘ovak tolalj 

to‘qimaning hujayra oralig'i moddasida tolalar joylashgan. Bu ta 'q i^  

organlar va teriosti kletchatkasi tarkibiga kiradi. Zich tolali to'qima o'zanj 

zich chatishib ketgan tolalardan iborat. Bu to‘qima terining ostki qavati® 

va muskullarning skelet bilan tutashadigan joyi (paylar) da uchraydi 

Tog'ay hujayralari yirik, kapsula ichida zich joylashgan. Hujayralar oralig‘j 

moddasi elastik va boshqa tolalardan iborat. Tog‘ay to'qimasi suyakniM 

bo‘g‘im qismida, umurtqalar oralig‘ida va quloq suprasida joylashgan.

Suyak to ‘qimasi suyakni hosil qiladi. Uning oraliq moddasi tolalar va 

mineral moddalarni saqlovchi amorf moddadan iborat. Qon va limfa suyuq 
biriktiruvchi to‘qimani hosil qiladi. Biriktiruvchi to‘qimaning hamma xillari 

mezodermadan kelib chiqqan. Ular tayanch, oziqlantirish va himoya 

funksiyasini bajaradi.

1 l-jadval
Odam organizmi to‘qimalari

To'qi-

malar

guruhi

To'qima xili Tuzilishi Uchraydigan joyi Funksiyasi

Yassi Sirti silliq, hujay­

ralari bir-biriga 

tegib turadi

Teri usti, og'iz 

bo'shlig'i, hal­

qum, alveolalar, 

nefron kapsulasi.

Qoplash, hi­

moya, ayirish 

(gaz almashinuvi, 

siydik ajratish)

Epi­

teliy

Bezli Sekret ajratadigan 

bezli hujayralar

Teri,oshqozon, 

ichak, ichki sek- 

retsiya va so'lak 

bezlari devori

Ayirish (ter, 
yosh); sekretorlik 

(so'lak, oshqo­

zon, ichak shira­

si, gormonlar)

Kiprikli

(tukli)
Ko‘p sonli tukli 

hujayralar

Nafas yo'llari 

devori
Himoya (tuklar 

changni tutib, 

chiqarib tashlaydi)

Birik­

tiruv­
chi

Zich tolali Zich joylashgan 

tolali hujayralar, 

hujayra oralig'i 
moddasi yo'q

Chin teri, paylar, 

qon tomirlari 
devori, ko'z 

muguz pardasi

Qoplash,

himoya,
harakatlanish

G ‘ovak

tolali
Chatishib ketgan 

g'ovak tolali hujay­
ralar. Oraliq mod­

dasi strukturasiz. 

Teri osti yog' klet- 
chatka, yurakoldi 

xaltasi, nerv 
sistemasi yo'llari

Teri va muskul- 

larni tutashtirish, 

organlar orasini 

toidirish, termo- 

regulatsiya

Ayirish (ter, 1 
yosh); sekretor­

lik (so'lak, osh­
qozon, ichak 

shirasi, gormon- 

lar)
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Tog‘ay Kapsulali, duma- 
loq yoki oval shak- 

lidagi hujayralar. 

Hujayralar oralig'i 

moddasi tig'iz va 

tiniq

Umurtqalar 

oralig'i, hiqildoq, 

traxeya, quloq 
suprasi, bo‘- 

g'imlar yuzasi

Suyaklar ishqa- 

lanadigan sirtini 
silliq qilish, 

nafas yo'llari va 

quloq chig'a- 

nog'ini himoya 

qilish

Suyak Uzun o'simtali 

hujayralar oraliq 

moddasi mineral 

tuzlar va osseindan 

iborat

Skelet suyaklari Tayanch, hara­

katlanish, hi­

moya, qon 

ishlab chiqarish, 

mineral tuzlar 

deposi

Qon, limfa, 

to'qima 

suyuqligi

Shakliy elementlar, 

organik va mineral 

moddalaiga ega 

suyuq to‘qima

Qon va limfa ay­

lanish sistemasi, 

hujayralar oralig'i

............................*.... .....  ..........4

0 2,C 02,oziq 

moddalar 

tashish, alma- 

shinuv mahsu- 

loti yig'ish,ichki 

muhit, himoya

Muskul Ko'ndalang

yo‘lli

Tolasida ko‘ndalang 

chiziqlari bor, 

silindrsimon 

hujayrasi ko'p 

yadroli

Skelet muskullari 

va yurak muskullari

Tanani ixtiyoriy 

harakatlanishi, 

yuz mimikasi, 

nutq. Yurak 

qisqarishi.

Silliq Uchi ingichka, 

uzunligi 0,5 mm 

gacha,bir yadroli 

hujayralar

Ichak, qon va 

limfa tomirlari 

devori, teri 
muskullari

Ichki organlar 

devorini ixtiyor- 

siz qisqarishi, 

teri tuklarni 

ko'tarish

Nerv Nerv

hujayralari

(neyronlar)

Shakli va o'lchami 

har xil bo'lgan 
nerv va oraliq 

hujayralar - 

neyritlar

Bosh miya va orqa 
miyaning kulrang 

moddasi ni hosil 

qiladi

Organizmni 

tashqi muhit 
bilan bog'lash, 

reflekslar. Qo'z- 
g'aluvchanlik, 

o'tkazuvchanlik

Neyronlarning 

shoxlangan kalta 

o'simtalari — 
dendritlar

Bosh miya va orqa 
miyaning kulrang 

moddasi

Qo'zg'alishni 
bir neyrondan 

ikkinchisiga o't­
kazish, organ­

larni o'zaro 
bog'lash
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Neyronlarning 
shoxlanmagan 

uzun aksonlar); 
organlarda shox- 

lanib, nerv uch- 
lari hosil qiladi.

Organlarni inner- 
vasiya qiladigan 
periferik nerv 

sistemasi nervlari.

Nerv yo‘li hosil 
qilish, qo‘z- Г 

g‘alishni retsep- 
tordan markaziy 

neyronga; se- 
zuvchi neyron- 
dan harakatlan- 
tiuvchi neyronga 

o'tkazadi.

225

Muskul to ‘qimasi. Muskul to ‘qimasi silliq, ko'ndalang chiziqli va yurak 
muskullariga ajratiladi. Muskul tolalari muskul hujayralari hisoblanadi. 
Hujayra sitoplazmasida qisqarish xususiyatiga ega bo'lgan juda ingichka iplar 
bor. Silliq muskullar ichki organlar tarkibiga kiradi; ichak va qon tomirlari 
devorini qoplab tu rad i. H ar b ir to la  b ir yadroli yoysim on 0,1 mm 
gacha uzunlikdagi hujayralardan iborat. Bu hujayralar juda sekin, ritmik 
ravishda qisqarish xususiyatiga ega. Ular ko'ndalang chiziqli muskullarga 
nisbatan  kam charchaydi, qisqarish kuchi kam bo 'lad i. K o 'ndalang  
chiziqli muskullarga skelet va yurak muskullari kiradi. Skelet muskullar 
suyaklar, ko'z, halqum, bo 'g 'iz bilan bog'liq. Skelet muskullari uzunligi 
10—12 sm bo'lgan tolalardan iborat. H ar bir tola ko 'p  yadroli hujayra 
bo 'lib , uning sitop lazm asida ju d a  ingichka to lach a la r -  miofibrillar 
joy lashgan . M io fib rilla rda  q o ra m tir  va oqish k o 'n d a la n g  ch iz iq la r 
ko'rinadi. Miofibrillar birga qo'shilib boylamlarni, boylamlar muskullarni 
hosil qiladi. Muskul to 'qim asi qo'zg'alish va qisqarish xususiyatiga ega. 
U la rn in g  bu x u su siy a tla ri tu fay li o rg an izm n in g  ichki o rg an la rid a  
harakatlanish yuz beradi. Organizm va uning qismlari bir-biriga nisbatan 
k o 'c h a d i. M uskul to 'q im a s i m ezo d erm ad an  kelib ch iq q an . Y urak 
muskullari ham ko'ndalang chiziqli muskullarga o'xshaydi. Lekin tolalarida 
o 'zaro  tig 'iz yopishgan qismlari orqali tolalarning birida sodir bo 'lgan 
qisqarish tezda ikkinchisiga o 'tadi. Buning natijasida muskullar sinxron 
(b ir vaqtda) qisqaradi.

N erv to'q im asi nerv hujayralar — neyronlar va oraliq  m odda — 
neyrogliyadan iborat (100-rasm). Neyronlar hujayra tanasidan va ikki xil 
sitoplazmatik o'simtadan tuzilgan. Uzun shoxlanmaydigan o'simtasi akson, 
shoxlanadigan o'simtalari dendritlar deyiladi. Qo'zg'alishni dendritlar nerv 
hujayrasi tanasiga, akson esa qo'zg'alishni neyronlardan boshqa hujayralar 
va to'qimalarga uzatadi. Akson oq miyelin qobiq bilan qoplangan. Yuzlab, 
hatto  minglab aksonlar birgalikda nerv stvolini hosil qiladi. Neyronlar 
uch xil bo 'ladi. U lardan biri — qo 'zg 'alishni qabul qiladigan sezu vch i 
(a f fe re n t) ,  ik k in ch is i q o 'z g 'a l is h n i  ish ch i o rg an g a  o 'tk a z a d ig a n  
harakatlantiruvchi (efferent), uchinchisi, nerv impulsini bir neyrondan 
ikkinchisiga o'tkazadigan oraliq, ya’ni interneyron deyiladi. Q o'zg'alishni

100-rasm. Nerv to'qim asi: 1 -  neyron tanasi, 2 -  neyrogliy, 3 -  endritlar 
(kalta o'sim talar), 4 — aksonlar (uzun o'simtalar), 5 — miyelin qobiq.

►

nerv uchidan oiganga o'tkazilishi sinapslar orqali amalga oshadi. Neyrogliya 
neyronlar oralig 'ini to 'ld irib  turuvchi qo 'shim cha mayda hujayralardan 
iborat. Neyrogliya tayanch, oziqlanish, himoya funksiyasini bajaradi. Nerv 
to'qimasi asosiy xususiyati qo'zg'aluvchanlik va o'tkazuvchanlikdan iborat.

Organlar va organlar sistemasi

Organizmda to 'q im alar o 'zaro birikib organlarni hosil qiladi. Organ 
organizmning bir qismi, o 'ziga xos shaklga va tuzilishga ega, muayyan 
funksiyani bajarishga moslashgan. Organni tashkil etuvchi to'qim alardan 
biri uning asosiy funksiyasini belgilab beradi. Boshqalari esa bu funksiyani 
bajarishga ko'm aklashadi. Organlarning faoliyati nerv sistemasi va qon 
orqali boshqarilib turiladi.

Organizm da bajaradigan funksiyasi bilan o'xshash bo'lgan organlar 
organlar sistemasiga birlashadi. Masalan, oziqni maydalab, hazm qilish 
funksiyasini bajaradigan organlar (og 'iz, halqum , ichak, jigar) hazm 
qilish sistemasini; moddalar almashinuvi jarayonida hosil bo'ladigan zararli 
mahsulotlarni organizm dan chiqarib yuborish funksiyasini bajaradigan 
organlar (buyrak, siydik naylari, qovuq) ayirish organlari sistemasini 
bosil qiladi. O dam  organizm i tayanch-harakatlanish, hazm qilish, qon 
aylanish, nafas olish, ayirish, ichki sekretsiya bezlari, qoplovchi, jinsiy, 
sezgi organlar sistemasidan tashkil topgan ( 12-jadval).
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Organizmda umumiy funksiyani birgalikda bajaradigan turli organlar va 
organlar sistemasi vaqtinchalik birlashib funksional sistema hosil qiladi. 
M asalan, tez chopish harakati nerv, tayanch-harakat, nafas olish, qon 
aylanish, ter ajratish va boshqa organlarni o ‘z ichiga olgan funksional 
sistema orqali arnalga oshadi.

12- jadval
Odam organizmi organlari sistem asi

O rganlar 
sistemasi va 
boiinm alari

Organlar sistemasini hosil 
qiluvchi organlar

Funksiyasi

Tayanch- 
harakat 
I. Skelet

2. Muskullar

Bosh qutisi, um urtqa p o g 'o ­
nasi, ko 'k rak  qafasi, qo ‘l va 
oyoqlar hamda ularning kamari

Tanaga tayanch, himoya, hara­
katlanish , qon shakliy ele- 
mentlarini hosil qilish

Bosh, gavda, oyoq, qo‘l mus­
kullari. Diafragma, ichki organ­
lar devori muskullari

Tanaga tayanch, himoya, hara­
katlan ish , qon shakliy ele- 
mentlarini hosil qilish

Qon 
aylanish 
L Yurak

2. Qonto- 
mirlari

To‘rt kamerali yurak, yurakoldi 
xaltasi. A rteriya lar, venalar, 
kapillarlar, limfatik tomirlar

O rganlarning o 'za ro  aloqasi. 
Tashqi muhit bilan bogianish, 
ichki m uhit, himoya (imrau- 
n ite t) , gum oral boshqarish , 
organizmni oziq m oddalar va 
kislorod bilan ta ’minlash.

Nafas olish 
1.0 ‘pka

2. Nafas 
yo‘li

Chap o‘pka -  ikki, o‘ng o'pka- 
uch bo‘lakdan iborat. Ikki plevra 
xaltasi

G az a lm ash in u v , m oddalar 
a lm ash inuv  m ah su lo tla rin i 
ajratish

B urun , h iq ild o q  traxeya, 
bronxlar, bronxiollar, alveollar

Nafas olish va chiqarishda havo 
va suv b u g 'la r in i o 'tk az ish , 
nafas havosini tozalash, ilitish, 
namlash

Hazm qilish
1. Hazm 
bezlari

2. Hazm 
nayi

So'lak bezlari, oshqozon, jigar, 
oshqozonosti bezi, ichak bezlar

Hazm qilish shirasi, ferm ent­
la r, g o rm o n la r a jra tish  va 
hazm qilish

O g'iz, halqum , q izilo 'ngach , 
o sh q o zo n , ing ichka ichak , 
yo'g 'on ichak, anal teshigi

H azm  q ilish , o 'tk a z ish  va 
hazm bo'lgan oziqni shimish. 
N ajas hosil q ilish  va uni 
chiqarish

Qoplovchi
Teri

Epidermis, chin teri, teri osti 
yog' kletchatkasi

Qoplash, himoya, term oregu- 
lyatsiya, ajratish, tuyg'u

Siydik
ayirish
Buyrak

Ikkita buyrak va siydik to'kuvchi 
nay, bittadan qovuq va siydik 
chiqarish nayi

A lm ash inuv  m ah su lo tla rin i 
chiqarish, ichki m uhit doi- 
m iy lig in i saq lash , suv- tuz 
almashinishini boshqarish
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Jinsiy 
sistema 

1. Ayollar 
jinsiy 

organlari

Ichki (tu x u m d o n la r, tuxum  
yo'li, bachadon) va tashqi jin ­
siy organlar

Jinsiy hujayralar va gormonlar 
hosil qilish, homilaning rivoj­
lanishi

2. Erkaklar 
jinsiy 

organlari

Ichki (urug'donlar, urug' yo'li) 
va tashqi jinsiy organlar

Jin siy  h u jay ra la r (sp e rm a ­
tozoidlar) va gorm onlar hosil 
qilish

""Sekretsiya
bezlar:
ichki,

aralash,
tashqi

G ipofiz, ayrisim on, epifiz, 
qalqonsimon, buyrak usti, 
oshqozon osti, jinsiy bezlar

O rganizm  va o rg an la r fa o ­
liyatini gumoral boshqarish va 
o'zaro muvofiqlashtirish

N erv
sistemasil.

1. Markaziy
2. Periferik

Bosh miya, orqa miya somatik 
nerv sistemasi, vegetativ nerv 
sistemasi

Organizmni tashqi muhit bilan 
bog'lash, organlar ishini bosh­
qarish , ichki m uhit doim iy- 
ligini saqlash. Shartli va shartsiz 
reflekslarni amalga oshirish

Sezgi organlari

Ko'rish K o'z kosasi, ko'z soqqasi, qo- 
voqlar

^ o ru g 'l ik d a  n a rsa la rn i farq  
qilish

Eshitish Tashqi quloq, o'rta quloq, ichki 
quloq

T ovush  to 'lq in la r in i  qabul 
qilish

Muvozanat
saqlash

Yarim halqa naylar, oval xaltacha Tana muvozanatini boshqarish

Hid bilish Burun bo'shlig'i devori retsep- 
torlari

M oddalar hidini aniqlash

Ta’m bilish Ta’m bilish retseptorlari Ovqat ta ’mini aniqlash

Muskul
sezish

Bo'g'in va paylar retseptorlari Harakat kordinatsiyasi

Teri sezish Teri retseptorlari Harakat, bosimni sezish

Kalit so'zlar: epiteliy, biriktiruvchi to'qima, retikular to'qima, zich 
tolali to'qima, suyak, muskul, miofibrillar, nerv to'qimasi, neyron, sinaps, 
organlar.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. F a n la r  va u la r o 'rg a n a d ig a n  oby ek tla rn i ju ftlab  k o 'rsa tin g : A - 
Artrologiya. B-miologiya. D-osteologiya. E-topografik anatomiya. F-plastik 
anatom iya. G -ang io log iya : 1 -o d am  tan as i tu z ilish i p rop o rsiy a la ri. 2-
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muskullar. 3-organlaming joylashuvi. 4-suyaklaming birikishi. 5-qon va limfa 
tomirlari. 6-suyaklar.

2. O lim lar va ular xizm atlarini juftlab ko'rsating: A-Garvey. B- 
Lenonardo da Vinchi. D -lbn Sino. E-Vizaliy. F-Zufarov. G-Malpigi: i_ 
hazm qilish sistemasini o 'rgandi, 2-qon aylanish doirasini kashf etdi
3-m uskullar ishini o 'rgand i, 4-besh jild lik  asar yozdi, 5-kapillarlarni 
kashf etdi, 6- anatomiya atlasini yaratdi.

3. To'qimalar va ularga xos belgilami juftlab ko'rsating: A- retikular. B- 
suyak. D-tog‘ay. E-ko‘ndalang chiziqli. F-Qon: 1-sitoplazmasida miofibrillar 
bor. 2-am orf oraliq modda. 3-chatishib ketgan yulduzsimon hujayralar. 4- 
himoya, oziqlantirish funksiyasini bajaradi. 5-hujayralari kapsula ichida zich 
joylashgan.

4. Epiteliy xillari va ular funksiyasini ju ftlab  yozing: A-yassi. B- 
kubsimon. D-silindrsimon. E-tukli. F-bezli: 1-nafas yo'llarini qoplash, 2- 
sekretorlik, 3-siydik nayi devorini qoplash, 4-terini qoplash, 5-ichak ichki 
yuzasini qoplash.

5. Epiteliy to'qimasi xillarini ko'rsating: A-qoplovchi. B-bezli. D-g'ovak. 
E-tolali. F-retikulyar. G-yog'li. H-muguzlanuvchi. I-ko'p qavatli. J-yassi. K- 
kiprikli. L- xivchinli. M-hilpirovchi.

6 . Biriktimvchi to 'qim alar va ularga xos belgilami juftlab yozing: A- 
g'ovak tolali. B-tig'iz tolali. D-retikular. E-yog'li. F-pigmentli. G-suyuq: 1- 
paylarda bo'ladi. 2-ichki m uhit hosil qiladi. 3-qon va limfa tomirlari, 
nervlar yonida joylashgan. 4-qon va immun sistema organlarida to 'r hosil 
qiladi. 5-ko'z kamalak pardasida bo'ladi. 6-tanada issiqlik saqlab turish, zaxira 
oziq funksiyasini bajaradi.

7. T erm inlar va ularning m a’nosini juftlab  yozing: A-m iyelin. B- 
sinaps. D-osteoblast. E-diafiz. F-neyron. G - mediator: 1-muskullarda 
qisqarish paydo qiladi. 2-akson qobig'i. 3-hujayra nomi. 4-suyakusti pardasi 
hujayrasi. 5-naysim on suyakning ikki uchi. 6 -nerv o 'sim tasini muskul 
bilan tutashgan joyidagi pufakcha.

II BOB. TAYANCH-HARAKAT SISTEM ASI

Tayanch-harakat sistemasi skelet va muskullardan iborat; organizm 
uchun tayanch, harakatlanish, him oya funksiyasini bajaradi. M asalan, 
yurak va o 'pkani ko 'krak qafasi; qorin bo 'sh lig 'i organlarini um urtqa 
pog'onasi, chanoq suyaklari va qorin devori muskullari; bosh miyani miya 
qutisi; orqa miyani umurtqa pog'onasi himoya qiladi. Suyaklar bo'g'im lar 
orqali harakatchan birikkan, muskullar yordamida harakatlanadigan va 
nerv sistemasi orqali boshqarilib turiladigan richag sistemasidan iborat. 
Ana shu sistem a tu fay li o rg an izm  h arak a t q ilad i. H a rak a tlan ish  
organizmning tashqi muhitga moslanishining asosiy xususiyati hisoblanadi. 
Suyaklar kalsiy, fosfor va boshqa m ineral m oddalarni to 'plovchi depo 
sifatida mineral m oddalar almashinuvida ham m uhim ahamiyatga ega. 
Suyaklar qon hosil qilish funksiyasini ham bajaradi. Qizil suyak iligida 
qon hujayralari shakllanadi.

Odam skeletining luzilishi

O dam  skeleti 200 dan o rtiq roq  suyak lardan  iborat (13-jadval). 
Skeletni um urtqa pog'onasi, bosh, ko'krak qafasi, qo 'l va oyoqlarning 
erkin skeleti hamda ular kamari skeletiga ajratish mumkin ( 101-rasm).

Umurtqa pog‘onasi -  odam  tanasi o 'q  skeleti; skeletning boshqa 
bo'limlari uchun tayanch vazifasini bajaradi. Um urtqa pog'onasi ko'krak 
qafasi bilan birga tana skeletini hosil qiladi. Umurtqa pog'onasi 33—34 ta 
umurtqalardan tashkil topgan bo'lib, bo'yin (7), ko'krak (12), bel (5), 
dumg'aza (5) va dum (4 -5 ) bo'limlariga bo'linadi (102-rasm). Umurtqa 
pog'onasida bo'yin, ko'krak, bel, dum g'aza egikliklari bo'ladi. Um urtqa 
pog'onasining S- shakli ana shu egikliklar bilan bog'liq. Bu egikliklar 
tovon gumbazi bilan birgalikda odam  harakat qilganida bosh miyaga 
keladigan ta ’sirni kam aytirad i, y a ’ni bosh m iyani ja ro h a tlan ish d an  
saqlaydi. Bundan tashqari umurtqa pog'onasi orqa miyani himoya qiladi, 
ko'krak qafasi orqa devorini hosil qilishda ishtirok etadi.

H ar bir um urtqaning yirik tanasi, yoyi, ettita o 'sim tasi (ustki o 'q , 
ikkita ko'ndalang, to 'rtta ustki va ostki bo'g 'im ) bor. O 'q o'simtaga orqa 
muskullar va paylar, ko'ndalang o'simtalarga qovurg'alar birikadi. Bo'g'im 
o'simtalari orqali esa umurtqalar bir-biri bilan birikadi. Birinchi va ikkinchi 
bo'yin umurtqalari halqa shaklida bo 'lib , boshni burish uchun xizmat 
qiladi. Bel umurtqalari ancha yirik, dum g'aza bilan harakatsiz birikkan.
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101-rasm. Odam skeleti (old va orqa 
tomondan ko‘rinishi); 1 — bosh, 2 — 
o‘mrov, 3 -  kurak, 4 -  ko'krak qafasi, 
5 — yelka, 6 — qovurg 'alar, 7 — 
umurtqa pog‘onasi, 8 — chanoq, 9 — 
bilak va tirsak, 10 -  panja, 11 -  son, 12 
— boldir, 13 — tovon suyaklari.

102-rasm. Umurtqa pog'onasi 
va umurtqalarning tuzilishi. A -  E 
-  um urtqalar (A -  I -  bo'yin, 
В — 6 - b o 'y in , D — 8 — 
ko'krak, 3 -  bel), E -  umurtqa 
p o g 'o n a s i  (1 — b o 'y in , 2 — 
ko'krak, 3 -  bel, 4 -  dumg'aza, 
5 — dum).

D um  u m u rtq a la ri yaxsh i r iv o jlan m ag an , m a y d a  b o 'la d i. U m u rtq a la r  
ta n a s in in g  o rq a  yuzasi b ilan  u m u rtq a  yoyi o 'r ta s id a  te sh ik  b o 'la d i. 
U m u rtq a la r  b ir-b iri ustiga tax lan ib  jo y la sh g a n id a n  u larn ing  tesh ik lari 
birgalikda um urtqa pog'onasi nayini hosil qiladi. U m urtqalar orasidagi qalin 
elastik tog 'ay  disk um urtqa pog'onasi egiluvchanligini ta ’minlaydi. Bo'yin 
umurtqalari ko'ndalang o'sim talarida boshga qon  tomirlari o 'tadigan teshik 
bo'ladi.

Ko‘krak qafasi oldingi va orqa tom ondan siqilgan, ikki yondan 12 juft 
qovurg 'a , o rqadan  ko 'k rak  um urtqalari, o ld ing i to m o n d an  to 'sh  suyagi 
b ila n  c h e g a ra la n g a n  (1 0 3 -ra sm ). Q o v u rg 'a la rn in g  b ir  u c h i k o 'k ra k  
um urtqalari bilan birikkan. 1 -7  ju ft qovurg'alar oldingi tom ondan  elastik 
tog'ay orqali to 'sh suyagiga birikadi. 8—10 juft qovurg'alar esa tog'ay orqali 
o ldingi ye ttin ch i ju ft qovurg 'a la rga  b irikkan  b o 'l ib , soxta qovurg'alar, 
qolgan ikki juft qovurg'alar to 'sh  suyagi bilan birikmaganligi uchun yetim 
qovurg'alar deb  a ta la d i. Q o v u rg 'a la r  yassi, y o y sim o n  eg ilgan  uzun  
suyaklardan iborat. Ko'krak qafasi pastki tom ondan muskulli parda to'siq

diafragma orqali qorin bo'shlig'idan ajralgan. 
k o 'k ra k  qafasi y u rak , o 'p k a , jig a r  va 
oShqozonni himoya qilib turadi.

Bosh skeleti ( 10 4 -rasm) miya qutisi va 
yUZ skeletiga bo'linadi. Miya qutisi 8 suyak: 
juft tepa va chakka suyaklari, toq  ensa, 
asosiy (ponasimon), peshona va g'alvirsimon 
suyaklardan iborat. Yuz skeleti harakatsiz 
birikkan ikkita yuqori jag‘, burun suyaklari 
tirgaksim on burun  -  to 's iq  suyagi, ju ft 
yassi yanoq, tanglay suyaklari va bitta pastki 
jag'dan iborat.

Q o‘l skeleti yelka, ikkita bilak (bilak, 
bilak-tirsak) va panja suyaklaridan iborat.
Panja suyaklariga 8 mayda suyak: bilakuzuk 
(kaftoldi, 5 ta kaft va 14 ta barmoq suyaklari 
kiradi (105-rasm).

Yelka kamari skeleti bir juftdan yassi 
kurak, uzun va ingichka o 'm ro v  suyak­
laridan iborat. Kurakning yon tom oniga yelka, ustki tom oniga o 'm rov 
suyagi botib kirgan. O 'm rov ikkinchi uchi ’to'sh suyagiga tutashgan.

103-rasm. Ko'krak qafasi: 
1 — to 'sh  suyagi, 2 — 
qovurg 'alar tog 'ay i, 3 — 
umurtqa pog'onasi, 4 — 15 — 
qovurg'alar (14, 15 -  yetim 
qovurg'alar).

104-rasm. Bosh skeleti: (A -  yon tomondan, В -  old tomondan 
ko'rinishi): 1 — tepa, 2 — peshona, 3 — ensa, 4 — chakka, 5 — yanoq, 6 

pastki jag', 7 -  yuqori jag', 8 -  burun.
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105-rasm . Qo‘l (A) va oyoq 
(B) skeleti; 1 — o ‘mrov, 2 — 
kurak, 3 — yelka, 4 -  tirsak, 5 -  
bilak, 6 — q o ‘l panjasi, 7 — 
bilakuzuk, 8 — kaft, 9 — 
barmoqlar, 10 -  chanoq, 11 -  
son, 12 — tizza qopqog'i, 13 — 
katta bolder, 14 — kichik boldir, 15
— tovon, 16 -  kaft oldi, 17 -  
oyoq kafti, 18 — oyoq barmoqlari.

Oyoq skeleti suyaklari son, katta 
va kichik boldir, panja suyaklaridan 
iborat. Panja suyaklariga 7 ta kaftoldi, 
y ir ik  to v o n , m a y d a  o y o q  k a fti 
b a rm o q  suyak lari k irad i. K afto ldi 
suyaklari o ‘za ro  g um baz  shak lida  
b ir ik k a n  b o 'l ib ,  h a ra k a tla n g a n d a  
ta n a g a  va a y n iq sa , b o sh  m iyaga 
b e r i la d ig a n  z a rb a n i  s o ‘n d ir is h  
vazifasini bajaradi.

Son suyagining pastki uchi katta 
boldir bilan birikib, tizza b o ‘g‘imini 
hosil qiladi. Tizza qopqog‘i eng yirik 
se sa m a s im o n  suyak  b o ‘lib , tizza  
b o 'g 'im in in g  oldingi yuzasini yopib 
turadi. Bu suyakka to‘rt boshli muskul 
payi birikkan. Katta boldir boldirning 
ichki to m o n id a  joy lashgan . U ning 
kengaygan yuqori uchi son suyagiga 
birikadi, pastki yum aloq uchi ichki 
to ‘piqni hosil qiladi. K ichik boldir 
k a t ta  b o ld ir  ta s h q i  to m o n id a  
joylashgan. U uning  y o ‘g ‘onlashgan 
yuqori uchi katta boldirning yuqori 
q ism ig a  y o n  to m o n d a n  b ir ik a d i; 
p a s tk i q ism i o y o q n in g  ta s h q i  
to 'p ig 'in i  hosil q ilib , osh iq  suyagi
bilan birikadi.

Oyoq kamari (chanoq) skeleti ikkita yirik, yassi chanoq suyagidan 
iborat. Suyaklar orqa tomondan dumg'aza umurtqalariga, oldingi tomondan 
bir-biriga harakatsiz qo'shilib ketgan. Har bir chanoq yonbosh, quymuch 
va qov suyaklarining harakatsiz birikishidan hosil bo'ladi. Chanoqning 
kengaygan yuqori qismi katta  chanoq, toraygan pastki qism i kichik 
chanoq deyiladi. Chanoqda ichki organlar: qovuq, to ‘g‘ri ichak, jinsiy 
bezlar (ayollarda bachadon, bachadon nayi, tuxum donlar; erkaklarda 
prostata bezi, urug‘ pufaklari, urug1 chiqarish nayi) joylashgan. Ayollar 
chanog‘i erkaklarnikiga nisbatan keng, lekin kaltaroq boladi. Chanoqning 
yon tomoni tashqi yuzasidagi chuqurcha -  quymuch kosasi deyiladi. Unga 
son suyagi boshchasi kirib, son-chanoq b o ‘g ‘imini hosil qiladi. T ana 
og'irligi ana shu bo'g'im  orqali oyoqqa o'tkaziladi. Chanoq 1200 kg gacha 
yuk ko'taradi.

Suyaklaming shakli. Katta yoshdagi odam gavdasining 18% suyaklarga 
to 'g 'ri keladi. Shakliga ko'ra naysimon (son, katta va kichik boldir, yelka,
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bilak va tirsak), yassi va aralash suyak bo ‘ladi (13-jadval). Naysim on 
slJyaklar uzun va kalta suyaklarga ajratiladi. Uzun naysimon suyaklarning 
diafizi (o 'rta qismi), sariq ilik bilan to ‘lgan kovagi va sirtdan tog‘ay bilan 
qoplangan ikki uchi — epifizi bor.

13-jadval
Odam skeleti suyaklari

Tana
qismlari

Skelet suyaklari Suyaklar shakli, 
birikishi

Funksiyasi

Bosh ske­
leti

1. Miya 
qutisi

2. Yuz 
skeleti

Ju ft suyaklar: tep a , 
chakka. Toq suyaklar: 
peshana, ensa, g 'a l-  
virsimon, ponasimon

Y assi. H arak a ts iz , 
chok orqali birikkan

Bosh miya uchun 
joy ; uni h im oya 
qiladi

Juft suyaklar: yuqori va 
pastki jag 'lar, yanoq, 
burun chanog'i, ko'z- 
yosh , tang lay . Toq 
suyaklar: pastki jag ‘, 
tirgak, tilosti.

Yassi suyaklar, past­
ki jag' harakatchan, 
boshqa suyaklar ha­
rakatsiz birikkan

Hazm qilish, nafas 
olish  sistem asi 
b o sh lan g 'ich  qis- 
mining suyak aso- 
sini hosil qilish

Tana ske­
leti.

1. Umurtqa 
pog‘onasi

2. Ko'krak 
qafasi

Bo‘yin-7, ko‘krak-12, 
b e l-5 , d u m g ‘aza -5 , 
dum-4-5

A ralash  puyaklar, 
chala harakatchan , 
harakatsiz (dum g'a­
za, dum) birikkan

Tayanch o 'q  ske­
let, tayanch, orqa 
miyani himoya qi­
lish.

12 ta ko'krak um urt­
qalari, 12 juft qovur­
g'alar, to 'sh suyagi

Umurtqalar aralash, 
q o v u rg 'a la r  yassi, 
chala, harakatchan 
birikkan

Ichki organlarni hi­
moya qilish, ko'krak 
b o 'sh lig 'in i  hosil 
qilish

Qo‘l va 
oyoqlar 
skeleti 
I. Qo‘l 
skeleti

Yelka kamari: 2 tadan 
kurak va o'mrov suyak­
lari

Y assi, b o 'g 'im la r  
orqali harakatchan  
birikkan

Qo'lni umurtqa po­
g'onasi, to'sh bilan 
tutashtrish

Qo'l: yelka bilak (bilak 
va tirsak), panja-kaft- 
oldi, kaft, barmoqlar

Uzun va kalta nay­
sim on , b o 'g 'im la r  
orqali harakatchan  
birikkan

Qo'l harakati uchun 
tayanch

2. Oyoq 
skeleti

C hanoq  kam ari ju ft 
suyaklar: oraliq, quy­
m uch, qov

Yassi suyaklar. Hara­
katsiz birikkan

O yoqni um urtqa  
pog'onasi bilan tu- 
tashtirish.

Oyoqning erkin suyak­
lari: katta  va kichik 
boldir), kaftoldi, to ­
von, kaft, barmoqlar

Uzun va kalta nay­
simon suyaklar. Bo'­
g'im lar orqali hara­
katchan birikkan

Gavda va oyoqlar 
harakati uchun ta ­
yanch
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Kaita naysimon suyaklar qo'l, oyoq, panjalarda bo'ladi. Yassi suyaklar 
(kurak, to 'sh , miya qutisi, chanoq, qovurg'alar, o 'm rov) yupqa va har 
xil kattalikda. Aralash suyaklar (chakka, ponasimon, umurtqalar) har xil 
shaklda, kalta naysimon va yassi suyaklar belgilariga ega. Suyaklarning 
funksiyasi u lar shakliga bog 'liq . M asalan, uzun naysim on suyaklar 
harakatlanish vazifasini bajaradi; yassi suyaklar esa yumshoq to'qimalami 
(bosh miya, ko'krak bo'shlig 'i organlari) himoya qiladi.

Suyaklarning tuzilishi. Suyaklar odam gavdasi uchun tayanch sifatida 
katta yukni ko'taradi. Katta yoshdagi odam vazni o 'rtacha 70 kg ga teng 
b o 'lad i. Shuning uchun suyaklar pishiq, m ustahkam  bo 'lish i zarur. 
Suyakning kimyoviy tarkibi 65—70% anorganik: asosan fosfor va kalsiy 
tuzlariga, 30—35% organik moddalarga to 'g 'ri keladi. Organik moddalar 
suyak hujayralari va suyak tolalarini hosil qiladi. Suyakning elastikligi va 

pishiqligi uning organik, qattiqligi mineral tarkibiga 
bog'liq. Yosh bolalar suyagida organik moddalar ko'p, 
suyak egiluvchan bo'ladi. Yosh o'tgan sayin suyakda 
m ineral m o d d a la r k o 'p ay ib , suyak m o 'r t  b o 'lib  
qoladi.

Suyaklar tig'iz va g'ovak moddadan iborat. Tig'iz 
m odda naysim on suyaklar diafizi, g 'ovak  m odda 
ularning epifizini egallaydi (106-rasm). G 'ovak modda 
ju d a  ko 'p  p lastinkalar hosil qilib, suyakning eng 
ko 'p  yuk tushadigan yo'nalishi bo'ylab joylashgan. 
S uyakn ing  nay sim o n  shakli va g 'o v ak  m oddasi 
og'irlikni kamaytirib, elastikligini oshiradi. G 'ovak 
m odda teshiklaridagi qizil ilikda qon hosil bo 'ladi. 
Yassi suyaklar ustki tig'iz moddadan va ichki g'ovak 
moddadan iborat. Ularning g'ovak moddasi ham qizil 
ilik b ilan  to 'lg a n  b o 'lib , qon hu jayra lari ish lab  
chiqaradi.

O rg a n izm d ag i k a lsiy  va fo s fo rn in g  d e y a rli 
hammasi, magniy va natriyning yarmisi suyaklarda 
to 'p lanad i. Bu m oddalar suyaklardan qonga o 'tib , 
organizm ichki muhiti doimiyligini ta ’minlanishiga 
imkon beradi.

S u y ak la r s irti (b o 'g 'im  yu zasid an  ta sh q a r i)  
yupqa, am m o pishiq biriktiruvchi to 'qim adan iborat 
suyakusti pardasi — periost bilan qoplangan . Bu 
pardadagi teshikchalar orqali qon tomirlari va nervlar 
suyak ichiga o 'tadi. Suyakusti pardasi suyakni oziq 
m oddalar bilan ta ’minlaydi. Suyakusti pardasining 
ichki qavatidagi hujayralar -osteoblastlar b o 'lin ib  
ko'payishi natijasida suyak yo'g'onlashadi.

106-rasm. Nay­
sim on suyakning  
tuzilishi: 1 — epi- 
fiz (suyak  b osh - 
chasi), 2 — g'ovak 
modda, 3 — tig 'iz 
modda, 4 — suyak 
usti pardasi, 5 — 
suyak ilig i, 6 — 
diafiz (o 'rta  tig'iz 
qismi). 7 — suyak 
bo'shlig'i.

www.pedkutubxona.uz



235

Suyakning ichki qavati qon tomirlari va nerv tolalaridan iborat. Qon 
tom irlari va nervlar tesh ikcha la r o rqali suyak ichiga o ‘tad i. Suyak 
p a r d a  ning biriktiruvchi to ‘qimadan iborat ustki qavati himoya vazifasini 
bajaradi. Yoshlik davrida uzun suyaklarning ikki uchki qismi tog‘ay bilan 
qoplangan bo‘ladi. Tog'ay hujayralaming bo'linib ko'payishi natijasida suyak 
50'yiga o'sadi. 20—25 yoshlardan keyin suyak o'sishdan to'xtaydi. Bo'yning 
o 's ish i, asosan, naysim on suyaklar va um urtqa pog 'onasi o 'sish iga, 
yo'g'onlashuvi suyakusti pardasiga bog'liq. Chaqaloq bir yoshgacha har oyda 
2 sm dan, undan keyin har yili 5—7 sm dan o 'sadi. Ayrim davrlarda, 
masalan, 3 yosh, 5—7 yosh, 12—16 yoshda o'sish jadallashadi. 90% o'sish
15-16 yoshgacha sodir bo'ladi. 25—60 yosh o'rtasida bo'y o'zgarmaydi. 
U n d an  keyin har 10 yilda 1 sm dan kam ayib borad i. Bu ja rayon  
umurtqalar orasidagi tog'ay disklar zichlashib, yupqalashuvi bilan bog'liq.

Suyaklarning birikishi. Funksiyasiga binoan suyaklar harakatsiz, ya’ni 
uzluksiz, chala harakatchan va harakatchan birikadi (13-jadval). Harakatsiz 
birikish ham choksiz (dum g'aza suyaklari) va chok orqali (miya qutisi 
suyak lari) b o 'lad i. C hala harakatchan  birikish to g 'ay la r yordam ida 
(um urtqalar), harakatchan birikish bo 'g 'im lar orqali (oyoq, qo 'l) sodir 
bo'ladi. Bo'g'imlar orqali birikadigan suyaklar bir uchida bo'rtig'i — bo'g'im 
boshchasi, ikkinchi uchida bo 'g 'im  chuqurchasi bo'ladi. Bir suyakning 
bo'g 'im  boshchasi ikkinchi suyak chuqurchisiga kirib turadi (107-rasm).

Suyaklarning birikadigan yuzasi silliq tog'ay bilan qoplanganligi uchun 
suyaklar orasida ishqalanish juda kam bo 'ladi. Pishiq b o 'g 'im  xaltasi 
suyaklarning birikadigan qismini o 'rab  oladi. Bo'g 'im  xaltasi bo'shlig 'i 
yopishqoq suyuqlik bilan to'ldirilgan. Suyuqlik bo'g'imlaming ishqalanishini

107-rasm. Suyaklarning birikishi: A — harakatchan, В — harakatsiz va 
harakatchan bo'g'im orqali: 1 — bo'g'im xaltasi, 2 — bo'g'im boshchasi, 3 — 

suyak, 4 — tog'ay, 5— bo'g'im suyuqligi, 6 — yog' to'qimasi.
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kamaytiradi. Bo'g'im xaltasi tashqi tig‘iz fibroz va ichki yumshoq sinovial 
qavatdan iborat. Sinovial qavat sinovial suyuqlik ishlab chiqaradi. Bo‘g‘im 
sirtdan pay bilan o'ralgan.

Y uzasining tuzilishiga b inoan  b o 'g 'im la r sharsim on, ellipssim on, 
egarsimon, silindrsimon, g'altaksim on bo'ladi. Kurak bilan yelka suyagi 
sharsim on b o 'g 'im  orqali birikkan. Sharsim on birikish ju d a  xilma-xil 
harakat qilishga yordam beradi.

Kalit stfzlar: umurtqa pog'onasi, ko'krak qafasi, qovurg'a, bosh skeleti, qo'l 
skeleti, yelka kamari, oyoq skeleti, chanoq, osteotsitlar, qizil ilik, bo'g'imlar.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Suyak shakllari va ularga mos suyaklarni juftlab yozing: A-havo 
saqlovchi suyaklar. B-yassi suyaklar. D- aralash suyaklar. E-kalta naysimon 
su y ak la r . F -u z u n  n a y s im o n  su y ak la r : 1 -p e s h o n a , p o n a s im o n , 
panjarasimon suyaklar, yuqori jag'. 2-umurtqa pog'onasi. 3-bilak, kaftoldi 
suyaklari. 4-boldir, bilak-tirsak suyaklari. 5-tepa, to 'sh, qovurg'alar.

2. Suyaklar va ulaiga xos belgilami juftlab yozing: A-miya qutisi. B- 
dumg'aza. D-umurtqa pog'onasi. E-naysimon suyaklar. F-yassi suyaklar 1- 
ikki uchi tog'ay bilan qoplangan fovak moddadan iborat. 2-ustki va ostki 
qismi tig'iz, oralig'i g'ovak moddadan iborat. 3-toq va juft yassi suyaklar.
4-tananing o 'q  skeleti. 5-ikkita yirik yassi suyakdan iborat.

3. Toq suyaklarni ko'rsating: A-chakka. B-kafloldi. D-chanoq, E-to'sh. F- 
boldir. G-ensa. N-yuqori jag'. J-pastki jag'. I-tepa. K-ponasimon.

4. Suyaklar va ularga xos birikishni juftlab yozing: A-umurtqalar. B- 
chanoq. D-miya qutisi. E-naysimon: 1-harakatchan. 2-chala harakatchan. 3- 
choksiz. 4-choklar orqali.

5. Q o'l skeleti suyaklari va ular sonini juftlab yozing: A-yelka. B- 
bilak-tirsak. D-bilakuzuk. E-kaft. F-barmoq: 1-sakkizta. 2-beshta. 3-ikkita. 4- 
o 'n  to'rtta. 5-bitta.

6 . Oyoq suyaklarini eng yuqoridan boshlab tartib bilan joylashtiring: 
A- boldir. B-kaft. D-barmoq. E-son. F-kaftoldi.

7. Terminlar va ular m a’nosini juftlab yozing: A-epifiz. B-diafiz. D- 
periost. E-osteoblastlar: I-suyaklarni o'stiruvchi hujayralar. 2-naysimon 
suyak o 'rta qismi. 3-suyakusti pardasi. 4-naysimon suyak ikki uchi.

Muskullar

Ahamiyati. Muskullar tana harakatini ta’minlaydi va uni tik ushlab turish 
vazifasini bajaradi; skelet bilan birga tana shaklini belgilab turadi. Ayrim 
organlar, xususan nafas olish, hazm qilish, qon aylanish organlarining 
faoliyati, nutqning yuzaga chiqishi ham muskullar bilan bog'liq.
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Tuzilishi. Tuzilishiga ko'ra muskullar silliq 
va ko'ndalang chiziqli bo'ladi. Silliq muskullar 
jchki o rgan lar ta rk ib iga  k irad i; u larn in g  
qisqarishi kishi ixtiyoriga bog'liq bo'lmaydi.
Ko'ndalang chiziqli muscular suyaklar bilan 
bog'liq bo'lganidan skelet muskullari deyiladi.
O d am  ta n a s id a g i 600 ga y aq in  sk e le t 
muskullari tana og'irligining o 'r ta ch a  40% 
tashkil etadi. U larning ishi kishi ihtiyoriga 
bog'iq bo'ladi. Yurak muskullari ko'ndalang- 
chiziqli muskullar bo'lsa ham kishi ixtiyorisiz 
qisqarish xususiyatiga ega.

S kelet m usku lla ri ta y a n c h -h a ra k a t
sistemasining faol qismi hisoblanadi. U lar
qisqarganida suyaklar va oiganlar faol holatga 108-rasm. Skelet mus-
o 'tib , ish bajarilad i. M usku lla r ish in i kullarining tuzilishi: 1 -
boshqaruvchi m o to n ey ro n la r o rq a  m iya, qon tomirlari, 2 -  muskul
u zu n ch oq  m iya, o 'r ta  m iyad a  jo y la sh g a n . b oy lam lari, 3 -  fatssiya
Ularning llinksiyasi miya yarimsharlari po'stlog'i (muskul sirtqi pardasi), 4 

. . . .  , • .. ■ • j • i u — m usku ln ing  suyakka oldingi m arkaziy egati yaq im da joy lashgan  . .
harakatlanish oliy m arkazlarini boshqaradi. m 3 lgan pdy1'
Tashqi tomondan o'rab olgan parda — fatssiya
muskulning ortiqcha cho'zilib ketishiga yo'l qo'ymaydi. Muskul tolalari orasidan 
qon tomirlari va nervlar o'tadi (108-rasm). Muskullarning uchki qismi pay 
bilan tugaydi. Paylar juda pishiq bo'lsa-da, qisqarish xususiyatiga ega emas. 
Paylar orqali muskullar ikkita yonma-yon joylashgan suyaklarga birikadi.

Muskullar shakliga binoan qisqa, keng, rombsimon, trapetsiyasimon, 
piram idasim on, uchburchak , tishsim on , duksim on, patsim on , chala 
p a ts im o n , ikk i (u c h , t o 'r t )  b o s h li ,  ikki q o r in l i ,  ta s m a s im o n , 
halqasimon bo 'ladi. Uzun m uskullar q o 'l va oyoqda, kalta muskullar 
qovurg'alar orasida, keng m uskullar ko 'krak va qorin devorida, halqa 
muskullar og'iz va ko'z atrofida bo'ladi. Muskulning paydan iborat bosh va 
dum, yo'g'onlashgan qorin qismi bo'ladi. Muskul sirtidan yupqa parda- 
fatssiya bilan o'ralgan. Fatssiya bilan muskul orasida sinovial suyuqlik bor.

Gavda muskullari joylashgan o 'm iga ko'ra tana, bo'yin, bosh, qo'l va 
oyoq muskullariga ajratiladi (14-jadval).

14-jadval
Skelet muskullari

Gavda
qismi

Muskullar Tuzilishi Funksiyasi

Bosh
qutisi

C haynash  (4 ju ft): 
chakka, xususiy chay-

Kalta, yo'g'on. Bosh 
suyagi asosidan bosh-

Pastki jag'ning hara­
kati. Ovqatni chay-
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nash , o 'r ta  qano tsi- 
mon, yon qanotsimon

lanib pastki jag 'g a  
birikadi

nash, uzib olish

Yuz Mimika muskullari: miya 
qutisi gumbazi, ko 'z, 
bu run , og 'izn i o 'rab  
turuvchi, quloq suprasi

Teri ostida, fatssya- 
si yo'q. Bosh skeleti 
va teri ostiga birikadi

Teri relyefi, 
ifodasini o 'z  gar. 
tiradi; og'iz, ko'zni 
yopish va ochish

Bo'yin Teri osti, to 'sh , o 'm ­
rov, so 'rig 'ichsim on , 
tilosti, narvonsimon

Yuza va chuqur joy­
lashgan. To'sh, o 'm ­
rov, iyak, chakka, 
bo'yin umurtqalari

Boshni egish, ko‘- 
tarish, aylantirish. 
Bo'g'iz, tilosti su­
yaklari, jag 'ni ko‘- 
tarish va tushirish

Tana orqa Yuza muskullar: tra ­
petsiyasim on, rom b­
simon. C huqur m us­
kullar: umurtqa pog'o­
nasi yoni, bo 'yin or- 
qasi

Ensa suyagi va umurt­
q a la r o 's im tas id an  
boshlanib, o 'm rov , 
kurak, yelka, qovur- 
g'alarga birikadi

K urak , o 'm ro v , 
um urtqalarni ko‘- 
tarish va tushirish, 
bosh va tan an i 
egish, ko'tarish va 
burish

Ko'krak Yuza muskullar: katta va 
kichik ko 'krak , tish- 
sim on, o 'm rov; chu­
qur muskullar: tashqi 
va ichki qovurg'alar- 
aro, diafragm a m us­
kullari

K o 'k rak , o 'm ro v  
muskullari o 'm rov- 
dan pastroqda, tish- 
sim on muskul ular 
yonida yelka kamariga 
birikadi

Q o 'l va kurakni 
k o 'ta r is h , tu s h i­
rish , ay lan tirad i: 
qovurg'alarni ko‘- 
tarib , ko 'krak qa­
fasini kengaytiradi

Qorin Tashqi va ichki qiyshiq, 
ko'ndalang va to 'g 'ri, 
kvadrat muskullar

Q o v u rg 'a la r to 's h , 
umurtqalardan bosh­
lan ib , quym ich , 
o 'tirgich suyaklariga 
birikadi

Qorin devori hosil 
qilish, ichki organ- 
lami ushlab turish, 
defekatsiya, siydik 
ajratish, to 'lg 'oq

Yelka
kamari

D e lta s im o n , kurak 
yoni, kurakosti, katta 
va kichik aylana

Y elka k am arid an  
b o sh lan ad i, yelka 
suyagiga birikadi

Qo'lning erkin ha- 
rakatini ta ’minlash

Qo'l Y elka, b ilak , tirsak , 
ikki boshli, oldingi va 
orqa panja

Kurak, panja, bilak, 
tirsak  suyaklaridan 
boshlanadi

Q o 'ln i yelka, t i r ­
sak, panjadan bu- 
kish va yozish

Chanoq
kamari

Ichki va tashqi chanoq 
m uskullari: yonbosh, 
katta bel, katta va kichik 
dumba

Yonbosh, dumg'aza, 
dum, son suyaklari­
dan boshlanadi

Sonni chanoqdan  
bukish, yozish va 
aylantirish

Oyoq Tikuvchi, to 'r t boshli, 
ikki boshli, boldirning 
ka tta , uch  boshli, 
yarim  pay, pan ja  va 
barmoq muskullari

Son, boldir, to 'p iq , 
panja suyaklaridan 
boshlanadi

Oyoqning erkin su- 
y ak larin i bukish 
yozish va aylantirish
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Tana muskullari. T ana muskullariga ko‘krak qafasi, orqa, qorin va 
b0‘yin muskullari kiradi. Ko‘krak qafasi muskullari qo‘1 kamari va qo‘lni 
|iarakatga keltiruvchi katta ko‘krak, kalta nafas olish (qovurg'alar oralig'i, 
^„nbazsim on diafragma) m uskullaridan iborat (108, 109-rasm). Katta 
ko 'k rak  m uskullari yelkani ay lan tirad i va q o 'ln i tu sh irad i. T ashqi 
qovurg'alar oralig'i muskullari qisqarib, qovurg'alar ko'tarilganida ko'krak 
qafasi kengayib nafas olinadi; ichki qovurg'alar oralig'i muskullari esa 
q o v u i g ' a l a m i  tushirib nafas chiqariladi. Ko'krak qafasini qorin bo'shlig'idan

109-, 110-rasmlar. Tana muskullari: A -  oldingi tomondan ko'rinishi: 1 -  
mimika muskullari, 2 — chaynash muskuli, .3 — ko'krak-o'mrov, 4 — katta 

ko'krak, 5 — ikki boshli, 6 -  deltasimon, 7 -  tashqi qiyshiq, 8 -  tikuvchi, 
9 -  sonning keng muskuli, 10 -  katta boldir, 11 -  ko'ndalang pay; В -  
orqadan ko'rinishi: 1 — chaynash, tasmasimon, 2 — trapetsiyasimon, 3 — 
uch boshli, 4 — kaftni bukuvchi, 5 — keng orqa, 6 — orqa fatssiyasi, 7 — 

dumba, 8 — sonning ikki boshli, 9 — boldir.
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ajratib turadigan diafragm aning gum bazsim on muskullari qisqarganida 
diafragma tushib, ko'krak qafasi kengayadi va nafas olinadi.

Orqa muskullari yuza va chuqur joylashgan muskullarga bo'linadi 
Yuza muskullar yassi va keng. Ularga trapetsiyasim on, orqaning keng 
muskuli ham da kurakni ko'tarishga yordam beruvchi muskullar kiradi 
Chuqur joylashgan muskullar umurtqalar orqasida va qovurg'alar yonida 
joylashgan. U larn ing  ayrim lari um urtqa  pog 'onasin ing  rostlanishiga 
boshqalari bo'yinning burilishi va boshning orqaga egilishiga yordam be­
radi.

Qorin muskullari keng tashqi va ichki qiyshiq, ko 'ndalang, to 'g 'ri 
m uskullardan iborat. U lar qorin pressini hosil qiladi, ichki organlarni 
ushlab turadi.

B o ‘yin m uskullari orasida eng yirigi to ‘s h -o ‘m rov-so‘rg ‘ichsimon 
muskullar qo'lni ko'tarish, boshni oldinga va ikki yonga egish vazifasini 
bajaradi.

Yuz muskullari chaynash va mimika muskullariga bo'linadi. Chaynash 
m uskullarining bir uchi yanoq suyagi, ikkinchi uchi pastki jag ' bilan 
birikkan. Mimika muskullarining bir uchi bosh suyaklariga, ikkinchi uchi 
yuz terisi ichki yuzasiga birikadi. Ayrim mimika muskullari, masalan, ko'z 
va lab aylana muskullari, peshona muskullarining ikki chetlari skelet yoki 
teriga emas, bir-biri bilan birikadi. M imika muskullari kishining ruhiy 
holati (xursandchilik, xafaqonlik, achchiqlanish)ni ifodalaydi, nutq hosil 
qilishda va nafas olishda ishtirok etadi.

Q o‘l muskullari bir qancha yirik va mayda muskullardan iborat bo'lib, 
ulami yelka kamari va qo'lning o 'z  muskullariga bo'lish mumkin. Yelka 
kamari muskullari deltasimon katta va kichik ko'krak muskullaridan iborat. 
U lar qo'lni yelka bo'g 'im idan aylantirish va ko'tarish vazifasini bajaradi. 
Qo'lning o 'z  muskullari qo'lni tirsakdan bukuvchi ikki boshli va yozuvchi 
uch boshli muskullar, bilak suyagi, panja va barmoqlaming ustida joylashgan 
bukuvchi muskullar, shuningdek, qo 'lning teskari tom onida joylashgan 
yozuvchi muskullardan iborat.

Oyoq muskullari chanoq  kam ari va oyoqning o 'z  m uskullaridan 
iborat. C hanoq m uskullari: quym ich — bel va o 'tirg ich  m uskullari, 
um urtqa pog'onasi va sonni beldan bukish uchun xizmat qiladi. Katta 
o 'tirg ich  m uskuli esa sonni yozish vazifasini bajaradi. Sonning orqa 
tom onida joylashgan ikki boshli, payli va pardasimon muskullar oyoqni 
tizza b o 'g 'im id an  bukadi. Son suyagining oldidagi to 'r t  boshli son 
m uskuli katta  b o ld ir suyagining old yuzasiga b irikadi. Bu m uskul 
boldimi yozishga yordam beradi. Boldir suyagining old tom onida oyoqni 
tovondan va barmoqlardan yozuvchi, boldirning orqa tom onida bukuvchi 
m usku lla r bor. U la rd an  asosiysi — bo ld ir m uskullari oyoq kaftini 
ko 'tarib  harakat qilishga yordam  beradi, tanani tik tu tishda ishtirok 
etadi.
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Muskullarning ishlashi

O d a m  tanasi organlarining o 'z  funksiyasini bajarishi m uskullarning 
qisqarishi bilan bog'liq. Muskullarning nerv hujayralari — motoneyronlar 
0‘Sjmtalari bilan tutashadigan joyida yupqa m embranali sinaps pufak 
joylashgan. Sinaps bilan muskul hujayra membranasi oralig‘ida sinaps 
b o 's h l i g ' i  bo'ladi. Nerv qo 'zg 'alishi ta ’sirida sinaps bo'shlig 'iga sinaps 
pufakdan mediator ajralib chiqib, muskul tolalarida qisqarish paydo qiladi. 
Muskul tolalari bir-biridan yupqa parda orqali ajralganligi tufayli qaysi 
niuskulga impuls ta ’sir qilsa o 'sha muskul qisqaradi; har bir motoneyron 
minglab muskul tolalari bilan tutashgan. Muskulning qisqarish kuchi 
muskul tolasining yo'g'onligi va qisqargan tolalar soniga bog'liq bo'ladi. 
A g a r  nerv im p u ls la ri k e tm a-k e t to 'x to v siz  kelib tu rsa , m usku lla r 
bo'shashishga ulgurmay, uzoq vaqt qisqargan holatda turadi.

M uskullarning ishi an togonistik  xususiyatga ega, ya’ni bukuvchi 
m uskullar q isqarganda yozuvchi m uskullar bo'shashgan va aksincha 
yozuvchi muskullar qisqarganida bukuvchi muskullar bo'shashgan bo'ladi. 
Tirik organizmda muskullar hech qachon to 'liq bo'shashgan bo'lmaydi, 
balki birmuncha tonus (taranglik) holatida turadi. Muskul tonusi markaziy 
nerv sistemasidan kelib turadigan siyrak va kuchsiz impulslar ta ’sirida 
yuzaga keladi. Muskul tonusi tufayli organizm ^hayoti davom etadi va tana 
muvozanati saqlanib qoladi.

M uskullar ishlaganda m oddalar almashinishi tez kechib, miqdorda 
energiya sarf bo 'ladi. Bu energiya muskullarda glikogenni glukozaga, 
glukozani sut kislotasiga, sut kislotasini esa oxirgi mahsulotlar — suv va 
uglerod oksidigacha parchalanishi natijasida hosil bo'ladi. Bu jarayon 
kislorod ishtirokida boradi va ko 'p  miqdorda energiya ajralib chiqadi. 
Energiya hisobidan adenozintri fosfat (ATF) sintezlanadi. ATF muskulning 
ishlashi uchun energiya manbayi bo'lib hisoblanadi. Ta’sirlanganida muskul 
hujayrasi m em branasining kalsiy ioniga (C a+) o'tkazuvchanligi oshib 
ketadi. Kalsiy muskul tolasiga o'tib, muskul oqsili miozinni faollashtiradi. 
Miozin fermenti ishtirokida ATF dan bir molekula fosfat kislota ajralib, 
ADF (adenozin difosfat kislotasijga aylanadi va energiya ajralib chiqadi. Bu 
energiyaning 25—30% muskullarning qisqarishiga, qolgan 70—75% tana 
haroratin ing  doim iylig ini saqlashga sarf bo 'lad i. M uskullarda ATF 
parchalanishi va sintezi to'xtovsiz davom etib turadi.

Muskullar uzoq vaqt ishlaganida ularning ishlash qobiliyati susayadi va 
toliqadi. Toliqish eng avvalo bosh miyadan keladigan qo'zg'alishni, 
xususan ney ron lar o 'rta sidag i yoki harakatlantiruvchi nervlar bilan 
muskullar o'rtasidagi nerv impulslari o'tkazilishining buzilishidan kelib 
chiqadi. Nerv impulslari olmagan muskullarning qisqarishi to'xtab qoladi. 
Charchaganda muskul tolalarining qisqarish kuchi kamayib, muskullar 
qisqarmay qoladi. Ba’zan charchagan muskullar qisqarib bo'shasholmaydi.
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Bu holat muskullar kontrakturasi deyiladi (tez yugurganda). M uskullar 
qisqarganida ularda oraliq parchalanish mahsulotlari (masalan, sut kislotasiM 
to ‘plan ib  qoladi. Bu m ah su lo tla r nerv to lasidan  m uskullarga nerv 
qo'zg'alishining o ‘tishiga to ‘sqinlik qiladi.

Muskullarning ishlashida ritm katta ahamiyatga ega. Agar ikki qisqarishi 
o ‘r ta s id a  m u sk u lla rn in g  dam  o lish i u c h u n  v aq t y e ta r li  b o ‘lsa, 
muskullarning toliqishi tez sezilmaydi. Dam olish davrida parchalanish 
mahsulotlari kislorod yordamida oksidlanib, muskullardan qon bilan birga 
chiqib ketadi va ularning ishchanlik qobiliyati qayta tiklanadi. Agar odam 
dam  olm asdan surunkali ishlasa, nerv sistemasi va m uskullarda o 'ta  
charchash alomatlari (muskullarning bo'shashishi, xolsizlanish, harakat 
tezligining pasayishi, bosh og‘rig‘i, uyqusizlik, ishtaha pasayishi) paydo 
bo‘ladi. Skelet muskullari ishining statik va dinam ik holati farq qiladi. 
Muskullarning statik ishi odam  tanasi va organlarining m uayyan vaqt 
davom ida zarur vaziyatni saqlab turishidan (tik turish, qo ‘lni ko‘tarib 
turish, start va rostlanish holati) iborat.

Muskullarning dinamik ishi m uayyan harakatlar (yugurish, yurish, 
sakrash, so'zlash) bilan bogMiq. Muskul ishining maxsus asbob (ergograf) 
bilan yozib oiinishidan hosil bo ‘lgan chiziqlar ergogramma deyiladi.

Muskullar ishining hoshqarilishi. Muskullar ishi reflektor xususiyatiga 
ega. Eng oddiy ixtiyorsiz reflekslar markazi orqa m iyada joylashgan. 
Ixtiyoriy harakat impulslari ning shakllanishi bosh miya bilan bog‘liq. 
Bosh miya odamning qadam tashlashi, musiqa asboblarini chalish va barcha 
m ehnat faoliyatini boshqaradi. H arakat oliy markazlari — bosh miya 
po ‘stlog‘i bosh m iyada joylashgan. H ar bir m arkaz m uayyan harakat 
reaksiyalarini boshqaradi. Ulardan ba’zilari oddiy harakatlami, boshqalari 
ko 'pchilik  m uskullar ishtirok etishi bilan bog‘liq bo 'lgan harakatlarni 
boshqaradi. Agar alohida nerv markaziga elektr toki ta ’sir etilsa, o ‘sha 
markaz uchun xos bo ‘lgan harakat reaksiyasi namoyon bo'ladi.

Qaddi-qomatning shakllanishi. Qaddi-qomat odam tanasini odatlangan 
holatda erkin tutishidan iborat. Qaddi-qom atning shakllanishi umurtqa 
pog'onasi, ko 'krak qafasi, q o 'l va oyoq skeleti, tana muskullari, nerv 
sistemasiga bog'liq. Rosmana qaddi-qomatli odamning umurtqa pog'onasi 
bo'yin va bel qismi biroz oldinga, ko'krak va dumg'aza qismi biroz orqaga 
egilgan; tik turganida uning boshi va bo'yni tanasiga nisbatan to ‘g‘ri; 
yelkalari va kurak suyaklari bir tekislikda; oyoqlami juftlashtirganda tovon, 
oshiq, tizzalari tegib turadi; qorin biroz ichga tortilgan, ko'krak qafasi 
biroz oldinga chiqqan bo'ladi. Qaddi-qomatning noto'g'ri shakllanishining 
egilgan, kifoz, lordoz, skalioz xillari bo'ladi.

Egilgan qaddi-qomatda bosh va yelkalar biroz oldinga e n g a s h g a n , 
ko'krak qafasi botiqroq, qorin oldinga chiqqan bo'ladi. Bu holat sk e le t 
m uskullar, ayniqsa, orqa m uskullar kuchsiz rivojlanishi bilan bog'Hfl- 
Kifotik qaddi-qomatda kurak ko 'tarilgan, yelka orqadan d o ‘m paygan>
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bukir holatda bo 'ladi. Lordotik qaddi-qomatda  tana orqasi tekis yoki 
biroz botiq, ko'krak qafasi yassi, qorin oldinga chiqqan bo'ladi. Bu holat 
umurtqa pog'onasining bel qismi oldinga ko'proq, bo'yin qismi oldinga 
kamroq egilishi, qorin devori muskullarining kuchsiz rivojlanishi bilan 
bog'liq. Skolioz qaddi-qomatda yelkalar har xil balandlikda, ko 'krak  
qafasi bir tomoni bo'rtgan, ikkinchi tomoni botiqroq bo'ladi. Skoliozda 
odam o 'z  tanasini to 'g 'ri tutolm aydi, tik holatda gavdasi bir tom onga 
egilgan bo'ladi.

Qaddi-qomat bolalikdan shakllana boshlaydi. Chaqaloqning umurtqa 
pog'onasida egikliklar bo'lmaydi. Egikliklar bola o'rmalay boshlashi bilan 
shakllana boshlaydi. Jismoniy mashq, sport bilan shug'ullanish, partada 
to'g'ri o'tirish qaddi-qomatning shakllanishida katta ahmiyatga ega.

Yassioyoqlik. Oyoq skeleti normal rivojlanganda oyoq kafti o 'rta qismi 
biroz o'yiq gumbaz shaklda bo'ladi. Oyoq kaftining bunday tuzilishi uning 
ressorlik vazifasi bilan bog'liq. Chunki oyoq kafti gumbazi tana og'irligini 
oyoqning  key ing i to v o n  va o ld ing i kaft q ism i o 'r ta s id a  b arav ar 
taqsimlanishiga, odam  harakatlanganida yoki sakraganida bosh miyaga 
beriladigan zarbani kamaytirishga qaratilgan. Yassioyoqlikda tovon gumbazi 
pasayib, tekis bo'lib qoladi. Bunday holatda odam yurganida tovoni, oyoq 
kafti va boldirda og'riq paydo bo'ladi; odarry lapanglab, oyoqlarini keng 
tashlab yuradi. Yassioyoqlik baland poshnali yoki to r poyabzal kiyish, 
uzoq vaqt oyoqda tik turish, og'ir yuk ko'tarish natijasida kelib chiqishi 
yoki tug'm a bo'lishi mumkin.

Kalit so'zlar: pay, miofibrillar, fatssiya, sinovial suyuqlik, ko'krak 
muskullari, bosh muskullari, yuz muskullari, bo'yin muskullari, qorin 
m uskullari, orqa m uskullar, qo 'l m uskullari, m ediator, ye tu k lik , 
akseleleratsiya.

Javob bering va bilimingizni baholang (C-36)

1. Q o'l muskullarini aniqlang. A-elka muskuli. B-tikish muskuli. D- 
ikki boshli muskul. E-uch boshli muskul. F-tirsak muskuli. G-deltasimon 
muskul. H-katta to'garak muskul. I-noksimon muskul. J-to'rt boshli muskul. 
K-kvadrat muskul.

2. Qo'l muskullarini ko'rsating. A-Chov muskuli; B-Tikish muskuli; 
^ -Ikk i boshli muskul; E -U ch  boshli m uskul; F-T irsak m uskuli; G - 
Deltasimon muskul; H-Katta to'garak muskul. I-Noksimon muskul; J-To'rt 
boshli muskul. K-Kvadrat muskul.

3. Mimika muskullarini ko'rsating.A-ko'zning aylana muskuli. B-yanoq 
muskullari. D-chakka muskullari. E-chaynash muskullari. F-lunj muskullari.
( '-qosh muskullari. H-og'iz burchagini ko'taruvchi va tushiruvchi muskullar.
1 qanotsimon muskullar.
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4. Qorin muskullarini ko'rsating. A-tashqi qiyshiq. B-ko‘ndalang. D- 
katta va kichik ko'krak. E-tishsimon. F-qovurg‘alararo. G -to ‘g‘ri muskullar. 
H-kvadrat muskullar. I-ichki qiyshiq. K-o‘mrov muskullari.

5. Ko'krak muskullarini aniqlang: (4-topshiriq).
6. Muskul tuzulmalari va ularga xos xususiyatlami juftlab yozing: A- 

motoneyronlar. B-harakatlanish oliy markazi. D-fatssiya. E-miofibril. F- 
muskul uchki qismi. G-paylar. H-m uskul qorni. I-sinoval suyuqlik: 1- 
kengaygan o'rta qismi. 2-muskul tolasi. 3-muskulni o'rab turadigan xalta. 4- 
fatssiya bilan muskul oralig'ini to'ldirib turadi. 5-orqa, uzunchoq va o'rta 
miyada joylashgan. 6-muskulni suyakka biriktiruvchi tuzilma. 7-pay bilan 
tugaydi. 8-yarimsharlar oldingi markaziy egati oldida joylashgan.

7. Q addi-qom at shakllari va ularga xos belgilami juftlab yozing: A- 
to 'g 'r i. B-egilgan. D -kifotik. E -lordotik. F-skolioz: 1-yelkalar har xil 
balanlikda, gavda bir yonga egilgan. 2- kurak ko'tarilgan, elka orqadan 
dum paygan, bukr. 3-bosh, yelka biroz oldinga egilgan, ko'krak botiq, 
qorin oldinga chiqqan. 4-yelka va kurak bir tekislikda, oyoqlar juftlashganda 
tovon, tizza, oshiq suyaklari bir-biriga tegib turadi, qorin biroz ichga 
tortilgan, ko'krak oldinga chiqqan. 5-orqa tekis yoki biroz botiq, qorin 
oldinga chiqqan.
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I l l  BOB. QON AYLANISH SISTEM ASI

Organizmning ichki muhiti to‘g‘risida tushuncha

Organizm  norm al hayot kechirishi uchun to ‘qim a va organlariga 
to'xtovsiz kislorod va oziq m oddalar kelishi, alm ashinuv m ahsulotlari 
organizmdan chiqarib turilishi zarur. Bu moddalar faqat suvda erigan holda 
hujayra membranasidan o'tishi mumkin. Ana shuning uchun hujayralar 
suyuq muhitga botirilgan.

To'qim a suyuqligi, qon, limfa organizm ichki m uhitini hosil qiladi 
(15-jadval). To'qima suyuqligi hujayralar orasini to 'ldirib turadi. Undan 
hujayralarga kislorod, oziq moddalar o'tadi; hujayralardan unga moddalar 
alm ashinuv m ahsulotlari chiqarilad i. T o 'q im a  suyuqligi tarkibi qon 
plazmasiga yaqin. Suyuqlik limfa kapillarlariga o'tib, limfani hosil qiladi. 
Uning tarkibida suv, oqsillar, yog'lar, karbon suvlar bo'ladi. Organizmda 
20 litrga yaqin to'qim a suyuqligi bo'ladi. ^

Limfa — tin iq  suyuqlik; uning tarkibi suv (95% ), oqsil va ko 'p  
m iqdorda lim fositlardan iborat. limfa kapillarlari to 'q im a suyuqligida 
joylashgan. Limfa organlar orqali oqib o'tib, yurak yaqinida qon tomirlariga 
quyiladi. Limfa tomirlari yo'lida limfa tugunlarini hosil bo'ladi. Limfa 
organizmni kasallik qo'zg'atuvchi mikroorganizmlardan himoya qiladi. Bir 
kunda qonga 2—4 litr limfa quyiladi.

Qon -  suyuq biriktiruvchi to 'q im a  b o 'lib , shakliy e lem entlar -  
hujayralar va hujayralar oralig'i suyuq modda — plazmadan iborat. Qon 
organizm da transport, term oregulatsiya, him oya, gum oral boshqarish 
funksiyasini bajarad i. U ning  tran sp o rt funksiyasi k islorod va oziq 
moddalarni o'pkadan to'qima suyuqligiga olib kelish va u yerdan moddalar 
almashinuvi mahsulotlarini olib ketish, termoregulatsiya funksiyasi tana 
haroratini boshqarish, him oya funksiyasi — mikroorganizmlarga qarshi 
moddalar ishlab chiqarish, gumoral funksiyasi to 'qim a va organlar ishini 
biologik faol moddalar orqali boshqarish bilan bog'liq.

Ichki muhitning o ‘z -o ‘zidan boshqarilishi. Organizm doim o tashqi 
muhit sharoiti ta ’siri ostida bo'ladi. Sharoitning o'zgarishi ichki muhitda 
ham muayyan o'zgarishlar paydo qiladi, ya’ni ba’zi jarayonlar tezlashib, 
boshqalari sekinlashadi. Lekin shunga qaramasdan ichki muhitning tarkibi 
va xossalari kam o'zgaradi, ya’ni nisbatan doimiy bo'lib qoladi. Masalan, 
■ssiq sharoitda yoki jismoniy m ehnat qilinganida terlash va nafas olish 
kuchayib, suv bug 'lanishining ortishi ichki m uhitda tuz m iqdorining
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kamayishiga olib keladi. Odam chanqoqlikni his etib, suv ichish orqali f 
yo‘qotilgan suyuqlik o ‘rnini to'ldiradi. Suvga biroz tuz solib ichish yoki 
mineral suv ichish orqali ichki muhitning miqdoriy va kimyoviy tarkibi 
tiklanadi.

Yuqoridagi holat organizm da tashqi m uhit sharoiti ta ’sirida sodir 
bo‘ladigan javob reaksiyasi bilan bogiiq. Ana shu reaksiya organizm ichki 
m uhitida jidd iy  o ‘zgarishlar sodir b o ‘lishiga to ‘sqinlik qiladi. Ichki 
muhitning o ‘z -o ‘zidan boshqarilishi barcha tirik organizmlar uchun xos 
xususiyat hisoblanadi.

15-jadval
Organizmning ichki muhiti

Ichki
muhit

Tarkibi Hosil bo'lish 
manbayi

Funksiyasi

Qon Plazma(qon hajmi- 
ning 50-60%): suv 
90—92%, oqsil 7— 
8%, yog' 0,8%, glu- 
koza 0,12%, moche- 
vina 0,05%, mineral 
tuzlar 0,9%.

O qsillar, yog 'lar, 
karbonsuvlar, ovqat 
tarkibidagi mineral 
m oddalar va suv­
ning so'rilishi hiso- 
biga hosil bo'ladi

Organlarni tashqi mu­
hit bilan bog'lash: oziq 
m oddalarni tashish; 
moddalar almashunuv 
mahsulotlari va C 02 ni 
organizm dan ch iqa­
rish, himoya (immu- 
n ite t), qon ivishi, 
gumoral boshqarish

Shakliy elem entlar 
qon hajmi 40-50%: 
eritrotsitlar, leyko­
tsitlar, trombotsitlar

Qizil suyak iligi,ta- 
loq, limfa tugunlari, 
limfoid to 'qim ada 
hosil bo'ladi

Transport eritrotsitlar 
0 2, C 0 2 ni tashiydi; 
himoya leykotsitlar 
m ikroorganizm larn i 
z a r a r s i z l a n t i r a d i ,  
trombotsitlar qon ivi- 
shida qatnashadi

To'qima
suyuqligi

Suv,organik va anor- 
ganik moddalar, 0 „  
C 0 2; almashinuv 
mahsulotlari

Qon plazmasi va 
almashinuv mahsu­
lotlari hisobiga hosil 
bo'ladi

Qon va hujayralar o 'r­
tasidagi oraliq muhit. 
Hujayralarga, hujayra­
lardan qonga gazlar, 
oziq va mineral mod­
dalar, gorm onlarni 
o'tkazish

Limfa Suv, organik mod­
dalarning p archa­
lanish mahsulotlari, 
oqsillar, limfotsitlar

Limfa kapi 1 larlari 
orqali so'rilib o 't ­
gan to'qima suyuq- 
ligidan

T o 'q im a suyuqligini 
qonga olib kelish. Limfa 
tugunlarida limfotsitlar 
hosil qilish, to 'qim a 
suyuqligini filtrlab 
zararsizlantirish

247

K a lit  s o 'z la r :  ich k i m uhit, to 'q im a suyu qlig i, lim fa, qon, 
term oregulatsiya, qonning fu n ksiyasi, ichki m uhitning o ‘z - o ‘zidan
boshqarilishi.

Qonning tarkibi va funksiyasi

Qonning tarkibi. Qon shakliy elem entlar eritrotsitlar -  qizil qon 
tanachalari, leykotsitlar -  oq qon tanachalari va trombositlar -  qon 
plastinkalaridan iborat (111-rasm). Odam organizmida 4 ,5 -5  litrgacha qon 
bo'ladi. 1 m m 3 qon tarkibida 4 -6  mln. eritrotsit, 6 -8  ming leykotsit, 
300-400 ming trom botsit bor.

Eritrotsitlar -  yadrosiz hujayralar, sitoplazm asida gemoglobin bor. 
Geinoglobin tarkibiga globulin oqsili va qizil pigment kiradi. Qonning rangi 
ana shu pigment bilan bog'liq. Eritrotsitlar 120—130 kun yashab, jigarda 
va taloqda yemiriladi. Parchalangan eritrotsitlardagi tem ir moddasi yosh 
eritrotsitlar hosil bo'lishida ishtirok etadi. Gemoglobin qoldig'idagi gem 
moddasi bilirubin moddasiga aylanib, o 't pigmenti hosil bo'lishida ishtirok 
etadi. Eritrotsitlar naysimon suyaklar ko'migida va yassi suyaklar qizil iligi 
yadroli hujayralaridan hosil bo 'ladi. Yetilish davrida ularning yadrosi 
yo 'qo lad i. E ritro ts itla rn in g  asosiy funksiyasi k islo rodn i o 'p k a d a n  
to'qimalarga, karbonat angidridni to'qimalardan o'pkaga tashiydi.

E ritrotsitlarning ikki tom onlam a botiq  bo 'lish i ularning yuzasini 
kengaytirib, hujayra membranasi orqali kislorodni tez va bir m e’yorda 
o'tishiga imkon beradi. Eritrotsitning qizil rangi gemoglobin pigmentiga 
bog'liq. Gemoglobin murakkab oqsil bo'lib, temir saqlovchi gem va oqsil 
globumindan iborat. Gem yordamida gemoglobin o'pkada 0,02 sek, ichida 
kislorodni b irik tirib , m uvaqqat birikm a oksigem oglobinga aylanadi. 
To'qimalarda kislorod to 'qim a suyuqligiga o'tadi. Gemoglobin karbonat 
angidridni biriktirib olib, uni o'pkaga olib boradi.

i111-rasm. Qon hujayralari: A — har xil leykotsitlar, В — trombotsitlar,
D — eritrotsitlar.
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Chala yonishda hosil bo'ladigan va avtomobillardan ajralib chiqadigan 
is gazi — C 0 2 ham  gem oglob inga oson b irikad i. B unday ho la tda  
eritrotsitlarning kislorod tashish fiinksiyasi buzilib, to ‘qimalarda kislorod 
tanq islig i yuzaga keladi. Is gazi C 0 2 b ilan  zah arlan g an  organizm  
kislorod yetishmasligidan nobud boladi. Kislorod tanqisligiga bosh miya 
h u jay ra la ri, ayn iqsa , sezgir b o ‘ladi. H a tto  k islo rod  k e lish in i 5—6 
m inut to 'x tab  qolishi ham  miya faoliyatin ing izdan chiqishiga olib 
keladi.

Leykotsitlar — yadroli, doim iy shaklga ega bo ‘lmagan hujayralar. 
Suyaklarning qizil iligi va lim fatik tugunlarda hosil b o ‘ladi; 2-4 kun 
yashab, taloqda yemiriladi. Leykotsitlar amyobasimon harakatlanib qon 
tomirlari devorlari orqali jarohatlangan organlarga o 'tib olishi, hatto qon 
oqimiga teskari harakatlanishi mumkin. Leykotsitlar organizmga tushgan 
begona moddalarni o'zlari ajratadigan kimyoviy birikmalar orqali sezadi; 
u la rn i q am rab  o lib , hazm  q ilad i. 1. I. M ech n ik o v  ley k o ts itla rn i 
fagotsitlar, u larn ing  begona m oddalarn i qam rab  olish xususiyatin i 
fa g o ts ito z  deb  a tag a n . L eyk o tsitla r  tu z ilish ig a  k o ‘ra , d o n as iz  -  
agronulotsitlar (m onotsitlar, lim fotsitlar) va donador — granulotsitlar 
(se n tro filla r , eo z in o filla r , b azo filla r) ga a jra tilad i. M onotsitlar -  
dukkaksim on bir yadroli yirik hujayralar. U lar qondan to ‘qim alarga 
o ‘tadi, makrofaglarga aylanib, fagositoz hosil qiladi. Limfotsitlar -  oval 
yadroli sharsim on hujayralar bo 'lib , T -lim fotsitlar va B-limfotsitlarga 
ajratiladi. U lar timus va suyak iligida, voyaga yetgan organizmda taloq 
limfa tugunlari va limfoid follikulalarda (ichak va nafas yo‘lida) hosil 
bo'ladi.

E ozin ofillar  n o rd o n  b o 'y o q , ju m la d a n  e o z in d a  q iz il rangga 
bo'yaladi. Gijja va teri kasalliklari va allergik reaksiyalarda soni ortadi. 
Antigen -  antitana reaksiyalarida m uhim ahamiyatga ega. Neytrofillar
— m ik ro fa g la r  b o 'y a lm a y d ig a n  m a y d a  l e y k o t s i t l a r ,  b a r c h a  
leykotsitlarning 48—78% ni tashkil etadi. M ayda narsalar, jum ladan, 
bak teriyalar, o 'lik  to 'q im ala rn i fagotsitoz qiladi. Bazofillar ishqoriy 
b o 'y o q la rd a  b o 'y a la d i, ley k o ts itla r  u m u m iy  so n in in g  0 ,5 —1% ni 
tashkil etadi.

Trom botsitlar, y a’ni qon plastinkalari yadrosiz hujayralar suyak 
ko'm igi, qizil ilik, taloqda hosil bo'ladi. 1 m m 3 qonda 180-320 ming 
trombotsit bo'ladi. Hujayrasida seratonin va qon ivishi uchun zarur bo'lgan 
moddalar, mitoxondriyalar, mikronaychalar, glikogen granulalari bor. 8-
11 kun yashaydi. Seratonin qon tom irlari devorini toraytirish va qon 
ivishini tezlashtirish xususiyatiga ega.

Qon plazm asi qon hajm ining 5 0 -6 0 %  (shakliy elem entlari 4 0 "  
50%) ni tashkil etadi. Plazm a sarg'ish, biroz tiniqroq suyuqlik. Uning 
tarkibida 90—92% suv, 0,9% tuzlar, 8—10% organik m oddalar (7—8% 
oqsil, 0,1% glukoza, 0,8% yog'lar) bo 'ladi. M ineral m oddalari natriy,
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kaliy, oltingugurt, fosfor anionlaridan iborat. Plazmada natriy va xlor 
j o n l a r i  ko‘proq bo'ladi. Shuning uchun ko'p qon yo'qotilganda venaga 
izotonik eritm a (0,85%  osh tuzi) yuboriladi. Qon plazm asi organik 
j n o d d a l a r i  oqsillar (globulin, albumin, fibrinogen), uglevodlar (glukoza), 
y o g ‘ l a r ,  siydik kislotasi, lipo id lar, am inok islo ta la r, sut kislotasi va 
boshqalardan iborat.

Qonning ivishi. Qon ivishi trom bin ferm enti bilan bog‘liq. Qon 
plazm asida bu fe rm en t b o 'lm ay d i. Shun ing  u ch u n  tom irdag i qon 
jvim asdan suyuq b o 'lib  tu rad i. P lazm ada faol b o 'lm ag an  ferm ent 
p ro tro m b in  b o r. P ro tro m b in  j ig a r  va suyak  ilig id a  К v ita m in i 
ishtirokida hosil bo 'ladi. Protrom bin trom boplastin ferm enti va kalsiy 
tuzlari ta ’sirida faol trombinga aylanadi. Tromoplastin esa trom botsitlar 
plazmasida bo'ladi. Qon tomirlarining jarohatlanganda trombotsitlarning 
qobig'i yorilib, tromboplastin qon plazmasiga chiqadi. Ferment ta ’sirida 
protrom bin faollashib, trom binga aylanadi. T rom bin qon plazm asida 
erigan fibrinogen oqsilini erimaydigan fibringa aylantiradi. Fibrin oqsili 
ingichka to la la r ho lida qon tom irin ing  ja ro h a tlan g an  joy in i to 'rg a  
o 'xshash qoplab o ladi. Q on hujayralari fibrin to 'r ig a  ilashib tiq in  
hosil q ilgach , qon oqishi to 'x tay d i. Q onn ing  ivishi o rgan izm ning  
himoya reaksiyasi b o 'lib , uni ko 'p  qon yo 'qo tishdan  saqlaydi. Qon 
iv ish in ing  b u z ilish i gem ofiliya  (irs iy  kasa llik ) asosan  e rk ak la rd a  
uchraydi.

Ca+ tuzlari, tromboplastin

P ro tro m b in------ > tro m b in ------ > fibrinogen ------ > fibrin (qon iviydi)

Qon guruhlari to 'rt xil bo'ladi. Guruhlar eritrotsitlarda agglutinogen, 
qon plazmada agglutinin oqsillarining bo'lishi yoki bo'lmasligi bilan farq 
qiladi. Bu moddalar ikki xil: agglutinogen A va В hamda agglutinin a  va p 
shaklida uchraydi. Birinchi (O) qon guruhi eritrositlarida agglutinogen 
bo'lm aydi, plazm ada a va b agglyutinin bo 'ladi. Ikkinchi (A) guruh 
eritrotsitlarida A agglutinogen, plazmasida b agglutinin; uhinchi (B) guruh 
erirotsitlarida В agglutinogen, plazmasida agglutinin bo'ladi. T o '’rtinchi 
(AB) guruh eritrotsitlarida A va В agglutinogen bo'ladi, lekin plazmada 
agglutinin uchram aydi. Aholi orasida 1-guruh 40%, 2-guruh 39%, 3- 
guruh 15%, 4-guruh 6% ni tashkil etadi.

Q on quy ish . K o 'p  qon  y o 'q o tilg a n d a  o rg an izm  ichk i m u h iti 
doimiyligi buziladi; qon bosimi tushib, gem oglobin kam ayib ketadi. 
Bunday odamga sog' odamdan olingan qon quyiladi. Qon beradigan odam 
donor, qon oladigan odam retsepiyent deyiladi. Qon quyish uchun donor 
va retsepiyentning qon guruhlari o'zaro mos kelishi zarur. Qon quyilganda
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A agglutinogenga a agglutinin, В agglutinogenga b agglutinin to ‘g‘ri kelib 
qolsa aglutinen glutinogenni elimlab qo‘yadi. Qon ivib, qon yo'lini to ‘sib 
q o ‘yadi. Bu hodisa qon agglutinatsiyasi deyiladi. Ayniqsa, A yoki В 
agglutinogenli donor qonini yoki agglutininli retsepiyent qoniga quyish, 
y a ’ni d o n o r q o n in in g  re tsep iy en t q o n id a  ivib qolish i ju d a  xavfli 
hisoblanadi.

Yuqoridagi sxemada qon quyishda qon guruhlarining o'zaro mos kelishi 
aks ettirilgan: I guruh donor qonini hamma guruhlarga, II guruh qonni 
o ‘z guruhiga va IV guruhga. III guruhni o ‘z guruhiga va IV guruhg, IV 
guruhni faqat shu guruhga quyish m um kin. I guruh- universal donor 
hamma guruhga qon bera oladi, lekin faqat o ‘z guruhidan qon oladi. IV 
guruh esa universal retsepiyent bo‘lib, ham m a guruhdan qon oladi, lekin 
faqat o 'z  guruhiga qon bera oladi. Qon guruhlari irsiylanadi va hayot 
davomida o ‘zgarmasdan saqlanib qoladi.

K alit so'zlar: qon plazmasi, eritrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar, 
gemoglobin, oksigemoglobin, fagotsit, qon ivishi, fibrin, qon guruhlari, qon 
quyish, donor, agglutinatsiya.

Immunitet

Immunitet (lotincha “immunis” — xalos bo‘lish) organizmni infeksiya 
kasalliklari ham da antigenlik xossasiga ega b o ‘lgan m oddalar ta ’siriga 
berilmaslik, ya’ni himoyalanish xususiyatidir. Him oyalanish bir necha 
bosqichdan iborat.

Himoyalanishning birinchi bosqichi teri, burun, nafas olish va hazm 
qilish naylari devoridagi shilimshiq qavat hujayralari tom onidan amalga 
oshiriladi. Teri organizm ni turli xil parazitlar va m ikroblar kirishidan 
himoya qiladi. Jarohatlangan terining yaxlitligi buziladi. Jarohatlangan
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joydan teriga mikroorganizmlar o 'tib, unda yallig‘lanish vujudga keladi. 
IVlikroorganizmlar tez ko‘payib ketib, butun tanaga tarqaladi, ya’ni sepsis 
paydo b o ‘ladi. Burun b o ‘shlig‘idagi tukchala r nafas havosini chang 
zarralari va mikroorganizmlardan tozalaydi, shilimshiq parda mikroblarni 
o id irad i. Og‘iz b o ‘shlig‘ida so ‘lak, oshqozon va ichak  shirasi ham  
mikroorganizmlami kuchsizlantirish yoki eritish xususiyatiga ega.

H imoyalanishning ikkinch i bosqichi ley k o ts itla r  b ilan  b o g ‘liq. 
l.I.M echnikov leykotsitlar m ikroorganizm lam i yutib, hazm  qilishi -  

fagotsitoz xususiyati tufayli organizmni turli kasalliklardan himoya qilishini 
b irinch i m arta k o ‘rsatib  bergan. L eyko tsitla r kasallik  tu g ‘d iruvch i 
mikroorganizmlami hazm qilib yemirishi bilan birga o ‘zlari ham ko'plab 
nobud bo'ladi. Yuqumli kasalliklarda leykotsitlarning 1 sm3 qondagi soni 
10-12 ming, hatto undan ham  ko‘proq boMishi mumkin.

Himoyalanishning uchinchi bosqichi organizmni mikroorganizmlarga 
qarshi antitela va antitoksinlar ishlab chiqarishi bilan bog'liq. Antitelalar 
organizmga tushgan mikroblarni yopishtirib eritib yuboradi. Antitoksinlar 
mikroblar ajratib chiqaradigan toksinlarni neytrallashtiradi. A ntitelalar 
faqat muayyan m ikrob lar va u larn ing  toksin lariga ta ’sir ko 'rsa tad i. 
Immunitet tug'ma va orttirilgan bo'ladi.

Tug^ma im m unitet b itta  tu rga  k iruvchi o rgan izm larn ing  b archa 
ind iv id lari u ch u n  xos b o 'l ib ,  irs iy lan ish  xususiyatiga  ega. U ning  
antitelalari em brionning rivojlanish davrida ona organizm idan bolaga 
yo 'ldosh orqali yoki ona  suti bilan beriladi. T ug 'm a im m unitet tu r 
individlarini tug'ilgan zahotiyoq kasallikka berilm asligini ta ’minlaydi. 
Masalan, qoramollarda vabo kasalligini qo'zg'atuvchi mikroblarga odamlar 
chidamli bo'ladi.

Orttirilgan immunitet tabiiy va sun’iy bo'ladi. Bu ikki xil immunitet 
ham, o 'z  navbatida, faol va passiv bo'ladi. Faol tabiiy immunitet yuqumli 
kasalliklardan so 'ng  hosil bo 'lad i. M asalan, bolaligida qizam iq bilan 
og'rigan odam qonida qizamiq antitanalari borligi tufayli bu kasallik bilan 
qayta og 'rim aydi. Passiv tabiiy immunitet qon yoki sut orqali ona 
organizmidan bolaga antitanalaming o'tishidan iborat (qizamiq, difteriya, 
skarlatina kasalliklari). Bunday immunitet 1—2 yildan so'ng antitanalaming 
yemirilishi tufayli yo'qolib ketadi.

Sun’iy faol immunitet sog'lom  odam lam i kuchsizlantirgan mikroblar 
yoki ularning kuchsizlangan toksinlari — vaksinalar bilan em lanishi 
(vaksinatsiya)dan so'ng paydo bo'ladi. Odatda, vaksinatsiya yengil kasallik 
keltirib chiqarib, organizmda antitanalar hosil qiladi. Xuddi shu maqsadda 
bolalar qizamiq, difteriya, poliom iyelit, sil va ko 'kyo 'ta l kasallildariga 
qarshi emlanadi.

Sun ’iy passiv immunitet antitana yoki antitoksinli qon zardobi bilan 
emlash orqali paydo bo'ladi. Bunday zardoblar, asosan kasal tug'diruvchi 
m ikroblar toksini b ilan  em langan otlarn ing  qonidan olinadi. S u n ’iy
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passiv im m unitet juda tez hosil bo 'ladi va atigi bir oychaga saqlanib 
qoladi. Zardob bilan emlash juda tez rivojlanadigan kasalliklar (masalan, 
difteriya, grippjga qarshi qo'llaniladi.

S u n ’iy im m u n ite t har b ir ind iv idn ing  o 'z ig a  xos b o 'lib , irsiy- 
lanmaydi.

A llerg iya  o rg an izm n in g  ayrim  m oddalarga t a ’s irch an lig i oshib 
ketishidan iborat (grekchadan alios -  boshqa, begona, ergon -  ta ’sir) 
deyiladi. Allergiya ayrim ovqat mahsulotlari, gul changi, kimyoviy dori-] 
d a rm o n la r b ilan  bo g 'liq . Bu m o d d alarn i o rgan izm ga kirib qo lishi 
immunitetga ta ’sir qilib, organizmning sezgirligini keskin oshirib yuboradi. 
Buning natijasida allergenning hatto eng kam miqdori ham kuchli reaksiya 
paydo qiladi. Allergiya aksa urish, terining qichishi yoki shishib ketishi, 
ko 'zning yoshlanishi orqali nam oyon bo 'ladi. H ar xil hidli m oddalar 
ta ’sirida paydo bo'ladigan nafas siqish (astma), ayrim oziq mahsulotlari 
t a ’s ir id a  p ay d o  b o 'la d ig a n  esh ak y em i k o 'p  u c h ra y d i. A lle rg iya  
kasalliklarining oldini olish uchun organizmni chiniqtirish, allergiya paydo 
qiluvchi m oddalardan saqlanish zarur.

O ITS (orttirilgan immunitet tanqisligi sindromi) dastlab 1981-yilda 
AQSHda aniqlangan bo'lib, hozirgi davrning eng xavfli xastaliklaridan biri 
hisoblanadi. Kasallikni paydo qiluvchi virus odamga asosan jinsiy aloqa 
(80%) va ko'p marta foydalaniladigan shpris ninasi (15%), qisman xasta 
odam  qoni orqali yuqishi an iq langan . K asallik dunyon ing  ham m a 
mamlakatlarida tarqalgan.

Virus yuqqandan so'ng kasallikning namoyon bo'lishigacha o'tadigan 
yashirin davri bir necha oydan bir necha yilgacha davom etadi. Kasallik 
alomatlari holsizlik, ko'p terlash, tanada yiringli yaralar va toshmalarning 
paydo b o 'lish i, limfa tugunlari yiriklashuvi orqali nam oyon bo 'ladi. 
L im fo tsitlar ishlab ch iqarishn ing  kam ayishi im m u n ite tn i pasaytirib 
yuboradi. N atijada organizm  tashqi m uhitdan  kirib qolgan kasallik 
tug'diruvchi mikroorganizmlar ta ’sirida nobud bo'ladi.

Kalit so‘zlar: immunitet, himoyalanish bosqichlari, antitela, antitoksin, 
tug'ma va orttirilgan immunitet, fao l va passiv immunitet, vaksinatsiya, 
emlash, OITS.

Javob bering va bilimingizni baholang (C-41)

1. Qon plazmasidagi asosiy moddalar va ularga mos keladigan miqdor 
(%) ni juftlab ko'rsating: A-Suv. В-Oqsillar. D-Glukoza. E-Tuzlar. 1-7- 8. 
2-0,9. 3-0,1. 4-90-93.

2. Qon hujayralari va ularning tuzilishini juftlab yozing: A-eritrotsitlar. 
B-monotsitlar. D-neytrofillar. E-trombotsitlar. F-limfotsitlar. G-eozinofillar:
1-yadrosiz, hujayrasida sero tonin  bor. 2-ikki tom oni botiq , chetlari

c]alinlashgan disksimon. 3-oval yadroli, sharsimon yirik. 4-dukkaksimon 
bir yadroli yirik. 5-allergik reaksiyalarda soni ortadi. 6-mayda mnikrofaglar, 
leykotsitlarning 4 8 -7 8  % ni tashkil etadi.

3. Qon shakliy elem entlari va ularning I m m 3 dagi sonini juftlab 
yozing: A. Eritrotsitlar. B. Leykotsitlar; D. Trombotsitlar: 1-300-400 ming. 
2-6—8 ming. 3-4,5—6 mln.

4 . Qon shakily elem entlari, ular hosil bo 'ladigan va em iriladigan 
joylami juftlab ko'rsating: A-eritrotsitlar. B- leykotsitlar. D-trombotsitlar: 1- 
qjzil ilik va taloq. 2-qizil ilik va limfa tugunlari. 3-yassi va naysimon 
suyaklar ko'migi.

5. Qon ivishi jarayon in i tartib  bilan ko 'rsating: A -trom boplastin  
protrombinga ta ’sir etadi. B-tromboplastin qon plazmasiga chiqadi. D- 
fibrinogen fibringa aylanadi. E-qon tomiri jarohatlanganda trombositlar 
yoriladi. F-protrombin trombinga aylanadi. G-qon oqishi to'xtaydi. H-qon 
hujayralari fibrin  to 'r ig a  ilashib tiq in  hosil q iladi. 1-fib rin  to lalari 
jarohatlangan joyini to 'rga o'xshab qoplab oladi. J-trom bin fibrinogenga 
ta’sir qiladi.

6. Qon guruhlari va ularga mos keladigan oqsil tarkibini juftlab yozing: 
A-1-guruh. В-2-guruh. D-3-guruh. Е-4-guruh: 1 -eritrotsitlarda aglutinogen 
A va B. 2-eritrositlarda aglutinogen B, plazmada agglutinin a. 3-plazmada 
agglutinen a va b. 4-eritrotsitlarda agglutinogen A, plazmada agglutinen b.

7. Terminlar va ular ma’nosini juftlab yozing: A-antitela. B-antigen. D- 
agglutinatsiya. E-gemofiliya. F-monotsitlar. G-bilirubin. H-immunitet: 1- 
eritrotsitlar qoldig'idan hosil bo'ladi. 2-organizmning o'zini himoya qilish 
xususiyati. 3-antigenga birikib, uni yemiradigan oqsil. 4-organizmda immun 
reaksiya paydo qiladigan begona modda. 5-qonning qon tomirlarida ivib 
qolishi. 6-kamqonlik. 7-eng yirik makrofaglar.

Qon aylanish sistemasi organlari

Q on ay lan ish  q o n n in g  y u ra k -q o n  to m irla ri s is tem asi b o 'y lab  
harakatlanishidan iborat. Qon aylanish sistemasi orqali qon kislorod, oziq 
moddalar, suv, mineral tuzlar, vitaminlar va gormonlarni tanadagi turli 
o rg an  va to 'q im a la rg a  y e tk a z ib  b e ra d i, m o d d a la r  a lm a sh in u v i 
mahsulotlarini organizm dan chiqarib tashlaydi. Qon aylanish sistemasi 
organlari yurak va barcha organlar hamda to'qimalarda uchraydigan juda 
ko'p qon tom irlar -  arteriya, vena va kapillarlardan iborat.

Yurakning tuzilish i. Yurak qon aylanish sistem asining m arkaziy 
organi, u qonning organizmdagi tomirlar bo'ylab harakatini ta ’minlaydi. 
Yurak ko'krak qafasining chap tom onida joylashgan bo'lib, konussimon 
shakldagi ichi bo'sh xaltachaga o'xshash. Yurak devori uch qavatli bo'lib, 
ichki qavati endokard epiteliy hujayralardan, o 'rta qavati miokard muskul, 
tashqi qavati epikard biriktiruvchi to 'q im adan  hosil bo 'lgan. Yurakni
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yurakoldi xaltasi yoki perikard o ‘rab turadi. Epikard bilan perikard oralioM 
bo 'sh lig 'id a  b iroz seroz suyuqlik bo 'lad i. Suyuqlik yurak harakatida 
ishqalanishni kamaytiradi. Yurak miokardi o ‘ziga xos ko'ndalang targ‘j] 
muskul to 'qim asidan iborat bo‘lib, ixtiyorsiz qisqarish xususiyatiga ega. 
Yurak vazni erkaklarda 220—300 g, ayollarda 180—220 g bo'ladi.

112-rasm. Yurakning tuzilishi; A -  tashqi ko'rinishi, В -  ichki tuzilishi: 1 
-  aorta yoyi, 2 -  yuqori kovak vena, 3 — o'pka arteriyasi, 4 -  o'pka venasi,

5 — pastki kovak venasi, 6 — o'ng bo'lma 10 — o'ng qorincha.

Yurak bo'shlig'i yaxlit parda bilan chap va o 'ng bo'lmaga bo'lingan. 1 
Har qaysi bo'lm a, o 'z  navbatida, ikkita bo'lm a — kamerani hosil qiladi 
(112-rasm). Kameralardan biri yurak bo'lmasi, ikkinchisi yurak qorinchasi 
deyiladi. Bo'lma va qorinchalar bir-biri bilan maxsus teshikchalar orqali 
tutashgan. Bu teshikchalar ochilib-yopiluvchi qopqoqchalar — klapanlar 
bilan ta ’minlangan. Yurakning chap tom onida klapanlar ikki tavaqali, 
o 'ng tomonida esa uch tavaqali bo'ladi. Qopqoqchalar faqat bir tomonga 
yurak qorinchalari bo'shlig'iga ochiladi. Klapanlaming ochilishi maxsusl 
paylar bilan bog 'liq . Paylarning b ir uchi k lapanlam ing  tavaqalariga, 
ikkinchi uchi yurak qorinchalari devoriga yopishgan bo'ladi. Qorincha 
muskullari qisqarganda paylarning iplari klapanlaming bo'lm a tom onga 
ochilishiga to'sqinlik qiladi.

O 'ng yurak bo'lm asiga qon uchta venadan: yuqori va pastki kovak 
venalar ham da yurakning o 'z  venasidan, chap yurak bo 'lm asiga esa 
o'pkaning to'rtta venasidan kelib quyiladi. O'ng yurak qorinchasidan o'pka 
stvoli boshlanadi, bu stvol ikkiga tarm oqlanib chap va o 'ng  o'pkalarga 
keladi; kichik qon aylanish doirasiga vena qoni oqib chiqadi. Chap yurak s 
qorinchasidan chap aorta yoyiga, undan qon orqa aortaga chiqadi. Aorta 
organlar yaqinida arteriyalarga ajraladi. Qon ular orqali organlarga, ya’ni 
katta qon aylanish doirasiga chiqadi. Chap yurak qorinchasi bilan aorta 
ham da o 'ng  qorincha bilan o 'pka stvoli orasida bittadan uch tavaqali
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yarimoysimon klapanlar qon tomirlari bo‘shlig‘iga ochiladi va qonning 
orqaga — qorinchaga qaytib tushishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Yurakning ishlashi. Yurak muskullarining yurak devorining o ‘zida 
paydo bo'ladigan impulslar ta ’sirida qisqarish xususiyati yurak avtomatiyasi 
deyiladi. Yurak avtomatiyasi yurakning o'tkazuvchi sistemasida paydo bo'lib 
turadigan im pulslar bilan bog 'liq . Bu sistem a yurak qorinchalari va 
bo'lmalardagi tugun va boylam hosil qiladigan muskul tolalaridan iborat. 
Nerv qo‘zg‘alishlar o'ng bo'lm a devori yuqori kovak vena quyiladigan joy 
yaqinidagi sinus tugun  (kisflyak tu g u n ijd a  paydo bo 'lib  tu rad i. Bu 
qo'zg'alish o'tkazuvchi boylamlar orqali yurak bo'lmalariga va ulardan o'ng 
bo'lma bilan qorincha orasida joylashgan Ashof-Tavar tuguniga tarqaladi. Bu 
tu g u n  q o 'z g 'a l i s h i  b iro z  k e c h ik ib , y a ’ni b o 'lm a la r  q isq a rish i 
tugallangandan so 'ng , G is boylam i va Purkine tolalari orqali yurak 
qorinchalari muskullariga o 'tadi. Q o'zg'alishni markaziy nerv sistemasi 
ishtirokisiz o 'z -o 'z id an  paydo bo'lishi yurak o 'tkazuvchi sistemasining 
barcha qismlari uchun xos xususiyat hisoblanadi.

Qonning yurak bo'shlig 'ida va yurak qon tomirlari bo'ylab harakati 
yurak muskullarining navbatlashib qisqarishi va bo'shashishi tufayli sodir 
bo'ladi. Yurak qorinchalari va bo'lmalarini bir m arta qisqarib, bo'shashi 
yurak sikli deyiladi. Yurak sikli uch  fazadan iborat: birinchi fazada 
bo'lm alar, ikkinchi fazada qorinchalar qisqaradi, uchinchi fazada esa 
bo'lmachalar va qorinchalar bo'shashadi. Yurak muskullarining qisqarish 
fazasi sistula, bo'shashish fazasi pauza yoki diastola deyiladi. Diastola 
davrida bo'lm alar qon bilan to 'ladi. Bu fazada tavaqali klapanlar ochiq 
bo'ladi. Diastoladan keyin ikkita yurak bo'lm asi birdaniga qisqaradi va 
ham m a qon bo 'lm alardan  qorinchalarga o 'tad i. Ana shundan so 'ng  
bo'lm alar bo'shashib, ular yana qon bilan to'ladi. Qorinchalardagi qon 
bosimi ta’sirida esa klapanlaming tavaqalari yopilib, qonning bo'lmalarga 
chiqib ketishiga y o 'l qo 'ym aydi. O 'z  navbatida , ikkala q o rincha lar 
birdaniga qisqarganida aorta va o'pka stvolidagi klapanlar tomirlar tomonga 
ochiladi, qon katta va kichik qon aylanish doiralarini tashkil etuvchi qon 
tomirlariga qarab oqadi. Bundan keyin qorinchalarning bo'shashish fazasi 
~  diastola boshlanadi: qon bosim i ta ’sirida yarim oysim on klapanlar 
yopilib, qonni yurak qorinchalariga qaytib tushishiga yo 'l berm aydi. 
Pauzadan keyin yana bo 'lm alar, so 'ngra qorinchalar qisqaradi. Yurak 
muskullarining bir marta qisqarib-bo'shashi bilan ikkinchi marta qisqarib- 
bo'shashi orasida o'tgan davr yurak sikli deyiladi. Bu sikl 0,8 sek. davom 
etadi, shu jum ladan bo'lm alam ing qisqarishi 0,1 sek., qorinchalarning 
qisqarishi — 0,3 sek., um um iy pauza — diastola davri 0,4 sek. davom 
etadi. Yurak qisqarishi tezligi oshganida pauza davrining qisqarishi tufayli 
yurak sikli ham qisqaradi. Bir marta qisqarganda ikkala yurak qorinchalari 
birgalikda 70 ml ga yaqin qonni haydab chiqaradi. Yurak bir m inut 
davomida 6 0 -8 0  m arta qisqaradi. Agar yurak 1 m inutda 6 0 -8 0  marta
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qisqaradigan bo'lsa, u holda yurak 1 minut davomida 4,2—5,6 litr qonni 
tomirlarga haydab chiqaradi.

Yurak ishining nerv va gumoral boshqarilishi. Yurak faoliyati ham 
boshqa ichki o rg an la r singari vegeta tiv  nerv  sistem asi to m o n id an  
boshqarib turiladi. Yurak muskullariga ikki xil m arkazdan qochuvchi 
nervlar keladi. U lardan bir ju fti — simpatik nerv tolalaridagi ta ’sirot 
yurak qisqarish tezligini oshiradi va qisqarish kuchini kam aytiradi. 
Ikkinchisi — parasimpatik (adashgan) nervlar im pulslarining ta ’sirida 
yurak faoliyati susayadi. Yurak faoliyatining nerv boshqarilishida qon 
to m irla ri devori, te ri, ta lo q , buyrak , o ‘pka, m usku lla r va boshqa 
organlardagi re tsep torlarda paydo bo 'lad igan  im pulslar ham  m uhim 
ahamiyatga ega.

Yurak faoliyati gumoral yo‘l bilan ham boshqariladi. Masalan, buyrak 
usti ichki sekretsiya bezi gorm oni— adrenalin ham sim patik nervlarga 
o 'xshash  ta ’sir ko 'rsatadi. Q onda kaliy m iqdorining ortib ketishi esa 
p a rs im p a tik  nerv  kabi t a ’s ir  q ilib , y u ra k n in g  q isq a rish  k u ch in i 
kamaytiradi. Yurak faoliyatiga C 0 2, 0 2 va boshqa moddalarning qondagi 
konsentratsiyasining o'zgarishi ham ta ’sir qiladi.

Yurak muskullari ishlaganda biologik tok hosil bo'ladi. Elektrokardiograf 
yordamida maxsus qog'ozga yozib olingan tok elektrokardiogramma deyiladi. 
Kardiogrammadagi egri chiziqlar bo 'lm alar va qorinchalarning holatini

ko'rsatadi.
Qon tomirlarining tuzilishi. 

Qon tom irlari arteriya, kapillar 
va venaga bo'linadi. Arteriyalar 
yurakdan organlarga qon olib 
boradi. Arteriya qon tomirlarining 
devori qalin  va pishiq bo 'lib , 
ta sh q i e la s tik  b ir ik tiru v c h i 
to 'qim a, uning ostidagi eng qa­
lin o 'rta  silliq muskullar va eng 
ichki bir qator joylashgan yassi 
ep ite liy  h u jay ra la r qavatidan  
iborat (113- rasm). Arteriyalar 
o'lchamiga ko'ra aorta va arteriol- 
larga a jra lad i. A orta  — chap 
yurak qorinchasidan boshlanadi- 
gan eng yirik qon tomiri; ateri- 
ollar arteriyalarni shoxlanishidan 
hosil bo'ladi.

K a p illa r la r o rgan  va to 'q im a la rd a  a r te r io lla rn in g  k o 'p  m arta  
shoxlanishidan hosil bo 'ladi. Kapillarlar diam etri 4 -2 0  m km  bo 'lib , 
organlarda qalin to 'r  hosil qiladi. Masalan, 1 m m 2 muskul to 'q im asida

1 2

113rasm. Qon tom irlari devorining 
tuzilishi: A -  arteriya, В -  vena, D -  
kapillar: 1 — tashqi biriktiruvchi to'qima 
qavati, 2 — muskulli qavat, 3 — ichki 
epiteliy , 4 -  elastik to la lar, 5 -  bir 
qavat hujayrali ichki qavat, 6 -  vena 
klapanlari.
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2000 gacha k ap illa r bor. K ap illa rla r devori faq a t b ir qavat yassi 
epiteliydan iborat.

Vena qon tomirlari qonni organ va to'qimalardan yurakka oqib keladi. 
Vena devori ham arteriyalarga o'xshash uch qavatdan iborat, lekin elastik 
biriktiruvchi to 'q im ad an  iborat sirtqi va muskulli o 'r ta  qavati yaxshi 
rivojlanmagan.

Kalit so'zlar: yurak, klapanlar, yurak o'tkazuvchi sistemasi, yurak 
avtomatiyasi, yurak sikli, yurak ishining nerv va gumorol boshqarilishi, 
elektrokardiogramma, arteriya, kapillar, vena.

Qonning yurak va qon tomirlarida oqishi

Odam organizmida barcha arteriya, kapillar va vena qon tomirlari katta 
va kichik qon aylanish doiralarini hosil qiladi (114-rasm).

K atta qon aylanish  doirasi.
Katta qon aylanish doirasi chap 
yurak qorinchasidan boshlanadi.
Qorincha devori qisqarganida qon 
aortaga o 'tadi. Aorta dastlab old 
tom onga y o 'n a lib , ravoq hosil 
qiladi, so 'ngra chapga va orqaga 
egilib ao rta  yoyini hosil qiladi.
A orta rav o g 'i o 'n g  to m o n id a n  
nomsiz arteriya va o'ng o'mrovosti 
a r te r iy a s ig a  a jra la d i.  A o rta  
ra v o g 'in in g  o 'r ta s id a n  ch a p  
um um iy uyqu arte riy asi, chap  
to m o n id a n  c h a p  o 'm ro v o s ti  
arteriyasi chiqadi. O 'ng va chap 
uyqu a r te r iy a la r in in g  h a r b iri 
tashqi va ichki uyqu arteriyalariga 
bo'linadi. Tashqi uyqu arteriyasi 
bosh va yuz te ris i, qu loq , til, 
halqum va boshqa organlarni, ichki 
uyqu arteriyasi bosh miya va ko'z 
so q q as in i a r te r iy a  q o n i b ilan  
t a ’m in la y d i. O 'n g  va ch a p  
o 'm ro v o sti a r te riy a la ri b o 'y in , 
yelka, b ilak , q o 'l  pan ja  te ris i, 
m uskuli va skeletin i qon bilan 
ta’minlaydi. Aorta yoyi um urtqa 
Pog'onasi bo'ylab tananing keyingi

114-rasm. Katta va kichik qon aylanish 
doirasi sxemasi:! — yurak, 2 — aorta, 3
-  ichki arteriya, 4 -  oshqozon qon 
tomirlari, 5 -  taloq qon tomirlari, 6 -  
tutqich arteriya, 7 -  ingichka va yo'g'on 
ichak qon tomirlari, 8 -  tana va oyoq 
qon tomirlari, 9 -  pastki kovak vena, 10
-  darvoza venasi, 11 -  jigar qon 
tomirlari, 12 -  ichak venasi, 13 -  o'pka 
stvoli, 14 — yuqori kovak vena, 15 — 
o'pka venalari, 16 -  o'pka qon tomirlari, 
17 — bosh va bo'yin qon tomirlari.

1 7 -8 7 -1 2
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tomoniga yo‘naladi. Aortaning ko‘krak qafasi ichidagi qismi koLkrak aortasi, 
qorin  b o ‘sh lig‘idagi qismi esa qorin  aortasi deyiladi. A ortan ing  Ьц 
qismlaridan organlarga qarab arteriyalar boshlanadi. Xususan aortaning 
ko ‘krak qism idan ko‘krak qafasi organlariga, qorin aortasidan qorin 
bo'shlig'idagi organlarga arteriyalar ketadi. Aortaning bel qismi quymich 
arteriyalarga bo'linadi. Bu arteriyalar ham, o‘z navbatida, maydaroq oyoq 
arteriyalariga ajraladi. Organlar va to‘qimalarda esa arteriyalar yanada mayda 
arteriollarga shoxlanadi. Arteriollar, o 'z  navbatida, kapillarlarga bo'linib 
ketadi. Kapillarlarning juda yupqa devori orqali qon bilan to'qima suyuqligi 
o'rtasida moddalar almashinuvi sodir boladi. Kapillarlar orqali o ‘tayotgan 
arteriya qoni asta-sekin kislorodni to'qimalarga beradi va uglerod oksidi 
bilan to'yinib, vena qoniga aylanadi.

Tananing keyingi tomonidagi organlardan vena qoni son venalariga 
yig 'iladi. Bu venalar b irm uncha yirik quym uch venalariga birlashib, 
keyingi kovak venaga kelib qo'shiladi. Ichakdan va oshqozondan vena qoni 
jigarga. o ‘tib, jigar darvozasini hosil qiladi, jigar venasi ham  keyingi 
kovak venaga borib qo'shiladi. Tananing oldingi tom onida joylashgan 
organlardan vena qoni bosh va o 'm rovosti venalariga to 'p lanad i. Bu 
venalar oldingi kovak venaga tutashadi. Kovak venalar esa o 'ng  yurak 
bo'lmasiga kelib quyiladi. Shunday qilib, katta qon aylanish doirasi chap 
yurak qorinchasidan chiqadigan aortadan boshlanadi; arteriya, vena va 
kapillar bo'ylab organlar orqali o 'tib, o 'ng yurak bo'lm asi bilan tamom 
bo'ladi.

Kichik qon aylanish doirasi. Kichik qon aylanish doirasi o 'ng yurak 
qorinchasidan boshlanadi va o 'pka orqali o 'tib , chap yurak bo'lmasida 
tamom bo'ladi. Vena qoni o'ng qorinchadan o'pka stvoliga chiqadi. Undan 
qon ikkita o'pka arteriyalari orqali o'pkaga keladi va bu yerda mayda qon 
tom irlari -  arteriollarga, ular o 'z  navbatida juda mayda kapillarlarga 
shoxlanadi. Kapillarlar juda qalin to 'r hosil qilib, o'pka alveolalarini o'rab 
oladi. Alveolalar bo 'sh lig 'i bilan kapillarlardagi qon o 'rtasida  modda 
almashinuv jarayonida alveolalardagi havo kislorodi qonga o'tadi, qondagi 
uglerod gazi alveolalar bo'shlig'iga chiqariladi. Kislorodga to'yingan qon 
o'pkaning to 'rtta venasi orqali chap yurak bo'lmasiga keladi.

Q onning qon to m irla rid a  oqishi. Q onni qon to m irla rid a  oqishi 
yurakning qisqarishi, yurakdan chiqayotgan va yurakka kelayotgan arteriya 
va vena qon tom irlaridagi bosim o'rtasidagi farq bilan bog'liq. Y u r a k  

qorinchalari devori qisqarganida qon katta bosim ostida aortaga va o'pka 
stvoliga siqib chiqariladi. Aorta va o'pka stvolida qon bosimi 150 mm simob 
ustuniga teng. Tomirlarida oqayotgan qonning bosimi pasayib, arteriya larda  
120 mm gacha, kapillarlarda 20 mm gacha tushadi. Venalarda bosim ju^3 
past, kovak venalarda esa atm osfera bosim idan ham  pastroq bo'ladi- 
Shunday qilib, qon tomirning bosim yuqori bo'lgan joyidan bosim Past 
bo'lgan joyiga qarab oqadi.
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Yurak qorinchalari qisqarganda qon bosimi arteriyalarining elastik 
j e v o r i n i  kengaytiradi, qorinchalar bo‘shashganida esa qon tomirlari devori 
ana o 'z  holiga qaytib, qonni tom irlar bo'ylab haydaydi. Shu tariqa 

qorinchalardan dam -badam  chiqib turadigan qon arteriya devorining 
e la s tik lig i tufayli to'xtovsiz oqib turadi. Arteriya devorining ritmik qisqarishi 

[ tom 'r u r>sh> — puls paydo qiladi. Puls yurak qisqarishi soniga to 'g 'ri 
| k e la d i. O'rta yoshdagi odam pulsi minutiga 60—70 martaga to'g'ri keladi. 

Turli kasalliklar tufayli pulsning bir tekis bo'lmasligi aritmiya deyiladi.
Qonning oqish tezligi qon tom irlarin ing har xil qism ida turlicha 

[ bo'ladi. Aortada qoni eng yuqori — sekundiga 0,5 m tezlikda, arteriyalarda 
[ 0.25 m, kapillarlarda 0,5 mm bo'ladi. Qonning oqish tezligidagi farq 

tom irlarning k o 'n d a lan g  kesim iga bog 'liq . C hunki ham m a kapillar 
j tomirlarning umumiy kesimi aorta kesimiga nisbatan 600—800 marta katta 

bo'ladi. Kapillarlarning juda ko'p bo'lishi tufayli qonning sekin oqishi 
u larda m oddalar a lm ashinuviga im kon berad i. O dam  organ izm ida 
kapillarlarning umumiy uzunligi 100 ming km ga yetadi.

Vena tomirlarida qonning oqishida ko'krak qafasi kengayib, unda bosim 
keskin pasayishi natijasida qonni pastki va yuqorigi kovak venalardan yurak 
bo'lmalariga so'rib olinishi katta ahamiyatga ega. Qonning vena tomirlarida 

! oqishi, skelet m usku lla rn ing  q isqarish iga £am  b o g 'liq . M usku lla r 
qisqarganida vena tomirlarini siqadi va qonning yurakka qarab oqishiga 
yordam beradi. Yirik vena tomirlaridagi cho'ntaksimon klapanlar qonning 
teskari tomonga oqishiga to'sqinlik qiladi. Vena qon tomirlarining soni va 
umumiy kesmasi arteriyalarga nisbatan ancha ko'p. Yurak yaqinida har bir 
arteriyaga ikkitadan vena qon tomiri to'g'ri keladi. Venalarda qonning oqish 
tezligi ham ikki marta kam bo'ladi.

Limfa aylanishi. Limfa sistemasining asosiy funksiyasi limfa suyuqligini 
qon ay lan ish  sistem asiga olib  b o rish , l im fo ts itla r  hosil q ilish  va 
organizmga tushgan begona moddalarni zararsizlantirishdan iborat. Limfa 
sistemasi limfa kapillarlari, limfa tomirlari va limfa tugunlaridan iborat. 
Limfa kapillarlari organ va to'qimalardagi hujayralar oralig'i suyuqligidan 
boshlanadi. Kapillarlar qo'shilib, turli kattalikdagi limfa tomirlarini hosil 
qiladi. Oyoq, qorin bo'shlig 'i organlari, ko'krak, bo'yin, tananing chap 
tomonidan va chap qo 'ldan  chiqadigan limfa tom irlari yirik ko 'krak 
limfasiga yig'ilib, chap o'm rovosti venasiga; bosh, bo 'yin va tananing
0 ng tomoni, o'ng qo'ldan chiqadigan limfa tomirlari o 'ng limfa tomiriga 
^g'ilib, o'ng o'mrovosti venasiga; o'mrovosti venasi yuqori kovak venasiga
quyiladi.

Limfa tomirlari yo'lida limfa tugunlari hosil boiadi.Tugunlar qo'ltiq,
0 Yin, son-qovuq, bo 'g 'im lar boshning ensa qismi, jag ' osti va ichki 

0|ganlar darvoza qismida ayniqsa ko'p bo'ladi. Odam tanasida 460 ga yaqin 
mfa tugunlari bor. Tugunlarda limfaga tushgan mikrob va yot moddalar 

/<lrarsizlantiriladi; limfotsitlar hosil bo'ladi. Limfa tomirlarida 1—2 litr limfa
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bo'ladi. Bir sutkada 1200-1500 ml limfa venalarga quyiladi. Limfa to'qima 
suyuqligidan hosil bo'ladi. Jismoniy mehnat, sport bilan shug'ullanilganda 
muskullar ishlashi natijasida to'qim a suyuqligi ko'payadi. Ortiqcha suyuqlik 
limfa holida kapillarlar orqali venalarga quyiladi. Kamharakat odamlarda tana 
suyuqligining limfaga o'tishi qiyinlashadi; organlarda suyuqlik yig'ilib, 
shish paydo bo'ladi. Tomoq yoki tish og'riganida infeksiya limfaga o'tib, 
jag'osti va bo'yin limfa tugunlari, qo'l terisi yallig'langanda tirsak bo'g'imi 
va qo'ltiqosti limfa tugunlarida shish paydo bo'lishi mumkin.

Taloq. Taloqda lim fotsitlar hosil bo 'lib , limfaga chiqarib turiladi. 
T aloqning m assasi 140—200 g, qorin b o 'sh lig 'i chap tom oni yuqori 
qism ida, qovurg'alar ostida joylashgan. Lim fotsitlar hosil qilish orqali 
ta loq  h im oya funksiyasini bajarad i. Taloq qonn ing  o rtiq ch a  qismi 
saqlanadigan qon deposi vazifasini bajaradi. Taloqda qonning eskirgan 
shakliy elementlari — eritrotsitlar va leykotsitlar parchalanadi. Jismoniy 
m ehnat va mashq bajarilganda limfotsitlar hosil bo'lishi organizmning 
yuqumli kasalliklarga qarshiligini oshiradi.

Tashqi muhitning yurak va qon tomirlariga ta ’siri. Yurak va qon 
tom iri kasalliklari. Tashqi m uhit sharoiti odam  salom atligi, m ehnat 
qobiliyati va kayfiyatiga katta ta ’sir ko'rsatadi. Ayniqsa, ayrim surunkali 
yurak va qon tomiri kasalliklarida organizm ob-havoning o'zgarishiga sezgir 
bo'lib qoladi. Bunday kasalliklarni ob-havo bilan davolaydigan va oldini 
olish bilan shug'ullanadigan klimatologiya fani o'rganadi. Yog'ingarchilik 
oldidan atmosfera bosimining ortishi gipertoniya va bod bilan og'rigan 
odam larda bosh, bo 'g 'im lar va yurakda og 'riq  paydo qiladi. Bundan 
tashqari atmosfera bosimi bilan tana ichki bosimi o 'rtasida farq paydo 
bo 'lish i tufayli keksalarda kapillar qon tom irlari yorilib, miyaga qon 
quyilishi mumkin.

Kalit so'zlar: katta qon aylanish doirasi, aorta, arterial kovak vena, 
kichik qon aylanish doirasi, o'pka arteriyasi, o'pka venasi, qon bosimi, 
puls, taloq.

Yurak va qon tomirlar gigiyenasi

Yurak kuchi. 70 yil um r ko'rgan odam yuragi 2,5 mlrd. martadan 
ko 'proq  qisqarib, 4 mln. tem ir yo 'l sistem asini to 'ldirishga yetadigan 
qonni qon tomirlariga chiqarib beradi. Yurak o 'z faoliyatini tashqi muhit 
o'zgarishiga moslashtirish xususiyatiga ega. Masalan, tinch holatda yurak 
m inutiga 7 0 -8 0  m arta , jism oniy  m eh n at va m ashq q ilinganda 200 
m artadan ko 'proq qisqaradi va mashq tugashi bilan yana o 'z  holatiga 
qaytadi. Yurak to'xtovsiz ishlab turishi uchun yurakning toj arteriyalari uni 
kislorod va oziq m oddalar bilan ta ’m inlab turadi. Jism oniy m ehnat 
qilinayotganda yurak ishi tezlashadi, toj arteriyalar kengayadi, yurakning
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q is q a r is h  kuchi oshadi, natijada yurakka 4—5 marta ko'proq qon oqib kela 
b o sh la y d i. Jism oniy mashq qiladigan kishilarda yurak muskuli tolalari 
y0‘g‘onlashib, yurak vazni ham  ortadi. Organlar orasida yurak organizm 
talabi, jismoniy ta ’sirlar, m ehnat sharoiti, organizm ning ruhiy holatiga 
e)1g ta ’sirchan hisoblanadi.

Gipodinamikaning zarari. G ipodinam ika -  jism oniy  harakatning 
cheklanganligi. Transport vositalarining rivojlanishi, barcha og'ir ishlarni 
niashinalar zim m asiga yuklatish gipodinam ikaga sabab bo 'ladi. Kam 
harakatlanish yurak va qon tomirlari ishiga salbiy ta ’sir etadi, muskullarni 
kuchsizlantirib, semirishga va im mun sistemaning pasayishiga olib keladi.

Qon harakatlanishining nerv va gumoral boshqarilishi. Qon tomirlari 
devori muskullarida tomirlami kengaytiruvchi parasimpatik va toraytiruvchi 
simpatik nervlar joylashgan. Bu nervlarga nerv impulslari orqa miya va 
uzunchoq m iyaning tom irlarni harakatlantiruvchi m arkazidan keladi. 
Nervlardan keladigan qo'zg'alish tomirlarni kengaytirishi yoki aksincha, 
toraytirishi yurak qisqarishini kuchaytirishi yoki kamaytirishi mumkin. 
Odatda, nerv impulsi markazdan qon tomirlari devoriga to'xtovsiz kelib 
turadi. Shuning uchun  qon tom irla ri devori doim iy tonusga, y a ’ni 
taranglikka ega bo 'ladi. Bundan tashqari, qon tom irlari devorlaridagi 
retseptorlar qonning bosimi va kimyoviy tarkibi o'zgarishi ta ’sirida ham 
qo'zg'alish hosil qiladi. Bu qo'zg'alish markazify nerv sistemasiga uzatiladi.

Qon tom irlari devorining qisqarishi yoki kengayishi turli gum oral 
omillar, ya’ni ovqat hazm  qilish va ichki sekrektsiya bezlaridan qonga 
o'tgan m oddalar ta ’sirida ham sodir bo'lishi mumkin. Masalan, gipofiz 
gormoni — vazoprcssin, buyrakusti bezi gormoni-adrenalin va qalqonsimon 
bez gormoni — tiroksin qon tomirlari devorini toraytiradi; ichak devorida 
va boshqa ishlab turgan organlarda hosil bo'ladigan gistamin esa teskari 
ta’sir ko'rsatadi.

Kislorod tanqisligi yoki karbonat angidrid gazining ko'payib ketishi 
ham qon tom irlarining kengayishiga sabab bo'ladi. Qon tom iri devori 
jarohatlanganida trombotsitlar ajratib chiqaradigan maxsus modda ta ’sirida 
tom irlar kuchli torayib qon oqishi sekinlashadi yoki to 'x taydi. Qon 
to m irla rin in g  kengayish i va to ray ish i q o n n in g  o rg an izm d a  qayta 
taqsimlanishiga ta ’sir qiladi. Ishlayotgan organlardagi qon tomirlarining 
kengayishi tufayli qon bu yerga ko'proq oqib keladi. Jigar, taloq, teriosti 
yog' qavati qon saqlanadigan depo bo'lib hisoblanadi. Organizmda qon 
kamayib ketganida ana shu organlardagi qon tomirlarga quyiladi.

Issiq havoda qon tom irlari kengayib, te r orqali issiqlik ajralishi 
kuchayadi. Natijada tana harorati me’yorda saqlanib qoladi. O'ta nam havoda 
teri orqali suv bug'lanishi qiyinlashuvi natijasida tanadan issiqlik ajralishi 
kamayadi. Bunday hollarda kishini issiq uradi. Issiq urgan odamning yurak 
urishi tezlashadi. Bem or holsizlanib qayt qilishi, uning tana harorati 
ko'tarilib, xushidan ketishi mumkin.
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Sovuq havoda teridagi qon tomirlari torayadi, ter bezlari faoliyati pasayadi. 
Teri oqarib, odamni qaltiroq tutadi; yurak urishi, qon aylanishi tezlashib, 
moddalar almashishi kuchayadi. Bu holat sovuq havoda tana haroratini doimiy 
saqlab qolishga imkon beradi. Sovuq havoda yurak zo‘riqib ishlaganligi tufayli 
sovuq qotish yurak-qon tomirlari kasalliklarida xavfli hisoblanadi.

Y urak-qon  tom iri kasalligi ateroskleroz (qon tom iri devorining 
torayib, m o‘rt bo'lib qolishi), gipertoniya (qon bosimining ortib ketishi), 
yurak ishemiyasi (yurakda qon aylanishining buzilishi), yurak miokard 
infarkti (yurak muskullari ayrim qismlarining yemirilishi), insult (bosh 
miyaga qon quyilishi) ko‘p uchraydi. Yog'li, tuzli, uglevodlarga boy 
taom lar, spirtli ichimliklar, semirish, chekish yurak ishini zaifiashtiradi. 
Nafas yo'llarining surunkali kasalliklari (angina, tonzillit) ham yurak-qon 
tom ir kasalliklariga olib kelishi mumkin.

T am aki tu tu n i tark ib ida  300 ga yaqin zararli m oddalar borligi 
aniqlangan. Nikotin qon tom irlarini toraytirib, qon bosimini oshiradi. 
Uning ta ’sirida qon ivishi kuchayib, tom irlarning bekitib qolish xavfi 
tug‘iladi. Chekuvchilar chekmaydigan kishilarga nisbatan 2 -3  marta ko'proq 
infarkt bilan kasallanadi. Spirtli ichimliklar qonda adrenalin ajralishini 
kuchaytirib, nikotin kabi ta ’sir qiladi.

Kalit so'zlar: yurak ishi, gipodinamika, qon ishining gumorol va nerv 
boshqarilishi, limfa aylanishi, limfa tugunlari, ateroskleroz-

Javob bering va bilimingizni baholang (C -37)

1. Yurak o'tkazuvchi sistemasi elementlari va ular funksiyasini juftlab 
ko'rsating: A -sinus tuguni. B-Ashof-tavar tuguni. D -G is boylami. E- 
Purkine tolalari: 1—qo'zg'alishni yurak qorinchalari muskullariga o'tkazadi.
2-qo 'zg 'alishni chap qorinchaga o'tkazadi. 3-qo 'zg 'alish paydo qiladi va 
uzatadi. 4—qo'zg'alishni biroz kechiktirib, uzatadi.

2. Yurak o'ng bo'lmasiga xos belgilar: A-to 'rtta o'pka venasidan qon 
oladi. B-o‘pka venasidan kislorodga to'yingan qon oladi. D-chap qorincha 
bilan 2 tavaqali klapan orqali tutashgan. E-o'ng qorincha bilan 3 tavaqali 
klapan orqali tutashgan. F-unga yuqori va quyi kovak venalar quyiladi. G- 
unga yurak toj venasi quyiladi.

3. Yurak chap bo'lmasiga xos belgilami aniqlang: (2-topshiriq).
4. Q onni kichik qon aylanish doirasi bo 'y lab  oqishini yurakdan 

chiqadigan qon tomiridan boshlab tartib bilan ko'rsating: A-o'pka venasi. 
B-o'pka arteriyasi. D -o'ng yurak qorinchasi. E-chap yurak bo'lmasi. ВЦ 
o'pka kapillarlari

5.Aorta ravog'idan chiqadigan arteriyalar: A-o'ng umumiy uyqu. B-o'ng 
o 'm rovosti. D -.chap um um iy uyqu. E -chap o 'm rovosti. F - y e l k a - b o s h  

stvoli. G-juft bo'yin.
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6. Yurak o ‘ng qorinchasiga tegishli javoblarni ko'rsating: A-bo‘sh!ig‘iga 
uCh tavaqali klapan ochiladi. B-devori nisbatan 2-3 marta qalinroq. D- 
uch tavaqali klapan orqali o ‘ng bo'lmaga tutashtgan. E-undan eng yirik 
arteriya chiqadi. F-unda arteriya qoni boladi. G - yarimoysimon klapanlari 
aortaga ochiladi. H-klapanlari o ‘pka arteriyasiga ochiladi. 1-devori nisbatan 
yupqa.

7. Arteriyalar va ularga xos belgilami aniqlang. A-devori uch qavat, 
qalin. B-devori nisbatan yupqa, 3 qavatli. D-devori ichki qavati endoteliy 
va elastik membradan iborat. E-devori o ‘ita qavatida muskul, kollagen va 
elastik tolalar kuchli rivojlangan. F-devori o ‘rta qavati muskulsiz yoki 
muskulli bo‘ladi. G -o ‘rtacha va ayrim yirik tom irlar devori ichki qavati 
c h o 'n ta k s im o n  b u rm a la r  -  k la p a n la r  h o s il q ila d i.  H -y u ra k  
qorinchalaridan boshlanib, barcha organlarga tarqaladi. 1-kapillarlardan 
boshlanadi.

8. Qaysi javoblar chap yurak qorinchasiga tegishli? (6-topshiriq).
9. Qaysi javoblar chap yurak bo'lmasiga tegishli? (24-topshiriq).
10. Yurak devori qavatlarini sirtdan boshlab tartib bilan ko'rsating: A- 

endokard. B-miokard. D-epikard. E-perikard.
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IV BOB. NAFAS OLISH SISTEM ASI

Nafas olish organlari

N afas olish organizm ni tashqi m uhitdan  kislorod olib, karbonat 
angidridni chiqarish, ya’ni organizm bilan tashqi m uhit o ‘rtasida gaz 
almashinuvidan iborat. Nafas olish tufayli organizmga tashqi m uhitdan

kislorod to 'x tovsiz  o 't ib  tu rad i, undan 
organik moddalarni biologik oksidlanishida 
foydalaniladi, bu jarayonda hosil bo'lgan 
karbonat angidrid organizm dan chiqarib 
yuboriladi. Biologik oksidlanish natijasida 
hujayralarda energiya -  hosil bo'ladi. Bu 
energiya organizmning hayot-faoliyatida sarf 
b o 'lad i yoki kim yoviy energiya holida 
to 'planadi. Organizm bilan tashqi muhit 
o 'r ta s id a  gaz a lm ash inuv i nafas olish 
sistemasi orqali amalga oshadi. Bu sistema 
nafas o'tkazuvchi yo'llar — burun bo 'sh­
l ig 'i ,  h iq i ld o q , k e k ird a k , b ro n x la r , 
bronxiollar va gaz alm ashinuv organi -  
o'pkadan iborat (115-rasm).

B urun  b o ‘sh lig ‘i yuz suyak lari va 
to g 'ay d an  hosil b o 'lg an ; suyak to g 'ay  
to 'siq  orqali ikkiga bo'lingan. Uning har 
bir bo'lmasi yuqori, o 'rta  va pastki burun 
yo 'llari deb ataladigan egri-bugri burun 
chig'anoqlarini hosil qiladi. Pastki burun 
yo'liga ochiladigan burun-yosh nayi yo'li 
orqali ko'z yoshining ortiqcha qismi oqib 
chiqadi. Burun bo'shlig'i ichki yuzasidagi 

shilimshiq qobiqda juda ko'p kapillarlar joylashgan. Kapillarlardan burun 
bo'shlig'iga chiqadigan leykotsitlar mikroblar va boshqa begona narsalarni 
q am rab  o lib  za ra rs iz la n tia d i. S h ilim sh iq  q o b iq n in g  s irti k ip rik li 
epiteliydan iborat. Kipriklarning harakati tufayli burunga tushgan chang 
zarralari shilim shiq m odda bilan birga halqum ga haydaladi. Bir sutka 
davom ida shilliq qavatdan 0,5 litrga yaqin shilim shiq ajraladi. Havo 
burun bo'shlig'idan o'tayotganda namlanib iliydi, chang va mikroblardan

115-rasm. Nafas olish 
organlari: 1 — burun bo'sh­
lig'i, 2 — og'iz bo'shlig'i, 3
— bo'g'iz, 4 — hiqildoq, 5
— kekirdak, 6 — bronxlar, 
7 — p lev ra , 8 — plevra 
bo 'sh lig 'i, 9 -  diafragma, 
10 -  o 'pka, 11 -  qovur­
g'alar.
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tozalanadi. B urun b o ‘sh lig‘ining yuqorisida hid bilish re tsep to rlari 
joylashgan.

Ovoz apparati. Hiqildoq o ‘zaro harakatchan birikkan qalqonsimon, 
uzuksimon, ikkita cho ‘michsimon va hiqildoq usti tog‘aylaridan iborat. 
Hiqildoq usti tog'ayi ovqat yutilayotganda hiqildoq yo‘lini yopib, ovqatni 
liiqildoqqa o 'tib  ketishiga im kon berm aydi. C h o 'm ich sim o n  tog 'ay  
0‘simtalaridan qalqonsimon tog'ayning ichki yuzasiga ovoz paylari tortilgan 
(116-rasm). Paylarning orasida tovush tirqishi bo'ladi. O'pkadan chiqayotgan 
havo ovoz paylarini tebratib, tovush chiqaradi. Ovoz paylarining tarangligi 
ulaiga birikkan muskullar qisqarishi tufayli o'zgarib turadi. Ayni bir paytda 
tovush chiqarish tirqishi ham  kengayadi yoki torayadi. Tovush tembri 
(baland-pastligi) ovoz paylarining tebranish tezligi, ya’ni tarangligi va 
uzunligiga bog'liq. Tebranish qancha tez-tez bo'lsa, tovush tembri ham 
shuncha baland bo 'ladi. Tovushning m a’noli nutqqa aylanishida ovoz 
rezonatorlari — til, lab, yumshoq tanglay, hiqildoq usti tog'ay, burun va 
og'iz bo 'shlig 'i, havo saqlovchi yuqori jag ', chakka, peshona suyaklari 
bilan bog'liq. Hiqildoqning ichki yuzasida retseptorlar bor. Hiqildoqqa 
tushlgan ovqat zarralari, har xil m oddalar, gazlar yo 'tal, ya’ni kuchli 
reflektor nafas chqarish paydo qiladi.

Пб-rasm. Hiqildoq va ovoz apparatining tuzilishi: I — yuqori jag', 2 -  qattiq 
tanglay, 3 -  til, 4 — til ta’m bilish so'rg'ichlari, 5 -  yumshoq tanglay, 6 -  

tilcha, 7 — tanglay bodomcha bezlari, 8 — tishlar, 9 — halqum, 10 — 
bo'g'izusti tog'ayi, 11 — tilosti so'lak bezi, 12 — pastki jag', 13 — paylar, 14 

— ovoz teshigi, 15 — til bodomchasi, 16 — bo'g'iz, 17 — kekirdak.
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Kekirdak 6—7-bo‘yin umurtqalari yaqinidan boshlanadi. Uning devorj
16—20 yarim halqasimon tog'aydan iborat. Tog'aylar kekirdak devorlarinj 
puchayib , nafas olish y o 'lin in g  bekilib qolishiga im kon berm aydj 
Kekirdakning pastki uchi ikkita bronxga ajraladi. Bronxlar o'pkaga kirgac№ 
ko 'p  m arta shoxlanib, ingichka bronxiollarni hosil qiladi. B ronxiollar 
shoxchalar uchida juda ko'p o 'pka pufakchalari — alveolalar joylashgani 
Alveolalar devori juda yupqa bir qavat yassi epiteliy va kapillarlaran iborat. 
Alveolalar va kapillarlar devori orqali gaz alm ashinuvi sodir b o 'lad i. 
Alveolalarning gaz almashinuv sodir bo'ladigan yuzasi 100 m2 ga yetadi.

0 ‘pka -  ko'krak qafasi bo'shlig'ida joylashgan g'ovak organ; juda ko'p 
elastik tolalar ham da qon tom irlari bilan ta ’minlangan. Qon tom irlari 
o'pkaga qizg'ish rang berib turadi. Tashqi tom ondan o'pkani ikki qavat 
plevra pardasi qoplab turadi. Plevraning tashqi qavati ko'krak qafasiga 
yopishgan, ichki qavati o'pkani yopib turadi. Har ikki qavat orasidagi plevra 
bo'shlig'ida biroz seroz suyuqligi bo'ladi. Bu suyuqlik nafas olishda plevra 
qavatlarida ishqalanishni kamaytiradi. O'pka o'ng va chap qismlaiga bo'lingan.] 
Har bir o'pkaning markaziy qismida joylashgan o ‘pka darvozasidan o'pkaga 
bronxlar, o'pka arteriyasi va nervlar kiradi va o'pka venalari chiqadi. O 'ng 
o'pka uch bo'lakdan, chap o'pka ikki bo'lakdan iborat.

Kalit solzlar: nafas olish, nafas olish sistemasi, burun bo'shlig'i, tomoq, 
hiqildoq, ovoz apparati, kekirdak, bronx, bronxiol, alveola, o'pka plevra.

0 ‘pka va to‘qimalarda gaz almashinuvi

O'pkada muskul to'qimasi bo'lmaydi. Shuning uchun nafas olinganda 
o'pka passiv kengayadi va nafas chiqarilganda yana torayadi. Nafas olingandaj 
o'pkaga o'tadigan havo tarkibida 79% azot, 21% kislorod va 0,3% uglerod 
(II) oksidi bo'ladi. Alveolalardagi havoda kislorod 14-15%, uglerod oksidi
5 -6 % , azot 80%ga yaqin bo'ladi. Alveolalarga o 'tgan havoda kislorod 
konsentra tsiyasi kapillarlardagi k islorodga n isbatan  yuqori b o 'lad i. 
Konsentratsiyasidagi farq o'pkada gaz almashinuvining asosini tashkil etadi. 
Kislorod alveolalardan kapillar devori orqali qonga o 'tib , eritrotsitlar 
gemoglobini bilan birikadi va muvaqqat birikma — oksigemoglobin hosil 
qiladi. Bu jarayon qon kislorodga to'yingunicha davom etadi (117-rasm ).; 
Gemoglobinning har bir molekulasi kislorodning to 'rtta atomini biriktirib 
oladi. 100 ml qon o 'pkadan 20 ml kislorod olib ketadi. Kislorod bilan 
to'yingan qon yurak chap bo'lmasiga, so'ngra chap qorinchasiga o'tadi. | 
T inch  holatda odam  1 m inut davom ida atm osferadan  250—300 ml 
kislorod qabul qiladi.

Kislorod bilan to 'y ingan qon kapillar tom irlar orqali organlar va 1 
to'qimalaiga boradi. To'qima suyuqligida kislorod konsentratsiyasi qondagiga 
nisbatan past bo'lganidan kislorod qondan to 'q im a suyuqligiga, undan*
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hujayralarga o 'tad i. Kislorod juda faol, 
oksidlanish reaksiyalariga tez kirishganidan 
h u jay ra la rd a  e rk in  k is lo ro d  d ey a rli 
bo'lmaydi. Bu jarayonda ajralib chiqadigan 
karbonat angidrid  yuqorida keltirilgan 
qonuniyatga asosan kapillarlardagi qonga 
0-tib, m uvaqqat birikm a — oksigemog- 
lobinni parchalaydi; gem oglobin bilan 
birikib, karboksigemoglobin hosil qiladi.
To 'qim alardan chiqadigan vena qonida 
CO, g em o g lo b in  b ilan  b ir ik ib , q on  
zardobida erigan ko 'm ir kislota H 2C 0 3 
shak liga  b o 'l is h i  m u m k in . K o 'm ir  
kislotasi qon  p lazm asida tu z la r bilan 
b irik ib , b ik a rb o n a t la r  h o sil q ilish  
xususiyatiga ega. O'pkada karbonat kislota 
suv va karbonat angidridga parchalanadi.
O 'pkada vena qoni yana kislorod bilan 
to'yinib, arterial qonga aylanadi. Karbonat 
angidrid esa qondan o 'pka alveolalariga 
o'tib, nafas yo'llari orqali havoga chiqib ketatii.

Nafas olish harakatlari. O'pka va to'qimalarda nafas olish m e’yorida 
kechishi uchun o'pkadagi havo doimo yangilanib turishi zarur. Bu jarayon 
nafas olish va nafas chiqarish to 'g 'ri almashinib turganda amalga oshadi. 
O'pkaga havo kirishi va chiqishi nafas olish muskullari ishi bilan bog'liq. 
Nafas olinganida tashqi qovurg'alararo muskullar va ko'krak diafragmasi 
qisqarib qovurg 'alar ko 'tariladi; ko 'krak qafasi kengayib, uning hajmi 
ortadi; ko'krak qafasida bosim atmosfera bosimiga nisbatan past bo'lib qoladi. 
O 'pka to 'q im alari kengayib, alveolalardagi bosim kamayishi natijasida 
atmosfera havosi o'pkaga kiradi. Nafas chiqarishda tashqi qovurg'alararo 
m uskullar b o 'sh ash ib  ichki q o vurg 'a lara ro  m uskullar q iasqarganida 
qovurg'alar tushib ko'krak qafasi hajmi kamayadi, ya’ni plevra bo'shlig'ida 
bosim ortadi. O 'pkada bosim ortib, undagi havo tashqi muhitga chiqib 
ketadi.

Chuqur nafas olinganida ko'krak diafragmasi va tashqi qovurg'alararo 
muskullar bilan birga boshqa muskullar ham qisqaradi, natijada ko'krak 
qafasi tinch nafas olgandagiga nisbatan ko'proq kengayadi. Chuqur nafas 
chiqarishda bu m uskullar bo 'shashib , ichki qovurg 'alararo  m uskullar 
qisqaradi va qovurg'alar yana ham ko'proq pastga tushadi. Qorin muskullari 
qisqarib, ichki organlar ko'krak diafragmasini yuqoriga ko'tarilib, ko'krak 
qafasi hajmi kamayadi.

0 ‘pkaning tiriklik sig‘imi. Tinch holatda bir marta nafas olinganida 
o'pkaga kiradigan va nafas chiqarilganida o 'pkadan chiqadigan havoning

117-rasm. O'pka alveollari va 
qon o'rtasida gaz almashinuvi: 1 
-  alveola nayi bo'shlig 'i, 2 -  
alveola devori, 3 — qon kapil­
la rla ri devo ri, 4 -  kap illa r 
b o 's h lig 'i ,  5 — kap illa rdag i 
eritrotsit.
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miqdori nafas havosi yoki nafas olish hajmi, ya’ni nafas olish chuqurligi 
deyiladi. Bu hajm o ‘rtacha 500 ml ga (300 ml dan 600 ml gacha) teng 
bo'ladi. Odam chuqur nafas olganda yana 1500 ml havo olishi mumkin. 
Bu qo'shimcha havo hajm ini tashkil etadi. Nafas chiqargandan so‘ng 
chuqur nafas chiqarilsa, yana 1500 ml havo chiqariladi. Bu rezerv havo 
hajmi bo'lib hisoblanadi. C huqur nafas olinganidan so 'ng chuqur nafas 
chiqarilganda chiqadigan havo miqdori o'pkaning tiriklik sig'imini tashkil 
etadi. O 'pkaning tiriklik sig'imi erkaklarda 3500—4000 ml bo'lib, tinch 
holatda nafas olish, rezerv va qo'shim cha havo hajmlaridan iborat.

Tinch holatda odam  nafas olish harakatlarining tezligi bir minutda
16-20 martaga teng. Bir marta nafas olinganida 500 ml havo olinadigan 
bo'lsa, bir m inutda 8—10 litr havo olinadi. Bir m inut davom ida o 'pka 
orqali o'tadigan havo miqdori o'pkaning ventilatsiya hajmi deyiladi.

O 'pkaning tiriklik sig'imi maxsus spidom etr yordam ida o 'lchanadi. 
Tiriklik sig'im ining m iqdori kishi jism oniy salomatligining ko'rsatkichi 
bo'lib, jismoniy mashq qilgan kishilarda bu ko'rsatkich katta bo'ladi.

Nafas olishning nerv va gumoral boshqarilishi. Nafas olish va nafas 
chiqarish harakatlarining takrorlanib turishi markaziy nerv sistemasining 
regulatsiyasi bilan bog'liq. Nafas olish uzunchoq miyada joylashgan nafas 
olish va nafas chiqarish markazlari tom onidan boshqarib turiladi. Nafas 
olish va nafas chiqarish o 'zaro  cham barchas bog'liq jarayonlar bo'lib, 
doim navbati bilan takrorlanib turadi.

N afas ch iqarilgan ida o 'p k a  to 'q im alari puchayib , alveolalardagi 
re tseptorlarga ta ’sir etadi. R etseptorlardagi q o 'zg 'a lish  parasim patik  
(adashgan) nervlar orqali nafas olish markazlariga uzatiladi. Markazdan 
nerv impulslari orqa miyaga, u yerdan harakatlantiruvchi nervlar orqali 
tashqi qovurg'alararo muskullarga va ko'krak diagfragmasi muskullariga 
uzatiladi. Bu muskullarning qisqarishi bilan ko'krak qafasi kengayib, nafas 
olish sodir bo'ladi. Bu davrda alveolalaming retseptorlarida qo'zg'alish hosil 
bo'lishi to 'xtaydi, nafas olish markazi esa muskullarga nerv impulslari 
yubormay qo'yadi. Natijada nafas olish muskullari bo'shashib, qovurg'alar 
tushadi; ko'krak qafasi torayib, nafas chiqariladi. Nafas olinganida esa o'pka 
to 'q im asi c h o 'z ilib , alveola lardagi boshqa re tsep to rla r q o 'z g 'a lad i. 
Qo'zg'alish retseptorlardan nafas chiqarish markaziga uzatiladi. Markazdan 
esa nerv impulslari parasimpatik nervlarning harakatlantiruvchi tolalari 
orqali ichki qovurg'alararo muskullarga uzatiladi. Bu muskullar qisqarganida 
ko'krak qafasi hajmi yana ham torayadi. Shunday qilib, nafas olish nafas 
chiqarish ta ’sirida vujudga keladigan refleksdan, nafas chiqarish esa, 
aksincha, nafas olish ta ’sirida vujudga keladigan refleksdan iborat.

Nafas olishda ko'krak qafasi kengayib va plevra bo 'shlig 'ida bosim 
atmosfera bosimiga nisbatan ham pasayib ketadi. To'qimalaming elastikligi 
tufayli o 'pka klapanlari kengayib, burun orqali havoni kuch bilan so'rib 
oladi.
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N afas  o lish  m a rk a z in in g  fa o liy a ti  g u m o ra l y o 'l  b ilan  ham  
b o sh q arilad i. Bosh m iyaga k e lad ig an  q o n  ta rk ib id a g i C 0 2 gazi 
konsentratsiyasi uyqu arteriyalari devoridagi retseptorlarni qo 'zg 'atadi. 
Qo'zg'alish uzunchoq miyadagi nafas olish markazini qo'zg'atadi. Unda 
hosil bo'lgan nerv impulslari ta ’sirida nafas olish muskullari qisqarib, 
nafas olishni tezlashtiradi. Nafas olish C 0 2ning qondagi konsentratsiyasi 
me’yorga kelgunga qadar davom etadi. Chaqaloq tug'ilganidan keyin sodir 
bo'ladigan birinchi nafas olish ham xuddi shu tariqa yuzaga chiqadi. Bola 
yo'ldosh orqali ona qonidan kislorod olib turadi. Chaqaloq tug'ilib ona 
organizmidan ajralganidan so'ng uning qonida CO, gazi konsentratsiyasi 
oshib ketib, nafas olish markazida qo'zg'alish paydo qiladi. Bu qo'zg'alish 
nafas olish muskullariga ta ’sir qilib, nafas olish paydo qiladi. Tug'ilgan 
chaqaloqning birinchi yig'isi uning nafas ola boshlaganidan darak beradi.

Qovurg'alararo muskullar ishtirokida nafas olishga ko'krak bilan nafas 
olish, diafragma muskullarining qisqarishi orqali nafas olish, qorin bilan 
nafas olish deyiladi. Nafas olish harakatlari kishi holati va bajaradigan 
ishiga bog'liq. Masalan, og'ir yuk yoki bola ko'targan odamning ko'krak 
qafasi va um urtqa pog'onasi yuk uchun tayanch bo'ladi. Shuning uchun 
ko'krak qafasining harakatlanishi qiyinlashib, nafas olishda, asosan, 
diafragma ishtirok etadi. Erkaklarda qorin bilan, ayollarda ko'krak bilan 
nafas olish ustun turadi. Homilador ayollarda tliafragmaning pastga tushishi 
qiyinlashib, nafas olish, asosan, qovurg'alararo muskullarning qisqarishi 
orqali sodir bo'ladi.

Kalit sti'zlar: gaz almashinuvi, oksigemoglobin, nafas olish harakatlari, 
o'pkaning tiriklik sig'imi, o'pka ventilatsiyasi, nafas olish ning boshqarilishi.

Tashqi muhitning nafas olishga ta’siri

Nafas olinayotgan havoda azot miqdori 78%, kislorod 21%, inert 
gazlar 1% ga yaqin, karbonat angidrid 0,03—0,04% ni tashkil etadi.

K islorod. Nafas olish norm al atm osfera bosim i (760 mm simob 
ustuni)da bir m e’yorda kechadi. Havo bosimining o'zgarishi nafas olishga 
salbiy ta’sir etadi. Baland tog'da yoki samolyotda uchayotganda atmosfera 
bosimining pasayishi ko'krak qafasining so'rish qobiliyati pasayganidan 
organizmda kislorod tanqisligi -  gipoksiya (tog' kasalligi) belgilari: nafas 
olish va yurak urishi tezlashuvi, bosh og'rig'i, ko'z tinishi, ko'ngil aynishi 
kuzatiladi. Buning oldini olish uchun nafas havosiga kislorod qo'shiladi. 
T og 'da yashovchi odam lar qonida eritro tsitlar nisbatan ko 'p  bo 'ladi. 
Pasttekislikda yashaydigan odamlar tog' sharoitida gipoksiyaga uchramaslik 
uchun m a’lum muddat davomida moslanish davrini o'tashlari kerak.

Kislorod tanqisligi yopiq binolarda, m asalan, avariyaga uchragan 
suvosti kem asi, shaxta, quduq yoki g 'orlarda paydo bo'lishi mumkin.
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Organizmning kislorod bilan ta ’minlanishini kuchaytirish zarur bo'lganida 
(m a s a la n , is gazi b ila n  z a h a r la n is h ,  k o ‘p q o n  y o 'q o t is h ,  qon 
aylanishining buzilishi, ayrim juda xavfli infeksiya kasalliklari, jarrohlik 
ishlari)da tarkibida 40—60% kislorod bo'lgan havo aralashmasi yoki qisqa 
muddat davomida toza kisloroddan foydalaniladi.

Karbonat angidrid barcha tirik organizmlarning nafas olishi, organik 
birikmalarning yonishi, chirishi, bijg'ishi jarayonida atmosferaga ajralib 
chiqadigan gaz. Bu gaz ko 'p  m iqdorda yashil o 'sim lik lar tom onidan 
o'zlashtirilib, fotosintez jarayonida foydalaniladi, atmosferadan dengiz va 
okean suviga yom g'ir va qor suvlari bilan tuproqqa shimiladi. Karbonat 
angidridning atmosferadagi miqdori doimiy (0,03-0,04% ) bo'ladi. Sanoat 
markazlarida uning miqdori 0,05—0,06% gacha, odam ko'p to 'plangan 
binolarda 0,1% ga ortishi mumkin. Bu m iqdor odam  sog'lig'iga salbiy 
ta’sir ko'rsatmaydi. Karbonat angidrid rangsiz va hidsiz gaz, havodan 1,5 
m arta og'ir. Bu gaz quduq va silos xandaqlari pastki qismida to'planib 
qolib, tirik organizm lar uchun katta xavf tug'diradi. Havoda karbonat 
angidrid miqdori 2—3% ga yetganida nafas olish tezlashadi; 4—5% da 
dastlabki zaharlanish alomatlari paydo bo'ladi; 10-12%  da odam hushdan 
ketib o'lishi mumkin.

Azot o 'z  xossasiga ko 'ra inert gaz bo'lib, qon plazmasi va to 'qim a 
suyuqligida doim o erigan holda b o 'lad i, lekin kim yoviy reaksiyaga 
kirishmaydi. Bu gaz toza kislorodni suyultirish vazifasini bajaradi. Bosim 
oshganida (masalan, suv ostida va shaxtalarda) azot qonda ko'p miqdorda 
eriydi. Odam yuqoriga ko'tarilayotganida azot qondan ajralib chiqib, qon 
tomirlarini bekitib qo'yishi xavfli kesson kasalligiga olib keladi. Shuning 
uchun ju d a  chuqur joy lardan  yer yuzasiga b ir necha m arta  to 'x tab  
ko'tarilish lozim.

N afas olish organlari kasalliklari. Havodagi kasallik tug'diradigan 
mikroorganizmlar nafas yo'llari shilliq qavatida zararsizlantiriladi. Lekin 
charchash  va sovuqqotganda ular nafas yo 'llari shilliq pardasida tez 
ko 'payib  kasallik tug 'd irish i m um kin. Grippni elek tron  m ikroskopda 
ko'rinadigan viruslar qo'zg'atadi. Vims bemor bumi va og'zidan ajraladigan 
shilimshiq moddada bo'ladi, tomchi orqali yuqadi. Shuning uchun bemor 
va u bilan m uloqotda bo'ladigan odam lar og'zi va burniga niqob tutib 
olishlari zarur.

O'pka silini sil tayoqchasi paydo qiladi. Bunda bemor qo'ltig'i ostidagi 
va bo'ynidagi limfa tugunlari biroz shishadi; yo'talganda balg'am chiqadi. 
So'lak va balg'amidagi sil tayoqchalari havo va tom chi orqali yuqadi. 
Infeksiya bemor foydalangan sochiq, idishlar va kiyim-kechaklarda ham 
birmuncha muddat saqlanib qolishi, qaynatilmagan suv va sut orqali ham 
yuqishi mumkin.

Nafas olish kasalliklariga burun shilliq pardasi yallig'lanishi — rinit, 
tomoq shilliq pardasi yallig'lanishi — faringit, tomoq bodomcha bezining

www.pedkutubxona.uz



271

vallig‘lanishi — angina, h iq ildoq shilliq pardasining yallig‘lanishi -  
'iaringit, o ‘pkaning yallig‘lanishi -  zotiljam, kekirdak va bronxlarning 
,allig‘lan ish i- traxeit va bronxit, p levra pardasi yallig‘lanib , plevra 

l,o‘shlig‘ida suyuqlik to 'p lan ish i -  plevrit, allergiya kasalliklari (turli 
nloddalarga organizm sezuvchanligining oshib ketishi) ham  misol bcvladi.

Chekishning nafas olishga ta’siri. Tamaki tutuni tarkibidagi nikotin, 
jS gazi, sinil kislota, quriim va boshqa m oddalar og‘iz bo‘shlig‘i, nafas 
yo‘llari va o 'pka alveolalari shilimshiq pardasini yalliglantirib, himoya 
funksiyasini pasaytiradi. Tamaki tutunidagi is gazi eritrotsitlar gemoglobini 
bilan birikib, qonning kislorod tashishiga xalaqit beradi. Jahon sogliqni 
saqlash tashkiloti m a’lumotiga ko'ra, yer yuzida chekish oqibatida har yili
2,5 mln. ga yaqin kishi o ‘ladi.

K alit so‘zlar: kislorod, gipoksiya, karbonot angidrid, azot, kesson 
kasalligi, gripp, o ‘pka sili, nafas yo'llari kasalliklari, chekish.

Javob bering va bilimingizni baholang (C-26)

1. Burun bo‘shlig‘i tuzulmalari va ularga xos belgilami juftlab yozing: 
A-burun bo‘shlig‘i. B-ustki burun yo‘li. D -o‘rta buam  yo‘li. E-ostki burun 
yo‘li. F-burun bo‘shlig‘i devori. G-shilimshiq plhrda. H-kiprikli epiteliy: 1- 
kiprikli epiteliy bilan qoplangan. 2-yosh bezlari yo‘li ochiladi. 3-hidlash 
retseptorlari joylashgan. 4-suyak-tog‘ay to‘siq bilan ikkiga ajralgan. 5-chang 
zarralarini halqumga liaydaydi. 6-shilimshiq pardaga ega. 7-nafas yo‘li 
hisoblanadi.

2. Hiqildoq tuzilm alari va ularga xos belgilam i juftlab yozing: A- 
qalqonsimon tog‘ay. B-cho‘michsimon tog‘ay. D-ovoz paylari. E-hiqildoq. 
F- hiqildoqusti tog‘ayi: 1-oralig‘ida tovuish tirqishi bor. 2 -o‘simtalaridan 
ovoz paylari tortilgan. 3-ovqat yutilayotganda hiqildoq yolini bekitadi. 4- 
ichki yuzasiga ovoz paylari tortilgan. 5-harakatchan birikkan tog‘aylardan 
iborat.

3. Kekirdakka xos belgilami aniqlang. A-og‘iz bo‘shlig‘idan boshlanadi. 
B-6 va 7-bo‘yin umurtqalari yaqinidan boshlanadi. D-devori 15—16 halqa 
tog‘aydan iborat. E -devori 16—20 yarim halqa to g ‘aydan iborat. F- 
alveolalarga ochiladi. G-bronxlarga ochiladi. H -bo‘shlig‘i doim ochiq. I- 
bo‘shlig‘i nafas olinganda ochiladi.

4. Nafas o'tish yo‘lini tartib bilan ko‘nsating; A-hiqildoq. B-alveolalar. 
t^-burun bo‘shlig‘i, E-kekirdak. F-bronxiolalar. G-bronxlar.

5. O'pka qanday tuzilgan? A-ikki qavat plevra bilan o‘ralgan. B-o‘ng va 
cbap qismlardan iborat. D-bir qavat seroz parda bilan qoplangan. E-plevra 
bo‘shlig‘ida seroz suyuqlik bor. F -o ‘ng qismi ikki, chap qismi uch 
bo‘lakdan uiborat. G -o ‘ng qismi uch, chap qismi ikki bo iakdan  iborat. 
'1-muskul va elastik tolalardan iborat. I-g‘ovak modda va elastik tolalardan
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iborat. J-tashqi plevra o ‘pkaga yopishgan. K-ichki yuzasi kiprikli epiteliy 
bilan qoplangan.

6. Qaysi holatda nafas olish sodir bo ‘ladi? A-ichki qovurg'alararo 
m u sk u lla r q isq arad i. B -d iafrag m a m usku lla ri q isq arad i. D -tashq j 
qovurg'alararo muskullar qisqaradi. E-diafragma yuqoriga ko'tariladi. p . 
diafragma muskullari bo'shashadi. G-qovurg'alar ko'tariladi. H-diafragma 
pastga tushadi. I-qovurg'alar tushadi.

7. T ushunchalar va ular m azm unini ju ftlab  yozing: A -o 'pkaning 
tiriklik sig'imi. B-nafas havosi. D-qoldiq havo. E-rezerv nafas olish havosi. 
F -o ‘pka ventilatsiyasi, G -rezerv nafas chiqarish havosi: 1-tinch nafas 
olishda o'pkaga kiradigan havo. 2-tinch nafas olingandan so 'ng chuqur 
nafas olinganda o'pkaga kiradigan havo. 3-tinch nafas chiqarishdan so'ng 
chuqur nafas chiqarilganda o'pkadan chiqadigan havo. 4-nafas havosi + 
n a fas  c h iq a r is h  va n a fas  o lish  reze rv  h av o si. 5 - t in c h  nafas 
chiqarish+chuqur nafas chaqarishdan so'ng o'pkada qoladigan havo. 6-bir 
minut davomida o'pka orqali o'tadigan havo miqdori.
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V BOB. OVQAT HAZM QILISH SISTEM ASI

Oziq moddalar va oziq m ahsulotlar. Organizm  ovqat bilan birga 
tashqi m uhitdan turli oziq moddalar: oqsillar, karbonsuvlar, yog‘larni 
oladi. Oziq moddalar qurilish materiali bo'lib, ular hisobiga organizmning 
o'sishi va ko'payishi uchun zarur yangi hujayralar hosil bo'ladi. Bundan 
tashqari, oziq moddalar organizm hayot faoliyatida sarf bo'ladigan energiya 
manbayi bo'ladi. Hayot faoliyati bir m e’yorda borishi uchun organizmga 
vitam inlar, m ineral m oddalar va suv ham  zarur. V itam inlar har xil 
fermentlar tarkibiga kiradi; mineral moddalar ichki muhitni hosil qiladi. 
Suv esa moddalarni erituvchi hisoblanadi. Oziq mahsulotlari tarkibida 
organik moddalar turlicha nisbatda bo'ladi. O'simlik mahsulotlari: bug'doy, 
guruch, kartoshka, pom idor, uzum va boshqa don hamda mevalarda 
uglevodlar; hayvon m ahsulotlari; go 'sht, sut va qaymoqda oqsillar va 
yog 'lar ko 'p  bo 'lad i. V itam inlar esa h ar xil oziq-ovqat m ahsulotlari
tarkibiga kiradi.

Oziq m ahsulotlari hazm bo 'lishidan oldirt hazm  qilish sistemasida 
mexanik va kimyoviy ta ’sirga uchraydi. Hazm qilish ovqatni hazm qilish 
nayida m exanik ravishda qayta ishlanishi va ovqat tarkibidagi oziq 
moddalarni fermentlar ta ’sirida organizm o'zlashtira oladigan birmuncha 
oddiy moddalarga parchalanishidan iborat.

Fermentlarni ovqat hazm  qilish sistem asi bezlari ishlab chiqaradi. 
Ular ishtirokida ovqat tarkibidagi organik m oddalar parchalanadi. Hujayra 
tarkibidagi ferm entlar esa yangi organik m oddalarni sintezlashda ishtirok

etadi.
B archa fe rm e n tla r  -  oqsil m od d alar. U lar ju d a  oz m iqdorda 

kimyoviy reaksiyalarda ishtirok etadi. Reaksiyalardan keyin ularning 
m iqdori o 'zg a rm asd an  qo lad i. F e rm e n tla r  ixtisoslashgan; har bir 
ferment faqat muayyan reaksiyaga ta ’sir qiladi. Oqsillarni parchalashda 
ishtirok etadigan ferm entlar uglevodlar va yog'larga ta ’sir etmaydi. Har 
bir ferm ent kimyoviy reaksiyaning muayyan pog'onasida ishtirok etadi 
va muayyan haroratda ta ’sir etadi. Harorat oshishi bilan fermentlarning 
faolligi pasayad i. F e rm en tla rg a  kim yoviy  m u h it ham k atta  t a ’sir 
ko'rsatadi. Bir xil ferm entlar kislotali, boshqalari esa ishqoriy muhitda 
faol bo 'lad i. M asalan, kislotali m uhitda oqsillarning parchalanishida 
ishtirok etadigan pepsin fermenti ishqoriy m uhitda ta ’sir ko'rsatmaydi. 
Amilaza ferm entining kraxmalga ta ’siri esa aksincha, ishqoriy muhitda 
faol kechadi.
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Hazm qilish sistemasi organlari

Hazm  qilish organlari hazm qilish nayj 
va hazm  qilish bez laridan  iborat. Haztn 
qilish nayining uzunligi 8—10 m b o ‘lib, 
b ir  n e c h a  b o ‘lim g a , x u su san  o g ‘iz 
bo‘shlig‘i, halqum, qizilo‘ngach, oshqozon, 
ingichka va yo'g'on ichakka bo‘linadi (118- 
rasrn). Hazm qilish nayi devori icliki, o ‘rta 
va tashqi qavatlardan iborat. Ichki qavatining 
ic h a k  b o ‘s h lig ‘iga o ‘g irilg an  to m o n i 
shilimshiq parda bilan qoplangan. Bu parda 
hujayralari shilimshiq modda ishlab chiqaradi, 
Shilimshiq parda ostida hazm qilish bezlari 
jo y lash g an . Ichk i qavat ju d a  k o ‘p qon 
tom irlari bilan ta ’m inlangan. 0 ‘rta qavat 
silliq muskullardan iborat. Bu muskullaming 
faoliyati ichak peristaltikasi ( to ‘lqinsim on 
qisqarishi)ni paydo qiladi; oziq moddalarni 
hazm qilish nayi b o ‘ylab oldindan orqaga 
surilishiga yordam beradi. Hazm nayi devori 
tashqi qavatida b irik tiruvchi to ‘qim adan 
iborat. Bu to ‘qima seroz qobiqni hosil qiladi.

H azm  q ilish  s is tem asi se k re to r iik , 
m otor (harakat) va so ‘rish funksiyalarini 
bajaradi. Lining sekretoriik fimksiyasi hazm 
suyuqligi: so‘lak, oshqozon va ichak shirasi, 
o ‘t ajratishdan, m otor funksiyasi ovqatning 
mexanik maydalanishi, hazm nayi b o ‘ylab 
surilishi va hazm  boTm agan m oddalarni 
ichakdan chiqarilishi bilan bog‘liq. Hazm 
s is te m as in in g  s o ‘rish  fu n k siy as i ovqat 

tarkibidagi mineral moddalar va suvni, fermentlar ta ’sirida parchalangan 
oqsil, yog‘, karbonsuv va boshqalarni ichak devori orqali so lrib olib 
qonga o‘tkazishdan iborat.

Hazm  qilish bezlari oshqozonosti bezi, so‘lak bezlari, jigar, og‘iz 
bo‘shligida, oshqozon va ichak devorida joylashgan bezlardan iborat.

Ovqatning og‘iz bo‘sh!ig‘ida hazm boiish i. Og‘iz bo ‘shlig‘ida ovqat 
mexanik ta’sirga uchraydi, tishlar yordamida maydalanib, aralashtiriladi va 
luqm a shakliga keltiriladi. Og‘iz bo‘shlig‘i oldingi tom ondan ,jag‘lar va 
tishlar bilan chegaralangan, ustki tom oni qattiq  va yum shoq tanglay 
deyiladi. Yumshoq tanglay keyingi tom oni tilchani hosil qiladi. Til esa 
og‘iz bo‘shlig‘i tubida joylashgan.

118-rasm. Ovqat hazm 
q ilish  o rgan lari: 1 -  
og‘iz, 2 -  so‘lak bezlari, 
3 — halqum , 4 — qizi- 
lo ‘ngach, 5 — oshqozon, 
6 — oshqozonosti bezi, 7 
— ingichka ichak, 9 — 
yo‘g‘on ichak, 10 — o ‘n 
ikki barmoq ichak, 11 — 
o ‘t pufagi, 12 -  jigar.
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Tishlarning tuzilishi. T ishlar yuqori 
va pastk i ja g ‘la rn in g  m axsus c h u q u r-  
chalarida joy lashgan . H a r b ir  ja g ‘da 4 
tadan k u rak , 2 ta  q o z iq , 4 ta  k ich ik  
o7jq , 6 ta  katta  oziq tish lar joylashgan. 
fish  dentin m oddadan  iborat. T ishning 
jag* chuqurchasiga kirib turadigan qismi 
ildizi, m ilkdan o g 'iz  b o 'sh lig 'iga  chiqib 
turadigan qismi koronkasi, koronka bilan 
ildiz o'rtasi esa bo'yin deyiladi. Koronka 
q a ttiq  em al b ila n  q o p la n g a n . E m al 
tishlarni yem irilishdan saqlaydi. T ishlar 
ichida qon  tom irlari va nerv to 'q im asi 
bilan to 'lg a n  b o 'sh liq  — pulpa b o 'lad i 
(119-rasm).

T iln in g  tu z ilish i. Til k o 'n d a la n g  
ta rg 'il  m u sk u lla rd a n  ib o ra t  b o 'l ib ,  
shilimshiq parda bilan qoplangan. Uning 
ildizi, tanasi va uchi bo'ladi. Til ovqatni 
aralashtirish va ovqat luqm asini hosil 
qilishda ishtirok etadi. U ning yuzasida 
ta’m bilish retseptorlari joylashgan. Til 
ildizidagi re tse p to r la r  a c h ch iq n i, til 
uchidagi re tsep to rlar sh irin  va tilning 
ikki yonidagi re tsep to rla r n o rd o n  va 
sho'rni sezadi.

Og'iz bo 'sh lig 'i devorida shilim shiq ishlab chiqaruvchi juda ko 'p  
mayda bezlar bor. Og'iz bo'shlig'iga quloqoldi, tilosti, jag  ‘osti yirik so'lak 
bezlari va juda ko 'p  m ayda bezlarning yo'li ochiladi. So'lak ishqoriy 
reaksiyaga ega. Uning tarkibi 98-99%  suvdan iborat. So'lakda amilaza va 
maltaza fermentlari bo'ladi. Amilaza ovqat tarkibidagi kraxmalni disaxarid 
rnaltozaga, maltaza fermenti esa maltozani oddiy glukozaga parchalaydi. Bu 
fermentlar faqat ishqoriy m uhitda ta ’sir qiladi.

Ovqatning yutilishi. Og'iz bo 'shlig 'i keyingi tom oni voronkasim on 
halqum bilan tutashgan. Halqum da hazm qilish va nafas olish yo'llari 
naylari kesishgan; unga og 'iz, burun-halqum  yo 'llari, halqum -bo 'g 'iz  
hamda ikkita yevstaxiyev naylari ochiladi. Yaxshilab chaynalgan va so'lak 
bilan namlangan ovqat luqmasi tilning tubiga tushib, retseptorlarga ta ’sir 
qiladi. Retseptorlardagi qo'zg'alish yutish retieksini yuzaga chiqaradi. Og'iz 
bo'shlig'i devori keyingi tom onida joylashgan muskullar reflektor tarzda 
qisqarishi bilan bir vaqtda bo'g'izusti tog'ayi tushib, bo'g'iz yo'lini to'sadi; 
°g ‘iz bo 'sh lig 'i keyingi tom onida joylashgan yumshoq tanglay tilchasi 
k°‘tarilib, burun-halqum yo'lini to'sadi. Muskullar qisqarishi tufayli ovqat

119-rasm. Tishning tuzili­
shi: 1 -  emal, 2 -  dentin, 3 
-  ^pulpa, 4 -  milk, 5 -  se- 
m ent, 6 — tish uyasi, 7 — 
ja g ' suyagi, 8 -  tish  k o ­
ro n k asi, 9 — tish  b o 'y in -  
chasi, 10 -  ildiz, 11 -  tish 
ildizi kanali.
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halqumga itariladi. Ovqat luqmasi halqum va qizilo‘ngach orqali oshqozonga 
tushadi.

S o ‘lak bezlarining faoliyatini o ‘rganishda I.P . Pavlov ishlarining 
ahamiyati. Rus olimi 1. P. Pavlov so‘lak bezlari faoliyatini hayvonlar 
so‘lak bezlariga fistula qo'yish orqali o ‘rganish m etodini ishlab chiqdi. 
Buning uchun so‘lak bezi yo‘li uni o ‘rab turgan shilimshiq parda bilan 
birga kesib olinib, lunjdan ochilgan teshik orqali tashqariga chiqarib 
q o ‘yiladi. So‘lak yo‘lining teshigini o ‘rab turgan shilimshiq parda lunj 
terisiga tikib q o ‘yiladi. Bezdan ajralib chiqayotgan so‘lak tashqariga 
ochiladigan teshik — fistula orqali chiqa boshlaydi. Ana shu yo‘l bilan I.P. 
Pavlov itlarda so‘lak ajralishi reflektor ravishda sodir bo ‘lishini aniqlagan.

So'lak ajralish refleksi og‘izga tushgan ovqat ta ’sirida til retseptorlarida 
paydo bo‘ladigan qo‘zg‘alish bilan bog‘liq. Qo‘zg‘alish sezuvchi neyronlar 
o ‘sim talari orqali re tsep torlardan  uzunchoq miyadagi so ‘lak ajratish 
markaziga, u yerdan harakatlanuvchi neyronlar va ularning o ‘simtalari 
orqali so‘lak bezlariga boradi. Bezlar muskullari qisqarib, so‘lak ajrala 
boshlaydi. So‘lak ajralishi faqat ovqatlanayotganda emas, balki ovqatni 
ko‘rganda yoki hidini sezganda ham sodir bo‘ladi. Bunday reflekslaming 
hosil boMishi bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘i bilan bogliq  bo'lib, I.P. 
Pavlov ularni shartli reflekslar deb atagan.

Ovqatning oshqozonda hazm bo‘lishi. Og‘iz bo‘shlig‘ida maydalanib, 
so‘lak ta ’sirida qism an hazm bo‘lgan ovqat luqmasi qisqa halqum  va 
qizilo‘ngach orqali oshqozonga tushadi. Qizilo‘ngachning uzunligi 25 sm 
keladi. Qizilo'ngach ko ‘krak diafragm asidan o ‘tib , o ‘n b irinch i juft 
qovurg‘alar yaqin ida oshqozonga ochiladi. Q iz ilo 'ngach  m uskullari 
to ‘lqinsimon qisqarib, ovqatni oshqozonga haydaydi.

Oshqozon qorin bo‘shlig‘i yuqori qismida, diafragma ostida joylashgan 
muskulli qalin devorli xaltadan iborat. U ning hajmi 2—3 litrga teng; 
shilimshiq qavatli devori juda ko‘p burm alardan tashkil topgan; hajmi 
ovqat miqdoriga qarab kengayish xususiyatiga ega. Oshqozon devorida 
joylashgan mayda mikroskopik bezlar oshqozon shirasini ishlab chiqaradi. 
Shira tarkibida pepsin, lipaza fermentlari va xlorid kislota bo’ladi. Oshqozon 
devorin i qoplab turgan  shilim shiq m odda uni fe rm en tlar va kislota 
ta ’siridan himoya qiladi. Oshqozonning ingichka ichakka tutashgan joyida 
muskulli sfmktr bo'ladi.

Oshqozonda ovqat 4—8 soat davomida saqlanadi. Oshqozon s h i r a s i  

ta’sirida ovqat tarkibidagi oqsillar va yog‘lar parchalanadi. Shira tarkibidagi 
pepsin fermenti kislotali sharoitda oqsillar denaturatsiyasini paydo q i l i b .  

sutning ivishiga sabab bo‘ladi. Pepsin murakkab oqsillarni birmuncha oddiy 
molekulali peptidlargacha parchalaydi. Oqsillar dastlab ovqat luqmasining 
yuza qismida parchalanadi. U ning ishqoriy m uhitga ega bo ‘lgan i c h k i  

qismida esa so‘lak fermentlari ta ’sirida kraxmalning parchalanishi davoff> 
etadi. O shqozon shirasi ovqat luqm asiga shim ilgan sari oqsillarn inS
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parchalanishi tezlasha boradi. Oshqozon shirasi tarkibidagi lipaza fermenti 
SL)t tarkibidagi emulsiyalangan yog'larni parchalaydi.

Oshqozon shirasi ajratilishining nerv-gumoral boshqarilishi. Oshqozon 
sliirasi ham so‘lak singari reflektor y o i bilan ajaraladi. Shira ajralishining 
jkki fazasi mavjud. Uning birinchi fazasi ovqat massasining og'iz bo'shlig'i 
va halqum retseptorlariga ta ’siri, ko'rish, hid bilish, eshitish retseptor- 
l a r i n i n g  qo'zg'alishi, ya’ni ovqatni ko'rish, hidini sezish, his etish, ovqat 
t o ' g ' r i s i d a  eshitish bilan bog'liq. Retseptorlarda paydo bo'lgan qo'zg'alish 
s e z u v c h i  nervlar orqali uzunchoq miyaning ovqat hazm qilish markaziga, 
u n d a n  harakatlantiruvchi nervlar orqali oshqozon bezlariga boradi. Og'iz va 
halqum retseptorlari shira ajralishi shartsiz reflekslarini paydo qiladi. Hid 
b i l i s h  va ko'rish retseptorlari qo'zg'alishi ta’sirida shira ajralishi esa shartli 
r e f l e k s  bo'ladi. I.P. Pavlov shartli reflekslar ta ’sirida ajraladigan shirani 
ishtaha shirasi degan. Oshqozon shirasining ajralishi ikki soatga yaqin 
davom etadi.

Oshqozon shirasi ajralishining gumoral boshqarilishi shira ajralishining 
ikkinchi fazasi hisoblanadi. Gumoral yo'l bilan shira ajralishi oshqozon 
shirasi tarkibidagi biologik faol moddalar ta ’sirida sodir bo'ladi. Bunday 
moddalar sabzavot, baliq, go'shtli sho'rva va boshqa oziq-ovqatlar tarkibida 
ham ko 'p  bo'ladi. Biologik faol m oddalar oshqozon devoridan qonga 
so'rilib, qon orqali oshqozon bezlari faolliginl oshiradi.

O vqatning oshqozonda hazm b o ‘lishini o ‘rganishda I .P . Pavlov  
ishlari. O shqozonda ovqatning hazm  bo'lishini fistula qo 'yish orqali 
o'rganishni birinchi marta rus jarrohi V.A. Basov ishlab chiqqan. Buning 
uchun itning terisi va qorin muskullari kesilib, oshqozon devorida teshik 
ochilgan va bu teshikka naycha tiqib qo'yilgan. Bunday fistula orqali 
oshqozon shirasi ajratib olingan.

Toza oshqozon shirasi ajratib olish uchun I.P. Pavlov it oshqozoniga 
fistula o'rnatish bilan birga uning qizilo'ngachini ham kesadi va kesilgan 
u ch la rin i ta sh q a r ig a  o ch ilad ig an  q ilib  tiq ib  q o 'y a d i. B unday  it 
ovqatlanganida uning ovqati oshqozonga tushm asdan qizilo 'ngachdan 
tashqariga chiqib ketadi. Oshqozonga o'matilgan fistuladan esa sof oshqozon 
shirasi oqib tusha boshlaydi. Shira ajralishi it ovqat yeganidan so'ng ham 
ikki soatga yaqin davom etgan. Shira ajralish it ovqatni ko'rganida yoki 
uning hidini sezganida ham sodir bo'ladi. Bu tajriba oshqozon shirasi 
reflektor tarzda ajralishini ko'rsatadi.

Oshqozon shirasining gumoral ta’sir orqali ajralishini o'rganish uchun 
I P. Pavlov oshqozonning bir qismini kesib oladi, lekin uni oshqozon- 
dan butunlay ajratib olmasdan yopiq xaltacha shaldida tikadi. Bunday 
xaltacha kichik oshqozon yoki “ Pavlov oshqozoni” deyiladi. Kichik 
oshqozonga fistula o'matilgan, ovqat esa asosiy oshqozonda hazm bo'lgan. 
Asosiy oshqozonda ovqat qancha vaqt tursa, kichik oshqozondan ham 
shuncha vaqt shira ajralib tuigan. Oshqozoniga fistula o'matilgan ikkita itning
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qon tomirlari o ‘zaro tutashtirilganida ulardan birining oshqozoniga fistulj 
orqali yuborilgan ovqat ta’sirida ikkala itning ham oshqozonidan shira ajrala 
boshlagan. Bu tajriba oshqozon shirasini qonga so'rilgan biologik faol 
moddalar ta ’sirida gumoral yo‘l bilan ham ajralishini ko‘rsatib berdi. 1 

Ichakda oziq moddalarning o ‘zgarishi. B irm uncha suyulgan ovqat 
oshqozondan ingichka ichakka o'tadi. Ingichka ichak 5 -7  m uzunlikda. 
Uning boshlang‘ich qismi o‘n ikki barmoq ichak, o 'rta qismi och ichak, 
keyingi qismi yonbosh ichak deyiladi. Ingichka ichakning shilimshiq 
devorida ichak shirasi ajratuvchi juda ko‘p naysimon bezlar va mayda 
o 's im ta la r — vorsinkalar bor (120-rasm ). V orsinkalarning uzunligi i 
mm, umumiy soni 4 mln ga yaqin, umumiy yuzasi 4 -5  m2 ni tashkil 
etadi. Vorsinkalar bir qavat epiteliy bilan qoplangan; ular ichidan limfa 
va arteriya qon tom irlari o ‘tadi. Arteriya vorsinka ichida ko ‘p marta 
shoxlanib, kapillarlarga aylanadi. Vorsinkalarda muskullar va nerv tolalari 
boladi. Suyuq ovqat zarralari tegib ketganida muskullar reflektor tarzda 
qisqarib, vorsinkalardagi qon va limfa almashinuvini tezlashtiradi. 0 Lnikki 
barmoq ichak oshqozonosti bezini taqa shaklida o'rab turadi. Uning uzunligi 
o ‘n ikkita barm oq kengligi (2 5 -3 0  sm )ga teng; uning b o ‘sh lig‘iga 
oshqozonosti bezi va jigarning o ‘t yo‘li ochiladi. Ichakning bu bo'limida 
oshqozonosti bezi, mayda ichak bezlari ishlab chiqaradigan shira va o ‘t 
suyuqligi ta ’sirida ovqat tarkibidagi deyarli barcha moddalar parchalanadi.

120-rasm. Ingichka ichak vorsinlkalarining tuzilishi (A) va vorsinkalar orqali 
oziq moddalarning so‘rilishi (В): 1 — bir qavatli epitiliy, 2 — qon 

tomirlari, 3 — vorsinka, 4 — limfa, 5 — kapillarlar, 6 — oqsillar, 7 — j 
yogiar, 8 — karbonsuvlar.
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( isliqozonosti bezi fermentlari tripsin oqsillarga, lipaza yog'laiga, laktaza va 
n,altaza karbonsuvlarga ta ’sir etadi.

Oshqozon va o‘n ikki barmoq ichakda qisman parchalangan ovqat och 
ichakka o'tadi. Och ichak shirasi tarkibida oqsil, yog‘, nuklein kislotalami 
parchalaydigan ferm entlar bo'ladi. Ichak shirasi ovqat massasining ichak 
devoriga ta’siri natijasida hosil bo'lgan moddalar ta ’sirida ajralib chiqadi.

Ichakka tushgan ovqat bir vaqtning o'zida ichak bo'shlig'i va ichak 
d e v o r i d a  hazm bo'ladi. Ovqat hazm bo'lishining bu ikki yo'li bir-biriga 
bog'langan. Ovqatni ichak devorida hazm bo'lishida hujayralar membranasi 
y u z a s i d a g i  ferm entlar ishtirok etadi. Ichakda ovqat tarkibidagi oqsillar 
aminokislotalarga, polisaxaridlar monosaxaridlarga, yog'lar yog' kislotalari 
va glitseringa parchalanadi. Ichak vorsinkalarining epiteliysi yarim o'tkazish 
xususiyatiga ega; ular orqali aminokislotalar va monosaxaridlar so'rilib qonga 
o ' t a d i .  Yog'larning so 'rilishida o 't suyuqligi katta ahamiyatga ega. Yog' 
kislotalari o 't tarkibidagi ishqorlar va o 't  kislotalari bilan birikib, suvda 
eriydigan tuzlar hosil qiladi. Bu tuzlar vorsinkalar epiteliysiga oson so'riladi. 
Vorsinkalarda yog' kislotalari va glitserindan organizm uchun xos bo'lgan 
yog'lar sintezlanadi. Yog' tomchilari vorsinkalar limfasiga so'riladi. Organik 
moddalarning ichak devori orqali so'rilishi osmos va diffuziya orqali boradi. 
Shuning bilan birga, bu moddalar ichak devorig^ ATF energiyasi hisobiga 
faol so'rilishi ham m um kin. Ingichka ichakda ovqatning hazm bo'lishi 
deyarli tugallanadi. Ovqatning hazm bo'Imagan qismi yo'g'on ichakka o'tadi.

Yo'g'on ichakning uzunligi 1,5—2 m. Ichakning bu qismi ko'richak, 
chambar ichak va to'g'ri ichakdan iborat. Ko'richakning chuvalchangsimon 
o'simtasi bor. Chambar ichak ingichka ichakni o'rab olgan. Yo'g'on ichak 
devorida vorsinkalar bo 'lm ay d i. U ndan ovqat tarkibidagi suv qonga 
so'rilib, axlat shakllanadi. Y o 'g 'on  ichakda yashaydigan bakteriyalar 
parchalanmasdan qolgan kletchatkani parchalaydi. Bakteriyalar organizm 
uchun zarur bo 'lgan В guruh vitaminlari (B6, B9, qism an Bp B12) va 
К vitam inini sintez q ilad i. T o 'g 'ri ichakdagi chirituvchi bakteriyalar 
oqsillar qoldig'ini parchalaydi. Parchalanish natijasida hosil bo'lgan bir 
q ancha zah arli m o d d a la r  qonga sh im ilad i. Bu m o d d a la r jig a rd a  
zararsizlantiriladi. Y o'g 'on ichakning oxirgi qismi — to 'g 'ri ichakda axlat 
batamom shakllanadi va orqa chiqarish teshigi orqali chiqarilib yuboriladi.

Kalit so'zlar: oziq modda, hazm qilish, ferment, hazm qilish nayi, 
°g‘iz, tishlar, til, so'lak, ovqat hazm bo'lishi, oshqozon, ingichka ichak, 
vorsinkalar, yo'g'on ichak, to'g'ri ichak.

Ovqat hazm qilish bezlari

O shqozonosti b ez i. O shqozonosti bezi to 's iq la r  bilan b ir necha 
bo'lakka bo'lingan. Bezning o 'n  ikki barmoq ichak o'rab turgan tomoni
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uning boshchasi, o 'r ta  qismi tanasi, chap  buyrak va ta loqqa tegib 
turadigan qismi dumi deyiladi. Oshqozonosti bezining uzunasi bo‘ylab 
o ‘tad igan  sekret ch iqarish  nayi o ‘n ikki barm oq ichakka ochiladi 
Oshqozonosti bezi hujayralari ikki xil bo‘lib, ulardan biri pankreatik shira 
ishlab chiqaradi. Shira tarkibidagi oqsil, uglevod va yog'lami parchalanishiga 
ta ’sir etuvchi tripsin, am ilaza va lipaza ferm entlari b o ‘ladi. Bezning 
Langergans orolchasi hujayralari qonga insulin gormoni ishlab chiqaradi.

Ovqatlanish rejimining buzilishi, yog‘li ovqatni ko‘p iste’mol qilinishi, 
shamollash, infeksiyali kasalliklar oshqozonosti bezining yallig'lanib o‘tkir 
pankreatitga sabab bo'ladi. Karbonsuvlarga boy ovqatlarni uzoq vaqt ko‘p 
m iqdorda iste’mol qilinishi Langergans orolchalaridagi insulin ishlab 
ch iqaruvchi hujayralarn ing  zaiflanib, insulin  ishlab chiqarilish ining 
buzilishiga, oqibatda qandli diabetga olib keladi. Ruhiy istirob chekish, 
asablarning buzilishi ham bu kasallikka sabab bo‘lishi mumkin.

Jigar — organizmdagi eng yirik bez. Jigar qorin bo‘shlig‘ining o ‘ng 
tom onida, diafragma ostida joylashgan, ikkita bir-biriga teng bo‘lmagan 
b o ‘laklardan iborat. U ning chap bo ‘lagi oshqozonning ko‘p qismini 
yopib turadi. Tashqi tom ondan jigar seroz qobiq bilan o'ralgan; qobiq 
ostida zich biriktiruvchi to ‘qimadan iborat kapsulasi bor. Jigar darvozasida 
kapsula yo‘g‘onlashadi va qon tomirlari bilan jigarning ichiga kiradi. Jigar 
darvozasi orqali qon tomirlari, nervlar va o ‘t yo‘li o ‘tadi.

Jigar o‘t suyuqligi ishlab chiqaradi. Jigarning asosiy massasi o ‘t ishlab 
chiqaruvchi epiteliy hujayralaridan iborat. 0 ‘t suyuqligi o ‘t yo‘li orqali o ‘t 
pufagiga quyiladi. 0 4  pufagi yo‘li esa jigar y o ii bilan qo'shilib o ‘n ik k i  

barmoq ichakka ochiladi. 0 ‘t suyuqligi o ‘t pufagida to ‘planib faqat zarur 
bo 'lganida ichakka chiqariladi. 0 ‘tning sarg‘ish -q o ‘ng‘ir rangi undagi 
bilorubin pigm entiga bog‘liq. Bu pigm ent gem oglobinning yemirilishi 
natijasida hosil bo'ladi. 0 ‘tning ta ’mi achchiq, 90% suv va 10% organik 
ham da m ineral m oddalardan  iborat. 0 ‘t yog* k islo talari, D , E, К 
vitaminlari, aminokislotalar, xolesterin va kalsiy tuzlarining ichak devori 
orqali so‘rilishiga ta ’sir qiladi. 0 ‘t ishlab chiqarish buzilganida yoki o‘t 
yo‘llari bekilib qolganida organizmda karbonsuv, yog‘lar, vitaminlar, suv, 
pigm ent va elektrolitik m oddalar alm ashinuvi buziladi. 0 ‘t suyuqligi 
bakteriyalarning rivojlanishiga va ichakda oziq m oddalarning chirishiga 
to ‘sqinlik qiladi. Bu suyuqlik yogiarni emulsiyalash, ya’ni mayda tomchilar 
holiga keltirish xususiyatiga ega. Bundan tashqari, o ‘t suyuqligi t a ’s i r i d a  

o sh q o z o n o s ti bezi fe rm e n ti — lipaza  fa o lla sh a d i, ich ak  devori 
muskullarining qisqarishi (peristaltika) tezlashadi. Bir sutka davomida jigar
1 litr o ‘t suyuqligi ishlab chiqaradi.

Jigar organizmda himoya funksiyasini ham bajaradi. Jigarda f a g o t s i t o z  

xususiyatiga ega bo'lgan yulduzsimon hujayralar boladi. Ichak, o s h q o z o n ,  

taloq va oshqozonosti bezidan chiqadigan vena qoni jigar darvoza venasi 
orqali o‘tadi. Jigarda oziq moddalarning parchalanishi natijasida ichakda hosil
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, Igan zaharli m oddalar zararsizlantiriladi. Bundan tashqari, jigarda 
n inokislotalar parchalanib, am m iak hosil bo ‘ladi, am m iak bu yerda 

^rarsiz mochevinaga aylanib, buyrak orqali chiqib ketadi. Jigarning ovqat 
[ll0ddalar p archalan ish i natijasida hosil b o ‘lib, qonga so ‘rilgan va 
(,rganizm da m o d d alar alm ashinuvi natijasida  hosil b o 'lgan  zaharli 
|ll0ddalarni zararsizlantirish xususiyati uning baryer funksiyasini hosil
q i la d i .

Jigar m oddalar almashinuvida, xususan qand moddasining qondagi 
konsentratsiyasini boshqarishda ahamiyatga ega. Organizmdagi ortiqcha 
karbonsuv jigarda glikogen (hayvon kraxmali) holida to'planadi. Glikogen 
bu yerda glukozagacha parchalanadi va zarur miqdorda qonga so‘riladi.

Jigarda ayrim oqsillar, masalan qonning ivishida ishtirok etadigan 
protrombin oqsili va qon zardobi tarkibiga kiruvchi oqsillar sintezlanadi.

Kalit so'zlar: oshqozonosti bezi, pankreatik shira, langergans orolchasi, 
insulin, jigar, o ‘t suyuqligi, jigarning himoya funksiyasi, glikogen.

Tashqi muhitning hazm qilish sistemasiga ta’siri

Issiq havoda organizm ko‘p suv yo‘qotadi. Chanqash, hujayra ichida va 
tolqimalarda suyuqlikning kamayishi, tana haror&tining ko‘tarilishi ta’sirida 
ovqat hazm qilish bezlarining faoliyati susayadi, so'lak va shira ajralishi 
kamayadi. Buning oqibatida ishtaha bo‘g‘iladi, yog‘li va qovurilgan ovqatlami 
hazm bolishi qiyinlashadi; ichak peristaltikasining susayishi ovqatni ichakda 
hazm bo‘lishi va so‘rilishini sekinlashtiradi. Issiq harorat ta’sirida oziq-ovqat 
mahsulotlari tez buzilib qolib, ovqatdan zaharlanish (botulizm, salmonellioz), 
ichburug* kabi o'tkir ichak kasalliklariga sabab boMishi mumkin.

Oshqozon va ichak kasalliklari ovqatlanish gigiyenasining buzilishi 
oqibatida ham kelib chiqishi mumkin. Masalan, aralash ovqat oshqozonda 
taxm inan 4 soat saq lanadi. Agar ovqatlan ish  vaqti 4 soatdan  kam 
bo‘lganida yeyilgan ovqat oshqozondagi eski ovqat bilan aralashib, 
oshqozonning normal faoliyati buzilib, dam bo'ladi. Aksincha, kishi uzoq 
vaqt ovqatlanmasdan yurganida oshqozon bo‘shab qolib, oshqozon shirasi 
tarkibidagi fermentlar va xlorid kislota ta ’sirida oshqozon shilliq pardasi 
yallig'lanishi mumkin. Bunday holat tez-tez takrorlanib turganida surunkali 
gastrit va oshqozon yarasi kelib chiqadi.

Oshqozon va ichakning yalligManish kasalliklari. Bunday kasallik- 
•ardan gastrit (oshqozon shilliq pardasining yaliiglanishi) va kolit (ingichka 
lchak shilliq qavatining yallig‘lanishi) ko‘p uchraydi. Bu kasalliklar 
0vqatlanish tartibining buzilishi, sifatsiz tayyorlangan taom lar va spirtli 
lchimliklarning muntazam iste’mol qilinishi oqibatida kelib chiqadi. 0 ‘ta 
lssiq, achchiq yoki sovuq ovqatlaming muntazam iste’mol qilinishi ham 
yallig‘|anishga olib kelishi mumkin.
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Oshqozon va ichakning yuqumli kasalliklari. Yuqumli kasalliklar
ovqat hazm qilish sistemasiga kasallik tug‘diruvchi mikroorganizmlar tushib 
qolib, tez ko‘payganida paydo bo'ladi.

Botulizni — eskirgan go'shtii mahsulotlar (pishirilgan ovqat, konserva 
kolbasa) iste’mol qilinganida ovqatdan zaharlanish tufayli kelib chiqadi'

Salmonelloz — botulizm singari eski ovqat iste’mol qilinganida paydo 
bo'ladi. Bu kasallikning qo'zg'atuvchi salmonella bakteriyalari muzxonalarda 
saqlanayotgan ovqatda ham paydo bo'ladi.

Ichburug‘ qo 'zg 'atad igan  m ikroblar pashshalar, yaxshi yuvilmagan 
meva va sabzavotlar, turli taomlar orqali yuqadi. Bitta pashsha tanasida 6 
mln., ichagida 280 mln.ga yaqin mikroorganizm bo'lishi mumkin.

Yuqumli gepatitni gepatit virusining A va В shtamlari paydo qiladi. A 
shtammi oziq-ovqat, qaynatilmagan suv, idish-tovoq orqali, В shtamrni 
esa yaxshi sterillanmagan tibbiyot asboblari yoki bu kasallik bilan yengil 
og'rigan donor qoni orqali yuqadi. Kasallik boshlanish davrida ko'ngil 
aynishi, ishtahaning pasayishi, darmonsizlanish kuzatiladi, ba’zan qusish 
va qorin o 'ng tomonida yengil og'riq paydo bo'ladi. Bemor siydigi to'q 
sariq rangga kiradi, axlati rangsizlanadi. 3 -4  kundan so'ng ko'zning oq 
pardasi, tanglay shilliq pardasi, keyinroq teri sarg'ayadi.

P a ra zit ch u va lch an g lar . O dam  ichag ida b o la la r g ijjasi, odam  
askaridasi, qoramol va cho'chqa tasmasimon chuvalchanglari parazitlik qiladi. 
Bolalar gijjasi iflos qo'l, o'yinchoqlar, kiyim-bosh orqali, askarida yaxshi 
yuvilmagan meva va sabzavotlar orqali, tasmasimon chuvalchanglar yaxshi 
pishirilmagan mol va cho'chqa go'shti orqali yuqadi.

Spirtli ichim liklar va chekishning ovqat hazm qilish sistem asiga  
ta ’siri. Spirtli ichimliklar ovqat hazm qilish bezlarini qo 'zg 'atib , hazm 
shirasi va fe rm entlar ajralish in i kuchaytiradi. Lekin ularni m uttasil 
iste’mol qilish asta-sekin ovqat hazm qilish bezlari ishining buzilishiga 
olib keladi. Alkogol oshqozon shilliq pardasini yallig'lantirib, gastritga 
sabab bo'ladi.

Chekish og 'iz  bo 'sh lig 'idag i ta ’m bilish retsep torlari sezgirligini 
pasaytiradi. Tam aki tarkibidagi n ikotin  va boshqa zaharli m oddalar 
oshqozon va ichak devori shilliq pardasini yem iradi; tom oq va og'iz  
bo'shlig'ida rak kasalligi paydo bo'lishiga sabab bo'lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: yallig'lanish, yuqumli kasalliklar, botulism, solmonelloz, 
ichburug', gepatit, parazit chuvalchanglar, ichish va chekishning zarari.

Javob bering va bilimingizni baholang

1 .Tish qismlari va ularga xos belgilami juftlab yozing: A-dentin. B- 
koronka. D-ildiz. E-emal. F-bo'yin. G-pulpa: 1- tishning og'iz bo'shlig'ga 
chiqib turgan qismi. 2- nerv va qon tomiri bilan to'lgan bo'shlig'i. 3-tish
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ll0ddasi. 4-koronkani qoplab turgan modda. 5-tishning jag‘ chuqurchasiga 
^rib turgan qismi. 6-koronka bilan ildiz oralig'i.

2. Tishlar nomi va ular tuzilishini juftlab ko'rsating: A-kurak. B-kichik 
oziq- D-qoziq. E-katta oziq: 1 - 4  ta konussimon. 2—8ta yassi, uchki qirrasi 
konussimon o'tkirlashgan. 3—8 ta o'rtacha yo'g'onlikda. 4-yirik va yo'gon, 
y u z a s i  g'adir-budir.

3. Og'iz bo'shligida qanday so'lak bezlari bor? A-quloqorti. B-quloqoldi. 
P-tilosti. E-tiloldi. F-jag'osti. G-jag'oldi. H- og'iz bo'shlig'i devori mayda 
bezlar. l-og'iz bo'shlig'i yirik bezlar.

4. So'lak tarkibi va reaksiyasini ko'rsating: A-lizotsim. B-amilaza. D- 
x lo r i d  kislota. E-pepsin. F-maltaza. G-lipaza. H-kislotali. I-ishqoriy.

5. Oshqozon uchun tegishli belgilami ko'rsating: A-muskulli xaltaga 
o'xshash. B-hajmi 2 -3  litr. D-uzunligi 25-30  sm. E-oshqozonosti bezini 
taqa shaklida o'rab oladi. F-shilimshiq qavatida juda ko'p burmalar bor. G- 
devorida juda ko'p vorsinkalar bor. H-bo'shlig'iga oshqozonosti bezi va o 't 
yo'li ochiladi. I-yuqori va pastki uchi toraygan, chap tomoni kengaygan. 
J-ichakka tutashgan joyida muskulli sfinktr bor. K-fermentlari ovqatning 
barcha tarkibiy qismlariga ta ’sir ko'rsatadi.

6. O 'ni kki barmoq ichak uchun xos belgilami ko'rsating: (5-topshiriq).
7. Ingichka ichakda ovqat qanday  ta ’sirga uchraydi? A -yog 'la r 

emulsiyalanadi. B-suv qonga so'riladi.D-mineral ^tuzlar qonga so'riladi. E- 
karbonsuvlar parchalanadi. F-yog‘lar parchalanadi. G-oqsillar parchalanadi. 
H- ayrim vitam inlar sintezlanadi. I-ovqat qoldig'i bakteriyalar ta ’siriga 
uchraydi. J-axlat hosil bo'ladi. K-oziq moddalar qonga so'riladi.

8. Yo'g'on ichakda ovqat qanday ta’sirga uchraydi? (7-topshiriq).

Moddalar va energiya almashinuvi

M oddalar alm ashinuvi oziq m ioddalarn i o rganizm da ketm a-ket 
keladigan jarayonlar natijasida o'zgarishidan iborat. Bu jarayon orqali 
organizm hujayralarning tuzilishi uchun zarur bo 'lgan moddalarga va 
hayot faoliyati uchun zarur bo'lgan energiyaga ega bo'ladi.

Moddalar va energiya almashinuvi organizmga suv, mineral moddalar 
va oziq-ovqat mahsulotlari kirishidan boshlanadi. Ichakda murakkab organik 
b irik m ala r b irm u n c h a  odd iy  m o d d alarg a  p a rch a lan g a n d an  so 'n g  
organizmning ichki muhiti — qon va limfaga o 'tadi. Hujayralarda esa 
murakkab kimyoviy reaksiyalar natijasida organizm uchun xos bo'lgan 
m oddalar sintez bo 'lad i va murakkab organik m oddalar parchalanib, 
organizmning hayot faoliyati uchun zarur bo'lgan energiya hosil bo'ladi. 
Moddalar almashinuvi natijasida hosil bo'lgan keraksiz mahsulotlar siydik, 
axlat, ter va nafas yo'llari orqali chiqib ketadi.

Suv va mineral tuzlar almashinuvi. Suv odam organizmi massasining 
65-70%  ni tashkil etadi. Suv qon, limfa, to 'qim a suyuqligi va hujayra
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sitoplazmasining asosiy qismi bo'lib, har xil m oddalar uchun erituvchi 
hisoblanadi. Ko'pgina kimyoviy reaksiyalar ham suv muhitida o ‘tadi. Oziq 
m oddlarning ichakda so 'rilishi, hujayra ichiga o 'tish i ham da keraksiz 
almashinuv mahsulotlarining chiqarib yuborilishi uchun ular suvda crigan 
bo‘lishi zarur. Suv organizmda termoregulatsiya jarayonida ham ishtirok etadi. 
Shuning uchun organizm suvsiz uzoq yashay olmaydi. Bir sutkada odam 
o 'r ta ch a  2 ,5 —3 litr suv ichadi. O rganizm ga suv ovqat orqali va suv 
ichganda kiradi. Ingichka va yo 'g 'on ichakda suv qonga shimiladi; qon 
orqali to ‘qima va hujayralarga o'tadi. U yerdan almashinuv mahsulotlari 
bilan birga qonga chiqariladi. Suv organizmdan buyrak, teri va o'pka orqali 
chiqib ketadi.

Mineral m oddalar organizm ichki muhiti nisbiy doimiyligini saqlash 
vazifasini ham bajaradi. Mineral moddalar organizm uchun zarur bo‘lgan 
organik m oddalar tarkibiga kiradi. Masalan, tem ir moddasi gemoglobin, 
yod qalqonsim onbez gorm oni, oltingugurt va rux oshqozonosti bezi 
gormonlari tarkibiga kiradi. Qon hosil bo'lish jarayonlarida temir, kobalt, 
mis ishtirok etadi; kalsiy va fosfor suyak tarkibiga kiradi. Kaliy va natriy 
h u ja y ra  m e m b ra n a s in in g  h a r  ikk i to m o n id a  m u ay y an  io n la r  
konsentratsiyasini hosil qilishi tufayli nerv hujayralarida qo‘zg‘alishning 
paydo bo'lishida muhim ahamiyatga ega.

N a tr iy  z a rd o b  va to 'q im a  su y u q lig id a  io n la rn in g  m u ay y an  
konsentratsiyasini hosil qiladi. Kalsiy qonning ivishida ishtirok etadi. Xlor 
esa oshqozon shirasi (xiorid kislota) tarkibiga kiradi. Mineral moddalar 
organizmga suv va ovqat moddalar bilan birga kiradi. Natriy va xlor osh 
tuzi tarkibida organizmga o ‘tadi.

Oqsillar almashinuvi. Oqsillar -  hujayra va to ‘qimalar uchun qurilish 
materiali. Murakkab oqsillar oshqozonda birmuncha oddiy peptidlarga, o‘n 
ikki barmoq ichakda esa aminokislotalarga parchalanadi. Ingichka ichakdan 
so ‘rilgan am inokislo talar qon orqali organlar va to 'q im alarga o ‘tadi. 
Hujayralarda esa ulardan muayyan to 'q im a uchun xos bo'lgan oqsillar 
sintezlanadi. Masalan, muskul hujayralarida miozin, sut bezlarida esa kazein 
oksidi sintezlanadi. Organizmda oqsillarning va am inokislotalarning bir 
qismi parchalanib, energiya hosil qiladi.

Oqsillar parchalanganda hosil bo'ladigan oxirgi mahsulotlar: karbonat 
angidrid, ammiak, m ochevina va boshqalar siydik, ter va qisman nafas 
yo‘llari orqali organizmdan chiqib ketadi. Organizmda oksidlar zaxira holda 
to ‘planmaydi, ortiqcha oqsillar yog'lar va glikogenga aylanadi. Bir sutkada 
organizm uchun 100—120 g oqsil zarur. Organizm o ‘sishi davrida oqsil 
ko‘proq talab qilinadi. Shuning uchun bolalar oqsilli oziq-ovqatlarni 
ko'proq iste’mol qilishlari zarur.

Yog‘lar almashinuvi. Ovqat tarkibidagi y o g ia r ingichka ichakli yog‘ 
kislotalari va glitseringa parchalanadi. Ulardan ichak vorsinkalarining epiteliy 
liujayralarida yog'lar yana qayta sintez bo'ladi. Yog'lar dastlab Iimfaga va u
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bilan qonga tushadi, qon orqali to ‘qimalarga o ‘tadi. Yog'larning ko'p 
qismi teri ostida va ichki organlar atrofidagi biriktiruvchi to 'qim alarda 
(o'planadi. Yog‘larning bir qismi esa hujayraga o ‘tib, yog‘simon moddalar 
(lipoidlar) bilan birga hujayra va uning organoidlari membranasi tarkibiga 
kiradi. Yog'lar organizmda asosiy energiya manbayi hisoblanadi. 1 g yog‘ 
parchalanganda 38,9 kJ energiya ajralib chiqadi. Yog'lar hujayralarning 
o‘zida sintez qilinadi.

Y o g iar organizm da himoya vazifasini ham  bajaradi; teri ostida va 
organlar atrofidagi to'qimal&rda to ‘planib, organlarni mexanik ta ’sirdan 
himoya qiladi. Teri osti yog‘i tana haroratini doimiy saqlashga yordam 
beradi. 0 ‘simlik moylari tarkibida o ‘ziga xos yog' kislotalar bo'ladi. Ovqat 
tarkibida hayvonlar yo g i bilan birga o'simlik moyi ham bo'lishi lozim.

Karbonsuvlar almashinuvi. Murakkab karbonsuvlar oddiy uglevodlarga 
parchalanib, qon orqali organlarga tarqaladi. Q onda glukoza miqdori 
nisbatan doim iy (0 ,10-0 ,12% ) bo'ladi. G lukozaning ortiqcha miqdori 
oshqozonosti bezi gorm oni insulin ta ’sirida jigarda hayvon kraxmali- 
glikogen holida to 'planadi. Qonda glukoza kamayib ketganida glikogen 
ferment glikogon ta ’sirida yana glukozaga parchalanib, qonga o 'tad i. 
Organizmda insulin yetishmaganida glukoza qonda to'planib, qandli diabet 
kasalligi paydo bo'ladi. Kasallikning oldini olish uchun qonga insulin 
yuboriladi, bemorga esa karbonsuvsiz ovqat beftladi.

Karbonsuvlar — organizmda energiya manbayi. 1 g glukoza parchalansa 
17,7 kJ energiya ajraladi. Bu energiyaning bir qismi issiqlik energiyasi 
sifatida sarfianadi, qolgan qismi hisobiga ATF sintezlanadi. Jism oniy 
mehnat bilan shug'ullanilganda uglevodlar ayniqsa ko'p sarfianadi. Ularning 
ortiqcha qismi organizmda yog'larga aylanadi. Organizm bir sutka davomida 
450—00 g uglevod iste’mol qilishi zarur.

O rganizm da oqsil, yog' va uglevodlar alm ashinuvi o 'z a ro  bogliq 
jarayon. Bu moddalardan biri almashinuvining buzilishi, boshqa moddalar 
almashinuvi buzilishiga sabab bo'ladi. Masalan, uglevodlar almashinuvi 
buzilishi natijasida hosil bo 'lgan organik m ahsulotlar oqsil va yog'lar 
a lm ashinuvini ham  buzadi va bu m oddalarn ing  parchalan ish i ham  
oxirigacha bormasdan zaharli oraliq moddalar hosil bo'ladi.

Organik moddalarning parchalanishi va oksidlanishi. Ichak orqali 
so 'rilgan m oddalardan hujayralarda m uayyan to 'q im asi uchun zarur 
bo'lgan birikmalar sintez bo'ladi. Hujayralarning hayot faoliyati energiya 
sarfi bilan bog'liq. Hujayralardagi organik birikmalar, ayniqsa uglevodlar 
energiya manbayi hisoblanadi. Energiya organik birikmalar parchalanishidan 
hosil bo'ladi. Energiya almashinuvi orqali sodir bo'ladigan oksidlanish 
jarayonlari mitoxondriyalarda kechadi. Bu jarayonda energiya bir shakldan 
ikkinchi shaklga o 'tadi. Masalan, glukoza va boshqa organik birikmalar 
oksidlanishi va parchalan ish i natijasida hujayralarda ajralib chiqqan 
kimyoviy energiyaning b ir qism i A T F energiyasi holida jam g 'arilsa ,
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qolgan qismi issiqlik energiyasi holida tanani isitishga sarflanadi yoki atrofi 
muhitga tarqalib ketadi.

Yog‘lar va uglevodlar alm ashinuvining oxirgi m ahsulotlari suv va 
uglerod oksidi hisoblanadi. Oqsillar parchalanganida esa suv va uglerod 
oksidi bilan birga organizm uchun juda zaharli am m iak hosil bo'ladi. 
Am m iak jigarga kelib, birm uncha zararsiz m odda — siydik kislotasiga 
aylanib, buyrak orqali chiqib ketadi. Uglerod oksidi o‘pka orqali, ortiqcha 
suv buyrak va teri orqali chiqarib yuboriladi.

A ssim ilatsiya va dissim ilatsiya. Assimilatsiya — tashqi m uhitdan 
kiradigan m oddalar hisobidan hujayralarda organizm uchun xos bo‘lgan 
birikmalar sintezlanishi. Bu jarayon plastik almashinuv, ya’ni anabolizm 
ham deyiladi. Assimilatsiyada hujayra organik moddalarga boyiydi, energiya
— ATF jamg'ariladi. Dissimilatsiya — ya 'ni energiya almashinuvi organik 
moddalarning oksidlanishi va parchalanishi, assimilatsiyaga qarama-qarshi 
ja ra y o n . U n d a o rg an ik  m o d d a la r  p a rc h a la n ib , energ iy a  a jra lad i, 
parchalanish mahsulotlari uglerod gazi, ammiak, suv va boshqalar hosil 
bo‘ladi. Energiya assimilatsiya uchun zarur bo'lgan ATF sinteziga sarllanadil

Assimilatsiya va dissimilatsiya -  bir-biriga qarama-qarshi, ammo o'zani 
bog‘liq bo'lgan moddalar almashinuvining ikki tomoni. Ulardan birining 
buzilishi bilan m oddalar alm ashinuvi izdan chiqadi. C hunki organik 
moddalar parchalanishi va oksidlanishini to ‘xtovsiz borishi uchun hujayrada 
sarf bo ‘lgan m oddalarning o 'rn i to ‘ldirib turilishi lozim. Ularning biri 
ikkinchisiz sodir bo'lm aydi.

O rganizm  bilan tashqi m uhit o 'r ta sid a  m oddalar alm ashinuvi. 
Organizm tarkibidagi organik m oddlar tabiatdan organizmga tushadigan 
moddalar hisobidan hosil bo‘ladi. Organizmda bu moddalar parchalanib 
yana anorganik moddalarga aylanadi. Organizm butun hayoti davomida 
tashqi m uhitdan kerakli m oddalarni oladi va faoliyatida hosil bo'lgan 
oxirgi m ah su lo tla rn i tashqti m uh itga  ch iq a rad i. O q silla r, y o g 'la r , 
uglevodlar organizmga ovqat bilan tashqi m uhitdan kiradi, hazm qilish 
o rg an la rid a  b irm u n ch a  oddiy  m oddalarga p arch a lan ib , qon  orqali 
hujayralarga kelib o 'zlashtiriladi. Hujayralarda oksidlanish uchun zarur 
bo'lgan kislorod ham tashqi m uhitdan olinadi. Oksidlanish jarayonida 
hosil bo'lgan m ahsulotlar, shuningdek issiqlikning ortiqcha qismi ham  I 
tashqi muhitga chiqariladi.

O rgan izm  b ilan  tash q i m u h it o 'r ta s id a  m o d d a la r  va energ iya  
almashinuvi uzluksiz davom etadi. Bu jarayon to'xtashi bilan hayot ham 
to'xtaydi.

K a lit  so^zlar: suv va m ineral m oddalar alm ashinuvi, oqsillar  
almasinuvi, yog ‘lar almasinuvi, karbonsuvlar almashinuvi, parchalanish va 
oksidlanish, assimilatsiya, dissimilatsiya.
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Ovqatlanish gigiyenasi, vitaminlar

Ovqatlanish me’yori. Sog'lom bo'lish va ish qobiliyatini saqlab qolish 
uchun organizmning ovqatlanish orqali oladigan energiya miqdori sutka 
j a v o m i d a  sarflanadigan eneigiya miqdorining o'mini qoplashi lozim. Buning 
uChun oziq moddalardagi energiya miqdorini bilish kerak. Ovqatlanish 
n1e’yorini bilish uchun organizm ni oziq m oddalar (oqsillar, yog 'lar, 
uelevodlar, mineral moddalar, vitaminlar)ga bo'lgan ehtiyoji aniqlanadi. 
gir sutkada organizm uchun 100—150 g go'sht, 100-104 g yog' va 380 
g uglevod zarur.

Ovqatlanishni ilmiy asosda tashkil etishning uchta prinsipi mavjud:
- miqdoriy prinsip — sutkalik ovqatdagi energiya miqdori organizm 

sarflaydigan energiyaga teng bo'lishi;
- sifat prinsipi — sutkalik ovqat tarkibida oqsil, yog ', karbonsuv, 

m ineral tu z , suv, v ita m in la r  m iq d o ri o rg an izm  e h tiy o jin i q o n - 
dirishi;

- ovqatlanish rejimi — sutkalik ovqat m iqdorini to 'rt qismga bo'lib 
tashkil etish. Sutkalik ovqat kaloriyasining 25-30% , nonushtaga (soat 7 — 
7.30), 35--40% tushlikka (12-12.30), 10-15% , peshinga (15.30-16.00),
15-20% kechki ovqatga (19 -2 0 .0 0 ) to 'g 'r i kelishi lozim. O ziq-ovqat 
mahsulotlarida m oddalar bir xilda bo'lmaydi. G o 'sht tarkibida organizm 
uchun zarur bo'lgan barcha am inokislotalar mavjud bo 'lsa-da, mineral 
moddalar va vitaminlar yetishmaydi. Non tarkibida karbonsuv ko'p, lekin 
boshqa moddalar juda kam bo'ladi. Shuning uchun ovqat ratsioni xilma- 
xil bo'lishi, unga oqsilli mahsulotlar, o'simlik va hayvon yog'lari, vitamin 
va mineral moddalarga boy sabzavotlar kiritilshi lozim. Ovqatlanish to'g'ri 
tashkil qilinmaganda oshqozon-ichak kasalliklari, ortiqcha semizlik kelib 
chiqadi.

V itam inlar. V itam in lar (lo tincha  “ vita” -  hayot) organizm ning 
o'sishi va rivojlanishi uchun zarur bo'lgan biologik faol moddalar. Vitamin 
atamasini polyak olimi K. Funk 1912-yilda taklif etgan. Hozir kimyoviy 
xususiyatlari jihatidan  har xil bo 'lgan 40 dan ortiq vitam inlar borligi 
ma’lum. Vitaminlar ko'pchilik fermentlaming faol markazi tarkibiga kiradi. 
Organizmda ular yetishmasligi tufayli vujudga kelgan kasalliklar avitaminoz 
deyiladi. Vitaminlar yetishmaganida fermentlar faolligi pasayib, moddalar 
almashinuvi buzilishi tufayli organizm og'ir xastalikka uchraydi va hatto 
nobud bo'lishi mumkin.

Organizm normal o'sishi va rivojlanishi uchun sutkada bir necha mg 
vitamin zarur. Vitaminlar, asosan, o'simlik hujayralarida sintezlanadi. Hayvon 
mahsulotlarida ham vitaminlar mavjud. Vitaminlar lotin alifbosining A, B, 
C, D, E, К, PP harflari bilan belgilanadi. В vitamini B/ dan В 25 gacha 
bo'lgan guruhni o 'z  ichiga oladi. В С, PP vitaminlari suvda eriydi. A, D, 
E, К vitaminlar yog'larda eriydi (17- jadval).
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A vitaminni (retinol), asosan, hayvonlar mahsulotida, masalan, baljQ | 
yog‘i, tuxum sarig‘i, jigar, buyrak va baliq ikrasida bo‘ladi. Sabzi, o ‘rik 
pomidor, qizil qalampir va boshqa o ‘simlik mahsulotlarida organizmda д  
vitamini hosil qiluvchi karotin moddasi boladi. Bu vitamin organizinnin^ 
o 'sish iga  ta ’sir qiladi. A v itam ini yetishm aganida bolalarn ing  bo‘yj 
o ‘smaydi, tishi va sochning shakllanishi buziladi. Katta yoshdagi odamlarda 
esa teri qurib, ko‘z gavhari xiralashadi. Ayrim odam larda uchraydiga^ 
shapko‘r!ik (qorong‘ida ko‘rmaslik) ham A vitamini yetishmasligi tufayij 
kelib chiqishi m um kin. Odam bir sutkada ovqat bilan o 'r tach a  1 trig 
vitamin qabul qilishi zarur.

В guruhga kiruvchi vitam inlar  (B, B 2, B6, B |2 va boshqalar) 
o q s illa r, a m in o k is lo ta la r , n u k le in  k is lo ta la r  va b o sh q a  m oddalar 
a lm ash inuv iga t a ’sir q ilad i. O vqat ta rk ib id a  B, v itam in i (tiam in) 
yetishm aganida og‘ir xastalik — beri-beri paydo bo ‘ladi. Kasallik nerv 
sistemasining faoliyatiga ta ’sir qilishi tufayli tom ir tortishi boshlanadi va 
kishi falaj bo ‘lib qoladi. B, vitam ini sholi donining p o ‘stida, bug‘doy, 
no'xat, loviyada, tuxum sarig‘ida, karam, piyoz, sabzi va olmada bo‘ladi. 
B eri-beri kasalligi ilgari T inch okean o ro llarida  yashovchi, asosan, 
oqlangan guruchdan tayyorlangan ovqatlarni ko‘proq iste’mol qiluvchi 
xalqlar orasida tarqalgan edi. Bir sutka davomida organizm uchun 2-3 
mg Bt vitam ini zarur.

B2 vitamini (riboflavin) yetishm aganida odam ning ko‘rish qobiliyati 
pasayadi, og‘iz bo‘shlig‘ining shilimshiq pardasi jarohatlanadi. B, vitamini 
don, jigar, go‘sht, tuxum va sut mahsulotlarida bo ‘ladi.

С vitamini yoki askorbin kislotasi o ‘sim lik lar hujayrasida sintez 
qilinadi, na’matak mevasi, limon, qora smorodina, ko‘kpiyoz, pomidor, 
sa rim so q , k a rto sh k a  va o ‘s im lik la rn in g  yash il q ism id a  uchraydi. 
Organizmda С vitamini yetishmaganda singa kasalligi paydo bo ‘ladi. Bu 
kasallikda tish milki qoniydi; tish lar to ‘kilib ketadi; suyaklar m o‘ft 
bo'lib qoladi; bo‘g‘imlarda og‘riq paydo bo‘ladi; kamqonlik kelib chiqadi; 
organizmning yuqumli kasalliklarga qarshilik ko‘rsatish xususiyati susayib 
ketadi. Organizm bir sutka davomida 50—78 mg С vitamini qabul qilishi 
zarur.

D vitamini organizmda kalsiy va fosfoming almashinuvida, umuman, 
suyaklarning hosil bo'lishida katta ahamiyatga ega. Vitamin yetishmaganida 
bolalarda raxit kasalligi paydo bo ‘ladi. Bu kasallikda kalsiy va fosfof 
suyaklaiga to‘planmasdan organizmdan chiqarib yuboriladi. Natijada bolaning 
o 's ish i susayadi, suyaklari to ‘g ‘ri shakllanm aydi. Raxitga uchragafl 
bolalarning oyoqlari qiyshiq o ‘sadi. Boshi va qorni katta bo iib  o ‘sadi. Щ 
v itam ini baliq moyi, jigar, sariyog‘, ikra va tuxum  sarig‘ida b o ‘ladi- 
0 ‘simliklarda va odam  terisida bo‘ladigan ergostrin moddasi ham quyosft 
ultrabinafsha nurlari ta ’sirida D  vitam inini hosil qiladi. Buning uchufl 
bolalarni quyoshga chiqarib turish kerak.
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/  7-jadva!

Vitaminlar

Nom i T a’siri Avitaminoz belgilari Vitaminli mahsulotlar
1 1. Y og'da eriydigan vitam inlar

1 A — retinol Ko'rish pigment- 
lari hosil bo'lishi, 
o'sish, ko'zning 
yorug'likka mosla- 
shuvi

Organizm o'sishi se- 
kinlashadi, ko'z shox 
pardasi va teri za ­
rarlanadi, shapko'r- 
lik

Hayvon yog 'i, baliq, 
tuxum , su t, jigarda , 
karotindan organizmda 
sintez bo'ladi

2. D — ergo- 
kalsiferol

Tuzlar almashi­
nuvi, suyak la- 
nish, kalsiy va 
fosforning so 'ri­
lishi

Mineral tuzlar alma­
shinuvi buziladi. Bo- 
lalarda raxit kasalligi 
paydo bo'ladi

Baliq yog'i va ikrasi, 
jigar. Odam  terisida  
quyosh nuri ta ’sirida 
sintezlanadi

3. E — tokoferol 
(7 xil)

Muskullar va jin­
siy bezlar fao ­
liyati

S kelet m usku llari 
d is tro fiy asi, jin siy  
b ez la r funksiyasi 
kuchsizlanadi

O 'sim lik  y og 'la ri va 
yashil qismida, ayniqsa 
k u ngaboqar y o g 'id a  
ko'p bo'ladi

4. К -  Шо- 
xinon

Qon ivishi fak- 
tori

Qon ivishi buziladi, 
oshqozon va ichak­
dan qon ketadi, te ­
riga qon quyiladi

Ich ak d a  m ik roo rga- 
n izm la r to m o n id an  
sintezlanadi

2 . Suvda eriydigan vitam inlar

5. С — askorbin 
kislota

Moddalar alma­
shinuvi, ayniq­
sa, oqsillar o 'z- 
lashtirilishi, to '- 
qimalar regene- 
ratsiyasi

Singa, qon tomirlari 
devori zararlanadi, 
teriga qon quyiladi, 
m ilk qonaydi, im ­
m u n ite t pasayad i, 
tez charchaydi

Qalampir, limon, qo- 
raqat, na’matak meva­
si, ko 'kpiyoz, sut va 
boshqa mahsulotlar

6- — tiamin Karbon suvlar 
almashinuvi

B eri-beri kasalligi, 
o y o q -q o 'lla r  para- 
lichi, muskullar at- 
rofiyasi, nerv siste­
masi zararlanishi

Sholi, bug'doy, javdar 
doni, kepagi, murtagi; 
jigar, buyrak, yurakda; 
qism an ichakda s in ­
tezlanadi

7 B2 — riboflavin O 's ish , oqsil, 
y o g ', uglevod 
a l m a s h i n u v i ,  
k o 'z  muguz va 
to 'r qavatida al­
mashinuv, rang 
ko'rish

Organizm o'sishi se- 
kinlashadi, ko'z ka- 
tarakti, og'iz bo 'sh­
lig 'i sh illiq  qavati 
zararlanadi

Pivo achitq isi, b u g '­
doy doni, jigar, buy­
rak , q a tiq , tuxum , 
pom idor, karam , is­
maloq va boshqalar

, 9 - 8 7 - I 2
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8. B-piridoksin O qsil, y o g 'la r 
va azo t a lm a­
shinuvi

Yuz derm atiti, ish- 
tahaning yo'qolishi, 
nerv qo‘zg‘aluvchan- 
ligi o rtad i, k o ‘p 
uxlaydi

Don, dukkakli ekinlar 
g o 's h t,  jig a r , b a l i q ’ 

pishloq. Ichak inikro’ 
florasi sintezlaydi

9. B2-sianoko- 
balamin

Metionin, nuk- 
lein k islo ta lar 
sintezi, qon ho­
sil bo'lish

0 ‘tkir anemiya ka­
salligi

Baliq, cho‘chqa,mol 
jig ari, q ism an ichak 
m ikro flo rasi sintez­
laydi

10. PP—nikotin 
kislota

Hujayraning na­
fas olishi, oqsil 
a l m a s h i n u v i ,  
oshqozon, jigar 
sekretsiyasi

Pellagra, teri yallig1- 
lanadi, ich ketadi, 
og‘iz b o ‘shlig‘i, til 
shilliq qavati zarar- 
lanadi,

M ol g o ‘s h ti, jigar, 
buyrak, yurak, baliq 
(seld, losos); bug'doy 
murtagi

11. B-folatsin Aminokislotalar 
va nuklein kislo­
ta la r  s in tez i, 
qon hosil bo'li- 
shi, B12 o ‘zlash- 
tirilishi

Og‘ir anemiya, osh- 
qozon ichak  kasal­
liklari, ich ketishi, 
ich qotishi

Jigar, buyrak, o‘simlik 
yashil bargi, ichakda 
makroilora sintezlaydi

P P  vitamini (n iko tin  kislota) hujayra va to ‘q im alarda m oddalar 
almashinuvida muhim ahamiyatga ega. Bu vitamin yetishmaganida “d ” harfi 
bilan boshlanadigan uchta kasallik: dermatit, diareya, demensiya paydo 
b o 'lad i. Dermatit — te rid a  qizil d o g ‘lar paydo b o ‘lish i, diareya — 
oshqozon-ichakda hazm qilishning buzilib, ich ketishi, demensiya — kishi 
ruhiy holatin ing buzilishidan iborat. PP vitam ini jigar, buyrak, mol 
go'shti, no‘xat va loviyada ko‘p bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: ovqatlanish m e’yori, ovqatlanish prinsiplari, vitaminlar, 
A vitamini, В guruh vitaminlari, С vitamini, D vitamini.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Oqsillaming ahamiyatini ko‘rsating: A-asosan energiya manbayi. B- 
m uskullar, nerv sistemasi, yurak va boshqa organlarni energiya bilan 
ta ’minlaydi. D-asosan qurilish manbayi. E-organizm ning infeksiyalarga 
qarshiligini kuchaytiradi. F-hujayralar qayta tiklanishini tezlashtiradi.

2. Uglevodlar qanday ahamiyatga ega? (3-topshiriqqa qarang).
3. Organizmda yog‘lar qanday ahamiyatga ega? A-hujayra membranasi] 

tarkibiga kiradi. B-m em brananing ion o 'tkazuvchanligini oshiradi. D- 
xolesterin o ‘zlashtirilishini boshqaradi. E -ko‘p energiya beradi. F-nerv 

qo‘zg‘alishlarini oshiradi. G-ballast m oddalar hosil qiladi.
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4. Organizmda osh tuzi qanday ahamiyatga ega? A-suyak tarkibiga 
kiradi. B-qon va to ‘qimalardagi suvni ushlab turadi. D-oshqozonda xlorid 
kislota ishlab chiqarishda ishtirok etadi. E-moddalar almashinuvida ishtirok 
etadi. F-sut mahsulotlari, tuxum sarig‘ida ko‘p bo'ladi. G-siydik ajratish, 
q0n aylanish, nerv sistemasiga ta ’sir qiladi.

5. Organizmda kaltsiy qanday ahamiyatga ega? (3-topshiriq).
6. Suv organizmda qanday funksiyani bajaradi? A-erituvchi. B-biologik 

faol modda. D-energiya beradi. E-kimyoviy jarayonlar uchun muhit. F- 
jchki muhit doimiyligini saqlaydi. G-issiqlik ajratadi.

7. Suvda eriydigan vitaminlami ko'rsating: A-askorbin kislota. B-tiamin. 
[>ribollavin. E-karotin. F-kalseferol. G-tokoferol. H-retinol. I-sianokobalamin. 
J-nikotin kislota. K-filloxinon.

8. Vitaminlar va ularning ahamiyatini juftlab ko'rsating: A-askorbin. 
B-tiamin. D-riboflavin. E- nikotin kislota. F-folatsin. G-sanokobalamin. H- 
pantoten: 1-buyrakusti va qalqonsimon bez, nerv faoliyatini boshqaradi. 2- 
karbonsuvlar almashinuvida qatnashadi. 3-o'sish, karbonsuv, yog', oqsillar 
almashinuvida qatnashadi. 4-nafas olish, oqsil almashinuvida qatnashadi. 5- 
metionin, nuklein kislotalar sintezida qatnashadi. 6-am inokislotalar va 
nuklein kislotalar sintezida qatnashadi. 7-m oddalar almashinuvi, oqsillar 
o'zlashtirilishida ishtirok etadi. ^

9. V itam inlar va ular aham iyatini juftlab ko'rsating: A -retinol. B- 
kalsiferol. D-tokoferol. E-ftlloxinon: 1-muskul va jinsiy bezlar faoliyatini 
kuchaytiradi. 2-qon ivishi asosiy omili. 3-ko'rish pigmentlari hosil qiladi.
4-kalsiy, fosfor almashinuviga ta ’sir qiladi.
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VI BOB AYIRISH SISTEMASI

Ayirish organlarining tuzilishi va funksiyasi

Ayirish sistemasi funksiyasi almashinuv mahsulotlarini organizmdan 
chiqarishdan iborat. Ovqat tarkibidagi karbonsuvlar parchalanishida karbonat 
angidrid gazi va suv, oqsillar parchalanganida bu m oddalar bilan bir 
qatorda m ochevina, siydik kislotasi, kreatin va boshqa m oddalar hosil 
bo iad i. Bu m oddalar hujayralardan siydik holida buyrakdan, ter holida 
teridan, suv bug‘i holida o 'pkadan tashqi m uhitga chiqariladi. Buyrak 
asosiy siydik ayirish organi. U  orqali mochevina, siydik kislota va har xil 
tuzlar chiqariladi. Teridagi te r bezlari orqali ham  shunday m oddalar 
chiqib ketadi. O'pka orqali karbonat angidrid va suv bug' holida chiqariladi. 
Ayirish organlari faoliyati tufayli organizm  ichki m uhitin ing  nisbiy 
doimiyligi saqlanib qoladi.

Siydik ayirish organlari. Buyraklar, siydik yo'llari, qovuq va siydik 
chiqarish nayi siydik ayirish sistemasini hosil qiladi (121-rasm).

Buyrakning tuzilishi va funksiyasi. Buyraklar loviya shaklida, og'irligi 
150 g ga yaqin , ju ft o rganlar, qorin  b o 'sh lig 'i  bel sohasi um urtqa 
p o g 'onasi ikki yonida joylashgan. Buyrakning um urtqa pog 'onasiga 
o'girilgan botiq tom oni -  buyrak darvozasi orqali siydik yo 'li, qon va 
limfa tom irlari, nervlar o 'tad i. Buyrak biriktiruvchi to 'q im adan  iborat 
yupqa parda b ilan  qoplangan. Kesm ada buyrakning tashqi qoram tir 
qizg'ish po'st va ichki oqish mag'iz qavatlarini ko'rish mumkin. Tashqi 
qavatda qadoqchalar shaklidagi kapsulalar bo'ladi. H ar qaysi kapsula ikki 
qavat epiteliy hujayralardan iborat. Uning ikkala qavati o'rtasidagi bo'shliq 
uzun va ingichka siydik naychalari bilan tutashgan. Naychalar devori bir 
qavat epiteliydan iborat. Naychalar buyrakning ichki qavatida piramidalar 
hosil qiladi. Piramidalarning kengaygan tom oni tashqi qavatga, toraygan 
tom oni buyrakning markaziga o'girilgan. Buyrakning markazida buyrak 
jom i joylashgan. Jomning toraygan tom oni siydik yo'li bilan bog'langan., 
Q adahcha  va undan  ch iqadigan  naycha nefron deyiladi. N efron  "  
buyrakning tuzilish va funksional birligi. H ar qaysi buyrakda bir mln ga 
yaqin nefron bor. H ar bir nefron qadah ichiga botib kirgan kapillarlar 
chigalidan boshlanadi. Kapillarlar arteriolalar orqali buyrak arteriyasiga 
tutashgan. Arteriollar kapsula ichiga o'tib, 50 ga yaqin kapillardan iborat 
chigalni hosil qiladi. Kapillarlardan ajrab chiqqan suyuqlik filtrlanib, 
kapsula devorlari orasidagi bo 'shliqqa, undan  esa siydik naychalariga
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1 2 1 -ra sm . Siydik ajratish sistemasi: A  — siydik ajratish sistemasining 
umumiy ko'rinishi, В -  buyrakning ichki tuzilishi, D -  buyrak po‘stlog‘i, 
E -  nefronning tuzilishi: 1 -  buyrak, 2 -  bel arteriyasi, 3 -  pastki kovak 

vena, 4 — siydik yo‘li, 5 — qovuq, 6 — buyrak po‘stlog‘i, 7 — buyrak 
mag‘zi, 8 -  buyrak arteriyasi, 9 -  buyrak venasi, 10 -  buyrak jomi, 11 -  
kapillarlar chigali, 12 -  kapsula, 13 -  buyrak nayi, 14 -  kapillarlar, 15 -

vena, 16 — arteriya.

o‘tadi. Siydik naychalari buyrakning tashqi qavatida juda ko ‘p m arta 
buralib joylashgan. Naychalar ichki qavatga o ‘tgach to ‘g‘rilanadi; so‘ngra 
bir m arta  buralgan G enie halqasin i hosil q iladi. G en ie halqasidan 
chiqqan siydik naychasi yana buyrakning tashqi qavatiga qaytib, ikkinchi 
tartib siydik naychasini hosil qiladi. Bir qancha naychalar birlashib, 
umumiy buyrak so‘rg‘ichlari orqali piramidaning uchiga ochiladi. Buyrak 
naychalarining um um iy uzunligi 120 km ga, naychalari devorining 
sathi 40 m2 ga yaqin bo‘ladi.

Buyrak qon tomirlari ikki m arta kapillarlar to ‘rini hosil qilishi bilan 
boshqa organlardan farq qiladi. Buyrak arteriyasi buyrak ichida mayda 
arteriyalarga, arteriyalar esa arteriolalarga shoxlanadi. Arteriolalar nefron 
kapsulasi ichida kapillarlarga ajralib, malpigiy chigalini hosil qiladi. 
Shundan so‘ng kapillarlar bitta arteriyaga birlashadi va kapsula ichidan 
chiqib, yana kapillarlarga ajraladi. Kapillarlar to ‘ri birlamchi va ikkilamchi 
tartib siydik naychalarini o 'rab oladi. Shundan so‘ng kapillarlar tutashib,
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buyrak venasini hosil qiladi. Buyrak venasi pastki kovak venaga kelj^ 
qo‘shiladi.

Qovuq qorinning pastki qismida, chanoq bo‘shlig‘ida joylashgan musk i J  
xaltadan iborat. Uning hajmi 500—750 ml, devori siydik nayi singari ichki 
shilimshiq, o‘rta muskul va tashqi seroz qavatdan iborat. Qovuq tnbida uchta 
teshik bo'lib, ulardan ikkitasiga siydik naylari keladi, uchinchisidan siydik 
chiqarish nayi boshlanadi. Keyingi teshikni ikkita yo‘g‘on halqa muskullari
о Tab turadi. Qovuqda suvning qonga shimilishi davom etadi.

Buyrakda siydik hosil boMishi ikki fazadan iborat. Siydik hosil 
bo'lishining birinchi fazasi kapsulalar ichida kechadi. Qondagi moddalar 
kapillarlar devoridan kapsula bo ‘shlig‘iga filtrlanib o ‘tadi. Kapsulaga 
kiradigan qon tomiri diametri undan chiqadigan qon tomiri diametridan 
ancha katta bo‘ladi. Kapillarlarda bosim katta bo‘lganidan qon plazmasining 
bir qismi filtrlanib birlamchi, ya’ni fillrlangan siydik holida kapsulalarga 
chiqadi. Birlamchi siydik qon plazmasiga yaqin. Uning tarkibida suv va 
unda erigan tuzlar, mochevina, siydik kislotasi, glukoza, aminokislotalar 
bor, lekin oqsillar bo lm aydi.

Siydik hosil bo'lishi ikkinchi fazasida siydik naychalarida birlamchi 
siydikdan suv, glukoza, aminokislotalar, tuzlar bir qismi qaytadan qonga 
so ‘rilib, haqiqiy siydik hosil bo ‘ladi. C hunonchi, ikkilamchi siydikda 
uglevodlar, am inokislotalar boMmaydi, lekin m ochevinaning konsent- 
ratsiyasi 60-70 marta ortadi. Siydik naychalariga so‘rilishi bilan birga ayrim 
moddalar, masalan, sulfatlar, ammiak, organizmga tushadigan bo‘yoq va 
penitsillin dorilar epiteliydan naychalarga ajralib chiqadi. Sutka davomida 
buyrakda 150—180 1 birlamchi siydik hosil bo'ladi. Bu siydikdan faqat 1 -
1,5 1 haqiqiy siydik hosil bo lad i. Siydik buyrak jomiga oqib tushadi va 
undan siydik yo‘li orqali qovuqqa o ‘tadi.

Siydikning chiqarilishi. Qovuq siydikka to ‘lgan sari devori cho‘zilib, 
yupqalasha boradi. Qovuq devori retseptorlarida paydo bo'lgan qo‘zg‘alishlar 
orqa miyadagi siydik ajratish markaziga, undan bosh yarim sharlariga 
uzatilad i. Bosh m iyadan keladigan nerv im pulslari t a ’sirida qovuq 
muskullari qisqarib, siydik chiqarish nayi teshigi muskullari bo'shashadi; 
siydik qovuqdan siydik chiqarish nayiga otib chiqariladi. Shunday qilib, 
orqa miyaning siydik ajratish markazi bosh miya yarimsharlari nazorati 
ostida ishlaydi; siydik ajralishi odam ihtiyorida bo‘ladi.

S iy d ik  h o s il b o ‘lish in in g  b o sh q a r ilish i. B uyrak  fu n k siy as in i 
parasimpatik va simpatik nervlar tom onidan boshqariladi. Parasimpatik 
nervlar qon tomirlarini kengaytirib, siydik hosil boiish ini kuchaytiradi; 
suv va natriyni birlam chi siydikdan so‘rilishini tezlashtiradi. Simpatik 
nervlar aks ta ’sir ko 'rsa tad i. B irlam chi siydikdan suvni so ‘rilishiga 
gipofizning antidiuretik gormoni, buyrakusti bezi gormoni -adrenalin ham 
ta ’sir etadi. A ntidiuretik  gorm on siydik hosil bo 'lish ini kuchaytiradi; 
adrenalin qon tom irlarini toraytirib, siydik hosil boMishini kamaytiradi.
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g u y ra k  orqa li m o d d a la r a lm ash in u v id a  hosil b o 'lg an  m inera l 
zlar, arnm iak , m ochev ina , siydik k islo tasi va boshqa m o d d alar 

t!.lfn d a  o r t iq c h a  suv o rg a n iz m d a n  c h iq a r ib  y u b o r ila d i. B uyrak  
c,rgan izm dagi suv balansi va qondagi pH darajasin i doim iy saqlab 
t u r a d i .  B uyrak  ich k i m u h it d o im iy lig in i sa q la sh  va m o d d a la r  
almashinuvi m ahsulotlarini chiqarishda katta ahamiyatga ega. Achchiq 
o/.iq-ovqat m a h su lo tla r i, sp irtli ich im lik la r  b uyrak  fa o liy a tin in g  
t u z i l ish iga , p iro v ard  n a tijad a  o rg an izm n i m o d d a la r  a lm ash in u v i 
m ahsulotlari bilan zaharlanishiga sabab b o 'lad i.

Siydik ayirish organlari kasalliklari. Buyrak -  organizm dagi eng 
tnuhim organlardan biri. Uning funksiyasi buzilishi siydikka ajraladigan 
moddalarni qonda to 'planib qolib, organizmni zaharlaydi. Siydik naylari 
epiteliysi hujayralari zaharli m oddalar, jum ladan organizm ga tushgan 
mikroblar ajratib chiqaradigan toksinlarga sezgir bo'ladi. Shuning uchun 
shamollash, tomoq va tish og'rig'i, ich ketish, o'pka yallig'lanishi buyrak 
naychalari funksiyasining buzilishi, ikkilamchi siydik hosil bo'lishining 
izdan chiqishiga olib keladi. Natijada organizm ko'p suv, glukoza va hayot 
uchun za ru r b o 'lg an  boshqa m oddalarn i y o 'q o tib , nobud b o 'lish i 
mumkin.

Achchiq taom lar, ayniqsa, spirtli ichimliklarni ko 'p  iste’mol qilish 
buyrak epiteliysini yemirib, siydik hosil bo'lishirti buzadi. Tuzli ovqatlami 
ko'p is te ’m ol qilish , ovqatlanish  rejim ining buzilish i, ko 'p  terlash , 
qaynatilmagan suvni ko 'p  ichish, kam harakat qilish, siydikni qovuqda 
uzoq vaqt turib qolishi siydikning quyuqlashuviga va qovuqda tosh hosil 
bo'lishiga sabab bo'lishi mumkin.

K alit so^zlar: buyrak, buyrak darvozasi, nefron, Shum lyansk iy  
kapsulasi, siydik naychalari, Genie halqasi, buyrak jom i, siydik hosil 
bo'lishi, qovuq, siydik chiqarilishi.

Terining tuzilishi va funksiyasi

Terining funksiyasi. Teri tanani qoplab turadi; organlarni mexanik 
ta’sirdan, suvni ko 'p  yo 'qotishdan him oya qiladi; m ikroorganizm lam i 
tanaga o'tishiga yo'l qo'ymaydi. Teri tana haroratini boshqarish, moddalar 
alm ashinuvi, h im oya, ayirish ja rayon larida  ish tirok  etadi. Teridagi 
retseptorlar tuyg 'u  funksiyasini bajaradi. U lar sovuq, issiq, siypalash, 
og'riqni his etadi. Odam terisi sathi o 'rtacha 1 ,5-2  m 2 ga teng bo'ladi. 
Orqa, son, kaft va tovonda terining qalinligi 4 mm gacha, qovoq terisida
0,4 mm bo'ladi. Ayollar terisining ko'krak sohasida bir juft sut bezlari 
joylashgan. Emizikli ayollarda bu bezlar bir sutkada 1—1,5 1 sut ishlab 
chiqaradi. Organizm uchun zarur bo'lgan kislorodning 1% teri orqali 
o'tadi.
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Terining tuzilishi. Teri tashqi epidermis, o ‘rta chin teri — derma va 
teriosti — gipoderma qavatdan iborat. Epiderm is ko 'p  qavatli epiteliy  
hujayralaridan iborat (122-rasm ). Epiderm is sirti uvalanib turadigan 
shoxsimon, yadrosiz yassi o ‘lik hujayralardan iborat. U lar o ‘rniga ostki 
qavatdan yangi hujayralar hosil bo ‘ladi. Epiderm isning ostki o ‘suvchi 
qavati silindrsimon yirik yadroli hujayralardan iborat. 0 ‘suvchi qavat sirtqi 
muguz qavatni hosil qiladi. Epidermis bilan derma chegarasida joylashgan 
o ‘suvchi qavatda melanin pigmenti to ‘planadi. Quyosh nurida terida ko‘p 
pigment sintezlanib, terini qora rangga bo‘yaydi. Qora pigment organizmni 
ultrabinafsha nurlar ta ’siridan himoya qiladi. Ko'p ishqalanadigan qo‘] 
kafti, tovon , pan ja  yuzasida ep iderm is qalin lashad i. Q o ‘l va oyoq  
barmoqlari uchki qismida epidermis muguz tirnoqlarni hosil qiladi.

2.

5

122-rasm . Terining tuzilishi: A — epidermis, В — chin teri, D — teriosti 
kletchatkasi: 1 — o iik  epiteliy hujayralari, 2 — tirik epiteliy hujayralari, 3 — 
retseptorlar, 4 — qon tomirlari, 5 — muskullar, 6 — yog* bezlari, 7 — soch

xaltasi, 8 -  ter bezlari.

Derma qavati biriktiruvchi to ‘qim adan iborat. T o 'q im a hujayralari 
orasidagi m oddada joylashgan qayishqoq tolalar terini elastik qilib turadi. 
Derm a epidermisga botib turadigan do ‘mboqchalar hosil qiladi. Derma 
orqali juda ko‘p kapillar qon va limfa tomirlari, nerv tolalari o'tadi. Nerv 
tolalari chin terida retseptorlarni hosil qiladi. Chin terida te r va yog‘ 
bezlari, soch xaltachalari joylashgan. Derma qavati ko‘p ishqalanadigan 
q o ‘l va oyoq kafti, dum ba va tirsakda qalin, bo ‘yin, q o l  va oyoqning 
bukiladigan joylarida yupqa bo‘ladi.

Ter bezlari uzun naychalardan iborat b o lib , ularning pastki qismi 
buralib, chigalni hosil qiladi. Bezlarning yo‘li epidermis sirtiga ochiladi. 
T er bezlari kapillar qon tom irlari bilan o 'ralgan  va m uskullar bilan

!,,’minlangan. Kapillarlardagi qondan ter bezlariga suv va ayrim mineral 
nloddalar kiradi. M uskullar qisqarishi tufayli bezlardan ter ajralib chiqa 
boshlaydi. Ter bilan birga qisman osh tuzi, mochevina va ba’zi boshqa 
nloddalar ham ajralib turadi. Ter ajralishi tana haroratini bir m e’yorda 
sa q l a b  turishda ham muhim ahamiyatga ega.

Teri soch va tuk  b ilan  qop langan . Soch o ‘zaklari ch in  te rida  
joylashgan soch xaltachalari bilan o ‘ralgan. Soch o ‘zaklari kapillar qon 
tom irla ri va nerv  to la la r i b ilan  t a ’m in lan g an . Soch o 'z ag i uchi 
yo‘g‘o n lash ib , piyozcha hosil qiladi. Piyozcha sirtidagi hujayralarning 
ko'payishi hisobiga soch o ‘sadi. Xaltachalarga birikkan silliq muskullar 
qisqarganda sochlaming teri yuzasiga nisbatan og'ish burchagi o'zgarib. tik 
bo‘ladi. Odamda bu muskullar yaxshi rivojlanmagan. Muskullar harorat 
pasayganida ham  reflektor ravishda qisqarib, teri yuzasiga donachalar 
toshadi. Soch xaltachasiga yog‘ bezlari yo‘li ochilgan. Bezlar sekreti 
sochlar va terini yog‘lab turadi. Sochlar ham  tirnoqlar kabi muguzdan 
iborat. T uklar har 50 kunda, kipriklar 3 - 5  oyda alm ashinib turadi. 
Boshdagi soch bir necha yil saqlanadi. Bitta soch tolasi 100 g yukni, 
xotin-qizlarning o ‘rilgan sochi 20 tonna yukni ko‘tarishi mumkin.

Terining ostki gipoderma qavati teriosti yog‘ kletchatkasi (biriktiruvchi 
to‘qim a)dan iborat. Bu qavat teri haroratini ^saqlash vazifasini bajaradi. 
Teriosti yog* kletchatkasi zaxira oziq bo‘lib ham hisoblanadi.

Terining term oregulatsiya funksiyasi fizik va kimyoviy yo‘l bilan 
amalga oshadi. Fizik termoregulatsiya teri orqali issiqlik ko‘p ajralishi yoki 
kam ajratishi bilan bog‘liq. Odam tanasi orqali tashqi muhitga ajraladigan 
iss iq lik n in g  7 0 —80% te r i ,  2 0 —30% n a fa s , s iy d ik , n a ja s  o rq a li 
chiqariladi. Issiqlik teri orqali nurlanish, o ‘tkazish va bug‘lanish orqali 
ajraladi. Issiqliq tashqi m uhit harorati tana  haroratidan  past b o ‘lsa 
nurlanish va o ‘tkazish (kiyim va tashqi muhitga o ‘tkazish) orqali, muhit 
harorati tana haroratiga teng yoki undan yuqori bo igan ida  buglanish  
(ter) orqali tanadan  ajraladi. Harorat 15—20°C bo 'lganida issiqlikning 
45% n u r la n ish , 30% o ‘tk a z ish , 25% b u g ‘lan ish  o rq a li ta n a d a n  
chiqariladi. Kim yoviy term oregulatsiya haro ratn ing  o ‘zgarishi bilan 
hujayralarda m oddalar almashinuvining kuchayishi (sovuq havoda) yoki 
pasayishi (issiq havoda) bilan bog‘liq.

Terining tana haroratini boshqarishdagi aham iyati. Odam  tanasi 
harorati termoregulatsiya tufayli tashqi muhit haroratini o ‘zgarib turishiga 
qaramasdan doimiy saqlanib qoladi. Teri yuzasining yog‘lanib turishi va 
teriosti yog1 kletchatkasi organizmni tashqi muhitning noqulay haroratidan 
himoya qiladi. Tana haroratining boshqarilishida teri qon tomirlarda qonning 
qayta taqsimlanishi ham katta ahamiyatga ega. Sovuq havoda qonning ko‘p 
qismi teridan ichki organlarga o‘tib, haroratni doimiy saqlab turadi. Issiq 
havoda qon tom irlari reflektor ravishda kengayib, ortiqcha harorat teri 
orqali suv bug‘lanishiga, ya’ni terlashga sarf bo ‘ladi.
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Yuqori harorat va nam havoda teri termoregulatsiya funksiyasi buziljj> 
organizm qizib ketadi, kishini issiq uradi. Issiq urgan kishida bosh og‘rig>’ 
paydo bo'ladi; ko‘zi tinib, qulog‘i shang‘illaydi; tomir urishi va nafas olisj^ 
tezlashadi; ko‘ngli aynib, qayt qiladi; harorati ko‘tarilib, hushidan ketishi 
mumkin. Quyoshda uzoq vaqt boshyalang yurgan odamni esa oftob urishi 
mumkin. Oftob urganda miyadagi qon tom irlarining kengayishi tufayjj 
boshda qon bosimi oshadi va tana harorati keskin ko'tariladi. Issiq yoki oftob 
urgan kishi shifokor kelguncha salqin joyga yotqizib, boshi va yuragi ustiga 
sovuq sochiq qo'yiladi va sovuq suv ichiriladi.

Sovuq urganda terining sovuq ta’sir qilgan joyida sezgirlik yo'qoladi 
bu joyning rangi oqarib qoladi. Bunday paytda sovuq urgan joyning terisini 
yaxshilab ishqalash orqali qon aylanishini tiklash lozim.

Organizmni chiniqtirish harorat va o'zgarib turadigan boshqa iqlim 
sharoitiga organizm ning tez moslanish xususiyatlarini hosil qilishdan 
iborat. C hiniqtirish mashq qilish va issiq almashinuvi mexanizmlarini 
takomillashtirish tufayli amalga oshiriladi. Suv, havo va quyosh organizmni 
chiniqtirishning asosiy vositalari hisoblanadi. C hiniqtirish muolajalari 
sekin-asta, har bir organizmning individual xususiyatlarini hisobga olgan 
holda, m e’yorida va har kuni olib borilishi zarur. Suv muolajalari (tanaga 
suv quyish, suvda ho'llangan sochiq bilan artinish, dush qabul qilish, 
cho‘milish)ni suv va havo harorati 20°C dan yuqori bo'lganida boshlash 
zarur. Havo vannalari havo harorati 18— 20°dan yuqori bo'lganida  
boshlanib, dastlab bir kunda 15—20 minut, asta-sekin 2 —3 soat davom  
etadi. Quyosh vannalari esa bir kunda 4 —5 m inutdan boshlab, 4 0 -5 0  
minutcha davom ettiriladi. Chiniqtirish organizmni har xil kasaliklarga, 
shu jumladan shamollashga chidamli qiladi, sog'liqni mustahkamlaydi va 
m ehnat qobiliyatini oshiradi.

Badanni havoda chiniqtirish 3 bosqichda o'tkaziladi. 1- bosqichda yupqa 
ko'ylak, mayka yoki yalang'och holda ikki hafta davomida 25-20°C da 10 
minutdan boshlab 1 soatgacha ochiq havoda chiniqish. 2-bosqichda havo 
harorati +20-15°C  dan boshlab, ikki hafta davom  etadi. 3-bosqich 
chiniq ish  +15-10°C  va undan past haro ra tda  boshlanadi; organizm  
imkoniyatiga qarab hafta, oy, yil davom etadi.

Teri va kiyim gigiyenasi. Teri gigiyenasining asosiy talabi uni toza 
tutishdan iborat. Uvalanib turadigan o'lik epiteliy hujayralari, teri yuzasiga 
ajralib chiqadigan ter va yog', shuningdek har xil organik qoldiqlar turli 
mikroorganizmlaming ko'payishi uchun qulay sharoit yaratadi. Iflos terida 
ter va yog' bezlarining funksiyasi buziladi. Natijada teri quruqlashib, yorila 
boshlaydi. Kiyim juda qulay va yengil, havo va suv bug'larini yaxshi 
o'tkazadigan bo'lishi zarur.

Kalit so'zlar: epidermis, derma, gipodrema, retseptorlar, ter bezlari, 
soch xaltachalari, termoregulatsiya, organizmni chiniqtirish.
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Javob bering va bilimingizni baholang (C -47)

I Buyrak qismlari va ularga xos belgilami juftlab ko‘rsating: A-po‘stloq.
|TU,g‘iz. D-jom. E-darvoza. F-ustuncha. G-piramidalar. H-so‘rg‘ichlar: 1- 

rteriya, vena, nerv va limfa o ‘tadigan chuqurcha. 2-qoramtir moddadan 
T>orat. 3-qoramtir modda botib kirishidan hosil boMgan. 4-mag‘iz qavatida 
. yiashgan, oqish konussimon. 5-ichki qavati oqish. 6-piram idalarning 
. osachalarga botib kitgan uchki qismi. 7-buyrakning ichki katta bo‘shlig‘i.

2. Birlamchi siydik hosil bo‘lishida nefron qaysi qismlari qatnashadi? 
д_511ит1уап8к1у — Baumen kapsulasi. B-M alpigi chigali. D -irlam chi 
ilonizi naychalar, E-ikkilamchi ilonizi naychalar. F-arteriollar. G - Genie 
halqasi. H-ikkilamchi kapillarlar. I-birlamchi kapillarlar.

3. Siydik hosil bo'lib, chiqib ketadigan yo‘lni tartib bilan ko‘rsating: 
д-kosachalar. B-buyrak jomi. D-qovuq. E-Malpigi chigali. F-birlamchi tartib 
naychalar. G-ikkilamchi naychalar. H-so‘rg‘ichlar. I-Genle halqasi.

4. Qovuq qanday tuzilgan? A-bo‘shlig‘iga so‘ig‘ichlar yo‘li ochiladi. B- 
hajmi 500 ml; D-kichik chanoqda joylashgan; E-siydik yoliga ochiladi. F- 
orqa chetida siydik yolining 2 ta teshigi ochiladi. G-siydik yo‘li o ‘tadi. H- 
buyrak kosachalari qo‘shilishidan qosil bo‘ladi. l-devorida muskullar uch 
qavat bo‘lib joylashgan

5. Teri qavatlarini tartib billan joylashtiring: /V-derma. B-gipoderma. D- 
epidermis.

6. Epidermis qanday tuzilgan? A -ko‘p qavat epiteliy hujayralardan 
iborat. B-biriktiruvchi to‘qimadan iborat. D-oraliq moddasida elastik tolalar 
joylashgan. E-sirtqi qavati muguzlangan, uvalanib turadi. F-ostki qavati 
o'suvchi hujayralardan iborat. G-ostki qavatida melanin pigment to‘planadi. 
H-epidermisga botib turadigan do'm boqchalar hosil qiladi. 1-unda ter va 
yog‘ bezlari, soch xaltachalari, qon va limfa tomirlari bor. J-unda nerv 
tolalari retseptorlar hosil qiladi. K-ostki qavat hujayralari bo iin ib  ustki 
qavatni hosil qiladi.

7. Derma qanday tuzilgan? (6-topshiriq).
8. Ter bezlariga xos xususiyatlami ko‘rsating: A-uzun naysimon, pastki 

qismi chigal hosil qiladi. B -piyozchani o ‘rab turadi. D -kapillarlar va 
nervlar bilan ta ’minlangan. E-sekreti epidermis sirtiga ochiladi. F-unga 
silliq muskullar birikkan. G -unga yog‘ bezlari yo‘li ochiladi. H-kaft va 
Peshonada ko‘p. I-kapillar va nervlar bilan o ‘ralgan. J-termoregulatsiya, 
almashinuv mahsulotlarini ajratish vazifasini bajaradi. K-muskullari sovuqda 
teri yuzasida donachalar hosil qiladi.

9. Soch xaltachalari uchun xos belgilami ko‘rsating: (8-topshiriq).
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VII BOB. ICHKI SEKRETSIYA BEZLARI

Organizmda tashqi, ichki va aralash sekretsiya bezlari bo‘ladi. Tashqi 
sekretsiya bezlariga so 'lak, ichak va oshqozon devori, sut, yog‘, yosh 
bezlari sekreti maxsus sekret yo'li orqali ichki organlar bo ‘shlig‘i yoki 
tashqi m uhitga chiqariladi. Ichki sekretsiya bezlarining chiqarish yo‘li 
bo'lmaydi. Ular ishlab chiqaradigan sekret bevosita qonga o'tadi. Bu bezlatga 
gipofiz, buyrakusti bezi, qalqonsim on  bez, ep ifiz , ay risim on  bez, 
qalqonoldi bezlari kiradi (18-jadval). Bu bezlar organism  faoliyatini 
boshqaruvchi biologik faol m oddalar — gorm onlar ishlab chiqaradi.

Aralash sekretsiya bezlari bir vaqtning o'zida ichki va tashqi sekretorlik 
funksiyasini bajaradi. Masalan, oshqozonosti bezi qonga gormonlar, o 'n 
ikki barmoq ichak bo'shlig'iga oziq moddalarga ta ’sir qiladigan fermentlar 
ishlab chiqaradi. Bu bezlarga oshqozonosti va jinsiy bezlar misol bo'ladi.

Gormonlar -  organlar funksiyasini gumoral boshqaradigan biologik 
fao l m o d d a la rd ir . U la r o rg an izm  fa o liy a tin i ja d a lla s h tira d i yoki 
sekinlashtiradi; o'sishi va rivojlanishiga ta ’sir etadi; moddalar almashinuvi 
intensivligini o'zgartiradi. Gomonlar kimyoviy tuzilishi va funksiyasiga ko'ra 
ix tisoslashgan. H ar qaysi gorm on  m uayyan m o d d ala r alm ashinuvi 
jarayoniga yoki m a’lum bir organ faoliyatiga ta ’sir ko'rsatadi. Kimyoviy 
ta rk ib ig a  k o 'r a  g o rm o n la r  uch  g u ru h g a : o q sil va p e p tid la r ,  
aminokislotalarning hosilalari va yog'simon moddalar, ya’ni steroidlarga 
bo'linadi. Oqsil gormonlarga insulin va gipofizning old bo'lagi gormoni 
misol bo'ladi. Qalqonsimon bez gormoni tiroksin va buyrakusti gormoni 
adrenalin aminokislotalarining hosilalariga kiradi. Jinsiy bezlar va buyrakusti 
qobig'i gorm onlari steroid (yog'sim on) gorm onlar hisoblanadi.

Gorm onlar juda oz konsentratsiyada ta ’sir ko'rsatish xususiyatiga ega.1 
Ular hujayraga turli yo'l bilan ta ’sir ko'rsatadi. Ayrim gormonlar hujayra 
m em branasidan  o 'tm asd an , m em branadagi ferm en tlarn ing  faolligini 
o'zgartiradi. Boshqalari yadroga o'tib, m a’lum bir genlarni faollashtiradi va 
ferm entlar sintezi orqali almashuv jarayonlariga ta ’sir ko'rsatadi.

O shqozonosti bezi gorm onlari. Oshqozonosti bezining hujayralari 
to'plamidan iborat Langergans orolchasi qonga gormonlar ishlab chiqaradi. 
Ana shu gormonlardan biri — insulin qondagi ortiqcha glukozani glikogenga 
aylantirib, qondagi shakar miqdorining kamayishiga yordam beradi. Bu bez* 
hujayralarining boshqa gormoni glikogon esa glikogenni glukozaga aylantirish} 
bilan qonda shakar m oddasining m iqdorini oshiradi. Insulin miqdori 
ko'payganida hujayralarda glukoza sarfi oshib ketadi, glikogen sintezlanish |
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•irayoni tezlashadi, pirovard natijada qonda glukoza miqdori kamayib, qon 
Jxisimi pasayib qoladi. Insulin yetishmasa qonda shakar miqdori oshib, qandli 
jiabet kasalligi paydo bo‘ladi. Gastrin gormoni oshqozonning ferment ajralishi 
|-linksiyasiga ta’sir ko‘rsatadi.

123-rasm . Odam organizimida ichki sekretsiya 
bezlarining joylanishi: 1 -  gipofiz, 2 -  qalqon- 
simon bez, 3 — buyrakusti bezlari, 4 — oshqo­

zonosti bezi, 5 -  jinsiy bezlar.

Sekretsiya bezlari, gormonlar va ularning funksiyasi

Sekretsiya
bezi

Tuzilishi Gorm on
nomi

Gormon
ta ’siri

Gormon giper- 
funksiyasi

Gorm on gipo- 
funksiyasi

G i p o f i z  
bezi. Bosh 
miya ko‘p- 
rigi ostida 
joylashgan

O l d i n g i ,  
о r a 1 i q , 
k e y i n g i  
bo'laklar- 
dan iborat. 
M i y a

S o m a t o -
trop

Yosh orga­
nizm o'sishi, 
oqsil sintezini 
boshqarish

Y o sh lik d a g i-  
gantizm  katta 
yoshda yetganda 
ak rom egaliya  
paydo qiladi

B o‘y o 's ish i 
s e k i n l a s h a d i  
( p a k a n a l i k ) ,  
tan a  propor -  
siyasi m e’yo- 
rida bo‘ladi

o ‘simtasi. 
vazni 0,5— 
0,6 g

G o n a d o -  
t rop,  lak- 
to trop , ti- 
r e o t r o p , 
adrenokop- 
t i k o t r o p ,  
l u t e n l o v -  
chi  inter -  
m e d i n , 
oksito tsin , 
vazopressi

Jinsiy, sut, 
q a l  q o  n s i - 
mon, buyrak 
usti bezlari 
fa  о 1i y a t  i , 
homila rivoj- 
lanishi, bacha- 
don muskul­
lari qisqari- 
shi, pigment, 
suv almashi- 
nuvini bosh­
qarish

Ha mma  sek­
retsiya bezlari 
faoliyatini ku­
chaytiradi

Birlamchi siy- 
dikning qonga 
so'rilishi buzi- 
ladi, ko‘p suv 
yo'qotish (qand- 
siz diabet)  
paydo bo‘ladi
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Qalqonsi- 
m o n b e z ,  
Q alqonsi­
m on to ­
g 'ay usti­
da

O'zaro tu- 
t a s h g a  n 
ikkita pu- 
fakchalar, 
vazni lg 
dan (cha- 
q a loq lar) 
2 5 -3 0  g 
gacha

Y odli ti-  
roksin

M o d d a l a r  
almashinuvi, 
nerv s is te ­
m asi fu n k ­
siyasi, yurak 
ishi ,  o 's ish  
va rivo jla- 
nishni bosh­
qaradi

T ireo toksikoz 
m od d ala r a l­
mashinuvi tez- 
lash ad i, nerv 
q o ' z g ' a l i s h i  
k u c h a y a d i ,  
bo'qoq, Baze- 
dov kasalligi

G i p o t i r e o ?  
m oddala r a l­
m a s h i n u v i  
nerv q o 'z g 'a ­
lishi susayad 
(endemik bo '­
qoq), pakana- 
lik, kretinizm, 
aq li zaiflik , 
(miksedema)

B u y r a k  
usti b e z ­
lari. Chap 
va o ‘ng 
buyraklar 
ustida

Po'stloq va 
ichki ma- 
g 'iz  qa- 
vatlaridan 
i b o r a t .  
Vazni 10— 
20 g

Po'stloq qa­
vati: mi- 
neralokorti- 
roid, glu- 
kokortikoid, 
an d ro g en , 
esterogen . 
mag'iz qa­
vati katexo- 
lamin (no- 
radrenalin, 
adrenalin)

Tuz, oqsil, 
k a r b o n s u v  
almashinuvi, 
qonda qand, 
jigarda gliko- 
gen miqdori, 
jinsiy  g o r­
monlar ishi- 
ni boshqa­
rish, qon bo­
sim i, yurak 
qisqarishi

Tuz, oqsil va 
uglevod alm a­
shinuvi, jinsiy 
g o r m o n l a r  
ishi kuchayadi; 
vaqtidan oldin 
balog'atga etadi. 
Q on bosim i 
oshadi, yurak 
urishi tezlasha- 
di

Po'stloq qismi 
olib tashlanga- 
nida natriy  
k o 'p  y o 'q o ti-  
l ishi o ' l imga 
olib keladi. Ad­
d iso n , y a ’ni 
bronza kasali, 
qandli diabet 
paydo bo'ladi.

Oshqozon­
osti bezi. 
O s h q o ­
z o n  n i 
pastki o r­
qa sohasi- 
da

B e z d a g i  
L a n g e  r-  
gans orol- 
chalaridan 
i b o r a t .  
70-80 g

G likogon ,
i n s u l i n ,
gastrin

Jigar va mus­
kullarda gliko- 
gen almashi­
nuvi, qonda 
qand miqdo­
rini, oshqo­
zonda ferment 
a j r a l i s h i n i  
boshqaradi

Jigar, muskul­
larda glikogen, 
qonda glukoza 
kam ayib ke­
tishi, hushdan 
ketish, qaltiroq 
bosish

Glikogenni glu- 
kozaga, gluko- 
zani glikogenga 
aylanishi buz­
ilad i, qandli 
diabet bo'ladi

Jinsiy be­
z lar, j i n ­
siy organ­
lar: (moy- 
ak vatuxu- 
mdon)

E r k a k l i k  
jinsiy bez- 
l a r i mo y -  
ak, urg'o- 
chilik -tu- 
x u md o n -  
lar, Moy- 
ak vazni 
20-36 g

T e s to s te -  
ron (erkak­
lik),  p ro - 
g e s t e r o n ,  
e s t e r o n ,  
e s t e r a 1 
(u rg 'o ch i-  
lik)

B a l o g ' a t g a  
etish, ikkil- 
amchi jinsiy 
belgilar pay­
do bo 'lish i; 
urug' va tux­
um hujayra­
lar etilishini 
boshqaradi

Vaqtidan oldin 
balog'atga eta­
di, ikkilamchi 
jinsiy  belgilar 
erta paydo bo'­
ladi

Kech balog'at­
ga yetish, ik­
kilamchi jinsiy 
b e lg ila r kech 
paydo bo'ladi, 
pushtsizlik pay­
do bo'ladi

E p i f  1 z . 
Bosh miya 
asosi, o 'r ­
ta miya us­
tida

K o n u s -  
s i m o n  
o ' s i m t a ,  
vazni 0,2 
g

Melatonin Pigm ent a l­
m a s h i n u v ,  
gipofiz gona­
d o trop  ( i n­
t e r m e d i n )  
ishini to r- 
mozlaydi

G o n a d o t r o p  
gormoni funk­
siyasi susayadi 
yoki butunlay 
to'xtaydi

G o n a d o t r o p  
gormoni funk­
siyasi k ucha­
yadi
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Ayrisimon 
bez. To‘sh 
S u У a g i 
orqa yuza- 
sida

2-3 bo‘lak 
m ag  ‘ i z , 
p o ‘s t l o q  
q i s m d a n  
i b o r a t .  
Vazni 30- 
40 g

Timozin B o l a l a r d a  
o ‘sish, jinsiy 
bezlar funk­
siyasi va im- 
m un siste- 
masini bosh- 
qaradi

Jinsiy b ez la r 
funksiyasi su- 
sayadi

Jinsiy bezlar  
kuchayadi, jin- 
shiy belgi lar  
erta paydo bo‘- 
ladi ,  i mmu-  
nitet pasayadi

Qalqonol-
di, qa l ­
qonsimon 
bez orqa 
yuz a s i ga  
yopishgan

4 bezdan 
i b o r a t ,  
vazni 10- 
12 g

Paratireoi- 
din, parat- 
gormon

K altsiy-fos- 
for almashi­
nuvini bosh- 
qaradi

N erv, muskul 
sistemasi qo‘z- 
g'aluvchanligi, 
m uskullar to- 
nusi pasayadi, 
odam tez char- 
chaydi

Ne r v - mu s k u l  
q o ‘z g ‘a l u v -  
chanligi ortib, 
tutqanoq, qal- 
tirash  paydo 
b o ‘ladi; soch 
to ‘k iladi, su- 
yaklar m o ‘rt, 
egiluvchan bo‘- 
lib qoladi

Buyrakusti be/lari gormonlari. Buyrakusti bezlari buyraklar yuqori 
qismi ustida joy lashgan . Bezlar m ag‘iz qism i ishlab ch iqarilad igan  
adrenalin va noradrenalin gormonlari yurak qisqarishini tezlashtiradi, qon 
tomirlarini toraytirish orqali glukogenni glukozaga aylanishini tezlashtirish 
orqali uglevod almashinuviga ta ’sir qiladi. Ikkala gormon ta ’siri o ‘xshash 
bo'lganidan katexolamin deyiladi. Odamning hayajonlanish, achchiqlanish, 
qo‘rqish holatlarida katexolamin ko 'p  ishlab cyhiqariladi. Bunda qon 
tom irlari to ray ib , yurak  urishi tez la sh ad i; qon bosim i o rtad i. Bu 
gorm onlar yetishm asa Addison, ya’ni bronza kasalligi kelib chiqadi. 
Buyrakusti bezining po'stloq qismi ishlab chiqaradigan mineralokortikoid 
gormonlari organizmda suv va tuzlaming almashinuviga ta’sir ko‘rsatadi. Bu 
bezning  ustki q o b ig ‘i o lib  ta sh lan g an id a  n a triy  tuzi qonga qayta 
so‘rilmasdan siydik orqali chiqib ketishi natijasida oiganizm halok bo‘ladi. 
IV stloqning  glukokortikoid gormonlari organizm da oqsil va uglevodlar 
almashinuviga ta ’sir ko‘rsatadi. Androgen va esterogen gormonlari jinsiy 
b ez la ri fa o liy a tin i k u c h a y tira d i. B u y rak u sti bezi sh ish  kasa llig i 
(gipemefroma)da kortilcosteroid gormonlari ishlab chiqarilishi kuchayadi. 
Buning oqibatida yosh bolalarda erta balog‘atga yetish belgilari paydo bo‘ladi. 
Keksaygan ayollarda shish paydo bo‘lganida ulaming iyagida soqol o'sadi, 
ovozi yo‘g‘onlashadi.

Qalqonsimon bez gormonlari. Qalqonsimon bez qalqonsimon tog‘ay 
sirtida joylashgan. Bn bez gormoni tiroksin tarkibida yod moddasi bo‘ladi. 
riroksin organizm da modda almashinuvini tezlashtiradi, nerv sistemasi 
qo‘zg‘alishini kuchaytiradi. Tiroksin yetishmaganida yosh bolalar o ‘sishi, 
aqliy va jismoniy voyaga yetishi juda sekinlashib ketadi (kretinizm xastaligi).
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Katta yoshdagi odamlarda tiroksin yetishmaganida miksedema paydo bo'ladj 
Kasallikda m oddalar almashinuvi sekinlashib, nerv sistemasi qo'zg'alisj,' 
susayadi, qovoqlar shishib ketadi. Ba’zi joylarda suv tarkibida yod moddasi 
kam bo‘lganida qalqonsimon bez yiriklashib, bo ‘yinning oldingi qism ida 
shish paydo bo ‘ladi. Kasallik endemik buqoq deyiladi.

Tiroksin ortiqcha ishlab chiqarilganida esa organizm da moddalar 
almashinuvi kuchayib, nerv sistemasining qo‘zg‘aluvchanligi oshadi, kishi 
ozib ketadi (tireotoksikoz). K o‘pincha kasallangan odam ning ko‘zlari 
notabiiy chaqchaygan bo‘ladi. Bu hoi Bazedov kasalligi deyiladi. Qizlar 
balog‘atga yetishi davrida qalqonsim on bez funksiyasi biroz kuchayib 
tireotoksikoz yengil belgilari (tez jahl chiqish, uyquning buzilishi, ishtaha 
pasayishi, terlash) paydo b o ‘lishi m um kin.

G ipofiz -  organizm dagi k o 'p ch ilik  bez lar fao liyatin i boshqarib 
turadigan asosiy bez. Bu bezning somatotrop gormoni bo‘yning o ‘sishiga 
ta ’sir qiladi. Yosh bolalarda bu gorm on ko‘p ishlab chiqarilganda ular 
bo‘yi baland bo‘lib o'sadi (gigantizm)■ Katta yoshdagi kishilar organizmida 
gorm onning ortiqcha ishlab chiqarilishi panja suyaklarining notabiiy 
yo‘g‘onlashuvi ham da yumshoq to ‘qimalar (til, burun)ning tez o ‘sishiga 
sabab b o ‘ladi. Bu kasallik  akromegaliya deb a ta lad i. G ipo fizn ing  
adrenokortikoid gormoni bu y rak u sti bezi ish in i, tireotrop gormoni 
qalqonsimon bezning tiroksin ishlab chiqarishini, gonadotrop jinsiy bezlar 
funksiyasini, laktotrop sut ajralishini, intermedin terida pigm ent hosil 
b o ‘lishini boshqaradi. G ipofizn ing  orqa b o ‘lagi ishlab chiqaradigan 
antidiuretik  gorm on vazopressin suv alm ashinishi, oksitotsin bachadon 
muskullari qisqarishini boshqaradi.

Epifiz bezi bosh miya asosida, o ‘rta miya bo ‘limida joylashgan. U 
ish lab  ch iq arad ig an  m e la to n in  g o rm on i in te rm ed in  singari odam  
organizm ida pigm ent alm ashinuviga ta ’sir ko‘rsatadi. Epifiz gorm oni 
gipofizning gonadotrop gormoniga ta ’sir etib, bolalarning vaqtidan oldin 
balog‘atga yetishini sekinlashtiradi. Epifiz funksiyasi bola 7 yoshga yetguncha 
kuchayib boradi, keiyn asta-sekin pasayib, balog‘at davrida to ‘xtaydi.

Ayrisim on bez, buyrak bezi, y a ’ni timus k o ‘krak qafasida, to ‘sh 
suyagining orqa yuzadida joylashgan. Chaqaloqda 12 g, 14—15 yoshda 30— 
40 g ga yetadi, keyin yana kichiklashib boradi. Bez ishlab chiqargan 
timozin gormoni jinsiy bezlar funksiyasini pasaytirib, bolani vaqtidan 
oldin balog‘atga yetishiga yo‘l qo‘ymaydi. Funksiya balog‘atga yetishdan oldin 
buzilsa, vaqtli balog‘atga yetish (8—10 yoshdan soqol chiqishi, ko‘krak 
bezlari paydo bo ‘lishi) kuzatiladi. Tim ozin lim fotsitlar hosil b o ‘lishini 
kuchaytirib, organizmda immunitet hosil bo‘lishiga yordam beradi.

Jinsiy bezlar. E rkaklar jinsiy  bezi b ir ju ft u rug 'don  (m oyak)dan 
iborat. U lar sperm atozoidlar va jinsiy gorm on androgen ishlab chiqadi. 
Ular orasida eng muhimi testosteron ikkilamchi jinsiy belgilar (m o‘ylov, 
soqol, jinsga moyillik)ning rivojlanishini belgilaydi. G orm on ko‘p ishlab
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jn iq a r ilg a n d a  b a rv a q t b a lo g 'a tg a  y e tish , g a rm o n  y e ta r li  ish lab  
^jqarilm aganda jinsga befarqlik, tez qarish kuzatiladi.

Ayollarda ba’zan (buyrakusti bezi yoki tuxum don jarohatlanganda) 
e rkak lik  gormoni ishlab chiqarish kuchayishi natijasida ikkilamchi jinsiy 
belgilar paydo bo'ladi. Bu hoi maskulinizatsiya (maskulinus — erkaklik) 
deyiladi. T ep k i, g rip p , an g in a  kabi yuqum li k asa llik la rd a  m oyak 
yallig‘lanib, ftinksiyasini buzishi mumkin. Yallig'lanish bolalik davrida sodir 
bo'lsa, bolaning balog'atga yetish davri kechikib, kelgusida farzand ko'rish 
qobiliyati buzilishi mumkin. Ayollar tuxumdonlari esterogen (progesteron, 
esteron, estereol, estradeol) ishlab chiqaradi. Tuxumdonlar bachadon orqa 
qismida kichik chanoq bo'shlig'ida joylashgan Gorm onlar bevosita qonga 
chiqariladi. E sterogen lar ikkilam chi ayollik belgilari rivojlanishiga, 
menstruatsiya va homiladorlikning normal kechishiga ta ’sir etadi. Tez-tez 
sham ollash va infeksiya kasalliklari tuxum donn ing  yallig 'lan ish i va 
farzandsizlikka olib kelishi mumkin.

Qalqonoldi bezlari to 'rtta, qalqonsimon bez orqa yuzasiga yopishgan. 
Bezlar gormonlari paratireoidin (paratgormon) organizmda kalsiy va fosfor 
alm ashinuvini boshqarad i. G o rm o n  kam  ishlab ch iqarilganda nerv 
muskullarining qo'zg'aluvchanligi oshib, qovoq va lablar uchadi; odam 
tanasi qa ltirash i (tu tq an o q ) paydo b o 'lad i; soch to 'k ilib , suyaklar 
mo'rtlashib sinadigan bo'lib qoladi. Qalqonoldi 6ezlar funksiyasi kuchaysa 
nerv va m uskullar qo 'zg 'aluvchanligi pasayadi, m uskullar bo 'shashib, 
kishi holsizlanadi, charchaydii.

S ek re ts iy a  b ez la ri ish lab  ch iq a rad ig an  g o rm o n la r o rg an izm n i 
boshqaruvchi eng m uhim sistema hisoblanadi. H ar xil yoshda sutka va 
yilning har xil mavsumida gormonlar miqdori o'zgarib turadi. Birorta bez 
funksiyasining buzilishi barcha endokrin sistema funksiyasiga ta ’sir qiladi. 
Masalan, buyrakusti, qalqonsimon bez va gipofiz funksiyasining kuchayishi 
qandli diabetga olib keladi. Qalqonsimon bez gorm onining ko 'p  ishlab 
ch iqarilish i buyrakusti va jin siy  bez la r gorm on  ishlab ch iqarish in i 
to'xtatadi.

Kalit so^zlar: sekretsiya, gormonlar, oshqozonosti bezi gormonlari, 
buyrakusti bezi gormonlari, qalqonsimonbez gormonlari, gipofiz, epifiz, 
ayrisimon bez, jinsiy bezlar.

Javob bering va bilimingizni baholang (C -36)

1. Sekretsiya bezlari va ulaiga xos xususiyatlami juftlab ko'rsating: A- 
oshqozonosti bezi. B-gipofiz. D-buyrakusti bezi. E-ayrisim on bez. F- 
qalqonsimon bez. G-epifiz. 1-yosh ulg'ayishi bilan kichrayib boradi. 2- 
Po'stloq va mag'iz qismdan iborat. 3-ferment va gormon ishlab chiqaradi. 
4-gormoni tarkibida yod moddasi bor. 5-gormoni pigment almashinuvini

2 0 -8 7 -1 2
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boshqaradi. 6-ko‘pchilik bezlarning faoliyatini boshqarib turadi.
2. Ichki sekretsiya bezlari uchun xos xususiyatlami aniqlang: A-sekretj 

organlar bo ‘shlig‘iga chiqadi. B-sekretsiya yo‘li bor. D-sekretsiya у0‘ц 
b o ‘lmaydi. E-sekreti qonga chiqariladi. F -gorm on va ferm ent ishlab 
chiqaradi. G -gorm on ishlab chiqaradi. X-sekreti nerv sistemasiga ta’sir 
ko‘rsatadi. 1-sekreti barcha fiziologik jarayonlarga ta ’sir ko'rsatadi.

3. Qalqonsimon bez xususiyatlarini aniqlang: A-turk egari chuqurc
joylashgan. B-ikki boMakdan iborat. D -bo'yin sohasida joylashgan. Щ  
hiqildoqni oldingi va ikki yondan o‘rab turadi. F-ikki bolakdan iborat. G- 
funksiyasini o 'rta miya gipotalamusi boshqaradi.

4. Gipofiz uchun xos xususiyatlami ko‘rsating (3-topshiriq):
5. Gipofizning oldingi qismi gormonlari va ular funksiyasini juftlab 

ko‘rsating: A -lipotropin. B -som atotropin. D -lyutropin. E-tirotropi. F- 
adenokortikoid. G-melanotropin. N-prolaktin. I-oksitotsin. J-vazopressin: Д- 
o‘sish. 2-qalqonsimon bez ishini boshqarish. 3-ovulatsiya. 4-sut ajralishi. 5- 
buyrakusti bezi po 'stloq qismi gorm oni glukokortikoid hosil bo'lishini 
boshqarish. 6-pigment hosil bo iish i. 7-yog‘ almashinuvi. 8-antidiuretik 
gormon. 9-bachadon qisqarishi.

6. Gormonlar uchun xos xususiyatlami aniqlang: A-juda oz miqdorda 
katta biologik ta ’sir ko‘rsatadi. B-gormon muayyan organ va to'qimalarga 
ta ’sir qiladi. D-barcha organlarga ta’sir qiladi. E-har bir gormon ko‘pchilik 
gormonlar ishini boshqaradi. F-muayyan jarayonlami boshqaradi. G-yog‘da 
eriydigan va suvda eriydigan gumhlarga ajratilad. H-yog‘da eriydigan va 
erimaydigan guruhlaiga ajratiladi. I-suvda eriydigan va erimaydigan guruhlaigl, 
ajratiladi.

7. Qalqonsimon va qalqonoldi bez gormonlari va funksiyasini juftlab 
ko‘rsating: A-tiroksin. B-triyodtironin. D-glikoprotien. E-paratgormon: 1- 
kalsiy, fosfor almashinuvi. 2-o‘sish, rivojlanish. 3-oksidlanishni tezlashtiradi 
4-oqsil, yog1, karbonsuv almashinuvi.
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V III B O B . N E R V  S IS T E M A S I

Nerv sistemasining tuzilishi

Nerv sistem asi barcha organlar, to ‘q im alar va hujayralar ishini 
boshqaradi; ularni o ‘zaro bog'lanishini ta ’minlaydi. Bu ishni I.P.Pavlov 
nerv sistemasining quyi funksiyasi deb atagan. Bu funksiyani orqa miya va 
bosh miyaning quyi bo'limlari uzunchoq, o ‘rta, oraliq miya ba miyachada 
joylashgan nerv markazlari bajaradi.

Odamning tashqi muhit bilan munosabatlari, uning bilim olish, kasb 
o'rganish, fikrlash, o ‘z fikrini bayon etish, yaratuvchilik, eslab qolish 
kabi ,  a so sa n , in so n  u c h u n  xos b o 'lg a n  x u s u s iy a tla rd ir .  N erv  
sistemasining bu funksiyasini I.P.Pavlov oliy nerv faoliyati deb atagan. 
Oliy nerv faoliyati bosh miya yarimsharlari va uning po‘stlog‘idagi nerv 
markazlari bilan bog'langan.

Nerv sistemasi klassifikatsiyasi. Organizmda joylashgan o 'm iga ko‘ra 
nerv sistemasi markaziy va periferik bo‘limlarga ̂ bo'linadi. Markaziy nerv 
sistemasiga o rqa va bosh m iya; periferik  nerv sistem asiga ulardan  
chiqadigan nervlar kiradi. Markaziy nerv sistemasi oliy va quyi qismlarga 
bo'linadi. Oliy, ya’ni segment usti qismiga bosh miya yarimsharlari va ular 
po'stlog'i; quyi, ya’ni segm entar qismiga orqa va bosh miyaning quyi 
qismlari: uzunchoq miya, Varoliyev ko'prigi, o 'r ta  miya, oraliq miya, 
miyacha kiradi. Periferik nerv sistemasiga orqa miyadan chiqadigan 31 juft 
orqa miya nervlari, bosh miyadan chiqadigan 12 juft bosh miya nervlari, 
um urtqa pog'onasi va ichki organlar yonida joylashgan nerv tugunlari 
kiradi.

Nerv sistemasi bajaradigan funksiyasiga binoan somatik va vegetativ 
uerv sistem asiga ajratiladi. Som atik nervlar sezgi organlari va skelet 
muskullari ishini boshqaradi. Uning ishi kishi ixtiyoriga bog'liq. Vegetativ 
nerv sistemasi ichki organlar va sekretsiya bezlari ishini boshqaradi. 
Vegetativ nervlar ishi kishi ixtiyoriga bog'liq bo'lmaganidan uni avtonom 
nerv sistemasi deyiladi.

M arkaziy nerv sistem asin ing tuzilish i. Bosh m iya va o rqa miya 
kulrang va oq m oddadan iborat. Kulrang m odda neyronlar va ularning 
° ‘sim talari to 'p lam id an , oq m odda esa qobiq bilan qoplangan uzun 
° ‘simtalar to'plam idan iborat. Kulrang modda orqa miyaning markazida, 
bosh miya esa miyaning sirtida joylashgan. Nerv tolalari o'zaro qo'shilib 
nerv boylamlarini, bir necha nerv boylamlari esa birga qo'shilib alohida
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sezgi organlaridan nervlarni hosil qiladi. Q o‘zg‘alishni markaziy nerv 
sistemasiga uzatadigan nervlar sezuvchi, ya’ni markazga intiluvchi nervlar- 
q o ‘zg‘alishni markaziy nerv sistemasidan organlarga uzatadigan nervlar 
m arkazdan  ch iqad igan  qochuvch i, y a ’ni harakatlantiruvchi nervlar 
deyiladi.

Bosh va orqa miya uch qavat: qattiq, to'rsimon va tomirli qobiq bilan 
qoplangan. Qattiq qobiq biriktiruvchi to'qimadan iborat, umurtqa pog‘onasi 
nayi va miya qutisi bo ‘shlig‘i ichki yuzasini qoplab turadi. T o ‘rsimon 
qobiq qattiq qobiq ostida joylashgan; unda oz m iqdorda nerv va qo^ 
tom irlari bo'ladi. Tomirli qobiq miya bilan qo ‘shilib ketgan, unda juda 
k o ‘p qon tom irlari joy lashgan . Tom irli va to 'r  qobiq lar o ‘rtasidagi 
bo'shliqda miya suyuqligi bo‘ladi.

Refleks va re flek to r yoyi. Nerv to 'q im asi tashqi va ichki muhit 
ta ’sirida qo‘zg‘aladi. Q o‘zg‘alish ta ’sirida organlar ishchan holatga o'tadi, 
ya’ni ularning faoliyati kuchayadi. Nervlarning qo ‘zg‘alishni o'tkazishi 
qo‘zg ‘aluvchanlik deyiladi. Q o‘zg‘alishning o ‘tish tezligi 0,4 dan 100 m/ 
sek gacha yetadi. Nerv sistemasi faoliyati reflektorlik xususiyatiga ega. 
O rganizm ning m uhit ta ’siriga mos keladigan javob reaksiyasi refleks 
deyiladi. Refleks hosil bo'lishida nerv qo‘zg‘alishini qabul qilinadigan va 
ishchi organlarga o'tkaziladigan yol reflektor yoyi deyiladi. Reflektor yoyi 
besh ta b o ‘lim dan iborat: 1- ta ’sirni qabul qiladigan retseptorlar; 2- 
qo ‘zg‘alishni markaziy nerv sistemasiga uzatadigan sezuvchi neyron; 3- 
q o 'z g ‘alishni sezuvchi ney ron lardan  h arakatlan tiruvch i neyronlarga 
uzatadigan oraliq neyronlar; 4- qo‘zg‘alishni markazdan ishchi organlariga 
yetkazadigan harakatlantiruvchi neyron; 5- ta’sirga muvofiq javob beradigan 
ishchi organ (124-rasm).

124-rasm. Reflektor yoyi sxemasi: 1 — orqa miya oldingi bo'lagi, 2 — oldingi 
miya, 3 — yon shox, 4 — orqa shox, 5 — orqa miya nervi orqa ildizchasi, i f  
— effektor (harakatlantiruvchi neyron), 12 — teri retseptori, 13 — muskul- | 

dagi harakatlantiruvchi nerv uchi.
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O rganizm da q o 'z g 'ah sh  bilan  birga to rm o zlan ish  ham  mavjud. 
Tornwzlanish qo‘zg‘alishning aksi bo'lib qo'zg'alishni to'xtatish, susayishi 
voki uning yuzaga chiqishiga qarshilik ko'rsatishdan iborat. Nerv sistemasi 
niark az la rid an  b irid a  paydo  b o 'la d ig a n  q o ‘zg ‘alish  ik k in ch is id a  
torrnozlanishni vujudga keltiradi, ya’ni markaziy nerv sistemasiga keladigan 
|ierv impulslari u yoki bu reflekslarning hosil bo'lishiga monelik qiladi. 
Q0‘zg‘alish va tormozlanish o'rtasidagi o'zaro bog'lanish organlar va butun 
organizmning m utanosib ishlashini ta ’minlaydi. Masalan, harakatlanish 
bukuvchi va yozuvchi muskullar navbatlashib qisqarishi tufayli amalga 
o s l ia d i.  Chunki bukish nerv markazida qo'zg'alish hosil bo'lganida nerv 
impulslari bukuvchi muskullarga uzatiladi. Bir vaqtning o'zida yozuvchi 
nerv markazi tormozlanib, yozuvchi muskullarga impulslar yubormaydi; 
bu muskullar bo'shashadi. Yozuvchi nerv markaziga keladigan impulslar 
o'z navbatida bukuvchi nerv markazini tormozlaydi.

Organlar faoliyatining boshqarilishi. Markaziy nerv sistemasi bilan 
organlar o'rtasidagi bog'lanish ikki tom onlam a bo'ladi. Nerv impulslari 
ish organlariga tom on o'tkazilishi bilan bir vaqtda ish organlari faoliyati 
to'g'risidagi ma’lumot ham markaziy nerv sistemasiga kelib turadi. Bunday 
bog'lanish organlar faoliyatini nerv sistemasi tom onidan boshqarilishi, 

I ya’ni nerv regula tsiyasin i am alga o sh irish g a  im kon b erad i. N erv 
[ regulatsiyasi qo'zg'alish va tormozlanish jarayonlari orqali amalga oshadi. 

Yuqorida harakatlanish bukuvchi va yozuvchi muskullarning navbatlashib 
qisqarishi tufayli amalga oshishi to'g'risida aytilgan edi. Nafas olish, qon 
aylanish, ayirish, ovqat hazm  qilish kabi jarayon lar ham  shu tariqa 
amalga oshadi. Markaziy tormozlanish hodisasini 1862-yilda I.M.Sechenov 
kashf etgan.

K alit so‘zlar: m arkaziy  va periferik nerv sistem asi, som atik va 
vegetativ nerv sistemasi, kulrang modda, oq modda, bosh miya, orqa 
miya, nerv regulatsiyasi.

Orqa miyaning tuzilishi va funksiyasi

Orqa miya umurtqa pog'onasi nayi ichida joylashgan; diametri 1 sm,
I oqish ip shaklida. Uning uzunligi katta yoshdagi erkaklarda 40—45 sm, 

vazni 3 0 -4 0  g bo'ladi. Orqa miya 13 mln. dan ko'proq neyronlardan 
tashkil topgan; neyronlar tanasi uzunligi 0,1 mm ga yaqin, ayrim nerv 
tolalari uzunligi 1,5 m ga yetadi. Orqa miya sirtida oldingi va orqa egatchalar 
bor. E gatchalar uni o 'n g  va chap qism larga bo 'lad i. U ning markazi 
bo'ylab o'tadigan orqa miya nayi suyuqlik bilan to'lgan. Orqa miya uch 
qavat seroz parda bilan o'ralgan. Tashqi parda zich, o 'rta parda to'rsimon, 
ichki parda yumshoq bo'ladi. O 'rta va ichki parda oralig'ida orqa miya 
suyuqligi bo 'lad i. O rqa m iyaning birinchi bo 'y in  um urtqasiga to 'g 'r i
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keladigan uchki qismi uzunchoq miyaga qo'shilib ketgan. Uni quyi qismi
1—2 bel um urtqalari sohasida konussimon torayib, ipga o ‘xshab durti 
umurtqalarigacha davom etadi. Orqa miya dum qismi faqat seroz pardalar 
va orqa miya suyuqligidan iborat, nerv hujayralari boMmaydi.

Orqa miya 31—33 segm entdan, jum ladan 8 bo 'yin, 12 ko‘krak, 5 
tadan  bel va d um g 'aza , 1—3 dum dan  iborat. H ar bir segm ent ikki 
yonidan bir juftdan, ja ’mi 31 juft orqa miya nervlari chiqadi. Orqa miya 
tashqi oq va ichki kulrang moddadan iborat. Kulrang modda neyronlar 
tanasi va kalta o 'sim talarida, oq modda neyronlar uzun o ‘simtalari -  
aksonlardan iborat. Kulrang modda oq m odda ichida “ H ” harfi, y a’ni 
kapalak shaklida joylashgan Orqa miya kulrang moddasi nerv markazlari 
hisoblanadi. U nda oraliq neyronlar va harakatlantiruvchi neyron tanasi 
joylashgan. Oq moddadan orqa miya segmentlari va orqa miya bilan bosh 
miyani tutashtiruvchi nerv yo‘llari o ‘tadi. Kulrang m odda bir juftdan 
o ld in g i, o rq a  va yon  sh o x la r  h osil q ila d i. O ld in g i sh o x la rd a n  
harakatlantiruvchi neyronlar aksonlari, orqa shoxlardan sezuvchi neyronlar 
dendritlari, yon shoxlardan vegetativ nervlar chiqadi (125-rasm).

125-rasm. Orqa miyaning tuzilishi: A -  nerv markazi, В -  orqa miya 
nervlari: 1 — oq modda, 2 — kulrang modda, 3 — markaziy orqa miya nayi, 

4 -  orqa ildizlar, 5 -  oldingi ildizlar, 6 -  orqa miya nervi, 7 -  nerv 
tuguni, 8 — bo‘ylama egatcha.

Orqa m iyaning funksiyasi. O rqa m iya reflek torlrk  va o 'tkaz ish  
funksiyasini bajaradi. Orqa miyada yurak, oshqozon, qovuq, qon tomirlari, 
skelet muskullari, jinsiy bezlar va boshqalar ishini boshqarib turadigan 
m arkazlar bor. Nerv m arkazlari ju d a  ko ‘p q o ‘shim cha neyronlardan 
tashkil topgan. Ular orqali reflektor yoyi o ‘tadi; retseptorlardan keladigan 
axborot tahlil qilinib, nerv impulslari shaklida ish organlariga uzatiladi. Bel 
q ism ida tizza  refleksi, k o ‘krak yuqori sohasida  k o ‘z q o ra c h ig ‘itii 
kengaytiruvchi, dum g‘aza qismida siydik ajratish reflekslari markazlari 
joylashgan. Orqa miya reflekslarini bosh miya boiim lari va yarimsharlar 
po‘stlog‘i idora qiladi. Orqa miya bilan bosh miya o ‘rtasida bog'lanish

.7
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uzilganida, m arkazi jarohatlangan  joydan p;lstda joylashgan organlar 
|iarakatsiz bo'lib qoladi.

Orqa miya reflekslarini I.M.Sechenov baqada o ‘igangan. Bosh miyasi kesib 
olingan baqa oyog'iga kislota ta’sir qilinganida oyog'ini tortib oladi. Agar ta’sir 
kLichli bo'lsa, baqa ikkala oyog'ini ham tortib oladi. Chunki qo'zg'alish ta’sir 
berilgan oyoq markazidan boshqa markazlarga ham tarqaladi. Orqa miya 
pefleksini tizza refleksi orqali kuzatish mumkin. Stulda oyoqlarini chalishtirib 
0‘tirgan odam oyog'i tizzasidan pastroqdagi payiga rezina bolg'acha bilan 
urilganida, tizza ustida turgan oyoq silkinib yuqoriga ko'tariladi. Tizza refleksi 
quyidagicha sodir bo'ladi. Bolg'acha bilan urilganida retseptodaida hosil bo'lgan 
qo 'zg 'a lish  sezuvchi nerv orqali orqa miya harakat markaziga, undan 
harakatlantiruvchi пег/ orqali tizza muskuliga o'tkaziladi. Muskul qisqarib, 
oyoqni ko'taradi. Refleks retseptorlar -  sezuvchi neyron -  oraliq neyron -  
harakatlantiruvchi neyron -  ishchi organ yo'nalishida amalga oshadi.

Orqa miyaning o'tkazuvchanlik funksiyasi. Turli organlardagi sezuvchi 
neyron lar o rqali o rq a  m iya nerv 
markaziga kelgan nerv qo'zg'alishlari 
oq m oddadagi nerv yo 'llari orqali 
orqa miya oldingi segmentlariga va 
bosh miyaning tegishli markazlariga 
o'tkaziladi. Yuqoriga ko'tariluvchi va 
pastga tushuvchi nerv yo'llari bosh 
miya pastki sohasida kesishadi. Tana 
o 'n g  to m o n id a n  k e lad ig an  nerv  
impulslari chap yarimshariga, chap 
tom ondan keladigan qo 'zg 'a lish lar 
o'ng yarimsharga o'tkaziladi. Shunday 
qilib, o 'ng  yarimshar tananing chap 
tomonini, chap yarimshar tananing 
o'ng tomonini boshqaradi.

O rqa m iya  se g m e n tla r in in g  
fu n k s iy a s i. H a r b ir  seg m e n td a  
joylashgan nerv markazlari tananing 
muayyan qismlari sezuvchanligi va 
harakatini boshqaradi. Bo'yin qismi 
nerv markazlari boshdan boshlab 5 
juft q o v u rg 'ach a , q o 'ln in g  tashqi 
Yuzasi, kaft va barm oqlar terisin i 
nervlar bilan ta ’m inlaydi. K o 'krak  
segmentlaridagi nerv markazlari 5- 
juft qovurg'asidan boshlab ko'krak 
qafasi o rg an la rin in g  q o v u q q ach a  nervlari bilan ta ’minlanishi: В -  
b o 'lg an  q ism in i h am d a  q o 'ln in g  bo yin, к  -  ko'krak, B1 -  bel, D

-  dumg‘aza, dum.
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ichki yuzasini boshqaradi. Bel segm entlari nerv m arkazlari tananin 
qovuqdan boshlab tizzagacha, tizzadan boshlab oyoq kaftigacha bo‘|ga^ 
qismi oldingi yuzasini; dum g'aza va dum segmentlari oyoqning tizzadan 
boshlab barmoqlargacha bo‘lgan qismini nervlar bilan ta ’minlaydi ( 12^
rasm).

K alit so‘zlar: orqa m iya egatchalari, seroz. parda, oq modda 
kulrang modda, orqa miya segmentlari, orqa miya ildizlari, orqa miyQ 
nerv markazlari, orqa miya reflekslari, о ‘tkazuvchanlik.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Terminlar va ularga mos keladigan tushunchalami juftlab yozing. A- 
neyron. B-sinaps. D-refleks. E-retseptor. F-refleks yoyi. G -neyrit. H- 
effektor. I-dendrit: 1-ta’sirni qabul qiluvchi nerv uchi. 2-nerv hujayralari 
tutashadigan joy. 3-nerv qo‘zg‘alishlari o‘tadigan yo‘l. 4-neyronlaming kalta 
o ‘s im ta lari. 5 -nerv  hujayrasi. 6 -o rg an izm n in g  javob  reaksiyasi. 7- 
harakatlantiruvchi neyron. 8-neyronning uzun o ‘simtasi.

2. Orqa miya bo ‘limlari va ularga mos keladigan segm entlar sonini 
juftlab yozing: A- bo‘yin. B-ko‘krak. D-bel. E-dumg‘aza. F-dum: 1-5 ta. 2- 
12 ta  3-1—3 ta 4-8 ta

3. Reflektor yoyi qismlarini ta ’sirni qabul qilinishidan boshlab tartib 
bilan ko‘rsating: A -qo‘shimcha neyron. B-harakatlantiruvchi neyron. D- 
ishchi organ. E-retseptor. F-sezuvchi neyron.

4. Orqa miya sirtdan qanday tuzilgan? A -tashqi oq, ichki kulrang 
m oddadan iborat. B-uzun silindrsim on. D -kulrang m oddasi neyronlar 
ta n a s i  va d e n d r it la rd a n  ib o ra t . E -o q  m o d d as i n e y ro n la r  uzun  
o ‘sim talaridaan iborat. F-oldingi va keyingi egatlar uni ikki simmetrik 
boMaklaiga bo'ladi. G-kulrang modda markazi bo‘ylab orqa miya nayi o tadi. 
H -3 1 —33 ta segm entga boMingan. I -b o ‘yin va b e i-d u m g ‘aza qismi 
y o ‘g ‘onlashgan. J -u c h  qavat p o ‘st bilan qoplangan . K -uchki qismi 
ingichkalashib, “ot dum i”ni hosil qiladi. L-bir juft orqa ildizlari bor. M- 
bir juft oldingi ildizlari bor.

5. Orqa miyaning ko'ndalang kesmasi qanday tuzilgan? (2-topshiriq). I
6. Orqa miya kulrang moddasi qanday tuzilgan? A-kapalak shaklida. B- 

bir juftdan oldingi va keyingi shoxlari bor. D- neyronlar tanasi va kalta 
o ‘simtalardan iborat. E-uch juft tizimchadan iborat. F-neyronlaming uzun 
o‘simtlaridan iborat. G-nervlari yuqoriga ko'tariladigan va pastga tushadigail 
yo‘llarni hosil qiladi. H -chuqur joylashgan nervlari qo‘shni segmentlarni 
tutashtirib turadi. 1- oldingi shoxlari keng, orqa shoxlari ingichka. J- 
shoxlarida nerv markazi yadrolari joylashgan. K-nervlari pastga o ‘tadigan| 
nerv yo‘llarini hosil qiladi.

7. Orqa miya oq moddasi qanday tuzilgan? (6-topshiriqqa qarang).
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Bosh miyaning tuzilishi va funksiyasi

Posh m iya m iya qutisi ich id a  jo y lashgan ; vazni o ‘rtach a  1300— 
1400 g b o ' l i b ,  o d a m  t a n a s i  v a z n i n i n g  t a x m i n a n  2% ni  t a s hk i l  
t idi- O d a td a  ay o lla r m iyasi vazni e rk ak la rn ik ig a  n isb a tan  k o ‘p ro q  

u0‘\adi. M iya hu jayralari o rgan izm  ishlab ch iqarad igan  energ iyan ing  
25% ni sa rf  qi ladi .  Bosh m iya mi ya  dastasi (stvo li) va m iya k a tta  
var j r n s h a r l a r i d a n  i b o r a t .  M i y a  d a s t a s i  u z u n c h o q  m i y a ,  m i y a  
ko‘prigi, o ‘r ta  mi y a ,  o r a l i q  mi ya  va m i y a c h a n i  o ‘z i chiga  ol adi  
(127-rasm ).

127 -rasm. Bosh miyaning bo'ylama kesmasi: 1 -  katta yarimsharlar, 2 -  
oraliq miya, 3 -  o'rta miya, 4 -  ko‘prik, 5 -  uzunchoq miya, 6 -  miya­

cha, 7 — so‘gal tana.

Uzunchoq miya orqa miyaning davomi, unga o'xshash tuzilgan. Uning 
°q m oddasi s ir t id a , ku l r ang m o d d asi oq  m o d d asi i chida  t o ‘p - t o p  
donachalar shaklida joylashgan. Peflektorlik funksiyasi unda joylashgan 
Vo'talish, aksa urish , k o 'z  yosh ajralishi, yutin ish , oshqozon va ichak 
shirasi ajralishi, nafas olish, yurak va qon tom irlari ishini boshqarish  
markazlari bilan bog'liq. O 'tkazuvchanlik funksiyasi nerv impulslarini miya 
°ldingi  b o ' l i ml a r i  va o rq a  m iyaga o ' t k a z i s h  bi l an b o g 'liq . U n i n g  
Jarohatlanishi o 'lim ga olib keladi.

Miya ko'prigi uzunchoq miya ustida joylashgan; sirti kulrang, ichki 
q 'srn i oq  m o d d a d a n  i bor a t .  U n d a  u c h l i k ,  k o ' z  so q q a s i va yuz 
M uskullarini h arak a tlan tiru v ch i nerv m arkazlari joy lashgan . U orqali 
ucrv im pulslari o rq a  m iya va u zu n ch o q  m iyadan  bosh m iya oldingi 
4ismiga va orqaga o'tadi.
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0 ‘rta miya miya ko 'prigi ustrida joylashgan; to ‘rt tepalik , rnjv 
oyoqchalari va qorinchalarining suv yo‘lidan iborat. To‘rt tepalikning oldijw 
ikkitasida po‘stloqosti ko‘rish markazlari, keyingi ikkitasida po ‘stloqow* 
eshitish markazlari joylashgan. Kulrang moddasida chaynash va yutis^ 
reflekslari, barmoqlar harakatini boshqarish, ko‘z soqqasini harakatlantiii^ 
qizil yadrosida tana muskullari tonusini boshqarish markazlari bor.

Oraliq miya o ‘rta miya yuqori qismida joylashgan; ko‘rish do‘mbog‘i, 
talamus va do'mboqosti soha — gipotalamus kiradi. Talamus tuxumsimon 
kulrang modda — neyronlar to‘plamidan iborat po‘stloqosti sezgi markazi 
hisoblanadi. Barcha tashqi va ichki sezgi organlaridan keladigan nerv 
impulslari (ko'rish, eshitish, ta’m va hid bilish, taktil sezgi, og‘riq, harorat 
sezish) talamus orqali katta yarimsharlar po‘stlog‘iga o ‘tkaziladi. Unda 
chanqash, ochiqish, ichki muhit doimiyligini boshqarish markazlari bor.

Gipotalamus ko‘rish do‘mbog‘i ostida joylashgan neyronlar to ‘plami, 
vegetativ nerv sistemasi markazi hisoblanadi. U orqali ichki organlar 
funksiyasi, moddalar almashinuvi, tana harorati doimiyligi ta ’minlanadi; 
och qolish, to ‘yish, uyqu, hayajonlanish, kayfiyat, hissiyot boshqariladi. 
G ipotalamus hujayralari ajratadigan neyrogormonlar gipofiz ishiga ta ’sir 
ko‘rsatadi.

Miyacha bosh miya yarimsharlari ensa qismi ostida joylashgan; ikkita 
yarimshar va ularni tutashtirib turuvchi miya chuvalchangidan iborat. Uni 
sirtdan qoplab olgan kulrang moddasida egatcha va pushtchalardan iborat 
burm alar bo ‘ladi. Miyacha yuqori, o ‘rta va pastki uch juft oyoqchalar 
orqali orqa miya va bosh miyaning boshqa qismlari bilan bog‘langan. 
M iyacha m uskullar tonusin i saqlash, harakatlar tartib in i boshqarish 
funksiyasini bajaradi. M iyacha jarohatlanganda tana muskullari tonusi 
pasayadi, sakrash, yugurish, yurish, tik turish qiyinlashadi; kishi mastga 
o ‘xshab gandiraklab harakat qiladi.

P o ‘stloq osti nerv m arkazlari bosh miya katta  yarim sharlari oq 
moddasi orasida, ya’ni oraliq miya ustida joylashgan oqim tir yadro va 
targ‘il tanadan iborat. Oqimtir yadro — tana muskullari tonusi va harakatni 
boshqarish nerv markazi; o ‘zidan pastda joylashgan oraliq va o ‘rta miya 
funksiyasini boshqaradi. U zararlanganda muskullar tonusi ortib, qo‘l- 
oyoqlar qimirlashi qiyinlashadi; yuz muskullari tonusi ortib, odamning 
em otsional holatini aniqlash qiyin bo‘lib qoladi. Targ'il tana oqim tir 
yadro ishini boshqaradi. U zararlanganida oq im tir yadro funksiyasi 
kuchayib, muskullar tonusi pasayadi; ixtiyorsiz harakatlar paydo boladi- 
Xoreya deb ataladigan bu kasallik bolalarda, ayniqsa aniq ko‘zga tashlanadi. 
Bolaning qo‘l-oyog‘i o‘z-o‘zidan silkinadi; ko'zi ixtiyorsiz ochib-yumiladi; 
ba’zan tilini chiqaradi. Q o‘l qaltirashi natijasida yozuv buziladi.

Bosh miya yarim sharlari bo‘sh liq lari. Y arim sharlar ichki oqish  
m oddasida, so ‘gal tana  ostida o ‘zaro tu tash , suyuqlik bilan toMgan 
bo‘shliqlar — birinchi va ikkinchi miya qorinchalari joylashgan.
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Oldingi miya katta yarimsharlari — nerv sistemasining eng yirik va oily 
.|irni; bosh miyaning boshqa bolimlari ustida joylashgan. Yarimsharlar sirti 

^  ng modda bilan qoplangan po'stloqni hosil qiladi. Kulrang modda juda 
burmalar: ilonizi egatcha va pushtchalar hosil qiladi. Burmalar miya 

^°stlog‘i yuzasida nerv hujayralarini ko'proq joylashuviga imkon beradi. Odam 
miya yarimsharlari po'stlog'ida 14—16 m lrd .ga yaqin neyronlar bor. 

po'stloq ostida kulrang modda po'stloqosti nerv tnarkazlarini hosil qiladi. 
Burmalar va pushtlar soni odamlarda bir xil, lek in  ularning tuzilishi har 
xi! bo'ladi. Yarimsharlar po'stlog'ining umumiy sa th i 1468-1670 sm2 ga 
*0 g‘ri keladi. Po'stloq hujayralari olti qavat bo'lib joylashgan. Sirtqi qavat 
kalta o 's im ta l i ,  ik k in ch i qavat d o n a d o r , u c h in c h i  qava t m ayda 
piram idasim on, to 'r tin ch i qavat yu lduzsim on , beshinchi qavat yirik 
piramidasimon, eng ostki qavat duksimon hujayralardan iborat.

Miya po'stlog'i funksiyasiga ko'ra sezish, harakat va assotsiativ zonalarga 
bo'linadi. Sezish zonalari sezgi organlari: ko'rish, eshitish, ta’m bilish, hid 
bilish, teri, harakat zonalari muskul, pay, b o 'g 'im , skelet retseptorlar 
bilan bog 'langan  oliy nerv m arkazi h iso b lan ad i. Assotsiativ zonalar 
organlar bilan bevosita1 bog'lanm agan bo 'lib , n e rv  markazlarini o 'zaro 
bog'lash, sezgi organlaridan nerv markazlariga keladigan qo'zg'alishlarni 
analiz va sintez qilish vazifasini bajaradi. K a tta  yarimsharlar po'stlog 'i 
markaziy nerv sistemasining oliy bo'lim i hisot>ianadi.

K atta y a rim sh arla r p o 's tlo g 'i b irm u n ch a  ch u q u r egatla r o rqali 
peshona, chakka, tepa va ensa qismlarga bo'lingan. Ensa qismida ko'rish 
signallarini qabul q ilad igan  va k o 'r ish  q iy o fas in in g  shak llan ish in i 
boshqaradigan markaz bo'ladi. Tovushni qabul qiladigan va tanib oladigan 
markaz chakka qism ida, teri, suyaklar, b o 'g 'im la r  va m uskullardan 
keladigan signallarni qabul qiladigan m arkaz tep a  qismida, hid sezish 
markazi peshona sohasi ostki qismi ichkarisida joylashgan. Po'stloq nerv 
markazlari bosh miyaning quyi qismlari va o rq a  miya nerv markazlari 
bilan nerv yo'llari orqali bog'langan. Quyi nerv  markazlari esa nervlar 
orqali organlar va muskullar bilan bog 'langan . Nerv markazlari sathi 
organlarning ahamiyatiga qarab har xil bo'ladi. Masalan, juda xilma-xil, 
murakkab harakatlar qiladigan panjalarni boshqarish markazi boshqa 
markazlarga nisbatan ko'proq sathni egallaydi. Odam xatti-harakati va 
mehnat faoliyatini programmalashtirish markazi miya po'stlog'i peshona 
qismida joylashtgan. Odam psixikasining hayvonlarga nisbatan murakkab 
bo'lishi po'stloq peshona qismining yaxshi rivojlanganligi bilan bog'liq.

Yangi nerv markazlari (nutq)ning bo'lishi, yarimsharlarining ko'proq 
ixtisoslashganligi bilan odam miyasi hayvonlamikidan farq qiladi. Har bir 
yarimsharga tananing qaram a-qarshi tom onidan  signallar kelib turadi. 
^hap  yarim sharda yozish m atem atik am allarni bajarish, ya’ni abstrakt 
^krlash, gap irish , o 'q ish , o 'n g  yarim sharda m usiqani eslab qolish, 
cham alash, geom etrik shakllarni aniqlash m arkazlari joylashgan. Hid
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bilish, siypalash, eshitish, ko‘rish markazlari ikkala yarim sharda 
bo ‘ladi. Shunday qilib, o ‘ng qo ‘l bilan ishlaydigan odam da og‘z a k i |/  
yozma nutq markazlari chap yarimshar chakka qismida joylashgan. М агЦ 
og'zaki va yozma nutqni qabul qilish va shakllantirish uchun javob ber^jj 
Chap markaz zararlanganda odam  gapirish qobiliyatini yo‘qotadi. 
markaz zararlanganda odam gapiradi, lekin gapning ohangi va intonatsjjL 
bo‘lmaydi; musiqa ohanglarini farq qilolmaydi.

Yarimsharlar po‘stIog‘i turli organlar, to ‘qimalar va hujayralar ishinj 
muvofiqlashtirib turadi; organizm bilan tashqi muhit o ‘rtasida bogManishnj 
am alga oshiradi. H ar bir odam ning o ‘ziga xos psixik faoliyati, hulqj 
nutqi, zehni, fikrlash va hunar o 'rganish qobiliyati katta yarimsharlar 
po‘stlog‘i bilan bog‘liq.

Kalit so‘zlar: m iya dastasi, uzunchoq miya, m iya ko'prigi, oraliq 
m iya, o ‘rta m iya, talamus, gipotalamus, targ'il tana, m iyacha, miya 
bo‘shliqlari, miya katta yarimsharlari.

Javob bering va bilimingizni baholang (C-37)

1.Bosh miya katta yarimsharlari qanday tuzilgan? A- chap va o ‘ng 
push tchalardan  iborat. B- chap va o ‘ng yarim sharlardan  iborat. D- 
pushtchalar chuvalchang orqali tutashgan. E- yarim sharlar qadoq tana 
orqali tutashgan. F-sirti oq modda bilan qoplangan. G - qobig‘i kulrang, 
uning osti oq moddadan iborat. H- oq moddasi burmalar hosil qiladi. I- 
kulrang moddasi burm alar hosil qiladi. J -  sirtqi qismidan nerv yoMlari 
o ‘tad i. K - q o b ig 'i ch u q u r eg a tch a la r orqali b ir necha  b o ‘limlarga 
boiingan.

2. Bosh miya bo 'lim lari va u lar tuzilishini ju ftlab  ko‘rsating: A- 
uzunchoq  miya. B -m iyacha. D -o ‘rta miya. E -oraliq  miya. F -katta 
yarimsharlar. G -ko‘prik: 1-yarimsharlar va miya chuvalchangidan iborat. 2- 
suv yo ‘li, tom i va miya oyoqchasidan iborat. 3-tuzilishi orqa miyaga 
o'xshash. 4-chuqur egatlar orqali bir necha qismga bo‘lingan. 5-miya sopiga 
ko‘ndalang joylashgan yo‘g‘onlashuv. 6-unda talam us va gipotalamus 
joylashgan.

3. Miya stvoli qanday boMimlardan iborat? A-uzunchoq miya. B-o‘rta 
miya. D-orqa miya. E-po‘stloq. F-yarimsharlar. G-Varoliyev ko‘prigi. H- 
oraliq miya. I-miya qorinchalari. J-miyacha. K-oldingi miya.

4. Bosh miya bo'lim lari va ularning funksiyasini juftlab yozing. A- 
uzunchoq miya. B-o‘rta miya. D-miyacha. E- ko‘prik. F- oraliq miya: 1' 
k o ‘rish d o ‘m bog‘i va d o ‘m boqosti. 2 -u ch lik , k o ‘z soqqasi va yuz 
m uskullarini harakatlantirish . 3-nafas olish, yurak ishini boshqarish, 
oshqozon va ichakdan shira ajralish. 4-muskullar tonusi va harakatlanish. 5- 
chaynash, yutunish, qo‘lning nozik harakatlari.
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5 Chap yarim sharlarda qanday m arkazlar bor? A-tahlil qilish. B- 
zli rnusiqa. D-nutq. E-yozish. F-hisoblash. G-predmetlar shaklini tanib

- 1  H-m o‘ljal olish. 1-o'qish.
° 6. Qaysi markazlar har ikki yarimsharda ham bo‘ladi? A-eshitish. B- 

/ish. D m o‘ljal olish. E-hid bilish. F-gapirish. G -ko‘rish.
7 Nerv signallari va ularning yarimsharlar po'stlog'idagi markazlarini 

. fl|ab ko'rsating: A-ko‘rish. B-tuyg‘u. D-eshitish. E-hid bilish: 1-chakka. 2- 
tepa- 3-peshona. 4-ensa.

Organizm  faoliyatini boshqaruvchi nervlar som atlik  va vegetativ 
(avtonom) nerv sistemasiga ajratiladi. Somatik nervlar orqali ixtiyoriy 
h arak a tla r am a lg a  o s h ir i la d i . U la r  o rq a li n erv  im p u ls la r i nerv  
tnarkazlaridan skelet muskullariga o ‘tib, qisqarish paydo qiladi. Vegetativ 
nerv sistemasi ichki (yurak, qon tom irlari, ayirish va boshqa) organlar 
faoliyatini boshqaradi. U lar orqali o ‘tadigan qo'zg 'alish ichki organlar 
muskullarida qisqarish paydo qiladi.

Vegetativ nerv sistemasi simpatik va parasimpatik qismlardan iborat 
(128-rasm). Ularning markaziy va periferik qismlari bo'ladi. Markaziy qismi

128-rasm. Vegetativ nerv sistemasi: 1 — orqa miya simpatik yadrolari, 2 — 
o'rta va uzunchoq miya parasimpatik yadrolari, 3 — orqa miyaning bel 

Segmenti yadrolari, 4 — umurtqa pog'onasi ikki yonidagi simpatik yadrolar, 5 
— adashgan nerv, 6 — yurakdagi vegetativ nerv tuguni, 7 — ikkilamchi 

yadrolar vegetativ tuguni, 8 — simpatik nevrlar uchki qismi.

Vegetativ nerv sistemasi
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orqa va bosh miyada joylashgan qo ‘shim cha neyronlarni hosil qiladj I 
Hujayralar to ‘plamidan iborat bu qism simpatik va parasimpatik nervlar I 
vegetativ yadrosi deyiladi. Ulardan ketadigan nervlar, vegetativ tugun]ar I 
va ichki organlar devorida joylashgan nerv tugunlari vegetativ nerv I 
sistemasi periferik qismini hosil qiladi. I

Simpatik nerv sistemasi yadrolari orqa m iyaning birinchi ko'krak I 
segm entidan uchinchi bel segm entigacha bo ‘lgan sohasida joylashgan I 
Sim patik nerv tolalari orqa miya segmentlari yon shoxlaridan chiqib i 
um urtqa pog‘onasi yonida va tananing turli qismlarida joylashgan nerv I 
tugunlariga, ulardan to'qim a va organlarga boradi. Simpatik nervlar yurak 
ishini tezlashtiradi va kuchaytiradi; arteriya qon tomirlarini toraytirib, qon 
bosimini oshiradi, oshqozon-ichak peristaltik harakatini susaytiradi; qovuq 
muskullarini bo ‘shashtirib, siydik yig‘ilishiga im kon beradi; bronxlarni 
kengaytirib, nafas olishni yengillashtiradi; ko‘z qorachig‘ini kengaytiradi; 
ter ajralishini kuchaytiradi.

Parasimpatik nervlar yadrolari bosh miyaning quyi qismlari: o ‘rta va 
uzunchoq miyada hamda orqa miya dumg‘aza qismida joylashgan. 0 ‘rta 
miyadagi yadrodan  chiqadigan  nerv k o ‘z q o rach ig 'in i va gavharin i 
o ‘zgartiradi; ko ‘z akkom odatsiyasiga im kon beradi. U zunchoq miya 
yadrolaridan chiqadigan adashgan nervlar ko‘krak va qorin b o ‘shlig‘i 
organlariga boradi. U lar keng tarqalganligi sababli adashgan nervlar 
nomini olgan. D um g‘aza yadrolaridan chiqadigan parasim patik tolalar 
yo‘g‘on ichak, qovuq, jinsiy organlarga boradi.

Vegetativ tugunlar markaziy nerv sistemasidan tashqarida nerv tolalari 
bo‘ylab, organlar yaqinida yoki organ devorida joylashgan. Nerv tugunlari 
nerv hujayralari to ‘plamidan iborat. Shunday qilib, nerv markazi bilan ish 
organi yo'li ikkita neyrondan iborat. Ulardan biri yadrosi markaziy nerv 
sistemasida, ikkinchisiniki — markaziy nerv sistemasidan tashqarida nerv 
tugunida joylashgan. Birinchi neyron o ‘simtasi nerv tugunida, ikkinchisi - i  
boshqariladigan organlarda joylashgan. Simpatik va parasimpatik nervlar j 
qarama-qarshi ta ’sir ko‘rsatadi. Simpatik nervlar yurak pulsini tezlashtiradii | 
qon bosimini oshiradi, muskullarga qon kelishini va qonda hayot uchun 1 
zarur bo'lgan m oddalar to ‘planishini kuchaytiradi. Parasimpatik nervlar 
organlar ishini susaytirib, organizm funksiyasini qayta tiklaydi.

K alit so^zlar: vegetativ va som atik nerv sistem asi, s im patik  va 
parasimpatik nerv sistemasi, simpatik ne/ylar, parasimpatik nervlar.

Nerv sistemasi kasalliklari

Orqa miya va orqa miya nervlari kasalliklari. Gripp, shamollash va 
boshqa virusli kasalliklar asoratida sezuvchi nervlaming zararlanishi nevralgiya 
deyiladi. Bunda nervlarda kuchli og'riq paydo bo'ladi. Masalan, uchlik nervlaf
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inlollaganida yuz, ko'z va tishlarda og‘riq paydo boladi. Harakatlantiruvchi
S -rvlar shamollashi nevritda yuz muskullari harakatsiz, shol bo'lib qoladi. 
pulling natijasida yuz bir tomonga qiyshayib og‘iz chckkasi tortishib qoladi.

U m urtqa pog'onasi bel va dum g‘aza qismidan chiqadigan nervlarning 
sic]i 1 ib qolishi bel, dum g'aza va oyoqning bir tomonida qattiq og'riq radikulit 
naydo qiladi. Radikulit shamollash yoki og'ir yuk ko'tarishdan kelib chiqadi.

Orqa miya bir necha sigmentlarida harakatlantiruvchi neyronlami virus 
bilan zararlanishi -  poliomiyelit (bolalar paralich ijda ular boshqaradigan 
muskullar kam harakat yoki shalvirab harakatsiz osilib qoladi.

N erv m uskul to la la rin in g  sham ollash  kasalligi m iozit k o 'p ro q  
qovurg'alar oralig'i muskullari uchun xos. Miozitda ko'krak qafasi va kurak 
atrofida sanchiq paydo bo'ladi. Harakatlanish, egilish, chuqur nafas olish 
va yo'talish qiyinlashadi. Miozit jismoniy mashq yoki mehnatdan terlab, 
shamollash natijasida kelib chiqadi.

Bosh miya va bosh miya nervlari kasalliklari. Qon tom irlarining 
torayib qolishi qon bosimining oshishi gipertoniya yoki aterosklerozga olib 
kelishi mumkin. Bu kasalliklarda bosh miyada qon aylanishi buzilishi yoki 
kapillar qon tom irlari yorilishi insult kasalligi (miyaga qon quyilishi)ga 
sabab bo'ladi. Oqibatida miyaga kislorod va oziq moddalar kelishi kamayib, 
uning ishi buziladi. Q o'l, oyoq yoki boshqa harakat markazlariga qon 
quyilganida bu organlar harakatlanmasdan qotib>qoladi.

Bosh miya qattiq zarbga uchraganida miya chayqalishi sodir bo'ladi. 
Odam boshi aylanib, ko 'z oldi qorong'ilashadi; rangi oqarib, sovuq ter 
bosadi; yurak urishi va nafas ohshi sekinlashib, hushidan ketishi mumkin. 
Tug'ilayotgan chaqaloq kalla suyagining siqilishi ham  bosh miyaning 
shikastlanishiga sabab bo'ladi. Homilador ayolni onaning yuqumli kasallikka 
chalinishi hom ilada miya paralichi — mikrosefaliya  (yarim sharlarn i 
rivojlanmasligi)ga olib kelishi mumkin. Bosh miya va orqa miyani o 'rab 
turadigan pard a larn in g  yallig 'lan ish i meningit deyiladi. M eningitga 
meningokokk mikroblari, gripp, o 'rta quloqning yallig'lanishi, o'pka sili va 
zotiljam  ham  sabab b o 'lish i m um kin . Bosh m iya to 'q im a la rin in g  
yallig'lanishi ensefalit, meningit, gripp, qizamiq, suvchechak kabi kasalliklar 
asorati tufayli kelib chiqadi. Ensefalitda bem or tana harorati ko'tarilib. 
titroq bosadi; muskullar taranglashib, markaziy shol, ya’ni q o 'l va oyoq 
qotib qolishi yuz beradi.

K a lit so 'z la r: nevralgiya, nevrit, rad iku lit, poliom iyelit, m iozit, 
ateroskleroz, miya chayqalishi, insult, mikrotsefaliya, ensefalit, meningit.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Simpatik nerv sistemasi qanday tuzilgan? A-yadrolari orqa miyada 
J°ylashgan. B- yadrolari orqa miya va bosh miyada joylashgan. D- tolalari
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orqa miya oldingi ildizlaridan chiqadi. E-tolalari orqa miya yon ildizi^ 
chiqadi. F -ikk inch i yadrolari um urtqa pog‘onasi ikki yonidagi ne 11 
tugunlarida joylashgan. G-ikkinchi yadrolari organlar yaqinida va organ] 
devoridagi nerv tugunlarida.

2. Parasimpatik nerv sistemasi qanday tuzilgan? (1-topshiriq).
3. Nerv sistemasi bo‘limlari va ular funksiyasini juftlab ko'rsating; д  

somatik. B-periferik. D-vegetativ. E-markaziy. F-simpatik. G-parasimpatikJl 
barcha organlar ishini boshqaradi. 2-ichki organlar faoliyatini boshqaradi 
3-teri, muskul va sezgi organlar ishini boshqaradi. 4 -organlar ishini 
pasaytiradi. 5-organlar ishini kuchaytiradi. 6-nerv markazlarini organlar 
bilan bog'laydi.

4. Nerv sistemasi qismlari va ular yadrolari joylashgan o'rnini juftlab 
ko'rsating: A-simpatik. B-parasimpatik. D-vegetativ tugunlar. E-sezuvchi 
neyronlar. F-oraliq neyronlar. G-harakatlantiruvchi neyronlar. H-adashgan 
nervlar. I-oqim tir yadro. J-aralalash nervlar: 1-uzunchoq va o ‘rta miya, 
orqa miyaning dumg'aza qismi. 2-nervlar bo'ylab va ichki organlar yoni. 
3-markaziy nerv sistemasi kulrang moddasi. 4-orqa miya ko'krak va bel 
segm entlari. 5-m arkaziy nerv sistem asidan tashqariga chiqm aydi. 6- 
po‘stloqosti nerv markazi. 7-um urtqa pog'onasi ikki yoni. 8- bosh miya. 
9-organlar yaqini va devori.

5. Orqa miya nerv kasalliklari va ular sababini juftlab yozing. A- 
nevralgiya. B-nevrit. D-poliomiyelit. E-miozit. F-radikulit: 1-nerv muskul 
tolalari shamollashi. 2-orqa miya bir necha segmentlarining virus kasalligi.
3- harakatlantiruvchi yuz nervlari sham olashi. 4-bel va dum g'azadan 
chiqadigan nervlaming siqilib qolishi. 5-sezuvchi nervlarning zararlanishi.

6. Bosh miya nerv kasalliklari va ular sababini juftlab yozing: A- 
gipertoniya. B-meningit. D-mikrotsefaliya. E-ateroskleroz. F-ensefalit: 1- 
bosh va orqa miya pardalarining yalligianishi. 2-bosh miya to'qimalarining 
zararlanishi. 3-qon bosimi ko'tariluishi. 4-bosh miya yarimsharlarining 
rivojlanmasligi. 5-miya qon tomirlarining torayib qolishi.

Oliy nerv faoliyati

Oliy nerv faoliyati bosh miya katta yarimsharlari faoliyatidan iborat 
b o 'lib , p o ‘stloqn ing  reflek torlik  funksiyasi bilan bo g ‘liq. M iyaning 
reflektorligi to ‘g‘risidagi g‘oyani birinchi marta 1868-yilda I.M. Sechenov 
“ Bosh miya re flekslari” asarida ko ‘rsatib  bergan. B iroq, oliy nerv 
faoliyati to ‘g‘risidagi zamonaviy ta ’limotni 1.P. Pavlov shartli reflekslarni 
o ‘rgan ish  aso sid a  y a ra tg an . O liy  nerv  fao liy a ti o d a m la r  va oli)| 
hayvonlar uchun xos b o ‘lib, o 'zgarib  turad igan  m uh it sh a ro itla r ig a  
organizm ning individual moslashuviga olib keladi. Oliy nerv faoliyati 
shartli va shartsiz reflekslar orqali nam oyon b o ‘ladi. Insonning oliy 
nerv faoliyati hayvonlardan nutq va idrok qilishi bilan farq qiladi. Nutcj

www.pedkutubxona.uz



321

ajj odam  m antiq iy  fikrlaydi. N utq  asosida tarb iya, ilm , m ehnat 
° ribalari va ko'nikm alar hosil bo'ladi.
ta! ghartsiz reflekslar — ta ’sirotni retseptorlar orqali bevosita ta ’sir etishi 

tijasida organizmda yuzaga keladigan javob reaksiyalari. Masalan, og'iz 
ho‘shlig‘iga  tushgan ovqat retseptorlarga ta’sir etib, qo'zg'alish paydo qiladi.

.zg‘alish sezuvchi — afferent nervlar orqali uzunchoq miyadagi so'lak 
ira tish  m arkaziga, undan  harakatlan tiruvchi — efferent nerv so 'lak  

bezlariga o'tkaziladi. Qo'zg'alish ta ’sirida bezlarning faoliyati faollashib, 
so‘lak ajrala boshlaydi. Shartsiz reflekslar irsiylanadi. Ular turning hamma 
individlari uchun  um um iy, o rganizm ning hayoti davom ida yo 'qolib  
k e tm ay d i. O rganizm ni atro f-m uh itn ing  o 'zgarib  turadigan sharoitiga 
jfloslashib borishi uchun shartli reflekslar kerak bo'ladi.

S h artli re flek sla r  b iro r sh a rtli (b e farq ) t a ’s irlo v ch in i sh arts iz  
ta’sirlovchi bilan bir vaqtda va k o 'p  m arta organizm ga ta ’sir qilishi 
natijasida hosil bo'ladi. Shartli reflekslar organizmning hayoti davomida 
asta-sekin hosil bo'ladi; individual xususiyatga ega, irsiylanmaydi. Shartli 
refleks hosil bo'lishi uchun shartli qo'zg'atuvchining ta ’sir vaqti shartsiz 
qo'zg'atuvchi ta ’sir vaqtiga to 'g 'ri kelishi, to 'g 'rirog 'i biroz oldin ta ’sir 
ko'rsatishi zarur. I.P. Pavlov itlarda ovqat berish (shartsiz ta ’sirlovchi)dan 
30 sek oldin chiroq (shartli ta’sirlovchi) yoqib shartli refleks hosil qilgan. 
Bu hodisa bir necha marta takrorlanganida chiroq tyoqilganidan so'ng ovqat 
berilmasa ham itda so'lak ajralishi kuzatilgan.

S h a rtli re flek s la r  bosh  
miya p o 's t lo g 'in in g  tu r li  
bo'limlari bilan miya p o 's t­
log'i va po'stloqosti markazlari 
o'rtasida yuzaga keladigan vaq- 
tinchalik bog'lanishlar orqali 
yuzaga chiqadi (129-rasm ).
Masalan, ovqatlanish shartsiz 
reflekslari hosil b o 'lish id a  
og'izga tushgan ovqat og 'iz 
bo 'shlig 'idagi retseptorlarga 
ta’sir qilib, ularda qo'zg'alish 
Paydo qiladi. Qo'zg'alish se- 
zuvchi nervlar orqali uzun­
choq miyadagi so'lak ajratish 
Markaziga hamda miya sopi- 
Mng o 'tkazish yo'llari orqali 
Miya po 'stlog 'in ing ovqatla- 
n ish m a rk a z ig a  b e r ila d i.
Markazlardagi qo'zg'alish, o 'z 
Navbatida, harakatlantiruvchi

129-rasm. Ovqatlanish shartli va shartsiz 
reflekslarining hosil bo'lish sxemasi; 1 — til 
re tse p to r la r i, 2 — sezuvchi ,  nerv,  3 — 
uzunchoq miya ovqatlanish markazi, 4 — 
harakatlantiruvchi nerv, 5 — so'lak bezi, 6 — 
miya yarimsharlari ovqatlanish markazi, 7 — 
eshitish markazi, 8 — ovqatlanish va eshitish 
markazlari o'rtasidagi muvaqqat bog'lanish, 
9 — quloq  re tsep to rla ri (s tre lk a la r nerv 
impulslari yo'nalishini ko'rsatadi).

21 —  87-12
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nervlar orqali so‘lak bezlariga berilib, so‘lak ajrala boshlaydi. Agar itga ovna, 
berishdan oldin chiroq ham yoqilsa, ko‘rish va ovqatlanish markazlari hi 
vaqtning o‘zida qo‘zg‘aladi.

Reflekslaming xilma-xilligi. Biologik ahamiyatiga ko‘ra shartsiz va shartjj 
reflekslar organizmni oziq bilan ta ’minlashga qaratilgan ovqatlanish, tashn 
muhitning noqulay sharoitidan saqlanishga qaratilgan himoyalanish, tuigaj, 
joyi va yoMini aniqlaydigan mo ‘Ijal olish, nasi qoldirishga qaratilgan jj/ щ  
reflekslar bo‘ladi. Natijasiga ko‘ra reflekslar musbat yoki manfiy bo'ladi 
M usbat reflekslar m uayyan ishni bajarishga (yozish, o ‘qish, yugurish 
javob berish), manfiy reflekslar harakatni m a’lum muddatga to ‘xtatishga 
qaratilgan (svetofor qizil ch irog 'ida to ‘xtash, jim  turish , diqqat bilan 
tinglash). Ahamiyatiga binoan shartli reflekslar foydali va zararii (spirtij 
ichimliklar, narkotik m oddalar iste’mol qilish, sigaret chekish, so‘kinish 
va boshqa yoqimsiz odatlar) reflekslaiga ajratiladi.

Birinchi signal sistemasi shartli reflekslariga ko‘rish, eshitish , hid 
bilish, t a ’m bilish, og 'riq  sezish kiradi. Bu sistem a odam  va yuksak 
hayvonlarda o'xsliash bo‘ladi. Ikkinchi signal sistemasi — og‘zaki va yozma 
nutq hamda ular orqali hosil boiadigan reflekslar faqat inson uchun xos 
bo'ladi. Og‘zaki nutq miya p o ‘stlog‘i eshitish m arkaziga, yozm a nutq 
ko‘rish markaziga ta ’sir ko‘rsatadi.

Shartli reflekslam ing tonnozlanishi. Tashqi m uhitning oiganizmga 
ta ’siri miya po‘stlog‘ida shartli reilekslar paydo qilish bilan biiga ulami 
to rm o z la sh i — s o ‘n d ir ish i h am  m u m k in . S h a r tl i  re flek sla m in g  
tormozlanishi tashqi va ichki bo‘ladi. Tashqi, ya’ni shartsiz tormozjanish- 
miyaning tug‘m a xususiyati bo'lib, boshqa bir ta ’sirlovchi ta’sirida paydo 
bo‘ladi. Tashqi tormozlanish induksion va himoyalovchi bo'ladi.

Induksion tormozlanish boshqa biror kuchli ta’siriovchi ta’sirida vujudga 
k e lib , re flek sn i t o ‘x ta tib  q o ‘yad i. M asa lan , o d am  ish ta h a  bilan 
ovqatlanayotganida biror noxush hodisa ro‘y bersa yoki eshitsa, uning 
ishtahasi bo‘g‘iladi. Dars paytida qo‘ng‘iroq chalinganida o‘quvchilar e’tibon 
bo‘linadi. Birinchi holatda yarimsharlar po‘stlog‘i eshitish markazida paydo 
bo‘lgan kuchli qo‘zg‘alish ovqatlanish markazidagi m e’yoriy qo‘zg‘alishru 
induksiya yo‘li bilan to ‘xtatib qo‘yadi. M a’lum vaqtdan so‘ng, kuchli ta’sir 
paydo qilgan q o ‘zg‘alish torm ozlangan holatga o ‘tadi. Torm ozlangan 
markaz esa qo‘zg‘alib, o ‘z ishini davom ettiradi.

Himoyalovchi tormozlanish ish bajarayotgan m arkaz hujayralarida 
energiyaning tugashi, hujayra va organlar charchashi bilan bog‘liq. OdaiD 
jismoniy m ehnat qilayotganida uning harakatlari sekinlashib, to ‘xtayd>; 
A qliy m ehnat q ilayo tgan ida d iq q ati, o ‘zlash tirish i, tu sh u n ib  olisbj 
pasayadi; ba’zan mudrab uxlab qoladi. Bunday holatda nerv hujayralaT* 
charchab, asta-sekin qo‘zg‘algan holatdan torm ozlangan holatga o'tadi- 
Bunday tormozlanish nerv va muskul hujayralarini zo‘riqish, kasallanisb 
va yemirilishdan saqlaydi.
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Ichki (shartli) tormozlanish hayot davomida tarbiya, bilim va hunar 
0‘rg an ish , ta sh q i m u h it sh a ro it i  t a ’s ir id a  p ay d o  b o 'la d i .  Ic h k i 
torm ozlanishning  b ir necha xili, xususan ichki so ‘nuvchi va ichki 
kechikuvchi shakllari mavjud. Ichki so'nuvchi tormozlanish odam olgan 
bilimi, hosil qilgan k o ‘n ikm alarin i as ta -sek in  esdan  ch iq arish id an  
iborat.. Buning asosiy sababi shartli reflekslarda m iya p o ‘stlog‘i turli 
markazlari o ‘rtasida paydo bo'lgan vaqtinchalik bog‘lanishlami yo‘qolishi 
bilan bog'liq. Ammo bog'lanish izi m a’lum vaqtgacha saqlanib qoladi. 
S huning uchun o ‘rganilgan bilim  tak ro rlangan ida  yana qayta oson 
tik lanadi. S o'nuvchi to rm ozlan ish  odam  hayoti davom ida o 'rgangan  
bilim va hunarini zarur bo'lib qolgan paytda yana esga solishga imkon 
beradi. Shuning uchun yoshlikda o 'rganilgan bilim  va hunar har kun 
emas b ir kun kerak  b o 'lib  qolad i. S o 'n u v ch i to rm o zlan ish  tufayli 
zararli odatlar: chekish , ichish , so 'k in ish , agar u lar takrorlanm asa, 
esdan chiqadi.

Oliy nerv faoiiyatining xillari. Odamning ruhiy xususiyatlari: hulq- 
atvori, fikrlashi, aql-idroki, muomalasi oliy nerv faoliyati hisoblanadi. I.P. 
Pavlov bosh miya va katta yarim sharlar po 'stlog 'ida paydo bo'ladigan 
qo'zg'alish va torm ozlanish kuchi, tarqalish tezligi bo 'yicha odam  oliy 
nerv faoliyatini to 'rt tipga bo'lgan.

X olerik — k u ch li, q o 'z g 'a l is h  to rm o z ta n ish d a n  u s tu n  b o 'lg a n  
muvozanatsiz tip. Bunday tipga mansub bolalar juda serharakat, boshqalar 
bilan tez o 'rto q lash ib  yoki urishib ketadigan, arzim as narsaga xafa 
bo'ladigan, yig'laydigan va o'z-o'zidan kuladigan, xulq-atvori juda murakkab 
bo'ladi.

Sangvinik -  kuchli, muvozanatlashgan va harkatchan tip. Bu tipga 
mansub bolalar zehnli, qobiliyatli, ishchan; har bir ishni tez bajarishga
urinishadi.

Flegmatik — k u ch li, m u v o zan a tla sh g an , k am h arak a t tip . U la r 
qobiliyatli, zehnli va yuwosh bo'ladi; har bir ishni shoshmasdan bajarib, 
oxirigacha yetkazadi.

M e la n x o lik .— k u c h s iz  m u v o z a n a tla s h m a g a n , to rm o z la n is h  
qo'zg'alishdan ustun turadigan tip. Bu tipga m ansub bolalar indamas, 
kamharakat bo 'ladi; biror ishni shoshilmasdan bamaylixotir bajaradi.

Oliy nerv faoiiyatining yuqorida ko'rsatilgan tiplari tug 'm a bo 'lib  
irsiylanadi. Shuning uchun bolalarda yaqqol nam oyon bo 'lad i. Yosh 
ulg‘aygan sayin ota-ona, maktab va muhit ta’sirida o'zgarib boradi. Ayniqsa 
bir va to 'rtinchi tipdagi odam larda o'zgarishlar ancha sezilarli bo'ladi. 
; hunki xulq-atvorida zararli odatlar ko'proq bo'lganidan atrofdagilar ularga 
ko'proq ta ’sir qilishga urinishadi.

Oliy nerv fao liyati tip la rin in g  tu g 'm a  k o 'r in ish i genotip, y a ’ni 
temperament; ularning tarbiya ta ’sirida o 'zgargan holati fenotip, ya’ni 
xarakter deyiladi.
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Nutqning ahamiyati. Shartli reflekslarnig odam va hayvonlarda hosij 
b o ‘lish m exanizm i juda o ‘xshash. Shu bilan birga oliy nerv faoliyat: 
mexanizmlarining o ‘ziga xos boiishi bilan odam hayvonlardan keskin farq 
qiladi. Oliy nerv faoliyatining odam lar uchun xos bo'lgan xususiyatlarj- 
nutq, ong, tafakkur m ehnat tufayli paydo b o ‘lgan va rivojlangan. 0 ‘г 
navbatida bu omillar odam mehnatini ham butunlay o‘zgartirib yuborgarv 
kishilar tabiatga ongli ta ’sir ko‘rsatish imkoniga ega b o ‘lgan. Kishili^ 
jam iyatin ing  paydo b o iish i va rivojlanishi, undagi qonuniyatlarning 
mavjudligida nutq beqiyos ahamiyatga ega.

N u tq  m ehnat jarayon ida, ijtim oiy, m a ’naviy va shaxsiy hayotda 
odamlar o ‘rtasida aloqa vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Nutq, so‘z va tilning 
p ay d o  boM ishi va r iv o jla n is h i o liy  n erv  fa o liy a tin in g  yan ad a  
takomillashuvi, uni o ‘tgan ajdodlar tajribasi bilan boyitishga olib keladi. 
Nutqning rivojlanishiga asoslanib, I.P. Pavlov birinchi va ikkinchi signal 
sistemasi to ‘g‘risidagi ta ’limotni yaratdi.

Birinchi signal sistemasi orqali odam va hayvonlar tashqi muhitdan 
narsa va hodisalar to ‘g‘risida m a’lumot oladi va fikrlaydi. Ikkinchi signal 
sistemasi odam ning nutqi yoki yozma faoliyati bilan bog'langan, faqat 
inson uchun tegishli. O dam lar so‘zlar orqali predm et va hodisalarning 
mohiyati to ‘g‘risida umumiy tushuncha hosil qilishadi. Umumlashtirish 
subyektiv fikrlashning mohiyatini tashkil etadi. Shuning uchun so‘z inson 
uchun butunlay yangi ta ’sirlovchi -  signallar signali bo‘lib xizmat qiladi. 
Fikrlash — bosh miya po‘stlog‘ining faoliyati natijasi. Nutq va fikrlash 
markazlari bosh miya yarimsharlari po‘stlog‘ida joylashgan.

Hissiyot. Odam o ‘zi ko'rgan, eshitgan, o'qigan voqea va hodisalarga 
nisbatan o ‘z munosabatlarini xursandchilik, xafa bo‘lish, ruhlanish yoki 
g'amginlik holatlari orqali bildiradi. Hissiyot, ya’ni his-tuyg‘u — odamningf 
atrof-muhitga va o ‘ziga boMgan munosabatlarining ifodasi. Odamning ichki 
kechinmalari uning yurish-turishi, tana holati, tovush balandligi, so‘zlash 
ohangi, im o-ishora va m im ika orqali ifodalanadi. H is-tuyg‘u ijobiy 
(qoniqish, hayajonlanish, xursandchilik) va salbiy (g‘azablanish, qo‘rquv, 
g ‘a m -g ‘ussa, j irk a n ish )  b o ‘lad i. Ifodali x a tt i-h a ra k a t h issiyo t tili 
hisoblanadi.

Xotira -  odamning ko‘rgan narsalar qiyofasini, eshitgan yoki guvoh 
boMgan voqealami muayan vaqt davomida esda tutishi. Odam eslab qolishi 
tufayli o‘rganadi. Xotira — shaxsiy tarbiyaning to‘planib borishi, esda saqlab1 
qolinishi va qayta hosil qilinishi. Nima eslab qolinishiga ko‘ra xotira 4 xil 
boMadi. Harakat xotirasi orqali yozish, sport mashqlari, raqsga tushish, 
transportni boshqarish kabi harakatlami o'rganishdan iborat. Ohrazli xotira 
odam qiyofasi, tabiat ko‘rinishi, musiqa ohangi, narsa hidini eslab qolish. 
Bu xotira  artis t, m usavvir, yozuvchir va bastakorlarda rivojlangan- 
Emotsional xotira — boshidan kechirgan his-tuyg'ularni eslab qolish. Bu 
xotira  hissiy q o ‘zg‘alishda ajralib ch iqqan  g o rm on lar bilan bog‘li4'
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[ iiiotsional xotira tufayli biz boshqalarga hamdard bo'lamiz. Og'zaki xotira 
J  o‘qilgan va eshitganlarni eslab qolish. Harakat xotirasi yarim sharlar 
0‘Stlog‘i tepa, obrazli xotira — chakka va ensa qismlari, eshitish va ko'rish 

niarkazlari bilan bog'liq.
Uyqu. I.P. Pavlov va boshqa bir qancha olimlarning ta’limotiga ko'ra 

uyq11 nerv h u jay ra la rin i to liq ish d a n  saq layd igan  c h u q u r h im oya 
torInozlanishdan iborat. Uyqu katta yarimsharlar, o 'rta  va oraliq miyani 
qam rab  oladi. To'liq uyquda ko'pchilik fiziologik jarayonlarning faolligi 
susayadi, faqat hayot uchun muhim bo'lgan nafas olish, yurak urishi kabi 
bosh miya sopida va uzunchoq miyada joylashgan markazlar ishlab turadi, 
lekin ularning faoliyati ham sustlashgan bo'ladi. Uyqu markazi oraliq miya
- gipotalamusning oldingi yadrolarida joylashgan. Gipotalamusning keyingi 
yadrolari esa uyg'onish va tetiklikni idora qiladi. To'liq bo'lmagan uyquda 
yarimsharlar po 'stlog 'in ing ayrim markazlari torm ozlanm agan bo'ladi. 
Masalan, ona bola yig'isini uyquda ham boshqa shovqinlar orasidan tez 
anglab oladi. Uyqu nerv sistemasi qo'zg'alishini susaytiradi.

Uyqu almashib turadigan 4—5 sikldan iborat. Har qaysi uyqu sikli 
sekin va tez kechadigan  fazalarn i o 'z  ichiga o ladi. O dam  uyquga 
ketganidan so'ng boshlanadigan sekin uyquda qon tomirlari urishi, nafas 
olish tez lig i k am ay ad i; m u sk u lla r  b o 's h a sh ib , ta n a d a  m o d d a la r  
alm ashinuvi, haro rat pasayadi. Tez uyqu sekin uyqudan 1 — 1,5 soat 
keyin boshlanadi, 10—15 minut davom etadi. Bu davrda ichki organlar 
faoliyati: nafas olish, yurak urishi, m oddalar alm ashinuvi tezlashadi, 
ayrim muskullar tonusi kuchayadi; kishi tush ko'ra boshlaydi. Uyquning 
bir necha xili mavjud.

Tabiiy fiziologik uyqu — har sutkadagi tungi uyqu; chaqaloqlarda 
21—22 soat, b ir yoshda 16—17 soat, 6—7 yoshda 12—13 soat, 13—14 
yoshda 9—10 soat, katta yoshda 7—8 soat bo'lishi lozim.

Oyparastlik — nerv sistem asining o 'ta  charchashi, hayajonlanish, 
qo'rqish, og'ir kasallikda qo'zg'alish va tormozlanishning buzilishi. Bunda 
odam tunda o 'rn id an  turib yuradi, ish bilan m ashg'ul bo 'ladi; ertasi 
hech narsani eslay olmaydi.

Letargik uyqu — kutilmaganda odamning chuqur uyquga ketishi. Bunda 
nafas olish , yurak urishi ju d a  sek in lashgan  b o 'lad i. L etargik  uvn" 
sistemasining tug'ma o 'ta qo'zg'aluvchanligi va tormozlan<«b; 
bosh miyaning shikastlanishi, o 'ta  charch '1'-’ 
tufayli qo'zg'alish va tormozlanish 
iborat.

Narkotik uyqu — ’ 
torm ozlanis1'
foydal?
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tormozlanish paydo qilish, ya’ni gipnozdan iborat. I.P. Pavlov gipnoztij 
bosh miya po‘stlog‘ini muayyan zonalar chegarasida qisman tormozlanishi 
deydi. G ipnoz  q ilingan  kishilarda o datda nu tq  va harakat zonalarj 
to rm ozlanm agan  b o 'lad i. G ipnozn ing  chuqur davrida hatto  kuchsiz 
ta ’sirlovchi narsa, m asalan, so‘z ham samarali ta ’sir ko'rsatadi.

Uyqusizlik — tungi uyquning buzilishi: uzoq vaqt uxlay olmaslik 
bevaqt uyg‘onish, tun  davomida tez-tez uyg'onib ketishdan iborat xastaluj

Tush ko‘rish. Tush ko‘rishning mohiyati I.P. Pavlov ta ’limoti asosida 
ochib berilgan. Kishi uyg‘oqlik davrida miya po‘stlog‘ida qo‘zg‘alish ustunlik 
qiladi. Miya yarimsharlari po‘stlog‘ining hamma qismi tormozlanganda kishi 
to ‘liq uyquga ketadi. Bu holatda hech qanday tush ko‘rish bo'lmaydi. 
Lekin chala tormozlanishda miya po‘stlog‘ining tormozlangan qismi va nerv 
hujayralari o ‘zaro h ar xil m unosabatlarga kirishib, torm ozlanm agan 
hujayralaming faoliyati tush ko‘rishga sabab bo‘ladi. Tushda haqiqatda sodir 
b o ‘lgan , b a ’zan  kish i eslab qo lo lm agan  voqealar a ra lash -qu ralash  
nam oyon b o ‘ladi. B a’zan tush  tashqi t a ’siro tlar bilan ham  q o ‘shilib 
ketishi mumkin. Masalan, uyquda oyoq sovuq qotganida odam o‘zini qonda 
yurgan, issiqlab ketishini issiqda yurgan bo‘lib tushida ko‘radi.

K a lit so ‘zlar: shartsiz reflekslar, shartli reflekslar, birinchi va 
ikkinchi signal sistemasi, tashqi va ichki tormozlanish, oily nerv faoliyati 
tiplari, nutq, hissiyot, xotira, uyqu, tish k o ‘rish.

1. Shartsiz reflekslar uchun xos belgilami ko‘rsating: A-nasldan naslga 
o ‘tadi. B-tug‘ma bo ‘ladi. D-irsiylannmaydi. E-nerv markazlari yarimsharlar 
p o ‘stlog‘ida joylashgan. F-m urakkab reflekslari_ instinkt deyiladi. G- 
organizmning muayyan o ‘zgarmas sharoitga moslashuvini ta’minlaydi. H- 
hayot davom ida hosil bo 'ladi. I-organizm ni doim o o 'zgarib turadigan 
sharoitga moslashuvini ta ’nainlaydi. J-tur individlari uchun umumiy bo'ladi. 
K -har bir organizm ning o ‘ziga xos bo iad i.

2. Shartli reflekslar uchun xos belgilami ko‘rsating: (1-topshiriq).
3. Shartsiz reflekslami aniqlang: A-issiq buyumdan qo‘lni tortib olish. 

B-vannaga qo‘yib yuborilgan chaqaloqni suza boshlashi. D-ovqat hidiga 
so‘lak ajralishi. E-ovqat ta’sirida solak ajralishi. F-shartli ta’sirlovchi ta ’sirida 
so‘lak ajralishi. G -h u n a r o ‘rganish. H -yorug‘likda ko‘z qorach ig 'in ing  
torayishi. I- nafas olish. J-tik yurish. K-gapirish.

4. Shartli reflekslami aniqlang: (3-topshiriq).
5. Itda shartli reflekslami nam oyon bo'lishini tartib bilan k o ‘rsating: 

A -im puls ovqatlan ish  m arkazidan so ‘lak bezlariga boradi. B -ko‘rish 
markazida qo‘zg‘alish paydo bo‘ladi. D-ko‘z retseptorlarida nerv impulsion 
paydo b o ‘lad. E -im p u lsla r t a ’sirida so ‘lak ajraladi. F -y o ru g ‘lik ко z.

Javob bering va bilimingizni baholang
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„ptoriariga tushadi. G-nerv qo‘zg‘alishi ovqatlanish markaziga uzatiladi. 
impulslar ko‘rish markaziga uzatiladi.
6 Tormozlanish xillari va ular uchun xos belgilami juftlab ko'rsating: 

* shartsiz induksion tormozlanish. B-himoyalovchi tormozlanish. D-ichki 
haftli tormozlanish. 1-m ustahkamlanib turilmasa asta-sekin so'nadi. 2- 

wchtooQ yangi qo‘zg‘atuvchi ta’sirida yuzaga chiqadi. 3-eneigiya tugaganida 
rv hujayrasi charchaydi.

7. Biologik ahamiyatiga ko'ra reflekslar gumhi va ularning organizm 
uchun ahamiyatini juftlab ko'rsating: A-ovqatlanish. B-himoyalanish. D- 
iflo'ljal olish. E-jinsiy: 1-otganizmni moddalar va eneigiya bilan ta’minlash.
2-tanish signallami ajratib olish. 3-nasl qoldirish harakatlari. 4-noqulay 
sharoitdan himoya qilish.

8. Oliy nerv faoliyati tiplari va ulaiga xos belgilami juftlab yozing: A- 
xolerik. B-sangvinik. D-flegmatik. E-melanxolik: 1-kuchli, m uvozanat­
lashgan, kam harakat. 2-kuchsiz, m uvozanatlashm agan, torm ozlanish  
qo'zg‘alishdan ustun turadi. 3-kuchli, muvozanatlashmagan, qo 'zg 'lish 
tormozlanishdan ustun turadi. 4-kuchli, muvozanatlashgan, harakatchan.

9. Oliy nerv faoliyati xillari va ulaiga xos belgilami juftlab yozing: A- 
temperament. B-birinchi signal sistemasi. D-ikkinchi signal sistemasi. E- 
hissiyot. F-xotira. G-uyqu. H-tush ko'rish. I-xarakter: 1-katta yarimsharlar, 
o'rta, oraliq miya hujayralarining chuqur tormdzlanishi. 2-yarimsharlari 
po 'stlog‘i to rm o zlan m ag an  qism lari fao liyati. 3-o liy  nerv faoliyati 
tiplarining tug‘ma ko'rinishi. 4-og'zaki yoki yozma faoliyat orqali olinadigan 
ma’lumot. 5-sezgi oiganlari orqali olinadigan m a’lumot. 6- tarbiya tasirida 
temperamentning o'zgargan holati. 7-odamning o'ziga va atrof-m uhitga 
bo'lgan munosabatlari. 8-narsalar qiyofasi, voqea va hodisalami esda tutish.
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EX BOB. SEZGI ORGANLARI, 
ANALIZATORLAR

Sezgi organlari — tashqi va ichki m uhit ta ’sirini qabul qilib, nerv 
impulslariga aylantiradigan, impulslami tegishli markazlaiga, jumladan katta 
yarimsharlar po‘stlog‘iga o‘tkazadigan anatomik tuzilmalar. Ularga ko‘rish 
eshitish, ta ’m bilish, hid bilish, muvozat saqlash, teri sezishdan iborat' 
Sezgi organlari va ulardan keladigan nerv impulslarini tahlil qiladigan 
kom plekslarn i an a liz a to rla r  dey ilad i. H ar qanday  an a liz a to r sezgi 
oiganlarida joylashgan retseptorlar, ulardan boshlanadigan sezuvchi nerv 
yo‘li va katta yarimsharlar po‘stlog‘ida joylashgan nerv markazidan iborat. 
Analizatorlar tashqi va ichki muhitdan keladigan ta ’sirni qabul qilish va 
tah lil qilish vazifasini bajarad i. A na liza to rla rn ing  periferik  b o ‘limi 
retseptorlardan, uzatish bo ‘limi sezuvchi neyronlar ham da o ‘tkazuvchi 
nerv tolalaridan, m arkaziy bo ‘limi retseptorlardan qo ‘zg‘alishni qabul 
qilib , uni tah lil q iladigan miya p o ‘stlog ‘ining b ir q ism idan  iborat. 
Analizatorlarning barcha bo‘limlari bir butun ishlaydi.

Ko‘znining tuzilishi, ko‘rish analizatori

Ko‘zning tuzilishi va funksiyasi. Ko‘z kalla suyagi yuz qismidagi ko‘z 
kosasida joylashgan bo ‘lib, ko‘z soqqasi, ko‘rish nervlari va ko‘zning 
yordam chi qism lari — m uskullar, u larn ing  nerv lari, qon tom irlari, 
q ovoq lar, k ip rik lar, qo sh lar, yosh b ez la rid an  iborat. K o‘z olm asi 
sharsimon, sirtiga ko'zni harakatlantiruvchi muskullar birikadi. Analizator 
sifatida ko‘z ta’sirotni qabul qiluvchi bo‘lim -  to‘rsimon parda retseptorlari, 
k o ‘rish nervlari va miya p o ‘stlog‘i ensa qism ida joylashgan ko‘rish 
markazidan iborat. Retseplar -  ko‘rish analizatorining periferik, ko'rish 
nervlari — o ‘tkazuvchi, ko‘rish markazi — markaziy qismi hisoblanadi. 
K o‘zning  asosiy funksiyasi jism la r rangi, k a tta -k ich ik lig i, shaklini 
aniqlashdan iborat. Ko‘z tana holatini va jism gacha b o ‘lgan masofani 
aniqlashda ham muhim ahamiyatga ega.

Ko‘z olmasi uchta parda: tashqi oqsil — sklera, o ‘rta — tomirli, ichki
— to ‘rsim on pardadan iborat (130-rasm). Oqsil parda ko‘zning oldingi 
qismida tiniq muguz parda hosil qiladi. Tomirli parda qon tomirlari va 
pigmentli hujayralardan iborat. Tomirli parda ko‘zning oldingi tomonida 
qalinlashib, kiprikli tanani hosil qiladi. Kiprikli tana m uskullari k o ‘Z
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vhari egikligi o ‘zgartirib  tu rad i. 
^■0rikli tana oldida pigmentli kamalak 

/rla joylashgan. Ko'z rangi kamalak 
^  idadagi pigmentga bog'liq. Kamalak 
^ ' rda m ark az id a  k o 'z  q o ra c h ig 'i
pa Q orachiq teshigini o 'rab

130-rasm. Ko'zning tuzilishi: 1 
— kiprik m uskullari, 2 — oqsil 
parda, 3 — to 'r parda, 4 -  muguz 
parda, 5 — kamalak parda, 6 — 
gavhar, 7 — sariq dog ', 8 -  
shishasim on tana, 9 — tom irli 
qavat, 10 -  k o 'r  dog ', II -  
ko'rish nervlari.

joy|ashgan.
Jo lgan  h a lq a  m u sk u lla r uni to ra -  
vjShi ga ,  k am a la k  p a rd a n in g  o 'z  
^uskuli kengayishiga yordam beradi.
|Chki to 'rsim on pardada yorug'likka 
sezgir tayoqchasimon va qadahsimon 
hu jay ra lar b o r. U la rd a n  k o 'r is h  
nervlari chiqadi. To'rsimon pardaning 

[ ko'rish nervlari chiqadigan joyi k o ‘r 
dog' d ey ilad i. T ay o q ch as im o n  va 
q ad ah sim o n  h u ja y ra la r  k o 'r is h  
analizatorining re tsep torlari h isob­
lanadi. Odam ko'zida 130 mln. tayoq­
ch a s im o n , 7 m ln . q a d a h s im o n  
h u jay ra la r  b o r. T a y o q c h a s im o n
hujayralar kechki kuchsiz yorug'likni qabul qiladi, rangni ajrata olmaydi. 
Ulardagi ko'rish moddasi -  qizil rodopsin kuchli yorug'likda parchalanadi, 
qorong'ida 30 min. davomida qayta to'liq tiklanadi. Shuning uchun kishi 
yorug'likdan qorong'iga o'tganida dastlab hech narsa ko'rolmaydi.

Qadahsimon hujayralar ko 'r dog'dan tashqi tomonda joylashgan bo'lib, 
bu joy sariq dog' deyiladi. Hujayralar kunduzi kuchli yorug'lik ta ’sirida 
qo'zg'alish xususiyatiga ega. Qadahsimon hujayralar qizil, yashil va ko'k 
ranglarga sezgir b o 'lad i. Boshqa ranglarni his qilish hujayralardagi 
qo'zg'alish kuchiga hamda qizil, yashil va ko'k ranglarni qanday nisbatda 
ta’sir ko'rsatishiga bog'liq.

Kamalak pardaning orqasida ikki tom onlam a qavariq linza — ko 'z  
gavhari joylashgan. Ko'z gavhari rangsiz, tiniq va tig'iz modda. Unda qon 
tomirlari va nervlar bo 'lm aydi. G avhar yorug'likni sindirib o 'tkazadi. 
Gavhar tiniq kapsula bilan qoplangan. Gavharga kiprikli belbog'cha tolalari 
(sinnov paylari) yopishgan. Bu paylarga birikkan kiprikli m uskullar 
qisqarganida paylar bo'shashib, ko'z gavhari qavariqligi ortadi. Ko'z gavhari 
va to'rqavat oralig'i shishasimon suyuqlik bilan to'lgan. Muguz qavat bilan 
gavhar oralig'idagi bo'shliqni kamalak parda oldinga va keyingi kameralarga 
ajratib turadi. K am eralar tiniq suyuqlik bilan to 'lgan; qorachiq orqali 
o'zaro tutashgan bo'ladi. Ko'rish jarayonida yorug'lik nurlari muguz qavat 
va ko'z gavhari orqali sinib o'tib, sariq dog'ga tushadi. Bu joyda buyumning 
kichraytirilgan teskari tasviri hosil bo'ladi. Tasvir bosh miya po'stlog'ida 
qayta ishlanib, tabiiy tasavvur hosil qilinadi. K o 'z gavhari qavariqligi
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buyumning yaqin yoki uzoqda joylashganiga qarab o‘zgarishi mumkin. Bu 
hodisa k o ‘z akkomodatsiyasi deyiladi.

Tug'ma uzoqni ko‘rish ko‘z soqqasining kichikroq bo‘lishi, shox qavat 
va ko‘z gavhari sindirish kuchining kamayib ketishi bilan bog'liq. Uzoqnj 
ko‘rish tasvir sariq dog‘dan keyinda hosil boiishi bilan bogiiq . Bunday 
hollarda qavariq ko'zoynak tasvimi oldinga - to'rli qavatga surishga yordam 
beradi. Q arilikda kelib ch iqadigan  uzoqni k o ‘rish esa k o ‘z gavhari 
eg ilu v ch a n lig in in g  p asay ib , y assiro q  b o ‘lish i va k o ‘zn in g  akko- 
modatsiyasining pasayishi, ko‘z olmasining kengayib qolishi tufayli tasvimi 
sariq dog‘dan oldinda hosil bo‘lishi bilan bogiiq. Bunday hollarda botiq 
linzali ko‘zoynak tasvirni orqaga surib, sariq dog‘ga tushirishga yordam 
beradi.

K alit so‘zlar: analizatorlar, k o ‘rish analizatorlari, k o ‘z olmasi, 
ко ‘z.olmasi pardalari, k o ‘z gavhari, tayoqsimon va qadahsimon hujayralar, 
ко ‘z  akkomodatsiyasi.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. A nalizatorlar qismlari va ular funksiyasini juftlab ko‘rsating: A- 
markaziy. B-periferik. D -o ‘tkazuvchi: l - t a ’sirni qabul qilish. 2 -ta ’sirni 
markazga uzatish. 3-ta’sirni tahlil qilish.

2. Ko‘z soqqasi qismlari va ularga xos belgilami juftlaab ko‘rsating: A- 
oqsil parda. B- to ‘r parda. D- tomirli parda: 1-qon tomirlari va pigmentli 
hujayralardan iborat. 2- kolbasimon va tayoqsimon hujayralardan iborat. 3- 
oldingi qismi tiniq muguz pardani hosil qiladi.

3. Ko‘z qismlari va ulqarga xos belgilami juftlab ko'rsating: A-qorachiq. 
B-kamalak parda. D-ko‘r dog‘. E-sariq dog‘. F-gavhar. G-shishasimon tana. 
H-kolbasimon hujayralar. I-taayoqchasimon hujayralar: 1- ikki tomonlama 
qavariq linza. 2-kamalak pardadagi teshik. 3-ko‘rish nervlari chiqadigan joy.
4 -to ‘r pardaning yom g‘likka sezgir qismi. 5-tomirli pardaning pigmentli 
qismi. 6 -ko ‘z olm asining quyuq moddasi. 7-kuchli yorug'likka sezgir 
hujayralar. 8-kechki yorugiikka sezgir hujayralar.

4. K o‘z qism lari va ular funksiyasini juftlab ko ‘rsating: A -m uguz 
parda. B-kamalak parda. D-qorachiq. E-gavhar. F-shishasimon tana. G - 
kolbasimon hujayralar. H-tayoqsimon hujayralar. I-sariq dog‘: 1-yorug‘likni 
sindirib, to ‘r pardaga tushiradi. 2-yorug‘likni sariq dog‘ga o ‘tkazadi. 3- 
yom g‘likni qorachiqqa o ‘tkazadi. 4-yom g‘lik kuchini boshqaradi. 5-ko‘z 
rangini belgilaydi. 6 -tasv ir hosil q iladi. 7 -rangn i sezadi. 8-kuchsiz 
yorug‘likda qo‘zg‘aladi.

5. Ko‘rish jarayonida yorug‘lik o ‘tadigan yo'lni tartib bilan ko‘rsating: 
A -ko‘z gaavhari. B-sariq dog‘. D-shishasimon tana. E-muguz parda. F- 
qorachiq.
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Eshitish va muvozanat saqlash organlari

Q uloqning tu z ilish i. E sh itish  o rgan i — qu loq  ta sh q i, o ‘rta  va 
b o ‘lim dan  ibo ra t (131-rasm ). T ashqi qu loq  quloq suprasi, 3 

slTi uzun likdag i tovush  o ‘tk az ish  y o ‘lid an  tashk il top g an . T ovush  
0‘tkazish yo ‘li devori teri bilan qoplangan. U nda oltingugurt ishlab 
cf!iqaruvchi b ez la r b o 'la d i. T ashq i va o ‘rta  q u lo q  o rasid a  ta ran g  
tortilgan oval n o g ‘o ra  p ard a  tovush  to ‘lq in lari t a ’sirida teb ran ish  
xususiyatiga ega.

0 ‘rta quloq bo‘shlig‘ida uchta mayda suyakcha: bolg‘acha, sandoncha, 
uzangicha joylashgan. Bolg'acha dastasi nog‘ora parda o ‘rtasiga, ikkinchi 
tomoni sandonchaga yopishgan. Sandoncha esa uzangicha bilan tutashgan. 
Uzangicha ichki quloqqa o‘tuvchi oval tuynukchani yopib turadi. 0 ‘rta quloq 
bilan ichki quloq orasidagi devorda oval va doirasim on tuynukchalar 
boladi.

Ichki quloq chakka suyagi ichida joylashgan qo ‘sh devorli labirint, 
uning pardasim on labirinti suyak labirint ichida joylashgan. Bu ikkala 
labirint orasidagi bo ‘shliq — tirqish tin iq  suyuqlik -  perilimfa  bilan, 
pardasimon labirint bo ‘shlig‘i endolimfa bilan to ‘ldirilgan. Ichki quloq 
labirinti y o ‘lakdan  uning old tom on ida  joylashgan quloq ch ig ‘anog‘i 
hamda keyingi tom onidagi yarim  doira shaldidagi naylardan tashkil 
topgan. Chig‘anoq yupqa parda tortilgan doira tuynuk orqali o ‘rta quloq 
bo‘sh lig ‘i b ilan , oval tirq ish  o rq a li y o ‘lak b ilan  tu ta sh g an  (132- 
rasm).

131-rasm. Eshitish va muvozanat saqlash organlari: 1 — quloq suprasi, 2 — 
tashqi eshitish yo‘li, 3 — nog'ora parda, 4 — bolg'acha, 5 — sandoncha, 6 

uzangicha, 7 — o‘rta quloq nayi, 8 -  vestibular apparat, 9 -  chig'anoq.
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132-rasm. Chig‘anoqning tuzilishi: A — chig‘anoq ichida eshitish torlarining 
joylanishi, В -  chig‘anoqning spiral nayi, D — chig‘anoq retseptorlari: 1 -  

uzun torlar, 2 -  kalta torlar, 3 -  sezgir tukchali hujayralar, 4 — parda 
to‘siq, 5 — nerv, 6 — membrana.

Eshitish organi vazifasini chig‘anoq bajaradi. Ichki quloqning qolgan 
bo‘limlari muvozanat saqlash organi hisoblanadi. Chig‘anoq spiral buralgan. 
Uning bo ‘shlig‘i bo ‘ylab to'siq joylashgan. T o‘siq parda 24 mingga yaqin 
to lachalar — eshitish torlaridan iborat. T olachalar h ar xil uzunlikda; 
chig‘anoq yo'liga ko‘ndalang joylashgan. Eng uzun tolachalar chig‘anoq 
uchida, eng kaltalari chig‘anoq asosida bo ‘ladi. Tolalar ustidan kortiyev 
organning tukli eshitish  hujayralari -  re tseptorlari osilib, ch ig ‘anoq 
bo‘shlig‘idagi suyuqlik — endolimfaga botib kiradi. Hujayralaming o‘zidan 
esa eshitish nervlari boshlanadi. Ovoz toMqinlari ta ’sirida nog‘ora pardada 
hosil bo ‘lgan tebranish o ‘rta quloqdagi eshitish suyakchalari orqali oval 
tuynuk pardasiga, undan ch ig ‘anoq yo ‘lagiga uzatiladi. Suyuqlikdagi 
tebranishni to ‘siq parda tolalari qabul qiladi. Tolalar faqat o ‘ziga mos 
chastotaga ega bo‘lgan tovush to ‘lqinlarini qabul qiladi. Yuqori chastotali 
baland tovushlar asosiy parda qisqa tolalari orqali qabul qilinib, kortiyev 
organ hujayralari tukchalariga boradi va ularda qo‘zg‘alish paydo qiladi. 
Q o‘zg‘alish eshitish nervi orqali bosh miya po‘stlog‘i chakka b o ‘limidagi 
eshitish markaziga uzatiladi.

M uvozanat saqlash organlari — vestibular apparat tana  ho la ti va 
harakat tezligini aniqlashda katta ahamiyatga ega. M uvozanat saqlash 
vazifasini ichki quloq labirinti yo‘lagi va yarim doira shakldagi uchta nay 
bajaradi (77-rasmga qarang). Kanallar bir-biriga peфendikular joylashgafl’ 
ularning bo ‘shlig‘ida endolimfa bo‘ladi. Yo‘lak endolimfasida joylashgan 
dum aloq oval qopchalar ichidagi ohak toshchalar statolitlar vazifasi111 
bajaradi. Tana normal holatda statolitlar qopchalar tubidagi retseptorlaiS3 
ta ’sir qiladi. Tana holati o ‘zgarganida tanachalar o ‘z o ‘m idan siljib, bosMa
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.(septorlarga ta ’sir qila boshlaydi (133-rasm). Q o‘zg‘alish retseptorlardan 
^oSh miyaga borib, tana muskullari tonusini reflektor tarzda o'zgartiradi;

na holati yana tiklanadi. Yarim doira naylar orqali tana harakati tezligi 
,iniqlanadi. Tana holati o'zgarishi naylardagi suyuqlikni harakatga keltiradi, 
bu esa, o 'z  navbatida, retseptor hujayralarda qo'zg'alishni paydo qiladi.

f
133-rasm. Vestibular apparatning tuzilishi va funksiyasi: 1 — oval xaltacha, 2 

-  ohak kristallari, 3 -  nerv tolalari, 4 -  tukli hujayralar, 5 -  yarimdoira 
nay, 6,7,8 — boshning turli holatida muvozanat organining o'zgarishi.

M uskul se z ish . M usku lla r, p ay lar va b o 'g 'im la rd a  joy lash g an  
retseptorlardan ayrimlari muskullar qisqarganida, boshqalari muskullar 
bo'shashganida qo'zg'aladi. Qo'zg'alish bosh miya harkat markazidan boradi. 
U yerda hosil bo'lgan refleks ta ’sirida harakat sodir bo'ladi. Muskul va 
Paylardagi sezgi orqali odam qadam tashlaydi, qo'li aniq harakat qiladi, 
lekin buni sezm aydi. Shuning uchun I.M .S echenov  bunday sezgini 
yashirin sezgi deb atagan. Muskul va paylardagi retseptorlar proprio- 
retseptorlar deyiladi. U lar tufayli odam  hech bir o 'ylam asdan qadam 
tashlaydi; sportchilar aniq harakat qilishadi.

Teri sez ish . Teri orqali tashqi m uhitn ing  organizm ga ta ’siri his 
etilad i. T e r id a  teg ish , b o sim , issiq , sovuq  va o g 'r iq n i sezuvch i 
retseptorlar bor. Xuddi shunday tuyg 'u  retseptorlari og 'iz  va burun 
bo'shlig'i, til, halqum , ichki organlar shilliq qavatida ham bor. Lekin 
jehki organlardagi retseptorlar orqali og'rigan joyni aniqlab bo'lm aydi. 
lerida og'riq retseptorlari ko'p (1 sm2 da 100 ga yaqin) bo'ladi. Og'riq 
0rqali organizm  uchun xavfli t a ’sir to 'g 'ris id a  yashin tezligida xabar 
eriladi. Teriga o 'tk ir narsa tegsa teri yuzasi egilib, bosimni sezuvchi 

retseptorlarda nerv impulsi paydo bo'ladi. Nerv impulsi bosh miya teri 
Sc2ish m arkazin i q o 'z g 'a ta d i. N erv im pulslari m ark azd an  tegishli
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m uskullarga borib, ularni qisqartiradi. N atijada odam  og‘rigan qo‘ijn 
to rtib  oladi. Sovuq va issiqni sezadigan re tsep torlar yuz va lablarda 
ko‘proq b o ‘ladi.

Teri — asosiy tuyg‘u organi. Tuyg‘u — ohista tegish, siypalas^ 
bosim ni sezish b ilan  bog 'liq . T uyg‘u re tsep to rlari til va barm oqia|  
uchida, lablarda ko‘p. Retseptorlar kapsulaga o ‘ralgan nerv uchlaridan 
iborat. Badanimizdagi tuklar asosida tukdagi bosimni sezuvchi retseptorlar 
b o ‘ladi. Teri harorat va bosim ga tez ko ‘nikib qoladi, lekin og‘riqqa 
ko‘nikmaydi. Shuning uchun kiyimingizni teriga tegishini sezmaymiz 
sovuq yoki issiqni yaxshi sezamiz. Q o‘l orqali biz ko‘zni yumib hanl 
narsalam ing shakli, katta-kichikligi, fizik holati, yuzasining tekisligj 
haroratini aniqlay olamiz. Tuyg‘u ayniqsa ko 'rlarda yaxshi rivojlangan! 
U lar tuyg‘u orqali n ina bilan qog'ozga o ‘yib yozilgan so‘zlarni o ‘qiy 
olishadi.

Hid bilish burun bo‘shlig‘i yuqori qismi va uni o ‘rab turgan tog'ay 
to ‘siq bilan bog'liq. Burun bo‘shlig‘i devori bu qismining um um iy sathi 
5 m 2 ga teng b o ‘lib, shilim shiq parda va 40 m ln.ga yaqin hid bilish 
re tse p to r  h u jay ra la r  b ilan  q o p lan g an . H u jay ra la rn in g  shoxlangan 
dendritlari uchki qismidagi yo‘g‘onlashuv hid bilish piyozchalari deyiladi. 
H ar b ir p iyozchada 1 0 -1 2  ta  h arak a tch an  hid  bilish kiprikchalari 
joy lashgan  (134- rasm ). Shilim shiq  suyuqlikda erigan h idli modda 
molekulalari kiprikchalarga ta ’sir qilib, ularda nerv impulsi paydo qiladi. 
N erv im pulslari n ey ro n la r akson lari o rqa li bosh m iyadagi hidlash 
piyozchasiga o ‘tadi. Piyozchada hid bilish analizatorining ikkinchi neyroni 
jo y lash g an . Q o ‘zg‘alish  ana shu n ey ro n  akson i o rq a li bosh  miya 
yarimsharlaridagi hid bilish markaziga o ‘tib hid tuyg‘usini paydop qiladi. 
H id bilish orqali odam  yeyishga yaroqsiz oziq-ovqatn i va organizm 
zaharli gazlarni ajratib oladi.

134-rasm. Hid bilish organi: A -  burun bo‘shlig‘i, В — hidlash 
retseptorlari: 1 — hidlash organi, 2 — burun bo‘shlig‘i, 3 — kipriklar, 4 

epiteliy hujayralari, 5 — hidlash hujayralari, 6 — nerv tolalari.
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T a ’m bilish  o rg a n i. T il, y u m sh o q  tan g lay , b o ‘g ‘iz, h aq lq u m , 
bo‘g‘izusti to g ‘ay sh ilim sh iq  p ard asid a  2000 ga yaq in  t a ’m bilish 
kurtakchalari joy lashgan . T a ’m kurtak lari ayniqsa tiln ing  ipsim on, 
z unburug1 simon, baigsimon, tamovsimon so‘tg‘ichlarida ko‘p bo‘ladi. Ta’m 
bilish kurtaklari tig‘iz joylashgan retseptor va tayanch hujayralardan iborat. 
f a ’m bilish kurtakchalari uchki qism ida joylashgan teshikchalar ta ’m 
bilish chuqurchasiga ochiladi. C huqurchada ta ’m bilish hujayralarining 
tnikrovorsinkali uchki qismi joylashgan. So‘lakda erigan modda teshikchalar 
orqali ta’m bilish kurtakchasi chuqurchasiga o‘tib, ta ’m  bilish hujayralarida 
nerv impulsi paydo qiladi. Q o‘zg‘alish til-tom oq nervlari tolalari orqali 
bosh miyaga uzatiladi. Ta’m bilish yo‘lidagi birinchi neyronlar VII, IX, 
X juft bosh miya nervlari tugunlarida joylashgan. Tilning uchki qismida 
sh irinn i, old qism i ikki yoni sh o ‘r t a ’m ni, o ‘rta  qism i ikki yonida 
nordonni, keyingi qismida achchiqni sezadigan retseptorlar bo lad i (135- 
rasm).

135-rasm. Ta’m bilish organi: A -  ta’m bilish so‘rg‘ichining tuzilishi, В -  
tilning ta’m bilish zonasi: 1 -  nerv tolalari, 2 — ta’m bilish retseptorlari, 3 
~ ta’m bilish so‘rg‘ichi, 4 -  shirin ta’mni sezish, 5 -  sho‘rni sezish, 6 -  

nordonni sezish, 7 — achchiqni sezish.

Ta’m bilish murakkab tuyg‘u bo 'lib , unda hid bilish va teri sezish 
°rganlari ham ishtirok etadi. Odatdagi ovqatlanishda nordon, sho‘r, shirin 
Va achchiq ta’mlardan murakkab ta’m tuyg‘usi shakllanadi. Ovqatning hidi, 
Mexanik xususiyati ta’mning shaldlanishida katta ahamiyatga ega. Ovqatning 
hidi ta ’m ning shakllan ish ida m uhim  aham iyatga ega, lekin harorat 
ahamiyatga ega emas. Juda issiq yoki sovuq ovqatning ta ’mi yaxshi 
Sezilmaydi.

Analizatorlarning o ‘zaro ta ’siri. Atrofim izni o ‘rab turgan narsalar 
to g'risida yaxlit tasaw ur hosil qilinishida analizatorlarning birga ishlashi 
IT|uhim ahamiyatga ega. Bosh miya po ‘stlog‘iga barcha analrzatorlardan 
axb°ro t keladi va alohida tuyg‘ulardan um um iy tasaw u r shakllanadi.
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T uyg 'u larning o ‘zaro ta ’siri odam  faoiiyatining asosini tashkil etaci' 
M asalan, dastgohda ishlaydigan ishchi ko 'rish , eshitish an a liz a to rl^  
orqali o ‘z ish in i, dastgohn ing  ish lash in i, tu y g ‘u o rqa li yasayotg^1 
detalini, muskul va teri sezish orqali o ‘z tanasi holatini nazorat qjj^ 
turadi.

K alit so^zlar: esh itish  a n a liza to rla ri, esh itish  zonasi, eshitish 
suyakchalari, ichki quloq labirinti, y o ‘lak, chig'anoq, yarimdoira naylar 
Kortiyev organ, vestibular apparat, oval xaltacha, statolit, muskul sezish 
teri sezish, tuyg'u, hid bilish, t a ’m bilish.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Eshitish analizatori bo‘ylab tovush o ‘tadigan yo‘lni ko'rsating. A- 
sandoncha. B-nog'ora parda. D-chig‘anoq. E-uzangicha. F-yo‘lak. G-oval 
tuynukcha.

2. Tashqi quloq uchun xos xususiyatlar: A-teri bilan qoplangan tog‘ay 
plastinka. B-devorida sekret ishlab chiqaradigan bezlar bor. D-nog‘ora parda 
orqali eshitish yo‘lidan ajralgan. E -bo‘shlig‘ida uchta suyakcha bor. F- 
Yevstaxiyev nayi orqali b o ‘g ‘iz bilan tu tashgan. G -q u lo q  suprasi va 
eshitish yo ‘lidan iborat. H -tovushn i tu tad i va o ‘tkazadi; 1-tovushni 
o'tkazadi va yo‘naltiradi.

3. 0 ‘rta quloq uchun xos belgilami ko'rsating: (2-topshiriq).
4. Ichki quloq uchun xos belgilar: A-chakka suyagi ichida. B-suyuqlik 

bilan to'lgan labirint va ilonizi naylar. D-devori teri bilan qoplangan. E- 
devorida sekret bezlar joylashgan. F-suyak labirinti ichida parda labirint 
joylashgan. G -n o g ‘ora pardadan boshlanad. H -naylari devorida tolali 
retseptorlar bor. I- labirinti yo'lak va o'zaro perpendikular joylashgan uchta 
yarim halqa naylardan iborat. J- oval tuynuk bilan tugaydi. K- ovoz 
o'tkazish vazifasini bajaradi.

5. Tovush va nerv ispulslari o'tadigan yo'lni tartib bilan ko'rsating: A- 
sandoncha. B-oval tuynukcha. D-parda labirint. E-tashqi eshitish yo'li. F- 
bolg'acha. G-uzangicha. H-suyak labirint. I-nog'ora parda. J-retseptor hujayra. 
K-eshitish markazi. L-eshitish nervi.

6. Muvozanat organlari va ularga mos keladigan tushunchalami juftlab 
ko'rsating: A-yarimhalqa naychalar. B-oval xaltachalar. D-dahliz. E-otolitlar. 
F-retseptorlar. G -statolitlar: 1-ikkita oval xaltachaga ega. 2-muvozanat 
toshchalari. 3-otolitga o'xshash. 4-ichida otolitlar bo'ladi. 5-ayIanma harakatga 
sezgir. 6-nerv impulslari hosil qiladi.

7. Eshitish organlari va ular funksiyasni ju f tla b  yozing: A -n o g 'o ra  
parda; B-eshitish yo'li bezlari. D -quloq suprasi. E-organ. F-Yevstaxiyev 
nayi. G -esh itish  suyakchalar. H -vestibu lar apparat: I - to v u s h n i  oval 
tuynukka o 'tkazadi. 2-tovushni tu tad i va kuchaytiradi. 3 -o 'r ta  quloq
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*shlig‘iga havo o ‘tkazadi. 4-nerv qo ‘zg‘alishi hosil qiladi. 5-m uvozanat 
.wjlasb apparati. 6-oltingugurt tiqini hosil qiladi. 7-tovushni eshitish 

^yakchalariga o ‘tkazadi.
b ' 8. Chig‘anoq uchun xos belgilami aniqlang: A-yarimhalqa naylardan 
(,orat. В-spiral buralgan suyak nay. D-suyak nay ichida spiral buralgan 
n;1rda nay bo‘ladi. E-suyak nay yarimhalqa shaklida. F-yo‘lagida dumaloq 
viltacha bor. G-parda nay ichida kortiyev organi joylashgan. H-suyak nay 
va parda nay perilimfa va endolimfa bilan to‘lgan. I- Kortiyev oiganida 3—
4 qator retseptorlar joylashgan. J -b o ‘shlig‘’ida stato litlar b o ‘ladi. K- 
^uvozanat saqlash vazifasini bajaradi.

9. Hid bilish organi qanday tuzilgan? A-burun bo‘hlig‘i ikki yonida 
joylashgan. D-hujayralari ikki qator joylashgan. E-hujayrlari sirtida juda 
ko‘p mayda vorsinkalar bor. F-hujayralari shilimshiq pardada joylashgan. 
G-retseptorlari terida joylashgan. H-soni 10 mln.ga yaqin. 1-soni 100 mln. 
ga yaqin.
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X BOB. ODAM ORGANIZMINING  
KOTAYISHI УА RIVOJLANISHI

Ko'payish organizm tuzilish belgilari va hayotiy xususiyatlarini saqlab 
qolishga, o ‘z turi hayotini davom ettirishga imkon beradi. Rivojlanish esa 
organizm ning urug‘langan tuxum  hujayradan boshlab hayot davomida 
yangi belgi va xususiyatlami hosil qilishidan iborat.

Erkaklar jinsiy organlariga yorg'oqda joylashgan moyak va uning 
ortig‘i, urug y o li, urug‘ pufakchasi, prostata va bulboutral bezlar, jinsiy 
olat kiradi. Moyak — qorin bo‘shlig‘idan tashqarida maxsus teri xalta -  
yorg‘oq ich ida joy lashgan  b ir ju ft u ru g ‘do n lar; ju d a  k o ‘p mayday 
bo ‘lakchalar va naychalardan iborat. Moyak shakli tuxumsimon, sirtdan 
silliq oqsil parda bilan qoplangan; spermatozoidlar, jinsiy gorm onlar -  
testosteron va androgen ishlab chiqaradi. Moyak ortig‘i uning orqa tomonida 
joylashgan bolib, boshcha, tana va dumdan iborat. Umg‘ naychalari moyak 
ortig‘iga o ‘tib, qalin to ‘r hosil qiladi. Bu to ‘rdan keyinroqda uzun (6-8 
m) moyak ortig‘i yo‘li nayi boshlanadi. Tuxumdon ortig‘i dum qismidan 
urug‘ chiqarish nayi boshlanadi. Bu nay qon tomirlari va nerv tolalari 
bilan Ыща urug1 tizimchasini hosil qiladi. Nay qovuq yaqinida urug' pufagi 
nayi bilan tutashgan. Ptifak nayi esa siydik yo'li boshlang‘ich prostatik 
qismiga tutashadi.

Spematozoidlar -  uzun dumli, harakatchan urug‘ hujayralar, moyakda 
hosil bo‘ladi; urug* yo‘li naychalaridan o'tish davrida pishib etiladi, urug* 
pufakchasida to 'p lan ad i. P rosta ta  bezi va u ru g 1 pufagi sekretining 
spermatozoidlar bilan aralashmasi sperma deyiladi. 1 sm3 spermada 60 dan 
20 mln. gacha spermatozoidlar boladi. Urugdon ortig‘i va urug‘ pufagi sekreti 
spermani suyultirib, urug‘ hujayralarini faollashtiradi.

Prostata bezi — qovuq ostida joylashgan toq muskulli bez. Undan 
siydik chiqarish nayi boshlang‘ich qismi va urug‘ to‘kish nayi o‘tadi. Bez 
30—60 alveolar — naysimon bezchalardan iborat. Muskullaming qisqarishi 
tufayli eyakulatsiya (urug1 to'kish) paytida prostata sekreti siydik yo'liga otib 
chiqariladi. Bulboutral bez siydik to‘kish nayi orqasida joylashgan, no ‘xat 
kattaligidagi bir juft oprgan. Bez sekreti sperma tarkibiga kiradi.

Ayollar jinsiy sistemasi ichki va tashqi jinsiy organlardan iborat. Ichki 
organlarga k ichik  chanoqda joylashgan tuxum don , b achadon  nayi» 
bachadon va jinsiy qin kiradi. Bir juft tuxum donlar kichik chanoqning 
chap va o ‘ng yon devori yaqinida bachadonning erkin uchki qismi ostida
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•0y la sh g an . T uxum don bir qavat epiteliy hujayralari va biriktiruvchi 
'^'■qirnadan iborat oqsil qobiq bilan qoplangan. Qobiq ostida o'suvchi 
|-(,llikulalar va sariq tana joylashgan. Har bir follikulada bittadan etilmagan 
tuxumhujayra bo'ladi. Chaqaloqda 400000 ga yaqin yetilmagan tuxumhujayra 
bo'lib, ulardan faqat 350-500 tasi ayol hayoti davomida etilishga ulguradi. 
fuxum ni o 'rab  tu rad igan  hujayralar jinsiy gorm on esterogen ishlab 
chiqaradi. Yetilgan follikulalar suyuqlikka to 'lib , devori yupqalashadi. 
pollikula devori yorilib, tuxum hujayrani tashqariga chiqishi ovulatsiya 
j e y i l a d i .  Tuxum don bachadon nayi voronkasiga botib kirganligi tufayli 
follikuladan chiqqan tuxum hujayra unga tushadi. Bachadon nayi deb 
ataladigan tuxum  y o 'li b ach ad o n g a  o ch ilad i. B achadon  to m o n g a 
harakatlanayotgan tuxumhujayra urug' hujayraga duch kelganida urug'lanish 
sodir bo'ladi. Urug'langan tuxumhujayra bachadonga tushadi. Bachadon 
devori m uskulli xaltachadan iborat. U ning pastki uchidan jinsiy qin 
boshlanadi. Jinsiy qinning tashqi kirish teshigi qizlik parda bilan to'silgan.

O vulatsiya — follikulalar yorilib, ular ichidan tuxum hujayraning 
chiqishidan iborat. Balog'at yoshidan boshlab gipofiz gormoni ta ’sirida 
tuxumdonda har oyda bittadan follikula yetilib, uning qobig'i yoriladi; 
tuxum hujayra bachadon nayi voronkasiga tushadi. Yorilgan follikulalarda 
tuxum hujayra o 'm iga sariq modda to 'p lanib^sariq  tanani hosil qiladi. 
Sariq tana hosil qilgan jinsiy gormon ta’sirida bachadon devori qalinlashib, 
tuxum hujayrani qabul qilishga tayyorlanadi.

Ovulatsiyadan so 'ng tuxum 7 kun davomida bachadon nayi orqali 
bachadonga siljiydi va bachadon nayida urug'lanadi. Tuxum  hujayra 
urug'lanmaganida sariq tana gormon ishlab chiqarishini to'xtatadi. Bunday 
holatda bachadonning  qalinlashgan b ir parchasi ko 'ch ib , biroz qon 
ketadi, ya’ni menstruatsiya sodir bo'ladi. Menstruatsiya 2—3 kundan so'ng 
to'xtaydi, bir oydan so'ng yana takrorlanadi. Ikki menstruatsiya o'rtasida 
o'tgan davr menstruatsiya sikli deyiladi. Bu sikl 20—30 kun (o'rtacha 28 
kun) davom etadi.

Urug‘lanish va murtakning rivojlanishi. Urug' hujayralar jinsiy qinga 
tushgach, bachadon tomonga harakatlanadi. Bir necha soatda ular bachadon 
nayiga o'tadi. Agar bachadon nayida tuxumhujayralar bo'lsa, ulardan biri 
uni urugiantiradi (136-rasm). Urug'langan tuxum bachadonga siljiydi; ayni 
Paytda ketm a-ket bo'linib, ko'p hujayrali murtakni hosil qiladi. Murtak 
bachadon shilliq pardasiga botib kiradi. Murtak hujayralari murtak parda 
hosil qiladi. Parda sirtida qon tomirlari bilan ta ’minlangan vorsinkalar 
h o 'lad i. V o rs in k a la rd ag i k ap illa r  qon  to m ir la r  b a c h a d o n  devori 
kapillarlariga zich tegib turganidan ona qonidan vorsinkalardagi qon 
tomirlariga kislorod va oziq moddalar oson o'tadi. Tez orada vorsinka parda 
ostida yana bir qavat yupqa amnion parda hosil bo'ladi. Bu parda o'sib, 
Ur>ing ichi am nion suyuqlik bilan to 'ladi. Rivojlanayotgan embrion shu 
suyuqlikda suzib yuradi.
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136-rasm. Ayollar jinsiy organlarida tuxumhujayraning rivojlanishi va 
bachadon devoriga yopishishi: 1 — 3 — bachadon nayida bo‘linayotgan tuxum 

hujayra, 4 — tuxumdon, 5 — bachadon nayi, 6 — bachadon devoriga 
yopishgan tuxum, 7 — bachadon.

Homilaning rivojlanishi va bolaning tugllishi. Murtak rivojlanishining
bundan keyingi davrida vorsinkalar murtak pardasining homilaga o'girilgan 
tom onida saqlanib qoladi va yanada o‘sib, bachadon devoriga chuqurroq 
botib kiradi. Murtak parda vorsinkalari va bachadon devori shilliq qavatining 
birga yopishib o'sishidan yo'ldosh shakllanadi. Y oldoshning shakllanishi 
bilan ona qorn ida hom ilaning rivojlanishi davri boshlanadi.B ir oylik 
hom ilaning boshi tanasining uchdan bir qism ini tashkil etadi. Uning 
barmoqlari bo ‘ladi; ko‘zi shakllana boshlaydi. Ikki oylik hom ila 3 sm 
keladi; ko ‘rinishi odam ga o 'xshaydi. Uch oylik hom ilaning hamma 
organlari bo"ladi. 4—5 oylikda yuragi ura boshlaydi. Bu davrdan boshlab u 
tez o ‘sa boshlaydi (137-rasm).

1 3 7 -rasm . Homilaning rivojlanishi: A — yo‘ldoshning tuzilishi, В — 
homilaning bachadondagi holati: 1 — kapillar, 2 — yo'ldosh, 3 — kindik, 4 
— kindik qon tomirlari, 5 — vorsinkalar, 6 — bachadon devori, 7 — m urtak  

pardasi, 8 — homila, 9 — murtak xaltasi bo‘shlig‘i.
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C haqaloq tu g ‘ilishi o ld idan gipofiz gorm oni, oksitotsin  ta ’sirida 
bachadon gormoni devori kuchli qisqarib, to 'lg 'oq boshlanadi. Tug‘ilgan 
chaqaloq yig'isi uning o'pka orqali nafas olishi boshlanganligini bildiradi.

G o‘dakning o ‘sishi. Chaqaloq tug‘ilgandan so‘ng 16—18 yoshgacha 
bolalik, 18—21 yosh yigitlik va qiz-juvonlik, 22—60 yosh yetuklik, 60— 
75 yosh keksalik, 75 yoshdan yuqori qarilik davri deyiladi. Bolalik davri 
|iani chaqaloqlik, go'daklik, maktabgacha tarbiya yoshi, kichik maktab 
yoshi, o ‘smirlik davrlariga ajratiladi.

Chaqaloqlik davri bir oy davom etadi. Bu davrda bolaning kichik qon 
aylanish doirasi ishlay boshlaydi; nafas olish va hazm qilish sistemasi 
ishlay boshlaydi.G o‘daklik davri bir kunlikdan boshlanib, bir oygacha 
davom etadi. Bir oylik bola chiroq va qimirlayotgan narsalarga qaraydi. 3 
oylikda tovush chiqqan tom onga boshini buradi va kuladi; onasi va 
o‘yinchoq tomonga talpinadi. 5 oylikda bola o‘z yaqinlarini taniy boshlaydi, 
o'yinchoqlarini o'ynaydi, 6—7 oylikda uning sut tishlari chiqa boshlaydi. 7 
oylik bola emaklaydi va bemalol o ‘tiradi; 8 oylikda narsalarga tayanib 
o 'rnidan turadi; 11 oylikda bola bir necha oddiy so‘zni gapira oladi, 
yetaklaganda yuradi. Go'daklik davrida bola juda tez o‘sadi, tana vazni ortadi. 
Umurtqa pog‘onasida bo 'y in  egikligi uch oyligida bola boshini tu ta 
boshlaganidan boshlab rivojlana boshlaydi. K o‘krak egikligi o ‘tirganidan 
so'ng, bel egikligi yura boshlagandan so‘ng p<tydo bo‘la boshlaydi.

Maktabgacha tarbiya yoshi davri. Bu davr 1 yoshdan 6 -7  yoshgacha 
davom etadi. Bu davrda bola jismoniy va ruhiy jihatdan, nutqi juda tez 
rivojlanadi. 2 -3  yoshlikda bola, ayniqsa, serharakat va tinchimas bo‘Iadi. 
Maktabgacha davrda bola suyagining ko‘p qismi yumshoq va egiluvchan 
tog‘aydan iborat bolganidan u og'ir yuk ko‘tarmasligi, bir joyda tik turib 
qolmasligi, to ‘g‘ri o ‘tirishi lozim.

Maktab yoshi davri 6 -7  yoshdan 17—18 yoshgacha davom etadi. Bu 
davrda bolaning aqliy rivojlanishi tezlashadi; o‘qish va yozishni bilib oladi, 
kelgusi hayotda zarur bo'lgan bilimlarni egallaydi. Maktab davrida bola 
o'spirinlik davrini ham o'taydi. Uning ichki sekretsiya bezlari faoliyati 
kuchayib, bo‘y o ‘sishi tezlashadi; ikkilamchi jinsiy belgilar paydo bo'lib, 
bola balog'atga yetadi.

Odam o ‘sishi va rivojlanishining o ‘ziga xos xususiyatlari. Organizm 
hayot davomida bir tekis rivojlanmaydi. Qizlar bo‘yi 10—12 yoshda, o‘g‘il 
bolalar bo‘yi 12—16 yoshlarda, ayniqsa, tez o'sadi. Qizlarda bo ‘y o'sishi 
18-20 yoshda, o ‘g‘il bolalarda 20—22 yoshda to ‘xtaydi. Odam yoshi 
L|lg‘aygan sayin turli tana qismlarining o ‘zaro nisbati ham o‘zgarib boradi. 
Masalan, yangi tug'ilgan chaqaloq tanasi uzunligining boshga nisbati 4:1; 
25 yoshda 8:1 boiadi.

A ksem era tsiya  — o d am  o rg a n iz m in in g  j ism o n iy  va fiz io lo g ik  
nvQjlanishining tezlashuvidan iborat jarayon. So‘nggi asrda bo'yning o‘rtacha 
uzunligi chaqaloqlarda 5 sm, o ‘smirlarda 10—15 sm, o ‘rtacha yoshdagi
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erkak larda 6 - 8  sm ga o rtgan . A ksem eratsiya yashash sharoitinirig 
yaxshilanishi, yaxshi ovqatlanish, kun yorug'ligining uzayishi, atmosfera 
havosida karbonat angidrid miqdorining ortishi bilan bogiiqligi taxmin 
qilinadi.

K alit so^zlar: m oyak, prosta ta , olat, tuxum donlar, bachadon  
ovulatsiya, murtak vorsinkalar, amnion, yo ‘Idosh, homila, chaqaloq 
go ‘dak.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Erkaklik jinsiy sistemasi qanday organlardan iborat? A-jinsiy qin, 
B-moyak. D-urug‘don ortig‘i, E-prostata. F-bachadon. G-bachadon nayi. 
H-urug‘ pufagi. I-follikulalar.

2. Ayollar jinsiy sistemasi qanday organlardan iborat? (1-topshiriq).
3. P rostata bezi qanday tuzilgan? A-m uskulli xaltacha. B -30-60  

bezchalardan iborat. D-epiteliy va oqsil qobiq bilan qoplangan. E-ichki 
qismida follikulalar va sariq tana joylashgan. F-qovuq ostida joylashgan. G- 
kichik chanoq bo‘shlig‘ida joylashgan. H-sekreti sperma tarkibiga kiradi. I- 
kichik chanoqning chap va o‘ng yon devori yaqinida joylashgan.

4. Tuxumdon qanday tuzilgan? (3-topshiriq).
5. Ayollar jinsiy organlari va ular funksiyasini juftlab ko'rsating: A- 

follikulalar. B-sarig‘don. D-bachadon. E-jinsiy qin. F-tuxumdon darvozasi. 
G -bachadon yo ‘li. H -tuxum don: 1-u orqali qon tom irlari va nervlar 
o'tadi. 2-unda jinsiy hujayralar shakllanadi. 3-unda tuxumhujayra yetiladi. 4- 
unda homila rivojlanadi. 5-unda tuxumhujayra urug'lanadi. 6-unda tuxum 
zaxira oziqqa boyiydi. 7-bachadonni tashqi muhit bilan bog'laydi.

6. E rkaklar jinsiy  organlarin i tartib  bilan joylashtiring: A -urug‘ 
chiqarish yo'li. B-prostata. D-siydik to'kish nayi. E- moyak naychalari. F- 
moyak to'ri. G-urug' pufakchalari. H-urug'don ortig'i.

7. Erkaklik jinsiy organlari va ular funksiyasini juftlab yozing: A- 
Bulbauretral bez. B-urug' pufagi. D-moyak naychalari. E-prostata. F-siydik 
to'kish nayi. G-yorg'oq: l-urug' va gormon ishlab chiqaradi. 2-urug'don 
joylashgan. 3-urug' hujayralarini faollashtiradi. 4-eyakulatsya qiladi. 5-sekreti 
sperm a tarkibiga kiradi. 6-siydik va sperm atozoidlarni tashqi muhitga 
chiqaradi.

8. Ayollar jinsiy organlarini tartib bilan ko'rsating: A-bachadon. B- 
bachadon nayi. D-tuxumdon. E-lablar. F-jinsiy qin.
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IV. UMUMIY BIOLOGIYA

B io lo g iy a  (y u n o n c h a  bios -  h ay o t va logos — fan ) -  t ir ik  
o rg a n iz m la r  b ila n  u la rn in g  y ash ash  m u h iti  o ‘rta s id a g i o ‘za ro  
m u n o sab a tla rn i o ‘rg an ad i. O 's im lik la r , h ay v o n la r , b a k te r iy a la r , 
zam burug'lar -  tirik organizm lar; ular tarqalgan joy yashash m uhiti 
bo‘ladi. Suv, tu p ro q , quruqlik  yuzasi, havo asosiy yashash m uhiti 
hisoblanadi. Yer yuzida tirik organizmlarning 3 mln. dan ortiq turi mavjud. 
Biologik nuqtayi — nazardan odam ham ana shu organizm larning bir 
turi, ularning eng ynksak darajada rivojlangan shakli hisoblanadi.

Biologiyaga oid bilimlar bizning tiriklik to ‘g‘risidagi tasaw urim izni 
kengaytirib, “M ateriya n im a?” , “Ong birlamchimi yoki m ateriyam i?” , 
“Dunyoni bilish m um kinm i?” degan savollai^a javob topishga yordam 
beradi. Biologiyaning yana bir vazifasi inson va tabiatning bir butun 
ekanlig i, u la rn in g  ta b ia ta n  o 'z a ro  ch a m b a rch a s  b o g ‘lan g an lig in i 
tushuntirib  berishdan iborat. Bu esa, o ‘z navbatida, so‘ngi yillarda 
jam iyatda avj olib borayotgan afsungarlik, folbinlik kabi g‘ayriilm iy 
faoliyatlami fosh etish, fanatizm va fundamentalizm bilan bog‘liq bo‘lgan 
har xil tushunchalarn ing  asossizligi; ularning jam iyat uchun  zararli 
ekanligini ilmiy asoslashga imkon beradi. Materiya va ong tushunchasiga 
idealistik nuqtayi-nazardan yondashish diniy fanatizmga olib keladi. So'nggi 
yillarda turli mamlakatlarda ro‘y berayotgan voqealar diniy fanatizmning 
insoniyat uchun naqadar xavfli ekanligini ko‘rsatdi. Ana shuning uchun 
biologiyaning asosiy vazifasi tiriklik qonuniyatlarining mohiyatini ochib 
berish orqali chuqur bilimga ega bo‘lgan, mustaqil fikrlay oladigan, o ‘z 
ixtisosligiga oid m uam m olarni yechishda ulardan foydalana oladigan 
niutaxassislarni tayyorlashdan iborat.

Biologiya hayotning asosiy m ohiyatin i o ‘rganadigan fan sifatida 
jamiyatdagi ijtimoiy qarashlar, san’at, ahloq, falsafa bilan uzviy bogliq.
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I BOB. UMUMIY TUSHUNCHALAR

Biologiyaning rivojlanish tarixi

Biologiyaning qadimgi dunyoda rivojlanishi. Hayvonlar va o ‘simliklarni
odamlar uchun oziq-ovqat manbayi ekanligi hisobga olinadigan bo‘lsa, u 
holda biologiya tarixi odamlar g‘orda yashagan davrdan, hatto undan ham 
oldinroq boshlangan deyish mumkin. Ovchilik bilan shug‘ullangan ibtidoiy 
odam lar hayvonlarning hayoti va xatti-harakatlarini o ‘rganishgan. Ular 
chorvachilik  bilan shug 'u llana boshlagandan so ‘ng hayvonlarlarning 
tuzilishi, o ‘sishi va rivojlanishi bilan yaqinroq tanisha boshlashgan. Ibtidoiy 
odamlar boshpana topgan g'orlarga chizilgan hayvonlarning rasmlari va ov 
manzaralari ular hayvonlarning tuzilishidan xabardor ekanligini ko‘rsatadi. 
Xuddi shunday rasm lar Surxondaryo viloyatidagi K o‘hitang tog'ining 
Zirovutsoy darasi g'orlaridan topilgan.

O lim larning fikricha, bankiv tovug‘ini bundan 7—8 ming yil oldin 
qadimgi hindistonliklar xonakilashtirishgan. Janubi-Sharqiy Osiyo (Xitoy, 
Yaponiya, Hindiston) sivilizatsiyaning eng qadimgi o ‘chog‘i hisoblansa- 
da, hozirgi zam on biologiyasining rivojlanishi 0 ‘rta dengiz b o ‘yida 
yashovchi xalqlar sivilizatsiyasi (Qadimgi M isr va Y unoniston) bilan 
bog‘liq.

Yunon va rim naturfilosoflari hayotning mohiyati va kelib chiqishini 
m aterialistik  nuqtayi nazardan  tushuntiriishga urinishgan. Empedokl 
(miloddan avval 483-428) fikricha, hayvonlar tasodifan tabiiy yo‘l bilan 
kelib chiqqan. Bunday qarash Anaksagor (m iloddan avval 500—428), 
Anaksimandr (miloddan avval 610—540) asarlarida ham uchaydi. Demokrit\ 
(m iloddan avval 460-370) atrof-m uhitdagi narsa va hodisalar doimiy 
bo'lmasdan, o'zgarib turishi to‘g‘risidagi materialistik g‘oyani ilgari suradi. 
Ammo Aflotun (miloddan aw al 427—347) dunyodagi narsalar mangu va 
o ‘zgarmas degan fikrda bo'lgan. Lukretsiy Kar (m iloddan avval 99—55) 
organizm larning kelib chiqishi va takomillashuvi tashqi m uhit ta ’sirida 
o'zgarishini izohlab berdi. Biologiyaning rivojlanishiga Aristotel (miloddan 
avval 384—322) va Galen Jolinus (131—201) katta hissa q o ‘shishgan.l 
A risto te l zoo log iya fan in in g  otasi h iso b lan ad i. U  b irin ch i b o ‘lib 
hayvonlami sistemaga solib o ‘rganishni taklif etgan. Odam jasadini yorib 
tekshirish taqiqlangan o‘sha davrda Galen maymun va cho‘chqani o ‘iganib, 
odam ning ichki tuzilishi, qon tom irlari, nervlari funksiyasini tasvirlab 
bergan birinchi fiziolog-eksperimentator bo ‘ldi.
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Biologiyaning o ‘rta asrlarda rivojlanishi. 0 ‘rta asrlarda G ‘arbiy 
yevropada fanlar taraqqiyoti deyarli to'xtab qolgan bir davrda O 'rta Osiyo 
j avlatlarida tabiiy fanlar jadal rivojlana boshladi. Buyuk mutafakkir olim 
дЬи Rayhon Beruniy  (9 7 3 -1 0 4 8 ) o ‘z zam o n in in g  ham m a fan lari, 
;lStronom iya, fizika, m atem atika, falokiyot, mineralogiya taraqqiyotiga 
katta hissa qo'shgan. U birinchi bo'lib quyosh tojini tushuntirgan; Yerning 
harakatlanishi to 'g 'r is id a  fikr bildirgan; osm on yoritkichlari harakat 
trayektoriyasi ellipsoid ekanligini aytgan; 1929 yulduzning koordinatalari 
va kattaligi aks ettirilgan jadval tuzgan. Beruniy o ‘sha davrda uncha 
ma’lum bo‘lmagan shimoliy o ‘lkalar va dengizlar haqida ma’lumot berdi. 
U Atlantika va Hind okeanlarining janubiy qismi o ‘zaro tutashganligi, 
Osiyo va Afrika qit’asi oralig‘ida bir vaqtlar bo‘g‘oz bo'lganligi, Yernng 
janubiy qismi quruqlik ekanligini taxmin qiladi. U X. Kolumbdan deyarli
5 asr oldin “ Hindiston” asarida Yerning choragi quruqlik bo'lib, uning 
g'arb va sharq tom onini okean o ‘rab olganini, bu okean dengizning 
narigi tom onida bo‘lishi mumkin bo'lgan quruqlik yoki orollarni ajratib 
turishini yozgan. Beruniy materiya beshta element: bo'shliq (efir), havo, 
olov, suv va tuproqdan iboratligi, m ateriyaning xilma-xilligi ana shu 
elementlaming miqdoriy nisbati bilan belgilanishini e ’tirof etadi. Beruniy 
insonning ongli faoliyatini (tanlashni) tushuntirib, tabiatda ham xuddi 
shunday bo'lishini bildiradi. U tabiat ham shtinday qiladi, lekin farqiga 
bormaydi, chunki uning harakati ongsizdir, deydi. U farmakognoziya, 
meterologiya, fizika, m atem atika, trigonom etriya, kimyo, tarix, falsafa 
sohasida ko‘p ishlagan. Uning “ Saydana” kitobida Sharqda o'sadigan 
dorivor o'sim liklar to 'g 'risida yozilgan.

Abu Ali Ibn Sino (980—1037) jahon  fani rivojlanishiga katta hissa 
qo'shgan, ensiklopedik olim. Ibn Sino 450 dan ortiq asar yozganligi 
taxmin qilinadi. Bizgacha uning 160 asari yetib kelgan. Ulardan 80 tasi 
falsafa, 43 tasi tabobatga, qolganlari m antiq, psixologiya, astronomiya, 
adabiyot, tilshunoslik, tabiiyot, kimyo, matematika, musiqaga oid. Uning 
falsafaga oid eng yirik asari “ K ito b -ash -sh ifo ” to 'r t  qism: m antiq , 
tabiiyot, matematika, metafizika, ya’ni ilohiyotga bo'lingan. Ibn Sinoning 
dunyoqarashi Aristotel ta ’limoti va Forobiy asarlari ta ’sirida shakllangan. 
U olamdagi mayjud narsalarni zaruriy (vujudi vojib) va imkoniy vujud 
(vujudi mumkin)ga bo'ladi. Uningcha zaruriy vujud eng qudratli va dono 
Tangridir; qolgan narsalar T angridan  kelib ch iqad i; X udo abadiy, 
materiya ham abadiy; narsalarning moddiy asosi materiya hech qachon 
Vo'qolmaydi; m ateriyaning eng sodda bo 'linm as shakli 4 unsur: suv, 
havo, olov, tuproqdan iborat. U larning turlicha o 'zaro  aralashuvidan 
m urakkab m odd iy  n a rsa la r  paydo b o 'la d i. U ning  fik rich a , avval 
tog 'toshlar, so 'ngra o 'sim lik , hayvon va odam  kelib chiqqan. Odam 
taraqqiyotining yakuni sifatida boshqa jonzotlardan aqli, tafakkuri va nutqi 
h ilan  fa rq  q ila d i. In so n  h o d is a la rn i  c h u q u r  b il is h i , fan  b ilan
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shug 'u llanishi m um kin. Bilish tuyg 'usi hissiy bilish va tushunchalar 
yordamida fikrlashdan iborat. Uningcha chuqur o ‘rganish orqali Xudorii 
ham  bilish m um kin.

Ibn  S inon ing  tab iiy  fa n la r b o ‘y ich a  fik rla ri ham  “ K itob  ash- 
shifo”da berilgan. Unda togiarning paydo bolishi zilzila va vulqonlaming 
o tilish i b ilan  b og‘liqligi, Y er yuzasi ayrim  q ism lari ilgari dengiz 
boM ganligi, z a m o n  o 't is h i  b ilan  suv h av za la ri o ‘rn i q u ru q lik k a  
aylanganlig i aytib  o ‘tilgan . U bunga m isol qilib  M isr va Xorazm  
o'lkalarini ko'rsatadi. Ibn Sinoning botanikaga oid ishlari “ Kitob ash- 
shifo“ning o'sim liklar qismida keltirilgan. U nda o ‘simliklarning turlari, 
paydo b o ‘lishi, o rgan lar va u larn ing  vazifalari, o ‘sishi, k o ‘payishi, 
paydo bo‘lishi berilgan.

Ibn S inoning tabobat sohasidagi ishlari uni dunyoga tan itd i. U 
o‘zigacha tabobat sohasida to ‘plangan ma’lumotlami saralab, tartibga soldi; 
u la rn i o ‘z ta jr ib a la r id a  b o y itib , m a ’lum  q o n u n  q o id a la r  hisobiga 
umumlashtirdi. Ibn Sino odam organizmi tuzilishini yaxshi bilganligidan 
kasalliklarga tashxisni to ‘g‘ri qo‘ygan. U o ‘sha davrda aholi o'rtasida keng 
tarqalgan kasalliklarning kelib chiqish sabablarini aniqlab bergan va ularni 
davolash usullarini ishlab chiqqan. Uning parazit chuvalchanglar haqida 
“qovoqsimon gijja”, “pakana gijja” va boshqa tushunchalari hoziigacha fanda 
saqlanib qolgan.

Ibn S ino  d o rish u n o s lik  so h a s id a  ham  k o ‘p ta d q iq o t la r  olib  
borgan .U ning  dorivor o ‘sim liklarni yig‘ish, saqlash va qayta ishlash 
usullari hozirgacha o ‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. U kasallikka perkussiya 
(a’zoga sekin urish) orqali tashxis qo'yishni birinchi marta taklif etgan.

Ibn Sino mineralogiya, kimyo, astronomiya, matematika va boshqa 
fan sohalarida ham  bir qator kashfiyotlar qilgan. U  o ‘zining boy va 
serq irra  ilmiy ijodi bilan Sharq va G ‘arbda fan va m adaniyatn ing  
rivojlanishiga katta  hissa q o ‘shgan. 0 ‘sim lik larn ing  b irin ch i ilmiy 
klassifikatsiyasini yaratgan shved olimi Karl Linney doim o yam-yashil 
tropik daraxtga Avitsenna nomini bergan.

Hayotning o ‘z -o ‘zidan paydo bo‘lishi to ‘g ‘risidagi nazariyalarning 
inkor qilinishi. Uyg‘onish davridagi geografik kashfiyotlar, jum ladan  
Afrika qit’asi bo‘ylab sayohatlar (1497), Shimoliy Amerikaning ochilishi 
(1492) o'simlik va hayvonlar to ‘g‘risida tasavvurlami yanada kengaytirdi.

0 ‘simlik va hayvonot dunyosiga qiziqishning kuchayishi bir qancha 
mamlakatlarda botanika va hayvonot bog‘larining tashkil etilishiga sabab 
bo ‘ladi. Bu davrda hayvonlar va o ‘simliklar to ‘g‘risida ko‘plab asarlar 
paydo bo'ladi. Italiya botanigi A. Chzalpino guli, urug‘i va mevasining 
tuzilishiga binoan o ‘simliklarni klassifikatsiya qilishga urinib ko‘rdi. Uning 
asarlarida metamorfoz, tartib va tur to 'g ‘risidagi ayrim tushunchalar ilk 
bor uchraydi. 16—17-asrlarda hayvonlar to ‘g‘risida bir qancha ensiklopedik 
asarlar paydo bo‘ladi. U lardan shveysariyalik olim K. Gesnerning besh
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^Idli “ H a y v o n la r ta r ix i” , ita liy a lik  U. A ld ro va n d in in g  13 j i ld li  
[nonografiyasini, fransuz naturalisti G. Rondele va italyan /. Malvianining 
dengiz orti m am lakatlari hayvonlari to 'g 'risidagi asarlarini ko ‘rsatish 
nlumkin. G. Belon birinchi bo ‘lib odam va qush skeletini solishtirishga 
urinib ko‘rdi.

Uyg‘onish davrida anatomiya sohasida ayniqsa katta kashfiyotlar qilindi. 
I t a l i y a  tabiatshunosi A. Vezaliy, ispan olimi M. Servet, italiya olimi R. 
fcolumb (1559) va boshqalarning anatomiya va fiziologiyaga oid ishlari 
asosida ingliz o lim i U. Garvey qon aylanish sistem asi to ‘g ‘risidagi 
ta’limot yaratdi. Italiya olimi F. Redining tajribalari eskirgan go‘shtda 
pashshalar o ‘z -o ‘zidan paydo b o ‘lmasligi, ular tuxum lardan chiqishini 
isbot etdi. Bu tajriba hayotning o ‘z -o ‘zidan paydo bo‘lishi to ‘g‘risidagi 
ta'limotga katta zarba bergan bo‘lsa-da, uning batamom barham topishiga 
olib kelmadi. Ko‘pchilik olimlar tuxum hujayraga ega bo'lm agan tuban 
organizmlar o ‘z -o ‘zidan paydo bo'lishi mumkin, degan fikrga ega edi.

16-asrda mikroskopning kashf etilishi bioligiyaning kelguvsi taraqqiyoti 
uchun ahamiyatga ega bo'ldi. Ingliz R. Guk hujayrani, golland A. Levenguk 
bir hujayrali hayvonlar va sperm atozoidui, ingliz T. Millington, nemis 
R. Kamerrarius o'simliklarda jinsiy tafovut bo'lishini, italiyalik M. Malpigi 
va ingliz N. Gryu o 's im lik  to 'q im a la rin i, N. Steno  baliq lar tuxum  
hujayrasini, M. Malpigi kapillar qon tomirktri va boshqa kashfiyotlar 
m ik ro sk o p n in g  ix tiro  q il in is h i b ilan  b o g 'liq . Bu k a s h f iy o tla r  
embriologiyada ovistlar va animalistlar deb atalgan ikki oqimning paydo 
bo'lishiga olib keldi. Ulardan birinchilari — organizm mitti murtak holida 
tuxum  h u jay rada , ik k in ch ila ri -  u rug ' hujayrada b o 'la d i; keyingi 
o'zgarishlar esa faqat m iqdor o'zgarishlardan iborat, degan xato fikrni 
ilgari surishgan.

0 ‘simlik va hayvonlar sistemasining yaratilishi. 17-asr oxiri -  18- 
asr boshlarida o'simlik va hayvonlarning sun’iy sistemasini yaratish borasida 
bir qancha urinishlar bo 'ldi. Ingliz olimi J. Rey 18 m ingdan ko'proq 
o'sim liklarni tafsiflab, ularni 19 sinfga, fransuz J. Turnefor 22 sinfga 
bo'ladi, K. Rey tur tushunchasini aniqlab berdi va umurtqasiz hayvonlar 
klassifikatsiyasini ishlab chiqdi.

H ayvonlar va o 'sim liklarning mukammal sun’iy sistemasini shved 
tabiatshunosi K. Linney «Tabiat sistemasi» (1735) asarida taklif qildi. U 
“Binar nom enklatura” deb atalgan sistemasini gulning changdonlari va 
boshqa organlari tuzilishi belgilariga asoslanib ishlab chiqdi. K. Linney 
hayvonlarni sistemaga solishda ular ichki tuzilish belgilarini ham hisobga 
olganligi tufayli uning zoologiya sistemasi o'simliklar sistemasiga nisbatan 
tabiiy sistemaga yaqinroq hisoblanadi. K. Linney o'z sistemasida odamni 
sutem izuvchilar sinfiga va m aym unlar bilan birga prim atlar turkumiga 
kiritdi; lekin u turlarni o'zgarmasligi, dunyoni ilohiy kuch yaratganligi 
to 'g 'ris idag i m etafizik  g 'oyan i yoqlab chiqdi. K. L inneyning b inar
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nom enklaturasi (turni ikki nom  — urug‘ va tu r nomi bilan atalishi) 
o ‘simlik va hayvonlar sistematikasida juda katta ahamiyatga ega bo'ldi. ^  
L in n e y n in g  s u n ’iy s is te m as i k o 'p c h il ik  ta b ia ts h u n o s  o lim la rn j 
qoniq tirm asdi. A na shu sababli b ir qancha o lim lar tabiiy  sistemani 
yaratishga urinib ko‘rishdi. Botanika sohasida bunday sistemani ilk bor 
fransuz botanigi A.L.Jyuse (1789) ishlab chiqdi.

Hayvonlar va o ‘simliklami sistemaga solish g‘oyasi hamma olimlarga 
ham  b ir x ilda m a ’qul b o ‘lm adi. F ransuz  tab ia tsh u n o si J.B yuffon 
tabiatdagi har qanday sistema, shu jum ladan K.Linney sistemasiga harn 
q a t’iy qarshi ch iq ad i. U o ‘zin ing  36 jild li “ T ab ia t ta rix i” asarida 
hayvonlar tuzilishidagi umumiylikni ko‘rsatadi; yaqin formalar o ‘rtasidagi 
o ‘xshashlikni ularning o ‘zaro qarindoshligi bilan tushuntirishga harakat 
q ilib , transfo rm izm  g ‘oyasini h im oya qildi. Byuffon transform izm i 
cheklangan bo‘lsa-da, cherkov tahdidi ostida undan ham voz kechishga 
m ajbur bo 'ldi. O rganizm larning ko‘payishi va rivojlanishi to ‘g‘risidagi 
Byuffon g ‘oyalari p refo rm izm  konsepsiyasin i in k o r q ilishda  katta 
ahamiyatga ega bo‘ldi. Byuffon fikricha, urug1 suyuqligida organizmningi 
barcha qism lari tayyor holda mavjud. Bu bilan u qadim gi pangenez 
konsepsiyasini qayta tiklashga urinib ko‘rdi.

1 8 -a s rd a  o rg a n iz m  fa o liy a t in i  b o s h q a r i l is h i  b ila n  b o g 'l iq  
m u a m m o la rg a  q iz iq ish  k u c h a y a d i. R us o lim i K .F .V o lf  (1789) 
o rg a n iz m n in g  riv o jlan ish i va o z iq  m o d d a la rn i e m b rio n  tan as id a  
harakatlanishini ta ’minlovchi fizik kuch borligi bilan tushuntiradi. Nemis 
shifokori va kim yogari G .Shtal (1708) kishi fao liyatin i uning ruhi 
boshqarib borishini ta ’kidlab, dalil sifatida fiziologik reaksiyalarni nerv- 
psixik ta ’sirlar bilan bogliqligini ko‘rsatib o 'tadi. Uning “ Hayot tonusi” 
t o ‘g ‘ris id ag i g ‘oyasi n em is  fiz io lo g i A. G a lle rn in g  t a ’m irlan ish  
to ‘g‘risidagi g‘oyasida o ‘z ifodasini topadi. U va chex anatomi va fiziologi 
I. P roxoska  m iya is h t iro k is iz  t a ’s iro tn i  q ab u l q ilu v c h i h am d a  
harakatlantiruvchi nerv kuchi borligini taxm in qilishgan.

Italiyalik olim L.Galvanining hayvonlardagi elektrni aniqlashi (1791) 
elektrofiziologiyaning paydo bolishi va rivojlanishiga olib keldi. Ingliz J- 
Pristli o ‘simliklami hayvonlar nafas olishi uchun zarur bo‘lgan kislorod 
ishlab chiqarishini aniqladi. Fransuz olimlari A.Lavuazye, P. Laplas va A. 
Segen kislorodni hayvonlarning nafas olishi, oksidlanish reaksiyalarida 
ahamiyatini ko'rsatib berdi.

Evolutsion g ‘oyalarning paydo bo‘lishi. Organik dunyoning tarixiy 
taraqq iyo ti to ‘g ‘risidagi g ‘oyalar 18-asr ikkinchi yarm idan  boshlab 
shakllana boshladi. Nemis G.V.Leybnis tirik mavjudotlar gradatsiyasini e ’lon 
qiladi; o ‘simliklar bilan hayvonlar o ‘rtasida oraliq formalar mavjud degan 
fikrni o ‘rtaga tashlaydi. Minerallardan boshlab odamgacha bo'lgan tiriklik 
pog'onasi (gradatsiya) tamoyili shveysariya naturalisti Sh.Bonne fikricha, 
hayot tuzilishi va rivojlanishining uzluksizligini ko'rsatadi. J.Byuffon Yer
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( iiixi to'g'risidagi gipotezasini ishlab chiqdi. Uningcha Yer tarixi 80—90 
n iin g  yildan iborat bo'lib, 7 davrga bo'linadi. Faqat eng so'nggi davrda 
0‘Sjmliklar, hayvonlar va odam paydo bo'lgan.

F ransuz olim i J.B .L am ark  “ Z oologiya falsafasi” (1809) asarida 
“Tiriklik pog‘onasi”ni evolutsiya nuqtayi nazaridan tushuntirishga harakat 
q ila d i.  Uning fikricha tirik organizmlarning tubdan yuksak formalargacha 
takom illashib borishi organizm  uchun xos b o 'lgan  ichki progressga 
intilish tu fay li so d ir b o 'lg an . T ashqi m u h it t a ’sirid a  o rg an izm la r 
rivojlanishi to 'g 'r i  gradatsiyadan che tlanad i; m uhit o rganizm larning 
moslashuviga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko'rsatadi. Lamarkning evolutsion 
nazariyasi o 'z  darviga nisbatan ilg'or g 'oya bo'lgan. Lekin u evolutsiya 
mexanizmlarini progressga ichki intilish, o'zgaruvchanlikka intilish, irsiy 
o'zgaruvchanlikning maqsadga muvofiqligi bilan tushuntirishi idealistik 
elementlarga ega bo'lgan naturfalsafiy tamoyillar edi. Lamark evolutsiyani 
to'g'ri tushuntirgan bo‘lsa-da, uning asosiy sabablarini ochib berolmadi.

Fansuz olimi J.Kyuve Lamark gradatsiyasini tanqid qilib, o'zining tirik 
organizmlar tarixiy almashinishi va bir qancha turlarning qirilib ketishini 
tushuntirish uchun talofatlar nazariyasini yaratadi.

F ran su z  o lim i S en t Her h ay v o n la r tu z ilish id a g i u m u m iy lik n i 
tushuntirib, tuzilishdagi o'xshashlik kelib chiqishidagi o'xshashlikni aks 
ettirishini ta ’kidlaydi. Organizmlarning taraqqiyoti to'g'risidagi g 'oyalar 
K .F .V o lf ( 1759, 1768), K .P andor  (1817) va K .M .B er  (1 8 2 7 )n in g  
embriologik tekshirishlarida o 'z aksini topdi. T.Shvann tomonidan asoslab 
berilgan hujayra nazariyasi (1839) organik dunyoning birligini tushuntirib 
berishda, sitologik va gistologik tekshirishlami rivojlanishida katta ahamiyatga 
ega bo'ldi.

19 -asr o 'r ta la r id a  o 's im lik la rn in g  o z iq la n is h i,  bu ja ra y o n n i 
hayvonlardan farq qilishi, tabiatda moddalar aylanishi kashf etiladi (Yu. 
Libix, J. B. Bussengo).

Hayvonlar fiziologiyasi sohasida E.Dyubua — R eym onning ishlari 
tufayli elektrofiziologiyaga asos solinishi; K.Bernar tom onidan sekretor 
organlarning ovqat hazm  qilishdagi aham iyatin i tushun tirib  berilishi 
(1845, 1877); G .G elm gols va K.Lyudvigning nerv-m uskul sistemasi va 
sezgi o rg a n la r in i  o 'r g a n is h  m e to d la r in i  ish la b  c h iq is h i ;  l .M .  
Sechenovning oliy nerv faoliyatini m aterialistik talqin qilinishi (“ Bosh 
miya reflekslari” , 1863) katta ahamiyatga ega bo'ldi. L.Paster tadqiqotlari 
tufayli organizmlarning o 'z-o 'zidan paydo bo'lishi to'g'risidagi ta ’limotga 
uzil-kesil zarba berildi (1860—64). S.N.Vinogradskiy xem osintez yo'li 
bilan anorganik m oddalardan organik m oddalar sintezlovchi xemosintez 
bakteriyalarni (1887—1891); D .l.Ivanovsk iy  viruslarni (1892) kashf
etishdi.

Evolutsion ta ’limotni biologiyaning rivojlanishidagi aham iyati. 19-
asrda C h.D avrin tom onidan evolutsiya nazariyasi ning ishlab chiqilishi
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biologiyaning rivojlanishi tarixida katta aham iyatga ega b o ‘ldi. Unin 
“Turlami paydo bo‘lishi” (1859) asarida evolutsiyaning asosiy mexanizi^
— tabiiy tanlanish ochib beriladi.

Biologiyada Darvin g‘oyalarining g‘alabasi bilan bir qancha yangj 
y o ‘nalish lar: so lish tirm a  an a to m iy a  (K .G e g en b au r) , em brio logiya 
(A.Yu.Kovalevskiy, l.l.M echnikov), paleontologiya (V.O.Kovalevskiy) 
yo‘nalishlariga asos solindi. Hujayraning bo‘linishi (E.Strasburger, 1875. 
V .F lem m ing , 1882), jin s iy  h u jay ra larn ing  yetilish i va u ru g ‘lanish| 
(O.Gertvig, 1875; G .Fal, 1877; E.Van Benoden, 1884; T.Boveri, 1887, 
1888), u bilan bog‘liq bo 'lgan m itoz va m eyozda xromosomalarning 
taqsim lan ish in i o ‘rganish sohasida erish ilgan m uvaffaq iyatlar jinsiy 
hu jay ra lar yadrosida irsiy ax b o ro tla r saq lan ish i t o ‘g ‘risida ko'plab 
g‘oyalarning paydo bo 'lish iga olib keldi (F .G alto n , 1875; K.Negeli, 
1884; E.Strasburger, 1884; A.Veysman, 1885-1892; X.De Friz, 1889)! 
Biroq aynan ana shu davrda 1865-yilda chex olimi G. Mendel aniqlagan 
irsiyat qonuniyatlari tadqiqotchilar nazaridan chetda qolgan edi. Genetika 
faniga asos solgan bu qonuniyatlar oradan 35 yil o ‘tgandan so‘ng 1900- 
yilda qayta kashf etildi.

Biologiyaning 20-asrda rivojlanishi. 20-asr biologiyaning ko‘pgina 
sohalarida klassik tad q iq o tla r m iqyosining yanada kengayishi bilan 
tavsiflanadi. Shu asrda genetika , sito logiya, fizio logiya, biokim yo, 
rivojlanish biologiyasi, evolutsion ta ’limot, ekologiya, biosfera haqida 
ta ’limot, mikrobiologiya, virusologiya, gelmintologiya, parazitologiya va 
biologiyaning boshqa ko‘p tarm oqlari jadal sur’atlar bilan rivojlanadi. 
M endel ochgan qonunlar asosida mutasiya va irsiyatning xromosoma 
nazariyalari ishlab chiqildi (T .B overi, 1902-1907; U .S e tto n , 1902). 
Xrom osom a nazariyasini T.Morgan va uning shogirdlari to 'liq  asoslab 
b e r ish d i (1910  у va u n d a n  k e y in ro q ) . M o rg a n  va sh og ird lar i 
V.Iogansenning (1903) “Sof liniya” to ‘g‘risidagi ta’limotiga asoslanib gen, 
genotip, fenotip tushunchalarini ishlab chiqishdi.

20-asr o ‘rtalarigacha genlarning kimyoviy tabiati irsiy molekulalar 
shaklida ta lq in  q lin ib  kelindi (N .K .K olsov ,1927). O .E yson (1944) 
mikroorganizmlarda transduksiya va transformasiya hodisalarini o ‘rganish 
asosida D N K  m olekulasi genetik inform atsiyani tashuvchi ekanligini 
aniqladi. J.Uotson va F.Krik (1953) DNK strukturasini o ‘rganiish asosida 
genetik kodni kashf etishdi. Bu kashfiyotlar m olekular genetikaga asos 
soldi. Oqsillaming aminokislotalardan iborat tarkibi o ‘rganilganligi, ayrim 
o q s i l la r  ( in s u l in )n in g  s in te z  q i l in is h i ,  v iru s la r  va fag la rn in g  
nukleoproteidlardan tuzilganligini ko‘rsatib berilishini 20-asr o ‘rtalarida 
qilingan eng m uhim  kashfiyotlar qatoriga kiritish mumkin.

E lek tro n  m ik ro sk o p n in g  k ash f e tilish i h u jay ran in g  eng n ozik  
tuzilishini tekshirishga, bakteriyalar va viruslarni batafsil o ‘rganishga 
im kon berdi. N ishonli a tom lar m etodi organizm da sodir boMadigafl

www.pedkutubxona.uz



351

. rayonlarni o ‘rganish uchun yo‘l ochdi. Gistologik kimyo, differensial 
scntrifugalash, rentgenostruktura analizi metodlari tirik organizmlarning 
kimyoviy tarkibi, hujayra organlari va qismlarini mukammal tekshirish 
usLillarini ko‘rsatib berdi. Shu kashfiyotlar natijasida 20-asming 2-yarmida 
biologiyaning eng yosh sohasi m olekular biologiya dunyoga kelib, tez 
sUr’a tla r b ilan  rivo jlana bosh lad i. M o lek u la r b io logiya sohasidagi 
kashfiyotlar asosiy  b io log ik  h od isalar: o 's ish , rivo jlan ish , irsiyat, 
0‘zgaruvchanlik, nerv qo‘zg‘alishi, muskullar qisqarishi, viruslar ta ’sirida 
kelib ch iq ad ig a n  va n as ld an  naslga o 'ta d ig a n  irsiy k asa llik la rn i 
niolekulalarning xususiyatlariga bog‘lab tushuntirishga imkon beradi. Bu 
tadqiqotlar biologiya fanining barcha sohalariga yangi g‘oyalami kirishiga 
olib keldi; hujayraning tuzilishi va funksiyasi haqidagi tushunchalarni 
tubdan o ‘zgartirib yubordi.

20-asrda hayvonlar fiziologiyasi sohasida ham katta yutuqlarga erishildi.
I .M .S ech en o v  n erv  s is te m a s in i o 'r g a n ib ,  bosh  m iy a  re fek s la r i 
to‘g‘risidagi ta’limotga asos soldi. I.P.Pavlov qon aylanish va ovqat hazm 
qilishning nerv regulatsiyasi sohasida bir qancha yirik kashfiyotlar qildi. 
Uning shartli reflekslar va oliy nerv faoliyati to ‘g ‘risidagi t a ’lim oti 
Nobel m ukofotiga sazovor b o ‘ldi. 20-asrda neyrofiziologiya ham  tez 
rivojlana boshladi.

0 ‘simJiklar fiziologiyasidan fotosintez, avtalo xlorofillni o ‘rganishda 
katta yutuqqa erishildi, xlorofil sintez qilindi; o ‘simlikni o ‘stiradigan 
auksin, gibberellinlar va boshqa gormonlar ajratib olindi va sintez qilindi. 
Evolutsion nazariya sohasida ham  m uhim kashfiyotlar qilindi, xususan 
1920—30-yillarda mutatsion o ‘zgaruvchanlik; individlar sonining o'zgarib 
turishi va izolatsiya (alohidalanish)ning tanlanishga muayyan yo‘nalishda 
ta’sir e tishidagi o ‘rni och ib  berild i. Bu esa darv in izm ning  yanada 
rivojlanishiga (S.S.Chetverikov, M.B.Xoldeyn, R. Fisher, S.Rayt, E.Xaks- 
li, F .G .D obrojanskiy, E .M ayr), evolutsiya omillari (l.l.Shm algauzen), 
mikroevolutsiya va makroevolutsiya to ‘g‘risidagi ta’limotlami o‘zida jo qilgan 
sintetik evolutsion ta ’limotni ishlab chiqishga imkon berdi.

V.I.Vernadskiy (1926) biogeokimyo va biosfera, V.I. Sukachevning 
biogeosenologiya, A.Tenslining (1975) ekosistemalar haqidagi ta ’limotlari 
inson bilan tabiat o ‘rtasidagi m unosabatlarni ishlab chiqishda m uhim  
ahamiyatga ega. V.Shelford (1912,1939), Ch.Elton (1934) va boshqalaming 
tadqiqotlari tufayli ekologiyaning nazariy asoslari ishlab chiqildi. 20-asr 
0‘rtalaridan boshlab ekologiya va tabiatni muhofaza qilish muammolari 
deyarli barcha biologiya fanlarini ekologiyalashtirishga olib keldi. Ushbu 
asrning keyingi choragida molekular biologiya sohasida amalga oshirilgan 
jshlar (genetik  kodning ochilish i, genning su n ’iy sin tezlan ish i) gen 
injeneriyasi va biotexnologiya kabi amaliy fanlarning rivojlanishi uchun 
riazariy asos bo 'ld i. H ozirda populatsion biologiya tez sur’atlar bilan 
'ivqjlanmoqda. Bu sohadagi tadqiqotlar son jihatdan tobora o‘sib borayotgan
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pishib yetishish davrlari; hayvonlar hayotini kuzatish orqali esa ularnin& 
qanday va nima bilan oziqlanishi, rivojlanishi, bolalashi, nasli to ‘g‘risi(jy 
g‘am xo‘rlik qilishi, tashqi m uhit bilan o 'zaro  munosabatlari va boshqa 
q o n u n iy a tla r kash f q ilingan . Yil davom ida olib  b o rilgan  fenologiL  
kuzatishlar orqali esa organizm lar hayot siklida sodir bo ‘lib turadigan 
ritm ik  o ‘zg a rish la r k ash f e tilg an . A na shu  m eto d  o rq a li som atic  
hujayralarn ing  m itoz sikli, jin siy  hu jayra larn ing  yetilish idagi m ey0z 
jarayonlari ochib berilgan. Kuzatish biologiyaning eng qadimgi metodi 
hisoblanadi. O dam ning borliq, hayvonot va o ‘sim liklar to ‘g ‘risidagi 
tasavvurlari ham  kuzatish orqali shakllangan.

Solishtirish metodi orqali turli xil organizmlar: tu r individlari, har 
xil tu rla r yoki sistem atik  guruhlar, barcha tirik  m avjudotlar uchun 
um um iy b o 'lg an  q o n u n iy a tla r o ‘rgan ilad i. O rgan lar tuz ilish i bilan 
funksiyasin i taq q o slash  o rq a li o rg a n izm la rn in g  yashash  m uhitiga  
moslashishini, har xil guruhlarning kelib chiqishi va evolutsiya yo‘lini 
tushunib olish mumkin.

S o lish tirish  m etod iga A risto te l asos so lgan . Bu m eto d  tufayli 
uyg‘onish davrida qushlar va sutemizuvchilaming ichki tuzilishiga oid yirik 
asarlar paydo boidi. Solishtirish metodiga ayniqsa fransuz olimi J.Kyuvye 
(1 9 -asr boshi) ish larida  k a tta  e ’tib o r b erilad i. U qaz ilm a va tirik 
o rg a n iz m la rn i so lish tir ib  o 'rg a n is h  o rq a li organlar korrela tsiyasi 
to'g'risidagi ta’limotni yaratdi; tip tushunchasini ishlab chiqdi. 0 ‘sha davrda 
fransuz zoologi Jo ffru a  S en tile r b a rch a  h ay v o n la rn i tu z ilish in in g  
umumiyligi to ‘g‘risidagi tasaw urlarni rivojlantirib, organlar gomologiyasi 
to'g'risidagi ta’limotning yaratilishiga zamin tayyorladi. Rus olimi K.M.Ber 
murtaklar o'xshashligi to'g'risidagi qonunni ochdi.

C h .D arv in  t a ’lim oti paydo b o 'lish i b ilan  bu m etod  yordam ida  
to 'p langan juda katta m ateriallar o ‘z isbotini topdi. Nem is zoologi va 
anatomi K.Gegenbaur analogiya va gomologiya tushunchasiga evolutsion 
prinsipni kiritdi. Bu m etod F .M yuller va E.G ekkel ishlarida yanada 
rivojlantirildi. U lar solishtirish orqali organlar rekapitulatsiyasi, ya’ni 
biogenetik qonunni asoslab berishdi. Rus o lim lari A .O .K ovalevsk iy , 
I .I .M e c h n ik o v , A .N .S e v e rso v , I . l .S h m a lg a u z e n ,  V .A .D o g e l ,  
V .N .B eklem ishev  evolu tsiyaning  m orfo logik  q o n u n iy a tla rin i ishlab 
chiqishdi. AN.Seversov va boshqalar organlar va u lar funksiyasining 
evolutsion o ‘zgarishi yo'llarini tekshirishdi. V.A.Dogel gomologik organlar 
polimerizatsiyasi va oligomerizatsiyasi prinsiplarini yaratdi. V.N.Beklemishev 
umurtqasiz hayvonlar solishtirma anatomiyasini ishlab chiqdi.

Eksperiment (tajriba) metodi sun’iy vaziyat yaratish orqali biologik 
obyektlar va ja rayon lar uchun xos bo 'lgan  xususiyatlam i chuqurroq  
tadqiq qilishdan iborat. Eksperiment obyektni faol o 'rganishdan iborat 
bo 'lish i b ilan  oddiy  kuzatishdan  farq q iladi. E ksperim en t vazifafli 
aniqlovchi va uning natijalarini sharhlab beruvchi nazariya asosida amalgaf

www.pedkutubxona.uz



355

0sliadi. Odatda gipotezalar va ta’limotlami tekshirib ko‘rish eksperimentning 
,sosiy vazifasi hisoblanadi.

Tadqiqot metodi sifatida eksperiment Uyg‘onish davrida paydo bo'lgan 
((j.Gilbert, G.Galisey). F.Bekon birinchi bo'lib bu metodni klassifikatsiya 
qilgan. Hozir fanda eksperimentning turli xil metodlaridan foydalaniladi. 
fundam en tal tad q iq o tla rd a  eksperim entn ing  eng oddiy xili — sifat 
eksperimenti qo'llaniladi. Bu xildagi eksperiment nazariy ko'rsatib berilgan 
v0qelikni bo 'lish i yoki bo 'lm aslig in i aniqlash m aqsadida o 'tkazilad i. 
E k sp erim en tn in g  b o sh q a  b iri — o 'lch o v  eksperim en tida  ta d q iq o t 
qilinayotgan obyektning biror xususiyatini miqdoriy tavsiflashdan iborat. 
fundamental tadqiqotlarda eksperimentning yana boshqa bir turi — xayoliy 
eksperiment keng qo 'llaniladi. Eksperim entning bu xili deyarli amalga 
oshirib bo'lmaydigan xayoliy jarayonlardan iborat. Xayoliy eksperiment real 
eksperimentlar va vaziyatlarning nazariy modeli sifatida nazariyaning asosiy 
prinsiplarini o 'zaro mos kelishini aniqlash maqsadida o'tkaziladi. Amaliy 
tadqiqotlarda eksperimentning uch xili ham qo'llaniladi. Eksperimentning 
vazifasi m av jud  n aza riy  m o d e lla rn i te k sh irib  k o 'r is h d a n  ib o ra t. 
Eksperimentning to 'rtinchi xili -  model eksperimenti tadqiq qilinayotgan 
tabiiy vaz iya tn i yoki texn ik  q u rilm an in g  asosiy xossalarin i aynan  
nam oyon  q ilad ig an  m o d d iy  m o d e lla r  u s tid a  o 'tk a z ila d i.  M o d el 
eksperim enti m azm un jiha tdan  ishlab chiqhrish eksperimentiga yaqin 
turadi. Bu eksperim ent am aliy tadqiqotlar erishilgan natijalarni xalq 
xo'jaligining turli tarm oqlarida foydalanishni yo'lga qo'yishning shart- 
sharoitlarini aniqlash maqsadida o'tkaziladi.

E ksperim ent n a tija la rin i u m um lash tirish  va tah lil q ilish  uchun  
matematik statistika m etodlaridan foydalaniladi.

T arix iy  m etod  org an ik  d u n y o n in g  hozirg i va o 'tg a n  qadim gi 
davrlaridagi ho la ti to 'g 'r is id ag i dalillarga asoslanib  tirik  tab ia tn ing  
rivojlanishini ko 'rsatib  berishdan iborat. Tarixiy m etod paleontologiya 
fanining asosiy m etodi h isoblanadi. Bu fan qadim gi o 's im lik la r va 
hayvonlarn i, u la rn in g  qaz ilm a qo ld iq lari va hayo t fao liya ti izlari 
y o rd am id a  o 'rg a n a d i .  O d a td a  p a le o n to lo g iy a  paleozoo log iya  va 
paleobotanikaga ajratiladi. Bu fanga J.K yuve (um urtqali hayvonlar), 
J-B .Lam ark (um urtqasiz hayvonlar) va A .B ronyar (o 'sim lik lar) asos 
solishgan. P a leo n to lo g iy an in g  asosiy vazifasi h ay o tn in g  d astlabk i 
davrlaridagi (kembriygacha) evolutsiyasini aniqlash, organizm lar asosiy 
sis tem atik  g u ru h la r in in g  sh ak llan ish i, o rg an ik  d u n y o n in g  ta rix iy  
rivojlanish y o 'lla ri va davrlarin i an iq lab  o lishdan  iborat. Bu ishlar 
biosferaning shakllanish tarixini va uning kelajagini to 'g 'r i  tushunib 
olishga yordam  beradi. Paleontologik tadqiqotlarning natijasi organik 
dunyo evolutsiyasi asosiy qonuniyatlarin i bilib olish va Yer tarixini 
shartli ravishda ayrim  davrlarga bo 'lib  o 'rganish (geoxronologik jadval 
tuzish) uchun zarur.
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Biologiyaning turli tadqiqot metodlari orasiga keskin chegara qo'yj^ 
boMmaydi. Yaqin o‘tmishda biologiya tasnifiy va eksperimental tamioqlarga 
ajratib kelingan edi. Hozir biologiyaning turli tarmoqlari o'rtasida keskin 
farq yo‘qolib borishi tufayli bunday klassifikatsiya ham o ‘z ahamiyatini 
yo‘qotdi.

Kalit so‘zlar: kuzatish metodi, fenologik kuzatish, solishtirma metod 
korrelatsiya, m urtaklar о ‘xshashligi, organlar gomologiyasi, biogenetik 
qonun, eksperiment metodi, sifat eksperimenti, o'lchov eksperimenti, model 
eksperimenti, tarixiy metod, geoxronologik jadval.

Tiriklikning asosiy xossalari

Moddalar almashinuvi. Tirik organizmlar o ‘z tanasini tiklash uchun 
zarur boMgan kimyoviy moddalarni tashqi muhitdan olib, tashqi muhitga 
alm ashinuv m ahsulotlarini chiqaradi. N otirik tabiatda ham moddalar 
alm ashinuvi sodir bo ‘lib turadi. M oddalarning nobiologik (geologik) 
aylanishi deb ataladigan bu jarayon m oddalarning bir joydan ikkinchi 
joyga o 't ish id a n  va agregat h o la ti o ‘zgarish idan  iborat (m asalan , 
tuproqning yuvilishi, suvning bug‘lanishi, muzlashi). Tiriklik uchun xos 
bo‘lgan moddalar almashinuvining ikki tomoni bor. Uning assimilatsiya 
deb ataladigan birinchi tom oni tashqi m uhitdan organizmga moddalar 
kirishi, bir qator kimyoviy o ‘zgarishlardan so‘ng organizm uchun zarur 
boMgan moddalarga aylanishidan iborat. Asosan sintetik reaksiyalardan 
iborat bu jarayon plastik almashinuv, ya’ni anabolizm deyiladi. Moddalar 
almashinuvining ikkinchi dissimilatsiya tom onida esa murakkab organik 
moddalar birmuncha oddiy moddalargacha parchalanib, assimilatsiya uchun 
zarur boMgan energiya ajralib chiqadi. Bu jarayon energiya almashinuvi, 
ya’ni katabolizm  deb ataladi.

M oddalar alm ashinuvi organizm  ichki m uhiti kimyoviy tarkibi va 
tuzilish in ing  doim iyligini t a ’m inlaydi. M oddalar alm ashinuvi tufayli 
o ‘zgarib tu rad igan  m uh it sh aro itid a  ham  o rgan izm ning  funksiyasi 
o ‘zgarmaydi.

0 ‘z -o ‘zini yaratish — reproduksiya. Tirik organizmlarning ko‘payishi
jarayonida paydo boMadigan yangi nasli odatda o ta-ona organizm iga 
o ‘xshash boMadi, ya’ni mushukdan mushukchalar, itlardan kuchukchalar 
tugMladi; tovuq tuxum idan qirg‘ovul emas, faqat tovuq jo 'jalari ochib 
chiqadi. Ko‘payish organizmlarning o ‘ziga o ‘xshash yangi organizm larni 
yaratish xususiyatidan iborat. 0 ‘z-o‘zini yaratish tirik materiya tuzilishining 
barcha darajalari uchun xos xususiyat. Reproduksiya deb ataladigan bu 
jarayon tirik organizm lar bilan bir qatorda barcha hujayralar, hujayra 
organoidlari (m etoxondriyalar, xloroplastlar), hatto  ayrim m olekulalar 
(masalan, DNK ) uchun ham tegishli. 0 ‘z -o ‘zini yaratish tufayli DNK;
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jeZoksiribonuklein kislota)ning bitta molekulasidan uning aynan o ‘ziga 
*xshash ikkita nusxasi hosil bo‘ladi. 0 ‘z-o ‘zini yaratish matritsa sintezi 

reaksiyalari, ya’ni DNK molekulalarida nukleotidlar ketma-ketligi shaklida 
l^odlashgan axborot asosida yangi molekulalar va strukturalarning hosil 
t,o‘Hshi orqali amalga oshadi.

Irsiyat. Irsiyat organizmlarning o ‘z belgilari, xossalari va rivojlanish 
vususiyatlarini nasldan naslga o ‘tkazish qobiliyatidan iborat. Irsiyat tufayli 
jinssiz ko‘payishdan hosil bo‘lgan yangi nasi ona organizmining o ‘ziga 
aynan o ‘xshash bo 'ladi; jinsiy ko‘payishda esa yangi nasi ota va ona 
organizm lar belg ilarin i m u jassam lash tirad i. Q arin d o sh  fo rm ala rn i 
qarindosh bo‘lmagan formalarga nisbatan o ‘zaro ko'proq o ‘xshashligini 
irsiyat orqali tushuntirish mumkin. Irsiyatni yadrodagi xromosomalarda 
joylashgan gen lar belgilab beradi. H ar b ir xrom osom a D N K  q o ‘sh 
zanjiri yoki R N K  (ribonuklein kislota)dan iborat. Nuklein kislotalar- 
(D N K , R N K ) irsiyatni tashuvchi m oddiy asos. O ganizm da genetik 
axborotning saq lan ish i, nam oyon b o ‘lishi va naslga o ‘tishi nuklein 
kislotalar bilan bogiiq .

0 ‘zgaruvchanlik. Organizmlarning o ‘zgaruvchanligi irsiyatga qarama- 
qarshi, lekin u bilan uzviy bog‘liq xossasi. 0 ‘zgaruvchanlik ham genlar 
orqali amalga oshadi. Agar matritsa vazifasini bajaradigan DNK molekulasi 
ko'payish jarayonida aynan o ‘z holatida reffroduksiya qilinganida ed i, 
yangi avlodda faqat ilgari mavjud bo'lgan belgilar irsiylanishi natijasida 
organizm lar doim o o ‘zgarib boradigan sharoitga m oslasha olm asdi. 
О 'zgaruvchanlik  o rgan izm larn ing  yangi belgi va xususiyatlarga ega 
bo‘lishidan iborat. 0 ‘zgaruvchanlik ham  biologik m atritsa vazifasini 
bajaradigan D N K  molekulasining o ‘zgarishi orqali yuzaga chiqadi.

0 ‘zgaruvchanlik tabiiy tanlanish uchun xilma-xil material yetkazib 
beradi. Tabiiy tanlanish orqali tabiiy muhitning muayyan sharoitiga eng 
yaxshi moslashgan organizm lar saralanib boradi. Bu jarayon hayotning 
yangi formalari va yangi turlarni paydo bo‘lishiga olib keladi.

0 ‘sish va rivojlanish. Rivojlanish tirik va notirik tabiatning muayyan 
yo‘nalishda qonuniy o ‘zgarishidan iborat. Rivojlanish — organizmning yangi 
si fat belgilarini hosil qilishidan iborat. Bu jarayon tufayli obyekt yangi 
sifat ho latiga o ‘tad i, un ing  tark ib i va s tru k tu rasi o ‘zgaradi. T irik  
roateriyaning rivojlanishi individual rivojlanish — ontogenez hamda tarixiy 
rivojlanish — felogenezga ajratiladi.

0 ‘sish — organizmning o ‘z tuzilishini saqlab qolgan holda miqdoriy 
0rtishidan iborat. O rganizm ning o ‘ziga xos xususiyatlari on togenez 
davom ida asta-sek in  va m uayyan ketm a-ketlikda nam oyon b o ‘ladi. 
Rivojlanish o ‘sish bilan birga boradi. Ko‘payish usulidan q a t’iy nazar 
2|gota, spora, kurtak yoki hujayradan rivojlanayotgan organizm muayyan 
belgilami nam oyon qilish uchun zarur bo 'lgan genetik axborotga ega 
b °‘ladi. Rivojlanish jarayonida har bir individning o ‘ziga xos belgi va
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x u su siy a tla ri paydo  b o ‘lad i; o rg an izm  m assasin in g  o rtib  bori u. 
molekulalar, organoidlar, hujayralarni o ‘z -o ‘zini reproduksiyasi tufa ,! 
sodir bo'ladi.

Filogenez — tirik tabiatning muayyan yo‘nalishda boradigan, hep, 
qachon takrorlanmaydigan, organizmlarning progressiv mukammallashjk 
borishi va yangi turlar hosil bo‘lishidan iborat evolutsion rivojlanish

T a’sirlanish. Tirik organizm larning hayoti ular yashaydigan muhit 
sharoiti bilan bevosita bog'liq. Organizmlarning evolutsiya davomida payd0 
bo'lgan tashqi muhit ta ’siriga javob reaksiyasi ta ’sirlanish deyiladi. Muhit 
sharoitining o'zgarishi organizm uchun ta’sirlovchi bo'ladi. Organizmning 
ta ’sirlovchiga javob reaksiyasi ta’sirchanlik ko'rsatkichi, ya’ni ta’sirlanishni 
namoyon bo'lishi hisoblanadi.

K o'p hujayrali hayvonlarning ta ’sirga nerv sistemasi orqali amalga 
oshadigan reaksiyasi refleks deyiladi. Nerv sistemasiga ega bo'lmagan 
o'sim liklarda tashqi m uhit ta ’siriga reaksiyasi harakatlanish yoki o'sish 
xususiyatini o'zgarishi, taksis yoki tropizm deyiladi. Masalan, fototaksis -  
o rg a n iz m n in g  y o ru g 'l ik  to m o n g a  h a ra k a tla n is h i ,  xem o ta ks is  ~ 
konsentrlangan kimyoviy m oddalar tom onga harakatlanishidan iborat. 
T a’sirlovchi obyekt organizmni jalb qiladigan bo'lsa, musbat taksis, agar 
unga aks ta ’sir ko'rsatadigan bo'lsa, manfiy taksis deyiladi.

Tropizm  esa o 's im lik la r  uch u n  xos b o 'l ib , u la rn in g  muayyan 
yo'nalishda o'sishini bildiradi. Masalan, geliotropizm (grekchadan “gelios”
— Quyosh) — o 'sim liklar yer ustki qismini quyoshga qarab o'sishini, 
geotropizm  (grekchadan “geo” -  Yer) -  ular yer ostki qism ini Yer 
markaziga qarab o'sishini bildiradi.

Diskretlilik (lotinchadan “diskretus” — bo'laklangan) — Yerdagi hayot 
diskret formalar shaklida nam oyon bo'ladi. Alohida organizm yoki har 
qanday biologik sistem a populatsiya, tur, ekosistemalar va boshqalar 
alohidalashgan yoki muayyan m aydon bilan cheklangan, lekin o'zaro 
uzviy bog'langan va tarkiban funksional birlik hosil qiladigan qismlardan 
iborat. Masalan, har qanday tur populatsiyalardan, populatsiyalar alohida 
o rg an izm la rd an  ibo rat. O rg an izm lar tan as i o rg an la rd an , organlar 
to 'qim alardan, to 'q im alar hujayralardan tuzilgan. Hujayra ham alohida 
o rg a n o id la rd a n , u la r  y a n a d a  k ic h ik ro q  q ism la r  (m e m b ra n a la r , 
b o 'sh liq la r)d a n , q ism lar esa m akrom oleku la la rdan  iborat. H ar bir 
makromolekula boshqa molekuladan alohidalashgan holda o 'z funksiyasini 
bajaradi. Diskret tuzilish — organizmlar strukturaviy tartibligining asost 
hisoblanadi. Bu esa strukturaviy elem entlar (m olekulalar, ferm entlar, 
hujayra organoidlari) va hatto hujayralarning o'zini ham ular funksiyasini 
to'xtatmasdan yangilanib turishiga imkon beradi. Turning diskretligi uning 
mavjudligining shartidir. Diskretlik evolutsiya davomida muhit sharoitiga 
m oslashm agan organizm larning tabiiy tanlanish  orqali yo'qotilishiga,! 
foydali belgilarga ega bo'lganlarini saqlanib qolishiga imkon beradi.
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[ ()‘z-o‘zidan boshqarilish — organizmlarning o ‘zgarib turadigan muhit
,itida o'zining kimyoviy tarkibi va fiziologik jarayonlari intensivligi 

s^' jyligini saqlab qolish xususiyani. Avtoregulatsiya deb ataladigan bu
0 nda biron oziq m oddan ing  yetishm asligi o rganizm ning  ichki 

Ja' siarini ishga tushiradi. Keragidan ortiq boMishi esa moddani zaxiraga 
[ 4ishi ya’ni oiganizmda to‘planishiga sabab bo‘ladi. Avtoregulatsiya nerv va
I dokrin sistema orqali amalga oshadi. M oddalar konsentratsiyasi yoki 
e anizm holatin ing  o ‘zgarishi avtoregulatsiya m exanizm ining ishga 

l * « s h i r i l i s h i  u c h u n  s ig n a l b o ‘lad i. M asa la n , h u ja y ra d a  A T F  
L n sen tra s iy a s in in g  kam ayishi uning sintezini boshlash uchun, ATF 
^xirasining ortishi esa aksincha uning sintezini to ‘xtashi uchun signal 
ho‘ladi. Jarohat tufayli hujayralar sonining kamayishi boshqa hujayralarning 
ko payishini tezlashtiradi. Hujayralar sonining m e’yoriga yetishi intensiv 
boTinishini to ‘xtadi.

Kitmlilik. Ritm tirik va notirik tabiat uchun xos xususiyat b o ‘lib, 
planetar yoki kosmik hodisalar: Yerning Quyosh atrofida aylanishi, yil 
fasllarining alm ashinuvi, oy fazalari va boshqa sabablar bilan bog‘liq. 
Notirik tabiatda ritm yil fasllari va sutka davomida yorug'lik va haroratning 
o‘zgarishi, dengiz va okeanlarda suvning ko‘tarilishi va qaytishi, havo 
massasming almashinuvi -  shamol va boshqalard^n iborat. Atrof muhitdagi 
bunday davriy o ‘zgarish lar tirik  o rgan izm lar va u larda kechadigan 
jarayonlarga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Ritm -  tirik va notirik tabiatda muayyan holatning m a’lum vaqtdan 
so‘ng ta k ro r la n ib  tu r ish i. Biologiyada ritm fizio logik  fu n ksiya la r  
intensivligini turli vaqt (sekund, yil, hatto bir necha yuz yil) oralig‘ida 
davriy o‘zgarib turishidan iborat. Odamda uyqu va bedorlikning sutkalik 
ritmi; yum ronqoziq, tipratikan, ayiq kabi sutemizuvchilarda faol hayot 
kechirish va u y q u n in g  m avsum iy  ritm i m a ’lum . R itm  o rgan izm  
funksiyasini o ‘zgarib turadigan yashash sharoitiga moslashuvi.

E nergiyaga m uhtojlik . T irik  o rg an izm la r — energetik  jih a td an  
ochiq sistema; faqat tashqi m uhitdan  energiya va m oddalar uzluksiz 
kirib tu rg an d ag in a  tu rg ‘un b o ‘ladi. D em ak, o rgan izm larga a tro f- 
^uhitdan energiya va oziq moddalar kirib turganida tirik bo‘ladi. Ular 
a tro f-m u h itd an  b iro r  t o ‘siq , m asa lan , b ir  h u jay ra lila rd a  hu jayra 
^em branasi, ko‘p hujayralilarda qoplovchi to ‘qima orqali ajralgan. Bu 
j°  siq m o d d a la r a lm ash in u v in i q iy in la sh tira d i: m o d d a la r sarfin i 

aniay tirad i, lekin o rgan izm ni yaxlit sistem a sifa tida  funksiyasini 
ta niinlaydi.

Kalit so^zlar: m oddalar alm ashinuvi, anabolizm , katabolizm , o ‘z- 
Z|ni yaratish, irsiyat, o ‘zgaruvchanlik, o ‘sish, rivojlanish, ta ’sirlanish,

0 ,°taksis, trap izm , d iskretlik , avtoregulatsiya, ritm lilik , energiyaga
Muhtojlik.
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Tiriklikning tuzilish darajalari

Tirik tabiat — har xil darajada tuzilgan, bir-biriga tobelik qiladigan 
murakkab sistema. Yer yuzida mavjud b o igan  barcha tirik organizmlar 
atrof muhit bilan birgalikda biosferani tashkil etadi. Biosfera birmuncha 
kich ik roq  tab iiy  u y u sh m alar — biogeotsenozlardan tashkil topgan 
muayyan tabiiy sharoitda hayot kechiradigan organizm lar kompleksi 
hisoblanadi. B iogeosenozlar populatsiyalar, y a ’ni b ir turga mansub 
muayyan bir joyda hayot kechiradigan 0 ‘simlik yoki hayvon individlari 
m ajm uidan iborat. Ko‘p hujayrali organism organlardan, organlar har 
xil to 'q im alardan , to ‘qim alar esa har xil hujayralardan hosil bo'ladi. 
H ujayralar ichki strukturalar — organoidlar, u lar esa molekulalardan 
tashkil topgan.

Tuzilishning molekular darajasi. Organizmda sodir bo'ladigan fizik va 
kim yoviy  ja ra y o n la rn i b io k im y o , b io fiz ik a , m o lek u la r biologiya, 
molekular genetika, sitokimyo, virusologiya va mikrobiologiya o'rganadi. 
T irik  o rg an izm la r n o tirik  tab ia td a  u ch ram ayd igan  quyi va yuqori 
m olekulali organik  b irikm alardan  iborat. H ayot uchun  xos bo'lgan 
biopolimerlar; oqsillar, nuklein kislotalar, polisaxaridlar, lipidlar, ular 
m o lek u lasi ta rk ib ig a  k irad igan  m o d d alar: a m in o k is lo ta la r , oddiy 
uglevodlar, yog' kislotalari va boshqalardan iborat. Hujayrada moddalarning 
sin tez lan ish i, p a rch a lan ish i, bu ja ra y o n d a  m o d d a la r, energ iy a  va 
in fo rm ats iy a  a lm ash in u v i va m azk u r ja ra y o n la rn in g  boshqarilishi 
m o le k u la r  d a ra ja d a  o 'rg a n ila d i .  M o d d a la r  a lm a sh in u v i biologik 
katalizatorlar — fermentlar ishtirokida sodir bo'lishi aniqlangan. Har bir 
ferm ent o 'z iga xos kimyoviy reaksiyaga ta ’sir ko 'rsa tad i. Ko'pchilik 
oqsillar, nuklein kislotalar va boshqa organik birikm alarning tuzilishi 
aniqlangan. Biologik oksidlanish (glikoliz, nafas olish) jarayonida ajralib 
chiqadigan energiya hujayrada asosan ATF shaklida to'planadi. Bu cncngiya 
m oddalarn ing  sin tezlan ish i, tash ilish i, m uskul qisqarishi va boshqa 
jarayonlarda sarfianadi.

G e n e tik  k o d n ing  o ch ilish i m o lek u la r b io lo g iy an in g  eng  yirik 
k a sh fiy o tla r id a n  h iso b lan ad i. O rg an izm n in g  irsiy  b e lg ila ri D N K  
molekulasida 4 xil nukleotidning muayyan ketma-ketligi tartibida yozilgan. 
DN K  molekulasining o 'z -o 'z idan  ikki marta ko'payishi (reduplikatsiya) 
tufayli irsiy belgilar ota-onadan avlodlarga o'tkaziladi. Irsiy axborot D N K  
matritsasi asosida sintezlanadigan RNK ishtirokida naslga o'tkaziladi. RNK 
xromosomalardan oqsil sintezlovchi ribosomalarga boradi. Shunday qilib, 
D N K  molekulasida kodlashgan irsiyat fermentlar oqsillar sintezi, hujayra 
va organizm xususiyatlarini boshqarib turadi.

Molekular darajadagi biologik tadqiqotlar hujayra tarkibiga kiradigan 
barcha molekulalarni ajratib olish va o'rganishni, ularning o'zaro ta’sirini 
aniqlashni talab etadi. Makromolekulalami ajratib olishda ularning zichligi
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a o ‘lch am i (u ltrasentrifugatsiyalash), z a ry ad la r i (elektroforez), 
lCjsorbsiyalan ish  xususiyatlari (xromotografiya) o 'r ta s id ag i fa rqdan  
joydalaniladi. Atomlar va murakkab molekulalarning bir-biriga nisbatan 
j0ylash ish i rentgenostruktura analizi orqali o 'rganiladi. M oddalarning 
0 ‘zg a r ish i, sin tezlan ish i va parch alan ish  tezligi radioaktiv atomlar 
yordamida o'rganiladi. Ajratib olingan hujayra kom ponentlaridan su’niy 
model sistemasi yaratish orqali hujayra ichida kechadigan jarayonlami hosil 
qilish asosiy metodlardan hisoblanadi.

Tuzilishning hujayra darajasida hujayra va uning tarkibiy qismlari, har 
xil to ‘qim a va organlarda hujayralarning o ‘zaro bog'lanishi va ta ’sirini 
o'rganadi. Tuzilishining bu darajasini sitologiya, gistologiya (kariologiya, 
sitogenetika, sito va gistokimyo, sitofiziologiya va boshqalar), shuningdek 
virusologiyaning ko'p sohalari, mikrobiologiya va fiziologiya fanlari tadqiq 
qiladi.

Hujayra ko 'p  hujayrali organizmning mustaqil ishlaydigan struktura 
birligi hisoblanadi. Bir qancha organizmlar (bakteriyalar, suvo'tlar) bitta 
hujayradan iborat. H ujayran ing  xossalari un ing  h ar xil funksiyani 
bajaruvchi tarkibiy qismlariga bog'liq. Yadroda irsiy belgilami saqlaydigan 
va naslga o ‘tkazadigan xrom osom alar bo 'lad i. Hujayradagi energiya 
alm ashinuvi — nafas olish, A TF sintezi m itoxondriyalarda kechadi. 
Kimyoviy tarkibining doimiyligi, m oddalarhi tashilishi, q o ‘zg‘alishini 
o 'tkazilishi, hujayra shakli va o 'zaro  bog'lanishi hujayra m em branasi 
strukturasi bilan bog'liq bo 'lad i. Tuzilishi jihatdan  o ‘xshash bo 'lgan 
hujayralar to ‘q im ani, bir necha xil to ‘q im alar organni hosil qiladi. 
To'qim a va organlarning tuzilishi va funksiyasini ularni hosil qiladigan 
hujayralar belgilab beradi.

Yorug‘lik mikroskop yordamida 1 mkm gacha kattalikdagi obyektlarni 
farqlash mumkin. Yorug'lik mikroskopda tasviming aniqligini kuchaytirish 
maqsadida tekshiriladigan obyektni fiksatsiya qilish, kesma tayyorlash va 
bo‘yashning har xil usullari q o 'llan ilad i (m ikroskopiya). H ujayrada 
kim yoviy m o d d a la r  va fe rm en tla rn in g  o ‘rni rangli g istok im yoviy  
reaksiyalar orqali, makrom olekulalar sintezi avtoradiografiya yordamida 
o'rganiladi. Elektron mikroskopiya 5 -1 0  A kattalikdagi strukturalar (ya’ni 
makromolekulalar)ni ko'rishga imkon beradi.

Hujayra kom ponen tlari funksiyasini o 'rgan ish  uchun yem irilgan 
(gom ogenezlangan) hujayra kom ponen tlari sen trifugalar yordam ida 
ch o 'k tirib , a jratib  o linadi. H ujayralarn ing  xossalarini ularni su n ’iy 
o 's tirish  orqali ham  o 'rg an ish  m um kin . M ik ro m an ip u ly a to rla r va 
mikrurgiya metodlari yordamida hujayralarning yadrolarini almashtirish, 
ularni gibridlashga yordam beradi.

Tuzilishning organizm darajasida organizmda boradigan, organlar va 
organlar sistemasining muvofiqlashib ishlashini ta ’minlaydigan jarayonlar 
o'rganiladi. Tuzilishning bu darajasini fiziologiya (jum ladan, oliy nerv
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faoliyati), endokrinologiya, immunologiya, embriologiya, eksperimenta] 
morfologiya kabi boshqa biologiya fanlari o ‘igandi. Bu darajada organlar va 
organlar sistemasining ishlash mexanizmi, organizm hayotida ahamiyati 
organlarning o 'zaro ta ’siri, ular ishining nerv va gumoral boshqarilishi’ 
hayvonlarning turq-atvori, moslanish xususiyatlari o'rganiladi.

O rganizm da organlar funksional jih a td an  o 'za ro  bog 'langan. Вц 
bog 'lan ish  ichki sekretsiya bezlari orqali am alga oshadi. M asalan 
oshqozonosti bezi gormoni insulin va buyrakusti bezi gormoni adrenalin 
jigarda glikogen to'planishi va qonda glukoza miqdorini boshqarib turadi. 
Endokrin bezlar o 'zaro teskari bog'lanish prinsipida ishlaydi. Biron bez 
(m a s a la n , g ip o fiz )  ik k in c h is i (q a lq o n s im o n  bez) fu n k s iy a s in i 
faollashtirsa, ikkinchisi birinchisi funksiyasini pasaytiradi. Bunday sistema 
gorm onlar konsentratsiyasini doimiy saqlash orqali organlar faoliyatini 
boshqarib  tu rishga im kon berad i. O rgan larn ing  yanada yuqoriroq 
integratsiyasi nerv sistem asining markaziy bo 'lim lari, sezgi organlari, 
sezuvchi va harakatlantiruvchi neyronlar orqali amalga oshadi. Organizmga 
nerv sistemasi orqali barcha organlar va tashqi m uhitdan axborot kelib 
turadi. Axborot markaziy nerv sistemasi tom onidan qayta ishlanadi.

Tuzilishning organizm darajasida bioelektrik potensiallarni tekshirish 
bilan bog'liq bo 'lgan elektrofiziologik metodlardan keng foydalaniladi. 
Endokrin boshqaruv asosan biokimyoviy m etodlar (gormonlarni ajratib 
olish va tozalash, ularning biosintez va ta ’sir mexanizmini o'rganish va 
b o sh q a la r) y o rd am id a  o 'rg a n ila d i. O dam  va h ay v o n lar oliy  nerv 
faoliyatini o'rganish metodlari modellashtirish (shu jum ladan kibernetika 
vositalarin i q o 'lla sh ), x a tti-h a rak a tla rn i eksperim en tal tah lil qilish 
(muammo qo'yish, shartli reflekslar hosil qilish va boshqalar)dan iborat.

Tuzilishning populatsiya va tur darajasi elem entar evolutsiya birligi 
hisoblangan populatsiya yoki tu r bilan bog'liq. Populatsiya muayyan 
maydonda tarqalgan, bir turga mansub bo'lgan, tu r areali chegarasida 
uzoq vaqt davomida mavjud bo'ladigan, o 'zaro  erkin chatishadigan va 
doim o o 'zgarib  turadigan individlar yig 'indisidan iborat. Bir qancha 
avlod davomida populatsiya tarkibi va unga kiradigan organizmlarning 
o'zgarib borishi oqibatida tur hosil bo'lishiga, ya’ni progressga olib keladi. 
Populatsiyalaming birligi uning tarkibiga kiradigan barcha individlarning 
o 'z a ro  cha tisha  o lishi, o 'z a ro  (panm iksiya), y a ’ni genetik  axborot 
alm ashinishi bilan bog'liq. Jinsiy ko 'payish, birinchidan, populatsiya 
tarkibiga kiruvchi organizm lar morfogenetik tuzilishining umumiyligini 
ko'rsatadi, ikkinchidan irsiy belgilar kombinatsiyasi genetik xilma-xillikni 
ko'p marta oshirishga yordam beradi.

Jinssiz vegetativ ko'payish, partenogenez, y a ’ni apomiksis orqali 
ko'payadigan organizmlar uchun umumiy bo'lgan morfofiziologik birlik, 
ular genetik tarkibining umumiyligi bilan bog'liq. Biroq faqat jinssiz 
ko'payadigan organizmlar uchun tur tushunchasi to'g'ri kelmaydi. Populatsiya
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I irkibi va dinamikasi molekular, hujayra va organizm jihatdan o'l^aniladi. 
(jenetik metodlar orqali populatsiyalardagi irsiy belgilaming taqsimlanishi 
yrganiladi. Morfologiya, fiziologiya, ekologiya va biologiyaning boshqa 
[l0iirnlari populatsiyani o 'z metodlari orqali o'rganadi.

T irik lik  tu z ilish in in g  b io g e o tse n o z  va b io sfera  d arajasi b io - 
^eotsenologiya, fiziologiya, ekologiya, biokimyo fanlarining o 'rganish  
obyekti. Bu darajada biologiya fanlari biogeosenozlar (ya’ni ekosistemalar)da 
boradigan jarayonlarni o 'rganadi. Biogeotsenoz muayyan m uhitda hayot 
kechiradigan tirik organizm lar kompleksi — biotsenozdan va muayyan 
yashash joyi — biotopdan iborat. Biogeotsenozlardagi birlamchi organik 
moddani yashil o'simliklar va xemosintez bakteriyalari hosil qiladi. Tirik 
organizmlar faoliyati tufayli biogeotsenozlarda doimo moddalar va energiya 
aylanishi sodir bo'lib turadi. Barcha biogeotsenozlar birgalikda biosferada 
moddalar alm ashinuvi katta davrasini hosil qiladi. Energetik nuqtai- 
nazardan  b io g eo sen o z  o ch iq , n isb a tan  tu rg 'u n  s is tem a. Q o 'sh n i 
biogeosenozlar o 'rtasida ham doim o moddalar almashinuvi sodir bo'lib 
turadi. Biogeokimyoviy nuqtayi nazardan biogeotsenozlar zanjiri bo'ylab 
migratsiyasini organizm lar, tuproq, suv va atm osferada m oddalarning 
tarqalishi va konsentratsiyasidan iborat jarayon. 20-asrning ikkinchi 
yarmidan boshlab, biogeotsenozlaming biologik mahsuldorligini o'rganishga 
katta e ’tibor berilmoqda. Biogeotsenozlaming birlamchi biomassasini yashil 
o 'sim liklar hosil q iladi. Ikkilam chi biom assa av to tro flar jam g 'argan  
energiyani geterotroflar tom onidan o'zlashtirilishi tufayli hosil bo'ladi. 
Biogeotsenozlar va biosfera m iqyosida sodir bo 'lad igan  jarayonlarn i 
o'rganish orqali ularning biotik va abiotik kom ponentlari o 'rtasidagi 
munosabatlami; tirik moddaning migratsiyasi va biosferada energiya aylanishi 
qonuniyatlarin i tu shun ib  olish; inson xo 'ja lik  faoliyati oq ibatlarin i 
oldindan bashorat qilish mumkin.

Kalit so‘zlar: ultratsentrafugatsiyalash, elektroforez, xromotografiya, 
elektron m ikroskop iya , autoradiografiya , b ioelektrik  potensial, 
eiektrofiziologiya, modellashtrish, populatsiya, tur, biogeotsenoz, biosfera, 
moddalar almashinuvi katta davrasi.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Yunoniston olimlari va ular xizmatlarini juftlab yozing. A- Aristotel. 
B-Empidokl. D-Demokrit. E-Galen: l-hayvonlami sistemaga solib o'rganish.
2-narsa va hodisalami o'zgarib turishi to 'g 'risida materialistik g'oya, 3- 
hayvonlar ichki tuzlishi asosida odam  tuzilishiga tavsif, 4- hayvonlar 
tasodifan tabiiy yo'l bilan kelib chiqqan.

2. O 'rta asr olimlari va ular ishlarini juftlab yozing. A-Ibn Sino. B~ 
Beruniy. D -Forobiy: E-Bobur: 1-kasalliklarni kelib chiqishi va ularni
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davolash usullari, 2-inson hayvonot dunyosidan ajralib chiqqan, 3 -0 ‘rta 
Osiyo, Hindiston o ‘simlik va hayvonlariga tavsif bergan, 4-ham m a narsa 
tabiat qonunlari asosida yashaydi va o‘zgaradi.

3. Uyg‘onish davri olimlari va ular xizmatlarini juftlab ko‘rsating. д_ 
K.Linney. B-Lamark. D-Ch.Darvin. E-Levenguk. F-Garvey. G-Galvani;
1-hayvonlar organizm ida elektrni kashf etdi. 2-gradatsiya nazariyasini 
y ara td i. 3 -o ‘sim lik  va h ay v o n lar s is tem asin i ish lab  ch iq d i. 4 -qon 
ay lqan ishn i kash f etd i. 5 -b ir hu jay ra lilarn i kash etd i. 6-evolutsiya 
omillarini ko'satib berdi.

4. 19—20-asr o lim lari va u lar kashfiyotlarin i ju ftlab  yozing: A- 
Mendel. B- Morgan. D -U otson, Krik. E- Sechenov. F- Pavlov: 1-bosh 
miya reflekslarini kasf etdi. 2-irsiyat qonunlarini ochdi. 3-shartli reflekslami 
kashf etdi. 4-xromosoma nazariyasini asoslab berdi. 5-D N K  strukturasini 
kashf etdi.

5. Tadqiqot metodlari va ular mazmunini juftlab ko'rsating: A-kuzatish. 
B-solishtirish. D-eksperiment. E-tarixiy: 1-tirik tabiatning rivojlanishi ko'rsatib 
beriladi. 2-barcha mavjudotlar uchun umumiy qonuniyatlar o'rganiladi. 3-tirik 
o rg an izm larn ing  o 's ish i, rivojlanishi, tashqi m uhit b ilan  va o ‘zaro 
munosabatlari o'rganiladi. 4-sun’iy vaziyat yaratish orqali biologik obyekt va 
jarayonlar uchun xos xususiyatlar o'rganiladi.

6. T irik lik  xossalari va u larn ing  m azm unin i ju ftlab  yozing: A - 
moddalar almashinuvi. B-o'z-o'zini yaratish. D-irsiyat. E-o'zgaruvchanlik. 
F -o ‘sish va rivojlanish. G - ta ’sirlanish . H -d iskre tlilik . I - o 'z -o ‘zidan 
boshqarilish. J-ritm lilik . K -energiyaga m uhtojlilik: 1-organizm ni o 'z 
kimjoviy tarkibi va fiziologik xususiyatlari doimiyligini saqlab qolishi. 2- 
organizm ning yangi sifat belgilar hosil qilishi va m iqdoriy ortishi. 3- 
organizmning o'ziga o'xshash yangi organizmlar hosil qilishi. 4-organizmga 
m oddalar kirishi va m oddalar sintezlanishi. 5-tirik organizm lar ochiq 
sistema ekanligi. 6-fiziologik fimksiyalar intensivligini vaqt oraligi’da o'zgarib 
turishi. 7-organizm larni yangi belgi va xususiyatlarga ega bo'lishi. 8- 
organizmlarning tashqi muhit ta ’siriga javob reaksiyasi. 9-organizmlaming| 
o 'z  belgilari, xossalari va rivojlanish xususiyatlarini naslga o 'tkazish  
qobiliyati. 10-tiriklikni o 'zaro uzviy bog'langan tarkibiy qismlardan iborat 
bo'lishi.

7. T iriklikning tuziish darajalari va ular o 'rganadigan jarayonlarni 
juftlab yozing: A-molekular. B-hujayra. D-oiganizm. E-populatsiya. F-tur. 
G-biogeotsenoz. H biosfera: 1-tur populatsiyalari o'rtasidagi anatom ik, 
fiziologik va genetik birlikni. 2-sayyora miqyosida sodir bo'ladigan biologik 
jarayonlarni. 3-organlami muvofiqlashib ishlashini ta’minlaydigan omillarni. 
4 -h u jay ra lar va u larn ing  tark ib iy  q ism larin i. 5 -hu jayrada m odd alar  
sin tez lan ish i, p arch alan ish i va hosil b o 'lish in i. 6 - tu r  indvidlari va 
populatsiyalari o'rtasidagi munosabatlarni. 7 -tur populatsiyalari ichidagi 
jarayonami.
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Organik dunyoning zamonaviy sistemasi

Organik dunyo tabiiy sistemasini yaratish uzluksiz va juda murakkab 
jarayondir. Chunki tabiiy sistemani tuzishda organizmlar morfologik va 
■inatomik tuzilishi bilan biiga ular hayot jarayonlarining o ‘xshashligi, irsiy 
xiisusiyatlari, geoxronologik ketma-ketligi, ya’ni ularning kelib chiqishini 
ham in o b a tg a  o lish  z a ru r. L ekin  p a le o n to lo g ik  m a te r ia lla rn in g  
yetishmasligi tufayli ham m a uchun m a’qul keladigan sistem ani ishlab 
chiqish katta qiyinchilik tug'diradi.

Hozirgi davrda qazilma va tirik holda uchraydigan materiallarni birga 
qo'shib hisoblaganda organizmlar 4 dan 26 gacha dunyoga, 33 dan 132 
tagacha tipga, 100 dan 200 gacha sinfga ajratiladi. Turlar soni 2 mln.dan 
3-3,5 mln.gacha hisoblanadi. Ayrim manbalaiga qaraganda, Yer yuzida tirik 
o rg an izm larn in g  40 m ln .ga yaq in  tu ri b o ‘lishi m um kin . O rgan ik  
dunyoning har xil tad q iq o tch ila r tom on idan  tuzilgan sistem asi b ir- 
biridan keskin farq qiladi.

O rganizm larn ing  zam onaviy klassifikatsiyasi ko ‘p in ch a  kladistik  
m etod (g rek ch a  klados — sh o x ch a ) a so sid a  tu z ilg an . Kladistika  
metodida tu z ilg an  o rg a n iz m la r sh a ja rad a  em b rio lo g ik , s ito lo g ik , 
m orfologik, ekologik  va boshqa m a’lu m o tlar hisobga o lin ib  ishlab 
chiq ilganidan  u lar o ‘rtasidagi qarindoshli>k m unosabatlari um um iy 
holda aks e ttirilad i. Lekin geoxrono log iyasiz , y a ’ni paleo n to lo g ik  
dalillarsiz ham m aga m a’qul boMadigan tab iiy  filogenetik  sistem ani 
yaratish m um kin em as.

Organizm larni klassifikatsiya qilish, ya’ni takson (grekchadan taxis 
q a to r)  b o ‘y ich a  jo y la sh tir ish  taksonom iya  d ey ilad i. “ T a k s o n ” 

tu shunchasi b io log ik  o b y ek tla rn i, “ tak so n o m ik ” ka teg o riy a lar esa 
taksonlar darajasini bildiradi. Sistematika (grekcha systematikos — tartibga 
solingan) b io log iyan ing  b ir b o ‘lim i b o ‘lib, hozirg i tirik  va q irilib  
k e tg an  q a d im g i o rg a n iz m la rn i  ta v s if la s h  h a m d a  ta k s o n o m ik  
kategoriyalarni iyerarxik (o 'za ro  tobelik) tartibda joy lash tirish  bilan 
shug‘ullanadi. Ba’zan “sistem atika” , “taksonom iya” , “ klassifikatsiya” 
term inlari sinonim  sifatida qaralib, “ taksonom ik kategoriya” o lrniga 
“sistematik kategoriya” deb aytish m um kin. Shunday qilib, sistematika 
(klassifikatsiya, taksonom iya) — tekshirish jarayoni, sistem ani tuzish 
esa pirovard natija hisoblanadi.

Fanda “urug” va “tu r” tushunchalarini va turning binar nomini ilk 
bor 16-asr o ‘rtalarida Konrad G esner taklif etganligi taxm in qilinadi. 
Binar nomenklatura  ( lo tin ch ad a n  binarius — ikki q ism dan  iborat, 
nomenclature — n o m lar ro ‘yxati) tu rn in g  ikki nom  bilan  a ta lish i, 
birinchi so‘z urug1, ikkinchisi — tu r nom iga to ‘g ‘ri keladi. M asalan, 
Canis fam ilaris — it xonaki, Canis lupus — it yovvoyi (b o ‘ri) deb 
nomlangan.
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Binar nomenklatura ingliz ruhoniysi Dj. Rey (1628—1705) ishlaridau 
boshlab keng qo'llanila boshlandi. U o ‘simliklarni ikki guruhga (hozuw 
m a’noda bir pallali va ikki pallalilar) ajratgan. Ilmiy taksonom iya Va 
s is tem atik an i y a ra tu v ch i shved n a tu ra lis ti K .L inney  (1707—1778) 
hisoblanadi. Olim klassifikatsiya qoidalari va tamoyillarini ishlab chiqib 
o ‘sha davrda m a’lum bo'lgan tirik va qazilma 0‘simliklar va hayvonlarniito 
iyerarxik sistemasini tuzdi. Zoologiyada taksonomik kategoriyalar iyerarxi]( 
tartibda quyidagicha joylashtiriladi: olam (imperiya), dunyo, bo'lim , tip 
sinf, tu rkum , oila, u rug‘, tu r. B otanik takson lar uchun  tip  o 'rniga 
bo‘lim, turkum  o ‘rniga tartib , urug‘ o ‘rniga turkum  tushunchalaridan 
foydalaniladi.

Organik dunyo sistemasi 2 variantda: shajara daraxti shaklida va 
iyerarxik tartibda joylashtirilgan taksonlar orqali tasvirlanadi. Birinchi 
ho lda , d a rax tn in g  h a r b ir shoxi m uayyan taksonga to ‘g ‘ri keladi. 
D a ra x t ta n a s i  esa  ta k s o n la rn in g  q a r in d o s h lik  m u n o sa b a tla r in i 
ifodalaydi. Bu holda eng yirik taksonlar pastdan (daraxt tanasidan), 
eng k ich ik  ta k so n la r  esa sh o x la rn in g  u ch k i q ism id an  jo y  oladi. 
Ikk inch i h o ld a , tak so n la r iyerarxik  darajasiga b in o an  ta rtib  bilan 
joy lash tirilad i.

Yaqin davrgacha organik olam : prokario tla r va eukario tla r katta 
dunyosiga bo'linib kelingan. M olekular biologiya sohasidagi tadqiqotlar 
organik olamni uchta katta dunyo: bakteriyalar, arxeylar va eukariotlami 
bo ‘lishni taqozo etadi. Bakteriyalar va arxeylar prokariot hisoblanadi. 
Mavjud gipotezaga ko‘ra, hozirgi murakkab tuzilgan eukariot hujayra bir 
necha oddiy tuzilgan hujayralarning o 'zaro  ko 'p  m arta qo'shilishidan 
kelib chiqqan (endosimbioz nazariyasi).

Yuqorida ko'rsatilgan klassifikatsiyada o'simliklar va hayvonlar dunyosi 
eng yirik taksonlar hisoblanadi. U lar uchun quyidagi iyerarxik taksofl 
qo'llaniladi.
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Bir hujayrali organizm lar: bakteriyalar, o 's im lik lar va hayvonlar 
o 'rtasida o ‘xshashlik ko‘p uchraydi. Bunga dastlab E .G ekkel (1866) 
e’tibor bergan. U barcha bir hujayralilarni P rotistlarga (grekchadan 
protiatos — eng birinchi) b irlashtirgan. Bunday sistem a tarafdorlari 
Protistalarga b ir hujayrali eukario tla r va ko‘p hujayrali suvo 'tlarin i 
qo ‘sh ish n i ta k l if  e tish ad i. H u jay ra la rd a  y ad ro n in g  b o ‘lish i yoki 
bo ‘lm aslig i belg isiga  b in o an  o rg an izm la r^  p ro k a r io tla r  (y ad ro s iz  
o rg a n iz m la r)  va e u k a r io t la r  (h a q iq iy  y a d ro li  o rg a n iz m la r )  ga 
ajratiladi.

S is tem a tik a  tu fay li x ilm a-x il h ay o t sh ak lla ri o rg an izm la rn in g  
xaotik guruhi emas, balki m uayyan darajada soddadan murakkablikka 
qarab tartib  bilan joylashtirilgan sistem a sifatida gavdalanadi. Tabiiy 
holda “ajdodlar -  avlodlar” tartibini aks ettiradigan sistem ani tuzish 
katta nazariy  va am aliy aham iyatga ega. Bu m aqsadda eng sodda 
tu z i lg a n  o r g a n iz m la r  a jd o d la r i  q a d im g i d a v r la r d a ,  a n c h a  
m urakkabroq form alar esa keyingi davrlarda paydo b o ‘lgan deyish 
m um kin . B iroq  so d d a  o rg a n iz m la r  h am  tu r l i  d a ra ja d a  m u rak - 
kablashgan b o ‘ladi.

Hujayra tiriklikning asosinii tashkil etadi. Bir hujayralilar hujayrasi 
mustaqil organizm hisoblanadi. Ko‘p hujayralilarda esa hujayra tananing 
bir qismi bo‘lib, muayyan vazifani bajarishga ixtisoslashgan. Hujayra ichida 
sitoplazm a, unda esa b itta  yoki bir necha yadro, vakuollar va turli 
o rg a n o id la r  b o ‘lad i. Y a d ro n in g  b o 'l i s h i  yoki b o ‘lm as lig i t i r ik  
0 rg a n iz m la rn i p ro k a r io t  (sh a k lla n g a n  y a d ro s iz ) la r  va e u k a r io t  
(yadroli)larga bo ‘lish uchun morfologik belgi hisoblanadi.

Kalit so^zlar: organik dunyo sistemasi, kladostik metod, tabiiy sistema, 
taksonamik kategoriyalar, iyerarxik tartib, binar nomenklatura, endesimbioz 
naZariyasi, shajara daraxti.
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Prokariotlar katta bo‘limi

Prokariotlar b ir h u jay ra li b a ’zan  k o ‘p hu jay ra li organizmlar 
shak llangan  yadrosi b o 'lm ay d i. G e n e tik  ap p a ra t b itta  halqasim oij 
xrom osom adan iborat. O 'lcham i 0,015 dan 20 sm gacha. Prokariotlar 
bakteriyalar va sianobakteriyalarga ajratiladi. M oddalar alm ashinuvi 
xemosintez va fotosintez orqali amalga oshadi.

B akteriyalar bo‘limi. Bakteriyalar odatda 1—5 mikron kattalikdagj 
m ikroskop ik  o rg an izm la r, ju d a  yirik  (10 m m  g acha) bak teriyalar 
okeanning rifli zonasidagi gidrotermal buloqlar yaqinida topilgan. Ko'pchilik 
bakteriyalar avtotrof bo'ladi. Avtotrof bakteriyalarda moddalar almashinuv 
jarayoni xemosintez (yorug'liksiz) yoki fotosintez (yorug'lik yordamida) 
boradi. Xemosintez bakteriyalari orasida oltingugurt hosil qiluvchi, temir, 
marganes, azot, asetat, metan-uglerod hosil qiluvchi va boshqa guruhlar 
bor. Bakteriyalarning bir qancha turlari geterotrof (chirituvchi, sut kislotali, 
parazit, yallig'lantiruvchi va boshqalar) oziqlanadi.

Bakteriyalar Yer yuzidagi geologik jarayonlarda biosferada kechadigan 
moddalar almashinishida juda katta ahamiyatga ega. Bakteriyalar deyarli 
barcha tabiiy birikmalarni parchalaydi: barcha biologik elementlar siklida 
q a tn ash ad i. M o d d alar ay lan ish in in g  k o 'p c h ilik  asosiy reaksiyalari 
(nitrifikatsiya, denitrifikatsiya, azotfiksatsiya, oksidlanish, qaytarilish) faqat 
bakteriyalar bilan bog'liq.

Bakteriyalar kosmopolit, bitta turning o'zini barcha qit’alardan topish 
m um kin. U lar har xil ekologik m uhitga moslashgan bo 'lib , termofil, 
psixofil, galofil va boshqa guruhlari bo 'ladi. Bakteriyalarning xossalari 
b o sh q a  o rg a n iz m la r  s in g ari u la r g en la ri to 'p la m i b ilan  bo g 'liq . 
Bakteriyalarda genom ning kichik bir bo 'lagidan iborat irsiy material 
(plazmid)ni bir yo'nalishda o'tkazish xususiyati aniqlangan.

Bakteriyalarning tosh jinslardagi qazilma qoldig'ining yoshi 3,5 mlrd. 
yilga yaqin. Ayrim tadqiqotchilarning fikricha ular bundan 3,8 mlrd. yil 
oldin paydo bo'lgan. Hozirgi davrda ular Yer yuzidagi mavjud bo'lgan 
barcha m uhitda, jum ladan barcha suv havzalari, tuproq, tog ' jinslari, 
havo, o'simlik va hayvonlar organizmida uchraydi. Ularni harorati 100°C 
dan ham yuqori bo'lgan qaynoq buloqlarda va o 'ta  sho 'r suvli havzalarda 
uchratish mumkin.

Bakteriyalarning klassifikatsiyasi ular hujayrasi devorining tuzilishiga 
asoslangan. U lar orasida arxeobakteriyalar fiziologik va biokimyoviy 
x u s u s iy a tla r ig a  k o 'r a  h a q iq iy  e u b a k te r iy a la rd a n  fa rq  q i l a d i -  
Arxeobakteriyalarda har xil moddalar almashinuviga ega hujayra devori 
tarkibi ham boshqa bakteriyalardan farq qiladi. Ayrim arxeobakteriyalarda 
fotosintez ham o'ziga xos usulda boradi, ya’ni yorug'likni xlorofill emas, 
balki membrana oqsili — bcikteriodopsin yutadi. Ana shuning uchun haifl 
arxeobakteriyalarga alohida kenja dunyo sifatida qarash lozim.

■
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So‘nggi yillarda DNK nukleotidlari ketma-ketligini o'rganish asosida 
cUbakteriyalar va arxeobakteriyalarning har qaysisini m ustaqil dunyo 
jarajasigacha ko'tarish taklif qilinmoqda.

V iruslar. Ayrim  tad q iq o tch ila r viruslarni hujayra ichida parazit 
yashashga moslashuvi tufayli soddalashgan bakteriyalar sifatida qarab, 
ularni bakteriyalar bilan bir qatorga qo'yishmoqda. Boshqa tadqiqotchilar 
eSa viruslarga hayotning hujayrasiz shakli sifatida qarab, ularni alohida 
viruslar dunyosiga kiritishadi. V iruslarning hujayraviy tuzilishiga ega 
bo'lmasligi bilan barcha organizm lardan  keskin farq qilishi nuqtayi 
nazaridan ularni alohida katta dunyoga ajratish mumkin. U holda organik 
olamni 3 ta katta dunyo: viruslar, prokariotlar va eukariotlarga ajartish 
zarur bo 'ladi.

Viruslar qazilma holida uchramaydi. Lekin ular hozirgi biota tarkibida 
katta ahamiyatga ega. Ular 19-asr oxirida kashf qilingan (lotincha virus - 
zahar). Ular sodda tuzilishiga qaramasdan boshqa barcha organizmlar singari 
genetik apparatga ega. Hozir viruslarning 500 ga yaqin turi bor. Ulardan 
300 dan ko'prog'i o'simlik hujayralarida, bir qancha turlari bakteriyalarda 
(bakteriofaglar) parazitlik qiladi. Viruslar biosfera shakllanishining dastlabki 
davrlarida paydo bo'lgan bo'lishi mumkin.

Sianobakteriyalar (ko'k-yashil suvo'tlar) — yadrosi shakllanmagan, 
yakka va kolon iya b o 'lib  yashovchi organ izm lar. Yakka yashovchi 
sianobakteriyalar o 'lch am i 10 m ikronga yaqin. Koloniyasi um um iy 
shilimshiq qobiq bilan qoplangan bo'lib, uzunligi bir necha metrga yetishi 
m um kin. U lar organizm  sirtida va shilim shiq  q o b ig 'id a  to 'p lan ib , 
karbonatlar ohak qatlam lar hosil qilishi m um kin. S ianobakteriyalar 
tarkibiga b in afsh a , sa rg 'ish , k o 'k -y ash il rang berad ig an  fikosian , 
fikokitrin, karotin va xlorofill kiradi.

Sianobakteriyalar taxm inan 3,5 mlrd. yil oldin paydo bo'lgan. U lar 
biogen m o lek u la r k islo rod  hosil qilgan dastlabk i fo to sin tez lo v ch i 
organizmlar hisoblanadi. Ular chuchuk, sho'rlangan va dengiz suvlarida 
tarqalgan. Dengizlaming sayoz joylarida 150 m gacha, asosan 20 m gacha 
chuqurlikda uchrayd i. U lar h aro ra tn in g  tez  o 'zg arish i va suvning 
ifloslanishiga chidam li bo 'lib , ayrim  turlari tuproq va toshlar ustida, 
cho'llar va boshqa joylarda ham uchraydi.

Yadrosining bo'lmasligi tufayli sianobakteriyalar bakteriyalarga yaqin 
turadi. Lekin xlorofillning bo'lishi, erkin molekular kislorod sintezlash 
xususiyatiga k o 'ra  suvo 'tlarga  yaqinlashadi. K o 'k -yash il suvo 'tlarn i 
bakteriyalardan ajratib chiqarilib, prokariotlar katta dunyosiga o'tkazilishi 
bilan sianobakteriyalar bakteriyalar bilan birga bitta dunyoda qoldi. Lekin 

u organizm larning tuzilishi va hayotiy xususiyatlarini hisobga olib, 
ularni alohida dunyoga ajratish mumkin. Sianobakteriyalar nomi o'rniga 
^ a n o b io n t la r  n o m in i ish la tish  esa u la rn i ta k so n o m ik  j ih a td a n  

akteriyalardan uzoq turish in i ta ’kidlash b o 'la r  edi. Y aqinda ilgari
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nom a’lum prokariotlar (Prochloron urug‘i) aniqlandi. U larning pigment; 
tarkibi ko'k-yashil suvo‘tlarga nisbatan yashil suvo'tlarga yaqin turadj 
S h u n in g  u c h u n  u la rn i s ia n o b io n tla rg a  k ir i t is h  m u m k in . T irjj| 
organizm lar iyerarxiyasida sianobiotlar bakteriyalarga nisbatan yuksak 
(m urakkab tuzilishi pigment tarkibi), lekin suvo'tlarga nisbatan ancha 
quyi pog‘onada turadi.

Kalit so‘zlar: prokariotlar, xemosintez bakteriyalar, arxeobakteriyalar 
eubakteriyalar, viruslar, sianobakteriyalar.

Eukariotlar katta bo‘limi

Eukariotlar — shakllangan yadrosi bo‘lishi bilan prokariotlardan farq 
qiladigan bir hujayrali va ko‘p hujayrali organizmlar. Kattaligi 10 ткш 
dan (bir hujayralilar) bir necha m etr (kitlar 33 m gacha), ba’zan 100 
m gacha (ayrim ignabargli daraxtlar). Eukariotlar 1,5—1,7 mlrd. yil oldin 
ilk p ro te ro z o y  e ra s id a  p ay d o  b o ‘lg an . E u k a r io t la r  0‘sim liklar, 
zamburug'lar va hayvonlar dunyosiga ajratiladi.

0 ‘simliklar dunyosi.O'simliklar avtotrof oziqlanishi bilan hayvonlardan 
farq qiladi. Biroq ayrim bir hujayrali xivchinlilar yorug'likda o'simlikka 
o'xshab avtotrof, yorug'lik yetishm aganda hayvonlar singari geterotrof 
o z iq lan a d i. A na shu sab a b d an , ay rim  ta d q iq o tc h ila r  b a rch a  bir 
hujayralilarni m em branalilar dunyosiga birlashtiradi. O 'sim liklar tanasi 
uchki q ism idan  o 'sad i. B archa o 's im lik lar yashil xlorofill pigm enti 
yordam ida yorug'likni yutib, oddiy anorganik m oddalardan murakkab 
organik birikmalar sintezlaydi; bu jarayonda atmosferaga erkin molekular 
kislorod ajralib chiqadi. O'simlik hujayrasining qobig'i qalin sellulozadaii 
iborat, sitoplazmasida har xil plastidalar joylashgan.

O'simliklar dunyosi bir-biridan tuzilishi bilan farq qiladigan tuban va 
yuksak o 'sim lik lar kichik dunyosiga bo 'linadi. Tuban o 'sim lik lar suv 
havzalan va nam tuproqlarda uchraydi; ular umumiy tarzda “suvo'tlar” deb 
atalad i. Yuksak o 's im lik lar asosan quruqlikda o 'sad i; ayrim  turlari 
ikkilamchi suvda yashashga o'tgan.

Tuban o ‘simliklar kichik dunyosi. Tuban o 'sim lik lar b ir hujayrali 
yoki ko 'p  hujayrali bo'lib, suv havzalari va tuproqda uchraydi. Tanasi 
yaxlit tallom dan iborat; vegetativ organlari rivojlanmagan. Kattaligi bir 
necha mikrondan (bir hujayrali suvo'tlar) 50 m gacha (qo'rg'ir suvo'tlar)- 
Jinssiz va jinsiy ko'payadi. Tuban o'sim liklar dengizning 200 m gacha  
chuqur qismida bentos va planktonda yashaydi. Tuban o'simliklar tanasi 
hujayralari soni, rang beruvch i p igm entla ri xili va m inera l sk e le ti  
xususiyatlariga binoan 10 dan ortiq bo'limlarga bo'linadi.

Yuksak o ‘sim liklar kichik dunyosi. Yuksak o 's im lik la r q uyid agi 
belgilari bilan tuban o'sim liklardan farq qiladi:
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.  tan asi vege ta tiv  o ‘sish va gen e ra tiv  (k o ‘pay ish) o rgan la rg a  
^o'linadi,

- hujayralari ixtisoslashib, him oya, o ‘tkazish, tayanch va boshqa 
fpiiksiyaga ega bo'lgan to ‘qimalami hosil qiladi;

- asosan quruqlikda o‘sadi; ayrim turlari suvda yashashga moslashgan;
- jin s iy  (gam eto fit) va jin ssiz  (sp o ro fit) nasli gallan ib  tu rad i. 

yo'sinlardan boshqa barcha yuksak o ‘simliklarda sporofit gametofitdan 
ustunlik qiladi;

- evolu tsiya davom ida yuksak o ‘sim lik lar k o 'p ay ish  o rgan la ri 
,n u rak k ab lash ib , g am eto fiti reduksiyaga u ch rag an ; m ik ro sp o ra la r 
changlarga, megasporangiylar urug'kurtakka aylangan;

- yuksak o ‘simliklarda uug'langan urug'kurtakdan urug1 rivojlanadi;
- yuksak o ‘simliklar silur o ‘rtasida paydo bo‘lgan;
- sporali va urug‘li o ‘simliklar katta bo‘limlariga ajratiladi.
Sporali o ‘sim liklar o ‘sim liklar uchun xos belgilar quyidagilardan

iborat:
- sporalar orqali ko‘payadi;
- gametofit alohida o'simlikdan iborat;
- ksilemasi uzun, qalin qobiqli hujayralar — traxeidlardan iborat;
- evolutsiyasi quruqlikka chiqish va ildizning shakllanishi bilan 

bog‘liq. *
Sporalilar yo 'sinsim onlar, riniofitlar, p launsim onlar, q irqbo‘g‘im - 

simonlar va qirqquloqsimonlar bo'lim lariga ajratiladi. Y o‘sinlar sporofiti 
gametofit ustida rivojlanib, uning hisobidan oziqlanishi bilan sporofiti 
mustaqil bo‘lgan boshqa sporalilardan farq qiladi.

Urug‘li o ‘simliklar katta bo‘limi uchun quyidagi belgilar xos:
- urug* orqali ko‘payadi;
- megasporalari sporofitda yetiladi;
- gametofit mustaqil o ‘simlik emas;
- naysimon o ‘tkazuvchi sistemasi birinchi marta hosil bo‘lgan;
- ochiq urug‘lilar va yopiq urug‘lilar bo lim iga ajratiladi;
- devonning so‘nggi davrida paydo bolgan;
- hozirgi florada keng tarqalgan.
ZamburugMar dunyosi. Zam burug'lar harakatsiz bo ‘lishi, tanasining 

uchki q ism id a n  o ‘s ish i, s p o ra la r  y o rd a m id a  k o ‘p ay ish i b ilan  
° ‘simliklarga; geterotrof oziqlanishi, almashinuv m ahsulotlari tarkibida 
mochevina bo lish i, hujayra qobig‘ining qalinligi va xitinlashganligi bilan 
hayvonlarga o ‘xshaydi. Z am burug‘lar bir hujayrali va ko ‘p hujayrali, 
bujayrasi asosan ko‘p yadroli bo‘ladi. Ko‘p hujayrali zamburug‘lar tanasi 
'nitseliy deyiladi. M itseliy ko ‘p shoxlangan ingichka giflardan iborat. 
V egetativ va j in s iy  k o ‘pay ad i. S p o ra la r i x ip c h in li,  h a ra k a tc h a n  
^ o o sp o ra la r)  yoki harakatsiz  b o ‘ladi. H arakatsiz  sp o ra la r m axsus 
b°‘shliqlar ichida yoki giflar uchida hosil bo'ladi.
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Z am burugiar geterotrof, saprotrof, parazit organizmlar. U lar orasidg 

yirtqichlari ham bor. Juda ko'p shoxlangan mitseliysi organik moddalarni 
osm otik  shim ib olishga im kon beradigan keng yuzani hosil qiladi 
Tuproqda, har xil obyektlar va tirik organizmlar tanasida uchraydi. Bir 
qancha turlari yuksak 0‘simliklar ildizida (mikoriza zamburug‘lari) simbio^ 
yashaydi, zaniburug'laming bir hujayrali suvo'tlar bilan simbioz yashasljj 
tufayli lishayniklar paydo bo'lgan.

Hayvonot dunyosi uchun xos xususiyatlar quyidagilardan iborat: 1
- oziqni qam rab olib yutadi (fagotrof) orqali oziqlanadi;
- hu jay rasida  q a ttiq  qobiq  va o 's im lik la rg a  o 'x sh ash  pigm ent 

bo'lmaydi;
- hayoti davomida yoki rivojlanishining ayrim davrlarida harakatchan 

bo'ladi.
Hayvonlar jinsiy va jinssiz ko'payadi. Jinsiy ko'payishda urug' va 

tuxum hujayra qo'shilib, yangi organizm hosil qiladi. Jinssiz ko'payishda 
bo'linish yoki kurtaklanish orqali bir organizm bir necha organizmlarga 
bo'linib ketadi. Agar yangi organizm ona organizmdan ajralib ketmasajj 
koloniya hosil b o 'lad i. H ayvonlar dunyosi b ir hu jayralilar va ko‘|  
hujayralilar kichik dunyosiga ajratiladi.

Bir hujayralilar kichik dunyosi. Bir hu jayralilam ing  tanasi bitta 
hujayradan iborat. Hujayralar har xil tuzilgan, ko'pchiligining kattaligi 
50—150 m ikron, eng kichik turlari 10 m ikron, yirik turlari 5 sm va 
undan katta bo 'ladi. Bir hujayralilar hujayrasi yaxlit organizm  bo'lib, 
b archa hayotiy  funksiyalar (m o d d a la r a lm ash inuv i, harakatlanisfoj 
ko'payish, ta ’sirlanish)ni bajaradi. Ko'pchilik bir hujayralilar asimmetrik; 
quyosh lila r va n u rlila r radial nurli, ayrim  fo ram in ifera la r bilateral 
s im m e tr iy a g a  ega . B ir h u ja y ra l i la r  h a y o tiy  fu n k s iy a la r in i  ular 
hujayrasining ayrim qismlari — organoidlari bajaradi. Ular harakatlanish 
organoidlari, yadrosi, sitoplazmasi, skeleti tarkibiga asoslanib bir qancha 
tip larga ajra tilad i. Bir hu jayralilar fitofag va zoofag b o 'lib , har xil 
m ikroorganizm lar bilan oziqlanadi. Oziq ular hujayrasi ichidagi yopiq 
bo'shliq — hazm qilish vakuollari ichida hazm bo'ladi. Jinssiz va jinsiy 
ko'payadi.

Bir hujayralilar qandaydir gipotetik prokariotlardan kelib chiqqart 
b o 'lish i m u m k in . U la rd an  faq a t q a ttiq  c h ig 'a n o q q a  ega b o 'lg an  
sa rk o d a lila r  — fo ram in ife ra la r  va n u rlila rn in g  qaz ilm a qo ld iq lari 
aniqlangan. Skeletsiz ko 'p  hujayralilar juda qadim  zam onlarda paydo 
b o 'lg an  b o 'lish i m um kin. Lekin qattiq  skeletga ega b o 'lm agan  bir 
h u jay ra lila r qaz ilm a ho lda  saq lan ib  qo lm agan lig idan  buni i s b o t l a b  
bo'lmaydi.

Ko‘p hujayralilar kichik dunyosi tanasi har xil vazifani bajarishga
ixtisoslashgan hujayralardan iborat. Ixtisoslashgan bunday hujayralaq 
to 'q im a va organlarni hosil qiladi. Tuzilish darajasiga binoan tuban va
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iqiqiy k ° ‘p h u jay ra lila r  k a tta  b o ‘lim iga a jra tilad i. T ub an  k o ‘p 
‘ jayralilar nerv sistemasi bo ‘lmaydi.

1 Tuban ko‘p hujayralilar katta boMimi. Tuban ko 'p  hujayralilarning 
llUjayialari morfologik, funksional va tanada joylashgan o ‘miga binoan kam 
jStisoslashgan, to ‘qima va organlari rivojlanmagan, embriogenezda murtak 
varaqlari shakllanm agan. U lar suvda o ‘troq  yashaydi; suvni filtrlab 
0 / iq lan adi; ozig‘i hujayra ichida hazm bo 'lad i. Bu jihatdan  ular bir 
luijayralilarga yaqin tu rad i. T uban  bir hu jay ra lilar katta  b o 'lim ig a  
plastinkasim onlar va g'ovaktanlilar kiradi.

Haqiqiy ko‘p hujayralilar katta bo‘limi vakillari turg'un ixtisoslashgan 
|lUjayralarga ega; k o 'p c h ilig id a  to 'q im a  va o rg an la ri rivo jlangan , 
embriogenezda 2 yoki 3 ta murtak varaqlari rivojlanadi. Ularning ozig'i 
luijayradan tashqarida maxsus bo'shliqlarda hazm bo'ladi. Bunday ovqat 
hazm qilishda o 'zlashtiriladigan oziq zarrasining o 'lcham i hujayraning 
kattaligiga bog 'liq  bo 'lm agan lig i tufayli hayvonning oziq bazasi va 
metabolitik jarayonlar keskin ortadi.

Sim m etriya tipi va m urtak  varaqlari soniga k o 'ra , haqiqiy ko 'p  
hujayralilar radial va ikki yonlam a simmetriyalilarga ajratiladi. Radial 
simmetriyalilarga em briogenezda ikkita, ikki yonlam a simmetriyalilarga 
uchta m urtak varag'iga ega bo 'lgan organizm lar kiradi. Ikki qavatlilar 
nisbatan sodda tuzilgan. Shu sababdan haqiqiy ko'p hujayralilar ba’zan 
tuban va yuksak haqiqiy ko'p hujayralilarga ajratiladi.

Radial simmetriyalilar, ya’ni ikki qavatlilar boMimiga tanasi ikkita 
murtak varaqlari (ektoderm a, endoderm a)dan iborat hayvonlar kiradi. 
Gastral bo'shlig'i ichak funksiyasini bajaradi. Bo'shliq og'iz teshigi orqali 
tashqariga ochiladi. Radial simmetriyalilarga bo'shliqichlilar va taroqlilar 
tiplari kiradi. Bo'shliqichlilarning otuvchi hujayralari bor; taroqlilarda 
bunday hujayralar bo'lm aydi.

Bilateral sim m etriyali, ya ’ni uch qavatlilar boMimiga tanasi uchta 
murtak varaqlari (ek toderm a, m ezoderm a va endoderm a)dan  iborat 
hayvonlar kiradi. Ektoderm adan  tana  qop lag 'ich i (jum ladan, tashqi 
skelet), sezgi organlari, nerv sistem asi, ichakning oldingi va keyingi 
qism lari; m ezoderm adan ichki skelet, muskul, qon aylanish, ayirish, 
jinsiy sistemasi; endoderm adan ichak, nafas olish sistemasi organlari 
hosil bo 'lad i. Bilateral hayvonlar b irlam chi og 'iz lila r va ikkilam chi 
og'izlilar kichik bo iim iga ajraladi. Bu kichik bo'lim lar tuxum hujayrasi 
h o 'lin ish  t ip i, m ezo d e rm an in g  hosil b o 'lish  usu li, o g 'iz  va anal 
teshigining embrional va postembrional rivojlanishi davridagi holati bilan 
tarq qiladi.

So 'nggi y illarda b ila tera l hayvonlar boshqa konsepsiya asosida 
klassifikatsiya qilinmoqda. Ayrim tadqiqotchilar uch qavatli hayvonlarning 
’lvojlanishi ikki evolutsion  y o 'n a lish d a  borganligini tan olish bilan 

lrga, ular klassifikatsiyasida og 'iz teshigi holatini em as, balki tuxum
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hujayrasining maydalanish tipiga asoslanish zarurligini ta ’kidlashmoqda. 
Tuxum  hujayrasi spiral m aydalanadigan, m ezoderm a teloblastik usulda 
hosil bo'ladigan hayvonlar spiroblastika guruhiga; tuxum hujayra radial 
maydalanadigan, mezodermasi entrotsel usulda hosil bo'ladigan hayvonlar 
radioblastika guruhiga kiritiladi. Organik olam ning ko'pchilik sistemasi 
monofilik va divergensiya prinsipida tuzilgan. Keyingi davrda organizmlar 
ta k s o n i m u ay y an  g u ru h la r i  p a ra lle l  r iv o jla n g a n lig i (p a ra filiy a ) 
konsepsiyasi tarafdorlari ko 'payib borm oqda. F ilogenetik sistem atika 
pozitsiyasidan qaraladigan bo ‘lsa, bunday taksonni bir necha monofilitik 
g u ru h g a  b o 'l i s h  lo z im . M a sa la n , ilg a ri to v u s h q o n s im o n la r  va 
kem iruvchilar b itta  turkum ga kiritilgan; hozir ular alohida turkum ni 
tashkil etadi. So'nggi yillarda paydo bo'lgan organik olamni radial ko'p 
dunyoli rivojlanishi g'oyasiga asosan tiriklik 22 ta dunyoga bo'lish lozim. 
O lam ning  rad ia l y o 'n a lish d a  rivo jlangan lig in i g en e tik  tad q iq o tla r 
y o rdam ida an iq lan g an  tirik  m av judo tla r evolutsiyasi sxem asi ham 
tasdiqlaydi.

K a lit so 'zla r:  tu b a n  o 's im lik la r ,  yu k sak  o 's im lik la r ,  spora li 
o 's im lik la r , u ru g 'li  o 's im lik la r , z a m b u ru g 'la r , k o 'p  h u jay ra lila r, 
sim m etriya, birlam chi og 'iz, ikkilam chi og 'iz, m onofilik va parafilik 
konsepsiya.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Terminlar va ular mazmunini juftlab yozing. A-kladistik metod. B- 
iyerarxik metod. D-klassifikatsiya. E-binar nomenklatura: 1-organizmlami 
taksonlar bo'yicha joylashtirish. 2-turni tur va urug' nomi bilan atalishi.
3- organizm larni o 'zaro  tobelik tartib ida joylashtirish. 4-organizm lar 
o'rtasidagi qarindoshlikni daraxt shoxlari shaklida ifoda etish.

2. Hayvonlar taksonlaiini iyerarxik tartibda joylashtiring. A-turkum. B- 
tur. D-sinf. E-oila. F-dunyo. G-urug‘. H-olam. I-tip.

3. Organik olam qanday dunyolarga ajratish mumkin? A-prokariotlar. B- 
eukariotlar. D -bakteriyalar. E -sianobakteriyalar. F -zam burug 'lar. G- 
birhujayralilar. H-ko'phujayralilar. I-o'simliklar. J-sporalilar. K-hayvonlar. L- 
viruslar. M-urug'lilar.

4. Prokariotlar uchun xos belgilami ko'rsating. A-bir hujayrali va ko'p 
hujayrali. B -ko'pincha bir hujayrali. D-yadrosi yo'q. E-yadroli. F-irsiy 
apparati b itta  halqasim on  xrom osom a. G -irsiy  appara ti b ir n ech a  
xrom osom adan iborat. H -asosan xem osintez va fotosintez qiladi. I ' 
fotosinter va geterotrof oziqlanadi. J-asosan mikroskopik organizmlar. K ] 
kattaligi har xil. L -o‘simliklar, zamburug'lar, hayvonlarga ajratiladi. M ' 
bakteriyalar, sianobakteriyalarga ajratiladi.

5. Qaysi belgilar eukariotlar uchun xos? (4-topshiriq).
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6. Bakteriyalar uchun  xos belgilar: A -m ikroskopik kattalikda. B- 
n,.kroskopik mayda yoki bir necha m etr uzunlikda koloniya hosil qiladi. 
p-xem osintez, fotosintez va geterotrof oziqlanadi. E-tarkibiga binafsha, 
sarg‘ish ko ‘k yashil rang beradigan p igm entlar kiradi. F -koloniyasi 
^ilimshiq qobiq bilan qoplangan. G-fotosintezda kislorod hosil qiladi. H - 
plazmidni bir yo‘nalishda o'tkazish xususiyatiga ega. I-av to tro f turlari 
xemosintez va fotosintez qiladi.

7. Sianobakteriyalar uchun xos xususiyatlar (6-topshiriq).
8. 0 ‘simliklar dunyosi qandday kichik dunyolarga ajratiladi? A-bir 

hujayralilar. B-ko‘p hujayralilar. D-tuban. E-yuksak.
9. Hayvonot dunyosi kichik dunyolarini ko‘rsating (8-topshiriq).
10. Yuksak o ‘simliklarga m ansub katta b o ‘lim larni ko ‘rsating. A- 

sporalilar. B-tuban ko‘p hujayralilar. D -haqiqiy ko‘p hujayaralilar. E- 
urug‘lilar.

11. Ko‘p hujayralilarga mansub katta bo'limlar (10-topshiriq).
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II BOB. SITOLOGIYA ASOSLARI

Sitologiya (grekcha silos — hujayra, logos — fan, ta ’limot) hujayraning 
kimyoviy tarkibi, tuzilishi, funksiyasi, ko 'payishi, rivojlanishi, tashqi 
m uhit bilan bog 'lan ish in i o 'rganad i. H ozirda hujayrani o 'rganuvchi 
kompleks fan — hujayra biologiyasi shakllandi. Bu fan tarkibiga sitologiya 
biokimyo, m olekular biologiya, molekular genetika kiradi.

Hujayrani o‘rganish tarixi va metodlari

H u ja y ra  n a z a r iy a s i. H u ja y ra n i o 'r g a n is h  m ik ro sk o p  kashf 
q ilingandan so 'ng  boshlandi. 17-asrda ingliz olimi Robert G uk o'zi 
yasagan m ikroskopda po'kakning tuzilishini o 'rganib, uni katakchalar, 
ya’ni hujayralardan tuzilganligini ko'rsatib berdi. Po'kak o'lik hujayralardan 
iborat bo'lganligi uchun R. Guk faqat hujayra devorini ko'ra olgan edi. 
Keyinroq, 1830-yili chex olimi Y. Purkine tirik o 'sim lik hujayralarida 
suyuqlik — sitoplazma bo'lishini isbotladi.

1671 -yilda M. Malpigi va N .Gryu o'simliklarni hujayraviy tuzilishini 
an iq layd i. 1680-yilda go lland  olim i A nton  Levenguk b ir hujayrali 
hayvonlar, eritrotsitlarni kashf etdi. Keyinchalik, mikroskop tuzilishining 
m ukam m allashib borishi bilan o'sim lik va hayvon hujayralari tuzilishi 
to 'g 'risida yangi m a’lumotlar to 'plana boshladi.

1833-yilda R. Broun birinchi bo'lib hujayralarda yadro mavjudligini, 
bu yadro barcha tirik hujayralarning zaruriy qismi ekanligini isbotlab 
berd i. Bu m a ’lum otlar asosida 1838— 1839-yillarda nem is olim lari 
bo tan ik  M. Shleyden, zoolog T. Shvann b archa tirik  o rgan izm lar 
h u jay ra lard an  tuzilganligi to 'g 'r is id ag i nazariyani ishlab ch iq ishdi. 
K ey inchalik  nem is shifokori R. Virxov hu jay ra lar b o 'lin ish  orqali 
d a s t la b k i  h u ja y ra d a n  h o s il  b o 'l i s h in i ,  ru s  o lim i K. B er 
sutem izuvchilarning tuxum hujayrasini aniqlashi hujayra nazariyasini 
yangi dalillar bilan boyitdi. H ujayra nazariyasining hozirgi qoidalari 
quyidagilardan iborat:

1. H ayot asosan hujayra shak lida  m avjud, b a rch a  o rg an izm lar 
hujayradan tashkil topgan. Hujayra tiriklikning tuzilishi, rivojlanishi va 
funksiyasining eng kichik birligidir.

2. Hujayralar faqat bo 'linish orqali ko'payadi. Hayotning uzviyligi 
hujayra bilan bog 'liq . H ar b ir yangi hujayra dastlabki hujayran ing  
bo'linishi natijasida hosil bo'ladi.
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3 . H u jay ra  — k o ‘p h u jay ra li o rg a n iz m n in g  fu n k s io n a l b irlig i 
hisoblanadi. Organizm ko‘p hujayralardan tuzilganligi uning m oddalar 
,,lrnashinuvi sodir bo ‘ladigan yuzasini ko‘paytiradi.

4. M urakkab tuzilgan ko‘p hujayralilarning hujayralari funksiyasiga 
hinoan ixtisoslashib, to ‘qim alarni hosil qiladi: to 'q im alardan  organlar 
hosil b o ‘ladi. T o ‘qim alarn ing  faoliyati nerv va gum oral yo ‘l orqali 
hoshqariladi.

5. Hujayra biologik m a’lumot hosil bo‘ladigan, qayta ishlanadigan, 
energiya yig'iladigan, sarflanadigan va boshqa xil energiyaga aylanadigan 
murakkab qurilm a. Hujayraviy tuzilish irsiy axborotning saqlanishi, 
ko'payishi va uzatilishining amalga oshirilishini ta ’minlaydi.

Organik olam o ‘zining hujayraviy tuzilishi bilan anorganik olamdan 
farq qilsa ham kimyoviy tarkibi bilan unga o'xshaydi; o'simlik va hayvon 
hujayralari tuzilishida ko‘p o ‘xshashliklar mavjud. Bu dalillar organik va 
ano rgan ik  o lam  o 'r ta s id a  uzviy b o g ‘liq lik  b o rlig in i, o ‘s im lik  va 
hayvonlarning kelib chiqishidagi umumiylikni ko'rsatadi. Shunday qilib, 
19-asrda va 20-asrning birinchi yarmida olib borilgan tadqiqotlar tufayli 
hujayraning tuzilishi va tarkibiga doir m a’lum otlar ko‘paydi. Bu esa 
hujayrani o ‘rganuvchi sitologiyaning vujudga kelishi va rivojlanishiga olib 
keldi.

H u jayran i o ‘rgan ish  m eto d la r i. H ujay ra  o 'rg a n is h n in g  o p tik  
m ik roskop iya , e lek tro n  m ik ro sk o p iy a , g is to k im y o  va s ito k im y o , 
sentrifugatsiyalash, mikrurgiya, hujayralar kulturasi, avtoradiografiya va 
boshqa metodlari mavjud.

Optik mikroskopiya metodi yordam ida fiksatsiya qilingan va tirik 
hujayralar o ‘rganiladi. T irik  hujayralarn i o ‘rganishda fazokontrast, 
polarizatsiyalanuvchi va luminessentlanuvchi mikroskoplardan foydalaniladi. 
Zamonaviy optik mikroskoplar obyektni 3000 martagacha kattalashtirish 
imkonini beradi. Obyektni 100000, hatto  million m arta kattalashtirib 
beradigan elektron mikroskoplarning paydo boiishi hujayraning tuzilishi 
to‘g‘risidagi tushunchalami yanada kengaytiradi. Elektron mikroskoplarda 
yorug‘lik nuri o 'rn iga elektrom agnit m aydonidan o ‘tadigan elektronlar 
o q im id a n  fo y d a la n ila d i.  R ib o so m a la r , e n d o p la z m a tik  t o ‘r, 
mikrovorsinkalaming kashf etilishi, plazmolemma tuzilishining aniqlanishi 
elektron mikroskopning paydo bo'lishi bilan bog'liq.

Gistokimyo va sitokimyo metodlari yordamida hujayraning kimyoviy 
tarkibi va unda sodir bo'ladigan biokimyoviy jarayonlar o'rganiladi. Bu 
metodda muayyan kimyoviy moddalar fiksatsiya qilinganda (hujayraga ta’sir 
qilinganda) hujayradagi kimyoviy m oddalar bilan reaksiyaga kirishib, 
ch o 'k m a  hosil q iladi. M asalan, yod eritm asin i tom iz ib , hujayrada 
kraxmalni aniqlash m um kin. Bu m etodlar orqali oqsillar, ferm entlar, 
yog'lar, karbonsuvlar, vitam inlar, nuklein kislotalar, metall tuzlarining 
miqdori va ularning hujayradagi o 'rni aniqlanadi.
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Sentrifugalab differensiyalash orqali yadro , sitoplazm a, m itoxon­
d riy a la r  va h u jay ran in g  b o sh q a  o rg a n o id la ri a jra tib  o lin ad i. Вц 
ja ra y o n d a  ju d a  k a tta  te z l ik d a  a y la n a d ig a n  u ltra m ik ro s k o p d a n  
foydalaniladi.

Mikrurgiya metodi m ik ro p rib o rla r b ilan  jih o z lan g an  m ikroskop 
yordamida hujayra yadrosini chiqarib olib, boshqa hujayraga o'tkazish 
hujayra ichidagi biotoklar va haroratni o'lchashdan iborat.

Hujayralar kulturasi metodi tirik  organizm dagi sharo itga  yaqin 
sharoitda hujayrani maxsus oziq m uhitida o 'stirib , uning tuzilishi va 
funksiyasini o 'rganishga imkon beradi. Maxsus mikroskop yordamida 
hujayraning o 'sishi, rivojlanishi, harakatlanishi va bo'linishini kuzatish 
m um kin.

Avtoradiografiya metodi hujayrada kechadigan biokimyoviy jarayonlarni 
o 'rgan ishda qo 'llan ilad i. Bu m etodda hujayraga radiofaol izotoplar, 
nishonlangan atomlar kiritiladi. Izotoplar hujayra birikmalari tarkibiga kiradi. 
O 'rganiladigan buyumga fotoem ulsiya surib, izotoplar kirgan hujayra 
komponentlari aniqlanadi.

K alit so'zlar: hujayra nazariyasi, hujayrani o'rganish metodlari: 
gistokimyo, sitokimyo, sentrifugalab differensiyalash, mikrurgiya, hujayralar 
kulturasi, avtoradiografiya.

Hayotning hujayrasiz va hujayraviy shakllari

H a y o tn in g  hu jayrasiz  sh a k lla r i. V iruslar va fag la r hay o tn in g  
hujayrasiz shakllariga kiradi. Viruslar ju d a  mayda, ya’ni 15—250 nm 
(lnm  m ikronning m ingdan bir ulushi) bo 'lganidan  chinni filtrlardan 
ham  o 'ta  oladi. Shuning uchun ular filtrlanuvchi viruslar ham deyiladi. 
V iru sla r o 'z in in g  m etab o lizm  sistem asi b o 'lm aslig i b ilan  boshqa 
organizmlardan farq qiladi. U lar oqsil qobig'i -  kapsula bilan o'ralgan 
nuklein kislotalardan tashkil topgan. O 'z in ing  m etabolizm  sistemasi 
(m asalan, oqsil sintezlaydigan sistemasi) bo 'lm aganidan viruslar faqat 
tirik hujayra ichida ko'paya oladi. Viruslarning genomi (genetik apparati) 
bir xilda tuzilgan bo 'lib , D N K  yoki R N K  dan iborat. Bu bilan ular 
ikki xil genetik  apparatga ega b o 'lgan  boshqa organ izm lardan  farq 
qiladi.

O ddiy v iruslar faqat nuk lein  k islo ta va oqsil qob iqdan  iborat. 
M asalan, eng oddiy tam aki m ozaikasi virusi past m olekular massali 
oqsil qobiq bilan o'ralgan. Murakkab tuzilgan gripp, gerpes va boshqa 
viruslar qo 'sh im cha oqsil yoki lipoproteid qobiqqa ega bo 'lad i (138- 
rasm).

Viruslar irsiy darajadagi parazitlar hisoblanadi. Hujayraga kirib olgan virus 
genomi oqsili reduplikatsiyalanadi (ikki hissa ortadi); har qaysi genom oqsil
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j38-rasm. Viruslar: А -  tamaki mozaikasi, В — gerpes, D -  gripp: 1 -  
kapsid oqsili, 2 — DNK.

kapsula bilan o‘ralgan. Virus zarrachalari to'planib borib, hujayra yoriladi va 
ular tashqariga chiqadi. Hujayradan tashqarida viruslar kristall ko‘rinishga ega. 
Viruslar o ‘simliklar, hayvonlar va odamlarda juda ko'p xavfli kasalliklami 
paydo qiladi. Masalan, o'sma, qizamiq, gripp, poliomiyelit, gepatit, chechak 
xuddi shunday kasalliklardan hisoblanadi. O 'sim lik viruslaridan tamaki 
mozaikasi virusi yaxshi o 'r  ganilgan bo'lib, tayoqcha shaklidagi ichi bo'sh 
silindrdan iborat. Silindrning devori oqsillardan tuzilgan, uning ichida irsiy 
apparati — RNK joylashgan. Bu virus tamaki, no'xat va boshqa o'simliklar 
barglaridagi xloroplastlami yemiradi.

Bakteriofaglar (bakteriyalar viruslari) vfruslardan tashqi tuzilishi 
bilan farq q ilad i. U larn ing  shakli itbaliqqa o 'x sh ash  b o 'lib , tanasi 
boshcha, dum va bir necha o'siqchadan iborat. Tashqi tom ondan tanasi 
oqsil bilan o'ralgan.

Boshi ichida genomi — irsiy apparati, ya’ni DNK joylashgan. Bakteriofag 
bakteriyaga “hujum” qilganida uning devorini eritib, hujayra ichiga o'z DNK 
sini yuboradi (139-rasm). Natijada bakteriya hujayrasida unga xos bo'lmagan 
oqsil (bakteriofag oqsili) sintezlanadi va bakteriya nobud bo'ladi. Ana shu 
xususiyatlardan foydalanib, bakteriofaglardan tibbiyotda ichburug', terlama, 
vabo kabi kasalliklami davolashda foydalaniladi.

6 boshcha, 2 — yoqacha, 3 — 
g 'ilo f, 4 — dum  iplari, 5 -  
o'q sterjen, 6 — surib chiqa- 
rilgan DNK.

139-rasm. Bakteriofag mo- 
deli: A -  bakteriya hujayrasi 
bilan qo'shilishdan oldin, В — 
bakteriya hujayrasida D N K  
chiqarayotgan fag: I — DNK
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Hayotning hujayraviy shakllari. Barcha tirik  o rgan izm lar tana • 
hujayraviy tuzilishga ega. Organizmlarning barcha tiriklik xususiyatlari hujay^ 
orqali nam oyon bo‘ladi. Tuzilishiga binoan, hujayralar prokariotlar Va 
eukriotlarga ajratiladi.

Prokariot hujayralar (grekcha pro — gacha, karion — yadro) ецв 
qadim gi sodda tuzilgan organizm lar. U lar hayot rivojlanishining 
davrlarida paydo b o 'lib , hozirgacha saqlanib qolgan. Prokariotlarga 
bakteriyalar va sianobakteriyalar (ko'k-yashil suvo'tlar) kiradi.

P ro k ario tla r — hujayrasi m ayda va sodda tuzilgan  b ir hujayrali 
o rg a n iz m la r . U la rn in g  m e m b ra n a  b ilan  c h e g a ra la n g a n  yadrosi 
b o 'lm a y d i. G e n e tik  s is tem asi -  genofor, y a ’ni n u k leo id  hujayra 
mem branasi bilan birikkan bitta halqasim on oddiy xrom osom aga mos 
keladi. X rom osom a tarkibiga qo 'sh  spiralli D N K  molekulasi, oqsillar 
va R N K  k irad i. P ro k a r io tla r  x ro m o so m ad a  g is to n li oqsilla rn ing  
bo 'lm asligi bilan eukario tlardan  farq q iladi, m itoz sodir bo'lm aydi; 
ular ikkiga b o 'lin ish  orqali ko 'payadi. Hujayra b o 'lin ish ida  genofori 
ham  ikki hissa oshadi va hujayra m em branasiga ilashib yangi ikkita 
hujayraga taqsimlanadi. Prokariotlarda ko'pchilik hujayra organoidlari va 
ichki m embranalari bo'lmaydi. Sitoplazmasida juda ko 'p  (5000—50000) 
risbosom alar joylashgan. P rokario tlarlarning ribosom alari tarkibidagi 
o q s i l la rn in g  m iq d o r i  va b o s h q a  x u s u s iy a t la r i  b i la n  ham  
eukario tlarn ik idan  farq qiladi.

Bakteriyalar 0 ,5—10 mkm , tashqi tom ondan hujayrasi qattiq qobiq 
bilan o 'ralgan , b a ’zan qobiq ustida shilim shiq kapsulasi ham  bo'ladi. 
Ayrim  b ak teriy a larn in g  h arak atlan ish  o rgano id i - x ip ch in lari ham 
rivojlangan. H ujayrasida endop lazm atik  to 'r ,  m itoxondriyalar, Golji 
apparati kabi o rgano id lari b o 'lm ay d i, m ito x o n d riy a lar funksiyasini 
sitoplazmatik membrana bajaradi. Ikkiga bo'linish orqali ko'payadi. Jinsiy 
ko'payish konyugatsiya orqali amalga oshadi.

Sianobakteriyalar (ko 'k -yash il su vo 'tla r) bakteriyalarga o 'xshash 
tuzilgan. U larning hujayrasida xlorofilldan tashqari ko 'k  rang beruvchi 
fikosian, qizil rang beruvchi fikoeritrin va sariq rang beruvchi karotin 
pigm entlari bor. Sianobakteriyalarning shakllangan yadrosi bo'lm aydi. 
D N K  molekulalari sitoplazmada joylashgan. Ularning xloroplastlari yo'q; 
xlorofill ushlovchi m em branalar — lamellalar s itop lazm ada bo 'lad i. 
Sianobakteriyalarning mitoxondriylari va endoplazmatik to 'ri bo'ladi. Bu 
esa ularning bakteriyalarga nisbatan evolutsion taraqqiyotning birmuncha 
yuqori p o g 'o n as id a  tu rgan lig in i k o 'rsa tad i. S ian o b ak te riy a la r ham  
o'sim liklar singari organik m oddalar sintez qilish xususiyatiga ega.

Eukariotlar. Bir hujayrali suvo 'tlardan boshlab barcha o'sim liklar, 
zamburug'lar, lishayniklar, hayvonlar eukariot (grekcha eu — haqiqiy), ya’ni 
shakllangan haqiqiy yadroga ega bo'lgan organizmlar hisoblanadi. Ular ancha 
murakkab va xilma-xil tuzilgan. Eukoriotlar hujayrasi o 'zaro chambarchas
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,,‘langan hujayra qobig‘i, yadro, sitoplazma va uning organoidlaridan iborat. 
ij^javrasi odatda yirik bo'lib, ko‘p miqdorda oziq moddalarga ega. Masalan, 
^yaqush tuxumining diametri 15 sm ga, og‘irligi 1,5 kg ga yetadi.

Kalit sot'zlar: hujayra biologiyasi, filtrlanuvchi viruslar, bakteriofaglar, 
prokariotlar, genofor, bakteriyalar, lamellalar, eukariotlar.

Hujayraning tuzilishi

Barcha tirik organizmlar hujayralardan tarkib topgan. Hujayralarning 
shakli va tuzilishi har xil. Lekin ularning tuzilishida o'xshashliklar ham 
bor. Ham m a hujayralar qobiq, yadro, sitoplazm a va unda joylashgan 
organoidlardan tuzilgan (140— 141-rasmlar).

_______________________________ 381

141 -rasm. Hayvon hujay- 
rasining tuzilishi: 1 — sitop­
lazma membranasi, 2 — va- 
kuol, 3 — sentrasom a, 4 — 
Golji kom pleksi, 5 — yadro 
membranasi, 6 — yadro, 7 — 
yadrocha, 8 — metoxondriya, 
9 — endoplazmatik to‘r, 10 — 
sitoplazma, 11 — ribosomalar.

140-rasm. 0 ‘simlik hujayrasining tuzilishi: 1 -  Golji kompleksi, 2 -  
ribosomalar, 3 -  xloroplastlar, 4 -  mitoxondriyalar, 5 -  lizosomalar, 6,7 -  

donador va silliq endoplazmatik to‘r, 8 — plastidalar, 9 — sitoplazmatik 
membrana, 10 — hujayra devori, 11 — yadro membranasi, 12 — yadro, 13 

— yadrocha, 14 — yadro membranasi teshikchalari, 15 — vakuol.
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Hujayra qobig‘i. Hujayra qobig‘i murakkab tuzilgan bo ‘lib, taslw 
qavat va uning ostida joylashgan playnatik membrana — plazm olem m adni 
iborat. Hayvon hujayrasi qobig'i juda yupqa va elastik, tashqi tomondafl 
glikoprotein kompleks ~  glikokaliksdan iborat. Glikokaliksdagi retseptorlaj. 
hu jayran ing  tashqi m uhit va boshqa hu jayra lar bilan bog 'lanishi^j 
ta’minlaydi. O'simlik hujayrasi qobig'i tashqi tomondan qalin sellulozadan 
iborat bo'lib, tayanch vazifasini o 'taydi (19-jadval).

19-jadval
0 ‘simlik va hayvon hujayrasini solishtirish

Belgilar 0 ‘simlik hujayrasi Hayvon hujayrasi

Plastidalar Xloroplastlar, xromoplastlar, 
leykoplastlar

Bo'lmaydi

Oziqlanish usuli Avtotrof, fototrof Geterotrof (fitofag, parazit, 
yirtqich, saprofag)

ATF sintezlanishi Xloroplastlar va 
mitoxondriyalarda

Mitoxondriyalarda

ATF parchalanishi Xloroplastlar, hujayraning 
energiya sarf qilinadigan 

qismlarida

Hujayraning energiya sarf 
qilinadigan barcha qismlarida

Hujayra markazi Tuban o'simliklar 
hujayrasida bo'ladi

Hamma hayvonlar 
hujayrasida bo'ladi

Hujayra kiritmalari Kraxmal, oqsil donachalari, 
yog' tomchilari shaklida 
zaxira moddalar, hujayra 
shirasi, tuzlar kristalli

Donacha va tomchi shaklida 
oziq moddalar, almashinuv 

mahsulotlari, tuzlar kristalli 
pigmentlar

Vakuollar Zaxira oziq va moddalar 
almashinuvi mahsulotlari 

eritmasi bilan to'lgan yirik 
bo'shliqlar

Qisqaruvchi, hazm qiluvchi, 
ayirish vakuollari, odatda , 

mayda bo'ladi

Lizosomalar Zamburug'lar hujayrasida 
bo'ladi

Hamma hayvonlar 
hujayrasida bor

Xususiy organoidlar Mikronaychalar, xivchinlar Mikrofibrillar, xivchinlar, 
kipriklar, miofibrillar, 

neyrofibrillar, tonofibrillar

Moddalarni 
hujayraga o'tishi

Dififuziya, pinositoz Diffuziya, pinositoz, 
fagositoz

Plazmolemma — ham m a hujayralar uchun bir xil bo'lgan elementar 
biologik membrana. Uning tarkibiga lipidlar, oqsillar, murakkab oiganik birik-; 
malar — glikoproteinlar, glikolipidlar va boshqalar kiradi. Ko'pchilik olimlaf
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Ill0nidan tan olingan suyuqlik -  
{\ oZaika modeliga ko‘ra, plazmo- 
' n1nianing asosini ikki qator joy- 
l ishgan lipid molekulalari tashkil 
etadi (142-rasm). Molekulalaming 
sUvda erimaydigan gidrofob qismi 
membrana ichki tomonida, suvda 
eriydigan gidrofil qismi membrana 
jkki tashqi tom onida joylashgan.
Oqsil m olekulalari m em branada 
liar xil tartibda joylashgan; joyini 
o '/gartirib, suyuq lipid qavatida suz- 
jb yuradi. Membrana sirtidagi oqsil- 
lal uglevodlar bilan birikib, glikoproteinlar va glikokaliks hosil qilishi 
mumkin. Har xil hujayralar glikoproteinlari orqali farq qiladi; ular orqali 
bir-birini taniydi; o ‘zaro yopishib, to ‘qima hosil qiladi.

P lazm olem m a hujayra ichki m uhiti uchun h im o y a-to ‘siq, uning 
sirtidagi glikokalis retseptorlik vazifasini bajaradi. Membrana orqali hujayra 
bilan tashqi muhit o‘rtasida moddalar almashinib turadi. Membrana tanlab 
o'tkazish xususiyatiga ega. U orqali molekula massasi kichik m oddalar 
hujayraga passiv diffuziya va faol transport yct‘li bilan o ‘tishi mumkin. 
Birinchi holda moddalar suvda erigan holda konsentratsiyasi kam bo‘lgan 
tomonga o 'tadi. Suvning mem brana orqali o ‘tishi osmos deyiladi. Faol 
transport A T F  energiyasi h isobiga m o d d a la r konsen tra tsiyasi past 
tomondan ko‘p tomonga o ‘tishidan iborat. N a+ ni hujayradan tashqariga, 
K+ ni hujayraga o ‘tishi faol transport orqali sodir bo‘ladi.

Hujayra m em branasi orqali yirik molekulali m oddalar va zarralar 
endotsitoz orqali o ‘tadi. Bu jarayon fagotsitoz yoki pinotsitoz orqali sodir 
boladi. Faqat hayvon hujayralari (bir hujayralilar, leykotsitlar) uchun 
xos boMgan fagotsitozda qattiq m oddalar m em branaga yaqin kelganida 
qamrab olinib, hujayraga kiritiladi. Barcha hayvon va o‘simlik hujayralari 
uchun xos bo‘lgan pinotsitozda suvda erigan moddalar mayda tomchilar 
holida m em branaga o ‘ralgan holida hujayra ichiga o ‘tadi. P inotsitoz 
endositozga teskari jarayon ekzotsitoz deyiladi. Unda hazm bo‘lmasdan 
qolgan moddalar hujayradan tashqariga chiqariladi.

0 ‘simlik hujayralari qobig‘ida juda ingichka naychalar bo ‘ladi. U lar 
0rqali hujayralar orasida moddalar almashinuvi sodir bo'ladi. Plazmatrk 
m em brananing ichki qism ida hujayraga shakl beradigan, tayanch  va 
4isqarish funksiyasini bajaradigan mikronaychalar va mikrofibrillar mavjud.

Sitoplazm a organoidlari. Sitoplazm a — hujayraning ichki m uhiti;
u,iing tarkibiy qismlarini bir butun qilib bog‘lab turadi. Uning tarkibida 
°4sillar, ferm entlar, RNK , polisaxaridlar, lipidlar bo'ladi. Hujayraning 
buferlik xususiyati ham sitoplazma bilan bogiiq. Sitoplazmada organoidlar

142-rasm . Hujayra m em branasi 
(plazmolemma): 1 -  membrana oqsil- 
lari, 2 — ikki qavatli fosfolipidlar.
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joylashgan. Organoidlar hujayrada muayyan funksiyani bajaradigan, doirnjy 
shakl va tuzilishga ega bo'lgan hujayra qismlaridan iborat. Barcha hujayralarda 
uchraydigan organo id lar umumiy, faqat ayrim  hujayralar uchun *0s 
b o 'lg an  o rg an o id la r esa xususiy organoidlar deb a ta lad i. M asalan 
xivchinlar va kipriklar urug' va epiteliy hujayralari hamda bir hujayralilar 
u ch u n , m iofib rilla r — m uskullar, ney ro fib rilla r — nerv hujayralari 
uchun xos bo 'lib , ular xususiy organoidlar yoki organellalar deyiladi 
O rgano id lar b ir m em branali (endop lazm atik  to 'r ,  G olji kom pleksi 
lizosom a), ikki m em branali (m itoxondriya, p lastida), m em branasiz 
(ribosom a, sentriolalar) bo'lishi mumkin.

20-jadval
Hujayra tarkibiy qismlarining tuzilishi va funksiyasi

Tarkibiy qismlar Tuzilishi Funksiyasi
Hujayra qobig'i Sirtqi glikokaliks va ostki 

plazmatik membrana
Tayanch, turgor, himoya, 
hujayralarni o'zaro b og'­
lash, retseptorlik

Plazmatik
membrana

Ikki qavat lipidlar va ular 
orasida suzib yuradigan oqsil 
molekulalari

H im oya-to 'siq , hujayraga 
moddalar o'tishini boshqa­
radi; fagositozda ishtirok etadi

Sitoplazma Suv va organik moddalar­
dan iborat quyuq modda

Hujayra tarkibiy qismlarini bir 
butun qilib bog'lab turadi

Endoplazmatik to'r Naychalar, bo'shliqlar, pu- 
faklarni hosil qiluvchi silliq 
va donad or m em branalar 
sistemasi

Moddalarni hujayra ichida va 
tashqarisiga tashish, oqsil 
sintezida qatnashish; lipid, 
uglevod sintezlash

Ribosomalar D u m aloq , m em branasiz  
katta va kichik birliklardan 
iborat. Tarkibiga oqsillar, r- 
RNK kiradi

Endoplazmatik to'r, sitop­
lazma, qisman mitoxondriya 
va xloroplastlar tarkibiga 
kiradi.Oqsil sintezlash

Golji kompleksi Bir membranali yassi bo'sh­
liqlar, o'roqsimon tanacha­
lar, yirik va mayda pufakcha- 
lardan iborat. Harakatchan, 
o'zgarib turadi

Hujayrada sintezlangan va 
parchalanish mahsulotlarini 
chiqarish, uglevod sin tez­
lash, membranalar va lizo- 
somalarni hosil qilish

Hujayra markazi Membranasiz ikkita sentriol. 
Har bir sen tr io l 9 tadan  
mikronaychadan tuzilgan

H ayvon  va ayrim  tuban  
o'simlik hujayrasi bo'linishida 
bo'linish dukini hosil qiladi

Mitoxondriyalar Ikki m em branali, tashqi 
m em branasi s il liq , ichki 
membranasi kristallar hosil 
qiladi. O'z D NK , RNK va 
oqsfflarga ega

N afas o lish  va energetik  
markaz. Organik moddalar­
ning k islorod li parchala- 
nishida hosil qilingan ener- 
giyadan ATF sin tezlaydi. 
O'z oqsilini sintezlaydi
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Xloroplastlar Ikki membranali. Ichki mem­
branasi stroma va granlar ti- 
lak o id larin i h osil q ilad i. 
Granlar tilakoidlarida xloro- 
tlll pigmenti bor.O'z DNK, 
RNK va oqsillariga ega

O'simlik hujayralari^ an°r- 
ganik moddalardan )orug ' 
likda fotosintez ort1*' u8~ 
levod va erkin kislofl'-* b°sil 
qiladi. O'z oqsilini si|tcz'ay~ 
di

Xromoplastlar Ikki m em branali, q iz il, 
pushti yoki sariq rangli du- 
maloq tanacha. Xloroplastlar- 
dan karotinoid  kristallari 
shaklida hosil bo'ladi

0 ‘s im lik lard a  ис1"гаУа1’ 
gullarga rang beradi. Pishgan 
meva va kuzgi bargl>'rc*a â'  
rotinoid kristallari -fiaklida 
bo'ladi

Leykoplastlar Ikki membranali rangsiz ta­
nacha, ichki m em branasi 
2—3 ta o'siqchalar hosil qila­
di

O'simliklarda propljStldlar~ 
dan h osil bo'ladi Oziq  
moddalar (kraxm;'1* t0 P' 
laydi. Yorug'likda xl<’roPlast' 
larga aylanadi

Kiprikchalar Membrana yuzasidagi ko'p 
sonli o'simtalardan iborat

Nafas yo'lida chai#11. tutlh 
qoladi, bir h u j a y 'arda 
harakatlanish vazifts™ ba­
jaradi

Xivchinlar M em brana yuzasida g is i-  
toplazmatik o'simtalar

,Spermatoizoidlar. mr hu~ 
jayralilarda harakilt'ar|ish 
vazifasini bajaradi „----------- -

Miofibrillar Ingichka ipchalar M uskullar qisfla n sh ln i 
ta’minlash

Soxtaoyoqlar Sitoplazmaning vaqtinchalik 
o'simtalari

Oziqni qamrab olisf1, nara- 
katlanish

Endoplazmatik to ‘r shoxlangan naychalar va sisternalar sislem asidan 
iborat. Naychalar organoidlar va hujayra qismlarini o‘zaro b o g 'l l  turadi. 
Naychalar donador va silliq bo'ladi. Donador naychalarda пв°*о т а 1аг 
joylashgan, oqsillar sintezlanadi. Silliq naychalarda ribosomalar Iю 'maydi; 
ularda yog‘lar, uglevodlar va pigmentlar sintezlananadi. Ular jignr’ muskul 
va o‘simlik hujayralarida ko‘p bo'ladi. Endoplazmatik to‘r, asosa'1’ °rganik 
moddalarni sintezlash va sintez mahsulotlarini turli organoidla$a tasbish 
vazifasini bajaradi.

R ibosom alarni fransuz olim i G . Pallade (1953) aniqla^3” - ^ ' ar 
endoplazm atik to ‘r m embranasi bilan bog'langan yoki erkin t0 P~to‘P 
polisoma ko'rinishida uchraydi. Ularning membranasi b o 'lm ay ^ ' tarkibi 
50% oqsil va 50% r-RN K  dan iborat (143-rasm). Ularda pep1̂  (R) va 
aminokislota (A)ning faol markazlari bor. Ribosomalar hujayni Yadrosida 
ham to p ilg an , u lar o q silla r s in tez id a  ish tiro k  e tad i. Ribosorn alar 
yadrochada sintezlanib, sitoplazmaga chiqariladi.
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144 -rasm. Mitoxondriy: A — bo'yiga kesmasi, В — sxematik kesmasi: 1 — 
tashqi membrana, 2 — ichki membrana, 3 — ribosoma, 4 — D N K , 5 —

kiritmalar.

oziq m oddalarni parchalovchi 40 ga yaqin gidrolitik ferm entlar bor, 
am m o yog‘larni parchalovchi fe rm entlar bo ‘lm aydi. Shuning uchun  
hujayrada y o g 'la r to 'p la n a d i. B irlam chi lizo so m alar dastlab  G olji 
apparatida hosil bo'ladi. Ularning fermentlari nofaol bo‘iadi. Fagotsitoz 
yoki p in o ts ito z  vakuo llari b ilan  q o ‘sh ilg an id an  s o ‘ng liz o so m a la r

143-rasm. Ribosomalar: 1 
— kichik subbirlik, 2 — i- 
R N K , 3 -  t -R N K , 4 -  
am in o k is lo ta , 5 — katta  
subbirlik, 6 — endoplazmatik 
membrana to‘ri, 7 — sintez- 
lanadigan polipeptid zanzir.

M itoxondriyar o ‘lchami 0,2—7 mk, har 
b ir hujayrada uni bajaradigan vazifasiga 
qarab 2—3 dan 1000 gacha mitoxondriyiar 
bo'ladi. Mitoxondriyiar ikki qavat — tashqi 
va ichki m em b ran a  b ilan  o 'ra lg an . Ichki 
membranasi mitoxondriya bo‘shlig'ida ko'p 
m arta  bukilib , q irra la r — kristallar hosil 
qiladi. Ular orasida suyuq massa — matriks 
bilan tolgan katakchalar bo'ladi (144-rasm) 
Mitoxondriylarda uglevodlar, aminokislotalar 
yog' va organik kislotalar parchalanadi; nafas 
olish jarayoni boshqarib turiladi. M itoxon­
driyiar oksidlanish-qaytarilish jarayonlarini 
am alga oshiradi va shu jarayonda ajralib 
chiqqan energiyani A T F holida to 'playdi. 
U la r  h u ja y ra n in g  “ e le k tr  s ta n s iy a s i” 
hisoblanadi.

Lizosomalar — hujayraning juda kichik 
(0,25—0,8 mk) organoidlari. Ularda oqsillar, 
uglevodlar, n uk le in  k islo ta la r va boshqa
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I  rm entlari fao llash ib , ik k ilam ch i lizo so m ala r, y a ’n i h azm  q ilish  
I  iuiollariga aylangach, hazm qilish jarayoni boshlanadi. Lizosomalarning 
I  ^'osiy vazifasi hujayraga fagotsitoz yoki pinotsitoz orqali o ‘tgan oziq 
I  a oCjdalarni parchalab, hazm qilishdan iborat. Hayot jarayonida nobud 
I bo‘lgan h u jay ra la r yoki u larn in g  q ism lari, ah am iy a tin i y o ‘qotgan  

I organ lam ing  parchalan ib  hazm  bo 'lish i ham  lizosom alarga bog 'liq . 
Hivjasalan, baqaga aylanish davrida itbaliqning dum i lizosom alardagi 
Г j-er,nentlar yordamida parchalanib hazm bo'ladi. Oziq m oddalar tanqis

I bo'lganida lizosomalar hujayra organoidlarini o 'z-o 'zidan yemiradi, ya’ni 
avtoliz qiladi. O'simliklarda sodir bo'ladigan avtoliz tufayli o 'lik po'kak 
to'qimasi va yog'ochlik naylari hosil bo'ladi.

P lastid lar (xloroplast, xrom oplast va leykoplastlar) faqat o 'sim lik 
hujayrasida bo'ladi. Xromoplastlar rangli o'simlik guli, mevasi va boshqa 
organlarida mavjud. Leykoplastlar kraxmal, yog' va oqsil moddalar to'playdi. 
Xloroplastlar, asosan, barglarda joylashgan yashil rangli organoid; ularda 
fotosintez amalga oshadi. Plastidlaming biri ikkinchisiga aylanishi mumkin.

Xloroplastlar — ikki m em b ran ali; 
ichki qismi -  stromasida ferm entlar va 
membrana bilan chegaralangan tilakoid 
bo‘shliqlar bo r (145-rasm ). T ilakoidlar 
ustm a-ust jo y la sh g an  ta n g a c h a la rg a  
o'xshaydi. U lar granlar ham  deyiladi.
Tilakoidlarda xlorofill pigmenti joylashgan.
Xloroplastlarda avtonom oqsil sintezlovchi 
apparat, ya’ni DNK, RNK, ribosoma va 
fermentlar bor. Ularda yorug'lik energiyasi 
hisobiga boradigan fotosintez jarayonida 
ATF va uglevodlar sintezlanadi.

Vakuollarda suv va m ineral m o d ­
dalar to 'p la n ib , hu jayra shirasi hosil 
bo'ladi. Vakuol o'simlik hujayralarining katta qismini egallaydi; hayvon 
hujayralarida juda kichik bo'ladi. Bir hujayrali hayvonlarda vakuollar hazm 
qilish, ayirish va qisqarish vazifasini bajaradi.

Golji apparati italiyalik olim  K. Golji (1898) tom onidan ochilgan, 
yadro atrofida joylashgan va murakkab tuzilishga ega bo'lgan organoid — 
Golji apparati yassi b o ‘shliqlar va pufakchalardan iborat (146-rasm ). 
Bo'shliqlar endoplazm atik to 'rda  sintezlangan m oddalar Golji apparati 
bo'shlig'iga o 'tad i, u yerda konsentrlanib, muayyan shaklga kiradi va 
hujayradan tashqariga chiqariladi yoki hujayrada sarflanadi. Golji apparati 
u8levodlar sintezida, lizosomalar va hujayra membranasi hosil qilishda 
lshtirok etadi. Bu organoid hujayralardagi suv rejim ini tartibga solish, 
hujayradagi chiqindi va zaharli moddalarni to'plash ham da vakuol hosil 
bo'lishida faol ishtirok etadi.

145-rasm. Xloroplastning tu­
zilishi: 1 — granulalar taxi, 2 — 
tashqi va ichki membranalar.
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H u ja y ra  m ark azi b ir-b i
ri§a

146-rasm. Golji kompleksi: 1 
— pufakchalar, 2 — sisternalar 
(bo‘shliqlar).

perpcndikular joylashgan ikkita tanach
— s e n tr io l la rd a n  ta sh k il to p g a,T 
Diametri 0,4—0,9 mg atrofida bo‘ladi 
Yopiq urug'lilar hujayrasida bo'lmaydj 
Hujayra markazi hujayra bo‘linishida 
muhim ahamiyatga ega.

M axsus organoidlar hujayraning
aloh ida  bir qism i b o 'lib , qisqarish 
(m io fib rilla r) , t a ’s iro tn i o 'tkazish  
(n e y ro f ib r i l la r )  va h a ra k a tlan ish  

(xivchinlar, kipriklar) vazifasini bajaradi.
Hujayra kiritmalari hujayraning doimiy elementlari bo'lmasdan faqat 

hujayra hayot faoiiyatining m a’lum bir davrlaridagina hosil bo'ladi. Hujayia 
kiritmalariga kraxmal, yog' tomchilari, glikogen, oqsil va boshqalar kiradi.

Yadroning tuzilishi va funksiyasi
21-jadval

Yadro strukturasi Tuzilish sxemasi Funksiyasi
Yadro qobig'i Ikki m em b ran ali, m ayda  

tesh ik ch alari bor. Tashqi 
membranasi bevosita endo­
plazm atik to'r bilan b og '­
langan. Faqat eukariot  
hujayralarda bo'ladi.

Y adroni sitop lazm adan  
ajratib turadi. RNK va ribo- 
somalar boiagin i yadrodan 
sitoplazmaga o'tishini, oq­
sillar, yog'lar, uglevodlar, 
A T F , suv va ion larning  
yadroga o'tishini boshqarib 
turadi

Xromosomalar Interfazada ipsimon D N K  va 
oqsildan iborat. Bo'linayotgan 
hujayralarda hosil bo'ladi. 
B o 'lin ish d a n  o ld in  ikki 
xro m a tid li, b o 'lin ish d a n  
so'ng bir xromatidli bo'ladi

X rom atinlar irsiy belgi- 
larni tashuvchi DNKga ega. 
D N K  orqali irsiy belgilar 
nasldan naslga o'tadi. 
Xromosomalarda DNK va i- 
RNK sintezlanadi

Yadrocha O qsil va R N K dan iborat 
sharsim on tanacha. Ayrim  
xrom osom alarn in g  ik k i­
lam ch i b e lb o g 'id a  h osil 
bo'ladi. Hujayra bo'linishida 
yo'qolib ketadi

Oqsil va RNKdan ribosoma- 
larin ing  yarim  b o'lag in i 
hosil qiladi

Yadro shirasi Oqsillar, nuklein kislotalar, 
uglevodlar, mineral tuzlar 
kolloid eritmasidan iborat 
quyuq modda

Moddalar va yadro struk- 
turasin i tash iyd i; y a d r o  
strukturalari oralig'ini to'H  
diradi
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Yadro h u jay ra n in g  asosiy  q ism i; un i in g liz  o lim i R. B roun 
lj.33) aniqlagan. Yadro deyarli barcha 0 ‘simlik va hayvon hujayrasida 

-iadi; shakli sharsim on , tu x u m sim o n , u rch u q sim o n , linzasim on  
■ 1 i s h i m u m k in . K o 'p c h i l ik  h u ja y ra la r  b ir  y a d ro li  b o 'l a d i .  

y.jdrolarning yadro suyuqligi sitoplazm adan keskin farq qilib, quyuq 
y o p ish q o q  b o 'lad i. U ning  kim yoviy ta rk ib i m urakkab  oqsillar, 

pMK, R N K , lipidlar, suv, kalsiy va magniy kabi elem entlarga boy 
bo'ladi- Yadro m em brana, yadro shirasi, xrom atin va yadrochalardan 
iborat (21-jadval).

Xromatin shakllanadi. Xrom osom alarni nemis olimi Valder (1888) 
aniqlagan. Odatda xromosomalar hujayraning bo'linish davrida ko'rinadi. 
U larn ing soni som atik  (jinssiz) h u jay ra la rd a  diploid ( ju ft), jin s iy  
hujayralarda gaploid (toq) bo'ladi. Hujayradagi xromosomalar soni har bir 
turning o'ziga xos bo'lgan xususiyati hisoblanadi.

Yadrocha yadroning  ich ida joy lashgan , faqat in terfaza holidagi 
hujayralarda bo'ladi. Mitozda yo'qolib ketib, mitozdan so'ng yana paydo 
bo'ladi. Yadrocha shakli yumaloq, har bir yadroda bitta yoki bir necha 
bo'lib, ularda ribosomalar shakllanadi. Yadrocha RNK sintezlovchi ayrim 
xromosomalar tarkibiga kiradi; oqsil va RNKga boy bo 'lib , m oddalar 
sintezlanadigan faol markaz hisoblanadi.

S ito sk e le t h osil qiluvchi organoid lar. S itoskelet — hujayraning  
tayanch-harakat sistemasi bo 'lib , m ikronaychalar va m ikrofibrillardan 
iborat. Mikrofibrillar aktin va boshqa oqsillardan tashkil topgan; diametri
4-7  nm; plazmatik membrana ostida va sitoplazmada parallel joylashgan. 
Mikrofibrillar hujayraga shakl beradi; uning amyobasimon harakatlanishini 
ta’minlaydi; mitozda hujayrani teng ikkiga bo'luvchi qisqaruvchi halqani 
hosil qilishda ishtirok etadi.

M ik ro n ay ch a la r — d iam etri 25 nm , uzunlig i 200 nm , asosan  
tubilin oqsilidan iborat. U lar mitoz va meyozda bo'linish dukini hosil 
qilib, xromosomalarni hujayra qutblariga tarqalishini ta’minlaydi; sitoskelet 
ya hujayra qobig'ini hosil qilishda ishtirok etadi; kiprikchalar, xivchinlar va 
sentriollar tarkibiga kiradi.

Hujayralarning harakatlanishida maxsus organoidlar: kipriklar va 
xivchinlar ishtirok etadi. Bir hujayralilardan xivchinhlar, bakteriyalar, 
suvo'tlar, ko'p hujayrali hayvonlar va sporali o'simliklar urug' hujayralari 
xivchinlar; infuzoriyalar kipriklar yordamida harakatlanadi. Kipriklar nafas 
olish yo'li epiteliysi hujayralarida ham bo'ladi. Hayvonlar va odam muskul 
hujayralari sitoplazm asidagi m iofibrillarning qisqarishi organizm ning 
harakatlanishini ta’minlaydi. Ayrim bir hujayralilar, leykotsitlar sitoplazma 
° lsimtalari -soxta oyoqlar yordamida amyobasimon harakatlanadi.

K iritm a la r — sito p lazm an in g  hu jay rada m o d d a la r a lm ash inuv i 
Jarayonida hosil bo'ladigan, shakli va miqdori o'zgarib turadigan tarkibiy 
qismi. Ular trofik, sekretor, pigment, qoldiq kiritmalarga ajratiladi. Trofik
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(oziq) kiritmalarga yog‘ tomchilari, glikogen donachalari, letsitin tuxum 
sarig 'i; o 'sim lik  hujayralaridagi kraxm al, aleyron donachalari kiradi 
Sekretor kiritmalar hayvonlar bezli hujayralaridagi granulalar, o'simlik 
hujayralaridagi tuzlardan iborat. Pigment kiritmalarga teridagi melanin 
pigmentidan, qoldiq tanachalarga lizosomalarda hazm bo'lmasdan qolgan 
m oddalar kiradi.

Hujayra evolutsiyasi. Prokoriot hujayra eukorist hujayradan oldin 
b u n d an  3,5 m lrd. yil avval paydo b o 'lg an . U lardagi biokimyoviy 
jarayonlarning o ‘xshashligi eukoriot hujayralarning prokariotlardan kelib 
chiqqanligiga asos bo'ladi. Eukariot hujayraning kelib chiqishi to‘g‘risida bir 
necha xil gipoteza mavjud.

Sim biogenez gipotezasi b o ‘y ic h a  e u k a r io t  h u ja y ra  p ro k a rio t 
hujayralarning qo‘shilishi va birgalikda yashashga moslashuvi natijasida 
paydo  boM gan. T ax m in  q il in ish ic h a , x o ‘jay in  p ro k a rio t hujayra 
amyobasimon harakatlangan, unga fagatsitoz tufayli kirib qolgan aerob 
prokariot hujayra asta-sekin o'zgarib mitoxondriyaga aylangan. Hozirgi 
spiroxetlarga o'xshash bakteriyalarning kirib qolishi natijasida xivchinlar 
paydo  b o 'lg a n . Y ashil o 's im lik la r  x lo ro p la s tla r i  esa k o 'k -y ash il 
suvo'tlardan kelib chiqqan. Simbiont hujayralar genomlarining qo'shilishi 
natijasida yadro paydo bo'lgan. Endoplazm atik to 'r , Golji kompleksi, 
m em branasi va boshqa organoidlar yadroning tashqi m em branasidan 
hosil bo'lgan.

Invaginatsiya gipotezasi bo'yicha prokariotlar eukariotlar ajdodi bo'ladi. 
H u jay ran in g  o 'z  D N K si b o 'lg a n  o rg a n o id la r i:  m ito x o n d riy a la r , 
xloroplastlar va yadro hujayra mem branasini sitoplazmaga botib kirishi 
(invag ina tsiya) o rqa li kelib ch iq q an . Bu g ipo teza  yo rdam ida ikki 
m em branali hujayra elem entlarin ing  kelib chiqishi sabablarini oson 
tushuntirish mumkin.

Ko'p genomli gipotezaga binoan eukarist hujayra prokariot hujayralardan 
ular genom ining ayrim qismlarga bo iin ish i, bu qismlarning asta-sekin  
muayyan funksiyani bajarishga moslanishi natijasida paydo bo'lgan. Yadro 
va sitoplazmada almashinuv jarayonlarining o'xshashligi bu gipotezaga dalil 
bo'lishi mumkin.

Shunday qilib, eukariot hujayraning paydo bo'lishi irsiy apparatning 
murakkablashuviga, mitoz va meyoz bo'linishning paydo bo'lishiga va 
buning natijasida irsiy o 'zgaruvchanlikni tezlashuviga olib kelgan. Bu 
om illar t a ’sirida 1 mlrd. yil davom ida eukariot hujayralar rivojlanib  
borgan; bir hujayralilardan tortib sutemizuvchilargacha bo'lgan organizmlar 
paydo bo'lgan.

K alit so'zlar: plazm atik membrana, suyuqlik mozaika modelb 
fagotsitoz, pinotsitoz, mikrotilokoid bo'shliq, stroma, Golji apparati, hujayrf
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l)]Clrkazi, yadro, xromatin, yadrocha, sitoskelet, simbiogenez, invaginatsiya, 
k0‘p genomli gipoteza.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. O lim lar va ularning hujayrani o ‘rganishdagi xizm atlarini juftlab 
ko‘rsating. A-R .Guk. B-Purkine. D-M alpigi va Gryu. E-Levenguk. F- 
Shleyden, Shvann. G-Broun. H- Virxov. I-K.Ber: 1-hujayra nazariyasini 
yaratdi. 2-tuxum  hujayran i kash f etdi. 3 -yadron i kash f etd i. 4-b ir 
hujayralilami kashf etdi. 5-hujayrani kashf etdi. 6-sitoplazmani kashf etdi. 7- 
o'simlik hujayrasi tuzilishini o‘igandi. 8-hujayra bo'linish orqali hosil bo‘ladi.

2. Hujayra nazariyasi qoidalarini aniqlang: A-tiriklikning hujayrasiz va 
hujayrali shakllari mavjud. B -organizm lar hujayrasiz va hujayralilarga 
ajratiladi. D-hujayra — tiriklik tuzilishi va rivojlanishi eng kichik birligi. E- 
hujayra b o ‘lin ish  o rqa li hosil b o 'lad i. F -h u jay ra  k o ‘p hu jayra lilar 
funksional birligi. G -hujayralar morfologik jihatdan farq qiladi. H -ko‘p 
hujayralilar hujayralari ixtisoslashib to ‘qimalarni hosil qiladi. I-hujayra 
m a’lum ot hosil bo 'ladigan, qayta ishlanadigan, energiya yig‘iladigan, 
sarflanadigan va boshqa energiyaga aylanadigan murakkab qurilma. J-sodda 
organizmlar bitta hujayradan iborat. K-hujayralar organoidlardqan iborat.

3. Viruslar qanday tuzilgan? A-hujayrasiz. *B-genetik apparati yo‘q. D- 
yorug‘lik mikroskopda ko‘rinadi. E-genomi har xil tuzilgan. F-genomi bir 
xil RNK yoki D N K dan iborat. G-faqat elektron mikroskopda ko'rinadi. 
H-o‘z metabolizm sistemasiga ega emas. I-bo‘linib ko‘payadi. J-genomi 
hujayra ichida reduplikatsiyalanadi. K-oqsil kapsid qobig‘i bo'lmaydi.

4. Hujayra elementlari va ularning tuzilishiga mos keladigan belgilami 
juftlab ko‘rsating: A-plazm olem m a. B-tashqi qobiq. D-sitoplazm a. E- 
kiritm alar. F -yadro . G -y ad ro ch a . H -xrom atin : 1-m em brana, shira, 
xromatin va yadrochalardan iborat. 2-plazmatik mem brana, glikokaliks 
yoki sellu lozadan  iborat. 3-ikki q a to r lipid m olekulalari va har xil 
tartibda joylashgan oqsil m olekulalaridan iborat. 4 -h a r xil kimyoviy 
b irik m alar va o rg an o id la rg a  ega. 5 -D N K  va oqsiln ing  m urakkab  
birikmasi. 6 -m oddala r alm ashinuv jarayonida hosil b o ‘ladi, m iqdori 
o'zgarib turadi. 7-faqat interfaza holatidagi hujayralarda paydo bo'ladi.

5. Hujayra organoidlari va ular funksiyasini juftlab ko'rsating. A- 
cndoplazmatik to ‘r. B-ribosomalar. D-mitoxondriyalar. E-lizosomalar. F- 
Plastidlar. G -G olji apparati. H -hujaayra m arkazi. l-m ikrofibrillar. J- 
mikronaychalar 1-hujayraga shakl berish. 2-hujayra energetik markazi. 3- 
°rganik moddalarni sintezlash va tashish. 4-fotosintez, rang berish va uning 
harakatini ta’minlash. 5-bo‘linish duki, sitoskelet va hujayra qobig'ini hosil 
qilish. 6 -ferm en t to 'p la sh , fagotsitoz. 7-oqsil sintezlash. 8-uglevod 
sintezlash, lizosomalar va membrana hosil qilish. 9-hujayra bo‘linishida 
'shtirok etish.
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6. Eukariot hujayralarning kelib chiqishi nazariyalari va ularga mos 
keladigan gipotezalami juftlab ko'rsating. A-simbiogenez. B-invaginatsiya. £>_ 
ko 'p  genomli: I-ikki membranali organoidlari hujayraning sitoplazmaga 
botib kirishi tufayli bo'lgan. 2-eukariot hujayra prokariotlar genomining 
qismlarga bo'linishi va ixtisoslashuvi natijasida hosil bo'lgan. 3-eukariot 
h u jay ra  p ro k a rio t h u jay ra la rn in ig  q o 's h il ish  va b irg a  yashashga 
moslashuvidan kelib chiqqan.

Hujayraning anorganik tarkibi

Hujayra tarkibida Mendeleyev davriy sistemasining 118 elementidan 
80 ga yaqini topilgan, lekin ulardan faqat 27 tasining fiziologik ahamiyati 
m a ’lum . H u jay ra  ta rk ib ig a  k irgan  e le m e n tla r  asosiy elementlar, 
makroelementlar va mikroelementlarga bo 'linad i. Asosiy elem entlarga 
k islorod, uglerod, vodorod , azot; m akroelem entlarga kaliy, fosfor, 
oltingugurt, magniy, tem ir, xlor, kalsiy, natriy; m ikroelem entlarga rux, 
mis, m olibden, yod, bariy, litiy, brom  va boshqalar kiradi. Bundan 
tashqari, hujayra tarkibida juda kam miqdorda ultramikroelementlar ham 
mavjud. Hujayra tarkibidagi moddalarni anorganik (suv, mineral tuzlar) va 
organik (oqsillar, uglevodlar, yog 'lar, nuklein kislotalar, vitam inlar, 
gorm onlar) moddalarga ajratish mumkin.

Agar tirik va notirik tabiat elementlar tarkibi solishtiriladigan bo'lsa, 
ular tarkibi o'xshash, lekin miqdoriy jihatdan katta farq borligini ko'rish 
m um kin. Yer qobig 'ining asosiy qismini kislorod, kremniy, aluminiy, 
natriy, kalsiy, magniy, ftor tashkil etadi. Bu moddalar minerallar (A120 3, 
S i0 2) va har xil tuzlar shaklida dengiz suv tarkibida uchraydi. Tirik 
organizmlarda ko'p uchraydigan uglerod va azot esa Yer qobig'ining atigi
0,08% va 0,0001% ni tashkil etadi. Tirik organizmlar murakkab molekulali 
organik m oddalar: oqsillar, yog 'lar, uglevodlar va nuklein kislotalar 
sintezlashi bilan anorganik tabiatdan katta farq qiladi. Hujayra tarkibining 
70—80% suv, 1,0—1,5 % anorganik moddalar, 10-20%  oqsillar, 1-5%  
yog'lar, 0,7% nuklein kislotalar, 0 ,2-2 ,0%  karbonsuvlarga to 'g 'ri keladi.

Suv anorganik m oddalar orasida asosiy aham iyatga ega. H ar xil 
hujayralarda suvning m iqdori b ir xil bo 'lm ay d i. M asalan, o 's im lik  
urug'ining 80-14% , barglam ing 82%, muskul to 'qim alarining — 76%, 
odam bosh miyasining — 84%, o 't suyuqligi va qon plazmasining 90%, 
odam va hayvon embrioni va ayrim mevalar tarkibining 95% suvdan iborat.. 
Hujayraning fizik xossalari, hajmi va turgor (taranglik) holati suv bilan 
bog'liq. Hujayradagi molekulalarning ko'pchiligi suvda erigan yoki suvdan 
iborat qobiq bilan o'ralgan bo'ladi. Ko'pchilik kimyoviy reaksiyalar suv 
muhitida boradi. Suvning o'ziga xos fizik va kimyoviy xossasi molekulasining'f 
bipolyar (ikki qutbli) b o 'lish i b ilan  bog 'liq . B ipolyarlik tufayli suv 
molekulalari bir-biri bilan va boshqa moddalar molekulasi bilan vodorod
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,‘lar hosil qiladi. Vodorod bogiar qo‘shni molekulalardagi vodorod bilan 
f^o rod  atomlari o'rtasida hosil bo'ladi. Suv molekulalarining qutblanishi 

fayli moddalar suvda eritma holatiga o‘tib, kimyoviy reaksiyaga kirishadi. 
Q/iq m oddalar, ionlar, turli metabolitlar, gorm onlar va fiziologik faol 
nloddalar suv orqali tashiladi. Hujayradagi kimyoviy reaksiyalarni suv 
I11Llhitida o'tishi hayotni suvda paydo boiganligidan darak beradi. Nihoyat, 
uv organizmda gidrolitik parchalanish reaksiyalarida ishtirok etadi. Bunday 

reaksiyalar har xil molekulalar erkin valentligiga H + yoki OH guruhi 
qo‘shiiishidan iborat.

M olekulalarining qutblanishi tufayli suv juda ko‘p m oddalar bilan 
elektrostatik, ya’ni vodorod bog'lar hosil qiladi. Suv molekulalari bilan 
m oddalar m olekulalari o ‘rtasidagi to rtilish  kuchi suv m olekulalari 
o'rtasidagi tortishish kuchidan ortiq bo‘lsa, modda suvda yaxshi eriydi. 
Bunday modda gidrofil (grekcha gidro — suv, fdeo — sevaman) deyiladi. 
Ularga mineral tuzlar, kislotalar, spirtlar, aldegidlar, ketonlar, aminlar, 
oqsillar, k a rb o n su v la r k irad i. Suv m o lek u la la ri b ilan  m o d d a la r  
molekulalari o ‘rtasidagi tortishish kuchi suv m olekulalari o 'rtasidagi 
tortishish kuchidan kam bo‘lsa, moddalar suvda yaxshi erimaydi. Ular 
gidrofob (grekcha fobos — qo‘rquv) bo‘ladi. Ularga yog'lar, xolesterin, D 
vitamini, steroidlar, selluloza, karotinoidlar, kauchuk va boshqalar kiradi. 
Hujayrada suv bog 'langan va bog 'lanm agarf (erkin) ho latda bo 'ladi. 
Hujayralarda hayotiy jarayonlarning suv muhitida borishi hayotning dastlab 
suvda paydo bo'lganligiga dalil bo'ladi.

M ineral tuzlar. H ujayradagi m ineral m oddalarning asosiy qismi 
ionlarga dissotsiatsiyalangan yoki qattiq holatda bo'ladi. Dissotsiatsiyalangan 
kationlar K+, N a+, C a2+ holatdagi tuzlar tirik  organizm larn ing  eng 
muhim xususiyatlarin i, m asalan  q o 'z g 'a lish in i t a ’m in layd i. Kalsiy 
hujayralar oralig 'i moddasi tarkibida hujayralarning bir-biriga ilashib, 
muayyan tartibda joylashuvida katta o 'rin  tutadi. Hujayraning buferlik 
xususiyati mineral tuzlar konsentratsiyasiga bog'liq. Buferlik hujayraning o'z 
ichki reaksiyasini doimiy kuchsiz ishqoriy holatda saqlab qolishidan iborat. 
Hujayra ichidagi buferlik asosan N 2P 0 4 — anionlari, hujayra sirtida buferlik 
esa H2C 0 3 va HCO,2 bilan bog'liq. Kuchsiz kislotalar anionlar va kuchsiz 
ishqorlar vodorod ionlari (H +) va gidroksil (OH ) ionlarini bog'lashi 
tufayli hujayraning ichki reaksiyasi o'zgarmasdan saqlanib qoladi. Suvda 
erim aydigan m ineral tuzlar, m asalan, fosfor, kalsiy suyak to 'q im asi 
hujayralari oraliq moddasi tarkibiga kiradi. Barcha kimyoviy elementlar 
■onlar holida organizm qurilishida ishtirok etadi.

Hujayra membranasi tanlab o'tkazish xususiyatiga ega. Shu sababdan 
hujayra tashqarisidagi va hujayra ichidagi moddalar konsentratsiyasi bir xil 
bo'lmaydi. Masalan, hujayra membranasi K+ ni o 'tkazadi, N a+ ni esa 
° ‘tkazmaydi. Shuning uchun K+ membrana sirtida, Na+ esa hujayra ichida 
to‘planadi. Ionlarning bunday taqsimlanishidagi farq hujayra membranasida
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elektr potensiali hosil bo'lishida, hujayraning bir m e’yorda ishlashi hah l 
muhit reaksiyasi va undagi m oddalar m iqdorining doimiyligini sani 
qolishda muhim ahamiyatga ega. !

H ujayra tarkib iga kiradigan m oddalar har xil vazifani bajaran- 
M asalan, fosfor tish va suyaklarning o ‘sishi, m oddalar va energi ' 
a lm ash inuv i, D N K  sin tezi va boshqa ja ray o n la rd a  ish tirok  etaj-3 
Magniy o'sim lik xlorofili tarkibiga kiradi. Hayvon hujayrasida magnj' 
tan q is lig i yurak  fa o liy a tin in g  b u z ilish ig a ; m u sk u lla rn in g  t e z - t /  
tortish ib  qolishi, nerv sistem asi qo 'zg 'a luvchanlig ining ortishiga 0i;l 
keladi.

Kalit so‘zlar: makroelermentlar, mikroelementlar, bipolyar, vodorod 
bog'lar, gidroliz, gidrofil, gidrofob, buferlik, tanlab o'tkazish.

Hujayraning organik moddalari: oqsillar

Organik moddalar tirik organizm massasining 20-30% ni tashkil etadi. 
U lar biologik polim erlar -  oqsillar, nuklein kislotalar, karbonsuvlar, 
yog'lar, gormonlar, pigmentlar, ATF va boshqalardan iborat.

O qsillarning tuzilishi. Biologik polim erlar orasida oqsillar hujayra 
quruq og‘irligining 50—80%ga yaqinini tashkil etadi. Odam organizmida 
oqsil m olekulalarin ing 5 m ln.ga yaqin xili bor. O qsillar — biologik 
p o lim erla r, u larn ing  m onom erlari 20 ta  aminokislota hisoblanadi. 
Oqsillar tarkibida azot bo'lishi bilan boshqa organik birikmalardan farq 
qiladi. Molekulasi qanchalik katta bo'lm asin oqsil asosan bir necha xil 
aminokislotaning ketm a-ket takrorlanib joylashuvidan hosil bo'ladi. Har 
bir oqsil molekulasi o 'n lab , yuzlab, hatto minglab aminokislotalardan 
iborat. Barcha am inokislotalarni um um iy guruh H2N -C H ~ C O O H  va 
rad ikal —R dan iborat b o 'lg a n  quyidagi fo rm ula  o rqa li ifodalash 
mumkin:

R

H 2N -C H - C O O H

Aminokislota molekulasining chap tomonida asosiy xossasiga ega bo'lg311 
aminoguruh (H 2N -), o 'ng tomonida organik kislotalar uchun xos bo'lg311 
karboksil guruhi (-C O O H ) joylashgan. Shuning uchun aminokislotalar 
ham kislotali, ham ishqoriy xususiyatga ega bo'lgan am foter birikmalaf 
hisoblanadi.

Oqsil molekulasida aminokislotalar o 'zaro kislotali guruh uglerodi v® 
aminoguruh azoti o'rtasida kovalent peptid bog'lar hosil qilib birikadi. Щ 
reaksiyada suv hosil bo'ladi (sxemaga qarang):
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О

О R,

-> H 2N - C - C  -  N -C -C O O H + H 20

H H

Ikki aminokislotadan dipeptid, uch aminokislotadan tripeptid, 20 va 
undan ko‘proq aminokislotadan polipeptid hosil bo'ladi. Aminokislotalar 
faqat radikali (R) bilan bir-biridan farq qiladi. Alanin radikali -  C H 3 va 
sistein — C H 2SH ancha sodda; boshqa am inokislotalarniki m urakkab 
tuzilgan. Radikali tuzilishiga binoan, aminokislotalar asiklik (ochiq zanjirli) 
va siklik (yopiq zanjirli), siklik am inok islo ta la r k o 'p in ch a  aromatik 
(xushbo‘y) aminokislotalar bo'ladi.

Hayvon, o 'sim lik va mikroorganizmlarda uchraydigan oqsillar 20 xil 
aminokislotadan tashkil topgan yuzlab, hatto minglab am inokislotalar 
k o m b in a ts iy a s id a n  ib o ra t. O q s il la r  x o ssasi p e p tid  z a n jir id a g i 
aminokislotalar soni, ularning joylanish tartib!ga bog'liq. M asalan, 20 
aminokislota kombinatsiyasidan har xil xossaga ega bo'lgan 2.1018 oqsil 
molekulasi hosil qilish mumkin.

Oqsillar — yuqori molekulali biologik birikmalar. Ularning molekular 
massasi bir necha m ingdan bir necha m ln. gacha bo 'lad i. M asalan,

147-rasm. Oqsil molekulasi tuzilish strukturasi: 
1 — birlamchi, 2 — ikkilamchi, 3 — uchlamchi, 4 
— to'rtlamchi strukturalar. R— radikal, O— kislo­
rod, C— karbon, H— vodorod, N — azot, S— 
suffid bog'lar.
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glukozaning molekular og'irligi 180, neytral yog'lamiki 420, yog' kislotaniu 
88 Dalton bo'lsa, oqsillamiki o'rtacha 30-40 mln. Daltonga teng Ьо‘1а(ц

Oqsil molekulasining to 'rt xil strukturaviy holati mavjud (147-rasm\ 
A m inokislotalarni polipeptid zanjirida ketm a-ket joylashuvi natijasid 
oqsillarning birlamchi strukturasi hosil bo 'ladi. Birlam chi strukturada 
am inokislotalar ko 'p  m arta takrorlanadigan peptid bog 'lar (-C O -N H -) 
orqali birikadi. Oqsillar birlamchi struktura holatida o'ziga xos funksiyanj 
bajarmaydi. Buning uchun ular ikkilamchi yoki undan yuqori strukturaga 
ega bo'lishi zarur.

Oqsillarning ikkilamchi strukturasi birlam chi polipeptid zanjirining 
spiralga o'xshab o'ralishidan hosil bo'ladi. Ikkilamchi strukturaning spiral 
o 'ram larin i qaram a-qarshi o 'ram larda joylashgan am ino- va karboksil 
guruhlar o 'rtasidagi vodorod bog 'lar ushlab turadi. Lekin ikkilamchi 
struk tura ham  oqsillarning biologik faolligi uchun yetarli bo'lmaydi. 
Ko'pincha faqat uchlamchi strukturaga ega bo'lgan oqsillar katalizatorlik 
funksiyasini bajarishi mumkin.

Oqsillar uchlamchi strukturasining hosil bo'lishida sistein aminokislotasi 
radikalidagi oltingugurt atomlari o'rtasidagi disulfid (-S-S-) bog'lar asosiy 
o'rin tutadi. Uchlamchi strukturaning hosil bo'lishida radikallararo ion va 
vodorod bog'lanishlar ham ahamiyatga ega. Uchlamchi strukturada oqsil 
molekulasi spirali shar, ya’ni globula shakliga ega bo'ladi.

Oqsillarning to ‘rtlamchi strukturasi ikkita yoki undan ortiq uchlamchi 
strukturaga ega bo'lgan molekulalarning o'zaro birikishidan hosil bo'ladi. 
U n d a n  h a r  b ir  p o lip e p tid  z a n jir  protomer, y a ’ni k ich ik  birlik, 
molekulaning o'zi esa multimer, ya’ni katta birlik (epimolekula) deyiladi. 
To'rtlam chi strukturaning hosil bo'lishida oqsillar molekulasidan barcha 
bog'lar, xususan vodorod disulfid, elektrostatik, gidrofob bog 'lar ishtirok 
etadi. T o 'rtlam chi strukturaga ega bo 'lgan oqsillarga misol qilib to'rt 
m olekulali oqsildan iborat gem oglobin va ikki kom ponen tli insulin 
(oshqozonosti bezi gorm oni)ni ko'rsatish mumkin.

Oqsillarning xossalari ular molekulasi strukturasiga bog'liq bo'lib, 
quyidagilardan iborat:

- oqsillar asosan suvda eriydigan molekulalar, ularning xossalari faqat 
suvda eriydigan holatda namoyon bo'ladi;

- oqsil m olekulasining juda katta sirtqi zaryadga ega bo'lishi ular 
membranasining o'tkazuvchanligi va katalitik faolligini belgilab beradi;

- oqsillar termolabil, faqat tor hayot chegarada faolligini namoyon qiladi.
Oqsil molekulasida aminokislotalar turli miqdorda va har xil nisbatda

takrorlanganidan tabiatda mavjud oqsillar soni ham cheksiz bo'ladi. Tirik 
organizm larning har biri boshqasidan oqsil m olekulalari tarkibi bilan 
farq qiladi. Turlar o 'zaro  qancha yaqin bo'lsa, ularning oqsillari tarkibi 
ham shuncha o'xshash bo'ladi. Tur spisifikatsiyasi deyiladigan bu xususiyat 
hatto bir turga mansub organizmlar o'rtasidagi qarindoshlik munosabatlari

j U
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•Inin ham tegishli. Ana shu sababdan hayvonlar qonini odamga quyib 
llL.|rnaydi; bir odam terisi yoki organini boshqa odamga ko‘chirib o ‘tkazib 
w)imaydi- Chunki donor organizm begona oqsil molekulasiga qarshi kuchli 
mmun reaksiya paydo qiladi.

Har qanday organizm tarkibiga juda ko'p xil oqsil molekulasi kiradi. 
^asalan, ichak tayoqchasida 3000 ga yaqin, odam organizmida 5 000 000 
,a yaqin oqsillar aniqlangan. Aminokislotalar molekular massasi o 'rtacha 
138, peptid bog'ida aminokislotadan suv ajralib chiqqandan so'ng 120 ga 
teng. Molekular massasi 30000—50000 bo'lgan oqsil molekulasida 300— 
400 aminokislota qoldig'i bo'ladi.

Turli fizik va kimyoviy ta ’sirlar tufayli oqsillarning tabiiy xossalarining 
buzilishi denaturatsiya deyiladi. Denaturatsiya natijasida oqsil molekulasining 
fazoviy tuzilishini belgilaydigan, asosan vodorod va disulfid bog'lar uziladi. 
Ta’sir kuchiga binoan, denaturatsiya qaytar va qaytmas bo'lishi mumkin. 
Cho'kmaga tushgan oqsilga suv qo'shilganida dastlabki holatini tiklanishi 
oqsillarning renaturatsiyasi,ya ’ni nativ holatga qaytishi deyiladi. Oqsillar 
renaturatsiyasiga ularning spirt, aseton va ba’zi eritmalar ta’sirida cho'kishini 
ko'rsatish mumkin. Qaytmas cho'kishda suv qo'shilganida oqsil o 'z holatini 
tiklay olmaydi. Bunga oqsillarning yuqori harorat, ionlashtiruvchi nurlanish, 
ultratovush kabi fizik ta ’sirlar, kuchli ishqor^yoki kislota, og 'ir metallar 
tuzlari, organik erituvchilar ta ’sirida cho'kishi misol bo'ladi.

O qsillarn ing  o 'z  struk tu rasin i to 'l iq  qayta tiklash xususiyatidan 
farmatsevtika sanoatida ayrim tibbiyot preparatlar, masalan, antibiotiklar, 
vaksinalar (zardoblar), fermentlar ishlab chiqarishda, oziq-ovqat sanoatida 
qu ritilg an  h o ld a  uzoq  v aq t o 'z  x u su s iy a tla rin i saq lab  q o lad ig an  
konsentratlar tayyorlashda foydalaniladi.

Oqsillarning funksiyasi. Oqsil hujayrada plastik (qurilish), fermentativ 
(katalitik), harakat, transport, him oya, energetik, signal funksiyasini 
bajaradi.

Oqsillarning plastik funksiyasi barcha hujayra organoidlari, sitoplazma, 
yadro va hujayradan tashqarida joylashgan tuzilmalami hosil qilishda ishtirok 
etishi, ular tarkibiga kirishi bilan bog'liq. Hayvonlar zahari -  toksinlar 
ham oqsil tab ia tga  ega. Ilon zaharida  60 ga yaqin am inok islo ta la r 
qoldig'idan iborat toksinlar aniqlangan. Sut oqsili kazein, tuxum oqsili — 
albumin, qon oqsili — ferritin, bug'doy donidagi gladin, makkajo'xori 
donidagi zein zaxira oqsillar hisoblanadi. Ular murtak yoki embrionning 
° ‘sishi va rivojlanishida asosiy qurilish meteriali hisoblanadi.

Оqsillarnig harakat funksiyasi muskul hujayrasidagi aktin va miozin 
°qsillari bilan bog'liq. U lar ATF ta ’sirida aktom izin kompleksini hosil 
4iladi. M uskullar tolalari qisqarishi, xivchinlar va kipriklar tebranishi 
aktomiozin bilan bog'liq.

Oqsillarning transport funksiyasi kimyoviy elem entlar yoki biologik 
faol m oddalarning gorm onlarni biriktirib  olib, organlarga yetkazishi
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(masalan, gemoglobin kislorodni biriktirib olib, to'qimalarga ta s h is h i )^  
iborat. Maxsus oqsillar yadroda sintezlangan RNKni sitoplazmaga, hujay^ 
ta sh q i m em b ran as i oqsil lari a tro f -m u h itd a n  h a r  xil m oddalarn i 
sitoplazmaga o'tkazadi.

Oqsillarning himoya funksiyasi leykotsitlar bilan bog'liq. Organizmga 
tu sh g an  begona o q silla r va m ik ro b larn i ley k o ts itla r qam rab  olib 
zararsizlantiradi. Bundan tashqari, leykotsitlar hosil qilgan maxsus oqsii 
antitana begona m odda — antigenni bog'lab, organizm uchun zararsiz 
“antigen — an titana” kompleksini hosil qiladi. Bu kompleksni boshqa 
leykotsitlar qamrab olib hazm qiladi.

Oqsillarning energetik funksiyasi. Organizmda oqsillar parchalanganida 
hosil bo'lgan aminokislotalaming sintezda qatnashmagan ortiqcha qismi 
parchalanib, energiya hosil qiladi. 1 g oqsil parchalanganda 17,6 kJ (4,2 
kkal) energiya ajraladi.

Oqsillarning signal funksiyasi tashqi muhit ta ’sirini qabul qilib, nerv 
impulslariga aylantirish, nerv markazlari va ishchi organlarga yetkazib 
b e rish d a n  ib o ra t. Bu ja ra y o n  m em b ran a  s ir tid a  jo y lash g an  oqsil 
m o lek u la la ri va u la rn in g  b o sh q a  m o lek u la la r  b ilan  hosil qilgan 
komplekslari bilan bog'liq. Retseptorlar deb ataladigan bunday strukturalaigal 
k o 'z  to 'r  pardasi p igm enti rodopsin , hujayra m em branasi gorm oni 
insulin, steroid gormonlar va boshqa biologik faol moddalar bilan o'zaro 
ta ’sirlanadigan oqsillar kiradi.

Oqsillarning katalitik (fermentativ) funksiyasi fermentlar bilan bog'liq. 
U larni oqsil tab iatga ega b o 'lgan  biologik katalizatorlar — enzimlar 
deyiladi. U lar hujayradagi kimyoviy reaksiyalami o 'n lab , hatto  yuzlab 
m arta tezlashtiradi. Katalizatorlar (aloqani uzish, qutulish m a’nosini 
an g la tad i) k im yo san o a tid a  kim yoviy ja ra y o n la rn i tez la sh tirish d a  
foydalaniladi. Kimyoviy reaksiyalarda katalizatoming tarkibi o'zgarmaydi. Bu 
jarayonda dastlabki modda katalizator bilan birga oraliq birikma hosil qiladi.| 
U lardan reaksiyaning oxirgi m ahsuloti hosil b o 'lad i; kataliza tor esa 
dastlabki holatda tik lanadi. F erm en tlar tirik  organizm lar uchun xos 
biologik katalizator bo'lib, anorganik katalizatorlar (masalan, platina)ga 
nisbatan muayyan reaksiya xiliga ihtisoslashgan bo'ladi.

Harorat kimyoviy reaksiyalar tezligiga katta ta ’sir qiladi. Anorganik 
katalizatorlar ishtirokidagi reaksiyalar ancha yuqori haroratda boradi- ! 
Harorat ortishi bilan reaksiya tezligi ham ortadi. Fermentativ reaksiyalar 
esa muayyan harorat m e’yori bilan cheklangan. Haroratning m e’yordan ! 
ortishi bilan ferm ent m olekulasi strukturasi o 'zgarad i; denaturatsiya 
natijasida uning ta ’siri pasayib, so'ngra batamom to'xtaydi. Lekin ayrim 
mikroorganizmlar fermenti suvning qaynash haroratida ham o 'z  faolligini j 
yo'qotm aydi. Ko'pchilik ferm entlar 35—40°C da maksimal faol bo'ladi. 
Ferm entlar m uhitning hujayra yashashi mumkin bo'lgan sharoitda faol 
ta ’sir etadi.

www.pedkutubxona.uz



399

Anorganik katalizatorlar ishtirokida reaksiyalar juda katta bosim ta’sirida 
rl(ji. Fermentativ reaksiyalar esa odatdagi haroratda kechadi. Bundan 
tiqari, fermentlar ishtirokida reaksiyalar anorganik katalizatorga nisbatan 

^  rninglab, hatto  m illion m arta tezroq boradi. M asalan, vodorod 
°-roksid katalizatorsiz juda sekin parchalanadi. Hujayradagi katalaza fermenti 
e-iksiyani aql bovar qilmaydigan darajada tezlashtiradi. Katalazaning 1 

molekulasi vodorod peroksidning 5 mln. molekulasini parchalaydi.
K a ta liza to rla rn in g  tez la sh tiru v ch i t a ’siri u lar b ilan  reaksiyaga 

jcirishadigan molekulalarni faollashtirilishi uchun zarur bo'lgan energiyaga 
bog'liq. Moddalarni o'zaro reaksiyaga kirishi uchun harorat katta ahamiyatga 
ega. Shu sababdan qog 'oz , yog 'och , kerosin xona haroratida  yonib 
ketmaydi. Agar kislorodli muhitda qizdirilsa ularning yonishi yengillashadi. 
/Urof-muhit harorati qancha yuqori bo'lsa, yonuvchi moddani yondirish 
uchun shuncha kam qo'shim cha energiya kerak. Shuning uchun sovuq 
havoda avtomobilni o 't oldirish, o 'choqda o 't yoqish birm uncha qiyin 
kechadi. Biologik k a ta liza to rla r ju d a  k o 'p  m o leku la larn ing  o 'z a ro  
ta’sirlanishiga sharoit yaratuvchi “qizdirgich” vazifasini bajaradi. Organizmda 
kimyoviy reaksiyalar fe rm entlar tufayli katta tezlikda, tana harorati 
muhitida, muayyan tartibda kechadi.

H ujayrada sodir bo 'lad igan  m etabolizm  reaksiyalarini ferm entlar 
(lotinchada fermentum — bijg'ish, achish), ya^ni enzim lar (grek. en — 
ichi, time -  bijg 'ish, ya’ni hujayra ichida bijg 'ish) boshqarib turadi. 
Ferment ta ’sir etadigan birikma substrat deyiladi. Ferm entlar substratga 
nisbatan spe tsifik  b o 'la d i. M asa lan , p ro tea za  gu ru h i fe rm en tla ri 
oqsillarga, lipazalar -  yog 'larga, karboksigidrazalar karbonsuvlarga 
ta ’sir e tad i. T uzilish iga k o 'ra  fe rm en tla r b ir k o m p o n en tli va ikki 
komponentli bo'ladi. Bir komponentli ferm entlar faqat oqsildan iborat, 
ikki kom ponentlilar esa oqsil apoferm ent bilan birga qo 'shim cha past 
molekulali birikma kofermentga ham ega. Koferment ferm entning faol 
guruhi b o 'l ib ,  su b s tra k tn in g  k im yoviy  o 'z g a r is h in i  t a ’m in lay d i; 
kim yoviy g u ru h la r , v o d o ro d  va e le k tro n la rn i k o 'c h ir a d i .  L ekin  
koferment apoferment bilan birikkanda ferment faollashadi. Organizmda 
vitaminlar koferm ent sifatida ferm entativ  reaksiyalarda qatnashad i. 
Shuning u ch u n  v ita m in la r  e tish m ag an id a  m o d d a la r a lm ash in u v i 
reaksiyalari izdan chiqadi.

Ferm entlarn ing  nom i ular katalizlaydigan substrat nom iga «aza» 
40'shim chasi qo 'shilishi orqali hosil qilinadi. M asalan, gidrolizlovchi 
fermentlar -  gidrolaza, oksidlovchilar — oksidaza, yog'lami parchalovchi 

Hpaza, uglevodlarni parchalovchi — karbogidraza deyiladi. Fermentlar 
reaksiya tipiga qarab oltita guruhga: oksidoreduktazalar -  oksidlovchi 
4aytaruvchilar, transferazalar — guruhlami ko'chiruvchilar, gidrolazalar — 
Suv ish tirok ida parchalovchilar, liazalar — suvsiz guruhlarn i ajratib 
°iadigan va b irik tirad igan  ferm entlar, izom erazalar — izom erlanish
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reaksiyalarini tezlashtiruvchi ferm entlar va ligazalar -  ikki m oleb  
bog‘lovchi va sintezlovchilarga bo'linadi. a4i

K alit so 'zlar: oqsillar, aminokislotalar, peptid bog'lar, oqsjn 
strukturasi, denaturatsiya, renaturatsiya, nativ holat, oqsillar funksiyas^ r

Hujayraning organik moddalari. 
Karbonsuvlar, lipidlar, nuklein kislotalar

Karbonsuvlar molekulasida kislorod va vodorod atomlarining nisbat 
suvdagi singari 1:2 nisbatda, umumiy formulasi C n(H 20)m bo'ladi. Ular 
monosaxaridlar va polisaxaridlarga ajratiladi. Monosaxaridlar — 3—7 uglerodli 
birikm alar bo'lib, molekulasidagi uglerod atomi soniga muvofiq trioza 
tetroza, pentoza, geksoza deb ataladi. Olti uglerodli geksozalardan uzum 
shakari -  glukoza, meva shakari -  fruktoza, besh uglerodli riboza va 
dezoksiriboza ko'p uchraydi. Glukoza (CbH |206) ning molekular og'irligi 
180 ga teng, qonda 0,08 -  0,12% bo'ladi. M onosaxaridlar -  asalning 
tarkibiy qismi hisoblanadi. Molekulasi ikki ugleroddan iborat disaxarid 
qand shakari saxaroza bir molekula glukoza va fruktozadan, sut shakari -  
laktoza glukoza va galaktozadan iborat.

Polisaxaridlar molekulasi juda ko'p monosaxaridlardan iborat. O'simlik 
polisaxarid lari kraxm al va sellu loza, hayvon kraxm ali glikogenning 
m onom erlari glukoza hisoblanadi. Karbonsuvlar o 'sim lik to'qimalarida 
fo to sin tezn ing  b irinch i m ahsulo ti sifatida hosil b o 'lad i. Ju d a  ko'p 
o'zgarishlardan so'ng ulardan polisaxaridlar: kraxmal va selluloza hosil 
bo'ladi. Selluloza o'simliklar hujayrasi qobig'ini hosil qiladi. Yog'och va paxta 
tolasi, o'simliklar o'tkazuvchi to'qimasi sellulozadan iborat. O'simlik quruq 
massasi 70—80% karbonsuvlardan iborat. Don va m evalar tarkibidagi 
kraxmal, hayvon kraxmali glikogen ham polisaxarid hisoblanadi. hayvon 
hujayrasida 1—2, ba’zan 5% gacha bo'ladi. Glikogen hayvon organizmining 
2% ga yaqin qismini tashkil etadi. Glikogen zaxira holda jigar og'irligining 
5% gacha, muskullarning 2% gacha qismini tashkil etadi. Bo'g'imoyoqlilar 
tashqi skeleti xitin ham murakkab karbonsuvlarga kiradi.

Karbonsuvlar organizmning asosiy energiya manbayi hisoblanadi. Ular 
barcha energetik jarayonlarda ishtirok etadi. Ular muskullar qisqarishida 
ko'p miqdorda sarf bo'ladi. 1 g karbonsuv yonganda 4,2 kkal (17,6 kJ) 
energiya ajraladi.

Lipidlar -  suvda erim aydigan gidrofob m oddalar; q u tb la n m a g a n  
erituvchilar — etanol, xloroform, efir, aseton, benzol, benzinda eriydi; 
organizm da qurilish, energetik, him oya funksiyani bajaradi. Lip id lar  
hujayra m em branalari tarkibiga kiradi; hujayralarda zaxira oziq holida  
to 'planadi; organlar va to 'qim alarni noqulay harorat, elektr va m exanik  
ta ’sirdan saqlaydi.
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I jpidlar tuzilishiga ko'ra sodda va murakkab bo'ladi. Sodda lipidlar 
•lar, moylar, m um lar; murakkab lipidlar ko 'p  kom ponentli har xil 

У°-кm alar — fosfo lip id lardan  iborat. L ipidlarga sovunlanm aydigan  
1,1,1 l^malar, k o 'p  h a lq a li s p ir t la r  — s te r in la r  (x o le s te r in , j in s iy  
^'(-'iTionlar), o 's im lik  p ig m en tla ri — k a ro tin la r , x lo ro fill, y o g 'd a  
§0[Tiaydigan vitaminlar: A, D, E, К ham kiradi. Tabiiy yog'lar tarkibi 
enserin va uzun zan.iirli Y°g' kislotalaridan iborat. Yog'lar gidrolizlanganida 

I litserin  va erk in  yog' k islo talar yoki u lar tuzlari -  sovunlar hosil
bo'ladi-

Yog'lar organizm da asosan, energetik funksiyani bajaradi. Y og'lar 
oksidlanganida ko'p miqdorda suv ajraladi. 1 g yog' to'liq parchalanganida 
91 kkal energiya ajraladi; 1 kg yog' oksidlanganida 1,1 kg suv hosil 

K o 'lad i. Shuning uchun  ch o 'l hayvonlari suv m anbayi sifatida yog' 
to'playdi. Tuyalar sahroda suvsiz 10-12 sutka yashay oladi. Bu davrda ular 
o'rkachida to'plangan zaxira yog' parchalanganida hosil bo'ladigan suvdan 
foydalanishadi.

Nuklein kislotalar — barcha tirik organizmlarda keng tarqalgan yuqori 
m olekulali p o lim e r m o d d a la r . U la rn i b ir in ch i b o 'l ib  1869-yilda 
shveysariyalik olim  F. M isher leykotsitlar hujayrasi yadrosidan ajratib 
olgan (“nuklein” -  yadro). Nuklein kislotalarning asosiy funksiyasi irsiy 
belgilarni saq lash  va n as ld an  naslga o 't te iz ish , y a ’ni h ay o tn in g  
uzluksizligini t a ’m in lash d an  iborat. H ar qanday  hujayra tark ib iga 
dezoksiribonuklein kislota (D N K ) va ribonuklein kislota (R N K ) kiradi. 
Nuklein kislotalarning monomerlari nukleotidlar hisoblanadi. Nukleotidlar 
azotli asos, besh uglerodli dezoksiriboza yoki riboza va fosfat kislotadan 
iborat. Nukleotidlar bir-biridan azotli asosi orqali farq qiladi va ana shu 
azotli asos orqali nomlanadi. Masalan, adeninli nukleotid — adenin (A), 
guaninli nukleotid  — guanin  (G ), sitozinli nukleotid  — sitozin (S), 
timinli nuk leo tid  — tim in  (T ), urasilli n u k leo tid -u rasil (U ) azotli 
asosidan hosil bo'ladi.

Nukleotidlar hujayrada erkin holda ham uchraydi; juda ko'p fiziologik 
jarayonlarda ishtirok etadi. Bir qancha nuk leo tid lar faol koferm ent 
§uruhlar sifatida ferm entlam ing katalitik reaksiyalarini ta ’minlaydi. Ular 
qatorida o ksid lan ish -qay tarilish  reaksiyalarida vodorod  akseptorlari 
nikotinamid-adenin-dinukleotid (NAD) va nikotinamid-adenin-dinukleotid 
fosfat (N A D F), flavin mononukleotid (FM N ) va flavinadenin nukleotid 
(PAD), asetil guruhlarni tashuvchi koenzim A-KoA va boshqalar kiradi. 
Erkin nukleotidlar orasida eng asosiysi adenozintrifosfat kislota (ATF) 
hisoblanadi. Ba’zi nukleotid lar fosforlanadi, ya’ni 1—2 fosfor kislota 
4«ldig‘jn i biriktirib olib, difosfat yoki trifosfat nukleotidlar hosil qiladi. 
"ATF m olekulasi uchta fosfat kislota qoldig 'i, ya’ni ikkita makroergik 
'°ё'1аг orqali o 'zaro bog'langan. Har bir makroergik bog‘ uzilganida 40 
•* energiya ajralib chiqadi. Bu energiya hujayrada moddalar almashinuvi

26—87-12
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jarayoniga sarf bo'ladi. Hujayradagi energiya almashinuvida ATF yetakch- 
o 'rinni egallaydi.

DNK molekulasi tuzilishi modelini birinchi bo'lib, 1953-yilda AQ sti 
olimi J. Uotson va ingliz olimi K. Krik kashf etishgan. Ular bu kashfiyot 
uchun xalqaro Nobel mukofotiga sazovor bo'lishgan. D N K  molekulasi 
qo 'sh  spiral shaklida buralgan polinukleotid zanjiridan iborat. Unine 
tark ib iga azo tli asoslar ad en in , s itoz in , tim in  va g u an in , uglevod 
dezoksiriboza va fosfat kislota qoldig'i kiradi. D N K  molekulasi qo'sh spitaj 
shaklida bo'lib, undagi nukleotidlar azotli asoslari o 'rtasidagi vodorod 
bog 'lar orqali birikkan (148-rasm ). Q o 'sh  spiralning bir zanjiridagi д  
(adenin) ikkinchi zanjiridagi T (tim in) bilan, G (guanin) S (sitozin) 
bilan vodorod bogiar hosil qilib bog'lanadi. A va T  o'rtasida ikkita, S va 
G o'rtasida uchta vodorod bog' vujudga keladi. Bunday bog'lanish bir-birini 
to 'ld iruvch i komplemenlar deb ataladi. D N K  m olekulasida adeninli 
nukleotid timidilli nukleotidga, guaninli nukleotid sitozinli nukleotidga 
komplementar bo'ladi. D N K  ning har zanjiridagi nuklein kislotalar fosfat 
kislota qoldiqlari orqali o 'zaro birikkan bo'ladi.

148-rasm. D N K  zanjirining tuzilish sxemasi: A — nukleotidlar tuzilishining 
umumiy sxemasi, В — nukleotidlarning D N K  zanjirida joylashuvi, D "

D N K  qo'sh spirali.
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p N K  qo‘sh spirali juda ingichka — yo‘g‘onligi 2 nm; uning qo‘shni 
oslari o'rtasidagi masofa 0,34 nm, bitta to'liq aylanish uzunligi 3,4 nm 

t i  teng. Bitta to ‘liq aylanish 10 ta qo‘sh asosni o 'z ichiga oladi. Eng yirik 
pMK molekular massasi 103 daltonga teng bo'ladi. DNK molekulasining 
ikkita k o m p lem en tar zan jirdan  tashkil topganlig i irsiy belg ilarn ing  
nasldan naslga o 'tish i va oqsilning biologik sin tezlan ish ida m uhim  
ahamiyatga ega.

Hujayralarning bo'linishi oldidan D N K  molekulasi ikki hissa oshadi. 
Bu jarayon reduplikatsiya yoki replikatsiya deyiladi. DNK reduplikatsiyasini 
amalga oshirishda DN K  -  polimeraza fermenti qatnashadi. Ferment DNK 
qo'sh spiralini birlashtirib turgan vodorod bog'larni uzadi; spiral zanjiri 
iplari b ir-b iridan  yiroqlashib, alohida bo 'lib  qoladi. Shundan so 'ng  
p N K n in g  h a r  b ir sp ira l z an jir id ag i n u k le o tid la r  q a rsh id a  unga 
komlementar bo 'lgan nukleotid yig'ila boshlaydi. Shu sababdan yangi 
hosil bo'lgan zanjir ipidagi nukleotidlarning joylashuvi aw algi zanjirga 
o'xshash bo'lib qoladi. Natijada yangidan paydo bo'lgan ikkala yosh zanjir 
dastlabki qo 'sh zanjir bilan aynan bir xil bo'ladi:

A -T A -T  A -T A -T A -T

S -G S -G  S -G * S -G S -G

T -A T —  A A -T A -T

G -S I \ И H
T -A T A A -T A -T

RNK molekulasi ju d a  ko 'p  nukleotidlardan tashkil topgan yagona 
zanjirdan iborat. RNK molekulasida karbonsuv dezoksiriboza o'm ida riboza, 
azotli asos timin o'rnida urasil bo'ladi. Hujayralarda asosan uch xil RNK 
bo'lib, ular m olekular massasi, kimyoviy tuzilishi va funksiyasiga ko 'ra 
bir-biridan farq qiladi.

Infomatsion RNK  (i-RNK) sitoplazma va yadroda uchraydi; hujayradagi 
umumiy m iqdori barcha R N K  ning 5% ni tashkil qiladi. M olekular 
massasi 300 mingdan 3 mln.ga yaqin; yadroda sintezlanadi. Nukleotidlar 
son i i -R N K  da h a r  x il, lek in  u la rn in g  jo y la n is h  ta r t ib i  D N K  
molekulasiga o'xshash. Inform atsion RNK  oqsil molekulasi to 'g 'risida 
‘nformatsiyani ribosomalarga olib boradi.

Transport RN K  (t-R N K ) hujayrada umumiy RNK ning 10-15%  ni 
tashkil etadi. Uning asosiy vazifasi aminokislotalami oqsil sintezlanadigan 
J°yga (ribosomalarga) tashishdan iborat. H ar bir aminokislotaning o'ziga 
x°s t-R N K si bo 'ladi. T ransport R N K ning m olekular og'irligi 2 5 -3 5  
^ ing , undagi nukleotidlar soni 60—90 ga yetadi.
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Ribosomal RNK  (r-R N K )ning  hujayradagi miqdori um um iy R]sj^ 
miqdorining 80 % ga yaqin. Molekular massasi 1,5—2 mln.ga yaqin, 4^  
6 ming nukleotidlardan iborat. U lar ribosom alarning katta va kichik 
birikmalarini hosil qiladi. Oqsil sintezida ribosomalarni i-R N K  zanjirida 
siljishi r-R N K  m olekulasiga bog 'liq . R N K ning  uch xili ham  oqsij 
biosintezida ishtirok etadi. Ularga DNK genlari bilan oqsil molekulasi 
o'rtasida vositachi sifatida qarash lozim.

Genetik RNK  ayrim  viruslar (m asalan, tam aki m ozaikasi) uchun 
xos, oqsil qobiq bilan o 'ralgan genetik m aterialdan iborat. RNK ning 
barcha xillari belgilangan genetik  m a’lum ot asosida D N K  zanjirida 
sintezlanadi.

Kalit so'zlar: karbonsuv, lipidlar, nuklien kislotalar, nukeotidlar 
replikatsiya, DNK, i-RNK, t-RNK, r-RNK

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Moddalar va ularning hujayradagi foyiz miqdorini juftlab ko'rsating. 
A-suv. В-mineral moddalar. D-oqsillar. E-yog'lar. F-nuklein kislotalar. G- 
karbonsuvlar: 1-0,7. 2 -0 . 2-2,0. 3 -1-5 . 4-70-80. 5-0,2-2,0.

2. Suvning hujayradagi funksiyasi: A- hujayra turgor holatini saqlaydi. 
B-kimyoviy reaksiyalar uchun muhit. D -nerv qo'zg'alishini ta ’minlaydi. 
E-m oddalarni erituvchi. F-hujayra buferlik xususiyatini ta ’minlaydi. G- 
o rg a n iz m  q u r il is h id a  q a tn a sh a d i. H -h u ja y ra  m e m b ra n as i yarim  
o'tkazuvchanligini ta’minlaydi. I-gidroliz reaksiyalarda ishtirok etadi.

3. M ineral m oddalar hujayrada qanday funksiyani bajaradi? (2- 
topshiriq).

4. Oqsillar uchun xos belgilar: A -m onom erlari am inokislotalar. B- 
m onom erlari nuklein kislotalar. D -m onom erlari am ino- va karboksil 
guruhlar o'rtasida peptid bog'lar hosil qilib birikadi. E-monomerlari fosfat 
kislota qoldiqlari o 'rtasida vodorod bog'lar hosil qilib birikadi. F-4 xil 
struktura holatida bo'ladi. G -o 'zaro  monom erlari soni va xili bilan farq 
qiladi. H-ikki xili m a’lum. I-o'zaro karbonsuvi va bitta nukleotidi bilan farq 
qiladi.

5. N uklein kislotalar uchun xos belgilar (4-topshiriq).
6 . Oqsillar funksiyasi va ular tafsifmi juftlab ko'rsating. A-plastik. B- 

energetik. D -transport. E-him oya. F-signal. G -katalitik. H -harakat: 1| 
katalizator sifatida kimyoviy reaksiyalarni tezlashtiradi. 2-leykotsitlar va 
antigenlar sifatida yot moddalarni zararsizlantiradi. 3-tashqi muhit ta’siritu 
qabul qilish, nerv impulslariga aylantiradi va uzatadi. 4-miozin va aktin 
muskul qisqarishi bilan bog'liq. 5-hujayra organoidlari, to'qimalar tarkibiga 
kiradi. 6 -kislorod yoki boshqa moddalarni tashiydi. 7 -p a rc h a la n g a n id a  
energiya hosil qiladi.
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7. DNK molekulasi qanday tuzilgan? A- qo‘sh zanjirli spiral polimer.
0, bir zanjirli. D-nukleotidlari A ,S,U ,G . E- nukleotidlari A ,S,T,G . F- 
l^ ib o n su v i riboza. G - karbonsuvi dezoksiriboza. H- uch xilda bo'ladi. I- 
q0 ‘sh zanjirdagi nukleotidlar o ‘rtasida komplementar bog'lar hosil boMadi.

8. RNK molekulasi qanday tuzilgan? (7-topshiriq).

Hujayrada moddalar almashinuvi

M oddalar alm ashinuvi tirik  organizm larning o 'sish i, rivojlanishi, 
k o 'p a y ish i, h arak a tlan ish i va tashq i m uh it b ilan  m u n o sab a tla rin i 
ta ’m in lo v ch i k im yov iy  ja ra y o n la r  m a jm u y id ir . M etabolizm  deb 
ataladigan bu ja ray o n lard a  hujayra tarkibiga kiradigan m olekulalar 
parchalanadi va sintezlanadi; hujayra va hujayralar oralig'i elementlari 
shakllanadi, parchalanadi va yangilanadi; organizm  ichki m uhitining 
doimiyligi — gomeostaz t a ’m inlanadi. M oddalar alm ashinuvi o ‘zaro 
uzviy b o g 'la n g a n , o rg a n iz m d a  b ir v aq tn in g  o ‘z id a  so d ir  b o 'l ib  
turadigan ikki xil jarayon: assimilatsiya (anabolizm)  va dissimilatsiya 
(katabolizm)dan iborat.

Assimilatiya — anabolizm  ja rayon i natijasida hu jayralarda oddiy 
moddalardan murakkab moddalar (masalan, aminokislotalardan oqsillar, 
m onosaxaridlardan polisaxaridlar, nukleotid lardan nuklein kislotalar) 
sintezlanadi. Sintez m ahsulotlaridan hujayraning o ‘sishi, rivojlanishi, 
struktura kom ponentlarini tiklash va boshqa jarayonlarda foydalaniladi. 
Sintez reaksiyalari yosh organizm larda ayniqsa tez kechadi. Um um an 
m oddalarning hujayrada boradigan sintez jarayonlari biologik sintez, 
plastik almashinuv yoki anabolizm deb ataladi.

Dissimilatsiya - katabolizm, ya’ni energiya almashinuvi assimilatsiya 
ja ra y o n in in g  te sk a r is i b o ‘ 1 ib , u n d a  o q s illa r , n u k le in  k is lo ta la r , 
uglevodlar, lip id lar kabi yuqori m oleku lar b irikm alar parchalan ib , 
m o d d alar a lm a sh in u v in in g  oxirg i m ah su lo tla r i — suv, k a rb o n a t 
angidrid, ammiak, siydikchil moddalar hosil bo ‘ladi va energiya ajralib 
chiqadi. E nergiya A T F  m olekulasidagi fosfat b o g 'la r  energiyasiga 
ay lan ad i. S h u n d a y  q ilib , anabolizm  ja ra y o n id a  o z iq  m o d d a la r  
m olekulasidagi kim yoviy bog‘langan energiya hujayrada foydalanish 
m um kin boMgan A TF fosfat bogMari energ iyasiga ay lan ad i, y a ’ni 
energiya transformatsiyasi yuz beradi. Dissimilatsiya jarayoni katabolizm 
deb ataladi.

Assimilatsiya va dissimilatsiya jarayonlari o ‘zaro va tashqi muhit bilan 
bevosita bog‘langan. Organizm tashqi muhitdan oziq mahsulotlami oladi.

mahsulotlarning parchalanishidan hosil bo ‘lgan oddiy m oddalar va 
energiya organik m oddalar biosinteziga sarflanadi. Hujayra foydalana 
olrnaydigan moddalar esa hujayradan tashqi muhitga chiqariladi. Hujayrada 
b o rad igan  b a rch a  fe rm en ta tiv  reak s iy a la r, y a ’ni ass im ila ts iy a  va
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dissim ilatsiya ja ray o n lari m ajm uasi metabolizm  deyiladi. Moddai 
almashinuvi hujayradagi hayot jarayonlarining asosini tashkil etadi. *r

Hujayrada moddalar almashinuvi sintez, parchalanish, oksidlanish V Л 
minglab kimyoviy reaksiyalami o 'z ichiga oladi. Bu reaksiyalar natijasjd 
oraliq moddalar — metabolitlar hosil bo'ladi. Metabolizm juda murakk^u 
jarayon bo'lishiga qaramay, o 'z  o 'rnida boradi. Masalan, oqsillar sinte?- 
ribosom alarda, A TF sintezi va energetik  jarayon lar m itoxondriyada 
nuklein kislotalar sintezi yadroda boradi. Metabolizm jarayonlarini irsiy 
apparat nazorat qilib turadi.

O qsillar biosintezi hujayrada boradigan asosiy jarayonlardan biri 
hisoblanadi. Hujayra hayot faoliyatida oqsil molekulalari asta-sekin eskirib 
yaroqsiz holga keladi. Ularning o'rniga yangi oqsil molekulalari sintezlanib 
turadi. H ar bir hujayra o'ziga xos oqsilni sintezlaydi. Masalan, oshqozon 
va oshqozonosti bezlari hujayralari pepsin va tripsin  ferm enti, jigar 
g em o g lo b in , m u sk u lla r  -  m io z in  s in te z la y d i.O q s il  m o le k u la s i  
aminokislotalarning murakkab zanjirga birikishi orqali hosil bo'ladi. Oqsil 
molekulasida aminokislotalar muayyan tartibda birikadi. Aminokislotalarning 
birikish tartibi oqsilning fiziologik funksiyasi bilan bog'liq.

Hujayralarda oqsilning sintezlanish xususiyati har bir organizmning 
o'ziga xos irsiy xususiyati bo'lib, uning hayoti davomida saqlanib qoladi. 
Oqsilning tuzilish tartibini belgilashda nuklein kislotalar m uhim  o'rin 
tutadi. DNK molekulasida shu hujayrada sintezlanishi kerak bo'lgan oqsil 
haqida axborot saqlanadi. DNKning muayyan bir oqsil molekulasi haqida 
axborot saqlaydigan qismi gen deb ataladi. D N K  molekulasida bir necha 
minglab genlar bo'ladi. Sintezlanishi lozim bo'lgan oqsil molekulasidagi 
a m in o k is lo ta la r  ta r t ib in i  esa D N K  ta rk ib ig a  k irad ig an  t o 'r t  xil 
nukleotidlar belgilaydi.

Genetik kod. Oqsil molekulasida aminokislotalarning joylashish tartibi 
adeninli, guaninli, timinli, sitozinli nukleotidlarning birikish tartibi bilan 
belgilanadi. H ar bir aminokislotaga nukleotidning ketm a-ket joylashgan 
uchta molekulasi (triplet) to 'g 'ri keladi. Masalan, TTG -  lizin, ASA "  
sistein, SAA — valinga to'g'ri keladi. DNK molekulasidagi to'rta nukleotid 
uchtadan joylashganida hosil qilishi mumkin bo'lgan kombinatsiyalari soni 
64 ga teng b o 'lad i. A m inokislo talar 20 ta bo 'lgan idan  nukleotidlar 
hujayradagi har bir aminokislotani kodlashi (belgilashi) uchun bemalol 
yetadi. Oqsil molekulasi to'g'risidagi informatsiyani DNK molekulasida 
uchta nukleotidlar tripleti orqali belgilanishi genetik kod deyiladi.

Hujayrada oqsil sintezi sitoplazmada aminokislotalarning faollashuvi; 
DNK molekulasi asosida i-R N K  sintezlanishi va endoplazmatik to'rdagi 
ribosom alarda oqsil sintezlanishidan iborat uch bosqichni o 'z  ichiga 
oladi.

S itop lazm ada joy lashgan  erkin  am inok islo ta la r A T F yordam ida 
faollashib, aminoasiladenilatni hosil qiladi. Bu faollashgan aminokislota
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_  .  ̂ xos t-R N K ga tutashadi. Har bir aminokislotaning o 'z  t-R N K  si 
° Z|U'di. t-RNK shaklini beda bargiga o'xshatish mumkin. Uning bir uchiga 

iIl0lcislota birikadi, ikkinchi qaram a-qarshi tom onida esa ana shu 
зП nokislotaga xos uchlik (an tikodon) joylashgan. A ntikodon D N K  
al1( kulasida aminokislotani belgilovchi kodga mos keladigan uchlikdan

I  ihorat-
I  Oqsil sintezining ikkinchi bosqichida gen tuzilishi to'g'risidagi axborot 
I  njslK molekulasidan inform ation i-RN K  ga ko'chiriladi. Bu transkripsiya 
I  flco'chirib yozish) jarayoni tufayli amalga oshadi. Natijada muayyan genga 
I  LoS keladigan i-R N K  sintezlanadi, ya’ni D N K  dan m atritsa (qolip) 
I  olinadi- Sintezlangan i-RNKda faqat DNK molekulasida timinli nukleotid 
1 0‘rnini u rasilli n u k leo tid  eg a llay d i. H osil b o 'lg a n  i-R N K  oqsil
I  sinte/.lanadigan ribosomalarga boradi.

Oqsil sintezining uchinchi oxirgi bosqichida ribosomalarda oqsil matritsa 
I  sintezi amalga oshadi (149-rasm). Matritsa sifatida DNK zanjiri asosida 
I sintezlangan i-R N K  ishtirok etadi. Bu jarayon translatsiya (o 'tkazish, 
I  uzatish) deyiladi. Matritsa tipidagi reaksiyalar tirik organizmlarning nasi
I qoldirish xususiyati bilan bog'liq.

R ibosom alarga kelgan i-R N K  da b o 'la jak  oqsil m o leku lasida  
joylashadigan am inokislotalar haqidagi m a’lum otlar kodlashgan bo'ladi. 
Ribosomalarning o 'z i i-R N K  ning chap uchidan kirib kela boshlaydi. 
Shu pay tda  fao llashgan  am in o k is lo ta la rn i tashuvch i t-R N K  ham  

I sitoplazmadan ribosom alarga kirib kela boshlaydi. Agar i-R N K  dagi 
am inokislo ta  k o d o n ig a  t -R N K  dagi a n tik o d o n  m os kelsa , unda

I aminokislota t-R N K  dan uzilib, ribosomaning katta bo'lagiga tushadi va 
|  ribosoma bir qadam o'ngga siljiydi. Bu jarayon i-RNK kodiga mos keluvchi

^-rasm . Ribosomada oqsil biosintezi sxemasi: 1 — ribosomaning katta bo'lagi, 2 
ribosomaning buyruq oladigan qismi, 3 — ribosomaning buyruqni bajaradigan 

4'smi, 4 — j-RNIC ning harakat yo'nalishi, 5 — polipeptit zanjir, 6 — t-RNK, 7 
— har xil t-RNKlar, 8 — ribosomaning kichik bo'lagi.
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oqsil molekulasi sintezlangunicha davom etadi. Ribosoma i-R N K  oxiri 
yetgach, sintezlangan oqsil bilan birgalikda i-R N K dan tushib ketarjr 
Ribosomalarning bir nechtasi i-R N K  orqali tutashib, poliribosoma y0. : 
polisoma hosil qilish xususiyatiga ega. Bu tuzilma oqsil sintezlanadiga 
m arkaz hisoblanadi. Oqsil sintezi uchun  za ru r energiyani A TFnin 
parchalanish reaksiyasi yetkazib beradi. Bundan tashqari, oqsil sintezid^ 
b ir qancha ferm en tlar ishtirok etadi. S intezlangan oqsil birikmalari 
endoplazm atik to ‘r naylari orqali hujayraning kerakli joylariga yetkazib 
beriladi.

Hujayra kim yoviy faolligin ing o ‘z - o ‘zidan boshqarilishi. Hujayra
o ‘z in in g  ta rk ib i va b a rch a  x o ssa larin i m uayyan  d a ra jad a  saqlash 
xususiyatiga ega. M asalan, A TF sarflanib turishiga qaram asdan uning 
h u jay rad ag i m iq d o ri d o im iy  (0 ,04% ) b o 'la d i. A n aero b  va aerob 
sharoitlarda sintezlanib turgan A TF miqdori m a’lum bir ko'rsatkichga 
yetganda glukozaning parchalan ish i va A TF hosil bo 'lish i to'xtaydi. 
Shuningdek, sitoplazmaga turli ishqoriy va kislotali muhitdagi moddalar 
kirib tu rsa  ham  ichki m u h iti (pH ) doim iy  saq lanad i. Hujayradagi 
jarayonlarning o 'z -o 'z idan  boshqarilishi avtoregulatsiya deb ataladi, bu 
ja ray o n d a  b ir qancha fe rm en tlar qatnashad i. F e rm en tla r esa DNK  
zanjiridagi genlar tufayli sintez bo'ladi. Ferm entlar avtoregulatsiyasini 
m olekular genetika o 'rganadi.

Energiya alm ashinuvi. Katabolizm , y a’ni dissim ilyasiya biosintez 
jarayonlari aksi hisoblanadi. Dissimilatsiya yuqori molekulali moddalarning 
parchalanishi bo 'lib , bu jarayonda biosintez reaksiyalari uchun zarur 
bo'lgan energiya ajralib chiqadi. Oziq moddalar organizm uchun energiya 
m anbayi h isoblanadi. Bu energiya organik  m olekulalardagi atom lar 
o 'rtasidag i kovalent b o g 'la r ho lida b o 'lad i. M asalan , b ir m ol oqsil 
p a rc h a la n g a n id a  12 kJ e n e rg iy a , 1 m ol y a ’ni 180 g g lukoza 
parchalanganida 2800 kJ energiya ajraladi. Bu energiya oqsil molekulasida 
peptid bog 'larda, glukoza m olekulasida uglerod, vodorod va kislorod 
atomlari orasida joylashgan. Glukoza parchalanganida energiya bir qancha 
fermentlar ishtirokida pog'onama-pog'ona quyidagi umumlashgan tenglam a 
bo'yicha ajralib chiqadi:

C 6H 120 6 + 602 -> 6H 20  +  6 C 0 2 + 2800 kJ
Ajralib chiqqan energiyaning bir qismi issiqlik shaklida atrofga sochilib  

ketadi; boshqa bir qismi esa fosfat bog 'lar shaklida A TF molekulasida 
to 'p lanadi. ATF hujayraning barcha faoliyati: biosintez, hujayralarning 
bo'linishi, m uskullar qisqarishi, m oddalarning m em brana orqali o 'tka- 
zilishi, m em brana potensialin ing  hosil q ilinishi, nerv im p u ls la r in in g  
o'tkazilishi va boshqa jarayonlarda sarf bo'ladi.

A T F m olekulasi aden in li azotli asos, riboza karbonsuvi va ucb  
molekula fosfat kislota qoldig'idan iborat (150-rasm). Adenin, riboza 
birinchi fosfat kislota adenozinm onofosfat (AM F) hosil qiladi. Birinchi

0  О .О  
п п 1 п

— p — 0 ~ P  — O ^ p  — O H +H LO -—
1 l i l  
OH OH I OH

0  о
II II

_ P  _  О ~ - O H  + H,PO. + Q
1 1

OH OH

ADF

150-rasm. AFTning tuzilishi va uning ADFga aylanish sxemasi.

fosfatga ikkinchisi qo'shilsa adenozindifosfat (ADF), uchinchisi qo'shilsa 
adenozin trifosfa t (A T F) hosil b o 'lad i. M akroerg ik  (k a tta  energiya 
saqlovchi) bog' birinchi va ikkinchi ham da ikkinchi va uchinchi fosfat 
kislota qoldiqlari o 'rtasida hosil bo'ladi. A D F yoki A M F molekulasiga 
fosfat k islota birikib, A T F hosil qilish jarayoni fosforlanish deyiladi. 
Har bir fosfat bog' uzilganida 40 kJ, ikki fosfat bog'i uzilganida 80 
kJ energiya ajraladi. Bu energiya oddiy kimyoviy bog 'lar uzilganida 
ajralib chiqadigan energiya (12 kJ)dan deyarli 3,5 m arta ko 'p  bo'ladi. 
ATF sintezi tufayli hujayrada ko 'p  m iqdorda energiya to 'p lanadi. Bu 
energiya hujayradagi barcha jarayonlarda kerakli miqdorda sarflanadi.

Energiya almashinuv bosqichlari shartli ravishda uchga bo'linadi.
1. Tayyorgarlik bosqichi — yog'larni yog' kislotalari va glitseringa, 

oqsillarni am inokislotalarga, polisaxaridlarni monosaxaridlarga, nuklein 
kislotalarni nukleotidlarga parchalanishidan iborat. Bu bosqichda ajralgan 
energiya issiqlik holida sochilib ketadi.

2. Glikoliz bosqichi — kislorodsiz anaerob m uhitda moddalarni chala 
parchalanishidan iborat. Bu bosqich bijg'ish yoki achish deb ham ataladi. 
Mikroorganizmlar va hayvonlar uchun xos bo'lgan achish jarayonida sut
kislotasi hosil bo'ladi:

C6H |20 6 +  2H 3PO? +2A D F -> 2C3H60 3 +  2ATF+ 2 H ,0
Achitqi zamburug'lar ishtirokida boradigan spirtli bijg‘ish jarayonida 

etil spirti va karbonat angidrid hosil bo'ladi:
C 6H 120 6+ 2 H 3P 0 4+2A D F -> 2C ,H 50 H + 2 C 0 2+2A TF+2H 20

Boshqa mikroorganizmlar ishtirokida glikoliz jarayonida aseton, sirka 
kislotasi hosil bo'lishi mumkin. Anaerob parchalanishda ikki molekula 
ATF sintezlanadi, ya’ni ajralib chiqqan energiyaning faqat 40% ATF 
shaklida mitoxondriyalarda to'planadi; qolgan qismi issiqlik holida tarqalib 
ketadi.

Azolli asos 
(adenanin)

Pentoza
(riboza)

! Azotli asos 
(adenanin)
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3. К islorodli parchalanish, ya’ni aerob nafas olish bosqichi — oldjn • 
bosqichda hosil b o ‘lgan m etobo litlarn ing  parchalan ish i va 36 
s in tez lan ish id an  ibo rat. A erob p a rch a lan ish n in g  um um iy  sxernav 
quyidagicha boladi:

2C3H 60 3+ 6 0 2+36H 3P04+36A D F -> 6 C 0 2+42H 20+36A T F
Shunday qilib, glukozaning to ‘liq parchalanishi jarayonida 38 molekula 

ATF, jum ladan 2 molekula ATF anaerob, 36 molekula aerob bosqichda 
sintezlanadi. Kislorodli bosqichda ajralib chiqqan energiyaning 55% д т р  
shaklida jam g‘ariladi; qolgan qismi issiqlik shaklida atrof-muhitga sochilib 
ketadi.

K alit so‘zlar: assim ilatsiya, d issim ilatsiya, katabo lizm , oqsillar 
b iosin tezi, gen, genetik  kod, A TF, fosforlan ish , glikoliz, energiya 
alm ashinuvi, tayyorlov bosqichi.

0 ‘simlik va mikroorganizmlar hujayrasida 
moddalar almashinuvi

Avtotrof va getero trof organizmlar. Organik m oddalarni anorganik 
m oddalardan sintezlaydigan hujayralar avtotroflar deyiladi. U lar C 0 2, 
H20  va boshqa moddalardan turli birikmalami sintezlaydi. Avtotroflarga 
fo to sin tez  q iluvchi yashil o ‘sim lik lar va xem osin tez  bakteriyalarn i 
k o ‘rsa tish  m um kin . Geterotroflar tay y o r o rg an ik  m o d d a la r  bilan 
oz iq lanad i; o rganik  m odda sin tez qilo lm aydi. U larga bakteriyalar, 
zam burug'lar va hayvonlar misol bo‘ladi.

Fotosintez. Fotosintezni ingliz olimi Jozef Pristli 1771-yili kashf 
e tg a n . A m e r ik a  o l im la r i  M . K a lv in  va D . A rn o n  fo to s in te z  
m ex an izm in i o ch ib  berish g an . F o to s in tez  — y o ru g ‘lik energiyasi 
h iso b ig a  b o ra d ig a n  m u rak k a b , k o ‘p b o sq ic h li ja ra y o n , o rg an ik  
m oddalar sintezi. Fotosintezning asosiy ishtirokchisi xloroplastlardagi 
xlorofill p igm enti h isoblanadi. Bu ja ray o n  y o rug 'lik  va q o ro n g ‘ilik 
fazalaridan iborat (151-rasm ). Yorug'lik fazasi xloroplast tilakoidlari 
(q ir r a la r i)d a  o ‘ta d i. Y o ru g 'l ik  faza s id a  u c h ta  ja ra y o n : suvn ing  
parchalanishi -  fotoliz; vodorod ionlari va elektronlarni NAD • H + H + 
ga birikishi va A TF sin tezi sod ir b o 'lad i. Y orug 'lik  fazasi Quyosh 
nurining xloroplastlarga tushishi bilan boshlanadi. Quyosh energiyasi 
x lo ro fill m o lek u la la rid ag i e lek tro n la rn i q o 'z g 'a t ib ,  u la rn i yuqori 
energiyali qo 'zg 'algan holatga o 'tkazadi. Elektronlar tilakoidlar tashqi 
m em branasi sirtida to 'p lana boshlaydi. Elektronini yo 'qotgan xlorofill 
suv m o le k u la s id a n  e le k tro n  o lib  un i p a rc h a la y d i. Suv fo to liz i 
natijasida erkin kislorod hosil bo 'ladi:

2 H ,0  -> 4H + +  4e +  O,
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aSroRnxloroplast

|  yorugMik fazasi^

+ 4 0 H  \ 2 b  
1. SuvningX 

parchalanishi

Glukoza
sintez

•2. A TF sintez

xlorofill

Hosil b o 'lgan  m olekular kislorod atm osferaga ch iqad i; vodorod 
Protonlari esa tilakoidlarning ichki membranasi ichki yuzasida to 'p lana 
boshlaydi. Yorug'lik energiyasi suv fotolizidan tashqari A D F dan ATF 
molekulasini kislorod ishtirokisiz sintezlanishida ham  sarf bo'ladi. Juda 
samarali bu jarayonda xloroplastlarda mitoxondriyalarda nisbatan 30 marta 
ko'p ATF hosil bo'ladi. To'plangan energiya fotosintezning qorong'ilik
fazasida boradigan reaksiyalarda sarf bo'ladi.

Qorong'ilik fazasi xloroplastning strom asida o 'tad i. Fotosintezning 
qorong 'ilik  fazasida C 0 2 ni biriktirish reaksiyasi m uhim  o 'r in  tutadi.

Qorong'ilik fazasi

151-rasm. Fotosintez sxemasi.
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Fotokimyoviy va kimyoviy reaksiyalarning murakkab zanjiri natijaSjd 
havodagi C 0 2 m olekulasi ferm entlar, A TF va N A D F  • H 2 ishtirokicj3 
boradi. Bu jarayonni umumlashtirib, quyidagicha yozish mumkin:

6 C 0 2 +  24H + -> C6H 120 6 +  6H 20  
Fotosintezda dastlab monosaxarid, so‘ng disaxarid, polisaxaridlar hosil 

bo'ladi.
Yer yuzidagi o 'sim lik lar har yili 120 mlrd. tonna organik modda 

hosil qiladi; 200 mlrd. tonna C 0 2 qabul qilinib, havoga 145 mlrd. tonnaga 
yaqin erkin kislorod chiqariladi. Fotosintez nisbatan sekin boradigan 
kam  sam arali jarayon . C hunki yashil barg unga tushad igan  quyosh 
energiyasining atigi 1 % dan foydalanadi. Uning mahsuldorligi 1 m2 baig 
yuzasi hisobiga bir soatda hosil bo'lgan organik m oddaning grammlar 
hisobidagi miqdori bilan o'lchanadi. Yoz mavsumida lm2 barg bir sutkada 
15—16 g organik modda ishlab chiqaradi. Fotosintez samaradorligi yorug'lik 
kuchi, o 'sim lik turi va yashash sharoitiga bog'liq. Sharoitni yaxshilash 
orqali fotosintez mahsuldorligini oshirish mumkin. H

B ak teriya lar  fo to s in te z i. F o to s in tez  q iluvch i yashil va qirmizi 
bak teriyalar ch u ch u k  suv, dengiz, nam  tu p ro q , hovuz va ko'llarda 
uchraydi. Bakteriyalar fotosintezda suvdan foydalana olmaydi; shuning 
uchun kislorod hosil bo'lmaydi. Bakteriyalar fotosintezi bakterioxlorofill va 
bakteriofltin pigm entlar bilan bog'liq. Pigmentlar yorug'lik energiyasini 
yu tib , reaksiya m arkaziga o 'tk az ilad i. E lek tro n la r bakterioxlorofill 
membranasi orqali o'tganida ATF va NAD • H + H +(HAD • H2) sintezlanadi. 
Deyarli barcha bakteriyalarda Kalvin siklidagi fermentlar topilgan.

Fotosintez bakteriyalar — eng qadimgi avtotrof organizmlar. Yashil 
bakteriyalar elektron manbayi sifatida vodorod sulfid, oltingugurt, ba’zan 
tiosulfatdan; qirmizi bakteriyalar — karbon va dikarbon kislotalar, spirtlar 
va boshqalardan  foydalanadi. F o tosin tez  bak teriyalar uchun  asosiy 
elektronlar manbayi vodorod sulfid hisoblanadi:

6 C 0 2 +  12H2S -> C6H |20 6+ 6 H 20  +  12S 
V odorod sulfid yetishm aganida oltingugurtning o 'z i ham  elektron 

manbayi bo'ladi:
6 C 0 2+ 4S +16H 20  -> C 6H |20 6+ 6H 20  +  4H 2S 0 4 

Xemosintezni rus olimi S.N. Vinogradarskiy kashf etgan. Xem osintez 
ayrim  b ak te riy a la r uchun  xos b o 'lib , energ iya m an b ay i a n o rg a n ik  
moddalar: vodorod sulfid, oltingugurt, ammiak, vodorod, azot kislotasi, 
tem ir va m arganes oksidi hisoblanadi. N ilrifikatsiyalovchi bakteriyalaf 
organ ik  qo ld iq lar ch irish ida hosil b o 'lad igan  am m iakni n itritla r va 
nitratlarga oksidlanishida chiqadigan energiyadan foydalanadi:

2 N H 3+ 3 0 2 =  2 H N 0 2 + 2 H ,0  + 663 kJ 
2 H N 0 2+ 0 2 =  2 H N 0 3 +  142 kJ 

Bu jarayonda hosil bo'ladigan azot kislota tuproqdagi mineral tuzlar 
bilan birikib, o 'sim lik o'zlashtiradigan azotli o 'g 'itlarn i hosil qiladi.
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Rangsiz oltingugurt bakteriyalari vodorod sulfidni oksidlab o 'z tanasida 
oltingugurt to'playdi:
01 2H 2S +  0 2 =  2H 20  +  2S +  272 kJ

Vodorod sulfid yetishm aganida bakteriyalar o 'z  tanasida to 'p lan ib  
lgan oltingugurtni oltingugurt kislotasigacha oksidlaydi: 

q‘ r  2 S + 3 0 2 +  2H 20  =  2H 2SO? +  636 kJ
Temir bakteriyalari 2 valen tli tem irn i uch va len tli tem irg ach a  

oksidlaydi:
F e C 0 3+ 0 ,  +  6H 20  =  4 F e (0 H )3+ 4 C 0 2 +324kJ

Vodorod bakteriyalari m oleku lar vodorodn i oksidlaydi; uglerod 
nianbayi sifatida uglerod (II)  oksididan foydalanib, organik m odda
sintezlaydi:

2H 2+ 0 2 =  2H 20  +  235kJ
X em osintez reaksiyalarida ajralib chiqadigan energiya yordam ida 

bakteriyalar karbonat ang id ridn i organik  m oddalargacha qaytarad i. 
X em osin tez bakteriyalari tab iatda m oddalar aylanishida va tuproqda 
katta aham iyatga ega. N itrifikatsiya bakteriyalari tuproqni azot bilan 
boyitadi. O ltin g u g u rt b ak teriy a lari hosil qilgan su lfat k islo ta  to g ' 
jinslarinig asta-sekin  yem irilishiga sabab bo 'lad i. T em ir bakteriyalari 
faoliyati natijasida  hosil b o 'lg an  F e (O H )3 tem ir rudasi to 'p lan ad i. 
V odorod b a k te r iy a la rid an  arzo n  oziq  va tyem oqsili o lish , yopiq  
tiriklik s is tem alarid a  havoni regeneratsiya  qilish  (qay ta  tik la sh )d a  
foydalaniladi.

Kalit so‘zlar: avtotrof, geterotrof fotosintez, bakteriyalar fotosintezi, 
xemosintez, nitrifikatsiya, temir bakteriyalari, vodorod bakteriyalari.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Assimilatsiya, ya’ni plastik almashinuvda nim a sodir bo'ladi? A- 
murakkab moddalar parchalanadi. B-oxirgi mahsulotlar hosil bo'ladi. D- 
organik m oddalar sintezlanadi. E-sintez mahsulotlari yangi hujayralarni 
hosil bo'lishida foydalaniladi. F-energiya o'zlashtiriladi. G-energiya ajralib 
chiqadi. H-ATF sintezlanadi. 1-energiya jamg'ariladi.

2. Dissimilatsiya, ya’ni energiya almashinuvida nima sodir bo'ladi? (1- 
topshiriq).

Glikolizda sodir bo'ladigan jarayonlar tartibini aniqlang: A-sut kislota 
y°ki spirt hosil bo'ladi. B-ATF sintezlanadi. D-eneigiya ajraladi. E-glukoza 
Parchalanadi.

3. Oqsil sintezi bosqichlarini tartib  bilan ko 'rsating. A -D N K dagi 
°4sil m olekulasi to 'g 'risidagi axborot asosida i-R N K  sintezlanadi. B- 
arninokislotalar t-RN K ga tutashadi. D- ribosoma sintezlangan oqsil bilan 
lllrga sitoplazm aga tushadi. E -t-R N K  am inokislotalarni ribosomalarga
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yetkaziladi. F -i-R N K  ribosom aga boradi. G -am inokislo ta t-R N i^ y  
uzilib ribosoma katta bo'lagiga tushadi. H-ribosoma i-RN K ning охь/*1 
yetadi.

4. Fotosintezning yorug'lik fazasidagi jarayonlar tartibini aniqlang д 
suv molekulalari proton va kislorodga ajraladi. B-xloroplastga УогиеЧк 
tushadi. D -m olekular kislorod hosil bo 'ladi. E- kislorod atmosferae 
chiqadi. F -N A D F  HAD -Hga qaytariladi. G -A T F  sintez bo 'ladi. ^  
xlorofill elektronlarini yo'qotadi. I-xlorofill suv molekulalaridan elektron 
oladi.

5. Terminlar va ularning ma’nosini juftlab ko'rsating. A-genetik kod. B- 
reduplikatsiya. D-metabolizm. E-transkripsiya. F-translatsiya. G-makroeigjk 
b o g '. H -g en . I-fo sfo rlan ish : 1 -D N K d a am in o k is lo tan i belgilovchi 
nukleotidlar uchligi. 2 -D N K ning  oqsil m olekulasi to 'g 'ris id a  axborot 
saqlovchi qismi. 3-hujayradagi barcha kimyoviy reaksiyalar majmuyi. 4- 
ATFga fosfat kislota qoldig'ini birikishi. 5-oqsil to'g'risidagi axborotni i- 
RNKga ko'chirilishi. 6-i-RNKdagi axborotni oqsil molekulasiga aylanishi. 
7 -D N K  sonining ikki hissa ortishi. 8-ATF m olekulasida fosfat kislota 
qoldiqlari o'rtasida katta energiya saqlovchi bog'.
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I ll BO B. ORGANIZM LARNING K O T A Y ISH I VA 
INDIVIDUAL RIVOJLANISHI

Hujayralarning bo‘Iinishi. Mitoz

Xromosomalar organizmning irsiy xususiyatlarini belgilovchi hujayra 
o rg a n o id i bo 'lib , yadroda joylashgan. H ar bir xrom osom a bitta D N K  
molekulasidan iborat. Tana hujayralarida xrom osom alar juft, ya’ni har 
bir xromosomaning aynan o'ziga o'xshash gomologi (jufti) bo'ladi. Bitta 
hujayradagi xrom osom alar m ajm uasi xromosomalar to'plami deyiladi. 
Somatik (tana) hujayralarida xromosomalar to 'plam i juft sonli — diploid 
(2 n), jinsiy hujayralarda gaploid (n), ya’ni somatik hujayralarga nisbatan 
ikki baravar kam bo'ladi.

Har bir xromosoma ikkita xromatid (qizlik xromosomalar)dan iborat 
bo'lib, maxsus siqiqlik belbog'lari yordamida bir necha qismga ajralib 
turadigan tayoqchani eslatadi. U ning m arkaziy belbog 'i, sentromera 
(birlamchi belbog') deyiladi. Xromatidlar sentromerlar yordamida bir-biriga 
ilashib turadi. H ar qaysi juftdagi xrom osom alar boshqa juftlardagidan 
o'lchami, shakli va belbog'larining joylashuvi bilan farq qiladi (152-rasm).

152-rasm. Xromosomalarning tuzilishi: A — har xil xromosomalar: 1 -  
tayoqchasimon, 2 -  har xil yelkali, 3 -  teng yelkali. B,D — xromosoma­
larning tuzilishi: 1 — sentromerasi, 2 — spiral o'ralgan DNK, 3 — xroma­

tidlar, 4 — yadrocha.
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X ro m o so m alar to ‘p lam i h ar b ir tu r  u ch u n  va do im iy  b o ‘ladi 
Masalan, javdarda diploid xromosomalar to 'plam i 7 juft, gaploid soni 7 
ta bo lad i. Odamning somatik hujayralarida xrom osom alar diploid sonj 
(2n=23), ya’ni 46, jinsiy hujayralarda gaploid xromosomalar to ‘plami 23 
ta (n=23) bo‘ladi. Drozofila pashshasining diploid xromosomalari to'plamj 
2n=8; gaploid holatda n=4  deb yozish mumkin.

H u jay ran in g  b o 'lin ish i. M ito z . O rg an izm larn in g  ko'payishi va
rivojlanishi undagi hujayralarning bo'linishi orqali sodir bo'ladi. Somatik
hujayralar bo 'linishining asosiy usuli m itozdir. M itoz jarayoni hujayra
bo'linishi oralig'idagi davr — interfazani hamda ketma-ket boradigan to'rta
davr — profaza, metafaza, anafaza va telofazani o 'z  ichiga oladi (153- 
154- rasmlar). ™

153-rasm. Mitoz sxemasi: 1 -  profaza, 2 -  metafaza, 3 -  anafaza, 4 -  telofaza.

154-rasm. Diploid hujayraning mitoz siklida xromosomalarning holati: 1 — 
interfazaning sintezdan oldingi, 2 — sintez va 3 — sintezdan keying davrlarida 

xromosomalar holati; G' — postm itoz, С — sintez, G 2 — postsintez 
davrlar; P — profaza, M — metafaza, A — anafaza, T — telofaza, 4n — 1 

xromosomalarning tetraploid to'plam i, G — xromosomalar gaploid  
to'plamidagi D N K  miqdori.

417

hiterfaza bo'linishga tayyorlanish davri deyiladi. Bu davrda ATF, oqsillar 
va pN K  molekulasi sintezlanadi. Natijada xromosomalardagi DNK molekulasi 
st)l1j ikki marta ortib, diploid (2n) xromosomalarning har biri ikkitadan 
.̂olnatidlar (qiz xromosomalar)ga ega bo'ladi. Hujayra organoidlari soni ham 

jl^j marta ortadi (22-jadval). Interfaza davri bo'linish davrlariga qaraganda juda 
uZOq, ba’zan bir necha oy, hatto yil davom etadi.

Profaza davrida xrom osom alar spirallashadi. Natijada ular kalta va 
yo'g'on bo'lib qoladi. Har qaysi xromosomalar jufti o'ziga xos shaklga 
kiradi. Y adro m em b ran asi va y ad ro ch a  yem irilib , x ro m o so m ala r 
sjtoplazmaga tarqalib ketadi. Profazaning oxirida sentriollar bo 'lin ib , 
hujayra qutblariga joylashib oladi. Ular o'rtasida juda ingichka ipchalardan 
iborat bo'linish duki hosil bo'ladi.

Metafazada xromosomalarning spirallashuvi va yo'g'onlashuvi davom 
etadi. Ular hujayra markazida bo'linish o'qi ekvatorida joylashib oladi. Bu 
davrda x ro m o so m ala r o 'z in in g  sen tro m erla ri b ilan  b o 'lin ish  duki 
ipchalariga ilashadi.

Anafazada x rom atid lar xrom osom alardan ajraladi; bo 'lin ish  duki 
ipchalarining qisqarishi tufayli xrom atidlar hujayraning qaram a-qarshi 
qutblariga tortilib, joylashib oladi.

Telofazada x rom osom alar spirali qayta yoziladi, uzun ipchalar 
(xromatidlar) shakliga kirib, yorug'lik mikroskcfada ko'rinmaydigan bo'lib 
qoladi. Yadro va yadrocha shakllanadi. Sitoplazma ham bo'linib, ikkita 
yangi hujayra hosil bo'ladi.

Mitoz natijasida ona hujayra xromosomalari yangi hosil bo'lgan ikkita 
qiz hujayra o 'r ta s id a  teng taqsim lanadi. M itoz irsiy belg ilam i ona 
hujayradan qiz hujayralarga aniq o'tishini ta ’minlaydi.

22-jadval

Hujayraning mitoz bo‘linishida sodir boMadigan jarayonlar

Mitoz davrlari Hujayrada sodir boMadigan 
jarayonlar

Xromosomalar holati

Interfaza Oqsil, ATF, D N K  sin tez­
lanadi; D N K  va organoidlar 
soni ikki marta ortadi; hu­
jayraning o'sishi tugallanadi.

A loh id a  xrom osom alar  
yoru g'lik  m ikroskopida  
ko'rinmaydi.

Profaza Sentriollar bo'linib, hujayra 
qutblariga tarqaladi; bo'linish 
duki hosil bo'ladi. Yadro va 
yadrocha yemiriladi.

Xromosomalar spirallashib, 
qisqaradi va yo'g'onlashadi. 
Ularning har biri ikkita xro- 
matiddan iborat bo'ladi.

Metafaza Bo'linish duki ipchalarining 
hosil bo'lishi tugallanadi. Ip­
chalar xromosomalarga ila­
shib oladi.

Xromosomalar spirallashib, 
b o'lin ish  duki ekvatorida  
joylashadi. Xromatidlar bir- 
biridan uzoqlasha boshlaydi.

27— 87-12
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Anafaza Sitoplazmaning yopishqoqligi 
kamayadi, bo'linish duki ip- 
chalari tortilib, qisqaradi.

Xromatidlar yangi xrorrj^ 
somalarga aylanadi. Хгощ0' 
somalar hujayra qutblarida 
joylashadi.

Telofaza Yadro membranasi va yadro­
cha shakllanadi; ikkita qiz 
hujayra paydo bo'ladi. S i­
toplazma bo'linib, ikkita yan­
gi hujayra hosil bo'ladi.

Xromosomalar spirali уодГ 
lib, uzun xromatid ipcha- 
larga aylanadi va yorug'lik 
mikroskopida ko'rinmaydigan 
bo'lib qoladi.

Kalit so'zlar: xromosoma, diploid, gaploid, mitoz, interfaza, profaza 
metafaza, anafaza, telofaza.

Organizmlarning ko‘payish usullari

T irik  o rgan izm lar ikki xil usulda — jin ssiz  va jin siy  y o ‘l bilan 
ko‘payadi.

Jinssiz ko‘payish ham m a o ‘sim liklar va ko 'pchilik , asosan, tuban 
tuzilgan hayvonlar uchun xos. Jinssiz ko‘payishda bitta organizm ishtirok 
etadi. K o‘payishga kirishgan individ ona va ko‘payishdan keyin hosil 
bo'lgan yangi individlar esa qizlik individlar deyiladi. Jinssiz ko'payish bir 
necha xil usulda sodir bo'ladi.

Oddiy bo‘linish orqali ко ‘pay is h — jinssiz ko'payishning eng oddiy 
usuli. Prokariotlar (bakteriyalar) tanasi o 'rtasidan bo'linib, ikkita qizlik 
individni hosil qiladi. Bir hujayrali eukariot hayvonlar (soxtaoyoqlilar, 
xivchinlilar, sporalilar, infuzoriyalar) va yashil o'simliklar (suvo'tlari)ning 
jinssiz ko'payishi organizm  tanasining m itoz usulida ikki yoki undan 
ko'proq bo'laklarga bo'linishidan iborat.

Kurtaklanish bilan ko ‘payish achitqi zamburug'lari, gidropoliplar, korall 
poliplar, ayrim dengiz ko'p tukli chuvalchanglari uchun xos. Kurtaklanish ona 
individ tanasida kichik bo'rtiq hosil bo'lishidan boshlanadi. Bo'rtiq o'sib 
kurtakchaga aylanadi. Keyinchalik kurtakcha ona individdan ajralib, mustaqil 
yashay boshlaydi (gidralar). Ayrim hollarda esa kurtakcha ona individdan 
ajralmasdan o'sib, koloniya hosil qilishi (dengiz gidropoliplari, korall poliplar).

Tananing bir necha bo‘laklarga bo‘linishi orqali k o ‘payish bir q an ch a  
yassi chuvalchanglar (oq planariya), dengizlarda yashovchi ko 'p  tukli 
chuvalchanglar (nereida) va ayrim m eduzalarning polip davri (aureliya 
m eduzasi) uchun  xos. Oq planariyaning tanasi qulay sharoit vu judga 
kelganda k o 'p  m ayda b o 'lak ch a la rg a  a jra lad i, key inchalik  bunday 
bo'lakchalaming har biri mustaqil opganizmga aylanadi. Nereida tanasi juda 
ko'p ko'ndalang kurtaklarga ajraladi, kurtaklar birin-ketin ajralib, mustaqil! 
y ash o v ch i q iz lik  c h u v a lc h a n g la rn i b e ra d i. G id ra la r ,  y o m g ‘if 
chuvalchanglari, meduzalari ham shunga o'xshash xususiyatga ega. Ularning;
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tanasi bir necha bo'lakka bo'lib tashlanganida ham har qaysi bo'lagining 
yetishmagan qismi qaytadan tiklanadi. Bu hodisa regeneratsiya deyiladi.

Sporalar yordamida k o ‘payish suvo'tlar, zam burug'lar, lishayniklar, 
nioxlar, qirqquloqlar uchun xos. Tuban sporalilar (suvo'tlar) sporasi gaploid 
4l-0mosomali, xivchinli va harakatchan bo'ladi. Quruqlikda yashovchi yuksak 
sporalilar (moxsimonlar, paporotniklar) sporasi xivchinsiz va harakatsiz 
bo'ladi. Sporalar qattiq po'st bilan qoplangan, noqulay sharoitga chidamli 
bo'lib, shamol, suv va hayvonlar yordamida tarqaladi.

Vegetativ ko'payish o 's im lik lar orasida keng tarqalgan , vegetativ 
organlar yordamida ko'payishdan iborat. Vegetativ ko'payish parxish qilish 
(tok, smorodina, olxo'ri, yong'oq va boshqalar), jingalaklar (qulupnay, 
ay iq tovon ), ildiz bachkilari (qayrag'och, olcha, terak, yow oyi olm a), 
novda qalam chalari (tol, terak , tok), piyozboshchalar (lola, piyoz), 
tugunaklar (kartoshka), ildizpoyalar (yalpiz, safsar, g'umay, ajriq) orqali 
ko'payishdan iborat. Vegetativ ko 'pay ish  qishloq xo 'ja lig ida mevali 
daraxtlar va qishloq xo'jaligi ekinlarin ing yangi chiqarilgan serhosil 
navlarini, gul va manzarali o'simliklarning xususiyatlarini saqlab qolish va 
ko 'pay tirish , yangi o 'rm o n la r  barpo  e tish , sh ah a r va q ish loq la rn i 
ko'kalamlashtirish ishlarida qo 'l keladi.

Jinsiy ko‘payish. Jinsiy ko'payishda ikkita ipdivid ishtirok etadi. Uning 
mohiyati urg'ochi va erkak individlar o'rtasida genetik infonnatsiya (irsiy 
belgilar) a lm ash in u v id an  ibo rat. Jinsiy  k o 'pay ish  jin siy  hu jay ra lar 
(gametalar) hosil bo'lishi va ularning qo'shihshi, ya’ni urug'lanishdan iborat.

Jinsiy hujayralar. U rg 'ochilik  jinsiy hujayra -  tuxum  yum aloq va 
harakatsiz bo'lib, ikkita po'st — sariqlik va oqsil parda bilan o'ralgan. Unda 
em brionning rivojlanishi u ch u n  za ru r oziq  m o d d alar ham  b o 'lad i. 
Umurtqali hayvonlar orasida baliqlar, suvda hamda quruqlikda yashovchilar, 
ayniqsa su d ra lib  y u ru v c h ila r  va q u sh la r  tu x u m  h u jay ra s i y irik , 
sutemizuvchilamiki juda mayda bo'ladi.

Urug' hujayralari (spermatozoidlar) tuxum hujayrasiga nisbatan ancha 
kich ik , uzun ipcha shaklida bo 'ladi. H ayvonlar va ko 'pchilik  sporali 
o'simliklarning harakatchan spermatozoidlari tanasi boshcha, bo'yincha va 
dumdan iborat. Boshcha — spermatozoidning kengaygan qismi, unda yadro 
joylashgan. D um i xivchinga o 'xshash tuzilgan, harakatlanish organoidi 
hisoblanadi.

Jinsiy hujayralarning rivojlanishi. Jinsiy hujayralar jinsiy bezlarda, 
ya’ni tuxum don va urug 'donlarda rivojlanadi. Jinsiy bezlar ko 'payish, 
°'sish, yetilish va shakllanish zonasidan iborat. Ko'payish zonasi jinsiy 
hezning eng uchki qismi, bu joyda gam etalar hosil qiluvchi birlam chi 
hujayralar m itoz bo 'linaad i. Hosil bo 'lgan  hujayralar o 'sish  zonasiga 
° ‘tib, yiriklashadi (155, 156-rasmlar). Bu jarayon tuxum hujayralarning 
hosil bo 'lish ida, ayniqsa aniq ko 'rinadi. Yetilish zonasida ikki m arta 
ho'linish (meyoz) natijasida to 'rta gaploid hujayra hosil bo'ladi. Shakllanish
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Mitoz

155-rasm. Spermatozoidlar va tuxum hujayraning rivojlanish sxemasi: A -  
ko'payish zonasi, В — o'sish zonasi, D — yetilish zonasi, E — shakllanish 
zonasi: 1 -  birlamchi jinsiy hujayralar, 2 -  ootsit, 3 -  tuxum hujayra, 4 -  

yo'naltiruvchi tanachalar, 5 -  spermatsit, 6 -  spermatozoid, 2n -  
xromosomalarning diploid soni.

Profaza I

Metafaza 1 Anafaza I Telofaza I

156-rasm. Meyoz bo'linish 
davrlari.

Profaza II Metafaza II Anafaza II Telofaza II

zonasida bu hujayralarning har qaysisidan bittadan spermatozoid vPr  ,
llshibchiqadi. Tuxumdonlarda esa to 'rtta gaploid hujayradan faqat bittasi 

hujayraga aylanadi. Yo'naltiruvchi tanachalar deb ataladigan uchtasi 
bo'ladi (23-jadval).

tuXUti,
nobUd
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lyleyoz — jinsiy  hu jay ra larn ing  yetilish  zonasida  x rom osom alar 
Г lamining ikki m arta kam ayishi orqali sodir b o ‘ladigan bo 'linish.

t o  U m ' m i t v i  1 л л р Л  n i l n x r n l i i  /л /л + o i t  n o  o n a t n v i  n t r v t o i t l n  t* n  1 n i t  1 / o t  гул  о  1 / a t

]VleyoZ jinsiy hujayra hosil qiluvchi ootsit va spermatotsitlaming ketma-ket
m arta b o 'lin ish i ta riq asid a  so d ir b o 'la d i. M eyozn ing  har b ir 

L 'lin ish id a  hujayralar mitozdagi singari fazalarni o 'tad i. M eyozning 
jfljtozdan farqi quyidagilardan iborat: 1) m itoz bir m arta, meyoz esa 
jkki marta bo'linishdan iborat; 2) meyozda 1-reduksion bo'linish natijasida 
xrom osom alar soni ikki m arta  kam ayadi; 3) m eyozda 1-b o 'lin ish  
p rofazasida gom olog ik  x ro m o so m alar cha lk ash u v i -  krossingover 
Iconugatsiyasi natijasida ular o'rtasida genetik informastiya almashinuv sodir 
bo'ladi; 4) m eyoz 1 -anafazada x ro m atid la rn i tu ta sh tir ib  tu ruvch i 

fsentromerlar bo'linmasligi tufayli xrom osom alarning har qaysi juftidan 
qarama-qarshi qutblarga bitta yaxlit xrom osom a tarqaladi; 5) 1- va 2- 
meyoz bo 'lin ish  oralig 'idagi in terfaza davri ju d a  qisqa bo 'lib , D N K  
s in tez lan m ay d i; 6) m ey o zd a  h osil b o 'lg a n  g a m e ta la r  g ap lo id  
xromosomalar to'plamiga ega (23-jadval).

Ko'payish
zonasi

O'sish zonasi

N
&<D

*3 ^Д-. СЛ

•S J
S  Jo

.1 -Ё 
й  Ъ~  X)

Yetilish
zonasi
Profaza

h Metafaza 
Anafaza 

x  Telofaza

(interfaza)

Xromosomalarning
reduplikatsiyasi

Butun 
xromosomalar­

ning ajralishi

Xromosomalar
reduplikatsiyasi

bo'lmaydi

Yetilgan gametalar

Irilc

2n4c

2n4c

n2c

nc

157 -rasm. Gametogenez sxemasi: n — xromosomalar soni, c— xromosoma 
materiali (xromatidlar) soni.
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Jinsiy hujayralarning hosil bo‘lishi

Zonasi Hujayraning
bo'linish

xili

Spermatogenez Oogenez

Ko'pa­
yish

Mitoz Spermatogen (urug' hujayra 
hosil qiluvchi) to'qima hujay­
raga bo'linib, bir xromatidli 
diploid xromosomali (2n2c) 
1-tartib spermatotsitlar (dip­
loid) hosil qiladi

O ogenez (tuxum  hujayra 
h osil q ilu v ch i) t o ‘qima 
hujayralari b o 'lin ib , bir 
xromatidli diploid xromo­
som ali (2n2c) 1-tartib 
ovotsitlar hosil qiladi

O'sish Interfaza 1-tartib spermatotsitlar yi- 
rik lashad i. D N K  sin tez  
b o'lad i, ikkinchi xromatid  
(2n4c) shakllanadi

1-tartib ootsitlar yiriklashadi. 
DNK  sintez bo'ladi, ikkin­
chi ххота\\А\ах(2п4с)

Yetilish Meyoz 1- 
bo'linish  
profazasi

1-tartib spermatotsitlar bo'li- 
nadi. 1-reduksion bo'linishda
2 -tartib  sp erm atotsitlar  
(ln2c) hosil bo'ladi. 2-meyoz 
bo'linishda ulardan gaploid 
spermatozoidlar (ln lc )  hosil 
b o 'lad i. Har bir 1 -tartib  
spermatotsitdan 4 tadan bir 
xromatidli gaploid xromoso­
mali spermatotsidlar ( ln lc )  
hosil bo'ladi

--- -
1 -tartib ootsitlar bo'linadi. 1- 
(reduksion) bo'linishda 2- 
tartib ootsitlar (ln2c) hosil 
bo'ladi. 2-(meyoz) bo'linishda: 
2- tartib ootsitlardan bittadan 
tuxum (lnlc)\a  yo'naltiruvchi 
tanacha (ln lc), tanachadan 
yana 2 yangi tanacha hosil 
bo'ladi. Meyozda bitta tuxum 
hujayra va 3 ta yo'naltiruvchi 
\m]&yx&( ln lc)  hosil bo'ladi. 
Hujayralar gaploid, xromo­
somalar bir xromatidli.

Urug‘lanish gaploid tuxum va urug' hujayralarining qo‘shilishi natijasida 
diploid zigotaning hosil bo‘lishidan iborat. Zigota -  urug'langan tuxum 
hujayra, unda xromosomalarning diploid to ‘plami (2n) tiklanadi; lekin 
ularning yarmi tuxum hujayraga, qolgan yarmi esa urug1 hujayraga tegishli 
bo'ladi. Щ

24-jadval

M itoz va meyozda sodir boMadigan 
jarayonlarni solishtirish

Bosqich Mitoz Meyoz

Interfaza Hujayra yiriklashadi; D N K  
sin tez b o 'lad i, sentrio llar  
soni 2 marta ortadi

M itozdagi kabi jarayonlar 
sodir bo'ladi
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jTprofaza X rom atid lar sp ira llash ib , 
y o ‘g ‘onlashadi; x rom oso ­
malar shakllana boshlaydi; 
sentriollar qutblarga ajraladi; 
yadro qobig‘i va yadrochalar 
yemiriladi

Profazadagi singari jarayon- 
lar bilan bir qatorda xro­
m osom alar konyugatsiya- 
lanadi; krossingover sodir 
bo'ladi

I-metafaza Bo'linish duki shakllanadi, 
xrom osom alar shakllanishi 
tugallanadi, xrom osom alar 
ekvator b o ‘ylab yakka 
tartibda joylashadi

Bo'linish duki shakllanadi; 
xromosomalar shakllanishi 
tugallanadi; xromosomalar 
hujayra markazida juft-juft 
bo'lib joylashadi

1-anafaza X rom atidlari b ir-biridan  
ajralib, alohida xromosoma- 
larga aylanadi; xromosomalar 
qutblarga tarqaladi

G om ologik  xrom osom alar 
bir-biridan ajralib, qutblarga 
tarqaladi

1 -telofaza X rom osom alar qutblarda  
joylashadi; xrom osom alar  
spirali yozilib, xromatidlarga 
aylanadi; yadro q ob ig 'i 
shakllanadi; ikkita diploid  
hujayra hosil bo'ladi

X rom osom alar qutblarda  
joylashadi; spirali yozilib  
xrom atid larga aylanadi; 
hujayra bo'linib, 2 ta gaploid 
hujayra hosil bo'ladi

Interfaza Bo‘lmaydi Juda qisqa bo'ladi

2-profaza Bo'lmaydi X rom atid lar sp irallash ib  
y o ‘g ‘onlashadi; xrom oso­
malar shakllanadi

2-metafaza Bo‘lmaydi Xromosomalar shakllanishi 
tugallanadi; xromosomalar 
hujayra markazida joylashadi

2-anafaza Bo'lmaydi Xrom osom alar bir-biridan 
ajralib, alohida xromosoma­
lar holida qutblarga tarqaladi

2-telofaza Bo'lmaydi X rom osom alar qutblarda 
joylashadi, spirali yozilib  
xrom atid larga aylanadi; 
hujayra bo'linib, 4 ta gaploid 
hujayra hosil bo'ladi

K alit so‘zlar: kurtaklanish , bir necha bo'laklarga b o ‘linish, 
regeneratsiya, spora, vegetativ ko'payish, meyoz, oogenez, spermatogenez.
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Gulli o ‘simliklarda jinsiy hujayralarning 
hosil bo‘lishi, urug‘lanish

Gulli o'simliklar urug' hujayralari changdon diploid hujayra lar iH  
meyoz orqali hosil bo 'ladi. Meyoz natjasida bitta diploid hujayra^  ̂
to 'rttadan gaploid chang hujayralar hosil bo'ladi. Chang hujayralar 
meyoz bo'linib, vegetativ va generativ hujayralarga aylanadi. Generativ 
hujayra endi mitoz bo'linib, ikkita urug' hujayra (spermiylar)ni hosil q i j^  
Natijada changdonda yetilgan chang zarralari bitta vegetativ va 2 ta geneiatiy 
hujayra — spermiydan iborat bo'ladi.

Gulli o 'sim lik larda urg 'ochilik  jinsiy hujayrasi u rug 'kurtak  ichida 
rivojlanadi. U rug 'kurtak  hujayralaridan biri m eyoz orqali ketm a-ket 
bo 'lin ib , 4 ta gaploid hujayrani hosil qiladi (158-rasm ). U lardan biri 
yana 3 marta bo'linib, murtak xaltasining 8 ta gaploid yadrolarini hosil 
qiladi. Bu yadrolar murtak xaltasining ikki tomonida 4 tadan joylashadi. 
Shundan so 'ng har ikki tom ondan m urtak xaltasi markaziga bittadan

158-rasm. Gulli o'simliklarning ikki marta urug'lanishi: A -  gulning bo'yiga 
kesmasi, В -  urug'lanish: 1 -  changchi, 2 -  unib chiqayotgan chang donacha- 
si, 3 -  urug'chi tumshuqchasi, 4 -  changchi ipchasi, 5— tuguncha, 6 -  murtak 
xalta, 7 -  tojbarg, 8 -  kosabarg, 9~  chang naychasi, 1 0 -  vegetativ yadro, П 

— spermiylar, 12— tuxum hujayra, 13— markaziy hujayra, 14— endosperm 
boshlang'ichi, 15— zigota.

yadro  tu shad i. Y adro lar q o 'sh ilib  m urtak  xaltasin ing  d ip lo id  (2n) 
xro m o so m ali m arkaziy  h u jay rasin i hosil q ilad i. C h an g  k irad igan  
te sh ik c h a  y o n id ag i 3 ta  g ap lo id  h u jay ra d an  b iri tu x u m  hu jay ra
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L- oblanadi. Changlanishdan so‘ng urug'chining tumshuqchasiga tushgan 
T in g  У0 *4* uch ram ayd igan  hayvon lar o ‘rtasida  k o 'p ro q  uchraydi. 
p rtenogenez natijasida faqat u rg‘ochi yoki erkak jinsli nasi paydo 
Г ‘ladi. M asalan, asalarilar oilasida urug'lanm agan tuxum lardan faqat 
rkak arilar, shira bitlarida esa faqat urg‘ochi hasharotlar yetilib chiqadi. 

p.irtenogenez qulay m uhit paydo b o ‘lganida individlar sonini keskin 
0sliifishga yordam beradi. Partenogenez hodisasi ikki yillik o'simliklarda 
e r k a k l i k  in d iv id in in g  y o 'q o lib  ketish i, b ir y illik  o ‘sim lik larda esa 
e r k a k l i k  gulining yo'qolib ketishi bilan bog'liq. Partenogenez hodisasi 
0‘simliklar orasida ham juda ko‘p uchraydi. Ko'pchilik qoqiguldoshlar, 
bug'doydoshlar, atirguldoshlar, karamguldoshlar va boshqalar (masalan, 
m alinaning  k o 'p c h il ik  n av la ri, q o q io 't la r )  p a r te n o g en ez  u su lid a  
ko'payish xususiyatiga ega.

Kalit so‘z.lar: vegetativ va generativ hujayralar, spermiy, qo'sh 
urug'Ianish, partenogenez.

Hayvonlarning individual rivojlanishi

Organizmlarning urug'langan tuxum hujayradan yetuk davrgacha bo'lgan 
rivojlanishi individual rivojlanish, ya’ni ontdgenez deyiladi. Ontogenez 
hayvonlarda ikki davr — embrional va postembrional rivojlanish davrlariga 
bo'linadi.

Embrional rivojlanish davrlari. Bu davrlar urug'langan tuxum hujay­
rani ona qomida yoki tuxum ichida rivojlanishi, ya’ni organizmning ona 
qornidan yoki tuxum po'stidan chiqishigacha bo'lgan rivojlanishini o 'z  
ichiga oladi. Embrional rivojlanish bir necha bosqichdan iborat.

1. Maydalanish, ya’ni blastomerizatsiya davri u rug 'langan  tuxum  
hujayra — zigotani ketm a-ket bo 'lin ib , 2, 4, 8, 16, 32, 64 va undan 
ko 'proq m ayda hujayralar — blastomerlar hosil qilishi. M aydalanish 
mitozdan iborat; biroq bo'linish interfazasi juda qisqa bo'lganidan hosil 
bo'lgan hujayralar o'sishga ulgurmasdan tobora maydalanib boradi (159- 
rasm).

2. Blastula davri. Maydalanish natijasida qulupnay mevasiga o'xshash 
g'uj joylashgan hujayralar to'plam i blastotsitlar hosil bo'ladi. Blastotsitlar 
hujayralari bir qavat bo 'lib  joylashib, ichi bo 'sh  sharsim on blastulani 
hosil qiladi. Blastulaning bo'shlig'i — blastotsel, uning devori blastoderma 
deyiladi. Blastotsel birlamchi tana bo'shlig'iga to'g'ri keladi. Blastula hosil 
bo'lishi bilan maydalanish tugallanadi.

3. Gastrula  va em brional varaqlarning  hosil bo 'lish  davri. 
Blastodermaning bir chetini blastotselga botib kirishi, yoki blastoderma 
hujayralarini blastotselga ko 'chib, bir qavat bo'lib joylashishi natijasida 
ikki qavatli em brion gastrula hosil bo 'lad i. G astru la  hujayralarining
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159-rasm. Lansetnik tuxumining maydalanishi va o 'q  kompleksi organlarining 
rivojlanishi: A -  urug'langan tuxum hujayraning maydalanishi va blastuianing 
shakllanishi, B -  gastrulaning hosil bo'lishi, D -  neyrulaning shakllanishi: 1 

— belstotsel, 2 — ektoderma, 3 — endoderma, 4 — birlamchi ichak, 5 — 
mezoderma, 6 — nerv plastinkasi, 7 — xorda.

tashqi qavati ektoderma, ichki qavati endoderma deyiladi. Xordalilar 
m urtagi yektoderm asi orqa to m o n d an  qalin lash ib  nerv plastinkasi, 
so'ngra nerv nayini hosil qiladi. Bu davda murtak neyrula deb ataladi. 
Keyinchalik ektoderma va endoderm a oralig'ida uchinchi oraliq qavat- 
mezoderma hujayralari ikki qavat bo 'lib  joylashadi. Bu uchta qavat 
embrion varaqlari deyiladi. E n toderm a bilan chegaralangan bo 'shliq  
birlam chi ichak, undan tashqariga ochiluvchi teshik birlam chi og'iz 
deyiladi. M ezoderm a varaq lari o rasidagi b o 'sh liq  ikk ilam chi tana 
bo'shlig 'i — selom bo'ladi.

4. Organogenez ~  organlarning hosil bo'lish davri. Tuban haqiqiy ko'p 
hujayrali hayvonlar (bo'shliqichlilar) ikki qavatli davrida yashab qoladi. 
U larning tana hujayralari yaxshi ixtisoslashmagan bo 'ladi. Ko'pchilik 
hayvonlarda embrion hujayralar ixtisoslashib, to 'qim a va organlarni hosil 
qiladi. Xususan, ektoderm adan teri va uning hosilalari: soch, tirnoqlar, 
nerv nayi hosil bo'ladi. Nerv nayidan keyinchalik bosh miya va sezgi 
organlari shakllanadi. E ndoderm adan o 'r ta  ichak, jigar, nafas olish 
organlari; m ezoderm adan m uskullar, skelet, qon aylanish va ayirish 
organlari, jinsiy bezlar hosil bo'ladi.
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postembrional rivojlanish organizmning ona qornidan tug'ilgan yoki
umdan chiqqan davridan boshlab jinsiy voyaga yetgungacha o 'tgan 

lU o jlanish  davrini o 'z  ichiga oladi. Postembrional rivojlanish ikki yo'l 
bilan boradi.

O 'zgarishsiz, y a ’ni bevosita  rivojlanish . B unday riv o jlan ish d a  
(iay v o n n in g  yangi tug 'ilgan nasli voyaga yetgan o ta -o n a  organizm iga 
tyxshash bo'ladi (sutemizuvchilar, qushlar, sudralib yuruvchilar, to'garak 
chuvalchanglar, kamtukli chuvalchanglar, tuban hasharotlar, kopchilik 
o'rgimchaklar).

Metamorfoz ~  o'zgarish orqali rivojlanishda tuxumdan chiqqan hayvon 
voyaga etgan davriga qism an o 'xshaydi yoki bu tunlay  o 'xsham aydi. 
M etam orfoz ikki xil b o 'lad i: a) chala o'zgarish bilan rivojlanish  
hasharotlar va kanalar uchun xos. Unda tuxumdan chiqqan lichinka voyaga 
yetgan hayvonga o'xshab ketadi, faqat ayrim belgilari, masalan, qanotlari 
va jinsiy bezlarining rivojlanmaganligi bilan farq qiladi (kanalar, to 'g 'ri 
qanotlilar, ninachilar, beshiktebratarlar, bitlar, qandalalar, teng qanotlilar); 
b) to'liq o'zgarish bilan rivojlanishda tuxum dan chiqqan yosh organizm 
voyaga yetgan hayvondan tashqi tuzilishi, oziqlanishi, hatto yashash tarzi 
va muhiti bilan keskin farq qiladi. Masalan, tuxumdan chiqqan itbaliqda 
dum va yon chiziqlar bo 'ladi; jabra bilan nafas oladi; suvdagi mayda 
organizmlar bilan oziqlanadi. Baqaning esa dutni bo'lmaydi; o 'pka bilan 
nafas oladi; suv bo'yida yashaydi; hasharotlar bilan oziqlanadi. Kapalak, 
qo'ng'iz, ari, chivinlar qurtsimon lichinkasi voyaga yetgan davriga mutlaqo 
o'xshamaydi.

lich inka  va voyaga yetgan  hayvon h a r xil m u h itd a  yashashga 
moslashgan. Shuning uchun ular o 'rtasida  joy va oziq uchun o 'zaro  
raqobat bo'lm aydi. Bunday holat turning rivojlanishi va yashab qolishi 
uchun katta imkoniyat beradi.

Kalit so'zlar: ontogenez, filogenez, blastom er, blastula, gastrula, 
orgonogenez, embrional va postembrional rivojlanish, metamorfoz, chala
o'zgarish.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Mitoz fazalarini mitozgacha davrdan boshlab tartib bilan ko'rsating: 
A-metafaza. B-profaza. D-interfaza. E-telofaza. F-anafaza.

2. Interfazada nima sodir bo'ladi? A-oqsil, DNK, ATF sintezlanadi. B- 
sentrollar bo'linib, hujayra qutblariga tarqaladi. D -bo 'linish duki hosil 
bo'ladi, E -oprganoidlar soni ikki m arta ortadi. F-yadro va yadrocha 
Veiniriladi. G-hujayra o'sishi tugallanadi.

3. M etafazada nim a sodir bo'ladi? A -bo'linish duki ipchalari hosil 
bo 'lish i tugallanad i, B -sitop lazm aning  yopishqoqlig i kam ayadi. D-
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bo‘linish duki ipchalari tortilib, qisqaradi. E -ipchalar x rom o so n i i 
ilashadi. a'arga

4. Anafazada nima sodir bo‘ladi? (3-topshiriq).
5. Telofazada nima sodir bo‘ladi? A-yadro membranasi va ya(jr 

shakllanadi. B -D N K  qisqaradi. D -ikkita qiz hujayra shakllanadi^*19 
Aminokislotalar sintez bo'ladi. F-yadro bo'linadi.G -sitoplazm a bo‘r 
ikkita yangi hujayra hosil bo'ladi.

6. Meyozni mitozdan farq qiladigan belgilar: A- ikki marta bo‘lin‘ к 
sodir boiadi. B-interfaza uzoqroq davom etadi. D -l-profaza ancha uz 
davom etadi. E-anafaza davri bo'lmaydi. F - l -  va 2- bo'linish o'rtasid 
interfaza juda qisqa bo'ladi. G-somatik hujayralar hosil bo‘ladi. H - l-p ro fa ^  
konyugatsiya va krossingover sodir bo'ladi. I-l-m etafazada xromosomalar 
ekva to rda  ju ft b o ‘lib jo y lash ad i. J -x ro m a tid la r  b ir-b irid an  ajralib 
xromosomalarga aylanadi. K-xromosomalar qutblarga tarqaladi. K-gaploid 
hujayralar hosil boMadi. L-diploid hujayralar hosil boMadi. M-yetilish 
davri bo'lmaydi.

7. H ay v o n la r em b rio n a l rivo jlan ish  d av rla rin i to 'g 'r i  tartibda 
joylashtiring. A-blastula. B-zigota. D- maydalanish. E-organogenez. F- 
neyrula. G-gastrula.

S .T erm inlar va u lar m azm unini ju ftlab  yozing: A -ontogenez. B- 
neyrula. D-organogenez. E-mitoz. F-meyoz: 1-jinsiy hujayralarning yetilish 
zonasida bo'linishi. 2-embrion rivojlanishda o 'q  kompleksi organlari hosil 
bo'lish davri. 3-organizmlaming individual rivojlanishi. 4-hujayraning jinssiz 
bo'linishi. 5-embrional rivojlanishning organlar hosil bo'lish davri.
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IV BO B. GENETIKA ASOSLARI

lirsiyat va o ‘zgaruvchanlik qonuniyatlari

G enetika predm eti, vazifalari va m etodlari. G enetika grekchadan 
№ enetikos” ~  tug'ilish, kelib chiqish m a’nosini anglatadi. Bu fan barcha 
tiriklik uchun xos boMgan irsiyat va o ‘zgaruvchanlik qonuniyatlarin i 
0‘rganadi. Irsiyat — organizm  belgi va xususiyatlarini nasldan naslga 
o'tkazilishi va saqlanib qolinishi. Belgilar nasldan naslga ko'payish orqali 
o‘tadi. 0 ‘zgaruvchanlik -  organizmlarning individual rivojlanishi davomida 
yangi belgilami hosil qilish xususiyati. 0 ‘zgaruvchanlik tufayli bir turning 
individlari, bitta ota-onadan tug'ilgan bolalar, bitta daraxtning mevalari va 
barglari bir-biridan farq qiladi.

C hex olim i Grigor M endel (1822—1884) gene tikan ing  asoschisi 
I hisoblanadi. U har xil no'xatlarni chatishtirish ustida kuzatish olib borib, 

irsiylanish qonuniyatlarini ochib berdi; gibridologik tahlil qilish metodini 
ishlab chiqdi. ^

Genetika metodlari. Genetikada har xil metodlardan foydalaniladi.
1. Gibridologik tahlil, y a ’ni chatishtirish — genetikaning asosiy metodi. 

Bu m etod b ir-b ir id a n  keskin farq q iluvchi belg ilarga ega b o 'lg an  
individlarni chatishtirib , duragaylarda faqat tekshirilayotgan belgilami 
hisobga olish, har qaysi individdan olingan naslni alohida o'stirish va 
tahlil qilish, shuningdek tekshirilayotgan belgilar bo'yicha duragaylarni 
hisob-kitob qilib borishdan iborat. G ibridologik tahlilda chatishtirish 
uchun olingan ota-ona organizmlar lotincha P harfi bilan, chatishtirish 
X, gibrid F bilan belgilanadi. Avlod tartib raqami F ning indeksida F, 
F, tarzida ko'rsatiladi. Chatishtirishda urg'ochilik belgisi birinchi, erkaklik 
belgisi ikkinchi o 'rinda yoziladi.

Sitogenetik m etod  o rg an izm larn in g  tuzilish i va h o la tin i m axsus 
mikroskop yordam ida tahlil qilishdan iborat.

Ontogenetik metod organizmning individual rivojlanishi (ontogenez)da 
uning belgi va xususiyatlarini fenotipda namoyon bo'lishini o'rganishdan iborat.

Molekular genetik metod irsiyatning m oddiy asoslari — D N K  va 
RNK ning strukturasini o'rganishdan iborat.

Gen va hujayra injeneriyasi b ir organizm ning noyob genlari yoki 
bujayrasi yadrosini boshqa organizmga ko'chirib o'tkazishga asoslangan.

Duragaylash metodlari. Jinsiy ko'payishda belgilarning nasldan naslga 
° ‘tish qonuniyatlarini G. M endel 1865-yilda e ’lon qilgan. Bu kashfiyot
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1900-yilda G. De Fris, E. Chermyak, K. Korrens tomonidan qavt 1 
qilinganidan so‘ng tan olinadi. 1900-yil genetika faniga asos s o W J P if  
hisoblanadi. Irsiylanish qonunlarini o ‘rganishda G . M endel asos ^  ^  
duragaylash metodlaridan foydalaniladi. Organizmlarning bir juft bel°-^ai1 
nisbatan olib borilgan chatishtirish monoduragay chatishtirish dev4 ^  
Agar cha tish tirish  ikki xil belgi (m asalan , u rug ‘ rangi va s h a k l i  
nisbatan olib borilsa diduragay, uch yoki ko'proq belgiga (masalan 
rangi va shakli, gul rangi)ga nisbatan olib borilsa poliduragay deyiia(jj

M onoduragay chatishtirishda Mendel qizil va oq gulli no‘xatlarda 
chatish tirib , F, individlarining ham m asi b ir xil boMishini, y a ’ni ota*1 
o n a la rd a n  faq a t b ir in in g  belg isi (q iz il ran g ) yuzaga c h iq is h ^ ' 
ikkinchisining belgisi (oq rang) yuzaga chiqmasligini aniqladi. F, da yuzaĝ  
chiqadigan belgi dominant (ustunlik qiladigan), yuzaga chiqmaydigan belgi 
retsessiv (tobelik qiladigan) deyiladi.

Monoduragay chatishtirishda birinchi avlod duragaylarida faqat dominant 
belgi yuzaga chiqadi. Bu qonuniyat dominantlik qoidasi yoki Mendelning 
birinchi qonuni deyiladi (25-jadval).

25-jadval

G enetika qonunlari va qonuniyatlari

Nomi Muallif Tavsifi
Birinchi avlod duragay- 
larining bir xilligi qoidasi 
(Mendelning birinchi qo­
nuni)

G. Mendel, 1865-y. Monoduragay chatishti­
rishda birinchi avlod du­
ragaylarida faqat domi­
nant belgi yuzaga chiqadi. 
D om in an tlik — fenotip 
jihatdan bir xillik

Belgilarning ajralishi qo­
nuni (Mendelning ikkin­
chi qonuni)

G.Mendel, 1865-y. Birinchi avlod gibridlari 
o 'z a ro  changlanganida 
ular naslida ajralish 3:1 
nisbatda yuz beradi, ya’ni 
ikki xil (d o m in an t va 
retsessiv) fenotipik guruh 
hosil bo'ladi.

B elg ilarn ing  m ustaq il 
irs iy lan ish i q o nun i 
(M en d e ln in g  uch in ch i 
qonuni)

G. Mendel, 1865-y. Diduragay chatishtirishda 
duragaylarda har bir bel­
gi mustaqil irsiylanib, to'rt 
xil fenotipik guruh 9:3:3:1 
nisbatda hosil bo'ladi. НЗГ 
qaysi juftda dominant va 
retsessiv belgi 3:1 nisbatda 
irsiylanadi

L ^ ^ T ’so n ig i

U f a *

G.Mendel, 1865-y. O rgan izm da m avjud 
bo'lgan muqobil belgilar 
gametalar hosil bo'lishida 
aralashib ketmasdan har 
b ir ju ftd a n  b ittad an  
gam etalarga sof holda 
o'tadi.

^ ^ T b i r i i an holda 
ly lan ish i qonuni

T. Morgan, 1911-y. Bitta xrosomada joylash­
gan genlar bitta birikish 
guruhini hosil qiladi va 
birgalikda irsiylanadi

T^P^zgam vchanlikning
gomologik q a to rla ri 
qonuni

N.I. Vavilov, 1920-y. Genetik jihatdan o'zaro 
yaqin turlar va urug'lar 
irsiy o'zgaruvchanlikning 
o 'xshash qatorlari bilan 
xarakterlanadi

u --------------------------

va

-o‘zidan changlantirganida F2 da dominant 
1 n isbatda paydo 
ya’ni M endelning

Mendel F, duragaylarini o‘z-„ ------ -------w
retsessiv belgilar (qizil va oq rangli gullar) 3:1 n isbatda paydo 

bo'lishini aniqladi. Bu hodisa belgilarning ajralishi, ya’ni M endelning 
ikkinchi qonuni deyiladi. Monoduragay chatishtirishda ikkinchi avloddan 
boshlab dom inant va retsessiv belgilarning ajralishi 3:1 nisbatda sodir
boladi.

I I  Yuqorida tekshirilgan qonuniyatlarni tushuntirish  uchun M endel 
gametalar sofligi nazariyasini ilgari surdi. U ning ko‘rsatishicha, har 
qanday belgi material — omil ta ’sirida shakllanadi. Dominantlik omilini 
Mendel bosh h arf A bilan , retsessivlik om ilin i k ichik harfi a bilan 
belgiladi. Har bir individda bitta belgi ikkita (bir juft) omil (gen) ta’sirida 
yuzaga chiqadi. Duragay organizm omillaming birini ona, ikkinchisini ota 
mdividdan oladi. Jinsiy hujayralar hosil bo'lganida har bir gametaga faqat 

| Wtta omil o‘tadi. Monoduragay chatishtirish quyidagicha yoziladi:

Fenotip:

Genotip:

Gametalar:

Genotip:

Fenotip:

qizil

AA

oq

aa

Aa Aa 

qizil qizil

Aa Aa 

qizil qizil

1L
S hunday  q ilib , m o nod urag ay  ch a tish tir ish d a  F, n ing  ham m a 

uragayiari b ir xil genotip  va fenotipga ega b o ‘ladi. F, duragaylar
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gametalarining yarmi dom inant omil (A), qolgan yarmisi retsessiv 0nv 
(a)ga ega bo'ladi. F, duragaylari o 'z-o'zidan changlantirilganida esa F н 
quyidagi natijaga erishish mumkin:

P
Fenotip:

Genotip:

Gametalar:

qizil qizil

Aa x  Aa

Genotip:

Fenotip:

AA Aa Aa aa 

Qizil Qizil Qizil Oq

Shunday qilib, F2 da ajralish genotip bo'yicha lAA:2Aa:laa; fenotip 
bo'yicha 3:1, ya’ni 3 ta qizil va bitta oq nisbatda sodir bo'ladi.

Irsiylanishning sitologik  asoslari. M endelning genetikada ochgan 
qonuniyatlari, xususan gametalarning sofligi nazariyasi jinsiy ko'payish va 
jinsiy hujayralarning hosil bo'lish jarayoni o'rganilgandan so'ng to'la-to'kis 
tasdiqlandi.

O rganizm larda genlar (M endelda om illar) xrom osom alarning bir 
qismi hisoblanadi. Somatik hujayralarda xromosomalar juft (diploid) bo'lib, 
u la r gom ologik xrom osom alar  d ey ilad i. H ar b ir belgi g o m o lo g ik  
xrom osom alarning o'xshash qismlarida joylashgan bir juft gen ta’sirida 
yuzaga chiqadi. Gomologik xromosomalar o'xshash qismlarida joylashgan 
ju ft genlar alle! genlar deyiladi. Jinsiy hujayralarning hosil bo'lishida 
(meyoz) har qaysi gametaga gomologik xrom osom alardan faqat bittasi 
o'tganidan jinsiy hujayralar gaploid xromosomalarga ega bo'ladi. Ota-ona 
gam eta lar q o 'sh ilish idan  hosil bo 'lgan  zigota va undan  rivojlangan  
organizm hujayralarida xromosomalar yana diploid bo'lib qoladi.

Gom ozigotalar va geterozigotalar tushunchasini genetika faniga G. 
M endel kiritgan. Gomozigotalar, ya’ni gom ogam etalar — o 'z -o 'z id an  
changlanganida tekshirilayotgan belgiga nisbatan bir xil nasi beradigan 
individlardir. G om ozigotalar naslida ajralish roy berm aydi. Ularning 
gom ologik xrom osom alari bir xil allel genlar (AA yoki aa) tutadi va 
o 'sha genlarga nisbatan bir xil (A yoki a genii) gam etalar hosil qiladi. 
Geterozigotalar, ya’ni geterogametalar muayyan belgiga nisbatan naslida 
ajralish beradigan individlar. Geterogametali gomologik xromosomalarda 
allel genlar har xil (Aa) bo'ladi. Jinsiy ko'payishda ular ikki xil tipdagi 
(A va a genii) gametalami hosil qiladi.

A jra lish n in g  ora liq  x a r a k te r i. B a’zan  F x d u ra g ay la rd a  to 'liq  
dom inantlik namoyon bo'lmaganligi sababli hosil bo'lgan belgilar oraliq 
xarakterga ega bo 'ladi. Bu xildagi irsiylanish oraliq dominantlik, ya’ni 
chala dominantlik deyiladi. C hala dom inantlikda ham  Fx da hamma  
avlodlar fenotipi bir xil, F2 da esa ajralish 1:2:1 nisbatda sodir bo'ladi-
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piduragay chatishtirish. M endelning uchinchi, ya’ni belgilarining 
„staqil irsiylanish qonuni. Diduragay chatishtirish ikkita belgi (masalan, 
ug 'n in g  rangi va shakli) b ilan  b ir-b irid an  farq q ilad igan  b ir tu r 

^'jividlari o ‘rtasida olib boriladi. Mendel diduragay chatishtirishda biri 
!|<kinchisidan doni shakli va rangi bilan farq qiladigan sariq silliq va
1 ,,sh j| burishgan donli no'xatlarni chatishtirgan. Duragaylarda faqat sariq 
gjlliq don hosil bo'lishiga asoslanib, bu belgilarning dominantligi va F, 
duragaylarining b ir xilligi qoidasini ko ‘rish m um kin. F, duragaylari 
0‘Zaro chatishtirilganda F2 duragaylarida 4 xil, ya’ni sariq silliq, yashil 
burishgan, sariq burishgan va yashil silliq fenotipga ega boMgan individlar 
hosil bo'lgan. Bundan ko'rinib turibdiki, diduragay chatishtirishda ham 
belgilar bir-biridan mustaqil irsiylanadi. Duragaylarni tahlil qilib, ularning 
n isb a ti 9 :3 :3 :1 , y a ’ni (3 :1 )2 b o 'l is h in i,  h a r qaysi belgi b o 'y ic h a  
dominantlikning retsessivlikka nisbati 3:1 ekanligini ko'rish mumkin:

P
Gametalar:
F,

Sariq silliq 
AABB 

AB

Yashil bujmaygan 
aabb 

ab

AaBb 
Sariq silliq

Gametalar: AB Ab aB ab

AB AABB AABb AaBB AaBb

F 2 Ab AABb AAbb AaBb Aabb

aB AABB AaBb aaBB aaBb

ab AaBb Aabb aaBb aabb

Belgilarning bunday tarqalishi irsiylanishning mustaqilligi qonuni, ya’ni 
M endelning ikkinchi qonuni deb ataladi. Uni F,(AaBb) duragaylari 
xrom osom alarining m eyoz bo 'lin ish i va gam etalarning hosil bo 'lish i 
Jarayonidagi harakati bilan tushuntirish mumkin. Chunki birinchi meyotik 
bo'linishning anafazasida bo'linayotgan hujayra qutblaridan biriga AB, Ab, 
ЦВ, ab genii xromosomalardan biri tasodifan o'tishi mumkin. Bundan Fx 
duragaylari o 'zaro chatishtirilganda bir xil miqdorda AB,Ab,aB,ab genii 
gam etalar hosil qilish ehtim oli bor, degan xulosaga kelish m um kin. 
S u n d a y  genii g am e ta la r  o 'z a ro  ch a tish g an d a  esa F 2 duragay lari 
genotiplari bo'yicha:

28-87.J2
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А АВВ-1, А аВЬ-4, ААВЬ-2, А аВ В -2, ААЬЬ-1, ааВ В -1,д а^. 
aaBb-2, aabb-1 b o ‘ladi. Bunda AABB, AABb, AaBB, AABb, АаВь’ 
AaBb genotipga ega b o ig an  duragaylar sariq silliq (ham m asi Ьо'Ць 
ta), AAbb va Aabb — sariq bujmaygan (3 ta); aaBB va aaBb-yashil sin 
(3 ta), aabb — yashil bujm aygan (bitta) bo 'lad i. Bunda sariq urug‘3 
o'simliklarning yashil urug'lilarga, silliq urug'lilarning bujmaygan urug1)' 
o 'sim liklarga nisbati, ya’ni F2 duragaylarida belgilarning tarqalishi 3.j1 
ya’ni (3: l)2 nisbatda borishini payqash mumkin.

Mendelning uchinchi qonuni bo'yicha diduragay chatishtirishda ikkinchi 
avloddan boshlab fenotipda ajralish har bir belgiga nisbatan mustaqil, ya’nj 
3:1 nisbatda sodir bo'ladi.Mustaqil irsiylanish qonuni faqat o'rganilayotgan 
genlari har xil xromosomalarda joylashgan belgilar uchun amal qiladi.

K alit so^zlar: monoduragay, dominant, retsessiv, duragaylarning 
ajralish i, gam etalar sofligi, gomologik xrom osom alar, a lle l genlar 
gomozigota, geterozigota, oraliq dominantlik, diduragay chatishtirish, 
belgilarning mustaqil irsiylanishi.

Birikkan holda irsiylanish, xromosomalarning 
chalkashuvi

Birikkan holda irsiy lan ish . H ar qanday  organizm  hujayrasidagi 
x ro m o so m a la r  son i d o im o  ch e k la n g a n , lek in  h a r  b ir ind iv idni 
boshqasidan farq qilishiga yordam beradigan, genlar soni esa cheksiz ko'p 
bo'ladi. Masalan, drozofila pashshasida faqat 4 juft xromosomalar bo'lgani 
holda, ularda joylashgan genlar 10 mingga yetadi. Shu sababli har bir 
xrom osom ada bir necha ming genlar joylashgan bo'ladi. G enlari bitta 
xromosomada joylashgan belgilarning irsiylanish xususiyatini amerikalik olim 
Tomas Morgan 1911-yilda tushuntirib berdi. Olim ikki xil belgi bilan bir- 
biridan farq qiluvchi, kulrang tana, norm al qanotli drozofila (meva 
pashshasi)ni qora tana, kalta qanotli pashshalar bilan chatishtirilganda F, 
geterozigotali duragaylari hammasining tanasi kulrang, qanotlari m e’yorda 
bo'lgan. Bu hodisa tananing kulrangligi va qanotlaming m e’yorda bo'lishi 
dom inantlik  qilishini ko 'rsatadi. Lekin Fj duragaylaridagi pashshalar 
retsessiv belgilarga ega bo'lgan qora tanali kalta qanot pashshalar bilan 
chatishtirilganda ajralish qonunida bo'lganidek 4 xil — kulrang tanali normal 
qanot, kulrang tanali kalta qanot, qora tanali normal qanot va qora tanali 
kalta qanotli pashshalami har qaysi fenotipga nisbatan 25 foizdan bo'lishi 
kerak edi. Aslida dastlabki ota-ona belgilari (kulrang tanali normal qanot va 
qora tanali kalta qanot)ga ega bo'lgan pashshalar 1:1 nisbatda hosil bo 'ladi 
Bu hodisa kulrang tana normal qanot yoki qora tana kalta qanot belgilarning 
genlarini bitta xromosomada joylashuvi va ularning bir-biri bilan b irik k an  
holda naslga o'tishi oqibatida bo'lishi mumkin. Chunki bitta xromosomada
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0\lashgan genlar ajralib ketmaydi va birikkan holda naslga o ‘tadi. Buni 
qtiy'idagi sxema yordamida tushuntirish mumkin.

Game­
talar:

Kulrang 
norm al qanot

A В

Qora 
kalta qanot

Kulrang 
norm al qanot

A В

Qora 
kalta qanot

X
A  В a b

.......  X
a b a b

A  В a b A  В a b

A В a b

a b p  A  В
’ 2 -------------

a b

Kulrang tanali. a b a b
normal qanot Kulrang tana 

norm al qanot
Qora tana 
kalta qanot

Shunday qilib, bitta xromosomada joylashgan genlar birikish guruhi 
hosil qiladi va birgalikda naslga o'tadi. Bu ho^isa Morgan qonuni deyiladi 
(24-jadval). Birikish guruhlari soni har bir turning gaploid xromosomalari 
soniga teng bo'ladi.

Birikishning buzilishi, xromosomalar chalkashuvi. Xromosomalarning 
birikishi muqobil bo'lmaydi. T. M organ chatishtirishda F, geterozigotali 
urg’ochi pashshani retsessiv belgili erkagi bilan chatishtirganda har doim
2 fenotip emas, balki diduragay chatishtirishda bo'lgani kabi 4 fenotip 
hosil bo'lishi, lekin fenotiplaming nisbati boshqacha bo'lishini aniqlangan. 
Chunonchi, chatishtirish uchun olingan ota va ona belgisiga (kulrang 
tana, normal qanot va qora tana, kalta qanot) ega bo'lgan pashshalar 
41,5 foizni, shu belgilarning kombinatsiyasi (kulrang tana kalta qanot va 
qora tana norm al qanot) 8,5 foizni tashkil etgan. O ta-ona belgilari 
kombinatsiyasiga ega bo'lgan pashshalaming paydo bo'lishi gemetalar hosil 
bo'lish jarayonida urg'ochi pashshalarda gomologik xromosomalar orasida 
genetik axborot alm ashinuvi sodir bo 'lgan lig in i ko 'rsa tad i. A xborot 
a lm ash in u v  b ir in c h i m eyoz b o 'l in is h  p ro faza s id a  x ro m o so m a la r 
konyugatsiyasida sod ir b o 'lad i. K onyugatsiya natijasida ilgari b itta  
x ro m o so m ad a  jo y la s h g a n  g e n la rn in g  a y r im la r i  b o s h q a -b o sh q a  
xromosomalarga ajralib ketadi. G am etalar hosil bo 'lganda ular har xil 
g am eta la rg a  o 't ib  q o lad i. G e n la rn in g  b u n d ay  a jra lish i u la rn in g  
xrom osom alardagi o 'rn ig a  bog 'liq . G en la r b ir-b iridan  qancha uzoq 
joylashgan bo 'lsa , ular o 'rta sida  shuncha ko 'p  ajralish sodir bo 'ladi. 
Aksincha, bir-biriga yaqin joylashgan genlar o 'zaro mustahkam birikkan 
bo'lib, ular meyozda ajralib ketmaydi. Shu qonuniyat asosida organizmlar
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xrom osom alari genlari o 'rtasidagi nisbiy mas<|
xrom osom alar genetik kartasini tuzib chiqish ________
o 'rta s id a  genlar qism lari bilan bunday alm ashinuv g e n la r n in g q a v e  1 
taqsimlanishiga hamda irsiy o'zgaruvchanlikning kuchayishiga olib k e la d ^

Kalit so'zlar: birikkan holda irsiylanish, birikish guruhi, xromosomalar 
konyugatsiyasi, xromosomalar genetik kartasi.

Genlarning o ‘zaro va ko‘p tomonlama ta’siri

Organizmdagi ko 'p  belgilar Mendel qonunida ko'rsatilganidek faqat 
bitta gen ta ’sirida irsiylanm aydi, balki allel bo 'lm agan bir necha juft 
genlarning o 'za ro  ta ’sirida irsiylanadi. Bunday irsiylanish- genlarning 
komplementar, epistatik, polimer ta ’siri natijasida ro 'y berishi mumkin.

Genlarning komplementar ( tolldiruvchi)  ta ’siri. Ikki yoki undan ko'proq 
allel bo'lmagan genlar ta ’sirida irsiylanish genlarning komplementar ta’siri 
deyiladi. Masalan, oshqovoq mevasining shakli allel bo'lmagan ikki juft A 
va В genlarning kom plem entar ta ’siri bilan bog'liq. Agar ikki gen ham 
d o m in a n t (A A BB, AA Bb, A aB B , A aB b) b o 'ls a , m evasi yapaloq 
(gardishsimon); ulardan faqat bir jufti dom inant (AAbb, aaBB) bo'lsa, 
yumaloq; ikkala gen ham retsessiv (aabb) holatda uzunchoq mevalar paydo 
bo'ladi. Ikkita yumaloq mevali o'simliklar (aaBB ■ AAbb) chatishtirilsa, faqat 
yapaloq mevali qovoqlar hosil bo'ladi:

AAbb x aaBB =  AaBb 
yumshoq yumshoq yapaloq

Yapaloq mevali o 'sim liklar har ikkala gen bo 'yicha geterogametali 
qovoq lar ch a tish tirilg an  har qaysi o 's im lik  4 xil: AB, Ab, aB, ab 
genlarga ega bo'lgan gametalar hosil qiladi. Bu xilda chatishtirish uchun 
Pinnet panjarasi tuziladi:

436 ____________________________________

Gametalar: AB Ab aB ab

AB AABB AABb AaBB AaBb
yapaloq yapaloq yapaloq yapaloq

Ab AABb AAbb AaBb Aabb
yapaloq yumaloq yapaloq yumaloq

aB AABB AaBb aaBB aaBb
yapaloq yapaloq yumaloq yumaloq

ab AaBb Aabb aaBb aabb
yapaloq yumaloq yumaloq uzunchoq
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Yuqoridagi jadvaldan gardishsimon mevali o ‘simliklar AABB, AABb, 
MBB, AaBb genotipga; yum aloq mevali AAbb, aaBB, Aabb, aaBb; 

u/ Linchoq mevali -  aabb genotipga ega, ikkita yapaloq mevali 0 ‘simliklar 
jiatishtirilganda esa 9 ta yapaloq, 6 ta yumaloq va 1 ta uzunchoq mevali 
o'sim liklar paydo bo‘ladi.

Genlarning epistatik ta ’siri (epistaz). G enlarning epistatik ta ’siri 
bdgilarining irsiylanishi bir genni allel bo‘lmagan ikkinchi genga nisbatan 
dominant bo'lishidan iborat. M asalan, tovuqlar patining oq yoki qora 
bo 'lish i ikki ju ft allel bo 'lm agan genlar (C  va l)ga bog'liq. С geni 
dominant holatda pigm entning rivojlanganligini, retsessiv holatda esa 
pigm entning bo 'lm aslig in i ko 'rsa tad i. Ikkinchi gen ingibitor bo 'lib , 
dominantlik holatda С genning ta ’sirini to'xtatadi, natijada pat rangi oq 
bo'ladi. Ana shuning uchun ikkita geterozigotli oq tovuqlar chatishtirilganda 
olingan jo'jalarning 16 tasidan 13 tasi oq, 3 tasi qora patli bo'ladi.

1-----► CI Ci cl ci

CI CC1I CCIi Cell Ccii
oq oq oq oq

Ci CCIi CCii Ccii Ccii
oq qora ' oq qora

cl CCII CcIi ccii ccii
oq oq oq oq

ci CcIi Ccii ccii ccii
oq qora oq oq

G enlarning epistatik ta ’sirini quyonlarda jun rangining irsiylanishi 
misolida ham ko'rish mumkin. Jun rangi ikki juft allel bo'lmagan genlarga 
b o g 'liq  b o 'lib , u la rd an  biri (C —c) p ig m en tn in g  hosil b o 'lish ig a , 
ikkinchisi (A—a) pigm entning taqsim lanishiga ta ’sir ko'rsatadi. Ikkala 
genning dominant holati pigmentning rivojlanganligi va uni junlar asosida 
to'planganligini ko'rsatadi. Bunday quyonlar kulrang bo'ladi. Birinchi (C) 
geni d o m in an t, a geni retsessiv b o 'lg an d a , ikk inchi gen p igm ent 
tarqalishiga ta ’sir k o 'rsa tm ay d i, y a ’ni p igm ent ju n  bo'ylab birtekis 
tarqalishi tufayli quyonlar jun i qora bo'ladi. Birinchi gen (c) retsessiv 
bo'lganida ikkinchi gen dominant yoki retsessiv (A—a) bo'lishidan qat’iy 
nazar, quyonlar oq junli bo'ladi.

Genlarning polimer ta ’siri (polimeriya). Funksiyasi va ta ’sir kuchi 
jihatidan bir xil bo 'lgan genlarning o 'zaro  ta ’siri polimeriya deyiladi. 
Masalan, qizil va oq donli bug'doy navlari chatishtirilganida F, da pushti 
donli bug'doy paydo bo'ladi. F2 da esa oqdan pushtigacha bo'lgan 5 xil 
rangga ega bo'lgan (1- qizil, 4 - och qizil, 6 - pushti, 4 - och pushti, 
1- oq) donli o 'sim liklar hosil bo 'ladi:
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А1А 1А2А2 х а,а,а2а2 =  А ^ А ^

A.fl\A2<i2 х А]а |А2а2 — А|А 1А2А2 + А |А |А2а2 + А|а |А2А2 + А]а 1А2а2 +
qizil och qizil och qizil pushti

AiA ia2a2 + А 1а Л а2 +  a 1a,A2A2 +  a ,a1A2a2 + a ^ a j l  
pushti pushti pushti och pushti 0q

Hayvonlar va o'simliklarning xo'jalik uchun qimmatbaho irsiy belgilarj 
(massasi, sutdorligi, sutining yog'liligi, bo 'y i, hosildorligi) genlarning 
polim er ta ’siri tufayli rivojlanadi. Shunday qilib, polim eriyada yangi 
belgilar paydo bo'lmaydi. Belgilar miqdoriy jihatdan rivojlanish darajasi 
polimer genlar soniga bog'liq.

G e n la r n in g  k o ‘p to m o n la m a  (p leyo trop)  t a ’ s ir i  belgilarning  
irsiylanishida bitta genni bir necha belgining rivojlanishiga t a ’siridan 
iborat. Masalan, gulning to 'q  qizil rangda bo'lishiga ta ’sir qiluvchi gen 
o 'sim lik poyasini ham  to 'q  qizil rangini ta ’minlaydi; oq gulli atirgul 
navlari poyasi yashil rangli bo'ladi. Sichqonlar junining sariq yoki qora 
rangi b ir ju ft (A, a) gen b ilan  bog 'liq . Sariq jun li s ich q o n la r Aa 
genotipga, qora junli sichqonlar aa genotipga ega bo'ladi. Lekin sariq 
s ic h q o n la r  o ra s id a  AA g e n o tip i u c h ra m a y d i, c h u n k i d o m in an t 
gomozigotali sichqonlar embrion davrida halok bo'ladi. Shuning uchun 
sariq va qora jun li sichqonlar 3:1 nisbatda em as, balki 2:1 nisbatda 
paydo bo'ladi:

Aa x Aa =  AA +  2Aa + aa 
halok sariq qora 
bo'ladi

Shunday qilib, m a’lum bir belgining shakllanishiga ko'p genlar yoki 
organizmning butun bir genotipi ta’sir ko'rsatishi mumkin. O 'z navbatida 
har bir gen bir necha belgilar yoki aniqrog'i butun bir organizmning 
shakllanishiga ta ’sir ko'rsatishi mumkin. Shu sababli, genotip genlarning 
oddiy to 'plam i emas, balki o 'zaro  ta ’sir ko'rsatuvchi genlarning tarixiy 
tashkil topgan sistemasidan iborat.

Kalit so^zlar: genlarning o'zaro ta ’siri: komplementar ta ’sir, epistatik 
ta ’sir, polimer t a ’sir, pleyotrop ta ’sir.

Javob bering va bilimingizni haholang

1. G enetika m etodlari va ularning m azm unini juftlab yozing. A- 
gibridologik tahlil. B- sitogenetik. D- ontogenetik. E- molekular genetik. F- 
gen va hujayra injeneriyasi: 1- organizm  rivojlanishida uning belgi va
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Г sUsiyatlarini fenotipda namoyon bo'lishi. 2- bir organizm noyot^ar* 
*oRi hujayra yadrosin i boshqa organizm ga k o ‘chirib  о41ka 3 - 
5'.c tishtirish orqali olingan duragaylarda ota-ona belgilari irsiy«lP,L̂ m | 
C-rganish. 4- irsiyatning moddiy asoslari D N K  va RNK s t r # ^ n i 
° ‘reanish. 5-irsiy apparat tuzilishi va holatini maxsus mikroskop v # ™ 3
0krganish.

2. Genetika qonunlari va ularning ma’nosini juftlab ko'rsating: A' -a ni 
dominantlik qonuni. B- belgilarning ajralishi. D- belgilami 
irsiylanishi. E- gametalar sofligi. F- birikkan holda irsiylanish. ^  lrsiY 
o'zgaruvchanlikning gomologik qatorlari: 1- diduragay chatishtirbf1 har 
bir belgi mustaqil holda 3:1 nisbatda irsiylanadi. 2- genetik jih a#  
turlar va u ru g 'la r irsiy o 'zgaruvchanlikn ing  o 'xshash qatorls1" ' ,an  

I xarakterlanadi. 3- birinchi avlod duragaylari naslida ajralish 3:1 - Jtda 
yuz beradi. 4- m onoduragay chatishtirishda birinchi avlod d u ^ a r* 
fenotipida faqat dom inant belgi paydo bo'ladi. 5- bitta xrom115™ ^ 3 
joylashgan genlar birikish guruhini hosil qiladi va birgalikda irsiyl*1̂ -  6- 
organizm tuzilishi va hayot kechirish xususiyatlari xromosomat1' 0rqali 
naslga o 'tad i. 7- m uqobil belgilar gam etalar hosil bo'lishida v04olib 
ketmasdan sof holda har bir juftda bittadan gametalarga o'tadi.

Terminlar va ular m a’nosini juftlab yozing: Д - dominant. B- ':';ss'v- 
D- irsiyat. E- o'zgamvchanlik. F- monoduragay. G - diduragay. H S*k>id. 
I- diploid: 1- tobelik qiluvchi belgi. 2- ustunlik qiluvchi belgi > ju ft 
xrom osom alar. 4- d ip lo id n in g  yarm isi. 5- b itta  belgisiga ' l ,a n  
chatishtirish. 6- ikki belgisiga nisbatan chatishtirish. 7- organic 
yangi belgi va xususiyatlar hosil qilishi. 8- organizmlarning o'l ^  va 
xususiytlarini naslga o'tkazishi.

4. Genlarning ta’sir xillari va ular tavsifini juftlab yozing: A- ?lI 
epistatik ta’siri. B- genlarning komplementar ta’siri. D- genlarninglimer 
ta’siri. E- genlarning pleyotrop ta’siri: 1- belgilami irsiylanishida bPJenni 
bir necha belgilarning rivojlanishiga ta ’siri. 2- belgilami ikki yô 1 ™ an  
ko'proq allel bo'lmagan genlar ta’sirida irsiylanishi. 3- funksiyasi va ta sir 
kuchi b ir xil b o 'lg an  g en larn in g  o 'z a ro  t a ’siri. 4- bir gĉ 111 a llel 
bo'lmagan ikkinchi genga nisbatan dominant bo'lishi.

5. Chatishtirish xillari va ularga mos keladigan belgilar ajf>®jn ‘n S 
miqdori у nusbatlarini juftlab yozing: A- monoduragay chatisb"1- B- 
diduragay chatishtirish. D- chala dominantlik. E- genlarning Г-’̂ гор  
ta’siri: 1- 9:3:3:1. 2- 1:2:1. 3- 2:1. 4- 3:1.

Jins genetikasi

Ko'pchilik turlaming erkak va uig'ochi individlari bir-biridan !'" ancha 
belgilari bilan farq qiladi. Bunday farqlanuvchi belgilar jinsi) xom o- 
s°nialardagi genlar orqali yuzaga chiqadi. Bir turga mansub bo'lga1 lll8 och'
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va erkak individlari xrom osom alar soni teng boMadi, lekin ular 
xromosomalar deb ataluvchi bir juft xromosomalarning tuzilishi bilarf 
biridan farq qiladi. Odatda urg‘ochi organizmda jinsiy xromosomalar 
bir xil — tay o q ch asim o n  shaklda b o 'lib , uni X (iks) x r o m o s o ^ '  
ikkinchisi esa boshqacha tuzilgan, ya’ni yelkali b o ‘lib, uni Y (ig ^ 3' 
xromosoma deyiladi. Hujayradagi boshqa hamma xromosomalar urg‘ochi 
erkak organizmlarda bir xil boMadi, ular autosomalar deyiladi. Masai 3 
odam hujayrasida 23 juft xromosomalardan bir jufti jinsiy хготовотаГ1 
22 jufti autosom alar, ayollarning xrom osom alar kompleksi 44д + ^ ’ 
erkaklamiki 44A + X Y  boMadi. 4 juft xromosomali drozofila pashshalarinin' 
xromosomalar kompleksi urg‘ochilarida 6A +X X , erkaklarida 6A +X Y  boMadi 
Bir xil xromosomalatga ega boMgan urg'ochi individlar faqat bir tipdagi (X- 
xromosomali) gam etalar hosil qiladi va ular gomogametali jins deyiladi 
Erkak individlar esa ikki tipdagi (X  va Y xromosomali) gametalar hosil 
qilganidan ular geterogametali jins boMadi. Barcha sutemizuvchilar, ko'pchilik 
hayvonlar va b ir qancha hasharotlarning urg 'ochilari gom ogam etali, 
erkaklari geterogametali bo'ladi. Qushlar, baliqlar, sudralib yuruvchilar va 
ayrim boshqa hayvonlarda esa aksincha, erkaklari gomogametali, urg'ochisi 
geterogametali bo'ladi. Meyoz jarayonida geterogametali individlar bir xil 
miqdordagi X  va Y xromosomali gametalar hosil qiladi. Shu sababli, jinsiy 
ko'payishdan keyin hosil bo'lgan erkak va urg'ochi individlar soni teng 
bo'ladi. Quyida erkak individlar geterogametali bo'lgan organizmlarda jinsning 
irsiylanishi ko'rsatilgan:

P Genotip: X X d7 X Y

Gametalar: X X x X Y

F, Genotip: XX XY XX XY

Fenotip: urg'ochi erkak urg'ochi erkak

Ayrim hasharotlarda (masalan, qandalalar, temirchaklar) Y  xromosoma 
bo'lmaydi, erkagida faqat bitta jinsiy X xromosoma bo'ladi. Erkak gametalar 
yetilishi davrida bu xrom osom a gam etalarning biriga o 'tad i, natijada 
spermatozoidlaming yarmisi X xromosomali bo'ladi, qolgan yarmisida esa 
jinsiy xromosoma bo'lmaydi. Tuxum hujayrasi X xromosomali urug' hujayra 
bilan urug'langanida undan urg'ochi, X xromosomasi bo'lm agan urug 
bilan urug'langanida esa erkak organizm rivojlanadi:

c f  X O  xO  X X  = o x x  + с ^ х о
urg'ochi erkak

Jins orqali birikish. X xromosomalarda jinsni aniqlovchi belgilar b №  
bir qatorda jinsga aloqasi bo'lmagan genlar ham bo'ladi. Jinsiy хготоБОГГКЩ
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ц  jrsiylanadigan belgilar jins orqali birikkan belgilar deyiladi. Masalan, 
R unning X xromosomasida qonning ivishi va ranglarni normal ajratishni 

I\ j l o v c h i  genlar joylashgan, lekin bu genlar Y xromosomalarda bo'lmaydi. 
p .как kishining X xromosomasida qonning ivimasligini belgilovchi retsessiv 

n|ar paydo bo'lganida gemofiliya (qonning ivimasligi) va daltonizm (rang 
V.itolmaslik) kasalliklari yuzaga chiqadi. Xotin-qizlar X xromosomalarining 
b i r i d a  bu genlar boMganida ham kasallik yuzaga chiqmaydi, lekin bunday 
x o t i n - q i z l a r  kasallik geni tashuvchilari hisoblanadi. Erkak normal, lekin 
xotin kasallik geni tashuvchi bo'lgan oiladagi o 'g'il bolalarning bir qismi 
gemofiliya yoki daltonizm bilan kasallangan bo'lishi mumkin:

Genotip:
P

Gametalar:

Genotip:
F ,

Fenotip:

Irsiyatning xrom osom a nazariyasi irsiy belgilarning hujayradagi 
xromosomalar orqali irsiylanishi to'g'risidagi ta’limotdir. Bu ta ’limot ta’bir 
etish icha organizmlarning tuzilishi va hayot kechirish xususiyatlari 
xromosomalar orqali nasldan naslga o'tadi. Irsiyatning xrom osom a 
nazariyasi G . Boveri va U. Settonlar tom onidan XX asr boshida taklif 
etilgan va keyin T. Morgan hamda uning shogirdlari tom onidan ishlab 
chiqilgan. Dastlab bu nazariya hayvonlar jinsining genetik mexanizmini 
aniqlashda, xususan urg 'ochi drozofila jinsiy  xrom osom alarida sodir 
bo'ladigan o'zgarishlar jins bilan birikadigan belgilarning o'zgarishiga olib 
kelishi sabablarini tushuntirishda o 'z  ifodasini topdi.

X rom osom a nazariyasi b o 'y ich a  irsiy belgilar xrom osom alardagi 
genlar orqali ajdodlardan avlodlarga o'tadi. Har qaysi xromosomada bir 
necha o 'n  minglab gen bo 'ladi. Bitta xromosomada joylashgan genlar 
bitta birikish guruhini tashkil qiladi va birgalikda irsiylanadi. Birikish 
g u ru h la r in in g  so n i h a r  b ir  tu r  u c h u n  d o im iy  b o 'l ib ,  g a p lo id  
xrom osom alar soniga teng. G enlarning birikishi bilan bog'liq bo'lgan 
belgilar ham  birikkan  ho lda irsiy lanadi. B irikish orqali irsiylanish 
xromosomalar chalkashuvi — krossingover natijasida buzilishi mumkin. 
Bu nazariyaga binoan, belgilarning qayta kombinatsiyasi (kom binativ 
0 ‘zgaruvchanlik) m eyozda xrom osom alarn ing  m ustaqil tarqalishi va 
g o m o lo g ik  x ro m o so m a la r  c h a lk a s h u v id a , x ro m o s o m a la r  ay rim  
4ismlarining almashinuvi natijasida sodir bo 'ladi. M utatsiya genlar va

X XY

x A x a x A Y

ХдХдA A x ay x Ax a x ay

normal normal kasallik kasal
qiz o 'g 'il tashuvchi o 'g 'il

¥
qiz
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xrom osom alarda sodir bo 'ladigan o ‘zgarishlar bilan bog 'liq . jvj0 
to m o n id an  birikkan holda irsiylanish va krossingoverni tu s h u n t^ n 
berilishi x rom osom alar genetik  kartasin i tuzish uchun  asos bo1!!? 
G e n la rn in g  tu z il is h  m e x a n iz m in i va D N K  z a n jir id a g i nukl •*' 
kislotalarning irsiy belgilarini tashishdagi aham iyatini ko 'rsatib be^'I! 
bilan irsiyatning xromosoma nazariyasi yanada rivojlantirildi.

K a lit so 'zlar: jin siy  xromosomalar, autosom alar, gomogametali 
geterogametali, jins orqali birikish, xromosoma nazariyasi, birikish guruhi

Odam genetikasi

Odam irsiyatini o'rganish usutlari. Yer yuzida yashayotgan va yashab 
o'tgan kishilarni aynan bir-biriga o'xshamasligini genetika nuqtayi nazaridan 
yaxshi tushunib oUsh mumkin. Odamda 23 juft xromosoma bo'ladi. Agar 
ota-ona ona organizmi xromosomalar juftidagi faqat bitta geni bo'yicha farq 
qilganida ham ular o'rtasidagi genotipik kombinatsiyalar soni 223 ga teng 
bo'lar edi. O ta-onalar o'zaro ko'p genlar bilan farq qilishi va gomologik 
xromosomalar o'rtasida chalkashuv bo'lishi hisobga olinadigan bo'lsa, irsiy 
kombinatsiyalarning soni aql bovar qilmaydigan darajada ko'p bo'lishini 
tushunib  olish m um kin. Shuning uchun ham  har b ir odam  genetik 
jihatdan yagona va o'ziga xos bo'ladi.

Irsiyat qonunlari odamga ham tegishli bo'lib, insoniyat uchun g'oyat 
katta ahamiyatga ega. Odam irsiyatini o'rganishning to 'rt xil: geneologik, 
egizaklar, sitogenetik va biokimyoviy usullari mavjud.

Geneologik usul odamlaming nasl-nasabini o'rganib chiqishdan iborat. 
Bu usul b ilan  k o 'p g in a  no rm al belg ilar (soch va k o 'z n in g  rangi, 
bo 'yning pakana yoki uzunligi), polidaktiliya (ortiqcha barmoqlilik), 
shuningdek, musiqa va matematikaga bo'lgan qobiliyat nasldan naslga o'tishi 
a n iq la n g a n . K o 'p g in a  k asa llik la r , m asa la n , q an d li d ia b e t, nerv 
s is te m a s id a g i k a m c h ilik la r  b ila n  b o g 'l iq  b o 'lg a n  aq liy  zai f l i k ,  
shizofreniyaning ayrim  xillari, gemofiliya, tug 'm a karlik, soqovlik va 
ko'rlik ham geneologik usul bilan aniqlangan.

Egizaklar usuli bitta tuxum dan paydo bo'lgan egizaklarni ularning 
hayoti davom ida o 'rg an ib  borishdan  iborat. Bu usul tashqi m u h i t  
ta ’sirida bir xil genotipga ega bo 'lgan organizm lar jism oniy va ruhiy 
xususiyatlarining rivojlanishini o'rganishga imkon beradi. Odatda odam 
va ba’zan yuksak sutem izuvchilar bittadan bola tug 'adi. Lekin ba’zan 
b ir h o m ila d o rlik d a  ikki yoki u n d an  k o 'p ro q  b o la la r  (eg izak lar) 
tug'ilishi mumkin. Egizaklar bitta spermatozoid bilan urug'langan bitta 
tuxum  hu jayradan  yoki har xil sp erm a to zo id la r b ilan  u ru g 'lan g an  
ikki yoki undan  k o 'p ro q  tuxum  hu jayralardan  rivojlangan b o ' l i s h i  
m um kin.
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n ;r tuxum li eg izak la r tuxum  hu jay rasi u ru g 'la n g a n d a n  s o ‘ng 
I ilanishning dastlabki davrida blastomeriar ajralib, mustaqil rivojlana 

■ ^lilashi va ularning har biri bir butun em brionga aylanishi tufayli 
Г S jo b o 'lad i. Bu hodisa maydalanishning ikki blastomerlik bosqichida 
n l  bo'lsa — ikkita, to 'rt blastomerlik davrida sodir bo'lsa -  to 'rtta  bir 
j f cnizaklar tug'iladi. Maydalana boshlagan tuxum hujayradan bir butun 

nCi organizmning rivojlanishi embrional regulatsiya deyiladi. 
r  gjr tuxum li egizaklar b itta  sperm atozoid bilan urug 'langan  b itta  
[ *um hujayrasining m itoz bo 'lin ish i tufayli hosil bo 'lad i. A na shu 

babdan bunday egizaklarning fenotipi va genotipi ham o'xshash, bir 
Л jinsga m an su b  b o 'la d i .  Ikk i x il tu x u m li e g iz a k la r  h a r  xil 

'spermatozoid bilan urug'langan zigotalardan rivojlanganidan ular bir-biriga 
aynan o 'xsham aydi. U lar har xil yoki bir xil jinsga m ansub bo 'lad i, 
fenotipik va genotipik jihatdan opa-singil, aka-uka yoki aka-singil, opa- 
ukalarga o'xshash bo'ladi.

E m briogenezning ilk davrida b a ’zan b lasto m eriar to 'l iq  ajralib  
ketmasligi m um kin. U rug 'langanidan  so 'ng  em brion rivojlanishining 
birinchi haftasida sodir bo'ladigan nuqsonlar tufayli bir-biriga yopishgan 
bir tuxum li eg izak lar paydo b o 'lad i. E gizaklar tan as in in g  h a r xil 
qismlari, xususan ko 'kragi, qorni, dum g'azasi yoki boshqa tom onlari 
orqali bir-biriga yopishgan bo'lishi mumkin. Burt day egizaklar odatda ona 
qomidayoq halok bo'ladi, ba’zan tirik tug'ilishi ham mumkin. 1811- yilda 
Siam (Tailand)da shunday egizaklar tug'ilgan. Siam egizaklari nomi bilan 
mashhur bo'lgan Chang va Eng ismli egizaklar 63 yil um r ko'rishgan. 
Ayrim hollarda b itta  um um iy tana, lekin mustaqil ikkita boshga ega 
bo'lgan egizaklar ham  tug 'iladi. A Q SH da tug 'ilgan bunday egizaklar 
tanasining umumiy qismidagi ichki organlari ham umumiy bo'lgan.

Bir-biriga yopishgan egizaklar simmetrik egizaklar deyiladi. Asimmetrik 
egiz.aklardan biri normal rivojlangan, ikkinchisi esa yaxshi rivojlanmagan 
bo'lib, shishga o'xshash tuguncha shaklida birinchisi tanasiga tashqi yoki 
ichki tom ondan yopishgan bo'ladi.

Sitogenetik usul xromosoma va gen m utatsiyalari o rqali yuzaga 
chiqadigan be lg ilam i an iq lash d a  q o 'llan ilad i. Irsiy k asa llik lam ing  
ko'pchiligi retsessiv belgi bo'lib, ularning yuzaga chiqishi ikkita retsessiv 
allel genlarning bitta zigotaga tushib qolishi bilan bog'liq. Xromosoma 
Mutatsiyalari xromosomalar soni va tuzilishining o'zgarishi bilan bog'liq. 
X rom osom a m utatsiyalari m ikroskop ostida x rom osom alar soni va 
tuzilishiga qarab aniqlab olinadi. Buning uchun xrom osom alar maxsus 
bo'yoqlar bilan bo'yab tekshiriladi. Odatda xromosomalar sonining bittaga 
°rtib, 47 ta bo'lib qolishi Daun kasalligiga sabab bo'ladi.

Biokimyoviy usul organizmda moddalar almashinuvining buzilishi bilan 
bog'liq bo 'lgan  kasalliklarni aniqlashda katta aham iyatga ega. Qand 
a lm a sh in u v in in g  b u z ilish i b ilan  b o g 'l iq  b o 'lg a n  qa n d li d ia b e t,
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aminokislotalar almashinuvining buzihshi -  fenilketonuriya, nuklein kis|0t 
hosil q iluvch i p u rin la r  va p ir im id in la r  buzilish i — podagra, y°ta 
almashinuvining buzilishi — Goshe kasalligi va boshqalar bunga m 
bo'ladi. ISo1

Jahon sog'liqni saqlash tashkiloti (JSST) m a’lumotlariga qaragan^ 
odam larda 1000 dan ortiq irsiy kasalliklar uchraydi. H ar yili tug‘iiga ’ 
chaqaloqlarning 4 -5  foizida irsiy kamchiliklar uchraydi. Atrof-muhitnin1 
m utagen radiofaol va kimyoviy m oddalar bilan ifloslanishi odamlarda 
zararli mutatsiyalaming kuchayib borishiga olib keladi.

O ta-onalar, ayniqsa hom ilador va emizikli xotinlarning chekishi 
spirtli ichimliklar, giyohvand m oddalar va yaxshi tekshirilmagan dori- 
darm onlarni iste’mol qilishi ham  yosh go 'dak lar organizm ida zararli 
mutatsiyalaming paydo bo'lishiga sabab bo'ladi.

Irsiy  kasallik lar. O dam dagi irsiy kasalliklam i tibbiyot genetikasi 
o'rganadi. Bunday kasalliklar xromosoma va gen mutatsiyalari tufayli paydo 
b o 'lish i m um kin. X rom osom a m utatsiyalari x rom osom alar soni va 
tuzilishining o'zgarishi bilan bog'liq. Autosomalar sonining bittaga ortib 
ketishi tufayli Daun sindromi paydo bo'ladi. Bunda 21- juft xromosoma 
bittaga oshib ketishi, ya’ni trisomik bo'lishi tufayli diploid xromosomalar 
47 ta bo'ladi. Daun sindrom ida bem orning boshi va ko'zlari nisbatan 
kichik, yuzi keng, og'zi chala ochiq; aqli zaifroq, bepusht bo'ladi. Bu 
kasallik tashqi m uhit ta ’sirida yoki onaning yoshi 35—40 dan oshib 
farzand ko'rganida paydo bo'lishi mumkin.

Jinsiy xromosomalardan X xromosomasi soni bitta ortiq, ya’ni XXY 
bo'lishi erkaklarda uchrab turadi. Klaynfelter sindromi deb ataladigan bu 
kasallikda ham xromosomalar soni 47 ta bo'ladi. Kasai odamning qo'l va 
oyoqlari haddan tashqari uzun, yelkasi chanog'iga nisbatan tor, badanida 
ayollarnikiga o'xshab yog' to 'planadi. Balog'atga yetgandan so'ng aqliy 
rivojlanishdan biroz orqada qoladi.

A yollarda jinsiy  xrom osom alardan b irin ing bo 'lm aslig i o q ib a tid a  
S h eresh evsk iy-T ern er  s in d ro m i paydo  b o 'la d i.  B unday  a y o lla rd a  
xromosomalar soni 45 ta bo'ladi. Kasai ayolning b o 'y i juda past, bo'yni 
juda qisqa, tuxumdonlari rivojlanmagan, ikkilamchi jinsiy belgilari ham 
sust rivojlangan bo'ladi. Klaynfelter sindromi taxminan har 500 ta o ‘g‘il 
boladan bittasida, Shereshevskiy-Terner sindromi esa har 5000 qizdan 
birida uchraydi.

O dam da au to so m ala rd a  joy lashgan  gen lard a  paydo b o 'la d ig a n  
m u ta ts iy a la r tufayli sindaktiliya  (b a rm o q la rn in g  tu ta sh ib  ketishi)- 
polidaktiliya  (qo 'sh im cha barm oqlilik), mikrotsefaliya (yuz qismininS 
g'ayritabiiy katta, boshning juda kichik bo'lishi) irsiy kasalliklari payd° 
bo'ladi. Bu kasalliklar dominant holda irsiylanganda ulami oson aniqlab’ 
davolash chorasini ko'rish mumkin. Mikrotsefaliyaga uchragan bemorlamifS 
aqli zaif bo'ladi.
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Odamda retsessiv m utatsiyalar tufayli paydo bo 'ladigan kasalliklar 
cssiv gen gom ozigot holatiga o 'tganda paydo bo 'ladi. G eterozigot 

rC :'itida esa norm al bolalar tug'iladi. Agar retsessiv gen autosom alarda 
I’1 kasallik o ‘g‘il va qiz bolalarda bir xilda paydo bo'ladi. Bunga misol 
k°ljb fe n ilk e to n u r iy a  kasa llig in i o lish  m um k in . K asa llik d a  nerv  
^lernasining qattiq shikastlanganligi tufayli aqli zaiflik kuzatiladi. Jinsiy 
slS0m osom alar orqali irsiyatlanadigan retsessiv mutatsiyalarga gemoflliya va 
l,lto n izm n i k o 'rsa tish  m um kin . X xrom osom a o rqa li irsiy langan  
kasalliklar bu xrom osom aning gom ologi bo'lm asligi tufayli erkaklarda 
ko'proq uchraydi. Y xromosoma orqali irsiylanadigan belgilarga misol qilib 
LiXofitiya (quloq suprasida jun bo'lishi) va barmoqlar orasida pardaning 
rivojlanishini ko'rsatish mumkin. Bu belgilar faqat erkaklarda uchraydi.

Belgilarning irsiylanish q o n u n iy a tla rin i bilib olish orqali ayrim  
kasalliklam ing paydo bo'lishini oldindan aytib berish mumkin. Masalan, 
\“rezus-omil” antigen oqsilning hosil bo'lishi autosomalardagi dom inant 
gen bilan bog'liq. Bu gen retsessiv gomozigot holida rezus-omil sintez 
bo'lmaydi; organizm  rezus-m anfiy bo'ladi. Rezus-manfiy xotin rezus- 
musbat erkak bilan turmush qurganida rezus-musbat homila rivojlanadi. 
Lekin homiladorlikning oxirida yo'ldosh orqali kiradigan rezus-omilga 
qarshi ona oiganizmi antitela hosil qiladi. Birinchi homiladorlikda bu xavfli 
emas. Lekin keyingi homiladorlikda ona organ!zmi rezus-omilga qarshi 
ko'p an tite la  ishlab ch iqarad i. A ntigen oqsil hom ilaga o 'tib , uning 
eritrositlarini yemirishi tufayli tug'ilgan chaqaloq sarg'ayma bilan og'rib, 
halok bo'lishi mumkin. Bu kasallikning irsiylanish qonuniyatlari va ota-ona 
genotipini bilib olish orqali rezus-konflikt paydo bo'lishini va homilaning 
halok bo'lishi oldini olish mumkin.

K a lit so^zlar: geneologik m etod, egizaklar m etodii, em brional 
regulyatsiya, siam egizaklari, Klaynfelter sindromi, Shershevskiy-Terner 
sindromi, sindakteliya, mikrotsefaliya, rezus omil.

Modifikatsion va mutatsion o‘zgaruvchanlik

Modifikatsion o'zgaruvchanlik. Fenotipning yuzaga chiqishida genotip
Va tashqi muhit sharoitining ahamiyati. Har qanday organizm fenotipi 
uning genotipi bilan tashqi muhit sharoitining o 'zaro  ta ’siri natijasida 
shakllanadi. Bir xil genotipga ega bo 'lgan organizm lar har xil m uhit 
sharoiti t a ’sirida tu rlich a  fenotipga ega bo 'lish i m um kin. G en o tip  
° '/garishiga bog'liq bo'lmagan ana shu o'zgaruvchanlik modifikatsion, ya 'ni 
lrs‘y  bo'lmagan o'zgaruvchanlik deyiladi.

Reaksiya me’yori. Modifikatsion о 'zgaruvchanlikning chegarasi, ya ni 
'ushqi muhit t a ’sirida o'zgaruvchanlik darajasi reaksiya m e’yori deyiladi. 

itta organizmning turli belgilari har xil reaksiya m e’yoriga ega bo'ladi.

www.pedkutubxona.uz



446

Masalan, qoramolning sutdorligi boqish va parvarish qilishga qarab ke 
chegarada o'zgarsa, sutdagi yog‘ miqdori esa qisqa chegarada o‘zgaradi v a ^  
asosan, mol zotiga bog‘liq bo‘ladi. Sutemizuvchilar yungining rangi eU’ 
tashqi sharoitga bog'liq bo'lmagan doimiy belgi hisoblanadi. Bug'doy у 
g ‘o ‘za o 'sim ligining shoxlanishi, uzunligi va hosildorligi ularni ekisu 
muddatlari va parvarish qilish (o'g'itlash, sug‘orish)ga ko‘p jihatdan bog'ijQ 
Donning massasi va boshoqning zichligi parvarish ta ’sirida kam o'zgaradj 
Don va boshoqning rangi, boshoqning qiltiqli va qiltiqsiz bo'lishi esa 
tashqi muhit ta ’siriga bog'liq bo'lmaydi. Shunday qilib, har bir nav у0^  
zotga xos bo'lgan reaksiya me’yorini genotip belgilab beradi. Nasldan naslga 
belg i (g e n o tip )  em as , balk i an iq  b ir  m u h it  s h a ro it i  t a ’sirida 
organizmning m a’lum bir fenotip hosil qilish layoqati o 'tadi. Reaksiya 
me’yori organizmlarni muhitning o'zgarib boradigan sharoitiga moslashuviga 
va nasi qoldirishiga yordam beradi. Reaksiya m e’yori to'g'risidagi bilimlar 
hayvon va o'simliklarning rivojlanishi va o'sishi uchun eng qulay sharoit 
yaratib  berish orqali yuqori m ahsu ldor va hosildor zo t va navlarni 
yaratishga yordam beradi.

Modifikatsion o'zgaruvchanlikning statistik qonuniyatlari. Bitta turga 
mansub opganizmlar bir xil genotipga ega bo'lsa ham yashash sharoitining 
aynan bir xil bo'lmasligi sababli ulardagi modifikatsion o'zgaruvchanlik 
darajasi turlicha bo ’ladi. M asalan, bitta dalada o 'sayotgan bug'doylar 
bo'yining uzunligi, boshoqdagi donlar coni, hosildorligi va boshqa belgilari 
bilan b ir-b iridan  farq qiladi. Bu farq tup roq  sharoitin i: strukturasi, 
namligi, mineral tarkibi, maysalarning qalinligi dalaning ham m a qismida 
bir xil bo'lmasligi bilan bog'liq. Modifikatsion o'zgaruvchanlik miqdoriy 
ko'rsatkichlar orqali ifodalanadi. Masalan, 100 ta bug'doy boshog'idagi 
donlarni sanab chiqib, ularning soni 17 tadan 23 tagacha o'zgarishini 
bilib olamiz. Boshoqlarni ulardagi donlar sonini ortib borishi tartibida 
joylashtirib, donlarning o'zgaruvchanlik qatori, ya’ni variation gator hosil 
qilam iz. V ariatsion q ato r b iro r belgining o 'zgaruvchan lik  darajasini 
ko'rsatadi. Belgining o'zgaruvchanligi odatda variatsion qatoming o'rtacha 
qiymati orqali ifodalanadi. Buning uchun 17, 18, 19 va hokazo donli 
boshoqlar sonini hisoblab, ularni quyidagicha yozib chiqamiz:

Boshoqdagi donlar soni 17 18 19 20 21 22 23
Boshoqlar soni 6 12 18 30 20 14 4

Bu yerdagi raqamlarning ustki qatori variantlarni, pastki qatori esa 
har bir variantni necha marta takrorlanishini ko'rsatadi. O 'rtacha arifmetik 
qiymatni quyidagi formula orqali hisoblab chiqish mumkin:

M  =
5 >  • r)
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Bu yerda: M — o 'r tach a  qiymat; v — variant; r — variantlarning 
takrorlanish  soni; n — v arian tsio n  q ato rdag i v a rian tla r soni; S — 
ilinum lashtirish  belgisi. Yuqoridagi misol b o 'y ich a  o 'r ta c h a  qiym at 
quyidagicha bo'ladi:

17-6  +  18- 12+  19- 18 +  20 -30 + 22- 14 + 2 3 -4  2080 
M -  100 “ ТШГ-  20,8

O'zgaruvchanlik darajasi variatsion egri chiziq orqali ham ifodalanishi 
mjmkin. Buning uchun grafik chiziladi. Uning gorizontal -  absissa o'qida 
v arian tla r o sh ib  b o rish  ta r tib id a , v e rtik a l — o rd in a ta  o 'q id a  esa 
variantlarning takrorlanish soni qo'yib chiqiladi. Ularning o 'zaro to 'g 'ri 
keladigan uchlarini tu tashtirib , boshoqdagi bug 'doy donlari sonining 
o'zgarishini ifodalovchi chiziqni hosil qilamiz.

M utatsion o ‘zgaruvchanlik — organizm  genotipiga ta ’sir qiladigan 
o'zgaruvchanlik. Unga mutagenez yoki genotipik o 'zgaruvchanlik ham 
deyiladi. A lohida olingan m utatsion  o 'zgaruvchan lik lar mutatsiyalar 
deyiladi. Mutatsion o'zgaruvchanlik organizm tuzilishi va xususiyatlarining 
turli tomonlariga ta’sir qiladi. Mutatsiya nazariyasi bo'yicha faqat genotipik 
o'zgaruvchanlik irsiyatga beriladi. Mutatsiya tasodifan paydo bo'ladigan, 
ancha turg'un o'zgarishlar. Mutatsiya — sifat o'zgarishlari bo'lib, o'rtacha 
ko'rsatkich atrofida guruhlanmasligi, turli xil yo'nalishda paydo bo'lishi 
bilan uzluksiz modifikatsion o'zgaruvchanlikdan farq qiladi. Mutatsiyalar 
organizm uchun foydali, zararli yoki befarq bo'lishi mumkin. Mutagenez 
n azariy asin i g o llan d  b o tan ig i G . D efriz  (1903) ish lab  ch iq q an . 
Amerikalik olim G. Miller fizik omillar ta ’sirida sun’iy gen mutatsiyalari 
paydo qilish — mutagenez usullarini yaratdi. Tabiatda inson ishtirokisiz 
paydo bo'ladigan mutatsiyalar tabiiy yoki spontan mutatsiyalar deyiladi. 
Sun’iy om illar ta ’sirida yuzaga keladigan m utatsiyalar esa su n ’iy yoki 
indusirlangan m u ta ts iya la r  b o ia d i. G e n o tip d a  so d ir  b o 'la d ig a n  
o 'zgarish lar xususiyatiga b inoan  gen, x rom osom a va sitop lazm atik  
mutatsiyalarni ajratish mumkin.

t
K a lit so^zlar: m odifikatsion  o 'zg aru v ch an lik , reaksiya m e’yori, 

v a r ia ts io n  q a to r , fe n o tip , m u ta ts iy a , m u ta g e n e z , in d u s ir la n g a n  
mutatsiyalar.

Mutatsion o ‘zgaruvchanlik sabablari

G en  m u ta ts iy a la r i ,  y a ’ni n u q ta li m u ta ts iy a la r  b o sh q a  xil 
mutatsiyalarga nisbatan ko'p uchraydi. Gen mutatsiyalari D N K  zanjiridagi 
n u k leo tid la r  ta rk ib in in g  o 'z g a r ish i , u la rn in g  tu sh ib  q o lish i yoki 
4o'shimcha nukleotidlaming paydo bo'lishi bilan bog'liq. DNK kimyoviy 
strukturasining bunday qayta tuzilishi D N K  kodini o'zgarishiga olib keladi.
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Bu holat, o ‘z navbatida, D N K  m olekulasi asosida sintez bo'ladi 
RNK molekulasining o ‘zgarishiga sabab bo‘ladi. Informatsion R N K ^ 1 
o'zgarishi esa uning asosida sintez boMadigan oqsil polipeptidi zanjiri(j.^ 
am inokislotalar tarkibi va sintezlanadigan oqsil molekulasi xossalarinf^ 
o 'zgarish iga  olib keladi. Bunday o 'zg arish la r fe rm en tla r va bosho^ 
m o d d a la r  s in te z ig a  t a ’s ir  e tish i n a ti ja s id a  o rg an izm  belg ilarj^ j 
o 'zgartirish i, hatto  uni halok etishi m um kin. D rozofila pashshasida 
k u z a ti la d ig a n  q a n o t la rn in g  h a r  xil k a t ta l ik d a  b o 'l i s h i ,  k o 'z la r 
pigmentatsiyasi va shakli, odamda braxidaktiliya gen mutatsiyasiga misol 
bo'ladi.

X rom osom a m utatsiya lari x rom osom alar struk tu rasi va sonining
o'zgarishi, ya’ni xrom osom alar ayrim qism larining o 'r in  almashinuvi 
tushib qolishi, boshqa gomologik bo'lmagan xromosomalarga o 'tib qolishi 
yoki x ro m o so m a la rn in g  180°ga b u r ilish i b ilan  b o g 'l iq .  Bunday 
mutatsiyalami mikroskopda ko'rish mumkin. Xromosoma mutatsiyalari ning 
k o 'p ch ilig i o rg an izm  u ch u n  za rarli b o 'lib , un ing  hayo tchan lig in i 
pasayishiga olib keladi.

X rom osom alar son in ing  o 'zg arish i natijasida  paydo bo 'lad igan  
mutatsiyalar poliploidiya yoki geteroploidiya tipida bo'ladi. Poliploidiyada 
x rom osom alar soni bir necha m arta  o rtad i. Bu hodisa m itoz yoki 
meyozda hujayraning normal bo'linishini buzilishiga olib keladi. Somatik 
hujayralar uchun xos bo'lgan mitotik poliplodiyada xrom osom alar soni 
ikki marta ortadi, lekin hujayra bo'linmasdan ular bitta hujayraning o'zida 
qoladi. Natijada xromosomalarning soni ikki marta oshib, tetraploid (4n) 
hujayra hosil bo 'ladi. M eyotik poliploidiya jinsiy hujayralarning hosil 
bo'lish jarayonida konyugatsiyalanuvchi xromosomalarning qarama-qarshi 
qutblarga ajralib ketmasdan diploid xromosomali gam etalar hosil qilishi 
natijasida paydo bo'ladi. Urug'lanishda bunday gametalar normal gaploid 
gam etalar bilan qo 'sh ilganda triploid (3n) xrom osom ali zigota, agar 
gametalarning ikkalasi ham diploid bo'lsa, u holda tetraploid (4n) zigota 
hosil bo'ladi.

Poliploidiya hayvonlarning yashovchanligini kam aytiradi. Shuning 
u c h u n  h ay v o n la r o ra s id a  d ey a rli u c h ra m a y d i, lek in  o 's im lik la r  
o 'r ta s id a  keng tarqalgan. Poliploid o 's im lik lar bo 'y in ing  balandligi, 
hujayralari, bargi, guli, u ru g 'i, m evasining ju d a  yirikligi va boshqa 
belgilari bilan d ip lo id lardan  keskin farq qiladi. H osildor o 'sim lik lar 
navlarini yaratishda poliploidlardan keng foydalanilm oqda. K o'pchilik 
e k in la r  p o lip lo id la r  h iso b lan ad i. M asa lan , kam  h o sild o r yovvoyi 
b u g 'd o y d a  x ro m o so m ala rn in g  d ip lo id  soni 14 ta  b o 'lsa , h o sild o r 
madaniy qattiq bug'doy navlari tetraploid (4n) 28 xromosomali bo'ladi. 
Q an d  lav lag i, uzum , g re ch ix a , m ak k a jo 'x o r i, y a lp iz , p iyoz kabi 
o 'sim liklarning 500 dan ortiq poliploid turlari m a’lum. O 'zbekistonda 
paxta m aydonlarining ham m asida g 'o 'zan ing  xirzutum  (o 'rta  tolali) va
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-bidenzi (ingichka to lali) tu rkum iga m ansub te trap lo id  (4n-52) 
Kvlari ekiladi.

Hujayra n *nB bo‘linish o ‘qini yem iradigan, lekin hujayraga ziyon 
etkazmaydigan om illar -  kim yoviy m oddalar (m asalan, kolxitsin), 
 ̂ ntgen n u r la r i ,  yuq o ri y o k i p as t h a ro ra t  t a ’s ir  e tish  o rq a li 

f .sjmliklarning poliploid formalarini sun’iy yo‘l bilan olish mumkin. Toq 
xromosomali poliploid (3n, 5n va hokazo) o'sim liklar yuqori hosildor, 
lekin pushtsiz boMadi, u lar urug* hosil qilm aydi. Juft xrom osom ali 
0lip|oidlar serpusht boMadi. Geteroploidiya gomologik xromosomalardan 

birining yetishmasligi yoki ortiqcha boMib qolishi natijasida paydo boMadi. 
gu xildagi m utatsiyalar m eyoz buzilganida konyugatsiyaga kirishgan 
xromosomalarni ajralib ketmasdan bitta gametaga o ‘tib qolishi natijasida 
sodir boMadi. G eterop lo id iya organizm  uchun zararli h isoblanadi. 
Masalan, odam xromosomalarining 21- juftida ortiqcha xromosomaning 
paydo boMishi Daun sindrom i deb ataluvchi aqli zaiflik kasalligini 
keltirib chiqaradi. Agar organizm genotipida bitta xromosoma yetishmasa, 
uni monosomik deyiladi. H ozir bug‘doy va g ‘o ‘zaning m onosom ik 
liniyalar kolleksiyalari yaratilgan. M onosom ik liniyalardan seleksiya 
ishlarida foydalanilmaydi.

Jinsiy hujayralarda paydo boMadigan mutatsiyalar generativ, somatik 
hujayralarda ro'y beradigan m utatsiyalar somqiik mutatsiyalar deyiladi. 
Somatik mutatsiyalar faqat organizmning o ‘zgargan hujayralaridan hosil 
boMgan qismining o‘zgarishiga olib keladi. Somatik mutatsiyalaming jinsiy 
ko'payadigan organizmlar uchun ahamiyati yo'q, lekin jinssiz — vegetativ 
usulda ko'payadigan o'sim liklar uchun ahamiyati katta. I.V. M ichurin 
mevali darax tlar yangi navlarin i yaratishda som atik m utatsiyalardan 
foydalangan. Masalan, 600 grammli Antonovka olma navi somatik kurtak 
mutatsiyani vegetativ ko'paytirish orqali yaratilgan.

Mutatsiyalardan seleksiya ishlarida keng foydalaniladi.
S ito p lazm atik  m u ta ts iy a la r o 'z id a  D N K  saqlovchi s itop lazm a 

organoidlarining o 'zgarishiga bog'liq. M asalan, barglarning olachipor 
bo'lishi xloroplastlar DN K  sidagi o'zgarishlar bilan bog'liq. Sitoplazmatik 
mutatsiya urg'ochi liniyalar orqali irsiylanadi. Chunki urug'langan zigota 
sitoplazmaning hammasini tuxum hujayradan oladi.

Irsiy o ‘zgaruvchanlikdagi gomologik qatorlar qonuni. Atoqli genetik 
olim N.I. Vavilov (1887—1943) o'zaro qarindosh turlardagi mutatsiyalami 
o 'rganib, o 'zaro  yaqin tu rla r o 'xshash irsiy o 'zgaruvchanlik lar hosil 
qilishini aniqlab berdi. Bu hodisa irsiy o ‘zgaruvchanlikdagi gomologik 
qatorlar qonuni deyiladi. Gomologik bir xildagi mutatsiyalaming paydo 
b o 'lish i, o 'z a ro  yaqin  tu r la r  g en o tip in in g  birligi, y a ’ni u lar kelib 
chiqishining umumiyligi bilan bog'liq. Bu qonunga muvofiq biror turga 
xos bo'lgan irsiy o'zgarishlar bilib olinganidan so'ng, unga yaqin bo'lgan 
boshqa turlarda ro'y berishi lozim bo'lgan irsiy o'zgarishlami ham bashorat

24-87-12
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qilish mumkin. N .I. Vavilov alkoloidsiz lyupin o'sim ligi ham  bn'i 
mumkinligini bashorat qilganida, no‘xat, loviya va burchoqdoshlar o‘l • 
m ansub boshqa oziqbop va yem -xashak ekinlari orasida a lk o lo n 5 
formalari borligini nazarda tutgan edi. Bug'doydoshlar oilasiga ma S'* 
e k in la r  b u g 'd o y , s h o li,  a rp a , su li va b o s h q a la rd a g i ; SÛ  
o'zgaruvchanliklar (don rangi, tarkibi, qiltiqligi, sovuqqa chidam lilig j^  
boshqa xususiyatlari) o'xshash bo'ladi. O dam lar uchun xos bo'lgan . a 
qancha gomologik o'zgarishlar, masalan, albinizm (hujayrada rang beruvciv 
pigmeni sintezlanmasli) hamma odam irqlari, bir qancha sutemizuvchib 
(kemiruvchilar, yirtqichlar, primatlar) orasida ham m a’lum. Ayrim i^jv 
kamchiliklar (gemoflliya, diabet, ko 'z katarakti) hayvonlar orasida ham 
uchraydi.

O 'zgaruvchanlikning gomologik qatorlari qonunini bilib olish yangi 
nav va zotlarni yaratish uchun zarur bo 'lgan irsiy o 'zgarishlarga ega 
bo'lgan individlarni qidirib topishni yengillashtiradi.

Tajriba yo‘li bilan mutatsiyalar olish. Mutatsiya hosil qilish genning 
asosiy xususiyatlaridan biri hisoblanadi. Lekin gen juda kamdan kam 
mutatsiya beradi. Genning bu xususiyati katta biologik ahamiyatga molik 
bo'lib , turning nisbiy doimiyligi va uning atrof-m uhitga moslashuvini 
saqlab qolish  im kon in i beradi. H ar qaysi organizm  b ir necha o ‘n 
minglab genga ega bo'lganligi sababli tabiatda mutatsiyalar doim o hosil 
bo 'lib  turadi. M asalan, drozofila pashshasi gam etalarining 5% har xil 
m utatsiyalarga ega bo 'lish i aniqlangan. Lekin ko 'pchilik  mutatsiyalar 
retsessiv bo'lib, fenotipda yuzaga chiqmaydi.

Mutatsiyalarning hosil bo'lish sabablari yaxshi aniqlanmagan, ammo 
hujayraning fiziologik holati, oziqlanish rejimi, harorat va boshqa bir 
qancha tabiiy omillar mutatsiyalarga sabab bo'lishi mumkin. Tajribalarda 
organizmlarga kolxitsin, pirit, etilam in va boshqa kimyoviy moddalar, 
radiofaol izotoplar, ionlashtiruvchi nurlanish, rentgen va ultrabinafsha 
nurlar ta ’sir ettirilganda m utatsiyalar soni bir necha yuz m arta ortishi 
an iq lan g a n . O rg a n izm la rd a  m u ta ts iy a la r  pay d o  q ilu v ch i om illar 
mutagenlar deyiladi. U lar ta ’sirida tabiatda hosil bo 'lgan m utatsiyalar 
tabiiy va sun’iy tanlanish uchun m anba hisoblanadi. M utagenlar ta’sir 
e tib ,  ta jr ib a  y o 'l i  b ila n  s u n ’iy m u ta ts iy a la r  o lish  m u m k in . 
M utatsiyalarning ko 'pchilig i foydasiz h isoblansa ham  u lar orasidan  
tab iatda uchram aydigan ayrim  foydali form alarni ajratib olib, yangi 
navlami yaratishda foydalanish mumkin.

M u ta ts iy a la rn in g  a h am iyati. M u ta ts iy a la r  — s u n ’iy va tabiiy  
tanlanish uchun birlamchi manba hisoblanadi. Ch.Darvin fikricha, sun’iy 
va tabiiy tanlanish uchun irsiy o'zgaruvchanlik m uhim  ahamiyatga ega- 
Irsiy o 'zgaruvchanlik negizini m utatsiyalar tashkil etadi. M utatsiyalar  
kam bo'lsa-da, doim sodir bo'lib turadi. Jinsiy ko'payishda bir xil mu- 
tatsiyalaiga ega bo'lgan individlar mutatsiyasiz yoki boshqa xil mutatsiyafo
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н vidlar bilan chatishib, yangi genotip hosil qiladi. X rom osom a va 
*f|t |4rda sodir bo‘lgan mutatsiyalar asta-sekin individlar orasida tarqalib, 
^' nilatsiyalarda ko'payib boradi. Yangi nav, zotlar va turlarning paydo 
P O I | j s l i i g a  olib keladigan su n ’iy va tabiiy tan lan ish  uchun dastlabki 

iterialni ana shunday mutatsiyalar beradi. Uzoq davom etgan sun’iy 
nlash jarayonida odam lar hayvonlar va o 'sim lik lar orasidan o ‘zini 

i / i q t i radigan m utan tla rn i tan lab  olib, nasi olishda foydalanishgan. 
poydali m utatsiyalar avlodga o ‘tib , to ‘planib borgan. A na shu tariqa 
d a stla b k i individlardan farq qiladigan yangi o 'sim lik navlari va hayvon 
zotlari yaratilgan. Sun’iy tanlashdan oldin o'tkaziladigan chatishtirish 
m u ta ts iy a la r sonini keskin oshirib , tanlash uchun xilm a-xil m aterial 
beradi.

Tabiiy tanlanishda populatsiya individlari orasida faqat organizm uchun 
foydali bo 'lgan  va uni tashqi m uhit sharoitiga m oslashuviga im kon 
beradigan mutatsiyaga ega bo'lgan individlar saqlanib qolib, nasi beradi. 
Bunday mutatsiyaga ega bo'lm agan individlar yashash uchun kurash va 
tabiiy tanlanish jarayonida qirilib ketgan.

Tabiiy muhitning mutagenlar bilan ifloslanishi. Tabiiy muhitni sanoat 
va u y -ro 'zg 'o r  ch iq ind ila ri h am d a chala yonish m ahsu lo tlari bilan 
ifloslanishi tirik organizmlardagi mutatsiyalaming kuchayib ketishiga sabab 
bo 'lish i m um kin . Q ish loq  x o 'ja lig id a  turfi zah arli m o d d a la rn in g  
qo'llanilishi, radiofaol va kimyoviy m oddalardan sanoat, energetika, 
tibbiyot va qishloq xo'jaligida ehtiyotsizlik bilan foydalanish ham xuddi 
shunday ta’sir ko'rsatadi. Ko'pchilik mutatsiyalar tirik organizmlar uchun 
za rarli b o 'l ib ,  k e rak s iz  o 'z g a r is h la rn i  p ay d o  q ila d i,  u la r  irs iy  
xususiyatlarining o'zgarishiga olib keladi. Mutagenlar inson salomatligiga 
ayniqsa katta  ziyon keltirad i; organizm da har xil ku tilm agan  irsiy 
kasalliklami keltirib chiqaradi. Yadro qurollarini sinash va qo'llash, atom 
elektrostansiyalarida texnika xavfsizligiga e ’tiborsizlik oqibatida kelib 
ch iq ad ig an  a v a r iy a la r  a t r o f -m u h i tn i  ju d a  k u c h li m u ta g e n la r  - 
radioizotoplar bilan ifloslanishiga sabab bo'ladi.

K a lit  so^zlar: gen m u ta ts iya la r i, xrom asom a m u ta ts iya la ri, 
generoploidiya, poliploidiya, triploid, monosomik, gomologik qatorlar 
Qonuni, mutagenlar.

Genetika va evolutsion ta’limot

Populatsiya genetikasi. Har qanday tur populatsiyalar holida mavjud 
b o 'lib , e le m e n ta r  (b o sh la n g 'ic h )  ev o lu ts io n  ja ra y o n la r i  an a  shu 
Populatsiyalar ichida boshlanadi. Populatsiyadagi turli genotiplar va allel 
genlarning nisbati uning genetik strukturasi, ya’ni genofondini tashkil 
etadi. Ingliz olim i, m atem atik  Xardi va nem is olim i Vaynberg ideal
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muhitda populatsiyada genotip va allel genlarning nisbati hamma avlodi 
doim iy bo 'lib  qolishini ko 'rsatib  berishdi. M asalan, agar popu)ats- a 
individlari bir ju ft allel genlar bilan farq qilib, dom inant (AA) ge^  
individlarning retsessiv (aa) genii individlarga nisbati 1:1 bo'lganida p 
duragaylar geterozigotali (Aa) bo 'lad i. F 2 da esa ajralish ro 'y  berib' 
genotiplar nisbati AA - 2Aa - aa bo'ladi. F 2 duragaylarida A va a genjj 
gam etalar soni teng (4 tadan) bo'lganidan hosil bo'lgan zigotalarnin 
genotipi yana 4AA - 8Aa - 4aa (ya’ni, AA - 2Aa - aa) bo'ladi:

Г 2A 2a

2A 4AA 4Aa
2a 4Aa 4aa

Yuqoridagi jadvaldan A va a genii gam etalarning soni teng (0,75) 
bo'lishini, keyingi avlodlarda ham genotiplar va retsessiv genii gametalarning 
nisbati o 'zgarm asdan qolishini oson tushunib olish m um kin. Bu holat 
Xardi-Baynberg qonuni deyiladi. Xardi-Vaynberg qonuni amal qilishi uchun 
populatsiyalar yetarlicha yirik bo'lishi, genlarning tasodifan qo'shilish 
ehtimoli tola ta ’minlanishi, yangi mutatsiyalar va tanlanish bo'lmasligi, 
shuningdek boshqa populatsiyalardan o'zgacha genotipga ega bo'lgan individlar 
migratsiya qilmasligi lozim.

Tabiiy populatsiyalarda mutatsiya, tabiiy tanlanish va individlarning 
migratsiyasi to'xtovsiz davom etishi tufayli ular genofondida gametalar va 
genlarning nisbati doim iy bo'lm aydi. Har bir individ genotipida ro'y 
beradigan mutatsiyalarning juda ko'pchiligi retsessiv bo'lganidan fenotipda 
nam oyon bo'lm aydi. Lekin bunday irsiy o'zgagishlar p o p u la ts iy a lard a  
to'planib boradi. Rus olimi S.S.Chetverikov tabiiy populatsiyalar fenotipik 
jih a td an  bir xil b o 'lsa -d a , tu rli- tu m a n  retsessiv m utatsiyalarga boy 
bo'lishini ko'rsatib berdi. Jinsiy ko'payish natijasida mutatsiyalar populatsiya 
ichida tobora kengroq tarqala boradi. Geterozigota holatida m utatsiyalar 
fenotipda yuzaga chiqmaydi. Lekin retsessiv mutatsiyalar tobora to'plana 
borishi b ila n  ularn ing  jinsiy  ko 'pay ish  davrida k o m b in a ts iy a la n ish j 
eh tim oli ham  orta  boradi. AM retsessiv genlarga ega bo 'lgan  ikki 
individning chatishuvi natijasida mutatsiyalar fenotipda yuzaga chiqadi va 
tabiiy tanlanish nazoratiga tushib qoladi. Rus olimi 1.1. Shmalgauzen har 
qanday tur va uning populatsiyalari o'zida irsiy o'zgaruvchanlik re ze rv im  
saq lo v ch i m u rak k ab  g e te ro z ig o ta li s is te m ad an  ib o ra t ek an lig 1111, 
populatsiyalarning yashash sharoitiga o'zgarib qolganida bu rezerv safarba 
etilishini ko'rsatib berdi.

Tabiiy tanlanish shakllari. Tabiiy tanlanishning h arakatlan tiruvch i va 
stabillashtimvchi shakllari mavjud. Tanlanish qaysi shaklining amal Qi'lS
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uliit sharoitining xususiyatiga bogiiq . Yuzaga keladigan irsiy o'zgarishlar 
f vdali bo'ladigan sharoit tug'ilganida tanlanish m a’lum bir yo'nalishga 

,ab ta ’sir o'tkazib boradi. Tanlanish orqali fenotip asta-sekin o'zgarib 
u* radi va reaksiya  n o rm asi m a ’lum  b ir y o 'n a lish g a  o 't ib  o lad i. 
Tanlanishning bu shakli harakatlantiruvchi tanlanish deyiladi. Bunga misol 
taiiqasida sanoati rivojlangan Yevropa shaharlarida 20 yil davomida qayin 
(jiraxtida yashaydigan odim chi kapalak qurtining qora m utantlari oq 
jnu tan tlarin i a s ta -sek in  surib  ch iq a rg an lig in i k o 'rsa tish  m um kin . 
harakatlantiruvchi tan lan ish  tufayli ot evolutsiyasida besh barm oqli 
pan jadan  b ir  b a rm o q li tu y o q  ta ra q q iy  e tg a n . S h u n d a y  q ilib , 
h a ra k a tla n tiru v c h i ta n la n is h  e v o lu ts io n  ja ra y o n d a  m o s la n ish n i 
nuikammallashuvida asosiy o 'rin  tutadi.

Turg'unlashtiruvchi tanlanish muhit nisbatan doimiy bo'lgan sharoitda 
p o p u la ts iy a la r  ic h id a  y u zag a  k e la d ig a n , tu rn i  o 'z g a r t i r a d ig a n  
mutatsiyalaming yo'qolishiga olib keladi. Turg'unlashtiruvchi tanlanish 
tufayli hasharotlar bilan changlanadigan o 'sim lik lar gulining qismlari 
kam o'zgaradi. Chunki gulning tuzilishi hasharotlar xartumining katta- 
kichikligiga m oslashgan, b irm uncha keng doiradagi o 'zgaruvchanlik  
gulning changlanishini qiyinlashtiradi va turg 'unlashtiruvchi tanlanish 
ta’sirida yo'qotiladi. Harakatlantiruvchi va turg'unlashtiruvchi tanlanish 
shakllari bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'ladi. *

Populatsiyalar ichida boradigan genetik  jarayonn i populatsiyalar 
genetikasi o 'rganadi. G enetika fani organizm larning o 'zgaruvchanligi 
to'g'risidagi bilimlarni chuqurlashtirishga va tu r hosil bo'lish jarayonida 
tanlanishning ta ’sir etish m exanizm ini aniq tushunib olishga yordam  
beradi.

Kalit sot'zlar: populatsiyalar, Xardi-Vaynberg qonuni, harakatlantiruvchi 
tanlanish, turg'unlashtiruvchi tanlanish.

Javob bering va bilimingizni haholang

1. Odam  irsiyatini o 'rgan ish  m etodlari va u larga mos o 'rgan ish  
°byektlarini juftlab yozing: A-geneologik. B-egizaklar. D-sitogenetik. E- 
biokimyoviy: 1-m ikroskop ostida x rom osom alar soni va tuzilish in i 
o’rganish. 2-organizmda moddalar almashinuvining buzilishi bilan bog'lik 
kasalliklar o 'rg an ilad i. 3 -odam ning  nasl-nasab in i o 'rgan ish . 4 -b itta  
tuxumdan paydo bo'lgan egizaklarni ularning hayoti davomida kuzatib 
borish.

2. Mutatsiyalar va ularning sodir bo'lish sabablarini juftlab ko'rsating: 
^-somatik. B-xromosoma. D- gen: 1-DNK strukturasining o'zgarishi. 2- 
xromosomalar sonining ortishi, ularni 180°ga burilishi, qismlarini uzilib 
4olishi. 3-gomologik xromosomalar sonini o'zgarishi.
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3. Xromosoma kasalliklari va ularga mos keladigan sabablarni jufti 
yozing: A-Daun sindromi. B-Klaynfelter sindromi. D-Shereshevskiy-fern 
sindrom i. E-trixofitiya. F -daltonizm : 1-ayollarda jinsiy xrom osom a]^ 
sonini bittaga kam ayishi. 2 -au tosom alar sonini bittaga ortishi. з_ у  
xromosomalar sonini bittaga ortshi. 4- 21 juft xromosomalar sonini bitta 
ortishi. 5- erkaklarda quloq suprasida yung bo'lishi.

4. Avtosomalarda joylashgan genlarda paydo bo'ladigan mutatsiyalar va 
ularning sabablarini juftlab yozing: A-sindaktiliya. B-polidaktiliya. 
mikrosefaliya: 1-olti barmoqlilik. 2-boshni juda kichik, yuzni katta bo'lishi 
3-barmoqlarni tutashib ketishi.

5. Ferm inlar va ular m a’nosini juftlab ko'rsating: A- modifikatsiya 
B- mutatsiya. D-reaksiya meyori. E-indusirlangan mutatsiyalar. F-nuqtali 
m u ta ts iy a la r .  G -s i to p la z m a tik  m u ta ts iy a la r .  1 -p o lip lo id e a : 1- 
xromosomalar sonini bir necha marta ortishi. 2-gendagi o'zgaruvchanlik. 
3 -sun’iy om illar ta ’sirida paydo bo'ladigan o'zgaruvchanlik. 4-hujayra 
o rg a n o id la rid a  yuz berad ig an  o 'zg a ru v ch a n lik . 5 -g en o tip g a  ta ’sir 
qilmaydigan o'zgaruvchanlik. 6-modifikatsion o'zgaruvchanlik chegarasi. 
7-fenotipik o'zgaruvchanlik.

www.pedkutubxona.uz



У BOB. SELEKSIYA ASOSLARI

Seleksiya fani. Seleksiya so‘zi lotincha “selekti” - tanlash degan 
pja’noni anglatad i. U ning vazifasi inson ehtiyoji va jam iy at ishlab 
chiqaruvchi kuchlari taraqqiyoti talablariga mos keladigan yangi 0 ‘simlik 
„avlari, hayvon zotlari va mikroorganizmlar shtammlarini yaratish hamda 
uiarni yaxshilashdan iborat. Seleksiya sohasida olib boriladigan tekshirishlar 
aholini oziq-ovqat m ahsulotlari va sanoatning ko‘pgina tarm oqlarin i 
xomashyo bilan to ia - to ‘kis ta’minlashga qaratilgan.

0 ‘sim lik lar navi, hayvon lar zo ti, m ikroorgan izm lar sh tam m lari 
m uayyan  irsiy  b e lg ila r i, m o rfo lo g ik  va f iz io lo g ik  x u su s iy a tla ri, 
m ahsu ldo rlig i, reaksiya  n o rm asi b ilan  x a ra k te r la n a d ig a n , in son  
tomonidan yamtilgan populatsiyalardan iborat. Nav, zot va shtammlarining 
qimmati, m ahsuldorligi, m ahsuloti sifati, yashash m uhiti sharoitiga 
moslashuvi va boshqa xususiyatlari bilan belgilanadi. Har qaysi nav, zot va 
shtam m ning tashqi m uhit sharoitiga nisbatan talabi har xil bo 'lad i. 
Ularning ijobiy xususiyatlari faqat muayyafl usulda parvarish qilish, 
oziqlantirish va iqlim sharoiti ta ’sirida namoyon bo'ladi. Shuning uchun 
biror joyda yetishtirib chiqarilgan nav yoki zotlar boshqa iqlim yoki 
tuproq sharoiti uchun yaroqsiz bo'lishi mumkin.

S eleksiyada b osh lang‘ich m aterialning aham iyati. Seleksiyaning 
zamonaviy asoslarini rus olimi N.I. Vavilov yaratgan. Olimning fikricha, 
seleksiya is h la r in in g  s a m a ra d o rlig i k o 'p  j ih a td a n  b o s h la n g 'ic h  
materialning xilma-xilligiga bog'liq. Seleksiya sohasida muvaffaqiyatli ish 
olib boorish  uchun  bo sh lan g 'ich  m ateria ln ing  kelib ch iq ish i, irsiy 
o'zgaruvchanligi, belgilarining irsiylanishi, unga muhit sharoitining ta’siri, 
•rsiy belgilami aniqlash va mustahkamlanib qolishi uchun zarur bo'lgan 
tanlash usullarini bilib olish va ulardan foydalana bilish zamr. Bu borada 
Ur>ing m adaniy o 'sim lik larn ing  kelib chiqish  m arkazlari, o 'sim lik lar 
kolleksiyasini tash k il e tish  va u la rd an  yangi nav larn i y a ra tish d a  
(oydalanish sohasidagi ishlari juda katta ilmiy ahamiyatga ega.

M adaniy o'sim lik larn ing kelib chiqish m arkazlari. N .I. Vavilov 
Madaniy o'simliklarning quyidagi 7 ta kelib chiqish markazlarini ta ’riflab 
berdi:

/. Janubiy Osiyo (Hindiston) tropik markazidan hozirgacha m a’lum 
bo 'lgan  m adan iy  o 's im lik la rn in g  qariyb 50 foizi, ju m lad an  sholi, 
shakarqamish, sitms va boshqa ko'pgina meva va sabzavot ekinlari kelib 
chiqqan.
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2. Sharqiy Osiyo (Xitoy) markazi 20 foizga yaqin ekinlarning vata ■ 
hisoblanadi. Bu yerda soya, tariq  va boshqa g ‘alladoshlar, dukkal^ 
o'simliklar, bir qancha meva va sabzavot ekinlari kelib chiqqan.

3. .Janubi-G‘arbiy Osiyo ( 0 ‘rta Osiyo) markazi bilan 14 foizga yaqjn 
ekinlar bog'liq. Bu markaz yumshoq bug'doy turlari, javdar, no'xat va 
boshqa donli dukkakli ekinlar, shuningdek tok va bir qancha mevalarnino 
vatani hisoblanadi.

4. 0 ‘rta dengiz m arkazi bilan m adaniy o 'sim lik larn ing  11 foizga 
yaqini b o g 'langan , bu yerdan  zay tun , k o 'p g in a  yem -xashak  (beda 
yasmiq), sabzavot (karam) va oziqbop ekinlar kelib chiqqan.

5. Efiopiya (Abissin) markazidan sorgo, kofe, bug'doy va arpaning 
ayrim turlari kelib chiqqan.

6. M a rk a ziy  A m erika  (Jan u b iy  M ek sik a )  m a rk a z i g 'o 'z a  
m akkajo'xori, pom idor, qovoq, loviya, kakaoning vatani hisoblanadi.

7. And (Janubiy Am erika) m arkazi karto shka va ayrim  dorivor 
o 'sim hklar (xina daraxti, kokain)ning vatani hisoblanadi.

Hayvonlarni xonakilashtirish markazlari ham  madaniy o'simliklarning 
kelib chiqish markazlariga to 'g 'ri keladi.

K alit so‘zlar: boshlang'ich material, kelib chiqish markazlari, yalpi 
tanlash, tu r ichida duragaylash, qarindosh individual tanlash, formalami 
duragaylash, poliploidiya, uzoq formalarni duragaylash.

0 ‘simliklar seleksiyasi

S eleksiya  m etodlari. O 'sim lik lar seleksiyasining asosiy metodlari 
duragaylash va sun’iy tanlashdan iborat (25-jadval). Odatda har ikkala 
m etod birgalikda olib boriladi. Tanlashning yalpi va individual usullari 
mavjud.

Yalpi tanlash seleksiya uchun zarur belgilar (fenotip)ga ega bo'lgan bir 
guruh o'simliklarni ajratib olishdan iborat; odatda chetdan changlanadigan 
o 'sim liklar orasida o 'tkaziladi. Bu ishda boshlang 'ich  m aterial sifatida 
tabiatda ayniqsa, m adaniy o'sim liklarning kelib chiqish markazlaridagi 
populatsiyalarda sodir bo'lib turadigan tabiiy mutatsiyalardan, shuningdek 
navlar orasida maxsus mutagenlar ta’sirida yoki duragaylash natijasida hosil 
qilinadigan sun’iy m utatsiyalardan keng foydalaniladi. Yalpi t a n l a s h d a  

boshlang'ich material sifatida boshqa iqlim sharoitida chiqarilgan n a v l a r d a n  

ham  foydalanish m um kin. C hetdan changlanadigan o'sim liklar, asosan 
geterogametali bo'ladi. Shuning uchun yalpi tanlash genotip jihatdan bi* 
tipda bo'lgan liniyalami keltirib chiqarolmaydi. Bu usul maqsadi bir xl 
fenotipga ega bo'lgan o'simliklarni ajratib olishdan iborat.

Individual tanlash — zarur belgiga ega bo'lgan bir necha individlar111 
ajratib olish va ularni alohida parvarish qilib nasi olishdan iborat.
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■tod o ‘simliklarni o 'z id a n  changlantirish yo‘li bilan amalga oshiriladi. 
^ fzidan changlanishda g e te ro g am eta la r kamayib, gomogametalar soni 

rtib borishi natijasida sof lin iya lar paydo bo'ladi. 0 ‘zidan changlanadigan 
bitta individ nasli sof lin iya deyiladi. Individual tanlash orqali bitta yoki 
bir necha sof liniyalar p a y d o  bo lad i.

25-jadval
S elek siyan in g  asosiy metodlari

Metodlar Hayvonlar seleksiyasi 0 ‘simliklar seleksiyasi

"ota-onalami tanlash X o'jalik jihatdan qimmatli 
b e lg i la r i  va eksteryeri 
( f e n o t ip  belgilari) 
majmuyi bo'yicha

Kelib chiqish markazi, 
geografik yoki genetik 
uzoqligi, qarindosh bo'l- 
masligi bo'yicha tanlash

Duragaylash:
a) qarindosh bo'lma­
gan (autbriding)

b) yaqin qarindosh 
bo'lgan (inbriding)

G ete  rogam etali popu­
la tsiyalar olish, geterozis 
nam oyon  bo'lishi uchun 
b e lg ila ri bo'yicha keskin 
farq qiladigan zotlarni 
chatishtirish.
Istalgan belgiga ega bo'lgan 
g o m o g am eta li (sof) li­
niyalar olish uchun qarin­
dosh individlarni o'zaro 
chatishtirish

Geterogametali yuqori ho­
sildor populatsiyalar olish 
va geterozis bo'lishi uchun 
tur ichida va turlararo cha­
tishtirish o'tkazish.

Gomogameta (sof) liniya­
lar olish uchun chetdan 
changlanadigan o 'sim - 
liklarni o'z-o'zidan chang­
lantirish

Tanlash:
a) ommaviy

b) xususiy

Qo'llanilmaydi.

X o'jalik  jihatdan qimmatli 
b e lg ila r i ,  chidam ligi va 
eksteryeri bo'yicha qat’iy 
xususiy tanlash o'tkaziladi

Chetdan changlanadigan 
o'simliklarga nisbatan qo'l­
laniladi.
O'zidan changlanadigan 
o'simliklarda sof liniyalar 
olish uchun qo'llaniladi.

Erkak nasldor hay- 
vonni nasli bo'yicha
sinash

Bir qancha nasli bo'yicha 
sinalgan eng yaxshi erkak 
hayvonlarda sun’iy urug'- 
lan tir ish  metodlari q o 'l­
laniladi

Qo'llanilmaydi

Eksperimental yo'l bi- 
lan poliploidlar olish

Qo'llanilmaydi Hosildor navlarni olish 
uchun genetika va selek- 
siyada qo'llaniladi

Tanlashning sam aradorlig i dastlabki materialning xilma-xilligi bilan 
bog'liq. O'zidan changlanadigan o'simliklarda tanlash dastlabki materialdan 
s° f  liniyalar olinguncha d av o m  etadi. Ko'pchilik genlari gomozigota holatga
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o ‘tgan liniyalarda tanlash am alda natija berm aydi. Bunday holla™ 
liniyalarning xossalarini o'zgartirish uchun kombinativ o'zgaruvchanlikda3 
fo y d a lan ilad i, y a ’ni tu rli nav yoki lin iy a la r o ‘rtasida  duragayiast 
o ‘tkaziladi. M uhit sharoitining seleksiya vazifalariga mos kelishi ham 
tanlashning samaradorligini oshiradi.

S u n ’iy ta n la sh  — n av n i o ‘z g a r tiru v c h i aso siy  v o s ita . Lekin 
yetishtirilayotgan navning xususiyatlariga tabiiy tan lan ish  ham  ta’sir 
ko‘rsatadi. Xususan, seleksiya ishlarida tashqi m uhitn ing bir qancha  
omillari: harorat, namlik, yorug'lik va boshqalaming ahamiyati juda katta 
Tabiiy tanlanish yetishtirilayotgan navlarning tashqi m uhit sharoitiga 
moslanishiga imkon beradi.

Duragaylash m etodi. O ta-ona o 'sim liklar chatishtirilib, duragaylar 
orasidan maqsadga muvofiq keladiganlari tanlab olinadi. Duragayda ota-ona 
belgi va xususiyatlar turli nisbatda kom binatsiyalanganidan kombinativ 
o'zgaruvchanlik namoyon bo'ladi. Duragaylash tur ichida va turlararo olib 
boriladi.

1. Tur ichida duragaylash bitta tu r individlari o 'rtasida o'tkaziladi. 
M etodning qarindosh va qarindosh bo 'lm agan formalarni duragaylash 
usullari bor:

a) yaqin qarindosh formalarni duragaylash — chetdan changlanadigan 
o'simliklarni o'zidan changlatish. Bu jarayon retsessiv genlarni gomozigot 
holatga o'tishiga, individlar irsiy xususiyatlarini mustahkamlanishiga olib 
keladi. Bu usul bilan sof liniyalar chiqarilib, nav uchun zarur bo'lgan 
xususiyatlar m ustahkam lab olinadi. Lekin retsessiv m utatsiyalam ing  
gomozigot holatiga o'tishi yashovchanlikni keskin pasayishiga olib keladi. 
Shunday bo 'lsa ham , bu usul navlarda odam  uchun m a’qul bo'lgan 
belgilami mustahkamlash maqsadida keng qo'llaniladi;

b) qarindosh bo'lmagan formalarni duragaylash — bir turga mansub, 
lekin har xil m intaqalarda o 'suvchi organizm lar o 'rtasida o 'tkazilad i. 
Olingan duragaylarda o'zgaruvchanlik kuchli, sharoitga tez moslanuvchan 
bo'ladi. P.P. Lukyanenko shu yo'l bilan “Bezostya-1” bug'doy navi, A.I. 
Avtonomov ingichka tolali 10964 va 2850 g 'o 'za navlari; S. M irahmedov 
yowoyi g 'o 'zani madaniy C-4727 navi bilan chatishtirib, viltga chidamli 
“Toshkent” go'za navlarini yaratishgan.

2. T urlararo, gen etik  uzoq fo rm a la rn i ch a tish tirish  o rq a li  
o'sim liklarning yangi nav va form alari yaratiladi. Shu yo'l bilan I-V. 
M ichurin  m evali d arax tlarn ing  serhosil va m azali nav larin i, G .D - 
Karpechenko butunlay yangi o'simlik olgan.

S e le k s iy a  ish la r in in g  a so s iy  b o sq ich la r i. N av y a ra tish  tabiiy  
populatsiyalar va madaniy navlar orasidan boshlang'ich materialni yalp1 
tanlash orqali ajratib olishdan boshlanadi. Seleksiya ishi maqsadiga qarab 
boshlang'ich m aterialni tanlash bir necha m arta o 'tkaziladi. Shundafl 
so 'ng tanlab olingan o 'sim liklar o 'z idan  changlatilib ular naslida yana
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dash o'tkaziladi. Duragaylash bir necha sof liniyalar kelib chiqqunicha 
[odatda, 6 -7  yil) davom etadi.

Seleksiyaning keyingi bosqichida o'zidan changlatish orqali olingan sof 
jrdyalar boshqa qarindosh bo 'lm agan liniyalar bilan changlantiriladi. 

ivfazkur usul liniyalararo duragaylash deyiladi. Bunday hollarda geterozis 
j,llCfji namoyon bo'lishi sababli xo'jalik jihatidan qimmatli navlar olinadi. 
geterozis mexanizmi to 'la aniqlanmagan. Bu jarayon duragaylarning juda 
vtiQori geterogametalik bo'lishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Odatda 
geterozis kuchi birinchi avlodda namoyon bo'lib, o'simlik hosildorligi 25— 
30 foizga oshadi. O'simliklar jinsiy ko'payganida geterozis kuchi ikkinchi 
avldoddan boshlab kamaya boshlab, asta-sekin butunlay yo'qolib ketadi. 
Geterozis makkajo'xori, pomidor, piyoz, bodring va boshqa ekinlarning 
yuqori navlarini yetishtirishda keng qo'llaniladi.

Poliploidiya. K o 'pch ilik  m adaniy o 'sim lik lar yovvoyi ajdodlariga 
nisbatan poliploid hisoblanadi. Poliploidlar diploid formalarga nisbatan 
hosildor bo'ladi. Tajriba orqali su n ’iy poliploidlar hosil qilish uchun 
o'simlik changlari, kurtagi, unib chiqayotgan urug'i va boshqa o'suvchi 
hujayralarida rad io fao l n u rla r , yoki kim yoviy m utagen lar (asosan 
kolxitsin) ta’sir etiladi. Shu usul bilan paxta, bug'doy, makkajo'xorining 
bir qancha sun’iy m utagenlari ham da qandlavlagi, javdar, grechixa va 
boshqa o'simliklarning poliploid navlari yaratilfean.

Uzoq formalarni duragaylashda naslsizlikni bartaraf qilish. Duragaylash 
odatda tu r ichida o 'tkaziladi. Ba’zan bir urug'ga mansub turlar ham 
duragaylanadi. Lekin uzoq formalaming duragaylari nasi bermaydi. Chunki 
chatishtiriladigan o'simliklar xromosomalari bir-biridan farq qilganida ular 
naslida jinsiy hujayralar konyugatsiyasi normal bormasdan meyoz buziladi; 
jinsiy hujayralar yetilmasdan qoladi. Turlararo duragaylashda naslsizlikni 
bartaraf etishni rus genetigi G.D. Karpechenko 1924-yilda ko'rsatib berdi. 
Buning uchun u diploid xrom osom alar soni 9 tadan bo'lgan turp va 
karamni chatishtirdi. Odatda 9 tadan xromosomaga ega bo'lgan turp va 
karam gametalari meyozda konyugatsiyalanmaydi. Xromosomalar soni ikki 
baravar oshirilsa, duragayda har bir tu r xrom osom alari diploid (18 
tadan) bo 'lib , har b ir xrom osom a o 'z  juftiga ega bo 'lad i; ularning 
konyugatsiyasi norm al boradi. Gametalarda 9 tadan gaploid, zigotada 18 
tadan turp va karam xromosomalari bo'ladi. Yangi o'simlikda ikki tur 
belgilari namoyon bo'ladi.

Uzoq formalarni duragaylash orqali donli va mevali o'simliklarning 
4>mmatli navlari olingan. Akademik N.V. Sitsin bug'doy bilan begona o 't 

bug'doyiqni chatishtirib, qurg'oqchilikka chidamli yangi nav olgan. 
Keyinchalik bug'doy bilan javdar chatishtirilishib, butunlay yangi o'simlik 
tritikale olindi.

0 ‘simliklar seleksiyasin ing  yutuqlari. O 'zbekistonda liniyalararo 
duragaylash va tanlash orqali serhosil va sifatli tola beradigan 108-F, C-
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4727, AN -402 va boshqa o 'rta tolali, C-6030, Terrniz va boshqa ingichu 
tolali g 'o 'za navlari yaratilgan. G 'o 'za  seleksiyasida kelib chiqishi jihaticJ 9 
uzoq formalarni duragaylash orqali turli kasalliklarga chidamli bir qanch*1 
g 'o 'za navlari yaratildi. Masalan, ko'p yillik yowoyi Pern g‘o‘zasi ingichb 
tolali g 'o 'z a  navlari bilan chatishtirilib, zam burug‘ga chidam li navlar 
olingan. S.M. Mirahmedov boshchiligidagi seleksionerlar ko ‘p у{щ, 
yow oyi m eksika g 'o 'zasin i m adaniy navlar bilan chatish tirib , viltga 
chidamli o ‘rta tolali Toshkent navlarini yaratishgan.

G 'o 'za  seleksiyasida turlararo duragaylash ham qo'llaniladi. Ingichka 
tolali Barbadenze g 'o 'z a  navlari o 'rta  tolali navlar bilan chatishtirilib 
m o‘l hosilli va sifatli tola beradigan navlar yaratilgan. Seleksiyada radiofaoi 
va kimyoviy m oddalar ta ’sirida hosil qilingan su n ’iy m utan tla r ham 
qoilaniladi. O 'zbek seleksionerlari tomonidan sholining 20 dan, sabzavot 
va poliz ekinlarining 50 dan, uzum va mevali daraxtlaming 60 dan ortiq 
navlari yaratilgan.

K alit so'zlar: boshlang'ich material, kelib chiqish markazlari, yalpi 
tanlash, individual tanlash, tur ichida duragaylash, qarindosh formalarni 
duragaylash, po lip loid iya, uzoq form alarni duragaylash, naslsizlikni 
bartaraf etish.

Hayvonlar seleksiyasi

Hayvonlar seleksiyasining xususiyatlari. O 'sim liklar seleksiyasidagi
kabi hayvonlar seleksiyasi asosida ham irsiy o'zgaruvchanlik yotadi; uning 
asosiy metodlari ham duragaylash va tanlashdan iborat. Biroq, hayvonlar 
faqat jinsiy ko'payadi va kam nasi berishi sababli ular seleksiyasi o'ziga 
xos xususiyatlarga ega.

Hayvonlar ustida olib boriladigan seleksiya ishlarida duragaylash uchun 
m o'ljallangan dastlabki erkak va urg 'ochi hayvonlarni tanlashga katta 
e ’tib o r  b e r ila d i. Bu j ih a td a n , ayn iqsa  c h a tish tir ish g a  o linad igan  
hayvonlarning ajdodlari shajarasi va ularning mahsuldorligini bir qancha 
ajdodlari davomida o'rganib chiqish va eksteryer belgilari (tana tuzilishi va 
tana qismlarining o'zaro nisbati)ni hisobga olish muhim ahamiyatga ega. 
Chunki xo'jalik jihatdan qim matli hisoblangan belgilarning ko'pchiligi 
tananing tuzilishi bilan bog'liq. M asalan, sersut va sergo 'sht q o ra m o l 
zotlari tanasi turli qismlarining o 'zaro nisbati, qon tomirlari, nafas olish 
va boshqa organlar sistemasining tuzilishi bilan bir-biridan farq qiladi- 
B undan  ta sh q a r i, h ay v o n la r o rg an izm i tu rli b e lg ila ri o 'r ta s id a g 1 
bog'lanishlar ham  hisobga olinadi. Chunki m ahsuldorlik hayvonning u 
yoki bu belgisining rivojlanishi bilan bog'liq.

Hayvonlar seleksiyasida duragaylash va urchitish metodlari. Seleksiy3 
ishida tanlash va chatishtirish oldindan belgilangan maqsadga muvofifl
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r xil usu lda o lib  bo rilad i. D astlab  erkak  hayvon tan lab  o lin ib , 
tlodlarining bir necha nasli bo'yicha irsiy belgilari, masalan, sutdorligi, 

| i|4llm qilishi, go'shtdorligi va boshqalar hisobga olinadi.
H ayvonlarni duragaylashning asosan  ikki usuli — o 'z a ro  yaqin 

qarindosh bo'lgan va qarindosh bo'lm agan individlarni chatishtirish keng
qo'llaniladi.

Yaqin qarindosh bo'lgan individlar duragaylash — inbriding bir onadan 
tug‘ilgan erkak va urg'ochi hayvonlarni yoki ota-onalar va ularning nasllarini 
o'zaro chatishtirishdan iborat. Bunday duragaylash xo'jalik jihatdan qimmatli 
retsessiv belgilami irsiyatda mustahkamlash uchun qo'llaniladi. Ayni bir 
vaqtda retsessiv genlami gomogametalik holatga o'tishi bilan odatda hayvonlarda 
(jepressiya xususiyati kuchayadi, ya’ni yashovchanligini susaytiradigan bir 
qancha zararli belgilar yuzaga chiqadi: ular zaif, tashqi muhit sharoitiga 
ta’sirchan va turli kasalliklarga bardoshsiz bo'lib qoladi.

Qarindosh bo 'lm agan formalarni chatishtirish — autbriding har xil 
zot, tur va urug'larga mansub hayvonlarning xo'jalik jihatdan qimmatli 
belgilarini b itta  organizm da to 'p lash  va m ahsuldor zo tlar yetishtirish 
maqsadida olib boriladi.

Hayvonlar seleksiyasida ham dastlab seleksiya uchun zarur retsessiv 
gomozigotli har xil so f liniyalar o linadi. Sof liniyalar chatish tirilib , 
retsessiv genlar geterogametali holatga o'tkazilacli va ularning zararli ta’siri 
sezilmasdan qoladi.

Q arindosh bo 'lm agan form alarni chatishtirishda duragay kuchi — 
geterozis kuzatiladi; olingan duragaylar ko 'pincha kuchli va mahsuldor 
bo'ladi. Lekin bu xususiyatlar duragayning keyingi nasllarida so'nib ketadi. 
D uragaylar serm ahsu l b o 'lg an id an  g e tero z isd in  ch o rv ach ilik d a  va 
parrandachilikda keng foydalaniladi.

Nasldor hayvonlarda seleksiya uchun zarur bo‘lgan irsiy belgilami 
aniqlash. H ayvonlar seleksiyasida erkaklarining irsiy belgilarini ularda 
bevosita nam oyon bo 'lm aydigan belgilar, m asalan, sersutlik, sutning 
yog'liligi, parrandalarda esa sertuxumligini aniqlash katta ahamiyatga ega. 
Buning uchun naslga qarab baholash  m etodi qo 'llan ilad i. U rchitish 
uchun tanlangan erkak hayvondan dastlab bir necha urg'ochi nasi olinib, 
naslning mahsuldorligi ona hayvon va uni zotining o'rtacha mahsuldorligi 
bilan solishtiriladi. Yangi olingan urg 'ochi naslning mahsuldorligi ona 
hayvondan yuqori bo'lsa, undan zotni yaxshilash uchun foydalaniladi. 
N a sld o r e rk ak  h a y v o n la rd a n  k o 'p ro q  nasi o lish  u c h u n  s u n ’iy 
Urug'lantirish metodi qo'llaniladi.

Uy hayvonlarining qarindosh bo 'lm agan form alarni chatishtirishda 
zotlararo va turlararo chatishtirish qo'llaniladi. Rus olimi M.F. Ivanov 
2otlararo chatishtirish orqali sermahsul oq ukrain cho'chqa zotini yaratgan. 
tu n in g  uchun u geografik uzoq zo tlar — m ahsuldor oq erkak ingliz 
cho ‘chqasini sharo itga yaxshi m oslashgan m ahalliy  u rg 'o ch i ukrain
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cho'chqasi bilan chatishtirdi. Birinchi duragayda ona cho'chqa irsiy belgjb • 
ko‘proq bo'lgan. Erkak cho‘chqa belgilarini oshirish uchun duragay ya?1 
ingliz oq cho'chqasi bilan qayta chatishtirildi. Individual tanlashdan so'r^ 
qayta chatishtirib olingan naslning erkagi va urg'ochisi o'zaro chatishtirilib 
bir necha liniyalar olingan. Yaqin qarindoshlar o'rtasida bir necha marta 
chatishtirish va qat’iy tanlash yo'li bilan yirik, tez yetiladigan, yuqori sifatjj 
go'sht beradigan, mahalliy iqlimga yaxshi moslashgan yangi zot yaratildi

Z o tlara ro  cha tish tirish  va tanlash  orqali serm ahsul va ko 'p  j Un 
beradigan qo'y zotlari, bir yilda 14-16 ming litr sut beradigan Kostroma 
qoramol zoti yaratilgan.

Chorvachilikdagi seleksiya ishlarida uzoq formalarni chatishtirish ham 
qo'llaniladi. Hayvonlarning turlararo duragaylari ham ko'pincha pushtsiz 
ba’zan ikkala jins ham yoki faqat ulardan biri pushtli bo'ladi. Hayvonlarda 
poliploidlar hosil qilib bo'lmaganidan turlararo duragaylaming pushtsizligiga 
barham berib bo'lmaydi. Lekin ikki jinsdan biri pushtli chiqqan hollarda 
undan uy hayvonlari zotlarini yaxshilash uchun foydalanish mumkin. Hatto 
pushtsiz duragaylardan ham  xo'jalikda foydalanish mumkin. Odatda, uzoq 
formalarni chatishtirib olingan duragaylarda geterozis hodisasi kuzatiladi. 
Masalan, biya bilan eshakni chatishtirish orqali olingan xachir pushtsiz 
bo'ladi, lekin o ta-ona hayvonlardan o 'zining chidamliligi va uzoq umr 
k o 'rish i bilan ajralib turad i. Ikki o 'rk ach li va b ir o 'rk ach li tuyalar 
chatishtirilganida ham geterozis namoyon bo'ladi.

Rus olimi N.S. Butarin Qozog'istonda mahalliy mayin junli qo'yni 
yovvoyi qo 'chqor — arxar bilan chatishtirib, mayin junli, tog' sharoitiga 
moslashgan arxaromerinos zotini yaratdi. O 'rta Osiyoda tog' hayvoni - 
qo 'tos bilan qoram ol chatishtirib, tog ' sharoitiga moslashgan qoramol 
zotlari yaratilgan. Odatda, qo 'tos bilan qoram oldan chatishtirish yo'li 
bilan o lingan duragaylam ing erkaklari pushtsiz, u rg 'och ila ri pushtli 
bo'lganida ulardan qoramollar zotini yaxshilashda foydalaniladi.

Seleksiya ishlari baliqchilikda ham  keng miqyosda olib borilmoqda. 
Chatishtirish va tanlash yo'li bilan tez yetiladigan, go'shti mazali, tashqi 
m uhit ta ’siriga chidamli ropsha va ukrain karp baliq zotlari yaratilgan. 
Beluga va sterlyad chatishtirilib, tez yetiladigan va go'shti mazali bester 
balig'i yaratilgan.

Q o 'riqxonalarda noyob va yo 'qo lib  borayotgan hayvonlar sonini 
tiklash va ko 'paytirish borasida ham bir qancha seleksiya ishlari olib 
borilmoqda. Seleksionerlarning mehnatlari tufayli zubr, qunduz, sobol va 
boshqa bir qancha hayvonlarning soni ko'paydi, ular butunlay yo'q bo'lib 
ketishdan saqlab qolindi.

K alit so‘zlar: ota-onalarni tanlash, zotlararo chatishtirish, yaqin 
qarindoshni chatishtirish, xususiy tanlash, erkak nasldor hayvonlarni nasli 
bo'yicha sinash.
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Javob bering va bilimingizni baholang

1. Nav, zot va shtam m lar qaysi xususiyatlari bilan bir-biridan farq 
qiladi? A-hayotiy shakllari. B-morfologik tuzilishi. D-fiziologik xususiyatlari. 
g_o‘zaro chatisholmasligi. F-irsiy belgilari. G-mahsuldorligi. H-kelib chiqishi. 
I v a s h a s h  muddati. J-reaksiya normasi. K-geografik tarqalishi.

2. Madaniy o'simliklarning kelib chiqish markazlari va ularda kelib 
chiqqan o'simliklar ro'yxatini juftlab yozing. A-Janubiy Osiyo (Hindiston). 
B-Sharqiy Osiyo (Xitoy). D-Janubi-Farbiy Osiyo (O 'rta Osiyo). E-O 'rta 
dengiz. F-Efiopiya (Abissin). G-Markaziy Amerika (Janubiy Meksika). H- 
And (Ja n u b iy  A m erik a ): 1- k a r to sh k a , x in a , k o k a in . 2 -g ‘o ‘za, 
niakkajo'xori, pomidor, qovoq. 3-sorgo, kofe, bug'doy, arpa. 4-yumshoq 
bug'doy, tok, javdar. 5-zaytun, beda, karam. 6-soya, tariq , dukkakli 
ekinlar. 8-sholi, shakarqamish, sitrus.

3. O'simlik seleksiyasi metodlari va ulardan kutilgan maqsadni juftlab 
yozing. A-duragaylash. B-tur ichida duragaylash. D-turlararo duragaylash. E- 
poliploidiya: 1-tajriba yo'li bilan xromosomalar sonini bir necha marta 
oshirish, m ahsuldor navlar olish. 2-sof liniyalar chiqarish, nav uchun 
xos irsiy xususiyatlami mustahkamlash. 3-duragayda ota-ona belgilaridan 
kom binatsiyalashgan o 'zgaruvchanlik  hosil qilish. 4-yangi form alarni 
keltirib chiqarish. r

4. Uzoq formalarni duragaylashda naslsizlikni kelib chiqish sabablarini 
aniqlang. A -xrom osom alar o 'xshash bo'lm ayidi. В konyugatsiya sodir 
bo'lmaydi. D-mitoz buziladi. E-meyoz buziladi. F-urug' hujayra harakatsiz 
bo'ladi. G-somatik hujayralar yetilmaydi. H-letal genlar paydo bo'ladi. I- 
jinsiy hujayralar yetilishi buziladi.

5. Naslsizlik qanday bartaraf etiladi? A-xromosomalar faollashtiriladi. 
B-xromosomalar soni ikki marta oshiriladi. D-duragaylarda xromosomalar 
son i k am ay a d i. E -d u ra g a y la rd a  h a r  qaysi o 's im lik d a n  d ip lo id  
xromosomalar hosil bo'ladi. F-har qaysi xromosoma o'z juftiga ega bo'ladi. 
G-jinsiy hujayralar faollashadi. H-xromosomalar o 'z juftiga ega bo'lmaydi. 
I-konyugatsiya normal kechadi.

6. Hayvonlarda inbriding qanday sodir bo'ladi? A-har xil zot, tur va 
urug'larga mansub hayvonlar chatishtiriladi. B-bitta ota-onadan tug'ilgan 
hayvonlar yoki ota-ona o 'z nasli bilan chatishtiriladi. D-xo'jalik jihatdan 
qimmatli belgilar bitta organizmda to'planadi. E-xo'jalaik jihatdan qimmatli 
belgilar irsiyatda m ustahkam lanadi. F-yashovchanlik kamayadi, zararli 
belgilar paydo bo'ladi. G-geterozis kuzatiladi. H-hayvonlar zaif, kasallikka 
chidamsiz bo'lib qoladi. I-hayvonlar kuchli va mahsuldor bo'lib qoladi.

7. Hayvonlarda autbriding qanday sodir bo'ladi? (6-topshiriq).
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VI BO B. BIOTEXNOLOGIYA VA MOLEKULAR  
GENETIKA

Biotexnologiya va mikroorganizmlar seleksiyasi

Biotexnologiya tirik organizm lar va biologik jarayonlardan sanoat 
ishlab chiqarishida foydalanishdan iborat. Biotexnologiya jarayonlari xalq 
xo‘jaligi va tibbiyot uchnn zarur bo'lgan biologik faol moddalar va oziq- 
ovqat mahsulotlarini ishlab chiqarishda foydalaniladigan tirik organizmlarni 
sanoat miqyosida ko‘paytirish, atrof-muhitning ifloslanishiga hamda qishloq 
xo'jaligi zararkunandalariga va kasalliklarga qarshi kurashning biologik 
usullarini ishlab chiqarishni o ‘z ichiga oladi.

Ko'pchilik mikroorganizmlar va ularning mahsulotlaridan oziq-ovqat va 
spirtli ichimliklar tayyorlashda; tibbiyotda inson salomatligi uchun zarur 
bo‘lgan vitam inlar va antibiotik dori-darm onlar ishlab chiqarishda keng 
miqyosda foydalaniladi. Tibbiyot va xalq xo‘jaligining boshqa sohalari uchun 
zarur bo'lgan bunday m oddalarni sintezlaydigan shtam m larni yaratish 
b io tex n o lo g iy a n in g  asosiy  vazifasi h iso b lan ad i. In so n iy a t qadim  
zamonlardan sutdan qatiq, bug'doydan bo‘za, meva sharbatidan sharob 
yoki sirka tayyorlash bilan o ‘zlari fahmlab yetmasdan mikroorganizmlar 
faoliyatidan foydalanib kelishgan.

Bakteriya klonlari va shtammlarini olish. Bitta bakteriya hujayrasining 
ketma-ket bo'linishi tufayli olingan koloniya klon deyiladi. Klonda hamma 
hujayralarning irsiy belgilari ona hujayraga aynan o‘xshash bo'ladi. Klonlash 
uchun suyuq oziqda o ‘sayotgan bakgeriya qattiq oziq agar-agar ustiga 
o'tkaziladi. Odatda, faqat ma’lum bir maqsadga mos keladigan xossalarga 
ega bo 'lgan klonlar ko'paytiriladi. Biroq, tabiatda bunday bakteriyalar 
doim o ham  bo 'laverm aydi. Shuning uchun m uayyan m aqsadga mos 
keladigan shtam m  (irsiy o 'zgargan klon) m utagen m oddalar ta ’sirida 
yetish tirilad i, so 'ng ra  klonlash orqali seleksiya qilinadi. M ikroorga- 
nizmlarning yangi shtammlarini yaratishda rentgen va ultrabinafsha nurlar 
va kimyoviy mutagenlar ta ’sirida mutatsiya hosil qilish metodidan keng 
foydalaniladi. Bakteriya hujayrasida m utatsiya D N K  sintezi jarayonida 
nukleotid lar tarkibining o 'zgarishidan kelib chiqadi. H ar b ir milliard 
nukleotiddan faqat bittasi nokom plem entar sintezlanganligidan bunday 
mutatsiya juda kam uchraydi. Mutagenlar ta’sirida mutatsiya jarayoni y u z la b  

m arta tezlashadi. Klonlash orqali maqsadga muvofiq shtam m lar olinadi-
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l^ozir xoh lagan  g en n in g  istagan  n u k leo tid in i a lm ash tir ish , y a ’ni 
‘naltirilgan mutatsiya usuli ishlab chiqilgan.

Transformatsiya — biror organizm irsiy xususiyatlarini uning DN K  
slga boshqa irsiy molekulaning kirib kelishi tufayli o ‘zgarishidan iborat. Bu 
ll0(]isani 1928-yilda Griffit kashf etgan. U patogen pnevmakokk bakteriyasi 
0‘ldirilgan shtam m ini uning tirik patogensiz shtammi bilan aralashtirib, 
qoniga quyganida sichqon o ‘lgan. Bu hoi kasallik tug‘diruvchi genni patogen 
shtammdan patogensiz shtammga o ‘tib, uning irsiyatini o ‘zgatirganligini 
l<o‘rsatadi. Transformatsiya eukariotlar hujayrasiga begona DN K  kiritishda 
ham qo‘llaniladi.

Transduksiya — D N K  molekulasidan bir boiagini xromosoma bilan 
birikishi yoki undan ajralib chiqishi. Bu hodisani 1953-yilda AQSH olimi 
Lvov kashf etgan. Transduksiyaga bakteriya hujayrasiga faglar kirishi misol 
boMadi. Fag bilan zararlangan bakteriyalar lizis (yemirilish) boMganidan 
bu hodisani faglaming litik reaksiyasi deyiladi. Ba’zan fag irsiy molekulasi 
bakteriya xromosomasini kesib, unga birikib, faol fagni bakteriyani lizis 
qilolmaydigan nofaol profagga aylantiradi. Bu jarayon lizogen reaktsiya, 
bakteriya esa lizogen bakteriya deyiladi. Fag molekulasi bakteriyadan ajralib 
chiqib, boshqa bakteriyaga o ‘tishi, uni zararlantirishi yoki profag holatiga 
kirishi mumkin.

T ranspozonlar — ko‘chib yuruvchi genetik elem entlar. Xujayrada 
transpozonlar m avjudligini AQSH olim lari Barbara K linton, Ahm ad 
Buxoriy va rus olimi Georgiy Georgiyev ko‘rsatib berishgan. Transpozon 
molekulasi ikki chetida maxsus nukleotidlar tartibi, markaziy qismida 
yopishqoq uchlar hosil qilib, notekis kesadigan transpozaza fermentini 
sintezlaydigan gen joylashgan. Ferm ent D N K  molekulasini kesib, uni 
transpozon uchlariga yopishtiradi. Yashash muhiti keskin o'zgarganida 
transpozon ham o‘z o ‘mini o ‘zgartirishi tufayli irsiy belgilar ham o‘zgaradi. 
Ko‘chib yuradigan genetik elementlar yordamida bir qancha biotexnologik 
ja ray o n lar ish lab  ch iq ilgan . K o‘chib  yuruvchi e lem en tla r qato riga 
plazmidlar va restriksion endonukleazalar kiradi.

B a k te r iy a la r  va tu b a n  e u k a r io t la r  (z a m b u ru g ‘la r )d a  aso siy  
xrom osom alardan tashqari q o ‘sh im cha x rom osom alar — plazm idlar 
mavjud. Plazmidlarda 3—10 ta gen bo‘lib, ikki guruhga bo'linadi. Ulardan 
bir guruhi D N K  ni kesib rekombinatsiyalanuvchi, ya’ni nasldan naslga 
° ‘tuvchi transmissibl plazmidlar, ikkinchisi avtonom replikatsiyalanuvchi 
P lazm idlar dey ilad i. T ransm issib l p lazm id lar asosiy xrom osom aga 
birikkach, o ‘z mustaqilligini yuqotadi, ya’ni replikatsiyalanmaydi, lekin 
° ‘z faoliyatini bajaradi va asosiy xromosoma bilan birikkan holda naslga 
° ‘tadi. Avtonom plazmidlar asosiy xromosoma bilan birikmasdan mustaqil 
replikatsiyalanib, sonini b ir necha yuzlab m arta oshiradi. A vtonom  
Plazmidlar bakteriya yoki zamburug1 hujayrasida yangi hujayralar o'rtasida 
tasodifan taqsimlanadi; membrana orqali bir hujayradan ikkinchisiga o ‘ta

3° - 8 7 -1 2
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oladi. Plazmidlar asosan antibiotik va toksinlarni parchalovchi ferill 
sintezlaydigan genlardan iborat. U larning genlari transpozonlar Ьц^1 
birikib, bir p lazm iddan  ikkinchisiga k o ‘chib o ‘ta  oladi. P lazm id?11 
bakteriya va zamburuglami antibiotik va toksinlarga chidamliligini o h ira^

R estriksion endonuk leazala r hujayraga kirib qolgan yot genet'i. 
unsurlarni nukleaza ferm enti yordam ida parchalovchilar hisoblanadj 
E n d o n u k leaza la r , yan i re s tr ik taza la r D N K  m oleku lasin i kesuvchj 
ferm entlar hisoblanadi. Ayrim restriktazalar to 'r t  yoki undan ko‘pro 
nukleotid juftlarini tanib kesa oladi, boshqalari DN K  qo'shzanjirini qaychj 
singari ikkiga bo'ladi. D N K  molekulasini yopishqoq uchlar hosil qiijj, 
kesadigan restriktazalar ham bor. Ular yordamida D N K  bo'laklarini ulash 
mumkin. D N K  molekulasi juda yirik, mikrooiganizmlarda bir necha mln. 
o'simlik va hayvonlarda yuz mln. dan 1 mlrd.. gacha nukleotid juftlaridan 
iborat. Endonukleazalar yordamida D N K  molekulasi juda ko'p bo'laklarga 
parchalanadi. Parchalangan D N K  bo'laklari molekulasining zaryadi va 
o'lchamiga qarab elektroforezda ajratib olinadi.

Gen va hujayra injeneriyasi

G en injeneriyasi — genotipga yangi genlar kiritish orqali organizm 
genotipini muayyan yo'nalishda qayta qurish (rekombinant gen yaratish) 
bilan shug'ullanadigan molekular genetika bo'limi. Birinchi rekombinant 
(g ib rid ) D N K  1972-y ilda  S tan fo rd  u n iv e rs ite ti (A Q SH ) labora- 
toriyalaridan birida professor P.Beig tomonidan lyambda fagi DNKsining 
b ir  b o 'la g in i ich ak  tay o q ch asi D N K  siga k iritish  o rqa li olingan. 
R ekom binant D N K  konstruksiyasin i yaratishda D N K  m olekulasini 
belgilangan joylardan alohida bo'laklarga kesadigan restriktaza va DNK  
bo 'lak larin i bir butun qilib tikadigan D N K -ligaza ferm entlari asosiy 
ahamiyatga ega. Faqat ana shunday fermentlami ajratib olingandan so'ng 
sun’iy genetik konstruktsiya yaratish mumkin. Genetik injeneriya quyidagi 
bosqichlar orqali amalga oshiriladi:

1. Z arur genlarni ajratib olish (klonlash) va tuzilishini o'rganish.
2. Ajratib olingan genni fag genomi, traspozon yoki plazmid bilan 

biriktirib, vektor konstruksiya yaratish.
3. Vektor konstruksiyani hujayraga kiritib, transgen hujayra olish.
4. Transgen hujayradan transgen o'simlik o'stirish.
Rekombinat D N K  olish va genlarni klonlash. R ekom binat D N K  

olishni birinchi bo'lib 1972-yilda AQSH olimlari Boyer va Koen am alga 
osh irishgan . B uning u ch u n  ichak  tayoqchasi bakteriyasi D N K  va 
plazmidasiga alohida idishlarda restriktaza fermenti ta’sir ettiriladi. F e rm e n t 
plazm idaning halqasim on DN К sini bir joydan kesib, yopishqoq u ch li 
ochiq holatga o'tkazgan. Xromosoma DNK si restriktaza fermeni yo rdam ida  
ko'p bo'laklarga ajratiladi. Elektroforez va kuchli elektr maydonida DNK
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•laklari xillanadi va maxsus bo‘yoq bilan bo‘yaladi. Elektroforez gelidan 
ratib olingan D N K bo'lagi ochiq yopishqoq uchli DN K  plazmid DNK 
bilan aralashtirilib, ligaza fermenti bilan «tikiladi». Plazmid tarkibiga 

pN К bo'lagini kirib, rekombinat plazmid hosil kiladi. Bu konstruksiya 
antibiotik ta’sirga chidamsiz (plazmidsiz) bakteriyaga kiritiladi. Rekombinat 
Igyniidli bakteriya antibiotik ta’sirida oMmaydi. Shuning uchun probirkaga 

nitibiotik qo'shilib, ajratib olinadi va ko ‘paytiriladi, ya’ni klonlanadi. 
Klondagi begona DNK bo‘lagi bakteriya ko'paygan sari ko‘payib boradi. 
G en la rn i klonlash deyiladigan bu usul yordam ida har qanday genni 
xohlagancha ko'paytirish va ular yordamida oqsil sintez qilish mumkin. 
Oshqozonosti bezi gormoni insulin xuddi shu usulda sintezlanadi.

Irsiyatni gen injeneriyasi usuli yordamida o ‘zgartirish. Gen injenerligi 
y o rd am id a  istalgan o 'sim lik  hujayrasiga qim m atli gen kiritib, undan 
o'sim lik o'stirish mumkin. G en kiritish tuproq bakteriyasi agrobakterium 
yordam ida amalga oshiriladi. Tabiatda agrobakter o 'sim lik xo'jayrasini 
zararlab shish hosil qiladi. By shishni plazmid genom ining shish hosil 
qiluvchi bo'lagi paydo qiladi.

Irsiyatni o 'zgartirish uchun plazm idning shish hosil qiluvchi qismi 
restriktaza yordamida kesib olinadi; plazmida bilan biriktirib, klonlanadi. 
Hosil bo'lgan suniy plazmid, ya’ni vektor konstruksiyaning shish hosil 
qiluvchi qismiga o'simlik geni o'tkaziladi. Begona gen DNKni ikkiga bo'lib, 
x rom osom aning  shish  hosil k ilish  xu su siy a tin i y o 'q o ta d i. V ek to r 
konstruksiya o'simlik hujayrasiga kiritilib, o'simlik irsiyatiga o'tkaziladi va 
hujayradan transgen o'sim lik olinadi. Odatda, gen ko'chirib o'tkazilgan 
hujayra tartibsiz bo'linadi va muayyan dastur asosida rivojlanmaydigan 
hujayralar to 'plam i -  kallus to 'qim a hosil bo'ladi. Kallus hujayralaridan 
ayrimlari gormonlar va regulator m oddalar ta ’sirida m a’lum yo'nalishda 
bo'linishi mumkin. U holda bunday hujayralardan voyaga yetgan transgen 
o'simlik olinadi. Bunday o'simlik jinsiy yo'l bilan ko'paytirilganda begona 
gen ham irsiyatga o'tadi.

Gen injenerligi yordamida g'o'zaning ko'sak qurtiga va kartoshkaning 
kolorado qo'ngiziga chidamli navlari yetishtirilgan. Qishloq xo'jalik ekinlari 
hosildorligini oshirishda atmosfera azotini bog'lovchi bakteriyalar genini 
g'alla o'simliklar hujayrasi D N K  siga kiritish muhim ahamiyatga ega. Bu 
usul yordamida transgen o'simlik olinishi juda katta iqtisodiy ahamiyat kasb 
etadi.

Hujayra injeneriyasi organizmdan ajratib olingan alohida hujayralami 
sun’iy o 'stirish , duragaylash va qayta qurish asosida yangi hujayralar 
Yaratish m etodi hisoblanadi. Tirik organizm dan ajratib olinib, maxsus 
sharoitda o 'stirilgan hujayralar, odatda kallus to 'q im a  hosil qiladi va 
o'simlik uchun xos bo'lgan moddalarni ishlab chiqaraveradi. Ba’zan alohida 
ajratib olingan hujayralardan yaxlit organizm ni ham  o 'stirish mumkin. 
&unda hujayralar to 'p lam i yoki organizm  dastlabki hujayradan m itoz
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bo'linish natijasida hosil bo'lganidan ular genetik jihatdan bir xil bo‘i 
Hujayra injeneriyasi bu metodi klonlash, hosil bo ‘lgan hujayralar v /• 
organizm  klon deyiladi. Klonlash m ikrobiologiyada mikroorganizmi 
shtammlari va o ‘simlikshunoslikda navlarning foydali xususiyatlarini sani I  
q o lish , in fek siy ad an  holi b o ‘lgan steril k o ‘c h a tla r  yetish tirishd  
foydalaniladi.

Y uksak o ‘sim lik la r k lo n la rin i y u q o rid a  qayd e tib  o 'tilgan ide^ 
a lo h id a  h u jay ra la rn i s u n ’iy o ‘s tirish  o rq a li y e tish tir ish  mumkin 
Vegetativ ko ‘payadigan o ‘sim liklar klonlari vegetativ organlar (poya 
ildiz, ild izpoya, tugunak  va boshqalar) yoki u larn ing  bir bo 'lag jnj 
o ‘stirish orqali olinadi. Faqat jinssiz yo‘l bilan ko'payadigan yuksak 
hayvon larn i k lon lashn i 1977-yilda ingliz o lim i J. G erd o n  baqada 
am a lg a  o sh irg a n . B un ing  u c h u n  u ru g 'la n g a n  q o ra  baq a  tuxum 
hujayrasidan yadro olib tashlanib, unga oq baqa somatik hujayrasidan 
o lingan  yadro  k iritilgan . G ib rid  tuxum  hu jay radan  faqat oq baqa 
rivojlangan.

Klonlash orqali sun’iy sharoitda antitela sintez qiladigan hujayralar 
y a ra ti lg a n . B u n in g  u c h u n  d a s tla b  b iro n  h ay v o n  a n tig e n  bilan 
im m unlanadi. So'ngra bu hayvon organizm idan antitela hosil qiluvchi 
limfotsit hujayra ajratib olinib, sun’iy sharoitda o'stiriladi. Lekin sun’iy 
o ‘s tir ilg a n  l im fo ts itla r  ju d a  sek in  k o 'p a y ib , kam  a n tite la  ishlab 
ch iqarad i. H ozir hujayralarn ing  ayrim  qism lari (yadro , sitoplazm a, 
x rom o so m alari va b o sh q alar) dan  yaxlit tirik  hujayra hosil qilish 
usullari ishlab chiqilgan. Hujayra injeneriyasi yordamida bir-biridan ancha 
uzoq, ya’ni har xil sistematik guruhga mansub, odatda jinsiy duragayjab 
bo 'lm aydigan organizm lardan ajratib olingan hujayralarni duragaylash 
mumkin. Bu usul yordam ida hatto  o'sim lik va hayvonlarning somatik 
hu jayra larin i duragaylash  m um kinlig i isbo tlangan . So 'nggi yillarda 
nasldor qoramol tuxum hujayrasi sun’iy urug'lantirilgandan so'ng zotsiz 
qoram ol bachadoniga ko 'ch irib  o 'tkaz ish  (im plantatsiya) yo 'li bilan 
zotli qoram ollar klonlarin i yaratish  biotexnologiyasi ishlab chiqildi. 
H o z ir  o rg a n iz m d a n  a jra tib  o lin g an  so m atik  h u ja y ra la rn i s u n ’iy 
o 's tirish  orqali chorva m ollari, xususan q o 'y  k lon larin i olish usuli 
yaratilgan.

Q o‘y klonini yaratish. 1997-yil fevralida Shotlandiyaning Edinburg 
s h a h r id a g i  R o s lin  i n s t i tu t id a  Y an  V ilm u t l a b o r a t o r i y a s i d a  
sutem izuvchilarni klonlashning samarali metodi ishlab chiqildi; uning 
asosida Dolli laqabli qo 'y  kloni yaratildi (160-rasm ). Buning uchun  
Shotlandiya qoratum shuq qo 'y  zoti ootsitlari 37°C haroratda buzoq 
embrioni zardobi qo'shilgan sun’iy oziq muhitiga o'tkazilgan va yadrosi 
olib tashlangan. Fin dorset zotli bo 'g 'oz qo'yning sut bezlari hujayrasi 
b o 'lin ish  sikli o 's ish  davrida o lin ib , yadrosiz tuxum  hujayra bilan 
duragaylangan. Duragay hujayra elektr zaryadi ta ’sirida faollashtirilgan va
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sun’iy kimyoviy m uhitda yoki q o ‘y tuxum  yo‘lida 6 kun o 'stirilgan. 
M urtak morula yoki blaslotsista  davrida boshqa q o ‘y bachadon iga 
implantatsiya qilinib, tug'ilgan davrgacha rivojlangan. 236 tajribadan faqat 
bittasi m uvaffaqiyatli yakunlanib , Dolli laqabli q o ‘zichoq tu g ‘ilgan. 
Vilmut ana shu asosda odam klonini yaratish texnik jihatdan mumkinligi 
to ‘g‘risida fikr bildiradi. Sutem izuvchilar klonini yaratish 20-asrning 
eng yirik kashfiyotlaridan deyish mumkin. Lekin odam em brioni bilan 
ish lashn ing  b ir q an ch q a  m a’naviy, e tik  va h u q u q iy  m u am m o la ri 
mavjud.

160-rasm. Qo'y klonini olish, 1— klonlanadigan qo‘y, II— tuxum hujayrasi 
olinadigan qo‘y, 111 — bachadoniga murtak ko'chirib o'tkaziladigan qo‘y: 1 — 
yadroni hujayradan chiqarib olinishi, 2 — klonlanadigan qo‘y yelinidan olin­
gan hujayra, 3 — ikkinchi qo‘y tuxum hujayrasi, 4— tuxum hujayraga klon­

lanadigan qo‘y hujayrasi yadrosini kiritilishi, 5 — tuxum hujayraning laboro- 
toriya sharoitida bo‘linishi, 6 — murtakni uchinchi qo‘y bachadoniga 

o‘tkazish, 7 — birinchi qo‘y kloni — Dolli.
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Vilmut tajribasini bir necha eng mashhur laboratoriyalarda takrorlashga 
urinish behuda ketdi. Shuning uchun “ Science” jurnalida amerikalik V 
Sgaramell va italiyalik N. Zayndeming Vilmutni dalillami soxtalashtirishda 
ayblovchi m aqolasi bosilib chiqadi. U larning fikricha, ayrim b o ‘g‘0z 
hayvonlar murtagi hujayralari qon oqimiga tushishi mumkinligi tufayij 
V ilm ut ana  shu hu jay ra lar b ilan  ish lagan b o 'lish i m um kin . Lekin  
keyinroq aniq m olekular-genetik  m etodlar orqali Dolli klon ekanligj 
isbotlandi.

M olekular genetika , gen va hujayra in jenerlig in ing  rivojlanishi 
biotexnologiya uchun juda katta imkoniyat yaratadi. Hozir 0 ‘simlik yoki 
hayvonlar tanasidan ajratib olingan alohida hujayrani sun’iy sharoitda 
o ‘stirib, yetuk organizm olish biotexnologiyasi ishlab chiqilgan. Bu esa 
irsiy jihatdan bir xil, ya’ni tuzilishi va hayot jarayonlari o ‘xshash bo'lgan 
juda ko 'p  individlarni yetishtirib chiqarish im konini beradi. Genotipni 
rekonstruksiya qilish (qayta qurish) va genotipga yangi genlar kiritish 
orqali, organizm genotipini m a’lum yo'nalishda 0 ‘zgartirish mumkin. Gen 
injenerligi metodlari irsiy kasallik genlarini topib, ularni sogiom  genlar 
bilan almashtirishga imkon beradi.

K a lit so lz la r: klon, sh tam m , tran sform atsiya , transdu ksiya , 
transpozonlar, plazmidlar, vektor konstruksiya, transgen, rekombinat gen, 
restriktaza, gen injenerligi, hujayra injenerligi, genotip rekonstruksiyasi.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. T erm in larn i u larn ing  m a’nosi b ilan  birga ju ftlab  yozing: A- 
transformatsiya. B-transduksiya. D-transpozon. E-plazmid. F-restriktaza: 1- 
ko'chib yuruvchi genetik element. 2-qo‘shimcha genetik elementlar. 3- 
DNK molekulasini kesuvchi fermentlar. 4 -D N K  molekulasi bir bo'lagini 
x rom osom a b ilan  b irikishi yoki undan  ajralib chiqishi. 5-organizm  
DNKsiga boshqa irsiy m olekulaning kirishi tufayli irsiy xususiyatlarini 
o'zgarishi.

2. Genetik elementlar va ular uchun xos belgilami juftlab ko'rsating: 
A -transpozonlar. B-plazmidlar. D-transmissible plazmidlar. E - a v t o n o r n  

replikatsiyalanuvchi plazmidlar. F-restriksion endonukleazalar: 1- 3—10 
gendan iborat, ikki guruhga bo'linadi. 2-molekulasi markazida D N K n i  

yopishqoq u ch la r hosil qilib kesadigan ferm ent sin tezlaydigan  gen 
jo y la s h g a n . 3 -a so s iy  x ro m o so m a  b ila n  b ir ik m a y d i, m u staq il 
rep rika tsiya lanad i, b ir hu jayradan  ikk inchisiga o 'ta  oladi. 4 -D N K  
molekulasini kesuvchi fermentlar. 5-xromosomaga birikib naslga o ' t a d i ,  

replikatsiyalanmaydi.
3. Gen injenerligi bosqichlari tartibini aniqlang: A-vektor konstruksiya 

kiritilib, transgen hujayra olinadi. B-zarur gen topilib ajratib olinadi. D'
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1)еП klonlanadi va o'rganiladi. E-transgen hujayradan transgen o'sim lik 
jystiriladi. F-genni fag genomi, transpozon yoki plazmid bilan biriktirib 
vector konstruksiya yaratiladi.

4. Pekom binat D N K  olish tartibini ko‘rsating: A -ferm ent D N K ni 
ikki bo‘lakka ajratadi. B-restriktaza plasmid DNKsini yopishqoq uchlar 
hosil qilib kesadi. D-bakteriya DNKsi va plazmidiga pestriktaza ta ”sir 
qilinadi. E-probirkaga antibiotik qo‘shilib, rekombinat DNK ajratib olinadi 
va ko‘paytiriladi. F -D N K  bo‘laklari plasmid bilan aralashtiriladi va ligaza 
fe rm en ti y o rd am id a  tik ilib , rekom bina t D N K  hosil q ilin ad i. G - 
rekom binat D N K  plazmidsiz bakteriya hujayrasiga kiritiladi. H -D N K  
bo‘laklari elektroforez va elektr maydonida xillanadi va bo‘yaladi.

5. Terminlar va ularning m a’nosini juftlab yozing: A-klon. B- kallus. 
D -rekom binat D NK. E -vektor konstruksiya. F -im m un  reaksiya: 1- 
strukturasi o ‘zgartirilgan irsiy molekula. 2-DN K, transpozon yoki plasmid 
bilan birikadigan gen. 3-bitta hujayradan olingan koloniya. 4-muayyan 
dastur asosida ko‘paymaydigan hujayralar to ‘plami. 5-begona m oddalar 
ta’sirida antitelo sintezlanishi.

6. Qo‘y kloni olinishini tartib bilan ko‘sating: A-fin qo‘yi sut bezlari 
hujayrasi yadrosi yadrosiz hujayra bilan duragaylangan. B-sun’iy ozuqa 
muhitida ootsitlaming yadrosi olib tashlangan, D-blastula davrida murtak 
boshqa qo‘y bachadoniga implantatsiya qilingan. E-murtak tuxum yo‘lida 6 
kun o‘stirilgan. F-Dolli laqabli qozichoq tug‘ilgan. G-hujayra elektr zaryadi 
yordamida faollashtirilgan. H-bachadonda embrion tug‘ilgan davrigacha 
rivojlangan.
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VII BOB. EVO LUTSIO N TA’LIM O T

Evolutsion ta’limotning paydo bo‘lishi va rivojlanishi

Evolutsiya (lotincha evolutio -  yoyilish, tarqalish) atamasi ketma-ket 
va batartib rivojlanishni anglatadi. Evolutsion ta’limot tirik organizmlarning 
progressiv rivojlanishi sabab la ri, evo lu tsiyan ing  h arak atlan tiru vch i 
kuchlari va um um iy qonuniyatlarini o 'rganadi. Evolutsion ta ’lim otga  
b irm u n c h a  so d d a  tu z ilg a n  o rg a n iz m la rd a n  m u ra k k a b  tu z ilg a n  
organizmlarning rivojlanishini o'rganadigan fan sifatida qarash mumkin. 
M azkur ta ’limot biologiyaning nazariy asosi bo 'lib , xususiy  biologiya  
fanlari olgan natijalarni umumlashtiradi.

Dastlabki evolutsion qarashlar qadimgi dunyo faylasuflari Demokrit, 
Empedokl, Geraklit, Lukretsiy va boshqalar ishida ko'zga tashlanadi. Ular 
tirik organizm lar tabiiy yo'l bilan havo, tuproq yoki balchiqdan paydo 
bo 'lish i, tarixiy rivojlanish davom ida o 'zgarib  borishi to 'g 'r is id a  fikr 
bildirishadi. O 'sha davrda tabiatni, jumladan, tirik organizmlarning tarixiy 
o 'z g a rish in i ta jrib ag a  asoslanm agan  ab strak t o 'rg a n ilg a n . Bunday 
qarashlarni 17—19-asrlarda transformizm  tarafdorlari R.Guk, E.Darvin,
D.Didro, J.Byufifon, Sent-Iler, I.V.Gyote, K.F.Rulye, E. Joffrua davom 
ettirishgan.Transform istlar evolutsion g 'oyani asoslab beradigan yaxlit 
q arash lar sistem asin i yaratishm agan  b o ‘lsa -d a , evo lu tsion  ta ’lim ot 
o'rganadigan asosiy m uam m olar: evolutsiyaning mohiyati; organizmlar 
tuzilshi va xilma-xilligi; har xil turlar o'rtasidagi o'xshashlik va farqlar; 
evolutsiya sabablari; bir vaqtning o'zida har xil tuzilish darajasiga erishgan 
organizm larning bo 'lish i; ayrim  tu rlar va guruhlarning qirilib ketishi 
sabablarini oydinlashtirishdi. Ana shu muammolami anglab olinishi bilan 
ilmiy tadqiqotlarning keyingi rivojlanishi va evolutsion ta ’limotning yangi 
tarixiy davriga yo'l ochildi.

J.B .L am arkning evolutsion  ta ’lim oti. F ransuz o lim i J .B .L am ark  
birinchi bo'lib zamonaviy evolutsion ta ’limotni ishlab chiqishga harakat 
qildi. U «Zoologiya falsafasi» (1809-y.) asarida o 'zining gradatsiya deb 
atalgan evolutsion talimotini e’lon qildi. Lamark evolutsiya mexanizmlarifli 
o rgan izm larn ing  m ashq qilishi yoki m ashq qilm aslig i h am da hosil 
qilingan belgilarn ing irsiylanishi bilan tu sh u n tirad i. U ning frk rich a  
m uhitn ing  o 'zgarish i organizm  xu lq-atvori o 'zgarish iga  olib  kelishi 
m um kin. Bu o 'zgarish , o 'z  navbatida , ayrim  organ lar va organizm
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jsrnlaridan yangicha, y a ’ni faol yoki passiv foydalanishga ehtiyoj 
iUg‘diradi. Natijada ishlatilgan organ rivojlanadi; foydalanilmagan organ 
jegeneratsiyaga uchraydi yoki yo'qolib ketadi. Lamark fikricha organizm 
hayoti davomida orttirilgan belgilar irsiylanadi.

Keyinchalik Lamarkizm  deb atalgan bu ta ’limot bo 'y icha dastlab 
jjrafaning bo'yni va oyoqlari kalta bo'lgan. Uning uzoq ajdodlari yerda o 't 
juimayib ketganida daraxtlar bargi bilan oziqlanishga o'tgan. Oziqni olish 
uchun  jirafalar bo'ynini tobora yuqoriga cho'zishga majbur bo'lishgan; 
bo'yin va oyoqlarning qisman bo‘lsa-da uzayishi naslga o'tib borgan. Suv 
qushlari barmoqlari orasidagi parda ular suzganida terisining tortilishi; 
kambala tanasining yassiligi suv tubida uzoq vaqt bir yonida yotaverishi 
tufayli kelib chiqqan.

Lam arkning m uhit sharoiti ta ’sirida fenotipik o'zgarishlarni paydo 
bo'lishi to'g'risidagi fikrlarini to 'g 'ri deyish mumkin. Masalan, jismoniy 
tarbiya bilan m untazam  shug'ullanish muskullarning yiriklashuviga olib 
keladi. L ekin  b unday  o 'z g a r ish la r  gen o tip g a  t a ’sir q ilm ag an id an  
irsiylanmaydi. Buni am alda isbot etish uchun Veysman sichqonlarning 
juda k o 'p  avlodi davom ida dum ini kesib turgan. Lam ark fik richa, 
dumning ishlatilmasligi uning qisqarishiga olib kelishi lozim edi; ammo 
bunday bo'lm adi. Veysman fikricha, organizm belgilari jinsiy hujayralar 
orqali naslga beriladi; somatik (tana) hujayrafardagi fenotipik o'zgarishlar 
jinsiy hujayralarga bevosita ta ’sir ko'rsatmaydi.

Ch. Darvin evolutsion ta’limotining yaratilishi. Darvin organik dunyo 
ev o lu ts iy asi to 'g 'r is id a g i  i lm iy -m a te r ia lis tik  t a ’lim o tn i y a ra td i;  
evolutsiyaning real mavjudligini va evolutsion jarayonlar mexanizmini 
asoslab berdi. D arv ingacha b ir qancha olim lar tom on idan  organik  
dunyoning o 'zgarishi to 'g 'risidagi konsepsiya -  transform izm ga asos 
solingan, lekin evolutsiya sabablari va mexanizmi ochib berilm agan. 
Transform istlardan faqat J.B .Lam ark m antiqan izchil sistemani ishlab 
chiqdi. Lekin evolutsiyani idealistik nuqtayi nazardan tushuntiradi.

Ch. Darvinning evolutsion qarashlarini shakllanishida “ Bigl” harbiy 
kem asida  d u n y o  b o 'y lab  besh y illik  (1 8 3 1 -1 8 3 6 ) safari, T om as 
Maltusning 1778-yilda bosilgan “Aholi to'g'risida traktat” asari, J.G etton 
va Ch. Laylning Yeming geologik evolutsiyasi ta’limoti katta ta ’sir qildi. 
Darvin sayohat davomida rif orollarining kelib chiqishi bilan qiziqadi: 
Galapogos orollari va Amerika qit’asi faunasini o'rganadi. Uning evolutsiya 
to'g'risidagi dastlabki ocherki 1842-yilda bosilib chiqadi. Shundan so'ng u 
juda ko'p ishlaydi; evolutsiyaning mavjudligi to'g'risida yangi m a’lumotlar 
to'playdi; ularni tahlil qilishga kirishadi.

Ch. D avrin rif  o ro llarin i geologik o 'zgarish , ya’ni suv tub in ing  
ko'tarilishi va cho'kishi natijasida hosil bo'lishini; Galapogoss orollari 
faunasi Amerika qit’asi ta’sirida shakllanganligini tushuntirib berdi. U juda 
ko 'p  m ateriallarni o 'rgan ish  va tahlil qilish asosida har b ir tu r juda
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ko'p nasi qoldirishiga qaramasdan uning individlari soni kam o'zgarish- 
tur individlari o'rtasida yashash uchun kurash natijasida tabiiy tanlanish 
yuz berishini ko'rsatib berdi. Evolutsiyaning asosiy tamoyillari to'g'risidao- 
Darvin fikrlari 1859-yilda bosilib chiqqan “Turlarning paydo bo'lishjt 
asarida batafsil bayon qilangan. Uning “Xonakilashtirish ta’sirida hayvonlar 
va o'simliklarning o'zgarishi” (1868), “Odamning paydo bo'lishi va jinsiy 
tan lan ish” (1871) asarlarida evolutsion g 'oyalar to 'ldiriladi va yanada 
rivojlantiriladi.

Kalit solzlar: evolutsiya, transformizm, gradatsiya.

Evolutsiyaning harakatlantiruvchi kuchlari

Irsiy o'zgaruvchanlik, yashash uchun kurash va tabiiy tanlanish -  
evolutsiyaning asosiy harakatlantiruvchi kuchlarini tashkil qiladi.

Irsiyat -  organizmlarning tuzilishi va funksiyasini saqlab qolish va 
nasldan naslga o'tkazish xususiyati. Irsiyat tufayli tur, nav, zotlarga xos 
belgilar kelgusi avlodlarda saqlanib qoladi. Masalan, bug'doy urug'idan 
bug'doy unib chiqadi, bolalar ota-onalariga o'xshaydi. Organizmning irsiy 
belgilarin i hujayradagi x rom osom alar belgilab beradi. Irsiy belgilar 
ko'payish tufayli nasldan naslga beriladi.. Xromosomalardagi genlar orqali 
har qaysi turga xos belgilar shakllanadi. Xromosomalar hujayra yadrosida 
joylashgan. H ar bir hujayrada bir necha juftdan bir necha o 'n  juftgacha 
xromosoma bo'ladi. Xromosomalar minglab genlardan iborat. H ar qaysi 
tur individi uchun xos bo'lgan genlar yig'indisi genotip deyiladi.

0 ‘zgaru vch an lik  — o rg a n iz m la rn in g  yangi be lg ila r, y a ’ni tur 
individlari o 'rtasida tafovutlar hosil qilish xususiyati. O'zgaruvchanlik  
individual xarakterga ega bo'lganligi tufayli populatsiyalarda har xil genotipga 
ega bo'lgan individlar paydo bo'ladi. Masalan, bitta ota-onadan tug'ilgan 
bolalar bir-biridan va ota-onalaridan o'zgaruvchanlik tufayli farq qiladi. Bitta 
daraxtning o'zida aynan bir xil shakldagi barglarni topish qiyin. Irsiy va 
irsiy bo'lmagan o'zgaruvchanlik bo'ladi (27-jadval).

27-jadval

Modifikatsion va mutatsion o'zgaruvchanlikni solishtirish

Ta’rifi Modifikatsion o'zgaruv­
chanlik

Mutatsion 0‘zgaruv­
chanlik

O'zgarish obyekti Reaksiya me’yori 
chegarasidagi fenotip

Genotip

Tanlovchi omil Atrof-muhit sharoitining 
o'zgarishi

Atrof-muhit sharoitining 
o'zgarishi
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^ ^ I g i n i  irsiylanishi Irsiylanmaydi Irsiylanadi

'''^om osom alarn ing
n‘zgarishga uchrashi

O'zgarishga uchramaydi Xromosoma mutatsiyasida 
o'zgarishga uchraydi

"  fndivid uchun 
ahamiyati

Hayotchanlik, mahsuldorlik 
va moslanishni kuchaytiradi 

yoki kamaytiradi

Foydali o'zgarishlar 
yashash uchun kurashda 

saqlanib qolib, zararli o 'z­
garishlar nobud bo'ladi

"t St uchun ahamiyati Yashab qolish imkonini 
beradi

Divergensiya tufayli yangi 
populatsiya va tur hosil 

boMadi
Evolutsiya uchun 

ahamiyati
Organizmlarni muhit 
sharoitiga moslanishiga 

imkon beradi

Tabiiy tanlanish uchun 
material beradi

O'zgaruvchanlik Muayyan (guruhli) Noaniq (xususiy), 
kombinativ

Tobelik qonuniyati Variatsion qatorlarning 
statistik qonuniyatiga mos 

keladi

Irsiy o'zgaruvchanlik 
gomologik qatorlari 

qonuniga mos keladi

1. Irsiy bo'lmagan, y a ’ni modifikatsion o'zgaruvchanlik organizm  
individual rivojlanishi davrida tashqi muhit ta’sifida paydo boiadi. Masalan, 
oziq m o‘l bo'lganida hayvonlar mahsuldorligi oshadi. M uhit ta ’siri tur 
individlari orasida bir xildagi o'zgarishlarni paydo qilganligi sababli Ch. 
Darvin irsiy bo ‘lmagan o ‘zgaruvchanlikni aniq y o ‘nalishli, ya’ni guruhli 
0 ‘zgaruvchanlik deb atagan. 0 ‘zgaruvchanlik chegarasi har xil individlarda 
bir xil bo‘lmaydi. Irsiy bo'lmagan o‘zgaruvchanlik naslga berilmasligi tufayli 
evolutsion jarayonni belgilab berolmaydi (28-jadval).

2. Irsiy, ya ’ni genotipik o'zgaruvchanlik — genotipni o‘zgartiradi; genotip 
orqali irsiylanadi. Irsiy o ‘zgaruvchanlik aniq yo‘nalishga ega bo'lmaydi. 
Shuning uchun uni Ch. Darvin «aniq bo'lm agan o'zgaruvchanlik» deb 
atagan. Irsiy o'zgaruvchanlik mutatsion va kombinativ bo'ladi.

Mutatsion o'zgaruvchanlik, y a ’ni mutatsiyalar har bir organizmning 
o 'z ig a  xos, tash q i va ichk i o m illa r t a ’sirida  paydo b o 'lib  tu rad i. 
Mutatsiyalar organizmning turli xil morfologik va fiziologik xususiyatlariga, 
masalan, hayvonlarning katta-kichikligi, rangi, serpushtligi va boshqa 
belgilariga ta’sir ko'rsatishi mumkin.

28-jadval
0 ‘zgaruvchanlik shakllari

0 ‘zgaruvchanlik
shakli

Ro‘yobga chiqish 
sabablari

Ahamiyati Misollar

Irsiy bo'lm agan 
— modifikatsion

Y ashash  m u h iti 
o 'zg a rsa  belg ilar

A d a p t a t s i y a  — 
yashash m uhiti-

K aram  issiq iqlim da 
bosh o'ramaydi. Ot va
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(fenotipik) reaksiya m e’yori 
chegarasida o 'z ­
ga rad i

ga m oslan ish , 
yashab q o lish , 
nasiin i saqlab 
qolish

qoram ol zotlarT^TT 
sharoitida past b0‘vr  
bo'lib qoladi 1

Irsiy
(geno-
tipik)

Muta­
tsion

T ashqi va ichki 
m utagen o m illa r 
ta ’sirida genlar va 
x ro m o so m ala rd a  
paydo bo lad igan  
o'zgarishlar

Tabiiy va su n ’iy 
tan lash  uchun 
m aterial, chunki 
mutatsiyalar foy­
d a li, za ra rli va 
farqsiz, dominant 
va retsessiv bo'li­
shi mumkin

O 's im lik la r , 
hayvonlar (hasharot­
lar, baliqlar)da polip. 
loid fo rm alar payd0 
b o 'lish i u larn i re- 
produktiv izolatsiyaga 
yoki yangi turlar hosil 
b o 'lish i (m ikroevo- 
lutsiya)ga olib keladi

Kombi­
nativ

C h a t i s h t i r i s h d a  
naslda genlari kom­
binatsiyasi natijasi­
da popu latsiyasi 
ich ida  tasod ifan  
paydo bo'lishi

T an lash  uchun  
m ateria l h isob- 
lanad igan  yangi 
irsiy o'zgarishlari 
populatsiya ichida 
tarqalish iga olib 
keladi

Oq va qizil navro 'z 
gullar chatishtirilganida 
pushti gulli osimliklar 
paydo bo 'ladi. Oq va 
ku lrang  quyonlar 
chatishtirilganida qora 
nasi paydo  bo 'lish i 
mumkin

Nisbiy
korrela-

tsion
ya’ni

muno­
sabatli

G en larn ing  b itta  
em as, balki b ir 
necha belgilarining 
rivojlanishiga ta’sir 
qilish xususiyati

O'zaro bog'langan 
belgilarning doi- 
m iyligi o rg a ­
nizmning sistema 
sifatida yaxlitligini 
saqlashi

Uzun oyoqli hayvon­
la rn in g  b o 'y n i ham 
uzun bo'ladi. Lavlagi 
navlarida ildiz mevasi, 
barg bandi va tomirlari 
rangi bir xilda o'zga- 
rishga uchraydi

Kombinativ o^zgaruvchanlik, ya’ni kombinatsiya populatsiyalarda erkin 
chatishuv yoki sun’iy duragaylashda genlarning kombinatsiyasi jarayonida 
yuzaga chiqadi. Natijada ota-onaga o ‘xshamaydigan, yangi kombinativ  
belgilarga ega b o 'lg an  o rgan izm lar paydo b o ‘ladi. T ab ia tda  o ‘zaro 
munosabatli, ya’ni nisbiy (korrelativ) o'zgaruvchanlik ham uchraydi. Bunda 
bir organning o'zgarishi boshqa organlarga ham ta’sir ko'rsatadi. Masalan, 
uzun oyoqli hayvonlarning bo'yni ham uzun bo'ladi.

Irsiy o 'zg a ru v ch an lik n i ham  m u ta ts io n , kom b in ativ  va nisbiy, 
y a ’ni k o rre la tiv  sh ak lla ri b o 'la d i (28 - jad v a l) . M u ta ts io n  o 'z g a -  
ruvchanlik mutagen om illar ta ’sirida genlar va xrom osom alarda payd° 
b o 'lad i. K om binativ  o 'zgaruvchan lik  jinsiy  ko 'pay ishga o ta  va ona 
g en la r in in g  k o m b in a ts iy as i n a tija s id a  yuzaga ch iq ad i. K o r r e l a t i v  

o'zgaruvchanlik bir genni organizm ning birdaniga bir necha belgilariga 
ta ’sirida kelib chiqadi. Irsiy o 'zgaruvchanlik tabiiy va sun’iy tanlanish  
uchun material beradi.
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Y ashash uchun kurash -  o rg an izm la rn in g  o ‘z h ay o tin i saqlab 
0|ish, avlodlari hayotini ta ’m inlashga qaratilgan jo riy  faoliyati. Bu 

! i(|Sliu n c h a n i C h . D a rv in  ta k l i f  e tg a n . Y a sh a sh  u c h u n  k u ra sh  
I (1lganizmlar o 'rtasidagi tabiiy m usobaqa bo 'lib , organizm larning jadal 
l^ 'pay ish i b ilan  har b ir ind iv idning  norm al yashashi u ch u n  zaru r 
bo 'lgan  ta b iiy  re su rs la r : o z iq -o v q a t ,  suv z a x ira s i ,  m ay d o n  va 
^oshqalarning yetishm ay qolishi natijasida kelib ch iqadi. Eng kam 
tug'adigan hayvon filning bir jufti qulay sharo itda ko 'payganda 750 
vildan so 'ng 19 m ln.ga yetadi. Bitta treska balig'i birdaniga 10 mln. 
tuxum  qo'yadi; m ingdevona o 'sim ligining bir tupi 400 m ingdan ortiq 
urug ' b e ra d i.  A g ar u la rn in g  k o 'p a y is h ig a  h ec h  q a n d a y  to 's iq  
bo 'lm aganida b irm u n ch a  vaqtdan so 'n g  ham m a suv havzalarin i va 
quruqlikni egallab  olgan b o 'la r  edi. Lekin tab ia td a  hech  q ach o n  
bunday bo'lm aydi. Chunki tur individlarining ko'payish tezligi va ular 
hayoti uchun zaru r vositalar m iqdori o 'rta sida  nom utanosib lik  kelib 
chiqishi natijasida yashash uchun kurash boshlanib, individlarning juda 
ko'p qism i nobud bo 'lad i.

D arv in  yash ash  u ch u n  k u ra sh n in g  tu r  ich id ag i, tu r la ra ro  va 
organizm bilan anorganik  tabiat noqulay sharoitiga qarshi kurashni 
ko'rsatib bergan (29-jadval).

Tur ichidagi kurash  b ir tu r individlari ^o'rtasidagi raqobatn i aks 
ettiradi. Bu kurash b ir tu rga , ayniqsa b itta  populatsiyaga m ansub 
bo'lgan individlarning yashash va ko'payib nasi qoldirishi uchun bir 
xil sharoit zaru r bo 'lgan i sababli juda m urakkab va keskin bo 'lad i. 
Misol tariqasida erkak hayvonlarning urg 'ochilarin i talashib, yirtqich 
hayvonlarni o 'l ja  ta lash ib  o 'z a ro  ku rash ish in i k o 'rsa tish  m um kin . 
E v o lu ts iy a  d a v o m id a  b ir  tu rg a  k iru v c h i in d iv id la r  o 'r ta s id a g i  
ku rashn ing  b a r ta ra f  q ilu v ch i tu r li  m o slan ish la ri paydo  b o 'lg a n . 
M asalan, to 'n g 'iz la r  va ch u m o lila r o 'z la r i yashaydigan  m aydonni 
biron belgi b ilan  chegaralab  ch iqadi. Ayrim  hayvonlar populatsiya 
soni oshib ketganida o 'z  naslini yeb qo 'yadi (baliqlar, kem iruvchilar) 
yoki ezib tashlaydi (qushlar).

T u rlararo  k u ra sh  h a r x il tu rg a  m an su b  b o 'lg a n  in d iv id la r  
o 'rta s id ag i k u rash n i aks e ttirad i va quyidagi k o 'r in ish d a , yuzaga 
c h iq a d i:  a) b ir  x il m u h i td a  y a s h a y o tg a n  ik k i tu rg a  m a n su b  
individlarning yashash sharoiti uchun kurashi (ek in lar bilan begona 
o 'tla r o 'rta s id a  nam lik, yorug 'lik , oziq m oddalar uchun kurash); b) 
bir tu rd an  ikk inch i tu rn in g  b ir to m o n lam a  foydalan ish i (y irtq ich  
bilan uning  o 'lja s i o 'r ta s id ag i m unosabat); d) b ir tu r  o 'z ig a  za rar 
Yoki foyda yetkazmasdan boshqa tur uchun qulaylik yaratishi (o'sim lik 
urug‘ining hayvonlar yungi orqali ta rqa lish i); e) har xil tu rla rn in g  
° ‘zaro qulaylik yaratishi (hasharotlar, gullarni changlatib o 'zlari uchun 
oziq yig‘ishi).
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Yashash uchun kurash shakllari

Kurash
shakllari

Kurash natijalari Hayvonot 
dunyosidan misollar

O'simliklar dunyosidT' 
misollar

Tur ichidagi 
kurash 

(musobaqa)

K u c h s iz la r in in g  
o ' 1 ishi hisobiga po- 
pulatsiya va turning 
saqlanib qolishi

Yirtqichlarning o‘lja 
talashib o'zaro ku­
rashi; tur ichidagi 
kannibalizm-popu- 
latsiya o rtib  ket- 
ganida yosh in d i­
v id la rn in g  q irib  
yuborilish i; to ‘da 
ichida hukmronlik 
uchun kurash

Bir xil y o sh d a g fn ji^  
bargli o'rmonda bir ХЦ 
daraxtlar baland o'sib 
yorug'ni yaxshi oladi j 
ularning ildizi chuqUr̂  
roq o'sib, suv va oziq 
moddalarni yaxshi oli­
shi boshqalarn i siqib 
qo'yadi; ancha rivojlan­
gan individlarning o‘z 
nasiini tiklash va ko'­
payish  im koniyati 
ko'proq bo'ladi

Turlararo
kurash

Bir turdan ikkinchi 
turni oziq sifatida, 
yangi joyga tarqal­
ishi u ch u n  foy- 
dalanishi; turlardan 
b irin ing  ikk inchi- 
sidan ustunlik qil­
ishi

Yevropa nash tarli 
a s a l a r i l a r i n i n g  
Avstraliya nashtarsiz 
arilarini siqib chi- 
qarishi; bir urug‘ga 
mansub turlar o 'r ­
tas id ag i kurash  
(ku lrang  va qora  
kalam ushlar; sariq 
va qora suvaraklar); 
yirtqichlarning o 'z  
o'ljasini yeyishi

Qarag'ay soyasida qora- 
qarag'ay yaxshi o'sadi. 
U n ing  o 's ish i asta- 
sekin tezlashib, qara- 
g 'ay d an  balandroq  
bo'lganidan so'ng, qa­
rag'ay maysalari qora- 
qarag'ay soyasida o'sa 
olm asdan nobud bo'­
ladi. Begona o'tlar ma­
dan iy  o 's im lik la rn i 
kuchsizlantirib qo'yadi. 
Parazit o 'sim liklar va 
hayvonilar o 'z xo'jayini 
hisobiga oziqlanadi

Noqulay
sharoitga

qarshi
kurash

Noqulay yoki o 'z ­
gargan sharoitga eng 
m oslashgan o rga­
nizmlarning yashab 
qolishi

Q ishda hayvonlar 
o 'z rangi va yungi- 
ning qalinligini o 'z­
g a rtirad i, uyquga 
k e tad i. Q ush lar 
qish yaqinlashishi 
bilan issiq o'lkalarga 
uchib ketadi

Cho'l o'simliklari bargi 
reduksiyaga uchraydi; il­
dizi uzun bo'ladi; efe- 
m erla r yozda qurib 
qoladi; begona o 'tla r 
juda ko 'p  urug' hosil 
qiladi va vegetativ ko'­
payadi; parazit zam ­
b u ru g 'la r  ju d a  k o 'p  
spora hosil qiladi

M uhitn ing noqulay sh aro itiga  qarsh i kurash  o rg a n iz m la rn in g  
noqulay tabiat omillariga qarshi kurashi tariqasida boradi. Bu kurash o ‘ta
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Liruq y°ki nam , issiq yoki sovuq bo 'lgan  m intaqalarda aniq yuzaga 
^ iqad i. Evolutsiya jarayonida organizmlarda noqulay sharoitda yashab 
^olishga im kon berad igan  b ir qan ch a  m oslan ish lar paydo bo 'lg an . 
^jasalan , o 's im lik la r  bargi nam  va issiq iq lim da yirik, suvni k o 'p  
j,ug‘lan tirad i. Q uruq  va issiq iq lim da b arg lar m ayda, tu k la r b ilan  
q0plangan, barg og 'izchalari kam  b o 'lib , suvni kam  bug 'lan tirishga 
moslashgan.

Tabiiy tanlanish — muayyan sharoitda foydali irsiy o'zgarishlarga ega 
bo 'lgan individlarning yashab qolib, nasi qoldirishiga olib keladigan 
jarayondan iborat. Tabiiy tanlanish mavjudligi to'g'risidagi fikmi ko'pgina 
tabiatshunos o lim lar (F. U olles, E. Blayt, A. U olles va boshqalar) 
aytishgan. Lekin faqat Ch. Darvin bu hodisa evolutsiyaning asosiy omili 
ekanligini asoslab berib, tabiiy tan lan ish  nazariyasini ishlab chiqadi. 
populatsiyalarda yuz beradigan mutatsion va kombinativ o'zgaruvchanlik 
tabiiy tanlanish uchun material beradi. Irsiy o'zgaruvchanlik tu r uchun 
foydali, zararli yoki befarq bo'lishi mumkin. Tabiiy tanlanishning ijodiy 
roli evolutsiya jarayonida ana shunday har xil yo'nalishga ega bo'lgan irsiy 
o 'zgaruvchanlik lardan m uhit sharoitiga ko 'p roq  mos keladigani, tu r 
uchun foydali bo'lganlari saqlanib qoladi va to 'planib borishidan iborat. 
Tabiiy tanlanishning harakatlantiruvchi, barqarorlashtiruvchi va boshqa 
shakllari mavjud (30-jadval). >

30-jadval
Sun’iy tanlash va tabiiy tanlanishni solishtirish

Ko‘rsatkichlar Sun’iy tanlanish Tabiiy tanlanish

Tanlash uchun 
dastlabki material

Organizmning individual 
belgilari

Organizmning individual 
belgilari

Tanlovchi omil Odam Tirik va notirik tabiiy muhi

0 ‘zgarish yo'li: 
a) qulay

b) noqulay

Tanlanib ko'payish uchun 
qoldiriladi.
Tanlanadi, yaroqsizga 
chiqariladi, yo'qotiladi

Qoldiriladi, to'planadi va 
avlodga o'tkaziladi.
Yashash uchun kurash 
jarayonida qirib tashlanadi

T a’sir qilish xusu- 
siyati

Ijod iy  — in so n  u ch u n  
foydali b o 'lg an  belg ilar 
to'planib boradi

Populatsiya va turlar uchun 
foydali, yangi form alarni 
hosil bo 'lish iga olib ke­
ladigan moslanishlar tan ­
lanadi

Tanlash natijalari Y angi o 's im lik  nav lari, 
hayvon zotlari, m ikroor- 
ganizm shtam m lari kelib 
chiqadi

Yangi populatsiya, kenja 
tur, boshqa guruhlar hosil 
bo'ladi; saqlanib qolgan 
belgilar mustahkamlanadi
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Tanlash shakllari Ommaviy, xususiy, ongsiz 
(stixiyali), metodik (ongli)

HarakatlantiruvchTo^zg^J'
turadigan sharoitga m0 
kelgan yangi belgilar saq!
lanib qolishi. Turg‘unlash
tiruvchi -  doimiy sha­
roitda mavjud belgj|ar 
saqlanib qoladi.

Harakatlantiruvchi tanlanish Ch. Darvin fikricha o 'zgargan muhit 
sharoitiga mos keladigan yangi belgilarga ega bo'lgan individlarning yashab 
qolib nasi berishidan iborat. Harakatlantiruvchi tanlanish yangi populatsiya 
va keyinchalik turning hosil bo 'lishiga olib keladi. M asalan, A ngliya 
sohillarida suvning organik m oddalar bilan tobora ifloslanib borishi 
k ra b la rn in g  if lo s la n g a n  s h a ro itd a  y ash a sh g a  m o s la sh g a n  yangi 
populatsiyasining kelib chiqishiga sabab bo‘ldi.

Barqarorlashtiruvchi tanlanish nisbatan doimiy muhit sharoitida hosil 
q ilingan , foydali belgilarga ega b o 'lg an  ind iv id larn i saq lan ib , nasi 
qoldirishi. Optim al norm adan chetga chiqqan m utatsiyalar hayotchan 
bo'lmaydi va yo'qotiladi. Barqarorlashtiruvchi tanlanishni rus evolutsionisti 
1.1. Shm algauzen (1884 -1 9 6 3 ) ta ’riflab bergan. M uayyan sharoitga 
moslashgan nav va zotlarning mavjudligi, uzoq davr mobaynida yashab 
kelayotgan «tirik qazilmalar» (lansetniklar, panjaqanotli baliqlar, sudralib 
y u ru v c h ila r ,  tu x u m  q o 'y u v c h i  s u te m iz u v c h i la r jn in g  b o rlig i -  
b a rq a ro r la s h ti ru v c h i  ta n la n is h  m av ju d  e k a n lig in i k o 'r s a ta d i .  
Barqarorlashtaruvchi tanlanishning ta ’sirini muayyan, o 'zgarm as yopiq 
muhit sharoitida (masalan, yopiq ko'l yoki hovuz, juda chuqur dengiz 
tubida) ko 'rish  m um kin.

Dizruptiv tanlanish. Ba’zi hollarda muayyan bir xil sharoitda hayot 
kechirayotgan, bitta turga mansub individlar orasida fenotipik jihatdan bir- 
biridan farq qiladigan ikki yoki undan ko'proq guruhlar paydo bo'ladi. 
M asalan, ikki nuqtali xonqizi qo 'ng 'izlari orasida qoram tir va qizg'ish 
qanotli individlari uchraydi. Q izg'ish qanotli q o 'n g 'iz la r qishki qattiq 
sovuqda kam  nobud bo 'lad i, lekin yozda kam nasi beradi. Qoram tir 
qo'ng'izlar esa aksincha, qishki sovuqqa nisbatan chidamsiz, lekin yozda 
ko'p nasi beradi. Bu ikkala guruh qo'ng 'izlar ham yil fasllariga turlicha 
moslashishi tufayli yashab kelavergan.

Ikki yoki undan ko'proq irsiy o'zgaruvchanlikka qulaylik tug'diradigan, 
lekin belgini o 'rta  m e’yorda rivojlanishiga imkon bermaydigan tan lan ish  
dizruptiv tanlanish deyiladi. Dizruptiv tanlanish polimorfizmga olib keladi.

Jinsiy tanlanish -  bir jinsga mansub individlar (ko 'pincha erkaklar) 
o 'r ta s id a  ikk inch i jin s  b ilan  u ru g 'la n ish  u ch u n  b o rad ig an  o ' z a r o  

kurashdan iborat. Jinsiy tan lan ish  tufayli evolutsiya davom ida ko 'p  
hayvonlarda ikkilamchi jinsiy belgilar rivojlangan. Bir jinsning ko'zga
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.tqqol tashlanib  turadigan ikkilam chi belgilari (chiroyli patlar, yirik 
gliox y°k ' tishlar) ikkinchi jins e ’tiborini o ‘ziga tortishi tufayli bunday 
belgilari yaxshi rivojlangan individlarning ko'payish imkoniyati ko'proq 
bo'ladi. Jinsiy  tan lan ish  g 'oyasi orqali k o ‘p ho llarda organizm ning 
y a s h a b  qolishi, oziq-ovqat va yashash joyi uchun kurashda hech qanday 
ihaffliyatga ega bo'lmagan, hatto zararli belgilar (tovusning uzun va rang- 
barang dum i, b u g 'u la r erkagining ko 'p  tarm oqlangan  shoxlari)n ing 
paydo bo'lishi va rivojlanishini tushuntirish mumkin. Erkak hayvonlar 
o'rtasidagi kurash odatda hayot-mamot kurashidan iborat emas. Mag'lub 
bo 'lgan  h ay v o n la r o d a td a  yashab  q o lad i; h a tto  nasi q o ld ir ish d a  
qatnashishi ham mumkin. Jinsiy tanlanish ko'pchilik hayvonlar va barcha 
o'sim liklar orasida sodir bo'lmaydi. Jinsiy tanlanish organizmlar tarixiy 
taraqq iyo tin i belg ilovchi om il sifatida faqat nerv sistem asi yaxshi 
taraqqiy etgan hayvonlar (asosan, sutem izuvchilar va qushlar) orasida 
sodir b o 'la d i .  J in s iy  ta n la n is h  b i t ta  tu rg a  m an su b  h a r xil j in s  
individlarining o 'zaro  munosabatlari bilan bog'liq bo'lganligidan tabiiy 
tanlanishning bir xili deyish m um kin.

Kalit so'zlar: irsiyat, modifikatsion, mutatsion, kombinatsion, korrelativ 
o'zgaruvchanlik, yashash uchun kurash, tabiiy  ̂ dizruptiv, jinsiy tanlanish.

Sun’iy tanlash, zot va navlarning yaratilishi

S u n ’iy tan la sh  h ay v o n lar zo ti va o 's im lik la r  nav lari o rasid an  
xo 'ja lik  j ih a tid a n  eng q im m atli in d iv id la rin i tan lab  o lib  u lard an  
istalgan xususiyatlarga ega bo 'lgan  nasi olish uchun foydalanishdan 
iborat. S u n ’iy tan lash  g 'oyasi Ch. D arvin to m o n id an  “T urlarn ing  
paydo b o 'l is h i” (1859) asa rida  asoslab  berilgan . U ju d a  k o 'p  uy 
hayvonlari va ekinlarni o 'rganish natijasida ularni bir necha um um iy 
boshlang'ich turlardan kelib chiqqanligi to'g'risidagi xulosaga keldi. Ch. 
Darvin nav va zotlar odam  m anfaatiga mos keladigan belgilari orqali 
o 'z a ro  farq  q ilish in i, u la r har xil y o 'n a lish g a  ega b o 'lg an  tab iiy  
o 'zgaruvchanlik  va inson olib borgan su n ’iy tanlash natijasida kelib 
chiqqanligini isbot qilib berdi. Hozirgi ot zotlari yovvoyi tarpandan  
uzoq vaqt olib borilgan sun’iy tanlash orqali kelib chiqqan. Odam lar 
o 'z  m anfaati y o 'lid a  o tla r o rasida har xil y o 'n a lish d a  tan lash  olib 
borganliklari tufayli chopqir, o g 'ir  yuk tortuvchi, ishchi, m anzarali 
va boshqa ot zotlarini yaratishgan. Darvin sun’iy tanlashning ongsiz va 
m etodik shakllarini ko 'rsatib  bergan.

O ngsiz  ta n la sh  h ay v o n larn i q o 'lg a  o 'rg a tish  va o 's im lik la rn i 
Madaniylashtirishning birlamchi pog'onasi uchun xos bo'ladi. Odamlar 
oqibati qanday bo'lishini tasavvur qilmasdan ming yillar davomida eng 
Vaxshi ind iv id larn i stixiyali (k o ‘r-k o ‘rona) tan lab  olib , ko 'p ay tirib
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kelishgan. Xuddi shu y o i  bilan ko 'pchilik  o 'sim lik  va hayvonlarnin 
mahalliy nav va zotlari kelib chiqqan.

M etodik  tan lash  odam lar tom onidan  ongli ravishda m a’lum bir 
m aqsadn i k o 'z lab  olib borilad i; ek in larn ing  yangi navlarin i va цу 
hayvonlarining zotlarini yetishtirishning asosiy usulidir. Tanlash yalpi va 
yakka (in d iv id u a l) tan lash  usu lida  olib  b o rilad i. Yalpi tanlash  -  
yaratiladigan yangi nav va zot uchun  qabul qilingan talabga javob 
bermaydigan barcha individlarni chiqarib tashlashdan; yakka tanlash -  
har qaysi individ sifat belgilariga va shu belgilam i irsiyatga o'tkazish 
xususiyatiga qarab tanlashdan iborat. Metodik tanlash 18-asr oxirlaridan 
boshlangan.

Darvin m a’lum bir maqsad bilan olib borilgan tanlash orqali turlarni 
o 'zg artirish  m um kin ekanlig ini ko 'rsa tib  berdi. U su n ’iy tanlashni 
o'rganish asosida huddi shunday jarayon tabiatda ham bo'lishi mumkin, 
degan xulosaga kelgan edi. Sun’iy tanlash g'oyasi seleksiya ishlarining 
nazariy negizi hisoblanadi. Uning asosida o'simlik navlari, hayvon zotlari 
va m ik roo rgan izm larn ing  xilm a-x il sh tam m larin i yaratishga imkon 
beradigan seleksiya metodlari ishlab chiqilgan.

S un’iy tanlash  qishloq xo'jaligi ekinlarining yangi hosildor, ko'p 
oqsil yoki yog' beruvchi navlarini; chorva m ollari va parrandalarning 
yangi zotlarini yaratish ishlarida keng qo'llaniladi. U krain olimi V. S. 
Pustovoyt su n ’iy tan lash  yo 'li bilan 1940— 1963-yillarda kungaboqar 
urug'i tarkibidagi yog' m iqdorini 20% ga ko'paytirishga erishdi. Ayrim 
h o lla rd a  su n ’iy tan lash  uchun  x ilm a-x il m ateria l olish  m aqsadida 
tanlashdan oldin chatishtirish o'tkaziladi. M ashhur Orlov yo'rg 'a ot zoti 
arab tu lpori bilan daniya biyasini chatishtirish  va tan lash  natijasida 
yaratilgan.

Kalit so'zlar: ongsiz tanlash, metodik tanlash, yalpi tanlash, xususiy 
tanlash.

Organizmlarning moslashuvchanligi, yangi 
turlarning hosil bo‘lishi

Moslashganlikiriing xilma-xilligi. Moslashganlik organizmlarning ichki 
va tashqi tuzilish i, organlar funksiyasi va hayot tarz in ing  m u a y y an  
yashash m uh iti sharo itiga m os kelishidir. H ayvonlarda m o s la sh u v -  
chanlikning quyidagi xillari mavjud:

1. Himoya rangi hayvonlar rangining atrof-muhit rangiga mos bo'lishi- 
H im oya rangi ularni atro f-m uhitda ko'zga kam tashlanadigan qiladi- 
M asa la n , y ash il o 't l a r  o ra s id a  y ash ay d ig an  c h ig ir tk a , q a n d a la ,  
besh ik tervatarlarn ing  rangi ham  yashil; qurib  qolgan o 't la r  o ra s id a  
yashaydiganlariniki esa q o 'n g 'ir tusda bo'ladi.
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2. O gohlantiruvchi rang  z a h a rli h ay v o n la r  ta n a s in in g  k o ‘zga 
t;1shlanadigan rangda bo‘lishidan iborat. Zaharli hasharotlaming rangi bunga 
misol bo‘ladi.

3. Mimikriya -  zararsiz hayvonlar rangi va tana shaklining xavfli va 
zaharli h ay v o n la rg a  o ‘x sh ash lig i. A yrim  z a h a rs iz  p a sh sh a la r  va 
kapalaklaming rangi chaqadigan zaharli arilarga; zaharsiz ilonlar esa zaharli 
jlonlarga o'xshash bo'ladi.

4. Niqoblanish (maskirovka) -  hayvonlar tanasi shakli va rangining 
atrof-muhitdagi narsalarga o'xshashligi. Tropik o'rmonlarda ilonlami lianlar 
orasidan ajratib olish qiyin; dengiz otchasi suv o 'tlariga juda o 'xshab 
ketadi.

5. Serpushtlilik ham  m oslanish xillaridan biri b o 'lib , hayot sikli 
davomida ko'plab qirilib ketadigan organizmlarning tumi saqlab qolishga 
moslanishidan iborat (parazit chuvalchanglar, shira bitlari, begona o'tlar).

M oslashganlikning kelib chiqishi. Ch. Darvin organizm larning atrof 
muhitga moslashganligi evolutsiya jarayonida tabiiy tanlanish natijasida 
kelib chiqqan, degan xulosaga kelgan. Chunki tabiiy tanlanish natijasida 
muayyan m uhitga eng ko 'p  m oslashgan individlar yashab qolib, nasi 
qoldiradi. Misol uchun yashil ranglar orasida yashovchi hasharotlaming 
ajdodlari yashil o'simliklar bilan oziqlanmag^n va boshqa rangda bo'lgan 
b o 'lish i m um kin . B iror sabab tufayli u lar yashil o 's im lik la r bilan 
oziqlanishga majbur bo'lgan, mutatsiyalar tufayli turli rangli hasharotlar 
hosil bo'lgan. Yashash uchun kurash jarayonida tabiiy tanlanish tufayli 
ular orasidan tanasida yashil pigmenti bo'lgan individlar saqlanib qolib, 
nasi qoldirgan. Bir necha avlod davomidagi hasharotlaming rangi atrof- 
muhitga tobora moslasha borgan. Mimikriya jarayonida ham tanasining 
shakli, xatti-harakati, rangida zaharli hayvonlarga o'xshash biror belgiga 
ega bo 'lgan  individlar yashab qolish va nasi qoldirish im koniga ega 
bo'lgan. Bunday o'xshashlik belgilari yashash uchun kurash jarayonida 
foydali bo'lganligi tufayli tabiiy tanlanish natijasida avloddan avlodga o'tib 
to'plana borgan, mimikriya ham kuchayib borgan.

Tabiiy tan lan ish  jarayon ida organizm larda m uayyan bir m uhitga 
m oslashganlik  kelib ch iqqan . Lekin har xil o rgan izm lar aynan  bir 
muhitga turlicha moslashgan. Masalan, dengiz halqali chuvalchanglari tana 
o 's im ta la r i ,  b a liq la r  su zg ich  q a n o tla r i,  d e lf in la r  dum  su zg ich i, 
pingvinlar kurakka aylangan old qanotlari yordamida suzadi.

Moslashuvning nisbiyligi. O rganizm larning m oslashganligi nisbiy 
bo'lib, faqat shu moslashganlik kelib chiqqan muhitda yashab qolishga 
imkon beradi. H ar qanday moslashganlik ham m uhit o'zgarishi bilan 
foydasiz bo 'lib  qoladi. Tem irchakning yashil rangi unga yashil o 'tla r 
orasida yashirinishga imkon beradi, o 'tlar qovjirab qolganida tem irchak 
hasharotxo'r hayvonlarning ko'ziga yaxshi tashlanadigan bo'lib qoladi. Oq 
kaklik qorda ko'zga chalinmaydi, lekin quyosh chiqib turganda soyasi uni
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sezdirib qo'yadi. Tungi kapalaklar asosan tunda yaxshi ko'rinadigan on 
gullardan nektar yig'adi, shuning uchun ular kechasi o'zini olovga urib 
nobud bo'ladi. Ana shuning uchun moslanish mutlaq bo'lmay, nisbiydjr’

Yangi turlarning hosil bo‘lishi. T ur hosil bo 'lish  jarayoni doim 0 
paydo bo 'lib  turad igan  m utatsiyalarga boy b o 'lgan  populatsiyalarda 
boshlanadi. Erkin chatishuv natijasida populatsiyalarda yangi genotip va 
fenotipga ega bo 'lgan  individlar hosil bo 'lad i. Yashash sharoitining 
o 'zgarishi populatsiya individlari orasida belgilarning ajralishi, ya’ni 
divergensiya sodir bo 'lad i. N atijada boshlang 'ich  populatsiya har xil 
b e lg ila rg a  ega b o 'lg a n  b ir q a n c h a  k ich ik  fo rm a la r  hosil q iladi. 
Harakatlantiruvchi tanlanish ta ’sirida yangi muhitda belgilari bo'yicha bir- 
biridan eng ko 'p  farq qiladigan individlar serpusht nasi qoldirish va 
yashab ketish im koniyatiga ega b o 'lad i. O raliq belgiga ega bo'lgan 
ind iv id lar o 'z a ro  raqobatda qirilib  ketadi. Shu tarzda boshlang 'ich  
populatsiya ichida yangi kichik guruhlar paydo bo'ladi. Ulardan dastlab 
yangi populatsiyalar, so 'ng bir divergensiyalar tufayli yangi kenja turlar 
va turlar paydo bo 'ladi. Xuddi shu yo'l bilan urug ', oila, turkum  va 
boshqa sistematik guruhlar hosil bo'ladi. Demak, tirik organizmlarning 
xilma-xilligini tur individlari ichida ro'y beradigan divergensiya jarayoni 
bilan izohlash m um kin. T ur hosil bo 'lish ining geografik va ekologik 
yo'llari mavjud.

Geografik tur hosil bo'lishi boshlang 'ich tu r arealining kengayishi
yoki tabiiy to'siqlar (tog', daryo, cho'l, o 'rm on) tufayli alohida qismlarga 
ajralib qolishi bilan bog'liq. T ur areali kengayganida individlar yangi 
m u h it sh a ro iti ( tu p ro q , iq lim , tirik  o rg a n iz m la rjg a  du ch  keladi. 
P opula tsiyadagi irsiy o 'zg arish la r, yashash u ch u n  kurash va tabiiy 
tanlanishi ta’sirida sekin-asta populatsiya gen tarkibi o'zgaradi. Bu jarayon 
yangi tu r hosil b o 'lish ig a  olib keladi. M asalan, Y evropaning o 'r ta  
m intaqasida ayiqtovon o 'sim ligining 20 turi o 'sadi. U larning barchasi 
geografik izolatsiya natijasida bir turdan kelib chiqqan. Qirg'ovulning xiva, 
yettisoy, murg'ob, kavkaz, manjuriya, yapon kenja turlari xuddi shu yo'l 
bilan kelib chiqqan.

Ekologik tur hosil bo'lishi populatsiya individlaridan bir qismini tur 
areali chegarasida yangi yashash joyini egallashi bilan bog'liq. Yangi 
sharoitda tabiiy tanlanish yo'nalishini o'zgarishi populatsiya genofondini 
o'zgarishiga sabab bo'ladi. Bunday o'zgarishlarni bir necha avlod davomida 
tobora kuchayib borishi natijasida o'zgargan sharoitga tushgan populatsiya 
shu turning boshqa populatsiyalari bilan chatishmaydigan bo'lib qoladi. 
Shu tariqa biologik alohidalanish orqali muayyan sharoitga moslashgan 
yangi tu r paydo bo'ladi. Xuddi shu yo'l bilan Volganing quyi qismida 
yaltirbosh va itq o 'n o q n in g  suv toshqin igacha va undan keyin urug 
beradigan turlari kelib chiqqan. Sevan ko'lida gulmoyi balig'ining turli 
populatsiyalari ko'payish muddatlari, uvildiriq tashlash joyi va chuqurlig1
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bilan farq qilishi ham  ekologik tu r  hosil b o 'lish ig a  m isol b o ‘ladi. 
C liittak larn in g  eko log ik  izo la tsiya  n a tija s id a  h a r xil oz iq lan ish g a  
irioslashgan 5 turi kelib chiqqan. Ulardan katta chittak bog'larda yirik 
hasharotlar, lazarevka daraxt po‘stlog‘i va kurtaklaridagi mayda hasharotlar, 
kokildor chittak ninabargli daraxtlar urug‘i bilan oziqlanadi.

Tur hosil bo ‘lishining geografik va ekologik yo'llari o 'zaro  bog'liq 
bo'lib, ularning chegarasini aniqlash qiyin. T ur hosil bo'lishining turli 
bosqichlarida geografik izolatsiya ekologik izolatsiyaga qo'shilib ketib, 
b irgalikda t a ’s ir  k o 'r sa tish i yoki u la r  b ir -b ir in in g  o 'r n in i  o lish i
m umkin.

M ikroevolutsiya va evolutsiyaning elem entar omil lari. T ur ichida 
bo rad igan  va uni o 'z g a rish g a  o lib  k e lad igan  ev o lu ts iy a  ja ra y o n i 
mikroevolutsiya deyiladi. Mikroevolutsiya har xil genotipli individlardan 
iborat populatsiyalar ichida boshlanadi. Populatsiya individlar genotipi 
yig'indisi genofond deyiladi. Populatsiya genofondiga ta ’sir etadigan 
e lem en ta r (d astlab k i) evo lu tsiya  om illa ri: 1) g en la r d reyfi, y a ’ni 
p o p u la ts iy a d a  ta s o d if iy  irs iy  m u ta ts io n  va k o m b in a tiv  
o'zgaruvchanlikning yuzaga kelishi; 2) populatsiyalar sonining o'zgarib 
tu rish i, y a ’ni p o p u la ts iy a la r  to 'lq in i;  3) geografik  yoki ekologik  
(biologik) izolatsiya.

Populatsiyalar to4q in i haro rat, n a m lil, yorug 'likn ing  m avsum iy 
o'zgarishi (hasharotlar, bir yillik o 'sim liklarda) oziq miqdorining ko 'p  
yoki oz b o 'l is h i ,  ta b iiy  ta la fo t la r  tu fay li yuz b e r ish i m u m k in . 
Populatsiyalar to'lqini ayrim genlarning to'planishini o'zgartirishi, ulardan 
ba’zilarini yo 'q  bo 'lib  ketishi, boshqalarini ko'payishiga sabab bo'ladi. 
Geografik ba biologik izolatsiyada populatsiyalaming erkin chatishishi uchun 
to 'siq paydo bo'lganidan ular cheklanishi tobora kuchaya borib, yangi 
genotipga ega bo 'lgan  populatsiyalar paydo bo 'lad i. Populatsiyadagi 
o'zgarishlar tasodifiy va turli yo'nalishga ega bo'ladi. Tabiiy tanlanish bu 
o'zgarishlarni muayyan yo'nalishga soladi.

Kalit so‘zlar: moslashganlik, divergensiya, ekologik tur hosil bo'lishi, 
geografik tur hosil bolish mikroevolutsiya, evolutsiyaning elementar omillari.

Evolutsion ta’limotning rivojlanishi

Evolutsiyaning sintetik nazariyasi. Darvin evolutsion ta ’limotning eng 
m uh im  m u am m o sin i ilm iy  n u q tay i n aza rd an  tu sh u n tir ish i b ilan  
kreatsionizm, vitalizm va boshqa oqimlarga qattiq zarba berdi. Lekin o'sha 
davrda bir qancha fanlarni shakllanmaganligi tufayli irsiyatning moddiy 
asoslari — irsiy va irsiy bo'lm agan o'zgaruvchanlikning namoyon bo'lishi 
m exanizm lari va evolutsion aham iyati, biologik tu rning m ohiyati va 
strukturasini klassik darvinizm hal qilib berolmagan edi.
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0 ‘tgan asr boshlarida evolutsiyani tabiiy tanlanishsiz mutatsiyaning < 
bilan tushuntira boshlandi; darvinizmni mendelizm va m utatsion nazariS  
bilan  a lm ash tirish g a  u rin ish  b o ‘ldi.  Lekin 2 0 -asr 20—30-yiiiarij[a 
J.X oldeyn , S .S .C hetverikov , R . F isher va boshqalarn ing  ish i orqai3 
darvinizm bilan genetikaning sintezi ro‘y berdi. Natijada mikroevolutsiya v* 
tu r  hosil b o ‘lishini o ‘rganadigan ta ’lim ot -  evolutsiyaning sintetil 
nazariyasi paydo b o ‘ldi. U nga binoan populatsiya — evo lu tsiyan ine 
elem entar birligi, evolutsiya populatsiya ichida kechadigan jarayon -  
mikroevolutsiyadan boshlanadi. G enetik jihatdan evolutsiya populatsiya 
genofondini muayyan yo‘nalishda o'zgarishi — mikroevolutsiyadan iborat

T ash q i m u h it sh a ro itin in g  x u su siy a tig a  q arab , p o p u la ts iy a g a 
tu rg 'un lash tiruvchi, harakatlantiruvchi yoki dizruptiv  tanlanish ta ’sir 
ko'rsatishi mumkin. Tanlanish tur ontogenezida ta ’sir ko'rsatadi. Shuning 
uchun filogenez ontogenezning genetik qatoridan iborat. Organizmlar 
guruhi evolutsion o 'zgarishlarning yo 'nalish i tabiiy tanlanish hamda 
evolutsion cheklanish va taqiqlar (turning genetik sistemasi, ontogenezi 
va fenotipi) bilan bog'liq. I

Neodarvinizm. 20-asrda biologiyaning genetika, biokimyo, molekular 
biologiya, paleontologiya, ekologiya, etologiya kabi sohalarining rivojlanishi 
evolutsion ta ’limotni yangi dalillar bilan boyitdi, uni kengaytirdi va yanada 
yuqori pog'onaga ko'tardi. Evolutsion ta’limotning Darvin ochib berolmagan 
b ir q an ch a  m asalalari (irsiyat va o 'zgaruvchan lik  m exanizm i, irsiy 
b e lg ila rn in g  m oddiy  asoslari va b o sh q a la r) ilm iy  asoslab  berildi. 
G en e tik an in g  ilk d av rla rid a  nem is o lim i V eysm an evolutsiyaning 
neodarvinizm deb atalgan konsepsiyasini yaratdi. Bu konsepsiya uning 
nomi bilan veysmanizm deb ataladi.

N eodarvinizm  orttirilgan belgilarning irsiylanishini q a t’iyan inkor 
qiladi. Bu xulosa neodarvinizmning nazariy asosi bo'lgan murtak plazmasi 
va murtak yo'li ta’limotidan kelib chiqadi. Bu ta’limotga binoan faqat irsiy 
b irliklar — jinsiy hujayralar. ya’ni determ inan tlarda sodir bo 'ladigan 
o 'zgarish lar irsiylanadi. Bu o 'zgarish lar jinsiy hujayralar shakllanishi 
davrida hujayralar bo 'lin ishin ing buzilishi va m urtak plazmaga tashqi 
m uhitning bevosita ta ’siri natijasida paydo bo'ladi. Bunday o'zgarishlar 
tabiiy tanlanish uchun material beradi.

V eysm an tab iiy  tan lan ish n in g  evo lu tsiyada  asosiy ah am iy a tin i 
ta ’kidlash bilan birga tanlanish g'oyasini organizmning alohida qismlarga 
va irsiy determinantlar (jinsiy hujayralarjga ham tarqatishga urindi. Ammo 
endi paydo bo'layotgan genetika fani dalillarini evolutsion ta ’limot bilan 
bog'lashga urinish xato bo'lib chiqdi. 20-asrning ikkinchi yarmidan boshlab 
zam onaviy  evolutsion  ta ’lim ot ham  b a ’zan neodarvinizm  deb atala 
boshlandi.

Antidarvinizm. Darvinizmni avtogenetik nuqtayi nazardan tanqid qilish 
19-asrning ikkinchi yarm ida va 20-asr boshlarida bir qancha olim lar

[ T o n id a n  bosh langan . D arv in izm ning  tan q id  q ilin ish in in g  asosiy 
t0|. iblaridan biri tasodifiy va qonuniy hodisalarning dialistik nisbatini, 
s3|, jy tanlanishning ehtim ollik xususiyatini, evolutsiyaning moslanish 
r r3kteriga ega ekanligini tushunib  yetm aslikdan, organizm ning bir
hitunligini inkor qilishdan iborat.

Tabiiy tanlanish va organik dunyo evolutsiyasini inkor qiladigan har 
Л konsepsiyalar antidarvinizm deb ataladi. Bu konsepsiyalar asosan 19- 

gsruing oxiri va 20-asr boshlarida ko'plab namoyon bo'ldi. Ular qatoriga 
„golamarkizm, avtogenez, neokatastropizm  k iradi. D astlab  genetika 
jna’lumotlarini darvinizm ga qarshi qo'yilishi tufayli mutatsionizm deb 
atalgan genetik antidarvinizm paydo bo'lgan edi. 20-asrning 40-yillarida 
genetik g 'oyalarning Darvin ta ’limoti bilan uyg'unlashib ketishi bilan
antidarvinizm o 'z  mavqeyini yo'qotdi.

H ozirgi an tidarv in istik  konsepsiyalar o datda  eksperim ent orqali 
bevosita kuzatib bo'lmaydigan makroevolutsiya muammolarini yechishni 
da’vo qiladi. Ayrim antidarvinizm konsepsiyalari orttirilgan belgilarning 
irsiylanishi masalasini ham o 'z  ichiga oladi. Ko'pincha evolutsiya natijasi 
hisoblanadigan filogenetik qonuniyatlar (evolutsiya tezligining bir xil 
bo'lmasligi, uning yo'naltirilganligi, qaytarilmasligi) bunga sabab qilib 
ko'rsatiladi. Ba’zan antidarvinizmga kreatsionizmning turli ko'rinishlari
ham kiritiladi. f

A n tid a rv in is tik  q a ra sh la rn in g  paydo b o 'lib  tu r ish in in g  sababi 
evolu tsion  t a ’lim o t o ch ib  b e ro lm ag an  m u am m o la rn in g  b o 'l is h i ,  
eksperimental tadqiqotlarning (ayniqsa m olekular biologiya, genetika 
sohasida) ashyoviy dalillarni xulosalaydigan nazariy tadqiqotlarga nisbatan 
tez sur’atlar bilan rivojlanishi, shuningdek idealistik va mexanistik falsafiy 
ta’lim otlarn ing  ta ’siri b ilan  bog 'liq . A ntidarvinistik  kayfiyatlar ko 'p  
hollarda evolutsion jarayonlar va ular m exanizmini tushunm aslik yoki 
ularni qo'pol va o 'ta  soddalashtirib tushuntirish bilan bog'liq. Masalan, 
hayotn ing  kelib  ch iq ish in i tu sh u n ib  olish  b io log iyan ing  b o tan ik a , 
zoologiya, genetika, molekular biologiya, biokimyo, sitologiya fiziologiya 
ekologiya sohalarini ham da kimyo, fizika va boshqa fanlarning umumiy 
qonuniyatlarin i bilishni talab  qiladi. “ O dam ning m aym undan kelib 
chiqishi” to'g'risidagi nazariya esa cherkov va din vakillari uchun Xudoga 
shak keltirish bo 'lsa, e ’tiqodli bandalar uchun insonning izzat-nafsiga
tegadigan haqorat bo'lib tuyiladi.

Hozirgi davrda ilmiy m uloqotlar va tortishuvlarda evolutsiyaning 
m av ju d lig i em as , b a lk i u n i ta s o d ifa n  s o d ir  b o 'l ib  tu ra d ig a n  
m utatsiyalam ing tabiiy tanlanishi bilan bog'liqligi ko 'proq m uhokam a 
qilinadi.

K alit so‘zlar: sintetik nazariya , mikroevolutsia, tur hosil bo'lishi, 
neodarvinizm, veysmanizm, antidarvinizm.

www.pedkutubxona.uz



488

Evolutsiya dalillari

Tirik tabiatda evolutsiyaning mavjudligi to ‘g‘risida juda ko‘p materiallar 
to ‘plangan bo‘lib, quyida ulardan eng asosiylari ko‘rib chiqiladi.

Paleontologiya dalillari. Paleontologiya tirik organizmlarga tegishli har 
qanday qazilma qoldiqlari yoki ularning izlarini o ‘rganadi. Paleontologik 
tadqiqotlar Yerning eng qadimgi qatlam larida uchraydigan organizmlar 
hozirgilariga nisbatan sodda tuzilganligini u lar tu rlarin ing  kam sonli 
ekanligini ko‘rsatdi. Yerning nisbatan yoshroq qatlamlarida turlar xilma- 
xilligi ortib , ularning tuzilishi m urakkablasha boradi. T ur asta-sekin 
rivojlanib, boshqa turga aylanganida ular orasida juda ko‘p oraliq formalar 
paydo bo‘lishini tasaw ur qilish mumkin. Lekin oraliq formalar juda kam 
uchraydi. Evolutsion ta ’limot muxoliflari tabiatda evolutsion rivojlanish 
bolish in i inkor etishadi; ular organizmlarning murakkablashuvini tabiiy 
ofatlar orqali tushuntirishadi.

Yerda tirik organizmlarning faqat qattiq qoldiqlari (suyak, teri, soch, 
timoqlar) havosiz quruq muhitda katta bosim ostida uzoq vaqt davomida 
saqlanib qoladi. Ayrim olim larning fikricha evolutsiya doim o bir xil 
tez likda borm aydi. Bir qan ch a  h o llarda  yangi tu rla r  taso d ifan  tez 
o 'zgarishi orqali oraliq form alar hosil qilm asdan ham  paydo b o ‘lishi 
mumkin. Bunday jarayonni “evolutsion sakrash” deyish mumkin. Darvin 
ham  tu r uzoq vaqt davom ida o ‘zgarm asdan tasodifan o ‘zgarib qolishi 
mumkinligini ta ’kidlagan edi.

Evolutsion o ‘zgarishlarning uzluksizligini otning qazilm a qoldiqlari 
misolida tushuntirsa boladi. Hozirgi otlarning ajdodi bundan 54 mln. yil 
ilgari paydo b o ‘lgan. U larning filiogenetik qatori 12 urug‘ va yuzlab 
o ra liq  fo rm a la rn i o ‘z ich iga  o lad i. O tla r evo lu tsiyasi o z iq lan ish , 
h a ra k a tla n is h , sezgi o rg a n la r i va nerv  s is te m a s in in g  p ro g ressiv  
rivojlanishi orqali borgan. Otlar Shimoliy Amerikadan kelib chiqqan, u 
yerdan Yevropa, Osiyo va Afrikaga tarqalgan. Keyinchalik ular Amerika 
q it’asida qirilib ketgan. Ispan istilochilari otlarni bundan 500 yil avval 
yana Amerikaga olib kelishgan.

Z o o g eo g ra fik  d a lillar . H ar b ir tu r  tash q i m u h itn in g  m u ay y an  
sharoitida yashashga moslashgan. Odatda tur bitta markazda paydo bo ‘lib, 
asta-sekin o ‘zi uchun mos keladigan barcha m uhitni egallaydi. Lekin 
turlar o ‘z arealida bir tekis tarqalmasdan muayyan geografik to ‘siq (suv 
havzasi, tog‘, cho'l va boshqalar) bilan chegaralangan ekologik guruhlar 
— populatsiyalar hosil qiladi. Populatsiyalardan irsiy o'zgaruvchanlik, tabiiy 
tanlanish orqali yangi turlar va boshqa sistematik guruhlar hosil b o lad i. 
Ana shu sababdan organizmlarning tarqalishini o'rganish orqali qit’alaming 
hozirgi va qadimgi holatini aniqlab berish m um kin. M asalan, ikki xil 
nafas oluvchi baliqlam ing tirik saqlanib qolgan uch turi tropik Afrika, 
Janubiy Am erika va Avstraliyada; kurakburun baliqlar 0 ‘rta Osiyo va
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Janubiy Am erika daryolarida; tuyasim onlar oilasidan lam a Shim oliy 
Amerikada, tuya esa Osiyoda yashaydi. Kloakali va xaltali sutemizuvchilar 
esa Avstraliya, qisman Janubiy Amerikada tarqalgan. Bunday holatlarni 
qit’alar dreyfi orqali tushuntirish mumkin.

Olimlaming fikricha, dastlab bitta quruqlik — Pangeya bo'lgan. Pangeya 
ikkiga ajralib , un ing  shim oliy qism i Lavraziyani, janub iy  qism i — 
G ondvanani hosil qilgan. K eyinchalik G ondvana Afrika, Avstraliya, 
Janubiy Amerika qit’alarini hosil qilganligi taxmin qilinadi. Panjaqanotlilar 
Gondvana bo'linm asdan ilgari paydo bo'lib, hozir Avstraliya, Afrika va 
Janubiy Am erikada saqlanib qolgan. Avstraliya, tuban sutem izuvchilar 
paydo bo'lgan Yura davri oxirida boshqa qit’alardan ajralib ketgan. Kloakali 
va xaltali sutem izuvchilar faqat Avstraliyada saqdanib qolgan; boshqa 
q it’alarda u lar o 'rn iga  yangi progressiv guruh — yo 'ldoshlilar paydo 
bo'lgan.

T u y a la r o ilasi q i t 'a la r  a jra lg an d an  so 'n g  S h im oliy  A m erikada 
shakllangan va boshqa q it’alarga tarqalgan. Lama Shimoliy va Janubiy 
Amerika qo'shilishidan so'ng hosil bo'lib, Panama qo'ltig'i orqali janubga 
tarqalgan bo'lishi mumkin. Geografik alohidalanishning yangi turlar hosil 
bo'lishidagi ahamiyatini Ch. Darvin Galapagos va Gavay orollari faunasi 
misolida tushuntirib bergan.

Solishtirma anatomiya dalillari. Solishtirma anatomiya m a’lumotlari 
h a y v o n la r  yok i o 's im lik  o rg a n la r i tu z il is h i  m u ay y an  sh a ro itg a  
m o s la sh g a n lig in i k o 'r s a ta d i .  M a sa la n , q u ru q lik d a  y a sh o v c h i 
sutemizuvchilar to'rt oyoqda harakatlanadi; suvda yashovchilarda esa oldingi 
oyoqlar suzgich kurakka aylangan. Tuzilishi, kelib chiqishi va organizmda 
joy lashgan  o 'rn i  b ilan  o 'z a ro  o 'x sh ash  b o 'lg an  o rg an la r gomologik 
organlar deyiladi. O rganizm  tuzilish in ing  yashash m uhiti va hayot 
kechirish tarziga ana shunday moslanishi adaptiv radiatsiya deyiladi.

G om ologik  organlarga m isol ta riqasida  ikki qanotli hasharo tla r 
ik k in ch i ju f t  q a n o tla r in in g  v iz ild o q  o rg an g a  ay lan g a n lig i, gu lli 
o'simliklarda meva bargchalarning urug'ni tarqatish vazifasini bajaradigan 
m oslam alar hosil qilishini ko'rsatish mumkin. Muayyan guruh orasida 
gomologik organlarning bo'lishi ularni um um iy ajdodga ega ekanligiga 
guvohlik beradi.

Adaptiv radiatsiya — b itta  guruhga m ansub tu rla rda  gom ologik 
o rg an la rn in g  bajarad igan  funksiyasiga m uvofiq har xil y o 'n a lish d a  
rivojlanishidan iborat. Adaptiv radiatsiya tur va undan yuqori sistematik 
guruhlar uchun xos bo 'ladi. H ar bir turni boshqasidan farq qiladigan 
diagnostik belgilari mavjud. Bitta sinf doirasida turlaming bir-biridan farq 
qilishi u larni m uayyan sharoitga m oslashuviga, y a ’ni har xil hayot 
kechirishga imkon beradi. Masalan, hasharotlaming og'iz organlari umumiy 
o 'xshash qismlar: yuqori lab, yuqori jag 'la r va ikki juft pastki jaglar 
(pastki jag 'la r va pastki lablar)dan iborat. Lekin har bir turkum  yoki
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oilalar doirasida oziqlanish usuliga mos ravishda og‘iz organlari Ьащ 
turlicha o'zgargan.

Hasharotlarda adaptiv radiatsiyaning yuksak rivojlanganligi ularning 
yaxshi moslashganligini ifodalaydi. Ana shunday evolutsion plastiklik tufayij 
hasharotlar xilma-xil ekologik muhitni egallagan. Ajdod guruh uchun xos 
bo'lgan tuzilish, belgi yoki xususiyatlami yuksak tuzilgan guruhda ham 
bo‘lishi ularni o ‘zaro qarindosh ekanligini ko'rsatadi. Adaptiv radiatsiya 
divergent evolutsiyani gomologik organlar modifikatsiyasi orqali borishini 
ko'rsatadi.

Tuzilishi va fiziologik jihatdan o'xshash bo'lgan, muayyan funksiyani 
bajarishga m oslashgan, lekin filogenetik  jih a td a n  yaqin bo 'lm agan  
organlar analogik organlar bo'ladi. Analogik organlarga misol tariqasida 
qushlar va hasharotlaming qanotlari; hasharotlar, boshoyoqli molluskalar 
va um urtqalilarning ko 'zlari; hasharo tlar va o 'sim lik lar ninasi misol 
b o 'lad i. A nalogik o rgan la r tuzilish i faqat s irtdan  o 'x shash  bo 'lad i. 
M asalan, hasharotlar qanotini to 'rla r, qushlar qanotini suyaklar tutib 
turadi. U m urqali hayvonlar ko 'z ida to 'r  qavat inventirlangan bo 'lib , 
yorug'lik neyronlar orqali fotoretseptorlarga tushadi. M olluskalar ko'zi 
to 'r  qavatida fotoretseptorlar inventirlanmaganligi uchun yorug'lik bevosita 
fotoretseptorlarga tushganidan umurtqalilar ko'zi to 'r  qavatida ko 'r dog' 
b o 'lad i; m olluskalarda esa bo 'lm aydi. A nalogik organlar konvergent 
evolutsiya , ya’ni yashash m uhiti ta ’sirida har xil organlarning bir xil 
funksiyani bajarishiga moslashuvini ko'rsatadi.

Divergensiya va konvergensiyani evolutsion o 'zgarishlar mexanizmi 
sifatidagi ahamiyatini xaltali va yo'ldoshli sutemizuvchilar misolida ko'rish 
m um kin. Bu ikki guruh Yer sharin ing  tu rli q ism larida konvergent 
evolutsiya tufayli o'xshash ekologik muhitni egallagan.

Solishtirma embriologiya dalillari. K.Ber umurtqali hayvonlar har xil 
guruhlari em brional rivojlanishini o 'rganib, ular o 'rtasida o'xshashlik, 
ayniqsa, rivo jlan ishn ing  ilk davrla rida  k o 'p ro q  b o 'lish in i an iq lad i.
E.Gekkel bu o'xshashlik asosida rekapitulatsiya, ya’ni ontogenez fiiogenezni 
takrorlashi to'g'risidagi qonunni ochdi. Bu qonunga ko'ra organizm o'zining 
individual rivojlanishi davomida o 'z guruhi tarixiy rivojlanishini takrorlaydi. 
M asalan, barcha um urtqalilar em brional rivojlanishi uchun quyidagi 
belgilar xos bo'ladi.

1. Ektodermadan cho'ntaksim on botiqlik, uning qarama-qarshisida 
halqum  devoridan  b o 'r tiq  hosil b o 'lish i. B aliq larda u lar q o 'sh ilib , 
q a y tad a n  te sh ilish i tu fay li ja b ra  y o riq la ri hosil b o 'la d i.  B oshqa 
um urtqalilarda esa faqat bitta teshik saqlanib qolib, yevstaxiy nayiga 
aylanadi.

2. Muskullar bo 'g 'im -bo 'g 'im  bo'lib joylashgan; dum  rivojlangan.
3. Qon aylanish doirasi bitta, yuragi ikki kamerali. Voyaga yetgan 

hayvonlarda bunday qon aylanish organlari faqat baliqlarda bo'ladi.
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Rivojlanish davomida embrion dastlab o‘z sinfi, so'ngra turkumi, oilasi 
va urug 'i, eng so 'ng ida o 'z  turi tuzilish belgilarini nam oyon qiladi. 
IViasalan, odam embrioni dastlab barcha umurtqalilarga, so'ngra baliqlar, 
SLivda hamda quruqlikda yashovchilar, sudralib yuruvchilar, sutemizuvchilar, 
hasharotxo 'rlar, prim atlar, odam sim on m aym unlar va odam larga xos 
tuzilish belgilarini namoyon qiladi. Har xil sistematik guruhlarga mansub 
hayvonlar embrioni rivojlanishi o'rtasida o'xshashlik ularning bitta umumiy 
ajdoddan kelib chiqqanligini ko'rsatadi. Lekin hech qaysi oiganizmda o 'z 
ajdodlari belgilari to 'liq  namoyon bo'lmaydi. Namoyon bo'lgan belgilar 
ham ajdodlaming voyaga yetgan davrini emas, balki lichinkasi tuzilishini 
aks ettiradi. Bundan tashqari, bir qancha hayvonlarda lichinkalik davri 
bo'lmaydi. M asalan, kam tukli halqasim onlarning rivojlanishida ko 'p  
tuklilarga o'xshash kiprikli lichinkasi bo'lmaydi. Yassi chuvalchanglarning 
har xil s in f la r i o 'r ta s id a  h am  lic h in k a lik  o 'x s h a s h lik la r  k o 'z g a  
tashlanmaydi.

Organizmlar tarixiy taraqqiyotining uzluksiz borishini oraliq formalar 
orqali ko 'rsatish  m um kin. M asalan, birlam chi traxeyalilar (peripatus) 
halqali chuvalchanglar bilan bo 'g 'im oyoq lila r o 'r ta s id a  oraliq form a 
hisoblanadi. Peripatus tana devorida halqa va bo'ylam a muskullarning 
bo'lishi, oyoqlarining parapodiylarga o'xshashi (bo'g'imlarga bo'linmagan), 
ayirish naychalarin ing  h ar b ir b o 'g 'im d a^ b ir ju ftd an  joylashganlig i, 
q o rin  nerv  z a n jir in in g  b ir  ju f t b o 'l is h i  b ilan  h a lq a lila rg a ; x itin  
kutikulasi, traxeya, nafas olish teshiklari va ochiq qon aylanish sistemasi 
bo'g'imoyoqlilarga o'xshaydi. Ikki xil nafas oluvchi baliqlar esa baliqlar 
bilan suvda h am da q u ru q d a  yashovch ila r o 'r ta s id ag i o ra liq  form a 
hisoblanadi.

Xuddi shunday oraliq formalarni o'simliklarda ham topish mumkin. 
Sagovniklar och iq  u ru g 'lila r b ilan  spora lilar o 'r ta s id a  oraliq  form a 
hisoblanadi. Sagovniklar erkaklik gametofiti urug'li o'sim liklar changiga 
o 'xshash bo 'lib , sham ol yordam ida tarqaladi. Erkak gam etofit hujay­
ralardan biri chang naychasi hosil qilsa ham urug' hujayrani arxegoniyga 
olib kirmaydi. Lining o 'm iga erkaklik gametofit xivchinli ikkita hujayrani 
hosil q ila d i. Suv o rq a li u ru g ' k u rtak k a  k irib , tu x u m  h u jay ra n i 
u ru g 'lan tirad i. S porali yuksak o 's im lik la r (y o 's in la r , q irq q u lo q lar) 
sporasidan ipsimon suvo'tlarga o'xshash yashil ipsimon tana o'sib chiqadi. 
Ana shu belgisiga binoan ularni yashil o'sim liklardan kelib chiqqanligi 
taxmin qilinadi.

Oraliq formalaming bo'lishini organizmlar filogenezining uzluksizligi 
bilan tushuntirish m um kin. K o'pchilik  sistem atik guruhlar o 'rtasidagi 
oraliq formalar saqlanib qolm agan yoki ular hozircha topilmagan.

Biokimyoviy dalillar. Turli organizmlar tarkibida bir xil moddalarning 
bo 'lish i biokimyoviy gomologlikni ko 'rsa tad i. H ar xil o rganizm lardan 
olingan m oddalar strukturasi o 'rtasida  farq qancha kam bo 'lsa , ular
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DNKsida ham shuncha kam mutatsiya sodir boMgan, ya’ni ular filogenetik 
jihatdan juda yaqin qarindosh deyish mumkin. Biokimyoviy gomologlji^- 
ko 'pchilik organizm lar uchun um um iy boMgan sitoxrom va gemoglobin 
oqsillari, ribosomal R N K  misolida kuzatish ancha qulay.

Sitoxrom lar — m ito x o n d riy a la r ta rk ib ig a  k irad igan  nafas olish 
pigmentlari. Ular elektronlami nafas olish zanjiridan o'tkazishda qatnashadi 
Sitoxrom  С ana shu zanjir tarkibiga kiradigan oqsillardan biri bo'lib 
104—112 ta  am inokislotadan iborat. Zamonaviy spektrom etrik metodlar 
hamda kompyuter yordamida sitoxrom С ning birlamchi strukturasi 21 xil 
organizm  (jum ladan , odam , m akaka, pashsha, bug 'doy , zam burug1 
bakteriya)larda o'rganilgan. 20 xil organizm sitoxromida 78—88 o'rinda bir 
xil aminokislotalar joylashgan. Odam sitoxromidagi aminokislotalar tartibi 
shim panze bilan bir xil, makakadan esa bitta am inokislota bilan farq 
qiladi.

Kislorod tashuvchi gemoglobin va uni jamg'aruvchi mioglobin tarkibini 
solishtirish ham xuddi shunga o'xshash natija beradi. Gemoglobin a-, p-, 
va y- polipeptidlardan tuzilgan to 'rtta  polipeptid zanjiridan iborat. Odam 
qoni gem oglobinidagi am inokislotalar qatori m aym unlar gemoglobini 
bilan solishtirilganda shim panze faqat y- zanjirida b itta  aminokislota, 
gorillaning uchta zanjirida bittadan farq, gibbonda esa a  p-zanjirida 
uchtadan, y- zanjirida ikkita aminokislota bilan farq qilgan (31- jadval).

31-jadval
Odam va primatlar gemoglobini polipeptid zanjirida 

aminokislotalar tartibidagi farqlar soni

Tur Polipeptid zanjir i

a  -zanjir P -zanjir у -zanjir

Odam - - -

Shimpanze - - 1

Gorilla 1 1 1

Gibbon 3 3 2

O rg an izm la r o 'r ta s id a g i ev o lu ts io n  q arin d o sh lik  im m u n o lo g ik  
tadqiqotlar orqali ham aniqlangan. Odam qoni plazmasini quyon qoniga 
quyilganida quyon qonida odam qoni plazmasi tarkibidagi oqsilga qarshi 
an tite la  sin tezlanadi. B irm uncha vaqtdan so 'ng  bunday quyon qoni 
plazmasiga odam qoni plazmasi quyilganda antigen-antitelo kompleksi hosil 
bo'lib, pretsipitat cho'km aga tushadi. Bunday quyon plazmasiga boshqa 
hayvonlar qoni plazmasi quyilganida ham  xuddi shunday cho 'km a hosil 
b o 'lad i. C h o 'k m an i o 'lch ash  orqali so lish tirilad igan  hayvonlarn ing
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jilogenetik qarindoshligini aniqlash mumkin. Solishtirilayotgan hayvonlar 
L|0n zardobi ta ’sirida qancha ko'p pritsepitat hosil bo'lsa, ular shuncha 
yaqin qarindosh hisoblanadi.

Sistematik dalillar. Zamonaviy klassfikatsiyada organizmlar tashqi va 
ichki tuzilishi, biologik va ekologik xususiyatlari asosida taksonlaiga ajratiladi. 
p itta  ta k so n g a  k irad ig a n  o rg a n iz m la r  h a r xil ta k so n g a  m an su b  
organizmlarga nisbatan filogenetik jihatdan yaqinroq hisoblanadi.

K alit solzlar: oraliq form alar, evolutsion sakrash, q i t ’alar dreyfi, 
gomologik organlar, adaptiv  rad ia tsiya , oraliq  form alar, divergent 
evolutsiya, konvergent evolutsiya, ontogenez, filogenez, biokim yoviy  
gomologiklik.

Evolutsiyaning asosiy yo‘nalishlari

Biologik progress va regress. Eralar va davrlar davomida barcha tirik 
organizmlar Yerdagi iqlim va geologik jarayonlar ta ’sirida taraqqiy etib 
borgan . O rg an ik  o lam  ev o lu ts iy as in in g  bosh  y o 'n a lis h i  b io log ik  
p ro g ressd an  ib o ra t b o 'lg a n . Biologik progress o rg a n ik  o lam n in g  
rivojlanishini oddiydan murakkabga, tubar^ shakllardan yuksak shakllar 
tom onga borishining, bir tu r individlari sonining ortishi va arealining 
kengayishini bildiradi. Biologik progress b a’zan morfofiziologik regress, 
ya’ni tuzilishning soddalashuvi orqali ham  am alga oshishi m um kin. 
Masalan, parazit chuvalchanglar va o'troq hayot kechirishga o'tgan ayrim 
hayvonlar tana tuzilishining soddalashuvi ular individlari sonining ortishi 
va arealining kengayishiga olib kelgan.

Tabiatda biologik progress bilan birga biologik regress ham sodir bo'lib 
turadi. Biologik regress tur individlari soni kamayishi va areali qisqarishi 
bilan ifodalanadi. Regress turning qirilib ketishiga olib keladi. Hoziigi davrda 
qirqbo'g'im lar, plaunlar, xaltalilar va tuxum qo'yuvchi sutemizuvchilarda 
regress kuzatilm oqda. Qadimgi suvda ham da quruqlikda yashovchilar, 
sudralib yuruvchilar, sutem izuvchilar biologik regress natijasida qirilib 
ketgan. Inson faoliyati ham biologik progress yoki regressga sabab bo'lib 
hisoblanadi. Misol tariqasida suv havzalarining ifloslanishi bilan ko'k-yashil 
suvo'tlarning tez rivojlanishi zaharli preparatlar ta’sirida foydali hasharotlar 
va qushlarning kamayib ketishini ko'rsatish mumkin. Dengiz mushugi, 
tyulen, kit, suvsar kabi yovvoyi hayvonlarni go'shti va m o'ynasi uchun 
ko'plab ovlanishi biologik regressga sabab bo'ladi.

Biologik evolutsiyaning yo'nalishlari va yo'llarini A.N.Seversov ishlab 
chiqqan. U biologik progress aromorfoz, idioadaptatsiya va degeneratsiya 
yo'li orqali amalga oshishini ko'rsatib bergan (161-rasm).

Aromorfoz o rgan izm lar um um iy tuzilish in ing  yuksalishiga, hayot 
fao liy a ti jad a lla sh u v in in g  ku ch ay ish ig a  o lib  k e lad ig an  ev o lu tsio n
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Idioadaptatsiya 
Arnmorfoz X  ^ -------------

161 -rasm. Aromorfoz, idioadaptatsiya va degeneratsiyaning o‘zaro nisbati.

m orfofiziologik o 'zgarishdan iborat. A rom orfoz organizm larning keng 
d o irad a g i m o s la n ish i b ilan  b o g 'l iq . O d a td a , a ro m o rfo z la r  y irik  
geologik va iqlim  o 'zgarish lari orqali yashash m uhitin ing  o 'zgarishi 
t a ’sirida paydo b o 'lad i. G eologik  o 'zg a rish la r  natijasida  iqlim ning 
q u ru q la sh u v i o 's im lik  va h a y v o n la rn in g  q u ru q lik k a  ch iq ish ig a , 
iqlim ning sovishi esa issiqqonli hayvonlarning paydo bo'lishiga sabab 
b o 'lg a n . A ro m o rfo z la r  y an g i s h a ro itd a  o rg a n iz m la rn in g  yashab  
qolishiga, ular arealining kengayishiga olib keladi. Tirik tabiatda jinsiy 
jarayon, fo tosin tez va ko 'p  hujayrali o rganizm larning paydo bo 'lish i 
eng m uhim  arom orfozlardan  hisoblanadi. A rom orfoz faqat biologik 
progressga olib keladi; u orqali yangi yirik sistem atik guruhlar kelib 
chiqadi.

Idioadaptatsiya  (g rekcha “ idiom ” — tu rli)  — m uayyan yashash 
sharoitiga moslanishga imkon beradigan kichik evolutsion morfo-fiziologik 
o 'zgarish lar. Id ioadap tatsiya  xususiy m oslan ish lardan  iborat bo 'lib , 
o rg a n iz m la r  u m u m iy  tu z il is h in in g  y u k sa lish ig a , h ay o t fa o liy a ti 
jadallashuviga olib kelmaydi, faqat ularning muayyan m uhit sharoitida 
yashashiga imkon beradi. Masalan, tanasining yapaloqligi, terisi rangining 
suv tubiga mos kelishi skat va kambalaga suv tubida yashashga imkon 
beradi. G u llarn ing  sham ol va hasharo tla r yordam ida changlanishga 
moslashuvining xilma-xilligi ham bunga misol bo'ladi. Idioadaptatsiya orqali 
b irm uncha kichikroq sistem atik guruhlar — turlar, avlodlar va oilalar 
kelib chiqadi.

Umumiy degeneratsiya organizm  tuzilishining soddalashuviga, ya’ni 
morfofiziologik regressga olib keladigan evolutsion o'zgarishlardan iborat. 
Bu jarayon parazit va o 'troq yashashga o'tgan organizmlarda kuzatiladi. 
O datda , bu o rganizm larda tuzilish in ing  soddalashuvi yangi yashash 
sharoitida turli m oslanishlar - so 'rg 'ich lar, ilm oqlar, o 'ta  serpushtlilik 
paydo b o 'lish ig a  olib keladi. Bu hod isan i yassi chu v a lch an g lar va 
zarpechak misolida ko'rish mumkin.
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K alit so 'zlar: biologik  progress, biologik regress, arom orfoz, 
idioadaptatsiya, umumiy degeneratsiya.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. E volu tsion  t a ’lim o t n im an i o ‘rgatadi? A -tu rla r  x ilm a-xillig i 
sabablarini. B-organizmlar tuzilishi takomillashib borishi sabablarini. D- 
organizmlar o'rtasidagi munosabatlarni. E-organizm  bilan tashqi muhit 
o ‘rtasidag i m u n o sab a tla rn i. F -o rg a n iz m la rn in g  yashash  m u h itig a  
moshlashuv sabablarini. H - organizm lar tuzilishini.

2. Evolutsiyaning harakatlantiruvchi kuchlarini aniqlang: A-aromorfoz. 
B-irsiy o‘ztgaruvchanlik, D-idioadaptatsiya. E-yashash uchun kurash. F- 
tabiiy tanlanish. G-um um iy degeneratsiya.

3. 0 ‘zgaruvchanlik shakllari va ularga xos belgilami juftlab ko‘rsating: 
A-modifikatsion. B-kombinativ. D-mutatsion. E-korrelativ: 1 -bir organdagi 
o'zgarishlar boshqa organda ham o'zgarishlar paydo qiladi. 2-genotipga ta’sir 
qilmaydi. 3-erkin chatishuv yoki duragaylash natijasida yuzaga chiqadi. 4- 
ichki va tashqi omillar ta ’sida tasodifan paydo boiadi.

4. Yashash uchun kurash shakllari va ularga tegishli misollami juftlab 
ko ‘rsating: A -tu r ichidagi. B -tu rlararo . D -tashq i m uhitn ing  noqulai 
sharoitiga qarshi: 1-asalarilarni gulni chai^glatishi. 2 -o ‘simliklarni yozda 
qovjirab qolishi. 3-bo‘rilarni o ‘lja talashishi.

5. Tabiiy tanlanish shakllari va ularga xos belgilami juftlab ko‘rsating: 
A-harakatlantiruvchi. B-barqarorlashtiruvchi. D-dizmptiv. E-jinsiy: 1-doimiy 
muhitda m e’yordan farq qiluvchi belgilaiga ega bo‘lgan individlarning qirilib 
ketishi. 2-bitta tur jinslari o'rtasidagi munosabatlar. 3-o‘zgargan muhitda 
foydali belgilarga ega bo'lgtan individlami yashab qolishi. 4-ikki yoki undan 
ko'proq o'zgaruvchanlikka qulaylik tug'diradigan tanlanish.

6. Terminlar va ular mazmunini juftlab yozing: A-mikroevolutsiya. B- 
adaptiv radiatsiya. D -evolutsiyaning sintetik  nazariyasi. E-gom ologik 
organlar. F-mimikriya: 1-mikroevolutsiya va tur hosil bo'lishini o'rganadi.
2-kelib chiqishi va tuzilishi o'xshash. 3-tur ichida kechadigan o'zgarishlar.
4-zaharsiz hayvonlar rangi va tana shaklini zaharli hayvonlarga o'xshash 
bo 'lish i. 5 -o rgan izm  tuzilish in ing  yashash m u h iti va hayo t tarziga 
moslanishi.

7. Evolutsion o'zgarishlar va ularga xos xususiyatlami juftlab ko'rsating: 
A-aromorfoz. B-idioadaptatsiya. D-um um iy degeneratsiya: 1-tuzilishning 
soddalashuvi. 2-muayyan yashash muhitiga moslanish. 3-tuzilishni umumiy 
yuksalishi.

8. Aromormoz o'zgaiishlami ko'rsating: A-himoya rangi. B-hasharotlar 
orqali changlanish. D-oyoqlarni paydo bo'lishi. E-issiqqonlilik. F-gullar 
rangini har xilligi. G-oldingi oyoqni qanotga aylanishi.
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VIII BOB. YERDA HAYOTNING PAYDO  
B O ‘L ISH I YA RIVOJLANISHI

Hayotning paydo bo‘lishi to ‘g‘risidagi nazariyalar

Hayotning tabiati, uning paydo bo'lishi, tirik organizmlarning xilma- 
xilligi, ularning strukturalari faqat tabiyot fanlariga emas, balki falsafaga 
ham tegishli muammo hisoblanadi. Bu muammoga munosabatiga binoan 
olimlar idealist va materialistga ajratib kelingan. Idealistlar hayotni yagona 
yaratuvchi, ya’ni oliy intellektning mahsuli sifatida qarashadi. Materialistlar 
frkricha, olamdagi barcha narsalar va hodisalar moddiy asosga ega bo'lib, 
hayot tabiiy yo 'l bilan um um iy biologik qonuniyatlar asosida yuzaga  
kelgan va rivojlangan.

K rea tsio n izm  t a ’lim o ti. Bu ta ’lim otga b in o an , hayot qand aydir  
g'ayritabiiy hodisa natijasida qadim zamonda paydo bo'lgan. Bu g'oyani 
deyarli barcha teologik oqimlar qo'llab-quwatlaydi. 1650-yilda irlandiyalik 
arxiyepiskop Asher Xudo dunyoni eram izdan oldin 4004-yil oktabrda  
yaratgan va o 'z ishini 23- oktabr ertalab coat 9 da odamni yaratish bilan 
tugallaganligini hisoblab chiqdi. Asher bu sonlarni bibliya genealogiyasi 
bo'yicha ko'rsatgan Odam otadan Iso payg'ambaigacha bo'lgan shaxslaming 
yoshini «kim kimni tuqqan» taqlidda hisoblab chiqargan. Xristianlar 
muqaddas kitobi bibliyada Xudo dunyoni 6 kunda yaratganligi yoziladi.

Fan haqiqatni bilib olish uchun kuzatish va eksperim entdan keng  
m iqyosda foydalanadi. D in esa faqat Y aratganning karom ati orqali 
haqiqatga yetishga da’vat etadi. Ilohiy ta ’limotga asosan dunyo bir marta 
yaratilgan; uning yaratilish vaqtini bilib bo'lm aydi. A na shu g 'oya tan 
olinadigan bo'lsa, olamning yaratilishini bilishga urinishning keragi yo'q. 
Bu m uammoni ilmiy tadqiqot doirasidan chiqarish uchun shuning o'zi 
yetarlidir. Olamning yaratilishini bevosita kuzatib bo'lmasligi tufayli bu 
jarayonni faqat bilvosita dalillar asosida tushuntirish mumkin. So'nggi 
yillarda tabiyot fanlari, ayniqsa molekular genetika sohasida erishilgan 
ulkan y u tuq lar va irsiyat q o n un larin ing  ochilish i tufayli evolutsion 
nazariyaning kishilar ongiga yetib borishi va ilmiy dunyoqarashga aylanishi 
b ilan  k rea ts io n izm  ta ra fd o rla r i ev o lu tsio n  n azariy ad an  te leo lo g ik  
maqsadlarda foydalanishga urinishmoqda.

H ayotning o ‘z -o ‘zidan (spontan) paydo bo‘lishi. Bu na/ariya Qadimgi 
Xitoy, Rim va Yavilonda kreatsionizmga qarshi nazariya sifatida vujudga
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l^-lgan. Nazariya tiriklikni tabiatda mavjud narsalardan vujudga kelganligini
u,n oladi. Qadimgi grek faylasufi Empidokl (miloddan oldin 490—430-yil) 
, j i к 1 iк h av o , tu p ro q , o lov  va suvdan  ib o ra t;  h ay o t a n a  shu  
c|Cnientlarning bir-biriga tortilishi va bir-biridan itarilishi tufayli paydo 
boiganligi to'g'risida fikr bildirgan.

Demokrit (miloddan oldin 470-yil) hayot loydan; Fales (m iloddan 
(,46—546-yil o ld in ) tirik lik  suvdan , o 's im lik , hayvon lar va odam  
balchiqdan paydo bo'lganligini bildirishgan. Aristotel (miloddan oldin 384— 
322-y illa r) tirik lik  no tirik  m ateriyadan  uzluksiz  va pesh m a-p esh  
rivojlanganligi to 'g 'risida o 'z  nazariyasini yaratib, hayvonlarni uzluksiz 
qator - tabiat narvoniga joylashtirgan. Aristotel fikricha, m oddaning 
muayyan zarrachasi qandaydir “hayotiy kuchga” ega. Bu kuch qulay 
m uhitda tirik  organizm ni paydo qiladi. Bunday kuch, urug 'langan  
tuxum da, sasigan balchiq va quyosh nurida bo 'lad i. Keyinchalik bu 
gipoteza asta-sekin unutilib, faqat afsungarlar va rom chilar g'oyasiga 
aylanib qoldi.

Van Gelmont (1577-1644) iflos kiyim, qorong'i shkaf, bug'doy doni 
aralashmasidan uch hafta davomida sichqon paydo bo'lishi to'g'risida yozadi. 
Odam ajratadigan ter bu jarayonda faollashtiruvchi modda bo'lgan. Italiya 
biologi, shifokor Franchesko Redi Gelmont tajribasiga shubha bilan qarab, 
1688-yilda og'zi yopilgan idishda saqlangan 'go 'shtda pashshalar paydo 
bo'lmasligini isbot qildi. Shu tariqa tiriklik faqat tiriklikdan paydo bo'lishi 
to'g'risida biogenez konsepsiyasi paydo bo'ldi.

G o lla n d  o lim i Anton van Levenguk  m ik ro sk o p  y o rd a m id a  
m ik ro o rg a n iz m la r  d u n y o s in i k a sh f  e ta d i. L evenguk  k a sh fiy o ti 
mikroorganizmlami o 'z-o 'zidan paydo bo'lishi to'g'risidagi qarashlarning 
kelib chiqishiga sabab bo'ldi. Bu masalani hal etish uchun 1765-yilda 
Spalansani olovda pishib turgan go'sht va sabzavot qaynatmasi solingan 
idish og'zini kavsharlab, qaynatmada hech qanday hayot izini topmaydi. 
Lekin hayotn ing  o 'z -o 'z id a n  paydo bo 'lish i nazariyasi tarafdorlari 
Spalansani tajribasiga shubha bilan qarab, kavsharlangan idishga “hayotiy 
kuch” tushmaganligini vaj qilib ko'rsatadi. Shuning uchun fransuz Olimi 
Lui Paster 1860-yilda og'ziga “ U ” shaklida egilgan nay ulangan kolbada 
qaynatilgan go'shtning aynimasligini tajribada isbotlab berdi. Pasteming bu 
tajribasi tiriklikni o'z-o'zidan emas, faqat tiriklikdan paydo bo'lishini uzil- 
kesil hal etdi. Ammo mazkur tajriba dastlabki tiriklikni paydo bo'lishi 
muammosini hal etib berolmadi. Bu muammoga javob tariqasida hayotning 
doimiy mavjudligi nazariyasi paydo bo'ldi.

Hayotning doimiy mavjudligi ta’limotiga binoan Yer va undagi hayot 
abadiy mavjud bo'lgan. Bu ta ’limot tarafdorlari paleontologik qazilmalar 
tu r la rn in g  paydo  b o 'lg an  yoki q irilib  k etgan  v aq tin i k o 'r sa tish i 
m um kinligini tan olishmaydi. U lar har qanday tu r o 'lib  ketishi yoki 
individlari sonini ko'paytirishi mumkinligini isbotlash uchun panja qanotli
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baliq latim eriyar.i misol qilib ko‘rsatishgan. T inch okeanning Africa 
qirg‘oqlarida bundan 70 mln. yil oldin yashagan latimeriyaning topilis^j 
mazkur g‘oyalaming no to ‘g‘ri ekanligini ko‘rsatdi.

H ayotning doim iyligi tarafdorlari qazilm a qo ld iq larin ing  p a y d o  
bo'lishini ekologik nuqtayi nazardan tushuntirishga urunishadi. U la rn in g  
fikricha, muayyan yer qatlamida biror qazilma turning uchrab q o lish i bu 
tu r populatsiyalari sonining oshganligi, u larni birm uncha q u la y  jo y g a  
ko'chib o ‘tishi bilan bog'liq.

Pansperm iya (grekcha pan — hammasi va sperma — urug‘hujayra) 
dastlab 1865-yilda nemis tibbbiyotchisi G .Rixter taklif etgan. 1 8 6 5 -y ild a  
shved tab ia tsh u n o si va fiz ik-k im yogari S .A .A rrenius bu t a ’lim o tn i  
shakllantirdi. Ta’limot hayotni Yerdan tashqarida paydo bo‘lganligi g‘oyasini 
ilgari suradi. Panspermiya hayot paydo bo'lishi muammosini hal etmaydi, 
balki Yerdan boshqa sayyoralaiga ko‘chiradi. Bu nazariyaga qaraganda, hayot 
Galaktika yoki koinotning turli qismida bir necha marta qaytadan p ay d o  
bo'lgan; Yeiga esa meteoritlar va kosmik chang zarrachalari bilan birga kelib 
qolgan bo 'lish i m um kin. Buni isbotlash m aqsadida n o m a’lum  uchar  
obyektlar (N U O )ning Yerga ko'p m arta tashrif buyurganligi; qoyalarga  
chizilgan rasmlar yoki boshqa sayyoralilar bilan uchrashuvlar dalil qilib 
ko'rsatiladi. Lekin kosmik stansiyalar yordamida olib borilgan tadqiqotlar 
koinotda va Quyosh sistemasida hayot nishonasi yo'qligini ko'rsatdi.

K a lit so‘zlar: k rea tsion izm ,o‘z - o ‘zidan paydo bo'lish, biogenez, 
panspermiya.

Hayot paydo bo‘lishining kimyoviy evolutsiya davri

Y ern in g  b ir la m ch i a tm o s fe r a s i.  O lim larn ing  taxm in  q ilish icha ,
Quyosh sistemasidagi Yer va boshqa sayyoralar bundan 4,5—6 mlrd. yil 
awal kosmik gaz va changli bulutdan gravitatsiya ta’sirida kondensiyalanish 
tufayli hosil bo'lgan. O'sha davrda Yer harorati juda yuqori (4000-8000°C) 
b o 'lg an . Yer sovib borgan sari karbon va qiyin eriydigan m etallar 
kondensatsiyalanib, Yer qobig'ini hosil qilgan.

Rus olimi A .I.O parin  va am erika olimi G .Y urining fikricha, Yer 
qobig'ining shakllanishi jarayonida uning atmosferasi tarkibi ham o'zgacha 
bo'lgan. Vodorod, geliy, kislorod, argon, azot kabi yengil gazlami halt 
uncha zich bo 'lm agan sayyoramiz tutib  turolm asligi sababli koinotga 
sochilib ketgan. Ammo bu elementlarga ega bo'lgan oddiy birikmalar (suv, 
ammiak, karbonat angidrid, metan) atmosferada saqlanib qolgan. O 'sha 
davrda Yer yuzasi harorati 100°C dan pasayguncha atmosferada suv bug' 
holida bo'lgan. O 'sha davr atmosferasi qaytarilish xususiyatiga ega bo'lgan 
deyish m um kin, chunki eng qadim gi tog ' jinslari tarkibida m etallar 
qaytarilgan (masalan, tem ir ikki valentli) shaklda uchraydi. Birm uncha

www.pedkutubxona.uz



499

y o sh  jinslarda esa m etallar oksidlangan (m asalan, tem ir uch valentli) 
sliaklda uchraydi.

Birlamchi organik moddalarning sintezlanishi. 1923- yilda A.I.Oparin 
organik m oddalar karbonsuvlar birlam chi okeanda birm uncha oddiy 
moddalardan quyosh radiatsiyasi, asosan ultrabinafsha nurlar ta ’sirida 
sintezlangan, degan fikmi bildiradi. Bunday nurlar Oparin fikricha, uzoq 
vaqt davomida organik m oddalarning to 'planishi natijasida okean suvi 
•‘bulyon” (sho'rva suvi)ga aylanib, hayot paydo bo iish i uchun sharoit 
tug'ilgan. Shunga o'xshash fikmi 1871 -yilda Ch.Darvin ham aytgan edi.

A. 1.Oparin o'sha davrgacha tabiatshunoslik fanlari to'plagan materiallarga 
asoslanib, Yerda hayotning paydo bo'lishi va ilk rivojlanishi davrida organik 
birikmalaming sintezlanishi, dastlabki hayot shakllarining hosil bo'lishi va 
ular uchun xos bo'lgan energetik va biokimyoviy jarayonlarni birm a-bir 
ko'rsatib berdi. Ingliz olimi J.Bernar (1967) ta ’kidlaganidek, bu ta ’limot 
Y erda h a y o tn in g  paydo  b o 'l is h i  to 'g 'r is id a g i  b a rch a  zam o n av iy  
taxminlarning asosini tashkil etadi.

Taxm in qilinishicha, Y erning birlam chi atm osferasi suv bug 'lari, 
erkin vodorod , k arbonat ang id rid , q ism an m etan , vodorod  sulfid, 
am m iak va boshqa gazlardan iborat bo'lgan. Atmosferaning qaytarilish 
xossasi birlamchi organik birikmalaming abicjgen sintezida katta ahamiyatga 
ega. Chunki qaytarilish xossasiga ega bo'lgan birikmalar o'zidan vodorodni 
chiqarib kimyoviy reaksiyalarga oson kirishadi. Quyoshdan keladigan 
ultrabinafsha va rentgen nurlar, chaqm oqning kuchli e lektr zaryadi; 
chaqm oq chaqqanda, m eteorit tushganda va vulqon otilganda hosil 
bo 'lad igan  yuqori haro ra t t a ’sirida gazlardan  b irm uncha  m urakkab 
birikmalar sintezlangan. Shu tarzda karbonsuvlar, aminokislotalar, azotli 
asoslar va organik (sirka, chum oli, sut) kislotalar hosil bo'lgan.

Y uqoridag i reak siy a la rn i o lim la r lab o ra to riy a  sh a ro itid a  ham  
o'tkazishgan. 1953-yilda am erika olimi L.S.M iller vodorod, suv bug'i, 
m etan va am m iak aralashm asidan iborat gazlar orqali elektr zaryadi 
o 'tkazib, bir necha xil am inokislota va organik kislotalar oldi. Bunday 
tajribalarni keyinchalik boshqa olimlar ham o'tkazishdi. Chunonchi ms 
o lim lari A .G .P asinsk iy  va T .E .P avlovskaya (1956) fo rm aldegid  va 
am m oniy sulfat tuzi aralashm asiga ultrabinafsha nurlar t a ’sir ettirib , 
aminokislotalar olishdi. Ispan olimi X.Oro (1960) nuklein kislotalardan 
polinukleotidlardan purin, pirim idin, riboza va dezoksiribozani abiogen 
y o 'l  b ilan  s in te z la sh  m u m k in lig in i k o 'r s a td i.  A m erik a  o lim i S. 
Pronnam peruma (1970) hujayrada energiya to 'planishining asosiy shakli 
a d e n o z in tr i fo s fa t  k is lo ta  (A T F )n i, S .F o k s  (1 9 6 9 ) esa  q u ru q  
aminokislotalarni qizdirib protenoidlar deb atalgan oqsilsimon birikmalami 
olishdi. Nukleotidlar yoki aminokislotalarning tasodifiy ketma-ketligidan 
iborat bunday polinukleotidlar yoki protenoidlar suv qaytishidan so'ng 
hosil bo'ladigan havzalardan suvning bug'lanishi natijasida sintezlangan
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bo 'lish i m um kin. Ayrim pro tenoid lar ferm entlarga o 'xshab muayyan 
kim yoviy reaksiyalarni katalizlashi m um kin. U larning bu xususiyatj 
evolutsiya jarayonida protenoidlar evolutsiyasi yo'nalishini belgilab bergan 
Abiogen yo‘l bilan hosil bo 'lgan polinukleotidlar boshqa nukleotidlar 
sintezi uchun matritsa funksiyasini bajargan.

Biokim yoviy evolutsiya. Yerning sovib borishi bilan atmosferada suv 
bug'lari kondensatsiyalanib borgan. Tinmasdan yoqqan jala juda katta suv 
havzalarini hosil qilgan. Suvda am m iak, karbon dioksidi, m etan va 
atmosferada hosil bo'lgan organik birikmalar erigan. Suv muhitida organik 
m oddalar kondensatsiyalanib po lim erlar hosil qilgan. Shu yo 'l bilan 
a m in o k is lo ta la r  o 'z a ro  p e p tid  b o g 'la r  o rq a li b ir ik ib  o q s illa rn i, 
n u k leo tid la r p o lin u k leo tid la rn i hosil qilgan. M urakkab po lim erlar 
s in tez lan ish i odd iy  m o d d alarg a  n isb a tan  oson  kechad i. M asalan, 
am inokislotalar 1000°C da sintezlansa, ulardan polipeptid zanjiri esa 
160°C da sintez bo'ladi.

Kondensatsiya reaksiyalari tasodifiy tartibda joylashgan monomerlardan 
ib o ra t h a r xil u z u n lik d a g i c h iz iq li  p o lim e rla r  — p o lip e p tid  va 
polinukleo tid lar sintezlanishiga olib keladi. Polinukleotid lar matritsa 
vaz ifasin i b a jarish i va shu  ta riq a  yangi p o lin u k le o tid la r  zan jirida  
n u k le o t id la rn in g  jo y la n is h i  ta r t ib in i  b e lg ilab  b e r ish i m u m k in . 
P o lin u k le o t id la rn in g  m a tr i ts a l ik  x u su s iy a ti u la r  m o le k u la s id a  
nukleotidlarning kom plem entarlik asosida juft bo'lib (adenin qarshisida 
uratsil, guanin qarshisida sitozin) joylashishiga bog'liq. Matritsadan nusxa 
o lish n in g  k o m p lem en ta rlik  m exan izm i b io log ik  s is tem a la r orqali 
in form atsiya o 'tk az ish  ja ray o n larid a  m arkaziy o 'r in  tu tad i. H ar bir 
hujayraning genetik informatsiyasi nukleotidlarning ketma-ketligi shaklida 
kodlashgan bo'lib, bu informatsiya komplementarlik asosida nasldan naslga 
o'tkaziladi. Lekin bu jarayon ferm entlar ishtirok etmasligi tufayli sekin 
boradi. Tasodifan sentezlanadigan polipeptidlar orasida katalitik faollikka ega 
bo'lgan, polinukleotidlar sintezini tezlashtiradigan xillari ham bo'lgan.

Kimyoviy evolutsiyaning navbatdagi bosqichi polinukleotidlar sintezini 
tezlash tirad igan  ferm entlarn ing  sin tezlanishi bo 'ld i. S intezlanadigan 
polipeptid to'g'risidagi axborot nuklein kislotalar molekulasida joylashgan. 
Informatsiyani DNK zanjiridan RNK ga o'tkazilishi esa polipeptid zanjiri 
sintezini yengillashtiradi. Ana shunday tanlanish orqali nukleotidlar triplet 
bilan aminokislotalar o'rtasidagi muvofiqlikni ifoda etuvchi genetik kod, 
ya’ni “ lug'at” paydo bo'lgan.

Nukleotidlar ketma-ketligi polinukleotid zanjiri funksiyasi va uning 
f iz ik  strukturasini belgilab beradi. O 'z -o 'z id an  replikatsiyalanadigan, 
axborot saqlanadigan va funksional xossaga ega bo'lgan molekulaning 
paydo bo'lishi hayotning keyingi evolutsiyasi asosi hisoblanadi. P o lip e p tid  
zanjiridagi nukleotidlar tartibi ular hosil qiladigan molekulalar x o ssas in i 
b e lg ilab  b e ra d i. R N K  ga o 'x s h a sh  p o l in u k le o tid la r  z a n j i r i d a
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komplementar nukleotidlarning chalkashuvi tufayli nukleotid molekulasi 
eritmada uch o'lchamli ko'rinishga ega bo'ladi. Molekulaning turg'unligi va 
0‘z-o‘zidan ko'payish xossasi uning konfiguratsiyasiga bog'liq. Ayrim uzun 
molekulalar ko'payishi uchun yaxshi matritsa bo'lmasligi mumkin. Shu 
tariqa hamma molekulalar ham bir xilda o'z-o'zidan ko'payish xususiyatiga 
ega bo'lmaydi.

Shunday qilib, bir zanjirli polinukleotidlar nukleotidlar ketma-ketligi 
shaklida o 'z ida muayyan axborotni saqlaydi. Ana shu genetik axborot 
polinukleotid zanjiri funksiyasi va tashqi sharoitga reaksiyasini hamda uning 
fazoviy strukturasini belgilab beradi. O 'z -o 'z idan  replikatsiyalanadigan, 
axborot va funksional xossaga ega bo'lgan molekulalarning paydo bo'lishi 
hayot evolutsiyasining asosiy sharti hisoblanadi. RN K  dagi genetik 
axborotning funksional, ya’ni fenotipik namoyon bo'lishi molekulaning 
muayyan taxlanishi orqali tabiiy tanlanish ta ’siriga uchraydi.

Abiogen yo'l bilan paydo bo'lgan polipeptidlar katalitik xossaga ega 
bo 'lib , RNK  m olekulasidan nusxa olish jarayonin i aniqlashtirgan va 
tezlashtirgan bo'lishi mumkin. RNK  ga o'xshash polinukleotidlar vaqt 
o'tishi bilan oqsil molekulasi sintezini boshqarish, oqsillar esa RNKning 
yangi nusxalari sin tezlan ish in i katalizlash xususiyatiga ega bo 'lgan . 
Evolutsiya jarayonida faqat muayyan polipeptidlar sintezini boshqaruvchi 
polinukleotidlar tabiiy tanlash ta ’sirida saqlanib qolgan. Shunday qilib, 
nuklein kislotalar boshqarib boradigan oqsil biosintezining yuzaga kelishi 
Yerda hayot paydo bo'lishida eng muhim hodisa hisoblanadi.

Yerda hayot paydo bo'lishining bir qancha javhalarini aniq tasavvur 
qilish m um kin b o 'lsa -d a , b unday  evo lu tsion  o 'zg arish  m exanizm i 
aniqlanm agan. Taxmin qilinishicha, asta-sekin nuklein kislotalar bilan 
oqsillar o 'rtasida o 'zaro  “ ixtisoslashuv” yuz bergan. N atijada oqsillar 
yang i n u k le in  k is lo ta la r ,  o q s il la r  va b o sh q a  m o d d a la r  s in te z i 
reaksiyalari va boshqa jarayon larn i t a ’m inlaydigan energiyani qayta 
taq s im lan ish i, y a ’ni g en e tik  in fo rm ats iy an in g  fen o tip ik  nam oyon  
b o 'lish in i boshqargan; nuklein  k islo ta lar esa bu ja rayon larn i zaru r 
axborot bilan ta ’m inlaydigan vositaga aylangan. K eyinchalik genetik 
axborot tashish vazifasi RN K dan D N K  ga o 'tgan  D N K  ning qo 'sh 
zanjiri genetik axborot tu rg 'un  bo 'lishini va replikatsiya m exanizmini 
amalga oshirilishini ta ’minlaydi. RNK esa axborotni D N K dan oqsilga 
olib keluvchi “vositach i” vazifasini bajarishga ixtisoslashgan. H ozir 
m avjud b o 'lg a n  b a rch a  o rg a n iz m la rd a  ax b o ro t o q im i xudd i shu 
yo'nalishda boradi.

A .I .O p a rin  va S .F o k s  ta jr ib a la r id a  h a r xil p o lim e r la r  suvda 
aralashtirilganida, ular birlashib turli xil molekulalardan iborat murakkab 
agregatlar — koatservatlar hosil qilishi aniqlangan. Organik molekulalarning 
bunday kompleksi hozirgi hujayralarga o 'xshash xossalarga ega bo'lib, 
chunonchi ko 'p incha lipidlardan iborat sirtqi m em brana hosil qiladi;
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moddalarni atrof-muhitdan tanlab o'tkazadi; ichki muhitning doimiyligjnj 
ta ’m inlaydi; ayrim  kimyoviy reaksiyalarni katalizlaydi. Koatservatlar 
muayyan o'lchamga yetgandan so‘ng mayda qismlarga bo'linib ketadi. Bu 
tajribalar hayotiy jarayonlarga o'xshash hodisalarni, materiyaning fizik- 
kimyoviy xususiyatlari bilan bog'liqligini ko'rsatadi. Lekin ko'rsatib o'tilgan 
k o a tse rv a t to m c h ila rn i  t ir ik  o rg a n iz m la r  dey ish  m u m k in  em as. 
Koatservatlar to'xtovsiz hosil bo'lib va parchalanib turgan. Bunday har xil 
xususiyatlarga ega bo'lgan molekulalarda agregatlardan iborat koatservatlarning 
m uhit bilan o 'zaro  ta ’siri tabiiy tanlanish uchun shart-sharoit yaratib 
bergan. Tabiiy tan lan ish  tufayli eng qulay tuzilishga ega bo 'lgan va 
parchalan ishdan  so 'ng  ham  ko 'pay ish  xususiyatin i yo 'qo tm aydigan  
agregatlar saqlanib qolgan.

Hayotning tabiiy yo'l bilan paydo bo'lishini ko'pchilik olimlar e ’tirof 
etgan. Tirik organizm larda o 'z -o 'z idan  ko'payish xususiyatining paydo 
bo 'lishi bu ta ’lim otning eng qiyin, ishonarli tarzda tushuntirilm agan 
qismi hisoblanadi. Astronom Fred Xayl fikricha molekulalarning tasodifan 
o 'zaro ta ’siri tufayli tiriklikni paydo bo'lib qolishi temir-tersaklar uyumi 
ustidan o 'tgan quyunni “ Boing - 747” samolyoti yig'ib qo'yishi bilan 
tenglashtirish mumkin.

K a lit so 'zlar: birlamchi atmosfera, protenoidlar, polinukleoidlar, 
matritsa sintezi, koatservatlar.

Hayot paydo bo‘lishining biologik evolutsiya davri

Protobiontlar. Koatservatlarni tashqi muhitdan ajratib turadigan parda
— m embrananing va reduplikatsiya mexanizmining paydo bo'lishi bilan 
m oddalar alm ashinuvi va o 'z -o 'z id a n  ko'payish uchun qulay imkon 
yaratildi. Paydo bo'lgan bu sodda organizm protobiont {proto — sodda, 
biont — tiriklik,) deb ataladi. Protobiontlaming paydo bo'lishi bilan hayot 
paydo bo'lishining biologik evolutsiyasi boshlanadi.

P ro to b io n tla r o 'z la ri oziq m oddalalar sin tezlam agan; birlam chi 
o k ea n  suv idag i o rg a n ik  b ir ik m a la rn i o 'z la s h t i rg a n .  G e te ro t ro f  
protobiontlar hozirgi anaerob prokariotlarga o'xshagan bo'lishi mumkin. 
G etero tro f organizm larning ko'payishi bilan birlam chi okean suvidagi 
organik m oddalar kam ayib borgan. Ana shunday sharoitda anaerob 
protobiontlarda atmosferadagi karbonat angidrid (C 0 2) va azot (N 2)ni 
kimyoviy va quyosh nuri energiyasi yordam ida o 'zlashtirish xu su siya ti 
paydo b o 'lg an . A na shu ta riq a  x em osin tez  va fo to sin tez  qiluvchi 
o rg a n iz m la r  p ay d o  b o 'lg a n . D astlab k i fo to s in te t ik  o rg a n iz m la r  
sianobakteriyalar, ya’ni ko‘k-yashil suvo‘tlari bo'lgan. Sianobakteriyalarning 
bu xususiyati tufayli hozir ham  atmosferadagi C 0 2 va N 2 gazlari ancha 
ko'p miqdorda organik birikmalar shaklida biosferaga o'tadi.
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Fotosintezlovchi anaerob sianobakteriyalar Yer atmosferasi tarkibini 
keskin o ‘zgartirib yubordi. Erkin molekular kislorodning paydo bo'lishi 
atmosferaning yuqori qatlamlarida ozon ekranining hosil bo'lishiga olib 
kelgan. Ozon ekrani barcha tiriklik uchun zararli bo'lgan ultrabinafsha 
nurlarn i Y er yuzasiga o 'tish ig a  yo 'l qo 'ym aydi. A tm osferada erkin 
kislorodning paydo bo'lishi organizmlarning bundan keyingi evolutsiyasida 
katta ahamiyatga ega bo'ldi. Ammo erkin kislorod anaerob prokariotlarga 
zararli ta’sir ko'rsatadi. Prokariotlaming bir qismi anaerob muhitda tuproq 
va suv qatlam iga, organizm  va to 'q im alarg a  o 'tib  saqlanib qolgan; 
boshqalari esa qisman ortiqcha kisloroddan oziq moddalarini oksidlashda 
foydalanishga moslashgan. Oziq moddalarni kislorod yordamida oksidlanishi 
anaerob parchalashga nisbatan juda samarali bo'lib, ko'p energiya ajratib 
chiqaradi. Buning natijasida tez o'sib, ko'payadigan aerob prokariotlar 
paydo bo'lgan. Bu jarayonda oxirgi almashinuv mahsulotlari — suv va 
karbonat angidrid hosil bo'lgan; hujayralarda juda ko'p energiya ATF holida 
to'plangan.

B irlam chi m u h itd a  oziq  m o d d alarin in g  kam ayib ketishi aerob 
prokariotlar o 'rtasida bir-birini yeyish xususiyati -  fagotsitozning kelib 
chiqishiga olib kelgan. Olimlarning fikriga qaraganda, fagotsitozda ayrim 
anaerob  p ro k a rio tla r u larn i yutgan aen jb  hu jayralar bilan sim bioz 
yashashga moslashgan. Yutilgan hujayralar hazm  bo 'lm asdan saqlanib 
qolib, organik m oddalarni o 'zlashtirishga moslashgan. Ana shu tariqa 
hujayra organoidlari shakllangan.

Eukariotlarning endosimbioz kelib chiqishi gipotezasi. 19-asr oxiri va 
2 0 -a s r  b o s h la r id a  o l im la r  d a s tla b  x lo ro p la s t la r ,  k e y in c h a lik  
mitoxondriyalaming hujayra ichida mustaqil ko'payishini kuzatish asosida 
bu organoidlarni hujayra ichida yashashga o 'tgan bir hujayrali suvo'tlari 
bo 'lish i m um kin , degan fikr bildirishgan. D astlab bunga hech kim 
e ’tib o r  q ilm ag an . F aq a t 2 0 -a srn in g  50—6 0 -y illa rid a  b iokim yoviy  
tekshirishlarda xloroplastlar va mitoxondriyalardagi DN K  prokariotlamikiga 
o'xshash halqasimon bo'lishi aniqlandi. Bundan tashqari xloroplastlar va 
prokariotlardagi ribosomalar ham o'xshash bo'ladi. M itoxondriyalar va 
x lo ro p la s t la rd a  o q s il la r  b io s in te z in in g  ay rim  to m o n la r i ,  u la r  
m em branasida fosfolipidning bo'lishi bilan ham prokariotlarga o'xshab 
ketadi.

Am m o biokim yo, m olekular va hujayra biologiyasi sohasida olib 
borilgan tad q iq o tla r natijasida bu gipotezani inkor etuvchi dalillar 
to 'plandi. U lar mitoxondriya va xloroplastlarning kam avtonomligi, ular 
shakllanishi va funkiyasi uchun zarur bo'lgan oqsillarning faqat kichik 
bir qismini sintezlanishidan iborat. Bundan tashqari amerikalik olima Lin 
M argelis eu k a rio tla r xivchini va sito skele tin ing  tuzilish i sp iroxeta 
b ak te r iy a la rig a  o 'x sh a sh lig in i a n iq lab , x iv ch in la r  va s ito sk e le tn i 
spiralsimon prokariotlardan kelib chiqqanligini taxmin qiladi. Yaqinda
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achitqilar vakuolasidan ajratib olingan ATF prokariotlarnikiga o‘xshashligj 
aniqlandi. Ana shu asosda tuban eukariotlar vakuolasi qadimgi prokariotlar 
bo'lishi mumkinligi taxmin qilinadi.

Xloroplastlarning endosimbioz kelib chiqishi. Eukariot hujayralar 
organoidlarin ing prokario tlardan kelib chiqqanligining isboti sifatida 
amerikalik biolog K.Voz va uning xodimlari ishini ko'rsatish mumkin. 
U lar xloroplastlar ribosomalari sitoplazm a ribosom alariga emas, balki 
sianobakteriyalarnikiga o ‘xshashligini aniqlashgan. Bundan tashqari ular 
eukariotlar m itoxondriyalaridan olingan ribosomal RNK  ular hujayrasi 
sitoplazmasidagi ribosomal RNK ga o'xshamasligi, balki ayrim bakteriyalar 
(P araco ccu s u ru g ‘i) ribosom al R N K  siga ju d a  o 'x sh ash  b o 'lish in i 
an iq lashdi. Eng q izig‘i, bu bakteriyalarn ing  nafas olish ferm entlari 
to'plami hayvonlarnikiga juda ham o'xshab ketadi.

E ndosim bioz hodisasi tab ia tda  ancha  keng tarqalgan . M asalan, 
a n a e ro b  b a k te r iy a la rn in g  b ir tu ri h u jay rasi ich id a  m ito x o n d riy a  
funksiyasini bajaradigan aerob simbiont bakteriya bo'ladi. Ayrim dengiz 
baliqlari, korall poliplar, pogonoforalar va boshqa hayvonlar tanasida 
ham  sim biont bakteriyalar yashaydi.

K e ltirilg an  d a lilla r eu k a rio t h u jay ra la rn in g  en d o sim b io z  kelib 
chiqqanligini ko 'rsatadi. Lekin u holda o 'z iga prokariot hujayralarni 
singdirib olgan xo'jayin hujayra tabiati qorong'i bo 'lib qoladi. Chunki 
eukariotlarda m em brana bilan o'ralgan yadro bor; prokariotlarda yadro 
bo'lm aydi. M argelis bunday hujayrani bakterialar ajdodi hisoblangan 
p rim itiv  m ik o p lazm ala r b o 'lg an lig in i taxm in  q ilad i. Y apon olim i 
T .O shim a ko 'pchilik  prokario tlar va eukariotlar ribosom al R N K  sini 
o 'rgan ish  asosida xo 'jayin  hujayra hozirgi arxeylar ajdodlaridan biri 
bo 'lgan lig in i taxm in qiladi. C h unonch i, arxeylar va eukario tlarn ing  
biokimyoviy va molekular biologik xususiyatlari o'xshash bo'ladi.

Yer va undagi hayotning rivojlanish tarixi arxey, proterozoy, paleozoy, 
mezozoy va kaynozoy eralariga, eralar esa davrlarga bo'linadi (32-jadval). 
Eralar va davrlam ing yoshi jinslardan olingan namunalardagi radiofaol 
elem entlarning parchalanish m ahsulotlari m iqdoriga qarab aniqlanadi. 
M asalan , 100 m ln. yil davom ida 1 kg u ran d an  985 g qolib , 13 g 
qo'rg 'oshin, 2 g geliy hosil bo'ladi. Jins tarkibidagi qo'rg 'oshin va geliy 
m iq d o rin i a n iq la b , shu j in s n in g  y o sh in i ay tib  b e r ish  m u m k in . 
Geoxronologik jadvalda Yerdagi hayotning rivojlanishi aks ettirilgan.

Yer sayyorasi bundan 5 mlrd. yil ilgari shakllangan. Uzoq vaqt davomida 
sharoit yetarli bo'lmaganligi sababli Yerda hayot bo'lmagan. Arxey erasining 
dastlabki davrlarida atmosferadagi gazlar va suv bug'idan elektr zaryadlari va 
ultrabinafsha nurlar yordamida organik moddalar sintezlangan. Bu moddalardan 
uzoq vaqt davom etgan tabiiy tanlanish natijasida bundan taxminan 3,5 mlrd. 
yil ilgari okean suvida dastlabki tirik organizmlar paydo bo'lgan. Arxey erasida 
asosan prokariot organizmlar (bakteriyalar va ko'k-yashil suvo'tlar) rivojlangan.
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Proterozoy va paleozoy erasi boshlarigacha suvo'tlar keng tarqalgan (32-jadval). 
Bu davrda dengizlarda umurtqasiz hayvonlar hamma tiplarining vakillari paydo 
bo'lgan; trilobitlar va maijon poliplar keng tarqalgan. Paleozoy erasining silur 
davrida o'simliklar quruqlikka chiqqan. To'qima va oiganlaming hosil bo'lishidan 
iborat aromorfoz o'simliklarning quruqqa chiqishiga imkon berdi. Dastlabki 
quruqlikda yashashga o'tgan o'simliklar psilofitlar bo'lgan. Ular spora hosil qilib 
ko'paygan.

32-jadval
Organik olamning rivojlanishi

Eralari
(m ln.yil)

Davrlar Paydo bo'lgan 
hayvonlar

Hukmron bo'lgan  
hayvonlar

Qirilib ketayotgan 
hayvonlar

Kayno­
zoy

(62-70)

A ntro­
pogen

Odamning pay­
do  b o 'lish i va 
taraqqiy etishi

H o z ir g i h a y v o n o t  
dunyosi

U lkan su tem izu v ­
chilar (m am ont, qi- 
lich tish  yo'lbars, 
sh oxsiz  karkidon, 
g'or ayig'i, arslonlar)

N eogen O d a m s i m o n  
m a y m u n l a r ,  
u lk an  su te m i­
zuvchilar

S u t e m iz u v c h i la r ,  
q u sh la r , b a liq la r , 
parapitekiar, lemur- 
lar, hasharotlar

Sudralib yuruvchilar, 
b osh oyoq li m o llu s­
k a lar , x a lta li va 
kloakalilar

Paleogen D engiz sutem i- 
zuvchilyari, tu ­
y o q li la r , h a ­
sh a r o tx o 'r la r ,  
tu b an  m a y ­
munlar

Q u sh la r , s u t e m i­
zuvch ilar, baliqlar, 
hasharotlar, chuval­
changlar, b o 'sh liq - 
ichlilar

Qadimgi sutem izuv­
chilar, qadimgi sud­
ralib  y u ru v ch ila r , 
b o sh o y o q lila r , b e -  
le m n itla r  ( m o l­
luskalar)

M ezozoy
(240)

B o'r H ozirg i q u sh ­
lar, m ayda  
у о ‘ 1 d о s h 1 i 
sutem izuvchilar

S u y a k li b a liq la r , 
tishli qushlar, mayda 
sutemizuvchilar, ha­
s h a r o t la r , so x ta  
oyoqlilar

U lkan sudralib y u ­
ruvchilar, boshoyoq­
li m olluskalar (aki- 
monitlar)

Yura T ish li qushlar, 
su v d a  h am d a  
q u r u q l i k d a  
y a s h o v c h i la r ,  
sudralib  yu ru ­
vchilar

Gigant sudralib yu­
ru v c h ila r , su y a k li 
baliq lar, h ash arot­
lar, b o sh o y o q li  
molluskalar

Q a d im g i to g 'a y li  
baliqlar

Trias S u y a k li b a ­
liqlar, xaltali va 
tuxum  qo'yuv- 
c h ila r , m ayda  
s u te m iz u v c h i­
lar, dinozavrlar

Y irtqich va o 'txo 'r  
sudralib yuruvchilar, 
suvda va quruqda  
yashovchilar, b osh ­
oyoqli molluskalar

Qadimgi baliqlar
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Paleozoy Perm Y irtq ich  tish li  
va o'txo'r sud­
ralib yuruvchi­
lar

A k u la lar , su d ra lib  
yuruvchilar, dengiz  
um urtqasizlari, ha­
sharotlar

Trilobitlar, stegotse­
fallar

T osh­
ko'm ir

Q anotli hasha­
rotlar, dastlabki 
sudralib yuruv­
chilar, akulalar

S tegotsefa llar , ikki 
hil nafas oluvchilar, 
a k u la la r , b o g 'im -  
oyoqlilar, hasharot­
lar, molluskalar

T r ilo b it la r , p a n -  
jaqanotli va sovutli 
baliqlar

D evon 2 xil nafas oluv- 
ch ilar , p a n -  
jaqanotlilar, ste­
gotsefallar, so- 
vutlilar

M olluskalar, tr ilo -  
bitlar, o 'rg im chak - 
lar , c h a y o n la r ,  
ja g 's iz  sovutli b a l­
iqlar

M o llu sk a la r , s o x -  
ta o y o q lila r , korall 
poliplar

M ezozoy
(240)

Silur C hayonlar, qa- 
n o ts iz  h a s h a ­
rotlar, ja g 's iz ,  
sovutli baliqlar

B o sh o y o q li m o l­
luskalar, trilobitlar, 
korall poliplar, qis- 
qichbaqalar, ch a y ­
onlar

Ordovik,
Kembriy

D a stla b k i s o ­
v u tli b a liq la r , 
molluskalar

B ir h u jayra lilar , 
g'ovaktanlilar, ch u ­
valchanglar, bo'shli- 
qichlilar, trilobitlar

Protero­
zoy

(2600)

B oshqutisizlar, 
chuvalchanglar, 
m o l l u s k a l a r ,  
ig n a  te r i l i la r , 
bo'g'imoyoqlilar

Bir hujayralilar

Arxey
(3500)

Bir hujayralilar — —

Dastlabki skeletli hayvonlar proterozoy erasining kembriy davrida 
p ay d o  boM gan. P a le o z o y  e ra s in in g  s ilu r  va devon  d a v r la r id a  
bo'g'imoyoqlilar va molluskalar quruqlikka chiqa boshlagan, panja qanotli 
baliqlar paydo bo‘lgan. Dastlabki quruqlikda yashashga o‘tgan umurtqalilar
-  stego tsefa llar  s ilu r  d av rid a  (b u n d a n  4 2 5 -4 4 5  m ln. yil ilgari) 
a ro m o rfo z  n a tija s id a  paydo boMgan. Toshko'mir dav rida  qadim gi 
qirqbo'g'imlar, plaunlar, qirqquloqlar juda katta o'rmonlarni hosil qilgan. 
Bu davrda suvda ham da quruqda yashovchilar juda keng tarqalgan, 
d a s tla b k i su d ra lib  y u ru v c h ila r , q a n o tl i  h a s h a ro tla r ,  c h a y o n la r , 
oMgimchaklar paydo boMgan.

Qadimgi urug'li paporotniklar toshko'mir davrida paydo bo'lgan. Perm 
davriga kelib ochiq urug'li o'simliklar keng tarqala boshlagan, toshko'mir 
davri o 'rm onlari yo'qolib ketgan. Bu davrda sudralib yuruvchilar keng
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tarqaldgan; yirtqich tishli sudralib yuruvchilar paydo bo'lgan, trilobitlar 
qirilib ketgan.

Mezozoy erasining hamma davrlarida quruqlikda sudralib yuruvchilardan 
dinozavrlar, u ch ar kaltakesaklar, toshbaqalar; suvda ix tiozavrlar va 
timsohlar hukmronlik qilgan. Dastlabki sutemizuvchilar va suyakli baliqlar 
mezozoy erasining dastlabki trias davrida, dastlabki qushlar yura davrida 
paydo bo'lgan. Yura davrida ochiq urug'li o'simliklar hukmronlik qilgan. 
Yopiq urug'li o'simliklar mezozoy erasining bo 'r davrida paydo bo'lgan. 
Bu davrda yuksak sutemizuvchilar va haqiqiy qushlar paydo bo'lgan. Ochiq 
urug'li o 'sim liklar kamayib ketgan.

Kaynozoy erasining paleogen davrida yirik sudralib yuruvchilar va 
boshoyoqli m o llu sk a la rn in g  k o 'p  g u ruh lari q irilib  ketgan . Yuksak 
su tem izuvchilardan  p rim atlar (lem urlar, uzun tovon lar, d riop itek lar) 
paydo bo'lgan, hasharotlar juda keng tarqalgan. O'simliklar orasida yopiq 
u ru g 'lila r  barq  urib  rivo jlangan . Shu eran ing  neogen dav rida  esa 
sutemizuvchilar va qushlar hukmronlik qilgan. Antropogen davrida esa 
odam paydo bo'lgan. Hayvonot va o'simliklar dunyosi hoziigi ko'rinishga 
ega bo'ldi.

Kalit so'zlar: protobiontlar, sianobakteriyalar, prokariotlar, eukariotlar, 
endosimbioz, arxey, proterozoy, paleozoy, mezozoy, psilofitlar, stegotsefallar.

Evolutsiyaning asosiy yo‘nalishlari

Aromorfoz — organizmlar tuzilishini yuqori darajaga ko'taradigan va 
yangi m uhitda foydali m oslanish xususiyatiga ega bo 'lgan  o 'zgarish  
ekanligini bilamiz. Organik olam rivojlanishining dastlabki bosqichlarida 
uchta yirik arom orfoz yuz bergan: 1) jinsiy jarayon, 2) fotosintez, 3) 
ko'p hujayralilik. Jinsiy jarayonda erkak va urg'ochi jinsiy hujayralarning 
qo 'shilishi bilan ota va ona genotiplariga, ya’ni har xil irsiy belgilar 
kom binatsiyasiga  ega b o 'lg an  o rg an izm la r hosil b o 'ld i. Bu tab iiy  
tanlanishning ta ’sir doirasini kengaytirdi, organizm larning yangi muhit 
sharoitiga moslanish imkoniyatini, ya’ni ularning yashovchanligini oshirdi. 
Fotosintezning paydo bo'lishi esa organik olamni turli oziqlanish usuliga 
ega bo'lgan o'simliklar va hayvonot dunyosiga ajralishiga olib keldi. Yashil 
o'sim liklarning paydo bo'lishi bilan organik m oddalarning quyosh nuri 
ta ’sirida karbon oksidi, suv va boshqa mineral moddalardan hosil bo'lish 
imkoniyati tug'ildi. Oziqning mo'l bo'lishi, suv va atmosferaning kislorod 
bilan to'yinishi, atmosferada ozon qatlamining paydo bo'lishi hayvonot 
dunyosini suvda barq urib rivojlanishiga, keyinchalik ularni quruqlikni 
ham  egallashiga olib keldi. K o 'p  hujayralilik organizm lar tuzilishini 
murakkablashtirib yuboradi: to 'qim a va organlar ixtisoslashdi va ularning 
funksiyalari mukammallashdi.
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Ikki tom onlam a sim m etriyalik hayvonlarning paydo bo 'lishi ham 
muhim aromorfozlardan biridir. Chunki bu jarayon hayvonlarning oldingi 
va keyingi, orqa va qorin tom onlarning ixtisoslashuviga, binobarin sezgi 
organlari va markaziy nerv sistemasi joylashadigan bosh qismining ajralib 
chiqishiga olib keldi. Natijada hayvonlarning turq-atvori murakkablashdi- 
chaqqon va tez harakatlanadigan bo'lib qoldi; um um an hayot faoliyati 
kuchayib ketdi.

Hayvonlarda qattiq xitin qoplag'ich va qattiq skeletning paydo bo'lishi 
esa ularda harakatlanish organlarining rivojlanishiga sabab bo'ldi. H aqiqiy  
yurish oyoqlarining rivojlanishi ham eng muhim aromorfozlardan biridir. 
Chunki bu jarayon hayvonlarning quruqlikka chiqishiga imkon berdi.

Hayvonlarda ovqat hazm qilish, ayirish, nafas olish, qon aylanish 
sistemalarining paydo bo'lishi va ularning yanada mukammallashganlari 
bilan almashinuvi ham arom orfozlarni tashkil etadi. M asalan, jabralar 
o 'rn iga traxeya va o 'pkaning paydo bo'lishi hayvonlarning quruqlikda 
tarqalishiga imkon yaratdi. Ichki urug'lanish esa embrionning quruqlikda 
tuxum ichida rivojlanishiga olib keldi. K o'p kamerali yurakning paydo 
bo'lishi va qon aylanish sistemasining ikkita (katta va kichik) doiraga 
ajra lish i, issiqqonlilikn ing  kelib chiqishi ham  hayvonlar organizm i 
tuzilish in ing  yuqori darajaga ko 'tarilish iga; m uzlik davrida saqlanib 
qolishiga im kon bergan arom orfozlar hisoblanadi. Q ushlarda oldingi 
oyoqlarining qanotga aylanishi ularning havo m uhitini egallashiga olib 
keldi. Sutem izuvchilarda yo 'ldoshning  paydo bo 'lish i esa ularga Yer 
yuzining ham m a m in taqalarida  yashash im konin i berdi. H ayvonlar 
evolutsiyasida aromorfozlar ularning nerv sistemasi va sezgi organlarining 
rivo jlan ish iga , b in o b arin  re flek sla rin in g  m u k am m allash u v ig a  ham  
taalluqlidir. Bosh miyaning ajralib chiqishi, katta miya yarimsharlari ning 
riv o jlan ish i va u n d a  b u rm a la rn in g  p ay d o  b o 'l is h i  ham  m uh im  
arom orfozlardan hisoblanadi. Bularning hammasi um urtqali hayvonlar 
nerv faoiiyatining murakkablashuvi; shartli reflekslarning paydo bo'lishi 
va m u k a m m a lla sh u v ig a , b in o b a r in ,  u la r  tu rq -a tv o r in in g  
m urakkablashuviga olib keldi. A rom orfoz natijasida inson hayvonot 
olam idan ajralib chiqdi.

O 'simliklar evolutsiyasida yirik aromorfozlar: urug'dan ko'payishning 
paydo bo 'lish i; gulli o 'sim lik larn ing  kelib chiqishi; hasharo tlar bilan 
changlanishga moslashuv bilan bog'liq.

Kaynozoy erasida o'simliklar va hayvonlar. Kaynozoy erasi so'nggi 
60—70 mln. yildan buyon davom etmoqda. Bu era davomida qit’alar va 
dengizlar shakllandi: Yer kurrasin ing o 'sim lik  va hayvonot dunyosi 
hozirgi ko 'rin ishga ega bo 'ld i. Kaynozoy erasi paleogen, neogen va 
antropogen davrlarga bo'linadi (31-jadvalga qarang).

Paleogen davrda iqlim  issiq bo 'lgan. Yer yuzining ham m a joyida 
issiqsevar yopiq urug'li tropik o'sim liklar (qoraqayin, sarv, jo 'ka) barq
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urib rivojlangan. Bu davrda tog‘lar, shimoldagi barcha orollar ham doim 
yashil o'simliklar bilan qoplangan edi. Paleogenning ikkinchi yarmida tog‘ 
hosil bo 'lish  jarayoni natijasida issiq dengizlar o 'rn id a  Alp, K arpat, 
Qrim, Kavkaz, Apennin, Himolay, Pireney tog' tizmalari paydo bo'ldi. 
Tog' tizm alari shim oliy zonalarni tropik iqlim dan ajratib qo'yganligi 
sababli iqlim  sovidi, doim  yashil usim liklar o 'rn in i asta-sek in  barg 
to'kuvchi o'simliklar (zarang, terak, eman va boshqalar) egalladi. Hozirgi 
Sibir, Mo'g'iliston, O 'rta Osiyo tropik o'rmonlari o'rnini doimiy o'tloqlar 
egalladi. Idioadaptatsiya natijasida o 'sim liklarning mahalliy sharoitga 
moslashgan juda ko'p yangi formalari paydo bo'ldi.

Neogenning oxiri va antropogenning boshlarida Skandinaviya tog'laridan 
ko'chgan muzliklar o 'z  yo'lidagi ko'pchilik o'simlik va boshqa jonivorlarni 
yo'q qilib yuboradi. Faqat muzliklarning etagida past bo'yli o'sim liklar 
saqlanib qolgan, ulardan hozirgi Arktika florasi tarkib topgan. Tropik va 
subtropik flora ayrim tog' etaklarida, xususan Qora dengiz va Kaspiy dengiz 
sohillarida, Talish va Ussuriy o'lkasida qisman saqlanib qolgan. Muzliklar 
yetib bormagan tog' yonbag'irlarida sovuqqa eng chidamli ninabargli va 
boshqa daraxtlar saqlanib qolgan. Bu o'sim liklar muzlik erib ketgandan 
so'ng shimol florasi uchun asos bo'lgan. Antropogen davrda Yer florasi 
hozirgi ko'rinishga ega bo'lgan.

K aynozoy erasida um urtqasizlardan* qorinoyoq li va ikki pallali 
molluskalar, ayniqsa hasharotlar barq urib rivojlangan. Hasharotlarning 
r iv o jla n is h id a  b ir  q a n c h a  a ro m o rfo z la r  so d ir  b o 'lg a n . T rax ey a  
sistemasining paydo bo'lishi hasharotlarning quruqlikka chiqishiga imkon 
berdi, ular tanasidagi m oddalar almashinish jarayonining tezlashishiga, 
binobarin hayot jarayonining faollashuviga, qanotlarning rivojlanishi esa 
quruqlikda keng tarqalishiga va ko'proq muhitlarni egallashiga olib keldi. 
Kemiruvchi og 'iz organlarining rivojlanishi esa hasharotlarga yumshoq 
oziq bilan birga o'simlik va hayvon to'qimalarini o'zlashtirish, binobarin 
oziq manbayi ko'lam ini kengaytirish imkonini berdi. Idioadaptatsiyalar 
orqali hasharotlarning muayyan sharoitga moslashgan juda ko 'p  yangi 
formalari paydo bo'lgan. Ularning hozirgi mavjud turlari soni 1,5 mln. ga 
yetgan.

Kaynozoy erasida qushlar va sutemizuvchilar hukmronlik qilgan. Tana 
haroratin ing doimiyligi tufayli ular sovuq iqlim da ham  yashab, keng 
tarqalish imkoniyatiga ega bo'lgan. Ular har xil m uhit — havo va Yer 
yuzasini egallaganligi sababli bir-biri bilan kam raqobat qilgan. Qushlar 
evolutsiyasida eng m uhim  arom orfozlar qano t va pat qoplam asining 
paydo bo'lishi, tishli jag ' o 'rn iga shoxsimon tum shuqning rivojlanishi, 
tana skeletining yengillashuvi, nafas olish va ayirish sistemalari, bosh 
miya tuzilishining murakkablashuvini ko'rsatish mumkin.

Sutemizuvchilarning evolutsiyasida bosh miya po'stlog'ida burmalarning 
hosil b o 'lish i, o ld ing i o y o q larn in g  suzuvchi o rgan la rga ay lan ish i,
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tishlaming oziq turlariga qarab ixtisoslashuvini, teri ustida jun qoplamining 
paydo bo'lishi kabi aromorfozlami ko'rsatish mumkin. Kaynozoy erasida 
gulli o 's im lik larn ing  barq urib rivojlanishi bilan su tem izuvchilar va 
q u sh la r yangi oziq  m anbay iga ega b o 'la d i. G u lli o 's im lik la rn in g  
rivojlanishi, u lar bilan bog 'langan  hayvonlar (h ash aro tla r, qushlar, 
sutemizuvchilarning rivojlanishiga sabab bo'ldi.

A ro m o rfo z  y o 'l i  b ilan  d a s tlab k i su te m iz u v c h ila rd a n  hozirg i 
kem iruvchilar, hasharo txo 'rlar, kitsim onlar, qo 'lqano tlilar, o 'tx o 'rla r, 
yirtqichlar, primatlar va boshqa turkumlar kelib chiqqan. Tuban tuzilgan 
primatlar kaynozoy erasining paleogen davrida paydo bo'lgan. Bu davming 
oxirida qirilib ketayotgan yirik sudralib yuruvchilar o 'm ini yuqori tuzilgan 
su tem izuvch ilar egallagan. Shu eran ing  neogen davrida qush lar va 
sutemizuvchilar hukmronlik qilgan.

Primatlar orasida yuz bergan yana bitta muhim aromorfoz — bundan 
30 m ln. yil ilgari o 'tg a n  an tro p o g en  davrida o d am n in g  hayvonot 
dunyosidan ajralib chiqishiga olib keldi. Antropogen davrida hayvonot 
dunyosining hozirgi mavjud bo 'lgan ham m a yirik sistem atik guruhlari 
shakllangan.

Kalit stfzlar: aromorfoz, idioadaptatsiya, paleogen, neogen, antropogen.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. H ayot paydo bo'lishi to 'g 'risida nazariyalar va ular m azm unini 
juftlab yozing: A- kreatsionizm. B- biogenez. D - abiogenez. E- abadiy 
mavjudligi. F- panspermiya: 1- tiriklik tiriklikdan paydo bo'ladi. 2- hayot 
yerdan tashqarida paydo bo'lgan. 3- hayot qandaydir g'ayri-tabiiy hodisa 
natijasida paydo bo'lgan. 4- hayot doimo mavjud bo'lgan. 5-hayot uzoq 
davom etgan tarixiy taraqqiyot mahsuli.

2. Yerda hayot paydo bo'lishi bosqichlarini tartib bilan ko'rsating: A- 
suvda o rg an ik  m o d d a la r p o lim e rla r  hosil q ilg an . B- Y er sovib , 
atmosferada suv bug'lari kondensatsiyalangan. D- tinmasdan yoqqan jala 
juda katta suv havzalarini hosil qilgan. E- chaqm oq, nurlar, harorat 
ta ’sirida oddiy  o rganik  m oddalar sin tezlangan . F - m atritsa  sintezi 
boshlangan. G - polimerlar kondensatsiyalanib koatservatlar hosil qilgan. 
H- oddiy oiganik biirikmalardan peptidlar, nuklein kislotalar sintezlangan.
1- biologik evolutsiya boshlangan.

3. H ayot paydo bo 'lish i biologik evolutsiya jarayon lari tartib in i 
ko 'sating: A- koatservatlarda m em brana paydo bo 'lgan . B- anaerob 
protobiontlar o 'z-o 'zidan ko'paygan. D- okean suvida organik moddalar 
kamaygan. E- fotosintezlovchi prokariotlar — ko'k-yashil suvo'tlar paydo 
bo'lgan. F- atmosferadagi kislorod ozon ekrani hosil qilgan. G - aerob 
p ro k a rio tla r rivojlangan. H - suvda oziq m odda b ilan  ayrim  aerob
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prokariotlar fagositoz oziqlanishga o 'tgan . 1-ayrim  prokariotlar hazm 
bolm asdan hujayra bilan sim bioz yashashga o 't ib  eu k a rio tla r kelib 
chiqqan.

4. Eralami xronologik tartibda joylashtiring: A- kaynozoy. B- proterozoy. 
D- arxey. E-mezozoy. F- paleozoy.

5. Eralar va ularda hukmronlik qilgan organizmlarni juftlab ko‘sating: 
A- Arxey. B- Proterozoy. D - Paleozoy. E- Mezozoy. E- Kaynozoy: 1- 
gigant sudralib yuruvchilar, suyakii baliqlar, hasharotlar. 2- prokariotlar. 3- 
odamlar, hozirgi hayvonlar. 4- bir hujayrali eukariotlar. 5- molluskalar, 
akulalar, stegotsefallar.

6. Qaysi sistematik guruhlar aromorfoz orqali kelib chiqqan? A- tur. 
B- tip. D- sinf. E- urug. F- oila. G - turkum.

7. Arxey erasida qanday arom orfozlar sodir boMgan? A- jinssiz 
ko'payish. B- fotosintez. D - ko'phujayralilik. E- jinsiy ko'payish. F- 
vegetativ ko'payish. G - termofillik.

Odamning paydo bo'lishi

Odamning hayvonlarga o ‘xshashligi. Odam hayvonot dunyosining eng 
yuksak pog'onasida turadigan ijtimoiy mavjudod hisoblanadi. Ijtimoiy 
m ehnat asosida shakllangan tafakkur va hutqqa ega bo 'lish i, m ehnat 
qurollari yasab, atrof-m uhitga faol ta ’sir ko'rsatishi bilan odam boshqa 
barcha tirik mayjudotlardan farq qiladi. Odam juda murakkab va uzoq davom 
etgan tarixiy evolutsion rivojlanish jarayonlari natijasida Yer yuzida paydo 
bo'lgan. Zoologiya sistemasi bo'yicha hozirgi aqlli odam (Homo sapiens) 
turi xordalilar tipi, sutemizuvchilar sinfi, prim atlar turkum i, odamsimon 
maymunlar oilasiga kiritiladi.

Bosh m iyaning nisbatan  yirik, tirn o q larn in g  yassi b o 'lish i, q o 'l 
panjalarin ing daraxt shoxlarida osilib yurishga m oslashganligi (bosh 
barm oqlarning boshqa barm oqlarga qaram a-qarshi qo'yilishi tufayli), 
skeleti va asosiy o rgan la rin ing  tu z ilish i, ona  qo rn idag i em brional 
rivojlanish bosqich lari, rud im ent va atavistik  belgilarning bir xilligi 
odamning odamsimon maymunlar bilan umumiy ajdodga ega ekanligini 
ko 'rsa tad i. Solishtirm a anatom iya, fiziologiya, m olekular biologiya, 
ik im u n o g e n e tik a , em b rio lo g iy a , p a raz ito lo g iy a  va b o sh q a  fa n la r 
tad q iq o tla rid an  o lingan dalillar odam ni odam sim on m aym unlardan  
gorilla, ayniqsa shimpanzega o 'x shash  degan fikrni aytdi. O dam  va 
shimpanze D N K  si gomologligi eng yuqori bo'lib, 90% ga yaqin bir xil 
genlardan iborat.

Odam va odam sim on m aym unlarning qon gurhlari, kasalliklari va 
parazitlari ham  o 'xshash  bo 'lad i. Bu ikki tu rda nafas olish oqsillari 
sitoxrom , m ioglobin va gemoglobin zanjiridagi am inokislotalar tartibi 
ham  o 'x shash  b o 'lad i. Shu bilan birga, odam  m orfiologik jih a td an
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odamsimon maymunlardan oyoqlarining qo'liga nisbatan uzunligi; umurt 
pog'onasining S shaklida bo'lib, 4 ta (bo'yin, ko‘krak, bel, dum g‘aZa\ 
egikligiga ega ekanligi; tik yurishga moslanishi tufayli ayrim muskullar Va 
paylarning o ‘ziga xos joylashganligi, chanoq suyagining kengayganligj Va 
pastroqda joy lashgan lig i; k o ‘krak qafasin i o ld in d an  o rqa  tom on ga 
yassilanganligi; tovonning gumbaz shakldida bo‘lishi; bosh barmoqning 
yo'g'onlashib boshqa barmoqlar bilan bir qatorda joylashganligi; oyoqlarda 
barmoqlaming qisman reduksiyaga uchraganligi; qo‘l barmoqlarining uchida 
har bir kishining o ‘ziga xos boMgan individual chiziqlarning rivojlanishi 
bilan farq qiladi. Bosh miyaning juda yirik bo'lishi (shimpanze va gorilla 
bosh miyasiga nisbatan 3—4 marta katta), m a’noli nutqning rivojlanishi 
tufayli bosh m iyaning nutq bilan bog'liq boMgan qism lari (peshona, 
ensaosti, chakka bo ‘laklari)ning progressiv rivojlanganligi, tovush hosil 
qiluvchi periferik apparatning anatomik xususiyatlari (masalan, bo‘g ‘ izda 
maxsus muskullarning bo'lishi), bosh skeleti miya qismining yuz qismiga 
nisbatan yirikligi (jag'lar va chaynash muskullarining qisman reduksiyaga 
uchrashi natijasida), ju n  qoplam larin ing  yo 'qo lib  ketishi va boshqa 
belgilari faqat odam uchun xos bo'ladi.

O d a m n in g  h ay v o n o t d u n y o s id a n  a jra lib  c h iq ib  tu r  s ifa t id a  
shakllanishi, uning hozirgi davrda va kelgusidagi rivojlanishi antropogenez 
deyiladi.

O dam ning  paydo b o 'lish i va rivojlanishi to 'g 'r is id a  b ir qan ch a  
nazariyalar mavjud. Shved olimi K.Linney o 'zining “Tabiat sistemasi” 
asarida birinchi bo 'lib odam ni prim atlar turkum iga kiritgan. Lekin K. 
Linney odam ning prim atlar bilan qarindosh ekanligini tan olm agan. 
Fransuz olimi J.B. Lamark birinchi bo 'lib  odam ning paydo bo'lishini 
umumiy tarzda asoslab berdi. Uning fikricha, odam daraxtda yashashdan 
yerda yurishga o'tgan maymunsimon ajdodlardan kelib chiqqan.

M ash h u r ingliz o lim i C h .D arv in  “ O d am n in g  paydo b o 'l is h i” 
muammosini ilmiy asoslab berishga muvaffaq bo'ldi. Uning “Turlarning 
paydo b o 'l is h i” (1859) asarida odam  tirik  o rgan izm lar rivojlanishi 
zanjiridagi eng yuqori va yuksak darajada tuzilgan halqa bo'lib, odam bilan 
odam sim on m aym unlar uzoq umumiy ajdodlarga ega ekanligi ko'rsatib 
berilgan. Ch.Darvin odam evolutsiyasida ham hayvonlar evolutsiyasidagi 
singari biologik omillar: yashash uchun kurash, irsiy o'zgaruvchanlik asosida 
boradigan tabiiy tanlanish amal qiladi, degan fikrni bildiradi.

A ntropogenezning ijtim oiy om illari. Ingliz tabiatshunosi F .Engels 
fikricha odam evolutsiyasi biologik om illar bilan birga ijtimoiy om illar 
bilan ham bog'liq.

Ijtimoiy omillar ayniqsa antropogenezning so'nggi bosqichlarida muhim 
ahamiyatga ega bo'lgan. Biologik om illar ta ’sirida qadimgi odam sim on 
maymun organizmi bir qancha morfologik o'zgarishlardan so'ng tik yurish 
qobiliyatiga ega bo 'lgan; q o 'l va oyoq har xil funksiyani bajarishga
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nioslashgan. Tik yurishga o 'tish  m aym unning odamga aylanishida hal 
qiluvchi aham iyatga ega bo 'ld i. Tik yurish tufayli skelet va organlar 
tuzilishida katta sifat o'zgarishlar sodir bo'lgan: odam tanasi vazni ortgan, 
umurtqa pog'onasi S shaklida egilgan; oyoq kafti gumbaz shakliga kirgan; 
(jumg'aza va chanoq suyaklari harakatsiz birikib, ularning oyoqlar uchun 
tayanch kuchi oshgan; jag 'lar yengillashgan; ko'krak qafasi ikki yonga 
kengayib, ko'krak bo'shlig 'ining nafas olish funksiyasi kuchaygan. Tik 
yurish natijasida q o 'lla r  tayanch  vazifasidan ozod b o 'lib , x ilm a-xil 
m urakkab  h arak a t q ilish , m eh n a t q u ro lla ri yasash va ish la tishga 
moslashgan. Eng oddiy mehnat qurollari ham odamning tabiatga tobeligini 
k am ay tirish  b ilan  b irga un ing  ta fa k k u rin i k en g ay tirad i. M ehnat 
faoiiyatining rivojlanishi bilan antropogenezda biologik om illar ta ’siri 
kamayib, ijtimoiy om illarning ahamiyati kuchayib boradi.

Antropogenezda ijtimoiy hayot ham katta o'rin tutgan. Odam ajdodlari 
to 'da bo'lib yashashgan; qo'l mehnat organiga aylana borishi bilan ular 
jam oa bo jib  yashashga o'tishgan; b irgalikda ov qilishgan; o 'z la rin i 
d ush m an lard an  h im oya q ilishgan; bo lalarn i tarb iya lashgan ; o 'z la ri 
orttirgan tajribalarni boshqalarga o 'rganishga im kon tug 'ilgan. Katta 
yoshdagi jam oa a ’zolari yoshlarga qurol yasash, ov qilish, olovni saqlash 
kabi kasb-hunarni o 'rgatishgan keyinchalik jam oada m ehnat taqsim oti 
vujudga kelgan >

Olovning kashf qilinishi va oziqni pishirib iste’mol qilish qadimgi 
odam lar jag' suyaklari vaznining kamayishi va chaynash muskullarining 
qisqarishiga olib kelgan. Natijada jag'larning rivojlanishi uchun imkoniyat 
tug 'ilgan. M a ’noli nutqning paydo bo'lishi ham  odam  evolutsiyasidagi 
m uhim  om illardan hisoblanadi. Jam oa bo 'lib  yashash jam oa a ’zolari 
o 'r ta s id a  o 'z a ro  m uloqo t qilish za ru ra tin i tu g 'd irad i. Eng qadim gi 
odam lar im o-ishoralar va har xil tovushlar orqali m uom ala qilishgan. 
D astlak i s o 'z la r  ish h a rak a tla rin i b ild irg an ; n a rsa la rn in g  nom in i 
bildiruvchi so'zlar keyinroq paydo bo'lgan. Irsiy o'zgaruvchanlik va tabiiy 
tanlanish tufayli maymunlaming hiqildog'i va og'iz organlarining tuzilishi 
m a’noli nu tq  organiga aylana borgan. Rus fiziologi I.P.Pavlov ta ’bir 
q ilishicha odam  faqat uning o 'z i uchun xos bo 'lgan ikkinchi signal 
sistemasiga ega bo'lgan.

N u tqn ing  paydo bo 'lish i bilan odam lar o 'rtasidagi m unosabatlar 
tezlashgan; mehnat faoliyati murakkablashgan. Bu jarayonlarning barchasi 
bosh m iya vaznining ortishiga, katta  yarim sharlar p o 's tlo q  qism ida 
burm alarning ko'payib, uning sathining oshishiga olib kelgan. Buning 
natrjasida yarim sharlar po 'stlog 'in ing reflektorlik funksiyasi va u bilan 
bog 'liq  b o 'lg an  jarayon lar: ong, tafakkur va n u tq  rivojlanib, odam  
faoliyati yanada murakkablashib borgan. Shunday qilib, tik yurishga o'tish, 
qo'lning mehnat organi sifatida asta-sekin mukammallashuvi, bosh miya va 
hulq-atvorn ing  m urakkablashib borishi odam  evolutsiyasi uchun xos
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xususiyat hisoblanadi. Odam m aym unsim on ajdodlarining morfologik 
evolutsiyasi notekis, “mozaik” xususiyatga ega bo'lgan. Masalan, tik yurish 
bilan bog'liq belgilar kompleksi ancha erta (bundan 3 mln yil. avval yoki 
undan ham ilgariroq) shakllangan, lekin ularning miyasi uncha katta 
bo'lmagan (800 sm3), qo'llarining tuzilishida esa maymunlarga xos belgilar 
saqlanib qolgan. Ehtimol morfologik va biokimyoviy evolutsiya tezligida ham 
to'liq parallelizm bo'lmagan. Ko'pchilik olimlarning fikriga ko'ra, “ Н о т а ” 
urug 'in ing  dastlabki vakillari taxm inan 2 m ln. yil, hozirgi odam  -
H.sapiens esa 40 ming yil ilgari paydo bo'lgan. Odamning eng qadimgi 
m ehnat faoliyati izlari — sodda m ehnat qurollari Efiopiyadan topilgan 
bo'lib, bundan 2 ,5 -2 ,8  mln. yil ilgari yasalgan.

Eng qadim gi odam larning kelib  ch iq ish i. M ezo zo y  e ra s id a  
hasharotxo 'rlar orasidan m aym unlarga o'xshash hayvonlar parapiteklar 
ajralib chiqqan (162- rasm). Ulardan chala maymunlar, m aym unlar va 
driopiteklar kelib chiqqan. Driopiteklar daraxtlarda yashagan: iqlimning 
sovib, darax tlarn ing  siyraklashib borishi bilan ular yerda yashashga 
o 't is h g a n . O dam  paydo  b o 'l is h in in g  1- b o sq ich i m ay m u n sim o n  
hayvonlarning ikki oyoqda yurishga o'tishidan iborat. Bu bosqichda oldingi 
oyoqlar tayanch vazifasidan ozod bo'lib, qo'llarga aylangan.

Parapiteklar

Driopiteklar

1r \r

Shinpanze Gorilla

▼

Proliopiteklar

Gibbon

Avstralopiteklar

Orangutan

I
Eng qadim gi odam lar (pitekantrop, sinantrop, geydelberg odam i)

1
Qadimgi odam lar (neandertallar)

1
Yangi odamlar (krom anyonlar, hozirgi odamlar) 

162-rasm . Odam shajarasi sxemasi.
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O dam ning m aym unlar orasidagi eng so 'nggi ajdodi avstralopitek 
(“janubiy m aym un” m a’nosini anglatadi) bundan 3—5 mln. yil avval 
J a n u b iy  va S h a rq iy  A frik a  h am d a  Ja n u b iy  O siy o d a  y a sh a g an . 
Avstralopiteklarning bo'yi 120-140 sm, miya qutisining hajmi 500-600 
sm3 bo'lgan: ochiq joylarda va toshlar orasida hayot kechirgan; asosan 
go'shtli oziq iste’mol qilgan; ikki oyoqda tik yurgan; tosh, ch o 'p  va 
hayvonlar suyagidan m ehnat quroli sifatida foydalangan. Ongli ravishda 
m ehnat quroli yasashga o 'tish  antropogenezning eng m uhim bosqichi 
hisoblanadi. Eng qadimgi odam pitekantrop (maymun odam) bundan 1 
mln. yil avval yashagan. Uning skeleti qoldiqlari Yava oroli, Afrika va 
Janubiy  Y evropadan topilgan. P itekan tropn ing  bo 'y i 150 sm, miya 
qutisining hajm i 9 0 0 -1 1 0 0  sm 3, peshonasi qiya, qosh usti b o 'r tig 'i  
b o 'lg a n ;  ja g 'la r i  o ld in g a  tu r t ib  c h iq q a n ;  iyagi r iv o jla n m a g a n . 
P itekantroplar to 'd a  bo 'lib , g 'orlarda yashashgan; toshdan juda sodda 
m ehnat qurollari yasashgan; olovdan foydalanishni bilishgan.

Keyinroq yashagan sinantrop (Xitoy odami)ning tuzilishi pitekantropga 
o 'x shasa-da , miya hajmi kattaroq (8 5 0 -1 2 2 0  sm 3) bo 'lgan ; tosh va 
suyakdan m ehnat qurollari yasagan; hayvonlar terisini yopinib yurgan. 
Odam evolutsiyasining bundan keyingi bosqichida tik yurish, bosh miya va 
organizm tuzilishi m urakablashib borishi* natufayli neandertallar kelib 
chiqqan. Neandertal skeleti qoldiqlari dastlab Germaniyaning Neandertal 
vodiysidan, keyinroq Afrika va Osiyo, jum ladan Surxondaryo vodiysi 
Teshiktosh g'oridan topilgan. Ularning bo'yi 155-165 sm, miya qutisi 
hajmi 1400 sm3 bo'lib, miyasi pitekantroplarga nisbatan kuchli rivojlangan.

N eandertallar bundan 150 ming yil ilgari, taxm inan 100 kishidan 
iborat guruh bo'lib, g 'orlarda yashashgan. U lar teri yopinib yurishgan, 
o'zaro imo-ishoralar va oddiy so'zlar yordamida muloqot qilishgan; tosh, 
suyak va yog'ochdan har xil m ehnat qurollari yasashgan. Neandertallar 
orasida dastlabki mehnat taqsimoti vujudga kelgan, deb taxmin qilinadi. 
Muzlik davrining eng og 'ir sharoitida yashagan neandertallar orasidan 
jism onan kuchli, chaqqon va aqllilari tabiiy tanlanish tufayli saqlanib 
qolgan.K o'pchilik olim larning fikriga qaraganda, neandertallar hozirgi 
odam larning bevosita ajdodi bo 'lo lm aydi. Eng so'nggi neandertallar 
bundan 28 ming yil avval hozirgi odam lar orasida yashagan.

Hozirgi odamlar. Hozirgi odam lar — krom anyonlarning dastlabki 
vakillari bundan 3 0 -4 0  ming yil ilgari paydo bo'lgan. U larning skeleti 
dastlab Fransiya janubidagi Krom anyon qishlog'i yaqinidan topilgan. 
Kromanyonlarning bo'yi 180 sm gacha, miya qutisining hajmi 1600 sm3 
ga yaqin edi. Peshonasi keng va tik bo 'lgan , qosh ustidagi do'ngligi 
b o 'lm agan ; iyagi yaxshi rivojlangan. U lar u rug ' yoki jam o a b o 'lib  
yashashgan; boshpana qurishni va hayvonlar terisidan kiyim tikishni 
bilishgan; nutqi rivojlangan. Krom anyonlar hozirgi odam lar bilan birga 
aqlli odam turini tashkil etadi.
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Odam irqlari. Hozirgi odam lar chekka shimol va Antarktidan tortib 
barcha hududlarda yashaydi. Ammo odamlar qadimda Yer yuzida bir tekis 
tarqalm asdan, bir necha irqlar (populatsiyalar)ni hosil qilgan. Asosiy 
irqlar negroid, yevropoid, m ongoloid hisoblanadi. Ba’zan mongoloid 
irqidan avstraloid irqi alohida ajratib ko‘rsatiladi.

Odam populatsiyalari bir qancha fenotipik o'zgaruvchanlik bilan bir- 
biridan farq qiladi. Bunday farq muayyan darajada yashash muhitiga morfo- 
funksional moslanish bilan bog'liq. Sharoit og'ir bo'lgan Arktika, ekvatorial 
cho'l va baland tog'li hududlarda moslanish belgilari ayniqsa yaqqol namoyon 
bo'ladi. Odam irqlariga xos bo'lgan xususiyatlar ham muayyan yashash 
muhiti ta’sirida kelib chiqqan. Masalan, negroid irqiga xos sochning jingalakligi 
bosh miyani quyosh taftidan himoya qiladi: teri va sochning qora rangi 
ultrabinafsha nurlar ta’siridan saqlaydi; burun teshigini kengligi issiq va nam 
tronik iqlimda suvni ko'proq bug'latishga yordam beradi; lablarning qalin 
bo'lishi esa dag'al ovqatni ko'proq iste’mol qilish bilan bog'liq. Yevropoid 
irqida burunning uzunligi, badandagi sochlaming qalin bo'lishi sovuq iqlimda 
nafas havosini ilitishga va tanani sovuqdan saqlashga yordam beradi. Mongoloid 
irqiga xos ko'z qiyig'ining torligi ochiq cho'l sharoitida ko'zni kuchli yorug'lik 
ta’siridan himoya qiladi; burunning puchuqligi esa suvning bug'lanishini, soch 
va yuz terisining silliqligi, sochning siyrakligi cho'lda esadigan issiq shamol 
ta ’sirini kamaytirish uchun moslanish hisoblanadi.

Olimlarning fikriga ko'ra, irqlar kromanyon odamlar shakllanayotgan 
davrda paydo bo'lgan. Odamning vatani Janubi-Sharqiy Osiyo va unga qo'shni 
Shimoliy Afrika hamda Janubiy Yevropada dastlab Janubi-G'arbiy va shimoliy, 
sharqiy irqlar paydo bo'lgan. Keyinchalik birinchi guruhdan negroid va 
yevropoid irqlari, ikkinchi guruhdan mongoloid irqi kelib chiqqan.

Irqlarning kelib chiqishini N. I. Vavilov ochgan “Retsessiv genga ega 
bo 'Igan individlarning shu individ paydo bo ‘Igan m arkazdan chetga 
chiqishi ” qonuni orqali tushuntirish mumkin. Bu qonunga muvofiq, tur 
kelib chiqqan markazni dom inant belgilarga ega bo'lgan, uning atrofini 
retsessiv belgili geterozigotali individlar, eng chekkasini esa retsessiv 
gomozigotali individlar egallaydi. Tog'li xalqlar ko'zining moviy rangda 
bo'lishi buning isboti hisoblanadi.

Odamning kelajakda rivojlanishi. Odamning biologik moslanishi o'ziga 
xos xususiyatga ega. Ijtimoiy om illar ta ’siri kuchayib, yangi “sun ’iy” 
yashash muhitining yaratilishi tufayli odam evolutsiyasida tabiiy tanlanish 
ta ’siri kamayib borgan. Odamning hayvonot dunyosidan ajralib chiqishi 
serpushtlikning kamayishi, bolalik davri va umrning uzayishi, balog'atga 
yetishning sekinlashuvi bilan birga kechgan.

Hozirgi tipdagi odam ning paydo bo'lishi bilan tabiiy tanlanishning 
tu r hosil qilish funksiyasi tugaganligi tufayli evolutsion jarayon endi 
odamning biologik xususiyatlarini o'zgartirolmaydi, ya’ni odam jismoniy 
tipi tu rg 'un holatga o 'tgan hisoblanadi. Lekin bu turg'unlik ham  nisbiy
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xarakterga ega. C hunki odam  m orfofunksional xususiyatlarning turli 
yo‘nalishda o'zgarishi epoxal o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Bunday 
o'zgarishlar odamzod tarixida mezolit davridan boshlab bir necha marta 
yuz bergan va bo'yning o'sishi, skelet vazni, boshning shakli va boshqa 
belgilarning ortishidan iborat bo'lgan. Ontogenezning tezlashuvi orqali 
boradigan bunday o 'zgarish lar akseleratsiya deyiladi. Akseleratsiyada 
biologik va ayniqsa ijtimoiy omillarning ta ’siri katta ahamiyatga ega.

O dam  klonini yaratish , uning genofondiga faol ta ’sir ko 'rsa tish  
im koniyatini paydo bo 'lishi juda m uhim  ilm iy-texnik va ijtim oiy-etik 
m uam m oni o 'r ta g a  ta sh lam o q d a . Bu m uam m oga b ir to m o n lam a  
yondashish orqali odam klonini yaratishni butunlay man etish ham salbiy 
oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Kalit so‘zlar: odamsimon maymunlar, antropogenez, ijtimoiy omillar, 
parapitek, driopetik, pitekantrop, sinantrop, neandertal, kromanyon, irqlar.

Javob bering va bilimingizni baholang

1. Odamning sistematik o 'm ini tipdan boshlab tartib bilan ko'rsating: 
A-Primatlar. B-odam. D-Odamsimon maymunlar. E-Xordalilar. F-Aqlli 
odam. G-Odamlar. H-Sutemizuuvchilar. *

2. Odamning qaysi xususiyatlari boshqa ko'pchilik sutemizuvchilarga 
o'xshash bo'ladi? A-Embrion ona qomida rivojlanadi. B-Bolasini sut bilan 
boqadi. D-Tik yuradi. Е-Umurtqa pog'onasida to 'rt egiklik bor. F-Ko'krak 
qafasi oldingi tomondan yassilashgan. G-Bo'yin yetti umurtqadan iborat. H- 
Tirnoqlar yassi. I-Tishlar har xil funksiyani bajarishga ixtisoslashgan.

3. Odam va odamsimon maymunlar o'rtasida qanday o'xshashlik bor? 
A-His-tuyg'ularni ifodalash. B -M a’noli nutq. D-Qon guruhlari. E-Jamoa 
bo'lib yashash. F-Parazitlar. G -T ik yurish. H -M ehnat quroli yasash. I- 
Umurtqa pog'onasi egikligi.

4. Antropogenezning biologik omillarini ko'rsating: A-Tik yurish. B- 
Irsiy o'zgaruvchanlik. D-Ijtim oiy hayot. Е-Ijtim oiy mehnat. F-Yashash 
uchun kurash. G-Tabiiy tanlanish.

5. Antropogenezning ijtimoiy omillari (4-topshiriq).
6. Ijtimoiy mehnat ta’sirida odamda qanday o'zgarishlar sodir bo'lgan? 

A-Q om at tiklangan. В-C hanoq kengaygan. D -Q o 'l takomillashgan. E- 
M ehnat quroli takom illashgan. F -B osh miya yiriklashgan. G -T ovon 
gumbazi shakllangan.

7. Tik yurish ta ’sirida odamda qanday o'zgarishlar sodir bo'lgan? (6- 
topshiriq).

8. Tushunchalarni tartib bilan joylashtirib, odam shajarasini tuzing: 
A-Sinantrop. B-Driopitek. D-Kromanyon. E-Avstralopitek. F-Pitekantrop. G- 
Parapitek.
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IX B O B . EKOLOGIYA A SO SLA R I

Ekologiya predmeti, ekologik omillar

Ekologiya predmeti. Barcha tirik organizmlar bir-biri bilan va jonsiz 
tabiat bilan o‘zaro chambarchas bog‘langan. Bu bogianish ular o'rtasida 
sodir bo‘lib turadigan moddalar va energiya almashinuvi orqali namoyon 
bo‘ladi. Ekologiya (grekcha «eykos» — turarjoy, boshpana; «logos» — fan, 
ta ’lim ot) tirik organizm lar va ular guruhlarining atrof-m uhit bilan va 
o ‘zaro munosabatlarini o'rganadi. “Ekologiya” so‘zini nemis biologi E. 
Gekkel (1866) fanga kiritgan. Ekologiya fan sifatida faqat 20-asrning 30- 
yillarida rivojlana boshladi.

Ekologiya o'rganadigan predmet alohida organizm, populatsiya, tur, 
ekosistema, biogeotsenoz va biosfera hisoblanadi. Ekologiyaning asosiy 
vazifalari organizm lar bilan atrof-m uhit o 'rtasidagi o 'zaro  m unosabat 
qonuniyatlarini ochib berish; tabiat va odam ta ’sirida sodir bo'ladigan 
zararli o'zgarishlarni oldindan aytib berish; tabiatda sodir bo'layotgan 
ja rayon larn i boshqarish  y o 'lla rin i ochib  berish; tab ia t resurslaridan 
oqilona foydalanish yo'llarini ko'rsatib berish; xalq xo'jaligida chiqitsiz 
texnologiyani ishlab chiqishdan iborat.

Z a m o n a v iy  ek o lo g iy a  in d iv id la r  e k o lo g iy a s i, p o p u la ts iy a la r  
ekologiyasi, biogetsenologiya, ijtimoiy ekologiya kabi um um iy fanlarga 
ham da alohida taksonom ik guruhlar yoki turlam i o'rganadigan xususiy 
fan la rg a  (m asa lan , h ay v o n la r ekologiyasi o 's im lik la r  eko log iyasi, 
hasharotlar ekologiyasi, Seversov qo'shoyog'i ekologiyasi) ga ajratiladi. 
Ekologiyaning bir qancha sohalari inson salomatligi, qishloq xo'jaligi va 
xalq xo 'ja lig i b ilan  bevosita b o g 'liq  (m asa lan , sh ah a r ekologiyasi, 
agroekologiya, gidrobiologiya).

Ekologiyaning tadqiqot metodlari dala metodi, ekologik tajriba metodi 
va matematik modellashtirish metodlaridan keng miqyosda foydalaniladi. 
Dala metodi yordam ida ekologik om illar m ajm uasining populatsiyalar 
rivojlanishi va hayotiy jarayonlariga ta’siri o'rganiladi, tajriba metodi orqali 
ayrim  om illarning organizm ga ta ’siri maxsus laboratoriya sharoitida 
o 'rganiladi, matematik modellashtirish metodidan ekosistem alarda sodir 
bo'ladigan o'zgarishlarni oldindan aytib berishda foydalaniladi. Buning 
uchun o'rganilayotgan ekosistemaning modeli ishlab chiqiladi. Masalan, 
suv havzasi modelini akvarium yordamida yaratish mumkin. Modellashda 
kompyuterdan keng miqyosda foydalaniladi.
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Ekologiya barcha biologiya fanlari, ayniqsa zoologiya, botanika, 
evolutsion ta’limot, genetika, fiziologiya, etologiya (hayvonlar turq-atvorini 
o ‘rganuvchi fan) bilan bevosita bog'liq. Tarixiy rivojlanish davom ida 
yashash uchun kurash, irsiy o'zgaruvchanlik va tabiiy tanlanish ta ’sirida 
faq a t o 'z g a ru v ch a n  m u h it sh a ro itig a  k o 'p ro q  m oslashgan  tu r la r , 
populatsiyalar, ekologik sistemalar yashab qolgan.

«Ekologiya» tu shunchasi o dam lar hayotiga tobora  chu q u r kirib 
bormoqda. Hozirgi davrda bu tushuncha orqali odamning tabiiy muhitga 
yoki tabiiy muhitning odamga salbiy ta’siri, odam faoliyati natijasida atrof- 
muhitda sodir bo'layotgan salbiy o'zgarishlar tushuniladi. So'nggi yillarda 
atm osfera, suv, tuproq m uhitining ifloslanishi, o 'sim lik  va hayvonlar 
tu r la r i so n in in g  to b o ra  kam ay ib  b o rish i o d a m la r  o ra s id a  tab iiy  
sistemalaming holati uchun javobgarlik hissini kuchaytirmoqda. Endilikda 
har qanday hududni o 'zlashtirish va loyihalarni ishlab chiqishni atrof 
m uhitga zarar yetkazm asdan uning holatini yaxshilash uchun ekologik 
fikrlash zarur bo'lib qoldi.

Yashash muhiti tabiatning tirik organizm yashab turgan va u bilan 
o 'zaro  bog'langan bir qismidan iborat. Yashash m uhitining tarkibi va 
xususiyati juda xilma-xil va o'zgaruvchan bo'ladi. Tirik organizmlar o 'z 
hayot faoliyatini boshqarish orqali tabiiy muhitga moslashib boradi. Suv, 
quruqlik, tuproq va havo asosiy yashash tnuhiti; tirik organizmlar o'ziga 
xos beshinchi m uhitni tashkil etadi. Organizmlarning yashash muhitiga 
moslashishi adaptatsiya deyiladi. Adaptatsiya hujayra, alohida organizm, 
populatsiya va ekosistemalar darajasida sodir bo'lishi mumkin.

Ekologik omillar. M uhitning organizmga ta ’sir ko'rsatadigan alohida 
xususiyatlari, ya’ni elementlari ekologik omillar deyiladi. Ekologik omillar 
xilma-xil bo 'lib , organizm ga turlicha ta ’sir etadi. U lardan bir xillari 
organizm uchun foydali, uning yashab qolishi va ko'payishiga imkon 
berishi, boshqalari aksincha b o 'lib , organizm ning yashab qolishi va 
ko 'payishiga to 'sq in lik  qilishi m um kin. Ekologik om illar abiotik  va 
antropogen omillarga bo'linadi.

Abiotik omillar — anorganik tabiatning tirik organizmlarga bevosita 
yoki boshqa om illar orqali ta ’sir ko 'rsatadigan xususiyatlaridan iborat. 
H a ro ra t, nam lik , y o ru g 'lik , havo bosim i, sh o 'r la n ish , suv oq im i, 
sham ol, radiofaol nurlanish, joy  relyefi va boshqalar abiotik om illar 
hisoblanadi.

Harorat organizmlarning yashashi, rivojlanishi va ko'payishiga katta 
ta ’sir ko 'sa tad i. H ayotning yuqori chegarasi + 5 0 —60°C hisoblanadi. 
Ammo Antarktidada -70°C  dan past haroratda ham ayrim lishayniklar, 
suvo'tlar va pingvinlar yashaydi. Geotermal buloqlarda 79—80°C da ayrim 
mikroorganizmlar uchraydi. Bir qancha organizmlar sovuq, ba’zan issiq 
haroratda anabioz holatga o 'tadi. O 'sim liklarning sovuqqa chidamliligi 
hujayrada qandning konsentratsiyasi oshishi, suvning kamayishi bilan
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bog'liq. Issiq haroratda o'simliklarda termoregulatsiya suvning barglar orqali 
bu g 'lan ish i, barg lar sirtida oq tuk larn ing  rivojlanishi orqali amalga 
oshadi.

Tana haroratini doim iy saqlab turish xususiyatiga ko'ra, hayvoylar 
sovuqqonlilar va issiqqonlilarga ajratiladi. Sovuqqonli — poykilotertn 
hayvonlar tana harorati atrof-m uhit bilan bog'liq. A trof m uhit harorati 
oshganda organizm ida fiziologik jarayonlar tezlashib, ular faol hayot 
kechiradi. H arorat pasayib borishi bilan sovuqqonli hayvonlar hayoti 
sekinlashib, tinim  — anabioz holatga o 'tad i. Issiqqonli — gomoyoterm 
hayvonlar tana harorati doimiy (sutemizuvchilarda 37—40°C, qushlarda 
40°C), atrof-muhit bilan bog'liq bo'lmaydi. Gomoyotermik to 'rt kamerali 
yurakning paydo bo'lishi, arteriya va vena qonining aralashib ketmasligi, 
nafas olishning tezlashuvi tufayli qonning kislorod bilan to'yinishi, jun, 
pat, teriosti yog' qatlam ining rivojlanishi, te r bezlarining rivojlanishi 
katta ahamiyatga ega.

Yorug'lik ekosistemalarni energiya bilan ta ’minlaydi. Atmosferaning 
yuqori chegarasida quyosh doimiyligi deb ataladigan quyosh nurlanishining 
quvvati 1980 kal sm2/m in . ga teng. Bu nurning bir qismi atmosferaga 
yutiladi va qaytariladi, boshqa qismi Yer yuzasiga yetib keladi. Yerga yetib 
keladigan quyosh nuri to 'lq in  uzunligi 0 ,3—10 m km  ga teng. Ko'zga 
ko'rinadigan nurlarning to 'lqin uzunligi 0,40—0,75 mkm bo'ladi. To'lqin 
uzunligi 0,75 m km  dan yuqori bo'lgan infraqizil nurlar va 0,40 mkm 
dan kam bo'lgan ultrabinafsha nurlar ko'zga ko'rinmaydi. Ultrabinafsha 
n u rla r esa k a tta  kim yoviy  fao llikka ega; n u rla rn in g  kam  m iqdori 
organizmga foydali ta’sir ko'rsatadi. Ular ta’sirida terida melanin pigmenti 
va D vitamini, ko 'z to 'r  pardasi pigmenti sintezlanadi.

Ko'rinadigan (binafsha, yashil, ko'k, sariq, qizil) nurlar Yerga yetib 
keladigan nurlarning 50% ni tashkil etadi. U lar ta ’sirida o 'sim liklarda 
fotosintez jarayoni sodir bo 'ladi. O datda o 'sim lik bargiga tushadigan 
quyosh nurining faqat 1% o'zlashtiriladi, qolgan qismi qaytariladi yoki 
issiqlik sifatida tarqaladi. Infraqizil nurlar asosiy issiqlik manbayi bo'lib, 
organizm qabul qiladigan energiyaning 19% ni tashkil etadi. Bu nurlar 
tik tushadigan quyosh nurida ayniqsa ko'p bo'ladi.

Yorug'likka nisbatan m unosabatiga binoan, o 'sim liklar yorug'sevar, 
soyasevar va soyaga chidamli guruhlarga ajratiladi. Yorug'sevar o'simliklar 
(g 'o 'za, lola, ko'pchilik g'allasimonlar, cho'l va dasht o'simliklari) ochiq 
joylarda o'sadi. Soyasevar o'simliklar kuchli yorug'likni yoqtirmaydi, soya 
joylarda o'sadi (qirqquloqlar, moxlar). Soyaga chidamli o'simliklar soyada 
ham, quyoshda ham o'saveradi (qoraqarag'ay, qayin, eman, o 'rm on yer 
tuti, binafsha).

Yorug'lik hayvonlar uchun oziq qidirib topish, oziq m o'l bo 'lgan 
jo y n i eg a lla sh d a , o 'z  ju f t in i  to p ish d a  k a tta  ah am iy a tg a  ega. Bir 
h u jay ra lila rd an  b o sh lab , d ey a rli b a rch a  fao l hayo t k ech irad ig an
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hayvonlarning maxsus yorug'lik sezuvchi organlari bo'ladi. Hayvonlarning 
yorug'likka qarab harakatlanishi fototaksis deyiladi.

Namlik. Suv tirik organizm lar tarkibining 60—70%ni tashkil etadi. 
Y og'in m iqdoriga b inoan , Yer yuzi botqoqlik , nam  o 'rm o n , dasht, 
cho 'l, sahro m intaqalariga ajratiladi. O 'sim liklar suvga talabiga binoan 
gidrofit (suvda o'sadigan), gigrofit (nam da o'sadigan), mezofit (normal 
namlikda o'sadigan) va kserofit (nam tanqisligida o'sadigan) guruhlarga 
ajratiladi. Ulardan O 'rta Osiyo florasida saksovul, yantoq, juzg 'un ko'p 
uch rayd i. K sero fitla r nam  tanq islig iga  tu rlich a  m oslashgan . U lar 
sitoplazm asi tarkibida m ineral va organik m oddalar konsentratsiyasi 
yuqori, suvni ko'proq tutib turadi; barglari qattiq va ingichka, ba’zan 
tikanga aylangan. Ayrim o 'sim lik lar (saksovul, yantoq) ildizi chuqur 
suvgacha yetadi. Boshqalari suv tanqisligida barg to 'k ib , bug 'lanishni 
kam aytiradi. T ariq  va oq jo 'x o ri kabi ek in lar ham  suv tanqisligiga 
chidamli bo'ladi.

Yirik cho 'l hayvonlarining nam tanqisligida qulay sharoit mavjud 
bo'lgan hududlarga ko'chib o'tishi migratsiya deyiladi. Ular tez yugurib, 
suv m anbala rin i top ib  o lad i. K em iruvch ilar, sudra lib  yu ruvch ila r, 
hasharotlar va boshqa mayda hayvonlar tanasida m oddalar almashinuvi 
natijasida hosil bo'lgan suvdan foydalanadi. Ayniqsa yog'lar oksidlanganda 
ko 'p  m iqdorda (100 g yog' oksidlangafiida 110 g) suv hosil bo 'ladi. 
Shuning uchun cho'l hayvonlari tanasida (tuya o'rkachi)da yog' to'playdi. 
Ko'pchilik cho'l hayvonlari terisi sirtidagi qalin biriktiruvchi to 'qim a suv 
bug'lanishini kamaytiradi. Bir qancha hayvonlar kunning quruq va issiq 
paytida dam olib, kechasi faol hayot kechiradi.

Biotik omillar — tirik organizm larning bir-biriga ta ’sir ko'rsatishi. 
Organizm  hayoti o 'z  turi individlari va boshqa o'sim lik, hayvon yoki 
mikroorganizmlar bilan bog'langan. O 'z navbatida, organizmning o'zi ham 
boshqa organizm larga ta ’sir ko 'rsatadi. O rganizm lar o 'rtasida bunday 
m urakkab  b o g 'lan ish la r  ekologik s is tem alar tu rg 'u n lig in in g  asosiy 
shartidir.

Antropogen omillar — kishilik jamiyati, ya’ni odam faoiiyatining tirik 
o rgan izm lar yashash m uhitin ing  o 'zgarish iga sabab bo 'lad igan  yoki 
ularning hayotiga bevosita ta ’sirini o 'z ichiga oladi. Insoniyat tarixining 
ibtidoiy davrida odam ning tirik tabiatga ta ’siri juda cheklangan, asosan 
ovqat q id irib  to p ish  b ilan  b o g 'liq  b o 'lg an . M eh n a t q u ro lla rin in g  
takomillashuvi, aholi sonining o'sib borishi bilan odamning tirik tabiatga 
ta ’siri ham tobora kuchaya bordi. Zam onaviy ov qurollarining paydo 
b o 'lish i, q ishloq xo 'ja lig i, sanoat va texn ikan ing  rivojlanishi bilan 
odam lar tabiatga tobelikdan uning ustidan hukmronlik qiluvchi kuchga 
aylandi. Endi inson faoliyati tabiatni tam om an o 'zgartirib yuborishga 
qodir bo 'lgan qudratli omil bo 'lib  qoldi. Hozirgi davrda Yer yuzida 
mavjud bo 'lgan barcha tirik organizm larning taqdiri inson ixtiyorida
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bo'lib, uning faoliyati bilan bog'liq. Inson faoliyatining qudratini biosfera 
m iqyosida kechayotgan ulkan ja rayon lar bilan solishtirish m um kin 
M asalan, tog‘ va qurilish sanoatlarining o ‘zida ishlatilayotgan qudratli 
m ashinalar bir yil davom ida Yer yuzidagi ham m a daryolardan tuproq 
eroziyasi natijasida oqib keladigandan ham ko‘proq miqdorda jinslami surib 
tashlaydi. Odam faoliyati sayyora iqlimini o ‘zgartirishi, atmosfera va okean 
suvlari tarkibiga ta ’sir qilishi mumkin. Yowoyi hayvonlarning ko‘plab 
ovlan ish i, yangi yerlarn ing  o ‘zlashtiri 1 ishi tufayli tabiiy  m uhitn ing  
buzilishi bir qancha turlarning butunlay yo 'qolib  ketishiga yoki ular 
sonining keskin kamayishiga olib keldi. Inson xo'jalik faoliyatining hozirgi 
davrida ekologiya qonuniyatlarining qo'pol ravishda buzilishi juda og'ir 
oqibatlarga olib kelishi mumkin. Oral dengizi sathining keskin qisqarib, 
uning o 'rn ida qumli cho 'lning paydo bo'lishi, yoki Dunyo okeanining 
neft mahsulotlari bilan ifloslanishi natijasida dengiz hayvonlari va suvda 
yashovchi qushlarning ko'plab qirilib ketishi bunga yaqqol misol bo'la 
oladi.

Cheklovchi omillar. Ekologik omillar organizmga bevosita ta ’sir etib 
qolm asdan, balki bilvosita, ya’ni boshqa om illarning o 'zgarishi orqali 
ham ta’sir ko'rsatishi mumkin. Evolutsiya jarayonida har qaysi tur ekologik 
omillarning m a’lum bir jadalligiga moslashgan bo'ladi. Biror omilning 
organizm hayot faoliyati uchun eng qulay bo'lgan miqdori optimal omil, 
ya 'n i optimum deyiladi. O m illarning organizm  yashab qolishi uchun 
zarur bo'lgan minimum bilan maksimum oralig'ida o'zgarishi chidamlilik 
chegarasi deyiladi. OmiJlardan birortasi chidamlilik chegarasidan chiqadigan 
bo'lsa, boshqa omillar qulay bo'lganida ham organizm yashay olmaydi. 
M aksimum yoki m inim um  chegarasidan chiqadigan omillar cheklovchi 
omillar deyiladi. Odatda, optimal miqdorga nisbatan eng kam jadallikka ega 
bo 'lgan  om illar cheklovchi bo 'lad i. M asalan, qurg 'oqch ilik  yillarida 
nam likning juda kam bo'lishi organizm lar hayotiy faoliyatini cheklab 
qo'yadi.

Fotoperiodizm -  tirik organizmlarning bir kecha-kunduz davomida 
yorug'lik davomiyligi o'zgarishiga javob reaksiyasi. Bahorda kunlarning 
uzayishi, haroratning ko'tarilishi bilan o'simliklar o'sib gullay boshlaydi; 
qushlar uchib kelib, bola ochadi; hasharotlar qishki tinim  holatidan 
chiqadi. Yozda ko'pchilik o'simliklarning urug'i va mevasi yetiladi. Kuzda 
o rg a n iz m la r  q ish n in g  n o q u lay  sh a ro it ig a  ta y y o rla n a  b o sh lay d i: 
o'simliklarning urug'i, mevasi, tugunagida oziq moddalar to'planadi; barg 
to 'kadi; sutem izuvchilar tullaydi; qushlar issiq o'Ikalarga uchib ketadi. 
Qish davrida o'simliklar va poykiloterm hayvonlar organizmida moddalar 
almashinuvi keskin susayib ketadi; ayrim organizm lar qishning qattiq 
sovug'ida — anabioz holatga o'tadi.

Kun va tun  dav o m iy lig in in g  o 'z g a rish i o rg an izm la r h ay o tid a  
mavsumiy o'zgarishlar uchun signal bo'ladi. Bu hodisa biologik ritm deb
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ataladi. Fotoperiodizm organizmlardagi mavsumiy hodisalami idora etuvchi 
um um iy m o slan ish la rd an  ib o ra t ja ra y o n d ir . F o to p e rio d iz m  tirik  
organizmlarda har kecha-kunduz davomida kun va tunning davomiyligini 
aniqlashga imkon beradigan moslama — “biologik soat ” borligini ko'rsatadi. 
Fotoperiodizm ni o 'rganish  asosida organizm lar hayotidagi mavsumiy 
o'zgarishlami idora etish mumkin. Masalan, bahorda kunlarning uzayishi 
q ush lar jin siy  bez la rin i fao llash tirad i. Q ish va e rta  b ah o r kunlari 
tovuqxonalarni qo 'sh im cha yoritish orqali tovuqlardan ko 'proq tuxum 
olish mumkin. Bahorda kunlarning uzayishi ko 'pchilik o 'sim liklarning 
gullashiga sabab bo'ladi. Bunaqa o'simliklar uzun kun o'simliklari deyiladi 
(bug'doy, arpa, suli va boshqa g 'alla ekinlari, mevali daraxtlar, zig'ir, 
g'o'za).

Ayrim  o 's im lik la r  (x rizan tem a, geo rg in la r)n in g  gullashi uchun  
aksincha, qisqa kunlar zarur. U lar janubdan kelib chiqqan bo'lib, qisqa 
kunli 0 ‘simliklar deyiladi. Issiqxonalarda kun uzunligini boshqarish orqali 
yil davomida sabzavot va manzarali o'simliklar yetishtirish mumkin.

Kalit so'zlar: matematik modellashtirish, yashash muhiti, abiotik va 
biotik omillar, antropogen va cheklovchi omillar, fotoperiodizm, biologik 
ritm.

Г

Tur, populatsiya va ularning ekologik tavsifi

Turning ekologik tavsifi. Evolutsiya jarayonida har bir tur muayyan 
yashash sharoitiga moslashadi. Turning yashab qolishi uchun zarur bo'lgan 
ekologik omillar majmuasi turning ekologik mezonini tashkil etadi. Masalan, 
Arktikaning qor va muzliklarida yashashga moslashgan hayvonlar oq rangli, 
issiq va quruq iqlimda yashashga moslashgan cho'l va sahro hayvonlari 
q o 'n g 'i r  rangli b o 'lad i. T u r ind iv id lari tu r  areali ich ida  b ir tek is 
tarqalmasdan alohida guruhlar — populatsiyalarni hosil qiladi.

Tur — bir butun yaxlit sistema. Tur yosh va jinsi jihatidan har xil 
ind iv id lardan  tashkil topgan  b o 'lib , tark ib iga tu rli yoshdagi erkak, 
urg'ochi va yosh individlar kiradi. Turning yaxlitligi uni tashkil etuvchi 
erkak , u rg 'o c h i, o ta -o n a la r i  b ilan  b o la la ri, p o d a , gala  yoki o ila  
individlari o'rtasida xilma-xil munosabatlar (nasli haqida g'amxo'rlik, har 
xil signallar yordamida m a’lumot almashinuv, birgalikda himoyalanish) 
orqali namoyon bo'ladi.

Populatsiyalarning ekologik tavsifi. H ar bir populatsiya yashash 
sharoiti, individlar soni, o 'zgarishi, areali, yosh va jinsiy tarkibi bilan 
boshqa populatsiyalardan farq qiladi. Populyatsiyalar egallagan maydonning 
kattaligi populatsiya individlarining harakatchanligiga bog 'liq . Ildam  
kaltakesakning b itta  populatsiyasi 0,1 ga, shim ol bug 'usin ing  b itta  
populatsiyasi esa 100 km2 maydonni egallaydi.
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Populatsiyada individlar soni yil fasllari va yillar davomida o'zgarib 
turadi. Odatda, uzoq um r ko'radigan va pushti kam bo'lgan hayvon va 
o 's im lik la r  popu la tsiyasi se rp u sh t va qisqa u m r k o 'rad ig an  tu rla r 
p o p u la ts iy as ig a  n isb a tan  b a rq a ro r  b o 'la d i.  M ayda k em iru v c h ila r  
( le m m in g la r , s ic h q o n la r)  va h a s h a ro t la r  (c h ig ir tk a la r , sh ira la r)  
populatsiyasidagi individlar soni ayrim yillari juda tez ko'payib ketishi 
m a’lum. Populatsiyada individlar soni m a’lum bir chegaradan kamayib 
ketishi, ularning qirilib ketishiga olib kelishi mumkin. Tasodifiy sabablar 
tufayli (y o n g 'in , suv to shq in i) ind iv iddar soni b ir necha yuztadan 
kamayib ketgan populatsiyalarda tug'ilish o 'lim ning o 'rnini bosolmasligi 
mumkin.

Populatsiyalarda sodir bo'lib turadigan ayrim o'zgaruvchanlik va tabiiy 
tanlanish yangi moslanishlarni vujudga keltiradi. O 'zgarishlar individlar 
orasida tarqalishi tufayli tu r yangicha moslanish belgilariga ega bo'ladi. 
Shunday qilib, populatsiyalar turining yashash shakli bo 'lib , uni aniq 
bir muhit sharoitiga moslanishiga yordam beradi.

Turlardan oqilona foydalanish va ular xilma-xilligini saqlash. Kishilik 
jam iyatining mavjudligi va taraqqiyotini tirik organizm larsiz tasaw u r 
qilish qiyin. Tirik organizm lar odam larni oziq-ovqat va kiyim-kechak, 
sanoatni xom ashyo bilan ta ’m inlaydi. Barcha yow oyi o 'sim lik lar va 
hayvonlar ularning yangi zot va navlarini yaratish uchun genofond bo'lib 
xizmat qiladi.

Keyingi davrda sanoatn ing  tez su r’atlar bilan rivojlanishi, aholi 
sonining ortib borishi bilan insonning tabiiy muhitga ta ’siri juda kuchayib 
borm oqda. Atmosfera kislorodining asosiy manbayi hisoblangan tropik 
o'rm onlarning 40% dan ko'prog'i yo'q bo'lib ketdi. Hozirgi kunda ham 
har bir m inut davomida 20 gektar tropik o 'rm on kesilib ketmoqda. Bir 
mingdan optiq hayvon va 24 mingga yaqin o'simlik turlari qirilib ketish 
xavfi ostida turibdi. Buning asosiy sabablari o'simlik va hayvonlar yashash 
muhitining buzilishi; ularni ko'plab yig'ish va ovlash; atrof-m uhitni turli 
kimyoviy moddalar bilan ifloslanishi; tabiiy resurslar (yer, suv, o 'rm on 
va boshqalarjdan to 'g 'ri foydalana bilmaslik hisoblanadi.

Inson faoliyatining tabiatga zararli ta ’siri bizning ajdodlarimizga ham 
m a’lum edi. 20-asrgacha sutemizuvchilarning 65 turi, qushlarning 140 turi 
Yer yuzidan butunlay  yo 'qolib  ketgan. Hozirgi davrda ayrim  kitlar, 
kark idonlar, toshbaqalar, oqqushlar, tuvaloq lar, silovsinlar, ussuriy 
y o 'lb a rs i, tu rn a la r , b ir q an ch a  b a liq  tu r la r i, ech k iem arla r , ayrim  
kaltakesaklar, ilonlar qirilib ketish arafasida turibdi.

Qishloq xo'jaligi zararkunandalariga qarshi ko 'p miqdorda kimyoviy 
zaharli m oddalarning qo'llanilishi, bir joyda har yili b ir xil ekinlarning 
ekilaverishi foydali hasharotlarning keskin kam ayib, zararkunandalar 
sonining ortib borishiga olib keldi. Daryo va dengizlarning oqova suvlar, 
sanoat chiqindilari bilan ifloslanishi natijasida suv havzalarida zararli
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k o ‘k -y ash il s u v o 't la r  va m ik ro o rg an iz m la r tez  k o 'p a y ib , foydali 
hayvonlar qirilib ketmoqda. Ana shu sababdan Azov va Qora dengizlarda 
baliq ovlash barham topdi. Suv resurslaridan oqilona foydalana bilmaslik 
oq ibatida  O rol dengizi y o 'q o lib , uning o 'rn ig a  qum li c h o 'l  paydo 
bo'lmoqda.

Noyob va yo'qolib borayotgan turlarni saqlab qolish va ko'paytirish 
uchun turli mamlakatlar o'zaro hamkorlik qilishi zarur. Ana shu maqsadda 
1948- yilda Tabiatni muhofaza qilish xalqaro ittifoqi (TMQXI) tuzildi. Bu 
ittifoq xalqaro “Qizil kitob”ni ta ’sis etdi. 1983-yilda O 'zbekiston “Qizil 
kitobi” ta ’sis etildi, 1984-yilda uning 1- jildi chop etildi. “Qizil kitob”ga 
kiritilgan turlar to 'rt guruhga: yo'qolib borayotgan, noyob, soni kamayib 
borayotgan va noaniq turlarga ajratib ko'rsatilgan. O 'zbekiston “Qizil 
kitobining 2006-yilgi nashriga o'simliklarning 302 turi, zamburug'larning 
3 turi, hayvonlarning 184 turi kiritilgan.

Kalit so'zlar: tur, populatsiya, populatsiyaning ekologik tavsifi, turlar 
xilma-xilligini saqlash, noyob turlar, qizil kitob.

Biogeotsenozlar va ekosistemalar

Biogeotsenozlaning tavsifi. Tabiatda tirik organizm lar tartibsiz va 
tasodifan tarqalm asdan, balki ular barqaror komplekslar- uyushmalarni 
hosil q ilad i M uayyan m aydonda n isba tan  b ir xil sh a ro itd a  hayot 
k e c h ira d ig a n  tir ik  o rg a n iz m la r  yashash  m u h iti b ilan  b irg a lik d a  
biogeotsenozlarni hosil qiladi.

Biogeotsenoz (bios — hayo t, geo — yer, koynos — um um iy) -  
tushunchasini fanga rus olimi V. N. Sukachev kiritgan. Biogeotsenozlar 
biotsenoz (tirik organizmlar kompleksi) va ekotop-anorganik tabiat muhiti 
(tuproq, namlik, atm osfera)dan tarkib topgan tabiiy sistemadir. Uning 
organik (tirik) komponentlari anorganik komponentlari bilan, moddalar 
va energiya alm ashinuvi orqali uzviy bog 'langan (163— 164-rasm lar). 
B iogeotsenozlar o 'z -o 'z in i boshqarish xususiyatiga ega bo 'lib , undagi 
individlar tartibi nisbatan doimiy bo'ladi.

O 'q u v  a d a b iy o tla r id a  b io g eo tsen o z  b ilan  b irga “ e k o s is te m a ” 
tushunchasi ham ishlatiladi. Ekosistema (grekcha “oiko” va “sistema” — 
uyushma) tushunchasini har xil kattalikda va tarkibga ega bo'lgan tabiiy 
va sun’iy sistemalarga bir xilda qo'llash, har qanday yirik ekosistemani 
yana ko 'p  sonli kichikroq ekosistemalarga ajratish mumkin. Bu jihatdan 
ekosistem a biogeotsenozdan tubdan farq qiladi. M asalan, keng bargli 
o 'rm on  biogeotsenozini ekosistema deyish ham mumkin. Lekin daraxt 
p o 's t lo g 'i  e k o s is tem as i, hovuz ek o s is ite m a s in i yoki ak v a riu m n i 
biogeotsenoz deyish m um kin emas. Ekosistem a tushunchasini ingliz 
botanigi A. Tensli (1935) fanga kiritgan.
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163-rasm. Biotsenoz sxemasi.

164-rasm. Yer yuzasi ekosistem alarida oziqlanish sxemasi: I — yashil 
o 'sim liklar, II -  1-tartib konsum entlar, III -  2-tartib  konsum entlar, IV — 

3-tartib konsum entlar, V — tuproqda organik m oddalarni parchalovchilar 
(strelkalar energiya oqimi yo'nalishini ko'rsatadi).
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Biogeotsenozlarda populatsiyalarning o ‘zaro bog‘lanishi. Biogeo- 
tsenozlardagi organizmlar oziqlanish va energiya hosil qilish usuliga binoan 
avtotroflar va geterotroflarga bo'linadi. Avtotroflar quyosh energiyasi (yashil 
o'simliklar) yoki oksidlanish-qaytarilish reaksiyalarida ajralib chiqadigan 
energiya (xemotroflar) ham da atrof-m uhitdagi anorganik m oddalardan 
foydalanib organik m oddalarni sintezlaydi. Geterotroflar (hayvonlar, 
zamburug'lar, bakteriyalar) avtotroflar sintezlagan organik moddalar bilan 
oziq lanadi. B iogeotsenozlarda av to tro flar a tro f-m u h itd an  anorganik  
m oddalarni o ‘zlashtirib, organik m oddalar hosil qiladi. G eterotroflar 
faoliyati natijasida organik m oddalar parchalanib, yana atrof-m uhitga 
qaytariladi. Shu tariqa biogeotsenozlarda moddalar almashinuvining tutash 
davrasi vujudga keladi. Bu jarayonda quyosh energiyasi avtotroflar yordamida 
kimyoviy energiyaga o ‘tadi. Geterotrof organizmlar oziqlanganida organik 
m oddalardagi kimyoviy energiyaning ko 'p  qismi organizm ning hayot 
faoliyati uchun mexanik va ichki energiya holida sarflanadi; ozroq qismi 
yana organik m oddalarn ing  sintezlanish jarayoni uchun sarf b o 'lib , 
kimyoviy energiya holatiga o'tadi. Shunday qilib, biogeotsenozlarda anorganik 
moddalar harakati aylanma ravishda davom etaveradi; ulardan qayta-qayta 
foydalaniladi. Bu jarayonda energiya oqimi siklik bo'lm asdan, faqat bir 
tomonga yo'nalgan bo'ladi.

p

165-rasm. Ekosistemalarning tarkibiy qismlari.
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M oddalarn ing  siklik aylan ish i va energiya a lm ashinuvi ham m a 
b io g e o ts e n o z la rd a g i h a y o tn in g  z a ru r  s h a r t id i r .  B u n in g  u ch u n  
biogeotsenozlarda avtotrof va geterotrof organizmlarning bo‘lishi zarur.

Deyarli barcha biogeotsenozlar asosini produtsentlar (organik modda 
hosil qiluvchi yashil 0 ‘simliklar) tashkil qiladi. Biogeotsenozlar tarkibiga 
konsumentlar — o ‘txo‘r va yirtqich hayvonlar, shuningdek redutsentlar
— organik m oddalarni parchalovchi m ikroorganizm lar kiradi. 0 ‘txo‘r 
hayvonlar 1-tartibdagi, yirtqichlar 2-tartibdagi konsumentlar, yirtqichlar 
b ila n  o z iq la n a d ig a n  y ir tq ic h la r  va p a r a z i t la r  3 - ,  4 - ta r t ib d a g i  
k o n s u m e n tla rn i  h o sil q ila d i.  0 ‘z n a v b a tid a , k o n s u m e n tla r  va 
red u tsen tla rn in g  har qaysi guruhi ham  ju d a  k o 'p  tu rla rd an  tashkil 
topgan.

Biogeotsenozlar turlarining xilma-xilligi, populatsiyalam ing m a’lum 
m aydon chegarasidagi zichligi va biomassasi (barcha organizm lardagi 
o rgan ik  m o d d alar va u larn ing  tark ib idag i energ iya m iqdori) bilan 
ta ’riflanadi.

O ziqlanish zanjiri. O ziq lan ish  zan jiri yashil 0 ‘s im lik lar orqali 
kimyoviy bog'langan quyosh energiyasining biogeotsenozdagi organizmlar 
tom onidan ketm a-ket o ‘zlashtirilishidan iborat (164- rasm). Oziqlanish 
zanjirining birinchi quyi pog‘onasida yashil 0 ‘sim liklar, oxirgi yuqori 
pog'onasida yirtqich hayvonlar turadi. M asalan, yashil 0 ‘simliklar bilan 
o z iq la n a d ig a n  o ‘tx o ‘r h a y v o n la r  (h a s h a ro t la r )  e tx o ‘r h ay v o n la r 
(qushlar) uchun oziq bo 'lad i. E txo‘r hayvonning o ‘zi ham  yirtqich 
hayvonlarga yem boladi. Bu jarayonning har bir pog'onasida organizmlar 
oziq tarkibidagi energiyaning bir qism idan foydalanadi. Energiyaning 
q o lg an  q ism in i b o sh q a  o rg a n iz m la r  o 'z la s h t i r a d i .  Bu h o d isan i 
soddalash tirib  quyidagicha tu shun tirish  m um kin. 0 ‘txo ‘r hayvonlar 
o rgan izm ida o 's im lik la r tanasidagi organik  m oddalarn ing  bir qism i 
o 'z la sh tirilm asd an  tezak  bilan ch iq ib  ketadi. H ayvonlarn ing  tezagi 
g o 'n g x o 'r  hasharo tla r uchun oziq m anbayi h isoblanadi. H asharo tlar 
axlatida ham birmuncha organik moddalar saqlanib qoladi. Bu moddalardan 
bakteriyalar va zam burug 'lar o 'z  hayot faoliyati uchun  zaru r bo 'lgan 
energiyani oladi.

Tabiiy sharoitda oziqlanish zanjirini hosil qiluvchi tu rlar soni bir 
necha yuz va hatto mingdan ham  oshib ketadi. Chunki oziq zanjiridagi 
har bir tu r aynan b ir vaqtning o 'z id a  bir necha o ‘nlab tu rla r bilan 
oziqlanishi, o 'zi ham bir qancha turga oziq bo'lishi mumkin. Yuqorida 
eslatib o'tilgan yashil 0 ‘simliklar — hasharotlar — hasharotxoV hayvonlar
— yirtqich hayvonlar — saprofag hayvonlar tipida oziqlanish zanjirining 
har bir pog 'onasi b ir necha yuzlab turdan tashkil topgan. Bu zanjir 
h a lq asid a  h a r b ir  h ash a ro t tu ri b ir n ech a  tu rd ag i 0 ‘sim lik  b ilan  
oziqlanadi va bir necha turdagi hasharotxo'r hayvonlaiga yem bo'ladi. O 'z 
navbatida, har bir hasharotxo'r hayvon ham bir necha turdagi hasharotni
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yeydi va bir necha tu r yirtqichlarga yem bo'ladi. Biotsenozda oziqlanish 
zanjiridan tushib qolgan ayrim  turlar o 'rn in i boshqalari egallaganligi 
tufayli oziqlanish zanjiri uzilib qolmaydi.

E kologik  piram idalar q o id asi. O 's im lik  ta n a s id a  to 'p la n g a n  
energiyaning oziqlanish zanjiri bo'ylab o'tishida ko'p energiya sarflanadi. 
Odatda, oziq zanjiri har bir halqasida o'simlik to'qimalarida jamg'arilgan 
potensial energiyaning 80-95%  issiqlik energiyasi sifatida organizm lar 
faoliyati uchun sarf bo'ladi. Energiyaning 5—20% esa organizm tanasining 
barpo etilishiga sarflanadi, ya’ni yangi potensial energiya hosil qiladi. Shu 
sababdan, oziq zanjiridagi halqalar soni cheklangan bo'lib, odatda 3 -5  
tadan oshmaydi. Oziq zanjirining har qaysi pog'onasida energiyaning 10% 
potensial energiya sifatida g'amlanadigan bo'lsa, 1000 kg o'simlik yegan 
o 'tx o 'r  hayvonning massasi 100 kg ga oshadi. Ana shu o 'tx o 'r  hayvon 
go'shti bilan oziqlanadigan yirtqich yoki odamning massasi esa 10 kg ga 
ortadi. Fitoplankton — zooplankton -  mayda baliqlar — yirtqich baliqlar
— odam tipidagi oziqlanish zanjirida odam tanasining 1 kg ortishi uchun 
10000 kg fitoplankton zarur bo'ladi.

S h u n d a y  q il ib , o z iq  z a n jir i  p o g 'o n a s in in g  h a r  b ir  key in g i 
p o g 'o n a s in i ta sh k il e tu v ch i o rg a n iz m la r  m assasi u n d a n  o ld in g i 
pog'onasidagi organizmlar massasiga nisbatan bir necha baravar kamayib 
boradi. Bu qonuniyat ekologik piramidalar qoidasi deyiladi (166- rasm). 
Ekologik piram idani organizm lar massasi, energiya sarfi va sonlarining 
o'zgarishi bo 'yicha tuzish mumkin.

166-rasm. Sonlar piram idasi: A -  to 'g 'r i piram ida (quruqlik biotsenozlari), 
В — teskari piram ida (suv biogeotsenozlari).

Biogeotsenozlarning o ‘z-o‘zini boshqarishi muayyan muhit sharoitida 
populatsiyalar individlari uchun xos bo'lgan xususiyatdir. Populatsiyadagi 
individlar soni ana shu o'rtacha miqdor atrofida o'zgarib turadi. O 'rtacha 
m iqdordan har qanday chetlanishdan so 'ng  populatsiyalar soni yana 
dastlabki miqdorga qaytadi. Populatsiyalar sonining populatsiyalar miqdori
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bilan bog'liq bo'lgan bunday o'zgarishi o 'z -o 'z in i boshqarish deyiladi 
O 'z - o 'z in i  b o sh q a r ish  k u ch i p o p u la ts iy a la r  m iq d o rig a  b o g ‘liq 
Populatsiyadagi individlar soni qancha ko 'p  bo 'lsa , boshqarish kuchi 
shuncha katta bo'ladi.

Biogeotsenozlarda o'z-o'zini boshqaruvchi kuch sifatida turlararo va tur 
ichidagi m unosabatlarni ko 'rsatish m um kin. Turlararo munosabatlarga 
yirtqich va uning o'ljasi o'rtasidagi m unosabatlar misol bo'ladi. Qulay 
ekologik sharoitda zararkunanda hasharotlar tez ko'payib ketganida ular 
bilan oziqlanadigan hasharotlar soni tez ortib, oziqni kamaytiradi. Natijada 
zararkunandalaming soni yana kamaya boshlaydi va ma’lum bir miqdorga 
yetganidan so'ng kamayishdan to'xtaydi.

Populatsiyalar ichidagi o 'z-o 'zini boshqarish mexanizmi konkurensiya 
(raqobat), kannibalizm (o 'z turi individlarini o id irish ), serpushtlilikning 
o 'zgarishi, m igratsiya (ko 'ch ib  o 'tish ) kabi cheklovchi om illar orqali 
nam oyon  b o 'lad i. P o p u la tsiy a la r son in ing  osh ish i b ilan  ind iv id lar 
o 'r ta s id a g i oziq  va yashash  m ay d o n i u ch u n  k u ra sh , b ir jin sd ag i 
individlar o 'rtasida raqobat (masalan, erkaklari o 'rtasida urg'ochilarini 
ta la sh ish ) k u chay ib  b o rad i. A yrim  y irtq ich  h ay v o n la r ( tilla  k o 'z  
pashshalar, beshiktervatarlar) populatsiyalari soni ortib ketganda o 'z nasiini 
ham  yeya boshlaydi. Baliqchi qushlar o 'z  naslining bir qism ini qirib 
tashlaydi, chum olila r va asalarilar koloniyasida ind iv id lar soni ko 'p  
bo'lganida individlarning bir qismi koloniyadan ajralib chiqadi (g'ujlanadi).

Biogeotsenozlarda o 'z-o 'zin i boshqarish mexanizmi juda xilma-xil va 
murakkab bo'ladi. Masalan, o 'rm on biotsenozlariga minglab organizmlar 
k ira d i. U la r  o ra s id a  a v to tro f ,  y ir tq ic h ,  p a r a z i t ,  c h i r in d ix o 'r ,  
o 'lim tik x o 'r la r bo 'lad i. H ar b ir guruh ham  yuzlab tu rlardan  tashkil 
topgan. B iogeotsenozlarda tu rlar va populatsiyalar soni qancha ko 'p  
bo 'lsa, o 'z -o 'z id an  boshqarish mexanizmi ham  shuncha xilma-xil va 
m urakkab bo 'ladi. Biotsenozlarda populatsiyalar sonining o'zgarishida 
ekologik sistem aning cheklovchi om illari (m asalan, nam lik, harorat) 
ham  aham iyatga ega; boshqaruvchi om illar esa asosiy o 'r in  tu tad i. 
Populatsiyalar m iqdorining o 'z -o 'z id an  boshqarilishi ularning saqlanib 
qolishi va biogeotsenozlaming turg'un bo'lib qolishida katta ahamiyatga 
ega.

Sun’iy ekosistem alar. S u n ’iy ekosistem alarga inson to m o n id an  
yaratilgan agroekosistem alar: ekin dalalari, yaylovlar, b o g 'la r, o 'r ib  
olinadigan o 'tloq lar, xiyobonlar; su n ’iy suv havzalari: suv om borlari, 
hovuzlar, ko 'llar kiradi. Sun’iy ekosistemalarning tarkibiy qismi asosan 
avtotroflardan iborat. Sun’iy ekosistemalar tabiiy ekosistemalardan turlar 
s o n in in g  in so n  x o h ish ig a  k o 'r a  c h e k la n g a n lig i,  o 'z - o 'z id a n  
boshqarilmasligi, turg 'un bo'lmasligi, sun’iy tanlash amal qilishi, ularga 
quyosh nuri bilan birga inson tom onidan qo'shim cha eneigiya kiritilishi 
(o'g'itlash, sug'orish, tuproqqa ishlov berish, zararkunanda va kasalliklarga
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qarsh i kurash), ko‘p biomassa hosil qilishi, biomassaning ko‘p qismini 
moddalar aylanish doirasidan olib chiqib ketilishi bilan farq qiladi.

S un’iy ekosistem alar inson tom onidan  nazorat qilib turiladi. Aks 
holda yashash uchun kurash va tabiiy tanlash jarayonida yo‘q bo ‘lib 
ketadi va o ‘z o ‘rnini tabiiy ekosistemalarga bo ‘shatib beradi. Har yili 
b ir xildagi ekin ekilishi, kimyoviy m oddalardan ko ‘plab foydalanish 
tufayli tuproq  tarkibining buzilishi, tuproqning ifloslanishi natijasida 
su n ’iy ekosistem alarn ing  m ahsuldorlig i to b o ra  kam ayib borm oqda. 
A lm a sh la b  e k ish n i jo r iy  e t is h ,  ek o lo g ik  s is te m a g a  e n to m o fa g  
(h a sh a ro tx o ‘r) va ch an g la tu v ch i h a sh a ro tla rn in g  k iritilish i s u n ’iy 
e k o s is te m a la rn in g  n is b a ta n  b a rq a ro r la s h u v ig a  y o rd a m  b e ra d i;  
ekosistem alar biom assasini oshiradi.

Antropoekologiya. Antropoekologiya yoki ijtimoiy ekologiya odamlar 
jamoasini o‘rganadi. Uning asosiy tarkibiy qismini odamlar jamoasi tashkil 
etadi. Muayyan hududda yashaydigan odamlar jamoasining faolligi ularning 
atrof-muhitga ko'rsatadigan ta ’siri bilan belgilanadi. Aholi sonining ortib 
borishi, ishlab ch iqarishning rivojlanishi bilan aholin ing  oziq-ovqat 
mahsulotlari, xomashyo, suv, energetik resurslarga, sanoat va uy-ro‘zg‘or 
chiqindilarini ishlatilishiga talabi ham ortib boradi; bu esa insonning tabiiy 
muhitga ta ’sirini kuchaytiradi. Antropoekologik sistemalarda inson bilan 
tabiiy  m uhitn ing  o ‘zaro ta ’siri natijasfrda ayrim  individ lar va bu tun  
jamoaning biologik va ijtimoiy xususiyatlari o ‘zgaradi. Muhitning o‘zi ham 
odam ta’sirida o‘zgarib boradi. Odam ekologik omil sifatida tabiatga ongli, 
maqsadga muvofiq ta’sir etishi lozim. Odam o‘zining aqliy faoliyati tufayli 
juda qudratli energiya m anbalari (yadro va term oyadro) reaksiyalarini 
yaratdi. Inson tabiiy muhitga faol, ijodiy ta ’sir etadi; o ‘z atrofida sun’iy 
muhit yarata oladi.

Yer kurrasining turli hududlarida ekologik muhitning har xil bo'lishi 
va uni inson organizmiga ta’siri tufayli odamlarning bir necha xil adaptiv 
tiplari kelib chiqqan. Adaptiv (m oslanish) tip organizm ning muayyan 
sharoitga biologik reaksiyasi bo ‘lib, uni m azkur sharoitga morfologik, 
funksional, biokimyoviy, immunologik moslanishini ta ’minlaydi. Odam 
uchun arktik, tropik, o 'r ta  iqlim, baland tog‘, cho ‘l va dasht adaptiv 
tiplari xos.

A rktik adap tiv  tip  sovuq  iq lim  va hayvon  m ah su lo tla ri b ilan  
oziqlanish ta ’sirida kelib chiqqan. Tipga xos belgilar: skelet va muskul 
sistem asi yaxshi rivojlangan, baland  b o 'y li, qonda oqsil va yog 'lar 
ko'proq bo'ladi; organizmda energiya almashinuvi nisbatan jadal kechadi.

Tropik adaptiv tip issiq, nam , oziq ratsionida oqsil kam bo 'lgan  
sharoitda shakllangan. Ekologik sharoitning xilma-xilligi tufayli odamlar 
tu rli e tn ik  guruh larn i hosil qilgan. Asosiy guruh -  negroid uchun 
muskullarning kuchsiz, oyoq, qo 'l va tananing uzun, ko'krak qafasining 
tor, te r bezlarining ko 'p  bo'lishi va ko 'p  te r ajralishi xos.
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Tog' adaptiv tipi havo tarkibida kislorod kam bo 'lgan  sharoitida 
shakllangan. Unda m oddalar almashinuvi jadal kechadi; ko'krak qafasi 
keng, qonda eritrotsitlar ko 'p  bo'ladi.

Kalit so'zlar: biogeotsenoz, ekosistema, avtotrof, geterotrof produtsent, 
redu tsen t, konsum ent, oziq lan ish  za n jir i, eko log ik  p ira m id a , 
antropoekologiya.

Biosfera va uning evolutsiyasi

Biosferaning chegaralari. Biosfera (yunoncha bios -  hayot, sfera — 
shar) tushunchasini avstriyalik geolog E. Zyuss (1875) fanga kiritgan. 
Biosfera to'g'risidagi ta ’limotni rus olimi V.I. Vernadskiy (1926) ishlab 
chiqqan. Biosfera — Yer qobig'ining tirik organizmlar yashaydigan va ular 
ta’sirida o'zgarib turadigan qismi. Biosfera biogeotsenozlardan iborat. Yerda 3 
sfera: atmosfera, litosfera, gidrosfera mavjud.

Biosfera yuqori chegarasi dengiz sathidan 1 0 -15  km balandlikda 
atmosferaning quyi qatlami -  troposferada joylashgan. Bu balandlikda quyosh 
nuri ta'sirida atmosfera kislorodi ozon ekranini hosil qiladi. Bu ekran tirik 
organizmlarga zararli ta’sir ko'rsatuvchi ultrabinafsha nurlami tutib qoladi. 
Hayot gidrosferaning ham m a qismida, hatto  11 km chuqurlikda ham 
uchraydi. Hayot izlari litosferada 3 -4  km chuqurlikda tarqalgan. Biosfera bilan 
o'zaro uzviy bog'langan tirik va o'lik qismlardan iborat.

Shunday qilib, biosfera atm osferaning quyi q ism ini, litosferaning 
yuqori qatlami va gidrosferaning ham m a qismini egallaydi. Lekin tirik 
organizm lar biosferaning ham m a qism ida bir tekis tarqalm asdan, uch 
sfera tutashgan chegarada, ya’ni atmosferaning litosfera ustidagi yupqa 
qism ida, litosferaning bir necha m etr chuqurligida va gidrosferaning 
yuqori qatlamida zich joylashgan. Biosfera — ochiq sistema; energiyani 
quyoshdan oladi. Tirik organizmlar biosferani o'zgartirib turuvchi katta 
geologik kuch hisoblanadi.

Tirik modda funksiyasi. Tirik m odda gaz almashinuvi, oksidlanish- 
qaytarilish, konsentrlash, biokimyoviy funksiyalarni bajaradi.

Gaz fu n k s iy a s i  fo to s in te z  va n afas  o lish  b ilan  b o g 'l iq .  Y er 
atmosferasida dastlab kislorod bo'lmagan, karbonat angidrid ko'p bo'lgan. 
Dastlabki avtotroflar karbonat angidriddan organik m odda sintezlab, 
kislorod chiqara boshlaganda atmosfera tarkibi asta-sekin o'zgarib, hozirgi 
holatga kelgan.

Konsentrlash funksiyasi tirik organizmlarning atrof-muhitdan kimyoviy 
elem entlarni olib, yangi birikm alar sintezlashidan iborat. Bu funksiya 
yashil o 's im lik la r va xem osin tez bakteriyalar orqali am alga oshadi. 
A vtotrof organizm lar tuproqdan kaliy, fosfor, azot, vodorod; havodan 
uglerod olib, organik m oddalar sintezlaydi. K onsentrlash funksiyasi
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tufayli tirik organizmlar ko‘p miqdorda cho‘kma jinslar (bo'r, ohaktosh)ni 
hosil qiladi.

Oksidlanish-qaytarilish funksiyasi — o'zgaruvchi valentlikka ega bo'lgan 
tem ir , o ltin g u g u r t, m arg an es, azo t va b o sh q a la rn in g  ay lan ish in i 
ta ’minlaydi. Bu funksiyani xemosintezlovchi bakteriyalar bajaradi. Ular
H,S, tem ir sulfit rudasining ayrim turlari, azot oksidlarini hosil qiladi.

Tirik m oddaning biokim yoviy fu n ksiyasi tirik  o rg a n izm la rn in g  
oziqlanishi, nafas olishi, ko'payishi, nobud boMgan organizmlarni chirib, 
parchalanishi bilan bog'liq. Bu jarayonda atomlarning biogen migratsiyasi 
sodir bo'ladi.

Biosferada moddalarning davriy aylanishi va energiya o ‘zgarishi
tu p ro q d a n  k im yoviy  e le m e n tla rn i  t i r ik  o rg a n iz m la r  to m o n id a n  
o'zlashtirilib, organik m oddalar tarkibiga kirishi; organizm lar o 'lganida 
kimyoviy birikmalarga parchalanib, yana tuproq tarkibiga o'tishidan iborat. 
Bu ja ray o n d a  energiya o 'zgarish i yuz beradi. M oddalarn ing  davriy 
aylanishini ta’minlovchi yagona manba quyosh energiyasi hisoblanadi. Yerga 
tushgan quyosh energiyasining 42% koinotga qaytariladi, 58% atmosfera va 
tuproqqa yutiladi. Yerga yutilgan energiyaning 10% suvni bug'latish uchun 
sarflanadi. H ar bir m inutda Yer yuzidan 1 mlrd. tonnaga yaqin suv 
b u g 'lan a d i. Y erga yetib  kelgan quyosh  n u rin in g  0 ,1 -0 ,2 %  yashil 
o'simliklarning fotosintez jarayoniga sarflanadi. Fotosintez orqali kimyoviy 
elem entlar yopiq davra bo'ylab aylanadi; energiyaning o'zgarishi sodir 
bo'ladi.

Atomlarning biogen migratsiyasi tirik organizm larning oziqlanishi, 
nafas olishi, ko 'payishi, organik m oddalarning sintezi, parchalanishi 
orqali amalga oshadi. Bu jarayonda C, O, N , P va boshqalar qatnashadi; 
kimyoviy elem entlar tuproq, suv va atm osferadan tirik organizmlarga, 
u lardan  yana Y er qob ig 'iga o 'ta d i. T o 'x tovsiz  davom  etad igan  bu 
jarayonda atmosfera kislorodining hammasi 2000 yil, karbonit angidrid 
200—300 yil, biosferadagi suv 2 mln yil davom ida tirik m odda orqali 
o 'tadi. Tirik organizm lar tabiatda kam uchraydigan elem entlarni ham 
to 'p lash  xususiyatiga ega. Uglerod konsentratsiyasi o 'sim lik larda yer 
po'stlog'iga nisbatan 200 marta, azot konsentratsiyasi — 30 marta ortiq. 
Migratsiyada 140 ga yaqin elementlar qatnashadi.

B iogen  m ig ra ts iy a n in g  2 x ili m av ju d . U la rd a n  b ir in c h is i  
m ikroorganizm lar, ikkinchisi ko 'p  hujayrali organizm lar tom onidan  
amalga oshiriladi. Migratsiyaning birinchisi ikkinchisidan ustun turadi. 
Keyingi yillarda atomlarning biogen migratsiyasida odamning ro'li tobora 
ortib bormoqda.

Karbonning davriy aylanishi. Fotosintez jarayonida yashil o'simliklar 
k a rb o n a t an g id rid n i o 'z la s h tir ib ,  k a rb o n su v la r, l ip id la r , o q s illa r 
sintezlaydi. Bu moddalarni o'simlik bilan birga o 'txo 'r hayvonlar iste’mol 
qiladi. Tirik organizmlar nafas olganida, o'sim lik va hayvonlar qoldig'i
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chiriganda karbon yana atmosferaga chiqadi. To'xtovsiz davom etadigan bu 
jarayonda karbonning bir qismi tuproqda organik birikm alar tarkibiga, 
dengiz suvida ko 'm ir kislotaning suvda eriydigan tuzlari sifatida yoki 
ohaktosh (C a C 0 3), b o 'r , korallar tarkibida cho 'k ind i jinslar shaklida 
to'planadi. Vaqt o'tishi bilan tog' hosil bo'lish jarayonida cho'km a jinslar 
yana yuqoriga ko 'tarilib  davriy aylanishga kirishishi mumkin. Karbon 
toshko'mir, gaz va neft mahsulotlari, yog'ochning yonishi jarayonida ham 
ajralib chiqadi.

Azotning davriy aylanishi. Azot — nuklein kislotalar va oqsillarning 
tarkibiy qismi. Atmosfera azoti chaqmoq paytida kislorod bilan birikib, 
a z o t (IV ) o ksid  h o sil q i lg a n d a n  s o 'n g  o 's im l ik la r  to m o n id a n  
o 'zlashtiriladi. Lekin havodagi azotning asosiy qismini tuproqda azot 
fiksatsiyalovchi va ildiz tugunak bakteriyalari o'zlashtiradi. Ular faoliyati 
tufayli bir yilda tuproqqa 25 kg azot o'tadi. O'simlik oqsillari hayvonlar 
uchun azot manbayi bo'ladi. Organik qoldiqlar chiriganda ammiak ajralib 
chiqadi. A m m iakni qism an o 's im lik lar va bakteriyalar o 'z lash tirad i. 
Bakteriyalar am m iakni nitratlarga aylantiradi. N itratlarn i o 'sim lik  va 
m ik roorgan izm lar o 'z la sh tirad i; bir qism ini bak teriyalar e lem en ta r 
azotgacha qaytarib, atmosferaga chiqaradi. Bu jarayon denitrifikatsiya 
deyiladi.

Biosfera evolutsiyasi uch bosqichga bo'linadi. I-bosqich birlam chi 
b io sfe ran in g  hosil b o 'l ish i  b u n d an  3 m lrd . yil o ld in  b o sh lan ib , 
paleozoyning kembriy davrigacha davom etgan. 2-bosqich bundan 0,5 mlrd. 
yil o ld in  k em b riy d a  b o sh la n ib , ho zirg i za m o n  o d am la r i paydo  
bo 'lish igacha davom  etgan. 3-bosqich bundan  40-50 m ing yil ilgari 
boshlanib, hozir davom etm oqda. Birinchi va ikkinchi bosqich faqat 
tabiiy qonuniyatlar asosida o 'tgan; bu davrda hayot paydo bo 'lgan va 
rivojlangan. Shuning uchun bu ikki davr biogenez bosqichi deyiladi. 
U chinchi davr esa kishilik jam iyatin ing paydo bo 'lish i bilan bog'liq 
bo'lganidan noogenez bosqichi deyiladi.

Biogenez bosqichi. Biosfera yerda dastlabki organizmlar paydo bo'lishi 
bilan birga shakllangan, so'ngra tirik organizmlar evolutsiyasi bilan birga 
o'zgarib borgan. Dastlabki geterotrof anaerob organizmlar abiogen hosil 
bo'lgan organik moddalar bilan oziqlangan. Organik moddalar tanqisligi 
sharoitida tabiiy tanlanish tufayli dastlab xem osintezlovchi, keyinroq 
fo to s in tez lo v ch i a v to tro f  o rg a n iz m la r kelib  ch iq q an . A v to tro fla r 
atmosferadagi karbonat angidridni o'zlashtirib, organik modda sintezlagan 
va kislorod ajratib chiqargan. Erkin kislorodning paydo bo'lishi bilan 
atmosfera yuqori qatlamida organizmlami ultrabinafsha nurlaming halokatli 
ta ’siridan himoya qiladigan ozon ekrani hosil bo'lgan. Bunday sharoit 
aerob nafas oluvchi organizm lar va ko 'p  hujayralilaming rivojlanishiga 
olib kelgan. Ozon ekrani organizmlarning quruqlikka chiqishiga imkon 
bergan.
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Dastlabki ko‘p hujayralilar bundan 500 mln. yil oldin atmosferada 
kislorod miqdori 3% ga yetganida paydo bo'lgan. Dengiz suvining kislorod 
b ilan  b o y ish i, ae ro b  nafas o lish d a  k o ‘p en e rg iy a  h osil b o 'l ish i  
organizmlar sonining ortib, morfologik va funksional murakkablashuviga 
olib kelgan. Paleozoy erasida hayot quruqlikda ham tarqala boshlagan. Bu 
eranig o 'r ta la rid a  kislorodning atm osferadagi m iqdori 20% ga yetdi; 
kislorodning hosil bo'lishi bilan sarflanishi o 'rtasida muvozanat paydo 
bo'ldi.

Noogenez bosqichi. Odamning paydo bo'lishi biosfera evolutsiyasining 
cho'qqisi. Bu davrdan boshlab biosfera insonning ongli faoliyati ta ’sirida 
rivojlana boshladi. N oosfera (yunoncha nooc — aql va sfera —shar) 
tu sh u n ch asin i fransuz E .L erua (1927) tak lif  etgan; rus o lim i V .I. 
Vernadskiy asoslab bergan. Vernadskiy ta’biricha noosfera — inson faoliyati 
ta’sirida o'zgargan biosferadan iborat.

Odamning biosferaga ta’siri. Odam — biosferaning tarkibiy qismi; 
U barcha hayotiy  m anbalar: havo, oziq , suv, energetik  va qurilish 
resurslarini biosferadan oladi; biosferaga uy-ro'zg'or, sanoat chiqindilarini 
chiqarib tashlaydi. Uzoq yillar davom ida odam ning bunday faoliyati 
biosferadagi m unosabatni buzm agan. Lekin so'nggi yuz yil davom ida 
sanoa t ishlab ch iq arish in in g  kengayib  borish i b ilan  in son iya tn ing  
biosferaga tazyiqi keskin ortdi. Bunirfg oqibatida tabiiy resurslarning 
kam ayib ketishi, hayvon va o 'sim liklarning bir qancha turlari qirilib 
k e tish i, o rg a n iz m la r  y ash ash  m u h itin in g  sa n o a t va u y - r o 'z g 'o r  
c h iq in d ila r i, za ra rli k im yoviy  m o d d a la r  b ilan  iflo s lan ish i, tab iiy  
ekosistemalarning buzilishidan iborat m uam m olar paydo bo'ldi. Chunki 
kim yoviy m oddalar suv va tup roqqa  tush ib , o 's im lik  va hayvonlar 
to 'q im a la rid a  to 'p lan ad i. U lardan  odam  organizm iga o 'tib , har xil 
m utatsiyalarni paydo qilishi mumkin.

Iqlimdagi o‘zgarishlar. Atmosfera va gidrosferaga antropogen ta ’sirning 
kuchayishi biosferada «parnik effekti» deb ataladigan iqlim o'zgarishiga 
olib kelmoqda. «Parnik gazlar», jum ladan karbon oksidi, m etan, azot 
oksidi, shuningdek sovutgichlarda qo'llaniladigan freonlar xuddi shisha 
singari yer s irtid an  ta rq a lad ig an  in fraq iz il n u rn i yu tib , issiq likn i 
atmosferada saqlanib qolishiga sabab bo'ladi (167-rasm). Atmosferada C 0 2 
m iqdori 1969—1987-yillar davom ida 9% ga, m etan  m iqdori 19-asr 
oxiridan hozirgacha 2 m arta ortgan. C 0 2 ning ortishi asosan organik 
yonilg'ining ko 'p  yoqilishi, o 'rm onlarning kamayib ketishi bilan, C H 4 
ning ortishi ko 'm ir konlarining ishlatilishi, qoram ollar sonining ortishi 
(metan — kavshovchi mollar metabolizmining asosiy mahsuloti), tuproq 
namligi ortishi (botqoqlanish) bilan bog'liq. A tm osferada haroratning 
ortishi asosan C 0 2 bilan bog'liq.

Taxm in qilin ishicha, 2025-yilda atm osferadagi C 0 2 m iqdori ikki 
baravar ortish i bilan Y er yuzida haro ra t Г С  ga k o 'ta rilad i, 21-asr
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167-rasm. Parnik effekti: 1 — yer yuzasining isishi, 2,3 — atmosferaning 
ifloslanishi bilan Yerdan chiqayotgan issiqlikning qaytarilishi.

oxirlarida Yer yuzida harorat 3°C ga ortadi. H arorat keyingi 100 yil 
davom ida 0,6°C  ga ko 'tarilgan lig i taxm in  q ilinm oqda. H aroratn ing  
qism an ko‘tarilishi ob-havoda katta ekstremal o ‘zgarishlarga: jaziram a 
is s iq  va q u ru q  k u n la r  k u c h li  y o m g ‘irli k u n la r  b i la n  te z - t e z  
alm ashin ib  tu rish i, kuchli to 'fo n , b o ‘ronli kunlarn ing  ko 'payishiga, 
m a te r ik la r  ic h k a r is id a  h a ro ra tn in g  k o 'ta r i l is h i ,  M ark aziy  O siyo 
h u d u d la rid a  y o g 'in g a rch ilik n in g  kam ayib , g 'a lla  hosilin ing  keskin 
qisqarishiga sabab bo 'lad i. C h o 'llan ish  jarayon i Yer yuzi “o 'p k a s i” 
t ro p ik  o 'r m o n la r n in g  k am ay ib  k e tish ig a  o lib  k e la d i. H a ro ra t  
ko 'tarilishi, m uzliklarning qisman erishi okean sathining ko'tarilishiga 
sab ab  b o 'la d i .  O k ean  sa th i h a tto  1 m ga k o 'ta r i lg a n d a  M isr, 
Bangladesh, AQSH, H indiston, Xitoy kabi m am lakatlarda ekiladigan 
yerlarn ing  k o 'p  qism i suv ostida qoladi.

Ozon qavatining yem irilishi. O zon oz m iqdorda a tm osferan ing  
hamma qatlamlarida bo'ladi. Ozon Yer yuzasidan 20-25  km balandlikda 
eng ko 'p  m iqdorda bo 'lib , atm osferaning ozon ekranini hosil qiladi. 
Ozon qavati organizm lar uchun o 'ta  halokatli bo 'lgan  ultrabinafsha 
nurlarni yutadi. 1982-yilda Antarktida ustida, 1987-yiIda Shimoliy qutb 
ustida atm osferaning ozon qavatida teshik paydo bo'lganligi to 'g 'risida 
x ab a r b erild i. K ey in ch ilik  b u n d ay  te sh ik la r  K an ad a , R ossiya va 
Skandinaviya mamlakatlari ustida paydo bo'lishi mumkin. Shuning uchun 
1987-yilda M onreal shahrida 50 davlat vakillari ozonni yem iruvchi 
freon lar ishlab ch iqarilish in i 50% ga kam aytirish to 'g 'r is id a  bitim ni 
imzolashdi.
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Atmosferaning ifloslanishi. Sanoat korxonalari, transport har yili 
o ltingugurt gazi, uglerod va og‘ir m etallar (q o ‘rg‘oshin, mis, xrom , 
kadm iy , n ikel va b o sh q a la r)  z a rra c h a la r id a n  yuz m inglab  to n n a  
chiqindilami atmosferaga chiqarib turadi. Havodagi oltingugurt gazi (H 2S) 
k islo ta li y o m g ‘irla rn i paydo q ilad i. B unday y o m g ‘ir k o ‘l, daryo , 
hovuzlardagi barcha jonivorlami qirib yuboradi. Kislotali yomg‘irlar tufayli 
A Q SH , Shvetsiya, G erm aniya kabi sanoati rivojlangan davlatlardagi 
ko‘plab suv havzalari o ‘lik havzalarga aylanib qolgan. Kislotali yomg‘irlar 
o ‘rm onlar va bog‘larning yo'qolib ketishiga olib keladi. Tojikistonning 
T ursunzoda shahri atrofida qurilgan alum iniy zavodidan atm osferaga 
ch iqarilayo tgan  ch iq in d ila r Surxondaryoning chegara hududlaridagi 
anorzorlarni barham  topishsiga, odam lar va qishloq xo'jalik hayvonlari 
o'rtasida kasalliklarning ko'payishiga olib keldi.

Suv havzalarining ifloslanishi. O'tgan asr davomida suv resurslaridan 
sug'orish va sanoat korxonalari ehtiyojlari uchun pala-partish foydalanilish 
daryolar suvini kamayishi va qurib qolishiga, o 'rm onlarn ing  yo'qolib 
ketishiga sabab bo'ldi. Buning oqibatida Orol dengizi suvi keskin kamayib, 
ko 'p lab  tabiiy suv havzalari yo 'q  bo 'lib  ketishi O rolbo 'y ida ekologik 
vaziyatni juda keskinlashuviga olib keldi.

Suv havzalarini oqova suvlar, neft mahsulotlari bilan ifloslanishi katta 
xavf tug'diradi. Suvni o 'g 'it, chorvachilik Va uy-ro'zg'or chiqindilari bilan 
ifloslanishi ko 'k-yashil suvo 'tlarning barq urib rivojlanishiga (suvning 
“g u llash i” ), ch o 'k m a  ch irin d ila rn in g  k o 'p ay ib , suvda k islorodning  
kamayishiga, natijada suv hayvonlarining halok bo'lishiga sabab bo'ladi. 
N eft suv yuzasini yupqa plyonka holida qoplab olib, suvga kislorod 
o'tishiga; suv bilan atmosfera o'rtasida gaz almashinuviga to'sqinlik qiladi. 
Bu hoi suvdagi barcha organizmlarning qirilib ketishiga olib keladi.

0 ‘rm onlarning y o ‘q bo‘lib ketish i. A tm osfera , tu p ro q  va suv 
havzalarining ifloslanishi Yevropa va Shimoliy Amerika o'rm onlaridagi 
daraxtlam ing kasallanishi va qurib qolishiga sabab boim oqda. H ar yili 
Yer yuzida minglab gektar o 'rm ondagi daraxtlar yog 'och va yoqilg'i 
yoki boshqa ekinlar uchun joy ochish maqsadida kesib, yo'q qilinmoqda. 
Ayniqsa Yerning “o'pkasi” tropik o'rm onlarning keskin kamayib borishi 
insoniyatni tashvishga solmoqda. O'rmonlarning yo'q bo'lib ketishi biosfera 
iqlimi, suv rejimi va tuprog'i tarkibining o'zgarishiga olib keladi.

Biologik xilma-xillikning kamayishi. M a’lumotlarga ko'ra Yer yuzida 5 
mln.dan 30 mln. gacha jonivorlar turi tarqalgan. Ulardan faqat 1,7 mln.ga 
yaqini o'rganilgan. Barcha turlar majmuyi Yer yuzi biologik xilma-xilligini 
hosil qiladi. Tropik o 'rm onlar Yer yuzining 7% ni egallaydi; lekin ularda 
barcha turlarning yarmidan 80% gacha qismi tarqalgan. Tropik iqlimdan 
shimolga yaqinlashgan sayin turlar xilma-xilligi kamayib boradi. Masalan, 
50 ga m aydonda Malayziya tropik o 'rm onlarida daraxtlaming 835 turi, 
Panamada 300 turi, Vashington shtatida 40 turi, Sharqiy Sibirda 5 -6  turi
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uchraydi. 0 ‘rmonlaming kesilishi, qo‘riq yerlami o'zlashtirilishi, daryolar 
o ‘zanining o ‘zgartirilishi, sun‘iy ekosistemalarning barpo etilishi tufayli 
tabiiy m uhitning o ‘zgarishi organizm larning qirilib ketishiga, biologik 
xilma-xillikning kamayishiga olib keladi.

O dam lar hozir tu rlarn ing  faqat 0,1% dan  foydalanishadi. O ziq- 
ovqat uchun  50 xilga yaqin o ‘sim lik ishlatiladi. H olbuki, 75000 ga 
yaqin  o 'sim likn ing  yeyiladigan qism lari bor. 0 ‘sim lik inson  uchun 
oziq-ovqat, qurilish va energiya manbayi; ulardan dori-darm on sifatida 
foydalaniladi, Yer yuzida mavjud organizm lar xilma-xilligining saqlab 
qolinishi kelgusida seleksiya ishlarida foydalanish uchun zarur bo ‘ladi. 
G e n  in je n e r lig i ,  k lo n la sh  o rq a li  fo y d a li x u su s iy a tla r , m asa lan  
qurg‘oqchilik, sovuq, kasallik va zararkunandalarga chidam li nav va 
zo tla rn i yara tish  u ch u n  ham  bio logik  x ilm a-x illik n i saqlab  qolish  
zarur.

Energetika muammolari. Sanoat ishlab chiqarishi, moddiy ashyolami 
yaratish uchun zarur bo 'lgan elektr energiyani issiqlik, gidro va atom  
e lek tr  s tan s iy a la ri b erad i. Issiq lik  e lek tr  s tan s iy a la ri a tm o sfe ran i 
ifloslantiradi: gidroelektr stansiyalari katta suvomborlari qurishni taqozo 
etadi. So‘nggi yillargacha atom elektr stansiyalari ekologik jihatdan eng toza 
hisoblanar edi. Lekin Chernobil AES dagi halokat bunday atom  elektr 
stansiyalarda xavfsizlikni ta'm iniashda muayyan m uam m olar mavjudligini 
ko‘satdi.

Ekologik reaksiyalar zanjiri. Biosfera va ekosistem alarning ayrim 
k o m p o n e n t la r i  o 'r ta s id a g i  m u ra k k a b  b o g 'la n is h  o d a m n in g  
ekosistem alarga h a r qanday  ta 's ir i  h a r x il, k o 'p in c h a  ku tilm agan  
oqibatlarga sabab bo 'ladigan reaksiyalar zanjiriga olib kelishi mumkin. 
M asalan, ekin ekish, yo 'l, shahar qurish m aqsadida o 'rm onlarn i kesib 
tash lan ish i yerosti suvlari sath in ing  pasayishiga, daryo la r suvining 
k am ay ish ig a , iq lim n i q u ru q la sh ib , tu p ro q n i sh am o l e ro z iy as ig a  
uchrashiga sabab bo'ladi.

O 'rm onlarning yo'qolishi tuproqdagi suvning qayta taqsimlanishiga, 
tuproq suv eroziyasining kuchayishiga olib keladi. O'rmondagi yomg'ir va 
kuchli toshqin suvlari tuproqning to 'shalm a qatlamiga, undan tuproqqa 
shim iladi; suv yo 'llari orqali asta-sekin ko 'l, daryo yoki botqoqlikka 
kelib quyiladi. Daraxt bo'lm aganida suv tuproqqa yaxshi shimilmasdan 
pastqam  joylarda jarlik lar hosil qilib, tuproqni dengiz yoki okeanga 
oqizib ketadi. Daryolarning quyilish joyida tuproq cho 'k ib , irm oqlar 
sayozlanib qoladi. D arax tla r kesilishi tufayli tu p ro q d a  suv zaxirasi 
kamayadi, hosildorlik pasayadi.

K a li t  s o 'z la r :  b iosfera  ch egara lari, tir ik  m odda fu n k s iy a s i,  
moddalarning davriy aylanishi, biogen migratsiya, neogenez, ekologik 
reaksiyalar zanjiri.
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Javob bering va bilimingizni baholang

1.Terminlar va ular m a’nosini juftlab yozing: A-biom. B-ekosistema. 
D-biotsenoz. E-biosfera. F-populatsiya.G- ekologik omil. 1-yashash muhiti:
1- Yeming tirik organizmlar tarqalgan qobig‘i. 2-tirik organizmlar va ular 
yashaydigan muhit majmuasi. 3-tabiatning tirik organizmlar yashab turgan 
qismi. 4-muhitning organizmga ta ’sir ko'rsatadigan elementi. 5-muayyan 
hududda tarqalganlar bir turga mansub individlar guruhi. 6-nisbatan bir 
xil sharoitda yashaydigan tirik organizmlar majmuasi.

2.Terminlar va ularning m a’nosini juftlab ko'rsating: А-optimum. B- 
chidam lilik chegarasi. D -cheklovchi omil. E-biologiok ritm. F- foto- 
periodizm. G-biotik omil. Fl-abiotik omil: 1-tirik organizmlarning ozaro 
ta’siri. 2-organism yashashi mumkin bo'lgan chegarasidan chiqadigan omil.
3-omilning organizm yashashi m um kin bo'lgan chegarasi. 4- omilning 
o rg an izm  yashash i u ch u n  z a ru r b o 'lg a n  eng qu lay  chegarasi. 5- 
organizmlaming kun uzunligiga javob reaksiyasi. 6-organizmlar hayotidagi 
mavsumiylik.

3. O'simliklarning qishki sovuqqa chidamliligi nima bilan bog'liq? A- 
barg og'izchalari kamayadi. B-barg to'kadi. D-barglar sirti oqish tuk bilan 
qoplanadi. E-hujayralarda qand konsentratsiyasi ortadi. F-hayotiy jarayonlar 
pasayadi. G-barglar mayda bo'ladi. ^

4. Qanday populatsiyalar barqaror bo'ladi? A-uzoq um r ko'radigan. 
B-qisqa umr ko'radigan. D-yirik. E-mayda. F-serpusht. G-kampusht. H- 
yosh tarkibi har xil. I-kam  sonli.

5.Biogeotsenozlardagi oziq zanjirida organizmlar joylashuvi taqrtibini 
aniqlang: A-fitofaglar. B-parchalovchilar. D-produtsentlar. E-yirtqichlar. F- 
etxo'rlar.

6. Biosfera sferalari va ular uchun xos xususiyatlami juftlab yozing: A- 
biosfera. B-gidrosfera. D-litosfera, E-troposfera. F-atmosfera: 1-unda kislorod 
ozon ekrani hosil qiladi. 2-hayot uning quyi qismida tarqalgan. 3-Yeming 
tirik organizmlar tarqalgan qismi. 4-tirik organizmlar asosan uning yuza 
qismida uchraydi. 5-tirik organizmlar hamma qismida uchraydi.

7. Biosferada karbonning davriy aylanishini biologik davraga kirishidan 
boshlab tartib bilan ko'rsating: A-nafas olish, chirish va yonish jarayonida 
atmosferaga chiqadi. B-organik m oddalar tarkibida o 'tx o 'r  organizmlar 
tanasiga o 'tad i. D -b ir qismi cho 'k ind i jinslar shaklida to 'p lanadi. E- 
fotosintez jarayonida organik moddalar tarkibiga kiradi. F-yashil o'simliklar 
barglariga o'tadi.
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Ko‘p tanlov javobli test topshiriqlari yordamida 
mustaqil bilim olish va o ‘zini o ‘zi baholash

K o‘p tanlov javobli test topshiriqlarning quyidagi shakllari mavjud:
A.Teng nisbatda to ‘g‘ri va noto‘g‘ri javoblardan iborat topshiriqlar (1- 

topshiriq).
B. Q aram a-qarsh i tu shunchala rdan  iborat ju ft topsh iriq la r (2 ,3- 

topshiriqlar).
D .O ‘zaro mos keladigan tushunchalarni aniqlash topshiriqlari (4,5- 

topshiriqlar).
E. T o‘g‘ri ketma-ketlikni aniqlash topshiriqlari (6,7-topshiriqlar).
F. So‘zsiz rasmlarni o ‘qish topshiriqlari (8-topshiriq).
Mashq qilish uchun ko‘p tanlov javobli topshiriqlar (C=40):
1. Qaysi 0 ‘simliklar tabobatda keng qo'llaniladi?
A- lola. B- ismaloq. D- chitir. E- nam atak. F- m oychechak. G - 

g‘umay. H- kiyiko‘t. I- gulhayri.
2. Ichki sekretsiya bezlarini ko'rsating:
A- qalqonsimon bez. B- so‘lak bezlari. D - yog1 bezlari. E- ter bezlari. 

F - buyrak usti bezi. G-gipofiz.
3. Tashqi sekretsiya bezlarini ko'rsating. (2-topshiriqqa qarang).
4. Organlar va ular funksiyasini juftlab ko'rsating.
A- o'pka. B- buyrak. D- jigar. G - skelet va muskullar. D- teri. E- til:

1- himoya. 2- tuyg'u. 3- ta ’m bilish. 4- nafas olish. 5- tayanch harakat­
lanish. 6- ayirish.

5. O'simliklar oilalari va ularga mansub turlarni juftlab ko'rsating:
A- qoqidoshlar. B- bug'doydoshlar. D- gulhayridoshlar. E- atirgul-

doshlar. F- loladoshlar. G-ituzumdoshlar: 1- aloy. 2- tariq. 3- g'o'za. 4- 
namatak. 5- pomidor. 6- moychechak.

6. Q o'l suyaklarini yuqoridan boshlab tartib bilan ko'rsating.
A- bilakuzuk. B- bilak-tirsak. D- barmoqlar. E- yelka. F- kaft.
7. Ildiz zona la rin i uchki q ism idan boshlab  ta rtib  bilan k o 'r sa ­

ting:
A-so'rish. B-bo'linish. D- qin.

E- o'tkazish. F - o'sish. 1 .̂
8. Q u y id ag i tu s h u n c h a la r  

o 'r n ig a  ra sm d a g i ra q a m la rn i 
qo'ying:

A- barg og'izchasi. B- g'ovak 
to 'q im a. D- ostki epidermis. E- 
ustki epiderm is. F- ustunsim on 
hujayralar. G - og'izchani yopuvchi 
h u ja y ra la r .  H - o g 'iz c h a  o s ti 
bo'shlig'i. I- barg tomirlari.
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- quyidagi javoblar qolipini ko 'ch irib  yozing (qavs ichida to ‘g‘ri 
javoblar soni berilgan):

1. (4)
2. (3)
3. (3 )
4. A- B- D - E- F- G -
5. A- B- D - E- F- G -
6. 1- 2- 3- 4- 5-
7. 1- 2- 3- 4- 5-
8. A- B- D- E- F- G

- test topshiriqlarini o ‘qib chiqib, ularning javobini yuqoridagi qolipga 
yozing;

- 1 ,2 ,3 ,6 ,7 - to p sh ir iq la r  jav o b in i yozm a bosh  h arfla r, 4 ,5 ,8 -  
topshiriqlarga raqamlar orqali yozing;

- o ‘z javoblaringizni kitobning so'nggi sahifalarida berilgan to ‘g‘ri 
javoblar bilan taqqoslang;

- noto‘g‘ri ko‘rsatgan javoblaringizni halqa chiziq ichiga oling;
- ko ‘rsatilm agan to ‘g‘ri javoblaringizni tik chiziq o ‘ng tom oniga 

chiqarib yozing;
- quyidagi formulani daftarga ko‘chirib oling:

N
C-T(a+b)

---------D

С -  test bo'yicha lozim bo'lgan to ‘g‘ri javoblar soni (C=40);
D- ilmga qo'yiladigan eng yuqori ball (masalan, 5 yoki 100);
a- no to‘g‘ri ko‘rsatilgan javoblar soni;
b- ko‘rsatilmagan to ‘g‘ri javoblar soni.
- formuladagi a va b ning qiymatlarini hisoblab chiqing;
- form uladagi ifodalarning q iym atlarin i q o ‘yib, o ‘z bilim ingizni 

baholang.
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TEST TOPSHIRIQLARINING JAVOBLARI

I. Botanika

1-bob. Bakteriyalar, zamburugMar
(C=32): 1=A, D, G , I; 2=A -3, B -l, D - 4, E-2; 3=B, E, F, H. 

4=A-2, B-4, D-3, E -l. 5= A-2, B-4, D-3, E - l . 6=D , E, F. 7= A-2, 
B-5, D - l ,  E-4, F-3. 8=A, B, G , H.

2-bob. O'simliklar sistematikasi: suvo'tlar, lishayniklar
(C=43): 1= B, D , F. 2=1-E , 2- D, 3-A, 4 -G  , 5-F, 6-B. 3=A,

F, G , I. 4=A, D, E. 5=A-3, B -l, D-2, E-5, F-4, G-6. 6=A-3, B-2, 
D -6, E-5, F - l ,G -4 . 7= 1 -D , 2-A, 3-B, 4-E , 5-F. 8=D , E, F, H, J. 
9=A -2, B-3, D -4, E - l ,  F-5.

3-bob. Yuksak sporali o ‘simliklar
(C=45): 1=A, D, G. 2=A-3 ,B-4, D-2, E-5, F - l .  3=A, В, E, I. 

4 = D , G , I, K. 5= 1-B , 2-1, 3 -F , 4 -H , 5 -D , 6-A. 6=A , D , G , H. 
7= 1-D , 2-G , 3-F, 4-A, 5-B, 6-E. 8=B, E, F, G , H , I. 9=1-D , 2-
F, 3-A, 4-B , 5-E .

4-bob. Urug‘li o'simliklar: ochiq urugMilar
(C=36): 1=A, E, F, G. 2=B, D, E. 3=A ,D ,G .I. 4=B, E, F, H, J. 

5=B, D, F, G , J. 6=A, E, H, I, K. 7=A, D, F. 8=B, E, G. 9=D , 
E, F, G .

Gulli o'simliklarning tuzilishi
(C=55): 1=A, E, G , H , J, L. 2=A-4, B-6, D-7, E - l ,  F-3, G -5, 

H-2. 3= D , E, F, I, К. 4=A, B, G , H , I. 5=A, B, G , H , I. 6= D ,
E, F, J, K. 7 = D , E, F. 8=A, B, G. 9=A -2, B-4, D -5, E -6, F - l ,  
G -3. 10=A-3, B-4, D -6, E-5, F -2 , G - l .

Ildiz, poya, barg
(C=55): 1= A-2, B-4, D -3, E - l .  2= 1-F , 2-D , 3-E, 4-A, 5-B. 

3=A -4, B-3, D -2, E -6, F-5, G - l .  4=A -5, B-8, D -7, E -2, F -3 , G -
4, H - l ,  1-6. 5 = 1 -D , 2 -F , 3-A, 4-E , 5-B. 6=A -6, B-5, D -2, E-4, 
F-7, G -3, H -l , 1-8. 7=A-2, B-5, D-3, E-6, F - l ,  G-4. 8=1-D , 2-A,
3-E, 4 -F , 5-B. 9=A -7, B-3, D -8, E-6, F-4, G -2 , H -5, 1-1.
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meva
(С =47): 1=А -7, В-6, D -3 , Е -2, F -5 , G -4 , Н -1. 2=А -5, В-6, 

Р -4 , Е-1, F-2 ,G -3. 3=А-3, В-2, D - l ,  Е-5, F-4. 4=А-8, В-6, D- 
3 Е-7, F-2 ,G -5, Н -4, 1-1. 5=В, D, F. 6= А-4, В-5, D -l,  Е-6, F- 
2, G -3. 7= 1 -D , 2 -F , 3-1, 4-А, 5-F , 6 -G , 7-Н , 8-В. 8= D , Е, F, 
Н.

5-bob. Gulli o ‘simlikIar sistematikasi: ikki va bir urug‘pallalillar 
sinfi:

(C=42): 1=B, D, G , I, К. 2=A-5, B-3, D-4, E-2, F - l .  3 =A-4, 
B -l, D -2, E-5, F-3. 4=A -3, B -l, D -4, E-2. 5=A-2, B-3, D-4, E -l. 
6=A, E, F, H, J. 7=D , E, H, I. 8=A, B, F, G. 9=A, E, F. 10=B,
D, G.

6-bob. 0 ‘zbekiston o ‘simliklar dunyosi, o ‘simliklar dunyosining 
rivojlanishi.

(C =47). 1=B, D, F, G. 2=D , E, F, I. 3=A, B, G , H. 4=A, B, 
G. 5=D , E, F. 6=A, F, G , H. 7=B, D, E, I. 8=E, F, G. 9=A, B,
D. 10=A, B, G. 11=D, E, F. 12=A, D, E. 13=1-F, 2-D , 3-G , 4-B,
5-A, 6-E. ,

r:
Gul,
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II. Zoologiya

1-bob. Hayvonlar to ‘g‘risida ma’lumot
(C=29): l= A -3 , B-5, D-2, E-6, F - l ,  G -4. 2=A -3, B-4, D - l ,  E- 

2. 3=A, B, G , H. 4= D , E, F, I. 5=D , E, F, G. 6= 1-H , 2-E , 3-A
4 -D , 5 -G , 6-B , 7-F .

2-bob. Bir hujayralilar
(C=31): 1=A, B, D. 2=B, D, G , H. 3=A, E, F, J. 4=B , D, F. 

5=A, E, G. 6= A, F, G , 1. 7=A, B, D, H. 8=A, D, E. 9=B , F, G.

3-bob. Umuptqasiz ko‘p hujayralilar: Bo‘shliqichlilar tipi
(C =23): 1=A, E, F. 2=B , D, G . 3=A -4, B - l , D -3 , E -6 , F -6 , 

G -7 , H-2. 4 = D , E, F, I, К. 5=A, B, G , H , I.

Yassi chuvalchanglar tipi
(C =35): 1=A, B, F, G , H. 2=B , G , D. 3=A , D, G , H. 4=A ,

D, E, G , H. 5=B , E, G , I. 6=B , D , F, I, J. 7 = 1 -D , 2 -E , 3 -G ,
4- F , 5 -H , 6 -J, 7-A, 8-1, 9-B.

To'garak chuvalchanglar tipi
(C=21): 1=B, D, F, H. 2=A, D, E. 3=B, D, G. 4= 1-G , 2-F , 3-

B, 4-A, 5-D , 6 -H , 7-G . 5=A -2, B - l , D -4, E-3.

Halqali chuvalchanglar tipi
(C=29): 1=B, D, F, H. 2=A, E, F. 3=A, B, G . 4=A, G , H , J, 

K. 5= D , E, F. 6=B , D, E, F, F, I. 7=A, E, F, H , J.

Molluskalar tipi
(C=38): 1=A, D, G , H. 2= 1-D , 2-A, 3-B. 3=A, E, F. 4=A , E, 

G . 5=A, B, G , H , I, M. 6 = D , E, F, J, K, L. 7=A, D, F , G , H. 
8=A, F , G , I. 9=B , D, E, I.

Qisqichbaqasimonlar va o'rgimchaksimonlar sinflari
(C=42): 1=A, В, E, H. 2=A-2, B-5, D-3, E-4, F - l .  3=A, B, D,

G. 4=A-3, B-2, D-4, E-8, F-5, G - l ,  H-6, 1-7. 5=1-B, 2-F, 3-A, 4-E,
5-D. 6=D , F, G , H. 7=A, D, E, H. 8=B, E, F, I. 9=A, D, G , H.

Hasharotlar
(C=47): l= A -4 , B-6, D-2, E-7, F-5, G -3 , H - l ,  1-8. 2=A-4, B-

2, D-5, E - l ,  F-3. 3=A-4, B-5, D-2, E-8, F - l ,  G -6, H -7, 1-3. 4= D ,
E, F, I, J. 5= A, B, G , H, К. 6=A -4, B-9, D -5 , E -8, F -2 , G -7 , 
H -10, 1-6, J-3 , K -l. 7=A -4, B-6, D -5 , E - l ,  F -3 , G -2 .
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4-bob. Xordalilar tipi, boshxordalilar sinfi
(C =25): 1=E, F, G , H , I. 2=A, B, D. 3=A, D, В, I. 4=A, E,

F, H, I. 5=A, В, H, I. 6=A, D, F, H.

Tog‘ayli va suyakli baliqlar sinflari
(C =51): 1=A, D, F, J, К, М. 2=A -2, B-6, D -4 , E -3 , F - l ,  G -

5. 3=A -5, B -l,b D -2 , E -3, F -6 , G -4 . 4= A -5 , B-6, D -8, E - l ,  F -2 , 
G -3 , H -9 , 1-7, J-4 . 5=A -3, B-2, D - l ,  E -5 , F-4. 6=A , B, D, H. 
7=E , F, G , I. 8=D , E, G , H. 9=A, B, F, I. 10=A, D, F. 11=B,
E, H. 12=A-2, B -l, D-3.

Suvda hamda quruqlikda yashovchilar sinfi
(C =40): 1=D , E, F, G . 2=A , В, H, I. 3=A -1, B-3, D -5, E-2, 

F-4. 4=A -5, B-2, D-6, E-7, F-4, G -3 , H-2. 5=A -5, B-3, D -4, E-8, 
F-7, G - l ,  H -9, 1-2. 6=1-E , 2- B, 3- F, 4-A, 5-D , 6-G . 7=A, E,
G. 8=B, D, F.

Sudralib yuruvchilar sinfi
(C=39): l=A , E, F, H, I. 2=A-5, B-4,D -3, E - l ,  F-2. 3=A-2, B-

6, D -7, E-4, F - l ,  G -5 , H -3, 1-8, J-9, K-10. 4=A, B, F. 5=A-3, B-
2, D -4, E - l ,  F-5. 6= D , E, F, H. >7=D, E, G. 8= A-3, B-4, D-6, 
E -2, F-5.

Qushlar sinfi
( 0 4 2 ) :  1=A, В, E, H. 2=A-2, B-5, D-3, E-4, F - l .  3=A, B, D,

G. 4=A -3, B-2, D-4, E-8, F-5, G - l ,  H -6, 1-7. 5=1-B, 2-F, 3-A, 4-
E, 5-D . 6= D , F, G , H. 7=A, D, E, G. 8=B, E, F, I. 9=A, D, G ,
H.

Sutemizuvchilar sinfi
(C =44): 1=A, В, E, I, К . 2=A -3, B-5, D-2, E-4, F - l .  3=A-1, 

B-3, D -5 , E -2, F-4, G -6 , H-7. 4=A -3, B-6, D -7 , E-5, F-4, H - l ,  
G -8, 1-2. 5=A-2, B-7, D-6, E - l ,  F-3, G -5, H-4. 6=A -6, B-2, D-7, 
E-5, F -4 , G - 3, H -8, 1-1. 7=A -3, B - l , D -2, E-4.

Hayvonot dunyosining Yer yuzida rivojlanishi
(C = 23): 1=A, D , F. 2 = E , F, G . 3=A , B, D . 4=A , B, F , H. 

5=B , D, F. 6=1-B , 2- E, 3 -H , 4 -G , 5-D , 6-A, 7-F .

35-87-12
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III. Odam va uning salomatligi

1-bob. Umumiy tushunchalar
(C=40): l=A -4, B-2, D-6, E-3, F - l ,  G -5. 2=A -2, B-6, D-4, E-

3, F - l ,  G -5. 3=A -3, B-2, D -5 , E - l ,  F -4 , 4=A -3, B - l , D -4, E-5, 
F-2. 5=А, В, H, I, J, K. 6=A -3, B -l, D -4, E-6, F -5 , G -2. l= K -2  
B-6, D -4, E -5, F -3 , G - l .

2-bob. Tayanch-harakat sistemasi: odam skeletining tuzilishi
(C=31): l= A -3 , B-5, D - l ,  E-2, F-4. 2=A -3, B-5, D-4, E - l ,  F-

2, 3= E , G , J, K. 4=A -2, B-3, D -4, E - l .  5= A -5, B-3, D - l ,  E -2, 
F-4. 6=1-E , 2-A, 3-F , 4-B, 5-D . 7=A -4, B-2, D -3, E -l.

Muskullar
(C = 36): 1=A, D, E, F, K. 2=B , J, D , E, K. 3=A , F, H, G.

4=A , B, G , H , I. 5 = D , E, F, J, К. 6=A -5, B-8, D -3, E -2, F -7 ,
G -6 , H - l ,  1-4. 7=A-4, B-3, D-2, E-5, F - l .

3-bob. Qon aylanish sistemasi. Organizmning ichki muhiti
(C=36): l= A -4 , B -l, D-2, E-3. 2=A -2, B-4, D -6, E - l , F-3, G -

5. 3=A -3, B-2, D -l. 4=A -3, B-2, D -l. 5=1-E , 2-B , 3-A, 4 -F , 5-J,
6-D , 7-1, 8-H , 9-G . 6=A-3, B-4, D -2, E -l. 7= A -3, B-4, D-5, E-
6, F-7, G - l ,  H-2.

Qon aylanish sistemasi organlari
(C=37): l= A -3 , B-4, D-2, E - l .  2=E , F, G. 3=A , B, D. 4=1-B ,

2 -F , 3-A, 4 -E , 5 -D . 5=B , D, E. 6=A , D , H , I. 7=A , D, E, H. 
8=B , E, F, G. 9=A, B, D. 10=1-E , 2-D , 3-B, 4-A.

4-bob. Nafas olish sistemasi
(C=37): 1 =A -4, B-3, D-7, E-2, F-6, G - l ,  H-5. 2=A -4, B-2, D-

I, E-5, F-3. 3=B, E, E, H. 4= 1-D , 2-A, 3-E, 4 -G , 5-F, 6-B. 5=A,
В, E, G , I. 6=B , D, E, G. 7=A -4, B -l, D -5, E -2 , F -6 , G -3.

5-bob. Ovqat hazm qilish sistemasi
(C=37): l= A -3 , B -l, D-5, E-4, F-6, G -2. 2=A -2, B-3, D - l ,  E-

4. 3=B, D, F, H. 4=A, D, F, I.. 5=A, B, F, I, J. 6 = D , E, G , H, 
К. 7=A, E, F, G , K. 8=B, D, H, I, J.

Moddalar va energiya almashinuvi
(C =27): 1=D , E, F. 2=A, B, G. 3=A, D, E. 4=B , D, E. 5=B,

F, G . 6=A, E, F. 7=A, B, D, F, I. 8=A -3, B-4, D - l ,  E-2.

6-bob. Ayirish sistemasi
(C =47): l= A -2 , B-5, D -7, E - l ,  F-3, G -4 , H -6. 2=A, B, D, I. 

3 = 1 -A, 2-E , 3 -F , 4-1, 5 -G , 6 -H , 7-B , 8-J, 9 -D . 4=B , D , F , I.
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5= 1-D , 2-A, 3-A. 6=A, E, F, G , K. 7=B , D, H , I, J
H, I, J. 9= B , D, F , G , K.

7-bob. Ichki sekretsiya bezlari
(C=33): l= A -3 , B-6, D -2, E - l , F-4, G -5. 2=D , E, '

E, F. 4 = A, B, G . 5=A -7, B -l, D -3, E-2, F-5, G -6, H- 
6=A, B, F, H. 7=A -2, B-3, D -4, E -l.

8-bob. Nerv sistemasi, orqa miya
(C=40): l= A -5 , B-2, D-6, E - l ,  F -3 , G -8 , H-7, 1-4.

2, D - l ,  E - l ,  F-3. 3= 1 -E , 2-F , 3-A, 4-B, 5-D. 4=A, B, 1 
5=D, E, G, J, Ц М. 6=A B, D, I, J. 7=E, F, G, H, K.

Bosh miya
(C =33): 1= В, E, G , I, K. 2=A -3, B -l, D -5, E-6, 

H-7. 3=A, B, G , H, 1. 4=A -3, B-5, D-4, E-2, F - l .  5=A 
6=A, E, G . 7=A -4, B-2, D - l ,  E-3.

Vegetativ nerv sistemasi, nerv kasalliklari
(C =30): 1=A, E, F. 2=B , D, G . 3=A -3, B-6, D-2, 

G -4. 4=A -4, B -l, D -9, E-2, F -5 , G -3 , H -8, 1-6, J-7 . 5 
D -2, E - l ,  F-4. 6=A -3, B -l, D -4, E-5, F-2.

Oliy nerv faoliyati
(C=46): 1=A, B, F, G , J. 2= D , E, H , I, K. 3=A, 1 

4 = D , F , G , J, K. 5 = 1 -F , 2 -D , 3-H , 4-B , 5 -G , 6-A, 7 
B-3, D -l . 7 = A -1, B-4, D-2, E-3. 8=A-3, B -l, D-4, E-2.
5, D -4 , E -7 , F -8 , G - l ,  H -2 , 1-6.

9-bob. Sezgi organlari. Ko‘rish analizatorlari
(C =): 1= A-3, B -l, D -2. 2=A -3, B -l, D-2. 3=A -2, 

E-4, F - l ,  G -6 , H -7 , 1-8. 4=A -3, B-5, D -4, E - l ,  F-2,
1-6. 5=1-E , 2 -F , 3-A, 4-D , 5-B.

Eshitish va muvozanat saqlash analizatorlari
(C=42): 1=1-B, 2-H , 3-A, 4-E , 5-G , 6 -F , 7-D . 2=A 

3= D , E, F, I. 4=A , B, F , H , I. 5=A -5, B-4, D - l ,  E-2 
6=A-7, B-6, D -2, E-4, F-3, G - l ,  H-5. 7=B, D, G , H,
F, H.

10-bob. Ko‘payish va rivojlanish
(C =40): 1=B, D, E, H. 2=A, F, G , I. 3=A, B, F, 1

G, 5=A -3, B-6, D -4, E-7, F - l ,  G -5 , H -2. 6= 1-E , 2-F ,
5 -G , 6-B, 7-D . 7=A -5, B-3, D - l ,  E-4, F-6, G -2. 8=1-
A, 4 -F , 5-E .

8= A, E,

G, I. 3=D , 
4, 1-9, J-8.

2=A -4, B- 
% H, I, K.

F-4, G -2 , 
, D, E, H.

, E - l ,  F -5 , 
=A -5, B-3,

В, E, H, I. 
-E . 6=A -2, 
9=A-3, B-

B-5, D -3, 
G - l ,  H -8,

,  B, G , H. 
, F -6, G -3. 
I. 8=A, E,

i .  4= D , E, 
3-H , 4-A, 

D, 2-B, 3-
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IV. Umumiy biologiya

1-bob. Umumiy tushunchalar
(C=38): 1=A-1, B-4, D -2, E-3. 2=A -1, B-4, D -2, E-3. 3=A-3, 

B-2, D -6, E-5, F-4, G - l .  4=A -2, B-4, D -5, E - l ,  F-3. 5=A -3, B-2’ 
D -4, E - l .  6= A -4 , B-3, D -9, E -7, F -2 , G -8 , H -10, I - l ,  J-6 , K-5^ 
7=A -5, B-4, D -3, E-6, F - l ,  G -7 , H-2.

Organik dunyoning zamonaviy sistemasi
(C =48): 1= A -4, B-3, D -‘ l ,  E -2, 2 = 1 -H , 2 -F , 3-1, 4 -D , 5-A,

6-E , 7 -G , 8-B. 3=A, E, F, I, K, L. 4=B , D, F, H, J, М. 5=A, E,
G , I, K, L. 6=A, D, H, I. 7=B, E, F, G. 8=D , E. 9=A, B. 10=A,
E. 11=B, D.

2-bob. Sitologiya asoslari, hujayraning tuzilishi
(0= 37): l=A -5 , B-6, D-7, E-4, F - l ,  G -3, H-8, 1-2. 2=D , E, F,

H, 1. 3=A, D, G , H, J. 4=A-3, B-2, D-4, E-6, F - l ,  G -5, H-7. 5=A-
3, B-7, D -2, E-6, F-4, G -8 , H -5, I - l ,  J-9 . 6=A -1, B -l, D-2.

Hujayraning kimyoviy tarkibi
(C =33): l= A -4 , B-6, D -5, E -3, F - l ,  G -2 . 2=A , В, E, I. 3=D ,

F, G , H. 4=A, D, F, G. 5=B , E, H, I. 6=A -5, B-7, D -6, E-2, F-
3, G - l ,  H -4. 7=A , E, G , I.

Hujayrada moddalar almashinuvi
(C=33): 1=D , E, F. 2=A, B, G. 3=1-E , 2-D , 3-A, 4-B. 4 = 1 -A,

2-F , 3-B , 4 -E , 5 -G , 6 -H , 7-D . 5= 1-B , 2 -H , 3-1, 4-A , 5 -D , 6-E ,
7-F , 8 -G . 6=A -1, B-7, D -3 , E -5 , F -6 , G -8 , H -2, 1-4.

3-bob. Organizmlarning ko‘payishi va individual rivojlanishi
(C=32): 1=1-D , 2-B, 3-A, 4-F , 5-E. 2= A, E, G . 3=A, E. 4=B,

D. 5=A, B, D. 6=A, D, F, H, I, K. 7=1-B , 2-D , 3-A, 4-K , 5-
F, 6-E . 8=A -3, B-2, D -5, E -4, F - l .

4-bob. Genetika asoslari. Irsiyat va 0‘zgaruvchanlik qonuniyatlari
(C =28): l= A -3 , B-5, D - l ,  E -4, F-2. 2=A -4, B-3, D - l ,  E-7, 

F -5 , G -2 , H-6. 3=A -2, B -l, D -8, E-7, F-5, G -6, H -4, 1-3. 4=A -
4, B-2, D -3, E - l .  5=A -4, B -l, D -2, E-3.

Odam genetikasi. Modifikatsion va mutatsion o ‘zgaruvchanlik
(C=22): l= A -3 , B-4, D - l ,  E-2. 2=A -2, B-3, D -l. 3=A -2, B-3, 

D - l ,  E-5, F-4. 4=A -3, B -l, D-2. 5=A -5, B-7, D-6, E-3, F-2, G -4, 
H -l.
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5-bob. Seleksiya asoslari
(C = ): 1=B, D, F, G , J. 2=A -8, B-6, D -4, E -5, F-3, G -2 , H-

1. 3=A -4, B-2, D -3, E - l .  4=A , В, E, I. 5=B , E, F, I. 6=B , E, F,
H. 7=A , D, G , I.

6-bob. 0 ‘simlik va hayvonlar biotexnologiyasi
(C =34). l= A -5 , B-4, D - l ,  E-2, F-3. 2=A -2, B -l, D -5, E-3, F-

4. 3=1-B , 2-D , 3-F , 4-A, 5-E. 4= 1-D , 2-A, 3-B, 4-H , 5-F , 6-E, 7-
G . 5=A -3, B-4, D - l ,  E-2, F-5. 6= 1-B , 2-A, 3-G , 4 -E , 5-D , 6-H ,
7-F.

7-bob. Evolutsion ta’limot
(C =28): 1=A, B, F. 2=B, E, F. 3=A -2, B-3, D -4, E -l.  4=A -3, 

B -l, D-2. 5=A -3, B -l, D-4, E-2. 6=A-3, B-5, D - l ,  E-2, F-4. 7=A-
3, B-2, D -I . 8 = D , E, G.

8-bob. Yerda hayotning paydo bo‘lishi va rivojlanishi
(C =37): l= A -3 , B -l, D -5, E-4, F-2. 2=1-B , 2 -D , 3-E , 4-A, 5-

H, 6-G , 7-1, 8-F . 3=1-A, 2-B, 3-D , 4-E , 5-F , 6-G , 7-H , 8-1. 4=1- 
D, 2-B , 3 -F , 4 -E , 5-A. 5= A -2 , B-4, D - l ,  E - l ,  F -3 . 6= B , D, G . 
7=B, D, E.

Odamning paydo boMishi
(C =32): 1=1-E , 2 -H , 3-A, 4 -D , 5 -G , 6-F . 2=A, B, G , I. 3=A,

D, E, F. 4=B, F, G. 5=A, D, E. 6=D , E, F. 7=A, B, G. 8=1-G , 2-
B, 3-E, 4 -F , 5-A, 6-D .

9-bob. Eikologiya asoslari
(C =35) l= A -3 , B-2, D-6, E - l , F-5, G -4. 2=A -4, B-3, D-2, E-

6, F-5, G - l ,  H -7. 3=B, E, F. 4=A, D, G , H. 5= 1-D , 2-A, 3-F , 4-
E, 5-B. 6=A -3, B-5, D -4, E - l ,  F-2. 7=1-E , 2 -F , 3-B, 4-A, 5-D.
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