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KIRISH

Mamlakatimizda ta'lim tizimiga davlat siyosati darajasida
e'tibor garatiimoqda. O'zbekiston Respublikasining 2017-2021
yillarga mo'ljallangan Harakatlar strategiyasida maktabga-
cha ta’lim tizimini gayta ko'rib chigish va uni yanada takomil-
lashtirish vazifalari belgilab berildi.

Bu muammolarni to'lagonli hal etishda o'gituvchi-peda-
gogning intellektual salohiyati va kasbiy mahorati muhim aha-
miyat kasb etadi. Shu boisdan ham amalga oshirilayotgan ish-
larni pedagogik tahlil gilish, ta'lim-tarbiyaviy jarayonlarining
samarali kechishini ta'minlash zaruriyati yuzaga keldi. Bu ta-
lablar pedagogika oliy o'quv yurtlarining maktabgacha ta'lim
yo'nalishi bo'yicha malakali kadrlar tayyorlashga ham taallug-
li bo'lib, bu ixtisos beradigan fanlarning nazariy jihatdan yana-
da takomillashtirishni tagozo etadi.

"Maktabgacha pedagogika” fani bo'yicha tayyorlangan ush-
bu darslikda ana shu nazariy-metodologik asoslarga tayanilgan
holda asosiy e'tibor - maktabgacha pedagogikaning umumiy
asoslari, uning ilmiy-tadgiqod metodlari, maqgsad va vazifalari,
maktabgacha ta’lim didaktikasi, O'zbekistonda maktabgacha
ta'limning vujudga kelishi, rivojlanishining asosiy bosgichlari,
ta’lim sohasi bo'yicha gabul gilingan huquqiy-me’yoriy gonun
hujjatlari, maktabgacha yoshdagi bolalarni har tamonlama tar-
biyalashning o'ziga xos xususiyatlar, shakl va usullari, bolalarni
maktab ta'limiga tayyorlashning nazariy asoslari, oila, maktab
va maktabgacha ta'lim muassasasi o'rtasidagi hamkorlik alo-
galari, turli xil maktabgacha ta'lim muassasalari ishini tashkil
etish, ularga rahbarlik gilish va maktabgacha ta'lim tizimi to-
monidan nazorat gilish kabi masalalar tahliliga garatilgan.

Darslikda ilk bor maktabgacha pedagogika fanining vu-
judga kelish tarixi, maktabgacha ta'lim didaktikasi, Maktab-
gacha ta'lim vazirligi faoliyati, "Bolalar huquglari to'g'risida
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Konvensiya“ni ta'lim-tarbiyaviy jarayonga qo'llashning na-
zariy va amaliy jihatlari yoritiiganligi ushbu manba nufuzini
oshiradi.

Shuningdek, mazkur masalalar bo'yicha chet davlatlarda
pedagog-psixolog va olimlar tomonidan olib borilayotgan ilmiy
izlanishlar bo'yicha fikr va mulohazalari ham o'rin egallagan.

Darslikda ajdodlarimizdan meros bo'lib golgan tarbiya
an'analari va aqidalari, metodi va yo'l-yo'riglari nazariy jihat-
dan tahlil gilingan. "Maktabgacha pedagogika™ning nazariy
asoslari insonning agliy kamolotini yuksaltirishga garatilgan,
Maktabgacha pedagogikaning milliy asoslari xalq merosi va
umuminsoniy gadriyatlarga asoslanadi.

Mazkur masalalar mantiqgan bir-biri bilan uzviy bog'liq hol-
da izchil tadqiq etilishi maktabgacha pedagogika sohasida
amalga oshirilayotgan ta'lim-tarbiyaviy va metodik ishlar-
ni tashkil etishda yangicha yondashuvni tagozo etadi. Bu hoi
asosiy ixtisos beradigan kursning zaruriy g'oyaviy-nazariy da-
rajasini ta'minlashga, uning mazmunini umumiy pedagogi-
ka fani tomonidan ishlab chigilgan asosiy metodologiya va na-
zariy qoidalar negizida talabalarni kasbiy tayyorlash va mal-
akalarini o'zlashtirishga imkon yaratadi.

“Maktabgacha pedagogika” fanini o'rganish orqali talabalar
tug'ilgandan yetti yoshgacha bo'lgan bolalarni oilada va mak-
tabgacha ta'lim muassasalarida ta'lim-tarbiya ishlari mazmu-
ni va metodlarini, uni tashkil etish shakllarini, bolalarning
maktabga tayyorgarligining samarali metodlari, maktabga-
cha ta’lim tizimi shakllanishining tarixiy jihatlari, maktabga-
cha ta'lim muassasalarini tashkil etish va ularga rahbarlik gil-
ish tamoyillari, ularning faoliyatini uslubiy jihatdan ta'minlash
va nazorat qilish masalalari hagida ma’lumotga ega bo'ladilar.

Bu masalalarni chuqur va har tomonlama o'rganishda pe-
dagogika fanlari asoslari va umumiy nazariy-metodologik
goidalarga tayanilgan. Maktabgacha pedagogika fanining
g'oyaviy-nazariy darajasini ta'minlashga, uning mazmunini
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pedagogika fani sohasida qo'lga kiritilgan ilmiy-nazariy yutug-
lar xulosalar negizida yoritishga imkon beradi.

Ushbu darslikning har bobida tayanch iboralar, nazorat
va test savollari, zamonaviy pedagogik texnlogiyalar asosi-
da yaratilgan ishlanmalar, ilmiy va ilmiy-metodik adabiyotlar
ro'yxati tagdim etilgani talabalarning har bir mavzuni chuqur
o'zlashtirishi va mustahkamlashga, shuningdek, ularda o'z us-
tida mustagil ishlash ko'nikmasining hosil bo'lishiga xizmat
giladi.

Ushbu darslikni yaratishda mustagqillik yillarida mazkur so-
hada faoliyat yuritgan yetuk olim va mutaxassislar tomonidan
chop etilgan ilmiy-uslubiy manbalardan foydalanildi.

Darslik maktabgacha ta'lim yo'nalishi tizimida faoli-
yat ko'rsatayotgan barcha pedagoglar, maktabgacha ta'lim
muassasalari, metodistlari, pedagogika universiteti, institut-
lari talabalari uchun ilmiy-uslubiy manba bo'lib xizmat giladi.



1-BO'LIM. MAKTABGACHA PEDAGOGIKANING
ASOSLARI

I BOB. MAKTABGACHA PEDAGOGIKANING PREDMETI
VA UNING VAZIFALARI

Insonni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash xalgimiz-
ning azaliy orzusi bo'lib, ajdodlarimiz ma'rifat, ma'naviyat va
madaniyatni ganday qilib yosh avlodga o'rgatish, ularni komil-
likka yetaklash yo'llari, gonun-goidalarini muttasil izlaganlar.
Bu esa pedagogika fanining maydonga kelishiga sabab bo'lgan.
Insonni ma'rifatli va ma'naviy komillikka erishishi pedagogika
fanining yetakchiligida amalga oshiriladi.

Pedagogika - yunoncha so'z bo'lib, «bola yetaklovchi» -
ma'nosini bildiradi. Insonlarni ma'rifiy va ma'naviy barkamol-
likka munosabatlarni o'zgartirib borishi natijasida pedagogi-
ka fani xalq orasida 0'z mavqgeyiga ega bo'ldi. Shu tariga in-
sonnni tarbiyalovchi fan sifatida pedagogika dunyoviy fanlar
tizimi qatoridan alohida o'rin egallagan. Uning bosh masala-
si tarbiyadir. Bundan uch ming yillar ilgari Zardushtiylik di-
nining mugaddas kitobi «Avesto»da ta'lim-tarbiya masalalari-
ga katta ahamiyat berilgani holda, uning ibodatxonalari qoshi-
da maktablar tashkil etilib, kohinlar tomonidan bolalarning
ta'lim-tarbiya tizimi ishlab chigilgan. Bu ta'lim-tarbiya tizimi
guyidagi tartibda amalga oshirilgan: diniy va axloqiy tarbiya,
jismoniy tarbiya, o'gish va yozishga o'rgatish.

Ota-bobolarimiz azal-azaldan bola tarbiyasiga alohida
e'tibor garatganlar. Imom al-Buxoriy, Iso at-Termiziy, Abu Ray-
hon Beruniy, Az-Zamaxshariy, Abdurauf Fitrat, Abdulhamid
Cho'lpon, Abu Ali Ibn Sino, Alisher Navoiy singari ulug' olim-
u adiblar, fozilu-fuzalolar ta'lim-tarbiya borasida ko'p asarlar
bitganlar. Sharq pedagogikasining asoschilari Abu Nasr Faro-
biyning «Fozil odamlar shahri», Yusuf Xos Hojibning «Qutadg'u
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bilig» asari, Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub»i, Kaykovus-
ning «Qobusnomaxsi kabi asarlar bunga dalildir.

Mazkur ta'limiy asarlarda inson shaxsini ma'naviy kamol-
ga yetkazish yuksak xulg-odob, ilm-fanni egallash asosidagina
amalga oshirish mumkin, degan g'oya ilgari surilgan. Haqiqgiy
bilimga asoslangan ta'limiy uslub shakllanadi, natijada ta'lim-
tarbiya olimlar diggat markazida bo'ldi.

Farobiy ta'lim-tarbiyaga bag'ishlangan asarlarida inson ta-
komilida ta'lim-tarbiyaning muhimligi, unda riimalarga e'tibor
berish zarurligi, taTim-tarbiya usul va uslublari hagida fikr
yuritilgan. «Fozil odamlar shahri», «Baxt-saodatga erishuv
to'g'risida», «llmlarning kelib chikishi» kabi maorifiy asarlar-
ida olimning tarbiyaviy qarashlari o'z ifodasini topgan.

Abu Rayhon Beruniyning bilimlarni egallash yo'llari hagida-
gi fikrlari hozirgi davr uchun ham dolzarbdir. 0‘quvchiga bi-
lim berishda ularni zeriktirmaslik, uzviylik, izchillik va hoka-
zolarni e'tiborga olish kerakligini ugtiradi. Beruniy inson ka-
molotida uch narsa muhimligini ta'’kidlaydi. Bu hozirgi zamon
pedagogikasida e'tirof etiluvchi irsiyat, muhit va tarbiyadir.

Ibn Sino insonlarni kamolotga erishishining birinchi mezo-
ni sanalgan bilim egallashga da'vat etadi. Bilimsiz kishilar jo-
hil bo'ladi, ular hagigatni bila olmaydilar, ular yetuk bo'lmagan
kishilar deydi. lbn Sino bilim olishda bolalarni yengildan
og'irga borish orqali bilim berish, olib boriladigan mashqlar
bolalar yoshiga mos bo'lishi, bilim berishda bolaning gizigishi
va gobiliyatlarini hisobga olish, o'gitishni jismoniy mashqlar
bilan olib borish kerakligini uqgtiradi.

Pedagogik fikr rivojlanishida rus pedagogi K.D.Ushinskiy-
ning pedogogik, nazariy garashlari «Inson tarbiya predme-
ti sifatida» degan mukammal asarida bayon qilib berilgan.
«Ona tili», «Bolalar dunyosi» kitoblari barchaga yaxshi ma'lum
bo'lib, u ta'limning ko'rgazmaliligi, ongli va uzviy olib borish
masalalarini ishlab chiqgdi.



Pedagogika fan sifatida rivojlanishida chex pedagogi, olimi
Yan Amos Komenskiy (1592-1670)ning hissasi katta bo'ldi.
Uning «Buyuk didaktika» asari haqgli ravishda pedagogika
sohasida yaratilgan birinchi ilmiy asar hisoblanadi. Undan
tashqari «Onalar maktabi» degan Maktabgacha ta'lim qo'llan-
masi va bir gancha kitoblari diqgatga sazovordir. Komenskiy
0'zining pedagogik nazariyasida tarbiyaning tabiatga uyg'un
bo'lishi to'g'risidagi tushunchani ilgari suradi. Pedagog bolani
tarbiyalaganda, bog'bon daraxtning biologik o'sish gonuniyat-
ini hisobga olgani kabi, undagi tabiiy bilish xususiyatlarini hi-
sobga olishi shart, deydi. Komenskiy o'gishga hammaning jalb
gilinishini, hamma umumta’lim olishi kerakligini uqtiradi.

«Ta'lim to'g‘risida»gi gonun, «Kadrlar tayyorlash milliy das-
turi» gabul gilinganiga gadar ham biz Maktabgacha ta’lim
to'g'risida fikr yuritib kelganmiz. Bugun esa bu masalaga yan-
gicha yondashmogdamiz. Zero, dastur talablariga asosan mak-
tabgacha ta’lim turi - bolani maktabga tayyorlash bilan birga,
uni sog'lom bo'lib o'sishini ta’minlaydi, muntazam ta'lim olish-
ga tayyorlaydi, unda o'gishga intilish hissini uyg'otadi.

Keyingi yillarda maktabgacha ta'lim muassasalarining yan-
gi tarmog'i shakllanib bormoqgda. Misol tarigasida nodavlat
maktabgacha ta’lim muassasalari, gisgqa muddatli maktabga-
cha ta'lim muassasalari, bolalarga xoreografiya, tasviriy va
musiga san'ati, kompyuter savodxonligini o'rgatuvchi guruh-
lar soni kundan-kunga ko'payib bormoqda. Bularning hamma-
si maktabgacha yoshdagi farzandlarimizni «Kadrlar tayyor-
lash milliy dasturi» talablari asosida tarbiyalash uchun shart-
sharoit yaratmoqda.

"["pQYtant’ sense,"'pedagogy is the overarching concept; it j
| refers broadly to the deliberate process of cultivating development
j within a given culture and society. From this point of view, pedagogy j
I has three basic components: (1) curriculum, or the content of what f
fi is being taught; (2) methodology, or the way in which teaching is j
||Jn done; and (3) techniques for socializing children in the repertoire ofr!



cognitive and affective skills required for successful functioning in
society that education is designed to promote.

Umuman olganda pedagogika ko‘p jihatli omil hisoblanib, u
madaniyatvaxalq kultivatsionprotsesslarni rivojlantirishgagaratilgan.
Bu nugtayi nazardan pedagogika uchta komponentlardan iborat: 1)
o‘quv rejasi va o‘qitilayotgan mavzuni o‘zida saglash; 2) metodologiya
yoki boshga bir o‘quv usuli; 3) omma ichida o‘zini tutishi va mulogot
qilish funksiyalari, mulogot qilish usullari.

Professional Development for Early Childhood -Professionals:
Examining Pedagogy in Early Childhood Walsh, G.; Gray, C;
McMillan 2010

«Ta'lim to'g'risida»gi Qonunning 11-moddasi maktabgacha
ta'limga bag'ishlanadi. Maktabgacha ta'lim shaxsni sog'lom va
yetuk gilib tarbiyalab, maktab ta'limiga tayyorlaydi. Bu ta'lim
6-7 yoshgacha oilada, bolalar bog'chasida olib boriladi.

2018-yil takomillashtirilgan davlat talablari gabul gilindi.
Davlat talablari tug'ilgandan 7 yoshgacha bo'lgan bolalar besh-
ta asosiy rivojlanish sohalariga bo'lingan, Har bir rivojlanish
sohasi 0'z o'rnida kichik sohalarga bo'lingan bo'lib, ular har bir
yosh guruhiga mos bir nechta talablardan va kutilayotgan rivoj-
lanish ko'rsatkichlaridan iborat Bunda quyidagi yo'nalishlar
asos qilib olindi:

-jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzining shakl-
lanishi;

- ijtimoiy-hissiy rivojlanish;

-nutq, mulogot, o'gish va yozish malakalari:

- bilish jarayonining rivojlanishi;

- ijodiy rivojlanish.

"Ilk gadam” maktabgacha ta'lim muassasasining o'quv Dav-
lat dasturi 2018-yil yaratildi.

Maktabgacha ta'lim muassasasining Davlat o'quv dastu-
ri O'zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalarni rivojlanishiga go'yiladigan Davlat talablariga muvo-
fig ishlab chigilgan me'yoriy-huquqgiy hujjat bo'lib, unda mak-
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tabgacha ta’lim muassasasining maqgsad va vazifalari, o'quv
tarbiyaviy faoliyatining asosiy g'oyalari ifodalangan. Bolani
ta'limning keyingi bosgichiga o'tishidagi asosiy kompetensi-
yalari belgilangan. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi ijtimoiy
tarbiya tajribasini sinchkovlik bilan o'rgandi. Bu esa maktab-
gacha taTim muassasalari ishini takomillashtirishga yordam
beradi.

Quyidagi sxemada maktabgacha pedagogikaning predmeti
ko'rsatib o'tilgan:

Bola tug'ilgan kundan boshlab, maktabga borguniga ga-
dar bo'lgan davrda har tomonlama yetuk barkamol etib tar-
biyalash gonuniyatlarini o'rganish maktabgacha ta'lim peda-
gogikasining mavzusidir. U maktabgacha ta'lim muassasalari
va oilaning tarbiyaviy ta'sir ko'rsatishi birligini, maktabgacha
ta'lim muassasasi va maktab ishidagi alogadorlikni, bolalarni
maktabda o'gishga tayyorlashni ta'minlab, ijtimoiy Maktabga-
cha ta'lim sharoitida tarbiya va ta'lim berish ishlarining vazi-
falarini, tamoyillarini, mazmunini, metodlarini, shakllarini va
uni tashkil etishni ishlab chigdi. Maktabgacha ta'lim pedagogi-
kasi pedagogika fanlar tizimida uning ajralmas qgismi bo'lib
shakllandi.

10



Maktabgacha pedagogikaning nazariyasi va amaliyoti mak-
tabgacha yoshdagi bolalarga har tomonlama tarbiya berish-
ning magsadi, bolaning imkoniyatlari va uni ilk yoshdan bosh-
lab tarbiyalashning roli, Maktabgacha ta'limni hayot, zamon
bilan bog'lab olib borishning zarurligi, bola shaxsining shakl-
lanishida ijtimoiy muhitning hal giluvchi ahamiyatiga asosla-
nadi.

Pedagogika fani tarbiyani pedagogik hodisa sifatida
o'rganib, bir gator tushunchalarni o'z ichiga oladi. Pedagogika-
da tarbiya, ta'lim, ma'lumot asosiy tushunchalar hisoblanadi.

PetLagogikaning asosiy tushunchalari
Tarbiya Ta'lim Ma'lumot

Pedagogik ljtimoiy zarur Asosiy pedagogik
hodisa bo'lib, bilimlar, muayyan tushuncha bo'lib,
yosh avlodga ko'nikma va malakalarni uning ijtimoiy hayot
ilmiy bilimlar sis- o'quvchilarga singdirish, vogealarini obyektiv
temasini, malaka ularning ongiga, xulqgiga aks ettirishdir.
va ko'nikmalarni ta'sir etish, dunyogarashi Ma’lumot kishini
maxsus metod va va bilish faolligini bilishga bo'lgan
vositalar  orqgali rivojlantirishdir. U talabini ta'minlab,
rejali ravishda insonni mehnatga, undagi qobiliyatlarni
singdirib hayotga tayyorlashning ma'lum darajaga
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borish va uning asosiy vositasi hisob- ko'taradi va ama-
natijasida har lanadi. Ta'lim berish liy faoliyatga tay-

tomonlama jarayonida tarbiya va yorlaydi. Ma'lumot
shakllangan ma’lumotning magsadi ta'limning nati-
kishini  tarbiya- amalga oshiriladi. Ta'lim jasi bo'lib, u
lashni magqgsad ikki tomonlama jarayon Kishi tomonidan
qilib qo'yadi. - o'gitish va o'gishni o'z bilim, malaka va

ichiga oladi. ko'nikmalarni

mustaqil egalashdir.
O'gitish - pedagogik faoliyat bo'lib, u bilim, ko'nikma va
malakalarni bolalarga singdirish, ularning bilim va amaliy
faoliyatiga rahbarlik qilishdir.
O'gish - bolalarning bilim, malaka, ko'nikmalarni egallashdagi
amaliy faoliyatidir. Uo'quvchilarning har tomonlama rivojlanishini
ta’minlaydi.

MAKTABGACHA PEDAGOGIKANING BOSHQA
FANLAR BILAN BOG'LIQLIGI

Maktabgacha pedagogika fani jamiyatvainsonni o'rganuvchi
fanlar bilan chambarchas bog'langan. Pedagogika ijtimoiy
hodisa sifatida tarbiyani o'rganar ekan, sotsiologiya, anatomi-
ya, fiziologiya, psixologiya, umumiy pedagogika fanlari, falsafa
bilan chambarchas bog'ligdir. Chunki mazkur fanlar tarbiya-
ning magsadi va vazifalarini o'rganish metodologiyasini belgi-
laydi. Jamiyat to'g'risidagi materialistik falsafa tarbiya masala-
siga asoslangan holda yondashish imkonini beradi.

Tarixiy materializm pedagogika tarbiyaning sinfiy mohiya-
tini ochib berish, uning paydo bo'lishi va rivojlanishi ijtimoiy
hodisa ekaniigini, jamiyat hayotida va Kishi shaxsining rivoj-
lanishida tarbiyaning rolini bahoiashga yordam beradi. Didak-
tik masalalarni ishlab chigishda pedagogika bilish nazariya-
siga suyanadi, axlogiy tarbiya masalalarini o'rgatishda peda-
gogika etikaning axloq to'g'risidagi ta'limotiga, estetik tarbi-
yaning magsadini, yo'llarini, metodlarini belgilashda etika fa-
niga asoslanadi.



Etika axlogni nazariy jihatdan asoslab, yosh avlodni, uning
axloqiy tarbiyasi muammolarini, inson shaxsini shakllantirish-
da axlogiy g'oyalar rolini tushunishni chuqurlashtiradi.

Estetika - insonlarni voqgelikka, san'atga estetik munosabat-
larni rivojlanishining umumiy qonuniyatlarini o'rganadi, nafo-
sat tarbiyasining ilmiy asosi bo'lib xizmat qgiladi.

Fiziologiya pedagogikaning tabiiy-ilmiy bazasi bo'lib, u bi-
rinchi navbatda inson oliy nerv faoliyatining rivojlanishi, nerv
sistemasining xususiyatlari, sezgi organlari, tayanch-harakat
apparati, yurak-tomir va nafas olish sistemalari va shu kabi-
larning rivojlanishi hagidagi ma'lumotlarga tayanadi. Hozir-
gi zamon fiziologiyasi eng muhim pedagogik muammolar-
ni to'g'ri hal etishda: bola rivojlanishiga, uning qobiliyatlari-
ni shakllantirishga muhit, irsiyat va tarbiyaning ta'siri va shu
singarilarni begilashda pedagogikaga yordam beradi. O'sib bo-
rayotgan organizm tuzilishining va harakat gilish gonuniyat-
larining asosiy tamoyillarini ochib beruvchi yosh fiziologiya-
si ta'lim-tarbiya berish masalalarini ishlab chigish uchun katta
ahamiyatga ega. Fiziologiyaning oliy nerv faoliyati, nerv siste-
masining tipologik xususiyatlari to'g'risidagi xulosalarni pe-
dagogikaga o'quv-tarbiya jarayoni metodikasini ishlab chig-
ishda, bolalar faoliyatlari uchun yaxshiroq sharoitlar yaratish-
da yordam beradi.
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Maktabgacha pedagogika bola tarbiyasida uning yosh va
psixologik xususiyatlarini hisobga olib boradi. Shu bois, pe-
dagogika uchun pedagogik psixologiyaning bola xususiyatlari,
ularda o'tadigan psixik jarayonlarning gonuniyatlari hagida-
gi ma'lumotlar muhimdir. Shunga ko'ra pedagogikaning psi-
xologiya fani bilan bog'ligligi an‘anaviy tus olgan.

Hozirgi zamon pedagogikasi ko'p tarmoqli fan bo'lib, av-
valo, u tarbiya ijtimoiy hodisa ekanligi jihatidan pedagogi-
ka tarixi bilan bog'lanadi. Pedagogikaning boshqga fanlar bi-
lan bog'lanish tizimida etnografiya, xalg pedagogikasi alohida
o'rin tutadi.

Umumiy pedagogika guruhi - uzluksiz ta'lim jarayonining
0'ziga xosligini asoslab beruvchi oila pedagogikasi, maktabga-
cha pedagogika, maktab pedagogikasi, kasb-hunar talimi pe-
dagogikasi, oliy ta'lim pedagogikasi, maxsus pedagogika kabi
tarmogqlarga bo'lingan.

Pedagogik fanlar majmuyi. Ta'lim jarayoni
va didaktika hagida tushuncha
Ta'limjarayonining ilmiy, nazariy uslubiy va amaliy asoslari-
ni, ya'ni ta'lim, bilim berish, o'qitish nazariyasi bilan pedagogi-
kaning mustaqil bo'limi didaktika shug'ullanadi,
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"Didaktika" grekcha so'z bo'lib, "o'gitish" "o'rgatuvchi” de-
gan ma'nolarni anglatadi. "Didaktika" so'zining lug'aviy tarji-
masi "Ta'lim nazariyasi" demakdir. Ta'lim nazariyasi ta'lim ja-
rayoni tushunchasi va mohiyatini, ta'lim tamoyillarini, ta'lim
mazmunini, ta'lim metodlari, shakllari va vositalari mazmuni-
ni aks ettiradi. Ta’'lim nazariyasining asosiy mohiyati ta'limni
tashkil etishdan iboratdir. Ta'limni tashkil etishdan asosiy
magsad yosh avlodni ilmiy bilimlar, ko'nikma va malakalar
tizimi bilan qurollantirishdan iborat.

Ta'lim - inson bilish faoliyatining eng murakkab turlari-
dan biri bo'lib, individual psixik rivojlanishni va bilimlarni
o'zlashtirishni ancha tezlashtiradi. O'gituvchi ta'lim jarayonida
fagat bilim berish bilan chegaralanmaydi, balki bu jarayonda
o'quvchi, talabaga ta'sir ko'rsatadi, bu esa ularni bilim olishla-
rini yanada faollashtiradi, natijada o'quvchi ta'lim jarayonining
faol ishtirokchisiga aylanadi.

Ta'lim jarayonida o'quvchilar ongiga singdirilayotgan na-
zariy bilimlar amaliy faoliyat yordamida yanada mustahkam-
lanadi. Inson tevarak-atrofdagi voqelik, narsa va hodisalarning
mohiyatini amaliy hayotda ularga to'qnash kelish yo'li bilan
bilib oladi, ularni o'zlashtiradi. Inson amaliy faoliyat tufayligi-
na ijtimoiy, ishlab chigarish faoliyati jarayonini tashkil etuvchi
munosabatlar, shuningdek, tabiat hodisalari sirini o'zlashtirib
oladi.

Narsalar, buyumlar bilan amaliy muomalada bo'lish nati-
jasida buyumlar sezgi organlariga ta'sir giladi, sezgilar idrokni
keltirib chigaradi. Amaliyotda insonning faol fikrlash faoliyati
yuzaga keladi. Fikrlash yordamida u real vogelikni chuqur tu-
shunadi.

Bilim manbayi sanalgan amaliyotning ahamiyati xususida
so'z yuritganda bilish jarayonining mohiyatini ham ta'kidlab
o'tish joiz.

Bilish murakkab dialektik jarayon bo'lib, jonli mushoha-
dadan abstrakt tafakkurga, so'ngra amaliyotga o'tish yo'lidir.
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Bilish shaxs uchun mavhum ham o'zlashtirilmagan narsa, vo-
gea va hodisalar mohiyatining ong yordamida anglash jaray-
onidir. Obyektiv borligni bilish uni sezishdan boshlanadi. Se-
zish ongning tashgi olam bilan bo'ladigan chinakam alogasidir.
Sezish tevarak-atrofdagi vogelik, narsa va hodisalarning sez-
gi organlari (bizga ma'lumki, ular beshta)ga ta'sir etuvchi ay-
rim sifat, belgilarning ongda aks etishidir. Bunda har bir organ,
har bir analizator 1P.Pavilov ta'kidlab o'tganidek, narsalarning
ayrim eng muhim sifatlarini his etadi. Sezish muayyan narsa,
vogea-hodisalar mazmunini ongda idrok etilishiga olib keladi.

Idrok - sezish a’zolari orgali ongga ta'sir etib turilgan nar-
sa va hodisalarning unda (ongda] yaxlitligicha aks etish jaray-
onidir,

Sezish va idrok gilish yordamida bilish jarayonida tasavvur
ro'y beradi. Tasavvur inson ongida uzoq muddat saglanib qgol-
adigan sezishlar va idrokning izidir. Yoki boshgacha aytganda,
tasavvur sezgi a'zolariga qachonlardir ta’sir etgan hamda idrok
gilingan narsa va voqgea-hodisalarning ongdagi yaqqol hissiy
obrazidir. Tajriba vositasida odamda tasavvur zaxirasi boyib,
ko'payib boradi. Tasavvur fikrlashda, tushunchalarning tarkib
topishida muhim rol o'ynaydi. Tasavvur muayyan umumlash-
malarning mavjudligi bilan bog'lig. Sezish, idrok va tasavvur
bilishning muhim tarkibiy gismlari bo'lsa-da, ular ham haqiqiy
vogealikni bilish muammosini to'la hal etishmaydi. Bilish ja-
rayonining eng yuqori bosgichida tafakkur yuzaga keladi.

Inson fagat tafakkur yuritish jarayonidagina muayyan ja-
rayon yoki vogea, hodisa mohiyatini, munosabatlarning sa-
babiy baholanishlarini aniglaydi va shu orgali moddiy borligni
chuqur, to'la vato'g'ri aks etishiga erishadi. Tafakkur I.P.Paviov
ta'limotiga ko'ra, assotsiatsiyalarining hosil bo'Hshidan iborat.

Jonli mushohada uchun birinchi signal tizimi, abstrakt ta-
fakkur uchun ikkinchi signal tizimi asosiy ahamiyatga ega.

Abstrakt tafakkur vogealik bilan o'zaro alogada bo'lgan
taqdirdagina inson bilimlari chuqurlashib boradi. Jonli mu-
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shohada va abstrakt tafakkur birligigina bilimlarni haqigiy va
chuqur bilimlarga aylantiradi.

Jonli mushohada va tafakkur doimo odamning amaliy faoli-
yatiga asoslanishi kerak. Odam tabiat va ijtimoiy jamiyat qo-
nuniyatlarini ochib, o'z faoliyatida ulardan foydalanishga inti-
ladi. Har ganday nazariy bilimning giymati uning amaliyotga
ganchalik xizmat gilishi bilan belgilanadi. Nazariy amaliy faoli-
yat mohiyatidan kelib chigib asoslanadi hamda amaliy faoliyat-
ning yaxshiroq yo'lga qo'yilishiga xizmat qgiladi. Biroq, amali-
yot ayni vaqtda bilimning to'g'riiigini tekshirish vositasi ham-
dir. Nazariy g'oya, fikr amaliyotda tekshirilgan va u orgali tas-
diglangandagina u inson bilimlarinmg muhim tarkibiy qgismi-
ga aylanadi.

Demak, bizga bilim amaliyotdan sezgi idrok, tasavvur va
tafakkur asosida hosil bo'lishi va yana amaliyotga qaytib bo-
rishida namoyon bo'ladi. Shuni alohida ta'kidiash joizki, bi-
lim amaliyotga o'zining ilgarigi ko'rinishida emas, balki ancha
boyigan ko'rinishda, ancha yuqori darajada gaytib boradi. Biz
bu holni sxema tarzida quyidagi holatda ko'rishimiz mumkin

Bilish jarayonida bilim hosil bo'ladi. Bilim-odamlarnmg ijti-
moiy tarixiy amaliyot jarayonida to'plagan umumlashgan tajri-
basidir. Bilim obyektiv borligni to'g'ri aks ettiradi. Eng to'g'ri
va mukammal bilimlar ham o'z navbatida doimiy emas, balki
ijtimoiy taraqqiyot jarayonida o'zgarib boradi.

Bilimlar asosida o'quvchilarning kuzatuvchanlik, tafakkur,
xotira singari bilish gobiliyatlari rivojlanadi, ularda e'tigod
hosil bo'ladi, ilmiy dunyogarashni shakllantiruvchi g'oyalar
tizimi tarkib topadi.



Ta'lim jarayonida biror fan sohasida insoniyat tomoni-
dan o'zlashtirilgan barcha bilimlarni o'rganish mumkin emas.
Ta'lim jarayonida eng asosiy, eng muhim bilimlar, fanlarning
asoslari o'rganiladi.

Ta’lim muassasalarida o'rganiladigan o'quv predmetlari so-
ni 0'z vazifalari va xususiyatlariga muvofiq tarzda ortib boradi.
Bilimlarningamaldabir necha bor go'llanilishi ko'nikmalarining
hosil bo'lishiga olib keladi. Ko'nikma - bu o'zlashtirib olin-
gan bilimlar asosida amalga oshiriladigan va amaliy jihatdan
magsadga muvofiq harakatlarga tayyorlikda ifodalangan ong-
li faoliyatdir. Demak, ko'nikma muayyan faoliyatni tashkil etish
yo'llari va usullarini bilib, o'zlashtirib olish hamda o'z bilimlari-
ni amalda qo'llay olishdir.

Ko'nikmalar muayyan vaziyatdagina emas, balki dastlabki
shart-sharoitlar o'zgargan vagtda ham ma'lum xatti-harakatlar
gilish (hosil bo'lgan tajriba asosida] qgobiliyati bilan tavsiflanadi.

Ko'nikmalarni bilimlar bilan aralashtirib yuborish yara-
maydi. Har ganday ko'nikma asosida bilim yotadi. Bilimlar fi-
kr-mulohazalarda, ko'nikma esa xatti-harakatlarda ifodalana-
di. Xatti-harakatlar aqliy yoki jismoniy bo'lishi mumkin.

Malaka - muayyan usul bilan bexato bajariladigan, o'rganib
golingan avtomatlashgan ongli harakatdir.

Malaka bir xatti-harakatning o'zini bir xil sharoitda ko'p
marta takrorlash natijasida hosil gilinadi. Malaka ganchalik
puxta bo'lsa, odam ishni shunchalik tez yo'lga qo'yadi.

Malakalar turlicha bo'ladi, chunonchi, o'quv malakalari -
0'qish, sezish, og'zaki hisoblash va boshqalar; mehnat malaka-
lari ish qurollari bilan ishlash, materiallar hamda texnika bilan
muomalada bo'lish va hokazolar; harakat malakalari-yurish,
yugurish va boshgalar. Ko'nikma kabi malaka ham egallangan
bilimlar asosida hosil gilinadi. Ko'nikma va malaka o'rtasida
fargli tomonlari ham bor. Xususan, o'quvchilar tomonidan
o'zlashtirilgan ko'nikma va malakalar har xil tavsifida bo'ladi.

Yuqorida aytib o'tilganidek, bilim, ko'nikma va malaka-
lar taTim jarayonida tarkib topadi. Ta'lim - dialektik tarzda



taraqqiy etib boradigan ichki ziddiyatli jarayon bo'lib unda
ikki tomon o'quvchi va o'gituvchi ishtirok etadi. Ta'lim berish
o'quvchilarga bilimlar berish, ularda ko'nikma va malakalar
hosil gilish, yangi hagiqgatlarni ochishga yo'naltirilgan ijodiy,
mantiqiy tafakkurni tarbiyalashdir.

MAKTABGACHA TA'LIM DIDAKTIKASI

Maktabgacha yosh davrining inson kamolotining keyingi
rivojlanishidagi, bolani maktab ta'limiga tayyorlashdagi alohi-
da roli maktabgacha ta'limning magsadini belgilash, maktab-
gacha yoshdagi bolalarni o'gitish metodlari va tashkiliy shakl-
larini o'ziga xos mazmunini ishlab chigishni, bolalarni har to-
monlama kamolga yetkazishga o'qitishning rolini tadqiq qilish
zarurligini shart gilib go'ydi. Bu esa maktabgacha ta'lim didak-
tikasi sohasining yaratilishiga olib keldi. Maktabgacha ta'lim
didaktikasi bu - umumiy didaktikaning sohasidir.

Maktabgacha ta'lim didaktikasi - maktabgacha yoshdagi
bolalar ta'limi va o'gitish nazariyasi hisoblanib, uning magsa-
dini belgilaydi, maktabgacha yoshdagi bolalarni har tomonla-
ma rivojlantirish va ularni maktabdagi o'gishga tayyorlash-
ni ta'minlovchi ta'limning mazmuni, metodlari va tashkiliy
shakllarini ishlab chigadi, Maktabgacha ta'lim didaktikasining
asoschilari Y.A.Komenskiy va K.D.Ushinskiy tadgiqotlarida
yoritilgan. Y.A.Komenskiyning "Onalar maktabi" nomli asari-
da maktabgacha ta'limning magsadi - atrof-muhit hagidagi
oddiy bilimlarni o'zlashtirish, axlogiy odatlarni rivojlantirish
va bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash ekanligini ta'kidlab,
bolalarga beriladigan bilimlarning ilk dasturini belgilab ber-
di. Olim rejani tarbiya va ta'limning boshlanishi maktabgacha
yoshdadir, degan g'oyani ilgari surgan edi. K.D.Ushinskiy mak-
tabgacha ta'limning vazifasi aqliy salohiyat va nutg gobiliyati-
ni rivojlantirishdan, ularni maktabga tayyorlashdan iboratdir
- debta'kidlaydi. Bunda u ko'rgazmalilikka, mashg'ulotlarning
gizigarliligiga tayanish zarurligini ugtiradi.



Y.A.Komenskiy va K.D.Ushinskiyning gimmatli mero-
si o'tmish pedagoglari tomonidan maktab didaktikasini ish-
lab chigishda foydalaniladi. O'tmish pedagoglari maktabgacha
yoshdagi bolalarning bilim olish huqugini - hayotni anglashga,
dunyoqarashni kengaytirishga, bilim, ko'nikma va malakalar
huquqini kafolatlash lozim deb ta’kidlaydilar. Ular bilimlarning
agliy rivojlanishi va nutgning o'sishida, o'yin va tasviriy faoli-
yatlarni rivojlantirishda, atrofdagi voqelikka munosabatning
shakllanishida muhim rol o'ynashini ko'rsatib o'tdilar.

Shuningdek, maktabgacha ta'lim muassasalari dasturiga
kiritilishi zarur bo'lgan bilimlar doirasini belgilab berdilar. Bu-
lar - tabiat, jamiyat, Kishilar mehnati, buyumlar va materiallar
haqgidagi bilimlardir. Ularning ta'kidlashicha, bilimlar dasturi-
ni barcha bolalar o'zlashtirib olishlari lozim va buning uchun
bolalar imkoniyatlarini, ularni o'gitish metodlarini o'rganish,
o'yin va mashg'ulotlarni ular bilan alogadorlikda go'llash
lozimdir. Bu g'oyalar maktabgacha ta'lim didaktikasidagi tad
giqotlar yo'nalishini belgilab berdi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini o'stirish naza-
riyasini E.l.Tixeeva ilmiy jihatdan asoslab berdi. U buyum-
lar, kishilar mehnati, tabiat hodisalari hagidagi bilimlar maz-
munini kichik va katta maktabgacha yoshdagi bolalar yoshi-
ni hisobga olgan holda belgilab, atrof-muhit hagidagi bilimlar
bola lug'ati boyligini o'stirishdagi o'rnini, bolalar tasavvurla-
rini shakllantirishga va gizigarli mashg'ulotlar turlarini, ular-
ni o'tkazish metodlarini ishlab chiqdi. Y.LTixeeva ta'limning
ko'rgazmali bo'lishini, bolalar faoliyatiga tayanish zaruriyati-
ni, uni o'yin bilan bog'ligligini isbotladi, o'gitish muayyan bi-
limlar doirasi va nutq ko'nikmalarining tarbiyachi tomonidan
berilishi va uni bolalar tomonidan o'zlashtirilishidan iborat
faoliyat sifatida ifodalab berdi.

L.S.Vigodskiy (1896-1934) psixolog olim, maktabgacha
ta'limning dasturiyligi hagidagi masalani ko'tarib chiqdi.
U maktabgacha yoshdagi bolalarga mo'ljallangan bilimlar-
ning muntazamlilik prinsipini asoslab, maktabgacha yoshda-
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gi o'gish dasturining maktabdagi ta’lim dasturidan fargini yo-
ritib berdi. U ta'limning maktabgacha yoshdagi bola kamolo-
ti va uni maktabdagi ta'lim ishining mazmunini shundaygina
ko'chirib go'ymaslikka chagirdi. XX - asrning o'rtalarida bo-
lalarni maktab ta’limiga tayyorlash ehtiyoji tufayli maktabga-
cha ta'lim didaktikasi muammolarni keng tadqiq qilish jara-
yonlari avj oldi.

Maktabgacha ta'lim didaktikasining rivojlanishida maktab-
gacha pedagogika sohasi bo'yicha olima A.P.Usova (18984965)
tadqigotlari, ta'lim prinsiplarining ahamiyati katta bo'ldi. U
maktabgacha yoshdagi bolalarni o'yin, ta'lim, sensor tarbiya,
pedagogik jarayonlarni va xalg amaliy ijodiyoti masalalarini il-
miy jihatdan asoslab berdi, U maktabgacha ta'lim muassasa-
sidagi o'quv jarayonlarning tashkiliy shakllari va metodlari-
ni, bolalarni har tomonlama tarbiyalash va rivojlantirishdagi,
ularni maktabga tayyorlashdagi ahamiyatini ko'rsatib berdi.
Uning rahbarligida bolalar bog'chasi dasturi ishlab chigilgan.

O'gitish jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarda shu
yoshdagi bolalarga xos bo'lgan va katta yoshli kishilar faoliyat-
iga kirgan - bilish hissi, obrazli tafakkur kabi gobiliyatlarini
rivojiantirish g'oyalarini A.V.Zaporojes va N.N.Podyakovlar il-
miy jihatdan tadqiq gildilar. Bu esa maktabgacha ta'lim muas-
sasidagi ta'limiy jarayonni rivojlantiruvchi hisoblanadi.

Maktabgachata'limdagi gator tadqigotlar natijasida maktab-
gacha ta'lim metodikalariningbolinish jarayonlari sodir bo'ldi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga matematik bilim-
lar berishning mazmuni va metodikasi. (A.M.Leushina),
ona tili o'qitish va nutg o'stirish metodikasi (E.l.Tixeeva,
A.M.Leushina, LA.Penevskaya, Y.l.Radina va boshqgalar), mak-
tabgacha tabiatshunoslik metodikasi (N.N.Bistrov, E.l.Zalkind,
P.G.Samorukova va boshgalar), tasviriy faoliyatga o'rgatish
metodikasi (E.A.Flerina, N.P.Sakulina va boshgalar), musiga
tarbiyasi metodikasi (N.A.Metlov, N.A.Vetlugina va boshqalar),
jismoniy tarbiya metodikasi (A.l.Bikova, M.Y .Kistakovskaya va
boshgalar) ni ishlab chiqdilar.



Maktabgacha ta'lim didaktikasi muammolarini nazariy va
amaliy tarzda ishlab chigish maktabgacha ta'lim-tarbiya das-
turida "Mashg'ulotlarda ta'lim berish" degan bo'lim ochish im-
konini yaratdi.

Didaktika pedagogik fan sohasi sifatida o'gitishning mohiya-
tini yorituvchi kategoriyalar va tushunchalar bilan ifodalanadi.

Maktabgacha pedagogikaning asosiy kategoriyalari: ta'lim,
bilim (bilim, bilim olish], ko'nikma, malaka, ma'lumot, tarbiya,
rivojlanish va shakllanishdir.

Kategoriya - fanning mohiyatini ifoda etuvchi eng muhim
asosiy tushunchadir.

Ta'lim - bu ta'lim oluvchiga maxsus tayyorlangan mutaxas-
sislar yordamida bilim berish va ulardagi ko'nikma hamda ma-
lakalarini shakllantirish jarayoni bo'lib, bu bolaning shaxs si-
fatida hayotga va mehnatga ongli ravishda tayyorlash vositasi.

Ta'limning asosiy vazifasi ta'lim oluvchini o'gitishdan ibo-
rat. Shuningdek, u oila, ishlab chiqgarish va ma’lumot berish
vazifasini bajaradi.

Ta’lim berish - ta'lim beruvchining intellektual salohiyati-
ni yuksaltirishga garatilgan pedagogik faoliyat bo'lib, u shaxs-
ning agliy faoliyatini rivojlantirish, o'gish - o'gitish jarayonini
mazmun - mohiyatining ongli ravishda anglab yetishlari orga-
li amalga oshiriladi.

Ta'lim - o'qitish jarayonida tarbiyalanuvchilar tomonidan
egallangan bilim, ko'nikma, malakalarni o'zida ifoda etadi.

Bilim - bu ijtimoiy tarixiy ong, insoniyat hayoti davomi-
da to'plangan, amalda sinovdan o'tgan va obyektiv dunyoni
chuquroq anglashga, hamda o'zgartirishga yo'naltirilgan tabi-
at, jamiyat, tafakkur va faoliyat usullari gonuniyatlari haqgidagi
ilmiy tushunchalarning yaxlit va tizimlashtirilgan majmuidir.
Bilim o'z navbatida kundalik, ilmiy, emperik, nazariy bilimlar-
gabo'linadi.

Kundalik bilim - bu sog'lom fikrga va kundalik amaliy faoli-
yat shakllariga aoslanadi. Insonning atrof-muhitga moslashuvi,
uning hayotiy harakatlari va oldindan ko'ra bilish uchun asos
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bo'lib xizmat giladi. Uning vazifasi ta'lim - tarbiya jarayonini
nazorat gilishga ko'maklashishdir. Ta’lim - tarbiyani uyushti-
rishda nazariy, emperik va ilmiy bilimlar muhim ahamiyatga
ega.

lImiy bilim - ta'lim tarbiyani takomillashtirish muammola-
rini, yechimlarini topishda qo'l kelib, tizimni asosli va narsa -
hodisalar mohiyatiga chuqur kirib boradigan bilimdir. U em-
perik va nazariy darajada bo'ladi.

Nazariy bilim - emperik holatlarni tushuntirish, ya’'ni narsa
- hodisalar mohiyatini bilish imkonini beradigan gonunlarni
ochishni nazarda tutadi.

Emperik bilim - bilishni kuzatish, o'lchash, tajriba usulla-
rini go'llash natijasi. U narsa - hodisalarning sifat va ko'nikma
ko'rsatkichlarini ifodalaydi. Emperik ko'rsatkichlar orasida-
gi bog'ligliklarning muntazam shakllanishi emperik gonun-
lar yordamida ifodalanadi, ular ko'pincha ehtimoliy xarakter-
ga ega bo'ladi.

Bilim - bilimni amalga oshiruvchi asosiy omil bo'lib, dunyoni
bilishning negizini tashkil etadi va u tufayli ilm, fan, texnika -
texnologiyalar rivojlanishi ta'minlanadi. Bilimga go'yiladigan
talablar:

- Bilimning tushunarliligi;

- Bilimni tushunishlik;

- Bilimning mukammalligi;

- Bilimning chuquirligi;

- Bilimning operativligi;

- Bilimning ixchamligi;

- Bilimning anigligi va umumiyligi;

- Bilimning tizimiyligi.

Bilim olish - idrok etish, o'rganish, mashq gilish va egallan-
gan tajriba asosida xulq va faoliyatda yangi shakllarning yuza-
ga kelishi, mavjud bilimlarning o'zgarib, takomillashib, boyib
borish jarayonidir.

Ta’'lim mazmunining navbatdagi komponenti ko'nikma va
malakadir.
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Ko'nikma - bilim kabi harakatda, kishi biror natijaga eri-
shish uchun har xil faoliyat turida izchil bajariladigan uslub-
lar tizimidir.

U ongni faoliyat (harakat)ni tez, ta’'limni to'g'ri, ham jis-
moniy va aqgliy kuch sarflagan holda bajarish jarayoni natijasi-
dir. Ushaxsning bilimlari asosida tarkib topadi. Harakat turlari
bo'yicha u uch turga:

- Harakat ko'nikmalari

- Sensor ko'nikmalar

- Agliy ko'nikmalarga bo'linadi.

Ko'nikmalar muntazam mashqg qilish (takrorlash) orqa-
li zarur darajada saglanadi. Ana shu bilan uning ta'lim-tarbi-
yadagi ahamiyati beqiyosligini ko'rsatadi.

Ko'nikma - insonning ilgarigi tajribalari asosida muayyan
faoliyat yoki harakatni amalga oshirish gobiliyatidir.

Ko'nikma - bu shunday agliy va jismoniy harakatlar, usullar
va yo'l-yo'riglardan iborat bo'lib, ular yordamida rejalashtiril-
gan magqgsadga erishiladi yoki muayyan bir faoliyat amalga
oshiriladi.

Ko'nikma - u yoki bu ishni bajarishning avtomatlashgan
usuli bo'lib, ongli ishning bajarilishini nazorat gilishdan ozod
giladi va uni ishda go'yilgan maqgsadga garatadi.

Inson faoliyatida ko'nikmalar malaka tarzida ham namoyon
bo'ladi. Har ganday malaka ko'nikma bo'la oladi, lekin har gan-
day ko'nikma malaka bo'la olmaydi. Ko'nikmalar avtomatlash-
gan mohiyat kasb etsagina malaka bo'ladi.

Ko'nikmani inson faoliyati turlariga ko'ra quyidagi:

- Mehnat ko'nikmalari;

- Bilishga oid ko'nikmalar;

- Aqgliy faoliyatga oid ko'nikmalar;

~ O'quv faoliyatiga oid ko'nikmalar;

- Nutqiy faoliyat ko'nikmalari;

- Badiiy faoliyatga oid ko'nikmalar.
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Insonning jamiyatda muomala va o'zini tutish ko'nikmalarda
0'z aksini topadi, ko'nikmalar bilimlar asosida tarkib topadi va
0'z ichiga avval orttirilgan malakalarni oladi.

Bu mashq gilish yo'li bilan shakliantirilgan puxta harakat-
lar bo'lib, ko'nikma va murakkab harakatlar tarkibiga kiradi.

Ta’'limning tarkibiy gismi sifatida shakllantirilgan malaka-
lar 0'z mazmuniga ko'ra murakkabdir. Bular jamiyatning hara-
kat madaniyatini aks etgan harakat malakalari (yurish, yugu-
rish, sakrash, mehnat va xat yozish malakalari), aqgliy faoliya-
tiga oid malakalar (hisob, o'qish, tashkil qilish va boshgaruv),
xulq va muomala malakalari (jamiyatda o'zini tutish, muomala
madaniyati), nutgiy malakalar (gap tuzish, nutgning muayyan
ohangi, sur'ati, artikulyatsiya sofligini saqglash)dir.

Ko'nikma va malakalar magsadga yo'naltirilgan faoliyat ja-
rayonida shakllanadi. Ta'lim mazmunidagi asosiy jihat —zarur
bilim va ko'nikmalarni mustaqil egallash, egallangan bilimlar
hamda avval hosil gilingan ko'nikma va malakalar asosida vu-
judga keladigan amaliy va nazariy masalalarni hal etish qobili-
yatini shakllantirishdan iboratdir.

Ma'lumot - ta'lim-tarbiya natijasida olingan va tizim-
lashtirilgan bilim, hosil gilingan ko'nikma va malakalar hamda
tarkib topgan dunyogarashlar majmuidir.

Turli manbalardan ma’lumotlar yig'iladi va ular o'z maqgsad-
vazifalari bo'yicha saralanadi (tizimlarga ajiratiladi) hamda
ular tashkil etilib, foydalanishga tavsiya etiladi. Ma'lumot be-
rishda nafaqgat o'gitish, balki o'ziga mustaqil bilim olish, omma-
viy axborotlar ta'sirida bo'lishi bilan birga insonning ilmiy tizi-
mini egallashi, ilmiy dunyogarashni shakllantirish ko'zda tuti-
ladi.

Ma’lumot - Kishi sezgi a'zoiari, asboblar va boshgalar yor-
damida qayd etiladigan, tashgi olamdan olingan belgilar
to'plamidir.

Ma'lumot magsadi - vogea va hodisalarning ifodalanishini
o'rganish.
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Ma'lumotning vazifalari - manba to'g'risida tavsifnoma olih,
manba to'g'risida axborot tayyorlashga asosnoma hosil qilish,
manba to'g'risida tasavvur paydo gilish va ularni keyingi faoli-
yatga uzatish.

Tabiat va jamiyat taraqqiyotining barcha jabhalari ma'lu-
motsiz faoliyat ko'rsata olmaydi, chunki ma'lumotlar orgali ax-
borot paydo bo'ladi va ular manbalarni o'rgatish hamda ularni
tashkil gilishda asosiy omil bo'lib hisoblanadi.

Ma'lumotlar berish - bu o'rganilayotgan obyektiv (ta’lim va
tarbiya jarayoni, ta'lim-tarbiya oluvchilar va h.k)ning xususi-
yatlari va xossalari hagidagi ma'lumotlarni ifodalash jarayoni
bo'lib, uni obyekt to'g'risida sonli va sifatli ma’lumotlar aks et-
tiriladi. Bu nafagat o'qitish, balki mustaqil bilim olish, ommaviy
axborotlar ta’sirida bo'lish bilan birga insonning ilmiy tizimni
egallash, ilmiy dunyogarashni shakllantirish ko'zda tutiladi.

Tarbiya - ma'naviy manbalar va hozirgi zamon talablari va
ehtiyojlarini nazarda tutgan holda o'gituvchining o'quvchi bi-
lan, tarbiyachining tarbiyalanuvchi bilan aniq bir magsadga ga-
ratilgan o'zaro ommaviy va nazariy mulogotdir.

Tarbiya - keng ma'noda u yoki bu sifatlarning yoki ijtimoiy
guruhlarning magsadiga muvofig odamlarning yangi avlodlari-
ga, avval avlodlarning ijtimoiy-tarixiy tajribasini uzatish vosita-
si bilan jamiyatning rivojlanishini ta'minlovchi vazifadir.

Tarbiya magsadi: talaba yoshlarda milliy g'oya va milliy
mafkurani shakllantirishda ilmiy pedagogik tadgiqot metodla-
rini go'llash.

Tarbiya vazifasi: ma'naviy manbalar va hozirgi zamon ta-
lablari va ehtiyojlarini nazarda tutilgan holda tarbiyalovchi bi-
lan tarbiyalanuvchi anig bir magsadga garatilgan tarbiyaning
samaradorligi, tarbiyaning ganday metoddan foydalanishga
bog'ligligidir.

Tarbiya jarayoni - shaxsni tarbiyalash, uni bilim olish-
ga, mehnat qgilishga undash va bu xatti-harakatini asta-sekin
ko'nikmaga aylantirib borishdagi asosiy jarayondir.
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Tarbiyaning xususiyatlari:

Tarbiyaviy texnologiyaning komplektlik xususiyati

Tarbiyaviy texnologiyaning ierarxiyalik (mantiqiy ketma-
ketlik asosida, uzviylik - uzluksizlik saglash) xususiyati

Tizimlilik xususiyati

Yaxlitlik xususiyati

Rivojlanish - oddiydan murakkabga, quyidan yuqoriga, eski
sifatlardan yangi holatlarga o'tish, yangUanish, yangining pay-
do bo'lishi, eskini yo'qolib borishi, migdor o'zgarishining si-
fat o'zgarishiga o'tishini ta'minlovchi, murakkab harakat jara-
yoni sanaladi. Rivojlanishning manbayi garama-qarshiliklar
o'rtasidagi kurashlardan iboratdir. Bola shaxsining rivojlani-
shi inson ijtimoiy mavjudotdir, degan falsafiy ta'limotga asosla-
nadi. Bola shaxsi rivojlanishida tabiat rivojlanishining gonuni-
yatlari, biologik va ijtimoiy gqonuniyatlar birgalikda ta'sir etadi.
Tarbiya rivojlanishidagi muhim jarayon hisoblanadi. Tarbiya-
ning samarali ta'sir etishi uchun o'sish va rivojlanish gonuni-
yatlarini bilish va hisobga olish magsadga muvofiqgdir.

Shaxs rivojlanishida irsiyat, muhit, tarbiya bilan bir gator-
da inson faoliyati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Faoliyat in-
son tomonidan tabiiy va ijtimoiy hayotni magsadga muvofiq
o'zgartirishga yo'naltirilgan ijtimoiy-tarixiy turmushning o'ziga
xos shaklidir. Insonning gobiliyat va yoshi u tomondan tashkil
etilayotgan faoliyat mohiyatiga ko'ra belgilanadi. Faoliyatning
asosiy turi mulogotdir. Faoliyat faol va passiv bo'lishi mumkin.
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MAKTABGACHA PEDAGOGIKANING ILMIY TADQIQOT
METODLARI

METOD HAQIDA TUSHUNCHA, PEDAGOGIK TADQIQOT
METODLARI

Metod (lotincha-metodas-yo'l so'zidan) tadgiqot yo'li, na-
zariya, ta'limot deb tarjima gilinadi. llmiy tushuncha sifati-
da «metod» so'zi keng ma'noda muayyan magsadga erishish
yo'lini, tor ma'noda tabiat va ijtimoiy hayot hodisalari va go-
nuniyatlarini bilish maqgsadida gandaydir vazifani hal etish
usulini bildiradi.

Obyektiv dunyoni bilish, nazariyada nimani o'rganish ke-
rak, kimni va ganday tarbiyalash lozim degan masalalar mav-
jud bo'lib, ular o'zaro uzviy bog'ligdir.

Pedagogika fani 0'z mazmun-mohiyatini boyitishda/yangi-
lashda mavjud pedagogik hodisa va jarayonlarni uning maqgsa-
di va vazifalariga muvofiq keladigan usullari bilan o'rganiladi.

Usul va metod tushunchalari o'zaro bog'liqdir, chunki ular-
ning har biri metod sifatida ham, usul sifatida ham namoyon
bo'ladi.

Pedagogika fani 0'z mazmun-mohiyatini boyitishda, yangi-
lashda mavjud pedagogik hodisa va jarayonlarni uning magsa-
di va vazifalariga muvofiq keladigan usullar bilan o'rganadi.

Umuman, pedagogika amaliyotida o'gitish usullari va
metodlarining juda katta boyligi to'plangan. Ularni tanlashda
turli sharoitlar, o'qitilayotgan fanning xarakteri, bolalarning
yosh xususiyatlari, oldingi tayyorgarliki darajasi va hokazolar
hisobga olinadi.

Ushbu ilmning ilmiy tadqgiqot usullari deganda yosh avlodni
tarbiyalash, bilimli gilish va o'qgitishning real jarayonlariga xos
bo'lgan ichki yo'llari, uslublari va vositalari majmui tushunila-
di. Pedagogika fanining ilmiy tadqigot usullari ganthalik to'g'ri
tanlasa, ta'lim-tarbiya mazmunini yangilash va takomillashti-
rish shu darajada yuksaladi.



Mavjud metodlar (usullar) asosan quyidagilardir:
. Adabiyotlarni o'rganish metodi;

. Kuzatish metodi;

. Suhbat metodi;

. Bolalarni ijodini o'rganish metodi;

. MTM hujjatlarini tahlil gilish metodi;

. Eksperiment, tajriba-sinov metodi;

. Test sinovlar metodi metodi;

. Statistika ma'lumotlarni tahlil gilish metodi;

9. Matematika va kibernetik metodi;

10. Sotsiologik tadgigot metodi,

O'qgitish metodi o'gituvchi va bolalar nazariy hamda amaliy
bilish faoliyatining ta'limiy vazifalarini bajarishga garatilgan
ilmiy vazifalarni bajarishga qaratilgan yo'ldir, degan edi pro-
fessor R.A.Mavlonova. U o'gish metodlariga quyidagi muayyan
talablarni go'yadi:

1. O'quv materialini o'rganishning o'gituvchi tavsiya etgan
yo'li fikrlashning dialektik-materialistik usuli mustaqil ga-
rashlar, irodaviy xususiyatlari va xulgning shakllanishiga olib
borishi kerak. Ana shu talab nuqtayi nazaridan metod tarbi-
yaviy tusda bo'lishi lozim.

2. O'qish metodining ilmiy asosi yaqgol va aniqg bo'lishi
zarur. Shundagina o'qgituvchi mazkur metod orqgali ganday ma-
salalar qo'yilishi va hal gilinishi mumkinligini, ganday masa-
lalarni hal gilib bo'lmasligini ko'ra oladi.

3. O'qgitishning tizimliligi uning samaradorligini belgilaydi.

4. O'gitish metodining tushunarliligi: o'qgitishning yo'li
o'quvchi uchun gabul qilinishi va go'llanishi, o'quv materialini
o'rganishning usuli esa bilimlarni o'zlashtirishning imkoniyat-
lariga muvofiq bo'lishi lozim.

5. O'qitishning onglilik va faollik zaruriyati nihoyatda jiddiy
talabdir.

6. Bilimlarning puxtaligi va asosliligiga e'tibor.

7. O'gitish metodikasida nazariy va amaliy hodisalarning
muvofigligi.

O NO O WDN -
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Har ganday metoddan biror magsadga erishish ko'zda tuti-
ladi va shuning uchun u gandaydir magsad qo'yishni unga eri-
shish bo'yicha faoliyat usulini, ana shu faoliyatni amalga oshi-
rishda yordam beradigan vositalarni bilishni tagozo etadi.

Bir so'z bilan aytganda, o'gituvchi tarbiyachi va bolalarning
xatti-harakatlariga asoslangan pedagogik metod natijasida
o'quvchilar bilim, igtidor va ko'nikmalarga ega bo'lib, 0'z dun-
yoqarashini, tafakkurini va ma'naviyatini yuksaltirishga eri-
shadiiar.

Ta'lim-tarbiyaga taallugli xatti-harakatlarni tafakkurga
asoslanib tahlil gilish pedagogika va didaktikada yagona usul
hisoblangan.

Yan  Amos Komenskiyning "Buyuk didaktika",
K.D.Ushinskiyning "Inson tarbiya predmeti sifatida” asarlarida
masalaga shunday yondoshishni ko'rish mumkin.

O'quv-tarbiya jarayoni haqgida jiddiy xulosa chigarish uchun
muntazam ravishda olib borilgan kuzatishlar, tajriba, faktlarga
asoslangan empirik tadgiqotlar natijalariga asoslanish zarur.

PEDOGOGIK ILMIY TADQIQOT METODLAR

Pedagogika fanining tarixiy taraqqiyotini o'rgatuVchi Va
milliy istiglol mafkurasini shakllantiruvchi hal gilinishi lozim
bo'lgan muammolar bor. Pedagogik muammolarni hal gilishda
turli-tuman tadqiqot metodlari mavjud. Yuqorida keltirgani-
mizdek, metod lotincha "metodos"- yo'l so'zidan olingan bo'lib,
ilmiy tadgiqot esa shu metodlar orqali nazariy, mafkuraviy, il-
miy, milliy va ijtimoiy hayot hodisalarini ularning qonuniyatla-
rini bilishga xizmat giladi. limiy tadgiqot metodlari olimlar to-
monidan turlicha asoslab berilgan:

Akademik S.Rajabov tahriri ostidagi pedagogikada kuza-
tish, suhbat, maktab hujjatlarini tahlil qgilish, eksperimentlar
metodi, statistika maTumotlarini tahlil va sintez qilish, anke-
talar, hisoblash matematikasi va kibernetika metodlari asoslab
berilgan. I.F.Xarlamovning "Pedagogika” o'quv go'llanmasida



pedagogik kuzatish, suhbat, tajriba eksperiment, maktab huj-
jatlarini o'rganish, ilo'or tajribalarni umumlashtirish, matema-
tik hisoblash metodlari asoslab berilgan.

S.P.Baranov va boshqalar yaratgan "Pedagogika" qo'llanma-
sida esa kuzatish, savol-javob, maktab hujjatlarini o'rganish,
eksperiment tajriba, modellashtirish metodlari berilgan.
A.K.Munavvarov tahriri ostidagi "Pedagogika" o'quv go'llan-
masida kuzatish, suhbat, bolalar ijodini o'rganish, test-
so'rovnomalar, maktab hujjatlarini tahlil qilish, matematika
va kibernetika metodlari berilgan. Mavjud pedagogik dars-
liklarning deyarli hammasida metodlarni tavsiflab chigishning
bir xillik holati mavjud. lImiy tadgiqot faoliyatimizda bulardan
foydalanish bizdan ijodiy yondoshishni talab qgiladi. Ilmiy pe-
dagogik tadgigot metodlarida biror pedagogik muammoni hal
gilish magsadida talaba, o'gituvchi-tarbiyachi, aspirant-tad-
gigotchi va ilmiy xodimlardan foydalanadilar. Ilmiy izlanish-
ning dastlabki debochasi adabiyotlarni o'rganib, tahlil gilish-
dan boshlanadi.

Adabiyotlarni o'rganish metodi - Pedagogik adabiyotlarni
o'rganish jarayonida milliy va umuminsoniy gadriyatlarni aks
ettiruvchi, mutafakkir va ma'rifatparvar pedagog olimlarning
asarlari, mustaqil O'zbekistonning igtisodiyotiga, mafkurasi-
ga va ma'naviyatga doir adabiyotlar, tadgigot mavzusiga doir
darsliklar, monografiyalar, risolalar va maqolalar, tadgigot
mavzusiga doir pedagogik, psixologik tadqgiqotlar, dissertatsi-
yalar o'rganiladi, umumlashtiriladi, xulosa chigariladi.

Kuzatish metodlari - Kuzatish adabiyotlarni o'rganishdan
keyin boshlanadi. Kuzatishni tadgiqgotchi biror magsadni
ko'zda tutib tashkil etadi. Kuzatish rejalashtiriladi, uning das-
turi tuziladi. Bunda kuzatish tezligi, soni, manzili, vaqti, vazi-
yatni kuzatish, materiallarni gayd qilish muddati belgilana-
di. Kuzatish muddatiga ko'ra ikki turga ajraladi: gisqa va uzoq
muddatli kuzatish - gisga kuzatish obyektning kundalik faoli-
yatdagi o'zgarishlaridan ma'lum xulosaga kelish. Uzoq mud-
datli kuzatish - qo'yilgan magsad, reja va dastur asosida olib
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borilib, ma'ium ilmiy, yakuniy xulosaga kelinadi. Kuzatishni
yakuniy gayd qgilishda kinosyomka, video yozuvi, televideniye
va boshga texnik vositalardan foydalanish mumkin. Kuzatish
metodidan to'g'ri foydalanish o'quv-tarbiya jarayonining sa-
maradorligini oshiradi. Yangi ijodiy faoliyatga boshlaydi.

Suhbat metodi - Tadgigot mavzusining biror tomoni yo-
ki hodisalari hagida bilib olish magsadida mas’ul shaxslar bi-
lan og'zaki savollar berilib, ulardan axborot olish jarayonidir.
So'roglar mavzu doirasida mantigan mazmunli, tartibli, aniq
ifodaga ega bo'lishi lozim va uni to'g'ri yoki noto'g'rililigiga ga-
rab jadval tuzib natijasi aniglanadi. Suhbat metodi jarayonida
intervyu olish ham mumkin. O'rinli, mantigan yuksak javoblar
yoki noaniq javoblar magnit lentalariga yozib boriladi va tahlil
etiladi.

Pedagogik eksperiment - Har ganday pedagogik tadqg-
igotning asosidir. Pedagogik eksperiment yordamida ilmiy
farazlarning ishonchliligi tekshiriladi, pedagogik jarayonlar-
ning ayrim elementlari o'rtasidagi bog'liglik va munosabat-
lari aniglanadi, Pedagogik eksperiment ikki turga bo'linadi:
gayd qiluvchi va shakllantiruvchi. Qayd giluvchi eksperi-
ment orgali ta'lim yoki tarbiya jarayonidagi mavjud muammo-
lar aniglanadi. Shakllantiruvchi eksperimentda esa zaruriy
ma'lumotlar o'quvchilarda shakllantiriladi. Pedagogik jara-
yonni aniqroq o'rganish magsadida eksperimentator o'zi tash-
kil etgan jarayonni kuzatadi. U pedagogik jarayonga arala-
shadi, tarbiyalanuvchilar bilan tarbiyachi faoliyatining muay-
yan sharoitlarini yaratadi. Pedagogik eksperiment dastlab-
ki ma'lumotlarni, aniq sharoitlarni va o'gitish usullarini yoki
tadqiqg gilinadigan materiallarni aniqg belgilashni, shuningdek,
eksperiment natijalarini har tomonlama hisobga olishni tal-
ab etadi. Quyidagilar pedagogik eksperimentning bosqichlari
hisoblanadi: eksperiment o'tkazish va natijalarni sharhlash.
Rejalashtirish, eksperiment magsadi va vazifasini belgilash,
eksperiment natijasiga ta'sir etuvchi omillar va ular daraja-
sining migdorini aniglash, kerakli kuzatishlar soni, eksperi-
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ment o'tkazish tartibi, olingan natijalarni tekshirish metodla-
rini o'z ichiga oladi. Eksperimentni tashkil etish va o'tkazish
belgilangan rejaga gat'iy amal gilgan holda olib borilish kerak.
Sharhlash bosqichida ma'lumotlar yig'iladi va gayta ishlana-
di. Eksperiment o'tkazish ishonchlilik tamoyiliga javob berish
uchun quyidagi shartlarga rioya qilishi kerak, ya'ni:

1. Tekshiruvchilar soni va tajribalar miqdorining aniq
bo’lishi.

2. Tadgigot metodlarining ishonchliligi,

3. Farglarning statistik jihatdan ahamiyatliligini hisobga ol-
ish. Turli metodlarning o'zaro qo'shib olib borilishi pedagogik
tadqiqotlarning samaradorligini va sifatini oshirishga im-
kon beradi. Bunga matematik metodlarning hamda hisoblash-
yechish qurilmalari yordamidagi eksperiment natijalari-
ning pedagogikaga kirib kelishi ham yordamlashadi. Odatda,
o'rtacha arifmetik migdor, modda, meridiana, dispersiya, tan-
lab olinadigan tofplam majmuining o'rtacha kvadratik chet-
ga chikishi, o'rtacha olingan giymat xatosi, belgilarni tuza-
tish koeffetsentlari hisoblab chigiladi. llmiy tadqgigot natijalari
amalda go'llaniladi. Tugallangan tadgigotda eng muhim narsa
uning natijalarini amalda go'Hanilishidir. Mustaqil O'zbekiston
sharoitida yangi ilmiy bilimlar juda tez to'planib bormoqda. Bi-
roq, ularni amaliy ishga joriy etish yo'lida giyinchiliklar ham
borligi ko'zga tashlanmoqda.

Bu giyinchiliklar o'quv-tarbiya jarayonini takomillashti-
rish hagidagi bilimlarning ortib borishi bilan ulardan foy-
dalanishning faol imkoniyatlari o'rtasidagi nomuvofiglikdan
iboratdir. Shunday bo'lsa-da, bu ularni joriy etish yuzasidan
magsadga muvofiq ishlar olib borishni istisno etmaydi. Joriy
etish jarayoni pedagogik tajribani takomillashtirishga qara-
tilgan faoliyat deb garaladi, Shu sababli joriy gilinishi lozim
bo'lgan tavsiyalarga yuqori talablar go'yiladi. Talablarning il-
miy asoslanganlik darajasi, ular mazmunining aniqligi peda-
goglar bilan o'quvchilarning mo'ljallangan kuch - g'ayrati me-
zonini to'g'ri baholashni nazarda tutadi. Joriy etish butun bir
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tadbirlar kompleksi bo'lib, u olingan xulosaiar hagida peda-
gogik jamoatchilikni xabardor gilishni, yangi o'quv va metodik
go'llanmalar yaratishni, metodik yo'l-yo'riq va metodik tavsi-
yalar ishlab chigishni o'z ichiga oladi.

MTM hujjatlarini tahlil gilish metodi - Pedagogik hodisa-
lar va faktlarni tekshirishda maktab hujjatlarini mukammal
va chuqur o'rganmog lozim. MTM hujjatlarini tahlil gilish-
da ta'lim gonunlariga amal gilinmoq kerak. MTM hujjatlarini
tahlil gilishda o'quvchilarning ijodiy faolligi va mustagqilligini
uning igtidorini hamda ilg'or pedagogik tajribalarning umum-
lashtirilishi va joriy etilishini ko'rsatgan tagdirdagina to'liq
giymatga ega bo'ladi.

Shuningdek, bolalarning umumiy miqdorb uning o'sishi yo-
ki kamayishi sabablari tavsifi, rag'batlantirish va jazolash cho-
ralari turlariga, MTMning moddiy bazasiga e'tibor beriladi.

Bolalar ijodini o'rganish metodi - bolalar ijodini hamda
ularning turli-tuman ishlarini o'rganish va tahlil gilish peda-
gogik tadgigotning samarali metodlaridan biridir. Igtidorli bo-
lalar agliy qobiliyatlari, olijanob axloqgiy qiyofalari, estetik did-
lari, sinchkovliklari va giziquvchanliklari bilan ajralib tura-
di. Pedagogika fani bolalar ijodining manbalari va omillarini
chuqur bilishga hamda ularni yanada taraqqgiy ettirish va ta-
komillashtirishning to'g'ri yo'llarini ko'rsatib berishga qaratil-
gan.

Statistik malumotlarni analiz va sintez gilish metodi - Pe-
dagogik tadgiqot kerakli statistika ma'lumotlarini ma'lum bir
magqgsad bilan tizimli o'rganish, mustaqgil O'zbekistonda fan
madaniyat, ta'lim-tarbiyani taraqqiy etishiga salmogli hissa
go'shadi.

Maktabgacha ta'lim sohasidagi, jumladan, ajratilgan mab-
lag'larning doimiy o'sib borishi, darslik va o'quv go'llanma-
lari, ko'rgazmali qurollar, o'gituvchi kadrlar tayyorlash, mak-
tab qurilishi, xo'jalik shartnomalari va ulardan tusha yotgan
mablag'lar statistika usuli orgali aniglanadi.

Anketalar metodi - bolalardan so'rash usuli bo'lib, u bolalar
jamoasining bilimlari to'g'risidagi kerakli ma’lumotlarni olish
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uchun, ularning fikrlari va garashlarini aniglash uchun ham-
da kasbga yo'llashni belgilash uchun maxsus shaklda ishlan-
gan bo'lImog'i lozim. Anketada ko'zlangan magsadga muvofiq
savollar bo'lib, ularning javoblaridan pedagogik natijalar kelib
chikisbi ko'zda tutiladi.

Yozma javoblarni ommaviy ravishda yig'ib olish metodi an-
keta metodi deb ataladi. Anketalar ishlab chigarish murakkab
ilmiy jarayon. Tadgiqot natijalarining ishonchliligi anketalar
mazmuniga, berilgan savollar shakliga, to'ldirilgan anketalar
soniga bog'liq bo'ladi. Odatda, anketalar anketa ma’lumotlarni
EHM da go'llab, matematik-statistik metodlari bilan ishlashga
imkon beradigan qilib tuziladi. Hujjatlarning yetarli darajada
aniqglik bilan shunday tahlil gilinishi pedagogik jamoalarning
real faoliyatidagi sababli bog'lanishlari va bog'ligliklarini anig-
lashga yordam beradi.

Hisoblash matematikasi va kibernetika metodlari - hozir-
gi zamon ishlab chigarishi, fani va texnikasining talab hamda
manfaatlari turmushda sinalgan texnika vositalarini, hisob-
lash matematikasi va kibernetika usullarini maktab ishida va
pedagogikada goTlanilishini talab giladi. Pedagogik kiberneti-
ka shakli bilim berish jarayonini o'qitish, bilim berish jarayo-
nini boshqarishning alohida formasi sifatida o'ziga xos xususi-
yatga ega. Shuning uchun pedagogik jarayon bilan ishlab chiga-
rish jarayonlarini avtomatlashtirish o'rtasida katta farq bor.

Pedagogik tadgiqotlarda kino, ovoz texnikasi, foto, televi-
deniye singari texnika vositalaridan keng foydalaniladi. Ular
o'quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirishga yordam bera-
di. Bolalar uchun go'shimcha rag'batlantirish omillarini hosil
giladi. Bular o'gituvchilar mehnatini ma'lum magsadda yengil-
lashtiradi. Ko'rsatilgan vositalarning har biri bolalarning yo-
shini hisobga olgan holda o'quv fani va pedagogik jarayonni
mukammallashtiradi.

Sotsiologik tadgigot metodi - anketaga savollar kiritiladi.
Bundan magsad talaba-yoshlarning kasb-hunarga bo'lgan mu-
nosabatlarni aniglash, talabalar orasidagi do'stlik munosabat-
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larini aniglash, o'zi ta'lim-tarbiya olayotgan oliy o'quv yurtida-
gi shart-sharoitlarni bilish, yutuq va kamchiliklarni, yoshlar
orasidagi munosabatlarni, dinga, xususan, tasavvufga bo'lgan
gizigishlarini aniglash, talabalarning ma'naviy sifatlari daraja-
sini, bilim olishga ishtiyoqi, adabiyotlar bilan ta'minlanganlik
darajasi, ilmiy va kasbiy mahoratni oshirishdagi mashg'ulotlar
turi, stipendiyalar migdori, ota-onalarning moddiy yordami,
ularning ma'lumoti, ish joyi, talabalarning yashash joyi, il-
miy dunyogarashining shakllantirishida ta’sir etuvchi omillar,
ularning onglilik darajasi jarayoni, ma’naviy sifatlar, komillik-
ka erishish uchun tezroq qutulish kerak bo'lgan salbiy sifatlar-
ni aniglashdir.

Milliy dasturning maqgsadi, vazifalari va uni ro'yobga
chiqarish bosgichlarida, yangi ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarda
ta'limni talab gilinadigan darajasi va sifatini, kadrlar tayyor-
lash tizimining amalda faoliyat ko'rsatishi va bargaror rivoj-
lanishining kafolatlari ustuvorligini ta'minlovchi normativ,
moddiy texnika va axborot bazasini yaratish kabi masalalar
pedagogik tadgiqoti asosini tashkil etadi,

MAKTABGACHA TA'LIM TARIXI
MAKTABGACHA PEDAGOGIKA FAN SIFATIDA

XIX asming ikkinchi yarmi - XX asrda Shveysarya, Angliya
va boshga Yevropa mamlakatlarida nemis pedagogi Fridrix
Frebelning maktabgacha tarbiya nazariyasi keng ommalashdi.
Pedagogika tarixida Frebelning ahamiyati shu bilan belgilanadiki,
u maktabgacha tarbiya nazariyotchisi bo‘lgani holda maktabgacha
pedagogikani mustagil fan tarmog’iga ajratilishiga ko‘maklashdi.
Ayni paytdau ilk bor «bolalar bog’chasi» tushunchasini muomalaga
kiritdi.

Fridrix Frebel (1782-1852).

Fridrix Frebelning pedagogik tizimi
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Bolalar bog’chasining paydo bo‘lishi tarixi 1837-yilga borib
tagaladi, bolalar bog’chasining asoschisi deb tanigli nemis
pedagogi - Fridrix Frebel hisoblanadi. Aynan u Germaniyaning Bad-
Blankenburg shahrida bolalar uchun tashkil gilingan muassasasini
“bolalarbog’chasi”” deb atadi va ushbu atama butun dunyodaumumiy
tarzda gabul qilindi. Shunday savol tug’iladi: Nima sababdan
muassasa “bolalar bog’chasi” deb ataladi? Taxminlardan biriga
ko‘ra, F.Frebel bolalarni “Qlloh ekinlari” deb hisoblagan, ya’ni ular
g’amxo‘rlik va parvarishga muhtoj o‘simliklar bog’i hisoblanadi.
Yana bir taxmin shundan iboratki, nemis pedagogi Sorbixdagi
“Saroy bog’ida” deb nomlangan sobiq mehmonxonada “bolalarni
parvarishlash bo‘yicha birinchi muassasa”ni ochgan. Farzandlarini
muassasaga olib borar ekan, shaharcha aholisi boqqga ketayapmiz,
deb aytgan. Chunki bolalar bog’chasi oaining dizayniga kodra
gullar va daraxtlarga o‘ralgan bog’ bo'lgan. Bolalar bog’chasi
tarbiyachilarmi nemis pedagogi “bog’bon qizlar” deb atagan,
bu bilan u bolalarga bo‘lgan mehrini ifodalagan, pedagoglami
bolalarga voyaga yetishi va rivojlanishi uchun ko'maklashishga
da’vat etgan. Frebelning bolalar bog’chalari shuningdek, vagtincha
oila o‘mini bosish va ota-onalarga tarbiya ishlariga yordamlashish
uchun tashkil gilingan: onalar bilan bolalar birga kelishi, ular bilan
o‘ynashi va bog’bon gizlardan o(rganishi mumkin borgan.

Shu tarzda, F.Frebelning katta xizmati bolalar bog’chasining
ochilishi, shuningdek maktabgachata’lim uslubiyotining yaratilishi
bo‘ldi. Uning asosini bolalarga bo*lgan cheksiz mehr tashkil giladi.
Ushbu uslubiyotning asosiy jihatlarini sanab o'taylik: o‘yin, nutgni
rivojlantirish, jamoaviy tarbiya, mehr-muhabbat bilan o‘rab olish,
jazolarning yo‘gligi va tarixda golib ketgan «Frebel tuhfalari».

Bolalar tarbiyasiga katta e’tibor garatar ekan, Frebel o'yinlarni
0‘z uslubiyotining asosi deb bilgan, bular: ijodiy, harakatli,
fantaziyali, taglidli va h.z. o‘yinlar. Shuni ta’kidlash kerakki, aynan
Frebel didaktik o‘yinlar tizimini yaratishga asos solgan. U didaktik
o‘yinlar va turli tuman mashg’ulotlarni o‘tkazish bo‘yicha uslubiy
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ko‘rsatmalami ishlab chiggan. Olim olib borgan ishlar unda shunday
e’'tigodni shakllantirdiki, «bolalar o'yini - bu turmush ko‘zgusi va
ichki olamning erkin namoyishi»dir.

RFrebel mayda motorika yordamida bolalar nugtini
rivojlantirishni taklif gilgan. U ilk yoshdagi va maktabgacha
yoshdagi bolalar nutgining rivojlanish bosgichlarini batafsil
ko‘rsatib bergan hamda buyum bilan tanishishni uning nomini
atashdan boshlash kerak, degan talabni ilgari surgan.

Nemis pedagogining fikricha, turli materiallar bilan ko‘plab
mashglar bajamvchi bolalar boshga bolalardan ancha awal so‘zlay
boshlaydi.

Frebel xilma-xil bolalar faoliyati turlari va mashg’ulotlarni
taklif etgan, bular: mozaika, munchoglar, cho‘plar, gog’ozlar,
bo‘yoqlar bilan ishlash, rasm chizish, gog’ozdan to‘qish, gog’ozni
girgish, loydan narsalar yasash. Origamiga katta e tibor garatilgan
(ya’ni qaychidan foydalanmasdan turib, gog’ozdan shakllar
yasash). Shuningdek, olimning bog’chasida argonli o‘yinlar; gum
o‘ynash, konstruksiyalar yasash uzviy mashg’ulotlar hisoblagan.
Bular ijodiy gobiliyatni o‘stirish, intellektni shakllantirish, dunyoni
abstrakt holda gabul gila olish, noan’anaviy qarorlar gabul gilish
layoqatini rivojlantirishga ko‘maklashadi. O‘yin jarayonida
bolalar bilan suhbatlashish ham ko‘zda tutilgan. Suhbat mavzusi
Frebelning fikricha, awaldan tayyorlanib, bolaning faoliyat bilan
shug’ullanish va boshga bolalar bilan mulogot gilishga bo‘lgan
ehtiyojini gondirish uchun, uni tengdoshlari jamoasida tarbiyalash
kerak. Ushbu g’oyani u chuqur pedagogik asos bilan mustahkamladi
va uni keng ommalashtirish bo‘yicha ko'p ishlarni amalga oshirdi.

RFrebel jamoaviy tarbiyani insoniyat asosi, deb bilgan. Shu
sababli u bolani majburiy tartibda jamoaviy faoliyatga jalb qilish,
ya’ni uning bolalar bog’chasiga gatnashi zarur, deb hisoblagan.
U bolaning tanasini rivojiantirish zarur, tashqgi hissiyot sezgilarini
mashq qgildirish, ularni odamlar vatabiat bilan tanishtirish kerak, deb
hisoblagan. Shu kabi o0‘yin jarayonida bolani maktabga tayyorlash,
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bog’dagi o‘simliklar kabi, ularga rivojlanishida yordamlashish
kerak, deb bilgan. Ayni paytda har bir bolaning individualligini
yodda tutishga da'vat etgan. Shu sababli bog’da katta gullar
to'plami bo‘lgan, bolalar gullami guruh bo'lib parvarish gilgan,
ayni paytda bitta bolaga biriktirilgan o'simlik ekilgan tuvak ham
bo'lgan.

F.Frebel uslubiyotining g'oyasi - barcha narsalar bolalarga.
Olim bolalarga hayvonlar hagidagi vogealami aytib bergan,
zero bolalar hayvonlarni yaxshi ko'rishini tashungan. So'ngra
bolalarning gullarga mehri balandligini anglagan. Shu sababli
uning tarbiyalanuvchilari gullami mustagil parvarishlay boshiagan.
Asta-sekin musiganing bolalarga ijobiy ta’sir ko'rsatishini sezgan.
Shundan kelib chigib, bolalar ashula ayta boshiagan va «bog’bon
gizlar»ning (ya’ni, tarbiyachilarning) ashulalarini tinglagan.

F.Frebel jazolarga, bolalarga nisbatan har ganday shafqatsizlik
namoyishlariga garshi bo'lgan. Fridrix Frebel hagida so'z ketganda
uning «tuhfalarini» alohida eslatish kerak. «Frebel tuhfalari» - bu
olim tomonidan ishlab chigilgan didaktik material bo‘lib, bolani ilk
yoshda rivojlanishiga mo'ljallangan. Bu bolaning turli ko'nikmalari
va layoqatlarini mashq qildiruvi o'yinchoqglar tizimidir. Har bir
o'yinchoq bolani rivojlantirishga ko'maklashadi hamda undan
foydalanishda muayyan goidalami ko'zda tutadi. F.Frebel 6 ta
nomdagi “Tuhfalar’ni taklif etdi:

Birinchi tuhfa - bu koptok. Bu birinchi o'yinchoq, chunki
shaming burchaklari yo'q, bola uchun qulay. Material sifatida
ko'pincha mayda, yumshoq, jundan to‘gilgan shar-koptokiar taklif
gilingan. Har bir koptokka ip bog’langan. Bolaga turli rangdagi
koptokni ko'rsatish orgali ona uni ranglami farglashga o'rgatgan.
Koptoklar turli ranglarga bo'yalgan - qizil, yashil, sarig, to'q sariq,
0q, ko'k va binafsha rangli koptoklar bo'lgan. Shar-koptokni turli
tomonga: «yugoriga-pastga», «chapga-o'ngga», «oldinga-orgaga»
tebratar ekan, ona harakatlar nomini aytadi va bolani makondagi
harakatlar bilan tanishtiradi. Bolani tasdiq va inkor bilan tanishtirish
magsadida ona shami kaftiga qo'yib, so'ng uni yashirar ekan,
«Koptok bor - koptok yo'qg» deb aytadi.
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Ikkinchi tuhfa - kichik o‘lchamli: yog’och kub, shar va silindr
bo‘lgan. Aniglik Kiritamiz: shar diametri, silindr asosi va kubik
tomonlar bir xil. Ularning yordamida bola ashyolaming turli
shakllari bilan tanishadi. Kubik o‘z shakli va bargarorligi bilan
shaming aksidir. Shar nemis olimi tomonidan harakatlanish ramazi,
kubik esa - bargarorlik ramzi, xilma-xillikda yagonalik ramzi
hisoblanadi. Shu narsa nazarda tutiladiki, kub yagona, ammo
unga gaysi tomondan garayotganingizga ko‘ra ko‘rinishi turlicha
bo‘ladi: girrasi, tomoni, uchi bilan. Silindr shaming ham, kubning
ham xossalarini birlashtiradi: u asosiga go‘yilganda bargaror,
yotgizilganda harakatlanadi.

Uchinchi tuhfa - bu 8 ta kubikka bo‘lingan kub. Ya’ni, kub
o‘rtasidan bo‘lingan, har bir gismi esa - to‘rt boYakka. Buning
yordamida, Frebelning fikricha, bola butun narsa va uning tarkibiy
gismlari hagida tasawurga ega bo‘ladi. Shu tufayli bola oz
ijodini rivojiantirish, kubiklardan narsalar qurish, ularni turlicha
kombinatsiyalarga birlashtirish imkoniga ega bo ‘ladi.

To4tinchi tuhfa - bu o‘sha o‘lchamli kub bo‘lib, u 8 ta plitkaga
bo‘lingan.

Ya’'ni, kubik o‘rtasidan bo‘linadi, har bir gismi esa - to‘rtta
cho‘ziq plitkaga bo‘linadi. Har bir plitkaning uzunligi kubik
tomoniga teng, galinligi ushbu tomonning to‘rtdan bir gismiga teng.

Beshinchi tuhfa - bu 27 ta mayda kubiklarga bo‘lingan kub,
ulardan to‘gqgiztasi yanada mayda bo ‘laklarga bo ‘lingan.

Oltinchi tuhfa - bu ham 27 ta kubikka bo‘lingan kub bo‘lgan,
ularning aksariyati yana gismlarga: plitkalarga, diagonaliga ko‘ra
bo‘lingan.

Shu tarzda Frebel bo‘yicha bolalar bog’chasining magsadi va
tamoyillarini quyidagilar tashkil giladi:

- faoliyatning 3 ta turiga - o0'yin, o‘guv, mehnatga
yo‘naltirilganlik;

- bola hissiyotlarini rivojiantirish;

- bolaning tanasi va ruhini mustahkamlash;
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- ko'rgazmali usul yordamida tabiat bilan tanishish va dunyoni
anglash;

- odamlar bilan mulogot qilish;

- bolaning tabiiy xislatlarini rivojlantirish;

- bolalarga cheksiz mehr-muhabbat ko‘rsatish.

F.Frebelning ulkan yutuglari bilan birga, tarixdan ma’lumki,
uning pedagogik yondashuvlari K.D.Ushinskiy, E.A.Flyorina,
G.N.Vodovozova kabi olimlar tomonidan tanqgid gilingan. Frebel
nazariyasida kamchiliklar ham bor, va ular, avvalo, quyidagilar:

- bolaning bevosita atrofdagi olam bilan tanishuvi «tuhfalar»
tizimiga almashtirilgan;

- bolaning hayoti didaktik material bilan chegaralanadi;

- bolaning hayoti haddan ziyod tartibga solinadi;

- bolaning erkin ijodi cheklanadi va h.z.

Shunga garamay, F.Frebel fanga katta hissa qo‘shgan, zero
u nazariya va amaliyotni birlashtirdi, uning magsadi - bolaning
ijodiy salohiyatini namoyon bo‘lishiga ko ‘maklashadigan sharoitni
ta’minlovchi muhitni yaratish bo‘lgan. Ayni paytda bu bolada
noan’anaviy ijodiy fikrlash qobiliyatini, fantaziyani rivojlantiradi,
masalalami hal etishga noan’anaviy yondashuvni shakllantiradi.

Maktabgacha tarbiya g’oyasini targ’ib etish va bolalar bog’-
chalarini ommalashtirish yoUida ulkan ishlarni amalga oshirdi.
Olim bolalarning yoshlariga mos ravishda ishlash usullarini ishlab
chigish orgali maktabgacha tarbiya amaliyotini jiddiy boyitdi.

Ko‘plab mamlakatlarda bolalar bog’chalari maktabgacha tarbiya
tizimida yetakchi o‘rinni egalladi. F.Frebel maktabgacha tarbiya
tarixida birinchi bo‘lib ijtimoiy maktabgacha tarbiyaning yaxlit,
uslubiy ishlab chigilgan, amaliy go‘llanmalar bilan boyitilgan
tizimini yaratdi.

Maktabgacha ta’lim sohasi vujudga kelishida 1918-yilda
Fridrix Frebel kursi qoshida Petrograd Maktabgacha ta'lim in-
stitutining tashkil etilishi muhim vogea bo'ldi. Bu ta'lim mas-
kanida Maktabgacha ta'lim bo'yicha mutaxassis kadrlar tay-
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yorlangan, shu bilan bir gatorda ilmiy-tadgiqot ishlari olib
boriigan. 1919-yilda xagl maorifi kommisariyati tomonidan
"Maktabgacha ta'lim" bo'yicha butun ittifoq anjumani bo'lib
o'tdi. Bunda ijtimoiy Maktabgacha ta'lim sohasini tashkil etish,
bola tarbiyasining nazariy-amaliy masalalari o'rin oladi.

Maktabgacha ta'limga bag'ishlangan butunittifoq anjumanlar:

- 1921 yil - ikkinchi anjuman

- 1924 yil - uchinchi anjuman

- 1928 yil - to'rtinchi anjumanlar bo'lib o'tgan.

Bu anjumanlar ijtimoiy Maktabgacha ta’lim muassasalarini
kengaytirish, kadrlar tayyorlash, moddiy ta'minot masalalari,
shu bilan bir gatorda Maktabgacha ta'lim sohasini ilmiy tadqi-
got ishlarining nazariy va amaliy jihatlari yoritiladi.

Maktabgacha ta'lim pedagogika sohasi rivojiga pedagog
olim va psixologlardan: S.T.Shaskiy, V.N.Shasskaya, L.K.Shleger,
Ye.LTixeeva, L.l.Chulishskaya, Y.A.Arkin, K.N.Kornilov,
P.P.Blonskiy va boshgalar katta hissa go'shganlar. Maktabga-
cha pedagogika bo'yicha dastlabki go'llanma "llk yosh peda-
gogikasi va Maktabgacha ta'lim bo'yicha metodik xatlar" nashr
ettirildi.

1930-yillarga kelib, maktabgacha pedagogika sohasi jadal-
lik bilan rivojlandi, shu bilan bir gatorda maktabgacha bo-
lalar muassasalari soni ham o'sib bordi. Maktabgacha pe-
dagogika fan sifatida taraqqiy etishida psixolog-olimlardan
A.R.Luriya, S.L.Rubenshteyn, B.G.Ananev, pedagog-olimlardan
P.N.Gruzdeva, Y.N.Medinskiy, |.F.Svadkovskiylarning roli katta
bo'ldi.

1928-yilda xalg maorifi komissarligi tomonidan "Doshkol-
noe vospitanie" jurnali nashr etildi. Bu jurnal o'z ichiga quyi-
dagi bo'limlar:

- Maktabgacha ta'lim nazariyasi va amaliyoti

- Maktabgacha ta'lim muassasalarini tashkil etish va jihoz-
lash

- Metodik ishlar (kutubxona, bolalar adabiyoti, metodik
go'llanmalar)
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- Chet ellarda Maktabgacha ta'lim tizimi

- llg'or ish tajribalaridan namunalar

- Maktabgacha ta'lim pedagoglari uchun maslahatlardan
iborat bo'lgan.

Maktabgacha pedagogika sohasi bo'yicha ilmiy-tadqiqot
ishlarini olib borgan pedagog-psixolog Pavel Petrovich Blons-
kiy (1884-1941):

- Maktabgacha ta’limga Kkirish (1913-y)

- Bolalarning yosh xususiyatlari (1934-y), ko'nikmalari mu-
allifi, asosan boialikning ilk yosh davr xususiyatlari ustida
tadgigotlar olib borgan olimdir.

Stanislav Teofilovich Shaskiy (1878-1934) pedagog olim, u
Maktabgacha ta'limning mazmuni va metodlari ustida ilmiy
tadgiqot ishlarini olib borgan. Uning rahbarligida pedagogik
texnikum tashkil etilgan. U tomonidan "Bolalar mehnati va
dam olishi" deb nomlangan jamiyat ish olib borgan. Uning "De-
ti - rabotyagi budushego” (1908) asari bolalar tarbiyasining
muhim jihatlarini keng yoritib bergan.

Luiza Karlovna Shleger (1863-1942) - Maktabgacha ta’lim
sohasi bo'yicha ko'zga ko'ringan olima. Utomonidan "Materiali
dlya besed s malenkimi detmi" “Prakticheskaya rabota v dets-
kom sadu” (1915 g) nomli kitobida bolalarning o'yin va mehnat
faoliyatini tashkil etish masalalari o'rin egallagan. U Maktab-
gacha ta'lim bo'yicha kadrlar tayyorlash ishida faol ishtirok et-
gan,

Lidiya lvanovna Chulitskaya (1870-1938) taniqli pedagog-
shifokor, ilk yosh davr gigiyenasi bo'yicha olima. Uning "Gigie-
na detskogo sada" (1923 g), "Gigiena detskogo vozrasta" (1938
0), "Razvitie dvijeniy u detey na pervom i vtorom godu", "lgri
v doshkolnom vozraste" asarlari Maktabgacha ta'lim sohasi
rivojida muhim o'rin tutdi. Shuningdek; u Maktabgacha ta'lim
bo'yicha kadrlar tayyorlash; bolalar bog'chalarining sanitariya
holatini saglash masalalarida faol ishtirok etgan.

Yelizaveta lvanovna Tixeeva (1867-1943) pedagogik faoli-
yatini XIX asrning 90-yillarida boshlagan, 1913-2917-yil-
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larda u Sankt-Piterburg jamiyatining Maktabgacha ta'lim
bo'limining rahbari bo'lib faoliyat ko'rsatgan. 1920-yilda
Y.LTixeeva - Petrograd maktabgacha pedagogika institutin-
ing professori, keyinchalik A.l.Gersen nomli Pedagogika insti-
tutida ma'ruzalar o'gigan. Uning rahbarligida institut qoshida
tashkil etilgan bolalar bog'chasi ilmiy-tadgigotlar va labora-
toriya bazasi bo'lib hisoblangan. Muassasada - nutq o'stirish,
sensor tarbiya, mashg'ulotlarda didaktik o'yinlarni tashkil
etish metodikalari bo'yicha ishlar olib borilgan.

Uning "Detskiy sad" (1928 g), "Razvitie rechi doshkolnika”
(1937 g) nomli kitoblari maktabgacha yoshdagi bolalar tarbi-
yasi rivojiga katta hissa go'shdi,

Lev Semenovich Vigodskiy (1896-1934) - umumiy va
maktabgacha pedagogika va psixologiya sohasi bo'yicha tad-
giqotlar olib borgan. U psixik jarayonlarning agliy tarbiya va
ta'limga bog'liglik masalalari, turli yosh davrlar xususiyatlari
ustida ish olib borgan, Uning "Obuchenie v razvitie v doshkol-
nom vozraste" nomli risolasida bolalar bog'cha programmasi
tuzishda psixologik jarayonlarga ahamiyat qaratilishi ta’lim,
bilim berish, o'gitish masalalari yoritib berilgan.

Anton Semenovich Makarenko - (1888-1939). Taniqgli pe-
dagog va yozuvchi bo'lib 0'z Vatani va chet ellarda o'zining pe-
dagogik asarlari bilan mashhur bo'lgan. U 1920-yilda “Bolalar
koloniyasi" ni tuzdi. Unda voyaga yetmagan va tartibbuzar bo-
lalar tarbiya qilindi. 1927-yilga kelib, F.E.Dzerjinskiy nomli bo-
lalar kolonnasi tashkil etdi. U Maktabgacha ta'lim yoshidagi
bolalarni tarbiyalash (o'yin, mehnat va boshga faoliyatlarda)
usullarini ko'rsatib bergan. U ta'limda “Metodika organizatsi-
ya vospitatelnogo protsessa”, "Stil rabot s kollektivom™ "Stil
vospitaniya”, “Obshie usloviya semeynogo vospitaniya” nom-
li risolalari yaratilgan. Olim oilada bola tarbiyasi masalalari
bo'yicha ham tadqgigotlar olib borgan.

O'tgan asrning 40-60 yillariga kelib, Maktabgacha ta'lim so-
hasi jadallik bilan rivojlandi. Maktabgacha ta'lim muassasala-
riga bo'lgan talab ortishi munosabati bilan turli (kecha-kun-
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duz] yo'nalishdagi sanatoriya, bolalar internatlari tashkil etil-
di. Maktabgacha ta'lim sohasini rivojlantirishda 1943-yilda
Pedagogika fanlari Akademiyasida Maktabgacha ta'lim sekto-
rining tashkil etilishi katta voqgea bo'ldi. Bu yillarda bolalar-
ning agliy tarbiyasi muammolari, elementar matematika na-
zariyasi va metodikasi bo'yicha tadqiqot olib borgan pedagog
A.M.Musina “Maktabgacha pedagogikaning didaktik materi-
allari" asosini ilmiy jihatdan ishlab chiggan B.l.Xachapuridze,
maktabgacha yoshdagi bolalar tasviriy faoliyati bo'yicha tad-
gigotlar olib borgan Y.A.Flerina, bolalar bog'chasida ta'lim-na-
zariyasini (o'qgitish) ishlab chiqgan pedagog olima A.P.Usova
kabi pedagog-olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlar
Maktabgacha ta'lim sohasi rivojiga katta ta'sir ko'rsatdi.

Yefim Aronovich Arkin (1873-1948) - pedagogika fanlari
doktori, shifokor va pedagog olim. U bolalar jismoniy tarbiya-
si, bolalar gigiyenasi sohasida ilmiy asarlarni yaratdi. Uning
asarlari: "Doshkolniy vozrast” (Maktabgacha yosh)(1948),
"Ota-onalar uchun go'llanma va ta'lim” U turli yosh davrning
jismoniy va psixik rivojlanishi gonuniyatlarini ishlab chiggan
olimdir.

Yevgeniya Aleksandrovna Flerina (1888-1952) - taniqli oli-
ma, pedagogika fanlari doktori, professor, Pedagogika Fan-
lar Akademiyasi muxbir a'zosi. U ijtimoiy Maktabgacha ta'lim
tashkil etilishi, ilmiy-tadqigot ishlarini olib borishga yetak-
chilik gilgan. U maktabgacha yoshdagi bolalarni tasviriy este-
tik jihatdan rivojiantirish muammolari ustida ish olib borgan.
Uning rahbarligida "Maktabgacha pedagogika" darsligi yaratil-
gan.

Shuningdek, u maktabgacha yoshdagi bolalar nutqi-
ni o'stirish metodikasi ustida tadqiqotlar olib borgan. U "Es-
teticheskoe vospitanie doshkolnika”vabir gancha qo'llanmalar
muallifidir.

Aleksandra Platonova Usova (18984965) - maktabgacha
pedagogika sohasida ko'zga ko'ringan olima, Pedagogika Fan-
lari Akdemiyasi muxbir a'zosi. U 1930-1941-yillar mobayni-
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da A.l.Gertsen nomli Leningrad Davlat Pedagogika institutin-
ing Maktabgacha ta'lim kafedrasini, 1945-1960 yillar Mak-
tabgacha ta'lim sektori va didaktika sektorini boshgargan. U
maktabgacha yosh davrining o'yin, ta’lim, sensor tarbiya, ped-
agogik jarayonlarni tashkil etish muammolari ustida ilmiy
tadgiqgotlar olib borgan. Uning rahbarligida bolalar bog'chasi
programmasi barcha metodikalar bo'yicha qo'llanmalar yara-
tildi. U tomonidan: "Obuchenie v detskom sadu" (M-1970 g),
"Sensornoe vospitanie doshkolnikov" (M 1963 g), "Russkoe
narodnoe tvorchestvo v detskom sadu” (M-1972 g) kabi man-
balar yaratilgan.

Nina Pavlovna Sakulina (1900-1976) - pedagogika fanlari
doktori, tasviriy faoliyat bo'yicha ilmiy izlanishlar olib borgan
pedagog. U san'at institutidagi maktabgacha sektori bo'limini
boshgargan. A.P.Usova, A.V.Zaporojes kabi olimlar bilan birga-
likda maktabgacha yoshda sensor tarbiya tizimini ishlab chi-
gishda gatnashgan. U tomonidan: "Risovanie v doshkolnom
detstve" (1965 g) asari K.D.Ushinskiy mukofotiga sazovor
bo'lgan. Uasosiy digqgatini Maktabgacha ta'lim ishlariga, tarbi-
yachi, metodist, o'gituvchilarga metodik yordam berishga ga-
ratdi.

Oradan yillar o'tdi, ko'p narsalar hozirgi davr garashlari-
ga mos ravishda qaytadan ko'rib chigilmoqgda, yangilanmoqda.
Rivojlanishning yangi bosgichida, globalizatsiya va axborot og-
imini hisobga olgan holda F.Frebelning pedagogik yondashuv-
lari hamon maktabgacha ta'lim tizimida gqo'lianilmoqda.
Yugorida sanab o'tilgan usullar, zamonaviy yondashuvlarga
mos holda uslubiy gayta ishlangani holda maktabgacha ta'lim
muassasalarida qo'lianilmoqgda.

Endi esa xayolan o'tmish va maktabgacha ta'limning zamo-
naviy yondashuvlari o'rtasida ko'prik yasaymiz.

Hozirgi bosgichda, maktabgacha yoshdagi bolalarni turli
vaziyatlarda harakatlana olishga, kutilmagan muammolarni
hal gilishga, nafagat an‘anaviy, balki noan'anaviy ijodiy yechim-
lar topa bilishga va ularni hayotga joriy etishga o'rgatish ke-
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rak. Buning yordamida bolalar yangi sharoitlarga moslashish
va maktabga tayyorlanish, hayotda yutuqgqga erishish imkoni-
yatiga ega bo'ladi.

Ta'limning tahlili shuni ta'kidlash imkonini beradiki,
zamonaviy ta'lim kompetentlilik yondashuviga asoslanadi.
O'zbekistonning maktabgacha ta'lim muassasalarida o'quv-
ta'lim ishlari «O'zbekiston Respublikasining ilk va maktab-
gacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga go'yiladigan Davlat ta-
lablari» va "llk gadam" maktabgacha ta'lim muassasasining
Davlat o'quv dasturi» asosida olib borilmoqgda.

"Ilk gadam" MTMsining Davlat o'quv dasturiga muvofiq
turli yosh guruhlarida quyidagi rivojlantiruvchi markazlarida
ish olib borilishi belgilangan: «Til va nutg», «lim-fan va tabi-
at», «Qurish-yasash, konstruksiyalash va matematika», «San'at
markazi», «Syujetli-rolli o'yinlar va sahnalashtirish». Guruh
bolalari 0'z istagiga binoan xohlagan mazkur markazlardan
birini tanlab, faoliyat olib borishi mumkin.

Taqqgoslash asosida, maktabgacha ta'limning tarixi bilan
hozirgi holati o'rtasida qiziq bir o'xshashlikni gayd etamiz.
E'tibor qgiling, aynan F.Frebelning "bolalar bog'chasi"da ta'limga
nisbatan yuqorida tilga olingan yondashuvlarga asos solingan.
Xususan, bu jihat bolalar bog'chasida bolalar faoliyatini tash-
killashtirishda namoyon bo'ladi. Bunda, masalan, xonaning bir
burchagida bolalar guruhi yog'och kublardan minora yasay-
di, boshga burchagida esa - ikkinchi guruh barmoglari bilan
chizish orqali katta rasmni chizadi. Bunday faoliyat davomi-
da ular quyidagi turdagi masalalarni hal giladi: "Qanday qilib
gursak, minora yigilmaydi? Minoraga nima bo'ladi - yiqila-
dimi yoki turib goladimi? Yana ganday ranglar qo'shish mum-
kin? Qanday geometrik shakllarni go'shish mumkin?" va h.z.
Hozirgi bosgichda bularning barchasi jiddiy ravishda boyitil-
gan va takomillashtirilgan. Ularga mavzuli tamoyil asos qilib
olingan. Butun o'quv yili davomida mavzu belgilangan va har
bir oy uchun mavzuning nomi ko'zda tutilgan. Har bir oyning
nomi 0'z nomiga ega mavzuli to'rtta haftaga bo'lingan va h.z.
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Shunday qilib, bolaning faoliyatida uning xatti-harakat-
lari rivojlanishining asosi hisoblanadi. Masalan, kubiklardan,
geometrik shakllardan uy quradimi, ertak, hikoya to'giydimi
va h.z. Muhimi, u izlanishda bo'ladi, o'ylaydi, individual ravish-
da va hamkorlikda garorlar gabul giladi. Bu esa bolaga o0'zining
ijodiy faolligini namoyish etishi uchun keng imkoniyatlar
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha pedagogika sohasi
bo'yicha olib borilgan ilmiy-tadgiqotlar natijasida ushbu fan-
ning metodologik asoslari yaratildi.

Tayanch tushunchalar:

Burch - kishilarning biror shaxs, oila, jamoa, el-yurt, Vatan
oldidagi majburiyatini anglatuvchi axlogiy tushuncha.

Davlat standartlari - ta'limning zarur yetarli darajasiga
go'yiladigan davlat talablarini belgilovchi mezon.

Didaktika - pedagogikaning taTim va o'gitish nazariyasini
ishlab chigaradigan tarmog'idir.

Komillik - ongli insonga xos va mos bo'lgan xislat, aqgliy-
ma'naviy darajadir.

Tarbiya - anig magsad hamda ijtimoiy-tarixiy tajriba asosi-
da tashkil etilib, shaxsni mehnat va ijtimoiy faoliyatga tayyor-
lashga yo'naltirilgan pedagogik jarayon.

Tarbiya nazariyasi - pedagogika fanining tarkibiy qis-
mi bo'lib, yoshlarni barkamol insonlar gilib tarbiyalashning
mazmuni, metod va usullari hamda tashkil etish masalalari-
ni o'rganadi.

Nazorat uchun savollar:
1. Maktabgacha pedagogika fanining predmetini yoriting.
2. Maktabgacha pedagogika fanining maqgsad va vazifalari
hagida nimalarni bilasiz?
3. Maktabgacha pedagogika fani gaysi fanlar bilan aloga-
dor?
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4. llmiy tadgiqot metodlaridan kimlar foydalanadilar, ular
gaysilar?

5. Maktabgacha ta'lim didaktikasining asosiy xususiyatla-
rini izohlang.

6. Bilimlar dasturi qaysi tamoyillar asosida shakllantirila-
di?

Mavzu yuzasidan test topshiriqglari:

;1.Maktabda pedagogika fani gaysi fanlar bilan alogador?

a) Falsafa, etika, estetika, fiziologiya, psixologiya

b) Matematika, fizika

V) Kibernetika

g) Dialektik materializm

2.Pedagogikaning asosiy tushunchalari qaysilar?

a) O'qish, o'gitish

b) Ma'lumot, taTim, tarbiya

V) Qayta tarbiyalash

g) O'z-0'zini tarbiyalash

3.Pedagogika fan sifatida gaysi jamiyatda shakllangan?

a) ibtidoiy jamiyatda

bj quldorlik jamiyatida

v) feodalizm jamiyatida

g) sotsialistik jamiyatda

4. Pedagogikaning ilmiy tadgiqot metodlari gaysilar?

a) Adabiyotlarni o'rganish

b) Kuzatish, suhbat, anketa yo'li bilan so'rash

V) Hujjatlar va bolalarni ishlarini o'rganish metodi, tajriba
o'rganish metodi

g) Hamma javoblar to'g'ri,

5. Tarbiyaning xususiyatlari gaysi bandda to'g'ri yoritilgan?

a) Komplektlilik, mantigiy ketma-ketlik, uzviyli, uzliksiz-
lik, tizimlilik, yaxlitlik;

bj Tizimlilik, modelilik, dasturlilik, bilimdonlik, harakatli-
lik;

V) Boshqarish, hamkorlik, ishchanlik, sifatlilik, dasturlilik;

g) Ma'naviyat, optimanllik, tezkorlik, psixologik vaziyat.
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2-BO'LIM. O'ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA TA'LIM
TIZIMINING USTUVOR NEGIZLARI

11 BOB. MUSTAQILLIKYILLARIDA MAKTABGACHA TA'LIM
TIZIMIDA YANGICHA YONDASHUV

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. Kadrlar tayyorlash
milliy dasturining maqgsad va vazifalari

O'zbekiston Respublikasining birinchi prezidenti
IAKarimovning “Yuksak ma'naviyat - yengilmas kuch" asa-
rida hagli ravishda ta'kidlanganidek, "Agarki dunyo imoratlari
ichida eng ulug'i maktab bo'lsa, kasblarning ichida eng sharafli-
si o'gituvchilik va murabbiylikdir, desak o'ylaymanki, ayni ha-
gigatni aytgan bo'lamiz"1

Chindanda o'z ertangi kelajagiga befarg bo'lmagan millat
yorug' va farovon kunlarini uning egalari bo'Imish yosh avlod
istigbolida ko'rgan millat ta'lim-tarbiyaga alohida e’tibor ga-
ratadi. .

Istiglol yillarida birinchi Prezidentimiz tashabbusi bilan av-
valo, ertangi kun egalari bo'lgan yosh avlod istigboli, ta'lim-tar-
biyasiga mas’ul bo'lgan ustoz va murabbiylar kasbiga bo'lgan
munosabat o'zgardi. Jamiyatda bu sharafli va 0'z navbatida o'ta
mas'uliyatli kasb egalariga nisbatan yuksak hurmat va e'tibor
davlat siyosati darajasiga ko'tarilgan.

Mamlakatimiz ta’lim tizimida uzogni ko'zlab olib borilayot-
gan islohotlar bugun nafagat jamoatchiligimiz, balki butun ja-
honda ham katta e'tibor bilan e’tirof etilmogda.Bugun yangicha
giyofa kasb etgan, zamon talablari darajasida ta'mirlangan, eng
so'nggi rusumdagi o'quyv jihozlari bilan jihozlangan maktablar
orzu emas ayni haqgiqatdir.

Mamlakatimiz ravnaqi va islohotlarning muvaffaqiyati ko'p
jihatdan xalgning bilim darajasi va dunyoqarashiga bog'lig.

1Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat - yengilmas kuch. -T.: Ma’naviyat, 2008.
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Shaxsning ta'lim-tarbiya sohasidagi faolligi, uning chinakam
fugaroviy munosabati, demokratik islohotlarga intiluvchanli-
gi belgilangan magsadlarga tezroq erishishning muhim omili-
dir. “Ta'lim-tarbiya" - ong mahsuli, lekin ayni vagtda ong da-
rajasi va uning rivojini ham belgilaydigan omildir. Binobarin,
ta'lim-tarbiya tizimini o'zgartirmasdan turib ongni o'zgartirib
bo'lmaydi. Ongni, tafakkurni o'zgartirmasdan turib esa biz
ko'zlagan oliy magsad - ozod va obod jamiyatni barpo etib
bo'Imaydi".

Bugungi kunda yangi ta'lim tizimi faoliyatini takomillashti-
rish va bargarorlashtirish hamda fugarolarning bilim olish
huquglarini ta'minlashda rivojlangan xorij davlatlarining tajri-
basi bilan bir vaqtda Shargdagi mutafakkir ajdodlarimizning
bebaho meroslaridan ham foydalanish taqozo etiladi.

O'tgan yillar mamlakatimiz hayotida hagigatan ham ulkan
tarixiy ahamiyatga ega bo'lgan eng muhim Ijtimoiy dasturlar -
Kadrlar tayyorlash milliy dasturi va Maktab ta’limini rivojian-
tirish Davlat umummilliy dasturining ijrosi amalda nihoyasiga
yetkazildi. 9 yillik umumta'lim maktab bosgichini va 3 yillik
o'rta maxsus kasb-hunar ta'lim bosqgichini o'z ichiga olgan uz-
luksiz yaxlit ta'lim tizimi yaratildi va 12 yillik ta'lim tizimiga
o'tish yakunlanmoqda.
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2009-yilda Ingirozga garshi choralar dasturi doirasida
amalga oshirilgan chora-tadbirlar samaradorligi hagida ga-
pirganda, ularning, avvalo, eng muhim masalalarga - yangi ish
o'rinlarini yaratish va aholimizning turmush darajasini yana-
da oshirishga yo'naltirilganini alohida gayd etish zarur.

O'rni kelganda aytish kerakki, yangi 2010-yilda dav-
lat byudjetining 50 foizdan ko'prog'i mamlakatimizda faqat
ta'lim-tarbiya va sog'ligni saqlash sohalarini rivojlantirishga
yo'naltiriladi.

Barkamol avlod hagida so'z borganda, o'tgan yillar davomi-
da katta kuch va mablag' hisobidan ta’lim sohasida barpo etil-
gan moddiy-texnik bazadan oqilona va samarali foydalanish
masalasi ganchalik muhim ekani barchamizga ayon bo'lishi
kerak, deb o'ylayman".

Ta'lim sohasida zamonaviy axborot va kompyuter texnologi-
yalari, internet tizimi, ragamli va keng formatli telekommu-
nikatsiyalarning zamonaviy usullarini o'zlashtirish, bugun-
gi taraqqiyot darajasini belgilab beradigan bunday ilg'or yu-
tuglar nafagat maktab, litsey va kollejlar, oliy o'quv yurtlari-
ga, balki har gaysi oila hayotiga keng Kirib borishi uchun za-
min tug'dirishning ahamiyatini chuqur anglab olishimiz lozim.

Mas'uliyatli va murakkab bu vazifa, davlatning boshga tad-
birlari gatorida, Respublika Oliy Majlisining 1X-sessiyasida ga-
bul gilingan "Ta'lim to‘g'risida"gi qonun “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturini (1997-yil 29-avgust) ro'yobga chigarish orqali
bajariladi. Bu dasturning tarkibiy gismi sifatida ta'limning yan-
gi modeli yaratiladi. Bundan ko'zlangan magsad ta'lim soha-
sini tubdan isloh gilish, uni o'tmishdan golgan mafkuraviy ga-
rashlar va sarqgitlardan to'la xalos etish, rivojlangan demokra-
tik davlatlar darajasida, yuksak ma'naviy va axlogiy talablarga
javob beruvchi yugori malakali kadrlar tayyorlashning milliy
tizimini yaratish edi.

Prezident tomonidan ilmiy asoslab berilgan ta'lim-tarbiya
modelini amaliyotga tatbiq etish o'quv jarayonini texnologi-
yalash bilan uzviy bog'liqdir.
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Ushbu dastur mazmimida barkamol shaxs va malakali
mutaxassisni tarbiyalab voyaga yetkazish jarayonining mohiyati
to'lagonli ochib berilgandir. Malakali kadrlar tayyorlash
jarayonining har bir bosqichi o'zida ta'lim jarayonini samarali
tashkil etish, uni yugori bosqichlarga ko'tarish, shu bilan birga
jahon ta'limi darajasiga yetkazish borasida muayyan vazifalarni
amalga oshirishi lozim.

Newtechnology in education is playing a big role in classes.
One of the most affordable and effective is a simple video
recorder. With the use of a video recorder Kids can see the
mistakes they're making in things such as a throwing motion
or swinging form. Studies show that students find this more
effective than having someone try to explain what they are
doing wrong, and then trying to correct it.

Yangi tehnologiya ta'lim berishda muhim rol o'ynaydi. Eng
samarali usullardan biri bu video tasvirlar hisoblanadi. Ushbu
video lavhalar orqali bolalar bajarayotgan harakatlari ichida
nimani xato bajarayotganini bilib olishlari mumkin. Ushbu
tarbiya usuli shuni ko'rsatadiki, bollalarning qgilayotgan notog'ri
harakatlari kimdir tomonidan tushuntirilgandan ko'ra, o'zlari
xato qilayotganiga amin bo'lib, ularni o'zlari to'g'irlashga harakat
qilishlari ko'proq samara beryapti.

Researching Effective Pedagogy in the Early Years

Institute of Education University of Lon
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Kadrlar tayyorlash tizimini hozirgi talablar doirasida gayta qurish.

Kadrlar tayyorlash milliy modeli
Kadrlar tayyorlash milliy modelining asosiy tarkibiy
gismlari quyidagilardan iboratdir:



- shaxs - kadrlar tayyorlash tizimining bosh subyekti va
obyekti, ta'lim sohasidagi xizmatlarning iste'molchisi va ularni
amalga oshiruvchisi;

- davlat vajamiyat - ta'lim va kadrlar tayyorlash tizimining
faoliyatini tartibga solish va nazorat gilishni amalga oshiruv-
chi kadrlar tayyorlash va ularni gabul qilib olishning kafillari;

- uzluksiz ta'lim malakali ragobatbardosh kadrlar tayyor-
lashning asosi bo'lib, ta'limning barcha turlarini, davlat ta'lim
standartlarini, kadrlar tayyorlash tizimi tuzilmasi va uning
faoliyat ko'rsatish muhitini o'z ichiga oladi;

- fan yugori malakali mutaxassislar tayyorlovchi va ular-
dan foydalanuvchi, ilg'or pedagogik va axborot texnologiyala-
rini ishlab chiquvchi;

- ishlab chigarish kadrlarga bo'lgan ehtiyojni, shuningdek,
ularning tayyorgarlik sifati va saviyasiga nisbatan gqo'yiladigan
talablarni belgilovchi asosiy buyurtmachi, kadrlar tayyorlash
tizimini moliya va moddiy-texnika jihatidan ta'minlash jarayo-
nining gatnashchisi.

Davlat va jamiyat uzluksiz ta'lim va kadrlar tayyorlash
tizimi barcha uchun ochiq bo'lishini va hayot o'zgarishlariga
moslashuvchanligini ta'minlaydi.

«Ta'lim to'g'risida»gi Qonunning XI moddasi maktabga-
cha ta’limga bag'ishlangan. «Maktabgacha ta'lim» bola shaxsi-
ni sog'lom va yetuk, maktabda o'gishga tayyorlangan tarzda
shakllantirish magsadini ko'zlaydi. Bu ta'lim olti-yetti yoshga-
cha oilada, davlat va nodavlat maktabgacha ta'lim muassasala-
rida olib boriladi» deyiladi.

Kadrlar tayyorlash Milliy Dasturining magsadi ham komil
inson tarbiyasiga garatilgan. Maktabgacha ta'lim Konsepsiya-
sida: maktabgacha ta'limning tarkibi va mazmunini gayta
ko'rib chigish, mustagil fikrlaydigan yosh avlodni, o'zbek xalqi-
ning milliy an'analari, gadriyatlari, xalg ijodiyotining o'ziga
xosligi, tilda o'z aksini topuvchi tafakkur xususiyatlari xalg
pedagogikasining ulkan tajribasi oiladagi o'zaro munosabat,
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milliy 0'z-o0'zini anglash, boshga xalq madaniyatidagi ijobiy xu-
susiyatlarini uyg'unlashtirish masalalari, maktabgacha va oila
ta'limida hal etilmoqgda.

UZLUKSIZ TA'LIMNI TASHKIL ETISH VA
RIVOJLANTIRISH TAMOYILLARI

Uzluksiz ta'lim - yuksak malakali kadrlar tayyorlashning
asosini tashkil etib, ta'limning barcha turlarini, davlat ta'lim
standartlarini, kadrlar tayyorlash tizimi tuzilmasi va uning
faoliyat ko'rsatish mazmun-mohiyatini ifoda etadi.

Uzluksiz ta'limning faoliyat ko'rsatish tamoyillari quyidagi-
lardan iborat:

- ta'limning ustuvorligi - uning rivojlanishining birinchi
darajali ahamiyatga ega ekanligi, bilim, ta'lim va yuksak in-
tellektning nufuzi;

- ta'limning demokratlashuvi - ta'lim va tarbiya uslublarini
tanlashda o'quv yurtlari mustaqilligining kengayishi, ta'limni
boshqarishning davlat-jamiyat tizimiga o'tilishi;

- ta'limning insonparvarlashuvi - inson qobiliyatlarining
aniglanishi va rivojlanishuvi, milliy va umumbashariy qgadri-
yatlar ustuvorligining ta'minlanishi, inson, jamiyat va atrof-
muhit o'zaro munosabatlarining uyg'unlashuvi;

- ta'limning ijtimoiylashuvi - ta'lim oluvchilarda estetik boy
dunyogarashni hosil gilish, ularda yuksak ma’naviyat, madani-
yat va ijodiy fikrlashni shakllantirish;

- ta'limning milliy yo'naltirilganligi - ta'limning milliy
tarlx, xalg an'analari va urf-odatlari bilan uzviy uyg'unligi,
O'zbekiston xalglarining madaniyatini saglab qolish va bo-
yitish, ta'limni milliy taraqqgiyotning o'ta muhim omili sifati-
da e'tirof etish, boshqa xalglarning tarixi va madaniyatini hur-
matlash;

- ta'lim va tarbiyaning uzviy bog'ligligi, bu jarayon-
ning har tomonlama kamol topgan insonni shakllantirishga
yo'naltirilganligi;
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- iqgtidorli yoshlarni aniglash, ularga ta'limning eng yuqori
darajasida, izchil ravishda fundamental va maxsus bilim olish-
lari uchun zarur sharoit yaratish.

Uzluksiz ta'lim turlari. Maktabgacha ta'lim -
uzluksiz ta'lim tizimining boshlang'ich bosqichi

Maktabgacha ta'lim bola sog'lom, har tomonlama kamol
topib shakllanishini ta'minlaydi, unda o'gishga intilish hissini
uyg'otadi, uni muntazam ta'lim olishga tayyorlaydi. Maktabga-
cha ta'lim bola 6-7 yoshga yetgunicha davlat va nodavlat mak-
tabgacha ta'lim muassasalarida hamda oilalarda amalga oshi-
riladi. Maktabgacha ta'lim magsadi va vazifalarini ro'yobga
chigarishda mahallalar, jamoat va xayriya tashkilotlari, xalga-
ro fondlar faol ishtirok etadi.

Maktabgacha ta'limni rivojiantirish uchun quyidagilarni
amalga oshirish lozim bo'ladi:

- Malakali tarbiyachi va pedagog kadrlarni ustuvor ravish-
da tayyorlash;

- Maktabgacha ta'limni samarali psixologik-pedagogik us-
lublarini izlash va joriy etish;

- Bolalarni oilada tarbiyalashni tashkiliy, psixologik, peda-
gogik va uslubiy jihatdan ta'minlash;

- Zamonaviy o'guv-uslubiy go'llanmalar, texnik vositalar,
o'yinchoglar va o'yinlar yaratish hamda ularni ishlab chiga-
rish;

- Maktabgacha yoshdagi bolalarni xalgning boy madaniy-
tarixiy merosi va umumbashariy gadriyatlar asosida ma'naviy-
axlogiy jihatdan tarbiyalash uchun lozim-sharoitlar yaratish;

- Maktabgacha ta'lim muassasalarining har xil turlari
uchun mugqobil dasturlarni tanlab olish, barcha masalalar
bo'yicha malakali maslahat ko'rsatish imkoniyatini yaratish;

- Maktabgacha ta'lim va sog'lomlashtirish muassasalari
tarmog'ini go'llab-quvvatlash va rivojiantirish texnologiyalari-
ni ishlab chigish.
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Umumiy o'rta ta'lim maktablarining ish mazmuni va vazifa-
si o'quvchilarga fan asoslarini o'rganish, ularda ijtimoiy faoli-
yatni tashkil etish borasida ko'nikma va malakalar hosil qilish,
shuningdek, o'rta maxsus kasb-hunar ta'limiga ularni tayyor-
lashdan iboratdir. Umumiy o'rta ta’lim quyidagi bosgichlardan
iboratdir:

Umumiy o‘rta i
ta’lim j
bosgichlari

Boshlang'ich .
ta’lim Tayanch ta’lim
. (5-11 sinflar)
(1-4 sinflar)

Maktabning birinchi sinfiga bolalar olti-yetti yoshdan gabul
gilinadilar. Boshlang'ich ta'limning asosiy vazifasi va ish maz-
muni umumiy o'rta ta'lim olish uchun zarur bo'lgan savodxon-
lik, bilim, ko'nikma va malaka asoslarini shakllantirishdan ibo-
ratdir.

Umumiy o'rta ta'lim boshlang'ich ta’lim negizida tashkil
etilib, u o'quvchilarga bilimning zarur hajmini beradi (umumiy
o'rta ta'lim DTS dabelgilangan), ularda mustagqil fikrlash, tash-
kilotchilik qobiliyati va amaliy tajriba-ko'nikmalarini rivoj-
lantiradi, dastlabki tarzda kasbga yo'naltirishga va ta'limning
navbatdagi bosqgichini tanlashga yordam beradi.

Umumiy o'rta ta'lim doirasida bolalarning qobiliyati va
iste’dodini rivojlantirish magsadida muayyan yo'nalishdagi
ixtisoslashtirilgan, maxsus ta’lim muassasalari (maktab-in-
ternatlar, musiqa, sport, xoreografiya hamda tasviriy saniat,
shuningdek, ijtimoiy-gumanitar va tarbiyaviy fan yo'nalishlar
bo'yicha chuqurlashtirilgan bilim beruvchi maktablar va
boshqalar)ni tashkil etish mumkin.

O'rta maxsus kasb-hunar ta'limi uzluksiz ta’limning tarkibi
bo'lib, uning vazifasi va ish mazmuni o'quvchilarga muayyan

58



y nalishda mutaxassislik yoki kasb-hunar maTumotini berish
va ularda bu boradagi amaliy ko'nikma va malakalarni shakl-
lantirishdan iboratdir. O'quvchilar to'qqgiz yillik umumiy-maj-
buriy ta'limni tugatganlaridan so’'ng yana uch yil o'rta max-
sus yoki kasb-hunar ta’limini ixtiyoriy tarzda o'zlashtiradilar.
O'rta maxsus kasb-hunar ta'limi akademik litsey va kasb-hu-
nar kollejlarida olib boriladi.

Akademik litsey va kasb-hunar kollejlari egallangan kasb-
hunar bo'yicha ishlash huqugini beradigan, shuningdek, ixti-
soslik faoliyati yoki ta'limni navbatdagi bosqgichda davom et-
tirish uchun asos bo'luvchi o'rta maxsus kasb-hunar ta'limini
beradi.

Akademik litsey o'quvchilarning agliy gobiliyatlarini jadal
o'stirish, ularning chuqur, tabaqgalashtirilgan va muayyan mu-
taxassislikka yo'naltirilgan bilim olishlarini ta'minlaydi. Aka-
demik litsey o'rta maxsus uch yillik o'quv yurti hisoblana-
di. Ushbu o'quv yurtida o'quvchilar o'zlari tanlagan yo'nalish
bo'yicha bilimlarni oshirish va muayyan fanlar asoslarini
chugur, mukammal o'zlashtirish imkoniyatiga ega bo'ladilar.
Akademik litseylar asosan oliy o'quv yurtlari goshida tashkil
etiladi.

Insonning tafakkuri, agliy salohiyati ijtimoiy boylik hisob-
lanadi. Ular har ganday jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy taraqqi-
yotini belgilaydigan omillardir. Shunday o'quvchilar borki, ular
o'rta ta'lim jarayonida ma'lum yo'nalish bo'yicha o'zlarining
igtidorlarini, iste’dodlarini namoyon etadilar. Bu boylikdan
ogilona foydalanish, uni to'g'ri yo'naltirish katta ahamiyat
kasb etadi. Akademik litseylar aynan shu magsadni amalga
oshirishga igtidorli, iste'dodli bolalarni tarbiyalashga xizmat
giladi.

Kasb-hunar kolleji o'quvchilarning muayyan kasb-hunarga
moyilligi, mahorat va malakasini chuqur rivojlantirishni, tan-
langan kasb-hunar yo'nalishi bo'yicha bir yoki bir necha ixti-
soslik ma'lumotini olishni ta'minlovchi hamda uch yil davo-
mida tashkil etiluvchi kasb-hunar ta'limini yo'lga qo'yadigan
o'quv yurtidir.
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O'zbekiston Respublikasi “Ta'lim to'g'risida"gi Qonuniga
ko'ra akademik litsey va kasb-hunar kollejining magomi teng-
dir. Mazkur turdagi o'quv yurtlarida tahsil olgan o'quvchilar
oliy o'quv yurtiga kirishda yoki tanlangan yo'nalish bo'yicha
faoliyat ko'rsatishda, konstitutsiyaviy haqg-huquglaridan foy-
dalanishda teng huquglidir. Akademik litsey va kasb-hunar
kollejlari yuqorida gayd etilganidek, o'z oldilariga go'ygan
magsadlari bilangina bir-biridan ma'lum ma’noda farq giladi.

Kasb-hunar kollejlari, o'rta maxsus o'quv yurtlari va boshga
ta'lim muassasalari turli yo'nalishlarda tashkil etiladi. Shuni
alohida qayd etish joizki, yangidan tashkil etilayotgan kasb-
hunar kollejlari ayni vaqgtda ishlab turgan bilim yurtlaridan
ham mazmunan, ham shaklan tubdan farq giladi. Bu farglar ni-
malarda ko'rinadi?

Yangi tipdagi kasb-hunar kollejlarining faoliyati, o'quv ja-
rayonini samarali texnika va texnologiya yutuqlari yordami-
da tashkil etilib, yuksak malakali usta, kichik mutaxassis tay-
yorlashdan iboratdir. Ta'lim jarayoni jahon talablariga javob
beruvchi, istigbolni ko'zlab chigilgan o'quv rejasi va dasturlari
asosida tashkil etiladi. Kasb-hunar kollejlari uchun ishlab chi-
gilgan o'quv dasturlari o'zidan oldingi ta'lim bosgichi umumiy
o'rta ta'lim maktablarini o'zidan keyingi bosqichda turgan oliy
o'quv yurtlarining o'quv dasturlari bilan o'zaro bog'liglikda
bo'lib, ta'limning uzluksiz va izchillik tamoyiliga to'la mos ke-
ladi.

Navbatdagi farqg, kasb-hunar kollejlari pedagoglarining sa-
viyasi yugoriligi va ta'lim jarayoniga pedagogik texnologiya-
ning tatbiq etilganligidadir.

Kasb-hunar kollejlarida zamonaviy asbob-uskunalar, o'quv-
uslubiy qurollar, ko'rgazmali vositalar, axborot texnologiya-
lar va kompyuterlar bilan jihozlanishi ham tubdan farqg gila-
di. O'quv binolari, ustaxonalarning zamonaviyligi bilan ajralib
turadi. Shuni alohida ta'kidlash joizki, kasb-hunar kollejlarida
ishchi kadrlar emas, balki keng ixtisoslikdagi kichik mutaxas-
sislar tayyorlanadi. Yana bir afzalligi bunday o'quv yurtlarida
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har hududning o'ziga xos jug'rofiy va demografik shart-sha-
roitlari va mutaxassislarga bo'lgan ehtiyojlari hisobga olingan
holda kadrlar tayyorlanadi.

Kollejlarda kadrlar tayyorlash jarayoni ikki yoglama tizim
asosida amalga oshiriladi. O'quvchilarga beriladigan ishlab
chigarish ta'limi o'quv muassasasining ustaxonalarida va ish-
lab chigarish korxonalaridagi amaliyot bilan uzviy bog'lig hol-
da olib boriladi.

Umumiy o'rta maktablarning to'qqgizinchi sinfini tugatgan-
lar yakuniy davlat attestatsiyasi natijasini, o'quvchi tomonidan
yig'ilgan reyting ko'rsatkichlari hamda pedagogik-psixologik
tashxis markazlarining tavsiyalariga asosan akademik litsey
va kasb-hunar kollejlarida muayyan yo'nalish bo'yicha o'qishni
davom ettiradilar.

MAKTABGACHA TA'LIM KONSEPSIYASI

Respublikada ta'lim-tarbiya tizimini tubdan isloh qgilish ish-
lari jadal sur'atlar bilan olib borilmogda. Bu borada gabul qi-
lingan huqugiy-me’yoriy hujjatlar mohiyatini chuqur anglab
yetish bilan bog'lig faoliyat turlari muvofiglashtirildi. Uzluksiz
ta'limning barcha bosgichlari gatorida maktabgacha ta'limning
milliy modelini aks ettiruvchi Maktabgacha ta’lim konsepsiya-
si ishlab chiqildi.

- Maktabgacha ta’lim konsepsiyasi - bu maktabgacha ta'lim
tizimini rivojlanishi va uning ta'lim tizimidagi ustuvorligini
ta'minlovchi Konseptual Nizomdir.

- Maktabgachata'lim konsepsiyasi - maktabgachata'limning
xalgaro andozalarga mos zamonaviy yangilanish tamoyillari va
modellarini yorituvchi huqugiy-me'yoriy hujjatdir.

- Maktabgacha ta'lim konsepsiyasi - maktabgacha ta'limni
2008-2020 yillarga mo'ljallangan takomillashuv strategiyasini
belgilab beruvchi nazariy asosdir.

Maktabgacha ta’lim konsepsiyasining huqugiy-nazariy
asosini  O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, “Ta'lim



to'g'risida"gi Qonun, "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi" va
ta'lim sohasi bo'yicha gabul gilingan me’yoriy hujjatlarda ilgari
surilgan ilg'or ilmiy g'oyalar tashkil etadi.

Maktabgacha ta'lim konsepsiyasi nazariy jihatdan quyidagi
ustuvor tamoyillarga:

- Bola shaxsiga yo'naltirilgan ta'lim;
Hamkorlik pedagogikasi asoslari;
ljtimoiy-pedagogik yondashuv;
Psixologik yondashuv;
Qayta shakllantiruvchi ta'lim texnologiyasi;
Tubdan o'zgartirilgan o'qitish tizimiga tayanadi.

I. Maktabgacha ta’lim jarayonida bolaga ta’lim-tarbi-
ya berishda shaxsga yo'naltirilgan ta’lim modeli ustuvor
sanaladi.

Shaxsga ongli ravishda yondoshishnining magsadi rivoj-
iantirish, uni berilgan standart va bosim ostida "o'zgartirish
emas"”, balki uni ganday bo'lsa, shundayligicha gabul qilish
uchun sharoit yaratishni ko'zlaydi.

Bu tamoyilda - pedagog faoliyatining vositasi sifatida emas,
balki uning shaxsiy tatbiq etish vositasi sifatida namoyon
bo'ladi.

Il. Pedagogik hamkorlikning asosiy holatlari - ta’limga
tarbiyachi va bolaning o'zaro ijodiy hamkorligi sifatida
munosabatda bo'lishi tamoyilida: majburlamasdan o'gitish
foydalanishi (tayanch signallar), o'z-o'zini tahlil gilish, guruh-
ning intellektual foni; tarbiyachi va ota-onalar hamkorligi,
shaxsga yo'naltirilgan ta'limni o'z ichiga oladi.

Ta'lim orgali inson va fugaroning zamonaviy jamiyatga ta-
komillashuvi va har tomonlama kirishuvi (qorishib ketishi),
zamonaviy bilimlar darajasi, shaxsning milliy va dunyoviy
madaniyati integratsiyasi masalalari amalga oshiriladi. Bu
tamoyilning asosiy jihatlaridan biri hamkorlik pedagogikasi
kattalarning (tarbiyachi, ota-ona va bolalar) oldiga ta'lim-tar-
biya jarayonida mulogotining altruistik (0'zining shaxsiy gizi-
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gishlarini emas, balki boshgalar manfaati uchun harakat gilishi)
uslubini go'llash zaruriyatini go'yadi.

Bu jihat - pedagog bolaning ustidan hukmronlik gilishdan,
uni nazorat qilish, zo'ravonlik, kuch ishlatishdan voz kechib,
tarbiyalanuvchiga uning xohishiga ko'ra erkin tanlash huqu-
gini beradi.

Bunda:

Kattalarning hissiy-shaxsiy mulogotini shakllantirish;

Bola va pedagog o'rtasidagi hissiyot shaxsiy munosabatla-
rini rivojlantirish;

Munosabatlar tizimining o'zaro hurmat tarzda shakllanti-
rishga e'tibor qgaratiladi.

1. Ijtimoiy pedagogik yondashuv tamoyili:

Bolaning tengqurlari va kattalar bilan munosabatining
o'zaro hurmat doirasida bo'lishi bolaning tizimli o'zaro mu-
nosabatlarda o'zining "Men" mezoni bo'yicha shaxsiy rivoj-
lanishinmg ijtimoiy faolligi ko'rsatkichida muhim omil hisob-
lanadi. Bu asosan 5 boshgichda amalga oshiriladi.

1-bosgich - oiladagi muhit. Bolani o'rab turgan muhit bi-
lan 0'zaro munosabatlarining amaliy harakatlari va kattalarga
(ota-ona, enaga va boshqalar) to'lig garam ekanligi bilan anig-
lanadi. Bolaning faolligi muhitga bo'lgan ehtiyojni gondirishiga
yo'naltiriladi.

2-bosgich - vaziyatdagi vogelik - bolani bo'lib o'tayotgan
hodisalardan ajrala olmasligi va uni vaziyatga to'liq garam-
ligi bilan tavsiflanadi. Bunda muhit alohida ahamiyatga ega
bo'ladi.

3-bosqich - vaziyat ustidagi vogelik - bolani vaziyatlar oqi-
mi ta'siridan chigish va o'zining aqli yordamida vaziyatni tu-
shunib ish tutishi bilan xarakterlanadi.

4-bosqich - o'zidagi voqelik - bola o'z vaziyatlari modelini
tayyorlab, atrofdagi kattalar va tengdoshlari bilan ish yuzasi-
dan munosabatlar o'rnatib, 0'z "'men’Ini namoyish etadi.

5-bosqich - bolaning boshqgadagi vogelik va o'zining gadr-
gimmatini tan olishga intilishi bilan belgilanadi.
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ljtimoiy pedagogik yondashuvning mazmuni - bola to-
monidan insoniyat o'zlashtirilishini ta'minlovchi rivojlanish-
ni amalga oshirishdir. Bunday yondashuv ta'lim berish jara-
yonini yakuniy natijasiga bola shaxsining axlogiy, ma'naviy
o'zgarishlarini tubdan isloh qgilishdir.

IV. Psixologik yondashuv asoslari - bola shaxsini rivoj-
lantirishda - psixologik go'llab-quvvatlash muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu yondashuv - bolaning muammolarini tushu-
nishi, gabul gilish va uni hal gilishda yordam berishdir. Uning
asosiy magsadi - bola va kattalar o'rtasidagi kundalik peda-
gogik munosabatlarda yuzaga keladigan hissiy-shaxsiy muno-
sabatlarni rivojlantirishdir.

Psixologik yondashuv jarayonida tarbiyachi-pedagog:

- Bolaga o'ziga va pedagogga bo'lgan ishonchni oshira borib,
unga samimiylik, g'amxo'rlik va mehr-muhabbat namoyon eta-
di;

- Bolaning 0'z-0'zini baholashni mustahkamlash va aha-
miyatni oshirish magsadida uning yutuglarini ongli ravishda
ta'kidlaydi;

- Bolada xato gilish go'rquvini bartaraf gilib, unda ijobiy his-
siy bo'shliq yaratadi;

- Bolaning omadsizliklariga diggatni to'xtatmay tushunib
(norozilik bilan emas} garaydi, uning yechimini topishda bo-
la bilan birga harakat giladi. Bunday yondashuv asosida shaxs-
gayo'naltirilgan o'zaro munosabatlar tizimida “katta bola" mu-
nosabatlar yo'nalishlaridan biri bo'lib, har bir inson va aynigsa,
ta'lim oluvchilar xatolar va ularni to'g'irlash huqugiga egadir-
lar.

- Bolani tarbiyalamaydi, balki uning muammolarini birga
hal qilib yo'l ko'rsatadi.

Psixologik go'llab-quvvatlash pedagog va bola o'rtasidagi
hissiy-shaxsiy munosabatlarni rivojlantirishga olib keladi.

V. Tubdan o'zgartirilgan o'qitish tamoyili. Bola va pe-
dagogning hamkorlikdagi tubdan o'zgartirilgan (ko'rgazmali
- rivojlantiruvchi) pedagog va bola shaxsini mustaqil tarbi-



yalashga yo'naltirilgan faoliyati, gaysiki shaxsiy mazmunini
hayotiy bo'shligda qimmatli ahamiyatga ega bo'lgan, pedagog
va bolaning universallashtirilgan tizimi.

Tubdan o'qitish quyidagi yondashuvlarni nazarda tutadi:

- ljtimoiy pedagogik yondashuyv;

- Gnoseologik (bilish faoliyati) yondashuv o'qitish jarayoni
mohiyatini anglash jarayonidan olib chigadi va yuzaga kelgan
anglash faoliyatini modifikatsiyalaydi (variatsiyalaydi)

- Psixologik yondashuv - insonning rivojlanishi va bilim-
larni o'zlashtirishi psixologik nazariy bilimlarni yuzaga olib
chigadi.

- Agliy faoliyat yondashuvi: (P.Ya. Galnerin, N F. Talo'zin) -
rivojlantiruvchi faoliyatni amalga oshiradi;

- Akmeologik yondashuv - (grekcha so'zdan olingan bo'lib,
yugori nugta, yuksalish, yaxshi payt va o'qgish degan ma'noni
bildiradi)

Uning asl mohiyati - o'gitish shaxsning hayotiy dunyosiga,
pedagog va bolaning mavjud hayotiy mazmunini o'zgartiradi,
o'ziga xoslik takrorlanmaslik kabi amaliy vazifalarni bajara-
di. Hmni o'rgatishga o'tish - bu inson tafakkuri uchun obyektiv
bo'lgan olamni anglashdir.

VI.  Qayta shakllantirish - ta'lim texnologiyasini o'gitish-
ning ustuvorligi texnologiyasini didaktika va metodika po-
zitsiyasi tamoyilidan ko'rib chigish lozim,

O'qgitishning metodik jihatdan ko'rib chigilganda, maktab-
gacha yoshdagi bolaning nutgiy rivojlanish metodikasi (F.R.
Qodirova) muhim o'rin egallaydi.

Ta'lim psixologiyasining didaktik modeli sifatida:

- Didaktik tamoyillar;

- Ta'lim vositalari;

- Ta'lim bosgichlari;

- O'zaro munosabatlar turlari.

1. Didaktik tamoyillar:

- Faollik tamoyili bolaning xususiyatlarini hisobga olgan
holda anglash faoliyati subyektiga tayanadi.
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- Ko'rgazmalilik tamoyili - bolalar tomonidan o'rab turgan
olamni gabul gilish xususiyatlariga asoslanadi.

- Oson erishuvchanlik tamoyili - bolalarning anglash faoli-
yatini rivojlantirishning muvofigligi hisobi bilan bog'lig.

- Yetkazish tamoyili - o'qitish jarayonida bolalarning aloxi-
da (yakka tartibdagi) xususiyatlarini hisobga oladi.

- Tizimlilik tamoyili - bolaning atrof-olamni anglash orqali
mulogotga kirishishi darajasini hisobga olish bilan bog'liq.

2. TaTim vositalari - o'gitish yo'llari: nutgli faoliyatli, qo'l-
lanmali, psixik.

3. Ta'lim bosqichlari: tanishish, differensiatsiya, integratsi-
ya.

4. O'zaro munosabat turlari: 4 turdan tashkil topadi.

1 - tur - hissiy-shaxsiy munosabatlar tajribasi. Vazifa - his-
siy-shaxsiy munosabatlar bo'yicha almashuvi va keyingi ham-
korlikdagi faoliyat uchun motiv (xohish-istak], hissiy kayfiyat-
ni yuzaga keltirish.

2 - tur - ijodiy faoliyat tajribasining ustuvorligi. Bu turdan
magsad o'zaro munosabatlar o'gitishning anglash aspektini
ta'lim magsadini ishlab chigadi va bolaning alohida xususiyat-
larini ochishga yo'naltiriladi.

3 - tur - o'quv vazifasini hal etishning mavjud imkoniyat-
larini mustahkamlash uchun faoliyat turlarini egallashi tajri-
ba almashishi. Ushbu o'zaro ta'sir etuvchi tur o'gitishning psi-
xologik aspektiga asoslanadi, rivojlantiruvchi magsadni tatbiq
etadi, bola shaxsining rivojlanishiga omil boTadi.

4 - tur - akmeologik sohasini tatbiq etish. Bunda pedagog
mazmunan turli vaziyatlar yaratadi va bu vaziyatlar bolaga
egallagan faoliyat turlarini go'llash va notanish sharoitda ham
harakatlanish imkoniyatini beradi. Ushbu o'zaro ta'sir etuv-
chi turning vazifasi - bu bola tomonidan mazmun va munosa-
batlarni o'rganish jarayonida tizimli bilimlarni egallash, bola
shaxsining mazmuniy sohasida "Dunyo tasavvuri"ning shakl-
lanishidir.
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O'zaro ta'sirning bu turida pedagog nafagat bolaning ham-
korlikdagi faoliyatining xarakteri va turlarini, balki bola-
lar o'rtasidagi o'zaro ta'sirni ham aniglaydi. Bu esa shaxsga
yo'naltirilgan ta'lim metodida asosiysi hisoblanadi.

Biz yuqorida katta shakllantiruvchi ta'lim texnologiyasi-
ning didaktika modelini ko'rib chiqdik, bular o'gitishning na-
zariy negizi hisoblanadi.

Katta shakllantiruvchi ta'lim texnologiyasining uslubiy
modeli ta'lim jarayonining yaxlit subyekti sifatida pedagog va
bolalar o'rtasidagi munosabatlar va mazmun-mohiyatni shakl-
lantirishni boshqarishga yo'naltirilgan bo'lishi lozim.

Uslubiy modelning asosiy komplekslari bo'lib quyidagilar:

- Uslubiy tamoyillar;

- Ta'lim vositalari;

- Ta'lim bosgichlari;

- Ta'limning usul va uslublari hisoblanadi.

Uslubiy tamoyillar:

- o'gitish magsadlarining o'zaro garamlik va bog'liglik ta-
moyili;

- gayta shakllantiruvchi, rivojlantiruvchi va tarbiyalovchi
ta'lim tamoyili;
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- ta'limning syujetli vaziyatli bog'liglik tamoyili.

Ta'limjarayonida uslubiy tamoyillarni tatbiq etishda quyida-
gi ta'lim magsadlari muhim hisoblanadi.

Ta'limiy magsad - bola ta'lim jarayonida o'zining agliy
ehtiyojlarini gondirib, uni o'rab turgan hagiqatni anglab bora-
di. Agliy ehtiyojlarining mazmuni maktabgacha davrning turli
yosh bosgichlarida o'zgarib, takomillashib boradi. Agliy ehti-
yojlarini gondira borib, bola hayotiy vaziyatlardagi muloqot ja-
rayonida va turii faoliyatlarda til vositalarini goTlash malaka-
larini egallaydi. Bu jarayon barcha mashg'ulot turlarida amal-
ga oshiriladi. Mos keluvchi (adekvat) ifoda etish vositalarini
izlash bolada agliy faollikni, giziquvchanlikni, tashabbuskor-
likni kuchaytiradi, agliy gizigishlarini rivojlantiradi.

Ta'limning tarbiyaviy magsadi - bola ehtiyojlarini tarbi-
yalash, pedagogik nuqtayi - nazarni tatbiq etish (kattalar to-
monidan boshgarilayotgan jamoaviy faoliyatga bola tomoni-
dan o'zining shaxsiy kechinmalari orgali “axlogiy bosgichlar™i
bosib o'tish yo'li}.

Tarbiyaviy magsadning mazmuni shundaki, bolaga axlo-
giy gadriyatlar tizimi, dunyoga hissiy-baholovchi munosabat
shakllanadi. Ta'limning tarbiyaviy, ta'limiy, rivojlantiruvchi,
amaliy magsadlari o'gitishning munosib vosita, usul va uslub-
larni tanlash sharti bilan tatbiqg etiluvchi va uslubiy tamoyillar-
ni belgilochi asosiy faktor bo'lib xizmat giladi.

Har bir xususiy uslub o'zining mashglar tizimini yaratib, shu
tariga uslubiy tamoyillar va turli vosita va uslublar asosida qu-
rilgan o'gitishning uslubiy modeli katta shakllantiruvchi ta'lim
texnologiyasini tashkil etish uchun hisoblanadi.

Didaktik va uslubiy modellar birgalikda maktabgacha
ta'lim muassasalarida ta'lim jarayonini tashkil etishning
yo'naltiruvchi asosi boTib xizmat giladi. Shuningdek, Maktab-
gacha ta'lim Konsepsiyasi-bolani maktab ta'limiga tayyorgar-
lik ko'rsatkichlarini:

- Jismoniy tayyorgalik (bola rivojlanishining fiziologik dara-
jasi);
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- Psixologik tayyorgarlik (bola shaxsi tarkibining hissiy,
mental (agliy), irodaviy rivojlanish darajasi);

- ljtimoiy tayyorgarlik (bolaning mazmuniy jihatdan ijti-
moiy rivojlanish darajasi).

Maktabgacha ta’limda shaxsga yo'naltirilgan yondashuvni
amalga oshirishga tayyorgarlik ko'rsatkichlarni belgilashda 3
ta soha inobatga olinadi: bolalar-shaxs, faoliyat va refleksiv.

Shaxs sifatida tayyorgarlik - bu pedagogik tafakkur (gnos-
tik, ya'ni agliy gobiliyatlar-ilmiy ma'lumotlarni farglash mala-
kalari, amaliy faoliyatga ilmiy bilimlarni to'g'ri go'llash, peda-
gogikvazifalarni malakali hal etish” pedagogik magsadni belgi-
lash (tashkilotchilik gobiliyatlari-o'gitish va takrorlash uchun
optimal sharoit yaratish malakalari, mashg'ulotning kerakli
shakllarini tanlash, vaqtni to'g'ri tagsimlash, o'quv jarayonini
kerakli inventar jihozlari bilan ta'minlash; o'z mehnatini tash-
kil etish, har ganday tadbirlarni rejalashtirish va o'tkazish (er-
taliklar, adabiy kechalar va boshqalar).

- Pedagogik yo'naltirilganlik (kommunikativ gobiliyatlar:
ma'lum bir ta'lim olayotganlar kategoriyasi uchun hammabop
shaklda ma’lumotni tagdim etish gobiliyati, birovni ishontira
olish qobiliyati, “pedagog-pedagog”, ‘pedagog-ota-ona”, "pe-
dagog-menejer”, “pedagog-bola” darajalarida kasbiy mulogot-
ni savodli tizimi, bolalar jamoasida ijobiy psixologik mikrokli-
matni yaratish va boshqalar).

- Kasbiy tayyorgarlik: pedagogik takt (intellektual mehnat
xotiraviy qobiliyatlar: oddiy standartlar va garor uslublari-
ni olib tashlab, yangi ajoyiblarini izlash, ushbu va 0'z-o0'zidan
ma'lum narsadan yuqorilarini ko'ra bilish, g'oyaviy hosildor-
lik, bolaning individual rivojlanishi o'quv jarayonini, innovat-
sion o'gquv rejasini, dasturni, o'z faoliyatini loyihalashtirish va
boshgalar).

- Refleksiv tayyorgarlik-pedagogik refleksiya (refleksiv qo-
biliyatlar sezgirlikning 3 tizimni o'z ichiga oladi: obyektiv his
etish, real haqigiy bolalarda ganday aks-sado berayotgani-
ga, bolalarning gizigish va ehtiyojlari gay darajada namoyon
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bo'lishiga, ularning pedagogik tizim talablariga mos kelishiga,
pedagogning alohida sezgirligi; me'yorni his etish va takt turli
pedagogik ta'sir ko'rsatish vositalari ta’'sirida bola shaxsiga va
faoliyatida sodir bo'layotgan o'zgarishlar, daxldorlik va javob-
garlik hissi va sezgirligi bilan ta'riflanadi.

- Demak, yuqorida belgilab berilgan tayyorgarlik jarayon-
lari ta'lim jarayonlarini yaxlit subyektining rivojlanishini
amalga oshirilishidan dalolat beradi.

Maktabgacha ta'lim Konsepsiyasi - tashkiliy uslubiy jihat-
dan quyidagi:

- Maktabgacha ta’limni tashkil etish va boshgarish tizimini
isloh gilish;

- Pedagog kadrlar tayyorlash, malakasini oshirish va gayta
tayyorlash tizimini zamonaviy tashkil etish;

- Respublika bo'yicha maktabgacha ta'limni dasturiy-uslu-
biy ta'minlash;

- Maktabgacha ta'limda pedagogik texnologiyalarni go'llash
samaradorligiga erishish vazifalarini o'z oldiga go'yadi.

Maktabgacha ta’lim tizimining gayta tashkil etilishi - bu,
avvalambor, maktabgacha ta'lim muassasasiga ko'prog mos
keluvchi tartibni yaratishdir. Ya'ni, maktabgacha ta’lim muas-
sasasi bola ta'lim-tarbiyasida davlatning asosiy talablarini
gondira oladigan tashkilot sifatida gabul gilinishi kerak.

Bu bo'limda maktabgacha ta’lim muassasalarini bolalar bi-
lan rejali to'ldirish ishlari nazarda tutilgan bo'lib, turli yosh gu-
ruhlarida 10-12 ta bola ilk yosh guruhida 6-8 ta bola, 3-dan 5
yoshgacha bo'lgan guruhlarda 8-10 ta bola, 5dan 6 yoshgacha
10-12 ta bola bilan to'ldirilishi, belgilangan me'yordan oshib
ketmaslik talab etiladi.

1. Bolalarning yoshi, psixologik rivojlanish xususiyatlarni
inobatga olib;

2. ljtimoiy, shaxsiy va demografik (jinsi yosh) ni hisobga olib.

Shuni alohida ta'kidlash lozimki, bolaning o'sishi va
sog'lig'ida ayrim kamchiliklari (maktabgacha ta'lim muassasa-
siga giyinchilik bilan moslashadigan, nevrozga moyil, sog'lig'i
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susaygan bo'lgani uchun ota-onalar bilan kelishilgan holda
(ko'proq hag to'lash evaziga) kam gamrovli guruhlar tashkil
etish magsadga muvofiqdir.

Guruhlarni jihozlash magsadida joylarini almashtirish im-
konini beruvchi polifunksional transformal mebeliardan foy-
dalanish kerak.

Maktabgacha ta'lim muassasasida bolani to'lagonli tarbi-
yalash magsadida:

- rivojlantiruvchi predmetli muhitni yaratish bosh vazifa
gilib go'yilgan. Bolani rivojlantiruvchi predmetli muhit- bu bo-
la faoliyati uning shaxsini to'lagonli rivojlanishini ta'minlovchi
sharoitlar tizimidir.

U bolalarning rivojlanishi uchun kerak bo'lgan bazaviy
tarkibiy qgismlarni o'z ichiga gamrab oladi. Uning tarkibiy
gismlari: tabiiy muhit va obyektlar;

- madaniy landshaftlar (ko'rinishlar)

- jismoniy - o'yin va sog'lomlashtiruvchi qurilmalar;

- Predmetli o'yin muhiti;

- Bolalar kutubxonasi;

- Igroteka;

-Videoteka;

- Dizayn studiya va muzey;

- Musigiy-teatral muhit;

Mashg'ulotlarning predmetli-rivojlantiruvchi muhiti;

- Kompyuter o'yin majmuasi;

Rivojlantiruvchi muhitga quyidagi talablar Kiradi:

Uning rivojlantiruvchi xarakteri;

Jihozlangan predmetli muhit;

Yangi informatsion texnologiyalarni qo'llash. (intellektual
va operatsional).

Maktabgacha ta'lim tizimida:

- psixologik xizmatni; (psixoprofilaktik psixologik ilgarila-
ma korreksion faoliyat)

- ijtimoiy pedagogik xizmat - ijtimoiy pedagogik qo'llab-
quvvatlash, bola huquqg va gizigishlarini himoya qilish, bo-
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la tarbiyasida oila yordam ko'rsatish, sog'lom turmush tarzi-
ni tarkib toptirish, mahalliy boshgaruv idoralari, manfaatdor
tashkilotlar, muassasalar, jamoat tashkilotlari bilan hamkorlik
o'rnatish belgilanadi.

O'zbekiston Respublikasida islohotlar davrida maktabga-
cha ta'limni rivojlantirishning asosiy magsadi:

- maktabgacha ta'limning nufuzini oshirish, uning ta'lim so-
hasida jamiyat uchun ustuvorligini mustahkamlovchi magomi-
ni mustahkamlash;

- bosh talabgor va iste'molchi - ota-onalarga mo'ljallangan
turli turdagi, tildagi va profildagi maktabgacha ta’lim muassa-
salarini rivojlantirish uchun sharoit yaratish.

Ushbu magsadni amalga oshirishda quyidagi vazifalar
muhim hisoblanadi:

- maktabgacha ta'lim muassasalarining Davlat tizimini
saglab golish (byudjet va tashkilotlarga garashli)

- maktabgacha ta’limning standartini aniqlash;

- maktabgacha ta'limning yangi mazmun va texnologiyala-
riga o'tish;

- maktabgacha ta'limning tashkiliy-tarkibini variativlik ta-
moyillari, ochigligi, barcha uchun qulayligi, oila bilan hamkor-
ligi, maktab, mahalla va boshqga jamoatchilik tashkilotlari bilan
o'zaro munosabatlarga muvofiglashtirilgan holda o'zgartirish;

- jamoatchilikka nisbatan birinchi navbatda maktabgacha
ta'lim muassasalarining rivojlanishidan ketayotgan o'zgarish,
shart-sharoitlari va talablarga o'z vaqgtida va mos keladigan ja-
vob topish;

- maktabgacha ta'lim muassasalari uchun maktabgacha
ta’'lim tarkibi harakatliligida (o'zgaruvchanligida) topqirlik bi-
lan mo'ljal olishga imkon beruvchi kadrlarni ilmiy-metodik to-
mondan tayyorlanishni takomillashtirishdan iborat.

- maktabgacha ta'limni yangilashda bosh pozitsiya:

Pedagogik faoliyatning o'zaro hurmatga yo'naltirilganligi,
differensial va individuallik, demokratizatsiya, bolalar uchun
bir xilda ta'lim berish imkoniyatini yaratish dinalizm va varia-
tivlik egallaydi.
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Yugorida ko'rsatib berilgan vazifalarni joriy etishda quyida-
gi tamoyillar inobatga olinishi lozim:

- Bola shaxsini rivojlantirishga intilayotgan pedagogik faoli-
yatning o'zaro hurmatgayo'naltirilganligi uning gobiliyati, igti-
dori, gizigishlari bolalar faoliyatining turli shakllarida maksi-
mal olib borish;

- Shaxsning shakllanishida maktabgacha yoshining ahami-
yati hagida zamonaviy ilmiy bilimlarini go'llash;

- Intellektual rivojlantiruvchi, predmetni fazoviy muhitni
yaratish;

- Shaxsning manfaatlariga yo'naltirilgan ta'lim ustuvorligi-
ni tan olish;

- Har bir bolaning har tomonlama rivojlanishi uchun tenglik
huqgugini tan olish;

- Maktabgacha ta'limning barcha uchun (tengligi) barobar-
ligi;

’ - Bolalar sog'lig'i va hayotini muhofaza gilish uningjismoniy
va psixik rivojlanishi; sog'lom turmush tarzini shakllanishida
maktabgacha ta'lim muassasasining ahamiyati;

- Bolaning ijtimoyillashuvi jamoada yashashga, ta'limning
keyingi bosgichiga sekin astalik bilan o'tishda maktabgacha
ta'lim muassasasi faoliyat mazmunining yo'naltirilganligi;

- Ta'lim-tarbiya ishlarining shakl va yagona umuminsoniy
va milliy gadriyatlarning mazmuni;

- Tarbiyaviy, ta'limiy va rivojlantiruvchi vazifalarining birli-

I
’ - Bolalarni o'gitish va rivojlantirishda maktabgacha ta'lim
muassasasi va oilaning alohida xususiyatlarini hamkorlikda
tatbiqg etish jarayoniga ota-onalarni jalb etish;

- Maktabgacha ta'limning asosiy talabgori va iste'molchisi
bo'lgan oilaning ehtiyojlariga qarab turli ko'rinishda, tilda,
profilda, variantiv bo'lishni ta'minlash;

- Maktabgacha va boshlang'ich ta'limning uzviyligi, ja-
moatchilik va oilaviy ta’limning o'zaro hamkorligi;

- Hududiy xususiyatlarni hisobga olish;
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- Maktabgacha ta'lim tizimida ro'y beradigan o'zgarishlarga
kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlashga o'z vaqtida e'tibor
garatish.

Maktabgacha ta'limni isloh gilish boshgaruv tizimida qu-
yidagi o'zgarishlarni talab etadi:

- Respublika, viloyat, shahar, tuman, gishlogda amaliy ish
vaziyatining hududiy va joylardagi xususiyatlaridan kelib
chigib maktabgacha ta'lim muassasasining to'g'ri egiluvchan,
boshqaruv shakllarini yaratish magsadga muvofiqdir.

- Maktabgacha ta'lim muassasasi ishini gayta ko'rish o'z
ichiga ishni tashkil etishda va mazmunida o'zgarishlar, shu-
ningdek yuqori tashkilot bilan o'zaro munosabatlarda ham
o'zgarishlarni ham gamrab oladi;

- Maktabgacha ta'lim muassasasini boshgarish mudira to-
monidan doimiy faoliyat yuritadigan pedagogik xodimlar o'z-
0'zini boshgaruv jamoaviy organi hisoblangan pedagogik ken-
gashda amalga oshiriladi;

- Maktabgacha ta'limni isloh qilish pedagogik xodimlar-
ni tayyorlash va gayta tayyorlashda o'zgarishlarni talab eta-
di. Maktabgacha ta'lim muassasalarida fagat maxsus peda-
gogik ma'lumotli va kerakli qayta tayyorlovdan o'tgan xodim-
lar faoliyat yuritishi shart:

Il.  pedagogik kadrlarni tayyorlash, malakasini oshirish va
gayta tayyorlashning zamonaviy tizimini tashkil etish.

Maktabgacha taTim tarbiyachisi faoliyati, uning kasbiy tay-
yorgalikni differensiallashni tatbiq etish alohida o'rin egallay-
di. Bu borada pedagogik kengash va oliy o'quv yurtlarining
oldiga mutaxassis kadrlarni sifatli tayyorlash vazifasi yukla-
tiladi.

Konsepsiyada - ta'lim muassasasida kirish jarayonida ularni
kasbiy yaroqligini aniglash jarayonini tashkil etish kasbiy tay-
yorgarlik sifatini oshirishdagi muhim vosita ekanligi uqtiriladi.

Maktabgacha ta'lim tizimi uchun kadrlarni mukammal tay-
yorlashni turli-tumanligiga ularni malakasini oshirish va gay-
ta tayyorlashni turliligini ochish imkoniyatini beradi.
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Malaka oshirish kurslarini shunday tashkil gilish kerakki,
tinglovchilar nafagat ta'lim jarayoniga zamonaviy va metodik
yondashish, balki o'zlarining qgizigishlari va mutaxassisliklari
bo'yicha bilimlarini olishi kerak.

O'zbekiston Respublikasida maktabgacha ta'lim Konsep-
siyasi maktabgacha ta'limdagi muammolarni hal etish bilan
shug'ullanadigan barcha tashkilotlarni ularning bir-biri bilan
hamkorlik va mulogotni amalga oshirgan holda muvofiglashti-
rishni ko'zda tutadi.

Respublika ilmiy metodika markazi - ilmiy uslubiy itimoiy,
psixologik-pedagogik, tibbiy gigiyena o'quv ko'rgazmali labo-
ratoriyalar, tajriba sinov maktabgacha ta'lim muassasalari ish-
larini tashkil etadi va boshgaradi. Shuningdek, maktabgacha
ta'limni rivojlantirishga qaratilgan istigbol dasturlarini tu-
zishda bevosita yetakchilik giladi.

Bu ishlarda O'zbekistonning ta'lim sohasiga oid bo'lgan
hududiy muammolarni gamrab olgan tadqigotlar bilan shug'ul-
lanish magsadida ilmiy hujjatni joriy etish katta ahamiyat kasb
etadi.

Bu esa: turli turdagi maktabgacha ta'lim muassasalaridagi
ta'limiy-pedagogik jarayonni tashkil etishning shakl va maz-
munini ishlab chiqgish, o'zbekcha-ruscha ikki tillik muammosi,
bolalar rivojlanish darajasining psixologik, pedagogik va ijti-
moiy diagnostikasi pedagoglarning kasbiy darajasi, oila, mak-
tabgacha va boshlang'ich ta'lim hamkorligi, ta'limning shaxsga
yo'naltirilgan modelining ustuvor(bosh] tatbiq gilishning usul
va texnologiyalari va boshqa bir gancha dolzarb masalalari-
ni hal etishni tagozo etadi. Respublika ilmiy-metodika marka-
zining yana bir asosiy vazifasi bu-uslubiy hujjatni joylarda na-
munaviy magqgsadli tahlil etishdir.

Bunda ta'lim, fan va texnika yutuglari, ilg'or ish tajribalari-
da unumli foydalangan holda o'quv-metodik go'llanmalar ish-
lab chigishni ta'minlaydi; tajriba-sinov maydonida olib borila-
yotgan pedagogik texnologiyalarni sinovdan o'tkazish peda-
gogik tajribani o'rganish, umumlashtirish va targatish, ped-
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agogik jamoa va alohida pedagoglarning yangi fikrlari, mual-
liflik maktabgacha ta'lim muassasalarining bilimiga yordam
berish, tarbiyachilarning uslubiy birlashmalarini tashkil etish
nazarda tutiladi.

Psixologik-pedagogik maslahatni tashkil etish - ota-onalar
va bolalar bilan ishlashda ko'pchilikga duch kelayotgan peda-
goglar uchun, ularning kasbiy-shaxsiy qobiliyatlarini diagnos-
tikadan o'tkazadi; o'qgitish uslubining psixik korreksiyalarini
amalga oshiradi, pedagogni attestatsiyadan o'tkazish bo'yicha
ilmiy-uslubiy tavsiyalar ishlab chigadi, psixologlar uchun
go'llanmalar tayyorlaydi, bolalarni tekshiruvdan o'tkazadi va
tezkor gabulni amalga oshiradi.

Bolalarni ilk go'llab - quvvatlash va psixologik-jismoniy ri-
vojlanishidagi nugsonlarning oldini olish vasiylik bo'limi tib-
biy, maktabgacha, maktab, maktabdan tashqari, psixologik, ij-
timoiy va yuridik xizmat tashkilotlari bilan hamkorlik va koor-
dinatsiya ishlarini tashkil etish lozim.

Maktabgacha ta'limni rivojlantirish jahon andozalariga olib
chigishni ta'minlash magsadida markaz turli ijodiy ittifoglar,
shuningdek, yaqin va uzoq, chet ellar bilan alogalar o'rnatish
lozim.

Respublika bo'yicha maktabgacha ta'lim muassasasini das-
turiy uslubiy jihatdan ta'minlash.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'lim-tarbiya berish ko'p
jihatdan ta'limni maktabgacha yoshdagi bola psixikasi xususi-
yatlariga javob beruvchi dasturlar, metodik tavsiyalar, ta'lim-
tarbiya berish qo'llanmalari bilan ta'minlanishga bog'lig.
Bu bo'limda ta'limda go'llaniladigan bosh ta'lim go'llanmasi
bola va kattalarning o'zaro munosabatlarining shaxsga
yo'naltirilganligini ta'minlovchi qgo'llanmalar (alohida ish uc-
hun daftar, albomlar, flamaster, galam, bo'yoqlar va h.k) yara-
tilgan dasturiy-uslubiy majmua maktabgacha ta’lim standar-
tini, bolalar bilan ishlashda va ularni rivojlantirishdagi asosiy
yo'nalishlarini ta'minlashi lozim. Bu majmuada tarbiyachilar
va boshga mutaxassislarning yangi avlodi uchun darslik va
go'llanmalar yaratish nazarda tutiladi.
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Shuningdek, ta'lim-tarbiyaviy jarayonda o'yin faoliyatini
tashkil etish usullaridan rivojlantiruvchi predmetli o'yinning
nazariy va amaliy jihatlari ustida fikr yuritiladi.

Maktabgacha ta'limda pedagogik texnologiyalar.

Maktabgacha ta'limda  pedagogik  texnologiyalarni
go'llash ta'limiy maqgsadlarni gat'iy talab etuvchi va bosgich-
li o'zgarishlarning aniqligini va olingan natijalarni baholovchi
ma'lum ilmiy loyihalashni mo'ljallaydi.

Zamonaviy rivojlantiruvchi pedagogik texnoligiyalar na-
fagat o'gitish jarayoniga, balki bolaning psixik jarayonlariga,
uning shaxsiy sifatlari, agliy-ijodiy gobiliyatlarini, jismoniy ri-
vojlanishiga yo'naltirilgandir, Ta'limning insonparvarligi sha-
roitida pedagogik texnologiyalar pedagogdan bolani jiddiy ga-
bul gilish munosabatlarida ko'riladi.

Pedagogik  jarayonlarda pedagogik  texnologiyalar
go'llanilganda bularning samaradorligi diagnostika gilinadi.
Bu esa bolaning ta'lim ta'siriga ochig munosabatda bo'lishini
ta'minlaydi.

Maktabgacha ta'limning samaradorligini boshqarishning al-
goritmning ya'ni kuzatishning tizimli goidalari, qo'yilgan o'quv
va tarbiyaviy magsadlarini bajarishda bolalarning gabul gilish
faoliyatini kuzatish va tuzatish bilan aniglanadi,

Yuqorida bayon etilganlar shunga guvohlik beradiki,
O'zbekiston Respublikasidagi Maktabgacha ta'lim tizimi oldiga
bolaning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda, Dav-
lat va jamiyat talablariga binoan har tomonlama rivojlanishni
ta'minlashdek ulkan mas'uliyat yuklanadi.

O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim Konsepsiya-
sining magsad va vazifalari quyidagi bosqichlarda ro'yobga
chigariladi.

Birinchi bosqich - 2012-2014 yillar mavjud maktabgacha
ta'lim tizimining ijtimoiy tomonlarini saqglab qolish asosida
ushbu tizimni isloh qilish va rivojiantirish uchun huquqiy asos-
ni (vazni) yaratish.
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Ushbu bosqichda quyidagilar amalga oshiriladi:

- O'zbekiston Respublikasi “Ta'lim to'g'risida"gi gonun va
Kadrlar Tayyorlash Milliy Dasturiga muvofig maktabgacha
ta'lim tizimi mazmunini tarkibiy gayta qurish va tubdan yan-
gilash.

- Bolashaxsigayo'naltirilgan model ustuvorligini ta'minlash.

- Pedagog kadrlar tayyorlash hamda ularning malakasini
oshirish va qayta tayyorlash ishini zamon talablariga muvofiq
darajada tashkil etish.

- O'quv uslubiy go'llanma dasturlarining didaktik va ax-
borot ta'minotining yangi avlodini ishlab chiqish.

Ikkinchi bosgich - 2015-2017-yillar.

- Maktabgacha ta'lim konsepsiyasini ta'lim jarayoniga be-
vosita go'llash mavjud ijtimoiy-psixologik sharoitlar hisobini
olgan holda, unga yangiliklar kirita borish,

- Maktabgacha ta'lim muassasalarida tubdan o'zgartirilgan
o'qitish tizimini amaliyotga joriy etish.

- Ta'lim texnologiyalarining didaktik tamoyillarini go'llash
asosida ta'lim jarayonini sifat jihatdan takomillashtirish.

Uchinchi bosqich - 2018-2020-yillar.

To'plangan tajribalarni tahlil qilish va umumlashtirish
asosida(istigbol) kelajak uchun yangi ilmiy g'oyalar loyihasi
(ustida) ishlab chiqgish.

ILK VA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR
RIVOIJLANISHIGA QO'YILADIGAN DAVLAT TALABLARI

O'zbekiston Respublikasining “Ta'lim to'g'risida’gi Qonuni.
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016-yil 29-dekabr-
dagi PK-2707-son" 2017-2021-yillarda maktabgacha ta'lim tizi-
mini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risidagi
garori, Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 21-noyabrdagi 929-
son "O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim vazirligi
to'g'risida"gi nizomi va “Maktabgacha ta'lim muassasalari rah-
bar va mutaxassislarini gayta tayyorlash va ularning malakasi-
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ni oshirish instituti ustavini tasdiglash hagida“gi garoriga aso-
san Davlat talablari gabul qilindi2

Davlat talablarn O'zbekiston Respublikasi hududida mulk-
chilik shakli va idoraviy tasarrufidan qat'iy nazar, quyidagi
ta’lim muassasalarida go'llaniladi:

- davlat maktabgacha ta'lim muassasalari;

- nodavlat maktabgacha ta'lim muassasalari;

- maktabgacha yoshdagi guruhlari mavjud bo'lgan "Mehri-
bonlik’ uylari.

- maktabgacha ta’lim turlari uchun kadrlar tayyorlovchi
o'rta maxsus kasb-hunar va oliy ta'lim muassasalari, makta-
bgacha ta’lim turlari bo'yicha pedagogik kadrlar malakasini
oshirish va gayta tayyorlashni amalga oshirish muassasalarida
xodim va rahbarlar Davlat talablariga rioya gilishlari lozim.

Davlat talablarining magsadi - mamlakatda o'tkazilayotgan
ijtimoiy-igtisodiy islohotlarni, xorijiy mamlakatlar ilg'or taj-
ribasi hamda ilm-fan yutuglari va zamonaviy informatsion
kommunikativ texnologiyalarni inobatga olgan holda maktab-
gacha ta'lim tizimida ma'nan mukammal va intellektual rivoj-
langan shaxsni tarbiyalashdir.

Davlattalablarining asosiy vazifalari:

- maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanishi, ta'lim-
tarbiyasi mazmuni va sifatiga qo'yiladigan talablarni belgilash;

- milliy umuminsoniy va ma’naviy qadriyatlar asosida bo-
lalarga ta'lim-tarbiya berish, rivojlantirishning samarali shakl-
lari va usullarini joriy etish;

- ta’lim-tarbiya jarayoniga pedagogik va zamonaviy ax-
borot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish;

- kadrlarni magsadli va sifatli tayyorlash uchun ta'lim, fan
va ishlab chigarishning samarali integratsiyasini ta'minlash.

Davlattalablarining tamoyillari:

- bolaning noyobligi;

2 l1lk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishida qo'yiladigan davlat taiablari. -
T./2018.
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- "Men" konsepsiyasi va shaxsiy ta'limini yaratishda bola-
ning faol roli;

- bolaning huguglarini himoya qilish va ta'minlashning
muhimligi;

- bola ta'limi va rivojlanishida kattalarning asosiy roli;

- bolalar rivojlanishida individual farglanishlar mavjudligi
sababli, har bir bolaga moslashuvchan bo'lib, individual varia-
tivlik asosida yondashuv.

Davlat talablarida quyidagi asosiy tushunchalar:

- Maktabgacha ta'lim - maktabgacha yoshdagi bolalar gizi-
gishlari.

- Individual ruhiy va jismoniy xususiyatlari, ma’naviy
ehtiyojlarini inobatga olgan holda hamda bolada ma'naviy
me'yorlarning shakllanishi, hayotiy ijtimoiy tajriba egalla-
nishini ko'zda tutgan har tomonlama rivojlantirishga garatil-
gan yaxlit jarayon:

- rivojlanish inson tanasi tuzilishi, ruhiyati va xulgida bio-
logik jarayonlar hamda atrof-muhit ta'sirida ro'y beradigan
o'zgarishlar:

- rivojlanish sohasi - bola rivojlanishidagi anig bir
yo'nalishlar: kichik soha - sohaning kichik guruhlari. Asosiy so-
halarni kichik sohasi rivojlanishning ma'lum bir tomonlarini o'z
ichiga gamrab oladi va ularning aniq bir yo'nalishini ko'rsatib
beradi;

- kutilayotgan natija bolalardagi bilim, ko'nikma va maiaka-
lar ko'rsatkichi;

- bola kompetensisi - ma'lum bir yosh davriga xos bolgan
vazifalarni magsadli bajarish uchun yetarli bo'lgan bolaning bi-
limi, ko'nikmasi va malakalar! hamda gadriyatlari:

- integratsiya - bola ta'limi va rivojlanishidagi mazmun
tarkibiy gismlari o'rtasidagi bog'liglik:

- inklyuziv ta'lim - bolalarning alohida ta’lim ehtiyojlari va
individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda ta'lim va tarbi-
ya olinishini teng ta'minlovchi jarayon;
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"Men" konsepsiyasi bolaning o'zi hagidagi anglangan
tasavvurlari tizimi, uni refleksiv faoliyatining bir gismi;

- refleksiv faoliyat - bolada o'z tushunchalari va xatti-ha-
rakatlarini anglash va mustaqil tahlil gilishi asosida xulosalar
shakllanishi jarayoni.

Davlat talablari tug'ilgandan 7 yoshgacha bo'lgan bolalar-
ning beshta asosiy rivojlanish sohalariga bo'lingan. Har bir ri-
vojlanish sohasi 0'z o'rnida kichik sohalarga bo'lingan bao'lib,
ular har bir yosh guruhiga mos bir nechta talablardan va kuti-
layotgan rivojlanish ko'rsatkichlaridan iborat.

- jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzining shakl-
lanishi;

- ijtimoiy-hissiy rivojlanish;
nutg, mulogot, o'qish va yozish malakalari:
bilish jarayonining rivojlanishi;
ijodiy rivojlanish.

. “Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzi-
ning shakllanishi” sohasi quyidagi kichik sohachalarga
bo'linadi:

- Yirik motorikani rivojiantirish;

- Mayda motorikani rivojiantirish;

- Sensomotorikani rivojiantirish;

- Sog'lom turmush tarzi va xavfsizlik.

- Yirik motorikani rivojiantirish - bunda bola yurish (tez
va sekin), yugurish (tez, sekin va ilon bo'lib), sakrash (uzunlik-
ka va balandlikka), zina bo'ylab yuqoriga yurish (yurish, yu-
gurish, sakrash) vagtida o'zining tana a'zolarini boshgarishni
o'rganadi.

- Mayda motorikani rivojiantirish - bunda bola biror bir
faoliyatni yanada anigqroq bajarish (ushlash, olish, yopish, qir-
gish, bao'lish) uchun o'z qo'llari va barmoglarini ishlatish va
ulardan foydalanish malakasiga ega bo'ladi.

- Sensomotorikani rivojiantirish - bunda bola o'z hara-
katlarini boshgarish uchun sezgi organlaridan (ko'rish, eshi-
tish, qo'l bilan his qilish, hid bilish) foydalanadi.
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- Madaniy gigiyenik ko'nikmalarni rivojlantirish - bun-
da bola 0'z sog'lig'ining muhofazasiga ta'sir etuvchi shaxsiy
gigiyenik malakalarini egallaydi.

- Bola hayoti xavfsizligini ta'minlash - o'zini himoya qilish,
shikastlanishni oldini olish (daraxtlarga chigmaslik, zinaning
panjarasini ushlab tushish, gaychi va boshga predmetlardan
extiyotkorlik bilan foydalanish) kabi vazifalar yoritilgan.

Bolalarning jismoniy rivojlanishidagi muammolarni aniqg-
lash va uning oldini olish bo'yicha chora-tadbirlarni belgilash,
doimiy ravishda bolalarning jismoniy rivojlanishini tahlil qilib
borish, bolalarning jismoniy rivojlanishi bo'yicha ota-onalar
bilan hamkorlik gilish, sog'lom turmush tarzining muhimlig-
ini tushuntirish va uni ta'lim-tarbiyaviy jarayonga tatbiq etish.

Il. "ljtimoiy-hissiy rivojlanish» sohasi quyidagi kichik
sohalari”

- "Men" konsepsiyasi:

- hissiyotlar va ularni boshqarish;

- ijtimoiylashuv, kattalar va tengdoshlar bilan muloqot.

I1l. "Nutg. Muloqot, o'qish va yozish malakalari” sohasi
quyidagi kichik sohalarga bo'linadi;

- nutq vattil;

- 0'qish malakalari;

- go'l barmoglari mayda motorikasi.

IV. "Bilish jarayonining rivojlanishi" sohasi qo'yiladi
kichik sohalarga bo'linadi;

- intellektual-anglash malakalari:

- elementar matematik malakalar:

- tarkibiy va samarali refleksiv faoliyat.

1. Elementar matematik bilim va ko'nikmalar - bunda
bolaning matematik, jumladan son-sanoq malakalarini rivoj-
lantirish orgali matematik bilimlarini orttirish, mantiqgiy fikr-
lash va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini, son-sanoq,
migdor, shakl, kattaliklar va o'lchov birliklaridan foydalanish
malakalarini rivojlantirishga erishiladi, bola son-sanoq va hi-
soblashga oid bilimlarini namoyon qilishi, predmetlarni toi-
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falash, guruhlash va tartib bo'yicha joylashtirish gobiliyatini
namoyon gilishi lozim.

2. Atrof-muhitto'g'risidagi bilimlar - bunda bola kuzatish
va amaliyot orqali atrof-muhit to'g'risida axborot oladi, jonli va
jonsiz tabiatni kuzatishi va ta'riflay olishi, inson tana a'zolarini
bilishi lozim.

3. ljod - bunda bola milliy madaniy meros va madaniyat-
ni hurmat gilishga va o'z hissiyotlarini musiga, teatr va tas-
viriy faoliyat orgali ifodalashga o'rganadi. Bola turli tovush va
ovozlarni, tovushlarning balandligi va tembiga ko'ra farglay
olish, jamoa bo'lib musigiy faoliyatlarda ishtirok etishga qgizi-
gish bildirishi, cholg'u asboblarida chalish malakalarini namo-
yon etishi, amaliy faoliyatda ishtirok etishga qgiziqgish bildirishi
lozim.

4. O'yin faoliyati - Boladagi ijodkorlik layoqatini, 0'yin-
lar uchun g'oyalar o'ylab topishini, yangi o'yinlar tashkil
etish istagini rag'batlantirish. Bolani tengdoshlari bilan ahil
o'ynashga, o'yinchoqlari bilan o'rtoglashishga odatlantirish.
Bolaga o'yinlarda o'z imkoniyatini haqqoniy baholashga va
achchiglanmasdan mag'lubiyatni tan olishni o'rgatib borish.

Mazkur Davlat talablari maktabgacha yoshdagi bolalarning
psixologik xususiyatlari turli yosh bosqichlari orgali yoritib
berilgan. Bunda asosiy psixologik xususiyatlari

- Fikrlash;

-Nutgq;

- ljtimoiy bilish jarayoni;

- Fiziologik sezgilar;

- Bilish obyektlari;

-Bilish usullari;

- Muvaffaqgiyatli o'zlashtirish shartlari;

- Mulogot yuritish shakli;

- Tengdoshlari bilan munosabatlari;

- Katta yoshdagilar bilan munosabatlari;

- Nizolar mavjudligi;

-His-hayajonlar;

- O'yin faoliyati - bo'lib hisoblanadi.
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V. "ljodiy rivojlanish” soha quyidagi kichik sohalarga
bo'linadi:

- dunyoni badiiy tasavvur etish;

- badiy - ijodiy gobiliyatlar.

Davlat talablari asosidagi yosh davrlari quyidagi bos-
qgichlarni o'z ichiga oladi:

- go'daklik (tug'ilgandan 1 yoshgacha]:

- erta yoshdagi bolalik (1 yoshdan 3 yoshgacha];

- kichik maktabgacha yosh (3 yoshdan 4 yoshgacha);

- o'rta maktabgacha yosh (4 dan 5 yoshgacha);

- katta maktabgacha yosh (5 yoshdan 6 yoshgacha);

- maktabga tayyorlov yoshi (6 yoshdan 7 yoshgacha).

Davlat talablari Vazirlar Mahkamasi qoshidagi ta'lim sifati-
ni nazorat qilish davlat inspeksiyasi, Sog'ligni saglash vazirli-
gi, Oliy va o'rta maxsus ta'lim vazirligi, O'zbekiston standart-
lashtirish, metrologiya va sertifikatlashtirish agentligi va “Oila"
Respublika ilmiy-amaliy markazi bilan kelishilgan holda ishlab
chigilgan.

BILIMLAR, KO'NIKMA, MALAKALAR DASTURINING
YARATILISH TARIXI

Ma’lumki, bilimlar, ko'nikma/Zmalakalar dasturini tanlash
va tuzish prinsiplari deganda ta'lim dasturini ishlab chigishda
didaktika amal giladigan asosiy qoidalar, nazariy asoslar tu-
shuniladi.

Shaxsning o'tmish avlodlar yaratib qoldirgan ijtimoiy-tari-
xiy tajribalarni o'zlashtirish jarayonida shaxsning rivojlani-
shi hagida ta'limot maktabgacha ta'lim didaktikasida ta'lim
mazmunini tanlash va tuzish prinsiplarini ishlab chigishning
metodologik asosi hisoblanadi. Bu didaktikada bola ta'lim va
tarbiya olish jarayonida kamol topadi degan qoidaning qgaror
topishi barcha yosh davrlaridagi bolalarga mo'ljallangan bi-
limlar mazmunini tanlash prinsiplarini ishlab chigishni dol-
zarb muammo qilib gqo'ydi.

Mazkur muammoni ishlab chigishda L.S.Vigotskiy,



L S.Rubinshteyn, VV.V.Davidov, LYa.Lerner, L.V.Zankov, A.RUsova,
A.M.Leushina va boshqga pedagog va psixologlar katta hissa
go'shdilar.

XX asrning 30-60 yillari mobaynida maktabgacha ta'lim di-
daktikasida bilimlarning tabiati, o'quv dasturlarini tanlash va
tuzish prinsiplari hagidagi masalalar bahsli masala bo'lib kel-
gan.

Mazkur masala bo'yicha ikki xil qarashlar nugtayi nazar
mavjud bo'lib:

- Maktabgacha yoshdagi bola fanlar, obyektlar, vogelikning
turli jihatlari hagidagi bilimlarni egallashga godir emas deb
hisoblab, maktabgacha yoshdagi bolaga bir-biriga alogasi
va bog'ligligi bo'Imagan yorqgin, emotsional ahamiyatga ega
bo'lgan alohida kam uchraydigan tasavvurlar, taassurotlargi-
na tushunarli, dasturi yorqin, biron o'zaro bog'lanmagan tas-
virlar ro'yxatidan iborat bo'Imog'i lozim deb ta'kidladilar. Bi-
roq bu prinsipda bola dasturda ko'rsatilgan muayyan buyum,
obyektlar hagida ganday bilimlarga ega bo'lishi masalasi
go'yilmagan, bilimlar mazmuni fagat buyumning rangi, haj-
mi, shaklini ko'rsatish bilan cheklangan, bilimlar murakkabligi
fagat migdoriy jihatlarni ko'rsatib bergan edi. Bu dastur maz-
muni va mohiyatini olib bera olmagan.

- Ikkinchi nuqtayi nazar tarafdorlari L.S.Vigodskiyning
"Katta maktabgacha yoshdagi bolalar muhim alogalarni yo'lga
go'ya oladilar va ayrim bilimlar tizimini o'zlashtirishga godir"
- degan fikrga tayanib, maktabgacha ta'lim dasturi maktab-
gacha yoshdagi bolalarning imkoniyatlariga mos keladigan va
ularni maktabda o'quv fanlarni o'zlashtirishga tayyorlaydigan
magbul bir tizim bo'yicha tuzilishi zarur degan garashni ilgari
surdilar. Biroq bu tizimning tabiati, bilimlar dasturini tanlash
va tuzish prinsipini belgilashni talab etar edi.

Bilimlar dasturi o'zida quyidagilarni:

- Bu mavjud dunyoni aks ettirishi, politexnik yo'nalish bilan
ifodalanishi (mehnat, materiallar, mashinalar hagida bilimlar),
hodisalarning obyektiv alogasini o'zida aks ettirishi;
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- Buyumlar o'rtasidagi o'zaro alogani aks ettirishi kerak edi.

Bilimlar dasturini ishlab chigishdaYe.l.Tixeeva vaA.P.Usova-
lar katta hissa qo'shdilar.

Ye.l.Tixeeva - bolalar bog'chasi uchun bilimlar dasturini
ishlab chigdi. Unda ijtimoiy hodisalar, tabiat va uning obyekt-
lari va vogealar bilimlarni kiritdi. Ubilimlar mazmunini tizim-
lashtirib, tarqoq obyektlarning o'xshashligiga ko'ra guruhlar-
ga birlashtirish zarur degan g'oyani ilgari surdi (uy hayvonlari,
hashoratlar, transport va boshqalar).

A.P.Usova - bilimlar dasturi o'z ichiga ilmiy bilimlarni ol-
ish kerak degan g'oyani ilgari surdi. Mazmunli, ilmiy bilimlar
tushunchalar zamirida yotadi. Bu tushunchalarni o'zlashtirish,
o'zlashtirganda ham qaysilarini o'zlashtirish muhimligi ma-
salasiga esa A.V.Zaporojes, N.N.Podd'yakovlar o'z asarlari orga-
li yoritib bordilar. Katta maktabgacha yoshdagi bolalar agar
buyumlar ko'rgazmasi namoyish etilsa, ilmiy bilimlarga xos
bo'lgan fanlararo muhim alogani o'rnata olishga godir ekan-
liklarini isbotlab berdilar. Bu ilmiy goidadan (A.M.Musina,
K.P.Nazarenko, V.l.Loginova, P.G.Samorukova, |.A.Xaydurova
va boshqga olimlar o'z tadgiqotlarida foydalanadilar).

Shunday gilib, maktabgacha tarbiya pedagogikasida olib bo-
rilgan tadqigotlar natijasi asosida bilimlar, ko'nikmalar, mala-
kalar dasturini tanlash va tuzish prinsipi shakllantirildi.

Bilimlar dasturini tuzish quyidagi tamoyillarga asoslanadi.

- Bilimlar, ko'nikmalarning hayot va amaliyot bilan aloga-
dorligi prinsipi;

- Bilimlarning ilmiylik prinsipi;

- Bilimlarning tizimlilik pritsipi;

- Bilimlarning tarbiyalovchi va rivojlantiruvchi yo'nalishi
prinsipi;

- Bilimlar ko'nikmalar mazmunida har tomonlamalik,
uyg'unlik prinsipi;

- Tushunarlilik prinsipi.

1 Bilimlar, ko'nikmalarning hayot va amaliyot biron alo-
gadorligi prinsipida - maktabgacha ta'lim muassasasiga
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mo'ljallangan bilimlar, ko'nikma, malakalarni dastur uchun
tanlashga umumiy yondashishni belgilovchi asosiy prinsipdir.
Mazkur prinsipda bolaning mavjud hayotini keng tushunishga
erishishni, uning dunyogarashini maishiy ehtiyojlar doirasida
cheklayotgan, tengdoshlaridan orgaga surayotgan to'siglarni
bartaraf etish talab gilinadi. Hayot bilan alogadorlik:

- Bu uni ijtimoiy jihatdan juda ahamiyatga molik va g'oyaviy
ko'tarinkilik ruhida ko'rsatishdirki, ular bolani kattalar dunyo-
siga (mehnat va ishlab chigarishdagi) olib kiradi. Hayot, amali-
yot, bilim alogadorlik dasturiga muayyan ko'nikmalar doirasi-
ni Kiritishni tagozo qildi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar egallashi mumkin bo'lgan
ko'nikmalar:

- Atrof-muhit haqgidagi bilimlar asosida o'zlashtirildi

- Turli faoliyatlarda o'zlashtiriladigan ko'nikmalar (o'yin,
mehnat, mustaqil shug'ullanish, o'zaro munosabatlar)

Bu prinsip - maktabgacha yoshdagi bolalarning hayotiy
yaqgin istigboli sifatidagi bilimlar, ko'nikmalarning bolalarni
maktab ta'limiga tayyorlashga oid yo'nalishni talab etadi.

Il. Bilimlarning ilmiylik prinsipi - ilmiy bilimlar, gonuniyat-
lar, nazariya ilmiy bilimlarning o'quv faoliyatidagi o'rnini yo-
ritib beradi. Bu ikki yo'nalishda vogelikni qanday ko'rsa, shun-
day ko'rsatishni, ya'ni dastur ishonarli dalil, hodisalarni Kiri-
tishni talab qgiladi. Dalillar va hodisalarni rivojlantirishda o'zaro
aloga yorqgin ko'rinishlarda talab qilib, bilish dialektikasi ho-
latlariga mos keladi. Dalil va hodisalarning sabablarini ochish
garor topgan umumiy garashlarga, tushunchalar mazmuniga
muvofiqg kelishi, vogelikning juda muhim ko'rinishlarini aniqg-
lab berishi lozim.

IImiylik prinsipi - mehnat faoliyatining mazmun-mohiyati,
tabiat hagidagi bilimlarni tanlashda muhim hisoblanadi.

II. Bilimlarning tizimiylik prinsipi - bu ilmiylik prinsipi bi-
lan uzviy bog'ligdir. U bilimlar tuzilishini, tabiatini belgilaydi.
IImiy bilimlar tabiatiga ko'ra muayyan ko'rinishga ega bo'lib,
bu bilimlar mazmuni bilan bog'ligdir. Tizimlilikda buyumlar
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yoki hodisalarni biror-bir o'ziga xos yoki muhim xususiyat-
lariga ko'ra birlashtirish, guruhlashtirish, turkumlashni bildi-
radi. Zamonaviy ilmiy bilimlar har bir bilish obyektini boshga
obyektlar bilan alogqador yaxlit tizim sifatida tatbiq etadi. Bu ja-
rayon mantiqiy ketma-ketlik asosida ish olib borishga o'rgatadi
va ko'p bosgichli bog'lanishiga ega bo'lgan elementlar, tizimlar
orasidagi gonuniy munosabatni belgilash va bilimlarni egallash
uzviyligini, uzluksizligini ta'minlashni amalga oshiradi.

IV.  Bilimlarning tarbiyalovchi va rivojlantiruvchi yo'nalish
prinsipi - ushbu prinsip dasturga vogelikka munosabatini
shakllantiradigan ko'nikmalar tizimini (bilimga, mehnatga
oid) rivojlantiradigan bilimlarni kiritishni talab giladi.

Vogelikka to'g'ri ongli munosabatda bo'lish, biror-bir ish ha-
rakat va hodisalarning mohiyatini tushunish, fagatgina atrof-
muhit haqidagi bilimlar asosida rivojlanadi. (V.V.Davidov,
N.N.Podd'yakov, A.M.Leushina, V.l.Loginova, |.A.Xaydurova va
boshqalar).

Bilimlarning tarbiyalovchilik yo'nalishi ularning magsad-
ga muvofig tanlanishi, jamiyatimizning milliy istiglol g'oya-
larining anig mazmuni va asoslarida yoritilishi ularning mo-
hiyatini aniqglashtirilishi, bolalarga tushunarli tarzda yetkazi-
lishida namoyon bo'ladi. Bunday ta'limlar bolada dunyoni tus-
hunish asoslarini shakliantirgan holda uni jamiyat hayotiga
olib kiradi, kattalarning mehnat ehtiyojlariga, ularning muno-
sabatlari olamiga olib kiradi. Bu esa bolalarda mehnat buyum-
lariga, tabiatiga kattalar talabiga nisbatan to'g'ri munosabatni
shakllantiradi.

Bilimlarning ilmiylik prinsipi maktabgacha yoshdanoq, bo-
lalarning mafkuraviy yo'nalganligini ta'minlaydi, ular fe'l-at-
vorida namoyon bo'ladigan axloqiy ongni shakliantirishga im-
kon yaratadi.

Tizimli bilimlar bolaning bilish faoliyatini rivojlanishini
ta'minlaydi, ular asosida bola yaxlit obyektni idrok etishdan,
uning xususiyatlarini anglashga erishadi. Bunda bolaning sen-
sor ko'nikmalari rivojlanadi. Bolada o'zaro munosabatlarni



anglab yetish pjtimoiy-hissiy], bilish jarayoni nutqiy rivojla-
nish, giyoslash, solishtirish oddiy tafakkur operatsiyalari,
mantiqiy fikrlash rivojlantiriladi.

V. Bilimlar, ko'nikmalar mazmunida har tomonlama-
lik, uyg'unlik prinsipi - dastur mazmuniga egallanishi lozim
bo'lgan bilimlarni xilma-xil ko'rinishlariga oid ko'nikma va
malakalarini tanlab olish va kiritish degan talab qo'yiladi.

Dasturning mazmuni - ijtimoiy hodisalar, inson va uning
faoliyati xulg-atvor me’yorlari, san'atning janr va turlari, jonli
va jonsiz tabiat, migdoriy munosabatlar va boshga bilimlarda
tashkil topadi.

Dasturga Kiritilgan - ko'nikma va malakalar:

- Insonlarning munosabatlari

- Mehnat, tasviriy faoliyat, ko'rish, nutq faoliyatlari va
boshga ko'nikmalarni tanlab oladi. Bolaning ijtimoiy rivojlani
- uning rang-barang dunyoda yashashga godirligi, shunga mu-
vofiq o'z fe'l-atvorini va faoliyatini yo'lga qo'yish

- Bolaning bilimiga oid rivojlanish

- Vogelikning turli sohalarga oid bilimlari

Bu yo'nalishlar bilimlar, malakalar mazmknining
uyg'unligidan dalolat beradi. (L.V.Vigotskiy)

VI. Tushunarlilik prinsipi - dasturga bolalarning bilish va
ijrochilik imkomyatlarini hisobga oladigan, bu imkoniyatlar-
ning o'sishi bilan birgalikda murakkablashib boradigan bilim
va ko'nikmalarni kiritishni talab giladi.

Shunga ko'ra, dasturga tasavvur shaklidagi bilimlar Kiri-
tilgan. Bunda bolada bilishni rivojlanishi bilan tasavvur-
larning tabiatiga go'shiladigan talablar ham o'zgarib boradi.
Kichik guruhdan to tayyorlov guruhlargacha bolaga beriladi-
gan bilimlarning xususiyatlari, bolalarning hissiy rivojlanishi,
ko'rgazmali-obrazli bilishga o'tish, lozim bo'lgan yangi imkoni-
yatlarga tayanishni talab giladigan bilimlarni kiritish imkonini
beradi, bu esa bolalarning yanada kamol topishini ta’minlaydi.

Dasturga ko'nikmalarning kiritilishi bolalarning psixik, ha-
rakat, muvofiglashtiruvchi va boshga imkoniyatlari bilan bel-
gilanadi.
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MAKTABGACHA TA'LIM MUASSASASI TA'LIM-TARBIYA
DASTURINING YARATILISH TARIXIDAGI ASOSIY,
MUHIM SANALAR

1932-yil - Bolalar bog'chasi programmasini dastlabki loyi-
hasi ishlab chiqildi. Bu bolalar bog'chasi ishini tartibga solish-
ga, tarbiyachi faoliyatiga yo'nalish va mazmun berishga yor-
dam beradi.

1934-yil - Tarbiyalash programmasi va bolalar bog'chasi
ichki tartib goidalari nashr ettirildi, unda bolalar muassasa-
sidagi bolalar hayotini mazmunli va giziqgarli tashkil etish ma-
salalariga e'tibor garatilgan edi. Programmada ijtimoiy, jis-
moniy, rasm, loy, mehnat, nutq o'stirish, kitob va rasmlar bi-
lan mashg'ulotlar, dastlabki matematik tasawurlarni rivojlan-
tirish, savod chiqarish bo'limlari mavjud edi, birog unda mu-
rakkab bilish materiallarining kiritilmaganligi, bolalarning
yosh xususiyatlari hisobga olinmaganligi, pedagogik jarayonni
tashkil etishda tarbiyachining rahbarlik roli yoritib berilmagan
edi.

1938-yil - Bolalar bog'chasining tarbiyachisi uchun
go'llanma nashr etildi. Ushbu go'llanmada bolalarni tarbi-
yalash vazifalari, bolalarning yosh xususiyatlariga mos ravish-
da, tarbiyaning ayrim bo'limlari - jismoniy, agliy, axlogiy tar-
biyalash masalalari yetarli o'z vazifasini topdi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga ta'lim berish vazifalariga ilmiy asosda yon-
dashildi. Shuning uchun ota-onalar bilan ishlash masalalari
ham go'llanmada o'z aksini topdi.

1953-yil - Bolalar bog'chasida ta'limga ilmiy yondashuv
munosabat bilan go'llanma gayta ishlab chiqildi. Ushbu bolalar
egallashi lozim bo'lgan bilim mundarijasi aniq yoritib berildi.

1959-yil - Maktabgachatarbiya muassasalarini yanada rivoj-
lantirish, maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalash va ular-
gatibbiy xizmatni ko'rsatishni yaxshilash choralari to'g'risidagi
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garori gabul gilinadi. Unda mahalliy sharoit va imkoniyatlarini
nazarda tutib, bolalar muassasalari ishini ikki "yasli" va "bola-
lar" bog'chasini yagona Maktabgacha ta'lim bolalar muassasa-
si gilib birlashtirish va maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbi-
yalashning yagona programmasini tuzish belgilandi.

1964-yil - Bolalar bog'chasida tarbiya programmasi nashr
etildi. Unda ilk yoshdan to maktabga tayyorlov yoshgacha
bo'lgan davrlarda olib boriladigan ta'lim - tarbiya ishlari yori-
tib berildi.

1972-yil - Maktabgacha ta'lim muassasalarining yangi "Bo-
lalar bog'chasida tarbiya programmasi bilan ishlashga o'tkazish
to'g'risidagi 1972-yil may garoriga binoan yangi programma
gabul qilindi. Programmada - bolalar bog'chasining vazifalari-
aqgliy, axlogiy, jismoniy, estetik, mehnat, o'yin mashg'ulotlar
ro'yxati va haftalik tagsimoti, guruhlar bo'yicha bolalarni tarbi-
yalash vazifalari, ularning rivojlanish xususiyatlari, o'quv faoli-
yatining boshlang'ich formalarini egallash, tarbiyachi va ota-
onalar hamkorligi masalalari aks ettirilgan edi.

1978-1980-yillar - Bolalar bog'chasidata'lim-tarbiya prog-
rammasi takomillashtirildi va gayta nashr etildi.

1980-1999-yillar - Bolalar bog'chasida ta'lim-tarbiya pro-
grammasining bir necha bor takomillashtirish jarayonlari
bo'lib o'tdi. Mustaqilligimizning ilk mevasi bo'lgan "Uchinchi
ming Yillikning bolasi" dasturi gabul gilindi. Unda bolalarni
barkamol shaxs sifatida tarbiyalash va ularga ta’lim berishning
uch asosiy: ma'naviy, jismoniy va nutq rivojlanishi yo'nalishlari
belgilab berildi.

2010-yil - O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim
Vazirligi tomonidan "Bolajon" tayanch dasturi nashrga tavsiya
etildi.

2018-yil - O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim
vazirligi tomonidan "llk gadam" o'quv dasturi gabul qgilindi
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“1LK QADAM" DAVLAT O'QUV DASTURI

Maktabgacha ta'lim muassasasining davlat o'quv dasturi
"O'zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
bolalarni rivojlantirish borasidagi Davlat talablari"ga muvofiq
ishlab chigilgan me'yoriy-huqugiy hujjat bo'lib, unda maktab-
gacha ta'lim muassasasining maqgsad va vazifalari, o'quv-tarbi-
yaviy faoliyatning asosiy g'oyalari, maktabgacha yoshdagi bo-
lalarni ta'limning keyingi bosqichiga o'tishidagi asosiy kompe-
tensiyalari belgilab berilgan3

O'zbekiston Respublikasida faoliyat ko'rsatayotgan bar-
cha maktabgacha ta'lim muassasalari uchun (davlat, nodavlat,
maxsus va boshgalar) ushbu dastur asosiy manba bo'lib xiz-
mat giladi

O'zbekiston Respublikasi hududida joylashgan quyidagi
ta'lim muassasalarida:

davlat maktabgacha ta'lim muassasalari;

maktabgacha ta'lim sohasida xizmat ko'rsatuvchi nodavlat
muassasalari;

maktabgacha guruhlarga ega bo'lgan «Mehribonlik» bolalar
uylari;

maktabgacha va boshlang'ich ta'limni nazorat giluvchi
boshgaruv organlarida - ushbu davlat o'quv dasturini go'llash
majburiydur.

Davlat o'quv dasturi VII bobdan iborat bo'lib, 1bobda MTM
davlat o'quv dasturini go'llash va MTMning magsad va vazi-
falari aks ettirilgan.

Davlat o'quv dasturi variativ o'quv dasturlarini yaratishda
majburiy tayanch hujjat hisoblanadi.

Ta'lim muassasalari Maktabgacha ta'lim vazirligi tomoni-
dan tasdiglangan variativ o'quv dasturlaridan foydalanish
huqugiga ega.

Ta'lim muassasasi Davlat o'quv dasturi asosida 0'zining
MTM ishchi o'quv dasturini ishlab chigish huqugiga ega. Ta'lim

3"llk gadam" Davlat o'quv dasturi. - T, 2018.
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muassasasining ishchi o'quv dasturi muassasa pedagoglari to-
monidan ota-onalarni jalb etgan holda tuziladi va amaldagi go-
nunchilik tartibida tasdiglanadi.

Davlat o'quv dasturida MTMning quyidagi magsad va vazi-
falari belgilab berilgan:

bolaning individual ehtiyojlarini hisobga olgan holda ilk va
maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlanishiga oid Davlat ta-
lablari asosida hamda Davlat o'quv dasturiga muvofig uning
har tomonlama va barkamol rivojlanishi uchun qulay shart-
sharoitlar yaratish;

maktabgacha yoshdagi bolalarning o'quv-tarbiyaviy faoli-
yatini tashkil gilish va amalga oshirish;

bolalarning ilk rivojlanishi masalalarida ota-onalar va jami-
yatga tegishli bilimlar berishni tashkil etish va amalga oshi-
rish;

bolalarning ilk rivojlanishi masalalarida oila va jamiyat bi-
lan o'zaro hamkorlikni tashkil gilish va amalga oshirish.

I bob- MTMta'lim jarayonining maqgsad va tamoyillari deb
nomlanib, u quyidagilarni:

- MTM ta'lim jarayonining maqgsadlari

- MTMda ta'lim jarayonini tashkil gilish tamoyillari

- Qo'shimcha ta’lim xizmatlarini tashkil gilish

- Alohida ehtiyojga ega bo'lgan bolalar uchun mo'ljallangan
ta'lim faoliyati

- Ota-onalar bilan hamkorlikni o'z ichiga oladi.

Davlat dasturida MTM ta'lim jarayonining magsad va ta-
moyillari aks ettirilgan bo'lib:

- O'quv-tarbiyaviy jarayonning magsadi bolalarda umumiy
kompetensiyalar va rivojlanish sohalari kompetensiyalarini
shakllantirish uchun tegishli sharoitlar yaratishdan iboratdir.

MTMda ta'lim jarayonini tashkil gilish tamoyillari:

bola huquaglari, 0'ziga xos rivojlanish xususiyat va salohiyat-
larini hisobga olish;

ta'lim jarayonida barcha turdagi rivojlanish sohalarining
o'zaro bog'ligligi;
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bola salomatligini asrash va mustahkamlash, uning ehtiyoj-
lari, shu jumladan, uning harakatlanish ehtiyojlarini gondirish;

bolaning ijodiy gobiliyatlarini go'llab-quvvatlash;

o'yin orqali ta'lim berish va rivojiantirish;

bolaning rivojlanishi va ijtimoiy moslashishi uchun qulay
muhit yaratish;

bola uchun xavfsiz muhitni ta'minlash;

MTMning oila, mahalla va maktab bilan hamkorligi;

milliy madaniy an‘analar gadriyatini oshirish va boshga mil-
latlar madaniyatiga hurmat, boshga millatlar madaniyatining
0'ziga xos xususiyatlarini hisobga olish;

Alohida ehtiyojga ega bo'lgan bolalar uchun mo'ljallangan
ta'lim faoliyati.

Maktabgacha ta'lim muassasasida alohida ehtiyojga ega
bo'lgan bolalarni go'llab-quvvatlash jamoaviy ish hisoblanadi
va uni amalga oshirish uchun maktabgacha ta'lim muassasasi
rahbari javobgar bo'ladi.

Zarurat tug'ilganda, pedagoglar tarkibi va maktabgacha
ta'lim muassasasi rahbariyati, tor ixtisosdagi mutaxassislar-
ni jalb etgan holda, bola (uning rivojlanishi) uchun o'quv-tarbi-
yaviy faoliyatning individual rejasini tuzadi.

Ota-onalar bilan hamkorlik

Bolaning har tomonlama rivojlanishini ta'minlash uchun
maktabgacha ta'lim muassasasi ota-onalar bilan o'zaro ham-
korlikning quyidagi shakllarini tashkil gilishi mumkin:

ota-onalarning maktabgacha ta'lim muassasasi borasidagi
fikrlarini hisobga olish;

ilk rivojlanish masalalarida ota-onalarga bilim berish;

ota-onalarni o'quv-tarbiyaviy jarayonda faol gatnashisbga
jalb etish;

ota-onalarning muassasa hayotida ishtirok etish borasidagi
tashabbuslarini go'llab-quvvatlash.

Il bob - Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'lim berishda
kompetensiyaviy yondashuv deb nomlanib, dastur majburiy 5
ta ta'lim sohasini 0'z ichiga oladi.
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«Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllanti-
rish» sohasi kompetensiyalari

«ljtimoiy-hissiy rivojlanish» sohasi kompetensiyalari

«Nutg, mulogot, o'qish va yozish malakalari» sohasi kompe-
tensiyalari

«Bilish jarayonining rivojlanishi» sohasi kompetensiyalari

«ljodiy rivojlanish» sohasi kompetensiyalari

Maktabgacha yoshdagi (6-7 yosh] bolaning umumiy muhim
kompetensiyalari

- Kompetensiya bolaning bilim, ko'nikma, malaka va qa-
driyatlari majmuidir. Boshlang'ich kompetensiyalar, rivojlan-
ish sohasidan qat'iy nazar, bola shaxsi shakllanishi uchun asos
bo'lib xizmat giladi.

- Kommunikativ kompetensiya - mulogot vositalaridan
turli vaziyatlarda foydalana bilish ko'nikmasi.

- O'yin kompetensiyasi - bolaning o'yin jarayoni va uni tash-
kil gilishda tajriba, bilim va ko'nikmalardan ijodiy foydalani-
shi. O'quv-tarbiyaviy faoliyat uchun asos hisoblanadi.

- ljtimoiy kompetensiya - hayotiy vaziyatlarda kattalar va
tengdoshlar bilan muloqotda axloq qoidalari va me'yorlariga
rioya gilgan holda o'zini tutish mahorati.

- Bilish kompetensiyasi - atrofdagi olamni ongli ravishda
idrok qilish va olingan bilim, ko'nikma, malaka va gadriyatlar-
dan o'quv va amaliy vazifalarni hal gilish uchun foydalanish.

VI - O'quv-tarbiyaviy faoliyat bobida O'zbekiston Respub-
likasidagi barcha MTMlarda tashkil etiladigan o'quv va tarbi-
yaviy ishlarni tashkil etish masalalarini o'z ichiga oladi.

Bunda MTMlarda o'quv-tarbiyaviy faoliyatni rejalashtirish
turlari yillik mavzuviy va haftalik ish rejalari va tarbiyachi to-
monidan rejalashtirishni amalga oshirish yoritib beriladi.

O'quv-tarbiyaviy faoliyat «O'zbekiston Respublikasining ilk
va maktab yoshidagi bolalarni rivojlantirishga oid davlat ta-
lablari» asosida amalga oshiriladi.

V  bob Bolaning rivojlanish sohalari bo'yicha yutuglari MTM
pedagoglari tomonidan bolaning rivojlanishini kuzatib borish
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xaritasi yiliga uch martato'ldiriladi (3 dan 7 yoshgachabo'lgan
davrni o'z ichiga olgan) shuningdek, 6-7 yoshdagi bolaning
maktabga tayyorlik xaritasi ham to'ldiriladi. Bu xarita Davlat
dasturiga muvofiqg bolar rivojlanishning beshta sohasi kompe-
tensiyalari bo'yicha kutilayotgan natijalar ifodalanadi.

VI - Rivojlantiruvchi muhitni tashkil gilish bobida Maktab-
gacha ta'lim muassasasida quyidagi mazmunda:

- ko'rgazmali-rivojlantiruvchi/

- madaniy-tarixiy qadriyatlar:

- milliy va mintagaviy an'analar;

- tabiat, iglimdan kelib chiquvchi xususiyatlarga mos bo'lishi
yoritiladi;

VIl bob llovalarni o'z ichiga olib ushbu dasturni amaliyotda
go'llashning mazmun va mohiyati yoritib beriladi.

Dastur - muhim vosita bo'lib, uning yordamida tarbiyachi-
lar (mutaxassislar) O'zbekiston Respublikasida ilk va maktab-
gacha yoshdagi bolalar rivojiga oid Davlat talablariga muvo-
fig muayyan yosh guruhidagi bolalar uchun eng magbul va
samarali shakllar, metodlar va ta'lim jarayonini tashkil qilish
yo'llarini belgilaydi.

Dastur uchta asosiy bo'limni gamrab oladi:

magsadli - bu tushuntirish xati hamda dastur o'zlashti-
rilishining rejalashtirilayotgan natijalarini o'z ichiga oladigan
bo'lim;

mazmunli - bu Dasturning umumiy mazmunini ifodalov-
chi va bolalar shaxsining to'lagonli rivojlanishini ta'minlovchi
bo'lim;

tashkiliy - bu Dasturning moddiy-texnik ta'minoti ta'rifini,
ta'lim va tarbiyaning metodik materiallar va vositalar bi-
lan ta’minlanganligini, kun tartibini, shuningdek, tadbirlar,
bayramlar, rivojlantiruvchi muhitni o'z ichiga oluvchi bo'lim.

«llk gadam» dastur nomining falsafiy mazmuni - bilimlar
dunyosiga birinchi gadam, birinchi muvaffagiyat, go'zallik,
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yaxshilik, samimiylik - milliy va umuminsoniy gadriyatlarni
tarbiyalashning ilk asoslari.

Dasturning mazmuni - ijtimoiy hodisalar, inson va uning
faoliyati, xulg-atvor me’yorlari, san'atning janr va turlari, jon-
li va jonsiz tabiat, kattalar va tengdoshlar bilan vaziyatga mos
ravishda muloqot qgilish kabilardan tashkil topgan.

"llkgadam™dasturiga binoan maktabgachata'lim muassasa-
sining turli yosh guruhlaridagi: «Til va nutg», «llm-fan va tabi-
at», «Qurish-yasash, konstruksiyalash+matematika», «San’at»
«Syujet-rolli o'yinlar va sahnalashtirish» faollik markazlari,
bolalarni dialogik va monologik nutqini rivojlantirishga, jamoa
bo'lib birgalikda hamda mustagil ishlashga, ragamlar, shakl va
vagtni, elementar matematik hisoblashlarni bilishga, san'at va
madaniyatga qiziqish, ijodiy yondoshish kabilarga qgaratilgan.

Bu boradagi kuzatishlar va ularning tahlili, katta yutuglar
bilan bir gatorda mavjud giyinchiliklarni aniglashga va asosli
ba'zi takliflar kiritishga bizga imkon berdi.

Tayanch tushunchalar:

Milliy model - Kadrlar tayyorlashning milliy modeli (KT-
MM)ning asosiy tarkibiy qismlari quyidagilardan iborat:
shaxs; davlat va jamiyat; uzluksiz ta'lim; fan; ishlab chiga-
rish; ta’lim-tarbiyaning uzviy bog'ligligini ta'minlash va bu ja-
rayon har tomonlama kamol topgan insonni shakliantirishga
yo'naltirilganligidadir.

Uzluksiz ta'lim - Milliy modelning tarkibiy gismi bo'lib,
guyidagi ta'lim turlarini o'z ichiga oladi: maktabgacha ta’lim;
umumiy o'rta ta’lim; o'rta maxsus kasb-hunar ta'limi; oliy
ta'lim; oliy o'quv yurtidan keyingi ta'lim; kadrlar malakasini
oshirish va gayta tayyorlash; maktabdan tashqari ta'lim. Uz-
luksiz ta’lim - malakali ragobatbardosh kadrlar tayyorlash-
ning asosi bo'lib, ta'limning barcha turlari, DTSni o'z ichiga ola-
di.
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Iimiy daraja - muayyan fan sohasidagi mutaxassisning il-
miy malakasi darajasi

Nazorat uchun savollar:

1. Kadrlar tayyorlash milliy dasturining magsadi va vazifa-
sini tushuntiring.

2.Kadrlar tayyorlash milliy dasturi nechta bosqgichni o'z
ichiga oladi.

3. Kadrlar tayyorlashning milliy modeli va uning asosiy
komponentlari.

4. Maktabgacha ta'lim konsepsiyasining magsad va vazifala-
rini izohlang?

5. llk gadam o'quv dasturining asosiy g'oyasini yoritib be-
ring?

6."llk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
go'yiladigan Davlat talablari"ning magsad va vazifalari nima-
larga asoslangan?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:

1. llk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
go'yiladigan Davlat talablarining asosiy yo'nalishlari nechta
katta sohadan iborat?

a) 8 ta

b] 10 ta

V) 5ta

g) 4 ta

2. "llk gadam" dasturi gaysi hujjat asosida ishlab chigilgan?

a) maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga go'yilgan
davlat talablari

b) kadrlar tayyorlash milliy dasturi

v) Davlat maktabgacha ta’lim muassasasi to'g'risidagi NI-
ZOM

g) "Ta'lim" to'g'risidagi gonun;

3. llk gadam dasturining magsadi....
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a) maktabga jismonan sog'lom, aglan va manan yetuk;

b) jamiyatning turli a'zolari bilan mulogotda bo'la oladigan

V) bolani maktab ta'limiga tayyorlash; hayotga ijtimoiy ji-
hatdan moslashtirish;

g) hamma javoblar to'g'ri

4. Kadrlar tayyorlash tizimini tubdan isloh qilish omillari
gaysi gonunda belgilab berilgan?

a) "Ta'lim to'g'risida’gi Qonunda

b) Kadrlar tayyorlash milliy dasturida................c.........

V) O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida

g] "Maktabgacha ta'lim to'g'risida’gi Nizomda
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Il BOB. Maktabgacha ta'lim muassasasi
tarbiyachisi shaxsiga qo'yiladigan talablar

Tarbiyachi va uning jamiyatda tutgan o'rni

O'zbekiston Respublikasida amalga oshiriladigan ulkan is-
lohotlarning muvaffaqiyatiga, eng avvalo, odamlarning o'z ish-
lariga mas'uliyat bilan garashlariga, kundalik mehnat faoliyat-
ida mamlakat taraqqgiyotiga hissa bo'lib qo'shiladigan savobli
ishlarni gila olishlariga bog'liq. Jamiyatda pedagog (o'qituvchi,
tarbiyachi) birinchidan, o'sib kelayotgan avlodni tarbiyalash,
ikkinchidan mehnatkash xalgimizga har tomonlama bilim be-
rishdek savobli va mas'uliyatli vazifalarni bajaradi.

Maktabgacha pedagogika fani - bu kelajak, istigbol uchun
meros qilib qoldiriladigan boylikdir. Bu boylikning gadr-gim-
mati shu gadar buyukki, u odamni ma'naviy jihatdan boy qilib,
galbini baxtga, ilohiy nurga to'ldiradi. Dunyoda biror kimsa
yo'gki, uning ustozi bo'lmasa. U hukumat rahbarimi, buyuk
allomami, shifokormi, xalg mehrini gqozongan yozuvchimi yo-
ki go'li gul kosibmi, go'yingki, barcha-barchaning o'z ustozi va
hayot yo'lini charog'on etib turuvchi yo'lboshchisi bo'ladi.

Ustozning eng buyuk burchi - xalqga nafi tegadigan, aql-
idrokli, gobiliyatli, uquvli shogirdlar tayyorlashdir.

Tarbiyachi yosh avlodni xalgimizning munosib farzand-
lari qilib tarbiyalashdek muhim va faxrli shu bilan birga
mas'uliyatli vazifani bajaradi. Tarbiyachining siyosiy yetukli-
gi bolalarni tarbiyalash sifati uchun xalg va jamiyat oldidagi
0'z mas'uliyatini anglashga ta'lim - tarbiya ishlarini hal etish-
ga ijodiy yondashishga o'z mahoratini doimo faollashtirib bor-
ish va hamkasblarning ishdagi o'sishiga ko'maklashuviga yor-
dam beradi. Tarbiyachi o'zi yashab turgan o'lka hayotini bili-
shi tabiat va jamiyat omillarini tushunishi uchun ijtimoiy faol
bo'lishi kerak.

Respublikamiz rahbariyati pedagoglar faoliyatini yuqori
baholamogda. Ma'lumki, O'zbekiston Respublikasining birin-
chi Prezidenti I.Karimov (1996-yil 9-yanvardagi) Farmoniga
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binoan «1-oktyabr Maktabgacha ta'lim xodimlari - o'gituvchi
murabbiylar kuni» deb e'lon qilindi. Bu vogea davlatimiz-
ni o'qituvchilarni jamiyatda tutgan o'rni nagadar yuksakligi-
dan dalolat beradi. Yosh avlodni barkamol gilib tarbiyalashda
erishgan yutuglari uchun, pedagog ishidagi ijodiy mehnatlari
uchun, ilg'or tajribalarni umumlashtirishda erishgan yutuglari
uchun o'gituvchi, tarbiyachilar «Metodist o'qgituvchi», «Katta
o'gituvchi», «Metodist - tarbiyachi», «Xalg maorifi a'lochisi» va
shu kabi sharafli unvonlar bilan taqdirlanadilar. Maktabgacha
ta'lim xodimlari orasidan respublika bo'yicha deputatlar say-
lanishi ham ularga bo'lgan chugur hurmat-ehtiromni bildiradi.

O'zbekiston Respublikasining Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev
tashabbusi bilanjumhuriyatimizda pedagog xodimlarning oy~
lik maoshlari yildan-yilga oshirilib, turmush sharoitlari yax-
shilanib kelinmoqda. Pedagog xodimlar malakasini oshirish
ilmiy-metodik markazlari kengaytirilmogda, ularning siyosiy
tayyorgarligiga talab kuchaytirilmoqda, har 4-5 yilda gayta
tayyorlashdan o'tishlari uchun shart-sharoitlar yaratilmoqgda.

Pedagog-tarbiyachi shaxsiga qgo'yilgan talablar. Uning
shaxsini shakllantirish. Pedagog-tarbiyachining nutqg
madaniyati.

Har ganday jamiyatda barkamol avlodni tarbiyalash,
voyaga yetkazish va uni ma'lum bir kasbga yo'naltirish
og'ir va mashaqgqatli mehnat evaziga amalga oshiriladi. Bu
mashagqatli mehnat uzluksiz ta'lim va tarbiyaviy faoliyat-
ning mahsulidir.

Mamlakatimiz birinchi Prezidenti I.A.Karimov “Yuksak
ma'naviyat - yengilmas kuch” asarida o'gituvchining kasbiy
faoliyatiga shunday ta'rif beradi: “Barchamizga ayonki, inson
galbiga yo'l, avvalo, ta’lim-tarbiyadan boshlanadi. Shuning
uchun gachonki bu haqda gap ketsa, ajdodlarimiz goldirgan
bebaho merosni eslash bilan birga, ota-onalarimiz gatori biz
uchun eng yagin bo'lgan yana bir buyuk zot - o'gituvchi va
murabbiylarning oliyjanob mehnatini hurmat bilan tilga ola-
miz... Muxtasar qgilib aytganda, maktab degan ulug' dargoh-
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ning inson va jamiyat taraqgiyotidagi hissasi va ta'sirini, na-
fagat yoshlarimiz, balki butun xalgimiz kelajagini hal giladi-
gan o'gituvchi va murabbiylar mehnatini hech narsa bilan
o'lchab, giyoslab bo'lImaydi" degan edi.

Mamlakatimizning kelajagi, mustaqil O'zbekistonning is-
tigboli, ta'lim sohasida olib borilayotgan islohotlarning mu-
vaffagiyati ko'p jihatdan tarbiyachi-o'qituvehiga, uning sa-
viyasiga, tayyorgarligiga, fidoyiligiga, yosh avlodga ta'lim berish
va barkamol inson darajasida tarbiyalab, voyaga yetkazish-
ga nisbatan shijoatiga bog'liq.

Ma'lumki, ta'lim muassasalarida tarbiyaviy jarayon be-
vosita o'gituvchi tomonidan tashkil gilinadi va olib borila-
di. Yangicha ijtimoiy sharoitda ta'lim-tarbiyadan ko'zda tuti-
layotgan magsadlarga erishish, o'quvchilarning dars va dars-
dan tashqari xilma-xil tarbiyaviy faoliyatlarini uyushtirish, ular-
ni bilimli, odobli, e'tigodli, vatanparvar, mehnatsevar, barkamol
inson qilib o'stirish va kasbga yo'naltirish o'gituvchilar zimma-
sigayuklatilgan,

Tarbiya - o'gituvchi va o'quvchi (tarbiyachi va tarbiyalanuv-
chi)lar o'rtasida tashkil etiluvchi pedagogik faoliyat bo'lib, tar-
biyalanuvchini ma’lum bir magsadga muvofiq takomillashti-
rish uchun shaxsga muntazam va tizimli ta'sir etish, jamiyat-
ning ijtimoiy-tarixiy tajribalariga yondashib shaxsni har to-
monlama shakllantirish, uning xulg-atvori va dunyogarashi-
ni, ijtimoiy ongini tarkib toptirishda xalgning boy mafkuralar-
iga yo'naltirilgan gizg'in faoliyat jarayonidir. Tarbiya asosida
tarbiyalanuvchining ongi shakllanadi, ma’naviy boyligi va his-
tuyg'ulari rivojlanadi, o'zida ijtimoiy hayotda o'z o'rnini topish
uchun zarur bo'lgan, kishilar bilan o'zaro munosabatni to'g'ri
tashkil etishga xizmat qgiladigan axloqgiy odatlar hosil bo'ladi.
Tarbiya xususida tanigli o'zbek adibi Abdulla Avloniyning "Al-
hosil, tarbiya bizlar uchun yo hayot, yo mamot, yo najot - yo fa-
lokat, yo saodat - yo razolat masalasidur'4- deb aytgan fikrlari
barcha millat vakillarining tarbiyasiga mos keluvchi hagigat-

4Avloniy. Turkiy guliston yoxud axlog. - Toshkent, 0 ‘gituvchi,1992.
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dir. Ushbu fikrlardan anglaniladiki, shaxs tarbiyasi xususiy ish
emas, balki ijtimoiy, milliy va davlat ishidir.

O'zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti
I.LA.Karimov o'gituvchidagi tarbiyachilik gobiliyatining asosiy
mohiyatini shunday ta'riflaydi: «Tarbiyachi - ustoz bo'lish
uchun, boshgalarning aqgl-idrokini o'stirish, ma'rifat ziyosidan
bahramand qilish, haqiqiy vatanparvar, haqiqiy fugaro etib ye~
tishtirish uchun, eng avvalo, tarbiyachining o'zi ana shunday
yuksak talablarga javob berishi, ana shunday. buyuk Fazilat-
larga ega bo'lishi kerak». Demak, o'z faoliyatini endigina bosh-
layotgan o'gituvchilar va doimiy izlanishda bo'lgan tajribali
o'gituvchilar ham tarbiyachilik mahoratiga zamin yaratuvchi
guyidagi jarayonlarni bilishi kerak:

- har ganday pedagogik vaziyatlarda o'quvchining ichki va
tashqi dunyosini to'g'ri tushunish malakasi;

- pedagogik vaziyatlarni to'g'ri idrok gilish uchun diggatni
jamlash;

- tarbiyalanuvchilarga ishonch va talabchanlik;

- tarbiyaviy vaziyatni har tomonlama puxta baholay olish
gobiliyati;

- xilma-xil pedagogik taktlardan o'zi uchun eng muhimini
ajrata olish gobiliyati;

- ziddiyatli tasodifiy holatlarda ikkilanmasdan to'g'ri garor
gabul gilish;

- tarbiyada ta'sir etishning turli usullaridan foydalana olish
gobiliyati;

- fikr va mulohazalarini so'z bilan, mimika va pantomimik
harakatlar bilan o'quvchi ongiga aniq yetkaza olish;

- dars va darsdan tashqari faoliyatda o'quvchilar bilan kom-
munikativ aloga o'rnata olish qobiliyati;

- o'quvchilar ongida erkinlik va tashabbuskorlikni, o'z fikr
mulohazalarini go'rgmasdan bayon gilish ko'nikmalarini tar-
biyalash;

- giyin holatlarda o'quvchilarga yordam bera olish;
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- tarbiyaviy tadbirlarni o'tkazishda o'quvchilar jamoasi bi-
lan doimo maslahatlashish;

- o'tkazilayotgan tarbiyaviy tadbirlar yuzasidan o'quv-
chilarning fikrlarini o'rganish;

- 0'z-0'zini boshqgarishning turli shakllaridan unumli foy-
dalanish;

- har bir o'quvchining yashirin ijobiy fazilatlarini ko'ra olish
va takomillashtirish:;

- o'quvchilarning ijtimoiy kelib chikishiga garab toifalarga
ajratmaslik, bir xil munosabatda bo'lish.

Tegishli ma'lumotli, kasb tayyorgarligi bor va yuksak axlo-
giy fazilatlarga ega bo'lgan shaxslar pedagoglik faoliyati bilan
shug'ullanish huqugiga ega deyiladi «Ta’lim to‘g'risida»gi Qo-
nunning 5-moddasida.

Pedagog-tarbiyachi bolalarga kundalik hayotda, o'yinlarda,
mashg'ulotlarda, birgalikdagi mehnat faoliyatida va ular bilan
bo'ladigan muomalada ta’sir ko'rsatadi. U har bir bolani diggat
bilan o'rganishi, uning shaxsiy xususiyatlarini, qobiliyatlari-
ni bilishi, pedagogik nazokatini namoyon gilishi, bolalarning
xulg-atvorini, ish natijalarini haggoniy baholashi kerak, ularga
0'z vaqgtida yordam ko'rsata olishi, oiladagi ahvoli bilan giziqi-
shi zarur. Hozirgi zamon tarbiyachisining asosiy fazilatlaridan
biri o'z kasbiga sadogatliligi, g'oyaviy e'tigodliligi o'z kasbini
sevishi va bu kasbga bo'lgan cheksiz sadoqati o'gituvchi - tar-
biyachi boshqga kasb egalaridan ajratib turadi. Pedagog-tarbi-
yachi shaxsiga qo'yiladigan muhim talablaridan biri shuki, u o'z
predmetini, uning metodikasini chuqur o'zlashtirgan boTishi
zarur. Bu pedagog-tarbiyachining obro'sini ko'taradi. Tarbiya-
chi kasbiga xos bo'lgan muhim fazilatlaridan, talablaridan bi-
ri bolalarni sevish ularning hayoti bilan gizigish har bir shaxs-
ni hurmat qilishdan iborat. Bolani sevgan butun kuch va bili-
mini bolalarni kelajagi buyuk vatanga sodiqg fuqaro qilib tarbi-
yalashga safarbar gila oladigan odamgina hagigiy tarbiyachi-
pedagog bo'la oladi. Bolalarni sevish - pedagogning murak-
kab mehnatini jozibali va yengil giladi. Tarbiyachining bolalar-
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ga munosabati pedagogikada tarbiyalanuvchi shaxsga hurmat,
unga talabchanlik bilan bir gatorda turadi. Bu munosabat bo-
lada pedagogga nisbatan ishonchni uyg'otadi, o'gituvchiga bo-
lalarni chinakam ma'naviy murabbiysi bo'lishga imkon beradi.

Pedagog faoliyatining muvaffagiyati pedagogik gobiliyatla-
rining mavjudligiga ham bog'ligdir. Pedagogik gobiliyat - peda-
gogik mahoratga erishishning zaminidir. Pedagogik gobiliyat
tarkibiga: pedagogik kuzatuvchanlik, pedagogik tasavvur,
diggatni tagsimlash, tashkilotchilik gobiliyati va pedagogik
muomala kiradi. Pedagogik gobiiiyatlar pedagogik faoliyati ja-
rayonida, shuningdek, uni bu faoliyatga tayyorlash jarayonida
shakllanadi. Pedagogik mahorat - bu yosh avlodga ta'lim-tar-
biya berishni yuksak darajada va doimiy ravishda takomil-
lashtirib borish san'atidir.

Curriculum, orthe content ofteaching, maybe designed to encourage
learning processes (memory, attention, observation) and cognitive
skills (reasoning, comparing and contrasting, classification), as well as
the acquisition of specific information, such as the names of the letters
of the alphabet (Wiggins and McTighe, 1998). The teaching strategies
or methods used in implementing the curriculum are the arranged
interactions of people and materials planned and used by teachers. They
include the teacher role, teaching styles, and instructional techniques
(Siraj-Blatchford, 1998). The third aspect of pedagogy, which might be
thought of as cognitive socialization, refers to the role that teachers in.
early childhood settings play, through their expectations, their teaching
strategies, their curricular emphases, in promoting the reper- toire of
cognitive and affective characteristics and skills that the young child
needs to move down the path from natal culture to school culture to the
culture of the larger society. ;

O'quvrejasiva undajoylangan barchamashg’ulotlar (xotira, e’tiborni
rivojiantirish va kuzatuvchanlik) xususiyatlarini rivojlantirishga
garatilgan bolishi mumkin, shuningdek, kongnetiv gobiiiyatlar ya'ni
(mulohaza qilish, tagqoslash qgarama-garshilik va klassifikatsiya)
kabilarni rivojiantirish shu bilan birga ma’lum bir ma’lumotni alfavit
harflarini o‘rganishga ham qaratilgan tarzda bolishi mumkin.
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(Wiggins and McTighe, 1998) 0 ‘quv rejasi davomida olingan
ma’lumotlarga ko‘ra tuzilgan va ishlatiladigan o‘quv strategiyalari va
usullari o‘gituvchilartomonidan qo‘llaniladi. U o‘z ichiga o'qgituvchining
roli va o‘qitish uslubini gamrab olgan (Siraj-Blatchford, 1998). Kognetiv
sotsiyalizatsiya Pedagogikani uchinchi jihati deb hisoblanadi. U o'z
ichiga bolani yoshligidagi strategik o‘gitish asnosida bo‘lib u bolani
xarakteristik va o‘qiy olish jihatidan yosh bolalik o'yinqarogliklarini
kamaytirib katta hayotga, ya'ni ommaviy muhitga tayyorlab beradi.

Professional Development for Early Childhood Professionals:
Examining Pedagogy in Early Childhood 8 October 2010.

Pedagog - tarbiyachi shaxsini shakllantirish

Tarbiyachi maktabgacha yoshidagi bolalarga tabiat, jami-
yat hodisalari, kattalarning mehnati hagida boshlang'ich bilim
va tushunchalar beradi, ularga madaniy axloq, o'z tengdosh-
lari va kattalar bilan madaniyatli manosabatda bo'lish odatla-
rini singdiradi, yaxshilik, hagigatgo'ylik, adolat, jasurlik, kam-
tarinlik, kattalarga hurmat bilan qarash, tabiatga giziqish, ku-
zatuvchanlik, o'simlik va hayvonlarga g'amxo'rlik bilan garash,
mehnatsevarlik, kattalar mehnati natijalarini asrab-avaylash
kabi axlogiy sifatlar tarbiyalaydi.

Xalg san'ati, musiqga, ashula, adabiyot, tasviriy sanatni bi-
lish, san'atga muhabbat tarbiyachini madaniyatli giladi, bola-
lar bilan olib boradigan ishida yordam beradi. Pedagog kerakli
bilim, malaka va ko'nikmalarni ma’lum bir izchillik bilan egal-
lab borsagina bolalarni tarbiyalash va ularga ta'lim berish ishi-
da yaxshi natijalarga erishadi. Tarbiyachi o'z kasbining mohir
ustasi bo'lish uchun maxsus tayyorgarlik ko'rishi kerak. U qu-
yidagi shartlarga amal qilishi kerak:

1 Pedagog yosh avlodni tarbiyalash uchun yuqori
ma'lumotli, kerakli bilimlarni egallab, kerakli adabiyotlarni
tanlay oladigan, ilmiy adabiyotlar bilan ishlay oladigan, ilg'or
tajribali pedagoglarning tajribasini o'rganib, o'z ishiga tatbiq
eta oladigan bo'lishi;
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2. Pedagog bolalarni kuzata oladigan, ularning xulqi, xatti-
harakati sabablarini to'g'ri tahlil gilib, unga ijobiy ta'sir etuvchi
vositalarni topa olishi;

3. Yosh avlodni kerakli bilim, malaka, ko'nikmalardan
xabardor gilish uchun pedagogning nutgi ravon, anigq, man-
tigiy, ixcham bo'lishi lozim. Ta'lim berishda texnikaviy vosita-
lardan samarali foydalana olishi kerak. Bolalar bilim, malaka,
ko'nikmalarni yaxshi o'zlashtirib olishlari uchun ularni faol-
lashtirib savollardan foydalanishi;

4. Tarbiyachi o'ziga yuklangan vazifani bajarish uchun bo-
lalarda o'sha faoliyatiga nisbatan qgizigish uyg'ota olish, ularn-
ing diggatini jalb qilib, faolligini o'stirish, bolalarning xulgini,
xatti-harakatini haggoniy baholay olishi;

5. Har bir faoliyat uchun kerakli materiallarni oldindan
tayyorlab go'yishi;

6. Kun tartibini to'g'ri tashkil eta bilishi, bolalar jamoasiga
undagi har bir a'zoni e'tiborga olgan holda rahbarlik gila bilish;

7. Bolalarning ruhiy va jismoniy holatini aniglay bilishi va
buni bolalar bilan amalga oshiriladigan ta'lim-tarbiyaviy ish-
larida e'tiborga olishi;

8. Tarbiyachi ota-onalar bilan muntazam ravishda suhbat-
lar, uchrashuvlar o'tkazib, axborot almashtirib turishi;

9. Pedagog bolalarga nisbatan xayrixohlik munosabatda
bo'lishi, har bir bola uchun gulay sharoit yaratishi, xafa bo'lsa
ovuntira olishi;

10. Kun tartibida olib borgan ta'lim-tarbiya ishini tahlil gila
bilishi va uni yanada yaxshilash yo'llarini topa olishi kerak.

Eng muhimi - tarbiyachi bolalarga ishonch bilan garashi,
ularning mehnatsevarligi, mustaqilligi, tashabbuskorligini
to'g'ri taqdirlashi va mustaqil faoliyat qilishlari uchun imkoni-
yat yaratishi kerak. Buni bolalar yuqori baholaydilar.

Pedagog - tarbiyachining nutqg madaniyati
Nutg madaniyati —ijtimoiy madaniyatni, kishilik jamiya-
ti madaniyatini aks ettiruvchi bir ko'zgudir. Nutg madaniyati
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adabiy tilning har ikki shakli —yozma va og'zaki shakli uchun
zarurdir. Nutg madaniyatiga e'tibor yolg'iz o'gituvchilardan
emas, balki har bir fugarodan ongli ravishda o'zlashtirish ta-
lab gilinadigan insoniy fazilatlardan biridir. Uni egallash har
bir o'gituvchining va shaxsning madaniy saviyasi va bilimi-
ga bog'liq. O'gituvchi pedagogik mahoratida nutq madaniyati,
uning nafagat ma'naviy va axloqiy jihatdan boyligini, balki bi-
limini, tafakkurini, ilmiy dunyoqarashini, fikr va mushohada
yuritishini belgilovchi me'yordir. O'gituvchining nutg madani-
yati birdaniga shakllanib maromiga yetadigan jarayon emas,
u pedagogik mahorat bilan, kasb faoliyati davomida, tajriba-
li ustozlar o'giti natijasida yillar davomida takomillashib, say-
gallanib boraveradi. O'gituvchining nutqgiy qobiliyati madaniy,
kasbiy, pedagogik talablar asosida shakllanib boradi. Uni rivoj-
iantirish fagat o'gituvchining shijoatiga bog'lig, Shu gobiliyat
tufayli o'gituvchining nutq madaniyati ham shakllanib boradi.
Quyidagi o'qgituvchining nutq madaniyatiga xos bo'lgan vosita-
larni pedagog-tarbiyachi unutmasligi kerak:

1. Nutq madaniyati o'gituvchining ma'naviy-axlogiy kamo-
loti tarkibiy gismidir. Zero nutg, millatimiz erishgan madani-
yat darajasini ko'rsatuvchi, o'z ona tilimizga e'tiqgodni namo-
yish etuvchi yorqin va ishonchli dalildir.

2. Nutg madaniyati o'qgituvchilarni ma'naviy va madaniy sa-
viyasi bilan hamda adabiy tilni mukammal bilishi bilan boshga
kasb egalaridan ma'lum ma'noda ajratib turadi.

3. Nutq madaniyatining pirovard magsadi erkin fikr egasi
bo'lgan barkamol avlodni ganday kasb egasi bo'lib yetishishi-
dan gat'iy nazar ma'naviy jihatdan tarbiyalash.

4. Nutg madaniyati — bu, avvalo, o'qgituvchilarda nutqiy
ko'nikma va nutgiy malakalarni hosil giladi. Bu ko'nikma pe-
dagogik faoliyatda takomillashib boradi, maxsus mehnat va
mashqlar evaziga malaka oshiriladi hamda erishilgan muvaf-
fagiyatlar tufayli gobiliyat va mahorat shakllanadi.

5. Nutg madaniyatiga o'zbek adabiy tilini mukammal egal-
lash asosida erishiladi. Buning uchun o'qgituvchi adabiy til go-
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nuniyatlarini bilishi, badiiy adabiyot asarlarini doimiy o'qgib
borishi, she'rlar yod olishi va uni ifodali o'giy olishi, radio va
televideniye eshittirishlarini kuzatib borishi lozim,

6. Nutg madaniyatini egallashningyana bir ko'rinishi nutqiy
taglid bo'lib, yosh o'gituvchilar o'zidan yaxshiroq, chiroyliroq,
ma'noli va ta'sirchan nutq so'zlaydigan ustoz-murabbiylarning
nutqiy san'atiga havas bilan garashi va taqlid qilishi asosida
o'rganishi mumkin.

O'gituvchining pedagogik faoliyatida nutg texnikasini mu-
kammal egallash muhim ahamiyatga ega. Zero, nutq vositasida
o'gituvchi bolaning his-tuyg'ularini uyg'otadi, o'quvchilar bilan
ongli mulogotni ta'minlaydi, ta'lim-tarbiyaga oid ma'lumotlarni
tahliliy idrok etadi. Buning uchun bo'lajak o'gituvchi, avvalo,
nutqg sirlarini, uning o'quvchilar bilan bo'ladigan mulogotda
ta'sir kuchini puxta bilishi kerak.

Tarbiya tamoyillari

Tarbiya tamoyillari deb, yosh avlodni tarbiyalash maqgsadi-
dan kelib chigadigan va komil insonni tarbiyalashning mazmu-
ni va yo'nalishiga go'yiladigan eng muhim talablarni belgilab
beruvchi asosiy g'oya va qoidalar yig'indisiga aytiladi.

Tarbiya tamoyillari o'gituvchi va tarbiyalanuvchilarga yo'l-
yo'rig ko'rsatuvchi qoidalar bo'lib, yosh avlodni tarbiyalash,
barkamol insonni shakllantirish vazifalariga muvofiq belgilana-
di, shuningdek, ular shaxs tarbiyasi borasidagi ilg'or ta'limotlar
g'oyalariga hamda pedagogika fanida erishilgan yutuglarga
asoslanadi.

Tarbiya tamoyillari tarbiya jarayoni qonuniyatlarini aks et-
tiradi. Tarbiyaviy jarayonda ilg'or tamoyillarga amal gilinishi
tarbiya samarasini ta'minlaydi. Tarbiya tamoyillari quyidagi-
lardan iborat:

- Tarbiyaning magsadga yo'naltirilganligi va g'oyaviyligi;

- Tarbiyada demokratik va insonparvarlik g'oyalarining us-
tunligi;
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-Tarbiyada milliy, umumbashariy qadriyatlarning ustunli-
i
. Tarbiyada izchillik va tizimlilik;

- Tarbiyani ijtimoiy hayot bilan go'shib olib borish;

- Tarbiyani mehnat bilan bog'lash;

- Tarbiyalanuvchi shaxsini hurmat qilish;

- Tarbiyada o'quvchining yosh va alohida xususiyatlarini hi-
sobga olish;

- Jamoa va jamoa yordamida tarbiyalash;

- Tarbiyada o'quvchi xulgidagi ijobiy sifatlarga tayanib, sal-
biy tomonlarni yo'gotish;

Tarbiyaning magsadga yo'naltirilganligi va g'oyaviyligi -
o'gituvchi ijtimoiy tarbiya magsadi va vazifasini aniq tasavvur
etishi va puxta anglab olishi zarur.

Yosh avlodni yuksak g'oyaviylik ruhida tarbiyalash ularning
ongiga xalg, millat, yurt, jamiyat manfaatiaridan yuqoriroq
manfaat bo'lishi mumkin emasligini singdirishi, ularni vatan-
ga, xalgga muhabbat ruhida va sadoqatli gilib tarbiyalash de-
makdir.

Bu sohada mustaqil respublikamiz xalq ta'limi xodimlarin-
ing asosiy vazifasi erkin, ijodkor, mustagil fikrlash gobiliyatiga
ega, yetuk mutaxassis, komil shaxsni tarbiyalashdan iboratdir.

Maktabda va maktabdan tashqarida olib boriladigan tar-
biyaviy ishlarning barchasi ijtimoiy tarbiyaning magsadini
ro'yobga chigarishga yo'naltirilishi zarur.

O'gituvchi (tarbiyachi) lar jamoasi va har bir o'gituvchi-tar-
biyachi tarbiyaning magsadi har tomonlama kamol topgan mu-
kammal inson shaxsini tarbiyalashdan iborat bo'lishi lozim.
Ana shunda mazkur tamoyil o'z vazifasini bajargan bo'ladi.

Tarbiyada demokratik va insonparvarlik g'oyalarining us-
tunligi - tarbiyada inson shaxsini ijtimoiy gadriyat deb tan
olish, har bir bola, o'smir va o'spirinning betakror va o'ziga
xosligini hurmatlash, uning ijtimoiy xulgi va erkinligini hi-
sobga olish lozim. Tarbiyani demokratiyalash bu - tarbiyani
ma'muriy ehtiyoj va qizigishlardan yuqori go'yish, tarbiyachi
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va tarbiyalanuvchi o'rtasidagi o'zaro ishonch, hamkorlik asosi-
da pedagogik munosabatlar mohiyatini o'zgartirish demakdir.
Bu tarbiya ishiga jamoatchilikni jalb qilish, uning rivojlanishiga
jamoat omilini kiritish demakdir. O'gituvchi o'quvchiga awal-
gidek, tarbiya obyekti emas, balki o'zi kabi subyekt deb garashi
darkor. Ya'ni o'quvchini teng huqugli hamkor, hamfikr deb ga-
rash lozim.

Umuman, ta’lim va tarbiyani insonparvarlashtirishning pe-
dagogik diggat hamda e'tibor markazida insonning muhim ma-
salasi va muddaosi, ya'ni bolalarda inson shaxsiga dunyodagi
eng yugori, bebaho boylik sifatidagi munosabatini shakllanti-
rishdek faoliyat yotadi.

Tarbiyada milliy va umuminsoniy qadriyatlar ustunligi-
xalgningko'p asrlikgadriyatlarini, ulkan vaboy merosini chuqur
bilmasdan milliy o'zlikni anglash, milliy g'urur tuyg'usini ga-
ror toptirish mumkin emas. Shu bois, xalq an'analari urf-odat-
lari, marosimlari, xalq og'zaki ijodi, milliy o'yinlar va ularda ifo-
dalangan g'oyalarni o'quvchilar ongiga singdirish, ularda ush-
bu g'oyaga nisbatan hurmatni qaror toptirish lozim.

Umumbashariyat uchun gadrli, ardogli bo'lgan, insoniyat
o'tmishi, buguni hamda kelajagi uchun daxldor gadr-gimmat-
ga ega bo'lgan an'analar, urf-odatlar hagida ma'lumotlar berish,
ularda mehr-muhabbat tuyg'usini uyg'otish, ularni go'llab-quv-
vatlash, ezgu g'oyalar uchun kurashish hissini garor toptirish
tarbiya jarayonida amalga oshirilishi lozim.

Tarbiyada izchillik va tizimlilik - tarbiyaga yaxlit tizim-
li yondashish pedagogik harakatning pirovard natijasiga
yo'naltirilganlik darajasini belgilab beradi.

Bunday pedagogik magsad va vazifalar, ularning mazmuni
tarbiyaviy jarayonning barcha gatnashuvchilari tomonidan tan
olinishi shart.

Tarbiyada izchillik juda muhimdir, O'quvchilarga bir-
daniga ko'p talab va qoidalarni taqdim qilish mumkin emas.
O'gituvchilar o'quvchilarga bo'lgan munosabat jarayonida
o'zaro bir-biriga zid harakatda bo'Imasliklari, yagona talab
go'yishlari lozim.



Tarbiyani ijtimoiy hayot bilan qo'shib oiib borish. Yosh av-
)dning o'sib ulg'ayishi va shaxsning shakllanishiga hayot, ijti-
loiy jamiyat ta’sir etadi.

Bu bir tomondan bo'lsa, ikkinchidan bolalarni tarbiyalash-
an magsad uni turmush uchun mustagil hayot uchun tayyor-
ishdir, Shunday ekan, maktab va tarbiya muassasalarida olib
oriladigan bo'lishi kerak.

Tarbiyani mehnat bilan bog'lab olib borish. Mehnatning tar-
iyaviy ta'siri g'oyat kattadir. Mehnatda ishtirok etish va unum-
mehnat qilish bilan shaxs o'z gobiliyati va iste'dodini namo-
rn giladi va kamolga yetadi. Mehnat yosh avlodning tarbiya-
uchun juda katta vositadir. O'quv mehnati va ijtimoiy foydali
iehnat o'quvchi shaxsiga ijobiy ta'sir etadi, bu ikki faoliyat birli-

bolani faollashtiradi, xulg birligini ta'minlaydi, tashabbuskor
dizlanuvchan giladi. Mehnat bolalarga siyosiy-ma'naviy tarbi-
i berish uchun zamin hozirlaydi. Shuning uchun oila va mak-
iblarda bolalarni ilk yoshidan boshlab mehnatsevarlik ruhi-
3 mehnatga muhabbat va mehnat kishilariga hurmat ruhi-
atarbiyalashga alohida e'tibor beriladi. Maktabda o'gishning
zi ham mehnatdir. Sinfdan va maktabdan tashqari tarbiyaviy
hiarning aksariyati ham mehnat tarbiyasi bilan mustahkam
3g‘langan.

Tarbiyalanuvchi shaxsini hurmat qilish - o'quvchilarni ijti-
oiy tarbiyalashning muhim tamoyillaridan biri ularning shax-
ni hurmat qilishdir. Bu tamoyil insonparvarlik munosabati-
m Kkelib chigadi.

O'quvchi shaxsini hurmat qilish, ularga mehr-muhabbat
3'rsatish va ularga ishonish shart. Tajribalarning ko'rsatishiga,
ayerdaki o'quvchilarga hurmat, muhabbat, ishonch bo'lsagina
m yerda tarbiyaning ta'siri samarali bo'ladi. Bolalarga hurmat
i muhabbat ular kuchiga kuch go'shadi o'gituvchiga nisbatan
armatni uyg'otadi.

Tarbiyada o'quvchining yosh va alohida xususiyatlarini hi-
>hga olish - tarbiyaning mazmuni, shakl va metodlari bo-
larning yoshi va saviyasiga qarab turli sinflarda turlicha
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)o'ladi. Bolalar maktabda rivojlanishining turli davrlarini bo-
alik, o'smirlik va o'spirinlik bosqichlarini bosib o'tadilar. Shu
iavrlar ichida bolaning axloqiy turg'unligi rivojlanadi, xulgi va
>ngi o'rtasidagi uyg'unlik vujudga keladi. Tarbiya berishda har
>ir o'quvchining shaxsiy xususiyatlarini ham hisobga olish kat-
a ahamiyatga ega. Bolalarning jismoniy va ma'naviy o'sishida
>ir gadar umumiylik bor, biroq bolalarning tavsif-xislatlari, go-
liliyat va mayllari, qgizigishlari, irodaviy sifatlari har xil bo'ladi.
iu farglar ularning xulgida, o'qishi va mehnatida aks etadi. Bir
I'guvchiga nisbatan foydali metodni boshga o'quvchiga nis-
patan qo'llaganda natijasiz bo'lib chigishi mumkin, Shuning
ichun har bir o'quvchi xususiyatini o'rganish magsadga muvo-
iqdir.

jamoada va jamoa yordamida tarbiyalash - tarbiya jarayo-
ii o'quvchilarning jamoa bo'lib birlashishlari, ularda manfaat-
lorlik birligi, o'zaro yordam tuyg'usini o'stirishga xizmat qili-
hi lozim. Tuyg'u tashkil etilgan jamoa a'zolarining gobiliyat
a iste'dodini rivojlantirish uchun keng yo'l ochadi Jamoada
iola har tomonlama rivojlanishi uchun keng imkoniyatga ega
bo'ladi. O'quvchilar ahil jamoa bo'lib uyushganlaridagina tar-
iyaviy ishlarni amalga oshirish ancha yengil va muvaffaqiyat-
bo'ladi. Yaxshi uyushgan jamoada jamoa fikri katta tarbiyaviy
uchga ega bo'ladi, har bir shaxsga ta'sir etadi. O'z manfaatini
jmiyat manfaati bilan go'shib olib borish, o'zaro yordam ka-
i fazilatlar, awalo, jamoada shakllanadi. O'gituvchi hamma
aqt o'quvchilar jamoasiga tayanmog'i, ularni jamoa bo'lib turli
;hlarm bajarishga odatlantirib, jamoada yashash va ishlashga
‘rgatib borishi lozim.

Tarbiyada o'quvchi xulgidagi ijobiy sifatlarga tayanib, salbiy
islatlarini yo'gotib borishga e'tibor garatish lozim. Mahoratli
edagoglar o'z o'quvchilarining shaxsiy fazilatlarini yaxshi bi-
adilar. Tarbiya magsadini amalga oshirish uchun bola xulgida-
1 ijobiy sifatlarga suyanib ish ko'radilar. Boladagi ijobiy sifat-
arga tayanish uning salbiy sifatlarini yo'gotish, yomon odatlar-
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dan gaytarishning eng yaxshi vositasidir. Tarbiya muvaffagiya-
ti mazkur masalaning to'g'ri hal etilishiga ko'p jihatdan bog'lig.

Tarbiya jarayonini tashkil etishda o'qgituvchi (tarbiyachi)
tomonidan go'llaniladigan metodlar ham muhim ahamiyatga
egadir.

Tayanch tushunchalar:

Iste'dod - har tomonlama rivojlangan va takrorlanmas qgo-
biliyat.

Igtidor - insonning o'z xatti-harakatlariga nisbatan subyek-
tiv munosabati,

Tarbiyachi - «eskini o'zlashtirgan va yangini tushunishga
godir insongina tarbiyachi bo'la oladi» (Konfutsiy).

Nutq faoliyati - bu inson tomonidan ijtimoiy-tarixiy tajriba-
ni o'zlashtirish va avlodlarga yetkazish, kommunikatsiya (alo-
ga) o'rnatish magsadida tildan foydalanish jarayoni.

Notiglik - bu nutgning og'zaki shakli.

Nutqg texnikasi - so'zlayotganda to'g'ri nafas olish, ovozni
yo'lga go'yish, so'zlarni xatosiz talaffuz qilish, ovoz o'zgarishi,
diksiya, ritmika.

Nazorat uchun savollar:

1. Tarbiyachi - pedagoglik kasbi ganday kasb va bunga
sizning munosabatingiz?

2. Tarbiyachining shaxsiy sifatlari va pedagogning odobi
ganday bo'lishi kerak?

3. Hozirgi davr o'gituvchisiga go'yilgan pedagogik talab ni-
malardan iborat?

4. Kasbiy layoqgat deganda nimani tushunasiz?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:

1 O'gituvchilar, maktabgacha ta'lim muassasasi xodimlari
necha yilda o'z malakalarini oshiradilar?

a) Syil

b) 6 yil

v) 3vyil
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g) 10 il

2. Pedagog-tarbiyachi o'z kasbining mohir ustasi bo'lishi
uchun ganday shartlarga amal qilishi lozim?

a) oliy maTumotli bo'lishi

b) bolalarni kuzata oladigan bo'lishi

v) yosh avlodni kerakli bilim, malaka, ko'nikmalardan xabar-
dor qilishi

g) hamma javoblar to'g'ri

3. Tarbiyachi bola shaxsini psixologik go'llab-quwatlashi bu

a) kattalar tomonidan bola muammosini tushunish

b) bolalar emotsional-shaxsiy munosabatlarini shakllanti-
rish

v) xatolarga yo'l go'yish go'rquvini ketkazish

g) hamma javoblar to'g'ri

4. Tarbiyachi gachon bolalarga ta'sir ko'rsata oladi?

a) kundalik hayotda, o'yinlarda

b) mashg'ulotlarda, birgalikdagi mehnat faoliyatida

V) bolalar bilan muomalada

g) hamma javoblar to'g'ri

5. O'zbekiston Respublikasida murabbiy-o'gituvchilarning
erishgan yutugqlarini taqdirlash uchun ganday unvonlar ta'sis
etilgan?

a} «Metodist o'gituvchi»

b) «Katta o'qgituvchi»

v] «Metodist-tarbiyachi»

g) hamma javoblar to'g'ri
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IV BOB. MAKTABGACHA TA'LIM YOSHIDAGI
BOLALAR TARBIYASI VA RIVOJLANISHI

Shaxsni rivojiantirish hagida tushuncha

«Shaxs» - kadrlar tayyorlash tizimining bosh subyekti va
>yekti, ta'lim sohasidagi xizmatlarning iste'molchisi va ularni
nalga oshiruvchidir. Shaxs - muayyan jamiyatning a'zosidir.
laxsning kamol topishida va uning xulgida ijtimoiy va biologik
nillarning ta'sir kuchi hamisha ham bir xil bo'lavermaydi.
rnnki uning xulgiga, munosabatlariga vaziyat ham ta'sir eta-
. Shaxsning kamolga yetishida nasl-irsiyat, ijtimoiy muhit,
'lim-tarbiya muhim ahamiyatga ega. Shaxs gaysi jamiyatda
ishasa, o'sha jamiyat hayotidagi qonun-goidalarga asoslanib
imol topadi. Har bir odam shaxs sifatida turlicha namoyon
)'ladi. Uo'zining xarakteri, gizigishi, qobiliyati, aqliy rivojlan-
inlik darajasi, ehtiyoj va mehnat faoliyatiga munosabati bilan
rglanadi.

Rivojlanish kishidagi jismoniy, ruhiy va ijtimoiy jara-
» bo'lib, u barcha tug'ma va egallangan migdor va sifat
zgarishlarini o'z ichiga oladi.

Jismoniy rivojlanish bo'yicha o'sishi, vaznning ortishi, sez-
a'’zolarining mukammallashuvi, harakatlarni to'g'ri boshga-
bilish bilan bog'ligdir.

Ruhiy rivojlanishda esa kishi shaxsidagi psixologik sifatlar
t belgilarning shakllanishi, emotsional irodaviy, bilish jara-
mida muhim o'zgarishlar ro'y beradi.

Bolaning ijtimoiy rivojlanishi u ijtimoiy hayotda gatnasha
>shlaganda uning xulqgida, tevarak-atrofga bo'lgan munosa-
itida namoyon bo'ladi.

Shaxsning shakllanishi kishilik jamiyati tomonidan yaratil-
mijtimoiy-tarixiy tajribani o'zlashtirish, taTim-tarbiya berish
=gali amalga oshiriladi. Bu har xil faoliyatlarda yuzaga kela-
. Bolalar egallashlari lozim bo'lgan mazmunni tanlash, uning
jallab olishiga rahbarlik gilish kattalar tomonidan ta'lim-tar-
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la jarayonida amalga oshiriladi. Tarbiya va ta'limning maz-
mi, vositalari, metodlari, bolaning rivojlanish jarayoni ular-
ig yoshi bilan izohlanadi. jumladan, kichik yoshdagi bolalar
an ish olib borilganda ularning mustagil hayotga butunlay
slashmaganligi hisobga olinadi.

Keying! yosh guruhlarda maktabgacha yoshdagi bolaning
staqilligi, moslashishi ancha oshib boradi. Shunga muvofiq
zda ta'lim-tarbiyaviy ishlarning vazifalari, mazmuni, vosi-
ari o'zgaradi. Bolalarning maktabgacha yoshning oxiriga
ib erishgan rivojlanish darajasi ular bilan olib boriladigan
im-tarbiya ishini murakkablashtirish imkonini beradi.
litimoiy-tarixiy tajribani o'zlashtirish faol ish jarayonida
i beradi. Faollik bolaga xos xususiyatdir. Tarbiya jarayonida-
aollik asosida faoliyatning har xil turlari shakllanadi.

Ta'lim-tarbiya orgali amalga oshiriladigan faoliyatlarni
ktabgacha yoshdagi bolalar birdaniga o'zlashtirib olmay-
3r, ularni bolalar tarbiyachi rahbarligida sekin-asta egallab
"adilar.

Bolalar hayotining birinchi yilidanoq faoliyatning eng oddiy
lari undagi shaxsiy gobiliyatlar, xususiyatlar, tevarak-atrof-
ma'lum bir munosabatning shakllanishiga asos bo'lib xiz-
t giladi. Masalan, kattalarning bolalar bilan bo'ladigan his-
,hissiy-predmetli munosabatlaridanoq bolada dastlabki ijti-
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moiy talabni vujudga keltiradi, dastlabki harakat va tasavvur-
lar, taassurotlar shakllana boshlaydi.

Harakat usullarini egallab borish orgali bolada faollik rivoj-
lanadi. Ammo faollikning gay darajada rivojlanib borishi irsi-
yatga hamda taglidchanlik qobiliyatiga bog'ligq. Bola hayoti-
ning dastlabki yillarida kattalar bilan bo'ladigan munosabati
va narsa-buyumlar bilan bajargan harakati asosiy faoliyat tu-
ri hisoblanadi. Bola bilan muomala qgilish orgali kattalar ularni
asta-sekin buyumlar olamiga olib kiradilar.

Mana shu yo'l bilan bola buyumlar bilan bo'ladigan faoliyat-
ning o'ziga xos tomonlarini egallab boradi.

2,5 yoshdan keyin buyumlar bilan bo'ladigan faoliyatda bo-
lalar ancha yuqori ko'rsatkichlarga erishadilar va ularning
o'yin hamda tasviriy faoliyatga o'tishlari uchun asos yaratiladi.
Kattalar tomonidan tashkil etilgan muomala munosabatlari-
da, faoliyatlarda o0'z-o0'zini anglab olishning dastlabki shakllari
shakllanadi.

Mashg'ulotlardagi o'quv faoliyati orgali bolalar tevarak-
atrofidagi tabiat to'g'risida, ijtimoiy hayot, kishilar to'g'risidagi
bilimlarni o'zlashtirib oladilar. Shuningdek, ularning aqliy va
amaliy bilimlari kengayib boradi.

Agar ta'lim jarayonida 3-4 yoshli bolalar diggati tabiat,
kishilar to'g'risidagi konkret faktlarga qaratilsa, 5-6 yosh-
li bolalarga ta'lim berishda asosiy e’'tibor muhim bog'ligliklar
va munosabatlarga, ulardagi oddiy tushunchalarni shakllan-
tirishga garatiladi. Bular orqali bolalarda tushunarli tafakkur
rivojlantiriladi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun o'gish asosiy faoliyat
bo'lib goladi va bu faoliyatni bolalar ijtimoiy ahamiyatli faoli-
yat deb anglay boshlaydilar, Bola o'zini maktab o'quvchisi deb
tushuna boshlaydi.

Demak, bolani tarbiyalashda, uning rivojlanishida faoliyat
yetakchi rol o'ynaydi. Shuning uchun ta'lim-tarbiya muassasa-
larida va oilada bolaning hayotini u turli-tuman faoliyatlar bi-
lan shug'ullana oladigan qilib tashkil etish kerak. Bunga albat-
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ta, bolalar faoliyatining mazmunini boyitib borish, yangi bilim
malakalarni singdirish mustagqilligini rivojiantirish bilan eri-
shiladi.

Odam shaxsini shakllantirish bu tevarak-atrofdagi dunyo-
ga, tabiatga, mehnatga, boshga odamlarga va o'ziga munosa-
bat sistemasini izchil o'zgartirish va murakkablashtirishdir.
Bu uning butun hayoti davomida ro'y beradi. Bunda bolalik va
o'smirlik yoshi, aynigsa, muhimdir.

Odamning shaxs sifatida rivojlanishi uning jismoniy va
ma'naviy kuchlari birligida har tomonlama va yaxlit amalga
oshiriladi. Dunyogarash, e'tigod, ma’naviy sifatlar, his-tuyg‘ular
(burch, vijdon, mas'uliyat, muhabbat] madaniyati aniq tarixiy
ijtimoiy sharoitda yaratiladi va shaxsning shakllanishiga ta’sir,
etadi.

Shaxs faoliyati muomalada shakllanadi hamda rivojlana-
di. Agar odam ijtimoiy faoliyatning turli xillarida: o'quv, ish-
lab chiqarish faoliyati va hokazolarda ishtirok etsa, bu faoliyat
shaxsni rivojlantiradi, lekin faoliyat odamni u yoki bu ijtimoiy
munosabatlardan chegaralab go'ysa, u shaxsning rivojlanishi-
ga to'sqginlik giladi, yoki uning rivojlanishini buzadi. Shaxsning
yetakchi xususiyatlari shaxsga, uning ichki dunyosiga tashqi
ta'sir natijasida rivojlanadi. Shaxsning ma'naviy hayot mazmu-
ni - bu shaxsning o'z ichki ishining yakuni bo'lib, bu jarayonda
tashqi ta'sirlar gayta ishlanadi va o'zlashtiriladi.

Odamning rivojlanishi - bu migdor va sifat o'zgarishi, eski-
ning yo'q bo'lishi va yangining vujudga kelishi jarayoni bo'lib,
uning manbayi va harakatlantiruvchi kuchlari shaxsning ham
tabiiy, ham ijtimoiy tomonlarining ziddiyatli o'zaro alogasida
yashiringandir.

Odamning tabiiy tomoni uning butun umri davomida rivoj-
lanadi va o'zgaradi. Bu rivojlanish va o'zgarishlar yosh xu-
susiyatiga ega bo'ladi. Shaxsning ijtimoiy rivojlanish manbayi
shaxs bilan jamiyatning ziddiyatli o'zaro alogasida yashirin-
gandir.
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Maktabgacha pedagogika fani bu ziddiyatli o'zaro aloqa-
ni ochib tashlaydi va ulardan shaxsni shakllantirish uchun
foydalanadi. Jumladan, bolaning odamlar hayotida ishtirok
etish ehtiygji bilan u intilishni amalga oshirish imkoniyatlari
o'rtasidagi ziddiyat faoliyat sifatida o'yinning vujudga kelishi
va rivojlanishiga hamda bolalardagi o'yin faoliyatida ijtimoiy
xulg-atvor shakllari, ijtimoiy munosabatlar va hokazolarning
shakllanishiga olib keladi.

Shaxsning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar

Shaxsni shakllantirish tarbiya jarayonida ro'y beradi, in-
son tarbiyasi uning xalq baxt-saodati yo'lidagi bunyodkorlik
mehnatida, ijtimoiy hayotda, sotsial-igtisodiy vazifalarini hal
etishda namoyon bo'ladi.

Maktabgacha pedagogika tarbiyani yetakchi omil deb ga-
raydi, chunki bu to'plangan ijtimoiy tajribani yetkazish uchun
yosh avlodga ta'sir ko'rsatishning maxsus uyushtirilgan siste-
masidir. U oilada, bolalar bog'chasida, maktabda, mehnat ja-
moalarida amalga oshirilib, turmushni, faoliyatni, muomalani
tashkil etishga garatilgandir.

Shaxsni shakllantirishga muhit (ijtimoiy va tabiiy muhit)
katta ta'sir ko'rsatadi.

ljtimoiy muhit shaxsni rivojlantirishda ustun ahamiyatga
ega: ishlab chiqarishning taraqqiyot darajasi va ijtimoiy muno-
sabatlar xususiyati kishilar faoliyati va dunyogarashi xususi-
yatini belgilab beradi.
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Tabiiy muhit (iglim sharoitlari, o'simliklar, hayvonot duny-
osining ahvoli) ham shaxsning shakllanishiga ta'sir ko'rsatadi.
Jamiyat tabiiy boyliklarni muhofaza qilib va ko'paytirib,
kishilarni hayvonlarni, o'simliklarni, suv havzalarini va hoka-
zolarni muhofaza etishga jalb qgiladi, tabiat bilan faol muloqot-
da bo'lishi uchun keng imkoniyatlar yaratadi, bu esa 0'z navba-
tida odamga har tomonlama ta'sir ko'rsatadi.

Shaxs muayyan ijtimoiy jamiyat mahsulidir. Shaxsning ha-
yotiy faoliyatida ijtimoiy muhit unga ijobiy, yoki salbiy ta’sir
ko'rsatishi mumkin. ljtimoiy jamiyat shaxs imkoniyatlarini
ro'yobga chiqarishi yoki yo'q qilishi mumkin. Bu jamiyatning
ma'naviy giyofasi, undatashkil etilayotgan munosabatlar maz-
muni hamda darajasiga bog'liq.

Muhit deganda shaxsning shakllanishiga ta'sir etuvchi
tashqgi olam vogelik, hodisalar majmui tushuniladi. "Muhit"
tushunchasi o'zida geografik-hududiy, ijtimoiy va mikro muhit
(oila) xususiyatlarini ifoda etadi.

Mikromuhit o'zida gisman ijtimoiy muhit giyofasini aks et-
tiradi. Ayni chog'da u nisbatan mustagillikka ega. Mikromubhit,
bu ijtimoiy muhitning bir gismi bo'lib, oila, maktab, do'stlar,
tengqurlar, kishilar va shu kabilarni o'z ichiga oladi. Bolani
qurshab turgan muhitda ijobiy va salbiy rivojlantiruvchi va
ingirozga eltuvchi hodisalar mavjud. Agar bola o'z tug'ma la-
yoqgatiga mos sharoitda o'sib, zarur faoliyat bilan shug'ullansa,
layogat erta ko'rinib rivojlanishi, aksincha, bunday muhit
bo'lmasa yo'q bo'lishi yoki "mudroq"ligicha qolib ketishi ham
mumkin. Bundan tashqgari odob, axioq, xulqiy sifatlar, shaxs-
ning barcha ruhiy sifatlari fagat muhit va tarbiyaning o'zaro
ta’siri asosida vujudga keladi.

Pedagogika va psixologiya fanlari ijtimoiy muhit, unda
shaxsning shakllanish jarayoniga ta'siri roliga alohida e'tibor
beradi. ljtimoiy vogea va hodisalarning shaxs rivojiga ta'siri
g'oyat muhim ekanligini ta'kidlagan holda, ular ijtimoiy muhit
abadiy emas, u ijtimoiy-tarixiy qonuniyatlar ta'siri ostida
o'zgarib boradi, deya ta'kidlaydilar.
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Oila muhiti - mikro muhit ham o'ziga xos muhim tarbiyaviy
ta'sirga ega. Shu bois, mustagqillikka erishilgandan so'ng o'tgan
davr mobaynida oila muhitining shaxs kamolotida tutgan o'rni
va ahamiyati masalalari chuqur tahlil etilmogda. Shu magsad-
datashkil etilgan "Oila" ilmiy markazi oilaning bu boradagi im-
koniyatlarini ochib berish borasida samarali faoliyat olib bor-
moqda.

Mavjud ijtimoiy muhit insonning o'sib borayotgan ongiga
ta'sir etadi. Ijtimoiy tuzum darajasi ganchalik yuqori bo'lsa,
uning shaxsga nisbatan ongli ta'siri ham shunchalik yugori
bo'ladi. Ushbu ta'sir ijtimoiy jamiyatdagi mavjud tarbiya tizimi
orgali amalga oshiriladi.

Tarbiya - biror magsadga yo'naltirilgan jarayon bo'lib, u
muayyan darajadagi dastur g'oyalari asosida maxsus kasbiy
tayyorgarlikka ega bo'lgan kishilar tomonidan tashkil etiladi.

Tarbiya ijtimoiy muhit orqali keladigan tarbiyaviy
ta'sirlarning barchasi bilan bog'lig holda ta'sir giladi. Bun-
da qulay omillardan foydalaniladi, salbiy ta'sirlarning kuchini
ma'lum darajada kamaytiradi. Muhitning ta'siri stixiyali, tarbi-
yaning ta'siri esa magsadga muvofiq olib boriladi.

Irsivat - bu ota qoni yoki ajdodlariga xos bo'lgan biologik xu-
susiyat va o'xshashliklarning naslga (bolaga] o'tish jarayonidir.

Irsiyat nishonalari shaxsni shakllantirishning obyektiv
omillariga kiradi. Odamlar organizmdagi anatomik tuzilishni,
fiziologik harakatni, modda almashinuvi tipini, asab sistemasi
tipi va qayishqogligini (bular uning atrof-muhit ta'siriga beri-
luvchan qilib go'yadi), asab reaksiyalari jo'shqinligi va tezligi-
ni meros qilib oladilar. Asosiy shartsiz reflekslar ham, xilma-
xil faoliyat turlariga gobiliyatning alohida anatomik-fiziologik
asoslari - gobiliyat nishonalari ham meros bo'ladi. Irsiyat go-
nunlari to'g'risidagi fan - genetika odamlarda yuzlab turli go-
biliyat nishonalari - mutlaq eshitish, favqulodda ko'rish xotira-
si, g'oyat tez ta'sirlanishdan tortib nodir matematik va badiiy
iste'dodgacha mavjud bo'lishini nazarda tutadi.

Nasldan-naslga o'tadigan xususiyatlarga quyidagilar kiradi:
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Anatomik-fiziologik tuzilish (misol uchun yuz tuzilishi}, or-
ganlar holati, gaddi-qomat, asab tuzilishi xususiyatlari, teri,
soch hamda ko'zlarning rangi. Shuningdek, nutq, tafakkur, ixti-
yoriy harakat va amallar, vertikal holatda yurish, mehnat, ijod
gilish gobiliyati va boshga iste'dod alomatlari ham nasldan-
naslga o'tadi. Iste'dod alomatlari umumiy xususiyat kasb eta-
di, muayyan mehnat va ijod turiga yo'naltirilgan emas. Iste'dod
alomatlari muayyan faoliyatga moyillikni aks ettiradi, xolos.

Ma'lum oilada tarbiyalanayotgan bolada ajdodlariga xos
iste'dod nishonasi aks etganda, aynan ana shu iste’dodning
shakllanishida muhim rol o'ynagan, uning rivojlanishi uchun
qulay imkoniyatlarga ega oila muhitini nazardan chetda
goldirmaslik lozim.

Fiziologiya va psixologiya fanlari bo'yicha olib borilgan
tadqgiqot natijalarining ko'rsatishicha, inson bolasi tayyor go-
biliyat bilan emas, balki biror bir qobiliyatning ro'yobga chiki-
shi va rivojlanishi uchun manba bo'lgan layoqgat bilan tug'iladi.
Layoqgat go'yo "mudroq” holatda bo'lib, uning "uyg'onishi" - ri-
vojlanishi uchun qulay muhit yaratishni talab giladi.

Bola shaxsining rivojlanishida tarbiyaning roli

Tarbiya - inson kamolotiga ta'sir etuvchi tashqi omillardan
hisoblanadi. Tarbiya - anig maqgsadlarni ko'zlab sistemali ra-
vishda, insonda ijobiy fazilatlarni tarkib toptirishi yo'lida tar-
biyachi rahbarligida amalga oshirib boriladi. Ammo tarbiya
ta'sirining kuchi va uni natijasi irsiyat va muhit kabi omillar-
ning hamkorligi bilan belgilanadi.

1. Tarbiya ta'sirida muhit ta'siri bera olmagan fazilatlar
o'zlashtiriladi, ya'ni bilim, ma'lumot egallanadi.

2. Tarbiya tufayli tug'ma kamchiliklar ham o'zgartirilib,
shaxsni kamolga yetkazish mumkin. Masalan, ko'rlar, gunglar
ham o'qitilib, sog lom kishilar gatori hayotga tayyorlanadi.

3. Tarbiya yordamida muhitning salbiy ta’sirini bartaraf
etish mumkin.
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4. Tarbiya doimo kelajakka garatilgan magsadni belgilaydi.

Bola shaxsining shakllanish jarayoni tarbiya va ta'lim sha-
roitida insoniyatning ijtimoiy-tarixi tajribasini o'zlashtirish
orgali amalga oshiriladi. Bu xilma-xil faoliyat turlarida ro'y be-
radi. Natijada bola 0'zi yashayotgan jamiyat ijtimoiy munosa-
batlari sistemasiga kiradi.

Bolaning ijtimoiy tajribani o'zlashtirish tajribasi uzoq davom
etadigan murakkab jarayondir. Qiyinchilik shundan iboratki,
bola, bir tomondan, mazmun, hajm va umumlashtirish darajasi
jihatidan murakkab bo'lgan insoniy tajribani o'zlashtirishi ke-
rak, ikkinchi tomondan, u mazkur tajribani o'zlashtirish usul-
larini hali egallamagan bo'ladi. Tarbiya va ta'lim jarayonida
katta yoshli odam bolaga tushunarli bo'lgan mazmunni tan-
laydi, uning o'zlashtirishiga rahbarlik giladi, Bola shaxsini ri-
vojlantirishda tarbiyaning yetakchilik roli shu bilan belgilana-
di. Bunda bolaning ruhiy-fiziologik imkoniyatlari, ularning
jo'shqinligi hisobga olinadi. Shu munosabat bilan tarbiya jara-
yonining o'zi doimiy bo'lib golmaydi. U o'zgarib boradi: uning
mazmuni boyiydi va murakkablashadi, shakllari o'zgaradi,
o'sayotgan odam shaxsiga ta'sir ko'rsatish usullari tobora xil-
ma-xil bo'lib boradi. Tarbiyaning o'zgarishi bolaning «eng yagin
rivojlanish zonalari» (L. S. Vigotskiy) bilan bog'liq bo'lib, ular
ancha murakkab mazmundagi bilimlar, ko'nikmalar, faoliyat
turlari va hokazolarni o'zlashtirishga ruhiy-fiziologik imkoni-
yatlar paydo bo'lishi bilan ajralib turadi (masalan, emaklash-
dan keyin yurish; bijir-bijirdan keyin faol nutgni o'zlashtirish;
ancha miqdordagi tasavvurlarga ega bo'lgandan keyin tush-
unchalar darajasidagi bilimlarni o'zlashtirish; buyum asosida-
gi o'yin, mehnat faoliyatining vujudga kelishi va hokazo). Tarbi-
ya vata'lim «eng yaqin rivojlanish zonasi»ga asoslanib, bugun-
gi rivojlanish darajasidan oldinda boradi va bolaning rivojla-
nishini olg'a harakatlantiradi.

Odam shaxsining rivojlanishi bir gancha bosgichlardan
o'tadi. Har bir navbatdagi bosqich avvalgisi bilan mustah-
kam bog'liq bo'ladi, avval erishilgan bosgich yanada yuqgori-
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roqg, bosgichning tuzilishiga uzviy tarzda qo'shiladi. llk yosh
bosgichida shakllanadigan rivojlanish odam uchun vaqgtincha
emas, doimiy ahamiyatga ega bo'ladi. Mazmun, metodlar, tash-
kil etish shakllari alogadorligi birinchi bosgichdan oxirigacha
tarbiyaning o'ziga xos xususiyati hisoblanadi.

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning hal giluvchi roli
ko'zi ojiz va kar bolalar uchun mo'ljallangan jamoat muassa-
salarida aynigsa, anig hamoyon bo'ladi. Bunday bolalar uchun
ishlab chigilgan tarbiya sistemasi ularni turmushga va mehnat
faoliyatiga tayyorlashni ta'minlaydi. Biroq, tarbiya bola rivoj-
lanishini jadallashtirmasligi, uning biror tomonining ruhiy ri-
vojlanishini sun'iy ravishda tezlashtirmasligi kerak. Shuning
uchun Maktabgacha ta'lim pedagogikasida bola shaxsini har
tomonlama va uyg'un rivojiantirish, uning rivojlanishini boyi-
tish magsadi o'rtaga qo'yiladi (A V. Zaporojes).

Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning yetakchilik roli
pedagogning ham yetakchilik rolini, uning har bir bola shax-
sini shakllantirish uchun mas'uliyatini garor toptiradi. Tanig-
li pedagog A.S.Makarenko pedagogning roli va mas'uliyatini
ta'kidlab shunday yozgan edi:

«Tarbiyaviy ta'sirning g'oyat qudratli ta'sir ko'rsata olishiga
ishonchim komil. Agar odam yomon tarbiyalangan bo'lsa, bun-
da fagat tarbiyachilar aybdorligiga aminman. Agar bola yaxshi
bo'lsa, buning uchun utarbiyadan, o'z bolaligidan qarzdordir»5.

Bolani tarbiyalash va rivojlantirishda
faoliyatlarning roli

Bolaning faolligi ijtimoiy tarixiy tajribani o'zlashtirishga
yordam beradi, buning asosida uning bilish, ko'rgazmali,
0'yin, eng oddiy mehnat va o'quv kabi xilma-xil faoliyat turlari,
shuningdek, muomalasi shakllanadi. Bola u yoki bu faoliyatni
o'zlashtirib, faollik ko'rsatadi, ayni paytda shu faoliyat bilan

5Makarenko A.S. Xudojestvennaya literatura o vospitanii detey // Ped. soch. M., 1986.
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bog'lig bilimlar, malaka, ko'nikmalarni o'zlashtiradi. Shu asos-
da unda xilma-xil qobiliyatlar va shaxs xususiyatlari shaklla-
nadi.

Faoliyat - kishining moddiy va ma'naviy ne'matlar yara-
tish borasidagi hamda shaxsiy va ijtimoiy sohadagi ma'lum bir
magqgsad sari giladigan xatti-harakatlar majmuasidir.

Faoliyat - insonni belgilangan (rejalashtirilgan) magsadga
erishishdir. Faoliyat - bir narsani aniglash uchun biror narsa
gilish xohishi (jarayoni)é.

Bolaning faoliyatdagi faol mavqgeyi uni faqat tarbiya obyek-
tiga emas, shu bilan birga tarbiya subyektiga ham aylantirdi.
Bu bolani tarbiyalash va rivojlantirishda faoliyatning yetak-
chilik rolini belgilaydi, Bolalarning rivojlanishi va tarbiyala-
nishining yosh bilan bog'lig davrlarida faoliyatning turli xil-
lari yonma-yon bo'ladi va o'zaro ta'sir ko'rsatadi, lekin bunda
ularning roli bir xil bo'Imaydi: har bir bosgichda faoliyatning
yetakchi turi ajratiladi, unda bolaning rivojlanishidagi asosiy
yutuglar namoyon bo'ladi. Har bir faoliyat ehtiyoj, sabablar,
faoliyat magsadi, mavzuyi, vositalari, buyumlar bilan amalga
oshiriladigan harakatlar va nihoyat, natija bilan ajralib tura-
di. llmiy ma’lumotlarning dalolat berishicha, bola ularni dar-
hol emas, balki asta-sekin va katta yoshdagi odamning rahbar-
ligida egallaydi. Bola faoliyatining xilma-xilligi va boyligi, uni
egallashdagi muvaffagiyat oiladagi, bolalar bog'chasidagi tar-
biya va ta'lim sharoitlariga bog'liq bo'ladi.

Bolaning dastlabki yoshlaridan boshlab faoliyatning eng
oddiy turlari uning shaxsiy gobiliyatlarini, xususiyatlarini va
atrofdagi narsalarga munosabatini shakllantirishning asosi hi-
soblanadi.

Ilk yoshdagi bolaning kattalar bilan muomalasining (his-
siy va hissiy-predmetli muomalasining] eng oddiy turlari un-
da taassurotlarga bo'lgan ehtiyojini rivojlantiradi, tasavvur-
larini shakllantiradi. Yangi harakat usullarini egallab borgan
sayin bolalarning faolligi oshib boradi. Biroq faollik darajasi,

6 «Pedagogika» fanidan izohli lug’at. - T.: 2010. 534-535 betlar.
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uning rivojlanishi irsiy jihatdan shart qilib go'yilgan zaminga,
taglid gilishga ham bog'lig bo'ladi. Hayotning dastlabki yillar-
ida kattalar bilan muomala qilishni va buyumlar bilan ish olib
borishni o'z ichiga oladigan yo'l-yo'rig tadqiqot faoliyati bola-
lar faoliyatining asosiy turlari bo'ladi. Tarbiyachilar bolalar bi-
lan muomalada bo'lar ekanlar, ularni buyumlar dunyosiga olib
kiradilar. Shunday yo'l bilan bolalar o'ziga xos buyumlar bilan
bog'lig faoliyatni egallaydilar. Bunda muomalaning o'zi bola
uchun zarur ehtiyojga aylanadi.

Buyumlar bilan bog'liq faoliyatni tashkil etish oilada ham,
maktabgacha ta'lim muassasasida ham bir va ikki yoshli bo-
lalarni tarbiyalash vazifalaridan biri hisoblanadi, chunki bu
faoliyatda barcha bilish jarayonlari, magsadlari va xulg-atvor
sabablari rivojlanadi. Bu faoliyatda bolalar tarbiyachilar rah-
barligida buyumlarning xususiyatlari, ular bilan gilinadigan
harakatlar to'g'risida dastlabki bilimlarni o'zlashtiradilar,

Bola ikki yarim yoshga to'lganda buyumlar bilan bog'liq
faoliyat va muomala ancha yuqori rivojlanish darajasiga eri-
shadi, o'yin va tasviriy faoliyatga o'tish uchun asos yaratiladi.
Kattalar uyushtiradigan mulogot va faoliyatda bolalarda o'zini-
0'zi anglashning dastlabki shakllari shakllanadi. Bola o'zini
atrofdagi odamlardan ajratadigan, o'z imkoniyatlarini anglab
yetadigan bo'la boshlaydi. Mustaqillik rivojlanishining ana shu
bosgichida bolalar kattalarning vasiyligini gisman cheklashga
intiladilar. O'zini-o'zi anglashning dastlabki shakllari xulg-at-
vor sabablarini shakllantirishning boshlanishi bo'ladi.

Ilk yoshdagi bolalarning faolligi va mustaqilligi bevosita
katta odamning ishtiroki va ta’siri ostida ro'y bersa, 4-6 yosh-
li bolalar xilma-xil faoliyatga tobora mustaqil, o'z xohishlariga
ko'ra go'shiladilar, bunda ongning roli oshadi va ba'zan ijodiy
xususiyatga ega bo'ladi.

IImiy tadqgiqotlarning ko'rsatishicha, Maktabgachata'lim yo-
shida yetakchi bo'ladigan o'yin faoliyatida maktabgacha yosh-
dagi bolaning ijtimoiy, bilish faolligi rivojlanadi. Tarbiyachilar
rahbarligidagi o'yinlar chog'ida bolalar turli harakat usullari-
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ni, buyumlar, ularning xususiyatlari va belgilari to'g'risidagi
bilimlarni o'zlashtiradilar. Bolalar makon, vagt munosabatla-
rini, o'xshashlikka va bir xillikka oid alogalarni anglab yeta-
dilar, tushunchalarni egallaydilar. Harakatli o'yinlar harakat-
larning rivojlanishiga, makonda yo'l-yo'riqg topishga yordam
beradi. Birgalikdagi o'yinlarda bolalar odamlar o'rtasidagi
munosabatlarni, harakatlarni muvofiglashtirishmng ahami-
yatini anglab yetadilar va o'zlashtiradilar, atrofdagi narsalar
to'g'risidagi tasavvurlarini kengaytiradilar.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda o'yin faoliyatining
mazmuni xilma-xil bo'ladi va har tomonlama rivojlanish im-
koniyatlari kengayadi. O'yin xayolni rivojlantirishga, atrofdagi
vogelik, odamlar mehnati to'g'risidagi bilimlarni chuqurlashti-
rishga, shaxsning jamoatchilik xususiyatlarini shakllantirish-
ga ko'maklashadi.

Muntazam mehnat topshiriglari o'z faoliyatini jamoat man-
faatlariga bo'ysundirish, ijtimoiy foyda kelishiga amal qilish,
mehnatning umumiy natijalaridan quvonish ko'nikmalarini
tarbiyalaydi va rivojlantiradi.

Mashg'ulotlardagi eng oddiy o'quv faoliyati atrofdagi tabiat,
ijtimoiy turmush, odamlar haqidagi bilimlarni o'zlashtirishga,
shuningdek aqgliy va amaliy ko'nikmalarni shakliantirishga
yordam beradi. Agar 3-4 yoshda ta'lim paytida bolalarning
e'tibori tabiat, odamlar hayotidagi aniq faktlar va hodisalarga
garatilsa, 5-6 yoshli bolalarga ta'lim berish muhim alogalar
va munosabatlarni o'zlashtirishga va alogalarni umumlashti-
rishga hamda eng oddiy tushunchalarni shakliantirishga ga-
ratilgan bo'ladi, bu esa bolalarda tushunish tafakkurining ri-
vojlanishiga olib keladi. O'zlashtirilgan bilimlar va rivojlangan
aqliy gobiliyatlarni bolalar xilma-xil o'yinlarda va mehnatda
go'llaydilar. Bularning hammasi bola shaxsining rivojlanishi-
ga ta'sir etadi, unda faoliyatning yangi mazmuniga qgizigishni
shakllantiradi.
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Maktabgacha yosh davridagi ehtiyojlar, his-tuyg'ular, sabab-
lar, magsadlarni tarbiyalash va rivojlantirish shu darajaga ye-
tadiki, u bolaga maktabdagi muntazam o'gishga o'tish imkoni-
ni beradi.

Kichik maktab yoshida asosiy narsa o'gish bo'lib goladi va
uni bolalar ijtimoiy ahamiyatga molik faoliyat sifatida tushu-
nadilar. Bolaning jamiyatdagi yangi mavqgeyi o'z xatti-haraka-
tini va tengdoshlarining xatti-harakatini o'zgacha nuqtayi na-
zardan maktab o'quvchisi nuqtayi nazaridan baholashni shart
gilib go'yadi. Bola faollik, ijodkorlik ko'rsatib, kattalarning un-
ing xulg-atvoriga va faoliyatiga go'yayotgan tobora murak-
kablashib borayotgan talablarini bajarishga intiladi.

Har bir faoliyat turining mazmuni va tuzilishining ijtimoiy-
tarixiy tabiati har bir yosh avlodga obyektiv ravishda berilgan
bo'ladi, Odamlarning ishlab chigarish qurollarida, bilimlarda,
san'atda, axlogda va hokazolarda jamlangan sermahsul faoli-
yati natijalari birgalikdagi faoliyatda va mulogotda bo'lgan
paytda tarbiya va ta'lim vositasida katta avioddan kichiklarga
beriladi. Odam shaxsining ijtimoiy tabiati ana shunday shakl-
lanadi.

Tarbiyachi tarbiyalanuvchida kuchli faoliyat ehtiyojini
uyg'otib, yangi xulg-atvor sifatlarini shakllantirishga yordam
bergandagina kutilgan natijalarga erishadi.

MAKTABGACHA TA'LIM DAVRINING O'ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

2-3 yoshli bolalarning rivojlanish xususiyatlari
Bu davr o'ziga xos xususiyatlarga ega. Bir yoshdan ikki yosh-
gacha bo'lgan davr mobaynida bolaning nutgi va o'zgalar to-
monidan aytilgan so'zlarni tushunish qobiliyatlari jadal rivoj-
langan bo'lsa, 2-3 yoshga kelib, o'zgalar nutgiga taglid gilish ja-
rayoni boshlanadi, bola musiga, badiiy so'z ta'siriga tez berila-
di.
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Shuning uchun ham unga xuddi shu davrdan boshlab she'rlar
aytish hamda ragsga tushishni o'rgatish lozim. Ularda katta-
larga jo'r bo'lib qo'shig aytish, musigaga muvofiq harakat qi-
lish, ohangni his etish ko'nikmasi shakllanadi.

Bu yoshdagi bolalarni bir joyga jamlaganda ular orasida
o'zaro mulogotga kirishish ko'nikmalari shakllana boshlaydi.
Ta'lim-tarbiyaviy ishlar bolalarda shakllana boshlagan xuddi
ana shu ko'nikmalarni rivojlantirishga va ularni malakalarga
aylantirishga yo'naltirilmog'i lozim.

3-4 yoshli bolalarning rivojlanish xususiyatlari

Bola 3 yoshga gadam qgo'yganda jismoniy o'sishi bir gadar
sekinlashadi. Bu davrda uning og'irligi 14-15 kg., bo'yi 90-95
sm. ga yetadi. Bola jismonan ancha chiniqib, asab tizimi tarag-
giy etadi. Tayanch harakat organlari takomillashib boradi.
3 yoshli bolalar gisqa muddat davomida o'z xatti-harakatlari-
ni idora gilish ko'nikmasiga ega bo'ladilar. Ulardagi mustaqil-
lik ortib boradi, hissiyot hamda sensor idroki rivojlanib bora-
di. Jamoa bo'lib o'ynash ko'nikmalari shakllanadi. O'yin asosi-
da amalga oshiriladigan mehnat faoliyatini farglash imkoniya-
ti kengayadi. Tasviriy faoliyat hamda qurish-yasash faoliyatin-
ing dastlabki ko'rinishlari namoyon bo'ladi. Uch yoshli bolalar-
ning diggati gisman markazlashadi, xotirasi mustahkamlanib
boradi, moddiy borligni idrok etish jarayoni boshlanadi, faraz
gilish imkoniyatlari vujudga keladi. Bunda o'yin faoliyati yet-
akchi rol o'ynaydi. Mazkur dastur xuddi mana shu faoliyatni
kengaytirishga va rivojlantirishga keng yo'l ochadigan ta'limiy
mashg'ulotlar tizimini belgilab berishga yo'naltirilgan.

4-5 yosh bolalarning rivojlanish xususiyatlari
Bola to'rt yoshga yetgach, uning jismoniy o'sishi bir muncha
jadallashadi, bu davr mobaynida bo'yi 105-108 sm gacha o'sadi,
og'irligi esa 18-19 kg bo'ladi. Bu davrda bolaning miyasi tez ri-
vojlanadi. Katta yarim sharlar po'stlog'ining faoliyati takomil-
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lashib boradi. Boladagi asosiy harakatlarning rivojlanishida
jiddiy-sifat o'zgarishlar sodir bo'ladi, ularni bajarishda tabiiy-
lik ortib boradi, bolalarda giyoslash ko'nikmasi shakllanadi. Bu
yoshdagi bolalarning nutgi ravon, xotirasi ancha teran, mus-
taqil fikrlash darajasi bir gadar rivojlangan bo'ladi. Barcha ha-
rakat va faoliyatlarni o'zi mustaqil bajarishga intiladi. Bu yosh-
da bola nihoyatda serharakat, o'yingaroq, o'ta giziquvchan
bo'ladi. U har ganday tadbirga bajonidil gatnashadi. Shuning
uchun ham ularni to'g'ri ovgatlantirish, o'z vagtida uxlatish,
salomatligini muhofaza qilish, ruhiy holatini nazorat qilib bo-
rish, quvnoq kayfiyatda bo'lishini ta'minlash muhim ahamiyat-
gaega.

5-6 yosh bolalarning rivojlanish xususiyatlari

Bu davrda bolaning bo'yi 7-8 sm ga o'sadi. Uning oyoqlari
gavdasiga nisbatan tezroq rivojlanadi, og'irligi 20-22 kg.ni
tashkil etadi. Bolalarning umurtga suyaklari gotmaganligi tu-
fayli tez qgiyshayib golishi mumkin. Shuning uchun ham suyak-
larning to'g'ri o'sishini ta'minlashga alohida e'tibor berish ke-
rak. Ularning yuragi chagalog yuragiga nisbatan 4-5 barobar
kattalashgan, birog muskullari hali yetarli darajada mustah-
kamlanmagan bo'ladi. Olti yoshga yetganda miya po'stlog'ining
asab katakchalari rivojlanib, og'irligi va tashqgi ko'rinishidan
kattalarnikiga yaginlashadi. Shuning uchun ham bolaning as-
ablarigajuda ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish talab eti-
ladi. Uning talaffuzi aniqg, nutqi ravon bo'lishini ta'minlash ke-
rak. Bolaning bu faoliyatida nugson bo'lgan taqdirda uning ol-
dini olish choralarini ko'rish lozim. Bu yoshdagi bolalarning
so'z boyligining rivojlanishiga alohida e'tibor berish lozim.
Ularning nutgidagi so'zlar bolaning fikr ifodalash ehtiyoijlari-
ni to'la gondirishi kerak. Bu davrda bolalarning matematik ta-
fakkuri, hisoblash ko'nikmalarini rivojlanishi lozim. Dastlab-
ki igtisodiy tushunchalarga ehtiyoj seziladi. Bolaning faraz qi-
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lish gobiliyatini jadal rivojlantirishga alohida etibor garatish
magsadga muvofiqdir.
6-7 yosh bolalarning rivojlanish xususiyatlari

Bola hayotining yettinchi yilida undagi harakatlar ko'lami
kengayadi va aniglashadi, uning jismida harakatlarning o'zaro
moslashuvi boshlanadi. 6-7 yoshli bolalar o'zini idora gilish va
0'z harakatlarini nazorat gilish imkoniyatiga ega bo'la bosh-
laydi. Bu yoshdagi o'g'il bolalarda mustagil faoliyat ko'rsatish,
tashabbuskorlik rivojlanadi hamda kattalar fikrini tinglash
ishtiyoqi shakllanadi. Bu davrda bolaning bo'yi 120 sm ga
yetadi, og'irligi 22-24 kg bo'ladi. Bu yoshda bola chinigadi,
giziquvchan bo'ladi, o'z salomatligini nazorat gila oladi. Uning
idrok kuchi va tafakkuri jadal rivojlanadi, moddiy borligni bi-
lishga intila boshlaydi. Bolalarda gigiyenik malakalar shaklla-
na boradi.

Bolani maktabga tayyorlash jarayonida ularda faoliyatning
yangi turi bo'lgan ta'lim olishga o'gishga ishtiyoq uyg'otish
lozim. Bu o'rinda bolalarni ruhan ta'lim jarayoniga kirishishga
tayyorlash magsadida dastlabki o'quv elementlarini o'rgatish
lozim. Har ganday olti yoshli bola maktabga gabul gilinishi
mumkin. Buning uchun u jismonan, ruhan hamda aqliy jihat-
dan ta'lim olishga tayyor bo'lishi kerak. Bolalarni maktabga
tayyorgarlik darajasini aniglashda tashxis markazlarining xu-
losalariga tayanish lozim. Shu bilan bir gatorda maktabning
moddiy-texnik bazasi olti yoshli bolalarga ta'lim berish imkoni-
yatiga ega bo'lishi shart. O'gituvchining pedagogik-psixologik
bilim darajasi, axlog-odobi va shaxsiy sifatlari olti yoshli bo-
lalarga ta'lim va tarbiya berish uchun loyiq bo'lganda, u olti yo-
shli bolalarni o'qgitish huqugiga ega bo'ladi. Shuning uchun ham
6-7 yoshli bolalar, ularni gabul giladigan maktablar hamda bu
bolalarni o'gitadigan o'gituvilar pedagogik-psixologik nuqgtayi
nazardan alohida-alohida diagnostika gilinishi va shundan
keyingina ta'lim jarayoniga kirishilishi kerak.
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Tayanch tushunchalar:

Shaxs - kadrlar tayyorlash tizimining bosh subyekti va
obyekti, ta'lim sohasidagi xizmatlarning iste'molchisi va ularni
amalga oshiruvchisi.

Obyekt - tadqiq etilishi lozim bo'lgan narsa va hodisala-
rdan iborat bo'lib, ular o'ziga o'xshash narsa va hodisalardan
alohidaligi bilan farqg giladi.

Nazorat uchun savoliar;

1. Rivojlanishning asosiy mazmuni nima?

2. Shaxsning rivojlanishi uchun zarur omillar gaysilar?

3. Bola shaxsini rivojlantirishda tarbiyaning mohiyati nima-
da?

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni yosh xususiyatlarini
izohlang.

5. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni jismoniy rivojla-
nishini asoslab bering.

Mavzu yuzasidan test topshiriglar!:
1. Bolalar hayotining kun tartibiga nimalar kiradi?
a) uyqu, ovgatlanish
b) bedor yurish, uxlash, ovgatlanish, faoliyat turlarining al-
mashib turishi
V) jismoniy mashqlar
g) ovgatlanish

2. Bolalarni rivojlanishi va maktabga tayyorlash davrini ne-
cha bosgichga bo'lamiz?

a) 5ta

b] 6ta

V) 4ta

g] 3ta
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3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda qaysi
faoliyat turlaridan foydalaniladi?

a) 0'yin, mehnat, o'quv, muloqgot, sport

b) sayr orgali

V) ekskursiya orgali

g] mashg'ulot orgali

4. Shaxs rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar gaysilar?
a) ijtimoiy muhit

b) irsiyat

V) irsiyat, muhit, tarbiya

g) biogenetik omillar

5. O'yin faoliyatida maktabgachayoshdagi bolalarning gqan-
day faolligi rivojlanadi?

a) ta'sirchanlik faoliyati

b) ijtimoiy bilish faolligi

v) mustagilligi

g) mulogot faolligi
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V BOB. JISMONIY TARBIYA
Jismoniy tarbiya nazariyasi

Mashhur yunon donishmandi Aflotun baxt hagida zikr
etib: «Inson uchun birinchi baxt uning sog'lig'i, ikkinchisi -
go'zallikdir» degan ekan. Darhaqgigat, salomatlik barcha boy-
liklar manbayidir. Nasl-nasabi sog'lom va ma'naviyati yuksak
xalgning avlodlari ham sog'lom, baquvvat, iymon-e'tigodli va
sadogatli bo'ladiki, bu baxt ona-Vatanning shuhrati va qudra-
tining zo'r omiliga aylanadi. Xalgning ana shunday baxt saoda-
ti uchun sog'lom avlod kerak.

Buyuk hakim Abu Ali ibn Sino «Badan tarbiya - sog'likni
saglashda ulug'vor usuldir» deydiki, bu fikr «Kimki gilsa hara-
kat - sog'ligida barakat» degan naqlni eslatadi.

Qadimda xalgimiz badan tarbiyani riyozat deb atashgan.
Ibn Sino «Tibbiy doston» asarida riyozat - badan tarbiyasi
hagida to'xtalib, uning bir necha xillari bo'lishi, bu jismoniy
mashglar bilan o'rtacha shug'ullanish sog'liqga foydali ekan-
ligini, jismoniy mashqgsiz yurish badanda yomon xulglarning
yig'ilishiga sabab bo'lishini alohida uqgtirib o'tadi.

Jismoniy mashqglarning sihat-salomatlikka foydasi cheksiz-
ligini D.Adisson shunday ta'riflaydi: «Mutolaa aqgl uchun gan-
cha zarur bo'lsa, jismoniy mashglar ham shuncha zarur».
Sugrot hakim esa bunday deydi: «Gimnastika yordami ila men
badanimning muvozanatini to'g'rilab olamany.

Sog'lom avlodni tarbiyalashga yuksak umuminsoniy qgadri-
yatlarga asoslangan hayotiy o'ringa ega bo'lgan ma'naviy boy,
axlogan yetuk, intellektual rivojlangan, yuqori bilimli, jismo-
nan baguvvat, har tomonlama kamol topgan shaxsni shakllan-
tirishga yo'naltirilgan keng ko'lamli chora-tadbirlarni amal-
ga oshirish magsadida O'zbekiston Respublikasida 2000-yil
«Sog'lom avlod yili» deb e'lon gilindi.

Bundan ko'zlangan asosiy magsad - barchamizning ta-
yanchimiz va suyanchig'imiz bo'lgan farzandlarimizni har ji-
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hatdan sog'lom va barkamol insonlar qilib tarbiyalashdan ibo-
rat edi. Ana shu ezgu magqgsadlarga erishish, bu sohadagi ish-
larni gat'iy reja asosida amalga oshirish uchun maxsus Dav-
lat dasturi gabul gilingan edi. Sog'lom avlodni voyaga yetka-
zishda jismoniy tarbiya va sportning nechog'li ahamiyatga ega
ekanligi hammamizga ayon. Yurtimizda 2000-yildan boshlab
o'tkazilayotgan «Alpomish o'yinlari», «Umid nihollari», «Uni-
versiada», «Sog'lomjon, polvonjon», «Barkamol avlod» muso-
baqgalari fikrimiz dalilidir. «<Sog'lom avlod uchun» xalgaro xay-
riya jamg'armasining tashkil gilinishi o'sib kelayotgan avlod
salomatligini saglash va mustahkamlash ishlariga jahon ja-
moatchiligi e'tiborini jalb qildi.

Jismoniy tarbiya to'g'risidagi ta'limot pedagogikaning
tarkibiy gismi hisoblanadi. Pedagogika fanining mazkur soha-
siga garashli turli hodisalarga ta'rif berilganda, «Badan tarbi-
ya», «jismoniy madaniyat», «jismoniy kamolot», «jismoniy ri-
vojlanish» degan asosiy tushunchalardan foydalaniladi.

«Jismoniy madaniyat» tushunchasi quyidagilardan ibo-
rat: 1) mehnat va turmushdagi ko'nikmalarni (tartiblilik, ki-
yimlarning ozodaligi, xonalarning tozaligi) va gigiyenik rejim-
ga doir odatlarni (faoliyat va dam olishning ogilona tartibi, uy-
qu, ovgatlanish gigiyenasi va hokazolar)ni; 2) tabiatning tabiiy
sharoitlarida organizmni chinigtirish (havo, quyosh va suvjni;
3) jismoniy mashglarni o'z ichiga oladi.

Jismoniy rivojlanish - odam organizmining tarkib topishi,
uning shakllari va vazifalarining o'zgarishini ifodalaydigan bi-
ologik jarayondir. Tor ma'noda bu antropometrik va biometrik
ko'rsatkichlar: bo'yi, tana og'irligi, ko'krak gafasi aylanasi,
o'pka sig'imi, gaddi - gomat va boshgalardir. Jismoniy rivojlan-
ish biologik hayot gonunlari - muhit va organizmning birligi,
migdor o'zgarishlarining sifat o'zgarishlariga muntazam ra-
vishda o'tishga muvofiq tarzda amalga oshadi. Zotan, turmush
sharoitini, jumladan jismoniy tarbiya metodlarini o'zgartirib,
organizmning funksional imkoniyatlari darajasini ancha oshi-
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rish, jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlarini o'zgartirish mum-
kin.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning jismoniy tarbi-
yasi ular hayotini saqglash, sog'lig'ini mustahkamlash, harakat
malakalarini shakllantirish va to'la ma'nodagi jismoniy tarbiya
berish, madaniy - gigiyenik malakalarni shakllantirish, batar-
tib hayot kechirish odatini singdirishga qaratilgan.

Bolaga ta'lim - tarbiya berishda amalga oshiriladigan har
ganday ishning muvaffaqiyatli bajarilishi bolaning sog'lig'iga
bog'lig. Shuning uchun ko'pchilik pedagogik ishlar bolaning
jismoniy imkoniyati va sog'lig'ini e'tiborga olgan holda amal-
ga oshiriladi.

Bolaning jismoniy rivojlanishi uning har tomonlama uyg'un
rivojlangan inson bo'lib o'sishida muhim ahamiyatga ega.

Sog'lom, jismonan baquvvat bolaning ish qobiliyati ham
yugqori bo'ladi, sharoitga oson moslashadi, har xil topshiriglar-
ni osonlik bilan tez bajaradi.

In kindergarten, children begin to learn the value of physical
activity. They should practice fitness while learning new
movements and working to develop key social skills, including
good sportsmanship. As physical education specialist Amy Kaiser
explains, "There are skills to learn and games to play. Nothing can
be accomplished unless the child feels safe enough to try something
new."Children should learn the importance of teamwork, as well.
"Good sportsmanship in kindergarten is as simple and important
as taking turns and recognizing others during agame," says Kaiser.
"Children at this age learn to work in pairs and small groups and
can learn to appreciate others,"” she adds

Maktabgacha ta'lim muassasasida bolalar jismoniy faoliyat
hagida tasavvurga ega bo'lishadi. Bolalarga amaliy jismoniy
mashglar asosiy ijtimoiy ko'nikmalarni rivojiantirish uchun yangi
sport va harakatlarni o'rgatish kerak. Jismoniy ta'lim mutaxassisi
Amy Kaiser shunday deydi: "Talim olishning asosiy negizi bu
o'yinlar o'ynashdir. Bola jismoniy faoliyat bilan shug'uHanish
jarayonida o'zini xavfsiz his gilmas ekan. u hech bir vangi ishni
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o'rganishga qo'lurmaydi” Bolalar, shuningdek, jamoaviy ishlashga
o'rganishi kerak. Sportga ishqgibozlik maktabgacha ta'limda oddiy
bir o'yin ichida ham zarur bo'lgan eng asosiy negiz hisoblanadi
deydi Amy Kaiser. Bolalar ushbu yoshida juft va kichik guruhlarga
bo'linib o'ynashni va boshqgalarni baholay olishni o‘rganadi deb
qo'shimcha giladi Kaiser.

BSc Computer Science Go to hw.ac.uk/dubai Amv Kaiser 2015

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiyalash mazmuni va vazifalari

Bolaning biologik rivojlanishi jarayonini tabiiy fanlar maj-
mui o'rganadi, ularning asosini 1.M.Sechenov, 1.P.Pavlovva ular
izdoshlarining organizm va muhit birligi, organizmning yax-
litligi va uning hayotiy faoliyatida markaziy asab sistemasin-
ing tartibga soluvchilik roli hagidagi ta’limoti tashkil etadi.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar organizmining o'ziga
x0s tomoni shundaki, ujuda tez o'sadi va rivojlanadi. Shu bilan
birga organizm funksiyalari va sistemalarining shakllanishi
hali tugallanmagan bo'ladi, shunga ko'ra u tez jarohatlanadi.
Shuning uchun bolalarga jismoniy tarbiya berishda quyidagi-

lar birinchi darajali vazifalar hisoblanadi:

Sog'lomlashtiruvchi vazifalar. Bolalar sog'lig'ini mustah-
kamlash, organizmning shakl va funksiyalarini uyg'un rivoj-
lantirish, ish gobiliyatini oshirish, har xil tashqi ta'sirlarga chi-
damliligini kuchaytirish, uzog umr ko'rishini ta’minlash.
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Ta'limiy vazifalar. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarga
xos bo'lgan o'ta gabul giluvchanlikni, sharoitning o'zgarishiga
yengil moslashish gobiliyati bir gator ta'limiy vazifalarni amal-
ga oshirish imkoniyatini yaratadi, chunonchi: kerakli ko'nikma
va malakalarni shakllantirish, jismoniy sifatlar (chaggonlik,
kuchlilik, chidamlilik, tezkorlik, egiluvchanlik, muvozanat,
ko'z bilan chamalash)ni o'stirish, to'g'ri gaddi - qomat, gigiye-
na ko'nikmalarini tarbiyalash, jismoniy tarbiya hagidagi bilim-
larni o'zlashtirish.

Boladagi harakat ko'nikmalari (emaklash, yurish, yugurish,
velosipedda uchish va h.k) nisbatan yengil shakllanadi va ular
bolaning muhit bilan alogasini osonlashtiradi. Bola chanada
uchayotib gor, shamolning, suvda suzayotib suvning xossalari
bilan tanishadi. Jismoniy mashglar, gigiyena malakalarini egal-
lash bilan bog'lig bo'lgan dastlabki bilimlar shakllantiriladi.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarga mashg'ulotlarning
foydasi, jismoniy mashglarning ahamiyati va texnikasi, ularni
o'tkazish metodikasi hagidagi, harakatli o'yinlar va hokazolar
haqgidagi tushuncha va bilimlarni berish muhimdir.

Bolalar gavda gismlarining nomini, harakat yo'nalishini
(yuqoriga, pastga, oldinga, orgaga, o'ngga, chapga), to'la ayla-
nish, fizkultura asboblarining nomi va gay maqgsadda ishlatili-
shi, ularni asrash va tutish, kiyim - kechak va poyabzalga ga-
rash goidasini bilishlari kerak.

Jismoniy mashglar bilan shug'ullanish jarayonida bolada ta-
biat hodisalari, ijtimoiy hayot, hayvonlar, qushlar, hasharotlar
haqgidagi bilimlarni mustahkamlash zarur.

Tarbiyaviy vazifalar. Bolalarda sport mashg'ulotlariga mu-
habbatni, sportchilarning yutuglariga gizigishni tarbiyalash
lozim.

Jismoniy mashqlarni bajarishda xarakterning ijobiy xususi-
yatlari (uyushqoglik, intizomlilik, kamtarlik, ko'ngilchanlik va
hokazo) va axloqiy fazilatlar (halollik, haggoniylik, o'rtoglik
hissi, o'zaro yordam), jamoada shug'ullanish malakasi, fizkul-
tura asboblarini ehtiyot gilish, topshirigni mas'uliyat bilan ba-
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jarishlarini tarbiyalash, shuningdek, irodaviy fazilatlar (botir-
lik, qat'iylik, o'z kuchiga ishonch, giyinchiliklarni yengishda
sabotlilik, chidamlilik va boshgalar)ni namoyish gilish uchun
juda qulay sharoit yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiyasi vazi-
falarini hal etishda ularning yosh xususiyatlari hisobga olina-
di. Jadal o'sish va rivojlanish maktabgacha yoshdagi bola orga-
nizmining o'ziga xos xususiyatidir.

Lekin sistemalar va ular vazifalarining shakllanishi hali
tugallanmagan bo'ladi. Shuning uchun maktabgacha yosh-
dagi bola juda nozik bo'ladi. Shu munosabat bilan quyidagi
sog'lomlashtirish vazifalari birinchi o'ringa qo'yiladi:

1} hayotni muhofaza qgilish, kasallikka qarshi kurash olib
borish, organizmning tashqi muhit ta'siriga qarshiligini oshi-
rish;

2) organizmning barcha sistemalarini to'g'ri va 0'z vaqtida
rivojlantirish, ularning funksional imkoniyatlarini kengayti-
rish, to'g'ri gaddi - gomatni uyg'un jismoniy rivojlantirish.

Bolalar organizmining nomukammalligi, nozikligi bilan
birga unga qudratli rivojlanishni ta'minlovchi xususiyatlar
ham xosdir. Bu barcha to'gimalarning juda egiluvchanligi, tez-
korligi, modda almashinuvi jarayonlarining jadalligidir. Uning
juda katta moslashish imkoniyatlari shuning natijasidir. Bo-
la sharoitlarning o'zgarishiga, jismoniy zo'rigishga kattalar-
ga nisbatan ancha tezroq va yaxshiroq moslashadi. U o'ziga
tushunarli bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirishga idroki baland
bo'ladi, bu esa bir gancha ta'limiy vazifalarni hal etish imkoni-
ni beradi:

1) jismoniy masbglar bilan *2) kelgusida sport bilan""
shug’ullanish  va madaniy- shug’ullanish  uchun  asos
gigiyenik ko‘nikmalami bo‘lib Xizmat giladigan
o'zlashtirish  bilan  bog’liq hayotiy ~ zarur  harakatlar,
dastlabki bilimlarni malaka va ko‘mkmalarini
shakllantirish , shakllantirish i

( 3) shaxsiy va ijtimoiy gigiyena
ko'nikmalarini singdirish

\% J
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Jismoniy mashqglar bolalarning to'lagonli agliy, axlogiy, es-
tetik va mehnat tarbiyasiga yordam berib, ularning ma'naviy-
irodaviy sifatlarini (jasurlik, halollik, gat'iyat va boshgalarni]
rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari

Rejim (kun tartibi]. Bolalar hayotining rejimi (tartibi] - bu
bedor yurish, uxlash, ovgatlanish, faoliyat xilma-xil turlarining
har kuni muayyan izchillikda takrorlanib, ogilona almashinib
turishidir. Tartib rivojlanish uchun qulay sharoit ta'minlashi
kerak, shuning uchun u bolaning yoshi, uning salomatligi, kat-
talar mehnatining xususiyatlari, bola tarbiyalanayotgan oila
turmushi va muassasaga bog'liq tarzda o'zgaradi.

Muayyan vaqt ichida tartibning asosiy tarkibiy gismlari bir
maromda va doimiy bo'lishi uning ajralmas xususiyatlaridir.

Tartibning bir maromdaligi tabiat hodisalarining maromi,
organizm faoliyatining maromiga asoslanadi. Bu bedor yurish
va uxlashning, tana haroratining o'zgarishi, nafas olish, yurak
urishining gisgarish maromida, ovgat hazm qilish traktining
ish maromida namoyon bo'ladi va hokazo.

Oqilona tartib: 1} bedor yurish va uxlashning eng magbul
nisbati asosida quriladi, bu vaqgtda boshmiya qobig'i uchastka-
lari o'rtasidagi vazifalar gayta tagsimlanadi, olingan axborot
gayta ishlanadi; 2} aqgliy va jismoniy ishlarning nisbati, ovgat
hazm gilish maromini hisobga olish asosida quriladi.

Tartibdan chetga chigish darhol bolaning kayfiyatida, shu
bilan birga uning xulg-atvorida namoyon bo'ladi.

Tartibni tuzishda quyidagilarni hisobga olish zarur:

1. Oliy asab faoliyatining yosh xususiyatlarini.

2. Ovqgat hazm qilish sistemasi ishidagi yosh xususiyatlarini.

3. Alohida xususiyatlar: asabiy bolalar va asab tizimi zaif
bo'lgan bolalar ko'proq uxlashlari kerak.

4. Harakatga bo'lgan yosh ehtiyojlari: bir kecha kunduzda-
gi harakat migdori 3 yoshli bolalarda 10-19 ming gadamni,
7 yoshli bolalarda 14-25 ming gadamni tashkil giladi.
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5.Yil fasli, iglim sharoitlarini, bolalarni uyqusini tashkil
etishni hisobga olish lozim.

Gigiyenik sharoitlar. Bizning jamiyatda jismoniy tarbiya
davlatning ona va bola to'g'risidagi g'amxo'rligiga, mehnat-
kashlar yashash sharoitlarining doimo yaxshilanib borishi,
moddiy farovonligining o'sishiga asoslanadi.

Bolalarning jismoniy to'g'ri rivojlanishi uchun gigiyenik sha-
roit (bino, maydoncha, jihozlar, kiyim - bosh, poyabzal) yara-
tish, bolalar hayotining ilmiy asoslangan rejimini (bular oqilo-
na ovqatlanish, harakatlarni rivojiantirish va organizmni chi-
nigtirish tadbirlarini o'z ichiga oladi) albatta, bo'lishi zarur.
Shu bilan birga, tibbiyot xodimlarining doimiy nazorati, zaru-
riy profilaktik va davolash ishlarini olib borishi talab etiladi.

Bog'chada har bir guruh uchun xonalar ajratiladi. Guruh
xonalari bolalarning erkin harakat gila olishi va sof havo bilan
nafas olish imkonini beradigan darajada katta, yorug', qurug
va issiq, derazalari janubi - sharqqa garagan bo'lishi kerak.

Guruh xonasining balandligi 3 - 3,5 m bo'lib, har bir bolaga
bino sathidan 2,5 kv. m joy, taxminan 8 kub m havo to'g'ri ke-
lishi; xona bezagi gigiyenaga xos, tez toza bo'ladigan, yogimli,
yumshoq rangda bo'lishi kerak. Guruhda tartib bo'lishiga rioya
gilish zarur. Xonada yorug'likni to'sadigan og'ir va galin par-
dalar, gilamlar, yumshog mebellar, umuman ortigcha narsalar
bo'Imasligi kerak. Hamma jihozlar ta'lim - tarbiya talabiga, bo-
lalarning bo'yi va gavda tuzilishiga mos bo'lishi va maktabga-
cha ta'lim vazirligi tomonidan go'yilgan maxsus normaga ja-
vob berishi lozim.

Bolalarning stol-stullari ancha mustahkam va yengil tuzi-
lishi, sodda hamda oson yuviladigan bo'lishi kerak. Stollar
yorug'lik chap tomondan tushadigan qilib joylashtirilishi lozim.
O'yinchoq va ko'rgazmali qurollar ham gigiyenik talablarga ja-
vob beradigan, pishiq, zararsiz rangda, tashqi ko'rinishi sillig
bo'lishi kerak.

Tarbiyachi o'z guruhining gigiyenik sharoiti uchun javob-
gardir. Xonani bolalar sayrga, musiqga mashg'ulotiga chigib
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ketgandan keyin shamollatish, deraza fortochkalari esa vil
fasllaridan qat'iy nazar doimo ochiq bo'lishi kerak.

Bog'cha maydonchasi. Har bir yosh guruhi uchun butalar bi-
lan ajratilgan alohida maydoncha bo'lishi kerak. Maydonchada
bolalarning harakatlarini rivojlantirish uchun joy (tekis may-
doncha), qum, suv, qurilish materiallari bilan o'ynaladigan
o'yinlar uchun joy, ijodiy o'yinlar va turli o'yinchoglar bilan
o'ynaladigan o'yinlar uchun joy ajratiladi. Maydonchada ha-
rakatlarni rivojlantiruvchi jihozlar: tirmashib chiqgish uchun
devorchalar (uch, to'rt va olti burchakli), muvozanat saglash
mashqlari uchun xoda, tepalik, sakrash, ulogtirish mashqlari
uchun kerakli jihozlar bo'lishi kerak. Bularning hammasi bo-
lalarning yoshi va kuchiga mos, pishiq, mustahkam, chiroyli
bo'lishi zarur. Bog'cha maydonchasida bolalarning velosipedda
yurishlari uchun yo'laklar bo'lishi kerak.

Yomg'ir va quyoshdan saglanish uchun yopig ayvonlar
bo'ladi. Maydoncha har doim ozoda, tartibli bo'lishi zarur.
Bog'cha maydonchasi skameykalar, o'ynash uchun zarur
bo'lgan o'yinchoglar, qum yashiklari, har xil kema, samolyot
maketlari, narvonchalar bilan jihozlangan bo'ladi.

Qishki vaqtlarda qor tepalikcha, yaxlatilgan yo'lchalar, gor
inshootlari qurish lozim.

Bolalarning ovgatlanishi (nonushta, tushki ovgat, kech tush-
ki ovgat va kechki ovqat] osoyishta vaziyatda o'tishi kerak. Bo-
la stol atrofiga yaxshi ishtaha bilan o'tirsa, uning organizmi-
da ovgatning yaxshi hazm bo'lishiga yordam beruvchi shart-
sharoit hosil bo'ladi. Yaxshi ishtaha bolalarda mustagillikni,
madaniy-gigiyenik malakalarni, stol atrofida o'zini to'g'ri tutib
o'tirish malakalarini tarbiyalashga yordam beradi. Eng muhi-
mi - bolalarning yoshligidan boshlab ularda yaxshi ishtaha
bo'lishini ta’minlash muhim ahamiyatga egadir. Ba'zi bolalar
keragidan ortiq, ba'zilari keragidan kam ovqatyeyishlari mum-
kin. Shuning uchun bolaga ovgat normasnni ularning yoshiga
garab berish kerak. Ammo bolani taomni oxirigacha yeyishga
majbur etish kerak emas, majbur etish har doim ovgatdan ol-
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adigan lazzatlanishni kamaytiradi, uni hazm qilishni qiyin-
lashtiradi, ba'zan bola ovgatdan butunlay voz kechishi mum-
kin. Bolaning to'g'ri ovgatlanayotganining asosiy mezoni uning
jismoniy jihatdan uyg'un rivojlanganligidir.

Bolalarni ilk yoshligidan boshlab ovqgatni mustaqil yeyish-
ga o'rgatish ularda ovgatni ishtaha bilan yeyishga, ovgatga ijo-
biy munosabatni uyg'otishga yordam beradi. Ikkinchi yosh-
ning boshidan qoshiqdan foydalanishga o'rgatish, to'rtinchi
yoshdan sanchgidan, beshinchi yoshda pichogdan foydalanish
malakalarini tarbiyalab borish zarur. Bundan tashgari, bo-
lalarda ovqat yeyishdan oldin go'lini yuvish, tartibli yeb-ichish,
chapillatma, tovushsiz chaynash va ichish, salfetkadan foydala-
nish, to'g'ri o'tirish, ovgat uchun tashakkur bildirish, ovgatdan
keyin og'izni chayqgash kabi madaniy-gigiyenik malakalar ham
tarbiyalab boriladi.

Ovqatlanish vaqgtida bolalarga tanbeh berish, ularni koyish
yaramaydi. Bu bolalarning asabini buzadi, ishtahasini bo'g'adi.
Bir bolaga berilgan tanbeh boshga bolalarning digqatini tort-
masligi lozim. Ovgatni yaxshi yeya olmaydigan bolalarga tarbi-
yachi yoki enaga yordam beradi.

Bolalarda ovqatlanish bilan bog'lig bo'lgan madaniy-gigi-
yenik malakalarni tarbiyalash kattalardan ijobiy namuna
ko'rsatishni talab etadi. Madaniy-gigiyenik malakalarni gan-
day bajarayotganliklarini tarbiyachi nazorat gilib borishi, kat-
ta va tayyorlov yoshidagi bolalarda esa uning ahamiyatini, ba-
jarish usulini ongli egallab olishlariga erishishi lozim.

Uyqu. Bolalarni jismoniy tomondan tarbiyalashda uyqu
muhim ahamiyatga egadir. Uyqu miya katta yarimsharlarining
normal ishlashi uchun zarur bo'lgan kuch-quvvatni tiklaydi.

Chuqur va yaxshi, uzoq davom etadigan uyqu nerv sistema-
sining, organizm charchashining oldini oluvchi asosiy vosita-
dir. Agar bola yomon uxlasa, uyquga to'ymasa herv sistema-
si faoliyatining buzilganidan dalolat beradi. Nerv sistemasi tez
go'zg'aluvchi bolalar aksariyat yomon uxlashadi. Bunday bo-
lalarning' uyqu tormozlanishi chuqur normal uyquni ta'minlay
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olmaydi. Shunda bunday bolalar kichkinagina, arzimagan shar-
padan ham uyg'onib ketaveradi. Bola ganchalik yomon uxlasa,
uning axlog normasi, o'zaro munosabati, muomalasi shuncha
yomonlashadi, bunday holni biz injiglik deb tushunamiz. Yax-
shi uyqu bolaning sog'lomligidan darak beradi.

Bola yaxshi uxlashining asosiy sharti uning yoshiga mos
bo'lgan sutkalik rejimni hayotining' birinchi kunidan boshlab
to'g'ri tashkil etishidir. Bola tez va yaxshi uxlashi uchun kerak-
li shart-sharoit yaratish, uyg'oglik vaqgtida faollashtiruvchi har
xil harakatlarni tashkil etish kerak.

Bola yaxshi uxlashining asosiy shartlaridan biri hayotining
birinchi oyidan boshlab uni toza havoda uxlatishdir. Kislorodga
to'ygan gon butun organizmdagi nerv hujayralarining tiklani-
shiga yordam beradi. Toza havo bolaning nafas olishini yax-
shilaydi, shamollashdan saqglaydi. Jismonan nimjon va 1,5 yosh-
gacha bo'lgan bolalarni toza havoda uxlatish, sayr gildirish ni-
hoyatda zarurdir.

Agar bola yaxshi uxlasa, tetik, quvnoq bo'lib uyg'onadi va
hafsala bilan kiyina boshlaydi.

Bolalar kiyimi. Yozgi kiyim rangi ochiq, asosan, oq gazlama-
dan, gishki kiyim to'q rangli materialdan tikilishi lozim. Bo-
lalarning kiyimi ularning yoshiga yarasha, yengil, qulay, gis-
maydigan, estetik didiga javob beradigan paxta matosidan
tikilishi kerak.

Bolalarning oyoq kiyimi ham qulay, poshnasi 1, - 1,5 sm
bo'lishi kerak. Vagti-vagti bilan bolalarga gishda binoning
ichida, yozda maydonchada yalangoyoq, yurishga ruxsat be-
rish kerak. Notekis joyda yalangoyoq yurish tovon yassiligini
yo'gotadi, bola organizmini chinigtiradi.

Sayr. Bolalarning uzoq vaqt ochiq havoda bo'lishlari ular-
ning sog'ligiga va jismoniy taraggiyotiga har tomonlama ijobiy
ta'sir ko'rsatadi. Bolaning ochiq havoda bo'lishi natijasida qon
kislorodga to'yadi, temperaturaning o'zgarib turishi, havoning
namligi, shamol ta'siri termoregulyatsion apparatni mashq
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gildiradi, organizmni chinigtiradi. Bolaning faolligi oshadi, ha-
rakatlari, jismoniy sifatlari takomillashadi.

O'tkaziladigan sayrning tashkiliy jihatlari, mazmuni va
metodikasini tarbiyachilar puxta o'ylashlari lozim. Sayrga
yig'ilish ko'p vaqtni olmasligi, buning uchun bolalarni bir tar-
tibda kiyinish va yechinishga o'rgatish kerak. Sayr rejasiga
atrof hayotni kuzatish, sport mashg'ulotlari, mehnat faoliya-
ti, o'yinlar kiradi. Bolalarning turli faoliyatlarini tashkil etish
uchun bolalar maydonchasi pedagogik talabga javob beradigan
gilib jihozlangan bo'lishi kerak. Har bir guruh maydonchasida
turli o'yinlar o'tkazish uchun qurilish materiallari, qum, suv,
turli o'yinchoglar, sirpanish uchun tepaliklar, muz maydoncha-
si, tirmashib chigish, muvozanat saglash, sakrash uchun mosla-
malar o'rnatilgan bo'lishi kerak.

Velosiped uchish uchun yo'l bo'lishi kerak. Bolalar 3-4 soat
ochig havoda vaqt o'tkazishlari lozim. Fagat gattiq yomg'irda,
kuchli shamolda, sovuq - 25° dan oshganda sayrga chiqish ke-
rak emas.

Harakatli o'yinlarni o'tkazish muddati mashg'ulotning maz-
muniga bog'lig. Hatto 15-20 dagiqalik sayrlar ham yaxshi his-
siy, jismoniy madad beradi. Tarbiyachi bolalarning bir vaziyat-
da turib golmasliklariga e'tibor berib turishi lozim. Harakat-
li o'yinlarni tinchroq o'yinlar bilan almashtirib turish kerak.
Kichik guruh bolalari bilan haftasiga bir marta, katta guruh
bolalari bilan haftasiga 2 marta ekskursiya uyushtiriladi. Bun-
da bolalar kattalarning mehnatini, kishilarning hayotini ku-
zatadilar.

Chinigtirish. Chiniqgtirish deganda organizmning atrof-
mubhitdagi turli tabiiy ta'sirlar (harorat, namlik, quyosh nuri
darajasining o'zgarishi)ga eng ko'p chidamliligi, moslashishini
tarbiyalash tushuniladi.

Bolada fagat harorat, iglim o'zgarishlariga tez ta'sir
bildirishgina tarkib topmasdan shu bilan birga gemoglabin
miqgdori oshadi, ularning immun tizimi yaxshilanadi. Bolalar
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turli kasalliklarga kamroq chalinadilar va ularni organizmlari
kasalliklarni tezda yengadi.

Kundalik hayotda chinigtirish tadbirlarini jismoniy mashg-
lar, bolaning xilma-xil faoliyati bilan bog'liq holda olib borish
chinigtirish uchun ham, organizmni mustahkamlash uchun
ham yaxshi natija beradi.

Madaniy-gigiyenik ko'nikmalar va odatlarni tarbiyalash.
Madaniy-gigiyenik ko'nikmalarga badanni ozoda tutishga,
to'g'ri ovqatlanishga, atrof-muhitda tartib saglashga rioya
gilish va bolalarning bir-birlari bilan, kattalar bilan, o'zaro
madaniy munosabatlariga doir ko'nikmalar Kiradi.

Madaniy-gigiyenik ko'nikmalarni shakllantirishda quyidagi
shartlarga e'tibor qaratish zarur:

1. Maktabgacha ta'lim muassasasi va oilada harakatlar
topshiriglarni bajarish uchun qulay vaziyatni (qulay mebel, ji-
hozlar) yaratish.

2.0‘zlashtirilayotgan madaniy-gigiyenik ko'nikmalarni
gat'iy belgilangan tartibda bir vagtda bajarishga o'rgatish.

3. Har bir bola bilan yakka tartibda ish olib borish.

4. Bolalarning madaniy-gigiyenik ko'nikmalarni o'zlash-
tirishlarini nazorat qilib borish.
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5. Bolalarning kattalarning barcha gigiyenik va madaniy ta-
lablarini so'zsiz bajarishga o'rgatish.

Jismoniy mashglar va massajdan foydalanish. Jismoniy
mashqlar - jismoniy tarbiya vazifalarini hal etishga garatilgan
maxsus harakatlar, harakat faoliyatining murakkab turlari-
dir. Jismoniy mashglar organizmga ko'p qgirrali fiziologik ta'sir
ko'rsatadi. U modda almashinuvini, qon aylanish jarayonlarini
faollashtiradi, suyaklarning o'sishiga yordam beradi,

Massaj. Kichik bolalarni tarbiyalashda passiv gimnastika
turlaridan biri - massaj (ugalash) go'llaniladi. Ugalash ta’sirida
gon tarkibi, asab tizimi vazifalari, shuningdek ter va muskul-
larning oziglanishi yaxshilanadi, issiglik chikishi ko'payadi,
muskullarning charchashi yo'goladi.

Bolalar bog'chasi kun tartibida xilma-xil o'yinlarga alohida
o'rin beriladi. Vagtdan to'lagonli foydalanish uchun tarbiyachi
o'yinchoglar va qo'llanmalarni oldindan tanlab qo'yishi, bo-
lalarni bajarish ko'nikmalarini tarbiyalashi zarur.

Sayr gilish har tomonlama tarbiyaviy ishlar uchun keng im-
koniyatlar beradi. Sayr chog'ida, tabiat va ijtimoiy hodisalar ku-
zatiladi, bolalarning mehnat va o'yin faoliyati, sport mashqglari
uyushtiriladi.

3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarning ovqatlani-
shi. Maktabgacha ta'lim muassasalarida butun ovqatlanish-
ni tashkil etish bolalarda taomni yeyishga ijobiy munosabat-
ni yaratishga garatilgan bo'lishi kerak. Muayyan vaqtda, 3,5-
4 soat oralig'ida bolalarga mazali tayyorlangan, chiroyli tashqi
ko'rinishga ega bo'lgan taomlar beriladi. Ovqgatlanish uchun
zarur bo'lgan hamma narsa oldindan tayyorlab go'yiladi, chun-
ki kutish ishtahani pasaytiradi, asab tizimini go'zg'atadi. Stol-
ni enaganing o'zi bezaydi, o'rta guruhdan boshlab esa bu ishda
navbatchi bolalar faol ishtirok etadilar. Navbatchilikning tarti-
bi va harakatlarning xususiyatlari tarbiyachi tomonidan pux-
ta o'ylanadi va bolalar anig ketma-ketlikda tushuntiriladi. Nor-
mal ovqgatlanish jarayoni uchun osoyishta vaziyat katta ahami-
yatga ega.
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3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarda madaniy-gigiyenik
ko'nikmalarni tarbiyalash. Butun maktabgacha yosh davomi-
da madaniy-gigiyenik ko'nikmalarni shakllantirish yuzasi-
dan katta ishlar olib boriladi. Harakatlar muvofigligini rivoj-
lantirishdagi fikrlashdagi ro'y bergan katta siljishlar bolalar-
ning o'ziga-o0'zi xizmat qgilishi, navbatchilik, jamoadagi mulogot
davrida zarur bo'lgan xilma-xil harakatlarni uddalashi uchun
imkon beradi.

4 yoshga gadam qo'ygan bolalar qo'llarini to'g'ri yuvishni
(go'llarni bir-biriga ishgab sovun surish, sovunni yuvib tash-
lash va har bir barmogni artish]ni, tish yuvishni (dastlab oddiy
xo0‘l cho'tka bilan, 4 yoshdan boshlab poroshok bilan], ovqgat-
dan keyin og'izni chayqgashni, dastro'molchadan foydalanish-
ni, stol atrofida o'zini madaniy tutish goidalariga rioya etish-
ni (qoshigdan, sanchgidan foydalanishni, ovgatni to'kmaslikni]
bilishi kerak. Bolalar o'yinchoglarga ehtiyotkorlik bilan muno-
sabatda boTishni, ozodalik va tartib saqlashni o'rganadilar.

5 yoshga gadam qo'ygan bolalar ancha mustaqil bo'lib go-
ladilar, ular endi sovun bilan yuzlarini, bo'yinlarini, qulogla-
rini yuva oladilar, ancha puxtalik bilan kiyina oladilar, har bir
harakatni bajarish tartibini biladilar, bir-birlarining tashqi
ko'rinishlaridagi yoki atrofdagi nugsonlarni seza boshlaydilar,

6-7 yoshli bolalar o'ziga 0'zi xizmat ko'rsatishga doir barcha
harakatlarni ancha tezroq va aniqroq bajara oladilar. Ular tez,
toza, kiyimlarini, polni ho'l gilmasdan yuvina olishlari, puxta
va tez kiyina olishlari, 0'z tashqi ko'rinishlarini kuzatib borish-
lari kerak. Ovgatlanish ko'nikmalariga katta talablar go'yiladi:
bolalar sanchqi, pichogdan to'g'ri foydalanadilar, tartibli ovgat
yeydilar. O'yin burchaklarini yig'ishtirish, navbatchilik turlari
majburiyatlari va ko'nikmalari doirasi kengayadi, navbatchi-
larning vazifalari murakkablashadi.

Madaniy gigiyenik ko'nikmalarni muntazam mustahkam-
lab borish kerak. Tarbiyaviy ishlar tizimining o'zgarishi, mala-
kalarni shakllantirish va ulardan foydalanishga e'tiborning
yo'qligi ularning tezda yo'qolishiga olib kelishi mumkin.
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3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalar uchun jismoniy
mashglar. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ish olib borish-
da jismoniy mashglar katta o'rin tutadi. 3 yoshdan 7 yoshga-
chabo'lgan davrda bolalar tarbiyachi rahbarligida va mustagqil
ravishda asosiy harakatlarni, sport mashglarni egallagan, xil-
ma-xil harakatli o'yinlarni o'ynashni o'rgangan bo'lishlari ke-
rak. Bu keng dastur ishning xilma-xil vositalari va shakllaridan
foydalangandagina bajarilishi mumkin.

Har kuni bolalar bir necha bor jismoniy mashglarni baja-
radilar: ertalab gigiyenik gimnastika shaklida; haftasiga ik-
ki marta jismoniy tarbiya mashg'ulotlari tarzida bajaradi-
lar, ularga turli xildagi saf tortishlar, umumiy rivojlantiruvchi
mashqlar, asosiy harakatlar, harakatli o'yinlar kiradi. O'rta va
katta yoshdagi bolalar bilan o'tirib bajariladigan mashqglardan
jismoniy tarbiya dagiqalari, mashg'ulotlar orasida jismoniy
tarbiya tanaffuslari o'tkaziladi. Sayr chog'ida sport mashglari,
harakatli o'yinlar uyushtiriladi, bolalarning kichik guruhlari
bilan ish olib boriladi. Kunduzgi uyqudan keyin saf tortishlar,
gayta saf tortishlar, rags harakatlari, marogli mashglar baja-
rilib, ular chiniqgtirish tadbirlari bilan go'shib o'tkaziladi. Sayr
chog'ida va xonada bolalarning turli go'llanmalar va motorli
o'yinchoglar bilan mustaqil o'yinlari uyushtiriladi.

Maktabgacha taTim bolalar muassasalarida jismoniy tarbi-
yaning quyidagi o'ziga xos vositalaridan foydalaniladi: 1) ha-
rakatli o'yinlar o'tkazilib, ularga eng ko'p o'rin beriladi; 2}
asosiy gimnastika (asosiy harakatlar, umum rivojlantiruvchi
va saf tortish mashglari); 3) sport mashqlari (konkida uchish,
chang'ida yurish, suzish, velosipedda uchish); 4) bolalar turiz-
mi.

Ko'rsatilgan vositalardan uyg'un birlikda foydalanish har
tomonlama jismoniy rivojlanishni ta'minlaydi.

Tayanch tushunchalar:
Iste'dod - har tomonlama rivojlangan, nihoyatda kuchli va
takrorlanmas gobiliyat.
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Komil inson - inson agliy takomillashuvi bosqichlaridan bi-
ri.

Jismoniy madaniyat - bu insonning barcha tabiiy va ijti-
moiy gobiliyatlarini ro'yobga chigaruvchi uni tobora insoniy-
lashtirib, ham jismoniy, ham ma'naviy chiniqtirib boruvchi ja-
rayondir.

Nazorat uchun savollar:

1. Jismoniy tarbiyaning mazmuni.

2. Jismoniy tarbiyadagi asosiy tushunchalarning «jismoniy
tarbiya», «jismoniy barkamollik», «badantarbiya», «jismoniy
rivojlanish» mazmunini ochib bering.

3. llk yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasining vazifalari.

4. 3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarning jismoniy tar-
biyalashning mazmunini ochib bering.

5. Rejim (kun tartibini) tashkil etish.

6. Turliyosh guruhlarida bolalarning ovqgatlanishini tashkil
etish.

7. 1lk yoshdagi bolalarda madaniy-gigiyenik ko'nikmalarni
tarbiyalash.

8. 3 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarda madaniy-gigiy-
enik ko'nikmalarni tarbiyalash.

9. Jismoniy tarbiya vositalari.

10.Chinigtirishning mohiyati va uni o'tkazish metodikasi.

Mavzu yuzasidan test topshiriqglari:
1. «Sog'lom avlod yili» deb qaysi yil e'lon gilindi?
a) 1998-y.
b) 1999-y.
v) 2000-y.
g) 2001-y.

2. «Sog'lom avlod dasturi» gachon gabul gilingan?
a) 1998-yil, 15-fevral
b) 2000-yil, 15-fevral
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v) 2001-yil, 1-iyun
g) 2000vyil, 1-iyun

3. Jismoniy tarbiya vositalari gqaysilar?

a) bog'cha maydonchasi, bolalarning ovgatlanishi
b) uyqu, bolalar kiyimi

V] sayr, chiniqtirish

g) hamma javoblar to'g'ri

4. Jismoniy madaniyat tushunchasi nima?

a) Shaxsiy gigiyenaga rioya qilish

b) Kun tartibiga rioya gilish

V) Mehnat va turmushdagi batartiblik, ozodalik, chiniqgti-
rish, jismoniy mashqlar

g) Ovqatlantirish.

5. Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish-
da ganday | darajali vazifalar mavjud?

a) normal jismoniy rivojlanish

b) harakat malakalari

V) sog'lomlashtiruvchi, ta'limiy, tarbiyaviy

g) jismoniy mashglar
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VI BOB. AQLIY TARBIYA
Aqliy tarbiya hagida tushuncha

Agl - keng ma'noda sezish va idrok etishdan boshlanib
tafakkur va hayotni o'z ichiga oladigan bilish jarayonlari
yig'indisidir.

Aqliy tarbiya - bu aglni rivojlantirish magsadida yoshlarga
muntazam va magsadga muvofiq pedagogik ta'sir ko'rsatish.
U yosh avlodning insoniyat to'plagan bilimlar, malaka va
ko'nikmalarda, qoidalarda o'z ifodasini topgan ijtimoiy-tarixiy
tajribani egallashning rejali jarayoni sifatida ro'y beradi. Bu
ta'sir kattalar tomonidan amalga oshiriladi va bolalarning agliy
rivojlanishini ta'minlovchi xilma-xil vositalar, metodlar, sha-
roitlar yaratishni o'z ichiga oladi. Odamning aqgli, uning agliy
rivojlanishi bilimlar hajmi, xususiyati va mazmunida namoyon
bo'ladi. Ular aqliy faoliyatning jo'shqinligida, mustaqil ijodiy
bilishga intilishda o'z ifodasini topadi.

Agliy faoliyat diggatning har doim ma'lum maqgsadga gara-
tilgan bo'lishini talab etadi. Kishining agli uning asosiy faoli-
yatida erishgan muvaffagiyati xususiyati bilan belgilanadi.

Agliy tarbiyasi yetuk, o'tkir zehnli, zukko va zakovatli in-
sonlarni xalgimiz donishmand Kkishilar deb ataydilar. Donish-
mandlik - bu donolik. Donolik insonning eng buyuk va olijanob
fazilatidir. Donolik shunday bir noyob ne’matdirki, u har kim-
ga ham nasib etavermaydi. Shuning uchun bo'lsa kerak, xalq
donoligida «Agl toji oltindan, oltin har kimda ham bo'Imas»,
deyiladi.

Insoniyat paydo bo'lgandan beri odamlar orasida yetishib
chiggan barcha olim-u fozillar, shoir-u yozuvchilarning bar-
chasi mukammal ilm egallash orqgali o'z davrining e'tiborli
kishilari darajasiga ko'tarilganlar.

Abu Rayhon Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino,
Mahmud Koshg'ariy, Alisher Navoiy, Abdulla Avloniy va boshga-
lar, g'arb olimlaridan Yan Amos Komenskiy, K.D.Ushinskiy,
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J.J.Russo va boshgalar mukammal ilm egallash orqali fanning
barcha sohalarida buyuk kashfiyotlar yaratganlar.

Tarixan ta'lim-tarbiya maxsus inson faoliyati sifatida shakl-
lanib borish barobarida, ta'lim-tarbiya yakunida tarbiyalanuv-
chining sifatlari, yani ta'limiy magsadlar ham aniqglanib bordi.

Xitoyning Samarganddagi elchisi Vey Sizinning hisobotlari-
da: «<Samargand aholisi mohir savdogarlardir. O'g'il bola besh
yoshga to'lar ekan, unga savod o'rgata boshlaydilar», - deb
gayd qgilingan.

Zardushtiylik dinining mugaddas kitobi «Avesto»da ham
ta’'lim-tarbiya masalalariga katta ahamiyat berilgan. Unda
«Tarbiya hayotning eng muhim tirgagi, tayanchi bo'lib hisob-
lanishi lozim. Har bir yoshni shunday tarbiyalash lozimki, u
avvalo, yaxshi o'qishni keyin esa yozishni o'rganishi bilan eng
yuksak pog'onaga ko'tarilsin» deyilgan.

Farobiy ta'lim-tarbiyaga bag'ishlangan asarlarida inson
takomilida ta'lim-tarbiyaning muhimligi, unda nimalarga
e'tibor berish zarurligi, ta'lim-tarbiya usul va uslublari hagida
fikr yuritadi. «Fozil odamlar shahri», «Baxt saodatga erishuv
to'g'risida», «Agl ma'nolari to'g'risida», «llmlarning kelib chi-
kishi» kabi maorifiy asarlarida olimning ijtimoiy tarbiyaviy ga-
rashlari o'z ifodasini topgan.

Farobiy ta'limning asosiy vazifasi jamiyat talablariga javob
bera oladigan va shu jamiyat uchun xizmat giladigan yetuk in-
sonni yetishtirishdan iborat deb biladi.

Beruniyning bilimlarni egallash yo'llari haqidagi fikrlari
hozirgi davr uchun ham dolzarbdir. O'quvchilarga bilim be-
rishda ularni zeriktirmaslik; uzviylik, izchillik, yangi mavzu-
larni qgizigarli, asosan ko'rgazmali bayon etish va hokazolar-
ga e'tibor berish kerakligini ugtiradi. Olim bilim oluvchilarga
galbni yomon 0'zi sezishi mumkin bo'lmagan holatlardan, be-
huda ragobatdan, shon-shuhratdan saglanish zarurligini ayta-
di. Beruniy inson kamolotida uch narsa muhimligini ta'kidlaydi.
Bu irsiyat, mubhit, tarbiyadir.
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Ibn Sino insonlarni kamolotga erishishning birinchi mezo-
ni sanalgan bilim egallashga da'vat etadi. Bilimsiz kishilar jo-
hil bo'ladi, ular hagigatni bila olmaydilar, ular yetuk bo'lmagan
kishilar deydi. Ibn Sino bilim olishda bolalarni maktabda
o'gitish zarur deb biladi. U ta'limda quyidagi talablarga rioya
etish zarurligini ta'kidlaydi: bolaga bilim berishda birdani-
ga kitobga band gilmaslik, ta'limda yengildan og'iriga borish
orqali bilim berish, olib boriladigan mashglar bolaning yoshi-
ga mos bo'lishi, o'gitishdajamoa bo'lib o'gitishga e'tibor berish,
ta'lim berishda bola gizigishini va gobiliyatini hisobga olish,
o'qitishni jismoniy mashglar bilan birga olib borish.

Abu Ali ibn Sino aqglning rivojlanish bosgichlarini ishlab
chiggan.

Mushohada bilan idrok etishning birinchi bosgichi aqliy ka-
tegoriyalarini tushuntirishdir. Ikkinchi bosqich. Ikki xil fikrni
idrok etish. Uchinchi bosqich. O'zlashtirilgan bilim, fikrlarni
idrok etish bilan erishiladi. Shunda u hagiqiy agl deyiladi.

Olim aglni 3 bosgichga bo'lar ekan, birinchi bosgichda
yodlay oladigan, lekin hali harflarni ham, yozishni ham bil-
maydigan bolalarni nazarda tutgan.

Ikkinchi bosgichda tayoqchalarni chiza boshlagan, galam-
dan foydalanishni o'rganayotgan bolalarning aqgli tasavvur
gilinadi.

Uchinchi bosgichda inson agl shakllarini va ularga muvofiq
hissiy obrazlarni egallagan bo'ladi.

Ibn Sino agl deganda insoning tug'ma iste'dodini, bilish ja-
rayonida shakllanadigan fikrlash gobiliyatini tushunadi.

Aqlni ikki xil kategoriyaga bo'ladi:

1. Nazariy agl - borligdagi umumiy narsalarni idrok etish-
dir.

2. Amaliy agl - buyumlarni tanlashda turtki sifatida
ko'rinadigan qobiliyatlardan.

O’z davrining yirik ma’rifatchilaridan hisoblangan Abdulla
Avloniy ham yoshlarni ilmli bo'lishga chagiradi. U agl va ilmni
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ulug'laydi hamda «Agl insonning piri komili, murshidi yagona-
sidir. Ruh ishlovchi, agl boshlovchidir» deb yozadi.

Muallif o'z fikrini anigroq va ravshanroq anglashi uchun
shunday deb aytadi. «<Hayvonlar o'zlariga bo'laklar tarafidan
giladurg'on zulm va jabrlarni shox, tish, tirnoqlari ila gayta-
rurlar. Lekin inson agl idroki soyasida o'ziga keladurg'on zarar
va zulmlardan saglanur. Yer yuzidagi hayvonlarni asir qgilib,
bo'ynidan bog'lab iplari uchini go'llariga bergan insonlarning
aqglidir».

Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalarga ta'lim berish g'oyasi
birinchi bo'lib chet el pedagogikasida chex pedagogi Yan Amos
Komenskiy (1592-1670} tomonidan yaratilgan. U ona rah-
barligida 6 yoshgacha bo'lgan bolalarga ta'lim-tarbiya ber-
ish mumkinligini ko'rsatib berdi. Shu davrda bolani yoshi-
ni e'tiborga olgan holda kishi o'rganishi lozim bo'lgan hamma
narsaga o'rganish lozim deydi. Demak, maktabgacha yoshdagi
bolalarga, ya'ni biz ta'lim-tarbiya beradigan bolalarga har to-
monlama bilim, ko'nikma va malakalarni singdirishimiz mum-
kin. U 19 bo'limdan iborat maktabgacha ta'lim dasturini tuz-
di. Y.A.Komenskiy «Onalar maktabi» kitobida kichik bolalarni
ta'lim-tarbiyasiga, o'qish metodikasiga katta e'tibor bergan.

Children develop ideas and concepts at very young ages that
help them make sense oftheir worlds. Learning is notthe transfer
of new information into an empty receptacle; it is the building of
new understandings by the child on the foundation of existing
understandings. Learning will be most effective when the child's
preconceptions are engaged. Curricula can be evaluated on the
extent to which they draw out and build on children's existing
ideas.

Bolalar g'oyalari va konsepsiyalarini o'z olami, o'z tasavvuri
ichida tushunib juda erta yoshda rivojlantirib olishadi.
O'quv jarayoni qurug yangilik yaratish emas, aksincha bor
fundamentni rivojlantirish talginidir. Agar kattalar yordamida
o'quv mashgqlari o'tkazilsa. o'qgitish ancha samarali bo'ladi va

156



biografik jihatlarini bola nimaga qizigishi bor ekanligini aniglash
uchun ular o'z tasavurida chizgan rasmlar yoki qurgan narsalar
yordamida bilib olish mumkin.

www .Preschool. Com (Eaely childhool] 2014

Maktabgacha yoshdagi bolalarni agliy tarbiyalash bolani
faol fikrlash faoliyatini rivojlantirishga kattalarning ma'lum
magqgsad bilan ta'sir etishidir. Ubolalargatevarak-atrofdagi olam
hagida bilimlar berishni, ularni sistemalashtirishni, bolalar-
da bilishga gizigish uyg'otishni, agliy malaka ko'nikmalarini
tarkib toptirishni, bilish gobiliyatlarini rivojlantirishni o'z ichi-
ga oladi.

Bolalarni 6-7 yoshdan boshlab maktabda o'gishga o'tishi
munosabati bilan ularning maktab ta’limiga tayyorlash uchun
agliy rivojlanish yetarli darajada bo'lishini ta'minlash tarbi-
yachilarning javobgarligini yanada oshiradi.

Aqgliy kamolot - bu yoshning o'sib tajribaning boyib bori-
shi munosabati bilan tarbiyaviy ishlar ta'sirida bolaning agliy
faoliyatida ro'y beradigan miqdor va sifat o'zgarishlarining
majmuasidir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim tez
suriatlar bilan boyib boradi, nutg shakllanadi, bilish jarayon-
lari takomillashadi. Xullas, bola eng oddiy aqliy faoliyat usul-
larini egallab boradi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqgliy
rivojlanishini ta'minlash ularning kelajakdagi butun faoliyati
uchun katta ahamiyatga ega. Bola ijtimoiy muhit ta'sirida agliy
tomondan rivojlanib boradi. Atrofdagi kishilar bilan muomala
gilish jarayonida u tilni va u bilan tarkib topgan tushunchalar
sistemasini o'zlashtiradi. Natijada maktabgacha ta'lim yoshda-
gi bolatilini shunchalik egallab oladiki, unda muomala vositasi
sifatida erkin foydalanadigan bo'lib goladi.

Agliy rivojlanish fikrning tengligida vogealarni har xil
bog'lanishlarida, munosabatlarda ko'ra bilish, umumiylashti-
rish qobiliyatida namoyon bo'ladi.
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Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi

Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqgliy rivojlanishi dast-
lab muomalada bo'lish, narsalar bilan bajariladigan faoli-
yat natijasida keyin esa o'quv mehnat, samarali faoliyatlar ja-
rayonida [rasm chizish, loy) amalga oshirib boriladi. Hozirgi
zamon pedagogika fani bilimlar sistemasini o'zlashtirib olish,
ularni jamg'arish, ijodiy tafakkurni rivojiantirish hamda yan-
gi bilimlar hosil gilish uchun zarur bo'lgan bilish faoliyati usul-
larini egallab olish agliy rivojlanishning asosiy ko'rsatkichlari
hisoblanadi.

Agliy tarbiyaning vazifasi uning mazmuni, metodi va tashkil
etilishiga garab belgilanadi.

Pedagogika-psixologiya fani agliy tarbiya berish vazifalari-
ni samarali hal etishda birinchidan bolaning imkoniyatlaridan
to'g'ri foydalanish, ikkinchidan bola organizmining umumiy
charchashiga sabab bo'lishi mumkin bo'lgan ortigcha zo'rigish
bo'Imasligi yo'llarini topish uchun Maktabgacha ta’lim yoshda-
gi bolalarning aqliy rivojlanishi gonunlari va imkoniyatlarini
o'rganish bilan shug'ullanadi.

Keyingi yillarda olib borilgan psixologik-pedagogik tadqi-
gotlarning natijalari Maktabgachata'lim yoshi davrida bolalar-
ning aqliy rivojlanishida juda katta imkoniyatlar mavjudligini
ko'rsatadi. Bularning hammasi Maktabgacha ta'lim yoshidagi
bolalarga beriladigan bilim, malaka va ko'nikmalarini yanada
chuqurlashtirish, hajmini kengaytirish magsadga muvofiqg.

Maktabgacha taTim yoshining oxiriga kelib bolalar tevarak
atrofto'g'risida kattagina hajmdagi eng oddiy bilim va tushun-
chalarga ega bo'lib goladilar, asosiy fikrlash jarayonini egal-
lab oladilar, narsa va buyumlardagi vogealardagi muhim va
muhim bo'Imagan tomonlarini ajrata oladigan ba'zi bir sabab
natijali bog'lanishlarni bilib oladigan bo'lib goladilar. Ularda
o'quv faoliyatining dastlabki ko'rsatkichlari shakllanadi. Shu-
ning uchun bog'cha yoshidan boshlab rivojlantirib borish katta
ahamiyatga ega.
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Maktabgacha ta'lim yoshining dastlabki bosqgichlarida bo-
lalarda tasavvur ta'limi bo'ladi. Hayotiy tajribaning ortib bo-
rishi va tafakkurning rivojlanishi bilan ijodiy xayol tarkib to-
padi. Kichik Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar uchun
ko'rgazmali-harakatli, ko'rgazmali obrazli tafakkur xosdir.
Buning asosida so'z, mantigiy tafakkur, tushunchali tafakkur
rivojlantiriladi. Tarbiyachi bolalarda analitik-sintetik tafakkur
faoliyati tarkib toptiriladi bu hodisalarni, vogealarni, chuqur
anglab olish, ularni muhim bo'lgan va muhim bo'lImagan to-
monlarini ajratishga o'rgatish lozim.

Qiziquvchanlik bolaga xos xususiyatdir. U bolani tevarak-
atrofdagi vogea-hodisalarga, narsa va buyumlarga gizigish
bilan garashga, hamma narsani ushlab his qilib, digqgat bilan
tomdsha qilishni ktizatishda namoyon bo'ladi. Tarbiyachi ku-
zatishlar tashkil etib, bolalarda paydo bo'lgan savollarga o'z
vagtida javob berishga harakat qgiladi, ularni fikrini mustaqil
javob qgidirishga yo'llab, Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar-
da giziquvchanlikning susayishiga yo'l qo'ymaydi.

Agliy tarbiyaning vazifasi bolalar giziquvchanligini ular
aglining sinchkovligini rivojlantirish va shular asosida bilishga
gizigish hosil gilishdan iborat.

Bolalar bog'chasi oldida bolalarning agliy gobiliyatini rivoj-
lantirish vazifasi turibdi. Qobiliyatlar tegishli faoliyatjarayoni-
da namoyon bo'ladi va rivojlanadi. Insonning aqliy qobiliyati
aglining ziyraklik - fahm-farosatlilik, tangidiy ko'z bilan ga-
rash, sermulohazalik kabi sifatlari bilan ajralib turishi mum-
kin. Agliy ko'nikma va malakalarni rivojlantirish, ya'ni eng od-
diy faoliyat usullari, predmetlarni tekshirish, ulardagi muhim
va muhim bo'Imagan belgilarni ajratib ko'rsatish boshqa pred-
metlar bilan taggoslash va hokazolarni tarkib toptirish Mak-
tabgacha ta'lim yoshidagi bolalarga agliy tarbiya berish vazi-
falaridan biridir. Bu ko'nikma va malakalar bilish faoliyatining
tarkibiy qismlari bo'lib, bolaning bilimlarini muvaffagiyat-
li egallab olishga yordam beradi. Masalan: o'simliklar va hay-
vonlar bilan tanishtirish bo'yicha sistemali mashg'ulotlar olib
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borilgandan keyin bolalar ayrim konkret o'simliklar yoki hay-
vonlar to'g'risida ma'lum bir tasavvurga ega bo'ladilar.

So'ngra bolalardagi agliy-ko'nikma va malakalarni rivoj-
lantirish maqgsadida tarbiyachi bolalar bilan quyidagi
mashg'ulotlarni o'tkazishni rejalashtirishi mumkin: «Paxta
o'simligini, momagaymoq o'simligi bilan solishtirish», «Qafas-
dagi ikki xil qushni bir-biriga solishtirish» didaktik o'yini va
shunga o'xshash tadbirlar o'tkazish. Eng muhimi shundaki, bo-
lalarga bilim beribgina golmasdan, ularni olgan bilimlaridan
aqgliy va amaliy vazifalarni hal etishda foydalanishga o'rgatish
zarur.

Ilk va bog'cha yoshi davrida bolalarda tevarak-atrofga
bo'lgan gizigish juda tez o'sadi. Qizigish bolaning aqliy rivoj-
lanishini harakatga keltiruvchi qudratli kuchdir. Kattalar bo-
laning giziquvchanligini, bilishga bo’'lgan har ganday xohishini
sezishlari va rag'batlantirib borishlari kerak.

Aqliytarbiya vazifalari

Bolani maktab ta'limiga tayyorlashda aqliy tarbiyaning aha-
miyati kattadir. Bolani bilimlarini egallab olishlari ularni agliy
faolligini rivojlantirish aqgliy malaka va ko'nikmalarini egal-
lab olishlari ularni maktabda muvaffagqiyatli o'gishlari uchun
bo'lajak mehnat faoliyatiga tayyorlanishida manba bo'lib xiz-
mat giladi.

Odamning agliy faoliyati - bu umumiy ham maxsus aqliy ha-
rakatlar xilma-xil sistemalarining katta migdoridir. Ko'pgina
vazifalarni hal etishda qo'llaniladigan keng ko'lamdagi agliy
harakatlarni shakllantirish aynigsa, muhimdir. Bunday hara-
katlarga tahlil, giyoslash, umumlashtirish kiradi.

Ham umumiy, ham maxsus agliy harakatlarni egallash aqgliy
faollik va mustagillikning rivojlanishini ta'minlaydi. Agliy faoli-
yatning moslashuvchanligi va jo'shqginligini, hodisalarni xilma-
xil alogalar va munosabatlarda ko'ra bilishni shakllantirish-
ga yordam beradi. «Agliy mehnat madaniyati» tushunchasiga
aqgliy faoliyatning umumiy tartibliligi, rejaliligi, vazifani gabul
gilish va o'rtaga go'yish, uni hal etish usullarini tanlash, ish-
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lab chigilgan harakat rejasini izchil amalga oshirish natijalari-

ni baholash mahorati kiradi.

Bilishga doir ruhiy jarayonlarni
rivojiantirish: sezgi, idrok xotira,
xayol, tafakkur, nutqg. Bilishga doir
ruhiy jarayonlarni rivojiantirish
aqliy tarbiyaning muhim

vazifasidir.

liyatlami agliy mehnat madaniyatini
rivojiantirish. Agliy tarbiyaning
vazifasi bolalar giziquvchanligini ular
aqglining sinchkovligini rivojiantirish
va shular asosida bilishga qizigish
hosil gilishdan iborat. Bolalar
bog’chasi oldida bolalarning agliy
qobiliyatlarini rivojiantirish vazifasi
turibdi.

Agliy mehnat madaniyati aqliy faoliyatning maxsus malaka-
lari va ko'nikmalarini, kitob bilan ishlash ko'nikmalarini egal-



lash darajasi, ilmiy bilish usullari va metodlarini, turli yordam-
chi vositalardan foydalanish bilan ham bog'liqdir. Agliy tarbiya
vazifalaridan har biri maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbi-
yalashni tashkil etishda hisobga olish lozim bo'lgan bir gancha
vazifalarni o'z ichiga oladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni
aqliy tarbiyalashning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat.

Boladagi giziquvchanlik va agliy faollikning qay darajada
rivojlanganligini bolaning agliy ko'rsatkichining yuqoriligida
ko'rish mumkin.

Maktabgacha yoshidagi bolalarga ta’lim
berishning o'ziga xosligi

Ta'lim - maktabgacha yoshdagi bolaning bilish gobiliyatla-
rining muntazam rejali ravishda rivojlantirib borish, MTMning
ta'lim-tarbiya dasturida belgilangan eng oddiy bilimlar siste-
masi bilan qurollantirish, malaka va ko'nikmalarni shakllan-
tirishdan iborat. Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalarga aqgliy
tarbiya berishda ta’lim yetakchi rol o'ynaydi. Ta'lim jarayonida
agliy tarbiyaga doir hamma masalalar hal etiladi. Ta’lim - bo-
lalarga izchillik bilan bilim berishni, bu bilimlarni aniglash va
sistemalashtirishni, bilish jarayonlarini, tafakkur faolligini ri-
vojlantirishni nazarda tutadi.

Ta’lim kuzatuvchanlik, giziquvchanlik va aglning sinchkov-
lik, ziyraklik, tanqidiylik kabi sifatlarni rivojlantirishga yor-
dam beradi. Ta'lim jismoniy, estetik va mehnat tarbiyasini mu-
vaffagiyatli amalga oshirish uchun ham zarurdir. MTMda bo-
lalarga madaniy - gigiyenik ko'nikmalar, asosiy harakatlar
o'rgatiladi, ular madaniy axlogiy qoidalarini o'zlashtirib oladi-
lar.

Ta’lim jarayonida bolalarda o'quv faoliyatlari asoslari hosil
gilinadi, ularni maktabda muvaffagiyatli o'gish uchun muhim
shart-sharoitlar yaratiladi. Ta’limni ikki yo'l bilan amalga oshi-
rish magsadga muvofiqdir:
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Birinchi yo'l Ikkinchi yo4

Bolalarni  bilim, malaka, Maxsus tayyorgarligi bor Kkishi-
ko‘nikmalami kattalar bilan laming maxsus 0'giiV muassasa-
0‘zaro munosabatda bo‘lishi larida bolalarni kerakli bilim,

orgali egallab borishidir. Bu malaka, ko’nikmalardan rejali

muomala mehnat faoliyati va ravishda xabardor bo‘lib borishidir.

shu kabilar bilan belgilanadi. Bunday yo'l bilan ta’lim berishdan
magsad yosh avlodni zamonaviy

ishlab chiqgarishda, jamiyatning
ijtimoiy-siyosiy, madaniy hayotida
faol qatnashtirish uchun zarur
bo’lgan fan yutuglari  bilan
tanishtirishdir.

Bolalarga ta'lim berish jarayonida tarbiyachi har xil metod-
lardan, usullardan foydalanish:

Ko'rgazmali Og'zaki Amaliy O'yin metodlari
Kuzatish Tushunish Mashq Didaktik o'yinlar
Ko'rsatish Hikoya gilish  Mustaqil ish Harakatli o'yinlar

TV dan

foydalanish So'zlab berish  Oddiy tajriba  Mashgli o'yinlar

0°‘qib berish Insenirovkalar
Suhbat Kundalik axborot

Kuzatish metodi. Bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish
imkonini beradi, Bunda bolalar ko'rish, eshitish, sezish idrokla-
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ri orgali bilimlarni egallash imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bu esa
asosan yangi bilim berishda go'llaniladi.

Kuzatish - bolalarning narsa, vogealarning ma'lum magsadi
Dilan rejali idrok etishidir. Kuzatish metodi ma'lum obyektlar-
m kuzatishda yetakchi o'rinni egallaydi.

Namoyish etish metodi. Bu metod tarbiyachi bolalar-
?a narsani o'zini yoki tasvirini ko'rsatadi. Bu bevosita ko'rib
Do'Imaydigan narsalar (boshga tabiy zonadagi hayvonlar,
D'simliklar, kishilar hayoti bilan) go'llaniladi.

Hikoya qilib berish - materialni aniq, obrazli, ta'sirchan ba-
fon gilish. O'rta guruhdan boshlab badiiy asarlarni ifodali o'qgib
Derish.

Suhbat metodi. 3-4 yoshli bolalar bilan o'tkazilmaydi. 4-5
yoshli bolalar bilan ham gisqa suhbat o'tkaziladi. 6 yoshdan
boshlab suhbat mustaqil mashg'ulot sifatida o'tkaziladi.

Mashg'ulot - maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim
berishning asosiy shakli

Mashg'ulot ta'lim muassasida bolalarga ta’iim berishning
asosiy shaklidir. Mashg'ulot - pedagogning bolalarni kerakli
bilim va malakalardan frontal holda xabardor gilishidir. Tarbi-
yachi bolalarga ta'lim berishni kun davomida amalga oshiradi:
ularning bilimlarini boyitadi, madaniy gigenik, xulq madani-
yati, gaplashish nutqi, sanog-hisob harakatlari kabi turli-tu-
man malaka va ko'nikmalarini shakllantirib boradi. Ammo
ta’lim berishda bosh rolni mashg'ulot egallaydi. Mashg'ulotlar
maktabgacha ta'lim muassasasida ta'limni tashkil etish shak-
lidir.

Ta'lim shakli deganda ta'lim beruvchi pedagog va bolalar-
ning maxsus tashkil etilgan faoliyati tushuniladi va kun tarti-
bida ma’lum bir vaqtda o'tkaziladi.

Ta'lim shakli bolalar soni, pedagog va bolalar o'rtasidagi
Yraro ta'sir xususiyatiga, o'tkazish joyiga shuningdek, kun tar-
ribida egallagan o'rniga garab bir-biridan farq qgiladi.
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Maktabgacha ta'lim muassasasida ta'limning frontal (umu-
miy), jamoaviy va yakka tartibdagi shakllaridan foydalaniladi.
Bundan tashqari, bolalarga ta'lim berish ishlari ekskursiya, di-
daktik o'yinlar orqgali kun davomida bolalarning mashg'ulotdan
tashqari har xil faoliyatlarida, ularning o'yinlariga rahbarlik
gilish jarayonida amalga oshirilib boriiadi.

Mashg'ulot maktabgacha ta'lim yoshidagi hamma bolalar
uchun majburiydir: unda dastur mazmuni belgilab berilgan,
kun tartibida unga malum o'rin va vaqt ajratjlgan. Mashg'ulot
tarbiyachi rahbarligida o'tkaziladi, tarbiyachi mashg'ulotda
bolalarni yangi bilimlardanxabardor qgiladi, bolalarning amaliy
mashg'ulotlarini tashkil etadi. O'quv materialining mazmuni
asta-sekin murakkablashtirilib boriladi.

Mashg'ulot bolalarni maktabga tayyorlashda katta ahami-
yatga ega. Mashg'ulot orgali bolalar o'quv malakasini egallab
oladilar. Ularda bargaror diggat, irodani, diggatni jalb eta olish
kabi gobiliyatlar rivojlanadi. Izchillik bilan ta'lim berish nati-
jasida bilimga gizigishlar rivojlana boradi.

Bolalarga bilim berishning jamoa usulida olib borish kat-
ta ahamiyatga ega: birgalikdagi faoliyatda bolalar bir-birlari-
ga faol ta'sir etishadi, o'z tashabbusi, topog'onligini namoyon
gilish imkoniyati tug'iladi. Bolalar oldiga umumiy zo'r berish-
ning talab etuvchi vazifa qo'yilganda birgalikda gayg'urishadi,
jamoatchilik hissi shakllanadi. Ekskursiyalar, rasm qirgib yo-
pishtirish, qurish yasash ishlarini birgalikda bajarish, umumiy
rags-o'yinlarini ijro etish, badiiy asarlarni eshitish, o'gishda
paydo bo'lgan birgalikdagi kechinmalar bolalarning biriashgan
do'stona jamoasini yaratishga yordam beradi. Mashg'ulotda
ta'lim berish orgali bolalarda maktabdagi o'gishga gizigish tar-
biyalanadi, javobgarlik hissi, o'zini tuta olish, mehnat gilishga
intilish odati, topshirilgan ishni bajarish kabi to'g'ri sifatlar ho-
sil gilinadi.

Bolalarni maktab ta'limiga ruhiy jihatdan tayyorlash-
ni ularning boshlang'ich sinflarda dastur materialni yax-
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shi o'zlashtirib olishlarini ta'minlovchi bilim va malakalar
mashg'ulotlar jarayonida hosil gilinadi.

Mashg'ulotlarda bolalarda mustaqil fikr yuritish malakasi
tarkib toptiriladi, tarbiyachilarga quloq solish, ularning fikriga
ergashish, hikoya gilinayotgan hikoyalardan vogeadagi asosiy
g'oyalarni ajrata olish, gisqacha umumlashtirish kabi malaka-
larni rivojlantirishga katta e'tibor beriladi.

Mashg'ulotda tarbiya vazifalari hal etiladi. Mashg'ulot bo-
lalarning yosh va o'ziga xos xususiyatlarini e'tiborga olib
ma'lum izchillikda olib boriladi. Maktabgacha ta'lim muassasa-
si ta'lim-tarbiya dasturida har bir yosh guruhda hafta davomi-
dao'tkaziladigan mashg'ulotlar soni vavaqti belgilab qo'yilgan.

Tayyorlov guruhlarida mashg'ulotlar orqali bolalarda
tashabbuskorlik va mustaqillik, bilimga giziquvchanlik, faol ta-
fakkur gilish, tagqoslash, umumlashtirish, xulosalar chigarish
kabi malakalar tarbiyalab boriladi. Bolalarda kuzatuvchanlik,
javobgarlik, xissi takomillashtirilib boriladi, ularda mehnat qi-
lish malakasi va xohishi tarbiyalanadi.

Bolalarni mustagqillikka o'rgatish ishi muntazam amalga
oshirib boriladi.

MTMda kichkintoylarni tevarak-atrofdagi hayot, tabiat bi-
lan tanishtirish, ularning nutgini, eng oddiy matematik tasav-
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vurlarini o'stirish mashg'ulotlari, musiga mashg‘ulotlari, qu-
rish-yasash, jismoniy tarbiya mashg'ulotlari olib boriladi.

Ilk yoshdagi bolalar bilan olib boriladigan mashg'ulotlar
katta yoshdagi kishilarning har bir bola bilan rejali surat-
da muomalada bo'lishidan iborat bo'lib, bu mashg'ulotlarning
magqgsadi bolalarning nutgi va harakatini rivojlantirib bo-
rishdir, bu esa bolalarni mashg'ulotlarga tayyorlash bos-
gichidir; go'daklar ixtiyoriy diggat o'sib borgani sari, bunday
mashg'ulotlar bir necha bola bilan, keyinchalik esa butun gu-
ruh bolalari bilan bir yo'la olib boriladi.

Mashg'ulotlarda ta'lim berish bolalardan agliy va jismoniy
zo'r berishni talab etadi, ya'ni u bolani aktiv faoliyati bilan
bog'lig bo'lib bola maTum natijaga erishish uchun intiladi, bu
esa boladan uzoq davomli ixtiyoriy digqgatni talab etadi. Shu-
ning uchun mashg'ulotga tayyorlanishda bolalar yoshini, im-
koniyatini e'tiborga olish zarur: mashg'ulotning vaqtini, kun
tartibidagi o'rnini dasturning har xil boTimlarini to'g'ri al-
mashtirib turishni oldindan o'ylab, aniq belgilab olish zarur.

Mashg'ulotlarni kuning birinchi yarmida o'tkazish magsad-
ga muvofiqdir, chunki birinchidan, bola ertalabki soatlarda
aqliy vazifani yaxshi bajara oladi, xona tabiiy yorugTik bilan
yaxshi ta'minlangan bo'ladi.

Har bir yosh guruhida necha marta mashg'ulot o'tkazilishi,
uning mazmuni va har bir mashg'ulot yosh guruhlari bo'yicha
necha daqgiga davom etishi MTM tarbiya dasturida ularning
yosh xususiyatlarini e'tiborga olgan holda belgilab berilgan.

Birinchi kichik guruhda mashg'ulot bolalarni ikki guruhga
bo'lgan holda o'tiladi. Guruhlardagi bolalar soni har doim bir xil
bo'ladi. Mashg'ulot jadvalini tuzganda haftada bolalarning ish
gobiliyati yuqoriroqg bo'ladigan kun tanlanadi. Ma'lumki haf-
taning o'rtalarida (seshanba, chorshanba, payshanba) bolalar-
ning ish gobiliyati yuqgori bo'lar ekan, bu kunlarga bolalarning
aktiv faoliyatini talab etuvchi murakkabrog mashg'ulot tan-
lanadi (elementar matematika, nutgni rivojiantirish, savodga
o'rgatish va h.k). Jadval tuzganda bu mashg'ulotlarni birinchi
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go'yish kerak, bolalardan ko'p harakat qilishni, hissiy nagru-
zkani talab etuvchi mashg'ulotlar (musiga, jismoniy tarbiya,
tasviriy faoliyat) ikkinchi gilib go'yildi.

Bolalar o'zlashtirib oladigan bilimlar mazmuni tarbiya-
lovchi bo'lishi kerak. Maktabgacha ta'lim muassasasi dasturi
Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarda tabiat hagidagi bilim-
larning (bular tabiatga muhabbat uyg'otadi, o'simliklar va hay-
vonlarga g'amxo'rlik bilan garash hissini tarbiyalaydi), tarkib
toptirishni nazarda tutadi: bilimlarni o'zlashtirib olish asosi-
da bolalarda jonajon shahriga, 0'z vataniga, xalgiga muhabbat,
ulug' kishilarga muhabbat va hurmat, o'lkaning ijtimoiy hayo-
tiga qgizigish paydo bo'ladi. Maktabgacha yoshidagi bolalarda
ijtimoiy hodisalar, vogealar to'g'risida, umumlashgan tasav-
vurlar tarkib topadi. Masalan, go'shni o'lkalardagi bolalarning
hayoti, oddiy kishilarning mehnati, boshga xalglarning hayoti
va do'stligi haqgidagi dastlabki tasavvurlar vujudga keladi. Tar-
biyachi yangi mashg'ulotlarning mazmunini belgilar ekan, ular
uyoki bu mashg'ulotlarda o'zlashtirilgan bilimlar bilan ganday
bog'lanishini o'ylab ko'radi. Masalan, oshpaz, kutubxonachi bi-
lan o'gituvchining mehnati hagidagi bilimlar xilma-xil mehnat
turlari hagidagi ma'lumotlar sistemasining bir qismidir.

Pochtadagi turli xodimlar mehnati hagidagi bilimlar - ijti-
moiy mehnatning jamoa xarakteri to'g'risidagi bilimlar siste-
masining bir gismi. Mehnatning ijtimoiy xarakteri, mohiyati-
ni tushunish uchun bola shunga o'xshash ko'pdan ko'p mehnat
turlari bilan tanishishi lozim. Mashg'ulot quyidagi turlarga
bo'linadi:

1. Bolalarga vyangi bilim beruvchi mashg'ulotlarni
o'tkazishdan magsad - ularniyangibilimlardanxabardor qilish,
tevarak-atrofdagi narsa va buyumlar, vogealar to'g'risidagi bil-
imlarini aniglash va kengaytirishdir. Bunday mashg'ulotlarga
yangi obyektni kuzatish, hikoya qilib so'zlab berish va boshqa-
lar kiradi. Mazkur mashg'ulotlar hamma yosh guruhlarida
o'tkaziladi.
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2. Bolalarning to'plagan bilim va tajribalarini mustahkam-
lovchi va sistemaga soluvchi mashg'ulotlar. Undan ko'zlangan
asosiy magsad idrok etilgan narsalarning anglab olish va dast-
labki umumlashtirishga o'rgatishdir. Buning uchun tanish
obyekt kuzatiladi, ikki narsa, solishtiriladi (xona o'simliklari,
daraxtlar, hayvonlar), didaktik o'yinlar, suhbatlar o'tkaziladi.
Bunday mashg'ulotni o'tkazish orgali tarbiyachi bolalar nimani
yaxshi o'zlashtirib olgan-u, nima yaxshi o'zlashtirilmaganini
bilib oladi. Tarbiyachi mashg'ulot jarayonida bolalarning bili-
mini yangi narsalar - detallar bilan boyitib boradi.

3. Bolalarning bilimini sinovchi mashg'ulotlar. Bunday
mashg'ulotlardan magsad tarbiyachi bolalar dastur bo'yicha
o'zlashtirilishi lozim bo'lgan bilim va malakalarni o'zlashtirib
oladilarmi-yo'gmi, shuni bilib oladi va o'zining bo'lajak ish
mazmuni, metodini belgilaydi. Mashg'ulotning tarbiyachi o'z
xohishi bilan kvartal, yarim yil va yilning oxirida, shuningdek
mudira va metodistning iltimosiga binoan o'tkazishi mumkin.

4. Kompleks mujassam mashg'ulotlar bolalar bog'chasi
tajribasida keng targalgan bo'lib, bunday mashg'ulotlarda bo-
lalarga yangi bilim beriladi, egallangan bilimlar mustahkamla-
nadi va takrorlanadi, sistemaga solinadi, olgan bilim va mala-
kalarni amalda qo'llashga o'rgatiladi. MTMda tasviriy faoli-
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yat, konstruksiyalash, tevarak-atrofdagi ijtimoiy hayot va ta-
biat bilan tanishtirish, nutgni o'stirish, savod o'rgatish, eng od-
diy matematik tasavvurlarni rivojiantirish, musiga va jismoniy
tarbiya mashg'ulotlari o'tkaziladi. Mashg'ulotga to'g'ri tay-
yorgarlik ko'rib, uyushgan holda o'tkazilganda bolalar oldiga
ma'lum aqgliy vazifa qo'yilgan taqdirda, ularning fikrlash faoli-
yati rivojlanadi. Aqgliy vazifalarning birligi va muayyan qiyin-
chilik bolalarni uyushtiradi va ularning diggatini ma'lum to-
monga yo'naltiradi. Eng avvalo, bolaning aqliy vazifani hal
etish yo'lidagi giyinchilikni yengish imkoniyati tug'iladi, nati-
jada bolada faoliyatga gizigish uyg'onib, u malakani egallash
uchun mustagqil intiladi, o'ylaydi va vazifaning uddasidan chi-
gish uchun fahm-farosatini ishga soladi.

Nusxa olish tarzidagi vazifani bajarish natijasida bo-
la tarbiyachi ko'rsatmasi va namunasiga garab malaka va
ko'nikmalarni o'rganadi. Bu bolalarni amaliy va agliy faoliyat
usullarini egallab olishlari uchun zarurdir, Bolalar galamni,
mo'ygalamni, gaychini ushlashni, rasm chizish, narsa yasash,
solishtirish, umumlashtirish, abstraktiyalashni o'rganadilar.
Tarbiyachi bir narsaning takrorlanaverishiga yo'l go'ymasligi
kerak.

Mashg'ulotning tuzilishi: Mashg'ulot quyidagi tuzilishga
ega: bolalarni uyushtirish, asosiy gism, yakunlovchi gism.

Bolalar mashg'ulotga qizigib gatnashishlari va unda faol
ishtirok etishlari uchun uning mazmuni va metodikasi puxta
o'ylanib olinishi kerak. Bolalar o'quv faoliyatini ganchalik pux-
ta egallab olsalar, tarbiyachini e’tibor bilan tinglab, o'yindan
mashg'ulotga osonlik bilan o'tadilar.

Bolalarni uyushtirish. Tarbiyachi bolalarni yig'ib, ularn-
ing mashg'ulotga tayyorligini tekshiradi: tashqi ko'rinishi,
joy-joyiga to'g'ri o'tirishganligi, digqgatini to'plaganini
sinab ko'radi.

Mashg'ulot muvaffagiyatli o'tishi uchun bolalar oldi-
da turgan faoliyatga qiziqish uyg'otishi, buning uchun bo-
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lalarning yoshi, giziqishi, faoliyatiga mos har xil usullarni
go'llashi kerak.

Kichik guruh bolalarida mashg'ulotga gizigish uyg'otish
uchun bolalarni gizigtiradigan mazmundagi, kutilmagan,
topishmogqli usullardan foydalanadi. «Quloq solinglar-chi,
kimdir eshik qoqyapti! Bu qo'g'irchoq biznikiga mehmon-
ga kelibdi», - deb mashg'ulotni boshlash mumkin. Bolalar-
ning narsalar va ularning nimaga ishlatilishi to'g'risidagi
tasavvurini tartibga soluvchi mashg'ulot mana shunday
boshlanadi.

Katta guruhlarda ganday mashg'ulot bo'lishini tar-
biyachi bolalarga oldindan aytib qo'yadi. Bu bolalarning
bo'lajak mashg'ulotga gizigishini orttiradi. Masalan, mus-
tagillik maydoniga ekskursiyaga borishni bolalarga bir
hafta oldin aytib o'tadi va ularga rasmlarni ko'rishni, ota-
onasi bilan sayr gilganda nimalarni ko'rganini eslashni
taklif etadi. Bolalar bu kunni zo'r gizigish bilan kutishadi.

Katta va tayyorlov guruhlaridagi bolalar mashg'ulotning
zarurligi va majburiyligini tushunishlari, unga ongli ra-
vishda tayyorlanishlari zarur.

Asosiy gism. Mashg'ulotda bolalarga yangi bilim berila-
di, topshirigni bajarish yuzasidan yo'l-yo'riq ko'rsatiladi,
giynalgan bolalarga yordam beriladi. Bolalar bilan
bo'ladigan jamoachilik munosabatlari alohida munosabat
bilan qo'shib olib boriladi. Topshirigni bajarishni hamma
bolalar uddalay olishlari uchun tarbiyachi har xil metod va
usullarni go'llaydi.

Mashg'ulotning boshlanishidanoq bolalarning digga-
tini tashkil eta bilish kerak. Bu bolalar oldiga go'yilgan
agliy vazifaga bog'lig. Bolalarga ganday ishlar olib bo-
rish zarurligi ko'rsatiladi va tushuntiriladi, ularni ayrim
bolalarga alohida takrorlash shart emas, balki hamma
bolalarni e'tibor bilan eshitib o'tirishga o'rgatish kerak,
zarurat tug'ilsagina takrorlash mumkin.
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Bog'chadagi bolalar o'qish, yozishni bilmaganlari uchun
o'tilgan materialni gaytarib mustahkamlay olmaydilar,
shuning uchun bolalarga berilgan bilimni mustahkamlash
uchun tarbiyachi takrorlash va mashq qildirish usullari-
dan foydalanadi. Mexanik qgaytarish, yodlatishdan goch-
ish kerak, chunki anglab olinmagan material tezda esdan
chigadi.

Qaytarish, mashq qildirishda tarbiyachi fikrlarni
to'ldirib, tartibga solib boradi, bu bolalarda bilimga qizi-
gish uyg'otadi va shu narsa to'g'risidagi tasavvur va tu-
shunchalarini chuqurlashtiradi. Mashg'ulotni dastur
magqgsadi va bolalar yoshiga garab mustahkamlashning har
xil usullari go'llaniladi.

Bolalar o'zlashtirib olishi va javob gilishi kerak bo'lgan
material so'z orgali amalga oshiriladi. Shuning uchun uyo-
ki bu ishni bajarishda bolalardan uni ganday amalga oshir-
mogqchi ekanini so'z bilan tushuntirib berish talab etiladi
(masalan, son-sanoqga o'rgatishda, qurish-yasashda, rasm
chizganda ganday qilishi, ganday tartib bilan bajarishi,
buning uchun ganday materialdan foydalanishni tushun-
tirib berishi talab etiladi}.

Mustahkamlash jarayonida didaktik material bilan ba-
jariladigan mashq aqliy vazifani o'z ichiga olsa, bolalarda
mustaqillikni tarbiyalashda katta ahamiyatga ega bo'ladi.

Masalan, son-sanoq mashg'ulotida bolalar sanash ma-
terial bilan o'zlari mashglarni mustaqil bajarishadi: tarbi-
yachining topshirig'iga garab narsalar sonini kamaytiri-
shadi yoki ko'paytirishadi. Buning uchun o'yinchoqlardan
ham foydalanish mumkin.

Mashg'ulot davomida pedagog hamma bolalar faol qat-
nashishini va ishni 0'z vaqtida puxta amalga oshirishlarini
nazorat qilib boradi. Agar mashg'ulot yakka tartibda olib
boriladigan bo'lsa (rasm, loy va plastilindan narsalar ya-
sash, qurish-yasash, konstruksiyalash), bolalar ishni har
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xil vagtda bajarganliklari uchun tarbiyachi mashg'ulot tu-
gashiga bir necha dagiga golganda mashg'ulotni tugatish
kerakligi to'g'risida ularni ogohlantiradi.

Mashg'ulotni  tugatayotib, tarbiyachi o'tkazilgan
mashg'ulotga yakun yasaydi: bajarilgan ishni bolalar bi-
lan birgalikda baholaydi, bolalarning mashg'ulotda qat-
nashganini gapiradi, ba'zan kelgusi mashg'ulotda nimalar
o'tishlarini aytadi.

Bolalarning o'quv faoliyatini yaxshi egallab olishlari
ular bilimini to'g'ri baholashga bog'liq.

Qo'yilgan vazifaning bajarilishiga garab baho berili-
shi kerak. Bolaning ishini to'g'ri baholab, «to'g'ri» yo-
ki «noto'g'ri» deyish bola uchun oddiy maqgtovdan ancha
gimmatlidir.

Ish ganchalik yaxshi tahlil gilinsa, u bolaning kelgusida
ishini tuzatib olishiga yaxshiroq imkoniyat yaratadi.

Mashg'ulotdan keyin tarbiyachi bolalarni o'yinga tak-
lif etadi, boshga mashg'ulot bo'lmasa, sayrga tayyorlani-
shadi.

Mashg'ulotda tarbiyachining bolalarga qo'yadigan ta-
labi ularning yoshi va imkoniyatlariga mos bo'lishi kerak.
Birinchi kichik guruh bolalarini ikkiga bo'lib mashg'ulot
o'tiladi. Tarbiyachi birinchi guruh bolalari bilan mashg'ulot
o'tkazganda ikkinchi guruh bolalariga enaga garab tura-
di. Tarbiyachi mashg'ulot paytida hamma bolalarning faol
gatnashishlariga harakat giladi: savolga to'g'ri javob ber-
ishlarini, tayyorlanishi kerak bo'lgan jihozlar, bolalar bi-
lan olib boriladigan dastlabki ishlar (agar bunga zarurat
bo'lsa), mashg'ulotning borishi va tarbiyachi foydalana-
digan metodik usullar ko'rsatiladi. Mashg'ulot jarayoni-
ni bayon etib yozishda mashg'ulotning boshi va oxirida
(yakun chiqarish va keyingi faoliyat turiga o'tishda) bo-
lalarni uyushtirishni alohida ajratib ko'rsatish kerak.

Mashg'ulot muvaffagiyatli o'tishi uchun jihozlarni o'z
vaqtida tayyorlash zarur. Ularni tanlash mashg'ulotning
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mazmuniga va tarbiyachi belgilagan metodik usullarga
bog'liq.

Odatda metodika kabinetida «MTMda ta'lim-tarbi-
ya dasturi»xning hamma bo'limlari bo'yicha metodik
go'llanmalar bo'ladi. Yetishmaganini tarbiyachi o'zi tay-
yorlaydi, ba'zan bu ishga katta va tayyorlov guruhlari bo-
lalarini jalb etadi. Mashg'ulot uchun kerakli materiallar-
ni bir kun ilgari tayyorlaydi, uning buzuq emasligini, di-
daktik materiallar hamma bolalar uchun yetarli ekanligi-
ni tekshiradi.

Agar tarbiyachi ekskursiya o'tkazadigan bo'lsa, u old-
indan ekskursiya o'tkaziladigan joyga borib kelishi, kuza-
tish uchun obyekt tanlashi, bolalarni ganday joylashtirish-
ni o'ylab go'yishi, eng yaqin va xavfsiz marshrutni tanlashi
kerak. Mayda sanoq material!, rasm mashg'uloti, applikatsi-
ya, qurish-yasash uchun materiallar, she'r, ertak matnlari
oldindan tayyorlab qo'yiladi. Ba'zi mashg'ulotlarga tay-
yorgarlik ancha oldin boshlanadi. Masalan, kichik guruh
bolalariga ekish yoki ko'chat o'tkazishga gizigish uyg'otish
uchun ularga ko'karib turgan o'simlikni ko'rsatish kerak.
Buning uchun uni avval yetishtirish zarur.

Navbatchilar mashg'ulotga kerakli jihozlarni tayyorlay-
dilar, stol, stullarni qulay qilib joylashtiradilar, go'llanma
va, materiallarni qo'yib chigadilar. Jismoniy tarbiya va mu-
siga mashg'ulotlaridan oldin bolalar poyabzalni almashti-
radilar, sport formasini kiyadilar.

Mashg'ulotlarda tarbiyachining yetakchilik roli va
uni o'tkazishga tayyorgarligi. Tarbiyachi MTMda asosiy
shaxs hisoblanadi. Butun g'oyaviy-tarbiyaviy ishlarning
sifati va golaversa, kelajak avlodni tarbiyalanganlik va bi-
lish darajasi tarbiyachining g'oyaviy-siyosiy va ilmiy-pe-
dagogik tayyorgarligiga, javobgarlik hissiga, pedagogik
mahoratiga va ishga bo'lgan ijodiy munosabatiga bog'liq.

Bolaning o'quv faoliyatiga bo'lgan munosabati ko'proq
uning tarbiyachi shaxsiga munosabati bilan belgilanadi.

174



Tarbiyachining o'ziga xos xususiyati - uning yuksak
kasb mahoratidir. Eng muhimi - bolaning ruhiyati-
ni, yosh va o'ziga xos ruhiy-fiziologik xususiyatlari-
ni bilishdir,

Bolalar bog'chasi dasturi bolalarning yoshini, jis-
moniy va ruhiy xususiyatlarini hisobga olib tuzil-
gani bilan har bir boladagi alohida ruhiy xususiyat-
ning gqay vaqtda va gqanday namoyon bo'lishini oldin-
dan ko'ra olmaydi, bu ish dasturda yaxshi tayyorlan-
gan tarbiyachining zimmasiga yuklanadi.
Tarbiyachi o'z guruhidagi har bir bolaning jismoniy
tomondan yaxshi rivojlanishi, uning oliy nerv faoli-
yati yaxshi ishlashi, shuningdek aqliy axloqiy,
mehnat, estetik tomondan normal tarbiyalanishi uc-
hun yaxshi shart-sharoit yaratadi. Tarbiyachi har bir
boladagi o'ziga xos xususiyatlarni yaxshi bilgan hol-
da undagi o'ziga xos xususiyatlarni (zararli bo'lsa]
yo'gota borib, bolaga nisbatan qulay talab qo'yadi.
Tarbiyachi har bir bolaning kelajakda haqiqiy inson
bo'lishiga yordam beradigan sifatlarini va imkoni-
yatini rivojlantirishi lozim. Maktabgacha ta'lim yo-
shi davrida tarbiyachining bolaga shaxsiy ta'siri ju-
da katta bo'ladi. Chunki, bu davrdagi har bir taas-
surot bolaning xotirasida bir umrga saglanib qoladi.

Bolani tushuna bilish va uning ma’naviy dunyosiga Ki-
ra olish tarbiyachidan zo'r kasb tayyorgarligini talab eta-
di. Bola bilan jonli munosabatda bo'lish - fikrlar manbayi,
pedagogik yangiliklar, quvonch va tashvishlardirki, busiz
tarbiyachining ijodiy mehnatini tasavvur etib bo'Imaydi.

Mashg'ulotda tarbiyachi o'z ovozidan qurol sifatida foy-
dalanishi mumkin. Sekin, tinch ovoz bolaga yaxshiroq
ta’sir etishini pedagog bilishi zarur. Bolaga gattiqroq va
gat'iy gapirish mumkin, ammo bunda so'z ohangi bolaga
tinchlantiruvchi ta'sir etishi lozim.
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Tarbiyachi asosan bolaning normal ruhiy taraqqiyoti
asosi bo'lgan jismoniy rivojlanishiga alohida e'tibor beri-
shi lozim.

Bolaning ko'p vaqt harakatsiz o'tirishi uning sog'lig'i
uchun juda zararli, u bolaning har tomonlama rivojlanishi-
ni sekinlashtiradi.

Bolaning ko'p harakatlarni o'tirib bajarishi ham gavda
tuzilishining noto'g'ri o'sishiga olib keladi. Shuning uchun
faoliyat turlarini almashtirib borish magsadga muvofig-
dir.

Yana bolaning normal rivojlanishi uchun har doim tinch,
guvnoqg muhitni tashkil etish lozim. Bolani: «Tezroq yuvi-
ninglar - nonushtaga kech gqolyapmiz», «O'yinchoqni tez-
roq yig'ishtiringlar, sayrga yoki mashg'ulotga kech qol-
yapmiz» va hokazo deb shoshiltirish kerak emas.

Ta'lim berganda uni shunday tashkil etish kerakki, har
bir bola faol ishlasin va har biri ijobiy natijaga erishsin.

Bolalarning mashg'ulotda olgan bilim va malaka-
lari boshqga faoliyat turlarida go'llanilishi mumkin. Bo-
lalar olgan bilimlarini go'llay olishlari ularning yaxshi
o'zlashtirib olganligidan dalolat beradi, ya'ni ular hech
ganday qiyinchiliksiz bu bilimlardan foydalanishlari
mumkin. Ta'limning amaliy ahamiyati ham ana shundan
iboratdir.

Agar bolalar yetarlicha bilim va malakalarga ega bo'lsa,
ular bilan xilma-xil mashg'ulotlar o'tkazish mumkin, bu
mashg'ulotlarda bolalar mavjud bilimlardan ijodiy foy-
danishlari: bemalol rasm chizishlari, biror narsani qur-
ish yoki yasashlari, hikoya qilib berishlari mumkin. Bu
mashg'ulotlar odatdagi mashg'ulotlardan boshgacharoq
gilib tashkil etiladi: bolalar ixtiyoriga har xil material-
lar beriladi va ularga rasm mavzusini o'zi belgilash, qu-
rilishni o'zi o'ylab topish, hikoya tuzish imkoniyati yara-
tiladi. Bunday mashg'ulotlar dasturning ayrim bo'limlari
bo'yicha ta'limning yakunlovchi bosqgichlarida o'tkaziladi.
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Bolalar olgan bilimlaridan o'z o'yinlarida keng foydala-
nadilar: rasm chizish, qirqib olish, qurish-yasash soha-
sidagi malakalarni go'llab zarur jihozlarni tayyorlaydilar,
inshootlar barpo etadilar va hokazo. Olingan bilimlar turli
xil o'yinlarning mazmunida aks ettiriladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning sensor tarbiyasi

Hissiy bilish maktabgacha yoshidagi bolalikda alohida aha-
miyatga ega. Fikrlash va nutq yetakchi o'rin tutadigan manti-
giy bilish hissiy tajribadan kelib chigadi. Sensor rivojlanish har
ganday amaliy faoliyatni muvaffaqgiyatli egallashning sharti hi-
soblanadi.

Tevarak-atrofdagi borligni bilish sezgi va idrokka asosla-
nadi. Tasavvurning asosini bevosita sezish orgali idrok gilish
tashkil etadi. Bunday tasavvurning aniqligi, to'laligi sensor ja-
rayonlarning rivojlanish darajasi bilan belgilanadi. Sensor tar-
biya sezgi va idrokni biror magsadga qaratilgan holda rivoj-
lantirishdir. "Sensor"” so'zi lotincha "sensus” - "tuyg'u”, "sezgi",
"idrok™, “sezish qobiliyati” ma’nolarini anglatadi. Borligni bi-
lish sezgi, idrok gilishdan boshlanadi.

Inson ko'rish, sezish va hokazolar yordamida tevarak -
atrofdagi narsa va hodisalar to'g'risida bilimga ega bo'ladi,
fagat shular asosidagina unda xotira, tafakkur, xayol jarayon-
lari hosil bo'ladi.

Bog'cha va kichik maktab yoshidagi bolalar agliy bilimining
10,9 gismini sezish orqgali idrok etilgan taassurotlar tashkil
etadi. Sezgi va idrok ganchalik boy bo'lsa, insonning tevarak-
atrofdagi olam haqgidagi tasavvurlari shunchalik keng bo'ladi.
Bolalarning sensor madaniyati, unda sezgi va idrokning rivoj-
lanish darajasi bilish faoliyatining muvaffagiyati uchun muhim
shart-sharoit hisoblanadi.

Sensor tarbiya pedagogika fanida bolalarning aqgliy, estetik,
jismoniy va mehnat tarbiyasining asosi hisoblanadi.
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Maktabgacha yosh davri sensor jarayonlarni rivojianti-
rish davridir. Shuning uchun bu davrda sensor tarbiya muhim
o'rinni egallaydi. Sensor tarbiya hissiy bilish qobiliyatlarini
shakllantirishga, sezgi, idrokni takomillashtirishga garatilgan
pedagogik ta’sir sistemasidir.

Mariya Montesori texnologiyasi aynan shu fikrni olg'a su-
ruvchi usullar majmuyi bo'lib, ma'nan yetuk, mustaqil fikrlov-
chi, intiluvchan shaxsni tarbiyalashda muhim o'rin tutadi. Shi-
fokor-pedagog Mariya Montesori yaratgan Maktabgacha ta'lim
metodikasi maktab yoshidagi bolalarni tarbiyalash borasida-
gi barcha tizimlar orasida alohida ajralib turadi. Agar ota-ona-
lar o'z farzandlariga rahmdillik, mehr-muruvvat tuyg'ularini
uyg'ota olmas ekanlar, u holda bolalar nafagat begona odam-
larga, balki o'z ota-onasiga ham hissiz bo'lib goladilar. Monte-
sori metodikasi bo'yicha maktabgacha yoshdagi bolalarni sen-
sor tarbiyalashda quyidagi maqgsadlar nazarda tutilishi kerak;

1. Barcha tashqi hissiyotlarni shakllantirish.

2. Tashqi hissiyotlarni tarbiyalash orqali hali to'lig shakllan-
magan barcha ruhiy jarayonlarni rivojiantirish kerak. Chunki
digqat, intellekt va iroda to'liq rivojlanmagan bo'ladi.

3. Odatiy bir yoglama madaniy tasavvurdan xalos bo'lish.

4. Nutg apparatlari orgali tilni rivojiantirish, so'z boyliklari-
ni oshirish.

5. Bolalarning ruhiy va jismoniy imkoniyatlariga muvofiq
tarzda, 0'z-0'ziga xizmat qilishda ehtiyoj va talablarni rivojian-
tirish.

Yugorida ko'rsatilgan pedagogik magsadlarga erishish
uchun Montesori yaxshi sharoitda bolani tarbiyalash usullari-
ni tavsiya etadi. Uning materiallari ayniqsa, agliy faoliyatni ri-
vojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Sensor tarbiyaning vazifasi va mazmuni

Sensor tarbiyaning magsadi Maktabgacha ta’lim yoshdagi
bolalarning sensor gobiliyatlarini o'stirishdan iborat.
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Sensor tarbiya qobiliyatlarni rivojlantirish uchun bolalar
buyumning fagat nimaga ishlatilishini, nomigagina bilishi ye-
tarli bo'lib goimay, balki ular buyumlarni chuqurroq idrok eti-
shi, ularni ushlash, ular bilan muomalada bo'lganda xilma-xil
sezgilar ishtirok etishi ham juda muhimdir, deb biladi. Tarbi-
yachi sensor tarbiyaning ana shu tomonlariga alohida e'tibor
berishi, bolalarga tegishli topshiriglar berishi: buyumlarni bir
joydan ikkinchi joyga olib qo'yishda ularning og'irligini his qi-
lish, buyumni go'lga olib, uning sirtini sezishi va sifatini - is-
siq yoki sovugligini ana shunga o'xshashlarini aniglashi kerak.

Bolalarning yoshi ulg'ayib, hayot tajribalari ortishi, sharoit-
larning o'zgarishibilanidrok etish jarayoniva unga go'yiladigan
talab ham murakkablashadi. Navbatchilar tarelkalarning kat-
ta-kichikligi, chuqur yoki yuzaligini, piyola va chinni idishlar-
ning og'irligini, sirtining silligligini, ushlaganda sovugroqligi-
ni, plastmassa buyumlarning yengilligini his qgiladilar. Stollar-
ni u yoq bu yoqga siljitish, stullarni joy-joyiga qo'yish boshga
harakat sezgilarini uyg'otadi, fazoviy munosabatlarni, kontur
chiziglar va hokazolarni idrok gilishni talab etadi.

Shunga asoslanib, sensor tarbiyaning quyidagi vazifalari
belgilanadi:

- Bolalarda perspektiv harakatlarni shakllantirish.

- Buyumlarning xususiyati, sifati, munosabati to'g'risidagi
umumlashgan tasavvurlar sensor etalonlar sistemasini shakl-
lantirish.

Sensor etalonlar ijtimoiy-tarixiy tajriba jarayonida hosil gil-
ingan namunalardir. Asosiy ranglar, geometrik shakllar, no-
talarda ifodalangan musiqgali tovushlarning turli balandligi
ana shunday etalonlar jumlasiga kiradi. Agar bola etalonlar
va ularning og'zaki ifodalanishi bilan tanish bo'lsa, uning te-
varak-atrofni bilishi oson bo'ladi, u 0'zi uchragan buyumlarni
ma'lum bir etalon bilan taqqoslaydi hamda buyumning rangi,
shakli, katta-kichikligi, detallarining fazoviy joylashishini ay-
tib beradi.
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Perseptiv harakatlardan, etalonlar sistemasidan amaliy
faoliyatda va bilish jarayonida mustagil foydalanish malakasi-
ni shakllantirish.

Sensor tarbiyaninng mazmuni o'z ichiga tevarak-atrofda-
gi hamma sensor belgilarni gamrab oladi. Bular bolalarning
hamma faoliyatlari orgali amalga oshiriladi va har xil sensor
asosga egadir.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bola ranglarni farq qilish va
ularning nomini aytishga o'rgatiladi, ularda rang tuslari ha-
gida, bo'yoglarni aralashtirish natijasida yangi rang yoki tus-
lar paydo bo'lishi to'g'risida tasavvur hosil bo'ladi, shuning-
dek ular (nutgning tovush tomonlarini, so'zning tovush tu-
zilishini tahlil gilish gobiliyatini) va musiga tinglash o'quvini
rivojiantirish ham sensor tarbiya mazmuniga kiradi. Sensor
tarbiya, shuningdek, taktik sezgilarni, buyumlarning sifati-
ni paypaslab, ko'rib farglash va ularni to'g'ri aytish (silliq, ma-
yin, dag'al, yumshoq, og'ir, yengil, sovugq, issiq va boshqalar]
ko'nikmalarni rivojiantirish ham sensor tarbiya vazifalaridn
biridir.

Bolalar sekin-asta vaqtni tushuna boshlaydilar hamda
vaqt tushunchasini o'zlashtiradilar, vagtning ketma-ketligi va
davomliligini anglaydilar. Dastlab bolaning "kecha", "bugun”,
"ertaga" tushunchalarini nisbiyligini, vaqgtning davomliligini
(bir daqgiqa, besh dagiqga, bir soat) tushunib olishi giyin bo'ladi.
Bunga tajribaning to'planib borishi va biror magsadga qaratil-
gan ta'lim natijasida erishiladi.

Yugorida aytilganlarga xulosa qilib, sensor tarbiya bolalar-
ning hamma faoliyatlarida amalga oshiriladi deb aytish mum-
kin.

Sensor tarbiya usuli

Sezgi va idrok biror magsadga garatilgan mazmunli faoliyat
jarayonida muvaffaqiyatli rivojlanadi. Samarali faoliyat (rasm
chizish, loy va plastilindan buyumlar, applikatsiyalar yasash]
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sezgi va idrokning rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratibgi-
na qolmay, balki buyumning shaklini, rangini, joyini bilib olish-
ga ham ehtiyoj paydo giladi. Biror narsaning rasmini chizish-
dan oldin bolani buyumlarning rangiga garab tagqoslashga
o'rgatiladi, suratlarni ko'zdan kechirishda esa ganday qilib
rang yordamida tasvirning badiiy ifodaliligiga erishilishini
ko'rish gobiliyati rivojlanadi.

MTMda bolalar butun yil davomida tabiat bilan tanishtirib
boriladi, ularga o'simliklarni, hayvonlarni parvarish gilish top-
shiriladi. Bu suv, yer, quyosh issigligining xususiyatlarini sezib,
bilib olish uchun katta imkoniyatlar yaratadi.

Bolalar tabiat bilan bevosita munosabatda bo'lish tufay-
li gul, toshlarning nomini osongina va bajonudil bilib oladilar,
keyinchalik ularning shakli, rangi, tuzilishi, hidi, nomini sil-
ligligi va mayinligiga garab topadilar.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar "oldinga” "orgaga",
"tepada - pastda” "uzog-yaqin”, "chapda-o'ngda" kabi fazoviy
tasavvurlarni o'zlashtirib oladilar va hayotiy vaziyatda ularga
amal giladilar, buyumlarning shakli, ular o'lchamining fargiga
yetadilar, ularni o'zaro tagqoslaydilar.

Bolalar tabiat bilan tobora ko'prog alogada bo'lishlari tufay-
li taassurotlari, eshitib ta'sirlanish xususiyatlari ortib boradi.
Bolalarni qushlarning sayrashi, barglarning shitirlashi, sham-
olning guvillashi, yomg'irning shatir-shuturi va momagaldirog-
ning gumburlashini diggat bilan tinglashga o'rgatish zarur.

Sensor tarbiyaning asosiy usullaridan biri - tekshirishdir.
Tekshirish - buyumlarni maxsus ravishda tashkil etilgan idrok
gilishdan iborat bo'lib, uning natijalaridan keyinchalik ma'lum
bir mazmunli faoliyatda foydalaniladi. Tekshirish jarayoni-
da bolalar katta-kichiklikni, shaklni, fazoviy munosabatlarni,
rangni, nutqg tovushlari bilan musiqiy tovushlarning o'ziga xos
xususiyatlarini ajratib ko'rsatish va farqlashga o'rganadilar.

Mashg'ulotlarda bolalarning hissiy bilish tajribasini egallab
olishlari muhim rol o'ynaydi. Holbuki shu mashg'ulotlarda bo-
lalarning sezgi, idrok va tasavvurlarni tarbiyalashga jonli rah-
barlik qilish uchun barcha sharoitlar yaratiladi.
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Bolalar biror buyumni nima uchun sinchiklab garash, ba'zi
tovushlarni yaxshilab eshitish kerakligini aniq tushunganla-
ridagina, ularda sinchiklab garash, narsa va hodisalarni idrok
gilish malakasi hosil bo'ladi. Shuning uchun tarbiyachi bolalar-
ni narsa va hodisalarni idrok gilishga o'rgatib, ular giladigan
ishlarning ma'nosini aniq tushuntirib berishi lozim. Shundagi-
na ular ancha tushungan holda idrok giladilar va biror magsad-
ga garatilgan bo'ladi: axir, daraxt shoxlari yaxshilab ko'zdan
kechirilmasa, uning rasmini chizish ancha giyin bo'ladi.

Boshqa faoliyat turlariga, masalan, mehnatga tayyorgarlik
ko'rishda tegishli tekshirish usullari tanlanadi.

Masalan, qog'oz va gazlamaning xossalarini aniglash uchun
tarbiyachi bolalarga qog'oz va gazlamani g'ijimlaganda ni-
ma bo'lishini eshitib ko'rishni, qog'oz va bir parcha gazlamani
yirtib ko'rishni, gog'oz va gazlamadan gilingan qo'g'irchoq
ko'ylagini suvda yuvishni taklif etadi.

To'plangan tajribalarni bolalar boshga buyum va hodisa-
larga ko'chiradilar, undan kundalik hayotlarida foydalanadi-
lar: "Kel, gumga suv quyamiz, u nam bo'ladi, biz undan tunnel
guramiz”, “Bu chelakni ko'tarma, unda qum bor, u juda og'ir”.

Buyumlarning xususiyatlarini, nomini va ta'rifini aniqglash,
ularni ma'lum bir xossalarga ko'ra taqqoslash uchun didaktik
o'yin va go'llanmalardan ham foydalanish mumkin. Ular bo-
lalar bilan olib boriladigan xilma-xil mashg'ulotlar, mehnat,
kuzatishlar va bolalarning mustaqil ishlarida yaxshigina
go'shimcha material hisoblanadi.

Tayanch tushunchalar:

Sezgt - bu atrof olamdagi moddiy dunyoni, narsa va hodi-
salarning inson ongida aks etishi.

Sezish - atrofdagi narsa-hodisalarning sezgi a'zolarimizga
bevosita ta’sir etishi natijasida ularning ayrim belgi xususiyat-
larining miyamizga ta'sir etishi.

Perseptiv qobiliyat - bolalarning ruhiy holatini his gilish,
tushuna olish orqali yuzaga chigariluvchi gobiliyat.
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Nazorat uchun savollar:

1. Sensor tarbiyaning asosiy vazifasi qaysilar?

2. Sensor tarbiyaning asosiy usuli nima?

3. Sensor tarbiyaning magsadi nimalardan iborat?

4. Maktab yoshidagi bolalar aqgliy bilimlarining necha foizi
sezish orqali idrok etiladi?

5. Ta'limni amalga oshirish yo'llarini izohlang?

6. Mashg'ulot jarayonini amalga oshirish tamoyillarini yo-
riting?

Mavzu yuzasidan test topshiriqiari:

1. Maktabgacha yoshdagi bolalarga agliy tarbiya berish
vazifalari gaysilar?

a) bolalarda tabiat va jamiyat to'g'risidagi bilimlar sistema-
sini, ilmiy dunyogarashini shakllantirish

b) bilishga doir ruhiy jarayonlarni rivojiantirish

V) bilishga qizigish va aqgliy qobiliyatlarni, agliy ko'nikma va
malakalarni, agliy mehnat madaniyatini rivojiantirish

g) hamma javoblar to'g'ri

2. Ta'limni necha xil yo'l bilan amalga oshirish magsadga
muvofig?

a) 4 xil yo'l bilan

b) 2 xil yo'l bilan

V) bir necha xil yo'l bilan

g) 1xilyo'l bilan

3. Mashg'ulot ganday tuzilishga ega?

a) mashg'ulotning magsadi, yakuni

b) bolalarni uyushtirish, asosiy gism, yakunlovchi gism
V) mashg'ulotning borishi

g) hamma javoblar to'g'ri

4. Didaktik magsadga ko'ra mashg'ulot turlarini ko'rsating.
a) bolalarga yangi bilim beruvchi
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b] bolalar bilimlarini tekshiruvchi-sinovchi
V) mujassam, kompleksilan
g) hamma javoblar to'g'ri

5. Sensor tarbiyaning asosiy usuli nima?
a) tekshirish

b) so'zlash

V) ko'rsatish

g) tushuntirish

6. Sensor tarbiyaning vazifalari qaysilar?

a) bolalarda perseptiv harakatlarni shakllantirish

b) sensor etalonlar sistemasini shakllantirish

V) perseptiv harakatlardan, etalonlar sistemasidan amaliy
faoliyatda mustaqil foydalanish

g) hamma javoblar to'g'ri

7. Sensor tarbiya qaysi tarbiyalarning asosi hisoblanadi?
a) agliy, estetik, jismoniy, mehnat

b) axlogiy, huquqiy

V) igtisodiy, axlogiy

g) ekologik, agliy

8. Sensor so'zi nimani anglatadi?
a) sezgi, tuyg'u

b) sezish qobiliyati

V) idrok

g) hamma javoblar to'g'ri
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VII BOB, AXLOQIY TARBIYA
Axloqgiy tarbiyaning nazariy asoslari

Axlog so'zi - lotincha «myeros», ya'ni moral, mantiq so'zidan
kelib chigib, u hech gayerda gat'iy yozib qo'yilmagan ijtimoiy
gonundir. Inson kundalik hayotida undan (axlog normalari-
dan) norma sifatida foydalanadi. Axloqgiy tarbiya normalari
har bir jamiyatning huqugiy normalariga asos bo'ladi. Axlogiy
tarbiyada kishi axlogiy bilimlarni o'zlashtiribgina golmay, har
ganday vaziyatlarda o'zini ana shu normalarga munosib tuta
oladigan kishilar axloqgiy tarbiyalangan hisoblanadi. Axlogiy
tarbiyalangan kishida bargaror ma'naviy motivlar shakllan-
gan bo'ladi. Bu motivlar esa o'sha kishini jamiyatda munosib
xulg-atvorga rag'batlantiradi. Yosh avlodni jamiyatga, mehnat-
ga, o'ziga munosabatni ochib beruvchi ma'naviy fazilatlarga
muvofig ravishda tarbiyalash tarbiyalanuvchi shaxsni, axlogiy
tarbiyaning pedagogik va psixologik asoslarini chuqur bilishni
talab giladig;an murakkab jarayondir. Axlogiy bilimlarni ong-
li ravishda o'zlashtirib olishgina o'quvchilarga atrofdagi Kishi-
lar xatti-harakatidagi qaysi jihatlar yaxshi-yu, qaysilari yomon
ekanligini anglab olishga yordam beradi.

Axlogiy tushunchalaming turli yosh davrlarida

shakllanish darajasi

Axloqiy
onglilik
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Axloq ijtimoiy ong shakllaridan biri bo'lib, muayyan jami-
yatda yashovchi kishilar amal qilishi zarur bo'lgan ma'lum xat-
ti-harakat goidalari yig'indisidir.

Axlog odamlarning bir-biriga, jamiyatga, davlatga, xalq
mulkiga, oilaga munosabatini muayyan tartibga soladigan xat-
ti-harakat qoidalari tizimida namoyon bo'ladi.

Axloqg - kishining ichki olami, e'tiqodi, fazilatlari sifatida
mavjud bo'lsa, odob - shaxsning ko'zga tashlanadigan muloza-
mati, xulg-atvori, muomala-munosabatlarida namoyon bo'ladi.

Qadimgi faylasuflar-u, donishmandlar ijodida odob-axloq
malasalari markaziy o'rinni egallab kelgan. Ular axlog-odobni
jamiyatning «poydevori» deganlar. Shuning uchun jamiyatning
har bir a'zosining xulgi-odobiga alohida e'tibor bilan garaladi.

Mugaddas Qur'oni Karimda va payg'ambarimiz Muhammad
Alayhissalomning hadislarida insoniy axlog-odobning barcha
girralari o'z ifodasini topgan.

Quyidagi hadislarni misol tarigasida keltirishimiz mumkin:
«Farzandlaringizni izzat-ikrom qilish bilan birga axlog-odobi-
ni ham yaxshilangizlar», «Men barcha yaxshi axlogni takomil-
lashtirish uchun yuborilganman», «Mo'min kishida quyidagi
ikki xislat bo'lmasligi kerak: baxillik va axlogsizlik».

Ma'lumki, ota-bobolarimiz qgadimdan bebaho boylik
bo'Imish ilm-u ma'rifat, ta'lim va tarbiyani inson kamoloti va
millat ravnagining eng asosiy sharti deb bilganlar.

Albatta, ta'lim-tarbiya - ong mahsuli, lekin ayni vaqtda
ong darajasi va uning rivojini ham belgilaydigan, ya'ni xalq
ma'naviyatini boyitadigan eng muhim omildir»7.

Husayn Koshifiyning «Axlogi Muhsiniy» asari shaxsiy, oila-
viy va fuqarolik axlog asoslarini 0'z ichiga olgan. U 40 bob-
dan iborat. Muallif asarda adolat, sabr, yoqimlilik, hayo, odaob,
ishonch, va'daga vafo gilish masalalari hagida so'z yuritadi.

Jaloliddin Davoniyning «Axlogi Jaloliy» asarida axloqiy
muammolar, ijtimoiy-falsafiy masalalar tahlil gilinadi. Asarni
yozishda muallif Arastu, Aflotun, Abu Nasr Farobiy, Ibn Sinolar-

7Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat - yengilmas kuch. - T.. Ma’naviyat, 2008.
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ning axlogiy ta'limotlaridan foydalangan, Risola uch gismdan
iborat bo'lib, birinchi gismida xulgiy tarbiya va axlogiy xislat-
larni egallash hagida so'z yuritib, axlogning asosiy tushuncha-
lari: donolik, adolat, iffatga mufassal to'xtalgan, axlog ilmining
magsad va vazifalari belgilab berilgan. Ikkinchi gism oila va
oilaviy hayot masalalariga bag'ishlangan. Unda bolalarni tar-
biyalash va kamolga yetkazish, kasb-hunarni egallash yoriti-
ladi. Uchinchi gism ijtimoiy-siyosiy masalalarga bag'ishlangan.

Ahmad Yugnakiyning «Hibbat-ul-haqqoyig» asari ta'limiy-
axlogiy yo'nalishda yozilgan bo'lib, bilimlilik, adolat, saxovat
kabi xislatlar ulug'lanadi, yetuk insonni tarbiyalash g'oyasi il-
gari suriladi.

Amir Temur «Axlogiy Husniya» - yaxshi xulglar ega-
si bo'lgan. U oqil va tadbirli sarkarda sifatida odamlarni ish-
ga tayinlashda ham, vazifasidan ozod etishda ham shoshma-
shosharlik va adolatsizlikka yo'l go'ymagan. Amir Temur sin-
gari jahon ma’naviyati saltanatida o'z o'rinlariga ega bo'lgan
buyuk bobokalonlarimizning axloq, go'zal xulq haqidagi fikr-
lari bugungi kun talabi bilan yozilgandek tuyuladi.

Amir Temurning vasiyatlaridan xalgiga cheksiz sodigligi-
ni, millatini ulug'laganini, ozodlik uchun kurashuvchan, axlog-
iy madaniyati yuksakligini ko'rish mumkin: «Millatning dardi-
ga darmon bo'ling. Zaiflarni go'riglang, yo'gsinlarni boylar zul-
miga tashlamang. Adolat va ozodlik dasturingiz, rahbaringiz
bo'lsin».8

Ota-bobolarimizning asrlar davomida to'plagan hayotiy
tajribasi, diniy, axlogiy, ilmiy, adabiy garashlarini ifoda etgan
yodgorliklar orasida Xorazm vohasi hududida yaratilgan be-
baho ma’naviy obida «Avesto» kitobi alohida o'rin tutadi. Ana
shunday o'Imas asori-atigalar bu ko'hna o'lkada, bugun biz
yashab turgan tuprogda gadimdan buyuk madaniyat mavjud
bo'lganidan guvohlik beradi. «Avesto»ning tub ma’no-mohiyat-
ini belgilab beradigan «Ezgu fikr, ezgu so'z, ezgu amal» degan

8A.Temur o‘gitlari. - T.: Navro'z, 1992.
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tamoyilni oladigan bo'lsak, unda hozirgi zamon uchun ibrat
bo'ladigan axloqiy saboglar borligini ko'rish mumkin.

Ma'lumki har bir xalgning o'z afsonaviy gahramonlari,
pahlavonlari bo'ladi. Shu ma'noda xalg og'zaki ijodining
noyob durdonasi bo'lmish «Alpomish» dostoni millatimizning
o'zligini namoyon etadigan, avlodlardan avlodlarga o'tib ke-
layotgan gahramonlik qgo'shig'idir. Bu mumtoz asarda tarix
to'fonlaridan, hayot-mamot sinovlaridan omon chigib, o'zligini
saglagan, el-yurtimizning bag'rikenglik, matonat, olijanoblik,
vafo va sadoqat kabi axlogiy fazilatlari o'z ifodasini topgan.
Shu bois «Alpomish» dostoni bizga vatanparvarlik fazilatlari-
dan saboq beradi9.

Abdulla Avloniyning «Turkiy guliston yoxud axlog» kitobi-
ning «Haqgoniyat» deb atalgan bobida rostlik va to'g'riso'zlikni
insonning eng insoniy sifatlaridan biri deb hisoblaydi. U bola
tarbiyasida o'sayotgan shart-sharoit va tarbiyaning roliga alo-
hida e'tibor beriladi.

A.Navoiy ijodida ham axlog-odob masalalariga katta ahami-
yat berilgan.

«Odobli inson barcha odamlarning yaxshisidir va barcha
odamlar uchun yogimlirog'idir» - deydi mutafakkir A.Navoiy.

A.Navoiyning «Mahbub-ul qulub» asarida odob, axlogqa oid
g'oyalar ilgari surilgan. Insonparvarlik g'oyalari ulug'langan.

Pedagogika fani yosh avlodni axloqgiy rivojlanishida tarbi-
ya va ta'limni muhim omil deb hisoblaydi. Pedagogika va ruhi-
yatga oid tadqgiqgotlar natijalarining ko'rsatishicha, Maktabga-
cha ta'lim davri bolaning ma'naviy shakllanishida eng muhim
bosqgichidir. Shu davrda ma'lum magsadga qgaratilgan ta'lim-
tarbiya ta'sirida shaxsning axloqgiy sifatlari shakllana boshlay-
di. 6-7 yoshda ijobiy xulg normalarining ancha barqaror shak-
li yuzaga keladi. Bola atrofdagilar bilan bo'ladigan munosabat-
larida egallab olgan axloq normalariga asoslangan holda ish
tutadigan bo'lib goladi. Shuning uchun bolalarga ilk yoshdan
boshlab axloqgiy tarbiya berib borish muhimdir.

9Karimov I.A. Yuksakma’naviyat-yengilmas kuch. - T.: Ma’naviyat, 2008.
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Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni axloqiy jihatdan
tarbiyalash vazifasi va amalga oshirish vositalari

Shaxsning muhim ma’naviy sifatlari bo'lgan axlogiy ong,
hissiyot va xulgni shakllantirish, vatanparvarlik, vatanga mu-
llabbat, O'zbekiston gerbi, bayrog'i, madhiyasiga hurmat, in-
sonparvarlik, mehnatga munosabat, jamoa bilan birgalikda
gilinadigan izlanishlarga munosabat, ongli intizom va boshga
tuyg'ularni kamol toptirish axloqgiy tarbiyaning asosi hisobla-
nadi.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni axlogiy jihatdan
tarbiyalash vazifasi va mazmuni bolaning ma'naviy dunyosini,
uning ongini, axlogiy hislarini, shaxsiy sifatlarini tarbiyalash
va rivojlantirishni tagozo etadi.

Bolalarda axloqiy his- Ly Xulq madaniyati va ijobiy
tuyg'ular, tasawurlarva S munosabatlami
xatti-harakatlami tarbiyalash.
tarbiyalash. LLI,
/ \

Axlogiy bilim berish bir gancha tarbiyaviy vazifalarni ba-
jaradi, inson hayoti va madaniyatining axlogiy qgadriyatlari
to'g'risida keng tasavvur, tushunchalar beradi. Axloqgiy tasav-
vurlar, garash, mulohaza, baho berish kabi tushunchalarni
shakllantirishga va shu asosda axlogiy e'tigodni yuksaltirish-
gata'sir ko'rsatadi, ya'ni:

189



Bolalarni o'zlarining axloqgiy tajribalarini mushohada qilish-
lari va boyitishlariga yordam beradi;

Shaxsni 0'zini axloqiy tarbiyalashga zamin yaratadi.

Axloqiy bilim, asosan axlogiy suhbatlar, ma'ruzalar, kecha-
lar, turli kasb egalari bilan uchrashuvlar va boshga vositalar bi-
lan amalga oshiriladi.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida axloqiy tarbiya berish
har xil vositalar yordamida amalga oshiriladi. Birinchi galda
bolalarni har xil faoliyatlar vositasida kattalar mehnati bilan
tanishtirish, mashg'ulotlarda va mashg'ulotlardan tashqari
vagtlarda ta'lim berish orgali amalga oshiriladi.

Har xil bayramlar, ijtimoiy hayot voqgealari, bolalar adabi-
yoti, musiga, o'yin materiallari, ommaviy axborot vositalari -
oynayi jahon, radio va boshqgalar bolalarning axlogiy tarbiya-
siga katta ta'sir ko'rsatadi.

Kichik yoshli bolalar axloqiy tasavvur va bilimlarni fagat
o'yin mashg'ulotlarida yaxshi o'zlashtirib oladilar. Bolalar to-
monidan o'zlashtirib olingan axlogiy tasavvurlarni ular ong-
li ravishda tushunib yetishlari dastlab mashg'ulotlarda, ke-
yinchalik o'yin, mehnat jarayonlarida, sayrda, mustaqil faoli-
yatlar orgali amalga oshiriladi.

Axlogiy tarbiyaning asosiy prinsiplari (tamoyillari)
va metodlari

Axloqiy tarbiyaning asosiy tamoyillari quyidagilarni o'z
ichiga oladi:

- g'oyaviy va tarbiya ishining ma'lum magsadga garatilgan-
ligi;

g_ ta’lim-tarbiya ishiga bola shaxsini hurmat gilgan holda

yondashish;

- axloqgiy tarbiya ishini hayot va zamon bilan birga olib bo-
rish;

- bolalarning faolligi;

- oila va MTMlarining tarbiyaviy ta'sirining birligi;
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- bola shaxsidagi ijobiy sifatlarga suyanish;

- bola shaxsini har tomonlama rivojlanishini ko'zda tutish.

Axlogiy tarbiya prinsiplarini pedagogik shart-sharoit bilan
go'shib amaga oshirish bolaning axloqiy rivojlanishiga sama-
rali ta'sir etadi.

Axlogiy tarbiya metodlari. Maktabgacha ta'lim yoshidagi
bolalarga axlogiy tarbiya berishda har xil metod va usullarni
go'llash muhim ahamiyatga egadir. Axloqiy tarbiya metodlari
- bolalarning axloqiy tasavvur va bilimlarni egallab olishga ga-
ratilgan faoliyat usulidir.

Yuqorida keltirilgan hamma metodlar orgali bolalarga ax-
logiy norma va qoidalar, ijtimoiy hayot voqealari o'rgatiladi.
Ularda axlogiy tasavvur va tushunchalar shakllantiriladi. Bu
guruh metodlariga qo'yiladigan asosiy talablar:

Bolalarning yaxshilik, yomonlik to'g'risidagi tasavvurlarini
e'tiborga olish; axlogiy xulg-atvor normalarini muhokama qi-
lish uchun maxsus yaratilgan vaziyatda bolalarning o'zlarini
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faol gatnashtirish; har bir bolaning his-tuyg'usiga ehtiyotlik bi-
lan munosabatda bo'lish.

Bolani noo'rin tangid qilish, uning ustidan kulish, unga nis-
batan e'tiborsizlik gilish gat'iyan man gilinadi. Hamma metod-
lardan izchillik bilan kompleks ravishda foydalaniladi.

Jamoa - shaxs axloqiy kamolotining asosi

Jamoa so0'zi lotincha «kollektivus» so'zining tarjimasi bo'lib,
omma, birlashma, yig'ilma, guruh ma'nolarini anglatadi. Anig-
roq aytiladigan bo'lsa, jamoa bu kishilardan iborat guruh de-
makdir. Shaxsni shakllantirishda jamoaning yetakchi ahami-
yati to'g'risidagi fikrlar pedagogika fanining ilk rivojlanish
davridanoq bildirilgan.

Kishilarning jamiyatda birga yashashi, o'zaro bir-birini
go'llab-quvvatlashi, ozchilikdan-ko'pchilikning afzalligi haqi-
da Payg'ambarimiz s.a.v.ning hadislarida: «lkki kishi bir kishi-
dan yaxshi, uch kishi ikki kishidan yaxshi, to'rt kishi uch kishi-
dan yaxshi, ko'pchilik bilan birga bo'linglar. Tangri ummat-
larini fagat to'g'ri yo'lda borishlikka birlashtiradi», deyilgan.
Kishilarning boshiga yaxshi kun ham, yomon kun ham tush-
ganda, albatta, mahalla, garindosh-urug' madadkor bo'ladi.
Buni biz urf-odatlarimizda ko'rishimiz mumkin. M: hasharlar,
to'yga to'yona bilan kelish va hokazo.

Shaxsni shakllantirishning muhim omillari bo'lgan jamoa
to'g'risidagi ta'limot axloq tarbiyasida muhim o'rinni egallay-
di. Buning uchun bolalarni asta-sekin, avval bir necha kichik-
kichik guruhlarda uyushtirib, so'ng birgalikda biron ishni ba-
jarishga tortish kerak. Bunda go'yilgan maqgsad bolalarga tu-
shunarli bo'lishi kerak. Umumiy ish har bola ozgina bo'lsa ham
ishtirok etadigan qilib tashkil etilishi lozim. Bunday xususi-
yatlarni tarbiyalashda san’at, bolalar bayramlari, birgalikdagi
mehnat va faoliyatlarning tutgan o'rni kattadir.

Bolalar o'yinlari va mehnatining jamoa tusida bo'lishi alo-
hida ahamiyatga ega. Bular bolalarni birga harakat gilishga,
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o'z intilishlarini umumiy magsadga yo'naltirishga, o'z ishini
va magsadini boshgarish ishi va harakatiga bo'ysungan holda
boshqarishga o'rgatadi.

Bola yoshlikdan boshlab, o'zida boshqalar bilan, bolalar ja-
moasi bilan mulogotda, birgalikda bo'lishga ehtiyoj sezadi.
Ammo kichkina bola jamoani o'zi tanlay olmaydi. U biron ja-
moaga sharoit taqozosi bilan kelib goladi. Yashab turgan joy-
dagi yoki ota-onasini ish joyidagi maktabgacha ta'lim muas-
sasalariga gatriay boshlaydi. Bu muassasalarga bola o'z xohi-
shi bilan bormaydi. Shunga garamay bola bu jamoaning qonun-
goidalariga bo'ysunishi, uning tartiblariga rioya qilishi shart.
Aks holda uni jamoa kechirmaydi. Natijada bola o0'zi yashayot-
gan axloq, odob tajribalarini egallashga majbur bo'ladi. Shu-
tting uchun buyuk mutafakkir A.Navoiy bola yoshligidan oqil
va fozil kishilar jamoasida gatnashib, ularning suhbatlaridan
bahramand bo'lishlarini tavsiya etadi.

Rus pedagogi A.S.Makarenko jamoa munosabatlarining ich-
ki jihatlariga katta ahamiyat bergan. U jamoada shakllangan
eng muhim quyidagi belgilarni ajratib ko'rsatgan edi:

- Doimiy tetiklik, tarbiyalanuvchilarning faoliyatga tayyor-
ligi;

- Oz jamoasi gadriyatlarining mohiyatini tushunish, uning
uchun g'ururlanish asosida o'z gadr-gimmatini anglash;

- Uning a'zolari o'rtasidagi do'stona birlik;

Jamoaning har bir a'zosidagi do'stona birlik;
Tartibli, ishchan harakatga yo'llovchi faollik;
O'z hissiyot va so'zlarini boshqgara olish ko'nikmasi.

Bolalar o'zaro yashayotgan jamoaga bo'lgan munosabatiga
garab bir necha guruhga bo'linadi. Birinchi guruh ijobiy xulg-
li bolalar bo'lib, ularni jamoa a'zolari hurmat qgiladilar. Bu toi-
fadagi bolalar jamoasining faollari bo'lib, tarbiyachi jamoa mu-
nosabatlarini o'rnatishda ularga suyanadi.

Ikkinchi guruhga kiruvchilar faollar tashabbusiga qo'shiladi,
ammo bargaror bo'lishadi.
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Uchinchi guruhdagilar tortinchoq bo'lib, o'yinda gatnash-
maydi, mashg'ulotlarida ham sust bo'lishadi, bunday bolalarga
alohida e'tibor va yordam berish zarur.

Jamoatchilikni tarbiyalash jarayonida axloqiy
sifatlarni tarbiyalash

Insonparvarlik hissini tarbiyalash. Maktabgacha yoshdagi
bolalar tarbiyalanadigan axlogiy xususiyatlar, xulg-atvor qoi-
dalari orasida insonparvarlik muhim o'rin tutadi. Insonpar-
varlik hissi axloq normalari va qoidalarini o'rgatish asosida
rivojlanadi.

Buning uchun bolalarni yaxshi ishlarni gilishga o'rgatib bo-
rish kerak. Insonparvarlikni tarbiyalashda bolalarning yoshini
e'tiborga olish zarur. Kichik bolaga yaxshi bo'l deganingiz bi-
lan yaxshi bo'lib golmaydi, chunki undayaxshilik bilan yomon-
likni to'g'ri tahlil gilish hayotiy tajribasi yetishmaydi. Bu yosh-
da bolalar yaxshi ishlar gilishga o'rgatiladi: yiqilib tushgan bo-
lani turg'azib qo'yishga yordam berish, uning ustki kiyimlar-
ini gogib qo'yish, yupatish, o'simlik va hayvonlarni parvarish
gilish, o'yinchog'ini o'rtog‘iga berib turish, tik turgan kishiga
joy ko'rsatish, eng muhimi boshqalarga ko'rsatilgan xizmatdan
xursand bo'lishga o'rgatish.

Kamtarlik, to'g'rilik, halollik va quvnoglik xususiyatlarini
tarbiyalash. Bu xususiyatlar sog'lom shaxsni tarbiyalashning
eng muhim omillaridan hisoblanadi.

Kamtarlik har bir kishining eng muhim va olijanob fazilat-
laridan biridir. Bu asosan maktab yoshidan tarbiyalanadi. Am-
mo maktabgacha yoshidan boshlab, bolalarga kamtarlik his-
sini singdirish, manmanlik, takabburlik va magtanchoqlikni
yo'qotib borish zarur.

Maktabgacha yoshdagi bolalar o'zlarini boshga bolalar-
dan ustun go'yishga urinadilar, ba'zan ota-onalarining kas-
bi bilan ham maqtanadilar. Bunday holatda bolalarning ota-
onalari bilan tegishli ish olib borish, har bir kasbning zarurli-
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gi va muhimligi to'g'risida anig misollar bilan tushuntirish
zarur. Bolalar ayrim ishlarning uddasidan chigib, boshqa bo-
lalarni kamsitsalar, tarbiyachi bolaga biror narsani bilmagan
o'rtog'iga o'rgatish kerakligini, 0'z-0'zini maqtash yarashmas-
ligini tushuntiradi.

Sofdillik va rostgo'ylikni tarbiyalash yolg'onchilik va vijdon-
sizlik paydo bo'lishining oldini olish va unga garshi kurash bi-
lan uzviy bog'ligdir.

Ba'zi bolalar o'zlari to'qigan, kattalardati eshitgan ertaklari-
ni tushlarida ko'rgandek qilib ko'rsatishga. urinadilar. Bun-
day holda ham urushmasdan «Ertak» to'gishni yaxshi bilgani
uchun magtash kerak.

Shunday qilib, bolalardagi xarakterning ijobiy namunalari-
ni, ularning yosh xususiyatlarini e'tiborga olgan holda axlogiy
tarbiyaning hamma samarali usullari bilan tarbiyalanib boril-
sa, ijobiy natijalarga erishish mumkin.

Vatanparvarlikni tarbiyalash. Vatanparvarlik ijtimoiy tar-
ixiy va axloqiy his-tuyg'ular sifatida odamning ijtimoiy tarag-
giyoti davomida paydo bo'ladi. Ibtidoiy jamoa tuzumida vatan-
parvarlik fagat o'z urug'doshlariga, ona yeriga, urf-odatlari-
ga bog'liq his bo'lgan bo'lsa, sinflar paydo bo'lishi bilan vatan-
parvarlik g'oyalari chuqurlashib, ijtimoiy hayotning tobora
ko'prog sohalariga chuqurroq Kirib bordi. Davrlar o'tishi bilan
bu tuyg'u buyuk qudratga aylandi.

Vatanga muhabbatni tarbiyalash. Vatanga muhabbat - eng
chuqur ijtimoiy hislardan biridir. Bizning davlatimizda Vatanga
muhabbat hissi baynalminalchilik hissi bilan uyg'unlashib ket-
gan. Vatanga muhabbat hissi maktabgacha yoshdagi bolalarda
kattalar tomonidan bolalarning ruhiy taraqqgiyotini va ular ta-
fakkurining aniq va obrazliligini e'tiborga olgan holda ma’lum
izchillik bilan tarbiyalanib boriladi. Shuning uchun bu yosh-
dagi bolalarda vatanga muhabbat hissi ularga yaqin va tanish
bo'lgan aniq faktlar, yorgin misollar orgali tarbiyalab boriladi.

Baynalminal tarbiya. Bizning respublikamiz o'z mohiyati bi-
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lan baynalminaldir. Shuning uchun maktabgacha yoshdagi bo-
lalarda baynalminalchilik, xalglar do'stligi hislarini tarbiyalab
borish muhim ahamiyatga egadir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni baynalminalchilik ruhida
tarbiyalash asosida boshga millat va xalqglarga ijobiy munosa-
bat, turli xalglar hayotiga qgizigish hissini paydo gilish magsa-
di yotadi. Bunday his-tuyg'ularni rivojlantirish asosan taqglid
gilish orgali mukammallashib boradi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarga baynalminalchilik his-tuyg'ulari asosini shakllanti-
rishda qardosh jumhuriyatlarda yashaydigan har bir millat va-
killari bilan uchrashuvlar o'tkazish; maxsus mashg'ulotlarda
ularning urf-odatlari, madaniyati, san‘ati, tabiati to'g'risidagi
adabiyotlarni o'gib berish, suhbat o'tkazish, rasmlar ko'rsatish,
filmlar namoyish etish, millat bolalari hayoti to'g'risidagi
hikoyalarni o'gib berish foydali bo'ladi.

Bolalar jamoasi shakllanishiga yordam beruvchi
shart-sharoitlar

Bolalar jamoasini shakllantirish uchun ma'lum shart-sha-
roitlar zarur.

- MTM xodimlarining ahil jamoasi mavjud bo'lishi;

- Bolalar hayotini to'g'ri tashkil etish;

- O'yinchoglarning bolalar yoshiga, gizigishiga mos kelishi;

- Bolalarda o'zaro ahillik, g'amxo'rlik, jamoatchilik, insoni-
ylikni tarbiyalashga yordam beruvchi mashg'ulotlar;

- Har xil gizigarli faoliyatlarni tashkil etib borish;

- Qila bilan mustahkam aloga o'rnatish;

- Bolalarni axlog normalari va goidalarga o'rgatib borish;

- Bolalar muassasalarida ijobiy xayrixohlik muhitini yara-
tish.

Har bir yosh guruh bolalarining jamoatchilik munosabatlar-
iga rahbarlik qilish «MTM ta'lim tarbiya dasturi» da belgilab
berilgan. Dasturda har bir yosh guruhi uchun jamoadagi axloq
normalari va qoidalari belgilangan.
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Bolalar jamoasini shakllantirishda an'analar muhim aha-
miyat kasb etadi. Jamoa an'analari - bu barqgarorlashgan odat
bo'lib, ularni jamoa a'zolari birdek go'Uab-quvvatlaydilar. Ja-
moa a'zolari mazmunida munosabatlar xususiyati hamda ja-
moaning ijtimoiy fikri ifodalanadi.

Jamoa an'analari shartli ravishda ikkiga bo'linadi. Bular, a)
kundalik faoliyat an'analari, b] bayram an‘analari.

Kundalik faoliyat an'analari bolalarning faoliyatlari
(mashg'ulotlar, sayr, mehnat, o'yin)ni o'z ichiga oladi.

Bayram an'analariga turli vogea-hodisalar bilan bog'liq
sanalarni nishonlash: «Navro'z» bayrami, «Mustagillik bayra-
mi», «Hosil» bayrami va boshqgalar Kiradi.

An'anaviy bayramlar MTMlarda turlicha o'tkaziladi. Bola-
lar an'analar mohiyatini anglasalar, uning ta'sir kuchi yugqori
bo'ladi. Yuqorida bildirilgan fikrlardan quyidagi xulosalarga
kelish mumkin:

- jamoa kishilarning shunday muayyan guruhi bo'lib, u ijti-
moiy ahamiyatga ega bo'lgan, umumiy magsadni amalga oshi-
rishga yo'naltirilgan faoliyatni tashkil etadi;

jamoani shakllantirish muayyan qgonuniyatlarga
bo'ysunadigan uzog muddatli, murakkab jarayondir;

- jamoani shakllantirish o'ziga xos metodika asosida amal-
ga oshiriladi. Ushbu metodika doirasida jamoaga nisbatan ta-
lablarning qo'yilishi jamoa faolini tarbiyalash masalasi alohida
ahamiyatga egadir.

Jamoaning mustahkam bo'lishi a'zolari o'rtasida o'zaro
hamkorlikning garor topishida jamoa an'analari muhim aha-
miyat kasb etadi.

Tayanch tushunchalar;
Axlog - jamiyatda gabul gilingan jamoatchilik fikri bilan
ma'qullangan jarayon.
Odob - jamiyatda e'tirof etilgan xulg normasi.
Axlog normasi - kishilarning xulg-atvorini tartibga soluv-
chi axloqgiy talablar mezoni.
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Nazorat uchun savollar:

1. Axloqgiy tarbiya tushunchasining mazmunini ochib ber-
ing,

2. Maktabgacha yoshdagi bolalikning turli bosqgichlarida ja-
moa turmush tarzini tashkil etishning va bolalar o'rtasidagi
munosabatlarni shakllantirishning xususiyatlari ganday?

3. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni axlogiy tarbi-
yalash vazifalarini ko'rsating.

4. Bolalar jamoasini shakllantirishga yordam beruvchi sha-
roitlarni ko'rsating.

5. Sharg mutafakkirlarining axloqiy tarbiya haqidagi fikr-
laridan misollar keltiring?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. Axlogiy tarbiyaning asosiy vositalari qaysilar?
a) axloqgiy ong
b) madaniy xulg-atvor
v) axlogiy his-tuyg'ular
g) bayramlar, ijtimoiy hayot vogealari, bolalar badiiy adabi-
yoti, musiqa, tasviriy san’at, radio, televideniye.

2. Bolalar jamoasi necha kishidan iborat bo'ladi?
a) 6-8 kishidan
b) 2-3 kishidan
v) 15 Kishidan
g) 20 Kkishidan

3. Qanday axloqiy sifatlar bolalarda shakllantiriladi?

a) mehribonlik

b) odoblilik

V) insonparvarlik, kamtarlik, to'g'rilik, halollik, quvnoqlik
g} madaniy gigiyenik malakalar

4. Bolaning injigligiga nima sabab bo'ladi?
a) bolaning biror narsadan noroziligi
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b) bolaning kasalligi
v) kun tartibining noto'g'ri tuzilganligi
g) hamma javoblar to'g'ri

5.  Bolaning his-tuyg'usi va munosabatlarini rag'batlantirish
usullari gaysilar?

a] namuna ko'rsatish, rag'batlantirish, jazo

b) xulg madaniyatini tarbiyalash

V] ijobiy sifatlarni tarbiyalash

g] maqgtash, ma'qullash
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VIII BOB. ESTETIK TARBIYA
Estetik tarbiya va ta'limning nazariy asoslari

Insoniyat go'zallikni butun rivojlanish tarixi jarayonida
egallaydi va yaratadi. Go'zallik madaniy tarixiy tajribaning bir
gismi hisoblanadi.

Uning obyektiv mavjudligi estetik tarbiya nazariyasini, es-
tetik tajribani yosh avlodga magsadga muvofiq va muntazam
ravishda berish va shu orgali uni estetik rivojlantirishni
ta'minlashning faol usullarini ishlab chigishga yo'naltiradi.
Bunda estetik tarbiya madaniyatni egallashning asosiy vosita-
si tarbiya va ta’limdir.

Estetik tarbiya juda keng tushuncha bo'lib, unga tabiat,
mehnat, ijtimoiy hayot, turmush va san'atga estetik munosa-
batni tarbiyalash kiradi.

Estetik tarbiya (nafosat tarbiyasi) - bu bolalarga voqgelikda-
gi, san'atdagi, tabiatdagi, kishilarning ijtimoiy va mehnat mu-
nosabatlaridagi, turmushdagi go'zallikni idrok gilish hamda
to'g'ri tushunishga o'rgatish, ularning badiiy didini o'stirish,
ularda go'zallikka muhabbat uyg'otish va hayotga go'zallik olib
kirish gobiliyatlarini tarbiyalashdir.

Nozik didli bo'lish, go'zallikni fahmlay va gadrlay olish, ba-
diiy madaniyatni tushunish, o'z hayotini go'zallik gonunlari
asosida qura olish - komil insonning eng zarur fazilatidir.

Estetik tarbiya - eng avvalo, har bir kishida badiiy hissiyot
tuyg'ularini, badiiy didni tarbiyalashdir. llmiy dunyogarashga
asoslangan nafosat, did, his-tuyg'ular va ko'nikmalarning o'sib
borishi jarayonida insonning o'zi ham ma’naviy boyib, hayoti
yanada sermazmun bo'ladi. Yashayotgan zamoniga nisbatan
mehr-muhabbati ortib boradi. Bularning hammasi har bir in-
sonda go'zallikni xunukdan, jirkanchlikdan farq gila bilish go-
biliyatini shakllantiradi, uni yanada rivojlantiradi.

Estetik tarbiya bugungi kunda shunisi bilan muhimki, did-
farosatlilik mehnatda, ishlab chigarishda, kundalik amaliy
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faoliyatda - har bir inson uchun hayotiy ehtiyojga aylanib qol-
gan.

Donolardan biri go'zallik axlog-odobning tug'ishgan singli-
sidir, degan edi. Darhaqgiqgat, odob va nafosat tarbiyasi o'zaro
chambarchas bog'liq holda amalga oshiriladi. Chunki nafo-
sat tarbiyasining natijasi axlog-odobda, chiroyli xatti-hara-
kat, go'zal munosabatda va hayotga, kelajakka, insonlarga, ta-
biatga muhabbatda ko'rinadi. Xalgimiz «Kamtarlik ham husn»
deydi. Mana shu birgina iborada chuqur ma'no bor. Estetik tar-
biya orqali yoshlarda kamtarlik xislati tarkib topadi. Bu xislat
kishilarning eng go'zal belgisidir.

Salbiy xatti-harakatlardan nafratlana bilish tuyg'usini ham
estetik tarbiyani paydo giladi. Bunda badiiy asarlarning roli
muhimdir. Masalan: «Zumrad va Qimmat» ertagida Qimmat-
ning xulg-atvori bolalar galbida nafratni uyg'otadi. Zumrad-
ning tevarak-atrofga munosabati, mehnatsevarligi, kamtarligi
galblarda quvonchni paydo giladi.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, ayrim yoshlar go'zallikni tor
ma'noda tushunadilar. Ya'ni chiroyni ko'pincha husn jamol-
da deb bilishadi. Bu bir tomonlama tushunchadir. Har tomon-
lama ma'noda esa chiroy husn-jamol, galb go'zalligida, ma'noli
so'zdadir. Xalgimiz bejizga «Chiroy husn-u jamolda emas,
fazl-u kamolda» deb aytmagan!

San'at va hayot go'zalligi bilan tanishtirib borish bolaning
aglini, xissini tarbiyalab goimay, shu bilan bir gatorda uning
xayol va tasavvurni ham rivojlantiradi.

Bolalarni go'zallikka oshno qilish, ularda hayotiy vogealarni
to'g'ri tushunish, olijanob his-tuyg‘ularni va intilishlarni shakl-
lantirishga yordam beradi. Bolalarda go'zallikni idrok qgilishni
tarbiyalash orgali ularda boshga kishilarning kechinmalarini
his eta bilish, kishilarning xursandchiliklariga sherik bo'lish,
gayg'usini birga baham ko'rish kabi xususiyatlar tarkib top-
tiriladi.

Estetik taraqqiyot shaxsning estetik ongi, munosabati va es-
tetik faoliyatining shakllanishi va takomillashuvida uzoq vaqt-
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ni talab etadigan jarayondir. Shaxsning estetik taraqqiyoti ij-
timoiy-tarixiy va estetik tajribani ijodiy o'zlashtirishi natijasi-
da yuzaga keladi, Bu har xil yo'llar va shakllar orgali amalga
oshiriladi. Shaxsning estetik jihatdan rivojlanishida ma'lum
magsadga garatilgan ta'lim va tarbiya hal etuvchi rol o'ynaydi.

Estetik ehtiyoj - kishi borligni, badiiy faoliyatni, uning har
xil ko'rinishlarida estetik idrok etishga undovchi subyektiv
omildir. Estetik ehtiyoj go'zallik to'g'risidagi fanning rivoj-
lanish gonuniyatlarini yanada chuqurroq o'rganishga unday-
di. Estetik qgizigish shaxsni san'at asarlarini, tevarak-atrofdagi
borligni estetik idrok etishga va estetik faoliyatga o'ylantiradi.
Estetik qgiziqgish estetik ehtiyojni yuzaga keltiradi. «Estetik tar-
biya» tushunchasi bilan bir gatorda «badiiy tarbiya» tushun-
chasi ham mavjuddir.

Badiiy tarbiya san'at asarlari orgali tarbiyalashdir. U shaxs-
da san'at asarlarining shakl va mazmunini estetik idrok etishni
rivojlantirish, badiiy didni shakllantirish va san‘atning ma'lum
turlari bo'yicha ijodiy faoliyatni, ijrochilik qobiliyatini rivojlan-
tirishga garatilgandir, Uning natijasi fikrning paydo bo'lishida,
uni amaliy faoliyatda qo'llashda, o'z bilim va taassurotlari-
ni ko'ra bilishda, his-tuyg'ulari va fikrlarini samimiyat bi-
lan ifodalashda namoyon bo'ladi.Estetika tabiatdagi, jamiyat-
dagi moddiy va ma'naviy madaniyat buyumlarida aks etgan,
shuningdek, estetik ongning paydo bo'lishi, rivojlanishi va
vazifasi to'g'risidagi gonuniyatlarni, obyektiv borligni estetik
bilishning muhim usullaridan biri bo'lgan san'atning rivojla-
nish gonuniyatlarini o'rganadi.

Pedagogika estetikaning «go'zallik hayot demakdir» de-
gan goidasidan kelib chigib, o'sib kelayotgan yosh avlodni ha-
yotdagi, mehnatdagi, turmushdagi kishilar munosabatidagi
go'zallikda gatnashtirish, uning hayotni, san'atni idrok eta bi-
lish gobiliyatini shakllantirishni o'zining bosh vazifasi deb hi-
soblaydi.

Go'zallik kishini olijanob giladi, uning yuksak didli, yaxshi
inson bo'lishiga xizmat giladi. Go'zallik bilan uchrashish kishi-
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da estetik his, ruhiy hayajon, beg'araz quvonch uyg'otadi. Es-
tetik hisda idrok etilayotgan vogelikka nisbatan xudbinlik
ohangi, shaxsiy manfaat nugtayi nazaridan g'arazli gqarashlar
bo'Imaydi. Ajdodlarimiz bu to'g'rida shunday yozadi: «Kishi-
dagi go'zallik hosil gilgan sezgi, odam eng yaqin kishisi bilan
uchrashganda paydo bo'ladigan porlogq quvonchga o'xshaydi.
Biz go'zallikni begiyos sevamiz, undan eng yaqin kishimizni
uchratganda quvongandek zavglanib quvonamiz».

Go'zallik insoniyatning butun tarixiy taraqgiyoti davomi-
da yaratiladi va madaniy-tarixiy tajribaning bir gismini tash-
kil etadi. Uning mavjudligi, obyektivligi yosh avlodga estetik
tajribani sistemali ravishda singdirish va shu orgali ularning
estetik tomondan taraqqiy etishini ta’minlaydigan estetik tar-
biya nazariyasining faol usullarini ishlab chigishga yo'naltiradi.
Bunda tarbiya va ta'lim jamiyatning estetik madaniyati-
ni o'zlashtirishning asosiy vositasi hisoblanadi. Estetika bor-
ligning birlamchi va ongning ikkilamchi ekanligiga asoslanib,
san'at borligni badiiy obrazlarda anglash, estetik aks ettirish-
ning oliy shakli deb tushunadi.

San'at o'zining hissiy ta'sir kuchi bilan kishining fagat hissi-
ni emas, fikr va irodasini ham maftun etadi, tarbiyalovchi ro-
li ham mana shunda namoyon bo'ladi, shuning uchun u estetik
tarbiyaning mazmuni va vositasi hisoblanadi.

Estetik tarbiya axloqiy, agliy, mehnat va jismoniy tarbiya bi-
lan chambarchas bog'ligdir.

Estetik va axlogiy tarbiyaning o'zaro bog'ligligi shundaki,
kishining go'zallikni idrok etishdan quvonishi uning boshga
kishilargayaxshilik gilganidan xursand bo'lishiga o'xshab keta-
di. Aksincha, go'zallikni ko'ra bilmaslik undan zavqglanmaslik
yomon ishlarni gilishga olib keladi. San'atning tarbiyaviy kuchi
shundaki, u odamni hayotdagi vogealarni, hodisalarni chuqur
his-hayajon bilan idrok etishga majbur etadi.

Estetik tarbiya mehnat tarbiyasi bilan chambarchas
bog'ligdir. Mehnat faoliyati bolalarni quvontiradi, ular biron-
ta foydali ishni bajarayotib, biron kerakli narsani yasayotib
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o'zlarining kuch va imkoniyatlari o'sib borayotganini sezadi-
lar. «Go'zallik quvonchisiz mehnat quvonchi bo'lmaydi, - deb
yozgan edi V.A.Suxomlinskiy, - ammo bularda go'zallik bola ega
bo'layotgan narsa emas, balki birinchi navbatda u yaratayot-
gan narsadir. Mehnat quvonchi - bu turmush quvonchidir»10

Agar inson estetik jihatdan tarbiyalangan bo'lsa, u har gan-
day giyin ishda ham go'zallikni ko'ra oladi va uni yaxshi, zo'r
shavg-zavq bilan bajaradi.

Estetik va jismoniy tarbiya o'rtasida mustahkam bog'lanish
bor. Kishining mustahkam sog'ligi, jismoniy kamolotisiz uning
go'zalligini tasavvur etib bo'lmaydi. Uning chiroyli gavda tuzil-
ishi, harakatlarni chiroyli bajarishi, musiga ostida chiroyli ha-
rakatlar gilishi va hokazolar shular jumlasiga kiradi.

Ko'pchilik pedagog va psixologlarning tadgiqot ishlari bo-
lalarning ijodiy faoliyatlari, hissiyotlari, estetik tasavvurlari-
ning o'ziga xos xususiyatini va ulardagi estetik tasavvur va
hissiyotlarning ganday rivojlanishini ochib bergan.

Bu tekshirishlar bolalardagi estetik tasavvur va hissi-
yotlarni rivojlantirishni ulardagi ijodiy qobiliyatlarni rivoj-
lantirish bilan birga qo'shib olib borish kerak degan xulosa-
ga olib keldi. Estetik tasavvurning o'ziga xosligi shundaki,
idrokning boshga turlariga gqaraganda narsalarni his qilish
shakli - «ko'rinadigan» va «eshitiladigan» narsalar butunlay
boshga mazmun kasb etadi. Oddiy idrok qgilishda narsalarning
ko'rinishi, ohangdorligi unchalik muhim bo'lmay, balki uning
ahamiyati muhimdir. Estetik idrok gilishda esa eng muhimi -
idrok gilayotgan narsaning obrazi, uning ifodali tomonlarini,
nozik ranglarini ko'ra bilish talab gilinadi, Shuning uchun es-
tetik tarbiya yuqori darajadagi sensor madaniyatni, kuzatuv-
chanlikning rivojlangan bo'lishini talab etadi.

Kishi narsa va hodisalarga go'zallik mezoniga asoslangan
holda, alohida gadr-gimmat bilan yondoshgandagina estetik
kechinmalar paydo bo'ladi. Estetik hislar fikrlash bilan bevo-
sita bog'ligdir.

10 Suxomlinskiy V.A. Bolalargajonim fido. Tanlangan asarlar. T. 1. 231-bet.
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Since antiquity, the idea of aesthetic education has been present
in pedagogical theories as an essential element of the theoretical
debate on the role of art and the beautiful in the shaping of the
ingdyddual: Plato regarded aesthetic education as an indispensable

cojosite part of the upbringing or education of the free man;
S er says that it is possible to realize pedagogical goals only
th gh aesthetic education and emphasizes the educational
fu ions of the aesthetic in art, those which enrich man, cultivate

nd develop within him a sense of genuine humanity
telik ta'limning muhim elementlari sifatida san'atning o'rni
shaxs shakllanishidagi go'zal xislatlar pedagogikada ham mavjud.
Aflotun estetik ta'limning kompozitsion gismi deb erkin shaxsning
ta'lim va tarbiya olishiga qaratilgan; Scheller esa shunday deydi:
estetik ta'lim orqali pedagogik magsadni amalga oshirish mumkin,
insonni kamolotga yetkazish, uni rivojlantirish va ichidagi haqiqiy
insoniy hislar urug'ini sochishni bildiradi.
The Significance and Role of Aesthetic Education in Schooling.
I Published Online November 2014 in SciRes.

Estetik kechinmalarda har doim xayol ishtirok etadi, busiz
go'zallikni idrok etish ham, ijodiy faoliyatni rivojlantirish ham
mumkin emas. Xayol faoliyat jarayonida shakllanadi. O'yin,
rasm chizish, ertaklarni eshitish xayolning ishlashini taiab eta-
di. Dastlabki vaqtlarda xayol faoliyat jarayonida narsalar bi-
lan ta'sir etish natijasida yuzaga keladi. Keyingi bosqgichlarda
esa ijodiy faollikning tashqi shakllaridan sekin-asta fikrlash-
ga o'tadi. Bola rasm chizganda yoki o'ynaganda obrazni tasvir-
lashdan yoki ifodalashdan oldin shu obrazni idealida yarata-
di. Badiiy asarlarni idrok gilganda ham xuddi shunga o'xshash
vogea yuz beradiki, bolalar asardagi gahramonlarga xayolan
go'shilib, ularning xatti-harakatlarida o'z xayollari bilan gatna-
sha boshlaydilar.

Demak, estetik kechinmalar murakkab hodisa bo'lib, hissi-
yotlar, xayol va fikrning faol ishlashini, o'z fikr va hissiyotlari-
ni ifodalashga, faoliyatga ehtiyoj tug'ilishi kabi xususiyatlarni
0'z ichiga oladi.
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Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarning estetik didi
rivojlanishidagi o'ziga xos xususiyatlar

Shaxsning estetik xususiyatlari tug'ma emas, ammo ular ij-
timoiy muhit va faol pedagogik rahbarlik sharoitida ilk yosh-
dan boshlab rivojlanib boradi. Estetik rivojlanish jarayonida
bolalarni estetik idrok, tasavvur, tushunchalar, mulohazalar,
gizigishlar, his-tuyg'ular, badiiy va ijodiy qobiliyatlarni tarkib
toptirish amalga oshiriladi.

Bolalarning estetik rivojlanishi ularning kundalik jo'shgin
hayoti bilan chambarchas bog'liqdir.

Ilk yoshdagi bolalarni nazarda tutganda, hali ularning es-
tetik tarbiyasi to'g'risida emas, balki ularning hissiy va sensor
rivojlanishi to'g'risida o'ylash kerak. Bola yaltirog bo'yogdan
xursand bo'ladi, bir maromdagi tovush va harakatlardan hu-
zur giladi. Bola hayotining birinchi yilida ularning sensor-his-
siy gabul giluvchanligi takomillashib boradi. Bu yoshdagi bola-
da hissiy kechinmalarning shakllanishida kattalar muhim rol
o'ynaydi. Kattalarning ochiq yuz bilan jo'shqgin ohangda gapir-
ishlari bolaga buyumlarning u yoki bu xususiyatlariga ijobiy
munosabatda bo'lishlariga yordam beradi. Va, aksincha, kat-
talarning ogohlantiruvchi ovozi, ular yuzidagi tundlik aloma-
ti yoki xo'mrayib garashlari, jerkib, siltab tashlashlari va hoka-
zolar bolalarda shu buyumga yoki uning sifatiga salbiy muno-
sabatni shakllantiradi.

Bola hayotining ikkinchi yilida uning idroki sekin-asta ta-
komillasha boradi. Bolalar endi fagat borlig xususiyatlarini
emas, shu bilan birga san'at asarlaridagi ayrim estetik ifoda
vositalarini ham idrok eta boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalarda
musiganing quvnoq va g'amgin kuylariga, ularning gattiq va
sokin ohangiga, ohista va tezligiga javob ta’siri paydo bo'ladi
va hokazo.

O'rta guruhga kelganda bolalar estetik idrokinnng rivojlan-
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ishida muhim o'zgarishlar yuz beradi. Ularning estetik idroki
ancha aniqg va tabagalashgan bo'lib goladi. Ammo shunga ga-
ramay, u gisga-qisqa bo'lib, bolaning shaxsiy tajribasi va gizig-
ishiga bog'lig bo'ladi.

Bu yoshdagi bolalar badiiy obrazni eng oddiy estetik baho-
lay oladilar, ba'zi bir estetik vositalarni to'g'ri anglaydigan, tas-
vir mohiyatini tushunadigan bo'lib goladilar.

Bolalarda go'zallikni idrok qgilish jarayoni aniq ifodalangan,
ta'sirli, faol tusda bo'ladi. Bu ayniqgsa, ular go'g'irchoq teat-
ri, kino, multfilm, telespektakllarni tomosha gilganlarida an-
iqg namoyon bo'ladi. Bolalar asar gahramonlari harakatiga be-
malol qo'shilib harakat giladilar, ularda muayyan vaziyatda
0'zini ganday tutishni aytib turadilar, o'zlarini ular bilan birga
o'ynayotgandek his etadilar. Bu yoshdagi bolalar tanish bo'lgan
san'at asarlarini yangi asarlar bilan solishtiradilar va ba'zi bir
xulosalar chigaradilar. Bolalar she'rni nasrdan, badiiy asarning
ba'zi bir janrlarini, tasviriy faoliyat va musiganing bir xil tur-
larini (ertakni hikoyadan, marshni ragsdan, allani o'yindan va
hokazo) bir-biridan ajrata boshlaydilar.

Tasvirda badiiy, musiqa, teatrlashtirish kabi hamma faoli-
yatlarda qo'yilgan vazifani bajarishda mustaqillik, ijodkorlik-
ka intilish namoyon bo'la boshlaydi. Bolalar o'yinga tushganda,
ashula aytganda, sahnalashtirish o'yinlarida obrazlarning ifo-
dali bo'lishiga ongli ravishda intila boshlaydilar.

Katta guruhning oxirlariga kelganda ular musigani, badi-
iy asarlarni diggat bilan tinglaydilar, tasviriy san'at asarlari-
ni sinchiklab kuzatadilar, ulardagi ijobiy gahramonlarning xat-
ti-harakatlaridan quvonadilar, yomonlikni goralaydilar. Bola-
da musigaviy va shoirona tinglash qobiliyati rivojlanadi. Ular-
da ayrim musiga janrlariga, adabiy va tasviriy san'at asarlariga
nisbatan bargaror gizigish paydo bo'ladi.

Bolalarda badiiy-ijodiy qobiliyat rivojlana boshlaydi, ular
mustaqil ravishda topishmoqlar, ashulalar, ertaklar, she'rlar
to'giydilar, applikatsiya va rasmlar ishlaydilar. Endi ular
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o'zlarining va o'rtoglarining ishlarini baholaydigan bo'lib qo-
ladilar.

Kuzatayotgan san'at asariari, eshitayotgan musiga asarlari,
o'gilayotgan she'rlarning eng nozik tomonlarini ko'ra biladilar,
seza boshlaydilar. Badiiy asarlardagi ba'zi she'riy obrazlarni
eslab goladilar va 0'z nutglarida ishlatadilar. Tevarak-atrofdagi
go'zallikka, san'atga, badiiy va o'yin faoliyatining har xil turlar-
iga nisbatan ularda qiziqgish shakllana boshlaydi.

Shunday qilib, maktabgacha ta'lim yoshi davri tarbiyaviy
ta'sir orgali bolalarni estetik ruhda tarbiyalash magsadlaridan
va uning bola shaxsini shakllantirishda tutgan o'rnidan kelib
chigib, estetik rivojlanishlarini takomillashtirishdir.

Estetik tarbiyaning vazifalari, mazmuni
va metodlari

Estetik tarbiyaning vazifalari tarbiyaning umumiy maqgsad-
laridan kelib chigib, bolalarning yosh imkoniyatlariga qar-
ab belgilanadi. Estetik tarbiya vazifalarini hal etish bolalarda
tashabbuskorlik, ma'lum natijalarni oldindan bilish, ularga in-
tilish, orzu qgila bilish kabi sifatlarni shakllantirish bilan uzviy
bog'langandir.

Yugorida ko'rsatilgan vazifalar asosida maktabgacha yosh-
dagi bolalarning har bir yosh guruhlarida estetik tarbiya be-
rishning mazmuni va metodlari ishlab chigiladi.

Estetik tarbiyaning mazmuni bolaning estetik faoliyati
orgali amalga oshiriladigan bilim, malaka va ko'mkmalarni es-
tetik hissiyot, qgiziqish, estetik ehtiyoj, estetik did va mulohaza-
larni tarbiyalashni o'z ichiga oladi.

Bular quyidagi yo'llar bilan amalga oshiriladi:

-0'yin, mehnat jarayonida, maishiy faoliyatda ijtimoiy va ta-
biat voqgealari bilan tanishtirish. orgali tevarak-atrofdagi bor-
ligga nisbatan estetik munosabatni tarbiyalash;

- san'at asarlari (badiiy tarbiya] vositasida estetik tarbiya
berish.
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Estetik tarbiyaning
vazifalari

Bolalarni hayotdagi,
vogelikdagi go'zallikni
tushunishga, sevishga,
tabiatda va turmushda,
yaratuvchilik,
mehnatda, ijtimoiy
hayotda, Kishilar xatti-
harakatida bolalarga
tushunarli bo‘lgan go‘-
zalliklarni  ko'ra  bi-
lishga o‘rgatish. Ularda
estetik his, estetik did,
estetik munosabatni
tarbiyalash, kuchlari
yetganicha hayotda
go'zallik yaratishda
faol ishtirok  etish
istagini tarbiyalash.

Bolalami badiiy ijod-
ning turli janrlarida
(badiiy asar, musiqa,
qo‘shiq, rasm va
boshqalar) yaratilgan
san’at asarlarini
ko‘rish, tushunish va
sevishga o'rgatish
orgali ularda estetik ong
qirralarini shakllan-
tirish; chiroylini  xu-
nukdan, g'amginlikni
xursandchilikdan farg-
lay olish; ranglar,
shakl, tovushlami bir-
biridan ajrata olish kabi
sensor etalonlar bilan
tanishtirish.

Bolani san’atning turli
sohalari: ashula, 0'yin,
she'r, oaqish, gayta

hikoya qilish, ijodiy
faoliyat (ijodiy o'yin,
hikoya qilish, rasm

chizish, biror narsa yasash
yoki qurish) kabilarda
yanada faolroq harakat
gilish va o'zini ko'rsata
bilishga o'rgatish. Bular
orgali bolalarda badiiy
ijodiy gobiliyatni, xayolni
o'stilish, fazoviy va rang
munosabatlarini, mo'l-
jalga olish, ko'rish xoti-
rasi, qo'llami chaggon
harakat gildira  olish
malakasi, jo'shqin kay-
fiyatni ko'rsatuvchi hissiy
sezgirlikni  rivojiantirish
va hokazo.

Pedagogika fanida bolalarni chizishga, loy va plastilindan

narsalar yasashga, ashula aytishga va shunga o'xshashlarga
o'rgatish metodikasi mukammal ishlab chigilgan.

Bola ijodining mazmuniga ta’sir etadigan asosiy vosita, bo-

lani hayajonlantiradigan, uning xayol va hislariga ta'sir etuvchi
narsa tevarak-atrofdagi yorqin, jonli taassurotlardir.

Badiiy faoliyatning hamma turlarida ham ijodiy qobili-
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yatlarni rivojiantirish estetik idrok va hislarni rivojianti-
rish bilan bog'liq holda olib boriladi. Agar bola gishki tabiat-
ning go'zalligini his eta olsa, u, albatta, shu go'zallikni rasmda,
hikoyasida aks ettiradi. Agar bola badiiy adabiyotlardagi
obrazlarni idrok eta olsa, undagi gahramonlar bola tushuncha-



siga yagin bo'lsa, bunday kitoblar bolalar o'yini uchun rasm
chlzish va loydan narsalar yasash uchun bitmas-tuganmas
manba bo'lib xizmat qiladi. Agar bolalar tilning go'zalligini,
she'rning ritmini, ohangdorligini his eta olsalar, o'zlari ham
kichkina she'rlar to'qib, gofiyalar tanlashga urinadilar.

Bolalardagi fikrlash gobiliyatini rivojlantirish uchun badiiy
gobiliyatning hamma turlarida ham xayolning ma'lum magsad-
ga yo'naltirilgan bo'lishi ta'minlanadi. Bolalarni ijodiy magsad
go'yishga o'rgatiladi.

Bolalarning mustaqil ijodiy faoliyatlari bayramlarda, ko'ngil
ochish kechalarida, ekskursiya va sayrlarda, har xil o'yinlarda
amalga oshiriladi. Bolalar o'zlarining badiiy ijodiy mahoratla-
rini, gobiliyatlarini bemalol, erkin namoyish gilishlari uchun
tarbiyachi kerakli shart-sharoitni yaratib berishi zarur. Bo-
lalarning bu xildagi mustaqil faoliyatlariga rahbarlik gilishda
tarbiyachi yakka tartibda yondoshishi lozim. Shu orgali u bo-
lalarning o'ziga xos qobiliyat va imkoniyatlarini o'rganadi. Bo-
lalar orasida ashula aytishga, rasm chizishga, musigaga havas
juda erta uyg'onadi. Ammo bu hali bolaning kelajakda ganday
mutaxassis bo'lishini aniglash huqugini bermaydi. Lekin tarbi-
yachilar va ota-onalar bolalarning gizigishlariga diggat-e'tibor
bilan garashlari lozim. Ular bolani diggat bilan kuzatayo-
tib, unda musiga, rasm, qurish-yasash va boshga sohalardagi
iste'dodning ilk kurtaklarini ko'rishlari mumkin. Boladagi qo-
biliyatlarning shakllanishi kattalarning mana shu kurtaklar-
ni avaylab o'stirishlariga, ularga to'g'ri rahbarlik qilishlariga
bog'lig.

Estetik tarbiya vositalari

Bolalarda go'zallik hagidagi bilimlar atrof vogelikni uning
butun xilma-xilligida, shuningdek go'zallik eng ko'p jamlan-
gan holda aks etadigan san'atni estetik o'zlashtirish jarayoni-
da tarkib toptiriladi. Hayot xilma-xilligi san'at turlari va janr-
larning xilma-xilligiga sabab bo'ladi. Maktabgacha yoshdagi
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bolalarning har biri o'z janriga ega bo'lgan grafika, rang-tas-
vir, haykaltaroshlik, manzarali amaliy san'at, adabiyot va mu-
siga bilan tanishadi.

Bolalar shuningdek, bizni o'rab turgan dunyoning eng
muhim estetik tomonlari va xususiyatlarini ham egallaydilar.
Maktabgacha yoshdagi davrida musiga, vokal va cholg'u, unda-
gi mavzuni xilma-xilligi, ayrim asarlarning janri, tuzilishi, mu-
sigali ifoda vositalari, musiga asboblari hagida ham bilim beri-
ladi. Bolalar xalq qo'shiqglari va ragslari, doira bo'lib go'shiqg ay-
tish, klassik va zamonaviy musiga asarlari bilan tanishadilar.

MTMni o'rab turgan go'zailik muhiti bolalarning har tomon-
lama kamol topishiga, estetik didlarining tarbiyalanishiga yor-
dam beradi.

Pedagogika tizimiiga xos bo'lgan estetika va etikaning birli-
gini oilada MTMlarda kichkintoylarni tarbiyalashda bemalol
go'llash mumkin. Lekin haqgigiy turmush estetikasini yaratish
uchun tarbiyachi va ota-onalarning yugori madaniyatli, yaxshi
xulgli, xushmuomala, badiiy didli bo'lishlari talab etiladi.
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Bolalarni o'rab turadigan chiroyli narsalarning o'zi bola-
a hech narsa bermaydi, shuning uchun bolalarni ularni
o'rishga, qadrlashga, baholay bilishga o'rgatish kerak. Tarbi-
achi bolalarning digqgatini polning tozaligiga, yaxshilab joy-
>yiga go'yilgan mebelga, chiroyli idishlarga, gullarga garatadi.
ar bir yangi narsa, yangi bezak bolalar bilan birga ko'rib chi-
iladi. Eng muhimi, hamma narsalarni bolalarda estetik zavg-
i go'zg'ata oladigan gilib ko'rsatish kerak.

Bolalarga estetik zavq uyg'otish uchun ularga kuzatilayot-
an narsaning mazmuni va ahamiyatini tushuntirish kerak.
olalarning hislariga ta'sir etish uchun bu hali yetarli emas.
ng muhimi, bu yerda kattalarning namunasidir. Tarbiya-
lining o'zi zavglansa, ortigcha so'zlarsiz go'zallikka gizigish
yg'ota oladi va bolalarda estetik kechinmalar paydo gila oladi.

Bolalar tarbiyachidan «Nima uchun oltin kuz deyiladi?» -
eb so'rashadi, tarbiyachi istirohat bog'iga borib ko'ramiz deb
ivaob beradi. Bog'ga borishganda bolalarga taklif etadi: «Sayr
ilib daraxtlarni, yo'lkalarni kuzatamiz». Bog'ning eng xush-
lanzara joyiga kelganda bolalar to'xtab, jim atrofga nazar
ishlashadi-da, nima uchun oltin kuzligini tushundik. Chun-
i barglar tillaga o'xshaydi. «Ana qizil barglar», deyishadi
lar hayajon bilan. Shamol bo'lishi bilan barglar yerga tusha-
i. Yo'lkalar esa gilamga o'xshaydi. Ko'chaga sayrga chigisha-
i. Tarbiyachi bolalarga shunday deydi: «Biz hozir sizlar bi-
m MTM ko'chasidan yurib o'tamiz. Sizlar digqat bilan kuza-
b boringlar, kim ganday chiroyli narsa ko'rsa, sayrdan keyin
3'zlab beradi».

Shuni ta'kidlash kerakki, ajoyibot yonimizdadir, bolalar-
i shu ajoyibotni ko'ra bilishga, undan hayratlana olishga
rgatish lozim. Tabiatning go'zalligini va ajoyibligini inson ha-
Dxgo'zalligiga, san'at go'zalligi va ajoyibotiga aylantiradi.

Jonajon tabiat estetik tarbiyaning qudratli vositasi bo'lib xiz-
lat giladi. Tevarak-atrofdagi tabiat go'zalligi hatto eng kichik
olani ham quvontiradi. Uning tuyg'ular va xayollarda saglan-
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an go'zalligi bolalikda aynigsa, yorgin va chuqur idrok gilina-
i, inson bularni butun hayoti davomida esidan chigarmaydi.

Sayr, ekskursiya vagtida tarbiyachi bolalarning diggatini
ibiatning rang-barangligiga, uning o'zgarishi va uyg'unligiga
aratadi, tabiat hodisalariga gizigish uyg'otadi, unga muhab-
at va ehtiyotkorlik munosabatini tarbiyalaydi, asrab-avay-
shga o'rgatadi. Bularning hammasi bolalarning estetik didla-
ni tarbiyalaydi, ular kishilarning mehnat natijalarini yaqgqol
D'rib, atrofdagi go'zallik inson mehnati tufayli yuzaga kelishi-
aishonch hosil giladilar.

Tarbiyachi bolalarga tabiat olamini kashf etadi, bolalarning
unchadagi bir tomchi shabnamda ham, o'tlarning biri ikkin-
lisi bilan qo'shilib ketishida ham, ogshom bo'yoqlarida ham
ibiat go'zalligini ko'ra bilishlariga yordam beradi.

MTMda tabiat burchagi tashkil etiladi. Undagi hayvonlar
a o'simliklarni kuzatish va parvarish qilish bolalarda estetik
[rokni, ularga nisbatan to'g'ri munosabatni, go'zallik yaratish
thishini shakllantiradi va qgizg'in faoliyatga undaydi. Yilning
az fasllarida polizda, gulzorda, MTM maydonchasida mehnat
ilishda ham bolalar estetik zavq oladilar. Kuzda o'z mehnati
levasini yeyish bolaga alohida estetik huzur bag'ishlaydi. Da-
va bog'larga sayrga borganda tabiatning go'zalligi va boyligi-
an, u yerdagi dehqgonlarning yaratuvchilik mehnatlaridan
rnlloya zavglanishadi.

MTMdabolalarni estetik tomondan tarbiyalashda san’atning
ar xil turlari va janrlaridan (musiga, rassomchilik haykalta-
jshlik xalg amaliy san'ati, adabiyot va hokazo} foydalaniladi.

San'at yuksak estetik zavgning, kishi xursandchiligining tu-
anmas manbayi bo'lib xizmat giladi. Shu bilan bir vaqtda har
ir Kishining rivojlanishi, ma'naviy boyishi uchun ham vosita-
ir.

Badiiy asar kishining his-tuyg'ulariga ta'sir etsa, hissiy ke-
linmalar kishida fikrlashni uyg'otadi. Badiiy asardan ha-
ajonlanish fikrlashni faollashtiradi. Qiziqgarli ertak yoki rasm
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bolada fikrlar o'yinini uyg'otadi. Bu to'g'rida S.Ya.Marshak
shunday degan edi: «Qizil shapkacha» ertagini bolalar gatora-
siga 20 marta eshitishga tayyorlar. Bunga sabab ertak o'z tuzi-
lishi bo'yicha aniqg, uning mantiqi va motivi izchil, har ganday
bola o'zini ertakdagi gahramon o'rniga qo'ya oladi va «Qizil
shapkacha»ni o'ynay oladi. San'atning hamma turlari - ada-
biyot, musiga, rassomchilik, haykaltaroshlik, teatr, kino bo-
lalarga tushunarlidir. Gilamchilik, to'gimachilik, kulolchilik,
zardo'zlik, kashtachilik, popopchilik, badiiy oyna, metall pat-
nislar, to'gilgan va tikib gul solingan buyumlar va boshqgalar
tasviriy san'atning manzarali shakliga kiradi. Bundan tashqa-
ri, MTMda har bir viloyat, o'lka, respublikaning milliy madani-
yatidan foydalanish kerak.

Ta'lim-tarbiya ishlarida o'zbek xalg amaliy san'ati namu-
nalaridan foydalanish katta ahamiyatga egadir. O'zbek naqgsh-
lari tushirilgan chiroyli guldor matolar go'g‘irchoglar uchun
ko'ylak, oyna pardalari, dasturxon kabilar uchun ishlatilishi
mumkin.

Musiga bolalarning kayfiyatini ko'tarib ertalabki badan
tarbiyada yangray boshlaydi. Yilning quruq va issiq vaqtla-
rida ekskursiya, sayr va o'yin vaqtlarida ashulalar ijro etili-
shi kerak, bu bolalarni yanada bir-biriga yaginlashtiradi, ruhi-
ni ko'taradi. Maydonchada mehnat qgilish jarayonida ijro etil-
gan ashula harakat ritmini uyg'unlashtiradi, bolalarga mehnat
guvonchini bag'ishlaydi.

Bolalarda estetik idrokning rivojlanishi uchun ularni haqi-
giy san'at asarlari bilan tanishtirish zarur. Radio, oynayi jahon-
da san'at ustalari va tengdoshlari ijro etgan asarlar bolalarning
estetik rivojlanishida katta yordam beradi.

Ashula aytib o'yinga tushishda asosan xalq ijodi asarlaridan
foydalaniladi, bu bolalarni axloqiy-estetik tarbiyalash uchun
g'oyat gimmatli vositadir. Bolalar xalq kuylari va obrazlarini
ijro etayotib, xalq tili va ko'yining hamohangligini, ravonligi-
ni bilib oladilar. Bu bolalarda vatanparvarlik hislarini tarbiya-
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laydi, musigaviy didini shakllantiradi, bolalarni zamonaviy va
klassik kuylarni idrok eta olishga tayyorlaydi. Ashula va rags-
ga tushishga o'rgatishda fagat to'g'ri aytish va to'g'ri harakat
gilishni emas, balki ifodaii aytish va yengil, chiroyli va latofat
bilan ragsga tushishga o'rgatiladi.

MTMda o'tkaziladigan bayramlar bolalarga chuqur ta'sir
etadi. Bayramning tarbiyaviy kuchi va o'ziga xosligi uning
g'oyaviy va estetik mazmuni san'atning turli ko'rinishlari bilan
bog'lig bo'lishidadir. Har gaysi bayram o'z g'oyasiga ega bo'lib,
u bolalarga yorgin obrazlar orgali ta'sir ko'rsatadi.

Estetik tarbiyaning vositalaridan biri qo'g'irchoq teatri-
dir. Uning nihoyatda kuchli ta'sir etishi uning soddaligi, odat-
dan tashqgari jo'shqinligi va qo'g'irchoqligi (o'yinchoqligij, shu-
ningdek, badiiy so'z, musiqga, ashula, rags, tasviriy san'at ka-
bi tarkibiy gismlarning uzviy jipslashib ketganligi kishi ko'zi
o'ngida yaqqgol namoyon bo'lishidadir. Qo'g'irchoq teatrini bo-
lalar fagat tomosha gilibgina goimay, balki unda o'zlari ham
gatnashadilar. Bu bolaning dramatik qobiliyati, tashabbusi,
nutgini o'stiradi, hayotiga quvonch bag'ishlaydi.

Diafilm ko'rsatish bolalarning estetik didlarini o'stirishda
muhim vositalardan biridir. Diafilmlar ko'rsatishni adabiy
matn o'qgib berish bilan qo'shib olib borish bolaga filmning maz-
munini yanada to'g'riroq va ta'sirchanroq tushunishga yordam
beradi.

Bundan tashqari, qo'g'irchoq teatri, soya teatri ko'rsatish
ham bolalarni estetik tomondan tarbiyalashda alohida o'rin
egallaydi. Bu o'yinchoq, qo'g'irchoglar bolalarga tanish bo'lsa-
da, ularni tarbiyachi go'li yordamida harakatga keitirib, badi-
iy so'zlar bilan go'shib olib borishi natijasida ular bolaning ko'z
o'ngida jonlanadi, boshgacha tus oladi va bolalar ertak maz-
munini chuqur idrok eta boshlaydilar.

Badiiy didning shakllanishida kitoblar muhim rol o'ynaydi.
Kitoblar fagat bolalarning yoshiga mos, mavzu va mazmuni bi-
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langina emas, balki shu bilan birga bayon qilish usuli hamda
bezatilishi bilan ham ajralib turishi juda muhimdir.

Kichkintoylar, aynigsa 2-3 yoshli bolalar uchun chigarilgan
kitoblarda so'zlardan ko'ra rasmlarning ta'siri ayniqsa, katta
bo'ladi. Bola kitobdagi rasmlarni gayta-gayta o'z o'rtoglariga,
kattalarga, qo'g'irchog'iga «o'gib» berish bilan uning mazmuni-
ni 0'z xotirasida mustahkamlaydi. Kitobdagi chiroyli, yopqgin
rasmlar bolalarning badiiy didini tarbiyalaydi.

Kattalar mehnati, gahramonlik shuningdek, ona Vatanga
bo'lgan muhabbat, do'stlik, birodarlik, bolalarning ota-onala-
riga nisbatan mehribon bo'lishlari kabi mavzularda yozilgan
hikoyalar bolalarga tushunarlidir.

Bolalarning sevimli yozuvchilari Qudrat Hikmat, Mirmux-
sin, Shukur Sa'dulla, Quddus Muhammadiyning bolalar uchun
yozgan she'rlari ularda ijobiy his-tuyg'ularni tarbiyalaydi,
ularni yashashga o'rgatadi, dunyoqarashini shakllantiradi, ona
tilining boyligini, so'zlarning ta'sirchanligini his qgilishga yor-
dam beradi.

Kichkintoylar hammadan ham ertaklarni sevadilar. Er-
takning yaxshi tomoni shuki, unda uzoq fikr yuritilmaydi. Er-
tak gahramonlari bolaga yaqgin va tanish. Ertak tili hayotiy
hamda jonli bo'ladi. Eng muhimi, tarbiyachining o'zi badiiy
adabiyotni sevishi va tushunishi, nasriy asar va she’rlarni ifo-
dali o'qiy bilishi kerak.

MTMda kattalar rahbarligida bolalar tomonidan konsert-
lar, bayramlar, kichkintoyiarning tug'ilgan kunlarini nishon-
lash bolalarda quvonchli hislarni uyg'otadigan, mazmunli va
ularning xotiralarida uzoq vaqt saqlanib goladigan gilib tash-
kil etilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, estetik tarbiya bolalarni har tomon-
lama barkamol inson gilib tarbiyalashning muhim gismi bo'lib,
aqgliy, axloqgiy, jismoniy tarbiya bilan chambarchas bog'langan
holda amalga oshiriladi.
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Tayanch tushunchalar:

Estetik tarbiya - bu ta'lim oluvchilarda estetik his-tuyg'u,
estetik didni tarbiyalash, ularni ijodiy gobiliyatlarini taraqqiy
ettirish, estetik madaniyatni shakllantirishdir.

Estetik g'oya manbalari - estetik idrok, ishonch va talab
kabilardir.

Estetik his - insonni o'rab turgan muhitga munosabatining
asosiy shakli bo'lib, hayot hagiqgatini o'zlashtirishning asosiy
bosqichidir.

Nazorat uchun savoliar:

1. Estetik va badiiy tarbiya tushunchalarini mazmunini
ochib bering.

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyalash vazi-
falarini asoslab bering.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyalash vazi-
falari gay mazmunda hal etilishini ochib bering.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarni estetik tarbiyalash vos-
italaridan har tomonlama foydalanish zarurligini isbotlab be-
ring.

5. Estetik tarbiyaning metodlarini yoriting.

Mavzu yuzasidan test topshiriqglari:
1. Asosiy estetik kategoriya bu ...
a) axloqiylik kategoriyasi
bj go'zallik kategoriyasi
V) bilimlilik kategoriyasi
g) madaniyatlilik kategoriyasi

2. Estetik ong asosini nima tashkil etadi?
a) bilim

b] tafakkur

V) estetik idrok

g) estetik bilish
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3. Estetik ong bu ...

a) ijtimoiy vogelik

b) san'at, mulogot jarayonida shakllanadigan g'oyalar
V) badiiy fikr mezonlari

g] hamma javoblar to'g'ri

4. «Badiiy tarbiya» - bu ...

a) san'at vositalari bilan tarbiyalash
b) idrok orgali tarbiyalash

V] estetik ehtiyoj

g) estetik idrok

5. Maktabgacha yoshidagi bolalarni estetik jihatdan tarbi-
yalashning vositalari bu ,,.

a) tevarak-atrofdan olingan taassurotlar

b) tabiat, san'at asarlari

V) bolalarning tasviriy faoliyatlari, bayraml'ar

g) hamma javoblar to'g'ri
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IX BOB. MEHNAT TARBIYASI
Mehnat tarbiyasining nazariy asoslari

Mehnat inson hayoti uchun, uning farovon turmush kechiri-
shi uchun hamisha asos bo'lib kelgan va shunday bo'lib goladi.
Mehnat farovon, baxtli hayot kechirishning eng asosiy sharti
bo'lganligi sababli ham fugarolar uchun majburiydir.

Mehnat odamlarning biror bir magsad uchun sarflagan vag-
ti, agliy va jismoniy kuchi yoki zarur faoliyatidir. Mehnatsiz
yashamog mumkin emas.

Barcha tirik mavjudot nimanidir iste'mol gilish hisobiga ya-
shaydi, umrini davom ettiradi. Yerda yashovchi mayda qurt-
gumursgadan tortib, parrandalargacha, suv ostida yashovchi
jonivorlardan tortib, ulkan hayvonlargacha ovqgatsiz yashay ol-
maydilar. Xuddi shuningdek, odamlar ham uzluksiz ovgatlana-
di, hayot kechiradi. Boshga tirik mavjudotlardan farqli odam-
lar kiyinishadi, uy-joy qurishadi, savdo-sotiq gilishadi, ijod qili-
shadi. Bu ishlarni amalga oshirish uchun tirikchilik manbayi
bo'lgan pul kerak. Pul topish uchun, o'zlariga kerakli narsa-
larni yaratish uchun odamlar mehnat qilishlari zarur. Mehnat
jarayonida ozig-ovqat, kiyim-kechak va boshqga zarur narsa-
lar yaratiladi. Mehnat inson hayotini mazmunli giladi. Odam-
lar mehnat qilish jarayonida sog'liglarini mustahkamlaydilar,
obro' orttiradilar va o'z kelajaklarini yaratadilar.

Ota-bobolarimiz asrlar davomida mehnatni ulug'lab kelgan-
lar. Bizga ulardan meros bao'lib golgan barcha xazinalar - ilmiy,
badiiy kitoblar, san'at asarlari, me’morchilik obidalari mehnat
mahsulidir.

Jahon fanining rivojiga bebaho hissa qo'shgan al-Xorazmiy,
Ibn Sino, Ismoil al-Buxoriy, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muham-
mad Bobur kabi bobokalonlarimiz mehnatsevarliklari tufay-
li ulkan yutuglarni go'lga kiritishgan, yoshlarni ham mehnat
gilishga chagirishgan. Shu boisdan jahonning barcha xalglari
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aqollarida bo'lgani kabi o'zbek maqollarida ham mehnat tar-
yasi markaziy o'rinlarni egallagan.

Azaldan mehnatkash, tinib-tinchimas xalgimiz o'zining
ehnati bilan bog'larni gulistonga, cho'lni bo'stonga aylantirib
;Imogda. Qadimda ota-bobolarimizning mehnat haqgida aytil-
in dono naqllari hozirga qadar ham o'z gadrini yo'qotgani
)’q. Masalan:

Mehnat qilsang, ko'ksing tog’,
Hurmat qgilsang, diling bog".
Mehnatli non-shakar,
Mehnatsiz non-zahar.
Mehnat baxt keltirar.

Mehnat qilib topganing
Qandu asal totganing.

Bu magqollar orgali dono xalgimiz mehnatni ulug'laydi, uning
imarasi haqida fikr yuritadi.

O'zbek bolalar yozuvchisi va shoirlari ham kattalar mehnati-
ng mazmunini yoritib berganlar. Bunga Q.Muhammadiyning
Jtik", "Bir hovuch yong'oq", Q.Hikmatning "Suv" kabi she'rlari
isol bo'ladi.

Yuqorida aytganlarimizdan ko'rinib turibdiki, mehnat
ar ganday moddiy va ma'naviy boyliklarning asosiy man-
ayi, shu bilan birga shaxsni har tomonlama kamol toptirish-
ng muhim vositasidir. Mehnat jarayonida insoniy xislatlar-
mg faol namoyon bo'lishi uchun eng qulay sharoitlar yarata-
va har bir kishida ma'naviy qoniqish hosil giladi.Har bir bola
aktabgacha ta'lim yoshidan boshlab mehnatda ishtirok eti-
li zarur. Bolalar bog'chasida, oilada bajariladigan uncha mu-
ikkab bo'Imagan har bir topshiriq uning kundalik vazifasiga
/[lanishi kerak.

Bola mehnatning ahamiyati va mohiyatini tushunib yeti-
li uchun pedagog kattalarning mehnati, bolalarning o'zlari
ajaradigan mehnat turlarini kuzatish yuzasidan ekskursiya-
r uyushtiradi.
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Bolalar quruvchilarning mehnatini kuzatishyapti deylik.
urilish maydonchasiga katta-katta bloklar keltirilib, ular
o'tarma kran bilan tushiriladi. Keyin bolalar g'isht teruvchi-
tr, duradgorlar, suvoqchilar, tom yopuvchilar, bo'yoqchilar
lehnatini kuzatadilar.

Bolalarni qurilish bilan tanishtirish davomida bilib olgan
archa tasavvur va tushunchalari, ularning ko'zi oldida ajo-
ib bino bunyod etgan kishilar mehnatining go'zalligi namo-
an bo'ladi. Tarbiyachi bolalar digqgatini chinni buyumlarga
ul soluvchi kishilar mehnatiga jalb etadi. Bolalar tarbiyachi
ilan birgalikda ularning mohirona chizgan rasmlari natijasida
linni idishlarning har xil jilo berib turlanishidan zavqglanib,
Jlarning qo'llari gul ekan", deydilar.

Bularning barchasi bolalarda kishilar mehnatiga muhab-
at uyg'otadi. Pedagog bolalarni mehnatning moddiy boylik
eltiruvchi tomonini ham, estetik tomonini ham ko'ra bilish-
a o'rgatadi. Bahor kunlarining birida tarbiyachi bolalarni da-
ixtlar gullab turgan boqga olib kiradi. Gulsafsar va piyongul
ilan o'ralgan yo'lkalarga qum sepilgan, daraxtlarning tanasi
og'bonlar tomonidan ohak bilan oglangan. Tepada esa gullab
Irgan o'rik, gilos, olma, olcha, shaftoli, gullarning atrofida
salarilar guvillashib uchib yuribdi. Bularning hammasi bo-
ilarda ajoyib zavqli kechinmalar uyg'otadi.

Mehnat bolalarning jismoniy rivojlanishida zarur shart-
rdan biri hisoblanadi. Mehnatda bola o'zining ishlash, ha-
ikat qilish ehtiyojini qondiradi, harakatlarning aniqg, uyg'un
J'lishini ta'minlaydi. Mehnat jarayonida bola organizmining
mumiy hayotiy faoliyati, uning chidamliligi ortadi. Bolalar-
ing turli xil mehnat jarayonlarida ishtirok etishlari, kattalar
iehnati bilan tanishishlari ularning tevarak-atrofdagi hayot
aqida, kishilarning o'zaro munosabatlari to'g'risida, narsalar
a ularning xususiyatlari, materiallarga ishlov berish usullari
agida, qurilmalar va asbcblar to'g'risida muayyan tasavvur-
rga ega bo'lishlariga yordam beradi.
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Mehnat bolalardan diqqat, o'tkir zehnlilik, topqirlik, bilib ol-
gan malaka va ko'nikmalarini amaliyotda qo'llay bilish, ijod-
korlik qobiliyatlarini egallashni talab etadi. Mehnat jarayonida
bolalar ayrim ish turlarini (bir varaq gog'ozni buklash, kerak-
li uzunlikni o'lchash, andozaga garab shaklni qirqib olish ka-
bi harakatlarni) anglatuvchi bir gancha tushuncha va atama-
lardan foydalanishga, bajarilgan ishdagi izchillikni so'zlab be-
rishga to'g'ri keladi. Bular bola nutqini yangi so'zlar bilan bo-
yitadi, uning mantigiy bog'lig ravishda grammatik jihatdan
to'g'ri shakllanishiga imkon beradi.

Bolalarni eng oddiy mehnat qurollari, materiallarga ishlov
berish usullari bilan tanishtirish kerak. MTMdagi mehnat ular-
ni maktabdagi politexnik ta'limga tayyorlaydi.

Mehnatning axlogiy gimmati uning jamiyat uchun gancha-
lik ahamiyatga ega ekanligi bilan belgilanadi. Mehnat har bir
bolani 0'z mehnatining ijtimoiy ahamiyatini tushunib yetishga,
uning jamiyat hayotiga kirib borishiga, o'zini shu jamiyatning
a'zosi deb his etishiga imkon yaratadi.

Har bir bola oilada, bolalar mehnatida o'z ulushi borligini his
eta bilishi lozim. Ishning shu tarzda tashkil etilishi bolalarda
jamoachilik va intizomlilikni, burch hissini tarbiyalaydi. Shu-
ning uchun bolalarni jamoa mehnatida tarbiyalash muhim aha-
miyat kasb etadi.

Mehnatning bolalarni agliy tomondan rivojlantirishdagi
ahamiyati shundaki, mehnat jarayonida ular borligni faol ang-
lay boshlaydilar, dunyoni materialistik idrok etish imkoniyati
yaratiladi.

Maktabgacha yoshdan boshlab bolalarga mehnat tarbiyasi
berish ularni estetik va jismoniy jihatdan ham rivojlantiradi.

Maktabgacha ta'lim muassasasida mehnat
tarbiyasining mazmuni

Yosh avlodga mehnat tarbiyasi berish masalasi hozirgi davr-
da eng dolzarb mavzu hisoblanadi. Mehnat har bir kishi kamo-
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lotida va umuman jamiyat taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb
etadi. Bog'cha yoshidagi bolalarni jismoniy, aqliy axlogiy va es-
tetik tomondan tarbiyalashda mehnat tarbiyasi muhim ahami-
yatga egadir.

Mehnat har bir yosh guruhidagi bolalarning o'ziga xos xu-
susiyatlarini e'tiborga olib tashkil etiladi, ungato'g'ri rahbarlik
gilingandagina yetarli natijaga erishish mumkin.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar mehnatining o'ziga
xo0s tomonlari ko'pgina olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy
ishlarda keng o'rganib chigilgan.

Bolalar mehnatining muhim belgisi uning ma’lum magsadga
garatilganligidir. Kichik bog'cha yoshidagi bolalarning mehna-
ti biror jarayonga oid harakat bo'lib, u fagat kattalarning rah-
barligi natijasidagina amalga oshirilishi mumkin.

Bola kubiklarni bir joydan ikkinchi joyga, mashinadan -
stolga, stoldan - mashinaga ko'chiradi va hokazo. Tarbiya-
chi boshqga stol ustidagi kubiklarni ko'rsatib, uni mashina-
da ortib olib borish kerakligini aytadi. Bola kubiklarni mashi-
nasida shkafga tashiy boshlaydi va joyiga tartibli qilib joylab
go'ya boshlaydi. «Qatnov» bir necha marta takrorlanib, bar-
cha kubiklar joyiga yig'ishtirib qo'yiladi. Bolalar faoliyatida
magsad paydo bo'ladi. Keyingi galda bolaning o'zi o'ynayotgan
o'rtoglariga o'ynab bo'lgandan keyin o'yinchoglarni mashina-
da joyiga olib borib qo'yishni aytadi.

Katta guruh bolalarida mustaqil magsad qo'yish qobiliya-
ti moddiy samara beradigan mehnat turlarida muvaffagiyatli
rivojlanadi: gulzorda, ekinzorda ishlash, o'yinchoglar yasash
va boshgalar.

Faoliyatni rejalashtirish mehnat tarbiyasining muhim
tarkibiy qismi hisoblanadi. Bolalarni kuzatish ular faoliyati-
ning tartibsiz, rejasiz ekanligini ko'rsatadi. Bolalar bunday ha-
rakatlar orqali biror natijaga erishish uchun juda ko'p vaqt va
kuch sarflaydilar, shu bilan bir vagtda o'z ishlaridan o'zlari go-
nigmaydilar.
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erishish yo'lidagi mehnat harakatlari, o'yin o'zining rivojlani-
shidagi har ganday bosgichda to'xtatilishi mumkin, mehnatda
esa, albatta, ko'zlangan natijaga erishiladi.

Bolalarning mehnat faoliyati gachon va ganday qilib
o'yindan ajratiladi? Kichik bog'cha yoshidagi bolalar mehna-
tining asosiy turi 0'z-o'ziga xizmatdir. Bu kichik bolalar uchun
ancha mashaqggatli ish. Shuning uchun bu yoshdagi bolalar-
ni mehnatning bu turiga o'rgatishda ko'pincha o'yin vaziyat-
laridan foydalaniladi («Qo'g'irchogni sayrga otlantiramiz»,
«Qo'g'irchogni uxlatamiz» va shularga o'xshashlar). Avvaliga
bolalar o'yin obrazi orqali mehnatga o'rgatiladi. Shu orqali bo-
lalar ishonch bilan harakat gilishni o'rganadilar. Sekin-asta o'z-
0'ziga xizmat gilish malaka va ko'nikmalari shakllana boradi.

Yosh avlod tarbiyasida mehnat tarbiyasining
vazifalari

Mehnat tarbiyasining asosiy magsadi bolalarni har tomonla-
ma rivojlantirish, axlogli qgilib tarbiyalash, kelajakdagi mehnat
faoliyatiga ruhiy jihatdan tayyorlash, mehnat qilish xohishini
singdirib borishdir.

Mehnat tarbiyasining vazifalari xilma-xildir, shuning uchun
ularni guruhlar bo'yicha quyidagicha turkumlarga ajratiladi
(V.l.Loginova):

Birinchi guruh vazifalari bolalarning mustaqil mehnat faoli-
yatiga pedagogik ta'sir ko'rsatish bilan belgilanadi:

1. Bolalarni magsad qo'yishga, mehnat malakalari,
ko'nikmalari, mehnat madaniyati bo'yicha kerakli materiallar
va mehnat qurollarini tanlab olishga o'rgatish.

2. Bolalarda bo'lajak mehnat faoliyatini shakllantirish,
mehnat jaryonlarini mehnatda gatnashuvchilar o'rtasida
tagsimlash, mehnatda yaxshi natijalarga erishish malakalarini
shakllantirish.

3. Mehnat faoliyatining dastlabki ijtimoiy sabablarini shakl-
lantirish, buyumlar va harakatlarga gizigish uyg'otish orqga-
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li mehnat natijalariga erishish, katta guruhlarda esa mehnat-
ning ijtimoiy ahmiyatli ekanligini tushinib yetish.

Ikkinchi guruh vazifalari kattalar mehnatiga ijobiy munosa-
batni tarbiyalashga garatilgan:

1) Bolalarga kattalarni ganday natijalarga erishish uchun
mehnat gilayotganini tushuntirish.

2} Bolalarda mehnat ahliga hurmatni, ularga go'lidan kel-
ganicha yordam berish xohishlarini tarbiyalash.

3] Kattalarning mehnat natijalarini asrabravaylashga
o'rgatish.

Uchinchi guruh vazifalari mehnat faoliyatida bola shaxsini
shakllantirishga garatilgan:

- Bolalarda mehnatsevarlik, har ganday mehnatda gatna-
shish, boshlagan ishini oxiriga yetkazish uchun bor kuchini
ayamaslik, 0'z shaxsiy mehnatiga nisbatan to'g'ri munosabatni
tarbiyalash.

- Javobgarlik, mustaqillik, magsadga garatilganlilik, gat'iy-
lik, tashabbuskorlik va faollik, sabr-matonatlilik, chidamlilik
kabi bola shaxsining axloqiy sifatlarini tarbiyalash.

- Madaniy xulq va 0'z tengdoshlariga nisbatan ijobiy muno-
sabatni tarbiyalash, o'zaro kelishgan holda birga ishlay olish,
jamoa ishida natijaga erishguncha o'z mehnati bilan gatna-
shish, o'zi va o'rtoglarining mehnatini xolisona baholash, yor-
dam berish va hokazo...

Maktabgacha ta‘'lim muassasalaridax
mehnat tarbiyasini amalga oshirish

yo'nalishlari
Bolalarning o'zini Kattalar mehnati
\ mehnatga o'rgatish bilan tanishtirish
Y /
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Bolalar mehnatining mazmuni «MTMda ta'lim va tarbi-
ya dasturi»ning birinchi va ikkinchi kichik guruhlar uchun
«Mehnat faoliyati uchun zamin tayyorlash» bo'limida, o'rta,
katta va maktabga tayyorlov guruhlarida esa «Mehnat»
bo'limida berilgan.

Kattalar mehnati bilan tanishtirish hamma yosh guruhlari
uchun «Mashg'ulotlarda ta'lim berish», «Tevarak-atrof bi-
lan tanishtirish va ijtimoiy hayot hodisalariga gizigishni tar-
biyalash» bo'iimlarida berilgan. Katta va maktabga tayyorlov
guruhlari uchun go'l mehnatining mazmuni «Qurish-yasash»
bo'limida berilgan.

Dasturda bolalar mehnatiga mustaqil faoliyat va axloqiy
tarbiyaning vositasi sifatida qgaraladi.

Kattalar mehnati bilan tanishtirish

Ta'lim-tarbiyaviy ishning mazmuni Maktabgacha ta'lim yo-
shidagi bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirish orqa-
li ularga kattalarning mehnati ijtimoiy-foydali mehnat bo'lib,
narsa va buyumlarni yaratishga qaratilganligi, ular har bir
kishi va butun xalg uchun zarur ekanligi to'g'risida tushun-
cha berib boriladi. Masalan, o'simliklarni, hayvonlarni parva-
rish qilish orqali ulardan olinadigan mahsulot kimlar uchun va
nima magsadda ishlatilishi to'g'risida bilim va tushunchalar
berib boriladi.

Kattalarning mehnati bilan tanishtirish yana quyida-
gi magsadni ko'zlab ham amalga oshiriladi: kattalar mehna-
ti to'g'risida aniq bilim va tasavvurlar berish, mehnatni va
mehnat natijalarini gadrlashga o'rgatish, mehnatga qizigish
va muhabbat uyg'otish, mehnat qilish xohishini tarbiyalash va
ishni sifatli bajarishga o'rgatish.

Kattalar mehnati bilan tanishtirishning asosiy mazmuni
quyidagilardan iborat:

- har bir kishi mehnatining ijtimoiy mohiyati;
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V.l.Loginovaning olib borgan ilmiy-tadgiqot ishlarida
ikidlanishicha, bolalarga mehnat tarbiyasi berish uchun ular
lehnat va mehnat malakalari to'g'risidagi bilimlar sistemasini
zlashtirib olishlari kerak ekan:

1. Mehnat magsad qo'yish va uning natijasini belgilab olish-
m boshlanadi: magsad - mehnat tasviri.

2. Mehnat gilishdan ko'zlangan maqgsad bo'yicha kerakli ma-
riallarni tahlab (ajratib) olish.

3. Materialni ishlash uchun kerakli asboblarni tanlab (ajra-
b) olish.

4. Natijaga erishish uchun mehnat harakatlarini bajarish.

Bu sistemani quyidagi sxemada keltirish mumkin: magsad,
ehnatni tanlash, materialni tanlash, mehnat faoliyati -
ehnat quroli, mehnat natijasi.

Shunday qilib, maktabgacha yosh davrida mehnat faoli-
iti shakllantiriladi. Pedagog rahbarligida mehnatning ijti-
oiy sabablarini hamma muhim tomonlari shakllanadi. Katta-
r mehnati va uning ijtimoiy ahamiyati to'g'risidagi bilimlar
zlashtirilib olinadi.

Maktabgacha ta'lim yoshi davrining o'ziga xos tomonlari-
m yana biri bolalar mehnatining o'yin bilan bog'ligligidir.

O'yin jarayonidagi biror harakat doimo biror mehnat jara-
>nini aks ettirishga yo'naltirilgan bo'ladi. Ikkinchi tomondan,
ehnat jarayonini bajarishda uni o'yin shakliga aylantirishadi,
asalan, barglarni zambillarda tashishadi, mashinalarda yu-
shadi.

Shu bilan birga o'zining xususiyati, mazmuni, yuzaga ke-
>h sababiga ko'ra mehnat va o'yin bir-biridan farq qiladi.
ehnatda magsad qo'yiladi, uni amalga oshirish, natijasiga
'ishish uchun shart-sharoit yaratiladi, vositalar izlab topila-
i. O'yinda esa bolalar kattalarning mehnat faoliyatiga taglid
iladi. O'yinda mehnat singari biror aniq natijaga erishilmay-
i, ammo u mehnat kabi bolalarga quvonch bag'ishlaydi, ular
‘zlarida goniqish hissini sezadilar. O'yinda bola o'z o'ylaganini
ivojlantirishi yetakchi rol o'ynaydi, mehnatda esa natijaga
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Tarbiyachi bolalarni o'z faoliyatlarini taxminiy rejalashtirib
lishlariga o'rgatish va ular faoliyatiga rahbarlik gilishi lozim.

Shunday qilib, butun bog'cha yoshi davrida mehnat va o'yin
'zaro bog'lig holda kechadi, biroq har ganday holda ham bola-
3r mehnatini o'yinga aylantirish, ularning farqini ishlab chiqa-
ish noto'g'ri bo'lar edi. Tarbiyachilar va ota-onalar ta'sirida as-
a-sekin bolalar mehnati o'z vazifasi, mazmuni, metodi va tash-
il etilishi bilan mustaqil faoliyat sifatida ajratib boriladi.

Mehnatda uning beradigan samarasi faoliyatning majburiy,
arkibiy gismi hisoblanadi. Ammo bolalar bilan olib boriladi-
an tarbiyaviy ishda mehnat natijasiga bolalarda mehnatga
avas hissini tarbiyalash uchun yordam beradigan pedagogik
mil deb garash kerak.

Mehnatda natijaga erishishda, mehnat malakalarini shakl-
antirishda pedagogning va bolalar o'rtoglarining bahosi va
'ziga-0'zi baho berish katta ahamiyatga ega. Bolalar yasagan
uyumlari 0'yin va mashg'ulotlarda go'llanilsa, ular o'zlari ya-
ayotgan buyumlar yanada sifatli bo'lishiga intiladilar.

Maktabgacha ta'lim yoshi davrida bolalarning yoshi
Ig'ayishi bilan mehnat sabablari ham o'zgarib boradi. Mu-
axassislarning olib borgan ilmiy izlanishlari natijasi shu-
i ko'rsatadiki, bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirish
rgali ular kattalardan mehnatning ijtimoiy sababini ancha er-
a 0'zlashtirib olar ekanlar.

Lekin ular biron ishni mustaqgil bajarganlaridagina o'z
lehnatlari boshqgalar uchun foydali ekanligini ongli ravish-
a bilib oladilar. Masalan, onalar va buvilar uchun 8-mart-
;2 sovg'a tayyorlash, kichiq guruh bolalari maydonchasini
ig'ishtirishga yordamlashish, yirtilgan kitoblarni yamab be-
ish, konsert va teatr go'yib berish va boshqalar bolalardagi
ciehnatning muayyan natijasiga intilish uyg'otadi, faoliyatning
itimoiy sabablarini anglatib, mehnatga havasini, ishni baja-
ishda bolalarning o'z oldilariga qo'yadigan talablarini oshira-
li.
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- mehnat ahli o'rtasidagi ijobiy o'zaro yordam berish muno-
sabati;

- har ganday kasb ham muhim ekanligini tushuntirish.

Mehnat faoliyatining asosiy tarkibiy gismlari bilan tanishti-
rish:

1. mehnatning magsadi, uning ijtimoiy ahamiyati;

2. materiallarni tanlash (mehnat materiallari];

3. jihozlash (mehnat faoliyati uchun zarur bo'lgan asboblar-
ni tayyorlab olish];

4. mehnat jarayoni (magsadga erishish uchun bajariladigan
mehnat harakatlari);

5. natija-mehnat mahsuli.

MTM dasturiga binoan har bir yosh guruhidagi bolalar kat-
talar mehnati to'g'risida quyidagi bilim va tasavvurlarni egal-
lab olishlari lozim:

Kichik guruh:

1. Ayrim kasb egalarining mehnat jarayoni.

2. Mehnat jarayonidagi mehnat harakatlari.

3. Mehnat jarayonini amalga oshirish uchun kerakli materi-
allar.

4. Ma'lum bir mehnat jarayonini bajarish uchun jihozlar.

5. Mehnat natijasi.

6. Kishilar mehnatining ijtimoiy ahamiyati.

O'rta guruhda mehnat to'g'risida go'shimcha tasavvur va
bilimlar beriladi:

- Harakat sifati hagida.

- Kishilarning mehnatini yengillatuvchi moslamalar.

- Kishilarning mehnatga muhabbati.

Katta va maktabgacha tayyorlov guruhida yana yangi tasav-
vur va bilimlar beriladi:

1. Kishilar mehnatini yengillatadigan mashina va me-
xanizmlar to'g'risida.

2. Kishilar mehnati jamoa xarakterida ekanligi to'g'risida.

3. Jamoa mehnati jarayonida kishilarning o'zaro munosa-
batlari to'g'risida.
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4, Mehnat gahramonlari, xalgimizning mehnat an'analari
hagida.

Kattalar mehnati bilan tanishtirishning vosita va metodlari
MTM da bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirish har xil
tashkiliy yo'llar va metodlar orgali amalga oshiriladi.

Birinchi yo'l - ekskursiya, mashg'ulot, magsadli sayrlar
orqali bolalarni kattalar mehnatiga yaginlashtirish. Bunda ku-
zatish, kino va diafilm, diapazitiv, teleeshittirish, badiiy adabi-
yot, ko'rgan va eshitgani to'g'risida suhbat, tarbiyachi va bo-
lalarning hikoyalari, Tarbiyachining hikoya va tushuntirishi,
didaktik o'yinlar kabi turli-tuman metodlardan foydalaniladi.

Ikkinchi yo'l - mashg'ulot va mashg'ulotdan tashqari vaqt-
larda kattalar mehnatini bolalarga yaqginlashtirish. Gigiye-
nik va pedagogik jihatdan mumkin bo'lgan ishlarni (binoni
tozalash, idish yuvish, yuvilgan kirlarni dazmollash va tax-
lash, bayram kiyimlarini tikish, bolalar bilan o'yin, mashg'ulot
uchun kerakli materiallarni tayyorlash va boshgalar] bolalar
oldida bajarish. Kuzatish, ko'rsatib tushuntirish, suhbat, tar-
biyachining so'zlab berishi va shunga o'xshash materiallardan
foydalaniladi. Kuzatishdan keyin bolalar bilan shunga o'xshash
mehnat turlarini tashkil etish magsadga muvofiq boTar edi:
kutubxonaga borib kelgandan keyin vyirtilgan kitoblarni ya-
mash, modalar atelyesiga borib kelgandan keyin go'g'irchogga
kiyim tikish va hokazolar.

Uchinchi yo'l - bolalarning kattalar bilan birgalikdagi
mehnatlari. Bolalarning kattalar bilan birgalikdagi mehnat-
lari har xil bo'lishi mumkin (xona o'simliklarini yuvish, poliz-
da ko'chat yoki urug'larni ekish uchun jo'yaklar tayyorlash, bi-
noning ichini tozalash va h.k.).

Bolalarning kattalar bilan birgalikdagi mehnatlarini tashkil
etish shakllari ham ish mazmuniga garab har xil bo'ladi:

1. Asosiy ishni kattalar bajarishadi, bolalar goTlaridan kel-
ganicha yordam beradilar.

2. Tarbiyachi ishni boshlab beradi, golganini bolalar o'zlari
mustaqil davom ettirishadi.
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3. Kattalar boshlab beradi, bolalar davom ettiradi, keyin esa
bolalar va kattalar birgalikda bajarishadi.

Bolalar kattalar bilan birgalikda mehnat qilishlari orqali
mehnat malaka va ko'nikmalarini tez va oson egallab oladilar,
ularning kattalar mehnati to'g'risidagi bilimlari boyiydi, bun-
day mehnat bolalarga quvonch bag'ishlaydi.

Bolalarni kattalar mehnati bilan tanishtirishda hamma
metod va vositalardan keng ravishda foydalaniladi.

Shunday qilib kattalar mehnati bilan tanishtirish bolalar
mehnat va axloqiy tarbiyasining tarkibiy gismi hisoblanadi.

Xilma-xil mehnat turiarining vujudga kelishi

Mehnat gilish muntazam tarzda bo'lib, unda hamma bola-
lar ishtirok etsa va kattalar mehnati bilan tanishtirib borilsa, u
tarbiya vositasiga aylanadi.

O'z-0'ziga xizmat gilish. Bu bolalar mehnatining bir tu-
ri bo'lib, unda bolalar ilk yoshidan boshlab mustaqil ovqat-
lanishga, yuvinishga, kiyinish va yechinishga, o'yinchoglarni
yig'ishtirib go'yishga o'rgatiladi. O'z-0'ziga xizmat qilish ja-
rayonida bolalarda mustaqillik, ma'lum magqgsad bilan harakat
gilish kabi sifatlar shakllanadi, bolalar go'llaridan kelgan ish-
ni o'zlari bajarishga o'rganadilar. O'z-0'ziga xizmat bolalarda
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oddiy mehnat turlariga nisbatan gizigish uyg'otadi, batartib-
likka, intizomli bo'lishga, xulg-odobga o'rgatadi.

Bolalar xo'jalik-maishiy mehnatga MTMda va oilada jalb eti-
ladi. Uning mazmuni har xil bo'ladi: xona va MTM maydoncha-
sini yig'ishtirish, stolni bezatish va stoldagi idish-tovoqglar-
ni yig'ishtirish, choy idishlarini, go'g'irchoq kiyimlarini, may-
da narsalarni yuvish, mashg'ulotga kerakli materiallarni tay-
yorlab go'yish, mashg'ulotdan keyin stol ustidagi narsalarni
yig'ishtirib olish va hokazo.

Tabiatdagi mehnat bolaning har tomonlama rivojlanishi-
da muhim ahamiyatga ega bo'lib, o'simlik va hayvonlar, yil
fasllari, jonsiz tabiat to'g'risidagi bilimlar manbayi, bolalarda
mehnatsevarlikni, tabiatga ehtiyotkorlik munosabatini tarbi-
yalash vositasidir, shu bilan birga bolalar mehnatning bu tu-
ri orgali tuprogni ekishga tayyorlash va o'g'itlash, ko'chatni
o'tkazish, o'simlik va hayvonlarni parvarish qilish kabi bir gan-
cha mehnat malaka va ko'nikmalarini egallab oladilar. Mehnat-
ning asosan ochig havoda tashkil etilishi bolalar organizmini
chiniqtiradi, ularning sog'ligini mustahkamlaydi.

Qo'l mehnati - mashg'ulot, o'yinlarga mehnat faoliyati uchun
zarur bo'lgan o'yvinchog va qurilmalarni tayyorlash bo'yicha
bolalar mehnatidir (qog'oz qiygimlarini tashlash uchun,
o'simliklar urug'i uchun qutichalar, qo'g‘irchoq kiyimlari, qgal-
poqchalar, nigoblar va shunga o'xshash narsalar tayyaorlash).

Qo'l mehnatini bajarish orqali bola natijaga erishadi nar-
sa, buyum vujudga keladi. Bolalar yopishtirish, bo'yash, qirg-
ish, arralash, mix qoqishni, tikish va shunga o'xshash oddiy
mehnat malaka va ko'nikmalarini egallab oladilar. Ularda ijod-
korlik, topog'onlik, zehnlilik xislatlari o'sadi.

Bolalarda mehnat faoliyatini shakllantirish. Mehnat faoliya-
ti har xil mehnat jarayonlaridan tashkil topgan, har xil mehnat
turlarini birlashtiruvchi keng tushunchadir. Mehnat jara-
yoni-mehnat faoliyatining o'ziga xos bir bo'lagi bo'lib, uning
tarkibida esa mehnat faoliyatining hamma tarkibiy gismlari,
mehnatning magsadi, material va mehnat qurol-aslahalari, bi-
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ron natijani yuzaga keltirish magsadiga erishish uchun sarf qgi-
lingan barcha mehnat harakatlari, mehnat sabablari va mehnat
mahsuli yaqqol ko'zga tashlanadi.

Mehnat faoliyatini egallash - bu birinchi navbatda mehnat
jarayonini uning tarkibiy gismlari bilan birgalikda egallab
olishdir. Shunga garab bolalarning mehnat tarbiyasi vazifalari
belgilanadi va ular quyidagilardan iboratdir:

1. Bolalarni bo'lajak mehnat faoliyati oldidan maqgsad
go'yishga o'rgatish.

2. Mehnat jarayonini, mehnat faoliyatini rejalashtirib olish-
ga o'rgatish.

3. Oz ish joyini tayyorlab olishga, mehnat madaniyatiga
o'rgatish.

4. Mehnat malakasi va ko'nikmalarini o'rgatish.

5. Bajarilgan mehnatning natijasi, sifati va ahamiyati, gan-
cha vaqtda bajarilganligiga qarab o'zining va boshgalarning
ishini to'g'ri baholashga o'rgatish.

6. Mehnat faoliyati sabablarini shakllantirish.

7. Jamoa mehnat faoliyati vaqtida bolalarda ijobiy munosa-
batlarni shakllantirish.

Magsad qo'yish. Magsad qo'yish kattalar taklif etgan
magsadni qgabul gilishdan boshlab to o'zi mustagil maqgsad
go'yadigan bo'lguncha rivojlanib boradi (o'simlikka suv qu-
yishdan to uni o'stirguncha). Bolalarning o'z oldilariga magsad
go'yib ish bajarishlarini rivojlantirishlari uchun quyidagilarga
rioya qilish zarur:

1. Bolalar mehnat gilishdan ko'zlangan magsadni tushunib
yetishlari kerak (nima uchun u yoki bu ishni bajarishlari kerak,
undan ko'zlangan natija nima?);

2.Kutilgan natijani rasm, qurilma va shunga o'xshashlar
tarzida ko'rsatmali tasavvur eta bilish;

3. Ishning mo'ljallangan vaqgtda bajarilishi;

4. Bolalar kuchi yetadigan ishlarni gilishi (masalan, ko'chat
o'tkazish, o'simlikni sug'orish, ularni parvarish gilish va hoka-
zo) kerak.
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Bola o'z mehnatidan ma'lum bir natijaga ega bo'lishni ang-
lab yetgan taqdirdagina u mehnat faoliyatining magsadini
mustagqil belgilaydi va ishtiyoq bilan mehnat qgiladi.

Mehnat malakalari va ko'nikmalarini egallab olish - Maktab-
gacha ta'lim yoshidagi bolalar mehnati jarayonining muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi. Agar bola mehnat harakatlarini bil-
masa, u hech gachon mehnat natijasiga erisha olmaydi. Bola-
lar mehnat malakalari va ko'nikmalarini egallab olganlarida-
gina mehnatjarayonini bajonidil bajaradilar. Masalan, tikishda
ipni o'lchab kesib olish, ninaga o'tkazish, uchini tugish, tikish;
o'yinchoq yasash uchun egish, bukish, taxlash, burchaklarini
bukish, girgish, tikish kabi mehnat harakatlarini egallab olish-
lari kerak bo'ladi. Bu ish harakatlarini maTum tartib bilan ba-
jarish uchun har bir bola 0'z mehnat faoliyatini rejalashtirib ola
bilishi kerak.

Avvaliga mehnat faoliyatini rejalashtirib olishni bolalarga
:tarbiyachi o'rgatadi: mehnat magsadini tushuntiradi, kerakli
materiallarni, mehnat qurollarini tanlaydi va uni har bir bola
oldiga tayyorlab beradi va bolalarga mehnat faoliyati jarayoni-
ni ganday tartibda bajarish kerakligini tushuntiradi.

O'rta va katta guruhlarga borganda bu harakatlarni mus-
tagil bajarishga o'rgatadi. Bunining uchun bolalarga quyidagi
savollar bilan murojaat qilib boradi:
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1. Biz nima gilamiz?

2. Buning uchun nima gilishimiz kerak?

3. Ishimiz uchun nimalar, ganday materiallar, ganday ish
qgurollari kerak?

4. Bu material va ish qurollaridan foydalanish qulay bo'lishi
uchun ularni ish o'rnimizda ganday joylashtirishimiz kerak?

5. Ishni nimadan boshlab, ganday davom ettirishimiz ke-
rak? (savol mehnat oddiy va murakkabligi, mazmuniga garab
bir necha marta takrorlanishi mumkin).

6. Ishni ganday tugatamiz?

Mehnat faoliyatini rejalashtirib olishga o'rgatish mehnatni
sifatli bajarishga va mehnat madaniyatiga o'rgatadi.

Natija - mehnat faoliyatining muhim tarkibiy gismi bo'lib,
uni bolalar ongli ravishda anglab yetishlari kerak.

Natijaga erishish bolalarda mehnat qgilish odatini, mehnat-
sevarlikni tarbiyalaydi, mehnat harakatlarini sifatli bajarish-
ga o'rgatadi.

Mehnatning sababi, ya'ni bola nima uchun mehnat qilishini
bilishi kerak. Bu quyidagi shart-sharoit ta'sirida rivojlanadi:

1. Bolalar mehnatidan keladigan natijani va uning ijtimoiy
mohiyatini bilishlari kerak.

2. Bolalar yasagan buyumlardan MTMda, oilada foydalanish
kerak.

3. Bolalarning ijtimoiy-foydali mehnatini amaliy jihatdan
tashkil etish.

4. Bolalar mehnatining natijasini, uning boshga Kkishilar
uchun foydasini baholash.

Shunday qilib, mehnat jarayonining undagi tarkibiy gismlar
bilan egallab olinishi maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar
mehnat faoliyatining boshlanishi hisoblanadi.

MTMda mehnatni tashkil etish shakllari. Maktabgacha
ta'lim yoshidagi bolalar mehnatining asosiy shakllari quyidagi-
lardan iborat: 0'z-o'ziga xizmat qilish, topshirigni bajarish,
yakka tartibdagi mehnat, navbatchilik, go'l mehnati bo'yicha
mashg'ulotlar, jamoa mehnati, 0'z-0'ziga xizmat, topshirigni
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bajarish, Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar mehnat faoli-
yatining boshlang'ich shakli hisoblanadi.

O'z-o'ziga xizmat qilish bolalar mehnatining shakli sifati-
da yosh guruhlarida tashkil etiladi. U kun tartibidagi uyqu va
sayrdan oldin va keyingi jarayonlar: ovgatlanish, kiyinish va
yechinish, kiyim va badanni toza tutish bilan uzviy bog'ligdir.
(Bu mavzu «Jismoniy tarbiya» bobida batafsilroq yoritilgan.)

Yosh guruhlarida topshirigdan foydalaniladi: uyakka tartib-
da va guruhiy bo'lishi mumkin. Kichkina guruhlarda bolalar-
ga uncha murakkab bo'Imagan va gisqa muddatli topshiriglar
beriladi: «O'yinchogni, kitobni, stulni olib kel, o'rniga olib borib
go'y, tushki ovqgat uchun stol ustiga gqoshiqglarni go'yib chig».
Bunday topshiriglarni ayrim bolalar guruhdan tashqari joylar-
da ham bajarishlari mumkin.

O'rta va katta guruhlardagi bolalarga beriladigan topshirig-
lar ancha murakkab bo'lib, ular endi xonadan tashqarida baja-
rishga mo'ljallangan va ikkinchi bir kishiga murojaat qgilish bi-
lan bog'langan bo'ladi, masalan, boshga guruhning tarbiyachi-
siga, enagaga, shifokorga, hamshiraga murojaat qgilish va hoka-
zo.

Bu guruhlarda topshiriglar 2-3 boladan tashkil topgan
kichik guruhlar tomonidan bajarilishi mumkin (o'yinchoglarni
yig'ishtirish, gullarga suv go'yish, to'kilgan barglarni terib, te-
gishli joyga olib borib tashlash kabi}.

Maktabga tayyorlov guruhida beriladigan topshiriglar yana
ham murakkablashadi. Bunday topshiriglar endi javobgarlik va
boshga kishilarga mehribonlarcha munosabatda bo'lish hissi-
ni shakllantirish bilan bog'lig bo'lishi mumkin: kichkina guruh
bolalarini sayrga chigishdan oldin, uyqudan keyin Kiyinishiga
yordam berish; ularning stolini tushlik ovgatga tayyorlab be-
rish, enagaga toza sochiglarni osishga, toza choyshablarni olib
kelishga yordamlashish va hokazo.

Topshirig uzoq vaqt bajarilishi mumkin. Masalan, ma'lum
bir gul yoki bir gancha gullar bir hafta davomida parvarish
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gilinishi yoki bu ish yanada uzogroq cho'zilishi mumkin (biror
o'simlikni ekish va o'stirish).

Tarbiyachi bolalarning topshirigni bajarishlariga rahbar-
lik gilish bilan ham axlogiy, ham mehnat tarbiyasining muhim
tomonlarini amalga oshiradi, mehnatda gatnashish istagini,
o'rtoglariga g'amxo'rlik va e'tibor bilan garash ruhini singdira-
di, bolalarni tengdoshlari va kattalar bilan o'zaro xushmuoma-
la bo'lishga odatlantiradi, topshirilgan ishda burch va javob-
garlikni sezish hissini, natijaga erishishda sabotlilikni tarbiya-
laydi.

Navbatchilik - bu jamoa uchun mo'ljallangan mehnat faoli-
yatining shakli bo'lib, u majburiy tartibda bajariladi. Bolalar-
ning navbatchiligi ikkinchi kichik guruhda yil oxiridan
(oshxonada) boshlanadi.

Barcha bolalarning mehnatda doimiy ishtirok etishlarini
ta'minlash  uchun  navbatchilikning  xilma-xil  turlari
uyushtiriladi: oshxonada (hamma yosh guruhlarida),
mashg'ulotga tayyorlanishda (o'rta guruhdan boshlab),
o'simlik va hayvonlarni parvarish qgilishda (katta va maktabga
tayyorlov guruhlarida).

Ikkinchi kichik guruhdagi bolalar oshxonada navbatchilik
giladi. Birdaniga 4-5 bola navbatchilik gilishi mumkin, har
bir bola 1-2 stolni bezatadi.. Katta va tayyorlov guruhlarida
bolalarning vazifalari kengayadi. Nonushta va tushlik ovgatga,
kech tushki va kechki ovgatga dasturxon tuzatish, ovgatlanib
bo'lingandan keyin idish-tovogni ovqgat tarqatiladigan
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stolga yig'ishtirish, stollar ustini tozalab olish, enagaga choy
idishlarini yuvishda yordam berish shular jumlasidandir. Bu
yoshdagi bolalar ikkitadan navbatchilik gilishadi, ammo har
bir bolaning ish hajmlari ko'payadi.

Mashg'ulotlarga tayyorgarlik bo'yicha navbatchilik gilish
o'rta guruhda - bolalar oshxonada navbatchilik gilishni bilib
olganlaridan keyin kiritiladi. Bu navbatchilar stol va stullarni,
mashg'ulotga kerakli materiallarni, go'llanmalarni mashg'ulot-
ga tayyorlaydilar va xonani tartibga soladilar.

Katta guruhdan boshlab bolalar tabiat burchagida
navbatchilik gila boshlaydilar. Navbatchilikning bu turi ham
tarbiyaviy, ham ta'limiy ahamiyatga ega.

Navbatchilikning bu turida ham bolalar ikkitadan
tayinlanadi: biri o'simliklarni parvarish qilsa, ikkinchisi
jonivorlarga garaydi. Ulardan qaysi biri bo'sh golsa, ikkinchisiga
yordam beradi.

Navbatchilikning hamma turi yaxshi tashkil etilganda
foydali bo'ladi. Navbatchilikni boshlashdan oldin «Biz
navbatchilik gilamiz» degan mavzuda mashg'ulot o'tkazish
mumkin. Masalan, tabiat burchagida navbatchilikni boshlash-
dan oldin tarbiyachi mashg'ulot o'tkazib, bolalarni tabiat
burchagida nimalar borligi, o'simlik va hayvonlarni ganday
parvarish qilish hagida suhbat o'tkazadi. Tarbiyachi tabiat
burchagida yashovchilarni har kuni wva to'g'ri boqish,
o'simliklarni sug'orish va yuvish, qurigan shoxcha barglarini
girgish kabilarga digqatni jalb etadi, ish usullarni tushuntiradi.

Tarbiyachi bolalarni o'simlik va hayvonlarni kuzatishga,
o'zgarishlarni aniglab borishga, burchakdagi o'simlik va
hayvonlarga g'amxo'rlik bilan munosabatda bo'lishga, ularda
yuz beradigan o'zgarishlarni ko'ra bilish va ular to'g'risida
so'zlab berishga o'rgatadi. Yozda navbatchilarga ertalab
gulpushtalarni sug'orish, guldasta tuzash, gul solingan
guldonlar suvini almashtirish topshiriladi.
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Maktabga tayyorlov guruhi bolalari hayvonlarga ovqgat
berish wvaqtini, migdorini, ovgatni mustaqil tayyorlashni,
kataklarni tozalashni bilishlari kerak.

Navbatchilaruing vazifasi va bajargan ishining sifati
nazorat qilib boriladi. Bunday nazoratda bolalarning o'zlari
gatnashsalar yana ham yaxshi bo'ladi.

Ba'zan navbatchilarning ish natijalari bolalarning uyga
ketar oldidan muhokama gilinadi. Tarbiyachi bolalarga:
bugun navbatchilar o'z vagtida keldimi? Ular hamma ishni
gilishdimi? Nonushtaga, tushlik ovgatga stol to'g'ri tuzatildimi?
Navbatchilar hamma narsani vaqtida bajarib, o'ynashga
ham ulgurdilarmi? Kim yaxshiroq va chiroyli bajardi? kabi
savollar beradi va ular ishini baholaydi. Navbatchilar har kuni
almashtirib turiladi, bu har bir bolaning navbatchilikning
har xil turlarida gatnashishiga va turli mehnat malakalarini
egallab olishiga imkon yaratadi.

Navbatchilikishlari bolalarning sog'lig'iga zarar yetkazmay-
digan (suyuq ovgatlarni, choyni bolalar tarqatmaydilar, og'ir
narsalarni bolalar ko'tarmaydilar va hokazo] qilib tashkil
etilishi kerak. Navbatchilik uchun hamma kerakli jihozlar
bo'lishi lozim, bolalar ulardan mustaqil, ehtiyotlik bilan
foydalanishga, ishdan keyin joyiga vyig'ishtirib qgo'yishga
o'rgatiladi.

Aynigsa, navbatchilarni guruhlashga e'tibor berish juda
muhimdir: passiv bolalarni faolroglari bilan, navbatchilikni
endi boshlagan bolalarni tajribali bolalar bilan birga tayinlash
kerak. Lekin bunda faol bolalarning passiv bolalar ishni
bajarishlariga yo'l go'ymaslik darkor. Navbatchilarni tanlash
va tayinlash har xil bo'lishi mumkin: bolalarning xohishiga
garab stollar bo'yicha, ro'yxat bo'yicha, sekin-asta navbatchilik
galini bolalar o'zlari eslab goladilarva shu tartib bilan borishini
nazorat qilib boradilar.

Navbatchilarning borligi boshga bolalar hamma ishdan ozod
bo'lishini bildirmaydi, ovgatni yeb bo'lgan har bir bola o'zining
idishini stol ustiga taxlab qo'yadi, salfetkani ham ma'lum
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joyga qo'yishadi, stol ustidagi uvoglarni maxsus cho'tka bilan
idishga yig'ib olishadi. Mashg'ulotdan keyin ham shu hoi
takrorlanadi; har bir bola o'zining galamini galamdonga solib
go'yadi, o'z mo'ygalamlarini yuvib, giygimlarni yig'ishtirib
go'yishadi va h.k. Eng muhimi - bolalarda o'zaro mehr-
muhabbatni tarbiyalash, bir-biridan go'lidan kelgan yordamini
ayamaslikka o'rgatish kerak. Bularning hammasiga tarbiyachi
rahbarlik giladi.

Bolalarning mehnat tarbiyasini tashkil etish shakllaridan
yana biri qo'l mehnati bo'yicha mashg'ulotdir. Bilim va malaka
birinchi marta berilayotgan bo'lsa va tushuntirish hamda
barcha bolalarga yaqqol, ko'rgazmali qilib ko'rsatishni talab
etgan hollarda ana shunday mashg‘ulotlar o'tkaziladi.

Bolalarning jamoa mehnati dastlabki jamoachilik asoslarini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Jamoa mehnatida
birgalikda harakat qilish, o'zaro yordam, shu bilan birga
mehnat tagsimoti ham mujassamlashgan bo'ladi. Bunda
mehnat yutuqglaridan birgalikda quvonadilar, ish yaxshi
chigmasa birgalikda gqayg'uradilar.

Mehnatda bolalarning birlashishlari tarbiyaviy vazifaga
garab har xil shaklda bo'ladi. «Yonma-yon mehnat»da
hamma bolalar bitta ishni bajaradilar, ammo har bittasi o'sha
umumiy ishning bir gismini bajaradi (bittasi mo'ygalamlarni
yig'ishtiradi, boshqgasi bo'yoglarni va h.k,). Ishning bunday
tashkil etilishi bolalarni mehnat malakalariga o'rgatishda ham,
ularning ishini nazorat gilib turishda ham o'ng‘aylik tug'diradi.

«Umumiy mehnat»da har bir bola o'z ishini bajaradi, ammo
oxiridahamma gatnashuvchilar mehnati umumlashtiriladi (har
bir bola xamirdan uzib olib pechene yasaydi va u bitta idishga
solib pishirishga go'yiladi, pishgandan keyin bitta idishga solib
bolalar mehmon gilinadi). Yoki hamma bolalar guruh xonasini
yig'ishtirishadi - har bir bola biron ishni bajaradi, yig'ishtirib
bo'lingach, natija bitta qilib yakunlanadi. (hamma yaxshi
ishladi, shuning uchun guruh xonasi toza, saranjom-sarishta,
chiroyli bo'lib goldi).
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Birgalikdagi mehnat quyidagicha tashkil etilishi mumkin:
masalan, xonani yig'ishtirishda bolalarning bittasi o'yinchog-
larni yuvadi, ikkinchisi artadi, uchinchisi o'yinchoq tokchasini
tozalaydi va unga o'yinchoqglarni teradi. Yoki tabiatdagi
mehnatda bittasi tuvaklarga qum va tuproglarni soladi,
ikkinchisi urug' yoki ko'chatni o'tkazadi, uchinchisi joyiga
olib borib go'yadi. Bu yerda bolalarning ish harakatida o'zaro
mutanosiblik bo'lishi, ya'ni har bir bola bir xilda chaqqonlik
bilan harakat qilishi kerak, buning natijasida ma'lum mehnat
munosabatlari yuzaga keladi. Bunday vaziyatdatarbiyachining
bolalar o'rtasida to'g'ri munosabat o'rnatishga qaratilgan
bevosita rahbarligi zarur.

Bunday rahbarlik, ma'lum izchillikda amalga oshiriladi.

Tarbiyachi bolalarga bir necha kishilar birgalikda biron
ishni bajarayotganligini, ularning ishi bir-biriga bevosita
bog'ligligini, ulardan har biri umumiy ishning biron gismini
bajarayotganini, ish ganday izchillik bilan amalga oshirilayot-
ganini tushuntiradi (buning uchun tushuntirish, hikoya qilib
berish, bolalar badiiy adabiyotidan foydalanadi).

Bolalarning kichkina guruhi bilan ularning birgalikdagi
mehnatini tashkil etish. Bunday mehnatertalab, sayr paytlarida
tashkil etiladi.

Bolalarning mehnat faoliyatini rejalashtirganda tarbiyachi
uni mehnat jarayonida amalga oshiriladigan tarbiyaviy
vazifalariga ko'ra belgilaydi.

Bolalar bog'chasida mehnat tarbiyasining shart-sharoitlari.
Bolalar bog'chasida mehnattarbiyasining vazifasi va mazmuni-
ni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun kerakli shart-sharoit-
lar yaratilishi kerak. Bolalar mehnati uchun joy va vaqt,
gigiyenik shart-sharoit yaratilmog'i lozim. Ozodalik, toza havo,
kerakli darajadagi yorug'lik, mehnatning bolalar imkoniyatiga
muvofiq bo'lishi, mehnat vaqtini bolalar yoshiga garab to'g'ri
belgilash (kichikyoshlibolalar uchun 10-12 daqiga, katta guruh
bolalari uchun 15-20 dagiga), bolalar harakatlarini almashtirib
turishni ham e'tiborga olish kerak.
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Mehnat bolalarga quvonch bag'ishlaydigan qilib rejalashtiri-
lishi lozim. U ma'lum izchillik bilan amalga oshirib borilishi
kerak.

Mehnat qgilishlari uchun hamma bolalarga yetarli migdorda
kerakli qurollar, asboblar bo'lishi, ular bolalarning yoshiga,
imkoniyatiga mos kelishi, o'zlari mustagil foydalanadigan qilib
joylashtirilishi kerak. Navbatchilar uchun fartuklar, galpoqcha,
go'lqopcha, idish yuvish uchun klyonkadan fartuklar zarur.
Ovqgat tayyorlash uchun kichikrog pichoglar, tarelkalar,
o'glovchalar, xamir qorish uchun tog'orachalar, shaklchalar
kerak bo'ladi. Xonani tozalash uchun toza latta, Kichikroq
tog'oracha, stoldan uvoglarni yig'ib olish, polni supurish
uchun cho'tkalar, axlatni yig'ib olish uchun xokandozlar kerak.
Kir yuvish uchun tog'ora, chelakchalar, kichkina dazmol
taxtasi, kiyim tozalash uchun cho'tka, supurgi, tikish uchun
tugmachalar solingan quticha, ip, nina, mato parchalari,
o'yinchoglarni yasash va singanlarini, buzilganlarini tuzatish
uchun maxsus stol yoki taxtacha, bolg'achalar, mixlar, gisqich,
yaxshi randalangan taxtachalar, karton, ip, arqon, tashlandiq
materiallar, gugurt qutilari, konfet, atir qutichalari, ipdan
bo'shagan g'altaklar va hokazolar zarur. Guruh xonasidagi
tabiat burchagida, MTM hovlisidagi polizda, gulzorda ishlash
uchun belkurak, xaskash, supurgi, kichkina zambilchalar,
chelakchalar, leyka, savatchalar kerak bo'ladi. Barcha buyum
ishlatib bo'lingandan keyin tozalab joyiga qo'yiladi.

Bolalarga to'g'ri mehnat tarbiyasi berishda kattalarning
bir-biri bilan o'zaro do'stona munosabat bilan hamkorlikda
ishlashlari ijobiy natija beradi.

Mehnat tarbiyasi masalalari MTMning vyillik rejasida
aks ettiriladi va tarbiyachilarga mehnat tarbiyasini to'g'ri
rejalashtirish va amalga oshirilishida yordam beradi.

MTMda mehnat tarbiyasini to'g'ri tashkil etish va unga
rahbarlik qilish yosh avlodni har tomonlama tarbiyalash
vazifalarini amalga oshirishga yordam beradi.
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Tayanch tushunchalar:

Mehnat tarbiyasi - tarbiyaning muhim turi, shaxsni
shakllantirishning zarur shartlaridan biri bo'lgan pedagogik
jarayon.

Mehnatsevarlik - mehnat turidan gat’iy nazar uni sevib,
unga sadoqatli bo'lgan, uni malakali bajaruvchi kishining
fazilati,

Nazorat uchun savollar:

1. Maktabgachayoshdagi bolalarni ganday mehnatturlariga
jalb gilamiz?

2. Mehnat tarbiyasining vazifalarini guruhlab, turkumlarga
ajrating.

3. MTMIlarda mehnat tarbiyasi nechta yo'nalishda amalga
oshiriladi?

4. Bolalarni kattalar bilan birgalikdagi mehnatlarini tashkil
etish shakllari gaysilar?

5. Mehnat jarayonini rejalashtirish nimalarni o'z ichiga
oladi?

6. MTMda mehnatni tashkil etish shakllari gqaysilar?

Mavzu yuzasidan test topshiriglari:
1. Bolalar muassasalarida navbatchilik gaysi guruhdan
boshlanadi?
a) llk yosh guruhidan
b) O'rta guruhdan
v) Katta guruhdan -
g) 2-kichik guruhdan

2. Maktabgacha yoshdagi bolalar ganday mehnat turlariga
jalb gilinadi?

a) Kattalar mehnati bilan tanishtirish

b) O'z-o'ziga xizmat qilish, xo'jalik-maishiy mehnat,
tabiatdagi mehnat, go'l mehnati
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V) Bolalarni kattalar bilan birgalikdagi mehnati
g) Tabiat go'ynidagi mehnat

3. MTMlarda mehnatni tashkil etish shakllari gaysilar?

a) 0'z-o‘ziga mehnat qilish, topshiriglarni bajarish, yakka
tartibdagi mehnat, navbatchilik, qo'l mehnati, barcha
mashg'ulotlar, jamoa mehnati

b) Mehnat natijalari

V) Maishiy-xo'jalik mehnat

g) Bolalarning o'z mehnati

4. Mehnat jarayonini rejalashtirish nimalarni o'z ichiga
oladi?

a) Mehnat malakasini o'rgatish, mehnat faoliyati sabablarini
shakllantirish

b) Magsad go'yish

v) Mehnat faoliyati uchun kerakli ish qurollarini tayyorlab
olish

g) Natijani aniglab olish, ish joyini yig'ib go'yish

5. Mashg'ulotga tayyorgarlik bo'yicha qaysi guruhdan
navbatchilik o'tiladi?

a) Tayyorlov guruhidan

b) 0 ‘rta guruhdan

V) Kichik guruhdan

g] Katta guruhdan
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X BOB. IQTISODIY TARBIYA
Igtisodiy tarbiya hagida tushuncha

O'zbekiston Respublikasi mustagillikka erishishi natijasi-
da mamlakat iqgtisodiyotida tub o'zgarishlar ro'y berdi.
Milliy igtisodiyotni mustahkamlash va rivojiantirish yo'lida
o'zgarishlar amalga oshirilmogda. Jumladan, 1992-yil 21-yan-
vardagi “Iqtisodiy islohotlarni yanada chuqgurlashtirish,
rivojiantirish chora-tadbirlari to'g'risida”, 1994-yil 15-mart-
dagi O'zbekiston Respublikasida mulkni davlat tasarrufidan
chigarish va xususiylashtirish jarayonini yanada rivojlantirish-
ning ustuvor yo'nalishlari to'g'risida, “Kichik va xususiy
tadbirkorlikni  rag'batlantirish” to'g'risidagi, shuningdek,
2001—yil 22-avgust, 2007-yil 27-aprelda gabul gilingan qarorlar
bunga yaqqol misoldir.

Mamlakatda ro'y berayotgan iqgtisodiy o'zgarishlarni
anglash, ularni tushunib yetish, yoshlarimiz ongida iqtisodiy
ong, iqtisodiy bilim, iqgtisodiy madaniyat tushunchalarini
shakllantirishda maktabgacha ta'lim tizimi pedagog-tarbiya-
chilar oldiga ulkan vazifalar qo'yiladi. Bulardan eng muhimi
bu maktabgacha yoshdagi bolalarga igtisodiy bilim berishdir.

Xo'sh, iqtisodiyot iborasi nimani anglatadi? Uning muhim
belgilari ganday, degan savolning ma’nosini tushunib yetish
lozim.

Igtisodiyot bu - kishilarning o'z hayotiy ehtiyojlarini gondi-
rishga qaratilgan faoliyatdir.

Igtisodiyot - boshqga siyosiy ijtimoiy, madaniy va ma’rifiy
faoliyat turlarining rivojlanishi uchun moddiy shart-sharoit
yaratib bera olishi bilan asosiy faoliyat hisoblanadi.

Igtisodiyot - kishilarning yashashi uchun zarur bo'lgan
moddiy ashyolarni yaratish va iste'molchiga yetkazib, hayot
kechirishni kafolatlaydi.
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Demak, igtisodiyot yashash ehtiyojini gondiruvchi vosita.

Shu o'rinda ehtiyojning o'zi nima ekanligini anglab olish
zarur.

Ehtiyojlar - insonlarning hayot kechirishi va kamol topishi
hamda jamiyatda ma'lum mavgega ega bo'lish uchun zarur
bo'lgan turli-tuman noz-ne'matlar, ya'ni barcha mahsulot va
xizmatlarning majmuasidir.

Ehtiyojlar tarkiban ikki yirik guruhga ajratiladi:

1. Moddiy-mahsulotlarga bo'lgan ehtiyojlar bunga ozig-
ovgat, kiyim-kechak, turar joy, uy asbob-anjomlari, transport,
aloga, kommunikatsiya va boshgalar.

2. Turli xizmatlarga bo'lgan ehtiyoj. Ya'ni, ta'lim, tibbiy
xizmat, jismoniy tarbiya va sport, dam olish va sayohat,
madaniy-ma’rifiy xizmatlarni o'z ichiga gamrab olgan ijtimoiy
ehtiyojdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ehtiyojlari ularning
talab va istaklari asosida namoyon bo'ladi.

Bola ehtiyoji:

- to'lagonli xohishi bo'yicha ovqgatlanishga bo'lgan ehtiyoj

- ota-onalar tomonidan berilgan pullarni o'z xohishi bilan
sarflash

- dam olish, sayohatga chigish

- shaxsiy o'yinchoglar, kompyuter

- shaxsiy o'rin-joy

Bunda talab va istak iboralarini bir-biridan farglay olishga
o'rgatiladi. Bolalarga har ganday talab - bu hugquqiy masuliyat
deb garalishini tushuntirish zarur.

Bu yoshdagi bolalarga inson yashar ekan uning ehtiyoji
to'xtovsiz o'sib borishi hagida ma'lumot beriladi.

Masalan, ta'lim xizmatlariga bo'lgan ehtiyoj turli
yo'nalishdagi o'quv markazlari, chet tillarni o'rganishga
bo'lgan ehtiyojini, shuningdek maktabgacha yoshdagi bolalar
ehtiyojlarining o'rin almashinuvi, mulogot yangi ehtiyojlarning
paydo ba'lishi, ehtiyojlarning migdoran ko'payishi kuzatiladi.
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Igtisodiyot hech narsa yo'q yerda bo'lishi mumkin emas. Bu
albatta, iqtisodiy resurslar, kattalar mehnati orqgali amalga
oshiriladi.

Igtisodiy resurslar:

1) Moddiy resurslar

2) Mehnat resurslari

3} Informatsion axborot resurslar

Maktabgacha yoshdagi bolalarni moddiy resurslar bilan
tanishtirganda tabiiy resurslar - yer, suv, yer osti va usti
boyliklaribularningbarchasitabiatne'matlari ekanligi, ulardan
ogilona foydalanish, suvning inson hayoti uchun zaruriy
jihatlari, ichimlik suvi uni isrof gilmaslik, o'lkamizdagi barcha
boyliklarni asrab-avaylash kerakligi, tevarak-olam, tabiat,
matematika, nutq o'stirish va boshga pedagogik jarayonlarda
o'rgatib boriladi.

Inson mehnati bilan yaratilgan bino inshootlar, mashina va
mexanizmlar va barcha mahsulotlar bu moddiy mahsulotlar
ekanligi tushuntiriladi. Buyoshdagibolalarni mehnatresurslari
ular kim tomonidan tashkil etilganligi, kimlarning mehnat
gilib mahsulot ishlab chigarishi, dala, fermer xo'jaligidagi
kattalarning ishbilarmonlik bilan boshgara olish qobiliyatlari
bilan tanishtiriladi. Endilikda har bir ishni tashkil etishda,
albatta, oldin kerakli mahsulotlar yig'ilar, shularga tayanib,
kelgusidagi ishlab chiqarish rejalashtiriladi. Bu axborot-
informatsion resurs jarayoniga kiradi.

Yugorida biz iqtisodiyot va iqtisodiy resurs va ehtiyojlar
haqida fikr yuritib, maktabgacha yoshdagi bolalarga iqtisodiy
tarbiya berish dolzarb muammo ekanligi va mamlakat
igtisodiyotini ko'tarishda jamiyatning hamma fuqgarolari faol
gatnashishi zarurligini ta'kidlagan holda maktabgacha ta’lim
pedagogikasi 0'z oldiga quyidagi magsad va vazifalarni go'ydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga iqtisodiy tarbiya berish-
ning magsadi bolalarga iqtisodiyotga oid bilim va ma'lumotlar
berish orqgali igtisodiy hodisalar mohiyatini tushunib yetish va
ularni igtisodiy faoliyatga yo'naltirishdir.
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Shuningdek, miiliy igtisodiyotimizning bargaror o'sishida
kelajak avlodni tarbiyalshni magsad gilib go'yadi.

Ushbu magsadni amalga oshirishda quyidagi vazifalar ustu-
vor hisoblanadi:

1. Maktabgacha bolalarning jamiyatning iqtisodiy rivojlan-
tirish tamoyillari va gonuniyatlari bilan tanishtirish orqali
ularni igtisodiy bilimlar bilan qurollantirish;

2. Igtisodiy tushunchalar mazmunini anglash, o'z kundalik
faoliyatlarida ongli ravishda go'llay olish malakalarini shakl-
lantirish:

3. Bolalarda iqgtisodiy tafakkur elementlarini shakllantira
borib igtisodiy muammolarni tahlil, farglay olish, isbotlay olish
va umumlashtirish ko'nikmalarini tarkib toptirish;

4. O'qitishning zamonaviy metodlari, tashkiliy shakllaridan
foydalanish.

O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining Xl bobi
“Jamiyatning iqtisodiy negizlari"ga bag'ishlangan bo'lib, unda:
bozor munosabatlarini rivojlantirishga qaratilgan O'zbekiston
igtisodiyotining negizini xilma-xil shakllardagi mulk tashkil
etadi. Davlat iste'molchilarning huqugi ustunligini hisobga
olib igtisodiy faoliyat, tadbirkorlik va mehnat qilish erkinligini
barcha mulk shakllarining teng huqugligini va huqugiy
jihatdan bab-baravar muhofaza etilishini kafolatlaydi.
Xususiy mulk boshga mulk shakllari kabi daxlsiz va davlat
himoyasidadir. Mulkdor fagat gonunda nazarda tutilgan
hollarda va tartibdagina mulkidan mahrum etilishi mumkin.
Yer, yer osti boyliklari, suv, o'simlik va hayvonot dunyosi hamda
boshga tabiiy zaxiralar umummilliy boylikdir, ulardan ogilona
foydalanish zarur va davlat muhofazasidadir" deyiladi.

Sharg mutafakkirlarining igtisodiy
tarbiya haqgidagi qarashlari

O'rta asrlarda yashab ijod etgan olim va mutafakkirlar
o'z ilmiy asarlari orqgali mamlakat rivojida iqtisodiyotning
ahamiyati, rolini falsafiy jihatdan yoritib berdilar.
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Eramizdan oldingi mingginchi yillarning o'rtalarida eng
gadimgi ajdodlarimiz tomonidan gahramonlik mavzusidagi
judako'p afsonalar, rivoyatlar aytilgan bo'lib, ular zardushtiylik
dinining mugaddas kitobi "Avesto’da kiritilgan.

"Avesto’da insonning barkamol bo‘lib yetishishida uning
so'zi, fikri, ishi birligiga katta e'tibor garatiladi. "Avesto"da
mamlakatni igtisodiy jihatdan ta‘'minlashda asosan:

- Shahar va gishloglarni obod qilish;

- Bog'larni ko'paytirish;

- Chorva vayaylovlarga e'tibor berish;

- Kishilarni madaniy turmush tarziga undash g'oyalari o'rin
egallaydi.

Shuningdek:

- yer, suv, zamin;

- kiyim-kechak;

- ozig-ovgatlarni toza tutish va saqlashga e'tibor berish
lozimligi ta'kidlanadi. Zardushtiylik ta'limotida inson
shaxsining takomili, tabiatni muhofaza qgilish, 0'z ehtiyojlarini
gondirish me'yorlarini tarbiyalash masalalari o'rin egallaydi.
Zero, unda insonning inson sifatida ma'naviy va moddiy kamol
topishi uchun zarur bo'lgan muayyan talablar o'z ifodasini
topib, hayot kodeksi sifatida fagat sharq xalglarining emas,
balki g'arb mamlakatlarining mugaddas merosi bo'lib qoldi.
Bu davrda G'arb bilan Shargni, Uzoq Sharqg mamlakatlari bilan
O'rta yer dengizini bog'lovchi buyuk savdo yo'li - "Buyuk
Ipak yo'li” rivojlanib, madaniy boyliklarni almashuv madaniy
taraqqgiyot yuzaga keldi.

Sharq uyg'onish davrida gishlog, hunarmandchilik va savdo-
sotigning rivojlanishi yo'l berdi. Natijada Yagin va O'rta Sharq
davlatlari bilan savdo ishlari olib borildi. Buning natijasida
ko'plab sug'oriladigan yerlar ochildi, sug'orish inshootlari
yaratildi. Paxta, zig'ir, kanop ekilib, ularning Movarounnahrda,
asosan, Xorazm, Urganch, Farg'ona, Samargad va Buxoroda
to'gimachilik mahsulotlari aynigsa, Samargand va Buxoro
shoyisi dunyosi mashhur bo'ldi. Bu davrlarda pul muammosi

249



rivojlandi. Jamiyat siyosiy, iqtisodiy-ijtimoiy hayotida
o'zgarishlar mamlakat igtisodiyotiga 0'z ta'sirini ko'rsatdi.

Sharg mutafakkir va olimlardan Al-Xorazmiy Abu Rayhon
Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, A.Navoiy, A.Temur kabi
gomusiy olimlar Inson va uning kamoloti ta'lim-tarbiya
igtisodiyot va tabiat masalalari hagida fikr yuritadilar.

Al-Xorazmiy ilmiy bilim, ta'lim metodlari insonni aqgliy
kamolotga yetaklash kabi falsafiy garashlari bilan bir gatorda
mamlakat igtisodiyotini rivojlantirishning muhim belgilari va
omillarini o'z ilmiy asarlarida yoritib berdi.

Abu Rayhon Beruniy inson kamolotida mehnat va
mehnat tarbiyas hagida fikr yuritib, har bir hunar egasining
mehnatiga qarab turlarga bo'ladi, Og'ir mehnat sifatida
binokor, ko'mir gazuvchi, hunarmand mehnatini keltiradi.
Beruniy "Minerologiya" asarida gimmatbaho metallar, toshlar
hagida emas, hunarmandchilikka oid garashlari mamlakat
igtisodiyotini kengaytirish masalalarini ilgari suradi. 1bn Sino
materiyanining eng sodda bo'laklarga bo'linmaydigan shakli
to'rt unsur: havo, olov, suv, tuprogdan iborat, ularning o'simlik,
hayvonot olamiga ta'siri bebaho boyliklarni asrab-avaylash
kerakligi to'g'risida o'zining “Agsom ul-ulum ul-aqgliya" (agliy
bilimlar tasnifi) asarida fikr yuritadi,

Amir Temur mamlakatning igtisodiy ahvolini ko'tarishgda
savdoning ahamiyatini tushunib bozorlar, rastalar, turli-
tuman ustaxonalar barpo ettirib xalqg hunarmandchilik
san'atini taraqqiy ettirdi. Shuningdek, xalg farovonligi,
mamlakat obodonchiligi yo'lida suv omborlari, to'g‘onlar
qurishga, yangi yerlarni o'zlashtirishga e'tibor berdi. Amir
Temurning soliglar hagida qoidasi muhim ahamiyatga egadir.
Ma'naviyatimizning buyuk siymosi Alisher Navoiy shahar va
mamlakat obodonchiligiga katta hissa qo'shib, shifoxonalar,
madrasa qurdirib, ularni kerakli jihozlar, mudarrislar, tabiblar
va boshga xodimlarga oylik maosh, ozuga, kiyim-bosh bilan
ta'minladi.

250



Binolar qurilishi, dehgonchilik ishlarini yo'lga qo'yish,
mamlakat iqtisodiyotiga 0'z hissasini go'shgan. Navoiy turli
soha olimlariga homiylik qilib, o'ylab ilmiy risolalar bitirishga
bevosita rahbarlik qilganligi shu asrda davlatchilikni
boshqarishda bosh vazifa bu igtisodiyotni rivojlantirish muhim
masalalardan biri ekanligini ta'kidlanadi.

Talabalar uchun "Ixlosiya" madrasasi, darveshlar uchun
"Xalosiya" xonaqoni, bemorlar uchun "Shifoiya" shifoxonasi,
masjidi Jome yoniga Qorixona (Dor ul-hufroz) qurilib, ular
uchun nafaqa ajratib, ularni kitoblar va zaruriy ashyolar bilan
doimiy ravishda ta'minlab borilgan.

Alloma tomonidan amalga oshirilgan bunyodkorlik ishlari
ham farovonligini, turmush darajasini o'stirish bilan bir
gatorda mamlakat igtisodiyotini ko'tarishga olib keldi.

Yuqoridagi fikrlardan kelib chigib, diyorimizda yashab
o'tgan har bir olim-u fuzalolar mamlakat taqdiriga befarq
bo'lmay, o'z asarlari va hayot faoliyatlari bilan mamlakat
igtisodiyotini yuksaltirishga o'z hissalarini qo'shganlar.

O'zbekiston diyorimiz mustaqillikka erishgandan so'ng
Davlatimiz rahbari tomonidam buyuk bunyodkorlik ishlari
amalga oshirildi. Mamlakatimizda yangidan gad rostlagan
ta'lim muassasalari, maskanlari (maktab, litsey-kollej,
maktabgacha ta'lim muassasalari, oliy ta'lim};

- Shifoxonalar, sanatoriya, dam olish maskanlari;

- Madaniy va ma'rifiy inshootlar;

- Turli xildagi banklar;

- Mashinasozlikka mo'ljallangan korxona va zavodlar;

- Yo'l, ko'priklar, mamlakat temir yo'li, yangi Qamchiq
dovoni;

- Respublika havo yo'llari kompaniyasi;

O'zbekiston  Respublikasida tadbirkorlik ishlarining
eng sermahsul zamonaviy tizimini joriy etishning 0'zi
ham davlatimizning ijtimoiy-igtisodiy masalalarga e'tibori
nihoyatda katta ekanligidan dalolat beradi.
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Maktabgacha ta'lim muassasalarida
igtisodiy tarbiyani tashkil etish

Kelajagimiz bo'lgan barkamol avlod jamiyatning ishlab
chiqarish, ijtimoiy-siyosiy, madaniy va iqgtisodiy hayotida
gatnasha olish uchun mamlakatimizda tinchlik, osoyishtalik,
farovonlik bo'lishi zarur.

ljtimoiy farovonlik - bu igtisodiy ijtimoiylikning umumiy
shart-sharoiti va turmush tarzini bildiradi. Farovonlik iste'mol
bilan cheklanmay, hayot kechirishning nagadar qulayligini
ham talab giladi. Hamma narsa yetarli bo'la turib turmush
tahlikasi bo'lsa farovonlik ta'minlanmaydi.

ljtimoiy farovonlikning muhim tomoni aholining savodxon-
lik darajasidir. Bu o'qish yoshidagilarning gancha gismi amalda
o'kishi, har bir kishining o'rtacha necha vyil ta'lim olishi,
ishlaydiganlarning qanchasi savodxon bo'lishini bildiradi.
Farovonlik ko'rsatkichi sifatida aholi jon boshiga ta'lim -
tarbiya xarajatlari, kommunal xizmatlar, toza ichimlik suvi,
gaz, elektroenergiya, kanalizatsiya va boshga xizmatlardan
foydalanish kiradi.

Davlatimiznmg magqgsadi - milliy igtisodiyotning bargaror
o'sishi va shu asosda xalq farovonligini ta'minlashdir.

Demak, farovonlik bo'lgan joyda iqtisodiyot tez sur'atlar
bilan rivojlanib boradi.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarga ilk igtisodiy
bilimlar berish asosan o'rta guruhdan boshlab tashkil etiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga igtisodiy bilim berish,
ularning mantiqiy fikrlash doiralarini o'stirish, ishbilarmonlik,
tejamkorlik sifatlarini shakllantirishga gqaratilgan jarayon
hisoblanadi.

O'rta guruh bolalariga ilk igtisodiy tushunchalarni berish
quyidagi bilimlar:

1-Inson va uning ehtiyojlari;

2-Inson va iqtisod;
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3-Pul, mahsulotlarni sotib olish va ayirboshlash asosida
tashkil etiladi.

I bo'limda Inson va uning ehtiyojlari hagida tushuncha
berishda, Inson uchun zarur bo'lgan hayotiy ehtiyojlar (kiyim-
kechak, ozig-ovgat va hokazo), tejamkorlik haqgida (suvni,
vaqtni tejash), maktabgacha ta'lim muassasalaridagi va uydagi
jihozlardan (o'yinchoq, kitob va hokazo) tejamkorlik bilan
munosabatda bo'lish vaqt haqgida ilk tushuncha berish orqali
vaqt tejash haqida tushunchalar beriladi.

Bu tushunchalarni berish orqgali tevarak-atrofdagi buyum
va xomashyolar, ularning xilma-xil sifatlariga, uy-ro'zg'or
buyumlari (ko'rpa-to'shak, ko'rpacha, yostiq, choyshab, idish-
tovoglar) ularni bir-biridan farglash va umumlashtirish,
ustki kiyimlar turlari hagida tasavvurlarini aniglash va
kengaytirishadi.Jonli va jonsiz tabiat, yer kurrasi, suv, havo,
yer to'g'risida tasavvurlari shakllantiriladi. Vagtni chamalash
va bolalarning vaqtni ifodalovchi kun-tun kabi so'zlarni
nutgda to'g'ri qo'llashga o'rgatish asosida vaqt haqgida
tasavvurlari mustahkamlanadi. Shuningdek, sutka qismlari
(kechasi, kunduzi, ertalab, kechqurun, bugun, kecha, ertaga)
tushunchalarini farglash va to'g'ri qo'llay olishga, harakat
tarzini ifodalashga (tez, sekin) o'rgatiladi.

Atrof-olam bilan tanishtirish mashg'ulotlarida "Non va suv
biz uchun aziz", "Uy-ro'zg'or buyumlari”, "Oshxona buyumlari”
kabi mavzularda suhbatlar o'tkaziladi.

Il bo'limda inson va iqtisod hagida tushuncha berishda
mehnat inson hayotidagi asosiy faoliyat ekanligi, kattalar
mehnatiga hurmat va gizigish hissini tarbiyalash, o'zbek
xalgining milliy hunarmandchiligi, duradgor mehnati, deh-
gon mehnati hagida gisqacha ma'lumot beradi. Bolalar o'z
tarbiyachisi, enaga, oshpaz, haydovchi, bog'bon mehnati bilan
tanishtirish jarayonida ularda inson vauningmehnatiga hurmat
hissi shakllantiriladi. Mehnat qurollariga nisbatan ehtiyot
bo'lib, tejamkorona munosabatda bo'lishga tarbiyalanadi.
Atrof-olam bilan tanishtirish mashg'ulotlarida quyidagi:
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"Duradgor mehnatini kuzatish”, "Dehqgonlar mehnati hagida”,
"Haydovchi mehnati hagida®, "Bog'bon”, "Oshpaz", "Quruvchi”
mehnati hagida suhbatlar o'tkaziladi. Bolalar xo'jalik mehnat
gurollari bilan yagindan tanishtiriladi.

I1l. Pul-mahsulotlarni sotib olish va ayirboshlash bo'limida
bolalarga bozor, uning turlari, sotuvchi, xaridor, bozorda
oldi-sotdi ishlarini amalga oshiruychi vosita - pul to'g'risida
tushuncha beriladi. Milliy pul, uning turlari, vazifalari hagida
bolalarga igtisodiy bilim beriladi. Atrof-olam bilan tanishtirish
mashg'ulotlarida: "Do'kon’ta'limiy o'yini, ozig-ovgat do'koniga
sayr o'tkaziladi.

Katta guruhda quyidagi:

-Inson va uning hayotiy ehtiyojlari;

- Inson va igtisodiyot;

- Pul, narx mahsulotlari sotib olish va ayirboshlash;

- Ishlab chigarish, mehnat faoliyati bo'limlar asosida iqti-
sodiy bilim beriladi, bolalarga igtisodiy ongni shakllantirish,
mustagqil fikr yurita olish, puldan to'g'ri foydalana olish, pul
giymati, milliy valyutamiz, davlatimiz rivojidagi kuchi, xizmati
hagida tushuncha beriladi.

I bo'limda insonlarning tabiiy ehtiyojlari (ichimlik suvi,
yerga o'simlik va hayvonotlar dunyosi) va imkoniyatlari,
moddiy ma'naviyat ehtiyoji va uni gondirish usullari, vaqgtni
tejash, undan unumli foydalana olish, suvning inson hayoti
uchun zarurligi, yer yuzidagi eng bebaho boylik, uni asrash
bizning burchimiz ekanligi, quyosh, oy harakatlari hagida
tushuncha beriladi.

Insonlarning transportva aloga vositalariga bo'lgan ehtiyoji
hagida tushuncha beriladi.

Atrof-olam bilan tanishtirish mashg'ulotlarida "Aloga
vositalari”, "Havo" transporti hagida suhbatlar o'tkazib, yengil
transport turlari harakati kuzatiladi va kompyuter bilan
yagindan tanishtiriladi.

Il bo'limida Inson va iqtisodiyot-lnson shaxsi, unga zarur
bo'lgan sog'lom muhit, sog'ligni saglash, kattalar mehnati,
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ularning dam olishlari uchun davlatimiz tomonidan qilinayot-
gan g'amxo'rliklar hagida tushuncha beriladi. Maktabgacha
ta'lim muassasasi shifokori va, hamshirasi mehnati bilan ta-
nishtirilib, bolalar sog'lig'i uchun barcha sharoitlar mavjudligi,
fitobarlar tashkil etilganligi, basseyn va sog'lomlashtiruvchi
jihozlarning bolalar uchun, ularning sog'lom o'sishlari uchun
yaratilganligi tushuntiriladi. Buning uchun quyidagi "Shaxsiy
gigiyena", “VitaminlarV'Salomatlik-tuman boylik", "Sog' tan-
da - sog'lom agl” mavzularida suhbatlar o'tkaziladi.

Il bo'limda Tovarni ishlab chigarish, ularning turlari, pul,
uningturlari, insonlar uchun pulning zaruriyati, mahsulotlarni
sotish va sotib olish, savdo turlari - chakana, ulgurji savdo,
mahsulotlarning narxi va uning nimaga bog'ligligi, arzon va
gimmatbaho mahsulotlar hagida tushuncha beriladi. Bular,
dastavval, ishlab chigaruvchi kim? Tadbirkor, ishbilarmon,
biznesmen kabi tovar egalari haqida, “pul” - nima, milliy
valyutamiz hagida to'lig ma’lumot beriladi. Bozor haqgidagi
tushunchalarni kengaytirib borish, bozordagi oldi-sotdi, tovar
ayirboshlash naqd pul, narx, "tannarx", "foyda", "zarar", ishlab
chigarish shakllari to'g'risida to'lig ma'lumot beriladi.

Atrof-olam bilan tanishtirish mashg'ulotlarida: “Pul nima?",
“Pulni saglash”, "Ozig-ovgat do'koniga sayr" tashkil etiladi.

IV Ishlab chiqgarish, mehnat faoliyati bo'limida mehnat
insonlarning asosiy faoliyati ekanligi, mehnat turlari,
ishlab chigarish korxonalari, qurilishlar, bog'bon, pillakor,
chorvachilar mehnati bilan yagindan tanishtirish, mebel,
avtomobil, televizor, chinni, nonvoyxona korxonalari, ishlab
chigarilayotgan mahsulot turlari, mehnat quroli va asboblari
hagidagi bilimlarini takomillashtirish, ular ishlab chigara-
yotgan mahsulotlari mamlakat aholisi uchun ahamiyati hagida
ma'lumot beriladi.

Korxona, tashkilotlar va ularning turlari hagida korxona
moliyaviy ta'minoti, ishlab chigarish uchun zarur bo'lgan,
ashyolar firma hagida tushuncha shakllantiriladi. Mehnat
turlaridan agliy va jismoniy mehnat soha vakillarining tomo-
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nidan yaratilayotgan moddiy va ma'naviy ne'matlar tushun-
tiriladi. Atrof-olam bilan tanishtirish mashg'ulotlarida tikuvchi
mehnatlari va xo'jalik mehnat qurollari (ketmon, Shifokor
belkurak, chelak, tesha) bilan yagindan tanishtiriladi.

Duradgor

Chorvador

Bog'bon

Maktabgacha tayyorlov guruhidagi bolalarga iqgtisodiy
bilimlar berish mazmun jihatdan bir muncha kengaytirilib,
bunda "mulk”, oila byudjeti, “bank", "import", "eksport" kabi
tushunchalar berildi.

I bo'limda Inson va uning tabiiy ehtiyojlari bo'limiga "mulk”
va uning turlari, insonlarning hayot kechirishlari uchun
yaratilgan moddiy ehtiyojlardan ogilona tejamkorlik bilan
foydalanish ko'nikma, malakalari takomillashtiriladi, turli
vaziyatlarda o'zlarini boshgara olish va ulardan chiga olish,
mulkiy munosabatlarning uyg'unlashuvi, egalik gilish, sotish,
ijaraga qo'yish, to'lov evaziga mulkdan vaqgtinchalik foydala-
nish va mulkni boshgarish igtisodiy alogalarni rivojlantirishda
ekspert va importning roli hagida ma'lumot beradi.

Il bo'limda Iqtisodiy resurslar ya'ni moddiy, mehnat va
informatsion axborot resurslari va ulardan tejamkorlik bilan
foydalanish, inson mehnati bilan yaratilgan barcha moddiy,
ma'naviy resurslari ishbilarmonlik bilan boshgara olish va
uni reklama qila olishning ahamiyati haqidagi tasavvurlari
kengaytiriladi.

1l bo'limda Pul, narx, mahsulotlarni sotib olish va
ayirboshlashda: bozor va uning turlari (kiyim-kechak, ozig-
ovgat, mashina, mol, dehgon, yoyma bozorlar va ularning
faoliyati) hagida, narxning paydo bo'lishi, biror narsani sotib
olish ustida fikr yuritish, kerakli tovar hagida ma'lumot -
axborotlar olish, oila va uning daromadi, oilada turmush
tarzini o'zgartirish, oila va aholining xarid qilish qobiliyati
baho-narx-navo daromadidan kelib chiqishi, igtisodiy sharoit,
tabiiy omillar, ilmiy-texnika taraqqiyoti, madaniy omillarning
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insonlarning dunyogarashiga ta'siri, korxonalarning tashqi
igtisodiy alogalari, ularning olib boradigan tashqgi iqtisodiy
operatsiyalari bu eksport bo'lib hisoblanishi, korxonalar
tomonidan xorijiy mamlakatlarga xomashyo, tayyor tovarni
yetkazib berishi ekanligi hagida.

Import - har bir korxona tomonidan ichki iste'mol bozorida
bo'Imagan tovarlarni chetda xarid qgilishga asoslanadi. Bank,
plastik kartochka va uning turlari, gimmatbaho qog'ozlar
faoliyatida hagida tushuncha beriladi.

v boTimda Ishlab chigarish va uning turlari, ishlab
chigarish va mehnat jarayoni: yer, ishchi kuchi, ishlab chiqgarish
texnologiyasi moddiy xomashyo omillari, tadbirkorlik
manbalari, mahsulot va buyumlar, turli mahsulotlarni ishlab
chigarish texnologiyasi (inson hayot kechirishi uchun zarur
bo'lgan mahsulot va tovarlar); qurilish mollari va jihozlari,
imkoniyatlardan  foydalanish  samaradorligini  oshirish
yo'llari, ishlab chiqgarish va ta’limot, ishlab chigarayotgan
mahsulotlarni uy-ro'zg'orga kerakli mahsulotlar, texnika
asboblari, mashinalar, matolar, ip, ipak tolalari, o'quv qurollari
va kitoblar, dehgonlar, chorvadorlar, bog'bonlar, paxtakorlar,
xalg xo'jaligining muhim tarmog'i hisoblangan qurilish
ashyolari, o'yinchoglarni ishlab chigarish texnologiyasi bilan
tanishtirish.Buning uchun atrof-olam bilan mashg'ulotlarida
quyidagi mavzularda: “Ishlash uchun kimga nima kerak?",
"Bog'bon-bog’bon”, “Nimaning o'rni o'zgardi" o'yinlar,
"Tejamkorlik yaxshi odat”, "Pul nima?” "Bozor turlari”,
"O'yinchoglar va ularning yaratilishi”, "Bank nima”, "Do'kon
turlari”, "Nima gayerda ishlab chigiladi?”, "Ishlab chigarish va
uning turlari” mavzularida suhbatlar o'tkaziladi.

Biz yugorida "oila daromadi”, "Oila farovonligi”, "oila
ehtiyojlari" kabi iboralarni go'lladik. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning igtisodiy bilimlarini shakllantirishda oila ham
muhim rol o'ynaydi.

Xonadonning magsadi - 0'z iste'molini yuqori darajaga
ko'targan holda kelajakni ta’minlash uchun jamg'arma hosil
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etishdir. Buning uchun oila a'zolarining moddiy-ma'naviy
ehtiyojlari jamlangan mablag'ni magsadli sarflash asosida"
oila jamg'armasi”ni yaratish lozimdir.

Oilada tadbirkorlik faoliyati "Milliy hunarmandchilik
do'konlari", "Badiiy dekorativ ashyolar" qurilish detallari,
uy va qgishlog xo'jalik asboblari, bolalar o'yinchoglari, milliy
xarakterdagi ozig-ovqat tovarlari (gandolatchilik, konditer
mahsulotlari, turli xildagi yormalar, pishiriglar va hokazo}
ishlab chigarish sohalari keng targalgan. Oila a'zolarining
igtisodiy ongi, iqtisoiy ko'nikma, malakalarining o'sib
borishi maktabgacha yoshdagi bolalarning dunyoqarashi,
tasavvurlarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Oiladagi bola tarbiyasi tashqi sharoitlar: uy-ro'zg'or
madaniyati, umummadaniy, gigiyenik va estetik talablarga
rioya qilinishi ham ta'sir ko'rsatadi. Har gaysi oilada bolaning
to'g'ri rivojlanishi uchun o'yin va mashg'ulotlar uchun joy
ajratilishi, o'zining karovoti, sochig'i, idish-tovog'i, ustki va
oyoq kiyimlarini toza va 0zoda, tartibli saglashlari, o'yinchoq,
kitoblar va boshqa jihozlar tejamkorona munosabatda bo'lishi
kerak. Oilada iqtisodiy mulk, oila mulkiga nisabatan to'g'ri
munosabat asoslari shu tariga tarkib toptiriladi. Oilada pul
mablag'larini shakllantirish, sarflarni har bir oila a'zolarining
ehtiyojlari va umumiy ehtiyoji (gaz, elektr, isitish, suv, soliq
va boshqalar)larning hisobiga oqillik bilan rivojlantirish
uyushganlik va tartibga o'rgatadi, turmush madaniyatini
oshiradi. Oila byudjetida hisobga olishning yo'qligi, oldindan
ko'ra bilmaslik, uy xo'jaligini uyushtira bilmaslikka olib
keladi. Oilada bolalarni amaliy ishlarni hal etishga jalb qilish,
ularga vagti-vaqgtida va doimo topshiriglar berish, o'yinchoq
va kitoblarni yig'ishtirish, o'z o'rnini solish va yig'ishtirish,
o'simlik va uy hayvonlarini parvarish qilish, suv, gaz elektr
energiyasi, pul, kiyim-kechak boshga jihozlardan to'g'ri
foydalanish, ortiqcha o'ylab ko'rishlikka o'rgatib boriladi.

Xulosa o'rnida, bolalarni iqgtisodiy bilimlar bilan
gurollantirish, ularning Kkelajagini ta'minlashdagi vosita
hisoblanadi.
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Maktabgacha ta'lim muassasalarida igtisodiy
tarbiya berishning nazariy asoslari

O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim Vazirligining
19.09.2013-yil 302-sonli buyrug'i bilan tasdiglangan "Maktab-
gacha ta'limga qo'yiladigan Davlat talablari" da maktabgacha
yoshdagi bolalarni ilk igtisodiy tushunchalar bilan tanishtirish
vazifalari belgilab berildi. Bunga asosan 5 yoshdan 7 yoshgacha
bo'lgan bolalarga bozor, sotuvchi, xaridor, bank, banker, pul
giymatlari, plastik kartochka, terminal haqgida dastlabki
tushunchalar berish ko'rsatib berilgan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga iqgtisodiy bilimlarni
berishda dastavval tarbiyachi-pedagog iqtisodiyotga oid
ma'lum bilimi va maTumotlar bilan qurollangan bo'lImog'i
zarur.

Tarbiyachi-pedagog quyidagi nazariy bilimlarni bilishlari
zarur:

- Igtisodiyotning inson hayotida tutgan o'rni va uning
rivojlanish tamoyillari va nazariy asoslarini;

- zaruriy hayotiy ehtiyojlar va bolalar faoliyatida ogilona
go'llay olish;

- bolalarga igtisodiy bilim berish orgali iqtisodiy ong,
igtisodiy madaniyatni tarbiyalash zarur.

Igtisodiy tushunchalardan bo'lgan bozor tushunchasi bilan
tanishtirishda tarbiyachi bolalarga "bozor" hagida ma'lumot
beradi.

Bozor - bu xaridor bilan sotuvchilar o'rtasidagi iqtisodiy
alogalar, ularni bir-biri bilan bog'laydigan mexanizmdir.
Bozorga tovar egasi sotish uchun, xaridor narsa sotib olish
uchun chigadi.

Bozordagi sotuvchi va xaridorlar kimlar?

Sotuvchilar - bu tovar ishlab chigaruvchi korxonalar,
fermalar, fermer xo'jaliklari, yakka tartibda ishlab chigaruvchi
kishilardir.

Xaridor esa barcha aholi, davlat idoralari va iste'molchilar-
dir.
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Bozorda tovarlarni pul vositasida ayirboshlash ya'ni
oldi-sotdi munosabatlari paydo bo'ladi. Bir tovar pulga
ayirboshlansa, shu pulga boshga narsa sotib olinadi. Ya'ni,
bog'bon o'z yetishtirgan ho'l meva mahsulotlarini sotib, o'rniga
o'ziga kerakli mahsulot sotib oladi.

Bunda: tovar pulga sotiladi, yana boshqa tovar sotib olinadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga bozor turlari va asosiy
vazifalari hagida ma'lumot beriladi.

Bozorlar mazmuni va ishlatilishiga garab quyidagi
turlarga bo'linadi:

- Iste'molchilar bozori - bunda iste'mol uchun zarur bo'lgan
barcha tovarlar sotiladi;

- Xizmat ko'rsatish bozori bunda asosan zarur bo'lgan
xizmatlar ko'rsatiladi. Bu bozorning rivojlanishi aholining
igtisodiy shart-sharoitlarini yaxshilab berish bilan bog'ligdir.

- uy-joy bozori - bu bozor iqgtisodiyoti sharoitida vujudga
kelgan bo'lib, asosan uy-joylarni xususiylashtirish va ularni
sotib olish bilan bog'lig bo'lgan hujjatlardan tashkil topadi;

- innovatsion bozor - ilmiy yangiliklarni texnika va ishlab
chiqgarish texnologiyalarini, turli ixtirolarni o'zida jalb etadi;

Shuningdek, mabhalliy, milliy, asosiy, qo'shimcha chakana,
ulgurchi, mayda-ulgurchi davlatlararo, jahon bozor turlari
mavjud.

Xaridor bozordan o'ziga kerakli ehtiyoj narsalarni pulga
sotib oladi. Xo'sh, pulning o0'zi nima?

Pul - bozor alogalarining hammabop va universal igtisodiy
vositasidir.

Pul - bozor munosabatlarining asosiy vositasi, uning
yordamida barcha iqtisodiy alogalar amalga oshiriladi.

Ma'lumki, hamma kishilar puldan foydalanadilar.

- Pulga xonadonlar'bozordan davlatga iste'mol tovarlarini
sotib oladilar.

- Pul - soliglar, badal, garz, stipendiya, pensiya kabi
majburiyatlarni to'lash uchun kerak.
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Pul 3 ta asosiy funksiyani boshqaradi.

1 - hisob-kitob va igtisodiy o'lchov funksiyasi

2 - muomala vositasi

3 - jamg'arish vositasi

1994-yil 2-iyundan boshlab “O'zbekistonda milliy pul so'm
joriy etildi,

Milliy pul - bu muayyan mamlakatda muomalada yuruvchi
va tanho to'lov vositasi deb gabul gilingan puldir. Bunda nechta
mamlakat bo'lsa, shuncha milliy pullar bor, Ularning nomida
o'xshashlik bo'lsada, ular farglanadi. AQSh, Kanada, Avstraliya,
Gonkong pullari dollar bilan yuritiladi, lekin ular hamma
jihatdan farglanadi. Milliy pullar turlicha bo'ladi. Ulardan biri
tovar shaklidagi puldir, ya’ni bu oltindir.

Qog'oz pullar - davlat tomonidan muayyan mamlakatdagi
yagona to'lov vositasi sifatida kiritiladi va bu tanga pulning
0'ziga yozib qo'yiladi. Qog'oz pullar kupyura shakliga ega. Ular
har xil giymatli bo'lib chigariladi. Masalan, O'zbekiston milliy
puli - so'mni olsak, 10, 25, 50,100,200,500,1000,5000,10000
va 50000 so'mlik pullar shaklida chigariladi.

Ular yirik va mayda pullarga ajraladi. Yirik pullar gog'oz
shaklida, mayda pullar tanga va chaqa shaklida chigariladi.

Milliy pul quyidagi xususiyatlarga ega bo'ladi:

- Umamlakatdagi yagona to'lov vositasi hisoblanadi.

- u himoya belgilariga ega [bu belgi 12 tagacha bo'ladi], uni
galbakilashtirish giyin bo'ladi.

- milliy pulning o'z ko'rinishi bor, uni boshga puldan
farglantirib topib olish mumkin. Milliy pul chidamli bo'lib, uzoq
davrga qadar xizmat gila oladi. Pul o'z shakli jihatidan gog'oz,
tanga va chaga pullardan tashkil topsa, muomala jihatidan
nagd va naqd bo'lmagan pullarga ajraladi.

Naqd pullar - bu aholi go'lidaaniq moddiy shaklidagi gog'oz
va tanga pullar bo'lib, u qo'ldan-qo'lga o'tib yuradi.

Bank - bu pul bozorda faoliyat yurituvchi moliyaviy
institutdir.
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Biroq oldi-sotdi alogalariga naqd bo'lmagan pullar ham
xizmat giladi. Bu - bankdagi ayrim Kishilar, fermerlar yoki
davlat tashkilotlari nomiga yozilgan puldir. Aholi naqd pul
va bankdagi puldan tashqgari plastik kartochkalardan ham
foydalanadi. Birog, ularning o'zini pul deb bo'Imaydi.

Plastik kartochka - pul borligini tasdiglovchi vositadir. Asl
pul kartochkaning o'zi emas, balki bankdagi pul egasi hisob
varag'i yozilgan puldir. Pul ganday shaklda bo'lishidan gat’iy
nazar kishilar va jamiyatga xizmat qgiladi.

Narx - bozor alogalarining asosiy igtisodiy vositasi bo'lib,
tovar va xizmat birligini sotib olish uchun to'lanadigan pul
miqgdorini bildiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga narx bozordagi oldi-sotdi
alogalarini ta'minlashi, pul bo'lgandagina bozordan narsa yoki
tovar sotib olish mumkinligi, xaridor va sotuvchi o'rtasidagi
kelishuv, sotuvchi bozorda o'z narxini taklif gilishi mumkinligi,
savdolashuv asosida har ikki tomonga ma'qul narx paydo
bo'lishi to'g'risida tushuncha beriladi. Buning uchun “Bozorda"
o'yini hamkorlikda o'ynaladi.

Bolalarga xonadon byudijeti oilada jamg'ariladigan va
tejab golingan pul, ya'ni oila daromadi va oila xarajati kabi
tushunchalar berib boriladi.

Xarajat - bu har ganday narxning umumiy asosi bo'ladi,
chunki xarajatsiz hech qganday tovar yoki xizmat yaratib
bo'lmaydi.

Xarajat narx tarkibiga kiradi, chunki tovarlar sotilgach ular
goplanishi kerak.

Narx hech bo'lmaganda xarajatni qoplashga yetarli bo'lishi
kerak.

Masalan, yosh tadbirkor milliy go'g'irchogni yasab uni
bozorga olib chigadi, har bir qo'g'irchogning tannarxi ya'ni
tadbirkor sarflagan xarajat taxminan 10.000 so'm, unga bozor
narxi 12.000 so'm qilib belgilanadi. Tadbirkorning har bir
go'g'irchogdan oladigan sof foydasi 2 000 so'm. Talabga garab,
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narx-navoni oshirish yoki tushurish mumkin. Bu bolalar bilan
o'ynaladigan "Biz bozorga boramiz” o'yinida aks ettiriladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga tadbirkorlik to'g'risidagi
tushuncha berishda, tadbirkorlik mehnat faoliyatining bir
turi ekanligi, bu g'oyat mas'uliyatii mehnat turi ekanligi
tushuntiriladi.

Tadbirkorlik - bu bozor gonun-goidalariga asoslangan
faoliyat hisoblanadi.

Tadbirkorlik - bu intilish, gandaydir yangilikni boshqga-
rishda garor qilish, yaratishga intilishdir.

Tadbirkorlik amaldagi qoidalarga muvofig daromad
olishga qaratilgan yuridik va jismoniy shaxslar tomonidan
mahsulot ishlab chigarish yo'li bilan tavakkal gilib o'z mulkiy
javobgarligi ostida amalga oshiriladigan tashabbuskorlik
faoliyati hisoblanadi.

O'zbekistonda kichik biznes va tadbirkorlikning taraqqiyoti
tarixan 5 davrni bosib o'tdi.

Birinchi davr - XIX asr uchinchi choragidan 1917-yilgacha
davom etdi. Bunda kosiblar, dehqonlar, kichik va o'rta
korxonalar bo'lgan.

Ikkinchi davr - 1918-1985 (turg'unlikj davri yakka tartib-
dagi hunarmardchilik -kosibchilik 1 % ga yetgan.

Uchinchi davr - 1985-1991-yillar jonlashish davri

To'rtinchi davr - shakllanishi 1991-2005-yillar

Beshinchi davr - barkamollik davri 2005-yildan keyingi
yillar.

Mamlakatimizda yaratilgan qonunlar, meyoriy hujjatlar
asosida igtisodiyotning an’anaviy tadbirkorlikka moyil bo'lgan
tarmogqlar, xizmatlar tarmog'i kengayadi.

Milliy igtisodiyotning rivojlanishida tadbirkorlik faoliyati
ijtimoiy va iqtisodiy amaliyotga ega. Bozor igtisodiyotga
asoslangan ishlab chigarish jarayonida tadbirkorlikning roli
kattadir.

Tadbirkor - bu shunday insonki, u o'zida bo'lgan pul
mablag'laridan, ishlab chiqgarish uchun zarur bo'lgan ishlab
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chigarish qurollari, mahsulotlar bilan aholi uchun turli ijtimoiy
xizmatlar ko'rsatishni tashkil giluvchi shaxsdir.

Tadbirkor - bu tartib bilan puxta o'ylab ish giladigan, ya'ni
ishbilarmon shaxs.

- Hamma ham tadbirkor bo'lavermaydi. Tadbirkor doimo
o'zining fikr-mulohazalari bilan yangilik yaratishga, ya'ni
ishlab chigarish tashkil etishga, yangi iste'mol mahsulotlarini
yaratishga yangi texnika va texnologiyalarini yaratish orqali
0'z qo'lida ishlayotgan xodimlarning mehnatlarini yengillash-
tirish, ishlab chiqarish harakatlarini kamaytirishga intiluvchi
shaxs hisoblanadi.

O'zbekistondagi quyidagi tadbirkorlik turlari mavjud.

Yuqorida ko'rsatib o'tilgan tadbirkorlik turlaridan biz
maktabgacha ta'lim muassasasida bolalar bilan tashkil etiladi-
ganjamoaviyguruhiytadbirkorlikelementlaridan“Qo'g'irchoq”
mashqini misol keltirishimiz mumkin. Maktabgacha yoshdagi
bolalar 0'z munosabatlarida "Mening dadam firmada
ishlaydilar”, "Mening dadam biznesman" degan so'zlarni ko'p
go'llaydilar.
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Firma - bu tovar ishlab chigaruvchi korxona. U nafaqat
moddiy tovarlarini, shuningdek xizmatlarni ham yaratadi va
gimmat bozorga chigar™di.

Firma - iqgtisodiyotimizning muhim boshlang'ich bo'g'ini
bo'ib, undaishlab chigarish yuz beradi, ishlab chigarish omillari
harakatga keladi. Rivojlanayotgan tezkor davrda respublika-
mizda yashayotgan har bir fugaro keksa-yu yosh "biznes"
degan terminga duch kelmogda. Xo'sh, biznes so'zini ganday
tarzda tashkil etish mumkin?

Biznes so'zi inglizchadan "tadbirkorlik harakati" deb
tarjima qilinib, mulkka ega fugarolarning daromad keltiruvchi
faoliyatidir.

Biznes - bu harakat, ish demakdir. Bu oddiy va tekin ish
bo'Imasdan, balki kishilar o'rtasidagi ishbilarmonlik munosa-
batlari orgali yuzaga keladigan harakatdir.

Biznes - 0'z ehtiyojini qondirishga garatilgan faoliyatdir.

Biznes uzoq davrni gamrab oluvchi taraqqiyot yo'lini bosib
o'tgan. XX asrning o'rtalarida tizim tasnifiga ega bo'ldi.

nBiznes bu ishlab chigarishni tashki etish, iqtisodiy faoliyat
va munosabatlar, pul ishlab topishdir. Biznes - bu tijorat,
savdo, ferma, ishbilarmonlik, epchillik demakdir. Biznes
tizimi igtisodiy tizimning tarkibiy gismi hisoblanib, davlat
tomonidan taribga solinadi. Biznes ishi bilan shug'ullanuvchilar
biznesmenlar deb ataladi. Yaqgin davrlargacha biznesmen
degan ishbilarmon kanitalist, har ganday ishdan o'zi uchun
daromad giluvchi o'zini boyitish uchun hech ganday yo'ldan
gaytmaydigan Kishilar shug'ullanadi. Bozor iqgtisodiyotiga
o'tish natijasida bu kungacha boshgacha tus old! va biznes
deganda bozor iqgtisodiyoti sharoitida foyda olish magsadida
mahsulot ishlab chigarish va sotishga garatilgan iqgtisodiy
faoliyat bilan shug'ullanuvchilar tushunila boshlandl XVII
asr oxirida "biznesmen” so'zi birinchi marotaba Angliya
igtisodiyotida paydo bo'lib, u "mulk egasi" ma'nosini bildiradi.

11 Qodirov A., Mamaraimov Q., Tursunov |. Biznes va tadbirkorlik asoslari. Toshkent,
2011.41,90-bet.

265



Biznesmen - bu dadil, muhim va murakkab magsadlarni
ro'yobga chigarishga jazm etib, yangi g'oyalarni amalga
oshirish bilan bog'lig bo'lgan mas'uliyatni o'z zimmasiga olgan,
tavakkal ish yurituvchi shaxsdir.

Biznesmen - bu doimo o'z ishining fidoyisi, bilimdon
kishidir. U, avvalo, biznes ishini ganday amalga oshirishni,
ganday sharoitda amaliy harakat gilishni, tadbirkor oldida
uchraydigan to'siglarni hal gilish yo'llari va ganday yutuglarga
erisha olishni bilishi kerak. U ishlab chigarishni tashkil etish,
mahsulotni sota bilish, bozor munosabatlari sharoitida vujudga
keladigan sharoitlarni to'g'ri baholay bilishi, to'g'ri yo'l tanlay
olishi lozim. Har bir biznesmen fagat o'z kuchiga, bilimiga
ishonishi va suyanishi kerak.

O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va O'zbekiston
Respublikasi "Tadbirkorlik to‘g'risida’gi qonunga muvofiq
"balog'at yoshiga yetgan har bir fugaro o'z mulkiga yoki mulk
egasining vakolati asosida gonunga zid bo'lImagan faoliyat turi
bilan shug'ullanishi mumkin."”

Biznes faoliyatini tanlash, uni tashkil etish va rivojlantirish
mohiyati jihatidan davlat, jamiyat ahamiyatiga ega bo'lgan ish
bo'lib, u erkin tanlangan faoliyatdir.

Igtisodiy tushunchalar: moddiy, mehnat, informat-
sion resurslar, ishlab chiqgarish, tadbirkorlik bozor, biznes,
biznesmen, bank, pul, tovar, narx, firma.

Yuqorida ko'rib chigilgan iqgtisodiy tushunchlar negizida
vaqt tushunchasi alohida o'rin egallaydi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarni vagt tushunchasi bilan tanishtirish asosan
matematika mashg'ulotlarida amalga oshiriladi. Kattalar
tomonidan ishlab chigarishda mehnat unumdorligi yuqori
bo'lsa, vaqtning gadri oshadi, chunki vaqt birligida shunchalik
ko'p mahsulot va xizmat yarataish shu tufayli ko'proq pul
topish imkoniyati yaratiladi. Vaqt - bu pul demakdir, degan
shiorning ham ma’nosi mana shunda.
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Mavzu yuzasidan savol va topshiriqglar

1. Igtisod tushunchasiga ta'rif bering va yoriting

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning ehtiyojlarini me'yor-
lashtirishda tarbiyachi tomonidan amalga oshiriladigan
ishlarni izohlang.

3. Igtisodiy tushunchalargata'rifbering va misollar keltiring.

4. Maktabgacha yoshdagi bolalarga iqgtisodiy tarbiya
berishning magsad va vazifalarini yoriting.

5. Sharg mutaffakirlarining iqtisodiy tarbiyaga oid falsafiy
garashlarining mohiyatini nimada deb bilamiz?

6. Igtisodiy tarbiya gaysi mashg'ulotlar tarkibida o'z aksini
topgan? Misollar bilan tushuntirib bering.

7. Igtisodiy tarbiyaga oid o'yinlardan misol keltiring va
izohlab bering.

8. Maktabgacha taTim tizimida iqtisodiy tarbiya berish
jarayonlarini tashkil etishda tarbiyachining vazifasini
nimalarda deb bilasiz?

9. Maktabgacha ta'limga go'yiladigan Davlat talablaridan
maktabgacha yoshdagi bolalarga igtisodiy tushunchalar berish
bo'limini o'rganib kelish.

10. "llk gadam" tayanch dasturining iqtisodiy tarbiyaga oid
bo'limlaridan konspekt va guruhlar bo'yicha jadval tuzing.

Mavzu yuzasidan test

1 Igtisodiy tushunchalarning ta'rifi qaysi bandda to'g'ri
ko'rsatilgan?

a} Moddiy mehnat, informatsion resurslar, ishlab chigarish,
tadbirkorlik, bozor, biznes, biznesmen, bank, pul, tovar, narx,
firma, plastik kartochka

b) Mehnat va moddiy resurslar, ishbilarmonlik, Tovar, ta'lim
muassasalarini boshgarish, nazorat, baholash

c] Mamlakatni obodonlashtirishga ketadigan pul xarajatlari,
qurilishi, rahbarlik qilish, suhbat, tekshirish, akt tuzish
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d] ta'lim tizimini tubdan isloh gilish, yoshlar ongiga milliy
istiglol g'oyalarini singdirish, oralig va yakuniy nazoratlar
o'tkazish

2. O'zbekistonda kichik biznes va tadbirkorliking barka-
mollik davri gqaysi bo'limida to'g'ri aks etgan?

a) XIX asrning uchinchi choragidan 1917-yilgacha

b] 1985-1991-yillar

€) 1918-1985-yillar

d] 2005-yildan keyingi yillar

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga iqtisodiy tushunchalar
berish gaysi me'yoriy hujjatda berilgan

a) O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim to'g'risida’gi gonuni

b) O'zbekiston Respublikasining Maktabgacha ta'limga qo'-
yiladigan Davlat talablarida.

¢) O'zbekiston Respublikasining Maktabgacha ta'lim to'g'-
risidagi nizomida

d) O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim vazirligi to-
monidan tomonidan tayyorlangan "llk gadam” o'quv dasturida

4. O'zbekiston Respublikasida milliy pul "ming so'm” ne-
chanchi yildan boshlab joriy etilgan to'g'ri javobni belgilang.

a) 1994-yil 2-iyuldan boshlab;

b) 1992-yil 2-iyundan boshlab;

¢) 1997-yil 8-avgustdan boshlab;

d) 1995-yil 1-sentabrdan boshlab;

5. O'zbekistonda tadbirkorlik turlarining to'g'ri ta'rifi gaysi
bandda berilgan?

a) Xalgaro tadbirkorlik, davlat tadbirkorligi, jamoaviy-
guruhiy, xususiy, o'rta va kichik tadbirkorlik

b) Xalgaro tadbirkorlik, kapital, eksport, import, marketing,
soliglar, sug'urtalash

c) Xorijiy tadbirkorlik, xorijiy investitsiyalar, Kkichik
tadbirkorlik

d) Moddiy va ishlab chigarish omiliari, mehnat predmet
va resurslari, mehnat shartnomasi, markaziy va davlat
tadbirkorligi
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Xl BOB. HUQUQIY TARBIYA
Huquqiy tarbiya hagida tushuncha

Bugungi kunda ijtimoiy adolatni o'rnatish, inson huquq
va erkinliklarini ta'minlash davlatimizning eng muhim
vazifalaridan hisoblanadi. Har bir davlat o'z fugarosining
har tomonlama o'gimishli, ongli, tarbiyali bo'lishini istaydi.
Bunda yosh avlodda huquqiy tarbiya, hugugiy ong, huqugiy
madaniyatni shakllantirish masalalariga katta e'tibor garatadi.

Huquqgiy tarbiya - umum tarbiyaning ajralmas gqismi
bo'lib, barcha fuqgarolarda huqugiy bilimlar asosida, huqugiy
ong va hugugiy madaniyatni shakllantirish va rivojiantirish
borasida tashkil etiladigan tarbiyaviy jarayondir. Shu zaylda
gonunchilikni mustahkamlash, huquqgiy meYyorlarni hurmat
gilishga erishiladi.

Huqugiy tarbiya - muntazam olib boriladigan, aniq
magsadni ko'zlagan va shaxs (guruhjda huquqiy ong, huqugqiy
bilim va goidalarga rioya etish jihatlarini namoyon etishga
undaydigan pedagogik yo'ldir. Huquqiy tarbiya haqida fikr
yuritilar ekan, avvalambor, huquqg so'zining ma'nosi nima va u
nimani anglatishini bilishimiz lozim.

Huquq - jamiyat a'zolari rivojlanishini, jamiyatda tartib
o'rnatishni tashkil etish, ijtimoiy munosabatlarni tartibga
solish vositasidir.

Huquqg - ijtimoiy va yuridik mazmunga ega shaxshing
xulg-atvori, axloq, urf-odatlar, an'analar nugtayi nazaridan
asoslangan hollarda umum ijtimoiy ma'nodagi huquq
tushuniladi. Bunga millatlarning o'z taqdirini o'zi belgilash
huqugi ham kiradi.

Huquq to'g'risida yuridik hodisa sifatida fikr yuritilganda
davlathokimiyatininggonunlari, hujjatlari, shaxsning erkinligi,
xulg-atvor majburiyatlari majmuasini nazarda tutamiz.

Huqugning vujudga kelishi to'g'risida turli xil nazariy va
garashlar mavjud. Insoniyat vujudga kelishi bilan jamiyatda
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o'zini tutish goidalari vujudga kela boshlagan. Davlatgacha
bo'lgan davrda bu urf-odat, diniy me'yorlar shaklida bo'lib,
jamiyat a'zolari bularga rioya gilgan. Jamiyatdagi o'zaro
munosabatlarning shakllanishini amalga oshirish yo'lini
ko'rsatib beruvchi qoidalar, me'yorlar - huquq deb atala
boshlandi.

Huquqiy tarbiya - tarbiyalanuvchilarning xulg-atvoriga
ta’sir ko'rsatuvchi, ularga ma'lum qoidalar doirasida ish tutish
uchun asos bo'ladigan bilim berishdir. Pedagog-tarbiyachi
huqugiy bilimlar beribgina golmasdan, tarbiyalanuvchilarga
tarbiyaviy ta'sir ko'rsata olishi lozim.

Demak, huquqiy tarbiyaning asosiy magsadi shaxsda
huqugiy ong va huqugiy madaniyatni shakllantirish, huquqiy
me'yorlarga nisbatan hurmat, ularga ongli va mustaqil ravishda
rioya gilishni tarbiyalashdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning huquqiy tarbiyasini
o'stirish magsadida biz bu tarbiyaning ta'limiy va tarbiyaviy
jihatlarini ko'rib chigamiz.

Huqugiy ta'lim berish vazifalari:

1. Maktabgacha yoshdagi bolalarga O'zbekiston Respubli-
kasi Konstitutsiyasini o'rgatish jarayonida ularda huquqiy
ongni shakllantirish;

2. Hugug me'yorlarga hurmat ruhida tarbiyalash orgali
bolalarda mustaqil, erkin fikrlash, ijodiy ishlarga intilish his-
tuyg'usini uyg'otish;

3. Tevarak-atrofda bo'ladigan ijobiy va salbiy holatlarga
nisbatan huquqg normalari asosida o'z fikr-mulohazalarini
bildirishga o'rgatish.

Huquaqiy tarbiya berish vazifalari:

1. Ona Vatanni sevish, uni e'zozlash tuyg'usini singdirish;

2. Konstitutsiya va gonunlarga yuksak hurmat darajasini
o'stirish.

3. Huqugiy me'yorlarga rioya gilishga odatlantirish.

4. Davlat, ota-onalar oldidagi burch va majburiyatlarini
bajarish yo'llarini ko'rsatish.
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Huquqiy tarbiyaning metodologik asosini O'zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi, Bola huquglari to'g'risidagi
Konvensiya, O'zbekiston davlati va Prezidenti tomonidan
yaratilgan asarlar, gabul gilingan va ilgari surilgan, ilmiy
jihatdan asoslangan g'oyalar egallaydi.1?

Jamiyatda insonlarning huquqgiy bilimi, huquqgiy ongi,
madaniyati ganchalik yuqori shakllanganligi ularning huquqiy
munosabatlarida namoyon bao'ladi.

Huquqgiy madaniyat - davlat tomonidan belgilangan
gonun-qoidalarga rioya etishdagi shaxsning xulqi, munosabati
tushuniladi. Bir so'z bilan aytganda huqugiy madaniyat ongli
ravishda hugugiy me'yorlarga rioya gilish va bo'ysunishdir.

Huqugiy ong - huqugiy madaniyatning ajralmas gismi
bo'lib hisoblanadi. Har bir shaxsning huqugiy ongi uning
gonun me'yorlariga munosabatidan, ularni qabul qilish
xususiyatlaridan, o'rnatilgan gonunni qo'llash, unga rioya
gilish tushunchalaridan kelib chigadi. Jamiyat hayotini huqugiy
tartib asosida tuzish to'g'risidagi tushunchalar tizimi, ijtimoiy
ong shakli - huqugiy ong deyiladi. ljtimoiy ong o'z navbatida
quyidagi guruhlarga bo'linadi:

- Siyosiy;

- Axloqiy;

- Diniy;

- Huquaiy.

Huquqiy ong - O'zbekiston davlati va uning organlari
tomonida qabul gilingan gonun hujjatlarini anglash, ularga
rioya etish, ulardan ongli ravishda foydalana olish gobiliyatidir.

Respublikamiz Oliy Majlisi tomonidan 1997-yil 29-avgustda
gabul gilingan va garori bilan tasdiglangan: "Ta'lim to'g'risidagi
gonunl, "Kadrlar tayyorlash milliy dasturi® "Jamiyatda
huqugiy madaniyatni yuksaltirish milliy dasturi”, O'zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi palatasining qarori qonunlar
hisoblanadi.

P2Karimova O.A., G’afforov Z.M. Davlat va huquq asoslari. T.: 0 ‘qituvchi -
1995.
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Xo'sh gonunning 0'zi nima?

Qonun deganda davlat hokimiyatining oliy organi
tomonidan gabul gilingan ijtimoiy munosabatlarni tartibga
soluvchi oliy yuridik kuchga ega normativ huquqiy akt
tushuniladi. Qonunning asosiy jihatlari quyidagilar:

1. Qonun davlat hokimiyati yuqori vakillik organi tomonidan
chiqariladi;

2. Qonun yuqori yuridik kuchga ega;

3. Me'yoriy-huqugiy xarakterga ega;

4. Unda turli ijtimoiy munosabatlar tartibga solinadi.

5. Qonunlar davr talablarining bajarilishiga garatiladi.

6. Qonun xalgning irodasini mujassamlashtiradi.

Jamiyat va davlatning yetakchi kuchi uning gonunlaridir.

O'zbekiston Respublikasining "Ta'lim tofg'risida"gi qo-
nunning 4-moddasi fugarolarning bilim olish huqugiga
bag'ishlanib, unda jinsi, till, yoshi, milliy mansubligi, e'tiqodi,
dinga munosabati, ijtimoiy kelib chikishi, xizmat turi, ijtimoiy
mavageyi, turar joyi, O'zbekiston hududida gancha vaqt
yashayotganligidan qat'iy nazar har kimga bilim olishda
teng huquglar kafolatlanadi. Boshga davlatlarning fugarolari
O'zbekiston Respublikasida xalgaro shartnomalarga muvofiq
bilim olish huqugiga ega, ular bilim olishda O'zbekiston
fugarolari bilan teng huquglarga ega deyiladi.

"Kadrlar tayyorlash milliy dasturi"da ham fugaroning eng
asosiy konstitutsiyaviy huquglaridan biri bilim olish, ijobiy
gobiliyatni namoyon etish, intellektual jihatdan rivojlanishi,
kasbi bo'yicha mehnat qgilish huquqgini ta'minlash, uzluksiz
ta'lim tizimi orqgali har tomonlama barkamol shaxs - fugaroni
shakllantirish nazarda tutiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga huquqiy tarbiya berish
nafagat oila va Maktabgacha ta'lim muassasalarida beribgina
golmasdan, balki bunda mahalla, ko'cha-ko'y, qo'ni-qo'shnilar,
kattalar, golaversa, butun jamiyat a'zolari gatnashishi lozimdir.

Yugoridagi fikrlardan kelib chiqib, huquqiy tarbiya berish
shakllarini quyidagicha ifodalash mumkin:
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1. Huquqiy bilim;

2. Huqugiy ma'naviyat;

3. Jamoatchilik bilan olib boriladigan ishlar;

4. Huqugni himoya giladigan davlat organlari bilan
tanishtirish.

Demak, huqugiy tarbiya davlat tomonidan belgilangan
maxsus tarbiya tizimlaridan tashkil topadi va anig magsadni
ko'zda tutadi.

Oilada huquqgiy munosabatlarning maqgsad va vazifalari.

Ma'lumki, inson oilada rivojlanadi va kamol topadi. Oila bu
ota-ona, er-xotin, farzandlarva garindosh-urug'lardan tuzilgan
jamoa bo'lib, oila a'zolari o'rtasida mulkiy va shaxsiy huqug,
majburiyatlarini vujudga keltiradi. O'zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining XIV - "Oila" bobida oila jamiyatning asosiy
bo'g'inidir hamda jamiyat va davlat muhofazasida bo'lish
huqugiga ega deyilgan. Oila gonunlarining asosiy vazifalari
oilani mustahkamlash, oilaviy munosabatlarni ishonch,
hurmat, hamjihatlik, bir-biriga yordam berish, oila oldidagi
burch va majburiyatlarini his gilish va o'z huquglarini himoya
gilishdan iboratdir.

Oilada ota-ona, bolalarning huquq va majburiyatlari:

1. Oiladayashash va tarbiyalanish;

2. Oz ota-onasini bilish, ularning g'amxo'rligidan
foydalanish va ular bilan birga yashash.

3. Bola otasi, onasi, yaginlari va boshqga garindoshlari bilan
ko'rishishi;

4. O'z hugquqg va gonuniy manfaatlarini himoya qilish;

5. Oz fikrini ifoda etish;

6. Bola ism, ota ismi va famliyasini olishga;

7. Ism va familiyasini o'zgartirishga;13

8. Oilada umumiy mulk va o'z huquqgiy mulkiga ega bo'lish
va boshga huquglarga ega.

Bolaning huqugiy va gonuniy manfaatlarini himoya qilish
uning ota-onasi (ularning o'rnini bosuvchi shaxslar) tomonidan

BKarimova O. Huqugshunoslik. Toshkent, 2009.
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amalga oshiriladi. Voyaga yetmagan bola gonunga muvofiq
to'la muomala layoqatiga ega deb e'tirof etilsa, u 0'z huqug va
majburiyatlarini, himoya huqugini mustaqil amalga oshirishga
haglidir. Oilada bolaga taallugli har ganday masala hal
etilayotganida bola o'z fikrini bildirishga, so'zlashga haglidir.

Bolaning familiyasi ota-onaning familiyasiga garab belgila-
nadi. Ota-ona turli familiyada bo'lganda ota-onaning kelishu-
viga binoan bolaga ota yoki onaning familiyasi beriladi. Milliy
an'analarga muvofiqg boboning ismi bo'yicha familiya berilishi
mumkin.

Fuqarolik holati dalolatnomalarini gayd etish bo'limi
ota-onaning birgalikdagi arizalariga binoan bola 16 yoshga
to'lguncha uning manfaatlarini e'tiborga olib, uning ismini
o'zgartirishga (ota yoki onaning) haglidir.

Ota-onalar o'z farzandlariga teng huquqg va majburiyatlarga
egadirlar. Nikohda bo'lmagan, voyaga yetmagan bolalari
bo'lgan ota-onalarning bolalari 16 yoshga to'lishlari bilan
ota-onalik huquglarini mustaqil ravishda amalga oshirishga
haglidir. Ota-ona o'z bolalarining sog'lig'i, jismoniy, ruhiy,
ma’naviy va axlogiy kamoliga g'amxo'rlik giladi va buning
uchun javobgar hisoblanadi.

Ota-onalik huquglarini amalga oshirishda bolaga nisbatan
shafgatsizlik, qo'pollik, mensimaslik, jismoniy gadr-gimmatni
kamsitish, haqgoratlash yoki ekspluatatsiya gilish gonunga
ziddir. Farzandlar oldidagi burchlarni bajarmasalar ota-
onalikdan sud garori orgali mahrum gilinadi.

Oila munosabatlari O'zbekiston Respublikasi “Oila Kodeksi"-
da ham o'z ifodasini topgan. Quyidagi hollarda ota-onalar ota-
onalikdan mahrum etiladi:

- Ota-onalik majburiyatlarini bajarishdan bosh tortish,

aliment to'lashdan bo'yin tovlash;

- Oz bolasini uzrsiz sabablarga ko'ra tug'rugxona va

boshga muassasalardan olishdan bosh tortsa;

- Bolalarga nisbatan shafqgatsiz munosabatda bo'lsa,

jumladan, jismoniy, iqtisodiy, ruhiy ta’sir ko'rsatilganda;
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- Surunkali ravishda ichkilikbozlik yoki giyohvandlikga
mubtalo bo'lgan taqdirda;

- O'z bolalaririing hayoti, sog'lig'i yoki er-xotinning hayoti,
sog'lig'iga qarshi gasddan jinoyat sodir etilganda ota-
onalik hugugidan mahrum gilinadi.

Farzandlar voyaga yetgandan Kkeyin 0'z ota-onalariga
g'amxo'rlik qilishlari lozim. Maktabgacha ta'lim bo'yicha
gabul gilingan qgonunlar va me'yoriy hujjatlar bilan ishlash
jarayonida biz vasiylik va homiylik kabi iborani uchratamiz.
Vasiylik va homiylik tuman yoki shahar hokimiyatining garori
bilan belgilanadi.

Vasiylik - 14 yoshga to'Imagan va sud tomonidan ruhiy
kasalligi yoki zaifligi tufayli muomalaga layoqatsiz deb topilgan
shaxslarga belgilanadi.

Homiylik - 14 yoshdan 18 yoshgacha bo'lgan o'smirlarga
hamda kasalligi tufayli mustaqil ravishda o'z huquglarini
amalga oshira olmaydigan voyaga yetgan shaxslarga,
shuningdek sud tomonidan layoqati cheklangan shaxslarga
nisbatan belgilanadi.

Maktabgacha pedagogika fanini talabalarga o'qgitish
jarayonida ularda O'zbekiston davlati tomonidan gabul gilingan
gonunlarga nisbatan yuksak hurmat tuyg'usini uyg'otish
va 0'z hayotida ulardan ogilona foydalanish ko'nikmalarini
shaklllantirish muhim vazifadir.

Maktabgacha ta'lim muassasalarida huquqiy tarbiya
berishda Sharg mutafakkiriari merosidan foydalanish

Davlat va huqugning vujudga kelishi to'g'risida Shargning
alloma-yu fuzalolari, mutafakkiriari o'zlarining tarixiy asarlari
orqali turli falsafiy fikr va garashlarni bildirganlar.

IX-X asrlarda yashagan Abu Nasr al-Farobiy O'rta asrlar
Sharg mutafakkirlaridan birinchi bo'lib jamiyat va davlat,
odilona davlat tuzumi muammolari hagida fikr yuritdi. Bu
taTimotda ijtimoiy hayotning ko'p masalalari - davlatni
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boshgarish, ta'lim, tarbiya, axloq, ma'rifat, diniy e'tiqod, mehnat
va boshga jihatlar gamrab olindi. Farobiy o'zining "Fozil shahar
aholisining maslagi" asarida jamiyat ("Inson jamoasi") ning
kelib chikishi, insonning yetuklikka erishuvi yo'lidagi zahmati,
kishilarning jamoa bo'lib yashashidagi xulg-atvori, axlog-odob
me’yorlari hagida fikr yuritib, inson fazilatlarini ikki guruhga
bo'ladi. Birinchisi - fikriy fazilat; Ikkinchisi - xulgiy fazilat.

1. Fikriy - agl, donolik, fahm-farosat, zehnlilikdan iborat.

2. Xulqgiyfazilat - iffatlilik, adolatlilik, saxiylik, odoblilikdan
iborat deydi.

Farobiy yomon fazilatlarni qoralaydi va unga - razillik deb
ta'rif beradi.

Mutafakkir inson gadr-gimmatini kamsituvchi jamiyatga
garshi chigadi. Uning "Baxt-saodatga erishuv yo'llari" hagidagi
asarida davlatning vazifasi insonlarni baxt-saodatga olib
borish, bu esa ilm va yaxshi axloqg yordamida qo'lga kiritilishini
ta'kidlaydi.

Farobiy davlatni yetuk shaxs, yaxshi fazilatlarga ega bo'lgan
kishilar tomonidan boshgarish lozimligi ta'limotini ilgari
surdi. Mutafakkir davlat va shahar birlashmasining o'ziga
X0s Xxususiyatlari, davlatni boshqarish shakllari, vazifalari,
uslublarini yoritib berib, unda insonlarning farovon hayot
kechirishi hagidagi siyosiy-ijtimoiy-huqugiy turmushtarzlarini
yoritadi.

Farobiyning fozil jamoa va komil insonlar haqgidagi
ta'limotlari so'nggi olim-mutafakkirlar ijodiga katta ta'sir
ko'rsatdi.

Markaziy Osiyo xalglari madaniyatini o'rta asr sharoitida
dunyo madaniyatining oldingi gatoriga olib chiggan buyuk
mutafakkir Abu Ali Ibn Sinoning dunyogarashi Farobiy asarlari
ta'sirida shakllandi, u ijtimoiy-falsafiy masalalarda Farobiy
garashlarini davom ettirdi, ilg'or falsafiy ogimni yangi tabiiy-
ilmiy fikrlar bilan boyitdi va tizimlashtirdi. Uning falsafiy
garashlari:
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1. Shaxs haqidagi ilm;

2Jnsonning o'zaro munosabatlari hagidagi ilm;

3.Davlatni, mamlakatni boshgarish hagidagi ilmdir.

Ibn Sino haqiqiy axlogiy fazilatlarga va ideal jamoaga
shu mavjud dunyoda erishish mumkin, insonlar o'zaro
yordam asosida yashashlari kerakligini ta'kidlaydi. Jamiyat
kishilarning o'zaro kelishuvi asosida gabul gilinadigan adolatli
gonunlar yordamida boshqarilishi lozimligini uqgtiradi. Jamiyat
a'zolarining hammasi bu gonunga itoat etishlari, qonunni
buzish va adolatsizlik, jazolanish, basharti davlat boshlig'i
0'zi adolatsizlikga yo'l go'ysa, xalgning unga qarshi chikishi
to'g'ri va bu holatni jamiyat qo'llab-quvvatlashi lozimligini
ta'kidlaydi.

Uning "Tadbir al-manozil" (Turar joyni boshqarish), “Axlog
hagida risola” “Burch hagida risola”, "Adolat hagida kitob",
"Donishnoma” asarlarida insonlarning umumiy fazilatlari,
ularda yuz beradigan yaxshi va yomon xulglarning paydo
bo'lish sabablari to'g'risida fikr yuritib, bu sifatlar odatdan
paydo bo'ladi, odatlarning yaxshi yoki yomon bo'lishida
hukumat ahllarining ta'siri katta deydi. Ibn Sino axloqiy
fazilatlardan iffat, ganoat, saxiylik, shijoat, sabr, adolatlik,
do'stlik, vafodorlik kabilarga o'z ta'rifini beradi. lbn Sinoning
fikricha insonlar xulg-atvoriga yomon nugsonlardan aldov,
adolatsizlik, bo'xton, o'ch olish, irodasizlik kabi illatlarni
bartaraf etishda davlat va jamiyat a'zolari va oilaning ta'siri
ustida so'z yuritadi. U bola tarbiyasi haqgida fikr bildirib, bola
tarbiyasini unga ism berishdan boshlashni lozim deb biladi.
Bolaga munosib ism tanlash ota-onaning dastlabki oliyjanob
vazifalaridan deb bilib, uning tarbiyasi bilan, avvalo, ota-ona
shug'ullanishi kerakligini ta’kidlaydi. Ibn Sino o'zining ko'p
tarmogli falsafiy garashlari va boy merosi bilan mamalakat
taraqgiyotida katta rol o'ynadi.

Yuksak davlat arbobi va sarkarda Sohibgiron Amir Temur
ilm-fan, ma'naviyat va davlatni boshgarishga katta e'tibor
garatib, yangi davlat tizimini tuzgan mashhur shaxsdir. Amir
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Temur davlati o'z davrida Ovro'pa va Osiyodagi eng yirik
mustahkam va rivojlangan davlat sifatida tanildi. U davlatni
boshqarishga katta e'tibor berib, yangi davlat tizimi bo'yicha
Devoni Buzrugdan tashqgari har bir viloyatda Devon deb
ataluvchi boshgarma tuzib, bu boshgarmalar soliq yig'ish,
tartibni saqglash, ijtimoiy binolarga qarab turish va aholining
xulgiy-axlogiy harakatlarini ostiga olish bilan shug'ullangan.

Uning “Temur tuzuklari" da davlat tuzilishi, davlatdagi turli
lavozimlarning vazifasi, davlat boshgarishga asos bo'lgan
goidalar haqgida fikr yuritadi. U davlat ishlarini har doim
islom va shariat hukmlari asosida boshqgargan. O'z davlatining
martabasini gonun-qoidalar asosida boshqarganligi, davlat
ishlariga nogonuniy hech bir kimsani aralasha olmasligi,
bu ishga qurbi yetmaganligini ta’kidlab, jamiyat ishlaridagi
odamlarning 12 toifaga bo'linishi, saltanatni boshqarishda 12
goidaga amal gilganligi, saltanat 4 qat'iy goidaga asoslanishi
kabi masalalaryoritiladi.

Amir Temur saltanatni boshqgarishda to'rt narsaga amal
gilgan. Ya'ni:

1. Kengash;

2. Mashvarat-u maslahat;

3. Qat'iy garor, tadbirkorlik, xushyorlik;

4. Ehtiyotkorlik.

Shuni alohida ta'kidlash mumkinki, Amir Temur davlat,
jamiyat hayotida bo'lib o'tadigan har bir muhim rejani kengash
oldidan o'tkazar va bu kengashga nafagat davlat arboblari,
sarkardalar, temurzodalar, balki sayyidlar, shayxlar, ilm-fan
ahlini ham taklif etgan.

Temuriylar davri madaniyati ma'naviyatini tez va yuksak
darajaga ko'tarilishiga olib keldiki, uning yutugqlari so'nggi
uzog asrlar davomida madaniy huqugiy rivojlanish uchun
ozuga bo'ladi. Ulug' ajdodlarimiz tomonidan goldirilgan
falsafiy, madaniy-ma'rifiy ta'limotlar, ya'ni:
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- Axlog-odob, muomalani inson tarbiyasining asosiy
magsadlaridan deb bilib, uning adolat, yuksalish, ma'naviyatga
intilishiga yo'l ochish, imkoniyat yaratish zarur;

- Komil inson faqat rivojlangan davlatchilikda shakllanadi.
Bunda davlatchilik esa aqgl va ilmga o'zaro kelishuv, birgalikda
ega bo'lish natijasida amalga oshiriladi.

- Mustahkam davlatchilik fozil jamoani vujudga keltira
oladi, bu davlat, jamoaga rahbarlik, hokimlik gilayotgan
shaxsning ma'rifatli, ilmli, axlogli bo'lishi jamoani kelishib
boshgara olishga bog'ligdir - degan falsafiy garashlari huquqiy
tarbiyaning negizi hisoblanadi.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni O'zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi bilan tanishtirish

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni O'zbekiston Res-
publikasi Konstitutsiyasi bilan yagindan tanishtirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Dastlab, Konstitutsiya 0'zi nima,
nima uchun u Respublikamizning bosh gomusi hisoblanadi,
uning mazmuni, mohiyati, inson va fugarolarning asosiy holati
to'g'risida tushuncha berilishi lozim.

O'zbeki