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КИРИШ

Хар кандай давлат сиёсатининг инсонпарвар тамойилларга асосланиши, 

жамиятда ахолининг ногирон ва ижтимоий химояга мухтож катламига 

яратилган шарт-шароитлар, уларнинг эркин, фаровон яшаши учун керак 

булган барча сохадаги кУллаб-кувватланишлари билан белгиланади. Алохида 

ёрдамга мухтож булган болаларнинг таълим олиш жараёнини ислох 

килиб бориш, ривожланиш даражасидан катъий назар, хар бир давлат ва 

жамият олдида турган масаладир. Уларнинг ижтимоий хаётда муносиб 

тарзда уз Урнини топиши, бевосита иштирок этиши учун таълимни 

тулаконли узлаштириши хамда унинг замирида муайян касб-хунарни эгаллай 

олиш лозим. Оддий шароитларда, умумий таълим тизимида камол топган, 

тиббий жихатдан “ногиронлик” мавкеига эга укувчилар олган таълимининг 

даражаси уларнинг ижтимоий реабилитацияси, мослашуви хамда жамият 

хаётига самарали уйгунлашувининг муваффакиятига бевосита таъсир 

курсатади. Яъни мазкур таълим тизими шароитида билимларни эгаллаган, 

ижтимоий хаётда яшаш учун зарурий саналган куникмалар ва касб-хунарни 

эгаллаган хар кандай ногиронлиги булган шахе узгаришлар жараёнига тез ва 

кулай мослашиб, шахеий ва оиласининг хаётини фаровонлаштириши оркали 

мамлакат ахолиси турмуш даражасининг юкорилашувини таъминлайди. Illy 

жихат билан боглик холда таълим муассасаларининг бугунги вазифаси 

алохида ёрдамга мухтож укувчиларни уз оиласи, махалласида усиб камол 

топишига кулай шароит яратиб бериш оркали замонавий билимлар, хаётга 

тусикларсиз уйгунлашиб кетишининг омили саналган ижжмоий малакалар 

билан куроллантириш, мустакил равишда фаолият курсата олишга 

ургатишдан иборат этиб белгиланмокда.

Узбекистон Республикасида хар бир боланинг яшаш, ривожланиш,

иштирок этиш, химояланишида тенг хуку'клилиги кафолатланиши

белгиланган. Жумладан, 2017-2021 йилларда Узбекистон Республикасини

ривожлантиришнинг бешга устувор йуналишлари буйича “Харакатлар
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стратегияси”, Узбекистон Республикаси Президентининг “Ногиронлиги 

булган шахсларни давлат томонидан куллаб-кувватлаш тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида’ти  ПК-5270-сонли Фармони, 

Узбекистон Республикаси Президентининг '‘Узбекистон Республикаси халк 

таълими гизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиклаш 

тугрисида’ти ПФ-5712-сон Фармонида жамиятнинг ажралмас кисми булган 

ногиронлиги булган шахсларнинг яшаши, жумладан, уларнинг барча болалар 

каби бекаму-куст камол топиши, таълим-тарбияси давлат ахдмиятига эга 

булган вазифа сифатида каралиб, бу борада хамжамият иштирокчиларининг 

якдиллиги мухимлиги инобатга олинган холда бажарилиши лозим булган 

йуналишдаги ишларга оид тадбирлар белгиланди.

Узбекистон Республикаси Президентининг ‘‘Узбекистон Республикаси 

халк таълими тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини 

тасдиклаш тугрисида’ги Фармонида ногиронлиги булган болаларга сифатли 

таълим бериш бораси амалга оширилиши лозим булган ишлар куламини 

янада кенгайтириш, алохида эхтиёжли болаларни умумтаълим 

муассасаларига жало килиш йул ва воситаларини илмий-назарий жихатдан 

асослаш, инклюзив таълимнинг мазмуни ва мохиятини таълим тизимида 

фаолият курсатаётган рахбар ва педагог ходимлар жамоасига етказиш, 

таргибог ишларини олиб бориш белгиланди.

Монографияда мамлакагимизда ногиронлиги булган болаларга 

курсатилаётган гамхурлик, уларнинг барча болалар каби уз оиласида камол 

топиши, сифатли таълим олишдаги хукукларини таъминлаш максадида 

инклюзив таълимни ташкил этишга оид масалалар: ногирснликка замонавий 

ёндашувлар, таълимнинг турли моделлари уртасидаги фаркли жихатлар, 

ёрдамга мухтож укувчиларни инклюзив таълимга муваффакиятли жалб этиш 

йул ва воситалари, ташкил этиш боскичларининг назарий ва амалий 

жихатларини такомиллаштириш масаиталари ёритилган. инклюзив таълим 

муассасаларида заиф эшитувчи болалар гаълим-тарбиясини гашкил этиш 

технологиялари очиб берилган.
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I БОБ. ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИНГ ИЛМИЙ-НАЗАРИЙ ВА 

ME ЬЁРИЙ-ХУКУКИЙ АСОСЛАРИ

1.1.Инклюзив таълим сиёсатининг жахон микёсида хукукий-меъёрий, 

назарий ва амалий жихатдан асосланиши

Якин уттиз йиллар оралигида ногиронлиги булган болалар таълим- 

тарбияси ёпик мавз\ хисобланиб, улар асосан “Укитиладиган” ва 

"укитилмайдиган”лар тоифасига табакалаштирилар эди. Ногиронлиги булган 

шахсларнинг жамиятнинг тенгхукукди аъзоси эканлигининг тан олиниши, 

уларнинг яшаши. жамият хаётида иштирок этиши, уз имкониятларига мос 

равишда ижтимоий хаётга уйгунлашувига булган янги муносабатларнинг 

таркиб топиши таълим тизимига "аномал”, “нуксонли”, “акли заиф” каби 

атамалар урнига "ногиронлиги булган”, "алохида эътиборга мух,тож”, “аклий 

ривожланишида муаммоси булган”, "ривожланишида четга чикишлари 

мавжуд” атамалари кириб келишига асос булди. Мазкур холат бундай 

болаларнинг реабилитация, коррекция, ижтимоий хаётга мослашуви хамда 

интеграциялашувлари масалаларига булган муносабатларнинг узгаришини 

юзага келтирди.

Сунгги йилларда жа.\он хдмжамияти томонидан тобора кенг эътироф 

этилаётган инклюзив таълим х,ар бир боланинг таълим турини танлашида 

эркинлиги, оилада булиш хукуки. уз уйи хамда махалласида камол топиши, 

барча катори тенг равишда билим олиши кабиларни таъминлашга 

каратилган. Уйгун тарзда ташкил этилувчи мазкур таълим жараёни ижодий 

фикрловчи. илгор метод ва технологияларни. педагогик-психологик 

диагностика ва псдагогик жараённи мустакил лойи\алаш усулларини куллай 

оладиган янги укигувчи ва мутахассисларни талаб этмокда. Инклюзив 

таълим муассасасининг педагог ходимлар фаолиятини ташкиллаштиришда 

ук>в, маънавий-маърифий тадбирларни тугри режалаштира олиши. касбий 

махоратини узл\ксиз ошириши учун узгариб борувчи замон талабларша

гезкор мослашиб боришларини такозо )тмок,ла.
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Кайд этилган омиллар инклюзив таълим муаммосини гад кик килиш, 

ногиронлиги булган болаларнинг умумий таълим гизимида укитилиши 

жараёнини амалий тажрибаларга таянган х,олда илмий-назарий жихатдан 

асослаш масаласининг долзарб эканлигини к5'рсатмокда.

Жуда куплаб давлатларда алохида ёрдамга мухтож болаларни юкори 

даражада камол топтиришда компенсатор имкониятларни ривожлантириш 

хдмда ижтимоий мослаштиришни тулалигича йулга куйиш максадида 

умумтаълим мактабларида таълим бериш илмий ва амалий давлат сиёсаги 

режасига киритилди. Бунинг натижасида 1990 йилда Таиландда ута мухим 

Умумжахон Конференцияси булиб утди. Унда ’‘Таълим хамма учун” 

Умумжахон Декларацияси кабул килиниб, у хар бир боланинг гулаконли ва 

мукаммал таълим олишини кафолатлади хамда дунёнинг 155 та давлаг 

хукуматлари ва 150 дан ортик нодавлат ташкилотлари томонидан кабул 

килинди (12).

Жумладан, мазкур Декларацияда куйидагича баёнот килинади: 

“Мактаблар болаларнинг имкониягига караб эмас, иш сифати ва мактаб 

таълими сифатига жавоб бериши билан характерланади. Улар 

куйидагилардан иборат:

хар бир боланинг хукуки оммавий мактабда таълим-гарбия олишни 

талаб этади;

укитишнинг метод ва методикалари боланинг нуксонига караб 

танланади;

мактабда тулалигича коррекцион педагогик ёрдам ташкил этилади;

eonajiap тугрисидаги карор комплекс тарзда кабул килинади;

хар бир боланинг шахсий хукуки кафолатланади;

мактабда интеграция тамойилига ук> в режанинг асоси сифатида 

карал ади;

инклюзив мактабларнинг моддий таъминоти яхшиланади” (12).

Таникли психолог ва дефектолог Л.С.Виготский илмий изланишларида 

умумий ва махсус таълимни уйгунлаш гирадиган таьлим гизимини ташкил
6



этиш, яъни махсус ёрдамга мухтож болаларни инклюзив таълим тизимида 

9китишни куйидагича эътироф этади: “Таълим тизими шундай булиши 

керак-ки, бунда махсус ва умумий таълим уйгунлашиб кетиши учун шарт- 

шароитлар яратилиб, махсус ёрдамга мухтож бола укиш жараёнида хар 

томонлама ривожлансин. Маълум-ки, бизнинг махсус муассасаларда таълим- 

тарбия олувчи укувчилар мактаб жамоасининг тор доирасига тушиб колади. 

Ижтимоий жамиятда эса хамманинг диккаги унинг нуксони1а каратилади. 

Натижада бу болалар хакикий хаётдан чеглаштирилади. Уз урнида махсус 

мактаб болани чегарланган дунёга олиб келади” (4). lily  боис олим нуксонли 

болани тарбиялашнинг вазифаси боладаги нуксонларни компенсация килиш 

ва унинг хаётга интеграциясини таъминлаш, деб хисоблайди (4).

Инклюзив таълим тадкикотчилари мазкур муаммоларни урганиш. хал 

этиш аввалида ногиронликка булган ёндашув масаласига ойдинлик киритиш 

лозимлигини курсатадилар (3, 5, 7,16, 17, 19 ).

Хозирги кунда бутун дунёда ногиронлиги булган шахсларга нисбатан 

тиббий ва ижтимоий ёндашув мавжуд булиб. хдр икки ёндашувдаги фаркли

жихатларни куйидаги жадвалда акс эттирдик.

Ногиронлик масаласига тиббий 
ёндашувдаги муносабат

Ногиронлик масаласига ижтимоий 
ёндашувдаги муносабат

“Ногиронлик" масаласи мазкур тоифа 
болалар ота-оналар ва коррекцион 

таълим муаммоси

"‘Ногиронлик” масаласи - шахеий 
муаммо эмас!

Ногирон шахе хеч качон со т о м  
инсонга тенглаша олмайди

Жамиятдаги тусиклар кенг камровли 
ёндашув оркали бартараф этилади

Боланинг аввало норасо эканлигига 
ypFy берилади

Х,ар бир бола кддрли булиб, кандай 
булса, шундайлигича кабул килинади

Ногиронлар алохида гамхурликка эга 

булишлари лозим

Ногиронлиги булган шахслар барча 
фукаролар сингари тенг 
хукуклидирлар

Ногирон шахсларга доимий равишда 
м\ тахассислар кумаги зарур

Ногиронлиги булган шахсларнинг 
хаётда узини топишларига 
жамиятдаги тусиклар имкон 
бермайди

Ногирон болалар хаётига таалукли 
муаммолар тиббиёт, коррекцион 
таълим тизими оркали хал килинади

Ногиронлиги булган шахслар 
соглигида муаммоси булган 
инсонларга етиб олишлари шарт эмас

1



Ташхис асосида иш олиб борилади 
(болага “тамга” куйилади)

Тусикларни аниклаш ва 
муаммоларни хал килиш максадида 
эътибор боланинг кучли томонлари 

ва эхтиёжларига каратилади
Диккат нуксон бартараф этишга 

каратилади
Натижага йуналтирилган 

тадбирларнинг амалга оширилиши
Меъёрдаги боланинг ривожланишига 

етказиб олиш ёки сегрегация 
килиниши

Турфалик кабул килинади. Хар бир 
боланинг инклюзивлашиши

Натижаларнинг бахоланиши, 
мониторинг, нуксонлар терапияси

Стандарт хизматларнинг кушимча 
ресурслар ёрдамида такдим этилиши

Жамият узгаришсиз колади Хамжамиятнинг ривожланиши ёки 
инклюзив жамиятнинг юзага келиши 

(жамият аъзолари ва бугинлари 
ишгирокининг жадаллашуви)

Барча инсонлар. уларнинг эркинликлари, тенгхукукли эканлиги тан 

олинган давлатларда, албатта, ногиронлиги булган шахслар хукуклариниш 

руёбга чикарилишига ижтимоий ёндашув асосида муваффак булинмокда.

■‘Таълим \ам м а учун” максадларини амалга ошириш ва махсус ёрдамга 

мухтож болаларнинг тулаконли мукаммал таълим олишларини таъминлаш 

максадида 1994 йилнинг 7-10 июнида Испаниянинг Саламанка шахрида 

ЮНЕСКОнинг мазкур муаммога багишланган иккинчи йирик Умумжахон 

Конференцияси булиб утди. Мазкур Конференция ‘‘Саламанка Декларацияси 

ва алохида ёрдамга мухтож болалар таълимининг келгусида ижросини 

гаъминлаш Рамкаси" деб аталиб, шу йили “Саламанка баёноти ва Иш 

фаолият режаси” номи билан хукуклар буйича баёнотлар мазмунини 

ёритувчи тадбирлар белгиланди. Номланган хужжатларнинг етакчи тамойили 

шундан иборатки, мактаблар барча болаларни, уларнинг жисмоний, аклий, 

ижтимоий, хиссий. тили ва бошка хусусиятларидан катъий назар укишга 

кабул килишлари лозим. Мазкур хужжатда таъкидланишича: “Хар бир бола 

таълим олиш ва узига мувофик даражада билимга эришиш хукукига эга: 

маориф тизими ва таълимий дастурлар турли хил хусусият ва эхгиёжларни 

хисобга олган холда тузилиб. т у  ишга йуналтирилсин. Махсус ёрдамга

мухтож болалар учун оддий мактабларга бориш имконияти яратилсин.
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Махсус ёрдамга мухтож болалар билан ишлаш оддий мактабларнинг иш 

фаолияти доирасига кирар экан, бу жараён куйидаги максадларга 

эришишнинг энг самарали воситаси булиши лозим:

- Ажратиб куйиш иллатига карши кураш;

- Дустона инсонпарвар жамоаларни яратиш, уз таркибига махсус 

эхтиёжлари булган шахсларни олган жамиятни куриш;

- Барча болаларнинг таълим олишига эришиш” (5);

Бундай мактабларнинг асосий максади барча болаларга самарали 

таълим берибгина колмай, махсус эх,тиёжли болаларга нисбатан инклюзив ва 

илик муносабатли жамият яратиб, дискриминацион узгаришларга бархам 

беришдир.

Саламанка Баёноти ва Иш фаолияти Режасининг ишлаб чикилиши

жахон микёсида “Таълим хамма учун” мазмунидаги таълим сиёсатининг

илгари сурилиши, махсус э,\гиёжли болаларни умумтаълим тизими

шароитида укитишнинг йулларини белгилаб берди. Аммо бу таълим

тизимининг мазмун-мохиятини янада аникрок ва мустахкамрок хукукий

жихатдан асослаш, кагъий белгилаб бериш лозим эди. Шунинг учун хам 2000

йилнинг 26-28 апрел кунлари Дакарда таълим тугрисида халкаро Форум

катнашчилари томонидан “Дакар харакат дастури” кабул килинди. Анжуман

иштирокчилари 10 йил аввал кабул килинган “Таълим хамма учун” Халкаро

Декларация (12) ни кайта тасдиклаб, ратификация килдилар. Дакар харакат

дастури “2000 йилга кадар жахон микёсида таълим хамма учун амалий

фаолиятининг даражасини бахолаш” максадига асосланилди. Бу бахолашда

хар бир давлат уз мамлакаги таълимини барча болалар учун

гаъминланганлик режасини тахлил килиб чикиш вазифаси топширилди.

Тахлил асосида хар бир давлат 6 та худудий Конференцияларни утказиш

давомида 1990-2000 йилларда эришган ютукларини Джомгьенга етказиб

туриш лозим, деб белгиланганлигини курамиз:

Юкоридаги 6 та харакат Рамкаси "Таълим хамма учун Дакар харакат

Рамкаси“ни ташкил этди" (4,12). Шунингдек. Дакар харакат Рамкаси га
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кирган барча давлатлар 2002 йилга кадар “Таълим — х,амма учун” режасини 

мукаммал тузиб, 2015 йилга кадар бу таълим тизимини аматиётга тулик 

жорий этишлари лозим, деб топилди. Яъни харакат Рамкаси таркибига 

кирувчи давлатларнинг барчаси “Хар бир инсон ва хар бир жамиягга” шиори 

остида барча инсонлар ва болалар таълимини тулаконли таъминлаш 

мажбуриятини оладилар. Бу харакат дастурида “Таълим хавфсиз, сифатли, 

боланинг соглигини химоя килиб, мустахкамлайдиган, хамма учун бирдек, 

инклюзив тарзда ва барча зарурий ресурслар билан таъминланган булиши 

лозим. Укитувчилар савияси ва Укув режалар “Таълим - барча учун” 

максадларига жавоб бериши керак”, - деб белгиланган (13).

Мазкур харакат Рамкасидан четда колган давлатларда “Таълим хамма 

учун” максадларини амалга ошириш ЮНЕСКО томонидан ижроси 

таъминлана бошлади.

Учинчи минг йиллик арафасида утказилган мазкур Дакар Умумжахон 

Конференциясида халкаро ва миллий меъёрий хужжатларда эътироф этилган 

таълим олишдаги тенглик амалда кенг гадбик этилаётганлиги алохида 

таъкидланди. Унда куйидагича баёнот килинди:

- Хар бир инсон: бола, Усмир ва катталарнинг хар бири таълим олишлари 

шарт ва бу таълим унинг асосий укув имкониятларига эга булиши лозим.

2006 йилнинг 13 декабрида БМТ томонидан Ногиронларнинг 

хукуклари тУ'грисидаг и Конвенция кабул килинди. Мазкур Конвенция 50 

моддани уз ичига олган булиб, унинг асосий максади барча ногирон шахслар, 

жумладан, ногиронлиги булган болалар учун инсон хукуклари ва асосий 

эркинликларидан тулик хамда тенг равишда фойдаланишни таъминлашдан 

иборатдир.

Ушбу Конвенциянинг принциплари (асосий коидалари) 

куйидагилардан иборат:

инеоннинг ажралмас кадр-кимматини, шахсий мустакиллигини, шу 

жумладан уз танловини танлаш эркинлигини ва м>сгакиллигини хурмат 

килиш:
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камситмаслик (барчата бир хил муносабатда булиш); 

ту л и к ва самарапи иштирок этиш ва жамият х,аётига кушилиш; 

ногиронларнинг хусусиятларига хурмат ва уларни инсон хилма- 

хиллиги ва инсониятнинг бир кисми сифатида кабул килиш; 

имкониятларнинг тенглиги;

фойдаланиш имконияти (транспорт воситаларига, жойларга ва 

маълумотларга бепул кириш ва ногиронлик сабабли киришни рад этишнинг 

мумкин эмаслиги);

эркаклар ва аёлларнинг тенглиги (угил ва киз болаларнинг 

имкониятлари тенг);

ногирон болаларнинг ривожланаётган кобилиятларини хурмат килиш ва 

ногирон болаларнинг шахсиятини саклаб колиш хукукини хурмат килиш 

(сизнинг кобилиятингизни хурмат килиш ва узингиз билан фахрланиш 

хукуки).

Кореянинг Инчхон шахрида Бутунжахон таълим форумида 

сайёрамиздаги барча шахсларнинг гаълими хдмда зарурий билим ва 

малакаларни эгаллашларини таъминлашга каратилган 2030 йилга кадар 

Ривожланиш Декларациям хамда Глобал режаси кабул килиниб, уларда 

таълим шахснинг ривожланиши, уз-узини намоён этиши, жамият хдётига 

уйгунлашуви, ижтимоийлашуви х,амда шахсий хдётида муваффакият! а 

эришишининг зарурий шарти эканлиги алох,ида таъкидлаб утилди. Худди шу 

йилнинг 29 октябрида Францияда булиб утган БМТ Самми гида иштирокчи 

давлатлар кун тартибининг мухим масаласи сифатида “барча шахсларга 

мактабгача, бошлангич. урта. юкори ва касбий-техник тайёргарлик 

погоналарида сифатли таълим олишлари учун инклюзив ва тенг равишдаги 

шароитларни яратиш"ни расман кабул килдилар.

Бу таълим тизимлари “Интеграцион" хамда “Инклюзив’' таълим тизими 

деб аталди. Мазкур таълим тизимларининг мазмун-мохияти кандай, улар 

уртасидаги фарклар ва ухшашлик жиха!лари-чи. бу таълим тизимларини 

кандай килиб жорий этиш мумкин? К,абилидаги хакли саволларга жавоб
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топиш учун назарий адабиётларни тахлил этдик. Аввало. “Интеграция" ва 

“Инклюзив” сузларининг изохлни ^рганиш максадга мувофик деб топилди.

“ Интеграция’’ тушунчаси инглиз тилидан олинган б^либ, integrative- 

кушилувчи, бирлашувчи, integration-к^шилиш, бирлашиш-деган маъноларни 

билдиради. Интеграцион таълимган жахон микёсида турлича ёндашишлар 

мавжуд. “Интеграцион таълим бу-сегрегацион таълимнинг акси булиб, бунда 

махсус эхтиёжли болалар умумтаълим муассасалари тизимига киритилади’’- 

деб ёзган соха мутахассислари (3,5,6,19).

Туре Йонсан фикрича, куп холларда инклюзив ва интеграцион 

тушунчалари бир хил маънода ишлатилади, шунга карамасдан фалсафада 

ушбу тушунчалар орасида жуда катта фарк мавжуд (17). Бу фаркларни 

куйидагича ифодалаш мумкин:

-интеграциялашган таълим махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим 

мактабига катнаши (яъни диккат марказида айнан мактабга келиб кетиш 

туради);

-инклюзив таълим: махсус эхтиёжли болаларни умумтаълим 

мактабларида самарали таълим-тарбия олиши (яъни барча эътибор таълим 

сифатига каратилади).

Бу иккала тушунча уртасидаги тафовут янада тушунарлирок баён 

этилган булиб, куйидагича таъкидланади:

Интегряцияляшган таълимда болага муаммо сифатида каралади. 

Ногиронликнинг индивидуал ёки тиббий куринишида бола мактабга ёки 

жамиятга мослашиши учун уни узгартирши ёки тиклаш керак. деб тахмин 

килинади. М аса;тн, эшитишида нукспни булган бола умумтаълим шароитига 

мослашиши учун этитув аппаратидан фойдаланиб гапиритни урганиши 

керак. Укитувчи ва меъёрда ривожланишидаги боладан :>са имо-ишора 

тилини ва мулоцогнинг бошка шаклларини урганиш талаб килинмайди. 

Укишда эса муаммо бор. Бола стандарт талабларни бажариши керак. Акс 

\олда иккинчи йилга колдирилади ёки мактабни тарк этишига тугри ксла,чи.
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Инклюзив таълим болани эмас, таълнм мазмунини узгартиришни 

такозо килади. Инклюзив таълимга ногиронликнинг ижтимоий 

куринишининг хосиласи сифатида караш мумкин. Ногиронликнинг 

ижтимоий модели барча болаларнинг индивидуал-психологик, узлаштириш 

хусусиятлари хар хиллигини хиеобга олишни ва мактаб таълимини барча 

болаларнинг имкониятларига мослаштиришни назарда тутади. Лекин 

инклюзивлик-хамма болани бир хил килиб куйиш ёки “ассимиляция” эмас. 

Унинг мохияти мослашувчанлик яъни, болаларнинг хар хил тезликда таълим 

олишини хиеобга олиб укитувчидан ушбу жараённни кУллаб-кувватлаши 

учун билим ва куникмалар галаб килишдир (8).

“Шуни кайд этиб утиш керакки,- деб ёзади Туре Йонсан, - 

интеграциянинг ёлгиз узи максад эмас, ногирон болани умумтаълим 

шароитга жойлаштириш интеграцияга караб куйилган биринчи кадамдир. 

Аммо бу таълим тизими болани урганиш оркали аникланган эхтиёжларни 

тула кондиришни талаб этувчи аник ресурслар ва олиб бориладиган 

ишлардан ибораг аник режа асосида амалга оширилади. Инклюзив таълим 

болага унинг имкониятларига каратилган таълим бщлиб, таълим барча 

болаларга бир хил берилади, билимларига куйиладиган талаб хар бир 

боланинг имкониятидан келиб чикади" (17).

Н.Н.Малофеев, Р.А.Сулейманова ва Г.А.Хакимжановалар интеграцияни 

махсус таълимнинг конуний боскичи эканлигини кайд этадилар (5, 7).

И.И.Вуковцева эса интеграцияни икки тур: ижтимоий ва педагогик 

интеграцияга ажратишни таклиф килади (3). Ижтимоий интеграция турида 

ижтимоий муносабатларни Махсус эхтиёжли болаларнинг таълим тизими гга 

мослаштиришни назарда тутади. Педагогик интеграцияда боланинг 

кобилиятларини укув режага мослаштириш назарда тутилади.

Р.Шомахмудова “Инклюзив таълим (инглиз тилидан олинган булиб. 

inclusive, inclusion ^йгунлашмок, уйгунлацпириш. камраб олмок. камраб 

олиш маъноларини билдиради) бу давлат сиёсати булиб. ногирон ва махсус 

эхтиёжли болалар Ургасидаги тусикларни бартараф Этиш. махсус таълимга
13



мухтож болалар ва усмирларни ривожланишидаги нуксонлар ёки иктисодий 

кийинчиликлардан катъий назар, оиланинг фаол ишгирокида, хусусан 

боланинг эхтиёжини кондиришга ва ижтимоий хаётга мослаштириш ва 

умумтаълим тизимига тулик кушишни ифодаловчи таълим тизимидир”, -дея 

таърифлайди (19). Маълум булишича. адабиётларда инклюзив ва интеграция 

таълимлари тушунчасига хам турли хилдаги карашлар ва фикр-мулохазалар 

баён килинган. Назарий адабиётлар ва хукукий-меъёрий хужжатларни тахлил 

килиш жараёнида интеграцион ва инклюзивлик турлича таърифларга эга 

Ьулсада, тушунчаларининг уртасида умумийлик хам мавжудлиги аникланиб, 

бу умумийлик замирида махсус эхтиёжли болаларни, пайсалга солмайдиган 

вазифа сифатида, умумтаълим тизими шароитига киритиш ётади.

С. Стабс турли хилдаги таълим моделларини куйидаги расмлар 
ёрдамида тавсифлайди(20).
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Турли хил таълим моделларииинг тавсифи

Махсус таълим

Алох;ида эх^тиёжли 
бола

Тугри туртбурчакли А  
тешик учун тугри 1 — 
туртбурчакли 
козикча
Махсус педагог 
Махсус таълим 
муассасаси

Интеграциялашган таълим

Боланинг muju.it 
талабига 

мослашуви 
Тугри туртбурчакли 
козикчанинг думалок 
козикчага айланиши

Умумтаълим

Мвъёрдаги бола 
Думалокли тешик

■ учун думалокли
козик.
Одатдаги педагог
Умумтаълим
муассасаси

Тизим 
узгармайди

Бола тизимга 
мослашади ёки 
тизим бола учун 
тугри келмайди

Инклюзив таълим

д <£■ о - // /
/

•loc.uu «и-ми И и лра' *
< L | A I » I  i l l )  I I I  . U М

Барча болалар хар хил 
(турфалик);
Барча болалар укиши мумкин; 
Гурли кобилиятлар. турли 
этник гурухлар, турли ёш, 
турли келиб чикиш, жинс 
мавжуд.
Тизимнинг бола эхтиёжларига 
мослашувчанлиги

Сунгги йилларда таълим сохасида эришилаётган ижобий натижалардан 

бири сифатида боланинг ривожланишидаги "узгачалик:’ни эрта ташхис 

килиш, унинг окибатларини аникдаш, кайта гиклаш. мазкур тоифага мансуб 

илк ва эрта ёшдаги болаларга педагогик ёрдам курсатиш, шунингдек, мазкур 

тоифага мансуб болаларни } мумтаълим муассасаларига уйгунлаштириш 

гаълимимиз дикдат марказида турган шг долзарб масалалардан бири булиб 

колаёпанини эъгироф этишимиз лозим. Зеро, инклюзив таълим хар бир 

боланинг таълим турини танлашида эркинлиги. барча кдтори генг равишда
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билим олиши, оклада булиши, уйи хамда махдлласида камол топиши 

хукукларини таъминлашга каратилгандир. Инклюзив таълим жамиятни 

инклюзивлаштириш, инсонпарварлаштириш борасидаги илк боскичдир. 

Бундай таълимни ривожлантириш янги шаклни яратиш хисобланмай, балки 

таълим тизимини режали тарзда сифатли узгартиришни назарда тутади. Яъни 

ушбу таълим алохида болани узгартириш ёки тузатишни эмас, балки укув 

хамда ижтимоий мухитни шу боланинг имкониятларига мослаштиришни 

кузлайдиган таълимдир. Бошкача айтганда, у таълимнинг алохида бир шакли 

булмай, узининг фалсафаси, мазмуни ва шарт-шароитларининг хар бир бола 

имкониятларига мослашувчанлиги, танлаш имкониятларининг эркинлиги 

билан тавсифланувчи таълимдир.

У китиш натижаси куп лап сабабларга боглик булиб, аввало, у болага 

нуткий мулокотни таъминлаб берадиган ижтимоий мухит хисобланади [75; 

80]. Бола умумий ривожланишининг савияси, мактабда муваффакиятли укиб 

кета олиши kJtj жихатдан унинг таълим-тарбия жараёнидаги фаоллигига, 

шунингдек, уни ураб турган инсонлар томонидан кулланаётган нуткнинг 

ривожланганлик даражасига боглик саналади. Illy сабабли таълим-тарбия 

жараёнида ана шундай ривожлантирувчи мухитни уз вактида ташкил этиш 

гоят мухим саналади.

Болалар нуткининг ривожланиши масаласига уларнинг тафаккури 

хамда билишга булган кизикиши билан боглик холда караш лозим. Нутк ва 

тафаккурнинг узаро богликлиги муаммоси психологик ва педагогик 

тадкикотларнинг диккат марказида турган доимий масалалардан бири 

саналади. Бу борада изланишлар олиб борган тадкикотчилар тафаккур ва 

нуткнинг амалий фаолият жараёнида шаклланишини таъкидлаб, тил. 

кишилар уртасидаги алока воситаси сифатида, акдий фаолиятнинг алохида 

тури эканлигини курсатадилар [48, 119, 43). Яъни «тушунча сузларсиз 

мавжуд булолмайди, гушунчалар воситасидаги фикрлаш нуткий фикрлашдан 

ташкарида мавжуд булолмайди» [35: 133].
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Лутк.нинг юзага келиши ва уни англаб етиш механизмлари бир-бирига 

тенг булмаган жараён булиб, бу коидалар мактабгача ёшдаги болалар 

нуткини ривожлантириш назариясида узининг /улик ифодасини топган. 

Мактабгача ёшдаги болаларда она (рус) тилини узлаштиришда нуткий ва 

аклий жихатларнинг узаро алокаларини урганган Ф.А.Сохин ва 

А.М.Бородичлар тил ва нутк х,одисаларини англаб етиш куникмаларини 

шакллантириш зарурлигини кагьий асослаб берган холда. равон нутк она 

тилини узлаштиришда бола эришган барча ютуклар (товуш тизими, лугат 

таркиби, грамматик тузилишини узлаштириш)ни узида камраши хамда бунда 

равон ифоданинг тузилиши максадли, аввалдан режалаштирилган, уйлаб 

куйилган булиши кераклигини таъкидлайдилар [122, 27].

Тил воситасида мантикий фикрлаш бирданига юзага келмайди. Она 

тилини узлаштиришнинг дастлабки даврларида бола тафаккурининг бошлан- 

гич 1иаклларини кургазмали-амалий ва кургазмали-образли тафаккур турлари 

чашки л этиб, кейинчалик улар суз воситасида мантикий тафаккур билан 

узаро алокага киришади. У эса аста-секин лексик, грамматик ва бошка нутк 

воситалари негизида амалга ошириладиган фикрий фаолиятнинг етакчи 

шаклига айланади хамда тилнинг интеллектуал функцияси томон 

ривожланиб боради. Шу сабабли А.А.Леонтьев: «Бола уз нущида 

катталарнинг нуткини шунчаки кайтариб ёки ундан нусха кучириб. яъни тил 

воситасида ифодаланган фикрларни шунчаки генерация килиб куя колмайди. 

Бола нуткининг ривожлаииши бу, энг аввало, ундаги мулокот усулининг 

ривожланишидир»,- деб таъкидлайди [70; 312]. А.В.Запорожец ва 

С.Н.Цейтлин .\ам бу борада олиб борган кузатувлари асосида юкоридаги 

фикрларни куллаб-кувватлайдилар [48, 148]. Жумладан, С.Н.Цейтлин ушбу 

фикрни давом эттирган \олда: «тилни узлаштириш тил BOCHTajiapn ва 

меъёрларини ингуитив тарзда англаб егиш асосида катталар нутки 

намуналарига шунчаки таклид килиш, уларни кайтариб куя колиш билан 

эмас. базки. энг аввало гил у.мумлашмаларинипг дивожлантцдилиши .чамла
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тил ходисаларининг элементар англаб етилиши билан белгиланади», - деб 

хулосалайди [148; 21].

Ну ткни ривожлантириш тил ва нуткнинг айрим ходисаларини энг 

содца шаклда булса-да. англаб етишни уз ичига олади. Illy сабабли 

мактабгача ёшдаги болалар нуткий таълим-тарбиясига нисбатан бир 

пайтнинг узида хам нуткни ривожлантириш, х,ам она тилини уки иш хакида 

суз юритиш лозим.

Муассасада олиб борилувчи таълим жараёни педагог ва тарбия- 

ланувчилар уртасидаги нуткий мулокотга асосланиши сабабли унинг бош 

таркибий кисми (компоненти) ни болалар нуткини ривожлантириш ташкил 

этади [159, 88]. Бола оила ва болалар богчасида кацам-бакадам атрофдагилар 

учун тушунарли равишда атрофини ураб турган предмет ва ён-атрофида 

содир булаётган, шунингдек, узи иштирок этаётган вокеа ва ходислар хдкида 

фикр хамда таассуротларини тизимли равишда нуткий таъриф оркали 

етказиб боришни Урганиб боради. Шу боис унинг умумий тарбиясида, 

хусусан. нуткни ривожлантириш борасида педагог ва ота-оналарнинг 

уртасида режали равишда олиб борилувчи хамкорлик ишларини йулга куйиш 

зарурдир [47; 5].

Демак, болалар нуткини ривожлантириш муаммоси куплаб 

тадкикотчилар томонидан олиб борилган изланишларнинг асосини ташкил 

килади. Уларнинг ,\ар бири нуткнинг юзага келиши, уни ривожлантириш ва 

ургатиш муаммосини х,ал килишга узига хос муносабат билдирган булсалар- 

да, аксариятлари нуткни шакллантириш хамда ривожлантиришда тизимли 

ёндашувнинг, махсус ташкил этилган ишнинг зарурлигини бирдек 

тач.кидлайдилар. Ана шулар асосида куйидагича хулосалар чикаришимиз 

мумкин:

- бола нутки тил ходисаларипинг генерацияси булиб, катталар нуткини 

идрок этиш ва уз путкининг фаоллиги натижасида ривожланади;

- тил ва нутк ру.хий ривожланишнинг турли йуналишлари (гафаккур, 

хотира. хис-туйгулар. хаёлог) иросини ташкил этади;
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- она тили укитишнинг етакчи йуналишини тил умумлашмалари, тил ва 

нутк ходисаларини энг содда тарзда англаб етишни шакллантириш масаласи 

ташкил килади;

- боланинг тилни мустакил кузатиш, уз нуткини ривожлантириши учун 

шарт-шароитлар махсус равишда ташкил этилувчи тил ходисаларини 

англашга йуналтирилган тизим оркали таъминланади.

Шундай килиб, юкорида тахдил килинган назарий ва методик 

адабиётлар, хукукий-меъёрий хужжатлар асосида махсус эхтиёжли болалар 

хам жамиятнинг тулаконли ва тенгхукукли аъзоси эканлиги эътироф этилиб, 

улар таълимида алохида янгича ёндашув майдонган келганлиги маълум 

булди. Урганилган меъёрий хужжатларда ногиронликнинг олдини олиш, 

ногиронлиги булган шахсларни тиббий, ижтимоий реабилитация килиш, 

уларнинг яшаш мухитини яхшилаш ва согломлаштириш, эрта ташхисни 

йулга куйиш, таълим-тарбия бериш ва коррекцион педагогик иш олиб бориш, 

касб-хунарга йуналтириш, ногиронлиги булган болаларнинг сифатли таълим 

олишларига эришиш, инклюзив таълим учун кулай мухит яратиш, 

умумтаълим шароитида ишлайдиган мутахассисларни тайёрлаш, мазкур 

таълим гурини кенг таргиб килиш оркали таълим сифатига эришиш 

масалалари кайд этилган.

1.2.Узбекистонда инклюзив таълимни жорий этиш борасида а мал га 

оширилаётган ишлар шархи

Республикамизда инклюзив таълим гоясининг кириб келишини 

1996 йилда халкаро эксиертлар иштирок-ида Тошкент шахрида булиб утган 

илк анжуман билан, кейинги йилларда олиб борилган амачий тадкикотларни 

Халк таълими вазирлигининг ЮНИСЕФ. Осиё тараккиёт банки, Жахон банки 

билан, шунингдек, Республика болалар ижгимоий мослашуви марказининг 

Европа игтифоки билан хамкорликла олиб борилган турли лойихалари 

боглашимиз мумкин.
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Мазкур лойихаларда инклюзив таълимни жорий килишга эришиш 

максадида унга "кириб бориш 'нинг гурли шаклларидан фойдаланилганини 

кузатишимиз мумкин:

- алохида эътиборга мухтож болани тугридан-г$три умумтаълим 

муассасаеига катнаб таълим олиши;

- мазкур тоифага мансуб болаларнинг “биродарлашган умумтаълим 

мактаблар”ида маълум бир дарсларда катнашиши;

- махсус ва умумтаълим мактаблари укувчиларининг турли маданий- 

маърифий ва спорт тадбирларида биргаликда иштирок этиши;

- алохида ёрдамга мухтож булган болаларнинг умумтаълим мактаблари 

кошидаги таянч синфларда махсус таълим олиб, муассасада утказилувчи 

маънавий-маърифий тадбирларда барча болалар билан биргаликда иштирок 

этиши;

- уйда якка тартибда таълим олувчи укувчиларнинг маълум вактларда синф 

хонасида таълим олиши ва х.к.

Республикамизда инклюзив таълимнинг турли моделлари асосида 

амалга оширилган лойихалар тахлили бу борада куйидаги муваффакиятларга 

эришилганини курсатади:

- алохида эътиборга мухтож булган болаларнинг уз оиласида. махалласида 

ривожланиш хукуклари таъминланди;

- боланинг таълим жараёнида иштирок этиши гаъминланди;

- боланинг жамоада булиш хукуки оркали хаёгга булган кизикиши оргди;

- болалар узларини бошкалар катори эканликларини хис эта бошладилар.

Олиб борилган ишларнинг диккатга сазовор булган гомони шунда-ки. 

нафакат алохида эътиборга мухтож булган болалар хаёти ва онгида, балки 

улар билан биргаликда таълим-тарбия олаётган тенгдошлари онгида хам 

ижобий узгаришлар руй берди. Яъни соглом болалар бу болаларга 

касалмандларга булган муносабатда эмас, балки узига хос ривожланишни 

бошидан кечираётган дуст ларига булгандек муносабатда б^ла бошладилар.
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Бирок, инклюзив таълим муассасаларидаги ижобий натижаларга 

карамай. катор кийинчиликларга дуч келинди. Инклюзив таълим амалиёти 

мазкур таълим бирданига муваффакиятга эришиш имкониятига эга брлмаган, 

балки, узокрок тизимли узгаришларни талаб этувчи жараён эканлигини 

курсатмокда. Энг аввало, бундай таълимни жорий килиш энг мураккаб 

саналган хозирги таълим тизими рахбарлари. укитувчилари хамда 

атрофдагиларнинг гафаккури ва онги, психологиясида туб бурилиш ясашни 

такозо этмокда. Жамиятда куп йиллар давомида ривожланишида муаммоси 

булган болалар махсус муаееасаларда тарбияланишлари лозим, уларнинг 

меъёрда ривожланаётган болалар билан биргаликда таълим олишига йул 

куйиш кийин, деган фикр хукмронлик килиб келади. Бу муаммони хал килиш 

учун ижтимоий фикрни узгартириш йулида узок вакт сабр-токат билан иш 

олиб боришга тугри келади.

Бугунги кунда давлатимиз сиёсати махсус эхтиёжли болаларга янада 

самаралирок таълим-тарбия бериш. уларни ижтимоий жамиятга 

тенгхукуклилик асосида тулик ва эрта мослаштириш масалалари хусусида 

кенг куламли ишларини олиб бориш томон каратилган.

Фикримизнинг далили сифатида эътиборимизни Узбекистон Республикаси 

Президентининг 2017 йил 1 декабрида кабул килинган “Ногиронлиги булган 

шахсларни давлат томонидан куллаб-ку вватлаш тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида”ги 11К-5270-сонли фармонига 

каратсак, ушбу Фармоннинг 2017-2021 йилларда Узбекистон 

Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича 

Харакатлар стратегиясида белгиланган вазифаларга мувофик ногиронлиги 

булган шахсларни куллаб-кувваглашга йуналтирилган ишларнинг самарали 

ечимларини назарда тутаётганини кузатамиз. Фармонда ахолининг 

ижтимоий мухофазасини кучайтиришга. ногиронлиги булган шахслар 

\ \  кук-1арини руёбга чикаришга. уларни молдий, маънавий. ижтимоий 

к>ллаб-к^-ватлашга к ап а  эътибор берилган булиб. унда ногиронлиги булган 

шахслар хаётининг фаровонлашиши учун асое булувчи "Могироклигн булган
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шахслар хукуклари’' Крнунини ишлаб чикиб, кабул килиш, х,ар бир боланинг 

соглигини тиклаш ва уларни реабилитациялаш максадида ёрдамчи тиббий ва 

техник воситалар билан таъминланиши, таълим муассасаси биносини 

ногиронлиги булган укувчилар учун мослашгирилиши, зарурий моддий- 

техник негизни яратиш, малакали кадрлар билан таъминланиши, укув- 

методик адабиётлар яратиш, инклюзив гаълимни ривожлантириш, кенг 

таргиб килиш йуналишларида талайгина ишлар амалга оширилиши 

белгиланганинини кузатамиз.

Узбекистон Республикасида хар бир боланинг яшаш. ривожланиш, 

иштирок этиш, химояланишида тенг хукуклилиги кафолатланиши 

белгиланган. Жумладан, 2017-2021 йилларда Узбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг бешта устувор йуналишлари буйича Хдракатлар 

стратегияси. Узбекистон Республикаси Президентининг ‘‘Ногиронлиги 

булган шахсларни давлат томонидан куллаб-к} вватлаш тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари т^грисида'ти ПК-5270-сон, Узбекистон 

Республикаси Президентининг «Узбекистон Республикаси халк таълими 

тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдикдаш 

тугрисида»ги Г1Ф-5712-сон фармонларида жамиятнинг ажралмас кисми 

булган ногиронлиги булган шахсларнинг фаровон яшаши, мазкур тоифа 

болаларининг тенгдошлари каби бекаму-куст камол топиши, таълим- 

тарбияси давлат ахамиятига эга булган вазифа сифатида карал и б, бу 

йуналишдаги тадбирлар ку^амини янада кенгайтириш, алохида эхтиёжли 

болаларни умумтаълимга жалб килиш асосларини педагогика сохаси 

мутахассислари томонидан илмий-назарий жихатдан асослаш. таълим 

тизимида фаолият курсатаётган ра\бар ва педагог ходимлар жамоасига 

етказиш, таргибот ишларини олиб бориш белгиланди.

Турли жабхаларида ижобий узгаришлари билан дунё хамжамияти 

томонидан тобора кенг эътироф этилаётган мамлакатимизда ногиронлиги 

булган болалар таълимига мухим омил сифатида каратмокда. Узбекистон 

Республикаси Президентининг «Узбекистон Республикаси халк таълими
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тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиклаш 

тугрисида»ги Фармонида хам мамлакатимизда умумий урта ва мактабдан 

ташкари таълимни тизимли ислох килишнинг устувор йуналишларидан бири 

сифатида инклюзив таълимни ривожлантириш белгилангани фикримизнинг 

ёркин далилидир.

Инклюзив таълим ногиронлиги булган болаларни оддий болалар билан 

бир синфда умумтаълим мактабларида биргаликда укитишни англатиб, 

инклюзив таълим хар бир боланинг таълим турини танлашида эркинлиги, 

барча катори тенг равишда билим олиши, оилада булиши, уз уйи хамда 

махалласида камол топиши хукукларини таъминлашга каратилгандир. У 

жамиятни инклюзивлаштириш, инсонпарварлаш гириш борасидаги илк 

боскич булиб, бундай таълимни ривожлантириш яиги шаклни яратиш 

хисобланмай, балки таълим тизимини режали тарзда сифатли узгартиришни 

назарда тутади. Яъни инклюзив таълим алохида болани узгартириш ёки 

тузатишни эмас, балки укув хамда ижтимоий мухитни шу боланинг 

имкониятларига мослаштиришни кузлайдиган таълимдир. Бошкача айтганда, 

у таълимнинг алохида бир шакли булмай, узининг фалсафаси, мазмуни ва 

шарт-шароитларининг хар бир бола имкониятларига мослашувчанлиги, 

танлаш имкониятларининг эркинлиги билан тавсифланувчи таълимдир.

Узбекистан таълим тизими учун нисбатан янги иш булгани боис, 

айникса, инклюзив таълимни жорий этиш даврида: “Оддий макгабда укитиш 

учун ногирон болани кандай тайёрлаш лозим?”, “Бундай болаларни 

укитишда кандай муаммоларга дуч келамиз?”, “Бундай болаларни 

тарбиялашга тайёрмизми ?”, “Кимларга махсус ва кимларга инклюзив таълим 

керак?". "Инклюзив таълимнинг афзалликлари кандай?" каби куплаб 

саволлар тугилмокда. Ва, албатта. шу ва шунга ухшаш саволларга ойдинлик 

киритиш лозимлиги куринмокда.

Заиф эшигувчи болалар ногиронлиги булган болалар орасида инклюзив 

таъли.мга эрта жалб килиниши мумкин булганлар тартибида пешкадамлик 

килувчи болалардир. Уларда и неон учун ута зарур булган анализатор
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эшитиш фаолиятининг тулик эмас, кисман бузилиши нуткнинг бирмунча 

шаклланишига имкон беради. Лекин бундай йул билан нуткни эгаллашнинг 

ута чегараланиши тушунча ва тасаввурлар (нуткнинг кейинги идроки ва 

тушунилиши)да узгачаликни юзага келтиради. Заиф эшитувчи боланинг 

нутки ривожланмасдангина колмай, балки бузилгандир хдм. Масалан, лугат 

захирасининг камлиги билан бир каторда сузларнинг бошка маънода 

кулланиши, грамматик тизимнинг ривожлана олмаслиги билан бир каторда 

улар маъноларининг нотугри тушунилиши кузатилади. Буларнинг барчаси 

билиш фаолиятига таъсир курсатади: таккослаш, тахлил килиш, 

умумлаштириш каби психик жараёнлар заиф эшитувчиларда узига хос тарзда 

намоён булади.

Нуткий мулокот боланинг шахе сифатида ривожланишида хал килувчи 

уринни эгаллайди. Заиф эшитувчи бола нуткининг узига хос ривожланиши 

оддий шароитларда илм асосларини эгаллашига тускинлик килиб, боланинг 

умумтаълим мактабига келиб, таълим олишида муайян кийинчиликларни 

юзага келтирмокда.

Кузатиш ва урганишларимиз натижасида заиф эшитувчи болалар 

инклюзив таълимининг самарадорлигига бевосита таъсир курса гувчи мавжуд 

тусикларни аниклаш имконини берди:

- умумтаълим мактабининг стандарти, таълим дастурлари, мазмуни заиф 

эшитувчи ук> вчиларнинг имкониятлари ва эхтиёжларига мос келмайди;

- педагог кадрларни тайёрлаш тизимида инклюзив таълим асосларини 

урганишга оид Укув фани назарда тутилмаслиги боис, умумтаълим 

мактаблари педагогик жамоалари гаълим жараёнида бундай болаларга 

ёндашиш услубларидан вокиф эмаслар;

- етарли психологик ва педагогик ёрдам /рсатиш учун касбий билим, 

куникма ва малакаларга эга булмаган сигувчилар психологик нокулайлик 

холатига тушиб, интеграция жараёнига тайёр эмасликларини кайд эгадилар:

24



- умумтаълим мактаблари укитувчилари бундай болалар учун таълим 

жараёнида мослашиш имкониятини таъминловчи овоз кучайтириб берувчи 

техника ва технологиялардан фойдаланиш йулларини билмайдилар;

- мактаблар педагог жамоаси ногиронлиги булган болаларни синфларга 

кабул килишда оддий укувчилар ва уларнинг ота-оналари билан психологик 

жихатдан иш олиб бормайдилар;

- умумтаълим мактабларининг ходимлар штатлари жадвалида ногиронлиги 

булган укувчилар билан ишловчи кушимча махсус педагог ва тиббиёт 

ходимлари бирликлари мавжуд эмас;

- умумтаълим мактабларининг моддий-техник негизи мазкур тоифа болалари 

эхтиёжларига жавоб бермайди.

Инклюзив синфда таълим олаётган эшитишида муаммоси булган 

болаларнинг таълими самарадорлигига эришишдаги укитувчининг дастлабки 

кадами ушбу тоифадаги болаларнинг ривожланиш хусусиятларини 

тушунишидан хамда уларнинг махсус таълим эхтиёжларини хисобга олган 

холда, куйидаги мухим коидаларни бажаришга тайёр булишидан иборат 

булиши лозим:

- боланинг ота-онаси ва сурдопедагог билан хамкорликда ишлаш;

-боланинг синфдошлари билан дустона муносабаги, узаро хамкорлигини 

рагбатлантириш хамда унинг болалар жамоасида тез ва тулик мослашишга 

кумаклашиш;

- зарур методик талабларга риоя килиш (укувчининг лабдан укиши, нуктни 

идрок этиши учун кулай партага жойлашиши; атрофдагилар нуткининг 

равон. адабий тил меъёрларига мос булиши; дарснинг барча боскичларида 

таркатма, дидактик воситаларнинг мавжудлиги; боланинг топшириклар ва 

курсатмаларни тушунишипи назорат килиш ва о.);

-талабанинг иш жойини эшитиш кобилияти бузилган холда ташкил этиш 

(унинг урнипи тайёрлаш, эшитиш аппаратлари/коклеарногоимплантларнинг 

хизмат курсагиш/иш фаолиягини текшириш; индивидуал дидактик 

кулланмаларни текшириш ва х. к.);



эшитиш кобилиятини хисобга олган холда ва дарснинг тезлигини 

кечиктирмасдан хиперопекадан кочиш учун махсус усуллар, техникалар ва 

воситалардан фойдалангаи холда, эшигиш кобилиятига эга булмаган болани 

дарсда укитишни уз ичига олади:

даре жараёнида бир катор тузатув муаммоларини хал килиш (эшитиш 

ва визуал эътиборни рагбатлантириш, боланинг нутк, вазифалар, матнларни 

тушуниш; нутк хатоларини тузатиш ва грамматик жихагдан тугри нутк 

куникмаларини мустахкамлаш; с^злашувни кенгайтириш; талабанинг изчил 

нуткини ривожлантириш; гтрезентатсиялар, диктаторлар, ретеллингларни 

тузишда ёрдам бериш ва х.к.). Шу муносабат билан давлат хокимияти 

органлари умумтаълим макгабларининг педагог ходимларини махсус 

тайёрлашни амалга ошириши керак.

Эшитиш кобилиягига эга булмаган болаларни ургатиш учун уларнинг 

хусусиятларини билиш керак;

эшитиш кобилияти боланинг нутк ривожланишига бевосита таъсир 

килади ва хотира, фикрлаш шаклланишига билвосита таъсир курсатади;

болалар нутк материалларини-сузлар, жумлалар ва матнларни ёдлаш, 

саклаш ва купайтиришни кийинлаштиради;

эшитиш кобилиятига эга булган болаларнинг фикрлаш хуеусиятлари 

огзаки нуткни секин узлаштириш билан боглик булиб, бу огзаки-мантикий 

фикрлашнинг ривожланишида энг аник намоён булади;

эшитиш кобилияти барча аклий оператсияларни шакллантиришга 

таъсир килади, амалиётда назарий билимлардан фойдаланишда 

кийинчиликларга олиб келади;

эшитиш кобилиятига эга булган болада нуткнинг барча аеосий 

функтсиялари (коммуникатив, умумлаштирувчи, сезгир, назорат килиш, 

тартибга солиш) ва тилнинг таркибий кисмлари (суз бойлиги, грамматик 

тизим, фонетик таркиб);

бола огзаки нуткининг бузилиши асосида ёзма нутк бузилиши мавжуд 

булиб, у турли дйсграпхес ва дислексиялар шаклида намоён булади:
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эшитиш кобилияти бошкалар билан мулокот килишда кийинчиликларга 

олиб келади, ахборотни ассимилятсия килиш жараёнини секинлаштиради, 

болаларнинг тажрибасини пасайтиради ва уларнинг шахсиятининг 

шаклланишига таъсир кила олмайди. Эшитиш болалар ижтимоий 

тажрибанинг катта кисмини уз-узидан урганишади, эшитиш коби шягига эга 

болалар бу борада чекланган;

эшитиш кобилиятига эга булмаган боланинг шахсияти ва хатти- 

харакаги (масалан, изолятсия, негативизм ва бошкалар) биологик жихатдан 

шартли эмас ва тегишли шарт-шароитларни яратишда улар энг катта 

даражада тузатилиши мумкин.

Умумтаълим муассасасида укитиш жараёнида эшитиш кобилиятига эга 

булмаган болаларни психологик ва педагогик куллаб-кувватлаш муаммоси 

мух.им ахамиятгаэга. Бундай куллаб-кувватлаш бир неча жихдтларга эга:

- умумий урта таълим мактабида эшитиш ногиронлиги булган болаларни 

психологик-педагогик куллаб-кувватлаш;

- бу болаларнинг эшитиш кобилиятига эга булган болалар билан узаро 

мулокот килиш жараёнида оддий эшитиш кобилиятига эга болаларни 

психологик ва педагогик куллаб-кувватлаш;

-махсус ва оммавий мактаб укитувчиларининг психологик-педагогик куллаб- 

кувватлаши;

- умумий урта таълим фанлари буйича оммавий мактабда эшитиш кобилияти 

бузилган болаларни укитиш жараёнида куллаб-кувватлаш;

- муайян фанлар буйича эшитиш кобилияти бузилган болаларни куллаб- 

кувватлаш (эшитиш инъикосини ривожлантириш, талаффузни 

шакллантириш);

- оилада куллаб-кувватлашни ташкил этиш.
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Н.ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМНИ ЖОРИЙ ЭТИШ ХУСУСИЯТЛАРИ

2.1.Инклюзив таълимни жорий кнлишдаш узига хослик

Изланишимиз олдига куйилган максадни хал килиш, яъни эндигина 

куртак отиб келаётган — инклюзив таълим жараёнининг самарадорлигини 

таъминлашни назарда тутган холда таълим жараёни иштирокчилари билан 

суровнома утказдик.

Кузатувчи тажриба-синов ишларимизни А.Авлоний номидаги Халк 

таълими тизими рахбар ва мутахассис ходимларини кайта тайёрлаш ва 

малакасини ошириш института “Умумий урта таълим мактаблари 

менжерлари” малака ошириш курсининг 40 нафар (2 та гурух) тингловчилари 

билан олиб бордик.

Суровнома саволлари тингловчилар рахбарлик килаётган таълим 

муассасасида неча нафар ривожланишида муаммолари булган укувчиларнинг 

таълим олаётгани, уларнинг кайси таълим тури билан камраб олингани, 

инклюзив таълимнинг жорий килинишида зарур булган конун хужжатлари. 

шунингдек, мавзуга дойр тушунчалар. муассасадаги ногиронлиги булган 

укувчиларга муносабат, уларни укитиш масалалари, юзага келаётган 

кийинчиклар юзасидан маълумотларни туплаш, мавжуд холатни 

ойдинлантириш мазмунидан иборат этиб белгиланди.

Тингловчиларнинг 45 % (18 нафари) таълим муассасаларида 

ногиронлиги б^лгаи укувчилар учун уйида якка тартибда таълим ташкил 

этилгани, 17,5 % (7 нафар) тингловчилар утган Укув йилида жами 12 нафар 

ногиронлиги булган укувчилар синфларда таълим олгани. 5 % (2 нафар) 

тингловчи таълимга жалб килинган 3 нафар укувчиминг ихгисослаштирилган 

таълим муассасасида укиш учун кайтарилганини кайд зтдилар.

Тингловчилар билан утказилган суровномалар асосида. шунингдек. 

куйидаги холатлар аникланди:

- 90 % (36 нафари) респондент инклюзив таълимга дойр меъёрий 

хужжатлардан хабардор эмаслар;
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- тингловчиларнинг 100 % инклюзив ва интеграция таълимининг уртсидаги 

фаркни билмайдилар;

- 80% гингловчилар инклюзив таълимнинг ижобий томонини эмас, салбий 

томони сифатида умумтаълим шарой гида улар билан ишлаш нокулайлигини 

курсатадилар;

- 20 % тингловчилар укувчилар устидан бошкалар масхаралашларини кайд 

этадилар;

- 30% тингловчилар фарзандларини умумтаълимга олиб бориш ота- 

оналарнинг рухиятига салбий таъсир куреатишини кайд киладилар;

- 20 % тингловчилар ота-оналарнинг уялишларини кайд этдилар;

- 10% тингловчилар таълим жараёнига педагогик технологиялар, интерфаол 

мегодларни жорий килиш зарурати юзага келишини кайд киладилар;

- 85 % тингловчилар мавзу доирасида узлари ва муассаса педагоглари учун 

укувлар ташкил этиш лозимлигини кайд этадилар;

-1 5  % иштирокчилар мазкур йуналишдаги ишларнинг муваффакиятли 

кечиши учун педагоглар жамоаси уртасида хамкорлик ишларини йулга 

куйиш лозимлигини курсатадилар;

- 10 % тингловчилар мазкур йуналишда методик воситалар ва техник 

воситалар зарурлигини курсатадилар;

-4 5  % (18 нафари) бинонинг мослашуви ва тиббиёт ходимлари ёрдами 

заруриятини курсатиб утдилар.

- 80% тингловчилар умумтаълим мактаби укитувчисининг бундай укувчилар 

билан умуман ишлай олмаслигини маълум килдилар.

Утказилган суровнома натижалари ва мавжуд амалиётда урганилганлар 

куйидаги хулосалар учун асос булмокда:

- инклюзив таълимни жорий этиш мураккаб жараён хисобланади;

- инклюзив таълимни самарали тадбик этиш учун унинг меъёрий-хукукий 

негизини ишлаб чикиш лозим;

- таълимга жалб этилган болаларнинг нуткий воситаларни эгаллаи1ларини

асослаб берувчи тизимни ишлаб чикиш;
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- таълим муассасаси биносини укувчиларнинг жисмоний эхтиёжларига 

мослаштириш талаб этилади;

- Укитувчилар инклюзив таълим йуналишида тайёргарликдан утишлари, 

уларнинг малакасини ошириш масаласига алохида эътибор бериш лозим;

- ислохотларни синфдан, мактабдан бошлаш зарурлиги боис, мактаб 

маъмурияти ва укитувчилар жамоаси Уртасида укувлар гашкил этиш лозим;

- таълим-тарбия жараёни укувчиларнинг сермазмун хаёти билан узвий 

холда, улар шахсига йуналтирилганлик тамойили асосида ривожланиши 

лозим;

- инклюзив таълимни амалга ошириш жараёнида кенг камровли ёндашув 

асосида фаолият олиб боришга, иштирокчилар сафининг кенгайишига 

алохида эътибор каратиш керак;

- таълим-тарбия жараёнида ота-оналарнинг иштирокига алохида эътибор 

бериш лозим;

- инклюзив таълимнинг фойдали ва самарали томонлари тугрисида жамият 

аъзолари, ахоли Уртасида тушунтириш-ташвикот ишларини олиб бориш 

мухим;

- барча жабха ва боскичда м}нтазам мониторинг олиб бориш ва 

иштирокчилар куллаб-кувватланиб борилиши зарур.

2.2.Инклюзив таълим амалиётида самарадорликка эришиш йул ва

омиллари

Инклюзив таълимда таълим тизимини алохида ёрдамга мухтож болага 

мослаштириш марказий уринни эгаллар экан. аввало, ногиронлик нима 

эканлиги, унга ёндашиш турларини куриб чикиш лозим.

Ногиронликнинг тиббий тавсифи: "Ногирон, деб хар кунги меъёрий 

харакатларни бажариш кобилиятига жиддий ёки узок муддатли салбий 

таъсир курсатувчи, жисмоний камчилик ёки рухий касалликка чалинган шахе 

хиеобланади".
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Баъзи одамларни бу тавсиф уз-узидан камраб олади: саратон, склероз, 

ОИТВ-инфекцияси ёки жиддий нуксонларга чалинган одамлар. Зураядиган 

ёки кайталанадиган белгилари булган одамлар учун махсус х,олатлар мавжуд.

Ногиронлик -  баъзи инсонлардаги узига хослик булиб, биз бу хакида 

канча куп билсак, алохрда эътиборга мухтож шахсларни шунча яхширок 

тушуниб, уларга ёрдам курсата оламиз. Барча тиббий ногиронлик хдм 

ижтимоий жихатдан нофаол, яьни ижтимоий ногирон булиб колавермайди.

Жисмоний (тиббий) жихатдан ногиронлиги булган инсон уз хаёти 

давомида гурли-туман тусикдарга учрайди.

Тусиклар — бошкалар учун шунчаки булган нарсаларни табиий ва осон 

бажара олмаслик. Биз ривожланишдаги баъзи муаммолар натижасида келиб 

чикувчи тусикларни баён этишга уриниб курамиз.

Болалар юра олмасликлари сабабли: мактабга осонликча кира 

олмайдилар, синфда х,аракатлана олмайдилар. турли уйинларда иштирок эта 

олмайдилар, сухбатдошлари ва дустлари кам.

Болалар яхши эшита олмасликлари сабабли: Укитувчининг айтган 

сузларини, топширикларни тушунмайдилар, саволларга ту лик жавоб бера 

олмайдилар, турли уйинларда иштирок эта олмайдилар, телефон оркали 

гаплаша олмайдилар, сухбатдошлари ва дустлари кам, бир узлари бегона 

жойда эркин була олмайдилар.

Болалар яхши кура олмасликлари сабабли: Доскада ёзилганларни укий 

олмайдилар ва ёзма топширикларни тушунмайдилар, дафтарларига кучириб 

ёза олмайдилар, синф ва мактабда эркин хдракатлана олмайдилар, 

гурли уйинларда иштирок эта олмайдилар. сухбатдошлари ва дустлари кам, 

бир узлари бегона жойда эркин була олмайдилар.

Укувчилар сифатли таълим олиши х,укукига эга б\.]иши учун, улар 

учун махсус таълим шароитлари ярагилишини талаб килинади ва улар 

укишдаги кийинчилик^арга эга булган шахе махсус таълим эхтиёжларига 

(М Г')) эга булган шахе деб таърифланади.
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Инклюзив таълимни жорий килишдаги амалиёгдаги мавжуд 

муаммоларни х,ал этиш учун унинг мазмунига оид масалаларни 

ойдинлаштириш лозим:

1. Инклюзив мактаб педагог ва психологларига кандай талаблар куйилади?

2. Ресурс марказлари нима?

3. Ресурс ук,итувчи ким?

4. Ота-оналарнинг иштироки кандай?

5. Индивидуал ривожлантириш режа-дастури нима?

6. Синф, укитишда нималарга эътибор берилади?

Инклюзив синф укитувчилари ривожланишида у ёки бу даражада 

муаммолари булган болалар ривожланиш хусусиятлари хдкида кенг 

тушунчага эга булишлари, таълим жараёнида интерфаол усулларини куллай 

олишлари, ресурс Укитувчи хамда ота-оналар билан мустах,кам алока урната 

олишлари лозим.

Психолог болаларнинг эхтиёжларидан келиб чикиб индивидуал ва 

гурухларда ишлашни режалаштиради. Психологнинг асосий вазифаси 

боланинг билиш ва хиссий-иродавий ривожланиши билан боглик режа- 

дастур булимларига жавоб беришдан иборат.

Ресурс марказлари хар бир туман хал к таълими бошкармаси 

таркибидаги булим. Бу б^лимнинг фаолияти инклюзив мактаблар 

фаолиятини мувофиклаштириш. бошкариш. амалий ва моддий ёрдам 

курсатишдан иборат.

Ресурс тарбиячи ва укитувчи бола билан машгулотда ва ундан ташкари 

жараёнда олганларини мустахкамлаш, коррекция ишларини амалга ошириш 

билан шугулланувчи махсус дефектологик маълумотга эга сурдопедагог.

Ота-оналарнинг иштироки кандай? Бизнинг моделда ота-оналар нафакат 

кумаклашувчи, балки асосий фигура. Улар болани уйда булган вактларида 

барча фаолиятга жало этишлари, секин-аста нафакат атрофдагиларнинг. 

балки барчанинг унинг ривожланишидаги муаммога оддий холдек 

муносабатда булишларига. т>рфалик.'1арни снгишга олиб келади. Укувчи



сифатли таълим олиши хукукига эга булиш учун. махсус таълим шароитлари 

яратилиши, укишдаги кийинчиликларга эга булган ук^вчи махсус таълим 

эхтиёжларига эга булган шахе деб каралиши мухим.
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III БОБ. ЗАИФ ЭШИТУВЧИ БОЛАЛАР НУТКИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ МАЗМУНИ, УСУЛЛАРИ ВА ШАРТ- 

ШАРОИТЛАРИ 

3.1.Заиф эшитувчи болаларни инклюзив таълимга жалб этиш 

методикаси, максад ва вазифалари, боскичлари ва тамойиллари

Ушбу бобда таълимий гажриба-синов утказиш методикаси, максад ва 

вазифалари, боскичлари ва тамойиллари, инклюзив таълим муассасаларида 

таълимга жалб этилган заиф эшитувчи болалар сузлашув нуткини 

ривожлантиришнинг мазмуни, усуллари ва шарт-шароитлари, ушбу болалар 

с^злашув нуткини оила шароитида ривожлантиришда ота-оналар билан 

хамкорликда олиб борилувчи ишларнинг ташкил этилиши хдкида фикр 

юритилади.

Замонавий махсус таълимнинг назарий ва методик асосларидан келиб 

чикцб, таълимий тажрибамизнинг максади ва вазифалари аникланди. 

Болаларга педагогик таъсир этиш методлари белгиланди. Коррекцион- 

ривожлантирувчи ишларнинг максади гарбияланувчиларнинг нуткий ва 

умумий ривожланишини, мулокотга киришишини назарда тутди. Мазмуни 

эса жараённинг кенг камровлигини эътиборга олган холда белгиланди.

Нуткий ривожланишнинг мухим таркибий кисми сифатида огзаки 

нуткни ривожлантириш максад килиб олинди. Нуткни кенг камровли 

шакллантиришнинг коррекцион-ривожлантирувчи иш тизимини ншлаб 

чикишда педагогик жараённинг барча таркибий кисмлари: вазифа ва 

мазмуни, дидактик шароит ва воситалари, болаларнинг рухий ва узига хос 

ривожланиш хусусиятлари назарда тутилди.

Тажриба-синов жараёнида куйидаги вазифалар 

хал килинди:

•  махсус индивидуал коррекцион дастур ишлаб чикилди;

•  таълим-тарбия жараёнининг гурли ташкилий шакллари изланди ва 

синовдан утказилди. Предметли-ривожлантирувчи шароитлар гашкил 

этилди;
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• тарбиячилар ва сурдопедагоглар учун замонавий усуллардан фойдаланган 

холда олиб борилувчи иш шаклларининг мазмуни, улардан фойдаланиш 

учун тавсиялар ишлаб чикилди;

• ота-оналарнинг фарзандлари билан олиб борадиган нуткни 

ривожлантирувчи ишларнинг мазмуни белгиланди.

Таълим-тарбия жараёнида умумпедагогик ва хусусий тамойиллар 

эътиборга олинди. Яъни нуткни кенг камровли ривожлантириш буйича олиб 

борилувчи ишларда куйидаги тамойилларга риоя килинди:

1. Хар бир боланинг нуткини ривожлантиришда, нуткий 

ривожланишнинг дастлабки даражасини хисобга олган холда, табакаланган 

равишда ва индивидуал ёндашиш тамойили.

2. Хар бир бола ривожланишига мос равишдаги ишнинг ташкилий 

шаклларидан фойдаланиш тамойили.

3. Гил ургатишда тилни мулокот (коммуникация) куроли сифатида 

шакллантириш тамойили.

4. Коммуникатив тизимни амалга оширишда асосий: генетик, фаолият 

хамда структур-семантик тамойилларга таяниш.

5. Нуткни ривожлантириш буйича машгулотларни ташкил килишнинг 

мавзуий тамойили.

6.Нуткни яхлит жараён сифатида шакллантиришда нуткий 

фаолиятнинг турли куринишлари (атрофии зшитиш-куриш ва эшитиш, 

с^злаш, укиш, ёзиш воситасида идрок э гиш) ни узлаштиришни кузда тутиш.

7. Сузлашув нуткини ривожлантиришнинг амалий фаолият билан 

богликлиги тамойили.

8. Сузлашув мулокотига эхтиёжни юзага келтириш тамойили.

Шунингдек, ушбу жараён давомида ижтимоий омиллар роли хам

алохида хисобга олинди.

Изланиш жараёнида педагог ходимларнинг касбий салохиятларини 

оишришга каратилган hiu шаклларига эътибор берилди, уларга ва ота-
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оналарга фарзандлари билан шугулланишларида тавсия, ёрдам, йул-йуриклар 

курсатиш. маслахатлар 6vfiH4a семинар-тренинглар утказилди.

Мактабгача ёшдагк заиф эшитувчи болалар нуткини кенг камровли 

ривожлантиришга оид махсус ташкил этилган, максадга йуналтирилган иш 

бундай болаларнинг нуткий имкониятлари даражасининг ортишига, 

болаларнинг мактабда укишга тайёргарлигининг яхшиланишига ёрдам 

беради. Аникроги, сурдопедагог ва тарбиячи томонидан пухта ишлаб 

чикилган (лойихалаштирилган), максади хамда иштирокчиларга таъсир 

курсатиш чора-тадбирлари аник белгилаб олинган яхлит коррекцион- 

ривожлантирувчи жараён унинг самарадорлигини белгилайди (3.1.1-расм).

3.1.1-расм. Заиф эшитувчи болалар нуткини 

коррекцион-ривожлантирувчи жараён

Расмдан куриниб турибдики. таълим муассасаси педагог ходимлари 

билим, куникма ва малакаларга, шунингдек. махсус методик воситапарга 

таянган холда уз олдиларига нуткни ривож лат иришни назарда тутувчи 

максадни куядилар хамда уни амалга ошириш учун заиф эшитувчи болага 

махсус ташкил этилган серкирра жараён хамда ота-оналар билан утказилувчи



турли-туман тадбирлар оркали таъсир чораларини куллайдилар. Улар 

асосида кафолатланган натижага -  тарбияланувчининг нуткий жихатдан 

ривожланишига эришилади. Бу эса, уз навбатида, инклюзив таълимнинг 

муваффакиятига таъсир курсатади.

Нуткни ривожлантиришга каратилган иш ялпи (фронтал) ва якка 

(индивидуал) машгулотлардан ташкари кун тартибининг барча таркибий 

кисмлари давомида олиб борилди.

Педагоглар фаолиятларини урганиш уларнинг заиф эшитувчи 

болаларга педагогик таъсир курсатиш тадбирларидан вокиф эмасликлари, бу 

ишларни ташкил этишда ута кийинчиликларга дуч келишлари маълум булган 

эди. Касбий салохият даражаси эътиборга лойик омил эканлиги сабабли 

педагоглар учун йуналишлар хар бир болага шахсий ривожлантириш 

дастурининг намуналари ишлаб чикилди. Ушбу дастурларни ишлаб чикишда 

болаларнинг нафакат нуткий жи\атдан ривожланишлари, балки уларнинг 

ижтимоий хаётга уйгунлашиб кетиш омиллари хам назарда тутилди.

Ога-оналарнинг таълим-тарбия жараёнидаги иштирокига хам алохида 

ахамият берилиб, уларнинг уй шароигида фарзандларининг нуткини 

ривожлантиришни назарда тутувчи иш тизими ишлаб чикилди ва синовдан 

утказилди. Улар билан ишлашнинг турлича шаклларидан: маслахат- 

консультациялар (педагогларнинг гурух ва якка тартибдаги маслахатлари), 

аноним мулокот, маърифий (тренинг, маъруза, давра сухбатлари. мавзуга оид 

мухокамалар) ва амалий тадбирлардан (очик машгулотлар. байрам 

тадбирлари. болалар билан хамкорликдаги фаолият) фойдаланган холда иш 

олиб борилди. Уларда асосий эътибор уй шароитида болалар билан олиб 

борилиши лозим булган коррекцион-ривожлантирувчи иш тизимининг 

ёритиб берилишига каратилди. Худди шу максадда ога-оналар учун методик 

кулланма яратилди.

Юкорида баён этилган шарт-шароитларнинг мавжудлиги

тарбияланчвчи н\ткининг (акомиллашишига имкон яратди. Заиф эшит) вчи

боланинг бундам шаройгда жш ирок Тгиши. бир томондац. эхтиёжларини
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кондириши учун имкон берса, иккинчи томондан, кейинчалик юзага келувчи 

нисбатан кучлирок талабларини кондириш учун зарур булган нуткнинг 

ривожланишига самарали таъсир курсатди.

3.2.Таълим муассасаларнда мактабгача ёшдаги заиф эшитувчи 

болалар сузлашув нуткини ривожлантиришнинг мазмуии, усуллари ва 

шарт-шароитлари

Нутк хакидаги маълумотлар асосида хар бир боланинг ривожланиш 

даражасини инобатга олиб, аник иш вазифалари белгилаб олинди. Нуткни 

ривожлантириш буйича иш мазмуни узига хос булиб, у боладаги турли 

куринишдаги нуткий фаолият (огзаки нуткни эшитиш ва куриш оркали идрок 

этиши, сузлашув нутки оркали мулокот килиш, глобал (яхлит) ва аналитик 

укиш, ёзиш) ни узлаштириш суръатига караб режалаштирилди.

Бунда куйидаги асосий масалаларни хал килишни назарда тутдик: 

тилга лаёкатни ривожлантириш ва нуткий фаолликни шакллантириш; турли 

мавзулардаги суз ва ибораларнинг маъноларини узлаштириш ва улардан 

фойдаланишга ургатиш; ганиш нутк материалини огзаки шаклда идрок 

этишга ургатиш. глобал укиш куникмаларини шакллантириш.

Тарбияланувчилар нуткий кобилиятини ривожлантиришда педагогнинг 

предметли ва нуткий хатти-харакатларга таклид килишга Ургагиш, уларнинг 

диккатини сучлаётгаы шахсларга жалб килиш, таклид асосида сузлаш 

куникмаларини шакллантириш кузда тутилди. Педагог хатти-харакатларига 

таклид килиш йирик ва майда моторикани ривожлантиришга каратилган 

«Кузгу», «Маймунчалар», «Мана шундай бажар» каби уйинлар жараёнида 

ургатиб борилди. Уларда болалар турли-туман харакатлар ва тана холатлари, 

юз мимикаси ва эмоционал холатни такрорлашга Ургандилар. Шунингдек. 

болаларга таклиф лилган  расмлар мазмуни билан танишиш жараёнида 

уларда акс эттирилган кахрамонларнинг хатти-\аракатларини кузатиш хам 

яхши ёрдам берди. Таклид килишга ургатиш фонетик ритмика жараёнида 

,\ам амалга оширилди. Аршкуляцяон моторикани ривожлантириш ва
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келажакда таклид асосида сузлаш куникмаларини шакллантириш учун замин 

яратиш максадида уйин шаклида турлича артикуляцион, товуш ва бугин 

бирикмаларини кайта тиклаш машклари хам олиб борилди.

Нуткнинг мотор-харакат асосини яратиш, шунингдек, кейинчалик 

дактил нутк шаклини узлаштириш максадида асосий эътибор майда кул 

моторикасига каратилди.

Нуткни ривожлантиришга оид машгулотларга куплаб дидактик 

уйинлар киритилди. Уларнинг бориши жараёнида болалар сюжетли ва 

дидактик уйинчоклар воситасида турли хатти-харакатларга таклид килишга, 

педагогнинг фаолиятини кузатишга, унинг табиий кул ишоралари ва юз 

мимикаси билан уйгунлашиб кстган нуткига жавоб беришга ургандилар.

Нуткни ривожлантиришга оид машгулотлар мавзуий тамойилга риоя 

килинган холда ташкил этилди. Маълумки, дастурда берилган мавзулар 

мазмунининг болалар хаётига якин ва богликлиги («Уйинчоклар», «Оила», 

«Мевалар ва сабзавотлар», «Озик-овкатлар», «Кийимлар», «Оёк кийимлар», 

«Тана аъзолари», «Хайвонлар», «Жихозлар», «Идиш-товоклар», «Байрам», 

«Об-хаво»), таълим муддатларн, муайян мавсумий давр билан боглик холда 

йил давомида такрорланиб келади. Теварак-атроф билан танишиш, уйинлар, 

тасвирий фаолият жараёнида мана шу мавзулар бирдек эътибор марказида 

булдики, бу нуткий материал мазмуни устида иш олиб боришда нухта 

кургазмали асос яратишга имкон берди. Такдим этилувчи лугат материали 

турли маиший вазиятларда. болаларнинг эркин фаолиятида, тарбиячи ва 

сурдопедагогнинг барча машгулотларида ишлатилди. Муайян мавзу буйича 

нуткий материал хажмининг унча катта булмаслиги эътиборга олиб борилди. 

Бу материалларнинг болалардан турли фикрий ва нуткий фаолликни талаб 

киладиган турли хилдаги уйинларда. шунингдек. бошка катор иш турларида 

иштирок этишлари жараёнида куп марталаб такрорланишига алохида 

эътибор каратилди. Масалан. «Кийимлар» мавзуси буйича машгулот 

утказишда хар хил кийимларни уларнинг номларини атаган холда куриб 

чикиш, турли куринишдаги куйлаклар. шимлар ва х.к. тасвирланган
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расмларни танлаш, киркилган раем кисмларини жой-жойига куйиб чикиш, 

кийимларнинг етишмаган кисмларини чизиб тулдириш, кугирчокларни 

кийинтириш каби усуллардан фойдаланилди. Дна шундай йуллар билан суз 

маънолари ва иборалар мазмунини асосли узлаштириш учун шарт-шароит 

яратилди.

Нуткий мулокотни шакллантириш етакчи масалалардан бири 

булганлиги туфайли, урганиш учун такдим этилган сузлар. уларнинг 

маънолари аниклаштирилганидан сунг, нуткий мулокот учун хос булган 

синтагматик алокалар устида ишлаш максадида иборалар таркибига кушиб 

борилди. Болалар билан мулокотда педагоглар уз нуткларини чекламадилар, 

хатто, анча содда ва кундалик турмушда кун такрорланадиган ибораларни 

тушуниш болалар учун кийинчилик тугдиришини хиеобга олиб, у ёки бу 

жихатдан кенг кулланадиган базавий конструкцияларнинг маъноларини 

аниклаштириш ва улар устида ишлашга купрок диккат каратдилар. Бундай 

конструкциялар аста-секин мураккаблашув асосида кулланилди. Аввало, 

болаларнинг кундалик фаолиятини ташкил килишга ёрдам берувчи оддий 

даъват конструкциялари кулланилди: Лйланишга чиц(-инг). Ухла(-нг). 

Кулингни юв (арт). Кугирчок, (машина, шар) пи бер (ол. курс am). Кел, 

уйнаимиз (раем чизамиз, уй ясаймиз).

Таълим-тарбия жараёнида мулокотга оид (коммуникатив) 

умумлашмаларни тушунишга ургатиш таниш сузлар ва иборалар билан 

катталарга мурожаат килиш усули оркали амалга оширилди: \а л ш ш  опа, 

беринг (курсатинг, олинг).

Иккинчи ярим йилликда нутк жараёнига жумлаларнинг маъноларини 

аниклаштириш ва узлаштириш учун таркибида хозирги замон феъли булган 

ибора-хабарлар киритиб борилди: .4на у  бола (хола, к,из бола) иицилиб 

тушби (ухлаяпти, овцатланаяпти, югуряпти, утирибди). Бундай 

конструкцияларнинг тушунилишини хатти-харакатни раемда курсатиш ва 

унинг имитацияси (таклиди) ни огзаки ва ёзма шаклдаги глобал идрок 

этилаётган ибора билан киёелаш жараёнида таъминлапишига. шунингдек.
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феълларнинг лексик маъноларини шакллантириш учун хар бир суз 

билдирган хатти-харакатнинг турли тасвирлари намойиш этилишига диккат 

каратилди.

Нуткий материал -  тегишли суз ва иборалар бир вактнинг узида огзаки 

ва ёзма шаклда (табличкаларда) курсатиб борилди. Таълимнинг бу боскичида 

болаларнинг нутк бирликларини таклид асосида узлаштириб боришларига 

алохида эътибор каратилди. Заиф эшитувчи болалар учун ёзма нутк шаклини 

узлаштириш мухим хисоблангани боне глобал укиш куникмаларини 

шакллантиришга мухим урин ажратилди. Бу иш суз ва ибораларни таълимий 

жараёнда хам, тарбиявий машгулотлар жараёнида хам. шунингдек, кун 

таргибининг барча вакти мобайнида хам олиб борилди.

Мактабгача ёшдаги заиф эшитувчи болалар нуткини шакллантиришда 

глобал укишга ургатиш мураккаб масалалардан бири хисобланади. Чунки 

нуткий фаолиятнинг бу тури ихтиёрий фаолиятнинг ташкил этилишини, 

сузнинг график образи элементларининг тахлили ва синтезини кузда тутади. 

Шу сабабли глобал (яхлит) укишни шакллантириш учун ёзма нуткнинг 

сенсор асосини ривожлантиришга каратилган гайёргарликнинг олиб 

борилиши, куриш оркали идрок этиш ва диккатни ривожлантиришга оид 

уйинлар хамда машгулотларнинг утказилиши ушбу вазифанинг ечимига 

каратилди. Шу максадда тасвирларни кузатиб бориш, элементлари 

алмашиниб келадиган намуна буйича легодан накшлар яратиш, манзарали 

раем устида ишлаш каби иш турларидан фойдаланилди.

Босма сузлар ва иборалар туширилган кургазмалардан фойдаланишга 

кизиктириш максадида «Лото», «Тугри танла», «Нима узгарди?», «Жойини 

гоп», шунингдек, кугирчок ва уйинчок хайвонлар билан утказилувчи турли 

дидактик уйинларга хам алохида вакт ажратилди.

Мазкур жараёнларда асосий диккат болаларнинг сузлашув н^ткига оид 

куникмаларини фаоллаштириш, суз бойлигини кенгайтириш. тахлилий укиш 

малакаларини хосил килишга карагилди.
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Мулокотга оид (коммуникатив) фикрнинг асосий куринишлари даъват, 

савол ва хабарлардан иборат булиб, машгулотлар жараёнида болалар аста- 

секин «курсam», «олиб куй», «йигиштириб куй», «куйиб куй» каби феъллар 

воситасида билдирилган топширикларни тушу ниш ва бажаришга ургатиб 

борилди. Дидактик уйинлар жараёнида ва маиший вазиятларда бу 

феълларнинг мазмуни ойдинлаштириб борилди. Болаларнинг бир вазият 

билан боглик даъват л ар занжирини ту шунишига алохида эътибор каратилди: 

«Ликопчани ол. Унга овцат суз. Кугирчоцни овцатлантир». Муайян вазиятга 

караб ку.тланадиган «Дилбар нима кшмяпти?»,«Темур цани?», «Кимнинг 

цалами?», «Кандай оиш ?» каби саволлар аста-секин купайтириб борилди. 

Шунингдек, бирма-бир: «Ис.минг нима? Фамилиянг-чи? Онангнинг исми 

нима?» каби яхлит саволлар хамда хабар-ибораларнинг микдори хам аста- 

секин билан орттирилди. Машгулотларда тарбияланувчилар уз дустлари 

томонидан бажарилаётган хатти-харакатларни аташга ургатиб борилди: 

«Ситора раем чизяпти». «Акмал уй цуряпти». Шу билан бирга болалар 

узларига яхши таниш булган холат-харакатлар тасвирланган расмларни 

кузатишга (ухлаяпти, овцат еяпти, уйнаяпти, чопаяпти, йщилби, 

йиглаяпти). тасвирланганларни харакатлар оркали акс эттириш (имитация 

килиш) га, уларга мазмунига мос иборалар ёзилган тахтачаларни танлашга 

ургатиб борилди. Бундай конструкцияларнинг лугатга аста-секин 

киритилиши раем буйича ишлашга утиш, шунингдек, болаларга таниш 

булган маиший хатти-харакатлар (ухлаяпти, ювинаяпти, уйнаяпти) кетма- 

кетлигини акс эттирувчи расмлар мажмуасидан фойдаланиш имконини 

берди. Болалар диккати таркибида утган замон феъли иштирок этган 

конструкцияларга хам каратиб борилди: «Биз уйнаОик (раем чиздик, уцибик)». 

Гарбияланувчиларнинг суз ва ибораларни табличкаларга таянган холда 

хамда таклид асосида такрорлашларига шароит яратилди.

Суз бойлигининг мавзуга оид лугат, кундалик турмушда куп

кулланувчи суз ва ибораларни куллаш (чарчади, эсидан чикарди, итарди,

урди) хисобига кенгайтириб борилишига жидаий ахамият каратилди. Ганиш
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мавзуларга оид лугатнинг мустах,камланиши билан биргаликда 

тарбияланувчилар нуткига нуткий материалнинг кенгайиши билан боглик 

янги мавзуларга оид суз ва иборалар хам киритиб борилди: «Ум», «Хонадои», 

«Транспорт», «Касблар», «Кизил машина», «Шифокор даволайди»,«Ошпаз 

овцат пишираОи» (шифокор, ошпаз).

Ялпи ва якка машгулотларда, илгари узлаштирилган нуткий 

куникмаларнинг тез унутилишининг олдини олиш максадида, таълимнинг 

дастлабки боскичида эгалланган лугатнинг муттасил фаоллаштириб 

борилишига эътибор каратиб борилди. Лугат янги сузлар хисобига хдм, 

таниш сузларнинг янги шаклларини куллаш хисобига хам бойитиб борилди. 

Бунда сузларнинг мавзулараро алокалари, антонимик алокалари (кийин-ечин. 

ёц-учир), конверсияли алокалари (ташла -  ил, ювинтираяпти -  ювинаяпти) 

хисобга олинди.

Таълимнинг ушбу даври боланинг мактабда муваффакиятли укиб 

кетиши учун замин хозирловчи саналгани боис укиш гехникасини 

шакллантиришга хам катта эътибор каратилди. Дактилологиядан ёрдамчи 

восита сифатида фойдаланиш киска муддатларда укиш техникасини 

узлаштириш имконини берди. Дактил нутк шакли болалар маъноларини 

яхши тушунадиган х,амда улар томонидан глобал. яхлит идрок этиладиган 

сузлар захираси гупланган сайин тахдилий укиш техникасига утиб борилди. 

Б\ йуналишдаги ншга эътибор каратиш болаларнинг дактиллаш техникасини 

Узлаштириганларидан сунг онгли укишга утишларининг имконини юзага 

келтирди. Шу сабабли катталар болачар билан мулокотларида аста-секин 

дактил белгиларидан фойдаланишни киекаргириб бордилар.

Укишга ргатиш ялпи ва якка машгулотларда амалга оширилди. 

Болалар, педагогга тамид килиб, таниш суз ва ибораларни огзаки-дактил 

тарзда укишга урганиб бордилар. Айни пайтда гарбияланувчилардан унинг 

огзаки таиффузи \ам талаб килиндя. Укилган матн кандай тушунилганини 

текшириш тахлилий укишга ургатишнинг мажбурий элеменги булганлиги 

сабабли болалардаи раем чизиш ва амалий фаолиятнинг бошка т\рларида
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уларни гасвирлаш сураб борилди. Шунингдек, тасвирланаётган нредметлар, 

хатти-харакатлар суз ва иборалар оркали баён килиниши хам талаб килинди.

Турли мавзуларга оид машгулотларда болаларга таниш булган 

сузларнинг куплаб такрорланиши х,амда янгиларининг киритилиши ва 

узлаштирилишига алохида ахамият берилди. Феъллар ва сифатлар бошка 

туркумдаги сузларга нисбатан фаолрок киритиб борилди. Шунингдек, 

болалар томонидан умумлаштирувчи сузларнинг маъноларини яхширок 

узлаштириб олишлари учун огзаки нуткда «Уйинчокдарни олиб кел», 

«Идишларни йигиштир (курсат)» каби ибораларни кУллаш купайтирилди.

Сузларнинг маъноларини яхширок эгалланиши максадида 

тарбияланувчилар нуткига антонимлар (китобларни очинг -  ёпинг, 

ручкапарни тарцат -  йигиб чиц), бутун ва унинг кисмларини билдирувчи 

сузлар (,тулкининг боши, танаси, оёцлари, думи бор) хам аста-секинлик 

билан киритиб борилди.

Болаларнинг нуткий куникмаларини фаоллаштириш, мулокот 

жараёнида узлаштирилган нутк воситаларидан фойдаланиш максадида 

педагогларнинг болаларнинг суз воситасида мулокот килишга булган 

интилишларини куллаб-кувватлаб боришлари йулга куйилди. Бунга 

педагогларнинг болаларга нуткий хулк-атвор намуналарини намойиш килиш: 

саломлашиш, хайрлашиш, миннатдорчилик билдириш, болаларга илтимослар 

ва хабарлар билан мурожаат этишлари оркали эришиб борилди. Болаларнинг 

М еч а  ёшдасан? К,аерда яшайсан? Оилангизда (уйингизда) кгшлар яшайди? 

Онангнинг исмлари нима?» каби огзаки ва ёзма саволларга жавоб бериб 

боришлари т у  максадга йуналтирилди.

Машгулотлар, шунингдек. улардан ташкаридаги ишларда саволларни 

идрок этишга, жавобларда узлаштирилган нуткий материалдан фойдалана 

олиш куникмаларининг шаклланишига алохида эътибор каратилди. ПК 

максадда ишнинг яширин (яшириб куйилган) предмет билан, кейинчалик эса 

ёпик раем билан ишлаш каби усулларидан фойдаланишга хам кенг урин 

берилди. Аввало болалар яшириб куйилган предмет хакида сураб
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суриштиришга ургатилса («У ерда нима бор?», «У цандай?», «У кат там и 

(кичикми)?», «Ранги цанаца?» каби). сунг катталарнинг парда ортида 

бажараётган хаттн-харакатлари (« Улугбек нима цилаяпти?»), шунингдек, 

расмлардаги кахрамонлар хакида («У ерда ким бор?», «У бола нима 

цилаяпти?», «Кайси бола?», «Унинг исми нима?» ва х.к.) сурашга Ургатиб 

борилди. Бунга дастлаб болалар табличкаларни укиш ва педагогга таклид 

килиш оркали жалб килинди.

Богланган тасвирий-баёний нуткни шакллантиришга алохида эътибор 

каратиш зарурлиги сабабли таниш предметлар, холат-харакатлар акс 

эттирилган (сюжетли) расмларга тавсиф бериш, уларга караб хикоя тузиш, 

дам олиш кунлари, уй ва болалар богчасидаги байрам хакида хикоя к;илиб 

бериш каби уеуллардан хам фойдаланилди.

Нуткни атрофлича ривожлантиришнинг муваффакияти педагог 

ходимларнинг касбий салохиятига богликлиги сабабли ишимизнинг яна бир 

боскичини педагоглар билан ишлаш ташкил этди. Педагоглар билан 

угказилган суровномалар муаесасаларда сурдопедагог мутахасси ели гига эга 

булмаган ходимлар иш курсатаётганини, шу сабабли уларнинг сохага оид энг 

оддий атамаларнинг хам маъносини билмасликлари, бу эса уз навбатида, 

таълим-тарбия жараёнини ташкил этишда баъзи муаммолар. 

тушунмовчиликларни келтириб чикараётганини аниклаш имконини берган 

эди. Таълим-тарбия жараёнининг сифатини таъминлаш максадида биз 

«Махсус таълим атамаларининг изохли лугати»ни яратдик ва педагог 

ходимларга хавола этдик.

Шунингдек, йуналишдаги ишимизнинг мазмунини педагог ходимларга 

махсус таълим муассасасида машгулот, унга куйилувчи замонавий талаблар, 

уларни режалаштириш ва олиб боришга каратилган масалалар ташкил этди.

Заиф эшитувчи болаларнинг бирламчи ва унинг окибатида юзага 

келувчи иккиламчи муаммолари (нутк хамда унинг асосида суз-мантикий 

тафаккурнинг узгача ривожланиши ва х.) махсус муассасалар таълим-тарбия 

жараёни мазмунига, уни хал этиш вазифаларига. умумтаълим муассасаларига
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нисбатан узгача ёндашиш лозимлигини талаб килади. Шунга кура болалар 

томонидан эгалланиши керак булган назарий билим хамда амалий 

куникмаларнинг узлаштирилиши таълим-тарбия жараёнининг турли-туман 

шаклларда амалга ошишини назарда тутади. Ишда педагог ходимлар учун 

муассасада олиб борилувчи машгулот, унга куйилаётган замонавий талаблар 

хакида методик тавсиялар ишлаб чикилди.

Машгулот — муассасадаги фаолиятнинг асосий шакли булиб, у таълим- 

тарбиянинг вазифалари, мазмуни, низом ва методларини узида жамлайди.

Махсус мактаб-интернатлар кошидаги мактабгача таълим гурухдарида 

болаларнинг умумий ривожланишини таъминловчи ва коррекцион ахамиятг а 

эга булган ялпи ва якка машгулотлар олиб борилади. Сурдопедагог 

томонидан таълимий дастурнинг нутк устириш, эшитиш идрокини 

ривожлантириш ва талаффуз малакаларини шакллантириш, оддий математик 

тасаввурларни ривожлантириш, тарбиячи томонидан мехнат, уйин, ясаш- 

куриш, теварак атроф билан таништириш булимларига оид, мусика рахбари 

томонидан эса мусикавий ритмик машгулотлар олиб борилади.

Заиф эшитувчи болалар таълим-тарбиясининг барча боскичларида 

гурух аъзолари билан олиб бориладиган ялпи машгулотлар етакчи уринни 

эгаллаб, тарбиячи ва сурдопедагоглар томонидан 6-8 нафар боладан иборат 

гурух билан олиб борилади. Ушбу машгулотларда тарбияланувчилар амалий 

фаолиятининг ташкил этилиши турли куникма ва малакаларнинг 

эгалланишига, янги маълумот олиш хамда мавжуд билимларнинг 

мустахкамланишига, меъёрдан узгача булган ривожланиш хусусиятларининг 

коррекция килинишига каратилиши лозим.

Машгулотлар мобайнида болаларнинг билиши, диккати хамда 

мукимлилик хусусиятларининг ривожлантирилишига эътибор каратиш 

лозим. Таълим жараёнида тарбияланувчилар уртасидаги хамкорлик ишлари 

узаро мулокот урната олишга, шахслараро муносабатларнинг ривож- 

ланишига, жамоада ишлаш куникмаларининг шаклланишига ижобий таъсир 

курсагади. Масалан, хамкорликда раем чизиш, ясаш-куриш ва бошка
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фаолият билан шугулланиш жараёнида болаларда сузлашув нуткининг 

табиий шароитга мос ривожланишига эришилади. Шунингдек, уларда 

дустларига ёрдам бериш, жамоаси учун кайгуриш. масъулият хисси кабилар 

юзага келади. Болаларнинг машгулотларда иштирок этиши мактаб таълимига 

тайёр булишини хам таъминлайди.

Даст) р булимлари буйича ташкил этилувчи ялпи машгулотларга 35, 

якка машгулотларга 15 дакика белгиланди. Куннинг биринчи ярмида 

болаларнинг ишчанлик кобилияти юкори б^лиши сабабли хар кунги 

тарбиявий ва таълимий машгулотлар, асосан, эрталаб амалга оширилиши 

максадга мувофик деб топилди. Эрталабки соатларда сурдопедагог иккита, 

тарбиячи эса битта машгулот утказди.

Дастлаб фаол фикрлашни талаб этувчи нутк устириш, эшитиш 

идрокини ривожлантириш ва талаффуз малакаларини шакллантириш, оддий 

математик тасаввурларни ривожлантириш машгулотларига, сунгра х,аракат 

хамда эмоционал фаолликни талаб этувчи уйил. раем, му си ка, жисмоний 

тарбия машгулотларининг утказилишига эътибор каратилди.

Тушликдан с^нг утказилувчи машгулотлар енгил даражада булишига 

хамда уларни турли харакат юкламаларига кура таксимлаб борилишига 

алохида эътибор каратилди (масалан, раем ва мусика машгулоти ва х-)-

Педагог ходимларнинг фаолиятлари билан танишиш уларнинг 

машгулотларнинг таълимий, тарбиявий, коррекцион ва ривожлантирувчи 

максадларини белгилашларида кийинчиликларга дуч келишлари кузатилган 

эди. Шунга к^ра тадкикотда педагоглар билан маслахатлашиб, муаммони хал 

килишда нималарга эътибор бериш кераклиги. кандай максадларни 

ойдинлаштириш лозимлиги алохида таъкидланди:

I. Таълимий максад: болаларда таълимий дастур хджмидаги назарий 

билим ва амалий куникмалар хамда нуткий мулокот куникмаларини 

шакллантириш.

II. Тарбиявий максад: болаларни миллий истиклол рухида тарбиялаш,

уларнинг шахеий ва ахлокий сифатларини шакллантириш. ижтимоий хаётда
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уз Урнини топа олишларига имкон берувчи куникма ва малакалар билан 

ку роллантириш.

III. Ривожлантирувчи максад: эшитишида муаммоси булган болаларда 

нуткий ва ижодий фаолликни, мустакиллик ва эркинликни шакллантириш.

IV. Коррекцион максад: эшитишида муаммоси булган хар бир 

боланинг бирламчи нуксони натижасида юзага келувчи иккиламчи нуксонни 

хисобга олиб, табакаланган холда ёндашган холда уларнинг сифатли таълим 

олишларини таъминлаш.

Семинар-тренингларда машгулотларга куйилувчи талаблар атрофлича 

мухокама килинди хамда педагогларга тизимлаштирилган холда такдим 

этилди.

Машгулотларга куйилувчи педагогик талаблар:

* машгулотнинг вазифалари хамда таълим жараёнининг боскичлари 

дастурий талаблардан, шунингдек, гурух болаларининг умумий ва 

нуткий ривожланиш даражасидан келиб чиккан холда белгиланиши;

■ тарбияланувчиларнинг билиш фаолиятини фаоллаштиришга каратилган 

иш усуллари, мохирона ва уринли фойдаланиш максадида. олдиндан 

лойихалаштириб кУйилиши;

■ билим, куникма ва малакаларнинг болалар сузлашув нуткини мулокот 

куроли сифатида шакллантириш замирида эгалланишига ахамият бериш;

■ эшитишида муаммоси булган болаларнинг ривожланиш хусусиятларидан 

келиб чикиб, курсатмалилик, кургазмалилик ва амалий иш жараёнига 

алохида эътибор каратиш;

■ машгулотда нуткнинг кайси шаклидан фойдаланишни аввалдан аниклаб 

олиш (бунда кайси нутк шаклининг етакчилиги боскич талабларидан, 

шунингдек, гурух болаларининг умумий ва нуткий ривожланишидан 

келиб чиккан холда белгиланди);

■ эшитиш идрокини ривожлантириш, лабдан укиш малакасини
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шакллантириш ишларига алохида эътибор каратиш;

■ заиф эшитувчи болаларнинг ривожланиш хусусиятидан келиб чикиб, 

доскада бажариладиган ишга ажратилган вактнинг тугри 

таксимланишига эътибор бериш;

■ болалар курит уткирлиги пасайишининг олдини олиш максадида 

намойиш килинувчи раем ва намуналар улчамларининг мое равишда 

танланишига эътибор каратиш;

■ машгулотда кулланувчи суз ва ибораларни табличкаларда кук рангда, 

босма харфларда бериш (кизил, оч яшил, пушги ранглар болаларнинг 

толикишини келтириб чикариш билан бирга куриш уткирлигининг 

пасайишига хам олиб келиши мумкин) лозим.

Машг\по}пларга куйилувчи психологии талаблар:

Хар бир педагог:

■ уз тарбияланувчиларининг рухий жараёни хакида аник маълумотга эга 

булиши;

• болаларга илик муносабатда булиши;

■ тарбияланувчиларни мо\ирона кУллаб-кувватлаши;

■ улар билан мулокот урната олиш малакасига эга булиши талаб этилади.

Машгулотларга куйилувчи гигиенш талаблар:

• машгулот олиб бориладиган хона деворларининг талаб даражасидаги 

рангларда буялиши;

• машгулот хонасининг меъёрдаги ёругликка эга булиши;

• хонанинг машгулотдан аввап ва машгулотлар орасида шамоллатиб 

турилиши;

• болалар толикишининг олдини олииг максадида фаолиятнинг турли— 

туман куринишларидан фойдаланиш;
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■ дам олиш дакикаларини утказиб туриш;

■ машгулотлар уртасида мажбурий танаффусга риоя килиш лозим.

Машгулотларга куйтувчи ташкший талаблар:

■ зарурий жих.03 ва ускуналарнинг, коррекциями амалга ошириш 

имконини берувчи асбоб ва техник воситаларнинг машгулотга шайлиги, 

баъзи носозликларнинг эрта бартараф килиниши;

■ кургазмали ва дидактик материалларнинг тайёрлиги;

■ хона ва ундаги бошка воситаларнинг машгулотга аввалдан тайёрлаб 

куйилиши лозим.

Нутк устириш буйича олиб борилувчи ишларни режалаштириш

Махсус муассасада олиб борилувчи ишларнинг натижаси нутк билан 

узвий богликлиги педагогнинг ишни кай даражада режалаштира олиши 

билан аникланади. Педагоглар томонидан болалар нуткини 

ривожлантиришга каратилган ишларининг режалаштирилишида катор 

чалкашликлар юзага келаётгани кузатган эдик. Режалаштириш педагог учун 

заиф эшитувчи болаларнинг нутки устида олиб борилувчи ишнинг шакл ва 

методларини, нутк материалини танлаш низомларини аник белгилаб олиш 

оркали максадига эришиш имконини беради. Педагоглар учун ташкил 

этилган тадбирларда хар бир иштирокчига нутк ривожлантириш буйича 

ишни режалаштириш оркали узларининг касбий махорати, 

умумривожлантирувчи ва коррекцион-тарбиявий иш вазифаларини тушуниш 

даражаси. таълим методларидан кенг фойдаланиши хамда педагогик 

жихатдан ижодкорлигини иамойиш килишлари егказилди. Режалаштириш 

сурдопедагог фаолиятини бир маромга келтириш билан биргаликда уз 

ишининг натижасини бахолаш, болаларнинг ривожланиш суръатини 

бошкариш, ишининг истикболини белгилаш имконини хам беради. Таълим 

материаллари яримйиллик, укув чораги. ой ва \афталарга гаксимланди. Illy 

сабабли хам семинар-тренингларда хамда тавсияларимизда педагогларнинг'
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таълимий дастурнинг тузилиши ва мазмунини чукур билиши, уларни аник 

режаяаштириш малакасининг шаклланишига алохида эътибор каратдик. 

Тадбирларда педагогларга махсус мактабгача муассасаларда истикболли, 

кундалик ва якка машгулотларни режалаштиришга куйилган талабларни 

тизимлаштирган холда етказиб бердик.

Сурдопедагог томонидан машгулотнинг хар бир боскичи учун укув 

фаолиятининг самарали метод ва шаклларининг танланишига эътибор 

каратилди. Шу сабабли фаолиятни режалаштириш, таълимий ва дидактик 

материаллар хамда кушимча адабиётлардан фойдалана олиш, машгулот 

жараёнини пухта лойихалаштириш малакаларининг шаклланишига алохида 

ахамият берилди.

Педагоглар жараёнда таълимий дастурдаги хар бир булимнинг яхлит 

узаро изчиллик ва узвийлик асосида тузилганини хисобга олган холда иш 

курдилар. Ишни режалаштириш да тарбияланувчилар нуткий малакаларини 

шакллантиришга, уларнинг нутк материалини тушуниш ва ундан фаол 

фойдаланишига, муайян нуткий операцияси мустакил боскичлардан иборат 

булган жараён эканлигига алохида эътибор каратилди.

Сурдопедагогларга машгулогга мулжалланган режада УзаР° 

яхлитликни ташкил этувчи таълимий, тарбиявий, коррекцион- 

ривожлантирувчи вазифалар, дастур булимлари уртасидаги узаро богликлик, 

машгулотни олиб бориш мазмуни, шакл ва мегодлари, болалар фаолиятининг 

турлари, машклар ишлаш, урганганларини такрорлаш ва текшириш учун 

материал ва топширикларни амалга оширишнинг ташкилий шакллари, 

курсатмали материаллар, хар бир болага табакаланган холда ёндашиш 

турлари, таълимнииг техник воситалари уз аксини топиши тушунтирилди.

Таълимий-тарбиявий машгулотларнинг методик жихагдан етарли 

даражада ташкил килинмаслиги туфайли заиф эшитувчи болалар нуткий 

хамда умумий ривожланишининг меъёрдан оркада колиши кузатилган эди. 

Шу сабабли хам биз жараёнга барча гарбияланувчиларнинг индивидуал ва 

узаро фаоллашувини таъминловчи иш усулларини мужассамловчи янги
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йуналишдаги замонавий машгулотларни олиб кирдик. Бундай 

машгулотларда заиф эшитувчи боланинг атрофдагилар билан табиий 

мулокотга киришиши натижасида унинг нуткий ва рухий жараёнидаги 

муаммоларнинг бартараф этилишига, ижтимоий малакаларнинг 

эгалланишига асос солинди.

Машгулотлардан намуналар 

Гайёрлов гурухл 

Нутк ^стириш 

35 дакика

I урух: 

Машгулот: 

Ажра гилган 

вакг:

Машгулот

мавзуси:

Машгулотнинг

максади:

Идиш-товоклар ва кийимлар

предметларнинг номларини мустахкамлаш;

предметларни гурухлаштиришга оид билимларни 
мустахкамлаш;

• болаларнинг бир-бирлари билан мулокот урната олиш 
куникмаларини шакллантириш;

• жамоада биргаликда ишлаш куникмаларини шакллан
тириш.

Жихозлар: Хдр бир кичик гурух учун иккитаси елимлаб

бирлаштирилган 3 та устунга булиб куйилган А 4 улчамли 

когоз, 3 туркум предметларига оид жами 12 та расмли 

табличкалар (идиш-говоклар (5 та), кийимлар (5 та), 

жихозлар (2 та); бунда 3 туркумга оид расмлар хамма гурух 

учун айнан бир хил булиши шарт эмас), расмларга мос 

сузлар номи. 5 см X 5см улчамда киркиб тайёрланган идиш- 

товоклар ва кийимлардан бири чизилган гурухдаги болалар 

сони билан тенг булган табличкалар (гурух болаларини 

икки гуручга булиш учун). мустахкамлаш учун босма 

харфлардаги суз хамда жумлалар ёзилган табличкалар.
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Имконият:

1-боск,ич:

2- боскет:

3-боск,ич:

4-боскцч:

5- боскцч:

6- боскцч:

7- боскцч:

8-боск,ич:

скотч, елим.

Ушбу машгулот олдин утилганларни мустахкамлаш ва 

янги утиладиган «Жихозлар» мавзуси учун «куприк» 

вазифасини утайди.

Жараён (машгулотнинг бориши)

Машгулотга болаларнинг диккати аввалги машгулогда 

^тилганларни гакрорлашга карагилган саволга огзаки жавоб 

олиш оркали жалб килинади.

Хар бир боладан шакллар тасвирланган ёпик табличкалардан 

биттасини ганлаш суралади.

Болалардан уринларидан туриб, узлари сингари шакл акс 

эттирилган табличкалари булган иштирокчилар билан 

гурухларга бирлашишлари суралади.

Болалар rypyx;iapra булингач, узлари учун ажратилган давра 

атрофига утирадилар.

Доскага аввалдан уч устунга булиб ёзилиб, тайёрланиб 

куйилган флипчарт когози осилади.

Хар бир гурух, учун расмлар туплами ва ,\ар бир расмнинг 

номи ёзилган 3 тадан табличкалар: «Идиш-товок-чар», 

«Кийимлар», «Униси хам, буниси хам эмас» топширилади.

Гопширик тушунтирилади: «Берилган расмларни бир-бирига 

мослигига караб уч устунга жойлаштириб чикинг». Г'уру\лар 

расмларни ажрагио устунларга куииб чикаднлар.

Болалар топширикни бажариб булишгач, кейинги топширик 

берилади: «Берилган 3 та табличкалардан устунларни 

номлашга мосларини танлаб, гепасига ёпиштиринг: «Идиш- 

товокдар»  , «Кийимлар» . «Униси хам. буниси хам эмас».
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9- боскцч: Мухокамадан с^нг хар бир устуннинг тагига умумлаштирувчи

суз ёзилган табличкани танлаб, елимлайдилар. Иш учун 

ажратилган вакт тугагач, тухтатишни билдирувчи белги 

(сигнал) берилади.

10-боскцч: Гурухдар такдимоти доска олдида топширикни бажариб 

б^лганига Kjpa навбатма-навбат утказилади. Такдимот 

мобайнида гурухдар бир-бирларини назорат цилиб борадилар.

11- боскцч: Гурухдар рагбатлантирилади.

12- боскцч: Сурдопедагог савол беради: «Учинчи устунни кандай номлаш

мумкин?» Болалар мухокамаси (таклифи) дан с$'нг педагог 

доскага «Жихозлар» сузини ёзиб куяди.

13- боскцч: Хар бир болага кейинги машгулотгача жихозларга оид

сузларни топиб келишлари айтилади.

Гурух:

Машгулот:

Ажратилган

вакт:

Машгулог

мавзуси:

Машгулотнинг

максади:

Таълимнинг иккинчи йили 

Нутк устириш 

35 дакика

Уй хайвонлари ва ёввойи хайвонлар

• гарбияланувчиларнинг уй ва ёввойи хайвонлар хакидаги 

тушунчалари хамда нутк бойлигини мустахкамлаш. 

кенгайтириш;

• лабдан укиш ва эшитиш идрокини ривожлантириш;

• предметларни гурухдаштиришга оид билимларни 

мустахкамлаш;

барча болаларнинг бир-бирларига ургагишларига ва



Жихозлар:

1-босцич:

2- босцич'.

З-боскрч:

4-боскцч:

бир-бирларидан урганишларига эришиш;

• болаларнинг узаро мулокот урната олиш 

куникмаларини шакллантириш;

• жамоада биргаликда ишлаш куникмаларини 

шакллантириш.

Янги ва мустахкамлаш учун берилувчи суз хамда 

жумлалар ёзилган табличкалар, маркер ёки фломастер (хар 

бир гурух учун 1 тадан кук ва 1 тадан кизил ), ёзув когози 

(А 4 улчамли), флипчарт когози, хар бир гурухга биттадан 

3 та устунга булиб куйилган флипчарт когозлари, 15 см X 

5см улчамда киркиб тайёрланган куй, ит, айщ, тулки, 

сигир сузлари ёзилган (ёзувлар кенглиги 4-5 см килиб 

когозлардан кесиб олинган тасмаларга босма харфларда 

маркер (калин фломастер) ёки фломастерда ёзилиши 

лозим) гурухдаги болалар сони билан тенг булган 

табличкалар, скотч.

Жараён (машгулотнинг бориши)

Машгулотга болаларнинг диккати курсатилган 4-5 та расмнинг 

номини сураш оркали жалб килинади.

Хар бир болага танлаш учун ёттик холатдаги табличка таклиф 

этилади. Тарбияланувчилар биттадан табличка оладилар.

Болалардан танлаб олган табличкаларини хеч кимга 

курсатмасдан укишлари ва уринларидан туриб, табличкадаги 

хайвоннинг товушига таклид килишлари хамда бошка 

болаларнинг товушларига диккат билан кулок туги б. узига мос 

шерикларини топиб, гурух ташкил килишлари суралади.

Болалар гурухларга булингач, узлари учун ажратилган давра
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атрофига утирадилар.

5- боскцч: Хар бир гурухга болалар учун таниш булган уй ва ёввойи

хайвон номлари аралаш холда берилган сузли табличкалар 

таркатилади ва улардан сузларни икки устунга ажрагиб 

жойлашгириб чикишлари суралади.

6- боскцч: Иш учун ажратилган вакт гугагач, тухташни билдирувчи белги

(сигнал) берилади. Хар бир гурухга тоза флипчарт когози 

таркатиб чикилади хамда доскага куйидаги топширик осиб 

куйилади ва тушунтирилади:

«Расмлар номини икки устунга куйидагича жойлаштиринг: 

«Уй хайвонлари», «Еввойи хайвонлар»»

7-боскцч-. Иш учун ажратилган вакт тугагач, тухташни билдирувчи белги 

(сигнал) берилади.

8- босцич: Гурухлар такдимоти доска олдида топширикни бажариб

булганларига кура навбатма-навбат утказилади Такдимот 

мобайнида гурухлар бир-бирларини текшириб борадилар.

9- боскцч: Гурухлар рагбатлантирилади.

10- боск,ич: Хар бир болага кейинги машгулотга уй ва ёввойи хайвонларга

оид 4 тадан суз топиб келишлари суралади.

Гурух:

Машгулот:

Ажратилган

вакт:

Машгулот

мавзуси:

Машгулотнинг

Таълимнинг иккинчи йили

Оддий математик тасаввурларни ривожлантириш 

35 дакика

Бир хил шакллар

•  тасвирланган шаклларни номлай олиш ва гурухларга
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максади:

Жихозлар:

Имконият:

1-боскич:

2- босцич:

З-босцич:

ажрата олиш малакасини шакллантириш;

•  тарбияланувчиларнинг билимларини амалда синаш, 

бир-бирларига ургатиш, бир-бирларидан урганишларига 

эришиш;

• жамоада узаро мулокот урната олиш, биргаликда 

ишлаш куникмаларини шакллантириш;

Янги ва мустахкамлаш учун берилувчи суз хамда 

жумлалар ёзилган табличкалар, маркер ёки фломастер (хар 

бир гурух учун 1 тадан кук ва 1 тадан кизил ), ёзув когози 

( Л  4  улчамли), топширик ёзилган флипчарт k o f o j h ,  хар 

бир гурухга биттадан туртта устунга булиб куйилган 

флипчарт когозлари, 5 см X 5 см улчамда киркиб 

тайёрланган хар бирига учбурчак, туртбурчак, дойра 

шаклларидан бири чизилган гурухдаги болалар сони билан 

тенг булган табличкалар, скогч.

Ушбу машгулот угилганларни мустахкамлаш билан бирга 

муайян куникмаларнинг малакалар томон силжишини 

таъминлайди.

Жараён (машгулотнинг бориши)

Машгулотга болаларнинг диккати хонада мавжуд туртбурчак, 

дойра, куб шаклидаги жихозлардан 4-5 тасини номлаб 

беришларини сураш оркали жалб килинади.

Хар бир боланинг пешанасига габличкалардан бири ёпиштириб 

чик,илади. Ушбу жараён мобайнида болалардан имо-ишора 

килмасликлари суралади.

Болалар уринларидан туриб. хонада имо-ишора килмасдан 

(новербал холатда) юриб. бир-бирларининг гурухларга 

бирлашишларига ёрдам курсатадилар. Жараён тухтагач. хар
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бир иштирокчи пешанасига кандай шакл ёпиштирилганини 

топиши (уз гурухчасидаги болалар табличкасига эътибор 

оркали) ва шундан сунг уз и га ёпиштирилган табличкани олиб 

куришига рухсат этилади.

4-боскрч: Болалар гурухларга булингач, биргаликда уз гурухлари номини 

талаффуз килишлари суралади. Шундан кейин узлари учун 

ажратилган давра атрофига утирадилар.

5- боскцч: Хар бир гурухга биттадан 3 та устунга булиб куйилг ан

флипчарт когозлари ва 15 тадан турли хажмдаги геометрик 

шакллар акс эттирилган табличкалар таркатилади. Болалар улар 

билан танишиб чикадилар.

6- боск/ич: Болалардан берилган шакллларни турт устунга куйидаги тарзда

жойлаштириш суралади: «Доиралар» «Учбурчаклар», 

«Туртбурчаклар», «Униси хам, буниси хам эмас».

7-босцич: Гурухлар шаклларни номига кура флипчарт когозидаги 

тегишли устунга ёпиштириб чикадилар. Иш учун ажратилган 

вакт тугагач, тухташни билдирувчи белги (сигнал) бе рилади.

8- босцич: Гурухлар такдимоти доска олдида топширикни бажариб

булишга кура навбатма-навбат утказилади. Такдимот 

мобайнида гурухлар бир-бирларини назорат килиб борадилар.

9- босцич: Гурухлар рагбатлантирилади. Тарбияланувчиларга кейинги

машгулотга турли шаклдаги жихозларга мос мисоллар топиб 

келишлари топширилади.

З.З.Ота-оналар билан хамкорликда олиб борилувчи ншларнинг 

ташкил этилиши

Таълим-тарбия жараёнида ота-оналарнинг фаол иштирок этиши 

тарбияланувчилар томонидан нуткни амалий узлаштирилиши, атрофдагилар
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билан сузлашув нутки асосидаги муносабатларни урнатиш, ижтимоий 

куникма ва малакаларни эгаллаш учун кулай шароитни юзага келтиради.

Ота-оналар хамда уларнинг фарзандлари тарбиясига булган 

муносабати хакида ахборотга эга булиш, узаро хамкорлик асосида заиф 

эшитувчи болалар билан олиб борилувчи нутк устириш ишларини ташкил 

этиш моделини белгилаш, унда кулланувчи метод ва шаклларни танлаш учун 

асос булиб хизмат килди.

Illy максадда ота-оналарнинг фарзандлари билан уй шароитида олиб 

борилувчи иш тизимини ишлаб чикдик ва синовдан утказдик. Ишлаб 

чикилган ушбу тизим «Заиф эшитувчи болаларни мактаб таълимига нуткий 

жихатдан тайёрлаш» методик кУлланмасида уз аксини топди.

Ота-оналарнинг фарзандлари тарбиясидаги иштирокини 

фаоллаштириш максадидан келиб чиккан х,олда жараён олдига куйидаги 

вазифалар куйилди:

• ота-оналарда заиф эшитувчи болалар таълим-тарбиясининг максади 

хакида тугри тушунча хосил килиш;

• ота-оналарнинг уз фарзандлари хусусиятлари, имкониятлари хамда улар 

билан олиб борилувчи педагогик жараён йуналишлари хакида 

билимларини кенгайтириш, уларни коррекцион ишларнинг усул ва 

йуллари билан таништириш;

•  уй шароитида олиб борилиши мумкин булган машгулотларни ташкил 

этиш ва утказишнинг дастлабки куникмаларини шакллантириш.

Гадкикотда ота-оналар билан фарзандларининг келажагини яратишда

маеъулиятини англашга каратилган иш шаклларннинг максадли олиб

борилишига алохида эътибор берилди. Яъни тарбия борасида ога-оналарнинг

маъсулиягини оширишда куру к маъруза хамда огзаки тавсияларнинг кам

самара беришини хисобга олиб, ишнинг сертармок куринишларидан кенг

фойдаландик (3.3.1-жадвал).

Ота-онатар билан олиб борилувчи ишнинг ташкилий шакллари болаларни

тарбиялаш жараёнида капа кучга эга эканлигини намойиш этди. Турли-
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туман тадбирларнинг ташкил этилиши ота-оналарнинг нафакат фарзандлари 

тарбиясидаги масъулиятларининг кучайишига, балки бошк;а суст ота- 

оналарда хам фаолликнинг юзага келишига имкон яратди.

3.2.1-жадвал 

Ота-оналар билан олиб борилувчи иш шакллари

«Очик эшиклар куни», турли байрам тадбирларининг асосий максади 

ота-оналарга махсус таълим жараёнида эришилган ютукларни курсатиш 

оркали уларни хдмкорликка жалб килиш. фарзандларининг уйда булган 

вактларида уларга эьтиборни кучайiириш лозимлиги хакида уйлаб
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куришига ундади. Уларнинг бундай тадбирларда иштирок этиши 

фарзандларига булган ишонч ва эътиборларининг кучайишига туртки берди. 

Шунингдек, куйидаги ишларга хам алохида ахамият каратилди:

-  суровнома, сухбат, маслахатлар уюштирилди;

-  хар бир гурухнинг кираверишидаги бурчагига аноним мулокот кутиси 

урнатилди;

-  ота-оналар кенгаши кумагида ота-оналар учун семинар, тренинглар 

ташкил этилди;

-  хориж киноусталари томонидан ногиронлар хакидаги фильмлар намойиш 

этилди.

Тадбирларда педагогик жамоада фаолият юритаётган илгор 

сурдопедагог ходимларнинг иш тажрибасига таянилди. Маслахатларга 

муассасанинг гиббиёт ходимлари хам жалб килинди.

Уй шароити бола лугат бойлигининг кенгайиши, сузлашув нутки, 

талаффуз хамда эшитиш малакаларининг шаклланиши, билим ва 

тушунчаларнинг ривожланиши учун турли-туман табиий холатларни юзага 

келтиради. Бу даврга келиб болалар асосан уйин билан машгул булсалар-да, 

аста-секин улар яратувчиликка йуналтирилган фаолият турларига кизикиб 

борадилар.

Ога-оналар учун уй шароитида фарзандлари билан олиб боришлари 

мумкин булган режали машгулотлар тизими яратилди ва такдим этилди (7-

10-иловалар). Тавсия эгилган барча машгулотлар соддалаштирилган холда, 

болаларнинг рипожланиш хусусиятлари хамда катталарнинг 

имкониятларидан келиб чиккан холда ишлаб чикилди. Шу билан бирга 

машгулотларнинг боланинг эришган ютукларига кура бироз 

соддалаштирилган ёки мураккаблаштирилган холда кулланишига хам 

алохида эъгибор каратилди.

Шунингдек. ота-оналар учун уй шароитида фарзандлари билан олиб 

борадиган машгулотларни утказиш буйича педагогик тавсиялар ишлаб
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чикилди. Машгулотлар утишдан аввал ушбу тавсияларни инобатга олган 

холда куйидаги ишлар амалга оширилди:

1. Хар бир ота-онага сурдопедагог билан хамкорликда фарзанди учун 

ривожлантириш ( 6 ой ёки 1 йилга) дастури тузиб чикилди.

2. Ота-оналарнинг хар бир машгулотни пухта уйланган режа асосида 

олиб бориш (яъни машгулотлар учун умумий дафтар тутиб, унга 

бажариладиган ишларни ёзиб бориш) лари га эътибор каратилди.

3. Хар бир фаолиятни аввал ота-оналарнинг узлари бажариб курдилар.

4. Машгулот учун керакли ашё ва куроллар аввалдан хозирлаб куйилди.

5. Машгулот давомида кулланилувчи суз ва жумлалар табличкаларга 

олдиндан ёзиб тайёрлаб куйилди (раем дафтарининг вараги кенглиги 4-5 см 

килиб кесиб олинади ва ушбу булак (табличка)ларга ёзувлар босма 

харфларда маркер (калин фломастер) ёки фломастерда ёзилди).

6. Ота-оналарга машгулот давомида фарзандларидан айтилганларни 

такрорлаб боришни сурашлари хамда унинг хар бир бажарган ва эришган 

ютукларини рагбатлантиришлари тушунтирилди (чунки боланинг хар бир 

бажарган ишига катталар томонидан «Тугри», «Жуда яхши» бахосининг 

бериб борилиши унинг мустакил фаолиятида мухим ахамият касб этади ва 

бошлаган ишини нихоясига етказиш ишгиёкини уйготади).

7. Ота-оналарга фарзандларининг ривожланишида айрим муаммолар 

борлиги сабабли дастлабки пайтларда кийинчилик сезишлари мумкинлиги, 

шунга карамай, шугулланишни давом эттириш лозимлиги, машгулотларга 

огринмай, сабр билан ёндашилса, боланинг ривожида, албатта, узгаришлар 

юз бериши кабилар уктирилди.

Ота-оналарга оила шароитида ташкил этилувчи машгулотларда асосий 

эътибор фарзандларининг нуткий, шунингдек, умумий ривожланишига 

куйилган талабларнинг ечимига каратилиши етказилди. Утказилувчи хар бир 

машгулотларга таълимий, тарбиявий ва коррекциои-ривожлантирувчи 

вазифалар куйилиши, уларнинг /заро боглик холда хал этиб борилиши 

тушунтирилди. Машгулотларнинг бундай ташкил этилиши болаларнинг
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нуткий, шунингдек, умумий ривожланиш даражаларининг меъёрга 

якинлашувини таъминлаши кайд этилди.

Болаларнинг нуткий жихатдан ривожланиши, атроф-олам хдкидаги 

тушунчаларининг кенгайиши. атрофдагилар билан нуткий мулокотга кириша 

олиш малакаси, рухий хусусиятларининг ривожланишига эришиш максадида 

машгулотларда бола томонидан яратилган ишланмалар уйин жараёнига 

киритилди. Болаларнинг раем чизиш, куриш-ясаш жараёни махсулига эмас, 

балки ясаган нарсаларидан уйинларида кенгрок фойдаланишига алохида 

эътибор каратиш тугрисида курсатмалар берилди. Ишланмаларнинг айнан 

уйин жараёнига кенгрок олиб кирилиши бола нуткининг ривожланишига. 

унинг кейинги машгулотга кизикиш билан ёндашишига, хаёлотининг 

такомиллашишига, атроф-олам хакидаги тушунчаларининг кенгайишигэ, 

шунингдек, шахе сифатида ривожланиб боришига асос булди.

Махсус ташкил этилган укув ва тренинг машгулотларида сурдопедагог 

ва тарбиячининг ога-оналар билан хамкорликда олиб борилувчи иш 

йуналишлари белгилаб олинди хамда «Мактабгача ёшдаги заиф эшитувчи 

болалар нуткий ривожланиши асосидаги таълим-гарбия модели» деб 

номланди (3.3.1-расм). Куриб турганимиздек, яратилган моделнинг ядросини 

нуткни ривожлантириш устидаги ишлар ташкил этиб, у таълим-тарбия 

жараёнининг барча жихатларини камраб олди, яъни бунда сурдопедагог, 

тарбиячи хамда ота-оналарнинг фаол ишгироки таъминланди. Ушбу 

учликнинг хамкорликдаги фаолиятигина заиф эшитувчи боланинг ижтимоий 

хаётга уйгунлашувининг омили саналган нуткининг тулаконли 

ривожланишини таъминлади.

Тарбиячи хамда сурдопедагог томонидан олиб борилувчи коррекцион- 

компенсатор ва ривожлантирувчи тавсифга эга ишнинг мазмуни. вазифалари 

белгилаб олинди. 3.3.2-расмда куриб турганимиздек. сурдопедагог нугк 

ривожлантириш асосидаги коррекцион-ривожлантирувчи ишларни ташкил 

этиш жараёнида лойихалаштирувчи сифатида намоён 6yjica. 3.3.3-расм 

тарбиячи ва с) рдопедагог томонидан амалга оширилувчи ривожлантирувчи-
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коррекцион вазифаларнинг ечими болаларнинг нуткини ривожлантириш 

ишлари билан бевосита богликлигини курсатади.

Таълим муассасаси педагог ходимлари х,амда ота-оналар учун 

утказилган турли тадбир ва тренинг машгулотларда юкорида келтирилган 

мазмундаги мавзулар устида иш олиб бориш сурдопедагог ва тарбиячилар 

касбий саводхонлигининг, ота-оншшрда эса фарзандларининг камолига 

ишончнинг ошишига олиб келди. Яъни барча утказилган тадбирлар таълим- 

тарбиянинг сифат жих,атдан юкорилашувини таъминлади.

Индивидуал ривожлантирувчи режа-дастур имконияти чекланган 

тарбияланувчилар фаолиятининг мазмунини ёритишга йуналтирилган 

хужжат. Бу хужжатда коррекцион-ривожлантирувчи дастурнинг охирида 

бола хдлатининг комплекс бах,оси берилади. Индивидуал ривожлантирувчи 

режани ишлаб чикишда алохдца эътиборга мухдож бола билан индивидуал 

машгулотларни олиб борувчи - сурдопедагог (дефектолог), психолог, 

тарбиячи ва ота-оналар бевосита иштирок этади. Мазкур дастурни тузиш ва 

бажарилишига барча мутахассислар маъсулдир. Индивидуал 

ривожлантирувчи дастурни тузишда таълим муассасаси рах,бари хам 

иштирок этади. Муассаса рахбари томонидан гасдикланади. Шунингдек, 

индивидуал ривожлантирувчи режа-дастурни бажариш буйича масъул 

мутахассис тайинланади. Масъул мутахассис режадаги х,ар бир булимнинг 

уз вактида бажарилишини кузатиб бориши ва мутахассислар жамоасининг 

умумий иш фаолиятини мувофиклаштириб бориши лозим.

Махсус эхтиёжли болаларни индивидуал-коррекцион ривожлантириш 

режа-дастури турли таълим муддатига тузилиши мумкин. Бу муддат 

боланинг ривожланишда оркада колганлик даражаси (камчилигини 

тузилиши)га хамда ота-онанинг интилиши ва билим даражасига боглик. 

Одатда болаларни индивидуал коррекцион-ривожлантириш режа-дасту ри 

буйича укитиш муддати ярим йилдан бир йилгача муддатни ташкил килади. 

Бирок ушбу м у д д ат  оралигида заруратга кура индивидуал ривожлантириш

режа-дастурига тегишли узгаришлар на кушимчалар киритилиши мумкин.
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Шу вактдан эътиборан ушбу дастур боланинг шахсий йигма жилдида 

ва коррекцион таълимни олиб бораётган хар бир педагогда сакданади. 

Индивидуал ривожлантириш режа-дастури бола ривожланишининг барча 

асосий сохаларини камраб олиши керак:

•нуткий

•ижтимоий-иктисодий

•жисмоний ва уз-узиi a хизмат курсатиш

•даволаш ва тиббий реабилитация.

Бунда масъул мутахассис болага коррекцион ёрдам курсатилаётган давр 

мобайнида. булиб утган барча вокеа ходисаларга тавсиф бериб боради, бу 

вакт давомида индивидуал режага киритилган барча узгариш ва 

кушимчаларни, уларнинг сабабларини курсатган холда ёритиб боради. Бола 

холатининг кайта бахолаш жараёнида боланинг ота-онаси, унинг узи билан 

сухбат утказилади, услубчи ва тиббий-педогогик-комиссия 

мутахассисларининг фикри суралади. Нихоят, дастур максадлари кай 

даражада бажарилганлигини курсатувчи баллар куринишидаги бахо 

куйилади.

Дастурга киритилган барча узгариш ва кушимчалар уларнинг сабабини 

курсатган холда ёзиб борилади. Утказилаётгак коррекцион боскичларда 

содир булаётган узилишлар саналари ва уларнинг сабаблари курсатилади.

Педагог боланинг билими ва фаолият гурлари (бу уринда педагог 

боланинг сенсор ривожланиши. атроф мухцт хакидаги маълумот даражаси, 

уйин, мехнат. тасвирий санат сохасидаги фаолиятининг ривожланиш 

даражаси ни курсатиб утади. боланинг барча имкониятлари ва эхтиёжларини 

кайд этади); уз-узига хизмат курсатиш куникмалари, педагог болани 

психофизик ривожланишини бахолаш найтида уз-узига хизмат курсатиш 

даражасини аникдайди.

Индивидуал ривожлантирувчи режа-дастур асосида кундалик иш 

режаси тузилади ва хафтада бир марта рахбар уринбосари томонидан

ТИС Д  И К -1J  н  э  д  и .
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Коррекцион ривожлантирувчи вазифалар: камчиликни урнини 

тулдириш, болани ижтимоий атроф мухитда мослашувига эришиш.

Таълимий вазифалар: болаларни ижтимоий тажрибаларини 

узлаштиришига ургатиш, уларни билиш фаоллигини ривожлантириш, хар 

бир боланинг ёшига мос булган, болалар фаоллигининг барча турларини 

шакллантириш.

Тарбиявий вазифалар: боланинг ижтимоийлашувига эришиш, оилада 

мустакиллигини ошириш, унинг фаолияти ва хулкида маънавий-ахлокий 

меъзонларини таркиб топтириш, шунингдек ижобий, инсоний фаолиятни 

тарбиялаш ва хоказо.

Индивидуал ривожлантириш режа-дастури коррекцион- 

ривожлантирувчи таълимни олиб борган мутахассиснинг хулосаси билан 

тугалланади.

Урганилган асосида болалар билан кундалик фаолиятларни 

ривожлантиришда педагоглар жамоаси нимани бажариш, ким уни бажариши 

керак, канон уни бажариш керак ва ушбу фаолиятни мунтазам равишда 

бажариш учун муким булган омилларни белгиладик:

Биринчидан: хдм корликдаги  таълимни амалга ошириб бориш лозим. 

Яъни бунда нафакат педагоглар, балки ота-оналар ва албатга, 

тарбияланувчиларнинг фаолликларига эришиш, уларда шахсий жавобгарлик 

хиссини ривожлантиришимиз лозим. Барча тарбияланувчилар алохида 

эътиборга мухтож укувчиларга вазифа ва топширикдарни бажаришда ёрдам 

беришда катнашишлари лозим. Болалар таълим-тарбия жараёнида фаол 

катнашишлари асносида, яъни хамкорликка асосланган таълимда аъло 

даражада урганадилар. Шунингдек, фаолиятлар хакикий хаётий мисол ва 

тажрибаларига асосланганда. аъло даражада Узлаштирадилар, чунки улар уз 

билимларини янада самарали равишда к^ллашлари мумкин. Шу боис 

тарбиячилар машгулотларни режалашт ираё i ганларида бундай услубларга 

таянишлари лозим.

Иккинчидан: Тарбия жараёнини самарали ташкил этишимизда
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таълимий материални болалар тушунаётганликларини уни кузатиш мухим 

урин эгаллаб, келгусида нимани бажариш ва таълимни кандай 

такомиллаштириш хакида фикр юритиш имконияти яратилиб, 

такомиллаштириш максадида режа тузилади.

Хамкорликка асосланган гурух иши барча болаларларга уларнинг 

тушунчаларини ошириш, таълимдан завк олишни рагбатлантириш хамда 

ишга ва узлари га нисбатан ижобий муносабатлар оркали ёрдам беради. 

Бундай таълимда тарбияланувчилар ижобий с^злашиш ва фаол эшитиш 

махоратларини ривожлан гирадилар. Айрим педагоглар хакикий таълим 

факат сурдопедагог, яъни махсус таълим жараёни оркалигина 

муваффакиятли кечади, деб хисоблайдилар. Аммо барча болалар билан 

умумий тарзда камол топган заиф эшитувчи болалар ижтимиой хаётга 

гусикларсиз уйгунлашиб кета оладилар.

Шундай экан, биз жараёнга хамкорликка асосланган таълим 

услубларини киритишни максад килган холда, тарбиячилар учун мазкур 

мавзулардаги укув семинарларини ташкил этишни йулга куйиб боришимиз 

лозим.

Учинчидан: Таълим жараёнига турфаликни киритиб бориш мухим. 

Турфалик - бу ху,тди барча болалар бир хил булган и дай, бутун синфга 

укитишнинг бир хил усулидан кура маълум бир боланинг ёки болалар кичик 

гурухининг Урганиш эхтиёжларига мурожаат килишдир. Турфалик 

тарбиячилар ва болалар, материалларни, болаларни гурухлашни, урганишни 

бахолаш усулларини ва машгулот, уйин хоналарининг бошка элементларини 

шахсий ва бутун гурухнинг ютугини куллаб-кувватловчи турличаусуллардан 

фойдаланиш мумкин булган йуналишларни назарда тутади.

Нимани турфалаш мумкин? Аввало, таълим мазмунини. Мазмун 

далиллардан, тушунчалардан, умумлаштиришлардан ёки коидалардан. 

муносабатлардан ва предметга тегишли махоратлардан хамда урганилаётган 

мавзудан ташкил топади. Мазмун тарбиячи болаларнинг Урганиши учун 

нимани режалаштиришини, исталган билимни, тушунчани ва махорагларни
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хакикатда бола кандай урганишини хам уз ичига олади.

Мазмунли урганиш борасидаги тарбиячи турлича имкониятларни 

бериши мумкин булган усулларнинг айримлари куйидагилардир: 

-болаларнинг янги математик тушунчаларни узлаштиришларига ёрдам бериш 

учун буюм, предмет ва жисмлардан фойдаланиш;

-матн материаллари билан ишлаётган болаларни куллаб-кувватлаш ва кийин 

бажариладиган масалалар учун турлича тарбияланувчиларнинг хамкорлиги 

шароитларидан фойдаланиш;

-кийин узлаштириши кузатилган, намойишга эхтиёж сезган болаларга метод 

танлаш ва кайтадан укитиш;

-турли даражадаги тарбияланувчиларга асосий тушунчаларни етказиб бериш 

усуллари сифатида матн, мультимедия воситаларидан фойдаланиш.

Агар болаларга мазмунли булган ва кизикарли таълим дастурларини 

яратсак, шунда уларни цизиктира оламиз ва таълим-тарбия жараёнларига 

кизикиш билан катнашадилар. Шунингдек, агар болаларга эътибор берилмай, 

уларга гамхурлик кусатилмаса, юзага келган кийинчиликлар натижасида 

таълим жараёнидан четланиб колишлари мумкин. Айникса. агар улар уйда 

етарли даражада гамхурлик ёки эътиборга эга булмасалар, улар эътиборга 

мухтож булишлари мумкин.

Туртинчидан: Мактабгача таълим муассасаси, гурух 

тарбияланувчилари уртасида дустона гарбия мухит коидаларига амал 

килишлари зарур.

Маълум бир хулк-атвор муаммосига сабаб булувчи муаммоларнинг 

юзага келишининг олидини олиш максадида махсус кузатиш ва кайд килиш 

махоратларига эга булиш зарур.

Бешинчидан: биз болалар фаол равишда жалб этилишини 

таъминловчи интерфаол рагбатлантирувчи таълим мухитини яратишимиз 

зарур. Бу барча болаларга хамкорлик асосида таълим бериш. тарбиячининг 

хар доим хам назорат килувчи шахе эмаслигини бирок у болалар, ота-оналар 

ва сурдопедагогларни уз ичига олган муаммони ечувчилар жамоасининг
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аъзоси хисобланишини англатади.

Олтинчидан: Таълим методлари умумтаълим жараён учун х,ам, 

инклюзив таълим жорий этилган таълим муассасаси учун хам умумий 

хисобланади. Бирок, кулланилиши жихдтидан заиф эшитувчи болаларнинг 

узлаштиришлари узига хос булганлиги сабабли, таълим методлари хам узига 

хос мазмунга эга булади. Битта умумий таълим усули булмайди. 

Машгулотлар жараёнида тарбиячи турли таълим методларидан фойдаланади. 

Таълим методларини танлаш катор омилларга: таълим муассасасининг 

хозирги боскичдаги тараккиёти, урганиладиган таълим материалларининг 

мазмуни, тарбияланувчиларнинг ёши ва уларнинг ривожланиш хусусиятлари 

хамда материални эгаллашга тайёргарлик даражасига боглик булади.

Таълим усулларини турфалаш ва уйгунлаштириш оркали заиф эшитувчи 

боланинг нуксонини тузатиш томон йуналиб, укувчиларни муайян мактаб 

таълимига тайёрлаш хамда ижтимоий хаётга мосланувлари вазифаси уз 

ечимини топади.

Еттинчидан: инклюзив гурухларда тарбияланувчиларни 

рагбатлантиришда куйидагиларни ёдда тутиш лозим:

1. Рагбатлантириш шакллантирувчи, яъни боланинг ривожланишини 

назарда тутган булиши керак. Тарбияланувчининг урганиш ва таълимга 

булган иштиёкини рагбатлантириши керак. Эътибор бола нимани бажара 

олмагани, ёки била олмаслигига эмас, балки унинг нимани билишини топган 

холда рагбатлантириш лозим.

2. Рщбатчантириш муваффациятга кумак бериши керак. Х,еч качон 

тарбияланувчини бажарилмаган топширик учун койимаслик, сабабини 

билиб, болага ёрдам бериш, унга ишонч билдирган холда Узига ишонч хосил 

килиш. унинг муваффакиягга эришаётгани -  олга харакатини таъкидлаб, 

мактов билдириб бориш лозим.

3. Рагбатпантириш "цуруц’' булмаслиги керак: уни тушунтириб, изохлаб 

бериш мухим. Рахбатлантирищда тарбияланувчига булган шахсий муносабат 

эмас. бажарилган иш. жараёндаги иштирок рагбатлантирилиши лозим.
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4. Тарбияланувчига рагбат, бсцо ишончли булиши керак. Тарбияланувчини 

хдр куни рагбат карточкалари ёрдамида бахолашга имконият булмаса, 

норасмий равишда: “балли”, “кой ил”, “Бугун яхши ишладинг”, “жуда тоза ва 

чиройли ёзилган”, “топширикда иштирок этишнинг ажойиб йули” ва 

хакозолар деб таъриф бериш оркали рагбатлантириш лозим.

5. Рагбатлантиришда тарбияланувчшарни циёслаб бупмайди! Болаларнинг 

кобилиятлари турли-туман, мослашиш йуллари, уй вазифасини бажариш 

шароитлари турлича. Шу боис тарбияланувчиларни узаро киёсламай, балки 

хдр бир боланинг кечаги (утган чоракдаги, утган йилги) ва бугунги 

курсаткичлари (натижалари) ни солиштириш мухлм хисобланади.

Эшитишида муаммоси булган болалар билан мулоцотга киришишда 

эътиборга олиниши лозим булган омиллар: 

Тарбияланувчининг тенг уукукригини тан олиш 

Купгина холларда ногиронлиги булган, хусусан, заиф эшитувчи 

болаларнинг умумий таълим муассасасига кириб келиши соглик даражасига 

кура соглом булган инсонларни шошириб куйиб, уларда хавотир, 

куркувнинг юзага келиши кузатилади. Айникса, каршисида юз 

мускулларини бошкара олмай, инсонлараро мулокотда зарур булган бош 

иргаш ёки куришиш имо-ишораларини бажара олмайдиган болалар церебрал 

фалажлиги касаллиги билан азият чекувчи шахсни курганимизда, 

нигохларимизни бошка жойга олиб кочиб. нокулай хис килинади. 

Педагоглар жамоаси бу билан унинг хаммадан «узгачалигини» яна бир бор 

таъкидлаган буладилар. Бундай килиш нотугри булиб, б\ндай пайтларда 

таълим жараёни иштирокчилари узларини кандай тутишлари лозимлигини 

билиб олишлари лозим. Шундай холат юз берганда, таълим жараёни 

иштирокчилар узларини хамма нарса жойидагидек тутишлари мухимдир. 

Бунинг учун ногиронлиги булган инсондан чучимай, у билан фаол 

мулокотга киришиш лозим. Мулокотнинг самарали кечиши учун 

ногиронлиги булган бола билан мулокотга кириша туриб. нигохни
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мулокотда иштирок этаётган ота-она, унинг якинлари, сурдопедагог ёки 

етакловчига каратмай, айнан болага каратиш мухимдир.

Эшитишида муаммоси булган шахснинг имкониятларидан фойдапаниги

Тарбияланувчи билан мулокотга киришиш аввалида хар икки томон 

нокулай ахволга тушиб колишининг олдини олиш чораларини курган 

маъкул. Имконият булса, тарбияланувчининг якинларидан унинг 

имкониятлари хакида тулик маълумот олиш тавсия этилади. Масалан, заиф 

эшитувчи болага атрофдагиларнинг мурожаатлари кисман тушунарли булса- 

да, уларга жавоб беришда уяладилар. Агар улар билан, худди гудакларга 

булгани каби, ута баланд овозда ёки бугиилаб сузлаб мурожаат килсангиз, 

хафа булишлари мумкин. Улар мустакил равишда кандайдир куникмаларга 

эга булсалар, бу борада уларга ёрдам курсатмаслик мумкин.

Заиф эшитувчи болага нисбатан раум-шафцат, ачиниш хиссини 

сезОирмаслик

Эшитмайдиган ёки эшитиши пасайган боланинг якинлари мазкур 

холатни тан олмай, оддий кабул килмас эканлар, унинг хаёти узгармайди. 

Хаддан зиёд мехрибонлик ёки кайгу, йиглашлар эшитишида муаммоси 

булган болани асабийлаштириб, асабининг зурикишига олиб келиш 

эхтимоли юкоридир. Аслида, бу ёш боланинг инсонга организмидаги 

узгаришларга каршилик курсатиши учун матонат зарурдир. Шу боис, уларга 

агрофдагиларининг ачиниш эмас, балки уларнинг кучларига хамда уз 

уддаларидан узлари чикишларига ишончи хисси, вазминлик далда беради. 

Бола агрофдагилардан бошкачалигини хис кила туриб, организмида юз 

берган холат, узгаришлар билан асабийлашган холда кураша олмайди. 

Вазминлик ва ишонч заиф эшитувчи болаларнинг ютукларга эришишлари 

учун замин булиб хизмат килади. Шу боис, заиф эшитувчи бола 

тарбияланаётган мухиг шароитида ачиниш каби нигохлардан воз кечиш 

хдмда уларга жилмайиш ёки илик табассум килиш тавсия этилади.
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Ногиронлиги булган инсонларни цандай иомлаймиз 

Инсон шундай хусусиятга эга-ки, кандай камчиликка эга булмасин, 

учини хамма сингари, хамма билан баробар хис этишни истайди. Айникса, 

бу холат ногиронлиги булган инсонларда сезилади. Шу боис ногиронлиги 

булган инсон билан мулокотда сузлардан эхгиётсизлик билан фойдаланиш 

уларнинг каттик хафа булишларига сабаб булиб, кейинчалик сиз билан 

мулокотдан бош тортишларига олиб келиши мумкин. Бу сузлар кайси сузлар 

булиши мумкин? Ногиронлиги булган шахсни "нуксонли”, “норасо”, 

“ногирон”, “чулок”, “оксок” деб аталса, бундай инсон атрофдагиларда рахм, 

ачиниш хиссини юзага келтириб, бу шахсларда ку л л аб-ку в в атл ан иш эмас, 

балки нокулайлик, камситилганлик хиссини келтириб чикаради. Шу боис 

атрофдагилар юкоридаги каби ибораларни уз нуткларидан чикариб 

ташлашлари лозим саналади. Купгина холларда бизнинг мулокот жараёнида 

кандай сузлар, иборалардан фойдаланишимиз, бошка инсонлар хакида нима 

уйлашимиз, уларга нисбатан муносабатимизни англатади. Афеус-ки, хозирги 

кунга кадар жамиятда “касал - соглом”, “расо - норасо", “акли заиф”, “кур”, 

“чулок”, “даун” хунук суз ва иборалардан фойдаланилмокда. Шу билан 

бирга кайд этиш лозим-ки, маданиятли ва маърифатли инсонлар кандай 

шароитда булмасин, юкорида келтирилган номлашлардан фойдаланишда 

эхтиёткорлик киладилар.

^озирги кунга кадар республикамизда мазкур тоифа инсонларни 

толерант маънода номлаш учун умумий атама танлаб олингани йук. Расмий 

Хужжатларда улар “имконияти чекланган укувчилар”. деб номлансалар, 

мутахассислар томонидан бу атама шахсни камситишини билдириши 

сабабли “алохида эътиборга мухтож”, “ёрдамга мухтож”, “таълимда 

эътиборга мухтож” каби турли номлар билан аталмокдалар.
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Ногиронлиги бул*вн инсонни ногиронлиги булмаган инсои билан кибслашда 
эътиборга олиниши лозим булган холатлар

Стернотип (бир колиплилик)ни 
ю зага келтирм айдиган су* ва 

туш унчалар:

Стсриотип (бир колиплилнк)нн юзага 
келтирувчи суз ва  туш унчалардан 

огох булинг:

Ногиронлиги булган инсон

Имконияти чекланган шахе; касалванд 
инсон; оксок; камчиликка эга булган 

инсон: ногирон; соглигида камчилиги 
булган инсон

Ногироилиги булмаган инсон Нормал/соглом
Ногиронлик аравачасидан 

фойдаланувчи инсон; аравачада 
характаланувчи инсон;аравачали 

инсон; аравачали уриндикли инсон

Ногиронлик аравачасига михланган 
инсон; фалаж; аравачали ногирон; 

аравачали фалаж

Болаликдан гогирионлиги булган 
инсои/ тугма ногиронлиги булган 

инсон
Тугма нуксон/ п'гма шикастлаиган

БЦФ булган инсон 
(болалар перебрал фалажлиги), 
БЦФли инсои (бола, болалар)

БЦФ билан касалланган; БЦФ

Полиомиелиткасаллигини утказган 
инсон: полиомиелиткасаллиги 

натижасида юзага келган 
кийинчиликларга эга инсон: 

полиомиелит асоратида 
ногиронликка эга булган инсои

Полиомиелит касаллигидан кейин 
ногирон «?либ колган инсон; оёклари 

кийшик инсон; полиомиелит билан 
касалланган инсон: полиомиелит 
асоратида ногирон булган инсои

Ривожланишида муаммоси булган 
инсон/

аклий ривожланишида муаммоси 
булган инсон. 

ривожланишида муаммоси булган 
шахе

Лкли заиф, аклий колок, имбецил, дебил, 
колок, камчилиги бор инсон/ 

ривожланишида камчилиги бТлган 
инсои, аклий оксок, акли заиф бола

Ногиронлиги Зулган болалар Ногирон болалар

Таълимда алохида эътиборга 
мухтож болалар

Ногирон Ук} вчилар;
P асми й кУ л л ан аётган "И м ко нияти 

чекланган болалар”

Даун синдромли иисоп,
Да) н синдромига эга Налган бола, 

инсои

"Даун'", “монголоид'’, 
"паунча”. эгиэаклар касаллиги булган, 

Даун касаллиги булган инсон
Аутизм синдромли шахе. Аут ист;
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аутизмли бола 
(расмий ти л д а- «аутистик 

спектрда бузулишлари булган 
инсон»)

Аутизм касаллиги булган инсон

Эиилепсияли инсон Эпилептик, тутцаноги бор одам, 
туткамоги тутиб турадиган инсон

Рухий ривожланишида муаммоси 
булган инсон, 

рухий ёкн психик ривожланиши 
Узига хос булган инсон

'Гентак, акди заиф, рухий касал, рухияти 
бузилган шахе

Кузи ожиз, курмайдиган, заиф 
курувчи, куриш ногиронлигига эга 

шахе
кур. сукир, басир

Эшитмайдигал. заиф эшитувчи, 
эшитиш ногиронлигига эга, имо- 

ишора нуткидан фойдалнувчи 
шахе, э ш т ш ш ц а  муаммоси булган

И ИСОН

Кар-соков, 
гунг, кар. гарант

Имо-ишора нуткида сузловчи 
инсон

Соков

Имо-ишоралар гили (худди узбек, 
рус, ипглиз, немис ва бошкд тиллар 

каби)

Имо-ишора нутки (масалан, хорижлик 
шахе маълум бир тилии билмаганда, 

таржимон булмаган вазиягда осой 
имлаш, ишора килиiи оркали 

«7йлаб топувчи» усул)
Имо-ишора нутки таржымони Расмий агама «сурдотаржилюн»

Врайл алифбоси Курлар ёзуви
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ХУЛОСА

Хрзирги кунда таълим республикамизда таълим муассасалари зиммасига 

уз битирувчиларига жадал ривожланиб бораётган давр учун зарур булган 

мустахкам хамда тизимли билим асосларини бериш, шунингдек, она 

Ватанига мухаббат ва содиклик, дунё халкдари ва элатларига хурматда 

булиш каби инсонпарварлик гояларини мужассамловчи миллий гоя руки ни 

сингдириш, ижтимоий xaei учун зарур булган куникма ва малакалар билан 

куроллантириш каби мухим масалаларни хал килиш вазифалари юкланмокда. 

Яъни бугунги кунга келиб, мактаб нафакат “билим олиш маскани”, балки 

“ижтимоий хаётга тайёрловчи маскан” эканлиги тобора чукур англанмокда. 

Мазкур фикрлар таълимда алохида эътиборга мухтож булган болалар учун 

хам бирдек таалукдидир.

Сунгги йилларда таълим сохдсида эришилаётган ижобий натижалардан

бири сифатида боланинг ривожланишидаги “^згачалик”ни эрта ташхис

килиш, унинг окибатларини аниклаш. кайта тиклаш, мазкур тоифага мансуб

илк ва эрта ёшдаги болаларга педагогик ёрдам курсатиш. шунингдек, мазкур

тоифага мансуб болаларни умумтаълим муассасаларига уйгунлаштириш

таълимимиз диккат марказида турган энг долзарб масалалардан бири булиб

колаётганини эътироф Яиш имиз лозим. Зеро, инклюзив таълим хар бир

боланинг таълим турини танлашида эркинлиги, барча катори тенг равишда

билим олиши, оилада булиши, уйи хамда махалласида камол топиши

Х укукларини таъминлашга каратилгандир. Инклюзив таълим жамиятни

инклюзивлаштириш. инсонпарварлаштириш борасидаги илк боскичдир.

Бундай гаълимни ривожлантириш янги шаклни яратиш хисобланмай, балки

таълим тизимини режали тарзда сифатли узгартиришни назарда тутади. Яъни

ушбу таълим алохида болани узгартириш ёки тузатишни эмас, балки укув

хамда ижтимоий мухитни шу боланинг имкониятларига мослаштиришни

к^злайдиган таълимдир. Бошкача айтганда. у таълимнинг алохида бир шакли

булмай. з^зиниш фалеафаси. мазмуни ва шарт-шароитларининг хар бир бола
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имкониятларига мослашувчанлиги, танлаш имкониятларининг эркинлиги 

билан тавсифланувчи таълимдир.

Инклюзив таълим пэяси Узбекистонга 1996 йилда кириб келган булиб, 

бир неча йилдан буён республикамизнинг турли худудларида БМТнинг 

ЮНИСЕФ, ЮНЕСКО ташкилотлари, Осиё тараккиёт банки, Европа 

иттифоки билан хамкорликда катор лойихалар амалга ошириб келинмокда. 

Ушбу лойихалар доирасида республикамизнинг турли худудлари таълим 

муассасаларида инклюзив таълим борасида олиб борилган ишлар мазкур 

таълимнинг инсон, хусусан бола хукуклари ва эркинликларини таъминлаш 

борасидаги афзалликларини намойиш этди:

- алохида эътиборга мухтож булган болаларнинг уз оиласида, махалласида 

ривожланиш хукуклари таъминланди;

- боланинг таълим жараёнида иштирок этиши таъминланди;

- боланинг жамоада булиш хукуки оркали хаётга булган кизикиши ортди;

- болалар узларини тенгдошлари катори эканликларини хис эта бошладилар.

Утказилиб келинаётган лойихалар доирасидаги фаолиягнинг диккатга 

сазовор булган томони шунда-ки, улар нагижасида нафакат алохида 

эътиборга мухтож булган болалар хаёти ва онгида. балки улар билан 

биргаликда таълим-тарбия олаётган тенгдошлари онгида хам ижобий 

узгаришлар руй берди. Яъни соглом болалар бу болаларга касалмандларга 

булган муносабатда эмас, балки узига хос ривожланишни бошидан 

кечираётган дустларига булгандек муносабатда була бошладилар.

Бирок, инклюзив таълим муассасаларидаги ижобий нагижаларга 

карамай, кагор кийинчиликларга дуч келинди. Инклюзив таълим амалиёти 

мазкур таълим бирданига муваффакиятга эришиш имкониятига эга булмаган. 

балки, узокрок тизимли узгаришларни талаб этувчи жараён эканлигини 

курсатди. гЭнг аввало, бундай таълимни жорий килиш энг мураккаб саналган 

хозирги замон укитувчиси хамда атрофдагиларнинг тафаккури ва онги, 

психологиясида туб бурилиш ясашпи такозо этмокда. Жамиятда куп йиллар 

давомида ривожланишида муаммоси булган болалар махсус муассасаларда
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тарбияланишлари лозим, уларнинг меъёрда ривожланаётган болалар билан 

биргаликда таълим олишига йул куйиш кийин, деган фикр хукмронлик килиб 

келади. Бу муаммони хал килиш учун ижтимоий фикрни узгартириш йулида 

узок вакт сабр-токат билан иш олиб боришга тугри келади.

Шунингдек, олиб борилган ишлар куйидаги хулосалар учун асос 

булмокда:

- инклюзив таълимни жорий этиш мураккаб жараён хисобланади;

- инклюзив таълимни самарали тадбик этиш учун унинг меъёрий-хукукий 

негизини ишлаб чикиш лозим;

- таълим муасеасаси биноеини укувчиларнинг жисмоний эхтиёжларига 

мослаштириш талаб этилади;

- педагог ходимлар инклюзив таълим йуналишида тайёргарликдан 

утишлари, уларнинг малакасини ошириш масаласига алохида эътибор бериш 

лозим;

- ислохотларни гу'рух, синфдан, таълим муассасасидан бошлаш зарурлиги 

боис, таълим муасеасаси маъмурияти ва педагоглар жамоаси уртасида 

укувлар ташкил этиш лозим;

- таълим-гарбия жараёни болаларнинг сермазмун хаёти билан узвий холда, 

улар шахсига йуналтирилганлик тамойили асосида ривожланиши лозим;

- инклюзив таълимни амалга ошириш жараёнида кенгкамровли ёндашув 

асосида фаолият олиб боришга, иштирокчилар сафининг кенгайишига 

алохида эътибор каратиш керак;

- таълим-тарбия жараёнида ота-оналарнинг ишгирокига алохида эътибор 

бериш лозим;

- инклюзив таълимнинг фойдали ва самарали томонлари тугрисида жамият 

аъзолари. ахоли уртасида тушунтириш-ташвикот ишларини олиб бориш 

мухим;

- барча жабха ва боскичда мунтазам мониторинг олиб бориш ва 

иштирокчилар кУллаб-кувватланиб бориши зарур.
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Бугунги кунда мамлакатимизда инклюзив таълимни жорий килиш 

борасида кизгин ишлар олиб борилаётган бир пайтда, педагогик таълим фани 

ва амалиёти сохасида куйидаги мухим йуналишлар устида иш олиб 

борилиши мухим:

- инклюзив таълимнинг илмий-назарий, методологик асосларини яратиш;

- таълим муассасаларининг рахбар ходимлари учун укувлар ташкил этиш;

- педагог ходимлар малакасини оширишнинг самарали шаклларини жорий 

этиш;

- хар бир тарбияланувчи (укувчи) учун индивидуал таълим дастурини ишлаб 

чикиш буйича талабларни яратиш ва жорий этиш;

- таълим жараёнига педагогик технологиялар, интерфаол методларни жорий 

килиш;

- педагоглар жамоаси уртасида хамкорлик ишларини йулга куйиш;

- ота-оналар билан олиб борилувчи хамкорлик ишларини такомиллаштириш;

- оммавий-ахборот воситалари, интернет сахифларида алохида ёрдамга 

мухтож булган болалар ва усмирларнинг ижтимоийлашуви, уларнинг таълим 

муасеасаси, спорт ва маданий йуналишларда эришган муваффакиятлари 

мавзуларида ахборотлар к^ламини кенгайтириб бориш каби масалалар 

борасида тизимли ишларни амалга ошириш лозим, деб хисоблаймиз.

Мазкур йуналишларда назария ва амалиётнинг бирлашуви, 

намоёндаларининг якдиллиги уз багрида барча болаларни мужассамлаган, 

унда барча болаларнинг уз имкониятларига мос булган дастурлар асосида 

сифатли таълим олишлари, узларини эркин хис килишлари учун шарт- 

шароиглар мавжуд, хамкорлик асосида ташкил этилган таълим 

масканларининг купайишига, республикамизнинг дунё хамжамиятида 

муносиб тарзда уз урнини топишига хисса кушувчи шахсларнинг етишиб 

чикишига хизмат килади.
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