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Ушбу китобнинг шарофати билаи сиз:

тежамкорлик билан яшашга интилиш пул ишлаб то- 
пишдан кам энергия талаб цилмаслигини тушунасиз; 
бойликка нисбатан узингизда соглом муносабат шакл- 
лантирасиз ва уни кулга киритишга х;афсала циласиз; 
рисоладагидек даромад олиш йулини беркитиб турган 
яширин шпонч-фикрларингизни юзага чицарасиз; 
дунёцарашингизни пулни рад этишга эмас, уни жалб 
1днлишга к;аратасиз;
пулларни кувват оцими сифатида к;абул цила бош- 
лайсиз ва пулларни назорат к̂ илиш сир-асрорларини 
билиб оласиз;
нущингизни салбий гап-сузлардан тозалаб, уни равон- 
лаштириб оласиз; 
пшжоатингиз утини ёцасиз;
х^с-туйгуларингизни пул ишлаб топишнинг куролла- 
ридан бирига айлантирасиз;
Коинотга аниц-равшан суровлар жуната бошлайсиз; 
юрагингиз амрига кулоц тутиб, уни пул окдшининг 
асосига айлантирасиз;
Коинотнинг номаларини илиб олиб, улардан оцила 
фойдалана бошлайсиз;
гояларни цай тарифа пулга айлантиришни билиб ола­
сиз;
цатъий ̂ аракат к^ла бошлайсиз;
пуллар аста-секинлик билан тамом булмасдан, аксинча, 
бирингиз икки булиши учун нима цилиш кераклигини 
билиб оласиз;
сизни сафарбарликка чорлаб, даромадингизни бир 
неча баробарга купайтиришга ундайдиган аишонч-эъ- 
тщод-ла сакраш”ни амалга оширасиз.



МУНДАРИЖА

Кириш............................................................................................ 5
Биринчи боб
Ижозат..........................................................................................16
Иккинчи боб
Нега пичогингиз мой устида эмас? .............................................33
Иккинчи бобнинг давоми
Ягона онг...................................................................................... 57
Учинчибоб
Менга пулни курсатинг................................................................64
Туртинчи боб
Уз-узини чинщтириш учун энг яхши амалиётлар...................... 76
Бешинчи боб
Юрагингиз амрига ^улоц солинг................................................. 95
Олтинчи боб
Миянгиздаги пултопар.............................................................. 115
Еттинчи боб
Ишонч ва миннатдорлик...........................................................144
Саккизинчи боб
1̂ атъий заракат -  чемпионлар танлови.................................... 159
Туадизинчи боб
Юцорига кутариламиз.............................................................. 178
Унинчи боб
Суз менинг ̂ собчимга............................................................ 197
Ун биринчи боб
Ички бойлигингиз.....................................................................219
Ун иккинчи боб
Собит^адамлик......................................................................... 233
Ун учинчи боб
Узгаришлар азщлликни танлайди..............................................248
Миннатдорлик урнида...............................................................253



Садоцатли дустлиги, далдаси, шунинг- 
дек, гаройиб жасорати туфайли ками- 
нани гараждан олиб чщиб, улкан дунё

- пул-бойлик дунёсини курсатганЖина 
Девига багишлайман.

КИРИШ

Б ашарти, купрок; пул ишлаб топишга шай бул- 
сангиз, демак, сиз буни уддалай оласиз. Бир 
уриниб куриб, муваффациятсизликка учра- 

ганингиз мени ьдезицтирмайди. Узингизнинг ички ор- 
ганларингизни метрога тушиш учун арзимаган чойчаца 
нархида сотасизми, бунга х,ам тупурдим. Касса олдида 
нечанчи марта туриб олиб, актёрлик ма^оратингиз учун 
тез орада “Оскар” ютиб олишингиз менинг хушимгаям 
келмайди: “Кулфланиб к;олибдими? Аникеи? Келинг, яна 
бир марта уриниб курайлик!” Китобда ёзилганлар сиз- 
га цанчалик бемаъни туюлмасин, аммо-лекин мумайги- 
на пул ишлаб олишингиз тайин. Севган инсонингизга, 
йук;, барча севган инсонларингизга атаб уй олишингизга 
етарли даражада, мен сизга айтсам.



ЖЕН СИНСЕРО

Яна шуни таъкидлаб айтаманки, агар даромад топиш- 
нинг йулларини х,али-вери уйлаб курмаган булсангиз, 
даммаси жойида. Пул -  энг мураккаб з̂ одисалардан бири. 
Биз пулни яхпш курамиз, ундан нафратланамиз, х;ар бир 
тийин устида думалаймиз, го^ида эътибор х,ам бермай- 
миз, арзимаган чацаларни назар-писанд цилмаймиз, пу- 
лимиз куп булишини орзу к̂ 1ламиз, пулларни буралатиб 
сукамиз. Пул -  бу зур хоэрпп-истак, уят ва гайриоддий- 
ликка уранган к;олип. Бу сузни овоз чщариб айтиши- 
мизнинг узи галати, цанчалик кувониб тилга олишимиз- 
ни-ку айтмай куя цолай (цизщ, сиз бу китобни ошкора 
ук^япсизми? Ёки уялганингиздан ёпиб куйдингизми?)

Мана шу барча вазиятлар менга бизнинг ипщи 
пшщонга булган муносабатимизни эслатиб юборади. 
Бу энди бопща мавзу -  одамларни эсанкиратиб куйиш 
буйича Олимпиада чемпиони. Гап пул ишлаб топиш ва 
ипщи пищонга бориб так;алганда, х,амма гуёки нима 
цилишни билиши керак, бажарганда х,ам муваффацият- 
ли амалга ошириши керакдай. Устига устак, биринчи- 
сини х,ам, иккинчисини х;ам ^еч ким сизга ургатмайди, 
бу зодда гапириш мумкин эмас, чунки ипщи пинх,он ва 
пул -  бу разолат ва дидсизликдир. Униси х,ам, буниси х,ам 
барча заминий лаззатлар томон йулбопгш булиши, янги 
$аёт куришда ёрдам бериши, зуравонлик ва ажрашишга 
илх;омлантириши мумкин. Уларга эга булмаслигимиз- 
дан уяламиз, уларни истаётганимиздан х;ам уяламиз, биз 
нотугри одам билан бир ёстиада бош куйишимиз ёки 
пулларни кулга киритиш учун цаллобликка йул куйи- 
шимиз мумкин. Аник; биламанки, Марказий хиёбонга 
келиб, таъзиримни берадиган Бэтмен кийимидаги нота-
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ниш зодида биргина камина хаёл сурмаган... Ёки ёлгиз 
менми шундай хаёлларга борадиган?

Аммо-лекин яхши янгиликлар х,ам йук, эмас. Агар сиз- 
да, Ер сайёрасининг аксар здолиси сингари, пул бораси- 
да а^волингиз чаток; булса, буни яхшилашингиз, вазият- 
ни кулга олишингиз ва х;атто тилга олиш х;ам вазщмали 
булган улкан маблаглар билан дуст булишингиз мумкин. 
Кун келиб, ^амиша узингиз орзу кд\иб келган х;аётда 
яшаётганингизни тушуниб етасиз. ̂ аракатни ̂ озирнинг 
узидаёк; бошлаш мумкин. Сиздан талаб кд\инадигани, 
тийилиб турган истакни уйготиш, янги танлов кдлиш, 
пул борасида билимларингизни ошириш ва чук^иларни 
забт этишга йул олишдир. Кулингиздаги китоб бу жабх;а- 
да сизга ёрдам беради.

Шахсан узим молиявий ахролимни шунчалик тез ва 
самарали унглаб олдимки, х,амма танишларим хдлига- 
ча х;асаддан узларига келишолмаяпти. Ишонинг, мен- 
дек бетайин бир мискин буни амалга ошира олибдими, 
сиз аник; эплайсиз ва молиявий а^волингиз х;озир к;ай 
^олатдалигининг ахдмияти йук;. К^рк; ёшгача к;андай 
^илиб пул топипши билмасдим. К^рк; ёш-а! Бу ёшда 
одамлар аллацачон уй-жой, фарзандларининг таълими 
учун жамгарма ва к;ария Доу-Жонс зодида бирмунча 
тасаввурга эга буладилар. Менда эса банкда куп-курук; 
*исоб-рацамим, ощилганимдан пешанамда ажинлар ва 
коллекторлик агентлигидан булмиш дугонам Шейла бор 
эди, холос.

Узимнинг онгли ̂ аётимнинг асосий цисмида мен бор 
кучни сарфлаб ме^нат цилишга арзимайдиган чойчаца 
учун доим иш излаб юрадиган ёлланма ёзувчи эдим. 
Агар х^соблаб курганимдами, мезратим к;анчалик эр-
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кинлигини (текинлигини) англаб етган булардим, бирок; 
мен буни инкор этиб яшайвердим. Куп ишлаб, куп ши- 
коят цилардим, лотереядан ютук; чщишига ёки битта- 
яримта бойвачча мени машинасида уриб юбориб, кейин 
умр буйи парвариш цилишига тугри келади, деб умид 
цилардим.

Менинг цатъий режам пул борасидаги камчиликла- 
римнинг (пул -  бу балонинг уци, бойлар сохта одамлар, 
к;андай цилиб пул топишни билмайман, агар осмондан 
ёгилиб кулимга тушганда дам, пулни K;aéiq<;a ишлатиш- 
ни билмайман) таз̂ лил цилиш эди, энг ёмони, менда 
журъат етишмасди. Мен узимнинг ёзувчи эканимни ва 
яна недир ^илишим кераклигини билардим. Халатим- 
ни ечиб, компьютер клавиатурасидан нари кетишим 
керак эди, пгунчаки, мен буни кдндай амалга ошириш- 
ни билмасдим. К а̂рор к;абул ^илиб, бу к;арорим цаёкда 
олиб боришини кузатиш урнига цон чшукунча тирнок, 
кемириб, “К̂ андай яшашни билмаяпман” ёзувли тахта 
тик турган бот^окдикда яшайвердим. Ииллар давомида 
шундай яшадим, билсангиз. Тутрироги, ун йиллар даво­
мида. Огрщ, узимни узим абгор цилиб, иродам бутун- 
лай фалажланиб, щрк; ёш остонасини босиб утдим. Тиш 
духтиридан куркдандек турар-жой туловларидан юрак 
довучлаб, к;айта таъмирланган гаражда яшаб, молиявий 
танглик туфайли куйидагича усуллар билан амал-так;ал 
кун куриб юрдим:

• Узимга ёцадими-йу^ми, текинга еб-ичиб юрдим 
(чунтакларимни дам текин емишлар билан тулди- 
риб олардим).
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• Автомобиллар тураргохддан беш доллар тежаб 
цолиш учун куплаб чациримларни пиёда босиб 
утардим.

• Тешилган трубаларни ва дойабзалимнинг узялган 
тасмаларини созлаш учун фа^ат изолента сотиб 
олардим.

• Ёр-дустларим билан мабодо ресторанда учра- 
шиб цолсак, нуцул бир стакан сув буюртирардим 
(“Йуг-е, нималар деяпсиз, оддий сув х;ам булаве- 
ради, айнан шу ернинг кранидан оцадиган сув 
ё щ и  узи менга”). Кейин эса ресторанга цорним- 
ни туцлаб келганимни айтиб бадона цилардим. 
Агар дастурхонда бепул нон пайдо булса, ямламай 
ютардим.

• Телефонии таъмирлатиш ёки саломатлигимни 
сугурталаш уртасида иккиланиб цолардим.

• Х,ар бир тийинни х^соблаб, арзон-гаров моллар, 
купон, промокодларнинг энг фойдалисини из- 
лаганча, харид учун жуда кун вацт сарфлардим. 
Булар купинча телевизор, курпа-тушак, ёгоч цо- 
ш шдар буларди. Купинча, уларни уз кулларим 
билан тузатиб олсам булмайдими, деб уйланиб 
^олардим.

Агар пул ишлаб топишга шунча куч-цувват ва 
диадат-эътибор сарфлаганимда, аллацачон ойнатозали- 
гичли машина миниб юрган булардим. Бирок бунинг ур- 
нига маблаг йу^лигидан хавотирга тушиб, харажатлар- 
ни камайтирардим, фойдали шарт-шароитларни излаб, 
савдолашардим, купонларни цирциб олиб, к;айта-к;айта 
текшириш, кайтариб бериш, солик; чегирмалари, мадсу-
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лотларни куман кулга утказилганини излаш ва чегирма- 
ларни уйиш билан овора булардим.

Пул ишлаб топиш харидларни режалаштириш ёки 
савдо чегирмасидан хурсанд булишни мустасно цила- 
ди, деб уйламанг. Бу долатда ran вазият курбони булиш 
эмас, вариантларни кулга киритиш ва истаганингизни 
олиш х;акдда кетмовда. Мисолларни курайлик, келинг. 
Узингизни ишларингиз жунашиб кетаётгандек ва бирга 
турар-жойни ижарага олган учала хонадошингизни х,ам 
бирдай яхши курадигандек (диадат кдлинг, учаласи дам 
мочалка ва супурги ишлатишни билмайди!) тутишингиз 
шарт эмас. Бунинг урнига сиз курцув, щшинчиликлар- 
ни ёки х,еч к;андай шод-хуррамлик йук^шгини унутиб, 
купрок; ишлаб топиш ва алодида квартирада яшашга 
дивдатингизни к;аратишингиз мумкин. Гап орзудагидек 
яшашга имкон берадиган зарур моддий фаровонликни 
яратиш дакдда кетмоеда.

Инсоннинг мавжуд фожиани рационаллаштириш, ди- 
моялаш ва цабул килиш цобилияти нидоятда кучли. Х,ам- 
мамизнинг ичимизда “даммаси яхши” деган вок;еликни 
уйлаб топиш суперцобилияти яширинган. Лекин биз дар 
доим бир хил нарсани курамиз. Аввалига ёмон ёки датто 
мажбурий муносабатда булган одамларни олайлик. “У 
менга хиёнат кдлаётганда, доим кдейналади ва азоб че- 
кади. Бу к;албимни парчалайди. Х,а> жанжалдан кейинги 
ипщи пиндон зур булади-да!” Бу долатни уз иш жойла- 
рини даддан тапщари ёмон курадиган одамлар ишдан 
бушамай щлганларида дам куришимиз мумкин: “Бирам 
бадбахтманки, тушлик танаффусини нукул йиглаб утка- 
заман. Лекин бу ерда тиббий сугурта шунчалик яхшики, 
ишдан бушаш датто хаёлимга дам келмайди!” Шу билан
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бирга, уларнинг рудий долати ва ер юзидаги умрлари 
жуда тез 1̂ иск;араверади.

Шубуа-гумонларга царатилган вацт гузалликни 
яратишга сарфланган вацт булиши мумкин эди.

Пешонангизга ёзилган инсон булишингиз учун 
биттагина уриниш бор сизда. Крлаверса, дар к;андай 
дащщатни яратиш имкони дам бор. Шундай экан, нима 
учун гузал, бахтли ва орзу-умидлари тулалигича амалга 
ошган шахе булмаслигингиз керак экан?

К^рк; йиллик тиланчиликдан сунг мен узимнинг 
“Мен буни узимга раво куролмайман”, “Нима кдшшни 
билмаяпман” к;абилидаги мантраларимга ортщ  чидаб 
туролмадим. Х °жатхонасиАа утирволиб, кирши эши- 
гига кулим етадиган кичкина, вайрона квартираларда 
туролмайдиган булиб к;олдим. Дунёда энг яхши курган 
ишлари билан машгул булиб, даётда ютиб чщаётган, 
мумай пул топаётган одамларга каролмайдиган булдим. 
Улар дустларини сулим гушаларга олиб боришар, хай- 
рия-эдсонларга беш доллардан купрогини сарфлашар, 
дабдаба билан дунё кезишар, янги кийилмаган либослар 
кийишар эди. Улар мен истагандек яшашарди. Буни к;а- 
рангки, мен дам щтидорли, адлли, хушбичим, тарбия 
курган эдим...

Хуш, улардан нима кам жой бор эди? Неча марта но- 
лиганим, азоб чекканим ёки цашшодларча даёт кечириш
- кулимдан келган бор-йути ва пешонамга битилган 
шу, деб узимни ишонтирмоцчи булганим мудим эмас.
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Ич-ичимдан билардимки, мен бундан юксакроги учун 
дунёга келганман. Битта-яримтаси халдаро журналист 
лавозимига эга булса, дар доим серрайиб долардим. Ден- 
гиз буйида кимнингдир уйини куриб: “Мана, шу менинг 
даётим!” деб уйлардим. Аммо ишга киришиш учун муб- 
талолигимдан фойдаланмасдим. Узимни узим тухтатиб 
дуярдим: “Нимаям дердим, биронта удишга арзигулик 
деч нарса ёзмадим, журналистликка ярамайман. Нима 
билан шугулланишни дам билмайман. Крлаверса, мушу- 
гим бор-ку. Жадон кезиб, жаноб Биггинсни ёлгиз долди- 
ролмайман”.

Ботх;о^ликда яшаш осон ва хавфсиз, 
аммо энг даушатли уисларни туявераман у ерда.

Узимга узим панд беряпман, мингир-мингирман, гу- 
залликдан узимни тияман, яшамайман, гафлатдаман, деб 
уйлардим. Сирасини олганда, адвол шундай эди.

Бундан дам яхширод яшашим мумкинлигини билар- 
дим. Алалодибат, айнан шу нарса чидаб булмас долатга 
келдики, дивандан кетимни кутариб, дур дув ва пулларга 
нисбатан нафратни енгишга даттид адд дилдим. К̂ андай 
пул ишлаб топишни -  юксак даражада эмас-у, дар дол- 
да, узимга тугри туюлган йулни уйлаб топдим. Устимда 
момадалдирод гумбурламади. Мен олов кечиб улимдан 
дочмадим. Омадсизлигим учун суюклигим ташлаб кет- 
мади. Келажакни дам олдиндан билолмадим. Мен шун- 
чаки узимнинг дасрат-надоматларим билан яшолмай
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цолдим. Бирдан гафлат уйкусидан уйгондим. Одатда, 
шундай булади дам.

Иссик; урнимни совитиб, катапульта тугмасини бо- 
сишим, авваллари дадшатга солган булса-да, сакрашим 
лозим эди. Масалан, интернет-бизнесга катта мщдорда 
маблаг куйдим: курсларда ук^дим, мураббий ёлладим, 
веб-сайт яратдим, садифаловчилар ва дизайнерлар хиз- 
матидан фойдаландим. Турган-битганим адмок; булиб 
куриниши мумкин эди; негаки менинг янги бизнесим 
ёш каламкашларга сабок; беришдан иборат эди, узим эса 
умрим бино булиб деч кимга даре утмагандим. Юцори- 
да айтиб утганим -  катта мщдордаги пулни йукотишим 
мумкин эди, нега десангиз, интернет-бизнес, ёки уму- 
ман, дар к,андай турдаги бизнес дацида балониям бил- 
масдим. Хатто бирон кимсага уз бизнесимни очганим 
дакида огиз очиб гапириш дам кулгили эди. Мен буни 
катталар келгунча кугирчок; уйнаётгандек ёлгонга йуй- 
дим: “Вой, дазиллашдим! Кечирасиз! Нима кдлаётга- 
нимни узим дам билмайман!”

Буларнинг даммасидан датщардим, аммо-лекин 
ёнимда деч к;ачон тулолмайдиган талабалик царзи даци- 
даги туловнома ёки арзимас даётимни кулдан бой ве­
рив, деч бир арзирли иш ^илмаяпман, деган дис билан 
уйкуга ётмасдим. Мана, энди нафацат муваффакдатли 
муаллиф сифатида еттита ра^амли даромадлар оляпман, 
балки к;андай цилиб пул топиш дацида китоб дам ёзяп- 
ман. Менким, Жен Синсеро, собиц майда угри ва ёт-бе- 
гоналарнинг диван ёстикдари тагидан танга изловчи! Бу 
худди туцеонни крралаган отамнинг “Юлдузлар билан 
рак;с”даги галабаси сингари ак^га сигмайди. Шунингдек,

13



ЖЕН СИНСЕРО

навбатдаги автобиографик китобим х;ам. Бу муъжиза, 
аммо мен бунга ишонаман.

Эсимда долган к;ойилмак;ом жихатлардан бири: узим- 
ни кулга олишим биланок,, янги имкониятлар, гоялар 
ва даромад манбалари паидо була бошлади. Албатта, 
булар менинг х;аёт йулимда учраганди, бирок; мен улар- 
ни пащамагандим, чунки купон ва нолиш билан овора 
булгандим. Сиз х,ам тушунишингизни истайман. Моли- 
явий адволингизни яхшилаб, совук; терга жикда ботиб, 
ба^ириб уйгонмаслигингиз учун ^озирнинг узидаёк; 
атрофингизда барча заруриятлар мавжуд. Сиздан фа^ат 
керакли амалларни бажариш талаб этилади, холос. Хуш, 
нима к^лмок; керак, деб сурайсиз. Хуллас, ran бундок;. 
Сиз мунтазам равишда узингизни жуда-жуда нокулай 
3çhc цилишингизга тугри келади.

Бизни пул топиш учун жуда куп ме^нат цилиш керак, 
деган тушунча билан катта кделишган. Купинча пгун- 
дай х,ам булади, лекин муваффакдятнинг чинакам сири
-  таваккал кдлишга урганишдир. Сиз х,еч к;ачон к^лма- 
ган ишингизни бажаришингизга, бопщалар сизни тан 
олишига мажбурлашингизга, ах,мок; булиб куринишдан 
куркмаслигингизга тугри келади. Узингизда нафацат пул 
ишлаб топиш истагини уйготишингиз, балки буни узин- 
гизга раво куришингиз керак булади.

Таваккалчилик - ноцулайлик демак, лекин бу ярми 
жирканиш, ярми завц-шав^дан иборат 

ноцулайликнинг муайян туридир.
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Куркув ва х;аяжон -  танганинг икки томони ва бу на- 
зарда тутилаётган айни уша нокулайлик туридир. Уни 
безгак деб х,ам аташади. Бу тула^онли яшаш ва доётни 
назорат к^лишнинг х,аяжонли нокулайлигидир.

Умид циламанки, ушбу китобни такрор-такрор ущй- 
сиз, ундаги маслах,атларга, куркув ва шубх;а-гумонларга 
эмас, юрагингиз амрига кулок; тутасиз. Ана шунда сиз 
номаълумлик томон сакраш учун узингизда жасорат 
топа оласиз. Дустларим ва бопща одамлар пул учун аза­
лий курашда кднчалик изтироб чекиб, к^шналишгани- 
ни курганман. Дахдиз буйлаб шведча дастурхон ёзил- 
ган бир аснода, бу очдан улишдек куринади. Сиз ташна 
булаётган пул -  к;аршингизда. Имкониятлар, мижозлар, 
устоз-мураббийлар, ажойиб гоялар -  ёнингизда, гафлат- 
дан уйгониб, уларни х,аётингизга киритиб, чинакамига 
яшай бошлашингизни кутиб туришибди.
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БИРИНЧИ БОБ

ИЖОЗАТ

Б ир дугонамда бойутли х,айкалчаларининг кат- 
тагина коллекцияси бор. Гап шундаки, кунлар- 
дан бир куни у онасининг куз унгида: “Вой, 

мунчаям ёкимтой!” деганча ганчкор уймали бощуш фи- 
гурачасини сотиб олади. Онаси эса карнай чалади-ю, ян- 
гилик яшиндек тарцалади. Шундан кейин дугонамнинг 
уйи бойкуш-туваг-у, бощуш-соатларга тулиб кетади. 
Унинг х;атто бощуш шаклидаги сиргаси, х;атто шип- 
паги, “Мен сайрамайман!” деб ёзилган футболкалари, 
ёстикдари, туздонлари ва мурчдонлари, юмшок; уйин- 
чокдари, совунлари бор... ^амма байрамларда, тугил- 
ган кунларда ва лавозими кутарилганда, унинг ортидан 
бойкушлар галаси эргашиб юради. Бу худди дазцпатли 
фильмга ухшайди.

“Тушунмайман, цандай цилиб бу х;олат назоратимдан 
чщиб кетдийкин?” -  деб шикоят цилиб цолади дутонам, 
келини “Бойкушлар дусти” деб ёзилган матони урамдан 
очар экан. Бух;олат йиллар давомида давом этди, нщоят,
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дугонам бу расвогарчиликка бардам беришга азд килди. 
Ёр-дустлари, оиласи дайрой булишди, аччикданишди, 
хафа булишди. Тиргалишлар тухтади, лекин барибир 
улар дугонамга савдойига к;арагандай муносабатда бу­
лишди: “Яппи, азизам, бу нима деганинг, худди айтга- 
нингдек булади...”

Одамлар сизнинг фикрингиз билан щдощмай ту- 
риб, нима хохдашингиз ёки хохдамаслигингиз х,акида 
гапиришни яппи куришади. Устига устак, узимиз х;ам 
шунчалик ^айипщо^мизки, теран туйгуларни бир чет- 
га суриб цуйиб, ушандай нотугри йул тутаверамиз. Бу 
жараёнда йиллар давомида ёки бутун умрга цотиб к;о- 
лишимиз х/еч ran эмас. Биз носоглом ^олатларга тушиб 
к;оламиз-да, биргина атрофдагиларни ранжитмаслик ва 
уларнинг ^афсаласини пир ^илмаслик учун ёлгоннинг 
ёнини оламиз (бу ерда, турган ran, узимизнинг ички 
танк,идимизни х;ам айтмасак булмас). Биз ёниб яшамок; 
ва гузаллик яратмок; урнига узимиздан кутилаётган 
ишни бажарамиз.

Масалан, менинг чунтаги куп-курук; инимдан чициш- 
га уринишим уша ерга к;айтиб киришим билан тутал- 
ланган. К̂ ария Уоллес Уоттлзиинг “Бой булиш илми” ки- 
тобини уциб чиедим. Бу китобни кулимга олишга нима 
мажбур к^лганини айтишга к^шналаман... Э^тимол, 
мушугимнинг ярасини боглаб куйишим кераг-у, бундан 
жиркангандирман? Ёки сул томонга карашни бас цилиб, 
юмшоадина курпа-тушак сотиб олишга ва коллежда уки- 
ган пайтимдан бери ишлатиб юрган футоиимии ташлаб 
юборишга карор к^лгандирман ? Ёхуд бу шамларни тор- 
тщ  цилувчига узатиб, байрам кунлари фацат янги харид 
цилинган буюмларни ишлатишга онт ичганим х,акодаги
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хдкоямиди? Клайдам. Лекин китобнинг биринчи жумла- 
си хотирамга михдек урнашган. Мен мещонхона-ошхо- 
на-ётоцхонада утирганча, китобни очиб, бир вацтнинг 
узида каминани лол к;олдирган ва ич-ичимгача хафа цил- 
ган жумлани увидим. “Фацирликни цанчалик мацта- 
мамг, уацщат уацщатлигича цолаверади -  бой 
булмай туриб, тулацонли ва муваффациятли уаёт 
кечириб булмайди”. Куйсангиз-чи, Уоттлз жанобла- 
ри! Дунёда узини бахтли ва муваффациятли зщс ци- 
лаётган минглаб фацирлар топилади!

Чак;а-танга санаб, узимни омадсизман деб ^исоблага- 
нимнинг ишга алок;аси йукэди. Аммо-лекин бойликжир- 
канч экани ва одамзот томонидан ортицча кукка кута- 
рилганини газаб-ла исботламоцчи булиб, нак; умримни 
сарфладим. Камбагаллигимга к;арамай, ортга чекиниш 
ниятим йук; эди. Узимнинг х,ак; эканимни исботлашим 
шарт эди. Озрок; пул ишлаб олиш эса ёмон фикр эмасди.

Лекин бойлик-чи? Бу мента тугри келмасди. Илк 
жумла шунчалик нафратимни кузгадики, Уоттлз шун- 
чалик нодон туюлиб кетдики, дарх;ол китобни ёпиб, бир 
неча йил давомида цайта очмадим (турган ran, к,ашшок- 
ликда утган йилларимда). Кейинроц китобни очдим-у, у 
^аётимни тубдан узгартириб юборди.

Иккала оёгимни бир этикка тщиб юрар эканман, 
кам х,щ туланадиган буюртмалар олардим, к;айдлар 
ёзардим, югурдак булиб ишлардим, энагалик килардим, 
тикиш-бичиш килиб, бозорга олиб чш^иб сотардим. Бу 
жуда мушкул эди, анча-мунча вак;т талаб киларди ва уму- 
ман даромад келтирмасди. Бир тасавур кдлинг: жун мато 
нархи + туника тущипга кетган вак;т + гарибона тунука- 
ни беш минг доллардан камрок; акчага пуллаш = овора
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булишгаям арзимайди. Аммо буларнинг барчаси тугри 
ва мущмдек туюларди. Мен пулга салбий муносабатим 
устида шугулланмасдим. Пул -  турган-битгани гурбат, 
деган фикр билан яшаб, ишлаб топаётган ак^аларимга 
ишонардим. Бу ишонч х,атто зарурий эх,тиёж буюмлари- 
ни “Хаммаси бир долларга” деб ёзиб ^гйилган дукондан 
сотиб олишим томонга тош босарди.

Аввалбошда к;айгули ва фа^ир одамдек кун куриб, 
кейин эса бойлик мавзусида муаллимлик к^либ, пгуни 
билдимки, кимларнидир муштлашишга, к;айд кдлишга 
ёки пулни кайтариб олишга мажбур кдладиган нарсалар 
кам экан. Улардан бири куйидагича: "Одам муваффаци- 
ятга эришиб, шахе сифатида такомиллашиши учун 
бой булиши керак".

Бир дунё пул ишлаб топишда бизга яхши гоялар, 
имкониятлар ва вак;т етишмаслиги, oçammo у та  
дангаса ва аумоцлигимиз %ам халал бермайди. Биз 
шунчаки бой булишни узимизга раво курмаймиз.

Охир-окибат, ^аётда нима мущмлиги борасидаги 
уруш-жанжалларни кузатиб юраман. Суйганларинг би­
лан бирга булиш, шафаада термилиш, к;ак;ажонлик цилаёт- 
ган жужу^чалар кулгусидан шодланиш, кампиршоларга 
йулнинг нариги тарафига утишга кумаклашиш, колавер- 
са, пулга сотиб олиб булмайдиган барча эзгуликлар-у 
шодонликлар. Бах,слашмок^и эмасман. Битта оддийги- 
на савол бераман, холос: буларнинг барчасини бойлик- 
ка нима алок;аси бор? К̂ ачон пул ва кампирларга ёрдам
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кулини чузиш уртасида танлов ^илишга мажбур булган- 
миз? Бой-бадавлат булишга интилаётган экансиз, бу ои- 
лавий тантаналарга х;еч цачон келмайсиз, кучукчангизни 
силаб-сийпаламайсиз, лолагуллар исидан туйиб-туйиб 
базфа олмайсиз, дегани эмас. Агар сиз ^аммасини тугри 
амалга оширсангиз, бу каби кунгилхушликларга купрок; 
вак;т ажратасиз. Буни з̂ атто уз услубингизда бажарасиз. 
Х,а, айтганча, пикникка етиб олишингиз учун сарфлана- 
диган бензинга тулов, хот-дог ва бежирим кийимлар со- 
тиб олиш х,ащда х;ам уйланг. Бонус сифатида -  сиз энди 
катта-катта царзлар, турар-жой учун туловга пул сураш 
*ацида бош цотирмай, Карл тоганинг царта найрангла- 
рини томоша килишингиз мумкин.

Хамма *ам бу дунёга ноёб истак-хо:щш, к;обилият ва 
щтидор билан келади. Бу х;аётда сизнинг вазифангиз -  
цобилияту ниятингиз нимадан иборатлигини тушуниш, 
уларни асраб-авайлаш, аллалаш ва нщоят, хушчак^ак;, 
Койилмацом узлигингизни топишдир. Бугун жамияти- 
мизда бунга эришиш учун бой булишингиз керак. Ке- 
линг, вазиятни ойдинлаштириб олайлик. Башарти, йи- 
рик ер-сувингиз ва яхтангиз булмаса, сарик; чацагаям 
арзимайсиз, деяётганим йук;.

Бой булиш -  бу х;аётингизни тулак;онлирок; кдлишга 
имкон берадиган нарсаларга эга булиш, воцеа-хддиса- 
ларни бошдан кечиришдир.

Майли, пул мщдори кимлигингизга ва нимани иста- 
ётганингизга боглик; булсин, чиптасиз х;еч ким утиб ке- 
толмайди. Х,еч ким. Бизнинг дунёмизда шахе сифатида 
усиш, бахт излаш ва уз сузингни айтиш билан боглик; 
х;амма нарса пул туради. Агар рассом булсангиз, холст, 
буёк;, мущалам, устахона сотиб олишингиз, илз̂ омлан-
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тирувчи сафарлар, дустлар ва х;амкасблар билан булади- 
ган кечликлар, кутшагингизни сайрга олиб чиодан инсон 
учун, пиар-агент иши, мураббий, кургазма очилишидаги 
дижейга, музейлар чиптаси, фойдали таом, мусща, даре, 
кузойнак ва берет учун тулов к^илишингиз зарур.

Сиз айбдорлик, куркув ва хижолат зисларига тула 
омонат субстанция (пул)га му^тожеиз. Лекин шодон 
турмуш учун, аслида, сизга цанча кераклигини фацат 
узингиз биласиз. Х|ийла-найранг шундаки, буни узгалар 
(ва узингизнинг) фикрига царамай англаб етипшнгиз 
керак. Тасаввур дилинг, дозиргина дабдабали хонадон- 
даги базмдан чщдингиз ва: “Мен х;ам х;ар битта хонамда 
стереосистемам булиши хохдайман! Бусиз ^андай яша- 
ган эканман-а?!” деб уйлайсиз. Бир неча кундан кейин 
эса коллеж пайтидаги кийимларини кийиб юрган дуго- 
нангизни учратиб к;оласиз. У х,али-х,амон шалоги чиадан 
машина миниб юрибди, э, ким билсин к;анак;а плеер эши- 
таркин! Ва бу шунинг учунки, дугонангиз учун пгундок; 
х,ам х;аммаси ёмон эмас, эски лаш-лушларни ташлаб юбо- 
риб, янгисини харид ̂ илиб, какир-кукурларни купайти- 
ришнинг нима х,ожати бор? Шунда сиз узингизни ван- 
нахонасида колонкаси булишини истаган хасисдек х^с 
этасиз.

Хаётингизда карор кабул цилиш х;акида ran кетганда, 
х;ар доим турлича гап-суз эшитасиз. Айницса, ran пул- 
га бориб такалганда. Бизни ким катта к^лгани, узимиз 
вояга етган жамият ва атрофимиздаги одамларга кура, 
миямиз турли-туман бемаъни фикрларга тулиб-тошган. 
Жонслар оиласи билан пул борасида мусобацалашиш 
одобга тугри келмайди, каби. Шу боис, бошок; териш, 
копнинг ичида ухлаш лозим, ана шундагина рисоладаги
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одамга айланасиз. Бирок; энг асосийси -  узингизга содик; 
к;олишингиз керак. Шунинг учун, кунглингизга ва юра- 
гингизга кулок; солишингиз, шунингдек, уз бахтингиз 
томон интилишингиз керак. Айнан игу боис мен сизга 
куйидаги фикрни укдирмок^шман. Агар гуллаб-яшна- 
шингиз ва истакларингиз амалга ошишига етадиган 
пулни ишлаб топишни узингизга лойик; кураркансиз, бу 
сизнинг худбинлигингиз, тентаклигингиз дегани эмас.

Бойликка соглом интилиш -  хасислик эмас, 
бу яшашга интилишдир.

“Интилиш” (desire) сузи том маънода “de sire” бирик- 
маси, яъни “ра^намодан” сузидан келиб чицади. Истак­
ларингиз юзингиз, шахсиятингиз ва тикиш-бичишга 
мезфингиз каби тутилганингиздаёк; сизга ато этилган. 
Ул.ар фак;ат сизга тегишли, улар сизнинг кимлигингизни 
белгилаб беради. Ниятларингиз -  умрингизнинг кургаз- 
мали харитасидир. Сизнинг ният-истакларингиз бутун 
борлик^и бир бутун цилиб яратган Ягона Тафаккур то- 
монидан сизга Унинг режаси х;аётингиз давомида амалга 
ошиши учун инъом этилган.

Инсоният наели вакили сифатида сиз табиатнинг бир 
булагисиз. Табиатда долган барча нарсалар усиб-униши 
учун барча шарт-шароитларга эга, нима сабабдан сиз 
бундан мустасно булишингиз керак экан? Табиат -  х;аёт- 
ни сакдаш учун тинимсиз ишлайдиган, жуда яхши соз- 
ланган ва уйлаб чш^илган механизмдир. У бопщарув ти- 
зими ва ресурсларни к;айта тиклаш борасида беш плюс
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ба*о олади, бу унинг алоэуида имтиёзидир. Фак;атгина 
инсоният бахиллик кдлиб, узини куркркдардек тутган- 
да, мувозанат бузилади.

Биз азиз дустимиз -  Заминни булгаймиз, шиламиз, 
вайрон к^ламиз. Одатда, биз сайёрамиз ва унда х;аёт 
кечираётган мавжудотлар билан зртсоблашмасдан, дая;- 
шатли ва тузатиб булмас даражада, куркув туфайли 
ащокдикларга к;ул урамиз. Ресурс туплаймиз, чунки 
етишмовчиликдан курцамиз ёки агар купрок; йигмасак, 
ютцазиб куйишимиз х;еч ran эмас, деб уйлаймиз. Хара- 
жатни кртсцартириш ёки пул купайтириш учун сув, х;аво, 
ерии булгаймиз, урмонларни кесиб ташлаймиз. Чунки 
биз онгсизмиз, узимизга ишонмаймиз, шунинг учун х;ам 
куч ишлатиш фикрига мазрсам ёпишиб олганмиз.

Тугри, бу сайёрада унта таъсир курсатмай яшашнинг 
иложи йук;. Бирок; она табиат бундан х,ам яхширок; а^вол- 
да булиши мумкин эди. Бунинг учун энг эзгу ниятлари- 
мизни амалга оширишимиз, куркувларимизни эмас, ис- 
такларимизни сугоришимиз, ресурсларни соглом, а^лга 
мувофщ, узаро усулда олиб, к;айтаришимиз даркор.

Бутун табиат доимий равишда ^аракатланади, уса­
ди, узгаради, купаяди, ривожланади -  ^амма ran шунда. 
Хатто Коинотнинг узи х;ам кенгаяди. Шунга ухшаб сиз 
х,ам нукул тирикчилик цилишингиз, тухгаб цолишингиз, 
тургунликда цолишингиз керак эмас; сиз униб-усишин- 
гиз ва гуллаб -яшнашингиз керак. Худди униб-усиб, мева 
тугиш учун сув ва куёш нурларидан озуцавий моддалар- 
ни оладиган дарахт сингари. Итбаливдан вояга етган 
организмга айланувчи курбак# каби сиз зам узлигингиз- 
ни англашингиз, нафосатингизни улгайтиришингиз, бу­
нинг учун зарур ресурслардан окдлхша фойдаланишин- 
гиз зарур.
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Х,ар биримизнинг ичимизда гаройиб баркамоллик 
уруги мавжуд, бирок, баъзи бирларгина уша 

уругни униб-усишига имкон беради.

Албатта, фарк; сиз дарахт ёки курбаца эмас, инсон- 
лигингиздадир. Шу боис, пулсиз чуццига чщаман, деб 
узингизни гулликка солманг. Фак;ат агар х;еч кимнинг ху- 
дуди булмаган горда кун куриб, майда тош билан деворга 
буту расмларини чизмасангиз, албатта. Ёки “Монсанто” 
каби агромаданий гигантларга тегишли булмаган ёнгок; 
ва реза меваларни териб емасангиз. Буни оддийгина ци- 
либ айтамиз. Агар сиз узингизнинг энг яхши версиян- 
гизга айланмок^и булсангиз-у, бу пулга бориб так;алса, 
демак, она табиатнинг фарзанди сифатидаги сизнинг 
вазифангиз -  бойишдир.

Биз кулимиз етадиган масофада ётган нарса билан 
яшашимиз, балщурчиб ётган сой буйидаги дарахт таги- 
да истиро^ат цилиб утиришимиз мумкин. Дастёр циз ку- 
лида коктейл билан х;ар соатда келиб, х;олимиздан хабар 
олиб туради. Лекин пгунда х,ам биз аста-секин зерикиб, 
янги ер излашга тушамиз, велосипедда сайр к̂ илгимиз 
келиб к;олади. Одамлар табиатан к^зикувчан, жисмонан, 
акдан ва маънан ривожланиш истагимиз -  бизнинг бир 
цисмимиз. Айнан шунинг учун уртамиёналик ботцогида 
яшаш шу кадар азобли.

Она табиатнинг барча мавжудотлари бутунлай 
униб-кукариб, ана ундан кейингина х,алок булиш учун 
яратилган.
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Сиз, бопща х;ар цандай мавжудот сингари, истагин- 
гизга эришишингиз лозим. Сиз бу дунёга гужанак бу- 
либ олиб, к;увонч келтирадиган нарсалардан воз кечган- 
ча, узингиздаи из цолдирмай, айбдорлик х̂ исси билан 
яшаш учун келмагаисиз. Замин уни азоблаш учун эмас, 
ундан ро^атланиш, уни парваришлаш ва цадрлаш учун 
яратилган.

Агар куксингизни тулдириб нафас олганча, керакли 
пулни ишлаб топсангиз, бунинг х;еч кимга зарари тег- 
майди. Худди игу тарифа сэндвичдан воз кечишингиз 
оч-на^орларга кумак бериб к;олмайди.

Хасислик ^ашшо^лик каби гарибона 
фикрлардан келиб чщади.

Агар сиз бой булиш а^лга тугри келмайди ёки бойлик- 
ка муносиб эмасман, ёхуд бой булишингиз кимнингдир 
бойишига халал беради, деб зисобласангиз, бунинг са- 
баби битта. Музтожлик. Му^тожлик -  бу х;аётга худди 
тешик стаканга (ярми тулган стаканга к^рагандек эмас) 
к;арагандек боаданингизда, истаётганингиз мавжуд эмас, 
деб ^исоблаганингиздаги ^олатдир. Агар мухдюж бул- 
сангиз, демак, ейишга нонингиз х;ам йу*;. Сиз узингиз- 
ни гуллаб-яшнашга муносиб эмасман, сарф-харажатла- 
рингиз узимга к;айтиб келмайди, деб зисоблайсиз. Пул, 
нарса-буюм ва тажрибага эга булмаслик истаги куркувга 
бориб так;алади. Яъни озига эга булишдан, эртанги кун- 
дан, суюкли булолмасликдан куркдшга. Х,ар к;андай нар- 
санинг ортщча булиши соглом х;олат булолмайди. Бад-
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нафслик рамащшонлик каби ёмон. Юрак амрига к;арши 
бориш ножуя хатти-^аракат, бунинг бориб-тургани энг 
аъло зртс-туйгуларни увол кдлишдир. Бу эса сизни олам 
билан бирлашиш имкониятидан мазфум кдл.ади.

Агар бопщалар оч к;олиб, бомба остида цолиб ёки кул- 
лик домига тушаётган бир аснода, сиз э йуц, бе йук; бо- 
йиб кетишга к;адам куйиш тугрими-йукми, деб иккила- 
наётган булсангиз, куйидаларни икки кулогингизга х,ам 
куйиб олинг. Бойиб кетиш -  дунё учун килишингиз мум- 
кин булган энг аъло ишлардан бири. У шундай ташкил 
топганки, бунда пул ва х,окимият чамбарчас боглик;. Шу 
боис, агар узгариш юз беришини истаётган булсангиз, 
пул -  энг самарали куроллардан биридир. Ха, сиз норо- 
зилик билдириб, Фейсбукка оташин нуткдарни жойлаб, 
уз вацтингизни курбон ̂ илишингиз мумкин. Лекин дои- 
мий молиявий курашда к;атнашмаган пайтингизда пайдо 
буладиган куч-кувват ва эркинликни са^лаганингизда, 
^аракатларингиз самаралирок; булармиди?! Кунглингиз 
тусаганча сарфлашингиз мумкин булган ресурсларни 
назарда тутмаяпман. Сайёрга зиён-за^мат етказаётган 
амалдор х,окимият ва утакетган хасислардан шикоят цил- 
гунча, кашшокдикда к;олиб уларга ёрдам бергунча, нега 
бойиб кетиб, улар билан тенгма-тенг курашни бошламас 
экансиз? Пулга эга булган золда, жуда ажойиб ишларни 
амалга оширишингиз мумкин. Адооцлар сизнинг пул 
зацидаги ижобий фикрларингизни йувда чи^аришига 
йулкуйманг.

Сиз узингизда йугини беролмайсиз. Шунинг учун, 
агар теварак-атрофнинг гамини емок^ш булсангиз, би- 
ринчи галда узингизнинг гамингизни ейишингиз зарур. 
Учоеда учиб кетаётганимизда, бизга х,ар доим: “Ник;об-
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ни юзингизга тацинг, кейин эса шеригингизга к;ара- 
шинг” деб уцтирилади. Бу з̂ аеда эслатиб туришга тугри 
келади, чунки умуман олганда, биз тентак эмасмиз ва ёр- 
дам кулини чузиш табиатимизда бор аслида. Бировлар- 
нинг гамини ейиш, уларга шодлик келтиришдек бопща 
х;еч нарса инсон к;албини илитмайди. Ишонинг, сармоя 
жщатдан яхшигина таъминлаган булсангиз, оламга яна- 
да купрок; мезф-му*аббат улашгингиз келади.

Бизнинг дунёмиз х;озир х;ар к;ачонгига Караганда кат- 
та ва бойиб кетишга интилаётган, багрикенг, раздодил, 
креатив инсонларга му^тож. Айнан ушаларнинг шаро- 
фати ила биз х;ар к;андай мураккаб вазиятдан чшдиб кета 
оламиз.

Тасаввур к^линг: сизда ва севикли инсонларингизда 
бир дунё пул бор ва барчангиз узингизда айбдорлик ва 
нафратни эмас, миннатдорлик куч-кудратини сезяпсиз. 
Бор-будингизни узингизга ва бопщаларга, сайёрани 
кутцариб к;олишга сарфлаяпсиз! Илтимос, бир дащщага 
утиринг-да, узингиз ва з^аётингиздаги ажойиб инсон- 
ларнинг пулдор-бойвачча эканини куз олдингизга кел- 
тиринг. Уларни алоз̂ ида тасаввур кдлиб, зщс-туйгулари- 
ни, кимга айланишларини, янгитдагина кулга киритган 
бойлшсларини нималарга сарфлашларини фараз кдлинг. 
Агар дустларингиз, заррача булса-да, меникиларга ухша- 
са, бойлик ва пул зодида романтик кушик; тущшни ис- 
таб к;оласиз.

“О ртщ  даражада зур" деган 
тушунча мавжуд эмас.
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Келинг, мен с ал олдинга сакраб, бир нарсани айта- 
ман: мен пулни яхши кураман (келинг, сиз зам куши- 
линг!). Хеч цандай тушунтириш ёки узрхохдикнинг 
кераги йуц. Яна-тагин мен пиццани хуш кураман. Бу 
заеда зеч к;андай огохдантиришсиз : “Пицца жон-дилим, 
долаверса, одамларга нафим тегади” деб айта оламан. 
Келинг, “пул” сузига цайтиб, уни криминалликдан холи 
циламиз. Бусиз сизда бойишга мойиллик булмайди. Мен 
камбагал эдим ва гам чекардим, мен бой булдим ва гам 
чекдим. Мен ночор ва бахтли эдим, мен бой ва бахтли 
булдим. Хар цандай вазиятда х;ам бойлик яхши-ку! Пул 
бизга эркинлик ва имконият беради, мен эса унисини 
Зам, бунисини зам яхши кураман. Ким зам бойлик ва 
эркинликдан воз кечарди?

Бу мавзуда сузбатлашар эканмиз, келинг, яна бир 
к;адам куйиб, бойларни криминалликдан халос этамиз. 
Кенг тарцалган гап-сузларга царамай, улар бор-йуги 
оддий банда. Жамият бойларнинг куринишига к;араб 
махсус спортча интизом урнатиб олган (“Xa-да, ме- 
нинг дустларим -  бойларнинг бойи!”). Лекин шуниси 
музимки, сизнинг ичингизда к;андай салбий фикрлар 
яширинганини билиб олиш зарур. Албатта, дунёда бой 
пасткашлар куп, аммо ажойиблари зам топилади. Бу 
камбагалларга зам тегишли. Муаммо шундаки, агар 
ёнингиздан “Бентли” утиб кетганда ёки кимдир узининг 
мул-кул даромади за»^да суз очганда, кузингизни чак;- 
чайтирсангиз, одамлар буни маъкуллайди. К,ашшокдик- 
дан нолиш ёки ботинкангизни GoodwŒ хайрия савдо- 
сида беш долларга сотиб олганингизни айтиш зам оддий 
зол уларнинг наздида.
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Курук; олифтагарчилик икки томонга зам ишлайди. 
Сиз бой булиб туриб, кам топадиганлар -  омадсизлар- 
дир, деб уйлашингиз мумкин. Бу камбагал булиш ва бой- 
лар устидан кулиш каби ёмон. Тулацонли таъминланган 
одамларга к;аратилган хунук гап-сузларингизга эътибор 
беринг. Чунки агар бойлар сафига кушилмокди булсан­
гиз, цилаётган ишингиз узингизга маъкул келиши керак.

Чукур нафас олинг, истакларингизга ишонинг ва 
бойлик излаш -  узликни излаш, деган защщатни к;абул 
Щ1ЛИНГ. Гап катта-катта еб-ичиш ёки очлик устидан гала- 
ба к;озониш устида кетмаяпти. Сиз пгунчаки узингизни 
энг аъло вариантингизга айланишингиз керак. Сиз гул- 
лаб-яшнаш учун, шунинг баробарида бопщалар зам гул- 
лаб-яшнашига ёрдам бериш учун тугилгансиз. Бир та- 
саввур цилиб куринг. Узлигича к;олишдан уялмайдиган, 
заётга музаббат куйган, уни бир саргузашт деб цабул щ- 
ладиган ва имконсиз ишнинг узи йуцлигига ишонадиган 
одам ёнида турибсиз. У азмо^она куриншпи, хато кдли- 
ши, муваффакдят к;озониши, бой, сахий булиши мумкин, 
лекин у яшамоеда, цолаверса, пул остида истаганлари 
манаман деб турибди. Афтидан, яна бир уриниб, у саль­
то зам отар балки? Хуш, нима учун шундай одам булмас- 
лигингиз керак?

Агар сиёсий фаоллардан булсангиз, базоли кудрат 
фаол булинг. Агар мусщачи булсангиз, созингизни ку- 
чингиз борича чалинг. Агар адвокат булсангиз, защщат 
учун курашинг. Агар уй бекаси булсангиз, тарбияли бо- 
лаларни вояга етказинг. Биз бир нарсани зар доим зам 
бир хилда бажаравермаймиз. Шунинг учун зам зар ким 
заётда уз урнига эга. Уз щтидорингиз ва истакларингиз-
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ни цабул килинг. Узингизни дунёга курсатишингиз учун 
зам улар сизга ато этилган. Илтимос, бизга илтифот кур- 
сатиб, узингизнинг мазобатингиз билан бизни рузлан- 
тириш учун бой-бадавлатга айланинг.

Муваффацият тарихи: унинг кулидан келди, де- 
мак, сиз зам эплай оласиз

Чарльз -  54 ёшда. Е тти  ойдан ком фурсат ичида 
у уз даромадини 7 баробарга кутарди. Энди у йилига 
145 ООО доллар ишлаб топади.

Мен зар доим, пулни яхши кураман, деб уйлар- 
дим. Лекин кунлардан бир куни дурустрок; ишлаб 
топмаганимни тушуниб етдим. Узим камбагаллик- 
да катта булганман. Отам сира алимент туламасди, 
шунинг учун, зеч нарсага арзимайман, деган фикр- 
да яшаб келдим. Бу менинг шахсий защщатимга 
айланди. Хар сафар пул ишлаб топиш имконияти 
пайдо булганда, бу зак^щат барча уринишларимни 
чиппакка чицариши учун йул очиб берардим.

Мен мантраларни куллай бошладим. Улар менга 
мадад булар, каминанинг улутворлиги закода суй- 
лар ва зали кулга киритмаганларим учун бутун Ко- 
инотга миннатдорлик билдирар эди. Бу мени туб- 
дан узгартириб юборди. Мен ижобий фикрлашга 
утдим, авваллари имконсиздек туюлган ишларни 
амалга оширишни бошладим. Камолга эришиш 
учун ущппни бошлаб юбордим. Гозида бу зур ма- 
шакдат билан амалга ошарди.

30



НОЛИМАНГ

Су^батдан утиш учун юз марталаб мапщ к^ли- 
шимга тугри келарди. Менга куйидаги х;олат жуда 
кул келди. Атрофимдаги одамлар, х;атто иш берув- 
чиларимга разм солиб, улар дан кура камина билим- 
лирок; ва ишбилармон эканимни англадим. Узимга 
булган ишончим орта борди.

Сух;батларга катнатни канда кдлмадим ва х;о- 
зирда йилига 145 ООО доллардан купрок; даромад 
ишлаб топаётган лавозимимни кулга киритдим.

Бугун ^аётимдаги энг шинам уйда умргузарон- 
лик щ!лмоедаман. Фарзандларим энг яхши мак- 
табларда таълим олишади. Тойчоедек машинам, 
илгарилари х;атто етти ухлаб тушимга кирмаган 
шошона х;аёт учун керакли барча нарсам бор. Узим- 
нинг кадр-к^шматим борасидаги иккиланишла- 
рим вак;ти-вак;ти билан юзага чи^иб туради, лекин 
мен шуб^а-гумонларимни енгиш учун узимнинг 
устимда ишлайман. Бу жуда гаройиб зщссиёт.

БОЙ БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, ̂ ис этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, чунки узимни яхши кура- 
ман.

Илтимос, х,ар бир бандга камида 10 тадан жавоб бе- 
ринг:

1. Бой булишга муносиб эканингиз борасидаги сабаб- 
лар руйхатини тузинг.

2. Пулнинг шарофати билан бу дунёда юз берган гу-
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зал золатлар руйхатини тузишдан эринманг. Аминман, 
бу иш сизга янада зав»; багишлайди.

3. Хаётингизга пул билан бирга кириб келадиган гу- 
зал х;олатлар ва тажрибалар руйхатини тузинг.

4. Бойлигингиз одамларга к;ай тарифа ёрдам бериши 
хусусидаги руйхатни тузинг.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки__________
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НЕГА ПИЧОГИНГИЗ МОЙ УСТИДА ЭМАС?

Б олалигимда ота-онам вак;ти-вак;ти билан 
мени, ака-укаларим ва опа-сингилларимни 
ясантириб, самолётга олиб чщиб, саё^ат- 

га олиб боришарди. Дадамнинг ота макони, Неаполга 
учардик. Бу саё^атлардан менда узук;-юлук;, аммо ёрцин 
хотиралар долган. Илк марта ^онталаш-к^зил пуртахол 
шарбатини биз жойлашган ме^монхона хужрасида- 
ги равондан оёкдаримни чщарволиб симириб ичган- 
ман. Бобомнинг итальянчада шангиллайдиган кукиш 
тутщушини айтмайсизми (царанг-а, куш итальянчада 
сузласа-я!). Лючия аммам бизга шундай кул силкирди- 
ки, с ал цолса култик;ости туклари куриниб кетарди. У 
оёкдарини кериб туришини узимнинг американча а -̂ 
лим билан одобсизлик деб к;абул кдлардим.

Ушандай сафарлардан бирида -  у пайтда етти ёшда 
эдим -  амаким Ренато х,аммамизни денгиз таомлари пи- 
шириладиган севимли ресторанига олиб борди. У ерда
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денгиз сащонлиги ва ички х;овлидаги хураклар куриниб 
турарди. Бир дунё аммавачча ва амакивачча, ака-ука, 
амма, келин, куёв, бобо ва буви Синсеролар икки узун 
стол атрофига утиришади. Бу талотуп ичида, к;арангки, 
дадам билан бирга утириб щлибман.

Дадам бу сафарларнинг бош персонажи эди. Махдл- 
лий мапщурлардан булганидан эмас: хушруй тунгич 
утил, донги кетган шифокор уйга лобар америкалик ра- 
фщаси ва жужуцлари билан келарди-да. Бундан тапща- 
ри, ух;ам инглизча, х;ам итальянчада сузлай оларди. Ким- 
дир нимадир деса, йигирма жуфт куз дадамга тикилади. 
Кдриндошлар дадам латифани таржима цилиб бери- 
шини кутиб туришарди, кейин эса бир-бирларига бош 
иргаб, маъкуллаб, кулишарди.

Жойлашиб олганимиздан сунг бизга ресторан созщ- 
би (э^тимол, бош ошпаздир) пешвоз чщиб, амаким би­
лан саломлашиш маросимини утказарди. Амаким х,ам 
отамдан к;олишмаган х;олда, донги чивданлардан эди. То 
ресторан со^иби: “Хуш келибсизлар, дустлар! Оч к;ол- 
гандирсизлар, деб умид кдламан!” -  деганча ичкарига 
кириб кетмагунча, икковлон кул сщишиб, юз чимчилаб, 
бир-бирига: “Benvenuto”1, деб лутф цилишарди. Зум ут- 
май, нак; турт соат тинмай турли-туман таомлар оцими 
дастурхонга огдеб келаверарди.

Бир пайт дастёр цизлардан бири ликопчада цовурил- 
ган галати дириллама таом олиб келди. Дадам тиззамдан 
ушлаб:

-  Татиб кур, -  деди.
-  Нима бу? -  деб сурадим.

__-  ТИунчаки татиб кур.
1 Benvenuto -  Хуш келибсиз!
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-  Яхши, лекин нима бу?
Дадам жавоб бериш урнига крлганларга угирилиб, 

итальянчада нутк; ирод этди. Унинг сузларидан фак;ат 
“Женнифер” ва “mangia’W  тушундим, лекин х,амма ку- 
либ юборди. Хуллас, турт к;атор уриндикдардаги йигир- 
ма жуфт куз менга тикилди. Бурнимнинг тагида эса ка­
лиги ликопча. Дазцпатга тушдим. Отам анча-мунча донг 
таратганига царамай, узи камтар одам, бировнинг нозик 
жойидан оладиган одати йук;. Демакки, у пгунаца томо­
ша курсатмок^ш буляптими, ликопчада аник; недир бема- 
за нарса дириллаб турарди.

Бу чувалчанг, деб уйладим. Бопща яна нима х;ам були- 
ши мумкин? Узга юртларда ургимчак, куз ва мияни х;еч 
бир ижирганмасдан ейишади, деб эшитгандим, турган 
ran, яна кимлардир чувалчанг х,ам тановул кртлса керак. 
Ошпаз чувалчангни х;алх;ачалаб, унта ботириб олгани ва 
яхшилаб к;овурганини узимча тасаввур кдлиб курдим. 
Эй Худойим, яна кимга едиргансизлар бунаца жирканч 
нарсани?! Анщ чувалчанг, деб уйладим.

Уй-хаёлларимдан дацпатга тушдим, устига устак, га- 
шимга тегинишларини жинимдан баттар ёмон кураман. 
Яна-тагин ют^азишни х,ам ёцтирмасдим, шунинг учун 
хурматли Синсеролар олдида з;алцачалардан бирини ог- 
зимга солдим ва мана-^озир чувалчанг портлайди, деб 
кутганча чайнай бошладим. Лекин цанча хдйрон булмай, 
$еч к;андай лой таъмини сезмадим. Таъми бироз резина 
билагузукни эслатиб юборарди -  чузилувчан, таъмсиз 
ва тумтоц. Шунда отам юзимга цараб: “Бу кальмар!”2 
деб к;олса буладими! Хамма хахолаб, к;арсак чалиб юбор- 
ди, Альберта аммам бошимни силади. Узимни чунонам
2 Кальмар -  кичик улчамдаги моллюска.

35



ЖЕН СИНСЕРО

таздирланган сездимки, шартта урнимдан сакраб туриб, 
ваннахонага чопиб кетдим.

Аслида, балщни ёк;тирардим. Агар ran нимадалигини 
тушунганимда, бунчалик дилим вайрон булиб, кунглим 
айниб, ади-бади айтишдан узимни олиб к;очган булар- 
дим: уша куни кечаси укам тушлик мэдалидаги юз ифо- 
дамни пародия кдлиб устимдан кулмо^чи булганди, мен 
эса унинг тупигига туширгандим. Хуш, циссадан зщсса не?

Бизнинг “цацщат'имизуйдирма.
Биз узимизни ишонтирмок;чи булган нарсага ишонамиз.

Агар пул -  бу фалокат ёки пул топиш машак&ат, деб 
уйлаётган булсангиз, чунтагингиз х;еч цачон цаппаймай- 
ди. Тажрибамизни шакллантириш ва узгартириш звди- 
да ran кетганда, ацл кучини тапщи “з^акдаат ларнинг х;ар 
к;андай тури устидан бал бопщариб туради. Кучли ди- 
ний эътицодлар одамларни турли нарсаларга -  урушдан 
тортиб гузал черковлар бунёд этишгача ва *атто пирог 
тайёрлаш буйича жинояткорона хайрия конкурси утка- 
зишгача чорлайди. Узингизни жозибадор зщсобласангиз, 
кучада таниш-билишларингиз купаяди. Агар чувалчанг 
еяпман, деб уйласангиз, кунглингиз айнийди.

Вилейанур Рамачандран деган бир нейрофизио­
лог бор. У тана аъзоларини йуцотган одамларга азобли 
огрщни енгиш учун ишонч кучидан фойдаланишни 
масла^ат беради. Шундай ногиронлар борки, улар ха- 
ёлий, яъни мавжуд булмаган тана аъзоларида огрик; се- 
зишади. Аекин уша тана аъзосининг узи йув;, демак, уни
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укалаш ёки ванна к^лдириш, ёки огрщни бопща йул 
билан колдиришнинг иложи йук. Бу к;анчалик дазрпатли 
эканини танангизга бир уйлаб куринг. Турган-битгани 
азоб-ку!

Кузгу системаси ёрдамида доктор Рамачандран бе- 
морларнинг тасвирини шундай яратадики, мавжуд бул- 
маган тана аъзолари худди жойида тургандек туюлади. 
Шунинг учун, агар одамнинг бир кули булмаса, нариги- 
сини кимирлатиб, мушт тугиши, зурщишни шу орка- 
ли юмшатиши мумкин. Унинг мияси бу операциялар 
мавжуд булмаган кули билан содир булаётгандек кабул 
килади ва огрик; йуколади. Доктор беморнинг мияси- 
ни мавжуд булмаган нарсани мавжуддек кабул килишга 
мажбурлайди ва объектив борликни алмаштиришга ёр- 
дам беради.

Ташци дунё -  инки дунёнинг инъикосидир.

Сиз узингизни моддий х;аётга чинакамига шикает 
етказа оладиган фикрларни кабул килишга мажбурлар 
экансиз (мен куп пул ишлаб тополмайман, чунки ёлгиз 
онаман; каерда яшаётганимниям билмайман; мен ах,- 
мокман), демак, уларни бир четга супуриб ташлашга 
х;ам кодирсиз. Биз шунчалик кудратлимиз ва х;аётимиз- 
ни шунчалик осонликча узгартира оламиз. Уй суриб ва 
ишониб, орзуларимиз ^акикатини яратамиз. Ахир, бу 
ажойиб эмасми?

Фикрларимиз ва сузларимиз билан бир каторда, 
ишончимиз х;ам -  турмуш тажрибаларининг илдизи-
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дир. Айнан шу боис, миямизда айланаётган ва тилимиз- 
дан учиб чицаётган сузларни онгли равишда танлаш 
ута музршдир. Бу акд-идрокка эга булиш дейилади. Ва- 
зият такрзоси билан у ёк; бу ёкда бориб келавермасдан, 
тулацонли х;аёт кечириб, уз-узингизга хужайин булишни 
истасангиз, сиз х;ам уша акд-идрокка эга буласиз.

Ацл-идрокимиз эса мана бундай ишлайди.

ишонч

Гап пулга бориб так;алганда, купчиликнинг ишончи 
комил булади. У, албатта, кун буйи менга пул бериб ту- 
ринг, катта рахдоат, мана, сумкам х;ам бор! Биров; улар 
буни ацл-идроклари гапираётганини англамайдилар, 
ботинларида эса онгостлари яширинган. Бу парвозлар 
боыщаруви марказ деб аталади. Агар марказда норозилик 
булса, к;анчалик тескарисини такрорламанг, сиз бахтли 
булолмайсиз. Сиз бир дунё пулни тасаввур кртлаверасиз, 
парвозлар бопщаруви маркази эса давлат орттирганин- 
гизда, сизни барча оилавий тантаналардан четлатишади, 
деб уйлайди. Бу шунинг учунки, болалигингизда отангиз 
яхши пул топа бошлагач, бобонгиз к;андай йул тутганига 
гувох; булгансиз. Муаммо шунда. Шуни куриб чщамиз.

КИЧКИНА ШАХ,ЗОДА

Онг ости етти яшар ша^зодага ухшайди -  ша^зода 
бирдан циролга айланиб к;олиши мумкин, чунки уни 
тахтдан туширилган отаси урнига утиргизишади. Онг 
ости тупланган ва тахдил этилган ахборотга асосланиб,
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х;аётингизни бопщаради. Крлаверса, “гилдирак’ни ай- 
лантиришга, умбалок; ошишга ва сарой олдида ишто- 
нингизни ечишга мажбур к^лади. Бу нимани англатади? 
Ахир, у х,еч к;андай ахборотни таз̂ лил Щ1лмаган-ку!

Дунёга келганингизда, сизда пулга ишонч булмайди. 
Сиз бу дунёга мургак зфлда келасиз. Лекин одамлардан 
урганганларингиз ва шахсий тажрибангизга таяниб, пул- 
лар борасидаги “з$ащщат”ингизни шакллантирасиз. Бу 
барча ахборот мия етилиб, уни тахдил кдлмай ва сара- 
ламай тургандаёк;, онг остига тушади. Тухтанг-тухтанг, 
демак, пул ота-онам айнан пул борасида жанжаллашгани 
учун радди балога айланмаганми ? Балки бири шскинчи- 
си купрок; топаётганига х;асад калгандир? Ёки онам эъ- 
тибор талаб кдлиб, жанжал кутарганмиди?

Болалик пайтингизда ахборот болаларча улчамга эга 
булади ва сиз з̂ аммасига лаеда ишонасиз-куясиз. Хуллас, 
бу з̂ олатда сиз пул = жанжал = к;уркув = ёмон, деб уйлай 
бошлагансиз. Ёки бундай уйлагансиз: Агар пул ишлаб 
топа бошласам, менга бациришади. Мени ортик; язшш 
куришмайди. Ёки: Пулдан курк;аман, чунки агар пул 
зодида огиз очилса, албатта, кимнингдир кулига тушади. 
Айнан мана шу ахборот онг остига ханжардек санчила- 
ди. Хакжатдек к;абул к^линади. Дунёни к;абул ̂ илиш к;о- 
билиятингизни кдйта дастурламасангиз, албатта. Буни 
^андай амалга оширишни кейинрок; курсатиб бераман. 
Шу боис, бундай ахборот, агар ижобий булса, сизга ёр- 
дам беради, агар истагингиздан тийиб турган булса, 
жигингизга тегади.

Куйида онг остининг учта ажралмас хусусиятини 
келтириб утамиз.
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У гайриихтиёрий
Онг остининг бош ма^сади -  тирик к;олиш. Кички- 

на болакай учун гамхурлик ва х^шоядан мах,рум булиш 
улимни англатади. Шу боис, биронта таваккал ишга кул 
ураётганимизда, кичкина шадзода акддан озади ва биз- 
ни тухтатишга даракат цилади. Бу биз нега дали-дамон 
адмок;она ва узимизга мос булмаган даётда яшаётгани- 
мизнинг асосий сабабларидан бири. Биз таваккал к̂ илиб, 
ютк;азишни (ёки галаба к;озонишни), вазн ташлашни, 
бойиб кетишни, яхши кайфиятда нафас олишни, шахсий 
даёт куришни, янгиликларни урганишни истамаймиз. 
Бу фак;ат ящшларимиз узгарганимиздан сунг биздан воз 
кечишидан курвданимиз туфайлидир.

У мугамбир
Купчилик уз ичида opeara тортувчи к;андай ишонч 

яширинганини билмайди. Улар бор-йути эс-хуш борли- 
гини билишади ва звдщий фалокатлар сабабчисига кул 
дам теккизишмайди. Шу тарща оцимга кириб крламиз. 
К̂ ачон к;арама, бир хил жинниларни учратамиз, бизни са- 
рик; чак;ага олмайдиганларга ишлаб берамиз, ойлик мао- 
шимизни кераксиз буюмларга сарфлаймиз. К^иролликни 
кичкина шадзода бопщаради.

У узини тахтдан тушириб юборишингизни ис- 
тамайди

Бир нарсани аник; айтиш мумкин. Кичкина шадзода 
мабодо ишлар узига кераксиз узанга бурилганини ту- 
шуниб к;олса, жазавага тушади. Келинг, бир фараз içhahô 
курайлик. Сиз тарбиячи лавозимидан бушаб, узингиз 
алодида хусусий богча очишга к;арор кдлдингиз. Олдин-

40



НОЛИМАНГ

гизга ашщ ва оцилона мацсад куйиб, ижара учун кредит 
оласиз, богчанинг номини уйлаб топиб, аста-секин х;ам- 
масини жой-жойига куя бошлайсиз.

Лекин ич-ичингизда кураш -  эзгу иш, галаба эса ун- 
чалик эмас, деб уйлашингиз мумкин, негаки ота-онангиз 
сизни айнан шунта ургатган. Яна уйлайсизки, давлатин- 
гиз купайгач, суюкли инсонларингиз сизни мудокама 
к^ла бошлайдилар. Бундай вазиятларда онг остингиз 
сизга панд беради. Бирдан грипп булиб к;оласиз, як̂ гнла- 
рингиз билан тортишасиз, мудим ишларни ортга сура- 
верасиз, пулни давога совуриб, мудим учрапгувлар олди- 
дан букиб ичиб оласиз.

Узингизни узгартирганингизда, эски шахсиятингиз- 
ни улдирасиз. Бу эса онг остингизни цурцитиб юбора- 
ди. Узгаришлар бизни куп нарсани йук;отиб, аммо бопща 
куп нарсани кулга киритиш мумкин булган номаълум 
масканларга етаклайди. Мана шу ерга келганда, энг кат- 
та куркувларингиз юзага чщади.

Кичкина шадзодангиз зур бериб сизни бехавотир, 
хавфсиз, кулайлик маконида ушлаб туришга чиранади. 
Лекин шундай булиб чтодики, сиз курган даёт энди- 
ликда узингизга тугри келмайди. Шунда шадзодангиз 
болалигингизда (буни карангки, уттиз олтини уриб 
куйибсиз!) кийиб юрган тор иштонингизга сизни сиг- 
дирмо^чи булади. Бу кулайликдан умуман йирок;. Шун- 
га кдрамай, даммамиз уша иштонни кийиб юраверамиз. 
Гарчи бу тор либос танамизда к;он айланишига, даракат- 
ланишга халал берса-да, аммо иссикдиги, хавфсизлиги 
бизга маъкул келади. Тугри-да, дали кийиб курилмаган 
либосдан хавфсизрок;-да. Биз кераксиз эскиликка шун- 
чалик богланиб к;олганмизки, узрходлик билан важ-кор-

41



ЖЕН СИНСЕРО

сон келтириб, цимматли ващпмизни йуцотамиз. Булар- 
нинг барчаси гузал номаълумлик томон сакрамаслик ва 
пешонамизга битган инсон булмасликучун.

К,улайлик уудудингиз деворлари бир дунё уеч 
нарсани узгартирмаслик бауонасию 

важ-корсонлари билан безалган

Кичкина шадзодангизни гаройиб йигитчалиги ва сиз- 
ни димоя щлмо^чи булгани учун яхши курасиз. Лекин 
куч туплаб, каттакон тожни кийиб, уз ^ироллигингизни 
кулга киритиш фурсати келди.

Жондан туйдирган кичкина шадзодадан тапщари, 
яна-тагин Хавфсизликни излаш деганлари дам бор. У дам 
одамларни яхши даётдан ажратиб туради. Энг кулгили- 
си, бу Хавфсизликнинг узи мавжуд эмас! Одамлар узла- 
ри ёк;тирмайдиган ишда к;адлари дол булади, тандоликда 
^олмаслик учун тушуниб булмайдиган одамлар билан 
яшашади, пулларини кунгилхушликка сарфламасдан, 
к;ора кунга асраб куйишади. Бу вацтда эса биз чексиз 
Коинотнинг очик; фазосида -  зилзила, улат ва музлик 
даврлари юз берадиган сайёрада елиб борамиз. Ишонч- 
ли компаниядаги ишончли лавозим шунчаки йуц булиб 
кетиши мумкин. Таёк; кутарган жинни сизга ташланиб 
цолиши мумкин -  деч ким бундай фалокатлардан сугур- 
таланмаган.

Албатта, бунга дщцатни жамлаш шарт эмас. Йук;са, 
стол тагига кириб, нукул девор тагидан юришга тугри 
келади. Мен буни шунинг учун дам ёдингизга соляп-
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манки, сизни уз домига тортиб кетувчи тузоедан халос 
булишингизга умидим йуц эмас. Мавжуд булмаган хавф- 
сизликни деб орзуларингизни цурбон ^илишингизни 
истамайман. Юрагингизни бушатинг, кувонч ортидан 
эргашинг ва муваффакдеят тулцинида сузинг, юрак до- 
вучлаб, узингизни чегаралаб ташламанг.

К,урцувдан цимояланиш сизни фа^атгина тулацонли 
ва соглом уаётдан уимоя цилади, холос.

Онгли равишда узингизга зарар етказишингиз, хавф- 
сизлик к;оидаларига тупуриб куйишингиз ёки битта- 
яримта масъулиятсиз савдойига ухшаб хатти-даракат 
кдлишингиз керак, деганим йук;. Асло йу*;! Равнак; то- 
пиш учун куркувлардан халос булиш лозим, демок^и- 
ман. Юрак амрига кулок; тутиб, чексиз имкониятлар, 
даётдан завкданишга эътибор к;аратиш даркор, дейман. 
Борингизни йуцотишдан дашщмаслигингиз керак. 
Масъулиятли булинг, истицбол учун пул жамгаринг, 
хавфсизлик камарини так^б олинг, дустлар ва оилан- 
гиз билан улкан, р з щ  режалар тузинг, овлоц жойлар- 
га ёлгиз борманг, о колона сармоя киритинг, акд ва та- 
нангизни шугуллантиринг, чекманг, одамлар куз унгида 
ичиб юрманг, бировнинг ортидан ёмон ran гапирманг. 
Худди истщболда сизни Ер деб аталмиш сайёрада узок; 
ва бахтли даёт кутиб тургандай даракат к^линг. Агар 
истакларингиз к;алтис туюлса, улардан цочманг. Зотан, 
даётнинг узи таваккалчиликдан иборатдир.
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CŸ3

Борлщни к;андай к;абул кдлишга сузлар узгача таъсир 
курсатади. Улар уй-фикрларимиз ва ишончимизни жон- 
лантиради, кдлаверса, дацщатимиз учун лангар вазифа- 
сини утайди. Сузлар шахсиятимизнинг шаклланишига 
ёрдам беради. Биз узимизнинг ладжамизга, талаффузи- 
мизга урганиб цолганмиз. Узингиз бир эшитиб куринг: 
хотирам шунчалик ёмонки, калитни тагин эшикда уну- 
тиб к;олдирибман, де, тентак! Узингизни хотираси чаток; 
тентак эканингизни к;анча куп такрорласангиз, бунга 
шунча куп ишониб бораверасиз, оцибатда, узингизни 
худди томи кетган тентакдек тутадиган булиб к;оласиз.

Кичкина к^залокда унинг адмок; эканлигини айтиб 
куринг, даттоки мустак^л равишда хитойчани урганган 
булса дам. Бунга ишонади. Мен цирк йил мобайнида ху- 
донинг берган куни ̂ андай яшапши билмаслигимни таъ- 
кидлаб келдим. Натижада, ун йиллар давомида дак^ру 
нотавондек яшадим. Аслида, “Билмайман” жумласини 
“Хамма йул-йурикдар атрофимда”га узгартиришимнинг 
узи кифоя к^ларди. Ана ушанда гаройиб имкониятлар- 
га олиб киргувчи э шикни ёпиш урнига, онгим яр к, этиб 
очиларди.

Тилингиздан униб нщаётган pçap бир суз 
уаётингизга жо булади.

Х,аммамиз одатларимизнинг кулимиз. Бир гапни так- 
рорлайверамиз-такрорлайверамиз, шу тарифа жумла-
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лар миямизда намуна ясовчи куролга айланади. Айнан 
шу тарзда бир хил вок;еа-х;одисалар такрорланаверади, 
улар задещатимизни белгилаб, миямизга лангардек ёпи- 
шиб к;олади. Гап-сузларимиз тошлар аро окдётган сувга 
ухшайди. Вак;т утиб сузларимиз ок^ши Буюк Каньонни 
яратади. Мен, масалан, “бир жойда к;отиб к;олмок;” жум- 
ласини куп ишлатаман. Сиз ростдан х;ам фикрларингиз, 
сузларингиз узанида цотиб цолгансиз. Бундан халос бу- 
лиш учун эса янги куй яратишингиз, янги суз ва жумла- 
лар топишингиз керак.

Тил борлик; х,а*^атини к;абул ^илишимизни белги- 
лайди ва шакллантиради. Кеча нима к^лганимизни ёки 
аквапаркка бормок^шлигимизни сузлаб ва “Агар х;ози- 
рок; ботинкангни киймасанг, паркда музцаймок олиб 
бермайман” деганча, чегара яратиб, уни махдамлаб куя- 
миз. Шунингдек, Эйнштейнга кура, вацт -  бу хомхаёл- 
дан узгаси эмас. У кайипщок; ва нотекис, йигирма турт 
соатдан иборат тингир -тингир кушик; эса турган-битга- 
ни фирибгарлик. Бу х,авда эшитамиз. Лекин биз хдфтада 
етти куни ва йилда эллик икки ̂ афтаси бор одамлармиз. 
Бу тилимизнинг шарофати билан амалга ошади.

Хопи х^нду ̂ абиласининг вацтни кдбул к̂ илиши Эйн- 
штейнникига яцинрок;. Уларда утмиш ва келажакни анг- 
латувчи суз йуц, чунки улар аник айни дамда яшашади. 
Хопиларда “х;озир” тушунчасининг х;ам мук;о6или йук,, 
чунки х,озирги замоннинг аталиши уларни вакд1 окдми- 
дан чзщариб юборган буларди. Сон-санок;сиз реаллик- 
лар мавжуд ва куллайдиган сузларимиз бизни улардан 
бирига маркам боглаб куяди.

Сузлар, шунингдек, ишонтиради х;ам. К,ачондир ким- 
дир уз туйгулари, х;адик ва фикрларини тугридан-тугри
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гапирганини эслаб куринг. Керакли вак;тда тугри айтил- 
ган сузлар сизни теран тушунишларига ёрдам беради. 
Колаверса, сузлар акдли одамларни тентак президент- 
ларга овоз беришга, умуман зарарли Kool-Aid ичимли- 
гини ичишга мажбур ^илади. Шунинг учун х,ам пулдан 
нафратланишингизни, к;урк^шшнгизни, ишонмасли- 
гингизни айтаётганингизга дикдатингизни ^аратинг. 
Мана, масалан: ran пулга бориб такдлганда, а^мовда ай- 
ланаман-к;оламан; бунча пулни узимга раво курмайман; 
анави ярамас бойни куришга кузим йук;. Агар пулнинг 
гурига гишт кдлаётган булсангиз, бундай ^илишни бас 
к^линг.

ФИКР

Фикрларингиз уиссиётларни келтириб чщаради; 
уиссиётлар уаракатингизни белгилайди; уаракатингиз 

эса сизнинг “̂ ацщат'ингизни шакллантиради.

Болалигимда биздан сал нарировда узим к;атори бир 
этак фарзанди бор о ила яшарди. Болаларнинг ота-онаси 
немис эди. Бир куни, Рождествога икки х;афта к;олганда 
уларннг уйида уйнаб утирардим. Шунда улар менга ци- 
зик; бир нарсани айтиб к;олишди. Арча тагидаги совга- 
лар фак;ат йигирма бешинчи декабрда булмаслиги керак 
экан. Германияда ой бошида яна авлиё Николай куни 
зам нишонланар экан. Ривоятларга кура, агар уша бай- 
рам куни кучада бошмок; к,олдирилса, эрталаб пойабзал 
совгаларга тула булиб к;олар экан. Ана хблос!
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Дарх;ол уйга бордим-да, ёгоч кавушга ухшаган энг 
катта бошмок^ш топдим. Кейин кечгача минг йил кут- 
дим-ов, кечлик 1дилдим кейин, кучага чиедим-да, айтил- 
ганидек, эшик тагида бошмощи цолдирдим. Сунгра ка- 
равотимга ётиб, кулогимни динг цилдим. Ота-онам уйни 
супур-сидир цилишарди. Шу пайт сал к;олса юрагим ци- 
нидан чщаёзди. Куппагимизни сайрга олиб чщиш учун 
кимдир кириш эшигини очди. Кейин эса онамнинг:

-  Женнифер, цани, тез бу ёкда кел-чи! -  деганларини 
эшитдим.

Дахдизга тушдим. Онам пиллапоя супасида тур- 
ганча, боши узра бошмокдаримни силкитарди. Пойаб- 
залим к;андай к^либ тапщарига чщиб к;олгани онамга 
Кизик; туюлди. Мен тушуниксиз алланималар деб гул- 
дирадим-да (унутиб цолдирибман, ойи...), кечирим 
сураб, онамни упиб куйиб, хонамга кутарилдим. Жуда 
соз. Энди ота-онам ухлашга ётишгач, яна бир марта 
тапщарилаб келсам булди.

Бу цопцонга тушиб цолишим мумкин, дегани эди. Би- 
роц цанчалик цалтис булмасин (бошмокдарим яп-янги 
эди-да), олдинда мени нималар кутаётганига царамай, 
таваккалчилигим шунта арзирди. Чунки... узингиздан 
к;олар ran йук;. Совга, дегандай.

Бу зикоянинг охири бахайр булмади. Совга ололма- 
дим, улгур итни деб тутиб олитпди. Бундан тапщари, нац 
бир ой давомида идиш-товок; машинасини саранжом-са- 
ришта цилиб, огмахоннинг цафасини тозалашим керак 
булди. Эндиликда уй юмушларида ^арашишлари шарт 
булмай к;олган укаларим ва сингилларим х,ам кунглимни 
кутаришолмади.
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Биз хдётда х^с-туйгулар етаклаб юргувчи мавжудот- 
лармиз. Истакларимиз ут олганда, кулогимизга гап 
кирмайди. Хеч кдндай мантик;, куркув ва пгубхд-гумон 
кучли зиссиётлар олдида ип эшолмайди. Улиб-тирилиб 
чиранамиз, пешонасига, учрашиш мумкин эмас, деб ёзиб 
куйилган одамлар билан учрашаверамиз, ота-онамиздан 
дакки олипшмизга к^рамай, июсинчи раундга шайлана- 
миз, миллионлар кдршисида сазщага чикдмиз. Оддийги- 
на иштиёкнинг узи кифоя.

Онгингизнинг фикрига кура, кулайлик худудидан 
чикщпдан кура хатарлирок; иш йук;. Айнан шу боис х,ам 
онг-тафаккурга эга булиш ва фикрларни бопщариш -  уз- 
гаришлар эшигининг калити зисобланади. Х,еч кдндай 
гояга эга булмай туриб, бирон нимага кдрор цилолмай- 
сиз. Фикрларингизни х^ссий вок;еа-х;одисалар атрофига 
туплашни ургансангиз (Ура! Мен барменликни ташлаб, 
узим ёщирадиган кроссовкалар ишлаб чикдрадиган ком- 
панияга ишга кираман!), хатарли хатти-хдракатларга кул 
урасиз ва кичкина ша^зодани ушлаб тура оласиз. Хам- 
маси фикрдан бошланади. Фикр ишонч ва хул*;-атворни 
узгартиришга кумаклашувчи катализатордир.

Мана, онгингизнинг яхширок; тушуниш учун кичик- 
роц мисол.

Ишончингиз автобусни бопщаради. Бунга эъти- 
бор царатасизми-йуцми, фарки йук, у сизни цаёада- 
дир элтади.

Фикр -  бу гид. Кулида микрофон ушлаган худди уша 
одам. У эгилиб, рулни бурипш, тормозни босиши, тез- 
ликни ошириши, хдгто автобусни агдариб юбориши 
мумкин. У истаган пайтида истаганини цилади. Одат- 
да, у ишонч билан бамаслахдт иш тутади, лекин унда 
тацицлаш хукук !̂ бор.
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Суз -  бу фикр ва ишончнинг ёрдамчиси. Суз уларни 
куллаб-кувватлайди, товуш беради, уларнинг жунатмаси 
мустазрсамлайди, уларга а^амият касб этади.

Хиссиёт -  бу ёнилги. Агар уни фикр билан уйгун- 
лаштирса, ишонч ва сафар йуналишини узгартириш 
мумкин. Хиссиётсиз эса х;еч кдёкда боролмайсиз.

Харакат йулни белгилайди. У ишонч сари йулга куп- 
рик булади. Музкдймок; ейиш учун, фикр ва зиссиёт би- 
рон бир газакхонага тухтаса, хдракат зумда йуналишни 
узгартиради.

Онг, тана ва рущинг мана шу цисмлари биргаликда 
иш олиб борганда, бир истакка каратилганда, йулда ке- 
таётиб, “Кдни, бир шиша май булсин!” деб куйлаганида, 
истаган бойликни кулга киритишингиз мумкин булади.

Лекин сиз бир ойда ортщча беш минг долларни 
ишлаб топиш айни муддао булишини уйлашингиз, би­
рок буни кандай амалга оширишни билмаслигингиз 
мумкин. Шуб^а-гумонлар ичида одамлар сизни жиддий 
Кабул килишмайди деб х,ам уйлашингиз мумкин. ХаР 
куни эрталаб ойнага цараб: “Мен пулни яхши кураман 
ва уни осонликча кулга киритаман” дейишингиз, лекин 
бир марта сим докиб, кейин чекиниб, пиво шишасини 
очишингиз мумкин.

“Онг” жамоасининг барча аъзолари майдонга тушиб, 
ажойиб уйин курсатишлари керак. Гарчи арзандаларни 
ёцтирмасам хдм таъкидлайманки, айнан сизнинг фикр- 
ларингиз -  майдондаги энг дадил уйинчилардир.

Уларни бор кучлари билан уйнашлари учун, келинг, 
пул борасидаги энг оммалашган ишончларни куриб 
чикдмиз. Агрофингиздагилар ёки затто узингизнинг 
огзингиздан чикдётганларига эътибор кдлинг. Чунки
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зийраклик -  шундок; х,ам нурли булмаган сармоявий 
“закив;ат”ингизга теккан царгишни бузиш учун биринчи 
цадамдир.

К̂ ани, кетдик:

•  Айнан цайси фикр-ишончларингиз чегараланга- 
нини англаб олинг.

•  Уларни синчиклаб текшириб, урганиб чицинг.
•  Сизнинг фойдангизга шплаши учун, уларни кайта 

ёзиб чирнт.
•  Уларни овоз Ч1щариб айтинг, бир бурчакка бориб 

бацириб айтинг.

Ишнинг моэдиятини тушунишингиз учун, сиз учун 
буни амалда курсатиб утаман.

Ёмон фикр: Бахтни пулга сотиб олиб булмайди. 
Савол: Менга нима кувонч келтиради?
Жавоб: Севимли инсонлар билан шакаргуфторлик 

цилиш, эрувчан пишлокди сэндвич, севиш ва севилиш, 
ичагим узилгунча кулиш, зур совгалар бериш, саёз^атга 
чищип, сайр к^лиш, кучукча билан уйнашиш, машинада 
елиш, мусща тинглаш, пиво симириш, бизнесни кучай- 
тириш, катта-катта чой-чаца к;олдириш, массаж олиш.

Савол: Пул бахтиёрлик руйхатидаги ниманидир кул- 
га киритишга ёрдам берадими?

Жавоб: Ха*
Кбайта кучирилган фикр: Пул бахтли булишимга ёр­

дам беради.
Ёмон фикр: Улиб-тирилиб ишлаб, пул топгандан кура 

вакгичоглик циламан.
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Савол: Ишлаб топилган пул вак;тичоглик цилишга ёр- 
дам берадими?

Жавоб: Ха, лекин жараённинг узи унчалик х,ам ёк^ш- 
ли эмас.

Савол: Пулни к;андай цилиб димок; чог булиб топиш 
йулини излашга кетган вак;тингиз шунга арзирмикин 
(ахир, бир марта яшаймиз) ?

Жавоб: Ха.
Савол: Содир булаётганларга муносабатингизни 

бопщаришингиз ва бопщалар завк; билан пул ишлаб топ- 
яптими, демак, бунинг х;еч бир в^шин жойи йукдиги бо- 
расидаги зодщатингизни узингиз яратишингизни ту- 
шунасизми?

Жавоб: Ха-
Кбайта кучирилгаи фикр: Пул ишлаб топиш жараёни- 

ни кунгилхушликка айлантираман.
Агар юцоридагиларга ^озирча юз фоиз ишонмасан- 

гиз, ̂ ис-туйгуларингизга кулок; тутинг. Ахир, улар илдом 
бериши мумкин-ку! Хикоянинг силжиши, яъни ифода- 
нииг узгариши курв^шчли эмас, ^аётингизга чинаками- 
га ёруглик олиб киришиии на^от тушунмасангиз? Сиз 
игунчаки автобусиигиздаги карбюратории алмашти- 
ринг.

Куйида етакчи позицияга эга ва сизга таниш булиши 
мумкин булган пул ^ацидаги фикрлар. Узингизники- 
га ухшашларини танлаб олинг ва хатоларингиз устида 
ишланг.

Бир вацтнинг узида х,ам маъиаи, х,ам моддиян бой бу- 
лиш мумкин эмас.
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Асосийси пул эмас, асосийси -  одамлар. Х,еч к^чон 
царз олманг.

Пулни к;ора кунга асраб куйинг.
Бой одамлар -  омади чопганлар, холос. Улар ёк^ш- 

сиз, худбин, узлари дакздаги фикрлари ута юк;ори, ле- 
кин улар жуда майдакаш булишади. Улар супраси курук; 
олифта, утакетган манман, хдтто Рим папасидан дам 
ошиб тушишади.

Яхши топиш учун цора терга ботиш керак. Узингизга 
ёвдан ишни бажариб, пул топиб булмайди.

Пул топиш учун мен жудаям масьулиятсиз, дангаса, 
бефадмман.

Пул х,ак^да гапириш одобдан эмас. Ишончли иш жо- 
йингиз булса бас.

Ишлаб топтан пулидан хурсанд буладиган одам -  
пасткаш одам.

Пул топиш ̂ ийин.
Пул топиш учун яхшигина олий укув юртини бити- 

риш керак. Пул стрессни келтириб чицаради.
Пул дар доим етарли булмайди. Пул фацат фалокат 

келтиради.
Пул учун иймонимни сотмайман.
Катта-катта топиш учун иссид уринни совутиш ке­

рак.
Пул топишни билмайман. Мен цаёвда-ю, пул к^ёада?
3Çap доим кушимча режа билан юринг. Усти ялтирок;, 

ичи кдлтирокдар куп.
Кимда дам пгунча пул булиши мумкин? ! У билан нукул 

пул дадида гаплашиш мумкин, холос.
Тасаввур кдлинг, йулда кетяпсиз-у, дар ерда пулга ух- 

шаган дозиру нозир нарса дадида нафрат билан уй сур-
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япсиз. Масалан, осмонга нима дейсиз? Осмон -  барча 
касофатларнинг илдизи. Осмон зодида гапириб булмай- 
дн. Агар осмонни яхши курсам, мен ёмон одам эканман. 
Осмон яхши одамларни чучк;ага айлантириб куяди. Агар 
шундай булганда, ^аётдан завкданиш у ёкда турсин, х;ат- 
то уйдан бир ^адам нарига чщмаган булардингиз.

Пулдан х,азар цилсангиз (онгли равишдами ёки йук;- 
ми) ёки бу борадаги хато фикрларингизга ёпишиб ол- 
сангиз ёки булмаса, пул ишлаб топишдан бош тортсан- 
гиз, бу сизга ёрдам бермайди. Бу сизни олижаноб одамга 
айлантирмайди, сизни зийнатламайди. Натижада очлик 
эълон циласиз. Чунки нафацат тирикчилик воситасидан, 
балки равнак; топишингизга кумак берадиган йулдан х;ам 
узингизни к^рщб куясиз. Пулни цабул кдлиб ва ок^шга 
кушилиб эса ёрцин келажак учун узингизга йул очасиз.

Муваффацият тарихи: унинг цулидан келди, 
демак, сиз дам эплай оласиз

Мана, Сандрадан ажойиб э$икоя. У 44 ёшда. Сан­
дра болалигиданоц цулогига цуйиб келишганидан воз 
кечиб, истакларига купроц ишонди.

Мен Урта Гарбда, бир вагончада яшардим. Энди 
эса камина -  муваффак^ят к;озонган актрисаман ва 
Калифорния пляжидаги орзуимдаги уйда яшаяп- 
ман.

Пул масаласида доим цийинчиликка дуч келар- 
дим. Мен х,амиша, агар бир дунё пул ишлаб топсам, 
даётим мураккаблашиб, бу ёгига нима к^лишни 
билмай к;оламан, деб уйлардим. Узингиз тушуна-
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сиз-ку -  математика, солик;, инвестиция, дегандек. 
Тирикчилик учун зарур булганидан ортицча пул 
мен тушунмайдиган ёки назорат к^лолмайдиган 
бирон бир дазцпатли нарса булса керак, деб курк;ар- 
дим. Узимни акдли ва фадм-фаросатли деб зргсобла- 
масдим. Валдир -вулдир, бемалол эснайверинг.

Биринчи цадам. Урнимдан турдим-да, уз устимда 
ишладим. Фикр ва ишонч -  бу калит. Мен пулзади- 
даги куркувдан халос булиб, янги гояларни уйлаб 
топдим. Масалан, узимга узим бундай дедим: мен 
узимни севаман, узимни маъкуллайман, бутун бор- 
ликдаги барча яхшиликлар ва бойликларга багрим- 
ни очаман, мен муваффак^ят, мукофот, пул, дунё- 
нинг энг гузал мукофотларига муносибман. Пул 
хдммага етади, шу жумладан, мента х,ам.

Иккинчи к;адам. Узим умуман тасаввурга х;ам эга 
булмаган ишни к;андай олиб боришни биладиган 
одамлар билан богландим. А^амиятга эга недир 
яратиб, узлигимни англадим. Юридик масалалар 
юзасидан олди-сотди ва саранжон-саришталаш 
ишларини бопща одамларга ишониб топширдим. 
Лекин мени алдаб, чув туширмасликлари учун 
куз-кулок; булдим.

Учинчи щдам. Неча марталаб йицилиб, яна к;ай- 
та урнимдан турдим. Х,озир х,ам шундай. Муваф- 
фа^ият -  йулнинг охири эмас. Бу поёнсиз йул. Хдр 
жабзода муваффакртятни куриш, х,ис к^лиш учун 
тинмай шугулланаман.

Узингизни севинг, чунки сиз ягонасиз. Кулин- 
гиздан келадиганини цойиллатиб бажаринг. Хатто 
одамлар сизни тентак дейишса х;ам, эътибор бер-
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манг. К,андай царорга келишингиздан кдтъи на- 
зар, чунтагингиз к;аппайиб, кунглингиз хотиржам 
булиши учун, ишингизни хурсандчилик, илх;ом ва 
фидокорлик билан бажаринг.

БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙААНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб
юринг, здис этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, пул эса мени.
1. Ота-онангиз пул х,ак^да айтган бешта асосий жщат- 

ни ёзиб чщинг.
2. Биринчи бандни у^иганингизда пайдо булган бар- 

ча салбий фикрларни ажратиб, уларни кдйта ишланг

3. Уларни цайта ёзиб чик^б, пул ^ацидаги янги х,акдоа- 
тингизга айлантиринг.

4. Узингизга якртн булган уша янги фикрни олиб, уни эр- 
талаб ва кечкурунлари к;айта-к;айта ёзиб чщинг. Уша 
фикр томирларингизга куйилаётганини з̂ ис этинг, 
ичингизда такрорлаб юринг, овоз чщариб айтинг, 
токи уз-узингизникига айланмагунча уша фикр билан 
банд булинг.

5. Хавфсизликка цанчалик ёпишиб олганингизни ва бу 
х;аётингизнинг бопща жабхдларида х,ам халал бера- 
ётганига эътибор беринг. Балки сиз номак;бул одам 
билан учрашаётгандирсиз. Эз^гимол пулни кераксиз 
жойга сарфлаётгандирсиз. Ёки булмаса, зерикарли 
жойда ишлаётгандирсиз-у, сизни яхши куришларини 
истарсиз, узингизни шунга мажбурман, деб уйларсиз,
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агар ишдан бушасангиз, сизни мудокама ^илишла- 
ридан чучирсиз. Ёки вайсаци кушнингизга таклиф 
этмасларидан кириб келавериш одобдан эмаслигини 
айтолмаётгандирсиз. Сизга халак^т цилаётган, аммо 
сизга ишончлидек туюлаётгани туфайли куйиб юбо- 
ришни истамаётган нар сани топинг. Биринчи к;адам- 
ни куйиб, ундан халос булинг. Бу осон эмас, албатта, 
шу боис, агар уша сабабни тополмаётган булсангиз, 
уйлашда давом этинг. Кичкина узгариш х;аётингиз- 
нинг барча жабдаларида улкан силжишга олиб келади.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки__________
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ЯГОНА ОНГ

Б утун борлищт яратган Ягона Онг зодида 
куплаб фикрлар ва назариялар мавжуд. Баъ- 
зи одамлар буни Худонинг кудрати, баъзилар

-  1̂ алб, баъзи бирлар эса -  шунчаки сафсата дейишади. 
Агар сиз санаб утилганларнинг охиргисига тааллукди 
булсангиз ва бойиб кетишни истасангиз, шубх,аланишни 
бир четга суриб куйиб, янги билимларни узлаштири- 
шингизни маслах,ат бераман.

Гап Ягона Онг пул борасида сизга ёрдам бериши- 
га ишонишда эмас. Уйлашимча, сиз шундок; х,ам бунга 
ишонмайсиз, шунчаки узингизга бу тугрида зщсобот 
беришни истамайсиз. Таедир, омад, илодий куч... Лекин 
эшик цоаданингиз анщ. Жамоангиз ютцазаётганда ёки 
машина кузгусидан орцадан полиция машинасининг ки- 
зил-кук сигналини курганингизда, илтижо к^лгансиз. 
Улугвор ниманидир курганингизда, Худо деб аталмиш 
зотга миннатдорлик билдиргансиз ёки гапингизнинг
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яр ми огзингизда цолган. Гойибдан зезршнгиз очилиб 
кетган. “Билмадим, ишдан цайтаётиб онамнинг дугона- 
си уйи тагида мени нима тухтатдийкин, лекин тухтама- 
ганимда, онамнинг дугонаси шщилиб ётганини курмай 
долган булардим”. Сиз тушунишингиз мушкул булган не- 
нидир кургансиз, лекин уша нарса аник, сиз билан содир 
булган. Агар зигирча-да фа^мингиз булса, сиз аллацачон 
Ягона Онгга дуч келгансиз.

Буларга жон куйдираётганимнинг сабаби оддий. 
Атрофимизда бешта сезги органимиз билан тушунол- 
майдиган куплаб ходисалар содир булишини тан ол- 
ганингиз за^отиёк;, сиз Коинотнинг улкан ва чексиз 
кудрати билан бирга иш олиб бора бошлайсиз. Бу куч 
энергиядан иборат, унда х;амма нарса тебраниб, х;аракат- 
ланиб туради, узгаради ва гувиллайди. У кузга курина- 
диган ва куринмайдиган нарсалар: кулингиздаги китоб, 
микротулцин, сизнинг машинангиз, гишт, чипе, суз, 
тош, мусик;а учун эадщатдир. Х,аммаси кучли тебрана- 
ди, фацат муайян частота мавжуд. Онг мавжуд булган ер- 
даги частота х;ар к;андай ахборотни бизнинг фойдамизга 
ишлашига кумак беради.

Ухшаш тебранишдаги нарсалар бир-бирига тортиша- 
ди. Бахтиёрлигингизда, миннатдор булганингизда, ях- 
шиликларга дикдат ^аратганингизда, сиз юк;ори часто- 
тали нарсаларни узингизга тортасиз. Юрак довучлаб, 
омадсизликни кутиб турганингизда, паст частотали 
нарсаларни тортасиз. Бу Тебраниш 1^онуни деб атала- 
ди. Ушбу цонуннинг тамойилини тушуниб олганингиз- 
да эса узингиз истаётган нарсалар эга булган частотали 
фикрлар билан уйлай бошлайсиз. Шу тарифа, улар сизни
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эмас, сиз уларни узингизга тортасиз. Мана шу карточка 
орцали к;арзимни ёпганимдан б ирам миннатдорманки, 
деб такрорлаганча, ун беш минг беш юз доллар миедо- 
ридаги царзингиз кредит картаси орцали тулаганингиз 
к;анчалик зур иш булганини уйлаб куринг. Хдщщий чек 
ёзиб, уни куздан кечириб, аник; суммани керакли часто- 
тада узатиш цанчалик марокди буларди-я. Крлаверса, бу 
пулларга к;аршилик курсатишни камайтиради. К,арши- 
лик сизни тарк этгач, табиий золатга, окдмга тушасиз. 
Х,еч нарса сизнинг энергиянгизни сщмайдиям, безовта 
^ам кдлмайди ва аиа шунда Коииот сиз учуй барчасини 
амалга оширади.

Виз: “Уз кузларим билан курсамгииа, ишонаман” 
жумласига дастурланган дунёда яшаймиз. Бу сал галати 
туюлади, нега десангиз, биз курмайдиган чексиз имко- 
ниятлар тщилиб ётибди. Шу тарзда, биз электр энерги- 
ясини ва гравитацияни зам куролмаймиз. Хаётимизга 
жиддий таъсир утказадиган икки нарсани жуда кам одам 
тушунади, лекин зеч ким уларни рад этолмайди зам. 
Ягона Онг ва Тебраниш Крнуни. Гравитацияга ишон- 
ганингиз учун зам томдан пастга энгашмайсиз. Электр 
энергиясига ишониб, бармогингизни розеткага тщ- 
майсиз. Жараённи тупгунмайсиз-у, лекин к;оида буйича 
иш курасиз. Тебраниш К,онуни ишини зис этишингиз 
ва Ягона Онг билан муносабатингизни чукурлаштири- 
шингиз биланок;, уларнинг кудратига ишона бошлайсиз.

Ягона Онгга цанчалик кучли уланган булсангиз, час- 
тотангиз зам шунчалик ю^ори булади. У билан икки йул: 
жунатма ва к;абул цилинувчи фикрлар оркдли ало^ага 
чик;а оласиз.
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ЖУНАТМА ФИКРЛАР

Биз онгли фикрлаш цобилиятига эга Ер юзидаги яго- 
на мавжудотмиз. Бу цобилиятни Ягона Онгга к;андай 
булиши кераклигини курсатган х,олда, закдаатимизни 
узгартириш учун куллаймиз. Ягона Онг неки мавжуд 
булса, барчасини яратган ва булгуси мавжудликни зам у 
яратади. Фикр эса Коннот билан мулоцотга кириб, заёт 
куришнинг бир воситасидир. Агар сиз “Дам олишга ке- 
толмайман ва вазият цандай унгланишини билмайман” 
^абилида фикр жунатсангиз, Коинот: “Тушунарли! Сен 
буни узингга раво курмайсан. Шундай экан, уйда утира- 
вер”, деб жавоб зайтаради. Худди мана шу тарзда, узин- 
гизни енгиб, вазиятни унглашингиз мумкин. Аллацачон 
мавжуд булган зар к;андай нарсани тасаввур к^лишингиз 
мумкин. Билиб турибман, сал галатирок; эшитиляпти-ю, 
лекин сиз менга кулок; тутинг.

Барча жисмоний ва маънавий-рузий ахборот Ягона 
Онгдан сув ичади. Фикрларимиз цаердан пайдо була- 
ди? Зигирдек уругдан униб чщадиган гул заерда? Му- 
шукларга кийим ишлаб чщарадиган фирма яратиб, да- 
ромадингизни икки баробарга купайтирадиган мавжуд 
защщатингиз-чи? Буларнинг барчаси рузий-маънавий 
дунёда мавжуд, моддий жизатдан зандай амалга ошиши- 
ши эса бизга ва бизнинг онгимизга боглщ. Агар нима- 
нидир уйласангиз, демак, бу аллацачон мавжуд. Манба 
битта экан, бу нафазат сизнинг хаёлингизда, шунингдек, 
моддий жизатдан зам мавжуд. Бу тушунча 3897 сазифа- 
дан иборат китобга, жойнамозга, медитация мулжаллан- 
ган зайнатма челагига жо зилинган. Лекин мен сизга бу- 
нинг зисзача талзинини курсатаман.
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Бешта сезги органларингиз орцали олинадиган ах- 
борот эмас, фикрларингиз задещатни айтиб туради. 
Шундай экан, башарти, онангизнинг уйидаги ертулада 
яшаб, Макдональдсда соатига саккиз доллардан ишла- 
ётган булсангиз, лекин ички ш тщ ш гизни шахсий 
товук; фермаси *амда “Кадиллак”ка к;аратган булсан­
гиз, сизнинг зодщатингиз -  ферма ва “Кадиллакдир. 
Фикрларингиз Ягона Онгга нарса-^одисаларни к;ай- 
та жойлаштириш кераклигини айтади. Буни шундай 
амалга ошириш керакки, истак-хо^ишларингиз моддий 
жщатдан уз аксини топсин (куришни ва янгиликни к;а- 
бул ^илишни урганишингиз керак, лекин бу х;авда ке- 
йинрок; гаплашамиз). Фикрларингиз :щс-туйгуларин- 
гизни цуйиб юборади, шунда даракатни бошлайсиз ва 
хдк^щатингиз узгаришга тушади.

Айнан шу тарзда аравага михланган одамлар токда 
чщишади, фацирликда катта булганлар бой-бадавлат- 
га айланади. Улар фикрни мутлак; щ и щ  деб билиша- 
ди. Бу фикр х;акдаатга канчалик тугрилиги мущм эмас. 
Бу одамлар атрофидагилардан цошщмай, истакларини 
амалга ошириш учун барчамизга берилган кучдан фой- 
даланишади.

Куринмас дунё куринадиган дунёни яратади.

Бойлик онгига эга булиш - бу танловдир. Яъни сиз 
камбагаллигингизча к;олиб кетишни эмас, пул ва бойиб 
кетиш ̂ а^ида уйлайсиз.
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КАБУЛ КИЛИНАДИГАН ФИКРЛАР

Коинот х;амиша бизга куриниб туради. У кулида бир 
финжон к;ахра билан ишни му^окама к^либ, ёрдам бе- 
ришни истайди. У биз билан куйидагича алоцага чицади:

Интуиция орцали: Кунглим сезиб турибди, пгу 
уйни сотиб олишим керак. Мен истаётган нарх- 
дан каттарок; бащланаётганининг эдамияти йук;. 
Бу тугри йул.

Синхронлик орцали: К̂ изик;, тайёргарлик курсидаги 
Шэрон х;озир нима Щ1лаётган экан-а? Вой, буни 
гарант, унинг узи кунгирок; кдляпти-ку.

Илх,омланиш орцали: К̂ ани, дилтортар кушик; учун 
хаёлимга гойибдан келиб цолган гояни эшитиб 
кур-чи.

Истак орцали: Гарчи уммонни умрим бино булиб 
курмаган эсам-да, денгиз биологи булишим керак- 
лигини биламан.

Тасодиф ор^али: Китобнинг зур жойини очиб- 
ман-да. Буукдшим шарт булган саздефа!

Медр-мудаббат орцали: Ич-ичимдан к;анчалик бена- 
зир эканимни биламан.

Агарда бу заётда х,аммага кимлигингизни курсатиб 
куйишга жазм этган булсангиз, Коинот билан алокдни 
куйидаги тартибда кучайтиринг:

•  Онгингизни тинчлантириб, у сизга етказмоцчи
булган ахборотни цабул цилишни урганинг.

•  Ушбу ахборот (интуицияигиз) барча саволла- 
рингизга жавоб беради, деб хрисобланг.
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•  Номаълумлик томон йул олганингизда, таслим 
булиб, ишонинг, Коинотнинг узи сизни зимоя 
цилади.

•  Ишонинг, узингиз билмайдиган нарсани х,озир-
ча билмаганингиз маы^ул. Коинотнинг узи сиз­
ни эргаштиради.

Барчамизда фикрларимиз кумагида Коинот 
цудратидан фойдаланиш имконияти бор.

Мабодо шуларнинг барчаси сизда суперцаэфамон 
плашини сотиб олиш истагини уйготмаган булса, бир 
нима дейишга х,ам ̂ айронман.
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МЕНГА ПУЛНИ К^РСАТИНГ

Б ир куни онамникига мещонга бордим. Эрта- 
сига каллаи са^арлаб ошхонага тушсам, онам 
эгнида халат, кулида буш дулча билан к;овоги- 

дан цор ёгиб турибди.
-  Сут тугабди, - деди онам вазмин ох;ангда.
Онам оёгимиз тагидаги дуконга чщиб келиш учун 

ясан-тусан кдлиб боргиси келмаётгани алайно-ошкор 
эди. Яхшиси, эгнида халат, оёгида кроссовка, бошида 
бейсбол кепкаси ва лабида апельсинранг лаб буёги би­
лан бора к;олишини айтди. Шундан кейин гаройиб бир 
персонажга айланиб цолди: “Етмишдан ошдим, булар 
энди таманно кдлиш”.

Онамдаги юмор х^сси жудаям ажойиб-да. Умуман, 
узи у х,амишабах,ор аёл. Шунтами, ру^и тушиб, менга 
кунгирок; цилиб, “*****”нинг маъносини билиб олганини 
айтганида ёцамни ушлаб цолдим. “Намотки? -  деб уйлаб 
цолдим. -  Укаларим ва сингилларимни худди шу сузда 
уришмаганмиди ? ” Бирок онам чинакамига хафак;он бу- 
либ, таъби хира булганди, риёкорликни бир четга суриб 
ьуйсак, бу жуда кулгили эди.
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Ушанда онам узининг гузал тарихий шадарчаси ва- 
сийлик кенгашининг фаол аъзоси эди. Аъзолик вактида 
узи ёцтирган ишлар билан банд булганди. Масалан, ку- 
рувчиларнинг кулига тушиб цолмаслиги учун севимли 
хиёбонни хдмоя калган, Мейн-стритга наргисгуллар 
утцазган ва шах,арнинг диадатга сазовор жойларига бир 
дунё йул белгиларини урнаттирмасликка тиришган.

Афтидан, шадарнинг дщцатга сазовор ерлари учун 
кураш уни кунгирок цилишга ундаган. Онам бошини 
ёстиада буркаганча: “Э, Парвардигор” деб ётарди. Бил- 
ганларим куйидаги булди. Ушандан бир кун аввал у аток;- 
ли ва хурматли васийлар олдида нутк; сузлаган. “Бу бор- 
йуги бир муюлиш булса, бешта курсаткичнинг, бешта-я, 
нима кераги бор? Йул белгилари шадар тароватидан 
бадра олишга халал беради. Бу солик; туловчиларнинг 
пулларини х,авога учиришдан узгаси эмас. Агар шунча- 
лик ***** булсанг, беш сантиметрниям курсаткичсиз бо- 
сиб утолмасанг, нега рулга утирасан?”

Кейин билишимча, она “*****” сузини хурматли кен- 
гаш олдида биринчи марта куллаши эмас экан. Бир неча 
йил мобайнида уша *****лар билан курашиш учун уша 
сузни ишлатиб келаётган экан. Онам ёцтирмаган фар- 
мойишларни чицарган *****лар, гастроном кдршисида- 
ги йулакчага “2003 йил битирувчилари” деб ёзган ***** 
катта синф укувчилари, яна-тагин утган Хэллоуинда 
Элм-Роуддаги симёгочни мает долатда машина миниб 
уриб юборган ***** пиёниста дайдовчига царши ишлат- 
ган уша сузни.

Узининг шадарчасидаги ах^юкдикларга к^рши кура- 
шиб, онам узи учун сузларни танлай билиш заруратини 
англаб етади. К^олаверса, узи учун дам дизщ персонажга
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айланади. Сузларингиз, фикрларингиз ва ишончингиз 
х;акида уй суриб курмаган пайтингизда даётингизни 
автопилотда утказаётгандек буласиз. Сиз, масалан, бе- 
ихтиёр ишончларингиз ота-онангиз ёки атрофингиз- 
дагилар дадидатига эмас, узингизнинг дадидатингизга 
асосланган, деб дисоблай бошлайсиз. Ёки сузларингиз 
илгарилари эшитиб билиб олганларингиз йигиндиси ва 
суз бойлигингиз дашшодлигининг исботи эмас, бу уз 
фикрингиз эканини таъкидлайсиз. Шошманг. Биз асли- 
да узимиз уйлаб топтан дар данада сафсатага куп вадт 
сарфлаб юборамиз. Гафлатдан уйгонишингиз биланок;, 
фикрларингиз, ишончингиз ва сузларингиз устидан на- 
зоратни кулга олинг. Сузларни акд. билан танланг, ана 
шунда боши берк кучага кириб к;олмайсиз, молиявий 
^ийинчиликка дучор булавермайсиз ёки онамга ухшаб 
оддий богбондан гина-кудурат дилиб юрмайсиз.

Агар онгимизга узимиз эгалик цилмасак, уаётимизни 
тажрибалар асосига цуриш хавфига дучор буламиз.

Онгга эгалик ^илиш -  даётнинг мудим булаклари- 
дан бири. Бу, айнщса, гап пулга бориб тадалганда керак 
булади, чунки ер юзида пул катта роль уйнайди. Пулсиз 
дозон дайнамайди, ахир. Уйдан кармонсиз чидиб кета- 
ёттанингизни англаб долиш худди телефонингизни мет- 
рода ёки кекса бувингизни бекатда унутиб долдириш- 
дек кшпини дадшатга солади. Бир кунимиз дам пулсиз 
утмайди. Биз пулдан фойдаланамиз, пул эвазига сотиб 
олинган буюмлардан дувонамиз.
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Бир. Кунимиз. Хам. Утмайди. Пулсиз.
Кетаётган йулимизга, эшитаётган мусщамизга, зав^ 

олаётган эркинлигимизга, саёзатларимизга, дунёга ке- 
лаётган фарзандларимизга, чумилаётган заммомимизга, 
ук^ётган шеърларимизга пул сарфлаймиз. Пулни зар ер- 
дан -  чанг-тузон ичидан х,ам, айб ишлардан х,ам топиш 
мумкин.

Аммо-лекин пул зацида гапирганимизда, цандай х^с- 
ларни туйишимиз ёки умуман, пул нима экани захода 
бош к;отирмаймиз х;еч.

Хуллас, эътиборингизни шунга ̂ аратмо^чиман.

ПУЛ -  АЙИРБОШААШ ВОСИТАСИ

К,адим замонларда, башарият пулни ихтиро к^лгу- 
нига кддар, одамлар бартер асосида товарлар ва хизмат- 
ларни айирбошлашган. Ул.ар тог-тог зайвон териси ва 
бир сумка туз эвазига тош деворлар куришган ёки бир 
неча циз бадалига кдср сотишган. Кейин улар тушуниб 
етишдики, тери ва тошни кутариб юриш мушкул, куриш 
ишлари зам анчагина вацтни олиб куяди. Шу боис, одам­
лар пул тушунчасини уйлаб топишди, тангаларга, кейин 
эса купюраларга циймат беришди. Эндиликда сиз шун- 
чаки кармонингизни кавласангиз кифоя, энг аъло бешта 
туянгизни машинага алмаштириб утирмайсиз.

Пул -  бериш ва олиш асносидаги улчов бирлиги. Куп- 
чилшснинг ф икр ига к;арамай, пул ёмон зам, яхши зам 
эмас. Душман зам, дуст зам эмас. Ифлос зам, пок зам 
эмас. Пул -  бу пул, унинг узига яраша муаммоси бор. 
Пул -  бу бор-йуги восита. Сизнинг истакларингиз, фик- 
рингиз ва сузларингиз унта азамият касб этади. Айнан
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шуларга кура, сиз чунтагингиз тула пул ёки пулдан йи- 
роц булишни истайсиз.

Айнан пул ифлос ёки х,алол экани тугрисидаги фикр 
ва жумлалар жиддий молиявий ющирозга сабаб булади. 
Масалан, мана, сизга кичкина жумла, эхд’имол эшитган- 
дирсиз ̂ ам.

Барча ёмонликларнинг илдизи -  пулдир.

Ха, дунёда одамлар пул учун кодадиган дазцпат ва адо- 
латсизликлар тулиб ётибди. Лекин барча ёвузлшслар пул 
томонидан эмас, одамлар томонидан амалга оширилади. 
Бу худди авто^алокатда рулда утирган аз̂ мок̂ ш эмас, ма- 
шинани айблашдек ran. Яна-тагин сабзавот арчаётиб ку- 
лингизни кесиб олганингиз учун пичокри айблашингиз 
мумкин. Машина, пул, пичок; -  булар бор-йуги вувонч ва 
тотли саё^атлар учун бир восита холос. Улардан ажойиб 
туй совгаси чицади.

Мархума му^тарама Айн Рэнд айтганидек: "Пул - 
бор-йуги восита. У сизга истаганингизни беради, 
лекин мацсади сари интилаётган инсоннинг урнини 
босолмайди”.

Тилимизда бир-бирига боглик; булган сузлар мавжуд. 
Бири цайдан бошланиб, иккинчиси к;айда тугашини 
билмай, бош цотиши турган ran. Масалан, му^аббат - 
эх;тирос, хушомад -  лаганбардорлик, хотиржам - маст- 
лик. Гап пулни кулга киритиш зодида кетганда, одамлар 
буни купинча “очкузлик” деб аташади. Ушбу мисолларга 
дикдатни царатиб, бир дащщага чалгиб, х;акдоатни эълон
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цилшп мумкин. Бу асабни асраб, бош огригидан халос 
булишга ёрдам беради. Шунинг учун очщчасига гапла- 
шамиз.

Очкузлик: еб туймаслик, худбинона равишда куп- 
рогига эга булиш истаги.

Шунингдек, пул билан “х;окимият учун кураш” атама- 
си х,ам боглик;: мустабидлик ва шафцатсиз усуллар билан 
кулга киритиш. Э, х;а, дарвоце, “ахлок;сизлик”ни унутиб- 
миз-ку.

Узининг хатти-^аракатлари бопщаларга к;андай таъ- 
сир курсатишига ва к;онун бу борада нима дейишига 
тупуриб куйиб, шахсий манфаатдорликка к;аратилган 
ахлоций инк^роз.

Куйида одамлар “пул” сузини узининг маъноси билан 
ишлатмасликларига мисоллар келтирамиз.

Пул иймондан айиради.
Пул билан дустлик -  мой ва сув каби.
Пул яхши инсонларни махлуада айлантиради.
Жуда ёмон, тугрими? Пулуйингизга бостириб кириб, 

юзингизга мушт туширмайди-ку. Э, Худойим-ей, пул 
шунчаки турли буюмларни сотиб олишингизга ёрдам 
бермоцчи холос. Башарти, куп ишлаб топмок^ш булсан- 
гиз, куйидагиларни х,ам инобатга олишингиз керак.

ПУЛ-БУ О^ИМ, ОКДМ ЭСА ЭНЕРГИЯ

Пул -  оддий к;огоз, ундан ортиги эмас. Пулга биз кдй- 
мат ва энергия берамиз. Масалан, кекса хонимнинг май- 
сазорини хазонлардан тозалаганингиз учун олган эллик 
доллар метрода бир бечоранинг чунтагидан угирланган 
эллик доллардан ута фарк; цилади. Беш долларлик лицил-
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лаб цолган стул агар унда Дэвил Боуи утирган булган- 
да, беш минг долларга бздоланарди. Баъзи рассомлар 
сувратлари учун икки юз доллар, баъзилар эса йигирма 
минг доллар олишади. Сизни ишга ёллашгач, х,ак; учун 
жуда кам сураганингизни англаб к;олганингизда, гоно­
рар шимилдириада ухшаб цолади. Агар куп сурасангиз, 
зардангизни к;айнатишади, шунда сиз узингизни жуда 
ёмон ва номуносибдек ;щс этасиз. Агар ишни дундириб 
вуйсангиз, узингизни х;авога кутарилаётгандек, х;акщий 
суперюлдуздек сезасиз.

Пулни олиш ва бериш -  одамлар уртасидаги энергия 
алмашишдир. Шунингдек, сиз истаётган суммадаги пул 
билан частотангизни бир хил даражага етказиш х,ам. Бу 
сиз таклиф кделаётган мадсулот ёки хизматнинг кдймати- 
ни узингиз учун англаб олиш, узингизни галати тутиб, 
х;адеб узр сурайвериш эмас, кувнок; ва миннатдор булиш 
зарурияти демакдир. ̂ олаверса, пуллар сиз томон йулда, 
х,еч к;аёвда йук;олиб к;олмаганига ишониш дам деганидир.

Бир нарсани тушуниб олиш керак. Пул сизга бопща 
одамлар орцали, лекин Ягона Онгдан етиб келади. Шу- 
нинг учун х;ам манфаатдор буюртмачиларга эмас, уз час- 
тотангизга диадат-эътиборингизни «¡аратишингиз ло- 
зим. Бу хазина калитининг узгинаси.

Келинг, тасаввур щлайлик, Янги Шотландияда утка- 
зилаётган каштачилик конференциясига бувингизни ну- 
фузли вагонда жунатишингиз учун турт минг доллар ке­
рак. Ахир, бу саё^ат жонажон бувингизнинг орзуси. Пул 
йигиш учун х;али кутидаги цадогидан очилмаган Оби- 
Ван Кеноби фигурасини сотишга к;арор к^ласиз. Ким- 
дир Оби-Ван Кенобига жиддий адющиб к;олади. Унта 
“Юлдузлар жанги” коллекциясининг энг зур дегсмини
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бераёттанингизни ук;тиринг. Яна сизга керак булган пул 
урнига куш нурли килични х;ам тасаввур дилинг. Буви- 
жонингазни нуфузли вагонда утирганини куз олдингиз- 
га келтиринг. Кампиршо шампань мусалласидан симир- 
ганча, шерикларига каштачилик ва керакли мато завода 
сузлаб бераётган булсин. Сиз узингизга керакли пуллар 
*а*ода уйлайсиз, улар эса кимнидир к;адрламок?ш булган 
истагингизга пешвоз чик̂ ипади. Маблаг топиш учун сиз 
тавдим этадиган кувончни, пуллар учун миннатдорлик- 
ни туйишингиз шарт. Айтганча, Коинот сизга ёрдам ку- 
лини чузганини х;ам унутмаслигингиз керак.

Одамлар пулга картошка фри кетчупга цилгандек 
муносабатда булишади -  булар бор-йуги йулбошловчи.

Кимнидир нимадир нодишга мажбурлаш сизнинг 
ишингиз эмас. Муайян бир одамга диадатингизни жам- 
лашга х,ам мажбур эмассиз. Эдтимол, бу билан Коинот 
юборган бир сумка пулдан узингизни маэфум цилаёт- 
гандирсиз. Бу бир умрлик мудаббатни жалб цилиш к;а- 
рори билан баробар. Сиз уша одамнинг фазилатларига 
диадат царатасиз, у билан учрашувдан завкданганингиз- 
ни куриб, у х;ам сизни ахтара бошлайди. Тез-тез табас- 
сум адлиб, х,амма ёада юракча расмини чизиб ташлай- 
сиз, уйингизда туй гуллари ифори сузиб юрибди. Мана, 
сизга таърифу тасвир. К^вахонадаги мотоцикли бор 
хушруйни бир-бирингиз учун яратилганингизга ишон- 
тиришга х,ам х;аракат кодмайсиз. Йу*;са, сиз учун аталган 
хув, анави катта бурунли йигитни кулдан чш^арасиз.
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Пулни кулга киритиш жараёни зам игу тарзда ишлай- 
ди. Сиз зур бериб ишлайсиз, фикрларингиз, заракатла- 
рингиз ва сузларингизни бир ерга жамлаб, кераклисини 
яратасиз. К,олганини эса Коинотга куйиб бераверинг.

Хамма ran энергия алмашишда. Таниш-билишла- 
римга дустона чегирма кодиб берганимда ёки уларни 
мураббийликсессияларига бепулутказиб юборганимда, 
бу заеда куп нарса билиб олдим. Менинг ишимнинг 
к;адрсизланиши уларнинг зур бериб тиришишларининг 
цадрсизланишига барона булди. Том маънода улар х;еч 
цандай сармоя киритмадилар. Мен к;ош куяман деб, куз 
чик;ариб куйгандим. Мен пулларнинг частотасини ту- 
шириб юборгандим, аслида эса узимизни кулга олиб, 
эсли-хушли одамлардек заракатланишимизни талаб ци- 
лишим керак эди. Бу ёрдам жараённинг барча иштирок- 
чилари учун зарарли, бекорга вак;т сарфлашни англатар- 
ди. Агар уша танишларимдан пул олишга уялмаганимда, 
бу золатга тушмаган булардик.

Пул -  бу ок^ш, ок^ш эса энергия. Агар кимнидир хур- 
санд рлиш учун гужанак булиб олиб, нархни туширсан- 
гиз, сиз к;арийб овоз чщариб: “Сен усиб-униб, керакли 
пулни жалб кода оласан, деб уйламайман. Уз цадрим 
учун сендан кераклисини оламан, деб зам уйламайман. 
Мен умуман нимага к;анча олишни билмайман”, деган 
буласиз.

Энди чегирма кодиб бермайман. Лекин бу хайрия 
билан шугулланмаётганимни, стипендия таклиф цилма- 
ётганимни, буюмларни сотиб битиришга олиб чщма- 
ётганимни англатмайди. Бу ишлар билан фацат вазият 
атрофидаги энергия тоза булса, шугулланаман. Яъни 
энергия уят, ишончсизлик, нок;обиллик ва айбдорлик
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зиссидан эмас, куч-кудрат ва имкониятлар маконидан 
келаётган булса.

Пул -  янгиланиб турувчи манба. У сувнинг кутари- 
либ, пасайиши каби келади-кетади. Пул айланиб туриши 
керак.

Агар биз узимизни арзон-гаровдек тутсак ёки пуллар- 
ни нопок йул билан топсак, пул келадиган х;алол йул бе- 
килиб к;олади. Биз узимизни фаровонлик эмас, талафот 
позициясига куямиз.

Купинча пулга яхши муносабат ва энергиянинг мав- 
жудлигини оддий долатлар орцали х;ам курсатиш мум- 
кин булади. Официантга катта чой-чаца к;олдириш, ас- 
фальтдан чоракталик топиб олиш, гарчи буни текинга 
кдлган булсангиз-да, кушнингизнинг куппагига к;араб 
турганингиз учун х;ак; тулашларига изн бериш мумкин.

Дищатни к;анча куп жамласангиз, шунча куп яра- 
тасиз. Шундай экан, режангиз бойиб кетиш булса, фа- 
ровон турмуш даьуида куп-куп уйлашингиз керак. Кур- 
бингиз етганча беринг, миннатдорлик ва хурсандчилик 
билан к;абул кделиб олинг. Пул менинг журам, деб уйланг, 
уз частотангизни оширинг ва оцимга узингизни ташланг.

Муваффацият тарихи: унинг цулидан келди, демак, 
сиз дам эплай оласиз

Мана, сизга içupt; ёшли Жо узига пулларни жалб щлиб, 
йилига цирк; доллар урнига юз минг доллар ишлаб топа 
боииагани уацидаги ощкоя

Бирмунча вак;т пул эвдидаги фикрлардан йирокда 
яшадим. Кулимда куп пул булишига муносиб эмасман, 
деб уйлардим, узимга нисбатан ута цаттщкул эдим. Бу 
эса уз-узимни хонавайрон цилишга олиб келаётганди.

73



ЖЕН СИНСЕРО

Сунгра уз-узини ривожлантириш дадидаги китоб- 
ларни удиб, эшита бошладим. Иш жойимгача бир соат 
юриб, шу тарзда кунига кам деганда икки соат китоб 
удиб, эшитадиган булдим. Яратган Эгам ва Коинот ни- 
ятларим ижобатини инъом этишини англаб етганимда 
эса ижобий томонга узгара бошладим. Узимнинг ку- 
зимга чуп тидмаслигим керак эди холос. Гап шундаки, 
инсоннинг узи х;ам юракдан ходлаши керак.

Мен корпоратив мудитда ишлардим. Ариза бериб, акд 
билан ишлай бошлагач, карьера пиллапояларидан кута- 
рила бошладим. Мен узимга купрод масъулият юклаб, 
кулайлик худудидан чидиб кетишга даракат дилдим.

Бу ишга нима учун жойлашганимни биламан ва бу 
менга илдом багишлайди. Мен одамларга ёрдам бериш- 
ни ёдгираман. Миямни ишга солишни яхши кураман. 
Хар хил ̂ изиц-к з̂ик, вазифаларни бажаришни хуш кура­
ман. Иш жойимдаги дустона мудитдан завк; оламан. Янги 
лойида бошланганда бир жойда тухтаб долмасликни дам 
биламан. Галаба дисси гиёдванд моддадек гап.

Авваллари пулдан к^шналардим, энди эса атрофимда 
нукул пул. Пулларни узим томон жалб эта оламан. Одат- 
да, хдммаси учун кредит картадан тулайман, лекин дар 
эдгимолга дарши уйимнинг бир неча бурчагида надд пул 
дам садлайман. Сарф-харажат дилиш учун эмас, дамма 
ёдда пулим борлигини, дулимни чузсам, етишини билиш 
учун. Билиб турибман, гапларим сал купол эшитиляпти. 
Бирод мен учун даммаси аъло даражада ишлайди. Кутил- 
маган долатлар, дийинчиликлар юз берса, хавотирланиб 
утирмайман. Куркувингизни енгинг -  илдиз-томирига 
етиб боринг-да, юлиб ташланг.
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БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, дис этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, чунки пул -  барча гузал- 
ликнинг илдизи.

1. Пулни ифодаловчи бешта ижобий суз ёзинг.
2. Кулингизга пул олганингизда, дар сафар “радмат” 

дейишни урганинг. “Пуллар мени яхши куради, улар 
мендан цочиб кутулолмайди” деб уйланг. Хурмат сифа- 
тида уйингиз атрофини айланиб чикднг, чекларни упиб 
куйинг, фаровонликни нишонланг. Нимани к;адрласан- 
гиз, у дам сизни цадрлайди. Почта орцали пул келса, 
куйган сармоянгиздан фоиз орттирилса, кимдир сизга 
пул берса, шундай кртлинг. Пуллар билан битта энергия 
ок^шида эканингиздан вувониб, миннатдорлик диссига 
чуминг.

3. Кунига жимгина, пул энергияси билан богланиб, 
беш дакдаа утиринг. Пуллар атрофингизда учиб юрга- 
нини, сизни тулдириб турганини, юрак-юрагингизга ки- 
риб бораётганини тасаввур кдлинг. Пиёда кетаётиб дам 
игу мапщни бажаринг.

4. Пулларни дар доим куриб туришингиз учун улар- 
ни уйингизнинг турли бурчакларида к;олдиринг. Бу 
тукин-сочинлик, денг узингизга. Узингизча хазина изла- 
ган булинг.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки____________
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ТУРТИНЧИ БОБ

УЗ УЗИНИ ЧИШЩТИРИШ УЧУН э н г  я х ш и  
АМАЛИЁТЛАР

М олиявий к^шинчиликларни енгиб утиш 
йулининг уртасида “Худди миллонерлар- 
дек пул ишлаб топ!” номли икки кунлик 

семинарда к;атнашдим. Аник; тафсилотлар ёдимда йук;, 
аммо Лас-Вегасда, мех^онхонанинг сал мундайрок; кон- 
ференциялар залида утказилганди семинар. К̂ искаси, юз 
фоиз каминанинг кулайлик худудидан тапщарида. К̂ ирк; 
ёшга як^шлашиб к;олганимда, нак, уч йил мана шундай 
курсларга к;атнагандим. Бу сафар китобларни сотишда 
муаллифларга ёрдам бериш бизнесини бошлагандим. 
Лекин олти хонали гонорарга етиб бормагандим.

Одатда, шундай тадбирларга узимни зурма-зураки 
боришга мажбур цилардим. Бундай тадбирларда узим­
ни нокулай сезардим. Албатта, менга ахборот керак 
эди, бирок; дустларим мени к;ай х;олатда учратишларини 
тасаввур кодардим - куксимга бейжик такуиб олган ва
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кичик гуруа; билан миннатдорлик кучини му^окама ци- 
лаётган долатда. Тасаввур цилардим-у, турган жойимда 
улар ^олатта тушардим. Яна-тагин денг, “Бойлик учун 
ким о^анрабо була олади?” цабилидаги саволларга “Ка- 
минаи камтарин!” дея жавоб берардим. Бопщача айт- 
ганда, узимни булардан кщорировда курардим. Узимни 
жуда зурман деб уйлардим. Истех;зочи динозавр Рекс.

Умуман олганда, узимни узим цайта шакллантириш 
гояси билан банд эдим. Менга Тебраниш К,онуни ва 
онг кудрати каби тупгунчалар ёцарди. Бутун умр китоб 
кутарган хоним эмас, анави сащада турган йигит каби 
мураббий булшпим кераклигини тушуниб етгандим. 
Бирок; буни тан олишга уялардим, чунки узим учун ах;а- 
миятга эга инсонларнинг бирон нима деб фикр билди- 
ришларидан курк;ардим. Бу коучинг, яъни машгулотлар 
психологик тацсимланиш ёки соч устириш тониги сифа- 
тида курилаётганда юз берарди. Вой, бу нима узи? Пси­
хотерапиями? Нима, сакраш керакми? Алалоцибат, мен­
га биров гинг демади. Аммо цариндош-уругларим мени 
битта-яримта гуруц’а кушилиб цолган деб уйлашди.

Хуллас, тадбирни донги кетган коуч-мураббий олиб 
борарди. Мен унинг фаолиятини анчадан бери кузатиб 
юрардим, лекин х;аётда узини курмагандим. Мен унинг 
жунатмаларига обуна булгандим, доим уциб борардим 
ва у сузамол, к;ойилмак;ом нотщ, деган хулосага келган- 
дим. У мен миллион марта эшитган нарсаларни гапирар- 
ди, бирок; унинг нущида булар бопщача эшитиларди. 
Мен кулимни кутариб, урнимдан сакраб турардим. Ку- 
зим ярц этиб очилганди. “Ха, мен пуллар учун о^анрабо- 
ман, жинчалсин! - ва озгина куз ёши. -  Менх;акдаий пул 
ох;анрабосиман!” Нима учун бу одам билан ишлашим за-
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рурлигини билиб турардим. Фак;ат шундагина хдётимни, 
бизнесимни чинакамига узгартириб, мунтазам равишда 
катта-катта гонорарларга калитни топа олардим. Шу би- 
хан б ирга, мевали коктейлдан симирганча, пляжда ага- 
наб ётишим учун.

Семинарнинг биринчи кунида ички щтидоримизни 
таддещ цилиш билан банд булиб турган бир пайтимизда 
мураббий узн билан ишлаш учун бизга июси имконият 
берди. Биринчиси, ун беш минг долларга пакет сотиб 
олиш эди. Унта йилда икки марта учрашиш, телефон 
орцали куллаб-кувватлаш, имейл, гуру* радбарлиги ки- 
рар эди. Иккинчи имконият эсдан огдирадиган даража- 
да эди. Биз маънавий устозимиз билан йил буйи ишла- 
шимиз мумкин эди. Бу ^аётини тубдан узгартирмоцчи 
булган а̂к^щий мухлислар учун имконият эди. Хусусан, 
мураббийимизга ишонганлар учун. Хуллас, мен учун юк- 
сак даражадаги имконият. Бу саксон беш минг турарди.

Уша пайтда, алоз̂ идами -  гурух; биланми, цандай кури- 
нишидан к;атъи назар, сафсаталардан халос булишимга 
ёрдам берадиган машгулотларга бир дунё маблаг сарф- 
лагандим. Xjap сафар, турган ran, чунтагим тешиларди. 
Аммо мураббий яхши булса, мен х,ам яхши натижаларга 
эришардим. К̂ андай, дейсизми?

Биринчидан, тез урганаман ва узимни узим ил^ом- 
лантиришни яхши кураман. Тез мослашувчанман, узим 
мустакдл к;арор к;абул цила оламан, бажарилмаган ишим 
туфайли ёкимсиз вазиятга тушиб ^олишдан чучийман. 
Колаверса, пичок; бориб суякка текканди, ортик; пулсиз 
яшашни истамасдим. Бир к;анча кичикрок; галабаларга 
эришиб, энди недир янгиликка, каттарогига шай эдим.
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Лекин саксон беш минг! Хазилакам пул эмас-ку! Уша 
пайтда бунча маблагни узим учун сарфлашниям эп кур- 
масдим. Бу пулга уй сотиб олса буларди. Ииллик дарома- 
димдан дам катта эди. Ёр-дустларим устимдан кулишни 
бас килиб, уртага тушишлари аник; эди. Аммо... узим- 
нинг частотамни уч кун давомида кутариб, галаба наши- 
дасини сурардим.

Албатта, анави йигит а^лдан озганми, деб уйлай дам 
олмасдим. К^ердан саксон беш минг топсам булади, деб 
уйлардим.

Кейин эса “Бунинг имкони йук;!” фикридан “Афтидан, 
бу ягона чорага ухшайди”га утдим. Ана шунда даётим да­
вомида пул томон булган йулдаги асосий туганокдан ку- 
тулганимни англадим.

Пулни рад этиш билан боглик; онг ости ишончларин- 
гизни юзага чик;аришга ёрдам берадиган бир кднча усул- 
лар бор. Уларнинг энг кучлисидан бошлайман. Жарликка 
бошингиз билан шунгинг. Энг катта куркувингиз сари 
пешвоз чщинг. Орзуингиз томон сакранг ва дадшат- 
дан иштонимни дуллаб куяман, деб уйламанг. Мен учун 
хулц-атворимдаги улкан узгаришлар ва агар янги боадечда 
ишласам, цанчалик улкан ва адамиятли буламан, деган ту- 
шунча очцич калитга айланди. Шу тарифа мен учун аль­
тернатив йул очилди. Пул ва муваффак^мтга эришиш им- 
конияти даётимда илк бор анщ-равшан булди ва албатта, 
кичкина ша^зода учун о р щ о н н и н г  ини минг танга булди.

Агарки, жарликдан сакраб утаётган экансиз, баб-ба- 
равар равишда дадшат ва дайратни туйишингиз керак. 
Башарти, танлаган йулингиздан огишмасангиз, эдтимол- 
ки, онг остингизни курасиз. Ахир, у кураданидан туякуш 
каби бошини кумга тик^б олади. Мен билан дам айнан
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шундай булганди. Илкмаротаба: “Мен машгулотлар дас- 
тури учун саксон беш минг бериб, муваффак^ят к;озона 
оладиган одамман”, деб уйладим. Шу дамда к^ршимда 
энг дадшатли ва кора ишонч пайдо булди. У мана бундай 
дерди. Агар молиявий томондан муваффакдят цозонсам, 
мени куллаб-кувватлаш учун, мени боциш учун умр буйи 
тер тукиб меднат цилган дадажоним яксон булади. Чун- 
ки мен эндн унта мудтож булмай к;оламан.

Депозит куйиш учун навбат кутардим. Лекин куз ун- 
гимда бопща манзара цад ростлаганди. “V” шаклсимон ёца- 
ли сарщ свитер кийим кийган кекса отам ерга, туфлисига 
кдраб утирибди. Кулини чунтагига тщиб олган ва нима 
дейишини дам билмайди. Дадам турмуш тарзимни деч ̂ а- 
чон ёцламаган. Лекин медр-мудаббатини, гамхурлигини 
дамиша менга пулдан ёрдам курсатиб ифодалаган. Мен 
беихтиёр узимнинг бойиб кетишим унинг медр-мудаб- 
батини рад этиб, юрагини вайрон кодади, деб уйладим.

Бу щрорнома даётимдаги энг мудими булди. Туади- 
зинчи синфда уциб юрган пайтимда Жефф Румареснинг 
кунгли менга тушганини айтмасак, албатта. Отам учун 
юрак довучлаётганимни англаганимда, узимга узим са- 
вол бериб, чегараланган ишончларимни цайтадан ёзиш- 
га тушдим. Гапнинг индаллоси, уса бошладим.

УЗ-УЗИНИ ЧИНЩТИРИШ УЧУН 1-МАШК:
к;урк ;у в л а р и н ги зн и  х д й д а б  с о л и н г

Бойлик сари сакраб утиш учун дозирнинг узида нима 
цилишингиз мумкинлигини уйланг. Бу куркинчли эка- 
нини тан олинг. Авваллари бундай цилмаганингизни, не-
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гаки бундай к;алтис иш неуда х,ам нокулай эканига амин 
булинг. Агар шундай циладиган булсангиз, кунглингиз 
агдарилиб тушаётгандек туюлишига ишонч х,осил к -̂ 
линг. Масалан, янги компаниянгиз таъсислигида сумка 
ишлаб чщариш учун каттакон майдонни ижарага олинг. 
Бутун мамлакат буйлаб хизмат сафари уюштиринг. Сиз- 
га ухшаган му^андис излаётган одам билан су^батга кдн- 
дай киришиш мумкинлигини уйлаб топинг. Испщбол- 
ли мижозларга ун марта “сову»;” кунгирокдарни амалга 
оширинг. Тулик; ойликка янги ишчи ёлланг.

Узингизнинг муносабатингизни х,ам кузатинг. Балки 
онг остингиздаги куркувлар юзага цалциб чик^б к;олар, 
ана шунда дар^ол уларни ёзиб куйинг. Ёки жазавага ту- 
шинг. Худди мен каби -  халотщнинг уртасида. Вегасда 
улиб кетишни истамаганим учун тирик к;олганимни уй­
лаб, уша семинарнинг уртасига келганда уввос солиб 
йиглаганман. Шундан сунг, мен сизга айтсам, узимни 
аъло даражада *ис цилганман. Организмимдан чщиб 
кетиши керак булганларни тукиб ташлагандим-да чун- 
ки. Худди катта булишимга рухеат беришгандек, узимни 
енгил сезгандим ушанда.

Онг ости ишончингиз нимадан иборат эканини ту- 
шунганингиз замон, шошилманг. Тухтанг ва у билан 
бирга яна нималар пайдо булишини зртс кодинг. Мен 
тугрисини айтяпман. Бир зумга шошманг, вазиятни тан 
олинг ва к;айгу, юрак огриги сизни тарк этишига изн бе- 
ринг. “Хах;, жин чалгур, чекланган ишончлар-а! Эллик 
йилдан бери анави шинам ресторанда сели ок^б турган 
стейк тановул цилиш урнига гречка ёрмасини еб келяп- 
ман! Х,аммаси сенлар туфайли!” Х,иссиётларингиз етил- 
син, лекин бу билан тухтаб цолманг. Кичкина шадзодан-
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газ тирик к;олишингиз ва севимли булишингизга ёрдам 
беришга роса уринди. Шундай экан, жазавадан сунг 
утмишни рад этишга эмас, тугри йуналишдан огишмас- 
ликка диадатингазни к;аратинг.

Сизни нима ушлаб турганини англаб етганингиздан 
сунг янга 1дисса уйлаб топинг. Олган билимларингиз- 
ни ишга солинг. Масалан, мен эндиликда бой-бадавлат 
эканимдан отам ^анчалик фахрланишини ва бахтиёрли- 
гини тасаввур килганман. Уни жондан ортщ куришим- 
ни, менга намуна булгани учун миннатдорчилик билди- 
раётганимни куз олдимга келтирганман. Ва отам енгил 
тортишини ^ис коддим, чунки них,оят, мен уз аравамни 
узим торта оламан.

Яна бир нарса бор. Хали1"343 отам менга пул бериб 
туришига к^ршилик крлмайман. У кднчалик боши кук- 
ка етса, мен х,ам шунчалик хурсанд буламан. Бу энергия 
алмашинуви пулга музргож булган пайтларимдагига К а­

раганда купрок; миннатдорлик билан пулни ^абул цилиб 
олишимга имкон яратади. Албатта, отам умуман булардан 
хабари йук; (дада, буларни укдяпсизми?) ва бунда узига 
яраша маъно бор. Мана шунга ухшаш долатлар фацат сиз- 
га тегишли. Сиз бопщаларнинг энергиясини суришингиз 
эмас, ботинингиздага кувватни чщаришингиз керак.

УЗ-УЗИНИ ЧИНЩТИРИШ УЧУН 2-МАШК: 
ТИЛИНГИЗГА ЭХ.ТИЁТ БОЛИНГ

Агар мен сизга: “Сиз пул ишлаб тополмайсиз, чунки 
сиз ах>юк;сиз” десам, бу муайян таъсир ва жавобга сабаб 
булади. “Сиз гузалсиз, бирам кучлисизки, сизни жудаям 
яхши кураман” деган жумла х,олатида дам худди шундай.
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Сизнинг фикрларингиз -  маънавий дунё сари супершос­
се. Бу ерда сизни ва сизнинг буюртмаларингизни Яго- 
на Онг кутиб туради. Суз билан фикр -  калин огайни. 
Узингиз дам билсангиз керак, иккови дамма нарсани 
уртокдашади, бир-бири учун жумлаларни якунлайди, 
куллаб-кувватлайди, синф парталари оралаган макгуб- 
чалар сингари, ахборот ва дис-туйгуларни етказади. 
Шунинг учун, агар мушкул адволга тушиб колиб, молия- 
вий жидатдан нима килишни билмасангиз, бир нарсани 
аник; тупгунишингиз шарт. Лугат бойлигингизни тит- 
килаб куриш керак булади. Яширин ишончларингизни 
нафакат фаол даракатлар билан, балки нима деяётганин- 
гизга адамият бериб дам юзага чикариш мумкин. Сузлар, 
худди трюфель каби махфий жой излайди.

Бахтимизга, лугат захирасини титкилаб куриш жа- 
раёни куп дам к^йин эмас. Шунчаки сиздан эътиборли- 
рок; булиш талаб этилади. Кулингиздаги китобни муто- 
лаа кдляпсизми, тилингиздан учиб чик;аётган сузларга 
диадат килинг. Мантра сингари кабул кдлинг: шошма, 
огзингни юм. Амалда синаб куринг буни. Га пирит дан 
олдин чукур нафас олинг. Бу нима демокчи булганингиз- 
ни тушунишга ва заруриятга кура, йул-йулакай вазиятни 
унглашга ёрдам беради.

Бошка одамларнинг гап-сузига кулок солиш дам яна 
бир усул. Бу усул: “Хм, мен дам шунаца шангиллайман- 
ми?” деб уйлаб куришингизга имкон яратади. Бу куп 
долларда кул келади, чунки биз билан вак;т утказадиган 
аксар кишилар даётга узимиз каби царайдилар. Бундан 
келиб чикадики, улар пулдакдда бизгаухшаб фикрлашади. 

Куйидаги жумлаларга диадат килиб куринг:
Шундай булишини истайман (= мента етишмайди).

83



ЖЕН СИНСЕРО

Шундай булишини истайман (лекин менда имкони- 
ят йуц = куч йуц). Мен мудтожман (менда фалон-фалон 
йуц).

Кулимдан келмайди.
Харакат куиляпман (лекин бир к;арорга келолмаяп- 

ман).
Умид кодаман (балки булар/балки булмас = ишонч 

йуц).
Шундай-шундай кд\ишим керак (аммо, эдтимол, мен 

деч нима килмаётгандирман, эдтимол, буни ходламас- 
ман).

Билмайман.
Юк;оридагиларни мана бу жумлаларга алмаштириш- 

ни тавсия киламан:
Менда даммаси мудайё.
Яратиш кулимдан келади.
... учун миннатдорман. Бундан бадра оламан.
Кулимдан келиши ашщ.
Мен шунисини танлайман.
Мен яхши кураман.
Бундан тапщари, “Биламан” сузига, айницса, эдти- 

ёт булишимиз керак. Хеч бир нарса: “Хд-да, фикрла- 
римга эргашишим кераклигини биламан. Тушунтириб 
утиришнинг дожати йуц. К,ани, кетдик!” жумласи каби 
эшикни катта тезликда ёпиб куймайди. Бу кдлтис сузлар, 
негаки биз купинча, билиш -  бу яхши, деб уйлаймиз. Ас- 
лида, цанча “билишимиз” мудим эмас.

Калаванинг дамиша иккинчи учи булади, шундай 
экан, жавоблари бизга катта кумак бериши тайин булган 
сон-санок;сиз саволлар дам мавжуд. Айющса, ran уз-узи- 
ни ривожлантириш дацида кетаётган булса, муайян нар-
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саларни, токи аник;-равшан ифодаси куз унгимизда гав- 
даланмагунча, мунтазам равишда эшитишимиз керак.

“Биламан” сузи Ягона Онгдан ахборот олишга ёрдам 
бермайди. Миямиз айтиб турган нарсаларга ёпишиб 
олганимизда, уша билимни теранрок; тушуниб, цамраб 
ололмаймиз. Биз узимизни борлщни яратган Ягона 
Онгдан а^ллирокдек тутамиз. Аслида эса миямиздан 
к;ачон чщиндиларни олиб чи^иб ташлаш кераклигини 
билмаймиз.

“БИЛАМАН” СУЗИ БИЛАН БОЕЛИК, МУЩМ 
ЭСЛАТМА.

Бу сузни уз мадобатингизни тасдикдаш маъносида 
ишлатишга дакдисиз.

Масалан: “Буни бажара оламан. Зур одам эканимни 
биламан”.

Энди кейинги курсатма дакода сузлашсак.

УЗ-УЗИНИ ЧИНЩТИРИШ УЧУН 3-МАШК: 
УМУМАН ОГЗИНГИЗНИ ю м и н г

Менинг севимли мацолларимдан бири бу - “Сукут 
олтинга тенг”. Бу мацолни турли маънода яхши кура- 
ман. У менга агар тилимизни тийсак, узимизни балога 
куймай, сав1днтабиийимиз ва Коинотга цулоц солсак, 
чинакамига донишмандона иш тутишимизни эслатиб 
туради. Донишмандлик биздан орм  билан бирга си- 
зиб чицади. Окуим эса тилимиздан чщади... Менга к;а- 
ранг! Узим дащшда миллионта нарсани айтиб бераман! 
Мени ёк;тириб коласиз. Бошк;а деч ким устимдан кул- 
маслиги учун узим устимдан куламан ва бу билан тен- 
такдек куринмайман.
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Суз - одамлар билан мулок;от килиш, улар билан ах- 
борот, медр-мудаббат, дазил-дузул, гоя, к;овурилган то- 
вуц гушти рецептини алмашиш учун мудим восита. К,ан- 
ча куп пайсалга солиб, жимиб турсангиз, тутри танлов 
кдлишингиз учун, “Нега шундай демоцчи буляпман?” 
деб узингизга савол бериб куришингиз учун шунча куп 
имкон яралади.

Шовцин-сурон говини олиб ташлаб, ботинимиздаги 
яширин сирларни очшпнинг энг яхши йули - бу медита­
ция, сокинликда утиришдир. Кунига атиги беш дакдоа 
тинчликда утирсангиз, кейин натижасидан узингиз дай- 
рон к;олиб, сукут сакдашни урганасиз. Вацтни белгиланг, 
яхшилаб урнашиб олинг, нафас олишингизга дикдатин- 
гизни жалб дилинг, миянгизга кдндай фикрлар келаётга- 
нига эътибор беринг ва аста-секин уларни миянгиздан 
чщариб ташланг.

Ёнингизда куйин дафтар олиб юришни жуда дам тав- 
сия кд\ган булардим. Унта эслаб цолмо^чи булганларин- 
гизни ёзинг. Кейин ёзганларингизни батафсил урганиб 
чщинг. Медитациядан аввал нимага к;арши курашаёт- 
ганингизни узингиздан суранг. Масалан: “Пул даиодаги 
кандай фикрлар энергия окртмимни тусиб куяди?”

Яна бир ажойиб мапщ -  бу куз олдингизда гавдалан- 
тириш. Аллацачон бойликка эришганингизни беш-ун 
даедща тасаввур килинг. Айтайлик, оилангизни Барсело- 
нага олиб бориш учун купгина пулни кулга киритишни 
истаяпсиз. Узингизни Барселонада юргандек тасаввур 
водинг. Узингизни к;андай дис цилаётганингизни, к;андай 
ифорларни дидлаётганингизни, к;аерда тухтаганингиз- 
ни, нимани кураётганингизни, к;андай таомларни тано- 
вул цилаётганингизни, нималар сотиб олаётганингизни,
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бефадм таксичига нималар деб бакираётганингизни куз 
олдингизда тасаввур килинг. Бу саёдатда одамлар сизга 
к;андай хушмуомалалик цилаётганларини, узингиз дам 
илтифот курсатаётганингизни уйланг. Бу дисни куйиб 
юборманг.

Шунингдек, цандай ёмон фикрлар дам юзага чик;а- 
ётганига диадатингизни к;аратинг. Мисол учун, саёдат- 
га чикдшга арзимаслигингиз, худбин эканингиз, бутун 
дунёда одамлар улиб-тирилаётган бир аснода, сиз вет­
чина музейида пул сарфлаб юрганингиз дацидаги фикр­
лар. Хаёлингизга келган дамма фикрларни ёзиб олинг ва 
узингизга савол беришни бошланг.

УЗ-УЗИНИ ЧИНЩТИРИШ  УЧУН 4-МАШК,: 
ПУЛЛАР БИЛАН ХДМКО РЛАРДЕК СУЗЛАШИНГ

Буни тушунасизми-йу^ми, лекин сиз пуллар билан 
муносабатга киришасиз. Агар пулингиз булмаса, демак, 
бунинг урнини босадиган к^шматдаги нарсангиз булади. 
Агар одамларга пулга килган муносабатингизни курсат- 
ганингизда эди, тугилган кунингизда якка-ёлгиз утирган 
булардингиз.

Худди тирик одамга ёзгандек, пулларга мактуб би- 
тинг. Буни энг зур мапщлардан бири деб дисоблайман. 
Илгари менинг номам куйидаги куринишда буларди.

К,адрдон пуллар!
Мен сизларни яхши кураман. Сизлар менда купрок; 

булишингизни истайман, лекин сизларга булган муцтож- 
ликдан уазар циламан. Сизлар уеч цачон ёнимда булмай- 
сизлар, сизларга умуман ишонмайман. Сизларга муутож-
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лигимни тан  олганимда, узимни сотциндек quc щхаман. 
Бирок; сизлар пайдо булишингиз билан, узимда йуц хур- 
санд буламан. Доим сизларни деб цайгураман. Сизларга 
муутож булмасам дейман. Бирам ёцимсизсизларки. Худо 
хайрингизни берсин, илтимос, тезроц кела цолинглар, куп- 
лашиб келинглар.

Пулларга булган бир замонлардаги муносабатимни 
“далинчак” деб ифодаласам булади. Аксар одамларда дам 
шундай булади. Мана шундай хат ёзиб ташлаб куйганим- 
нинг узи катта ran экан. Пулларни илинтираман деган 
энергиям уларнинг йулини тусиб куйганди.

Укувчиларнинг хатларидан парчалар келтириб ута- 
ман. Булар пул борасидаги фикрларда к;анчалик ёлгиз 
эмаслигингизни курсатиш учун, албатта.

К,адрли пуллар!
Сизлар билан узимни дадилрок; сезаман. К,олаверса, 

сизларни сарфлагим келади. Уйлашимча, сизлар туфайли 
теварак-атрофга сахий муносабатдаман. Аммо баъзи- 
да хайрлаишасдан жуфтакни ростлаб цоласиз. Сизлар 
худди кунгли тусаб цолганда, пайдо буладиган ошщ-маъ- 
шуцни эслатиб юборасизлар. Мен эса сизларни qap ерда 
хоулайман. Кетиб цолганингизда, хафа булиб, дилим вай- 
рон булади. И тти ф ощ  *;айтиб келмасангиз-чи? Афти- 
дан, ёмон одамман, шекилли. Нима учун менинг ёнимда 
булиб, цувончимга шерик булмайсизлар-а?

Мухтарам пуллар!
Сизларни ёцтираман, »¡урмат циламан ва сизлардан 

ощхона фойдаланишга уаракат щламан. Лекин баъзида 
сизларга панд бераётгандекман. К,ора тер тукиб мецнат

ЖЕН СИНСЕРО
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цилишим керак, йуцса, сизларга муносиб булолмайман. Би- 
ламан, биргаликда ажойиб ишларни амалга оширишимиз 
мумкин: мароцли таътил утказиш, оиламни хурсанд ци- 
лиш, хайрия ташкилотларига ёрдам бериш к;улимиздан 
келади. Барибир %ам купинча узимни сизларга арзимайди- 
гандек сезаман.

Азиз пуллар!
Сизларни бир вацтни узида %ам яхши кураман, у;ам 

сизлардан цурцаман. Сизлар менда мул-кул булсангиз, соз 
иш булур эди, аммо буни тан  олишга юрагим дов бермайди. 
Худдики, мен ёмон одамга айланаётгандек туюлаверади. 
Устига устак, сизларни бир дунё цилиб топганим билан, 
нима цилишни билмайман. Фацмимча, охирги тийин-ти- 
йингача топшириб юборган булардим, нега десангиз, сар- 
моя цацида %еч вацони билмайман. Эутимол, сизларнинг 
йулингизни тусиб куйяпман, шекилли, ахир, нима цилай, 
аэ$моц булиб куринишни сира хоцламайман.

Хурматли пуллар!
Бирга булишимизни яхши кураман ва сизлар хавфсиз 

ерда булишингизни истайман. Шу тарзда, уаётимда недир 
ёмонлик юз берганда, менга ёрдам курсата оласизлар. Аекин 
сизлар куп булсангиз, атрофдагилар мендан жирканадими 
ёки турмуш уртогим сизларни мендан тортиб оладими, 
деб курцаман. Сизларга истаганимча эгалик к;илишга ку- 
мак берадиган х,еч к,андай билим ёки цобилиятим йук;.

К,1шматли пуллар!
Сизларни куришга кузим йук;. Хисоб-китобни курга- 

нимда, менга берадиган жисмоний азобларингиз учун сиз­
ларни ёмон кураман. Агар талабалик к;арз цогозига кузим
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тушиб цолса, кунглим айнийди. Устимдан уукмронлик 
цилганларингиз учун сизлардан нафратланаман. Мен %а- 
ётимни одамларга яхшилик цилишга багишламо^чиман. 
Аммо сизларни купроц ишлаб топишим учун узим ёцтир- 
маган жойда ишлашимга тугри келяпти. Келинг, уамма- 
сини оппок; цогоздан боииаймиз. Курнув, газаб ва дилхира- 
ликурнига сизлар мул-кул булишингизни хоулайман.

Африка ва Хиндистоннинг баъзи ерларида куллани- 
ладиган маймунлар учун к;ош;он дацида эшитгандим. 
Кути олиб, бир чеккаси тешилади, ичига банан солиб, 
мартишкалар куп ерга ташлаб куйилади. Кутини курган 
маймун кулини ичкарига тщиб, бананни ушлайди-ю, 
тузоада тушади, чунки кулини мева билан бирга олол- 
майди. Маймун кутулиш учун бананни ташлаши керак, 
бирок; у бундай кодмайди.

Буни к;ачон эшитганим ёдимда йуг-у, аммо уз-узини 
ривожлантириш содасидаги мутахассислар ушбу усул- 
ни тез-тез тилга олишади. Бунинг бориб-турган сафсата 
эканига бутунлай кушиламан. Биринчидан, маймунлар 
кутида банан борлигини цаёедан билишади? Иккин- 
чидан, к;ога;онга тушгач, маймунни цандай цилиб тута- 
дилар? Нима, улар кун буйи чакалакзорда утирволиб, 
тутун буруцситиб, царта уйнаганча, турни шай кд\иб 
туришадими? Бир веб-сайтга кириб кургандим, овчилар 
маймунларни бочкага тициб куйишлари ёзилган экан. 
К̂ андай булмагур гаплар!

Лекин барибир бу вок;еани ёзиш учун кулимга калам 
олдим. Бунга уч сабаб бор:

а) Мен адашаётган булишим, баён килинган вок;еа эса 
дацщат булиб чищшш мумкин.
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б) Бу водеа сузларимга яддол мисол була олади. Бу 
пуллар борасида тасаввурларимиз данчалик тор эканига 
мажозий дикоя сифатида мисолдир.

в) Яна-тагин дар хил булмагур сафсаталарни уйлаб 
чидаришимизни дам айтмодчиман. Хаётимизни узгар- 
тириб, эркин булмодликни истасак, бундай бедуда вадт 
сарфлашни бас дилишимиз даркор. Шундай экан, уз- 
узидан сафсата булиб чидадиган дикояни безак сифатида 
келтириб утишнинг нима дожати бор?

Сафсата дикояларимизга ёпишиб олишизнинг саба- 
би шуки, биз улардан ёлгон фойда оламиз. Ха"Аа> ахир, 
биз дам бир шахсмиз: дашшодмиз-да. Камбагаллигимиз 
учун тугри келган одамни айблаймиз, фадат узимизни 
эмас (“вадтим йуд; еттита болам бор; идтисод инди- 
розга дараб кетяпти; зарур нарсалар руйхатини ёзиш 
учун ручка тополмаяпман”). Биз кулайлик дудудимиз- 
дан чидиб, маглубият аламини тотиб куришга, адмоддек 
куринишга, пул йудотишга, узгариб кетишга ва оиламиз 
дамда дустларимиздан фард дилишга таваккал дилолмай- 
миз. Бу руйхатни тонгдан тунгача давом эттириш мум- 
кин, лекин у бир жумлага бориб тадалади.

Кулфатдан кура орзуингизни кучлирок; 
исташингизга тугри келади.

Сизнинг чегараланган тасаввурларингизни тобла- 
ётган эканмиз, бир нарсани айтиб утишим лозим. Ту- 
сидларни енгиб утишга ёпишиб олманг, йудса, даётин- 
гизни узгартиришни унутиб куясиз.
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Куп гувозщ булганман, одамлар уз муаммолари атро- 
фида уралашиб, кундалик тутишган, психологга к;атнаш- 
ган, йиглаб-сицтаб, уз “мен”ларини куз-куз кдлишган. 
Буларнинг барчаси узгармаслик учун бир барона.

Бир неча ишни бирваракайига бажаришингизни айт- 
ган булардим. Утмишингизни тадцик; дилинг ва олга сил- 
жинг. Такрор айтаман: олдинга вахдмали, улкан сакраш
- куркувларингизни иштонини хуллаб, юзага чик;ариш 
учун энг яхши усулдир. Бу иккитаси бир да - охири йук; 
уз-узини тафтиш кдлиш эмас, олга интилиб, куркувлар- 
ниенгишдир.

Отам билан муносабатимда юз берган ^олатлар юза- 
сидан айтиб утилган семинар ёдингиздами? Гапнинг ин- 
даллоси, ушанда тутган йулимдан фахрланмайман. Мен 
саксон беш минг доллар тополмадим ва мацсад сари 
интилмадим. Сояга утиб олдим. Пайдо булган имкони- 
ятдан фойдаланиш урнига куркувларим, шуб^а-гумон- 
ларим ва хавотирларимга тщилиб к;олдим. Мен икки- 
ландим. Шартнома тузмай, х;аётимнинг кейинги бобига 
сакраб утмадим. Конференциядан сиргалиб чикдеб, уйга 
жунадим. Суралаётган маблаг акд бовар кртлмас даража- 
да катта, дегим келди-ю, аслида, менга журъат етишмас- 
ди (окибатда, бир йил утиб худди шунча сумма ишлаб 
топдим ва боища мураббийнинг кулига утдим).

Бу х;ал цилувчи ла^залар. Нишонга урганингизда ва 
сизни айнан нима ушлаб турганини англаганингиз захо­
ти, зудлик билан х;аракатингизни дилинг. Ишора бе- 
рилгач, ишни пайсалга солаверсангиз, пгуб^а-гумонлар 
тагин сизни ишгол кодишига йул очиб берган буласиз. 
Шубх;а-гумонлар -  х;ар к;андай важ-корсонлар утиб кета- 
диган туйнукча.
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Улар катъиятни чуктириб, сизни яна кулайлик худу- 
дига х;айдаб олиб киради. Кунглингизга кулок; солинг, 
Ягона Онгга ишонинг, истакларингиз аллацачон амалга 
ошаётганига ишонинг ва дунёдаги энг зур одамдек сак- 
ранг. БУ К;УЛИНГИЗДАН КЕЛАДИ!

БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, *ис этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулларни яхши кураман, чунки улар х,ар доим 
менга ёрдам беради.

1. Атрофингизда айланиб юрган энг оддий бешта че- 
гараловчи сузлар ва жумлани ёзинг.

2. Сукут сакданг, шошманг, уша суз-жумлаларни ти- 
лингизга олишга опищманг.

3. Кунига лоак;ал беш дакдоа медитация килинг. Ме- 
дитацияга утиришдан аввал узингиздан: “Пуллар кели- 
ши учун к;андай ишонч менга туск^шлик кдлмокда?” деб 
суранг. Х,ар цандай ярк; этган фикрни ёзиб олинг, уша 
фикрлар устида бош цотиринг, янги з̂ икоянгизни уй- 
лаб топинг ва аввалги бобдагидек буни х,ам такрорлаб 
куринг.

4. Бойиб кетишингизнинг Энг Мущм Сабабини уй- 
лаб куринг. Бу сабабни куз олдингизда гавдалантириб, 
кунига беш-ун дащща утиринг. Чегараланган ишончла- 
рингизга эътибор беринг ва учинчи бандда курсатилган 
х;аракатларни бажаринг.

5. Пулларга хат ёзинг. Сизни тухтатиб колаётган х;ал 
килувчи ла^заларга диадат дилинг. Хатни к;айтадан ёзинг.

93



ЖЕН СИНСЕРО

6. Медитация пайтида ёки кучада кетаётганингизда 
кунглингизга кулок; беринг. Бойиб кетишнинг гаройиб 
гояси миянгизга уриб цолганда, дарзол енг шимаринг. 
Сакранг. Хдводалингизда келадиган ёмон фикрларни 
пащаб олинг-да, х;аракатдан тухтамай, уларга ишлов бе­
ринг. Бу маиищи муваффакдятли тарзда бажариш ерга 
устаси фаранг булиб кунишингизда ёрдам беради. Шун- 
чаки эслатиб утдим, холос.

Илтимос, чизицлар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки ___________
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Ушбу туркумдаги илк китобни Шимолий Ка- 
ролинадаги фермада яшаганимда ёзгандим. 
Ушанда ун етти акр сулим маскан ихтиёримда 

эди. Муъжазгина уй, чащримларга чузилган сащонлик- 
лар. Мендан фаь;ат бир от ва икки эчкини парвариш 
рлиш талаб этиларди (бундай катта жониворларга к;а- 
раш учуй цаидайдир даража ёки лицензия олиш керак 
эмасмикин?!) ва уша дамларда эчкилар х;акида х;еч ни- 
мани билмасдим. Ул.ар тунука банкаларни чайнашлари 
мумкинлигини эшитгандим, холос. Лекин сулим гуша 
кунглимга утирганди, ̂ айвонлар х,ам жон-дилим, тунга­
ми, у ердаги *аёт каминага гузал куринганди.

Бздайбат деразалар к;арпшсидаги кушеткага жой- 
лашволиб, кун утказардим, ноутбукда ёзиб, Дьябло 
тогига термулардим. Эчкилар ойна эшик ёнидаги чимда 
турволиб, худди мен уларни ичкарига киргизадигандай, 
бацрайишарди. Гохдда улар х;овли буйлаб отнинг кети-
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дан чопкдллаб, катта тезликда шох уриштиришарди. 
Бирок; аксар вак;т жониворлар менга тикилганча, тажо- 
вузкорлик билан алланималарни чайнаб, кучада колган- 
ликлари учун хафадек куринишарди. Вак;ти-вак;ти билан 
тоцатлари ток; булиб, эшикка шох ташлашар ёки олд 
оёкдарини кутариб, туёкдари билан ер тепинишар эди.

Бир куни ша^арга ул-бул олиб келгани тушдим. Беш 
соатдан сунг цайтиб келганимда, фацат отни курдим. Бу 
умрим бино булиб курганларим ичида каттакон от эди. 
Шу билан бирга, у салхуркакрок; ва камдан-кам лолларда 
эчкилардан йигирма к;адам нарига кетар эди.

-  Нима циляпсан, жонивор? -  деб сурадим машина- 
дан тушаётиб ва ойна эшикка урилаётган таниш товуш- 
ларни эшитдим.

Бу жуда галати эди. Мен йукдигимда эчкилар нега ич- 
карига киришмо^чи булди экан (улар мени яхши кури- 
шарди)? Кейин эса: “Ё, Раббим!” -  деб уйладим.

Эчкилар ичкарига киришмо^чи эмасликларини ту- 
шундим. Улар кутулиб кетишмо^чи эди.

Худди секинлаштирилган кадрдагидек, уйга к;араб 
оёгимни кулга олдим, ичкариладим, эчкиларни х;айдаб, 
ярок;сиз эшикни тусиб куйишга уриндим. Кейин эса 
шунчаки туриб к;олдим-да, куз унгимдаги манзара учун 
Яратганга шукрона келтирдим. Бу худди ичишни бил- 
майдиган успиринлардан кейинги талабалар базмининг 
натижасига ухшаб кетарди. Акд шошиб к;олади-я. Шун- 
чалик дазрпатли эдики бу манзара, кузингни ололмайсан.

Эчкилар нщоят орзуларига эришганди. Ойна эшик 
бироз четга сурилган, кейин эса улар эшикни опщ-мо- 
шигидан чщариб, ичкарига кириб олишган. Эшик эса
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беркилиб долган. Хуш, бу жониворлар ичкарида нималар 
билан банд булган, деб уйлайсиз? Албатта, уйни остин- 
устун кодишган. Х,аР бир гултувакни, кутини синди- 
риб, *амма ёкда тупрок; сочишган. Пештахтага ёйилган 
сочивдарни тишлаб тортишган. Сочиада стаканларни 
куриши учун тункариб куйгандим, шунинг учун пол- 
да шиша синикдари сочилиб ётарди. Кейин эса гунг ва 
пешобли базм булиб утган. Энг охирги жщоз дабдала 
булмагунча базм давом этаверган. Каравотим, кушет­
ка, к;ахра столчаси, тушлик столи, дахдиздаги уриндщ, 
х,аммом булгаб ташланибди. Уй ичидан гуп этиб шиптир 
ходи келардики, аввалига, эчкилар отни х;ам ичкарига 
олиб киришган, деб уйладим. Торт тепасидаги олча шу 
булдики, улар х,амма сувратлар ва х;айкалчаларни вайрон 
кодишганди. Ким х,ам бунчаликка боради, деб уйлайсиз?

Аввалбошда, огзим ланг очилиб к;олди, кейин эса 
х;айрат зур таассурот билан алмашди. Эчкилар гаройиб, 
сердафсала ишни амалга оширишганди. %лрнинг ишга 
булган чексиз фидойиликларини ургансак буларди.

Мана, эчкилар томонидан моделлаштирилган муваф- 
фаводтнинг баъзи сирлари:

•  Йулда учраган дар бир тусицни чайнаб ташлаш, 
йицитиш, сакраб утиш.

•  ^оидаларга тупуриб цуйиш.
•  Орзу цилиш. Улар дар цандай бопща эчкига Кара­

ганда катта-катта нарсалар щ и д а  орзу цилишган.
•  “Йуц'ни жавоб сифатида цабул цилмаслик.
•  Юрак амрига кулоц солиш.
•  Мацсадга эришмагунча тухтамаслик.
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Том маънода, бу саргузашт жониворларга бутун 
бошли дунёни очиб берганди. Улар Куча Хайвонлари- 
дан утиб тушиб, Миср Ипагидан Тайёрланган Одлик- 
ларни Чайнаб Курган Мавжудотга айланишганди. Бу 
додиса уларни узгартириб юборганди. Аслида эса улар 
вайронкорлшс бобида дунёдаги дар дандай эчкидан 
утиб кетишганди.

Галабанинг тор-мор дилгувчи кучидан мает булган 
эчкиларда янгича майл-ходиш пайдо булди. Улар дамма 
нарса мумкин эканини билиб олишди. Эчки жониворлар 
дарвозаларни бузиб, душниларникига чидиб кетадиган 
булишди. Машиналар устига сакраб чидиб, дар дандай 
ойна эшикни синдира бошлашди, охурни босиб-янчиб, 
богни вайрон дилишди, жуссаси кичикрод итларни ду- 
виб, адлдан озгандек “ме-ме лашга тушишди. Улар дамма 
ёдни саситиб, над икки савдойига ухшаб долишди. Мен 
дарровгина дарвозаларни тузатиб, дамма тешикларни 
беркитиб чиддим ва чалгитиш учун машинани фанер 
билан тусдим. Аммо от икковимиз эидиликда икки сав­
дойига аввалгидек муносабатда булолмасдик. Иккимиз 
дам лол-у дайрон эдик.

Шуб^а-гумон, цурцув ва бош*;а одамларнинг 
цоидалари инсонга юрагидаги интилишга 

эришишда сира халал беролмайди.

Бой-бадавлат булиш учун пулга интилишингиз ва 
бунга эчкича жушдинликни душишингиз лозим булади. 
Бунинг учун узингизга: “Нега?” деган саволни беришин-
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гиз керак. Нега шу пулларга эга булмок^шсиз? %.арни 
нимага сарфлайсиз? Пулларни кулингизга олганингизда, 
нимани 3çhc киласиз? Пулларни сарфлаб, бундан баэфа 
оласизми?

Шунчаки бойиб кетиш истаги бизга тугри келмайди. 
Пулнинг оркасида маъно-мохдят, мацсад булиши керак. 
Агар мацсад ёки маъно булмаса, ким булса х;ам исталган 
дакдоада, агар уйда тайёрланган музкаймок; сотиб, бо­
йиб кетишни кузлаётган экансиз, демак, сиз ичиб олган- 
сиз, дейиши шуб^асиз. Бу сизга к^шматга тушади. Кейин 
сиз яна молхонага кириб оласиз.

Бу китобни сотиб олишга сизни нима мажбур килга- 
нидан бошланг. Пулларнинг о^иб келиши ^аётингизга 
к;андай к^шмат беради? Бойлик бу дунёдаги урнингизни 
к;андай узгартиради? Пуллар эвазига як^шларингизга 
нима х;адя эта оласиз? Ерликларга цайси со^ада купрок; 
фойда келтирасиз? Сизнинг яхшиланган ва янгиланган 
версиянгиз узингизга нима бера олади?

Агар купрок; пул ишлаб топишни бошласангиз, 
здис-туйгулар билан алоцага киришишингизга тугри ке- 
лади. Улар гайратингизни сугориб туради, ахир. Айнан 
:щс-туйгулар сизни ̂ аракатга чорлайди. 3Çap цачонгидан 
х;ам купрок; топа бошлаган экансиз, бир к;анча янгилик- 
ларни узингизга жо цилишингиз керак булади. Бу сизни 
чучитади, ил^омлантиради ва кувонтиради. Шунинг 
учун х,ам чинакамига бойишни исташингиз ва бу сизга 
нима учун кераклигини аник;-равшан тасаввур килишин- 
гиз керак.

Хуллас, улар мана бундай амалга оширилади.
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АН1ЩЛИК КИРИТИНГ

Оддий одам ^аётда пул ишлаб топиши учун кам- 
дан-кам х;олда гайрат килади. Гозщда, албатта, у кераксиз, 
аммо бежирим ботинка сотиб олиб, пгу билан тухтаб к;о- 
лади. Мени нотугри тушунманг. Шуб^асиз, ran дунёни 
остин-устун кодиб юборадиган суммалар устида кета- 
ётгани йук;. Имконият х,аммада бор, лекин сизга улкан 
ёндиргувчи хохдш-истак шари керак. Агар сиз таваккал 
кодмок^ш, онгингизда олга силжишни амалга оширмок;- 
чи ва тугри йулда цолмок?ш булсангиз, бу шар сизга, ал­
батта, керак булади.

Авваллари етти ухлаб тушингизга кирмаган мщдор- 
даги пул ишлаб топишга ил^омланиш учун сиз... ил^омла- 
нишингиз керак. Пул уз-узидан бор-йуги шунчаки цогоз 
ва металл танга экан, сизга пул нима учун кераклигини 
анщ-тиник; англашингиз лозим. Пул сиз учун нимани 
англатишини ва нималарни туйишга мажбур килишини 
тушунишингиз керак. Бу сизнинг юрагингиздаги аланга 
булади. Ноаник; орзулар ноаник; натижаларга олиб ке- 
лади. Анщ-равшан орзулар галабага элтади. Мана, бир 
жуфт сабаб:

1. Ашщлик Коинотга буюртмангизни бажаришга 
имкон беради. Кдовахонага кирволиб: “Салом, бирон- 
та сэндвич беринг”, демайсиз-ку. Сиз муайян сэндвич 
буюртирасиз: “Ростбиф, майонез, ханталсиз, бодринг, 
салат, помидор, ^аммасини багетга солиб беринг, илти- 
мос... Йук, унисигамас, каттарогига”. Ва буюртмангизни 
олаверасиз. Бундан фацат хурсанд буласиз.

Коинотга х,ам тафсилотлар керак. У х;амиша жавоб 
к,айтаради. Лекин купрок; топиш кандай соз буларди, деб 
уйласангиз, унлаб минг урнига унни оласиз, холос.
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2. Анщлик х^с-туйгуларни чакиради. ^ис-туйгулар 
эса максадга эришиш учун собиткадамлик беради.

Хиссий жупщинликнинг турли боадечларини кейин- 
ги сценарийларда куриб чщамиз.

Бойиб кетишга тайёрсиз ва эллик минг доллар ишлаб 
топмо^чисиз. Бу ь;анчалик х;аяжонли эканини уйлайсиз. 
Бир данча ноллари булган банк^исоб ракдмини тасаввур 
циласиз. Шунча пулга эгалик килиш учун узингизни куч- 
лидек зщс этасиз. Бу ажойиб, аммо сизда узига хос мис­
сий кувват йук;.

Эллик минг доллар ишлаб топишга к;арор кдласиз. 
К̂ ирк; мингини ошхонани таъмирлашга сарфлайсиз. Ал- 
лакачон журналлардан картиналар киркиб олиб, махсус 
тахтачага ёпиштириб чиадансиз. Бутун лойщани, дат- 
то эшик дастасининг нархигача ёзиб чикдансиз. Дуст- 
ларингиз ва оилангиз даврасида хушчакчакдик билан 
овк;ат тайёрлаётганингизни куз олдингизга келтирасиз. 
Хушбуй ифордан хузурланиб, суюкли инсонларингиз 
учун таом пиширасиз. Буларнинг барчасини узингиз 
амалга оширганингиздан цонищип зщс кдласиз. Чунки 
сиз истаганингизни ярата оласиз.

К/элган ун мингни синглингизга бермок^исиз. У ит- 
ларнинг юнгини турмаклаш буйича янги бизнесни йулга 
Куймок̂ ш. Синглингизни яхши курасиз, унинг шодлик- 
дан кийщришини тасаввур циласиз, чунки унинг орзу- 
си ушалмокда, сиз эса бунда унга таянч булмоедасиз. 
Севинганингиздан сал колса умбалок; ошиб юборасиз. 
Башарти, бопщаларга ёрдам кулини чузаётган экансиз, 
х;аётингиз маъно-мазмунга тула.

Пулни уйлаб тулкинланишингиз керак. Тонгда: “Ха, 
бу ёмон булмасди”, деган юраксицма уй билан пайпок;
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кийишингиз эмас, фанфара садолари остида иргиб ту- 
ришингиз даркор. Мана, умид кдламанки, мак;сад бора- 
сида сизга ёрдам бериши мумкин булган укувчиларим- 
дан келган мисоллар.

Мен бой булишни яхши кураман, чунки:

•  Мен узимни дадил ва кучли ^ис ^иляпман, чунки 
бой одамга айланиб, х,аётимни узгартирдим.

•  Пулингиз цанча куп булса, шунча эркин буласиз. 
Меи энагамга жавоб бериб, вацтимни болаларим 
бнлан утказмо^чиман.

•  Мен йилига минглаб долларларни хайрия жамгар- 
маларига топшириб, жонив орларни кутцариб цо- 
лишга цодирман.

•  Мен пулларимни коммунал туловлар ва энг зарур 
нарсаларга эмас, кинога, узимга ёцадиган турли 
буюмлар харидига, рестораига боришга (айшщ- 
са, шунисини бирам яхши кураманки) сарфлай 
оламан.

•  Яцинларимга ажойиб-гаройиб совгалар бериб, 
них;оят, оиламни чет элга саёх,атга олиб боришим 
мумкин.

•  Мен узимни гузал оламда куряпман. Мен дозир зур 
долатдаман. Узим истаган одамга аилана олдим.

•  Мен бошца аёллар учун илдом манбаига айлана- 
ман. Масалан, цизларим ва курашаётганлар учун. 
Айницса, зуравонликка дучор булганлар учун.

•  Тунлари “Х,аммаси яхши”, дея хотиржам ухлайман. 
Х,озир стресс туфайли ёмон ухлаяпман.

•  Эрта пенсияга чвщаман -  ура!
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Бойиб кетиш истагига мехр куйишга арзийдиган яна 
бир сабаб бор. Мехр-мухаббат - чегараланган ишончлар 
учун энг яхши курол. Мезф-му^аббат - х;ар кандай туй- 
гудан устун. У бопща туйгу ва хиссиётлардан биринчи 
уринга чщади. У куркув, шубха-гумон ва хавотирни бир 
четга суриб к;уяди.

Шунчаки уйлаб куринг. Бир инсонга кунгил куйга- 
нингизда, у хаедаги фикрлар тарози палласини босиб 
кетади. Мехр-мухаббат мантщан уйлаш ва сизнинг муб- 
талолигингиз объектидан тапщари боищасига дикдатни 
жам кдлиш к;обилиятини узгартирувчи гиёхванд модда 
кабидир. У хатто сухбатнинг к;анчалик ^изш^рли кечи- 
шига х;ам таъсир курсатади. “Да, бу ресторанда пашша- 
лар тщилиб ётибди. Бир куни йигитим Бобникига х;ам 
пашша учиб кирганди...”

Бойиб кетишнинг муайян сабабларига мехр куйга- 
нингиздаги лахзаларга хам тегишли бу. Сизни жойин- 
гизга михлаб куйишга каратилган хар к;андай механизм 
к;айнок; истак-хохишингизга к;арши туролмайди. Сотцин 
одамга ёки Салли холангиз каби курумсок; одамга айла- 
нишингиз хащдаги куркув ва фикрлар чукиб кетади. Бу- 
ларнинг урнига цалбингиз чаманзорга эврилади. Биз му­
айян инсонларга, муайян нарсаларга кунгил куямиз, пгу 
боис булгуси бойликни батафсил аникдаштириш керак.

УЗИНГИЗНИ ХДМКОРЛИККА ЧАКДРИНГ

Эчкилар уйимни оёцости цилиб, хароба холга кел- 
тиришганда, хаммасини тартибга келтириш учун менга 
бир неча кун керак булди. Яп-янги “Ауди”мнинг томи- 
ни алмаштиришга минг доллар сарфладим. (Эчкиларга
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алангали салом!) Улар барибир фанер ниям дабдаласини 
чицариб, машинамнинг устида роса сакрашганди.

Барибир улардан аччщланолмайман. Улар нафацат 
ёк^штой, балки эчкилар эди. Вайрон цилиш, нарса-бу- 
юмларни топташ, эрталаб: “Бугун нимани оёк;ости кил- 
сам экан?” деган фикр билан уйгониш уларнинг табиа- 
тида бор. Бу худди каргага акиллагани учун итдан ёки 
агар ватанидан олиб келинмаган булса, х;ар к;андай та- 
омга тегинишдан бош тортадиган ту^сон ёшли итальян 
отамдан хафа булишдек ran. Шунчаки улар узига содик;, 
бор-йуги шу.

Барча мавжудотлар маълум хусусиятга эга. Биз ана 
шу хусусиятларга богланган мавжудотмиз, улар эса биз- 
га богланган. Ягона Онг айнан шундай уйлаган. Кушлар 
учиши, балщлар сузиши, цахвахонадаги шеригим гра- 
нолани кулида ейиши керак. Табиатга царши боргани- 
мизда, стрессга тушамиз, иш дунмайди, ёмон натижа 
учун узимизни койиймиз, хаммаси огир синовдек ту- 
юлади. Шу боис хам, узимиз дакимиздаги фикрни (хатто 
ички овозни хам) эшитиш улимга тент.

Лекин имкониятлар оёгингиз остита келиб тушади, 
илхомланасиз, атрофингизда ажойиб гоялар пуртанадек 
айланади, агар... Агар юрак амрингизга кулок; солсангиз 
ва ким булишингиз кераклигини тушунсангиз! Ци- 
йинчилшсларга дуч келасиз, нимадир ухшамай к;олади. 
Бирок; урганиш тажрибаси деворни бош билан уриб 
ёришга уринишдан фарк; килади.

Узингизга ёвдан нарсаларга эътибор дилинг. Кулин- 
гиздан келадиган ишга, дунёни унутишга мажбур кдла- 
диган нарса, ходиса, ишларга диадатингизни жамланг. 
Яхшиси, сизни юрагингиз етакласин. Узгаларнинг фикр-
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ларидан иборат куюк; туман ичра изгимаслигингиз ке- 
рак. Биз купинча табиий нарсаларни инобатга олмаймиз. 
Бу шунинг учун хам руй берадики, бизга муваффакият 
машаадат талаб цилади, осон нарсалар эса бошкдларга 
аталган, деган гояни сингдиришган.

Бир дустим бор. Ёцтирмаган ишида узок; вак;т шпла- 
ган. У реклама директори эди. Биз у билан анчадан бери 
гаплашиб турамиз. Ажойиб импровизатор, ичагингиз 
узилгунча кулдиради, айнан унинг шарофати билан мен 
уюштирган базмларда мехмонлар оёедан йикилгудай 
хахолашган. Масалан, у эшик олдида кулида хожатхона 
цогозидан ясалган радиокарнай билан турволиб: “Жен 
Аткинсон билан кушни турган Кэтрин Аткинсонни та- 
ништираман. Илтимос, уни илщ кутиб олиб, к£д-к;омати 
учун мацтаб куйинг” деб эълон циларди. У ик;тидорлар 
шоуси ва муощий мусобацаларни уюштирар, пишлок; 
ёрдамида крекерга мехмонларнинг портретини соларди.

Ундан хамма бар-мицва учун маросимдан тортиб, 
“Thin Lizzy” гурухи кушикдари билан тугайдиган 
базмларгача тадбирларни ташкиллаштиришни сурашла- 
ри ажабланарли эмас эди. Бу унта ёк;арди ва у таклиф 
этилган тадбирда бажонидил иштирок этарди. Аммо 
у бундай ишлар учун пул олиш хаквда уйлаб хам утир- 
масди. Биринчидан, у тадбирларда кувнаб-яшнарди (го- 
норардан воз кечиш учун галати сабаб). Иккинчидан, 
таниш-билишлардан пул сураш унта одобсизликдек ту- 
юларди. У хар ким хам одамларни ортидан эргаштириб, 
сахнада хазил-хузул цила олади, деб хисобларди. Хуш, 
унта бундан нима фойда?

Мана шу тарзда у йиллар давомида икки иш уртаси- 
да елиб-югурди. Биринчисида унта пул тулашарди ва у
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бу шпини ёцтирмасди. Иккинчисини жон-дилидан яхши 
курар, лекин текинга ишлар эди (шу билан бирга, ик- 
кинчи ишига борлиги билан берилиб кетарди). Такдир 
тацозоси билан бир куни у к;андайдир корпоратив тад- 
бирда профессионал бошловчини куриб к;олади. Уша 
бошловчи зерикарли ва халойщни узига царатолмасли- 
ги камлик 1дилгандек, яна-тагин шу иши учун унга бир 
дунё пул тулашарди. Уша бошловчи ишини эплолмас- 
лигидан ва дустимнинг жахдини чщарганидан шундай 
хурсандманки, дустим нидоят узини енгиб, ташкилий 
хизматлари учун гонорар ола бошлади. Яна денг, у бу- 
юртмачилардан бопщаларга х,ам узининг янги иши зоди- 
да гапириб беришни сурайдиган булди. Х°зир унинг 
бозори чакдон. Жасорати туфайли у куркувга эмас, 
юрагига кулок; солди. Узи ёк;тирмаган ишни ташлаб, эн- 
диликда дар к;андай кечага рух; киргизгани учун пуллар- 
ни куртдай санаб олади.

Юрагингиз -  танангизнинг энг кучли цисми. 
Унинг амрига *;улок; солинг.

УНИСИ ХДМ, БУНИСИ х д м

Юрак амрига 1̂ улок тутиб ва пул ишлаб топиш сабаб- 
ларини тадкдк; этганча, “ёки-ёки” синдромининг курбо- 
нига айланмайсиз. Биз куркувга асосланган жамиятда 
яшаймиз. Бу жамият яшаш канчалик ̂ ийинлигидан огох; 
этиб, эслатиб, ёглирок; жойдан тишлаб олмаслигимиз
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учун бизни тийиб туради. У: “Х,азир бул!” деб цичциради 
ва деч к;ачон: “К,андингни ур!” демайди.

Натижада, купрогига эришиш урнига узимизни че- 
гараловчи фикрлар таъсирига тушиб к;оламиз. Шунинг 
учун х,ам танлашга урганиб цолганмиз (“ёки-ёки”). Ё 
ёцтирган ишимизни киламиз, ё пул ишлаймиз. Ё яхши- 
миз, ё боймиз. Ё дунёга ёрдам берамиз, ё узимизга. Ё таъ- 
тилга чщамиз, ё машинанинг кредитини тулаймиз.

ЭСНОГИМ ТУТДИ

Кдерда кесиб, камайтириш, тежаш мумкинлигини из- 
лаймиз. Аслида эса к;аерда куламни ошириб, усиб-униб, 
даётини назорат кдл.а оладиган энг зур одамдек тутшпи- 
миз керак узимизни.

Унумли карьера килинг ва ажойиб она булинг.
Намунали художуй булинг ва купгина пул топинг.
Дунё буйлаб саёдат килинг ва уз бизнесингизга эга 

булинг.
Истаган вазнингизга эга булинг ва товук; канотларини 

тановул к^линг.
Таймшер олинг ва пенсиянгизга жамгариб куйинг.
Мол-мулк танлашда паст кетманг. Узингизни ижобий- 

ликнинг инъикосидек дис этиб (чиндан дам шундай) ва 
истаганингизча пул топа оладигандек (бу кулингиздан 
келиши тайин) яшанг. Шуларни бажарсангиз, узингиз- 
нинг энг яхши версиянгизга айланасиз (гапимга ишона-
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ОЧ1ЩКУНГИЛ БУЛИНГ

Биламан-биламан, бир неча садифадан бери тафси- 
лотларни аник; тасаввур кдшш зарурлиги да^ида куп гап 
сотдим. Бирок; сиз Коинот учун дам очщ булишингиз 
керак. Ана шундагина у сизга керакли буюмларни, ин- 
сонларни ёки имкониятларни келтириб беради. Эдти- 
мол, сиз кутгандан сал боящачарок; йул биландир.

Такрор айтаман. Коинотга биздан кура купроги маъ- 
лум эканига ишоиишимиз керак. “Дуконимдаги ортик^а 
учта машинани сотиб, ун икки ярим минг доллар ишлаб 
олмокдиман” кабилида талаб-суровимизни ифода эт- 
маслигимиз лозим. Коинот сизга тавдим этмокчи булган 
сумманинг йулини беркитиб куйишингиз мумкин. Сиз- 
дан талаб кд\инадигани -  даётни бутун тафсилотлари 
билан тасаввур цилиш, дис-туйгуларингизни тартибга 
солиш ва илдомбахш даракатларни куллаш. К̂ олганини 
Коинотнинг узига куйиб беринг. Бу яхши маънодаги “ён 
бериш”дир.

АГАР “БИЛМАЙМАН” ШИОРИ ОСТИДАГИ 
КДРОРГОХ.ДА БУАСАНГИЗ, УЗИНГИЗ УЧУН 
КАИД КИЛИБ К,УЙИНГ. Гапнинг индаллосини айта- 
диган булсам, сиз дамон: “Юрагим нима истаётганини 
зигирча билмайман. Хдётим давомида нима цилишни- 
ям билмайман. Шуни биламанки, оё^ларим энди мени 
Фикспрайсга етакламайди” - деяётган булсангиз, куйи- 
дагиларни дозирнинг узидаёк; бажаришингиз мумкин:
1. Кулингиздан келганини к̂ илинг. Узук-юлук мадора- 

тингиз булса-да, шугинага ишонсангиз-да, айнан уша 
лахтак маълумотингизга таянинг. Тулик; картина куз 
унгингизда жонланишини кутиб утирманг. Маса-
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лан, агар узингиз учун ишламо^чисиз, раем солишни 
яхши курасиз, жониворлар жон-дилингиз, одамларга 
яхшилик килмокдисиз. У долда энг кичигидан бош- 
ланг. Хайвонлар учун мадаллий медрибонлик уйига 
кунгилли булиб ишга киринг ва Коннот сизни каёкка 
етаклашига к;аранг. Жониворларнинг портретини чи- 
зиб, бизнес яратинг.
Нимадир кила бошласангиз, бу ишузингизга ёкиш-ёк- 
маслигини аникрок билиб оласиз. Харакат килсангиз, 
жавобнинг узи келади. Гоя-фикрларни миянгизда 
майдалаб утириш цатъиятсизликка ва тургунликка 
олиб келади.

2. Х|аётда нима килишни билмаслигингизни мингир- 
сингир килиб гапиришни бас дилинг. Хаётни худди 
курама топишмокни тергандек тушунингизни айтиб 
юринг.

3. Иш кай адволдалигини алдамасдан айтинг. Аслида, 
нима килиш кераклигини биласиз-у, лекин куркиб 
турган пайтингизда, билмайман, деб узингизни гул- 
ликка солманг. “Билмайман” жумласи “Узим ёцтир- 
ган иш билан пул тополмайман” “Кексайиб цолдим” 
“Одамлар мени эси паст товук деб уйлашади, чунки 
модель булмокчиманлардан фарк килади. Енг шима- 
ринг-да, фотидларни урганинг. Орзуларга куркувла- 
рингизга нисбатан ёмонрок муносабатда булиб, бир 
марта яшай олмасликка адд дилинг. Узингиздан тушу- 
нишингизни талаб дилинг ва режаларингизни даётга 
татбик этинг.
Одамлар, алалокибат, фазога учишни, кактусдан шин-

ни тайёрлашни урганишган, ахир. Сиз эса дар кандай
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машгулотдан пул топишни урганинг. Шубда-гумонларга 
берилиб, бебадо инъомни увол к^лманг.

Узингиздан бопща деч ким шудратга эришишингиз- 
ни хохдамайди. Узингизни кулайлик худудидан олиб 
чикдш учун ажалдек жиддий булишингиз, шукудли 
яшашни ният цилишингиз керак. Биламан, аллак;ачон 
тогни талион ^илгансиз. Чунки ниманидир чин дилдан 
истагансиз. Эдтимол, мацоми юцорирок; кимнидир уч- 
рашувга таклиф к^лгандирсиз, саднага чщиш учун юрак 
довучлагандирсиз, бизнесни йулга куйгандирсиз. Ёки 
керакли маълумот, билимингиз булмаган ишга жойлаш- 
гандирсиз, фарзандларни оёода куйгандирсиз, чунта- 
гингизда беш доллар-у, кулингизда к;айнок; шоколадли 
термос ва албатта, юрагингиз тула орзу билан бутун 
бошли мамлакатнинг айланиб чиадандирсиз.

Истак-ходишингиз мустадкамлангач, сизни деч нарса 
тухтатиб к;ололмайди. Шу боис... тулацонли турмуш ке- 
чириш учун бойликка цанчалик кучли эга булмок^исиз? 
Бирмунча фурсат калбингиз билан ёлгиз долинг, дар 
нарсага к;одир сабабни куриб чщинг ва куркувнинг ке- 
тига келиштириб тепинг.

Муваффа^ият тарихи: унинг кулидан келди, 
демак, сиз дам эплай оласиз

Мана, сизга мижозим булган Анитадан бир 
уикоя. У 32 ёшда. Анита Ягона Онгга ишонди, 
*;ур*;увдан кура сабабларга купроц таянди ваузи- 
ни узи 75 ООО доллар билан таъминлади.
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Хаётимнинг бу ёгига к;андай яшашни уйлаб кур- 
дим ва ишимни ташладим. Бир суз билан айтганда, 
даётимни янги бобдан бошладим. Бу борада анча- 
дан бери орзу кдлиб юрардим.

Лекин дар сафар диедат-эътиборимни мацсадга 
каратарканман, нимадир нотугридек туюлаверди. 
Нидоят, тупгундимки, кетишдан олдин хужалик 
буйича к;арзларни ёпишим керак экан. Заём де- 
ярли туланган, машина кредита дам жойида эди. 
Х,аммасини саранжом-саришта кдлишга ва ушанда 
ишдан бемалол кетишга к;арор цилдим. Гап шунда- 
ки, оилавий сарф-харажатларнинг даммаси менинг 
буйнимда эди.

Бу карзларнинг умумий суммаси 75 ООО доллар 
эди. Шунда менда ма^сад пайдо булди - шунча пул- 
ни топишим керак! Лекин цандай килиб?

Бу умуман акдга тугри келмайди, деб уйладим. 
Бунинг имкони бор, деб уйлашга нимаям асос була 
оларди? Кучада ётмайди-ку шунча пул, бопща яна 
бир ишга жойлашолмайман, сотишга кераксиз 
нарсам дам йук;. Узимни тентакдек (балки бироз 
таддирлангандекдир) дис этдим. Бошим берк куча- 
га кириб колганди.

Бир дафтача даётдан нолиб юрдим. Сунгра 
куркувларимни бир четга улоцтириб, 75 рацамига 
диедатимни тупладим. 75 раками билан медита­
ция килдим, кундалигимга “75” деб ёздим, недир 
нажот чщишига ИШОНДИМ. Кейин эса... деч 
нима руй бермади. Э, Худойим! Каравотда ётганча, 
ниманидир курмаяпман, деб уйладим. Ниманидир
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куздан кочирдим. Истагим амалга оптди, деб узим- 
ни ишонтиравердим.

Кейинрок;, 1999 йили масладат кенгашида бул- 
ганим учун кайсидир стартапдан совга сифатида 
акциялар олганим ёдимга тушиб колди. “Дм, бу 
компания бозорга чиккан. Бир текшириб курай- 
чи” деб уйладим. Ташкилот дакидаги маълумотлар 
уйимдаги хужжатлар орасида йуколиб кетганди. 
Лекин эртаси куни уша маълумотларни топиб ол- 
дим. Менежерлик компаниясига кунгирок; килиб, 
акцияларнинг бах;оси ва уларни кандай килиб со- 
тишим мумкинлигини сурамокчи булдим. Уша ак­
циялар акалли сарик; чакага арзиш-арзимаслигини 
билмасдим. Лекин менежер мента ёрдам берди.

Лввалбошда икки доллар турган акцияларнинг 
нархини сурадим. К^ни, топинг-чи, кунгирок; кил- 
тан куним уларни канчага сотиш мумкин булган 
экан?

Тайёрмисиз?
Ха, 75 ООО доллар. Роппа-роса-я!
Бу хабарни эшитиб, сал колса, телефон кулим- 

дан тушиб кетай деди. Халигача узимга келолмаяп- 
ман. Куполлигим учун узрку-я, аммо БУ АРЗИ- 
МАС МАЙДА-ЧУЙДА ХАМ ИШ БЕРАРКАН!

Орзуингизга ишонинг!

БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, дис этинг, у билан нафас олинг):
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Мен пулни яхши кураман, чунки гузал х,аётни яхши 
кураман.

1. “Х,аётимнинг бир куни” номли дикоя ёзинг. Бой-ба- 
давлат, бахтли ва муваффа^иятли булганингизда, оддий 
кунингиз цандай буларди? ^аётингизни тубдан узгар- 
тирмо^чи булганингизда, истакларни ифода этиш билан 
боглик; мушкулот тутилади. Узингиз билмаган нарсалар- 
ни бошдан кечирмагансиз ёки уша нарсага эга булмаган- 
сиз. Мана пгунинг учун дам бу мапщни бажариш мудим 
адамиятга эга.

Ёзаётганингизда, тадлил килиш эмас, диссиётларга 
кулок; солиш мудимдир. Узингиз учун вацт ажратиб, онг 
оцимингизни к;огозга тукиб солинг ва нима досил були- 
шини куринг. Гуё пул дозирги замонда муаммо эмасдек 
ёзинг. Одилона сарф-харажат даквда эмас, вак;тичоглик 
дацида уйланг. Узингизни чегаралаб куйманг.

2. Шундан сунг “Хаётимнинг бир куни”ни уциб, та- 
нангиздан утаётган бешта энг кучли дисни ёзиб куйинг.

3. “Бир кун”ингиз учун к;анча сарфлашингизни дисоб- 
лаб чи^иб, уни дам кргозга туширинг.

4. Кунингиздан дайджест олинг, энг кувнок; цисм- 
ларини ажратинг, уларни рацамлар билан уйгунлашти- 
ринг ва мантра ёзинг. Мантрага даммасини тициштира- 
верманг. Беш-ун жумладан иборат булса кифоя, мисол 
учун: “Мен -  интерьерлар дизайнериман, йилига уч юз 
минг доллар топаман. Ишимни кадрлайдиган акдли ин- 
сонлар билан ишлашни ёцтираман. Саёдат кдлиб, ижод- 
кор булишнинг янги усулларини очаман. Мана пгуниси 
мени бахтли килади. Эндиликда Сан-Диегодаги денгиз 
буйида яшай олишимдан ва севган инсоним билан дар
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куни сёрфер уча олишимдан жуда дам миннатдорман...”
5. ХаР куни тунда мантрани ук^шг ва уни дис этинг.
6. Нима цилишни билмаётган булсангиз, узингизга 

таниш даракатлар руйхатини тузинг. Бутун тафсилотла- 
ри билан ёзинг. Курсатилган йуналишда даракатланиш- 
ни бошлаш учун дозирнинг узида куллашингиз мумкин 
булган бешта нарсани уйлаб топинг.

Идтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки____________
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МИЯНГИЗДАГИ ПУЛТОПАР

пра Уинфри шоуси”да Жим Керри бир 
ажойиб дикоя сузлаб берганди. У ун 
миллион доллар ишлаб топиш учун

акдини ишга солади ва муваффакиятли тарзда актёрлик 
карьерасини йулга куяди. Керри дамиша одамларнинг 
кунглини олишини истаётганини билган. У ёшлигида- 
ёц юзи силикон коптокчага ухшаб кетишини тушунган.

тида саднага чиадан. Парвозу кулашлардан сунг Керри 
сарщ чак;асиз к;олади. Фургончада яшайдиган оиласига 
к;арашиш учун у мактабни ташлаб, заводга ишга киради. 
Оцшомлари клубларда унинг мукофоти год кулги, год 
душтак булган.

Кейинчалик Керри чинакам машдур актёр булиш 
ниятида Лос-Анжелесга кучиб утади. Иш ва пул йукди- 
гига к;арамай, у атокди режиссёрлар Жим Керри билан 
ишлаш иштиёкида эканини тасаввур килаверади. Була- 
жак юк;ори дац туланувчи комик актёр дурматли одамлар 
унинг дошита келиб, сизнинг ролларингиз бизга ёк;ади, 
дейишларини куз унгида гавдалантиради. У “Мен зур

Ун беш ёшида бир концертда бошловчи артист сифа-
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актёрман, киносаноатнинг кудратли кишилари мени 
навбатга туриб кутишади” к;абилидаги фикрларни узига 
сингдиради. Бундай фикрлар уни куллаб-кувватлайди, 
нега десангиз, уша пайтда уни навбатда туриб кутиш- 
масди-да.

Шунингдек, у уз номига ун миллион долларлик чек 
ёзади ва санани уч йил илгарилатиб куяди. “Хизмати” 
деган бандга “актёрлик” деб ёзади. У бу галати чекни 
йиллар буйи телевидениеда ишлаб ва комедия кечалари- 
да катнашиб узи билан олиб юради. Лекин бу билан иш 
дунмайди, умидлари пучлигича цолиб кетаверади. Лекин 
у барибир ишонади, оиласи учун мухдм булган фаро- 
вонликни куз унгига келтираверади, эшакдай ишлаб, му- 
ваффа1дият ^иссини сугориб бораверади. Чекда ёзилган 
сана олдидан у “Анк;ов ва янада ящов” фильмига роль ва 
ун миллион долларлик гонорар олади.

Х,аммамизда танлов бор. Уй-фикрлар молиявий 
х;акик;атга айланади, деб уйлашимиз ва англашимиз 
мумкин. Ягона Онг худди сизнинг акд-идрокингиз ой- 
насига ёпишган кулок; кабидир. У тафаккурингиз йунал- 
тирилган нарсани яратипшнгиз учун фикрларингизни 
(= ижро этилиши керак булган амр-фармоларни) эши- 
тади.

Агар бирон нима щцида уйлайверсангиз, тез opada 
чангалда шурва, деяверинг.

Мен Жим Керрининг бу зикоясини яхши кураман. У 
бойлик онгига эга булиш к;аёкда етаклашини курсатиб 
беради:
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•  Ниятни ающ-тишщ рлинг, тафсилотларга ургу бе- 
ринг. Мацсадингиз нима? Мацсадингиз туфайли цан- 
ча пулга эга булмо^чисиз? К̂ ачон эга булмо^чисиз? 
Нега шуни истаяпсиз?

•  Вок;елик манзарасини хаёлингизда пишитинг. Дадил 
ва собитцадам булинг.

• Куз унгингизда узингиз гавдалантирган манзарага 
шунчалик мафтун булингки, х;еч цандай чегараловчи 
ишонч ёнингизгаям ядеюлашмасин ва х;атто сизни 
тухтатишга х,ам уринмасин.

•  Ишончингиз харсангтошдек цаттщ, миннатдорли- 
гингиз эса чексиз булсин. Гарчи вацт утиб кетди, деб 
уйласангиз-да, буларнинг барчаси сизга тегишли. 
Умидингизни йук;отманг.

• Тез ва дадил х,аракат дилинг.

Жим Керрининг хдкояси, шунингдек, онгнинг роли- 
ни муцокама цилишда эътирозлардан бирига мурожаат 
к^лади: “Башарти, молиявий ^ацщатингиз бопщалар- 
нинг ̂ аракатига боглиц булса-чи? Умуман, цандай фикр- 
лар уни назорат цила олади?” Шунга ухшаш эътирозлар- 
ни купинча ёлланиб ишловчилар - актёрлар, менежерлар, 
кейтерингга масъул одамлар, сантехниклар, огир касал- 
ларга к;араб турувчилар, довуз тозаловчилар ва даромад- 
лари олинган фоизга богли*; маркетологлардан эшитиб 
долган. Агар жиддий уйлаб курсангиз, ^аммаси бир-би- 
рига боглщ эканини тушунасиз. Мадсулотлар, хизмат- 
лар, сармоялар, ^а^ва учун чак;а-танга -  з̂ аммаси узаро 
богланган.

Менинг онг билан боглщ илк тажрибам х;ам Жим 
Керрининг ун миллион доллар х,акидаги хдкояси каби
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(айтишга тилим х,ам бормайди) фусункор булганди. 
Ушанда биринчи хусусий коуч, яъни мураббийим билан 
ишлардим. У менга ёзувчиларга ёрдам беришга йуналти- 
рилган интернет-бизнесимни -  writeyourdamnbook.com 
сайтимни юритишга кумаклашганди. Уша пайтда узим 
х,ам коучинг билан шугулланиб, сайт ёрдамида йиллик 
даромад орттиришга муваффак; булгандим. Бу жуда соз 
булганди, аммо х,али-х,амон нуфузли салонда учолмас- 
дим. Йул буйидаги тамаддихоналарда ишлайдиганлар 
х,ам мендан купрок; топишарди. Узимни узгартиришга 
к;одир булган миедордаги пул топмо^чи булардим. Кун- 
далик ташвишлардан фориг булиб, х;аётимни назоратга 
олиб, кунглимга келганини кдлмокчи эдим. Эркин бу- 
липши истардим, булмагур ишлар билан банд булишни 
истамасдим.

Мураббийим сайт ёрдамида бир х,афтада топишим 
мумкин булган маблагни айтишимни суради. Уйлаб 
утирмасдан, ^исобламасдан, бундай хизматлар учун 
бошк;алар к;анча олишини эсламасдан туриб айтишим­
ни суради. Хаёлимга беш минг доллар келди. Уша дам- 
ларда купи билан бир ёки икки минг топардим. Вужу- 
димни куркув камраб олди, лекин ^аяжонланиш билан 
бирга, буларни амалга ошира оламан, деган дадил уйга 
боргандим.

-  Жуда соз, -  деди мураббийим, - энди айтган сум- 
мангни иккига купайтир.

Узимга келгач, режа туздик. Мен ало^ида уч нафар 
мижоз билан ишлаб, китоб сотиш буйича таклифлар ту- 
зишга кумаклашишим керак эди. Х,аР биридан уч минг 
доллардан олдим. Колаверса, мавжуд коучинг-дастурни 
х,ам сотишим керак эди ва бу менга яна ун минг доллар
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келтирарди. Бу уч одамни мен билан ишлаганлари учун 
пул беришга кандай кундириш хаёлимнинг кучасигаям 
кириб чщмаганди. Бирок; билардимки, бу ун мингни 
куртдай санаб оламан. Боища чорам х,ам йук; эди. Расмий 
равишда, албатта.

Кейин биз менинг энергиям устида ишладик ва мен 
куйидаги саволлар буйича ахборотларга эга булдим:

Нега пулни кулга киритмок^шман? Х,аётимни назо- 
ратга олганимни, эркинлигимни, пуллар нима кртлиш ке- 
раклигини менга ургатмаётганини :щс этиш учун.

Бу пулларни нимага ишлатаман? Кредит туловла- 
римни тулайман (царзларни умуман ёцтирмайман, тур- 
ган-битгани гурбат).

Пул ишлаб топиш учун нима циламан? Таклифлар 
ёзиш буйича учта хусусий пакет ва гурузщмдаги яна бир 
уринни сотаман. Асосийси, Коинот менга таклиф цили- 
ши учун барчасига дарвозаларимни ланг очиб куяман.

Бу пулларни к;ачон ишлаб топаман? Бу цийин савол 
эди. Хаётим шунга боглщдек даракат килипшм керакли- 
гини билиб турардим. Бир мак;садга диедатимни йунал- 
тиришим кераклигини билиб турардим. Майли, менга 
тош отишсин, уйимда электр манбаини узиб куйишсин, 
ме^монхонамга гориллани куйиб юборишсин. Токи га- 
лабага эришмагунимча йулимдан тоймайман. Яна к;анча 
тоцат килишимни билмасдим, шунинг учун бор сумма- 
ни икки кун ичида топишга азд килдим.

Хуллас, мураббийим билан телефон устида турибмиз. 
Нима кдлишни билмайман, лекин пулни кулга кирити- 
шим шарт. Бирдан хаёлимга ажойиб гоя келиб к;олди. 
Бир йил олдин бир киши билан ишлагандим. У менинг
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биринчи мижозим эди. Ушандан бери бу мижозим х,ак̂ 1- 
да х;еч нима эшитмагандим, лекин унта сим к;ощб, мен 
билан яна ишлашни исташ-истамаслигини сураб курсам 
буларди. У ёзувчи эмасди, лекин ким билади дейсиз.

Миямга гоя келди-ю, уша захоти менга хат келди. Ун- 
дан. Бир йилдан бери гаплашмасдик, уни уйлашим била- 
нок;, хат келиб турибди-я. Уша кундан бери шу хотирага 
берилсам, сочларим тикка-тикка булиб кетади. Хатда у 
машгулотларни янгидан бошлаш ниятида эканини ёзиб, 
цандай нархда к;анак;а коучинг дастурлар борлигини 
сураганди.

Бу машмашадан тезрок; кутулиш учун унта ун икки 
минг доллар эвазига турмуш даражасини яхшилаш 
буйича олти ойлик шахсий коучинг дастурини сотдим. 
Эртаси куни эса хусусий пакетларнинг биридан кутул- 
дим. Икки сутка ичида ун беш минг доллар топдим. Уша 
дамда бу мен учун саккиз дащщада миллион топишдай 
гап эди.

Диедатингизни к;аратишингизни сурашим лозим бул- 
ган жщатлар бор. Биринчидан, пуллар менга узим режа- 
лаштирганимдек эмас, умуман бопща одам орк;али кел­
ди. Ягона Онг билан боглик; ишнинг бир щеми шундан 
иборатки, кулингиздан келганини бажариш. Бирок “йук; 
ердан пайдо буладиган” гоялар ва имкониятлар учун 
очик; булиш зарур. Сизнинг вазифангиз -  энергиянгиз- 
ни тугри йуналтиришдан иборат. Пулни олишга жиддий 
ёндашиш ва кулингиздан келганини амалга ошириш. Уз 
навбатида, Ягона Онг истагингизни узи мущм деб бил- 
ган шаклда узатади.

Иккинчидан, диедатингизни мижоздан ун икки минг- 
ни олишимга имкон берган фикрлар алмашинувига к&-
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ратмо^чиман. Бу мижозим жуда яхши инсон, у билан 
биргаликда яхши ишладик, унта кулимдан келганча ёр- 
дам курсатишга ^аракат щ а д и м . Утган сафар коуч-хиз- 
мат учун бир соатга йигирма беш доллар олгандим. Бу 
сафар камида уч юз олмоцчи булдим.

Энг щйини нарх-наво ёзилган хатни жунатиш бул- 
ди. Бир щемим ёмон одам эканлигимни уцтиришга 
чиранарди. “Ким булибманки, шунча пулни олсам?” Бу 
щемим раддия хатини осонгина ущб, рисоладагидек 
муносабатда булиши тайин эди. Лекин яна бир щемим 
х,ам бор эдики, бу щемим довни катта олганди. Тан олиш 
учун бу щемда журъат етарли эди: икки сутка ичида ун 
минг топа оламан, умуман, кунглимга келганини щла 
оламан. Иккинчи щемим бу икки нарх уртасидаги энер- 
гиялар фарщни тушунар ва тугри йул тутяпман, деб щ- 
собларди.

Уша пайтларда коучингни урганиб, бир неча йиллар- 
дан бери шу иш билан шугулланиб келардим. Бу яхши, 
деб узимга узим уктирардим. Бу щймат - жуда зур, асо- 
сийси -  энергия нуцтаи назаридан тугри. Энг яхши коуч 
сифатида йул тутишимни билиб турардим. Танишим 
х,ам дарровгина жавоб цайтара к;олди. Уни дастурга ёзиб 
Куйишимни суради. Шунда у баланд дорга осилмо^чи 
эканини тушундим.

Мен унта к;айси босщчда эканимни англашига куйиб 
бердим. Пуллар билан юдори частотада алок;ага чищб, 
мижозимга х;ам узим турган босщчга кутарилишини 
таклиф щлдим. Иккаламиз учун зам бу катта маблаг эди. 
Ощбатда, икковлон анча-мунчасини ер тишлатдиюси, 
х;озиргача марок; билан эслайман. Мен Супер-коучга
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айландим, у эса одам цаторига цушилиб, икки ой ичида 
мультимиллионли бизнес очди.

Бопща одамларни бопщаролмаслигингиз турган ran 
(агар жисмоний аралашув ёки х^шла-найрангни зисобга 
олмасак, албатта). Лекин сиз узингизнинг хатти-зара- 
катларингизни назорат вдела оласиз. Айнан шунга дик^а- 
тингизни йуналтиришингиз зарур.

Зорланиб, кимнидир айблайдиганлар бир жойда к;о- 
тиб к;олаверадилар. “Ицтисод энасиникига цараб кет- 
япти. Албатта, менинг электромонтаж бизнесим зам 
хонавайрон булади! Фикрлар буларни цанацасига назо­
рат кдела олади?” Ул.ар тафаккурларини такомиллаштир- 
майдилар ва сиздан купрогини талаб кдл.аверадилар. 
Устига-устак, Коинотдан маълум ващда, маълум макон- 
да нарса-зодисаларни узгартиришини сурамайдилар. 
Аммо улар зеч нарсага кодир эмаслигимизни таъкид- 
лайдилар. Улар масьулиятни уз зиммаларига олиш ва за- 
ётларини узгартириш урнига вазиятга буйин эгадилар. 
Жим Керри каби Маллхолланд-Драйвда узининг шалок; 
машинасида утирганлар эса Фаришталар шазрига назар 
ташлашади. Мана, унинг имконияти айтишга зам арзи- 
гулик эмас, лекин у хурсанд. Пластик кошикда тунука 
банкадан ловия бутцаси еб утирган булса зам, у шукрона 
келтираверади.

Сиз важ-корсонларни цалаштириб ташлашингиз 
мумкин. Сиз муваффациятга эришишингиз зам мумкин. 
Униси *ам, буниси зам бир вацтнинг узида икки щ щ -  
ни ушлаб туриб булмайдигандек имконсиз. Кайси бири- 
ни танлашингиздан к;атъи назар, онгингиз каршингизда 
воцеликни шакллантириб бераверади. Баъзи одамлар 
бопщаларга Караганда купрок; цийинчилик ва кунгил-
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сизликларни енгиб утишларига тугри келади. Лекин биз 
барибир иккисидан бирини танлашимиз керак.

Шундай одамлар борки, улар кашшокдикда, зеч к;ан- 
дай маълумот олмай, куллаб-кувватлашларсиз катта бу- 
лишган. Улар бойиб кетишларига ишонадилар. Улар ай- 
нан мана тунга диедатларини жамлайдилар ва муддиш 
нарсалар х;ацида уйламайдилар. Ва миллионларни, гсди- 
да затто миллиардларни кулга киритадилар.

Яна-тагин шундай одамлар борки, улар бой булиб 
тугилишади. Маълумотлари олий, алоцалари кучли, 
лугат бойликлари зам завас кдлса арзигулик. Уларнинг 
заёти кучада тиланчилик билан адо булади. Муваф- 
факдеят вазиятга боглик; эмас. Муваффацият сизнинг 
кимлигингизга боглик;. Одамлар бир хил нарса билан 
машгул булиб, бойиб кетишган зам, бор-будларидан 
айрилган зам.

ИШГА МУНОСАБАТИНГИЗ - СИЗНИНГ АСО- 
СИЙ БОПЩАРУВЧИНГИЗДИР

Куйида истаганингизча бойишингиз учун фикр 
куч-кудратини узлаштирипшинг ажойиб усулларини 
келтириб утаман:

ДИ1даТНИ ЖАМЛАШ

Бир нарсага к;анча куп дшщатингизни жамласангиз, 
уша нарса купаяверади. Бу оддий тушунча, лекин уни 
боскичма-боскич такрорлаб бориш лозим. Узим зам 
та1форлаб бораман. Шундай булса-да, бу тушунча хаёл- 
дан тез кутарилади, чунки у “булганича булади” фикрига
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уйгундир. Нимагадир осон эришишимизга ишонгимиз 
келмайди. Узимизга размдиллик цилиб, куникиб долган 
кулайлигимиздан воз кечганча, заётимиз учун масъу- 
лиятни буйнимизга олгимиз келмайди. “Вой, бир кути 
“фритос” маккажухори чипсини сотиб ололмайман-ку. 
Шундай экан, мен учун веб-сайт яратиб, уни юритади- 
ган одамни канак;а килиб ёллай олардим?”

Шу билан бир вак;тда дивдатни бир жойга туплаш- 
нинг кудратли кучидан фойдаланамизки, буни узимиз 
Зам пайк;амай коламиз. Севимли дустимиз -  хавотир- 
нинг шарофати билан бахтсиз вазиятларни келтириб 
чщарамиз.

Хавотирланиш - узингиз истамаган нарсаларни 
сураб ибодат цилишдир.

Сиз воцеалар ривожининг энг ёмон варианта ва ис- 
таётганингизни кулга киритмаётганингизнинг сабаб- 
ларига диктат царатасиз. Бунга куп зисларингиз, куп 
тафсилотлар, ишонч-умидингиз кетиб к;олади. Узингиз 
истамаётганларни аста-секин, анщ-тиник; яратиб бора- 
верасиз. Лекин яхши хабарлар зам бор. Агар доим хаво- 
тирланаверсангиз, демак, диедатни жамлашни койилла- 
тасиз, фак;ат йуналишни узгартирсангиз бас.

Келинг, бир тасаввур кделиб курайлик. Йигирма минг 
доллар к;арзингиз бор. Ун икки нафар фарзандни вояга 
етказмоедасиз. Ишингизни ёцтирмайсиз, дуппидеккина 
квартирада яшайсиз. Агар задеб заётнинг бадбинликла-
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рини уйлаб, саросимага тушаверсангиз, куйидаларни 
орттириб оласиз:

•  Х,аётимнинг турган-битгани гурбат, деган фикрга 
ёшшшб цоласиз.

•  Сизнинг вазиятингизда умид йуцлигига шпона бо- 
расиз.

•  Вадима, гам-к;айгу ва умидсизлик зисларини фаол- 
лаштирасиз.

•  Гужанак булиб оласиз-да, цайтиб турмайсиз.

Энди эса кузатиш бурчагини узгартириб, вазият- 
га бопща нигоз билан к;араб курайлик. “Йигирма минг 
долларга зорик^ан пайтимда, бу ггуллар кулимга тушди. 
Бу агар яна пул керак булиб к;олса, албатта, топа оламан, 
деганидир. Ишимдан даромад топаётганимдан жуда- 
ям миннатдорман. Шу ишга жойлашдимми, демак, ун- 
дан яхширогини х;ам топа оламан. Истщболим порлок;. 
Атрофим тула мезр-музаббат, ыгукрки, оилам зам бор. 
Яна-тагин муъжазгина квартирада яшайман. Ажойиб Г 

Содир булаётган воцеликка бундай нигоз билан к;а- 
раш:

•  заётда миннатдор булишим керак булган нарсалар 
дам бор, деган фикрни узингизда шакллантири- 
шингизга;

•  омадим келди, деган фикрни кузгашга;
•  шод-хуррамлик, умид ва тущинланиш зисларини 

фаоллаштиришингизга;
•  гузаллик яратиб, унинг учун курашишга илх,омла- 

нишингизга имкон беради.
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Турмушнинг ёрцин тарафига куз тикиш муносабат- 
ларни узгартириб, частотангизни кутаради. Шунинг 
учун дам узгаришлар учун зарурини жалб кделишни 
бошлашингиз мумкин. Узингиз дам авваллари пайк;ама- 
ганингиз -  имкониятлар, ёрдам кулини чузадиган ин- 
сонлар ва фаровон даёт тасаввурлари томон интила бош- 
лайсиз. Шунингдек, Ягона Онгга куркувларингизни 
эмас, истак-ходишларини юборадиган буласиз. У дам 
сизга пешвоз чш а̂ди.

Дивдатни жамлаш борасида яна бир мудим жщат:

Бир нарсага дищатни царатиб, иккинчиси 
куриб булмайди.

Мана шунинг учун дам вадимага тушганингизда, 
атрофингнздаги имкониятларни курмайснз

Бир куни кунглим олабугали сэндвич тусаб к;олди. 
Банкадаги балщни олиш учун омборхонага тушдим-у, 
тополмадим. Кичкина кук консерва банкаси йуцолнб к;о- 
либди (гамгин куй янграйди). Омборхонадан чщишдан 
олдин: “Биламан, менда олабуга балиги булиши керак” 
деб уйладим ва излашда давом этдим. Бирдан бурним- 
нинг тагидан нккита банка чикдеб к;олса буладими. Гап 
шундаки, банкалар кук эмас, к^зил экан. Маркасини 
адаштирибман; шунта бошида тополмагандим.

Бу нонушта триллерини сиз билан уртоцлашишим- 
нинг сабаби щуки, бу дикоя купинча биз зур имкони­
ятларни, алок;аларни ва гаройиб тажрибаларни кулдан
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чщаришимизни намойиш этади. Бу шунинг учун дам 
руй берадики, биз эскича фикрлашда цолиб кетганмиз.

Утмишга дщцатингизни к;аратганингизда, 
айни дамни пащамайсиз.

Сиз уз дакдаатингиз содибисиз.

ДИССИЁТЛАР

Ишни дундириш борасида ran кетганда, дар к;андай 
ёркден, лекин диссиз фикр куру»;, фойдасиз, умуман, ке- 
раксиз булиб к;олади. Шубда-гумонлар юки остидаги 
“Мен пулларни яхши кураман, улар бемалол мен томон 
оциб келади, пулни осон топаман” к;абилидаги таъкид- 
лар нукул вак;тимизни олади. Ниманидир уйласангиз, бу, 
албатта, уша нарсага ишонасиз, дегани эмас. Фак;ат раб- 
леча ёркден диссиётлар фикрларга ишонч яратишда кул 
келади. Yvap мардонавор хатти-даракатларга ундайди, 
натижада молиявий фаровонликка олиб боради.

Биз рудий ва жисмоний мавжудотмиз, айнан шунинг 
учун дам даётимизнинг куринмас жабдасида куп нар- 
салар содир булади. Фикрлар, ишончлар, тасаввурлар, 
диссиётлар - буларнинг барчаси Ердаги турмушимизга 
жисмоний таъсир утказади. Х^ссий огрицни бошдан 
кечирганингизда, йиглайсиз, юзингиз буришади. Годида 
дилсиёдликдан ичингиз куйиб кетади. Шодланганингиз- 
да юрагингиз уриши тезлашади, санчиб-санчиб куяди,
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катта йулга чопиб чшдиб, нотаниш одамни машинадан 
тушириб, упиб олгингиз х,ам келади.

Хиссиётлар ил^омлантирувчи турткига ухшайди. 
Хиссиётлар танангизга х;аракат кделшп ва фикрни амал- 
га ошириш фурсати келганини у^тиради. Электр кувва- 
тини ютиб, ёруглик таркатувчи чироада ухшаб танамиз 
х,ам фикрларни узлаштиради ва уларни амалий натижа 
сифатида кайтаради. Икки ^олатда *ам натижага эриш- 
мок; учун включателни босиш керак. Агар цийинчилик- 
лар гирдобига чукиб кетаётган булсангиз, бу куйидагича 
занжирли реакция туфайли юз бераётган булади. Сизда 
фикр пайдо булади, бу эса хдессиётни келтириб чица- 
ради. Хиссиёт туфайли бажараётган ишингизни амал- 
га оширасиз ва к;ондирилмаган натижалар сиртмогига 
тушиб цоласиз. Келинг, тасаввур цилайлик, сизнинг 
севимли нолишингиз -  бу “Мен камбагалман”. Хурсанд- 
чилик кделиб, униб-усиш имконияти пайдо булганда, сиз 
уша зорланишга юзланасиз. Кинога борасанми? Борол- 
майман, мен камбагалман. Сени илх;омлантирадиган, 
э^тимолки, ̂ аётингни узгартириб юборадиган цизиц ва 
муваффакдеятга эришган одамлар билан бирга овцатла- 
насанми? Йук;, мен камбагалман. Сени ёшартириб, бой 
ва кувноц одамга айлантирадиган хапдорини сотиб ола- 
санми? Йуц, мен камбагалман.

Харакат кделиб, тасаввур, ирода кучи, мацсад сари ин- 
тилиш устида ишлаш урнига тушкунликка тушасиз ва у 
сизни к;оник;тирмайдиган воцеликдан ушлаб туради. Сиз 
х;еч кандай ёругликни курмайсиз, тасаввур эшикларини 
ёпиб куйгансиз, узингизни курбон кделишга мойил бу- 
либ турибсиз. Айтмоцчиманки, миянгизда нукул “Мен 
камбагалман” деган жумла айланиб ётибди, ерда ётган
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тангани х;ам кутариб олишга хушингиз йук;. Кейинги 
боскдечга сакрашни-ку айтмай куя к;олай. Бу ^олатдан 
чщиб кетиш учун танлов килишингиз, фикрлаш тарзин- 
гизни узгартиришингиз ва уни тугри зиссиётлар билан 
муста^камлашингиз лозим.

Онгли равишда рад щлмайдиган фикрларимиз, 
ишончларимиз ва уиссиётларимиз барибир узимиз 

билан к;олаверади.

Тушуниш - озодликнинг калити. Нимагадир эътибор 
цилиб, нима ̂ аедадир уйлаб, зщс килсангиз (“:*мм, мана, 
уйлаб утириб, мен омадсизман, деяпман”), узингизга куч 
ато этасиз. Бу энг яхшисини танлашингизга, рухдятин- 
гизни кутарадиган гояларга утишингизга ёрдам беради.

Ботиний кучга эга булишнинг энг яхши усули бу 
сизнн ^аракатга келтирадиган сабабларни тушуниш ва 
уларга чамбарчас богланишдир.

Тасаввур мушакларини ишга солинг. Кунглингиздаги 
хдётни тасаввур дилинг. Буларни сизга пуллар таедим 
этишини *ис килинг. Максадингиз билан боглик х^сси- 
ётларни бир ерга туплаб, уларга канадек ёпишиб олинг.

Жеймс Аллен узининг “Мутафаккир одам” китобида 
айтганидек: “Токи фикр мацсад билан бирлашмас экан, 
бамаъни ютукда эришиб булмайди”.

Хиссиётлар х;акида баъзи фойдали маълумотлар:

•  Диссиётлар урин бушатишни ёцтирмайди. Агар
Курцув, цайгу ёки газабланаверишдан чарчаган
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булсангиз, кувватингизни некбин диссиётларни 
Кузгатишга йуналтиринг. Радмдиллик нафратни, 
ботирлик кур^увни, ишонч-эъ'ищод шубх;а-гу- 
монни улдиради.
Бир дустимнинг жанозасида эдим. Мархум билан 
коллежда б ирга уцигандик. Уша куни умумий та- 
нишларимиз билан бир цаторда утирардим. Олди- 
мизда иогиронлар курсисида, кислород баллони 
уланган бир кампир утирарди. Танишларимиздан 
бири унга ^араб: "Азот чала оксиди” деб шивир- 
лади. Шунда кулавериб ичакларимиз узилай деди, 
цалбимиздан гам аригандай булди. 
ХИССИЁТЛАР БОРАСИДА МУЩМ ЦАЙД: 
Х,аммамиз сезгир мавжудотмиз. Биз диссиётла- 
римизни рад этиб яшашимиз эмас, янги тажри- 
балардан цочмаслигимиз керак. Яъни дар куни 
бардам-бацувват ва ^увно^ман, деб уйлаш шарт 
эмас, газаб, ^айгу ёки хижолатпазликни дне этиш 
дам ман этилади. Агар фацат ёр р н  диссиётлар- 
ни кутиб яшайверсангиз, узингизни омадсиз щ  
циласиз. Нимаии дне цилаётган булсангиз, ушани 
дис дилинг, жазавангиз тутсин, давога муштин- 
гизни уцталинг ва душманингизни лаънатланг. 
Ерга ётволиб, йигланг, диссиётларни эркинликка 
чш^ариб юборинг... Кейин эса олга сиджишга ца- 
рор цилинг. Бадбинлик бизни бир жойда ушлаб 
туради. Лекин бадбинлик - яхши усул. Чунки у 
кейинги босщга учуй мухдмдир.

•  Медр-мудаббат -  шак-шубх,асиз, огир вазнли ку- 
рашчи. У кур^увни, нафратни, рашкни, хаво- 
тирни, иккиланишни, жадлни енгади. У дамма
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дис-туйгулардан кучли. Агар медр-мудаббат- 
дан товланиб вацт утказганимизда эди, цандай 
узгаршпларга гувод булардик! Бироц сиз, да-да, 
сиз, тез орада бойиб кетадиган инсон, дунёни 
медр-мудаббат ойнасидан куришингиз керак. Пул 
ишлаб топишиинг сабабларига дам медр цуйинг, 
шунда сизни деч нарса тухтатиб цололмайди.

ТАСАВВУР УЧУН ЧИГИЛЁЗДИ МАШКДАР

Бойлик томон йулдаги энг яхпш дамродлардан бири, 
албатта, бизнинг тасаввуримиздир. У биз икки хил 
“таом” тайёрлайдиган онг ошхонамиздир. Булар:

1. Бу ошхонада биз тажрибамиз ва теварак-атрофи- 
миздан масалликдар олиб, таъбга кура аралаштирамиз. 
Мен худди Нельсонларники каби уйда яшайман. Ме- 
нинг фарзандларим булади. Уларни ресторанга олиб бо- 
риб сийлайман.

2. Яна биз бу ошхонада рудий-маънавий воделикдан 
дам масаллидлар олиб, уларни чинакам даётга татбид 
этамиз. yvapra фазога учиш, илк осмонупар бинолар 
куриш, консерва банкаларини очиш учуй электр очдич 
кабилар киради.

Тасаввур гаройиб нарса, чунки у жисмоний долат, 
бешта сезги дисларимиз ёки ота-оналаримиз удтирган 
нарсаларга боглид эмас. Айнан тасаввур ёрдамида чек- 
сиз имкониятларни ишга сола оламиз. Агар рулни юрак 
амри ва тасаввур бошдарса, дамма нарса амалга опшши 
турган ran. Хаётингизни тубдан узгартирмодчи булсан- 
гиз, тасаввур билан ишлаш ута мудимдир. Биз узимиз 
мавжуд булган воделикдан орзу яратамиз. “Хуллас, эллик
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саккиздаман, пойабзал дуконида ишлайман, хотиним ва 
икки боламни бо^аман. Сиз эса мента Тахо кули сохде- 
лида орзулардаги ме^монхонага эга булиб, одамлар- 
ни балик овлашга ургатишимни айтяпсизми? Бунинг 
кдндай амалга о шиши мумкинлигини тасаввур имгаям 
сигдиролмаяпман. Бу имконсиз”. Биз х,еч к;ачон кескин 
фикрлашга журъат этолмаймиз, чунки бу кулгили кури- 
ниши мумкин. Да, биз кун буйи йил давомида бир неча 
миллион топиш к;анчалик зур экани х,акода гап сотиши- 
миз мумкин. Лекин бу йуналишда х,аракатни бошлаш ва 
омадсизликларга карамай, ортга чекинмаслик -  бопща 
гап. Бу х,акда уйлашнинг узи душвор. Мен, миллионлар 
уз-узидан келиб колаверади, демаяпман. Бунинг аксини 
исботлаш учун бутун бошли умрни рад этишга тугри ке- 
лади. Орзуга тупуриб куйиш, борига интилиб, камрок; 
сураш осонроц.

Бойлик имконсиз нарсанинг узи йуцлигига 
ишонадиганларга келади. Х ,атто  барча белгилар йул 

берклигини курсатиб турган так;дирда %ам.

Даётда кдейналиб, йилига уттиз минг топаётган пайт- 
ларим хаёлимга (*а, кдерк; йиллик омадсизликлардан 
сунг), э^тимол ёрдам сураш керакдир, деган фикр келиб 
колди. айнан ушанда биринчи коучимни ёллашга к;арор 
цилдим (буни бобнинг аввалида эслатиб утдим). Уша 
вак;тда фрилансер эдим. Мен тикиш-бичиш вделардим, 
ёзардим, яна тадбиркор аёллар учун узим х,ам коуч эдим. 
Уларга бизнесни кандай кделиб “учириш’ни ургатардим
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(жуда кулгили-а, бопща одамларга узимда йук; нарсани 
ургатиш менга осонрок; эди).

Мана шу тадбиркорлар гуру^и оркали уша коучни 
топдим ва у мендан ало^ида ишлаш учун етти минг дол­
лар олди. Агар математикадан билимларингиз аъло да- 
ражада булса, узингиз зщсоблаб кураверинг. Ундай бул- 
маса, тан оламанки, бу менинг йиллик даромадимнинг 
каттагина щеми эди. Бир йил ичида машина, жщоз, 
кийим-кечак ва озик-овкатга бундан икки баробар 
камрок; сарфлардим. Бу туланмаган талаба к;арздорлик 
суммасидан каттарок; эди.

Маданиятимизда менинг бу хатти-^аракатларимни 
ифодалайдиган бир нечта суз бор. Масъулиятсизлик. 
Узини узи алдаш. Томи кетган ащов;. Узингиз уйлаб 
кураверинг. Хамма кредитлар буйича лимитларни ишла- 
тиб, янада купрок; к;арзга ботдим.

Агар цаётингизни узгартирмоцчи булсангиз, 
тадбиркорликка ёпишиб олгандан кура, 

кулгили куринган яхши.

Мен учун пул ишлаб топиш х;амиша эркинлик ва им- 
кониятларга олиб борган. Мен кдрзлардан кутулишим- 
ни, дунё буйлаб саё^ат щлишимни, каттакон уйга кучиб 
утишимни тасаввур килдим. Шундай булса-да, *ар тонг 
каравотимдан бопщача уй билан турардим. Даммасидан 
кура шахе сифатида узгаришни истардим. Дар нарсага 
к;одир одам булгим келарди.
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Ортик; ночор булгим келмасди. Саё^ат, сармоя ку- 
йиш мумкин булган нарсалар ёки муйна ва патли катта- 
кон шляпа зодидаги фикр хаёлимга келиб к;олса: “Да!” 
дейишни истардим. Озодлик ^иссини туйгим келарди. 
Шуларга к;одир булишни дилимга тугиб куйгандим. Да- 
ётимни назорат остита олишни, боыща бировларга ёки 
вазият-шароитга буйсунмасликни истардим.

Айни дамда цаерда булишингизнинг ах;амияти йук;. Ба- 
шарти, катта имкониятлар тула хаёлий звдщатингиз би- 
лан вацт утказиб, орзуларингиздаги з̂ аётдан завкдансан- 
гиз, муваффакдеят к;андай куринишда эканини тасаввур 
кделиб, пул окдемини топа оласиз. Бойлик шундокдам сиз- 
га ёпишиб олади. Калбингиз кувончга тулиб, ишонч-эъ- 
тщод, букилмас собитк;адамликни ишлаб чщара бош- 
лайсиз. Бу зщссиёт -  орзуларни руёбга чи^аришнинг 
калити. Бу фикрлар Ягона Онгга сиз шунчаки сайрга 
чикдоаганингизни етказади. Ягона Онг эса, уз навбатида, 
сизга ёрдам берадиган жараённи ишга туширади.

Сизга тасодиф, интуиция ёрдамга келади. Имконият­
лар самодан ёгилаверади. Сиздан талаб кдлинадигани 
эса онгингиз дарвозасини очиш ва унинг куч-кудратини 
унутмасликдир. К,олаверса, сиз авваллари кделмаган ян- 
гиликларни бажаришингиз лозим. Айницса, юрагингиз- 
га куркув соладиган ва кулайлик худудидан си^иб чик;а- 
радиганларини.

Гап уаётингизни узгартиришга бориб тацалганда, 
цурцишдан ъурк^манг: сиз уаммасини тугри 

бажаряпсиз.
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Нщоят, бу мураббий билан ишлашга кдрор кабул 
килганимда, юксалиш ва ортщ вазият курбони булмас- 
лик истаги ишга булган ёндашувимни узгартирди. Мен 
энди, бунга етти минг долларим йук;, деб уйламасдим. 
Мен, нима булишидан катъи назар, пулни топаман, деб 
уйлардим. Мен уз энергиямни мураббий билан ишлаш 
истаги ва у билан ̂ аётимни узгартираман, деган ишонч- 
га каратдим.

Мураббий нафакат аёлларга пул ишлаб топишга ёр- 
дам берарди, балки узи х,ам шахсий ибрат курсатарди. 
Уша пайтда унинг бешта нолли сумма ишлаб топадиган 
бизнеси бор эди. Лекин бунгача у шундай факир эдики, 
электр токини тулашга в;урби етмасди, х;атто. Бир сафар 
эса олиб келинган пиццадан бош тортган, нега десангиз, 
тулашга пули булмаган. Тушуняпсизми, бир дона пицца- 
га пули булмаган. Энди х;амма нарсани бошимдан утказ- 
ганман, деб куринг-чи менга.

Агар иш юришмаса, сумма х;ам, карзлар х;ам, онам 
билан бир бошпанада туришим х,ам ало^ида а^амиятга 
эга эмас эди. Мен бутун диедатимни онгимга каратдим. 
Пичок; бориб суякка текканди, бундан купрогига кодир- 
лигимни билиб туриб, ортик камбагалликда, когщонга 
тушгандай яшолмасдим. Барча имкониятларни ишга со- 
либ, пултопиш борасида купрок;маълумотга эга булишга 
авд килдим. Шу боис х;ам, менга ёрдам бера оладигандек 
таассурот цолдирган мураббийни учратганимда, машгу- 
лотларининг нарх-навосига х,ам, банк зртсобимга х,ам ца- 
раб утирмадим. “Насиб килмаган экан-да. Дустларимни 
пивохурликка таклиф килганим яхшидир?” деб уйлама- 
дим. Узимни кулга олиб, узимдан кандай килиб пул то- 
пишни талаб килдим.
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Бу х;ар биримиз учун х;ал кделувчи ла^залардир. Изла- 
ганимизда Коинот шокосада такдим этадиган ва шунга 
муносиб булишни сурайдиган дам. Куйи частотада к;ола- 
верасизми? “Камбагалман, бу банкдаги хдесоб рацамимда 
*ам ёзилган. Тамом” деб уйлайсизми? Ёки частотангиз- 
ни кутариб, “Молиявий танглигим вацтинчалик. Бу мен 
эмасман, шунчаки шу вазиятга тушиб к;олдим. Пуллар 
атрофимда тщилиб ётибди, чорасини топиб, орзуимни 
руёбга чицараман” жумласига йул топасизми?

Узингизга раво курадиганингиз э$ам, раво 
курмайдиганингиз з$ам миянгизда жойлашган.

Агар бир сутканинг ичида икки минг доллар топиш- 
ни айтсам, ёмон кайфиятда сиз неча соат уйланиб туриб, 
кейин “Бу кулимдан келмайди, нима кделишни билмай- 
ман-ку, ахир. Дангасаман, бандман, х,аммасига уннаб 
курдим -  иш чщмади, деч нарсани узгартиролмайман, 
бу цонунга хилоф” цабилидаги фикрларга ён босардин- 
гиз. Кулимда таёк; билан кучада ортингиздан кувиб, агар 
даромадингизни купайтирмасангиз, калтаклашимни 
айтсам, узингиз учун бир дунё кутилмаган вариантлар- 
ни очган булармидингиз (заём, машина олди-сотдиси, 
хавфли, ёмон одамлардан олинадиган кредит). Агар ис- 
так булса, имкон топилади. Шунчаки имкон йув;, дейиш 
бизга осонрок;. Шунда узимизга масъулият ортмокда- 
май, олга интилиш учун нокулай нарсаларни бажармай- 
миз.
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Узингизни оцлаш -  уали сиз утиб улгурмаган синов.

Бойликнинг катта сири: сизга ажойиб гоялар, кунт 
билан ишлаш, яхши алокалар ва ацл бовар килмайдиган 
даражадаги пухталик шарт эмас.

Сизга фикр ва ^иссиётлар керак. Улар хатти-х;аракат- 
ларингиз учун катализатор вазифасини бажаради, бун- 
дан тапщари, Ижод Коктейли учун барча ингредиент- 
ларни яратади:

Миннатдорлик
Ишонч-эътщод
Зарурият
Дал килувчи ̂ аракатлар 
Диедат-эътиборни бир жойга жамлаш 
Дадиллик 
Анщлик
Мана шу пазлнинг барча деталларини йигиб чиедач, 

сизни х;еч нарса тухтатолмайди.

СОБИТЦАДАМЛИК

Мураббийим билан шартнома тузганимдан икки ой 
утгач, writeyourgoddamnbook.com сайтимни ишга ту- 
ширдим. Бахтимга, дарров пул топа бошладим.

Бизнес нуцтаи назаридан менга барчаси аён эди. Мен 
омадли булиб чщдим. Гарчи факиру х;акир булсам-да, 
ёзувчи-фрилансер эдим. Коучинг билан шугулланиш- 
нинг шарофати билан аёл тадбиркорлар миллий тар-
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могига кушилдим. Компьютерда ишлашни билардим. 
Асосийси, олга интилмок^и эдим нщоят.

Буни карангки, мен онлайн тарзда ниманидир сотиш- 
га уринадиган ноцобил сотувчнлардан бири булиб чик;- 
дим. Мен куллаган усуллар профессионаллар томонидан 
текширилган ва уша усуллар туфайли пул топганимнн 
билардим... Лекин нима учун тармокда мен суперпро­
фессионал ва супербизнеследи булиб куриниб турган 
суратим туширилган каттакон баннерга дуч келишим 
керак экан?! Мен мураббийимдан боыща йули борлиги- 
ни айтишини утиниб сурадим. Лекин у шунчаки менга 
цараб: “Сен камбагал ва зур булмок^имисан ёки бой ва 
хунук куринмок^шмисан?” деб суради.

Кулайлик худудида утирганча, янги ерларни тадкдек; 
кдлиб булмайди.

Коинот дар доим сизга барча кераклисини жунатади. 
У гуллаб-яшнашингизни истайди. Бу табиат цонуни, мен 
сизга айтсам. Бирок; Коинот ниятингиз канчалик жид- 
дийлигини билмокчи булади, шу боис дам, сизни синай- 
ди. Жужасини очиб чицариш учун тухумини неча-неча 
чацирим музликлардан олиб утадиган император пинг- 
винлар сингари синайди. Ёки гуддасини очиш ва янги 
даёт яратиш учун урмон ёнгинларидан тараладиган х,а- 
рорат ёки дашаротлар боскденини талаб циладиган улкан 
секвойя сингари синаб куради.

Бизнесимнинг илк йилларида куш даёт кечирдим. 
Дустларим ва муащачи дамкасбларим (рок гурущда 
анча йиллар давомида соз чалганман) интернет-рекла- 
мамга кириб колишларини уйласам, юрагим товонимга 
тушиб коларди. Крлаверса, мижозларим панк-рок дав- 
римдаги фотосуратларимни куриб колишларидан дам
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дашщардим. Уша гуруддаги мает ва бошимга ич кийим- 
ларимни такдеб олган суратларимни куриб щлиб, пулла- 
рини кайтариб беришимни сурашларидан куркдрдим.

Ииллар давомида шундай рудий ищирозда юрдим. 
Аммо пул топишга булган собитцамлигим бу нокулайли- 
гимдан мудимрок; эди. Агар бемаънидан-бетаъсир кури- 
нишим керак булса, шундай килардим. Агар уциб-урга- 
ниш учун технарь ёллаш керак булса, маблаг ажратардим. 
Агар охири йук; нетворкингга к;атнашишим ва ташриф 
когозларини тарк;атишим керак булса, шундай йул ту- 
тардим дам.

Сизнинг собит^адамлигингиз 
муваффациятингизни белгилайди.

Демакки, бойиб кетишга к;арор килдингизми, бу к;а- 
рорингизни бопщаларидан устун куйнбеиз (ноцонуний, 
ахлок^а тугри келмайдиган ва к;абид ишларни дисобга 
олмасак, албатта). Сиз узингизга шафкатсиз булишин- 
гиз керак, чунки сиз биргина афзалликлар жамланмаси- 
ни ишлаб чщмаяпсиз. Сиз онгингиз остидаги пул бо- 
расидаги к;атъий фикрларингиз билан курашмокдасиз. 
Совутингиздаги дар к;андай ёрик; эски эътицодларингиз- 
га шарт-шароит яратиб беради ва сизни йулдан шундай 
тез урадики, нима булганини дам англамай коласиз. Сиз:
•  Пулдор булишни истаб, узингизни унгайсиз дис 

цилмаслигингиз керак. Пулларни ^улга киритиш 
учун яхши маънодаги барча чора-тадбирларни 
кулланг.
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•  Бошиданоц даммаси кунгилдагидек эканини тек- 
пшрмаслигингиз керак. Х,адеб ортга суравериш 
ва мукаммалик уртасида нозик чегара бор. Сайт 
яратинг, ташриф цогози чицаринг, пресс-фото 
цилинг, нима цилсангиз дам, пул ишлаб топишни 
бошланг. Тузатишларни кейин киритасиз.

•  Барча чалгитувчи жидатларни суриб ташлашин- 
гиз дам шарт эмас. Паришонхотирляк орпщча 
тукка ухшайди. Бирини юлсанг, иккинчиси усиб 
чицаверади. Энг оддийсини тинчитинг-да, кейин 
деч нарсага карам ай, пулларга дивдатингизни ца- 
ратинг. Важ-корсон ва бадоналар дар доим топи- 
лади. Шунчаки, уларга царши курашишни урга- 
нииг.

•  Вацтингиз кам ^олганидан, деч ким сизни кул- 
лаб-кувватламаётганидан, дафтада цирк соатлаб 
ишласангиз дам, ишингиз унмаётгаиидан ноли- 
маслигиигиз керак. Барчасиии фикрлариигиз, 
ишонч-эъпщодингиз, кайфиятиигиз ва эиергиян- 
гиз туфайли жалб « ¡ и а и ш и н г и я  учуй масъулиятии 
зиммангизга олинг. Дунёии аиглаш тарзингизни 
оёгини осмонд ан циладиган, частотаигизии кута- 
радиган куч-кудратингиз борлигиии тан олинг. 
1^урбонликни ёрш ни бас рлинг. Зур йигит ре- 
жимини фаоллаштиринг ва кайфиятни кутариш- 
ни унутманг.

•  Нималарни амалга опшришинхизни йулнинг бо- 
шида билишингиз шарт эмас. Тажриба орттиринг 
ва узиигизга тугри туюлган дамда кейинги щ ам - 
ни куйинг. Тажрибадан кура яхшироц устоз йуц.
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Йицилиб ва яна цайта урнингиздан туриб, барча 
жавобларни топасиз.

•  Пастдагиларнинг масладатларига цулоц солишин- 
гиз шарт эмас. “Паст” - ёмон суз, фа^ат сиздан 
узиб кетмаганларга нисбатан. Номаълум макон- 
ларга кетар эканмиз, эски дустларимизни дам йул- 
дош щ и б  олгимиз келади. Лекин агар чинаками- 
га кутарилмоцчи булсангиз, уз ишининг усталари 
билан мулок;отда булинг. Сиз интилаётган даётга 
я р и  йуламаган одамларнинг масладатларига ку- 
лоц солманг.

Шу тамойилларга амал кделсангиз, натижага эриша 
бошлайсиз, даммаси, жумладан, онг остингиз дам узга- 
ради.

Муваффацият тарихи: унинг цулидан келди, 
демак, сиз дам эплай оласиз

Кэтрин эллик ёшда. Унинг бошидан утказган- 
лари одамнинг узига булган цатъий ишончи ц а т а  
даромад кслтириши мумкинлигини ажойиб тарзда 
исботлайди.

Мен дар доим мумай пул топганман. Кулимдан 
даммаси келади, деб дисоблардим ва бу уз-узидан 
руёбга чщадиган башорат булиб чикди. Х,атто ку- 
лимнинг учини цимирлатмасам дам, пул оциб кела- 
веради. Мен молия содасида фаолият курсатади- 
ган компанияда энг кичкина югурдак сифатида иш
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бошлаганман. Иилига 15 ООО доллар олардим. Бу 
мента кифоя киларди, чунки кам пул ишлатардим, 
лекин куп ишлардим ва лавозим пиллапояларидан 
тез кутарилдим.

Вице-президент булдим ва йилига 500 ООО дол­
лар топа бошладим. Дар гал лавозимим кутарил- 
ганда, пулнинг ярмини олиб, жамгариб куявердим. 
Менинг компаниям дам шундай киларди. Кирк; 
ёшда бамайлихотир истеъфога чивдим. Бирок 
шундан кейин дам хоббим -  богдорчилик - биз- 
несга айланди. Бундай ниятим йук; эди, бу уз-узи- 
дан руй берди. Пул ишлаб топиш мента осон ва 
табиий. ХаР ерда имкониятларни кураман ва ишни 
бошлашдан куркмайман.

Узингиз лойик; деб билганча ишлаб, пул топишга 
ишониш - мана шу энг асосий сир деб биламан. Бу 
борада менда муаммо булмаган.

Дар доим узим иккиланган лавозимларга рез­
юме ташлаганман. Кейин эса нима кделишим 
зарурлигини тушуниш учун тер тукиб меднат 
Килганман. Муваффакиятга эришмагунингизча 
узингизни гулликка солиб туринг. Узингизни энг 
зур эксперт дисоблаб, даракат дилинг ва шу дара- 
жага эришмагунингизча тухтаманг.

Агар пул ишлаб топишга ишонсангиз, топасиз 
дам.

Молиявий мустакилликка муносиб эканингизга 
ишонинг. Севимли ишингиз билан шугулланинг. 
Ана ушанда муваффациятга эришиш учун сиздан 
узлигингизча колишингиз талаб этилади. Агар сев-
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ган нарсангизни сотаётган булсангиз, демак, сиз 
буюм ёки хизмат эмас, медр-мудаббатни сотиб, 
улашяпсиз. Бу кундай равшан.

БОЙ-БАДАВААТ ИНСОНГА АЙААНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, дис этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, чунки у чацирган задотим 
етиб келади.

1. Бойиб кетиш истаги сабабларини ёзинг ва куркув- 
дан устун булган учтасини ажратинг.

2. Ÿma сабабларга медр куйшпнинг учта усулини уй- 
лаб топинг ва уларни дар куни такрорланг (масалан, 
сизнинг долатингиздаги сабаб -  оилангизнинг гамини 
ейиш булса, уларнинг фотосуратига дар куни гарант ва: 
“Оилам бахтли, сог-саломат, фаровон яшайди, чунки ме- 
нинг топиш-тутишим мумайгина” денг; оилангизга со­
тиб олиб беришни ният кдлган нарсаларнинг суратини 
цирциб олинг ва уларга дам куз ташлаб туринг).

3. Узингиз салбий муносабатда буладиган сармоян- 
гизга тегишли уч нарсани уйлаб топинг. Уз нуцтаи на- 
зарингизни узгартиришга даракат килинг (мисол учун: 
“Менинг банкдаги дисобим - куп-курук;”ни осонгина 
“Менинг банкдаги дисобим очик; ва келадиган маб- 
лагларни цабул кделшпга шай”га айланиши мумкин).

Илтимос, чизш^ар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки____________
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ИШОНЧ ВА МИННАТДОРЛИК

Т асаввур кделинг, Коинот содиби самодан ерга 
тушиб, сиз истаган бойликларнинг барча- 
си кушни омборда эканини айтди. Башар- 

ти, айтойдил шплаб, уларга, яъни ишга, орзуингиздаги 
уйга, гуллаб -яшнайдиган янги бизнесга, фавкулодда ка- 
рьерага, уйсизларга ёрдам жамгармангизга, к;арзларни 
тулашингизга, Пет Бенатар “In the Heat of the Night” 
концерт турида кийган топикка, хуллас, даммасига ин- 
тилсангиз, мана шу бойликнинг барчасига эришингизни 
айтди.

Агар шундай булганда, узингизни цандай тутардин- 
гиз? Ич-ичингизни кемирадиган шубда-гумонлар ва ха- 
вотирлар булмаганда-чи? Ьуандай йул тутардингиз?

Сиз бушашиб, даяжонланган булардингиз. Ишга бул- 
ган иштиё^ингиз ошарди, хушчак а̂к; булиб, кайфиятин- 
гиз кутариларди, сахий, миннатдор булиб цолардингиз. 
Хайратланарли маблагларни бизнесга тикардингиз. 
Хамма ён дафтарларингизга “Мен + Коинот = севги”
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деб ёзиб чицардингиз. Янгидан янги ташаббуслар билан 
майдонга оши^ардингиз. Хатоларингизни тезрок; туза- 
тардингиз. Сузларингиз дадил-дадил янграрди. Ишон- 
чингиз комил буларди. Бахтдан эсингиз огиб к;оларди!

Х,озиргина мен тасвирлаган одам бойвачча кайфияти- 
га эгадир. Унинг тасарруфида ушбу китобда санаб утган- 
ларимизнинг даммаси бор. К,олаверса, бу одам узига ва 
Коинотга ишонади.

Сизнинг бойлигингиз ишончингизга боглщ.

Агар даётингизни такомиллаштирмокди булсангиз, 
сизга ишонч керак. Чунки айнан ишонч куринмас, исбот 
кделинмаган, гузал янгиликка шубда билдирмаслик учун 
имкон беради.

Шундай вок;еий дацщат яцинингизда эканига пгубда 
цилмаслик учун кул узатишнинг узи кифоя. Умид-ишон- 
чсиз, яъни муъжизага ишонмаслик билан недир янги 
ва гузал нарса яратишнинг нима маъноси бор? Шунча- 
ки атрофимизга к;араб: “Xм, булганича булди. Хдесобни 
келтиринг, илтимос!” деган булардик. Умид-ишонч - бу 
сиз энг ёввойи орзуларингизни руёбга чщариш учун 
номаълум маконларга учиб борадиган ракета. Ишонч 
мустадкам булиши лозим, нега деганда, саёдатга отлан- 
ганингизда сизни йулдан урадиган жинниликларингиз 
булиши тайин. Сиз яратмо^чи булган даёт ракетангизга 
боглщ. У парча-парча булиб кетмаслиги даркор.

Сиз биргина куркув билан билан юзма-юз булмадин- 
гиз. Атрофингизда худди маймунга ухшаб сизга ташла-
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ниб, шубда-гумон, куркув ва хавотир билан томогин- 
гиздан бугадиган одамлар булади. Сизнинг ишончингиз 
шиддатли, алангали булиши керак. Тушунинг, истаёт- 
ганларингизнинг барчасини имкони бор, бунинг учун 
сизда зарур куроллар, азму ихтиёр ва ижозат бор. 

Ишонч куйидагича ёрдам беради:
•  Ишонч ила билим цудратига тезроц эришасиз. 
Х,озир узингиз билганча яшамоедасиз. Бойиб кет- 
моцчи булганингизда эса, цанчалик тиришманг, 
на дал цилувчи царорларни, на имкониятларни 
куролмаслигингиз мумкин. Бу шунинг учун дам­
ки, сиз узоц вацт уйладингиз ва Коинот жунат- 
гаи вариантларга яхшилаб разм сололмадингиз. 
Ишонч диедатингизни утмишдан олиб, сизга янги 
имкониятлар, янги усулларни очи б беради. Булар 
эса сизнинг янги дацицатингизни ташкил этади. 
^ашшоц ёзувчи-фрилансер эканлигимда ярим 
ставкага иш топмоцчи булдим. Бу иш шундай бул- 
синки, ясаииб, кучага чицилсин ва бошца одамлар 
билан дамкорлик цилинсин. Мен бу иш цанацали- 
гини ва уни цандай топишни билмасдим. Билга- 
ним -  мумай пул топиб, бопщаларга ёрдам бериш 
ва соч турмаги цилишим учун сабаб топиш эди. 
Бир танишим аёлларга хусусий бизнес очишда ёр­
дам бериб келаётган лойида дацида гапириб цол- 
ди. Башарти, кампир булганимда, пулимии йуцо- 
тишдан ва дафталаб у ерда биронта дам гоясиз 
утиришдан цурциб, рад цилган булардим. Аммо 
нархининг баландлиги ва гоясининг ноашщли- 
гига царамай, бу менга тугридай туюлди. Мен 
молиявий адволимни унгламоцчи эдим. Бу имко-
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ният узида уйдан чициб, одамларга ёрдам бериш- 
ни цамраган экан, бор-будимни йигиштирдим-да, 
клубга кирдим.
У ерда утириб, аёлларни тинглар эканман, узим- 
нинг шахсий бизнесим учун деч бир гоя топмадим. 
Лекин цайсидир ладзаларда бу аёлларга узлари- 
нинг шпини бошлаб олишларини тушуниб оли- 
шлари учун ёрдам бера олишимни англаб щ»лдим. 
1^исцаси, гуруд етакчисидан, ёрдам керакмасми, 
деб сурадим. У менга жой таклиф цнлди ва мен 
коучинг суцмощрн буйлаб кутарила бошладим. 
Охир-оцибат, бу шахсий бизнесимни очишимга 
олиб келди, сунгра катта-катта пулларни ишлаб 
топдим. Кейин эса дозир утириб ушбу китобимни 
ёзаётган ерга келиб цолдим.
Агар таваккал рлмай, номаълумлик томон сак- 
рам аганимда, пулларимни йуцотиб, адмоц хотин 
булиб куринишдан цурциб цолаверардим. Бу уч- 
рашувлар менга цандай ёрдам курсатишини б ил- 
май утираверардим. Афтидан, дозир “Инщфозга 
учрашнинг унта энг о сон у сули” номли китоб ёзиб 
утирган булармидим.
Сиз уз билганингизча молиявий щицатингизни 
яратдингиз. Важ-корсон ва чегараловларга сотил- 
диигиз, фацат бир нарсага дивдат цилдингиз. Агар 
чиндан дам янги олам яратмоцчи булсангиз, дара- 
катингизни бошланг ва бопщача уйланг. Ишонч 
билимга булган эдтиёжни цондиришга, барчаси 
энг аъло даражада содир булишига ишонишга им- 
кон беради. Ишонч билан сиз даракатга тушиб ке- 
тасиз.
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•  Ишонч частотангизни кутаради. Бойлик сиз то- 
мон йулда эканига ишонганингизда, эдтимолий 
омадсизликлар туфайли юрак довучламайсиз. 
Миссий долатингизни цуркув ва гумонлардан да- 
яжонли кутишга йуналтирасиз. Бу эса авваллари 
ф .  етиб булмасдек туюлган одамлар ва имкони- 
ятларии жалб цилувчи частотангизни оширади. 
У, шунингдек, урнингиздан туриб, даракат цили- 
шингизга ва курцмасликка, катта тезликда жуф- 
такни ростлаб цолмасликка чорлайди. Буянги им- 
кониятлар цанчалик вадимали, циммат ёки ацлга 
тугри келмайдигандек туюлишининг адамияти 
йуц.

•  Ишонч цолинни узгартиради. Янги бой одамга 
айланишингиз учун сизга кераксиз нарсаларни 
гапириб турган утмишдаги шахсиятингиз билан 
алоцани узишингиз керак (“Мен камбагалман, 
бопща кули калталар билан кунгилхушлик рл а- 
миз, биргаликда тиланчилик киламиз. Биз ф ар- 
рона цабиламизни яхши курамиз ва уни бузишни 
истамаймиз”). Ишонч йуцотишларга эмас, цулга 
киритиладиганларга дират цилишни ургатади.

•  Ишонч Ягона Онг билан алоцаларингизни мус- 
тадкамлайди. Мана, сиз: “Даромадимни цандай 
кдлнб икки баробарга купайтиришимни билмай- 
ман-у, лекии бунинг уддасидан чицаман” дейсиз. 
Ва бойлик сари йул сизга курсатилишига ишо- 
насиз. Барча жавобларни миянгиздан топишни 
кутмайсиз. Ягона Онг сизин димоя цилншини би- 
либ, номаълумлик сари сакрайсиз. “Х,ой, огайни- 
чалиш, аллацачон даводаман. Биламан, сен мени
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илиб оласан!” Утмишдаги билганларингиз ортда 
цолди, лекин янгиси дозирча йуц. Агар Коинот 
сиз учуй тотли даёт тайёрлаб куйгаиига, у сиздан 
кура ацллироц эканига ва у сиз тарафда эканига 
ишонмаганингизда, жорий дащщатингиздан сира 
ажралмасдиигиз.

•  Ишонч узиигизга булган ишоичии кучайтиради. 
Дозирги щицатингиз билаи куприкдаи жарлик- 
ка сакраш учуй етарлича чурткесарсиз. Сизнинг 
цулингиздан келмайдигаи недир борми? Жавоб 
оддий. Бунацаси йуц.

•  Ишонч фаровонликка булган муносабатингизни 
юксалхиради. Номаълумлик ва муъжизага ишо- 
ниш сизни чексиз имкониятларга шайлайди. 
Дивдатингизни цанча куп жамласангиз, шунча 
куп яратасиз. Шунинг учун, ишонч = фаровон да- 
ётга мойиллик = бунча пул учуй сизга купроц чун- 
так керак булади.

Келинг, ишончни стендап-комедияга куяйлик. Бу 
оний ладзага жар ёк;асига келиш талаб этиладиган иш- 
билармонлик учун жуда яхши мажоз. Агар аудиторияга 
дазил цилсангиз, жавобан фак;ат пашшалар гунгилла- 
са, демак, унчалик дам зур эмассиз. Хеч к;аёк#а гумдон 
булолмайсиз, саднадасиз, цанчалик эплолмаётганин- 
гизни дамма куриб турибди. Дадшатли долатдан чикиб 
кетиш учун датто ечиниб, ялангоч долда дазил кдлишда 
давом этишингиз мумкин. Лекин дазилингиз уринли 
чик^б, дамманинг нигоди сизга царатилган булса, барча 
табассум ва шудрат сизники. Бу дам ажойиб, дам дадшат, 
чикка ёки пукка. Иккаласи дам - сиз.
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К̂ ачон уша саднага тушиб к;олишингизни биласизми? 
Катта уйинга киришганингизда ва молиявий адволин- 
гизни узгартириш учун катта жарликдан сакраганин- 
гизда. Кдеммат стилист ёллайсиз, тарифларни оширасиз, 
катта к,арз оласиз, цаср сотиб оласиз ва уни клубга ай- 
лантирасиз. Дарёнинг нариги к^ргогида нималар бор- 
лигини билмайсиз. Лекин яхши хабарлар дам йук; эмас. 
Агар даммаси хамирдан р л  сугургандек кечса, дуппин- 
гизни осмонга отасиз! Мабодо ютк;азсангиз, айнан нима 
иш бермаганини билиб оласиз. Шунинг учун, уша ёцца 
тагин йул олганингизда, сизда купрок; маълумот булади. 
Номаълумлик томон сакраш -  юткизщсиз вариант. Ку- 
лайлик дудуди ботцогида умр кечириш эса уйкучи паш- 
шаларнинг иши.

Ишонч, онгимизнинг дар цандай таркибий кисми 
сингари, мушакка ухшайди. Уни к;анча куп шугуллантир- 
сангиз, шунчалик кучли булади. К̂ анча баландликка сак- 
ралса, ишонч дам шунча тобланган булиши керак. Агар 
иш унмаса, муваффакдятлилар куйидагича ажралиб 
туради. У\ар уз йулларидан огишмайдилар ва ишончга 
диедатларини каратадилар. Омадсизлар эса аксинча.

Одатда, номаълумлик, кутиш ёки босимни бир сония 
дам кутаролмаймиз, деб уйлаганимизда, эшик тагида ин­
вестор пайдо булади, сизнинг карши таклифингиз к;абул 
цилинади ёки остонада бутун умрлик мудаббатингиз 
пайдо булади.

Ишончни синаш -  довюракларнинг Коинот билан 
уйинидир.
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Коинот сизни униб-усишингизни ва гуллаб-яшна- 
шингизни ходлайди. Усиш синовлар ор^али юз беради. 
Шунинг учун Коинот сизга куплаб синовларни юбора- 
ди. “Туйга олиб борадиган йулда баллонингнинг дами 
чщиб кетибди-ку! Мана, бизнесингни очиладиган кун 
бурон купди! Орзуингдаги лавозим учун кечадиган суд- 
батга кечикаётган экансан, автомобиллар тухташ жойи 
дам тулиб-тошган ! ” Содир буладиган нарса-додисалар- 
нинг содир булишига ишонинг. Шунда муваффакдеятга 
эришмагунингизча, хатолардан сабок; чик;арасиз, йулин- 
гиздан адашмайсиз.

Айнщса, кийин сабоцлар ва синов-тажрибалар урта- 
сида даётингиз ушаларга боглихдай тутишингиз керак 
узингизни. Дакка балик; дакдеда ran кетганда, купинча 
ишонч бисотингиздаги ягона бойликдай туюлади. Чун- 
ки анча узовда кетиб цолдингиз, дамма танишларингиз, 
хавфсизликларингиз орк;а манзарани курсатиб турувчи 
ойнадан куринмоеда. Бу худди парвоз ёки сёрфинг ка- 
бидир. Сиз ишончга диадат-эътиборингизни царати- 
шингиз керак, чунки бопща чора - фацат шщилиш ва 
ажалдир.

Тентак уйлагунча, таваккалчи сувдан утар.

Якднда китобларимдан бирини экранлаштириш 
дукукини олиш буйича бир продюсерлик компания- 
сидан таклиф олдим. Таклиф жуда яхши эди, лекин биз 
фоиз борасида бадслашдик ва деч биримиз ён беришни
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истамадик. Мен купрок; олмо^чи булдим, улар камрок; 
бермо^чи.

Бу компаниядаги одамлар менга маъкул тушди. Улар 
менинг ёзганларимни тушунадигандек эди. Улар билан 
ишлагим келди. Улар “Бу бизнинг охирги таклифимиз” 
деган дадшатли гапни айтишди. Менинг улушим кута- 
рилавермагач, номаълумлик сари сакраб, рад жавобини 
беришимга тугри келди. Бопща ташкилотлардан таклиф 
олмадим. Лекин менга тегишли фоиз паст эди. Агар рози 
булсам, афсусланишимни билиб турардим.

Бир бурчакда мени янада гузалроц таклиф кутиб тур- 
гани ва к;арорим тугри эканига ишонишим керак эди. 
Мен васвасага тушиб: “Э, Худойим, нима цилиб куйдим? 
Дорзиргина китобим буйича сериал ишланадиган имко- 
ниятни кулдан бой бердим. Бармогимниям щширлатма- 
дим-а! Пулни санаб, маза кдлиб массаж олмайманми?!” 
деб уйламаслигим керак эди.

Тан оламан, узимни тийиб туриш дащщий синов бул- 
ди. Лекин бунинг эвини цилдим. Мен истаётган битим 
узим томон йулда эканига ишондим. Бу битимни та- 
саввур цилдим, уни дис этдим, ундан миннатдор булдим. 
Сизга мацтаниб айтишдан уяляпман-у, лекин уша компа­
ния йигитларининг охирги таклифлари Шернинг сунгги 
туганмас концерт турига ухшарди. Улар келаси дафтада 
к;айтиб келишди ва мен истаётган нархни таклиф кделиш- 
ди. Энди биз даммамиз хурсанд долда олга кетаверардик. 
Ишончсиз рад жавобини беришга, тугри йулда цолишга 
ва мана шу гузал долатга тушиб цолишга узимда жасорат 
тополмасдим.

Ушбу бобда узимнинг ишонч мушакларимни ривож- 
лантиришнинг севимли усулларим билан уртокдашаман.
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Бу усулларни куллаган долда огир-огир юкларни кутара 
оласиз. Лекин дозир мен бироз тухтаб, яна бир мудим 
нарса -  миннатдорлик дацида сузламо^чиман.

Миннатдорлик -  буюклик йулида шопинг цилишдир. 
У ишончни кучайтиради, частотани оширади, уй-фикр- 
ларни тозалайди ва Ягона Онг билан муносабатни ях- 
шилайди. Унта тенг келадигани йук;.

Миннатдорлик сизни жуда тез маънавий-рудий вок;е- 
лик билан боглайди. Фикрлар ва медр-мудаббат орк;али 
уз частотангизни Коинот частотаси билан уйгунлашти- 
расиз. Бу борада куйидагича уйлаб куринг: фараз цилай- 
лик, сиз болалар куп дудудда яшайсиз. Печенье пишириб, 
болаларга улашдингиз. Баъзи болалар уйин билан овора 
ва билиб-билмай печеньени ейди. Баъзилари яна ходлаб, 
хархаша кделишади. Лекин улар орасида бир болакай бор, 
у нацафат печенье учун, к;олаверса, медрибонлигингиз 
учун чукур миннатдорлик билдиради. У ошхонангизни 
ювишга ёрдам беради, кушлар учун теганани тулдиради 
ва айфонингизни созлаб беради. Айнан у -  алалокдебат, 
жудаям куп печеньега эга буладиган болакай. У сизнинг 
инъом частотангизга узининг миннатдорлик частотаси 
билан жавоб цайтарди, частота эса частотага талпинади. 
У сиздан даммадан купроц энергия олди.

Бойлик ташаббусни цадрлайди.

Миннатдорлик дар бир янги тажрибани кутиб олиш 
учун энергияни кутаришга имкон беради. К̂ ийин вазият- 
лардаги сабокдар учун хафа булиб, узингизни аяш урни-
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га, миннатдор булганингизда, уз частотангизни ошириб, 
юк;ори частотали тажрибаларни цабул цилиш учун очи- 
ласиз. Хатоларингизни такрорламайсиз. Хафагарчилик 
хафагарчиликни чациради, рад кделиш эса сизни бир ерда 
ушлаб туради. Лекин миннатдорлик сизни пасткашлик 
сиртмогидан тортиб чщариб, янги имкониятларни кур- 
сатади ва сизни халос этади.

Келинг, тасаввур кдлайлик, ишламаяпсиз ва судбат- 
дан утишга кетяпсиз. Йулда автодалокатга учрайсиз. 
Энди судбатни утказиб юборасиз, истщболли даро- 
мадни йуцотасиз ва янги машина сотиб олиш учун яна- 
да купрок; царзга ботасиз. Шунда мен сизнинг сукиниб, 
шинани тепиб, дунграб йиглашингизни, жисмингиздан 
газаб ва нафратни чщариб ташлашингизни истайман. 
Гап рад кделишда ёки дис-туйгуларни босишда эмас. Гап 
даётга ёрцин нигод билан бокиптда. Васваса тингач, шу 
дол юз бергани учун миннатдор булинг. Бу додисадан 
к;андай щшматли сабок; олиш мумкинлигини билмасан- 
гиз дам.

Йул четида турибсиз, атрофингизда шиша синикда- 
ри. Бундан кейин вок;еалар ривожи к;андай туе олиши- 
ни дам билмайсиз. Ииллар утиб шу автодалокат сизни 
ёмон ишдан олиб к;олиб, яхшисига дучор кдлганини та- 
содифан билиб цоласиз. Йул-транспорт додисаси жойи- 
га етиб келган тез ёрдам ходимига кунглингиз тушиши 
мумкин. Ёки нидоят, кузингиз очилиб, бойиб кетиш 
учун дар нени бажарарсиз. Чунки пачок; булган маши- 
нангиз сунгги томчи эди ва энди сиз молиявий муаммо- 
ларга тик бощипга жазм килдингиз. Сиз вазият курбони 
булишингиз ёки вазиятни кулга олишингиз мумкин.
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Курбонликнинг к;ора кузойнакларида щётнинг 
ёр*;ин тарафини о$еч цачон куролмайсиз.

Коинот билан жуфтликда усишингиз учун барчасини 
амалга оширишингизга ишонинг. Бундан миннатдор бу- 
линг. Миннатдорлик биринчи жавобингиз булиши учун 
куникма досил кдлинг. Теварак-атрофингизда “радмат” 
айтишга арзигулик миллионта сабаб топинг. Ва фацат 
яхшиликларни кутинг. Бу миннатдорлик машинаси ях- 
шисини дам, ёмонини дам, дадшатлисини, датто янги о к; 
куйлагингизга теккан кайла догини дам янчиб, майдалаб, 
кукунга айлантириб юборади.

Агар етарлича диктат кртлсангиз, миннатдорлик ту- 
йиш керак булган куплаб нарсаларни пащайсиз.

Агар куйнингиз пучга тулиб, даромад йукдигидан таъ- 
бингиз тиррик; булса, миннатдорлик билан вацт утказиш 
ута мудимдир. Айнщса, даммасини тугри бажардим, деб 
уйласангиз. Х,аммасини анщ-тинщ куриб туриб, тин- 
май к;ора тер тукяпсиз, таваккал кртляпсиз, кунгирокдар 
циляпсиз, веб-сайт учун тулов циляпсиз... ва барибир -  
даммаси пуч ёнгок;. Сиз идеал даражадасиз. Фацат мин- 
натдорликни назардан кочиряпсиз. Демак, пулларни 
шунчаки умидсизлик туфайли узингиздан итаряпсиз. 
Умидсизлик куркитади, миннатдорлик узига тортади.

Умидсизликка тушганингизда, пул йук;, деган хаво- 
тирли дисга бериласиз. Бу нотугри. Бойлик алла^чон 
шу ерда. Ёдингизда булсин, пул -  бу оцим, ощш эса - 
энергия. Миннатдорлик режимига утинг ва дивдатин-
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гизни шу дисга царатинг. Ана пгунда (датто деч ерда 
пул куринмаса дам) пул келишига булган ишончни мус- 
тадкамлайсиз. Мана шу кувват даражасида эришасиз. Ва 
миннатдор булганингиз учун пулларни узингизга торта 
бошлайсиз.

Интерьер дизайни билан пгутулланадиган дугонам 
бор. Х,аР йил бошида к;анча пул ишлаб топиши ва пуллар 
узига нимага кераклигини уйлаб куради дамда к;андай 
дисларни туяётганини кузатади. Кейин машинага ути- 
риб, шадар буйлаб саёдат ̂ илганча, уйларни томоша ци- 
лади. Х,ар бирини дизайнерлик уй-ниятини амалга оши- 
риш имконияти сифатида куриб чщади.

Табиийки, дугонам дамма уйларни безатмайди, лекин 
бу мапщ унта уйлар -  чексиз миедор эканига, яна дунёда 
уша дугонам ёрдам бериши мумкин булган ва хизматига 
яраша дак; тулайдиган одамлар куплигига ишонишига ёр­
дам беради. Бунинг учун у Коинотдан миннатдор. Унинг 
ишончи мустадкам. Албатта, дугонам истаганини кулга 
киритиши мумкин. Ва у дар йили олдига куйган мацса- 
дига эришади. Датто саёдат чогида деч цандай фойдали 
мижоз учрамаса дам, у узи томон юбориладиган одамлар 
учун Коинотдан миннатдор булаверади.

Бу самолётда парвоз кделишга ухшайди. Ердан кута- 
риласиз. Иллюминатор ортида дадшат: ёмгир майдалаб 
ёгмоада, кун рутубатли. Кулранг булутларга, ёмгирда 
цолган гариб, митти уйларга к;арайсиз. Кейин эса тугри 
Кора булутлар томон йуналасиз. Теварак-атроф цоп-цо- 
ра, гирдобли даракат, юрагингиз товонингизга тушади 
ва шу пайт... Иттифоцо, нариги томонга утиб цоласиз. 
Мусаффо осмон, пардек булутлар ва офтоб чаракдаган.
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Дар доим дам пгундай фарадбахш кун эди, шунчаки сиз 
курмагансиз.

Вазиятингиз узингизга к;анчалик телбавор ёки умид- 
сиз куринишининг менга визиги йуц. Вазиятингиз -  
ёлгон, бор-йуги айни дамда сизга шундай иложсиз ту- 
юляпти, холос. Сизни мутлацо бопща, куёш чаракдаган 
во^елик кутиб турибди. Узингизнинг куркув, шубда-гу- 
мон ва хавотир к;ора булутларингиз орасидан ёриб 
чицишга адд кделсангиз кифоя. Офтоб чаракдашига, 
шунчаки дозирча сизга куринмаётганига к;атъий ишо- 
нинг. Нариги тарафга утиб олмагунингизча, гирдобли 
даракат ичра парвоз дилинг.

БОЙБАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, дис этинг, у билан нафас олинг) :

Мен пулни яхши кураман ва дар бир кунимдан мин- 
натдорман, чунки атрофимни гузал во^елик к;амраб ол- 
ган.

1. Сизни куркдетадиган, куйдирадиган, жигибийрон 
кделадиган бешта нарсани ^огозга ёзинг. Булар учун 
миннатдор булишнинг бешта сабабини дам ёзинг. Мана 
игу миннатдорликни дис этинг, у даеда тишингиз ораси­
дан гапирманг.

2. Дар кеча уйкудан олдин узингиз миннатдор булган 
унта нарсанинг руйхатини тузинг.

3. Узингизга нима учун ишонишингизнинг бешта са­
бабини ёзинг.

4. Коинотга нима учун ишонишингизнинг бешта са­
бабини ёзинг.
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5. Пулингиз ошиб-тошиб ётган булса, дадя этасиз. 
Мудтож булганингизда эса оласиз. Уттиз куннинг йи- 
гирма тукущз кунида пул улашиб, фаровонликка диада- 
тингизни жалб кдлинг ва ишончингизни мустадкамланг. 
Ацалли танга булса дам беринг, вурбингиз етганча. Буни 
сир сакданг.

6. Ишонч сабр-ток;ат талаб кдлади. Хамма уруглар бир 
мунча фурсат ер тагида ётади. Бу даврнинг давомийлиги- 
ни биз эмас, Коинот белгилайди. Агар кдесиниб, кутиш- 
дан аклдан озсангиз, деч нима узгармайди. Сабр-ток;атли 
булиш учун, ишончингиз мустадкамланиши учуй учта 
одат чицаринг. Мана, баъзи бир вариантлар. Жадлингиз 
чикданда, чукур нафас олинг. “Пуллар келмоеда, буни 
дис кдляпман!” мантрасини такрорланг. Пул сиз билан 
булган воцеликка, тантанага шунгинг. Аникдик кири- 
тинг. Агар нимагадир диадат-эътиборингизни царатсан- 
гиз, уша нарса купрок; булади. Сабрсизлик = йу^чилик = 
рад этиш. Ишончни кучайтириб, сабрни мустадкамлаш 
учун диктат царатиш лозим булган нарса-долатни тан- 
ланг. Шунда сизни деч нима тухтатиб к;ололмайди.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки_____________
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САККИЗИНЧИ БОБ

ЦАТЪИЙ ХДРАКАТ - 
ЧЕМПИОНЛАР ТАНЛОВИ

'Ж Т  ар сафар “Бушлиада кул теккизиб” фильми- 
\  ни курганимда, акдимни йук;отаман. Фильм

J L  мадобатли токда йул олган икки йигит дакде- 
да. Уша тогни дали деч бир инсон боласи забт этмаган 
булади, у гуё узининг цорликлари, шамоллари ва музлик- 
лари билан Ушм Юлдузиии эслатиб юборарди. Лекин 
йигитлар дам уз сузидан к;айтмайдиганлар эди. Улар тог­
ни забт этадилар, бир-бирини кучиб: “Биз уддаладик! 
Уйимни шу ердан куряпман!” деб кдечкдерадилар. Пастга 
йул олганларида эса уларга к;ор бурони туганок; булади.

Мен бундай фильмларни куп томоша циламан. Бун- 
дай кинофильмларда к;адрамонлар самолёт кулаганидан 
сунг бир-бирларининг муз к;отган таналарини ейишла- 
рига тугри келади. Годида кулларини кесишга тугри 
келади, чунки кулларини харсангтош босиб долган. Ле­
кин “Бушлиеда кул теккизиб” бу руйхатимнинг бошида
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туради, негаки, э Худойим, унда йигитлардан бирининг 
бошига... Мен утирволиб, бундан баттари булмайди, деб 
уйлашни назарда тутяпман. Кейин эса гарчи бир узинг 
булсанг дам, чищириб юборасан.

Фильмни батафсил сузлаб утирмайман, узингиз ку- 
риб олаверасиз. Лекин фильмнинг охирини гапириб 
бераман. Боёкиш йигит к;анчадан-к;анча мушкулотлар- 
дан сунг шунинг учун дам тирик коладики, унинг мияси 
бутун эди. (бу даеда фильмнинг бошида билиб оласиз. 
Шундай экан, мени койиб утирманг!) У дар ладзада 
ёрилиб, тубсиз жарликка айланиши мумкин булган 
музликни босиб утишига тугри келади. Кадрамон бир 
амаллаб эвини килади, лекин йулидан яна харсангтош- 
лар чщади. Устига устак, оёги синган, юзи куйиб, муз- 
лаган, кул ва оёк; панажаларини сову»; урган, сувсиз ва 
емаксиз, куёшдан димояловчи кузойнаксиз (кузларини 
кор камаштирарди) колган. Миясида эса бемаъни к;у- 
п щ  айланаверади.

У муз тешувчи болтачани дасса урнида ишлатмок^и 
булади, аммо эплолмайди. Шу боис, дар кздамда сирпа- 
ниб, йицилиб, синган оёгини уриб олаверади. Огрикдан 
йиглайди, ув солади. Лекин буш келмайди -  даккалай- 
ди, йикилади ва аллакачонлар бум-буш булиши мумкин 
булган тог этагидаги куналга томон одимлайверади. 
Унинг жамоаси йигитни улган деб гумон килиб кетиб 
колишган булса, ажаб эмас. Бу дадшатли саёдат туедиз 
юз йилдан бери давом этаётгандек туюлади. Агар дозир 
мен сизнинг молиявий вазиятингизни тасвирлаётгандек 
булсам, шошманг - дали яхшиси олдинда. Буниси сизни 
бум-буш банк дисобингизнинг совук тандолигидан ко- 
чишингизга ёрдам беради.
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Биринчи ва энг мудими. Бу альпинист тирик колишга 
Карор кдлди. Эдтимол, бу даётга мудаббат инстинкти- 
дир, аммо... Сиз-чи, сиз яшаб колишга адд килдингизми? 
Мен кандай яшашни назарда тутяпман. Агар пулга етар- 
лича жиддий муносабатда экансиз, худди улим ёкасида 
турган одамдек карор кабул килинг.

К,ийинчилик пайдо булганда, сиздан куп вакт ва пул 
талаб килинганда, нималар булишини биласиз. Севимли 
бадоналарингизни юзага чикариб, дозир нега даммасига 
кул силташ кераклигини айтасиз ва турли вариантларни 
тарози палласита куйиб чикасиз. “Агарки, шунчаки чеки- 
ниб, мана пгу ерга ётсам, бир неча соатдан кейин музлаб 
коламан, ортик; деч нарсани сезмайман ва осонгииа жон 
бераман. То онг-пгуурим учмагунича, кушлар илвилла- 
гаи оёгимни чукиламагунча, юлдузларга термуламан”.

Кулингиздан келадигаиини амалга оширмагунингиз- 
ча, ун тоннали горилладай катъиятингиз булиши даркор. 
Куркув ва онг ости инкорларингизни айланиб ута олинг. 
Номаълумлик сари сакрай олинг. К,арор кабул килиш бу 
деч кандай “Б” режаси йук деганидир. Бошингизни куча- 
га чикардингизми, энди бутунлай ташкариланг ва дам- 
манинг энасини курсатиб куйишга шай булинг.

Захира режангиз борми, тамом, царор к;абул 
цилолмайсиз.

Инглизча “с1еас1е” (дал килмок) сузининг лотинча- 
даги илдизлари том маънода “кесмок” маъносига бориб 
такалади. К,олган барча вариантлар уз-узидан гойиб
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булади ва ягона карорга богланасиз. Шундай килиш 
керак булган пайтларда одамлар талвасага тушишади. 
Ул.арнинг фикрича, бунисини танлаб, энг зурини кулдан 
бой беришлари мумкин. Лекин узингиз уйлаб куринг:

Агар икки цайщниушлаб доломан, десангиз, 
иккисидан %ам мосуво буласиз.

Муваффакиятга олиб борувчи йулдаги энг кур к о н ч ­

а й  тусикдардан бири -  бу диккатни бир жойга жамлаш- 
дан ва вак;тни так;симлашдан воз кечишдир. Барчасини 
бирданига бажаришга уриниш - биттасига утирволиб, 
пулни йигиштириб олишнинг урнига унта стулга бирва- 
ракайига утиришга уриниш билан баробар. Айнан кай 
йусинда бойиб кетмокчи эканингизни англаб олинг.

Максадга етмагунингизча, режа асосида иш тутинг. 
Кейин эса, мукофот тарикасида, кунглингиз хушлагани- 
ни дилинг.

Агар кулингиздаги китобдан факат ушбу садифани 
укиган булсангиз ва юз фоиз бойиб кетишга карор кал­
ган булсангиз, сиз ютасиз. Чунки карор кабул килгач, 
фикрлар пуртанасида айлана бошлайсиз, дамма ердан 
имконият излайсиз. Бу долатда сизнинг ишончингиз 
кучли. Истак аллакачон борлигидан миннатдорсиз. Йук- 
са, бойиб кетишга юрагингиз бетламаган буларди. Бу- 
ларнинг барчаси миянгизда яшайди. Таваккал кдласиз, 
бу иш бермайди, деганларга хайриход булолмайсиз.

Ахир, узингиз уйлаб куринг. Сиз кичкина булса дам, 
карор кабул кила оласиз, масалан, ваннахона девори ран-
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гини узгартириш борасида. Шунда, иттифоцо, буёада 
мутлак;о бопщача нигод билан к;арайсиз. Бопщасини 
тилингизга олиб дам утирмайсиз. К,атъий царор дамма 
нарсани ишга туширади: кайфиятингизни, хатти-дара- 
катларингизни. Шунингдек, у барчаси сиз истагандек 
булиши кераклиги дакдеда Ягона Онгни огодлантиради. 
Уз навбатида, Ягона Онг дам барча керакли нарсаларни 
сизнинг йуналишингиз буйича даракатлантиради.

Сизнинг истакларингиз фикрларингиз орк;али 
тугилади, царакат цилишни бошлабгина уша 

истакларингизга эришасиз.

Эътиборингизни куйидаги долатга кдратмок^шман. 
“Уз навбатида, Ягона Онг дам барча керакли нарсаларни 
сизнинг йуналишингиз буйича даракатлантиради”, дега- 
нимда, гоялар, имкониятлар, одамлар ва нарса-додиса- 
ларни назарда тутдим.

К,арор к;абул цилиб ва Ягона Онгни огодлантириб, 
хаёлингизга келадиган барча фикр-гояларни назорат- 
га олинг. Токи эскича фикрлашингиз мустадкамланмас 
экан, вазиятни кулга олинг.

Нима, шунчаки самолётга утириб, Стив амакинига 
учиб бориб, озрок; пул бериб туришини сурайми? Шу 
етмай турувди! Бориб-турган адмоцлик! Йук; жойдан 
пайдо булган битта яхши фикр даётингизни узгартири- 
ши мумкин. Лекин агар уша фикрни кабул кделмай, дара- 
катни бошламасангиз, деч нарса узгармайди. Онг остин- 
гиз эса ниндзяга ухшайдики, яр к; этган фикрни к;абул
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цилмай, нималар юз бераётганини англолмай, анграйиб 
утираверсиз.

Гузал гоялар -  бу Коинотдан юборилган дил 
изцорларидир. Бунда: “Бу сенга. Сен к;ойилмацомсан, 

дебуйлайман. Бу цулингдан келади. Боргил ва теварак- 
жавониб билан гузал ^обилиятларингни урток^аш", 

деб ёзилган булади.

Барчасини оёгини осмондан кделаман, деб цанча вак;т 
сарфлаганимни (да, майли, кдерк; йил) тасвирлаб берол- 
майман. Хаёлимга келган гояларни амалга оширсам 
буларди-ку. Лекин улар менга имконсиз туюлди. Бор пу- 
лимни совуриб юборишдан куркдим. Боящача айтганда, 
усишимга ёрдам бериши мумкин булган гояларни туши- 
риб цолдирдим.

Сон-санок;сиз марта миямга додиёна фикрлар келар, 
мен эса уларни ташлаб куявердим. “Навбатдагиси! ” 
Нима учун ботцоедан чщиб кетолмаяпман, деб, арз-ши- 
коятга, васвасага, саволларга к;айтаверардим. Афтидан, 
Коинот: “Ахир, мен барча кераклисини бердим-ку! Ма- 
зах циляпсанми, нима бало?” деб уйлаган булса керак.

Ажойиб мисол: мана шундай ажойиб гоя тогу тошлар 
орасида цолиб кетган бечора альпинистимизнинг хаёли- 
га келган. Токда чщаётганда узи билан олган нарсалари- 
дан, недир булибки, фацат соат бутун щлади. Мана, у куз 
цамаштирар к;орда ётаркан, босиб утиши лозим булган 
(синган оёги билан дамда сувсиз) бепоён сайдонликка 
к;арайди. Кичикрок; тепаликни куради-да, у ерга ун икки
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дадещада етиб боришга адд цилади. Соатни таймерга 
куяди ва канчалик огрикди булмасин, йулида к;андай ту- 
сщлар учрамасин, энди фаркде йук;. Унинг барча фикрла- 
ри, барча куч-мадори ва цатьияти, токи таймер чшщир- 
магунча, уша ергача етиб боришга царатилган. Алкдесса, 
к;ах,рамонимиз манзилга етиб боради. Шу тарща, бир 
неча манзилга етиб боради.

Кейинчалик у бу акддан озмасдан дадшатли сащон- 
ликни босиб утишнинг ягона усули эканини айтади. Дар 
бир ун икки дакдоалик синовга жуда жиддий тайёргар- 
лик куради. Фак;ат бир шарт бор эди: кейинги манзил- 
гача таймер чшщиргунча етиб бориш керак. Альпинист 
агар ютцазса, шунчаки соат туфайли ютцазмаслигини 
биларди.

Даётимизни жиддий равишда узгартиришга азд щл- 
ганимизда, купинча юзага эсанкираш чщади. Бизнинг 
уз дакдоатимиз бор, энди эса зарур ишлар руйхатига яна 
нималарнидир кушамизми? Дазил кделяпсиз-а! Булар 
шунчаки арзимаган нарсалар эмас. Бу шу пайтгача биз 
куркдеб келган нарсалар. Шунда бирдан даракатланол- 
май к;оласиз. “Тугриси, кулимниям кутаролмаяпман...” 
Кейин эса акд-хушингизни йигиштириб олишингиз ке­
рак булади. Эсанкираш бор-йуги акд-хушнинг бир дола- 
ти. Тугрисини танлашингиз керак, холос.

Эсанкираш - нотугри царор к;илиб (масалан, нафас 
олишни ту хтати ш ), т а я т  нуцтангизни йуцотиб, 

цаётингизни айнан СИЗ назорат цилишингизни 
унутганингиздаги уолатдир.
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Бу золимга к;арши курашишнинг бир неча усуллари:
1. Тафсилотларни тад^Щ рлинг. Ацлимизни йуцо- 

тиб ва номаълум даётий долатлар бизни «щади, 
деб дисоблаб, узимизга узимиз дард орттириб 
оламиз. Шу билан бирга, одатда нима деяётгани- 
мизнинг фадмига дам бормаймиз. Масалан: Мил- 
лионта хат келтан почтамта. Болаларни мактабдан 
олишим керак, кечлик тайёрлашим керак, янги 
бизнес учун царз олгани ариза беришим керак. 
Буларнинг биронтасига дам улгурмайман.
Кбайта куриб чи^илгач, вазият умуман бопщача 
туе олади. К̂ ирк беш д а р щ а  хатларга жавоб бе- 
риб буламан, чунки улар миллионта эмас, ун икки- 
та. Кечликни ярим соатда тайёрлаб улгураман. Бо­
лаларни эса цушнимдан олиб келишнни сурайман. 
К,арз дужжатини тулдиришга анча в а щ м  цолади. 
Вой, буни царанг-а! Албатта, чайнашимиз мумкин 
булганидан кура каттароц луцма тишлаб олган до- 
латлар дам булади. Лекин суз бераманки, аницлик 
киритилгач, куркувнинг асосий рсм и  осонгина 
тарцалиб кетади.

2. Тонналаб ишларни мацбул улчамларда булакларга 
булинг. Агар бутун бошли китоб ёзмоцчи булсан- 
гиз, ерга ётволиб, улиб цолишни истасангиз керак, 
хойнадой. Бир бобни ёзиш эса - мароцли машгу- 
лот.
Агар даромадингизни икки баробарга купайтир- 
моцчи, тиббиёт олий у^ув юртига кирмоцчи, ке- 
йин эса ординатур ада урпш и давом эттирмоцчи, 
хусусий клиника очмоцчи булсангиз... Сизга мана 
шу цоворонада цолиб, коктейл аралаштириш
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осонроедек туюлади. Дозирнинг узидаёц тиббий 
дарсликдан бир неча садифа уциш эса ундан-да 
осон.
Агар царшингизда чациримларга чузилган цорли 
сайдонликларни босиб утиш вазифаси турган бул- 
са, танангиз эса гушт^иймалагичга туши б чиодан 
булса, афтидан, улишни истаб цолсангиз кераг-ов. 
Кейинги йигирма дак^щани даёт учун курашга 
сарфлаш куп дам хуш-хандон эмас, аммо-лекин 
ута аламли дам эмас.
Ушбу банддаги яна бир мудим бандча. Вазифалар- 
ни тацсимлаш дивдатни жамлашга кумаклашади. 
Келинг, тогда цолиб кетган дустимизга яна бир 
бор юзланамиз. Агар таъбир жоиз булса, йигирма 
дадещали спринтда у дивдатини фацат тирик цо- 
липтга царатганди.
Биринчидан, бу унинг ишончини мустадкам- 
лайди. Агар нимагадир дивдатингизни царат- 
сангиз, ф р а н т а  цуш куринади, деганларидай, 
уша нарса ёки долат купаяди, цадрамонимиз эса 
охирги манзилга етиб олишни уйлаган, холос. Та- 
мом-вассалом. Йицилиш, омадсизлик щ и д а деч 
цандай фикр булмаган. У фацат муваффацият цо- 
зонишига дивдатини царатган. Айнан шу боис, у 
Надам-бакадам галабага эришади ва дар гал узига 
булган ишончи ортиб бораверади.
Иккинчидан, масофани цисмларга булиб чищ п 
сайдонликни рекорд тезликда босиб утишига ёр- 
дам беради. 1^адрамонимизда цорга исмини ёзиб, 
цорбобо ясашга имкон булмайди. Унта ошигич ра- 
вишда сув керак эди. Дар бир сония ганимат эди.
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Даммамиз дам бандаликни бажо келтирамиз ва да- 
ётимизда вацт деганлари катта роль уйнайди. Бирок; биз 
купинча фурсат ганиматлигини унутиб куямиз ва Ерда- 
ги кдемматбадо вак;тимизни нолишу ортга суриш билан 
утказамиз. Бажаришимиз керак булган ишларга кул ур- 
масдан, кейинчалик жонимизга тегадиган ёмон нарса- 
ларга эътибор царатамиз. Кунига офисда саккиз соат 
ишлайдиган одамлар уч соат самарали меднат цилиша- 
ди. Калган пайт эса улар кулер ёнида вак;т утказишади, 
музлаткичга к;арашади, урдаклар пойгасини томоша кде- 
лишади ва Фейсбукка михланиб к;олишади.

Агар сизда, бутун даётим дали олдинда, деган дис 
булса, сиз бутун умр орзу томон йулда буласиз. Мана, 
агарда йигирма дащщангиз булса, улгурасиз. Балтии так;- 
симлаш ва бир нарсага дикдатни жамлаш бир мартада 
белгиланган муддатни яратади, унумдорликни оширади 
ва яна нимадир щлишингиз учуй вак;т к;олдиради.

В а*;т  вацтни излаётганларга эмас, вацтни узи 
яратадиганларга келади.

Энди эса фаровонлик сари йулингиздаги бандларни 
цайта куриб чщайлик:
•  ^анча пул ишламокчилигингизни ва бу пуллар сиз- 

га нимага кераклигини аницлаштириб олинг.
•  Бу пулларни ишлаб топишга цатъий царор дилинг.
•  Буни цандай амалга ошириш режасини тузинг. 

Режани цисмларга булинг. Дар сафар бир цисмга 
дивдатингизни царатинг.
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•  Миянгизда яратажак даёт тарзингиз ва сизга 
дарёдай о р б  келмиш пуллар тасаввурини ушлаб 
туринг. Шод-хуррам булинг, цатъий ишончга эга 
булинг ва чуцур миннатдорчилик билдиринг.

•  Даммасига улгуришга даракат рдинг. Кутлов хат- 
лари империяигизни цуришда мадаллий боулин- 
гхонадаги столларга ёпиштирилган сацичларни 
р р и б  олишга киришгаи булсангиз, нима бало- 
лар билан шугулланяпман узи, деб гам чекманг. 
Купроц эътибор царатинг -  купрогига эришасиз. 
Калаванинг иккинчи учидан ижобий жидатии 
топа билинг, энг яппи сацич циртишловчига ай- 
ланииг ва миниатдор булинг.

%иш истаги ва уозирги вазиятга салбий муносабат 
уртасида жуда к а т т а  фар% бор.

• Коннот сизга купроц пул ишлаш имкониятини 
таедим этганда, ундан цочиб кетиш урнига, унинг 
цучогига отилинг. Айницса, сизни цурцув чулгаб 
олган булса. Фикр пайдо булганда, учта саволга 
жавоб бера олишиигиз керак. Мен шундай бул- 
моцчиманми, шу ишни бажармоцчиманми, шунга 
эга чщиориманни? Бу мени ма^садимга элта- 
дими? Бу кимгадир зарар етказадими? Агар жа- 
воблар цонщтирса, олга.

Куръув компасингизга айлансин.
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Каттагина коучинг пакетимни тулаш учун топтан 
85 ООО долларим эсингиздами? Хуллас, дозир мен сизга 
кдндай килиб бунинг уддасидан чиаданимни айтиб бе- 
раман. Бу долат даётимдаги энг вадимали ва ёцимсизла- 
ридан бири булганди. Юк;ори даражадаги коучингга эга 
булишга жазм кдлганим задоти, к;очиб кетмадим дам, 
яширинмадим дам, аксинча, даракатга тушдим. Хаёлимга 
келган гояга таяндим. Бу гоя кдезик; ёки кулай эмасди. Ях- 
шиси, бутун баданимни салонда эпиляция цилдирганим 
яхши эди (мум билан!), аммо бунинг урнига уша гоямни 
амалга ошира бошладим. Дамманинг энасини курсатиб 
куйиш истагим деч нарсани узгартирмасликдан кура 
кучлирок; эди.

К̂ арз олишим мумкин булган танишимни э сладим. 
Биринчидан, танишим коучинг дакдеда кам биларди, 
афтидан, “алдам-к;алдам чицинди” деб дисобларди. Ик- 
кинчидан, у сал зшднарок; булиб, арзонлаштирилган до- 
жатхона догозидан булак деч нарсага пул сарфламасди. 
Учинчидан эса, танишим менга ишонар эди.

Самолётга чипта олиб, уша танишимникига к;араб 
учдим. Дарвоце, чиптани одатдагидан минг доллар цим- 
матга сотиб олдим, чунки парвозга жуда кам фурсат кол- 
ганда етиб келгандим. Танишимнинг остонасига бориб 
етганимда, уни сал к;олса улгудек куркдетиб юбораёздим. 
Таваккал цилиб, унта ичимдагини тукиб солдим. У мени 
акддан озибди, масъулиятсиз, нидоят, шубдали тудага 
кушилиб цолибди, деб уйлаши тайин эди. Керакли сум- 
мани айтганимда, унинг юзида пайдо булган ифода сира 
ёдимдан чи^майди. Бирок; узок давом этган бадс-муноза- 
радан сунг у менга пулни берди. Бунча пулни бир йилга 
кдлмай ишлаб топдим ва албатта, карзимни к;айтардим!
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Мен куркув билан юзма-юз учрашдим, бир йил давоми- 
да ажойиб мураббийдан сабок; олдим ва авваллари Жен 
Синсеро к;адам босмаган ерларга етиб бордим. Доимий 
равишда таваккалчиликка кул урдим. Видеолавдалар 
кртлиш ва онлайн иштирокимни ошириш учун бутун 
бошли жамоани ёлладим. Янги мадсулот ва хизматлар 
яратдим, нарх-навони кутардим. Илгарн мен учун ба­
ланд дорда булган мижозлар билан муносабатни йул- 
га куйдим, кетимни бир жойга куйиб, New York Times 
талкдени буйича бестселлер дисобланган китоб ёздим. 
Олдинлари куркданларимни амалга оширдим, куркув ва 
дангасаликни енгдим. Буларнинг барчаси дозирда етти 
хонали гонорар олишга имкон берган брендимни яра- 
тишга ёрдам курсатди. Агар истамаган ишимни кдлмага- 
нимда, булар руёбга чщмасди.

САКСОН БЕШ МИНГ БОРАСИДА МУДИМ 
КАЙД

Эдтимол, дозир сиз буларни уциб утириб: “Яхши, та- 
нишларимга учрашиб кураман. Ишониш цийин булса 
дам, саксон беш минг бериб тура оладиган битта-яримта 
топилиб к;олар” деб уйлаётгандирсиз. Сиз билан очик^а 
гаплашмо^чиман. Кдеймат мудим эмас. Даётингизнинг 
узгариши истакларингиз ва к;атъиятингизга боглик;. 
Гап наедида эмас. Агар жазм кделсангиз, аник; муайян 
суммани ишлаб оласиз, жидоз-ускуналар сотиб оласиз, 
бойликка олиб борадиган хизматларни таклиф 1днласиз, 
столингизда саксон доллар ёки саксон минг доллар ёти- 
ши мудим эмас. Масала уша суммага цанчалик даражада 
жиддий ёндашувингизда.
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Йулдан озишнинг энг тез усулларидан бири -  бу 
узингизни тиёлмай, курбон булишдир. Бопщаларда им- 
кон куп, сизга огир келиши мумкин, пгундай экан, чи- 
ранишнинг нима дожати бор, деган к;арорга келиш. Да, 
сизга огирлик келиши мумкин, лекин деч вацоси булма- 
ган одамларнинг даётида дам муъжизалар руй беради. 
Муваффакдеят -  к;аердалигингизда эмас. Муваффакдеят 
цаерда ва ким булмокди эканлигингизда, аслида.

Бойиб кетишга к;арор цилганингизда, имкониятлар 
к;аршингизда ястаниб ётган булади. Гафлатдан уйгонга- 
нингазда эса (албатта, бу дарров юз бермайди), маса- 
ла к;анчалик кучли бойиб кетмоцчи эканингизга бориб 
тацалади.

Инсоннинг яширин имкониятлари чексиз ва улар- 
нинг бир кисминигина кура оламиз купчилигимиз. Агар 
мушкул молиявий тангликда булсангиз, узингизни к;а- 
ерда ощиб турганингизни уйлаб куринг. Барчасини 
бажардим, деб узимизни алдаймиз, янада кунт билан 
ишлашга тиришамиз-у, лекин бопща натижаларни кута- 
миз. Шу аснода олдимиздан муаммонинг ечими чщиб 
туради, аммо биз уни рад этаверамиз, чунки курцамиз.

“КУЛИМДАН КЕАМАЙДИ” ВА “ИСТАМАЙ- 
МАН” УРТАСИДА КАТТА ФАР»; БОР

Купрок; ишлайдиган одам бойиб кетавермайди. Асли­
да, бойиш учун камрок; меднат к^лиш дам мумкин. Фа^ат 
тугри танлов к^лсангиз бас. Келли биринчи ишчини ёл- 
лаганда, тер тукиб меднат кдлишига дожат цолмади.

БУН ДАН ТАШ^АРИ, у даромадни бир неча баро- 
барга кутарди. Келинг, дисоблаб курайлик, иккита чоп
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этиш машинаси сотиб олди, яна бир ишчи ёллади ва 
кенгрок; жой излашга тушди. Буларнинг даммаси бир 
неча ойда булиб утди. Келли такомиллашишга к;арор 
кделганда, иш жунашиб кетди ва уз куркувидан узиб ке- 
тиб, мацсад сари интилди.

ТАНГ АДВОЛДА ПУЛ ИШЛАТИШ

Годида узи йук; пулни ишлатиб юбориш куркувга 
айланади. Бу номаълумлик сари сакрашнинг молиявий 
версияси. Ва бу жуда к;арама-к;арши мавзу. Ушбу вазиятда 
к;арзга ботишни масладат берган булардим, к;арз -  бу биз 
билан сизнинг жамиятимиз даррасидир. Лекин кдрз дам, 
аввало, кайфият. Вадима ва умидсизликка тушиб, даддан 
ташцари ортщча пул ишлатиш, имкониятдан тапщарида 
яшаш, узингга узинг царздорлик чодини кавлаш - бу бир 
кайфият. Буни сизга тавсия кртлмайман. Мен, пгунинг- 
дек, агар бопща вариантларингиз к,олган булса, к;арз ол- 
масликни масладат бераман. Бу сунгги чора. Крлаверса, 
бу чора фа^ат тугри танлов кделсангизгина иш беради.

Токи пулни ^айтармагунингизча, жарлик ёк;асига ке- 
либ, кейин эса таваюсал кдлиб, ортга чекинмаслик -  мен 
шуни назарда тутяпман. Бу худди таътилга ухшаб кета- 
ди. Дам олиб келмок^исиз, лекин деч ва*;т ажратолмай- 
сиз. Лаънати чиптани сотиб оласиз, медмонхонани банд 
кделасиз, апщол-дапщолларингизни йигасиз, сунгра иш 
жадвалингизни очиб куриб, бирон ёвда сафар уюштир- 
мокди буласиз. Агар буш вах;тни кутсангиз, у деч кдчон 
уз-узидан пайдо булиб колмайди.

Бу долатда дам худди пгундай. Агар пулни кутсангиз, 
у сира келмаслиги мумкин. Фацирона даёт кечиришдан
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чщиб кетишга уриниб, кетма-кет шундай йул тутган- 
ман. Кур сга тулов кделиш учун янгидан-янги кредитларга 
буюртма берганман. Кейин мураббийларнинг маслада- 
тига кулок; солиб (юракни товонга тушириб куядиган 
масладатлар!), бир неча ой давомида к;арзларимни к;ай- 
тарганман. Мабодо йилига уттиз минглик даромадим 
билан маблаг пайдо булишини кутиб юраверганимда, 
деч к;ачон мураббий ёлламаган булардим.

Камина номаълумлик сари сакрашимга, бошим билан 
царздорлик ботк;огига шунгишимга тугри келди, аммо 
узимга ишониб, шу йулни тутдим. Чунки даётимни 180 
даражага буриб юборишга тайёр эдим. Бундай тавак- 
калчиликлар сиз курбон эмаслигингиздан, даётингизни 
назорат остита олганингиздан далолат беради. Сиз Кои- 
нотга, узингизга, орзуларингиз руёбига ишонасиз. Улар 
сиз эврилажак одамнинг рамзига айланади.

Янги дукон очипшнгиз учун кредит олишингиз ёки ас- 
систентингизга маош тулашингиз керак булса, к;арзларни 
тулаш режасини тузинг. Олинган сумма орк;али пул ишлаб 
топишга даракат дилинг. Уйда утирволиб, супермаркетдан 
овкдт харид кдлолмайсиз. Пулларни олиб, миннатдорлик 
билан ишлатинг. Частотангизни юк;ори даражада ушланг, 
диадатингизни жамланг, узингизни даракат цилишга маж- 
бурланг. Пулларни цайтариб, ортга чекинманг.

Муваффакдят тарихи: унинг кулидан келди, 
демак, сиз дам эплай оласиз

Келли бир ойда одатий 4500 урнига 35 ООО дол­
лар ишлаб топа бошлади ва бу билан узиниузи чучи- 
тиб юборди!
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Мен футболка шплаб чик;ариш бизнеси булган 
Келли билан ишлардим. К,анча пул топмасин, узи- 
га насиб этмаслигидан жигибийрон булаверарди. 
К,ачон царама, топтан пули жойини топиб кетарди. 
Махпинаси бузилиб цолган, цариндоши учун тула- 
ши лозим булган кафолат зисоб вара^аси келган 
ва х;.к. Келли бизнесини кенгайтиришни истарди, 
аммо бир узи эплолмасди, уциб-урганишга эса 
вак;ти йук; эди. Бизнеси бир жойда к,отиб к;олавер- 
гач, у айнан мана шу важ-корсонни куллади.

-  Битта-яримтани ёллолмайман, деб узимни 
ишонтирдим. Кафолат пулини тулолмаётгандим, 
бизнеснинг мазаси йук; эди. Шунда: “Кимнингдир 
даромади учун цандай к̂ илиб масъул була оламан?” 
деб уйладим.

Мураббийим узимнинг ривожланишим учун 
кимнидир ёллашим кераклигини айтганда, дазцпат- 
га тушдим. Кейин кайфиятим бирдан узгарди. Гуё 
мустакдел булиш учун рухсат олгандим, аслида, шу 
нарса керак эди-ку менга!

Бопща иложим х,ам йук эди. Уша одамга тулаш 
учун пулим х,ам йук; эди. Бундан х,ам вахдмага ту- 
шардим, х,ам илх,омланардим. Тугри кдрор кдбул 
кделганимни дарров тушундим. Уша одам ишга 
чикдеши биланок;, йиллар давомида мен рад этиб 
келган имкониятлар камина томон оциб келаверди.

Биринчи машгулотимиздан кейинок; частотам- 
ни кутариб олдим. Узим эга булмоцчи булган пул- 
лар борасидаги мантраларни такрорлайвердим. 
Биринчи зафтанинг узидаёк; на  ̂ 26 ООО доллар
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ишлаб олдик. Бир х;афтада-я! Сезиб турардим, бу 
ярим муъжиза, ярим мещат самараси.

Тунлари пулни деб ващмага тушиб уйгонмас- 
лик б ирам маза-ей!

БОЙ-БАДАВААТ ИНСОНГА АЙААНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, 35ИС этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни ятпти кураман, чунки мен пул ишлаб чща- 
риш буйича довюрак, к;ойилмак;ом машинаман.

1. Йулингиздаги тусикдарни суриб ташланг. 
Шуб^а-гумон - ингичка ип. Шу ипдан тортасиз-у, туцил- 
ган свитерни сукилиб кетишига сабабчи буласиз. Узин- 
гизга нисбатан х,алол булинг. Шубх,а тугдириши мумкин 
булган уч жщатингизни танг олинг. У\арни бутунлай 
Куролсизлантириб, юзма-юз булишга тайёрланинг (ма- 
салан: Хотиним бойлик сари йулда мени кулламайди. 
Мантра: Менинг х,ак̂ щатим факдт узимга аён. Кдндай 
бойиб кетишимни х,ам фак;ат узим биламан). Тусикдар 
ва уларнинг ечимларини ёзиб чщинг.

2. Нишонни баланд олинг. Купинча жасорат учун жа- 
воб берадиган жараёнлар бошимиз бориб деворга урил- 
ганда, ишга тушади ва биз пул топиш х,аракатига булиб 
к;оламиз (квартира тулови муддати утиб кетган, зудлик 
билан операция кдлиш керак, кулида тилхат билан ма­
фия эшик тациллатмоеда). К,андай сумма сизнинг янги 
нишонингизга айланишини бир ёкди дилинг. Келинг, 
беш юз долларда тухталайлик. Банк хдесоб рак;амин- 
гизда х,амиша шу сумма булиши шарт. Уша пулга етиб

176



НОЛИМАНГ

борганингизда, жанговар шоирингизни хитоб килиб, 
янги босцичга кутарилшпингиз даркор. Ортга кдйт- 
маслик учун купрок; ишлаб топишга тугри келади. Дар 
ой нишонни каттарок; олаверинг, тез орада х;еч нарсага 
му^тожлик сезмай цоласиз.

3. Пулларни янгичасига сарфланг. Частотангизни 
кутариш учун ноодатий нимадир сотиб олинг ва сиз 
окдемда эканингизни, пул эса янгиланиб турувчи манба 
эканини узингизга эслатиб туринг. Кдеммат, хавотирга 
соладиган, умуман кераксиз (лекин чунтагингизни те- 
шадиган) нарсалар жуда мухдм ва янги чуцциларни забт 
этишга илх,омлантиради.

4. Дозирнинг узидаёк; катта, ёгливдина, ващмали, 
ортга кдйтариб булмайдиган бир к^рор к;абул кдлинг. 
Унта эргашинг. Дозирнинг узидаёк;, дедим. Балки бу хо- 
тирангизда сакдаб юрган бир гоядир. Узингиз куркдан, 
биро^ ^аётингизни тубдан узгартирадиган гоя булсин. 
Уйчи уйини уйлагунча, таваккалчи ишини битиради. 
Айни дамда яшаб колинг.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки____________
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Ю^ОРИГА КУТАРИЛАМИЗ
Кш/

И игирма ёшга тулар-тулмас коллеждаги дуст- 
ларим билан Барселонага кучиб утдим. Ун- 
чалик *ам яхши булмаган жойдан камтарона 

квартирани ижарага олдик, кучадан жщозларни ичка- 
рига олиб кирдик. Итдай ичиб, чучцадай букиб овцат- 
ланардик, туни билан рок-н-ролл цилиб, уззукун базм 
уюштирардик.

Испания Италиянинг шундок&ина би^инида жой- 
лашган, игу боис, уикэндлардан бирида ота томондан 
«¡ариндошларни йукдаб, Неаполга йул олдим. Икки Ко­
рин нари синглим Валентинадан ажойибу гаройиб базм 
кдлиб беришини кутмасдим. Шунта, вазиятни урганиб, 
Валентинани яциндан билиб, унта каттагина гашиш 
булагини х,адя цилмо^чи булдим.

Неаполга етиб келганимда, уюштирилажак базмда ка­
мина, Валентина ва унинг дустларигина булишини бил- 
дим. Базми жамшиднинг узи эса сайр, пицца, музк;аймок; 
ейиш ва одамларга куз тикишдан иборат эди. Агар шух-
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лик цилмок^т булсак, музлаткичдан музк;аймоь; олиб, 
пак^ос туширардик. Мен гиёз̂ вандларни ^айта жонлан- 
тирувчи марказга тушиб цолгандек эдим гуё. Дафсалам 
пир булганига царамай, х;ар сафар “О соло мио!” (х;а-х;а, 
айнан шундай) деб бацираётган маст-аласт ёш-яланг 
амершсаликлар ёнидан утганимизда, уялмаслигимнинг 
иложи йук; эди.

Мендан фаркди уларок;, Валентина тушлик дастурхо- 
нида бир шиши мусаллас билан катта булган. Агар унинг 
кули шишага чузилса, к;ошим сира чимирилмаган. Балки 
шунинг учунми, у вак;тини хуш утказар, мен эса томок; 
такделлатмаслик йулида эдим.

Валентина учун ичкиликнинг х,еч бир айрича щ а -  
ти йук; эди, бу кундалик ^аётининг бир кртсми эди. Бир 
шиша мусаллас бир титлам нон каби эди гуё. Мен учун 
эса бу хавфли, худди дустларимнинг ота-онасини исми 
билан чакдеришдек такдани англатарди. Йигирма ёшга 
тулгандим, энди менинг устимдан х;еч ким хукмрон 
эмасди, истаганимни кделиб кетаверардим.

Атрофимиздаги олам ичкиликка ружу куйишимиздан 
тортиб молиявий а^вол ва ташкде куринишизгача булган 
барча жщатларимизни шакллантиради. Муайян ижти- 
моий гурухдар билан к;анча куп мулок;отда булсак, шунча 
куп улар бизга таъсир утказади. Х,еч эътибор берганми- 
сиз, одамлар ит боциб олгач, куп вацт утмай узлари х;ам 
куппакларига ухшаб цолади. Ёки к;аерда яшаётганингиз- 
га к;араб талаффузингиз х;ам узгариб боришини-чи?

Сизни билмадим-у, лекин менда таътилларда сотиб 
олинган к;акдер-кукурларга гула омборхонам бор. Ислан- 
диядан свитер, Диндистондан оёкда такдладиган кунги- 
рок^али билагузук, Гавайидан пушти гулли сирга харид
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кделганман. Буларнинг барчасини бопща мамлакатга 
борганимда, узим билан олиб юрганман. Эндиликда бу 
буюмлар омборхонамда ётади.

Агар ran пул зацида кетаётган булса, ким ва нима 
бизни ураб тургани катта роль уйнайди. Айнан пгундан 
“ьдеммат” нима-ю, “арзон” нима, цандай харидлар ах^ок;- 
лик экани, яна шунингдек, цанча ишлаб топа олишин- 
гизни биласиз. Бир яхши машк; бор, акд-хушни жойига 
тушириб куяди. Узингиз бирга вак;т утказадиган беш на- 
фар одамнинг уртача даромадини ̂ исобланг ва эдтимол- 
ки, узингизникини х;ам зисоблаб чщара оласиз.

Башарти, Италияда долиб, Валентина билан вак;ти- 
хушлик цилганимда, Барселонадан узим билан олиб кел- 
ган йигирма цадоц алкоголдан дочиб кутулган буларми- 
дим. Крлаверса, бувим совга цилган билагузук узимда 
долган булармиди. Аммо мен уни дартсга тикиб, бой 
бердим (дартсга кулим келишмайди, узи нимани уйла- 
дим экан?). Уша пайтларда алкоголь цабиласи вакили 
эдим. Шахсий рекорд куйгандим. Бир шиша пивони ун 
сонияга долмай култиллатиб симириб куярдим. Сало- 
матлик, бегона жойда узини тута билиш каби тушунча- 
лар мени цизицтирмасди.

Куп уйлаб утирмай, теварак-атрофимизни к;абул кде- 
либ, буни рисоладаги турмуш деб хдесоблаймиз. “Тух- 
та-тухта, алкоголли бучкачага устун урнатишни х;амма 
билмайдими?” Айнан шунинг учун, даромадингизни 
купайтириб, турмушингиз сифатини яхшиламо^чи бул- 
ганингизда, теварак-атрофингизни х;ам алмаштиришин- 
гиз керак. Сиз олий мак;садлари билан уртокдашадиган 
одамлар ичида булишингиз лозим. Аста-секин бу сизга 
уз таъсирини утказиб, янги ̂ аётингиз сари к;адам куясиз.
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Орзуингиздаги машинани миниш учун тест-драйв- 
ларга боринг. Узингиз кийинмок^ш булган либослар 
дуконига кириб, кийимларни улчаб куринг. Уй сотиб ол- 
моцчи булган худудларга бориб, энг яхшисини танланг. 
Халцаро аэропорт терминалига киринг. Курфазга бо­
ринг, «¡айикдарни томоша кделинг. Буюк Каньонга туш- 
ган одамлар х,акодаги хужжатли фильмларни томоша 
дилинг. Узингиз шугулланмоцчи булган спортзалга цат- 
нашинг. Кунглингизга утирган мухдетга кириб боринг.

Бир замонлар, чунтагимда сарщ чак;а х,ам булмаган 
пайтларда, Лос-Анжелеснинг узимга ёцмайдиган тума- 
нида яшардим. Фацатгина уша ердан квартира ижарасига 
курбим етарди. Дафтада бир неча маротаба х;амма свето- 
форларни ортда цолдириб, ша^арнинг нариги чеккасига, 
пляж томон йул олардим. Уша ерда яшашни жудаям ис- 
тардим. Уммон шщлидан уй сотиб олиш, тумдинларга 
кулок; тутиш, кунботар пайти сайр цилиш, кийимлари 
живда хул булган дустлар билан сёрфда учиш учун гал 
кутиш орзуси мени аллаларди. Мана шундай х;аёт орзу- 
им эди. Лекин бир кичик муаммо х;ам бор эди. Бу орзу 
купчиликники эди. Шу боис зам, со^илдаги уйлар мен 
турган квартирадан икки баробар кдеммат эди. Дар х;ол- 
да, купчилик шундай дерди.

Аммо-лекин барибир х;ар куни пляжга бориб ке- 
лиш учун уттиз беш дащщамни аямасдим. К,ах^ахонага 
жойлашиб олиб, шунчаки уйдан чивданимни тасаввур 
цилардим. Дуч келган одамга шу худуддан уй излаётга- 
нимни айтардим, варакдама эълонларни очиб чи^ардим, 
таъзияномаларни цолдирмай уцирдим, дустларимдан 
сураб-суриштирардим, улар х,ам у-бу кимлардан сураб 
куришларини илтимос кделардим. Даммасини кделиб
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курардим. Х,айтовур, пляжда сэндвич либосини кийиб, 
телефон ра^амим ёзилган догоз тарк;атмасдим холос.

Ойлар давомида узимга муносиб уй тополмадим. 
Лекин ажойиб кунларнинг бирида Craigslist сайтида 
бир эълон пайдо булди. Пляждан уч дах;а нарида жой- 
лашган квартирани таклиф кделишганди. Бу мен турган 
бошпанадан юз долларгина кдеммат эди, холос. Бу айни 
муддао эди.

Квартирани кургани борганимда, у ерда бир туда 
одам йигилиб олганди. Лекин рекламада алдашмабди: 
пляжгача роппа-роса уч дах;а чицарди. Шэдарнинг бу 
кдесми учун жудаям арзон, устига-устак, ичкари “ши- 
намгина” х,ам эди.

Рекламада бир нарса айтилмаганди. Охирги ижарагир 
Toyota Corolla булган экан, чунки квартира гараждан кд- 
линганди. Бир уринли гараждан. Шундай булса-да, мен 
пляж якртнида яшашни истардим, бу квартира эса омад 
чиптам эди. Квартирага нисбатан мезр-музаббатимни 
изх;ор кделиб, эгасига сим доедим, сариштали ва жиддий 
эканимни билдирдим. Эртаси куни кулимда жавдарнон 
орасига гушт куйилган сэндвич билан кириб бордим. 
Хужайин гаражнинг деворларини буяётган экан. Мен- 
дан тезрок; кутулиш учун квартирани топширди-куйди.

Тушунаман, гаражга кучиб утиш - молиявий муваф- 
факдеятни куз-куз кдлиш учун ибратли зикоя булмасли- 
ги мумкин, лекин мен буни китобга бопща сабаб билан 
кушдим. Бу камина учун биринчи цадам эди. Мен узим 
хохдаган музитда яшай бошладим. Айнан мана игу ун- 
чалик *ам кучли булмаган цадамимдан х,акдаий пуллар 
сари сакрашим бошланди. Куп утмай гараждан чинакам 
уйга зам кучиб утдим.
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Гаражда яшаган давримда уни имкон к,адар безашга 
заракат цилдим. Дераза панжараларини ок^а буядим, 
чиганок; ва майда тошлардан маржонгуллар тизиб чик;- 
дим ва уларни вентиляцияга илдим. Хамма тешиклар- 
ни дустларимнинг суратлари билан ёпдим. Мен уммон 
исини туярдим, шовкденини эшитардим, унинг сохдлла- 
рида велосипедда сайр 1дилардим. Истаган ващимда чу- 
милиб, сузишим мумкин эди. Буларнинг барчаси заётга 
царашимни тубдан узгартирди ва ах^оли рущятимни 
кутарди. Мен узимни илх,омланган, бахтиёр, худди сувда 
сузаётган балиедек сезардим. К/элаверса, заммага, жум- 
ладан, узимга имконсиз нарсанинг зам уддасидан чща 
олишимни исботладим. Ахир, Венис-бичдан циммат бул- 
маган квартира топгандим!

Частоталар бир-бирига тортишади, шунинг учун, 
агар теварак-жавониб сизни тушкунликка туширса, за- 
ётингизни янги ранглар билан безаш музимдир. Дера- 
зангизни артинг, журналлардан манзаралар кдеркдб олиб 
ёпиштириб чщинг (узингиз яшашни ёки дам олишни 
истаган масканлар булсин бу суратлар), янги буёк; сур- 
тинг деворингизга. Усимлик устиринг, омборхонангиз- 
ни тозаланг, кушеткангизга чойшаб солинг, деразангизга 
ок; чойшаб осиб куйган булсангиз, яхшиси, парда илиб 
чщинг. Уйини сотмоцчи булган дустларим бор эди. У\.ар 
уйларини супуриб-сидириб, орк;а эшикни буяшди, зов- 
лига экин экишди, деворлардаги ёрикдарни ямашди, 
хуллас, сотувга куйиш учун безак беришди. Кейин эса 
шу ишларни аввалрок; кделмаганлари туфайли сал к;олса 
улиб к;олаёзишди. Бутун бошли уй таниб булмас даража- 
да узгарганди, энди узгача нур тараларди ундан.

Бунга куп вак;т ёки пул сарфлашингиз шарт эмас.

183



ЖЕН СИНСЕРО

Кичик нарсалар зам катта узгаришлар олиб кириши 
мумкин. Бу оддий безаш эмас. Бу ички имкониятларин- 
гиз учун сармоя. Гузаллик чщиндидан зам пайдо були- 
ши мумкин, яхши кайфият ва энергия булса бас.

“Йуцчилик курсин” -  дерсиз балки ичингизда. Шу 
боис зам теварак-атрофингиздаги частотани узгарти- 
риш учун бир кунгина вак;тингизни сарфланг.

Бу жисмоний жизатдан барча нарсага тегишли. Сиз- 
нинг буюмларингиз, ов^атингиз, мусщангиз, севимли 
гушаларингизга зам. Сизга кувонч олиб келадиган нар- 
саларга эътиборли булинг. Ва барча бадбинлик ва зери- 
карли нарсаларни ташлаб юборинг.

Дугонам бир куни менга француз замхонаси закода 
гоят кулгили зикоя сузлаб берганди. Уша француз жувон 
дугонамнинг кийим алмаштиришига к;араб туриб, фран- 
цузча лазжада: “Ич кийимларингга к;араб туриб, заётни 
севмайсанми, дейман” деган экан. Дугонам узининг ич 
кийимларига бир назар солиб: “Оддий кийимлар-ку, зар 
золда, момоларникидай эмас. Бу зисобга утмасмикин?” 
деб уйлабди.

Энг асосийси, албатта, атрофингизни кандай одам- 
лар ураб турганига эътибор бериш керак. Айнщса, 
ишонч-умид каби янги куроллар билан иш бошласангиз, 
куркув, шубза-гумонлар ва вазималарни айланиб утаёт- 
ган булсангиз, кулингизга пул тушаётган булса. “Дозир- 
гина бешта янги ресторанлардан турттаси ёпилаётгани 
защда уциб к;олдим. Агар уйлаган ниятинг амалга ош- 
маса, бор будингдан айриласан” деб кук^ис ran очиб к;о- 
лувчи дуст, мактабдош ёки о ила аъзосидан кура ёмонрок; 
тусик; йук;.
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Дустнинг тугногичидек з$еч бир нарса içammuiç 
ниш санчмайди.

Атрофингизга сизни куллаб-кувватлайдиган, дал- 
да берадиган одамларни йигинг. “3Ça-*a, бу бор-йуги 
омад...” ёки “Мен буларни (нохушликларни) сенга ачин- 
ганим учун айтяпман. Шунчаки ёрдам бермок^шман”, 
дейдиганлар билан мулоцот цилишни тухтатинг. Улар- 
нинг дилидагини тилга кучирсак: “Мен кичкинаман, 
курцоцман, х,амма юкнн сенга ортмокдайман. Сен эса 
рад к^лолмайсан, ахир, мен сенинг гамннгнн еяпман” 
цабилида булади. Орзуларингизнн шуб^аланувчилар, 
вайсацилар, телба-савдойилар, дилгирлар ва курк;окдар 
билан уртокдашмаслигингиз лозим.

Муаммо шундаки, инсоннинг атроф-мущтини узгар- 
тириш бир жуфт гилам тушаб, кунгабоцар экишдан кура 
мушкулрокдир. Айницса, улар ^ариндошларингиз булса. 
Бу бойиб кетишга кдрор цилганлар орасидаги энг оддий 
ва кенг таркдлган муаммо. Шундай экан, сиз ёлгиз эмас- 
сиз.

Агар сизнинг к;авмингиз салбий кайфиятда булса, 
Курцса, титрайверса ва х;амманинг энасини курсатиб 
куяман, деган зур кайфиятингизни куллаб-кувватламаса, 
куйидагиларни амалга ошириб куринг:

•  Уларни узгартиришга даракат цилманг. Уларга дал- 
да беринг, мехрингизни аяманг, агар сурашса, 
маслах,ат х;ам беринг. Нима десангиз денг, лекин 
уларни щ ш ^ат ёруглигига олиб чищпга урин-
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мант. Биринчидан, агар узлари исташмаса, х;еч 
нимани узгартиролмайсиз. Фараз цилайлик, улар 
цуркув босцичида цотиб долишган. ^аёш рини, 
узларини узгартиришдан цурцишяпти. Шундай 
экан, цачон тайёр булсалар, ушанда гафлат уй- 
Кусидан уйгонадилар. Иккинчидан, бу уларнинг 
нули ва танлови. Учинчидан, бирон йулга мажбур- 
лаб чорланганларнинг даммаси ёмон кайфиятда 
булади. Сиз жигибийрон буласиз, улар зам хафа 
булади.

•  Уларга узингизнинг мисолингизда курсатиб куй- 
инг. Уларга ниманидир мая ^илишнинг урнига, 
узингизга ишланг ва яхшироц булиш х,аракати- 
га тушинг. Агар бунта цандай эришганингизни 
сурашса, уларга кумаклашинг. Сурашмаса, тинч 
Куйинг.

•  Агар улар сизни цуллаб-цувватлашларидан кура 
кунглингизга шуб^а-гумон ва хавотир солишла- 
рига амин булсангиз, орзуларингиз ва эришган на- 
тижаларингиз билан уртоцлашиб утирманг. Бун- 
дан нима наф? Айтганимни цилганингиз билан, 
барибир уларни севишда давом этасиз, улар билан 
цоласиз. Сиз шунчаки уларга х,аётингизнинг бир 
цисминигина багишламайсиз.

•  Олдинга силжиётган, сизнинг йулингизни ту- 
пгунадиган ва сизни куллайдиган одамлар билан 
купроц в!щт утказинг. Улар сизнинг янги цабилан- 
гиз. Агар бундай одамларни билмасангиз, излаб 
топинг. Уйлаб куринг. Ижтимоий тармоцлардан 
излаб куринг, коучинг курсларига цатнашинг ёки 
уз-узини такомиллаштиришни ургатиш буйича
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гурух; ташкил цилинг. Агар жиддий киршпсангиз,
пгундай одамларни топасиз.

Севимли инсонларимиз бизни куллаб-кувватламаса, 
бу бенщоя огрик; беради. Чунки... нима десам экан... 
Севимли инсонларимиздан кура яна ким музршрок; бу- 
лиши мумкин? Улар билан муносабатимиз жуда жипс, 
бу тирик муносабат, биз учун мущм. Униб-усиб, узгара 
бошлаганимизда, улар бизга эргашмайди, оловга мой се- 
пилгандек булади. Буларнинг барчаси Барча К̂ уркувлар 
Асосида Ётган Улкан Куркувга олиб келиши тайин: МЕН 
ЁЛГИЗ К.ОЛАМАН (= мени ташлаб кетишади, х,амма 
танишларим ̂ аётимдан учиб кетади, х;озирги ̂ аётимдан 
асар х;ам цолмайди = улиб крламаи). Энг куркденчлиси, 
агар чиндан х,ам муваффакдатли одамга айланишни ис- 
тасак, баъзи муносабатларни ортда цолдиришимизга 
тугри келади.

МУНОСАБАТЛАРНИ ТУХТАТИШ БОРАСИДА 
МУЩМ КАЙД

Агар кимнидир куйиб юбормок^ш булсангиз, бу уша 
инсондан мутлацо воз кечишингиз керак, дегани эмас. 
Лекин эски муносабатларга ёпишиб олмаслигиигиз ке­
рак булади. Ё унисини, ё бунисини танлашингиз керак. 
Атрофингиздаги одамларга чиппа ёпишииг ёки уларни 
цуйиб юборинг-да, ортингиздаи эргашишадими-йуцми, 
цизицарли саргузаштга рози булишадими-йуцми, узии- 
гиз гувозрт булинг.

Куплаб мижозларимда униси х,ам, буниси х;ам со- 
дир булаётганини куриб тураман. Бири олга интил-
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ган, иккинчиси зурзув чангалига тушиб долган никох, 
ажрашишларни уз кузларим билан курганман.

Шунингдек, узгаришларга тайёр булган бошза куп- 
лаб жипслашган жуфхликларни х;ам курганман (баъзи- 
да жуфтликнинг бирига вак;т керак булади, лекин бу х;ар 
доим *ам эмас).

Нима булишини билмайсиз. Кдйсидир язинингиз 
акдини йузотмаслигига кафиллик беролмайсиз. Х,ам- 
масини уз танасига уйлаб куриб, сизга шерик булмас- 
лигига зам кафолат йуз. Фазатгина одамлар сиз акддан 
озганингизни пичирлаб гийбат зилмасликлари учун 
охир-кетини уйлаш, орзуларни рад этиш, баланд дорга 
осилишдан зурзиш -  вак;тни (умрни) бекор сарфлашдан 
узгаси эмас. Узингиз ва орзуларингизга дикдатингизни 
жамланг, чунки бегонанинг умри билан яшагандан кура 
яшамаган афзалрок;.

КурЪувга буйин эгганингизда, гуё сиз келажакни 
башорат к;ила оладигандек туюлади.

Курзувга инон-ихтиёримизни топшириб, куп вазт 
йузотамиз. Аслида, аксар золларда зурзувнинг айтга- 
ни булавермайди. Буни тушунишнинг фурсати етди. 
Курзувларга эмас, истак-ниятларингизга диззат зилинг 
ва заммаси рисоладагидек булишига ишонинг. Узин- 
гизни узгартириб, униб-уса бошлаганингизда, эски 
“мен”ингизнинг терисини ташлайсиз. Паст баланд би­
лан алмашади. Характер жизатларими, коллеж пайтидан 
бери ташлашни истамаганимиз -  халатми, янги босзич-
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га кутарилган ва сиз билан бир частотада булмаган 
(дарвоце, бу сиз кимдандир яхширок;сиз, дегани эмас) 
муносабатларми, фаркде йук;, нима х,акда гапирмайлик, 
бунинг ахдмияти йук;. Эскисини ташлаб, янгисига жой 
тайёрлайсиз. Сиз усмоцчи эканингизни ва бу кулингиз- 
дан келишини курсатиб куясиз, холос.

Бойиб кетишингиз учуй нима сабабдан юк;ори часто- 
тали одамлар билан мулоцотда булишингиз кераклигини 
санаб утаман.

УЛАР КУВВАТ ДАРАЖАНГИЗНИ КУТАРАДИ

Дилга илх,ом солгувчи нотик; нутк; сузлаганда, нима- 
ларни *ис кделганингизни уйлаб куринг. Бизнесга боши 
билан шунгиган ва сиз пиво симираётганингизда, га- 
ройиб гояларни тахлаб ташлайдиган дустингиз билан 
сайрга чикденг. Ажойиб инсонлар билан севимли машгу- 
лотингизни бажарганингизда, кутаринки рухда булга- 
нингизни эсланг. Ахир, ушанда сиз машинани жойидан 
силжитадигандек *ис цилгансиз узингизни.

К о̂лаверса, бошлигидан, рисоладагидек энага топол- 
маётганидан, хдммани давлат сугуртаси алдаётганидан, 
пенсия жамгармасидан нолийдиган одамлар билан кеч- 
ган сух;батдаги ^исларингизни куз олдингизга келти- 
ринг. К̂ алай? Одамларда ички кувватимизни бутунлай 
узгартириб юборадиган имконият бор. Биз шунга бог- 
лицмиз. Даётингизни узгартириб, бойиб кетишга к;арор 
кделганингизда энг мухдм жи^атлардан бири - бу ижо- 
бий кувват учун курашиш хдесобланади. Атрофингизга 
юрагингизга ут соладиган одамларни йигинг.
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УЛАР ИШОНЧИНГИЗНИ МУСТАХДАМЛАЙ- 
ДИЛАР

Узингиз хурмат циладиган бой ва жасоратли одамлар 
ёнида эканинингизда, фаровонлик кул узатса етгулик 
масофада турганига ишона бошлайсиз. Вазият цанча- 
лик имконсиз экани мущм эмас. Суперцатъий одам, 
шак-шубдасиз -  бу сизга мисли курилмаган чуадиларни 
забт этишингизда ёрдам берадиган табиат инъомидир.

Дустларим билан тупканинг тагига -  Юта штатининг 
х,али одам оёги етмаган жануби-шарций кдесмларига бор- 
ганман. Каёада бориб, цандай цайтиб келиш кераклиги- 
ни к;андай эплашаётганларини умуман тушунмасдим. 
Каньон ичра тентираб, цумли ерга чщардик, ботк;окдик- 
ларни кечнб, беш кун юриб-юриб -  бум! -  яна машина- 
мизнинг олдндан чикдеб к;олардик.

Мен шундай сафарлардан бирида йултанламасда эл- 
тувчилик билан шутулланадиган хонимни бизни бир 
каньонгача обориб куйиши учун ёлладик. Унинг га- 
ражида учрашганимизда, аёл уша каньонда шакилдок; 
илонлар тикделиб ётганини айтди. Дустларим эса сира 
ажабланмай юкларни орта бошлашди. Мен эса худди 
дадшатли фильм кураётгандек к;алт-к;алт титрайман. У 
“шакдлдоц илонлар” дедими? Тщилиб ётибди? Виз бо- 
радиган каньонда-я! Бу хоним умри давомида анча-мун- 
часини курган, узи х,ам уша каньон деворларига ухшаб 
кетарди. Бирок; дустларим унинг илонлар х,акдедаги гап- 
ларини эшитишди-да, каньонда сув топиладими ёки узи- 
миз билан олволишимиз керакми, деб сурашди.

Мен умуман уларга ишонмасдим. Шунинг учун, умр- 
ларининг сунгги дащщаларида томирларида илон задри
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окдешидан куркмаётган эканлар, мен дам куркдоадим. 
Тула ишонч билан уларга эргашдим. Олтинчи кунни х;ам 
биронта илон-пилонни учратмай утказдик.

Ишонч юцумли.

Узига, сизга, цолаверса, мезфибон Коинотга тоймас 
ишончи булган одамларни атрофингизда йигинг. Бу сиз­
га улкан сакрашларни амалга оширишингизда кул келади.

УЛАР СИЗНИНГ УЙИНИНГИЗДА довни 
КУТАРИШАДИ

Агар доимий равишда куп пул топиб, буни иштиёк; 
билан бажрадиган одамларни куриб турсангиз, бу сиз- 
ни рагбатлантиради. Агар дивандан х;ам туролмайдиган 
одамни курсангиз-у, сиз эса, нидоят, кийимларингизни 
кимёвий тозалашга берган булсангиз, узингизни к;адра- 
мондек дис кдласиз.

Соглом беллапгув -  гаройиб уйин. Атрофингизга 
олий лигада уйнайдиганларни тупланг ва сиз дам уларга 
кушиласиз.

УЛАР СИЗГА КУЧЛИ ГОЯЛАРНИ БЕРИШАДИ

Лашкар куприкдан утмок^и булгани дацида бир 
ажойиб дикояча бор. Капитан аскарларга баравар к;а- 
дам ташламасликни буюради, йуцса тебранишдан куп- 
рик бузилиши мумкин. Даракатда булган инсонлар дар
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к;андай кучни енга оладиган кувватни яратади. Агар зур 
инсонлар билан бирлашиб, улар билан ресурсларингиз, 
алоцаларингиз, гояларингизни уртокдашсангиз, ман- 
зилга тезрок; етиб борасиз. Атрофингизга сахий, янгича 
фикрлайдиганларни йигинг.

УЛАР МАДАД БУЛАДИЛАР

Дуст кулфатда билинади, дейишади. Куп пул топа 
бошлаганингизда, негадир х;еч ким цадрдон дустларин- 
гиз з;ацида эслатмайди. Агар кудукда тушиб кетган бул- 
сангиз, одамларда сизга ёрдам кулини чузиш, сизни ха- 
лос этиш, цазфамон булиш имкони бор. Мени нотугри 
тушунманг. Одамлар бир-бирига ёрдам бериши жуда 
яхши. Чщинди ураларида тимирскиланиб юрганимда, 
менга ёрдам берган х;ар бир инсондан миннатдорман. 
Фацат кетмонингиз учиб тургандагина ёнингизда була- 
диганлар х;акдеда бир-икки огиз гапиришни уринли деб 
биламан. Айющса, ушаларнинг иши юришмаётган бул- 
са. Сизнинг муваффациятингиз уларни уз заётларига 
четдан к;араб, нималарни узгартиришлари мумкинли- 
гини уйлаб куршпларига сабаб булади. Лекин купинча 
одамлар узганинг муваффа^иятидан талвасага тушади- 
лар. Дустларингиз куп булиши мумкин эмас. Сизга ку- 
мак берадиган ва муваффациятингизни нишонлайдиган- 
лар билан дустлашинг.
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Муваффацият тарихи: унинг цулидан келди, 
демак, сиз дам эплай оласиз

Жилл -  42 ёшда. У ишни ойига 2500 доллар то- 
пишдан бошлади, кейинчалик 45 ООО топа бошлади.

Гарчи тугридан-тугри савдо буйича компани- 
яда энг яхши рекрутер булсам-да, маошим ойига 
икки ва уч минг доллар орасида уйнарди.

Шундан сунг ижтимоий тармокдарда таргиб 
|дилиш буйича тугридан-тутри савдо билан пгугул- 
ланувчилар учун машгулотлар (коучинг) бошлаш- 
га ахд кдлдим. Эндиликда ойига щр^-эллик минг 
топаман. Режамда ушбу суммани келгуси йили 
икки баробарга кутариш ниятим бор.

Тугридан-тугри савдо маркетингида акдли ха- 
сисга айланиш оппа-осон: “Мен, яхшиси, билим, 
контакт ва маълумот туплайман, х,еч ким билан 
уртокдашмайман, йуцса, рацобатчиларимга ёрдам 
берган буламан”. Мен фаровонлик цобилиятлари- 
дан даре бераман. Бу сабок; бизнес даммага етади, 
Коинот эса узингизни яхши тутганингиз учун 
сизни мукофотлайди, деган юз фоизли ишончга 
асосланган. Мижозларим ёрцин ва фаровонликка 
йугрилган кайфиятда бизнес очишгани борасида 
унлаб мисоллар келтиришим мумкин. Бу аснода, 
улар минглаб одамлар интернетлар нима сотишган 
булса, шуни сотиб, муваффащятга эришишган.

Пул борасида жиддий куркувим йук;. Натижа- 
га эришиш учун гояларим бор эди, лекин менга 
к;андай курол ва система кераклигини билмасдим.
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Бизнес-коучга пул тикиб, мумайгина даромад топа 
бошлашимдан аввалрок; ёрдамчилар ёлладим. Дам- 
маси уз урнига тушишини истардим. Тез парвоз 
кдлишни хохдардим. Шундай булди дам. Энди 
йил охирида нархни кутарипшм керак, чунки уз 
бозоримнинг куйи бугинини таъминлаш буйича 
таклиф яратдим. Мени куллаб-кувватлайдиган, мен 
билан бирга масъулиятни уз буйнига оладиган ва 
мен билан муваффакдеятимни нишонлайдиган со- 
дик; дустларим бор. Яна-тагин медитация кделаман, 
куп китоб укийман, авваллари нукул йиги-сиги ̂ и- 
лардим. Энди эса: “Мижозларимга шундай урнак 
буламанми?” деб уйлашга даракат кдламан. Мен 
ДАДИЛЛИК фалсафасини ургатаман.

Тутридан-тугри савдода сиз билан бир хил хиз- 
мат ёки мадсулот таклиф циладиган бопща одам- 
лар билан мусобацалашасиз. Шундай экан, сизни 
улардан нима ажратиб туради? ДАДИЛ булинг 
ва бопщаларга ухшаманг. Узингиздан фахрланиб, 
^атъий булинг. Иигирма сония ботирлик цил- 
сангиз кифоя, сиз билан муъжизалар содир була 
бошлайди. Сармоя киритинг. Бизнес-мураббий 
топинг. Кладам- б акэдам унинг масладатларига ку- 
лок; солинг, атроф-мудитингизни узгартиринг, ку- 
зингизга чуп тидешти йигиштиринг. Б из турмуш 
уртогим билан пул бахтли кдлмайди, пул имконият 
беради, деган фикрда яшаймиз. Шунинг учун дам, 
царзларимиздан кутулдик, саёдатларга чш^япмиз, 
кексалик гаштини суриш учун сармоя йигяпмиз.

Айнан пул бизни узгартирди, деб дисобламай- 
ман.
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БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙААНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, дис этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, чунки у мени узлигимга 
ящшлаштиради.

1. Келажак тахтачасини ясанг. Янги, муваффациятли 
даётингизда учратмоцчи булган жойлар, буюмлар, таж- 
рибалар, одамлар суратларини кдеркдеб ёпиштиринг. Уни 
кузга куринарли ерга осиб к;уйинг.

2. Бойлик сари йулда воз кечиш керак булган нарса- 
лар руйхатини тузинг. Одамлар, буюмлар дакдда уйлаб 
куринг. Агар улар сизга кувонч ва илдом багишламаса, 
ё улардан воз кечинг, ё узингизни четга олинг (уларни 
ушлаб цолиш учун тиришманг). Одамлар борасида бу 
^ийин масала. Уларни энергетик боскдечда куйиб юбо- 
ринг ва нима булишига царанг. Бу сизнинг узгаришингиз 
боскдечида дар ким ходлаётган ерида к;олишига имкон 
беради, шунингдек, юк;ори частотали одамлар ва нарса- 
лар учун жой бушатади.

3. Агроф-мудитингизни янгиланг. Нарса-буюмлар 
туфайли узингизни кдндай дис этаётганингизга эътибор 
беринг. Куйидагилардан биронтасини танлаб, уни ку- 
вончлирок; бопща нарса билан алмаштириб куринг:

-Уй
-Машина
-  Кийим-кечак
-  Тапщи куриниш
- Бадантарбия
-  Озиц-овцат
-Мусща
-  Янгиликлар
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4. Юцори частотали янги дустлар орттиринг. Улар 
к;андай эканликларини, сизни нималарни дис этишин- 
гизга сабаб булишаётганларини англаб етинг. Буларни 
ёзиб куйинг. Кейин ушбу бобдаги таклифларни куллаб, 
атрофингизни юк;ори частотали, бойликка дикдат-эъти- 
борини царатган одамлар билан тулдиринг. Ишонинг ва 
миннатдор булинг: бу одамлар бор. Уларни топиш учун 
даммасини бажаринг ва билиб куйингки, улар дам сизни 
изламовда.

5. Мия хужуми буйича бир-икки одам билан гуруд ту- 
зинг. Улардан биринчига кунгирок; цилинг, уйлаб олиши 
учун вак;т беринг (ун беш дакдецадан ярим соатгача) ва 
унинг бойликка элтувчи мацсадларига дищатингизни 
царатинг. Сунгра иккинчисига сим к;окденг. Шу тарзда 
бир дафта шугулланинг. Буни юцори частотали, чуртке- 
сарлар билан бажаринг!

Илтимос, чизицлар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки____________
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СУЗ МЕНИНГ Х.ИСОБЧИМГА

Ж  уда омадим келган-да - игу десангиз, 
тинчгина сайр кдлиш мумкин булган осо- 
йишта шадар бикденида катта булганман. 

Тенгдошларим билан мирщиб уйнардик. Дарё буйида 
кургончалар курардик, дарахтларга инчалар илардик, 
Рэндалл хонимнинг участкасидаги тепаликда сирпанчик; 
учардик, тиллакунгиз тутиб, банкага солволардик, кув- 
лашмачок; уйнардик, синглим билан унинг уртокдарини 
омборхонага к;амаб, буйрук; берардик:

1) Дар биримизга желе билан ерёнгок; мойи кушилган 
иккитадан сэндвич келтиринг, желе мойдан кура икки 
баробар куп булсин;

2) Иштонингизни ечиб, бошингизга салла цилиб ураб 
олинг;

3) Пиццерияга кунгирок; цилиб, Маллок хонимга 
(йулнинг нариги четида яшовчи кекса хоним) сосиска- 
ли иккита пицца буюртиринг. Ун дацица вацтингиз бор.
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Утиб кетган дар бир даидоа бадалига куппак емишини 
ейишингизга тугри келади. ОЛТА! ВАК.Т КЕТДИ!

Бизнинг уйимиз купинча бир неча сабабга кура мана 
шундай уйинлар учун жой-майдон вазифасини утарди. 
Уйимизда теннис столи бор эди. Онам ширин-ширин 
кекслар сотиб оларди. Яна-тагин уйимизда куйиш дакде- 
даги маълумотларга тула энциклопедия дам буларди. Бу 
энциклопедия отамнинг кабинетидаги каттакон китоб- 
лар тахлами орасида ётарди. Ушбу энциклопедияда ин- 
сон дард-аламининг энг дадшатли манзараларини куриш 
мумкин эди. Биз касалхоналардаги беморларнинг кат- 
та-катта, ялтирок; суратларини томоша куалардик. Баъ- 
зиларининг ярим бети йу*;, кимнингдир кулларини йи- 
ринг босиб кетган, бопщасининг оёкдари куйиб битган 
буларди.

Кито б олдида уймаланишиб, танга отардик. Ютган 
одам энциклопедия очиб, ё садифаларни варакдар, ё 
даммани дадшатли расмларни куришга мажбурлар эди. 
Ярим дакдаадан ортик; чидаб туролмасдик. Шаппа ки- 
тобни ёпиб, жабрдийда каби уй ичра дод-вой солардик.

Мен ута магрур булганим туфайли куюкларни то­
моша щлишни ё^тирмаслигимни тан олмасдим. Бу бе- 
чора одамларга к;араш, цанчалик азоб тортганларини 
тасаввур кделиш огир эди мен учун. Алок,-чалок; тушлар 
куриб чш^рдим: кузгуга царармишман-у, ярим бетим 
куйиб кетганмиш. Даммасидан дам огриода дош берол- 
масмишман. Дознргача, узимникими ё бопща бировни- 
кими, майда шикастдан дам ичим тукилиб кетади.

Яциндагина яна бир дард орттириб олдим - оёгим- 
нинг бошмалдогининг тирноги кучиб тушди, ана энди 
бирам огрийдики! Тафсилотларга берилиб утирмай-
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ман, жуда ёкдемсиз, устига устак, куп цон йуцотилди. 
Хуллас, доктор оёгимнинг бошмалдогини тозалаб, бир 
тонна бинт ва тиббий лента билан боглаб куйди. ХаФ' 
талаб шу адволда юрдим. Агар тутри фикрлаганимда, уч 
кундан кейин бойламни ечиб, малдам суртиб, пластирь 
ёпиштирган булардим. Лекин кирланиб кетган бинтни 
ечмаслик ва ярага к;арамаслик учунгина ок;сокданишни, 
пластик цопча билан чумилишни ва махсус пойабзалда 
юришни маъкул курдим.

Аксар бечора одамлар пулга нисбатан айнан шу тарзда 
муносабатда булишади. Улар ок;сокданишни ва богични 
ечганда дадшатли ярани куришдек куркув диссидан ай- 
рилмасликни афзал билишади. Лекин энг катта куркувга 
тик к;араган маъкул. Азоб уша задотиёц тинади-цуяди. 
Ишни пайсалга солиш жон талвасасини кучайтиради, 
холос.

Биз бой булишни исташдан уялишни хохдамаймиз ва 
шу тарща, к;ашшок; булиб к;олаверамиз, пул йукдигидан 
дам уялаверамиз. Маблаг келишидан талвасага тушишни 
истамаймиз, лекин чунтагимизда демиримиз дам йукди- 
гидан дам уяламиз. Пулни тирикчиликнинг марказита 
олиб чщишни истамаймиз. Чунки ундан дам мудимрок; 
нарсалар бор, деб уйлаймиз. Аммо к;ашшо^ликда нукул 
пул дакдеда уйлаймиз.

Чархи кажрафторнинг жуда аннщ разили 
шуки, огрщдан чекланишга уриниб, огрщни 

кучайтирганимиз к;олади, холос.
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Узимизни олиб к;очиб, чиройли селфи учун яхшигина 
ракурс танлаганча, ^аётда мухдемини уйлаш урнига, куп 
вацт йуцотиб куямиз. Масалан, х;аётдан нима исташи- 
мизни, бу цанчага тушишини, даромадни цандай купай- 
тиришни уйлаб утирмаймиз. Шахсан узим ун йиллар 
давомида факдрлигимдан, ичим зардобга тулиб-тошга- 
нидан, чора тополмаслигимдан нолиб яшаганман. Биров; 
кщорида санаб уттганларим диедат-эътиборимда эмас- 
ди. Камина Инкор Кделиш Кдеролича Олиялари эдим.

Даромад-паромад х;акдеда бош к;отирмасдим. Ой охи- 
рида уйгонаман-у, телефоним х;амон ишлаётган була- 
ди, деган фикрга чиппа ёпишиб олгандим. Куплар каби 
узимни “ёзувчи-фрилансер” деб атардим, чунки бу “ме- 
нинг касб-корим, ягона маълумотим” эди. Иш-жой из- 
лаш урнига ортга бир цадам ташлаб, боши берк кучага 
кириб к;олганимни хдесоблаб утирардим. Суткада йигир- 
ма турт соат + бир узим + соатига кдерк; доллар = чарча- 
дим, жигибийронман, чойча^а ташлаб утмайман.

Бизга агар тинмай к;ора мещат кделсак, пулнинг узи 
бизни излаб топади, деб ургатишган. Кимдир шу фикр­
га учганига ^озиргача ишонмайман. Агар иш шу билан 
х;ал булганда, бой-бадавлатларнинг куриниши аянчли ва 
^оргин буларди. “24/7” режимига эмас, пулга дикдати- 
мизни жалб кделсак, цолаверса, нима хохдаётганимизни 
билсак, янги эркинликлар учун эшик очган буламиз.

Одамларни узгармаслик истаги бир 
жойда ушлаб туради.

200



НОЛИМАНГ

Молиявий а^волингизни унгламо^чи экансиз, узга- 
ришни исташингиз шарт. Бу оппа-осон. Э^тимолки, 
худбинликни бир четга суриб куйиб, мураббий ёлла- 
шингизга, илк цадам булиши мумкин булган бирон ишга 
цатнашингизга, пул тикишга, совук; кунгирокдарни 
амалга оширишга, шплатишдан курк;аётган пулларин- 
гизни сарфлашингизга тугри келар. Таваккал кделишни 
исташингиз керак. Жойингизни узгартиринг, узингиз 
пайдо булиб цолишни истаган маскан звдида уйланг. Ду- 
ранг учун эмас, галаба учун уйнашингиз шарт.

Бир одамни биламан, мумайгина маош туланадиган 
иши бор. Шу билан бирга, иши дунёдаги энг зерикарли 
иш (узининг сузларига кура). К,олаверса, у тапщарида 
медиамураббийлик кделади. Буниси унта маъкул келади, 
бизнеси х;еч бир цийинчиликсиз юриб туради. Лекин 
асосий иши туфайли вак;т етишмаслигидан янги мижоз- 
ларга рад жавобини беришга тугри келади.

У купрок; пул ишлаб топишни, шу билан бир вацтда, 
узи ёцтирган ишни бажаришни хохдайди, лекин узини 
тикдлиб цолгандек сезади. Фирмадаги лавозими билан 
уч фоиздан ортиц устама пулини курмайди, коучинг- 
лик учун эса вак;т оз цолади. Албатта, у ёрдамга ичидаги 
улутвор жангчини чакдериб, ишни ташлаб, бизнес билан 
шугулланиб, мураббийлик ортидан миллионлар орттир- 
са булади. Лекин у бу имкониятга куз к^риниям ташла- 
майди, чунки куркуви кучли.

У уйлайдики, фак;атгина ащок; одам доимий иш жо- 
йини ташлайди. У бунга тайёр эмас, ицтисод х;ар дащща- 
да касодга учраши ёки медиакоучингдан шунча пул 
тополмаслиги мумкин. Тугри, у зудлик билан гуллаб-яш- 
найди, деб х;еч ким кафолат беролмайди. Бирок; фа^мим-
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ча, акс хдлда, у бутун умрини иш столида утказиб юбо- 
риши х,ам мумкин.

Айтишларича, Колумб Янги Дунёга илк бор сузиб 
келганда, гарчи уша томонга тикилиб туришган бул- 
са-да, аборигенлар унинг флотини курмаган экан. Улар 
кема нималигини ва одамзод сувда х;аракатлана олиши- 
ни тасаввур дам кделишмаган. Шунинг учун х;ам улар ке- 
маларни куришмаган, фак;ат уммонни куриб туришган.

Мана шунинг учун-да купчилик пулни к;андай топиш- 
га уриниб, игубда-гумонлар боскдечида цотиб щлади. 
Эски нуцтаи назардан кдраб, даётларини узгартиришга 
уринишади. Янги имкониятлар бегона, одамлар уларни 
тушунмайди х;ам, фаркдега бормайди х,ам.

Ак^-идрокингизни алмаштиринг, шунда 
уаётингиз о$ам узгаради.

Х,озир даромадингизни максималлаштиришга кумак 
берадиган бешта сценарий курсатаман. Лекин таъкид- 
лаб утаман, х;ар к;андай шароитда х,ам дунёкдрашингиз- 
ни кенгайтиришингиз лозим. Уйгонинг, реал борлщни 
к;андай к;абул кдлишингизни идрок кделинг. Янгидан-ян- 
ги танловлар дилинг, тапщаридан ёрдам олинг, акд бовар 
кделмайдиган нарсаларга ишонинг. Купчилик куллари- 
дан келмагани учун эмас, кайфиятларини узгартиролма- 
ганликлари учун, муаммолар гирдобида кдлаверадилар.

Х,атто биринчисининг узиёк; маъкул келса-да, дамма 
сценарийни укдеб чицинг. Улар бир-бирига якдн, лекин 
^аммасидан х,ам гоя олса булади.
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1. Сиз хусусий бизнесингизни бошламовдасиз. 
Йигирма йилдан бери тадбиркорлик билан шугул- 
ланаман ва бопщача даётии тасаввур дам цилол- 
майман, лекин бу даммага дам тугри келавермай- 
ди. Мана, менинг цабиламнинг баъзи ютуц ва 
камчиликлари:

Ютуцлар:
•  Бир хил даромад ёки бизнесда цотиб цолмайсиз. 

Катта, кичик, уртача -  танлайверинг. Карор цабул 
цилиш узингиздан.

•  Турмуш тарзингизни узингиз таилайсиз ва цачон 
дамда ким билан ишлаш дам узиигизга боглщ. 
Сиз саёдат цилишингиз, ошхоиада утиришингиз, 
фак;ат дустлариигизни ёллашингиз, халатда ишла- 
шиигиз мумкии. Нима цилсаигиз дам, ишни юрит- 
сангиз булди.

•  Сиз -  хужайинсиз. Хукм чицариш дам, галабалар 
дам сизники. К^онун-щждаларни сиз урнатасиз. 
Ишчиларингизга итсиз ишхоиага киритмасликла- 
рини билдириб курииг-чи.

Камчиликлар:
•  Сиз -  хужайинсиз. Барча жавобгарликлар ва та- 

ваккалчиликлар сизнинг гардаииигизда. Нимадир 
юз берса, сиз чукиб кетасиз.

•  Сиз цаттщ интизом урнатишингиз керак, чуики 
корхона структурасини сиз белгилайсиз.

•  Купинча, айшщса, бошида ёлгиз буласиз. Компью­
тер царшисида. Жуда. Куп. Вацт. Айнан шунинг 
учуй итлар борасидаги цоида кул келади.
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Агар мустащ л равишда бизнес билан 
шугулланмоцчи булсангиз:

•  Сизни нима дайратга солишига эътибор беринг. 
Нимани осон бажарасиз? Дунёга нимани тавдим 
этмо^чисиз? Атрофга назар ташлаб, товарлар ва 
хизматлар бозорида кимдан илдомлашшшнгиз - 
ни англаб олинг. Х,аммасини обдан уйланг, бизнес 
юритиш-юритмаслик тутрисида царор кабул ди­
линг.

•  Гоя топишнинг яна бир ажойиб нули - атрофин- 
гиздаги одамлар нимадаи нолишига эътибор р -  
лишдир. Ноутбуким учун чиройли ва кулай сумка 
тоиолмаянман. Бу цанацаси, нега фойдали фаст­
фуд тониб булмайди-а? Саёдатга чщиб, булар-бул- 
мас егуликлар тановул долмоцчимасман. Э, Худо, 
кимдир цачондир улганнинг кунидан у1удлмайди- 
ган уз-узини юксалтириш дащхдаги китоб ёзарми- 
кин? Шунга ухшаш долатлар руйхатини тузинг. 
Руйхатни тузиб булгач, буларнинг биронтасидан 
чунтакбоп лошца яратиш сизга ёрш -ёраслиги- 
ни куриб чщинг.

•  Дисоблаб куринг. Гоянгиздаи даромад келиши- 
га ва усиш учун истицбол булишига ишонч досил 
рлиит. Мен узим куплаб зарарга кирган бизнес- 
ларни курганман. Уша бизнесларнинг эгалари жа- 
раёниинг узига шунчалик пгунгиб кетишгандики, 
рацамлар билан ишлашни унутиб куйишганди. 
Униси дам, буниси дам мудим, лекин сиз учун хоб­
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би цизиц булса, хобби билан пгугулланинг. Агар 
сизга бизнес ва пул музим булса, узингизга цанча 
кераклигиии дамда маблагни цаердан олишингиз- 
ни уйлаб куринг. Карз олишни инобатга олмасак, 
куп дам бизнес-режалар мухлиси эмасман. Биз- 
нес-режалар ута мадобатли ва кулоч етмас булади, 
магистрлик даражасини олиш учун университет- 
га цайтишга мажбур цилиши мумкин. Бироц ути- 
риб, даромад олишнииг барча имкониятларини, 
барча сарф-харажатларни, барча вариантларни 
ва мацсадли аудиторияни ёзиб чюршшнгиз ке- 
рак, деб дисоблайман. Бу бор-йуги икки садифани 
эгаллайди. К,анча содда булса, пгунча яхши.

•  Имкон щ а р  вацтдан оцилона фойдаланинг. Сиз 
биттасиз, суткалар эса абадий эмас. Шундай экан, 
агар курилиш моллари дукони ёки семинарлар 
курси очаётгаи булсангиз, онлайн бозорга чициш 
дарда уйлаб куринг. Интернетда чексиз аудито- 
рияга эга буласиз. Ёрдамчилар ёллай оласизми? 
Хизматларни бир узингиз таедим этасизми ёки гу- 
руд билан дамми? Ахборот мадсулотини масофа- 
дан туриб дам сота оласизми? Балтии тацсимлаш 
кам ишлаб, куп топишга ёрдам беради. Барча ац&- 
ли болалар мана шундай йул тутадилар.

•  Биттасига дивдатингизни царатинг. Бир вацтнинг 
узида иккита лойида очишга ёки бир цанча нарса- 
ларга эътибор царатишга даракат цилманг. Одат- 
да, тадбиркорлар нидоятда креатив булишади. 
Китоб ёзишингиз ёки уттиз бешта маркетинг хати 
ёзишингиз ажойиб. Бироц ижодий ёндашув - биз- 
несни бошлашда катта хавф тугдириши мумкин.
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Кафил булиб айтаманки, сизда бир гоя тугилиб, 
унинг устида ишлай бошлашингиз билан, яна бир 
нечтаси пайдо булади. Агар диедат-эътиборингиз 
булиниб, икки кеманинг цуйругини ушлаган -  бо- 
тар, деганларидай, чукиб кетишингиз тайин. 
Самолёт биргина парвозга кутарилиш учун 
ёцилгининг цирц фоизини сарфларкан. Сиз эса 
бизнесингизни ердан кутариб олишингиз учун 
бутун цувватингизни сарфлашингизга тугри кела- 
ди. Шундан сунг, албатта, иш цочиб кетмайди, ле- 
кин тинч-хотиржам булиб, бопща гояларни куриб 
чица оласиз. Аммо-лекин щ и  парвозда экансиз 
ва пул топишни бошламаган экансиз, бопща лойи- 
х,аларга ̂ ул уришни ман этаман.

- Зарур ишни бажаринг. Мен билан овоз ёзиш ком- 
паниясида ишлайдиган бир дугонам бор эди. У 
фирма очишни жудаям истарди. У креатив дирек­
тор лавозимида ишлар, бу эса уни еб куярди. Шу 
боне, бу ишидан кетиб, бизнеси оёвда тургунча 
бармен сифатида ишга жойлашди. Лекин ф щ т  
собщ  иш жойининг рупарасидаги ^ово^хонадан- 
гина буш иш урнини тонди.
Дугонам чукур нафас олди-да, тацдирга таи берди. 
У собиц ^амкасбларига ягермайстер куйиб бера- 
верди, кейин эса миллионлаб пул тонди.

Ё гурур, ё орзу.
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•  Устаси фаранг сотувчига айланинг. Маъзур тут- 
гайсиз, аммо бизнесда булсангиз, пгундай ^илиш- 
га мажбурсиз. Чунки сотув булмаса, бизнес зам 
улади. Курсларда цатнашинг, кучли томонларин- 
гизни ашщлаб олинг (бу узингиз уйлагандан кура 
щшинро^ кечади), мапщ дилинг, узингизни янги- 
ланг ва алало^ибат, сотишдан кунглингиз айни- 
шини таъкидлашни бас рлинг.

2. Сизда аллацачон уз бизнесингиз бор. Уни кенгай- 
тиришга х,аракат кдласиз.

•  Мураббий ёлланг. Шу гапни эшитиш жонингизга 
тегиб кетдими? Китобда мен бацириб-чацириб 
айтаётган имконнятларни пайцамай цолишингиз 
мумкин. Коуч, яъни мураббий эса буни кура ола- 
ди. Улар олга силжий олишган. Улар тог чувдисида 
апельсин чайнаганча, пастда цоциниб-туртиниб 
тщилаётганингизни куриб утиришади. Сиз уч 
йил уйлаб уйингизга етолмаётганингизда, улар 
недир янгиликни йигирма етти сонияда курсатиб 
беришлари мумкин.

•  Бизнесингизнинг цайси бир цисми купрок; даро- 
мад келтиришини ашщлаштириб олинг. Жонли 
тадбирларми ? Мах;сулотларми ? 1^иммат алоц>- 
да-алоэщда консультацияларми ? Шу йуналишни 
кенгайтираверинг.

•  Топширмаган ишларингизни топширинг. Куплаб 
тадбиркорлар бизнеснинг узида цотиб цоладилар. 
“Росаям бандмиз, янги гояларга вацтимиз йуц*. 
Лекин в ац  топишимиз шарт! Ривожланиш - биз­
неснинг энг му^им цисмларидан бири. Даммасини

207



ЖЕН СИНСЕРО

бир узим бажараман, деб кеккайишни бас ц и а и н г. 
Чуцур нафас олиб, дамёнингизни кавлашти- 
ринг-да, ёрдамчи ёлланг.

•  Янги х;амкорлар, кушма бизнеслар, инвесторлар ва 
юксалишингиз ^амда бизнесингиз ривожига ку- 
маклашадиган бопща одамларни излаб топинг.

•  Пассив даромад маибаларини цандай яратиш мум- 
киилигиии куриб чщинг (пул топишни бошла- 
дингизми, дамма жойдаи пул цилинг). Утказаётган 
семииариигизии видеоёзув цилиб ПУО шаклида 
ёки онлайн тарзида сота оласизми? Китоб ёза ола- 
сизми? Кушимча ма^сулот ярата оласизми? Бопща 
лошщаларга сармоя кирита оласизми? Пассив 
даромад -  бомба. Салцин ичимлик симирганча, 
пляжда утирасиз, ̂ исобингизга пуллар ёгилиб ке- 
лаверади.

3. Бир дунё пул топадиган ишингиз бор. Шу билан 
бирга, утаётган кунингиздан норозисиз.

•  Х,афта давомида неча соатлаб бош кутармай рл а- 
ётган ишингизни ёмон куриш сизга ман этилади. 
Шу боне, ишдан бушанг. Лекин бундан олдин уша 
ташлаб кетаётгаи ишингизга нисбатан миннатдор- 
лик ^иссини туйинг. Нима булганда дам, ахир, у 
сизин куллаб -цувватлади ва орзуингиздаги ишин­
гизга элтди. Бешинчи рацамли сценарийга утинг.

4. Дурустгина ишингиз бор, аммо мумай пул олмай- 
сиз.

•  Устама щ и  суранг. Узингиз учуй нега мана шу му- 
кофотга лойицлигингизни билиб олинг. Компа- 
ниянгизга цандай ёрдам берганингизнинг руйха- 
тини тузинг, нега тенгсиз ходим эканингизнинг
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сабабларини ёзиб чицинг. Тадцицот утказинг. 
Сизнинг иштирокингиз цаи тарифа компаниян- 
гиз даромадини оширганини, имижи ва нуфузи- 
ни, ходимларнинг рурй  долатини кутарганини 
билиб олинг. Дали вал давомида цулланилмаган 
гояларингиз, имкониятларингиз ва мадоратла- 
рингиз борми? Балки бошлиц билан узингиз гап- 
лашиб, лавозимингизни кутариш режасини ту- 
зиб «ищарсиз? Ишингиз цаича турипшни уйлаб 
куринг. Ушбу суммани миннатдорлик ва цатъият 
билан суранг х,амда агар рад жавобини эшитсан- 
гиз, ишдан кетишга тайёр тур инг. Гап шундаки 
бошликдар облик маош чегарасини белгилаб оли- 
шади. Агар улар тихирлик цилаверишса, дилиигиз 
хуфтон булади, эх,тимол, купроц тулайдиган бош- 
ца компания ёхуд ташкилот излаш фурсати етган- 
дир. Бир жойда цолиб, дивдинафас булиш -  иш 
эмас.

•  Чорасини узингиз изланг. Фирмангизда купроц да- 
ромад цилиш мумкин булган цизицроц таклифлар 
бормикин? Агар булса, кимга мурожаат этиш ва 
нима цилиш кераклигиии урганиб чицинг. Шун- 
дан сунг кутарилишни олдингизга мацсад цилиб 
цуйинг. Агар одамларга ёрдам беришингиз ке- 
рак булса, улар билан алоцани йуцотманг, уларни 
узингизга боглаб цуйинг, дам олиш кунлари х,ам 
ишланг, маймун уйнатмаётганингизни исботланг. 
Агар компаниянгиз буларнн инобатга олмаса, 
хайр-хуш цилаверинг. Дадилроц булинг.

•  Узингиз жалб цилинган бозор сох;аси щ и д а бар- 
ча маълумотларни билиб олинг. Сиз цилаётган
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иш учун купроц олаётганлар бор-йуцлигини су- 
риштиринг. Агар булса, бешинчи рацамли сцена- 
рийдаги барча банд шартларини бажариб, купрок; 
тулай диган компаниядан иш изланг.

•  Мажбуриятларингизни узингиз тузиб чицинг. Ни- 
манидир яхшилаш имкони борлигини курсангиз, 
янги иш яратинг. Бирон-бир камчиликни барта- 
раф этиш компанияга мумай пул олиб келишн ре- 
жаси билан бошлицлар олдига киринг-да, ойлик 
маошингиз цийматини билдиринг.

•  Фоизга утишга уриниб куринг. Ойлик маош чега- 
раланган, фоизлар эса чегараланмаган.

•  Даромадингизни узманг. Четдан узингизга ёцади- 
ган ва пул келтирадиган иш ёки машгулот топинг. 
Жазавага туши б, меъёридан ортиц ишлашингиз 
зарур, демаяпман. Узингиз фаолият олиб бораёт- 
ган фирмани яхши курсангиз-у, маошингиз х,а- 
ли-вери икки баробарга ошмас экан, озми-купми 
навд пул келтирадиган бирон йулини уйлаб то­
пинг.

5. Ишламайсиз, аммо иш цидирмоедасиз.
•  Орзуингиз учун адамиятга эга булган барча жих,ат- 

ларни ёзиб чшршг. Данча пул ишлаб топмоцчи- 
сиз? Атрофингизда цандай одамлар булиши лозим ? 
Канала билимларингизни ишга соласиз? Ь^аерда 
ишламоцчисиз? Булажак ишхона остонасидан 
х,атлаб утаётиб, нималарни ^ис этасиз? Пайшан- 
ба кунлари текин тушлик бериларканми? Ишин- 
гизни куз олдингизга келтиринг, уни ^ис цилинг. 
Ушбу картина устида медитация цилинг, миннат- 
дор булинг. Иш сиз томон елаётганига ишоиинг.
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ТЪлингизга эх;тиёт булинг. “Иш топипт цийин” 
“цурцяпман” “ицтисодий адволим -  итнинг ке- 
йинги оёги” “жудаям царилик циламан” “щ о н  
эришаман экан, х;озир хунграб юбораман” “нега 
мени х,еч ким тушунмайди” цабилидаги адмоцона 
гапларни хаёлингизга х;ам келтирманг. Фикрла- 
рингиз, сузларингиз ва ишончингнзни орзуин- 
гиздаги иш билан бир частотада бирлаштиринг ва 
уша ишни топмагунингизча тухтаманг.

•  Бдингнзда тутинг, агар ниманидир изласангиз, у 
дам сизни излай бошлайди.

•  Орзуингиздаги ишга эга булиш учун кулингиз- 
дан келган барчасини амалга оширинг. Бу давда 
х,аммага билдиринг (айшщса, датто узингиз гап- 
лашишга дам курцаёттан одамларга), иш излаш 
сайтларида резюме цолдиринг, масладат суранг, 
ёрдамчи ёлланг. Кейин ундан каттарогига утинг. 
Орзуингиздаги иш аллацачон шу ерда. Мавжуд 
булмаган ишни орзу кдлмайсиз-ку, ахир. 
Ишончингизни мустадкамланг, частотангизни 
кутаринг, миннатдорликни купайтиринг, кенг 
фикрланг. Орзуингизга эришмагунингизча, тух­
таманг.

•  Илк цадамни цуйинг. Агар орзуингиздаги иш кул 
етмас булса, унга яцинрогини танланг. Буниси 
орзуингиздагидек булмаслиги мумкин, лекин ке- 
ракли мудитга тушишга ёрдам берса, мардонавор 
кодам ташланг. Савдо агенти булмо^чисиз, демак, 
савдо агенти ассистентига айланинг. Копирайтер- 
ликни орзу цилаётан булсангиз, реклама агент- 
лигига котиб булиб ишга жойлашинг. Сиз учун
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ресторан бизнеси р з щ  булса, шадарнинг нурим 
цисмидаги ресторанга ишга утинг. Э д т и м о а к и , 

керакли одамларни учратарсиз ёки фойдали ма- 
лака орттирарсиз. Х,аммасини урганинг, дамма 
билан танишинг, мацсадингиздан куз узманг ва 
тиришцоц булинг.
Данси йулни танлашингиздан цатъи назар, бой 
булишда асцотадиган мудим, асосий жидатларни 
санаб утаман:

•  Пулларга одамларга булгандек муносабат цилинг. 
Пул билан сизнинг уртангизда муносабат бор, бу 
муносабатни ушлаб туриш учун эса вацт, саъй-да- 
ракат ва мехрингизни жо цилишингиз зарур. Пул- 
лар сизда цолипш учун сабаб топиб беринг. Уларга 
беэътибор булманг.

•  Данча пулингиз борлигини, цанча тонишингизни 
(даромад, сармоя, роялти, болалар ацчадонида- 
ги майда-чуйдалар), бир ойда сизга цанча пул ке- 
раклигини ва нималарга сарфлашингизни дисоб- 
лаб олинг. Бу банд бор-йуги ун беш дацицагина 
вацтингизни олади.

•  Пулга хурмат билан царанг. Унга эътиборлироц 
булинг, х,аётингизга олиб кираётган барча нарса 
учун унга миннатдорлик билдиринг. Уни мацтаб 
цуйинг. Уни цувонч билан цулингизга олинг ва са- 
хнйлик билан узатинг. Агар ердан пул топинг ол- 
сангиз, унга бошпана беринг.

•  Ацлингиз етмаган содаларда кумак берадиган уз 
ишининг усталарнни ёлланг. Дисобчи, маъмур- 
ларни ишга олинг. Камбагалроц танишларингиз - 
дан масладат сураманг! Худо хайрингизни берсин, 
профессионалларга мурожаат этинг.
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•  Ятши хужайинга айланинг - пуллар учун жой 
ажратинг, узларини эркин дис этишсин. Табиат 
бушлицни ёцтирмайди, тулдиришга даракат ци- 
лади, шунинг учун пуллар сиз томон оциб кели- 
ши учун бушлиц тайёрланг. Пенсия ва инвести­
ция учуй дисоб очинг - маблаг оцими узани сиз 
томонга бурилсин. Агар авваллари озроц топтан 
булсангиз, цурциб кетишингиз мумкин, Вадима 
эса пулларни итариб юборади. Шунинг учун жой 
тайёрлаб, узингизга ишонинг. Бу телефонда ун 
беш дацица вацтни олиши мумкин (пул шаклида 
эса деч цанча -  молиявий масладатчилар фоизга 
ишлайдилар).

•  Омадсизликни юрагингизга олманг. Худбинликни, 
цизицувчанликни ёциб цуйинг. Муваффацият- 
сизликка тугри томондан ёндашинг. Кдезиц, нега 
шундай булди? Келаси сафар нима цилиш керак? 
Саросима тузогига тушиб цолманг, пашшадан 
фил ясаманг - бу деч нарсани дал цилолмайди. Бой 
булишни истасангиз, йулини топасиз.

Нотугри муносабат туфайли вацтинчалик 
хатолар маглубиятга айланади.

•  Эснаманг. Х,озирнинг узидаёц енг шимарииг. За- 
рурият диссига бошингиз билан шунгишингиз 
керак, йуцса, турли хил чалгитувчи омиллар, дан- 
гасалик, чегараловчи ишоичлар ва ишни ортга 
суравериш турига тушиб цоласиз. Сидцидилдан
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ишланг, дивдатингизни бир жойга жамланг ва 
миннатдор булинг, х;ар куни узингиздан узиб ке- 
тишга тиришинг. Икки кулогингизга х,ам цуйиб 
олинг, олдингиздаги мацсадингизга цанча эрта 
эришсангиз, бойлик денгизида пгунча куп чумила- 
сиз.

-  ЗУДЛИК БОРАСИДА МУДИМ КДЙД: Зудлик
- шошма-шошарликнинг тескарисидир. Шош- 
ма-шошарлик Вадима кутариш, вацт етишмас- 
лиги дегани. У саросимага, хатоларга олиб кела- 
ди, ким биландир мусобацалашишга ундайди. 
Шошаётганингизда стрессга тушасиз, турли 
миш-мишлар тарк;атиб, рацибларингиз стулига 
сар ч  ёпиштириб цуйишга дам тайёр буласиз. 
Бопщача айтганда, шошма-шошарлик частотани 
пасайтиради. Зудлик билан иш куриш эса кувват 
багишлайди. Орзуимдаги даёт борлигига ишо- 
наман, шу боис, бир цадам олга ташлаб, унга эга 
буламан. Сабабларии унутманг, узингизни цулга 
олинг, даяжонли тадбирларда цатнашинг, гаро- 
йиб инсонлар билан куигилхушлик цилинг, бу 
ёгини узингиз биласиз.

•  Меднатингизга яраша мукофот олинг. Пуллар сув- 
нинг кутарилиб-цайтиши каби келиб-кетувчи 
энергиядир. Пул эвазига мадсулот ёки хизматни 
сотганингизда, мижозингиз ночорлашиб цолмай- 
ди. Унда сиз таклиф цилаётган нарса ёрдамида 
бойиш имкони пайдо булади. Сиз эса энг аълоси- 
ни таклиф циляпсиз, шу тарзда частота ошиб бо- 
риб, пулларни узига жалб цилади. Нима таклиф
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дилишингизнинг адамияти йуц -  мусща, кулги, 
кийим-кечак, тиббий мадорат, озиц-овцат, менеж- 
мент, ифорли шамлар - барчаси дисобга утади. 
Хизматингиз цанча турса, шунча пул олинг. Паст 
кетманг. Одимга цушилинг.

* Барчата хурмат-иззатда булинг. Арзимасдек ту- 
юлган имконият, эси паст ва калтафадм куринган 
одам - даммаси улкан истидбол эшикларини очи- 
ши мумкин. Куруд олифта, задар-заккум булиш- 
дан тийилинг.

Муваффацият тарихи: унинг цулидан келди, 
демак, сиз дам эплай оласиз

Линда -  50 ёшда. Х,озирда унинг йиллик айлан- 
ма даромади 1,5 миллион доллар булган маркетинг 
агентлиги бор. Линда эса бор-йуги косметология 
мактабида таусил олган, холос.

Бир замонлар косметолог булиб ишлардим, 
энди эса маркетинг ва юриспруденция буйича му- 
тахассисман. Кулимда агентлигим бор. Дар йили 
хизматларимиз учуй 1,5 миллион доллар оламиз. 
Датто коллежга кирмай, косметология мактабига 
борганимда дам, муваффадият дозонишимни би- 
лардим.

Менинг шиорим: “Дар ким уз чегарасиии узи 
белгилайди”. Иигирма ёшдан утганимда, дустим 
вафот этди. Деч бир рушнолик курмай утиб кета- 
верди. Шунинг учуй дам умримни бекорчи нарса- 
ларга сарфламай, даётга шунгишга дарор дилдим.

215



ЖЕН СИНСЕРО

Доим бопщалардан купрок; ишлардим, ишни туга- 
тиш учун барчасини бажарардим. Баъзан сурунка- 
сига 16 соатлаб тер тукардим. Купрок; билиш учун, 
радбариятнинг орк;асидан соядек эргашиб юрар- 
дим. Дам олиш кунлари дам ишлайверардим. Му- 
зокараларда цатнашиб, уз даражамдан кура купрок; 
билимга эга булардим. Учрашувлар ташкил цилиб, 
битимлар тузаётганимни куз олдимга келтирар- 
дим. Хомхаёлларга бормасдим-у, лекин мадоратли 
ва омадли эканимни тасаввур кделардим.

Дарвоце, сартарош сифатида дам яхшигина то- 
пардим. Лекин билардимки, бу айни мен истаган 
нарса эмас. Пул жамгариб боравердим. Бир куни 
уша пулларга уйдан 1500 чацирим олисларга йул 
олдим ва Universal Studios кинокомпаниясига ху- 
сусий гид булиб урнашдим. Куним машдурлар би- 
лан, киносаноатдаги каттакон амалдорлар билан, 
турли директорлар билан утарди. Кдезиги пгунда- 
ки, чуитагим дали к;аппаймаганди. Соч турмаклаш 
купрок; пул келтирарди-я.

Узимга ёк;адиган маркетинг булимини топиш 
учун зийрак нигодимни ишга солдим. Ана холос! 
Бир айланиб, базм-кечалар ташкилотчиси булиб 
цолдим, маошим дам кутарилди.

Муваффацият козонишимга дар доим ишонган- 
ман.

Маглубият дацида умуман уйламаганман.
Шунчаки узингизга ишонинг ва цийинчилик- 

ларни енгиб утиш учун куп ишлашга тайёр булинг. 
Агар муваффакдеятга ишонмасангиз, унга етишол- 
майсиз. Мен датто эдтимоллар назариясини дам
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билмасдим. Дозир эса Дарвард юристлари менинг 
фикримни сурашмовда. Узимча кулиб куяман: к;а- 
ерда укдеганимни билишса эди!

БОЙ-БАДАВААТ ИНСОНГА АЙААНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, хдес этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, чунки у менга эркинлик ва 
имконият беради. Даётни шу тарафдан севаман.

1. К̂ анча ишлаб топмок^шлигингизни хдесобланг, муд- 
датни белгиланг. Бу пуллар сизга нима учун кераклигини 
икир-чикиригача аникдаштириб олинг. Кундалик зару- 
ратларни *ам унутманг.

Уртача мщдорни олинг. Кейин уни 1днсмларга булиб 
чщинг. Агар режа беш йиллик булса, турт йил., икки йил 
ичида нима кдлишингиз, бир йил, ярим йил ичида кднча 
ишлаб топишингиз кераклигини уйлаб куринг - муддат 
бир ойга етгунча шу тарзда давом этаверинг. Ана ушан- 
да режага кура, бирма-бир цадам ташлашни бошланг.

-  Биринчи кдейинчиликдаёк; йулдан огишмаслик учун 
сабабларингизни маркам тутинг.

- Дар доим рацамларга эътибор беринг. Агар бу х;аф- 
тага етказолмаган булсангиз, келаси ^афтага етказиб 
куйинг. Рацамларингиз реалликка айлансин, йуцса, бо- 
йиб кетолмайсиз.

-  Тартибли булинг. Узингизни кулга олиб, жадвал ту- 
зинг.

- Сизни бойликка элтиши аник; булган янгидан-янги 
вахдмали имкониятларни топинг.
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2. Урганинг. Сох;ангизда цандай кделиб куп пул топиш 
йулларини урганиб чщинг. Сох;ангиздаги етакчиларни 
кузатинг, уларнинг изидан боринг.

3. Мураббий ёлланг. Датто Олимпиада чемпионлари- 
нинг х;ам чукдига эришган пайтларида ёнларида мураб- 
бийлари булади. Кули калталар эса узлари бойиб кети- 
шларини айтиб юришни ёк;тиришади (маъзур тутгайсиз, 
урни келиб к;олди-да). Булажак мураббийингизда узин- 
гиз куришни истагаи жщатларни ёзиб боринг. Масалан: 
у одамларга пул топишда ёрдам беради, узи х;ам кунгил- 
сизликлар гирдобида булган ва ундан голиб булиб чщиб 
кетган, шу якдн атрофда яшайди ва юзма-юз учрашув- 
лар утказади, бироз куркдетади х;ам, алохдда маслах;ат- 
лар беради. Кимни излаётганингизни ва сиз учун нима 
муцимлигини англаб олинг. Дар к;андай одамга очикдун- 
гил булинг. Мураббий излаётганингизни ̂ аммага айтиб 
чщинг, интернетдан излаб куринг. Кимдир эътиборин- 
гизни тортган булса, унинг машгулотларига обуна бу­
линг, семинарларда цатнашинг, блогларини уциб боринг. 
Даммасини бажаринг ва ишонинг: шогирд тайёр булган- 
да, Коинот х,ам устозни жунатади.

4. Янги жамгарма, сармоялар учун зртсоб ракдмини 
очинг, уйингизни х,озирлаб, пулларни кутинг.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки___________
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ИЧКИ БОЙЛИГИНГИЗ
С /

Утган асрнинг саксонинчи йилларида Принс- 
ни RoШng Stones концертини вртздириш 
учун таклиф этишади. RoШng Stones уша 

пайтда мапщурлик чутдщсида эди, Принсни эса к;арийб 
х,еч ким танимасди. Унинг сахдага чикдеши ушанда кат- 
та рухдей ларза билан тугайди. Уйлашимча, у к;аттик; х;а- 
яжонланган, эгнида шалвираган тренч пальто билан 
сазщага чикданда, томошабинлар ундан норози булиб 
хуштакбозликка олишади. Кучли ва баланд хуштаклар 
билан. Томошабинлар норозилик хуштакларини чали- 
шади, зодорат кдлшпади, то сазщадан тушмагунча турли 
цацир-цукурларни отишади.

Кейинги концертда *ам Принс уша х;олатда пайдо 
булади, томошабинлар-да уни тагин ушандай муносабат 
билан царшилайди. Бу сафар у к;атъий царорга келади. 
Унинг урнида бопщаси кртлиши керак булган ишни цил- 
майди - оёгига иштон кийиб утирмайди. Хонанда: “Бил-
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ганини вделсин бу тентаклар! Менинг кимлигим ва нима 
цилаётганим уларнинг етти ухлаб тушларига кирмайди” 
деб уйлайди.

“Гремми”, “Оскар” ва “Олтин глобус”нинг булгуси 
сохдби оломон амри билан иш тутмади. У узининг кдд- 
рига етмаган оломон музаббатини в;озонишга ва битта- 
яримтанинг концертини кдездириш учун (затто “Rolling 
Stones”HHHr зам) сазнага чщмасликка азд кделади.

Айтмов?шманки, бу йигитнинг иродаси кучли экан.
Да, Принс ер юзида яшаб утганлар ичида энг щти- 

дорли ва гаройиб кишилардан бири эди. Биласизми, 
нима? Бизнинг ботинимизда х,ам уникидан кам булмаган 
щтидор яширинган. Сиз х,ам узингизнинг щтидорин- 
гизни зурмат кделиб, тарбиялашингиз керак. Узлигин- 
гизга цанча куп цайтсангиз, турфа хил восвослар закдеда 
пгунча кам уйлайсиз ва пул билан базамжизат буласиз.

Бу шунинг учунки, бойлик ва муваффацият кимли- 
гингизга боглик;. Мен, уз навбатида, хатти-заракатларин- 
гизга таъсир курсатадиган фикрларингиз, сузларингиз, 
ишонч-эъищодингиз, тасаввурларингиз, дунёни идрок 
кделишингизни назарда тутяпман. Узингизнинг энг яхши 
версиянгизни яхши курганингизда, барча цатъиятсизли- 
гингиз, куркувингиз (кимдир юзингизга чирик памил- 
дори отиб цолди, дейлик) -  сиз эмаслигингизни англаб 
к;оласиз. Шунчаки зозирча шу ерда турибсиз, холос.

Инсон сифатида замиша цийинчиликлар ва куркув- 
ларга дуч келасиз. Яна-тагин, турган гапки, вацти-вацти 
билан лабини чапиллатадиган кушнингиз билан зам 
утириб коласиз. Биз не-не савдоларни бошимиздан ут- 
казиб, гозида затто узимизни узимиз циргичдан утка- 
зиб, усиб-унамиз, урганамиз. Шу боис, унисидан зам, 
бунисидан зам воз кечиб булмайди. Сиз фикрларингиз
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ва хатти-заракатларингиз учун жавоб бериш ёки жавоб- 
гарлик мазоратини чархлашингиз даркор. Эски, паст 
частотали кдлмишларингизга яшин тезлигида жавоб 
беришни урганинг. Юз килограмм вазн ташлаб, кейин 
яна юз килога семирган одамлар каби булманг. Башарти, 
зозирий куринишдан узгариб, ичингизда уша-уша булиб 
к;олаверсангиз, зеч к;ачон усмайсиз.

Бир зумга тухтаб, яшаётганингизни англанг. Бунга- 
ча сиз йук; эдингиз. Вацти келиб оёцни узатасиз. Лекин 
зозир “Ердаги заёт” номли гузал мультфильмда сурат- 
га тушяпсиз. Жисмингизда Ягона Онг деб иомланган 
куч-кувват окдеб утмовда. 1^онингиз томирлариигиз 
буйлаб ёйилмокда. Миянгиз уйламокда, юрагингиз ис- 
тамовда, савкдетабиийингиз эса машина калитини тос­
тер орцасидан излаш кераклигини айтмокда. Мана шу 
куч-к;удрат -  сизнинг узингиз. Энг олий частота, Ягона 
Онг сиз орзали сайёрада уз ифодасини топишга заракат 
кдлмовда.

Сиз Коинот учун к;адрли ва беназирсиз. Сиз бенщоя 
кудратлисиз. Сиз таройибсиз. Келинг, эсдан чщармай- 
лик, пул -  бу оцим, оцим эса энергия. Шунинг учун зам 
энергиянгиз энг олий частота (мезр-музаббат частота- 
си)га етганда, сиз мисоли эзгулик буронисиз. Бундай 
дамларда узингизга бойликни ва йулингизда учраган 
барча яхшиликларни сингдирасиз, кейин уларни дунёга 
такдим этасиз. Агар бойиб кетаётган булсангиз, шуни 
билингки, сиз -  бу сизлигингиз учун лотереядан ютук; 
чикди.

Мойчечакли чой дамлаб олинг-чи, ^ани. Ванилли 
шамни зам ёциб куйинг. Ана энди, низоят, пул топиш- 
ни бошлаш учун узимизнинг энг яхши версиямиз билан 
богланишнинг энг зур усулларини куриб чи^амиз.
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МЕДИТАЦИЯ

Онгли равишда сукутда утириш акд-тафаккур ва к;алб 
учун кони фойда. Азл-идрокингиз “Мия” деб аталмиш 
ковокрсонада аксар вацтини утказади. У ерда шовзин-су- 
рон, кичкдеришади, зачон зарама зозиру нозир маст- 
аластлар варанглатиб куйлашади. Медитация к;овокдо- 
нани ёпиб, заммани зайдаб солади ва узингизнинг энг 
яхши версиянгиз, пгунингдек, Ягона Онг билан богла- 
нишга имкон беради. Сиз энергиядан иборатсиз, шунинг 
учун бу сизни озицлантиради ва тутри йулга -  узингиз 
томон бошлайди. Медитация рузий-маънавий жизат- 
дан багоят кучли эканингизни ва сизнинг реаллигингиз 
бешта сезиш органи курсатганидан х,ам олисрозза чузи- 
лишини англашингизга кумаклашади. Бинобарин, ажо- 
йибу гаройиб эканингизни унутманг. Том маънода буни 
зис этинг. К,анча куп медитация зилсангиз, жараён шун- 
ча енгил содир булади.

Кунига беш дащща зам заётингизни узгартириши 
мумкин. Агар бирон марта медитация зилмаган булсан- 
гиз, тинч утирган золда, барча фикрларингизни зайдаб, 
диедатингизни нафасингизга заратшпингизнинг узи ки- 
фоя зилади. Бор-йуги шу. Ёдда тутинг, медитация ама- 
лиёти -  игунчаки цуруз ran эмас. Бутун бошли шовкдн- 
ни учиришни урганиш учун шугулланишингизга тугри 
келади.

Ботинингизда улугворлик мавжуд. 
У голиб келсин.
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ТАСДИДЛАШ

Теварак-атрофингиз дунёни идрок цилишингизга 
таъсир утказишини айтиб утдим. Ким билан вацтни куп 
утказсангиз, барчасини уша одам бопщаради. Аслида, 
бу... сиз узингиз. Демак, айтаётган сузингиз катта адами- 
ятга эга. Фикрларингиз, таъкид-тасдщларингиз ва сузла- 
рингиз сизнинг реаллигингизни яратган. Шу боис, агар 
нимадир ёкдоаса, узингизни узгартиришингизга тугри 
келади. Кайфиятни цайта дастурлашнинг энг яхши усул- 
ларидан бири - тасдш^лашдан фойдаланишдир. Меди­
тация давомида хаёлингизга келаётган суз ва фикрларга 
эътибор беринг. Агар улар салбий буёедорлиюса эга бул- 
са, уларни к;айта ёзинг, кейин эса тухтовсиз такрорланг. 
Мана, баъзи вариантлар:

Пуллар меига *еч бир цийинчиликсиз окдеб келади. 
Пул ишлаб топишни яхши кураман, пулни ишлатиш х;ам 
жон-дилим.

Пулим жудаям куп.
Пул -  эркинлик, пул -  х,окимият, пул - менинг ошиам.
Мен пулни яхши кураман, у эса мени. Пул аллацачон 

чангалимда.
Мен -  энергияман, пулх,ам. Биз бир хилмиз, биз - со- 

дщ  дустлармиз.

ХУШМУОМАЛА БОЛИНГ

Умуман олганда, бу оддий ва ёцимли туюлади. Аммо 
кимдир битта чизщли йулда олдингизга тушволиб тош- 
баца тезлигида эмаклаб юрганида, бу жуда цийин. Гарчи 
ушбу дамда сукиниб, сигнал чалишни истасангиз дам,
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разил булиш дар доим хунук куринади. Датто нариги 
одам нодак; булса-да. Еазаб узингизни жуда ёмон дис кде- 
лишингизга мажбурлайди.

Даммани кулдираман деб узингиз дацингизда 
булар-булмас гапларни гапирганингизда дам худди шун- 
дай булади... Бу узингизни эшитолмайсиз дегани эмас, 
мана, сиз, утирибсиз-ку. Тасаввур кдлинг, сузларингиз- 
ни кимдир юзингизга айтиб к;олса. “Билмадим, к;андай 
содир булади-ю, бирок; овцат сени топиб олаверади! 
Диванда утирасан, кейин эса -  шак; этиб кулингга пиш- 
лок; тушади. Сен адмок,сан, буйнингга ёпиштирилмаган- 
да, бошингни йук;отардинг. Пул топишни билмайсан. 
Онангникида, ертулада яшамаётганингнинг узи муъжи- 
за”. Куп дам ёкдемли эмас, тугрими? Хуш, нега узингиз 
дацингизда пгундай гапларни айтсангиз, оддий долдек 
цабул кдлиниши керак экан? Яхши суз айтолмаяпсизми, 
сукут сакданг. Биз энергия ичида яшаймиз. Айтган гапи- 
миз узимизга цайтиб келади.

САБРЛИ БУЛИНГ

Сабр-тоцат -  дунёдаги энг кудратли ва эришиш 
душвор булган фазилатлардан бири. Ривожланганимиз 
сари, к;анча кутишга тугри келса, пгунча куп жадлимиз 
чщаверади. Датто бу бир неча сонияга кечикиш бул- 
са-да. Бир кун аввал лазанья циздираётган эдим, мик- 
ротулцинли печдан олганимда, далиям совук; экан. Тагин 
уттиз сонияга куйдим, яна совук;! Пишлок; эригунича, 
^арийб бир дацща кутишимга тугри келди. Турган жо- 
йимда, янги микротулцинли печ сотиб олишга цасам ич- 
дим, чунки бу жуда кулгили эди. Овк,атни цандай цилиб 
шунча вацт иситиш мумкин? Кейин, тугриси, ушбу ва-

224



НОЛИМАНГ

зиятда ким чинакамига кулгили куринганини тупгундим. 
Колаверса, жигибийрон булдим. Бу энергия даражам 
пасайишига олиб келди. Агар бунацаси тез-тез такрор- 
ланаверса, невропатологга йул олиш яр н  к;олган хдесоб- 
ланади.

Агар сабр-тоцатли булсангиз, х;адеб оёк; тираб ола- 
вермасангиз, атрофингизда х,аётдан завкданиш мумкин 
булган макон пайдо булади. Терингизни силаб утаётган 
шаббодани сезасиз. Кднча одам сизни яхши куришини 
англайсиз. Ушбу дам к;айтиб келмаслигини тушуниб ета- 
сиз. Агар сизни ярим соат куттириб куйган уяли алок;а 
компаниясининг а̂ мок; ходимидан нолийверсангиз, 
бундан х;еч к;андай наф чгщмайди. Сабр-ток;ат -  узинг 
билан узинг гурунглашишнинг энг яхши усулларидан 
бири.

Даёт лазралардан иборат. Бу ла^заларда юк;ори 
ва паст частоталар уртасидаги танлов мавжуд. Гарчи 
муздай лазанья билан олишувим жиддий туюлмаса-да, 
бу танловлар томчилаб-томчилаб, х;озир узингиз к;араб 
турган воцеликни яратади. Айнан шундай ла^заларда 
нима кдлишингиз жуда мущм. Сукут сакданг, тухтанг, 
нафас олинг. Узингиз билан алоцага чщинг, кейин эса 
акд билан иш куринг. Юк;ори частотали танловлар к;ан- 
ча куп булса, юк;ори частотали тажрибалар х,ам шунча 
купаяверади.

ИШОНЧИНГИЗ КОМИА БУЛСИН

Бир вацтлар бизга, комил ишонч билан фацатгина 
тугилиш мумкин, дейишганди. Кулимизда к;адах, билан 
базм кечасида турибмиз-у, царшимизда бир нотаниш- 
ни курамиз. У огзи ёйилиб табассум цилади, х;азил-хузул
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цилади, барчата узининг ^исобидан бардан бирон нима 
олишни таклиф этади, хонимлар билан валакдашади, де- 
ворга суянади. Биз эса ундан куз узмай: “Мен сира мана 
шу йигитдек булолмайман. Ким экан у узи?” деб уйлай- 
миз. Шу аснода, бемалолуша йигитдек була оламиз. Х,ам- 
мамиз х,ам комил ишонч билан дунёга келамиз, шунчаки 
баъзилар узларини узлари кавлаштириб ёки ота-онала- 
рининг ёмон муносабати туфайли йулдан адашадилар. 
Комил ишонч кайфиятимизнинг бопща кдесмлари каби 
мушакка ухшайди. Уни ривожлантириш мумкин. Мана, 
менинг учта севимли машкдарим:

1. Узингизни баданингиз ёрдамида алданг. Биз жуда 
ишонувчанмиз. Стресс огррщни чацириши мумкин, ле- 
кин танангиз руй бераётганга ишонишингизга кундира- 
ди. К а̂ддингизни тик тутинг, чукур нафас олинг, табас- 
сум кделинг, дадил цадам ташланг, бошингизни баланд 
тутинг... Сиз цатъиятли куринасиз шунда ва онгингиз 
х;ам узингизга ишончингиз комил деб зщсоблайди. Ишо- 
нинг, онгингиз танангизга эргашади.

2. Жияним ун беш ёшга тулганда, Венис-бичдаги 
уйимга ме^монга келмоцчи булди. Бу у бир узи Нью- 
Йоркдан келиши кераклигини англатарди. Жияним ик- 
кита улкан аэропорт ичида тентираши кераклиги х,ащ- 
даги фикрдан ва^имага тушди. Лекин онаси билан мен 
унта ёлгиз булмаслигини айтдик. Уни самолётгача чица- 
риб куйишади, ичкарида авиакомпаниянинг ёцимтойги- 
на ходимаси кутиб олиб, жойига утиришга кумаклаша- 
ди ва менинг цучогимгача кузатиб куяди (ахир, жияним 
х;али вояга етмаган зщсобланар эди-да). Жуда оддий.

Жияним сал узига келди пгундан сунг. Аммо уша 
куни йулда катта тирбандлик юз берди. Синглим авто-
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тураргохдан жой тополмай, визита бациради: “Югур! 
Улгурмай цоласан! Чоп!” Жияним лаш-лушларини кута- 
риб, терминал томон оёгини кулга олади, компания хо- 
димасини топади ва самолётга чикдешга улгуриб цолади.

Жияним кутиш залита, мен томон цандай кириб кел- 
ганини сира-сира унутмайман. Нац осмонларда учиб 
юрибди, буйи шифт баравар усгандек, жомадонни, бир 
грамм х;ам чгщмайдигандек, силкитиб-силкитиб айлан- 
тиради. Жомадон билан бир тушириб, мотоциклингиз 
ва чарм курткангизни тортиб олайми? Дой, шаллакдлар, 
мен х;озиргина Кеннеди номидаги аэропортни босиб ут- 
дим. ^очинглар. Йулимдан.

Агар ниманидир истасангиз, онгингиз уша нарса- 
га эришишингизни билади. Йук;са, бу х;акда уйлаб х;ам 
утирмасдингиз. Комил ишончни кутиб утирманг. Шун- 
чаки амалга оширинг. Узингиз куркдан ишларни к;анча 
куп амалга оширсангиз, узингизга булган ишончингиз 
шунча куп ортиб боради.

3. Аллацачон зур эканингизни унутманг. Сиз ердаги 
жисм цобигида яшайдиган рух,сиз. Шу шаклда пайдо 
булганингиздаёк;, истакларингиз сизга ато этилган. Сиз- 
нинг истакларингиз -  Ягона Онгнинг намойишидир. 
Дозирча ишончингиз комил булмаган ишларни бажа- 
риш учун шу ердасиз. Истак-хохдшларингиз -  бу буй- 
рукдир ва вок;еалар ривожининг ёмон талцини йук;. Ас- 
лида, кимлигингизни (эсингизда булсин, медитация!), 
Ягона 1̂ увват эканингизни тушуниб етганингизда ва 
бу тугрисида тез-тез уйлайдиган булганингизда, комил 
ишончнинг узи келади.
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БОШКДЛАРГА ХИЗМАТ ДИЛИНГ

К̂ анча куп тортик; этсангиз, эвазига шунча куп оласиз. 
Инъом этувчиникидан баландрок; частота йук;. Мезф бе- 
рувчи к;аерда булса, у х;ам уша ерда. Дадя орцали бош- 
к;аларга хизмат кдлиш -  одам узига узи катта совга берди 
демакдир. Севгининг бек;арорлиги х;акдеда блогга ёзасиз- 
ми, болаларни укдешга ургатасизми ёки черникали пирог 
пиширасизми, а^амияти йук;. Кимгадир йулни курсатиб 
юборганингиз х;ам, ким х;акдадир яхпш уйларга бори- 
шингиз х;ам (душманлар х;акдеда яхши фикрлар учун су- 
пербаллар), тушиб кетган нарсани олиб беришингиз 
х;ам, кимгадир картошка фри таклиф кдлишингиз х,ам 
э$исобга утади. Виз тортик; этаётган юк;ори частотали 
энергия узимизга к;айтиб келади. Ким орцали экани 
муздм эмас. Виз бах,ам куриш учун дунёга келганмиз, пгу 
боис, хасислик кувонч келтирмайди. Хасислик хасислик- 
ни келтириб чицаради. Бу тортиб олиш билан эмас, х,адя 
билан тулдириш мумкин булган бушликдеи тулдиршп- 
нинг нотугри усули. Агар бахтли булмо^чи булсангиз, 
узгаларга х;ам бахт улашинг.

ТАБАССУМ ДИЛИНГ

Кайфиятингиз расволигида купрок; эътиборталаб 
буласиз. Сизни эшитишларини, э^гиёжингизни бирин- 
чи галда куриб чщишларини хохдайсиз. Мени лацилла- 
тишди! Анави оёгимдан чалди! Менга замдард булинг! 
Изтиробимни танангизга уйлаб куринг! Эътибор тор- 
тиш истаги урнига эркинлик ва бахтиёрликни танлаб,
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ютасиз. Курбон булиш тартибини унутинг. Ёдингизда 
булсин, х;амма х;ам узи ва узининг хдессиётлари билан 
овора, шунинг учун х,амма нарсани юрагингизга якден 
олаверманг.

БАЙРАМ ДИЛИНГ

Янги мижозингиз пайдо булса, узингизда журъат то- 
пиб, кимнидир учрашувга таклиф кделган булсангиз, иш, 
уй, охирги печеньени кулга киритган булсангиз -  ни- 
шонланг! Шунчалик бандмизки, узимизнинг бетакрор 
эканимизни байрам цилишни зам унутиб куямиз. Бу би­
лан узингизга булган ишончингиз фак;ат ортади. Чалгинг, 
3çhc кделинг, миннатдор булинг, хохданг -  умбалоц ошинг, 
фацат дунёга таедим этганингизни нишонланг. Бу янада 
купрок; куч беради.

КЕЧИРИМЛИ БУЛИНГ

Эх;, нафрат ва айбдорлик зиссига тула кутини у ёцдан 
бу ёвда олиб юриб цанча кувват сарфлаймиз-а! Бу бир 
пайтнинг узида вак;тни исроф цилишнинг энг ёмон усу- 
ли ва башариятнинг севимли машгулотларидан бири. Ут- 
мишни узгартириб булмайди, шу боис, кимдандир хафа 
булиш ёки узингиздан упкалаш -  чгщиндини ташлаб 
юбормаслик билан баробар. Ахлатни кутариб юравера- 
сиз, баттар сассиги чщаверади, атрофингизда эса хира 
пашшалар гингиллайди. Ахлатни ташлаб юбормагунин- 
гизча, истакларингиз, чунончи, бахт, хотиржамлик ва 
пул сиздан ̂ очади.
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Х ато  цилиш инсонга хос. Сиз инсонсиз. Х атога йул 
цуйишингиз аник,. Бошцалар э$ам хато  цилади. 

Шундай экан, яшашда давом этинг.

Биз ранж-аламга ёпишиб оламиз, бизни хафа ьделган 
ярамас кечиримга муносиб эмас, деб уйлаймиз. Нати- 
жада узимизни узимиз жазолаганимиз цолади, холос. 
Кечириш -  бу узимизда тинчликни топа олганимиздир, 
пгунчаки кимдандир жахдимиз чикдешининг босилиши 
эмас. Ёмон фикрларни миямизга урнашиб олишига нега 
йул куйишимиз керак экан? Узингизни севинг ва бу ций- 
ноцни тухтатинг.

Ра^мдиллик -  кечиримнинг калити. Биз узимизни 
к;абих,она тутамиз, чунки кур^амиз ва азобланамиз. Бу 
дунёни остин-устун цилмоцчи булганимиздан эмас, узи- 
мизга булган ишончсизлик туфайли узлигимизни йуцо- 
тамиз. Майда-майда ^абиздикларга йул цуямиз, чунки 
хато кделишдан куркдмиз.

Дар цандай одам бир вак;тнинг узида ботинида гузал 
ва дащпатли. Дар бир одам ичида узи билан узи жанг 
олиб боради. Юк;ори даражада булмаган имкониятлар- 
да заракатланганимизда, биз куркувни зщс циламиз. Би­
ровни ёмон хулкде учун мудокама кделманг. Ярамас хулк; 
огриедан келиб чицади. Азоб чекаётган одамга радо 
цилиш мумкин-ку, ахир. Агар озод булишни истасангиз, 
шартта кечиринг.

Кдшшокдикдан кайфият орцали чщиб кетиш мум- 
кин. Мана шунинг учун х;ам яхши ва тутри нарсаларга 
дивдатимизни царатишимиз лозим.
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Меур-мууаббат деганда 
%узур-%аловат келтирадиган нарсалар 

назарда тутилади.

Биламан-биламан, ащоцона эшитилди, лекин узин- 
гиз бир уйлаб куринг. Узимизни ёмон зис цилишимиз- 
га сабаб буладиган ишларга жуда тез-тез кул урамиз. Бу 
жуда к;алтис, тажрибамиз етишмайди, анави йигит жуда- 
ям хушруй, деб. Дали уни, х;али буни узимизга раво кур- 
маймиз. Окдебатда, куп ичиб куямиз, бадфеъл одам билан 
заётимизни боглаймиз, узимиз ёцтирмаган ишда долаве- 
рамиз. Бу борада бутун бошли китоб ёзишим мумкин. 
Лекин модият бопща ёеда. Сизга нима кувонч келтири- 
шини англаб олинг ва уша ишни бажаринг. Кунглимда- 
ги ишни бажаряпманми, деб х;ар доим узингиздан сураб 
туринг. Эски куркув ва чегараловчи ишончларингизга 
кура эмас, балки вазиятга муносиб тарзда бах;о беринг. 
Нщоят, узингизга эътибор беринг (сиз ажойиб, ёкдемтой 
ва гузалсиз!) ва узингизга керакли нарсани задя этинг. 
Жумладан, дунёдаги барча бойликларни. Алалокдебатда, 
узингизга ме^рингиз товланади.

БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, хдс этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман, чунки у истаганимдек бу- 
лишимга имкон беради.
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1. Кунига беш дакрщадан медитация дилинг. Ортик;- 
ча савол бериш шартмас, шунчаки сокин жойда утириб, 
б орлик; билан богланинг.

2. Мазкур бобда келтирилган ёки узингиз уйлаб топ­
тан таъкид-тасдикдарни кулланг. кардан айнан сизга ва 
пул топиш истагингизга тегишли учтасини танлаб олинг. 
Уларни х;ар куни эрталаб ва кечкурун к;айта-к;айта ёзинг, 
кун буйи такрорлаб юринг, узингиз билан олиб юринг, 
зис этинг.

3. Бир кунда камида учта яхшилик кделинг. Мабодо 
недир ёмонлик кртлмок̂ т булсангиз, чукур нафас олинг, 
к;отиб цолинг ва ниятингиздан кайтинг.

4. Сабрингизни чиющтиринг. К,андай дамларда 
зурщиб, жахдланишингизга эътибор царатинг. Эсингиз- 
да булсин, сиз Коинотни шошилтиролмайсиз. Гунчани 
топтаманг. У уз вак;тида гуллайди. Нафас олинг, ро^атла- 
нинг, танлаган йулингизда к;олинг, табассум кделинг.

5. Бошингизни баланд кутариб юринг. Ишончингиз- 
ни ошириш учун танангизни ишга солинг.

6. Интернетга кириб, Марианна Уильямсоннинг “Энг 
катта куркувимиз” деб номланган матнини топинг. 
Матнни чоп этиб, музлаткичга илиб вуйинг ва доим 
укдеб туринг.

Илтимос, чизицлар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, нунки____________
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СОБИТКДДАМЛИК

Б ир пайтлар молия буйича ишловчи хоним 
билаи вушни турардим. Хоним инвестиция 
ва менежмент созасида хусусий бизнесини 

очишга царор кделади. У катта цадам ташлаб, барча маб- 
лагларини ушбу бизнесга тикади. Бу иш билан шугулла- 
нувчи аксар одамлардан фаркди уларов;, унда нуфузли 
зомий ёки бир дунё пули йув; эди. У анча-мунча харажат 
кдлишига тутри келди. Компанияни очганда, болала- 
ри х,али йургакда эди, бир фарзанди затто касалхонада 
ётарди. Эсингиздами, Коинотнинг узгача юмор зисси 
бор, дегандим? Хуллас, у пулларини йукдик сари жунат- 
ган кунда уни маслазатчи сифатида судга чациришади.

Бизнесда аёлларни куп зам цабул цилаверишмайди. 
Кушним аёл булиш к̂ тйин, майда балиц булиш эса ундан 
баттар, деганди. Аввалбошда, инвестор излаб, телефонда 
бир йигит билан гаплашади. Иигит унинг жамгармасини 
зисоблаб куриб: “Бор-йуги шуми?” деб сурайди. Хоним
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гушакни куйиб, узини тахдирланган билиб йиглаб юбо- 
ради. Уни вахдма босади -  оиласини таъминлай олади­
ми, мустацил була оладими, узи учун ишлай оладими...

Купинча уни кучада ранга докадай ок;арган золда, ар- 
воздай кезиниб, уйга ботганча юрганини куриб к;олар- 
дим. Дар сафар тухтаб, зол-азвол сурардим, у эса: “Амал- 
лаяпмиз!” деб жавоб берарди. Аслида, котлет ва сэндвич 
билан сийламо^чи булардим -  ростдан ундан хавотирла- 
нардим-да. Рузий тушкунликка тушиб цолганини куриб 
турардим. Кучиб кетаётганимда зам, у зали-замон изгиб 
юрар, бизнеси юришиб кетадими ёки к;ащпаткдеч зарбага 
учрайдими, билмасди. Кучли бурон уни негадир учириб 
кетолмасди, мен сизга айтсам.

Бир йил утиб уша кушним билан гаплашиб к;олдим. 
У энди шивирлаб эмас, дадил-дадил гапираётганидан, 
бир йилча жарлик лабида турган бизнеси жунашиб кет- 
ганини эшитиб, бошим кукка етди. Дозирги кунда собщ 
зомби-кушним бизнесини деярли йигирма баробарга 
оширибди.

Йигирма баробар-а, эшитдингизми? У яхши инсон- 
лар билан ишлайди ва оиласига гамхурлик цилишга зам 
улгуради. Агар к^тъий азд цилмаганида, зеч вацога эри- 
шолмасди.

Собик; кушним тугри йулдан кетиб, ажал куланкаси 
соя солган водийдан сакраб ута олди. Бинобарин, у ку- 
йидаги баъзи усуллардан фойдаланди:

У керакли сабабларни ушлаб тура олди. У куп пули 
булиши ва эркинликни, оиласига гамхурлик Щ1лишни, 
заммасини уддалашини узига узи исботлашни истади. 
Агар бизнеси тамом булса, бутун умр йивдан-терганини 
йуъ;отишни истамади.
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У маънан усди. Доимий равишда бопща бизнесмен- 
ларнинг китобларини уциб борди. Деворларига зарбий 
заракатлар зудудида ресторан очган аёлларнинг портрет- 
ларини осиб чщди. Шеърлар ёд олди. Медитация цилди, 
субутсизлик - жараённинг бир цисми эканини унутмади. 
Хаммамиз зам номаълумлик сари сакрашимизга тугри 
келади. Кушним пашшадан фил ясаб утирмади.

У уй вазифасини бажарди. Созани, бир кун келиб узи 
бирга ишлаши лозим булган одамларни урганди. Йирик 
уйинчилар билан зам кесишишга ёрдам берадиган ижо- 
дий ёндашувни урганиб олди. Иккинчи жиддий инвес- 
торни топганда эса бизнеси яшиндай кутарилиб кетди.

У узига мураббий топди. Ушанда 2008 йили эди. Ён- 
атрофидаги барча йирик фирмалар инкдерозга учраган, 
пичок; бориб суякка текканди. Кушним, бас, етар, дей- 
ди-да, мураббий ёллайди. У зам, уз навбатида, яхшигина 
маслазат беради: пляжга бориб, сёрфинг билан шугул- 
ланиш, муаммони к;адам-бак;адам зал этиш. Ахир, бизнес 
очиш закдедаги гоясини ташлаб куйса, бундан зеч кимга 
наф булмайди-да. Бир сонияга енгилтин олади-да, кейин 
заммасига чек куяди. Ёдингизда булсин: агар инвестор- 
лар сиздан кутулмок^ш булишса, кутулишади зам. Узин- 
гизни узингиз истеъфога чицарманг. Чекинманг.

Куплаб бой одамлар узларининг муваффакдятлари 
собитк;адамлик туфайли эканини таъкидлашади. Сув ва 
олов кечмай туриб, зеч ким чук^ига чикрлмайди. Жон 
куйдирмасанг, жонона к;айда! Маглублар ва голиблар 
уртасидаги тафовут шундаки, голиблар зеч нарсани пи- 
санд ̂ илмай, олга интилишда давом этадилар.

Шундай дамлар зам буладики, иблислар жазаннамдан 
чик;а бошлайдилар. Асосий мижозингизни йуцотасиз,
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йивдан-терганингизни бой берасиз, ^а^вахонангиз 
рупарасида Starbucks очилади. Ушбу вазиятда олдин- 
гизда икки йул бор -  сиз: “Жин чалсин заммасини! Мен 
кетдим!” деб кул силтаб келишингиз ёки: “Кдейинчилик 
деганлари шуми х;али?” дейишингиз мумкин. Азоб-уку- 
батингиз чидаб булмас даражага етганда, кайфиятингиз 
уни паналаши лозим. Акс долда, ортга чекиниб, омад- 
сизликда кимнидир ёки ниманидир айблайсиз. Лекин 
агар рузан кучли булсангиз, уддасидан чщасиз. Куйида 
уйинда цолишингизга ёрдам берадиган бир нечта музим 
жщатларни куриб чщинг:

КУЧИНГИЗ БОРИЧА ТИРМАШИНГ

Бир куни дугонам билан Колорадо дарёси буйлаб 
сузиб кетдик. Кейин мапшнага чщиб олишимиз учун 
Буюк Каньоннинг нак; тубидан кутарилишимизга тугри 
келди. Узимиз уйлаганимиздан кура анча кечикиб кет­
дик. Кош цорайгунча етиб олишимиз учун яна саккиз 
соат тухтамай юришимиз керак эди.

Дарё буйлаб тушаётганимизда, ортга кдйтишда осон- 
гина кутарилсак керак, деб уйлагандим. Жилгада сув 
сачратиб, миллионта селфи цилиб, сунг дам олишни куз- 
лагандим. Жисмоний чинициш жщатидан анча заиф 
эдим. Чукдига етиб борганимизда, тиззаларим цалт- 
к;алт титрарди. Мадорим куриб, чорак чациримни босиб 
утишга кузим етмасди. Азойи баданим буш келмасликни 
сураб, узим эса ичимда: “Деярли етиб келдинг. Яна озги- 
на х;аракат кделгин” деб такрорлаганларим х;амон эсимда.

Кейин эса дугонам нимадир деди. Нима деганини анг- 
лолмадим. Курсаткич бармоги билан нуциб курсатаёт-
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ган тарафга царадим. Тепаликка автобус келиб тухтаган- 
ди. Дар цирк; беш дацицада келадиган автобус биздан бир 
неча чацирим нарига келиб тухтаганди. Дугонам: “Чоп- 
дик!” деб цичцирганини эиди тушуидим. Агар бундаи 
бир неча сония аввал битта-яримта цулида суровнома 
билан келиб, югура оламанми-йуцми, шуни сураганда, 
цатъиян “Йуц”, деб жавоб цайтарардим. Истамаётганим- 
дан эмас, шунчаки жисмоний жизатдан бунинг имкони 
йуцлиги учун. Агар уша нотаниш кимса мента мукофо- 
тига чизбургер ва заммомни ваъда цилса (бир зафтадан 
бери чумилмагандим), жавобимни узгартирган булар- 
мидим. Шу боис, узимни цулга олиб, югурдим. Кейинги 
автобусни очлик ва ташналикдан силлам цуриб ва тиз- 
замгача чанг-тупроцца ботиб кутишни истамасдим-да.

Даммамиз зам муайян остонага дуч келамиз. Нима- 
лардир ута шахсий, ута цимматли булиб цолади. Датто 
муваффакдятга жуда яцин цолади (бизни кулайлик зуду- 
дидан силтаб чицариб юборади зам). Даётимизни узгар- 
тириш учун уша остонани затлаб утишимиз керак. Ай- 
нан пгунинг учун зам у цурцинчли куринаверади. Айнан 
шунинг учун зам онг остимиз барча цироллик отлиц су- 
ворийлари ва лашкарларини туплаб, бизни цочцинликка 
мазкум булишга ундайди.

Биз, одатда, бундай остона борлигини зам билмай- 
миз, шу боис, бутун умр йулдан огишимиз учун тур- 
ли-туман важ-корсонлар уйлаб топамиз. Пул тикишдан 
цурцмаяпман, шунчаки бу цимматга тушаркан, холос. 
Бу кито б устида йиллаб ишладим ва деярли тугатдим, 
лекин зозир тушуниб етдимки, ёзиб тугатишга зушим 
йуц, бошцача сюжетни истаб цолдим. Мана шу остонани 
затлаб утиш барча фаолиятингиз учун музим. Шунинг
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учун уз устингизда ишланг. Танангиз иптлашдан тухтаб 
цолганда, билингки, нариги тарафдаги сех,рли эшикка- 
ча етиб келибсиз. Шунта дикдат-эътиборингизни кдра- 
тинг-да, э шикни синдириб утинг.

МАПЩУР БУЛМАСЛИККА ТАВАККАЛ ДИ- 
ЛИБКУРИНГ

Муваффакдеятли инсонлар максад сари интиладилар. 
Бу уларнинг ишонч-эътщоди суст эмас деганидир. Бош- 
к;а одамлар эса уларга назар-писанд цилмай к;арайдилар. 
Муваффакдеятли одамлар (тасаввур к̂ 1лайлик, сиз Эди- 
сонсиз): “Куйсанг-чи, нима, сезр-жоду билан шугулла- 
няпсанми бу ерда? Бу азмодона матщ х;еч к;ачон ёнмай- 
ди! Иш топсанг-чи узингга!” к;абилидаги хитобларга 
узларида иммунитет х;осил цилишлари лозим.

Собитцадамлик учун бир мисол кечагидек ёдимда. 
Салонга июси нафар угли билан бир аёл кириб келган- 
да, самолётда утириб, парвозни кутардим. Улар худди 
ёшщ эшикдан кириб келгандек ёпирилишди. Даллослаб 
нафас олишар, тирногидан тортиб сочларининг учига 
к;адар ж и щ  терга ботган, кузларида эса ёввойи ифода 
мужассам эди. Бундай ифода икки золатда пайдо була- 
ди: ё сиз кимнидир асфаласофилинга жунатгансиз, ё 
бир амаллаб рейсга улгургансиз. Аёл буюмларини жой- 
лаштириш учун тепа токчадан жой цидираётганига, бо- 
лаларини креслога утиргизаётганига, кеч цолгани учун 
барчадан узр сураётганига тикилиб к;олдик. Турган гап, 
у охирги сонияларда чипта сотиб олган: она-болалар 
алохдеда-алохдеда, урта уринди^ларга жойлашишди. Бун- 
дан она болалари билан гаплашишга кдейналарди.
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Бирок; тунгич угли онани дон килиб юборди: у ути- 
ришни истамасди. Бола туадиз ёшларда эди. Укаси к;а- 
ерга утираётганини куриб, онасига у зам ойна ёнида 
утиришни хохдаётганини айтди. Онаизор эса бу сафар 
шундай булиб долганини, энди утириб, камарни тациб 
олиш кераклигини айтади. Угли эса:

-  Йук;, ойна олдида утираман, -  деб оёк; тираб туриб 
олади.

-  Утира долсанг-чи, -  дейди она.
- Йук;, йук;, -  деб хархаша зилади бола.
Она узрхозлик билан атрофдагиларга мултиради. 

Иллюминатор тагида утирарканман, жойимни бериб, 
боякщп аёлнинг кдейно^ларига чек куйсаммикан, деб 
уйладим. Балки йигитча билан гаплашиб куриш керак- 
дир? Балки унта устозлик кделсаммикин? Умрим бино 
булиб жуда катта хавф - самолёт тула жахди чикдан кат- 
талар царшисидаги метин жасоратни учратмагандим. 
Олдимда утирган йигит жойини бушатиб бермагунча 
болакай осойишталик билан уз позициясида тураверди.

Кичкина болакайни истаги ва мадоадни кура олгани 
долган барча вариантларни четга суриб ташлаганди. У 
учун омма олдида тахдирланиш, бегоналарнинг даюсиси 
мавжуд эмасди гуё. У заётдаги энг кенг тарцалган нарса
-  одамларга ёкдеб, жамоага сингиб кетишни осонликча 
писанд к^лмасди.

Бойиб кетмок^ш булсангиз, сиз зам озчилик томон- 
да булишингиз керак. Одамлар билан муносабатингиз- 
да зеч нима юз бермайди, деб уйламаслигингиз лозим. 
Дустларингиздан айрилиб, эзтимолки, цариндошларин- 
гиз билан аразлашиб долишингиз мумкин. Шу учун зам 
усиб-униш истаги биринчи уринга чшднши, сиз эса уз
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позициянгизда цолишингиз даркор. Ишонинг, сиз ор- 
зуларингизни руёбга чи^аришингиз шарт. Ва яна билиб 
куйингки, эскилари урнига янгиларини жалб к^ласиз.

ФИРИБГАРГА ЧАП БЕРИНГ

Ниманидир узгартиришга к;атъий царор цилганин- 
гизда, тайёр турингки, онг остингиз сизга фириб бера- 
ди. Кичкина шадзода томонидан сиз учун махсус тайёр- 
лантан суви оциб турган ширадор зийла-найрангларни 
х,ам мени шундай атаймаи. Кичкина шах,зоданинг мак;- 
сади уша-уша: сизни йулдан огдириб, кулайлик худудига 
кдйтариш.

Бир мижозим буларди. У бир куни шартта пиарчи- 
ликни ташлаб, узининг шахсий фирмасини очишга ахд 
килади. Мижозим узига узи хужайин булишдан, кун тар- 
тибини узи белгилаб, истаганича пул топишдан боши 
осмонда эди. У чокдина шздарчада яшайди, у ерда ми- 
жозларни жалб кделиш, дурустгина иш жойи топиш 
имконияти жуда суст. Бир х,афтадан сунг у бопща бир 
компаниядан ишга таклиф этилади. Бу иш урни жуда 
жозибадор туюлади. Мижозим, янги бизнесимда мижоз 
тополмайман, деб х,ам ^адиксирарди. Аекин у уз аздида 
собит туриб, рад жавобини беради ва эртаси куниям уни 
шахсий пиарчи цилиб ёлламоцчи булганларнинг кунги- 
ро^ларига “Йук;” дейди.

Сиз истакларингиз ва ^иссиётларингизга дивдатин- 
гиз жамлашингиз лозим, негаки сизга нафа^ат атрофин- 
гиздагилар, балки узингиз х;ам халал берасиз. Муваф- 
факдеят -  барча фирибгарларга чап бериб, улар ортидаги 
имкониятларни кура олишдир.
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МУВАФФАДИЯТЛИ ОДАМНИНГ ОДАТААРИ- 
НИ УЗИНГИЗДА ШАКАЛАНТИРИНГ

“Одат” сузини тилга олганимизда, хаёлимизга тирнок; 
чайнаш, телефонда баланд овозда су^батлашиш кабилар 
келади. Одатлар -  хулк;- атворимизнинг катта таркиби- 
дир. Узингиз уйлаб куринг: дангасалик, доимий х;айрат, 
кеч в;олиш, муваффавдеятсизлик, ютувдар, чидам-бар- 
дош, миш-миш тарк;атиш, пул ишлаб топиш, в;ашшок,лик, 
бемаъни х;аёт кечириш - буларнинг барчасини одат де- 
йиш мумкин. Нега деганда, одат тусига кура, х,ар цандай 
хулк; гайриихтиёрий равишда такрорланаверади. Хулци- 
мизни узгартирганимизда, эски одатлардан халос була- 
миз, янгиларини шакллантирамиз ва уз ^ащщатимизни 
к;айта дастурлаймиз.

Фикрлаш тарзингиз, ишончингиз, сузлаш услубингиз 
устида ишлаб, куп вав;т сарфладингиз. Аммо одат -  жуда 
мураюсаб жараён. Сизга бир нечта йул-йурщ курсата- 
ман. Аввалига, агар улгурмаган булсангиз, шакллантири- 
шингиз лозим булган одатлар руйхатини куриб чивденг.

Муваффавдеятли одамлар:
- таваккал цилишади;
- в;абул вделган к;арорларида к;атъий туришади;
- чегара куйишади;
- бах,ам куришади;
-  акд билан иш тутишади;
-  рухдей машгулотлар залита цатнашади (уз-узини ри- 

фожлантириш зодидаги китобларни уцишади, мапщ ци- 
лишади, медитация билан шугуллаиишади, онгни бош- 
^ариш буйича гурух;-гурух; булиб ишлашади);

-  ваколатларни так;симлашади;
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-  мунтазам укдеб -урганишади;
-  дик^ат-эътиборларини бир жойга жамлашади;
- сабр-тоцатларини чинщтиришади;
- ажойиб инсонлар билан дуст тутинишади;
- бопщаларни эмас, гояларни музокама кделишади;
-  йикдлганда, чекинишни уйламай, к;айта оёеда тури- 

шади;
-  теварак-атрофда нима булаётганидан хабардор бу- 

лишади;
- маблаглари к;ай ахролда эканини билишади;
- тартиб-интизомли булишади;
- ишни пухта ва уз вак;тида бажаришади.
Булар звдида бир неча марта гаплашдик, лекин тушу- 

нишингиз керакки, буларнинг барчаси одатлардир. До- 
зирги турмуш тарзингиз ва уй-хаёлларингиз сизга халал 
бераётган булса, буларни узингизда шакллантиринг.

Мана, каминадан бир к;анча масла^атлар:
1. Музокараларга чек куйинг. Одатларга нисбатан ме- 

нинг энг яхши маслэдатим - музокара жараёнидан узи- 
ни четга олиш булса керак. Фараз кделайлик, тушликкача 
савдо юзасидан бешта кунгирокдеи амалга оширмоцчи- 
сиз. Гушакии оласиз-у, лоп этиб Фейсбукни яна бир бор 
текшириб куйиш фикри хаёлингизга келади. Пост кд\иб 
куйган суратингизга лайк кушилгандир балки? Шу х,ол 
юз берганда, унутманг: сиз мацсаддан чалгитадиган му- 
зокарага киришяпсиз. “Бир дацицага холос!” ёки “Бир 
култумгина холос!” (башарти, ичишии ташламок^ш бул- 
саигиз).

Ёки медитация кделяпсиз. “Таймер ишга тушиши би- 
ланок; тугатаман, барибир медитация ^илиб булдим”. 
Мана шу майда-майда долатлар -  сизни молиявий му-
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ваффацият йулидан чалгитадиган царорларингиздир. 
Улар к;атъиятингизда дарз кетишига сабаб булади, кейин 
эса бойиб кетмаслик истаги кириб келади мана шу туй- 
нуклардан. Хуллас, жасоратли булиш учун:

а. Янги одат чик,аринг. “Мен - муваффациятли одам- 
ман, уз ишимни пухта бажараман, ишёкдоас эмасман, 
Фейсбукда утирмайман. Ахир, мен ичмайман-ку, нега 
бир култум ютишим керак экан? Балки елим х,ам ходлаб 
курарман? Лекин унисини х;ам, бунисини х,ам суиистеъ- 
мол цилмайман. Тамом-вассалом”.

б. Музокаралар к;ачон бошланишини аникдаб олинг. 
Биз, одатда, яхшисидан узимизни олиб цочиб, куп х,ам 
креатив булавермаймиз, унчалик х,ам к;аршилик билдир- 
маймиз. Бир хил сценарийга ёпишиб оламиз. Севимли 
бах;онангиз майдонга тушганда, доимо шай туринг: “Яна 
битта сигаретдан улиб к;олмасман” ёки “Яна ун дакдоа 
ётай”. Датто хаёлингизга х,ам келтирманг! Бадоналарни 
одатий х;олдек цабул кдла бошлаганингизда, тамом бул- 
дим, деяверинг. Шунчаки олга интилинг.

2. Янги одатингизни эскиси билан бирлаштиринг. 
Одатларнинг купи пул ушлашиб юришади. Ичкилик ва 
сигарет, спорт ва соглом овк;атланиш, ёлгон ва хиёнат. 
Янги одатни эскисига уланг. Масалан, дикдатингизни 
бир жойга тупламок^исиз. Бу *аеда уйлашингиз билан, 
ушбу дамда уяли телефонингизни учириб, бир четга 
олиб куйинг. Жисмоний х,аракатлар мия учун эслатма- 
дек ишлайди.

Ёки таваккал кделишни урганмок^шсиз. Балки номаъ- 
лумлик сари сакрамо^чи ёхуд недир да^шатли ишга кул 
урмоцчи булганингизда, миянгизда бирон куши*; янг- 
рар. Буни олкдш ёки мушакбозлик деб цабул кделинг.
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Ёинки тонгги к;адвани уз-узини ривожлантириш а̂кде- 
даги китоб мутолааси билан богларсиз. Одатларингиз 
учун шароит яратинг.

3. Иродангизни мустахдамланг. Одатлар билан х?ис- 
сий алоцадан тапщари, куйидагиларни х;ам эслатиб утиш 
керак:

а. Нокулайликни олдиндан кура олинг. Агар хизмат- 
ларингиз нархини шски баробар ошириш сизни чучит- 
са, тарифларни мижозларга курсатгунингизча, ушбу 
валима тубига шунгинг. Куркув тубида утириб, унга 
куникинг. Ёдда тутинг, ващма -  жараённинг ажралмас 
кдесми ва бундан катта фожиа ясаб утиришнинг х;ожати 
йук;. Нокулайликни олга интилиш хдесси билан богланг. 
Ушбу тенгламадан салбий жихатларни олиб ташланг.

б. Узингизга мос шерик топинг. Агар ишда бопща- 
лар х,ам иштирок этаётган булса, вацтида етиб келамиз, 
уз ва^тида имтщонларга тайёргарлик курамиз, яхши 
либослар киямиз. Узингиз каби жасоратли булишга к;а- 
рор калган инсонни топинг. Ундан х,амкорлик цилишни 
суранг. Тугри йулда долит учун, х,ар х,афта ма^сад-ният- 
ларингизни уртокдашинг, бир-бирингизнинг натижа- 
ларингизни таадосланг. Ёдингиздан чи^масинки, сахий 
ва одамларга ёрдам кулини чузиш учун, к;аттик̂ <ул зам 
булишингиз зарур. Шундай экан, дустингиз х,али уни, 
х;али буни циламан, деса, ишнинг натижасини талаб ди­
линг. Ундан сизга нисбатан худди шундай йул тутишини 
суранг.

с. Натижаларга х;айратланиб к;аранг. Иш шунчаки ба- 
жарилган эмас, дундириб куйилгандек лол долинг. Ен- 
гиллик, кувончни :щс этиб, сунгра яна ишга уннанг.
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ЙУНАЛИШНИ тУгри олинг

Куп йиллар олдин Милуокидаги дустимникига мех;- 
мон булиб бордим ва биз Miller Brewing-ra экскурсия 
уюштирдик. Завод ичра саёх,ат цилиб, пластик стаканлар- 
да турли пиво навларидан татиб курдик. Кейин бир нар- 
сани билиб олдим. Утган асрда, компания очилганидан 
олтмиш йил утиб, мамлакатда ичмаслик к;онуни жорий 
этилади. Узингиздан к;олар ran йук;, бу цонун х;ар к;андай 
базм-кечалар ва ишлаб чик;аришга чек куяди. Аммо-ле- 
кин Miller бундан эсон-омон чициб олади. Компания 
ходимлари: “Нима к^лдик энди, нарировдаги ресторан 
янги ишчи олмасмикин” деб иккиланиб утиришмайди.

Улар бир эшик ёпилса, иккинчиси, албатта, очили- 
шини билишарди. Шунда улар бопщача йул тутишади. 
Улар солодли сут, солодли шарбат, газланган сув ва ал- 
когольсиз пиво ишлаб чик;аришни йулга куйишади. Ком­
пания номини Miller Products Со деб узгартиришади. 
Ана шу мушкул даврда вазиятдан чтдеб кетишга х,аракат 
^илишади. Янги мадсулотлар ва окдлона сармоя куйиш 
шарофати билан бизнесга хужайинлик кделувчи о ила 
ичмаслик конуни замонидан эсон-омон утиб, голиблик 
байрогини кутаришади.

Улар алкоголь сотишарди. Вацти келиб алкоголь ман 
этилди. Энди уларнинг царшисида уч йул цолганди: к;о- 
нунни бузиш, маглубиятни тан олиш ёки йуналишни уз- 
гартириш. Бир нарсани ёдингиздан чщармаслигингиз 
керак: кучли истаклар амалга ошади. Ана шундай ис- 
таклар здкдеда купрок; уйланг ва таслим булиш фурсати 
етди дейдиган б елги- аломатларни четга суриб ташланг. 
Ана шунда муваффакдеятга эришасиз. Ёдингизда булсин-
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ки, бу ^ай йусинда юз беришини билшп сизнинг ишин- 
гиз эмас. Бу Ягона Онгнинг иши.

Ён бериш - собитхздамликнинг мущм щеми. Му- 
ваффациятни чучитиб юборадиган даражада подадан 
олдин чанг кутармаслигингиз лозим. Муайян ипши ба- 
жариб, янгиликлар учуй дарвозангизни очиб куйишин- 
гиз керак булади. Йуналишни тугри олиш муюлишлар ва 
иланг-биланг йулларни уз ичига олади. Ужарлик цилиб, 
окдем буйлаб сузит дан бош тортсангиз, йул четида к;о- 
либ кетасиз. Таслим булманг, зарурат тугилганда, йуна­
лишни узгартиринг. Ишонинг, Ягона Онг сизга ёрдам 
беради.

БОЙ-БАДАВЛАТ ИНСОНГА АЙЛАНИНГ

Тегишли пул мантраси (бу мантрани такрорлаб 
юринг, хде этинг, у билан нафас олинг):

Мен пулни яхши кураман ва узим муносиб булган 
бойликка эга чщмагунимча, таслим булмайман.

1. Сиз учун урнак була оладиган муваффакдеятли ин- 
соннинг таржимаи х,олини уциб чщинг.

2. Учта ёмон одатингизни белгиланг ва уларни к;ай 
тарзда яхшисига алмаштириш мумкинлиги тутрисида 
режа тузинг.

3. Дар куни рузрш машгулотлар залита к;атнанг. Юк;о- 
ри частотангизни, ишончингизни, акд-идрок ва со- 
бищадамлигингизни кдндай ушлаб турасиз? Уз-узини 
ривожлантириш ^ацида ^андай китоб сотиб оласиз? 
Узингизни тетиклаштириш учун цандай муеща эшита- 
сиз? Кандай таъкид-тасдщларни ёзиб чицасиз? Медита­
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ция ва бадантарбия кделасизми? Чинихдан х,олатда к;олиш 
учун дар куни бажариладиган бирон рудий амалиётни 
уйлаб топинг. Хатто бу кунига ун беш дащщагина вак;т- 
ни олса-да, муваффакдеятга эришишда унинг адамиятига 
паст бадо бермаслик керак. Акд-идрок - бу мушак. Му- 
шакни мапщ щлдираётганингизда, тухтаб щлмаслик ке­
рак, йуцса, яна дастлабки долатига к;айтиб к;олади.

Илтимос, чизикдар урнини тулдиринг:
Мен пуллардан миннатдорман, чунки__________
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УЗГАРИШЛАР АДИЛЛИКНИ ТАНЛАЙДИ

М енинг оилам узим тугилиб-усган шадар 
якденида туради. Шу кунларда укам би- 
лан уша ерда шон-пгудрат хиёбони буй- 

лаб сайр кделдик. Биз болалигимиз утган урмонни кесиб 
утадиган чанг-тупроцли сук>юкдан юрдик. Бир вацтлар 
узимиз яшаган уйимиз жойлашган кучага бурилдик, 
унинг автотураргохдеда туриб цолдик. Аллацачонлар 
бизни тарк этган уй дайвоиларимиз - Шму, Литл Гус, 
Спуки, Хэппи, Бабблс, Фрин, Бэтхед, Мистер Сквирел- 
ли Жонсларнинг к;абрини топмок^ш булгандик, аммо 
тополмадик.

Эски таиишларимиз - Ройзлар уйи ёиидаи утиб кет- 
дик. Уларнинг довлисида довуз бор. Тан олиб айтишим 
керакки, узи уларда сал фаросат етишмасди, гарчи елка- 
мизда сочикдар билан тез-тез довлиларига мураласак-да, 
бизни бирон марта таклиф цилишмаган.

Шадар буйлаб сайр цилиб бордик. Урта мактаб би- 
носи ёнидан утдик. Бир замонлар мактабда боксболда
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ютиб куйганим учун Айван Скоттдан к;орнимга мушт 
егандим. Кейин яна урмонга кирдик, к;алъагача бордик. 
Бу ерга болалигимизда куп келардик. К,алъа шадар асос- 
чиларининг уйи эди, эндиликда музейга айлантирилган. 
Бу ерга экскурсияга келиб, сохта мой сизиб олаётган ва 
ясама сигир согаётган одамларни томоша кдлардик.

Болалигимда кдлъа дунёдаги энг мадобатли иморат- 
дек туюларди. Мана, яна унинг царшисидамиз. Лекин у 
кузимизга ночор куринади. Умуман олганда, йулимиз- 
даги барча нарсалар аллатовур бегоналашган: эски уй; 
орца довлидаги майдон, датто эски танишимизникидаги 
довуз дам кичрайиб цолгандек. Бундан дайрон булдик, 
бинобарин, бу долни осонгина тушунтириш мумкин: 
биз улгайдик. Шундай эса-да, к;алъага нима булди? Унинг 
мадобати ^аёада гойиб булди? Эдтимол, уни айланиб 
утиш керакдир? Балки бу ^алъа эмас, дарбоннинг уйи- 
дир? Ёки эски буюмлар дуконимикин? Барибир билар- 
дикки, бу уша цалъа. Жажжи болаликнинг улкан к;асри.

Ацлан усганингизда дам худди шундай булади. Катта- 
кон булиб туюлган нарсалар энди митти, арзимасдек ту- 
юлади. Авваллари сизни дадшатга солган нарса-долатлар 
дакдеда уйлаб куринг. Ишга кирганингизнинг илк куни, 
болангизнинг дунёга келиши, ажрашиш тугрисидаги 
суров, устама дацини сураш. Ота-онангиздан берухсат 
машинани миниб кетиб, супермаркет пешойнасига бо- 
риб урилганингизни айтмайсизми. Ушанда юрагингиз 
товонингизга тушганди. Дозир ушаларни уйлаб, датто 
кулиб дам куясиз.

Сиз ривожланяпсиз. Тушунинг, ахир, йулимизда уч- 
райдиган барча дадшатлар сал вацт утиб, кулгили ва ар- 
зимас булиб туюлади. Пашшадан филясаманг, вок;еа-до-
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дисаларни куздан кечириб, кул силтаб куя к;олинг. Бу 
сизнинг таассуротларингиз, холос, ундан ортиги эмас. 
Тасаввур кдлинг, сиз уша да^шатларга мул-кулчиликда- 
ги келажагингиздан туриб к;араяпсиз. Ана ушанда аник; 
биласизки, булар ёлгон, кудратли акд-идркингиз бор, бу 
мушкулотларни, вацт утиб, табассум билан эслайсиз.

Эсимда, илгари фусункор кайфият борасидаги бул- 
магур гапларга бармок; орасидан к;арардим. Ёркден кай- 
фият, ишонч-эътик;од, миннатдорлик х;акдедаги хитоблар 
ошириб юборилгандек туюларди. Молиявий а^волни 
тубдан узгартириш купрок; кубик рубик ёки ак;алли уни- 
верситетни тамомлашни эслатиб юборади, деб уйлар- 
дим. Лекин каминани бойликдан биргина к;арор ажра- 
тиб турганини тасаввур кделиш етти ухлаб тушимгаям 
кирмаганди. Мени ким деб уйлаяпсиз?

Табиат барнасини содда цилиб яратган. 
Виз узимиз мураккаблаштиришни ёк^тирамиз.

Албатта, буларнинг барчаси ващмали сакраш, ле­
кин асосий трансформация миянгизда юз беради. Ва 
бу унчалик ̂ ам кдейин эмас, деб айтяпман. Кафолат бе- 
раманки, бойликка нисбатан бопща нарсаларни кулга 
киритиш анча кдейин кечган. Ишлашингиз кераклигини 
назарда тутмаяпман. Пулсиз юргандан кура пулдор-бой- 
вачча булиш осонлигини айтяпман, холос.

Мана сизга яна бир бонус. Акд-идрок билан гапни 
бир жойга куйганингизда, сиз энергиянинг куйилиб 
келаётганини сезасиз. Энергия биргина х,аётнинг моли-
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явий томонига таъсир кделмайди. Сиз шунчаки мумай- 
гина банк зисоб радамита тикилиб турмайсиз. Бопща 
одамга айланасиз. Тогни уриб талион кделадиган азамат- 
га айланасиз. Омадсизлар билан учрашмайсиз, ортщча 
вазн ташлайсиз, яхши еб-ичиб, бахтиёр, узига ишонган 
инсонга айланасиз. Агар заётингизни узгартирмок^ш 
булсангиз, нега цараб турибсиз, узгартиринг.

Ж асорат уз даражасини излайди.

Мен сузимни ижобий ну^тада якунлайман. Дозир- 
нинг узидаёк;, игу ернинг узидаёк; бойиб кетишингиз 
учун сизда барчаси мавжуд. Крлаверса, сизни Коинот 
уз цаноти остита олган. У сизнинг ицтидорли, куркам 
эканингизни, лекин иккиланиб утирганингизни куриб 
турибди. У сизга ёрдам кулини чузишга тайёр, шунчаки 
кузингизга чуп тицишни бас цилиб, х,аракатга тушишин- 
гизни кутмовда.

Биз кул чузсак, етадиган пул тицилиб ётган мул-кул 
имкониятлар Коинотида яшаймиз. Бойиб кетишга кд- 
рор к;абул цилишингиз биланок;, ^аршингизда бир дунё 
имкониятлар эшиги очилади. Бир тасаввур цилинг, 
нщоят, к;ашшокдик махлук^ши кумиб юбориш цанчалик 
зур-а! Пул билан дуст тутиниб, енгилликни зщс этинг.

Имконсиз ишни сиз аллак;ачонлар амалга оширган- 
сиз. Узингиз етарли даражада маълумотга эга булмаган 
ишга киргансиз. Орзуингиздаги инсон билан учрашувга 
чикдансиз. Мамлакатнинг ярмини кезиб чикдеб, уй сотиб
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олгансиз. Машинада унутиб к;олдирган калитингизни 
ойнани синдирмасдан олгансиз.

Сиз бой булишга цодирсиз. Гоятда кудратлисиз. 
Хозиш-истакларингизга эргашишингиз лозим. Гул- 
лаб-яшнашга, ноёб ва бетакрор жасорат учогига эври- 
лишга мажбурсиз. Сиз бой-бадавлат булиш учун дунёга 
келгансиз.
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НОЛИМАНГ

МИННАТДОРЛИК УРНИДА

Ушбу китоб дадиллик билан уз заётларини узгартира 
олган жасур инсонлар шарофати ила дунёга келди. Узин- 
гизга ва каминага ишонганингиз учун ташаккур. Узок; 
йиллар мени куллаб-кувватлаб келаётган, янгидан-янги 
гоялар бераётган агентим Питер Стайнбергга размат. 
Ажойибу гаройиб гоялари, дустлиги ва зомиладорлик- 
нинг тукдизинчи ойида зам зийрак фикрлай оладиган 
музарририм Лора Тисделга миннатдорлик билдираман. 
Мента гамхурлик курсатган Тэми Эбтсга, Жули Кёр- 
тисга ва Оливия Кёртис-Эбтсга уз ташаккуримни бил­
дираман. Viking нашриётининг кучли жамоаси: Лидия 
Хёрт, Элисон Клустер, Кристин Матцен, Жессика Мил- 
тенбергер, Линдси Преветт, Андреа Шульц, Кейт Старк, 
Эми Сан, Брайан Тарт, Эмили Вундерлих, Тесс Эспино­
за, Жейн Каволина замда Жейсон Рамиресга каттакон 
размат. “Downtown Subscription” замда барча зозиру 
нозир мижозларимга уз ташаккурларимни билдираман. 
Жасорат нурини ёяётган беназир китоб дуконларига 
размат. Камина чинакамига бой-бадавлат эканимни до- 
имий равишда эслатиб турган содик; дустларим ва ои- 
ламга бошим ерга теккунча таъзим к^ламан.
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КАЙДЛАР УЧУН



Адабий-бадиий нашр 

ЖЕНСИНСЕРО

НОЛИМАНГ

Му^аррир 
Техник мущаррир 
Бадинй муж,аррнр 
Сащфаловчн

Маъмура ̂ УТЛИЕВА 
Акмал КАРИМОВ 
Маъмур РАЩОНОВ 
Нигора УМАРКуЛОВА
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