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Омадни андай илиб буюртмақ қ

бериш мумкин?

Мастер класс (ма орат дарси)ҳ

Ушбу ма орат дарсимизда андай илиб омадни буюртмаҳ қ қ

беришни ўрганиб оласиз. 5 да и адан сўнг, Сизнинг ўзингизқ қ

ам омадни буюртма илиш мумкинлигига амин бўласиз. Ваҳ қ

бунда  еч  андай  мураккаблик  ва  ноодатийлик  йў лигигаҳ қ қ

гуво  бўласиз.ҳ

Омадни буюртма илиш техникаси уйидагиларни ўзидақ қ

мужассамлаштирган:

• ма сад ўйишқ қ

• ва унга эришиш учун ботиний онгни дастурлаш.

Демак, бошладик. Ушбу техника уйида келтирилган 4 тақ

адамдан иборатдир:қ
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1  –  адам.  Бунда  Сиз  транс  олатига  тушишингизқ ҳ

керак.

ўр манг  бу  Сиз  ўйлганчалик  ийин  иш эмас.  БунданҚ қ қ

осони  йў .  Шунчаки  нимани  истаётганингизни  ўйлашингизқ

керак холос.

Бу атиги бир неча сония давомида бўлса ам етарлидир.ҳ

Тамом вассалом, Сиз самарали транс олатида бўб оласиз!ҳ қ

Яъни,  бунда  Сизнинг  миянгиз  альфа  олатида  ишлайҳ

бошлайди.

2  –  адам.  Истагингиз  образи  (тасвири)  ни  осилқ ҳ

илинг.қ

Бу  албатта  визуал  (кўринадиган)  образ  бўлиши  шарт

эмас.  Агар  Сиз  табиатан  визуал  бўлсангиз,  истагингиз

образини  визуал  (кўз  билан  кўринадиган)  олда  тасаввурҳ
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илишингиз мумкин.қ

Агар  Сиз  табиатан  аудиал  бўлсангиз.  Яъни,  оламни

кўпро  товушлар ор али идрок этсангиз, у олда истагингизқ қ ҳ

образини товушли олда ифода илишингиз ам мумкин. ҳ қ ҳ

Агар Сиз  табиатан кинестетик бўлсангиз,  яъни оламни

ушлаб кўриш ор али, там билиш ор али, ид билиш ор али,қ қ ҳ қ

кайфият ор али, терингиз ор али ёки маълум бир аракатларқ қ ҳ

ор али идрок этсангиз,  у  олда Сизнинг истагингиз  образиқ ҳ

ам  шунга  мос  олда  шаклланади.  Бунда  образ  кўринарлиҳ ҳ

бўлмаслиги ам мумкин, аммо уни ани  идрок илиб турасиз.ҳ қ қ

“ а! Менга айнан мана шу керак эди!” дегандек.Ҳ

Сиз  биринчи  адамда  фа ат  нима  хохлаётганингизниқ қ
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ани лаб оласиз, иккинчи адамда эса истагингизнинг образиқ қ

керак  бўлади.  Уни  осил  илинг!  Шундай  бўлсингки,ҳ қ

натижада Сиз уни ани  таниб олинг. қ

3 – адам. Ботиний онгингиз розилигини олиш.қ

Бу жуда му им адам. Бунда Сиз иккинчи адамда из орҳ қ қ ҳ

илганингизнинг  амалга  ошиши  учун  ботиний  онгингизқ

розилигини оласиз.

Бу уйидагича бажарилади:қ

Иккинчи  адамда  осил  илган,  Сиз  учун  тушунарлиқ ҳ қ

бўлган  истагингиз  образини  бир  муддат  онгингизда  ушлаб

турасиз. Яъни, бу образ билан гўёки ало ада бўласиз. Бундақ

айнан  шуни  хохлаётганингизни,  шу  одиса  рўй  беришини,ҳ

сизники  бўлишини  (агар  бирор  моддий  нарса  хохлаётган

бўлсангиз) истаётганингизни англаб туришингиз керак. Бир оз

муддатдан  сўнг,  масалан  30  секунддан  сўнг  бу  образни,

тасвирни  ўйиб  юборасиз.  Унга  ди атингизни  жамлашни,қ ққ

эътибор илишни бас иласиз. Ва шундан сўнг бу образ биланқ қ

нима содир бўлишини кузатасиз.
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Масалан, агар Сиз ар доим ти илинч бўлиб турадиганҳ қ

жойда  машинангиз  учун  бўш  жой  “буюртма”  илаётганқ

бўлсангиз, у олда ботиний онгингиз Сизга саот 14:31 кабиҳ

ўй-фикрни узатиши мумкин. Ёки бу ва тни кўрсатиб турганқ

соатни  хаёлингизга  келтириши  мумкин.  Ва  бу,  ботиний

онгингиз  Сизнинг  буюртмангизни  амалга  оширишга

киришганини англатади. Лекин бу ерда бир шарти бор, яъни

Сиз айнан шу ва тда, яъни соат 14:31 да йўлга чи ишингизқ қ

керак. Олдин ам, кеч ам эмас. Тушунарлими?!ҳ ҳ

Агар образ еч андай ўзгаришларсиз хаёлингизда пайдоҳ қ

бўлса,  у  олда  бу,  буюртма  еч  бир  шартларсиз  абулҳ ҳ қ

илинганлигини  англатади.  ачонки  ботиний  онгингизқ Қ

жавобларини  кутиб  турар  экансиз,  энди  якунловчи  адамгақ
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ўтинг. Бу тўртинчи адам.қ

4 – адам. Ўз иштирокингизни тўхтатиш.қ

Бу адамда Сиз ўз иштирокингизни тўхтатишингиз керакқ

бўлади. Шунинг учун бу адамда Сиздан талаб илинадиганқ қ

амма иш – бу ўз буюртмангиз а ида буткул унутишдир.ҳ ҳ қ

Жуда содда бўлишига арамасдан (эсдан чи аришдан амқ қ ҳ

осони  бормикан  дейишингиз  мумкин)  –  бу  жуда  му имҳ

адамдир. Шунинг учун бусиз иложи йў . Гап шундаки, нимақ қ

истаётганингиз  ёдингизда  турар  экан,  Сиз  унинг  рўёбга

чи ишига хала ит илаётган бўласиз. Тушуняпсизми?!қ қ қ

Сизнинг  онгингиз,  истагингиз  а ида  эслаб  тургандаҳ қ

ботиний  онгингизнинг  ишига  хала ит  илувчи  тўси ларқ қ қ

осил  ила  бошлайди  ва  унга  аммасини  кўрсатилгандекҳ қ ҳ

илиб  амалга  оширишига,  энг  зўр  кўринишда  рўёбгақ

чи аришига кучли аршилик ила бошлайди.қ қ қ

Шунинг  учун,  ботиний  онгингиз  розилигини  олган

за отингиз, ўз буюртмангиз а ида буткул унутинг. Шунчаки,ҳ ҳ қ
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худди  масаласи  ал  бўлган  ишдек,  бажарилган  ишдек,  униҳ

хаёлингиздан буткул чи ариб ташланг.қ

Буни  худди  амнезия  касалига  учрагандек  самарали

бажариш учун, яъни, хаёлдан чи ариб ташлаш учун, шунчакиқ

бош а  ишларингизга  киришинг,  нимадир  бош а  нарсаларқ қ

а ида  ўйланг.  Ўзингизнинг,  ар  куни  етарлича  чи ибҳ қ ҳ қ

турадиган, айсидир ишингизни бажаришга киришинг.қ

аммаси мана шулардан иборат, холос!Ҳ

Омадни  буюртма  илиш  техникасининг  тўлиқ қ

сценарийси шулардан иборат.
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Ушбу  техника  нималардан  ташкил  топганини  яна  бир

бор, тезда ёдга солиб ўтаман:

1  –  адам.  озир  Сизга  нима  кераклиги  а ида,қ Ҳ ҳ қ

нимани истаётганингизни ўйланг.

(шунчаки,  бир  неча  секунд  давомида,  нима  истаётганингиз

а ида ўйланг)ҳ қ

2  –  адам.  Истагингиз  образини  осил  илинг  –қ ҳ қ

ўзингизга  тушунарли  бўлган  кўринишда,  шаклда,

исларда.ҳ

(визуал  ёки  Сизга  тушунарли,  таассурот  уй отувчи  образ:ғ

истагимиз образи осил илинди, бор)ҳ қ

3 – адам. Ботиний онгингизнинг розилик жавобиниқ

олинг. У Сизнинг истагингиз образини абул илади ва унингқ қ

рўёбга  чи ишини  таъминлайди.  Бунинг  учун  тахминан  30қ

секунд мобайнида, ундан кўпи керак эмас, истагингиз образи

билан ало ага киринг. Кейин уни ўйиб юборинг ва ботинийқ қ

онгингиз нима жавоб айтаришини кузатинг.қ

(истагингиз образини 30 секунд давомида ушлаб турасиз, сўнгра
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уни ўйиб юборасиз ва кузатасиз)қ

4 – адам. Буюртмангиз а ида унутинг.  қ ҳ қ Бунинг учун

нима  керак  бўлса,  шуни  илинг.  Токи  буюртмангиз  амалгақ

ошгунча у а да буткул унутинг.ҳ қ

Шуни доимо ёдда са ланг:қ

Сўралган барча нарса ар доим ва дар ол берилади!ҳ ҳ

озиро  ушбу техникани амалда  андай  иш беришиниҲ қ қ

синаб кўринг! Буни 2-3 та катта буюртмалар ва 1 та кичик

буюртма  мисолида  амалга  ошириб  кўринг.  Ишни  кичик

буюртмадан бошланг. Натижа олинг. Ана шунда анча каттароқ

буртмаларни беришда журъатлиро  бўласиз!қ

Ушбу  ажойиб  техника  камина  ходимингиз  томонидан

амалда  синаб  кўрилди,  ажойиб  натижалар  олингандан  сўнг

Сиз азизларга та дим илинмо да!қ қ қ

Омад амиша амро ингиз бўлсин!ҳ ҳ ҳ

Янги, фойдали ва ривожлантирувчи илмларни

ўрганишда Алло  ёр бўлсин!ҳ
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Ушбу  техника  Россиялик  маш ур  амалий  психолог,ҳ

психолингвист,  гипнолог,  шахсий  ривожланиш  бўйича

мутахассис, инсоннинг биоэнергетикаси ва дорисиз даволаш

бўйича  мутахассис,  шар  амалиётлари  бўйича  Мастер,қ

интернет  журналист  Марта  Николаева  Гаринанинг  шу

номдаги мастер классининг таржимаси исобланади.ҳ

Агар Сизда ўз  даромадингизни тезда кафолатли тарзда

ошириш истаги  бор  бўлса,  ва  бунинг  нозик  жи атлариниҳ

ўрганишни  истасангиз,  у  олда  Сизни  бу  ишниҳ

муваффа иятли  тарзда  амалга  ошириб  келаётган,қ

“ВО ЕЪЛИКНИ  БОШ АРИШ  ТЕХНОЛОГИЯСИ”Қ Қ

(пуллар мисолида)” тренингига таклиф илиб оламиз.қ қ

Тренинг онлайн тарзда, телеграм ор али олиб борилади!қ

Мар амат, мурожаат илинг!ҳ қ

Тел.: +998 93 541 74 79

Телеграм: @Shuxrat_Eshmurodov
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