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МУЦАДДИМА

/)исмиллоуир роуманир роуийм!
Гангридан умид щламизки, цулингиздаги рисола узбек халц 

пшГобатига багишланган булажак китобнинг бошламаси, яъни 
« ка мир учидан патир», холос.

Габобат илми дунёда энг цадимги илм. Умуман, Шарада, 
/угн)имий Турон -  Туркистон заминида минглаб йиллар мобайни- 
<)а Снщисоб халц табиблари утиб, неча юзлаб дорилар тайёрлаш- 
. 1Ш, купдан-куп муолажа усулларини яратишган, табиат вауай- 
нонот дунёсини, айнщса инсон уаётини синчиклаб кузатишган. 
Габобат тарихининг охиргиминг йиллигидаги сауифалари озми- 
купми ёзилган ва матбуотда эълон цилинган. Айнщса, буюк та- 
библар, улуг алломалардан Ибн Сино, Ар-Розий, Юсуфий ибн 
Мууаммадлар шу жумладан.

Бирок,, урта асрлар (IX -X II асрлар)гача булган неча минглаб 
турли даражадаги табибларнинг номлари фанда маълум эмас. 
К,адимшунос ва тарихчи олим сифатида шуни айтшиим керак- 
ки, бир цанча археологик, антропологик ва бошк;а ашёвий далил- 
лар, маълумотлар тахминан ж ез (бронза) даври (милоддан ол- 
динги туртинчи — учинчи минг йилликлар) дан бошлаб, табиб- 
лар одамларни даволашга киришганларини курсатади. Цулдор­
лик даврида (милоддан олдинги V III — милоднинг II-III  асрлари) 
ва илкурта асрлар (милоднинг IV - VIII асрлари) да даволаш иш- 
ларини мутахассис табиблар олиб боришган. Шунингдек, дори 
тайёрлаб ауолига сотадиган махсус дуконлар — дорихоналар 
пайдо булган.

Хулоса цилиб шуни айтиш мумкинки, урта асрларгача булган 
цизщарли ва уз даври учун куп тармоцли табобат тарихи у  
билан ал о у; ид а шугулланишни талаб цилади. Бизнинг бу китоб- 
чадаги мавзуимиз эса табобат тарихига оид эмас, шу туфайли 
бу машащатли ва хайрли ишни бошк;а мутахассисларга щвола 
цилиб, бевосита узимизнинг вазифамизга — беморларни баъзи 
касалликлардан даволаш учун уй шароитида тайёрланувчи од- 
дий, бирок, самарали дори-дармонлар тавсифига утсак.
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КАСАЛ БУЛМАСЛИК УЧУН НИМАЛАР
к;илмок; КЕРАК?

БАЦОРГИ М УОЛАЖ А

Д ун ёдаги  барча мавжудотнинг яшаш учун к у-  
раши униши, усиши, улрайиши ва ривожланиши 
асосан бах;ордан бошланади. Бах,ор инсон йил буйи 
со р  булиши учун х,ам и л к  боск;ич х,исобланади. ТТТу- 
нинг учун х,ар бир одам ва оила йил буйи со р булиш  
учун  бах;ордан бош лаб, бир к;анча тадбирларни  
амалга ошириши керак.

Эрта бах,орда ерга амал кириб, инсон истеъмол 
к;илиши мумкин булган турли гиёхдар уна бош лай- 
ди. Чунончи, жагжар, отдуло к,, баргизуб, момак;ай- 
мок;, ялпиз, шура, йунгичк,а ва боищалар. Уларнинг 
номлари вилоят ва туманларда турлича айтилади. Бу 
гиёхдар ёз ва кузда х,ам булади, бирок; илк бах;ор- 
даги си  инсон учун  энг ф ойдали  ва ш иф обахш  
х;исобланади. Уларнинг купчилиги фак;ат эрта ба-  
х,орда, янги чщк;ан пайтидагина истеъмол к,илина- 
ди, холос.

К,адимда купчилик шах;арларда эрта бах;орда уз и 
усиб чик;адиган, инсон учун бароят фойдали гиёх,- 
ларнинг махсус бозори булган. Бу яхши анъана 
х;озир х,ам баъзи йирик шах;арларда сак^ланиб к,ол- 
ган. Гиёх; бозорлар бир ой мобайнида гавжум булган. 
Халк;нинг к;арашларига кура, эрта баз^орда униб  
чивдан ёввойи гиёхдар инсон саломатлигини янаги 
йил шу давргача бир к,анча касалликлардан сак,- 
лайди.

Илк бах,орнинг шифобахш гиёхдаридан дори тай- 
ёрлаш усули оддий булган. Гиёхдарнинг х,амма ту -  
рини аралаштириб, ювиб, ч ощ и  ёрдамида к,ийма- 
лаб, чучвара, манти тайёрлашган. Суюк; овк;атлар- 
га, тандирда ёпилган нонларга х;ам шу гиёхдардан
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.......... . Шуниси к;изик;ки, экиладиган кукларни
» . ' т у  тё х д а р га  к;ушиб истеъмол к,илишган. М а-  

i-i.ni, 1<ук пиёз, кук саримсок; пиёз, кашнич, рай-
п 1 (1мГ)ил, семизут кабиларни. Бу эса гиёхдар- 

>|| 1 .1т>[)ланувчи овцатларнинг ^уввати, сифати,
I ! 1.1' и на шифобахшлигини кучайтирган, албатта.

>I > I ■ I бах;орги гиёх,лардан озик;-овк;ат тайёрлаб  
if и -1.мол К.ИЛИШ оилада 15 кундан то 20 кунгача д а -  
■ | i'1'ган. Бу мудаатнинг биринчи х,афтаси к;ийин 

ii.m, чунки ички аъзолар янги таомга мослашуви 
|■ 111 у I> »ди. Турри, маълум микдорда бошк;а овк,ат- 
%. * I > X..1M истеъмол к;илинган, леки н  гиёх;лардан,
| , I \.1[)дан тайёрланувчи таомлар шу муддат ичида
....... . озик,-овк;ат х;исобланган. Бах,орги тад-

1 и! 1 > л * ip касал\икнинг олдини олиш, ички аъзолар- 
I U 1  m i  у гиёхдардан олинувчи турли шифобахш сув-  
.■ ■ I>. ширалар, шилли^лар, ранглар билан озик;лан- 
I и | ими, шу йул билан янаги йилгача сор юришга 
к,.||)<1тилган.

Хал к; табобатининг саломатлик гарови булган бу 
• I койиб усули йук; булиб кетишига озгина к,олган 
рди. Бу шифобахш тадбирни кенг куламда ти кла- 

шимиз, унга илмий туе беришимиз керак. Халк; та -  
ьобатининг бу зарурий чорасига С о р л ш щ и  сак^уаш 
н.мирлиги х;ам етарлича эътибор берса, яхши иш 
Пулур эди. Халк; табобати эрта бах,орда гиёхдар и с- 
тгьмол к;илишни инсоннинг к;онини, ички аъзола- 
рини тозалаш, ювиш ва керакли озук;алар билан
г.гьминлаш деб билади. Бу тадбирнинг шифобахш  
I иёх,лардан ташк,ари бошк;а бир к;анча усуллари х,ам 
булган. Шулардан бири шафтолининг тукилган гул-  
л.фидан 9 ёки 11 дона чучвара тугиб ютиш усули -  
дир, Бунинг учун чучвара жуда кичкина тугилади, 
ииширилади ва битта-битгадан танглайнинг юк,ори- 
сига к;уйиб, к,айнаган сув билан ютилади, чайнаш  
мумкин эмас. Шундан сунг бир оз утгач, чучвара
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ични яхшилаб суради. Шу усул билан ични тоза- 
лаш уртада 1 -2  кун танаффус билан 2 -3  марта так 
рорланади. Шундай цилган кишилар янаги шафто 
ли гулигача бир к;анча касалликлардан фориг була 
ди, к,они тозаланади, юзи тиниВуЛашади.

Бах,орда ични тозаловчи ва озук,а берувчи кук ов- 
к;атлар к;аторига, шунингдек, ток оши — коваток х,ам 
киради. Яъни, токнинг дастлабки баргларига к,ий 
ма тутиб, таом тайёрлаш ва уни бир неча бор ис- 
теъмол к;илиш ички аъзоларни нордон сув билан 
таъминлайди.

Виз эрта бах,орда бутун йил буйи касал булмас- 
лик учун турли кукларни истеъмол в;илиш зарур- 
лиги х;ак;ида баъзи фикр-мулох;азаларнигина айт- 
дик, холос. Шунга оид яна бир в;анча бошк,а тад- 
бирлар х;ам бор, бирок; х;аммасини изохдаш мавзу- 
дан чив;иб кетиш булади. Шу боис фак;ат асосий  
тадбирларга тухтаб утмокдамиз. Шундай тадбирлар- 
дан яна бири бадорги ёмгир сувини к;айнатиб, ун -  
дан бир неча бор чой дамлаб ичиш, таом тайёр- 
лашда фойдаланиш, иситиб чумилиш, соч ювиш 
дан иборат.

К,иск;аси, салом атликни й улга в;уйишда бах;ор 
х,амиша энг мух,им мавсум х,исобланган.



ЁЗГИ М УОЛАЖ А

' им к еч  б ах,о р  —  « и л и к  у з и л д и »  д а в р и  у т и б , 
n r , M.HIAU х,ам с а л о м а т л и к н и  м у с т а ^ к а м л а ш  у ч у н  
п И| , , . 1 1 1 , 1  т а д б и р л а р н и  а м а л г а  о ш и р и ш  к е р а к .
, ,,, .иг му*имларига тухтаб утамиз.

I ,,. \ ,Iл .11)и м и зн и н г с о рл о м л и ги н и  я х ш и л а ш  в а  к а  
. , I .у м ш ш н и н г  о л д и н и  о л и ш  у ч у н  е н г и л  б о ш  КИ -
........  1 , 1лта иштонча ва енгил шиппак билан оф
............. .ргизиш, уйнатиш керак. Токи, уларнинг ба

....... к у з  к е л г у н ч а  а с т а - с е к и н  к ;о р а й с и н , ч и ^

МШм ни, табобат тилида айтганда «нафлансин», за -  
.. .i.iiiii гиббиёт тили билан айтганда эса «Д» ви 
, , ... iiiii.i туйсин. К,уёш нури болаларнинг бадани^
...... .. 1,.,.нтиРади, чиник,тиради, тахщи ва ички аъзо
ММ.IIII ( ОРЛОМ в а  б а в ;у в в а т , с у я к л а р н и  п и ш и »; к,ила
, .......... .... тозалайди. Натижада кеч куз ва ^ишда
. I . .л .ф н и н г  ТОМОРИ, оёРИ, к у з и , к;улори о г р и м а и д и ,
. . , ,^м.|йди ва шамолламайди. Болаларнинг юзи тоза  
„ I и пик, рангда булади. К,орайган бадан эса к,иш 
ниш ярмига бориб яна ок,ариб кетади.

I v i офтобдан чиник;иш нафак,ат болалар, балки 
. ., 1 1 . 1лар учун хдм касалликнинг олдини олишдаги м у-  

и . гадбирдир. Айник,са, бели, кули ё оеги оррийди- 
I .in, шунингдек, нафас йуллари касал одамлар учун энг 
щрурий муолажа х,исобланади. Катта одам офтобга 
чш-данида х,ам боши ва юзига нур тушмаслиги шарт.
(>, I ,’|ч >б 1ушиб т у р г а н  ж о й л а р г а  дор к д л и н га н  п а х т а  еги  
д„м , уркаб о л и ш  я х ш и , у  б а д а н г а  куёш н ур и н и  к е р а ^
, и-i.i утказиб, ортик^асини тусиб к,олади. Офтобда чи 
пии митинг х,ам уз тартиби бор. Жавзо (май) оиида оф
.....j „ чщиш сорлом  одам учун *ар куни 3 -4  соат булиб,
,. лдипдан к,атик; ичиш маькул. Офтобга чик,ишни туртга
г.улпш керак, яъни х,ар с о а т д а  салк;инда дам олиш  
I п т  Салк;инда дам олганда к;айнатилган урик суви

д.,п иссик,-иссик;, туйиб ичиш тавсия к,илинади.
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Саратон — сумбула (июн — август) ойларида оф- 
тобга турт марта ярим соатдан чик,иш керак. Мезон 
(сентябр) ойида буни 8 -10  соатгача купайтириш ке­
рак, чунки куз офтоби жуда фойдали ва «юмшок;» 
х;исобланади. Офтобга чик;к,анда тушаксиз тахтада бир 
гал осмонга, кейинги гал ерга к;араб ётиш керак, токи 
баданнинг иккала томони баробар чинщсин.

Ёз фаслидаги яна бир мух,им тадбир кулоб сувда 
кеч соат 5 дан  кейин узок; сузиб, чумилиш дир. 
Чумилиш нафас йулларини яхшилайди, бод касал- 
лигининг олдини олади ва мушакларни бакувват- 
лаштиради. Баданни бу хил чиник,тириш катта-ю  
кичикка баб-баробар фойдалидир.

Ёзда турри овк,атланиш мух,им урин тутади. К,ову- 
рилган овк;атлар, к,ази, кабоб, тухум, сут, шур егулик 
иложи борича камайтирилиб, асосан к;айнатма, дим- 
лама, суюк, овк;ат, купрок; мева, сабзавот ва полиз мах;- 
сулотлари истеъмол к;илиниши мак;садга мувофик; 
булади. Дукон ва к,андолатчилик ширинликларини ни- 
х,оятда камайтириш керак, чунки ёзнинг иссик; кун- 
ларида к;овурилган овк;ат ва ортик;ча ширинлик ин­
сон саломатлигига катга зарар етказади.

Йил буйи истеъмол кдлинадиган озик;-овк;ат ичида 
чой мухдм урин тутади. Жумхуриятимизнинг бир ви- 
лоятида яшовчилар памил чойни хуш курса, боища ви- 
лоятдагиларга кук чой ёк;ади. Иккаласи х,ам фойдали, 
лекин ёзнинг иссик; ойларида табобат нук^аи назари- 
дан кук чой ичган маъкул. Умуман олганда, икки хил 
чой билан чекланмасдан, чой турларини купайтирган 
яхши. Масалан, бир кун ичак дорларини ювиш мак,- 
садида дорсув, яъни х,еч к,андай дамлама солинмаган 
к;айнок, сувнинг узини ичиш мак,садга мувофикдир.

Шунингдек, вак;ти-вак;ти билан олма к;ок;и, ён -  
рок, ва бодом марзи, тут майиз, жийда пусти, наъма- 
так, t o f  райх,онидан ва х;оказолардан чой дамлаб  
ичиб туриш соРлик;к;а ижобий таъсир к;илади.



КУЗ В А ЦИШДА БО ЛАЛАРН И  
КА САЛЛИКДАН А СРАШ

К у з  ва к,ишда болаларни асосан  ш амоллаш  
дан асраш керак. Бунинг учун ётиш олдидан улар -  
нинг кураклари, то м о ри  ва тиззаларига к;учк;орнинг 
эритилган дум ба ёгидан суркаб, инщаб, баданга  
едириб юбориш зарур. Шунингдек, ётиш олдидан  
оёкдарини иссик, сувда бурлаш лозим. Кундузи к,ай- 
натилган урик сувидан бир неча бор иссик;-иссик, 
ичириш болаларнинг ички аъзолари ва то м о ри н и  ша- 
моллашдан асрайди. Хуади шу тадбирларни катта- 
лар учун х;ам куллаш  мумкин. К,олаверса, куз ва 
к;ишда х,афтада бир марта х,аммомда узок; терлаш  
болалар учун ^ам, катталар учун х,ам с о р л щ н и  са^- 
ловчи энг мух;им тадбирлардандир.



БАДАНТАРБИЯ ХОСИЯТИ

Х а л ^  табобати инсон саломатлиги учун бадан  
тарбия нак,адар мух,имлигини кайта-в;айта таъкилдай- 
ди. Утмишда ота-боболаримиз 20-25 чак,иримдаги бо- 
зорга к,ои орк,алаб борар ва мол сотиб, керакли нар- 
саларни олиб, яна к,оп орк,алаб уйга щйтар эди. Бо- 
зор булмаган кунлари одамлар уз х;овлисида ер чоп- 
ган, тунгак ковлаган, утин ёрган, ут урган, сув таши- 
ган, хуллас, эртадан кечгача жисмоний иш к;илган. 
Х,атто авдий мех;нат кишилари — шоирлару олимлар 
удм уз ерида хужалик ишлари билан шурулланиб ту-  
ришган. Натижада бадантарбия билан алох,ида ш у- 
рулланишга вак;т булмас, тинимсиз жисмоний х;ара- 
катнинг узи бадантарбия урнига утар эди. Шунга 
к,арамай, бадантарбия билан махсус шурулланган  
одамлар — полвонлар х,ам булган.

Х,озирги замонда одамлар деярли пиёда юриш- 
майди, айшщса шадарларда жисмоний иш жуда кам. 
Утмишга нисбатан х,озирги одамлар яхши овк,атла- 
нишади, ов^ат турлари  2 - 3  баробар, 5 баробар  
купайди. Яъни, емак-ичмак бисёр, бирок; уларнинг 
кучини сарф К.ИЛИШ ж уда камайди. Купчилик одам­
лар бадантарбия к,илишга вак,тим йук, деб, зорла- 
нади. Бу узи н и -узи  алдаш дан боища нарса эмас, 
чунки кундалик х;аётида тартибга урганган одам  
х,амиша вак,т топа олади.

Масалан, кеч соат 11 дан то 1 гача булган вакт- 
да бадантарбия билан шурулланиш мумкин. Бу пай- 
тда болалар ухлайди, тинч кеча бошланади. Соат 
И дан 12 гача равокда, уйда, йулакда ёки х,овлида 
енгил югуриш, 1 гача танлаб олинган турли жис­
моний маищларни бажариш ва сунг енгил ювиниб 
ётиш керак. Бу билан овк;ат яхши х;азм булади, к,ат- 
тик; ухланади. Турри, биринчи ун куиликд.1, яъни 
бадан мослашиб олгунча, цийинроц Пулиди, сунг иш
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силлик, кетаверади. Бадантарбияни х;ар бир инсон 
узининг cofahfh олдидаги бурчи деб билиши керак.

Х,ажга бормо^чи булган биродарлар х;ар куни 3 
соат пиёда юриши ва ёз ичи офтобга баданини т у -  
тиб, к;орайтириши гаарт. Зотан, бу сафар ж исмо- 
нан бакувват, к;уёш нури ва иссик;ликка чидамли  
булишни тала'б к,илади.



МИЗОЖИНГИЗ %АЦИДА

]\4изож  к;онуниятига кура, ер ю зидаги барча 
жонли-ж онсиз мавжудотлар, дов-дарахтлар, гиёх;- 
лар, мевалар, сабзавотлар, полиз мах;сулотлари ва 
х,аттоки одам томонидан тайёрланадиган озик;-овк,- 
атлар х;ам маълум бир мизожга мансубдир. Мизож  
уч хил куринишда: иссик;, совук; ва нам (урта) ми­
зож булади. Бирок; одамлар ва х,айвонлар иссик; ёки 
совук; мизожга оид, уларнинг ички ва танщи аъзо- 
лари х;ам маълум мизожга эга. М изож иссик; ёки 
совук; булишидан к;атъи назар, уз йулида маълум  
бир мувозанатга хос х;олдир. Тарихий тиббий асар- 
ларда бу маълум бир кайфият, деб изохданади. Х,ар 
бир мизож турт к,исмдан ташкил топади: иссик,лик, 
совук;лик, к,урук;лик ва хулликдан. Уларнинг узаро 
мувозанатда туриши — шу турт цисмнинг б и р -би -  
рига нисбатан мослик долатидир.

Одам мизожидаги к;исмларнинг узаро мувозана- 
ти бузилиши туфайли касал булади. Тарихий тиб­
бий асарларнинг купчилигида касалликни к;иск;а 
к;илиб, одам танасидаги хуллик ва к;урукдик м уво- 
занатининг бузилиши деб курсатилади. Лекин бу  
ж уда к;иск;а ва содда ифодадир. Аслида одамнинг 
касал булишидаги сабаблар кщорида к;айд к;илин- 
ган турт к;исмнинг бир-бирига булган мураккаб м у -  
носабатидаги бузилиш туфайли содир булади. Одам­
нинг ички ва таищи аъзоларидаги мураккаб узга- 
ришларни билдирувчи омил — х,ар бир билагидаги  
еттитадан томирларидир. Эркак билан хотин киши- 
нинг билак томирлари уриш и ва ж ойлаш иш ида  
фарк; бор. Етти томирдан х;ар бирининг уришида  
уз ига яраш а ф еъл-атвори, мак;оми, иссик;-совук; 
х;олати, к;офияси, салмор куриниши, тартиби бор. 
Етти томирни я к к а -я к к а  куриниш дан ташк;ари, 
бирдан иккитасини ёки учтасини куриш (босиб т у -
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риб билиш) мумкин. Томирларни босиб куриш асо- 
сида х,атто мутлак;о со р одамнинг мизож ини х;ам 
аник;лаш мумкин. Бу йул билан мизож  я ник; л am да -  
лилли х;исобланади.

Лекин х,аётда асосан одам касал булганда халк; 
табиблари касаллик сабабини аникдаш  мак,садида 
томир куриш билан мизожни х,ам аник;лашган. М и- 
зожни аниКуЛашда беморнинг ёши ва жинсига эъти- 
бор берилади, чунки тирик ж онда (одамда, х;айвон- 
да) ёш утиши, улрайиши туф айли мизож юмшаб, 
кучсизланиб боради. Лекин тирик жонда мизож  
узгариши, яъни, совук; мизож иссик; мизожга айла- 
ниб кетиши мумкин эмас. О дам ёш ликда к;андай 
мизожда булса, к;ариганда х,ам ш у мизожда к;олади. 
Беморни даволаш учун аввало унинг мизожини би­
лиш мух,им урин тутади. Бу эса табиб учун касал- 
ликни даволаш усулини белгилашга, дори танлаш - 
га, энг мух;ими — шу дарднинг келиб чик;иш са-  
бабларини аникдашга ёрдам беради. Зотан, совук; 
мизожли одамни даволаш усули худди шу дардга ча- 
линган иссик; мизож ли одамни даволаш  усулидан  
фарк; к;илади, албатта.

Табиб мизожни билак томирларини куриш би­
лан билишдан ташщари, беморнинг юзига, кузига  
ва тилига к;араб х;ам аникдай олади. Шунингдек, ми­
зожни бемор истеъмол к;иладиган кундалик озик;- 
овк;атни сураб билиш орк;али х,ам аникдаш мумкин. 
Демак, мизожни аник^лаш йуллари турлича булиб, 
табибнинг билими, тажрибаси ва зех,н-заковатига 
борлик,. Буни мураккаб ва куп тармокди илм дей- 
иш мумкинки, бир мак;олада изохдаб булмайди. Бу 
уринда биз мизож х,ак,идаги тушунчага аник^ик ки- 
ритиб, умумий маълумот беришга х,аракат к;илдик, 
холос. Аслида эса мизож шу мавзуда алох,ида ки- 
тоб битилишини так;озо этади.
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ТУМОВ

У р т а  аср таби блари  тум овни  бир нечта тур  
ларга эга булган узига хос касаллик эканини таъ- 
кидлайдилар. Абу Бакр ар-Розий (865-926) тумов- 
нинг давоси х,ак,ида гапириб, касални бошидан ис­
сик; сувни то уни мияси яхши сезмагунча ж илди- 
ратиб, оз микдордан к;уйиб турилиш ини тавсия  
к;илади. Ёки бир парча зирир латтани оловга тутиб, 
циздириб, тахлаб туриб, бошни к,ок, уртасига к;уйиб, 
к;издирилиши шартлигини ёзади.

Иссикдан булса, бошга совук; сув к,уйишни, со­
вукдан булса, иссик; сув куйишни айтади.

Х,амюртимиз, бутун дунё тан олган мапщур та -  
биб, ибн Сино (980-1037) тумов булган одамга туйиб 
овк;ат емаслигини ва доим бошни иссик; сак^ашни 
тавсия к;илади.

Урта аср табибларидан Бобур Мирзонинг хос та -  
биби Юсуфий ибн М ухаммад (XVI-acp) касаллик- 
ни иккига булади — совукдан ва иссикдан.

1. Иссик; тумовда миядан сув томок;к;а ёки б у -  
рунга ок;ади, у  зукам деб, аталади. Уни даволаш учун 
нилуфар шарбатини ичишни, арпадан овк;ат тай - 
ёрлаб истеъмол в;илинишини айтади.

2. Совукдан булган тумовда бурундан тушадиган 
сув совук; булади, бош ва юзда оррик; булади. Уни 
даволаш учун зуфо шарбатидан ичиш кераклигини 
ва нухат шурва ичишни буюради.

Табиб Юсуфий дориларини ичида айтилган ш ар- 
батларни тайёрлаш бугунги кунда жуда к,ийин иш.

Биз бу касални изохдашда ва даволашда х,озир­
ги замон халк; табобатини кузи ва билими билан иш 
курамиз. Бобокалон табибларимизни айтганлари биз 
учун мактаб, йулланма ва хазина х;исобланади.

Тумов касали дунёда энг кенг тарк;алган касал- 
ликлардан бири булиб, асосан кеч куз да, к;ишда ва
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эрта бах,орда пайдо булади. Бунинг сабаби шу давр- 
да жисмоний иш к;илиш фаолияти пасаяди, пиёда 
кам юрилади, одам бадани заифланади, совук; х;авода 
нафас олиш тезлашади. Об-х;авони х;исобга олмай  
кийиниш туфайли одамнинг баъзи аъзолари совук; 
к,отади. Ш унингдек, овк;атланиш х,ам мух,им рол  
уйнайди: совук, туфайли одамлар кучли овк;атлар- 
ни, чунончи, к;овурилган овк;атлар, тухум, кабоб, сут 
ва айник;са, ширинликни куп истеъмол к;илишади, 
натижада кучсизланган баданда мувозанат бузила- 
ди. Узбек халк;ида «чиллада совук; сув х;ам иссик;- 
лик» деган ажойиб бир мак;ол бор. Шунинг учун  
х,ам куздан бош лаб то бах;оргача ш о л р о м  ш урва  
ичиш, ш о л ро м  ва турп истеъмол к,илиш к;адим за -  
монлардан бери тавсия к;илинади.

Тумов йилнинг бошк;а фаслларида х,ам учраб т у -  
ради, яъни, ш арт-ш ароит яратилса пайдо булиши  
мумкин. Беморларда касаллик мизож ва мизож да -  
ражасига боклик, х;олда бир хилда кечмайди. А й -  
ник;са нафас йули касал одамлар учун тумовдан т у -  
залиш жуда огир.

Бу касалликни даволаш да замонавий тиббиётда  
х;ам, халк; табобатида х;ам купдан-куп дори-дармон  
мавжуд. Шунингдек, бир к;анча тавсияномалар бор. 
Бирок; бу уринда энг содда ва арзон муолажа у с у -  
лини, топилиш и осон булган  дори -дарм он ларн и  
курсатиб утмок;чимиз.

Аввало, бемор курпа-ёстик; к;илиб, ётиб давола- 
ниши шарт. Агар оёеда юриб даволанса, бу касал­
лик бирон ички аъзога орир асорат беради, яъни 
кутилмаганда янги, хавфли дардга дучор к;илади. Бе­
мор х,ар 2 соатда яримта пиёзни ёки ярим бор кук 
саримсок; пиёзни майда турраб, ярим коса к,атик;к;а 
солиб, эзиб аралаштириб, бир бурда суви к;очган 
нон билан еб олиши керак. Бу асосий дори. Шу­
нингдек, туш ли к да  ва кечк,урун к;овурилмаган,
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гуштсиз ок,ишок; хурда ёки пиёва ичиши керак. Бе 
морнинг хох,ишига к;араб иссик, к;окурум ичириш х,ам 
мумкин. Даволаниш даврида к,овурилган ва ёрлик, 
овк;атлар, шунингдек, тухум, кабоб, сут ва ширин- 
ликлар так;ик,ланади. Шакар к;ушилмаган мева сув- 
лари, сабзавот сувлари ичиш мумкин, айницса к;ай- 
натилган урик суви яхши.

Бемор х,авоси тоза, х;арорати 26-30  даража булган 
алох,ида хонада ётиши шарт, бу ерда радио ва ой- 
наижах;он булмасин, уй чирогининг к;уввати 40 -60  
ваттдан ошмасин. Бемор ётган уйга унга к,араётган 
ягона одамгина кирсин, у  х,ам огзига 4 к,аватли дока 
тутв;ич тутиб кириши ва х,ар сафар ташк;арига чик;- 
в;анида к;улини совунлаб ювиши шарт. Беморнинг 
идишлари алох,ида булиши керак. Унга чой урнида 
янток; ёки наъматак дамлаб бериш мумкин. Бемор 
ёнида туфлаш  учун ярим сувли шиша банка ёки 
сирланган кастрюл булиши ва те з-тез  янгиланиб 
турилиши керак. Бурунни артиб туриш учун сочик; 
ёки румолча доимо беморнинг ёнида булгани маъ- 
к;ул, у  х,ам алмаштириб турилиши шарт.

Бемор кечаси ерга к,араб ётиши тавсия этилади, 
бунинг учун ёстири ю малок; (лула ёстик;) ва к;аттик; 
булгани яхши, акс х;олда ухлай олмайди. Бу хонада 
исирик; тутатган маък;ул. Кечаси беморнинг оёк; та -  
гига асал компресс к;илиб, пайпок; кийгизиб ётк;и- 
зиш керак. Даволаниш даврида чумилиш мумкин  
эмас, ётган жойда х,ул, илик; латта билан артиниш
кифоя к;илади.

Тумов булган бемор ана шу муолажа тадбирлари би­
лан даволанса, жуда тез, осон ва яхши тузалади, узори 
билан икки кунда шифо топади. Тузалгандан кейин х;ам 
эх,тиёт тарзида бир х,афта, ун кун мобайнида гушт, ёр 
ва дукон ширинликларини истеъмол 1днлмаслик тавсия 
этилади. Асосан суюк; овк,ат истеъмол кдлиш керак.

Аллох,нинг узи шифо берсин. Омин.
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чищон
Чигщ он халк, тилида «таги катта яра», «учи йук; 

яра» каби номлар билан х;ам машх;ур. У шамолла 
ган одамнинг юзи, буйни, сонига ёки бошца аъзо-
ларига чик,иши мумкин.

Демак, чипк;онга шамоллаш сабаб булади, уни та 
биий йул билан даволаш мумкин. Бунинг учун са-  
рик; ёки ок; пиёз орасидан сиёх; рангидаги, яъни 
сафсар рангли пиёздан бир донасини олиб, ёниб 
булган утнинг к,ур ига кумиб пишириш керак. Кур 
тайёрлашнинг иложи булмаса, газ плитанинг духов- 
касида пиширса х,ам булади. Пиёз 1 0 -1 5  дак;ик;ада 
пишгач уни курдан олиб, устки в;атламидан бир 
к,авати тозаланади, сунг уртасидан кесиб, икки пал 
лага ажратилади. Пиёзнинг бир палласини кесил 
ган томони билан яра устига ^уйиб, устидан бир 
к;ават дока билан х,овол (бушрок, к;илиб) боглаш ло -  
зим. Пиёз палласи 2 -3  соат тургандан кейин уни  
олиб ташлаб, иккинчи паллани иситиб к;уйиш л о -  
зим. Бу тадбирдан мак,сад — пиёз ёрдамида яр а-  
нинг ичидаги йирингни пишириб, фасодга айлан- 
тириш на чик;ариб ташлаш. Бунинг учун баъзан бир 
неча пиёзни пишириб, паллалаб к;уйишга турри к е-  
лади. Яра тез ёки секин даволаниши унинг катта- 
кичиклигига, даволаш  эрта ёки кеч бошланишига, 
шунингдек, беморнинг мизожига борлик;. Пиёз куйиб 
бориш натижасида яранинг йиринги пишиб, фасод 
ташк;арига узи  отилиб чщ ади.

Энди ярани марганцовкали илик; сувда ювиб, 
стрептоцид сепиб, х,овол борлаш керак. Даволаниш  
даврида бемор совук, сув ичмаслиги, совук; овк,ат 
емаслиги ва айни^са ш амолламаслиги шарт. Шу 
нингдек, суюк; хамир овк;ат истеъмол к;илиш, кук  
чой ичиш х,ам мумкин эмас. Сиёх, ранг пиёзни утга  
кумиб, у  билан ярани ■ °Р^аси_



да пайдо булган  х;амма яраларга  тааллук,лидир. 
Турри, бундай яраларни пиёздан тапщари турли  
малх;амлар би лан  д а в о ла са  х;ам б улади . Бирок; 
купчилик буни билмайди, чунки малкам асосан халк; 
табиблари томонидан тайёрланади. Шуни х;исобга 
олиб, чипк;онни даволашнинг энг содда усу лини баён 
к;илдик.

Чшщонни шу тартибда даволаганда жарох,атлан- 
ган жойда бирон из ё тиртик; к;олмайди. Шунинг­
дек, бемор оррицни жуда кам сезади. Даволанган- 
лдн сунг, у  энди узини шамоллашдан эх;тиёт к;ил- 
м о ри  керак, акс х;олда касаллик сарик;к;а ухш аб к;ай- 
талаши, яна чшщон чик;иши мумкин.

Табобат тарихида чшщон яраларнинг бир кури- 
Hwiro х;исобланиб, уни даволаш билан бобокалон та-  
библаримиз х;ам шурулланганлар. Масалан, Абу Бакр 
ар-Розий (865-926) яраларни даволашда турли сурт- 
ма ва малх,амлар, х,аттоки, оддий алоэ ш и л л и р и н и  

чаплаш усулини х;ам айтади.
Абу Али ибн Сино (980~1037)нинг таъкидлаши- 

ча, мушак лат ейиши орк,асида пайдо булган х,амма 
бопща яраларни даволашда уларни куритадиган до -  
рилардан фойдаланса булади.

XVI асрда яшаган Бобур Мирзонинг хос табиби  
Юсуфий ибн Мухаммад, чипцон касалини хурож ёки 
думмал, деб номлайди. Даволашда к;он олдиришни, 
иссик; малх;амлар к;уйиш лозимлигини айтади.

Чшщон шамоллашдан тапщари х,азм йулларида- 
ги зах;арли хилтлар миедордан купайиб кетганда, 
шунингдек, з^аммомга узок; тушмаслик орк;асида те -  
рининг устки к;атлами к;алинлашиб кетиши туфай­
ли х;ам пайдо булиши мумкин.

Демак, «озодалик туман бойлик» деган гапда катта 
маъно борлиги бежиз эмас. Одам терлаганда б а -  
данга чанг заррачалари келиб к;унади. Бу х,ол к;ичи- 
шиш х;осил к;илади ва одам бехосдеш уша жойни
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к;ашлаб куяди, шунда х,ам яра пайдо булади. Я х- 
тттиг.и румолча билан артилса, нам, чанг кетади ва 
маълум даражада к,ичишган жойни к;ашлаган булади.

Кимки, бу дардларга учраган булса, Худонинг узи  
шифо берсин. Омин.



ТЕМИРЭТКИ

Б у  касаллик  халк; тилида «к,утир», «цичима» 
каби номлар билан х,ам аталади. Унинг бир к,анча
асосий куринишлари бор:

1. Эт устида йирингли майда пуфакчалар пайдо 
булади. Улар бир текис эмас, баъзиларида йиринг 
пишиб, к,ашлаш натижасида тешилиб, к;он аралаш  
ок;а бошлайди. Баъзи пуфакчалар эндигина к,иза- 
риб келаётган булса, бонщалари ярим пишган х;олда 
булади.

2. Эт устида майда, узунчок,, саёз ёрилмалар паи 
до булади, шунингдек, к,ашлаш натижасида майда, 
юпк,а ва ок,иш эт парчалари ажралиб чик,ади. Эт 
усти деярли куру», ва цаттик, булади.

3. Эт устида м айда-м айда, курук, ва к;орамтир 
тошмалар пайдо булади, к;ашлаш натижасида улар -  
дан майда ов; «кепакчалар» аж ралиб чик,ади. Эт 
усти к;аттик; ва к;утир булади.

Темирэткининг яна бопща куринишлари, чунон- 
чи, майда к;изил тошмадан иборатлари х;ам бор, ле 
кин асосий турларини биз юцорида санаб утдик. 
Бу касаллик к;андай куринишда булмасин к,ичишиш 
хусусиятига эга ва ^ашлаш натижасида эт усти бу 
зилади, ок, холлар пайдо булади. Темирэтки асосан  
оёк;, к;ул ва бопща аъзоларга тошиши мумкин.

У одамда к;он бузилишидан келиб чик;ади. Бунинг 
сабаби одам баданида иссик;лик овк,атлари х,аддан 
тапщари купайиб кетишидир. Масалан, ширинлик, 
шунингдек, цовурилган овк,атни керагидан ортик,ча 
истеъмол к;илиш, баъзан к,ази ва мошга руж у в;уйиш 
темирэтки касаллигини келтириб чик,аради. Турри, 
истеъмол к;илинган иссшушк овк,атлари ва ширин- 
ликнинг к,увватини жисмоний иш к;илиб чик;ариб 
ташлаган одамларда ^еч к;андай темирэтки учрамай- 
ди. Бу касаллик анчагина мураккаб, замонавий тиб
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биёт унга к;арши хи лм а-хи л даволаш  усулларини  
куллаб курмоеда, бирок, натижа кутилганча эмас. 
Темирэтки дардига мубтало усмирлар худди кеча- 
си сийиб куядиган ёшлар каби, х;арбий хизматдан
озод к;илинади.

Абу Али ибн Сино (980-1037) темирэтки каса- 
лини х;амма турларини даволаш га катта ах,амият 
берган. Бу дарднинг келиб чик;иши, албатта иссик, -  
ликдан эканини таъкидлайдилар. Уни даволаш га  
келганда ибн Сино дорилардан ташк;ари зулук со 
лишнинг, х,аммомга тушишнинг мух;имлигини ук;ти 
ради. <

Халк; табобатида, темирэтки касаллигини даво- 
лашнинг жуда куп, хи лм а-хи л усуллари ва дори- 
лар  м авж уд. Бирок, биз бу ур и н д а  даво лаш да  
купчиликнинг кулидан келадиган ва арзон дори  
дармонларни айтмок,чимиз.

Биринчидан, бемор к;андолатчилик ширинлик 
ларини вак;тинча истеъмол к;илмаслиги шарт, л е ­
кин х;амма мевалар ва асал мумкин. Иккинчидан, 
к;овурилган овк;атлар, тухум, кабоб, сут ва шур егу- 
лик мумкин эмас. Бу руйхатга мош ва к,азини х;ам 
кутттиттт керак. Энди темирэтки тошган, жарох,аг 
ланган ернинг х,ар бир квадрат сантиметрига уч 
донадан х;исоблаб зулук  к,уйиш керак. Масалан, 10 
квадрат сантиметр жойга 30 зулук  куйилади. Уни 
х,ар 2 -3  кунда, кунига 5 -6  донадан к,уйиш керак. 
Зулуклар, албатта, дорихоналардан олиниши зарур.

Ж ар о х,атлан ган жойга мулж алланган зулуклар- 
нинг х,аммасини к;уйиб булгандан сунг, суркаш учун 
дори тайёрлаш  керак. Бунинг учун шиша идишга 
100 грамм узум  сиркаси к,уйилади ва унга алоэ бар- 
гининг ичидаги шиллик; сувидан 100 грамм к;уши 
лади. Кейин магазин ок, сиркасидан 25 грамм куши- 
лади  ва шиша о р з и  мах,кам беркитилади. Дори  
тайёрлангандан бир кун утгач, ундан пиёлага озги-
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на к;уйиб, тоза доканинг бир парчаси дорига боти- 
рилиб, жарох;атланган ер га кунига уч мах;алдан сур- 
калади. Муолажа икки ой давом этиши зарур. Ж а- 
рох;атланган ернинг улчамига к;араб, дорини купрок; 
ва янги-янги тайёрлаб турган маъкул. Юк;оридаги 
курсатмалар турри ва тулик, бажарилса, бемор ал- 
батта даво топади.

Ёз келиб, кунлар исиганда жароз^атланган жой- 
ни офтобга тутиб цорайтириш керак, шунда даво- 
ланиш пухта булади. Темирэткини даволаш даври- 
да, бир ой ичида, х;ар куни бир чой к;ошикдан ол- 
тингугурт ичиш шарт, уни албатта, дорихонадан 
олинг,

Умуман, темирэтки — эт устидаги тошма касал- 
лик булиб, жуда к;адимги жарох;атдир. Темирэтки 
асосан иссик; мизожли одамларда пайдо булади ва 
шамоллашга алок,адор эмас. Унинг х;амма курини- 
ши юк;ма х;исобланади, шунинг учун яшириб юр- 
маслик керак. Темирэткини фацат совук; сувда 
ювиш мумкин, чунки мизожи иссикдир. Темирэт­
ки даволаниб, тузалиб кетгандан кейин х;ам бир йил 
мобайнида пар:х;ез к;илиш лозим. Зулук солинган ер- 
ларга икки йил давомида яна зулук солиш керак, 
бирок; зулук сон жих;атидан камайтириб борилади. 
Масалан, биринчи йили 30 та зулук солинган булса, 
иккинчи йили 10-12 та. Учинчи йили 5-6  та зулук 
солинади. Агар шундай к;илинмаса, зулук солинган 
ерлар к;ичишиши мумкин. Кейинги икки йил ичида 
зулук солиб боришни шу касалликни даволашнинг 
узига хос хусусияти деб билиш керак.

Энг охирги дори шуки, уч ой х;ар куни ётиш ол- 
дидан куйдирмайдиган даражадаги исирик; к;айнат- 
масига жарох,атланган жойни солиш керак. Бунинг 
учун бир бор исирш^ни майдалаб, пак;ирга солиб, 
тулдириб сув к;уйиб, 20 дак;ик;а к;айнатиш лозим. Сув 
совугач, сувдан чи^иш ва бошк;а сувда чайк;амай,
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артмай этни куритиш лозим. Челакдаги сувни эр- 
тасига иситиб яна ишлатса булади. Яъни бир бор 
исирик, к;айнатмаси 15 -20  кунга етади.

Бу дардга чалинган х;амма бандаи муминларга А л-  
лох;нинг узи шифо берсин. Омин.



КИЧИК ТИЛКАСАЛЛИГИ

И и лн и н г совук; ф аслларида купинча ёш бола  
ларда танглайнинг охирига жойлашган кичик тил 
шамоллаш натижасида яллирланади, датто яра ёки 
ярачалар пайдо булади. Овкат ютуми цийинлашади, 
нафас олиш тартиби бузилиб, томокдан х,аво утиши 
х;ам мураккаблашади. Бола иситмалаб, инжик;лашиб 
р;олади. Замонавий тиббиёт «ангина» деб атовчи бу 
касаллик боланинг ум умий саломатлигига салбий  
таъсир к;илади, шу сабабли х;ам оила аъзолари бе-  
зовталаниб, уни тезрок; даволашга уринишади.

Гарчи бу касаллик анчагина OFHp ва хавфли булса 
х;ам, уни халк; табобати йулида осонгина даволаш  
мумкин. Бунинг учун озрок; тайёргарчилик керак. 
Аввало, узунлиги 15 сантиметрли ингичка чуп олиб, 
учига тоза дока парчаси уралади. Энди куйидаги 6 
хил дорини алох;ида пиёлаларда тайёрлаб, чупнинг 
дока уралган учи билан кичик тилнинг устига, ён -  
ларига суртиб чик;иш керак.

w рангли пиёздан бир донасини утнинг
к;урига кумиб, 10 -15  да^ щ а пишириб олинади, уст-  
ки к;аватини олиб ташлагач, сувини сщ и б пиёлага 
к,уйиш керак, пиёз суви иссик, булсин, лекин куй- 
дирадиган даражада эмас.

2. Бир грамм тоза мумиёни сувда эритиб пиёла­
га к;уйиш керак, у  х;ам илик; булсин.

3. Алоэ баргининг шарбатидан бир к;о1шщ тай -  
ёрлаш керак.

4. Туртинчи пиёлага кучк;орнинг эритилган д у м -  
басидан бир к,о ш и р и н и  к,уйиш керак, у  х,ам  иссик 
булсин.

5. Бешинчи пиёлага тоза керосиндан бир к,ошик; 
к;уйиш, лекин иситмаслик лозим.

6. Олтинчи пиёлага бир цошик; асал солиб иси- 
тиш керак.
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Шундай к;илиб, боланинг кичик тилини олти хил 
дори билан эмладик. Эмлаш х,ар соатда такрорла- 
ниига зарур, яъни олти хил дори х;ар соатда бирин- 
кетин к,айтарилсин. Энди к;ора зирадан бир чой 
к;о ш и р и н и  3 пиёла сувда токи бир пиёла к;олгунча 
к;айнатиб, у  билан боланинг о р з и н и  чайк,аш, яъни 
раррара к,илдириш керак.

Касал болага чой урнида наъматак дамлаб б е -  
риш, шунингдек, узок; к;айнатилган туршак сувини  
иссик,-иссик; ичириш зарур. Анжирни к;айнатиб су-  
видан иссик;-иссик, ичириб туриш керак. Ётиш о л -  
дидан боланинг оёк^арини иссик; сувда то у  сову- 
гунча ушлаб туриш, сунг оёк; кафтига асалдан ком­
пресс к;илиб, пайпок; кийгизиб ётк,изиш, эрталаб  
олиб ташлаш  даркор.

Овк,ат сую  к; ва к ;овурилмаган були ш и ш арт. 
Суюк, хамир овк;атлар мумкин эмас. Дукон ширин- 
ликлари х,ам вак,тинча та^ик^анади. Сут гарчи к;ай- 
натилган булса х,ам мумкин эмас.

Юк;орида айтилган дорилар тула ва турри к;улла- 
нилса, бола 2 -3  кунда согайиб кетади. Бирок; ки­
чик тилнинг устида фасодли яралар булса, давола- 
ниш бир оз чузилади. Даволаш даврида болани ис­
сик; тутиш, совук; нарсалар едирмаслик ва ичир- 
маслик пгарт. Яна бир мух,им дори — ётиш олдидан 
томорига асал компресс к;илинса ва ураб ухлатил- 
са, бола тез ва осон тузалади.

Кичик тил касаллигини даволашда дорининг тури 
куп, лекин бу ерда энг оддий ва осон дорилар би­
лан даволаш усулини курсатиб утдик, холос. Бун- 
дай касаллик билан катталар х,ам орриши мумкин, 
улар га х,ам шу муолажани тавсия этамиз.

Кичик тил яллирланганда унинг х;арорати бемор- 
нинг бадан х,ароратидан юк;ори булади. Эмланади- 
ган дориларн ин г иссик;лиги эса кичик тилнинг  
х;ароратидан пастрок; булиши шарт.
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Виз халк; табиблари кичик тилни олиб таш - 
лашга мутлак;о к;аршимиз, чунки у  инсоннинг ор- 
тик;ча аъзоси эмас, куричакка ухшаб, уни олм ас- 
дан даволаш керак.

Юк;орида кичик тилни даволашнинг фак;ат бир- 
гина усулини изох^адик, яна бир к;анча мураккаб- 
ров; усуллар х,ам бор. Лекин энг яхшиси кичик тил 
касалланишининг олдини олиш, бинобарин, бола-  
ларни шамоллашига йул к;уймасликдир.

Худо шифо берсин. Омин.



EJ1KA, ЦУЛ ВА ОЁЦ ОГРИЦЛАРИ

Купгина ёши улуР отахон, онахонларимиз ел 
калари, к,ул-оёк,лари ^ ш а б  орришидан нолиша- 
ди, кечаларни чала уйку билан утказишади. Бу ка 
саллик купинча ^ишдаги ёки эрта 
моллашдан келиб чикади, шунингдек, тУмов™  
асорати булиши *ам мумкин. У енгил шамоллаш 
булиб х,аёт учун хавфли эмас, фа^ат кари одгш 
ларнинг оромини бузадиган бир х,ол, хол . Д 
лавда ёши улу. беморларяя жисмоная *ияяамас- 
лик уларнинг кунглига, хо^ишига мое келадиган, то 
пшшши осоя булгая сома  
к,иск,а вак,т ичида согаитириш керак. у р 
табобатида куп минг йиллик тажриба бор. Елка ва 
5л-оёГоРриРИНИ даволашдаги энг асосии дори -  
Худонинг офтоби х,исобланади.

Огрик елка, кул ёки оёкни яланРочлагач, д о р

к,илинган пахта ёгини суркаб, офтобга ТУТ« 6 ^  
риш  ёки ётиш  керак. О ф тобга чи*иш  олдидан  
туйиб катик ичиб олиш керак. Ж авзо (^аи) оиида 
офтобга х,ар куни турт марта чи^иш, *ар чивданда

б Г —  д а  * - ётиш ?отии' ХГсТ-сунг салкинда дам олиш ва Каинатилган урик су 
видан туйиб -  туйиб, иссщ -иссик, ичиш керак^

Саратон, асад ва сумбула оиларида офтобга х; р 
куни бир соатдан икки марта чикиш зарур. М езон  
ойида, х,ар куни булиб-булиб ун соат чик;иш яхши, 
чунки куз офтоби энг фойдали х,исобланади. «Езги 
офгоб J  келинингга бер, кузги офтобни "  
га» деган мак,ол *ам  бежиз аитилмаган. Офтобга 
кул ёки оёкнинг олд томонинигина тутмаи, навбат 
билан орка томонини *ам тутмок даркор. Д ор к,илин- 
ган пахта ёгини суркаш биринчи ва иккинчи ои 
лардагина зарур, эт к;орайиб олгач, суркамаса х,а
булаверади. МР кУни кечга боРиб' ИЛ1Щ СуВДа
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чумилиш ёки ювиниш яхши. Шунингдек, ётиш ол-
дидан к;ул ёки оёк;ни енгил у^алаш *ам яхши нати- 
жа беради.

Даволаниш даврида суюк; хамир овк,атлар истеъ­
мол к;илмаслик, кук чой ичмаслик тавсия этилади. 
Шуни х;ам айтиш керакки, даволанишнинг бирин- 
чи ун кунлиги к;ийин кечади, сунг бадан мослашиб 
шифоланиш бошланади. Офтобда утирганда ёки ёт- 
ганда тушак солиш мумкин эмас, чунки иссш ушк- 
дан чик;к;ан тер билан тушак х;ул булиб, баданин- 
гизга зах беради. Албатта, к;урук; тахта устида ути -  
ринг еки ётинг.

Бу касалликни даволаш  учун ж уда куп усуллар  
ва хи лм а-хи л мураккаб дорилар ишлатилади. Л е -  
кин бу ерда биз х;амманинг кулидан келадиган содда 
ва арзон усулни изох^адик.

Бу касаллик х,ак;ида утмишдаги куп табиблари- 
миз х;ам бош к;отирганлар.

Масалан, Бобур Мирзонинг хос табиби Юсуфий 
ибн М ухаммад (XVI аср) ёзадиларким, агар оррик 
балрамдан булса, сурги ичишни, борди-ю , о риР  юк 
кутариш дан булса, гул  ёгини суркаш ни тавсия  
к;илади ва шунингдек малх,амлар буюради.

«Балрамдан булса» деганда шамоллашни туш у- 
ниш керак. Гул ёги иссик^ик демак, у  х,ам даволаш  
дориларидан бири. Бундан чикди бизнинг давола- 
римиздаги дорилар х;ам тарихдаги табибларимиз 
к;уллаган дориларга як;ин туради.

ОминДаРАГа Чалинганларга ХУА° узи шифо берсин.



ЦУЛОЦ КАСАЛЛИГИ

К^улок; узининг тузилиш ига кура мураккаб ва 
нозик аъзо х,исобланади. У турли касалликларга д у -  
чор булади: кулок, супрасига, яъни ташк,и к;исмига 
темирэтки тошиши, чипк;он чик;иши мумкин. Кулок; -  
нинг ички к,исми иккига булинади: ур та  кулок; 
бушлири ва ичкари кулок, бушлиги. Бу бушликдар 
х,ам касалланади: баъзан яллирланади ёки йиринг 
ок;а бошлайди. Кулок;нинг барча касалликлари х;ам 
инсон х,аёти учун хавфли, айник,са яллигланиш ва 
йиринг ок;иши к,улок, суякларини емирилишига олиб 
келади, бош мия томон ок;иб утиши ундан х,ам хав­
фли х;исобланади.

Утмишда улур табибларимиз бошк;а касалликлар 
ичида кулок, касаллигига х,ам алохдда эътибор берган.

Абу Бакр ар-Р озий  (865-925) йиринг ок;иб к а-  
салланган к;улок,ни даволаш  учун f;oh  олдиришни, 
иссик; сув билан  гулобни в;улок;к;а к;уйишни, ок; 
шиёф томизишни тавсия к,илади.

Абу Али ибн Сино (980-1037) бола кулогидан су-  
юк^лик ок,са бунинг сабаби х,улликдан (шамоллаган -  
дан) деб, таъкидлайди. Дав о сига тухтаб айтадики, 
аччик, тошни туйиб, асал куши б суртма тайёрлаб, 
пилик ёрдамида кулок; ичига суркашни буюради.

Юсуфий ибн М ухаммад (XVI аср) к,улок, ярасига 
к;уйидаги даволарни тавсия к;илади:

1. Мумиёдан, гул ёри ва к;ашк;ар упасидан к,ориш- 
ган малх;амни ярага суркаш.

2. М ол зггидан, к;издирилган асалдан малкам тай­
ёрлаб, пилик ёрдамида ярага суркаш.

Бугунги халк; табобатининг фикрича, кулок; ка- 
салликларининг аксарияти асосида шамоллаш ётади. 
Бу аъзо, шунингдек, бирон нарса (бурга, пашша, 
зулук, суварак ва х,оказолар) кириб кетиши туфайли 
х;ам касалланади. Бу уринда к;улок; касалликлари-
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нинг х;аммасига тухтаб ута олмаймиз, фак;аттина 
урта к;улок, бушлиридан ёки ички к,улок, буш лиги- 
дан йиринг ок,иб касалланганда уни халк; табобати  
усулида к;андай даволашни баён в;иламиз. Чунки, 
айнан йиринг ок;иши к;улок,нинг энг орир ва хавфли 
касаллиги деб х;исоблаймиз.

Бу борада асосий мак;сад кулокдан ок;аётган йи- 
рингни тухтатиш, йиринг учорини куритишдир. К а- 
салликни даволашда топилиши осон ва арзон дори- 
дармонларни танладик. Бунинг учун узунлиги 10 см 
чамасида ингичка ва эгилувчан сим тайёрлаб, бир 
уч и га  до к а  парчасини ураш  керак. Энди к;ора 
р;учк;орнинг эритилган думба ёгидан (жиззани сар- 
райтирмай утни учириш керак, акс х;олда ёр куяди) 
ярим пиёласини иситиб, дока уралган сим учига  
теккизиб, в;улок;нинг йиринг ок;аётган ичкари к;ис- 
мига суркаш зарур. Бу ишни беморнинг узи баж а- 
риши шарт, чунки к,аердан йиринг ок,аётганини узи  
яхши сезади. Даволовчи эса ёрни к;ули билан бе­
морнинг к;улок; супрасига, шунингдек, 10 см дои -  
рада кулок, атрофига суркаб, ишк;алаб, едириб ю бо- 
риши керак. Сунг уртаси со п о л-у  атрофига спи­
рал уралган электр иситгични к;улок; рупарасига бир 
газ масоф ада цуйиб, аста исита бош лаш  керак. 
Иситиш вак;ти бир ярим соат давом этади.

Эртасига худди шу муолажани тоза, сую лтирил- 
ган мумиёни иситиб туриб, учинчи куни эса утга  
кумиб пиширилган сиёх; рангдаги пиёзни сик,иб, 
унинг сувида бажариш керак. Туртинчи куни яна 
в;учк;ор ёгида, бешинчи куни яна мумиё сувида, сунг 
яна сиёх; рангли пиёз сувида давом  эттирилади. 
Яъни бу уч хил дори навбат билан айланаверади. 
Кечаси оррив; к;уло^ни енгил борлаб ётиш керак, 
токи ш амолламасин. Бемор оёгини бир оз иссик; 
сувда тутиб, оёк; тагига асал компресс к;илиб, пай- 
пок; кийиб ётсин.
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Даволаниш  даврида совук; нарсалар истеъмол  
к,илиш, совук; суюк;лик, суюк, хамир овк;атлар, кук 
чой ичиш мумкин эмас. Даволаниш муддати 3 ой- 
дан б ойгача чузилади, яъни, касалликнинг эски- 
янгилигига, орир-енгиллигига ва мизож га борлик,. 
Баъзи одамлар к;улогидан 10 йил ва ундан х;ам куп 
даврда сассик; йиринг ок;ишини билатуриб, мунта- 
зам ва пухта даволанишга утмайдилар, бу эса жуда 
хавфли ва кунгилсиз ок;ибатга олиб келади. Юк;ори- 
да баён к;илинган муолаж а неча минг йиллар м о-  
байнида тажрибадан утган ва беозор усулдир. К,у- 
лок;ни даволаш да замонавий тиббий усуллар  х;ам 
ёмон эмас, лекин к;айси усулни танлаш беморнинг 
хох;ишига х,авола.

Электр иситгич булмаса, к;улок;ни утга тутиб ути -  
риш х;ам мумкин. Ётганда к;улок; устига сув к;о ро з  
устидан пахта к,уйиб, сунг боглаш керак. Агар им- 
коният булса, муолажани бир кунда уч марта так- 
рорлаган маък;ул, шунда даволаниш  тезлаш ади ва 
бемор икки ой ичидаёк; мутлок; тузалиб кетади. Йи­
ринг ок;иши тухтагандан кейин х,ам муолажани ка-  
мида яна 3 х;афта давом эттириш лозим.

Х,аммага Худонинг узи  шифо ато в;илсин. Омин.



СИЙИБ ЦУЙИШ КА САЛЛИГИ

К^вук;, буйрак, сийдик пуфаги ва сийдик 
йулларининг атрофидаги мушаклар турли даража- 
да шамоллаши туфайли айрим ёш болалар уйк;уси- 
да сийиб к;уяди. Бу х,ол ёшлигида даволанмаган катта 
одамларда х;ам учрайди. Аскарликка олинган ёш- 
лар даволаниш учун хизматдан к,айтарилади. Баъ- 
зан шу касаллик сабабли ёш оилалар бузилиб ке- 
тади. Катта ёшдаги одамлар эса, бу касалликни 
купинча яшириб юришади.

Халк, табобатида сийиб к,уйиш касаллигини х,ам 
узил-кесил даволаса булади. Энг мух,ими шуки, бе- 
мор х,еч к;андай озор чекмасдан шифо топади, муо- 
лажа арзон ва осон кечади. Фак;ат муолажа тад- 
бирлари уз вак;тида ва тулик; бажарилиши шарт.

Бу касалликни XVI аср табиби Юсуфий ибн Му­
хаммад изох;лаб, унинг номини арабча «Ал-бабл 
фил-фираш» деб, номлайди. (Яъни курпада сийиб 
к,уйиш демакдир). Унинг фикрича уйк;усида сийиб 
к;уйиш х,уллик (шамоллаш) туфайли к,овук; муску- 
лининг бушашидан пайдо булади. Сабаби, ортик;ча 
туйиб овк;атланиш. Касалнинг киндик ости совук;, 
сийдик рангсиз булади.

«Давоси, — деб ёзади табиб, — эрталаб ва кечк,у- 
рун бир данакдан баршаъшодан истеъмол к;илишдир».

Баршаъшонинг маъноси «бир онда фойда етка- 
зувчи» демакдир. Бу дори of; мурч ва мингдевона 
уруридан йигирма миск;олдан (1 миск;ол — 4,26 гр 
тенг), афюндан ун миск;ол, заъфарондан беш мис- 
к;ол, сунбул нозло ути, фарфиюнинг х;ар биридан 
бир миск,олдан олиб, х;аммасини жамлаб, туюб, элаб 
унга 160 миск,ол асал аралаштириб, к;ориб юмалок; 
сак;ачалар ташкил к;илинади. ХаР бир сак;а огир- 
лиги бир данак орирлигида булади. (0,495 гр.)

Бирок;, х;озирги кунда бу касални даволашда 
Юсуфийнинг даво дорисини тайёрлаш амри мах;ол.
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Бугунги кунда халк, табобати бу дардни даволашда 
к;уйидаги усул — муолажани к;уллайди:

1. Бемор бола х,аммаси булиб 60 марта исирик, 
сувига солинади. Бунинг учун бир 6o f исирик,ни 
майдалаб, бир пак;ир сувда 20-25 дак;ик,а к;айнатиш 
керак. Энди исирик; чупларини докада сузиб олиб, 
су вини ваннага ёки торорага к;уйиб, сув х,арорати 
маромига келгач, болани сувга тушириб утк;азиш за- 
рур. Агар сув боланинг белигача чик;маса, к;ушим- 
ча иссик; сув к;ушиш лозим. Торорадаги (ваннадаги) 
сувдан чумичда олиб боланинг елкаларидан к,уйиб 
т у р и т т т  шарт. Сув совигач, болани олиш ва бопща 
сувда чайк;амай, артмай, чойшабга ураб к;уритиш 
яхши, сунг кийинтириш мумкин. Торорадаги (ван­
надаги) совиган исирик; сувини пак;ирларга олиб 
к;уйиб, эртасига яна иситиб, ишлатса булади. Яъни, 
бир бор исирик, суви 4-5 мартагача ишлатилади. Бу 
муолажа кечга томон, ётиш олдидан бажарилса, 
яхши натижа беради.

2. Ётиш олдидан оёк; тагига асал компресс к;илиш 
керак. Бунинг учун оёк, кафти шаклини сув к;ороз 
ёки салафанда к;ирк;иб олгач, унга юпк;а асал сур- 
каб, оёк; тагига ёпиштириб, устидан оддий пайпок;- 
ни кийгизиб к;уйиш лозим. Эрталаб уни олиб таш- 
лаб, оёк, тагини илик;, х,ул латта билан артиш ке­
рак. Бу ишни х;ам 60 кун бажариш даркор.

3. Ётишдан олдин боланинг киндигидан бошлаб 
оёк, учигача к;уй ёги суркаш яхши даво. Бунинг учун 
бир к,адок; (400 гр) уч яшар, тим к;ора к;учк;орнинг 
думба ёгини хом эритиб (яъни, жиззани саргайтир- 
май утни учириб), ундан х;ар куни 1-2 чой к;ошири- 
ни пиёлага солиб, иситиб суркаш, суркаганда х,ам 
ишк,алаб, танага сингдириб юбориш зарур.

4. Боланинг боши ва бетига к;уёш нури тушир- 
маган х;олда баданини офтобда даволаш. Бунинг 
учун болани, айник;са к;овурини ялангочлаб офтоб- 
га тутиш зарур. Офтоб тушаётган жойларга дор
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к;илинган пахта ёгини суркаб к;уйиш мак,садга му- 
вофии;, токи офтобда эт арчилиб кетмасин. Пахта 
ёги суркаб куйиш 15-20 кун давом этади холос, сунг 
суркамаса х;ам булаверади. Бола офтобда тек ёти- 
ши шарт эмас, уйнаб юриши х,ам мумкин. Бу муо- 
лажанинг чегараси йук, — бутун ёз буйи ва кузда 
х,ам давом этиши мумкин.

5. Даволаниш жараёнида бола 3 ойгача х,ар куни 
куйидагиларни истеъмол в;илиши лозим: 6 та ёниок;,
2 чой к;ошик; асал, бир 6o f кашнич. Шунингдек, кун 
ора бир кун нухат ва бир кун ловия ейиш яхши 
даво булади. Чой урнида наъматак дамлаб бериш 
керак. Суюк, хамир овк;атлар истеъмол к;илиш, кук 
чой ичиш мумкин эмас.

Ушбу муолажани катта ёшдаги беморларни да- 
волашда х;ам к,улласа булаверади, фак,ат спиртли 
ичимликлар ичиш мумкин эмас. Тез ва яхши туза- 
лиш дори-дармон етарли булишига, касалликнинг 
орир-енгиллиги ва бемор мизожига х,ам боглив;. Чала 
тузалган так;дирда даволаниш муддатини чузиш за-, 
рур. Бу касалликни даволашда к;улланилган дори- 
дармонлар беморга х,еч к;ачон зарар келтирмайди.

Тузалгандан кейин касаллик к;айталанмаслиги 
учун болани шамоллашдан асраш ва чиник;тириш 
зарур. Масалан, у кеч соат 5 дан кейин кулоб сув- 
да 1-2 соат чумилиши яхши. Бундай чумилишда 
к,овук;, сийдик пуфаги ва сийдик йуллари шамол- 
ламайдиган булади. Болани музк,аймок,ни куп ей- 
ишдан саКуЛаш лозим, чунки у к.ову^к.а ва томок,к,а 
зах беради. Баъзан кичик тил ва к;овук, шамоллаши 
х,ам музк;аймок,к;а ружу к;уйишдан булади.

Бу касалликка чалинган катта ёшли беморларни 
даволашдаги энг мух;им муолажа офтобда тахта ус- 
тида ётишдир. Офтоб даволабгина ь,олмай, инсон- 
ни х,ар томонлама чиник;тиради х,ам.

Бу дардга чалинганларга Аллох,нинг узи шифо 
берсин. Омин.
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НОСУР КА САЛЛИГИ

Узамонавий тиббиётда парапроктит ёки свиш, 
халк; тилида эса кутан касаллиги деб юритилади. 
Бу дардга чалинган одамнинг йутон ичаги сунгида 
аник;роРИ орк,а тешик атрофидаги эт устида чухур- 
чалар пайдо булиб, улардан вак,ти-вак;ти билан йи- 
рингли зардоб ок;иб чик,ади. Бу зардобли чухурча- 
лар аста-секин купайиб боради. Тартибсиз холда 
жойлашади, катта-кичиклиги х;ам х,ар хил булади.

Носур касаллиги «катта тах;орат»га туск;инлик 
хилмайди, чухурчалар пайдо булган жойларда 
лухилловчи тухтовсиз оррих булади. Носур касал­
лиги келиб чихишига бир к,анча сабаблар бор: ша- 
моллаш, спиртли ичимликларни ортик,ча истеъмол 
к,илиш, орк;а билан йик,илиш, урилиш кабилар.

Замонавий тиббиёт бу касалликни жаррох;лик 
йули билан даволайди. Баъзан бир неча бор жар- 
рохлик к;илишга турри келади. Бу дард одам х,аёти 
учун хавфлидир. Халк; табобати эса бу касалликни 
тирсиз муолажа йули билан даволайди. Бунинг учун 
сиёх рангли пиёздан бир нечтасини (чуцурчалар со - 
нига к,араб) олиб, ёниб булган утнинг к;урига кумиб 
пишириш керак. К,ур тайёрлашнинг иложи булма- 
са, газ плитанинг духовкасида пиширса хам була­
ди. Пиёз 10-15 дак,ик;ада пишгач, уни к,урдан олиб, 
устки к,атламидан бир к;авати тозаланади, сунг урта- 
сидан кесиб, икки паллага ажратилади. Пиёзнинг 
Хар бир палласини кесилган томони билан хаР бир 
чухурчага ёпиб, устидан бир к,ават дока билан х °вол 
борлаш ёки дока чеккаларини лейкопластир — ёпи- 
шхох тасма билан мустахкамлаб хуйиш лозим. 1-2 
соат тургандан кейин пиёз паллаларини олиб таш- 
лаб, янги иссик; паллаларни куйиш керак. Пиёз пал­
лаларини кеча-ю кундуз к,уйиб, узлуксиз алмашти- 
риб бориш керак. Бу муолажадан мак,сад — хаР бир
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ЧУ^УР ичидаги йирингни пишириб, фасодга айлан- 
тириш ва чик,ариб ташлаш. Бунинг учун к;анча пиёз 
кераклиги чувурчалар сонига, даволаш эрта ёки кеч 
бошланишига, шунингдек, беморнинг мизожига бог- 
лик,. Пировардида чукурчалардаги йиринг пишиб, 
фасод тапщарига узи отилиб чик;иб кетади. Давони 
тезлаштириш мак,садида, утда пишган сиёх, ранг пи- 
ёздан бир-иккитасини сик,иб, сувини иссик^игида 
резинка пуркагич ёрдамида х;ар бир чукурчанинг 
ичига юбориш, сунг устидан пиёз палласини куйиш 
яхши натижа беради.

Энди чукурчаларни марганцовкали к;айнаган 
или»; сувда ёки дорихонадан олинган сарик; (рва- 
ноль), (перекись) сувида ювиш лозим. Бу билан да- 
воланишнинг биринчи даври тугайди.

Иккинчи даврда тозаланган чукурчаларга суюлти- 
рилган (атала куринишидаги) тоза мумиёни пуркагич 
ёрдамида бир неча бор куйиб чик;иш ва шу йул би- 
лан чукурчалар битиб кетишига эришиш лозим.

Носур дардини беморнинг узи даволай олмайди, 
бу муолажани унинг як,ин кишиларидан бири ба- 
жаради. Ундан эса них;оятда эътиборли, зийрак 
булиш ва тадбир билан иш куриши талаб к;илина- 
ди, зотан бу дард, огир ва мураккабдир.

Даволаниш муддати 1 ойдан 2 ойгача чузилиши 
мумкин. Носурни даволашнинг бошк,а усуллари х;ам 
бор. Масалан, турли мураккаб малх,амлар ёрдамида. 
Бирок; купчилик бундай малх;амларни тайёрлашни 
билмайди, уни халк; табибларигина тайёрлай олади. 
Шуни х;исобга олиб, даволашнинг энг содда, х,амма- 
нинг к;улидан кела оладиган усулини баён к;илдик.

Даволаниш даврида бемор совук; сур ичмаслиги, 
совук; овк;ат емаслиги ва айник;са шамолламаслиги 
шарт. Шунингдек, суюк; хамир овк,ат истеъмол 
к;илиш, кук чой ичиш х;ам мумкин эмас.

Даволаниш жараёнида дукон ширинликлари
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к,овурилган, ёРли ов^атлар, ^ази, кабоб, сут, тухум 
ва щур истеъмол к;илиш мумкин эмас.

Х;амма мевалар, сабзавотлар мумкин
Бу дардга учраган бетобларга Аллоэщинг узи 

шифо берсин. Омин.



К о н  босими хасталиги кенг тарк,алган касал 
ликлардан бири булиб, агар уз вак,тида даволанма- 
са, асорат бериб бопща дардларга олиб келади. Ма 
салан, кузни хиралаштиради, к,ул ёки оёк,ни фалаж 
к;илади, тилдан к;олдиради ва х,оказо. Борди-ю, асо­
рат бермаган такдирда х;ам беморнинг *аёти доимо 
хавф остида булади. Бу дард билан ёшлар х;ам, катта 
ёшдаги одамлар х,ам орриши мумкин.

К,он босими касаллиги келиб чихишига бир цанча 
омиллар сабабчи. Масалан, нотурри ов^атланиш, 
тартибсиз ишлаш ва дам олиш, куп асабийлашиш, 
гам-ташвиш кабилар. Уз ишини яхши ташкил к,ил 
ган, жисмоний иш ёки бадантарбия билан мунта 
зам равишда шурулланувчи ва турри овк,атланувчи 
одамлар бу касалликка дучор булмайди. Энг мух,и- 
ми _  истеъмол ^илинадиган овк,атларнинг кувва 
тини сарф к;илиб туриш керак. Чунки овцат к;ув- 
вати кам сарфланиб, маълум *;исми йилма-йил ба- 
данда тупланиб бориши ок,ибатида к,он босими ка
саллигини келтириб чщаради.

Замонавий тиббиёт бу касалликни узил-кесил 
даволай олмагани туфайли к,он босими бор бемор- 
ларда к,урк,ув уйротади. Аслида к;урк;увга асос иук,. 
Зотан, халк; табобати усулида бу касалликни осон 
ва арзон дори-дармонлар билан узил-кесил даво
ласа булади.

Муолажа бир йилдан бир ярим йилгача чузила
ди бунинг сабаби шуки, бемор баданидаги к,он бо­
сими аста-секин, бос^ичма-бос^ич тушириб бори- 
лади. Бирдан тушириш бемор х,аёти учун хавфли 
дир Энг аввало, бу касалликка чалинган одамдан 
даволаниш даврида матонатли, ^аноатли, чидамли 
ва мард булишини илтимос к,илардик. Чунки, бу да 
ролдттт турри тартибда, бос^ичма-боск.ич утишига

ЦОН БОСИМИ КАСАЛЛИГИ
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ёрдам беради ва пировардида мутлок; сорайиб ке- 
тишга олиб келади. Шуни алох,ида таъкидлашимиз 
керакки, к;он босими касаллигини халк, табобати 
усулида даволаш х;озирги замон тиббиётининг бу со - 
х,адаги фикрига мутлак;о зид булиши мумкин. Ле­
кин хукмни беморларнинг узига х;авола к;иламиз.

Энди муолажа тартибини изохдашга утсак:
1. Жавзо ойида х;ар куни, булиб-булиб, 4 соат 

мобайнида фак;ат бош кийим ва иштончада офтоб­
га чик;иб ётиш керак. Тахтада ётиш, офтобга чи- 
к;иш олдидан туйиб цатик; ичиш керак. К,уёш нури 
тушаётган жойларга aof к;илинган пахта ёри сур- 
каш зарур. Икки соат осмонга к;араб, икки соат ерга 
к;араб ётилади. Х,ар соатда салк,инга бориб дам олиш 
заРУР- Дам олаётганда шакар солинмай, узок; к;ай- 
натилган урик сувини иссик,-иссик; ичиш керак. 
Офтобда ётганда овк,ат истеъмол к;илиш, суюкдик 
ичиш так;ик;ланади. Ётиш урнига хох^аса курсида 
утирилса х;ам булади. Муолажа пайтида китоб ук;иш, 
ёзиш, радио эшитиш, умуман, бирон иш билан шу- 
рулланиш мумкин. Кечга бориб, ётиш олдидан илик; 
сувда чумилган яхши.

Офтобга биринчи, иккинчи, х;атто учинчи чик;иш- 
да к;он босими бир оз кутарилиши мумкин. Лекин 
у тезда яна орк;ага к;айтади, шунинг учун к;урк;иш 
керак эмас. Х,ар соатдан сунг дам олганда суюк; ов- 
к;ат, чой ичиш мумкин. Дам олганда кийиниб олиш 
керак. Ётилган тахта оёк; томонга бир оз к;ия булгани 
яхши, бу х;ол тер тез ок;иб туришига ёрдам беради. 
Биронта пишик; fhutt устига сочик; солиб бош ос- 
тига куйиб ётиш керак. Енгил пойабзалда булган 
яхши, токи оёрингиз тагига офтоб тушмасин.

2. Саратон-сумбула ойларида х,ар куни офтобга 
чик;иш уша тартибда давом этади. Энди жавзо ой- 
идаги офтобга чик;ишдан фарк;и шуки, х;ар куни 
ярим соатдан турт марта чик;илади. Саратон — сум-
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була ойларида офтобга чик,к;анда бадан га ёр сур
камаса х;ам булаверади.

3. Мезон-ак;раб ойларида офтобга чик,иш 10-12 
соатга купаяди. Куз офтоби энг фойдали ва шифо- 
бахш, гарчи к;уввати олдинги ойларга нисбатан кам 
булса-да. Катик« ичи  ̂ офтобга чик,иш, дам олганда
урик суви ичиш керак.

4. Х,афтада бир марта х,аммомга тушиб, узор; тер- 
лаш шарт, шунда тер — рубор ок;иб, к,он босими 
касаллигининг сак,а (^он таначалари) сони камайиб 
кетади. Масалан, 30 сак;а камайса, х,аммомга туш 
гандан сунг икки кун уггач, 30 та касал сак,адан 20 
таси яна тикланади, бирок; 10 таси тикланмайди. 
Яъни, к;он босими касалининг сак;алари камая бош - 
лайди.

Х,аммомда баданни ук,алаш к,он босими касалли 
гини даволашда катга фойда беради. Умуман, бемор- 
ни х,аммомдан ташк,арида х,ам кунора ук,алаш зарур. 
Бу касалликда к;он томири деворлари к;отиб к,олади, 
ук,алаш эса уларнинг иш фаолиятини яхшилайди, юм- 
шатади, эгилувчан ^илади. Турри, ^он босими касал 
лигида алох,ида у^алаш усули бор, уни *амма била 
вермайди, шунга к,арамай, билганча ук,аласа х,ам
булаверади. „

5 Даволаниш даврида бемор ичадиган асосии су 
юклик к,атик; зардоби булмоРИ керак. Шунингдек, 
кук ЧОЙ, ТОР райх,они, ялпизни дамлаб ичиш мум 
кин. Сут ичиш мумкин эмас, сут к;айнатилганда к,УР" 
тлари улади, лекин ундаги йиринг йу^олмайди, йи­
ринг эса одамга жуда зарар. Бу — биринчиси, ик 
кинчиси — сут исси1ушк х,исобланади, шунинг учун 
х,ам к;он босими касаллигида тавсия этилмайди.

6. Даволаниш даврида к,овурилган овцатлар та 
к.икгл.анади, фа^ат пиёзни к;овуриш мумкин. Кабоб, 
к,ази, к,уй ёри, мол ёги, норин, спиртли ичимлик ва 
шур нарсалар вак,тинча ман к;илинади.
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7. Дукон ширинликлари, к;андолатчилик мах; су -  
лотлари та^иКуЛанади, асални меъёрида, шунда х,ам 
совук; фаслда (куз, к;иш, эрта бах;орда) истеъмол 
к;илиш мумкин.

8. Х,амма мевалар ва полиз мах,сулотларини ейиш 
мумкин, бемор бадани мевалардан узига керакли 
шираларни ажратиб олади.

9. Сабзавотлар х;ам мумкин. Х,ар к,андай овк,атни 
кук к;ушиб истеъмол к;илиш айни муддао булади. 
Айник,са, кук пиёз, катта ок; пиёз ейиш касаллик- 
ни даволашда алох,ида урин тутади, беморнинг катта 
тах,оратини равон к;илади. Овк;ат таркибида зира, 
зирк ва турли сиркаларни истеъмол этиш х;ам мак;- 
садга мувофик;дир.

10. Фак;ат суви к;очган нон, к,аттик, нон ва та.л.к;он 
мумкин.

11. К,он босими касаллигини даволашда жисмо- 
ний мех;нат, пиёда куп юриш, бадантарбия мух,им 
урин тутади, Бемор уз имкониятига, куч-к,увватига 
к,араб, иложи борича х;ар куни жисмоний толик;- 
к,ани яхши. Кундузи ухламасликка х; ар а кат к;илиш 
керак, акс х;олда кечаси уйк;у к,очади, бу эса даво­
лашга зарар беради.

12. Х,ар куни бир коса суюлтирилган хамиртуруш 
ичиш. Х,ар куни 2 дона хом баКуЛажон ва 4 дона булрор 
к;алампирини хом истеъмол к;илиш шарт.

13. Х,ар куни 20-25 та шафтоли марзини истеъ­
мол к;илиш керак.

14. Иложи борича ерга к;араб ётиш яхши.
15. Сабзи, сельдер, пугрушка, шпинат, к^зилча, бод- 

ринг кабиларни х;ар куют истеъмол к;илиш керак.
16. Тузни жуда оз ишлатиш ва бора-бора тузсиз 

овк;атланишга утиш.
17. Асосий кундалик овк,атни мева, сабзавот, саб- 

завотли суюк; овк;атлар ташкил к;илиши касалликнинг 
йук; булиб кетишига кафил. була олади.
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К,он босими касаллигини даволашда бизнинг му- 
олажаларимиз ана шулардан иборат. Борди-ю, да- 
воланиш куз ёки к;ишга турри келиб к;олса, бопща 
тадбирларни бажарган х,олда офтобга чик;иш учун 
жавзо ойини кутиш керак. Боцща тадбирлар бе - 
морнинг сорлирини анча яхшилайди ва офтобга чи- 
р ш и  учун замин тайёрлайди. Даволаш жараёнида 
бемор ички ва тапщи аъзолардаги, узи билган-бил- 
маган бошк,а касалликларни х;ам даволаб олади.

К,он босим суяк сурмайди, уни одамнинг узи орт- 
тириб олади.

Бу дардга чалинганларга Худонинг узи шифо бер- 
син. Омин.



ОЦ (ПЕС) КАСАЛЛИГИ

Оамонавий тиббиёт бу касалликни «витилиго» 
(пес) деб атаган, халк, табобати усулида уни даво- 
ласа булади. Бирок; ишлатиладиган дориларнинг 
баъзилари деярли к;иммат ва алмаштириш, яъни ар- 
зонлаштиришнинг иложи йук;. Энди дориларни бир- 
ма-бир изохдашга утамиз.

1. Х,ар куни кам деганда 1 килограмм анжир ис­
теъмол к;илиш шарт, муддати — бир йилу олти ой- 
гача. К,ишда к;ок;иси ейилади.

2. Ок; тушган жойнинг х,ар бир квадрат санти- 
метрига 3 донадан зулук солиш. Зулукни бир кун- 
да 9-12 дона солиш мумкин. Муолажалар ораси 2-
3 кунни ташкил к;илсин.

3. Мис идишда сувни к;айнатиб, янток; дамлаб 
ичиш керак. Кук чой мумкин эмас.

4. Х,амма мевалар мумкин.
5. Дукон ширинликлари ва к;андолатчилик мах;- 

сулотлари мумкин эмас.
6. Х,ар куни 100 граммгача асал ялаш керак.
7. Х,амма сабзавотлар мумкин.
8. К,овурилган овк;атлар так;икданади, фак;ат пи- 

ёзни к;овуриш мумкин.
9. Х,ар куни 500 граммдан сарик; сабзининг су- 

вини ичиш.
10. Х,ар куни 2 грамм ок; нон кунжутини истеъ­

мол к;илиш.
11. Х,ар куни 5 грамм пиёз урурини истеъмол 

к;илиш.
12. Х,ар куни пиширилган к;изил к;изилчадан 100 

ёки 200 грамм истеъмол к;илиш.
13. Фак,ат суви к;очган нон истеъмол к;илиш.
14. Кунора мошдек мумиёни бир чой к,ошик; шур 

сув билан ичиш.
15. Зулук солиш тутагач, х;ар куни зирир ёрини 

ок; жойларга суркаб боглаб ётиш.

43



16. Х,ар куни 10 грамм седана истеъмол к;илиш.
17. Х,ар х;афтада бир тошбак;ани 4 литр сувда то 

1 литр к;оддунча к;айнатиб, шурванинг ярмини ичиш 
керак, долган ярмини тоза докага эмдириб ок, жой- 
ларга тугагунча суркаш лозим.

18. К,алампирмунчок,ни туйиб, х;ар куни бир чим- 
димдан суюк; овк;атга солиб ичиш.

19. Х,ар куни 50 грамм хом хандон пистанинг мар- 
зини истеъмол к;илиш.

20. Х,афтада 2 кун 100 граммдан жизза истеъмол 
к,илиш.

21. Х,ар куни к;айнатилган урик сувидан бир чой- 
нак ичиш.

22. Уйдаги чироз^лар куввати 40-60 вольтдан ош - 
масцн.

23. Кун ора пиширилган ярим килограхмм сарик, 
нухатга 2 дона пиширилган тухумнинг саририни 
к;ушиб истеъмол е и̂ л и ш .

24. Х,ар куни бир пиёла к,айнатил1'ан нордон ол- 
чанинг сувини ичиш.

25. К,ора смородинадан 4 килограммини гушт 
к;иймалагичдан чик;ариб, унга 2 килограмм асал 
к,ушиб, хаР куни 4 ош к;ошив;дан истеъмол к,илиш.

26. Бир кун чаённи к,уритиб туйиб, унга тенг мик,- 
дорда асал к;ушиб, ок; жойларга суркаб ётиш. Ик- 
кинчи куни пишган к;овуннинг суви билан эмлаш. 
Учинчи куни лоланинг урурини туйиб, тенг микдорда 
асал к,ушиб су ркаб ётиш. Суркаладиган дорилар- 
нинг х,ажми о к, жойлар куп-озлигига борлик;. До­
рилар юпк,а дилиб суркалиб, борлаб ётилади.

27. Кунига 20 дона ширин бодом истеъмол к,илиш.
28. Кабоб, тухум, сут, шур, аччик, мумкин эмас.
29. 100 грамм она асаларининг сутини 1 кило­

грамм асалга кушиб, х;ар куни 2 чой ^ошивдан ялаш. 
Бу дори музлатгичда туриши шарт, тугаса янгиси- 
ни тайёрлаш лозим.
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Ушбу муолажани бир ярим йилгача узмаслик 
шарт. Мумиёнинг тозасини ишлатиш керак. Ёз фас- 
лининг иссик; ойларида х;ар куни 2-3 соат сузиб 
чумилиш керак. Бирок, ок,ар сув булмай, кулоб сув 
булиши ва чумилишни кеч соат 5 дан кейин бош - 
лаш лозим.

Бу касаллик х,ак,ида яна икки огаз ran. У юкумли 
эмас, баданга ок; тошган билан, у окрик; бермайди, х,аёт 
учун х,еч к;андай хавфлилиги йук;, кишининг ишига, 
турмушига зарари йук,. Ундан жирканиш мутлак;о но- 
турри, чунки бу касаллик х,еч кимга зарар бермайди. 
Оврупо тиббиёти буни умуман касаллик деб х,исоб- 
ламайди, шунинг учун х;ам уни илмий текшириш, да­
волаш устида иш олиб борилмайди. Бинобарин, ок; 
тошган одамлардан четланиш, уларни яккалаш хато.

Юк;орида баён к,илинган муолажадан куриниб ту- 
рибдики, бу касалликни даволаш анча мураккаб ва 
к;имматга тушади, чунки унинг келиб чик,иши жигар, 
оцщозон ва к;он билан борлик;, Лекин шунга к;арамай, 
уни даволаса булади. Бу касалликка инсон баданига 
бир к;анча витаминлар етишмаслиги, чунончи мева, 
сабзавот ва полиз мадсулотлари етарли даражада ва 
уз ващ'ида истеъмол к;илинмаслиги х,ам сабабчи эка- 
нидан уларни иложи борича кунрок, истеъмол к,илиш 
маъкул.

Бу касални даволашдаги бир усулнигина изох;- 
ладик. Дардни даволашнинг бонща усуллари х;ам 
мавжуд.

Даволанишда Худонинг узи шифо берсин. Омин.



ЦАНД КА САЛЛИГИ

хч̂ анд касаллиги дунёда кенг тарк;алган ва энг 
орир касалликлардан бири х;исобланади, халк; та- 
бобатида «ширин касал» деб х;ам юритилади. Бу 
дард ута мураккаб булиб, бир к;анча турларга, 
шаклларга ва куринишларга булинади, улар уз на- 
вбатида бир к;анча боск;ичларга эга. Хасталик бош - 
лаиишида енгил куринишда булса х;ам тез орада 
орирлашиб, мураккаблашиб боради. К,анд касаллиги 
келиб чщишига опщозон ости безининг фаолияти 
бузилиши сабабчидир, яъни бу без инсулин мод- 
дасини ишлаб чи^армай к;уяди. Шунга кура, к;он- 
да ва сийдикда 1^анд мивдори ошиб кетади, уни 
мувозанатга келтириш учун эса бемор баданига 
инсулин юборилади. Биро^ бемор з^аётини ин­
сулин билан ушлаб туриш ноиложликдан к;или- 
нувчи сунъий тадбирдир. Касаллик одамнинг 
к;они ва сийдигини текшириш орк,али аник;лана- 
ди. Шунингдек, беморнинг орзи  в;урийди, куп сув 
ичади, боши оррийди, асабийлашади, юрагида ор- 
рик; пайдо булади, кузи хиралашади, баданида 
чумоли юргандай булади, оёги оррийди ва х;ока-
зо, булар шу касалликнинг белгилари х;исобла- 
нади.

К,анд касаллигини даволашдан асосий мак;сад ош- 
к;озон ости безини ишга тушириб юборишдан ибо- 
рат, токи у узидан шилл.ик; чик;ариб, опщозонга бе- 
риб, овк;атни парчалашда хизмат к,илсин. Бу дардни 
даволаш сох;асида замонавий тиббиёт тинмай иш 
олиб бормокда ва озми-купми ютукдарга х;ам эриш- 
ди. Лекин шунга к;арамай, уни буткул даволаб ю бо- 
риш кунгилдагидек даражада эмас, х,озирча.

К,анд касаллиги шарк; халк; табобати тарихида жуда 
к,адимдан маълум. Улур бобокалонимиз Абу Али ибн 
Сино бу дардга алох,ида эътибор беради. «Сув к;ан-
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дай ичилган булса, шу х,олда чик,ади», деб ёзади ибн 
Сино. «Касалнинг куп сув ичиши бонща касалларни 
х;ам келтириб чик,аради ва бетоб озиб кетади». Да- 
воларга тухтаб, табиб таъкидлайдики «касалга совук; 
мизожли суюкдиклар ичир, совук; ваннага сол, нор- 
дон айрон ичир, мевалар бер, ялпиз дамлаб ичир, яъни 
касални хулла, совут», дейди. Овк;атлари устида тухтаб, 
бурдой атала, сиркали овк;атлар, сабзавотдан суюк; ов- 
к;атлар ичиришни тавсия к;илади.

Бу тавсиялардан куриниб турибдики, касаллик 
иссикдикнинг ошиб кетиши туфайли пайдо були- 
шини билдиради.

К,анд касаллиги тарихий тиббий манбаларга кура, 
наслий х;ам булади, лекин наслий булмаслиги х;ам мум­
кин. Унинг келиб чщишига одам баданида иссшушк 
йилма-йил тупланиб бориши, яъни, истеъмол к;илин- 
ган озщ-овк;ат кувватининг маълум к,исми ишлатил- 
май к,олиши сабабчи. ^Кисмоний иш билан мунтазам 
1пурулланган ёки доимий бадантарбия к;илиб, ортик;- 
ча овк;атланмай, уз ишини, дам олишини тутри таш- 
кил к,илган одамлар к;анд касаллигига х;еч к;ачон ча- 
линмайди. Шунингдек, ширинликни куп истеъмол 
к,илиш, спиртли ичимлик ичиш, хаммомда узо^ тер- 
ламаслик, тутрирори, уз даётига эътиборсиз яшаш, та- 
биат ва табобат к;онунларига амал к;илмаслик х,ам шу 
дардга дучор к;илади.

Аввало пгуни айтиш керакки, бу касалликни бут- 
кул даволаб булади. Бунинг учун уч томон — бе­
мор, табиб ва дори-дармон биргалашиб, к;аноат, чи- 
дам ва матонат билан ишга киришуви керак. Ва- 
зифа мураккаб ва орир, лекин неча асрлардан буён 
уддалаб келинган. Даволаш жараёнида дори-дар- 
монларни иложи борича арзонлаштириш ва муо- 
лажани беозор утказишга интилиш шарт. Давола- 
ниш муддати касалликнинг орир-енгиллиги, эски- 
янгилиги ва турига боглик;. Х,ар х;олда, бир ярим йил-
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дан икки йилгача давом этади. Тажрибада бир йил, 
ун ой ва х,атто саккиз ойда тузалганлар бор. Энг 
мух;ими — бу дардни боск;ичма-боск;ич даволаш за­
рур, акс х;олда «к,ош к;уяман деб куз чик;ариш» мум­
кин. Шуни алох;ида таъкидлаб утиш керакки, к;анд 
касаллигини халк; табобати усули билан даволаш- 
нинг замонавий тиббий усулга мутлак,о к,арама-к,ар- 
ши жойлари х;ам бор. Шунинг учун, бу борада му- 
олажани танлаш беморларнинг узига х;авола.

Энди муолажа тартибини изохдаймиз:
1. Жавзо ойида х;ар куни, булиб-булиб, жами 4 соат 

мобайнида фак,ат бош кийимда ва иштончада офтобга 
чик;иб ётиш керак. Тахтада ётиш шарт, офтобга чи- 
к,иш олдидан туйиб к;атик; ичиш керак. Офтобда ёт- 
ганда, куёш нури тушаётган очик, жойларга дор к,илин- 
ган пахта ёки суркаш зарур. Икки соат ерга к,араб, 
икки соат осмонга к;араб ётиш керак. Х,ар соатда сал- 
к,инга бориб дам олиш дам олаётганда шакар солин- 
май, узок; к;айнатилган урик сувини иссик;-иссик; 
ичиш зарур. Офтобда ётганда овк;ат истеъмол к;илиш, 
суюк^шк ичиш мумкин эмас. Тахтада ётиш урнига 
курсида утирса х;ам булади. Офтобда даволанишда ки- 
тоб ук;иш, ёзиб-чизиш, радио эшитиш ёки бирон 
бопща иш билан шурулланиш мумкин. Кечга бориб, 
илик; сувда чумилиб ётган яхши.

Офтобга биринчи, иккинчи, х;атто учинчи чщ иш - 
да к;он босими бир оз кутарилиши мумкин, лекин у 
тезда яна орк;ага к;айтади, шунинг учун к;урк;иш ке­
рак эмас, Х,ар соатдан сунг дам олишда суюк; ов- 
к;ат, чой ичиш мумкин. Дам олаётганда кийиниб 
олиш керак. Ётилган тахта оёк; томонга бир оз к;ия 
булгани маък;ул, бу х,ол тер тез ок;иб тушишига ёр­
дам беради. Бошга биронта пишик; ришт к;уйиб, ус- 
тига сочик; ёпиш керак. Енгил пойабзалда булиш 
яхши, токи оёрингизнинг тагига офтоб тушмасин.

Саратон-сунбула ойларида офтобга чик;иш утття
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тиртибда давим этади. Энди жавзо ойидагидан фа- 
рк,и игуки, х,ар куни ярим соатдан турт марта чи- 
к;илади. Бу даврда баданга ёр суркамаса х;ам була­
веради.

Мезон-ак,раб ойларида офтобга чик;иш 10-12 со - 
атга купаяди. Куввати олдинги ойлардагига нисба- 
тан кам булса х,ам куз офтоби энг фойдали ва ши- 
фобахшдир. К,атик; ичиб офтобга чик;иш, дам олганда 
урик суви ичиш ва бопща тадбирлар аввалги тартибда 
давом этиши керак.

Албатта, офтобга чицишнинг биринчи х;афтаси баъ- 
зи бир касалларга к,ийинчиликлар турдиради. К,он бо- 
сим кутарилади, иситма пайдо булади, бетоб лох,ас- 
ланади ва х,оказолар, натижада даволанишни тухта- 
тиш керак деган фикр х,ам келади. Шундай пайтлар- 
да тезлик билан баъзи бир к,ушимча тадбирларни 
к,уллаш лозим. Масалан, ок;шок, хурда к;илиб ичириш, 
ажрив; томирини к;айнатиб ичириш, алоэ баргини 
майда турраб к,айнатиб ичириш ва алоэ барги ичида- 
ги шиллик билан бошни эмлаш, к,оратол шохчасининг 
барглари билан совук, сувда хуллаб ялангоч баданга 
енгил уриб чик;иш, баргизум едириш, шафтоли бар­
гини к;айнатиб ичириш, чалоб (айрон) ичириш каби- 
лар бемор баданини аста-секин офтоб нурига мос- 
лашгиради ва бир х,афтадан сунг касал х;еч нарса ич- 
май, емай офтобда ётаверади.

2. К,ишда х;афтада икки марта, ёзда бир марта 
х,аммомга 'гушиб узок; терлаш шарт, шунда к;анд са- 
к;алари (к;он таначалари) камаяди. Масалан, 30 та 
к;анд сак,аси камайган булса, х,аммомга тушгандан 
сунг икки кун утгач, 30 та к;анд сак;асидан 20 таси 
бемор баданида тикланади, бирок; 10 таси тикланмай- 
ди, яъни шу йусинда сак,алар камайиб боради. Х,ам- 
момда ук,аланиш к,анд касаллигини даволашда мух;им 
ах,амиятга эга, шунингдек, х,аммомдагидан тапщари х,ар 
х,афта 3 марта ук,аланиш шарт. Алох,ида ук,алаш усу-
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ли х,ам бор. Лекин уни биладиган одам топилмаган 
такдирда, пллий ук,алаш х,ам ижобий таъсир к;илади.

3. Даволаниш даврида бемор ичадиган асосий су- 
юк^лик к,атик; зардоби булмори керак. Шунингдек, 
кук чой, тор райх;они ва ялиизни дамлаб ичиш мум­
кин. Лекин сут ичиш так,ик,ланади, сут к,айнатил- 
ганда куртлари улади, аммо ундаги йиринг йук;ол- 
майди, бу эса одамга жуда зарар. Сут иссик,лик 
х,исобланади, шунинг учун х,ам к;анд касаллигида 
мумкин эмас.

4. Даволаниш даврида к;овурилган овк,атлар тав­
сия этилмайди, фак,ат пиёзни цовуриш мумкин. Ка- 
боб, к;ази, куй ёги, мол ёги, спиртли ичимлик ва шур 
нарсалар истеъмол к;илиш вак;тинча ман этилади.

5. Дукон ширинликлари ва к;андолатчилик мах;- 
сулотлари ейиш тухтатилади. Асални меъёрида, 
шунда х,ам совук, фаслда (куз, к;иш, эрта бах,орда) 
истеъмол к;илиш мумкин.

6. Х,амма мевалар ва полиз мах;сулотларини еса 
булади. Инсон бадани мевалардан узига керакли 
шираларни ажратиб олади.

7. Сабзавотлар х;ам мумкин. Х,ар к,андай овк,атни 
кук к;ушиб истеъмол к;илиш айни муддао булади. 
Айник;са кук пиёз ва катта ок; пиёзни куп ейиш да­
волашда алох;ида урин тутади, беморнинг катта тах;о- 
ратини равон к,илади. Шунингдек, овк,атга зира ва тур­
ли сиркаларни кушиб истеъмол этиш х;ам мак,садга
мувофикдир.

8. Фак;ат суви к;очган нон, к,аттик; нон ва талион
мумкин.

9. Беморни даволашда жисмоний мех,нат, пиёда 
куп юриш, бадантарбия мух,им урин тутади. Бемор 
уз имкониятига, куч -  ку вватига к,араб, иложи бори- 
ча х,ар куни жисмонан толик,к;ани яхши. Кундузи ух- 
ламасликка х,аракат к,илиши керак, акс х,олда кеча- 
си уйк,уси к;очади, бу эса даволашга зарар беради.
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10. Даволаниш даврида х,ар куни 4-6 та чилон- 
жийда истеъмол к;илиш, 7 дона исирик; урурини чой 
билан ютиш керак. Х,ар куни 2 дона бак^ажон хом- 
лигича аччик,-чучук билан истеъмол к;илинади. Х,ар 
куни 100 гр хом карам ейиш керак. К,ора чой ичиш, 
шунингДек, кофе, какао, торт, кекс кабиларни ейиш 
мумкин эмас. Х,ар куни бир пиёла олма суви ва бир 
пиёла цайнатилган нордон олча суви ичиш шарт.

11. Фав,ат мол гушти ейиш мумкин, у к;ийма боли­
да булсин ва х;афтада 3 кун. Тухум, норин, колба­
са, сут, мош кабилар мумкин эмас.

12. Х,ар куни бир пиёла суюлтирилган хамирту-
риш ичиш шарт.

13. Х,ар куни 20 дона шафтоли марзини ейиш ке­
рак.

14. Ёзда кеч соат 5 дан кейин кулоб сувда узок,
чумилиш яхши.

Кянд касаллигини даволашда бизнинг муолажа 
усулимиз ана шулардан иборат. Борди-ю, давола­
ниш куз ёки к;ишга турри келиб к;олса, бопща да- 
воларни бажариш зарур ва офтобга чик,иш учун 
жавзо ойини кутиш керак. Бошк;а тадбирлар бе­
мор сорлигини анча яхшилайди ва офтобга чик;иш 
учун замин тайёрлайди. Даволаш жараёнида инсон 
ички ва тапщи аъзоларидаги, узи билган-билмаган 
бир в;анча касалликлардан х;ам шифо топади.

К я н д  касаллигини даволаш куп жих,атдан к,он бо­
сими касаллигини даволашга ухшаб кетади. Х,ак;и 
к,атан х;ам улар бир-бирига жуда як;ин туради, ле­
кин кянд касаллиги к;он босими касаллигига нис-
батан орир ва хавфлидир.

Бу дардга чалинган х;амма бандаларга Худонинг
узи шифо берсин. Омин.



М И Л К  КА С  А Л Л И  Г  И

WFH3 бушлирида пайдо буладиган касалликлар 
орасида милк орриши узок, вак;тга чузиладиган ва 
эркин овк;атланишга имкон бермайдиган хас-талик- 
дир.

Милк касаллиги бир нечта тур га булинади, биз 
фак;ат милк яллигланишига тухтаймиз. Х,озирги за­
мой тиббиётида у умумлаштирилган х,олда стома­
тит касалликлари деб юритилади. Демак, стоматит 
касалликлари дам уз навбатида турларга эга, би­
рок, улар ичида кенг тарк;алгани милк яллирлани- 
шидир. Милк яллирланибгина к;олмай, юмшайди, 
тез-тез в;онайди, к;ичишади, баъзи тишлар лик;ил- 
лаб к;олади, орривдан даловат йук;олади, овк;атла- 
ниш них,оятда к;ийинлашади.

Бундай касалликка сабаб беморда иссик;лик 
ошиб кетишидир. Яъни иссик;лик овк;атларни, чу- 
нончи, к,овурилган таомлар, гушт-ёрлар, кабоб, ту- 
хум, к,ази ва айник;са турли ширинликларни кера- 
гидан ортик;ча истеъмол к;илиш х,амда уларнинг к;ув- 
ватини жисмоний иш к;илиб сарфламаслик ок;иба- 
тида бадандаги мувозанат бузилади. Шунга кура, 
«милким к;онаяпти» деган одамга купинча «исси- 
ринг ошиб кетибди» деб жавоб к;илишади. Бундай 
касалликка чалинганлар энг аввало озик;-овк;атни 
тартибга солиши керак: у х,ам совук;лик, х,ам ис- 
сик^лик булсин. Масалан, х,ар к,андай овк;атни, ал- 
батта, аччик;-чучук ва кукларни к;ушиб истеъмол 
к,илиш керак.

Милк касаллиги урта аср табибларини х,ам дик;- 
к;атини тортган. XVI аср табибларидан Юсуфий ибн 
Мухаммад милк касаллигини «Истир-хо ал-Лисса», 
«Лисса домиййа», деб, номлайди. Унда ориз серсув, 
тил к;изил ва милк к;онаши юз беради. Давосига 
тухтаб, атиргул ва анор гулини туйиб, тиш остига
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сепишни буюрадй. Шунингдек, аччик,тош х,ам да- 
волигини айтади.

Бизнинг муолажа тадбирларимиз эса куйидаги-
ча:

1. Анор пустидан 100 гр олиб, 1 л. сувда 5-6 дак,ик,а 
щйнагиб, к;айнатмани 7 га булиб, 7 кун 3 мартадан ориз 
чащаш, яъни Fap-Fapa к,илиш керак.

2. Ehfok, ба р ги д ан  200 гр. олиб, 1 л. су вд а  5-6 
дав;ик,а щ й н а т и б , ун и  х,ам 7 га  булиб, би р  х;афта 3 
махдлдан ориз чайк;аш  зарур.

3. 1 гр. аччив; тошни ярим литр к;айнаган сувда 
эритиб, уни 7 га булиб, бир х;афта ориз чайк;аш ке­
рак. Кунига 3 мах;ал.

4. 150 гр. узум сиркасига 40 гр. саримсок, пиёзни 
майда турраб, эзиб, сиркага аралаютириб, сунг бир 
парча тоза докага бир чой к;ошик, дорини эмдириб, 
оррщ милкларга кунига 3 ма^ал суркаш керак. Бу 
дорилар таъсири 7-10 кун ичида сезилмаса, муола- 
жани яна к,айтариш зарур.

Шунингдек, шотут, to f олча к,айнатмаси билан 
F ap-papa к;илиш х;ам яхши натижа беради. Давола­
ниш даврида (7-10 кун) чой урнида ялпиз дамлаб 
ичиш керак, К,овурилган овк,ат ва дукон ширинлик- 
ларини истеъмол к;илишни вак;тинча тухтатган яхши. 
Энг му^ими аччик,-чучук, к^к ва саримсок; пиёзни 
доимо кунгил кутарганича истеъмол к;илиш керак.

Х,афтада 2 марта х,аммомда узок; терлаш мух;им 
тадбирлардан биридир. Лив;иллаб к;олган тишлар 
даволаниш жараёнида аста-секин мустах;камлана- 
ди. Демак, бундай касалга чалинган одам тишла- 
рини олдирмасин, чунки юк;оридаги муолажа ту- 
файли тишлар тикланади.

Келажакда орримаслиги учун пиёзни хом х;олда 
доим истеъмол к,илинг.

Худо шифо берсин. Омин.
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ХОТ И М  А

У збек халк, табобати узининг куп асрли тарав; 
к;иёти жараёнида Урта Осиё ва К,озористонда, 
туррирори, Туркистон улкасида яшовчи бошк;а ха- 
Л1у\арнинг табобати тажрибалари билан х,ам бойиб 
борган, ривож топган. Шунинг учун узбек халк; та­
бобати битмас-туганмас муолажа хазинасидир. 
Кулингиздаги кичик бир туплам узбек халк; табо- 
батининг муъжазгина дебочасидир. Уйлайманки 
халк, табиблари биргалашиб мукаммал «Узбек халк; 
табобати мажмуаси» яратишимиз лозим. Узбек халк; 
табобати мустак,ил узбек давлатига, к;олаверса, бу- 
тун Туркистон замини хал^ларининг саломатлигига 
хизмат к,илиши шарт.

Халк, табобатининг в;онуниятига кура, касалликни 
даволашдан х,ам кура олдини олиш асосий'вазифа- 
дир. Бунда энг мух;им омиллар — атроф-мух,итнинг 
с о р л о м л и г и , уй-жой к,урилишининг туррилиги, ис­
теъмол к;илинадиган озик;-овк,атнинг табиийлиги ва 
тозалиги, мехнатнинг турри ташкил к;илиниши, шах- 
сий озодалик, турри кийиниш ва х;оказолардир. Бу- 
лар халк;нинг яшаётган мух,ити ва сиёсий тузумга, 
шахе ва оила эркин-озод булишига боглик;. Бунинг 
учун эса миллатнинг ватани, мамлакати мустак;ил, 
озод булиши шарт.

Маълумки Туркистон халк^ари, пгунингдек, узбек 
халк;ининг х,ам орир х,аёти Чор Русияси Туркистон- 
ни босиб олишидан бошланади. Элимизнинг жамики 
бойлиги Русияга ташилди, биз мустамлака халк; 
булиб, эркинлигимиз тупрок;к;а к;оришди. Шуро им- 
перияси куринишдан чиройли булгани билан мак;- 
садига кура к,абих, ва ёвуз эди. Узбекистон х,амма 
сох;ада хом ашё омбори булиб в;олиши ок,ибатида 
Орол к;уриди, еримиз, сувимиз зах;арланди, х,аво бу- 
зилди. Неча минг йиллар мобайнида саломатликка
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мослашган уй-жой дурилишимиз айниди. Босдинчи- 
лар «уйингнинг деразасини кучага даратасан» деб 
мажбурлашди. Х,олбуки дадим-дадимдан уйларнинг 
деразаси ва эшиги айвонга даратилган булиб, бундай 
лойидада уй ичини шамол яламайди. Чанг жуда кам 
киради. «Уйингнинг айвони офтоб томонга дарати- 
литтти шарт эмас» деб бизни куёшнинг покловчи ну- 
ридан дам мадрум дилишди.

Задарли уритлар туфайли мевалар, айнидса, саб- 
завот ва полиз мадсулотларининг сифати пасайиб, 
табиий таъми бузилди. Инсон учун энг керакли 
булган табиий долдаги дон, сабзавот, мева, асал 
урнига консерваланган, музлаган овдатлар, гуштлар, 
колбаса истеъмол дилиниши, дар хил сутли, к,анд- 
ли питтгириканр, купикли емакларнинг купайиши ка- 
салликларнинг хилини дам, сонини дам купайти- 
риб юборди. Русиядан Тзфкистонга келтирилган энг 
зарарли нарса хилма-хил спиртли ичимликлар 
булади. Бу миллатимизга энг орир касалликларни 
— дашшокдик, тубанлик ва жиноятни келтирди.

Худога минг к;атла шукурким, узбек эли озод 
булди, у энди узининг миллий давлатини дайта тик- 
лади. Бинобарин, бундан кейинги даётимизда халд- 
чиллик билан сурорилган анъаналаримизни тиклаб, 
халдимизнинг саломатлигини яхшилашимиз керак. 
Бу ишни энг кичкина нарсадан — томордамизга 
экадиган мева, сабзавотларимизга задарли урит сол~ 
май етиштириб, фарзандларимизга тоза егулик бе- 
ришдан бошлайлик. Зилзилага. яхши бардош бера 
оладиган, иссид ва совуд давога мос, саломатлик 
учун фойдаси катта булган душ синчли, офтобга 
дараган пешайвонли уй-жойлар дурайлик.

Хаётимиздаги дамма нарсани халдимиз саломат- 
лигига даратайлик, доимо: табиийликка интилайлик. 
Энг мудими — миллий тиббий муолажаларимизни 
тиклайлик, узлигимизни англайлик. Халдимизнинг
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«Сендан х;аракат, мендан баракат», «Бандасига бало 
йук,, балони узига тилаб олади» каби мак;оллари бе- 
жиз эмаслигини тушунайлик.

Илох,им, беморларга шифо берсин, х,еч ким дард 
тортмасин. Омин.
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ИККИНЧИ КИТОБ МУНДАРИЖА СИ

Мук,аддима
Бавосир
Иситма ЧИК.ИШИ ва уни тушириш усуллари
Аёллар х,аммоми ва табобат
Болаларда ва катталарда толик;иш
Айрим аёлларда ^ушилишга, жимога со в у ^ и к
Асабингизни эх;тиёт к,илинг
Опщозон касали
Юздаги ажин-тиришларни йук;отиш
Кам к;онлйк касаляни даволаш
Суякни мустах,камлаш
К,орин к,уйиш ва давоси
Оёк, ук; томир касали
Сут безининг катта булиб кетиши
Болаларда ич кетиш касали
фарзандсизлик давоси
Буйрак щамоллаши ва унинг давоси
Хотинлар бавосири
Болаларга к;изил тошиши
Арпа — минг дардга даво
Хотима
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УЧИНЧИ КИТОБ МУНДАРИЖА СИ

Мукдлдима
Иркуннасо
Сардор касалини даволаш 
Тахт касали
Фалаж, шол дарди ва уни даволашда ноёб усул
Танглай ва милкларни яллирланиши, ок, тошмалар тоши
ши ва уни даволаш
Упка сили ва уни даволаш
Товон ёрилиши ва уни даволаш
Йутал
Дик,к,инафас -  бурма касаллиги ва уни даволаш 
Ж и р и л д о н  к,айнаши
Кузни парвариш к,илиш, к,увватини ошириш буйича тав 
сиялар
Кузга говмижжа чик,иши ва уни даволаш
К,утирли темирэтки, к,ичима—^псориаз
Хик^чок, тутиши ва унинг давоси
Кичик тах,оратнинг тутилиш касаллиги —  аденома
Шакдаа
Истиск,о
Упка истиск,оси
Сарамас, кукяра, ёлин, сурхбода —  рожа 
Канали к;утир-кичима 
Шайтонлайдиган болани даволаш
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ТУРТИНЧИ КИТО Б МУНДАРИЖАСИ

К,орасон касали ва уни даволаш 
Юра к касалликларидан бир и 
Бурим касали ва уни даволаш 
Сепкил касали
Сугални даволаш >
Товон касали ва уни даволаш 
Зотилжам касали ва уни даволаш 
Юрак томир касали ва уни даволаш 
Мохов касали 
Мояк истиск,оси
Буйрак яллирланшни —  нефрити
Суяк яллигланиши ва унинг давоси
Меъда ости безини яллирланиттти (панкратит)
Зотилжам касаллиги
Болаларда рахит касали
Бод касалликлари
Тери сили (волчонка)
Меланхолия касаллиги 
Юз фалажи
Кузга ок, тушиши, уни даволаш
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%урматли китобхон!

Халк; табобатига к,изик,увчи муштарийлар, ушбу 
халк; табобати рисоласи *ак,ида "Янги аср авлоди" 
нашриёт-матбаа марказига (700113, Тошкент, Чи- 
лонзор-8, К,атортол кучаси, 60) фикр-муло^азала- 
рингизни, таклиф ва истакларингизни ёзиб ю бор- 
сангиз, роят мамнун булардик.

"Ёш куч" тсщририяти.



"Янги аср авлоди" 
нашриёт-матбаа маркази 

2000 йилда болаларга баришланган 
к^уйидаги китобларни чоп этади:

Туплам. "Олтин балик;". Узбек халк, эртаклари. 
Узбек тилида 4,0 б.т.

Туплам. "Узбек халк; фольклорларидан". Эртак- 
лар, афсоналар. Инглиз тилида 9,0 б.т.

Нариман Орифжонов. "Биз Истик^ол фарзанди- 
миз". Узбек тилида 1,0 б.т.

М. Хидир. "Х,арф уйини ривоятлари". Узбек ти­
лида 3,0 б.т. >

Туплам. "К,изил к,урбак;а х,ак;ида эртак". Узбек ва 
рус тилларида 1,5 б.т.

Туплам. "К,увнок; топишмов;лар". (4 та китоб). 
Узбек тилида 4,0 б.т.

Туплам. "Афанди ва болалар". Латифалар. Узбек 
тилида 4,0 б.т.
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