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Cy3 oomm

Bupycnun kacamnuknap dverapa Ouimaiau.
Xo3upru Baktaa - 2019 #unga xopoHaBUpYC
undpexuuscuauar (COVID-19) Ttapkanuimugan
CYHI, Kacaniauk OyTyH ayHé Oyiinald kyuku kabu
TapKaJIMoKJa Ba  Kymi1al  SOUUEHTpJIapHHU
BYXYATa KEJITUPMOKIA. YOy YMyMHUH MYIIKYJ
BasusATAa Oapya Mamiakatiap Oup-Oupiapura
¥3apo FaMXypJaMK KWJIMLIUIApW Ba  €paam
KypcaTuliapu Kepak. XHTOW MachbyJIUSITIN Kyd
cudaTuia SNUAEMUAra Kaplik Kypalija Xajlkapo
XaMKOPJIMKHU (haosi paBUlIAa KYJU1a0-KyBBaTIaiau
Ba OJIAaMJIAPHUHT COFJIUFU Ba XaBPCU3ITUTHHHU XUMOS
KUIUII y4yH Oapya cabii-xapakarjapHd amaira
ompu0, WHCOHUSAT YUyH Takaupu Oup Oynran

JKaMUSATHUHI KYpHJIMIIUTa XUcca KSJ/'H_Ia,Z[I/I.

Y6y pucona COVID-19 Bupycu TyFpucuia
OMIMMIIAPHU  TapKaTUIIra MYJDKaJUIaHTaH — Ba
oJlaMjap TUHWIWIWHHU, YJIAPHUHT Tal€prapiiuruHu
Ba  COFJIMFUHM  caMapajld  XUMOS  KWINLI
KOOWJIMATUHM  TabMHUHJAII  y4yH  SIUAEMHUK

BasUATHHUHT aHUK TaCBUPHUHU 6epam/1.
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ﬂ- Sluru KopoHaBupyc HUMA?

KoponaBupycnap — omauii mamonnamaal Toptu6 SAxun Ilapk
pecrimparopiu cunapomu (MERS) Ba arunuk naeBmonus (SARS)
kabu OFMp XacTanukiapraya OYiraH IOKyMJIM KacaJUIMKIApHU
KenTupu® dYMKapa oONaJuraH BHUPYCIAPHUHT KaTTa TYPYXUIHD.
KeliuHuanuk oOfup YTKUp pecHupaTopid CHHIpOMIa o3ra 2-
kopoHaBupyc  (SARS-COV-2) 1ne0® artanraH siIHTM KOpOHABHPYC
(2019-nCoV) mix 60p XUTOWHUHT YXaHb IMAXpUIa AaHUKJIAHTAH 3.

By, wirapm  omamsapia  ydpaTWIMaraH =~ SHIM  Typhaara

KOPOHABUPYCIHD.




SAHrM KOpOHABHUPYC
0JlaM/1aH oJaMra IKaJiumMm?

Xa. Bupyc acocan XaBO TOMYMJIapu Ba alloKa OpKalu
IoKanu. XaBoja TMaTOreHHUHT IOKOPU  KOHIIEHTPAUHSICH
MaBxXya Oynran, HucOataH €nNUK MYyXHTAA y30K BaKT KOJHII
IAaPOUTHIA adP030J OPKAIH MHPEKIUIHU IOKTUPULT SXTUMOIH
xaMm Mapxyna. Opamnap ymOy Xosatia BHPYC IOKTUPHO

oJMaiapu MyYMKHH.




1. KoponaBupyc undpexuusicu

[ ]
h— HNudexkuus TapKaaumum

XaBo-ToM4H

Hymm

AJoka iy

Aspo301b iHynu

(MymMKuH GyraH
HHOEKIHs)

Onamyap XaBO TOMYHJIAPH XaKHAQ rar
KeTraHjga 0Oapya XonaTnapia HIITHPOK
STHILIAPH MyMKHH.

MHudekumoH, myHUHIIEK, Kyiap ro3ajapra
¢k MHpEKUMSIAHTaH — OflaM TOMYHCH
Oynran Hapcajapra Teru0, KeWHH OFU3,
OypyH Ba Ky3mapra Ternd KeTraHjia Xam
naiio OYIMIIM MYMKHH.

Arap omaM XaBoJa MNATOTCHHHUHI [OKOPH
KOHCEHTPALMSACHTa 3ra MYXHTAA Y30K BakT
naBomuzaa Oyica, HucOaTaH EMMK MYXHTAA
Oynca, a’po30s1 MHPEKUUICH NI OpKaiu
FOKHIIN MYMKHH.




-@- COVID-19 anomatnapu KaHaau?

CyHrru »nuaeMuonoruk usnaHummiapra kypa, COVID-19HuHr
WHKYOaIus naBpu yprada | kynaaH 14 kyHraya jnaBom 3tajam, yprada 3-7
KyH. Acocuii amoMartiap opacuja UCUTMa, KypyK HyTan Ba HOKYJIalInK
MaBxKyd. baw3u Oemopnapaa OypyH THUKWIMINHM, OYPYHHUHI OKHMIIIH,
TOMOK OFpPHUFH, MYIIaK OFpUFu €Kku nuapes Oymumm MyMkuH. OFup
xonariapaa, — Oemopiap — Hadac — KUCHIMINM KM KHCJIOPOJ
STUIIMOBYMIINTMHU BUPYC IOKTHUPraHWIaH TaXMWUHaH Oup XadTa yTray
cesunuIapu MyMKHH. KpuUTHK XodaT YTKUP pEecnupaTop CHUKHIHUII
cuaapomu (AJIPC), centuk mrok, pedpakrep MeTabOIMK aIua03,
KoaryjaomaTusi, KyIm  ab30JdM  ETHULIMOBYMIMK Ba  Oomka
acopaTiIapHUHI Te3 PHUBOXJIAHMIIM OunaH TaBcuduananu. Ulynu
TabKUAJALI KePaKKW, OFUP Ba OFMpP Kacaj Oyiran OGeMopiapaa xapopat
Oupo3 €xku Yypraya Jgapaxana KyTapwiMIIM MYMKHH €KH yMyMaH
UCCUKIIMK OYnmaiinu. byHnnaii 6eMopiaapHUHT peHTreHorpadusicuna
KOPOHFY JOfJIap Ba MHTEPCTULHAJ Yy3Tapumuiap Ky3aTUIalau,
afHUKCa KCTpamynIMoHep coxanapaa. Kelinnuanuk 6emopiap HUHT

HWKKaJla yukacuaa “My3Jd Iuma” CUMITOMH manno O0ymamu.

IOKTupunran  yta  oFMp  XoJamiapaa

m VIOKAHUHT  CHUKWIMINM, KAMPOK  OFHD
\é}@ XxoJiatnapaa - IUIEBpal 3¢ y3noHTH
~—

Oemopnapna yupaiau. ExHrmn xacaimmk
(bakaT XapOpaTHUHT O3TMHA KyTapWINIINA Ba
MMHEBMOHUS Oenrmnapu OynmMacmaH Yprada

yap4yoK OmnaH TaBcU(DIaHUIITN MyMKIH.
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-@- SIxkuH anoxka auMa?
L J Py @

SIKMH ajioka JeraHjaa KaCaUIMKHUHT OONUTAHWIINIAAH HKKH
KyH OJIZIMH KU aCEeMITTOMATUK MH(EKIMs XoIaTiapuia CHHOBIaH
OJIIMH, My0Xaau €KW TacIUKJIAHTaH Xonariap Oyirad (Oup merp
Macodana) sKUH €KW XHMOsUITaHMaraH ajiokara sra OyiraH
omamiiap TyIIyHWIaan. Maxcyc xonaTiap Kyiuaa KeJITHPUITraH:

1. Ulyoxamu €ku TacIUKIAHTAH UII OMTaH EKH aCEeMIITOMATHK
uHdekpsacH OynraH ojam OwnaH smaiguran, YKUAauran €ku
unuiaiiuran onamiap. bynaai xomiapaa, MmacanaH, ogamiap oup-
Oupu OwnaH SKUH Wnuiaiinunap, Ourra cMH(XOHANA YTHUPHINAH
EKM OMTTa TOM OCTH/A SIIAIIAJIA.

2. Uudexnus mydxa KWIMHIaH, KaCAJUTMKHUHT TACAWKIAHTaH
XoJlaTH €KM aceMIToMaTuk uHQekuusicu Oynaran Oemop oijaura
THOOWI Xoaumilap, owia ab3oyapH, TapOMsIIaHYBUMIIADHUHT
tampud Oyropuinu €KW IIyHra yXmianr Tap3fa sIKHH allokazia
Oy, Macanan, ymly opamiap osgura Tampud Oyoopuin Eku
aTpod-MyxuTHary, Xynaud Iy Oynumparn €ku mapBapUILIard
Oorka GemMopiiap ojjura Tampud OypHIIL.

3. bup xun TpaHcnopTt BocuTacHaa OyIraH Ba myoxanu €ku
TaCAMKJIAHTaH XOJIaTiaap OwWnaH €Ku MHQEKUUACH aceMITOMATHK
OyiraH ojam OwiaH, Iy KyMJaJaH BacHiNapH, OWia ab3oJiapu
(umparm xamkacOmap, IycTiaap Ba OolIKanap) sSKWH alloKajia
OynraH omamiap, TAAKUKOTIAp Ba TaxJIWUIapra acocilaHuo,
IOKTHpTaH ofaM OWIaH SKWH ajokafa OYIummM MyMKHH OYITaH
OomIka ymoBUMIap Ba KeMa SKHIMaxu. ABToMoOmITa Kapab, SKuH
aVOKaJapHU aHUKJIAm Oyinua aHWK KypcarMmanap Kyiuaa
KEJITHPUJITaH.

(1) ®ykapomapHH TaUIyBYd caMoONETIAp YIYH SKUH aI0Ka
KyluaaruiapHu y3 U4ura ojaajiu:



a) ojaTiaru xoJjatiapaa, OWTTa Katopja Ba yd KaTopha,
IOKTHpPraH WYJIOBUM JKOWHJamraH KkaOWHaja Ba oOpKacuia,
IIYyHUHTJEK, KypcaTWiraH J>XOWra Xu3MaT KypcaTajauraH Kema
SKUMAXKN/A;

b) arap y HEPA wHrmuka ¢uibTpu  OwuiaH
KUXO03JlaHMaran Oynca, XaBo KeMmacu caloHuparu Oapua
Hynosuumiap;

C) KacaJUIMK IOKTHUpTaH ojamiap OwiaH SKHH ajloKana
OynraH OoIIKa Iaxciap.

Onnuit ¢ykaponapHM TallyBuM caMoj&riapuaaru Oomka
HynoBumiIap sSIKMH ajokanap XxucoOimaHManu.

(2) Temupityn WYIOBUM MOE3IU YIYH SIKUH allOKa:

a) KOHJIUIHMOHEp OWJIaH JKMXO3JaHTraH TYIUK ENUK
noesjaja, 0apua WYIOBYMIIAp Ba DKHUIAX YTHUPAIUTraH KaTTUK KO
OwiaH, KaTTUK yxjab érran apaBaja €ku MHQEKIHUSIIAHTAH OJaM
oynran FOMIIIOK MaijloHYajlapu oynran MOE3JTHUHT
OynuHMacuaa;

b) mwamosulaTHIAJMraH IMoe3jja OWTTa IOMINOK  yXJIall
BaroHu/a, KATTUK YPUHIUKIAPU EKM KATTUK YXJIAlll KOWIapu Oyiaran
OurTa €KM KyIIHM MalllMHANAPAA, INYHUHTJEK, YOy Xyayara Xu3Mar
KypcaTaaurad moe3 KOHIyKTOpJIapu/a;

C) IOKTHpTaH ojamjap OujaH sSKHUH ajiokaja OyiraH Oolika
maxciap.

(3) ABTOMOOWIBP Ba aBTOOYC KacalUIMK YYYH SIKMH aJIOKaHH

aHIIaTa u;

a) KacalUIMK IOKTUPraH ofaM OHIaH OHTTa KOHIUIIUOHEPIIH
TPaHCIIOPT BOCUTACHAATH Oapya iyIoBumiap;

b) mamMmonnarunajuran aBTOOYC/aBTOYJIOB, XaWJIOBYH, UHIITA
Ba HYnoBUMIAp YIYH HH(DEKIUATN OJaM TypraH KOMHHHT O Ba
opKacuza yura KaTopJa;

C) KacaJUTMK FOKTHPTaH oJamJjap OWIaH SKWH ajoKama OyiaraH
Oormka maxciuap.

(4) Kpyms nmaitHepnapu yIyH XaM SKUH aJloKajgap MaBXKy/:

a) canonja Oynran Gapua HymoBYmIap, KacalUTMK FOKTHUPTaH
oJaM, IIYHHHTIEK, YOy OYJIMMra Xu3MaT KypcaTyBUM OJKHITaxX
ab30JIapH;



0) anoka MaBOMUILIMIUIAH KAaThUi Ha3ap, UCUTMA, aKCUPHILL,
HYTaui, Kycull KaOu aJoMaTIapHUHT Ky4alWIM MaiTHIa FOKTHPraH
oflaM OWJIaH aJloKa KYIraH Xap KaHai maxc.

4. Xoiinmapparn MyTraxacCHCIapHH 0axojall ydyH ajokKajaap
cuatuaa tacHudIaHran OoMIKa maxcuap.

SIKMHIIAH aOKAApHU aHUKJIAN Ba HHOEKIUSITAHTaH KaCcallTHK
yIyH MYMKHH OYIraH HHO)EKIMSHAUHT MaHOACHHH TaxJIHI KHJIMIIIA
KyIiad omMwniap, LIy >KymuslajaH, OEMOPHHHT ajoMaTiapH, OeMop
OwWiIaH ajoka KWINII YCYJIH, ¥3apo TabCHp MaiiTHaa XHUMOs YopanapH Ba
udocaaHran aTpod-MyxXHUT Ba Hapcajapra TabCHP KHIIMII Japakacu
XHcoOra OJIMHUIIN Kepax.

:@’. Tuo0uii épramra Ka4oH
» MYPOKAaT KWINII Kepak?

Canomariiuru Oynmaran Kkarrajgapra, WCUTMa, Hadac oIl
Hynnapu vHQEKUUsIapyd Ba OLIKO30H-MYaK TPAaKTH KaOHM ajomariap
CUMITOMAaTUK  JaBOJIAHIAHJAH KEWMH  XaM  Iacaimaca  €ku
puBOKIaHMaca €ku Hadac ONUII KUWWHIWCH, Jauapesi, Oomka
aroMatiapra aiianub xonca €ku owna abzonapuaa COVID-19 Genrucu
KypuHCca, THOOMI ¢EpmaMra MypokaaT KEJIMII TaBCHUS OTHIIAIH.
Kapusnap, xomunagop aéniap Ba AuadeT, IMMYHUTET TaHKUCIUTH,
xurap €ku Oyiipak eTHIIMOBYMIIMIH, IIYHUHTJIEK, IOpaK €KH MUs
KOH-TOMHp KacaJJIuKIapu KabW CypyHKalW KacaJuIMKJapra
YaJWHTaH ofamiiapja xaB(u I0KOPH Ba yiap IIyOXailu ajoMatiiap
maififo OynraHmaH CcYHT [nOapxon THOOWH épmamra Mypokaat
KWINIIApU Kepak.




Ilyoxaan undexuus 0yiaca HuUMa
KWIHII Kepak?

Arap cu3 KOpOHaBHpYyc OWJIaH KacaJUlaHTaHJIMTHHTH3/IaH 1Iyoxa
KWJICAHTH3, S’bHU CU3 TETHILIM ajJOMaTIapHU (MCHTMa, KypyK HyTai,
OFpUK, OypyH OUTHIIK, OYPYH OKHUIIN, TOMOK OFpUFH, MYIIIAK OFPHFH,
Juapesi) Ky3aTMOKJIACH3, YHJAa OJaM TaB)KyM >KOWIIapJaH CakKJIaHWHT,
HUKOO KHUHMHT, Y3MHTU3HU XaB(CU3 XOJaTra KEITHPHHT. V3unrus Ba
omia ab30JAPHHTU3 YypTacuna macopaHu CakJIaHr, XOHAHU SIXIIN
IAMOJUIATHHT, IIAXCHH TMTHEHAHTH3ra KUIUIMH bTHO0p OepHHT Ba
uMKoH Kaxap Te3pok COVID-19 Bupycn Ownan wumuiam ydyH
MYJDKaJIaHTaH KacanxoHara OopuHr. Illudokop xy3ypura tampud
OylOpraHuHIU3/a, KUMJap OMIaH MYJIOKOT KWJITaHUHIM3HU alTHHI Ba

CU3HMHT MIIMHIU3HU YPraHUII YUyH TYJIUK XaMKOPIUK KUJIMHT.
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COVID-19 yuyH nopu 6opmu?

Mapxyn MabiymoTiapra Ba OYryHrHM KyHrada TYIUIaHraH
Taxxpubara acociann0, HHPEKIUSIHUHT WKOOUH MpOrHo3ra sra Ba
NaBONAHMIIN MYMKHH 1e0 aiTum MyMKHH. Bupok, xam coHin
XoJUlap/a, BasWAT OFUPJALIMINIA MYMKHH. IIporHosmap kekca
émrary Ba CypyHKaqd XaMpox Oyiran KacayulMKiIapu Oyirax
oJaMIapHM  YMHJICH3JIMKKA COAMOKAa. bonamapma, Kouza

TapuKacuaa, HHCOATaH €HTHUIT ajioMaTiiap Ky3aTujiaau.
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.'@. JKappox/iuk HUKOOMHH KaH1an
¢¢® TaKkuI Kepak ?

1. HukoOHM [O3MHTM3ra KYWUHT, WIyHJa KOPOHFY TOMOHH
TalIKapya Ba aJbIOMUHUIN OMPUKMAaCH Tera/a.

2. HukoOHu OypyH, OFM3 Ba MATHHIM3HM KamMpad oJiaJuran
Tap3za TOPTHHT.

3. BypyH ycrura maxkam YpHamuO OJHIIM y4yH aJbIOMHHUN
OupukMaHu OapMOKJIapUHIU3 OuiaH OOCHHT.

4. HukoOHHM 103ra TYJIHMK TYIIUIIH Y49yH MaxKaMJyIaHT.

Wnoxu Oynca, HUKOOHM HaMJIaHKO KOJITaH XoJariapnaa xap 2-4
coaTaa Y3rapTHPHII TABCUS DTHIIA I

M R
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m— Kyanapuu kanaaii TYFpu 10BUII Kepak?

Kynuurusan okaérran cyB OWJIaH HaMIIAHTHPHHT, CYIOK EKH
KaTTHK COBYHHM KYTHK XOCWJI OYyNTryHUYa KYJUIAHT Ba KYyJUITAPUHTH3HU
kamujia 15 coHust JaBoMM/Ia UIIKAJIAHT. XyCyCaH:

1. KadnapuHruznu 6up-Oupura UIIKaIaHr.

2. Vur kynusrasauEr kadTHra GapMOKIAPHHIM3HM SMHO, yar
KYJIMHTH3HUHT OpKa KUCMUHM apTHHT. KYIuapHu anManTipuHr.
3. Kadrnapunrusau Oup-Oupura OocuO, OapMOKIAPHUHTH3IHH
€MUHT, KYIJIapUHTH3HU Ba 0apMOKIAPUHTM3HU UILKAJIAHT.

4. Vur KynuHrmsHEET KaTHHM YAl KYJIMHTH3HHHT OpKA
TOMOHUTa KYHuHr, 0apMOKIapUHIH3HH EnuHr Ba
KYJUIADUHTU3HU CUJIAHI, CYHI YHI Ba 4Yall KYJHUHIU3HU
Y3rapTUPUHT.

5. Yan kynHuHr Oomr GapMoruHHM YHr KadrTra KyHMHT Ba YHT
KYJIHM JyMaJIOK Xapakarjiap OWiIaH MIIKAJIaHT, CYHTI KYJUIapHU
Y3TapTUPUHT.

6. bBapmoxmapHMHr ayMasoK Xapakamiapua dan KaQTHH
WLIKAJIaHT, KYJJIAapHU Y3rapTUPUHT.

7. VHr OWIaTMHIM3HM CHWJIAHT Ba 4Yal  KyJIHHTH3HHHT
GapMoKJIapy OWIIaH YIIIAHT, CYHT KYJIMHTU3HH Y3TapTHPHUHT.

Kynunrusau okaérran cyB OWIaH sIXIIUIa0 FOBUHT.
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CoByH KynupryHradya CyloK €Ku KaTTHK COBYHHH

Kynunrusnu okaérran cys KYJ1anr
OunaH HaMJIaHT



Kynnapurrusan 6up-6upura kamujaa 15 CEeKyH/l MIIKanaHr. XycycaH:

2. Var KYJIMHTU3HUHT Kadrura
1. Kynnapunrusnau 6up-6upura
MIIKAJaHT.

GapMOKIapUHIH3HI &nuo, yan
KyHI/IHl'I/ICiHHHl' OpKa KHCMHHH apTHHT.
Kynnapnu anmairipusr,

¥

4. VHr Ky TMHIM3HEHT KaQTHHH dan

3. BapMOFMHTH3HH OYKHUHT, KYJIMHTM3HUHT OPKA TOMOHMIa KYHHHT,
naH’KajlapuHIU3HU opacura 6apMOKJIapUHTH3HH SIUHT Ba
KHPHUTHO, AXIIHIa0 HIIKaTaHT KYJIIapUHTU3HHU CUJIAHT, CYHT YHT Ba 4am

KYJIMHTM3HU Y3rapTHPUHT.

5. Yam kyaHuHT Goi OapMOFUHH YHT KadTra 6. BapMOKJIIAPUHTUBHUHT JyMalloOK
KYHUHT Ba YHI KYJIHU JlyMaJIOK Xapakariapjaa XapakaTuaa yan Kah THHIM3HU CHIAHT,
MILKAJIAHT, CYHT KYJUIAPHH Y3rapTUPHHT. KYJUIAaDUHTU3HU Y3rapTUPUHT.

d

7. Uan Ky IHHMH3HEHT GapMOKJIapH GuUai 8. KynmuHrusHn okaérran cyB OMIaH sSXmuIa0

yuutab, OUIarHHIU3HU UIIKAIAHT, CYHT TOBHHT.

KYJIMHTU3HA Y3rapTHPUHT.



— WyTanranga €Ki akCHpraiia

JKaMoar JKOMIapuaard Hapcanapra, MacajaH SMIMK TYTKHYIapura
| TeKkkaHIaH CYHT

|— OBKaT TaiépIamian oJAuH Ba KeHNH

(—— OBKaTJIaHUIIJIaH OJIIUH

| XO)KaTXoHaIaH (oiiialaHraH1aH KeHnH
HH@CKL{HS{J’I&HF&H oxamiap 6I/IJ'[aH aJoKa Exu MYJIOKOT KHJITaHIdaH
*KCﬁI/IH, YIapHUHT Z[C3HHCI)CKIIHS{HaHMaFaH IIaxCHit 6leMIlapl/lHl/l
yHIIaraHaaH cyHr

— XaﬁBOHJ’Iap Exun YIApHUHT axXJIaTJIapuHM yIlaaradiaH KEeHH

__Ky3ra KypuHanuras uduocnukiap 6yica, KyIIapHH CYIOK EKH
KarTUK COBYHIIH CyB OWJIaH FOBUII Kepak

Kynnapaun W
JOBUHT

6Gomika XoJuIapa KyJUIlapHi CIMPTIN aHTHOAKTepHail KYJI resin Grian

" apTub oMM MYMKHH

Kynnap“ﬂrﬂﬂ-ﬂd KySMHFMS, 6ypHPIHI'PI3 Ba OF3WMHIU3ra TCKKMU3MaHI'

i

Y3UHIU3HU KaHJail caMmapajim XuMosi

£=14

KHJIUIIIWHIHA3 MYMKI/IH?

1. Mxtumonit haosTMKHA MUHUMAJLIAIITUPYHT.

(1) Uudeximon xoinapaan KOUUHT.

(2) Caéxar Ba yupamryBIapHU KUCKApTHPHUHT Ba WIOXKH Oyica
yia KOJIMHT.

(3) XKamoar >xoinapu, allHHKCa MIAMOJUIATAJMIAH OyHOMIIApIaH
CAaKJIaHWHI, MacallaH, JaMoaT XaMMOMJIapu, TepMan OyJoKiap,
KHHOTeaTpIap, HWHTEpHET-Kade, Kapaoke-KiIyomap, caBIo
MapKasJapy, TPAHCIOPT CTAHIMSIAPH, a’pONopTiap, MAalluHAIAp,

Kyprazma 3ajuiapy Ba OoLIKaiap.



2. lllaxcuit XuMost Ba KYJUTAPHUHT TUTHECHACH

(1) Vitnan ynkaérranaa HUKOO TaKHUHT: KaMOaT >KOWITApHUTa, OITHIA
KJIMHUKajapra €Ku jkamMoaT TpPaHCIOPTHAA caéXaT KWIMII Y4yH Oup
MapTajd WIOUIATIIAAWTaH THOOWH HHKOO, FOKYMJIM KacaJUTHKIIAp
g oxoHacura OOpHII YIYH KappOXJIUK HUKOOH.

(2) KynuHru3HM TO3a TYTHHT: jKaMoaT JKoijlapuia Wioxku Oopuya
Hapcajapra TerMaciuKkka xapakar KuiuHr. JKamoar koitmapuma
OYJITaHWHTM3[a KYJIMHTU3HU CYIOK €KM KAaTTHK COBYH OWJIaH FOBHHI EKU
arap Cu3 akCHpHII €KY HyTanaéTranaa I03MHTU3HH KYJIUHIM3 OniaH €nran
OyicaHrus, OBKAaTAaH OJNJIMH €KW yHAAH KEHHMH aHTHOaKTepHuas reiijaH
¢dotinamanuHar. Arap OyHUHT WIOXKH Oyiamaca, KYJIKON —KHHHHT
(KymumapuHru3HM — €magurad  KYJIKomjiap) Ba  YIapHH — XYJIJaMaHr.
KynkormapHu — euyraHmaH KeWWH  KYJMHTM3HU  SIXIINAJIa0 — FOBUHI.
IOBunMaran kyynapuHru3 Owiian OypyH, OFM3 Ba Ky3japra TerMaciimKka
XapakaT KWJIMHT. ﬁyTanraHﬂa €kn HyranaérraHia OF3MHIM3 Ba
OYpHMHIM3HHU TUPCAMHIHU3 OMJIaH EMUHT.

3. V3 cornuruErmsEM Ky3aTmG GOpHHT Ba arap J03MM O¥iica,
THOOMH épramra Mypo)KaaT KUJIMHT.

(1) V3uurusHuHr Ba OMJIA ab30NAPMHIM3HUHT COFJMFHHY Ky3aTHO
OopuHT. Arap cH3 Y3MHIH3/a UCUTMA XHUC KWICAHTH3, XaPOPATHU YIIYaHT.
Arap onnaja 6onanap 6yica, yIapHUHT XapOpaTHHU Xap KyHHU dpTanad Ba
KEUKYpPYH ¥14ald TypHHT.

(2) lllyboxanu anmoMatinap Oyica, HUKOO KMHMHI Ba THOOMH Epaam
Y4yH 9HT SIKUH KJIMHUKaHru3 Owian Ooriaanuar. COVID-19HUHT MyMKUH
OynraH anomaTiapyd Opacuaa HWCHTMA, KYHTWI aWHWIN, WyTaj, TOMOK
OFpPUFH, KYKpaK Ka(haCHHUHT CUKUITUILH, KYHTUIT aifHUIIN Ba KAUT KHJTHIIL,
Japesi, KOHBIOHKTHBUT, MYIIAK OFPHUFH Ba OOIIKasap.



Mertpo, aBTroOycmap Ba OoOmIKa >XaMoaT TpPaHCIIOPTH/AH,
IIYHWHT/ICK, KacaliXxoHara OopaguraH HWyamga TaBKyM
JKOWJIap/aH CakJaHWHT. Arap cu3 mmdokopra Mypoxaar
Kwiran OyncaHru3, yHra sKWHAa2 WHQEKIMOH 30Haja
OYNTaHINTUHTU3, ITYHWHTOEK, ajoMariap OolLIaHraHWIaH
Oepu kuMJap OWJIaH MYJIOKOTHA OVITAaHWHTH3HH aNTHHT.
CU3HMHT WIIMHTH3[a 3apypuil TaJKUK OTHINTa XHcca
KYLIUHT.

4. Illaxcuif cajloMaTiIMK Ba TUTHEHA KouJajapura

KHJTHIIL.
(1) YiuHTU3HY Te3-Te3 MAaMOJUIATHHT.

(2) OunanuHr xap OUp ab30CHHU ANOXHJAAa COYMK
6I/IJ'IaH TabMUHJIAHT, dllalll MYXUTHU Ba yI‘/lI AHXXOMJIapHUHH
TO3a TYTHHI' Ba WIOXH 60p14t1a KHﬁHMHapHPI ajJoxuaa
IOBUHT.

(3) tynyk, OypyH OKHUIIHM, aKCHpHII EKU HyTan
XO0JIaTHJIa KOF03 COUMKAAaH (oilalaHMHT Ba YHU EIHK
axJiaT KyTHCHUTIa TalllJaHT.

(4) Sxmu oBKATIAHMHT Ba ypTada MebEépaa CHOpT
OWJIaH IyFYJJIAHUHT.

(5) EBBoitum xaiiBomnap OulaH agoKa KHJIMAHT,
yIapHH COTHO OJIMaHr, TYMITHHH €MaHI Ba THPHUK
xalBoHIapHU (TOBYKJIAap, CYB XaWBOHIAapHW, EBBOUH
xaliBoHIAap Ba OomKajmap) Xapua KWIHI  YIyH
6030pmapra 6opMaHr.

(6) Vitma tepmomeTpiap, OUp MapTalWK HHKOOIAp
Ba MaWIIUKi JAe3WH(EKIMsIIall BOCUTAIAPUHAHT JOUMHH

MaBXXyJ OYIWIIMHU TABMUHIAHT.

pHost



+ BHDPYC CHMITOMJIAPH KY3aTH/ICA HUMA

e @o Ownna ab3o1apuaad Oupuaa uryoxaau
e KWINI Kepak?

1. COVID-19 BupycunuHr nrydxanu amomatiapu Oyica (McuTMma,
KypyK #yTai, HOKynaiimk, OypyH OuTHIM, OypyHHHHT OKUIIH, TOMOK
OFpUFH, MYIIAKJIApJarud OFPUKJIAp Ba jauapes) Oyica, Wioxu Oopuua
TE3POK Terunuim THOOMH Myaccacara MypoKaaT KHIMHT. Arap
KypcaTmanap THOOH# n3omsiust Oyiinua Oepuiica, yHra aMall KUJIMHT.

2. Merpo €km aBTOOyC KabHM >KaMoaT TPAHCIOPTHAA, TaBXyM
JKoinapaa caéxat KUJIMIIIaH CakJIaHUHT.

3. Uludokopra wuHDEKNUSIHTU3  OOPIUTUHHU, UIyHWUHTJEK,
ajomatiap  OolUTaHraHWjaH Oepu  KuMiap OWjaH — ajiokaza
OYyNTaHWHTU3HN aWTHO OepWHT Ba  Y3WHTH3HWUHT  HIITHHTH3HU
TEKIIMPHIITHNA OCOHJIAIITHPUHT.

4. TuOOuit HazopaT y4YyH yiga W3OJSIHS KWIHHTAH TaKIdpAa,
Oapua omya ap30Japu OWp MapTadd HIUIATHIAAATAH THOOWH EKu
KAPPOXIMK HUKOOTApHHU KHHMIUIapu Kepak. Kacammmk Oenrmmapu
OynraH omamimap owia ab30japH OMJIaH aloKa KWIHILIAH 3XTHET
OynuIUTapu Kepak Ba yiap OMTTa XOHaja Kamuaa Oup merp macodana
YKOWJIAITaH OYJIMIIN Kepak.

5. Arap ommaga COVID-19 kacamnuru aHukiIaHTaH Oyica, SIKUH
aJI0KaJia DKaHJINTY aHWKJIAHTaH Oapuya owia ap3ojapu THOOW HazopaT

yuyH 14 KyH 1aBoMuJa KapaHTUH/IA TYpULUIAPH KEpak.

6. Arap owmna asb3onmapugan OupunuHr COVID-19 Bupycunun
IOKTUPTaHjuryd TacAUKJIaHraH Oyiica, YHUHI sIall I[IapOWUTH, YH-
py3rop Oyromiiapu, KUHMM-Keuak, yoniadaap, OlXoHa aHKOMJIapu Ba
Oo1kazap Ae3nH(EKUNs KWINHUILHA KEPaK.



.(E. SAxuH anokana 0yaranaa, yiaa

¢°0* THOOMI HA30PATHHU KYYaHTHPHILI

COVID-19 TachoukinaHran Imaxciiap OWIaH ajokKaja
Oynran maxciap KacaJUIMK aHUKJIaHTaH, BUpYyC Oenrucus
yraérraH maxc €KW xoiar OWIaH OXHMPrH ajoKacujaH Oomad
14 xyH naBomuga THOOUN Ky3aTyBaa KOJHIIH KEpakK.

KysaryB naiiTuia COFTUKHM CaKJall XoAuMiIapu OuiiaH anokaja
OYnuII, yIapHU Ky FOBHII, XOHATAPHHU MIAMOJUIATHUIN, XAMOS KHJTHIIT
Ba Je3uH(eKIMs Kabu Ha30paT, Y3-Y3uHM cakiail Ba MPOPHUIAKTHK
Yyopa-TaJA0UpIIAPHUHT aCOCUH HYKTalapu Xakuaa xabapaop KHIuII
Tanad KWinHaIU. AHUK TaBCUsIap Kyinaa KenTHPHITaH:

1. Kacayuiuk roKTupras maxciap OWjiaH sIKMH allokaaa OyiiraH
maxciap anoXujaa SXINH MaMOoJIaTHIaIUraH XOHaJa TYPHILIapH Ba
MEXMOHJIapPHH KaOyJl KHJIMAaCIHKIAPH Kepak.

2. daoMKHA KaMalTHPHUIIN Ba OOIIKA OWiIa ab3oiiapy OMJIaH
Oupra OopaauraH >KOWJIapHH KamaWTHpUIIM Kepak. bapua ymymwii
Xydyanap (OLIXOHA, XOXATXOHAa Ba OOIIKAJap)HHHI XaBOCH SAXIIH
ailmaHn0 TypuIIM Kepak (MacayiaH, JAepa3alapHu OYHII XHUCOOHTa).

3. bomika ouna ab3onapu OuiiaH OUp XOHAA KOJIIMACIHK Kepak.
Arap OyHuHT Wioxu Oyamaca, kamuaa Oup MeTp MacodaHu cakiaiu
KepaK. DMH3HIIHA JaBOM STTHPUILH MYMKUH.

4. Owna ap3onapura SIKMH ajokKajaa OYynuIl MyMKHH OYyiran
SIIIAIl JKOWWTA KUPUIIIA FO3HH OeManion OepKHUTaIWTaH KappOXJIHK
HUKOONApUHNA KUHHIN TaBCHS 3TWIAOW. by KoimaH 4mKuO KeTryHra
Kamap FO3WHTH3JATd HUKOOTa TETMAaHT Ba YHH KHUMHpPIATMaHT. Arap
HUKOO HaMm €ku udioc 6ynubd Koca, yHH AapX0oil Y3rapTUPHII Kepak.

HukoOnm eun0, Tammad ro0opraHmaH KeWWH —KYJIJIapUHTH3HA

SIXIIHIA0 TOBUHT.

5. Sxkun anokama ne® TomwiIraH Iaxc OwmiaH OeBocuTa
MyJOKOTHa OynraHmaH €xku y OmimaH Oup XOHama OynraHAaH KeHmH
KYyMUHTH3HA sxmmiad roBuHT. OBKaT TaiépiamgaH ONIuH Ba



OBKAaTJaHTaHJaH OJIMH Ba KeWHMH KYJUHTU3HU IOBUHT. KYIMHTU3HUHT
KHUpJIaHTaHU KYypUHAIWUTaH OYJca, KYJWMHTH3HH CYIOK EKH KaTTHK
COBYH OWIaH OKap CyBIa FOBHHI, OOIIKa XoJUlapia CHHPTIN
aHTHOAKTEepHal TeJIaH (doliTaTaHUIIMHATI3 MYMKHH (3ci1aTMa:
taconudan roTHO 100opuml EKM EHFUHra WHyn KyHMaciuk ydyH
CIUPTIIN TEJTHU UIUTATHIIIA SXTUET OYIIHHT)

6. Okap cyBma COBYH OWJIaH KYyJWHTHU3HU FOBraHIAH CYHT,
KYJUIapHU KYPUTHII YYyH MYJDKajUylaHraH OHp MapTajuK KOFo3
couukaaH (olmaniaHuHr. Arap KOFO3 COYMK Oyimaca, Oiauii To3a
COYMKIaH (oHmaIaHuHT, HaM OYraH/Ia aJIMAIlITHPHHT.

7. Wyran éxm akcupranma OypyH Ba OFM3HH TYCHIN YdyH
UIUIATHIaUran  Oyromiyiap Japxoil Tanuiad roOopwiuim — EKu
SXIIMIa0 TO3aJaHUIIM Kepak (MacajlaH, COBYH, TO3aJlalll BOCUTACH Ba
CyB OuyaH).

8. Owna ab3omapu OwiaH SKUH ajoKaja OyiraH, KacaJuluru
AQHMKJIAHTaH [IaXCIapHUHT OyromiapuaaH (oljamaHum MYMKHH
sMac. MacanaH, yJQpHUHI TUII
YyTKacHIaH (oiinananui,
CHTapeTHHHM  4YeKull, Oyromiapu,
OBKaTH, WYMMIIMTH, COYUFH, TYIIAK
AHKOMJIAPMHM ~ MIUIATHII MYMKHH
sMac. OmxoHa OyroMITapuHU
UIUIATIaHJAH CYHT CTepHIM3aIys
KUJTHII KepaK.

9. DHr Kym TerwiaguraH >KOWIapHU
JOpAM Ba YKCYCIW OHpUTMA OwiaH

ne3uH(eKIHs Kb, To3anad Typuil

Kkepak. MacanaH, TymOanap, KpoBaT

€uapu Ba ErokxoHajaru Oomka MmeOemnap. HOBuHMII XOHanapu Ba
XO)KaTXOHAJIApHU OWp KyHAa Kamuia Oup MapTa Ae3mH(EKIus KUIuo,
TO3aJIaHT.



10. SIkmH  ajokaza Oynran
HIAXCIIAPHUHT KHAUMITApH, YoiadiaapH,
COYMKJIapu Ba Oomka Oylomiapu Kup
IOBUIII MallMHACK/IA ONAWH KHP IOBUII
KykyHu Ownan 60-90 nmapaxka MCCHK
xapopaTna [OBHO, KeimH sxmmmiad
KYPUTWIINIIN Kepak. SxuH
QJIOKa[arMJIapHUHT YoiIadnapuHu
anoxuna uIIocIaHraH Oyromiiap y4yH MYJDKajUlaHraH Koruiapra
KOMNAIITHPUII Kepak, YJIApHU CUIKUTMACIUK, Tepu EKM OOoIIKa
KAHUMIIapra Ternd KeTUIIMHN OJIJIMHYU OJIUII Kepax.

11. Slkuu anokama OYnaraH IMIAXCIAPHUHT a)KpaTMajapy OwaH
udIiocIaHraH KAHUM Ba YOWIa0map, TErwiraH KOHIapHUA TO3aJall
OJIMJIaH HUKOO, OMp MapTaluK KYJIKOI Ba XMMOs KUMUMH (MacayaH,
HOJIMATHIIEH (apTyK) KUMKO onuHr. KYIKOMHM KMHWIIZIAH ONIMH Ba

euraHjaH KeWUH KyJTMHTM3HH FOBUO, NE3WH(EKIINS KUJIHHT.

12. SlkuH anokasa OyiraH Imaxcia WCUTMA, KaJITHpAIl, KypyK
nytan, Oanram, OypyH OWTHIIM, TYMOB, TOMOK OFpUFH, OOII OFpPHFH,
JApPMOHCH3JIMK, MYIIAK OFpUFH, Hadac OnMIIgard KUHMHYWIMKIAD,
OYFUITHIIL, KYKpaK KUCHILY, KOHBIOHKTHBAJ MMIEPEMUsl, KYHIMIJI aifHHILIH,
KYCHIIL, Jiapesi, KOPHH OFpUFU Kabu 1ryOxXauii ajoMatriap Oyica, y xoinua
JIApXOJ COFJIMKHHU CaK/Ialll Opraniapura xabap Oepulll, TaIlIXuc, JaBoJIalll,
CKPMHHMHI Ba XOKa30 y4yH TErHIILIM THOOWI Myaccacara >KYHaTHJIUIIH
Kepax.



‘@‘ Kekcanap Ba éuuiap yayH XuMosi 4opajiapu

Opammap SIHTH KOpOHABUPYC HWHGEKIUsICUTa MOUNI
oymu0, COVID-19 kekcanapna xam Oonanap Ba €nuiapaa xam
Ky3aTWiaumy MyMKuH. Kekcamap Ba Oonmamapra  XuMOs
YopaJlapuHM KYpUIll, XymiaJaH, KYJJIJapUHU TeE3-T€3 IOBUI,
HUKOO KHitMIl, MehEPU/IA OBKATIAHUO, MEbEPHIAa MAIIK KUJIMIIL,
SIIall JKOWJIApMHM TO3a CaKIall Ba YIIAPUHUHI XaBOCHUHHU
SIHTUIIA0 TYPHUII TaBCUS THIIA]IH.

¢~ COVID-19 BupycHHH HWKTHpPraH 6emopJap

b - OyJjaran yiaapaa nesuHgekuusa yopajapu

beMop smam >KOWMHU Tapk OSTraHAaH CcYHr (KacajxoHara
ETKMU3UII, YIuM EKM M30JALMsA JaBPUHUHT Tyramwu ca®abmm), yina
AKYHHH Ae3uMH(QEKLIUs YTKAa3HINIIM Kepak, >KyMjajaH, IIOJIHH,
JeBOpJIapHH, CTOJ, CTYJ YCTWJIAPUHHU Ba OolIKa MeOeJIapHH, SIIHK
TYTKM4YIapUHU, OEMOPHUHT KHIHMM-Kedak, yoiniad Ba Oomika yii
OyloMJIapuHHU, YHMHYOKIAp, XaMMOM Ba OOIIKaJapHHU SXIINAIA0

Je3nH(eKnns KWINII Kepax.

SlkyHuit  nmesuHdekiUs OfaTAa TETHIUIM  MYyTaxXaccuciap
TOMOHHUJIAaH amajra OUMpWIagu. BYHUHT ydyH KacaJJIMKIapHUHT
OJIIMHM OJIMII Ba HA30paT KWIMII MaXaJUIMH Mapka3ura Myposkaat
KWINI Kepak. Bupyc mHbeximsacn TacoukiaHraH xonaraa Oynran
OEMOpHHHT OWJa ab30Japu OJaTAa SIKUH aJjioKalap Oyiranmap
cudparuma OenrmmaHamum Ba |4 KyHimk THOOWN Ha3opaT oOCTHAA

OynuIM Kepax.



NMMmyHMTETHM MycTaXKaMJlall Ba
COFJIMKHHU CaKjam 0yin4ya 001mKa

KaHJai yopaJjiap Kypull Kepak?

1. Myranmum Ba akCHpUII XONATIapUIa OFU3 Ba OYpyHHH

KOFO03 cayipeTka OWTaH OCKUTHHT.

2. bomka omamimap OwnaH macodaHu OMp MeTpaaH Kam

OYmMaraH xXoJa CakJaHr.

3. NmxoH papaxacuaa ojgamiap OwiaH TaBKyM
JKOMIapaaH Y30KpOKJa OYJIMHI Ba XOHAHTM3/a XaBOHHUHT SIXIIH

alJIaHUITUHU TabMUHJIAHT.

4. VIMMyHUTETHH MyCTaxkamJjall Y4yH CIOPT OwiaH

LIYFyJUTAaHUHT.

5. MMyHHTETHM carjall Y4yH JaM OJIMLI PEXUMMra

pHOS KWIIMHT, MEbEPUIAH OPTUK UIILTAMAHT.







COVID-19 xoaTnaa aHTHOMOTHK
TAbCHP KWJIaAuMu?

AnTnOuoTHKiIap  OakTepuan — MHQEKUMsUIApHH  JaBoJialijga

KYJIaHUIaIu1.

COVID-19 Hunr narorenu cudaTuga BUPYC XHM3MaT KWIIAJIH,
AHTHOMOTHKIIAP 3¢a MPO(UIAKTHKACHIA XaM, TABOJIAIIIa XaM camapa
Oepmaiiiu.

ByHman Tamkapu aHTHOHOTHKIApP JOPWIAPDHH KaOyna KHIHIITa

canOuii Tabcup KWnO, M4aK (GpIOpacHHH HILIIAH YHKAPHIINA MyMKHH.



NmaTuirad HUK00JIapHU KaHAal

HYK KMJIMII Kepak?

Wudeknusra YaauHMaraH I[Iaxciaap TaKKaH — HHKOOJap
KOPOHABHPYC TapKaIWII XaBOUHH YaKUpMaiIu Ba  yMyMHH
Tajabiapra MOC paBHIIAa MAUIIUN YUKUHIH KaOU HYK KAJTHHAIH.

KopoHnaBupycHu FOKTUPTaHIUKIa TYMOH KWINHAETTaH
MIaXCJIapHUHT Ba YyJIapHU JaBoNia€TraH THOOMET XOIMMIIAPUHUHT
HUKOOJapy THOOMET YMKMHAUIApH cUdaTHIa YTHIU3AIMS KUTHHA .

Bynnaii HUKOOIApHU yTWIIM3alMs KWITaHAaH KeluH anbarra

KYJI IOBUII KEPAK.
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