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Му^аррирдан

«^озирги даврда и^тисодиёт хамда мала шятни тез ва уйгун 
ривожлантириш, социал муносабатларни 1 сиёсий устцурмани 
такомиллаштириш, жамиятнинг асосий и заб чи^арувчи кучи 
ва олий бойлиги булмиш инсоннинг узи' янада камол топти- 
риш манфаатлари ёш авлодларга та-ы ва тарбия беришга 
янгича, яна ^ам кенг куламда ёндаши и талаб к,илади. ё ш  
авлодларга таълим ва тарбия беришга гнг куламда ёндашув 
факат умумий таълим ва ^унар макта( и эмас, балки педаго
гика олий у^ув юртларида ва уни: рситетларда булажак 
укигувчиларни тайёрлаш системасини ^ам жиддий равишда 
^айга ^уришни та^озо этади. Шу ма^садда, педагогика олий 
билимго^ларининг у^ув режалари ва дастурлари к;айта иш- 
лаб чи^илди. Студентлар психологик-педагогик тайёргарли- 
гининг а^амияти, улар педагогика практикасининг роли кучай- 
тирилди. Психология ва педагогикага оид барча фанлар, шу 
жумладан, умумий психология буйича дастурлар ^айта куриб 
чик;илди ва янгилари ^абул ^илинди. Психология буйича «Оила- 
вий ^аёт психологияси ва этикаси» (педагогика олий билимго^- 
ларининг барча факультетлари учун), «Содйал психология» 
(у^иш муддати беш йил б^лган бир катор факультетлар учун) 
каби янги укув курслари жорий этилди. Шундай бир шароитда 
психологияга оид фанлар (ёш психологияси ва педагогик психо
логия, оилавий %аёт психологияси ва этикаси содиал психология 
буйича махсус курслар) ни урганишни бошловчи умумий 
психология билан бирга педагогикага оид фанларнинг, энг 
аввало, педагогиканинг, тарбиявий иш методикаси ва ху- 
сусий методикаларнинг ^ам а^амияти янада ошиб бормокда. 
Шу муносабат билан умумий психология, бир томондан, узига 
хос равишда психология фанига кириш вазифасини бажарса, 
иккинчи томондан студентларни аввало шахе психологияси, 
унинг фаолияти ва коллективдаги муносабати %ацида, уни тад- 
цнц ^илиш методлари тугрисида, асосий психик жараёнларнинг 
цонуниятлари ^а^ида тегишли билимлардан хабардор этган хол- 
да уларни профессионал ишга назарий ва амалий жихатдан тай- 
ёрлашдан иборат конкрет вазифани уз зиммасига олади. Бу 
билимларни эгалламай туриб уцувчиларнинг уциши ва мехнат 
фаолиятига, уларга таълим ва тарбия бериш ишига ра^барлик
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килишга лаё^атли профессионал педагогии муваффа^иятли 
тарзда вояга етказиб б^лмайди.

Ана шуларнинг ^аммаси мазкур дарсликнинг учинчи (би- 
ринчиси 1970 йилда, иккинчиси 1976 йилда босмадан чи^цан), 
^айта ишланган ва тулдирилган нашрини тайёрлашга асос бул- 
дики, бу нашрда зфзирги замон психология фанининг а^воли 
ва булруси у^итувчи шахсини камол топтириш вазифалари уз 
аксини топгандир.

«Умумий психология» авторлар жамоаси томонидан ёзилган 
булиб, 1-бобни А. В. Петровский билан М. Г. Ярошевский; 2, 
5, 6, 7, 13, 14, 15, 17, 18-бобларни А. В. Петровский; 3-бобни 
В. С. М ухина; 4-бобни Л. Б. Ительсон билан А. В. Петровский; 
8-бобни Е. Б. Пирогова; 9-бобни Т. П. Зинченко; 10-бобни
В. П. Зинченко  билан Т. П. Зинченко; 11-бобни Я. И. Зинченко  
билан Г. С. Середа; 12-бобни А. В. Брушлинский; 16-бобни
Н. С. Лейтес ёзди.

Тавсия этилган адабиётларни 3. В. Кузьмина  тайёрлади.
Авторлар коллективи мазкур янги китобдан фойдаланиш- 

ларига турри келган у^итувчилар ва студентлардан фикр ва 
муло^азалари учун миннатдор булур эди.

А. В. П е т р о в с к и й



Б И Р И Н Ч И  К, И С М 

ПСИХОЛОГИЯГА КИРИШ

1 - Б О Б

ПСИХОЛОГИЯНИНГ ПРЕДМЕТИ

I. 1.1. Психология ^а^ида тушунча

^ а р  ^андай конкрет фан бошца фанлардан 
предметининг хусусиятлари билан фар^ ^илади. Жумладан, 
геология ^ам, геодезия ^ам Ер ^а^ида ба^с юритади, аммо 
уларнинг бир-биридан фар^и шундаки, геология Ернинг тар- 
киби, тузилиши ва тарихини урганса, геодезия Ернинг калами 
ва шаклини ;урганади. Психология урганадиган ^одисаларнинг 
узига хос хусусиятларини аник;лаш янада ^ийинро^. Б у  ^оди- 
саларни тушуниш куп жи^атдан психология фанини эгаллаш 
заруратига дуч келган одамларнинг дунё^арашига богли^дир.

К,ийинчилик энг аввало шундан иборатки, психология урга
надиган ^одисалар кишилар а^лида аллацачонлардан буён 
алоцида \оди.салар сифатида бурттирилиб ва ^аётдаги бопща 
куринишлардан ажратилиб келинди. Чиндан ^ам шу нарса 
мутла^о равшанки, менинг ёзув машинкасини идрок этишим 
^аршимдаги стол устида турган ёзув машинкасининг ;узидан, 
яъни реал нарсадан мутла^о бопща ва фар^ ^иладиган нарса 
^исобланади; менинг чангида юришга булган истагим ^аки- 
^атда чангида юришга нисбатан алла^андай боища бир нар- 
садир; менинг Янги йилни кутиб олиш ^а^идаги хотирам Янги 
йил арафасида реал тарзда юз берганига Караганда фар^ ци- 
ладиган алла^андай бир нарса ^исобланади ва хоказо. Шу 
тарифа аста-секин турли хил ^одисалар т^грисидаги тасаввур- 
лар таркиб топади ва улар психик уодисалар  (психик функ- 
циялар, хусусиятлар, жараёнлар, холатлар ва боцщалар) деб 
номлана бошлади. Бу з^одисаларнинг ало^ида характерга эга- 
лиги уларнинг одамларни цуршаб турган тапщи оламдаги >;о- 
дисалардан фар^ ^илишида, инсоннинг ички дунёсига тегишли 
эканлигида кузга ташланади. Уларни реал ^одисалар ва факт- 
ларга ^арама-^арши цуйиладиган ру^ий ^аёт («психика» деган 
терминнинг узи юнонча «псюхе» сузидан келиб ч и ^ а н  бу'либ, 
«;ру^» деган маънони билдиради) сохасига тааллу^ли деб хи- 
соблашарди. Бу ^одисалар «идрок», «хотира», «тафаккур», 
«ирода», «^иссиёт» ва бопща шу каби номлар билан гурухларга 
ажратилиб, з^аммаси биргаликда психика, кишининг психик, 
ички дунёси, унинг руций %аёти ва ^оказолар деб аталадиган 
тушунчаларни ^осил ^илади.

5



Гарчи кундалик муло^от давомида бош^а одамларни ку- 
затиб борган кишилар хул^-атворнинг турли хил фактлари 
(харакатлар, циликлар, иш бажариш ва хоказолар) билан бе- 
восита муносабатда булсалар хам, амалда узаро биргаликда 
^аракат ^илишга булган эхтиёж уларни ташци хулц-атвор ор- 
тида яшириниб ётган психик жараёнларни фарклай билишга 
мажбур цилган. Кишининг хатти-харакатлари замирида ха
м и т а  унга дастуриламал булган ма^садлар, майллар, у ёки 
бу во^еадан таъсирланиш замирида эса характернга хос асо- 
сий белгилар тушунилган. Шунинг учун >̂ ам психик жараёнлар, 
хусусиятлар, холатлар илмий та.^лил предметига айланишидан 
анча илгари кишиларда бир-бирлари тугрисида содда психо
логик билимлар туплана бошлаган. Бу билимлар авлоддаи 
авлодга утган холда тилда, халц ижодиёти ёдгорликларида, 
санъат асарларида уз ифодасини топа борди. У, жумладан, 
ма^ол ва маталларда мужассамлаша бошлади: «Ун марта 
эшитгандан кура бир марта курган афзал» (куз билан курган 
холда идрок этиш ва хотирада са^лаб ^олишнинг эшитишга 
Караганда афзалликлари хасида); «Одат — кишининг иккинчи 
табиатидир» (тугма хул^-атвор турлари билан ракобат ^ила 
оладиган барь^арор одатларнинг роли >^а^ида) ва хоказолар.

Кишининг шахсий хаёт тажрибаси х.ам унга психика хасида 
муайян тасаввур бера олади: бирон-бир текстни ^айтадан ук;иб 
чикиш унинг киши хотирасида яхширо^ сак;ланиб ^олишнга 
ёрдам беришини, гарчи «Такрорлаш — илмнинг онаси» деган 
ма^ол унга таниш булмаса ^ам, уз шахсий тажрибасидан би- 
либ олади.

Ижтимоий ва шахсий тажрибада юзага келган содда пси
хологик маълумотлар илмий психологиягача яратилган психо
логик билимларни  ташкил этади. Улар анча кенг ми^ёсли бу- 
лиши, маълум даражада теварак-атрофдаги кишиларнинг 
хул^-атвор ига цараб иш ^илишга ёрдам бериши, бир мунча 
тугри булиши ва вок;еликка мос келиши мумкин. Лекин, уму- 
ман олганда, бу билимлар системалиликдан, теранликдан, 
исботлиликдан ма>;румдир ва шунга кура хам билимлар киши 
психикаси тутрисида одамлар билан уларнинг у ёки бу хилда 
кутилаётган холатлардаги хул^-атворини та^мин ^илиш имко- 
ники берадиган <\амда илмий, яъни объектив ва ишонарли би
лимларни талаб циладиган жиддий (педагогик, даволаш, 
ташкилий ва боища шу каби) иш олиб бориш учун муста^кам 
негиз була олмайди.

Х$ш, илмий психологиянинг предмети нималардан иборат? 
Илмий психологиянинг предмети дейилганда, аввало, психик  
хаётнинг конкрет фактлари назарда тутилади, психик хаётга 
дойр хар бир факт эса хам ми^дор, хам сифат жихатдан ха- 
рактерли хусусиятларга эга. Масалан, психология фани инсон- 
нинг теварак-атрофдаги нарсаларни идрок ^илиш процессини 
текшириб, жуда мухим фактни ани^лаган: идрок шароитлари 
узгариб турса хам, идрок ^илинган предметнинг инсон онги-

6



даги образи нисбатан узгармай ^олаверар экан. Масалан, 
ушбу сатрлар битилган са^ифа ёрур ^уёш нурида з^ам, ^орон- 
гиликда з^ам, электр билан ёритилган жойда хам ^огоздан си- 
ниб цайтувчи нурларнинг физикавий характеристикаси гарчанд 
з^ар хил ёритилиш чогида шу ^адар хилма-хил булишига ^ара- 
май, оппо:^ шаклида идрок цилинаверади. Мазкур з^олатда 
тасаввуримизда психологик фактнинг сифат характеристикаси 
з^осил б)'лади. Психологик фактнинг мщдорий характеристи- 
касига мисол булиб муайян бир кишининг таъсир курсатувчи 
^узгатувчидан таъсирланиш ва^тининг улчови хизмат ^илиши 
мумкин (агар синовдан ^тказилаётган кишига лампочканинг 
ёнишига жавобан тугмачани иложи борича тезро^ босиш тав- 
сия этиладиган булса, бирининг таъсирланиш тезлиги 200 мил
лисекунд, бошк.асиники эса 150 миллисекунд, яъни анча тез- 
рок булиши мумкин). Таъсирланиш тезлигининг экспериментда 
кузатиладиган индивидуал фар^лари илмий тад^икотда анщ - 
ланадиган психологик фактлар хисобланади. Улар синовдан 
утаётган турли кишилар психикасининг баъзи бир хусусият- 
ларини мицдорий жихатдан бахолашга имкон беради.

Лекнн психологик факт цанчалик ^изицарли булишидан 
^атъи назар, илмий психология уни таърифлаш билангина 
чеклана олмайди. Илмий жихатдан билиш з^одисаларни тас- 
вирлашдан  уларни тушунтириб беришга утишни муцаррар та- 
лаб ^илади. Кейингиси ана шу з^одисалар буйсунадиган цонун- 
лар мохиятининг очиб берилишини та^озо этади. Шунинг 
учун з^ам психологик фактлар билан биргаликда психологик ^о- 
нунлар  психологияда урганиладиган предмет булиб юзага чи- 
цади. Жумладан, баъзи бир психологик фактларнинг юзага 
келишида з^ар гал бунинг учун тегишли шарт-шароитлар мав- 
жудлиги муцаррар, яъни цонуниятли булиши кузатилади. М а
салан, идрок этишнинг ю^орида келтирилган нисбий бар^а- 
рорлиги ^онуниятли характерга эгаки, бунда фа^ат рангни 
идрок этишгина эмас, балки нарсанинг катта-кичиклиги ва 
шаклини идрок этиш з^ам барк;арордир. Махсус тад^и^отлар 
шуни курсатадики, идрокнинг бар^арорлиги кишида аввал 
бошданоц, яъни тугилиши билано^ мавжуд булган эмас. У 
аста-секинлик билан, к;атъии ^онунларга биноан шакллана 
боради. Агар идрокнинг бар^арорлиги мавжуд булмаганида, 
киши ташци мухитда мулжални тугри ола билмасди — теварак- 
атрофидаги нарсаларга нисбатан унинг з^олати салгина узга- 
риши билан куз унгида турган оламнинг манзараси кескин 
узгариб кетаверар, нарсалар нотугри идрок этилаверарди.

К^онуниятли ало^аларни билишнинг биргина узи конуиият- 
нинг намоён булиши учун восита хисобланган конкрет меха- 
низмларни тушунтириб бера олмайди. Шунинг учун психоло- 
гиянинг вазифаси психологик фактлар ва ^онуниятларни урга- 
ниш билан бир ^аторда психик фаолиятнинг м еханизм лариш  
ани^лашдан иборатдир.



М асалан, кузнинг тур пардасига таъсир утказиш натижасида рун бера- 
диган ж араёнлар билан к^з ссадаларини туташтирадиган ва цочирадиган 
мушакларнинг зури^иши натижасида хосил буладиган з^аяжонланишнинг 
^заро биргаликдаги харакати нарсадан узоцлашиш чорида унинг хажмини 
идрок этишнинг нисбий бар^арорлигини таъминловчи механизмлардан бири 
булиб хисобланади. Гарчи нарса узо^лаш ганда унинг к^з тур пардаларинннг 
таъсирчан тукималаридаги тасвири тегишли тарзда кичраяди, аммо кузнинг 
сокдалари бир-биридан ^очиши чорида к^з мушакларининг з^рициши узга- 
раётиб, нарсанинг кичрайгани эмас, балки унинг узо^лашгани з ^ и д а  ахборот 
беради.

Психик фаолият механизмлари у ёки бу психик жараённи 
амалга оширадиган конкрет анатомик-физиологик аппаратлар- 
нинг ишлашини та^озо ^илгани учун ^ам психология бу меха- 
низмларнинг табиати ва хаРакатини бонща фанлар (физиоло
гия, биофизика, биохимия, кибернетика ва бошцалар) билан 
биргаликда очиб беради.

Шундай ^илиб, психология фан сифатида психиканинг факт- 
ларини, цонуниятларини ва механизмларини урганади.

Аммо шу нарса равшанки, келтирилган таъриф >̂ ам психо- 
логиянинг предмети т^грисида суз юритилганда бу психик ж а 
раёнлар, хусусиятлар, ^олатлар ва шу кабиларни урганадиган 
фан эканлиги ^а^идаги анъанавий таърифлар каби жуда му- 
хим изо^ талаб ^илади. Психик ^одисаларнинг «ало^ида ^оди- 
салардан» эканлиги, уларнинг «ички дунёни» ташкил этиши 
х.а^идаги таъкидлари уз холича психиканинг мо^иятини, унинг 
узига хос хусусиятини очиб бера олмайди. Психика нима де- 
ган саволга жавоб беришдан олдин, энг аввало, психик ходи- 
саларнинг мо^ияти ва характери ^а^идаги тасаввурлар асрлар 
давомида кандай узгариб борганлигига, кис^ача булса-да, на- 
зар ташлаш шарт.
Психологик Ижтимоий хаёт э^тиёжлари ^адим замонлар-
таълимотлар дан буён кишини теварак-атрофидаги одамлар- 
тарихидан нинг психик жи^атдан тузилиш хусусиятларини
фарклай билишга ва уларни уз хатти-^аракатларида хисобга 
олишга мажбур этиб келган. Дастлаб бу хусусиятларга жон- 
нинг таъсири деб изо^ берилган. «Жон» тушунчасининг пайдо 
булиши ибтидоий хал^ларнинг анимистик к;арашлари билан 
богли^дир. Ибтидоий одамнинг тасаввурида ру^ танадан бата- 
мом ажратилмаган булади. Бундай тасаввурлар з^аёт ^одиса- 
лари ва онгни, шу жумладан, уйцу, улим, хушдан кетиш ва 
шу кабиларни ноилмий, примитив-материалистик тарзда тал- 
кин 1̂ илиш о^ибатида таркиб топгандир. Ибтидоий одам бу 
хилдаги ^одисаларнинг сабабларини тушунтириб бериш воси- 
таларига эга булмасдан, бевосита идрок ^илинадиган юзадаги 
нарсани ^а^и^ий мохият сифатида ^абул щилнб келган. Ж ум 
ладан, туш куриш ухлаётганда танани тарк этиб, ер юзида 
кезиб юрувчи ру^нинг таассуротлари деб тасаввур ^илинган. 
Ибтидоий одам улимни ^аётий жараённинг охирги босцичи деб 
тушунмаган. Шу боис улим уй^унинг бир тури сифатида идрок 
этилиб, бунда ру^ алла^андай сабабларга кура танага ^айтиб
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келмайди деб изо^ланган. Ибтидоий одам бу ^одисаларни 
тахминан ^уйидагича тушунган: руз$ — кишининг айнан узи; 
унинг эхтиёжлари ва одатлари, з^аёт кечириш шарт-шароит- 
лари тирик одамларникидекдир. Мар^умларнинг ру^лари з$ам 
гуё одамларники каби машрулотлар ва социал тартиб мавжуд 
булган хамжамиятни ташкил этармиш. Тирик одамлар ва мар- 
^умларнинг руз^и узаро ало^ада булиб, моддий ва хужалик 
жихатидан бир-бирига борлиадир.

Еввойи одамнинг табиат ^аршисидаги ожизлиги сабабли 
индивид (шахс)нинг з^ам, жамиятнинг з^ам руз^даи ана шу 
тарзда тобелиги ^а^идаги тасаввурлар натижасида руз^га тоат- 
ибодат тарзидаги муносабатлар таркиб топди. Бу эса диннинг 
дастлабки шакли эди.

Кейинчалик жамият таракщий эта борган сари, планлаш- 
тириш ва ижронинг, жисмоний мез^нат ва «ишлаб чи^аришнинг 
маънавий кучлари»нинг таба^алашуви, синфий жамиятнинг 
пайдо булиши ва кишининг мавз^умлаштириш ^обилияти ри- 
вожлана бориши муносабати билан жоннинг моддийликдан 
з̂ о л и табиати з^а^идаги роялар пайдо булди. Шу билан бирга 
олдинги антимистик, афсонавий тасаввурлар урнини руз^ни 
борлик;нинг натурфилософик манзараси ну^таи назаридан ту- 
шунтиришга уринишлар эгаллай бошлади. Ионий натурфило- 
софлари — Фалес (эрамиздан олдинги V II—VI асрлар), А нак
симен (эрамиздан олдинги V аср) ва Гераклит (эрамиздан 
олдинги VI—V асрлар) руз^ни оламнинг ибтидосини ташкил 
этувчи иарса (сув, з^аво, олов)нинг одамлар ва з^айвонларга 
жон ато этувчи шакли тарзида тал^ин ^илишган. ^адимги 
юнон файласуфларининг бу р о я н и  изчиллик билан ;утказиш- 
лари материализмнинг узига хос шакли — материянинг жон- 
лилиги (гилозоизм) тугрисидаги хулосага олб келди. Бу ма- 
териалистик гояларнинг Демокрит (эрамиздан олдинги V— 
IV асрлар), Эпикур  (эрамиздан олдинги IV— III асрлар) ва 
Лукреций  (эрамиздан олдинги I аср) каби атомистлар томо- 
нидан ривожлантира бориши окибати ^ларо^ руз  ̂ танага жон 
баришловчи моддий жисм, шунингдек моддий асос з^исоблан- 
миш а^л, яъни, бошцача ^илиб айтганда, з^аётнинг бутун жа- 
раёнини бопщариш вазифасини бажарувчи идрок билан идора 
этиладиган аъзо сифатида тал^ин этила бошлади. Руз^ билан 
а^лнинг узи тананинг аъзолари булгани учун уларнинг узи 
з^ам тана хисобланади ва, атомистларнинг фикрига кура, шар- 
симон, кичик ва шунинг учун хам анча з^аракатчан атомлар- 
дан таркиб топади. Бу фикрнинг соддалигига карамай унда 
жонли нарса — тананинг энг содда функцияларидан тортиб то 
психикага, а^л-идрокка к;адар жонлилиги хусусиятининг ма- 
териягагина хос хусусият эканлигининг тасди^ланиши про
грессив ,\ол эди.

Шундай ^илиб, психик фаолиятни илмий тушуниш йулида- 
ги дастлабки йирик муваффа^иятлар унинг физикавий олам 
конунларига буйсунишини исбот ^илиш билан, унинг куриниш-
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лари организмнинг анатомик-физиологик тузилишига борлиц- 
лигини кашф этиш билан узвий борли^дир. Шу билан бирга 
уша давр материализм намоёндалари ихтиёридаги маълумот- 
лар ёрдамида кишига хос мавхум мантилий тафаккур кандай 
булишини, шахснинг маънавий фазилатлари цай тарифа таркиб 
топишини, кишининг ма^сад кузлаши ва гавдани ;уз измига 
буйсундира билиш ^обилияти ^ай йусинда таъмин этилишини 
ва шу кабиларни тушунтириб бериш к.ийин эди.

Чинакамига инсоний хууиуатворга оид ушбу аломатларни 
атомлар ^аракати доирасидан таш^арига олиб чи^иш, «шар- 
батлар» аралашмаси ёки миянинг таш^и тузилиши билан ту- 
шунтириш мумкин эмас эди. Бу эса ^улдорлик жамияти ман- 
фаатларини химоя ^иладиган файласуфларнинг психика 
ха^идаги идеалистик ^арашларнинг ривожланиши учун — 
шароит яратиб берди. Бу файласуфлар орасида Афлотун 
(эрамиздан олдинги 428/427—347 йиллар) алохида ажралиб 
туради. У жоннинг ^исмлари туррисидаги тушунчани яратди. 
Шундай кисмлардан: а) ацл-идрокни, б) жасоратни, в) орзу- 
истакни алохида ажратиб к\трсатди ва улар тананинг турли 
цисмлари (бош, кукрак, ^орин бушлири)га жойлашган булади 
деган фикрни илгари сурди. Афлотуннинг фикрича, жоннинг 
кисмлари одамларда бир хил так;симланган булиб, улардан 
бирининг бопщаларига Караганда устун булиши индивиднинг 
у ёки бу социал гурухга мансублигини белгилайди. Жумладан, 
оддий ме^натчилар жон ^уйи ^исмининг, яъни нафснинг устун- 
лиги билан ажралиб турадилар. Уларнинг азалий цисматлари — 
узларида ру^нинг а^л-идрокли, олий цисм ^укмрон булган 
аристократ (аслзода)ларга — файласуфларга хизмат ^илиш 
эмиш. Бу уринда Афлотун дунёцарашларининг синфий мо^ияти 
я щ о л  намоён булади. Унинг «роялар» куринмас, лекин табиат- 
нинг нариги томонидаги олий дунёни ташкил этувчи азалий ва 
узгармас мохиятлар эканлиги туррисидаги таълимоти катта 
ахамиятга эга булди. Жоннинг ацл-идрокли ^исми омонат та- 
нага жо булгунга ^адар ана шу дунёга да^лдор. У танага жо 
булиб олгач, тугилишга кадар курилган нарсаларни эслай 
бошлайди. Хотиралар ^анчалик ёр^ин булса, унда хакик,ий 
билимлар шунчалик куп очилиб бораверади.

Афлотун, психологияда дуализмнинг, яъни моддий ва ру^ий 
оламни, тана билан психикани иккита мустацил ва антагонис- 
тик ибтидолар тарзида тушунтирадиган таълимотнинг асосчи- 
сидир. Афлотуннинг дуализмига к;араганда унинг шогирди 
Арасту (эрамизга ^адар 384—322 йиллар)нинг таълимоти 
анча муваффациятли равишда илгарилаб кетдики, у психоло
гик фикрларни табиий-илмий асосга к;айта к.уриб, уни биоло
гия ва тиббиёт билан борлади. Арастунинг «Жон туррисида»ги 
асари психологиянинг бу даврга келиб узига хос билимлар 
сохаси сифатида ажралиб чш^анлигидан далолат беради. 
Унинг ютузутари ^ам хайвонлардаги, х;ам одамлардаги конкрет 
^аётий куринишларни кузатиш, тасвирлаш ва та^лил ^илиш
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билан боглик эди. Арасту рухий фаолиятни урганишнинг таж- 
риба методини, объектив методни химоя цилиб чи1д а н  эди.

Искандер Зул^арнайннинг юришлари даврида унинг тар- 
биячиси булмиш табиатшунос Арастунинг куз унгида турли 
табиий шароитларга мувофицлашган ранг^баранг хайвонот 
дунёси намоён булди. Бу эса Арастунинг жон ха^идаги таъли- 
мотни яратиши учун шарт-шароит яратди. Арастуга к;адар ма- 
териалистлар хам (улар рухни материянинг бир тури деб >*и- 
соблашарди), идеалистлар хам (улар рухни танадан ^оли деб 
изо^лашарди) рух ва тана бир-биридан ало^ида яшаши мум- 
кин, деб хисоблашарди. Арасту киш илик тафаккури тарихида 
биринчи булиб рух в а  жонли тананинг ажралмас эканлиги f o h - 
сини илгари сурди. «Рух даргазаб булаётир деб айтиш бирон- 
бир кимсанинг ру.\ мата ту^ияпти ёки уй ^уряпти дейиши 
билан баробардир»,— деб ёзган эди Арасгу. Жон ^исмларга 
б>'лина олмайди, лекин у фаолиятнинг ози^ланиш, хис этиш, 
^аракатга келтириш, а^л-идрок каби турларига гид ^обилият- 
ларда намоён булади. Биринчи ^обилият усимликлар учун, 
иккинчиси ва учинчиси хайвонлар учун, туртинчиси одам учун 
хосдир. Усимликлар, ^айвонлар ру^и ва ак;л-идрокли зот рух;н 
тугрисидаги таълимотлари билан Арасту олий ^обилиятлар 
содда ^обилиятлардан ва уларнинг негизида пайдо булишини 
билдирадиган ривожланиш принципинн жорий этди; одамда 
^аёт ва психика ривожланишининг ибтидо даражаси мавжуд- 
дир. Сезги дастлабки билиш ^обшгаяти ^исобланади. У «мум 
темир ва олтиндан ясалмаган б)?лса-да, мухрнинг изини р^абул 
^илганидек», предметларнинг материясиз х;олида хис этилган 
шаклини ^абул киларди. Сезги тасаввурлар шаклида из ^ол- 
диради. Арасту илгари сезги аъзоларига таъсир утказган нар- 
салар образларининг тасаввур тарзида мавжудлигини кашф 
этди. У шунингдек бу тасвирлар ухшашлиги, турдошлиги ва 
кескин фарцланиши каби учта йуналишда бирлашувини ^ам 
курсатди, бу билан психик ^одисалар ассоциацияси (боглани- 
ши)нинг асосий турларини очиб берди. Арасту организмнинг 
табиатдан олган имкониятларни фа^ат узининг хусусий фаол- 
лиги ор^али руёбга чи^аришига асосланган %олда характер- 
нинг реал фаолиятида шаклланиши тугрисидаги назарияни 
илгари сурди. Кишининг адолатпарвар ва кунгилчан булиши 
унинг адолатли ва меъёридаги харакатларни тез-тез такрор- 
лайвериши натижасида руй беради.

Гераклит, Демокрит, Афлотун, Арастуларнинг таълимотла
ри кейинги асрда психологик гояларнинг ривожланишида таянч 
ну^та, асос булди. Аста-секин ру^ ^а^идаги тушунча хаётнинг 
барча куринишларига (усимликларни, яъни соф биологик жа- 
раёнларни хам ^ушиб) нисбатан ^улланилавермасдан, фа^ат 
хозир биз психика деб атаётган даражага нисбатан ^улланила 
бошланди. Психика категориясининг замирида онг ха^идаги 
тушунча майдонга келди. Киши фа^ат идрок ва тафаккурга 
эга булиб колмасдан, балки уларнинг унга мансублигини  эъти-
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роф этишга, ихтиёрий ^аракатлар ^илибгина цолмасдан, балки 
бу -Vаракатларни унинг узи %илаётганини билишга ^ам ^одир- 
дир.

Бир ва^тлар ягона ^исобланган ру^ ^а^идаги тушунча ор- 
ганизмнинг тузилиши ва функдияларини тажриба тари^асида 
тад^и^ этиш борасидаги таравдиётнинг, шунингдек содиал 
э^тиёжларнинг таъсири остида бир ^анча майда тушунчалар- 
га булиниб кетди. Эрамиздан олдинги III асрда александрия- 
лик врачлар Герофил ва Эразистрат нервларни кашф этишди 
ва уларнинг пай ва чандирлардан фар^ини аник;лаб беришди. 
Бу врачлар психик функциялар (сезгилар ва ^аракатлар) мия- 
нинг ^узратилишига борли^ эканлигини мунтазам равишда ур- 
ганиб боришди. Умуман гавда эмас, балки тананинг айрим 
аъзоларигина (нервлар, мия) психика билан чамбарчас бор- 
лицлиги ани^ланди. Даётнинг j^ap ^андай куринишига асос 
буладиган рух билан сезгилар ва ^аракат (нервлардан ажрал- 
майдиган)ларнинг асоси сифатидаги ру^ иккита J^ap хил гуру^- 
лар булиб чи^ди.

Эрамиздан олдинги II асрда румолик врач Гален  физиоло
гия ва тиббиётнинг юту^ларини умумлаштириб, психиканинг 
физиологик негизи ^а^идаги тасаввурларни бойитди ва онг 
тушунчасига я^инлашиб келди. У дирдат, хотира, мул ох а за 
иштирок этадиган ^аракатларнинг киши, масалан, уй^усида 
бажарадиган харакатлардан чегараланишини курсатиб берди. 
Униси ^ам, буниси ^ам руз билан идора ^илинади, лекин би- 
ринчи ^олда кушимча моментлар иштирок этади. Онг туррисида 
пайдо булган тушунча идеалистик фалсафа томонидан фойда- 
ланилди. Идеалистик фалсафа ^уллар революцияси ва граж- 
данлар уруши Рим империясини ларзага келтириб турган ша- 
роитда дин ва мистика билан тил бириктирган ^олда гуллаб- 
яшнаётган идеалистик философия томонидан фойдаланилган 
эди. Олдинига Плотин (эрамизнинг III асри), сунгра эса А в
густин (эрамизнинг IV—V асрлари) онг ^а^идаги тушунчага 
ф а^ат идеалистик туе беришган эди. Барча билимлар рухда 
мужассамлашган, у эса узига к;айтиш ^обилиятига эга булиб, 
уз хусусий фаолиятини ва унинг куз илгамайдиган ма^сулини 
хаддан зиёд ани^лик билан эгаллайди деб, хисобланади. Ру^- 
нинг уз-узини бу хилдаги билиши одамнинг ички тажрибаси х.и- 
собланади ва бу тажриба одамнинг тапщи сезги аъзолари 
ор^али ^осил ^илинадиган тажрибасидан тубдан фарк; ^ила- 
ди. Кейинчалик бу ну^таи назар интроспекционизм  номи билан 
атала бошлади.

Х.укмрон диний идеология одамда реал оламга нисбатан 
салб’ий муносабат уйготди, худонинг рухсорига етишмок; учун 
уни дарвешликка даъват этди. Путури кетган, реал тажриба- 
дан ма^рум булган психологик билимларнинг тара^киёти тух- 
таб ^олди. У янги ижтимоий-тарихий шароитлардагина янгидан 
бунёдга келиши мумкин эди. Бундай шарт-шароитлар ишлаб 
чи^ариш кучлари юксала бориши, янги ижтимоий муносабат*



ларнинг пайдо булиши билан таркиб топа бошлади. ^ а л и  фео
дализм заминидаё^ илгор психологик таълимотлар пайдо була 
бошлади; феодализм сиртмогидан цутилган шахснинг онги ру^- 
нинг черков-диний концепциясига ^арши кескин кураш жараё- 
нида ^арор топди. )^ар к;андай таълимотнинг умумий харак- 
тери ана шу кондепцияга нисбатан муносабат билан белги- 
ланади. Аллак;айси дорулфунуннинг студентлари биринчи 
лекциядаёц профессорни ба^оламоцчи булган бир пайтларда 
улар профессорга: «Бизга ру^ ^а^ида гапириб беринг!»— деб 
мурожаат ^илар эдилар.

Инквизициянинг гулханлари янги социал кучлар илгари 
сурган ва озодликка чи^аётган тафаккурни яксон ^ила олмади. 
Олдин Нидерландияда, кейинчалик Англияда буржуа револю- 
циялари юз берди. Ижтимоий э^тиёжлар тафаккур тарзининг 

узида тунтариш ясади. Кишининг ^аёт фаолиятини ^ам ^ушган 
^олда табиатни тажрба йули билан урганиш ва механистик ту- 
шунтириш тафаккур тарзи амал киладиган принцип булиб 
колди.

XVII аср биологик ва психологик билимлар та р а ^ и ё ти д а  
янги даврни очиб берди. Танага нисбатан хам, ру^га нисбатан 
^ам ^арашларда туб бурилиш юз берди. Инсон танаси машинага 
ухшатилади, техника цурилмаларининг тузилиши ^андай прин- 
ципларга асосланган булса, тана тузилиши ^ам шундай прин- 
ципларга асосланган деб тасаввур этилади, бинобарин тана 
х.ам машина сингари ру^нинг бош^аришига мухтож эмас деб 
царалади Француз олими Декарт (1596— 1650) томонидан 
хулц-атворнинг рефлектор (гайриихтиёрий) табиатга эгалигини 
кашф этилиши ана шу гоя билан узвий боглангандир. Буюк 
француз мутафаккири юракдаги мушакларнинг ишлаши 1̂ он 
айланишининг ички механикаси билан бошкариб турилгани 
каби хул^-атворнинг ^амма даражаларидаги бошк;а мушак
ларнинг ишлаши ^ам худди соат механизмида милларнинг 
айланишига ^хшаса керак, деб тахмин 1̂ илган эди.

Рефлекс ^а^идаги тушунча организмнинг тапщи таъсирга 
^онуний жавоб реакцияси сифатида пайдо булди. Декарт му- 
шаклар ташци турткиларига ру^нинг ^еч ^андай аралашуви- 
сиз, нерв системасининг тузилиши эътибори билан х;ам жавоб 
^айтаришга ^одирлигини исботлаб берди. Ахир биз соат меха- 
низмининг ёки жисм юзасидан ^айтаётган нурнинг ^аракатини 
ру^нинг иши деб айтмаймиз-ку. Х^айвонлар ^ам узига хос ме- 
ханизмлар булиб х^исобланади, нервлардаги жараёнлар эса 
нурнинг цайтиши каби миядан мушакларга утиб акс этади 
(лотинча «рефлекс» сузи акс этиш деган маънони англатади).

Бу ну^таи назар чинакамига революция булиб, нерв-мушак 
фаолиятини объектив равишда билиш воснтасига айланди. 
Декарт узининг «нерв машинаси» харакатларидан бунга кадар 
ру^гагина хос деб ^исоблаб келинган куп сонли психик 5\0ди- 
саларни келтириб чи^аришга ^аракат ^илган эди. У сезгилар, 
ассоциациялар, кучли э^тирослар ^андай юзага чи^иши мум-
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кинлигини тушунтириб берди. Лекин у уз рефлектор схемасини 
бутун психик фаолиятга жорий эта олмади. Унинг таълимотида 
руд танадан аллакандай мустацил ва алодида мохият сифа- 
тида, рефлекс билан баб-баравар тарзда дуйилгандир.

Декартнинг дуализмини XVII асрнинг буюк мутафаккирла- 
ри — бировлари материалистик нуктаи назардан, бопщалари 
идеалистик нуктаи назардан рад этишди. Конунлари психоло- 
гиянинг хам ьрнунлари хисобланган механик харакатни ягона 
реаллик деб эълон ^илган инглиз материалиста Гоббс (1588— 
1679) рухни бутунлай рад этди. Психология тарихда биринчи 
марта руд хадидаги таълимот булмасдан, балки у танадаги 
жараёнларнинг сояси каби руй берадиган рухий ходисалар 
да^идаги таълимотга айланди. Психикани аллакандай гайри 
моддий куринишдаги нарсага айлантириш эвазига оламнинг 
яхлитлигига эришилди. Бу нуктаи назар эпифеноменализм  деб 
ном олди. Шуни унутмаслик керакки, у уз даври учун илгор 
нуктаи назар дисобланарди, негаки, бу нуктаи назар уша 
пайтларда дукмрон булган аллакандай рухий мохият ёки ру- 
дий кучлар дадидаги ишончларни пучга чидарганди.

Нидерландиялик материалист файласуф Спиноза (1632— 
1677) хам, Гоббс каби, оламнинг бир бутунлиги т^грисидаги 
гоянинг астойдил димоячиси эди. У онгни катта куламга эга 
материядан сира кам булмаган реал нарса деб дисобларди. 
Унинг шох асари булмиш «Этика»нинг теоремаларидан бири- 
да «Гоялар тартиби ва алодаси дандай булса, нарсаларнинг 
тартиби ва алодаси хам шундайдир» дейилади. Тана дам, унинг 
гоялари хам табиатнинг уша мутлак тартибига киритилгандир. 
Бу уринда Спиноза худди Гоббс каби (рефлекс дадидаги таъ
лимотида Декартга хам ухшаб) илмий психологиянинг асосий 
принципларидан бири — детерминизм принципининг жарчиси 
булиб чидди. Бу принципга кура барча додисалар моддий са- 
баблар ва донунларнинг таъсири остида руй беради. Киши- 
нинг дис-туйгуларини, хатти-даракатини идора этувчи донун- 
лар узларининг датъийлиги ва анидлиги жидатидан геометрия 
донунларига ухшайди, деб тасдидланади. «Этика» геометрик 
трактат шаклида ёзилгани, унда бир коиданинг мударрар ра- 
вишда иккинчи доидадан келиб чикиши дам бежиз эмас. Ме
ханика, оптика, геометрия содасида эришилган ютудлар пси
хологик фикрлар ривожига самарали таъсир курсатди.

Фан тарихида биринчи булиб онгсизлик психикаси дадида- 
ги тушунчани илгари сурган XVII асрдаги йирик немис мута- 
факкири Лейбниц  (1646— 1716) нинг таълимотига математика, 
жумладан, интеграл ва дифференциал дисоблар кашф этилиши 
таъсир этган эди. Психик даёт манзараси арифметик йигинди та- 
рикасида эмас, балки интеграл тарзида намоён булди. Лейбниц 
тасаввурларнинг узлуксиз чегараланиши гоясига таянган дол- 
да перцепция (бевосита онгсиз идрок) ни апперцепция (диктат 
ва хотирани уз ичига олган англанилган идрок)дан фардлаган 
эди. Лейбниц идеалист булгани учун дам оламни куплаб руд-
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лар — «монад»лардан («монада» — ажралмайдиган дегани) 
таркиб топган деб хисоблади. Шу билан бирга у психологияга 
жуда куп янгиликларни, энг аввало, психиканинг фаоллиги та- 
биати ва узлуксиз ривожланиши, хамда психиканинг онглилик 
ва онгсизлик кУринишлари уртасидаги мураккаб нисбат хаки- 
даги р о я н и  олиб кирди.

XVII асрда фанда ва ^аётда рационализм  ^укмрон эди. Унга 
кура ха1у<оний билимга фа^ат а^л-идрок ор^али эришиш мум- 
кин. Илгор мамлакатларда юз бераётган туб иктисодий ÿ3ra- 
ришлар, индустриал революция, илмий билимларни амалиётга 
татбиц этиш учуй интилишлар XVIII асрда эмпиризм  ва сен- 
суализмни  — тажриба ва хис этиладиган билишнинг «соф» ацл- 
идрокдан афзаллиги ^акидаги таълимотнииг, яъни а^лда хеч 
^андай тугма гоялар ва принциплар булиши мумкин эмаслиги 
^а^идаги таълимотнииг олдинги маррага кутарилишига олиб 
келди. Бу таълимотии инглиз файласуфи ва педагоги Ж он Локк  
(1632— 1704) астойдил х;имоя ^илиб чивдан эди. Уни эмпирик 
(тажриба) психологиянинг асосчиси деб хисоблаш ^абул ки- 
лингаи. Барча билимларнинг тажрибадан келиб чи^иши ^а^и- 
даги коида психология учун мухим а^амиятга эга булди. Чунки 
у рухий хаётнинг конкрет фактлари, оддий ^одисалардан му
раккаб ^одисаларга утиш йуллари пухта ургаиилишини та^озо 
этади. Локкнинг фикрича, тажрибанинг иккита манбаи бор: 
бири таш^и сезги аъзоларининг фаолияти (таш^и тажриба) 
ва иккинчиси узининг хусусий ишини идрок этувчи а^лнинг 
ички фаолияти (ички тажриба)дир. Киши хеч каидай рояларга 
эга бÿлмaгaн холда дунёга келади. Унинг ру^и — «тоза тахта» 
(tabula rasa) булиб, кейинчалик унга тажриба ёзувлари бити- 
лади. Тажриба оддий ва мураккаб роялардан таркиб топади. 
Бу гоялар ё сезгилардан, ё ички идрок (рефлексия)лардан ^о- 
сил булади. Иккинчи ^олатда оиг реал нарсаларга эмас, бал
ки уз хусусий махсулига йуналтирилиб, узи билан узи булиб 
цолади. Локкнинг рефлексия таълимоти («рефлекс» тушунчаси 
билан аралаштириб юбормаслик керак) киши психологик факт- 
ларни (физика фактлардан фаркли уларок,) иитроспектив 
тарзда билиб олади, деган тахминга асосланган эди. Бу билан 
яна дуализм илгари сурилади. Оиг ва таищи оламни принци- 
пиал жихатдан турлича усуллар ёрдамида билиш мумкинлиги 
важидан ^ам улар бир-бирига царама-^арши ^уйилар эди.

Локкнинг таищи ва ички тажриба туррисидаги таълимоти 
икки хил ^арактерга эга эканлиги ^ам материалистик, ^ам 
идеалистик таълимотларнинг т а р а ^ и ё ти га  туртки беришига 
сабаб булди. Материалистлар Гартли (1705—1757) бош булган 
инглиз, Дидро  (1713— 1784) бош булган француз, А. Н. Радиш- 
чев (1749— 1802) бош булган рус материалистлари оламни 
билишда ташки тажрибани асос 1̂ илиб олиб, инсон психикаси- 
нинг ички мазмуни асосида одамнинг атроф-му^ит билан узаро 
муносабати ётади, деган эдилар. Идеалистлар (Беркли  бошчи- 
лигида) бу мохиятни бирламчи ва хеч нарсадан келиб чи^май-

15



ди деб эълон ^илишди. Кишининг мураккаб психик фаолияти 
^ай тарифа алохида роялардан таркиб топади? Локкдан кейин 
роялар ассоциацияси (богланиши) цонуни психологиянинг асо-. 
сий ^онуни хисобланади, деган фикр мустахкам урнашиб кол- 
ган эди. Ассоцианизм  психологияда ^укмрон йуналиш б^либ 
цолди. Психиканинг мо^иятини билишдаги тафовутларга мо- 
нанд тарзда ассоцианизмда ^ам икки йуналиш — материалис- 
тик ва идеалистик йуналишлар бир-бирига ^арама-^арши эди.

XVIII асрдаги ассоциатив психологияда материалистик 
йуналишнинг энг йирик намоёндаси Д авид Гартли эди. У Нью- 
тоннинг физикасига, шунингдек физиология ва тиббиёт (Гартли 
амалиётчи врач эди) со^асидаги юту^ларга таяниб, рефлекс 
ха^идаги тушунча билан ассоциация ^а^идаги тушунчани бир- 
лаштирди. Унинг таълимотида нерв системасига сезги аъзола- 
ридан мия ор^али мушакларга етказиладиган тацщи таъсир 
бутун психик ^аётнинг илк манбаи сифатида цабул ^илинган 
эди. Бу таъсир мияда сезгилар тарзида ва уларнинг излари — 
роялар тари^асида са^ланиб ^олади. Бир-бирига я^ин сезги- 
ларнинг тез-тез такрорланавериши шунга олиб келадики, нерв 
системасида боища сезгилар ^олдирган изларнинг бутун зан- 
жирини тиклаш учун биттагина сезги (у илгари ^аммаси билан 
богли^ булган)нинг ;узи кифоя ^илади. ^ачонки, ушбу занжир- 
га янги ^узратувчи — сузнинг ^ушилиши билан ирода ва та- 
факкур пайдо булади. Илгари бевосита миссий таъсир утка- 
зишни та^озо ^иладиган ^аракатларнинг урнини ассоциация- 
сига кура суз эгаллайди. Гартлининг таълимоти роят изчил- 
лиги билан ажралиб турарди. Унинг таълимоти детерминизм 
принципига асосланган эди. Психик ^аётнинг ассоциация ко- 
нунига биноан тал^ин этилмаган биронта ^ам со^аси крлмади. 
Бу крнун инсон рухиятини тушунишда худди бутун олам 
тортишиш ^онуни каби универсал ^онун булиб ^олди.

Ассоциатив психология одамда исталган фазилатларни тар
киб топтириш истик;болини очиб берадиган, уларнинг нерв сис
темасига таъсир курсатиш йули билан хугщ-атворини боища- 
риш имкониятини яратадиган назария сифатида кутиб олинди. 
Бунда нерв системасининг узи х;ар ^андай мойиллик ва турма 
хислатлардан холи булади, деб тасаввур цилинди.

Бу ну^таи назарга ^арама-ь^арши уларо^, XVIII аср пси
хологик фанлар тарихида цобилиятлар психологияси деган 
бопща бир йуналиш ^ам бор эди (унинг лидерлари Германияда 
Христиан Вольф, Англияда Томас Рид  эди). Крбилиятлар пси- 
хологиясининг тарафдорлари ру^га ички кучлар (энг аввало 
билим ва истак тарзида намоён буладиган тасаввур и;илиш ^о- 
билияти) олдиндано^ хос булган деб даъво ^илишган эди. Бу 
кучлар учун асосли бирон-бир далил келтирилмасди. Улар 
сира з^ам асосланмаган ^олда алла^андай бирламчи нарса си
фатида ^абул ^илинарди. Шу тарифа ^обилият психик з^оди- 
саларнинг ^а^и^ий илмий мо^иятини очиб бермай, сохта ту
шунча булиб долган эди.
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XVIII аср нерв системасини тадк;кщ к;илишда янги улкан 
юту^лар билан нишонланди (Галлер, Прохазка). Шу аснода 
психика механик ^аракат андазаси буйича эмас, балки орга- 
низмнинг бош^а ^аётий функциялари андазаси буйича тасав- 
вур ^илиниши керак деган фикр турилади. Психика миянинг 
функцияси эканлиги %ак<идаги таълимот таркиб топади. У XVIII 
асрдаги француз материалистлари томонидан илгари сурилган 
эди. Улар ташцаридан ^осил ^илинадиган таассуротлар та- 
факкур жараёнининг бошлангич момеити, фикрнинг суз ёки 
имо-ишора ор^али ифода этилиши пировард момеити хисобла- 
нади, ^ар иккала момент орасида эса мияда нервнинг но- 
маълум жараёнлари руй беради, деб исботлашарди. Куриниб 
турибдики, бу ^олда ^ам принципиал схема рефлексии эсла- 
тади. Лекин француз материалистлари «рефлекс» терминини 
фа^ат тапщи ^узратувчига жавобаи онгсиз ^илииадиган ^ара- 
катга нисбатан ишлатишади. Масалан, Конвентнинг жодида 
^атл этилгаиларда мушакларнинг ^андай тортилиши саволига 
Кабанис жодининг тири ^атл этилган'ларга азоб бермайди, 
чунки уларнинг ^аракатлари соф рефлекслардангина иборат- 
дир, деб ахборот берган экан.

Организмга ^аракатларнинг икки хил тури — ихтиёрий 
(оигли) ва ихтиёрсиз (онгсиз, рефлектор) турлари хосдир, де
ган фикр утган асрнинг биринчи ярмида кенг тар^алган эди. 
Бу фикрнинг туррилигини физиологияда инглиз Чарльз Б елл  
ва француз Франсуа Мажанди томонидан сезувчи ва ^аракат 
нервлари уртасидаги тафовутларнинг кашф этилишига олиб 
келган ажойиб ютуцлари х>ам тасди^лайди. Орк;а мия нерв 
томирларини ^ зр а ти ш  турлича натижаларга олиб келди. Му- 
шаклар фа^ат олдиндаги томирлар ^узратилгандагина узгар- 
гани кузатилди. Ор^а томирларга келганда шуни айтиш ке- 
ракки, уларнинг сезувчанлик функцияси борлиги эътироф 
этилди. Сезувчи нервнинг учлари щлзгатилганда бу нервдан 
ор^а миядаги нерв маркази ор^али импульс ^аракатлантирув- 
чи нерв буйлаб мушакка утади. Ана шу йулнинг ^аммаси 
рефлектор ей и деган ном олди. Рефлекс ^одисаси фалсафий 
та^миндан тажрибада синалган фактга айланиб к;олди. Лекин 
рефлектор ёйи механизми фа^ат содда формадаги ^аракат 
реакцияларни тушиниш имконини беради. Биолог Пфлюгер- 
нинг утган асрнинг 50-йилларида утказган тажрибалари реф
лекс ^а^идаги тушунча фак;ат одамнинг эмас, балки теварак- 
атрофдаги шарт-шароитларга мослашишга лаё^атли ^айвон- 
ларнинг хатти-^аракатларини ^ам изо^лаб беришга ожизлик 
^илиб ^олишини курсатган эди. Купгина фактлар рефлекс 
^а^идаги тушунча ёрдамида хатти-^аракатни бутунлайича 
изо^лаб бериш мумкинлигига шуб^а билдиришга мажбур 
этди. Лекин шунга ^арамай бу тушунчада ^имматба^о бир 
р о я  мужассамлашган эдики, унга кура организмнинг фаол- 
лиги моддий аъзога моддий таъсир курсатиш билан белгила- 
нади. Бу гоядан воз кечиш ру^нинг танани ^аракатга келти-
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рувчи куч эканлиги хакидаги эски тасавзурларга кайтишдан 
иборат булур эди. Фанда мураккаб вазият вужудга келди: бир 
томондан, тирик мавжудотларнинг фаоллиги сабабларини фа- 
^ат рефлекс хакидаги тушунча изохлаб берар эди. Иккинчи 
томондан, ушбу фаолликни кузатиш уни нервларнинг оддий 
механик алоцаларидан ташкарига олиб чи^иш мумкин эмас- 
лигини курсатди.

Бу боши берк кучадан чи^иш йулини XIX асрнинг иккинчи 
ярмида буюк рус олими И. М. Сеченов (1829— 1905) топди. 
Унинг материалистик эътикоди Н. Г. Чернишевский (1828— 
1889) бошчилигидаги революцион-демократлар томонидан тай- 
ёрланган фалсафий негиз асосида юзага келган1.
Психиканинг . И. М. Сеченов «Бош мия рефлекслари» (1863) 
рефлекторлик асарида «онгли ва онгсиз .^аётнинг барча ^ара- 
характери катлари руй бериш усулига кура рефлекслар-
дан иборатдир», деган хулосага келган эди2.

Шундай цилиб, онгнинг харакати (психик ходиса) рух;нинг 
танасиз мохият хусусияти эмас, балки Сеченов тили билан 
айтганда, «руй бериш усулига кура» (тузилишига, руй бериш 
типиг'а 1̂ араб) рефлексга ухшаш жараёндир. Психик ходиса 
кишига уз сезгиларини, гояларини, хис-туйгуларини кузатиш 
чогида бериладиган нарсалардангина иборат эмас. У худди 
рефлекс каби ташки ^узговчивинг таъсирини ва унга жавобан 
харакат реакциясини ^ам уз ичига олади. Олдинги назария- 
ларда онгимизда образлар, тасаввурлар, фикрлар тарзида юз 
берадиган ходисаларни психологиянинг предмети деб хисоб- 
ланарди. Ссченовнинг таъкидлашича, бу организмнинг мухит 
билан узаро харакати («хаётий учрашувлари»)нинг алохида 
шаклидан иборат булиб, яхлит психик жараёнларнинг айрим 
моментларидир. Психик жараёнлар онгнинг узида пайдо бу
либ, онгнинг узида тугалланади, деган фикрни Сеченов мут- 
лако нотугри фикр деб хисоблаган эди.

И. М. Сеченов рефлекснинг мия ^исмини унинг табиий бош- 
лангич (сезги аъзоларига таъсир) ва тугалловчи манба (жавоб 
харакати)ларидан алохида бир нарса, деб хисоблаш нотугри- 
лигини уг^дирган эди. Психик ходиса яхлит рефлектор харакат- 
да юз берган ва унинг махсули булган холда айни пайтда ха- 
ли юзага келмаган натижа (таъсир утказиш, харакат ^илиш) 
дан дарак берувчи омил вазифасини хам бажаради.

Психик жараёнларнинг роли нимадан иборат? Бу организм- 
кинг сигнал ёки бошкарув функцияси булиб, харакатни узга- 
рувчан шарт-шароитларга мослаштиради ва шу билан фой- 
дали, мослашувчан самарага эришилишини таъминлайди. 
Психик жараён, маълумки, узича эмас, балки миянинг мохия-

1 Психология тараккиётининг з^озирги даврдаги цискача характеристи- 
каси ушбу китобнинг 2- бобида баён этилган.

2 Сеченов И. М. Рефлексы головного мозга.— Избранные философские и 
психологические произведения. М., Госполитиздат, 1974, 176-бет.
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ти, унинг тегишли. булмалари функцияси сифатида ташци олам  
цащ даги  ахборотнинг >\аёща кетиши, цаерда са^ланиши ва 
кбайта ишланишини курсатувчи жавоб фаолиятининг бош^арув- 
чисидир. Шундай ь:илиб, кишининг билимлари, теварак-атроф 
^акидаги тасаввурлари, яъни индивидуал тажрибанинг бутуи 
бойликлари рефлектор х.аракатга киради. Психик ходисалар — 
бу миянинг тапщи (теварак-атрофдаги мухит) ва ички (физио
логик системаси сифатидаги организмнинг холати) таъсирлар- 
га жавобидир. Психик хрдисалар  — бу фаолиятнинг %озир таъ- 
сир этаётган (сезгилар, идрок) ёки цачонлардир, яъни утмиш 
тажрибада (хотира) юз берган цузгатувчига жавоб тарзида 
руй берадиган, ана шу таъсирни умумлаштирадиган, улар пи- 
ровардида олиб келадиган натижаларни (тафаккур, хаёл) ол- 
диндан кура билишга ёрдам берадиган, бир хил таъсиротлар 
натижасида фаолиятни (хис-туйгу, ирода) кучайтирадиган ё 
сусайтирадиган, умуман активлаштириб юборадиган ва бошца 
хилдаги таъсиротлар ощбатида уни тормозлаигтирадиган, одам- 
лар хулц-атворидаги (темперамент, характер ва бопщалар) 
тафовутларни аниклайдиган доимий бош щ рувчиларидир.

И. М. Сеченов психиканинг рефлекторлиги ва фаолиятнинг 
психик жи^атдан боищарилиши гоясини илгари сурди. Бу му
хи м назарий ^оидалар И. П. Павлов  (184-9— 1936) томонидан 
тажриба йули билан тасди^ланди ва коикретлаштирилди. У 
^айвонларнинг, шунингдек, одамнинг ташк;и мухит билан узаро 
харакати мия томонидан бош^арилиши конуниятларини кашф 
этган эди. И. П. Павловнинг ушбу к;онуниятларга нисбатан 
жами царашлари одатда икки хил сигнал системаси цацидаги 
таълимот деб аталади.

Нарсанинг тимсоли (куриниши, эшитилиши, хид тарцатиши 
ва шу кабилар) хайвонлар учуй бирон-бир шартсиз ^узгатувчи 
сигнал булиб хизмат ^иладики, бу улар хатти-харакати шарт- 
ли рефлекс тарзида узгаришига олиб келади.

Маълумки, шартли рефлекс бирон-бир шартли цузгатувчининг таъсири 
(маеалан, ёниб-учиб турадиган лампочка) боии^а шартсиз ^узратувчининг 
таъсири (жумладан, озу^а берилиши) билан богланганда хосил булади. На- 
тиж ада бош мияда иккала марказ (куриш ва ози^ланиш) уртасида вацтли 
нерв богланиши р^й беради, з^айвонларнинг икки хил фаолияти — к^рнш ва 
озикланиш фаолиятлари бирлашади. Лампочканинг ёниб-учиши хайвонлар 
учун озикланиш сигнали булиб, уларда с^лак ажралиш ига туртки беради.

Хайвонлар уз хатти-х.аракатларида И. П. Павлов биринчи 
сигнал системасининг сигналлари  («биринчи сигналлар») деб 
атаган сигналларга амал к;илади. Хайвонларнинг бутун психик 
фаолияти биринчи сигналлар системаси даражасида юз бера
ди. Одамда ^ам биринчи сигнал системасининг сигналлари 
(конкрет тимсоллар, тасаввурлар) унинг хул^-атворини бош- 
кариш ва йуналтиришда жуда мухим роль уйнайди. Маеалан, 
светофорнинг ^изил чироги автомашина хайдовчиси учун сиг
нал ^узгатувчи булиб, ^атор ^аракатлантирувчи жараёнларни 
хреил циладики, натижада шофёр тормозни босиб, машинани
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тухтатади. Шу нарсани таъкидлаш му^имки, одамнинг хатти- 
харакатини сигнал вд/згатувчилар (мисол учун светофорнинг 
1\изил, сарш^ ва яшил чиро^лари) узича механик тарзда бош- 
1\армасдан, балки ;уша ^утатувчиларнинг миядаги тимсоллари — 
сигналлари  бош^аради. Бу тимсолий сигналлар предметлар 
хасида сигнал юбориб, шу билан одамнинг хатти-^аракатини 
боцщариб туради.

Хайвонлардан фар^ли уларо^, одамда биринчи сигналлар 
системаси билан бир 1̂ аторда унинг ало^ида бойлиги ва афзал- 
лиги булган иккинчи сигналлар системаси хам мавжуддир. 
Иккинчи сигналлар системасининг сигналлари талаффуз этил- 
ган, эшитилган, укилган сузлар («иккинчи сигналлар»)дан 
иборатдир. Биринчи сигналлар системасининг сигналлари, 
тимсолий сигналлар, суз билан хабар ^илиниши ва алмашти- 
рилиши мумкин. Су'з уларнинг урнини босади, умумлаштиради 
ва биринчи сигналлар ^осил ^иладиган барча ^аракатларни 
^осил ^илиши мумкин. Шундай цилиб, суз — «сигналлар сиг- 
нали»дир. Сигнал ^узгатувчилар (нут^ товуши, ёзма ахборот 
матни) билан уларнинг мияда сузларнинг маъноси тарзида 
акс эттирилишини бир-биридан фар^ ^илиш зарур. Агар суз 
маъноси одамга тушунарли б^лса, унинг хатти-^аракатларини 
боцщаради, теварак-атрофдаги му^итга мувофи^лашувида ёр- 
дам беради. Агар суз маъноси тушунарсиз булса, одамга у 
ф а^ат биринчи сигналлар системасининг сигналлари тарзида 
таъсир килади ёки одам учун батамом а^амиятсиз нарса бу- 
либ крлаверади.

Айтилганларнинг ^аммаси психикани объектив оламнинг 
субъектив тарзи, воцеликнинг миядаги акси деб ^исоблаш им- 
конини беради.

Идеализм психикани материядан ажратиб олиб, уни ^ур- 
шаб турган во^еликка богли^ булмаган ёшщ ички оламга ай- 
лантиради. Механицизм психиканинг материядан сифат жи^а- 
тидан фар^ цилишини курмайди, психикани асабий жараёнлар- 
дан иборат нарса деб хисоблайди. Гносеология — билиш наза- 
рияси, билиш манбалари, форма ва методлари, ^а^и^атни ашщ- 
лаш йуллари ^акидаги таълимот булиб, психикани ^рганишга 
субъект ва объектнинг узаро биргаликдаги ^аракатини (киши- 
нинг олам т^грисидаги билимларининг чинлиги проблемаси, 
инъикоснинг ухшашлиги проблемаси ва бонщалар) ани^лаш 
ну^таи назаридан ёндашади.

Психология психикани урганишнинг уз конкрет илмий ва- 
зифаларига, узининг конкрет тадк;ик;от мавзуига эгадир. Пси
хология таъсир курсатувчи объектлари булган субъектнинг 
ички, психик ^олатига тапщи таъсиротлар натижасида руй 
берадиган узгаришлар жараёни ^андай кечишини урганади. У 
акс этувчи нарсанинг субъектнинг фаолиятини бонщаришни, 
режалаштиришни, жавоб фаолиятини йуналтиришни таъмин- 
лайдиган уша инъикосга айланиш жараёнини амалга оши- 
ришга ёрдам берадиган механизмларни тад^иц ^илади.
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Психика фаоллиги билан ажралиб туради. Унинг зарур 
жи^ати майллар, энг мак;бул ечимни фаол излаш, эхтимолда- 
ги хатти-^аракат вариантларини хаёлдан утказишдан иборат- 
дир. Психик инъикос айнан узини акс эттирадиган, суст нарса 
эмас, балки у ^аракатнинг турли вариантларини изланиш, тан- 
лаш, солиштириш билан богли^ булган шахе фаолиятининг 
зарур жирата ^исобланади.

Хул^-атворнинг фаол тарзда боищарилиши тескари алоца  
аппаратининг ишлашини та^озо этади. Тескари ало^а тушун- 
часи ^озирги замон психологиясида, физиология ва киберне- 
тикада кенг цулланилади. Психология билан физиологияда бу 
з^ар бир жавоб ^аракати з$ал ^илинаётган вазифа ну^таи-на- 
заридан мияда ба^оланишини билдиради. Демак, организмда 
маълум цикл билан иш бажарувчи яхлит система мавжуд деб 
таз^мин ^илинади. Бу системада марказдан жавоб ^аракатига 
буйруц берилишининг биронта з^ам моменти тескари йуналиш- 
да (перифериядан марказга ^араб) ^аракатнинг натижаси ха
сида зудлик билан ахборот (тескари ало^а) юборилмагунча 
тугалланмайди. Тескари ало^а аппарати ёрдами билан орга
низм уз з^аракати натижасини образ билан тац^ослаб к^ради. 
Образ бу натижага нисбатан олдинро^ пайдо булиб, во^елик- 
нинг ^зига хос модели сифатида унинг юз бериши ^а^ида ол- 
диндан хабар беради.

Психиканинг мавжудлиги изчил з^аракат программасини 
тузиш, олдинига ички планда иш бажариш (масалан, хулц- 
атворнинг эз^тимолдаги вариантларини танлаш) ва шундан ке- 
йингина харакат ^илиш имконини беради.

Биологик эволюция жараёнида киши психикаси хул^-ат- 
ворни бопщаришнинг алохида аппарати сифатида пайдо булиб, 
сифат жиз^атидан узгариб кетади. Одамлар ижтимоий з^аёт 
^онунларининг таъсири остида шахслар булиб етишади, улар- 
нинг ^ар бирида уларни вояга етказган тарихий шароитнинг 
излари са^ланиб долган булади. Аслини олганда кишининг 
хулц-атвори, хатти-царакатлари %ам шахеий характер касб 
этади.

Айтилганларнинг з^аммаси эндиликда психология фанига 
км^орида берилган таърифни бир 1̂ адар конкретлаштириш им
конини беради: психология — во^еликнинг миядаги образи си
фатида содир булувчи психик фактлари, цонуниятлари ва пси
хика механизмлари туррисидаги фандир. Кишининг шахеий 
характерга эга булган хулц-атвори ва фаолияти воцеликнинг 
миядаги образи асосида ва шу образ ёрдамида бошцарилади.

I. 1.2. Мия ва психика

Психика миянинг хусусиятидир. Сезги, фикр, онг махсус 
тарзда ташкил топган материянннг олий маз^сулидир. Орга- 
низмнинг психик фаолияти тананинг куп сонли махсус аъзо- 
лари воситасида амалга оширилади. Улардан баъзи бирлари
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таъсиротларни ^абул килса, бош^аси уларни сигналларга ай- 
лантиради, хатти-^аракат режасини тузади ва унинг ижросини 
назорат цилади, учинчи бир хили хатти-^аракатга куч-райрат 
ва шиддат багишлайди, туртинчи хили мушакларни харакатга 
келтиради ва ^оказо. Ана шу мураккаб ишнинг х.аммаси орга- 
низмнинг ташк;и мухитга фаол мувофи^лашувини ва ^аётий 
вазифаларнинг хал этилишиии таъминлайди.

Органик дунёнинг амёбалардаи то одамга кадар узо^ давом 
этган эволюцияси давомида хулц-атвор ва хатти-харакатлар- 
иинг физиологик механизмлари тухтовсиз мураккаблашиб, та- 
ба^аланиб ва шулар туфайли организм мухит узгаришларига 
тез реакция цила оладиган ва мослашувчан була борди.
Нерв системаси- Бир хужайрали, масалан, амёба каби организм 
нинг тузилиши на овкатни идрок эгиш учун, на уни излаш учуй, 
ва психика н а  у НИ ^ азм килиш учун хеч цандай ихтисос-
лашган аъзоларга эга эмас. ёлриз биттагина хужайранииг узи 
хам сезувчи, хам ^аракатланувчи, хам овкат >;азм ^илувчи 
аъзо булса керак. Куриниб турибдики, амёбанинг хаёт кечи- 
риш имкониятлари — унинг ов^ат цидириб топиш ва уз ^аёти- 
ни сахлаб колиш кобилияти ута чеклангандир. Юксак тара^кий 
этган хайвонларда аъзоларнинг ихтисослашуви озикани фар^- 
лаш, хавф-хатарни жуда тез ва ани^ сезиш имконини беради. 
Ихтисослашувнинг яккаю-ягона функцияси сигналларни идрок 
этишдан иборат хуж айраларнинг пайдо булишида уз ифодаси- 
ки тоиади. Бу хужайралар рецепторлар (ташки мухитнинг 
таъсирини кабул ^илувчи аппарат) деб аталмиш ^ужайра- 
лар гурухини ташкил этади. Бошка хужайралар мушак ту- 
кималари ишини ёки турли хил безларнинг шира чицаришини 
уз зиммасига олади. Бундай хужайралар эффекторлар дейила- 
ди. Аммо хаёт аъзолар ва функциялар уртасида узлуксиз 
алока булишини, харакатларнинг теварак-атрофдаги нарса- 
лардан ва организмнинг ;узидан буладиган сигналлар оцими 
билан келишилган булишини такрзо этаётган бир пайтда ихти- 
сослашув аъзолари ва функцияларни бир-биридан ажратади. 
Бунга организмнинг асосий «бош^арув пульти» — яхлит бир 
бутун нарса сифатида харакат циладиган марказий нерв сис
темаси воситасида эришилади.

Нерв системаси тузилишининг умумий плани барча умурт- 
калиларда бир хилдир. Унинг асосий элементлари нерв %ужай- 
ралари  ёки нейронлар булиб, уларнинг вазифаси ^узгатишдан 
иборатдир. Нейрон хужайра таначасидан ва таначанинг шох- 
лаб кетган усимталари — цузгатишни кабул килувчи дендрит- 
лардан ва ^узгатишни бош^а нейронларга утказадиган тола- 
лар — аксондан таркиб топади. Аксоннинг дендритлар билан 
ёки бош1\а  нейронларнинг хужайра танаси билан богланади- 
ган ну^та синапс деб аталади. Шу ну^тада нейронлар урта
сида функционал борланиш юз беради. Нерв системасидаги 
янги борланишларнинг хосил булиш механизмини тушунтириб 
беришда синапс хал цилувчи ахамиятга эга. Бу богланишларни
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з^осил цилишда синапслардаги узгаришлар (кимёвий ёки струк- 
туравий узгаришлар) туфайли ^узгатиш импульсларини муайян 
йуналишда танлаб утказиш таъминланади. Синапс — ^узгалиш 
буйича ^уйилган узига хос туси^ булиб, ^узгалиш уни енгиб 
утиши керах. Баъзи туси^ларни енгиш осонро^, бопщаларини 
эса цийинрок, айрим х.олларда иккала йулдан бирини танлаш- 
га тугри келади.

Нейронларнинг бир ^исми ^у'згалишни рецепторлардан мар- 
казий нерв системасига, бонща ^исми ундан эффекторларга 
^тказадилар, лекии нейронларнинг аксарият купчилиги мар- 
казий нерв системасининг узида унинг турли жойлари урта- 
сида алока богланишига хизмат цилади. Марказий нерв сис
темасининг уз и эса икки цисмдан — бош мия  ва о р щ  миядан 
ташкил топгандир.

Бош миянинг говори и^исми олти ^ават нейронлар (10 мил- 
лиардга я^ин) билан ^опланган хамда пухтлок деб аталади- 
ган катта ярим шарларни хосил цилади. Пустло^ — психик 
фаолиятнинг энг му^им (лекин яккаю-ягонаси эмас) органи- 
дир. Ярим шарлардан пастроцда, энса кисмида мияча  жойлаш- 
ган булиб, унинг функциялари хали етарлича урганилмаган. 
Унинг мушаклар ^аракатини уйгунлаштиришда жиддий роль 
уйнаши маълум. Катта ярим шарларга мия найчаси келиб 
та^алади. Найчанинг ю^ори ^исми — таламус ор^а миядан 
катта ярим шарларга борадиган барча нерв йуллари учун 
«орали^ стандияси» вазифасини бажаради. Найчанинг пастки 
^исми — гипоталамус сув алмашинувини, овк;атланиш э^тиёжи- 
ни ва организмнинг бонща функцияларини боцщариб туради- 
ган марказлардан таркиб топгандир.

Марказий нерв системасининг тилга олинган барча кисм- 
лари мураккаб тузилишга эга булиб, уни урганиш ва таъриф- 
лаш билан анатомия ва гистология шугулланади.

Дозирги замон фанида мавжуд тасаввурларга Караганда, 
орца мия ва мия найчаси рефлектор фаолиятининг асосан туг- 
ма (шартсиз рефлекслар) уисобланган иш клларни амалга 
оширади, катта ярим шарларнинг цобири эса %аёт кечириш  
жараёнида орттириладиган ва психика томонидан бошцарила- 
диган хул^-атвор шакллари органи хисобланади.

Тананинг з^ар бир сезувчи аъзоси (тери, ку’знинг тур пар- 
даси ва шу кабилар) ва хар бир ^аракат аъзоси мияда узи- 
нинг хусусий марказларига эгадир. Фа^ат рецепторларга ва 
эффекторларга эмас, балки периферияда р>гй берадиган нар- 
саларнинг тасвирини йириклаштириб хабар киладиган мия 
хужайраларига хам хос булган ихтисослашув хозирги замон 
жаррохлик техникаси ва 1̂ обикни электр ёрдамида ^узратиш 
методи (унга жуда з^ам нафис электродларни киритиш йули 
билан) ор^али батафсил урганилган.

Шу хилдаги куплаб тажрибалар зсайвонларда утказилди. 
Одамга келганда шуни айтиш керакки, соглом кишиларнинг 
миясида жаррохлик билан богли^ биронта хам эксперимент
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утказилмайди, албатта. Фа^ат айрим операциялар чорида ней- 
рохирурглар мияни электродлар ёрдамида текшириб куриш 
имкониятига эга булишади. Мияда орри^ нуцталар йу^лиги 
сабабли бундай тажриба чорида беморда ^еч кандай ёк;имсиз 
сезги руй бермайди. Айни чорда у эс-хушини йу^отмаган ^ол- 
да ^узратиш жараёнида нималарни хис этганини врачга айтиб, 
бериши мумкин. Бу метод ёрдамида шу нарса аницландики, 
бир хил ну^таларни ^узратиш натижасида тортилиши, боища- 
ларида куриш, эшитиш, тери сезгиларига таъсир ^илиши ку- 
затилади. Сезувчи ва ^аракат нервларининг «охирги станция- 
лари» мияда муайян бир тартибда жойлашганлиги, шу билан 
бирга организмнинг барча ^исмлари хам мияда бир хилда урин 
эгалламаганлиги аницланди.

Инсон катта ярим шарлар кобирининг анчагина ^исмини 
к.Ул бармоцлари, айни^са унинг одамдаги бош^а барча бар- 
мо^ларга ^арама-^арши ^уйилган бош бармо^ фаолияти билан 
борли^ хужайралар, шунингдек нут^ органлари — лаб ва тил 
мушаклари функцияси билан борли^ хужайралар эгаллайди. 
Шундай ^илиб, одамнинг катта ярим шари ^обирида ме^натда 
ва муомалада асосий функцияни бажарадиган ^аракат аъзо- 
лари анча куп жойлашгандир.

Мия катта ярим шарлари ишининг умумий цонунлари 
И. П. П авлов  томонидан аницлаб берилган. Павлов утказган 
классик тажрибаларда итларда олдинлари фа^ат тегишли 
шартсиз ^узратувчи (масалан, ов^ат)нинг бевосита таъсири 
остида юз берадиган физиологик реакцияга (масалан, сулак 
окишига) олиб кела бошлайдиган жуда хам хилма-хил сигнал- 
лар берадиган шартли рефлекслар хосил ^илинган эди. Лекин 
И. П. Павловнинг таълимотини шу схема билангина чеклаб 
к;уйиш нотурри булур эди. Реал вазиятда (лаборатория ша- 
роитида эмас) хайвонлар ози^а ^ачон орзига тушишини кутиб 
турмайди, балки уни излашга уринади, х;аракат 1̂ илади, ^ара- 
катининг самарадорлигини текширади, хуллас шароитга актив 
мувофицлашади.

Дозирги пайтда мамлакатимизда ва чет элларда олиб бо- 
рилаётган тад^и^отлар шуни курсатадики, олий нерв фаолия- 
тининг умумий ^онуниятлари х.айвонларнинг фаол хатти-^ара- 
катида намоён булади.

М асалан, тугмачани ч ^ и г а н д а  дон т^килган емакхонанинг эшиги очила- 
диган таж риба 1̂ утисига солиб рфш лган кабутар бир ^анча ва^т ^тмай бу 
вазифанинг уддасидан чик;а оладиган б^либ цолади. Тугмача куш учун ш арт
ли к^згатувчи б5?либ цолади. Б у  сигналга ж авобан чу^иш з^ам И. П. П ав
ловнинг тажрибаларидаги итнинг миясида ^ н г и р о ^  ёки нурга ж авоб тари- 
к;асида с^лак безида ^згариш юз бергани каби мажбурий зарурат билан содир 
булади.

Бош суяги крикоринииг остига микроэлектродлар цуйиш 
йули билан миядаги нерв ту^ималарини бевосита к;узгатиш 
методи ёрдамида мия найчаларининг функцияларини Урганишда 
эришилган ютуклар кейииги йилларда психик фаолиятнинг
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физиологик механизмлари тугрисидаги масалани янгича ёри- 
тишга олиб келди. Жумладан, мия найчаларининг к;атор бул- 
малари миянинг ю^орида жойлашган булимлари учун энергия 
манбаи булиб хизмат ^илиши ани^ланди.

Мия найчаларини электр ёрдамида ^узгатиш билан бир ца- 
торда унда эксперимент утказувчининг аралашувисиз, беихтиёр 
равишда з^осил буладиган биотокларни ёзиб олиш методи з^ам 
^улланилади. Бу тажрибалар миянинг электр активлиги бир 
хил эмаслигини .курсатди. Биотоклар ёзувининг характерига 
^араб одамнинг психик ^олатидаги узгаришлар ^ак;ида хулоса 
чи^ариш мумкин. Мияда %осил буладиган тулцинлар турли 
частотадаги электромагнит тебранишларига ухшайди. Улар- 
нинг энг секинлари киши тинч-осойишта пайтида, кузларини 
юмиб утирган, бето^ат булмасдан ва ди^ат-эътибори бушаш- 
ган з^олатида кузатилади. Лекин бундай ^олатда булган киши 
бирон-бир топширик (масалан, арифметикадан масала ечиш) 
берилса борми, унинг биотоклари дар^ол ^згара бошлайди ва 
унда тул^инлар тезлиги анча ошганлигини курсатадиган излар 
пайдо булади.

Мияда электроэнцефалограмма куринишидаги кучайтиргич 
ёрдамида ёзиб олиш мумкин бу'лган электр токлари пайдо 
булишининг кашф этилиши физиологлар ва врачлар учун з^ам, 
психологлар учун ?;ам му^им аз^амиятга эга булди. Электро- 
энцефалограммалар миянинг фаоллиги ^андай узгаришини 
кузатиш, бу узгаришларни психик жараёнлар билан тавдослаш 
имконини беради. Биотоклар ёзуви гарчи мия ишининг маз- 
муни ^а^ида эмас, балки фа^ат миянинг умумий  биофизик ва 
биохимик фаоллиги  з^а^ида гувозслик берса хам, бу тадци^от- 
лар жуда музсим а^амият касб этади. Шубз^асиз, улар мия ва 
психика ^ацидаги фанга бундан кейин з^ам жуда куп янги ва 
^изи^арли нарсалар беради. Шунинг учун хам фаолиятнинг 
турли хил шароитларида, жумладан, космик фазога учиш ка- 
би мураккаб шароитларда булган одамнинг миясидаги био- 
токлар синчковлик билан урганилаётганлиги тасодифий з^ол 
эмас. Космонавт миясининг биотоклари ёзуви унинг марказий 
нерв системасида юз берадиган узгаришлар курсаткичи булиб 
хизмат килади. Биотоклар ёзувининг характерига ^араб одам
нинг уйцуси ва уйго^лиги хасида, киши онгининг фаоллиги 
даражаси з^акдца хулоса чи^ариш мумкин.

Одамдаги психик жараёнларнинг мияга оид механизмлари 
билан хайвонлар психикаси механизмлари уртасида ухшашлик 
куп. Барча сут эмизувчиларнинг нерв системаси ва иши бир 
хил характерга эгадир. Шунинг учун з^айвонларнинг миясини 
урганиш фа^ат физиологияни эмас, балки психологияни ри- 
вожлантиришда з^ам фав^улодда му^им а^амият касб этади. 
Аммо шуни з^ам унутмаслик керакки, одам билан з^айвоннинг 
психик фаолияти уртасидаги тафовутлар фацат мик^дор харак
терга эмас (бу етарлича ани^-равшандир), балки сифат ха -
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рактерга хам эгадир1. Бу тафовутлар киши организмининг бу- 
тун тузилиши ва функциясини тубдан узгартирган ^удратли 
моддий омил — ме^натнинг таъсири остида табиий йул билан 
пайдо булгандир. Психиханинг органи — бош мия хам узгарди. 
Унинг ^айвонлар миясидан сифат жи^атдан фарци юксак би- 
лиш жараёнлари ва, аввало, тафаккур механизмларини урга- 
ниш пайтида яц^ол намоён булади. Бу жараёнлар сезги ва 
идрок жараёнлари сингари миянинг муайян ^исмлари доира- 
сида чекланиб :^олмайди. Агар одамда ^обикнинг энса ^исми 
шикастланган булса, унинг куриш сезгиларини йуцотиши тур- 
ган ran. Миянинг юксак билиш жараёнлари билан б оелщ  
^исмлари шикастланиши бошкача характер касб этади. Бу 
холда шикастланган кисмнинг функциясини бошца бир кием 
бажариши мумкин. Пластиклик, бир-бирининг урнини босиш 
аклий ва нутц фаолиятининг асосини ташкил этувчи нерв ту- 
цималарига хос хусусиятдир.

Одамнинг психик >;аётида катта ярим шарлар ^обиги сир- 
тининг уттиз процентини эгаллайдиган пешана цисмлари ало- 
хида роль уйнайди. Пешана кисмларининг (касаллих, ярала- 
ниш ва шу кабилар окибатида) шикастланиши хул^-атвор- 
нинг оддий формаларига эмас, балки юксак формаларига 
таъсир курсатади. Масалан, пешана кисмлари шикастланган 
беморлар куриш, нутк, ёзиш кобилиятларини сахлаб к;олиб, 
арифметика масалаларини ечган холда унинг шартларини тах- 
лил этишга уринмайдилар. Масалани ечиш планнни тузганла- 
рида охирги саволни тушириб колдирадилар. Улар масаланинг 
ечимини унинг шарти билан солиштириб чикмайдилар, уз 
хатоларини сезмайдилар ва хоказо. К |’пгина клиник фактлар 
шуни курсатадики, миянинг пешана кисмлари шикастланиши 
ацлий кобилиятни сусайтириши билан бирга кишининг шах- 
сияти доирасида, унинг характерида .^ам ^атор бузилишларга 
сабабчи булади. Касалга чалинганига кадар хушмуомалалиги, 
вазминлиги билан ажралиб турган беморлар енгилтак, кизи^- 
кон, ^урс булиб ^оладилар.

Психик функциялар муайян тарзда чап ва унг ярим ш ар
лар уртасида та^симланган булиши анихланди. Хар иккала 
ярим шарлар ахборотни образлар тарзида хам, сузлар тарзида 
^ам ^абул ^илиш ва ^айта ишлаш кобилиятига эга, аммо чап 
ва унг ярим шарларда у ёки бу функцияларнинг турлича да- 
ражада ифодаланиши — бош миянинг функционал ассиметрия- 
си хам юз беради. Чап ярим шарнинг функцияси }”-к;иш ва хи- 
соблашдан, умуман купро^ белгиларга асосланган ахборот 
(сузлар, белгилар, ра^амлар ва шу кабилар)га таянишидан 
иборатдир. Чап ярим шар мантикий тузилишлар имкониятини 
таъминлайди, бусиз изчил аналитик тафаккур булиши мумкин 
эмас. Чап ярим шар фаолиятининг издан чи^иши, одатда нутк;- 
иинг бузилишига (сузлаш цобилиятининг йу^олишига) олиб

1 Б у  з^акда китобнинг 3- бобида батафеилрок суз юритилади.
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келади, нормал муомала имкониятини иущ а  чи.^аради, нерв 
ту^ималари огирроц шихастланганда — фикрлаш фаолиятида 
жиддийро^ нуцсонлар содир булади. Унг ярим шар образи 
ахборотни ишга солиб, бушликда мулжал олиш, мусик;ани ид- 
рок этилаётган ва тушунилаётган объектларга нисбатан ^ис- 
хаяжонли муносабатда булишга имкон беради. ^ а р  иккала 
ярим шар узаро боглик холда ишлайди. Функционал асиммет
рия фацат одамга хосдир. У одамда чап ёки унг ярим шарнинг 
нисбатан купро^ ишлашига олиб келаётган ва окибатда унинг 
индивидуал-психологик характеристикасига таъсир курсатади- 
ган муомала жараёнида шаклланади.

Бош мия юксак тараадий этган .\айвонлар ва одам психи- 
касини белгилайдиган даражада фаолият курсатадиган орган 
ёки, тугрироги, органларнинг мураккаб системасидир. Психи- 
канинг мазмуни тирик мавжудот узаро муносабатда буладиган 
ташки олам билан белгиланади. Таш^и олам киши мияси учун 
шунчаки оддий биологик мухит (хайвон мияси учун булгани 
каби) эмас, балки одамлар томонидан уларнинг ижтимоий 
тарихи давомида яратилган ^одисалар ва нарсалар оламидир. 
^ а р  бир алохида одам хаётининг дастлабки кадамларидан 
бошланган психик ривожланишининг илдизлари тарихан тар- 
киб топадиган маданиятнинг энг цадимий, энг чу^ур даврла- 
рига бориб та^алади.

Психик ва нерв-физиологик жараёнларнинг 
Миянинг иши- узаро муносабати масаласи анча мураккаб ма- 
мерв-фПи3ИимКогик салалардандир. Урганиш жараёнида психика- 
хусусиятлар нинг узига хос хусусиятлари нерв-физиологик 

хусусиятлардан ^ана^а му^им белгилари билан 
фар^ ^илишини аниклаш мумкин. Агар бундай узига хослик 
мавжуд булмаганида психология муста^ил билим со^аси си- 
фатида урганилиши хам мумкин эмасди. Уни нерв системаси 
физиологияси билан айнан бир хил деб царалган буларди.

Психиканинг узига хос хусусиятларини аниклаш анчагина 
цийинчиликлар билан боглик. Гарчи психик хусусиятлар нерв- 
физиологик фаолият заминида юзага келиб, унинг натижаси 
хисобланса хам, лекин бу нерв-физиологик жараёнлар, аслини 
олганда, психик ходисаларда хеч бир куринмайди, ёки унда 
алла:^андай тарзда «яширинган» булади. Психик жараёнлар 
узида ички, физиологик жараёнларнинг эмас, балки тайней 
объектларнинг характеристикасини (нарсаларнинг шаклини, 
катта-кичиклиги, узаро муносабатларини) мужассамлаштиради. 
Психик жараёнларнинг ана шу ;узига хос белгилари, яъни таш- 
ци дунёнинг тана системаси цолатида акс этиши, урин олиши  
юз беради ва намоён булади.

Психик жараёнларнинг узига хос хусусиятларини тад^и^ 
этиш психикасининг мазмуни ва тузилишида нейрофизиологик 
жараёнлар мавжуд булмагани ёки сезилмаслиги сабабли жид- 
дий цийинчилик тугдирарди. Бунинг устига психик ходисалар 
уз негизидан махрум холда, «танасиз», номоддий хисобланар
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эди. Бундан идеалистлар ало^ида танасиз ру^нинг мавжудлиги 
хусусида турли хил таълимотларни ту^иб чи^ариш учун зур 
бериб фойдалаиишарди. Ана шуиииг учун ^ам психик ^одиса- 
ларга нисбатан изчил материалистик ёндашувни са^лашга 
интилишлар айрим холларда боища жиддий хатога, яъни пси- 
хиканинг физиологик ^одиса билан алмаштирилишига ва пси- 
хологиянинг физиология билан алмаштирилишига уринишларга 
олиб келди. Психик ходисаларнинг рефлектор характерга эга 
эканлиги хацидаги назария бундай уринишларнинг хатолигидан 
далолат беради. Бу назария рефлектор актда психиканинг реал, 
фаол ва бошкарувчанлик ролини курсатади.

I. 1.3. Онг ^а^ида тушунча

Психика во^еликнинг киши миясидаги акси сифатида ^ар 
хил даражалари билан фар^ланади.

Психиканинг одамга хос булган олий даражаси онгни таш- 
кил этади1. Онг психиканинг олий, уни, яхлит бир х1олга келти- 
рувчи ш акли булиб, кишининг ме%нат фаолиятида, бош^алар  
билан (тил ёрдамида) доимий мулоцот щ ли ш  жараёнида ииакл- 
ланиш ининг ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари натижаси 
хисобланади. Шу маънода онг, марксизм классикларининг 
таъкидлашича, «ижтимоий ма^сул»2 булиб, англанган борлид- 
дан булак боища нарса эмасдир.

Онгнинг структураси, унинг му^им психологик таърифи 
цандай?

Унинг биринчи таърифи номининг узидаёк; берилган булиб, 
онг деганидир. Кишининг онги бизнинг теварак-атрофимизни 
цуршаб турган олам ^а^идаги билимлар мажмуасияан таркиб 
топди. К. Маркс «Онгнинг чшаш усули ва онг учун ниманинг- 

дир борлиги — билимдир», — деб ёзган эди.3 Шундай ^илиб, 
онгнинг структурасига му^им билиш жараёнлари кирадики, 
улар ёрдамида одам уз билимларини доимо бойитиб боради. 
Бу жараёнлар ^аторига сезгилар ва идрокни, хотирани, хаёл  
ва тафаккурни кушиш мумкин. Сезгилар ва идрок ёрдамида 
мияга таъсир утказувчи ^узгатувчиларнинг бевосита акс этиши 
натижасида онгда борлщнинг уша моментда киши тасаввури- 
да досил булган миссий манзараси гавдаланади. Хотира онгда 
утмиш образларини ^айтадан гавдалантирса, хаёл  эхтиёж 
объекта булган, аммо хозирги пайтда йу^ нарсанинг образли 
моделини ^осил р^илади. Тафаккур  умумлашган билимлардан 
фойдаланиш йули билан масаланинг ^ал этилишини таъмин-

1 Онгнинг пайдо булиши ва ривожланиши ^а^ида ушбу китобнинг 3- бо- 
бида батафсилро^ ^икоя ^илинади.

2 Маркс К. ва Энгельс Ф. Уч томлик танланган асарлар, 1-том, Т., «Уз
бекистан», 1980, 22- бет.

ЗДаркс К. Экономическо-философские рукописи 1844 года.— М аркс К. и 
Энгельс Ф. И з ранних произведений. М., Госполитиздат, 1956, 6 3 3 -бет.
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лайди. Айтиб утилган психик билиш жараёнларидан исталган 
бирининг батамом барбод булиши у ё^да турсин, бузилиши ё 
издан чи^иши ^ам онгнинг барбод булишига олиб келади.

Онгнинг иккинчи таърифи — унда субъект билан объект 
уртасида ани^ фар^ланишининг уз ифодасини топиши, яъни 
одам «мен» деган тушунча билан «мен эмас» деган тушунчага 
нима тегишли эканини ани^ билади. Тирик организмлар дунёси 
тарихида биринчи бу'либ ундан ажралиб чивдан ва ^зини атроф- 
му^итга ^арама-^арши ед/йган инсон уз онгида ушбу ^арама- 
^аршилик ва тафовутни са^лаб келмо^да. Жонли мавжудотлар 
ичида унинг узигина узини билишга, яъни психик фаолиятни 
узини тадциц этишга йуналтиришга цодирдир. Одам уз хатти- 
з^аракатларини ва умуман узини узи онгли равишда ба^олай- 
ди. «Мен»нинг «мен эмас»дан ажратилиши — ^ар бир киши 
болалигида бошдан кечирадиган йул булиб, унинг узини узи 
англаши жараёнида юз беради.

Онгнинг учинчи таърифи — одамнинг мацсадни к^зловчи  
фаолиятини таъминлашдир. Фаолиятнинг ма^садларини яра- 
тиш онгнинг функдиясига киради. Бунда фаолият мотивлари 
юзага келади ва чамалаб чицилади, иродавий ^арорлар ^абул 
цилинади, харакатларни бажаришнинг цандай бориши ^исобга 
олинади, унга тегишли тузатишлар киритилади ва ^оказо. 
К. Маркс «Киши табиат томонидан берилган нарсанинг фор- 
масини узгартириш билангина чекланмайди, табиат томони
дан берилган нарсалар билан бирга узининг онгли ма^садини 
^ам амалга оширади, бу ма^сад, 1̂ онун сифатида, кишининг 
иш усулини ва бу ишнинг характерини белгилаб беради ва 
киши уз иродасини ана шу мак;садга буйсундириши лозим»1,— 
деб таъкидланган эди. Ма^садни кузловчи фаолиятнинг амалга 
оширилишида, унинг мувофицлаштирилишида ва йуналишида 
касаллик о^ибатида ёки бирон-бир бош^а сабабларга кура ^ар 
^андай бузилишнинг юз беришини онгнинг бузилганлиги деб 
^арамок; керак.

Нихоят, онгнинг туртинчи таърифи — унинг таркибига 
муайян муносабатнинг кирганлигидир. «Менинг f з  му^итимга 
булган муносабатим менинг онгимдир»2,— деб ёзган эди 
К. Маркс. Киши онгига му^аррар равишда %ис-туйгулар олами 
кириб келади. Унда мураккаб объектив ва энг аввало одам
нинг узи ^ам жалб этилган ижтимоий муносабатлар уз аксини 
топади. Бу уринда хам, бош^а купгина холларда булгани каби 
патология нормал онгнинг мо^иятини яхширок; англаб олишга 
ёрдам беради. Айрим ру^ий касалликларга чалинганда онгнинг 
бузилганлиги айнан ^ис-туйгулар ва муносабатлар со^асидаги 
бузилиш билан белгиланади: бемор бунга 1̂ адар бе^ад севган 
онасини суймайдиган булиб ^олади, я^ин кишилари тугрисида 
зарда билан гапиради ва хоказо.

1 Маркс К. Капитал, 1-том. Биринчи китоб, Т., «Узбекистан», 1983, 181-
бет.

2 Маркс К. ва Энгельс Ф. Танланган асарлар, 1 -том, 2 2 -бет.
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Онгнинг юкорида курсатиб ^тилган барча узига хос хусу- 
сиятлари шаклланиши ва намоён булишининг му^аррар шарти 
тил хисобланади. Ыут^ фаолияти жараёнида одам билимлар 
хосил цилади, киши дунёга келгунга кадар унинг учун инсоният 
яратиб берган, тилда муста^камлаб, унга етказган инсон та- 
факкури бойликлари билан уз хаётини бойитади А. И. Герцен 
шундай деб ёзган эди: «Хар бир киши илдизлари сал булмаса 
Одам ато замонларига бориб етадиган дахшатли шажарага 
таянади; сохил буйидаги тулкин каби ор^амизда бутуи бошли 
океан — бутун бир дунё тарихининг шиддати >;ис этилади; шу 
дакицада бизнинг миямизда барча асрларнинг роялари...»1. Тил 
ало^ида объектив системаки, унда ижтимоий-тарихий тажриба 
ёки ижтимоий онг акс этгандир. Конкерт одам томонидан уз- 
лаштирилар экан, тил маълум бир маънода унинг реал онги 
булиб колади. Маркс «тил — амалий, хаищ ий онгдир, бош^а- 
лар учун х.ам мавжуд булган ва худди шу туфайли мен учун 
хам мавжуд булган онгдир...»2— деб ^айд этган эди.

«Онг» тушунчаси психологияда, психиатрияда ва бопща 
фанларда унинг юкорида келтирилган асосий таърифларига 
мос келадиган маънода ишлатилади. Психиаторларни беморда 
онг бор ёки йуклиги, ё булмаса бузилганлиги масалалари доим 
цизицтиради, шу туфайли улар онг деганда беморнинг уз-узига 
^аердалиги, ва^т качонлиги, теварак-атрофдаги вазият ^андай- 
лиги туррисида уз шахсий ^олати ^амда харакатлари ^а^ида 
хисоб бера олиш имкониятларини тушунадилар. Онги яхши 
са^ланиб долган одам мияга келаётган янги ахборотга узида- 
ги мавжуд билимларни хисобга олган ^олда бахо беради ва 
узини теварак-атрофдаги мухитдан ало.\ида ажратиб, бош^а 
одамларга ва фаолият вазиятига нисбатан таркиб тоиган му- 
носабатлар системасини са^лаб ^олади ^амда ана шу барча 
маълумотлар асосида уз хатти-^аракатини идора килади.

Онг ижтимоий маусул булиб, факат одамларга хосдир. 
^айвонларда эса онг булмайди.

Психиканинг ^уйи даражаси онгсизликдан иборатдир. Онг- 
сизлик — кишини узини тута олмайдиган щ л и б  цуядиган таъ- 
сиротлар билан богли^ психик жараёнлар, харакатлар ва 
холатлар йигиндисидир. Психик холат (бундан шу нарса рав- 
шанки психика тушунчаси «онг», «онгли»3 тушунчаларига Ка
раганда кенгрокдир) сифатидаги онгсизлик вок,еликни акс 
эттиришнинг шундай бир шакли хисобланадики, бунда .^аракат 
ва^ти ва урнини мулжал килиш яхлитлиги йу^олади, хатти- 
^аракатнинг нутц ёрдамида бошцарилиши бузилади. Онгсиз- 
ликда, онглиликдан фаркли уларок, киши узи бажараётган

1 Герцен А. И. Былое и думы, т 3. М., Художественная литература, М., 
1973, 225- бет.

2 Маркс К. ва Энгельс Ф. Танланган асарлар, 1-том, 2 2 -бет.
3 «Онгли» тушунчаси баъзан яна з^ам тор маънода — «ижтимоий онг нор- 

маларига мувофи^» деган тарзда ^ам ишлатилади.
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харакатларни ма^садга мувофиц тарзда назорат кила олмайди, 
уларнинг натижасини ба^олай олиши хам амри махолдир.

Онгсизликка ^уйидаги психик ходисаларни киритиш мум- 
кин: уй^у пайтида юз берадиган психик ходисалар (туш ку
рит); сезилмайдиган, лекин ха^и^атан хам таъсир курсатади- 
ган цузгатувчиларга («субсенсор» ёки «субдептив») жавоб 
реакциялари: олдинлари онгли ^аракат булиб, лекин такрор- 
ланавериб автоматлашиб кетган ва шунга кура эндиликда 
англанилмайдиган булиб долган ^аракатлар; фаолиятга ун- 
довчи, аммо ма^сад хиссидан англанмайдиган айрим майллар 
ва хоказо. Онгсизлик ходисаларига бемор кишининг психика- 
сида руй берадиган баъзи бир патологик ^одисаларни — ала^- 
лаш, кузига йу^ нарсалар куриниши ва шу кабиларни ^ам 
цушиш мумкин. Шуларга асосланиб, онгсизликни онгга цара- 
ма-и;арши деб хисоблаш, уни ^айвонлар психикасига тенглаш- 
тириш нотугри булур эди. Онгсизлик — бу кишининг худди онг 
каби узига хос психик циёфасидирки, у киши миясида борли^- 
нинг етарли даражада бир хил булмаган, ^исман акси тарзида 
инсон ^аётининг ижтимоий шарт-шароитлари билан богли^ 
^олда пайдо булгандир.

Психиканинг мияга нисбатан муносабатини психиканинг 
теварак-атрофдаги мухитга >;амда психик фаолиятга муноса- 
бати (булар психик мослаштириш, программалаштириш ва 
бошкариш ёрдамида амалга оширилади) сифатида бундан кейин- 
ги урганиш психиканинг ривожланиши проблемасига мурожаат 
килиш заруратини тугдиради. Психик акс эттириш ^андай 
пайдо булганини, ривожланганини, эволюция пиллапоясининг 
турли бос^ичларида ^андай узгариб борганини, киши онги ^ан- 
дай пайдо булгани ва шаклланганини тушуниб олгандагина 
психиканинг энг мухим ^онуниятларини очиб бериш ва жиддий 
психик фактларни аниклаш мумкин булади.
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2 - Б О Б

ХО ЗИ РГИ  ЗАМОН психологиясининг А ^В О Л И ,
ТУЗИ ЛИ Ш И  ВА М ЕТОДЛАРИ

I. 2.1. Психологиянинг методологии иегизи

Психология инсои шахсини ва кишилар уртаси- 
даги муносабатларни билишнинг фа^ат умумий иазарий муам- 
моларини эмас, байки конкрет масалаларини ишлаб чи^ишга 
турри фалсафий ёндашувнинг а^амиятини аии^ белгилаб бера- 
диган фанлар ^аторига киради. У бир жирата билаи табиий 
фаилар (зоопсихология, психофизиология ва боищалар) со^а- 
сини уз ичига олса, боии^а бир жи^ати билаи ижтимоий фанлар 
(социал психология, педагогик психология ва шу кабилар) со- 
^асига кириб боради ва шунинг учуй ^ам унда диалектик ва 
тарихий материализмиииг ^оиунларидаи фойдаланишиииг кенг 
имкоииятлари мавжуддир.

XX асрда психология идеалистик ва метафизик фалсафадан 
ажралиб чи^ди. Психология ^ар ^андай фалсафадан >̂ ам узоц- 
лашавермайди, албатта. З^озирги замой илмий психологияси
нинг негизини илмий фалсафий тасаввурлар, миянинг объектив 
реалликни акс эттиришдан иборат хусусияти сифатидаги пси- 
хикага нисбатан илмий диалектик-материалистик ну^таи назар 
ташкил этади. Фалсафа ва унинг таркибий ^исми — билиш на- 
зарияси (ёки гносеология) психиканинг теварак-атрофдаги 
дунёга нисбатан муносабати тугрисидаги масалани урганади 
ва материянинг бирламчи, онгнинг иккиламчи эканлигини таъ- 
кидлаган ^олда психикани оламнинг акс эттирилиши сифатида 
тал^ин ^илади. Психология инсон фаолиятида ва унинг ривож- 
ланиш ида психиканинг цандай роль уйнашини ани^лайди.

Марксча фалсафа классикларининг асарларида психо
логия назариясининг асослари тайёр ^олда мужассамлаштириб 
берилган эмас. Уларни бу асарлардан у^иб олиш ва психоло
гия фани тузилишининг иазарий пойдеворига айлантириш 
учун жуда катта ижодий иш олиб борилиши даркор. Бу ^ол 
назариётчи психологлар (Л. С. Виготский, С. Л . Рубин
штейн, А. Н. Леонтьев ва бонщалар) дан марксизмнинг бой ме
росини чу^ур урганишни ва шу билаи бирга психологиянинг 
ривожланиши йулида кундаланг булиб турган ва тугри фалса
фий мулжалсиз бартараф этиб ^амда ^ал ^илиб булмайдиган 
асосий к;ийинчиликлар ва вазифаларни англаб олишни талаб
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^илди. Соби^ совет психологияси К. Маркс асарларига муро- 
жаат ^иларкан, энг аввало психологик тад^и^отларнинг асосий 
принципларини ишлаб чи^иш ва киши онгини тушуниш учун 
бе^ад му^им а^амиятга зга булган учта фалсафий гояни ало- 
х.ида ажратиб курсатган.

1. Онгнинг мо^ияти шундан иборатки, кишининг онгида му- 
%итга нисбатан муносабат унинг амалда тил билан амалга оши- 
риладиган бевосита ифодаланган бенуцсон акс этиши булиб 
^исобланади. Бу бену^сон акс этиш бевосита мавжуд вазият 
билан ^аракат орасида юз бериб, бунда ушбу вазиятнинг узга- 
риши, кенгро^ цилиб олинадиган булса — уму;иан теварак- ат- 
рофдаги оламнинг узгариши руй беради. «Ме^нат продессининг 
охирида бу процесс бошланмасдан олдино^ кишининг тасавву- 
рида, яъни фикран мавжуд булган натижа хрсил булади»'. 
К. Маркснинг онгнинг бевосита ифодаланган характерга эга 
эканлиги ^а^идаги гоялари илмий психологиянинг назарияла- 
ри ^аторига киради ва психиканинг бевоситалиги (киши узини 
узи психология предмета деб ^исоблайдиган бевосита тажриба) 
^а^идаги идеалистик психология( интроспектив) таълимотлар- 
га принципиал тарзда ^арши чи^ади. Психика, онг бевосита 
кишининг фаолияти ор^али объектив тарзда билиб олинади ва 
улар ана шу фаолиятнинг ма^сулидир.

2. Кишининг фаолияти (^ам амалий, ^ам назарий) унинг 
психикаси ш аклланиш ида  шу дараж ада хал цилувчи роль уй- 
найдики, киши фаолияти ор^али яратиладиган ашёвий олам 
киши психикасининг бутун таравдиётини белгилаб беради. 
Ме^натда субъектив фаолияти мужассамлашгандир ва ушбу 
фаолият предмети, ме^нат махсули узаро бир-бирига утади. 
Модомики, ме^нат махсули киши фаолияти туфайли яратилган 
экан, демак бу фаолиятнинг узи х.ам тамомила унинг объекта, 
ме^нат махсули билан белгиланади. Маркс «Капитал» да одам 
«тапщи табиатга таъсир ^илиб ва уни узгартириб», шу билан 
бирга «уз табиатини з^ам ^згартиради»2, деб ёзган эди. Бундан 
психологик назария учун му.уш ах.амиятга молик хулоса келиб 
чи^ади: «кишининг хаётий кучлари», инсон психологияси, 
унинг ^ис-туйгулари, мацсадлари, фикри киши фаолиятининг 
махсули билан белгиланади. Кишининг ишлаб чи^ариш зару- 
ратини келтириб чи^арадиган э^тиёжлари узидан-узи пайдо 
булади ва ишлаб чи^ариш жараёнида ривожлана боради; 
уларнинг пайдо булиши киши э.\тиёжларини ^ондириш учун 
ишлаб чи^аришда яратиладиган ма^сулотлар билан белгилана
ди. Маркс дастлабки фалсафий асарларида саноатнинг к;ургаз- 
мали ^аёти «киши уаётий кучларининг очиб цуйилган китоби 
булиб, ^аршимизда хаёлан намоён булган одам психологияси- 
дир...»2, деб ёзган эди. «Кишининг субъектив %ис-туйру цобя- 
лиятининг ранг-баранглиги: муси^ий о^ангни фарь;лай билиш

1 Маркс К. Капитал, 1-том, 181-бет.
2 Маркс К. Капитал, 1-том, 180-бет.
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цобилияти, кузнинг гузалликни ^ис ^ила олиши, ^искаси, ин- 
соний зав^ланишга лаё^ати ва узлигини кишининг ^аётий куч- 
лари тарзида к>арор топтирувчи %ис-туйрулар фацат инсон ^аё- 
тининг кенг кургазмали бойлиги туфайли ривожланади, баъзи 
^олларда биринчи марта .^осил булади. Чунки фа^ат бешта 
тацщи хис-туйру эмас, балки маънавий хис-туйрулар деб атал- 
миш туйру, амалий ^ис-туйрулар (ирода, мухаббат ва шу каби- 
лар )— бир суз билан айтганда, инсоний ^ис-туйру, туйрулар- 
нинг инсонийлиги фа^ат тегшили предметнинг мавжудлиги ту
файли, одамийлашган табиат туфайли хрсил булади».1

3. Кишининг фаолияти ва, демак, унинг психологияси ижти- 
моий характерда булиб, инсон психологияси — тарих ма^сули- 
дир: «...ижтимоий одамнинг щс-туйгулари  ноижтимоий одам- 
нинг ^ис-туйруларига Караганда мо^ият-эътибори билан бош- 
^ача хис-туйрулардир»2; «ижтимоийлик бутун ^аракатга хос 
хусусиятдир; жамият одамни цандай ^илиб одам сифатида воя- 
га етказган булса, одам х.ам жамиятни шу тарзда яратади. Фао- 
лият ва унинг самараларидан фойдаланиш, уз мазмунига кура 
^ам, узининг руй беришига кура  хам ижтимоий характерда бу
лади: ижтимоий фаолият ва ижтимоий фойдаланиш»3.

Маркснинг роялари психология учун онг ва фаолият факт- 
ларини уларнинг содиал негизда юзага чи^иши нуцтаи наза- 
ридан та^лил ^илиш имкоииятини яратиб берди. Чунончи, 
шахснинг ^обилиятларидаги табиийлик билан ижтимоийлик- 
нинг нисбатига оид мураккаб проблема марксизмга асосланган 
з^олда уз илмий ечимини топди. XVIII асрдаги инглиз ик;ти- 
содчиси А. Смитнинг одамлардаги хилма-хил майллар та^си- 
мотининг сабаби булишдан кура купро^ унинг натижаси экан- 
лиги ^а^идаги фикрига ^ушилган ^олда Маркс шундай деб 
таъкидлаган эди: «^аммол билан файласуф уртасидаги даст- 
лабки фар^ куппак ит билан този ит уртасидаги фар^дан ^ам 
кам булган. Улар уртасидаги катта тафовутни кейинчалик ме>̂ - 
нат та^симоти юзага келтирди»1. Кишининг ^обилиятлари та- 
биий узига хослик негизида пайдо булса-да, киши мехнатининг 
узгарувчан, тарихий жи^атдан та^озо этилган шаклларига, 
жамият моддий ^аётининг шарт-шароитларига борли^дир. «Ра- 
фаэлга ухшаган индивид уз истеьдодини ривожлантира олади- 
ми,— бу уз навбатида ме^нат та^симотига борли^ булган та- 
лабга ^амда одамларнинг у^иши учун улар томонидан яратил- 
ган шарт-шароитларга тамомила борликдир»5,— деб ёзишган 
эди К. Маркс билан Ф. Энгельс.

1 Маркс К. Экономико-философские рукописи 1844 года.— М аркс К. и 
Энгельс Ф. И з ранних произведений. М., Госполитиздат, 1956, 594- бет.

2 Уша ж ойда, 593- бет.
3 Уша ж ойда, 589- бет.
4 Маркс К. Философия ^ашшоклиги. Т., «Узбекистон», 1984, 113-бет.
5 Маркс К. и Энгельс Ф. Немецкая идеология.— Маркс К- и Энгельс Ф. 

Соч., 3- том, 392- бет.
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Уз-узидан равшанки, Маркснинг психология фани назарий 
асосини ташкил этадиган гояларининг бойлиги психологик 
фикрларни ривожлантиришнинг энг музуш йуналишларини бел- 
гилаб берадиган ва юцорида келтирилган фалсафий ^оидалар 
билангина чекланмайди. Фалсафий таълимот сифатидаги марк
сизм психология назарияси ва методологиясини яратиш учуй 
чексиз имконият тугдиради.

Ф. Энгельснинг асарларида ^атор му^им фалсафий к;оида- 
лар баён этилганки, улар з^озирги замой илмий психологиясида 
кенг ^улланилмо^да. Киши онгининг тарихий тара^иётини  ва 
одам билан з^айвоннинг психикасидаги туб фар^ларни тушуниб 
етишда Энгельснинг одамнинг пайдо булишида ме^натнинг ро
ли ^а^идаги гоялари ало^ида ахамиятга эга булди. Маркснинг 
инсон психологиясининг тарихий характерга эга эканлиги ха^и- 
даги фикрини яна з^ам ривожлантирган з^олда Ф. Энгельс эхти- 
ёжни киши фаоллигининг манбаси тари^асида та.ушл 1̂ ила- 
ди. Психологиянинг марказий тушунчаларидан бири — фаолият- 
ни тушуниб етишда Энгельснинг киши тафаккурига фаолиятнинг 
таъсири тугрисидаги гоялари муз^им роль уйнайди. «Табиатшу- 
нослик з^ам, философия з^ам одам фаолиятининг одам тафакку
рига таъсирини текширишни хозирга ^адар мутла^о менсимай 
келди. Бу фанлар, бир томондан, фа^ат фикрни билади. Лекин 
кнсон тафаккурининг энг му^им ва энг я^ин асоси табиатнинг 
ёлгиз узигина эмас, балки нак; инсоннинг табиатни узгартири- 
шидир, инсоннинг а^ли з^ам унинг табиатни узгартиришни ур- 
ганишига мувофи^ суратда ривожланиб борган»1.

I. 2.2. )^озирги замон психологияси ва унинг 
фанлар системасидаги урни

XX асрда психология ^зининг энг муз^им проблемаларини 
тад^и^ ^илишнинг илмий асосларини яратиш даврига киришди. 
Дозирги ва^тда психология узи урганадиган ало^ида предмети- 
га, узининг алоз^ида вазифаларига, узининг махсус тад^и^от 
методларига эгадир; унинг психологик муассасалари тармоги 
(институтлари, лабораториялари, психолог кадрлар тайёрлай- 
диган У^ув юртлари), журналлари ва ихтисослаштирилган ки- 
тоб нашриётлари мавжуд. Мунтазам равишда х а л ^ р о  психо
логик конгресслар утказилиб туради, психологлар илмий уюш- 
маларга ва жамиятларга бирлашмо^далар. Хрзирги ва^тда 
психологиянинг киши ^а^идаги энг муз^им фанлардан бири си
фатидаги а^амиятини з^амма тан олмокда.

Психологиянинг табиатшунослик билан тобора 
табиатшунослик мустаз^камланаётган иттифо^и унинг мустак;ил 

фанга айланишига ёрдам берди. Бу жараён XIX

1 Энгельс Ф. Табиат диалектикаси. Т., «Узбекистан» ,1983, 119-бет.

35



асрнинг иккинчи ярмида бошланган эди. Эксперимент методи- 
нинг (Г. Фехнер) психологияга жорий этилганлиги ана шу 
жумладан булиб, бу И. М. Сеченовнинг «Бош мия рефлексла- 
ри» китоби босмадан ч и ^ан и д ан  кейин айни^са кенг туе олган 
эди. Бу китобда психик ходисалар хам худди одам организми- 
нинг бош^а барча функдиялари каби табиий ^одисалар экан- 
лиги, улар сабабсиз юз бермасдан, балки нерв системасининг 
рефлектор акс этиш фаолияти натижаси эканлиги курсатиб бе- 
рилган эди. И. М. Сеченовнинг рефлектор назарияси психоло- 
гик билимларнинг табиий-илмий негизини ташкил этди. Бу 
назария кейинчалик шартли рефлгкслар ^а^идаги И. П. Павлов- 
нинг таълимотида, Павловнинг шогирдлари  — Л. А. Орбели, 
П. К. Анохин, К■ М. Биков, Н. И. Красногорскийларнинг асар- 
ларида, шунингдек А. А. Ухтомский, Н. А. Бернштейн, И. С. Бе- 
риташвили ва бошкаларнинг асарларида янада ривоз/сланти- 
рилди. Хозирги пайтда психология фанининг табиий-илмий 
жихатдан бу хилда асосланганлиги олимлар томонидан мия 
фаолиятининг нейрофизиологик механизмлари чукур урганила- 
ётганлиги хисобига тобора кучайтирилмо^да. Шу тарифа пси
хик фаолиятнинг мураккаб физиологик механизмлари систе- 
масини таджик; щ ли ш  борасидаги ютуцлар психология билан  
табиатшунослик уртасидаги алоцаларнинг конкрет натижаси 
сифатида юз берди.

Хозирги замон психологиясининг асосий проблемаларини 
тад^и^ цилишда буюк табиатшунос Ч. Дарвиннянг «Табиий 
танланиш йули билан турларнинг келиб чи^иши туррисида, ёки 
яшаш учун курашда ^улайликка эга булган турларнинг са^ла- 
ниб цолиши» (1859) китобида баён этилган эволюцион роялари 
жуда катта таъсир курсатди. Бу гоялар жонли мавжудотлар- 
нинг мухитнинг узгарувчан шароитларига мослашувчи жараё- 
нида психиканинг ролини ани^лаш, психик фаолиятнинг олий 
формалари цуйи, анча содда фермаларидан келиб чи^анлиги- 
ни англаб етиш имконини берди. Дарвин бутун жонзотнинг эво- 
люцияси р о я с и н и  ^айвонларда сезгининг пайдо булишига нис- 
батан щ/ллашга муваффа^ булди. У биологик ривожланиш жа- 
раёнида тананинг тузилишидаги ва унинг айрим аъзоларидаги 
узгаришлар (айнан ана шу табиий танлашнинг таъсири)га олиб 
келадиган уша асосий омилларни курсатиб бердики, бу фило- 
генездаги психик таравдиётнинг ^аракатлантирувчи кучлари 
булиб ^исобланади.

Психологияда Дарвиннинг ^айвонлар психикасининг эво- 
люцияси хакидаги роялари купгина олимларнинг ва энг ав- 
вало А. Н. Северцов билан В. А. Вангернинг илмий ишларида 
ривожлантирилди. Бу хайвонлар психик фаолиятнинг турли хил 
шаклларини уларнинг келиб чи^ишидан бошлаб тад^и^ этиш 
имконини берди. А. Н. Северцовнинг тасди^лашича, хайвонлар- 
да организмлар тузилиши узгармаган холда уларнинг фацат 
хатти-харакатини узгартириш йули билан му^итга мослашти- 
ришнинг эволюцияси бир-бирига ^ушилмайдиган икки асосий
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йулдан борган ва з^айвонат оламининг иккита типида узининг 
юксак таравдиёти даражасига эришган. Бугимоёцлилар турида 
хатти-з^аракатнинг (сезгининг) ирсий узгаришлари (инстинкт- 
лар) прогрессив тарзда эволюциялаша бошлади, уларнинг юк
сак таракций этган вакиллари булган хашаротларда эса з^аёт 
тарзининг барча икир-чикирларига мослашган, роят мураккаб 
ва мукаммал инстинктив з^аракатлар пайдо б;ула бошлади. Ле- 
кин инстинктив фаолиятнинг бу мураккаб ва мукаммал аппа
рата айни чорда ута ^оло^ з^амдир: з^айвонлар мухитнинг тез 
узгаришларига мослаша олмайдилар. Хордалилар турида эво
люция бошца йулдан борди: инстинктив фаолият жуда катта 
юксакликка эришмаса хам, лекин хатти-з^аракатни индивидуал 
тарзда узгартириш ор^али мослашув лодалро^  ривожлана 
бошлади ва организмнинг узгарувчанлигини жуда з^ам ошириб 
юборди. Ирсий мослашувчанлик устида хатти-з^аракатнинг ин
дивидуал тарзда узгарувчанлигидан иборат устцурма пайдо 
булди.

Шундай ^илиб, эволюцнон таълимот хулц-атворнинг ирсият 
билан программалаштириладиган инстинктив шаклларининг 
зсам, з^аёт кечириш давомида шартли рефлекслар мураккаб сис- 
темасинннг пайдо булиши натижасида орттириладиган шакл
ларининг з^ам келиб чицишини тушунтириб бериш имконини 
турдиради.

)^айвонлар ва одам психикасига эволюцион таълимот ну^таи 
назаридан ёндашув, психиканинг диалектик материализмга 1̂ а- 
рама-^арши позицияда турган баъзи бир физиологлар ва пси- 
хологлар даъво ^илганларидек, физиологик жараёнларнинг 
шунчаки з^аракатсиз усимтаси (эпифеномени) эмаслигини ту- 
шуниб етишга ёрдам берадн. Психик .^одисалар мураккаб олам- 
нинг киши хаёти ва фаолиятида з̂ еч ^андай роль уйнамайдиган 
физиологик жараёнлар эпифеномени тарзида мавжуд булиши 
эволюция принциплари ва к;онунларига очи^дан-очи^ зид булур 
эди (табиий танлаш, маълумки, тирик мавжудотга керак- 
сиз барча харакатсиз, самарасиз нарсаларни бартараф 
этади).

Тиббиёт психологияси асосларини тад^и^ этган клиницист 
психологлар (В. М. Бехтерев, С. П. Боткин, С. С. Корсаков, 
А. Р. Лурия, В.Н. Мясишчев ва бошкалар) тад^и^отларининг 
киши хул^-атворида психиканинг ^андай роль уйнашини ашц- 
лашдаги урни каттадир. Психология билан тиббиётнинг ту- 
ташган жойида пайдо булган тиббиёт психологияси психология 
фанининг юту^ларини касалликларни диагностика килиш ва да- 
волашда, сихат-саломатликни тиклаш ва касалликларнинг ол- 
дини олиш билан богли^ масалаларни урганишда к,улланиб 
келаётир. Касалликнинг зурайиши, бир томондан психик омил- 
ларга (тушкунликка берилиш, васвасага тушиш, з^адиксираш ва 
шу кабиларга) богли^ булса, иккинчидан, дарднинг 5’зи з^ам, 
жумладан терапевуик муолал<анинг самарадорлигини пасайти- 
риб юбориши мумкин булган алохида психик холатларни кел-
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тириб чи^арадики, бу ^ол врач ва психологнинг куч-райратлари 
бирлаштирилишини зарурат ь^илиб ^уяди. Шу билан баробар 
мия кобирининг баъзи >бир жойлари, масалан, чакка ^исми лат 
еганда психиканинг бузилишини клиник-психологик тад^и^ ^и- 
лиш натижасида идрок ва хотиранинг цонуниятларини тушуниш 
имконини берадиган янги маълумотлар олинди. Психолог-кли
ницист беморнинг орзаки ёки ёзма нут^и психологик жи<\ат- 
дан бузилиши хусусиятини ани^лаб, дарднинг манбаи ки
ши бош мияси катта ярим шарларининг муайян булмасида 
эканлигини к,айд к;илади ва бу билан нейрохирургга кумакла- 
шади.

Шу тарифа хозирги замон психологияси у3 тараэдиётида 
муста^ил фан сифатида мустахкам табиий-илмий негизга эга 
б^лди. Табиатшуносликнинг ^онуниятлари (умумий биология, 
физиология, неврология, эволюцион таълимот ва бошцалар)ни 
билиш психология томонидан жиддий 5грганишни такозо этади. 
Психологиянинг ^атор со^алари ва, энг аввало, 1\ иёсий психо
логия, зоопсихология, этология, тиббиёт психологияси, патопси
хология ва яна баъзи бир хил со^алари айни чорда табиатшу- 
нослик ва табобатнинг ^ам булимлари б^либ ^исобланади. 
Психология ва XX аср ишлаб чи^аришнинг, техниканинг янги 
фан-техника та- турлари, алока воситаларининг бе^иёс тараадий 
раккиёти этганлиги билан, электроника ва автоматиканинг
кенг цулланилиши билан, транспортнинг товуш тезлигидан ^ам 
орти^ тезликда юрадиган янги турлари узлаштирилганлиги ва 
шу кабилар билан белгиланади. Буларнинг хаммаси замонавий 
техника билан иш курадиган киши психикасига жуда катта 
талаблар куяпи Хозирги пайтда саноатда, транспортда, х;арбий 
ишда психологик омил деб аталмиш омилларни, яъни психик 
билиш жараёнлари — идрок, хотира, тафаккурда, шахе психи- 
касининг хусусиятлари— характери хусусиятларида, темпера- 
ментида, таъсирланиши тезлиги ва шу кабиларда мужассам- 
лашган имкониягларни ^исобга олиш тобора катта а^амият 
касб этмо^да. Жумладан, жуда ^ис^а вак;т ичида ута масъули- 
ятли ечим (^арор) лар кабул ^илиш зарурати билан юз бера
диган асабий-психик танглик шароитида (куп жи^атдан замо
навий товушдан тез учар авиация учун, йирик энергетика сис- 
темаларининг диспетчер-операторлари иши учун хос булган 
вазиятларда ва ^оказоларда) шахеда фаолиятни жиддий кам- 
чилик ва бузилишларга йул ^уймасдан амалга ошириш имко
нини берадиган айрим фазилатларнинг мавжудлиги роят му- 
химдир. Бу каби фазилатларнинг етишмаслиги эса аварияларга 
олиб келади. Ме^нат фаолиятининг мураккаб турлари киши 
олдига к$яётган талаблари муносабати билан кишининг психо
логик имкониятларини Урганиш ^озирги замон психологияси- 
нинг му^им роль уйнаётганлигини билдиради. «Инсон — маши
на» муаммосини (одам билан техниканинг ^заро муносабат- 
лари масаласини ^ис^ача шундай деб аташади) ^рганиш билан 
шурулланадиган инженерлик психологияси умуман ме^нат
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психологияси каби техниканинг купгина булимлари билан одам 
ва Э^М нинг ^заро муносабати ва бошца шу кабилар билан 
жуда з<;ам я^инлашиб кетади.

Психология фанини ривожлантиришнинг омили 
педагог и к а" Ва булган фан-техника таравдиёти ва бу фаннинг 

мушоз^адага асосланган метафизик тасаввурлар- 
дан з^оли булишига кумаклашган ^олда зрзирги пайтда психо- 
логиянинг педагогика билан узаро энг як;ин ало^ада эканлиги- 
ни аниц-равшан курсатиб берди. Уз-^зндан равшанки, бундай 
ало^а з^амиша з^ам мавжуд булнб келган эди ва буни илгор 
психологлар ва педагоглар тушунишарди. Буюк рус педагоги 
К. Д. Ушинский (1824— 1870) педагогика учун уз а^амиятига 
кура психология барча фанлар ичида биринчи уринда туради, 
деб таъкидлаган эди. Кишини з^ар жи^атдан тарбияламо^ учун, 
деб к>айд этган эди К. Д. Ушинский, уни з^ар жихатдан урган- 
мо^ даркор.

З^озирги пайтда психология билан педагогика уртасидаги 
ало^алар узгача туе олмо^да. Бу ало^алар к;атор йиллар мо- 
байнида аслида куп з^олларда психологиянннг педагогикага 
ташци мослашуви ва педагогика томонидан психологиянинг 
«тайёр маълумотларини» таш^и томондан з^исобга олиннши 
билан чекланиб келди. Масалан, купинча алла^ачон таркиб 
топган ва мустаз^кам урин олган педагогнк усуллар ва цоида- 
ларни «психологик жихатдан асослаб беришлар»ни, уларнинг 
яхшиланишини ва такомиллаштирнлишини психологиянинг ва- 
зифаси деб з^исоблаб келннар, педагогика эса айрим, амалда 
догматик тарзда тушунилган «психологик формулалар» (кичик 
ёшдаги у^увчининг тафаккури гуё мав.\умликдан махрум ва шу 
сабабли у фа^ат мутлацо конкретдир, деган даъволар) га тая- 
нар лди.

Эндиликда фан-техника таравдиётининг анча жадаллашти- 
рилганлигн шароитида шахени з^ар томонлама рнвожлантириш 
вазифалари ва конкрет психологик тад^и^отларни ривожлан- 
тириш соз^асида з^озирдаё^ зришилган юту^лар уцувчиларга 
таълим ва тарбия бериш жараёнида психологиянинг имконият- 
лари ва унинг иштирокига янгича мазмун бахш этмокда. Илгор 
психологлар психология фани олдида турган ва %ал этилиши 
педагогикадаги энг м у\им  проблемаларнинг муваффациятли 
руёбга чицарилишини белгилаб берадиган вазифаларни ашщ 
кфодалаб бермокдалар.

Биринчи вазифа психологик тад^и^отларнинг тайёр ва ^а- 
рор топган ^оидаларни (таълим ва тарбия мазмуни, методла- 
ри ва усулларини) асослаб беришга ^аратилганидан кура к$п- 
ро^ ана шу царор топган педагогик тажрибадан узиб кетади- 
ган, бунинг учун янгидан-янги йулларни очиб берадиган, таъ
лим ва тарбия ишида янгиликнинг кенг яйцееда кидирилишини  
таъминлайдиган йуналишда олиб борилишини та^озо этади. 
А. В. Запорожец, Л. В. Занков, В. В. Давидов, П. Я. Гальпе
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рин, Н. А. Менчинская, Д . Б. Эльконин, Ш. А. Амонашвили  ва 
бошкаларнинг педагогик психология сох.асидаги тад^и^отлари 
айнан ана шундай характерга эгадир.

Биринчи вазифадан келиб чикадиган психологиянинг ик- 
кинчи вазифаси фан-техника таравдиётининг педагогика фани 
олдига ^уйган талаблари билан богли^дир. Узлаштирилиши 
мажбурий булган ахборотнинг хажми жуда тез суръат билан 
ортиб бормо^да. Шу нарса ани^ланганки, ахборот тездаёц эс- 
«■ириб, янгиланиши лозим булиб туради. Бундан шу нарсан« 
тушуниш керакки, материални асосан ёдлаб олиш ва хотирада 
саклаб колишга мулжалланган у^итищ ^озирдаё^ замонавий 
талабларга фа^ат ^исман жавоб бериши мумкин. Тафаккур 
сифатларини шакллантириш  муаммоларини ^ал этиш биринчи 
галдаги вазифалардан булиб чи^мо^даки, бу у^увчиларга дои
мо янгиланиб турувчи ахборотни узлари муста^ил равишда 
узлаштириб бориш имконини берган булур эди. Уцишни тугат- 
ганидан кейин ^ам са^ланиб цоладиган бундай цобилиятлар- 
нинг ривожлантирилиши кишининг тобора жадаллаштирилаёт- 
ган фан-техника тарац^иётидан орцада цолмаслиги учун имко- 
ният турдирган булур эди. Бизда жадал суръатлар билан 
ривожлантирилаётган халк маорифи психология олдига купгина 
долзарб вазифаларни: психиканинг онтогенезда ривожлани- 
шининг умумий цонуниятларини ани^лаш, ^ар бир ёш бос^и- 
чида кишининг фаолияти ва шахсининг психологик характерис- 
тикасини бериш, киши томонидан фан асосларида, маънавият- 
да, идеологияда маълум бир тарзда системалайптирилган 
ижтимоий тажрибани узлаштиришнинг психологик механи- 
зм.тарнни яниклаш, кишининг тарбияси ва психик жи^атдан 
ривожланиши уртасидаги ^заро борли^лнкни очиб бергэн холда 
таълим ва тарбия жараёнида унинг шахсини шакллантириш- 
нинг психологик асосларинн курсатиб бериш; одамларнинг ёши 
ва индивидуал хусусиятлари уртасидаги нисбатни урганиш; ай- 
рим одамларнинг психикаси ривожланишида умумий ривожла
ниши жараёнига нисбатан фарклар юз беришининг психологик 
сабабларини ани^лаш ва ана шу фар^ларни аницлаш методла- 
рини ишлаб чи^иш каби вазифаларни цуйди.

Ю^орида айтиб утилган умумий ва улар билан богли^ жуз- 
ъий вазифаларни бажара бориб, хозирги замон психологияси 
педагогика билан мустахкам борланган холда иш куради. Пси
хологиянинг ушбу вазифаларини хал этиш билан банд булган 
^атор конкрет со^алар (энг аввало педагогик психология ва 
ёш психологияси) илмий педагогиканинг булимлари, тарбия на- 
зарияси ва методикаси, дидактика, айрим фанлар (математика, 
тарих, журрофия ва бош^алар) ни у^итишга дойр хусусий ме- 
тодикалар билан узаро муносабатдадир.

«Умумий таълим ва ^унар мактабини ислох килишнинг 
асосий йуналишлари туррисида»ги ^арор муносабати билан 
ук;увчиларнинг ме^нат тарбияси ва таълими, уларни касбга 
йуналтирищ , уларнинг унумли ме^натда ба^оли-цудрат ишти-

40



рокининг психологик жи.^атлари алохида а^амият касб этди. 
Мактаб исло^оти ^ужжатларида шахснинг энг му^им фазилат- 
ларини ёшликдан ривожлантира боришнинг а^амияти таъкид- 
ланиб утилганки, коллективизм, узига ва боцщаларга нисбатан 
талабчанлик, ^алоллик ва ростгуйлик, мезфибонлик ва принци- 
пиаллик, бар^арорлик ва матонатлилик ана шулар жумласига 
киради. Мактабларимизда уцитишни компьютерлаштириш- 
нинг кенг туе олаётганлиги педагоглар олдига у^увчиларни 
Э)^М билан иш бажаришга психологик жи.^атдан тайёрлаш, 
уларда тегишли малака ва куникмаларни шакллаитириш, 
уларнинг «иккинчи савод» чи^аришларига эришиш проб- 
лемасини цуйди.
Фанлар систе- Ю^орида айтилганларнинг барчаси ^озирги за- 
масида психоло- мои психологиясининг бир ^анча фанлар билан 
гиянинг урни чамбарчас богли^лигидан далолат беради. У, бир 
томондан философия фанлари, иккинчи томондан табиий фан
лар, учинчи томондан социал фанлар уртасида жойлашган 
орали^ мавцеига эга булган фандир. Унинг бу фанларга я^ин- 
лиги ва хатто улардан баъзилари билан биргаликда тад^и^ 
^иладиган со^аларнинг мавжудлиги хам унинг мустациллигига 
деч бир путур етказа олмайди. Психология узининг барча со^а- 
ларида уз тадцицот предметини, уз назарий принципларини, 
уша предметни урганишнинг уз йулларини  са^лаб келаётир. 
Фа^ат психология учун эмас, балки у билан турдош фанлар 
учун шу ^адар а>;амиятга эга булган психологик проблемалар- 
нинг куп кирралиги психологларнинг диктат марказида ^амиша 
жа^он таравдиётининг бош ижрочиси ^исобланмиш одам тур- 
ганлиги билан изохланади. Барча фанлар ва билим со^алари 
одамга хизмат цилаётганлигига, уни цуроллантираётганига, 
унинг уз томонидан яратилгани, инсон назарияси ва амалиёти 
сифатида пайдо булгани ва ривожланаётганлиги учун ^ам мо- 
)\ият ва мазмунга эгадир. Психологик билимларнинг бундан 
кейинги бутун тарац^иётини психологиянинг уз муста^ил тек- 
шириш предметини сацлаб ^олгани холда бонща турдош фан
лар билан ало^аларининг жуда з$ам кенгайиши сифатида тасав- 
вур цилмоц керак.

I. 2.3. ^озирги замон психологиясининг 
принциплари ва тузилиши

Таъкидлаб утилганидек, психик ^одисаларни билиш ва улар- 
га нисбатан ёндашув олимларнинг дунёк;арашига богли^ булиб, 
пировард натижада уларнинг синфий курашда эгаллайдиган 
позицияси билан белгиланади.

Х,озирги замон психологияси чет эл психологлари муайян 
бир цисмининг психик ^аётнинг мохияти ва характерига нисба-
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тан реакдион ^арашлари билан психологиянинг предмети ва 
вазифаларига нисбатан собщ  совет олимлари ва содиалистик 
хамдустлик мамлакатлари олимлари, шунингдек Рарбий Евро- 
ла ва А^Ш  нинг илгор психологлари (улар цаторида француз 
психологлари А. Валлон, Ж ■ Политцер, А. Пьерон, швейцария- 
лик психолог Ж. Пиаже, америкалик психолог Ж- Брунер  ва 
боащаларни санаб утиш мумкин) химоя ^илишган царашлар 
уртасидаги ту^нашув майдонига Ухшайди.
Капиталистик Асримизнинг бошларидаёк;, гарчи утган эллик- 
мамлакатларда етмиш йил мобайнидаги тарихий таравдиёт жа- 
психология раёнида холатини узгартирган булса ^ам, капи
талистик мамлакатлардаги з^озирги замон психологиясининг 
к;иёфасини у ёки бу даражада белгилаб берадиган асосий йу- 
налишлар узини курсата бошлаган эди. Булар жумласига би- 
ринчи навбатда бихевиоризм ва психоанализни киритиш мум
кин.

Бихевиоризм  — психологияда даставвал АК,Ш да хайвон- 
ларда утказилган кузатишларнинг (Э. Торндайк, Д . Уотсон ва 
бош^алар) натижаси сифатида пайдо >булган йуналишдир. 
Бихевиоризмнинг негизини психологик тад^и^от предмети сифа
тида психикани ва онгни инкор этиш ётади. Фацат хул^-атвор- 
гина тад^ицот предмети деб тан олинар, психологияга эса хулц- 
атвор ва му^итнинг узаро нисбати конуниятларини тадци^ 
этиш тавсия цилинар эди. Бихевиористнинг фикрича, психоло
гиянинг вазифаси ^иссиёт органларига таъсир ^иладиган 
омил — стимул (Э) ни, яъни ^узгатувчи (гап ^истириш, у^ 
отиш, картина к^рсатиш ва шу кабилар) ни билган холда унга 
жавоб, таъсир — реакция (И) ^андай булишини ёки таъсиротни 
билган холда унинг кайси бир омилга жавоб таоикасида юз бер- 
ганини олдиндан айтиб беришдан иборат эмиш. Классик бихе
виоризмнинг формуласи — Б-НЙ дир. Бихевиористик психоло
гиянинг механистиклиги изчилдир: одам — бу худди ^айвонлар 
каби, психикага эгами, ё йу^лигидан цатъи назар, у ^узгатув- 
чиларга жавоб берадиган ;узига хос бир машинадир.

Стимул билан реакция (5->И) Уртасидаги, яъни мияга «ки- 
риш» билан «чи^иш» да юз берадиган нарсалар уртасидаги 
нисбатни рукач ^илиб, бихевиоризм «кириш» билан «чи^иш» 
уртасида нима бору, нима йу^лигини бевосита кузатиш мумкин 
булмаганлиги сабабли, уларни илмий таз<;лил к;илиб булмай- 
диган («^ора ^ути») со^а деб эълон ^илган эди. Бихевиорист- 
лар уз экспериментларини асосан ^айвонларда (^аммадан куп- 
рок; ок; сич^онларда) утказиб, сунгра шу тарифа чи^арилган 
хулосаларни одамга нисбатан жорий этишарди. Шунинг учун 
^ам киши шахсининг фаоллиги амалда инобатга олинмасди. 
Бихевиоризм ургатиш жараёнини ^ам худди шу хилда меха- 
нистик тарзда таърифлаган эди. Бихевиористлар ^айвонларнинг 
^атти-^аракатини (масалан, экспериментда лабиринтдан чи^иш 
йулини излашини) урганиб, проблеманинг ечимига «синаш ва 
адашиш» йули билан эришилиши ^а^идаги хулосага (Э. 'Горн-
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дайк ва бошдалар) келишади. Бундай йул купгина вариантлар- 
ни танлаб чидилгандан кейин исталганига эришилишини таъ- 
минлайдиган битта варианти долмагунча тусмоллаб дилинган 
даракатларнинг «кур-курона танланиши» деб талдин дилинар- 
ди. Бу хулоса одамнинг дайвондан сифатий фардларини инкор 
этиш учун инсон дадидаги таълимотнинг таърифига дам жорий 
дилинган эди.

XX аср гарб психологиясининг яна бир нуфузли йуналиши— 
психоанализдир. У купинча австриялик психиатр ва психолог
3. Фрейдттт номи билан фрейдизм деб дам юритилади.

Фрейдизм нудтаи назаридан олганда, одам амалда ижтимо- 
ий ходиса эмас. Киши хулд-атвори иккита принципга: «дузур- 
халоват принципи» (бу ;уринда асосан жинсий майлларнинг акс 
этиши назарда тутилади) ва «реаллик принципи» (жамиятнинг 
уятли ва тадидланган нарса сифатида шадвоний давасни босги- 
риб туриш зарурлиги дадидаги талабларидан келиб чидадиган) 
га б^йсундирилади. «)^узур-даловат принципи» билан «реаллик 
принципи»нинг туднашуви натижасида англанилмаган содага 
«дондирилмаган майллар» ажралиб чидиши руй беради ва улар 
одамнинг хулд-атворини шу ердан идора дилиб туради. Бихе- 
виористларда булгани каби бу уринда дам онгнинг роли озгина 
тан олинади, онг эса дар томонлама обрусизлантирилади. Пси- 
хоаналитиклар англанилмаган психик дузгатувчилар билан ав- 
вал бошданод одамга душман булган социал мудит уртасидаги 
доимий дарама-даршилик тугрисидаги тасаввурлардан келиб 
чидиб, индивид, бир томондан, виждон, номус, дурдув ва шу 
кабилар («онг цензураси») шаклида узи бошидан кечирадиган 
датагонларни яратувчи мудитнинг талаблари, иккинчи томон
дан эса дукмини ^тказувчи англанилмаган майлларнинг бир- 
бирини сигиштирмаслиги билан боглид ички конфликт долатига 
мударрар тушади, деб даъво дилишган эди. Киши бундай ва- 
зиятлар одибатида вужудга келган тангликдан шадвоний гай- 
ратни социал жидатдан мадбул йулга буриб юборадиган 
димоя механизмларини ишга солган тарзда дутилади. Катта 
ёшдаги одамнинг англанилмаган долда йуналтирувчи хатти-да- 
ракати унинг илк болалик даврида шаклланган мадсад-истаги- 
нинг дарамлигида б^лади ва амалда унинг бутун умри буйи 
сира узгармасдан, фадат онгнинг «цензураси» билан муроса 
дилиш заруратидан нидобланиб долиб кетади.

Фрейд психологларнинг эътиборини англанилмаганлик ва 
психологик димоя муаммоларига, катта ёшдаги кишининг хулд- 
атворига, болаликдаги водеаларнинг таъсирига ва бошдаларга 
жалб дилди, лекин бу муаммоларни тубдан нотугри, шахе пси- 
хологиясини биологиялаштирган, шахени датто ноижтимоий 
куч деб таърифланган долда англанилмаганликнинг онгдан ус- 
тунлиги ва киши дулд-атворининг шадвоний майлларга буйсу- 
ниши тугрисидаги тасаввурлардан келиб чидиб талдин этган 
эди. Фрейд узининг психологик назариясини одам дадидаги,
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жамият ва маданият ^а^идаги умумий таълимотга айлантириб, 
рарб мамлакатларида катта эътибор ^озонди.

Психоаналитик асарларнинг номарксистик характери гуё 
ичидан туриб кишини идора ^иладиган, уни инстинктив майл- 
ларнинг бош^арилмайдиган холатидаги узини эплай олмай- 
диган ^урирчовда айлантириб ц^ядиган ^оронри, онгсиз куч- 
лар ^а^идаги фрейдистик таълимот хуш келадиган капиталис- 
тик жамиятнинг идеологик ^уролига айланишига имкон 
яратиб берди.

Хрзирги пайтда бихевиоризм ва фрейдизм ибтидоий «клас
сик» шаклидаги урнини ани^-равшан ифодаланган бирон-бир 
фар^ли белгиси булмаган турли хилдаги «шуъба» о^имларга 
(необихевиоризм, неофрейдизм ва шу кабиларга) бушатиб бер
ди. Улардаги механицизм ва идеализм уз ^иёфаларини жуда 
пухталик ва уддабурролик билан ни^облаб олишган. Лекин бу 
о^имлар тапщи ^иёфасини узгартирган б^лсалар-да, узларининг 
идеологик курсатмалари характерный са^лаб ^олгандир.

Соби!^ совет психология фани уз предметини
Психология мар кеч а диалектик-материалистик нуктаи назар-
фани ва унинг г  г с
асосий прин- Дан тушуниш учун курашда ривожланди. Ьу
циплари йулда унинг купгина жиддий хатола!р ва янглиш

фикрлар (29- йилла|рда куп жихатдан бихе-
виоризмга якин булган таълимот — рефлексология билан ^изи-
ь^ишлар) ни бартараф этишига турри келди.

1923 йилда Психоневрологларнинг биринчи съездида К. Н. 
Корнилов (1879— 1957) психологияни марксизм негизида тузиш 
вазифасини илгари сурди. Марксистик психологларнинг психо
логияни диалектик материализм негизида тузиш учун олиб 
борган курашининг натижаси хисобланган роявий-назарий ку- 
раш жараёнида психологиянинг предмети ва унинг методлари 
илмий тушунчаси таркиб топди, психологик тад^и^отларнинг 
энг му^им принциплари ва асосий проблематикаси ани^лаб 
олинди, билимнинг турдош сохаларига муносабат ойдинлашди. 
Психология фанининг таравдиётида буюк роль уйнаган 
Б. Г. Ананьев, П. П. Блонский, Л . С. Виготский, А. В. Запо
рожец, К ■ Н. Корнилов, Г. С. Костюк, А. Н. Леонтьев, А .Р .Л у -  
рия, С. Л. Рубинштейн, А. А. Смирнов, Б. М. Теплое, Д . Н. Уз
надзе ва бопща илмий кадрлар етишиб чи^ди. Москва, Киев 
ва Тбилисидаги психология илмий-тад^и^от институтлари, 
Москва, Ленинград, Тбилиси, Пермь, Рязань, Владимир ва 
бонща ша^арлардаги университетлар ва педагогика институт- 
ларининг психология кафедралари илмий психологик гоялар- 
нинг марказига айланиб ^олди.

30- йилларнинг урталарига келиб психология фанининг 
асосий принциплари: детерминизм принципи, онг ва фаолият- 
нинг бирлиги принципи, психиканинг фаолиятда ривожланиши 
принципи ани^ ифодалаб берилди.

Детерминизм принципи психиканинг турмуш тарзи билан  
белгиланиш ини ва турмуш тарзи узгаришига цараб узгариши-
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ни  англатади. Агар ^айвонлар психикаси ^ацида гапириладиган 
булса, у зрлда бу психиканинг ривожланиши биологик к;онун 
тарзидаги табиий танлаш билан белгиланади. Агар одамнинг 
психикаси хасида гапириладиган булса, у ^олда кишида онг 
шаклларининг пайдо булиши ва ривожланиши пировард нати- 
ж ада тирикчиликнинг моддий воситаларини ишлаб чицариш 
усулини ривожланиш ^онунлари билан белгиланади. Киши он- 
гининг ижтимоий-тарихий характерга эга эканлигини тушуниш 
киши онгининг ижтимоий борлиеда боглицлиги з^ак;идаги уму- 
мий материалистик принципидан келиб чи^адиган энг му^им 
хулосадир.

Онг ва фаолият бирлигининг психологияда цабул килинган 
принципи онг билан фаолият бир-бирига щ рама-царш и эмас, 
лекин улар бир-бирига айнан гухшаш %ам эмас, аммо бирликни  
ташкил этишиня билдиради. Онг фаолиятнинг ички планини, 
унинг программасини ташкил этади. Во^еликнинг узгарувчан 
модели айнан онгда з^осил буладики, одам ;узини ^уршаб тур- 
ган му^итда шунинг ёрдамида мулжал олади.

Собиц совет психологиясининг позицияси онг тугрисидаги 
идеалистнк тасаввурлардан, яъни илдизлари Декартга бориб 
та^аладиган ва ички психик оламни жисмоний сабабият ^онун- 
ларига бушсунадиган фаолиятдан, ^аракатдан, цили^лардан аж- 
ратилган тарзда тушунадиган тасаввурлардан тубдан фар^ 
цилади. Бу психологиянинг позицияси психологик тад^и- 
кот предмети сифатида хул^-атворнинг куринишларнигина тан 
оладиган ва харакат ^илаётган кишининг миясида оламнинг 
бирон-бир манзараси борми, ё йу^лиги, онги борми, ё йу^лиги 
му^им а^амиятга эга эмас, деб ^исоблайдиган бихевиористик 
^арашлардан ?^ам тубдан фарц 1̂ илади.

Онг ва фаолиятнинг бирлиги принципи психологларга хулц- 
атворни, фаолиятни урганаётиб, ^аракатнинг ма^садларига 
эришишнинг муваффакиятини таъминловчи ички психологик 
механизмларни ани^лаш, яъни психиканинг объектив ^онуният- 
ларини очиш имконини берди.

Психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиши принципи шу- 
ни англатадики, психика агар фаолият самараси ва ривожла
ниш м а^сули сифатида цараладиган булсагина, у тугри тушу- 
нилиш и ва айнан бир хил тарзда изо^лаб берилиши мумкин. 
Бу принцип психологлардан П. П. Блонский, Л. С. Ви- 
готский, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Б. М. Теплое  ва 
бош^аларнинг илмий ишларида уз аксини топди.

Психиканинг тара^иётини  диалектик-материалистик ну^таи 
назардан тушуниш психик тарац^иёт одамнинг ме^нат фаолия- 
тига, таълимга, уйин фаолиятига богли^ эканлигини ани^лаб 
берди. Бунда ижтимоий тажрибани узлаштиришнинг юз бери- 
ши одам учун айнан хос булган психик тарацщётнинг шакли 
сифатида хизмат цилади. Л. С. Виготский, таълим психиканинг 
ривожланишини йуналтиради, деган фикрни айтиб, шу билан 
бирга бу жараёнда онгли фаолиятнинг янги, мутла^о боищача
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шакллари яратилади, деб таъкидлайди. П. П. Блонский  тафак- 
курнинг кичик мактаб ёшида уйинлар билан, успиринлик ёши- 
да у^иш билан богли^ тарзда ривожланишини тахлил ^илди.
С. Л. Рубинштейн онг фаолиятда пайдо булиб, ана шу фао- 
лиятда шаклланади, деб ёзган эди. Б. М. Теплое одамнинг энг 
му^им индивидуал-психологик фазилатларидан б>'лган ^оби- 
лиятни тадкиц к;иларкан, ^обилият фак;ат ривожланишда мав- 
жуд булади, деб таъкидлайди. Лекин ривожланиш фаолият 
жараёнидан булак боищача мухитда юз бермаганидек, «цоби- 
лият тегишли конкрет фаолиятдан ажралган %олда пайдо 
була олмайди»1.
Хозирги замон Х,озирги замон психологияси шаклланишнинг 
психологияси- турли бос^ичларида булган ва амалиётнинг ^ар 
нинг тузилиши. хил сохалари билан богли^ илмий фанларнинг 
жуда ^ам кенг тармок;ли системасини ташкил этади.

Психологиянинг куп сонли тармоцларини ^ай тарзда тас- 
нифлаш мумкин? Тасниф имкониятларидан бири юцорида баён 
цилинган психиканинг фаолиятда ривожланиши принципида 
мужассамлашгандир. Ана шунга таянган ^олда психология 
тармо^ларини тасниф ^илиш учун ^уйидаги психологик жихат- 
лар асос ^илиб олиниши мумкин: 1) конкрет фаолият, 2) ри
вожланиш, 3) одамнинг (ривожланиш ва фаолият курсатувчи 
объект сифатида) жамиятга (кишининг фаолияти ва ривожла
ниши руй берадиган му^итга) нисбатан муносабатлари.

Агар тасниф учун биринчи асос ^абул ^илинадиган булса, 
у ^олда психологиянинг киши фаолиятининг турларига таал- 
лу^ли психологик проблемаларни урганадиган к,атор со^алари- 
ни ало^ида курсатиб утиш мумкин.

Мехнат психологияси  киши мехнат фаолиятининг психологик 
хусусиятларини, ме^натни илмий асосда ташкил этиш (МИТ) 
нинг психологик жи^атларини урганади. Кишининг касбкорлик 
хусусиятларини, мехнат малакалари ривожланишининг кону- 
ниятларини тад^и^ ^илиш, ишлаб чи^аришдаги вазиятнинг, 
асбоб-ускуналар ва станокларнинг, сигнализация воситалари- 
нинг конструкциялари ва жойлаштирилиши хамда шу кабилар- 
нинг мехнат ахлига таъсирини ани^лаш мехнат психологияси- 
нинг вазифалари жумласига киради. Мехнат психологияси 
1\атор булимларга эга булиб, бу булимлар гарчи бир-бири билан 
ва психологиянинг бошка сох.алари билан маркам богланган 
булса ^ам, айни чогда муста^ил х1исобланади. Жумладан, асо- 
сан автоматлаштирилган бопщарув системалари операторининг 
фаолиятини урганадиган, одам билан машина уртасида вази- 
фаларни та^симлаш ва мувофи^лаштириш хамда шу каби бош- 
ца проблемаларни ^ал этадиган инженерлик психологияси; ки
шининг учишни урганиш ва учти  жараёнидаги фаолиятининг

1 Теплое Б. М. Проблемы индивидуальных различий. М., РСФ СР ПФА 
нашриёти, 1961, 14-бет.
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психологик ^онуниятларини тад^иц киладиган авиация психо- 
логияси; вазнсизлик ва бушлицда ани^ мулжал ола билмаслик 
шароитида, организмга жуда куп ортик;ча таъсиротлар юклан- 
ган пайтда руй берадиган нерв-психик зури^иши билан борли^ 
булган ало^ида ^олатлар турилганда киши фаолиятининг пси
хологик хусусиятларини тад^иц ^иладиган космик психология  
ва шу кабилар.

Педагогик психология кишига таълим ва тарбия беришнинг 
психологик ^онуниятларини урганишни уз предмети деб била- 
ди. У у^увчиларда тафаккурнинг шаклланишини тад^и^ цила- 
ди, ацлий фаолият усуллари ва куникмаларини узлаштириш 
жараёнини бонщариш масалаларини урганади, у^итиш жараё- 
нининг муваффа^иятлилигига, педагог билан у^увчилар урта- 
сидаги узаро муносабатларга ва у^увчилар коллективидаги 
муносабатларга таъсир цилувчи психологик омилларни, у^увчи- 
лардаги индивидуал-психологик фар^ларни, психик ривожла- 
нишида ореада ^олувчи болалар билан олиб бориладиган таъ- 
лим-тарбия ишларининг узига хос хусусиятларини, катта ёшда- 
гиларни ук;итиш жараёнида улар билан ишлашнинг психологик 
хусусиятларини ва шу кабиларнн ани^лайди. Таълим психоло- 
гияси (дидактиканинг, хусусий методикаларнинг, программа- 
лаштирилган у^итишнинг, ацлий ^аракатларни шакллантириш- 
нинг психологик асослари ва бош^алар), тарбия психологияси  
(коммунистик тарбиянинг психологик асослари, у^увчилар кол- 
лективи психологияси, ахло^ тузатиш-ме^нат педагогикасининг 
психологик асосла|ри), щитувчи психологияси, ацли заиф бола- 
ларни ущтиш ва тарбиялаш психологияси  педагогик психоло- 
гиянинг булимлари ёки тор со^алари ^исобланади.

Тиббиёт психологияси врач фаолиятининг ва бемор хулц- 
атворининг психологик жи^атларини урганади. У психик ^оди- 
салар билан миядаги физиологик тузилишлар уртасидаги нис- 
батни урганадиган нейтропсихологияга, доривор моддаларнинг 
кишининг психик фаолиятига таъсирини урганадиган психофар- 
мокологияга, беморни даволаш учун психик таъсир воситала- 
рини урганувчи ва ^улланувчи психотерапияга, одамларнинг 
психик жихатдан саломатлнгини таъминлаш чора-тадбирлари 
системасини ишлаб чи^иш билан шугулланувчи психопрофилак
тика ва психогигиенага булинади.

Ю ридик психология ^уку^ системасининг амал цилиши би
лан борли^ психологик масалаларни урганади. У жиноий жа- 
раён иштирокчиларининг хул^-атворининг психик хусусиятла
рини (гуво^лнк курсатмаларининг психологияси, айбланувчн 
хул^-атворининг хусусиятлари, терговга ^уйиладиган психоло
гик талаблар ва шу кабиларни) тад^иц ^илувчи суд психоло- 
гиясига; жнноятчининг хул^-атвори, шахснннг шаклланишига 
дойр психологик проблемалар, жиноятнинг мотивлари ва шу 
кабилар билан шугулланувчи криминал психологияга; ахло^ 
тузатиш-мехнат колониясида ^амалиб ётганларнинг психоло- 
гнясинн, ишонтириш ва мажбурлаш методлари билан тарбия-
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лашнинг психологик проблемаларини ва шу каби масалаларни 
урганадиган пенитенциар ёки а%лоц тузатиш-яецнат психоло- 
гиясига булинади.

Х^арбий психология кишининг харбий >;аракатлар шароити- 
даги хул^-атворини, бошлицлар ва ходимлар уртасидаги узаро 
муносабатларнинг психологик жихатларини, психологик пропа
ганда ва контр-пропаганда методларини, ^арбий техникани 
бопщаришнинг психологик муаммоларини ва шу каби бопща 
масалаларни тад^и^ ^илади.

Спорт психологияси  спортчилар шахси ва фаолиятининг 
психологик хусусиятларини, уларни психологик жи^атдан тай- 
ёрлашнинг шарт-шароитлари ва воситаларини, спортчининг 
манщий чинивданлиги ва сафарбарликка тайёрлигининг пси
хологик мезонларини, мусоба^аларни ташкил этиш ва утказиш 
билан богли^ психологик омилларни урганади.

Савдо психологияси  асосан капиталистик мамлакатларда 
кенг ривожланган булиб, тижорат таъсирининг психологик 
шарт-шароитларини, эхтиёжнинг индивидуал, ёшга оид ва бош- 
^а хусусиятларини, харидорларга хизмат курсатишнинг психо
логик омилларини ани^лайди, модалар психологияси ва боища 
масалаларни тад^и^ килади.

Кейинги вацтларда илмий ижодиёт психологияси масалала- 
рини (ижодкор шахснинг хусусиятлари, ижодий фаолликни 
рагбатлантирувчи омиллар, илмий кашфиётлар цилишда ички 
сезги ^иссининг роли ва бопщалар) урганиш бошланди. Илмий 
ижодиёт психологиясинннг узига хос булимини эвристика таш
кил этадики, унинг вазифаси фа^ат ижодий (эвристик) фаоли- 
ятнинг ^онуниятларини тадки^ цилишдан эмас, балки эвристик 
жараёнларни боцщариш методларини ишлаб чи^ишдан ^ам 
иборатдир.

Ва, ни^оят, бадиий ижодиёт (адабиёт ва санъат сохасида) 
ва эстетик идрок (шуб^асиз а^амиятга эга булган, лекин ^али 
жуда суст урганилган со^а) психологияси  хам мавжуд.

Агар психологиянинг шохобчаларини тасниф килишда ри- 
вожланишнинг психологик жихатлари асос ^илиб олинадиган 
булса, у хрлда биз унинг ривожланиш принципи амал цилади- 
ган ^атор сохаларига дуч келамиз.

ё ш  психологияси  турли хилдаги психик жараёнларнинг он- 
тогенезини ва ривожланаётган киши шахсининг психологик фа- 
зилатларини урганади. У болалар психологиясига, усмирлар  
психологиясига, ёшлик психологиясига, катта ёшдаги одам пси
хологиясига, геронтопсихологияса булинади. Ёш психологияси 
психик жараёнларнинг ёшга оид хусусиятларини, билимларни 
узлаштиришнинг ёшга богли^ имкониятларини, шахе камоло- 
тининг омиллари ва бопща масалаларни таджик; ^илади. Ёш 
психологияси урганадиган асосий масалалардан бири {/цитиш 
ва акулий жщатдан камол топтириш хамда уларнинг узаро 6 о р - 
лиг^лиги проблемаси б^либ, у психологлар томонидан кенг му- 
^окама 1̂ илиб келинаётир. Психологлар а^лий камолотнинг
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ишончли мезонларини ^идириб топиш ва у^итиш жараёнида 
а^лий ривожланиш самарадорлигига зришиш имконини бера- 
диган шарт-шароитларни ани^лаш билан банддирлар.

Аномал (пот ери) таращиёт психологияси ёки «махсус пси
хология»  ривожланиш жараёнида психиканинг айниши, мияда- 
ги касалликнинг турли хилдагн кечиши жараёнида психика
нинг тамомила издан чи^иши каби ^олларни урганадиган па- 
топсихологияга, психик ривожланишнинг миядагн тугма асо- 
ратлар билан боглиц патологияси тугрисидаги фан булган 
олигофренопсихологияга, цулок эшитишининг бутунлай кар 
булиб ^олишга цадар жиддий камчиликлари булган болани 
вояга етказиш психологияси булмиш сурдопсихологияга, яхшн 
курмайдиганлар ва курлар ривожланиши психологияси —тиф- 
лопсихологияга  булинади.

Киёсий психология — психологиянинг психик х.аётнинг фи
логенетик шаклларини тад^и^ ^иладиган со^асидир. К^ёсий 
психологияда ^айвонлар ва одам психикаси ^иёсланади, улар- 
нинг характерлари, феъл-атворидаги мавжуд ухшашлик ва 
фар^ларнинг сабаблари ани^ланади. Зоопсихология ^иёсий 
психологиянинг булими булиб, у турли систематик гуру^ларга 
мансуб (турларга, туркумларга, оилаларга мансуб) ^айвонлар 
психикасини, хатти-^аракатининг энг му^им шакллари ва ме- 
ханизмларини урганади. ^иёсий психологиянинг классик объ- 
ектлари (ургимчак, чумоли, асалари, 1̂ ушлар, итлар, отлар, май- 
мунлар) сафига ^озирги пайтда китсимонлар (дельфинлар) 
^ам кушилди. Х,айвонларнинг хатти-харакатидаги тугма меха- 
низмлар биология ва психологиянинг нисбатан янги со^аси — 
этологиянинг махсус тад^и^от объекта ^исобланади.

Агар психологиянинг шохобчаларини шахе билан жамият 
уртасидаги муносабатларнинг психологик жщатлари ну^таи 
назаридан тасниф цилинадиган булса, у холда психология фа- 
нининг социал психология тушунчаси замирида бирлашадиган 
со^аларининг яна бир ^атори ажралиб чи^ади.

Социал психология одамларнинг турли хилдаги уюшган ва 
уюшмаган ижтимоий гуру^лардаги узаро биргаликдаги ^ара- 
кати жараёнида вужудга келадиган психик .^одисаларни урга
нади. ^озирги пайтда социал психология структурасига ^уйида- 
ги учта со^ага оид проблемалар киради.

Катта группаларда  (макрому^итда)гы социал-психологик  
уодисалар. Уларга оммавий коммуникация (радио, телевиде
ние, матбуот ва бопщалар) проблемалари, оммавий коммуни
кация воситаларининг одамларнинг турли хилдаги жамоалари- 
га таъсир ^илиш механизмларн ва самарадорлиги, моддалар- 
нинг, миш-мишларнинг, умумий ^абул цилинган дид, расм- 
русмлар, сохта фикрлар, ижтимоий кайфиятларнинг тарк;алиш 
^онуниятлари, синфлар ва миллатлар психологияси проблема
лари, дин психологияси киради.

Кичик деб аталмиш гурухлардаги  (микромухитдаги) социал- 
психологик цодисалар. Буларга тор доирадаги гурухлардаги
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психологик сигишувчанлик, гурухлардаги шахслараро муноса- 
бат, гуру^ вазияти, гуру^да лидер ва етакчилар мавцеи, гуру^ 
турлари (ассоциация, корпорация, жамоалар) проблемалари 
расмий ва норасмий гурухларнинг нисбати, кичик гуру^ларнинг 
ми^дорий чегараланганлиги, гуру^лар жипслиги даражаси ва 
сабаблари, гуру^да кишиларнинг бир-бирини тушуна билиши, 
гуру^даги ^адриятлар ва шу каби купгина масалалар киради. 
Агар, масалан, оилани кичик гуру^ сифатида назарда тутилади- 
ган булса, у ^олда му^им муаммолар ^аторига ота-оналар би- 
лан болалар уртасидаги муносабатлар ривожи, катта ёшдаги- 
ларнинг обру-эътиборини са^лаш муаммоси ва боищалар ки- 
ритилиши мумкин.

Киши шахсичичг социал-психологик жщатдан узлигини  
напоён щ лиш и  (шахснинг социал психологияси). Инсон шах- 
си социал психологиянинг объекта ^исобланади. Шу аснода 
катта ва кичик гуру^ларда шахснинг социал ма^садларга ^ан- 
чалик мос келишини, ушбу гурухларнинг таъсирини ^андай 
цабул ^илишини, гурухларнинг ^адриятли мулжалларини к;ай 
тарзда узлаштиришини, шахснинг узига-узи берадиган бахо 
шахснинг узи кирадиган гуру^га нисбатан ба^осига ^анчалнк 
боглшушгини ва бошка масалаларни т ащ щ  ^илади. Шахс
нинг социал психологияси муаммолари жумласига шахснинг 
бирор ма^сад сари интилганлигини, унинг узига-узи берадиган 
ба^они, кайфияти ва узини ^урмат ^илишини, шахснинг бар- 
царорлиги ва панд-насихатга кунишини, жамоатчилик ва шах- 
сиятпарастликка муносабатини урганиш билан, шахснинг дас- 
турларини, уларнинг узгарувчанлиги суръатларини, шахснинг 
келажаги бор-йу^лигини урганиш билан богли^ масалалар ки
ради.

Социал психологиянинг ю^орида айтиб утилган учта сохага 
оид муаммолари бир-бирига царама-царши ёки бири иккинчи- 
сидан кейин ^уйилиши мумкин эмас. Улар шахе ва жамиятнинг 
бирлиги билан, шахснинг мо^иятини очиб берадиган муноса
батлар мажмуаси билан белгиланадиган яхлит холида тушу- 
нилади.

Ю^орида айтилганлардан куриниб турибдики, табацаланиш  
хозирги замон психологиясига хос жараён булиб, у психология
нинг со>;алари анчагина шохобчаларга булиниб кетишига олиб 
келади. Бу шохобчаларнинг тад^и^от предмети— психиканинг 
фактлари, ^онуниятлари ва механизмлари гарчи умумий булиб 
колса ^ам, улар ^ар хил турдош фанлар (социология, техника, 
зоология, медицина ва бош^алар) га, табиийки, урталарида 
умумийликнинг кам булишига ^арамай, яцинлашуви о^ибатида 
психологиянинг бу шохобчалари купинча бир-биридан анчя 
узо^лашган булади ва жиддий фарк; цилади. Психологиянинг 
таба^аланиши яхлит тарзда бирлашишдек му^обил жараён 
билан тулдирилади. Натижада, биринчидан, психологиянинг 
барча турдош фанлар (инженерлик психологияси ор^али тех
ника билан, педагогик психология ор^али педагогика билан)
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туташуви юз беради, иккинчидан, психология фанининг узида 
хам илгари узаро богланмаган со^аларни бирлаштирадиган 
ички имкониятлар борлиги аницланмо^да. Жумладан, совет 
психологиясида шахе бевосита ме^нат фаолиятида эмас, балки 
ме^нат коллективи орцали шаклланади деган ну^таи назарнинг 
карор топаётганлигига асосан ссщиал психологиянинг ме^нат 
психологияси билан я^инлашуви кутилаётир.
Умумий психо- Психологиянинг бонща со^алари орасида уму- 
логия хасида мий психология деб аталадиган со^аси алохида 
тушунча урин эгаллайди. У психология фанининг педаго-
гик, юридик, тиббий, ^арбий, циёсий психология ва шу каби 
шо^обчалари билан бир ^аторга ^уйилиши мумкин булган шо- 
^обчаси эмас. Умумий психология — бу психология томонидан 
ашщланадиган энг умумий цонуниятларни, бу фанда цуллани- 
ладиган тадцицот методларини, у  амал циладиган назарий  
принципларни, унда ишлатиладиган асосий илмий тушунчалар- 
ни таърифлаш учун цулланиладиган махсус номдир. Психоло
гиянинг ю^орида айтиб утилган со^аларида амалга оширила- 
диган конкрет тад^и^отлардан фикран мавхумлашган ^олдаги- 
на бу принциплар, методлар, цонуниятлар ва тушунчаларни 
ани^лаш ва изо^лаб бериш мумкин. Умумий психология баъзан 
назарий ва экспериментал психология деб хам аталади. Унинг 
вазифалари психологиянинг методологияси ва тарихини психик 
^одисаларнинг ^осил булиши, ривожланиши ва са^ланиб ^оли- 
шининг энг умумий цонуниятларини тад^и^ к;илиш назарияси 
ва методларини урганишдан иборатдир. Умумий психология 
билиш ва амалий иш фаолиятини, сезгиларнинг, идрокнинг, 
хотиранинг, хаёлнинг, тафаккурнинг умумий цонуниятларини, 
психик жи^атдан узини-узи идора ^илишни, киши шахеининг 
дифференциал-психологик хусусиятларини, характер ватемпера- 
ментни, хул^-атворнинг устунлик цилувчи мотивларини ва шу 
кабиларни ^рганади. Умумий психология со^аларидаги тадщ- 
цотларнинг натижалари — психология фани барча соцалари ва 
булимларини ривожлантиришнинг асосий негизидир.

Мазкур китоб умумий психология курсы ^исобланади. Бу- 
нинг маъноси шуки, унда психологиянинг умумий назарий 
принциплари ва энг му^им методлари ^а^ида илмий тушунча 
берилади, психологиянинг асосий илмий тушунчалари баён ^и- 
линади. Уларни та^лил ^илишда муаллифлар психологиянинг 
энг му^им ^онуниятларини очиб беришга харакат цилишди. 
Урганишда цулай булиши учун бу тушунчалар психик жараён- 
лар, психик х[олатлар, шахенинг психик хусусияти ёки фази- 
латларидан иборат учта асосий категорияга бирлаштирилган- 
дир.

Психик жараёнларга одатда билиш жараёнлариту, сезги 
органларига бевосита таъсир циладиган нарсаларнинг, яъни 
^узгатувчиларнинг инъикос сифатидаги сезгилар ва идрокни, 
во^еликнинг янгиланиб турадиган акси сифатида хотиранн, во- 
целик хусусиятларининг киши онгида умумлашган ва ^айтадан
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инъикос ^илинган хамда бевосита билиш цийин булган хаёл  
ва тафаккурни; иродавий жараёнлар (эздиёжларнинг турилиши, 
муайян тарзда харакат ^илиш мотивлари ёки истагининг пайдо 
булиши, бирдан-бир ^арорга келиш ва ижро этиш) ни; эмоцио- 
нал ёки миссий (^ис-туйруларнинг хосил булиши, э^тиёжнинг 
^ондирилишига ^араб уларнинг кучайиши ва бопщалар)ни ки- 
ритишади. Психик >рлатларга ^ис-туйрулар (кайфият, цаттщ 
хаяжонланиш ё жазава  тутиши) нинг, диктат (дивдатнинг би- 
рор нарса устида тупланиши, дивдатнинг тар^о^лиги) нинг, 
ирода (ишонч, ишончсизлик)нинг, тафаккур (шуб^аланиш) нинг 
намоён булиши ва бош^алар киритилади. Шахснинг психик 
хусусиятлари ёки фазилатларига киши а^лининг ва тафаккури- 
нинг белгилари, унинг характернда, темпераментида, ^обилият- 
ларида барцарор булиб долган иродавий хусусиятлар, муайян 
тарзда ^аракат килишдан иборат бар^арор ва янгидан ^осил 
булиб турадиган хо^иш-истаклар, ^нс-туйру хусусиятлари (^и- 
зивдонлик, сертакаллуфлик) ва шу кабилар киради.

Психиканинг барча куринишларини юьрридаги тарзда уч 
категорияга ажратшшши шартли характерга эга. «Психик жа- 
раён» тушунчаси психология анш^лайдиган фактнинг цонуний- 
лигига, узгарувчанлигига  ишора ^илади. «Психик ^олат» ту
шунчаси психик фактнинг статик моментини, нисбий барцарор- 
лигини  билдиради. «Психик хусусият» ёки «психик фазилат» 
тушунчаси психик фактнинг баркарорлигини, унинг шахе ту- 
зилишида урнашиб цолганлиги ва такрорланиб туришини ифо- 
да этади. Битта психик фактнинг узи, масалан, ^атти^ хаяжон
ланиш ё жазава тутиши, яъни жуда ц и з р и н  ва к;ис^а муддатли 
миссий тул^инланиш ^а^ли равишда ^ам психик жараён деб 
(негаки унда ^ис-туйру ривожланишининг узгаришга бойлиги 
ифодаланган, бир-бирини изчил равишда алмаштириб туради
ган бос^ичлар ани^ланган), ^ам психик ^олат деб (чунки у 
психик фаолиятнинг муайян бир ва^т мобайнидаги таърифи- 
дан иборат), хам кишининг психик хусусиятлари намоён були
ши деб (негаки, бу уринда шахснинг ^изивдонлик, аламзада- 
лиги, узини тута билмаслиги каби хислатлари намоён булади) 
тал^ин этилиши мумкин.

Ю^орида бутун хозирги замон психологиясининг тузилиши- 
ни ани^лаб олиш учун тавсия ^илинган шахснинг ривожла- 
ниши унинг муносабатлари ва фаолияти жараёнида юз бериши 
принципи умумий психологиянинг асосий масалаларини тад^и^ 
^илиш учун энг т^рри йулни очиб беради. Умумий психология
ми баён этишда айнан ана шу принцип асос ^илиб олнниши 
керак. У шахени муносабат ва фаолият жараёнида тад^и^ щ -  
лиш ни  ва энг му^им психик хатти-харакатлар тахлилини, шахс
нинг билиш, ^иссиёт ва иродавий жи^атларини хамда киши
нинг энг му^им индивидуал-психологик узига хослиги (темпе- 
раменти, характери, ^обилиятлари) билан тугалланувчи фао- 
лиятини урганишни биринчи галдаги вазифа ^илиб цуяди.
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I. 2.4. Х03ИРГИ замон психологиясида 
тадцикот методлари

Психологик тадорщот методлари психология амал ^иладиган 
асосий назарий принципларга ва психология ^ал этаётган кон- 
крет вазифаларга боглиц эканлигини курсатиб беради.

П сихологиянинг назарий негизини диалектик ва тарихий 
материализм ташкил этади, шунинг учун ^ам психологик 
тад^и^отга принципиал ёндашув диалектик метод талаблари- 
дан келиб чи^ади. Диалектик метод предметни унинг барча 
алоцалари ва бевосита ифодалари орцали урганишни ва энг 
аввало ^одиса ва цонуниятларнинг му^им ало^алари ва муно- 
сабатларини ани^лашни, урганилаётган нарсани ривожланиш 
жараёнида деб ^арашни, зиддиятларнинг, бирликнинг ва ^ара- 
ма-царшиликлар курашининг, мицдорнинг сифатга узгариши- 
нинг очиб берилишини та^озо ^илади. Психология методларига 
тарихий жихатдан ёндашмок даркор. Шу жи^атдан психология 
методлари унинг предмета каби тарихан анчагина узгаришларга 
дуч келди. Психологик тадци^отлар предметининг ало^ида ху- 
сусиятга эгалиги унинг алох.ида тадцицот методларига эга бу- 
лиши зарурлиги ^а^идаги фикрни илгари сурмасдан ^уймасди. 
Илмий психоло- Идеалистик психология ягона бир методни тав- 
гик методлар- сия эта олган ва у шу метод ёрдамида киши 
нинг объектив «рухи»га кнриб боришга уринган. Уз-узини ку- 
характери затиш (ёки интроспекция, яъни ичкаридан ку-
1риш) ана шундай метод эди.

Ру^ий ^одисаларни тад^и^ ^илишнинг амалда ягона методи 
сифатида уз-узини кузатишнинг танланганлиги «рух» (психика, 
онг) нинг тапщи олам билан богланмаган ва шунинг учун хам 
ичкаридан туриб куришдан булак бопща биронта ^ам усул 
билан урганиб булмайдиган ало^ида бир тор ички олам, ало- 
^ида бир рух;ий субстанция (бирламчи асос) эканлиги ^а^ида- 
ги тасаввурлар билан изо^ланади. Бунда субъектив метод си- 
фатидаги уз-узини кузатиш методи бошца ижтимоий ва табиий 
Фянлап кулляниб  келяётгян м р т п л л я п г я  кяпнга кл/йиляпи И т р я -* 1 4 ^  -  - - -  г  — г  Г-* /—ч

лист психологлар психик ^одисаларни киши фа^ат узининг 
кузатиши ор^алигина билиши мумкин, деб даъво килишар- 
ди.

Шу аснода уз-узини кузатиш психологиянинг ягона методи 
сифатида тан олиниши гуё фаолияти табиат цонунларига буй- 
сунмайдиган ало^ида номоддий ру^нинг психология урганади- 
ган предмет сифатида тан олиниши хом хаёлдир. Фак;ат уз-узи- 
ни кузатиш йули билан олинган маълумотлар, хатто бундай 
кузатиш махсус тайёрланган психологларга топширилган та^- 
дирда ^ам, илмий аницликдан ма^румдир. Катта ёшдаги маъ- 
лумотли кишининг уз-узини кузатиш маълумотларига асосла- 
ниб, кичик ёшдаги боланинг ёки ^айвоннинг психикаси ^акида 
муло^аза юритишга уринишлари эса илмийликдан яна ^ам 
узо^ро^дир. Билъакс энг изчил интроспективист психологлар
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томокидан шундай уринишлар ^ам ^илинган эди. Жумладан, 
америкалик олим Титченер ёзган эдики, психолог «цанчалик 
имконият турилиши билан узини ^айвоннинг урнига цуйиб, 
узининг хусусий ифодали харакатлари умуман ушана^а тоифа- 
да юз бериши мумкин булган шароитни топишга интилади ва, 
сунгра у узининг инсоний онги хусусиятларига ^араб ^айвон 
онгини тиклашга ^аракат цилади».

Интроспекция методининг хом хаёллигини тасди^лаш им- 
конияти нималар бериши мумкин? Психикани диалектик-мате- 
риалистик нуцтаи назардан тал^ин ^илиш шундан далолат бе- 
радики, у психологияда бопща табиий ва ижтимоий фанларда 
^улланиладиган тад^икот усулларидан принципиал равишда 
фарк килмайдиган объектив методларга йул очкб берган ^ол- 
да тадкицотнинг субъектив методларига сира урин ^олдирмай- 
ди. I

Илмий психологияда кабул щ линган  онг билан фаолият- 
нинг бирлиги принципы психологик тадщ^отда объектив ме- 
тоднинг негизини ташкил этади.

Психологияда психиканинг психик ^одисалар ^осил були- 
шининг объектив шарт-шароитларини ва уларнинг объектив 
тарзда куринишини тад^и^ цилиш объектив методга биноан 
амалга оширилади. Шундай ^илиб, тад^ицотнинг объектив 
принципи психик ходисаларни аллацандай ички кузлар билан 
бевосита куриш методи булмай, балки уларни бевосита билиш 
(яъни уларнинг фаолиятда объектив тарзда куринишларини 
тахлил ^илиш орк;али тадкиц этиш) йулидир. Кишининг аниц 
хисобга олинадиган шароитларда кечадиган фаолиятини уРга_ 
нар эканмиз, биз психик жараёнлар >;а^ида хулоса чицариш 
имкониятига эга буламиз. Бунда хусусий психик жараёнлар- 
нинг объектив тарзда урганилиши ^ам принципиал жи^атдан 
худди бош^а кишининг психик жараёнларига (ёдлаб олиш 
жараёни 1̂ андай кечгани хасида ran хусусий хотира ёки бош- 
t^a бировнинг хотираси хусусида бораётганлигидан ^атъи на- 
зар, биз эслаш натижаларига к>араб хулоса чицарамиз) баз^о 
бериладигани каби бевосита йул билан амалга оширилади.

Индивидуал психологик хусусиятлар (характернинг хусу- 
сиятлари, щ л  сифатлари ва шу кабилар) ^а^идаги билимлар- 
га интроспекция йули билан эришаётганлигимиз ^а^идаги та- 
саввурлар хам худди шу хилдаги хом хаёлликдан бонща нарса 
эмас.

Куп сонли тад^и^отлар шуни курсатадики, инсон шахсининг тугри ха- 
рактеристикасини кишининг ^зи эмас, балки унинг атрофидаги ёки уни анча 
вантдан буён биладиган одамлар беради. Бу фикрни, ж умладан, усмирлик 
ёшидаги болаларни ^рганишдан олинган маълумотлар хам тасди^лайди. Бун- 
дан шундай хулоса чицадики, усмир олдин уз урто^лари ва якин кишилари- 
нинг индивидуал-психологик хусусиятларини объектив бах.олашга 5ФганаДи. 
сунгра эса эмпирик тарзда эгаллаб олинган психологик билимлар тажриба- 
сини иложи борича узига сингдириб, уз фазилатлари ва хислатларини анча- 
гина тугри баз^олай бошлайди.
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Шундай ^илиб, ^атор фактлар психологиянинг уз билимла- 
ри фондини уз-узини кузатиш ёрдамида эмас, балки объектив 
методлар ёрдамида бойитаётганлигини тасди^лаб турибди.

Интроспекция имкониятларининг пуч хаёл эканлиги психик 
инъикос фаолиятининг мо^ияти ва узига хос хусусиятини ту- 
шунишдан хам келиб чи^ади. Одам интроспектив равишда 
«узига назар ташлаш» га, узидаги психик жараёнларни, улар- 
нинг алокаларини, богли^лигини, механизмларини куришга 
уринаркан, психик хусусиятлари билан миянинг узини эмас, 
барибир, «тацщарини», мияда акс этган объектив оламни ку- 
ради. Шунинг учун интроспекция ^ам идеалист психологлар 
тилга олишган рух каби хом хаёлга айланиб ^олади.

Психикани тадциц цилишнинг махсус бевосита методи сифа
тида уз-узини кузатишни инкор этиш умуман уз-узини куза- 
тишни батамом инкор этишга олиб келмайди. Одам нимани 
кураётгани, эшитаётгани, хис ^илаётгани, бошдан кечираёт- 
гани, истаётгани ва шу кабилар хасида огзаки %исобот бера 
олади. Бу шаклдаги кузатиш тамомила уринлиддр. Бу хилдаги 
огзаки хис°бот киши психик холатининг хаР ^андай ташки 
объектив ифодаси ва куриниши сифатида хайд цилинади. Ле- 
кин шуни таъкидлаш жоизки, бундай х0ЛДа биз тадцицот ме- 
тодига эмас, балки объектига дуч келамиз. Шунингдек уз-узи
ни кузатиш йули билан уз цилицларимизни ва хатти-^аракат- 
ларимизни кузатиш, яъни принцип жи^атидан уларни бундай 
Хили^ларни урганувчи бош^а одамлар ихтиёридаги каби во- 
ситалар ёрдамида тадхих ва та^лил х илиш имконияти хам 
мавжуддир. Бирох бу хилдаги уз-узини кузатиш тадкикотнннг 
бевосита эмас, балки бавосита методи булганлиги важидан 
уни интроспекция билан айнан бир хил деб булмайди. У субъ
ектов тал^инларга йул хуйилиши э^тимоли борлиги сабабли 
оддий кузатишга нисбатан фа^ат ишончлилиги даражасининг 
камлиги билан ажралиб туради. Ва ни^оят, интроспекцияни уз 
навбатида бавоситалик характерига эга булган ва огзаки хи_ 
собот, хусусий хили^ларни ва шу хусусдаги хулосаларнинг 
та.уш ли маълумотларини урганишдан, хусусий фикрни боцща 
одамларнинг фикрлари билан солиштириб куришдан ва шу 
кабилардан иборат рефлексия (узининг психикасига хос хусу
сий х олат ва хислатлар х а1̂ВДа муло^аза юритиш ва ташвиш- 
ланиш) билан аралаштириб юбормаслик керак.

Психологияда тад^икртнинг субъектив ва объектив метод
лари бир-бирини инкор этишади. Ха^и^ий илмий психология 
психикани урганишнинг объектив методларидан фойдаланиш 
ва фанда бундан боища методларнинг булиши мумкин эмас- 
лигини тушуниш негизига курилиши керак.
г Хозирги замон психологиясининг илмий тадки-Генетик метод г ,  ,кртга нисбатан яна бир му^им талаби психик
фактларни генетик ( тарихий) жицатдан урганиш принципига
амал ^илишни тахозо этади. Генетик принципнинг мохияти
шундан иборатки, урганилаётган психик ходисага жараён деб



$аралади  ва тад^гщотчи унинг диалектик ривожланишининг 
барча моментларини тиклашга, улар бир-бирларини ^ай йу- 
синда алмаштиришларини куриш ва тушуниб етишга х;аракат 
цилади, Урганилаётган психик фактни унинг конкрет тарихи 
жихатидан тасаввур этишга уринади.

Психологияда генетик принципдан фойдаланиш зарурати 
П. П. Блонский, Л. С. Виготский, С. Л. Рубинштейн, А. Н. Ле- 
онтьевларнинг асарлари туфайли келиб чикди. Л. С. Виготский 
таъкидлаганидек, бу принципнинг ички мо^иятини киши психи- 
каси ^одисаларининг «х.одисаларни тадкик; ^илишга ривожла- 
ниш категориясининг кулланилиши» сифатидаги тарихий ту- 
шунча ташкил этади.

Л. С. Виготский асарларида психологик тад^и^отда генетик 
принципни кулланиш намуналари келтирилади. Унинг «бола- 
нинг эгоцентрик нутки» деб аталмиш ва кичик ёшдаги болалар 
нут^ининг муомала ма^садларига хизмат ^илмайдиган, бола 
хулк-атворида >;еч нарсани узгартирмайдиган, балки фа^ат 
унинг фаолияти ва ташвишларига жур булган тарзда кузатиб 
борадиган ало^ида бир турини урганиши айнан аиа шундай 
характерда булди. Эгоцентрик нутк — бу кичик ёшдаги бола- 
нинг узигагина каратилган нутцидир. Иилдан-йилга ривожла- 
на борган сари бу нутк атрофдагиларга тобора тушунилмайди- 
ган булиб, мактаб ёши бошланишига ь;адар болаларнинг 
нутрий узгаришларидаги улуши («эгоцентрик нут^ коэффи- 
циенти») нулга ь^адар тушиб колади. Баъзи бир психологлар 
(жумладан, шзейцариялик тани^ли психолог Ж. Пиаже) 
эгоцентрик нутк мактаб ёшига етиш арафасида узидан-узи 
^либ, йу^олиб кетади, деб хисоблашарди. Л. С. Виготский бу 
масалага бош^ача ёндашди. У генетик принципни ^улланиб, 
эгоцентрик нущнинг йу^олиши эмас, балки ички планга ку- 
чиб, кишининг хул^-атворини идора ^илишда му^им роль $й- 
найдиган ички нутща айланиши хацидаги фаразни илга- 
ри сурди. Шундай ^илиб ички нутцнинг энг му^им хусусият- 
лари (уларни экспериментлар ёрдамида урганиш жуда ^ам 
кийин) генетик йул билан, эгоцентрик нут^нинг ривожланиши 
ва узгаришларини та^лил этиш ор^али тушунилиши мум- 
к и н .

Тад^икотларии амалга оширишнинг генетик принципи ке- 
йинги йилларда болалар психологиясида бола шахсини буйла- 
ма кесими буйича урганиш методи (лонгитюд метода) деб 
аталмиш метод сифатида анча кенг ^улланилмо^да. Бу ме
тод ёрдамида психик ривожланиш пайтларга булиш йули би
лан (яъни ривожланишнинг ало^ида ёш бос^ичларини таъ- 
рифлаш ва уларни узаро бир-бирига такдослаш) эмас, балки 
бола шахсини унга таълим беришнинг махсус ташкил этилган 
шароитларида катор йиллар мобайнида узо^ ва^т урганиш 
натижасида ани^ланади.
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Психологиянинг Барча табиий ва ижтимоий фанлар сингари 
асосий метод- психология хам бундан кейинги тахлилни та^о- 
лаРи зо ^илувчи фактларни туплашнинг иккита ме-
тодига — уз навбатида катор шакллари мавжуд булиб, улар- 
нинг мо^иятини узгартирмайдиган кузатув ва эксперимент г/г- 
казиш методларига эгадир. Психологияда илмий билишнинг 
ушбу воситалари мавжудлиги (гарчи бу хар кандай фанда, 
умуман олганда, тамомила ва уз-узидан тушунарли деб >̂ и- 
собланса хам) ни алохида таъкидлаш зарурати шундан келиб 
чикадики, идеалистик психология юцорида баён этилган са- 
бабларга кура, кузатувни уз-узини кузатиш (интроспекция) 
билан чеклаб, психологик тад^икотда, айникса олий даража- 
даги психик жараёнларни уфганишда, экспериментнинг бирон- 
бир жиддий роль уйнашини инкор этиб келди.

Кузатув агар у ташки ходисаларни тасвирлаш билан чек- 
ланибгина цолмасдан, балки ушбу цодисаларнинг психологик  
табиатини изоцлаб бериш даражасига кутарилса, психик тад- 
^икот методи була олади. Кузатувнинг мо^ияти психологик 
фактларни фа^ат ^исобга олишдан эмас, балки бу психологик 
фактларнинг сабабларини илмий нуктаи назардан изо^лаб бе- 
ришдан иборатдир. Фактларни хнсобга олиш билан турмушдаги 
оддий кузатувлар деб аталмиш кузатишлар чогида шугулла- 
киладики, киши у ёки бу ишлар, хатти-харакатларнинг сабабла
рини тусмол билан изохлайди. Турмушдаги кузатувлар илмий 
кузатувлардан аввало узининг тасодифийлиги, уюшмаганлиги 
ва режасизлиги билан фар^ цилади. Унда психик фактнинг ^о- 
сил булиши ва унинг кечишига таъсир киладиган барча му^им 
шарт-шароитлар камдан-кам хисобга олинади. Бироь; турмуш
даги кузатувлар сон-сано^сиз равишда утказилиб туриши ва 
мезон сифатида ихтиёрида кундалик тажрибанинг мавжуд
лиги важидан ок;ибат натижада баъзан психологик донишманд- 
ликнинг рационал магзини хадя этади. Турмушдаги сон-са- 
но^сиз психологик кузатувларнинг натижалари ма^ол ва ма- 
талларда мужассамлашган ва урганиш учун муайян 1̂ изикиш 
тугдиради.

Илмий психологик кузатув турмушдаги кузатувдан фарцли 
уларо^, хул^-атвор ва фаолиятнинг кузатилаётган фактини 
тасвирлашдан унинг ички психологик мох.иятини тушунтириб 
беришга му^аррар утилишини та^озо этади. Кузатув жараёни- 
да ^осил буладиган гипотеза ана шу утишнинг шакли ^исоб- 
ланади. Уни текшириш ёки рад этиш эса кейинги кузатувларда 
^ал булади. Психологик кузатувларнинг жиддий му^им талаб- 
лари а н щ  планнинг булиши ва шунингдек олинган натижалар- 
нинг махсус кундаликда  кайд этилишидан иборат.

Фаолият махсулини психологик жи^атдан тацлил этиш ку
затув турларидан хисобланади. Бу холда фаолиятнинг бами- 
соли узи эмас, балки унинг ма^сули урганилаётгандай булади, 
лекин амалда харакат натижасида юзага чикадиган психик 
жараёнлар урганиш объекти хисобланади. Жумладан, болалар
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психологиясида болалар чизган расмларни ^рганиш катта 
роль уйнайди. Шахсни турли хилдаги фаолият жараёнида ку- 
затувда ^осил булган эркин характеристикаларни умумлашти- 
риш  методи ^ам шулар жумласига киради.

Янги психологик фактларга эга булишнинг ва объектив 
тарзда илмий билишнинг асосий воситаси — эксперимент мето- 
дидир. Фа^ат кейинги юз йил мобайнида психологиядаги мав- 
кега эга булган бу метод ^озирги пайтда психологик билимлар- 
нинг бош таъминотчиси ва купгина назариялар учун негиз бу- 
либ хизмат ^илмовда.

Кузатишдан фар^ли уларо^, психологик эксперимент тад- 
цикотчининг синалаётган фаолиятга фаол аралашуви мумкин- 
лигини назарда тутади. Жумладан, тад^и^отчи психологик 
факт аниц намоён булишига, унинг экспериментчи хохлаган 
йуналиш буйича узгартирилишига, хар жихатдан тад^и^ ^и- 
лиш учун бир неча марталаб такрорланишига имкон беради- 
ган шарт-шароитни яратади.

Эксперимент методининг иккита асосий тури фар^ланади: 
лаборатория эксперименти ва табиий эксперимент.

Лаборатория экспериментининг характерли белгиси факат 
унинг лаборатория шароитларида махсус психологик асбоб- 
ускуналар ёрдамида утказишларида ва синалувчининг хатти- 
харакатлари йул-йуриеда биноан содир булиши билангина 
эмас, балки синалаётганлигини биладиган синалувчи (гарчи, 
одатда, синалаётган киши экспериментнинг мо^ияти нимадан 
иборатлигини, конкрет нимани ва нима мацсадда тад^иц ки- 
лишаётганини билмаса хам) кишининг муносабати билан ^ам 
белгиланади. Лаборатория эксперименти ёрдамида диедатнинг 
хоссаларини, идрок, хотира ва бошкаларнинг узига хос хусу- 
сиятларини тад^и^ килиш мумкин. Хрзирги пайтда лаборато
рия экспериментини купинча шундай тарзда утказишадики, 
унда одам одатдаги шароитларда бажариши мумкин булган 
фаолиятнинг баъзи психологик жи^атлари моделлаштирилиб 
цуйилади. Жумладан, экспериментда анчагина миссий зурикиш 
вазияти моделлаштирилиб, унинг жараёнида синалувчи, ма- 
салан, касби-кори учувчи булган киши англанилган ечимлар 
^абул ^илиши, юксак даражадаги уйгунликни та^озо этадиган 
мураккаб ^аракатлар килиши, приборлардаги курсаткичларга 
муносабат билдириши ва хоказолар белгилаб цуйилган були
ши мумкин.

Табиий эксперимент (биринчи марта 1910 йилда А. Ф. Л а
зу рский таклиф этган) мулжалланганига кура, эксперимент 
утказилаётганини биладиган синалувчида ^осил буладиган 
зури^ишга йул ^уймаслиги ва тад^и^отни одатдаги, табиий 
шароитларга (даре, сухбат, уйин, уй вазифаларини бажариш 
ва бонщалар) кучириши лозим.

Материални ёдлашнинг самарадорлиги уни узо^ вакт хотирада сацлаб цо- 
лиш т^ри сидаги  курсатмага боглидлигиви таджик килиш табиий эксперимент
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га мисол була олади. У^увчилардан бир гуру^и урганилиши лозим б^лган 
материал билан таннштирилади ва бунинг устига у^итувчи ушбу материал 
юзасидан эртасига с^ралишини айтади. Бош^а бир гурузуха эса 5^ув мате- 
риали худди шундай тарзда ^тилиб булгач, ^у в ч и л ар га  ^тилган дарг бир 
хафтадан с^нг суралиши айтилади. Ха^ицатда эса з^ар иккала гуру^да з^ам 
у^увчилардан икки з;афтадан кейин суралган. Ана шу табиий эксперимент ж а- 
раённда материални узо^ вацт хотирада са^лаб ^олишга мулж алланган йул- 
йури^нинг афзалликлари ани^ланди.

Психологик-педагогик тадк;ик;от вазифаларини бажарадиган 
табиий эксперимент психолого-педагогик эксперимент деб ата- 
лади. Хар хил ёш бос^ичларида уцувчиларнинг билиш имко- 
ниятларини урганишда, у^увчи шахсини шакллантиришнинг 
конкрет йулларини ани^лашда унинг роли бенихоя каттадир.

Хрзирги пайтда лаборатория эксперименти билан табиий 
экспериментнинг бир-биридан фар^и жуда хам шартли булиб, 
улар мутла^лаштирмаслиги керак.
Психологик Х.озирга кадар биз тад^икий методлар ^а^ида 
тестлар°ГИК СУ3 юРитдик. Бу методлар ёрдамида олим ил- 

мий билиш учун му^им фактларни ани^лаши, 
у ёки бу цонуниятларнинг мавжудлигини кашф этиши, психик 
^одисаларнинг сирли механизмини топиши мумкин. Бонщача 
^илиб айтганда, ушбу методлар воситасида амалга оширила- 
диган тад^икотлар предмети психология фанининг предметига 
мос келади.

Психологик методлар фацат тад^щ от ма^садлари учун эмас, 
балки синов мацсадлари учун ^ам к;улланилиши мумкин. Ке- 
йинги маънода вазифа илмий билимларнинг янада чуцурлаш- 
тирилиши учун зарур булган бирон-бир янги маълумотларни 
олишдан эмас, балки синалувчининг психологик белгилари 
илгари ани^ланган психологик нормалар ва стандартларга кан- 
чалик мувофик; келишини аницлашдан иборат булади. Психо
логик шахснинг муайян психологик фазилатларини аницлаш 
мацсадида фойдаланишга ^аракат циладиган бундай методлар 
тестлар булиб хисобланади.

Тест — бу ь^иска муддатли топшириь; булиб, унинг бажари- 
лиши баъзан бир психик функциялар мукаммаллигининг кур- 
саткичи булиб хизмат ^илиши мумкин. Тестлар ёрдамида ай- 
рим 1̂ обилиятларнинг, куникмаларнинг, малакаларнинг бор ё 
йу^лигини ани^лашга, у ёки бу касб со.^асида ишлаш учун 
лаёь^атлилик даражасини ва ^оказоларни билишга ^аракат 
килинади. Психологик тестлар, жумладан, космонавтнинг кос- 
мик парвозга психологик жи^атдан тайёрлиги даражасини 
аницлаш лозим булиб ^олганида, синалувчилар у^ишнинг ало- 
хида усуллари ^улланилган экспериментал группаларда би- 
лимларни 1\андай узлаштирганликларини билиш зарурати ту- 
гилган пайтларда, шунингдек бошца купгина ^олларда цулла- 
нилади. Тестнинг диагностик ^иммати илмий экспериментнинг 
даражасига ва тест учун асос щ л н б  олинган психологик факт-
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нинг хаки^ийлигига, яъни манзур тест к;ай тарзда тузилгани- 
га — унинг олдиндан утказилган жуда катта экспериментал 
ишнинг натижаси ^исобланадими, ёки тахминий, тасодифий ва 
юзаки кузатувлар натижасими эканлигига куп жихатдан бор- 
ликдир. Етарли даражада асосланмаган ва текширилмаган 
психологик тестлар педагогика ишида, касб танлаш со^асида, 
психик ривожланишдаги ну^сонлар ва вацтинчалик кечкиш- 
ларни ани^лашда анчагина зиён келтириши мумкин булган 
жиддий хатоларга сабаб булиши мумкин.
Психологик «Психологик тад^и^от методи» тушунчаси кон-
тадкикотлар- крет илмий психологик проблемани х1ал этиил- 
нинг конкрет нинг махсус методикаси маъносида хам ишла- 
методикалари тилиши мумкин. Ана шу конкрет методикаларда, 
Уз-Узидан равшанки, методологик принциплар амалга ошири- 
лади ва фа^ат мазкур проблема учун эмас, балки билишнинг 
бошца куплаб проблемалари учун хам умумий булган усулла- 
ри юзага чи^ади. Лекин конкрет методикаларнинг узига хос- 
лиги энг аввало улар воситасида ^ал этилаётган илмий вази- 
фанинг ^андай характерда булиши билан белгиланади. )<р- 
зирги замон психологиясида цулланилиб келаётган конкрет 
психологик методикалар хаддан ташкари купдир. Уларнинг 
шакллари хам жуда турли-туман булиб, психологиянинг ва 
проблеманинг муайян тад^и^от усулини, яъни конкрет методи- 
касини талаб килган сохасининг узига хос хусусиятлари би
лан белгиланади.

Шу билан бирга конкрет психологик методикаларнинг куп- 
чилиги учун хос булган баъзи умумий белгиларни хам ало.^и- 
да ажратиб курсатиш мумкин. Буни нормал ривожланган ва 
аклий жихатдан заиф болаларда (олигофренларда) диккатнинг 
бар^арорлигидаги ёшга тааллу^ли тафовутларни урганиш вази- 
фаси цуйилган тадр;и^от мисолида куриб чи^амиз.

Тад^и^от одатдагидек гурт бос^ичга ажратилади.
Биринчи босщ ч  — тайёргарлик бос^ичи. Бунда хар хил 

воситалар ёрдамида материал урганилади, дастлабки маълу- 
мотлар тупланади (у^ув машгулотлари ва мехнат фаолияти 
чогида, турмушда, атайлаб уюштирилган су^батлар жараёни- 
да кузатувдан фойдаланилади, баъзан махсус танланган са- 
воллар ёзилган анкеталар ^улланилади, биографик маълумот- 
лар ани^ланади, анамнез тупланади, яъни тад^и^ ^илинаётган 
фактнинг хосил булишига кадар мавжуд шарт-шароитлар таъ- 
рифланади ва хоказолар).

Виз куриб чи^аётган тад^ицот давомида нормал ривожланган ва мия- 
нинг ишида турма камчиликлари булган ^амда ёрдамчи мактабларда укиёт- 
ган болаларда диадатнинг бар^арорлиги (яъни топширилган харакатни деяр- 
ли хатосиз ва алахсимасдан бажариши) кузатилди. Бу кузатишлар турли хил 
вазиятларда утказилиб, ^ушимча маълумотлар йигиш билан кушиб олиб 
борилади. Тадки^отчи, одатда тайёргарлик бос^ичи давомида материални 
тушуна бошлайди, синалувчи билан тегишли алока урнатади, энг му^ими 
эса эксперимент утказувчида кейинги урганиш жараёнида текшириб к^рили- 
ши ва тасдикдан Утиши лозим булган психологик фактларнинг мо^ияти .^акида
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гипотеза пайдо б^ла бошлайди. М азкур тадци^отда нормал ривожланган 
болалар ва аклий жихатдан занф болаларда диадатнннг барцарорлнги ми^- 
дор жихатдан кура купро^ сифат жихатдан фарк, цилиши т^ри сид агн  тах- 
мик ана шундай гипотеза ^исобланади.

Иккинчи б о с щ н — хусусан экспериментал бос^ич булиб, 
тад^и^отнинг конкрет методикаси амал ^илади ва уз навба- 
тида бу босцич бирин-кетин ^улланиладиган ^атор буринлар- 
га — эксперимент серияларига булинади.

Биз куриб чи^мо^чи булаётган тад^и^отда корректура намунаси аталмиш 
усул ана шундай методика урнида ишлатилди. Бунда синалувчилар босма- 
хонада турли з^арфлар ^алаштириб босилган сахифада сатрларни бирин-кетин 
куздан кечиради ва «с» з^амда «в» з^арфларини учириб чи^ади. Экспериментда 
>;ар минут сайин сигнал берилиб турар ва синалувчи шу лайтда у^иётган 
сатридаги ^айси з^арфга к^зи тушган б^лса, ушанинг устига Узи белги ^уйиб 
борар эди. Ш у тарзда з^ар бир минут мобайнида куздан кечириладиган сатр- 
лар ва з^арфлар мицдорини, шунингдек йfл  ^уйилган хатоларнинг сонини 
анн^ ^айд этиш мумкин эди. Биринчи серия ана шундан иборат б^либ, оли- 
гофренлар гарчи нормал ривожланаётган болаларга Караганда куздан кечи- 
рилган сатрлар мивдори жнз^атидан орцада цолиб, купро^ хатога йул цу'йиш- 
са з^ам, биро^ бу тафовутлар ж уда >;ам музрм з^исобланмайди. Иккинчи 
серия шундан иборатки, уша курсатма («с» ва «в» з^арфларини ^чириш) 
са^лангани х.олда барча синалувчиларга маъноли текст — кичик х.икоя тавсия 
цилинди. Бунда шу нарса ани^ландики, нормал ривожланган болалар (бе- 
шинчи синф у^увчилари) олигофренларга Караганда купрок хатога йул ^уйи- 
шар экан. Байритабиий булиб туюладиган бу ф акт шундай изохланади: нор
мал ривожланган болалар текстни у^имасдан утиб кетиша олмади ва шу 
билан ала>;сиб, хатога йул ^уйишди, олигофренларда эса бундай «з;авас» 
уйгонмаган эди. Иккинчи сериядан сунг эса учинчиси, туртинчиси, бешинчиси 
утказилди ва натиж ада янги маълумотлар олинди.

Тад^щотнннг учинчи босцичи— тадцщот маълумотларини 
сифат жицатидан цайта ишлашдир. У психологиянинг матема
тик аппаратини — дастлаб илгари сурилган гипотезанинг тас- 
д и р и  тарзида олннган хулосаларнинг ^акдонийлиги хасида 
хукм чи^ариш имконини берадиган турли хилдаги статистик 
усулларни ва э^тимоллик назариясининг асосий коидаларини 
^улланишни та^озо этади.

Тадкик,отнинг туртинчи босцичи — олинган маълумотларни 
изо%лаб бериш, уларни психологик назария асосида талкин 
цилиш, гипотезанинг турри ёки нотугрилигини узил-кесил аник- 
лашдан иборатдир.

Шундай килиб, корректура намунаси деб аталган мазкур 
конкрет методиканинг цулланилиши объектив психологик тад- 
ци^отнинг купгина характерли белгиларини уз ичига олади. 
Бундай тад^и^отнинг принципиал жихатдан методологик асос- 
ланганлиги ^а^ида ю^орида суз юритилган эди. Кузатув, фао- 
лият махсулини тахлил этиш, су^батлар утказиш, анамнестик 
маълумотларни ани^лаш, эксперимент утказиш ва унинг нати- 
жаларини математик йул билан кайта ишлаш, хулосалар чи- 
цариш ва уларни изо^лаб бериш — буларнинг хаммаси тад 1\И- 
кот ишининг таркибига сингиб кетади ва унда уз ифодасини 
топади.
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Психологик проблемаларнинг илмий жихатдан ^ал этили- 
ши зарурат тугилганда тегишли конкрет психологик методика- 
ни ^уллана билишни талаб ^илади (ана шундай бир ^атор 
методикалар умумий психология курсининг асосий булимла- 
рини баён цилиш жараёнида куриб чи^илади). Психологик 
тад^и^отнинг объектив методларидан кенг фойдаланилиши, 
турли хилдаги конкрет методикаларнинг к;улланилиши ^озир- 
ги замон психологиясида тад^икртларнинг юксак даражада 
олиб борилишини таъминлайди.
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3 - Б О Б

ПСИХИКА ВА ОНГНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

I. 3.1. Психиканинг филогенезда ривожланиши

Психика мате- 'Киши психикасининг пайдо булиши ва ривож-
рия эволюция- ланиши энг мураккаб муаммолардан бири бу- 
сининг махсулидир ,  ,  ^  ■’ г лу либ, табиат ^онунларининг мо^иятини тушуниб
етишга ^аракат ^иладиган тад^и^отчиларни бу муаммо ^амма
ва^т ^изи^тириб келган. Материалистик йуналишдаги олимлар
психиканинг пайдо булишини материянинг узо^ давом этган ри-
вожланишининг натижаси деб изо^лашади. Улар материянинг
табиатини тащ 1щ  ^илишаркан, %аракат материянинг %аёт ке-
чириш усули, унинг таркибан рзига хос ажралмас хусусияти
эканлиги учун ^ам материя харакатининг турли хил шакллари-
ни урганадилар. Харакатсиз, ^амиша мутла^о харакатсизлик-
даги материя умуман булмайди. Оламдаги бутун материя
жами ноорганик ва органик табиат ^аракатланиш, узгариш ва
ривожланиш ^олатида булади.

Жонсиз, ноорганик материядан тортиб то энг олий ва му
раккаб материя ^исобланмиш киши миясига 1̂ адар барча ма- 
териялар моддий оламнинг ялпи хусусияти — инъикос этиш 
хусусиятига, яъни таъсиротларга жавоб цайтариш цобилияти- 
га эгадир. Инъикос материянинг мавжуд булиш шаклларига 
богли^ булади: инъикос тапщи таъсиротларга материянинг 
таъсир ^илиш характери ва мавжуд булиш тарзига мувофи^ 
жавоб ^айтаришга ^одирлиги билан намоён булади.

Жонсиз табиатда ^аракат жисм ва моддаларнинг механик, 
физикавий ёки кимёвий таъсири тарзида юз бериши мумкин. 
Ноорганик табиатдаги ^аракатнинг оддий мисолларига эъти- 
бор дилинг: денгиздаги ^оя сувнинг таъсирига муайян 1̂ арши- 
лик курсатади — тул^инлар ^ояга урилиб ^айтади, лекин 1̂ оя- 
нинг узи ^ам секин-аста емирила бошлайди; ^уёш нури сув 
юзасига келиб урилгач, синиб ^айтади; электр разрядлари на- 
тижасида озон молекулалари ^осил булади. Жонли материяга 
утишда унинг ^аракати тарзи хам сифат жи^атидан д/згаради. 
Жонли материяга инъикоснинг биологик ш акллари хос булиб, 
жонли материянинг маълум бир бос^ичида эса инъикоснинг 
янги ш акли сифатидаги психика пайдо булади.

63



Материя харакатининг биологик шакли — хаёт — табиат 
ривожланишининг сифат жихатидан янги боскичидир. Улик 
материядан тирик материяга утишни изохлайдиган катор ги- 
потезалар мавжуддир. Улардан бири А. Я. Опаринга тегишли 
булиб, унга кура органик моддалар — атомлари тур л и шакл- 
ларда азотнинг, кислороднинг, водороднинг, фосфор ва олтингу- 
гуртнинг атомлари билан богланган модда — углерод негизида 
Хосил булган бирикмаларнинг пайдо булиши жонли материя 
пайдо б^лишининг зарур шарти ^исобланади. Хозирги пайтда 
фанда А. И. Опариннинг гипотезасини тасди^лайдиган жуда 
куп маълумотлар мавжуддир.

Опариннинг гипотезасига кура, тахминан икки миллиард 
йил илгари атмосферада эркин кислород ажралиб чи^иб, орга
ник моддаларда фотохимиявий реакциянинг ва фотосинтезнинг 
юз беришига олиб келди. Биринчи галги океан бамисоли худ- 
ди органик моддалардан тайёрланган аллакандай «шурва» га 
ухшаш булган. Органик бирикмаларнинг ривожланиши жара- 
ёнида углероднинг жуда хам мураккаб бирикмалари — бени- 
Хоя катта молекулалар1 пайдо булди. Молекулалар шуниси 
билан ажралиб туришардики, улар таркибий кисмларга осон- 
гина парчаланишарди. Бу бирикмаларнинг мавжуд булиб ту- 
ришини таъминлаш учун му%ит билан доимий модда алмаши- 
нуви  булиб туриши, яъни бу молекулалар мухитдан янги мод- 
даларни танлаб олиб, чатиштиришлари (узлаштиришлари) ва 
парчаланищ махсулини узга тусга киритган ^олда танщи му- 
хитга ажралиб чикаришлари лозим эди. Шундай ^илиб, бу 
бени^оя катта молекулалар музрт билан модда алмашинувини 
автокаталитик тарзда йуналтириб, узини-узи цайтадан %осил 
килувчи системага айланиб цолишди. О^силли молекула билан 
мухит уртасидаги модда алмашинуви аввал бошданок; фаол 
жараён эди. Бу бени^оя катта молекулалар коацерватлар де- 
ган ном билан атала бошлади. Коацерват томчилари маълум 
маънода туйимли моддалар учун курашда узаро ракобат ки- 
лишарди, деган тахминлар хам бор. Бу томчиларнинг анча 
кулай кимёвий таркибига ёки структурага эга булган баъзи 
бирлари бонщаларига нисбатан тезро^ усди. Улар эртаро^ кат- 
талашиб, бе^арор булиб колишар ва анча майда заррачаларга 
парчаланиб кетишарди. Сунгра жараён яна такрорланарди: 
усиш, парчаланищ ва х.оказо. Кимёвий таркиби бир мунча 
фарг^ циладиган томчиларнинг ^ушилиши ^ам содир булиб ту- 
рарди. Шундай ^илиб, коацерватлар бир ^анча хусусиятларга

1 ^ознрги пайтда бунга нарама-карши ну^таи назар >;ам мавжуд: .^о- 
дисалар одатдагича кечган тацдирда молекулалар бирикмаларининг тартиби 
к^пайиш эмас, балки камайиш тенденциясига" эга булади. Шунинг учун ^ам Ер 
юзида органик бирикмаларнинг пайдо булиши тасодифий хисобланади (унинг 
эхтнмоллиги ^та кам — тахминан 10—255 га тенг). М олекулаларнинг тасоди
фий бирикуви натиж асида Ерда ^аётнинг пайдо булиши амалда мумкин 
эмаслиги шундан келиб чи^ади. Ш у сабабдан, гипотеза муаллифи Г. Каст- 
лертн т  фикрича, х.аёт космосда пайдо булган эмиш.
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эга эди, шу туфайли уларни тирик модданинг структураси си- 
фатида цабул килиш мумкин.

Хуш, бу хусусиятлар нимадан иборат эди?
Коацерватлар хаёт кечиришни куллаб-^увватлаш учун за- 

рур моддаларга нисбатан маълум дараж ада кузгалувчанлигини  
намоён к;илган ва узларининг ^аётий фаолиятида бевосита 
иштирок этишининг ^ожати булмаган моддаларга нисбатан 
индефферент (лоцайд) булиб колган ^олда ташки мухитдаги 
«озу^а» моддаларни танлаб узлаштиришарди. Модда алмаши- 
нувмдаги бундай э^тиёж узини тартибга солиш цобилиятиншг 
самараси булди. Коацерватлар кимёвий таркиби турлича бул- 
ган молекулаларни ажратиш ва ^ушишга, яъни табиий танлаш 
чорида эволюцияда узининг ролини уйнаган турфа материални 
яратишга лаё^атли булиб чшущ. Бундан ташкари, бу уринда 
тайней таъсиротларнинг инъикоси бу таъсиротларнинг фацат 
кучи ва характерига эмас, балки шунингдек органик бирикма- 
лар  — коацерватларнинг ички х1олатига ^ам богли^ булган эди.

Инъикоснинг узига хос колдиц шакллари мавжуд булган 
бундай органик структуралар бир ^анча геологик даврлар 
давомида фаолият курсатган )$олда ^озирги замон жонли сис- 
темалари аждодларининг пайдо булишига олиб келганлигини 
фараз ^илиш учун асос бор.

Хозирги тирик организмларнинг э^тимолдан узок булмаган 
прототиплари — коацерватларда булгани каби хар к;андай жон
ли материяда инъикос жонсиз табиатдаги инъикосга Караган
да сифат жихатидан янги шакл касб этади. У фа^ат ташки таъ- 
сиротнинг кучи ва характерига эмас, балки организмнинг ички 
^олатига ^ам борли^ булади. Дар цандай жонли организм  
барча ташци цузратувчиларга нисбатан танланган х1олда 
(фаол) муносабатда булади ва бу билан жонли материянинг 
сифат жихатидан янги хусусиятини — уз-узини тартибга солиш  
хусусиятини намоён щ лади.

Узо^ ва^т давом этган эволюция натижасида ^озирги орга- 
низмларда инъикоснинг щ згалувчанликдан  тортиб то унинг 
анча юксак даражадаги шакллари — психик хаётнинг ифода- 
ланиш и ш акллари булмиш сезгилар, идрок, хотира, тафаккур- 
га ^адар турли хилдаги шаклларини курамиз. 
к » Усимлик ва ^айвонларга мансуб шакллар эво-
ТропизмларНЛИК люциясининг барча боскичларида жамики жон

ли организмлар инъикоснинг ало^ида, биологик 
шакли — таъсирланувчанликка эга булади. Таъсирланувчанлик  
тирик организмнинг биологик а^амиятига эга булган (биотик) 
таъсиротларнинг таъсирига жавоб бериш цобилияти демакдир.

Оддий таъсирланувчанлик содда, бир ^ужайрали тирик ор- 
ганизмдаё^ сезилади. Улар му^итнинг таъсирига ^аракатла- 
ниш билан жавоб беради. Му^ит биотик таъсир утказиши 
мумкин булиб, бунинг натижасида жонли организмда прото- 
илазманинг хоссаси узгаради. КУзратиш таъсирига учрайдиган 
узини тартибга солувчи система сифатидаги тирик ^ужайрада
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^идирув харакатлари ^осил булади. Агар му^ит таъсири маз- 
кур хужайрага хос кимёвий таркиб ва протоплазма структура- 
сини ^айта тиклашга ёрдам берса, хужайранинг излаш хара- 
кати тухтайди.

Биотик омилларга нисбатан узига хос %аракатлар билан  
жавоб бериш усуллари тропизмлар ёки таксислар деб аталади. 
Унинг фототропизм — жонли организмнинг ёруглик таъсири 
остида харакатланиш тенденцияси; термотропизм — исси^лик 
таъсири остида харакатланиш тенденцияси; хемотропизм — 
муайян физикавий-кимёвий мухитни танлаш тенденцияси; то- 
потропизм — механик усул "билан ^узгатувчининг таъсири 
остида харакатланиш тенденцияси каби турлари ва боища бир 
канча тропизмлар мавжуддир. Усимликларнинг биологик инъи- 
кос этиш шакли узини тартибга солишга ёрдам берадиган 
тропизмларнинг мавжудлиги билан мукаммаллик касб этади.

Хайвонларга мансуб шаклларда таъсирланувчанликнинг 
янги тури — сезувчанлик  пайдо булади. А. Н. Леонтьевнинг 
гипотезасига кура, сезувчанлик «генетик жи^атдан Караганда, 
му^итнинг организмни бош^а таъсиротлар билан богловчи, ор- 
ганизмни мухитда мулжал олишига ёрдам берувчи, сигналлик 
вазифасини утовчи таъсирларга жавоб таъсирдан булак нар- 
са эмас»1. Таъсирланувчанликдан сезувчанликка утилиши хаёт 
тарзининг ^згачалиги билан боглирущр. Юксак тараккий этган 
хайвонларда сезувчанлик ошиб, сезги органлари шаклланади. 
Нарсаларнинг узича (бирон бир органик эхтиёжни улар ёр- 
дамида к;ондириб булмаслиги маъносида) ахамиятсиз белги- 
лари (^иди, шакли, ранги) сигналлик ахамиятига эга булади. 
Шунинг учун хам маълум бир шароитларда хатто оддий хай- 
вонлар ^ам биотик таъсиротлардан эмас, балки мазкур кон- 
крет вазиятда турли хилдаги биотик таъсиротлар руй бераёт- 
гани хасида сигнал бериши мумкин булган абиотик, индиффе- 
рент таъсиротлардан з^ам таъсирлана бошлаши мумкин.

Хайвонларнинг организмларида биотик ва абиотик омилни 
сезувчанликнинг мавжудлиги туфайли усимликларга Караган
да хам анча купро^ таъсиротларни акс эттириш имконияти 
вужудга келади.

Ж умладан, инфузорияларда улар учун нейтрал (бефар^) белги хисоб- 
ланган ёругликда таъсирланишнинг з^осил булиши кузатилди. Тажриба куйи- 
дагича тарзда Утказилди: найча ичига сув билан бирга бир ^уж айралилар 
жойлаштирилди. Найчанинг бир томони иситилди. Бир хужайралилар дар^ол 
найчанинг или^роц кисмига утишди, негаки уларда ижобий термотропизм 
тенденцияси мавжуддир. Найчанинг иситилган цисми ёритилиб ^ам  турди. 
Оддий ш ароитларда ёругликка а^амият бермайдиган инфузориялар узларига 
хуш келадиган ^ароратнинг ёруглик билан цушилиши бир неча марта так- 
рорланганидан кейин, харорат ?;андайлигидан ^атъи назар, ёруглик тушган 
ж ойда тупланиша бошлади.

Шундай килиб, содда ^айвонларда ташки мухитда ёруглик 
билан исси^лик ^ушилиб, муваккат богланишлар з^осил 1̂ или-

1 Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. 3- нашри, М ДУ нашриёти, 
1972, 45—46- бетлар.
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нишига нисбатан з^ам фаол мулжал ола билиш  тенденцияси 
мавжудлиги намоён булади.

Шубхасиз, бу уринда ran факат муваедат борланишларнинг 
^осил ^илинишига нисбатан юз берадиган тенденция ^а^ида 
бориши мумкин, холос. Чунки бир ^ужайралиларда мустах- 
кам шартли борланишлар з^а^ида суз з^ам булиши мумкин эмас: 
бундай борланишлар хосил булишга улгурмасиданоц йу^олиб 
кетади. Бунинг устига инъикоснинг йуцолган шакллари ^айта- 
дан тикланмайди ва инъикоснинг бундай шаклларидан махрум 
булган з^айвонлар биологик эз^тиёжларига мос келадиган шарт- 
шароитларни ^идиришга янгитдан урина бошлаши керак.

Инъикос этиш даражаси куп з^ужайрали з^айвонларда анча 
юксакро^дир. Бир з^ужайралиларга -ухшаб сувли мухитда хаёт 
кечирадиган ковакичакликлар (масалан, утро^ ^олда яшай- 
диган гидроид полиплар, медузалар) энг содда куп хужай- 
ралилар жумласига киради. Лекин бу организмларнинг 
тузилиши бир ^ужайралиларга нисбатан анчагина мураккаб- 
ро^дир. Мураккаблиги бу з^айвонларнинг куп з^ужайрали экан- 
лигида эмас, балки улардаги з^ужайраларнинг нисбатан бир 
хил эмаслигипадпр: масалан, танасининг таш^и ^исмида сан- 
чиладиган (ча^адиган) з^ужайралар жойлашган булса, ички 
р^исми эса ов^ат хазм ^иладиган з^ужайралар билан к;опланган 
булади. Куп ^ужайралиларнинг организмида, шунингдек ор- 
ганизмнинг бирон-бир ^исмида руй берган ^узралишнинг ут- 
казгичи функциясини бажарадиган алоз^ида сезувчан прото- 
плазмали ^ужайралар хам булади. Алоуида сезувчан (нерв) 
х1уж айралари  узаро бирикиб, ^айвоннинг бутун танасига ёйил- 
ган нерв шоцобчасини ташкил этади. Ковакичаклилардаги ^ис- 
^ичлар — улжани ушлаб туриш органлари юксак даражада 
сезувчандир.

Ковакичаклиларнинг хатти-^аракатлари ^исман мерос та- 
ри^асида хотира, яъни эволюция жараёнида муайян ^узратув- 
чилар билан организмнинг тегишли реакциялари уртасидаги 
борланишлар ор^али з^оснл булган ва мерос долган (асосан 
таксислар шаклида), шунингдек алоз^ида бир организмнинг 
мува^цат борланишлари ёрдамида з^аёт кечириши жараёнида 
таркиб топадиган шартли рефлекслар билан белгиланади.

Ани^ ифодаланган борланишларнинг з^осил булишини ^уйидаги мисолда 
кузатиш мумкин. Агар актинияга бир парча корозни яцинро^ келтириб тутил- 
са, з^айвон уни ^исиб олиб, ютиб юборади; бу ж араён бир неча бор такрор- 
лангандан кейин актиния цогозни огнз тешнгига хатто якнн келтирмасдан 
отиб юбора бошлайди. Х°сил буладиган борланишлар, афсуски, цис^а муд- 
датли б^либ, одатда улар уч-турт соатдан кейин суниб ^олади.

Эволюцион занжирда ковакичаклилардан юксак турадиган 
ва ерда з^аёт кечирадиган куп з^ужайралиларда >;аёт тарзининг 
узгарганлиги муносабати билан тананинг тузилиши мураккаб- 
лашади, цузратувчиларнинг маълум бир турларини акс эттира-
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диган узига хос органлар— сезги аъзолари  ривожланади, акс 
эттириш ш акллари хам анча мураккаблашади. Эндиликда чу- 
валчангларда хам тананинг мураккаблашган (сегмент) тузи- 
лишини, шунингдек сезги аъзолари (куз муртаклари, сезиш, 
.^ид ва таъм билиш аъзолари муртаклари) ни курса булади. 
Чувалчангнинг хар бир сегментида нерв хуж айраларининг ту- 
далари  — ганглийлари  мавжуд булади. Ганглийлар (асосий- 
сидан ташкари) узларининг акс эттириш имкониятларига кура 
би|р хил эмас. Хар бир сегментдаги ганглий уша сегментни 
муста^ил бажариладиган айрим функцияларнинг бир мунча 
автоном ташувчисига айлантиради. Агар айрим сегментлар 
кузгатиладиган булса, улар кимирлаб, бесаранжом була бош- 
лайди.

Шундай килиб, куп сонли нерв тугунчаларининг пайдо бу- 
лиши хали-вери яна х.ам нафисро^ акс эттириш ва, демак тева- 
рак-атрофдаги ташки мухитга мослашиш учун шароит тугди- 
риш !1 мумкин булган уша хакикий фойдали мураккабликни 
таъмин эта олмайди. Лекин хозирдаёк анча мураккаб акс эт
тириш имкониятлари пайдо була бошлади —• улар асосий 
ганглийца  мужассамлашгандир. Асосий ганглий функциялари 
ва богланишларига кура бир хил булмаган нерв хужайрала
рининг бирикувидан таркиб топади. Бу ганглий ганглийлар 
занжирида асосий етакчи уч ^исобланади. У хайвон танаси- 
нинг исталган ^исмида юз берадиган кузгалишларни жамлай- 
ди, уларни тахлил килади, бонща хужайраларга утказади, 
импульсларни сегментларнинг мушак апиарагига йуналтиради. 
Судралувчи ва кавловчи хайвонлар сифатидаги чувалчанглар- 
да асосий ганглийлар мавжуд булганлиги туфайли тананинг 
бош г^исмида ихтисослашган сезувчи органлар: пайпаслаш 
имконинн берадиган тужчалар, муйловчалар, куз муртаклари 
пайдо булади.
Хатти-харакат- Чувалчангла;рнинг хатти-харакатлари коваки- 
нинг инстинктив чаклилардан кура анча мураккабро^дир. Чу- 

шакллари валчангларга фаол тарзда щ дириш  хусусияти
хосдир.

М асалан, ёмгир чувалчанглари ерга тушган баргларни олдин уткир уч- 
ларидан ^исиб олиб, с^нгра уларни инига торта бошлашади. Бир канча олим- 
ларнинг тад^и^отларн шуни курсатдики, чувалчангларнинг барг шаклидан 
бевосита таъсирланишидан ку-ра купро^ барг учида мавжуд булган кимёвий 
моддалардан таъсирланиши уларнинг «ма^садга мувофи^» хатти-^аракати 
хисобланади. Чувалчанг жинс хотираси анча ани^ ифодаланган булиб, у 
тугма шартсиз рефлексларда намоён булади. Чунончи халхали чувалчанглар
нинг айрим турларида она чувалчанглар уз насабини парвариш циладп, бу 
хусусият уларда тугма булади. Nereis туркумига мансуб чувалчангнинг ур- 
гочиси уз и яшайдиган найчасига тухум ^уйиб у ёкдан- бу ёкка фаол ^аракат 
кила бошлайди. Бу билан у эмбрионларнинг нафас олиши учун зарур булган 
теза сувни купайтиришга эришади. Чувалчангларнинг баъзи бир турлари узига 
ж уфт топиш учун, маълум бир ва^т давомида узок йул босиб утади.

Биро^ шартсиз рефлекслар фа^ат тапщи мухитнинг муцар- 
рар тарзда ^атъиян бар^арорлиги шароитида хосил булади;
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мухит эса доимо узгариб туради ва шунинг учун хам турма 
таъсиротларнинг генетик жихатдан программалаштирилган 
з^олда ёйилишнга тус^инлик 1̂ илиши мумкин.

Ганглий функцияли нерв системасига эга булган ^айвон- 
ларнинг акс эттириш имкониятлари шартсиз рефлекслар би- 
лангина чекланмайди. Хаёт кечирмш жараёнида уларда турма 
реакцияларга нисбатан янгп, анча харакатчан реакция шакл- 
лари — шартли рефлекслар пайдо булади.

Курсатиб утилганидек, ковакичаклилар .\ам мувавдат бор- 
ланишлар, шартли рефлекслар хосил кила оладилар, бироц 
чувалчангларда шартли рефлекслар даражаси юкорироц бу
лади. Гарчи уларнинг хосил булиши учун хамон катта ми^- 
дордаги цузратувчиларнинг бирикуви зарур булса хам, ле- 
кин муваккат богланишлар муайян дараж ада мутаносибликни 
намоён этади.

Чувалчанглар эксперимент шароитида Т шаклидаги лабнринтдан уяла- 
рига йул топиб чи^иб кетишлари керак эди. Агар биринчи ^исми эркин чица 
оладиган б^лса, чап томондагиларига электр токи билан таъсир ^илинар эди, 
120— 180 та тажрибадан сунг чувалчанг ^нгга буриладиган б^либ ^олди. 
Агар шартли богланишлар з^осил ^илинганидан кейин электр токи бор ут- 
казгичлар ^нг томонга куйилиб, уяга борадиган йул чап томондан 1$й илган  
такдирда эса чувалчанглар ^айтадан ^рганишга тушишарди. Айтиш керакки, 
кайтадан урганиш илк бор урганишга Караганда икки-уч баравар тезро^ юз 
берарди.

Шундай ^илиб ганглий функцияли нерв системасининг узи- 
ё^, чекланмаган микдордаги таъсирларга жавоб килишнинг 
етарли даражада мураккаб воситасидан иборатдир. Етакчи ганг
лий билан идора ^илинувчи ганглиоз нерв системасига эга булган 
^айвоннинг хатти-х.аракати диффузияли, турли нерв системаси
га эга булган хайвонларнинг хатти-харакатларидан жиддий 
равишда фарк цилади. Чувалчангларда хатти-харакатларнинг 
наслий йул билан 1̂ арор топган, программалаштирилган шакл- 
лари (генезисига кура, инстинктлардан хам аввал пайдо булган) 
юзага чи^ади ва айни пайтда акс эттиришнинг анча нафис 
шакли — шартли рефлекслар намоён була бошлайди.

Ганглий функцияли нерв системасининг анча мураккаб ту- 
зилганлиги акс эттиришнинг имкониятларини шунга мувофи^ 
равишда оширади. Ганглий функцияли нерв системасига эга 
булган ^айвонлар орасида биз ургимчаксимонлар ва хашарот- 
ларда акс эттириш даражасининг анча юксаклигини курамиз. 
Бу хайвонларда тузилиши жи^атидан турлича, жуда мурак
каб сезги органлари мавжуддир. Хайвонот олами эволюцияси- 
да рецепторларнинг ихтисослашуви, муайян ^узгатувчилардан 
таъсирланишга мослашиш кузатилади. Жумладан, буримое^- 
лиларнинг купчилигида хеморецепция х.ид ва таъм билиш 
й^налишида таба^алашган булади. Тегишли рецепторлар ур- 
тасида сифатли тафовутлар карор топади: таъм рецепцияси 
1$зратувчи билан бевосита ту^нашув натижасида руй беради, 
хид сезиш эса маълум масофадан туриб хам гозага келади.
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Бундан ташкари, хашаротларда фоторецепторлар — якин жой- 
лашган кичик нарсаларнинг (йирик ва узокда жойлашган нар- 
салар бундай органлар билан салпал фаркланади) ранг-ба- 
ранг тасвирини акс эттирадиган мураккаб фасет кузлар тобо- 
ра ривожланиб бормо^да. Шунингдек, бошка узига хос 
рецепторлар, масалан, тегиб кетишни билдирадиган мосламалар 
хам мавжуд.

Буримоё^лиларда, айникса ^ашаротларда, мухитнинг муай- 
ян шароитларига м}гносабат билдиришнинг мураккаб турма 
шакли — инстинктлар мавжуддир. Инстинктлар изчил равиш- 
да бир канча мослашувчи >саракатларни келтириб чикарган 
холда халкасимон характер касб этади.

Ж умладан, }ргимчакларнинг баъзи турларида уррочилари уз тухуми учун 
толалардан пилла ясайди. Бу пиллани уррочи ургимчак ^>’риклаб ва тез-тез 
кучириб юради. Ургимчак болалари пайдо булиши билан уррочи ургимчак 
уларнинг ёнидан силжимасдан ^уриклаб туради, Наел катталаш ган сари 
ургочи ургимчак хам уларга шунча бефарь; була боради ва с^нгра эса ^р- 
гимчак болалари мустацил ^аракат киладиган булиб колгандан кейин уларни 
таш лаб кетади.

\садаоиларда биз группавий хатти-харакатлар билан 6ор- 
лиц булган энг мураккаб инстинктларни курамиз.

М аълумки, асаларилар уясида битта она ари, бир неча унлаб эркак ва 
бир неча юзлаб бепушт ишчи ари (жинсий органлари етилмаган) лар булади. 
Ишчн ариларнинг хатти-харакатлари ж уда хам мураккабдир. Ривожлана 
боргани сари хар бир ишчи асалари уядаги вазифасини узгартира боради. 
Олдинига у асалари болаларини (румакларни) боради, уяни тозалайди, 
сунгра уяни к$риклайди, оз1ща тоииб келади, катакчалар ясайди. Ерда яшай- 
днган арининг инстинктлари хам ж уда мураккаб харакатлар занжиридан 
иборатдир. У узига уя казиб олиб, учиб кетншдан олдин хар гал унн озгина 
тупрок билан никоблайди. Улжани олиб келганидан кейин ари уни уяга ки- 
раверишга к^йиб, халиги тупро^ни четга суриб, уяни текшириб куради, шун- 
дан кейингина уни уяга олиб киради.

Б^'римоёклиларнинг бундай хатти-харакатлари гуё максад- 
га мувофи^дай булиб куриниши билан кишини хайратга сола- 
ди. jIeкин бу «ма^садга мувофиклик» максадни англашдан 
холидир. У муайян таии^и ^узгатувчига ёки маълум бир ^узра- 
тувчилар бирикмасига жавоб тарш^асида руй беради ва маз- 
кур турнинг барча вакилларида бир хилда амалга оширилади. 
Инстинктив хатти-харакат сакланади, лекин хар гал бирон- 
бир мухим бугинда бузилиш юз бериши билан максадга муво- 
фиклигини йукотади.

Рус зоопсихологи В. А. Вагнер (1849-1934) ургочи ургим- 
чакнинг номаък.ул булиб колган инстинктлари шароитида унинг 
хатти-харакатларини кугзатган ва тавсифлаб берган эди.

Чунончи, купинча Ургимчак пилласининг ичидагини зараркунандалар еб 
кетган булади, лекин уррочи ургимчак бушаб колган пиллани куриклашда ва 
у  ё^дан-бу ёкка к^чиришда давом этади. Ш увдай доллар хам буладики, уррочи 
ургимчак "пиллани ясаб ва одатда тухум ц^йиш чогида баж ариладиган >̂ а- 
ракатларни бир неча марта такрорлаб, амалда тухум ц^ймаслиги хам мум-
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кин. Ш ундай б^лса-да, у  келгуси бос^нчга, яъни буш пиллани цуриклашга 
ва уни у ё^дан-буёвда к^чиришга утади. Асаларилар реакцияларининг ма^сад- 
га мувофицлиги з^ам нисбийдир. Агар мумкатакнинг орь;а томони тешиб 
куйилса, асалари яро^сиз уяга маълум микдордаги ширани тукиб булгач, 
гарчи унинг иккинчи томонидан шира окиб кетаётган бу'лса хам, мум билан 
бекитиб кетади.

Француз тадки^отчиси К. Фабр арининг бир колипдаги, ма^садга муво- 
фи^ булмаган хатти-харакатини кузатган эди. Ер ариси уясининг олдига 
чалажон чигирткани келтириб, барча арилар сингари уясини текшириш учун 
кириб кетганида тадкицотчи унинг улжасини четровда суриб к^йди. Ари уяси- 
дан чициб, уни излаб топиб, яна уясининг олдига куяди ва текшириш учун 
яна уясига кириб кетди. Фабр арининг уяси олдидан чигирткани кир^ марта 
четга суриб к^йди ва ари кир^ мартасида х.ам ^лжасини топиб, уни олиб 
кириш учун уясини текширган.

Бу мисоллар инстинктнинг чекланганлИгини курсатади. 
Инстинктив харакатлар муайян шарт-шароитларга цатъий 
борлиц булади. Инстинктнинг амал килиш механизми шундан 
иборатки, ташци шарт-шароитлар рефлектор муносабат бил- 
диришга ундайди, энг охирида эса навбатдаги муносабат бил- 
дириш учун цузгайди ва хоказо. Шу тарзда рефлексларнинг 
бутун бир занжирини х.аракатга келтиради ва бу билан нас- 
лий йул билан мустахкамланган ирограммани амалга ошира- 
ди. Инстинктив харакатлар стандарт шарт-шароитлар узгари- 
ши биланощ узининг максадга мувофицлигини йукртади Шун
дай к;илиб, хатти-харакатларнинг инстинктив шакллари фа- 
цат доимий шароитлардагина максадга мувофикднр.

Шуни кайд килиш керакки, баъзи бир инстинктлар мазкур 
турнинг барча вакилларига хос булса х.ам, лекин уларнинг 
намоён булиши айримларида бироз бошкачароц тарзда кеча- 
ди. Инстинктнинг бу тарздаги нисбий хар хиллиги турнинг 
хаёт кечириш шароитлари кескин узгариб кетган такдирда 
хам сакланиб колишини таъминлайди. Ёш хайвонларда инс
тинктив ^аракатларни кузатаётиб, бу харакатларнинг стерео
тип тарзда, олдиндан ургатилмасдан юз бераётганини куриш 
мумкин. Бирок; бу харакатлар ёш хайвонларда цариларига 
нисбатан анча бесунацай тарзда юз беради. Жонзотнинг инди
видуал хаёт кечириши жараёнида орттирилган ва тугма хат- 
ти-харакат программасининг пухта бажарилишини таъминлай- 
диган тажриба инстинктларнинг ривожланишига ёрдам беради.

Табиатшуносларнинг кузатувлари шуни курсатдики, хаша- 
ротларнинг хаёти давомида куплаб шартли богланишлар хо- 
сил булади. Бу богланишлар турли хилдаги рецепторларнинг 
амал килиши негизида пайдо булиши мумкин. Масалан, бу 
^аракат сигналлари асосидагй табиий таъсирлар хотираси, 
нарсаларнинг ранги ёки шаклига нисбатан куриш хотираси 
булиши хам мумкин.

Чунончи.^ агар асалари уяларини ш аркдан гарбга ^араб икки метр 
нарирокца кучириб ^уйилса, асаларилар шира йигиб кайтганларидан кейин 
илгари узларн кириб-чи^иб юрган тешиклар урнида х.авода т^планишади. 
Улар шу тарзда бир неча минут давомида ^ша ж онда' анланишиб, шундан 
кейингина уялар к^чирилган янгн жойга караб учиб боришади, яъни асала-
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рилар олдинига бушликда ф а^ат харакатлантирувчи сигналларга биноан 
мулж ал олишган булса, эндиликда муваффа^иятсизлнкка учрагандан кейин 
куриб мулжал олиш ь;обилиятини ишга солишди. М улжал олиш ^ашаротлар- 
да бенихоя му^им роль ^йнайди. Улар узлари оз!щ оладиган гулларнинг 
шакли билан шартли богланишга осонгина муваффац булишади, шунингдек 
ёрурликларнинг нисбатларига, ёругликнинг спектридаги маълум бир ^исмига 
богланишлар хам тез ^осил булади (асаларилар, жумладан, сари^, яшил-кук, 
яшил ва ультрабинафша нурларни яхши аж ратадн).

Кузатишлар шуни курсатдики, хашаротларда шартли бог- 
ланишлар хатти-харакатнинг инстинктив программаларини 
(«ишга тушириш сигналлари») харакатга келтириш х.а^ида 
хабар берувчи кузгатувчилар яхшироц хосил булади.

К,уйидаги тажриба дицкатга сазовордир. Бир хилдаги доирасимон те- 
шикчалари булган ^утиларга сув ёки ^анд эритмаси цуйилган бир нечта 
банка жойлаштирилди. Бир ^°лда канд эритмаси цуйилган банка жойлаш- 
тирилган цутига учбурчак расми, сувли банка жойлаштирилган ^утнга эса 
туртбурчак расми туширилди. Бош ка бир ^олда ^анд эритмаси куйилган 
банка" жойлаштирилган кутига гулга ухшайдиган жимжимадор безак расми 
туширилди, сувли банка жойлаштирилган кутига эса олтибурчакли юлдуз 
сурати туширилди. М аълум булишича, асаларида содда геометрик шаклларни 
(учбурчак, квадрат) аж рата билиш ^обилиятини х.осил ^илиш анча кийинрок 
ва аксинча анча мураккаброк шаклларни аж рата билиш цобилиятини хосил 
килиш осонровдир. Биринчи караш да кутилмагандек булиб туюладиган бу 
натиж алар м}траккаб геометрик шаклларнинг биологик ж и^атдан а>;амиятига 
кура тамомила асослидир — улар асаларилар ^унадиган гулларнинг шаклига 
ухшайдп.

Бинобарин, ганглиоз нерв системасига эга булган дайвон- 
ларда биологик жихатдан а^амиятга молик хабар етказувчи 
белгилари булган предметларга нисбатан мувацкат богланиш
лар анча осон юзага келади; шартли богланишлар фацат феъл- 
атворнинг инстинктив хатти-харакатлар программалари дои- 
расида хосил булади. Шуни ^нсобга олиш керакки, ганглиоз 
нерв системасига эга булган  хайвонларда акс эттиришнинг 
асосий шакли инстинктив х.аракатлар билан богли^дир.

Харакатнинг инстинктив шаклларини фа^ат бугимоё^лилар- 
да эмас, балки юксак таракдий этган барча умурт^али х.ай- 
вонлар (баликлар, амфибиялар, судралиб ёки урмалаб юра- 
диган хайвонлар, кушлар, сут эмизувчилар) да кузатиш 
мумкин. Балицларнинг айрим турларида, жумладан, наслини 
^урщ лаш дек жуда мураккаб инстинкт намоён булади.

Чунончи, колюшка деб аталувчи баликнинг эркаги сув остида чуцурча 
хосил цилиб, унга майда сув утларини тушайди, ён атрофига йирикро^ ^сим- 
ликлардан девор ясайди ва уни танасининг шилимшиги билан сувайди. 
Сунгра эркак балик ургочи бали^ни уруг ташлаши учун шу ерга хайдайди 
ва уругдан балицчалар очилиб чивдунга р;адар ин атрофиии кури^лайди.

У му р ткал ил ар н и нг купчилигида наслни парвариш ^илиш, 
шунингдек жинсий урчиш, озикланиш, химояланиш билан бог- 
ли^ жуда мураккаб инстинктларни учратиш мумкин. Кушлар 
ва сут эмизувчилардаги уя ^уриш ва наслни парвариш ^илиш 
бенихоя максадга мувофи^дай туюлади. Лекин бундай ма^сад- 
га мувофи^лик факат ташки омиллар окибати сифатида келиб 
чюданлиги сабабли хайвоннинг хатти-х.аракати муз^ит узга-
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риши натижасидагина бир оз узгаради. Инстинктив ^аракат- 
ларни келтириб чикарадиган шарт-шароитларнинг маълум бир 
комплекси сал ^згариши биланоц бу харакатларнинг бир те- 
кис бориши дархол бузилади — кушлар жужаларини ташлаб 
кетишлари, сут эмизувчилар болаларини гажиб ташлашлари 
мумкин.

Хайвонларнинг му^офаза харакатлари, агар факат инстинк
тив тарзда юз берадиган булса, ута тумтоклиги билан ажра- 
либ туради. Бунга куплаб мисоллар келтириш мумкин. Мана 
шулардан бири:

Америкада терисининг усти ь^ора жун билан ^опланган унча катта бул- 
маган бир йиртцич ^анвон яшайди. У ам алда барча турдаги нирт^ич з^ай- 
вонларнинг з^ужумидан са^лангандир — з^айвонлар уни ор^асидаги узун чи- 
зигидан таниб олади. Бу хапвон скунс деб аталади. Табиат скунсга бир безни 
ато этганки, у  бени^оя захарли з^ид тар^атувчи суюклик чи^аради. Салгина 
хавф тугилиши биланок; скунс душманкга ор^асини угирнб, думини кута- 
ради ва х.авога суюцлик пуркайди. Н атиж ада энг катта йирткичлар з^ам бир 
неча соат давомнда «хушидан кетиб ^олади». Америка китъасидаги барча 
з^айвонлар скунсни четлаб утишга з^аракат килишади. Б у  з^айвонни янги иклим- 
га мослаштиришга ^арор ^илишди. Еш з^айвонларни олдинига ^ралган майдон- 
да са^лашди. Йирт^ичларни парвариш ^илиш да хизматчилар ^ийналмаслик- 
лари учун хайвонлардаги мушк безлари олиб ташланди. Эркинликка цуйиб 
юборилган скунслар ^рмонларда бемалол юришарди. К,ачонки, скунсларга х.у- 
жум ^ила бош лаганида улар ^очмасдан, ор^аларини 5'гириб туришаверди ва 
душманларининг енгнлгина улжасига айланишди. Ш ундан кейин скунсларнинг 
безлари кесиб таш ланмади — уларни бо^ишнинг бош^а усуллари топилди.

Инстинктив реакциялар хатти-^аракатларнинг тугма шакл- 
ларини ишга туширишга олиб келадиган оддий омиллар ту- 
файли содир булади. Шу жихатдан хайвонлар хатти-харакат- 
нинг тугма шаклларини урганаётган этологларнинг тадцицот- 
лари катта цизициш уйготади. Мазкур фаннинг вакиллари инс
тинктив харакатлар мутлако а н щ  шаклланган сигналлар дрка- 
ли кузгатилишини курсатиб бердилар.

Ж умладан, ^урба^а агар рупарасида з^ашарот куринса, уни тутиш учун 
отилади. Тез з^аракат ^илувчи ^згату вч и га  нисбатан реакция цилиш фактини 
текширкб куриш осон. Агар ^урбацанинг рупарасига ингичка ипга богланган 
когоз осиб к>гйиладиган б^лса ва уни силкитиб, уёкдан-буёкка суриб турилса, 
цурба^а албатта цогозга отилади. Сут эмнзувчиларда з^ам инстинктив з^ара- 
катлар бирон-бир ^узгатувчига ж авобан юз беради, бунинг устига з^ар хил 
турларнинг вакилларида бир хилдаги муносабат турли хилдаги ташци 
омиллар орк,алн з^осил булиши мумкин М асалан, эндигина тугилган 
кучукча з^ам, эндигина тугилган цузичо^ з^ам, маълумки, онасининг эмчагини 
излай бошлайди, уни топганидан кейин эса з^’р бериб эма бошлайди. Ш у нарса 
аницландики, бу з^аракатлар программаси сигналлар ор^али келиб чивдандир. 
Кучук боласи жуннинг иссицлигига реакция бнлдиради. Агар унга онасининг 
Урнига бошк;а исснь; нарса тутилса, цидирув реакцияси содир булмайди. Агар 
унга иситилган м^йна тутилса, у шу заз^отиёк ^идирувни бошлайди. Кузичо^ 
эса бош суягининг устки цисмида коронгилик булишига муносабат билди- 
ради; агар ^узичокнинг огзига мугузча тутилса, у  суришга оид бирон-бир ха- 
ракат цнлмайди, лекин унга мугузча тутиш билан бирга бош суягининг ус- 
тида цороншлик з^осил ^илиниши .\амоно у эма бошлайди.
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Шундай 1\илиб, инстинктив ^аракатлар турли хилдаги куп 
сонли ^узгатувчиларнинг акс этишини таъмин эта олмайди ва 
тунга  кура умурт^алиларнинг акс эттириш имкониятларини 
чеклаб 1\уяди. Умуртцалиларда найчали нерв системаси (ор^а 
ва бош мия билан кушилиб) ривожланган булиб, шу туфайли 
уларда таищи му^итни аслига анча ухшайднган тарзда акс 
эттиришнинг потенциал имкониятлари ошади. Ганглиоз нерв 
системасига эга булган з^айвонларга нисбатан умурт^али з^ай- 
вонларда рецепторлар янада такомиллашиб, тобора купро^ 
махсуслашиб боради. Эволюция натижасида эришиладиган ана 
шу барча ички имкониятлар атиги «биргина инстинктив з^ара- 
катларни келтириб чи^ариш учун фойдаланилмайди, албатта. 
Хатти-^аракат- Юксак тараккий этган хайвонларда, айницса 
нинг инстинктив сут эмизувчиларда, хатти-харакатнинг янги, 
тарзда ^осил анча нафис шакллари биринчи даражали а^а- 
килинадиган мият касб этмоцда. Бир турга мансуб хайвон- 
шакллари ларда муваккат богланишларнинг хосил були-
шидаги индивидуал фарклар инстинктнинг намоён булишидаги 
индивидуал фар^ларга Караганда анча сезиларли булиб бор- 
мокда. Бир хил хайвонларда шартли богланишлар нисбатан 
тез, бошкаларида секин хосил булиши мумкин. Соддаро^ з^ай- 
вонга Караганда умурт^али хайвонларда шартли богланишлар 
мислсиз куп хосил булади. Хайвон эволюцион таращиётнинг 
юцори боскичига кутарилган сари, хосил буладиган шартли 
богланиш лари хам шунча мураккаброц. ва яна х(ам нафисроц 
булиш и мумкин.

Бали^ларда шартли богланишлар анча тез ^осил булади. Ш артли бор- 
ланишнинг ^осил булиши учун ёрурлик, ранг, нарсанинг шакли, шунингдек 
товуш ва таъм белгнлари сигнал булиб хизмат килиши мумкин. Лекин бу 
богланишлар тез узгармайдиган булади. Чунончи, чуртанбалш^да майда ба- 
ликларни овлаш га оид шартли рефлекс осонгина хосил булади. Лекин бу 
рефлексии сусайтириш ж уда кийин. Экспериментда майда бали^лар чуртан- 
баликдан шиша билан ало^ида аж ратиб цуйилганда йирткич балик янгитдаи 
вацтинчалик борланиш з^осил килмагунга кадар узо^ ва^т давомида шишага 
урилиб турди, шиша олиб ^уйилгандан кейин эса янги борланиш хам уз 
навбатида узок вакт са^ланиб турди. Ш ундан кенин чУртанба.иц ёнида 
сузиб юрган майда бали^ларга умуман а^амият бермай куйди.

Шундай килиб, шартли богланишлар ^ам холатлар узгар- 
ганда хайвон хатти-харакатини нисбатан кам ^згартириши 
мумкин.

Жонли материя акс эттиришнинг ривожланишида навбат- 
даги боскич — хатти-^аракатнинг янги белгиларини мустацил 
х(осил щ лиш га  асосланган нафис индивидуал хатти-щракат- 
нинг янада мураккаброц ш аклларини чиництиришдир. Нафис 
индивидуал ^аракат учун мухитнинг айрим хусусиятларигина 
(з^арорат, ранг, хид) эмас, балки бутун бнр конкрет вазиятлар 
тахлил ва синтез килиниш и  шарт.

Чунончи, агар товукнинг олдида дон сепиб, уни турли рама билан т^сиб 
^уйилса, тову^ ушбу турга Узини ура бошлайди, Долбуки, таравдиётнинг
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анча юксак бос^ичида турувчи цушлар (масалан, карга, загизгон ёки куз- 
рун) бундай вазиятда узларини бош^ача тутишади: т^р ор^асидаги донни 
олеш учун уринишда дастлабки муваффакиятсизликка учрагач, улар туси^ни 
айланиб утиб, донни чу^ий бошлашади.

Биринчи ^олатда хатти-^аракат инстинктив программага 
асосан булган булса, иккинчи холда хатти-харакат бевосита 
вазиятни та^лил килиш натижасида руй берди.

Хатти-^аракатнинг иккинчи типи айницса сут эмизувчилар- 
да якцолроц намоён булади. Бундай хайвонлар энди бутун бир 
вазиятларни идрок этиб, тахлил кила бошлайди, уз хатти-хара- 
катларини туррилаб, };згараётган шарт-шароитларга мослаша 
бошлайди. Юксак тараккий этган хайвонларда хатти-^аракат- 
нинг инстинктив шакллари билан бир каторда узгаРУвчан 
индивидуал шакллари — малакалар ва интеллектуал хатти-ха
ракат лар  хам мавжуд булади. Малакалар деганда ^айвонлар- 
нинг шартли борланишларига асосан бажарадиган ва автома
тик тарзда такрорланадиган хатти-царакат тушунилади. 
М алакалар худди инстинктларга ухшаб ривожланишнинг нисба- 
тан купи боскичларида хам булади, лекин аник ифода этилган 
малакалар факат бош мия кобири булган хайвонлардагина на
моён булади.

Хайвонларнинг малакалари таркибига кирадиган харакат- 
лантирувчи элементлар турнинг узига хос тажрибасини так- 
рорлайдигаи турма харакатлардан иборат булиши цам, шу- 
нингдек тасодифий харакат намуналарининг такрорланиши жа- 
раёнида куникма хосил булган харакатлардан иборат булиши 
х;ам мумкин. Куйидаги факт биринчи турдаги харакатларга 
мисол була олади.

Ургатувчи куённи норора чалишга осонгина Ургата олади. Б у  харакат 
турнинг 5'зига хос булган х.аракати ^исобланади: йилнинг маълум бир пай- 
тида барча ^уёнлар урмонда тункаларни, ерда агдарилиб ётган дарахтлар 
ва бошца нарсаларни «чала бошлашади». Занжирдаги итнинг ^аракат реак- 
цпялариии иккинчи хилдаги харакатларга мисол цилиб курсатиш мумкин. 
Тажриба куйидаги тарзда 5'тказилди. Ит б^йини чузса х.ам олмаслигини бил- 
ган ^олда унинг олдига бир парча гушт ташлашди. Гушт парчаси ипга 
борлангаи булиб, иккинчи учини ит панжалари билан тортиши мумкин эди. 
Ит бир неча муваффакиятсиз харакатлардан сунг тасодифан ипнинг учидан 
тортиб, гуштни эгаллаб олишга эришади. Бу ^аракат эслаб колинди ва ке- 
йинчалик х.ар гал ит гушт борланган ипни Узига тортадиган б^либ к°лди. Бир 
гал гучпт борланган ипнинг учига итнинг олдинги оёк;лари етмайдиган килиб 
ташландн. Ит олдинги оёклари билан ипни тортишга бир неча бор муваф
факиятсиз уринганидан кейнн орцасига угирилиб, ипни орка оёги билан тор
тиб олди (1-расм ).

Бу факт хайвонларда хосил булган малакалар ;узгартирил- 
ган вазиятда хам такрорланиши мумкинлиги хацидаги цоида- 
ни тасдиклайди. Мисол килиб к^рсатилган холатда экспери- 
ментнинг шарт-шароитлари мураккаблаштирилиб, ит бу янги 
вазиятга ипга кадар етишга имкон турдириши мумкин булган 
малакани олдинги оёридан орка оёрига кучириш билан му- 
носабат билдиради.
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Шундай цилиб, малакалар бир-биридан жиддий равишда 
фар^ цнлиши мумкин: бир хил холатда улар автоматик такрор- 
ланишига к;ура инстинктларга якин турса, бопща бир ^олда 
интеллектуал хатти-уаракатларга якинлашиб кетади. 
Хайвонларнинг Айрим нарсалар уртасидаги мураккаб муноса- 
интеллектуал батларнинг акс эттирилиши интеллектуал хат- 
хатти-^ара- ти-.^аракатлар негизини ташкил этади. Куйи-
катлари даги тажриба интеллектуал хатти-х.аракатга
мисол б;ула олади.

Тажриба утказилган асбоб иккита буш найчадан иборат эди. Найчадан 
бкттасига к;арганинг куз унгида ипга богланган х^рак — бир парча гушт жой- 
лаштирилди. К,арга хуракнинг найча ичига киритилганини, иккинчи найчага 
Утадиган жойдагн ёри^дан бир лахза пайдо б^либ, иккинчи найча ичига 
кириб кетганини к^рди. Карга шу за^отиёк иккинчи найчанинг охирига сак- 
раб борди ва хуракнинг пайдо булишини кутиб турди. (Бош^а йиртцич 1\уш- 
лар, мушуклар, итлар .^ам худди ана шу тарзда хатти-^аракат ^илишди.)

Келтирилган мисол шуни курсатадики, юксак тараадий этган 
?;айвонлар нарсалар уртасидаги муносабатларни пай^аш ^о- 
билиятига ва мазкур вазиятнинг натижасини олдиндан билиш,
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яъни уша нарса агар у харакат цилаётган булса, цаерда пайдо 
булишини з^исобга олиш кобилиятига эгадир. Бундай хатти- 
харакатни энди ацлий хатти-харакат деб айта оламиз.

Олимлар юксак т а р а н и й  этган х.айвонлар орасида примат- 
ларни (одамсимон маймунларни) ало^ида уринга ^уядилар. 
Приматлар куплаб бошка сут эмизувчилардан фаркли уларо^, 
фа^ат о з щ а  эмас, балки турли хилдаги нарсалар воситасида 
^илинган хийлаларга хам бефарк караб туришмайди. Бу хил
даги кизикишни «1\атъий» ва «бегараз» кизи^иш (И. П. П ав
лов), «тад^икот импульси» (Н. Ю. Войтонис) деб аташади. 
Маймунларда бу хилдаги фаолиятнинг фаоллиги куриш коби- 
лиятининг юксак даражада ривожлангани билан ^утпилиб, 
уларнинг идрок этиш доирасини бекиёс кенгайтириб, тажрн- 
басини бех.ад ошириб юборади ва малакаларнинг зрсил ^или- 
ниши учун, хатти-^аракатларнинг мураккаб турлари пайдо бу- 
лиши учун бошка хайвонлардагига Караганда анчагина кучли 
негиз яратади.

Маймунлар интеллекти (а^ли) улар бажарадиган вазифа- 
ларнинг факат мураккаблиги билан эмас, балки улар фаолия- 
тининг йуналтирилганлиги билан хам белгиланади. Маймунлар 
кулига тушган нарсани соатлаб титиб утириши, одамни цафа- 
сига хар хил усуллар билан махлиё этиши, судралиб кетаёт- 
ган ^урт-^умурскаларни кузатиши мумкин ва з^оказо. Маймун
лар хатти-з^аракатининг бундай хусуснятларига эга эканлиги 
уларнинг з^аёт кечнриш усулн билан изоз^ланади. Табиий ша- 
роитларда маймун ози^а излаб, узлукснз равишда «текшириш» 
фаолияти билан машгул булади. Ёввойи шимпанзеларда «та- 
омларнинг» саксон батта хили мавжуд. Уларнинг ярмиси 
мева-чевалар булса, туртдан бир кисми барглардан иборатдир. 
долган ^исмини дон-дун, гуллар, поялар, дарахт пустлоги 
ташкил этади. Шимпанзелар булардан ташкари хашаротлар 
ва курт- 1̂ умурск;алар билан ози^ланади. Онда-сонда уларнинг 
«дастурхонида» калтакесаклар, майда кемирувчилар, баъзан 
эса йирик з^айвонлар хам булиб туради. Бундан шу нарса ту- 
шуниладики, маймунларда мулжал олиш-тадци^отчилик хатти- 
харакатининг юксак даражада тарацкий этганлиги, уларнинг 
исталган объектларга каратилган ^изикишлари а н щ  шакллан- 
ган биологик асосга эгадир. Маймунлар истеъмол ^иладиган 
меваларнинг турли-туман шаклга ва тусга эгалиги улар томо- 
нидан факат фарк килинадигина эмас, балки шартли рефлекс- 
лар хосил булиши натижасида тегишли таъм белгилари билан 
з^ам богланади. Маймун ов^ат излаётиб, меваларнинг истеъмол 
килиш мумкин булганларини истеъмол килиб булмайдиган- 
лари ва захарлиларидан бехато ажратади.

Маймунлар ов^атининг ранг-баранглиги уларнинг анализа- 
торлик крбилиятини оширади. Маймун шу ^адар ранг-баранг 
овкатлана бошлагач, энди озиканинг ^атъиян белгилаб куйил- 
ган турларига ёки ов^атланишнинг муайян бир вазиятига инс- 
тинктив равишда муносабат билдириб цола олмайди. }^ар гал у
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2- раем.

Хаммасини ва атрофдаги з^амма 
нарсани текшириши ва шу тарз- 
да узига керакли озикани то- 
пиши лозим булади.

Маймунларнинг бу хилдаги 
хатти-харакатларянинг боища 
Хайвонларга нисбатан юксак да- 
ражада ривожланганлиги примат- 
ларда х^л типидаги олдинги 
оёцларнинг мавжудлиги билан 
хам белгиланади. Кули борлиги 
учун хам маймунлар атрофдаги 
нарсалар билан жуда хам мурак- 
каб муносабатларга киришиш 
имкониятига эгадир. Ана шунинг 
учун хам маймунларда долган 
боища хайвонларда мавжуд бул- 
маган жуда куплаб мувахкат 
борланишлар (ассоциациялар) 
хосил булади. Фаол мулжал 
олиш-тадхихотчилик хатти-ха- 
ракати замирида маймунлар

да акс эттиришнинг турли-туман воситалари пайдо булади. 
Маълум шароитларда маймунларда хатти-харакатнинг инс- 
тинктив шакллари намоён булади. Бошка умуртхалиларда 
булганн каби маймунларда инстинктив реакциялар оддий омил 
туфайли юз бериши мумкин. Америкалик олимлар Г. Харлоу, 
М. Харлоу, С. Суомиларнинг тадхицотлари янги турилган май- 
мун боласи сунъий онанинг айрим турларигагина х,аДДан зиёД 
ихлос хуйиши мумкинлигини курсатди.

Тажриба куйидаги тарзда олиб борилди. М акака маймунининг янги ту- 
гилган болаларини худди ^а^иций онасининг катталигида килиб ишланган 
сунъий она билан бирга ^афасга солиб кУйилДи- Маймунчаларнинг бирига 
металл каркасдан ясалган «она», иккинчисига ёгоч цилиндрдан ясалиб, тукли 
мато билан уралган «она» тугри келди. Юмшоц оналик маймунча куп ва^- 
тини унинг ёнида утказди, уни го?; кучоцлар, гох унинг устига ^ам чикиб 
кетарди (2 -раем). У з^ар гал бирон хавф тугилса онасининг ,\имоясига к очиб 
борган. М еталл она теккан маймунча эса ж уда цийналди. Тад^икотлар шуни 
к^рсатдики, маймунларнинг болалари сут берган симли онадан кура сут 
бермаса ^ам матодан ясалган онани афзал куриши аницланди. М атодан 
ясалган оналар маймунчаларда бадастирлик ^иссини — хавфеизлик ва ишонч 
^иссини уйготади.

Бирох юксак тарахх™  этган катта маймунларнинг инстинк- 
тив хатти-харакати бир хУж а й р а л и  тубан х а й в о н л а р  пнетинк- 
тидан жиддий фарх хилади. Юксак тараххий этган маймунлар 
(жумладан, шимпанзе) да хатти-харакатнинг уя хУР ишДек 
тугма шакли мавжуддир. Табиий шароитларда улар х аР куни 
дарахтларда шох-шаббалардан уя хУРишаДи- Кузатишлар 
шуни курсатдики, маймунлар уя хуришда материалларни тан- 
лаш чорида амалий та^лилга биноан иш куришади.
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Тадкикот жараёнида маймунларнннг бинокорлик «фаолияти» кемирув- 
чилар (каламуш)нинг уя цуриши билан таккослаб курилди. Каттшушги тур- 
лича материаллар, жумладан, дарахт шохлари ва ^ороз м авж уд булган 
^олда шимпанзе х.ам, каламуш лар ^ам уяни бир хил типда, яъни уянинг 
асосий кисмини к;аттиц материалдан ясаб, ичига анча юмшокрсн’; материал 
тушайди. Агар шимпанзега ва каламушга ф акат юмшок, материал берилса, 
у холда иккаласи ^ам уяни шу материалдан ^уришга киришади. Лекин улар 
тавсия килинган материалдан уяларинн ясаб булганларидан кейин уларга 
анча даралрок материал берилса, у  з^олда х.айвонларнинг реакцияларида дар- 
з^ол сифат фар^ куринади. Шимпанзе анча дагал материалга эга булганидан 
кейин шу за^отиёк уясини ^айта >;уришга киришади. Юмшок материалдан 
цурилган иншоотни цулн билан бир чеккага суриб к,уяди ва анча дагал ма
териалдан уянинг асосиии чура бошлайди. Ш ундан кейингина у юмшоц ма
териалдан фойдаланади, уни уясининг ички ю заларига тушайди. Каламуш лар 
худди шунга ;ухшаш вазиятда ^урилишни давом эттирадилар, дагал  мате- 
риални юмшо^ материал устидан тушай берадилар.

Шундай килиб, уя куриш маймунларда гарчи инстинктив 
харакатлар натижасида амалга оширилган бу’лса хам, бу ха- 
ракатлар тапщи шарт-шароитлар хисобга олинган з^олда юз 
берди.

Маймунларнннг индивидуал тажрибада хосил килган хат- 
ти-^аракатлари узига хос хусусияти билан ая-фалиб туради. 
Маймунларда ва анча тубан хайвонларда малакаларнинг з̂ о- 
сил булишини кузатган тад^и^отчи баъзан шундай ажаблана- 
диган фактга дуч келиши мумкинки, анча тубан умурт^али 
хайвонларда малакалар маймунларга Караганда тезро^ пайдо 
булади. Бу факт малака тезрок хосил буладиган з^айвонларга 
К а р а г а н д а  маймунлар анча содда деган маънони англатмайди. 
Гап шундаки, маймунлар у ёки бу нарсаларни ва уларнинг ат- 
роф-мухитдаги нисбатини сезишга лаёцатли булиб, уларга 
таъсир курсатиш имкониятига эгадир. Уларнинг хатти-з^ара- 
катлари эса купинча ушбу ^обилият билан белгиланади. Шун
дай з^ам буладики, маймуннинг «бегараз» ^изи^увчанлиги дик- 
^атини унинг узи экспериментдан утказилаётганига жалб ^и- 
лишга куймайди. Купинча уни «проблема ^утиси»га яшириб 
1£уйилган хуракдан кура истеъмол килиб бу'лмайдиган нарса- 
лар купро^ ^изиктириб ^олади. Лекин маймунларда мустах- 
кам шартли богланишлар зрсил булаётган холда улар худди 
бонща юксак тара^кий этган хайвонлардаги каби бир хилда 
юз беради.

Рафаэль исмли шимпанзеда ^тказилган ^атор таж рибалардан бир жи- 
^атини куриб чш^амиз. Кутига яшириб ^Уйилган мевалар олдида спирт лам- 
паси ё^иб ь;уйилган. Раф аэль мевани олиш учун неча бор уринишларидан 
бирида тасодифан шамчиро^ устида турган сувли идишнинг жумрагига тегиб 
кетди. Ж умракдан тушган сув алангани ^чирди. >^аракат хотирада са^лаб 
цолинди. Янги вазиятда сувли идиш бир чеккага ^уйилади. Бир неча марта 
уринганидан с^нг Раф аэль бу вазифанинг ^ам уддасидан чик;ди: у орзига 
сув т\?лдириб, уни алангага ^араб  сепди. Н авбатдаги вазиятда хурак солин- 
ган цути сув хавзасининг уртасида жойлашган солнинг устига цуйилди. Сувли 
идиш эса яна бопща бир сол устига ^уйилди. Раф аэль алангани \?чириш 
учун омонат к^прикдан иккинчи солга ^араб отилди.
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Хайвон з^аракатнинг узлаштирилган усули (малака) ни янги 
вазиятга к^чирди. Турри, бу хилдаги харакат номакбул (сол 
атрофида сув бор!) хисоблаиади. Лекин у биологик жпхатдан 
уринлидир. Омонат куприкчадан харакат цилиш маймун учун 
ортицча жисмоний цийинчилик турдирмайди. Шу боисдан з^ам 
экспериментда содир цилинган вазият шимпанзе учун з^ал 
этилиши ацл-идрокнинг ишга солинишини талаб киладиган 
проблемали вазият булгани йуц. Муносабат билдиришнинг ан- 
ча бир хил усули сифатида инстинктлар ва малакалар хайвон 
организмини ортицча зурицишдан саклайди. Хайвон щтораси- 
га бир неча бор муваффа^иятсизликка дуч келгандан кейин- 
гина масалани %ал щ лиш нинг юксакроц даражадаги усулига, 
яъни интеллект (а^л-идрок) билан иш куриш усулига муро- 
жаат цилади. Бироц вужудга келган вазият хайвонлар учун 
камдан-кам з^олда проблемага айланади ва, бинобарин, анча 
юксак, идрокни ишлатиладиган даражада акс эттириш ало^и- 
да зарурат сифатида намоён булмайди. Интеллектуал хатти-%а~ 
ракат %айвонларнинг купинча яш ирин имконияти сифатида цо- 
либ  кетади.

Совет психологи Н. Н. Ладигина-Котс (1889— 1963) нинг тажрибаларида 
Парис деган шимпанзе ичига х^рак солинган найчани олиши биланок, най- 
чанинг ичига киритиш учун яроцли булган, ишлатишга куттй куролни тан- 
лашга тушарди. Бунда Парис турли белгиларни — нарсаларнинг шакли, узун- 
лиги, кенглиги, ^алинлигини аж рата биларди. Агар мос келадиган нарса то- 
пилмаса, Парис ёнида ётган дарахт шохларидан ён шохларини юлиб олар, 
энли тахтадан пайрахалар аж ратиб чикарар, букланган симларни туррилар, 
хуллас, маймун «курол» ясар эди.

Бироц юксак таравдий этган маймунлардаги «цурол ясаш» 
фаолиятининг аз^амиятини ошириб юбориш ярамайди. В. Ке
лер, Э. Г. Вацу'ро, Н. Н. Ладигина-Котслар утказган тажри- 
балардан маълумки, шимпанзелар айнан бир хилдаги вазият- 
да, яъни мацсадга эришиш учун иккита таёцни бирлаштириш 
зарур булган пайтда ^зларини йуцотиб цуйишди. Бу шундоц 
хам  тушунарли: шохларни ражиш, пайрахаларни ажратиш — 
булар маймуннинг табиатда бажарадиган табиий царакатлари- 
дир. Лекин маймунлар табиий шароитларда таёцларни бир-би- 
рига улаб иш курмайди. Бу хилдаги вазифаларни бажариш 
учун куп уриниш, синаб куриш талаб цилинади. Шунга цара- 
май, маймунлар баъзан иккита анча кисца таёкдан битта узун 
таёц ясашга, яъни «цурол» ясашга муваффац булишарди. Аммо 
улар тайёрланган «цуролни» сацлашмайди, нафи тегади деб 
уйлашмайди. Маймунда «курол» унинг бевосита з^аракати жа- 
раёнида пайдо булади ва шу захоти й^колади. Шу сабабдан 
з^ам одамнинг мез^нат фаолияти билан маймунларнинг тегишли 
з^аракатлари уртасида фацат шартли ухшашлик булиши мум- 
кин.

Ш у муносабат билан И. П. Павловнинг х^рак яширилган кути билан 
утказган тажрибалари кизикарлидир. Маймун учбурчак шаклидаги тешикдан 
х^ракни к^ради. Агар ана шу тешикка учбурчак шаклида йунилган таёкни
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киритиб, кутининг ичидагн дастакни 
босилса, цутини очиш мумкин. Экспе- 
риментчи бу жараённи маймуннинг 
куз Унгида баж аради. Маймуннинг 
каршисида з^ар хил — думало^, квад
рат, учбурчак ^илиб й^нилган таё^- 
лар цалаштириб ташланган. Олдини- 
га барча маймунлар кулига илинган 
таёк,ни х,ар цандай тешикка киритиш- 
га уринишади. Сунгра эса улар таёк,- 
ларни пайпаслаб, хндлаб, уёц-буёгини 
агдариб куришди ва навбатма-навбат 
тешикка киритишга урина бошлашди. 
Пировардида тутри мулжал олинди.

Шундай килиб, маймун- 
ларнинг интеллектуал уара- 
катлари тахминий аракатлар 
жараёнида конкрет амалий 
тафаккур шаклида юз беради.

Юксак т а р а н и й  этган май- 
мунлардаги хатти-харакатлар- 
нингузигахос хусусияти улар- 
нинг тацлидчилигидир.

3- раем. Шимпанзе раем чизаётган одам- 
нинг кул з^аракатларига та^лид к,т-  
мокда.

М асалан, маймун полни супури- 
ши ёки латтани з^уллаши, унинг еуви- 
ни сициши ва полни артиб чи^иши 
мумкин. Бундай та^лидий харакатлар
кугшнча ж уда оддий тарзда б^лади: одатда маймунлар з^аракатнинг натижаси- 
га эмас, балки унинг узига та^лид ^илишади (3-расм ). Шунинг учун з^ам 
маймун полни «супураркан», к^пинча ахлатни бир жойдан иккинчи жойга 
кучиради ва уни поддан батамом олиб таш ламайди. (Турри, баъзи бир турри 
ургатилган з^айвонлар бу вазифани з^ам уддалайди.) М аймунларда интеллек
туал та^лиднинг мавжудлиги исботланмаган.

Шундай к;илиб, акс эттиришнинг барча шакллари (тропизм- 
лар, инстинктлар, малакалар, интеллектуал хатти-харакатлар) 
кескин чегараланмайди. Хайвонот оламида ривожланишнинг 
ягона узлуксиз якинлиги мавжуддир: инстинктлар, жумладан, 
малакаларни ^осил 1̂ илади, малакалар инстинктларга айла- 
нади.

Лекин ривожланишнинг узлуксизлиги конкрет ифодаланиш 
жараёнида узилишнинг мавжудлиги хам куриниб ^олади: хай- 
вонларнинг бир хил турларида инстинктлар устун булса, бош- 
каларида шахеий тажриба жараёнида орттирилган богланиш- 
лар устунро^ булади.
Хайвонларнинг «Ижтимоий ^айвонларнинг узаро муносабат- 
муносабатлари лари баъзан жуда хам мураккаблашиб кетади. 
ва «тили» Ганглиоз нерв системасига эга булган ва катта-
катта тудаларга бирлашиб ^аёт кечирадиган ^айвонлардаёк 
фат^ат мураккаб индивидуал инстинктов хатти-харакатларни-
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гина эмас, балки уша туданинг алохида бир вакили «тили»га1 
нисбатан инстинктив реакциялари .хам ривожланганини куриш 
мумкин.

Чунончи, асалари шира туплаб, уясига ^айтаётганида муайян бир 
ш аклда харакатлар ясаб («ра^сга тушнб»), бу билан асалга бой гуллар 
^аерда жойлашгани хасида бутун асаларилар тупини хабардор цилиши аниц- 
ланди. Чумолиларнинг «тили» ж уда мураккабдир. М аълум бир харакатлар 
^атъий бир хабарни англатади. Харакат реакциялари бнргаликдаги харакатга 
ча^ирикни, ов^ат берцш ^акидагн илтимосни ва шу кабиларни англатиши 
мумкин.

Ганглиоз нерв системасига эга булган ^аивонлардаги «тил» 
гавдасини маълум бир циёфада тутиш билан, акустик сигнал- 
лар, кимёвий («хид билиш») ахборотлар, турли хилдаги суй- 
канишлар орцали ифода этилади.

Туплашиб юрган ^ашаротлар хатти-х.аракатларииинг мак- 
садга мувофицлиги ва уйгунлиги кузатувчини хайратга солади. 
Лекин ушбу уйрун равишдаги максадга мувофицлик ахборот- 
ни кабул к,илувчи хайвонлар реакциясининг бир хилда эканли- 
ги билан белгиланади. Уларнинг реакцняларида озгина булса 
х.ам англашилгашшкдан, ахборотни цайта ишлашдан асар йук 
булади; сигнал олиниши биланоц эволюцияда %оспл цилинган 
хатти-харакат содир булади.

Юксак т а р а н и й  зтган хайвонлар (кушлар, сут эмизувчи- 
лар) нинг тудасида з^ам узаро муносабатларнинг муайян шакл- 
лари мавжуддир. Хайвонларнинг х.ар кандай тарзда бирон-бир 
тудага бирлашуви муцаррар равишда т^дадагиларнииг бир- 
бири билан алока цилишлари учуй зарур булган «тил» нинг 
пайдо булишига олиб келади.

Хар цандай тудада биологик жихатдан теигсизлик царор 
топади: кучли хайвонлар кучсизларини узига буйсундиришади. 
Кучлиларига овцатнинг яхшироц жойи тегади, улар узларини 
туданинг боища аъзолари орасида анча эркин хис килишади. 
Кучсиз хайвонлар бопща турларга мансуб хайвонлар учун ул- 
ж а булиб, узи мансуб булган турнинг энг яхши вакиллари сак- 
ланиб цолиши учун гаров булиб хизмат цилади. Кучсиз хай
вонлар, уз навбатида, туда ичида узларини нисбатан х.имоя 
цилиш имконини берадиган воситаларга эгадир (4-расм). 
«Буйсуниш циёфаси» аталмиш алохида бир холатга кириб ту- 
риш ана шундай воситалар жумласидан булиб, анча кучлироц 
г^айвон билан туцнашувда маглубиятга учраётгаи хайвон узи- 
нинг олишувни давом эттиришга кодир эмаслигини шундай 
^олат воситасида хабар килади.

М асалан, австриялик этолог К. Лоренц куйидагича вазиятни кузатишга 
мувафф а^ б^лди. Еш бури ^зининг куч-^уввагга т^либ кетганини сезиб, т^- 
дашшг бошлигига ташланади. Лекин катта б5гри етакчиликни даъво цилган 
■ёш бурига тишларининг з^али етарли дараж ада мустахкам эмаслигини бир

‘ «Тил» деганда биз сигнал беришнинг ^ар ^андай системасини, хабар 
беришнинг >̂ ар ^андай воситасини тушунамиз.
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4- раем. Товукларда устунлик ва буйсунганлик холатлари: 1 ва 2— 
тову^ ва хурознинг устунлиги ^олати; 3— жуда хам тажовузкорона 
,\олат; 4—тажовузкорлик нияти булмаган х,олда т\'дага цушилишга тай- 
ёрлик з^олати; 5— буйсунганлик ^олати; 6— таклиф ^илиш з^олати.

пастдаё^ курсатиб к.уйди. £ш  бури дар^ол буйсунганлик з^олатига кирди: ва^- 
шиёна тусга кирган ра^ибининг огзи остига буйнини ^уйди. О датда х;айвон- 
лар олишув пайтида буйнинн муз^офаза ^илади. К атта бурининг з^ужумкор- 
лик важоз^ати шу заз^отиё^ сунди — минглаб авлодлар хаёти давомида з^осил 
булган инстинкт уз таъсирини курсатди. Тобелик з^олатига кириш одати туда 
булиб яшайдиган барча з^айвонларда бор. М аймунларда бундай з^олатни бил- 
дирадиган ^иёфалар аник ифода этилган булади.

Хайвонларда ^иёфа, суйканиш «тили» дан тащ^ари эшити- 
ладиган сигналлар «тили» хам бор. Сайроки ^ушларда, дель- 
финларда, маймунларда мураккаб товуш сигнали борлиги ба- 
ён ^илиб утилди. Чи^ариладиган товуш з^айвоннинг миссий 
з^олатини акс эттиради. Шимпанзенинг овоз реакцияларини 
тахлил к>илиш шуни курсатдики, маймуннинг з^ар бир чикар- 
ган товуши муайян рефлектор фаолияти билан борлангандир. 
Товушларнинг бир неча гурухи: овкатланиш пайтида чикари- 
ладиган товушлар, му/лжал олиш ва мудофаа ^илиш, тажовуз 
солиш товушлари, жинсий функцияларнинг намоён булиши 
билан богли^ товушлар ва з^оказолар маълумдир.

Битта тудадаги з^айвонлар бир-бнрининг товуш реакцияла- 
рига цараб мулжал олишади. Товуш реакциялари туданинг 
вакилларига уз шерикларининг кандай холатдалиги з^ацида ^у- 
шимча ахборот етказади ва шу йусинда туданинг ичида хат- 
ти-харакатни йуналтириб туради. Очиедан з^айвонлар бирон- 
бир нарсани истеъмол ^илаётган х.айвонларнинг ишта.^али то
вуши эшитилган томонга ^араб силжишади; соглом ва ту^ 
хайвонлар уз цабиладошларининг уйини ёки мулжал олишга 
оид товушларига эътибор беради ва шу тарзда з^аракат цилиш
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ёки хатти-харакатини йуналтириш эхтиёжини кондиради; уру- 
шаётган маймунларнинг овозини эшитиши билан серка май- 
мун тудада тартиб урнатиш учун чопиб келади; хавф-хатар 
хакидаги вахимали сигнал бутун тудани безовталантириб куя- 
ди. Хайвонларнинг «тили» да фацат битта нарса етишмайди — 
хайвонларнинг «тили» одамларнинг тилидан фарцли ^лароц, 
тажрибани ифода этиш воситаси булиб хизмат щ л а  олмайди. 
Шунинг учун хам бирон бир алохида буюк жонзот вакили 
узининг индивидуал тажрибасида анчагина осон овкат топиш- 
нинг бир катор усулларини топди деб тахмин килганимизда 
^ам, у ^з тажрибасини ^айвоилар ихтиёридаги «тил» да мав- 
жуд булган воситалар билан (хатто унда шундай эхтиёж пай- 
до булган такдирда хам) ифодалашга к,одир эмас.

Психика ва 
мухит

I. 3.2. Психиканинг мухитга ва аъзоларнинг 
тузилишига борликлиги

Агар жонли мавжудотларнинг хаёт кечириш 
му^ити хамма жойда мутлацо бир хил булга- 
нида, эхтимол, Ер юзи бир хил турдаги хай- 

вонлар билан тулиб кетган буларди. Хацицатда эса му.^ит 
иклим жихатидан хам, яшаш шароити жихатидан хам роят 
ранг-баранг булиб, бу организмларнинг табакаланишини та- 
козо этади. Ер юзида бир миллиондан зиёдроц турдаги хар 
хил хайвонлар яшайди. Ер юзидаги ходисалар жуда ранг-ба
ранг булса хам, уларнинг циклли алмашинуви — йиллик цикл- 
лари, кун ва туннинг алмашинуви, хароратнинг алмашинуви 
ва хоказолар мавжуддир. Барча жонзот мавжуд шарт-шароит- 
ларга мослаша боради.

Оддий таъсирланувчанликдан бошланган уз-узини бошка- 
риш цобилияти одамнинг ижодий акл-идрокида юксак дара- 
жадаги таракциётига эришди.

Акс эттириш усуллари цанчалик юксалган сари хайвонлар- 
нинг мазкур тури мухитнинг бевосита таъснридан шунчалик 
озод б$ла бо1ради. Мухитнинг ;узгаришига тропизмлар билан 
муносабат билдирадиган бир хужайрали организм мухит шарт- 
шароитларига тамомила борлиц булади.

Мисол учун, жумладан, мухитнинг харорати узгариши би
лан организмдаги кимёвий реакцияларнинг тезлиги хам узгара 
бошлайди: ^арорат кутарилиши билан реакциянинг тезлиги 
ошади, пасайган тацдирда пасаяди, харорат хаддан зиёд ошиб 
ёки пасайиб кетганда эса бир хужайрали организм халок бу
лади. Агар жуда паст ^ароратли шароитга жойлаштирилса, 
шуб^асиз, боища ^ар цандай жонли организм хам шундай цис- 
матга учрайди. Лекин мана шундай шароитларда юксак тарак- 
ций этган ^айвонларнинг хатти-харакатларида жиддий тафо- 
вут булади.
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Яшаш шароитларининг кескин узгариши .^айвонларни жо- 
йини узгартиришга мажбур этиши азалдан маълум. Хайвон- 
ларнинг бу хилдаги хатти-харакатлари шароитга купрок ёки 
камро^ даражада мос булиши мумкин. Чул тошба^аси ва 
майда кемирувчилар иссик кунлар бошланиши ва кишки сову^ 
тушиши олдидан узларининг нормал хаёт кечиришлари учун 
зарур шарт-шароитларга анча мос келадиган харорат сацлана- 
диган чу^ур ин цазиб, ер тагига кириб кетади. Бу уринда инс- 
тинктлар харакат цилади. Фил узига сув сепа бошлайди, калин 
сояга яширинади, маймун хам иссикдан яхши сакланиши 
учун имкон берадиган жойни танлашга ва тайёрлашга урина- 
ди. Бу уринда инстинктлардан таш^ари хайвонлар индивидуал 
хаёт кечириш жараёнида орттирган тажриба — шартли бог- 
ланишлар таъсир 1̂ илади.

Шундай килиб, ^айвонлар му^итга бевосита борли^ликдан 
секин-аста рутила боради. Лекин жонли мавжудотлар ривож- 
ланишнинг хар ^андай даражасида ^ам бундай боглшушкдан 
^еч 1̂ ачон батамом рутила олмайди. М ухит— жонли организм- 
нинг хаёт кечириш шарт-шароити, жонли мавжудотлар х;аёт 
кечиришининг бош омили, боищачасига айтганда, жонли орга- 
низмларнинг %аёт кечириши мууитнинг шарт-шароитлари би
лан аниц белгилаб цуйилгандир  (сабабли боглицлшущр). 
Психика ва Акс эттиришнинг бир-бирига ухшашлиги энг
нерв система- аввало сезги аъзолари ва нерв системасининг 
сининг эволю- тузилишига богликдир. Рецептор муайян тур- 
цияси даги ^узгатувчиларга канчалик нафис жавоб
килса, реакция хам шунчалик бир-бирига ухшаш булади. Бун
да маълум даражада гугридан-тугри борланиш бор. Масалан,. 
куриш рецептор и К,уёшнинг тар^о^ нурини акс эттиришга 
мослашув муносабати билан ривожланди.

Худди оддий куп хужайрали ковакичаклиларда булгани ка- 
би бир ^ужайралиларда хам ёругликка факат умумий реак- 
цияни — фототропизмни кузатиш мумкин. Ер чувалчангида 
унинг эпидермисида жойлашган ёругликни сезувчи хужайралар 
мавжуддир. Бу х;ужайралар ёругликнинг бор ё йуклигини кайд 
этиш ^обилиятига эгадир. Моллюсканинг «ликопчасида» унинг 
танасига ботган холда бамисоли 1̂ опчи^ сингари ёйилган ёруг
ликни сезувчи бир гуру^ хужайралар учрайди. Куриш органи- 
нинг бундай тарзда жойлашуви ^айвонга ёругликнинг факат 
бор ё йуклигини эмас, балки унинг кайси томондан тушаётга- 
нини .^ам пай^аш имконини беради. Хашаротларда кузнинг 
фасет тарзида тузилиши майда нарсаларнинг шаклини ажрата 
олиши учун имконият тугдиради. Умурт^али .^айвонларнинг 
купчилигида куз ёругликни синдирувчи махсус линза (куз гав- 
хари) га эгадир. Шу туфайли предметнинг тасвирини ани^ ку
риш имкони турилади.

Рецепторларнинг ривожланиши маълум даражада муайян  
турдаги нерв системасининг ривожланиши билан бирга бора
ди. Сезги аъзолари ва нерв системасининг ривожланиш дара-
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жаси му^аррар равишда психик акс эттиришнинг даражаси ва 
шаклини белгилаб беради. Ривожланишнинг цуйи боскичида 
(масалан, ковакичаклиларда) нерв системаси бутун организм 
буйлаб тарцалган ва узаро чатишиб кетган усимталари булган 
нерв ^ужайраларидан таркиб топган нервдан иборат булади. 
Бу турсимон нерв системасидир. Турсимон нерв системасига 
эга булган з^айвонлар, юцорида айтиб утилганиДек> асосан 
тропизмлар оркали реакция билдиради. Уларда муваккат бог- 
ланишлар кийинчилик билан ^осил булади ва яхши сацлан- 
майди.

Ривожланишнинг кейинги боскичида нерв системаси сифат 
жи^атидан бир цатор узгаришларга учрайди. Нерв з^ужайра- 
л а р !1 факат турлар эмас, балки тугунлар (ганглийлар) хам 
з^осил цилади. Тугунли ёки ганглийли нерв системаси энг куп 
микдордаги цузгатувчиларни цабул цилиш ва кайта ишлаш 
имконини беради. Негаки, сезувчан нерв хужайралари цузга- 
тувчиларга бевосита яцин жойлашган булади ва кузгалишни 
таз^лил этиш сифатини узгартириб юборади. Ганглиоз нерв 
системасига эга булган хайвонларда етакчи ганглий нерв сис- 
темасининг бошка барча тугунларига Караганда анча мурак- 
каб тузилишга эга. Чувалчанглардаги ганглиоз нерв система
си анча соддарокдир: улардаги сегмент ганглийлар узларининг 
акс эттириш имкониятларига кура бир хил ва шунга биноан 
янада сезгирлик билан акс эттиришга имкон бермайди. Факат 
асосий ганглий уз функциялари ва богланишлари жихатидан 
бир хил булмаган нерв хужайралари цушилувидан таркиб 
топганлиги учун анча ранг-баранг цузгатувчиларни кабул ки- 
лади ва кайта ишлайди.

Тугунли нерв системасининг мураккаблашуви юксак тарац- 
ций этган умурткасиз хайвонларда — з^ашаротларда кузатила- 
ди. Тананинг г;ар бир цисмида ганглийлар цушилиб, бир-бири 
билан нерв йуллари  орцали богланган нерв марказларини  хо- 
сил килади. Айникса бош цисмида жойлашган марказ мурак- 
каб тузилгандир. Хашаротларнинг нерв системаси муз^ит билан 
етарли дараж ада мураккаб тузилишга эга булган рецептор- 
ларнинг ёрдамида богланади. Ганглиоз нерв системасига эга 
булган хайвонлар ташки мухитнинг таъсирини хам тугма, 
з^ам индивидуал тажрибада орттирилган рефлексларни ишлат- 
ган >;олда акс эттиради. Бирок бу уринда куп сонли турма 
рефлекслар устунлик щ лади.

Нерв системасининг олий типи — найчасимон нерв система
сидир. У найчасимон цилиб бирлашган нерв з^ужайраларидан 
ташкил топган булади (хордалиларда). Умурткалиларда 
эволюция жараёнида орца ва бош мия — марказий нерв сис
темаси пайдо булади ва ривожланади. Хайвонларда нерв 
системаси ривожланиши билан бир пайтда сезги органлари 
ривожлана ва такомиллаша боради. Нерв системаси ва ре- 
цепторларнинг ривожланишига мувофиц равишда психик акс 
эттириш ш акллари  хам мураккаблашади. Хайвонларда янги
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психик функциялар пайдо булади ва эволюциянинг анча 
к.уйи бос^ичида пайдо булганлари (сезгилар, идрок, хотира 
ва шцоят, тафаккур) такомиллашади. Нерв системаси ц.анча- 
лик мураккаб булса, психика %ам ш унчалик мукаммал булади. 
Умурткалилар эволюциясида бош миянинг ривожланиши ало- 
^ида а^амият касб этади. Бош мияда турли хилдаги функция- 
ларни уз зиммасига оладиган алохида чекланган марказлар 
з^осил булади. Бу марказлар махсус нерв бирикмалари — ассо- 
циатив зоналар  оркали узаро богланади. Х,айвон канчалик юк- 
сак тара^кий этган булса, бу зоналар х.ам шунчалик мукаммал 
булади. Марказий нерв системасига эга булган ^айвонлар 
мухитнинг таъсирини анча ;ухшаш х,олда акс эттиради. Бунда 
юксак даражада уюшган хайвонлар нерв фаолиятининг асосий 
фондини шартли рефлекслар йигиндиси ташкил этади.

Шундай г^илиб, психиканинг эволюцияси рецепторлар функ- 
циялари шаклларининг, шунингдек сигнал фаолиятининг м у
раккаб лаш у вид а ифодаланади.

Хайвонларда тана тузилишининг, нерв системаси ва сезги 
органларининг прогрессив ривожланиши акс эттириш ш аклла
рининг мивдор ва сифат жихатидан узгариши туфайли жонли 
организмнинг му^ит билан тобора мураккаб ва куп томонлама 
богланишлари х.осил булишини таь;озо этади. Психик функ
циялар хайвоннинг .%аёт кечирадиган му^итига ва узининг ту- 
зилиши хусусиятларига борли^ ^олда ривожланади. Жумла- 
дан, куриш рецепторининг тузилиши хайвоннинг хаёт кечира
диган мухитда кузи ёрдамида яхширо^ мулжал олишга имкон 
беради. Чу^ур сув тагида яшайдиган бали^ларнинг кузлари 
оз микдордаги ёругликнинг кузгалишларини илгайди. Улар 
кузининг тур пардасида юксак даражада сезувчан махсус аъзо- 
лар — таёцчалар булади. Куз корачиги ва гав^ари нисбатан 
каттадир. Ер устида яшайдиган юксак таравдий этган хайвон- 
ларнинг кузи шундай тузилганки, мугуз пардаси ва гавхари 
ультрабинафша нурларни тур пардага кадар утказмайди. 
Кундузи ва тунда хаёт кечирадиган хайвонларнинг кузи ^ам 
яшаш шароитига борлик махсус аъзога эгадир. Кузларнинг 
хар хил тузилишда булишининг узи ^ам муайян мухит шаро- 
итларида ^узратувчиларнинг анча ухшаш тарзда акс эттири- 
лишини таъминлайди.

Биро^ бир хилдаги мухит шароитларида хайвонларда фа- 
кат бир типдаги рецепторлар ривожланади ва етакчи булиб 
цолади, деб уйлаш ярамайди. Хайвонларда сезувчанликнинг 
филогенетик ривожланиши улар учун 1̂ айси бир ^узгатувчи 
биологик жи^атдан купрок ахамиятга эга эканлигига богли^- 
дир. Ургимчак бир хилдаги мухитнинг узида тебранишга ка- 
раб мулжал олади; ^урба^а — киши эшитадиган шитирлашга, 
куршапалак — ультратовушларга, ит купро^ хидга (барча 
.хидларга ^ам эмас, балки органик кислоталар хидига, хид 
сезгиси пасайган кезларда — ^ушбуй нарсалар — гуллар, утлар 
хидига) ^араб мулжал олади ва ^оказо.
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Психиканинг эволюцияси бир текисда юз бермайди. У бир- 
биридан фарц циладиган йуналншда булади. Бир хилдаги му- 
хитнинг узида акс эттириш даражасига кура турлича хайвон- 
лар ёки аксинча, хаёт кечиришнинг турли хил шароитларида 
акс эттириш даражасига кура бир-бирига якин булган хар хил 
турга мансуб хайвонлар яшайди. Масалан, дельфинлар, фил- 
лар ва айицлар шу жихатдан бир хилда юксак даражада ри- 
вожланган хайвонлар деб хисобланади.

Мущт аллакандай доимий нарса эмас. Хар цандай мате
рия сингари мухит эволюциялашади. Ушбу эволюциялашувчи 
му^итга уида яшайдиган ^айвонот тури мослашади. Шундай 
х;ам булиши мумкинки, хайвонлар туридан бири учун, афсус, 
мухит тубдан ^згариб, бу психик функцияларининг ривожла- 
нишига таъсир цилади, айни чогда эса бу узгариш бошка хай- 
вонларнинг функцияси ривожланишига жиддий таъсир кур- 
сатмайди. Жумладан, яшаш шароитининг тубдан узгарганлиги 
ибтидоий одамсимон маймунларнинг хатти-харакатлари сифат 
жи^атидан цайта узгаришига сабаб булдики, бу окибат нати- 
жада Ерда одамнинг пайдо булишига олиб келди.

I. 3.3. Ме^нат фаолияти жараёиида онгнинг 
пайдо булиши ва унииг ижтимоий-тарихий 
мох.ияти

Шубха йукки, одам психикаси билан энг юксак 
тараккий этган хайвоннинг психикаси уртасида 
жуда катта тафовут мавжуддир.
Масалан, ^айвонларнинг «тили» билан одамнинг 
тилини бир-бирига тацкослаб булмайди. Хайвон 

уз цабиладошларига муайян, бевосита вазият билан чеклан- 
ган з^одисалар хасида факат хабар беришигина мумкин булган 
бир пайтда киши тил воситасида бошка одамларга у ™ 11Ш- 
^озирги пайт ва келажак х.ацида ахборот бериши, уларга 
социал тажрибани етказиши мумкин.

Инсоният тарихида тил туфайли акс эттириш имкониятла- 
рининг цайта цурилиши юз берди: борлик киши миясида яна- 
да равшан акс этади. Алохида хар бир киши тил туфайли жа- 
миятнинг куп асрлик тажрибасида орттирилган тажрибадан 
фойдаланади, у узи шахсан ?̂ еч цачон учратмаган цодисалар 
хацидаги билимларга эга булиши мумкин. Бундан ташкари, 
тил кишига куплаб хиссий таассуротларнинг мазмуни тугри- 
сида узига хисоб бериш имкониятини яратди.

)^айвонларнинг «тили» билан одамнинг тили уртасидаги 
тафовут тафаккурдаги тафовутни хам белгилайди. Бу шу нар
са билан изо^ланадики, алохида хар бир психик функция бош- 
ца функцияларнинг узаро таъсирида ривожланади.

Тадцицотчилар ^тказган куплаб экспериментлар юксак та- 
рацкий этган хайвонларга факат амалий тафаккур (Павлов- 
нинг ибораси билан айтганда, «цул» тафаккури) хослигини

Хайвонлар ва 
одам психикат 
си уртасидаги 
фарцнинг мо- 
хияти
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курсатди. Маймун фа^ат тусмоллаб м^лжал олиш жараёни- 
дагина у ёки бу вазият келтириб чи^арган вазифани хал этиш- 
га ва х;атто «вдгрол» хам ясашга ^одирдир. Дайвонларнинг 
психикасини урганган бирорта хам тадки^отчи маймунларда 
тафаккурнинг мавхумлашган йусинда юз берганини хали ку- 
затган эмас. ^ айвон фащт куриниб турган тарзида идрок эти- 
ладиган вазият чегараларидагина %аракат щ лиш и  мумкин, у 
бундан ташкарига чи^иши, шу вазиятни мавхумлашган холда 
акс эттириб, мав.^ум принципни узлаштириши мумкин эмас. 
}^айвон — бевосита идрок килинадиган вазиятнинг ^улидир.

Кишининг хулц-атвори мазкур конкрет вазиятдан абстрак- 
циялашишга (мавхумлашишга) ва уш бу вазият муносабати би- 
лан келиб шщиши мумкин булган окибатларни олдинроц пай- 
каш лаёщтига кура ажралиб туради. Жумладан, денгизчилар 
кемадаги кичиккина тешикни шошилинч тарзда тузата бошлай- 
дилар, учувчи эса ёнилги озайиб 1̂ олиши билано^ я^инровдаги 
аэродромни излай бошлайди. Одамлар муайян вазиятнинг сира 
^ам ^ули эмас, улар келажакни кура билишга кодирдирлар.

Шундай килиб, хайвонларнинг конкрет, амалий тафаккури 
уларни муайян вазиятдан бевосита таъсиротга бдйсундиради, 
одамнинг мавхумлашган тарзда тафаккур юритишга булган  
цобилияти унинг уш бу муайян вазиятга бевосита богликлиги- 
ни бартараф этади. Киши мухитнинг бевосита таъсиринигина 
эмас, балки уни хали кутаётган таъсирларни х.ам ^айтаришга 
кодирдир. Киши хусусан узи  англаган заруратга кура — онгли  
хатти-^аракат цилиш цобилиятига эга. Бу — инсон психикаси- 
нинг ^айвон психикасидан энг биринчи мухим фар^идир.

Одамнинг ^айвондан иккинчи фарки унинг цуролларни яра- 
тишга ва сацлашга лаёцатли эканлигидир. Ханвон куролни 
конкрет куриниб ва таъсир этиб турган вазнятда яратади. 
}^айвон конкрет вазиятдан ташкарида куролни хеч качон rçy- 
рол сифатида ажратмайди, уни бирон наф келтиради, деган 
ма^сад билан са^лаб цуймайди. Муайян вазиятда курол уз 
ролини бажариб булганидан кейин у маймун учун ^урол сифа
тида мавжуд булмай ^олади. Жумладан, агар маймун ^озир- 
гина таё^дан мевани узига тортиб олиш учун фойдаланган 
булса, бироз вакт утгач, ^айвон уни гажиши ёки бошца бир 
маймуннинг уни гажиётганига бамайлихотир ^араб утираве- 
риши мумкин. Шу тарика %айвонлар доимий нарсалар оламида 
яшашмайди. Нарса факат конкрет вазиятда, фаолият л<ара- 
ёнидагина муайян а^амият касб этади1. Бундан ташкари, %ай- 
вонларнинг цуролсозлик фаолияти %еч цачон коллектив тарзда 
руй бермайди, маймун, нар и борса, у3 кабиладошининг фао- 
лиятинн кузатиб боради, лекин улар хеч качон биргаликда, 
бир-бирига ёрдам берган холда ,\аракат ^илишмайди.

1 «Фаолият» тушунчасн хайвонларга татби^ан фацат шартли равишда, 
«г^аётий фаолият» маъносидагина ^улланилиши мумкин, холос.
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Одам хайвондан фаркли уларок, олдиндан уйланган режа- 
га биноан цурол яратади, уни белгиланган ма^садда фойдала- 
нади ва сацлайди. Инсон нисбатан доимий нарсалар оламида 
яшайди. Киши куролдан бошка одамлар билан бирга- 
ликда фойдаланади, биридан куролдан фойдаланиш тажри- 
басини узлаштирса, бопща одамлар билан уни бахам ку- 
ради.

Инсон психик фаолиятининг ажралиб турадиган учинчи 
белгиси — ижтимоий тажрибанинг биридан иккинчисига утка- 
зилиб  туришидир. Хайвон хам, одам ^ам кузгатувчининг муай- 
янтурига, аждодларнинг инстинктив хатти-харакатлари тарзида- 
ги маълум бир тажрибага эгадир. Униси хам, буниси хам хаёт 
инъом этган турли вазиятларда шахсий тажриба орттиради. 
Лекин фацат одамгина ижтимоий тажрибани узлаштиради. 
Ало^ида бир кишининг хулк-атворида ижтимоий тажриба асо- 
сий уринни эгаллайди. Киши психикасини купроц. даражада у 
эгаллаб оладиган ижтимоий тажриба ривожлантиради. Бола 
тугилган чогиданок цуролларни ишлатиш йулларини, муноса- 
бат воситаларини эгаллай бошлайди. Кишининг психик функ- 
циялари алохдца субъект томонидан инсониятнинг маданий 
ривожланиши куролларини эгаллаб олиши туфайли сифат жи- 
^атидан узгаради. Кишида олий, хусусан инсоний функциялар 
(ихтиёрий хотира, ихтиёрий диккат, абстракт тафаккур) ри- 
вожлана боради.

Хис-туйгуларнинг ривожланишида, худди абстракт тафак- 
курнинг ривожланишида булгани каби, воцеаликни купроц д а 
ражада адекват (бир хилда) акс эттириш воситаси мужас- 
самлашгандир. Шунинг учун %ис-туйгулардаги тафовут ^айвон 
билан инсон уртасидаги туртинчи, жуда мухим тафовут хисоб- 
ланади. Тугри, одам хам, юксак тарацкий этган хайвон ^ам 
атрофида юз бераётган нарсаларга бефарк булиб цола олмай- 
ди, албатта. Нарсалар ва воцелик ходисалари хайвонларда 
^ам, кишиларда хам нима таъсир курсатаётган булса, шунга 
нисбатан муносабатнинг маълум бир турини — ижобий ёки 
салбий хиссиётни цузгатиши мумкин. Бирок факат одамдагина 
бошца кишининг гам-гуссасини ва цувончини биргаликда ба- 
з^ам куришдек етук цобилият мавжуд, фацат одамгина табиат 
манзараларидан завцланишн ёки бирон бир хаётий фактни 
англаб етган такдирда акл-идрокли хис-туйгуни бошдан кечи- 
риши мумкин.

Инсон психикасининг хайвон психикасидан энг му^им фар- 
ки уларнинг ривожланиш шарт-шароитларида куринади. Агар 
хайвонот дунёсининг ривожланиши давомида психиканинг 
тарацкиёти биологик эволюция конунларига биноан руй бер^ 
ган б^лса, хусусан инсон психикасининг, киши онгининг ри
вожланиши ижтимоий-тарихий таращиёт к^онунларига буйсу- 
нади. Инсоният тал-фибасини узлаштирмасдан, узига ухшай- 
диганлар билан мулоцотда булмасдан туриб, ривожланган, 
хусусан инсоний хис-туйгулар булмайди, ихтиёрий д ш д ат  ва
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хотира кобилияти, абстракт тафаккур юритиш кобилияти ри- 
вожланмайди, кишининг шахси шаклланмайди. Одам болала- 
рини хайвонлар орасида тарбиялаш холлари шундан далолат 
беради.

Чунончи, барча болалар-мауглилар хайвонларга хос сод- 
да реакцияларни намоён 1̂ илишди ва уларда одамни ^айвон- 
дан фарклайдиган хусусиятларни топиб булмайди. Маймун 
боласи тацдир такозоси билан якка узи тудадан ажралиб 
долган такдирда хам барибир узини маймун сифатида намоён 
^илган бир пайтда, одам %ам факат унинг ривожланиши одам- 
лар орасида юз берган тацдирдагина одам булиб ети- 
шади.

Инсон психикаси материя эволюциясининг бутун жараёни 
давомида тайёргарликдан $^тди. Психика ривожланишининг 
тазушли бизга онг булишининг биологик шарт-шароитлари ха
сида гапиришимизга имкон беради. Одамнинг аждоди, шак- 
шубх.асиз, конкрет хатти-харакат тафаккурига лаё^атли бул- 
ган, куплаб богланишлар ^осил цила олган. Одамдан олдинги 
мавжудот ^улга ухшаган оёклари булгани холда оддий 1̂ урол- 
ларни ясаб ва улардан конкрет вазиятларда фойдалана олган. 
Буларнинг ^аммасини биз хозирги одамсимон маймунларда 
хам куришимиз мумкин.

Лекин онгни бевосита ^айвонларнинг эволюциясидан кел- 
тириб чикариш мумкин эмас: инсон — ижтимоий муносабатлар 
ма^сулидир. Ижтимоий муносабатларнинг биологик шарт-ша- 
роити тудадан иборат булган эди. Одамнинг аждодлари туда- 
лашиб яшарди, бу барча зотларга душмандан ^зини анча пух- 
та >;имоя ^илиш, бир-бирига узаро ёрдам курсатиш имконини 
берарди.

Маймуннинг одамга, туданинг жамиятга айланишига таъ- 
сир курсатган омил — бу мехнат фаолияти, яъни цуролларни  
биргаликда яратиш ва цулланиш  жараенида одамлар томони- 
дан амалга ошириладиган тарздаги фаолият брлди.
Мехнат фаолия- Ривож топаётган мехнат фаолияти ижтимоий 
ти — ижтимоий муносабатларнинг, жамиятнинг ривожланишига, 
муносабатлар ижтимоий муносабатларнинг ривожн эса мех- 
нинг^ТрТша- нат фаолиятининг такомиллашувига таъсир 
роити ва нати- курсатди. Одамнинг аждоди таравдиётидаги 
жасидир бу силжиш яшаш шарт-шароитлари кескин
узгарганлиги окибатида руй бердн. Мухитнинг халокатли 
тарздаги узгариши эхтиёжларни кондиришда катта кийинчи- 
ликлар тугдирди — ози^-овкатни осонгина топиш имкониятла- 
ри камайиб, иклим ёмонлашиб кетди. Одамнинг аждодлари ё 
йук; булиб кетиши, ё уз хатти-харакатини сифат жихатидан 
узгартириши лозим эди. Одамнинг маймунсимон аждодлари 
зарурат тугилиши билан биргаликда мубошир мехнат харакат- 
ларини бажаришга мажбур булди. Ф. Энгельс таъкидлагани- 
дек, «дарахтларга тирмашиб яшайдиган маймунлар галасидан 
киш или к жамияти пайдо булгунча, эх.тимол Ер тарихида одам-
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лар турмушидаги бир секунддан ортиц ахамиятга эга булма- 
ган юз минг йиллар утгандир»1.

Одам аждодларининг туда ичидагм инстинктив муомаласи 
аста-секин «ишлаб чицариш» фаолияти негизидаги муомала 
билан алмаша бордн. Туданинг аъзолари уртасидаги муноса- 
батларнинг узгариши биргаликдаги фаолият, фаолият ма^су- 
лини уз ар о айирбошлаш — туданинг жамиятга айланишига ёр- 
дам беради. Шундай цилиб, мецнатнинг пайдо булиши ва ки- 
шилик жамиятининг тузилиши одамнинг одамсияон, аждодлари
нинг одамга айланиш сабаби булиб хисобланади.

Мещатда кишининг онги — акс эттиришнинг эволюцион 
йуналишидаги энг олий шакли  — ашёвий фаолиятнинг объек
тив барцарор хусусиятларини ажрата олиш ва шу асосда ат- 
рофдаги реалликни тубдан узгартира олиш хусусиятига эга 
булган шакли хам ривожлана борди.

Куролларни улар кейинчалик наф келтиришни уйламасдан 
тайёрлаш, кулланнш ва сацлаш -— бу харакатларнинг хамма- 
си инсонни мухитнинг бевосита таъсирига буйсунишдан анча 
халос цилди. Авлоддан авлодга ута борган сари ибтидоий 
одамларнинг куроллари уткир киррали тош парчаларининг 
омад ёр келиб топилишидан тсртиб, то коллектив тарзда тай- 
ёрланиб, ихтисослашганларига цадар тобора купроц мураккаб 
туе ола борди. Бундай цуроллар билан доимий иш жараёнла- 
ри — санчиш, кесиш, чопиш жараёнларини бажариш одат ту- 
сига киради. Айнан шу муносабат билан одам яшайдиган му- 
^итнинг хайвон яшайдиган мухитдан сифат жихатидан фарц- 
ланиш юз берди. Юцорида айтиб утилганидек, хайвонлар та- 
содифий нарсалар оламида яшайди, одам эса узига доимий 
нарсалар оламини яратади. Одамлар яратган узидан олдинги 
авлодлар бажарган иш жараёнлари, хатти-харакатлар ва фао- 
лиятнинг моддий ифодаси хисобланади. К,уроллар орцали бир 
авлод иккинчи авлодга иш жараёнлари, хатти-харакатлар, 
фаолият тарзида уз тажрибасини етказади.

Мехнат фаолияти давомида одамнинг дикдат-эътибори яра- 
тилаётган цуролга ва, бинобарин, хусусан уз фаолиятига ца- 
ратилган булади. Алохида бир кишининг фаолияти бутун жа- 
миятнинг фаолиятига кушилган булиб, шу боисдан хам киши 
фаолияти жамият эхтиёжларини кондиришга йуналтирилади. 
Таркиб топган шароитларда кишининг уз фаолиятига танци- 
дий нуктаи назардан муносабатда булиши зарурлиги намоён 
булади. Кишининг фаолияти онгли фаолиятга айланади.

Ижтимоий тарацциётнинг илк боскичларида одамлар та- 
факкурининг ривожланиши одамлар ижтимоий практикасининг 
хали паст даражадалиги муносабати билан чекланган харак- 
терда булади. Куроллар ишлаб чицариш цанчалик юк>ори да- 
ражада булса, акс эттириш даражаси хам шунга мувофиц ра-

1 Энгельс Ф. Маймуннинг одамга айланиш процессида ме,\натнинг ро
л л — Табиат диалектикаси. Т., «'Узбекистон», 1983, 174-бет.

92



вишда говори булади. Куроллар ишлаб чикаришнинг юксак 
даражасига эришилган шароитда цурол ясашга оид яхлит фао- 
лият катор бугинларга ажратилади, хар бир бурин жамиятнинг 
турли аъзолари томонидан бажарилиши мумкин. Операция- 
ларнинг та^симланиши пировард ма^садни — овцатнинг топи- 
лишини янада оркага сур 116 юборади. Бу р;онуниятни факат 
абстракт тафаккурга эга булган одамгина англаб етиши мум
кин. Демак, мехнатнинг ижтимоий ташкил этнлиши жараёнида 
цурол ишлаб чн^ариш даражасининг юксалишн ва онгли фао- 
лиятни шакллантиришнинг энг мухим шарти б^либ хисобла- 
нади.

Табиатга таъсир курсатган ва у  ни узгартирган холда одам 
шу билан бир цаторда узининг хусусий мохиятини х а м . узгар- 
тиради. «Мез^нат,— деган эди Маркс,— аввало одам билан та 
биат уртасида юз берадиган процессдир; одам бу процессда 
уз фаолияти оркали узи билан табиат уртасида моддалар айир- 
■бошланишига воситачилик килади, бу айрбошлашни тартибга 
солади ва назорат ^илади. Одамнинг узи, табиат кучи сифа- 
тида, табиат моддасига карама-карши туради. Одам табиат 
моддасини уз хаёти учун ярокли формада узлаштириб олиш 
учун уз танасидаги табиий кучларни: кул ва оё1\ларини, бош 
ва бармо^ларини з^аракатга келтиради. Шу х.аракат воситаси 
билан таищи табиатга таъсир цилиб ва уни ;узгартириб, одам, 
шу билан бирга, уз табиатинн хам }'гзгартиради. У ^з табиатн- 
нинг мудроц кучларини таракдий эттириб, бу кучларнинг фао- 
лиятини з^ам ;уз хукмига буйсундиради»1.

Мехнатнинг таъсири остида /£//лнинг янги ф ункциялари  
^арор тоиди: 1̂ ул харакатлар килишда гоят дараж ада эпчил- 
лик кашф этди, анатомик тузилиш секин-аста такомиллаша 
борган сари елка ва билакнинг узаро ннсбати узгара борди, 
барча бугимларнинг, айни^са ^ул бармоцларининг з^аракат- 
чанлиги ошди. Биро^ цул  факат уш лайдиган цурол сифатида 
эмас, балки объектив вокеликни билиш органа сифатида з^ам 
ривожланди. Мез^нат фаолияти шунга олиб келдики, фаол ха- 
ракат килувчи кул секин-аста фаол (пайпаслаб) сезишга ихти- 
сослашган органга айлана бошлади. Пайпаслаб сезиш — олам- 
ни билишнинг одамга хос булган алоз^ида хусусиятдир. Кулнинг 
бармо^лари,— деб ёзган И. М. Сеченов,—«нафис сезги ор- 
ганидир, ва бу орган ^улда на факат кискаришга, узайишга 
ва турли хил йуналишда бир жойдан иккинчисига ^араб ку- 
чишга, балки шу хилдаги з^ар бир кучишни муайян тарзда з^ис- 
этншга хам ^одир булган асосий илдизга урнатилгандек тую- 
лади»2. Кул фа^атгина кафт билан бармоц учлари сурканиш- 
ни ва эзилишни тананинг бонща ^исмларя (масалан, ор^а, ел

1 Маркс К- Капитал, 1-том, 180-бет.
2 Сеченов И. М. Участие органов чувств в работе рук у зрячего и сле

пого.— Избранные философские и психологические произведения. М., Госпо- 
литиздат, 1974, 396—397- бетлар.
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ка, болдир) га Караганда анча кучли сезувчанлиги сабабли эмас, 
балки мез^нат жараёнида шаклланган ва нарсаларга Караганда 
таъсир курсатишга мучал була туриб, фаол сезишга цодир 
эканлиги учун з^ам сезги аъзоси хисобланади. Шу боисдан з^ам 
к;ул бизга моддий дунёдаги нарсаларнинг му^им хоссалари 
хасида цимматбахо билимлар беради.

Шундай цилиб, кишининг цуллари унинг аждодлари оёц- 
цулларига мутлацо хос булмаган турли хилдаги функциялар- 
ни бажариш цобилиятига эга булди. Худди шунинг учун х,ам 
Ф. Энгельс цулнинг фацат мез^нат цилиш мучали эмас, 
балки мецнатнинг махсули хам эканлиги з^ацида гапирган 
эди.

К,улнинг ривожланиши бутун организмнинг ривожланиши 
билан узаро боглиц холда давом этди. Кулнинг иш мучали си- 
фатидаги ихтисослашуви турри юришнинг ривожланшиига ёр- 
дам берди.

Ишлайдиган цулларнинг ,\аракати доимо куз билан назорат 
килиб турилди. Оламни билиш жараёнида, ме^нат фаолияти 
жараёнида куриш ва сезиш органлари уртасида куплаб богла- 
нишлар ^осил булади ва бунинг натижасида цузгатувчининг 
таъсир этиш самараси узгаради — у киши томонидан анча 
чуцур ва анча ухшаш тарзда англаб олинади.

Кулнинг фаолияти миянинг ривожланшиига айницса катта 
таъсир курсатди. Ривожланаётган ихтисослашган мучал тар- 
зидаги цулнинг бош миядаги ваколати з^ам шаклланган булиши 
лозим эди. Бу миянинг фацат хажми ортишига эмас, балки 
унинг тузилиши мураккаблашувига з^ам сабаб булди.

Мез^натнинг пайдо булиши ва ривожланиши кишининг ов- 
цатга, бошпанага ва шу кабиларга булган эз^тиёжларининг бе- 
циёс дараж ада муваффациятли тарзда цондирилишига олиб 
келди. Лекин одамларнинг ижтимоий муносабатлари биологик 
эз^тиёжларни сифат жиз^атидан узгартириб юборди ва янги, 
хусусан, инсоний эцтиёжларни келтириб чицарди. М щ нат маз$- 
сулотларининг ривожланиши ме^нат маз^сулотларига эз^тиёжни 
яратди.

Шундай цилиб, мез^нат кишилик жамияти таравдиётига, 
инсоний эцтиёжларнинг шаклланишига, фак>ат акс эттирувчи 
эмас, балки дунёни узгартирувчи инсон онгининг ривожлани- 
шига сабаб булди. Одамнинг эволюциясидаги ана шу барча 
^одисалар одамлар уртасидаги узаро муносабатлар шаклининг 
тубдан узгаришига олиб келди. Узидан олдинги авлодлар 
тажрибасини кейинги авлодга етказиш, уз кабиладошларига 
мез^нат царакатларини ургатиш, айрим харакатларни улар ур
тасида тацсимлаш зарурати одамларда узаро бир-бирлари би
лан алоца борлаш эутиёжини тугдирди. Инстинктлар тили бу 
э^тдёжни сира хам цондира олмасди.

Мез^нат жараёнида мез^нат билан бирга алоца борлашнинг 
киши тили ёрдамида амалга ошириладиган олий шакли  ривож 
топди.
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Онгнинг ва во^еликни акс эттиришнинг онгга хос шаклла- 
ри ривожланиши билан биргаликда шахе сифатида одамнинг 
5'зи хам узгармоцда.
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иккинчиКИСМ
ШАХС ФАОЛИЯТ ВА МУНОСАБАТ ЖАРАЁНИДА

Булгуси педагог умумий таълим ва ^УнаР мактабининг ис- 
ло^оти туфайли илгари сурилган вазифаларни хал зтиши, 
у^увчилар билан муносабатда булиб уларнинг у^иши ва ижти- 
моий фойдали фаолиятини уюштирган ^олда укувчилар шахеи- 
ни жамоада шакллантириши лозим. Бу вазифаларни ^ал этншга 
тайёрланаркан, у маълум даражада ук>увчи шахеининг таълим 
ва тарбия остида синфдан-синфга утгаи сари узгариб боради- 
ган индивидуал хусусиятлар сохиби булган конкрет киши экан- 
лиги хацидаги тушунчага таянади. Бу уринда у^увчи шахеини 
шакллантиришда жамоанинг роли тушунарли — яхши жипс- 
лашган жамоада усмир ^з ^обилиятини ^улф ёздириши, укиш- 
да, ме^натда ва ижтимоий фойдали фаолиятда шахенинг фа- 
зилатларини ривожлантириши осондир. Муносабатнинг, яъни 
у^итувчилар ва укувчилар уртасида, шунингдек мактаб 
у^увчилари жамоасининг ичида билимлар, гоялар ва фикрлар 
алмашишнинг ахамияти ^ам ани^-равшандир. Педагогик фао- 
лият ва педагогик муносабат — бу ^ и ту в ч и  касби йуналиши- 
нинг тамал тошидир. «Фаолият», «муносабат», «шахе» 
тушунчалари кундалик муомалада даммага аён, доимо ва уму- 
ман тугри ишлатиб келинаётир. Лекин педагог шахе, муноса
бат, фаолият нималиги ха1Рдаги  жун тасаввурлар билангина 
кифояланиб ^олиши мумкин эмас; унинг бу тушунчаларни чу- 
^ур билиши зарур, у бу тушунчаларнинг илмий, психологик 
жи^атдан асосланган тал^инига таяниши керак. Кейинги турт 
боб ана шуларни уз ичига олади.
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4 - Б О Б

ФАОЛИЯТ

II. 4.1. Фаоллик ва фаолият

э^тиёжлар Тирик мавжудотларнинг атрофдаги олам билан
фаоллик ман- з^аётий а^амиятга молик борланншлар булиши- 

аидир ни таъминлайдиган фаолияти уларга хос ялпи
хусусият ^исобланади. Фаоллик — бу тирик мавжудотда «уз 
кучи билан жавоб ^илиш» ^обилиятининг борлигидир (Ф. Эн
гельс).

Жонли мавжудотни муайян тарзда ва муайян йуналишда 
з^аракат ^илишга ундайдиган э^тиёжлар унинг фаоллиги 
манбаи булиб ^исобланади. Эутиёж — жонли мавжудотнинг 
\аёт кечиришнинг конкрет шарт-шароитларига унинг царам- 
лигини ифода этувчи ва бу шарт-шароитларга нисбатан унинг 
фаоллигини вужудга келтирувчи %олатидир.

Кишининг фаоллиги э^тиёжларнинг ^ондирилиши жараёни- 
да намоён булади. ^удди шу уринда одамнинг фаоллиги шакл- 
лари билан ^айвоннинг хатти-^аракатлари фаоллиги уртаси- 
даги тафовутлар аён булади. )^айвон уз э^тиёжларининг 
объекта булиши ^амда унда уларни эгаллаб олиш учун фаол ин- 
тилишга даъват этиши э^тимоли борлигини узининг табиий 
тузилишига (танасининг ва аъзоларининг тузилишига, инстинкт- 
ларининг бойлигига) кура бамисоли олдиндан билиши туфайли 
фаоллик билан харакат килади. Хайвонлар эхтиёжининг конди- 
рилиши жараёни уларнинг мухитга яхширо?^ мослашувини таъ- 
минлайди. Масалан, ^ундуз хатти-^аракатининг тугма равишда 
^осил булган программаси унинг ^урувчилик э^тиёжларини кам- 
раб ^олмасдан, балки бу э^тиёжларни ^ондириш объектлари: 
турон цуриладиган дарахтларнинг навлари, дарахтларнинг сув- 
га яцинлиги, «урмон кесиш» усуллари (^ундузлар дарахтнинг 
шохи айнан сувга тушишини мулжаллаб, унинг сувга ^арши 
томонини кемиради) ва ^оказолар хам акс этган булади.

Шундай цилиб, щ йвоннинг э^тиёжларида унинг фаоллиги 
омили сифатида табиатдан олинган буюм бевосита иштирок 
этади.

Одамнинг фаоллиги ва фаолликнинг манбаи булган инсо- 
ний э^тиёжлар тамомила бонщача манзара касб этади. Киши
нинг эцтиёжи уни тарбиялаш жараёнида, яъни кишилик мада*
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нияти олами билан якинлаштириш жараёнида шаклланади. 
Табиатдан олинадиган буюм шунчаки оддий улжа, яъни фацат 
биологик маънога эга ов^ат тарзидаги буюм булмай ^олади. 
Одам цуроллар ёрдамида буюмни тарихий тараадиёт махсу- 
ли хисобланмиш хусусий эхтиёжларига мослаштирилган ^олда 
тубдан узгартиришга цодирдир. Шунинг учун хам кишининг уз 
эхтиёжларини цондириш жараёни ижтимоий таращиёт билан 
белгиланадиган фаолият шаклини эгаллаш нинг фаол, муайян 
мацсадга йуналтирилган жараёни сифатида алохида ажралиб 
туради.

Эхтиёжлар ^ондирилиши жараёнида ривожланиб ва узга- 
риб боради. Улар хозирги за мон кишисида унинг аждодларида 
булганига Караганда бошкачадир, унинг авлодларида хам 
бошкача булади. Кишининг эхтиёжларини тула-тукис ^ондириш 
уни хар томонлама ривожлантиришнинг энг мухим шарт- 
ларидан бири хисобланади, лекин бу яккаю ягона шарт эмас, 
албатта. Бунинг устига камолотга эришишнинг бонща шарт- 
шароитлари (ва биринчи навбатда мехнат) мавжуд булмаса, 
уз эхтиёжларини осонгина ^ондириш имконияти кишини ку- 
пинча ин^ирозга учратади. Мехнат билан йуналтирилмайдиган 
текинхурлик эхтиёжлари зид хул^-атвор (баъзан эса жиноий 
хатти-харакат) нинг манбаи булиб колиши мумкин ва айрим 
кишиларда шундай булмо^да.

Социалистик жамият совет кишисининг тарбиясига нисба- 
тан куяётган энг мухим талаблардан бири мехнат щ ли ш  э%- 
тиёжини тарбиялашдан иборатдир. Мехнат ^илишга булган 
эхтиёжнинг янада ривожланиши ишлаб чи^аришни ривож- 
лантириш, купгина ишлаб чицариш жараёнларини максимал 
даражада автоматлаштириш, мехнат шароитларини яхшилаш, 
иш ва^тини ^ис^артириш натижасида, фа^ат ижтимоий фой- 
дали мехнатдагина узини намоён эта оладиган бунёдкорлик 
кучларини жонлантириш окибатида юз беради, деб хисоблаш 
учун асос бор. Хозир баъзан огир ва зерикарли буладиган мех
нат соглом, хаР томонлама камолга етган киши учун цувонч 
ва рохат-фарогат манбаига айланади.

«Умумий таълим ва ХУна!Р мактабини ислох ^илишнинг 
асосий й^налишлари» да у^увчиларнинг мехнат тарбияси ва 
касбга йуналтирилиши ^андай роль уйнаши таъкидланган- 
дир.

Эхтиёжларни танлаш ва шакллантириш масаласи комму- 
нистик тарбиянинг энг мухим вазифаларидан хисобланади. 
А. С. М акаренко буни ашщ-равшан тарзда таъкидлаган хамДа 
инсоний эхтиёжларни танлаш ва тарбиялаш, уларни кишини 
янада баркамоллик сари курашга одатлантирадиган уша 
маънавий чувдига кутариш лозимлиги ха 1$иДа ёзган 
эдн.

Кишининг эхтиёжлари х ам ижтимоий, х ам 
турТлариЛарНИНГ шахсий характерга эгадир. Бу, биринчидан,

Хатт0 шунчаки тор маънодаги шахсий харак-
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терга эга булиб туюладиган (масалан, ози^-ов^ат билан бор- 
ли^) э^тиёжларни ^ондириш учун ^ам ижтимоий мехнат так- 
симотининг ма^сулидан (дастурхонга нон селекциячилар, аг- 
рономлар, тракторчилар, комбайнчнлар, элеваторларнинг хо- 
димлари, тегирмончилар, новвойлар, сотувчилар ва бошка шу 
каби одамлар мехнат райрат-шижоатларининг моддийлашган 
махсули сифатида келиб тушади) фойдаланилишида уз ифода- 
сини топади. Иккинчидан, киши ;уз э^тиёжларини к;ондириш 
учун мазкур ижтимоий мухитда тарихан таркиб топтан воси- 
талар ва усуллардан фойдаланади ^амда муайян шарт-шаро- 
итларга э^тиёж сезади. (Бир парча гуштни истеъмол ^илиш 
учун ^еч булмаганда уша гушт тегишли усулда тайёрланган 
булиши лозим. Кишида ликобча, пичо^ ва вилка, баъзи бир 
гигиена талабларига риоя ^илиш ва шу кабиларга э^тиёж ту- 
рилади.) Ва ни^оят, учинчидан, кишининг купгина э^тиёжлари 
унинг тор маънодаги шахсий талаб-э^тиёжларидан кура куп- 
ро^ киши узи мансуб б^лган ва биргаликда мехнат ^иладиган 
жамиятнинг, жамоанинг, гурухнинг эхтиёжларини ифодалай- 
ди — жамоа эутиёжлари кишининг шахсий эутиёжлари ту си
ни касб этади.

Бу жараён ^уйидаги мисолда узининг ёр^ин ифодасини 
топиши мумкин. йирилишда доклад цилишдан иборат жамоат 
топширирига эга булган у^увчи маърузага уни тайёрлашнинг 
узи, айтайлик, ^изи^арли китобни у^ишга Караганда >;ам жо- 
зибалиро^ машрулот эканлиги сабабли эмас, балки у жам оа
нинг талабини бажаришга узида жуда зур э^тиёж сезаёт- 
ганлиги учун >̂ ам р о я т  пухталик билан тайёргарлик куради.

Э^тиёжлар келиб чи^ишига ва предметига кура фаркла- 
нади.

Келиб чи^ишига кура э^тиёжлар табиий ва маданий були
ши мумкин.

Табиий эцтиёжларда кишининг фаоллик касб этаётган фао- 
лияти, унинг ^аёти ва унинг авлоди ^аётини са^лаш ва цул- 
лаб-^увватлаш учун зарур булган шарт-шароитларга буй- 
сунганлик ифодаланади. Барча одамларда овкатланишга, сув 
ичишга, ^арама-^арши жинснинг мавжуд б^лишига, ухлашга, 
сову^дан ва хаддан зиёд исси^дан са^ланишга ва ^оказоларга 
табиий э^тиёж булади. Агар табиий эхтиёжлардан к;айси бири 
бирон даражада узо^ вацт давомида ^ондирилмасдан ^олса, 
одам му^аррар равишда ^алок булади ёки сулоласини давом 
эттириш имкониятидан ма^рум булади.

Гарчанд табиий э^тиёжлар (уларнинг сонига кура) одам- 
нинг хайвон аждодларидаги ва ибтидоий одамлардаги каби 
тарзда цолган булса хам, лекин улар уз психологик мо^иятига 
кура ^айвонларнинг табиий э^тиёжларидан тубдан фар^ ки- 
лади. Э^тиёжларни ^ондиришнинг усуллари ва к;уроллари уз- 
гарибгина ^олмасдан, энг мухими, э^тиёжларнинг узи узгариб 
бормо^да, эндиликда ^озирги замон кишиси уни милоддан ол- 
динги аждодларга Караганда бонщача тарзда ^ис этмо^да.
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«Очлик бу очлик демакдир, лекин пиширилган гуштни пичок; 
ва вилка ёрдамида истеъмол ^илиш оркали ^ондириладиган 
очликка нисбатан хом гуштни ^уллар, тирно^лар ва тишлар 
ёрдамида ямлаб ютиладиган очлик бонщача тарздаги очлик- 
дир»1. Шундай ^илиб, кишининг табиий э^тиёжлари ижтимоий- 
тарихий характерга эгадир.

Маданий э^тиёжларда одамнинг фаол фаолияти инсоният 
маданиятининг ма^сулига богли^ эканлиги ифодаланади; 
унинг илдизлари бутунлай кишилик тарихинанг сар^адларига 
бориб та^алади. У ё бу хилда таркиб топган маданият шаро- 
итларида бирон-бир табиий э^тиёжни цондириш воситаси булиб 
хизмат ^иладиган нарсалар (вилка ва коши^, ов^атни ейиш 
учун ишлатиладиган чуплар) ^ам, шунингдек бонща одамлар 
билан ме^нат ва маданий муносабат боглаш учун, кишининг му- 
раккаб ва ранг-баранг ижтимоий хаёт кечириши учун зарур 
булган нарсалар хам маданий э^тиёжлар объекти ^исоблана- 
ди. Турли и^тисодий ва ижтимоий тузум шароитида кишида 
унинг тарбиясига ва хул^-атворнинг кенг ёйилган ^амда удум 
булган одатлари ва шаклларини узлаштиришига боглиц ^ол- 
да турли хилдаги маданий э^тиёжлар тугилади. Агар киши
нинг маданий эхтиёжлари ^ондирилмаса, у ^алок булмайди 
(табиий эхтиёжлари цондырилмаган шароитда ана шуна^а 
булиши мумкин эди), лекин ундаги одамийлик сифатлари 
жиддий зарарланади.

Маданий эхтиёжлар узининг даражасига кура, кишига нис
батан жамият томонидан ^уйилаётган талаблар билан богли^- 
лигига кура жиддий фарцланади. Бир ёш кишининг мазмуни- 
га кура ^изикарли ва сермазмун китобни топишдан иборат 
э^тиёжи билан бонща бировнинг ало^ида башанг ^илиб беза- 
тидган галстук тоиишдек э^тиёжини бир хил деб ^араш мум
кин эмас. Бу эз^тиёжларнинг ^зи ^ам, улар туфайли юз бера- 
диган фаолият хам уз даражасига кура турлича ба^оланади. 
М аънавий жщатдан уринли брлган э%тиёж — одам яшаётган 
жамиятнинг талабларига жавоб берадиган, ана шу жамиятда 
^абул ^илинган дидлар, ба^олар ва, му^ими, дунёцарашга  мос 
келадиган эутиёжлардир. Бизнинг социалистик жамиятимизда 
коммунистик ахло^ принциплари ва марксча-ленинча дунё^а- 
раш ана шундай дунё^араш хисобланади.

Эхтиёжлар ^з п р е д м е т и н и н г  характерига кура мод- 
дий ва маънавий булиши мумкин.

Моддий эутиёжларда кишининг моддий маданият предмет- 
ларига карамлиги (ов^атланишга, кийинишга, уй-жойга, маи- 
ший турмуш ашёларига ва боипса нарсаларга э^тиёж сезиши),

1 Маркс К. Из экономических рукописей 1857— 1858 годов.— Маркс К- и 
Энгельс Ф. Соч., 12-том, 71 8 -бет.
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маънавий э^тиёжларда эса ижтимоий онг ма^сулига тобелнги 
ифодаланади. Маънавий э^тиёжлар маънавий маданиятни яра- 
тиш ва узлаштиришда уз аксини топади. Киши уз фикр-муло- 
^азалари ва туйгуларини бонщалар билан бахам куришга, га- 
зеталар, китоблар ва журналлар у^ишга, кинофильмлар ва 
спектакллар куришга, музика тинглашга ва шу кабиларга 
э;$тиёж сезади.

Маънавий э^тиёжлар моддий э^тиёжлар билан узвий бог- 
лицдир. Маънавий эхтиёжларни ^ондириш учун, моддий эхти- 
ёжлар предмета ^исобланмиш моддий нарсалар (китоблар, га- 
зеталар, ёзув ва нота ^огозлари, буё^лар ва шу кабилар) 
талаб цилиниши, шуб^асиз.

Шу тарифа, к е л и б  ч и р ш и г а  к у р а ,  табиий, шу билан 
бирга предметига кура моддий, к е л и б  ч и ц и ш и г а  кура 
маданий ^исобланган э^тиёж ё моддий булиши, ё п р е д м е 
т и г а  кура маънавий булиши мумкин. Шундай ^илиб, бу хил- 
да таснифлаш эх;тиёжларнинг киши онгининг т а р а ^ и ё т и  тари- 
хига нисбатан ва уларнинг узлари ^аратилган объектга нис- 
батан муносабатини курсатган ^олда жуда ^ам ранг-баранг 
турларини ^зига ^амраб олади.

Э^тиёжларнинг ^ондирилиши билан богли^ булган фао- 
лиятга ундовчи ва унинг йуналишини белгиловчи сабаблар 
мотивлар деб аталади. Унда субъектнинг фаоллиги намоён бу- 
лади. Э^тиёжларда субъектнинг шахе ^аёт кечириши лозим 
булган конкрет шарт-шароитларга ^арамлиги хулц-атворни ва 
фаолиятни мотивлаштириш тарзида ^зининг фаоллигини к\/р- 
сатади. Модомики, э^тиёжлар киши фаоллиги барча турлари- 
нинг мо^иятини, асосий ^аракатлантирувчи кучини ташкил 
этаркан, у з^олда мотивлар ушбу мо^иятнинг конкрет, ранг- 
баранг куринишлари сифатида намоён булади. Мотивлар ёки 
мотивлаштириш психологияда субъектнинг хул^-атвори ва 
фаолияти йуналишини белгилаб берадиган сабаблар сифа
тида ^аралади.
Киши э^тиёж- Хайвоннинг хатти-харакати ^амиша у ё бу э^- 
ларининг ривож- тиёжни ^ондиришга бевосита йуналтирилган 
ланиши хусу- булади. Э^тиёж хайвонни фа^ат фаолликка 
сиятлари ундаб 1<;олмасдан, балки ушбу фаолликнинг
шаклларини ^ам белгилайдн. Мисол учун ов^атланиш эхтиё- 
жи (очлик) х.айвонда, жумладан, ов^атланиш фаоллигини 
вужудга келтиради — огзида с^лак ажратила бошланади, ов- 
^атни излаш ёки улжани пойлаш, эгаллаш ва уни истеъмол 
^илиш каби жараёнлар юз бера бошлайди. Шартли рефлекс — 
бу фаолликни янги ^узгатувчилар (масалан, к;унгирок; чалини- 
ши) билан ёки янги харакатлар (масалан, тепкини босиш) би
лан богланиши мумкин. Лекин бунда хайвоннинг ^атти-хара- 
кати тузилиши шундайлигича к;олади. КУнриР°^нинг чалини- 
ши ташцн ^узгатувчилар о^имидан айнан овкатланиш .хасида 
хабар берувчи сигнал сифатида ажралиб туради. ^айвон теп
кини босишни айнан овкатнинг берилишига олиб келувчи
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хатти-харакат тарзида бажаради. Бошка сузлар билан айтган- 
да, хайвон энг мураккаб шартли рефлекслар оркали фаолият 
курсатган та^дирда ^ам эхтиёжлар тугридан-тугри унинг пси- 
хикасининг ^ам акс эттириш, ^ам йуналтириш функцияларини  
белгилайди. Хайвон организмининг талаб-э^тиёжларн психика 
теварак-атрофдаги оламга нималарни инъом этиши ва цандай 
жавоб хатти-%аракатларини келтириб чицаришини белгилаб  
беради.

Одамнинг хул^-атвори эса бутунлай бошкача таркиб топ- 
гандир. Стулчада утириб, ов^ат ея оладиган кичкинагина бо- 
ланинг хатти-харакатларини хам унинг табиий э?;тиёжлари ту- 
файли >^осил булган деб айтиш мумкин эмас. Ов^атланиш 
эхтиёжини ^ондириш учун узича цошикнинг сира >^ожати йу^. 
Лекин тарбиянинг таъсирида бу хилдаги предметлар бола 
учун юк;оридагидек э^тиёжни ^ондиришнинг зарур шарти бу- 
либ ^олади. Асл маънодаги эхтиёжнинг узи эмас, балки уни 
цондиришнинг жамиятда цабул цилинган, усуллари  ^атти-^а- 
ракатнинг шаклларини келтириб чинара бошлайди.

Шундай р;илиб, боланинг фаоллигини ривожлантиришнинг 
дастлабки боскичларидаёк биологик жихатдан ахамиятга мо- 
лик буюмлар эмас, балки уларнинг киши томонидан истеъмол 
килиниши усуллари, яъни уш бу буюмларнинг ижтимоий таж- 
рибадаги вазифалари  унинг омиллари сифатида майдонга чи
тали. Боланинг шу йусинда орттирадиган хатти-^аракат шакл- 
лари — бу буюмлар билан муносабатда булишнинг жамият томо
нидан уларнинг кишилар амалиётдаги вазифаларига мувофик, 
тарзда ишлаб чицилган усулларидир: столнинг атрофида ути- 
рилади, к,ошик билан ов^ат ейилади, кроватчада ухланади ва 
^оказо.

Барча ота-оналар ва тарбиячилар бунга эришиш шунчаки 
оддий бир нарса эмаслигини билишади. Бола столнинг устига 
чи^ишга ёки стулнинг тагига киришга уринади, ^оши^ билан 
столни уради, р^ули билан ликобчадаги ов^атдан олишга ^а- 
ракат ^илади, тувакка ущазишларини сураш лозимлигини уну- 
тиб ^уяди ва ^оказо. Бундай «шухликлар» ва «тарбиясизлик» 
ка к;арши астойднл олнб бориладиган кураш катта ёшдагилар 
томонидан болага тегишли буюмлар билан ижтимоий жи^ат- 
дан ^абул цилинган муомала усулларини, уз э^тиёжларинн 
муайян буюмлар воситасида ^ондириш ва улар билан иш ба- 
жаришнинг инсоний шаклларини ургатишдан булак х;еч нарса 
эмас. Ха^и^атан ^ам бола эхтиёжи ^ондирилаётган инсоний 
шарт-шароитлар таъсири остида унинг хул^-атвори буюмлар
нинг а^амияти билан эмас, балки уларнинг ижтимоий ах.амия- 
ти билан белгилана бошлайди.

Бу боланинг нимани устун цуйишини хам, унинг уларга 
^андай муносабатда булншини хам тубдан узгартириб юбо- 
ради.
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Фаолият ва Агар з^айвонларнинг хатти-харакати бутунлай 
унинг мак,сад- атроф-муз^ит билан белгиланса, кишининг фаол- 
щаунчааКИДа ТУ'  лигн Унинг илк ёшларидано^ бутун инсоният 

тажрибаси ва жамият талабларига кура йунал- 
тириб борилади. Хатти-харакатнинг бу тури шу ^адар j/зига 
хосликка эгаки, психологияда уни аташ учун махсус термин — 
фаолият термини ^улланилади. Фаолликнинг бу, ало^ида мах- 
сус инсоний турининг фарк. ^илувчи психологик белгиларн 
нималардан иборат?

Бу фар^ ^илувчи белгилардан бири шундан иборатки, фао- 
лиятнинг мазмуни тамомила уни келтириб чицарган э^тиёж 
билан белгиланмайди. Башарти мотив сифатидаги эз^тиёж фао- 
лиятга туртки бериб, уни рагбатлантирар экан, у долда фао- 
лиятнинг шакллари ва мазмуни ижтимоий шарт-шароитлар, 
талаблар ва тажриба билан белгиланади. Масалан, кишинн 
ишлашга ундаган мотив (сабаб) ов^атга нисбатан эхтиёж 
тугилишидан з^ам келнб чи^иши мумкин. Лекин одам станок- 
ни, масалан, унинг очлигини бартараф этиш учун эмас, балки 
бу унга топширилган детални тайёрлаш имконини бергани 
учун з^ам бонщаради. Унинг фаолияти мазмуни шунчаки э%- 
тиёж билан  эмас, балки мацсад билан — ундан жамият талаб 
^илаётган муайян ма^сулотни тайёрлаш учун белгиланади. 
Кишининг нима учун  муайян тарзда з^аракат ^илаётгани унинг 
нимани кузлаб  иш ^илаётганига мос келмайди. Уни фаолиятга 
ундовчи хо^иш-истаклар, сабаб билан ушбу фаолиятни й^нал- 
тирувчи бевосита мацсад бир-бирига тугри келмайди.

Бинобарин, фаолиятнинг биринчи фар^ли белгнси шундан 
иборатки, у фаоллик манбаи булган эхтиёж сифатида юзага 
чивдан з^олда фаолликнинг йуналтирувчиси булган англанилган 
ма^сад билан банщарилади. К. Маркс фаолиятнинг ушбу энг 
му^им белгисини ^айд этаркан, шундай деб ёзган зди: «Ур- 
гимчакнинг иши тукувчининг ишини эслатади, асалари хам 
мумдан уя ясаб, баъзи кишиларви — меъморларни уятга ^ол- 
диради. Лекин энг ёмон меъмор з^ам энг яхши асаларидан 
аввало шу билан фар^ ^иладики, у мумдан уя ясашдан олдин, 
бу уяни миясида куради. Ме^нат процессининг охирида бу 
процесс бошланмасдан олдиноц кишининг тасаввурида, яъни 
фикран мавжуд булган натижа з<;осил булади. Киши асалари
дан табиат берган нарсанинг формасини узгартириш биланги- 
на фар^ ^илиб ^олмайди; табиат берган нарсада у уз  онгли 
мак;садини з^ам амалга оширади, бу ма^сад, ^онун сифатида, 
кишининг иш усулини ва бу ишнинг характерини белгилаб бе- 
ради ва киши уз иродасини ана шу ма^садга буйсундириши 
лозим»1.

Маркс ю^орида келтирган сузларнда фаолиятнинг психик 
жиз^атдан бопщарилишининг яна бир муз^им белгисини цайд 
этади. Фаолият муваффа^иятли булиши учун психика нарса-

1 Маркс К. Капитал, 1-том, 181-бет.
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ларнинг хусусий объектив хоссаларини акс эттириши ва улар 
билан (организмнинг э^тиёжлари билан эмас) олдига цуйилган 
мацсадга эришиш усулларини  ^ам белгилаб бериши лозим. Ва 
них.оят, фаолият кишининг хулк-атворини макрадга ^аратил- 
ган харакатларни руёбга чицариш, хусусан олганда эса юзага 
келган э%тиёжларни, узича зудлик билан цондира олмайдиган, 
яъни бевосита мададга таянмайдиган фаолликни рагбатланти- 
риш ва цуллаб-цувватлаш  имконини берадиган даражада бош- 
каришга ^одир булиши керак. Бундан куриниб турибдики, 
фаолият билиш ва ирода билан чамбарчас боглш\ булади, улар- 
га таянади, билиш ва иродавий жараёнларсиз юз бериши мум- 
кин эмас.

Демак, фаолият — кишининг англанилган мацсад билан 
бошцариб туриладиган ички (психик) ва ташщ (жисмоний) 
фаоллигидир.

Шундай цилиб, фаолият х.акида гапириш мумкин булиши 
учун киши фаоллигида англанилган мацсаднинг мавжудлигини 
аниклаш лозим. Фаолиятнинг барча долган ж и^атлари— унинг 
мотивлари, бажарилиш усуллари, тегишли ахборотни танлаш 
ва ^айта ишлаш англанилган булиши х.ам, англанилмаган бу
лиши хам мумкин. Улар шунингдек чала-ярим тарзда англа
нилган ва хатто нотугри англанилган булиши ^ам мумкин. Ма- 
салан, мактабгача тарбия ёшидаги бола уни уйнашга мажбур 
киладиган зхтиёжни камдан-кам тарзда англаб етгани каби 
кичик ёшдаги мактаб ук;увчиси уз у^иш фаолиятининг мотив- 
ларини англамаган ^олда иш куради. Интизомсиз усмир уз 
хатти-харакатларининг хакикий мотивларини чала-ярим ва ку- 
пинча нотугри англайди. Хатто катта ёшдаги одамлар ^ам уз- 
ларининг нотугри ва номуносиб хатти-харакатлари ва кили^- 
ларини о^лаш учун уларга иккинчи даражали, «ни^обланган» 
мотивларни тугри деб даъво ^илишади.

Фаг^ат мотивлар эмас, балки фаолиятнинг у ёки бу режа- 
ларини танлашга олиб келган купгина фикрлаш жараёнлари 
х;ам киши томонидан тула-тукис англанилган булавермайди. 
Фаолиятни амалга оширишнинг усулларига келганда шуни 
айтиш керакки, уларнинг купчилиги одатда онгдан тапщари 
холда йуналтирилади. Бунга одатланиб ^олинган ^ар ^андай 
ха р а кат: юриш, сузлаш, хат ёзиш, автомобилни бош^ариш, 
мусика асбобида куй чалиш ва шу кабилар мисол булиши 
мумкин.

Фаолиятнинг ана шу барча жи^атлари онгда акс этиш да- 
ражаси ва тулацонлилиги тегишли фаолиятнинг англанилган- 
лиги даражасини белгилайди.

Фаолиятнинг англанганлиги даражаси цандай булишидан 
к;атъи назар, мацсадни англаш  ^амиша унинг му^аррар белги- 
си булиб ^олаверади. Ушбу белги булмаган х;олларда киши 
тушунчасидаги фаолият ^ам булмайди, балки импульсив (бе- 
ихтиёр) хатти щракат  юз беради. Фаолиятдан фар^ли уларо^, 
импульсив хатти-з^аракат бевосита э^тиёжлар ва ^иссиёт билан
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идора ^илинади. У индивиднинг 1̂ атти^ хаяжонга тушиши 
(аффекти) ни ва майлинигина ифода этади ва шунинг учун 
^ам купинча эгоистик ва жамиятга зид характерга эга булади. 
Жумладан, разабнок ёкн тухтатиб булмайдиган даражада эх- 
тиросга берилган киши импульсив ^аракат ^илади.

Хатти-харакатнинг импульсивлиги унинг англанилмаганлиги 
деган маънони билдирмайди. Лекин бу холатда киши шахсий 
мотивининг максадда ифодаланган ижтимоий мазмуни эмас, 
балки факат унинг шахсий мотиви англанилган булади, ;уша 
мотив унинг хатти-х.аракатини й^налтиради.

II. 4.2. Фаолиятнинг структураси

Фаолият — вокеликка нисбатан фаол муносабат билдириш- 
нинг шундай бир шаклидирки, у ор^али киши билан уни к;ур- 
шаб турган олам ;уртасида реал борланиш ^осил ^илинади. 
Одам фаолият ор^али табиатга, нарсаларга, бонща кишиларга 
таъсир курсатади. Фаолиятда у ;уз ички хусусиятларини ишга 
солиб ва намоён килиб, нарсаларга нисбатан субъект сифатида, 
одамларга нисбатан эса шахе сифатида гавдаланади. Уз нав- 
батида уларнинг жавобий таъсиротини хис ^илган ^олда, у 
шу йул билан одамларнинг, нарсаларнинг, табиат ва жамият- 
нинг хакикий, объектив, му^им хусусиятларини билиб олади. 
Унинг каршисида нарсалар объектлар сифатида, одамлар эса 
шахе сифатида гавдаланди.
Ха акатл Тошнинг орирлигини билиш учун уни к^тариб
саъи-харТкатлар кур мок, парашютнинг чидамлилигини ани^лаш 

учун эса унда самолётдан сакраб курмок; ке- 
рак. Киши тошни кутараётиб ва парашютда тушаётиб, фаолият 
оркали уларнинг реал хусусиятларини билиб олади. У ана шу 
реал харакатларни тимсолий ^аракатлар билан алмаштириши, 
яънй «тощ орир» деб айтиши ёки парашютда тушиш тезлиги ва 
траекториясини тегишли формула буйича ^исоблаб чи^иши 
мумкин. Лекин хамиша ^ам иш, амалий фаолият биринчи 
галда туради. Ушбу фаолиятда факат тош ёки парашютнинг 
эмас, балки кишининг ^ам ^з хусусиятлари (у нима учун тош
ни кутарди, парашютдан фойдаланди ва хоказо) хам намоён 
булади. Амалиёт кишининг нимани билиши ва нимани бил- 
маслигини, унинг оламда нимани кураётган ва нимани курмаёт- 
ганини, нимани танлаб олаётгани ва нимани рад этаётганини 
белгилайди ва курсатади. Бош^ача сузлар билан айтганда, у 
киши психикасининг мазмунини ва унинг механизмларини бел- 
гилаб беради ва шу билан баробар уларни намоён ^илади.

Фаолиятга й^ллаган ма^сад, одатда, ё купро^, ё озрок 
даражада узоклашган булади. Шунинг учун ^ам унга эришиш 
киши ана шу ма^сад й^лида харакат ^ила борган сари унинг 
олдида пайдо буладиган катор жузъий вазифаларшшт  киши 
томонндан изчилик билан х.ал этила боришидан таркиб то- 
пади.
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Мисол учун, ишчининг ме^нат фаолияти, жумладан, умуман муайян бир 
ма^сулотни талаб ^илинган еифат дараж асида ишлаб чицаришдан ибора! 
ягона мацсадга ва м^лжалланган ме^нат унумдорлигига эришишга ^аратил- 
ган дейлик. Бу ма^садни амалга ошириш учун ваь;тнинг > а̂р бир булаги 
мобайнида маълум бир жорий вазифаларни бажариш, масалан, детални 
й^ниш, заготовка (танавор)ни ^лчаб чи^иш, хом ашёни аппаратга солиш ва 
шу кабиларни муваффа^иятли ^ал этиш зарур булади.

Фаолиятнинг ёлгиз битта оддий жорий вазифани бажаришга 
йуналтирилган нисбатан тугалланган ^ар бир шундай кис мини 
%аракат деб аташади.

Биз ю^орида келтирган ме^нат ^аракатлари нарсалар билан 
амалга ошириладиган ишлардан иборат. Танщи оламдаги нар- 
саларнинг ^олатини ёки хусуснятларини узгартиришга ^ара- 
тилган х;аракатларни шундай деб аташади. Нарсалар билан ба- 
жариладиган ^ар кандай иш (^аракат) макон ва замонда 
борланган муайян саъи->;аракатлардан таркиб топди.

М асалан, «а» >;арфини ёзиш ^аракати ручка (цалам) га ва бир-бирига 
нисбатан муайян тарзда жойлашган бош, курсатгич ва ^рта бармо^лар билан 
ручка (к;алам) ни босишдан: с^нгра ручка (^алам) ни когоз устида ушлаб 
туриш ва маълум бир ж ойда перо цогозга теккунга кадар пастга тушириш- 
дан; кейин эса перони юцоридан ^нгдан чап томонга цараб ва с>’нгра соат 
милларига ^арш и й ^нали тда дойра шаклида юргизиб, юкорида ёзув бош- 
ланган ну^тада тухташ, эгилган чизиц буйлаб пастга хуруж цилдириш, до- 
иранинг ^уйи цисмига етган жойда ^нгга ^араб буриш ва чалдан унгга к,араб 
ёйсимон шаклни чизиш билан тугаллашдан таркиб топади.

Кишининг нарсалар билан циладиган саъи-харакатлари 
тах.лили шуни курсатадики, уларнинг барчаси ^ам, ташци 
ранг-баранглигнга ^арамасдан, ^оида тарикасида гавданинг, 
оёк;ларнинг ва бошнинг ёрдамчи саъи-^аракатлари билан бнрга 
вд/шилган учта оддий ^исмдан— «олиш», «кучириш», «^уйиб 
юбориш»дан таркиб топади. Саъи-.%аракатларнинг ^ар хил 
турларида бу ^исмлар уз траекториям, ^анчалик давом этиши, 
кучи, тезлити, суръати (маълум бир ва^т мобайнида такрорла- 
ниш сони) билан за  улар танзнинг ^айси бир 1-^исми билан 
бажарилишига к;араб фарцланади. Сифат ну^таи назаридан 
саъи-^аракатлар ани^лиги, нишонга тегиши, эпчиллиги ва уй- 
рунлашганлиги билан белгиланади.

Киши фаолиятида нарсалар билан ^илинадиган саъи-хара- 
катлардан ташцари тананинг узини тутишини ва ^иёфанинг 
сацланишнни (тик туриш, утириш ва шу кабилар), бир жой- 
дан иккинчи жойга кучишини (юриш, югуриш ва шу кабилар), 
алоца боглашини таъминлайдиган саъи-харакатлар ^ам ишти- 
рок этади. Ало^а ^илиш воситаларига ифодали саъи-^аракат- 
лар (имо-ишора ва пантомимика), маъноли ишоралар ва, ни- 
^оят, нутрий саъи-^аракатлар киради. Саъи-^аракатларнинг 
зикр этилган турларида ^ул ва оё^лардан таш^ари танадаги 
ва юздаги мушаклар, хи^илдок;, товуш пайчалари ва бошк;а- 
лар иштирок этади.
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Шундай ^илиб, нарсалар билан бажариладиган (ёки бош- 
^а хилдаги таш^и) ^аракатнинг амалга оширилиши муайян  
саъи-^аракатлар системасининг амалга оишрилишидан иборат- 
дир. Бу ^аракатнинг ма^садига, ушбу ^аракатга тортилган 
нарсанинг хусусиятларига ва харакатиинг шарт-шароитларига 
богли^ булади.

Ж ум ладан, стаканни олиш учун ^аламни олишга Караганда бош^ачаро^ 
тарзда саъи-^аракат цилиииши керак. Чангида юриш пиёда юришга нисбатан 
бош^ача саъи-^аракат ^илишни таь;озо этади. Орир юкнинг бир жойдан ик- 
кинчи жойга кучирилиши мушакларнинг енгилгина пакетни бир жойдан ик- 
кинчи жойга олиб цуйишдагига Караганда бош^ача тарзда ишлашини шарт 
цилиб 1$яди. Катта михнинг ко^илиши майда михнинг ^окилишига Караган
да бошр;ача тарзда руй беради, мнхни шифтга ^о^иш уни полга ^окишга 
Караганда саъи-харакатларнинг бош^ача системасини талаб ь^илади.

Ю^орида келтирилган мисолларнинг барчасида ^аракатнинг 
ма^сади битта, лекин унинг объектлари >̂ ар хилдир. Объект- 
нинг айни ана шу ^ар хиллиги саъи-харакатларнинг ва мушак 
фаолиятининг турли хилда тузилган булишини та^озо этади. 
Совет физиологлари П. К. Анохин, Н. А. Бернштейн, Э. А. Ас- 
ратянларнинг тадки^отлари мушакларнинг иши бевосита саъи- 
^аракат вазифалари билангина эмас, балки ,%амиша ушбу 
саъи-х;аракат руй бераётган шарт-шароитлар билан хам бош- 
^арилишини курсатади. Мушаклар саъи-харакатларнинг мул- 
жалдаги йуналишини ва тезлигини таъмин этиш учун уз 
фаоллигини кутарилаётган огирлик ^ажмига, сурилаётган бу- 
юмнинг ^аршилигига, бугимларнинг пишангларидаги оркага 
уриш кучига «мослайди».
Харакатни бош- Саъи-харакатларнинг бажарилиши узлуксиз ра- 
кариш ва назо- вишда назорат ^илиб ва унинг натижалари ха- 
рат килиш ракатнинг пировард мацсади билан тащослан-
ган холда  тугрилаб (корректировка цилиб) борилади.

Ана шундай назорат ва корректировка бузилган та^дирда беморлар 
з^атто энг содда х.аракатларни з^ам муваффа^иятли баж ара олмайдиган булиб 
^оладилар. Улар стол устидаги стаканни кулига олишда з^амиша адашиб, 
цулини бопща томонга чузадилар, сув ичиш учун стаканни оризларига турри 
олиб бора олмайдилар, уни кейин ^рнига ^уя олмайдилар. Улар стулга т$три 
утириша олмайди, нонни кесаман деб цул бармо^ларини кесиб юборишади, 
сатрларга риоя ^илган з^олда чизш утр ^тказиш га ^одир эмаслар ва з^оказо.

^ а р ак ат  ^ай йз?сннда назорат к;илиб борилади? Бу уринда 
хали куп нарса аницланган эмас. Бу, шуб>;асиз, сезги аъзола- 
ри (куриш, эшитиш, мушаклар сезгиси) воситасидагина руй 
бериши мумкин. Саъи-^аракатларни сенсор назорат щ лиил 
(сезги аъзолари ёрдамида назорат ^илиш) нинг роли синаб 
курилаётган киши геометрик шаклнинг, масалан, олти бурчак- 
ли юлдузнинг тасвирини унинг ойнадаги аксига ь^араб туриб чн- 
зиши лозим булган тажрибаларда дурустгина исбот этилади.

О датда буни олдинига сира бехато баж ариб булмайди, чунки киши ой- 
нада ^аламнинг одам ^ л и  з^аракат ^илаётган томонга эмас, балки ^арама- 
^арши томонга караб горгизилаётганини куради. Синалаётган киши ф а^ат
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машц цилиш туфайлигина к^риш натижасида олинган маълумотлардан фон
да ланишни ва уларни 1$лн и и г з^аракати билан т^рри мувофшуташтиришни 
Урганади.

Синаб курилаётган одамга тажриба жараёнида нарсалар- 
нинг ва ^ул ^аракатларининг амалдаги ^олатини жиддий ра- 
вишда бузиб курсатадиган призмали кузойнак та^илиб утка- 
зилган тажрибалар шу ну^таи назардан олганда янада ^изи- 
карлиро^дир.

Бундай зюлатда киши Узининг саъи-з^аракатларини гурри бош^ариш 
(нарсаларни ушлаш, уларга я^инлашиш, белгиланган жойга куйиш ва шу 

каби ж араёнларни бажариш) ^обилиятини мутлацо йуцотнб цуйиши маълум 
булди. Ф а^ат узо^ вацт мобайнида маш^ килганидан кейингина у бундай 
бузилишларни т^ррилашга Органди. Агар куриш сигналлари яна та.хминан 
0,27 секундга кечика бошлаган б^лса, бузилишларга куникишига ^еч цана^а 
маищ билан эришиб булмасди. Ха, айтганча, фаол саъи-^аракат к^илиш им- 
кониятидан мах.рум булган х;айвонлар з^ам агар олдинги оёцларининг з^ара- 
катларини куриб турмасалар, уни боищара олмайдилар.

Бундан маълумки, саъи-^аракатларни бош^ариш тескари 
алоца принципига биноан амалга оширилади. Сезги аъзолари 
ана шундай ало^а воситаси, нарсалар ва саъи-харакатларнинг 
муайян идрок этиладиган ва уаракат мулж аллари (ориентир- 
лари) ролини уйнайдиган белгилари ахборот манбаи булиб 
хизмат цилади. Тескари ало^анинг бундай шаклини П. К. Ано
хин тескари афферентация деб атади.

Шундай ^илиб, ашёвий (ёки бонща хилдаги танн^и) ^ара- 
катнинг бажарилиши маълум бир системага оид саъи-харакат- 
ларни амалга ошириш билангина чекланмайди. У мук;аррар 
равишда саъи-харакатларнинг жорий натижалари ва .\аракат- 
лар объектининг хусусиятларига мувофиц тарзда саъи-^ара- 
катларни сенсор (миссий) назорат ва корректировка цилишни 
уз  ичига олади. М ияга ташщ му.\итнинг \олати, унда саъи-х1а- 
ракатлар щ ндай  руй бераётгани ва унинг натижалари цацида- 
ги ахборотни етказиб турадиган эмиссий ориентирларини $з- 
лаштириш ана шу жараённинг негизи ^исобланади.

Чунончи, темирчи темирнинг к;издирилиши даражасини унинг рангига 
^араб чамалаб к^риб, болгани уриш кучини шунга мутаносиблаштиради. 
Дурадгор рандани босиш кучини ва саъи-з^аракат тезлигини ёрочнинг ^арши- 
лигини узгарувчан мушаклар сезгиси ор^али мослаштиради. Кранчи гокни цул 
ва оё^ларининг ^атъий равишда бир-бирига мутаносиб ва узлуксиз саъи-^а- 
ракатлари билан траекториясини куриш оркали назорат кплган з<;олда уйрун- 
лаштириб, мураккаб ва энг ^улай траектория буйлаб утказади. Шофер 
машинани т^хтатаркан, тормоз тепкисини босиш кучини машинанинг хара- 
кати тезлиги, й^лнинг з^олати, машинанинг вазни ва шу кабилар билан уй- 
рунлаштиради.

Куриб турганимиздек, ушбу барча мулжаллар саъи-^ара- 
катларни алоуида узича эмас, балки ^аракат мацсадига муво- 
фи^ тарзда белгилайди. Масалан, паргардан дойра чизиги 
чизиш ва булак чизи^ларни }/лчаш учун фойдаланиш уриниш- 
ларнинг турли хил системасини та^озо этадн. К алам билан «а»
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з^арфини ёзишда «о» харфини ёзиш чогидагига Караганда бош- 
к;ача уриниш булади. Кечикиб ^олиб автобус орцасидан чопа- 
ётган йуловчининг саъи-з^аракатлари системаси рекорд ^уйишни 
ният килган енгил атлетикачини сира з^ам ^аноатлантирмайди. 
Ушбу барча холларда айнан бир хил з^аракат объектларини 
(паргар, ^алам, ^огоз) ёки хатто ушандай з^аракатларни (югу- 
риш) куриб турибмиз, лекин бу з^аракатларнинг ма^садлари 
з^ар хил ва шунинг учун бу з^аракатлар таркибига кирадиган 
саъи-^аракатлар системаси х;ам ^ар хилдир.

Бундан куриниб турибдики, з^аракат таркибига кирувчи 
саъи-х;аракатлар системаси пировард натижасида ушбу %ара- 
катнинг мацсади билан бошцарилади. ва йуналтирилади. К^ли- 
наётган саъи-^аракатларнинг натижалари айнан шу ма^сад 
ну^таи назаридан бахоланади ва тугрилаб турилади. Айнан шу 
з^аракатнинг ма^сади уни бажаришда, назорат ^илиш ва яхши 
изга солишда нарсаларнинг цайси бир хусусияти ва холати 
мулжал була олишини белгилаб беради.

Кишининг мацсади купинча муайян ва^т ичида йуц ва х.а- 
ракатлар ёрдамида эришилиши мумкин булган нарсалардан 
иборат булади. Демак, максад мияда фаолиятнинг булажак 
натижасининг тимсоли, узгариб турадиган андазаси тарзида 
намоён булади. Айнан уша орзу щ ли нга н  (эз^тнёж сезилган) 
булруси андаза  билан з^аракатнинг амалдаги натижалари 
тавдосланади, айнан уша андаза саъи-^аракатларнинг шакл- 
шамоилини белгилаб ва тугрилаб туради. Чунончи, киши сув 
ичиш учун стаканни олиб, лабларига я^инлаштирганидаги ка- 
би оддий бир з^олда з^ам унинг з^аракатлари орзу дилинган 
натижа (чанцо^ни босиш), шунингдек цул стаканга чузилиши 
ва с^нгра стакан билан бирга лабларга ^адар бориши андаза- 
лари ор^али идора ^илинади. Булгуси з^аракат моделлари 
(саъи-х;аракат программаси) ва унинг натижаси (ма^саднинг 
программаси)ни, мияда ушбу з^аракатнинг узини олдиндан хо- 
сил к;иладиган андазаларни физиологлар «харакат акцептори» 
ва «олдиндан акс эттириш» (П. К. Анохин), «харакатлантирув- 
чи вазифа» ва «булгуси эз^тиёж андазаси» (Н. А. Бернштейн), 
«зарурий мохият» ва «келажак андазаси» (Миттельштед, 
У. Эшби), «намуна», «узгариб турадиган андаза» ва шу каби- 
лар деб айтадилар.

Номларнинг ранг-баранглиги ушбу моделлар мО^ияти нм- 
мадан иборатлиги, улар мияда ^андай таркиб топиши ва амал 
цилиши хасида тавсия этилаётган гипотезаларнинг ранг-ба- 
ранглигини акс эттиради. Буларнинг ^аммасини з^озирча бнз 
аниц билмаймиз. Лекин булгуси з^аракатлар ва улардан кутн- 
лаётган натижа мияда олдиндан алла^андай тарзда тасаввур 
^илинишининг узи шак-шуб^асиздир. Акс з^олда, ю^орида ку
риб утганимиздек, фаолиятнинг узи з^ам булиши мумкин эмас 
эди.

109



Фаолиятни ин- Ленин мия келажакни ^андай ^илиб «олдиндан
териоризация- куриши» ва хали бажарилмаган харакатларнинг 
лаш ва эксте- * г  у .  1
риоризациялаш натижаси психикасида цандаи ^илио акс этиши
мумкин? Бунинг учун атрофдаги оламнинг битта принципиал
хусусияти — унинг цонунияти туфайли имконият тугилади. Бун-
дан ундаги турли хил додисалар муайян доимий богланишлар
ва муносабатлар оркали богланган, ундаги нарсалар эса маъ-
лум бир шарт-шароитларда намоён буладиган муайян му^ар-
рар хусусиятларга ва тузилишга эга булади (олов доимо куй-
диради; тундан сунг ^амиша кундуз келади; жисмнинг тезлиги
ишлатилган кучга мутаносиб булади; ^ушилувчи сонларнинг
урни алмаштирилгани билан йигиндиси узгармайди ва хоказо).

Объектлар билан ходисалар уртасидаги бундай барцарор 
(инвариант) муносабатлар объектларнинг му^им хусусиятлари 
ва цодисаларнинг цонуниятлари деб аталади. Айнан объектлар 
ва ^одисаларда муайян му^им ва бар^арор хусусиятлар х.амда 
^онуниятларнинг мавжудлиги маълум бир шароитларда улар- 
нинг «феъли-атворини», яъни у ёки бу таъсиротлар остида 
уларнинг булгуси узгаришларини олдиндан билиш ва шу асос- 
да ^аракатларни ма^садга мувофик; тарзда йуналтириб туриш 
имконини беради. Ташк;и, конкрет фаолият бу ^олда гуё ички, 
тимсолий фаолият тарзида ^ис этилади. Объектлар устида 
буладиган конкрет харакатлар ушбу объектларнинг мухим ху
сусиятлари устида олиб бориладиган тимсолий (психик) жара- 
ёнлар билан алмаштирилади, яъни нарсалар билан бажари- 
ладиган жисмоний жараёнлар уларнинг мо^иятини тасаввур 
^илган ^олда юз берадиган хаёлий жараён билан алмаштирила
ди.

Таш^и, реал ^аракатдан ички, тимсолий ^аракатга бу хил- 
даги утиш жараёнини интериоризация (том маъноси билан 
айтганда, ички тарзга айланиш) деб аташади. Интериоризация 
туфайли киши психикаси маълум бир вщт  ичида унинг назари 
эътнборида булмаган нарсаларнинг тимсолида фойдаланиш кр- 
билиятига эга булади. Киши муайян л щ щ а  чегараларидан 
танщарига чи^иб, «хаёлида» утмишга ва келажакка, ва^тга ва 
бушливда эркин кучиб утади. Кишининг харакати ^айвоннинг 
бутун хатти-^аракатини белгилаб берадиган ю^оридагидек таш- 
1̂ и вазиятга худди кул каби карамликдан кутулади.

Психология интериоризациянинг к;андай юз беришини барча 
жихатларига ^адар тула билмайди. Лекин шу нарса аник; ис- 
бот ^илинганки, бундай узгаришнинг му^им к;уроли булиб суз, 
узгариш воситаси булиб эса нутрий фаолият хизмат цилади. 
Суз буюмларнинг мух.им хоссаларини ва ахборотдан фойдала- 
нишнинг инсоният амалнётида юзага келган усулларини белги- 
лайди ва узида мужассамлаштирадн. Шунинг учун ^ам суз- 
ларни т^грн ишлатишга урганиш айни чогда буюмларнинг 
мухим хусусиятларини ва ахборотдан фойдаланишнинг усулла
рини узлаштиришдан иборатдир. Киши суз оркали бутун инсо- 
ниятнинг, яъни узидан олдинги унлаб ва юзлаб авлодларнинг,
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шунингдек ;у з и д а н  юзлаб ва минглаб километр узокдаги киши- 
лар ва коллективнинг тал<рибасини ;узлаштириб олади.

Сузларни ва умуман нарсаларнинг муносабатини билдира- 
диган реал тимсолларни куллаш нарсаларнинг узи бевосита 
булмаган цолларда  тегишли муносабатлар ^а^идаги ахборот- 
дан фойдаланишга шунинг учун ^ам имконият яратади, жамият 
амалиётида шаклланган тажриба ва билимлар, тимсоллар ва 
талаблар ёрдамида киши фаолияти ва хул^-атворини йуналти- 
риб туришга кумак беради.

Шундай ^илиб, киши фаолияти жуда мураккаб ва узига хос 
жараёндир. У шунчаки э^тиёжларни ^ондиришдангина ибораг 
булиб ^олмасдан, балки купро^ дараж ада жамиятнинг ма^сад- 
лари ва талаблари билан белгиланади. Максаднинг англанил- 
ганлиги ва унга эришиш юзасидан ижтимоий ^аракатлар таж- 
рибаси билан богли^ эканлиги киши фаолиятининг узига хос 
белгисидир.

Киши фаолиятининг таш^и (жисмоний) ва ички (психик) 
жи^атлари чамбарчас борли^дир. Таш^и жи^ат — одам тапщи 
оламга таъсир курсатиш учун циладиган саъи-харакатлар — 
мотивлаштирувчи, билишга ундовчи ва бош^арувчи ички (пси
хик) фаолият билан белгиланади ва йуналтирилади. Иккинчи 
томондан, бутун ана шу ички, психик фаолият буюмлар ва жа- 
раёнларнинг хусусиятларини узида намоён ^иладиган, уларнинг 
ма^садга мувофи^ тарзда ^айта узгартирилишини амалга оши- 
радиган, психик андозаларнинг ухшашлик даражасини, шунинг
дек эришилган натижалар ва ,\аракатларнинг кутилганларига 
мувофи^лиги даражасини курсатадиган танщи жихат томони- 
дан йуналтирилиб ва назорат 1̂ илиниб туради.

Биз ички, психик фаолиятни тапщи, конкрет фаолиятнинг 
интериоризациялашуви натижаси деб ^исоблаш мумкинлигини 
куриб чи^дик. Шунга мувофи^ тарзда танщи, конкрет фаолият
ни ^ам ички, психик Фаолиятнинг экстеризациялашуви (том 
маъноси билан айтганда, ички тарзга айланиши) деб !^араш 
мумкин.

П. 4.3. Фаолиятнинг узлаштирилиши.
Малакалар

Хар кандай }саракатнинг та^лил этилган жи^ат- 
ларини тегишли тарзда унинг мотор (^аракат), 
сенсор (хиссий) ва марказий щ см лари  деб аташ 
мумкин. Шунга мувофиц ушбу ^исмларнинг ха- 
ракатни амалга ошириш жараёнида бажаради- 

ган вазифалари ижро этиш, назорат цилиш ва бош^ариб турши- 
дан иборат булиши мумкин. Киши фаолият жараёнида %ара- 
катларни ижро этишда, назорат илиш ва бошцариб туришда 
фойдаланадиган йул-йури^лар уш бу фаолиятнинг усуллари  
деб аталади.

Харакатлариинг 
автоматлашти- 
рилиши ва ма- 
лакаларнинг 
хос ил булиши
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Айтиб утилган вазифаларнинг х;ар бирини киши англанил- 
ган тарзда хам ва англанилмаган тарзда ^ам амалга ошириши 
мумкин. Масалан, сузни талаффуз этиши учун зарур булган ^и- 
^илдо^ х.аракатлари системаси киши томонидан мутлацо анг
ланилмаган ^олда ишлайди. Лекин киши айтмо^чи булаётган 
иборанинг грамматик шакллари ва мазмуни ^амиша онгда ол- 
диндан аён булади. )^ар цандай саън-харакатни амалга ошириш 
учун зарур булган уша мушаклар ^ис^ариши ва чузилишининг 
мураккаб бнрикувчи 1̂ оида тари^асида англанилмаган булади. 
Афтидан, саъи-^аракатлар онгнинг иштирокисиз, шунчаки фи
зиологик тарзда идора этилади. Биро^, одатда, ^аракатларнинг 
пировард ма^садлари, шунингдек уларнинг умумий характера 
хамиша англанилган булади. Масалан, киши велосипедда мут- 
ла^о онгсиз ^олатида юриши мумкин эмас. У ^аёвда бораёт- 
ганини, ^айси йул билан ва ^ана^а тезлик билан бораётганини 
ва шу кабиларни умуман тасаввур ^илиши лозим. Бу ^ар ^ан- 
дай мехнат, уйин ва бонща хил ^аракат жараёнларига з$ам 
тааллу^лидир. Ва, ни^оят айрим саъи-^аракатлар онгли тарз
да йуналтирилган ^олда ^ам, англанилмаган ^олда ^ам бажа- 
рилишн мумкин. Масалан, юриш саъи-^аракатларнинг анчаги- 
на цисми англанилмаган холда амалга ошириладиган фаолият- 
нинг шундовдина куриниб турган мисоли хисобланади. Лекин 
шу хилдаги саъи-^аракатларнинг ар^он устида юриш чогида 
бажарилиши, сенсор назорат килиниши ва марказдан бонща- 
рилишн (айни^са у^увсиз дорбозда) энг жиддий даражада анг- 
ланилиши зарур булган объектга айланади.

Тескари ^олат юз бериши ^ам мумкинки, бунда харакатнинг 
маълум бир жихатлари олдинига майда-чуйдаларига 1̂ адар 
онгли равишда идора ^илинишини та^озо этади, сунгра эса онг 
борган сари кам иштирок этгани ^олда бажарнла бошлайди, 
бундай ^олларни ишнинг бажарилиши автоматлаша бошлага- 
нига ухшатишади.

Кишида мсщсадга м увоф щ  тарздаги саъи-^аракатларни 
ижро этиш ва боилцаришнинг айнан шу тарзда цисман. автомат- 
лаш уви малака деб аталади.

Биз айнан саъи-харакатлариинг англанилмаган холдаги  
бошцарилиши тугрисида суз юритаётирмиз, негаки, %аракат- 
ларни бош щ риш  билан саъи-^аракатларни бошцариш  бир хил
даги нарса эмас. Саъи-^аракатларнинг тобора купро^ д араж а
да автоматлашуви айни чогда ушбу саъи-^аракатларни ^ам уз 
таркибига олган ^аракатларнинг онгли равишда бош^ариш 
билан ^ушилган ^олда юз беради.

Чунончи, велосипедчи уз мувозанатини са^лаш учун ишлатадиган саъи- 
з^аракатларнинг автоматлашуви унинг диедат-эътиборини атрофидаги к^ча 
з^аракатига, й^лнинг з^олатига ва ш у кабиларга ^аратишига ва шу асосда Уз 
харакатларини янада англанилган тарзда бошк;аришига ёрдам беради. Ур га- 
нувчи пианиночининг керакли клавишларни топиш чогидаги саъи-^аракатла- 
рининг ш у тарздаги автоматлашуви умуман з^аракатларни бажаришни англа
нилган з^олда бош^ариш даражасини кескин оширишга, куйнинг чалинишини
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асарнинг ижодий режасидан кам фар^ ^иладиган дараж ага кутаришга имкон 
беради.

Умуман олганда, «соф» малака ^а^ида, чамаси, фа^ат ^ай- 
вонларга таъриф берилаётганда гапириш мумкин. Одамда па
тологии ^олатлардан булак барча хилдаги фаолият пировард 
натижада онг билан бопщарилади. ^аракатнинг у ёки бу ^исм- 
лари автоматлашуви эса онгли равишда йуналтириладиган 
объектни фак;ат алмаштиради, .^аракатнинг умумий ма^садла- 
рини, унинг ижро этилиши шарт-шароитларини, унинг натижа- 
ларини назорат цилиш  ва ба^олашни онг унинг тасарруфи дои- 
расига олиб киради.

Харакатнинг шу тарзда кисман автоматлашуви
^ » Я  Т1Я К Я  Н И Н Г  '  4 • о  и  ^  о
тузилиши туфаили унинг тузилишида руи берадиган узга-

ришлар к;уйидагилардан иборатдир.
1. Саъи-царакатларнинг ижро этилиши усуллари узгаради. 

Бунга ^адар уз ^олича юз бериб келган к;атор жузъий саъи-ха- 
ракатлар ягона жараёнга, таркибига кирувчи ало^ида содда 
саъи-^аракатлар уртасида тусиклар ва узилишлар мавжуд бул- 
маган битта мураккаб саъи-^аракатга щ/шилиб кетади. Маса- 
лан, укувчи бос^ичли ^аракат сифатида бажарадиган ^аракат- 
ни узгартириш жараёни тажрибали шофёр томонидан бир мар
та щ/лни силливдина ишлатган ^олда бажарилади. Орти^ча 
ва кераксиз саъи-^аракатлар бартараф этилади. Жумладан, 
уцувчи ёзувни ургана бошлаган пайтда бу жараённи бажарар- 
кан, куплаб орти^ча ^аракатлар 1\илади: тилини чи^аради, гав- 
дасини цимирлатади, бошини энгаштиради ва ^оказо. ^аракат  
жараёни узлаштириб олингандан кейин барча орти^ча саъи- 
^аракатлар йу^олиб кетади. Мужассамлаигув юз беради, яъни 
саъи-^аракатларни иккала к;ул (оё^) билан бир ва^тнинг узи- 
да бажариш бошланади. Агар бошловчи токарь кескични олди- 
нига узунасига к>араб, сунгра эса кундалангига к;араб юргизса, 
тажрибали токарь кескинчи деталга бир ва^тнинг узида бир 
кули билан моховикни узунасига, бош^аси билан эса суппорт- 
ни кундалангига айлантираркан, диагонал чизи^ буйлаб 1̂ ис^а 
масофадан олиб боради. Пировардида саъи-харакатларни ба
жариш суръати тезлашади. Шундай ^илиб, ^аракатларни 
узлаштириш жараёнида унинг ^аракатлантирувчи барча жи^ат- 
лари: саъи-^аракатлар таркиби (у соддалашади), саъи-х;ара- 
катларнинг изчиллиги (у узлуксиз бажариладиган булади) ва 
саъи-^аракатларнинг уйгунлиги (улар бир ва^тнинг узида ба
жариладиган булади), шунингдек уларнинг тезлигини мумкин 
цадар режали булишига имкон тугилади.

2. Харакатни сенсор назорат цилиш усуллари  узгаради. 
Саъи-^аракатларнинг бажарилишини куриш  орцали назорат 
цилиш  купроц мушаклар ёрдамида (кинестетик) назорат билан 
алмашади. Бунга тажрибали машинистканинг ^арфларга к;ара- 
масдан ёзиши, малакали слесарнинг искананинг устидан болга 
билан ураётганда куриш назоратини ишга солмаслиги (слесарь
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болгани ураётиб, искананинг ^алпорига эмас, балки унинг ти- 
рига караб туради) ва шу кабилар оддий мисол булиши мум- 
кин. Саъи-^аракатларнинг характерини белгилайдиган турли 
хилдаги улчамларнинг нисбатини ба^олаш имконини беради- 
ган махсус сенсор синтезлар ^осил булади. Масалан, шофёрда 
тезликни куз билан чамалаш ва сезиш, дурадгорда ёрочни ^ис 
^илиш, токарь ва силли^ловчида улчовларни жуда яхши фар^ 
цилиш, учувчида фазода ^олатни >̂ ис ^илиш туйруси уткир бу
лади. Харакат натижаларини назорат ^илиш учун му^им бул- 
ган мулж алларни тез фарцлаш ва ажратиш $обилиях и ривож- 
ланади. Жумладан, шофёрда моторнинг шовцинида унинг 
^анчалик куч билан ишлаёгганини билдирадиган белгиларни 
ажратиш ^обилияти, пулат эритувчида металлнинг таркибини, 
унинг ^аракатини, рангининг товланишига караб ажратиш ^о- 
билияти ривожланган булади ва ^оказо.

Шундай цилиб, з^аракатлар узлаштирила борган сари унинг 
натижаларини ва бажарилиш шароитларини янада аницро^ ва 
тезро^ бевосита сифатли назорат ^илиш учун имкониятлар ту- 
гилади.

3. \аракатни марказдан туриб бошцариил усуллари узгариб  
бормоцда. Д и щ а н  царакат усулларини  идрок этишдан холи бу- 
либ, у харакатнинг асосан вазияти ва натижасига ^аратилган 
булади. Баъзи хисоб-китоблар, ечимлар ва а^лий ме^нат талаб 
киладиган бош^а жараёнла|р тез ва бирга ^ушилган холда 
(фах;мланган тарзда) амалга оширила бошлайди. Жумладан, 
шофёр двигателнинг орти^ча куч билан ишлаётганини унинг то- 
вушиданоц сезиб, уйлаб-нетиб утирмасдано^, унинг х.аракатини 
^анака тезликка кучириш кераклигини дар^ол тушуниб етади; 
аппаратчи асбобларнинг курсаткичларини укибоц, уларнинг 
ишлашида руй бераётган бузилишларни ва уларнн бартараф 
этиш учун нималар 1̂ илиш кераклигини фахмлайди. Навбатдаги 
саъи-^аракатларга тайёргарлик бундан олдинги саъи-^аракат- 
лар амалга оширилаётган пайтдаё^ юз бера бошлайдики, нати- 
жада реакция учун сарфланадиган ва^т кескин камаяди. Чу- 
нончи, учувчи ^унишни бошлаётганидаё^ муайян шароитларда- 
ги ^унишнинг ушбу турини бажариш учун ^улланиладиган 
барча стандарт усулларни ишга солишга узича тайёр булади. 
Шунинг учун хам биринчи усулни бажаришдан иккинчисига 
утиш махсус планлаштирилмаган тарзда хам амалга оширила- 
веради. Фа^ат ^унишнинг ^андай усулини танлаш режалаш- 
тирилади, холос. К улланилиш и лозим. булган усулларнинг бу- 
тун бошли занжирини ёки турларини ана шу тарзда онг ёрда- 
мида олдиндан кура билиш антиципация деб аталади. 

Ф аолиятнингуз- Харакат усулларидаги бу узгаришлар цандай 
лаштирилиши ва юз беради ва уларнинг психологик механизми 
машклар кандай?

Уз негизи эътибори билан бу тадцицот цилишга уриниш лар- 
ни ва танлашни уз ичига оладиган механизмдир. Киши муайян 
^аракатни бажаришга уриниб куради ва унинг натижасини на-
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зорат цилиб туради. Муваффациятли саъи-^аракатлар, узини 
облагай м^лжаллар ва бош^а усуллари аста-секин танланади 
ва муста^камланади, муваффа^иятсиз чивданлари ва узини 01 -̂ 
ламаганлари эса ^улланишдан чи^арилиб, боил^алари билан 
алмаштирилади. М уайян харакитлар ёки фаолият турларини 
узлаштириш мацсадида уларни англаган тарзда х1амда онгли  
равишда назорат цилишга ва тузатишга асосланган %олда крп 
марталаб такроран бажариш фаолияти маии\ деб аталади.

Машк; ^ила борган сари киши ^аракатлари характерининг 
узгариши бу ^аракатларни бажариш чорида унинг психик фао
лияти тузлишида юз берадиган узгаришларни акс зттиради. 
Онгли тарзда назорат ^илиниб ва тузилиб туриладиган ^ар 
бир янги уриниш ^аракат усуллари ва вазифаларини фа^ат 
эслаб ^олишдагина акс этмайди. Одатда у вазифани текшириш 
усулларининг, уни х(ал цилши ва тузатиш йулларининг %ам 
узгаришига олиб келади.

Мисол учун бир хилдаги бир неча деталларга белги ^уйиш 
жараёнини такроран бажариб машц цилаётганда укувчи фао- 
лиятининг тузилиши ^андан узгаришини куриб чицамиз.

Биринчи деталь. У^увчи узи учун янги булган фаолият ол- 
дида турибди. Дозирча у бу иш 1̂ андай бажарилишини куриб 
ва тушуниб олди, холос. Жараённи узи бажариши учун у у^и- 
тувчининг орзаки курсатмаларини, намойиш чогида идрок этил- 
ган шаклларни ^аракат тилига айлантириши (яъни узининг ху- 
сусий саъи-^аракатларини тартибга солиши) талаб цилинади. 
У^увчи ишни бажаришга уринаркан, уз хатоларини пай^аган 
ва туррилаган ^олда вазифанинг «^аракатлантирувчи мо^ияти» 
ни биринчи марта чинакамига най^айди ва уни бажариш усул- 
ларини «мушаклари билан ^ис ^ила бошлайди». Харакат ман- 
зарасига, унинг тимсолига саъи-^аракатларни тартибга солиб 
туриш учун зарур мушаклар сезгиси ^ушилади. Айни шу йусин- 
да знг асосий ^ийинчилик енгиб утилади, ^аракатни ^ай тарзда 
бажариш ^ацидаги тимсолий-манти^ий тасаввурлар билан 
унинг амалда бажарилиши уртасида богланиш ^осил булади. 
Шу тарзда иш жараёнининг ^иссий-^аракат тимсоли ^осил 
цилинади ва конкрет-ак;лий жи^атдан англанади, яъни ^аракат- 
нинг бажарилишини бошцариб ва назорат цилиб борадиган 
психик модели таркиб топади.

Иккинчи деталь. У^увчи ишга энди ^аракатларни бажариш 
ва бош^ариш усуллари ^а^ида ^иссий харакат тасаввурига эга 
булган холда киришади. Шунинг учун ^ам создан ишга, тим- 
солдан ^аракатга утиш билан боглиц ^ийинчиликларнннг куп- 
чилигига дуч келинмайди. Жараёнларни бажаришда сезиларли 
дараж ада  силжиш, кескин бурилиш ва жадаллик одатда ана 
шу туфайли содир булади.

Учинчи ва туртинчи деталлар. Деталдан-деталга утган сари 
жараёнларни бажариш усулларида унчалик катта ;узгариш 
руй бермайди. Бу узгаришлар ортик;ча саъи-^аракатларни ис- 
тисно этиш, нотурри саъи-харакатларни туррилаш, бир-бирига



богли^ булганларини бирга цушиб бажарншга кучиш, ишни 
бажариш йулларини тобора купро^ даражада стандартлашти- 
риш билан борли^ г^олда руй беради. Уларнинг бажарилиш 
усуллари ана шундай тарзда стандартлаштирилиши муносабати 
билан уларни бажариш тобора автоматлашиб, онгнинг назора- 
тидан халос булади, шартли рефлекс реакцияси системаси ка- 
би юз беради.

N +  N +  1 +  ...деталлар. Ишни назорат ^илиш ва боищариб 
боришнинг асосий усулларини автоматлаштириш ^аракатининг 
шарт-шароитларини янада кенгро^ ^исобга олиш учун онгни 
холи крлдиради. Харакатларнинг тезлигини ихтиёрий бошка- 
риш, уларни узгариб турувчи вазифаларга мослаштириш, янги 
вазиятларга ва деталларга кучириш имконияти турилади.

Агар харакат белгиларидан биронтаси (маса-
М а ш к л а  пнинг
эгри чизиклари лан’ хатолар микдори, тугри ^ал этилган маса- 

лалар микдори, сарфланган ва^т, ма^сулот ми^- 
дори)нинг маищлар (уринишлар) сонига богли^ ^олда ^андай 
узгариши улчанадиган булса, у ^олда ^аракатнинг узгариш 
жараёнини ми^дор жих.атидан тасвирлаб бериш мумкин. Мацщ- 
лар сони горизонтал у1̂ (абсцисса) буйлаб, ^аракатнинг ул- 
чанаётган белгиси эса вертикал у^ (ордината) буйлаб чи^ари- 
лади. Графикда ^осил булган нук;таларни бирлаштирадшан 
чизи^ машцлар эгри чизиги, яъни ургатиш эгри чизиклари  деб 
аталади. У хосил килинаётган малаканинг ошиб бораётганли- 
гини билдиради.

Конкрет экспериментлар натижасини тасвирлаш жараёнида 
хосил буладиган эгри чизи^лар жуда хилма-хилдир. Хатто бит- 
та кишининг узи бир хилдаги вазифаларни бажарган та^дирда 
^ам эгри чизиц бир хилда булмайди. Лекин умуман олганда 
машцнинг барча эгри чизи^ларини икки турга ажратиш мум
кин: а) салбий тезликка эга булган эгри чизи^лар (малаканинг 
^осил булнши олдинига тезлик билан давом этган ^олда, сунг- 
ра тобора секинлаша боради, тезликнинг маълум даражада 
сунгги чегарасига, хатоларнинг ^аддан зиёд куп такрорлани- 
шига ^адар бориб ^олади ва ^оказо); б) ижобий тезликни 
ифода этадиган эгри чизи^лар (олдинига харакатнинг узлаш- 
тирилиши секинлик билан давом этади, сунгра эса тобора тез- 
лашади).

5- расмда катта ёшдаги кишилар (А) ва болалар (С) да 
чалкашликлардан утиш куникмасининг ^осил булишини бел- 
гилайдиган ургатиш эгри чизиклари тасвирлангандир. График- 
даги ордината у^и буйлаб йул ^уйилган хатолар ва сарф
ланган ва^т ёки босиб утилган масофанинг унинг биринчн 
уринишдаги ^олатига нисбатан процент х,исобидаги узунлиги 
чицарилади. Барча эгри чизи^ларнинг салбий тезликка эга 
булган эгри чизик:ларга тааллу^ли эканлигини пай^аш 1̂ ийин 
эмас. 6- расмда уцувчиларнинг бир хилдаги арифметик масала- 
ларни ечишга оид маш^лари эгри чизири курсатилган: ордина
та—хатоларнинг (нотурри ^уйилган саволлар ва нотугои бажа-
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5- раем. Чиниктириш эгри чиэшугари: абсцисса — ури- 
нишлар сони; ордината— биринчи уринишга нисбатан 

процент з^исобида ^лчанадиган вакт (масофа).

рилган амаларнинг) бошлангичга нисбатан процент ^исобидаги 
ми^дорини билдиради.

Эгри чизн^ларнннг биринчи тури синовлари ва хатолар ^и- 
лиш йули билан ургатиш (но.маълум чалкашликлардан утиш, 
масалан, одам учун ана шундай урганиш хисобланади) купро^ 
урин олган жараёнларга хосдир. Эгри чизш-^ларнинг иккинчн 
тури амалларнинг тугри бажарилиши учун купинча англаб 
етнш талаб ^илинадиган масалаларга хос булади. Масалаларни 
^ал этиш йуллари тушуниб стилган бундай ^олларда у тугри 
^ал цилинади ва хатолар такрорланмайдн.
Малака англа- Такрорланиб турадиган амалий уринишларсиз 

>̂ еч ^андай малакани ,\осил цилиб булмайди. 
Баъзи бир психологлар, жумладан, бихевиорист- 
лар ана шу фактга таянган ^олда ^айвонларда 

ва одамларда малакалар ^осил булиши жараёнини айнан бир 
хил нарса деб ^исоблашга уринадилар. Лекин физиологик ме- 
ханизмнинг ухшашлиги бу жараёнларнинг бир-биридан прин- 
ципиал жи^атдан фар^ини й у ^ а  чи^армаслиги керак. Одам-

нилган холдаги 
автоматлашти- 
рилган хара- 
катдир
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раем. Мацщлар эгри ч и зи р и : абсцисса— бир хил турда- 
ги масалалар ми^дори; ордината— хатоларнинг бошламич- 
га нисбатан процент ^исобидаги мицдори.

ларда харакатларнинг бажарилиши, куриб утганимиздек, ^ами- 
ша онг билан идора килиб турилади. Шунинг учун хам хай- 
вонларда юз берадиган жараёнларнинг узи одамда принципиал 
жихатдан узгача тарзда булади. Унинг амалий синовлари му- 
айян саъи-^аракатларни онгли тарзда бажариш учун уриниш 
тусини касб этади. Натижаларни назорат цилиш, шарт-шароит- 
ларни бахолаш, ^аракатларни тугрилаб туриш ^ам у ёки бу 
тарзда англанилган холда юз беради. Буни тан^идий уриниш- 
лар манбалари тугрилаб боради. Масалан, та^лид ^илиш ^з- 
лаштирилаётган ^аракатларнинг намунасини англанилган тарз
да собит^адамлик билан кузатишга таяна бошлайди. Энг му- 
^ими, усулларнинг танланиши ва бопщарилиши улар ма^сади- 
нинг англанилиш и ва мазмунининг тасаввур этилиши оркали 
бошкарилади.

Малакани шакллантиришда кузатилаётган ва бажарилаёт- 
ган х;аракатларнинг киши томонидан суз билан ифода этили
ши — нутк̂  фаолияти, шунингдек бажарилиши лозим булган 
^аракат тимсолининг «хаёлдаги» ифодаси — идеал фаолият 
етакчи восита булиб хизмат килади. Кишида малакаларни 
шакллантириш механизмининг принципиал жихатдан фарк; ^ила- 
диган ушбу хусусиятларн малакаларни шакллантириш жараё- 
нининг ^онуниятларини хам белгилаб беради.
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Кишининг малакаси онгли  равишда автоматлаштирилган 
харакат сифатида хосил булади. У ^аракатни бажаришнинг 
автоматлаштирилган усули  тарзида амалга оширилади. Унинг 
роли онгни ^аракат усулларини бажарилишини назорат ^илиш- 
дан холи ^илишдан ва уни харакатнинг максади ^амда шарт- 
шароитларини идрок этишга йуналтиришдан иборатдир. Бу жа- 
раённинг асосий боск;ичларини ^уйидаги схемада курсатиш 
мумкин.

М алаканинг
ривож ланиш
боск;ичлари

1. Таништириш

2. Тайёргарлик 
куриш (тахлил 
^илиш)

3. Стандартлаш 
тирувчи (синтез 
^илиш)

4. Узгарувчан 
(вазиятгя бог- 

л и^  булган)

М алаканин г 
хэрактери

М алаканинг
ш ^ с а д и

Х,аракатларни 
тушуниб етиш 

ва тасаввур 
^илиш _

Англанилган 
тарзда, лекин 

нуно^лик билан 
бажариш

Харакат кием 
ларини автомат- 
лаштириш

Вазиятга 
мутаносиб тарз

да мослашиш

Х,аракатларни 
бажариш усуллари 

билан танишиш

Х,аракатларнинг 
баъзи ^исмларини 

узлаштириб олиш; 
уларни бажариш 

усулларини та\лил 
цилиш

Оддий уринишларни 
яхлит ^и тта  хара- 

катга цушиш ва 
бирлаштириш

Х,аракат хусусияти- 
ни ихтиёрий бош- 
^аришни урганиш

Х яракатни баж ариш  
у су л лар и

Мацсадни ани^рок, унга 
эришиш усулларини эса 
сал- палгина тушу ниш; 
харакат чогида жуда 
куп к,упол хатоларга йул 
^уйиш
^аракатни бажариш усул
ларини ани^ тушунуб 
етиш, лекин уни ноанщ 
ва тутуруксиз бажариш; 
к^плаб орти^ча уриниш- 
лар дик^атни жуда хам 
кучайтиришлар; уз харак- 
атларига эьтиборни к,ара- 
тиш; суст назарат килиш 
)^аракатлар сифатини оши- 
риш, уларни к;ушиш ор- 
ти^часини бартараф этиш, 
натижага эътиборни цара- 
тиш; назорат ^илишни 
яхшилаш мушаклар билан 
назорат ^илишга кучиш 
Даракатларни максадга му- 
вофиц тарзда нафислик би
лан бажариш; махсус сен
сор синтезлари асосида на
зорат килиш, а^лий (инт- 
уитив) тарзда синтез килиш

Ало^ида битта малаканинг шакллантирилиши ^еч ^ачон 
мустацил, ажратиб олинган ^олдаги жараён ^исобланмайди. 
Унга одамнинг бундан олдинги бутун тажрибаси таъсир к^р- 
сатади ва унда иштирок этади.
Малакаларнинг Щ  ^андай малака *ам киши алла^ачон эгал- 
узаро таъсири лаб олган малакалар ситемасида амал цилади 

ва таркиб топади. Уларнинг бирн янги малака
нинг таркиб топишига ва амал цнлншига  ёрдам берса, бош^а- 
лари хала^ит беради, учинчи бир хили эса уни узгартиради ва 
хоказо. Бундай ^одиса психологияда малакаларнинг узаро таъ
сири деб юритилади.
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Бу ^андай юз беради. Эслатиб утамизки, харакат унинг ма^- 
сади, объекта ва шарт-шароитлари (вазият) билан белгилана- 
ди. Унинг узи эса харакатлантирувчи ижронинг, сенсор назорат 
щ ли ш  ва марказий бошщарувнинг муайян усуллари системаси 
сифатида амалга оширилади. Харакатнинг муваффа^иятлилиги, 
яъни малаканинг самарадорлиги ана шу усулларнинг даракаг 
мацсадларига, объектига ва шарт-шароитларига ^анчалик му- 
вофи^ келишига богли^дир.

Малака хосил ^илинишининг умумий ^онуни шундан ибо- 
ратки, киши янги вазифага дуч келганда олдинига фаолиятнинг 
узида шу чо^да мавжуд булган усулларини фойдаланишга ури- 
нади. Бунда у, уз-узидан равшанки, шу хилдаги масалаларни 
хал этиш учун унинг уз тажрибасида ^улланишга турри келган 
усулларни мазкур масалани ечишга дам татбик; этиш вазифа- 
сидан келиб чи^^ан долда иш тутади. Бундан куриниб туриб- 
дики, фаолият усулларини кучиришнинг муваффациятли- 
лиги  масалаларнинг уларни хал этиш усуллари ухшашлиги 
^анчалик турри бахоланишига богли^дир. Бу 3/ринда бир- 
биридан фарк; ^иладиган иккита холат мавжуд булиши мум- 
кин.

Биринчиси —- бажарилиши, назорат ^илиниши ва марказдан 
бошкарилиши усулларига кура гарчи амалда дар хил булса 
дам, иккита харакатнинг ма^сади, ёки уларнинг объектлари, 
ё шарт-шароитлари киши томонидан ухшаш деб тасаввур ^и- 
линишидир. Бундай вазиятда харакатнинг самарасиз усуллари 
бошланрич ну^та булиб ^олади. Уларнинг нотуррилигини пай- 
даб олиш, бартара'ф этиш ва янги турри усуллар билан ал- 
маштириш ва^т ва куп марталаб уринишларни та^озо этади. 
Малаканинг шакллантирилнши цийинлашади ва секинлашади. 
Бундай долларда малакаларнинг тескари кучирилиши, яъни 
интерференцияси юз бериши туррисида гапирилади.

М асалан, раем дарсларида болаларга ^аламни ю^оридан пастга ^араб 
^аракат килдирган холда вертикал турри чизи^ ^тказищ ургатиляпти. Чиз- 
мачилик дарсларида эса уларга худди шу вазифани пастдан ю^орига караб 
бажариш  ^ргатилади. М аксадига кура бир хил булган бу ^аракатларни ба- 
жариш усулларининг царама-^аршилиги у^увчиларда чизмачилик малакала- 
рини эгаллаш да жиддий ^ийинчиликлар турдиради. Худди шундай кийнн- 
чиликларнинг юз бериши токарь ричагни ю^орига ^араб бурганда автоматик 
равиш да ишлай бошлайдиган станокдаи ричагни пастга к.араб бураладиган 
стаиокка утиб ишлаган пайтида хам кузатилади. Ишчи узо^ вактга ^адар 
адаш ади — ричагни эскичасига, ю^орига ^араб бурайверади. М алакалар ин
терференцияси механизмининг драматик шаклдаги намойиши бундан бир неча 
йил му^аддам Ш вецияда оммавий тарзда юз берди. Бу ерда бутун транспорт- 
нинг чап томондан ^аракат ^илиши ^нг томондан ^аракат ^илиш билан ал- 
маштирилиши хасида эълон ^илинган эди. Шунинг натижаси уларо^, ша- 
харлардаги кучалар «аралаш -^уралаш » булиб кетди ва хаДДан зиёд к^п 
ф алокатлар юз берди.

Эдтимолдаги иккннчн бир дарама-царши долат — иккита 
масаланинг турри дал этилиши учун зарур булган даракатлар- 
нинг бажарилиши, назорат дилиб ва марказдан бошдариб 6о-
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рилиши усуллари жихатидан ухшаш булган бир пайтда улар- 
нинг ма^сади, объектлари ва шарт-шароитлари ташцаридан 
Караганда турлича эканлигидир.

Чунончи, у^увчида темирни эговлаш буйича яхши малака 
орттирилганлиги одатда унинг темирни ^уларра билан кесиш 
усулларини згаллашини анча енгиллаштиради. Бу уринда х^ара- 
кат объектлари ва ма^садлари хар хил булгани холда уни ба- 
жариш ва сенсор назорат цилиш усуллари ухшашдир. Дар 
иккала вазиятда иш ^уролининг горизонтал харакат ^илишини 
таъминлаш учун иккала цул амалда баб-баравар уриниши лозим. 
Шундай ^илинганда ишнинг турри харакатлар к;илишдан бош- 
ланишига эришилади ва малаканинг хосил булиши анча енгил- 
лашади. Шундай пайтларда малакаларнинг ижобий кучириш  
ёки индукцияси ^а^ида гапирилади.

'Гажрибанинг ва мавжуд малакаларнинг янги малака ^осил 
^илинишига таъсири ^аракатларнинг узига ва уларнинг объ- 
ектларига тааллу^ли хусусиятлар билангина эмас, балки киши- 
нинг ушбу ^аракатлар ва объектларга нисбатан муносабати 
билан ^ам белгиланади. Агар интерферециялаштирувчи масала- 
лар ва^тларга булиб ^уйилса Еа уларни бир-биридан жиддий 
фар^ ^илдирадиган белгилари у^увчилар онгига сингдирилса, 
уцитиш ва айни^са ^айта уганиш чогида гоят куп халакит 
берадиган тескари кучиш анча сусайиши мумкин. Агар у^увчи- 
га таш^аридан ^араганда турлича булиб куринадиган вазифа- 
лардаги му^им ^хшашлик белгнлари атайлаб намойиш этила- 
диган булса, малакаларнинг ижобий кучиши анча енгил булиб, 
ургатиш эса тезлашади.

Даракатни унинг шаклланган шароитларидан ажратиб олиш 
ва янги шарт-шароитларга, яъни объектларга кучириш кела- 
жакда яхши о^ибатларга олиб келадиган жуда му^им во^еа 
^исобланади. Биз ^озирдаё^ шуни биламизки, ^аракатнинг бун- 
дай кучирилиши куп ^олларда вазифаларнинг янги турларини 
шу захотиё^, синовларсиз ва бехато, муваффа^иятли бажарнш 
имконини бермо^да, яъни хатти-.\аракатнинг принципиал жи- 
^атдан янги тур — ацл-идрок билан иш куришга йул очиб бер- 
мокда. Унинг ана шундай му^им а^амиятга эга эканлиги муно
сабати билан узи  хосил булган конкрет шарт-шароитлардан 
ажратилган холдаги бундай харакатни операция  деган термин 
билан атаймиз.

Айтилганлардан куриниб турибдики, харакатни фа^ат му- 
айян психик фаолият, яъни ухшаш деб хисоблаш, умумлашти- 
риш ва шу кабилар асосидагина операдияга айлантириши 
мумкин. Даракатнинг марказдан бопщарилиши усуллари ^ам 
кучирилиши, яъни психик ^аракатлар операцияларга айланти- 
рилиши ^ам  мумкин.

Ж умладан, ташки к>финиши буйича оннага караб туриб раем чизиш 
таж рпбаларида чап ^ул билан раем солиш чогида орттирилган малакалар 
унг цул билан раем солишга утиш чогида ^ам саъи-харакатларни бош^а-
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ришга $3 таъсирини курсатди. Киши дастхатининг \?зига хос белгилари у к а
нала хаРФни ёзаётганига царамай сакланиб цолиши ,%ам _ШУ нарса билан 
изо^ланади. Буниси тугул, бу белгилар чап ^ул билан ёзаётганда х.ам, ка- 
ламни тиш ва ^атто оё^ бармо^лари орасига ^исиб ёзилган чо^да ^ам са^- 
ланиб к,олади.

Марказий бошкарувнинг тузилишидаги ухшашлик грамма
тик тузилишига ва лугат составига кура бир-бирига я р ; и н  т и л -  
лар (масалан, инглиз ва немис, рус ва украин тилларн) нима 
учун бошка тиллаога ^араганда осонро^ узлаштирилиш сабаб- 
ларини тушунтириб беради. Кучиришнинг ушбу тури узлашти- 
рилган х,исоб усулларини хилма-хил сонларга нисбатан кулла- 
ниш, турли хил масалаларни ечишда умумий формулалардан 
фойдаланиш имконини беради ва хоказо. Пировард натижада 
кучириш принципи хар цандай ахборотнинг киши томонидан 
англаб олиниши ва цайта ишланиши чогида мантилий тафак- 
кур усулларини автоматик равишда кулланишнинг негизини 
ташкил этади.

Кучиш  проблемаси педагогик психологиянинг марказий 
проблемаларидан бири булиб ^исобланишининг ажабланадигаи 
жойи йу^. Узлаштирилган ^аракатларнинг янги вазифаларга 
турри ва муваффа^иятли кучишини амалга ошириш — бу фао- 
лиятнинг янги турларини тез ва энг кам хато ^илган х;олда уз- 
лаштириш демакдир. Киши узлаштирилган ^аракатларни туг- 
ри татби|\ этиши мумкин булган объектлар ^анчалик куп булса, 
унинг узида орттирилган малакаларга таянган ^олда ^ал этиши 
мумкин булган масалалар доираси ^ам шунчалик кенг булади. 
Соддаро^ ^илиб айтганда, кишида узлаштирилган харакатлар 
^анчалик кенгро^ ва аншфо^ кучириладиган булса, у шунча
лик куп нарса урганган, унинг олган таълими шунчалик сама- 
рали натижага эга булган, булар унинг фаолиятида шунчалик 
самарали ёрдам берган булади.

Хар ^андай хул^-атвор янги шароитларда ёки 
уникмалар ят ц  объектларга нисбатан жараёнларнинг ку-

чиши асосида таркиб топади. Кучиш эса шарт-шароитлар ёки 
нарсаларнинг фаолият ма^садлари учун му^им булган белги
лари буйича ухшашлигига таянади.

Бу ухшашлик англанилган ёки англанилмаган булиши мум
кин. Фаолият ^анчалик мураккаб, ма^садлар ^анчалик узок(- 
ро^ ва^тга мулжалланган хамда улар объектларнинг ^анчалик 
купро^ узгартирилишини талаб циладиган булса, муваффаци- 
ятли кучишни таъминлаш учун зарур булган орали^ аклий 
фаолияти шунчалик кенг туе касб этади. Лекин х,ар ^анака 
^олда хам бундай кучиш куникма, яъни цуйилган мацеадга 
мувофик тарзда харакат усулларини танлаш ва амалга оши
риш учун мавжуд билимлар ва малакалардан фойдаланиш деб 
^исоблаш мумкин.

Куникма экстериоризация ^илишни — билимларнинг жис- 
моний ^аракатга мужассамлашувини та^озо этади. Унинг бош- 
ланиш ну^таси ахборотнинг юксак даражада, яъни онгда ^ай-
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та ишланишидан иборатдир. Амалий ^аракатларнинг ана шу 
юксак даражадаги фаолияти натижалари билан йуналтириб 
турилиши эса унинг якунини ташкил этади. Масалан, маълум 
бир жисмнинг ^ажмини аницлашдан иборат вазифа к,уйилган, 
дейлик. Уни ^ал этиш учун аввало унинг геометрик жисмлари- 
иинг цайси бир турига мансублигини ани^лаш лозим. Сунгра 
буна^а жисмларнинг ^ажми ^андай ^исоблаб чи^илишини эсга 
туширмо^ керак. Шундан кейин 1̂ ана^а улчовлар ь^илиниши 
кераклиги маълум булади. Сунгра тегишли улчовларни амалга 
ошириш керак. Пировардида зарур хисоблаш жараёнларини 
бажариш лозим. Булардан куриниб турибдики, билимларни 
куникмаларда руёбга чи^ариш бир ^атор малакалар ва жара- 
ёнларнинг узлаштирилган булишини та^озо ^илади.

Шундай ^илиб, «куникма» атамаси фаолият субъектнинг 
узида мавжуд билимлар ва малакалар билан мацсадга муво- 
фиц бошцарилиши учун зарур психик ва амалий %аракатлар- 
нинг мураккаб системаси эгаллаб олинишини  ифодалайди. Бу 
система вазифа билан боглик билимларнинг танланишини, ва
зифа учун му^им булган хусусиятларнинг ажратилишини, шу 
асосда вазифанинг бажарилишига имкон берадиган туб узгар- 
тиришлар системаси аницланишини, ана шу узгартиришларнинг 
амалга оширилишини, ^уйилган ма^сад билан унинг натижа- 
ларини тавдослаган ^олда назорат 1̂ илиб ва шу асосда баён 
этилган жараён тугрилаб борилишини уз ичига олади.

Куникмаларнинг таркиб топиши билимларда мужассам- 
лашган ахборотни ва нарсадан олинадиган ахборотни ^айта 
ишлаш жараёнларининг, ана шу ахборотни ани^лаш, уни хара- 
кат билан т а ^ о с л а ш  ва узаро боглаш жараёнларининг бутун 
бир системаси эгалланишини билдиради.

Бу хилдаги шакллантириш, яъни куникмаларга ургатиш 
жараёни турли йуллар билан амалга оширилиши мумкинлиги- 
ни 1̂ айд ]<;илиб ;утиш зарурдир. Бу йулларни бир-биридан фарк 
цилувчи иккита %олатга ажратиш мумкин. Биринчи ^олатда 
ургатилаётган киши зарур билимга эга булади. Унинг олдига 
бу билимлардан ма^садга мувофи^ фойдаланиш вазифаси к;у- 
йилади х.амда кишининг узи синаб куриш ва хатоларга йул 
куйиш орцали тегишли мулжал олган, ахборотни кайта ишлаш 
воситалари ва фаолият усулларини топган холда унинг ечими- 
ни излайди.

Гарчи бу йулнинг самарадорлиги паст булса ^ам, бугунги 
кунда у таълим жараёнида энг куп ^улланиладиган йул экан- 
лигини ^айд 1̂ иламиз. Иккинчи йул шундан иборатки, таълим 
бераётган киши У^увчининг билимларни куллаш учун зарур 
булган психик фаолиятини бош^ариб боради.

Бу %олда педагог у^увчини белгилар ва жараёнларни тан- 
лаш мулжаллари билан таништиради, цуйилган вазифаларни 
бажариш учун олинган ахборотларни ^айта ишлаш ва ундан 
фойдаланиш юзасидан укувчининг фаолиятини уюштиради. Бу 
йул ^озир педагогик психологияда жадал тад^иц килинмо^да.
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II. 4.4. Фаолиятнинг асосий турлари ва одамда 
уларнинг ривожлантирилиши

Киши фаолияти онгли разишдаги фаоллик сифатида унинг 
онги шакллана ва ривожлана бориши туфайли таркиб топади 
ва ривожланади. Унинг узи онгнинг шаклланиши ва ривожла- 
ниши негизи, унинг модияти манбаи булиб хизмат ^илади. 
Фаолиятнинг Фаолият дамиша кишининг бош^а одамлар би- 
шакллантири- лан муайян муносабатлари системасида юз бе- 
лиши ради. У боища одамларнинг ёрдами ва иштиро-
кини тацозо этади, яъни биргаликдаги фаолият хусусиятига эга 
булади. Унинг натижалари теварак-атрофдаги оламга, бошца 
кишиларнинг хаёти ва тацдирига муайян таъсир курсатади. 
Шунинг учун фаолиятда кишининг ф а1\ат нарсаларга муноса- 
бати эмас, балки унинг бонща одамларга булган муносабати 
дам доимо уз ифодасини топади.

Бошдача сузлар билан айтганда, фаолиятда кишининг шах- 
си ифодаланади ва айни чогда фаолият унинг шахсини шакл- 
лантиради.

Адил, уюшган коллективнинг собитдадамлик билан олиб 
борилаётган ижтимоий фойдали фаолиятида иштирок этиш 
кишида коллективчиликни, уюшцоцликни, уз манфаатларини 
жамият манфааглари билан боглаш куникмасини ривожланти- 
ради. А. С. Макаренко фаолиятнинг шахсни шакллантиришда 
мудим а^амиятга эга эканлиги хакидаги тушунчани тарбиявий 
ишнинг узи яратган назарияси ва амалиётига асос ^илиб олган 
эди. У шундай деб ёзган эди: «...мен болаларнинг даёти маълум 
бир одатлар туркумини тарбиялайдиган тажриба тарзида йулга 
^уйилишини талаб ^иламан...»1. Ушбу талабга биноан тарбия- 
ланувчилар коллективининг бутун хаёти шундай ташкил этил- 
дики, у болаларни фаолиятнинг шахсда муайян фазилатлар 
(собит^адамлилик, интизомлилик, софдиллик, масъулиятлилик, 
^атъиятлилик) нинг намоён булишини та^озо этадиган дар 
хил турларга жалб дилган эди. Масалан, тунги походлар ва 
навбатчиликлар колониячилардан ку’р^увни енгишни, матонат 
курсатнш ва узини тута билишни талаб ^иларди. Хул^-атворда- 
ги жасурликлар такрорланавериб, одат тусига кириб ^оларди. 
Маълум бир шароитларда содир буладиган муайян хатти-да- 
ракатлар шахе фазилати даражасига кутариладиган одатларни 
келтириб чицаради.

Кишида хилма-хил фаолият турларининг пайдо булиши ва 
ривожланиши мураккаб дамда узо^ давом этадиган жараён- 
дир.

Боланинг фаоллиги фа^ат аста-секинлик билан, ривожла- 
ниш жараёнида, тарбия ва таълим таъсири остидагина онгли

1 М акаренко А. С. Мои педагогические воззрения. Соч. в 7-ми т. М., 
Изд-во АПН РСФ СР, 1958, т.У, 28 4 -бет.
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равишда максадга йуналтирилган фаолият шаклини касб эта- 
ди.

Бу фаоллик олдинига импульсив хатти-харакат хусусиятига 
эга булади. Турилганидан кейинги дастлабки кунларда бола- 
нинг хул^-атвори бир нечтагина оддий турма реакция — димоя- 
ланиш (нур ёрурлашганда ёки баланд товуш чивданида куз 
^орачирининг торайиши, орри^ сезган пайтида инграши ва бе- 
зовталана бошлаши), ов^ат сураш (тамшаниши), чалкаш-чул- 
каш (тебратилганда жимиб ^олиши) ва бирмунча кейинрок; эса 
мулжаллаш-изланиш (цузратувчига бошини угиРиши> нарса- 
ларга ^араши ва бопщалар) каби реакциялар билан чекланади. 
Ун биринчи-ун иккинчи кунлигидан тортиб ча^алоцда дастлаб
ки шартли рефлекслар шакллана бошлайди. Шу туфайли бир 
ёши мобайнида болада изланиш хул^-атвори (ушлаш, к^здан 
кечириш, дар хил шаклда айлантириш) ривожлана боради, бу- 
нинг натижасида у талщи дунёдаги нарсаларнинг хоссалари 
хасида маълумот йиради ва даракатлар уйрунлигини узлашти- 
ради. Таълим олиши ва та^лид цилиши таъсирида бир ёшидан 
бошлаб болада амалий хулц-атвор шакллана боради. Бунинг 
ёрдамида бола буюмларни ишлатишнинг инсоний усулларини 
ва уларнииг ижтимоий амалиётдаги ахамиятини узлаштира 
бошлайди (ухлаш учун каравотга ётадиган, стулчага утиради- 
ган, тулии уйнайдиган, цалам билан раем соладиган булади).

Фаолликнинг ушбу шакллари билан бирликда коммуникатив 
хулц-атвор болага уз эдтиёжлари ва истакларини ^ондириш, 
ижтимоий талабларни ва ахборотни узлаштириши учун ёрдам 
берадиган асосий восита ривожлана бошлайди.

Дастлабки кезларда бу хул^-атвор нущгача даври ш аклла
ри (ба^ириш, имо-ишора к^илиш, мимика) оркали руёбга чн^ари- 
лади. Етти-саккиз ойлигидан бола олдинига сустрод, кейинрод 
эса фаол равишда инсоний мулодот, дамжидатлик ва ахборот 
айирбошлашнинг асосий воситаси — нутрий хул^-атворни узлаш
тира бошлайди. Нутднинг узлаштирилиши тимсолларни буюм- 
лардан ва даракатлардан ажратиш учун, маъноларни буртти- 
риб курсатиш, уларни дайд этиш ва хулд-атворни идора дилиш- 
да уларга таяниб иш тутиш учун дал дилувчи негиз яратади. 
уйин ^аётининг биринчи йилларидаёд болада фаоли-

ятнинг оддий шаклларини узлаштириши учун 
дастлабки шарт-шароитлар таркиб топа бошлайди. Улардан 
биринчиси уйин  фаолияти дисобланади.

М аълумки, уйин фаолиятини хайвонларнинг болаларнда хам кузатилади. 
Бу — уларнинг турли хилдаги хархашаларидан, уришишни та^лид ^илиши, 
уё^дан-буёвда чопиши ва хоказолардан нборатдир. Баъзи  бир хайвонларнинг 
буюмларни уйнашлари ^ам кузатилади. Ж умладан, мушукча думалаётган ип 
коптогидан к^зларини узмай ^араб ^тиради ва унга ташланади, уни дума- 
латади ва хоказо. Кучукча тоиган латтасини пол устида судраб юриб, тит- 
килай бошлайди. Дайвон болаларининг уйин ж араёнидаги цилирини аввало 
уларнинг организмидаги фаолликка, ж амланган куч-^увватнн сарфлашга 
б^лган э^тиёжни ^ондириши деб ^араш  мумкин. Улар оч ^олганларида 
ёки камро^ ози^а беоилганда, юксак хароратли му^итнинг таъсири остида

125



ва, низ^яг, ^айвоннинг танаси ^ароратини ошириб юборадиган ёки миянинг 
фаоллигини сусайтириб куядиган кимёвий моддалар таъсири остида уйинни 
тухтатишлари ана шундан далолат беради. Агар ^айвон бирмунча вакт мо- 
байнида уйнайдиган шеригидан ма>;рум этиб ^ й и л с а , кейинчалик унинг ^уз- 
ралиши ва ;уйин фаолияти кескин кучаяди, яъни гуё тегишли куч-^увват 
туплангани каби .^одиса руй беради. Б у  ^одиса «уйинга туймаслик» деб 
аталади.

Уйин фаолияти билан организмда куч-^увват алмашинуви 
уртасидаги богланиш уйинга нисбатан майлнинг тугилишига 
олиб келади. Лекин уйин фаолиятини руёбга чикарадиган фаъл- 
атвор шакллари ^андай ва ^аё^дан пайдо булади? Кузатиш- 
лар шуни курсатадики, булардан баъзи бирлари, масалан, му- 
шукчадаги «сич^он овлаш» иштиё^и ^айвоннинг тугма инстинк- 
тив ^аракатлари жумласига киради. Боища бир хиллари эса, 
масалан, шимпанзе боласининг катта ёшдаги маймунлар ва 
одамларнинг даракатларини так|рорлаши та^лид ^илиш орца- 
ли юз беради. Учинчи бир хили теварак-атрофдаги олам билан 
узаро биргаликда ^аракат 1̂ илиш жараёнида ^айвонларнинг 
узлари томонидан топилади. Шундай ^илиб, ^айвон болалари 
^аракатларининг манбаи ^ам худди катта ёшдаги ^айвонларда 
булгани каби турларга хос инстинктларда, та^лид цилишда, 
урганишда мужассамлашгандир. Шунинг учун з^ам ^айвон бо- 
лаларининг хатти-харакатлари катта ёшдаги ^айвонларнинг 
турларига оид феъл-атворга ухшамаслиги мумкин эмас. Лекин 
бу ^аракатлар катта ёшдаги ^айвонларда ов^атланишга, душ- 
манлардан узини димоя ^илишга, му^итда тугри мулжал олиш- 
га, хавф-хатардан са^ланишга ва шу кабнларга булган муайян 
реал биологик эхтиёжларни крндириш учун хизмат ^илади. 
Дайвон болаларида эса худди ана шу ^аракатлар шунчаки 
«фаолият» урнида содир булади ва узининг реал биологик 
ма^садларидан ажралгандир. Улар уйин фаолиятининг узига 
хос туб хусусияти ана шунда мужассамлашгандир. Унинг мац- 
сади узининг ёрдами туфайли муваффац булинадиган амалий  
натижаларга эришишдан эмас, балки амалга ошириладиган 
«фаолият» нинг $зидан иборатдир.

Тад^и^отлар шуни курсатадики, уйин болаларда ^ам уз фа
оллигини руёбга чикариш шакли, хаёт кечириш ва фаолият 
курсатиш шакли булиб хизмат ^илади. Шу тарзда у функцио
нал мамнунлик билан богли^дир. Фаолликка булган э^тиёж 
унинг к>узгатувчиси булса, та^лид ^илиш ва тажриба эса ман
баи ^исобланади. Лекин боланинг уйин ^аракатлари аввал 
бошдано^ буюмлардан фойдаланишнинг инсоний усуллари ва 
амалий хул^-атворнинг катта ёшдагилар билан муло^от ж араё
нида ва катта ёшлилар рахбарлигида узлаштириб олинадиган 
инсоний шакллари замирида ривожлана боради. Бу ^ол бола- 
лар уйин фаолиятининг принципиал жи^атдан му^им хусусиятла- 
рини белгилаб беради, унинг шакллари, манбалари, механизм- 
лари, функциялари ва натижалари ^айвонларнинг уйинидан 
тубдан фар^ ^нлншига олиб келади.
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Бола уз тажрибасида цурол буюмяар билан бир вактнинг 
узида бошца турдаги буюмлар — уйинчоцларга  дуч келади. 
Уйинчо^ларини ишлатишнинг инсоний усули — уйин, яъни улар 
ёрдамида алла^андай бонща, ^аци^ий буюмлар ва ^аракатлар- 
ни ифода этишдир. Катта ёшдагилар болаларни уйинчоцлардан 
ана шу тарзда фойдаланишга ургатади. Улар болага ^урирчо^- 
^а сув ^андай ичирилишини, уни 1̂ андай цилиб тебратиш ке- 
раклигини, сайр ^илдиришни, уйинчо^ айи^ боласини ^андай 
овцатлантиришни, машинани ^андай ь^илиб хайдаш кераклиги- 
ни курсатишади ва ^оказо.

Лекин болада уйинчокда нисбатан «хаки^ий» буюмнинг тас- 
вири сифатидаги муносабатнинг узи уйин фаолиятига фа^ат 
суз аралашуви муносабати билан ^осил булади.

Кичкина бола (бир ёшдан икки ёшга ^адар) хали, масалан, 
тебратиш, ов^атлантириш ва бошка шу  каби харакатларни 
^урирчо^дан чупга кучира олмайди. У тегишли буюмсиз ^ара- 
катни тасвирлашни ёки бу харакатни бир буюмдан иккинчиси- 
га кучиришни уддалай олмайди. Бундай жараёнлар у фа^ат 
нуткни эгаллагандагина юз бериши мумкин. Бола пайрахага 
цурирчо^ сифатида муомала 1̂ ила бошлаши учуй уни цурирчо- 
р и м  деб (масалан, «Катя» деб) атайдиган булиши керак. У 
ов^атлантириш ^аракатини ^урирчо^дан тойчага кучириши учун 
унга катта ёшдаги кишилар «тойчани ов^атлантир» ва ^ока- 
зо деб айтиши керак. Кейинро^ суз катталар «ха^и^ий» буюм- 
ларда кузатадиган харакатларни боланинг 5'зи ^ам мустацил 
равишда уйинчовда кучиришига имконият яратади. Бола суз- 
нинг ах.амиятини амалий харакатлар ор^али ёки катта ёшда- 
гиларнинг ^аракатларини кузатиш натижасида узлаштириб ол- 
ган холда суз билан биргаликда бу харакатларни уйнайдиган 
буюмларига кучиради. Бу уринда уйин фаолияти буюмнинг 
а^амиятини белгилайдиган харакатларни уша буюмнинг узидан 
ажратишдан ва бу харакатларни бош^а буюмга — уйинчовда 
кучиришдан иборат булади. Уйин фаолияти туфайли сузнинг 
а^амиятини буюмнинг ташци куринишидан амалда ажратила- 
ди ва бу мо^ият буюм устидаги харакатлар билан, унинг киши 
фаолиятидаги вазифаси билан борланади.

Бу жараён ^анчалик чуцурлаша борган сари суз буюмлар 
билан бевосита борланишидан ^оли була боради. Сузнинг а^а- 
мияти тапщи харакатларда, сунгра эса харакат туррисидаги 
тасаввурда борган сари кенгро^ ифодалана бошлайди. Буюмлар 
билан бажариладиган реал харакатларни нут^ хаРакатлари 
билан алмаштириш имкониятлари пайдо булади. Турт-беш ёш
га етганда уйинчоцлар билан уйнаш чогидаги реал харакатлар 
борган сари йу^ола боради ва нут^ хаРакатлаРга эйлана бош
лайди. Бола к;урирчо^ни ов^атлантириш жараёнини батафсил 
тасвирлаш урнига энди ^оши^чани унинг орзига бир мартагина 
тутиш ва «Овцатлантиряпман... Энди бас, туйиб холдинг», де- 
йиш билан кифояланади ва хоказо.
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Учинчи ёшнинг урталарига бориб болада уз ^аракатларини 
боищаларнинг харакатларига ^арши куйиш пайдо булади, бо
ла фаолияти ва истакларининг таш^и оламга ^амда бонща 
одамларга эътирозини ифода этувчи «мени» ажралиб туради. 
Буюмларга булган муносабат одамларнинг буюмларга нисба- 
тан функциялари сифатида намоён була бошлайди. Ролли уйин- 
лар  пайдо булади. Ролли уйинларда бола катта ёшдаги киши- 
ларнинг узи кузатган ижтимоий функцияларини, уларнинг 
шахе сифатидаги хул^-атворини айнан такрорлайди. Жумла- 
дан, икки яшар ^изча цурирчо^ни овцатлантираркан, овцат еди- 
риш уйини билан овора булса, турт яшар бола ^уриРЧ01̂ ни 
ов^атлантираётганда ^изини ов^атлантираётган она булиб уй- 
найди. Боланинг содиал тажрибаси кенгая борган сари маиший 
мавзуга оид сюжетлар («она», «тарбиячи», «кино», «болалар 
борчаси», «^айвонат боги»), ишлаб чи^аришга оид сюжетлар 
(«учувчилар», «космонавтлар», «трамвай», «завод») ва сунгра 
ижтимоий-сиёсий («уруш», «пионерлар» ва шу каби) сюжетлар 
билан бойитила боради. Бунда уйин мазмуни конкрет ^аракат- 
ларни тасвирлашдан одамлар уртасидаги муносабатларини 
тасвирлашга тобора купро^ кучирилади.

Аслида бу уринда сузлар ва теварак-атрофдаги ^одисалар- 
нинг мо^иятини амалда эгаллаш жараёни яна ^ам ривож топа- 
ди. Ушбу жараён эса уз доирасига инсон функциялари ва му- 
носабатларининг соцнал мохиятини, уларнинг бола томонидан 
кузатилаётган хул^-атворда ^ай тарифа мужассамлашувини уз 
доирасига жало этади. (Бугунги боланинг — радио тингловчи- 
нинг, кино ва телевидение томошабинининг шу хилдаги кузатув 
доираси ^ам жуда кенгдир.)

Бола врач булиб уйнаркан, узини худди «врач каби» тутади. 
У ^аламни худди стетоскоп сингари ушлайди, ^урирчо^ни ёт^и- 
заётиб, бошини чайцаб цуядн ва «Сенга укол ^илиш керак 
экан» дейди ва ^оказо. Унинг %аракатлари мазкур пайтда бола 
ишлатаётган. буюмлар хоссаси билан эмас, балки врачнинг ва- 
зифалари туррисидаги тасаввурлар билан бошцарилади. Бош- 
^ача сузлар билан айтганда, болада уз хул^-атворини социал 
роль ва унга тегишли ^аракатлар туррисидаги тасаввурлар 
билан боищариш ^сбилияти шакллана бошлайди. Ролли уйин- 
ларнинг ривожланган бос^ичига етганда бола бош^а болалар 
билан узаро ^амкорликка кнриша бошлайди. Болалар уйин 
пайтида ролларни та^симлар ва бир-бири билан ^абул ^илин- 
ган ролларга мос келадиган тарзда муомала ^иларкан (она- 
бола, врач-бемор тарзида) социал хул^-атворни, коллектив та- 
лабларига буйсундирилган ^аракатларни келишиб олншни 
узлаштиришади.

Коидали уйинлар уйналадиган  кейинги бос^ичда хул^-ат- 
ворнинг бу белгиларн яна ^ам рнвожлана боради. Шуни ^ам 
эътиборга олиш керакки, эндиликда ^аракатлар мав^ум талаб- 
лар ёки ^оидалар билан боцщарилади. Теварак-атрофдаги ки- 
шилар, ^йин иштирокчилари ана шундай ^оидаларнинг со^иб-
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лари сифатида намоён буладилар. Фаолиятнинг узидан кузлан- 
ган ма^сад унинг социал жихатдан муста^камланган натижа- 
сига кучирилади, яъни ютиб чи^ишга ^аратилган булади. Амал- 
да ана шу уринда уйиндан чикиш бошланади. Ижтимоий 
белгиларига кура уйин булиб цоладиган  (фаолият ^амон 
бирон-бир фойдали ма^сул бермайди) бу фаолият психологик  
тузилиши жихатидан мехнатга (ма^сад фаолият курсатишнинг 
узидангина эмас, балки натижага эришишдан иборат) ва 
таълимга (мак,сад уйинни узлаштириб олишдан иборат) яцин- 
лашади.

Шундай 1̂ илиб, уйин болани буюмлар ва ^одисаларнинг 
нут^ амалиётда мужассамлашган мо^иятларини узлаштириб 
олишини ва ушбу мо^иятларни ишлата билишни мапщ цилди- 
ради. Уйин бажарилаётган харакатларни айнан жараён сифа
тида англанпшини («журттага») ривожлантиради, бу жараён- 
ларнинг ^зини узи идора цшшш (^оидалар) асосида бажари- 
лишини ургатади, пировардида эса узини конкрет ^аракатлар 
субъекти сифатида идрок этишдан социал ролни бажарувчи, 
яъни инсоний муносабатлар 1̂ илувчи субъект сифатида идрок 
этиш даражасига к*адар ривожланганлигини англаб етишига 
имконият яратади.

Боланинг хулц-атвори ва фаолияти ривожини ур- 
аълим ганар эканмиз, битта энг му^им фактга дуч

келамиз. Болада  бир нечтагина оддий шартли рефлекслардан 
тацц^ари унда кейинчалик кузатиладиган бош^а барча хул^- 
атвор шакллари ва фаолият турлари олдинига й щ  булади. 
Амалий ва коммуникатив хулц-атвор, мулжал олиш ва изланиш 
фаолияти, ушлаш ва у ё^-бу ё^ца суриш, эмаклаш, юриш, гапи- 
риш ва уйнаш, ме^нат ^илиш ва социал жихатдан биргаликда 
^аракат ^илиш бола тугилганидан сунг маълум бир вацт утгач 
пайдо булади ва ривожлана бошлайди. Бунинг устига хул^-атвор- 
нинг ^ар цандай шакли ва фаолиятнинг ^ар бир тури узининг 
пайдо буладиган муайян даврларига, шаклланиш субъектлари- 
га ва узининг ^айта ^урилиш ^амда мураккаблашиш бос^ич- 
ларига эга булади. Уларнинг хаммаси боланинг ривожланиш  
фактлари ^исобланади, бу фактлар эса ундаги муайян тугма 
асос ва наслий программалар билан, организмнинг ривожла- 
ниши ва анатомик-физиологик жихатдан етилиши, унинг олий 
нерв фаолияти функционал механизмларининг шаклланиши ва 
мураккаблаша бориши билан богли^ булади.

Шундай булса-да на хул^-атворнинг бу шаклларидан би- 
ронтаси, на шу фаолият турларидан биронтаси танщи му.^ит 
шарт-шароитларидан мустасно ^олда, узича автоматик тарзда 
пайдо булмайди. Уларнинг барчаси боланинг амалий ва социал 
тажрибаси асосида, унинг теварак-атрофдаги одамлар ва буюм
лар билан узаро биргаликдаги ^аракати туфайли пайдо булади 
ва ривожлана боради. Бола «одамга айланиши» жараёнида 
^андай тажриба орттирган булса, урганиш  фактлари, яъни 
тажрибанинг узлаштирилиши ^исобланади.
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Киши хул^-атвори биологик тажриба билан эмас, балки со- 
циал тажриба билан белгиланади. Социал тажриба эса биоло
гик йул билан утказилиши мумкин эмас. У организмнинг хосса- 
лари билан эмас, балки киши яшаётган хусусиятлари билан 
белгиланади. Биологик йул билан наслдан-наслга факат орга
низмнинг социал тажрибани, хулц-атвор ва фаолиятнинг инсо- 
ний шаклларини амалда узлаштириш учун зарур булган айрим 
хусусиятларигина утиши мумкин. Бола хулц-атворининг тугма 
биологик хусусиятларга олдиндан, катъий холи эканлиги унинг 
%айвон боласига нисбатан энг мухим афзаллиги \исобланади. 
Ана шундай афзаллик туфайли киши хулк-атвори турлари ва 
фаолияти усуллари зволюциясининг бошланиши унинг организ- 
мининг биологик ривожланиши билан эмас, балки жамиятнинг 
тарихий ривожланиши билан бегилана бошлади.

Шундай цилиб, ургатиш болада хул^-атворнинг ва борликни 
акс эттиришнинг инсоний шаклларини х;осил килишга ёрдам 
берадиган етакчи ривожланиш омили сифатида амал килади.

Лекин бола хул^-атвори ва фаолиятининг биз хозирга 1̂ адар 
куриб ч и ^ а н  барча турларида ушбу пировард натижа, яъни 
ижтимоий тажрибанинг узлаштирилиши фаолиятнинг айнан уз 
максадларига тугри келгани йук. Бола буюмларни бирон-бир 
нарсани урганиш учун у ёкдан-бу ёкка сурмайди. У дастлабки 
^адамлар цуяётганида ва илк бор гапиришга уринаётганида 
юриш ва гапиришни урганишни мацсад ^илиб цуймаган булади. 
Унинг хатти-харакатлари текшириб куришга, фаоллик курса- 
тишга, буюмларга эгалик ^илишга, теварак-атрофдагиларга 
таъсир утказишга за шу кабиларга булган бевосита эхтиёжла- 
рини ^ондиришга ^аратилгандир. Тегишли харакатларнинг ва 
ахборотнинг узлаштирилиши шу сабабдан хам бола учун ма^- 
сад эмас, балки тегишли эх.тиёжларни кондириш воситаси си
фатида хизмат килади.

Фаолиятнинг алохида тури бола хаётида содир буладиган 
вакт- хам етиб келади. Бу ма^сади бевосита муайян ахборотни, 
^аракатларни, хул^-атвор шаклларини узлаштиришга р^ара- 
тилган фаолиятдир. Субъектнинг урганишни узига ма^саб ци- 
либ  олган бундай узига хос фаолияти таълим деб аталади. У 
куйидагилардан таркиб топади: а) идеал ва амалий фаолият
нинг у ёки бу турини муваффакиятли ташкил этиш учун зарур 
булган ташки оламнинг мухим ахамиятли хоссалари хусуси- 
даги ахборотнинг узлаштирилиши (бу жараённинг махсули — 
билимларАЩ)', б) фаолиятнинг ана шу барча турлари таркиб 
топадиган усуллар ва жараёнларнинг узлаштирилиши (бу жа- 
раён махсули — малакалардир); в) ^уйилган вазифа ва илгари 
сурилган ма^садга мувофи^ келадиган усуллар ва жараёнлар- 
ни тугри танлаш ^амда назорат цилиш учун курсатилган ахбо- 
ротдан фойдаланиш йулларининг эгалланиши (бу жараён мах
сул и — куникмалар  хосил ^илинишидир).

Шундай 1-^илиб, таълим кишининг харакатлари муайян би- 
лимлар, малакалар, куникмаларни узлаштириб олишга цара-
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тилган онгли мацсад билан идора щ ли нга н  жойдагина юз бе- 
ради.

Бундан куриниб турибдики, таълим — узига хос инсоний 
фаолиятдир. \айвонларда  эса фацат урганиш  б у  лиш и мумкин. 
•Пекин одамда хам фа^ат у уз хатти-харакатларини англаб 
етилган юксак хаёлий ма^садга (идеалга) кура йуналтириш 
лаё^атига эга булгандагина таълим фаолияти юз беришн мум
кин. Бундай лаё^атнинг етарли даражадаги ривожланишига 
фа^ат олти-етти ёшга чи^цан пайтга келиб, фаолиятнинг ол- 
динги турлари — уйин, нутц, амалий хул^-атвор ва шу кабилар 
негизида шакллана борган холда эришилади. У^ув фаолиятини 
шакллантиришнинг энг биринчи асосий шарти — болада муай- 
ян билимларни, куникма ва малакаларни узлаштириш учун 
англанилган мотивлар турнлиши ^исобланади.

Катта ёшли кишилар боланинг ривожланишига фаол ижти- 
моий таъсир курсатувчилар сифатида намоён буладилар. Улар 
унинг фаолияти ва хул^-атворини уюштирадилар, уларни инсо- 
ниятнинг ижтимоий практикаси доирасида йуналтирадилар. 
Бола фаолияти ва хулц-атворини уларнинг инсоният ижтимоий 
тажрибасини узлаштириш сари йуналтиришдан иборат уш бу  
фаол жараён ущтиш деб аталади. Бола шахсининг ривожла
нишига унинг таъсири ну^таи назаридан олинганда бу ж а р а 
ён тарбия деб аталади. Таълим ва тарбияни амалга оширишга 
ёрдам берадиган асосий воситалар — бу бажарилиши лозим 
булган ишни курсатиш ва тушунтиришдан, рагбатлантириш ва 
жазолашдан, вазифалар ва талаблар ^уйишдан, текшириш ва 
тузатишдан иборатдир. Катта ёшли кишилар ушбу таъсирлар 
ёрдамида болада билимларни эгаллашга ва фаолият курсатиш- 
га истак тугдирган, уни йуналтирган, назорат ^илган, туррилаб 
борган ва шу йусинда уни шакллантирган холда бу фаолиятни 
бонщариб турадилар.

Буларнинг ^аммаси цай тарзда, цандаи воситалар билан, 
^андай материалда ва ^айси маь;садда бажарилади, ^ана^а ах- 
борот маълум ^илинади ва цандай ^аракатлар узлаштирила- 
ди — бу масалаларнинг ^аммаси билан ало^ида фан — педаго
гика фани шурулланади.

Уцув фаолияти кишини ижтимоий фойдали фаоллик курса- 
тишнинг ^ар хил турлари учун зарур билимлар, малакалар ва 
куникмалар билангина цуроллантириб цолмайди. У кишида 
шунингдек узидаги психик жараснларни идора цилиш, уз хатти- 
харакатлари ва операцияларни танлай билиш, уюштириш ва 
йуналтира билиш малакаларини, бажарилаётган вазифага мос 
келадиган куникмалар ва тажрибани ^ам шакллантиради. У^ув 
фаолияти шу тарифа кишини ме.^натга тайёрлайди. 
м ат Меунат — бу маълум бир ижтимоий фойдали

(ёки хеч булмаганда жамият томонидан истеъ- 
мол цилинадиган) моддий ёки маънавий махсулотни ишлаб чи- 
царишга йуналтирилган фаолият демакдир. Ме.^нат фаолияти— 
кишининг энг етакчи, асосий фаолиятидир. Инсоният агар ме^-
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нат килишни тухтадиган булса, у (тур сифатида) уз хаёт-ма- 
мотини тугаллаган булур эди. Шунинг учун хам мехнат фао- 
лияти кишининг хаёт кечиришини, бошца турлар устидан рала- 
ба цозонишини хамда табиат кучлари ва моддаларидан фойда- 
ланишини таъмин этадиган узига хос турга оид хулк-атвори деб 
Хисобланиши мумкин.

Мехнат фаолияти одамлар истеъмол киладиган буюмларни 
ва ана шундай истеъмол цилинадиган буюмларни ишлаб чи^а- 
риш учун зарур буюмларни — дон ва машиналарни, мебель ва 
Куролларни, кийим-кечак ва автомобилларни хамда шу каби- 
ларни ишлаб чи^ариш мацсадини кузлаган булиши мумкин. 
Булар энергиядан (иссиклик, ёрурлик, электр, харакат) ва ах- 
борот воситаларидан (китоблар, чизмалар, фильмлар) иборат 
булиши мумкин. Пировардида бу идеология махсулотлари 
(фан, санъат, роялар) ва кишиларнинг хул^-атворини хамда 
ме^натини уюштирувчи (бошкарув, назорат килиш, мухофаза 
Хилиш, тарбиялаш) х аРакатлаР булиши хам мумкин.

Бу уринда киши томонидан ишлаб чи^ариладиган ма^сулот 
унинг уз эхтиёжларини кондириш учун зарурлиги ёки зарур 
эмаслигининг а^амияти йух. Агар бу махсулот умуман жами- 
ятга керак булса, шунинг узи кифоя. Хусусан, киши фаолияти- 
нинг ма^садлари унинг шахсий эхтиёжлари билан белгилан- 
майди. Бундай ма^садларни унга жамият белгилаб бераётир, 
фаолиятнинг узи зса муайян ижтимоий топшири^ни бажариш 
шаклини кашф этмокда. Шундай килиб, кишиларнинг мехнат 
фаолияти уз мо^иятига кура ижтимоий хисобланади. У жами
ят эхтиёжлари билан шаклланади, белгиланади, йуналтирила- 
ди ва бонщарилади.

Бу фаолият уз характерига кура хам ижтимоий хисоблана
ди. Х,озирги жамиятда мехнат тацсимоти туфайли киши узи 
учун талаб ^илинган барча нарсаларни фа^ат ишлаб чи^ар- 
майдигина эмас, балки биронта хам махсулотни ишлаб чи^а- 
ришда деярли х.еч х ачон бошидан охирига ^адар иштирок эт- 
майди. Шунинг учун ха м киши хаёт учун талаб цилинадиган 
барча нарсаларни уз мехнатига айирбошланган тарзда жами- 
ятдан олиши керак. Шахснинг эхтиёжлари таш^аридан Кара
ганда унинг уз мехнати билан эмас, балки жамият томонидан 
кондирилаётгандек булиб туюлади. Бунинг кандай юз бериши 
жамиятда хукмрон булган ишлаб чи^ариш муносабатлари сис- 
темаси билан белгиланади. Шунинг учун ха м жамиятда хаР 
Хандай махсулотнинг ишлаб чи^арилиши айни пайтда мехнат 
цилиш, унинг мацсулини тацсимлаш, айирбошлаш ва истеъмол 
цилиш жараёнида одамларнинг муайян муносабатларини руёб- 
га чищ риш  булиб хам хисобланади.

Шу тарифа киши мехнат жараёнида бажарадиган хаРакат- 
лар биологик эхтиёж билан эмас, балки илгари сурилган иш
лаб чи^ариш максади ва бу ма^садни руёбга чицариш жараё
нида унинг боища одамларга кисбатан муносабатлари билан 
белгиланади. Бу хилдаги харзкатларни бажариш ва бошхариш
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учун ахборотни ^айта ишлашнинг олий жараёнларидан фойда- 
ланиш ва, энг аввало, тасаввур ва тафаккурни ишга солиш 
зарурдир.

Булардан шу нарса равшанки, киши психикасининг бу ажо- 
йиб хусусиятлари манбаини исбот ^илиш максадида «рух» нинг 
^андайдир ало^ида хусусиятларини уйлаб топишга >ржат йу^. 
Буларга булган зарурат инсон фаолияти конуниятлари билан 
белгиланади, яъни кишининг ижтимоий-мехнат мо^иятига эга 
булган жонзот сифатида мавжудлиги шаклининг узидан келиб 
чиццандир.

Руёбга чи^арилиши учун юксак психик функциялар бажа- 
рилишини такозо этаркан, коллектив мехнат фаолияти айни 
чогда инсониятнинг ривожланиш жараёнида уларнинг шаклла- 
ниши учун асос ва шарт-шароитлар яратади.

Мисол учун ибтидоий овчилар урдасидаги хуркитувчилар- 
нинг хатти-^аракатларини олиб курайлик. Уларнинг харакатла- 
ри уз холича улжани ушлашга ^аратилган булмайди. Буниси 
тугул, агар у ёлгнз узи ^аракат ^иладиган булса, у з^олда 
унинг бу харакатлари улжанинг осонгина ^очиб кетишига олиб 
келган буларди — унинг узи эса ^оларди. Шунинг учун унинг 
бутун фаолияти факат бонща кишиларнинг — овчиларнинг фао
лияти билан уйгунлашган тарздагина бирон-бир маъно касб 
этади. Дайвон -хуркитувчи ма^садга эришиш учун овчиларнинг 
харакатларини х,исобга олиши, яъни бугуни дуч келган томонга 
^айдамасдан, балки овчилар томонга ^айдаши керак. Шу та 
рифа унинг хатти-харакатлари биологик мохиятга эга булган 
ма^садга ^аратилган булмасдан, аксинча ижтимоий мо^ият 
касб этади. У ички инстинктив кечинмалар шаклида змас, бал
ки тапщи реал объектлар билан буладиган харакатларнинг 
идрок этилиши ор^али акс этади. Шу тарзда объектлар ва 
улар билан бажариладиган харакатларнинг тимсоллари фао- 
лиятга ундайдиган биологик эхтиёжнинг хаёлдаги кечинишидан 
амалиётнинг узи билан ажратилади.

Мехнатнц унинг табиат махсулини шунчаки узлаштириши- 
дан фарц килдирадиган энг му^им белгиси шундан иборатки, 
у цуролларни тайёрлаш ва кулланиш  билан, яъни буюмларнинг 
бирининг иккинчисига таъсиридан фойдаланиш билан богли^- 
дир. Шунинг учун хам мехнат жараёнида буюмларнинг бир- 
бирларига нисбатан объектив хоссалари намоён булади. Хар 
цандай мехнат х.ам буюмларнинг биологик мох.иятига эмас, 
балки ана шу объектив хоссаларига амал киладиган фаолият 
Хисобланади. Масалан, найзага суякдан учлик ясаш учун суяк- 
ни х.азм ^илиб булиши ё булмаслиги эмас, балки унинг нисба
тан хатти^лигини хис°бга олиш лозим булади. Суякдан буюм- 
ларни ясашга оид бундай харакатлар хам суякнинг таъми ёки 
туйимлилиги билан эмас, балки унинг ана шу объектив хосса
лари билан бонщарилади.

Шундай килиб, одамларнинг амалий ижтимоий мехнат 
билан кечадган турмушининг узи улар учун буюмларнинг янги
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мо.^иятлари ва уларга нисбатан янги муносабатни яратади. 
Коллектив фаолиятнинг узи буюмларда уларнинг объектив хос- 
саларини алохида курсатиб беради. У бошка одамлар билан 
ахборст айирбошлашга ва бу ахборотни алохида коммуника- 
тив харакатларда — нут^да муста^камлашга мажбур этади. 
Айнан коллектив фаолият бошка одамларни хам шу фаолият 
иштирокчилари деб ^арашга мажбур ^илади. Пировардида у 
шахе хатти-харакатларини идеал мацеадларга йуналтиришга 
ва уларни ижтимоий тажриба билан белгилашга ургатади.

Вокеликка нисбатан бундай муносабатда булиш эса, ю^о- 
рида куриб утганимиздек, онгнинг негизини ташкил этади. У 
кишини буюмларга нисбатан фаолият субъектига ва одамларга 
нисбатан эса шахсга айлантиради. У кишини теварак-атрофда- 
ги оламнинг кулидан унинг сохиби даражасига кутаради, киши- 
га бу оламни ^айта узгартириш ва узовда мулжалланган ма^- 
садларга эришиш учун интилиш имконини беради, кишининг 
хатти-харакатларини онгли равишда рен<алаштирилган фаоли- 
ятга ва унинг Ер куррасида мавжудлигини эса мослашган хол- 
да ^аёт кечнришдан маълум бир мазмун ва юксак ма^садга 
эга булган фаол хаёт кечиришга айлантиради.
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5- Б  О Б

Муомаланинг 
куп кирралиги

МУОМАЛА

II. 5.1. Муомала ^а^ида тушунча

Инсоннинг узини куршаб турган олам билан 
узаро биргаликдаги харакати одамлар уртаси- 
да уларнинг ижтимоий хаёти ва, энг аввало, 

ишлаб чикариш фаолияти жараёнида таркиб топадиган объ
ектив муносабатлар системасида юз беради. К. Маркс ишлаб 
чикариш муносабатларининг жамиятнинг асоси тарзидаги мо- 
х.иятини очиб бераркан, шундай деб ёзган эди: «Ишлаб чица- 
ришда кишилар табиатгагина эмас, балки бир-бирларига 5$ам 
таъсир этадилар. Улар биргалашиб ишламок ва уз фаолият- 
ларини узаро айирбошламок учун маълум тарзда бирлашмас- 
дан туриб ишлаб чикара олмайдилар. Йшлаб чикармо^ учун 
одамлар бир-бирлари билан муайян алока ва муносабат бор- 
лайдилар ва фа^ат шу ижтимоий алока ва муносабатлар ор- 
цали уларнинг табиатга нисбатан муносабатлари мавжуд булиб 
туради, ишлаб чикариш воке булади»1.

Объектив муносабатлар ва алоцалар (богланганлик, б^й- 
сунганлик, хамкорлик, узаро ёрдам муносабатлари ва бош^а- 
лар) хар кандай реал гурухда муцаррар ва конуниятли тарзда 
юзага келади. Гурух аъзолари уртасидаги ушбу узаро объек
тив муносабатларнинг инъикоси шахслараро субъектив муно- 
сабатлардирки, уларни урганиш билан соииал психология шу- 
рулланади.

Гуру^ ичида шахслараро биргаликдаги харакат ва узаро 
муносабатларни тад^и^ килишнинг асосий йули — турли хил- 
даги социал фактларни, шунингдек, уша гурух таркибига кира- 
диган одамларнинг узаро биргаликдаги харакатини чукурро^ 
урганишдан иборатдир. В. И. Ленин айрим одамларнинг реал 
максадлари ва хис-туйрулари .%а^ида канака белгиларига з^а- 
раб хулоса чикариш кераклиги туррисидаги саволга жавоб 
бераркан, шундай деб ёзган эди: «Маълумки, бундай аломат 
фа^ат битта булиши мумкин, у хам булса шахсларнинг хара-

1 Маркс К. Елланма ме^нат ва капитал. М аркс К. ва Энгельс Ф. Икки 
томлик танланган асарлар, 1-том, Уздавнашр, 1959, 69- бет.
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катларидир, — аммо фа^ат ижтимоий «Фикр-зикр ва хислар» 
Халида суз бораётганидан, бунга яна, шахсларнинг ижтимоий 
Харакатларидир, яъни социал фактлардир, деб илова 1̂ илмсн^
лозим»1..

Демак, хар кандай ишлаб чикариш одамларнинг бирлашу- 
вини такозо этадн. Ишлаб чик.армок учун одмлар бирлашмо- 
рн лозим — марксизм шундай таълим беради. Лекин кишилар- 
нинг хеч ^андай бирлиги унга жалб этилган одамлар 5гртасида 
борланиш урнатилмаган ва улар уртасида тегишли хажмихат- 
ликка эришилмаган б>'лса, биргаликдаги тулаконли фаолият 
юритма олмайди. Масалан, ук.итувчи укувчиларга бирон-бир 
нарсани ургата олиши учун, улар билан муносабатга кириши- 
ши шарт.

Муносабат — одамлар уртасида биргаликдаги фаолият эх- 
тиёжларидан келиб чикадиган богланишлар ривожланишининг 
куп киррали жараёнидир.

Муносабат биргаликда фаолият курсатувчилар уртасида 
ахборот айирбошланишини уз ичига олади. Бундай ахборот 
айирбошланиши муносабатнинг коммуникатив жихати сифати- 
да таърифланиши мумкик. Одамлар муносабатга кнришаркан, 
муносабатнинг энг мухим воситаларидан бири сифатидаги 
тилга мурожаат киладилар.

Муносабатнинг иккинчи жихати — муносабатга киришувчи- 
ларнинг узаро биргаликдаги харакати— нутк жараёнида фа- 
щат сузлар билан эмас, балки харакатлар, хатти-харакатлар 
билан хам айирбошлашдан иборат. Универмаг кассаси олдида 
х.исоб-китобни амалга ошираркан, харидор билан сотувчн х̂ ат- 
то улардан бнронтаси хеч ^андай суз ишлатишмаса хам узаро 
муносабатга киришади; харидор кассирга харид ^илинган 
нарса учун товар чеки ва пул та^дим этса, сотувчи чек уриб, 
^айтимини санаб беради.

Нихоят, муносабатнинг учинчи жихати муносабатга кири- 
шувчиларнинг бир-бирларини идрок эта олишларини  такозо 
^илишидир. Масалан, муносабат буйича шериклардан бири 
бошкасини ишонса б5>ладиган, аклли, тушунадиган, тайёргар- 
лик курган киши сифатида идрок этиши ё идрок этмаслиги, 
ёки олдинданоц у ^еч нарсани тушунмайди ва хабар ^илинган 
нарсанинг фахмига етмайди, деб хисоблаши жуда му^имдир. 
Шундай ^илиб, ягона муносабат жараёнида шартли равишда 
учта жи^атни — коммуникатив (ахборот узатиш), интерактив 
(узаро биргаликда харакат килиш) ва перцептив (узаро бир
галикда идрок этиш) жихатларни алохида курсатиш мум- 
кин.

Ана шу учта жих.атнинг бирлиги холида урганилаётган му
носабат биргаликдаги фаолиятни ва унга жалб этилган одам
ларнинг узаро биргаликдаги харакатларини ташкил этиш

1 Ленин В. И. Народникликнинг иктисодий мазмуни.— Т£ла асарлар туп- 
лами, 1 - том, 475- бет.
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усули сифатида майдонга чик;ади. Муносабат ^онуниятларини 
билиш хамда муносабат урнатиш малакалари ва ^обилиятла- 
рини ривожлантириш педагог учун айшщса мух.имдир. Нега- 
ки, унинг касбига кура вазифаси хам агар у у^увчиларни узи 
билан биргаликдаги фаолиятга унумли жалб ^ила билган, 
тарбиянинг макрадлари ва вазифаларига жавоб берадиган 
тарздаги узаро биргаликдаги ^аракат ва узаро хамжи^атликни 
йулга ^уя олган, яъни тула^онли педагогик муносабатни урна- 
та олган та^дирдагина муваффа^иятли хал этилиши мум- 
кин.

Амалга оширилиши шакллари жахатидан караладиган пе
дагогик муносабат — педагог ва таълим олаётганларнинг у з 
аро биргаликдаги харакати усуллари системасидир. Бунда, ав- 
вало, ахборот айирбошлаш, укитувчи томонидан турли хилда- 
ги коммуникатив воситалар ёрдамида у^увчи билан узаро 
^амжихатлик ва 5гзаро муносабатлар урнатилиши муносабат- 
нинг мазмунини ташкил этади.

Педагог фаолиятининг дидактик ва хусусан тарбиявий 
вазифаларини укитувчи билан у^увчилар коллективи уртасидагн 
сермахсул муносабат жараёнини ташкил этмасдан туриб етар- 
ли даражада унумли тарзда амалга ошириб булмайди. ПТу 
тарика педагог фаолиятида муносабат, биринчидан, хусусан 
у^ув вазифаларини хал этиш воситаси сифатида, иккинчидан 
тарбиявий жараённи социал-психологик жихатдан таъминлов- 
чи система сифатида, учинчидан, у^итувчилар ва у^увчилар ур- 
тасида тарбия ва таълимнинг муваффа^иятли олиб борили- 
шига имкон берадиган 5'заро муносабатларнинг муайян систе- 
масини ташкил этиш усули сифатида ва, нихоят, туртинчидан, 
бунингсиз мактаб укувчисининг индивидга хос хусусиятларини 
тарбиялаб булмайдиган жараён сифатида майдонга чицади. 
Педагогик муносабат деганда педагог ва Уцувчилар коллекти
ви уртасида узаро биргаликдаги харакатнинг мазмунан ахбо
рот айирбошлашдан, уцув-тарбиявий таъсир курсатиш ва 
узаро хамжи%атликни ташкил этишдан иборат системаси, усул
лари ва малакалари тушунилади. Педагог уш бу жараённинг 
ташаббускори сифатида майдонга чикади ва уни ташкил эта
ди х;амда унга бошчилик цилади.

Педагогик муносабат, бир томондан, у^ув-тарбия жараёни- 
нинг хиссий-холати булиб, иккинчидан эса, унинг бевосита 
мазмуний таърифи сифатида намоён булади.
Муносабат ва Муносабатнинг биргаликдаги фаолият билан 
фаолиятнинг ало^аси ани^-равшандир. Лекин шундай савол 
бирлиги тугилади: муносабат биргаликдаги фаолиятнинг
бир ^нсми, томони, жихати ^исобланадими ёки муносабат ва 
фаолият иккита мустакил, т^лаконли жараёнми?

Киши биргаликда фаолият курсатаётганда заруриятга 
кура бошка одамлар билан бирлашиши, улар билан муомала- 
га киришиши, яъни ало^а урнатиши, узаро хамжихатликка 
эришиши, керакли ахборот олиши ва жавоб тарикасида ахбо-
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рот бериши лозим ва хоказо. Бу уринда муносабат фаолият- 
нинг бир томони, бир кисми, унинг энг мухим информатив 
жихати, коммуникация (биринчи турдаги муносабат) сифати- 
да намоён булади.

Ленин одам коммуникация сифатида муносабатни уз тар- 
кибига олган фаолият жараёнида бирон нарса яратиб (асбоб 
яратиб, фикр билдириб, ^исоблар килиб, машинани тузатиб 
ва шу кабиларни амалга ошириб), шу билангина чекланиб 
колмайди; у яратилган буюм оркали узини, узининг хусусият- 
ларини, узининг индивидуаллигини бошка одамларга «узата- 
ди», у з и н и  б о ш ^ а  о д а м л а р д а  (шу жумладан, фаоли
ят мацсадларига эришиш учун у алока боглайдиган одамлар
да хам ва хатто «узга одам» сифатида узиДа Хам) Д  а в о м 
э т т и р а д и .

Яратилган нарса (курнлган бино, аник шеърий сатр, ут- 
^азилган дарахт, яратилган ёки ижро этилган ^ушиц)— бу, бир 
томондан, фаолият мавзуи булса, иккинчи томондан эса воси- 
та сифатида намоён буладики, киши унинг ёрдами билан иж- 
тимоий хаётда узини карор топтиради. Негаки, бу нарса 
б о ш ^ а  о д а м л а р  учун яратилгандир. Шу нарса оркали 
одамлар уртасидаги муносабат бевосита уз аксини топади, 
ижод цилаётганларга ва бажараётганларга хам, истеъмол ки- 
лаётганларга ва узлаштираётганларга хам баб-баравар тегиш- 
ли булган умумий нарсани ишлаб чицариш  тарикасидаги м у
носабат хосил булади.

Капиталистик жамиятда, ундан илгарироц феодал ва цул- 
дорлик жамиятларида мехнат самаралари ажратиб олиниши 
натижада одамлар уртасидаги умумий нарсани ишлаб чи^ариш 
сифатидаги муносабат тусилиб ва емирилиб турганлигини ^айд 
этиш керак. Яратилган нарсада уз мехнатини акс эттирган 
^олда унинг бунёдкори бу нарса кимга мулжалланган булса, 
ушанда узини давом эттиришга умид боглай олмасди. Негаки, 
бу нарса оркали бошк.аларга унинг узи эмас, балки унинг ху- 
жайини узини курсатар эди. Кишнларнинг муносабати, узаро 
бир-бирини тушуниши, узаро бир-бирини хурмат ^нлиши ана 
шу тарифа бошидано^ бузиларди. Эксплуатация ва киши шах- 
сини аллакимларнинг и^тисодий режалари ва манфаатларини 
кузлаган холда эзиш йук булган ва мехнат самаралари улар- 
ни бунёд этувчиларники булган жамиятда ахвол тамомила уз- 
гариб кетади.

В. А. Сухомлинский шундай деб ёзган эди: «Инсон узини 
аввало инсонда колдиради. Бизнинг умрбокийлигимиз хам ана 
шундадир. Хаёт кечиришнинг олий бахт-саодат эканлиги ва 
мохияти хам ана шундадир... Инсон рухи хайвоннинг .^аёт ке- 
чиришидан шуниси билан х.ам фар^ киладики, биз уз насли- 
мизни давом эттирарканмиз, унга уз гузаллигимизни, идеалла- 
римизни, кжсакликка ва олижанобликка соди^лигимизни 
^олдирамиз. Сиз узингизни одамда ^анчалик чу^ур акс эттира 
ва намоён ^ила олсангиз, сиз гражданин сифатида шунчалик

138



бой-бадавлат эрурсиз ва сизнинг шахсий ^аётингиз шу цадар 
бахтиёр буларди»1.

Узлигини бош^аларда давом эттириш сифатидаги муноса- 
бат эса иккинчи турга оид муносабат х.исобланади. Агар бир 
турга оид муносабат (коммуникация тарзидаги муносабат) 
биргаликдаги фаолиятнинг бир томони сифатида юз берган 
булса, узининг му^им томон эканлиги сифатида иккинчи турга 
муносабат ижтимоий ^имматга эга булган ва шахсан ахамият- 
га молик нарсани ишлаб чи^ариш буйича биргаликдаги фао- 
лиятни юзага чицаради. Бу уринда богли^лик узгаради ва 
энди фаолиятнинг уз и муносабатнинг бир жихати, кисми, зарур 
шарти сифатида майдонга чикади.

II. 5.2. Ахборот айирбошлаш тарзидаги
муносабат

Муносабатнинг узаро биргаликда харакат ки- Муносаоат ва . .  ..ТИЛ лиш ва фаолият курсатиш жараенида одамлар-
ни бирлаштирадиган умумий нарса ишлаб чи- 

цариш тарзида тушунилиши ана шу умумий нарса аввало 
муносабат воситаси сифатидаги тилдан иборат эканлигини 
билдиради. Тил муносабатга киришувчилар ^ртасида алока 
богланишини таъминлайди. Негаки, уни бу максад учун тан- 
ланган сузлар мохиятига кура к о д л а ш т и р г а н  ^ о л д а  
ахборотни маълум килаётган киши х;ам, бу мох;иятнинг к о д и -  
ни  очган, яъни унинг маъносини ошкор этган ва ана шу ах
борот асосида хулк-атворини узгартирган холда бу ахборот
ни ^абул ^илаётган киши >̂ ам тушунади.

Ахборотни бошка кишига йуллаётган киши (коммуникатор) 
ва уни цабул ^илаётган киши (реципиент) муносабат ва бир
галикдаги фаолият максадларига эришиш учун мохиятларни 
кодлаштириш ва кодини очишнинг битта ягона системасидан 
фойдаланишлари, яъни «битта тилда» сузлашишлари керак. 
Агар коммуникатор ва реципиент кодлаштиришнинг турли хил 
системаларини куллайдиган булсалар, бу холда улар узаро 
^амжих.атликка ва биргаликда фаолият борасида муваффа- 
циятга эриша олмайдилар. Вавилония минораси курилаётган 
пайтида ^урувчилар кутилмаганда «аралаш-^уралаш тилда» 
гаплаша бошлаганликлари о^ибатида унинг ардарилиб тушган- 
лиги хакида Инжилда келтирилган афсона кодлаштириш ва 
кодларни очиш жараёнларини бир-бирига борлаш чорида узаро 
биргаликда ^аракат к;илинмаслигини акс эттиради. Негаки, 
турли хил тилларда сузлашадиган кишилар бир-бирлари билан 
муросага кела олмайдилар, бу эса биргаликдаги ^аракатнинг 
амалга оширилишини амри махол килиб ^уяди. Кулланилади- 
ган белгилар (сузлар, имо-ишоралар, иероглифлар ва ^оказо-

1 Сухомлинский В. А. Мы продолжаем себя в детях.— Изб. под. со. в 
3-х т. М., Педагогика, 1981, 3 - том, 517—518-бетлар.
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лар) замиридаги мохият муносабатда иштирок этаётган шахс- 
ларга таниш булган такдирдагина ахборот айирбошлаш 
мумкин булади.

Мохият — белгининг теварак-атрофдаги во^еликни билиш- 
ни ифода этадиган кием сифатидаги мазмунга эга булган жи- 
хатидир. 1\ур°л  одамларнинг мехнат фаолиятини ифодалагани 
сингари белгилар хам уларнинг билиш фаолияти ва муносаба- 
тини намоён цилади.

Сузлар белгилари системаси хаёт кечириш, ижтимоий-тари- 
хий тажрибани узлаштирииг ва узатиш воситаси сифатидаги 
тилни таркиб топтиради.

Ижтимоий тажрибани жамгариш ва узатиш воситаси си
фатидаги тил мехнат жараёнида пайдо булиб, хали синфсиз 
жамият тонготаридаёх ривожлана бошлаган эди. Одамлар 
бир-бирларига бирон мухим ахамиятга молик ахборотни уза
тиш учун ани^ товушлардан фойдалана бошладилар.

К>улларида бирон мехнат хуролини ушлаб, кузлари эса 
ушбу нарсаларга к;араб турган вакртда бир-бирлари билан му- 
носабатга киришиш учун аник товушлардан фойдаланиш ки- 
шиларга айни^са мойиллик тугдирган. Муносабатга кириша- 
диган одамлар уртасидаги масофа анчагина олис булган кез- 
ларда хам> худди шунингдек ^оронгилнкда, туман тушганда, 
чакалакзорда уй-фикрни товушлар воситасида етказиш ^улай 
булган.

Тил ёрдамида муносабатга киришиш туфайли борлищжнг 
алох.ида бир кишининг миясидаги инъикоси бош^а одамларнинг 
миясида акс этаётгани ёки акс этгани билан доимий равишда 
тулдирилиб туради — уй-фикрларни айирбошлаш, ахборот бе- 
риш руй берадн.

Муносабат чогида киши доимо мухим нарсани номудими- 
дан, зарур нарсани тасодифийсидан ажратишга, якка-ёлгиз 
нарсаларнинг тимсолидан уларнинг х аммаси УЧУН умумий 
булган хоссаларни сузлар ёрдамида барцарор акс эттнришга 
^тишга урганади. Бутун бошли нарсалар доирасига хос ва шу 
аснода суз юритилаётган конкрет нарсага хам тааллухли му
хим хусусиятлар шу суз оркали уз ифодасини топади. Биз «га
зета» деб айтадиган булсак, хулимизда ушлаб турган газета 
варакларинигина назарда тутмасдан, мазкур нарсанинг бонща 
босма ма^сулотдан фархини хис°бга олган х олда унинг 
Хайси тоифадаги нарсаларга тегишли эканлигини ухдира- 
миз.

Сузлар муайян бир мохиятга эга, яъни ашёвий оламга 
алла^андай тарзда тегишли булади. Ухитувчи у ёки бу сузни 
ишлатганда унинг узи хам> унинг тингловчилари хам ёлгиз 
уша битта ходисани назарда тутишади ва уларда англашил- 
мовчилик юз бермайди. Мохиятлар системаси кишининг бутун 
хаёти давомида ривожланиб ва бойиб боради. Уни собит^а- 
дамлик билан шакллантириш урта таълимнинг х,ам, олий таъ- 
лимнинг хам марказий бугини хисобланади.
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_ Нутк — би огзаки коммуникация, яъни тил ер-
Огзаки комму- т л г- ••
никация. Нутк. оамиаа муносаоат щ ли ш  жараени демакдир.

Ижтимоий тажрибада бирон-бир мохиятни анг- 
латадиган сузлар огзаки коммуникация воситаси хисобланади. 
Сузлар эшиттириб ё овоз чи^армасдан айтилиши, ёзиб куйи- 
лиши, ёки кар-соков кишиларда бирон-бир мо.^иятга эга бул
га« имо-ишоралар билан алмаштцрилиши (буни хар бир .^арф 
бармоклар харакати билан ифода этиладиган дактилология ва 
имо-ишора бутун бир суз ёки сузлар туркумини англатадиган 
имо-ишорали нутъ деб аталади) мумкин.

Куйидаги нутк турлари фарк килинади: ёзма ва огзаки  нутк. 
Уз навбатида огзаки нутк диалогик ва монологик нуткларга 
ажратилади. Огзаки нуткнинг энг содда тури диалог, яъни 
алла^андай масалаларни биргаликда му^окама ^илаётган 
ва кал этилаётган камсух.батлар томонидан олиб бориладиган 
су^бат хисобланади. Гапиришаётганларнинг бир-бирларига 
лукмалари, сухбатдошидан кейин ибораларни ва айрим суз- 
ларни такрорлаш, саволлар бериш, кушимчалар килиш, изок 
бериш, фа^ат сузлашаётганлар тушунадиган шаъмалар ки
лиш, турли хил ёрдамчи сузлар ва ундовлар сузлашув нутки 
учун хос хусусиятдир. Бу нуткнинг узига хос хусусиятлари куп 
жи^атдан хамсухбатларнинг хамжихатлиги даражасига, улар- 
нинг узаро муносабатларига боглик булади. Аксарият з^амма 
жойда хам педагог оилавий му^итдаги диалогни х.еч качон 
синфда укувчилар билан муносабатда булгани каби олиб бор- 
майди. Сузлашув чогида хиссий хаяжонланиш даражаси кат- 
та ахамиятга эга булади. Ийманган, хайратланган, кУвонган» 
курккан, жадли чиркан киши хотиржам ^олатидаги каби га- 
пирмайди, узгача охангдагина гап^риб колмасДан> балки к^- 
пинча бошца сузларни, ибораларни ишлатади.

Огзаки нуткнинг иккинчи бир тури монолог нутк булиб, уни 
битта киши бошкасига ёки уни тинглаётган куплаб кишилар- 
га карата гапиради: бунга укитувчининг хикояси, укувчининг 
кенгайтирилган жавоби, доклад ва шу кабилар киради. Моно
логик нутк тузилиши жихатидан жуда кам мураккаб булиб, 
фикрнинг тугалланганлигини, грамматик коидаларга анча 
Катъий амал килинишини> монолог айтаётган кишининг баён 
этмо^чи булган фикрда катъий мантик диалогик ва изчиллик 
булишини такозо этади. Монологик нуткни эгаллаш нутк.ка 
нисбатан катта к ийинчиликлар тугдиради, унинг кенгайтирил
ган шакллари онтогенезида (юзага кела бошлаганидан тако- 
миллашувига кадар) кечикиброк ривожланади, укУвчилаРДа 
бу нутрии шакллантириш махсус вазифа кисобланади ва педа- 
гоглар уни таълимнинг кат0Р йиллари мобайнида бажариш- 
ларига тугри келади. К^ийналмасдан, бемалол сухбатлаша ола- 
диган, лекин олдиндан ёзилган текстдан фойдаланмасдан мо
нологик характерга эга булган огзаки ахборот (доклад, кенг 
маъруза ва шу кабилар) билан чикишга кийналадиган катта 
ёшли одамлар хам учраб туриши тасодифий кол эмас. Купинча
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бу уцитувчиларнинг у^увчиларда монологик нуткни шакллан- 
тириш ишига етарли эътибор бермаганликлари о^ибати ^и- 
собланади.

Езма нутц инсоният тарихида огзаки нуткдан анча кейин 
пайдо булди. У бир-бирларидан макон ва замон билан ажра- 
либ турувчи одамлар уртасида муносабат килиш э^тиёжининг 
натижаси сифатида пайдо булди ва фикр шартли схематик су- 
ратлар ёрдамида ифода этиладиган пайтлардаги пиктография- 
дан минглаб сузлар бир неча унлаб ^арфлар ёрдамида ифода 
этилаётган ^озирги замон ёзувига ^адар ривожланди.

Езув туфайли одамлар туплаган тажрибани авлоддан ав- 
лодга энг яхши тарзда етказиш имкони турилди. Негаки, о р - 
заки нутк ёрдамида утказилган та^дирда у бузилиши, узгариб 
ва хатто беиз йу^олиб кетиши мумкин эди. Ёзма нутк фанда 
фойдаланиладиган мураккаб умумлашмаларнинг ривожлан- 
тирилишида, бадинй тимсоллар (образлар) ни етказишда му^им 
роль уйнайдн. Болага таълим беришнинг дастлабки кунлари- 
дано^ ривожлантирилиши мактабнинг энг мухим вазифасн бу- 
либ ^исобланадиган ёзув ва ук>ув боланинг ацлий савнясини 
кенгайтиради ^амда билимларни эгаллаш ва баён цилишнинг 
энг му^им воситаси хисобланади. Ёзма нуткдан фойдаланиш 
мумкин ^адар турри таъриф берилишига эришиш, логика ва 
грамматика цоидаларига ^атъийро^ амал ^илиш, мазмун ва 
фикрларни ифода этиш усули устида чуцурро^ мулохаза юри- 
тиш имкониятини яратади. Купинча бирон-бир нарсани ёзиб 
к.уйиш — бу уни яхши англаб олиш ва эслаб цолиш демакдир. 
Нутк механиз- Нут^ узининг физиологик негизига кура э т и 
ми тиш ва ^аракат анализаторлари фаолиятини 
бажаради. Мия ^обигида тапщи олам томонидан буладиган 
турли хил цузратувчилар билан сузларнинг талаффуз килини- 
шини бонщариб турадиган товуш пайчалари, ^и^илдок, тил ва 
бопща аъзолар харакати уртасидаги муваодат богланишлар 
урнатилади. Н ущ  иккинчи сигналлар системаси негизида амал 
^илади. Суз, И. П. Павлов айтганидек, «сигналлар сигнали» 
дир. Сузлар биринчи сигналлар системаси сигналларини, олам- 
нинг тимсоллари тарзида мавжуд булган турли-туман таассу- 
ротларнн хабар к;илган ^олда бевосита ^узратувчилар келтириб 
чи^арадиган таъсирларга туртки бериши мумкин. Сузлар ва 
уларнинг бирикмалари хар доим мияда биринчи сигналлар 
системаси сигналларининг мав^умлаштирилиши, умумлаштири- 
лиши ва ^айта ишланиши натижаси ^исобланади. Орзаки 
муносабатдек мураккаб жараён уни таъмин этувчи механизм- 
ларнинг изчиллик билан харакатга келтиришга таянади. Нутр
ии программалаштириш—- нуткий ифоданинг, яъни киши 
билдирмо^чи булган фикрнинг маънавий узагини тузиш — би
ринчи бос^ич ^исобланади. Бунинг учун инсон му^им деб ^и- 
соблайдиган ахборот ажратиб олиниб, яро^сизлари, яъни 
иккинчи даражалнлари бир четга суриб ^уйилади. Иккинчи 
бос^ич — жумланинг синтактик структурасини тузишдан ибо-
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ратдир. Иборанинг умумий тузилиши, унинг грамматик шакли 
та^мин килиб курилади, керакли сузларнинг ^идириб топили- 
шини, уларни энг ани^ талаффуз этадиган товушларнинг тан- 
ланишини таъмин этадиган механизмлар ишга солинади. Ва 
ни^оят, жумлани овоз чикариб айтила бошлайди, яъни нутц 
реал тарзда руёбга чи^ади. Шундай килиб, «гапириш» жара- 
ёни бошланади. Бу жараён давомида коммуникатор узатилиши 
лозим булган ахборотни к о д л а ш т и р а д и .  Хамсу^бат (ре
ципиент) тинглаш жараёнида олинган ахборотнинг к о д и н и  
о ч а д и. Бу уз навбатида эшитилган нуткнинг товушларини 
бос^ичма-бос^ич сузлар мохиятига айлантиришдан иборат бу- 
либ, коммуникаторнинг айтмо^чи булган сузи англаб етилиши- 
ни таъминлайди. Тингловчининг унга хабар килинган нарсани 
тугри тушунганлиги коммуникатор учун факат реципиентнинг 
узи коммуникаторга айланиб (коммуникатив роллар алмаш- 
ган ^олда), унга хабар ^илинган нарсани кабул к;илгани ва 
тушуниб етганини маълум килганидан кейингина ани^-равшан 
булади. Диалогик муносабатда коммуникатив роллар навбат- 
ма-навбат узгариб туради, натижада секин-аста хамжихатлик 
таркиб топади. Мулокат килаётганларнинг хатти-харакатлари 
ва хулк-атвори мувофиклашган булиш эхтимоли тугилади. Бу- 
нингсиз биргаликда фаолият ку'рсатишда бирон натижага эри- 
шиб булмайди.

Нуткий фикр-мулохазани кодлаштириш ва кодини очиш 
жараёнлари огзаки муносабатда муваффа^ият келтирадиган 
а^лий марказлар ва системалар са^ланиб долган та^дирда- 
гина юз беради. Мабодо ушбу системалар ишида бузилишлар 
руй берса, киши нуткида турли хилдаги бузилишлар — афазия- 
лар  (сузлашиш ва тушуниш кобилиятининг йукотилиши) содир 
булади. Баъзи холларда жумла тузиш ^обилияти йу^олиб 
1̂ олади-ю, лекин нутрии тушуниш ^обилияти са^ланган булади, 
бош^а бир ^олларда гарчи бемор сузларини тугри танласа 
хам нутки ани^ булмайди, яъни дизатрия (талаффуздаги бу- 
зилиш) пайдо булади, учинчи бир >;олда фикрни баён цилиш 
имкониятлари сакланиб колган такдирда хам нутрий фикр- 
муло^азани идрок этиш имконияти йуколади ва ^оказо.

XIX асрнинг урталаридаё^ иккита олим миянинг баъзи бир 
кисмлари ишидаги бузилиш нуткнинг хам бузилишига олиб 
келишини кашф этган эди. Жумладан, П. Брока беморларда 
чап ярим шарнинг пастки пешана ^исмидаги бурмалари орка 
томоннинг учдан бир улуши шикастланган холда сузларни т а 
лаффуз этишда бузилиш руй беришини ани^лади. Кейинрок 
К. Вернике чап ярим шарнинг устки чакка кисмидаги бурма
лари ор^а томонининг учдан бир улуши шикастланганда суз
ларни тушунишнинг бузилиши холларини тавсиф килган эди. 
Мня туцималарининг ушбу кисмлари харакатлантирувчи нут^ 
(«Брока маркази») ва нут^ни тушуниш («Вернике маркази») 
«марказлари» деб юритила бошлади. Лекин кейинчалик, асо- 
сан совет психофизиологлари (А. Р. Лурия, Н. А. Берштейн,
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П. К- Анохин  ва боцщалар) нинг илмий ишлари туфайли нут^- 
нинг физиологик негизи миянинг алоз^ида цисмлари («нут^ 
марказлари») фаолиятидан кура купро^ яхлит з^олидаги мия 
фаолиятининг мураккаб тарзда ташкил топишидан иборатэкан- 
лиги ани^-равшан булди. Шундай ^илиб, нущ функциялари- 
нинг жуцщин (яъни ^атъиян анатомик тарзда эмас, балки з̂ а- 
ракатчан) тарзда чекланиши тугрисидаги тасаввур таркиб топ- 
дики, бу марказий нерв системасининг кенг равишда компенса- 
циялаб туриш имкониятларидан фойдаланилиши муносабати 
билан нут^нинг бузилишини тугрилашида жуда катта аха- 
мият касб этади.

Одамлар уртасидаги муносабатни телеграф ор- 
тшац"ия комму" ^али ахборот беришга ухшатиш мумкин эмас.

Телеграф ор^али ахборот берилганда комму
никатор билан реципиент огзаки муомалага киришадилар. 
Одамлар муносабатига ало^а богловчиларнинг з^ис-з^аяжони 
хам цонуний равишда жалб этилган булади. У коммуникация- 
нинг мазмуни хисобланмиш нарсага з^ам, муносабатга кириш- 
ганларга нисбатан з^ам муайян тарзда тааллукли булиб, нут- 
кий фикр-мулохазала|р билан ^ушилган холда юзага чикадиган 
бу з^ис-хаяжонли муносабатда ахборот айирбошлашнинг ало- 
хида, нут^сиз жихати, узгача, нутцсиз коммуникация таркиб 
топади. Нутцсиз коммуникация воситаларига цул, бармоц ва 
юз царакаглари, имо-ишора, оуанг, пауза, турц-тароват, кулги, 
куз ёши цилиш  ва шу кабилар кирадики, булар огзаки комму
никация воситалари — сузларни тулдирувчи ва кучайтирувчи, 
баъзан эса урнини босувчи белгилар системасини з^осил кила- 
ди. Уртогининг бошига тушган кулфатдан хабар топиб, унга 
з^амдарлик билдираётган су^батдоши нут^сиз коммуникация 
белгиларини ишлатади: юзларини гамгин тутади, паст оханг- 
да, ^улларини юзига ё пешанасига ^уйган ва бошини чаГща- 
ган з^олда чу^ур хурсиниб гапиради ва з^оказо.

Нут^сиз коммуникация воситалари бамисоли узига хос з^ис- 
туйгу тили булиб, суз билан ифодаланадиган тил каби у з^ам 
ижтимоий таравдиёт ма^сули з^исобланади ва турли миллий 
маданиятларда бщр-бирларига ухшамаслиги мумкин. Болгар- 
лар рус кишиси маъ^уллаш ва розилик белгиси сифатида к,а- 
бул ^иладиган бош иргаш билан ^ам — сухбатига ^ушилмага- 
нини ифода этишса, русларда рад этиш маъносида цабул 
^илинган бош чай^ашни эса з е̂ч иккиланмай розилик белгиси 
сифатида ^абул ^илиши мумкин.

Нущсиз коммуникацияни амалга ошириш учун турли хил 
ёш группаларида турлича воситалар танланади. Жумладан, 
болалар йигидан купинча катта ёшдагиларга таъсир ^илиш ва 
уларга уз истаклари з^амда кайфиятини етказиш воситаси си
фатида фойдаланадилар. Болаларнинг йигисида ифода этила- 
ган коммуникатив характер уларда купинчи учрайдиган «Мен 
сенга эмас, балки онамга ^араб йиглаяпман!» деган огоз^лан- 
тцришини з^ам яхши англатади.
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Огзаки коммуникация таъсирини кучайтиришда муносабат- 
га киришувчиларнинг фазода жойлашуви мухим ахамиятга 
эгаднр. Сира уйланмасдан ташланган лу^ма коммуникаторнинг 
реципиентга муносабатини аник ифодалайди. Таълимнинг баъ- 
зи турларида (жумладан, чет тилларда «сузлашувга» урга- 
тишда) уцитувчи у^увчиларни синфда кабул ^илинганидек 
бир-бирининг оркасидан эмас, балки дойра шаклида, бир-бир- 
ларига юзма-юз ущазишни афзал куради. Бу муносабатга ки
ришувчиларнинг бир-бирларини тушунишларини жиддий ра- 
вишда енгиллаштиради ва чет тилда муомала килиш борасида 
малака орттирилишини тезлаштиради.

Нущсиз коммуникацияда ^улланилаётган воситаларнинг 
ахборотни суз билан етказиш ма^садларига ва мазмунига му- 
вофшушги муносабат маданиятининг таркибий цисмларидан 
^исобланади. Бундай мувофиклик хам огзаки ва хам нут^сиз 
коммуникация воситалари касб фаолиятининг ^уроли .^исоб- 
ланган педагог учун жуда му^имдир. А. С. Макаренко педагог 
битта сузнинг узини унга гохо буйру^, гохо илтимос, го.^о на- 
си^ат ва ^оказо маъно бахш этган ^олда турли охангда талаф- 
фуз эта билиши керак, деб таъкидлаган эди.
„  Киши эхтиёжлари азалдан агар у бопща одам-
вожланиши11" л а Р билан биргаликда ^аракат ^илган ^олда 

узаро муносабатга киришган та^дирдагина к,он- 
дирилиши мумкин булиб келган. Бу ^ол субъектда унинг учун 
нима му^им ва а.^амиятли эканлигини айтиш э^тиёжини кел- 
тириб чи^аради. Бола ани^-равшан нущни эгаллай бошлай- 
ди, биринчи ёшининг охирига етганда бунинг дастлабки белги- 
лари пайдо булади. Мураккаб талаффузни талаб ^илмайдиган 
ва осон айтиладиган «о-па», «да-да», «бу-ви» ва шу каби 
о^ангдош сузлар жумласидандир. Катта ёшдагилар бу хамо- 
хангликни конкрет шахсларга — она, ота, бувига боглайдилар 
ва болада ана шу охангдош сузларнинг унинг я^ин-атрофида- 
ги конкрет шахслар билан богланиши к;арор топишига («бу 
сенинг бувинг») ёрдамлашадилар.

Шундан кейин ана шу охангдошларнинг хар бири бола 
учун сузга айланади. Ушбу сузни у катталар билан биргалик- 
даги харакатларини ташкил этиш учун ^уллайди. «Буви» сузи 
энди унинг кундалик эл;тиёжларини ^ондириш воситаси сифа- 
тида ишлатилади. Бола сузни талаффуз ^иларкан, истаганига 
эришишга — эътибор ^илинишига, эркалатилишига, уйинчо^ 
ва шу кабиларга эришишга интилади. Суз алок,а воситасига 
айланади. КУлланилаДйган сузлар сони борган сари тухтовсиз 
орта боради ва икки ёшга тулган кезида болаларнинг с^з 
бойлиги ^аддан зиёд кенгайибгина ^олмасдан, балки уларнннг 
грамматик шаклларни тугри ишлатиши ^ам мумкин булиб 
^олади, жумлалар мураккаблашиб ва узунро^ ^илиб тузила 
бошлайди. Боланинг тили мактаб ёшигача булган йиллар да- 
вомида бойиб боради.

Айни пайтда нут^сиз коммуникация — имо-ишора, панто
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мимика, нутцнинг о^ангидаги ранг-баранглик ^ам ривожлана 
боради. Шу йилларда коммуникация жараёнида тескари ало- 
^алар шаклланади — бола хамсухбатининг юзларидаги ифо- 
дани укишга, унинг охангида маъкуллаш ёки маъцулламаслик 
аломатини пай^ашга, катта ёшдаги кишининг сузларига ило- 
ва буладиган ва кучайтирадиган цул-бармо^лари ва юз хара- 
катининг маъносини тушунишга урганади. Буларнинг хаммаси 
унга уз харакатларини тугрилаб бориш, муносабат жараёнида 
тегишли даражада ^амжихатликка эришиш имконини беради.

Мактабда уциш ва ёзиш, кейинроь; эса тил ва адабиёт дарс- 
ларида болаларда муомала воситаси сифатида тилга ва му
носабат жараёни сифатида нуткка онгли муносабат шакллан- 
тирилади. Тил у^итувчи томонидан махсус уюштирилган 
тахлил предметига айланган холда укувчилар олдида социал 
жихатдан шаклланган конунлар таъсирига буйсунадиган му- 
раккаб белгилар системаси сифатида намоён булади. Бу ко- 
нунларни узлаштириш у^увчига факат саводли ёзиш, укиш 
ва гапцриш эмас, балки тил ёрдамида унга кадар ва унинг 
учун инсоният томонидан яратилган маънавий кадриятларга 
эгалик килиш имконини беради. Совет психологларининг тад- 
^и^отлари асосига цурилган хозирги замон савод чикариш 
методикалари укувчиларда нуткни онгли равишда товушларга 
ажратиб тахлил 1̂ илиш куникмаларининг шакллантирилишини 
етакчи принцип сифатида ^абул килади. Нутцнинг бу хилда 
тахлил этилиши саводли ёзишнинг унумли эгалланишига утиш- 
ни жуда осонлаштиради. Укувчиларда синтаксисни узлаштириш 
жараёнида анчагина ^ийинчиликлар юз беради. Жумладан, 
рус тилида пунктуация (тиниш белгиларини куйиш) нинг икки 
юзга якин ^оидаси мавжуддир.

Москва университети психологларининг тадкикотлари шуни курсатдики, 
ана шу барча цоидалар жумладаги сузлар богланишининг атиги учта функ- 
циясини — уларнинг бириктирилишини, булинишини ва ажратилшиини курса- 
тади. Аникланишича, укувчилар пунктуациянинг биронта .хам коидасини ёд 
олмаган холда тиниш белгиларини бехато ^уя билишлари учун уларга коп- 
крет ж умлаларда бу функцияларни муайян белгиларига кура тахлил этиш ва 
анш^лашни ургатиш кифоя экан.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда ва укувчиларда 
нуткий муносабатга киришиш малакасини хосил ^илишда пе- 
дагогиканинг роли бенихоя каттадир. Бу уринда хам укитув- 
чининг эркин ва ани^-равшан нутки укувчилар нутки ва тафак- 
курини ривожлантиришнинг биринчи даражали мухим шарт- 
ларидан хисобланади. В. А. Сухомлинский шундай деб ёзган 
эди: «Педагогика маданиятининг яна бир жихати борки, у 
хакда ташвишланмай гапириб булмайди, у хам булса укитув- 
чининг нут^ маданиятидир. йигирма йил муцаддам мен бир 
уч^итувчининг дарсида болалар янги материалнинг баёнини 
эшитиб утириб жуда чарчаганларига, дарсдан холдан тойиб чи- 
каётганларига эътибор берган эдим. А1 ен укитувчининг суз- 
ларини (у биологиядан даре бераётган эди) диккат билан
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эшита бошладим. Унинг нутк;и иала-партиш, мантикан ноизчил, 
маъноси шу кадар ноашщ эдики, у ёки бу тушунчани биринчи 
марта 1̂ абул килаётган бола бирор нарсани тушуниб олиши 
учун бутун кучини туплаши керак эди»1.

В. А. Сухомлинский «у^итувчининг нутк маданияти у^ув- 
чиларнинг дарсдаги ацлий ме^натининг самарадорлигини хал 
^илувчи дараж ада белгилайди»2, деб таъкидлаган ва бундай 
маданиятни шакллантириш— уцитувчи с;уз ёрдамида зрсил 
килишга уринадиган ва буларсиз оддийликдан мураккабликка, 
яциндан олисликка, конкретликдан умумийликка утиб б^’лмай- 
диган тушунчалар тафсилотидаги ноаницликни, тасаввурлар 
тарко^лигини бартараф этиш, у^увчилар кулланадиган дарс- 
ликлардаги матн (текст) ларни чукур та^лил цилиш, матндаги 
мантилий изчиллик ва сабаб-о^ибат борланишларни ан щ л аш  
йулларини курсатиб берган эди. Юксак нут^ маданияти — у^и- 
тувчи томонидан ва^тдан окилона фойдаланилишининг му^им 
шартидир. «Предмет, ходиса, тушунча укитувчи нущида бола- 
га тушунарли даражада ёркин, кулай суз ^обирига ураб берил- 
магунга ^адар бехисоб такрорлашларга зарурат турилган 
пайтларда цанчадан-1\анча ва1\т зое кетади»,— деб ёзган эди 
В. А. Сухомлинский.

II. 5.3. Муносабат шахслараро
биргаликда ^аракат цилишдир

Одамлар муносабатга киришаркан, яъни бирон кимсага 
савол, илтимос, буйрук; билан мурожаат ^иларкан, бирон нар
сани тушунтираркан ёки таърифларкан, боища бир кишига 
таъсир утказишни, ундан узи хо^лагандек жавоб олишни, топ- 
ширирининг ижро этилишини, шу пайтга ^адар тушунмаганини 
тушуниб етишни зарурат тарзида уз олдига ма^сад цилиб ^уя- 
ди. Муносабат ма^садлари одамларнинг биргаликдаги фаолия- 
ти э^тиёжларини акс эттиради. Бу грл ^уру^ сафсатабозлик- 
нинг, яъни фатик муносабатнинг (лотинча !а1:ии5, яъни нодон 
сузидан олинган), коммуникация воситаларининг биргина му
носабат жараёнининг узини зрсил ^илишдан иборат ягона 
мак,сад йулида тутурукризлик билан фойдаланилишини мустас- 
но этмайди. Гоголнинг Хлестакови томонидан уйлаб топилган 
ва унинг «Пушкин билан» бемаъниларча «диалоги» айни ана 
шундайдир: «Хуш, Пушкин жура, ишлар 1̂ алай энди?»—«Шу- 
нака жура,— баъзан узига узи жавоб ^айтаради у,— энди ^ам- 
масини айтаверсам...» Агар муносабат фатик характерда бул- 
маса, у албатта баъзи натижаларга эришилишини бош^а 
одамлар хулк-атвори ва фаолиятининг узгартирилишини куз- 
лайди ёки, .^ар холда, эхтимолда тутади. Бу уринда муносабат 
шахслараро биргаликдаги харакат, яъни одамларнинг бирга
ликдаги фаолияти жараёнида таркиб топадиган алоца-

1 Сухомлинский В. А. Еш мактаб директорлари билан су.^бат; «У^итув- 
чи», 1989, 69- бет.

2 Уша ж ойда, 71- бет.
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лари ва узаро бир-бирларига таъсирининг йигиндиси сифатида 
юзага чи^ади. Шахслараро узаро биргаликдаги харакат одам- 
ларнинг бир-бирларига таъсирига жавобининг ва^тга изчил 
ёйилган тарзини ифода этади: А. индивиднинг Б. индивид хул^- 
атворини узгартирадиган хатти-харакати унда жавоб реакция- 
сини пайдо килади, уз навбатида бу А. нинг хулц-атворига хам 
таъсир курсатади.
Социал назорат Биргаликдаги фаолият ва муносабат ижтимоий 
ва ижтимоий цоидалар— одамларнинг биргаликдаги хара- 
коидалар кати ва рзаро муносабатларини катъиян белги-
лаб цуядиган хамда жамиятда удум булган хулц-атвор наму- 
налари асосида амалга ошириладиган социал назорат шарои- 
тида юз беради.

Ж амият ижтимоий ^оидалар сифатида кабул килган, маъ- 
1^ул топадиган, удумга айланган ва тегишли вазиятда тургаи 
хар бир кишидан бажарилишини кутаётган намуналарнинг 
узига хос системасини яратади. Уларнинг бузилиши коидадан 
•четга чи^адиганларнинг хулк-атвори тугриланишини таъмин- 
лайдиган социал назорат механизмлари (маъкулламаслик, 
таъна ^илиш, жазолаш) ни уз ичига олади. Кридаларнинг 
мавжудлиги ва ^абул килиниши хакида бирон кишининг барча 
бошка одамлар хулк-атворидан фарк ^илувчи хатти-харака- 
тига атрофдагиларнинг бир хилда муносабат билдириши да- 
лолат беради. Ижтимоий ^оидалар доираси бехад даражада 
кенгдирки, улар ме^нат интизоми, харбий бурч ва ватанпар- 
варлик талабларига жавоб берадиган хулк-атвор намуналари- 
дан то одоблилик коидаларига кадар хаммасини уз ичига ола
ди. Ижтимоий коидага мос келадиган хулк-атворга пулат эри- 
тувчининг уз иш жойидаги энг ю^ори унумга эришуви хам, 
биринчи синф у^увчисининг укитувчи синфга кириб келиши 
билан1 урнидан туришга одатланган коидасининг бажарилиши 
х^амкиради.

Одамларнинг ижтимоий к;оидаларга мурожаат ^илиши 
уларда уз хулк-атвори учун масъуллик хиссини уйготади, ха- 
ракатлари ва ^или^ларининг ушбу коидаларга мос келиши 
ёки мос келмаслигини ба^олаган >рлда уларни тугрилаб бо- 
риш имконини тугдиради. Кридаларга ^араб мулжал олиш 
кишига уз хул^-атворинииг шаклларини андазага караб мос- 
лаш, кераклиларини, социал жихатдан макбулларини танлаб 
олиш, номакбул шаклларига амал килмаслик, узининг бошка 
одамлар билан муносабатларини йуналтириб ва бошкариб бо- 
риш имконини беради. Узлаштирилган ^оидалардан одамлар 
узларининг хусусий хул^-атворини узгаларнинг хулк-атвори 
билан тавдослайдиган мезон сифатида фойдаланадилар. 
Муносабат жа- Узаро биргаликдаги харакат жараёнларида со- 
раёнларидаги циал назорат муиосабатга киришадиган одам- 
роллар ва рол- лар «бажарадиган» роллар репертуарига му- 
лар эхтимоли вофи^ тарзда амалга оширилади. Психологияда 
роль деганда хул^-атворнинг норматив жихатдан маъ^ул бул-
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ган муайян ижтимоий мавцени  (лавозимга, ёши ёки жинсий 
белгиларига, оиладаги мавкеига ва бош^аларга кура) эгаллаб  
турган %ар бир кишидан теварак-атрофдагилар кутаётган на- 
мунаси т ущ нилади. Субъект уцитувчи ёки у^увчи, врач ёки 
бемор, катта ёшли киши ёки бола, бошли^ ёки буйсунувчи, она 
ёки буви, эркак ёки аёл киши, ме^мон ёки мезбон ва шу каби 
ролни бажаради. }^ар ^андай роль мутла^о аниц талабларга 
ва атрофдагиларнинг муайян орзу-истакларига жавоб бериши 
керак.

ё л р и з  бир кишининг уз и муносабатнинг турли хил вазият- 
ларига дуч келаркан, крида тари^асида хар хил ролларни ба
жаради. Узининг хизматдаги ролига кура директор булиб тур
ган киши бетоб булиб колганида бемор ролига кирган .\олда 
врачнинг барча курсатмаларини бажаради; шу билан бирга 
уй шароитида у кекса онасининг мумингина угли ролини са^- 
лаб з^олади; ме^монларни ^абул килаётган кезда мехмонна- 
воз мезбон булиб чи^ади ва хоказо. Роль мав^еларининг куп- 
лиги баъзида уларнинг тукнаш келишига — роль конфликтла- 
рига (зиддиятларга) сабаб булади. У^итувчи педагог сифати- 
да ^з углининг характеридаги камчиликларни сезмаслиги 
мумкин эмас ва унга нисбатан талабчанликни кучайтириш 
зарур, деб хисоблайди, лекин ота сифатида у баъзан рахмдил- 
лик р^илиб, боланинг салбий кили^ларини ^аспушлаб, улар
нинг авж олишига кумаклашади. Интизомсиз у^увчининг ота- 
оналари хузурига келганда педагог мехмон сифатида уларнинг 
фарзанди ножуя хатти-харакат ^илгани хакидаги нохуш хабар 
билан мезбонларни ранжитмаслиги лозим эди, лекин укитувчи 
сифатида шундай килишга мажбурдир.

Турли хил ролларни бажараётган одамларнинг узаро бир- 
галикдаги харакати роллар эхтимоли билан бопщарилади. Ки
ши буни истайдими ёки истамайдими, лекин атрофдагилар 
ундан муайян намунага мос келадиган хул^-атворни талаб 
цилади. Ролнинг ^ондай бажарилиши социал назорат остида 
булади, ижтимоий жихатдан мукаррар равишда бахоланади ва 
намунадан салгина четга чицилиши эса ^ораланади.

Жумладан, ота-оналар мезфибон, хушмуомала, болаларнинг айбларига 
нисбатан шафцатлиро^ булишлари керак — бу роллар эхтимолига мос булиб 
тушади ва ижтимоий жихатдан маъ^улланади, >;ар ^андай рагбатга лойиц 
деб тан олинади. Лекин атрофдагиларга ота-онанинг хушмуомалалиги ^аддан 
ошиб кетаётгани, хамма нарса хам кечирилаётгани сезилиб туради ва цатъиян 
Чораланади. «Онажониси углини эркалатиб юборди, куп утмай у ^али онаси 
тугул, бошкаларнинг хам бошига чициб олади»— бу катъий, э^тимол, ноз^ак, 
лекин онанинг мех.рибонлигига нисбатан роллар эхтимолининг энг охирги 
чегараспни аниц белгилаб берадиган ^укмдир. Ота-оналар болаларнга нпсба- 
тан каттикдул ва талабчан булишлари керак. Бу ^ам ота-оналар ролига оид 
йул-йурикдир. Бу Уринда ижтимоий бахо ана шу йул-йурикларнинг иккиичи 
бир мутлак чегарасини белгилаб беради «У онасининг олдида мик эта ол- 
майди, у  болани тамомила эзиб ташлабди»,—«ор^аворатдан» ^оралаш шун- 
доцнина сезилиб турибди. Шу тарифа она ролининг бажарилиши ижтимоий 
жихатдан маъцул деб топиладиган муайян диапазон мавжуд. Худди шу нарса 
оиланинг катта ёшдаги авлодга мансуб бошца аъзоларига ^ам тааллуклидир.
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Болага келганда шуни айтиш керакки, унинг ролидан гапга албатта ку- 
ло^ солиши, катталарни з^урмат килиши, аъло укиши, саранжом-саришта, 
тиришцок булиши ва шу кабилар билан богли^ >;олда кутиладиган максад- 
лар  з^аммага аён. Атрофдагиларнинг барчаси — фа^ат оилада эмас, балки 
ундан ташцари з^амма ж ойда болага (мактаб уцувчисими, ё успиринми, бун- 
дан ^атъи назар) сира з^ам «оркаворатдан» эмас, балки, айтиш мумкинки, 
«очик текст» билан, унинг уз ролига лойицми ёки лойик эмаслигини айтаве- 
ради.

Шундай килиб, узаро биргаликда \аракат щлаётган одам- 
лар хулц-атворининг бир-бирларидан кутган тахминларига 
мослиги  муносабат жараёнида муваффакиятга эришишнинг за- 
рур шарти хисобланади.

Муносбатга киришаркан, х.ар бир киши узи билан муноса- 
батга киришаётган одамларнинг хулк-атвори, сузлари ва хат- 
ти-к.аракатлари купрок; ёки озрок даражада муайян бир тарз- 
да бутшшини кутади. Киишнинг бошцалардан эшитишга ёки 
уларда куришга тайёр булган нарсани улардан кутиш мумкин- 
лигини бехато ва аниц тахмин цилиш цобилияти ва малакаси 
одоб дейилади.

Бундан одобли киши хар доим ва барча х.олларда бундай 
э^тимолга амал килавериши керак, деган маъно келиб чш<;- 
майди, албатта. Борди-ю, субъектнинг принциплари ва эъти- 
^оди унинг назарида атрофдагилар ундан кутишаётганига нис- 
батан кескин равишда зид булган вазият вужудга келгудек 
булса, у принципиаллик курсатиб, уз хулк-атворининг одобга 
^ай даражада турри келиш-келмаслиги хасида кайруриб утир- 
маслиги хам мумкин. Галилейнинг «у барибир айланяпти!» де
ган машхур ибораси ундан уз сузидан тамомила ва катъиян 
воз кечишни кутаётган инкивизаторларга нисбатан одобсизлик 
деб каралиши мумкин эмас, албатта. Балки бу юксак принци
пиаллик, илмий х.алоллик ва гражданлик матонат далили, хо- 
лос.

Лекин кундалик хаётий вазиятларда нотурри тахмин ^и- 
лиш ёки буни инкор этиш одобдан эмас. Одобсизлик — бу м у
носабат жараёнида муносабатга киришганларнинг узаро бир- 
галикдаги х1аракатларининг издан чицишига олиб келадиган ва 
баъзан можароли вазиятларни вужудга келтирадиган даража
да бузилиши демакдир. Одобсиз хуль;-атвор нисбатан берараз 
характерга эга булади. Масалан, агар иккита таниш одам 
учрашганда жуда з^ам расмий тарзда берилган «Ишлар калай»? 
деган саволга улардан бири хонадондаги барча кишилар с о р -  
лири туррисида, кейинги кунлардаги унча ахамиятсиз во^еалар 
хусусида батафсил з^икоя 1̂ ила бошласа, бу маълум дарал<ада 
одобсизлик деб каралиши мумкин. Лекин айрим холларда одоб 
талабларига риоя килмаслик жиддий салбий окибатларга .хам 
олиб келади. Бу айни^са, педагогик муносабат чорида одоб
сизлик куринишларининг содир булишига тааллук;лидир.

К.онкрет бир мисол келтирамиз. Ук;итувчи тук;кизинчи синфда ифодали 
у^иш т^гарагини ташкил этиб, уни анча муваффа^иятли равишда олиб бо- 
рарди.
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Лекин кунлардан бирида цуйидаги ^ол юз берди. Тугарак ра^бари 
И. А. Криловнинг «Синчков келин» масали устида ишлашни таклиф этади. 
У хали у^ишни бошламасидано^, тугарак ^атнашчиларидан бири урнидан 
туриб, бош^а масални танлашни илтимос ^илади: «Бошка хо^лаган масални 
олайлик, ф акат бунисини эмас!» — «Нима учун, тушунтириб беринг»— эътироз 
билдиради укитувчи. «Айта олмайман...»— укувчн секингина ж авоб берадп. 
Укитувчи бунинг ^аммасини аксликка йугриб, уз сузида туриб олади. Иигит- 
ча лабларннн тишлаганча урнига утиради. Укитувчи масалнинг тугалловчи

Мамнун эди, у  ж уда бахтиёр;
Топгани-чун мажру-ч бир ёр,

сатрларини уциб ва деган сузларига истехзоли о^анг бахш этганини билади- 
ки, хамма ёада сув сепгандек жимлик чукканидан, болаларнинг з^аяжонли ва 
даргазаб юзларидан ва, нихоят, кизлардан бирининг кузлари ёшланга- 
нидан нима содир булганини тушуниб етган эди. Бирданига у тугаракда ^ат- 
нашаётганлар орасида бундан бир неча йил мукаддам поезд тагига тушиб 
кетиб, оёгидан аж ралган бир йигитча ва у к5'пдан буён севадиган 1̂ из ^ам шу 
ерда утирганини эслаб ^олди.

Укитувчи у^увчилар коллективининг одамлардан таркиб 
топганлигини ва хатто ёппасига, хаммаси билан иш олиб бо- 
раётган булишига карамай х.ар бирининг шахсини эътиборга 
олиш кераклигини эсдан чи^армаслиги шарт. У^увчилар би
лан психологик богланиш .^атто вактинча йуколса ^ам катта 
зиён етказиши аник, бу акл бовар цилмайдиган салбий о^ибат- 
ларга олиб келади. Мабодо ^амжихатликнинг бу тарзда бузи- 
лишлари истисно тарикасида булмасдан, балки ^оидага айла- 
ниб колса, у холда педагог билан у^увчилар уртасида тездаё^ 
бартараф этиш мушкул бир жарлик ^осил булади, деб баралла 
айтавериш мумкин.

Педагогик одобнинг тегишли ало^а урнатиш чогида тарбия- 
чига инъом этадиган имкониятларидан фойдаланиш у^увчининг 
ривожланишн учун истикбол яратиб берган холда унинг шах- 
сини шакллантириш жараёнини анча 1̂ улай шароитларда амал- 
га ошириш имконини беради.
Педагогик му- Богланиш (латинча с о ^ ас Ы э  яъни «я^инлашиш» 
носабатда пси- деган суздан олинган)— муносабатга кирувчи- 
хологик богла- лар уртасида икки томонлама ало^а булиши- 
ниш ни тацозо этади. Бунга эришиш ва уни кунгил-
дагидек ривожлантириш ша(рти муносабатга киришувчи шахс- 
ларнинг узаро бир-бирларига хурмати ва ишончидан иборат- 
дир. Педагог у^Ув-таРбия иши жараёнида у^увчилар билан 
алока богларкан, улардан укитувчи ролининг узи та^озо эта
диган даражада иззат-икром кутади. Бу уринли роль тахмин- 
лари «Укувчилар учун коидалар» билан, мактаб анъаналари,. 
уцитувчилар коллективининг якдил талаблари билан к;уллаб- 
^увватланади. Лекин муносабатда одамларнинг алокалари 
икки томонлама характерга эга эканлиги уз навбатида у^итув- 
чидан хам укувчиларга нисбатан хурмат ва ишонч билдирили- 
шини талаб килади. А. С. Макаренконинг номи билан боглик 
«Шахсга нисбатан иложи борича талабчанлик ва унга нисба
тан иложи борича хурмат ^амда ишонч булиши керак», деган 
машхур педагогик таърифни жуда яхши билган холда айрим
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у^итувчилар унинг фа^ат биринчи 1̂ исмини цуллайдилар, гар- 
чи А. С. Макаренко булар иккита хар хил нарса эмас, балки 
ёлриз биргина нарса, деб таъкидлаган булса хам, таърифнинг 
иккинчи кисмига риоя этишни узлари учун шарт деб ^исобла- 
майдилар.

Агар педагог уз тарбияланувчиларига нисбатан ишонч ва 
хурмат билан муносабатда булса, у ,\ар канча принципиал ва 
талабчан булган так;дирда х.ам, унинг эиг арзимас танбе^лари 
з^ам таъсирли булади. Айни чогда успирин укитувчининг суз- 
ларида, борди-ю, узига нисбатан х,урмат-эътиборни сезмаса, 
жуда асосли ва манти^ан тутри панд-насих.атларни >̂ ам купин- 
ча локайд крлдириши турган ran.

Педагоглар билан укувчиларнинг узаро муносабатлари .^а- 
восиз бушликда руй бермайди. У озми ё купми даражада мак- 
табдаги умумий му^итда юз беради, у^увчилар психологияси- 
ни тушунишнинг педагогик коллективга хос даражасига, унинг 
педагогик ва психологик маданиятига боглик булади. Алока- 
ларнинг бу объектив богликлигини мактаб х.аётида бошлангич 
синф укувчисининг ножуя иш 1̂ илиб ^уйганидан тортиб то бу- 
тун мактабни хаяжонлантирган фав^улодда ходисага 1̂ адар 
юз берадиган исталган бир ходисани психологик тахлил килиш 
жараёнида куриш мумкин. Укувчига нисбатан талабчаиликни 
уларга нисбатан хурмат билан уйгун тарзда йулга 1̂ уя билади- 
ган педагог коммунистик тарбиянинг максадларнни руёбга чи- 
^арищ учун энг ^улай педагогик мух.итни ярата олади. Улар 
у^увчилар билан муносабат чогида уларга хурмат курсатар- 
кан, успиринларда узини-узи хурмат щ лиш ни  шакллант'нради- 
лар. Бу эса болалар билан буладиган бундан кейинги алока- 
ларнинг шартига айланади. Укувчилар билан, айниьра, усмир- 
лар билан муносабатда уларнинг узини-узи хурмат килишига 
таяниш уларга самарали педагогик таъсир курсатишда ишонч- 
ли воситадир.

Успиринда катта ёшли кишидан фар^ли улароь;, узига узи 
берадиган бахо, одатда бар^арор булмайди. Шунинг учун хам 
у уз юриш-туришларига турли хилдаги нуфузли шахслар то- 
монидан берилиши эхтимол тутилган бахоларга — ота-оналар- 
нинг, педагогларнинг, тенгдошларнинг, узидан каттаро^ ёшда- 
ги болалар ва бопщаларнинг бахоларига караб мулжал олишга 
мажбурдир. Ушбу ташк.и бахолар узгариб колган та^дирда у 
боип^а одамлар билан уни каноатлантирадиган даражадаги му- 
носабатни давом эттириш учун мустахкам негиз сифатида 
хурматини са^лаб цолишга интилади, боип-^а одамлар уни узи- 
ни кандай тутишни хохлаётганларидек киёфада улар куз унги- 
да намоён булишга >;аракат ^илади. Тажрибали педагоглар 
успиринлар билан муваффакиятли тарзда муносабат богла- 
ётиб, уларнинг ;узини узи хурмат килишига таяниш ва бунинг 
ёрдамида мустахкам психологик ало^а богланишига эришиш 
канчалик мухимлигини билишади.
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Конкрет бир мисол келтирамиз. Валерий П. ёмон укир, синфдагилардан 
ореада цолиб келарди. Афтидан, у ландовурликка куникиб кетган ва икки- 
ларга, синфдагиларнинг хазар цилишига, укитувчиларнинг танбехларига, ота- 
оналарнинг таъналарига эътибор ^илмайдиган булиб долган эди. Унинг сииф 
рах;бари булган ва физикадан даре берадиган муаллима унга ёрдам беришга 
^аракат цилиб к^рди. У бола билан ^ ш и м ч а  равишда шуруллана бошлади 
ва бу борада психологик жих.атдан обдон режали усулни ц^ллади: у Вале
рий билан биргалашиб сиифнинг ор^асидан цувмади, аксинча унга янги ма- 
териални дарега кадар тушунтириб, барча уцувчиларни ж урттага ортда ь;ол- 
дириб борарди. Янги материал юзасидан масалаларни хал этиш чогида з^атто 
синфдаги илгор у^увчилар хам нуно^лик цилиб колишганида у^итувчи Ва- 
лерийни ча^ирар ва у топшири^ни муваффа^иятли уддалар эди. Бу х.ол 
уртокларишшг унга нисбатан муносабатини жиддий тарзда узгартириб юбор- 
ди. Валерий буии пай^амасдан ^олмади. К^п ^тмай укитувчи унга янги мав- 
зуни ^злаштира олмаётган ^изчани «шатакка олиш»ни топширди. У бу ишга 
гурур билан ва бажонидил киришди. Кейинроц у укувчи кизча олдида уялиб 
ь;олмаслнк учун уз ташаббуси билан фа^ат янги материални эмас, балки эски 
материални >;ам беками-куст узлаштиришга киришди. Валерийда узини узи 
хурмат цилиш >;исси турилиб, умуман укишга нисбатан муносабати узгариб 
Нолди. Энди у бошка фанлар б^йича х.ам яхши укишга интиларди. Ни^оят 
эгаллаган нарсасини — бошца одамлар х.урматини ва шу билан богли^ узини- 
узи хурмат 1̂ илишини энди у йу^отншни истамасди.

Узини узи хурмах килиш туйруси — бу ани^, лекин мурт 
^уролдир. Бордию катта ёшдаги кишилар эхтиётсизлик ^илиб, 
билмасдан ёки журттага усмирда узига нисбатан ^урмат туй- 
русини барбод ^илгудек булса, бу холда улар уни нохуш таъ- 
сирларга ^аршилик курсатиш имкониятидан ма^рум этган, 
ибратомуз нарсаларга ло^айд колдирган буладилар. Бола 
^анчалик ёмон булмасин, агар унда узига нисбатан хурмат 
сакланиб колса, бу хол уни бошка одамларни хам хурмат ки- 
лишга, узи яшаётган жамиятни хурмат килишга j/ргатиш мум- 
кинлигига умид боглаш имконини беради. Демак, бундай успи- 
риндан умидвор булиш мумкин. Психологик богланишнинг 
бузилиши эса шахслараро можарога сабаб булиши хеч ran 
эмас.
Шахслараро Муносабат жараёнларини хар доим ва барча 
можаро вазиятларда хам сип-силликкина ва ички р^ара-

ма-^аршиликларсиз юз беради деб тасаввур 
килиш ярамайди. Айрим вазиятларда бир-бирини инкор этувчи 
^адриятлар, вазифалар ва максадларнинг мавжудлигини акс 
эттирувчи позициялар антагонизми юзага чи^адики, баъзан бу 
узаро адоватни келтириб чи^аради — шахслараро можаро со- 
дир булади. Можаронинг ижтимоий мохияти турлича ва шахс
лараро муносабатлар негизини ташкил этадиган кадриятларга 
борлик булади. Баъзан йигитчанинг ди^кат-эътиборига баб-ба- 
равар даъвогарлик килиб, ракибларга айланиб долган юцори 
синфда у^ийдиган иккита кизнинг узаро муносабатлари хам 
можаровий булади. Можаро биттаси ноинсофлик килган иккита 
урто^нинг ту^нашуви тусини олади. Шубхасиз, бу можаролар- 
нинг сабаблари ва характери хусусидаги ижтимоий бахо бир- 
биридан жиддий равишда фарк килади.
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Бу ^ол шахслараро можаронинг келиб чи^иш сабабларига, 
унинг сабабий борланишларига (детерминизмига) эътиборни 
жалб ^илиши шарт.

Биргаликдаги фаолият жараёнида можароларнинг сабаб- 
лари урнида икки хил тоифадаги детерминант, яъни ашёвий- 
амалий келиш мовчиликлар ва шахсий-прагматик манфаатлар 
уртасидаги тафовут майдонга чи^ади.

Агар биргаликдаги яхши уюштирилган, ижтимоий фойдали 
фаолиятни амалга ошираётган узаро биргаликдаги х.аракати- 
да ашёвий-амалий зиддиятлар устунлик киладиган булса, у 
холда юз берган можаро одатда шахслароро муносабатларнинг 
узилишига олиб бормайди ва ^ис-^аяжоннинг кескинлиги ва 
душманчиликнинг кучайишига сабаб булмайди. Мактаб комсо
мол комитетида комсомол аъзолари микрорайондаги ишни 
йулга цуйиш хусусида кескин мунозара бошлашиб, бир-Оирла- 
ри билан етарлича можаровий муносабатда буладилар, лекин 
бу тортишаётганларнинг узаро дустона алок,алари ва бир-би- 
рнга якинлигида акс этиши умуман шарт эмас. Позициялар- 
нинг кескин карама-каршилиги натижасида ь^абул килинган 
карор ва ана шу карама-к.аршиликнинг мунозара чорида бар- 
тараф этилиши умумий муваффакиятини таъминлайди.

Айни чорда шахсий-прагматик манфаатлар жаб^асидаги 
зиддиятлар тезда хушкурмасликка ва душманликка олиб ке- 
лади. Умумий ишнинг йуцлиги узларининг тор доирадаги эго- 
истик (шахсиятпарастлик) ма^садлари билангина яшайдиган 
одамларни р а к о б а т вазиятига солиб куяди, бундай вазият- 
да бир кишининг ютури иккинчисининг маглубиятини англа- 
тади. Бу .^ол шахслараро муносабатларни кескинлаштирмас- 
лиги мумкин эмас.

Шахсий-прагматик манфаатлардаги тафовутларга ашёвий- 
амалий келишмовчиликлар туси берилган ёки аксинча узо^ 
давом этган ашёвий-амалий келишмовчиликлар секин-аста 
шахсий хушкурмасликка олиб келадиган вазиятлар хам була- 
ди. Бундай холларда шахсий манфаатлардаги тафовутлар ^ам 
«утиб кетган сана билан» излаб топилади ва 1̂ айд ^илинади.

Можароларнинг келиб чи^ишига, шунингдек, муноса- 
батга киришувчиларнинг узаро биргаликда ^аракат ци- 
лишларига f o b  булган ва бартараф этилмаган маънавий англа- 
ш илмовчиликлар  хам сабаб булади. Муносабатдаги маънавий 
англаш илмовчилик  — бу айтилган талабнинг, илтимоснинг, буй- 
руцнинг маъноси муносабат боглашган шериклар учун муво- 
фиц эмаслигидир. Бу %°л уларнинг узаро хамжихатлиги ва 
биргаликда харакат щ лиш и  учун тусщнлик тугдиради.

Мисол учун катта ёшдагилар билан боланинг узаро муно- 
сабатларида маънавий англашилмовчилик шу сабабли юз бе- 
радики, бола катта ёшдагиларнинг талаблари туррилигини ту- 
шунган .\олда бу талаблар унинг тажрибасига, ^арашлари ва 
муносабатларига ёт булгани учун хам уларни ^абул ^илмайди. 
Маънавий англашилмовчилик катта ёшдагилар — уцитувчилар
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ва ота-оналарнинг болалар ва усмирлар билан буладиган му- 
носабатида айникса мухим роль уйнайди. Бу уларнинг ёшла- 
ридаги фарк; билан, бировларида хаётий тажрибанинг мав- 
жудлиги ва бошкаларида бунинг йуклиги, манфаатлардаги 
тафовутлар билан ва, шуни таъкидлаш жуда хам мухимки, 
тарбиявий таъсирларни ^уллашда катта ёшдаги кишиларнинг 
купинча хатоларга йул куяётганлиги билан изохланади.

Агар педагог укувчилар психологиясини билса ва уни эъти- 
борга ола борса, уцувчининг кизикишларини ва эъти^одини, 
ёшига хос хусусиятларини, илгари эгалланган тажрибасини 
инобатга олса, унинг исти^боли ва кийинчиликлари билан хи- 
соблашган холда иш тутадиган булса, маънавий англашилмов- 
чиликларни бартараф этиши мумкиидир.

Болалар билан катта ёшдаги кишиларнинг тегишли з^амжи- 
^атлигига эришиш учун хал этилиши лозим булган асосий 
вазифа куйидаги тарзда баён этилиши мумкин: болаларни  
катта ёшдаги одамларнинг тилини цуллаш га ва катта ёшда- 
гиларни болаларнинг тилини тушунишга ургатиш керак. Бу 
уринда юкоридаги параграфда суз юритилган бола нуткини 
ривожлантириш вазифаеи, унинг суз бойлигини ривожлантириш 
ёки талаффуз килиш ва тугри ёзиш ^оидаларини узлаштириши 
назарда тутилаётгани йу^. Мохиятларнинг ифодаси сифатидаги 
лилни бола мактабгача ёшида эгаллаб олади ва мактабда 
у^иган йиллари давомида уни такомиллаштириб, бойитиб бора- 
ди. Лекин тилни цуллаш ва ривожлантириш мох.иятларнинг 
шакллантирилиши билан чекланмайди. Сузлар киши онгининг 
бошка фактлари каби мохиятларнинг умумий тарзда к,абул 
^илинган системасидан таищари алохида ^ар бир киши учун 
хос маълум даражадаги шахсиятга оид мазмун, ^андайдир 
алохида а^амият касб этади. Мохиятлар билан шахсиятга оид 
мазмуннинг нисбати А. Н. Леонтьевнинг асарларида чукур 
таджик этилган эди. «Шахсиятга оид мазмунлар мох.иятлардан 
фар^ли уларо^... узининг ортикча индивидуаллигига, «нопси- 
хологик» тарзда мавжудлигига эга эмас. Агар ташк;и сезув- 
чанлик субъект онгида мохиятларни объектив оламнинг реал- 
лиги билан боглаб турса, шахсиятга оид мазмун эса уларни 
унинг ушбу оламдаги хаёти реаллиги билан, унинг сабаблари 
билан борлайди. Шахсиятга оид мазмун инсон онгининг рараз- 
лилигини юзага чи^аради»1. Нимаики фаолиятнинг ма^садла- 
рини уни амалга ошириш сабаблари билан борлайдиган бул
са, унинг э^тиёжлари нимада аксини топган булса, шахсиятга 
оид мазмун, яъни алохида ахамият касб этади. К- Маркс ка
питалиста« жамиятда ёлланма ишчилар мехнатнни таъриф- 
ларкан, шундай деб ёзган эди: «Унинг учун ун икки соатлик 
иш кунининг мазмуни тукиш, йигириш, пармалаш ва ^оказо-

1 Леонтьев Л. Н Деятельность. Сознание. Личность. 2- нашрп. М., Полит
издат, 1977, 153- бет.
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лардан иборат эмас, балки бу унга ейиш, майхонага бориш, 
ухлаш имкониятини берадиган пул топиш усулидир1.

Ёлгиз биттагина сузнинг, харакатнинг, х.олатнинг узи з^ар 
хил одам учун хар хил мазмун касб этиши мумкин. Уцитув- 
чининг у^увчига «Танаффусда сен яна Петров билан муштла- 
шибсан» деган танбехи уларнинг хар иккаласи учун х.ам бир 
хил мазмунни англатади. Муносабатга киришувчиларнинг уза- 
ро бир-бирларини англаб етишларида мохиятлар даражасида 
.^еч ^ана^а кийинчилик йуц — униси хам, буниси ^ам ran нима 
хакда бораётганлигини тушунишади. Лекин уларнинг шах- 
сиятига оид мазмуни турлича булиши мумкин. Мактабдаги 
муштлашиш укитувчи учун интизомнинг бузилиши хисоблана- 
ди. Уцувчи учун, эхтимол, Петровнинг анча ожиз бола сифа- 
тида уни хурлашларига бархам бериш учун яна бир уриниб 
куришидир.

Катта ёшдаги кишилар бола тилни фа^ат унинг узига хос 
мо^иятлари билан к;ущиб эмас, балки улар тегишли маънавий 
ва дунё^араш кадриятларини кузда тутган холда ^абул цил- 
ган шахсиятга оид мазмунлар системасини хам 1\ушиб эгалла- 
шига эришишлари учун барча асосга эгадирлар ва бу истак 
болалар билан умумий тил топиш борасидаги вазифа эътибо- 
ри билан уринлидир. Бунингсиз келишиш ва можаролардан 
холи булиш кийин. Катта ёшдаги кишилар бу ма^садни (бо- 
лаларнинг катта ёшдагиларнинг тилини уларнинг шахсиятига 
оид мазмуни системасига кириб борган холда узлаштириб 
олишларини) эътиборсиз колдирмаган холда б о л а н и н г  
шахсиятига оид мазмунни чукур англаб олишлари керак. 
Бунда ким билан муносабатга киришган булсанг, узингни уши 
кишининг урнига цуя билиш, унга ухшаш булиш мухим роль 
уйнайди. Педагогнинг уцувчи шахсиятига оид мазмунлар сис
темасига кира билмаслиги ва шундай ^илишни истамаслиги 
педагогик муносабат жабхасидаги шахслараро можароларга 
олиб келиши эхтимолдан холи эмас.
Шахслараро Биринчи тоифадаги муносабат (фаолиятдан 
узаро биргалик- кузланган мак^садга эришиш учун ахборот айир- 
даги харакат бошлаш, коммуникация урнатиш) билан бир 
^аторда иккинчи тоифадаги муносабатнинг (узлигингни бош- 
^а кишиларда давом эттириш, узининг узига хослигини «транс
ляция ^илиш» кабиларнинг) хам мавжудлиги хар бир киши
нинг иккинчисига курсатадиган таъсирига эътиборни жалб 
килади. Бу таъсир таъсир курсатилаётган киши томонидан ^ам, 
таъсир курсатаётган киши томонидан х;ам англаниши мумкин 
ва, аксинча, англанилмаслиги хам мумкин.

Социал таъсир масаласи таълим ва тарбиянинг психологик 
жихатларини 5грганишда алохида мухим ахамият касб этади. 
Таълим — бу аввало ахборот жараёнидир. Укитувчи у^увчига

1 Маркс К. Елланма мез^нат ва капитал. Маркс К. ва Энгельс Ф. Иккл 
томли танланган асарлар, 1-том, Уздавнашр, 1959, 6 2 -бет.
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билимларни маълум килади (тегишли ахборот беради) ва $̂ з 
навбатида тескари ало^а тарзида ундан маълум килинган би- 
лимлар ^андай узлаштирилганлиги ^акида тасаввур ^осил ця- 
ладиган ахборот олади (жавобни тингланди, контрол ишни 
текширади ва хоказо). Узаро биргаликдаги харакат м о р я т -  
л а р  даражасида амалга оширилади. Биро^, ю^орида ^айд ^и- 
либ утилганидек, педагог тушунчаларни ^осил 1\илган ^олда 
фа^ат мо^иятларни етказиб ^олмай, балки у^увчиларга бу ту- 
шунчалар у н и н г  у ч у н  эга булган м а з м у н н и  «транс
ляция килади» (етказди). У Улуг Ватан урушн х;а^ида хикоя 
1̂ иларкан, у^увчиларга, масалан, фа^ат Брест калъаси ^имоя- 
сига оид фактларни маълум килиб ^олмайди ва уларни ана 
шу фактлар хусусида хулоса ясашга ургатиш билангина чек- 
ланмайди, балки уларга узининг ана шу вокеаларга шахснй 
муносабатини, Брест калъаси химоячиларининг ^ахрамонлиги 
совет ватанпарвари сифатида унинг учун цандай мазмунга 
эгалигини хабар килишга интилади. Мазмунларнинг уцитув- 
чидан ;ук,увчига утказилиши, «трансляция килиниши» тарбиянинг 
энг мухим жихати хисобланади. Мазмунни мохиятдан ажратиб 
булмагани сингари тарбияни хам таълимдан ажратиб булмай- 
ди, албатта.

Педагог тарбия вазифаларини амалга ошираркан, у^увчи- 
ларга курсатадиган таъсир тарбияланувчилар куриб, эшитиб 
ва бажариб бораётган мазмунларнинг муайян дараж ада узга- 
ришини та^озо ^илади. Х.ар хил педагог уларга турлича дара
ж ада жуда з^ам хилма-хил тусда таъсир курсатади.

Куйидагича эксперимент ^тказилди. Синаб курилаётган бошлангич синф 
укувчнларига хар хил уйинчокларни таклиф цилишди, лекин улардан бирини, 
яъни кизил рангли матрёшкани хеч бири сира >;ам кулга олмасликлари ва 
уни бурамасликлари кераклиги ^а^ида катъий равишда ого^лантиришди. 
Уйинчоклар билан якка узлари колдирилган болаларнинг >̂ ар бирини зимдан 
кузатиб туришди. Синаб курилаётганларнинг умумий сонидан баъзи бир кис- 
ми таки^ни ^амиша бузарди. Экспериментнинг иккинчи даврасида болаларга 
бош ^а нарсалар билан уйнашга рухсат берилгани з^олда кизил кутичани очиш 
ман этилди. Лекин шу билан биргаликда синовдан утаётганларнинг р$/пара- 
сида куринарли цилиб уларнинг педагоги портретини куйишди. Эксперимент 
шуни к^рсатдики, битта тарбиячининг портрети куйилганда «тартиббузарлар» 
сони камаяди, иккинчисини куйилганда хам биринчи даврадагидек дараж ада 
булади, учинчисининг -портрети куйилганда эса улар сони сезиларли дараж ада 
ошади. Укитувчининг борлиги каКиДа биргина огоз^лантиришнинг узи (би
ринчи ва учинчи холларда) вазиятнинг мазмунини турлича узгаргириб юбор- 
ди. Битта педагогнинг «иштироки» болаларнинг «конунга риоя этишини» 
оширса, иккинчисининг цршилишн такикни бузишга интилишни кучайтириб 
тоборди.

Педагог курсатадиган таъсирнинг турлича самара касб 
этиши замирида унинг шахсиятига оид хусусиятлар, гарчи 
турлича булса-да, унинг узини давом эттириш, )/зининг шах
сиятига оид мазмунларни болаларга утказа  билиш ^обилияти, 
унинг педагогик муносабати характери ва самарадорлиги акси 
мужассамлашгандир.

157



Муносабатга кириш увчиларнинг узаро яцинли- 
муносабат ги билан, бир-бирлари билан муносабатдан

цонициш %осил цилганлигининг юксак даража- 
си, жавоб тарщасидаги %ис-туйрулар ва афзалликнинг узаро  
тахмин цилиниши билан белгиланадиган узаро муносабатлар 
ва узаро биргаликдаги харакатнинг барцарор индивидуал-тан- 
лаш  системаси сифатидаги дустлик одамлар муносабатининг 
алсцида шакли сифатида юз беради. Дустликнинг ривожланиб 
бориши унинг узаро хамжи^атликнинг зарурлигини, ошко- 
ралик ва очикликни, ишончни, узаро фаол ёрдамлашувни, 
бир-бирларининг ишларига узаро ^изи^ишни, самимийликни ва 
.^ис-туйруларнииг бераразлигини ^арор топтирувчи ёзилмаган 
конун-1уэидага амал ^илишини та^озо этади. Дустлик крнун- 
коидасининг жиддий равишда бузилиши ё унинг тухтатиб 
куйилишига, дустликнинг шунчаки юзаки ошначилик муноса- 
батларидан иборат 1\илиб, ёки хатто тамомила бунга зид нар- 
с а г а — душманликка айлантириб куйилишига олиб боради.

Дустона муносабат урнатиш ва дуст тутиниш ироблемаси 
успиринлик ёшида айни^са долзарб масалага айланиб ^олади. 
Педагогларнинг кузатишлари, успиринларнинг сир са^лана- 
диган кундаликлари, уларнинг «Дустлик ва му^аббат турри- 
сида»ги мавзуларда утказиладиган су^батларга ^изи^ишлари 
ана шундан далолат беради. Лекин бу изланишлар муваффа- 
^иятли чи^аверади деб тасди^лаш учун асос йу^. Чунки успи- 
ринлар узаро муносабатларининг хаки^ий характерини дуст
лик ^онун-^оидаларининг юксак мезони билан тагу^ослаш 
чорида юз берадиган ^ийинчиликларга дуч келадилар. Баъзан 
таркиб топаётган муносабатларнинг дустлик андазасига мос 
келмаслиги билиниб долган та^дирда юз берадиган кунгил со- 
вишлар успиринлар орасида жанжалларга хам олиб келади. 
Буниси купро^ ^из болаларнинг бнр-бирлари билан муносабат- 
ларига хосдир.

Д у с т  о р т т и р и ш г а  булган э^тиёж успиринлик ёши 
учун хос хусусият хисобланади. Успирин одатда дустона муно- 
сабатнинг улчови ^а^ида етарли даражада ани^-равшан тасав- 
вурга эга булади, лекин бу ёшда у купроц интиладиган 
алодида жуфтлашган ^олда дустлашувдан кура купро^ уз тенг- 
дошлари билан кенгро^ маънодаги хмуносабатга киришишни 
та^озо этадиган уртоцлик анча кенг тар^алган булади. Урто1\- 
лик муносабатлари успирин узи учун ахамиятли хислатлар ва 
фазилатлари билан узини куплаб тенгдошларида давом этти- 
риш имконига эга була оладиган тарздаги муносабатни кенгай- 
тиришга ёрдам беради: унинг учун биров билан у^илган кн- 
тобларни му^окама р^илиш ^изикарли булса, бопщаси билан 
стол тенниси уйнаш ва учинчиси билан булруси касб .^а^ида 
гурунглашиш ^изи^арли булиб туюлади.

Успиринлик даврига хос урто^ликни юзаки муносабатларга 
ухшатиш мумкин эмас. Чунки уртокчилик муносабатининг 
субъекти уз тенгдошларининг ^аёти ва фаолиятига узи учун
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а^амиятли индивидуаллик жи^атлари билан таъсир утказишга 
интилади, шу боне у факат узи учун эмас, балки уша тенгдош- 
лари учун ^ам мухим ва кимматли булган нарса билан бош- 
1\аларда узини давом эттириш имкониятларнни кидиради. Ус- 
мирларнинг дустлиги — бу дустона муносабатни ривожланти- 
риш йулидаги бир бос^ичдирки, бу дустлик социал етуклик 
даражасига эришган катта ёшдаги кишиларда узининг теран- 
лик даражасига етади.

Катта ёшдаги у^увчилар уртасидаги дустона муносабатлар 
характери тук^изинчи ва айницеа унинчи синфда сезиларли 
даражада узгариши экспериментларда исботланган. Туккизинчи 
■синфда уцишни давом эттиришмо^чи булган у^увчилар ур- 
тасида агар саккизинчи еннфдаликларида узаро афзал к $ 'р и ш  
билан з^аёт йулини танлаш уртасидаги богланиш хали сезил- 
маган булса, тувдизинчи ва унинчи синфларда дустлик туйгу- 
ларининг ^айтадан кучайиши юз беради. Узаро дустона яь^ин- 
лик белгисига кура бирлашган улфатлар, тадцикотлардан маъ- 
лум булдики, муайян бир касб атрофида гурухларга ажрала 
бошлайди. Агар бу кичик гурухда аввалига ь^изикиши бошкача 
синфдош цушилиб юрган булса хам, купинча (гарчанд хар 
доим булмаса хам) у бир канча ва^т утгандан кейин улфат- 
дан тщнб ёки унинг учун анча хуш келадиган касб йунали- 
шига эга булган бош^а улфатга ^ушилиб кетади, маълум д а 
ражада ёлгизланиб колади.

Умумий таълим ва ^унар мактабининг ислох ^илиниши 
муносабати билан укувчиларга касб жихатидан узларининг 
кимлигини аниц белгилаб олишда уларга ёрдам бериши лозим 
булган педагог учун бу жараён анча кизикиш тугдиради. Дуст
лик муносабати урнатган ва таърифланган бутинларда, экспе- 
риментлар натижасида олинган маълумотларнинг гуво^лик 
беришича, у^вчиларнинг узлари кайси каебни эгаллаш ния- 
тида эканликларини аниклаган, булгуси касб ха^идаги, унинг 
имкониятлари ва нстикболлари, унга тайёрланиш йуллари ва 
доказолар хакидаги ахборот билан бир-бирларини бойитган 
холда олиб борадиган яширин касб танлаш иши юз беради. 
Бунинг устига кимки шу касбларга кизи^майдиган булса, му- 
носабат доирасидан узидан-узи сурилиб четга чикиб к,олади.

Успиринларда жуфтлашган тарздаги дустона муносабат 
андазаси, гарчи фахат шундай булмаса хам, купинча жинслар 
уртасида юз берадиган нищий муносабатларда, илк ёшлик 
му^аббатининг дастлабки куринишларида куртак ёзади.

II. 5.4. Муомала одамларнинг бир-бирларини
тушунишидир

Муомаланинг узаро биргаликдаги харакати ва коммуника- 
тив жихатидан танщарида унинг перцептив жи.^ати — муноса
бат иштирокчиларининг унинг жараёнида амалга оширилади- 
ган узаро идрок этиши юзага чикади.
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Узаро биргаликда харакат кила бошлайдиган одамлар уза- 
ро хамжи^атлик даражасини бахолаб оладиган ва муомалага 
киришган шеригининг кимлиги хасида узига ^исоб бера ола
диган булсагина муомала юз бериши мумкин. Муомала ишти- 
рокчилари уз онгида бир-бирларининг ички дунёсини 1̂ айта 
тиклашга (асли холида акс эттиришга), хис-туйгуларини, 
хул1уатворининг еабабларини, ахамиятга молик объектларга 
нисбатан муносабатини фахмлаб етишга харакат 1̂ илади. 
«Муомала чогида сиз энг аввало кишидаги ^албни, унинг 
ички дунёсини изланг»1,— деб ёзган эди К. С. Станиславский.

Лекин бош^а кишининг ички дунёсини бундай тарзда ^ай- 
та тиклаш жуда хам мураккаб вазифадир. Субъектга бош^а 
одамларнинг фак;ат танщи ^иёфаси, уларнинг феъл-атвори ва 
хатти-^аракатлари, улар ^улланадиган коммуникатив восита- 
ларгина бевосита инъом этилган ва у ана шу маълумотларга 
таянган долда узи билан муомалага киришган одамларнинг 
кимлигини тушуниб етиш, уларнинг цобилиятлари, уй-фикр- 
лари, ниятлари ва шу кабилар ^ак;ида хулоса 1̂ ила олиш учун 
муайян ишни бажаришига тугри келади. Тани^ли совет пси
хологи С. Л. Рубинштейн шундай деб ёзган эди: «Кундалик 
хаётда, одамлар билан муомалага киришарканмиз, биз улар
нинг хул^-атворига ^араб мулжал оламиз. Негаки, биз улар
нинг тапщи маълумотлари мо^иятини гуё «у^иб», яъни «маг- 
зини ча^иб» чик;амиз ва шу йусинда контекстда мужассамла- 
шадиган матннинг ички психологик жи^ати мавжуд булган 
мазмунини аниклаймиз. Бундай «у^иш» наридан-бери тез юз 
беради, чунки теварак-атрофдагилар билан муомала жараё- 
нида бизда муайян даражада уларнинг феъли-атворига нисба
тан автоматик тарзда амал 1̂ иладиган психологик ички маъно 
^осил булади».2 Ало^ида бир хатти-^аракат узича унинг зами- 
ридаги ички психологик жи^ат билан узил- кесил богли^ эмас 
ва бу ^ол шахслараро идрокни психологик вазифанинг бажа- 
рилишига айлантиради. Муомаланинг перцептив жщати — бу 
кишининг киши томонидан идрок этилиши, тушунилиши ва ба- 
холаниши демакдир. Индивид бопща одамларни урганаркан, 
улар билан биргаликда фаолият курсатиш исти^болларини 
яхширо^ ва янада ишонарлиро^ ани^лаб олиш имкониятига 
эга булади. Келишиб олинган ^аракатларнинг муваффа^ият- 
лилиги улар ички дунёсининг ани^-равшан «у^иб чи^илган- 
лиги»га богли^дир.

Кишининг Муомала жараёнига кам деганда икки киши
киши томонидан жалб этилган булади. Уларнинг ^ар бири бош- 
идрок этилиши ^асининг таш^аридан сезиладиган феъл-атвор 
механизмлари белгиларига ^араб унинг узи тугрисидаги, унинг 
ички дунёси тугрисидаги тасаввурни ^ай тарика ^осил ^ила

1 Станиславский К. С. Работа актера над собой. М., Искусство, 1961, 
271- бет.

2 Рубинштейн С. П. Принципы и пути развития психологии. М., РСФ СР, 
ПФА нашриёти, 1961, 180- бет.
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олади? Узаро бир-бирини билиш борасида шахслараро идрок 
этишнинг учта музуш механизмнинг таъсирини — идентифика- 
циялаих (айнан ijxiucmiiu), рефлексия (фикрни таулил зтишга 
м ойиллик) ва стереотиплаштириш (бир хил  долит а солиш )ни  
ало^ида курсатиш мумкин.

И д е н ф и к а ц и я л а ш  — бир кишининг иккинчи киши- 
ни унинг таърифини субъектнинг уз таърифига англанилган  
ёки англанилмаган тарзда ухшатилиши орцали тушуниш усу- 
лидир. Одамлар узаро биргаликда ^аракат ^илиш вазиятла- 
рида бонща кишини узининг урнига ^уйиб куришга уринган 
з^олда унинг ички ^олати, ниятлари, уй-фикрлари, майллари ва 
^ис-туйрулари ^а^ида тахмин ^иладилар. Август ойи кунлар- 
дан бирида институт ^ошида р о я т  ^аяжонланган ^олда дарс- 
ликни вара^лашаётган иккита цизни учратиб долган студент 
узининг абитуриент сифатида институт эшиклари олдида 
имти^онга киришга таклиф ^илишларини кутиб турган пайт- 
ларини эслаб, бир зумдаёк; ушбу ^изларнинг рухий ^олатини 
хаёлан jte бошидан кечира бошлайди.

Аммо субъектга муносабат бонща кишини фа^ат ундан узи- 
ни четлаштирган з^олда, танщаридан туриб тушуниши эмас, 
балки узи билан муомалага киришган индивиднинг уни ^андай 
^абул ^илиши, унинг узини ^ай тарзда идрок этиши ва тушу
ниши з^ам муз^им а^амиятга эгадир. Субъектнинг у билан му- 
носабатга киришган шериги томонидан цай тарзда идрок эти- 
лишини англаб етиши р е ф л е к с и я  деб аталади. Рефлексия 
бош^а кишини идрок этиш таркибига киради. Бонща одамни 
идрок этиш, жумладан идрок этиш субъекти сифатида узига 
нисбатан унинг муносабатини англаб етиш деган маънони бил- 
диради. Шундай ^илиб, кишининг киши томонидан идрок эти- 
лишини кузгудаги ^ушало^ аксга ^хшатиш мумкин. Киши 
бонща бировни акс эттираркан, уша кишининг идрок этиш 
кузгусида узини з^ам акс эттиради1. Муомала жараёнида иден- 
тификациялаш ва рефлексия биргаликда юз беради.

Агар з^ар бир киши ;узи муносабатга киришган одамлар тур- 
рисида доимо тули^, илмий асосланган ахборотга эга булганида 
борми, улар билан буладиган узаро з^аракат тактикасини бе- 
хато ва аник; ишлаб чи^иши мумкин буларди. Лекин субъект 
кундалик ^аётда, одатда буна^а а н щ  ахборотга эга булавер-

1 Ш ахслараро идрок этиш ж араёнидаги кузгуда куп марталаб акс этиш 
С. Я. М аршак томонидан тарж има килинган ш еърда ^азиломуз шаклда куйи- 
дагича тарзда баён этилгандир:

— Афтидан, у  сизни упган ухшайди?
— Аник билмадим, шунга ^хшайди.
— Лекин канакасига булдингиз рози?
— Эк, у  шунака тентакдир узи!
— У мени ухлаб колгану 

Уйкумда сезмайди деб,
Е мен нима уйласам, шуними,
Билмадим, мени ухлаяпти, деб уйлади!
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майди, бу эса уни уларнинг щ лга н  ишлари ва %атти-%аракат- 
ларининг сабабларини бошцаларга тункашга мажбур ^илади. 
Бошца кишининг хатти-^аракатлари сабабини %ис-туйгуларни, 
ниятларни, уй-фикрларни ва хулц-атвор мотивларини унга тун- 
каш йули билан тушунтириш к а  у  з а л  а т р и б у ц и я  (ла- 
тинча causa — сабаб ва atributio — цушиб ^уяман, инъом эта
ман деган с;узлардан олинган), яъни сабабий белгилар ёки 
с а б а б и й и з о % л  а ш деб аталади. Педагогнинг боланинг 
хатти-^аракатларини сабабий жи^атдан нотурри изо^лаши 
мактабда кУнгилдагидек педагогик муносабат Урнатилишини 
^ийинлаштириб, баъзан эса умуман ûÿrçrça чи^ариб куяди. 
Н. К. Крупская шундай деб ёзган эди: «Болаларнинг ^атти- 
^аракатларига ёмон сабабларни вддниб ^уйишидан ^ам катта- 
pOFç жиноят ftÿiyuip»1. Каузал атрибуция купинча англанилмаган 
^олда — ё боцща кишига ÿxiuaraui негизида, яъни субъектнинг 
ÿ3H худди шундай вазиятда у пай^аши мумкин деб ^исоблай- 
диган мотивлар ёки ^ис-туйруларнинг бош^а бировга хослиги 
таъкидланган пайтда, ё муомалага киришган шерикни ÿзлapигa 
нисбатан баъзи бир ^олипдаги тасаввурлар з^осил буладнган 
шахсларнинг муайян тоифасига киритиш й;ули билан юз бе- 
ради.

С т е р е о т и п л а ш т и р и ш  — хулц-атвор ш аклларини тас- 
нифлаш ва уларни %озиргача маълум ва машцур деб саналган, 
яъни ижтимоий цолипларга мос келадиган цодисалар жумла- 
сига киритиш йули билан уларнинг сабабларини (баъзан з е̂ч 
канала асоссиз) изох1лашдан иборатдир. Бу уринда кишининг 
шаклланган ва андоза (штамп) сифатида ^улланиладиган тим- 
соли !^олип тарзида хизмат ^илади. Стереотиплаштириш шахс- 
лараро идрок субъектининг китоблардан, кинофильмлардан ва 
бошка манбалардан олинган маълумотлар, танишларнинг айт- 
ганларидан эслаб ^олинган фикрлар хам ^ ш и л г а н  тарздаги 
шахсий тажрибасини умумлаштириш натижаси сифатида тар- 
киб топиши мумкин. Бунинг устига бу билимлар фа^ат шуб^али 
булибгина ^олмай, балки умуман нотурри булиши, Tÿppn ху- 
лосалар билан бир цаторда хаддан зиёд нотурри хулосалар 
^илиннши ^ам мумкин. Шу билан бирга ана шу негизда тар- 
киб топган шахслараро идрок этиш ^олиплари нуцул бош^а 
одамларни тушуниб етишнинг rÿë ишонч-ли намуналари сифа
тида ^ л л а н и б  келади.

Ж ум ладан, А. А. Бодалев томонидан утказилган cÿpoB кишининг тапщи 
куриниши билан унинг характерига хос белгилари бир хиллиги хакидаги ж уда 
хам нотурри стереотип тасаввурларнинг кенг таркалганлигини Kÿpca-гди. Cÿ- 
ралган 72 кишидан 9 таси ияги квадрат шаклидаги одамларнинг иродаси 
кучли булади, деб айтган, 17 киши кенг пешанали одам а^лли булади, деб 
таъкидлаган. Учтаси дарал сочли одамларни табиатан буйин эгмайдиган бу- 
лишади, деб тахмин килган. Бештаси буйи урта буйликдан паст одамлар 
^амиша хукмини утказиш га уриниши билан, сергайратлиги билан, з^аммага

1 Крупская Н. К. Н а некоторые злободневные темы.— Пед. соч., М., 
Изд-во АПН РСФСР, 1959, 3- том, 343- бет.
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буйру^ ^илиш истаги билан аж ралиб туради, дейишган. Беш та одам чиройли 
кишилгр ё аз^мо^, ё ^зига бино цуйган булишади, деган фикрдадир. Иккитаси 
эса агар одамнинг лаблари югща ва б^зарган б^лса, у мунофик ва ичи ^ора 
бУлади, деб таъкидлаш ди.

Уз-^зидан равшанки, ана шу барча ^олиплар шахслараро 
идрок жараёнига киритилган холда одамларни нотурри тарзда 
билишга ва улар билан муомала жараёнининг жиддий бузи- 
лишига олиб келди.

Америкалик ир^чилар томонидан негрларнинг шаздзоний 
жи^атдан тажовузкор, маккор, каромат ^илиб булмайдиган ва 
хоказо феъли-атворга эга деб анъанавий тарзда тал^ин эти- 
лиши сабабий белгилар (каузал атрибуция)нинг механизми 
сифатида бир хил цолипга солиш билан борли^дир. Мазкур 
^олатда стереотиплаштириш олдиндан пайдо буладиган фикр 
тарзида руй беради: этник жи^атдан бу хилда олдиндан пайдо 
буладиган фикрлар кенг тар^алган ва бевосита буржуа жа- 
миятига хос нарса ^исобланади.

Каузал атрибуциянинг хусусияти психология томонидан 
яхши урганилган турли хилдаги шарт-шароитларга богли^ бу- 
лади. Масалан, нотаниш кишини идрок этиш чорида, жумладан, 
идрок субъекти эга булган илк ахборот катта роль уйнайди.

А. А. Бодалев ^тказган таж рибаларида икки гуру^даги студентларга 
битта одамнинг фотосурати курсатилган. Биринчи з^олда таж риба ^тказувчи 
уни таншрш олим сифатида, иккинчи холда эса жиноятчи сифатида таъриф- 
лаган. Уни тапщи ^иёфасига ^араб таърифлаш  тавсия ^илинган. Синаб к^- 
рилаётганларнинг биринчи гурухи («таншущ олим» ахбороти варианта) су- 
ратда тасвирланган кишини жонини фидо ^илиб ишлайдиган, ме>;рибон, 
сезгир, а^лли одам деб таърифлайдн. Иккинчи гуру^дагилар («жиноятчи» ва
рианта) к^з олдиларида берахм, з^еч нарсадан тап тортмайдиган ва маккор 
кишининг портрети турибди, деб таъкидлаш ди. Портретдаги ёлгизгина бир 
деталнинг — к^знинг узи бир з^олда мехрибон ва доно деб изохланса, бош^а 
бир з^олда ёвуз ва рахм-шафкатсиз деб изо^ланди.

Э^тимол, олинган ахборот идрок этиш жараёнини киши 
циёфасига бериладиган ба^они олим ёки жиноятчи образи ^о- 
липларига мослаган ^олда ^атъий йуналтириб цуйган булиши 
керак.

У^увчиларга нисбатан ижобий ёки салбий муносабатни 
юзага келтирадиган колиплар педагогик муносабатда у^итув- 
чининг субъективизмига айланиб ^олади.

Америкалик психологлар куйидагича таж риба утказиб курган эдилар. 
Тажрибали эксперт Уцитувчилардан катта бир гуруз^ига (улар 400 киши эди) 
студентларнинг ксерода нусхаланган шахсий делолари (анкеталари, таржи- 
маи з^оллари, фотосуратлари, ёзма ишларидан намуналар ва бош ^алар) тар- 
Катилди. Х^ар бир эксперт студентнинг шахсий делосини ^ргангач, студентни 
муайян схема буйича з^ар томонлама таърифлаш и лозим эди. Барча студент
ларга характеристика олингандан кейин текшириш материалини иккита гу- 
руз^га аж ратиш  мумкинлиги аён булди. Бир гуруз^ экспертлар умуман ижобий 
ба.\оланиши лозим булган студентларга, бошка бир гурухи салбий бахола- 
ниши лозим булган студентларга таъриф беришди. Шуниси хам борки, айрим 
экспертлар бир хил тоифага, яъни ё ф а^ат ижобий, ё салбий деб ажратиш 
мумкин булмаган жавоб беришди.
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Тажрибадан кутилган р о я  нимадан иборат эди? ^аци^атда 400 эксперт- 
нинг барчаси ксерода нусхаланган б и р  х и л д а г и  шахсий делоларни олиш- 
ган эди. Фар»; ^иладиган томони шунда эдики, шахсий делолардан 200 та- 
сида ё^имтойгина, жиддий ва уйчан йигитчанинг фотосурати, долган 200 
тасида эса худди шу ёшдаги олифтаро^, бироз ё^имсизроц йигитчанинг фото
сурати илова килинган эди. Биринчи хил фотосуратлар ижобий таърифлашга 
туртки бергаи булса, иккинчи хили салбий таърифлаш га сабаб булган. 
Ш ундай ^илиб, экспертлар к^плаб объектив маълумотларга эга булсалар 
з^ам, фотосурат «уз ишини курсатди». >^еч ким экспертлардан студентнинг 
таш^и куринишига баз^о беришни сурамаган эди, лекин, маълум булдики, 
айнан ана шу таш^и куриниш аз^амиятлироц б^либ чищш ва экспертизанинг 
натижаларида фар^ларни келтириб чи^арди.

Афсуски, педагогик ишда ба^олашнинг субъективлилиги 
купинча кишининг таш^и куринишига бериладиган бахр би- 
лан борли^дир.

Педагогнинг идрок этиш объекти ^а^ида олдиндан билиб  
оладиган ахбороти янглиш  фикр ва субъективизмнинг таркиб 
топиши учун жиддий асос цисобланади.

60-йилларнинг охирида америкалик психологлар Розенталь 
ва Джекобсон янглиш фикр таркиб топишининг юцорида кур- 
сатилган омили цандай роль уйнашини аницлашга ^аратилган 
психологик тажриба утказишган эди.

М аълумки, Рарбда бир цатор ук;ув юртларида текстга (улчовга) кура 
урганиш кулланилиб келмовда, яъни а^лий истеъдод даражасини махсус 
тестлар (10 — истеъдод коэффициенти) ёрдамида аниклашга уриниб курил- 
мокда. Мазкур тест У^ишга кирувчиларнинг кейинчалик турли Уцув группа- 
ларига ажратиб юборилган иккита контингентида ^тказилди. Утказилаётган 
тестнинг натижалари з^а^ида студеитлариинг узлари хабардор цилинмаган эди, 
лекин тажриба ;утказаётганлар У^итувчиларни бундан хабардор ^илиб, мисол 
учун уларга Смитнинг истеъдодлилиги коэффициенти жуда паст, Джонсники 
эса юцори эканлигини айтиб туришди. Хар бир группада тестга кура ба^о- 
ланган студентлардан 2-3 та бор эди. Айни пайтда у^итувчилар тажриба 
утказувчилардан ж урттага сохта маълумотларни олишди, негаки, тестга к^ра 
бахоланаётганлар а^лий истеъдоди коэффициенти юксак ёки паст деб тасо- 
дифан (руйхатда биринчи тургани «истеъдодли» деб, иккинчиси — «лаё^ат- 
сиз» деб, учинчиси —«истеъдодсиз», туртинчиси —«лаёцатсиз» ва з^оказо тар- 
зида) айтилган эди. Бироз ва^т ^тгандан кейин тажриба утказувчилар тестга 

кура баз^оланган шахсларнинг у^ишда эришган юту^лари билан танишишди. 
Гуё юксак 10  коэффициентига эга булган студентлар асосан яхши у^ишарди, 
улардан укитувчилари хам мамнун эди ва улар тугрисида яхши фикрлар 
билдиришди. Кимки 10  коэффициенти пастга «киритилган» булса, улар ута 
ночор аз^волда эди — айримлари У^ишни таш лаб кетган, бош^алари жуда 
кийналиб укишарди. Гарчи бу уринда истиснолар булса з а̂м, лекин аллакан- 
дай ^онуният мавжудлиги сезилиб турарди. Кишилар та^дири учун аламсиз 
булмаган бу тажрибанинг натиж алари нималардан далолат беради? У^итув- 
чилар ^аршисида истеъдодли киши Утирганини «билган зфлда» бу киши ис
теъдод сох.иби сифатида узини намоён килиши учун мумкин булган барча 
имкониятни ишга солишди ва бошкасининг «истеъдодсиз» эканлигини «бил
ган з^олда» униси билан «овора» булишни исташмади, унга илтифот цилиш- 
мади ва бу унинг аз^волига з^амда ук;ишига таъсир этмасдан ^олмади. Пе- 

дагогларда олдиндан олинган ахборотга биноан студентга маълум бир ну^таи 
назардан караш га тайёрлик шаклланди ва улар бу фикрни тасди^лаш учун 
б'арча ишларни ^илишди.

Шу муносабат билан бир савол турилади: уцувчининг яхши 
^имаслигини унга атайин узлаштирмовчи сифатида, ё озода
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кийинмаган, ё гапга цуло^ солмайдиган деб муносабатда булиш 
эвазига баъзан педагогларнинг узлари келтириб чикаришмай- 
дими? Баразгуйлик юз беради, субъективизм намоён булади, 
кейинчалик эса бундай позициянинг т^ррилигини исботлаш учун 
муайян ишлар цилинади.

Идрок этиш субъекта ижобий муносабатда булган шахс- 
ларга ижобий, хуш курмайдиган шахсларга салбий нисбат бе- 
рилиши каузал атрибуцияга хос типик ^оллардан бири з^исоб- 
ланади. Масалан, тажриба шароитларида педагоглар ;узларига 
нотаниш болаларга у^Ув топшири^ларини бажарганликлари 
учун цуйган ба^олар кайд этиб борилди. Болаларнинг ^айси 
бирлари уларга анча ё^имли, ^айси бирлари камро^ ёвдандай 
булганлиги олдиндан аник;лаб ^уйилди. «Е^имли» болалар 
(тажриба утказувчи билан келишилганига кура) «ё^имсизро^» 
ларига цараганда ^атто купроц хатога йул цуйганларида хам 
биринчилари юк;орирок; ба^олангани ва уларга ижобий фази- 
латлар хослиги 1̂ айд ^илингани, айни чорда «ё^имсизро^лари- 
га» салбий хислатлар берилгани маълум булди. Тажрибада 
ани^ланган бундай борли^лик ореол эффекты (самараси) номи 
билан юритилади.

Ореол эффектининг мо^ияти шундан иборатки, киши то- 
ыонидан ^олдириладиган умумий ижобий таассурот субъект- 
нинг идрок этиш чорида б е р и л м а г а н  фазилатларни ^ам 
ижобий ба^олашига сабаб булади: шу билан бирга умумий 
нома^бул таассурот тегишлича салбий ба^оларга олиб келади. 
Орел эффекти купинча идрок объекта идрок этилаётган нарса 
^а^ида жуда кам ахборотга эга булган пайтда намоён булади. 
Лекин бу эффект таниш кишини идрок этиш чорида хам, ле- 
кин унга нисбатан ёр^ин намоён буладиган ^иссий муносабат 
билдирилган шароитларда юз беради. Шундай ^илиб, айрим 
у^итувчилар. томонидан синфда педагогика ну^таи назаридан 
нома^бул ^исобланган «эркатойлар»нинг булишига йрл куйи- 
лиши уцувчиларнинг ба^оларини кура-била туриб субъектив 
тарзда сохталаштиришга ва уларнинг шахсиятига оид фазилат- 
ларнинг нотурри идрок этилишига олиб келади.

Шахслараро идрокнинг ижтимоий ^имматга молик бирга- 
ликдаги фаолият жараёнига цушиб юборилиши унинг харак- 
терини узгартиради, уни каузал атрибуцияга айнан ухшаш ^и- 
либ ^уяди, ореол эффектининг салбий таъсирини бартараф 
этади. Х,аци^ий коллективда кишининг киши томонидан тушу- 
ниб етилиши айнан ана шундай характерда булади. 
м  омала а те - Юк;орида айтиб утилганидек, муомала шунчаки 

кари'алока* ТеС" ахборотни етказиш билангина чекланиб цолиши 
мумкин эмас. У муваффа^иятли тарзда юз бе- 

риши учун му^аррар равишда тескари алоцанинг мавжуд бу- 
лишини  — субъект томонидан узаро биргаликдаги %аракат на- 
тижалари %ацида ахборот олиб турилишини та^озо этади.

Индивид бирон бопща кишига нима ^акдадир хабар 1̂ илар- 
кан, буюрар ёки илтимос, ё савол билан мурожаат 1̂ илар экан,
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умуман у билан узаро биргаликда ^аракат ^иларкан, ^ар доим 
узининг бопща кишига мурожаат ^илишининг самарадорлиги 
туррисида зарур ахборот олади — зарурат билан муомала 
^илиш рефлексияни та^озо этади. У узини турри тушунишла- 
р'ига ва тегишли натижага эришиш ма^садида ана шу ахборот 
асосида узининг ^аракатлари ва нутрий коммуникацияси во- 
ситалари системасини 1̂ айта ^ура бориб, уз феъл-атворини 
тухтовсиз тутрилаб боради. Субъектив равишда сузлаётган 
киши тескари ало^ага эътибор цилмаслиги мумкин, лекин у 
узи англамаган ^олда ^амиша уни вд/ллайди.

Мабодо тескари ало^анинг имкониятлари алла^андай са- 
бабларга кура чекланган булса ^ам, унинг муомаладаги роли 
жуда ^ам ани^-равшан англанади. Мактаб радиоси ор^а- 
ли гапираётган ю^ори синф у^увчиси тингловчилар билан 
одатдагидек тескари ало^ага эриша олмай жуда ^ам ^ийна- 
лади — унинг нут^и ишонарли булмайди, ухтин-ухтин тутилиб 
1̂ олади, тезлашади ёки кечирилмайдиган дараж ада секинлаб 
цолади, одатдаги оханг йуколган булади ва ^оказо. Агар ^ам- 
су^батни куриш ор^али идрок этиш имконияти булмаса, ^ул 
бармо^лари ва юз ^аракати ор^али буладиган имо-ишоралар 
камбараллашиб, ^аракатлар эркинлигини йу^отиб ^уяди. )^ам- 
сухбатнинг феъли-атворини идрок зтиш чогида олинадиган сиг- 
наллар субъектнинг кейинги харакатлари ва фикрларини тур- 
рилаб бориш учун асос булади.

Умуман хамсу^батни ёки тингловчини идрок этиш муомала 
вацтида узаро ^амжи^атликка эришишнинг му^им шарти бу- 
либ хизмат 1̂ илади. Агар педагог удувчилар уни ^андай тушу- 
нишлари ва ^абул ^илишлари ^а^ида унга тескари ало^а 
тарзида юбориладиган ахборотни ^абул цила билмаса, узаро 
биргаликда ^аракат 1̂ илиш амри ма^ол булиб, педагогик ало^а 
узилиб цолади. Муомаланинг монологик шаклларидан фойда- 
ланишда унинг диалогик шаклларига нисбатан купро^ к;ийин- 
чиликлар турилиши ана шу билан изо^ланади; у^итувчининг 
лекцияда тескари ало^ага эга булиши семинар ёки лабора
тория машрулотларидагига Караганда жуда 1̂ ийин. Тажрибали 
педагог даре ^олатларида жуда ^ис^а ва^т ичида бир неча 
унлаб у^увчиларнинг юзларидаги ифоданинг, мимиканинг, суз- 
лаш охангининг, ^улларини ва гавдасини ^имирлатган ^олдаги 
имо-ишораларининг «калитини топади» ва уларнинг психик 
холатлари, ^адиксирашлари, орзу-умидлари, ^айру-аламлари, 
уй-ниятлари туррисида хулоса чи^арган з^олда уларнинг ички 
дунёси туррисидаги тушунчага мувофи^ тарзда уз хул^-атво- 
рини туррилаб боради, тарбиявий таъсир курсатиш усуллари 
ва йулларини танлайди. Шундай ^илиб, шахслараро идрок 
этиш жараёнида тескари ало^а хабар берувчи функцияни ва 
узини узи  бошцариш функциясини бажаради.

Кишининг жисмий ^иёфасидаги айрим белгилар (юзлари, 
цуллари, елкалари), узини тутишлари, ^ л л а р и н и  ва гавдасини 
кимирлатиб шмо-ишора ^илишлари, сузлаш о^анги ахборот
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ташувчилар сифатида хизмат ^илади. Муомала жараёнида бу- 
ларни эътиборга олищ даркор. Дамсу^бат ёки тингловчининг 
юзлари тескари ало^а сигналларининг алоз^ида ахборот та- 
шувчиси з^исобланади. Педагог у^увчининг юзларидаги ифо- 
дага цараб уни ута дивдат билан тинглашаётганликлари ёки 
тамомила эшитмаётганликлари («юзларида ифоданинг й;уцли- 
ги»), унга ишонч билдираётганликлари ёки шубз^аланиб ^араёт- 
ганликлари («юзларидаги шубхаомуз ифода») ва хоказолар 
т^грисида хулоса чи^аради.

Шуниси з^ам- борки, боии^а одамлар билан муомала субъек- 
тининг идроки тугрисидаги етарли даражада тулиц тасаввур 
олиш идрок этувчидан келадиган сигналларнинг бутун ком- 
плексини ва энг аввало улар хатти-з^аракатларининг тазушлини 
юзага чи^аради. Шуна^а холлар з^ам учрайдики, педагогнинг 
ианд-наси^атларини эътибор билан тинглаётгани «шундовдина 
куриниб турган» у^увчи айнан шу пайтнинг узида уйнаб юрган 
уртоцларига иложи борича тезро^ ^ушилишни сабрсизлик би
лан кутаётган б^лади.
м Одамларда самарали муомала урнатиш мала-
м^шк^илиш калари тасодифий равишда таркиб топади ёки 

таълимнинг ёрдамчи маз^сули сифатида юз бе- 
ради (биринчи синф у^увчиси «тула^онли жавоб» цайтариш- 
га, катта ёшдаги киши унга мурожаат ^илаётганда урнидан 
туришга ва з^оказоларга ургатилади). Катта мактаб ёшида 

у^увчилар хулк;-атвор цоидаларига багишланган оммабоп 
адабиётларни (^исман оилавий з^аёт этикаси ва психологияси 
курсида) у^иркан, муомала маданиятининг баъзи жиз^атлари 
билан танишади. Лекин муомала малакаларининг махсус ур- 
гатилиши алоз^ида бир вазифа булиб, педагог учун унинг кан- 
чалик муз^им эканлигини таърифлаш шарт эмасдир. Социал- 
психологик тренинг ёки муомала тренинги, яъни муомаланинг 
машц ^илиниши бу вазифани хал этиш йулларидан бири си
фатида намоён булади.

Содиал-психологик тренинг мазмунан икки хил вазифани: 
биринчидан, муомаланинг ва, шу жумладан, педагогик муома
ланинг умумий ^онуниятларини урганишни, иккинчидан, педа
гогик коммуникадиянинг «технологияси»ни эгаллаш, яъни 
профессионал педагогик муомала куникма ва малакалари 
шакллантирилишини уз ичига олади.

Шундай цилиб, социал-психологик тренинг проблемасининг 
назарий ва амалий томонлари ажратиб курсатилади. Амалий 
томони у^увчилар билан буладиган муомала куникмалари ва 
малакаларини эгаллашга ва уларни чиництиришга ^аратилган 
маилцлар: дарснинг барча бос^ичларида изчиллик билан х.ара- 
кат ^илиш малакаларини (асосан мактабдаги педагогик прак
тика жараёнида тобига етказилади), педагогик иш давомида 
мушакларнинг зурицишини сундириш малакаларини, ихтиёрий 
диедатни та^симлаш малакасини шакллантиришга, кузатувчан- 
ликни намоён ^илишга к;аратилган мапщларни такозо этади.
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Магнитафон ёзуви ёрдамида тескари ало^адан фойдаланган 
холда утказиладиган нут^ техникаси ва маданиятига дойр 
маищлар, тобора раем булиб бораётган видеомагнитафон тех
никаси бор жойларда эса у^увчилар билан муомалага кири- 
шилган шароитларда адекват мимика ва пантомимиканинг 
ривожлантирилишини таъминлайдиган маш^лар ало^ида а^а- 
миятга эгадир. Узининг магнитафон лентасига ёзилган овозини 
тинглаётган ва бунинг устига яна узини видеомагнитафон 
экранида кураётган кишининг уз нут^ини, мимикасини ва 
пантомимикасини тугрилаш учун цулай имкониятларга эга 
булиши, узини «таш^аридан туриб» худди бош^а кишини ид- 
рок ^илгандай идрок этиши ^аммага маълум.

Психологик-педагогик тренинг шаклларидан яна бири ти
пик педагогик вазиятларни, мисол учун имти^онларни мо- 
деллаштирувчи амалий Цйинлардир. Муомала тренинги, яъни 
муомалани манщ цилиш уцитувчиларни тайёрлаш ва малака- 
сини ошириш системасида педагогик ишнинг янги шакли булиб, 
педагогик таълим учун жуда з^ам истицболли ^исобланади.
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6 - Б О Б

ЖАМОА

II. 6.1. Гуру^лар ва уларнинг таснифи

Педагог $'з иши давомида фа^ат ало^ида з^ар 
бир у^увчи билан иш олиб бормасдан, балки уз таркибида, 
у^увчиларни бирлаштирган турли хилдаги гуру^лар — синф 
жамоаси, у^увчилар ишлаб чи^ариш бригадаси, оила ва баъ- 
зан эса успиринни уз таъсирига тортган куча улфатлар ёки 
синфнинг узида бирон-бир етакчи теварагида бирлашган бо- 
лалар тудаси билан иш олиб боришига ^ам тугри келади. Шу 
муносабат билан у^итувчи гурузутар ва жамоаларнинг асосий 
социал-психологик ^онуниятларини билиши шарт.

Гурух  — бу муайян белгига, масалан, синфий мансубликка, 
биргаликда фаолият курсатишнинг мумкинлигига ва унинг ха
рактерн а , ташкил топиш хусусиятлари ва шу кабилар асосида 
ажралиб турадиган инсоний умумийликдир. Гуруз^ларнинг 
таснифланиши з^ам шунга мувофик; та|рзда булиб, кичик  ва 
катта гуруз^ларга булинади — навбатида улар з^ам реал  
(богланган), шартли формал (расмий) з^амда неформал (но- 
расмий) гуруз^ларга, ривожланиш даражаси турлича булган, 
яъни ривожланган (жамоалар) ва етарли даражада ривожлан- 
маган ёки кам ривожланган гуруз^ларга (уюшмаларга, бир- 
лашмаларга, аралаш гуруз^ларга) булинади.

Катта гуру^лар умумий макон ва замонда з^аёт кечираётган 
анчагина одамларни уз таркибига олган содиал умумийликни 
ташкил ^иладиган реал (богланган) гуруз^лар шаклида були- 
ши мумкин. Бу хилдаги катта гуруз^ларга корхонанинг мезшат 
жамоаси ёки купгина У^итувчилар бир-бирлари билан бевосита 
узаро алокада булмасалар з^ам, лекин айни чогда ягоиа битта 
разсбарга (директорга, илмий мудирга) буйсунадиган, битта 
партия ва касаба союз ташкилотига кирадиган, мактаб з^аётига 
оид з(;амма учуй умумий з^исобланган ички тартибнинг барча 
коидаларига амал 1\иладиган каттагина бир мактабнинг педа- 
гоглар жамоаси киритилган булиши мумкин. Катта гуруз^лар 
баъзи бир белгилари (синфий, жинсий, миллий, ёш ва бошк;а 
белгилари)га биноан ажратиладиган ва бирлаштириладиган 
шартли гуру^лар шаклида булиши зсам мумкин. Катта шартли
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гуру^га киритилган кишилар >̂ еч ^ачон бир-бирлари билан 
учрашмаган булсалар з^ам, лекин бу хилдаги гурухга ажра- 
тилгани учун асос булган белгиларига кура умумий социал ва 
психологик таърифга эга булишлари мумкин. Жумладан, ^спи- 
ринлар турли ша^ар ва к,ишло^ларда исти^омат ^илишларига 
борли^ булмаган ^олда битта катта шартли гурухга бирлаш- 
тирилиши, э^тимол, улар турли хал^ларнинг тилларида с^зла- 
шишлари, з̂ еч ^ачон бир жойга йирилмаган булишлари мумкин 
ва хоказо. Уларнинг умумий социал (урта мактаб у^увчилари), 
ёш (12— 15 яшар пайти), психологик (шакланиб келаётган ул- 
райиш туйруси, ^спиринлик пайтида узлигини намоён этиши ва 
хоказо) таърифлари асосий белгиларига кура бир-бирига ух- 
шаш булади. Катта шартли гуруз^ларни ^рганиш (ёш психо- 
логиясида, социал психологияда ва боцщаларда) уларнинг 
умумий хусусиятлари фарцланиши натижасида гурухларда иш 
олиб бсфишнинг илмий асосланган стратегияси ва тактикасини 
ишлаб чи^иш имконини беради. Шартли (ёш) гуру^ снфатида- 
ги успиринлар шахсияти ривожланишининг умумий крнуният- 
ларини билган холда педагог мактабда ва мактабдан ташкари 
муассасаларда тарбиявий ишни собит^адамлик билан ва сама- 
рали тарзда олиб боради.

Кичик гурухлар  — %амиша борланган умумийлик  булиб, 
унга кирувчи шахсларнинг узаро биргаликдаги реал ^аракати 
ва улар уртасидаги реал узаро муносабатлар билан борлан- 
гандир. Бу гурухлар расмий (формал) булиши, яъни юридик 
жи^атдан ^айд этилган ^уцу^ ва бурчларга, норматив асосида 
урнатилган структурага, тайинлаб ёки сайлаб ^уйилган ра^- 
барликка эга булиши мумкин. Ижтимоий ме^нат та^симоти 
шароитларида бу гурухлар социал жи^атдан та^озо этилган 
фаолият курсатиши билан боглангандир. Мактаблардаги синф- 
да комсомол гуру^и ана шундай расмий гуру^ ^исобланади, 
у^увчиларнинг социал жи^атдан мухим булган фаолиятини 
йулга ^уйишда уларнинг роли ва ахамияти бе^иёсдир.

Шунингдек, юридик жиг;атдан ^айд этилган статусга эга 
булмаган, аммо таркиб топган шахслараро муносабатлар (дуст- 
лик, хайрихо^лик, ^амжихатлик, ишонч ва шу кабилар) сис- 
темаси билан ифодаланадиган норасмий (купинча уларни 
неформал деб хам аташади) гурухлар хам алохида ажралиб 
туради. Улар алохида ажралиб турадиган умумийлик (маса- 
лан, турли мактаблар ва ^унар-техника билим юртларининг 
мотоцикл спортига ^изи^ишлари умумийлиги негизида бир- 
лашган бир ^анча у^увчиси) сифатида юзага чи^иши ва расмий 
гурухлар ичида етарли дараж ада бар^арор туе касб этиши 
(синфдаги д^стона улфат тарзига кириши) мумкин. Нихоят 
расмий гуру<х узининг барча таърифларини сайлаб долган 
холда норасмий гуру^ларнинг барча фазилатлари (муста^кам 
дустлик ало^алари, гуру^ аъзоларининг у^аро хайрихохлиги ва 
шу кабилар)га ^ам эга булишлари мумкин. Шундай ^илиб,
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расмий ва норасмий гуру^лар уртасидаги чегаралар шартли 
ва нисбийдир. Укувчиларнинг бу хилдаги норасмий гуру^ларини 
шакллантириш у^итувчи олиб бориши лозим булган тарбиявий 
ишнинг му^им вазифаси з^исобланади. Бундай гуру^ларнинг 
мавжудлиги мактаб укувчилари кирадиган уша расмий гурух- 
ларни мустахкамлаган ва уларнинг фаолиятини бойитган булур 
Э Д Н .

>^ар цандай (катта ва кичик) гурухлардаги муомала ва 
фаолият ана шу гурузугарга кирадиган одамларнинг з^аёт тар- 
зини белгилаб берадиган }>амда уларнинг ^адриятларини, 
идеалларини, эъти^одларини, дунё^арашини шакллантирадиган 
ижтимоий муносабатлар билан белгиланади ва йуналтириб 
туради. «Индивид — бу ижтимоий мавжудотдир. Шунинг учун 
унинг хаёт кечириши ^андай куринишда булмасин ва агар у 
Хатто бошкалар билан биргаликда кечириладиган бевосита 
коллектив з^аёт кечириш шаклида юз бермаган тацдирда х,ам 
ижтимоий з^аётнинг ифодаси ва тасдиги булиб з^исобланади»1.

Гуруз^лар ривожланишининг даражаси ёки савияси уларни 
таснифлашнинг энг мухим негизи з^исобланади. Гуру^ий  
ривожланиш даражаси — шахслараро муносабатлар шакл- 
ланганлигининг белгиси, гуруцлар шаклланиши жараёнининг 
натижасидир. Гурухнинг бу хилдаги улчови (параметри) совет 
исихологиясида алозсида ажратиб курсатилгандир. Рарб психо- 
логиясида гурухнинг з^аёт кечириш даври, .коммуникациялар 
ми^дори (гуруз^ аъзоларининг муайян ва^т мобайнида бир-бир- 
ларига мурожаат ^илганликлари сони), хокимият ва буйсунув- 
нинг таркиб топган муносабатлари ва бошкалар гуруз^лар 
шаклланганлигининг улчови сифатида хизмат ^илади. Совет 
психологияси гурухнинг фаолиятини, ундаги шахслараро му
носабатлар характерини белгилайдиган кадриятлар ва ма^сад- 
ларни гурух тарзидаги ривожланиш даражасини ани^лаш учун 
асос сифатида к;абул ^илгандир. Ривожланиш даражасига к^ра 
фар^ланадиган гурузуларнинг— коллективлар, социал йуналиш- 
даги уюшмалар, аралаш гуру%лар, социал йуналишга зид уюш- 
малар ва бирлаш маларняяг психологик тоифаси ана шу аснода 
таркиб топади. Гуруз^ тарзида ривожланишнинг юксак дара
жаси жамоаларга хос фаолиятда ва шахслараро муносабат- 
ларда намоён булади.

II. 6.2. Жамоа гурузсий ривожланишнинг энг
юксак формасидир

Шахсни камол топтирадиган ва тарбиялайдиган зкамоа узи 
билан жамият уртасидаги богловчи бугиндир. Мез^нат жамоаси 
узининг юксак куринишларида (зарбдорлик харакатида, 
ёшларнинг мехнат бригадаси ва шу кабиларда) киши шахсини 
хар томонлама камол топтириш учун шарт-шароит яратади.

1 Маркс К- Экономическо-философские рукописи 1844 года.— М аркс К- и 
Энгельс Ф. Из ранних произведений. М., Госполитиздат, 1956, 5 9 0 -бет.
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Жамоанинг психологик муаммоларини хал этишга педагогик 
жи^атдан тугри ёндашув шахслараро муносабатларнинг уму- 
мий назариясини яратишнинг энг му^им шартидир. 
р apg психоло- Рарбдаги ва, аввало А К ,Ш  даги, психологлар- 
гияси тушунча- нинг ди^ат-эътиборини кичик гурух  — бир-бир- 
сидаги кичик лари билан бевосита алоцада булган ва узаро  
гуру* биргаликда царакат циладиган одамларнинг
бирлашмаси жалб этгандир. Кичик гуру^га асосан ^ис-^аяжон- 
га оид богланишлар (хайрихо^лик, ё^тирмаслик, бефар^лик, 
кунгилчанлик ва ^оказо) ор^али з^осил буладиган умумийлик 
деб ^аралади. Кичик гурухларнинг жипслиги, улар тузилиши- 
нинг гуруз^ ичидаги ало^аларни узишга ^аратилган кучлар 
таъсирига царши барк,арорлиги, гуруз^ фаолиятининг унинг 
хажмига, унга ра>;барлик к;илиш услубига богли^ з^олдаги са- 
марадорлиги, шахснинг гурухдагиларга мослашуви (конформ- 
лилиги) ёки унинг гуру^дан муста^иллиги, шунингдек шахслар

аро муносабатларнинг бояща муаммолари — буларнинг з^аммаси 
экспериментал тад^и^от мавзуси ^илиб олинди ва психология- 
нинг махсус булимига — гурух динамикаси (group dynamics)ra 
асос солди.

Турли хил социал-психологик ходисани тушуниб етиш учун 
ягона назарий асоснинг йу^лиги Америка содиал психология- 
сига хос хусусият з^исобланади. Х̂ ар хил гуру^лардаги одамлар 
хул^-атворининг ^онуииятларини аслини олганда билиб-бил- 
масдан буладиган богланишга бориб та^алади: гурух тазйи^ 
^тказади, гуруз^ аъзолари эса гуру^ий тазйивда буйсунадилар 
ёки буйсунмайдилар (конформизм мослашув, нонконформизм — 
мослашмаслик); гуру^ бир хил индивидларга я^инлашади, 
бопщаларидан эса узини четга олади ёки, аксинча, уларни уз 
му^итидан чик;ариб юборади; агар гурух ичидаги ало^алар 
сони купая борса, у з^олда гуру^ий ало^алар нафислашиб бо- 
ради ва узилиб ^олади (жипслик, мослик) ва з^оказо.

Америка психология фанининг анча таъсирли о^имларидан 
бири — бихевиоризм бир вак;тлар кишини асосан ^ар хил омил- 
лардан таъсирланувчи механизм сифатида таърифлашга шай 
турган эди. Бихевиоризмнинг ва социал психологиядаги бош^а 
назарий йуналишларнинг ворислари эндиликда хар ^андай 
ижтимоий гурузуха бир-бири билан таш^аридан богланган ва 
узаро биргаликда харакат ^илаётган индивидларнинг худдн 
ана шундай механик агрегатини куришга тайёрдир. Жумладан, 
гуру^нинг тазйи^и таъсири остида индивидларнинг кам деган- 
да учдан бир к;исми уз фикрини узгартириши ва хусусий фик- 
рининг тажрибада иштирок этаётган бош:^а кишиларнинг 
ба.^оларига тугри келмай долган шароитларида уз фикрини 
билдириш ва зушоя ^илишни хо^ламаётганлигини сезгач, яъни 
келишувчиликни намоён ^илган тарзда купчилик томонидан 
ти^иштирилган фикрга к,ушилиши тажрибаларда (40-йилларда 
АКШ да) ани^ланган деб келинарди. Кейинги барча тадки^от-
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лар ушбу хулосани тасдицлаш тусини касб этган зди. Гуру^- 
нинг йириклашуви натижасида мослашувчанликнинг кучайиши 
ё кучаймаслиги, синаб курилаётганларнинг узлари мослашув- 
чанлик феъл-атворини ^андай изо^лашлари ани^ланди, мос- 
лашувчанлик таъсиротларининг жинсга ва ёшга хос хусусият- 
лари кабилар Урганилди.

Мазкур альтернатива (мумкин булган икки ^олдан бири) ё 
тарбиянинг мазмунини ижтимоий му^итнинг, гурух; ва жамоа- 
нинг таъсирига царшилик курсатишга ^одир шахсни шакл- 
лантиришдан иборат деб билиш, ёхуд ^амиша бопщаларнинг 
фикрига ^ушилишга мойил булган, гурухнинг таъсирига 5^ар- 
шилик курсата олмайдиган ва бундай 1̂ илишни истамайдиган 

индивидларни, яъни конформистлар (мослашувчилар) нитарбия- 
лашдек ани^-равшан педагогик муаммога айланиб ^олади. 
Масаланинг бу тарзда ^уйилишидан ^аноатланмаслик дастлаб 
асос килиб олинган альтернативанинг нот^грилиги ^а^идаги 
муло^азага сабаб булди. Америкалик психологларнинг тажри- 
баларида индивидларга таъсир курсатувчи гурухнинг узи 1̂ ан- 
дай иайдо булган? Бу одамларнинг тасодифий бирлашуви 
натижасида таркиб топган булиб, «аралаш группа» (латинча 
«ШЬшо.— сочнлиб кетиш, тукилиш сузидан, «жипслиюжа тес- 
кари суздан олинган) деб аталиши ^ам мумкин. Тажриба 
шартларига кура гурухнинг бир-бирлари билан хозир булиш- 
нинг умумий урни ва вак;тидан булак бирон бопп^а нарса ор^а- 
ли богланмаган индивидларнинг шунчаки оддий йигиндиси 
сифатида шахсга беихтиёр таъсирини урганиш мулжалланган 
эди. Чамаси, шахе билан гурухнинг узаро биргаликдаги хара- 
кати мохиятини тушунишнинг узида психологии боши берк 
кучага киритиб ^уядиган алла^андай жиддий бир хатога йул 
^уйилган булса керак. Бундай вазиятдан ^утулиш учун, э^ти
мол, гурухнинг ривожланиш назариялари мохиятини цайта 
куриб чикиш ва коллектив психологиясини тушуниб етиш бо- 
расида гуру^ий таъсир курсатиш моделидан фойдаланиш кан- 
чалик Гринли эканлигини ани^лаш лозимдир.
^  Совет психологияси шахслараро муносабатлар-
Ж ам оада шахе- г  г  •' 1
лараро муноса- ни — жамоанинг жипелигини, ундаги психоло-
батларнинг гик му^итни, жамоанинг унинг аъзолари томо-
амалий ф аолая- нидан идрок этилишини, шахенинг жамоадаги
ти оркали ифо- ахволи ва узини узи хурмат килишини, бир-бир- даланиши о г г гларига тула ишонишларини, хусусан жамоанинг
исти^боллари муносабати билан шахенинг жамоадаги истик;-
болларини ва шу кабиларни тушуниб етиш учун коллективларни
шакллантириш борасида утмишда орттирилган тажрибадан ва,
энг аввало, А. С. Макаренконинг тажрибасидан муваффа^иятли
равишда фойдаланди. Ж амоа фаолиятининг жамият ма^сад-
ларига буйсундирилган умумий ма^садларига кура бирлашган
одамлар гуру^и эканлиги хасида А. С. Макаренко асослаб
берган тушунча совет психологияси учун анъана булиб
цолди.
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Лекин шундай бир савол тугилади: жамоадаги шахслараро 
муносабатларнинг узи нимадан иборат? У Рарб психологияси 
кичик гуру^ларда кашф этган ^онуниятларга буйсунади, кейин- 
гилари эса ^ар томонлама таъсир ^ила оладими? Совет пси- 
хологлари Америка психологияси кичик гуру^ларда кашф этган 
ва уринсиз равишда ялпи, гуё хар томонлама деб эълон ^ил- 
ганига Караганда бопщача ^онуниятлар амал цилишини ашщ- 
лади. Бу реал жамоаларда шахслараро муносабатларни ;урга- 
ниш жараёнида исботланди.'

Жамоанинг Америка психологияси урганадиган анъанавий 
объектда — аралаш бирлик хусусиятига эга булган кичик 
гуру^да мавжуд булмаган ва кашф этилиши ^ам мумкин бул- 
маган, лекин жамоадаги шахслараро муносабатларни урга- 
ниш жараёнида ани^ланган биринчи психологик ^одисаси 
жамоанинг узини узи белгилаши булди. Ж амоа узини узи 
белгилаши мослашувчанлик ва мослашмаслик ходисаларини 
тажриба й;ули билан урганиш жараёнида ани^ланди. Одатда 
бундай тажриба цалбаки гуру% деб аталмиш гуру^лар ёрда- 
мида утказилади. Бунинг учун ё бегона «гул» индивидни чалги- 
тиш ^а^ида келишиб цуйган одамлар гуру^идан фойдалани- 
лади, ёхуд эксперимент утказаётган киши гуру^дан келаётган 
ахборотни гуру^ билан «таъсир утказялаётган» индивид урта- 
сидаги ало^алар устидан буладиган назорат ёрдамида журт- 
тага сохталаштиради. Методика синовдан утказилаётганлар 
учун а^амиятсиз вазифаларнинг ^ал этилишини кузда тутган 
эди. Масалан, уларга тугри чизицдан бир ^исмининг узунли- 
гини, ва^тнинг ^ис^а орали^лари давомлилигини ва шу каби- 
ларни ани^лаш таклиф этиларди.

Мисол учун синалувчиларни маълум бир ва^т давомида соатдан фойда- 
ланмаган ва секундларни ичида санаган з^олда бир минутнинг давомлили
гини ани^лаш б^йича манщ килдиришди. Тезда улар минутнинг давомлили
гини 5 секундга ь;адар ашщлик билан з^исоблай оладиган булишди. Сунгра 

синалувчиларни махсус таж риба хоналарига олиб киришиб, минутнинг давом
лилигини анш уиш ни ва гугмачани босиш ор^али таж риба ^тказувчига ва 
шунингдек бопща синалувчиларга минут тугагани ^а^ида хабар беришни так 
лиф цилишди (тугмача босилганида тажриба ^тказувчининг ^аршисидаги 
пультда ва бошка барча хоналарда лампочкалар ёнишини синалувчилар би- 
лиш арди). Тажриба ж араёнида таж риба ^тказувчи барча хоналарга гуё битта 
ёки бир неча синалувчи томонидан булаётгандек сигнал бериш (масалан 
сигнал барча хоналарга 35 секунддан сунг юборилди), кимда-ким таъсирни 
сезиб (конформлилик — мослашувчанлик) унинг сигналига ж авоб тари^асида 
тугмани босишга шошилиб ^олганини ва кимга бу таъсир килмаганини кайд 
этиш имкониятига эга эди. Таъсирнинг дараж аси  з^акида дастлабки тажри- 
баларда ва сохта сигналлар бершшши шароитларидаги таж рибаларда минут
нинг давомлилигини баз^олашдаги фарцларга караб з^укм чик;ариш мумкин 
эди.

Тажриба куп ёки оз дараж ада мослашувчанлик цилган 
шахслар сони жуда куплигини курсатди.

Бир-бирлари билан фа^ат тапщаридан Караганда узаро 
биргаликда ^аракат цилувчи одамлар гуру^ида, бунинг устига 
уларнинг реал фаолияти ва ^аётий ^адриятлари билан бог- 
ланмаган объектлар хусусида бонщача натижа б^лиши хам
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мумкин эмасди — гуру^ аъзоларининг мослашувчиларга ва 
мослашмайдиганларга ажралиши му^аррар булиб долган эди. 
Лекин мослашувчанликнинг бундай тахлитда тад^иц цилини- 
ши бунинг ^ а р ^ а н д а й  гуру^да, шу жумладан, фаолияти 
шахе учун а^амиятли ва ижтимоий жи^атдан арзигулик маз- 
мунга эга булган жамоада з^ам узаро муносабатлар модели 
булган эди, деб хулоса чи^аришга имкон берганмиди?

Шу муносабат билан одамларни биргаликдаги, ижтимоий 
ахамиятга м олик фаолияти негизида бирлаштирадиган умумий- 
ликларда одамларнинг узаро муносабатлари унинг мазмуни ва 
цадриятлари ор^али юзага чи^ади деган гипотеза илгари  
сурилди. Борди-ю, шундай экан, у холда мослашувчанликка 
чииакам альтернатива сифатида мослашмаганлик (негативизм, 
муета^иллик ва боищалар) эмас, балки ж а м о а ч и л и к нинг 
тажриба йули билан Урганилиши лозим булган баъзи бир ало- 
^ида белгиеи юзага чи^иши керак.

Гипотеза тажриба йули билан тад^ицотлар утказиш такти- 
каеини белгилаб берди. Агар «^албаки гуру^» методикаеини 
р^уллаб, жамоага мансуб шахени унинг номидан к;абул ^илин- 
ган ^адриятли му'лжаллардан воз кечишга ундаладиган булса, 
у холда моелашувчанлик ^илаётган индивидларни ва узлари- 
нинг ички ^адриятларига мувофи^ тарзда ^аракат 1̂ илишга 
лаё^атли индивидларни ажратиб юборадиган можароли ва- 
зият юзага келади.

Шахслараро муносабатларнинг бу хуеусияти жамоанинг 
Узини узи белгилаши деб номлана бошлади. Ж амоанинг узини  
узи белгилаш и жамоа аъзосининг билвосита омилларга  — 
эътицодлар, принциплар, идеаллар, биргаликдаги фаолият мац- 
садларига борлиц, %олда %ар цандай таъсирларга (ш у жумла
дан, узининг умумийлигига %ам) танлаб, яъни бир хилини  
к^абул цилган ва бошцаларини рад этган холда муносабатда 
булишида куринади.

Жамоанинг узини узи белгилаши гуру^ий тазйи^ табиий 
равишда пайдо булган ёки махсус уюштирилган шароитлари- 
да шахенинг феъл-атвори гурухнинг бевосита таъсирига ва ки- 
шининг мослашувчанликка шахеан мойиллигига р^араб эмас, 
балки асосан фаолиятнинг гуру^да р^абул цилинган мацеад- 
лари ва вазифаларига, бар^арор ^адриятли мулжалларга бог- 
лш^ булган ^олларда юз беради. Жамоанинг узини узи белги
лаши аралаш гуру^дан фарк;ли уларо^, жамоадаги гуру^ 
тарзида тазйивда нисбатан шахенинг жавоб тарзида таъсир- 
ланишининг у с т у н л и к  р л у в ч и  у с у л и  хисобланади 
ва шунинг учун з^ам шахслараро муносабатларнинг ало^ида 
белгиеи сифатида намоён булади.

Шундай к;илиб, одамларни ижтимоий фойдали фаолиятни 
амалга ошириш учун бирлаштирадиган жамоаларда мосла
шувчанликнинг чинакам альтернативаси салбий феъл-атвор 
(мослашмаслик ва бопщалар) эмас, балки з^а^икий жамоачи- 
ликнинг гурувда шахенинг узини узи белгилаши каби хусу-
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сиятга эга б^лган ало^ида белгиси эканлиги з^а^идаги гипо
теза тасдицланди.

Жамоанинг узини узи белгилаш ^одисаси узига хос шун- 
дай бир «^ужайрача» булиб чицдики, унда жонли социал орга
низм ^исобланган жамоанинг энг му^им содиал-психологик 
хусусиятлари намоён булади. Иккита ёки бир нечта индивид 
уртасидаги муносабатларни улар уртасидаги бевосита алоца- 
дангина иборат деб булмайди. Биргалашиб фаолият курсата- 
диган гуру^ларда бундай муносабатлар му^аррар равишда 
биргаликдаги фаолият мазмуни, кадриятлари ва мацсадлари 
билан белгиланади. Нисбатан бевосита узаро муносабатлар 
аралаш гуру^ларда ^айд этилиши мумкин, жамоада эса улар 
асосан жамоа аъзоларининг биргаликдаги фаолияти туфайли 
келиб чивдан билвосита хусусиятга эга булади. Шундай ци- 
либ, жамоа ;узининг психологик хусусиятларига кура гурухий 
ривожланиш доирасида оширилган тад^и^отлар доимий объект 
булиб долган уша кичик гуру^лардан сифат жихатидан фар^ 
килади. Шунинг учун уларни урганиш жараёнида ^осил ^илин- 
ган хулосаларни жамоага татби^ этишга уринишлар муваф- 
фа^иятсизликка маг;кум этилгандир.

Агар аралаш гуру^да узаро муносабатлар нис
батан бевосита булса, жамоада эса гурухий жа- 
раёнлар билвосита руй беради ва даражалар 
иерархияси (старт)ни ^осил ^илади.
Гурухий тузилишнинг марказий бугини (А) гу- 

ру^ий фаолиятнинг узидан, унинг мазмунли ижтимоий и^тисо- 
дий ва социал-сиёсий таърифидан таркиб топади (7-расмга 
^аранг).

Биринчи ^атлам (Б стартидаги) гуру^ аъзоларидан хар 
бирининг гурухий фаолиятга, унинг кузлаган ма^садларига, 
вазифаларига, принципларига муносабатини, фаолиятнинг са- 
бабларини, унинг ^ар бир иштирокчи учун социал мо^иятини 
цайд этади.

Иккинчи старт (В)да шахслараро муносабатларининг бир
галикдаги фаолият мазмунидан 
(унинг ма^садларидан, вазифала- 
ридан, амалда юз беришининг бо- 
ришидаи), шунингдек гуру^да ца- 

бул к;илинган ва пировард натижада 
жамиятда мавжуд идеологик ку- 
рилмаларнинг акси ^исобланган 
принциплар, гоялар ва ^адриятли 
мулжаллардан билвосита келиб чи- 
^адиган таърифи урин олади. Аф- 
тидан, шахслараро муносабатлар- 
нинг турли хил ^одисаларини, маса- 
лан, жамоанинг узини-д/зи белги- 
лаши ва сал кейинро^ суз юри- 

7-расм. тиладиган бош^а ходисаларни

Жамоадаги 
шахслараро 
муносабатлар- 
нинг куп дара- 
жали тузилиши
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айнан шунга киритиш керак. Фаол равишда билвосита ифода 
этиш — мавжудлик принципи ва иккинчи психологик стратни 
англаб етиш приндипидир.

Ни^оят, шахслараро муносабатларнинг сунгги, юзадаги пат
лами (Г) фаолиятнинг на жамоа максадлари, на жамоа учун 
умумий а^амиятга эга булган ^адриятли мулжаллар гуруз$ 
аъзоларининг шахсий ало^аларини билвосита ифодалайдиган 
асосий омил сифатида юзага чи^майдиган борланишлар (асо- 
сан ^ис-5^аяжонли борланишлар) нинг мавжудлигини та^озо 
этади. Бу дегани буна^а боглаиишлар, том маъноси билан айт- 
ганда, бевосита мазмунни англатмайди. Хозутган иккита одам- 
нинг муносабатлари у ёки бу манфаатлар, дидлар ва бопщалар 
шаклида билвосита буринга эга булмаганлигини тасаввур ^и- 
лиш ^ийин. Лекин гапнинг сирасини айтганда, гуру^ий фао
лиятнинг мазмуни бундай борланишларга таъсир курсатмайди, 
ёхуд жуда з$ам суст даражада сезилади.

Аралаш гуру^га хос ^онуниятларни жамоага татби^ этиш 
мумкин булмагани сингари жамоадаги шахслараро муносабат
ларнинг юзадаги ^атлами з^одисаларини урганиш жараёнида 
з^осил булган хулосаларни з^арё^ламалаштириш ва ундаги 
шахслараро муносабатларни мо^ият жиз^атидан таърифлаш 
учун зарур деб з^исоблаш нотурри булур эди. Худди шунингдек 
В стратидаги богланишлар, гарчи етарли булмаса з^ам, Б стра- 
тидаги маълумотларни г;исобга олмасдан, яъни фаолиятда 
иштирок этаётганлар фаолиятининг социал мо^иятини, фао
лиятнинг сабабларини ва шу кабиларни ани^ламасдан туриб, 
жамоага таъриф бериш учун муз^им з^исобланади.

Ж амоа ва унинг Жамоа — шахслараро муносабатлар биргалик- 
бош^а гурухларга даги фаолиятнинг ижтимоий цийматлари ва 
нисбатан психо- шахсий жицатдан ащмияти орцали дз ифода- 
логик ж и^атдан сини топадиган гуруф ир. Унинг психологик 
фарклари жиз^атдан бош^а гурухларга Караганда фар^и
з^ам мана шундадир. Жамоанинг Узини Узи белгилаши кури- 
нишларининг устунлиги ва мослашувчанлик таъсиротларининг 
сусайишигина эмас, балки кейинрок; айтиб Утиладиган к;атор 
бош^а психологик з^одисалари зсам уни бошка умумийлардан 
фар^ цилдиради.

К^уйидаги раем (8-расм) гуруцлар типологияси ^а^ида явдол 
тасаввур беради. Унда исталган гуруз^ни жойлаштириш мумкин 
булган маконни ташкил этувчи векторлар, бир томондан, шахс
лараро муносабатлар (С)нинг билвоситалиги даражасини кур- 
сатса, иккинчи томондан эса билвоситаликнинг бир-бирига 
^арама-^арши иккита йуналишда (умумий тарзда айтганда); 
ижтимоий-тарихий таравдиётга мос келадиган А йуналишида 
ва унга царшилик циладиган В йуналишида ривожлана бора- 
диган мазмуний жи^атини ифода этади. А векторни билвосита 
омилларнинг социал йуналишдаги ривожланиши деб, В век- 
торини эса носоциал йуналишдаги ривожланиши деб белгилай- 
миз.
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Энди учала вектор (А, В, С) ни цуллаган ^олда шакл ясай- 
миз ва унинг ^исмларини к^риб чи^амиз.

1 ра^амли шакл жамоанинг ижтимоий таравдиёт талабла- 
рига жавоб берадиган тегишли белгиларини ифода этади. Омил- 
ларнинг социал жи^атдан юксак а^амиятга эга эканлиги шахс- 
лараро муносабатларни мумкин ^адар юксакро^ даражада 
белгилаб беради ва билвосита ифода этади, жамоани юксак 
даражада жипелаштиради.

2- шакл социал ^адриятларининг юксак даражада ривож- 
ланганлиги гуру^ий жараёнларни фа^ат жуда суст ифода эта- 
диган бирликни курсатади. Э^тимол, бу зндигина барпо этил- 
ган ва ^али яхши таркиб топмаган биргаликдаги фаолиятга 
эга булган гуру^дир. Бунда бир кишининг муваффацияти 
бопщалар фаолиятининг муваффа^иятлилигини белгиламайди 
ва бир кишининг муваффа^иятсизлиги боищасининг натижала- 
рига таъсир этмайди. Маънавий цадриятлар ана шундай гуру^ 
булади, лекин улар муомала ва биргаликдаги мез^нат жараё- 
нида пухталанмаган, балки кенг социал му^итдан жалб этил- 
ган булади. Уларнинг бундан кейинги таадири уларни кун 
сайин бунёд этаётган ва муста^камлаётган жамоа фаолияти 
йулига ^уйилиши ё ^уйилмаслигига боглшущр. Буни социал 
йуналишдаги уюшма  деб айтилади.

3- шакл индивидларнинг узаро муносабатлари юксак дара
ж ада билвоситаликка эгалиги руй-рост булган, лекин уларни 
билвосита ифода этадиган омиллар 5'такетган дараж ада реак-
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цион ва социал таравдиётга душман ^исобланадиган гуру^ни 
билдиради. Куриб чи^илаётган шаклнинг мав^еини исталган 
бир жамиятга ^арши бирлашма (корпорация) эгаллаши мум- 
кин.

4- шакл одамларнинг ^заро муносабатлари амалда бирга- 
ликдаги фаолиятнинг умумий омиллари билан билвосита ифо- 
да этилмайдиган, балки носоциал к;арашлар ва тасаввурларни 
намоён циладиган умумийликни акс эттиради. Б у носоциал 
ую ш мат р.

Ва ни^оят 5- шакл оддий аралаш гуру^ни акс эттирадики, 
унда билвосита ифода этувчи омилларнинг социал ^иммати 
^ам, уларнинг шахслараро биргаликдаги узаро ^аракат сис- 
темасида ифодалилиги даражаси ^ам булмайди. Масалан, 
тасодифий одамлардан тупланган ва унга социал жихатдан 
ахамиятсиз топшириц таклиф этиладиган экспериментал гуру^ 
ана шу тарздадир.

Демак, гуру^ий ривожланишнинг тегишли равишда анча 
ифодаланган даражаларини курсатадиган (^ар бир конкрет 
гуру^ бошидан кечириши мумкин булган сон-сано^сиз орали^ 
^олатлари билан бирга) ^атъиян бешта позиция ало^ида аж- 
ралиб туради:

1. Билвоситаликнинг мумкин цадар юксак даражаси ва 
фаолиятнинг шахслараро муносабатларни билвосита ифода 
этувчи омилларининг энг юксак социал циммати. Бу жамоа- 
дир.

2. Агар гурухда тегишли тарзда биргаликдаги фаолият 
мавжуд булса, шахслараро муносабатларни билвосита ифода 
эта оладиган энг юксак даражадаги социал йуналишга эга 
омиллар мавжуд булган та^дирда билвоситаликнинг энг паст 
даражаси. Бу — социал йуналишдаги уюшма (мисол учун сту- 
дентларнинг дустона компанияси)дир.

3. Биргаликдаги фаолиятнинг йу^лиги билан борлик; бил
воситаликнинг мавжуд эмаслиги. Бу — аралаш гуру^ (мисол 
учун автобусдаги й^ловчилар ёки умумий палатадаги бемор- 
лардир).

4. Шахслараро муносабатларнинг энг юксак дараж ада но
социал йуналишга эга булган билвосита омиллар мавжуд 
шароитлардаги цандайдир биргаликдаги фаолиятнинг паст 
дараж ада билвосита ифода этилиши (мисол учун безорилик 
к;илувчи успиринлар гуру^и). Бу — носоциал уюшмадир.

5. Фаолият воситасида ифода этишнинг энг юксак даражаси 
ва билвосита ифода этувчи омилларнинг энг юксак даражада 
аксилижтимоий, реакцион характерга эгалиги. Бу — бирлашма 
(мисол учун мафия)дир.

Жамоанинг юксак дараж ада ривожланган гуру^ сифатида 
боцща барча гуру^ларга нисбатан принципиал жихатдан фарц- 
лари тажриба нули билан ^айд этилди.

Чунончи, психологияга оид рарб адабиётида ^арор топган 
фикрга кура социал-психологик ^онуниятлар гуру^ учун «уму-
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ман» турри келади, деб тасаввур ^илинишига ^арама-^арши 
уларо^, жамоаларда аралаш гуру^лардагига Караганда сифат 
жи^атидан бонщача, купинча бамисоли «тункарилган», «г^ара- 
ма-царши белги билан» ифодаланган ^онуниятлар амал 
^илади. Масалан, америкалик социал психологлар гуру^даги 
хис-^аяжонли муносабатнинг жадаллиги билан унинг иши сама- 
радорлиги уртасидаги богланишни ани^лашаркан, бир-бирига 
зид хулосаларга келишган эди: бир хил тад^и^отчилар курса- 
тилгаи омиллар уртасидаги ижобий ало^а мавжуд дейишса, 
бошцалари тескари ало^а мавжуд дейишади. Гуру^ларнинг 
биргаликдаги фаолият мазмунига кура билвосита ифодалани- 
шига ^араб ажратилиши иатижаларининг ^арама-^арши булиб 
туюлишига бардам беради. Ж амоада фаолиятнинг самарадор- 
лиги билан узаро хис-^аяжонли психологик муносабатларнинг 
ма^бул характери уртасидаги нисбат ижобий, суст ривожлан- 
ган гуруз^ларда эса салбий булади. Паст даражада ривожлан- 
ган гуру^ларда гуру^нинг ми^ёси билан унинг аъзоларидаги 
умумий ишга энг куп >^исса к;ушиш истаги уртасидаги тескари 
борланиш мавжудлиги аницланди, гурухнинг ми^ёси йирикла- 
ша бориши билан жамоада биргаликдаги фаолият иштирокчи- 
ларининг мотивлари сусаймайди. Тасодифий гуру^да ёрдамга 
му^тож кишига ёрдам курсатилиши э^тимоли гурухнинг мицё- 
си кенгайиши билан сусая боради, жамоада эса бундай 1̂ ону- 
ният намоён булмайди ва ^оказо.

Шундай ^илиб, биргаликдаги социал ^имматга эга ва шахе 
учун ахамиятга молик фаолиятнинг амалга оширилиши узаро 
жамоачилик муносабатлари урнатилишини, индивидуал муно- 
сабат билан жамоа муносабатлари уртасидаги зиддиятлар бар
дам топишини таъминлайди. Бундай фаолият жараёнида 
шахслараро муносабатларда бопща ш'ароитларда ^айд этили- 
ши мумкин булмаган алохида ^одисалар юз берадики, г у р у ^  
р и в о ж л а н и ш и н и н г  алохида б е л г и с и сифатидаги ж а 
моачилик ^осил булади. Айнан жамоа шахснинг жамиятга 
борлицлигини ифода этади. Шахе ана шу богли^лик ор^али 
эркинликка муваффац булади. «Х>а^ик;ий коллективлик шарои- 
тида индивидлар уюшиб туриб ва шу уюшма ор^али озодликка 
эришади», деб ёзишган эди К. Маркс ва Ф. Энгельс «Немис 
идеологияси»да1.

II. 6.3. Гуру^ларда ва жамоаларда табацаланиш

Гуру^га кирувчи одамлар бир-бирларига нисбатан ва гуру^ 
банд булган фаолиятга нисбатан бир хил ну^таи назарда тура 
олмайдилар. Гурухнинг ^ар бир аъзоси узининг ишчанлик ва 
шахеий фазилатларига, уз статусига, яъни унинг гуру^да тут-

1 Маркс К., Энгельс Ф. Немис идеологияси.— Марксча-ленинча философия 
хрестоматияси, 1-том, Т., «Узбекистан», 1971, 7 3 -бет.
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ган урни ^а^ида далолат берадиган ^илиб, муста^камланиб 
цуйилган ^у^у^лари ва бурчларига, унинг хизматлари ва фа- 
зилатлари гуру^ томонидан тан олиниши ёки олинмаслигини 
акс эттирадиган нуфузига биноан гуру^даги шахслараро му- 
носабатлар системасида муайян мав^еига эта булади. У^увчи- 
лардан бирига спортга тааллу^ли барча со^аларда донг 
таратган обру-эътиборли киши сифатида муносабатда булиш- 
са, бонщасига кулдиришда ва бирон-бир хазилкашликни уюш- 
тиришда устаси фаранг сифатида муносабатда булишади: бит- 
таси билан жиддий масалалар хусусида жуда яхши ва самимий 
су^бат ^уриш мумкин, бонщаси билан эса умуман з^еч нарса 
^а^ида гаплашиб булмайди; биттасига худди узингга ишон- 
гандек ишониш мумкин, бонщасига эса ^еч нарсани ишониб 
булмайди. Буларнинг ^аммаси з^ар бир у^увчи муайян статусга 
ва нуфузга эга булган мактаб синфида гурухнинг етарли да- 
ражада ранг-баранг табацаланишига олиб келади.

Масалан, синфга янги педагог келганида мактаб директори 
ёки илмий мудир уша за^отиё^ уни айрим у [̂ Увчилар статуси- 
нинг таба^алаштирилган манзарасини тасвирлаб берган, аъло- 
чиларни ва улгурмовчиларни, синфнинг фаоллари ва «ланж- 
ларини», ашаддий тартиббузарларни, энг яхши спортчиларни 
ва шу кабиларни ажратиб курсатган ^олда синфда «кимнинг 
^ана^алиги» билан таништириб ^уяди. Педагог буларнинг 
хаммасини билиши шарт. Лекин таш^аридан Караганда осон- 
гина фар^ланадиган бундай таба^аланиш замирида ё узо^ 
вацт мобайнида, мунтазам равишда ва диедат-эътибор билан 
олиб бориладиган педагогик кузатув, ёхуд тажриба йули би
лан ани^ланадиган шахслараро хайрихо^лик ва танлашнинг, 
нуфуз ва статуснинг кузга куринмайдиган манзараси мужас- 
самлашгандир.

Психологияда гуру^ ичидаги таба^аланишнинг иккита асо- 
сий системаси — социометрик ва референтометрик афзал к^- 
риш ва танлашлар ало^ида ажралиб туради.

Шахслараро Яхши у^увчи булиш мумкин ва лекин урто^ла- 
танлаш. рига ё^маслиги, синфдаги энг интизомсизлар са-
Социометрия фида булиши ва лекин купчилик учун азиз бу- 
либ 1̂ олиши ^ам мумкин. Хуш куриш — ^иссиётга кура афзал 
куриш — гуру^даги таба^аланишнинг яширин манзарасини ту- 
шуниб етишда гоят му^им омилдир.

Америкалик психолог Ж. Морено гуру^ларда шахслараро 
афзал куришларни ани^лаш усулини ва ^иссий афзал куриш- 
ларни к>айд цилиш техникасини таклиф этди. Буни у социомет
рия  деб атади. Социометрия ёрдамида шахслараро биргалик- 
даги ^аракат жараёнида гуру^ аъзоларида намоён буладиган 
афзал куришнинг, бефар^лик ёки хуш курмасликнинг ми^дорий 
меъёрини ани^лаш мумкин. Социометрия гуру^ аъзоларининг 
бир-бирларини хуш куриши ёки хуш курмаслигини аниклашда 
кенг-^улланилади. Гуру^ аъзоларининг узлари бундай муноса- 
батларни англаб ола олмасликлари ва уларнинг мавжудлиги
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9 - раем. Мактаб синфининг гуру^ий таба^алашшш ^олати (Я-Л. Коломинс- 
кийга к^/ра). К,излар доирачалар билан, урил болалар учбурчаклар билан 
к^рсатилган.

ёки мавжуд эмаслиги ^а^ида узларига з^исоб бермасликлари 
мумкин. Социометрия методи жуда з^ам тезкор булиб, унинг 
натижалари математик усул билан ^айта ишланиши ва ёзма 
шаклда ифода этилиши мумкин (гурухда таба^аланишнинг со
циометрик з^олатини 9- раемдан куринг).

Социометрик уеулнинг негизида «Сен ким билан бирга бу- 
лишни хозелардинг?» деган турридан-турри савол туради. У ки- 
шилар уртасидаги узаро муноеабатларнинг хо^лаган жабз^аси- 
га татби^ан ^уйилиши мумкин: сен ким билан бирга битта 
иартада утиришни, дам олишни, ва^тичорлик ^илишни, ишлаш- 
ни хохлардинг ва з^оказо. К,оида тарш^асида танлашнинг икки 
йуналиши — биргаликда ме^нат к;илиш со^асидаги ва ва^ти- 
ч о р л и к  ррлиш соз^асидаги йуналишлари тавсия цилинади. Бу 
уринда танлашнинг ма^буллиги даражасига (бени^оя истак 
борлиги, бажонудиллиги, бефар^лиги, унчалик исталмаётган-



лиги, сира з^ам истак йу^лиги) ани^лик киритилиши ва танлаш 
учуй тавсия ^илинадиган шахслар сони чекланган булиши з^ам 
мумкин. Танлашларни танлаш матрицасига тушириш чогида 
янада тазугал этиш узаро хуш куриш ва хуш курмасликларнинг 
мураккаб тарзда чатишиб кетганлигини, содиометрик «юлдуз- 
лар» (уларни к^пчилик танлайди), «бас бойлаш»ларнинг 
(улардан з^амма узини четга тортади) мавжудлигини ва бу 
царама-^арши томонлар уртасидаги орали^ бугинларнинг бу- 
тун иерархиясини курсатиб беради.

Социометрия методининг жуда з^ам тезкор эканлигига шуб- 
з̂ а йу^ ва унинг ёрдами билан гуруз^ ичидаги миссий интилиш- 
лари манзараси етарли даражада ани^-равшан курсатилган бу
лиши мумкин. Уни кузатишлар йули билан ани^лаш учун узо^ 
ва^т сарфлашга тугри келган буларди.

)^ар к;андай гуруз^ни унинг аъзоларининг узаро биргаликда- 
ги з^аракати жараёнида з^осил буладиган коммуникатив шахоб- 
ча сифатида тал^ин цилиш мумкин.

Лекин социометрик тазушл бу .коммуникатив шаз^обчага ж у
да з^ам умумий тарздаги таъриф бериши мумкин. У нима учун 
индивид бир хил бирликларда гуру^га царама-^арши ^уйил- 
ганлигини, боищаларида эса коммуникатив шаз^обчадаги 
бундай узилиш пай^амаслигини тушуниб етишга олиб бор- 
майди.

Социометрик техника ёрдамида ^айд этиладиган богланиш- 
лар системасини му^аррар деб з^исоблаб булмайди. Бугунги 
«юлдуз» эртага яккаланиб ^олиши мумкин.

Социограммалар бизга бундай узгаришларнинг сабаблари 
хасида маълумот бера олмайди. Шунингдек, гуруз^ аъзолари 
бировларни рад этиб, боищаларини танлаганларида нималарга 
асосланганликлари, гуруз^нинг з^ар хил аъзоларига хос хуш 
куриш ва хуш курмасликлар замирида ^андай маъно борлиги 
мавз^умлигича ^олади.

Социометрик тад^и^отлар негизини ташкил этувчи з^иссий- 
психологик з^одиса сифатидаги гуруз^нинг модели одамларнинг 
шахслараро муносабатларини ижтимоий жих.атдан карор топ
тан муайян цоидалар, ^адриятли мулжаллар ва баз^олар асо- 
сида тазушл этиш имконини бермайди. Негаки, у з^аммасини 
Узаро биргаликдаги з^аракатларнинг, Узаро хиссий ба^олар ва 
майлларнинг ^айд этилишидан иборат к;илиб ^уяди.

Афтидан, бундай ёндашув чогида гуруз^ ва унинг аъзолари 
собит^адамлик билан амалга ошираётган фаолият шунчаки 
эътиборга олинмасдан ^олиб кетади.

Кишининг шахе сифатида атроф муз^ит билан узаро бирга
ликдаги фаолияти унинг ишлаб чи^ариш ва социал хаётидаги 
объектив муносабатлари системасида таркиб топади ва амалга 
оширилади. Одамларнинг узаро муносабатлари жараёнида объ
ектив тарзда таркиб топадиган реал богланишлар замирида 
биз шахслараро курсатмалар 1̂ арор топадиган ниятларнинг 
Узаро бир-бирига ^изи^ишнинг, турли хилдаги вазиятларининг
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мураккаб шаз^обчасини курамиз. Шуб^асиз, объектив тарзда 
таркиб топаётган борланишларнинг характери ва аз^амиятига 
бериладиган баз^о, энг аввало, реал фактларни, одамларнинг 
характерлари ва хатти-з^аракатларини, уларнинг биргаликдаги 
фаолиятининг объектив натижаларини тад^и^ этиш туфайли 
маълум булади.

Гуруз^даги узаро ё^тириш ва узаро ё^тирмасликнинг аён 
булган манзарасига таянган з^олдагина олисни кузлайдиган ху- 
лосалар чи^ариб булмайди. Борланишларнинг фа^ат таищи 
жиз^атини ^айд ^иларкан, социометрия уз моз^ияти эътиборн 
билан бундай афзал куришлариинг хусусиятини очиб беришга 
^одир эмас.

Социометрия билан танишув синалувчиларнинг жавоблари 
танлашнинг з^а^и^ий негизини акс эттирмаслиги з^ам мумкин- 
лигини пай^аб олишга имкон беради ва шунинг учун з$ам ку- 
пинча унинг з^а^и^ий сабабларини топишга ёрдам бермайди, 
улардан четга чалгитади.

Шундай савол турилади: гурухдаги узаро муносабатларнинг 
социометрия методи учун яширин булиб ^оладиган, лекин бу 
муносабатларнинг фа^ат таш^и жиз^атини оддий кузатувга Ка
раганда анча тез ва ани^ро^ курсатиб бера оладиган з^а^и^ий 
ичхи ривожланишни ^андай ани^лаш мумкин? Гуруз^ ичидаги 
узаро биргаликдаги з^аракатнинг тацщи манзараси гуруз^ аъзо- 
лари уртасидаги теран муносабатларнинг о^ибати сифатида 
^аралиши мумкин, лекин социометрия афзал куриш ва яккала- 
ниб ^олишнинг сабабларини ани^ламайди.

Ш ахслараро муносабат билан муз^им психологик вази-
муносабатларда фа — шахснинг гуруз^нинг бир хил аъзолари 
танлашнинг са- билан миссий (шунингдек амалий) ало^а богла- 
бабий мсщияти шига ва боцщаларини рад этишга туртки бера- 
диган сабабларни ани^лаш вазифаси уртага ^уйилади. Уни 
шахслараро муносабатларда танлашнинг сабабий мох(ияти тар- 
зида белгилаш мумкин.

Савол турридан-турри цуйилган та^дирда з^ар доим з$ам са- 
мимий жавоб олишга умид к;илиш ^ийин. Бундан тацщари ин- 
дивиднинг узи з^ам нимага бир кишини ё^тириши ва бош^аси- 
ни суймаслиги з^а^ида узига з^амиша з^ам зсисоб беравермайди. 
Ш у муносабат билан бундай ма^садларни амалга оширишда 
шахслараро танлашнинг сабабиятларни тажриба й^ли билан 
билвосита маълумотларга асосланган з^олда ани^лаш муз^им 
ахамият касб этади.

Танлашнинг сабабий моз^иятини ани^лаш методикасини ишлаб чи^ишда 
куйидаги мулоз;азалар эътиборга олинди. Ларионов деган уцувчига партада 
бирга утирадиган Уртогини узи танлаш з^укУЧИ берилди, деб тахмин ^илай- 
лик. У нега Носовни ёки Смирновни танламасдан, балки Ковалёвни танлага- 
нида цандай сабабларга асосланган эди? Хамма нарса у амал ^илмоцчи бул- 
тан  сабабга богликдир. Ларионовнинг з^аёлидан Утиши мумкин булган фикр- 
ларни эслаб курайлик-чи: «Ковалёв — хушча^чак, тиниб-тинчимас... У билан 
зерикмайсан, у  з^атто юракни зил ^иладиган дарсда з$ам биронта аломат 
нарсани топади, кулдиради, у билан бирга бУлсанг, ва^тнинг р^андай утганини
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билмайсан. Лекин з^ и ц ати н и  айтганда, у бирон нарсани билмай ^олганингда 
секингина айтиб з^ам юбора олмайди ва ундан к^чириб олиш з^ам бефойда 
у менга Караганда з^ам купро^ хатога йул цуяди. Носов-чи? У з^амиша з^амма 
нарсани билади, дафтарини сурасам, йу^ демайди, з^амма нарсани кучириб 
олиш, тушунмаган барча нарсаларни сураб билиш мумкин, лекин у билан 
даре вацтида кулиша олмайсан... Кимни танлаш  керак? Уз-узидан равшанки, 
агар Ковалёвни танланадиган булса, у з^олда аф зал куришнинг сабаби вацти- 
нинг хушча^ча^лик билан утказилишидан, агар Носовни танланадиган бул
са — билмаганни секингина айтиб юборишдан иборат гаразли манфаатдор- 
ликка бориб тацалади.

Буларнинг хаммаси тажрибанинг программасини белгилаб 
беради. У^увчига дастлаб тартибга солинган социометрик ца- 
торни тузиш таклиф цилиниши (йулланма: «Партада сен би- 
ринчи навбатда ким билан, иккинчи навбатда ким билан, учин- 
чи навбатда ким билан бирга утиришни исташингни Курсат ва 
^оказо»), сунгра эса ундан у^ув фаолиятида ва муносабатга 
киришишда му^им булган сифат жщатидан тартибга солинган  
цаторларни тузишни илтимос ^илиш (йулланма: «Синфда ким 
билан сенга ^амиша завали булишини курсат (биринчи навбат
да ким билан, иккинчи навбатда ким билан ва ^оказо)»). Бу 
цаторни тузиб булгандан кейин янги йулланма берилади: 
«Уцишнинг р^ийин вазиятларида синфда ким сенга ёрдам бери- 
ши мумкинлигини курсат (биринчи навбатда ким, иккинчи нав
батда ким ва ^оказо)». Агар социометрик ^атор сифатларига 
кура тартибга солинган биринчи ^аторга мос келса (ёки шун- 
га я^инро^ булса), у ^олда танлашнинг сабабий мо^иятига ун- 
гайлик тугдирадиган муносабат сабаблари ^ам киради, социо
метрик танлаш иккинчи ^аторга я^ин булган та^дирда эса 
танлашнинг сабабий мо^иятига у^ишда ёрдам берилишини ку- 
тиш сабаби ^ам киритилган булади. Даражаларнинг бир-бири- 
га боглшушги коэффициентини цуллаган ^олда сифатларга 
кура тартибга солинган цаторлардан бирининг социометрик 
^аторга ^анчалик я^инлашувини, боцщача сузлар билан айт
ганда, уларнинг ^айси бири шахсла|раро танлашнинг сабабий 
мохиятига киришишини ани^лаш мумкин.

Дар^а^и^ат, шахенинг турли хилдаги фазилатларига ^иёсан 
тартибга солинган ^аторларни тузиш мумкин. Агар кейинчалик 
бу ^аторларни даражаларига ^араб тартибга солинса ва социо
метрик йулланма асосида ^осил булган ^атор билан тавдослан- 
са, гурух аъзоларининг тегишли шахеий фазилатлари социомет
рик тажрибада танлашнинг сабабий мохиятига ^ай тарзда 
кириши ани^-равшан булади.

Танланган цаторларнинг ба^оси, биринчидан, индивидуал 
афзалликнинг даражаси шахеий фазилатларнинг асосан цай- 
си биридан таркиб топишини ани^лаш, иккинчидан, боглицлик 
коэффициентларинн бир-бирига таедослаган холда юцорида 
келтирилган шахеий фазилатлардан х.ар бирининг нисбий сал- 
могини ани^лаш, учинчидан, боглшушкнинг юксак коэффици- 
ентларига мос келадиган шахеий таърифлар группасини бел- 
гилаш имконини беради. Шахслараро муносабатлар системаси-
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да танлашнинг сабабий мо^ияти айнан ана шулардан иборат- 
дир Буни ашщлаган з^олда танлаш чогида шахснинг э^тиёжла- 
ридан цайси бири устунлик ^илиши ^а^ида хулоса чи^ариш 
мумкин.

Афзал куришнинг сабабий мохиятини ани^лаш ^ар гал му- 
айян бир гуру^да социометрик манзара нима учун айнан мана 
шуна^а, неча гуру^нинг фалончи аъзоси, фалончини хуш кура- 
ди, нима учун гуру^нинг маълум бир кисми «юлдузлар» тоифа- 
сига, бошкалари эса «бечоралар» тоифасига ажратилади, деган 
саволлар юзага чивдан пайтда узаро муносабатларни тушуниб 
етишга ёрдам беради. Бу саволларнинг жавоблари педагог 
учун беба^о а^амиятга эгадир.

Тал<риба йули билан шу нарса ани^ландики, шахслараро 
муносабатлар системасида шерикни танлашнинг сабабий мо- 
^ияти мазмунан муайян гурух жамоа сифатида эришган дара- 
жанинг курсаткичи вазифасини бажаради. Гурухни шаклланти- 
ришнинг дастлабки бос^ичида танлаш бевосита миссий тусдан 
булиб, шерикни танлашда мулжал купро^ унинг тацщи ^иёфа- 
сига (дилкашлигига, ташцаридан Караганда ёцимлилигига, 
кийимнинг хушбичимлигига ва ^оказоларга) ^аратилган була- 
ди. Анча юксакро^ ривожланиш даражасига эга булган гурух- 
ларда эса танлаш дастлабки таассуротга биноан ^осил булади- 
ган ^ис-туйруларгагииа эмас, балки биргаликдаги фаолият да- 
вомида ва шахе учун ахамиятли хатти-^аракатлар о^ибатида 
хосил буладиган анча теран шахеий фазилатлар ^а^идаги фикр- 
ларга асосланади.

Гуру^ жамоа сифатида ривожлана борган сари шахснинг 
бундай фазилатлари «баз^оси» орта боради. Бу фазилатлар 
дунё^арашни ва ме^натга муносабатни, яъни биргаликдаги 
фаолият давомида шаклланадиган ва намоён буладиган хусу- 
сиятларни узида акс эттиради.

Шахслараро Гуру^га социометрик жи^атдан ёндашилган та^- 
танлаш. Рефе- дирда хайрихохлик ва ё^тирмаслик шахслараро 
рентометрия муносабатлар системасида танлашнинг асосий
омили ^исобланади. Киши бирон кишнни айнан шу киши билан  
бирга булишни, муносабат боглашни, ишлашни, дам олишни, 
ва^тичорлик ^илишни хо^лагани учун танлайди. Лекин хайри- 
хо^ликка бир киши бош^асини ало^ида ажратиб курсатишига, 
гурухни узи учун энг мухим белгилар буйича таба^алаштир- 
ган )$олда купчилик орасидан танлаб олишга ягона асос сифа
тида ^арамаслиги керак.

Кишининг уз  гуру%и узини цуршаб турган вокеликда м ул
жал олиш манбаи сифатида муносабатда булиши  унинг энг 
му^им хусусиятларидан биридир. Бу тенденция ме^нат та^симо- 

тининг ^онуниятли о^ибати ^исобланади. Биргаликдаги фаоли- 
ятнинг ^ар бир иштирокчиси ушбу фаолиятнинг а^амиятига 
молик шарт-шароитларига, ма^садлари ва вазифаларига, уму- 
мий ишга з^ар бир кишининг ва унинг узи ^ушган ^иссасига 
бериладиган ба^одан, уз шахеининг умумий фикр кузгусида
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акс этган ба^осидан манфаатдордир. Буларнинг ^аммаси шахс- 
лараро муносабатлар умумий иш воситасида, унинг жамоа 
олдига жамият томонидан ^уйилаётган талаблардан, ижтимоий 
идеологиядан келиб чиадан мазмуни ва ^адриятлари ор^али 
намоён буладиган жамоага купро^ хос булади.

Индивид гурух аъзолари билан биргаликда Узаро фаол >̂ а- 
ракат 1̂ ила борган ва унинг олдига ^уйилган конкрет вазифа- 
ларни ^ал эта борган >;олда узининг кимматли ниятларига эга 
булади. Уларнинг узлаштирилиши шахе фаолияти устидан гу- 
РУХ томонидан реал амалга ошириладиган ёки шахе гуру^га 
мансуб деб ^исоблайдиган узига хос назорат олиб боришни 
такозо ^илади. Гуру^нинг ^адриятларига, унинг фикрига 1̂ араб 
мулжал олиш индивидни ну^таи назари ва ба^оси унинг учун 
жуда ^ам му^им булган кишилар доирасини алохида ажратиб 
олишга мажбур ^илади. Бундай одамлар узига хос призма бу- 
либ хизмат 1$иладики, у шу туфайли узи учун а^амиятга молик 
объектларни, ма^садларни, вазифаларни ва бош^а одамлар 
фаолиятининг усулларини куришга ва ба^олашга — социал пер
цепция амалларини бажаришга интилади. Булар унинг учун 
бамисоли узини к)фа бошлайдиган кузгуга айланади. Афтидан, 
буларнинг ^аммаси шахслараро муносабатларда афзал куриш 
ва танлашнинг социометрик тад^и^отда учрамайдиган муайян 
принципини такозо этиши керак.

Субъект узига ва бопща одамларга ба^о беришда мезон 
булиб хизмат ^иладиган фикрлари ва бахоларини узлаштириш 
учун индивид томонидан танланадиган одамлар муносабати- 
нинг референт доираси ёки референт гуру^ деб ^аралади. Киши 
уз хатти-^аракатларига, шахенинг фазилатларига, фаолияти
нинг жиддий му^им ^олатларига, шахеан ^изи^адиган нарса- 
ларига ва шу кабиларга унинг референт гуру^и томонидан бе- 
риладиган батога ^араб иш куради. Индивид >^атто уз референт 
гуру^и томонидан уз шахеига берилган ба^о ^а^ида ахборотга 
эга булмаган ^олларда >^ам унинг томонидан билдирилиши 
мумкин булган фикр тугрисида тахмин цилиб курмаслиги мум- 
кин эмас. Референт гуру^нинг ^оидалари ва ^адриятлари инди
вид учун доимий таъсир курсатувчи мулжал булиб ^олиши 
учун унинг реал хулк-атвори хамиша уша ^оидалар ва цадри- 
ятлар билан узаро богланган булиши керак. У атрофдаги куп- 
лаб кишилар орасидан унинг учун субъектив тарзда алохида 
фазилатга, алохида хусусият — референтлик хусусиятита эга 
деб ^исобланганларини танлайди.

Референтлик субъектнинг узи учун а^амиятли объектларга 
(фаолиятнинг мацеадлари ва вазифаларига, шунингдек уларни 
руёбга чи^аришдаги объектив цийинчиликларига, можароли ва- 
зиятларга, биргаликдаги фаолиятда иштирок этувчиларнинг ва, 
шу жумладан, шахеан узининг шахеий фазилатларига) нисба- 
тан муносабати ани^ белгиланган вазиятда намоён булади.

Субъект билан мулж ал олиш объектлари уртасидаги узаро  
нисбатни ани^лаш  бошца шахсга, жамоанинг бошца аъзоси ёки
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аъзоларига мансуб цадриятли мулж алларга мурожаат килиш  
йули билан амалга оширилади. Аз^амиятга эга булган уша 
«бопща биров» индивиднинг ^зи ва уни дуршаб турган барча 
кишиларни акс эттирувчи узига хос кузгуга айланади. Табиий- 
ки, гуруз^ аъзолари турли даражадаги референтлик фазилатла- 
рига эга буладилар ва танлашнинг йуналтирилганлиги, биров- 
ларнинг афзал курилиши ва бопщаларнинг унчалик афзал ку- 
рилмаслиги ана шу з^ол билан изо^ланади.

Референтлик белгисига кура афзал куриш социометриядаги 
афзал куришдан жиддий равишда фарк килади. Референтлик 
гуруз^ ичидаги фаолликнинг мазкур коллективда ^абул ^илин- 
ган ^адриятлар ор^али намоён буладиган анча чувдфро^ ^ат- 
ламларида мужассамлашгандир. Индивид узини ^уршаб турган 
дунёни фа^ат урто^ларининг цадриятли мулжаллари (эъти^од- 
ларн, ну^таи назарлари, уй-фикрлари) оркали идрок этиш им- 
кониятига эга булиб ^олмасдан, балки шу туфайли теварак ат- 
рофга нисбатан уз муносабатини тугрилаб олиш, узини яхши- 
ро^ тушуниб етиш ва бахолаш имкониятига з^ам эга булади. 
Шахе уз референт доираси билан муносабатга киришган шаро- 
итларида билиш субъекта тарзида унга узи муз^им деб з^исоб- 
лаган улчовлар буйича баз^о беришга лаё^атли индивидларни 
англанган ёки англанмаган холда алохида ажратиб оларкан, 
;узини узи билиш объектига айланиб ^олади.

Шу тарифа гурухда танлаш ва афзал куришга тамомила со
циометрик ну^таи назардан ёндашиш — шахслараро муносабат- 
лар талкинини ва гуруз^ ичидаги таба^аланишнинг мохиятини 
очи^дан-очи^ камситиш, гуруз^ жараёнларга ва группада шахс- 
нинг тушуниб етилишига фаолиятлилик ну^таи назардан ён- 
дашувини инкор этиш билан баробардир. Референт афзал ку- 
ришини ^исобга олинмас экан, шахслараро муносабатлар пси- 
хологияси ута торайиб р^олади.

Демак, з^ар бир кишининг уз референт гуруци мавжуд булиб, 
унинг талаблари билан у  ейзеиз хисоблашади, унинг фикрига 
цараб мулжал олади. Одатда у биттагина гуруз^ булмасдан, 
балки уларнинг муайян йигиндисидир. У^увчилардан бири учун 
оила ва шу билан бир ^аторда з^овлидаги болалар улфати, 
спорт жамиятидаги гимнастика секцияси, шунингдек отасининг 
дусти ана шундай референт гуру^и булиши мумкин, боцща бир 
^спирин учун эса у^иётган синфи, у-^итувчилари, иккита ошна- 
си, ицщивоз филателистлар референт гуруз^и з^исобланади.

Агар мазкур шахе учун референт з^исобланган барча гуруз^- 
ларнинг талаблари, орзу-истаклари, манфаатлари, идеаллари 
ва бошца барча к;адриятли мулжаллари у ёки бу даражада мое 
келса, ёзеуд я^инро^ булса ва энг муз^ими, ижтимоий аз^амият- 
га молик ма^садлар ва идеаллар билан богли^ булса дуруст. 
Лекин купинча шундай буладики, жумладан, успиринларнинг 
улфати у^увчининг оила учун мутла^о ма^бул булмаган, ота- 
онаси йуналтириб келаётган барча мулжалларга царама-^арши 
баз^оларини, манфаатларини, хатти-з^аракатларини ва хоз^иш-
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истакларини маъ^ул куради ва хар томонлама к;уллаб-к;увват- 
лайди. ^олбуки, бола униси билан х;ам, буниси билан ^ам 
^исоблашган ^олда иш куради. Натижада иккита бир-бирига 
царама-царши йуналишдаги референт гуру^ларга мансуб бул- 
ган шахе жиддий и ч к и  и х т и л о ф н и  бошдан кечиради. Тар- 
биячининг бу ихтилоф мо^иятини англаб олишигина унинг бар- 
тараф этилишини енгиллаштиради.

Боланинг, маеалан, оила учун ёки еинф учун ^имматли, му
хи м ва а^амиятли булган барча нарсаларга куп ^олларда бе- 
фар^ эканлиги фактлари референт гурухнинг тарбиячи учун 
яширин, номаълум булиб ^олаётган фикрига ^араб мулжал 
олаётгани билан изо^ланади. «У хеч ким билан хисоблашмай- 
ди, унинг учун бирорта ^ам муътабар одам йу^, унга хеч ким 
таъсир утказа олмайди»,— таъкидлайди боланинг онаси у^и- 
тувчи билан су^бат ^илаётиб. Баъзан педагог бундай ну^таи 
назарга вд/шиладики, бу жиддий психологик ва педагогик хато- 
га айланиб ^олиши мумкин. Шахсда зимдан оилага ва мактаб- 
га нисбатан салбий фикрни шакллантириши э^тимол тутилган 
таъсирчан референт гуру^ларнинг мавжудлиги ани^ булмагунча 
бундай деб эътироф ^илиш мумкин эмас.

Референтларнинг афзал куриши фактини ани^лаш учун со
вет психологиясида ишлаб чи^илган ало^ида методик усул — 
референтометрия ^улланилади.

Референтометрия гояси, бир томондан, синалувчига гуру^- 
нинг ^ар ^андай аъзоси олдиндан танлаб олинган ва шуб^асиз 
а^амиятли ^исобланган объект хакида !^андай фикрда эканлиги 
билан (шу жумладан, синалувчининг шахеий фазилатлари ху- 
сусидаги ба^о билан х.ам) танишиш имконияти берилишидан, 
иккинчидан эса, бу хилда танланадиган шахслар сонининг 
к;атъиян чекланганлигидан иборатдир. Бу ^ол синалувчиларни 
фикри ва ба^оси илгарилари боцща барча одамларнинг эътн- 
борини узига жалб ^илиб келган шахслар доирасининг юксак 
дараж ада танланган булиши ^а^ида к;айруришга мажбур ^илади.

Референтлик ^одисаларини референтометрик тадбир ёрда- 
мида тад^и^ 1̂ илиш жуда ^изи^арли натижаларга олиб келди. 
Уларнинг хар бир коллективда афзал кС/ришлар ва танлашлар- 
нинг замирини референтлик белгиси ташкил этадиган алоцида 
система мавжудлиги ^ак;идаги гипотезани тамомила таедш^лаб 
турганидан билса ^ам булади. Богланишнинг бу системаси ^ам 
худди социометрик системага хос булгани каби расмий таъ- 
рифларга эгадир. Референтометрик тадбир нихоят дараж ада 
тезкор ва ^улай булиб, статусларнинг тузилиши (гуруз^да ким- 
нинг ^ана^алиги) ^а^ида, афзал куришларнинг узаро ба^амжи- 
^атлилиги ёки буна^а хамжих;атликнинг йу^лиги ^а^ида та- 
саввур турдиради, танлашнинг сабабий мохиятини ани^лаш, 
шунингдек аутореферент о метрик эксперимент деб аталмиш таж- 
рибани амалга ошириш (бунда синалувчи танлашлар система- 
сида ^зининг урнини тахминан ани^лаб олади) имкониятини 
тугдиради, маълумотларни математик усуллар билан ^айта иш-
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лашга, уларни ёзма шаклда ифода этишга, танлашнинг харита- 
си ва матрицаларини тузиб чи^ишга ёрдам беради ва ^оказо. 
Лекин содиометрик тармоедан фаркли равишда танлашга хай- 
рихохлик ёки хуш курмаслик эмас, балки ц а д р и я т л и  
о м и л асос ^илиб олинади.

Жамоанинг социал а^амиятга молик фаолиятининг туб не- 
гизини ташкил этувчи ^адриятлар айни пайтда гуру^ ичидаги 
афзал куриш ва референтлик белгисига кура танлаш учун асос 
булади. Бу гурухий таба^аланишнинг социометрияга Караганда, 
шуб^асиз, анча мазмунлирок; таърифи хисобланади. Агар социо
метрия гуру^га нисбатан богланишлар таищаридан ва асосан 
^иссиётга оид (мен буниси билан бирга булишни истайман — 
буниси билан бирга булишни истамайман, у менга хуш ё^ади— 
унисини ёк;тирмайман) булган ^андайдир бирлик сифатидаги 
шахслараро муносабатларнинг ну^талар билан белгиланган 
хомаки куринишини та^дим этса, унинг аъзолари уртасидаги 
муносабатлар мазмунан намоён буладиган жамоани психологик 
жиз<;атдан урганиш референтлик курсаткичлари му^аррар ра
вишда ^исобга олинишини та^озо этади.

Референтометрик топшири^да бизни ^изи^тирган субъект 
(ёки субъектлар) учун а^амиятли булган, унинг фикри ва ну^- 
таи назари билан ^исоблашишни зарурат деб биладиган шахс- 
лар доирасини ани^ларкан, психология педагогга танланган 
таъсир ма^садларини айтиб бериши мумкин. Референтлик 
фазилатига эга ^илиб цуйилганлар учун референт ^исобланган 
индивидга ^тказилган педагогик таъсир шахсларнинг мазкур 
бутун гурухига билвосита, лекин етарлича кучли таъсир кур- 
сатишга кумаклашади. Бу тарбиявий таъсир утказиш жараё- 
нида сохта, лекин шу билан бирга умумий (бутун синф билан 
иш олиб бориш) ва индивидуал (^ар бир у^увчи билан ало^ида 
ишлаш) ёндашувга альтернатива учун урин ^олдирадиган йул- 
лардан бири булиши э^тимолдан холи эмас.

^ а р  ^андай гуру^ тузилишига кура гуру^ аъзо- 
пешкадами ‘'лари нуфузи ва статусининг узига хос даража-

сини акс эттиради. Унинг говори кисмидан рефе
рентометрик ва социометрик тарзда танланадиган шахслар 
урин олади, энг ореада эса нореферент ва социометрик жи^ат- 
дан суриб чи^арилган индивидлар туришади. Мазкур иерархия 
зинапоясининг энг ю^ори бос^ичида гуру^нинг пецщадами (ли- 
дери) жойлашади.

Пешцадам  — бу шундай шахсдирки, гуруцнинг долган бар- 
ча аъзолари учун узларининг манфаатларига дацлдор булган  
%амда бутун гурух; фаолиятининг йуналишини ва характерини 
белгилаб берадиган энг масъулиятли ечимларни цабул ц.илишга 
%ацли деб цисоблайдилар. Шундай ^илиб, пецщадам гуру^нинг 
энг му^им муаммоларига ^иёсан ундаги энг купро^ даражадаги 
референтлик эгаси булган шахсдир. Пенщадам социометрик 
«юлдуз» булиши ;р м  ва, аксинча, бундай булмаслиги ^ам мум
к и н — у теварак-атрофдагиларнинг шахсий хайрихохлигига са-
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зовор булмаслиги ^ам мумкин, лекин агар у пеш^адам булса, 
у ^олда унинг теварак-атрофдагилар учун референтлилиги 
шубхасиздир. Пешцадам расман гуру^нинг ра^бари булиши 
^ам ва, аксинча, булмаслиги ^ам мумкин. Пенщадам билан 
рахбарликнинг ягона битта шахсга тугри келиши ма^бул ^оди- 
са ^исобланади. Борди-ю, агар бундай мувофицлик булмаса, у 
холда гурух фаолиятининг самарадорлиги расмий ра^бар (ма- 
салан, синфбоши) билан норасмий пеш^адам ёки пеш^адам- 
лар уртасидаги муносабатлар ^ай тарзда юз беришига боглиц 
булади.

Успиринлик ёшида уцувчиларнинг шахслараро муносабатлар 
системаси доирасида бир-бирларига нисбатан талаблари ва ор- 
зу-умидлари айни^са кескин тусга киради. Ана шундай лоллар
да ю^ори синф у^увчилари жамоасидаги пенщадам купинча 
намуна, синфда ю^ори даражадаги референт шахе булиб ^и- 
собланади, бонща барча у^увчилар узларининг ва бонщалар- 
нинг хатти-^аракатларини шуларга ^араб бахолашади. Баъзан 
педагоглар ва ота-оналар аълочи у^увчилар синф жамоаси мав- 
1̂ еини эгаллайдилар, деган янглиш фикрга таянган ^олда иш 
тутадилар. Агар цуйи синфларнинг у^увчиларн ^а^ида суз 
кетганда шундай хулосага келиш учун маълум дараж ада  асос 
булса ^ам, ю^ори синфларда аълочи уцувчи билан жамоанинг 
пенщадами ма^омлари уртасида бевосита богланиш сезилмай- 
ди. Яхши У^ишнинг узи та^синга лойи^ нарса, лекин аълочи 
уцувчи уз синфдошлари орасида пешцадамлик мав^еига фацат 
узи билан бирга у^ийдиганларнинг у^ув фаолиятига фаол ку- 
маклашган та^дирдагина эга булиши мумкин. Бу айни^са 
дарсда мунтазам жамоа тарздаги уцув ишини ташкил этиш 
жараёнида намоён булади1.

Синф жамоасидаги пенщадам уз уртоклари ^аршисида та^- 
лил ^илиш ва эришиш учун намунага айланиб ^олаётган шах- 
сий фазилатлар со^иби сифатида намоён булади. Бундай пеш- 
{^адамнинг шахеига мансуб фазилатлар мазкур ёшдаги гуру^- 
да ^абул цилинган ва тан олинадиган ^адриятларга мос кела- 
ди. Тажриба йули билан шу нарса аницланганки, ю^ори синф 
уцувчилари уз тенгдошларига фа^ат шу ёшда ало^ида циммат- 
га эга деб тан олинадиган фазилатлардан эмас, балки улар- 
нинг узларида суст ривожланган ёки умуман мавжуд булмаган 
фазилатлардан келиб чивдан ^олда ^ам ба^о берадилар. Бу 
хилдаги фазилатларга эга булган урто^ларнинг таъсири анча 
кучли булади ва улар обру-эътибор ^озониш учун, синф жамоа- 
сида пеш^адамликка эришиш учун купгина асосга эгадирлар.

«Виз у билан бирга ^айин ширасини йигиш учун урмонга бориб турар- 
дик. Ушанда оёгим шунчалик лат еган эдики, юролмасдан ^олгандим. У хеч 
5'йлаб утирмасдан, мени елкасига опичтириб, урмондан олиб чивдан эди.

1 Ж ам оа укув фаолиятини ташкил этишга дояр ледагогик таж риба бир 
неча йиллар давомида Эстониядаги мактабларда ва СССР Педагогика фан- 
лари академиясининг М осквадаги экспериментал мактабларида ^тказиб ке- 
линмо^да.
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^олдан  тойиб цолса з^ам, барибир мени элтиб ^й ган д и ... Синфимизда кеча 
Утказган эдик. Х^аммаси ж уда яхши Утаётгандн. Лекин болалар таркалиша 
бошлаган з$ам эдики, маст-аласт кишилар бир 1̂ изга тегажоглик цилиша бош- 
лади. Ким биринчи булиб ^изни димоя килишга утди, денг? Соловьёв».

«...Мен Валяга ;ухшаган булишни хщ лайм ан. Менда унинг очицлиги, 
з^аётдаги собит^адамлиги етишмайди. Лекин у ёнимда булса, юз бераётган 
во^еа-з^одисаларни з^амиша о^илона баз^олашимга ёрдам беради»1 (У^увчилар 
ёзган инш олардан).

Синф жамоасига расмий ра^барлик системаси (синфбоши, 
ёшлар ташкилотчиси ва жамоатчилик ишларининг айрим 
со^алари учун масъул кишилар) унда норасмий нуфузнинг 
та^симланиши ва норасмий пешкадам сифатида танилиш, би- 
лан тугри келиши ^ам, тугри келмаслиги ^ам мумкин. Агар 
пировард натижада шахслараро муносабатлар умумий ма^сад- 
га буйсундирилган булса, норасмий гуру^лардаги пешцадам- 
ларнинг мавжудлиги жамоага хала^ит ^илмайдигина эмас, 
балки ^атто ёрдам бериши ^ам мумкин. Чунончи, 30—40 у^ув- 
чидан иборат гуру^ >;исобланадиган синфда синфбоши ва ёш
лар ташкилотчисидан танщари одатда бир неча пепщадамлар 
мавжуд булиб, улар теварагида бир неча пепщадамлар мавжуд 
булиб, улар теварагида бир нечта норасмий гуру^лар уюшади. 
Педагог уларда таркиб топган шахслараро муносабатлардан 
ого^ булгани ^олда узаро бир-бирини тулдирувчи ушбу гуру^- 
ларни битта йуналишда мулжал олдира билиши керак. Таж- 
рибали педагог ало^ида гуру^лар орасида юз берадиган 
зиддиятлардан ^амиша умуман жамоани ривожлантиришнинг 
^аракатлантирувчи кучи сифатида фойдалана олади.

Агар ало^ида гуру^лар фаолиятининг ма^садлари синфнинг 
умумий ма^садларига буйсундирилмасдан ва ана шу гуруз^лар- 
нинг ичкарисида чекланиб ^оладиган булса, иш бонщача бу- 
лади. У ^олда синф жамоаси, аслини олганда, фа^ат уз ичида- 
ги пенщадамлар эмас, балки барча аъзолар ^ам озми-купми 
даражада шахслараро антагонистик муносабатларга киришади- 
ган бир ^атор гуру^лар билан алмаштирилади.

Агар педагог буни уз ва^тида пай^ай билса, у шахслараро 
муносабатларни узгартира олади ва бузила бошлаган жамоа 
яна жипслаша бошлайди.

II. 6.4. Гуруз^лар ва жамоалардаги ало^ида 
гуру^ларнииг бирга цушилиши

Жамоанинг интеградиялашуви (ундаги ало^ида гуруз^лар- 
нинг бирга ^ушилиши), яъни унда юз берадиган ички бирлик 
жамоалардаги муносабатлар учун хос булган жамоани иденти- 
фикациялаш (айнан бир хил щ ли ш ), цадриятли-мулжалланган 
бирлик сифатида жипслаштириш, биргаликдаги фаолият жараё- 
нида муваффащят цозониш. ва муваффащятсизлик учун жа- 
вобгарликнинг юкланиш и ва цабул цилиниш и  ^одисаларида юз

1 Межличностное восприятие в группе (Под редакцией Г. М. Андреевой, 
А. И. Д онцова). М., М ДУ нашриёти, 1981, 2 3 8 -бет.
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беради. Шахснинг муносабат ва фаолият жараёнида жамоанинг 
бошца аъзолари билан сигишувчанлиги унинг жамоадаги бирга 
^ушилиши натижаси сифатида руй беради.

. Жамоани айнан бир хил ^илиш — бу хатти-^а- 
^ р Мхил килиш" ракатларга ундовчи майлларнинг ало^ида бир 

хусусиятики, бунда субъект маънавий принцип- 
ларга таянган холда жамоанинг боища барча аъзоларига узи- 
га ^андай булса, шундай тарзда, узига з^ам уз жамоасидаги 
бош^а барча кишиларга булганидек муносабатда булади. Ж а 
моадаги бир хиллнк шароитида «мен» ва «улар» деган зидди- 
ят «биз» деган тушунча ор^али бардам топади.

Жамоани айнан бир хил килиш альтрустик тарздаги ёппа- 
сига яхшилик цилишдан х.ам ва теварак-атрофдагиларга нис- 
батан худбинларча истеъмолчилик муносабатидан ^ам баб-ба- 
равар воз кечишни та^озо этади. Инсонпарварлик, уртогига 
нисбатан талабчанлик курсатиш билан бирга унинг туррисида 
рамхурлик килиш (А. С. Макаренкони бир эсланг: энг куп да- 
ражада ишонч ва энг куп даражада талабчанлик— бу иккита 
^ар хил нарсалар эмас, балки айнан битта нарсадир)— жамоа- 
чиликка асосланган узаро муносабатлар мезонидир. Шахснинг 
^ар томонлама ва уйрун тарзда вояга етиши учун ^улайлик 
турдирадиган психологик мух>ит ана шундай пайдо булади.

Индивиднинг айнан бир хил ёки шунга ухшаш вазиятда узи
га ва бопп^аларга нисбатан турли хилдаги маънавий ^оидалар- 
ни татби^ этадиган ва уз хатти-^аракатларини худди шу хил
даги цоидалар асосида содир ^иладиган хул^-атвори жамоани 
бир хил цилиш принципларининг бузилиши демакдир. Шахс- 
лараро муносабатларнинг тажриба йули билан ани^лаш ва 
мицдорий ну^таи назардан ба>;олаш учун 1̂ улай конкрет пси
хологик улчови бу сохадаги курсаткич вазифасини бажаради. 
Унинг ифодаланиши жадаллигини улчаш гуру^ларда жамоани 
айнан бир хил цилишнинг юз бериши хасида ани^ хулоса чи- 
^ариш имконини берди. Бу улчов таъсирчан гурух тарзидаги 
хиссиётли бир хилликни %осил \илиии ёки аралашиб кетиш си- 
фатидаги хайрихохслик  деган ном олгандир.

Шундай экан, аралашиб кетиш сифатидаги хайрихо^лик— бу 
жамоанинг айнан бир хил  булиши демакдир. Бунда бирмунча 
ноцулай %одиса, шунингдек гурух аъзоларидан бирининг у 
билан боглиц кечинмалари бошг^аларга уларнинг айнан бир 
ва^тда гурух тарзидаги мацсадлари руёбга чицарилишига ва 
мазкур уодиса (фрустратор) таъсирининг мухосара цилиниши- 
га к^аратилган, хусусан уз  фаолиятини ташкил этувчи хулц-ат- 
вор м айллари сифатида берилгандир.

Аралашиб кетишни аницлаш учун ало^ида тажриба тадби- 
ри ^улланилдики, у гуру.\ тарзидаги узаро биргаликдаги .\apa- 
кат ор^али жамоани айнан бир хил ^илишнинг замирида яши- 
ринган чуцур шахслараро муносабатларини куриш имконини 
беради.

Шу ма^садларда гурухнинг барча аъзоларига, шу жумла-
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дан, унга жазо берилиши (интеграл санкциялар)  хавфи турил- 
ган ва тажрибада иштирок этаётган урто^ларидан кимнингдир 
жазоланиш (парциал санкциялар) хавфи турилган шароитлар- 
да ^ар бир синалувчи узини ^андай тутишини 1\айд этиш им- 
конини берадиган махсус аппаратлар кулланилади. Бунда топ- 
ширикнинг шундай туридан фойдаланиш назарда тутиладики, 
уни хал этиш тезлиги, шошилинчлиги жазога лойик; куплаб 
хатоларга йул ^уйилишини олдиидано^ шарт ^илиб куяди. Бош- 
^а гуруз билан мусоба^ада фа^ат топширикни бажариш тез- 
лигининг курсаткичи хисобга олинади, хушмуомалалик билан, 
бехато ишлаш зарурлиги эса назарда тутилади, холос. Шундай 
килиб, топширикни бажариш тезлигининг оширилиши — гуру- 
^ий фаолиятнинг максадидир. Лекин шунинг тезлиги хатолар
га йул цуйиш эхтимолини ва, демак, жазоланиш мумкинлигини 
^ам оширади. Бу ^ол эса келгусида гуру^да аралашиб кетиш- 
нинг ривожланиш даражасини таснифлаш учун асосий замин- 
ни ташкил этади. Синалувчилар томонидан бош^а гуру^лар 
билан мусобакалашиш шароитларида фаолиятнинг фацат ке- 
лишилганлиги ва самарадорлигига оид топшири^ сифатида 
^абул ^илинадиган экспериментнинг ха^и^ий ма^сади синалув
чи учун ^амиша я ш и р и н булиб ^олади.

Тадкикот гипотезаси шундан иборат эдики, ривожланиш 
даражаси турли хил булган гурухлар замирида шахслараро 
муносабатлар яшириниб ётганлиги намоён буладиган гуру^ 
тарзндаги хул^-атвор интеграл ва парциал санкциялар ^улла- 
нилган ^олларда сифат жихатидан турлича булади ва бу сифат 
тафовутларни мицдор жи^атдан ифода этиш ва улчаш мумкин 
булади. Агар гуру^да бирон бир даражада ало^ида ажралиб 
турадиган аралашиб кетиш мавжуд булмаса, у холда парциал 
жазолаш вазиятида (^амма учун биттаси жазоланадиган бул- 
са) гуруз интеграл санкция шароитидагига нисбатан анча жа- 
дал ишлаши керак. Иш юзасидан гуру^даги шерик фрустрация- 
га дучор ^илинган холат бош^а барча одамлар ва ало^ида 
хар бир киши хавф-хатардан ^оли булганлиги учун ^ам бундай 
холда ^исобга олинмайди. Тажрибанинг биринчи бос^ичида 
фрустраторни мухосар ^илиш учун (интеграл санкция шарои- 
тида) сарфланадиган куч-райратларга хожат ^олмайди. Бунинг 
эвазига ^аракат (иш) ни бажариш тезлиги ошади.

Агар топширикни бажаришга интеграл ва парциал жазолаш 
вазиятларида тахминан баравар вак;т сарфланадиган булса, у 
холда бу гурухда аралашиб кетишнинг, таъсирчан хиссиётли 
бир хил ^илиш ^одисасининг ифодалилигидан далолат беради. 
Негаки, ^амманинг ичида фа^ат биттаси жазо олиш хавфи ту
рилган та^дирда ^ам гуру^ аъзоларининг барчаси й^л ^уйилган 
хато учун бамисоли узлари бевосита жазолангандек ^аракат 
килишади. Бундай ^олатда узаро муносабатларнинг бопща 
бировнинг кайфиятини шахсан узиникидек хаёлдан утказиш 
хусусиятига эга булган' тури намоён булади, деб фараз ^илиш 
мумкин.
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Утказилган тажрибалардан олинган биринчи ва асосий 
хулоса гурухнинг хо^лаган бир аъзоси билан ^айгудош булиш 
Хобилиятини курсатадиган ва ундаги жамоачилик муносабат- 
ларининг ривожланиш даражасини улчаш имконини берадиган 
узига хос социал-психологик ходиса сифатида аралашиб кетиш- 
нинг реаллигини тасди^лашдан иборат булди. Иккинчи хулоса: 
бу ходисанинг юз бериши учун энг ^улай шарт-шароитлар уз 
турига кура жамоага я^ин турадиган гурухларда мавжуд бу- 
лади. Аралаш гурухларда ва, мисол учун, хУ^У*0узарлардан 
иборат гурухларда аралашиб кетиш суст намоён булади ёки 
умуман булмайди. Ж амоа аъзолари эса урто^лари билан айнан 
бир хил булишга интиладилар, бу ^ол уларнинг феъл-атворини 
узгартириб юборади. Асосий тажрибанинг биринчи ва иккинчи 
бос^ичларида топшири^нинг бажарилиш вацти бараварлашти- 
рилганлиги, шунингдек, синалувчиларнинг тажриба утказувчи 
томонидан кайд этилган миссий фикрлари, ифодали иш хара- 
катлари ва хоказолар шундан далолат беради.

Ж амоада аралашиб кетиш сифатидаги хайрихо^лик дара- 
жаси жамоанинг «ветерани»га жазоланиш хавфи тугилган х°л- 
да хам ва коллективга янги ^ушилган аъзога худди шундай 
хавф тугилган холда хам са^ланиб цолади. Маълумки, ривож
ланиш даражаси паст булган гурухларда янги келганлар ол- 
динданох «балога холаДиганлар» ролида буладилар. Янги 
келган болага муносабат куп жи^атдан жамоадаги инсонпар- 
варлик хмуносабатларининг мезони сифатида тал^ин этилиши 
мумкин. Ж амоада инсонпарварлик гурухга хали номаълум 
булган, лекин жамоа аъзосининг фа^ат бурчлари эмас, балки 
хуцу^лари хам жорий этиладиган индивиднинг жазоланиш хав
фи тугилган холларда аралашиб кетишнинг тажриба йули 
билан олинган курсаткичлари доимийлигида намоён булади. 
Экспериментал тад^и^отларда бу нарса ишончли тарзда тас- 
ди^ланди.

Шундай килиб, аралашиб кетиш жамоа айнан бир хил бу- 
либ ^олишининг куринишларидан бири сифатида гурухдаги 
шахслараро муносабатлар ривожланиш даражасининг узига 
хос курсаткичи хисобланади. Совет кишисининг ахло^ий идеал- 
ларига мос келадиган маънавий цадриятларни ва хулх-атвор 
Хоидаларини уз ичига олган цолда жамоанинг айнан бир хил 
булиши социалистик жамиятнинг асосий бугини сифатидаги 
жамоа типида мавжуд булган гурухларда жамоанинг интегра- 
циясига кумаклаша бориб, юксак даражада ривож топади. 
Гуру^нинг над- Гурухнинг жипслиги масаласи аввало у ёки бу 
риятларга мул- ишлаб чицариш, харбий ёки ухУв топшири^ла- 
жалланган бир- рини яхширок; циляб  бажаришга лаё^атли гу-
гиГжипс<чашИДа" РУ^л а рни тан лаш да  катта амалий ахамиятга 

уви эгадир.
Америкалик психологлар гурухни бир-бирлари билан бево- 

сита (юзма-юз) алохада булган ва узаро биргалашиб харакат 
Хиладиган одамларнинг муайян купчилиги тарихасида механис-
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тик тарзда тушунган холда гуру^нинг жипслигини амалда 
унинг аъзолари уртасида ало^а урнатилганлигц билан айнан 
бир нарса деб ^исоблайдилар. Уларнннг фикрига ^араганда, 
гурухдаги коммуникациялар (узаро биргалашиб ^аракат ци- 
лиши ва ало^алари)нинг ми^дори, такрорланиб туриши ва 
жадаллиги билан унинг жипслиги уртасида бевосита богланиш 
мавжуд эмиш — ижобий ёки салбий танлашларнинг мицдори 
ва кучи гурухдаги жипсликнинг маълум бир даражасини кур- 
сатармиш. Гурухдаги жипслик коэффициента купинча унда 
мавжуд булган узаро ало^алар сонини мазкур гуру^да мавжуд 
булиши мумкин деб ^исобланган ало^алар сонига булиш на- 
тижасида ^осил булган сон тари^асида белгиланадиган улчов 
принципи ^ам шундан келиб чицади. Лекин бундай усул билан 
албатта жипсликни эмас, балки фа^ат гурухдаги муносабат- 
нинг жадаллигини ани^лаш мумкин, холос. Ало1\аларнинг жон- 
ланиши, масалан, объектив тарзда гурухнинг жипслигини таъ- 
минлашга эмас, аксинча унинг тар^алиб кетишига ва тугати- 
лишига йуналтирилган кучларнинг фаоллашуви билан боглиц 
бутшб ^олиши мумкин. Бундай усул билан аралаш гуру^ларда- 
ги хиссиётга асосланган ало^алардан булак хеч ь^андай восита 
ор^али богланмаган ва амалда социал мазмунидан узиб олин- 
ган алла^андай жипсликни эслатадиган ходисанинг аницлани- 
шини фараз килиш мумкин. Лекин бундай методикалар аралаш 
гурухларни эмас, балки жамоаларнинг жипслигини ани^лаш 
йулини курсатади деб ^исоблаш хато булур эди.

Жипслашган жамоа цийинчиликларни осонгина бартараф 
этишга, а^иллик билан ишлашга, >;ар бир киши шахсини камол 
топтириш учун энг кулай имкониятларни яратиб беришга, тур- 
ли хил, шу жумладан, ноцулай шароитларда ^ам яхлитлигини 
са^лаб ^олишга лаё^атли булади. Масалан, гуру^да жипслик
нинг мавжудлиги ёки мавжуд эмаслиги тажриба методлари 
билан ^андай аник;ланишида ва унинг гурухда намоён булиши 
^андай улчанишидадир. Жамоанинг социал-психологик улчов- 
ларини экспериментал жи^атдан тадки^ цилишда унинг энг му- 
хим хусусияти — унда таркиб топадиган гурух шаклидаги ;уза- 
ро таъсирнинг билвоситалиги ^исобга олиниши шарт.

А. С. Макаренконинг издошлари булган педагоглар ва пси- 
хологлар шахсда $з жамоасини рахбарлик килиш хамда мул- 
жал олиш манбаи тарзида идрок этишдек муайян тенденция 
мавжудлиги ^а^идаги хулосага келишган эди. Уз навбатида 
бу жамоа аъзоларининг йул-йури^ларида биргаликдаги фао- 
лиятнинг мазмуни жи^атини ба^олашда анчагина бир хиллик- 
ка олиб келади. Буларнинг ^аммаси узлари учун умумий бул
ган вазифалар асосида етарли даражада узо^ ва^т фаолият 
курсатиб келган гуру^ларда уларнинг ^адриятларга мулжал- 
ланган бирлиги сифатида жипслашуви жараёни кучаяди, деб 
фараз ^илиш имконини беради. ^адриятларга мулжалланган 
бирлик сифатидаги жипслашув гурух ичидаги алоцаларнинг 
умуман гурух учун анча ахамиятли объектларга (шахсларга,
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топширикларга, рояларга, во^еаларга) нисбатан гуру^нинг 
бахолари, йул-йури^лари ва нуктаи назари турри келиши 
даражасини курсатадиган системасига оид хусусият ^исобла- 
нади.

Гуруз тарзидаги жипсликнинг микдор курсаткичи (индекси) 
ни топиш юзасидан утказиладиган тажрибанинг программаси 
хусусан ана шундан келиб чи^ади. Умуман гуру^ учун жид- 
дий ахамиятга молик объектларга нисбатан гуру^ аъзолари- 
нинг бахолари ёки нуктаи назарларининг турри келиш даража- 
сп жипслик индекси урнида хизмат ^илади. Гуру^нинг кадрият- 
ларга мулжалланган бирлиги унинг жиислиги курсаткичи си- 
фатида гуруз аъзоларининг бахолари ва нуктаи назарлари бар- 
ча жи^атларда бир-бириникига турри келишини, гуру^да шахс- 
нинг, масалан, дидлар, эстетик ^адриятлар, китобхонлик кизи- 
^ишлари ва зрказо сохалардан бараварлаштирилишини асло 
та^озо зтмайди. Бу хилдаги мулжал олишлар манзарасининг 
^ар томонламалиги ва ранг-баранглиги гурух.нинг жипслигини 
са^лашга ^ала^ит бермайди. Жамоадаги ^адриятларга мул
жалланган бирлик — бу энг аввало, маънавий ва амалий соха- 
даги, бирликдаги фаолиятнинг ма^садлари ва вазифаларига 
ёндашишдаги бахоларнинг я^инлигидир. Масалан, борди-ю, 
гуру* аъзоларидан баъзи бировлари зиммаларига юкланган 
топшири^ни бажариб булмайди ёки гуру* ра^бари унинг бажа- 
рилишини таъминлашга лаё^атли эмас (ра^барлик к>ила олмай- 
ди), деб хисобласа, гуру^нинг бонща аъзолари эса бопщача 
фикрда булишса (ва бундай келишмовчиликлар мазкур гуру*- 
га хос булса), у *олда гуру^нинг хеч ^андай жипслиги *акида 
суз *ам булиши мумкин эмас.

Умумий иш юзасидан бирлашган одамлар жипслигининг 
ишонарли ва нафис психологик таз^лили А. И. Герценнинг «Ут- 
миш *икоялари ва орзулар» китобида берилгандир: «...аслини 
олганда, шу бугун х.ам чинакамига ^алин муносабатларда дин 
айнан бир хил булиши, яъни асосий назарий эътикрдларда бир 
хиллик булиши лозимлигига имоним комил. Уз-узидан равшан- 
ки, одамлар уртасидаги ало^алар я*ин булиши учун ёлгиз бир 
назарий муросанинг узи камлик цилади; мен, масалан, хайри- 
хо.ушк юзасидан узимизникиларнинг купларига нисбатан И. В. 
Киреевский билан ^алинро^ эдим. Булмасам-чи, бир муайян 
ишни биргаликда бажарган ва лекин фикрлар бир хил булма- 
ган *олда яхши ва соди^ иттифо^чи булиш мумкин; мен узим 
чексиз зурмат ^иладиган лекин улар билан куп масалаларда 
келиша олмайдиган одамлар, масалан, Маццини билан, Бордель 
билан ана шундай муносабатда булганман. Мен уларни ишон- 
тириш йулини излаган эмасман, улар хам мени ишонтиришга 
уринишмасди; жанжаллашиб к;олмасдан битта й^лдан бориши- 
миз учун бизнинг орамизда етарлича умумийлик мавжуд эди. 
Лекин битта оиладаги ака-укалар, битта *аётни бошдан кечи- 
раётган эгизаклар булмиш бизларнинг орамизда бу *адар Ж И Д -
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дий келишмовчилик булиши мумкин эмасди»1. Аслида бу Урин- 
да ran одамларнинг хиссий я^инлиги сифатидаги жипсликнинг 
иттифо^чилар ва пировард натижада маслакдошларнинг 1̂ ад- 
риятларга мулжалланган бирлиги сифатидаги жипсликка кара- 
ма-^арши ^уйилиши хусусида бормокда. Кейингилари у^чун 
А. И. Герценнинг изох беришига кура, «асосий назарий эъти- 
кодлардаги бир хилликни билдирадиган (кишининг атеистик 
карашлари исбот талаб ^илмайди) дин айнан бир хил були
ши» зарур.

Конкрет экспериментал гадцикотлар ва олинган маълумот- 
ларни тахлил килиш натижасида жамоаларда ^адриятларга 
мулжалланган бирлик коэффициенти аралаш гурухлардагига 
нисбатан юкорирок булади, деган асосли хулосага келинди. 
Масъулиятнинг Жамоанинг бир хил булиб колишини ва 1̂ адри- 
юкланиши ва ятларга мулжалланган бирликни ани^лашдан 
кабул килиниши таш^ари биргаликдаги фаолият натижалари 
учун масъулият юкланишининг айнан бир хиллиги  ^одисаси 
мавжудлиги ёки мавжуд эмаслигига ^араб хам жамоадаги 
алохида гурухларнинг бирлашуви хацида фикр юритиш мум
кин. Масъулиятни юклаш хусусиятлари биргаликдаги фаолият 
жараёнида юту^ ёки муваффа^иятсизлик учун маъкуллаш ёки 
жазолаш шаклидаги хар хил социал санкцияларни шахснинг 
узига ёки гуру^даги бошка шахсларга нисбатан куллашнинг 
тутрилигини тан олишда намоён булади.

Масъу'лият юклаш .^одисаси Рарб социал психологиясида 
кишига муваффакиятсизлик учун масъулият юкланиши ва 
ютуада эришгани учун хурмат-эхтиромга сазовор булиши мум
кин булган бопща бир индивиднинг кимлигига ва фаолиятнинг 
канака вазиятда содир булишига — унинг кооператив ёки ра- 
^обат асосидами эканлигига боглик тарзда намоён буладиган 
ёки намоён булмайдиган индивидуал-психологик хусусияти си- 
фатида урганилди.

Ж умладан, канадалик психологлар масъулият юкланиши бошка шахснинг 
ташки жозибасига боглик эканлигига ишора килишди. Яхши хатти-^аракат- 
лар ва муваффакиятли ишлар учун масъулият дилбар аёлларга хос деб, 
таш^и киёфаси куримсиз аёллар эса муваффакиятсизлик ва хунук хатти-ка- 
ракатлар учун масъул деб хисобланиши маълум б^лди. Масъулиятнинг юк
ланиши х.одисасини одатда конкрет социал му^итга, гурухларда биргаликда 
олиб бориладиган а^амиятга молик фаолиятга боглик булмаган унии ша- 
роитларида Урганишарди.

Совет психологларининг тажрибалари масъулият юклани
шининг хусусияти гурухнинг жамоа сифатида ривожланиши 
даражасига богли^ эканлигидан далолат беради. Жамоада 
масъулиятнинг юкланиши асосан объектив характерда булади, 
хар бир кишининг шахсий хоссаси эса биргаликдаги фаоли
ятнинг пировард муваффакияти ёки муваффа^иятсизлигига 
о о р л и к  булмаган холда амалда тугри бахоланади. Яхши ри-

1 Герцен А. И. Утмиш ^икоялари ва орзулар.— Собр. соч. в  30- ти т., М., 
1956, 9 - том, 211—212-бетлар.
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вожланмаган гуру*да тескари манзара кузатилди. Унда сина- 
лувчи биргаликдаги фаолиятда муваффациятга эришилган *ол- 
да купинча узининг хизматларини таъкидлайди, муваффак;и- 
ятсизлик юз берган *олда эса, аксинча, айбни бош^а барча 
кишиларга, ёки *еч булмаса, «объектив холатларга» юклашга 
уринади. Бундай гуру*да масъулиятни юклаш ходисалари асо- 
сан ба^оланиш субъектининг иидивидуал-психологик хусусият- 
лари билан белгиланади, деб фараз ^илиш мумкин. Бу эса 
айнан Барбдаги социал психологлар томонидан тажриба йули 
билан аницланган ва умуман кичик гурухлар таърифига таал- 
лукли деб ноха* хулоса ^илинган уша конуниятлар ва богла- 
нишлар намоён буладиган сохадир.

Реал тарзда бажариладиган ва социал жи*атдан ба^олана- 
диган фаолият жараёнида эришиладиган юту^лар ва муваффа- 
^иятсизликлар учун масъулиятнинг кайд этилишидаги *ар хил- 
лик гуру^да можаролар келиб чикишига сабаб булади. Хамма 
жойда *ам биргаликдаги фаолият иштирокчилари узларининг 
умумий ишга кушган хиссаларини объектив равишда бах.олаш- 
га кадир булмаганликлари сабабли уларнинг ба^олари х,еч 
шуб^асиз субъектив ру*да булади. Коллективнинг субъекти
визм *олларига тус^инлик ^илувчи маънавий кучлари коллектив 
аъзоларининг унинг барча аъзолари томонидан *абул ^илинган 
ахло^ий ^оидалар асосида бир-бири билан сигишуви учун 
шарт-шароитлар яратади. Агар айбдор булсанг, масъулиятни 
сокит килмаслик, «уз айбингни бировга тункамаслик», эришил
ган юту^ни узингники ^илиб олмаслик, умумий муваффакият- 
ларга эришилганда бош^аларнинг роли ва а^амиятини камсит- 
маслик, «объектив холатларга» ишора килмаслик ва хоказолар 
ана шундай к;оидалар жумласига киради.

П. 6.5. Тарбиявий жараёндаги жамоа
ва жамоачилик

М актабда ж а- Жамоа успиринлар ва ёшларнинг шахсини 
моачиликнинг шакллантириш учун энг кулай шарт-шароитлар 
шакллантирилиши Яратиладнган бирлик *исобланади. Оила жамоа- 
си, мактабдаги укув-тарбия жамоаси, у^увчилар ишлаб чица- 
риш бригадаси, ни^оят кечаги мактаб у^увчилари урта маълу- 
мот олгандан кейин бориб цушиладиган ме*нат жамоалари 
шундай бир социал му*ит хисобланадики, унда шахснинг воя- 
га етиши ва *ар томонлама рнвожланиши юз беради, совет 
кишисининг энг му*им фазилати — «коллективда яшаш ва иш- 
лаш у^увини» (Н. К. Крупская) та^озо этадиган жамоачилик 
таркиб топади. Жамоачилик — бу ижтимоий муносабатларнинг 
шунчаки оддий белгиси эмас, бу коммунистик ахло^нинг, совет 
жамияти кишиси маънавий хул^-атворининг принципларидан 
биридир. Жамоачилик, Н. К. Крупская таъкидлаганидек, бу 
5'ртокчилик, узаро ёрдам курсатиш, уюищо^лик, интизом са^- 
лаш демакдир. «Биз боланинг шахси фа^ат коллективдагина
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куп ва ^ар томонлама камол топа олади, деб хисоблаймиз. 
Коллектив боланинг шахсини уз комига тортиб олмайди, лекин 
тарбиянинг сифатига, мазмунига таъсир курсатади»1. «...Мак- 
таб болаларни бирлашишга, умумий ма^садларни ва умумий 
вазифаларни белгилаб олишга хамда бу вазифаларни умумий 
куч-гайрат билан ^ал этишга урнатиши шарт... Урто^ларча мус- 
та.\кам жипслик, коллектив булиб ^аракат ^илиш одати янги 
кишиларни — коллектив булиб ташвиш киладиган, коллектив 
булиб фикрлайдиган болаларни вужудга келтиради... Уюшган 
тарзда яшай билиш ва уюшган тарзда ишлай билиш керак, 
лекин билимларсиз, мактабларсиз бунга эришиб булмай- 
ди»2.

Совет уцитувчиларига мурожаат циларкан, Н. К. Крупская, 
тарбия ^а^ида суз юритилаётганда уртокчилик тугрисида, жа- 
моачилик иши хасида, биргаликдаги ме^нат ва умумий иш 
учун кураша билиш ^а^ида гапирмасдан утиш мумкин эмасли- 
гини ало^ида таъкидлаган ^олда жамоачиликни, яъни уз шах- 
сий манфаатини ижтимоий манфаатларга буйсундира оладиган 
кишини тарбиялащ зарурлигини айтган эди. Коммунисток му- 
носабатлар негизининг узида биргаликдаги ижтимоий фойдали 
фаолият гояси мужассамлашгандир. Мактаб хаёти мактабдаги 
бошлангич жамоалар (синфлар, отрядлар, звенолар)нинг фао- 
лиятида иштирок этиш айнан шундай куникма хосил ^илина- 
диган ва шакллантириладиган со^алардан бири ^исобланади. 
Болалар ташкилоти мавжудлигининг узи хам жуда му^им тар- 
биявий а^амиятга эгадир. Бола, кейинро^ эса успирин, ёш йи- 
гит ва киз хам умумий иш манфаатларини, бутун бир жамоа- 
нинг, айтиш жоизки, узининг бошлангич жамоасининг ^ам, 
худди шунингдек, бутун мактабнкнг ^ам манфаатларини ^исоб- 
га олишга куникади. Н. К. Крупская ^айд этганидек, энг му- 
^ими, боланинг мумкин к;адар эртароц жамоа билан х^мнафас 
^аёт кечира бошлашидадир. Н. К. Крупская вожатийлар ва 
педагоглар, ота-оналар билан су^бат киларкан, у^увчининг чин 
инсон булиб етишиши унинг синф ва мактаб жамоасидаги хаё
ти кандай уюштирилганига богли^ эканлигини такрорлашдан 
чарчамасди.

Бундан келиб чикадиган мухим хулоса шундан иборатки, 
укувчилар фаолиятининг барча турлари жамоачилик ру%ида 
брлиши керак. Уйин, мехнат, укув фаолиятлари ва фаолиятнинг 
бопща турларига шундай тарзда ташкил этилиши керакки, ха- 
миша ва хамма со^ада жамоачилик принциплари шаклланти
риладиган, дустона мададкорлик, узаро бир-бирига ёрдам кур- 
сатиш муста^камланиб ва ривожланиб борадиган, лозим булиб 
долган та^дирда уз шахсий манфаатини жамоа манфаатига

'• Крупская Н. К. Танланган педагогик асарлар. «Укитувчи», 1974, 554-
бет.

2 Крупская Н. К. Советская школа.— Пед. соч. в 10-ти т., М., Изд-во 
АПН РСФСР, 1958, 2 - том, 198— 199-бетлар.
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буйсундира олиш малакаси тарбияланадиган булиши ш арт. 
Умумий иш натижалари алохида *ар бир кишининг иш сифа- 
тига богли^ булмаслиги мумкин эмас (ва у^ув-тарбия жараё- 
нида *ар бир у^увчи буни х.ис *илиши *амда куриб бориши 
шарт).

У^увчилар жамоасининг ахил булиши учун, таъкидларди 
Н. К. Крупская, болаларнинг фаилар буйича олимпиадалар, 
спорт беллашувлари, сборлар, эрталиклар, кечалар уюштириш 
ва утказиш жараёнида биргалашиб ташвиш тортишлари р о я т  
му*имдир. У^увчиларнинг турли хилдаги ижтимоий фойдали 
фаолияти билан бир ва^тда жамоада юз берадиган *иссий таш- 
вишланиш *оллари жамоанинг шаклланишига ёрдам беради, 
у^увчиларни узаро бир-бирлари билан я^инлаштиради, уларни 
бир-бирининг дарди ва ^увончини *ис этишга ургатади.

Успиринлик ёшини шахе узлигини намоён ^илиш учун инти- 
ладиган ёш сифатида таърифларкан, Н. К. Крупская педагог- 
лар ва тарбиячиларни синфда жуда катта ташкилий, роя- 
вий-тарбиявий иш олиб боришга алохида эътибор беришга, 
ишларни, биринчидан, у уцувчиларга уз ^обилиятлари ва ис- 
теъдодларини руёбга чи^аришлари, эришилган ютуцни мус- 
та^камлашга ва янада куч-райрат сарфлашга сафарбар этиш 
учун ёрдам берадиган, иккинчидан, унда барча у^увчилар цам- 
раб олннадиган дараж ада ташкил этишга даъват *илади.

Жамоачиликнинг тажриба йули билан ани^ланиши мумкин 
булган психологик курсаткичлари (жамоанинг узини-узи белги- 
лаши ва бир хил булиб *олиши, биргаликдаги фаолият жараё
нида юту^лар ёки муваффа^иятсизликлар учун масъулиятнинг 
юкланишидаги бир хиллик, аралашиб кетиш тарзидаги хайри- 
хо*лик ва *оказолар) оиладаги ва мактабдаги муваффа^иятли 
тарбиявий ишнинг натижаси сифатида таркиб топадиган жипс- 
лашган жамоаларни алохида ажратиб курсатиш имконини бе
ради.

Шахснинг мактаб шароитида шаклланиши у^увчиларнинг 
у^ув ва ижтимоий фойдали фаолиятида юз беради. У^ув фао- 
лиятининг баъзи бир узига хос хусусиятлари у^увчиларнинг 
шахслараро муносабатлари таркиб топиш хусусиятларига таъ- 
сир курсатмасдан ^олмайди. Ташци куринишидан биргаликдаги 
фаолият каби туюладиган уцув фаолияти (негаки, у^итувчи 
бутун синф билан ёппасига иш олиб боради) билимларни уз- 
лаштиришнинг асосан индивидуал тарздаги жараёнини та^озо 
этади ва шунинг учун хам амалда у^ишда эришиладиган инди
видуал муваффа^иятлар йириндисидан иборат булади. У*ув фао- 
лиятининг умумий тарзда кабул ^илинган шакллари шароити
да узаро биргаликда амалий *аракат ь^илишга ж у д а  * а м  о з  
д а р а ж а д а  э х т и ё ж  с е з и л а д и  ва бу онда-сонда юз бе
ради. Бу айни^са мактаб ишида му*им б^либ келган ва бундан 
кейин х.ам шундай булиб келадиган бурин хисобланган дарега 
тааллуклидир. Дарсда узаро биргаликда харакат ^илиш (уцув- 
чиларнинг бирон бир даражадаги кенгашлари, билмаганини
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айтиб туриши, вазифаларни коллектив булиб ечишлари ва х° ' 
казолар нома^бул иш деб, куп холларда эса уцувчилар хул^- 
атворининг жазога махкум шакли деб хисобланади. Турри, 
дарсдан таыщари пайтда узаро ёрдамлашишнинг турли хил 
усуллари к;олок у^увчиларнинг аълочилар ёрдамида илрорлар 
сафига олиб чицилиши, имтихонларга биргалашнб тайёрланиш 
ва шу кабилар рарбатлантиришга лойик; ва бу тамомила урин- 
лидир. Бу борада биргаликдаги у^ув фаолиятини ташкил 
этишнинг кудлаб ^изи^арли усуллари топилди. Мисол учун 
^уйи синфда яхши у^имайдиган у^увчига ю^ори синфда у^ий- 
диган 1̂ оло^ уцувчи ёрдам беришининг олдинро^ хикоя цилиб 
утилган ва психологик жихатдан асосланган усулини к};рсатиш 
мумкин. Шундай килиниши натижасида факат ургатишда му- 
айян самарага эришилиб ^олмасдан, балки шахсиятга дахлдор 
со^ада хам сезиларли силжиш юз беради — говори синф у^ув- 
чисининг у^ув фаолияти сохасида интилишлари ва узи ха^и- 
даги фикрлари даражаси ошади ва айни шу х°лда кичик ёшли 
укувчининг у^ишда ожизлигини англаши кучаймасдан колади. 
Ленин барибир, даре, ю^орида айтилганидек, мактабдаги таъ- 
лим-тарбия ишининг етакчи усули булиб ^олади. Вахоланки, 
укувчининг айнан шу даре ва^тидаги у^ув фаолияти хозирги 
пайтда энг кам даражада жамоачилик хусусиятига эгадир.

Дарсда амалга ошириладиган у^ув фаолияти жамоа тузил- 
масининг юксак натижаларга эришишини таъминлайдиган иш- 
лаб чи^ариш, мехнат фаолияти билан тавдосланганда устунлик 
^ила олмайди, албатта. Ишлаб чицариш фаолияти, аввало, 
биргаликдаги, умумий фаолиятдир. Мехнат та^симоти жараё- 
нида ва унинг натижаларида акс этадиган умумийлик реал 
хусусиятга згадир. Мехнатнинг моддийлашган махсулида иш
лаб чи^ариш жараёни иштирокчиларининг узаро бир-бирига 
борли^лиги намоён б^лади. Бир кишининг муваффа^ияти бош- 
касининг ютугини таъминлаш шарти булса, биттасининг му- 
ваффа^иятсизлиги умумий ишнинг барча иштирокчиларига таъ- 
сир 1̂ илади. Х.ар бир киши фаолиятининг жами махсулида 
унинг ^иссаси меъёрини ашщлашнинг объектив мезонлари мав- 
жудлиги узаро бир-бирига бахо беришнпнг объектив негизи 
булиб хизмат килади. Ишлаб чи^ариш жараёнидаги шахслар- 
аро муносабатлар реал амалий фаолиятда руй берган х0ЛДа 
билвосита хусусиятга эга булади ва шу тарзда жамоанинг 
таркиб топиш жараёнига замин яратади.

Уз навбатида етарлича юксак даражада ривожланган ва 
купгина улчовларига кура жамоалар ^аторига 1̂ ушиш мумкин 
булган гуру^лар хосил буладиган ва фаолият курсатадиган 
урта мактабда жамоаларнинг юзага келиши ва шаклланиши 
^андай юз беради? Бу ерда ж а м о а н и  т а р к и б  т о п -  
т и р а д и г а н  омиллардан бири у^увчиларнинг жамоа хусусия
тига эга булган унумли мехнатда, ижтимоий фойдали фаоли
ятда, тугаракларда, пионер ва комсомол ишида ва, ни^оят, 
реал тарзда узаро биргаликда ^аракат Нилиш ва бир-бирига
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ёрдам курсатиш мумкин булган синфдан таш^ари у^ув фао- 
лиятининг хар хил турларида бахоли ^удрат иштироки тари- 
цасидаги мехнат фаолияти булиб хисобланади.

Дарсдан ва унда руй берадиган у^ув фаолиятидан уцувчи- 
лар жамоаларини хамда жамоада биргаликдаги фаолиятнинг 
мазмуни ва ^адриятлари ор^али намоён буладиган шахслар- 
аро муносабатларни шакллантириш вазифаларининг бажари- 
лишини таъминлаш учуй фойдаланиш социал-психологик жи- 
*атдан асосланган масала хисобланади.

Кейинги йилларда совет мактабида, гарчанд халига ^адар 
экспериментал текширув боскичидан нари у™аган булса *ам, 
синфда гурух шаклида иш олиб бориш  деб аталадиган янги 
усул тажриба филина бошлади. Укув материали устида иш олиб 
бориш жараёнида «укувчиларнинг бевосита узаро биргаликда 
*аракат килиши, уларнинг биргаликдаги келишилган фаолия- 
ти»1ни ташкил этади.

Гурух шаклида иш олиб бориш у^увчиларни фак;ат у^итиш 
жараёнига эмас, балки уларнн тарбиялаш жараёнига хам 
жиддий узгаришлар киритади. Укувчиларнинг фаолият неъмат- 
ларн айирбошланишини ва шу асиода узаро бир-бирларини 
назорат килишдан иборат муносабатлар юзага келишини таьр- 
зо этадиган узаро келишилган *олда биргаликда харакат ки
лиши вазиятида олиб бориладиган гурух. тарзидаги иш туфай- 
ли бундай шароитлардаги укиш  жараёни уакиций жамоачилик 
ту сини касб этиши мумкин. Тенгдошлар уртасида урнатилади- 
ган ва у^увчилар шахсини ривожлантиришнинг энг мухим 
омили булган ва одатда болаларнинг у^ув фаолиятидан таш- 
^арида буладиган муносабат янги шароитларда унинг а ж р а л -  
м а с * и с м и г а, дарсдаги мехнат махсули, яъни у^увчилар 
эришган кадриятлар, билимлар ва кизикишлар эса бевосита 
муносабат мавзусига айланиб крлади.

У^увчининг хаётида энг мухим урин эгаллайдиган фаоли- 
ятда, укишда ва муомалада юз берадиган бундай туб узгариш
лар гурух хаётида ва унинг ривожланиш даражасида сифат 
жи*атидан янги социал-психологик *одисаларнинг юз бериши- 
га олиб келмаслиги мумкин эмас. Чиндан хам гурух, шаклида 
ишлашни тажриба *илиб келаётган педагоглар унинг ук;увчи 
шахсининг таркнб топишига сузсиз таъсир этишини ^айд кила- 
дилар.

Шуниси диц^атга сазоворки, гурух шаклидаги у*ув фаолия- 
тини ташкил этиш чогида укитишнинг жамоачилик хусусияти- 
дан махрум шакли учун характерли булган богланишларнинг 
узига хос тарздаги «агдарилиш» ходисаси руй беради. Чунончи, 
бордию гурухнинг у^ув фаолияти самарадорлиги билан унинг

1 Лийметс X. И. Групповая работа на уроке. М., Знание, 1975, 13-бет; 
Каранг, шунингдек: Виноградова М. Д., Первин И. В. Коллективная позна
вательная деятельность и воспитание школьников. М., Просвещение, 1977: 
Фридман Л. М., Волков К. Н. Психологическая наука — учителю. М_, Прос
вещение, 1985.
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ми^ёси уртасида одатдаги тескари богланиш мавжуд булса 
(У^увчилар сони ^анча куп булса, педагогнинг хар бир болага 
эътибор бериши шунча цийинлашади), у з^олда гурух тарздаги 
йцув ишида бу богланиш намоён булмайди, муайян чегаралар- 
да эса гуру^нинг самарадорлиги билан ми^ёси Уртасида тес
кари богланиш эмас, аксинча, бевосита богланиш кузатилади.

Мактабда жамоачиликни шакллантириш учун шарт-шароит- 
лар яратилиши билан бир цаторда оиланинг Узи хам бу му^им 
фазилатларни ривожлантириш омили булиб ^исобланади.

Оилани жамоа деса буладими? Агар оила аъзоларининг 
^аммаси учун умумий ва оила ичидаги узаро муносабатларнинг 
билвосита ифодаси була оладиган социал жи^атдан ^имматга 
эга, шахе учун ахамиятга молик фаолият юз бераётганлиги 
аниц булса, бу саволга ижобий жавоб бериш мумкин.
Оилада жамоа- Оила — социалистик жамиятнинг ёш авлодини 
чиликнинг тарбиялаш ва одамларнинг узаро ахлокий жа-
шакллантирилиши Вобгарлигини хамда бир-бирига узаро ёрдам 
курсатишини та^озо этадиган шахеий бахт-саодатини таъмин- 
лашдан иборат энг му^им социал вазифани бажарадиган 6ÿrn- 
нидир. }^ар бир оила аъзосининг шахеий бахт-саодатини таъ- 
минлаш ва социалистик жамиятнинг баркамол гражданини 
вояга етказиш — оила аъзоларининг з^аммаси учун умумий фао
лият айнан ана шундай хусусиятга эга булиши керак. Оила фао- 
лиятининг ма^сади оила ичидаги муносабатлар доирасидан 
таш^арига чи^ади хамда социал жихатдан даъват этилади ва 
социал цимматга молик булади. Агар бу муайян оилага хос хусу- 
сият хисобланадиган булса, бу холда унда юксак даражада 
ривожланган гурух сифатидаги жамоани шакллантириш учун 
зарур шарт-шароитлар таркиб топади деб тахмин ^илишга 
барча асослар бор. Бундай оилада жамоани психологик жи^ат- 
дан тад^и^ цилишда бир неча марталаб ани^ланган социал- 
психологик ^одисалар, мисол учун оила барча аъзоларининг 
жамоадаги шахслараро муносабатларга таъриф беришда му- 
^им ^исобланган ^адриятларга мУлжалланган бирлиги сифа
тидаги жипеликдан иборат социал-психологик .^одисалар узи- 
ни му^аррар равишда намоён килади, деб фараз к;илиш мум
кин. Бу оила аъзоларининг оила учун энг мухим ^исобланган 
фикрлари, ну^таи назарлари, мав^еи, царашлари бир мунча 
якин булади, мос келади, деган маънони англатади. Унинг 
жипелиги мо^ияти хам ана шундадир. Айни пайтда бу бола- 
ларни оилада тарбиялаш самарадорлигининг, яъни унинг энг 
му^им вазифаларидан бирини муваффа^иятли амалга оши- 
ришнинг муцаррар шарти ^амдир.

К,адриятларга мУлжалланган бирликнинг мавжудлиги оила 
тарбиясининг энг мухим принципи, оиланинг жамоа тари^асн- 
даги жиддий хусусияти хисобланади.

Биргаликдаги фаолиятда эришилган юту^ ва муваффацият- 
сизлик учун масъулият юклашдаги адолатлилик умуман 
жамоачилик муносабатлар ва шу жумладан, оиладаги муноса-
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батларнинг ало*ида ажралиб турадиган хусусиятларидан бири- 
дир. Масъулиятнинг айнан узига ухшаш белгилари факат ои- 
ладаги ^улай психологик мух.итнинг белгиси булиб ^олмасдан, 
балки оилавий жамоа аъзолари сигишувчанлигининг шарти 
*амдир. Агар одамлар биргаликдаги фаолиятга хар бир киши- 
нинг ^ушган хиссасини хаедоний бахолашга лаё^атли бул- 
маса, бу албатта можаро чи*ишига олиб боради, оила жипс- 
лигининг негизларини бушаштириб юборади. Айтилган гаплар 
оиланинг *ар ^андай аъзосига — *арияларга *ам, ёшларга 
*ам баббаравар тааллу^лидир.

Юкорида курсатиб утилганидек, жамоанинг айнан бир хил 
булиб ^олиши юксак даражада ривожланган гуру* сифатидаги 
жамоанинг гоят мухим белгисидир.

Оилада жамоанинг айнан бир хил булиб *олиши болага 
*адеб ра*мдиллик цилаверишдан ва унга хамма нарсани раво 
кураверишдан *ам, болага нисбатан худбинларча, гаразгуйлик 
билан муносабатда булишдан *ам баббаравар воз кечилиши- 
ни та^озо этади. Бунда болалар тугрисида ва уларнинг рохат- 
фарогати *а^ида амалий гамхурлик хамда шу билан бирга 
ота-оналар мабодо уларнинг урнида булганларида узларига 
нисбатан цандай талаб куйишса, худди ана шундай талаблар 
^уйилиши кузда тутилади.

Коммунистик ахлоц принципларига таянадиган ягона маъ- 
навий тартиб-^оидалардан келиб чи*илиши керак: уйда *ам, 
ишда хам узингга бош*аларга нисбатан булгани каби, бош^а- 
ларга эса узингга нисбатан булгани каби муносабатда булиш 
керак — совет кишисининг чинакам коллективчилигига ва *а^и- 
^ий инсонпарварлигига энг юксак дараж ада  мос келадиган му- 
носабатлар тури ана шундан иборатдир.

Социалистик жамиятда ва унинг бугини сифатидаги оила 
жамоасида «мен» ва «улар» деган азалий бир-бирига ^арама- 
^арши сузлар «биз» деган тушунча воситасида чиндан *ам 
бархам топади.
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7 - Б О Б  
ШАХС

II. 7.1. Психологияда шахе тушунчаси

Ме*нат туфайли *айвонот оламидан ажралиб 
чн**ан ва жамиятда ривож топаётган, бош*а одамлар билан 
биргаликдаги фаолиятни амалга ошираётган ва улар билан 
муносабатга киришаётган киши секин-аста шахсга айланиб 
бормо*да— моддий дунёни, жамиятни ва хусусан узини урга- 
ниш ва фаол тарзда *айта узгартириш субъектига айланмо*да. 
Индивид ва Одам дунёга одам булиб келади. Бу таъкид
шахе юзаки *арагандагина исбот талаб *илмайдиган
*а*и*ат булиб ва такрорланавериб сий*аси чи*иб кетган ибо- 
ра булиб туюлади. Гап шундаки, бу уринда хусусан инсоний 
белгилар ва фазилатларнинг ривожлантирилиши учун табиий 
шарт-шароитлар иайдо булиши генетик жихатдан олдиндан 
белгилаб *уйилганлиги таъкидланади. Дунёга келаётган чака- 
лок;нинг гавда тузилиши унда тик юриш учун имкониятнинг 
мавжудлигини та*озо этса, миясининг тузилиши а*ли-хушининг 
ривожланиши учун имконият тугдиради, *улларининг шакл- 
шамойили мехнат *уролларидан фойдаланиш исти*болининг 
мавжудлигини курсатади ва хоказо. Булар билан ча*алок уз 
имкониятлари йигиндисига биноан одам *ар *андай *олатда 
*ам бу хилдаги фазилатлар йигиндисининг со*ибига айлана 
олмайдиган *айвон боласидан фар* килади. Шундай килиб, 
ю*орида айтилганлар ор*али ча*ало*нинг пнеон зотига ман- 
сублиги таедш ранади ва бу факт индивид тушунчасида кайд 
этилади (бундан фар*ли уларо*, *айвон боласи дунёга келиши 
билано* ва *аётининг охирига ь;адар жонзот деб юритилади). 
«Индивид» тушунчасида к и ш и н и н г  н а с  л-н а с а б и хам 
мужассамлашгандир. Янги тугилган ча*ало*ни хам, катта ёш- 
даги одамни хам, мутафаккирни *ам, а*ли заиф овсарни *ам, 
ёввойилик бос*ичидаги *абиланинг вакилини *ам, маданиятли 
мамлакатда яшаётган юксак билимли кишини *ам индивид деб 
*исоблаш мумкин.

Шундай *илиб, конкрет кишини индивид деб атаганда биз 
жуда куп нарсаларни айтган буламиз. Аслини олганда, бу билан 
унинг п о т е н ц и а л  р а в и ш д а  инсон эканлиги айтилгандир.
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Унинг бундан кейинги ва хатто жуда хам умумий тарздаги 
таърифи фазилатларннинг баён этилиши ва изохланишини та- 
цозо килади. Бундай фазилатларсиз у фа^ат бопщаларга ух- 
шамайдиган эмас, балки улар каби харакат ^илмайдиган, 
фикрламайдиган, изтироб хам чекмайдиган, жамият аъзоси 
сифатида, тарихий жараённинг иштирокчиси сифатида социал 
ало^аларга жалб хам этилмаган реал киши эмас, балки демо- 
график маълумотномалардаги жонсиз бирлик ^олида ^олади, 
холос. Индивид сифатида дунёга келган киши алохида социал 
фазилат кашф этади, ш а х е  б У л и б е т и ш а д и .  Индивид 
Хали болалигидаё^ тарихан таркиб топган ижтимоий муноса- 
батлар системасига жалб этилади. У бу системани аллак;ачон 
тайёр холда учрагади. Кишининг жамиятдаги бундан кейинги 
ривожланиши муносабатларнинг шу ^адар чигалликларини ву- 
жудга келтирадики, бу хол уни шахе сифатида шакллантиради.

Психологияда индивид томонидан амалий фаолият ва муно- 
сабат жараёнида хосил ^илинадиган хамда ижтимоий муноса
батларнинг индивидга таъсир утказиш даражаси ва сифатини 
белгилайдиган системали тарздаги социал фазилат ш а х е  ту- 
шунчаси билан ифода этилади.

Индивиднинг алохида социал фазилати сифатидаги шахс- 
нинг узи нима? Энг аввало, агар биз шахе индивиднинг ф а з и 
л а т и  эканлигини тан оладиган булсак, бу билан биз индивид 
ва шахенинг бирлигини тасдиклаган ва айни пайтда бу тушун- 
чаларнинг бир-бирига ухшашлигини инкор этган буламиз (ми- 
сол учун, ёругликни сезувчанлик фотопленканинг хусусияти 
Хисобланади, лекин фотопленка — бу ёругликни сезувчанлик, 
ёки ёругликни сезувчанлик — бу фотопленка деган маънони 
англатмайди). «Шахе» ва «индивид» тушунчаларининг бир-би
рига ухшашлигини барча етакчи совет психологлари — Б. Г. 
Ананьев, А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, С. Л. Рубинштейн ва 
бопщалар инкор этишади. «Ш ахс^индивид; бу жамиятда 
индивид жалб этиладиган ва уз мохиятига кура ижтимоий хи" 
собланган муносабатларнинг бутун бир йигиндиси ичида инди
вид томонидан эгаллаб олинадиган алохида фазилат, шу муно- 
сабатлар «тул^ини»— (Маркс)даги шахенинг мохияти, де- 
макдир... гарчи тамомила сезгир, жисмий индивид узининг 
барча тугма ва хосил ^илинган хусусиятлари билан «гайри- 
хиссий» фазилатлар сохиби булса х.ам шахе — системали тарз
даги ва шунинг учун х;ам «гайрихиссий» фазилат хисобла
нади»1.

Шундай килиб, шахе социал фазилатни тавсифлаб бера 
оладиган алохида таърифга мухтождир. Энг аввало, нима са- 
бабдан шахе хасида индивиднинг «гайрихиссий» фазилати туг- 
рисида гапирилгандек гапириш мумкин эканлигига ани^лик 
киритиш керак (системали тарзда ва шунинг учун хам «гайри-

1 Леонтьев А. Н. Избранные психологические произведения. М., Педаго
гика, 1983, 1-том, 3 8 5 -бет.
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^иссий»дир). Уз-узидан равшанки, индивид тамомила миссий 
(яъни сезги аъзолари ёрдамида идрок этиладиган) хусусият- 
ларга — жисмийликка, индивидуал хул^-атвор, нущ, имо-ишо- 
ра ва боил^а хусусиятларга эгадир. Кишида бевосита узининг сез- 
гиси шаклида ^айд этилиши мумкин булмаган фазилатлар ^ай 
тарзда намоён булади? К,ушимча ^ийматга — К. Маркс буни 
жуда хам аниц-равшан курсатиб берган эди — маълум дара- 
жадаги «гайрихиссий» фазилати булиб, уни тайёрланган буюм- 
да %еч ^ана^а микроскоп ор^али куриб булмаслиги, лекин 
унда ишчининг капиталист томонидан ^а^ туланмаган ме^нати 
мужассамлашган булгани каби шахе уз мо^иятига кура, ижти- 
моий ^исобланган ва индивиднинг ^аёт фаолияти жабхалари- 
дан унинг системали тарздаги (ички ^исмларга булинган, му- 
раккаб) фазилати сифатида урин оладиган ижтимоий м у н о -  
с а б а т л а р  с и с т е м а с и н и  узида мужассамлаштиради. 
Улар фа^ат илмий тахлил йули билан топилиши мумкин, улар- 
ни хис-туйру билан идрок этиб булмайди.

Содиал муносабатлар системасини узида мужассамлашти- 
риш субъект булиш деган маънони англатади. Катта ёшдаги 
кишилар билан узаро муносабатларга жалб этилган бола даст- 
аввал улар фаоллиги объекти тарзида, лекин унга катта ёш- 
дагилар унинг ривожланишидаги етакчи омил сифатида тавсия 
^иладиган уша фаолият таркибини эгаллаган, масалан, таълим 
олган ^олда иш куради, уз навбатида ана шу узаро муносабат- 
ларнинг субъектига айланади.

Ижтимоий муносабатлар улар субъектининг алла^андай 
тацщи мохияти эмас, балки индивиднинг содиал фазилати тар- 
зидаги шахенинг бир 1<;исми, йуналиши, жихати сифатида на
моён булади.

К. Маркс шундай деб ёзган эди: «Инсоннинг мохияти айрим 
индивидга хос булган абстракт эмасдир. )^а^ик;ат ^олида у бар- 
ча ижтимоий муносабатларнинг мажмуидир»1. Агар бош^а бар- 
ча жонли мавжудотлардан фар^ли улароц, инсон насл-наса- 
бининг мохияти барча ижтимоий муносабатлар мажмуидан 
иборат булса, у ^олда х.ар бир конкрет кишининг мохияти, яъни 
шахе тарзидаги ало^ида индивидга хос абстракт субъект сифа
тида у жалб этиладиган к о н к р е т  содиал богланишлар ва 
муносабатлар мажмуасини ташкил этади. Улар, уша богланиш- 
лар ва муносабатлар, у н д а н  т а ш ц а р и д а д и р ,  яъни иж
тимоий ^аётдадир ва шунинг учун >̂ ам шахссиз, ^ам объектив- 
дир (цул ^улдорга батамом царамдир) ва шу билан бирга улар 
шахе сифатида у н и н г  и ч к а р и с и д а ,  унинг узида мужас- 
самдир ва шунга к^ра субъективдир (у к;улдорни ёмон куради, 
унга итоат ^илади ёки унга карши исён кутаради, умуман унга 
нисбатан муносабат билдиради, у билан содиал жи^атдан та^о- 
зо этиладиган алокалар урнатади).

1 М аркс К. Фейербах ^а^ида тезислар,— Маркс К- ва Энгельс Ф. Уч 
томлик танланган асарлар, 1-том, Т., Узбекистан, 1980, 2 - бет.
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«Индивид» ва «шахе» тушунчаларининг ухшашлиги эмас, 
балки бирлиги хакидаги фикр ^уйидагича тарзда уртага }^уйи- 
лиши мумкин булган саволга жавоб берилишини та^озо ^ила- 
ди: шахе булиб ^исобланмаган индивиднинг мавжуд булиши 
ёки аксинча индивиднинг конкрет со^иби сифатида ундан таш- 
^арида ва усиз мавжуд булиш факти курсатилиши мумкинми? 
Тахминий тарзда фикр юритилган тавдирда униси х ам ва бу- 
ниси ^ам булиши мумкин. Агар кишилик жамиятидан ташк;а- 
рида вояга етган индивидни х.аёлан тасаввур ^илинадиган бул- 
са, бу ходда у биринчи бор одамларга дуч келиб, биологик 
жонзотга хос индивидуал хусусиятлардан булак х еч цандай,. 
ю^орида айтилганидек, келиб чициши жихатидан хамиша иж- 
тимоий-тарихий характер касб этадиган шахеий фазилатларга 
эга эканлигини намоён цила  олмайди балки теварак-атрофдаги 
одамлар мабодо уни биргаликдаги фаолият ва муносабат ж а-  
раёнига «торта олишган» тавдирда уларнинг пайдо булиши. 
учун зарур табиий шарт-шароитларгагина эга булади. >^айвон- 
лар орасида тарбияланган болалар тажрибасини урганиш бу 
вазифани амалга оширишнинг р о я т  даражада мураккаблигидан 
далолат беради. Каршимизда хали ш а х е  с и ф а т и д а  к а -  
м о л а т г а  э р и ш м а г а н  индивид булади. Р е а л  и н д и в и д 
н и  г а в д а л а н т и р м а й д и г а н  шахенинг пайдо булиш им- 
кониятлари мавжудлиги муайян истиснолар билан тан олиниши 
Хам мумкин.

Мисол учун А. К. Толстой ва ака-ука Жемчужниковларнинг 
Хамкорликдаги ижодлари туфайли яратилган Козьма Прутков 
ана шулар жумласига киради. Э. Войничнинг «Суна» романи- 
даги ^ахрамон реал индивидни акс эттирмаса хам, революцион 
ёшларда жасурликни, сабот-матонатни, мустахкам приндипи- 
алликни шакллантира борган х°лда жуда катта таъсир ут- 
казди.

«Шахссиз индивид» ёки «индивидсиз шахе» вазиятига муро- 
ж аат  ^илиниши шахе ва индивиднинг бирлиги ва айнан бир хил 
эмаслиги проблемасини тушуниб етиш учун фойдадан холи 
булмаган хаёлий экспериментдир.
Ш ахе индивид- «Индивид» ва «шахе» тушунчаларининг бир- 
лараро муноса- бирига мос келмаслиги ва айнан ухшаш эмас- 
батлар субъек- лиги фактидан шу нарса аёнки, шахе тушунчаси 
тидир биргаликдаги фаолиятнинг х.ар бир иштирок-
чиси учун ушбу фаолиятнинг мазмуни, ^адриятлари ва мохия- 
ти ор^али намоён буладиган шахслараро бар^арор борланиш- 
лар системасидагина англанилиши мумкин. Бундай шахслараро 
алоцалар реалдир, лекин улар табиатан «райрихиссий»дир. 
Улар жамоага кирадиган одамларнинг конкрет индивидуал ху- 
сусиятлари ва хатти-харакатларида намоён булади, лекин у^лар- 
нинг сабабчиси була олмайди. Улар хар бир индивидлараро 
алоцалар системасида ва ундан кенгроц ми^ёсда — ижтимоий 
муносабатлар системасида эгаллайдиган алохида мавцеини 
белгилаб берадиган ана шу шахеий хислатларини намоён цила-
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диган гурух шаклидаги уша фаолиятнинг алохида фазилатини 
ташкил этади.

Шахсни жамоада шакллантирадиган шахслараро ало^а- 
лар, тапщаридан Караганда, конкрет фаолиятга хос муноса- 
бат ёки субъект — субъект мунссабати кабилида ёнма-ён мав- 
жуд булган субъект-объект муносабати шаклида юзага чикади. 
«Пекин билвосита намоён булиш моменти, факти фа^ат конкрет 
фаолиятнинг эмас, балки муносабатнинг хам энг мух.им тар- 
кибий кисми булиб цолади. Чуцурро^ ёндашиладиган булса, 
бевосита субъект-субъект ало^аси шунчаки узича мавжуд 
булишдан к\>ра купро^ аллацандай объектлар (моддий ёки 
^аёлий объектлар) воситасида намоён булиши ани^ланади. Бу 
индивиднинг бош^а индивидга муносабати фаолият объекти 
(субъект — объект — субъект) ор^али намоён булади, демак- 

дир.
Уз навбатида индивиднинг конкрет фаолиятига оид тугри- 

дан-тугри иши булиб куринган нарса аслида билвоситалик хоси- 
ласи хисобланади. Бунинг устига шахе учун билвосита ифодала- 
ниш бугини эндиликда фаолият объекти хам эмас, унинг конк
рет мо^ияти хам эмас, балки фаолиятда биргаликда иштирок 
этаётган бопща бир кишининг шахеи хисобланадики, у бами- 
соли фаолият объектини яхширок идрок этиш, англаб олиш, 
хис ^илиш мумкин булган нурнинг аксини синдириб цайтара- 
диган ускуна сифатида хизмат килади. Узимни безовта килаёт- 
ган саволга жавоб топиш учун мен бошка бировга мурожаат 
^иламан.

Айтилганларнинг ^аммаси шахсни фаолиятда ва муносабат- 
да  таркиб топадиган индивидлараро ( субъект — объект — субъ- 
ектлараро ва субъект —  субъект — объектлараро) муносабат- 
ларнинг нисбатан барцарор системаси субъекти сифатида анг
лаб етиш имконини беради.

Х.ар бир кишининг шахеи унинг индивидуалли- 
индивидуаллик гини вужудга келтирадиган хислатлар ва фази- 

латларнинг фа^ат унга хос бирикувидан таркиб 
тоигандир. Инд ив ид у  ал лик  — кишининг узига хослигини, унинг 
бошца одамлардан фаркини акс эттирувчи психологик фазилат- 
лар бирикмасидир. Индивидуаллик темперамент ва характер 
хусусиятларда, одатларда, устун даражадаги кизикишларда, 
билиш жараёнларига оид фазилатлар (идрок, хотира, тафак- 
кур, тасаввур)да, 1̂ обилиятларда, фаолиятнинг шахсга хос ус- 
лубда ва .^оказоларда намоён булади. Зикр этилган психологик 
хусусиятларнинг бир хилдаги бирикмасини узида мужассам- 
лаштирган одам йу^ — инсон шахеи уз индивидуаллиги жих.а- 
тидан бетакрордир.

«Индивид» ва «шахе» тушунчалари бир-бнрига ухшаш бул- 
магани сингари, уз навбатида, шахе ва индивидуаллик з^ам 
бирликни ташкил ^илади, лекин улар бир-бирига ухшаш эмас- 
дир. Кишининг катта сонларни «ичида» жуда тез ^уша олиш 
ва купайтириш каби ^обилияти, эпчиллиги ва ^атъиятлилиги,
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уйчанлиги, тирно^ларини тишлаш одати, булар-булмасга кула- 
вериши ва бош^а хислатлари унинг индивидуаллиги белгиси 
сифатида намоён булади, лекин булар биргина фаолият ва му- 
носабатнинг ана шундай белгиларга эга булган индивид кирган 
гурух, учун му^им ^исобланган шаклларида мавл<уд булмасли- 
ги мумкинлиги важидан хам унинг шахсига бериладиган таъ- 
рифга му^аррар тарзда кирмайди. Агар индивидуаллик белги- 
лари шахслараро муносабатлар системасида ифодаланмаган 
булса, у ^олда индивид шахсига ба^о беришда му.\им ахами- 
ят касб этмайди ва ривожланиш учун шарт-шароитларга эга 
булолмайди. М уайян социал бирлик учун етакчи фаолиятга 
купроь■ даражада «жалб килинган»  индивидуал фазилатларги- 
на шахснинг хусусан узига хос фазилатлари сифатида юзага 
чик;ади. Мисол учун эпчиллик ва ^атъийлик успириннинг инди
видуаллиги белгилари булган ^олда, жумладан, у спортда ра
йон биринчилигига даъвогар командага ^ушилмагунга ^адар, 
ёки узо^ жойларга туристик саёхат пайтида у тезо^ар ва муз- 
дек дарёдан кечиб утилишини таъминлаш вазифасини уз зим- 
масига олмагунга ^адар унинг шахсини таърифлайдиган белгн 
сифатида юзага чи^масдан келди. Кишининг индивидуал ху- 
сусиятлари уларга шахе сифатида мазкур киши субъект хисоб- 
ланган шахслараро муносабатлар системасида зарурат тугил- 
гунча маълум бир ва^тга 1̂ адар «соков»лигича ^олиб кетади.

Шундай ^илиб, индивидуаллик инсон шахсига хос фазилат- 
ларнинг ф а^ат битта жирата булиб хисобланади, холос1.

Айнан шу сабабли ^ам педагог учун ахамиятли булган укув- 
чига индивидуал ёндашишни амалга ошириш вазифасини аж- 
ратиб курсатиш керак. Бу эса у^увчининг дифференциал-пси
хологик хусусиятлари (хотираси, дикдати темперамента типи, 
у ёки бу ^обилиятларининг ривожланганлиги ва хоказолар)ни 
хисобга олишни, яъни у^увчинипг уз тенгдошларидан н и м а -  
с и б и л а н фар^ к;илиши ва шу муносабат билан тарбиявий 
ишни ц а н д а й  ташкил этиш кераклигини ани^лашни та^озо 
этади. Шу билан бирга индивидуал ёндашув ук;увчига бир- 
мунча умумий, шахеий ёндашувнииг бир жихати эканлигини 
унутмаслик керак. У^увчига шахеий ёндошиш успириннинг, 
ёхуд ёш йигитча, ё ^изнинг катта ёшдаги кишилар билан, у^и- 
тувчилар ва ота-оналар билан, хар иккала жинсдаги уз тенг- 
дошлари билан, бирга уцийдиган болалар, кучадаги ошноларп 
ва бопщалар билан индивидлараро муносабатлар системасига 
жалб этилиши шарт-шароитлари ва ^олатларини Урганиш 
асосида таркиб топади. У^увчилар билан у^итувчи уртасида 
яхши йулга ^уйилган педагогик муносабат жараёнидагина у^и- 
тувчи у ёки бу боланинг синф жамоасига ^анчалик «^ушилиб 
кетгани»ни, улар индивидлараро муносабатлар иерархиясида

1 Индивидуалликнинг психологик хусусиятларини кенгрок; тадцик; килишга 
дарсликнинг «Темперамент», «Характер», «К,обилият» деган кеиинги учта боби 
багишлангандир — А. П.
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1̂ андай урин эгаллашини, уларнинг у ёки бу тарзда иш тутиш- 
ларига сабаб нималигини, жамоага жипслашиб кетган ёки ун- 
да  умуман мослаша олмаган уцувчи шахсида ^андай узгариш- 
лар юз бераётганини ани^лаб олади. У^увчи шахсига нисбатан 
у н и н г муносабатлари системаси субъекти сифатидаги ёнда- 
шув хам айнан ана шундай шарт-шароитларда руй беради. 
У^увчининг тафаккури, иродаси, хотираси, ^ис-туйруларининг 
индивидуал хусусиятларини хисобга олиш билангина чеклан- 
масдан, балки индивиднинг жамоадаги ва жамоанинг эса 
унинг шахсидаги мавцеини ани^лашга йуналтирилган ёнда- 
шувгина инсоннинг содиал борланишлар системасининг шахс- 
.да намоён булиши сифатидаги мохиятини марксчасига англаб 
олишга мос келадиган шахсий ёндашув тарзида тал^ин кили- 
ниши мумкин. Ж амоа у^ув фаолияти ва шунингдек, у^увчилар 
ишлаб чи^ариш бригадасида мех.нат килишда иштирок этиш 
шахсий ёндашувни амалга ошириш учун энг ^улай шарт-ша- 
роитлар яратади.

Агар педагогика ва психологияда индивидуал ёндашув шах
сий ёндашувдан ажратилган булса, бу холда у боланинг инди- 
видуаллиги хусусиятлари «коллекциясининг тупланиши»га олиб 
келадики, бундай «коллекцияни туплаш» асосида 1̂ андай ху- 
лосалар чи^ариш мумкинлиги тегишли даражада англанилма- 
ган булади. Тарбия со^асида шахсий ёндашувни мо.^ирона кул- 
лана билган А. С. Макаренко шундай деб ёзган эди: «...инсонни 
урганишди, билиб олишди ва унинг иродаси — А, ^иссиёти — Б, 
туйруси — В  деб ёзиб х;ам ^уйишди, лекин шундан кейин бу 
улчовларни нима ь^илиш кераклигини ^еч ним билмайди»1.

Укувчининг ха^и^ий муносабатлар системасига кирадиган 
шахси ^амиша педагогнинг дивдат марказида туриши керак. 
У^увчиларнинг маънавий дунёсини бойитиш эса педагогнинг 
доимий вазифаси булиб ^олиши зарур. «...Индивиднинг чина- 
кам маънавий бойлиги тамомила унинг хациций муносабатла
ри бойлигига борли^дир...»2.

II. 7.2. Шахснинг тузилиши

Индивидуаллик «Шахе» ва «индивидуаллик» тушунчалари к;ан- 
билан шахснинг чалик даражада бирликдан иборат булганига 
тузилиши урта- царамай, бир-бирига мос келмаслигининг л/зи 
сидаги узаро хам шахснинг тузилишини кишининг индивиду-

ал-психологик хислатлари ва фазилатларидан 
таркиб топадиган алла^андай шакл сифатида тасаввур к;илиш 
имкониятини бермайди. «Шахе» ва «индивидуаллик» тушунча
лари (худди «индивид» ва «шахе» тушунчалари сингари) ай-

1 М акаренко А. С. Художественная литература о воспитании детей.— 
Соч. М. РСФ СР ПФА нашриёти, 1958, V том, 3 6 3 -бет.

2 Маркс К. ва Энгельс Ф. Немис идеологияси.— Маркс К. и Энгельс Ф. 
Сочинения, 3 - том, 3 6 -бет.
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нан бир-бирига ухшайди, деб тан олинадиган ва шахсга таби- 
атан ижтимоий муносабатлар субъекти сифатида, индивиднинг 
системаси тарзидаги содиал фазилат сифатида ^араладиган 
Рарб психология фанининг номарксистик йуналишларида шахе 
билан индивидуалликнинг структураси (яъни тузилиши, таш- 
кил топиши) бир-бирига тамомила мослиги тан олинади. 
Бундай психологик мактаблар ва йуналишларнинг вакиллари 
индивидуалликнинг тузилиши аниц таърифлаб берилса бас, бу 
кишининг шахеини тулалигича уз ичига олади ва таърифлаб 
беради, деган нуцтаи назарни илгари суришади. Жумладан, 
психологлар махсус шахеий суро^номаларни ^уллашади (бу- 
лар синалувчининг узига, узининг индивидуал-шахеий фазилат- 
ларига узи бахо беришини таклиф этадиган саволлардан таш- 
кил топган узига хос анкеталардир). Улардаги жавоблар маз- 
мунини таз^лил ^илган ва суро^ натижаларини математик 
амаллар воситасида 1̂ айта ишлаган холда тад^и^отчи бирон 
бир хислатнинг (типнинг) ана шу з^ислатга мос келадиган 
даражасида намоён булишининг сонлар билан ифодаланадиган 
белгисига эга булади. «Пекин бундай методлар ёрдамида нари 
борса кишининг индивидуаллиги тавсифланишини тасаввур ^и- 
лиш мумкин. Биро^ киши жалб этилган ижтимоий муносабат- 
ларнинг «яхлит бирлигида» шахени з^ар томонлама тавсифлаб 
булмайди.

Ха^и^атда эса, агар шахе з^амиша узининг конкрет социал 
мухити билан «ха^иций муносабатлари» субъекти сифатида 
намоён булиши инобатга олинадиган булса, «шахенинг тузили- 
шига конкрет социал гуру^лар ва жамоалар фаолияти ва му- 
носабатида таркиб топадиган ана шу «х.а^и^ий муносабатлар» 
ва ало^алар муцаррар тарзда киритилиши шарт. Суроцномалар 
эса кишининг узига хали шаклланиб булмаган социал муз^ит 
шароитидаги, «умуман мавхум му^итда»ги холати буйича бера- 
диган ба^осига мулжаллангандир. Шахенинг индивидлараро 
реал муносабатларидан иборат жи^атини сурокномаларда акс 
эттириб ва ани^лаб булмайди. Айтиб утилганидек, суроцнома- 
лар шахенинг тузилишига умумий таъриф бериш хуцуцига  даъ- 
вогарлик 1̂ илар экан, аслида индивидуалликни тавсифлашга, 
индивидуаллик з^ислатларининг унинг бир асосий белгилари 
(омиялари) атрофида ташкил булиш принципларини топишга 
уринишлар билан чекланади. Мажозий маънода айтганда, ин
дивидуал-психологик хислатларнинг кенг «коллекцияси» ёрлиц- 
лар так>иладиган («шизотимия — циклотимия», «интроверсия — 
экстроверсия», «з^иссиётлилик — вазминлик» ва з^оказо) бир 
канча «витриналарда» жойлаштирилади.

Жумладан, психологияда индивидуалликнинг купгина з^ис- 
латлари — мослашувчанлик, тажовузкорлик, майиллик дара- 
жаси, ташвишланиш ва шулар кабилар ани^лангандир. Булар 
жамланиб индивиднинг узига хослигини курсатади. Бу психо
логик з^одисалар уз мохиятига кура узаро муносабатда булиб, 
ошкора ёки ошкора булмаган з^олда аллакандай муз^итнинг
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мавжудлигини тацозо этади. Шахе айнан а н а  ш у н д а й  му-  
д и т г а  н и с б а т а н  мослашувчанлик, тажовузкорлик ташвиш- 
ланиш ва ^оказоларни намоён цилади. Бордию, агар одамлар- 
нинг индивидуал фазилатлари бу тадцицотларда изчил, узга- 
рувчан, ранг-баранг мазмунли тарзда намоён булса, у >рлда 
социал му^ит узгармайдиган, шаклланмаган (аморф), мазмун- 
сиз, «умуман мухит» сифатида тасаввур цилинади. Социал му- 
^итнинг «шахе — мухит»дан иборат узаро муносабатига киё- 
сан анъана булиб долган мехакистик тарзда таллии цилиниши 
му^итни ё фаол шахенинг уз куч-гайратларини ишга соладиган 
майдон сифатида, ёхуд гуру^ тарзида шахсга тазйи^ курсатув- 
чи куч сифатида изохлайди. Шахенинг ва уни цуршаб турган 
социал му^итнинг у з а р о  б и р г а л и к д а г и ^ а р а к а т и- 
н и н г фаол хусусияти тугрисидаги тасаввур гарб фанида на 
шахе исихологиясининг назарий к,исмлари туцималарига ва на 
шахени тащпщ этишнинг психологии методларига киритилма- 
гандир.

Лекин социал мухитга нисбатан «умуман мухитга» булгани 
кабн ёндашув шахе яшайдиган, харакат киладиган ва ривож- 
лакадиган хамда социал жихатдан бир-бирига богли^ узаро 
муносабатлар системасига дахли булмаган у м у м а н  ш а х е  
^акидаги назарий тасаввурнн келтириб чи^арди. Рарбнинг 
анъанавий шахе психологияси цурол килиб олган барча шахеий 
сурокномалар уша шаклланмаган (аморф) социал мухитга ^а- 
раб тузилган булади.

Шу билан бирга конкрет социал гурух шароитларида ин
дивидуал-психологик фазилатлар шахенинг унга хамиша хам 
мое келавермайдиган феъл-атвори шаклида мавжуд булади. 
Кишининг индивидуаллиги биргаликдаги конкрет фаолият ва 
муносабатнинг гуру^ ривожланишининг муайян даражаси учун 
характерли булган шароитларида жиддий равишда ц a ft т а 
у з г а р а д и .  Бундай шароитларда индивидуал-психологик ху- 
сусият шахеий фазилат, шахслараро муносабатнинг жихати 
сифатида узгаради. Бу гипотеза хозирги пайтда текширилган 
ва ^атор конкрет илмий ишларда тасди^ланган.

Бир тад^ицотнинг вазифаси, жумладан, ю^орида курсатилган гипотезани 
шахенинг х;ислати сифатидаги гапга куниш (мослашувчанлик) одатига мос- 
лаб, шунингдек бунда ^арама-царш и з^одиеага гуру^даги шахслараро муно- 
сабатларнинг ходисаси сифатида жамоанинг узини ;узи белгилашига мослаб 
текширишдан иборат килиб куйилган эди (II.6. га каранг). Гипотеза тажри- 
банинг цуйидагича тартибида конкретлаштирилди. Реал тарзда мавжуд бул
ган бир ь^анча гурузутр гуруз^ тарзида ривожланишнинг зсали уюшмаган 
гурузуин тортиб то ж амоага ^адар дараж алар иерархиясини з^осил цилади. 
Хар бир гуру^да синалувчиларнинг учдан бир кисмига якини. тажриба маълу- 
мотларига Караганда, гуру^нинг уюшганлиги дараж асига богли^ булмаган 
з^олда ахамиятсиз вазиятда мослашувчанликка майиллик курсатишдн. Шахеий 
суро^номаларнинг маълумотлари з^ам ана шундан далолат беради. Дамма ran 
синалувчилар ривожланиш дараж аси  з^ар хил булган гуру>;ларда жамоанинг 
Узини-узи белгилаш х.одисасини аниклаш максадида утказиладиган тажриба 
шароитида узларини кандай тутишларида эди. Тажриба маълумотлари ри
вожланиш дараж аси  з^ар хил булган ва ^зларига нисбатан унча ахамиятсиз 
таъсир утказилганда гурух, тарзидаги тазйшща кунади деган хулосага ке-
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линган гуру^ларга кирадиган индивидлар жамоанинг узини-узи белгилаш 
каби хусусняти борлигини, яъни ж амоа кадриятларни з^имоя цила бориб, 
ГУРУ  ̂ тарзидаги тазйиада ён бермаслик каби ^обилияти мавжудлигини кур- 
сатишини тасдиклади. Бош^ача с;уз билан айтганда, гапга куниш каби ин
дивидуал-психологик фазилат ж амоа аъзоси сифатида индивиднинг шахсида 
тубдан узгариб цолиши мумкин.

Боинга тадки^отларда киши индивидуаллигининг экстрапу- 
нитивлиги (узининг хусусий муваффациятсизликлари учун айб- 
ни боил^а одамларга агдариш майли) каби белгиси яхши ж а 
моа аъзосининг феъл-атворига хос булиш-булмаслиги, яъни 
бу унинг шахсида муцаррар намоён булиш-булмаслиги ани^- 
ланди. Олдинига махсус шахе тести ёрдамида экстрапунитив- 
лиги я!дол сезилиб турган спортчилар (спортнинг уйналади- 
ган турларига оид командаларнинг аъзолари орасида улар 
жуда ^ам купчилик эди) гурухи аницланди. Индивидуалликнинг 
ушбу белгиси улар учун етакчи хисобланмиш спорт фаолияти- 
да уларнинг шахеига оид фазилатларни аник; курсатиб беради- 
гандек туюлади. Х,аци^атда эса спортчиларнинг яхши уюшган 
гуру^ларида (хаки^ий жамоаларда), шахеий тест маълумот- 
ларига биноан экстрапунитив шахслар уз командаси аъзолари- 
га нксбатан жамоанинг айнан бир хил булиб ^олишига кара- 
тилган муносабатда була бошлашибди (II. 6. га 1\аранг), яъни 
шахенинг экстрапунитив белгисига тамомила 1\арама-карши 
фазилатни намоён ^илишибди.

Шундай килиб, инсон шахеининг тузилиши индивидуаллик
нинг тузилишига Караганда кенг эканлиги шубх,асиздир. Шу 
боисдан бунга, биринчи навбатда, унинг индивидуаллигини 
к^рсатадиган ва фа^ат эхтиросда, ички 1̂ иёфада, кобилиятлар- 
да ва хоказоларда анча кенг ифодаланадиган фазилатлари ва 
умумий тузилишинигина эмас, балки шахенинг ривожланиш 
даражаси ^ар хил булган гурухларда, ана шу гуру^ учун етак- 
чп ^исобланган фаолият орк>али ифодаланадиган индивидлар- 
аро муносабатларда узини намоён этишини хам ^ушиш шарт. 
Совет психологияси нуцтаи назаридан олганда, индивидуаллик  
тарзидаги шахени талцщ  этиш натижасида олинган маълумот- 
лар индивидлараро муносабатлар субъекты сифатидаги шахе
нинг таърифига бевосита кучирилиши мумкин эмас: индивиду
ал-типик хусусият шахе яшаётган ва шаклланаётган бирлик- 
нинг ривожланишига ва индивидлараро муносабатларнинг 
билвосита ифодаси хисобланган фаолиятнинг характери, ь^ад- 
риятлари ва мацеадларига боглгщ тарзда жиддий равишда 
турли хил куринишда намоён булади.
Шахенинг тузи- Инсон шахеи тузилишида биологик (табиий) ва 
лишидаги био- ижтимоий омилларнинг узаро нисбати масаласи 
логик ва ижти- хозирги замон психологиясидаги энг мураккаб 
моий омиллар ва мунозарали масалалардан биридир.

Номарксистик психологияда шахеда иккита омил — биоло
гик ва ижтимоий омиллар таъсири остида шаклланган иккита 
асосий кичик структура борлигини алохида таъкидлайдиган
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назария сезиларли урин эгаллайди. Инсон шахсининг узи «эн
допсихик» ва «экзопсихик» тузилишга булинади, дегаи фикр 
х;ам илгари сурилди. Шахе тузилишииинг кичик структураси 
сифатидаги «эндопсихика» бамисоли кишининг нерв-психик ту- 
зилишига ухшаш булган инсон шахсининг ички механизми каби 
психик ^исмлар ва функдияларнинг узаро ички боглик;лигини 
ифода этади. «Экзопсихика»нинг тайней мухитга муносаба- 
ли билан, яъни шахе ^андай булмасин, барибир муносабатга 
киришиши мумкин булган ва шахсга ^арама-^арши туради- 
ган тузилишларнинг барчасига нисбатан муносабати билан 
белгиланади.

«Эндопсихика» мойиллик, хотира, тафаккур ва хаёл хусу- 
сиятлари, иродавий зур бериш, таш^и таъсирларга берилув- 
чанлик каби боцща ^ислатларни, «экзопсихика» эса киши 
муносабатлари системасини ва унинг тажрибасини, яъни цизи- 
к;ишларини, мойилликларини, идеалларини, устун даражадаги 
^ис-туйгуларини, шаклланган билимлари ва боцща белгилари- 
ни уз ичига олади. Табиий асосдаги «эндопсихика», ижтимоий 
омил билан белгиланадиган «экзопсихика»га 1̂ арама-^арши 
уларо^, биологик жи^ат билан богли^дир. Шахснинг серомил- 
лиги тугрисида чет элларда мавжуд булган замонавий наза- 
рияларда шахснинг тузилишини пировард натижада яна уша 
асосий хисобланмиш биологик ва ижтимоий негизларга богли^ 
цилиб ^уйилади.

Икки омилнинг ю^орида баён ^илинган концепциясига нис
батан кандай ёндашиш керак? Тарихий жараённинг айни бир 
ва^тда хам махсули, ^ам субъекти булган инсон шахеи ижти
моий тузилиш билан ёнма-ён жойлашган ва тенг ,\ук;у^а эга 
булган биологик тузилишни са^лаб ^ола олмасди. Индивид ри- 
вожланишининг табиий шарт-шароитлари, унинг жисмий тузи- 
лиши, нерв ва ички секреция безлари системаси, жисмоний 
тузилишидаги афзалликлари ва нуцеонлари унинг индивидуал- 
психологик фазилатлари шаклланишига к;атъий таъсир курса- 
тади. Лекин биологик хусусият киши шахсининг таркибига 
сингиб, ижтимоий омилга айланиб цолади  ва кейинчалик ижти
моий шаклда (психологик жи^атдан) мавжуд булади. Жумла- 
дан, мия патологияси индивидда, унинг тузилишида унинг 
биологик жи^атлар билан боглик;, лекин шахеий белгилари 
^исобланмиш индивидуал психологик ^ислатларни келтириб 
чи^аради. Улар ижтимоий сабабиятларга (детерминацияга) 
кура шахснинг конкрет фазилатларига а й л а н и б  ц о л и ш и  
^ам, а й л а н м а с л и г и х;ам мумкин. Табиий, таркибий фази- 
латлар ва ^ислатлар шахе тузилишида унинг ^исмлари билан 
ижтимоий жихатдан богланган тарзда юзага чи^ади.

Инсон шахсининг индивидуаллигида унинг табиий, биологик 
тузилиши узининг изини ^олдиради, албатта. Гап шахснинг 
тузилишида биологик ва ижтимоий омилларни ^исобга олиш 
керакми, ё йуклиги ^а^ида эмас (уларни эътиборга олиш шарт, 
албатта), балки улар уртасидаги узаро муносабатларни к;ан-
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дай тушуниш кераклиги з^акидадир. Иккита омил назарияси 
ижтимоий ва биологик омилларни, муз^ит ва биологик тузилиш- 
ни, «экзопсихика»ни беихтиёр равишда бир-бирига ^арама-^ар- 
ши г^уяди. Х ^ и к а т д а  эса бундай таищи, узидан-узи буладиган 
^арама-^арши цуйиш самарасиздир ва шахснинг тузилишини 
англаб олиш учун з̂ еч бир наф келтирмайди. Лекин шахснинг 
шаклланиши ва тузилишидаги табиийлик ва ижтимоийлик ма- 
саласига бош^ача ёндашиш хам мумкин.

Буни буйи 80— 130 сантиметрдан ошмайдиган одамлар шахсига хос бел- 
гиларнинг шаклланишини 5'рганишга б атш лан ган  тадцицот мисолида куриб 
чикамиз. Буйининг пастлигидан бошца бирон-бир патологик чекланишлари 
булмаган бу одамлар индивидуаллигининг тузилишида анчагина ухшаш жи- 
з^атдан мавжудлиги аницланди. Уларда узига хос бачкана юмор, муло>;азасиз 
некбинлик, самимийлик, анчагина миссий зурикишнн та^озо этадиган вазият- 
ларга юксак сабр-бардошлик, бирон-бир дараж ада ийманиб утирмаслик ва 
шу кабилар кузатилди. Ш ахснинг бу хислатлари пакана киш иларнинг табиий 
хувусиятлари нагижаси хисобланган уолда, йуц деганда, паканалар билан  
уларнинг тенгдошлари уртасида бЦйларининг усишидаги фарк билиниб долган  
пайтдан бошлаб, паканалар мавжуд булган социал вазият шароитларидагина 
пайдо булииш  ва ш аклланиш и мумкинлиги учун %ам уларни на  «•эндопсихи- 
ка»га, на «экзопсихикахга цушиб булмайди. Айнан теварак-атрофдагилар 
паканаларга нисбатан уйинчо^ сифатида муносабатда булиб, улар з^ам бош- 
^алар сингари сезишлари ва фикр юритишлари мумкинлигини куриб хайрат- 
ланишаркан, уларга бошца одамларга Караганда узгача муносабатда булиш- 
лари сабабли иаканаларда индивидуалликнинг >'зига хос тузилиши юзага ке- 
лади ва 1̂ айд этнлади. Агар пакана кишининг буйи худди шунаца одамлар 
орасида шаклланади, деб бир даци^а тасаввур этиладиган булса, у х;олда 
унда з^ам шахснинг атрофидаги боии^а одамлардаги каби тамомила бош^а 
белгилари ш акллана бошлаши мутла^о равшан булиб ^олади.

Табиий, таркибий жихатлар ва белгилар киши шахсининг 
индивидуаллиги тузилишида унинг ижтимоий жиуатдан тацозо 
этилган цисмлари сифатида мавжуд булади. Табиий (анато- 
мик, физиологик ва бошца фазилатлар) ва ижтимоий хислат- 
лар бирликни ташкил топтиради ва шахснинг мустацил кичик 
тузилиши сифатида бир-бирига узидан-узи щ рама-^арш и к,у- 
йилиши мумкин эмас.

Бинобарин, индивидуалликнинг тузилишида табиий, биоло
гик омилларнинг хам, ижтимоий омилларнинг з^ам ролини тан 
олган з^олда, киши шахсидаги биологик кичик тузилишни фа^ат 
шунга асосланиб излаш мумкин эмас. Негаки, унда улар уз- 
гарган холда алла^ачон мавжуддир.
Шахе тузилиши- Шундай ^илиб, шахснинг тузилишига, биринчи 
нинг уч тарки- навбатда, унинг индивидуаллигининг киши эх,- 
бий кисми тиросининг, ички ^иёфасининг, ^обилиятлари-
нинг тузилишида мужассамлашган, шахе психологиясини анг
лаб етиш учун зарур, лекин етарли булмаган системали тарзда 
тузилиши киради. Шу тарифа шахе тузилишининг биринчи тар
кибий цисми — унинг индивид ичкарисидаги (интериндивид) 
кичик система алоз^ида намоён булади.

Шахе узи бирикиб кетган жамият билан, гуруз^лар билан 
з^а^ик;ий муносабатлар системасида субъект булиб, индивиднинг 
органик гавдаси ичидаги алла^андай ёпиц бушли^дагина жой-
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лашган булиши мумкин эмас, балки у узини индивидлараро 
муносабатлар бушлигида намоён ^илади. Индивид уз .^олича 
эмас, балки шахслараро узаро биргаликдаги харакатнинг ^еч 
булмаганда иккита индивид (амалда бирлик, гуру^, жамоа) 
жалб этиладиган жараёнлари ана шу узаро биргаликдаги ха- 
ракат иштирокчиларидан хар бирининг шахси намоён булиши 
сифатида Таллин ^илиниши мумкин.

Бунда шахе узининг «хацгщий муносабатлари» (К. Маркс) 
системасида бамисоли узининг индивиднинг жисмий борлиги- 
дан фар^ циладиган ало^ида борлигига эга булади. Марксча 
фалсафа ну^таи назаридан Караганда, шахенинг реал тарздаги 
мавжудлиги индивидларнинг фаолияти оркали ифода этилади
ган конкрет узаро муносабатлари мажмуида намоён булади. 
Шунинг учун хам шахе тузилишининг таърифларидан бирини 
шахенинг интериндивид кичик системасини ташкил этиладиган 
и н д и е и д н и н г  органик тарздаги гавдасидан ташкаридаги «буш- 
ли^дан» ^идириш керак.

Шуниси дикдатга сазоворки, шахенинг тадкиц этилишини 
индивидлараро «бушлиода» кучириб, юкорида баён этилган 
жамоага тааллуцли ^одисалар — жамоанинг узини-узи белги- 
лаши, жамоанинг айнан бир хил булиб кетиши ва хоказолар 
нималардан ибораглиги хакидаги саволга жавоб оламиз. Хусу- 
сан, булар узи нима: гуру^ тарзидаги куринишларми, ёхуд 
шахеий куринишларми. Шахенинг таърифи ва мавжудлиги- 
нинг узи индивиднинг «териси ичида» 1\0лмасдан, балки инди
видлараро «бушлиц^а» олиб чикилиши биланоц «индивид» ва 
«шахе» (ёхуд шахеий, ё гуру% тарзидаги) тушунчаларни ай
нан бир-бирига ухшатиш натижаеида хоеил буладиган еохта 
альтернативага бархам берилган булади. Шахеий фазилатлар- 
нинг намоён булиши гурух тарзидаги узаро муносабатларнинг 
намоён булиши сифатида, гурух тарзидаги намоён булиш эса 
шахенинг узини намоён цилишининг конкрет шакли сифатида 
юзага чи^ади.

Интраиндивид ва интериндивид кичик системалари шахс^ 
нинг узини намоён килишининг барча жихатларини акс этти- 
ра олмайди. Шахенинг тузилишини таркиб топтирадиган учин- 
чи бир к,исмни — метаиндивид (индивиднинг устки куриниши) 
кичик тузилишини .хам ало.^ида курсатиш имконияти мавжуд- 
дир. Бунда шахе индивиднинг органик гавдасидан таищарига чи- 
^арилиб колмасдан, балки унинг бошка индивидлар билан «шу 
ерда ва эндиликда» мавжуд булган алокаларидан хам таш^а- 
рида жойлаштирилади. Бундай холда субъектнинг уз фаолияти 
ёрдамида билиб ё билмасдан бопща кишиларга утказадиган 
«жамгармалари» психологнинг д ш д а т  марказида булади. Бу 
билан индивид шахе сифатида у з и  билан у ёки бу даражада 
богли^ одамларнинг аклий ва хиссий-иродавий жихатларида 
фаол тарзда }\осил ^илинадиган туб узгаришлар субъекти бу
либ хизмат ^илади. Гаи субъектнинг бопща индивидларга таъ- 
сир утказиши чогидагина эмас, балки бевосита бир лахзалик
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узаро биргаликда ^аракат ^илиш чегараларидан тапщарида 
^ам узлигини бошцаларда узига хос давом эттиришдек фаол 
жараён хакида бормо^да. Субъектнинг узлигини боцща инди- 
видда давом эттиришдан, бонща кишиларга утказилган «жам- 
рармалар» хисобига узининг шахе сифатида бош^алар «кун- 
гилдагидек» урнашиб цолишни таъминлашдан иборат булган 
бу жараён персонализация (персонажлаштириш) деган ном ол- 
гандир.

Персонажлаштириш ходисаси инсониятни хамиша тулцин- 
лантириб келган шахенинг инсонийлиги масаласини изо^лаб 
бериш имкониятини турдиради. Агар инсон шахеи унинг гавда 
сифатидагн субъгктда мужассамлашганлиги билан чекланиб 
т^олмай, балки боцща одамларда давом этадиган б^лса, у з^ол- 
да индивид улиши билан шахе >̂ ам батамом «улмайди». А. С. 
Пушкиннинг «Ой бал^иган дунёда бирор банда тирикки,... ха- 
ли замон бутун вужудим билан улиб кетмасмен», деган сузла- 
рини бир эслаб куринг-а. Шахенинг ифодачиси сифатидагн 
индивид ^аётдан куз юмади, лекин у бопща одамларда инди- 
виднинг хаёлда мавжудлиги билан унинг моддий жихатдан 
йук; булиб кетганлиги уртасидаги узилишнинг фожиалилиги 
изо^ланиши мумкин булган кайру-хасратларга олиб келган 
з^олда персонажлашган тарзда давом этаверади. «Улимидан 
кейин хам у бизнинг орамизда колади», деган сузларда хеч 
^андай мутасаввуф нарса, .^еч кандай соф мажозий маъно 
■яширинган эмас — бу яхлит психологик тузилишнинг бргинла- 
ридан бирининг сацлаб \\олингани холда унинг бузиб ташла- 
ниши  — фактики цайд цилиш  демакдир.

Агар биз мазкур индивид узининг реал конкрет фаолияти 
ва муносабати ор^али бошка иидивидларда содир килган хам- 
да бопщаларда унинг кунгилдагидек из колдирадиган — шахсга 
хосликни такрорлайдиган даражада жиддий узгаришларни 
^айд эта олган булсак, у холда биз унинг айнан шахе сифати- 
даги анча тула таърифига эга булур эдик. Индивид шахенинг 
тарихдаги ролига оид марксча концепцияда тасвирлаб берил- 
ган муайян ижтимоий-тарихий вазиятдаги тарихий шахе дара- 
жасига борди-ю, бу узгаришлар факат замондошларининг 
эмас, балки пировард натижада ижтимоий амалиётга жамрар- 
ма хисобланадиган ана шу шахеий жамрармаларни етарлича 
ани^ чамалаб куриш имкониятига эга булган тарихнинг ^ам 
бахосини олган холда одамларнинг етарли дараж ада  кенг дои- 
расига таьсир курсатган такдирдагина кутарилиши мумкин.

Агар ха^икий шахени мажозий маънода фаолият ор^али 
узлигини намоён цилиш шароитларида ушбу шахе билан бор- 
ли^ одамларни узгартириб юборадиган аллакандай кучли 
радиация манбаи деб (маълумки, радиация фойдали хам, за- 
рарли хам булиши мумкин, даволаши хам, дардманд цилиб к;у- 
йиши хам, таракциётни жадаллаштириши хам, секинлатиб ^уйи- 
ши турли хилдаги янги аломатларнинг пайдо булишига олиб 
келиши хам мумкин ва хоказо) талкин килиш мумкин булса, у
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^олда шахсий таърифи камбарал булган индивидни на фойда- 
ли ва на зарарли бирон-бир узгариш килмасдан >;ар кандай 
^алин му^итга ^ам кириб бора оладиган нейтрон заррачага ух- 
шатиш мумкин. «Шахснинг циёфасизлиги» бошк.а одамлар учун 
а^амияти булмаган индивиднинг, уларни «на иситмайдиган ва 
на совутмайдиган», борлиги ёки йуцлиги уларнинг хаётини, 
хул^-атворини .%еч кандай тарзда узгаР™Ра олмайдиган, на 
бойитмайдиган ва на ^ашшо^лаштира олмайдиган, бу билан 
куп жи^атдан уни шахссиз цилиб ^уядиган кишининг таърифи- 
дир._

Персонажлаштириш ^одисаси тажриба йули билан ани^ла- 
ниши мумкин. Бу куплаб тадцицотларда исботланди.

М асалан, у^увчига узига нотаниш булган тенгдошининг фотосуратини 
ку'риш имкониятини бериб, унинг, ж умладан, ацлий, иродавий, маънавий ва 
боища з^ислатларига ба.^о бериш таклиф этилади. Суратга туширилган но- 
маълум киши булиб, унинг юзларидаги белгилар хулосалар чик,ариш учун 
етарли дараж адаги ахборотга бой эмаслиги важидан синалувчилар берадиган 
бахолар з^ам тугал ва ани^ булмайди. Уни ацлли деб х;ам >;исоблашмайди, 
айни пайтда ахмо^ деб з^ам тасди^лашмайди ва з^оказо. Тажрибанинг иккин- 
чи марта такрорланишида бошка бир у^увчининг айнан шундай фотосурати 
та^дим этилади. Лекин энди бунда шу педагогнинг овози ёзилган фонограм
ма эшиттирнлади. Бунда у нимани гапираётгани синалувчи томонидан амалда 
англаб олинмайди, бунинг устига унинг айтганлари билан портретни баз^олаш 
ю засидан берилган топширш^ уртасида з̂ еч ^андай богланиш йуц. Ш ундай 
булса з^ам бир педагогнинг овози баз^олариинг кескин фар^ цилишига олиб 
келади — нотаниш киши ахмо^, жоз^ил, айёр ва з^оказо, ёки аксинча а^лли, 
мезфибон, оц кунгил ва з^оказо тарзда ба.\оланса, боицасининг овози баз^о- 
ларнинг биринчи тажрибадаги каби аралаш -^уралаш  булиб колишига олиб 
келади. Афтидан, биринчи педагог ^зини шахе сифатида купро^ д араж ада 
намоён этган, ;уз укувчиларига персонажлашган б^лса керак.

Шундай 1̂ илиб, инсон шахеининг тузилиши учта таркибий 
киемдан, учта кичик системадан иборатдир: шахснинг индиви- 
дуаллиги, унинг шахслараро муносабатлар системасида ва 
бопща одамларда гавдаланганлиги хамда шахснинг узи келиб 
чи^ишига кура индивидлараро, ижтимоий алок;алар ва муно
сабатлар субъекта сифатида мавжуд булишига барча, учала 
жи^атнинг бирлигида таърифланган булиши шарт.

Шахсни унинг барча учала кичик тузилиши жи^атидан та^- 
лил зтишнинг бирлигини унинг обру-эътиборлилиги каби му- 
х.им таърифи мисолида куриб чи^амиз.

Обру-эътибор индивидлараро муносабатлар системасида 
таркиб топади ва гурухнинг ривожланиш даражасига боглик; 
^олда бир хил жамоаларда цатъий авторитаризм, кучлининг 
х.уцуци тан олиниши сифатида афзаллигига кура «^окимият 
обру-эътибори» сифатида намоён булса, бош^аларида, яъни 
юксак даражада уюшган гуру^ларда эса «обру-эътиборнинг» 
демократик «^окимияти» сифатида юзага чи^ади. Бунда шах
сий хусусиятлар гурухга хос хусусият, гурухнинг хусусиятлари 
эса шахсга хос хусусиятлар сифатида (шахснинг и н т е р и н- 
д  и в и д кичик системаси) хизмат к;илади. Шахснинг м е т а и н- 
д и в и д кичик системаси доирасидаги обру-эътиборлилик —бу
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индивидларнинг аз^амиятга молик холатларда узлари учун 
а^амиятли ^арорлар ^абул ^ила олиш з^уцуцининг бошк;алар 
томонидан тан олиниши, у уз фаолияти билан ^ушган з^исса- 
нинг шахсга тегишли фаолиятлари натижасидир. Яхши ри- 
вожланмаган гурудларда бу унинг аъзолари мослашувчанлиги- 
нинг натижаси б^лса, жамоа тусидаги гуру^ларда жамоанинг 
узини узи белгилаши самараси з^исобланади. Шундай к;илиб, 
жамоадаги обру-эътиборлилик — бу субъектнинг аввало бош- 
к;аларда (баъзида у уз обру-эътиборининг к;ай даражада экан- 
лигини билмаслиги хам мумкин) ва фа^ат шу муносабат билан 
субъектнинг ^зида юксак даражада гавдаланганлиги демакдир. 
Низ^оят, шахснинг индивид ичидаги «бушлиги»да — субъект
нинг психологик фазилатлари комплексидир: биринчи ^олда 
узбошимчалиги, ^аттикдуллиги, ^зига ортицча бино ^уйиши, 
тан^идни ё^тирмаслиги булса, боища холларда — принципиал- 
лиги, без^ад ацллилиги, хайрихохлиги, меъёрида талабчанлиги 
( ш а х с н и н г  и н т е р а и  н д и в и д  к и ч и к  с и с т е м а с и )  ва 
^оказолардир.

Шахснинг метаиндивид кичик системаси кишининг энг му- 
х.им маънавий эз^тиёжларидан бири— шахе даражасига кута- 
рилиш  эцтиёжини, яъни уз фаолияти билан бош щ  одамларнинг 
щ л и й  ва миссий жаб^аларида улар учун а^амиятга эга булган  
узгариш лар ясашини  боищалардан купрор^ даражада ифода 
этади. Бундай эхтиёж субъект томонидан англанилган ёки анг- 
ланилмаган булиши мумкин, бир кишида у анча тезро^, бош- 
ца бнровида эса секинрок булиши, унинг руёбга чицарилиши 
бош^а одамлар учун ижобий ёки салбий о^ибатлар келтриши 
мумкин, ни^оят, бир кишида бу эз^тиёжларни ^ондириш учун 
воситалар мавжуд булиши (юксак даражада билимдонлиги, 
ёхуд хиссий оламининг бойлиги, ёхуд турли хилдаги куплаб 
малакаларга эгалиги, ёхуд бе^ад мардлиги ва к,атъийлиги, 
ёхуд ана шу фазилатларнинг з^ажми эвазига) мумкин, бош^а- 
сида эса бундай воситалар анча чекланган булади.

Индивиднинг шахе даражасига кутарилиш эз^тиёжи конкрет- 
тарихий шаклда мавжуд булиб, синфий мазмунга эгадир. Со- 
циализмга 1\адар булган ижтимоий формацияларда бу эхтиёж 
фаь^ат хукмрон синфларнинг вакиллари томонидан батамом 
цондирилган булиши мумкин эди ва мез^наткашларнинг бу каби 
э^тиёжи барча усуллар билан тийиб цуйиларди.

Корпоратив тусдаги гуруз^лар з^ар бир киши деперсонализа- 
циялаш з^исобига, бопща барча одамлардаги шахе даражасига 
кутарилиш эз^тиёжи ва цобилиятларини тийиб цуйиш эвазига 
«шахе» булиб етишишга интилади. Тажриба йули билан утка- 
зилган тадцик;отлар шахе даражасига кутарилиш эхтиёжининг 
крндирилиши персонажлашган, бошк;а кишиларда гавдаланган 
булиш учун к;улай шарт-шароитлар ривожланишининг юксак 
даражасига эришган гурух сифатидаги жамоада яратилишини 
курсатади.
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Жамиятда яшаётган кишида таълим ва тарбия бериш 
тугри йулга к)“йилган таедирда ижтимоий фойдали фао- 
лиятда шахе даражаеига кутарилиш зхтиёжининг шаклланиши 
ва ^ондирилиши учун зарур барча шарт-шароитлар таркиб то- 
пади. У^увчининг шахеини англаб етиш учун педагог уцувчини 
синф ва мактаб таркибида бекиниб ётган индивидуал фазилат- 
ларнинг «заррачалари»ни ^атъий бириктиришда ^осил булган 
«молекула» сифатида эмае, балки унинг тенгдошлари билан, 
ота-оналар ва укитувчилар билан ^а^и^ий муноеабатлар систе- 
маеида урганиши керак. У^увчн кирган, у ^аракат циладиган 
ва муноеабатга киришадиган бошка одамларнинг а^лий ва 
хиееий жабхаларини узлаштирган холда «^иссалар» ^ушадиган 
ва цабул ^иладиган ^амда уз навбатида улардан «хиссалар» 
кабул к;илган холда узини ^ам узгартирадиган гурухни урган- 
май ва англамай туриб, унинг шахеини ургана олиши ва англаб 
етиши амрима^олдир. Шахенинг фаоллиги ва унинг ижтимоий 
жихатдан а^амиятга молик йуналтирилганлиги хуеуеияти ма- 
еалалари у^итувчининг дивдат марказида булиши керак.

II. 7.3. Шахенинг фаоллиги
ва йуналтирилганлиги

Шахенинг фаол- Кшиининг теварак-атрофда муносабат, бирга- 
лиги ва унинг ликдаги фаолият ва ижодий иш жараёнида на- 
хаётий пози- моён буладиган ижтимоий ахамиятга молик у з - 
цияси гаришлар цилиш лаёцати шахенинг фаоллиги
сифатида тушунилади. Шахе фаоллигининг анча умумий тарз- 
даги, бирикма з^олидаги таърифи унинг гоявий принципиалли- 
гида, уз нуцтаи назарини изчил %имоя цила боришида, сузи 
билан ишининг бирлигида ифодаланадиган фаол хаётий пози- 
циясини билдиради. Жамиятда фаол хаётий позиция ижтимоий 
бурчга нисбатан онгли муносабатда булишни, гражданликни, 
жамоачиликни, фаолиятга нисбатан ижодий муносабатда бу
лишни, илмий дунёкарашга таянадиган эътицодни, ижтимоий- 
ахлоций ^оидаларнинг бузилишига муросасизликни такозо 
этади.

Ижтимоий фойдали фаолиятда меъёридан ортицча деб атал- 
миш фаоллик  кишиларга хос фаол даётий позицияда турншнинг 
энг му^им куринишларидан бири ^исобланади. Меъёридан 
ортицча фаоллик — шахе фаоллигининг хали биринчи ком- 
мунистик шанбалик учун ва кейинчалик ме^нат зарбдорла- 
ри учун, стахановчилик харакатп, коммунистик ме^нат брига- 
далари ва шу кабиларга хос ^олда намоён булишининг социа- 
листик жамиятда руй берадиган туридир. М еъёридан ортицча 
фаоллик муайян шахе учун цатъиян мажбурий булмаган, лекин  
социалистик жамиятнинг олий мацеадларига ва цадриятларига 
мое келадиган фаолият кррсатилишини тацозо этади. Х,еч ким 
ишчига ме^нат ^у^уци тартиб-^оидаларига биноан узининг кун- 
лик топширигидан ошириб юбориш, келгуси йил .\исобига иш-

222



лаш, фа^ат уз нормасини эмас, балки цехда узи билан бирга 
ишлаган ва Ватанни химоя ^илиш чогида мардларча ^алок 
булган уртогининг нормасини хам бажариш, уз жамрармала- 
рини Тинчлик фондига, ёдгорлик урнатиш учун >^адя ^илиш 
каби талабларни куймайди. Буларнинг ^аммаси меъёридан 
ортикча фаоллик туфайли юз беради. Шахе меъёридан орти^- 
ча фаоллик курсатган холда узининг ижтимоий орзу-истаклари 
сари олра кадам ташлайди. Шу аснода педагог меъёридан 
ортикча фаолликни унию хужакурсин учун намойиш цилина- 
диган туридан фар^лай билиши керак. Узи учун мажбурий 
булган, "яъни коида тарзидаги фаолият укишда, мехнат тайёр- 
гарлиги ва хоказода етарли даражада фаоллик курсатмасдан, 
баъзи ^олларда ^амхманинг куз унгида «меъёридан ортикча» 
фаоллиги хасида тасаввур хосил килиш учун уринади. Жумла- 
дан, у деворий газета чи^аришни уз зиммасига олаётиб, эхти- 
мол, бу билан узининг бутун коллективга маълум булиб кр- 
лаётган фаолиятсизлигини яширишга уринган булиши хам 
мумкин. Меъёридан ортикча фаоллик меъёридаги (норматив) 
фаолликдан %оли ва ундан таш^арида юз бериши мумкин эмас.

Шахснинг мослашувчанликка хам, хулк-атворнинг салбий 
(ноконформлилиги) турига хам зид булган жамоа тарзида узи- 
ни-узи белгилаши хам унинг фаол хаётий позициясидан дало- 
лат  беради.

Ёш йигит ва ^изларда фаол хаётий позицияни шаклланти- 
риш ахлокий тарбиянинг энг мухим вазифаларидан биридир.

Хозирги пайтда рарб психологиясида шахени 
тад^и^ цилиш ва тушуниш борасида «инсонпар- 
варлик психологияси» деб аталмиш психология 
вакилларининг психоаналитик назариялари ва 
^арашлари (шахснинг экзистенциалист назария
лари) энг нуфузли йуналишлар булиб ^исобла- 
нади.

Асримиз бошларидаё^ веналик психиатор ва психолог
3. Фрейд киши шахеи фаоллиги манбаи ва характерининг узи- 
ча тал^инини тавсия 1̂ илган эди. Унинг купчилик издошлари 
томонидан маъкулланган нуцтаи назарига к5'ра, киши унда 
^айвонот дунёсига мансуб аждодларидан мерос ^илиб олган 
инстинктив майллар ва, энг аввало, жинсий инстинкт ва узини 
^имоя ^илиш инстинкти мавжуд булганлиги туфайли фаол 
эмиш. Лекин жамиятда инстинктлар узини ^айвонот оламида 
булгани каби намоён кила олмайди, негаки, жамият кишини 
к^'плаб чеклашлар турига ураб ташлайди, унинг инстинктлари 
ва майлларини «цензура»га рубару 1̂ илади, бу эса кишини 
уларни чеклашга, тайилишга мажбур этади. Инстинктив майл
лар шу тарифа шахснинг англанилган хаётидан шармандали 
булган, ман этилган ва обру-эътиборга путур етказадиган хо- 
дисалар сифатида чи^ариб ташланади ва англанилган со^а- 
сига айланади, «яширин >рлатда яшай бошлайди», лекин йу- 
^олиб кетмайди. Улар узининг ^аракатланувчи кучини, уз

Шахе ва унинг 
фаоллиги хуг- 
рисидаги гарб 
назариялари- 
нинг танкидий 
тахлили
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фаоллигини са^лаб долган з^олда англанилганлик сохасидан 
секин-аста кишилик маданиятининг турли шакллари ва ин- 
сон фаолияти ма^сули тусига кириб (цисмларга ажратган %ол- 
да) шахснинг хул^-атворини йуналтиришни давом эттнравера- 
ди. Англанилганлик со^асида инстинктив майллар узининг 
келиб чи^ишига богли^ з^олда турлича «комплекслар»га  бирла- 
шади, бу эса, Фрейднинг ва фрейдчиларнинг таъкидлашларича, 
шахе фаоллигининг хаци^ий сабаби булиб хисобланади. Пси- 
хологиянинг вазифаларидан биригина мувофи^ тарзда англа- 
нилган «комплекслар»нинг аникланиши ва уларнинг англани- 
шига ёрдам бериши, гуё бу шахснинг ички зиддиятлари юзага 
чициши эз^тимолини (психоанализ деб аталмиш метод) барта- 
раф этади. Масалан, «эдипча комплекс»ни ана шундай цузга- 
тувчи сабаблар каторига киритишар эди.

Бунинг маъноси шуки, з^ар бир болада ^али ёшлигидаё^ гуё ^адимги 
юнон драматурги Софоклнинг «Шо^ Эдип» трагедиясининг асосий мазмунини 
ташкил этадиган можарони боланинг гафлат остида онаси билан жинсий 
ало^а ^илиб цуйиши ва отасини улдиришини эслатувчи фожиали вазият руй 
берармиш. Фрейднинг таъкидлаш ича, турт яшар угил боланинг онасига нис- 
батан ша^воний ^ирс г^йиши ва отасининг ^лимини орзу цилиши («эдипча 
комплекс») бопща бир куч — я^ин кишиси билан жинсий ало^ада булганлиги 
учун да^ш атли ж азога тортилиш хавфи («ахталаниш комплекси») билан ту^- 
наш келади.

Шахснинг бундан кейинги бутун ривожланишини фрейдчи- 
лар англанилганлик со^асига мажбурий тарзда олиб кирилган 
турли хил «комплекслар» уртасидаги туцнашувлар сифатида 
Таллин ^иладилар.

Фрейднинг шахе фаоллиги ^а^идаги концепцняси (барча 
хатоларига ^арамай, унинг ютуги англанилмаганлик ва мо- 
йилликлар жабхасига эътиборни жалб этганлигида эди) ни 
хатто боланинг ша^воний истаклари ва р$р^инчлари з^а^ида 
хеч нарсага асосланмаган з^аёлий уйдирмаларини бир чеккага 
суриб цуйган холда дивдат билан ^араб чицилиши бу ерда 
фаолликнинг узи з^ам биологик т а б и и й  к у ч  деб тушунила- 
ётганини пай^аб олиш имконини берадн. У з^айвонлар инстинк- 
тига ухшаш, яъни узининг барча улчовларига, «сублимация» 
лари («цисмларга ажратилиши») ва унга ^арама-^арши ^у- 
йилган жамият билан можаролари булгани холда уша з^айвон- 
лар истинкти сингари англанилмаган булади. Бунда жамият- 
нинг вазифаси майлларни чеклашдан ва «цензура» остига 
олишдан иборат булиб ^олади. Шахе ва унинг фаоллигини бун- 
дай тарзда талкин ^илиш шахснинг ижтимоий мавжудот эмас, 
балки биологик жонзот эканлиги з^ацидаги баз^они келтириб 
чицаради. Бунда инсон ва жамият бир-бирларига принципиал 
жихатдан ётдир ва уларнинг «уйгун тарзда» муносабат урна- 
тишлари фа^ат бирини иккннчисининг кучи билан боетирилган 
та^дирдагина, бирининг иккинчиси устидан абадий зурлиги 
булгандагина, англанилган жабз^анинг исён кутариши, тажо-
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вузга юз тутиши, ички аъзоларнинг касалланиши ва ^оказолар 
доимий ^авф солаётган та^дирдагина мумкин деб фараз ^или- 
нади.

Фрейднинг шахе фаоллигини бутунлайича фа^ат ша^воний 
^ирега богли^ ^илиб ^уйишга интилиши марксча йуналишда 
булмаган психологларнинг ^ам купчилигида эътироз турдирди. 
Бу ^ол классик фрейдизмнинг ва ундан муайян чекинишларнпнг 
бирикувидан иборат хусусиятга эга булган неофрейдизм (А. 
Кардинер, Э. Фромм, К ■ Хорни ва бонщалар)нинг келиб чи- 
^иш сабабларидан бири булган эди. Неофрейдчилар шахсиинг 
фаоллигини тушуниш борасида ша^воний 1майлларнинг устун- 
лиги фикридан воз кечишади ва инсоннинг биологик мавжудот- 
лигидан четга чи^ишади. Шахснинг мухитга борли^лиги бирин- 
чи уринга ^уйилади. Бунда шахе гуё уни беихтиёр белгилай- 
диган ижтимоий му^итнинг шунчаки оддий тасвири сифатида 
намоён булади. Му^ит шахсга узининг энг му^им хусусиятлари 
аксинн сингдиради. Улар ана шу шахе фаоллигининг куриниш- 
ларига айланади. Масалан, ^андай булмасин мехр ^уйишла- 
рига ва маъ^уллашларига муваффац булиш учун интилиш, ^о- 
кимиятнинг, обру-эътиборнинг ва со.^ибликнинг ор^асидан 
цувиш, обру-эътиборли одамлар гуру^ининг фикрига буйсу- 
нишга ва 1̂ абул ^илишга интилиш, жамиятдан узини олиб 
^очиш ана шундай куринишлардир. Бу концепцияларда хам 
шахснинг фаоллиги хаки^атга турри келмайдиган фикрлигича 
^олади.

Шахсни ва унинг фаоллигини тушуниш борасида гарб пси- 
хологияси (асосан америкапараст психология)нинг бош^а бир 
назарий йуналиши «инсонпарварлик психологияси» биринчи 
^арашда психоаналитик йуналишга нимаси биландир зид булиб 
куринади. Лекин кейинчалик улар узларининг асосий таъриф- 
ларига кура бир-бирларига я^инлашиб кетгани ани^-равшан 
булиб цолади. Фаолликнинг манбаини кашф этишга уринаркан, 
у т м и ш г а  боланинг «англанилмаган ^олатга суриб чи^арил- 
ган» таассуротлари ва кечинмаларига мурожаат ^иладиган 
психоаналитиклардан фарцли уларо^ ривожланиши К. Род
жерс, А. М аслоу, Г. Олпорт ва бошцаларнинг илмий ишлари 
билан борлик булган «инсонпарварлик психологияси» к е л а- 
ж а к к а, узлигини  энг куп даражада намоён щ лиш га  (узина  
фаоллаштиришга) интилишни шахе фаоллигининг асосий оми- 
ли деб ^исоблайди.

Маслоу, Роджерс ва «инсонпарварлик психологияси»нинг 
бопща вакиллари узини фаоллаштиришни уз мохияти эътибори 
билан эгоцентрик (узини хаммадан устун цуйи’ш) жараёнга 
айлантириб юборишади. Узлигини фаоллаштириш, А. Маслоу- 
нинг фикрича, узини ва фа^ат у з ^ н и  руёбга чик,ариш учун 
интилишдирки, бу ижодий фаоллик ва «^усусий Мен»ини ту- 
ла^онли намоён ^илиш учун интилиш каби фазилатларга эга 
булган «узини фаоллаштирувчи шахслар»нинг (А. Маслоунинг 
фикрича, уларнинг сони унчалик куп э м а с — 1 процент атро-
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фида булади) 5'та индивидуаллиги хакида далолат беради. 
Хакш^атда эса агар узлигини фаоллаштирувчи шахсни уз хат- 
ти-харакатлари ва ишлари билан узини ижтимоии жихатдан 
шарт 1-^илиб цуйилган алокалар ор^али борланган бош^а одам- 
ларнинг ^иссий ва а^лий жи^атларидаги узгаришларни таъ- 
минловчи сифатида персонажлашувини амалга оширадиган 
фаолият ва муносабат субъекти тарзида тушуниладиган булса, 
у холда А. Маслоу ва бошкалар томонидан эълон ^илинган узи
ни фаоллаштириш уйдирмалшидан нари утмайди. Х^айкалнп 
ясаётган хайкалтарош мармарда уз режасини мужассамлаш- 
тиришдек ижодий интилишини руёбга чи^аради ва аввалом 
бор уша интилишнинг узини англаб етган булади. Шахснинг 
А. Маслоу концепциясига ухшаш тарзда «узлигини намоён эти- 
ши» ва «узини фаоллаштириши» каби х.ар хил назариялар ай- 
нан ана шу моментни ушлаб олади ва шу билан уралашиб 
^олади. Бу холда санъаткор нима учун уз ижодининг махсу- 
лини иложи борича купро^ одамларга ва, айни^са, узича «кад- 
рига етмаганлар» деб хисоблайдиганларга, яъни узининг рефе
рент гурухига намойиш ^илишга интилади? Шунчаки узлигини 
намоён килиш, буюмда руёбга чи^ариш, нихоят бунинг учун 
пул олиш билан узининг фаоллаштириш хам тугаллангандай 
булиб туюлади. Шубх.асиз, ижодий фаолият субъект-объект 
(рассом — картина) иши билан тугалланмайди ва ма^сад рас- 
сомнинг узи «бошкалар» хисоблайдиганлар учун а^амиятли 
булган му^аррар персонажлашувини амалга ошириш имконини 
берадиган субъект-объект-субъектга оид богланиш (рассом — 
картина — томошабин) нинг навбатдаги бурини хосил цилинма- 
гунга кадар руёбга чицмаган булиб колади.

Лекин, умуман олганда, «инсонпарварлик психологияси» 
шунингдек, психоанализ назарияси инсон шахсининг мо^иятини 
унинг фаоллигини ва ^аракатлантирувчи кучларини изо^лаб 
бера олмайди, чунки номарксистик психологиядаги бу йуна- 
лишлар нотурри фалсафий ну^таи назарларга таянади, бундай 
нуцтаи назарга таянган ^олда психология фанининг энг му^им 
назарий ва методологии муаммоларини ^ал этиб булмайди. 
Ёлриз индивиднинг узини унга душман булган жамиятга ^а- 
рама-карши к;уйиш шахснинг психоаналитик концепцияларига 
хам, экзистенциалистик концепцияларига ^ам хос хусусиятдир. 
Хаки^атдан х,ам агар шундай булса (капиталистик жамиятда 
зса бу унинг мохиятига мос келади), у ^олда шахе учун аба- 
дий можародан ^утилиш жуда хам амри ма^олдир: ёхуд барча 
шаклларда мослашувчанлик, ё^уд му^итни хуш кур масли к 
(ундан узлигини четга олиш ёки нонконформизм юз бериши 
керак), ёхуд бамнеоли бирон бир ташци нарсага мутелик кил- 
маган ^олда узлигини намоён ^илишдан иборат хаётий режани 
амалга ошириш ма^садида узлигида са^ланиб ь^олиш лозим 
булади.

Шундай ^нлиб, бутун куч-райратлар шахе яшайдиган ва >̂ а- 
ракат ^иладиган м у ^ и т н и  узгартиришга эмас, балки шахс-
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нинг у з и н  и у з г а р т и р и щ г а  сафарбар этилгцн булади. 
Шахе билан жамият уртасидаги зиддиятни абадий са^лаб ^о- 
лиш йулидаги номарксча фикрлайдиган барча психологларга 
хос уринишлар тарихан тушунарли, лекин о^ибати асоссиз- 
дир.

Дунёни одамларнинг узлари узгартиришади, лекин бунн 
онгли равишда амалга ошириш учун даставвал уни узгарти- 
ришда, уни ц у р и ш д а иштирок этишга йуналтирилган булиш  
керакки, бу иш жараёнида щахенинг узи %ам узгаради. Юцори- 
да курсатиб утилганидек, совет исихологияси марксча-ленинча 
назарияга таянган ^олда киши уз фаоллигини ф а о л и я т  ж а 
р а ё н и д а  ва, энг аввало, биргаликда фаолият жараёнида 
намоён цилиши тугрисидаги цоидани цабул килади.
Шахснинг Агар биз киши нима учун фаоллашиб ^олаёт-
йуналтирилган- гани ^а^идаги масалани ^ал этаётиб, нимагадир 
лиги ёки кимгадир зарурат мавжудлиги ^олатини
ифодалайдиган э^тиёжнинг фаолликка олиб борадиган мо^ия- 
тини та^лил ^илар эканмиз, у ^олда бундай фаоллик нималар 
эвазига юз беришини ани^лаш учун унинг йуналиши нима би
лан белгиланишнни, бу фаоллик а ё ^ к; а в а  н и м а г а  ^ара- 
тилганлигини та^лил ^илиб чи^амиз.

М асалан, уцувчи олий ук,ув юртига кириб у^ишни давом эттиришнн орзу 
^илади. Лекин бу (к^пчилик у^увчилар учун умумий булган) эз^тиёжнинг 
узи унинг сабаблари ^а^ида, яъни уцувчининг нима учун у ёки бу >;аракатни 
(масалан, олий у^ув юртига обр^сизланиб ^олмаслик ё ота-онасини ранжит- 
маслик, ёхуд узи ё^тирган ихтисослик б^йича билим ва малакаларни эгаллаш 
ёки цаерда булишидан ^атъий назар, у^ишни давом эттириш маь;садида) 
ь;илиши ^а^ида хали бирон маънони англатмайди. Олий у^ув юртига кириш 
учун тайёргарлик з^аракатлари таш ^аридан Караганда айнан бир хилда булиб 
туюлиши мумкин, лекин психологик ж и^атдан улар з^ар хил булади, негаки 
уларнинг сабаблари турличадир. Ш уб^асиз, шахснинг бундан кейин профес
сионал камолатга эришиш мотивларининг а^амияти з^ам келаж акда турлича 
булади: бир хил студентлар учун у^иш ^з шахеини теранлаштириш, билим 
ва малакаларни эгаллаш йулидаги бос^ич булиб з^исобланса, бошцалари 
учун эса у^иш истаги шунчаки, уткинчи майл болтани важидан бирон бир 
сезиларли из ^олдирмасдан ^тиб кетади.

Ш ахснинг фаолиятини йуналтириб турадиган ва мавжуд 
вазиятларга нисбатан боглиц булмаган барцарор мотивлар 
мажмуи к и ш и  ш а х е и н и н г  й у н а л т и р и л г а н л и г и  
деб аталади.

Электр пайвандчи касбини эгаллашни уз олдига максад килиб ^уйган 
говори синф уцувчиси бу ма^садга юксак д араж ада мойиллик билдирган 
з^олда бундай мойилликни х,ар ^андай ва з^атто бунинг руёбга чи^арилиши 
учун но^улан ш ароитларда (масалан, ота-оналари фарзандининг муътабар 
тасаввурларга мос келадиган бошца каебни эгаллаш и керак, деб хисоблаб, 
мутаасиблик ^илишган пайтларда) з^ам сацлаб ь;олади.

У^увчининг хул^-атворини яхлит ^олда ^араб ч и ^ а н  ва 
унинг психологиясини та^лил этган ^олда унинг бар^арор майл- 
ларини ани^лаш лозим. Фа^ат шундай 1̂ илган та^дирда 
успириннинг муайян ^атти-харакатни тасодифан ёки ^онуний
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тарзда цилгани з^акида хулоса чи^ариш, унинг такрорланиш 
э^тимолини олдиндан кура билиш, шахснинг з^ислатларидан 
бири пайдо булишининг олдини олиш ва бош^аларининг ри- 
вожланишини рагбатлантириш мумкин булади.

Мотивлар оз ё куп даражада англанган, булиши ёки уму- 
ман англанилмаган  булиши хам мумкин.

Шахснинг йуналтирилганлигида а н г л а н г а н  мотивлар 
асосий роль уйнайди.

Киши э^тиёж объектинн ма^сад деб англаган зрлда узи- 
нинг шахсий максадларини узи кирган жамоанинг ма^садлари 
билан борлайди ва уз максадларини тегишли равишда узгар- 
тиради, мазмунга тузатишлар киритади, ёхуд жамоанинг, жа- 
миятнинг максадларига мос келмай колган такдирда уларнн 
ни^облайди.

Киши фаолиятининг натижасини хаёлан олдиндан белгилаб 
берадиган ма^саднинг узигина эмас, балки ушбу маь^сад а^а- 
миятига молик объектда руёбга чи^ишининг реаллиги х.ам 
англанилган булса, бу ^ол шахснинг истицболи деб царалади. 
А. С. Макаренко шундай деб ёзган эди: «Уз хул^-атворини 
жуда хам якин истикболга каратиб белгилайдиган киши энг 
ожиз киши хисобланади. Агар у гарчанд узокни кузлайдиган 
булса з^ам, фа^ат хусусан узининг истизболи билан ^аноат 
з^осил ^иладиган булса, уни кучли деб фараз ^илиш мумкин, 
лекин у бизда шахснинг гузаллиги ва унинг хаки^ий ^адр- 
киймати хакидаги з^ис-туйруни уйрота олмайди. Истикболлари 
киши учун шахсий истицбол з^исобланадиган жамоа ^анчалик 
улкан булса, киши хам шунчалик гузал ва улурвор булади»1.

Ж амоа билан ва шу аснода алоз^ида хар бир у^увчи билан 
иш олиб борадиган педагогнинг вазифаси шунга кура мавжуд 
исти^боллардан фойдаланиш ва уларнн аста-секин янада 1̂ им- 
матлиро^лари билан алмаштириш йули билан янги исти^бол- 
лар яратишдан иборат булади.

Истик;боли англайдиган кишига хос таъби хиралик, кечин- 
маларга ^арама-^арши уларо^ рухсизлик з^олати фрустрация 
деб аталади. Бу киши ма^садига эришиш йулида реал тарзда 
бартараф этиб булмайди деб уисобланган ёки шундай деб ид- 
рок этиладиган тус^инликларга, говларга дуя келган холларда  
юз беради.

Фрустрациянинг юз бериши шахснинг з^ул^-атворида ва 
унинг узини англашида турли хил узгаришларга олиб келади.

Кизициш  — бирон бир со^ада тугри мулжал 
.изикишлар олишга, янги фактлар билан танишишга, воце-

ликни анча гула ва чуцур акс эттиришга ёрдам берадиган 
ыотивдир. Индивид учун кизи^иш, субъектив тарзда олганда,

1 М акаренко А. С. Методика организации воспитательного процесса.— 
Соч., М., Изд-во АПН РСФСР, 1958, V том, 74- бет.
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билиш жараёни тусини кашф этадиган ижобий миссий о^ангда, 
объект билан чу^урро^ танишишга, у > ^ д а  купро^ билиш, 
уни англаб етишга булган истакда намоён булади.

К,изицишнинг фаолият жараёнларидаги роли бенихоя кат- 
тадир. К^зикишлар шахсни узида билим олиш ва англаб етиш 
борасида х.осил булган иштиёцнн ^ондириш йулларини ва 
усулларини фаол тарзда излашга мажбур этади. Ш ахснинг 
йуналтирилганлигини ифодалайдиган цизицишнинг кондирили- 
ши, одамда, унинг сунишига олиб келмайди, аксинча, уни ^ай- 
та курган, бойитган ва чу^урлаштирган холда билиш фаолия- 
тининг янада юксак даражасига мое келадиган янги кизикиш- 
ларни келтириб чикаради.

Тарихга ^изикадиган ук.Увчи тугаракда уз шахрининг утмиши ^а^ида 
маъруза билан чикаркан, маърузасинннг мазмунини ташкил этган фактлар- 
нинг муайян гурухига нисбатан ^изицишини шу билан чеклаб куймэйди, 
балки бу 1\изии;пш янада ортадн, у улкашунослик муаммолари асосий урин 
олган анча кенг доирадаги масалаларга ^ам  ^изи^а бошлайди.

Шундай ^илиб, щ зи щ ш ла р  билишнинг доимий цузгатувчи 
механизма сифатида намоён булади.

К,изи^ишлар мазмунига, ма^садларига, мицёси ва барка- 
рорлигига кура тасниф ^илиниши мумкин.

К,изик;ишларнинг м а з м у н  ж и х а т  и д а н  фарк,и билиш 
эхтиёжларининг объектларини ва уларнинг мазкур фаолият 
ма^садлари учун ва, кенгро^ ^илиб олганда, шахе мансуб 
булган жамият учун реал а^амиятини курсатади. Кишида куп- 
рок; нимага ^изи^иш иайдо булиши ва унинг билиш э^тиёжла- 
ри объектининг ижтимоий киммати психологик жихатдан му- 
хим а^амиятга эга. Мактабнинг энг мухим вазифаларидан 
бири— усмирлик ёки ёшларнинг фаол билиш ва ме^нат фао- 
лиятига рагбатлантирадиган ва мактабдан тапщарида ^ам 
са^ланиб 1̂ олиши мумкин булган жиддий ва сермазмун 1̂ изи- 
кишларини уйготишдан иборатдир.

^изи^ишларнинг м а ^ с а д  ж и ^ а т и д а н  фар^и бево- 
сита ва балвосита намоён буладиган ^изи^ишларнинг борли- 
гини ани^лайди. Билвосита ^изи^ишлар а.^амиятга молик 
объектнинг ^иссий жихатдан жозибалилиги туфайли юзага 
келади. («Буни билиш, куриш, англаб етиш мен учун ^изикар- 
ли»— дейди киши.) Билвосита ^изи^ишлар бирон бир нарса 
(масалан, таълим олиш)нинг реал ижтимоий ахамияти билан 
унинг шахе учун субъектив ахамияти бир-бирига мос келган. 
(Бундай ^олда киши: «Бу мени ^изицтиргани учун .^ам кизи- 
^арлидир!»— дейди) та^дирда пайдо булади. Ме.^нат ва у^иш 
фаолиятида ^амма одам хрм бевосита хиссий жозибага эга 
булавермайди. Шунинг учун хрм мехнат жараёнини онгли 
ташкил этишда етакчи роль уйнайдиган билвосита кизи^иш- 
ларни таркиб топтириш мух.имдир.

К,изи^ишлар узининг кенглиги буйича 5^ам фар^ цилади. 
Бир хил одамларда кизи^ишлар бир сохага царатилган були-
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ши мумкин, бошкаларда эса баркарор ахамиятга эга булган 
куплаб объектларга булинган булади. К,изицишларнинг тар- 
^о^лиги купинча шахснинг салбий хислати сифатида юзага 
келади, лекин айни чорда кизи^ишларнинг кенг мицёслилигини 
камчилик тарикасида тал^ин килиш нотурри булур эди. Шахс
нинг кунгилдагидек ривожланиши, кузатишлар курсатганидек, 
^изи^ишла;р ми^ёсининг тор эмас, аксинча кенг булишини та- 
^озо этади.

Кизикишлар б а р к а р о р  л и г и даражасига кура хам хар 
хил булиши мумкин. К^зи^ишнинг баркарорлиги унинг нисба- 
тан жадал тарзда намоён булиши узо^ давом этиши билан 
ифодаланади. Шахснинг асосий э^тиёжларини энг купро^ 
даражада намоён циладиган ва шу боисдан хам унинг психоло
гик тузилишига хос ^ислатларга айланиб коладнган кизициш- 
лари баркарор хисобланади. Баркарор кизи^иш каби ь^оби- 
лиятлари уйронишининг бир куриниши булиб, шу жи^атдан 
хам муайян даражада мухим кимматга эгадир.

Ь^изи^ишларнинг баъзан баркарор булмаслиги катта ёш- 
даги у^увчиларнинг ёш хусусияти ^исобланади. Уларда ь̂ и- 
зикишлар купинча роят эхтиросли, лекин ^иска муддатли бу
лади. Масалан, бир ва^тнинг узида улар математика, тарих, 
фалсафа, психология ва логикага кизикишлари мумкин. Бун- 
дай болалар ^амма нарсага к и з р и н  киришиб, масалага хали 
чу^ур кириб бормасдан, бош^а нарсалар билан кизи^иб кета- 
дилар. Хар хил машрулотларга нисбатан успиринлик ва ёшлик 
чорида го.х алангаланиб, гох суниб турадиган кизикишлар ёш- 
ларнинг уз истеъдодларини жадал руёбга чикаришини таъмин- 
лайди ва ^обилиятларининг намоён булишига >^амда уз сама- 
расини курсатишига ёрдам беради. Педагогларнинг вазифаси 
ёшларни албатта аввал кизи^иш уйротган иш билангина маш- 
рул булишга мажбур этишдан иборат эмас, балки унинг ^изи- 
^ишларини чущфлаштириш ва кенгайтиришдан, уларнинг 
таъсирчанлигига эришишдан, уларни умуман бола ^изициш- 
ларининг узагини ташкил этадиган фаолият билан машрул 
булишга интилишга, майлга айлантиришдан иборат булиши 
керак.

Кизикишлар — шахе фаолиятини асослашнинг бирдан-бир 
эмас, лекин мухим жихатидир. Хул^-атворнинг му>;им мотив- 
ларидан бири эъти^оддир.
Шахснинг эъти- Эътикод — шахени уз царашларига, принцип- 
к о т  ва дунё- ларига, дунёцарашига мувофиц тарзда иш ку- 
*>араши ришга даъват этадиган мотивлар системаси-
дир. Эътикод шаклида намоён буладиган эхтиёжларнинг маз- 
муни — бу табиат, теварак-атрофдаги олам туррисидаги 
билимлар ва уларнинг муайян тарздаги тушунилиши демак- 
дир. Бу билимлар нуктаи назарлар (фалсафий, эстетик, ахло- 
^ий, табиий-илмий ва ^оказолар) нинг тартибга солинган ва 
ички уюшган системасини ташкил этган та^дирда кишининг 
дунёцараши  сифатида тал^ин ^илиниши мумкин.
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Дунёцараш синфий характерга эга. Марксча дунё^араш — 
чинакам илмий дунё^араш булиб, у одамларнинг ижтимоий 
^аёт конунларини турри тушунишни таъминлайди.

Совет психологияси коммунистик тарбиянинг таъсири ости- 
да дунё^арашнинг шаклланиш жараёнини урганади, ижти
моий тарагщиёт ^одисаларининг турри бахоланиши секин-аста 
цандай таркиб топишини, ахлок>ий принципларнинг, дидлар- 
нинг, табиат ^одисаларига асосий ^арашларнинг шаклланиши 
^андай юз беришини ва ^оказоларни анигугайди.

Эъти^одларнинг эволюцияси энг аввало уларнинг мазмун- 
ли томонларига тааллугушдир. Уларда шахснинг дунёкараши- 
ни ифода этадигаи хислатлар купрок> даражада намоён була 
бошлайди. Кишининг фикрлари ва роялари, принциплари 
унинг бутун ^аёти мазмуни билан, унинг узлаштнрган билим- 
лари билан белгиланади, унинг ^арашлари системасига зарур 
таркибий ь^исм сифатида кирган булади, киши учун ало.^ида 
шахсий мо^ият касб этади ва шунинг учун ^ам у бу фикрлар 
ва щринципларни карор топтиришга, уларни химоя килишга, 
уларни бопща одамлар хам маъцул куришларига эришиш учун 
^атъиян эхтиёж сезади.

Уз мазмунига кура коммунистик дунёцарашнинг гугсмлари 
булган адабиёт, санъат, ижтимоий ^аёт, ишлаб чи^ариш фао- 
лияти со^асидаги кенг доирадаги масалаларни уз ичига ола- 
диган эътик;одларнинг мавжудлиги киши шахсининг фаоллиги 
даражасининг юксаклиги хасида далолат беради.

Шахе фаоллигининг ривожланиш даражаси ва йуналтирил- 
ганлиги характери хар хил одамларда хар хил булади. Купин- 
ча киши у ёки бу можаровий вазиятларда узини г^андай тути- 
ши кераклигини билади, мунозарада. г^андай ну^таи назарни 
маъ^уллаш зарурлигини билади ва лекин бундай билимни 
даётида карор топтиришга эхтиёж сифатида хаёлдан утказ- 
майди. Шахе билимларининг, эхтиёжларининг ва мотивлари- 
нинг бир-бирига мувофиц келмай ^олиши эътикодлар со^аси- 
даги нуксонга айланади. Бундай кишининг сузи билан иши 
к^пинча бир булмайдн: унинг билимлари билан хул^-атворида 
бирлик булмайди, позицияси узига хос «иккиёцлама ахло^» 
дан таркиб топганлиги учун у фаол хаётий позицияда тура ол- 
майди. Бопщача суз билан айтганда, унинг з^аци^ий эъти^оди у 
теварак-атрофдагнларга эълон ^илгани ва намойиш этганидан 
тамомила фарк ^илади. Буни англаган з^олда у узини барка- 
мол, принципиал киши цилиб курсатиш учун куч-райрат сарф- 
лаши мумкин.

Хозирга 1̂ адар суз юритилаётган мотивлар, аввало, а н г л а -  
н и л г а н л и г и  билан характерланади. Боищача г^илиб айт
ганда, мотив (сабаб)лар пайдо буладиган киши уни фаолиятга 
нималар даъват этаётганини, унинг э.\тиёжлари кандай маъно 
касб этишини билади. Лекин барча мотивлар ^ам бу катего-
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рияга киравермайди. Инсон ишлари ва хатти-^аракатлари 
сабабиятининг анчагина а^амиятга молик жаб.^аси англа- 
нилмаган мотивлардан таркиб топади. Энди ана шуларни ку- 
риб чи^амиз.
... „„ Психологияда шахснинг йул-йурицлари унинг
Ш й Х С Н И Н Г  ИУЛ“ .. л —ч
йуриклари У еки бу э^тиежи цондирилишига ераам бери-

ши мумкин булган фаолиятга тайёрлигининг, 
мойиллигининг узи томонидан англанилмайдиган %олатини 
белгилайди. йул-йури^ объектни айнан м у а й я н  т а р з д а  
идрок этиш, тушуниб етиш ва англаб олиш ёки у билан иш 
куришга утмишдаги тажрибада шаклланган шайлик ва мойил- 
ликдан иборатдир. Д. Н. Узнадзе ва унинг ходимлари утказган 
ажойиб тад^и^отлар шахе хулк-атворини белгилайдиган к^айд 
этилган йул-йури^ларнинг шаклланиш жараёнини курсатиб 
берди.

М асалан, биринчи синф уцувчиларининг муаллимага нисбатан унинг ^ар 
^андай курсатмасини бажаришга шайлиги шаклида намоён буладиган йул- 
йурщ лари ана шундайдир. Бунда муаллнманинг з^ар ^андай ^атти->;аракат- 
ларнга, шу ж умладан, бирон бир бош^а кишида намоён булганнда бола- 
ларнинг царши ^аракатини ^ зг а т и ш и  мумкин булган хаттп->;аракатларига 
нисбатан х;ам хеч кандай тан^идий ёндашиш булмайди.

Купгина йул-йуршуларнинг мохиятини ташкил этадиган но- 
холислик ё кишининг шахеий тажрибасидаги баъзи фактлар- 
дан шошилинч ва етарли даражада асосланмаган хулоса- 
лар чи^арилишининг о^ибати хисобланади, ёхуд бу тафаккур 
стереотипларининг — муайян ижтимоий гуру^да к;абул ^и- 
линган стандартлаштирилган мулохазаларнинг натижаси бу- 
лади.

Ижтимоий хаётнинг турли фактлари (з^одисалар, одамлар 
ва бош^алар)га нисбатан йул-йури^лар ижобий булиши з^ам 
(врачнинг барча курсатмаларини бажониднл ва ани^ бажара- 
диган бемор умуман тиббиётга ва ^олаверса, уни даволаётган 
докторга нисбатан ижобий муносабатга асосланадиган йул- 
йури^ка амал ^илади) ва нотурри тушунча тусини олган з̂ ол- 
да салбий  булиши з^ам мумкин.

Негрларнинг маънавнй фазилатлари, уларнинг аклий ^обилиятлари, 
«ша^воний тажовузкорлиги» ва хоказолар хусусидаги ба^олар Америка ^уш - 
ма Ш татларида негр а^олиси тахдирланиб келаётганлиги вазияти нотугри 
тушунчаларнинг келиб -чицишига сабаб булга’ндир. Бу хнлдаги нотугри ту- 
шунчалар ир^чиларнинг хул^-атвори ва тафаккурига хос нарсадир. Бунда 
ир^чи Узннинг нотугри фикр юритаётганини, одатда, англаб етмайди, балки 
уз хуль;-атворининг унга маълум булган цандайдир фактларни ^олисона ва 
мустакил тарзда бахолаш о^ибати сифатидаги натижаси деб ^арайди. Айрим 
холларда ушбу англанилмаган йул-йури^ (янглиш фикр) эътироз билдириб 
булманднган бирон бир факт (масалан, негр $/з х.аётини хавф остида ^олдир- 
ган х.олда уша ир^чининг фарзанди ^аётини са^лаб ^олади) билан очшухан- 
оч!щ зид цилиб ^олади, лекин бу негрларга карши таргиботнинг бутун систе- 
масига биноан $тказиб келинаётган ирцчилик йул-йури^ларинннг ^згаришн 
учун >^али асос була олмайди (боланинг халоскорига мустасно тарзида ца- 
ралади холос).
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Иул-йури^лар куп ё оз даражада англанилмаган булиши 
мумкин. киш и аввалига англанилмаган йул-йурн^ сифатида 
хизмат ^илиб келган нуктаи назарини яхширок англаб олиши 
ва уни баён этиб бериши лозим булган айрим пайтларда у 
эъти^од, яъни фаолиятнинг тамомила англанилган мотиви си
фатида намоён булади.

Психологик тад^и^отлар йул-йурикнинг тузилиши учта 
таркибий ^исм (кичик тузнлиш) дан иборатлигини курсатди, 
Булар: кишининг билиб олишга ва идрок этишга тайёр ^иёфа 
(образ) дан иборат булган когнитив (лотинча со§пШо — би- 
лиш деган суздан олинган) кичик тузилиш, иул-йури^ объек- 
тига нисбатан хайри^о^лик ва хуш курмаслик ^ислатлари 
комплексидан иборат булган %иссий-ба%олаш кичик тузилиши, 
йул-йури^ объектига нисбатан муайян тарзда ^аракат ^илиш- 
га, иродавий куч-гайратларни сафарбар этишга шайликдан 
ибqpaт булган хулц-атвор кичик тузилишидир.

II. 7.4. Шахснинг узини англаб етиши

«Мен»нинг Киши уз мохиятига кура ижтимоий ^исоблан-
кашф*этилиши ган муносабатлар системасига кирган, одамлар

билан узаро биргаликда харакат килган ва му- 
носабатда булган з^олда узини атроф-му^итдан алохида ажра- 
тиб курсатади, узининг жисмоний ва психик ^олати, ^аракат- 
лари ва жараёнларининг субъекти сифатида ^ис этади, узи 
учун «бош^аларга» ^арши турган ва айни чогда улар билан 
узвий боглиь; булган «Мен» сифатида намоён булади. Субъек- 
тив равишда хусусий «Мен»нинг мавжудлигини ^ис килиш, 
аввало, кишининг хозирги пайтда, утмишда ва келажакда 
узига а й н а н  у х ш а ш  б у л и ш и н и  тушуниб етишида ифо- 
даланади. Бугунги «Мен» менинг ^олатимнинг ^ар ^андай 
янги ва кутилмаган вазиятларда ^ар ^анча узгариши мумкин 
булган тацдирда хам, менинг х.аётим, менинг онгим, ^араш- 
ларим ва йул-йурицларим х.ар цанча кайта ^урилган та^дирда 
^ам у ш а кеча яшаган ва эртанги кунга ь^адам ^уйгандан ке- 
йин б у л а ж  а к к и ш и н и н г  у з и н и  билдирадиган «Мен» и 
демакдир. Айрим психик касалликларнинг аломатларидан би- 
ри кишининг узига айнан ухшамай цолишидан, хусусий «Мен» 
ини йуцотиб куйишидан иборатдир.

Уз «Мен»ининг мавжудлигини з^ис ^илиш шахснинг ^али 
ча^ало^лиги пайтидаё^ бошланадиган ва узоц давом этадиган 
^амда совет социологи ва психологи И. С. Кон «Мен»нинг 
кашф этилиши» деб жуда уринли атаган шаклланиш жараёни- 
нинг натижаси хисобланади. Бир яшарли бола уз танасининг 
сезгирлиги ундан таш^аридаги буюмлар туфайли хосил була- 
диган сезгилардан фар^ини англай бошлайди. Сунгра 2—3 
ёшида бола буюмлар билан уз хусусий харакатлари жараёни 
ва натижасида зрсил буладиган хурсандчнликнинг катта ёш- 
дагиларнинг конкрет з^аракатларидан фарь^ини ажратади ва
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катталарга ^арата: «Йу^, мен узим циламан!» дейди. У энди 
узини атрофдаги му^итдан факат ало^ида ажратиб олган 
холда эмас, балки узини бошцаларнинг хаммасига карама- 
1̂ арши («Бу сеники эмас, меники!») цуйган холда узини 
биринчи марта узининг хусусий харакатлари ва хатти-харакат- 
лари субъекти (боланинг нуткида шахсий олмош пайдо була- 
ди) сифатида англай бошлайди. Болаларда борча билан мак- 
табга бориши оралирида ва бошлангич синфларда катта 
ёшдагилар, ота-оналар ва у^итувчилар ёрдамида ^али уз юту^- 
лари ва муваффа^иятсизликларининг сабабларини англаб 
етиш даражасида («Мен ^аммасидан «беш» олиб келганман, 
математикадан эса «уч» ^уйишган, сабаби мен доскадан но- 
турри кучирарканман. Эътиборсизлигим учун Анна Петров
на неча марталаб менга «икки» ^уйган») узининг психик з^ис- 
латларига бахо бера олиш имкониятлари (хотира, тафаккур ва 
зрказолар) пайдо булади. Нихоят, успиринлик ва ёшлик дав- 
рида ижтимоий з^аётга ва мехнат фаолиятига фаол ^ушилиб 
кетиш натижасида узига ижтимоий-а^ло^ий жи^атдан ба^о 
беришнинг кенгайтирилган системаси шакллана бошлайди, 
узини англаб етиши тугалланади ва «Мен»нинг сиймоси асо- 
сан таркиб топади.
«Мен»нинг Маълумки, успиринлик ва ёшлик йилларида
сиймоси узини тарбиялашга, узининг хаётдаги урнини

ва теварак-атрофдагилар билан муносабатлар 
субъекти сифатида узини англаб етишга интилиш кучаяди. 
Узини англашнинг юзага чи^а бошлаши ана шу билан борли^- 
дир. Катта ёшдаги у^увчиларда уз хусусий «Мен»ининг сиймо
си шакллана боради («Мен-сиймо», «Мен-концепция»). «Мен» 
нинг сиймоси — индивиднинг узи уакидаги нисбатан барцарор, 
купроц, ёки озроц даражада англанилмаган, бетакрор деб щ с  
килинадиган тасаввурлар системасидирки, индивид бошцалар 
билан узаро биргаликда харакат цилишда ана шунга асосла- 
нади. «Мен» сиймосига кишининг узига нисбатан муносабати 
^ам вддпилади: киши узини иззат цилган ёки узидан нафрат- 
ланган, севган ва ёмон курган, ^атто узини тушунган ва ту- 
шунмаган ^олда узига амалда бош^а бировга кандай булса, 
худди шундай муносабатда булиши мумкин — индивид узида уз 
харакатлари ва хатти-харакатлари билан б о ш к а  б и р о в д а  
мужассамлашгани сингари мужассамлашади. Шу аснода «Мен» 
нинг сиймоси шахе тузилишининг таркибига цушилиб кетади. 
У кишининг узига нисбатан йул-йурири сифатида юзага чи^а- 
ди. }^ар ^андай йул-йури^ каби «Мен» нинг сиймоси учта ком
понент (таркибий к,исм)ни уз ичига олади. Биринчидан, ког- 
нитив таркибий кием: кишининг уз кобилиятлари, тапщи 
^иёфаси, ижтимоий а^амияти ва хоказолар ^а^идаги тасаввури. 
Буюмларга ^ирс куйган оилада вояга етган успирин узининг 
«Мен-сиймоси»да унинг тасаввурида кузга ташланиб турадиган 
фирма ёрлири булган джинси шим туфайли орттириладиган 
савлатлиликни биринчи уринга цуяди. Унинг бонща бир тенг-
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доши стол тенниси буйича район биринчилиги учун мусоба^а- 
ларда эришилган унутилмас ралабани ана шундай деб з^исоб- 
лайди. Учинчиси эса fm a мусоба^аларда унинг учун фожиали 
марлубиятни з^амда ха^и^атан з^ам ^ийналиб у^ийдиган физи
ка ва математикани узлаштиришда ^ийналаётганлигини би- 
ринчи уринга ь^уяди. Иккинчидан, миссий бауолаил таркибий 
щ еми: узини зофмат 1̂ илиши, узига тан^идий ну^таи назардан 
ёндашиши, узинигина севиши, узини ерга уриши ва з^оказолар, 
Учинчидан, хул^-атвор (иродавий) таркибий цисми: сени ту- 
шунишлари учун интилиш, урто^ларининг ва у к.итУвчилаР‘ 
нинг хайрихохлигини, хурматини козониш, уз мав^еингни ку- 
чайтириш ёки сезилмасдан ^олиш истаги, бахо бериш ва 
танкид килишдан тийилиш, узининг камчиликларини бекитиш 
ва з^оказолар.

«Мен»нинг сиймоси»— ижтимоий муносабатнинг хам шарт- 
шароити ва з^ам о^ибатидир. Психологлар кишида амалда 
биргина унинг «Мен»и сиймосини эмас, балки навбатма-нав- 
бат гох узини англашни, го^ муайян вазиятда узининг аха- 
миятини йуцотадиган ижтимоий узаро биргаликдаги з^аракатни 
^уядиган ва бир-бирининг урнини эгаллаб турадиган куплаб 
«Мен-сиймо»лар булишини кайд этишади. «Мен-сиймо» инди
вид шахеининг туррун холагда эмас, балки жадал з^олатда 
таркиб топишини билдиради.

«Мен-сиймо» киши з^ис ^илиши чорида узининг узи турри- 
сидаги тасаввури тарзида хис этилиши мумкин. Психологияда 
бу одатда «реал тарздаги Мен» деб белгиланади, лекин, эх- 
тимол, уни субъектнинг б и р  л а ^ з а л и к  ёки «одатдаги Ме- 
ни» деб аташ туррирок; булур эди. Усиирин пайти келиб «Мен 
узимни узим ёмон кураман» деб гапирганда ёки уйлаганда, 
баз^о беришда успиринликка хос з^аддан зиёд талабчанликнинг 
бундай куриниши у^увчининг «Мен-сиймоси»га бериладиган 
бар^арор таъриф сифатида тушунилмаслиги керак. Салгина 
ва^тдан кейин унинг узи ха^идаги тасаввури 1̂ арама-^арши 
томонга узгариб ^олиши хам эхтимолдан кура ха^и^атга 
я^инрокдир.

«Мен-сиймо» шу билан бир ^аторда субъектнинг «идеал 
Мени» з^амки, бу унинг фикрича, жамиятнинг тартиб-^оидала- 
рига ва теварак-атрофдагиларнинг истакларига мос келадиган 
булиб етишишини англатади. У^увчининг «идеал Мени» 
бадиий адабиёт, кино, телевидение таъсири, уз замондош- 
лари — Совет Иттифо^и Кахрамонлари, Социалистик Мез^нат 
Г^азфамонлари билан учрашувлари, Гражданлар ва Улур 
Ватан уруши ^атнашчиларииинг з^икоялари таъсири остида 
жуда эрта шакллана бошлайди. «Идеал Мен» шахенинг у з и- 
н и-у з и т а р б и я л а ш и д а му^аррар о р и е н т и р  булиб хиз- 
мат ^илади. Педагог ушбу ориентирнинг характери ва таъ- 
сирчанлигини аниклай борган холда тарбияланувчига жиддий 
таъсир утказиш имконига эга булади. Бунда ёш йигитча ёки 
^изча уз з^аётини йулга ^уйиш учун идеал сифатида цандай
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идеалга караб мулжал олишини билиш муз^имдир. Чунки бу 
намуналарнинг ижтимоий ^иймати жуда >̂ ам фарц цилади ва 
уларнинг сабабий аз^амияти эса жуда буюкдир.

«Мен-сиймо» з^осил булишининг яна бир куриниши аёлий 
Мен» дан иборат эканлигини, яъни субъектнинг агар иложи 
булса, орзу 1̂ илгани каби даражага етиш, умуман узининг та- 
саввур ^илганидек булиб колиш истагида эканлигини айтиб 
1̂ уйиш керак. «Мен»нинг бу хилдаги сиймоси айни^са успирнн- 
лик ва ёшлик даврида жуда катта ахамиятга эга. Негаки,. 
ю^ори синф уцувчиларида келажак учун режалар тузишга мо- 
йиллик мавжуд булиб, орзу-умид тусини оладиган ^аёлларсиз 
бундай режаларни тузиш мумкин эмас.

Узининг з^аёлий «Мен»ини яратиш факат ёшларга эмас, 
балки катта ёшдаги одамларга хам хосдир. Бундай «Мен-сий- 
мо»нинг сабабий аз^амиятини бахолашда индивиднинг з^аётда- 
ги з^амда теварак-атрофдагилар билан узаро муносабатдаги уз 
мав^еи ва урнини объектив тарзда узининг «хаёлий мен»и си- 
фатида тушунилишидан иборат булиб ^олган-^олмаганлигини 
билиш муз^им ахамиятга эгадир. Шахснинг тузилишида унинг 
3/зи тугрисида орзу килинганларнинг руёбга чикишига ёрдам 
берадиган хатти-з^аракатлар билан муста^камланмайдиган хаё
лий тасаввурларнинг устунлиги киши фаолиятини хамда узини 
англаб етишини чалгитиб куяди ва о^ибат натижада орзу 
килинган нарсалар билан з ^ и ^ а т д а  руёбга чиедан нарсалар 
бир-бирига мос келмаганлиги важидан унга шикает етказиб 
куяди.

«Мен-сиймо»нинг айнан ухшашлик даражаси унинг энг му- 
зшм жиз^атларидан бири — шахснинг узига узи баз^о беришини 
урганиш жараёнида ашщланади.

„ Узига узи ба.\о бериш. — шахснинг узи  томони-
бериш УваИ унинг ^ ан Узига> У3 имкониятларига, боища одамлар 
шахснинг узини- орасидаги фазилатларига ва урнига ба$о бери- 
узи англаб ети- лишидир. Бу шахснинг узини англаб етишининг 
шининг шаклла- психологиясидаги анча муз^им ва энг куп уРга ' 
нишидаги роли нилган жихати з^исобланади. Узига узи бахо 
бериш ор^али шахснинг хул^-атвори тугриланиб, тартибга со- 
либ турилади.

Шахе узига узи баз^о беришни ^ай тарзда амалга оширади? 
Киши, кщорида айтиб утилганидек, биргаликдаги фаолият ва 
муносабат натижасида шахе булиб етишади. Шахсда таркиб 
топган ва бар^арор булиб долган жамики ^ислатлар бошца 
одамлар билан биргаликда фаолият курсатиш ва улар билан 
муносабат ^илиш жараёнида пайдо булган хамда ана шундай 
ма^садлар учун мулжаллангандир. Киши фаолиятга ва муноса- 
батга жалб этиларкан, узининг хул^-атвори учун баъзи муз^им 
мулжалларни уша жабз^аларда танлай олади, узининг барча 
з^аракатларини теварак-атрофдагилар ундан кутаётгани хат- 
ти-з^аракатлар билан таедослаб туради, уларнинг фикрлари, 
з^ис-туйгулари ва талабларига мувофиц иш куради. Пировард
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яатижада, агар табиий эзд'иёжларнинг кондирилишини бир 
четга суриб куядиган булсак, киши узи учун нимаики нарса 
^иладиган булса (у у^ийдими, бирон-бир нарсага ёрдам бера- 
дими, ё тус^инлик ^иладими), у буни ш у  б и л а н б и р г а в а  
бопщалар учун хам ^илади ва хатто узи учун ^илаётгандек 
булиб туюлаётган б^лса з^ам, э>;тимол, аксинча узидан кура 
к у п р о ^ бошкалар учун килиши мумкин.

К. Маркс шундай фикр билдирган эди: «Одам... энг аввал... 
уз аксини куриш учун кузгу урнига бошк,а одамга бо^ади. Бир 
одам, масалан, Петр, бош^а одамга, масалан, Павелга узига 
ухшаган одам деб карагандагина узини одам деб з^исоблай 
бошлайди»1. Бошкача цилиб айтганда, шахе бопща бир киши- 
нинг фазилатларини била бориб, узининг хусусий баз^осини 
ишлаб чи^ишга ёрдам берадиган зарур маълумотларга эга 
булади. Хусусий «Мен»нинг алла^ачон таркиб топган баз^ола- 
ри шахе узида кузатганларини бошца одамларда курганлари 
билан доимий равишда таедослаб боришининг натижаси хи- 
собланади. Киши узи хакида баъзи нарсаларни алла^ачон бил- 
гани з^олда бопща кишига разм солиб боради, узини у билан 
солиштириб куради, у з^ам унинг шахеий фазилатларига, хат- 
ти-харакатларига, фаоллигига нисбатан бефар^ ^ола олмайди, 
деб тахмин 1̂ илади; ана шуларнинг з^аммаси шахенинг узига 
узи баз^о беришига киради ва унинг психологик кайфиятини 
белгилайди. Бошкача сузлар билан айтганда, шахеда з^амиша 
референт гурух (реал ёки хаёлий) булиб; у билан з^исоблашган 
холда иш куради, ундан узига цадриятли мулжаллар олади, 
гурухнинг идеаллари унинг идеаллари, унинг идеаллари эса 
гурухнинг идеаллари з^исобланади ва хоказо.

Агар шахе уз з^атти-з^аракатларини референт гурухнинг 
ну^таи назари ва ^адриятли мулжаллари билан доимо та^- 
^ослаб бориши щу ^адар ани^-равшан булса, у з^олда киши 
узида бор булган фазилатларни, унинг учун бирон ^ийматга 
ва ахамиятга эга булган нарсалар билан такщослаб куриш 
мух.имдир. Шахе муносабат жараёнида узини х.амиша алла- 
^андай андаза билан таедослайди ва текшириш натижаларига 
кура узидан мамнун булади, ёз^уд ^они^майди. Бундай текши- 
ришнинг психологик механизми нималардан иборат булади?

Психологияда кишининг узига узи берадиган баз^они, унинг 
ми^дорий ва сифатий таърифини ани^лашнинг бир ь^атор экс- 
периментал методлари мавжуддир.

Ж умладан, дараж аларнинг узаро боглицлик коэффициента ёрдами билан 
индивиднинг шахеига оид андазавий фазилатлари (яъни унинг «идеал Мен» и 
аницлангани) нинг унинг «оддий Мен»идан, яъни муайян кишининг узида у 
^андай гавдаланган булса, шу йусинда жойлашган фазилатлар фарцидан 
изчил фар^и ^ацидаги тасаввури таедосланган булиши мумкин.

Мухими, тажрибада синалаётган киши эксперимент утказаётган кишига 
узининг реал ва идеал «Мен»и х_акидаги маълумотларни бермайди, балки

1 Маркс К. Капитал, 1 том, Т., «Узбекистан», 1983, 6 1 -бет.
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тавсия ^илинган формула буйича тегишли ^исобларни муста^ил равишда узи 
баж аради. Бу унга ^зи ^ацида хозушганига цараганда купро^ нарсани айтиб 
^уйишдан, узини орти^ча ошкор ^илиб ^уйиши хавфидан халос к;илади. 
Шахснинг узига узи берадиган бахонинг коэффициента1 «Мен сиймо»нинг 
ми^дорий ж и^атдан ^андай ифодаланиши ^ацида фикр билдириш имконини 
беради.

Хар бир киши узига хос «ички манометр»га эга деган тасав- 
вур зрсил булади. У киши узини ^андай ба^оланаётганини, 
кайфиятининг ^андайлигини, узидан мамнун ё мамнун эмас- 
лигини курсатиб туради. Уз фазилатларидан мамнунлигининг 
умумий ба^оланиши жуда катта ахамиятга эгадир. Узига узи 
томонидан бех;ад юцори ва бе.^ад паст ба.^о берилиши шахе 
можароларининг ички манбаи булиб чи^иши мумкин. Бундай 
можаровий холлар турлича намоён булиши шубхасиз, албатта.

Узига узи томонидан юксак бахо берилиши кишини з̂ еч 
^андай асос булмаган вазиятларда з^ам узининг ба^осини оши- 
риб юборадиган к;илиб ^уяди. Натижада у к^пинча теварак- 
атрофдагилар томонидан унинг даъволари рад этилиб, к,арши- 
лик курсатилишига дуч келади, жазуш чи^ади, хадиксирайди- 
ган, х,ар нарсадан гумонсирайдиган, ёхуд атайлаб такаббурлик 
киладиган, тажовузкор булиб ^олади ва о^ибат натижада те
гишли даражадаги шахслараро ало^аларни йу^отиб, узи би- 
лан узи овора булиб ^олиши мумкин.

Узига хаддан зиёд паст баз^о бериш норасолик деб аталмиш 
хислатлар комплексининг, узига ^атъиян ишончеизликнинг, 
ташаббускорликдан воз кечишнинг, бефар^ликнинг, узини узи 
койишнинг ва еджувнинг кучайишидан дарак бериши мумкин.

Узига узи бахо бериш реал «Мен»нинг «идеал Мен» даги 
узига хос а к с и н и н г  шахе томонидан з^амиша з^ам ани^ 
англанилмаганлиги натижаси эканлиги, шубхасиз узига узи 
ба^о беришнинг мураккаб, йигма тусини тушуниб етишга, узи
ни узи ба^олаш бевосита эмас, балки шахснинг ^адриятли 
мулжалларидан, тимсолларидан таркиб топган намуна ёр- 
дамида ани^лашга имкон беради.

Лекин шахснинг ну^таи назарини таърифлаш учун, афти- 
дан, биргина узига узи бахо беришни билиш етарли эмас. 
Муайян шахснинг фикрига кура, гуру^да унга урто^лари бери
ши мумкин деб тахмин ^илинган (кутилмаган ба%о), унинг узи 
гуру^да сазовор булган бахонинг ^андайлигини билиш мух.им- 
дир. Бу бахо шунга ухшаш тажриба тадбири ёрдамида аник- 
ланиши ва шунингдек у юксак, уртача, паст булиши мумкин, 
узига узи берадиган баз<;о даражасига купрок; ёки камро^ я^ин- 
лашган булиши, низрят турли референт гурухларига нисбатан 
турлича булиши мумкин. Кутилган баз^о уз жамоасига нисба
тан барцарор булиб ^олгани зрлда шахе бош^а жамоага 1̂ у- 
шилган, янги алокалар урнатаётгаи пайтда жиддий узгаради, 
бар^арорлигини йукотиб, сусайиб ^олади.

1 Шахснинг узига-^зи берадиган бахонинг коэффициентини ^исоблаб 
чи^иш усули умумий психология курси практикумларида келтирилгандир.
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Ж умладан, оила шароитида, уРТ0КлаРи ва синф жамоаси шароитида 
узига ишонган успприн янги, уни билмайдиган, унга нисбатан муайян нук,таи 
назар ва батога ^ам эга булмаган, унинг т\?грисида купинча тасодифий ва 
ташь;и кузатишга таянган холда хулоса чи^арадиган одамлар дуч келадиган 
пионерлар лагерида бундай ишончни маълум дараж ада пукртнб цуяди.

Янгича хаётий ^олатларда булган шахснинг илк бор цуйил- 
ган бахога ^айтиш фактини аниклаш билан биз шахснинг 
янги гурухга кириш даражасини, унинг гурух билан хамжиз^ат- 
лиги даражасини, шу билан бирга унинг гурухдаги кайфияти- 
нинг хусусиятини хам ани^лай оламиз. Гуруз^ тарзидаги узаро 
муносабатларни йуналтириб турадиган бахолар системасининг 
таъсирини намойиш ^иладиган экспериментал маълумотлар 
олинди. Масалан, шахснинг узига узи берадиган бахонинг бир
жу нча ошириб юборилиши кутилган ба^о курсаткичларининг 
камайиши билан богланган булади. Узига узи берган бахонинг 
ва теварак-атрофдагиларнинг унга нисбатан амалда мавжуд 
муносабатининг бир-бирига мос келмаслигига ишонч з^осил 
^илган индивид уларнинг бахолари юксак б^лишига орти^ 
умид ^илмайди. Бундан таш^ари, шахе теварак-атрофдаги- 
ларга берадиган бахонинг ошириб юборилиши бош^алар томо- 
нидан бериладиган реал бахонинг, яъни шахсга гуру^ томони- 
дан бериладиган бахонинг ошиб кетишига олиб бориши ашщ- 
ланди. Шахе томонидан гурухга бериладиган бахонинг юцори 
булиши индивиднинг ха^и^атан з^ам тез ^овушиб кетадиган- 
лигига, гурухнинг ташвишлари билан яшаётганлигига, унинг 
^адриятларини авайлаб асраётганлигига, жамоачилик туйгула- 
рининг мавжудлигига богли^ эканлиги хасида тамомила асос- 
ли таз^мин айтилди. Уз навбатида коллектив уз аъзоларидан 
бирининг унга нисбатан яхши муносабатини бамисоли жам- 
лайди ва бу юксак бацони унга купайтирилган %олида цайта- 
ради. Бу уринда жамоанинг бирлаштирувчилик кучининг таъ- 
сири сезилиб туради.

Шахсга бериладиган бахолар системасидаги бошка узаро 
богланишларнн ^араб чи^амиз. ^аршимизда узига узи юксак 
бахо берган, теварак-атрофдагилар томонидан паст бахоланган 
ва кутилган баз^оси хам паст булган киши — бош^а одамлар 
билан муносабатларда хойнахой можароли, теварак-атрофда- 
гиларни тошбагирликда айблашга мойил шахе турибди, 
дейлик. Бош^а бир киши кутилган базреи асоссиз равишда оши
риб юборилганлиги билан фар^ цилади. Унинг теварак-атроф- 
дагиларга нисбатан илтифотлик билан муносабатда булишини, 
Узини катта олишини кузатиш мумкин. Хар з^олда агар бу 
з^ислатлар хулц-атворда намоён булмаган та^дирда хам улар 
потенциал жихатдан, аста-секин таркиб топади ва цулай з^ол- 
ларда шахе хул^-атворининг ялпи тузилишида намоён булиши 
мумкин. Негаки, бунинг учун уларда к;улай замин мавжуддир.

Учта курсаткич — узига узи  бах^о бериш, кутилган ба%о, гу- 
руунинг шахе томонидан бауоланиши — шахснинг тузилишига 
киради ва киши буни хохлайдими-йу^ми, бундан цатъий назар,
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у узининг гурухдаги кайфиятини, узи эришган натижаларнинг 
муваффа^иятли ёки муваффа^иятеиз экаилигини, узига ва те- 
варак-атрофдагиларга нисбатан иу^таи назарларни белгилай- 
диган субъектив воситаларни ^исобга олишга объектив равиш- 
да мажбурдир. У хатто бу куреаткичларнинг мавжудлигини 
сезмаган, ба^олар ва узига узи берадиган ба.^оларнинг психо
логик механизми курсатадиган таъсир тугриеида хеч нарсани 
билмаган тавдирда хам улар билан ^исоблашиши керак. Уз 
мо^иятига кура бу механизм ижтимоий алоцаларнинг, мул- 
жаллар ва цадриятларнинг инсон шахси дилига жо цилинган 
( интероризациялашган)  механизмдир. Киши муносабатга ки- 
ришаркан, фаол ^аракат цилган холда унинг бу курсаткичлари 
билан узини солиштириб куради. Бу текшириш асосан англа- 
нилмаган холда юз беради, шахе эса ана шу воситалар билан 
белгиланадиган хулк-атвор тартибларига мослаша боради.

Англанилмаганлик — бу назорат ^илинмаслик дегани эмас. 
Ж иддий ахамиятга молик барча бауолар шахенинг англанил- 
ган %аёти жараёнида таркиб топишини унутмаслик керак. Улар 
интериоризациялашмасидан олдин шахслараро алокаларда 
явдол намоён булиб келган эди. Масалан, оила, у^итувчилар, 
урто^лари, китоблар, фильмлар болада унинг «идеал Мен»ини 
фаол тарзда шакллантирди ва айни чогда унинг «реал Мен»и 
уларни тавдослашга ургатди. Бола олдинига узини бош^алар- 
га тенглаштиришга уРганиб. теварак-атрофдагиларга узини 
ба^олагани каби курсаткичлар буйича ба^олашга урганДи- 
«О надан тур ил ганда кулида кузгу булмаган» одам (К. Маркс) 
социал гуру^га худди кузгуга боадандай карашга одатланиб 
долган ва сунгра унинг ички дунёсини уз шахеига кучирган- 
дир.

Шахсни тарбиялаш жа!раёнини онгли равишда бопщариш 
учуй шахенинг уз хул^-атворини бопщаришнинг англанилмаган 
тарзда таркиб топадиган шаклларининг таъсирини аниц-рав- 
шан тасаввур этиш, киши уз узини ва бонщаларни таърифлай- 
диган бахоларнинг бутун системасига эътибор бериш, ана шу 
ба^оларнинг узгариш суръатини кура билиш керак; кишини 
яхширок; англаб етишга интилган хрлда уни доимо узи учун 
референт ^исобланмищ жами гуру^лар билан муносабатлар 
жаб^асида кура олиш, шахенинг ижтимоий мо^ияти куриниш- 
лари ^анчалик даражада ута яширин ва индивидуал эканли- 
гига ^арамай, уни эътибордан к>очирмаелик лозим.
Узига-узи ба^о Узига узи бахо бериш шахенинг интилишлари 
бериш ва шахе- даражаси билан чамбарчае богли^дир. Инти- 
лари дараж аси лиш ларнинг даражаси шахе узига узи беради

ган бацонинг индивид уз  олдига цуядиган мак,- 
садларнинг цийинчиликлари даражасида намоён буладиган ку- 
тилган даражаси («Мен» сиймоларининг даражаси)дир.

Киши навбатдаги харакатнинг ^ийинчилик даражасини 
бемалол танлаш имкониятига эга булган пайтда узига узи 
берадиган ба^они ошириб юборишга интилиш иккита тенден
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ция уртасида можаро келиб чи^ишига сабаб булади: бир томон- 
дан энг куп ютувда эришиш учун интилишни кучайтириб юбо- 
ришга з^аракат ^илинса, иккинчидан муваффациятсизликка 
учрамаслик учун интилишларни камайтиришга з^аракат ^или- 
нади. Муваффа^иятга эришилган такдирда интилишлар дара- 
жаси одатда оша боради, киши яна з^ам цийинро^ вазифаларни 
бажаришга шайлигини курсатади, муваффа^иятсизликка учра- 
ган пайтда бундай шайлик тегишли равишда сусайади.

Шахснинг конкрет фаолиятидаги интилишлари даражаси 
деярли аниц белгиланиши мумкин.

Мисол келтирамиз. Енгил атлетика билан эндигина шуруллана бошлаган 
спортчи баландликка сакраш да 1 м 70 см белгида урнатилган таё^чани ту- 
шириб юборган такдирда муваффакиятсизлик туйгусини сезмайди ва ха фа 
булм айди— у сакраш да рекорд ^уя олмаслигини билади. Худди шунингдек, 
агар 1 м 10 см баландликка сакраган такдирда з^ам у хурсанд булмайди — 
бундай маррани эгаллаш  ж уда осон. Лекин ^алиги таёкчани секин-аста юцо- 
рироц кутариб ва зачёт учун етарли б^лган баландлик йигитчани ^аноатлан- 
тириши ё ^аноатлантирмаслигини суриштира бориб, унинг интилишлари да- 
ражасини анодлаш мумкин.

Бу соддагина модель шуни курсатадики, шахе узини узи 
ба^олашни етарлича юксак даражада саклаш учун уз инти
лишлари даражасини з^аддан зиёд ^ийин вазифалар ва ма^- 
садлар билан хаддан таыщари енгил вазифа ва мацеадларнинг 
кандайдир уртасида белгилайди.

Интилишлар даражасининг шаклланиши факат готувда эри- 
шилиши ёки муваффа^иятсизликка учраш мумкинлигини ол- 
диндан сезиш билан эмас, балки энг аввало а^л-идрок билан, 
баъзан эса утмишдаги юту^лар ва муваффациятсизликларни 
сал булса-да англанилган тарзда з^исобга олиш ва баз^олаш 
билан белгиланади. Интилишларнинг шаклланишини у^увчи- 
нинг у^ишдаги ишларида, тугаракда киладиган маърузанинг 
мавзусини, жамоат топширигини танлаш жараёнларида ва 
з^оказоларда куриш мумкин.

Чет элларда утказилган тажрибалардан бири синалувчи- 
лар орасида хавф-хатар булган такдирда муваффа^ият ^озо- 
ниш эмас, балки м у в а ф ф а к и я т с и з л и к  к а у ч р а м а с 
л и к  учун купрок; интиладиган шахсларнинг борлигини кур- 
сатди. Агар уларга ^ийинлик даражаси хар хил булган вази- 
фалардан бирини танлаш топшириладиган булса, бу холда 
улар ёхуд энг енгил вазифаларни, ёки энг цийин вазифаларни 
танлайдилар. Биринчилари муваффа^иятга эришилишига ишон- 
ганлари (хавф-хатар жуда кам булади) учун шудай килишеа, 
бош^алари муваффа^иятсизликка дуч келганда буни вазифа- 
нинг гоят даражада 1̂ ийин эканлиги билан изохлаш мумкин- 
лиги учун шундай ^илишади. Бунда нафсониятга хам путур 
етмайди ва «Мен»нинг сиймоси хам бузилмайди.

Шахснинг интилишлари даражасини фа^ат уларнинг таъ- 
сирчанлиги жихатидан эмас, балки уларнинг мазмуни юзаси- 
дан, коллективнинг максадларн ва вазифалари билан ало1\а-
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дорлиги юзасидан олиб борилган тад^и^отлар киши хул^-ат- 
вори мотивларини яхширок англаб етиш ва шахсда энг яхши 
фазилатларни шакллантиришга каратилган таъсир утказиш 
имкониятини беради. Бир хил холларда педагог учун шахснинг 
интилишлари даражасини ошириш вазифаси жуда мухим бу- 
либ чи^ади; агар мактаб у^увчиси узига ва уз имкониятларига 
унчалик юцори бахо бермайдиган булса, бу муайян даражада 
зиён курилишига, мув-аффа^иятга эришишга ишончнинг тамо- 
мила йуцолишига олиб боради. Кетма-кет муваффакиятсизлик- 
ка дуч келишлар узига узи берадиган бахонинг хиссий ишкал- 
ликлар ва можаролар келиб чикишига олиб келадиган дара
жада умуман пасайиб кетишига, у^увчинииг хафсаласи пир 
булишига олиб келиши мумкин. Бу уцувчининг журналдаги 
фамилияси ^аршисига гуё унинг билимларини тутри бахолаган 
холда мунтазам равишда «икки» ^уяверадиган укитувчи, агар 
бундай а^волга куникиб кетган у^увчининг психологиясини 
эътиборсиз колдирадиган булса, жиддий хатога йул куяди.

Интилишларнинг даражасини ошириш йуллари турлича 
булиб, укувчининг индивидуаллигига, фрустрация хусусиятига, 
педагогнинг реал имкониятларига ва хоказоларга богликдир. 
Бу уринда укитувчи ва синф жамоаси томонидан курсатилади- 
ган бевосита ёрдам ^ам, ш а х е  и с т и ^ б о л и н и  я р а т и ш -  
н и н г турли хил усуллари хам иш беради. Бу иетикболлар ол- 
динига фрустрация намоён буладиган соха билан богланмаган 
бошка жабхада ани^ланади. Сунгра шу тарифа вужудга келган 
фаоллик шахснинг интилишлари даражасини ошириш ва узига 
узи берилган бахонинг пасайиб кетган даражасини асли хо- 
лига кутариш лозим булган жаб^ага кучирилади. Инсон шах- 
сига нисбатан э^тиёткорлик билан муносабатда булиш, унинг 
иетикболлар ига о^илона ишонч билан ёндашув педагогга укув- 
чилар ва у^итувчилар жамоасининг ёрдамига таянган ^олда 
бола ёки успирин билан унда узига нисбатан з^урмат ва уз им
кониятларига ишончнинг уйгонишига ёрдам берадиган инди
видуал иш олиб бориш стратегиясини топиш имконини беради. 
Бош^а купгина со^алардаги каби бунда хам тарбия система- 
сининг инсонпарварлиги намоён булади.

Педагог учун бола ёки успириннинг интилишлари дараж а
сини бопща холларда, айни^са уцувчи уз олдига ^уйган вази- 
фалар реал вазиятга тугри келмасдан, унинг уз имкониятла
рига берадиган ба^оси асоссиз равишда ошириб юборилиши 
сабабли унда манманлик, узини устун тутишнинг узига хос 
комплекси пайдо буладиган жойларда бироз пасайтириш му- 
химдир. Бундай вазифани хал этишнинг зарурлиги укувчининг 
интилишлари даражаси асоссиз равишда ошиб кетганлиги на- 
тижасида жамоада цатъиян ^аршиликка дуч келиши (ма^тан- 
чок; деган ном олиши) дангина эмас, балки унинг узига узи 
оширилган ба^о бериши реал муваффа^иятсизликлар билан 
куп марта зиддиятга учрагани з^олда кескин миссий укинчларга 
сабаб булганлигидан ^ам келиб чш^ади. Бунда у^увчи шахеий
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муваффациятсизликларининг узига узи берган ва аниц куриниб 
турган оширилган ба^о билан мувофщ келмайдиган фактла- 
рини инкор этишга уринаркан, ужарлик ^илади, хафа булади, 
узини тамомила ь;они^иш сезаётган киши ^илиб курсатаркан, 
бир крлипда турмайди, ёхуд узининг муваффа^иятсизликлари- 
ни аллакимнинг ^аршилиги билан, гумонсирайдиган, ж а р  ци- 
ладиган, тажовузкор б^либ долган ^олда аллакимнинг ёвуз 
ниятлилиги билан изо^лашга харакат ^илади. Бундай психоло
гик ^олатлар тез-тез такрорланавериши окибатида баркарор 
хусусиятлар тарзида муста^камланади.
Шахснинг Шахснинг узини англаши узига ;узи бахо бериш
психологик механизмини ^уллаган ^олда хусусий интилиш-
мухофазаси лари ва реал юту^лари уртасидаги узаро нисбат- 
ни ани^ кайд этади. Америкалик психолог У. Джемс узининг 
психологик назариясида инсонга нисбатан америкача утилитар 
муносабатга хос прагматизми учун марксча психология томони- 
дан адолатли танкид 1̂ илингандан ^атъий назар, ^али XX аср- 
нинг бошларидаё^ шахе «Мен»и сиймосининг энг му.\им тарки- 
бий ^исми — узини хурмат ^илиши ^а^и^атан хам эришган ютук,- 
ларининг киши даъвогарлик ^илган, мулжаллаган нарсаларга 
муносабати билан белгиланиши ^а^ида умуман тутри фикр 
билдирган эди. У сурати индивиднинг реал муваффа^иятлари- 
ни, махражи эса унинг интилишларини ифода этадиган форму- 
лани:

муваффа^ият
узини ^урмат к;илиши =  --------------------

интилишлар

таклиф этган эди. Маълумки, сурати ошиб, махражи камай- 
ганда каср каталашади. Шу сабабли киши узини ^урмат ци- 
лишини са^лаб ^олиши учун бир хил ^олларда энг куп куч ва 
райрат сарфлаши ва узини хурмат цилишини са^лаб цолиши 
шарт булиб, бу купинча мураккаб вазифа ^исобланса, бошка 
бир йули интилишларнинг даражасини пасайтиришдан иборат- 
ки, бунда ^атто жуда ^ам камтарона муваффа^иятларга эриш- 
ганда ^ам узини ^урмат 1̂ илиш ^исси йу^олмайди.

Тугри йулга ^уйилган тарбиявий жараён шахени узини хур
мат к;илишини са^лаб ^олишнинг биринчи усулига биноан иш 
тутишга даъват этади, албатга. Киши уз фаолиятида (уцишда, 
ишда ва ^оказоларда) ^ийинчиликлар олдида буш келмасли- 
ги, аксинча узининг иродавий фазилатлари ва матонатлилиги- 
ни намоён цилган ^амда шу оркали муваффа^ият билан реал 
интилишлар уртасидаги узаро ма^бул нисбатини са^лаб дол
ган ^олда уларни енгиши керак. Лекин айрим одамларнинг 
интилишлар даражасини пасайтириб юборган ^олда узини 
хурмат к;идишни са^лаб ^олишнинг иккинчи йулини танлаб 
олишга, яъни $зининг «Мен-сиймоси»ни психологик жиуатдан 
сует м у\оф аза к^илишга уринаётганлигига дуч келинаётганли- 
ги билан ^ам ^исоблашмо^ керак.
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Психологик мухофаза факат интилишлар даражасини па- 
сайтириш ^олларидан иборат килиб ^уйилиши мумкин эмас. 
Бу психологик цулайликнинг бузилишини, «Мен-сиймо»нинг 
мавжуд булишига хавф турдирадиган х^ис-туйруларни барта- 
раф этиш ва уни мазкур %олатлар учун м щ б ул  ва мумкин 
булган даражада сацлаб цолиш ма^садида шахе томонидан 
цулланиладиган ало^ида йуналтирувчи системадан иборатдир. 
Психологик мухофаза тушунчасига якин «мухофаза механизм- 
лари» тугрисидаги тушунчани психоанализ мактабининг етак- 
чиси 3. Фрейд ишлатган эди. У бу тушунчани шахени биологик 
мавжудот деб хисоблайдиган механистик фалсафа нуцтаи 
назаридан талкин 1̂ илган эди. 3. Фрейд кишининг онгсиз 
инстинктлари (асосан, шахвоний х,ирси) онгли «Мен»нинг 
«мухофаза механизмлари», шахенинг «ички цензурасн» билан 
тукнашиб колади ва бунинг натижасида турли хилдаги узга- 
ришларга учрайди, деб тахмин киларкан, психологик мухофаза- 
нинг нотугри талкин этилишига йул ^уйган эди. Лекин Фрейд- 
ни «мухофаза механизмлари» ва «психологик мухофаза»нинг 
мавжудлигини биринчилардан булиб кашф этган деб ^исоб- 
лаш нотугри булур эди. Психологик мухофаза ундан анча 
илгари буюк ёзувчилар, инсон психологиясининг билимдонла- 
ри Ф. М. Достоевский, Л. Н. Толстой ва бош^алар томонидан 
тавсифланган эди.

Мисол учун, психологик му^офазанинг механизмларидан 
бири, киши уз ма^садига эришиш йулидаги говларни барта- 
раф эта олмаган ва фрустрацияга тушган пайтида руй беради- 
ган тажовузкорликдан иборатдир. Тажовузкорлик баъзида 
бошца одамларга тугридан-тугри хужум ^илиш шаклида юз 
беради, баъзан эса факат туси^ пайдо булишига олиб келган 
холлар ёки шахсларга нисбатан ду^-пуписа, ^уполлик, душ- 
манлик цилишдан эмас, балки теварак-атрофдаги барча киши- 
ларга нисбатан «жа^лдорлик»да ифодаланади. Айрим холлар- 
да фрустрация кишининг ^аёлида яшириниб долган тажовуз- 
корликка олиб келади. Хафа булган одам амалда хеч кандай 
чора-тадбирни бошламаган ^олда уч олиш манзарасини тасав- 
вур ^илади. Баъзан фрустрация кишининг узига 1̂ арши к;ара- 
тилган тажовузкорлик билан >̂ ал килинади. Ни^оят, фрустра
ция шахенинг бартараф этиб булмайдиган (ё^уд утиб булмай- 
ди деб фараз ^илинган) тусик билан богланган фаолиятини 
унинг учун анча енгил, исти^болли (ёхуд шундай деб тасаввур 
килинган) фаолият билан а л м а ш т и р и ш г а  олиб келиши 
мумкин. Бу уринда биз психологик му^офазанинг яна бир ме- 
ханизми — кучириш  ^олатига дуч келамиз. Л. Н. Толстойнинг 
«Болалик. Усмирлик. Ешлик» трилогиясида психологик мухо- 
фазанинг мацбуллаштириш ва си^иб чицариш  каби турлари 
жуда ажойиб тарзда баён ^илинган. Улар трилогия бош кахра- 
монининг ^уйидаги дилрозида уз аксини топгандир:

«Мен жуда хам иззатталаб эдим, уз мав^еимга куникиб 
кетиш ма^садида тулкига ухшаб узимни узум ^али гур деб
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ишонтириш билан ^аноат зрсил килардим, яъни куз унгимда 
Володя фойдаланиб келган ва мен унга самимий хавас цилади- 
ган, тапщи куринишидан хуш ёь^адиган барча рохатижон нар- 
салардан жирканишга уринардим ва магрурона ёлгизлик гаш- 
тини суриш учун уз а^лим ва тасаввурим кучини ишга солар- 
ддм».

Си^иб чи^ариш механизми «щшга бошини яшириб олиш» 
ва «оёгининг остидагини курмаслик » каби машхур ибораларда 
уз аксини топади.

П.7.5.Шахснинг шаклланиши

Шахе кишининг конкрет-тарихий з^аёт кечириш шароитла- 
рида, фаолият (мехнат ^илиш, у^иш ва зрказолар) жараёнида 
шаклланади. Шахснинг шаклланиши жараёнларида гуруз^ларда 
ва жамоаларда амалга ошириладиган таълим ва тарбия етакчи 
роль уйнайди.
Психология ва «Шахснинг шаклланиши» икки хил маънода
педагогикада кулланилади. Биринчиси — шахснинг ш акллани- 
шахенинг
шаклланиши ши Унинг ривожланиши, ана шу ривожланиш  
туш унчаси жараёни ва унинг натижаси эканлигидир. Шу
маънодаги шахени шакллантириш тушунчаси психологик тад- 
ки^от мавзуси хисобланади. Унинг вазифаси бирор ма^садга 
^аратилган тарбиявий таъсирлар утказиш шароитида ривож- 
ланаётган шахеда н и  м а л  а р  м а в ж у д л и г и н и  (мавжуд 
булган, тажриба йули билан ани^ланадиган, намоён булади- 
ган) ва н и м  а л  а р  б у л и ш и  м у м к и н л и г и н и  ани^лаш- 
дан иборатдир. Бу шахснинг шаклланишига нисбатан хусусан 
психологик ёндашув з^исобланади.

Иккиичи маъноси— шахени ма^садга йуналтирилган тарзда 
тарбиялаш сифатидаги шакллантириш  (агар шундай деб ай- 
тиш мумкин булса, «к>олипга солиш», «ясаш», «тузаш»; 
А. С. Макаренко бу жараённи «шахени лойи^алаш» деб жуда 
топиб атаган эди) дан иборат. Хусусан бу шахени шаклланти
риш вазифалари ва усулларини ажратиб олишга педагогик ён- 
дашувдир. Педагогик ёндашув шахснинг жамият унга ^уяётган 
ижтимоий жихатдан та^озо этилган талабларга жавоб бера- 
диган булиши учун унда нималар ва к^андай цилиб шакллан- 
тирилиши кераклигини ани^лаш зарур деб хисоблайди.

Шахени шакллантирншга психологик ва педагогик ёнда- 
шувнииг аралаштириб юборилншига йул ^уйиб булмайди. Акс 
з^олда орзу ^илинган нарса Зуа^и^атда руй берган нарса ^илиб 
курсатилиши мумкин. «Умумий таълим ва з^унар мактабини 
ислоз^ ^илишнинг асосий йуналишлари»да у^дирилганидек, 
«илк болалик йилларидано^ коллективизм, узига ва бошца- 
ларга талабчанлик, софдиллик ва ростгуйлик, мехрибонлик ва 
принципиаллик, матонатлилик ва жасоратлилик руз^ида тар- 
биялашда жуда муз^имдир». Ислоз^от хужжатлари уцитувчи- 
ларнинг дивдат-эътиборини з^озирдаёц барча уцувчиларда ри-
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вожланган тарзда мавжуд булган нарсаларга эмас, балки 
уларда шакллантирилиши лозим булган нарсаларга каратади, 
мактаб ходимларини бартараф этилиши керак булган кийин- 
чиликларни ахамиятсиз ^олдирмаган холда укувчилар билан 
катта ва масъулиятли иш олиб боришга сафарбар этади. Шу 
уринда ёшлар шахсини шакллантириш жараёнига тугри пе- 
дагогик ёндашув вазифалари ани^ белгилаб берилади, тарбия 
жараёнида нима шакллантирилган б у л и ш и к е р а  к л и г  и 
аникланади. Педагогика тарбиявий нш методикасини яратар- 
кан, илгари сурилган мацсадни руёбга чикариш юзасидан уз 
усуллари ва воситаларини тавсия килади, шахснинг принци- 
пиаллик, ростгуйлик, мехрибонлик ва бошка шу каби энг му- 
хим фазилатлари цандай шакллантирилиши лозимлиги ^акида 
суз юритади.

Психологиянинг вазифаси — конкрет жамоа (уцув-ишлаб 
чицариш комбинатларидаги касбий-мехнат жамоаси, уцувчи- 
лар жамоаси, оилавий жамоа ва шу кабилар)даги конкрет 
у^увчиларда ана шу шахсий фазилатлар шаклланганлигининг 
бошлангич даражасини урганишда, тарбиявий ишда мактаб 
ислохотининг рухига мос келадиган ^андай н а т и ж а л а р г а  
эришилганини, яъни р е а л  тарзда нималар шаклланганини-ю, 
нималар яна вазифа булиб колганини успирин шахсининг 
амалдаги кайси бир узгариши самарали ва ижтимоий жихат- 
дан кимматли булиб чик^ани-ю, кайси бирлари самарасизли- 
гини, шахсни шакллантириш жараёни кай йусинда руй бер- 
ганлигини (кандай ^ийинчиликларга дуч келганини, у 
^анчалик муваффа^иятли булганлигини ва ^оказоларни) 
аниклашдан иборатдир.

Шахснинг шаклланишига нисбатан педагогик ва психоло
гик ёндашувлар бир-бирларига айнан ухшамаса ^ам ажралмас 
бирликни ташкил ^илади. Агар педагогларнинг кандай метод- 
ларни ^уллаганликлари ва ^андай ма^садни кузлаганликлари- 
ни билиб булмаса, агар бу методлар кандай такомиллаштири- 
лиши кераклиги хакида хулосага келинмаса шахснинг шакл- 
ланишини психолог нуктаи назаридан уРганиш хомхаёлдан 
булак нарса эмас. Агар педагог у^увчининг реал хусусиятини 
ани^лаб берадиган психологнинг имкониятларидан фойдалан- 
маса, агар у уз уцувчиларида тарбиянинг шуб^асиз булиб 
туюлган шакллари ва методларини ^улланиш билан б и р  
в а к т н и н г  у з и д а  в а  у н д а н  м у с т а с н о  т а р з д а  
пайдо буладиган нохуш ^ислатларнинг сабабларини психоло
гик жи^атдан билиб олмаса, агар у узининг конкрет педагогик 
фаолиятининг айрим ^олда бир-бприга зид булган психологик 
окибатлари ранг-баранглигини фа^млай олмаса, унинг педа- 
гоглик иши хам унча истикболли булавермайди ва хоказо.

Шакллантирувчи психологик-педагогик экспериментда (ми- 
сол учун грузиялик психолог ва педагог Ш. А. Амонашвили 
олиб борган тад^и^от ишларидан бири кичик ёшдаги у^увчи- 
ларда мехрибонликни шакллантириш вазифасини ^ал этишга
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багишланган эди) педагог билан пснхологнинг ну^таи назар- 
лари бирлашиши мумкин, яъни педагог ва психолог уша бит- 
та тад^и^отчи сифатида чгщиши мумкин. Лекин бундай зрлда 
з^ам у^увчининг шахсида п е д а г о г  с и ф а т и д а г и  п с и х о 
л о г  н и м а н и  ва р н д а й  р л  иб  шакллантириши ке- 
раклиги (тарбиянинг ма^садларини психология эмас, балки жа- 
мият белгилайди, методларини эса педагогика ишлаб чицади) 
билан п с и х о л о г  с и ф а т и д а г и  п е д а г о г  педагоглик 
таъсир утказиш натижаси сифатида ривожланаётган шахснинг 
тузилишида нималар борлигини ва нималар руй берганини 
ани^лай бориб, нимани тад^и^ килиши лозимлиги уртасидаги 
фаркни йуеда чи^армаслик керак.
Шахснинг ри- Шакллантирувчи педагогик таъсир шароитида 
вожланишидаги шахснинг ривожланиши, унинг энг мухим пси- 
харакатланти- хологик хусусиятлари ва фазилатларининг та- 
рувчи кучлар комиллашуви руй беради. Шахснинг ижтимоий 
камолотга эришувига ёрдам берадиган >;аракатлантирувчи куч- 
лари нималардан иборат?

Психология тарихида шахе ривожланиши ва такомиллашу- 
вини з^аракатлантирадиган кучлар ва манба масаласини хал 
этишнинг иккита йуналиши мавжуд булган. Бу йуналишлар 
ривожланишнинг биогенетик ва социогенетик концепциялари  
номини олгандир.

Биогенетик концепция инсон шахеининг ривожланиши био
логик, асосан, наслий омиллар билан белгиланишига асосла- 
нади. Шунинг учун хам шахснинг ривожланиши ички сабаб 
натижасида (уз-узидан) содир булиш хусусиятига эгадир. Шу 
ну^таи назарга биноан киши табиатан хиссий таъсиротлар- 
нинг руй беришидаги баъзи.бир хусусиятларга, з^аракат суръа- 
тининг хусусиятларигагина эмас, балки сабабиятларнинг му- 
айян комплексига з^ам мойил (бировларда жиноят ^илишга, 
боищаларда маъмуриятчилик фаолиятида юту^лар ^озонишга 
мойиллик ва з^оказо) булади. Кишида гуё унинг психик фао- 
лияти шаклларигина эмас, балки унинг мазмуни з^ам табиат 
томонидан программалаштирилган, психик ривожланиш бос- 
1̂ ичлари ва ула.рнинг руй бериш тартиби олдиндан белгилаб 
^уйилган эмиш.

Инсон шахеини хусусий фаоллигидан мазфум булган нарса 
деб, пешанага ёзиб ^уйилган биологик омиллар таъсирининг 
маз^сули деб ифодалайдиган биогенетик концепция педагогика- 
ни шахснинг ^исматига кура олдиндан белгилаб ^уйилган ушбу 
фазилатларп пайдо булишининг сусткаш шоз^иди 1̂ илиб цуйган 
эди. Биогенетиклар педагогларни болага кучи етгунга ^адар 
худбинлик цилишга вд/йиб беришга, ёлгон гапиришга, алдашга 
имкон беришга даъват этишаркан, ёр^ин худбинлик хатти-з^а- 
ракатлари болада унинг «Мени» гоясини з^осил ^илади, дейи- 
шарди. Улар педагогларнинг з^уцуц доирасини болада шахснинг 
^ана^а фазилатлари пешанасига ёзиб ^уйилган з^олда пайдо 
булишини билишдан ва мажбуриятларини уларнинг пайдо б\-
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лишига тус^инлик килмасдан, аксинча, унга ёрдам беришдан- 
гина иборат деб ^исоблашарди.

Социогенетик концепция шахсни теварак-атрофдаги ижти- 
моий му^итнинг бевосита таъсири натижаси деб, му^итдан 
олинган нусха деб хисоблайди. Бунда хам худди биогенетик 
концепциядаги каби ривожланиб бораётган кишининг хусусий 
фаоллиги инобатга олинмайди, унинг теварак-атрофдаги вази- 
ятга мослашаётган мавжудотга хос суст роль уйнашигина 
мумкин деб ^исобланади. Агар социогенетик концепцияга амал 
^илинадиган булса, нима учун баъзи ва^тларда бир хилдаги 
ижтимоий мухитларда х;ар хил одамлар етишиб чикишини ту- 
шунтириб булмайди.

Шундай к;илиб, на биогенетик ва на социогенетик концеп- 
циялар шахе ривожланишининг ^онуниятларини тушуниб етиш- 
га асос ^илиб олиниши мумкин эмас. Униси хам буниси ^ам 
психик ривожланишнинг харакатлантирувчи кучларини ани^- 
лаб олмайди. Буни амалга оширишга иккала омилнинг (му^ит 
ва ирсиятнинг) механик тарздаги узаро биргаликдаги ^арака- 
ти, ёхуд конвергенция (бир хил таищи мухитда ухшаш белги- 
ларнинг ^осил булиши) назарияси %ам ёрдам бера олмайдики, 
бунда ривожланишнинг иккала концепцияси хатолари барта- 
раф этилишидан кура купро^ орта борди.

Шахе ривожланишининг харакатлантирувчи кучлари муам- 
мосини з^ал этишдаги диалектик-материалистик ну^таи назар 
ечими ривожланишда амалга ошириладиган ь^уйидан (оддий- 
дан) ю^орига (мураккабга) утишни таъминлайдиган зиддият- 
лар таърифига мурожаат цилинишинк му^аррар та^озо этади. 
Шахснинг фаоллиги кишини англанилган ва англанилмаган 
сабаблар системаси ор^али фаолиятга ундовчи эхтиёжларнинг 
мажмуи билан белгиланади. Лекин эхтиёжларнинг цондири- 
лиши жараёни замирида з и д д и я т  мавжуддир. Э^тиёжлар 
одатда пайдо булиши биланоц дар^ол ^ондирилмайди. Улар- 
нинг ^ондирилиши учун моддий маблаглар, шахснинг фаолият
га муайян даражада тайёрлиги, билимлар, малакалар ва .^ока- 
зола,р зарур. Ш ахснинг ривожланишини харакатлантирувчи 
кучлар кишининг фаолиятда узгариб турувчи эутиёжлари би
лан уларни цондиришнинг реал имкониятлари уртасидаги зид- 
диятларда аницланади.

Эхтиёжларнинг ^ондирилиши яна ва яна шундай бир ва- 
зиятни келтириб чи^арадики, бунда киши эхтиёжлари (ривож
ланишининг эришилган даражаси билан уларни к>ондиришнинг 
реал имкониятлари уртасидаги зиддият намоён булади. Зид- 
диятларнинг шахе ривожланишига олиб борадиган даражада 
х.ал этилиши фаолиятда уни амалга оширишнинг муайян во- 
ситаларини (усулларини, воситаларини, жараёнларини, мала- 
каларини, билимларини ва хоказоларни) таълим жараёнида 
эгаллаш оркали юз беради. Бунинг устига эхтиёжларнинг 
жуцщин фаолият воситасида кондиоилиши конуний тарзда 
янги, юксакро^ даражадаги эхтиёжни келтириб чи^аради.
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Шунинг учун хам ривожланиб бораётган шахе доимо янги 
ва янги э^тиёжларни (ва, демак, сабабларнинг кенг ша^обча- 
ли системасини х.ам) келтириб чи^араркан, уз навбатида э^ти- 
ёжлар ривожланишининг натижаси булиб хам хисобланади. 
Э^тиёжларни ривожлантириш, танлаш ва тарбиялаш, уларни  
%озирги жамият кишисига хос булган маънавий юксаклик да- 
ражасига олиб чициш киши шахеини шакллантиришнинг асо- 
сий вазифаларидан бири хисобланади.

Шахснинг шаклланиши унинг жамоага цушилганлиги ша- 
роитларида руй беради. А. С. Макаренко таъкидлаганидек, 
шахе юксак даражада ривожланган гуру^дан иборат ва шахс
нинг кимматли фазилатларини шакллантириш учун энг 1̂ улай 
шароитларга эга булган ж а м о а д а  ва ж а м о а  в о с и т а -  
с и д а ривожланади. Индивиднинг шахе булиш, янги жамият- 
ни куришнинг фаол иштирокчиси булиш каби э^тиёжи айнан 
жамоадагина тула^онли ^ондирилади.

Шахснинг шаклланишида унга ма^садга йуналтирилган 
тарзда таъсир утказиш — тарбия етакчи роль уйнайди. Тарбия 
шахснинг ривожлантирилишини жамият томонидан цуйилган  
ма^садларга мувофиц тарзда йуналтириб боради ва уюштира- 
ди. Шу билан бирга тарбия бола хаёти ва фаолиятини муайян 
тарзда уюштириб ва тартибга солиб цолмасдан, балки мавжуд 
педагогик принципларга биноан конкрет шахе имкониятларини 
энг яхши даражада курсатадиган ривожланишнинг махсус му- 
^итини, ёхуд вазиятини вужудга келтиради, уни шакллантир- 
ган ва йуналтириб борган холда фаоллигини намоён цилиш 
учун шарт-шароит яратади. Шу уринда шахе психологияси 
шахени тарбиялаш педагогикаси, ахлоций тарбия методикаси 
билан урин алмашади. Уларнинг вазифаси шахени ^ар томон- 
лама ривожлантириш, маънавий онгни шакллантириш, онгли 
интизомни, ватанпарварлик ва байналмилалликни тарбиялаш 
воситалари ва йулларини ани^лашдан иборатдир. Бу юксак ва- 
зифаларнинг руёбга чи^арилиши шахснинг такомиллашувини 
таъмин этади.
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У ч и н ч и к,исм
БИЛИШ ЖАРАЁНЛАРИ

8 - Б О Б  

ДИК. КАТ'

Ш. 8.1. Дикцатнинг умумий хусусияти

Д и ^ а т  — киши фаолияти барча турлари, энг
аввало мехнат ва уцув фаолияти самарадорлигининг мухим ва
зарур шартидир. Мехнат ^анчалик мураккаб ва масъулиятли
булса, у дш датга  шунчалик катта талаблар куяди. Зийрак-
лик кишига унинг кундалик ^аётида — турмушида, бопща одам-
лар билан муносабатга киришишида, спортда зарурдир. У^ув-
чилариинг диккат-эътибори укув-тарбия жараёнини муваф-
фа^иятли ташкил этишнинг асосий шаргларидан биридир.
Таълим олишда д и ^атн и н г  ролини таъкидларкан, буюк рус
педагоги К. Д. Ушинский «... дивдат айнан шундай бир эшик-
ки, таш^и оламдан киши калбига кириб келадиган жамики
нарсаларнинг барчаси шу эшик орцали киради»2,— деб ёзган
эди. Болаларни бу эшикни очш<̂  са^лашга ургатиш биринчи да-
ражали а^амиятта молик иш эканлиги тушунарли. Бутун таъ-
лимнииг муваффа^ияти ана шу иш муваффакиятига таянади.
„ Билиш жараёнлари кечишининг энг мухим ху-Диккатнинг r  „ J J
таърифи сусияти унинг т а н л а и д и г а н ,  иуналтирилган

тусдалигидан иборатдир. Теварак-атрофдаги 
оламнинг куплаб таъсирлари орасидан киши хамиша нимани- 
дир идрок этади, ниманидир фараз ^илади, нима ха1У1аДиР 
фикр юритади, уйлайди. Онгнинг бу хоссасини унинг цищат  
каби хусусияти билан узаро богли^ деб хисоблашади. Д и ^ а т  
билиш жараёнларидан фарцли уларок;, узининг ало^ида маз- 
мунига э г а  э м а с ,  у барча билиш жараёнларининг жупщин 
жи^атидир. Дищ ат индивиднинг миссий, ацлий ёки %аракатлан- 
тирувчи фаоллиги даражасининг оширилиишни та^озо этади- 
ган тарзда онгнинг йуналтирилганлиги ва бир нарсага цара- 
тилганлигидир.

1 Бобда «Умумии психология» (1977) дарслигининг иккинчи нашри ма- 
териалларидан цисман фойдаланилди

2 Ушинский К. Д. Программа педагогического курса для женских учеб
ных заведений.— Собр., соч., М.,— Л., РСФСР, ПФА нашриёти, 1950, 10-том. 
22- бет.
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Йуналтирилганлик субъектнинг эхтиёжларига, унинг фао- 
лияти ма^садлари ва вазифаларига мос келадиган объектлар- 
нинг танланганлигида, ихтиёрий ёки ихтиёрсиз танлашда, аж- 
ратишда намоён булади. Ди^^ат-эътиборнинг бир хил объект- 
ларда тупланганлиги (концентрацияланиши) айни пайтда бар- 
ча бегона нарсалардан чалгишни, бош^а объектларнинг ва^- 
тинча инкор этилишини та^озо ^илади. Шу туфайли инъикос 
ани^-равшан була боради, тасаввурлар ва уй-фикрлар фаолият 
тугалланмагунга 1̂ адар, ундан кузланган ма^садга эришилма- 
гунча онгда сакланиб ^олади. Шу йусинда фаолиятнинг назо- 
рат к<илиб ва бошкариб борилиши таъминланади.

Олий шакллардаги дик^атни психик жараёнлар ва киши- 
нинг англанилган хулц-атвори кечишининг бош^арилиши билан 
борлиц деб хисоблашади.

Диьщат сезги, хотира, тафаккур ва ^аракат жараёнларида 
намоён булиши мумкин. Шу сабабли ди^цатни бирор нарсага 
каратиш объектига (идрок этиладиган буюм, хотира, тафак
кур, ^аракат тасаввурлари) боглик; холда дикдатнинг намоён 
булишининг куйидаги шаклларини: сенсор (перцептив), сщлий, 
харакатлантирувчи шаклларини ажратиб курсатадилар

Хозирги ва^тда сенсор (куриш ва эшитиш) дивдати купрок; 
урганилгандир. Д и ^ а т г а  таъриф берадиган маълумотларнинг 
купчилиги амалда уни тад^иц этиш натижасида кулга кири- 
тилган. Диктат бамисоли билиш (идрок, хотира ва тафаккур)1 
жараёнлари орасида намоён булиб, улар самарадорлигининг 
ошишига ёрдам беради. Жумладан, идрокнинг ани^-равшан- 
лиги ва тулаконлилиги ди^цатга боглиц, диедатнинг сусайиши 
перцептив жараёнларнинг бирмунча даражада бузилишига ва 
шаклланаётган сиймонинг узгариб кетишига олиб бориши мум
кин.

Хосил булиш хусусиятига ва амал ^илиш усулларига кура 
ди1щатнинг иккита асосий тури — ихтиёрсиз ва ихтиёрий тур- 
лари мавжуд деб х.исоблашади. Ихтиёрсиз ди^кат кишининг 
англашилган ниятлари ва ма:^садларидан мустасно тарзда ^о- 
сил булади ва ^уллабщувватланади. Ихтиёрий дивдат онгли 
равишда бошкариладиган ва тартибга солинадиган дикдат- 
эътибордир. Ихтиёрий дивдат ихтиёрсиз дивдат замирида хр- 
сил булади. Ди^катнинг бу турлари ди^катнинг даражалари 
сифатида кабул цилиниши ^ам мумкин. Дивдатнинг турлари- 
дан хар бир (сенсор, а^лий ва .^оказолар) турли даражаларда 
намоён булиши мумкин.

.. Ихтиёрсиз дшэдатнинг пайдо булиши жисмоний,
ихтиёрий диккаг психофизиологик ва психик омиллар билан бел- 

гиланади. К,узратувчиларнинг сифати, аввало, 
уларнинг субъект учун янгилиги ихтиёрсиз дивдатнинг пайдо 
булишидаги асосий шартлар жумласига киритилган булиши 
мумкин.

Янгилиги илгари мавжуд булмаган к;узгатувчининг юзага 
келишидан, мавжуд ^узратувчиларнинг жисмий хусусиятлари
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узгаришидан, улар таъсирининг сусайиши ёхи йу^олиб колн- 
шидан, таниш кузгатувчиларнинг йуклигидан, кузгатувчилар- 
нинг фазода кучиб юришидан (харакатланувчн буюмлар, одат- 
да диадатни \Ьига жалб этади) иборат булиши мумкин. Одат- 
дагидан бош^ача барча нарсалар ди:^атни узига тортади. 
Амалда биттагина умумий хусусияти — янгилиги билан ажра- 
либ турадиган хилма-хил хузгатувчилар мослашиб колингани 
о^ибатида улардан таъсирланищ сусаймаганлиги натижасида 
диктатам жалб к^илади.

Ди:^хатни кучли хузгатувчилар: баланд овоз, ёрь^ин нур ва 
буёк, кучли хид жалб этади. Бунда кузгатувчининг абсолют 
жадаллигидан кура нисбин жадаллиги, яъни кузгатувчининг 
уша паитда таъсир цилаётган бош^а кузгатувчилар билан куч 
жи^атдан узаро нисбати ахамият касб этади; шундай 1\илиб 
улар уртасидаги к е с к и н  ф а р  к хал хилувчи ахамиятга эга- 
дир. Бу кузгатувчининг фацат кучига эмас, балки унинг бош^а 
хусусиятларига хам тааллуклидир. Жумладан, кичкина буюм
лар йирик нарсалар орасида, учбурчак эса туртбурчаклар ора- 
сида тезрок пай^алади.

Мндивиднинг э^тиёжларига мувофик келадиган, унинг учун 
ах.амиятга эга булган кузгатувчилар ихтиёрсиз диккатни кузгай- 
ди. Чунончи, синалувчи тажриба шароитларида диктор у^иёт- 
ган хабарни идрок этиш буйича курсатмага мувофик диц^ати- 
ни жамлаган ва боннца бир кишининг шу билан бир ва^тда 
эшитилаётган овозига етарли даражада эътиборни харатмаган 
булса хам, уша бош^а биров синалувчининг номини тилга 
олганида унга дархол дивдатини ^аратади.

Ихтиёрсиз диххатда бевосита ^изихишнинг роли бенихоя 
каттадир. Нимаики ^изи^арли, маро^ли, хиссиётга бой, завали 
булса, ди^катнинг узок вахт мобайнида тупланиб туришини 
та^озо этади.

Ихтиёрсиз дихкат шахснинг умумий йуналганлигига хам 
боглицдир. Масалан, театр билан цизи1\адиган киши, эхтимол 
футбол буйича булажак мусобака ха^идаги эълонга эътибор 
бермасдан, айни чогда театрга оид янги эълонни тезрок 
паГн^аши мумкин. Ихтиёрсиз дихкат субъектнинг англашилган 
ниятларидан мустасно тарзда, унинг б'ирон бир иродавнй ури- 
нишларисиз руй беради. Ихтиёрсиз дик^атнинг асосий вази- 
фаси мухитнинг доимий- равишда узгариб турадиган шароит
ларида тез ва тугри мулжал олишдан, унинг мазкур иайтда 
энг куп даражада хаётий мазмун касб этиши мумкин б\глган 
объектларни алохида ажратиб курсатишдан иборатдир.

Ихтиёрий диц^ат ди^^атнинг олий тури сифатида мех.нат 
жараёнида таркиб топгандир. К. Маркс шундай деб ёзган эди: 
«Мехнатни бажарадиган аъзоларнинг ишлашидан танщари, 
мехнат хилинган бутун вахт ичида маълум бир мацсадни кузда 
тутувчи ирода хам булиши зарур, бу ирода эса ишга ди^цат 
килишдан иборатдир»...1

Маркс К. Капитал, 1-том, Т., Узбекистон, 1983, 181-бет.
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Ихтиёрий ди^цат агар киши фаолияти жараёнида уз олдига 
маълум бир вазифа ^уйган ва х;аракат программасини онгли 
тарзда ишлаб чшщан булса юз беради. Унинг дикдатини жалб 
этадиган объектларнинг алохида ажратиб курсатилиши ана 
шу ^ол билан белгиланади. Дшщат анча янги, ^изи^арли, ма- 
рок^ли булмаган нарсаларга каратилмасдан, аксинча фаолият- 
нинг мацсади билан богли!^ нарсаларга, уни амалга ошириш 
учун му^им ва зарур булган нарсаларга жалб этилган ша- 
роитларда купинча иродавий куч-гайратларни ишга солиш та- 
лаб ^илинади.

Ди^цатни маълум объектга ^аратиш учун иродавий куч- 
гайрат сарфлаш зарурати ишга тушаётган пайтда, бинобарин, 
кипинчиликлар пайдо булганида, билишга оид к;изи^иш сусай- 
ганида ва шунингдек, туси^лар (янги, кучли ёхуд хиссий жи- 
хатдан ахамиятга молик ^ у з р а т Ув ч и л а Р ) мавжуд булган кез- 
да ани^-равшан намоён булади.

Ихтиёрий диедат жараёнида шахснинг фаоллиги намоён 
буладики, бундай ва^тда ^изи^ишлар билвосита хусусият (бу 
фаолият ма^сади ва натижасининг э^тиёжлари) касб этади. 
Ихтиёрий дивдатнинг асосий вазифаси психик жараёнларнинг 
кечишини фаол бош^ариб туришдан иборатдир. Киши айнан 
ана шу ихтиёрий диедатнинг мавжудлиги туфайли хотирадан 
узи учун зарур маълумотларни фаол тарзда, танлаб «ажратиб 
олиш»га, мухим ва жиддий нарсаларни алохида ажратиб 
курсатишга, тугри 1̂ арорлар к;абул килишга, фаолият жараёни
да пайдо буладиган вазифаларни амалга оширишга лаё^атли 
булади.

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз дивдатдан таищари унинг яна бир 
алохида турини — ихтиёрийдан сунгги дивдатни алохида кур- 
сатиш мумкин. Бу тушунча психологияга Й. Ф. Добринин  то- 
монидан жорий этилгандир.

Агар ма^садга йуналтирилган фаолиятда шахе учун ди^- 
цатнинг ихтиёрий тупланганидаги каби фа^ат фаолият нати- 
жаси эмас, балки унинг мазмуни ва жараёнининг узи ^изи- 
^арли ва а^амиятли булса, бу ихтиёрийдан сунгги дивдат 
тугрисида мулох.аза юритишга асос беради. Бу ^олда фаолият 
кишини шу ^адар ^изи^тириб юборадики, у дивдатни объектга 
^аратиш учун сезиларли иродавий куч-гайрат сарфламаса ^ам 
булаверади. Шундай килиб, ихтиёрийдан сунгги дищат  ихтиё
рий дшщатдан кейин намоён булган ^олда шунинг узидангина 
иборат деб хисобланиши мумкин эмас. Бу дивдат англанилган 
холда илгари сурилган мацеад билан богли^ булганлиги са- 
бабли у ихтиёрсиз ди^катдангина иборат цилиб  ^уйилиши ^ам 
мумкин эмас. Масалан, говори синф у^увчиси имти^онга тай- 
ёрланаётиб, ^ийин китобнинг ^ис^ача мазмунини ёзиб чи^ар- 
кан, олдинига ;узини дивдат-эътиборли булишга, алахсимас- 
ликка мажбур 1̂ илади. Лекин кейинчалик у ишга шундай ^и- 
зи^иб кетади-ки, о^ибатда уни китобдан чалгитиш ^ийин булиб 
к;олади. Даставвал иродавий куч-гайратлар мададига таянган
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д ш д а т  ихтиёрийдан сунгги диедатга айланади. Ихтиёрийдан
сунгги диццат бирор нарсага узо:^ ва^т давомида жуда хам
бар^арор каратилиши билан белгиланади, купро^ ю^ори дара-
жадаги жадал ва унумли а^лий фаолиятни, барча турдаги
мехнатнинг юксак унумдорлигини асосли равишда ана шундай
диадат тури билан боглик, деб ^исоблайдилар.
„  .. Мактаб укув-тарбия жараёнини ташкил этишдаУкув жараени- J и  г  г ~
да  диккат дикдатнинг барча турларига хос хусусиятларни

>;исобга олиш зарур. У^ув жараёнида ихтиёрсиз 
диздат му^им роль уйнайди. Ихтиёрсиз диадатнинг бошланрич 
синфлардаги роли айни^са каттадир. Негаки, кичик ёшдаги 
укувчиларда ди^цатни ихтиёрий равишда бирор нарсага ца- 
ратиш ^обилияти суст ривожланган булади. Лекин хатто цуйи 
синфларда х,ам у^ув-тарбия жараёнини дикдатнинг фацат 
ана шу турига асосланган ^олда олиб бориш ма^садга муво- 
фи^ эмас. )^али К. Д. Ушинский ь^айд этиб кетганидек, «уз 
дарсингизни маро:\ли утказар экансиз, болаларни зериктириб 
цуйишдан ^ур^маслигингиз мумкин, лекин шуни эсда тутинг- 
ки, машгулотда ^амма нарса ^ам марокли булавермаслигн 
мумкин, аксинча мук;аррар зерикарли нарсалар хам булади ва 
шундай булиши хам керак. Болани уни ь^изшугирган ишнигина 
эмас, балки ^изи^тирмайдиган ишни ^ам бажаришга — зав^- 
шав^ олиш мацсадида уз бурчини адо этишга ургатинг1. Мак
таб иш тажрибасида шунинг учуй хам ихтиёрий ва ихтиёрсиз 
дш ^атни бирга 1̂ ушиб олиб бориш ва ихтиёрсиз д и ^ а т г а  
таянган ^олда ихтиёрий дивдатни тарбиялаш зарур.

Диодатни иродавий куч-гайратлар ёрдами билан доимо бир 
маромда саклаб туриш ута зури^ишни талаб ^илади ва киши- 
ни жуда ^ам толи^тириб цуяди. Уцитиш жараёнида ихтисрий- 
дан сунгги диедатнннг ало.%ида а^амиятга эга эканлиги худди 
шу ^олат билан белгиланади. Даставвал у ихтиёрий д ш ^ а т  
сифатида иайдо булиши муносабати билан фаолиятнинг, ишга 
«тортиш» и<араёнининг илк бос^ичларини пухта ташкил этиш 
шарт. Ихтиёрийдан сунгги д и ^ а т г а  хос булган 1̂ изик;иш шахс- 
нинг фаоллигига боглицдир. Бундай фаолликнинг шаклланиши 
эса фаолиятда ижодкорлик аломатларининг гавдаланганлигига 
6 о р л и ^  булади. Мактаб тажрибасида бунга таълимнинг проб- 
лемалилиги, ижодий топшири^лардан фойдаланиш ва хока- 
золар ёрдам беради.

Бутун у^итиш жараёнини тугри ва пухта уюштириш у^увчи 
дшдатини шакллантиришнинг мухим шарти )\исобланади. Ди^- 
1̂ ат таълимнинг муваффа^иятлилиги шартларидан бири бул- 
гани холда унинг шаклланиши хам ушбу жараённинг узи- 
да юз беради.

У^ув фаолияти айниь;са ихтиёрий д и ^ а т н и  тарбиялашда 
катта а^амиятга эгадир. Мактаб ёши унинг фаол шаклланиши

‘Ушинский К. Д. Родное слово.— Собр. соч. М. Л., РСФСР, ПФА наш- 
риёти, 1949, 6 - том, 2 5 2 -бет.
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даври булиб хисобланади. Укувчиларнинг даре пайтидаги диц- 
цати дарснинг тузилиш хусусиятлари билан белгиланади, ур- 
ганилаётган материалнинг мазмунига хам, унинг у^итувчи то- 
монидан баён цилинишига ^ам богли^ булади. Мазмуни бой 
ва узлаштирилиши жи^атидан осон материалнинг жонли, ёр- 
1̂ ин, жушцин ва айни чогда изчил, мантицан уйгун тарзда баён 
этилиши укувчиларнинг дарсдаги дшщати бар^арорлигини 
таъминлашнинг му.^им шартидир.

Укувчилар дикдатининг сафарбар этилиши у^итувчи нут- 
1̂ ининг хусусиятларига, унинг ани^лиги ва ифодалилигига, 
еуръатига ва шу кабиларга хам богликдир. Овознинг меъёрда- 
ги баланд-пастлиги, унинг даре утиш мобайнидаги педагогик 
жихатдан ма^садга мувофи^ тарзда узгартириб турилиши диц- 
1̂ атнинг бир нарсага ^аратилишига ёрдам беради (баланд овоз 
^ам, шунингдек тингловчиларни зури^тириб ^уядиган ута о^ис- 
та нут^ ^ам болаларни толиктиради). Нут^ о^анги воситала- 
ридан о^илона фойдаланиш (психологик жихатдан уринли 
тухтаб олишлар, урнида ишлатиладиган иборавий ургулар ва 
^оказолар) му^им роль уйнайди.

Дшщатни жалб этишда кургазмалилик (картиналар, мум 
нусхалар, жадваллар, чизмалар ва бошкалар)дан ма^садга 
мувофик; фойдаланиш тажрибаларнинг намойиш цилиниши ва 
мустацил равишда утказилиши, таълимда техника воситала- 
рини ^улланиш катта ахамият касб этади. Му^ими, бир хилда- 
ги, узоеда чузилиб кетадиган, ижодий булмаган иш дивдатнинг 
тупланишини сусайтириб юборишини, унинг бар^арорлигини 
пасайтиришини хисобга олиш керак. Хали К. Д. Ушинский .\ам 
«... Битта йуналишдаги бе^ад узок; давом этадиган ва доимий 
фаолият болага жуда хам огир таъсир килади»,— деб ёзган 
эди. Шунинг учун ^ам айни^са бошлангич синфларда у^итиш- 
нинг ^ар хил шакллари ва методларини цулланиш лозим.

Дивдатни са^лаш ва синчковлик, тийраклик одатларини 
сингдиришда дарснинг ташкил этилиши: машгулотларнинг пух- 
талик билан богланиши, ишлаш учун зарур шарт-шароитлар- 
нинг мавжудлиги ва хоказолар катта а^амиятга эга. Бу уринда 
даре утишнинг с у р ъ а т и н и  ало^ида ажратиб курсатиш ке
рак. Жонли, ж адал  суръат дикдатни яхшироц сафарбар этади. 
^аддан  зиёд тез суръат чогида шошиш о^ибатида «дшдатнинг 
нотугри жалб этилиши» содир булади, секин суръат эса у^ув- 
чида иштиё:^ уйготмайди ва чалгиши учун шароит тугилади. 
Таълим суръати материалнинг мазмунига, уни узлаштириш- 
нинг кийин ва енгиллигига, укувчиларнинг ёшига албатта бог- 
ли^ булади. Укувчиларнинг дивдатини уюштиришда у^итувчи- 
нинг изчил ва мунтазам талабчанлиги му^им роль уйнайди. 
Дивдатни уюштиришда уни узо^ ва^т мобайнида эшитишга 
^аратиш диедатни куришга жамлашдан кура купро^ к;ийинчи- 
лик тугдиришини ^исобга олиш шарт. Диедатнинг туплани
шини са^лаш учун «куриш таянчлари» ва тапщи амалий таъ- 
сирлардан фойдаланиш, масалан, материални идрок этиш да-
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вомида план тузиш керак. Ихтиёрий дивдат шахснинг йунал- 
ганлиги билан богли^ эканлиги учун %ам уни тарбиялашда 
барцарор цизи^ишларнинг шакллантирилиши, ироданинг, у^ув 
фаолиятига нисбатан англашилган ва масъулиятли муносабат- 
нинг тарбияланиши з^ал ^илувчи а^амият касб этади. У^увчи- 
ларни мез^нат фаолиятининг з^ар хил турларига жалб этиш — 
ихтиёрий д и ^ а т н и  шакллантиришнинг энг яхши йулидир.

Баъзи совет психологлари (Я. Я. Гальперин ва бонщалар) 
диццатни назоратнинг алоз^ида психологик таъсири деб тушу- 
надилар. Уцувчиларнинг диктата тар^о^лилиги назорат функ- 
циялари стихияли тарзда таркиб топаётган шароитларда бу 
функцияларнинг нотули^ шаклланиши билан боглик; деб хи- 
собланади. Шу муносабат билан а^лий назоратнинг ихтиёрий- 
снз таъсир этишини доимий равишда ма^садга йуналтирилган 
з^олда шакллантириш дивдатни планли тарзда тарбиялаш ва- 
зифаси сифатида тасаввур ^илинади.

У^увчилар дшдатининг ёш давр хусусиятларини з^ам, ин
дивидуал хусусиятларини хам хисобга олиш таълим-тарбия 
жараёнини муваффациятли амалга оширишнинг муз^им шарти 
з^исобланади. Масалан, кичик мактаб ёшида дивдатнинг етарли 
даражада объектга тупланмаганлигига, жумладан, а^лий 
фаолликнинг етарли эмаслигига, ук;ув фаолияти куникма ва 
малакаларининг шаклланмаганлигига, бола иродасининг куч- 
сизлиги сабаб булиши мумкин. Педагогик фаолиятда ди^^ат- 
нинг танщи куринишидаги индивидуал хусусиятларни ^ам ино- 
батга олиш му^нмдир. Тапщи белгиларига — афт-ангориинг 
узгачалигига, юзларнинг ифодасига ва ниго^ининг ^аратил- 
ганлигига цараб д и ^ атн и н г  йуналтирилганлигини ва унинг 
тупланганлиги даражасини ани^лаш мумкин. Масалан, агар 
у^увчининг нигоз^и уцитувчига царатилган, гавдаси бир оз 
олдинга интилган, пешанаси салгина тиришган, лаблари эса 
бир-бирларига ёпишиб турган булса, уни бар^арор дивдатли 
деб таз^мин ^илиш мумкин. Лекин бу тапщи курсаткичлар ди^- 
цатнинг з^а^и^атда ь^ай йуналишда жамланганлигига мос кел- 
маслиги мумкин. Шунинг учун з^а^щий синчковлик» билан бир 
цаторда «синчковликка ухшашлик», шунингдек, «ха^и^ий па- 
ришонхотирлик» ва «паришонхотирликка ухшашлик» (И. В. 
Страхов)ни ало^ида ажратиб курсатишади. Жумладан, таш- 
ци куринишдан диэдат-эътиборли, синчков булиб куринган 
соз^та синчков у^увчи баъзан ^ и т у в ч и  томонидан з̂ о- 
зиргина цуйилган саволни такрорлашга, уртогининг жа- 
вобини давом эттиришга ^одир эмас ва з^оказо. Ана шу па
ришонхотирликка ^хшаш у^увчи синчков тингловчи ^иёфасига 
кириб, ёхуд онгли равишда бопща ипхлар билан шурулланиб 
утирган булиши, ё дивдат-эътиборини беихтиёр узининг хусу- 
сий фикрларига, хотираларига ^аратган булиши мумкин. Па
ришонхотирликка мойил деб аталмиш хусусиятга эга у^увчи- 
нинг эътиборсизлиги з^аддан зиёд з^аракатчанлигида з^ам, 
сусткашлигида хам, дарсга нисбатан танщи ло^айдлигида з^ам
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намоён булиши мумкин. Лекин з^ар иккала з^олда ^ам 'у^увчи 
етарли даражада синчковли булиши ва синфдаги ишда амалда 
иштирок этиши мумкин. Бундай ^олда ^к;увчи, гарчи у^итувчи- 
нинг назарида чалриган булиб туюлса з^ам, масалан, унинг 
саволига эркин жавоб бериши мумкин.

III. 8.2. Ди^катнинг физиологик механизмлари

Дщщатнинг физиологик асосларини тушуниб етишда буюк 
рус физиологлари И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг 
илмий ишлари катта аз^амиятга эгадир.

Нерв системасининг алохида реакциялари — ориентир реф- 
лекслар ^а^ида И. П. Павлов илгари сурган тасаввурда 
(И. П. Павлов уни «бу нима?» рефлекси деб атаган эди) их- 
тиёрсиз ди^цатнинг райри ихтиёрий (рефлектив) табиати з^а^и- 
даги тахмин бор эди. «Биз пайдо булаётган сиймога ниго^и- 
мизни ^аратамиз, эшитилган товушга к;уло^ соламиз, д и м о р и - 
мизга урилган з^идни зур бериб ютамиз...» деб ёзган эди 
И. П. Павлов1, у^озирги замон маълумотлари (Е . Н. Соколов 
ва бопщалар)га Караганда, ориентир рефлекслар жуда з^ам 
мураккабдир. Улар организм анчагина ^исмининг фаоллиги 
билан борлангандир. Ориентир комплексга ташци саи-з^ара- 
катлар (масалан, кузларнинг ва бошнинг ^узратувчи томонга 
бурнлиши) хам, муайян анализаторлар сезувчанлигининг уз- 
гариши зсам киради: модда алмашинуви хусусияти узгаради; 
нафас олиш, юрак-^он томирларн ва тери-гальваник реакция- 
лар узгаради, яъни вегетатив ^згаришлар юз беради; айни 
пайтда миянинг электр фаоллиги узгариши з^ам содир булади.1 
И. П. Павлов ва А. А. Ухтомскийларнинг рояларига биноан 
дшщатнинг з^одисалари ^узралиш ва тормозланиш жараёнла- 
рининг ^заро биргаликдагн ^аракати натижасида муайян мия 
тузилишларининг ^узралувчанлиги билан борли^дир.

И. П. Павловнинг з^исоблашича, ва^тнинг з^ар бир ла^за- 
сида мия цобирида ^узралиш учун анча ь^улай ва мацбул ша- 
роитларга эгалиги билан ажралиб турадиган бирон бир к;исм 
мавжуд булади. Бу ^исм нерв жараёнлари индукцияси цону- 
нига биноан пайдо булади. Бош мия ^обирининг битта цисмида 
тупланган нерв жараёнлари шунга мувофиц тарзда унинг бош- 
к>а ^исмларида тормозланишга (ва аксинча) олиб келади. К>уз- 
ралишнинг энг ма^бул марказида янгн шартли рефлекслар 
осонгина пайдо булади, таба^аланиш муваффа^иятли равишда 
юз беради. Мазкур з^олда бу «катта ярим шарларнинг ижодий 
булмаси»дир. Энг ма^бул ^узралиш маркази узгарувчандир. 
И. П. Павлов шундай деб ёзган эди: «Агар бош суяк косаси 
оркали к}фиш мумкин булганда ва агар энг мацбул ^узгала-

1 Павлов И. П. Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей 
нервной деятельности (поведения) животных. Пол. собр. coq., М.—Л ., СССР 
ФА нашриёти, 1951, II I  том, 1-китоб, 309 -бет.
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диган катта ярим шарлар урни ёритилганда борми, бу холда 
биз фикрлайдиган онгли одамда унинг катта ярим шарлари 
буйлаб доимо узгариб турадиган, шакли ва катталиги ралати 
куринишга эга булган ^амда ярим шарларнинг долган барча 
бушлирида купро^ ёки озроц даражадаги соя билан уралган
оч рангли д о р н и н г  у ё^дан-бу ёвда ^ай тарзда кучиб юришини 
курган булардик»1. Ушбу оч рангли «д о р »  худди уша энг ма^- 
бул ^узгалиш марказнга мос келади, унинг «у ёвдан-бу ёвда 
кучиб юриши» дивдатнинг жуш^инлигини таъминлайдиган 
физиологик шарт ^исобланади. И. П. Павлов ^узралиш маркази- 
нинг бош мия пустлоги буйлаб ^аракат ^илиши ха^идаги ^ои- 
даси ^озирги замондаги экспериментал тад^и^отлар (Я. М. Ла- 
вановнинг маълумотлари) билан исботланди.

Дш датнинг физиологик механизмларини тушуниб етишда 
доминанта (наслдан-наслга утувчи асосий белги) принципа  
ало^ида а^амиятга эгадир. А. А. Ухтомскийнинг фикрига кура, 
мияда ^амиша ^узралишнинг устун ва ^укмронлик ^илувчи 
маркази мавжуд булади. А. А. Ухтомский доминантани «юксак 
даражадаги ^узгалиш марказлари» констелляцияси (мавжуд 
а^воли) деб таърифлайди. Доминантанинг ^укмронлик к;илув- 
чи сифатидаги хусусияти шундан иборатки, у ^узгалишнинг 
янги ^осил буладиган марказларини фа^ат тийиб цуя ^олмай- 
дн, балки суст ^узгалишларни узига жалб этишга («тортишга») 
ва шу туфайли уларнинг ^исобига янада кучайишга, улар усти- 
дан янада купро^ дараж ада устунлик ^илишга ^ам ^одирдир; 
Доминанта ^узгалишнинг бар^арор маркази ^исобланади. 
А. А. Ухтомский: «Доминанта» деган ном замирида юксак д а 
ражадаги к;узралишнинг купроц ё озро^ бар^арор маркази 
тушунилади», деб ёзган эди. А. А. Ухтомскийнинг доминанта 
гуррисидаги тасаввурлари узо^ ва^т давомида д и ^ ат н и н г  
^аракатлантирувчи механизмини тушуниш имконини бе- 
ради.

Юксак даражадаги ^узралиш марказларида миянинг фао- 
лияти учун яратиладиган энг ^улай шарт-шароитлар, шубз^а- 
сиз, дивдатнинг йуналтирилган тарзда жамланганлиги хола- 
тида барча билиш жараёнларининг юксак самарали булишини 
белгилаб беради.

Кейинги йнлларда совет ва чет эл олимларининг тадци- 
^отларида диедатнинг нейрофизиологик механизмларини очиб 
берадиган янги натижаларга эришилди. Диодат организмнинг 
фаол мия фаолияти билан боглик; з^олда умумий тарздаги сер- 
гаклиги вазиятида пайдо булади. Агар фаол дивдат ма^бул 
сергаклнк ^олатида юз бериши мумкин б^лса, у ^олда диэдат- 
ни туплашдаги цийинчиликлар сустлашган ва аралаш-цуралаш 
вазиятда ^ам, ^аддан зиёд сергаклик пайтларида ^ам руй бе-

1 Павлов И. П. Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей 
нервной деятельности (поведения) животных.— Полн. собр. соч. М.— Л., 
СССР ФА нашриёти, 1951, III том, 1-китоб, 2 4 8 -бет.
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ради. Сустлашган ^олатдан (диедатдан) фаол тарздаги сер- 
гаклик вазиятига (диедатга) кучилиши миянинг ялпи фаолла- 
шуви билан таъминланади. Ди^кат мия фаоллигининг муайян 
даражасида юз бериши мумкин. ^озирги пайтда психофизиоло
гия миянинг носпецифик системасига оид турли хил тузилиш- 
даги диадат ^одисалари (ретикуляр формация, аралаш-цура- 
лаш таламик система, гипоталамик тузилишлар, гиппокамп ва 
бошадлар)га нисбатан бевосита муносабат ^аадда далолат 
берадиган анатомик, физиологик ва клиник маълумотларга 
эгадир. Миянинг носпецифик фаоллашувига оид турли хил 
шаклларини (адсад муддатли ва узоц муддатли, ялпи, умумий 
ва жузъий, чекланган) боищариш носпецифик системанинг асо- 
сий физиологик функцияси ^исобланади. Ихтиёрсиз диадат 
миянинг носпецифик фаоллаштирилишининг энг аввало умумий, 
хусусийнинг ялпига айлантирилган шакллари билан богли^ 
деб та^мин адлинади. Ихтиёрий диадат мия фаоллашувининг 
умумий даражасини ошириш билан хам, миянинг муайян ту- 
зилишлари фаоллигининг анчагина жузъий силжишлари билан 
^ам боглиадир.

Кейинги йилларда диадатнинг нейрофизиологик механизм- 
лари системасида катта ярим шарлар пустлогининг етакчи 
роль уйнаши ^ааддаги тасаввурлар тобора купроц урин эгал- 
ламоцда. Катта ярим шарлар пустлоги даражасида нейронлар- 
нинг алоадда турлари мавжудлигини (диадат нейронлари — 
янгилик детектори ва цурилма туадмалари — кутиш туадма- 
лари) диадат жараёнлари билан боглайдилар.

Ж ум ладая, соглом одамларда диадатни зур бериб бир нарсага ^аратиш 
пайтида (масалан, турли хил аклий ва мотор ^аракат топшири^ларни ба- 
ж ариш да) миянинг пешана ^исмларида биоэлектрик фаолликнинг узгариши 
юз бергани ани^ланди. Миянинг пешана ^исмидаги айрим булмалари лат 
еган беморларда нутрий курсатма ёрдамида баркарор ихтиёрий диадатни 
ю зага келтириш амалда мумкин эмас. Миянинг пешана ^исми лат еган та^- 
дирда ихтиёрий дш датнинг сустлиги билан айни бир пайтда диедатнинг их
тиёрсиз шакллари патологик ж и^атдан кучайиши цайд этилади.

Шундай адлиб, диадат бир адтор мия тузилишлари фао- 
лияти билан боглшущр, лекин диадатнинг 5 а̂р хил шакллари 
ва турларини тартибга солишда уларнинг роли турличадир.

III. 8.3. Диадатнинг тузилиши

Диадат турлича сифат куринишлари билан таърифланади. 
Диадатнинг бу куринишларини диадатнинг сифати ёки дищат- 
нинг хусусиятлари деб аталади. Диадатнинг барадрорлиги, 
кучиши, та^симланиши ва кулами шулар жумласига киради. 
Диадатнинг ^ар хил сифатлари бир-бирларига боглангандир. 
Диктат асосий хусусиятларининг узаро боглицлиги туфайли 
^осил булган мураккаб функционал структураси билан белги- 
ланади.
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д  Барцарорлик — дивдатнинг замон ичидаги таъ-
баркарорлигн рифидир. У жадал дищатни са^лаб туришнинг 

давомлилиги  билан белгиланади. Фаолиятнинг 
нисбатан узоц вацт мобайнида юксак унумлилиги бар^арор- 
лик курсаткичи з^исобланади. Шундай ^илиб, д и ^ ат н и н г  бар- 
царорлиги унинг д а в о м л и л и г и  билан з^ам, у юз берган 
бутун ва^т мобайнида ц а р а т и л г а н л и г и  даражаси билан 
з̂ ам белгиланади.

Дивдатнинг бар^арорлиги диктат царатиладиган объект
ларнинг хусусиятларига ва дивдати йуналтирилган шахснинг 
фаоллигига богли^ булади. Диедат жалб ^илинадиган объект- 
ларнинг узгарувчанлиги, з^аракатчанлиги дивдатни узо^ ва^т 
мобайнида ж алб  этишнинг муз^им шартларидир. Агар объект- 
нинг узи узгармайдиган булса ва агар уни турли жиз^атдан 
урганиб булмаса, у з^олда бундай объектларга узоц ва^т мо
байнида диц^атни жалб ^илиб туриш ута мушкулдир. Барча 
бир хиллик дивдатни сусайтириб ^уяди.

Объект мураккаблаша борган сари дивдатнинг бар^арор- 
лиги орта боради. Мураккаб объектлар фаол фикрлаш фао- 
лиятини тацозо этади. Дивдатни жалб этишнинг давомлилиги 
з$ам ана шунга боглицдир. Лекин бу мураккаблик ма^бул 
даражада булиши керак, акс з^олда дивдатнинг ж алб этилиши 
кишини тез толи^тириб цуйиши ва унинг д и ^ а т и  сусайиб ^о- 
лиши мумкин. Фаолиятга ^изи^иш ^анчалик кучли булса, 
кишини узига ^анчалик куп жалб этса, дивдатнинг ^аратили- 
ши з^ам шунча узо^ ва жадал давом этади. Киши бажарилаёт- 
ган ишнинг муз^имлигини, аз^амиятини англаб етган та^дирда 
д ш д а т  гоят бар^арор булиши мумкин. Шунинг учун з$ам би- 
лишга оид бар^арор ^изи^ишларни шакллантириш — уцувчи- 
ларнинг таълимдаги синчковликларини оширишнинг, у^ув жа- 
раёни муваффа^иятлилигининг муз^им шартларидан би- 
ридир.

Диццатнинг бар^арорлигини са^лашда шахснинг фаоллиги, 
катта аз^амиятга эгадир. Фаоллик объектлар билан юз бера- 
диган ташци ифодага эга булган амалий з^аракатларда намоён 
булиши мумкин. Диадат жалб этиладиган объектларнинг анча 
тулароц акс эттирилишини та^озо ^иладиган турли хилдаги 
перцептив ва тафаккурга оид вазифаларни з^ал этиш билан 
богли^ ички фаоллик з^ам муз^им роль уйнайди. Объектларнинг 
з$ар томонлама урганнлишини, уларда янги хусусиятлар ва 
белгиларнинг алоз^ида курсатиб берилишини, улар мазмуни- 
нинг баён ^илинишини, богланишларининг ани^ланишини та- 
^озо этадиган вазифалар ^уйилиши ва уларнинг з^ал этилиши— 
диадатнинг узоц ва^т давомида тупланишини са^лашьинг 
муз^им шартидир. К. С. Станиславский актёрнинг саз^навий 
дивдати з^а^идаги масалани тал^ин ^ила туриб, шуни ^айд 
этган эди: «Объектга жалб этилган диадат-эътибор у билан 
бирон нарса цилишга табиий эз^тиёжни цузгайди. ^ ар ак ат  эса 
дивдатни объектга янада купро^ ж алб этади. Шундай ^илиб,
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диадат з^аракатга ^ушилиб ва у би- 
лан узаро чатишиб, объект билан 
мустаадам богланиш з^осил адлади»1.

Диадатнинг барадрорлиги унинг 
статиклиги дегани эмас. Диадатнинг 
барадрорлиги унинг з^аракатчан- 
лик хусусиятлари билан узвий бог- 
лиадир.

Диадатнинг з^аракатчанлик хусу- 
сиятларидан бири унинг г/згарувчан- 
лиги (флукт уацияси)тр. Узгарувчан- 
лик деганда диадатнинг жадаллиги 
даражаси ва^ти-ва^ти билан беихти- 
ёр равишда адсад муддатли узгариб 

туриши, — унинг вацти-ва^ти билан беихтиёр равишда кучайиб 
ёки сустлашиб кетиши тушунилади. Жумладан, соатнинг жуда 
хам охиста, зурга эшитилиб турган чиадллашига 1<;уло^ солар- 
канмиз, биз товушни гоз  ̂ сезамиз, гоз  ̂ уни сезмай ^оламиз. Бу 
алмашинув сакраш тарзда, адсад ва^т ичида содир булади.

Диадатнинг узгариб туриши иккиланувчи  тасвир деб атал- 
миш тасвирларни идрок этишда осонгина кузатилади. Агар бир 
неча минут давомида кесик пирамида (Ю-расм)нинг тасвирига 
тикилиб адралса, унинг устки томони бамисоли олдинга сури- 
либ чиадансимон, гоз^о бизга цараб тургандай, гоз^ида эса биз- 
дан узо^лашиб кетаётгандай булиб туюлади. Диадатнинг вац- 
ти-ва^ти билан тез-тез адсад муддатли ^згариши асосан аранг 
пайкаладиган, жуда содда ибтидоий ва з^аракатсиз объектларни 
сует идрок этиш жараёнида ани^ланди (Я. Я. Ланге  ва бонща- 
ларнинг тадад^отлари). Бундай з^олларда диадатнинг тула 
каратилганлик вацти 2—3 секунддан ошмайди (купи билан 
12 секундга тенг булади), кейин тахминан худди шундай да- 
вомлилик билан унинг сусайиши содир булади. Шубз^асиз, 
диадатнинг барадрор адратилганлиги доирасида унинг анча- 
гина, адсад муддатли узгариши субъектив равишда купинча 
сезилмай цолади ва фаолиятнинг купгина турлари юз бериши 
ва самарадорлигига жиддий таъсир курсатмайди. Х,озирги 
пайтда утказилаётган инженерлик психологиясига оид тадад- 
^отларнинг маълумотларига мувофи^ диадатнинг уз-^зидан руй 
берадиган флуктуадиясини сенсор системалари «утказиш ^о- 
билияти»нинг йуналтириб борилишини таъминлайдиган узини 
у'зи бопщариши билан боглиц >'згаРиш жараёни деб з^исоблаш 
мумкин.

Диадатнинг адратилганлиги узо^ давом этадиган иш мо- 
байнидаги барадрорликнинг узгаришида з^ам намоён булади. 
Бундай узгаришлар диадатнинг адратилганлик босадчлари деб 
з^исобланади. Булар — ишга илк бор киришиш, диадатнинг

1 Станиславский К. С. Работа актера над собой. Собр. соч. в 8-ми т. 
М., Искусство, 1954, 2 - том, 102-бет.
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даратилганлигига эришиш ва сунгра ундаги кичик узгариш- 
ларнинг иродавий куч-гайратлар эвазига бартараф этилиши, 
чарчо^ кучайган пайтда дивдатни ^аратишнинг ва ишлаш 1̂ о- 
билиятининг сусайишидир. Диадатнинг ^аратиш бос^ичларига 
эгалиги ^а^идагн ыаълу1М0тлар ме^нат психологияси со^асида 
утказилган тадад^отларда олингандир. Дивдатнинг бар^арор- 
лигидаги бундай узгаришлар у^увчиларнинг даре давомидаги 
диадатида ^ам намоён булади: дарснинг бошланишида ди^- 
^атни бирор нарсага ^аратишнинг ^ийинлиги ва етарлича бар- 
царорлигига эришилмаслик, сунгра диадатнинг мумкин цадар 
узок; вацт царатилишн ва дарснинг тугалланишига я^ин цолган- 
да чарчаганлик оадбатида диедатнинг бир оз сусайиши куза- 
тилади. Диадатнинг ^аратилишига хос булган бу хусусият- 
ларнн педагогик иш тажрибасида ^исобга олиш зарур. 
л  Диедатнинг кучиши субъектнинг бир фаолият-
кучНишТИНГ ^ан иккинчи фаолиятга, бир объектдан иккинчи 

объектга, бир харакатдан иккинчи %аракатга 
атайлаб утишида намоён булади. Диадатнинг кучиши ё онглн 
равишдаги хул^-атворга, фаолиятнинг талабларига (муайян 
фаолиятнинг узида бир объектдан, бир ^аракатдан бонщала- 
рига утиш чорида), ёхуд узгариб кетаётган шарт-шароитларга 
мувофиц тарзда янги фаолиятга киришиш заруратига борли^ 
булади ёки дам олиш (^ачонки, олдинги иш кишини чарчатиб 
^уйган кезларда) ма^садида амалга оширилади. Ф а^ат объект- 
лар ва жараёнлар узгариб, фаолият эса узо^ вацт давомида 
узгармасдан долган холларда диадатнинг бар^арорлиги дои- 
расида унинг кучиши юз беради. Бундай кучиш узо^ давом 
этадиган иш пайтида чарчашнинг олдини олади ва шу билан 
диадатнинг барцарорлигини оширади. Лекин бу тез-тез так- 
рорланавермаслиги лозим, акс холда салбий оадбатларга олнб 
келиши мумкин.

Диадатнинг кучишида ^атор курсаткичлар алохида ажра- 
тиб курсатилади. Бу, энг аввало, битта фаолият ёки жараён- 
дан бонща бирига утиш учун сарф буладиган ва^т; ишнинг 
унумдорлиги ёки ма^сулдорлиги (унинг дажми ёки ^ажми 
жи^атидан муайян материални диадатни кучирмасдан бажа- 
ришнинг фаолиятга тавдосланган ва^ти); ишнинг сифати, 
ани^лиги (унинг бехатолиги ёки кучириш билан богли^ хол- 
даги хатоларнинг мавжудлиги)дир. Дивдатнинг тула, тугал- 
ланган ^олдаги кучирилиши, ёхуд чала, тугалланмаган кучи- 
рилиши туррисида суз юритилиши мумкин. Диадати чала, 
тугалланмаган ^олда кучирилган киши янги ишни бажаришга 
киришган тацдирда олдин бажариб келган ишига булган д,щ- 
цатини батамом булиб ^уя олмайди. Д ш датнинг чала кучири
лиши натижасида унинг йуналишидаги узгариш диадатнинг 
янги фаолиятни муваффа^иятли амалга ошириш, янги вазифа- 
ни бажариш учун зарур буладиган дараж ада жамланишининг 
юз беришига олнб келмайди. Дивдатнинг чала кучишида ол
динги фаолиятнинг тормозловчи таъсири, масалан, янги ишнинг
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эски ишга хос тартиб-^оидалар буйича бажарилаётганлигнда 
намоён булиши мумкин. Шунинг учун ^ам дарсда у^увчилар- 
нинг диадатини уюштиришда унинг кучирилиши учун кетади- 
ган ва^т хам, ишнинг диедатни кучирилгандан кейин бажари- 
лишига хос хусусиятлар з^ам инобатга олиниши керак. Диадатни 
кучиришнинг тезлиги унинг тугалланмаганлиги билан уйрун- 
лашиб кетган ^олларда янги фаолият янги вазифалар ва та- 
лабларга буйсундирилиши шарт.

Дивдатни кучиришнинг муваффа^ияти бир ^анча шарт-ша- 
роитларга богли^дир. Кучириш олдинги ва кейинги фаолият- 
нинг хусусиятлари билан борли^ булади, Жумладан, диадатни 
кучиришнинг муваффа^иятлилиги курсаткичлари енгил-елпи 
фаолиятдан машавдатли фаолиятга утишда анча камаяди. 
Кучиришнинг муваффа^иятлилиги кишининг олдинги ва янги 
фаолиятга булган муносабати билан белгиланади. Олдинги 
фаолият канчалик адзи^арли ва кейингиси узига цанчалик 
камро^ жалб этадиган булса, диадатнинг кучиши з^ам шунча- 
лик цийин булади. Агар олдинги фаолият тугалланмаган бул
са, янгисини бошлаш анча адйинро^дир. Диадатни кучириш
нинг муваффациятлилиги олдинги фаолиятга диадатнинг цан- 
чалик жалб этилганлигига з^ам борли^ булади. Агар диццат 
роят дараж ада ^атти^ жалб этилган булса, кучирилиши жуда 
з^ам кийин булади. Диадатнинг кучирилиши куп жиз^атдан янги 
фаолият мацсадининг шахе учун аз^амияти, унинг аниц-равон- 
лиги ва соддалиги билан белгиланади.

Диедатнинг кучирилишида анчагина индивидуал фар^лар 
мавжуддир. Баъзи одамлар бир фаолиятни ^уйиб, иккинчиси- 
ни бажаришга тез ва осонгина киришиб кетса, бош^аларига 
бундай тарзда у т и ш  учун узо^ ва^т ва анчагина куч-райрат 
сарфлашга т^рри келади. Диадатни кучиришнинг индивидуал 
узига хос хусусиятлари нерв жараёнлари узгарувчанлиги хусу
сиятлари билан борлиц, деб тахмин к;илинади. Шу билан бирга 
маш^ к^илиш йули билан з^ам диадатни кучириш курсаткичлари 
оширилиши мумкин.

Хозирги купгина касблар айнан диадатнинг кучувчанлигига, 
нисбатан юксак талаблар ^уймо^да. Диадатнинг кучиши уцув 
жараёнида з^ам катта аз^амиятга эгадир. У^увчилар диадатини 
кучиришнинг зарурлиги у^ув жараёнининг узи ^андай олиб 
борилаётганлиги хусусиятларидан: мактабда кечадиган кун 
мобайнидаги турли уцув фанларининг алмашишидан, дарслар- 
да материални урганиш бос^ичларининг изчиллигидан (бу 
у^увчилар фаоллиги турлари ва шаклларининг алмашинишини 
такозо этади) келиб чи^ади. Дивдатнинг о^илона кучирилиши 
а^лий мез^нат гигиенаси ну^таи назардан х;ам муз^им аз^амиятга 
эга ва ишга лаё^атлиликни тегишли дараж ада са^лашнинг 
мухим шартларидан бири з^исобланади.

Диадатнинг кучиши билан бир адторда унинг б^линишини  
з^ам алоз^ида ажратиб курсатадилар. Диадатнинг булиниши 
деганда унинг асосий фаолиятдан уни муваффа^нятли тарзда

264



бажариш учун а^амиятсиз объектларга ихтиёрсиз кучирилиши 
тушунилади.

Индивиднинг «шовцинга чидамлилиги»да, яъни унинг алаз^- 
ситадиган ^узгатувчилар таъсир ^илиб турган шароитларда 
з^ам хотиржам ишлаш к;обилиятида анчагина индивидуал фарц- 
лар бор. Бу фарцлар нерв системасининг кучи билан 
богли^, деб фараз ^илинади. Жумладан, кучли асаб 
системасига эга булган шахсларда турли хилдаги ацлий топ- 
ширикларни бажариш чорида з^атто диадатнинг булинишига 
олиб келиши мумкин булган шароитларда з^ам фаолиятнинг 
самарадорлиги бирмунча ошиши мумкин. Нерв системаси заиф- 
лигида ^узратувчиларнинг чалритувчи таъеир этиши бошца 
бир хил шарт-шароитлар (фаолиятга нисбатан муносабат, мо- 
тивлар ва ^оказолар) фаолиятнинг курсаткичлари пасайиб ке- 
тишнга олиб келиши мумкин.
Ди атн Д ш датнинг та^симланиши — иккита ва ундан
таксимлашшм купроц фаолият турларининг (бир цанча %ара- 

катларининг) айни бир вацтнинг рзида (бирга  
цушиб) муваффациятли бажариш имконияти билан борли^ ху- 
сусиятдир. Дивдатнинг юксак дараж ада та^симланиши — куп- 
гина хозирги замон ме^нат турлари муваффа^иятлилигининг 
муадррар шартларидан биридир. Операторлар, куплаб дастгох- 
ларда ишловчилар, транспорт з^айдовчилар ва бопщаларнинг 
ищи ана шуни талаб адлади. Масалан, з^аракатдаги объект- 
ларни бош^араётган оператор асбоб-ускуналар курсаткичла- 
рини кузатиб бориши ва айни чорда узгариб турадиган вазият- 
га ь^араб иш тутиши, назорат ва бошцариш жараёнларини 
амалга ошириши керак.

Диадатнинг та^симланиши педагогик фаолиятда з^ам му- 
адм а^амиятга эгадир. Дарсда материални тушунтираётган 
у^итувчи уз нутаднинг мазмунига эътибор бериши, баённинг 
мантиринн, изчиллигини назорат ^илиб бориши ва шу билан 
бирга уцувчилар материални адндай идрок этишаётганликла- 
рини кузатиб туриши шарт. У бутун синфнинг ва алоз^ида з^ар 
бир уцувчининг ишини назорат адлиб бориши, у^увчилар ди^- 
к;атининг булинишига, улар томонидан интизомнинг бузили- 
шига уз муносабатини билдириши лозим. Диадатнинг тацсим- 
ланиши уадтувчи учун у^увчилардан ^тилган темани сураёт- 
ганида хам зарур. Бунда битта у^увчининг жавобини эшнтаё- 
тиб, айни пайтда бутун синфни диадат марказида тута билиш 
муадмдир. Педагогик фаолиятда диадатни таадимлай билиш 
малакаси уадтувчининг профессионал тайёргарлигига, уадтн- 
лаётган фанни яхши узлаштириб олганлигига, даре планининг 
пухталигига ва бопщаларга куп жи^атдан богли^ булади.

Диадатнинг таадимланиши мумкинлиги бир канча шарт- 
шароитларга борлиадир. Фаолиятнинг биргаликда бажарила- 
диган турлари ёки х.ал этилаётган вазифалар аднчалик мурак- 
каб булса, диадатнинг таадимланнши з^ам шунчалик адйин 
булади. Агар фаолият жуда мураккаблашиб кетса амалда уни
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бопща яна биттаси билан к,ушиб бажариш мумкин булмайди. 
А^лий фаолиятнинг иккита турини бирга ^ушиб олиб бориш 
з^ам ^ийнн. Даракат фаолиятини ва а^лий фаолиятни бирга- 
ликда бажарилган та^дирда диадатнинг та^симл-аниши анча 
самарали булади. Уларнинг бирга ^ушиб бажарилишида а^лий 
фаолиятнинг самарадорлиги з^аракат фаолиятнга нисбатан анча 
камайиб кетишн мумкин. Барча ^олларда бирга цушиб бажа- 
рилаётган фаолнят турларндан з е̂ч булмаганда биттасннинг ав- 
томатлаштирнлнши диадатни муваффа^иятли равишда та^сим- 
ланишининг асосий шарти хисобланади.

Диадатни та^симлаш малакаси у^ув фаолиятини эгаллаб 
олиш жараёнида шаклланади, у манщ ^илиш ва тегишли ку- 
никмаларни орттириш ор^али ривожлантирилиши мумкин.

Диадатнинг хусусиятлари цаторига айни бир 
куламиНИНГ вацтнинг узида аниц-равшан идрок этиладиган

объектлар сони билан белгиланадиган кулами 
з^ам киради. Куплаб содда объектлар (з^арфлар, шакллар ва 
з^оказолар) 0,07—0,1 секунд вак;т оралигида идрок этилган 
та^дирда катта ёшдаги кишида дивдатнинг кулами уртача 5— 
7 элементга тенг булиши ани^лангандир. Дивдатнинг кулами 
идрок этиладиган объектларнинг хусусиятларига богли^ була
ди. Жумладан, англанилган матн тацдим этилганда 14 з^арфли 
сузлар осонгина илгаб олннади. Шу билан бирга идрок этувчи 
субъект объектни умуман илгаб оларкан, шунинг учун х4ам 
ундаги хатоларнн пай^амаслиги мумкин. Кичик ёшдаги у^ув- 
чилар дивдатининг кулами жуда хам чекланган булади. Ёш 
улгайган сари у кенгая боради. Идрок этилаётган материални 
мазмунига кура гуруз^ларга ажрата билиш, системага сола 
билиш, бирлаштира олиш малакаларининг шакллантирилиши 
диадатнинг куламини кенгайтиришнинг асосий шарти з^исобла- 
нади.

Тез ва мувофи^лаштирилган з^аракатлар ^илишни та^озо 
этадиган мез^нат фаолиятида диадатнинг кучирилиши, та^сим- 
ланиши ва кулами бир бутун, яхлит булади. Кучиш таксим- 
лашга айланиб ^олиши, та^симлаш з^одисаси тездаё^ кучиш 
билан тулдирилиши ва алмаштирилиши мумкин. Кулам, та^- 
симланиш, кучиш уртасидаги чегараларни амалда пайцаб 
олиш ^ийин, улар ягона дивдат з^одисасининг з^ар хил адрра- 
ларидир.

Диадатнинг салбий жиз^атларидан бири пари- 
бузилиши"Г шонхотирликдир. Паришонхотирлик диадатни

узоц ва^т давомнда жадал бир нарсага ^ара- 
тишга лаё^атсизликда, диадатнинг осонгина ва тез-тез були- 
ниб туришида намоён булиши мумкин. Паришонхотирликнинг 
бу куриниши купинча иш ^обилияти сусайиб кетишининг ва 
хул^-атвордаги уюшмаганликнинг сабабларидан бири хисоб
ланади.

Паришонхотирликнинг сабаблари з^ар хилдир. Паришонхо
тирлик шахснинг бар^арор хислати сифатида ихтиёрий ди^-
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^атнинг сустлиги — курсаткичи хисобланади ва нотурри тарбия 
натижаси (боланинг эркалатиб юборилиши, жазоланмасдан 
^олиши, таассуротларнинг з^ар хиллигига одатланиш ва бош- 
цалар) булиши мумкин. Бу хилдаги паришонхотирликка цар- 
ши, аввало, шахсда иродавий фазилатларни шакллантириш й$ли 
билан кураш олиб бориш керак. Доимо паришонхотирликни 
бола саломатлигининг яхши эмаслиги, нерв системасининг 
умуман бузилганлиги билан изо^лаш мумкин. Паришонхотир- 
лик ^аддан тапщари, хиссий хаяжонланиш ёхуд чарчаш оци- 
бати сифатида 1̂ ис^а муддатли булиши ^ам мумкин. Сунгги 
^олатда у купинча у^иш куни ва ^афтасининг охирида намоён 
булади. Педагогик иш тажрибасида диадатни тарбиялаш ма^- 
садида паришонхотирликнинг барча сабаблари ва хусусиятла- 
ри инобатга олиниши шарт.

Качонки, киши ишга берилнб кетиб, уз ;уй-хаёли, кечинма- 
лари билан булиб, машрул булган ишидан бонща ^еч нарсани 
курмаётган ва эшитмаган ^олларда «паришонхотирлик»
^а^ида суз юритилади. У, масалан, теварак-атрофдагиларга 
эътибор бермайди, узига царатилган саволларга парво ^илмай- 
ди. Бундай «паришонхотирлик» диадатнинг ёр^ин ифодалан- 
ган ^олдаги танланганлигидан, унинг бе^ад жамланганлиги ва 
жадаллигидан хосил булади. Дивдатнинг энг куп дараж ада  
жамланганлиги, ю^орида ^айд этиб утилганидек, фаолиятда 
муваффацият козонишнинг му^им шарти булиб ^исобланади. 
Лекин диадатнинг фа^ат бир объектга к;аратилганлиги унинг 
та^симланиши ва кучирилишида цийинчиликлар турдириши 
мумкин. Бу хилдаги паришонхотирлик кундалик ^аётда, ама- 
лий фаолиятда кишининг теварак-атрофдаги олам билан му- 
носабатини мушкуллаштириб к;уяди ва шунинг учун з^ам унга 
днадатнинг нуксони сифатида ^аралади.

Мактаб ^аётида паришонхотирлик «^оидага сирмайдиган» 
деб аталмиш хатоларда (кучириб олаётганда ^арфларни ва 
сузларни тушириб ^олдириш, математик з^исоблашларда бел- 
гиларнинг алмаштириб ^уйилиши ва ^оказолар), даре пайтида 
уцувчида тегишли мактаб анжомлари йуцлигининг маълум 
булишида (керакли дафтар уйда эсдан чиадб цолдирилган, 
мактабга бош^а дарслик олиб келинган ва .^оказо), у^увчи- 
нинг даре жараёнига етарлича жалб этилмаганлигида ва шу 
каби бош^а холларда намоён булади. Болаларда, айникса 
кичик ёшдаги болаларда паришонхотирлик жуда куп 
учрайди.

Дивдатнинг паришонхотирликдан таш^ари бопща хилдаги 
бузилишлари ^ам борлиги эътироф этилади. Дищ ат нинг ^ад- 
дан зиёд харакатчанлиги, бир объектдан ва фаолият туридан 
бопп^аларига доимий равишда утиб туриш ёки аксинча, %ара- 
катсизлиги, диадатнинг суст ^аракат цилиши, унинг тор дои- 
радаги тасаввурлар ва фикрларга паталогик тарзда кайд эти- 
лиши шулар жумласига киради. Диадатнинг бу хилдаги бузи
лишлари миянинг баъзи бир органик касалликлари, энг аввало,
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унинг пешана кисмидаги касалликлари юз берган пайтларда 
кузатилади.

Дивдатнинг фазилатлари билан бир к;аторда унинг бузили- 
ши ва ну^сонлари булиши мумкинлигини психологик жидат- 
дан асосланган тарзда адсобга олиш диадатни узида акс этти- 
радиган билиш жараёнларини тадад^ этишнинг зарур шар- 
тидир.
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9 - Б О Б

СЕЗГИЛАР

III. 9.1. Сезгилар з^акида тушунча

Теварак-атрофдаги оламнинг бойлиги з ^ и д а ,  
товушлар ва ранглар, хидлар ва з^арорат, мик- 
дор ва куплаб бонща нарсалар туррисида биз 
сезги органлари туфайли биламиз. Киши ву- 

жуди сезги аъзолари ёрдамида сезгилар шаклида ташци ва 
ички мууитнинг %олати хасида ранг-баранг ахборот олиб ту- 
ради.

Сезги — бу оддий психик жараён булиб, у моддий оламда- 
ги нарса ва цодисаларнинг айрим хусусиятлари аксидан, шу- 
нингдек моддий цузратувчилар тегишли рецепторларга бевоси- 
та таъсир этган тацдирда организмда %осил буладиган ички 
#олатлардан таркиб топади. Материя бизнинг сезги органла- 
римизга таъсир этиб сезги з^осил ^илдиради.

Сезги аъзолари ахборотни ^абул цнлиб  олади, саралайди, 
жамлайди ва мияга етказиб беради. Мия бундай ахборотнинг 
бенихоя катта ва туганмас о^имини з^ар даад^ада ь^абул ад- 
либ ва адйта ишлаб туради. Натилсада теварак-атрофдаги 
оламнинг ва организмнинг хусусан уз холатининг айнан бир хил 
акси >;осил булади. Шу аснода киши танасининг з^аракатини 
туррилаб туришга, ов^ат з^азм адладиган аъзоларнинг, з^ара- 
катлантирувчи мучалларнинг, ички секреция безларининг иши- 
га, сезги аъзоларининг хусусан узларини йуналтириб туришга 
масъул булган ижро органларга келиб турадиган нерв сигнал- 
лари ва шу кабилар шаклланади. Бир зумда юз берадиган куп 
минглаб жараёнлардан таркиб топадиган ана шу р о я т  мурак- 
каб иш сурункали давом этади.

Сезги аъзолари тапщи оламнинг киши онгига кириб кела- 
диган ягона йулларидир. Бир модданинг зсеч ^андай формаси- 
ни, харакатнинг з е̂ч ^андай формасини сезгилардан бош^ача 
йул билан била олмаймиз. С#зги аъзолари кишига теварак- 
атрофдаги оламда мулжал олиш имконини беради. Агар киши 
барча сезги аъзоларидан махрум булиб ^олса борми, у узининг 
атрофида нималар юз бераётганини била олмас, теварак-ат
рофдаги одамлар билан муносабатга кириша олмас, ов^атни

Сезгиларнинг 
киши ^аёти ва 
фаолиятидаги 
роли
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^идириб топа олмас, хавф-хата|рдан цутилиб ^ола олмас эди. 
Таншуш рус врачи С. П. Боткин (1832— 1889) бемор аёл бир 
кузи билан куришидан ва ^улининг озгина адсми сезишидан 
булак барча сезги турларидан мазфум булгани каби кам уч- 
райдиган з^одисани баён этиб берган эди. Бемор аёл кузларини 
юмса ва унинг ^ л л а р и г а  з е̂ч ким тегмаса, ухлаб ^олаверган.

Киши теварак-атрофдаги олам з ^ и д а  з^амиша ахборот 
олиб туриши керак. Организмнинг теварак-атрофдаги оламга 
мослашуви, бу сузни жуда з^ам кенг маънода тушунадиган 
булса, муз^ит билан организм уртасида доимий равишда ^ан- 
дайдир ахборот мувозанати мавжуд булишини та^озо этади. 
Организмда жиддий функционал бузилишларга олиб келади- 
ган ахборот ортиадалиги ва ахборот тан^ислиги (сенсор изо
ляция)  ахборотнинг мувозанатига зид булиб чи^ади. Шу жи- 
з^атдан кейинги йилларда сенсор ахборотни чеклаш юзасидан 
олиб борилаётган куплаб тадад^отларнинг натижалари ди^- 
^атга сазовордир. Бу тад^и^отлар космик биология ва меди
цина муаммолари билан богливдир. Синалувчиларни уларнинг 
деярли тула сенсор изоляцияни таъмин этадиган (доимий ра
вишда бир хилдаги товуш, салгина ёруглик берадиган 1̂ ора 
куз ойнак, кул ва оё^лардаги тактил сезувчанликдан махрум 
циладиган цилиндр кийдириб ^уйиш ва хоказолар) махсус 
камераларга жойлаб ^уйилган тацдирда бир неча соат ва^т 
утгандан кейин, улар ваз^имали з^олатга тушиб, тажрибанинг 
тухтатилишини ^атъиян илтимос адла бошлаганлар. К исман 
сенсор изоляцияланиш юзасидан утказилган тажрибалар, ма- 
салан, гавданинг айрим цисмлари тацщи таъсиридан з^оли ад- 
либ ^уйилиши шуни курсатадики, кейинги з^олатда ана шу 
жойларда бирон нарсанинг терига тегишини сезиш, огри^ни 
ва з^ароратни сезувчанликнинг бузилиши кузатилади. Узок; 
муддат давомнда бир хил рангдаги ёруглик таъсири остнда 
булган кишиларда йу^ нарсалар кузга куриниши ^одисаси 
(галлюцинация) пайдо булган эди. Мана шу ва боцща куп
лаб фактлар кишида теварак-атрофдаги олам з ^ и д а  сезгилар 
тарзида таассуротларга эга булиш эз^тиёжининг канчалик куч- 
ли эканлигидан далолат беради.

Кишининг з^аёти ва фаолиятида сезгиларнинг роли жуда 
катта, негаки, улар бизнинг олам з^а^идаги ва узимиз тугри- 
миздаги билимларимиз манбаи з^исобланади. Моз^ияти жнхати- 
дан сезгиларнинг ^зи нима? Сезгиларнинг моз^ияти з^а^идаги 
масаланинг бирдан-бир тугри тал^ини инъикос назариясида уз 
ифодасини топган.
Сезгиларнинг Сезгилар з^ацидаги материалистик таълимотга 
инъикос кура цодисалар ва уларнинг хоссалари бирлам-

назарияси нуц- чи, сезгилар эса материянинг сезги аъзоларига 
таи назаридан таъсирининг натижасидир. Бунинг устига сез- 
изохланиши гилар бизга объектив во^еликнинг з^авдоний 
суратини беради, яъни оламни у цандай мавжуд булса шун- 
дайлигича акс эттиради. Субъектнинг амалий тажрибаси, фао-
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лияти во^еликни акс эттиришнинг боища хар ^андай тури ка- 
би сезгиларнинг ца^ицийлиги мезони б$либ хизмат цилади.

Инъикос назарияси сезгилар х;ак,ида гайри илмий, идеа- 
листик таълимотларга ^арама-^аршидир. Бир томондан, бу 
сезгиларнинг субъектив идеалистлар (Беркли, Юм, М ах  ва 
бош^алар) томонидан якка-ю ягона реаллик тарзида изоз^ла- 
нишидирки, бунинг натижасида улар оламни бор-йуги сезги
ларнинг йигиндиси сифатида талк;ин адладилар. Иккинчи- 
дан, бу концепция булиб, унинг учун сезгилар фа^ат шартли 
белгилар, ташщ таъсирлар тимсоли (И. М юллер, Гельмгольц) 
холос. Бу назария рецепторлар цузгатувчиларнинг маълум 
бир турларига ва бир хилдаги ^узгатувчилар з^ар хил сезги 
аъзоларига таъсир этган з^олда турлича сезгилар з^осил к;или- 
ши мумкинлигидан иборат айрим хусусий фактларга нисбатан 
ихтисослашишидан келиб чи^ади. Масалан, кузнинг тур пар- 
дасига нур таъсир килганда з^ам, электр токи ёки босим ор- 
к;али таъсир килинганда хам нур сезгиси з^осил булади. Айни 
чогда механик ^узгатувчи теригами, ^улоадами ёки кузгами 
таъсир этишига богли^ тарзда босим, товуш ёки нур сезгисини 
з^осил цилиши мумкин. И. М юллер  ана шу фактларга асосла- 
ниб, сезги аъзоларининг узига хос цуввати (энергияси) з^аки- 
даги ну^таи назарини илгари сурган эди. Мюллернинг гоясига 
кура, сезги цузгатувчининг сифатига эмас, балки ана шу цуз- 
гатувчи таъсир курсатаётган сезги аъзоларининг узига хос 
кувватига богли^дир. Демак, бизнинг сезгиларимиз билан таш- 
ад олам з^одисалари уртасида }'хшашлик йу^ ва сезгилар фа- 
адт ^увватларнинг тимсоллари, шартли белгилари з^исобланади, 
деб хулоса цилади Мюллер.

^ аад катд а  эса, гарчи Мюллер томонидан келтирилган факт- 
лар тугри булса з^ам, улар ялпи аз^амиятга эга эмас. Бирин- 
чидан, барча ^узгатувчилар хам электр токи ёки механик 
^узгатувчи каби ^ар ёцлама (универсал) булиб ^исобланмай- 
ди. Товушлар, з^идлар ва бонща цузгатувчилар кузга таъсир 
^илганда куриш сезгиларини хосил цилмайди. Худди шунингдек, 
нур ва з^ид хам эшитиш сезгисини ^узгата олмайди. Демак, 
электр токи ва механик ^узгатувчи каби нисбатан хар ё^лама 
^узгатувчилар камдан-кам учрайдиган з^одисалардир. Иккин- 
чидан, бир хилдаги фа^ат битта рецепторнинг узига таъсир 
^илаётган турли хилдаги ^узгатувчилар туфайли з^осил була- 
диган сезгилар уз сифати жихатидан бир хил булмайди. Жум- 
ладан, механик зарб ёки электр токи ^улоада таъсир этадиган, 
дагал эшитиш сезгисини з^осил ^иладики, уни з^авонинг тебра- 
нишлари туфайли юз берадиган эшитиш сезгиларининг бойлиги 
билан к;иёслашга з^ам арзимайди.

М уайян сезги аъзолари учун бир хилдаги цузратувчиларни 
ва унинг учун бир хилда булмаган цузгатувчиларни фарк; адла 
билиш керак. Шу фактнинг узи хам сезги аъзоларининг во^е- 
лик ашёлари ва з^одисаларининг хусусиятлари билан белги- 
ланган ^увватнинг у ёки бу турини акс эттиришга нафис ихти-
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сослашуви ^а^ида далолат беради. Сезги аъзоларининг 
ихтисослашиши — узо^ давом этадиган эволюция ма^сули, сезги 
аъзоларининг узи  эса — ташци му%ит таъсирига мослашувчан- 
лик  м а\сулидир  ва шунинг учун з$ам уз тузилиши ва хусусият- 
ларига кура ана шу таъсирлар билан айнан бир хил булиб 
^исобланади.

Кншида сезгилар со^асидаги нафис табак;аланиш кишилик 
жамиятининг тарихий таравдиёти билан, ижтимоий-мех.нат 
тажрибаси билан богли^дир. Сезги аъзолари органмзмнинг 
мухитга мослашуви жараёнига хизмат адларкан, улар унинг 
объектив хусусиятларини аник акс эттирган такдирдагина уз 
функциясини муваффа^иятли бажариши мумкин. Шундай ад- 
либ, бу уринда «сезги аъзоларининг узига хос ^уввати» прин- 
ципи эмас, балки «узига хос ^увватларнинг органлари» прин- 
ципи амал ^илади. Бошкача адлиб айтганда, сезгиларнинг 
узига хослигини сезги аъзоларининг узига хослиги билан хосил 
килинмайди, балки ташци оламнинг узига хос хусусиятлари 
сезги аъзоларининг узига хослигини келтириб чицаргандир. 
Сезгилар тимсоллар ё иероглифлар эмас, балки субъектнинг 
сезги аъзоларига таъсир курсатадиган, лекин ундан мустасно 
тарзда амал ^иладиган моддий олам ашёлари ва ^одисалари- 
нинг ^а^иадй хусусиятларини акс эттиради.
Сезгилар ва Сезгилар моуиятига крра объектив оламнинг 
лерцептив субъектив сиймосидир. Лекин сезгиларнинг х.о-
фаолият ?сил булиши учун организм моддий ^узгатувчи-
нинг тегишли таъсирига берилиши кифоя ^илмайди, балки 
организмнинг узи х;ам ^андайдир иш бажариши даркор. Бу иш 
ё фа^ат ички жараёнлардан, ёхуд шунингдек, таищи иш хара- 
катларидан ^ам иборат булиши мумкин. Лекин у ^амиша 
булиши шарт. Сезгилар муайян пайт давомида рецепторга таъ
сир утказаётган цузратувчининг узига хос цувватини нерв жа- 
раёнлари цувватига айланиш натижасида %осил булади. Шун
дай адлиб, сезгилар  фа^ат миссий сиймо ёки, ани^роги, унинг 
таркибий ^исмигина эмас, балки шунингдек, фаолият ёки унинг 
таркибий щ ем и  ^амдир. Сезгиларнинг ^осил булишида кучли 
таъсир циладиган жараёнларнинг иштирокини урганишга ба- 
гишланган к^плаб ва куп адррали тадци^отлар психик ^одиса 
сифатидаги сезги организмнинг жавоб реакцияси булмаган ёки 
у  айнан бир хилликка  эга булмаган та^дирда уносил була олмай- 
ди, деган хулосага олиб келди. Шу маънода худди харакатсиз 
цул  билиш ^уроли була олмагани каби х;аракат адлмасдан турган 
куз >;ам курдир. Сезги аъзолари  фак;ат мослашувчанлик, ижро 
цилиш функцияларини бажарибгина к;олмасдан, балки ахбо- 
рот олиш жараёнларида бевосита иштирок этадиган з^аракат 
органлари билан мустахкам боглангандир. Масалан, ушлаб 
куриб сезиш билан харакатнинг богли^лиги уз-узидан равшан- 
дир. Хар иккала функция битта мучалда — цулда бир-бири 
билан ^ушилган булади. Шу билан биргаликда 1\улнинг ижро 
этиш ва пайпаслаб ушлаш ^аракатлари уртасида фар^ бор-
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лиги з^ам шуб^асиздир. И. П. П авлов  кейингиларини ижрочи- 
лик хатти-з^аракатига эмас, балки хатти-з^аракатнинг алоз^ида 
тури — перцептив хатти-з^аракатга тааллу^ли мулжалий-тад- 
циций реакцияларидир, деб атаган эди. Бу хилдаги перцептив 
боищарув ахборотии олиб киришни кучайтиришга, сезги жа- 
раёнини ма^буллаштиришга ^аратилгандир.

Сезги нерв системасининг у ёки бу цузратувчи- 
нализатор дан таъсирлаНуВЧН реакциялари тарзида з^осил 

булади ва з^ар цандай психик ходиса каби рефлекторлик хусу- 
сиятига эгадир. К,узратувчининг узига айнан ухшайдиган ана- 
лизаторга таъсири натижасида з^осил буладиган нерв жараёни 
сезгининг физиологик негизи з^исобланади.

Анализатор уч щ см дан таркиб топади: 1) таш^и ^увватни 
нерв жараёнига утказадиган махсус трансформатор з^исоблан- 
ган периферик булим (рецептор);

2) анализаторнинг периферик булимини марказий анализа
тор билан борлайдиган йулларни очадиган афферент (мар- 
казга интилувчи) ва эфферент (марказдан цочувчи) нервлар; 
3) анализаторнинг периферик булимлардан келадиган нерв 
сигналларининг цайта ишланиши содир буладиган цобиц ости 
ва цобиц (миянинг узи билан тугайдиган) булимлари  
(11- раем).

Х,ар бир анализаторнинг цобиц булимида  рецептор з^ужай- 
раларнинг асосий цисми жамланган узак, яъни марказий цисм 
ва ^оби^нинг турли жойларида у ёки бу мицдорда урнашган 
тарцоц з^ужайра адсмларидан таркиб топган ташкой щ ем и  бу
лади. Анализаторнинг узак цисми рецептордан марказга инти
лувчи нервлар жойлашган бош мия ^обирининг уша жойида 
урнашган куплаб з^ужайралардан иборатдир. Ушбу анализатор
нинг тар^алиб кетган (периферик) адсмлари бош^а анализа- 
торларнинг узаклари билан ёнма-ён соз^аларга киради. Шу 
билан алоз^ида сезги жараёнида бутун бош мия ^обирининг 
каттагина цисми иштирок этишига эришилади. Анализаторнинг 
узаги нафис анализ ва синтез ^илиш функциясини бажаради,

Анализатор 

-Л -
/  АФФерент нерЬяар 

Э<р<рерент нерблар

Л

Рецептор Анализаторнинг
миядаги учи*

18—2488

11 - раем.
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масалан, товушларни баландлигига цараб табак;алаштиради. 
Тар^сщ ^исмлар дагал анализ функциялари, масалан, мусикий 
о^анг ва товушларни фар^лаш билан богли^ булади.

Анализатор периферии булимларининг муайян %ужайралари 
мия цобиридаги \уж айраларнинг айрим цисмларига мос була
ди. Жумладан, куз турпардасининг турли нуцталари цоби^да 
хар хил ну^таларда ёйилган ^олда гавдаланган булади; эши- 
тиш аъзоси ^ам ^обивда турли хужайралар ёйилганига мута- 
носиб тарзда гавдаланади. Бу бошк;а сезги органларига хам 
тааллуцлидир.

Сунъий ^узратиш методлари буйича утказилган куплаб таж- 
рибалар ^озирги пайтда у ёки бу сезги турларининг мия 1\оби- 
ридаги маълум бир жойда чегараланиб ^олишини етарлича 
аник; цилиб белгилаш имконини беради. Жумладан, куриш сез- 
гилари жойлашган адсм, асосан бош мия ^обирининг энса цис- 
мида жойлашгандир. Эшитиш сезгилари мия ^обири тепа бур- 
масининг урта адсмига жойлашган. Туйиш-^аракат сезгилари 
мия цобири марказий бурмасининг ор^а ^исмига жойлашган 
ва ^оказо.

Сезгининг %осил булиши учун %амма анализаторлар яхлит 
бир нарса сифатида ишлаши даркор. Кузгатувчининг рецеп- 
торга таъсири к;узралишнинг юз беришига олиб келади. Ана 
шу ^узралишнинг бошланиши тапщи ^увватнинг рецептор ёр- 
дамида нерв жараёнига айланишидан иборатдир. Бу жараён 
рецептордан марказга интилувчи нерв ор^али анализаторнинг 
узак к;исмига цадар етиб боради. Кузралиш анализаторнинг 
^оби^даги хужайраларига бориб етганда организмнинг кузра- 
тувчнга жавоби >;осил булади. Биз нурни, товушни, таъмни 
ёхуд ^узратувчиларнинг бошка белгиларини сезамиз. Шундай 
^илиб, сезги ташад цузралиш энергиясининг онг фактига айла- 
ниши демакдир.

Анализатор нерв жараёнларининг ёхуд рефлектор ёйининг 
бутун йули манбаи ва энг му^им кисмини ташкил этади. Реф
лектор ёйи рецептордан, таъсиротни мияга олиб борувчи нерв 
йуллари ва эффектордан таркиб топгандир. Рефлектор ёйи 
элементларининг узаро муносабати мураккаб организмнинг 
теварак-атрофдаги оламда турри мулжал олишннинг, организм
нинг яшаш шароитларига мувофик тарздаги фаолиятининг не- 
гизини таъминлайди.
Сезгиларда Куриш сезгиси жараёни фацат кузда бошланиб
фойдали ахбо- ^олмасдан, балки кузда тугалланади ^ам. Бу 
ратнинг танла- боцща анализаторларга ^ам хос хусусиятдир. 
ниши Рецептор билан мия уртасида фа^ат турри (мар
казга интилувчи) борланиш эмас, балки тескари (марказдан 
х^очувчи) ало^а ^ам мавжуддир. И. М. Сеченов томонидан кашф 
этилган тескари алок;а принципн сезги аъзосининг галма-гал- 
дан ^ам рецептор, ^ам эффектор булиб туришлигини тан оли- 
нишини так;озо этади. Сезги фа^ат марказга интилувчи жараён- 
нинг натижаси эмас, унинг замирида ;узининг ^осил булишида
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ва кечишида рефлеючэр фаолиятининг умумий ^онунларига 
б^йсунадиган тула^онли ва бунинг устнга мураккаб рефлектор 
додисаси намоён булади.

Бу хилдаги рефлектор ^ал^асида юз берадиган жараёнлар- 
нинг з^аракати ташци таъсирнинг хусусиятларига узига хос ра- 
вишда ухшатилишидан иборатдир. Масалан, пайпаслаб сезиш 
худди ана шуна^а жараёндирки, бунда ^улларнинг з^аракати ба- 
мисоли муайян объектнинг тузилишига ухшаган з^олда унинг 
шаклини такрорлайди. Куз худди шундай принципга кура уз 
оптик «прибори» фаолиятини кузни з^аракатлантирувчи таъ- 
сирлар билан уйрунлаштириш орцали таъсир курсатади. Товуш 
пайчаларининг з^аракати з^ам объектив тарзда овознинг й;урон- 
ингичкалиги каби хусусиятга эгадир. Тажрибаларда вокал- 
з^аракат буринни (звеносини) тухтатиб ^уйилган булса, муадр- 
рар равишда узига хос карлик з^одисаси руй беради. Шундай 
цилиб, сенсор (миссий) ва мотор (царакат) щ см ларнинг уй- 
рунлашуви туфайли сенсор ( анализатор) аппарат рецептор 
таъсир щлаётган ц(/зратувчиларнинг объектив хусусиятларини 
айнан акс эттиради ва ш уларнинг хусусиятларига ухш аб цо- 
лади.

Сезги аъзолари амалда, кувватнинг муз^итдаги тегишли уз- 
гаришларини узи ор^али утказадиган фильтрдир. Сезгиларда 
фойдали ахборотнинг танланиши к;айси принципга кура амалга 
оширилади? Бир ^анча гипотеза тавсия ^илинди.

Биринчи гипотезата кура сигналларнинг чекланган даража- 
сини ани^лайдиган ва утказадиган механизмлар мавжуд булади, 
шу билан бирга ушбу даражаларга мос келмайдиган ахборотлар 
цабул ^илинмайди. Буни оддий муз^аррирлик иш тазкрибасига ух- 
шатиш мумкин: бир хил ва^тли нашрлар, масалан, фаадт спорт 
ва спортчилар з^а^идаги ахборотни эълон цилса, боцща битта- 
си оригинал илмий ма^олалардан булак з^аммасини рад эта- 
ди. Бу хилдаги селекциялаш танлаб олиш  вазифасини солиш- 
тириш механизмлари бажаради. Масалан, з^ашаротларда бу 
механизмлар уз турига мансуб шерикни аддириб топишдан 
иборат мураккаб вазифани з^ал этишга ^аратилган булади. 
Кечалари ялтираб турадиган цуртларнинг имо-ишораси, капа- 
лакларнинг «маросим ра^си» ва з^оказолар наслдан-наслга би- 
рин-кетии мерос булиб утаверадиган рефлекслар занжири з̂ и- 
собланади. Бундай занжирнинг з^ар бир бос^ичи з^ашарот 
томонидан «з^а», «йу^» тарзидаги икки хил жавоб системаси 
билан изчил з^ал ^илинади. Мода (уррочи) боищача з^аракат 
адлса, рангли дор бош^ача жойлашган булса, ^анотларидаги 
жим-жимаси ухшамаса, уйинга тушаётганда мутаносиб жавоб 
^илмаса, демак у бегона, бошк,а турга мансуб мода з^исобла- 
нади. Босадчлар бир-бирига тобе изчилликни ташкил цилади: 
олдинги саволга «з^а» жавоби олингандан кейингина янги бос- 
адчга ^тилиши мумкин булади.

И ккинчи гипотеза ахборотларнинг к;абул адлинганлиги ёхуд 
цабул цилинмаганлиги, жумладан, тирик мавжудотнинг эз^ти-
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ёжини ифода этадиган махсус мезонлар асосида йуналтирилиб 
туришини кузда тутади. Барча хайвонлар, одатда узларига 
таъсир к,иладиган омиллар олами билан куршаб олингандир. 
Лекин тирик организмларнинг аксарияти фацат организмнинг 
э^тиёжлари билан бевосита богланган омиллардан таъсирла- 
нади. Очлик, ташналик, жуфтлашишга тайёрлик ёхуд ^андай- 
дир бонща бир ички мойиллик омилбахш ^увватни танлаш би
лан шурулланадиган йуналтирувчилар, мезонлар вазифасини 
бажариши мумкин.

Учинчи гипотезага кура, сезгиларда ахборотнинг танлани- 
ши янгилик мезонига асосан юз беради. Хаад^атан, барча сез- 
ги аъзолари ишида ^узратувчиларнинг узгаришига ^араб мул- 
ж ал олиш кузатилади. Сезувчанлик доимий ^узратувчининг 
таъсири остида бамисоли сусайиб ^олади ва рецепторлардан 
марказий нерв аппаратига сигнал бермай ^уяди. Жумладан, 
^улнинг салгина тегиб кетиши натижасида ^осил буладиган 
сезги сусайнш хусусиятига эгадир. Агар ^узратувчи тери юза- 
сидан ^аракат ^илишини бирданига тухтатиб ^уйгудай булса, 
бундай сезги тамоман йу^олиб кетиши мумкин. Сезувчан нерв- 
нинг пировард ну^таси цузралишнинг мавжудлиги х.а^ида мия- 
га ^атто у терини кучли ёхуд кучсиз босиб турган ва^т ^ис^а 
булса хам факат ^узралиш кучи узгарган тацдирда хабар ки- 
лади.

Эшитишда з^ам шундай холат юз беради. Хонанда ;уз ово- 
зини бошкариб бориши ва унинг авжини ю^ори дараж ада са^- 
лаб ^олиши учун вибратор, яъни о^анг авжи бирмунча тебраниб 
туриши мутла^о зарур эканлиги маълум булди. Ана шундай 
атайлаб килинадиган узгаришларга омил бахш этмай ту- 
риб, хонанданинг мияси овоз авжи аста-секин узгариб бори- 
шини сезмайди.

Доимий ^узратувчининг таъсирини сезишнинг сусайиши ку- 
риш анализатори учун ^ам хос хусусиятдир. Агар ^урба^анинг 
диадат марказида ^аракатланувчи буюм булмаса, унинг куз- 
лари мияга бирон жиддий ахборот юбормайди. Бундан чиад- 
дики, курбааднинг куриш олами худди тоза синф доскаси 
каби бум-буш булса ажаб эмас. Лекин ^аракатланувчи ^ар 
адндай ^ашарот ана шу бушлиада ало^ида ажралиб ту- 
ради.

Е. Н. Соколов утказган тажрибаларда доимий ^узратув- 
чига нисбатан тушуниб олиш реакдиясининг сусайиши ^аадда 
далолат берадиган фактлар олинган эди. Нерв системаси сезги 
аъзоларига таъсир адладиган ташад объектларнинг нервдаги 
моделини ^осил адлган з^олда уларнинг хусусиятларини нафис 
андазалайди. Бундай моделлар танлаб таъсир киладиган 
фильтрлик вазифасини бажаради. Муайян пайтда рецепторга 
таъсир адладиган цузратувчи илгари таркиб топган нерв моде
ли билан мувофи^ келмаган таадирда тахминий таъсиротни 
^осил адладиган мувофиадаштириш сигналлари пайдо булиши
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мумкин. Ва аксинча, илгари тажрибаларда ^улланилган ^уз- 
гатувчи тахминий таъсиротни йу^отиб к;уяди.

Шундай адлиб, сезги жараёни ташци таъсирнинг узига хос 
цувватини саралаш ва цайта узгартиришга царатилган %амда 
теварак-атрофдаги оламнинг айнан бир хилда акс этишини 
таъминлайдиган сенсор таъсир утказиш системаси сифатида 
юз беради, деб хулоса чи\ариш  мумкин.

Сезгилар мзълум бир кузг&тувчининг муаиян
С  Р1ГИ Л 2П Н И Н Г *  ^

таснифланиши рецепторга таъсир и натижасида ^осил булгани 
учун з^ам сезгиларнинг таснифи уларни з^осил 

адладиган ^узгатувчиларнинг ва ана шу ^узгатувчилар таъсир 
^иладиган рецепторларнинг хусусиятларига асосланади. Акс 
этиш хусусиятига ва рецепторларнинг жойлашган урнига караб 
сезгилар одатда, уч гуру^га ажратилади: 1) таш^и му\итдаги 
нарсалар ва цодисаларнинг хусусиятларини акс эттирадиган 
%амда тананинг юзасида рецепторлари булган экстероцептив 
сезгилар; 2) тананинг ички аъзоларида ва т()цималарида жой
лаш ган х1амда ички аъзоларнинг \олатини акс эттирадиган 
рецепторларга эга булган интероцептив сезгилар; 3) рецептор
лари муш акларда ва пайларда урнаш ган проприоцептив сезги
лар; улар гавдамизнинг харакати ва цолати х(а щ д а  ахборот 
бериб туради. %аракатни сезувчан проприоцептив сезги тури, 
шунингдек кинестезия деб, тегишли рецепторлар эса кинесте- 
зик  ёки кинестетик деб аталади.

Экстроцепторларни иккита гуру^га алоца боглайдиган кон
такт ва дистант рецепторларга ажратиш мумкин. Ало^а бог- 
лайдиган рецепторлар уларга таъсир ^иладиган объектлар 
билан бевосита алоад боглаган пайтда ^узгатади; баданнинг 
тегиши ор^али сезиш, таъм билиш рецепторлари шулар жумла- 
сидандир. Дистант рецепторлар узовдаги объектдан келадиган 
^узгатишдан таъсирланади; дистант рецепторларга куриш, 
эшитиш, з^ид билиш рецепторлари киради.

Биз сезгиларнинг з^али Арасту томонидан ало^ида ажратиб 
курсатилган турли: куриш, эшитиш, з^ид билиш, баданнинг те
гиши ор^али сезиш ва таъм билиш кабиларга мос келадиган 
бешта рецепторни тилга олдик. Арасту икки минг йилдан зиёд- 
ро^ ва^тдан буён амал адлиниб келаётган ушбу з^ис-туйгулар 
схемасини (оддий тажрибада «сезгилар» тушунчаси урнида ку- 
пинча «з^ис-туйгу» сузини ишлатишади) берган эди. Ха^ицатда 
эса сезгиларнинг турлари анчагина купдир.

Пайпаслаб куриш ор^али сезиш таркибига тактил тери 
туюш сезгилар (терининг баданга бирон нарса тегишини тую- 
ши) билан бир цаторда сезгиларнинг тамомила мустацил ту
р и — х^арорат сезгиси з^ам киради. У ало^ида з^арорат анализа- 
торининг функцияси з^исобланади. ^арорат  сезгилари фа^ат 
бадан тегиши ор^али сезишга кириб к,олмасдан, балки муста- 
1̂ ил ва бутун терморегуляция жараёни учун з^амда организм 
билан атроф-муадт уртасидаги исси^лик алмашуви учун куп- 
ро^ умумий аз^амиятга эгадир.
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Тактил сезгилар билан эшитиш сезгилари уртасида оралик 
холатини вибрация (тебраниш) сезгилари эгаллайди. К.иши- 
нинг атроф-мухитда мулжал олишидан иборат умумий жараёнда 
мувозанат сацлаш  ва тезлашиш сезгилари катта роль уйнайди. 
Бу сезгиларнинг мураккаб системали механизми вестибуляр 
аппарат (бош ва гавда мувозанатини идора ^иладиган орган) 
ни, вестибуляр нервлар ва ^оби^нинг, ^оби^ остининг ва мия- 
чанинг турли булимларини уз ичига олади. К,узгатувчининг 
вайрон этувчи кучи ^акида ахборот берадиган огриц. сезгилари 
хам турли анализаторлар учун умумий хусусиятга эгадир.

Хозирги замон фани маълумотлари ну^таи назарндан Ка
раганда, сезгиларни таш^и (экстероцепторларга) ва ички (ин- 
тероцепторларга) сезгиларга булиш етарли эмас. Сезгиларнинг 
баъзи бир турларини ташци-ички деб ^исобласа ^ам булади. 
Уларга ^арорат ва огри^, таъм билиш ва тебраниш, мушак- 
бугим ва статик-харакат сезгилари киради.

III. 9.2. Сезгиларнинг умумий ^онуниятлари

Сезгиларнинг Сезгилар — айнан бир хил цузгатувчиларнинг 
умумий хусу- акс эттириш ш аклларидан иборатдир. Жумла- 
сиятлари дан> э л е к т р магнитлари нурланишини куриш
сезгисининг ^узгатувчиси хисобланади. Бу нурланиш тулк;ини 
узунлиги 380 дан 770 миллимикрон доирасида булади ва ку- 
риш анализаторида нерв жараёнига айланади. Уз навбатида 
бу жараён куриш сезгисини >^осил ^илади. Эшитиш сезгила
р и — редепторларга тебраниш тезлиги 16 дан 20000 га к;адар 
булган товуш тул^инлари таъсирининг акс этиш натижасидир. 
Тактил сезгилар механик ^узгатувчининг тери юзасига таъси- 
ри остида ^осил булади. Тебраниш сезгилари карлар учун 
алохида а^амиятга эга булиб, нарсаларнинг тебраниши нати- 
жасида юз беради. Бошка хилдаги сезгилар (харорат, 5̂ ид ва 
таъмни билиш) нинг %ам узига хос кузгатувчилари мавжуд. 
Лекин сезгиларнинг ^ар хил турлари фа^ат ^зига хослиги би
лан эмас, балки улар учун умумий булган хусусиятлар билан 
х;ам ифодаланади. Сезгиларнинг сифати, жадаллиги, узо^ да- 
вом этиши ва куп жойларда юз бериши ана шундай хусусият
лар  жумласига киради.

Сифат — мазкур сезгининг асосий хусусияти булиб, уни  
бошца сезги турларидан фарцлайди ва айни шу сезги тури 
доирасида узгартириб туради. Жумладан, эшитиш сезгиси 
паст-баландлиги, майинлиги, зурлиги билан, куриш сезгиси 
бойлиги, рангларнинг туси билан фар^ ^илади ва хоказо. Сез
гиларнинг сифат жи^атидан ранг-баранглиги материя х;ара- 
катининг шакллари ранг-баранглиги, чексизлигини акс этти- 
ради.

Сезгининг жадаллиги унинг мицдорини ифода этадиган ху
сусияти булиб, таъсир щлаётган цузратувчининг кучи ва ре-
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цепторнинг функционал цолати билан белгиланади.
Сезгининг давомийлиги  унинг вацтинчалик хусусияти %исоб- 

ланади. У ^ам сезги аъзосининг функционал ^олати билан, ле- 
кин асосан ^узгатувчининг таъсир ^илиш ва^ти ва бу таъсир- 
нинг жадаллиги билан белгиланади. К,узгатувчи сезги аъзоси- 
га таъсир ц и л и ш и  билано^ сезги ^осил булмайди, балки бир 
оз ва^т утгач хосил булади. Бу сезгининг латент (яш аран) 
даври деб аталади. Летент даври ^ар хил сезги тури учун хар 
хил: масалан, тактил сезгилари учун у 130 миллисекунддан 
иборат булса, огри^ сезгиси учун 370 миллисекунддан иборат- 
дир. Таъм билиш сезгиси эса тилнинг устига кимёвий ^узга- 
тувчи сурилгандан кейин 50 миллисекунд утгач ^осил булади.

Сезги цузгатувчи таъсир адла бошлаши билан бир пайтда 
^осил булмаганидек ^узгатувчининг таъсири тухташи билано^ 
йу^олиб кетмайди. Сезгиларнинг бу хилдаги аустлиги ок^ибат 
аталмиш уодисада намоён брлади.

Куриш сезгиси бирмунча суст булиб, уни ^узгаган ^узга- 
тувчи таъсир ^илишни тухтатиши билано^ дархол йуцолиб 
кетмайди. КУзратишнинг асорати кетма-кет келувчи образлар 
деб аталадиган ^одиса сифатида сак,ланиб колади. Ижобий ва 
салбий кетма-кет келувчи  образлар булади. Кетма-кет келувчи 
ижобий образ равшанлиги ва ранглилиги жихатидан илк к,уз- 
гатувчига монанд булади. Кинематограф принципи куриниш- 
нинг бир аднча муддат давомида сустлигига, куриш таассуро- 
тининг кетма-кет келувчи ижобий образ шаклида сакланиб 
^олишига асослангандир. Кетма-кет келувчи образ ва^т даво
мида узгариб туради, бунда ижобий образ салбий образ билан 
алмашади. Рангли нур манбалари мавжуд булган тавдирда 
кетма-кет келувчи образ ^ушимча рангга кучиши юз беради.

И. Гёте «Ранг тугрисидаги таълимотнинг очерки» да шун- 
дай деб ёзган эди: «Бир куни кечга якин мехмонхонага борга- 
нимда, хонамга юзлари оппо^ ёниб турган, ^оп-^ора сочли ва 
оч-цизил рангли корсаж кийиб олган буйдоргина ^из кириб 
келди. Мендан салгина нарида ярим к;оронгиликда турган 
адзга тикилиб ^арадим. У турган жойидан четга утиб олгани- 
дан кейин эса мен рупарамдаги ёруг деворда унинг ёруг ка- 
малак ранги билан чугланган вдрамтир юзлари тасвирини кур- 
дим. Ростмана одамсимон адёфа устидаги кийимлар эса менга 
зангори ранг денгиз тул^инига ухшаб куринди»1.

Кетма-кет келувчи образларнинг ^осил булишини илмий 
жихатдан изох;лаб бериш мумкин. Маълумки, куз турпардаси- 
да уч хил тусдаги рангни сезувчи адсмлар мавжуд деб фараз 
килинади. Кузгатиш жараёнида улар чарчайди ва сезгирлиги 
анча камайиб колади. Качонки, биз цизил рангга караб тур-

1 Гёте И. Избранные сочинения по естествознанию. Л .— М., СССР, ФА 
нашриёти, 1957, 2 8 8 -бет.
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ганимизда унга тегишли элемент бошк;аларига нисбатан куп- 
ро^ чарчаб цолади. Шу боисдан з^ам куз турпардасининг уша 
^исмига кизил рангдан сунг ок ранг таъсир этадиган булса, 
долган иккита ранг кабул ^илувчи элемент орти^ сезгирликка 
эга булади ва куз ^арашимизда кукиш зангори рангни кура- 
миз.

Эшитиш сезгилари худди куриш сезгиларига ухшаб, кетма- 
кет образларга эга булиши мумкин. Бунда анча тавдосланади- 
ган ходиса «кулоклардаги шингиллаш», яъни купннча цуло^- 
ларни ^оматга келтираднган товушларнинг таъсиридан кейин 
давом этадиган ёкимсиз жаранглаш сезгисидир. Бир цанча 
киска товуш сигналлари бир неча да^и^а мобайнида эшитиш 
анализаторига таъсир этганидан сунг улар яхлит ёки сал 
боси^ холида идрок этила бошлайди. Бу з^одиса товуш сигнали 
таъсир этиши тухтагандан кейин кузатилади ва сигналнинг 
жадаллигига хамда ^анчалик узо^ давом этганлигига борлик; 
тарзда бир неча да^и^а мобайнида содир булиб туради.

Худди шундай ^одиса бошка анализаторларда з^ам учрайди. 
Масалан, з^арорат, огрн^ ва таъм сезгилари з^ам кузратувчи- 
нинг таъсиридан кейин анча ва^тга к;адар давом этади.

Нихоят, сезгилар цузратувчининг муайян жойларда юз бе- 
риш  хусусиятига эгадир. Дистант рецепторлар томонидан 
амалга ошириладиган фазовий тахлил ^узратувчининг муайян 
жойда юз бериши х.а^ида ахборот беради. Борланишли сезги
лар (тактил, огри^, таъм билиш) тананинг к;узгатувчн таъсир 
1\иладиган кисми билан муносабатга киришади. Бунда орриц 
сезгилари тактил сезгига Караганда купро^ дараж ада тар^о^ 
жойлашиб, унча ашщ булмайди.

Бизга теварак-атрофнмизни куршаб турган
1 вч\^нчянлик ваунингТлчови тапщи оламнинг з^олати з ^ и д а г и  маълумот- 

ларни етказиб берадиган з^ар хил сезги аъзо- 
лари узлари акс эттирадиган ходисаларни купро^ ё озро^ д а 
ражада сезувчан булиши мумкин, яъни бу ходисаларни купроц 
ёки камро^ ани^лик билан акс эттиришн мумкин. Сезги аъзо- 
ларининг сезувчанлиги муайян шароитларда сезгини уносил ци- 
лишга лаёцатли булган энг кучсиз щзгатувчи ёрдамида аниц- 
ланади. Билинар-билинмас сезги %осил циладиган щзратувчи- 
нинг энг кам кучи сезувчанликнинг цуйи абсолют чегараси деб 
аталади.

Энг кам кучга эга булган ва куйи чегарадаги кузгатувчи- 
лар сезги з^осил ^илмайди ва улар ^а^идаги сигналларни бош 
мня ^обирига утказмайди. Кобик алоз^ида хар бир пайтда бар- 
ча сигналларни, шу жумладан, ички органлардан келадиган 
сигналларни зсам ушлаб долган з^олда бе^иёс куп сонли сиг- 
наллар орасида фа^ат з^аётий фаолларини идрок этади. Бундай 
з^олат биологик жиз^атдан ма^садга мувофи^дир. Катта ярим 
шарлар ^обири барча сигналларни бир хил тарзда ^абул ^и- 
либ, уларга жавоб реакцияси билдириши мумкин булган орга- 
низмнинг яшашини тасаввур этищ мумкин эмас. Бу организмни
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муцаррар ^алокатга олиб борган булур эди. Айнан катта ярим 
шарлар ^обири организмнинг з^аётий манфаатларини му^офаза 
^илади ва узининг цузгалиши бошланишини з^ам кучайтирган 
з^олда фаол булмаган сигналларни ^уйи чегарадаги сигналлар- 
га айлантиради, шу тарифа организмни кераксиз таъсирланиш- 
лардан халос этади.

Лекин бу пустло^ ости сигналлари организмга нисбатан 
локайд цола олмайди. Нерв касалликлари клиникасида олин- 
ган куп сонли фактлар бунинг исботи сифатида хизмат адла- 
ди. Тажрибада айнан тапщи муз^итдан буладиган суст, пустлоь* 
ости цузратувчилари катта ярим шарлар ^обигида доминант 
учо^ яратади з^амда галлюцинациялар ва «з^ис-туйрулар алда- 
ннши»нинг юз беришига имконият турдиради. Беморлар цуйи 
чегарадаги товушларни мияга )фнашиб долган товушлар туп- 
лами тарзида цабул ^илишлари мумкин, айни чорда з^а^и^ий 
инсон нущига тамомила бефар^ булади; ёрурликнинг суст, 
зурга сезиладиган шуъласи х.ар хил мазмундаги галлюцинатив 
куриш сезгиларини з^осил цилиши мумкин; терининг кийимга 
тегишидан з^осил булган билинар-билинмас тактил сезгилар бир 
к^атор сохта терн сезгилари з^осил ^илиши мумкин.

Сезгиларнинг цуйи чегараси муайян анализаторнинг мутлац 
сезувчанлиги даражасини белгилайди. Мутла^ сезувчанлик би- 
лан ^уйи чегара улчами уртасида тескари борланиш мавжуд: 
к;уйи чегара улчами ^анчалик кичик булса, муайян анализа
торнинг сезувчанлиги шунчалик юксак булади. Бу муносабат- 
ни ^уйидаги формула билан ифодалаш мумкин:

бунда Е  — сезувчанлик, Р — ^узратувчининг таъсир чегараси 
меъёри.

Бизнинг анализаторларимиз хар хил сезувчанликка эгадир. 
Кишининг биргина з^ид билиш з^ужайрасининг чегараси тегиш- 
ли з^ид тарцатувчи моддалар учун 8 молекуладан ортмайди. 
Таъм сезгнсини з^осил к;илиш учун хид билиш сезгисини з^оснл 
к;илишга сарфланадиганига Караганда камида 25000 марта куп 
молекула талаб ^илинади.

Куриш ва эшитиш анализаторянинг сезувчанлиги жуда 
юксакдир. С. И. Вавилов  (1891 — 1951) нинг тажрибалари кур- 
сатганидек, кишининг кузлари турпардага бор-йури 2—8 квант 
атрофида нур тушган такдирда хам ёрурликни кура олади. Бу 
деган суз шуки, биз тим ^оронрилнкда 27 километр масофада 
ёниб турган шамни куриш цобилиятига эгамиз. Айни пайтда 
биз баданимизга бирон нарса текканини сезишимиз учун ку
риш ва эшитиш сезгилари хосил булишига сарфланадиганига 
нисбатан 100— 10000000 баравар зиёд цувват талаб цилинади.

Анализаторларнинг мутла^ сезувчанлиги сезгининг фа^ат
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цуйи эмас, балки юцори чегараси билан кифояланади. Сезги- 
нинг мут лщ  юцори сезувчанлиги деб ъузгатувчининг энг куп  
даражадаги куч билан таъсир цилишини айтилади. Бунда  
таъсир курсатаётган цузрагувчига айнан ухшайдиган сезги %о- 
сил булади. Бизнинг рецепторларимизга таъсир ^илаётган куз- 
ратувчилар кучининг яна х.ам оширилиши (масалан, ^аддан 
зиёд ^атти^ товуш, кузни ^амаштирадиган даражадаги ёруг- 
лик) орри^ сезгисини ^осил к;илади, холос.

Дам куйи ва з$ам ю^ори мутлац чегаранинг улчами  турли 
хилдаги шарт-шароитларга: киши фаолиятининг хусусиятига 
ва ёшига, рецепторнинг функционал ^олатига, ^узгалишнинг 
кучига, унинг давом этиши ва хоказоларга караб узгариб ту- 
ради.

Сезги аъзолари ёрдамида биз у ёки бу кузгатувчининг фа^аг 
бор ё йуцлигини ^айд этмасдан, балки цузратувчиларни кучига 
ва сифатига ^араб фар^лай олишимиз 5$ам мумкин. Сезгилар 
;уртасидаги билинар-билинмас фар^ни ^осил ^илувчи иккита 
^узгатувчи уртасида мавжуд булган минимал фар^ фарц 
ажратиш чегараси ёки айирма чегараси деб аталади. Немис 
физиологи Э. Вебер (1795— 1878) кишининг унг ва чап цулла- 
рида кутариб турган иккита нарсанинг цайси бири огирро^ 
эканлигини ани^лай билиш ^обилиятини текшираркан, фарц 
ажратиш сезгирлиги  мутлак; эмас, балки нисбийлигини  ^айд 
этган эди. Бундан цушимча ^узгатувчининг асосий ^узгатувчи- 
га нисбатан доимий улчам булиши керак, деган маъно келиб 
чицади. Жумладан, ^улда 100 грамм огирликдаги юк турган 
булса, юкнинг билинар-билинмас ошганлигини пай^аш учун 
огирлик 3,4 грамм атрофида оширилиши керак. Юкнинг орир- 
лиги 1000 грамм булган такдирда эса сезги ^осил ^илинишида 
салгина фарк сезилиши учун огирлик 33,3 грамм чамаси оши
рилиши керак. Шундай ^илиб, илк бор кузратувчининг улчами 
^анчалик катта булса, унга цушимча хам шунчалик катта бу
лиши лозим.

Фарцланишнинг бошланиши мазкур анализатор учун дои
мий булган нисбий улчам билан белгиланади. Куриш анализа
тор« учун бу нисбат тахминан щ  ни, эшитиш анализатори

1 ' 1 
учун -jQ- ни, тактил анализатори учун ни ташкил этади.
Бу ^олатни тажриба йули билан текшириш унинг фа^ат урта- 
ча кучга эга булган цузратувчилар учун уринли эканлигини 
курсатади.

Немис физиги Г. Фехнер (1801— 1887) Вебер утказган таж- 
рибаларда олинган маълумотларга асосланиб, сезгиларнинг 
жадаллиги кузратувчининг кучига богли^лигини ^уйидагича,

S = / f l g  J +  С

яъни шаклида ифодалаган эди. Бунда S — сезгининг жадаллиги- 
ни, J  — кузратувчининг кучини, К ва С — константалар узгармас,
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доимий сон ва мицдорлар) ни билдиради. Асосий психофизик 
$онун номи билан юритиладиган бу ь^оидага биноан сезгининг 
жадаллиги цузратувчи кучининг логарифмига пропорционал- 
дир. Бошцача ь;илиб айтганда, ^узгатувчининг кучи геометрик 
прогрессия йули билан оша борган таадирда сезгиларнинг ж а 
даллиги арифметик прогрессия йули билан ошади (Вебер-Фех- 
нер ^онуни).

Айирма сезувчанлик ёхуд фарк ажратиш сезувчанлиги з^ам 
фар^ланиш чегарасининг улчамига нисбатан тескари богла- 
нишда булади: фар^ланиш чегараси цанчалик катта булса, 
айирма сезувчанлик %ам шунчалик кам булади.

Айирма сезувчанлик тушунчаси фа^ат ^узгатувчиларнинг 
жадаллигига кура эмас, балки сезувчанликнинг баъзи турла- 
рига хос боннца хусусиятларга кура з^ам фар^ланишини таъ- 
рифлаш учун ^улланилади. Масалан, куриш ор^али идрок 
килинадиган нарсалар шаклларининг, з^ажмларининг ва ранги- 
нинг фар^ланишини сезиш тугрисида ва товушнинг йурон ё ин- 
гичкалигини сезиш з ^ и д а  гапирилади.
. Сезгилар чегарасининг абсолют меъёри билан
А  Л  3 .П Т  Я П  И  Я белгиланадиган анализаторларнинг сезгирлиги 
баркарор булмасдан ^атор физиологик ва психологик шарт- 
шароитлар таъсири остида узгариб туради. Ушбу шарт-шаро- 
итлар орасида адаптация (мослашиш) ходисаси алоз^ида урин 
эгаллайди.

Адаптация ёхуд мослашув — сезги органлари сезгирлиги- 
нинг цузгатувчи таъсири остида узгариши демакдир.

Бу з^одисанинг уч хил турини алоз^ида курсатиш мум- 
кин:

1. Кузгатувчининг узо$ муддат давомида таъсир этиихи жа- 
раёнида сезгининг тамомила йуцолиб цолишига ухшайди. Биз 
бу ходиса з^а^ида мазкур бобнинг биринчи цисмида анализа
торларнинг ^узгатувчилар у'згаришига нисбатан узига хос мос- 
лашуви з^а^ида гапириб утган эдик. Доимий ^узгатувчилар 
таъсир ^илган таадирда сезги йу^олиб р^олиш хусусиятига эга. 
Масалан, терининг устига к,уйилган енгилгина юк тездаё^ се- 
зилмайдиган булиб цолади. Хид билиш сезгилари атроф-мухит- 
га ё^имсиз з^ид ёйилганидан кейин куп утмай батамом йу^олиб 
цолиши з^ам оддий бир хрдисадир. Агар тегишли моддани 
огизда бир оз ва^т са^лаб туриладиган булса, таъм билиш 
сезгисининг жадаллиги сусая бошлайди ва пировардида сезги 
умуман йу^олиб кетиши мумкин.

Доимий ва з^аракатсиз цузгатувчи таъсир адлиб турган 
такдирда куриш анализаторининг тула куникиши юз бермай- 
ди. Бу ^узгатувчинииг харакатсизлиги рецептор аппаратининг 
узи харакатланиши з^исобига ^опланиши билан изоз^ланади. 
Кузларнинг доимий равишда ихтиёрий ва ихтиёрсиз з^аракат 
^илиши куриш сезгисининг сурункалилигини таъмин этади.
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Таъсирнинг кузлар турпардасига нисбатан баркарорлашуви1 
шароитлари сунъий равишда хосил килинган экспериментлар 
бундай шароит яратилгандан кейин 2—3 секунд ва^т угиши 
биланок куриш сезгиси йуколиб ^олишини, яъни тула куникиш 
юзага келишини курсатди.

2. Адаптация деб шунингдек, ю^орида баён этилган ^оди- 
саларга яцинрок; булган, кучли цузратувчининг таъсири остида 
сезгининг заифлашиб щолиши билан ифодаланадиган яна бит- 
та ^одисага айтилади. Масалан, совук кузгатувчи косил кила- 
диган сезгининг жадаллиги кулни совук сувга солганда сусая- 
ди. Биз ярим к°ронги хонадан ёркин ёритилган жойга чикка- 
нимизда олдинига кузларимиз камашади ва теварак-атрофдаги 
бирон-бир нарсанинг фаркига ета олмайдиган булиб коламиз. 
Бирмунча вакт утгандан кейин эса куриш анализаторининг се- 
зувчанлиги кескин сусайиб, биз одатдагидек кура бошлаймиз. 
Еругликнинг жадал цузратиши натнжасида кузнинг сезувчан- 
лиги сусайиб кетишини ёруглик адаптацияси деб аталади.

Адаптациянинг баён килиб утилган бу иккита турини нега
тив адаптация атамаси билан бирлаштириш мумкин негаки, 
бунинг о^ибатида анализаторларнинг сезувчанлиги сусайиб 
кетади.

3. Нихоят, кучсиз цузгатувчининг таъсири остида сезгир- 
ликнинг ортиши %ам адаптация деб айтилади. Айрим сезги 
турларига хос булган адаптациянинг бу турини позитив адапта
ция деб таърифлаш мумкин.

Куриш анализаторига татби^ан буни к°Р°Н1рилик адапта
цияси дейилади. Бунда коРонриликДа узок вакт булганлик 
таъсири остида кузнинг сезувчанлиги ортади. Эшитиш куник- 
масининг шунга ухшайдиган шакли сокинлик адаптацияси 
хисобланади. Харорат сезгиларида позитив адаптация олдинига 
бир хил ^ароратдаги сувга солинганида совитилган КУЛ иссик- 
ликни ва, аксинча, олдинига иситилган КУЛ эса совукни сезган 
пайтда маълум булади. Огрик^а нисбатан негатив адаптация
нинг мавжудлиги масаласи узок вактгача мунозарали булиб 
келди. Маълумки, огрик кузгатувчисининг куп марталаб КУЛ~ 
ланилиши негатив адаптацияга олиб келмасдан, аксинча вакт 
;утиши билан борган сари кучлирок таъсир килади. «Пекин янги 
фактлар игнанинг санчилишига ва жадал тарзда иссиклик 
нури утказилишига тула негатив адаптация мажудлигидан 
далолат беради.

Тадки^отлар бир хил анализаторларда адаптация тез, бош- 
Каларида секин косил булиш хусусиятига зга эканлигини кур
сатди. Масалан, тактил рецепторлари жуда тез адаптацияла- 
нади. Узок давом этадиган бирор кузгатувчи терига теккизил- 
ганда унинг сезувчи нервлари буйлаб кузгатувчи таъсир ки л а 
бошлаганда ундан унчалик катта булмаган сигналлар зарби

1 Барцарорлаш увга к^з билан бирга ^аракат цилувчи тасвир ж ойлангая 
махсус сургич ёрдамида эришилди.
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утгандай булади. Куриш рецептори (^оронрилик адаптацияси 
бир неча унлаб минут вацт утгандан кейин содир булади), х;ид 
билиш ва таъм билиш рецепторида адаптация нисбатан секин 
юзага келади.

Рецепторларга ^ана^а ^узратувчилар (кучсиз ёки кучли) 
нинг таъсир адлишига боглиь; холда сезувчанлик даражасини 
адаптацион тарзда бош^ариш биологик жих.атдан катта 
ахамиятга эгадир. Адаптация сезги аъзолари воситасида кучсиз 
вд/зратувчиларни пайцашга ёрдам беради ва одатдан тапп^ари 
кучли таъсир ^илинган такдирда сезги аъзоларини з^аддан 
зиёд ^узралишдан са^лайди.

Адаптация з^одисасини цузратувчининг давомли таъсири 
натижасида рецепторнинг амал цилишида руй берадиган пери- 
ферик узгариш лар  билан тушунтириш мумкин. Жумладан, куз- 
нинг турпардасидаги таё^чаларда булган куриш буёри нур- 
нинг таъсири остида таркалиб кетиши (учиши) маълум. 
Коронриликда эса куриш буёри аксинча тикланади, бу эса 
сезувчанликнинг ортишига олиб келади. Бопща сезги аъзола- 
рига татбик;ан уларнинг рецепторларида ^узратувчи таъсир 
^илганида кимёвий парчаланадиган ва бундай таъсир йу^ол- 
ган таадирда тикланадиган бирон бир модданинг мавжудлиги 
хозирга аддар исботланган эмас. Адаптация ходисаси анали- 
заторларнинг марказий булмаларида  юз берадиган жараёнлар 
билан з^ам изозутнади. Бош мия ^обири узо^ ва^т мобайнида 
^узратилганда сезувчанликни сусайтирадиган ички муцофаза- 
ловчи тормозланиш билан жавоб ^айтаради. Тормозланиш- 
нинг ривожланиши бопща манбаларнинг кучли равишда цуз- 
ралишига олиб келади, бу эса сезувчанликнинг янги шароит- 
ларда ортишига ёрдам беради (изчил узаро индукция з^одисаси). 
Сезгиларнинг Сезгиларнинг жадаллиги фак;ат ^узратувчининг 
узаро муноса- кучи ва рецепторнинг адаптацияланиш даража- 
бати сига эмас, балки муайян пайтда бопща сезги
аъзоларига таъсир курсатадиган ^узгалишларга хам борли^ 
булади. Анализатор сезувчанлигининг бошца сезги аъзолари- 
нинг цузралиши таъсири остида узгариш и сезгиларнинг узаро 
муносабати деб аталади.

Адабиётларда сезгиларнинг узаро муносабати туфайли се
зувчанликнинг узгаришига оид куплаб фактлар баён этилган. 
Жумладан, куриш анализаторининг сезувчанлиги эшитиш куз- 
ратувчисининг таъсирида ^згаради. С. В. Кравков (1893— 1951) 
бу узгаришнинг эшитиш ^узратувчиларнинг баландлигига бор- 
лиц эканлигини курсатиб берган эди. Кучсиз товуш ^узгатув- 
чилар куриш анализаторининг рангни сезувчанлигини ошира- 
ди. Айни пайтда эшитиш ^узратувчиси сифатида, масалан, 
авиацияда ишлатиладиган моторнинг баланд шовцини 1̂ улла- 
нилганда кузнинг фарцловчи сезувчанлиги кескин равишда 
ёмонлашиб кетиши кузатилган.

Куриш сезувчанлиги шунингдек, баъзи хид ^узратувчилар- 
нинг таъсири билан з^ам ошади. Лекин кескин ифодаланган
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салбий з^ис турдирадиган з^ид куриш сезгирлигини пасайтира- 
ди. Худди шу сингари суст ёрурлик цузралишида эшитиш сез- 
гилари кучаяди, жадал ёрурлик ^узратувчилари таъсири остида 
эшитиш сезувчанлиги ёмонлашади. Суст орри^ цузралишлари 
таъсири остида куриш, эшитиш, тактил ва з^ид билиш сезгила- 
ри ошишини биламиз.

Боинга анализаторларга цуйи чегарадаги вдлзратувчиларнинг 
таъсир этишида з^ам бирон-бир анализаторнинг сезувчанлиги 
узгариши мумкин. Жумладан, П. П. Лазарев  (1878— 1942) тери 
ультрабинафша нурлар билан нурланиши натижасида куриш 
сезувчанлигининг сусайиб кетишини аницлади.

Умуман, бизнинг бутун анализатор системаларимиз купроц 
ё озро^ даражада бир-бирига таъсир курсатишга цодирдир. 
Бунда сезгиларнинг узаро муносабати худди адаптация каби 
иккита бир-бирига ^арама-^арши жараёнларда: сезувчанлик- 
нинг ортиши ва пасайишида намоён булади. Бу уринда уму- 
мий ^онуният шундан иборатки, анализаторларнинг узаро му- 
носабатларида кучсизлари анализаторларнинг сезувчанлигини  
оширади, кучлилари эса сусайтиради.
Сенсибилизация Анализаторлар узаро муносабати ва машц. ци- 

лиш  натижасида сезувчанликнинг ортиши сен
сибилизация деб аталади.

Анализаторларнинг марказий булмалари жойлашган бош 
мия ^обирида цузралишнинг иррадиациялашуви (тар^алиши) 
ва концентрациялашуви (тупланиши) жараёнлари сезгилар 
узаро муносабатининг физиологик механизми булиб здисобла- 
нади. И. П. Павловнянт  фикрича, кучсиз ^узратувчи катта 
ярим шарлар ^обирида осонгина тар^аладиган ^узгалиш жа- 
раёнини з^осил ^илади. Кузгалиш жараёнининг тар^алиши 
(иррадиациялашуви) натижасида боцща анализаторнинг се
зувчанлиги ошади. Кучли ^узратувчи таъсир ^илганда ^узра- 
лишнинг аксинча тупланиш хусусиятига эга булган жараёни 
юзага келади. Узаро индукция ^онунига биноан бу марка
зий булмаларда бошца анализаторларнинг тормозланишига 
ва улар сезувчанлигининг сусайиб кетишига олиб ке
лади.

Анализаторларнинг сезувчанлиги иккинчи сезгиларга ман- 
суб ^узратувчилар таъсири остида хам узгариши мумкин. Ж ум
ладан, синалувчиларга эшиттириб «лимон каби нордон» деган 
сузларга жавобан кузларнинг ва тилнинг электр сезувчанлиги
ни узгартириб юборгани кузатилади. Бу узгаришлар тилнинг 
лимон суви билан ^узратилиши пайтида з^осил булган узга- 
ришларга айнан ухшаш булган.

Сезги аъзолари сезувчанлигининг узгариши цонуниятлари- 
ни билган з^олда махсус танланган ^ушимча ^узратувчиларни 
^улланиш йули билан у ёки бу рецепторни сенсибиллаштириш, 
яъни унинг сезувчанлигини ошириш мумкин.

Сенсибиллаштиришга маищ ^илиш натижасида з^ам эри- 
шиш мумкин. Масалан, мусида билан шурулланадиган бола-
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ларда паст-баланд о^англарни эшитиш ^обилияти адндай ри- 
вожлана боришини биламиз.

Сезгиларнинг узаро муносабати синестезия деб 
Синестезия аталмиш яна бир з^одисада намоён булади.
Синестезия — бир анализаторнинг цузгалиш и таъсири остида 
бошца анализаторга хос сезгининг %осил булишидир. Синесте
зия сезгиларнинг з^ар хил турларида кузатилади. Товуш ^уз- 
гатувчилари таъсир ь^илганда субъектда куриш образлари 
пайдо булганида купинча куриш-этиш синестезияси учрайди. 
Х>ар хил одамларда бу синестезияларда мувофи^лик булмай- 
ди, лекин улар алоз^ида хар бир одам учун айтарлича тургун 
з^исобланади. Айрим композиторлар (Н. А. Римский-Корсаков, 
А. Н. Скрябин ва бонщалар)да «рангни эшитиш» ^обилияти 
булганини биламиз. Бу хилдаги синестезиянинг ёрк;ин наму- 
насини литвалик рассом М. К. Чюрлёниснинг ижодида, унинг 
ранглар симфониясида курамиз.

Кейинги пайтларда товуш образини ранг образига айлан- 
тирадиган ранг-муси^авий созларнинг яратилаётганлиги ва 
ранг-муси^анинг жадал тадки^ ^илинаётганлиги синестезия з̂ о- 
дисасига асослангандир. Куришни ^узгатувчилар таъсир ^ил- 
ганда эшитиш сезгиларининг хосил булиши, эшитиш 1̂ узга- 
тувчиларига жавобан таъм билиш сезгиларининг з^осил булиши 
каби доллар камдан-кам учрайди. Синестезия жуда кенг тар- 
калган булса-да, у хамма одамларда >*ам учрайвермайди. 
«Уткир дид», «антика ранг», «ширин товуш» ва шу каби ибо- 
раларни ишлатиш мумкинлиги хеч кимда шубха тугдирмайди. 
Синестезия з^одисалари киши организмидаги анализатор сис- 
темалари узаро доимий богланганлигидан, объектив оламни 
миссий акс эттиришнинг яхлитлигидан яна бир далолатдир.

Сезги аъзолари биргина щ/шимча ^узгатувчи- 
машкларЛИК Ва ,лаРни к;улланиш йули билангина эмас, балки

маш^лар цилиш йули билан з^ам сенсибилла- 
шуви мумкин. Сезги аъзоларини манщ ^илдириш ва уларни 
такомиллаштириш имкониятлари жуда х;ам каттадир. Сезги 
аъзолари сезувчанлигининг ошишига олиб борадиган икки 
сох.ани ажратиб курсатиш мумкин: 1 ) сенсор ну^сонлар (кур- 
лик, царилик) нинг урнини тулдириш заруратидан стихияли 
тарзда келиб чицадиган сенсибилизация ва 2 ) субъект фао- 
лияти туфайли касбига хос талаблардан келиб чицадиган сен
сибилизация.

Куриш ёки эшитиш сезгисининг йу^отилганлиги маълум 
даражада сезувчанликнинг бопща турларини ривожлантириш 
хисобига тулдирилади.

Щ ундай доллар маълумки, кура олмай долган кишилар ^айкалтарошлик 
билан шурулланганлар. Уларда туйиш сезгиси ж уда юксак ривожланган 
булади. ^улоги кар одамларда з^авонинг тебранишига ^иёсан сезишнинг ри- 
вожланганлиги ^ам  ана шундай ^одисалар ж умласига киради. Баъзи бир 
^улори кар одам ларда тебранишни сезувчанлик ш у ^адар кучли буладики, 
улар ?;атто музика о^ангини ^ам эшита олишлари мумкин. Бунинг учун улар
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кулинн созга теккнзиб ёки оркестрга орцасини $тириб утиришади. Кузи 
ожиз ва ^улори кар О. Скороходова гапираётган хамсу^батининг томорига 
^ л и н и  яцин келтириб, уни овозидан таниши ва нима з^ак;да гапираётганини 
билиши мумкин. Кузи ожиз ва цулори кар Элен Келлер деган аёлнинг хидни 
сезувчанлиги шу ^адар юксак дараж ада ривожланган эдики, у  купгина дуст- 
лари ва уртокларини улардан келадиган ^идларга кура таниб олиши мумкин 
эди. Купчилик одамларда кишини овозига киёслаш одат будгани кабн унда 
уз танишлари ^а^идаги эсдаликлар ^идни сезиш билан борлангандир.

Кишида айнан ухшайдиган рецептори булмаган ^узгатув- 
чиларга нисбатан сезувчанликнинг пайдо булиши алоз^ида ^и- 
зициш тугдиради. Масалан, курлардаги туыщларга нисбатан 
масофа сезгирлиги шундайдир.

Сезги аъзолари сезувчанлигининг кучайиш ^одисаси баъзи 
махсус касблар билан узо^ вак,тдан буён шугулланадиган 
шахсларда кузатилади.

Пардозловчилар кузи одатдан таищари ^ткир булиши маълум. Машц 
цилиб юрмаган одамлар бор-йури 0,1 миллиметрга ^адар радир-будурни кур- 
гани ^олда улар 0,0005 миллиметргача булган нотекисликни курадилар. Газ- 
молларни буяш б^йича мутахассислар цора рангнинг 40 тадан 60 тага ^адар 
тусини фарк киладилар. Маищ ^илмаган кузга улар мутла^о бир хил булиб 
куринади. Тажрибали пулат эритувчилар эритилган пулат рангининг тусига 
ь;араб туриб унинг ^ароратини ва ундаги аралаш малар мивдорини етарлича 
ани^ айтиб беришга кодирлар.

Чой, пишло^, вино, тамакининг сифатини ани^ловчиларда з^ид ва таъм 
билиш сезгилари юксак дарж ада мукаммаллашган булади. Дегустаторлар 
винонинг ф ацат ^айси навга мансуб узумдан тайёрланганини эмас, балки 
^ша узумнинг етиштирилган жойини ^ам аник; айтиб бериши мумкин.

Рассомлик санъати нарсаларни тасвирлаш да шаклларни, мутаиосиблик- 
ни ва ранглар нисбатини идрок этишга ало^ида талаблар ^уяди. Тажриба- 
лар шуни к^рсатадики, рассомнинг кузлари мутаносибликларни ба^олаш да
роят сезувчан булади. У нарсалар ^лчамининг ^  ^  ми^дорида юз бер-

гаи ^згаришларини фарклайди. Рангларни сезишнинг нафислиги з;а^ида Рим- 
даги кошинкорлик устахонасига ^араб >;ам >;укм чи^ариш мумкин — у ерда 
асосий рангларнинг киши томонидан яратилган 20 000 дан зиёд тусини ку
р а м и .

Эшитиш аъзосининг сезувчанлигини ошириш имкониятлари з^ам анча 
каттадир. Ж умладан, скрипкада ижро этиш о^англарнинг ингичка ё йугон- 
лигини сезиш алоз^ида ривожланган булишини талаб цилади ва у скрипкачи- 
ларда пиониночиларга Караганда анча таращ и й  этган булади. Тажрибали 
учувчилар двигателнинг товушига ^уло^ солиб, унинг ^анчалик куч билан 
ишлаётганини осонгина аницлай олади. Улар минутига 1340 та оборотдан 
1300 тасини бемалол фарцлай билишади. Маин{ ^илмаган одамлар фа^ат 
1300 билан 1400 айланиш ^ртасидаги фар^ни сезадилар.

Буларнинг хаммаси сезгиларимиз хаёт шароитлари ва ама- 
лий мецнат фаолияти талаблари таъсири остида ривожланиши- 
нинг далилидир.

Бундай фактларнинг к^плигига ^арамай, сезги аъзоларини 
манн^ ^илдириш муаммолари хали етарлича урганилмаган. 
Сезги аъзоларининг манщ ^илдирилиши негизи нималардан 
иборат? Хознрча бу саволга бирон-бир тулиц жавоб бериб 
булмайди. Курларда туйиш сезгирлигининг орти^лигини изсц- 
лаб беришга эришилди. Чунончи, тактил редепторларни кур-
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ларнинг бармоклари терисидаги мавжуд пачиниев таначала- 
рини ани^лашга муваффак; булинди. Таадослаш учун худди 
шундай тад^и^от турли касбдаги с о р л о м  кузли одамларда хам 
утказилади. Курларда тактил рецепторлари сони ортицчалиги 
маълум булди. Жумладан, кузи с о р л о м  кишиларнинг биринчи 
барморида тирно^ олди терисида таначалар сони уртача 186 та 
га етган булса, кур булиб турилганларда улар 270 тани таш- 
кил этди.

Шундай адлиб, редепторларнинг тузилиши ^згармайдиган 
нарса эмас, у нафис ^аракат к,илиб, доимо узгариб туради, 
муайян рецептор вазифасини яхши бажаришга мослашиб бо- 
ради. Рецепторлар билан биргаликда ва улардан ажралмаган 
холда умуман анализаторлар тузилишининг узи х;ам янги шарт- 
шароитларга ва амалий фаолият талабларига мувофи^ тарзда 
узгариб боради.

Техника тараадиёти кишининг таищи му^ит билан алоад 
^иладиган асоснй йуллари— куриш ва эшитиш аъзоларига 
беадёс даражада куп ахборот юкланишига олиб келаётир. 
Бундай шароитларда куриш ва эшитиш анализаторларининг 
юкини енгиллаштириш зарурлигини му к; ар р ар равишда бошка 
ало^а системаларига, жумладан, тери системасига мурожаат 
этишни такозо адлади. Хайвонларда тери тебранишига кура 
сезувчанлпк миллионлаб йиллардан буён ривожланиб кела- 
ётган бир пайтда сигналларни тери орадли утказиш р о я с и н и н г  
узи одам учун з^ам янгилик булиб адсобланади. Бу борадаги 
имкониятлар эса жуда куп: киши танасининг ахборотни цабул 
^илиши мумкин булган сат^и етарлича катта.

Бир ^анча йиллар давомида цузгатувчиларнинг тебраниши сезувчанли- 
гига ухшаш булган ва кузгатувчининг жойлаш ган урни, унинг жадаллиги, 
давомлилиги, тебранишнинг тезлиги каби хусусиятлардан фойдаланишга асос- 
ланган «тери тили»ни яратиш учун уринишлар б^лди. ^узгатувчиларнинг 
айтиб утилган хусусиятларидан дастлабки учтасидан фойдаланиш кодлашти- 
рилган тебраниш сигналлари системасини яратиш ва муваффациятли 1$ л -  
лашга имкон берди. Синалувчи «тебраниш тили»ни Урганиб, бирмунча маш^ 
^илгандан кейин минутига 38 суз тезлиги билан юбориладиган жумлаларни 
идрок эта оладиган б^лди. Айтиш керакки, бу натиж а охирги чувди эмас 
эди. Кишига ахборот етказиб бериш учун тебраниш ва сезувчанликнинг бош- 
ца турларидан фойдаланиш имкониятлари шуб^асиз ^али тугаган эмас ва бу 
со^адаги тадк;ик;отларни ривожлантириш бебаз^о а^амиятга эгадир.

А д а б и ё т л а р

Ананьев Б. Г. Теория ощущений. Л ., Л Д У  нашриёти, 1961.
Кравков С. В. Взаимодействие органов чувств. М.— Л., СССР ФА наш

риёти. 1948.
Леонтьев А. Н. Проблема возникновения ощущений.— В кн.: Леонть

ев А. Н. Проблемы развития психики, 3- нашри, М., М ДУ нашриёти, 1972.
Лурия А. Р. Ощущение и восприятие. М., М ДУ нашриёти, 1978.
Фресс П., Пиаже Ж- Экспериментальная психология. Вып. I, II (Фран- 

дузчадан тарж има). М., Прогресс, 1966.
Хрестоматия по ощущению и восприятию. М., М ДУ нашриёти, 1975.

19—2488 289



10- Б О Б

и д р о к

III. 10.1. Идрокнинг таърифи ва унинг 
хусусиятлари

Нарсалар ёки цодисаларнинг сезги аъзоларига 
бевосита таъсир щ л и ш  жараёнида киши онгида акс этишига 
идрок деб айтилади. Идрок этиш жараёнида ало^ида ^олдаги 
сезгиларнинг тартибга солиниши ^амда нарсалар ва вок;еа-^о- 
дисаларнинг яхлит образларига бирлашуви юз беради.

Кузратувчининг ало^ида хусусиятлари акс этадиган сезги- 
лардан фарруш уларок, идрок нарсаларни умуман, унинг \ам.ка 
хусусиятлари билан биргаликда акс эттиради. Бунда идрок 
алохида сезгилар йигиндисидан иборат тарзда эмас, балки 
хиссий билишнинг узига хос хусусиятлари билан сифат жи- 
>;атидан .юкори босадчи сифатида тасаввур килинади. Идрок
нинг анча му^им хусусиятлари предметлилик, яхлитлилик, 
структуралилик, бар^арорлик ва англанилганликдан  ибо- 
ратдир.
Идрокнинг Идрокнинг предметлилиги объективлаштириш
предметлилиги, %одисаси деб аталмиш ^одисада, яъни ташци 
яхлитлиги ва дунёдан олинадиган ахборотнинг уш а дунёга 
структуралилиги мансублигида  ифода этилади. Бу хилдаги ман- 
сублик булмаса, идрок кишининг амалий фаолиятида узининг 
мулжал олдириш ва йуналтиришдан иборат вазифасини ба- 
жара олмайди. Идрокнинг предметлилиги тугма хислатга кир- 
майди; субъектга оламнинг предметлилигини кашф этиш им- 
конини турдирадиган муайян ^аракатлар системаси мавжуддир. 
Бу борада туйиш ва ^аракат сезгилари )$ал ^илувчи роль уй- 
найди. И. М. Сеченов предметлилик нарсанинг узи билан ало- 
ка богланишини таъмин этадиган жараёнлар негизида, о^ибат 
натижада хамиша танщаридан харакатлантирувчи жараёнлар 
негизида шаклланишини такидлаган эди. Харакатлар иштирок 
этмаган такдирда бизнинг идрокимиз хам предметлилик бел- 
гисига, яъни таищи дунё объектларига мансубликка эга була 
олмасди.

Б. Г. Ананьев (1907— 1972) бемор кишида куриш анализатори сезгирли- 
гининг ва оддий ф ар^ аж ратиш  сезгиларининг чала кисмлари сацланиб к ал 
ган х.олда нарсаларни куриш идрокининг бузилиш ^одисаларини баён килиб
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берган эди. Бу беморда контузия окибатида бош мия ж аро^атланган булиО, 
куз совдалари батамом ^аракатсизлиги кузатилган эди. Бемор куринадиган 
бутун бушли^ни субъектив тарзда ё батамом нурли сжим каби, ё ёруглик 
нури утаётган туман каби сезарди. Куриш сезгисини тиклашнинг биринчи 
босцичида батамом бушли^дан тарк;о^ ва тутурук;сиз, уз ёрурлиги ва ^аж - 
мига кура турлича доглар фар^лана бошлади. Беморнинг куриши сезгилар 
дараж асида са^ланиб долган булса ^ам, у  бирон-бир объектни нарса сифати- 
да на огзаки ва на ёзма шаклда ифода этолмади ва унинг хусусиятларини 
айтиб бера олмади. Уч ой давомида саломатлигини тиклаш юзасидан олиб 
борилган муолаж адан кейингина беморнинг к^злари ф а^ат сезадиган эмас, 
балки идрок циладиган з^ам б^либ ^олди.

Шундай ^илиб, куриш сезгисининг узи нарсаларнинг акс 
эттирилишини таъмин эта олмайди.

М асалан, бир цатор муаллифлар ^урба^адаги турпардани «^аш аротлар 
детектори» сифатида таърифлашади. Б у  «детектор» т^рпардага, м асалан, 
пашшанинг кичкинагина сояси тушган пайтида тилдаги рефлекторни ишга 
солади. Курбацанинг кузи объектнинг бир нечтагина белгиси, асосан унинг 
харакатп ва унда бурилишларнинг мавжудлиги ха^идагина ахборот беради, 
бошца ^амма нарсалар рад этилади ва мияга юборилмайди. Бундай ^олда 
цурба^ада унинг кузига куринган нарсанинг предметли образи пайдо була- 
дими? Ш уб^асиз, пайдо б^лмайди. Негаки, бундай з^олда жонсиз паш ш алар 
ХУршовида долган чурбака очликдан улиши мумкин.

Предметлилик идрокнинг белгиси сифатида %атти-%аракат- 
ни боищаришда ало^ида роль уйнайди. Ришт ва портловчи 
модда боглами пайпаслаб курилганда бир-бирига жуда хам 
ухшаш булиб куриниши ва идрок этилиши мумкин, лекин улар- 
нинг «узларини тутиши» жуда з^ам турлича тарзда юз беради. 
Одатда, биз нарсаларга уларнинг куринишига ^араб эмас, 
балки уларни амалиётда к>ай тарзда ишлатишимизга мувофи^ 
з^олда ёки уларнинг асосий хусусиятларига ^араб бахолаймиз. 
Бунга эса идрокнинг предметлнлиги ёрдам беради.

Предметлилик перцептив ж араёнларнинг ^зини, яъни ид
рок ж араёнларянинг бундан кейинги шаклланишида хам катта 
роль уйнайди. Танщи олам билан унинг инъикоси уртасида 
тафовут юз берган пайтда субъект идрокнинг анча тугри акс 
эттирилишини таъмин этадиган даражадаги янги усулларини 
^идиришга мажбур булади.

Идрокнинг яна бир хусусияти унинг яхлитлигидир. Сезги 
аъзоларига таъсир ^иладиган нарсанинг айрим хусусиятларини 
акс эттирадиган сезгилардан фарцли уларо^, идрок нарсанинг 
яхлит образи ^исобланади. Уз-узидан равшанки, бу яхлит об
раз нарсанинг айрим хусусиятлари ва белгилари з^акида турли 
хил сезгилар тарзида олинадиган билимларни умумлаштириш 
негизида таркиб топади.

Идрокнинг яхлитлиги унинг структуралилиги билан боглан- 
гандир. Идрок маълум даражада бизнинг бир лахзалик сезги- 
ларимизга жавоб бермайди ва уларнинг шунчаки оддий йигин- 
диси з^ам эмас. Биз ана шу сезгилардан амалда мавз^умлашган 
ва бирмунча ва^т довомида шаклланадиган умумлашган струк- 
турани идрок этамиз. Агар киши биронта куйни тинглаётган
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булса, олдинро^ эшитган о^анги янгиси эшиттирила бошла- 
гандан кейин з^ам унинг ^улорига чалинаётгандай туюлавера- 
ди. Одатда, тингловчи мусиадвий асарни тушунади, яъни уму- 
ман унинг структурасини идрок этади. Афтидан, эшитилган 
оханглардан энг сунггиси алоз^ида з^олида бундай тушуниш учун 
асос була олмайди: тингловчининг хаёлида куйнинг бутун 
тузилиши таркибига кирувчи ранг-баранг узаро борланишлар 
билан ^ушилган з^олда эшитилиб туради.

Худди шундай жараён ма^омни идрок этиш чогида куза- 
тилади. }^ар бир лаз^зада факат битта зарбни эшитиш мумкин, 
лекин ма^ом бу якка-ёлгиз зарблар эмас, балки бутун зарблар 
системасининг давомли тарзда эшитилишидан иборатдир. Яна 
шуни хам айтиш керакки, зарблар уза Р° муайян даражада 
богланган булиб, ана шу узаро богланганлик ма^омнинг идрок 
этилишини белгилаб беради.

Идрокнинг яхлитлиги ва структуралилиги манбалари, бир 
томондан, акс эттириладиган объектларнинг узига хос хусу- 
сиятларида ва, иккинчи томондан, инсоннинг конкрет фаолия- 
тида гавдаланади. И. М. Сеченов таъкндлаганидек, идрокнинг 
яхлитлилиги ва структуралилиги анализаторларнинг рефлек
тор фаолиятининг натижасидир.
Идрокнинг Куршаб турган объектларнинг идрок адлаётган
констанглиги субъектга нисбатан мав^енинг эркинлиги дара- 
жалари куплиги ва уларнинг юзага чи^иши шарт-шароитлари 
бециёс ранг-баранглиги о^ибатида бу объектлар уз адёфаси- 
ни тухтовсиз равишда узгартириб, идрок адлаётган кишига 
турли жихатлари билан угирилиб намоён буладилар. Шу би
лан баробар перцептив жараёнлар з^ам узгариб боради. Лекин 
перцептив системанинг (перцептив система — муайян идрок 
этиш жараёнини содир этадиган анализаторлар йириндисидир) 
бу узгариш ларни цоплашга лаёцатлилигини таркиб топтиради- 
ган константлик хусусиятига эга эканлиги сабабли биз узи- 
мизни ^уршаб турган нарсаларни шаклига, улчамига, тусига 
ва хоказоларга кура нисбатан узгармайдиган тарзда идрок 
этамиз.

Идрокнинг бу хусусиятини катталик константлиги мисолида 
баён адламиз. Маълумки, нарсаларнинг тасвири (шу жумладан, 
унинг куз турпардасидаги тасвири хам) унга к;адар булган ма- 
софа ^исцарган пайтда йириклашади ва аксинча. Лекин ма- 
софаси узгарган пайтда объектнинг куз турпардаларидаги 
тасвирининг катталиги гарчи узгарса з^ам, унинг идрок этила- 
диган катталиги ^арийб узгармасдан цолади. Театрдаги томо- 
шабинларга бир разм солинг: узокрок,даги одамларнинг юзла- 
ри тасвири я^инровда утирганларникига Караганда анча кичик 
булиб куринса з^ам, хаммасининг хажми баб-баравардек тую- 
лади. Уз ^улингизнинг бармо^ларига бир ^аранг: бир хиллари 
^улингизни узатиб турганингиз каби масофадан, бошцалари эса 
якинроадан куринаётгандай булади: узовдо^ чузилган ^улин- 
гиз бармо^лари тасвири куз турпардаларида яаднро^даги щгл
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бармо^лари тасвирининг ярмига тенг булган бир пайтда бар- 
мо^ларнинг ^ажми бир хил булиб туюлади.

Идрокнинг константлиги нималарга асосан .%осил булади? 
Бу, э^тимол турма механизмдир?

Текшириш учун цалин урмонзорда му^им яшаб келаётган одамларнннг 
идроки таджик; цилиб курилди. Бундай одамларнннг идроки улар илгари узо^ 
масофадаги нарсаларни курмайдиган булганликлари учун ^изи^иш тугдиради. 
Бу одамларга анчагина узо^да жойлашган объектлар курсатилганида улар 
бу объектларни узларидан узо^да жойлашган объект сифатида эмас, балки 
кичик объект сифатида идрок этишган эди. И дрок константлигининг бу хил- 
даги бузилиши текис ерда яшовчилар баландликда туриб пастга караганла- 
рида з̂ ам кузатилади. КУп ^аватли уйнинг говори ^аватидаги деразасидан 
Караганда х;ам объектлар (одамлар, автомобиллар) ж уда кичик булиб кури- 
нади. Щундай булса хам хавозаларда ишлаётган цурувчилар пастда жойлаш 
ган объектларни з^ажми кичраймаган з^олда кураётганликларини айтишди.

Низ^оят, идрокнинг константлиги турма тарздалиги хакидаги фикрга зид 
булган яна бир мисол. Болалигида кур б^либ, ёши улгайгандан кейин ж ар- 
роз^лик йули билан кузлари курадиган булиб долган одам кузатувдан утди. 
Операциядан кейин к^п утмай бемор шифохонанинг ердан 10— 12 метр ба- 
ландликдаги деразасидан узига хеч канала зиён етмайдиган килиб сакрай 
олиши мумкин деб Уйлади. Эхтимол, пастда жойлашган объектлар узокда 
жойлашган булиб эмас, балки кичик б^ляб курингандир ва бу баландликни 
аниклашда хатога олиб келгандир.

Перцептив системанинг фаол таъсир курсатиши идрок 
константлигининг манбаидир. Субъект рецептар аппа-
ратлари ^аракатларининг ва жавоб сезгиларнинг ранг-баранг 
ва узгарувчан о^имидан идрок этиладиган объектнинг нисба- 
тан узгармас, инвариантли тузилишини ало^ида ажратиб кур- 
сатади. Айнан бир хилдаги объектларни хар хил шароитларда 
^айта-^айта идрок этавериш ана шу узгарувчан шарт-шароит- 
ларга нисбатан перцептив образнинг инвариантлилигини ва 
шунингдек, рецептор аппаратининг уз ^аракатларини таъмин 
этади, демак ана шу образнинг константлигига сабаб булади. 
Бунда идрокнинг шарт-шароитлари узгариши ва кузатувчининг 
сезги аъзолари фаол ^аракат ^илиш натижасида ^осил була- 
диган янги куринишлар узича бирон-бир даражада сезилмай- 
ди; бор-йури к,андайдир нисбий инвариантлик, масалан, 
^андайдир нарсанинг шакли, унинг ^лчамлари ва ^оказолар 
тарзида идрок этилади.

Перцептив системамизнинг нарсаларни цуршаб турган 
оламнинг ^аёт шароитлари чексиз ранг-баранглиги о^ибатида 
му^аррар мавжуд буладиган хатоларни туррилаш ва идрокнинг 
айнан ухшаш образларини ^осил ^илиш ^обилиятига эга экан- 
лиги тасвирларни тункариб ^уйиш, турри изларни ^ийшайти- 
риш ва шу каби йуллар билан куриш ор^али идрокни сохта- 
лаштирадиган кузойнаклар ^улланилган тажрибаларда жуда 
яхши на^моён булади. Киши нарсаларни сохталаштириб курса- 
тувчи кузойнак тациб, нотаниш хонага кириб к;олганида ку- 
зойнакдаги бузилган аксни туррилашни секин-аста урганиб 
олади, гарчи бундай бузилишлар кузларнинг турпардасида акс 
этса з^ам уларни сезмай нуяди.
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даражада фаоллик хам, яъни идрок этиш жараёнида уз гав- 
дасини жойидан фаол кучириб туриш имкониятига эга булиш 
х.ам зарурдир.

Идрок фацат ^узгалишга эмас, балки идрок 
Апперцепция этаётган субъектнинг узига %ам борлицдир. 
Алохида з^олида куз з^ам, ^улок; з;ам идрок этмайди, балки 
конкрет тирик киши идрок этади ва идрокда хамиша идрок 
этувчи киши шахсининг хислатлари, унинг идрок этилаётган 
нарсаларга муносабати, кишининг эз^тиёжлари, ^изи^ишлари, 
иитилишлари, истаклари ва з^ис-туйрулари у ёки бу тарзда 
акс этади. Идрокнинг киши психик хаёти мазмунига, унинг 
шахсига хос хусусиятларга богли^лиги апперцепция номи би- 
лан юритилади.

Куп сонли маълумотлар шуни курсатадики, субъект томо- 
нидан идрок этиладиган манзара бир лахзалик сезгиларнинг 
шунчаки оддий й и р и и д и с и  эмас; у купинча муайян пайтда з^ат- 
то кузнинг турпардаларида йу^ булган, лекин киши гуё олдин- 
ги тажриба асосида куриб тургандек туюладигаи ^исмларни 
хам ;узида мужассамлаштирган булади.

Идрок ахборотни гипотезаларни илгари суриш ва текшириб 
куриш учун ишлатадигаи фаол жараён хисобланади. Бу гиио- 
тезаларнинг хусусияти эса шахснинг олдинги тажрибаси маз- 
муни билан белгиланади. Тадк;ик;от натижаларининг курсати- 
шича, синалувчиларга турри ва эгри чизи^ларнинг ихтиёрий 
бирикмасидаи иборат нотаииш ^адди-комат курсатилганда ид
рок этишнинг биринчи босадчидаёц идрок ^илинаётган объект- 
нк солиштириб куриш мумкин булган андазалар цидирила 
бошланади. Идрок этиш жараёнида объектнинг у ёки бу катего
ри я м  мансублиги з^а^идаги гипотезалар илгари сурилади ва 
текширилади.

Шундай цплиб, бирон нарсани идрок этаётганда бундан 
олдинги идрокнинг излари %ам фаоллашади. Шунинг учун 
айнан бир нарсанинг з^ар хил одамлар томонидан турлича 
идрок этилиши ва тасвирлаб берилиши табиийдир.

Ж умладан, таж риба давомида синалаётганларнинг иккита гуру^ига нис- 
батан куп маъноли шакллар курсатилди. Бу шаклларнинг з^ар бирига суз 
билан ифодаланадиган иккита белги куйилди. Гуру>;лардан бирига шакл 
курсатилганда номларнинг биринчи руйхати, иккинчи гурухга эса иккинчи 
р^йхати берилди. Синалувчилар барча шакллар таь;дим этилиб булгач, улар- 
ни ^айта тасвирлаб беришлари керак эди. Ш аклларнинг с^з билан ифода 
этиладиган белгилари уларнинг тасвирланишига жиддий таъсир курсатиши 
аён б^лди. Синалувчиларнинг биринчи гуру^и учун тасвирлаб берилган ш акл
ларнинг 74 фоизи биринчи руйхатда ^айд этилган объектларга ухшарди. 
Синалувчиларнинг иккинчи гуру^и учун тасвирланган шаклларнинг 73 фоизи 
иккинчи руйхатда ^айд этилган объектларни эслатарди.

Идрок этиш ж араёнига шахснинг бундан олдинги тажрибаси таъсир 
курсатиши эксперимент чогида тасди^ б^лди. Эксперимент чогада синалувчи
ларнинг к^зойнакларига т^рпардалардаги тасвирни тик йуналишда 180° га 
Узгартириб юборадиган призмалар Урнатилган эди. Тажриба ^тказилаётган 
биринчи кунларда синалувчилар атрофдаги барча нарсаларни тункарилган 
холатда куришган эди. Табиий жихатдан тункарилган холда курсатиб бул- 
майдиган нарсаларгина бундан мустасно эди. М асалан, ёндирилмаган шам 
тункарилган х.олатда идрок этилади, лекин уни ёцишлари биланоц нормал
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Шундай цилиб, идрокнинг константлиги унинг тескари ало- 
механизми мавжуд булган ва идрок этилаётган объектнинг 

хусусиятларига \ам да  унинг %аёт шарт-шароитларига мосла- 
шадиган узини-узи тартибга солувчи узига хос х1одиса эканли- 
ги билан изоцланади. Идрокнинг нарсалар билан ^илинадиган 
фаолият жараёнида шаклланадиган константлиги — киши ^аёти 
ва фаолиятининг зарур шартидир. Бусиз инсон чексиз ранг-ба- 
ранг ва узгарувчан оламда мулжал ола билмасди. Констант- 
лик хусусияти нарсанинг ва унинг яшаш шаротининг бирлиги- 
ни акс эттираркан, теварак-атрофдаги оламнинг нисбатан 
бар^арорлигини таъминлайди.

Гарчанд идрок ^узгатувчининг рецепторларга 
ланган” б5лтии" бевосита таъсири натижасида ^осил булса хам, 

перцептив образлар х1амиша муайян маъноли  
ауамиятга эга булади. Кишининг идроки унинг тафаккури би
лан, нарсанинг мо^иятини тушуниб етиши билан чамбарчас 
богли^дир. Нарсани онгли идрок этиш — унга фикран ном бе- 
риш, яъни идрок этилган нарсани нарсаларнинг муайян гуру- 
хига, синфга киритиш, у ни суз воситасида умумлаштириш де- 
макдир. Хатто узимизга нотаниш нарсани курганимизда хам 
унинг бизга таниш объектлар билан ухшашлик жи^атларини 
пайцаб олишга, уни ^андайдир тоифага киритишга уринамиз. 
Идрок шунчаки сезги аъзоларига таъсир ^иладиган ^узгатув- 
чиларнинг оддий йигиндиси билан белгиланмайди, балки ыав- 
жуд маълумотларни яхшилаб тал^ин 1̂ илиш, изо^лаб бериш 
йулларини жадал излаш булиб хисобланади. Шу ну^таи на- 
зардан олганда гох шакл, го^ фон (икки ^иёфа ва ваза) нав- 
батма-навбат идрок этиладиган (1 2 - раем), «икки мазмунли» 
деб аталмиш расмлар диц^атга сазовордир. Бу расмларда 
идрок цилинган объектнинг алохида курсатилиши унинг авг- 
лаб етилиши ва номланиши билан богливдир.

Фикримизга якун ясаркан- 
миз, идрок фаол жараён экан- 
лиги ^акида хулоса чи^ариши- 
миз мумкин. Идрок этиш жараё
нида киши нарсанинг айнан узи
га ухшаш образини яратиш учун 
куплаб перцептив ^аракатлар 
к;илади. Идрокнинг фаоллиги энг 
аввало идрок этиш жараёнида 
(пайпаслаб сезиш пайтида кул- 
ларнинг харакати, куз билан ку- 
риш ор^али идрок этишда куз- 
ларнинг ^аракати ва боищалар- 
да) анализаторларнинг эффек
тор (^аракатлантирувчи ^исм- 
лари) иштирок килишидан ибо- 
ратдир. Бундан таищари куз би
лан куриш мумкин булган12- раем.
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тик з^олатда к^ринади, яъни шам тепага ^араб  алангаланиб ёниб турган 
з^олда идрок килинади.

Америкалик психолог А. Эймснинг «^ийшайган хона» билан бокли^ таж - 
рибалари з^ам ^изи^арлидир. Бу хона шу тарзда ^урилганки, перспектива 
коидаларини ^Улланиш туфайли у кУз турпардасида худди одатдаги турри 
б'урчакли хона каби образ з^осил ^илади. «К^йшайган хона»га аллацандай 
нарсалар жойлаштирилган тавдирда кузатувчи уларни нотугри з^ажмда идрок 
килади (масалан, катта ёшдаги киши кичкина боладан з^ам кичик булиб тую- 
лади). Афтидан, одамлар меъёридаги турри бурчакли хоналарга шу цадар 
урганиб кетишганки, «цийшайган хона»нинг Узидан кура купроц унда жой- 
лашган объектлар ^ийшайган тарзда идрок этилади. Лекин шуниси аж аб- 
ланарлики, бундай хонада аёллар уз эрларини Узгармаган з^олда куришади; 
уларни одатдаги тарзда идрок этишади, хонани эса цийшайган з^олида ку
ришади. Ш у хилдаги вазиятда пердептив система царама-карши ахборот 
мавж уд булган бир пайтда бир тухтамга келиши керак. Тухтамнинг нати- 
жаси субъектнииг бундан олдинги тажрибаси билан белгиланади: яхши таниш 
б^лгаи нарсаларни хона бузиб курсатмайди. Хонани пайпаслаб танишиб 
Ч1щиш бош^а нарсалар сохталашувининг таъсир кучи секин-аста камайишига 
олиб боради ва пировардида хонанинг узи турри, яъни кийшайган тарзда 
идрок этила бошлайди.

Шундай цнлиб, идрок, субъектнинг бундан олдинги тажри- 
басига боглиц брлади. Кишининг тажрибаси ^анчалик бой 
булса,унинг билимлари ^анчалик куп булса, унинг идроки >;ам 
шунчалик бой булади, буюмда у шунчалик куп нарсаларни 
кура олади.

Идрокнинг мазмуни киши олдига к^уйилган вазифа билан  
хам, унинг фаолияти сабаблари билан %ам белгиланади. М аса
лан, оркестр ижросида муси^авий асарни тинглар эканмиз, биз 
хар бир сознинг товушини алохида ажратмаган холда муси^а- 
нинг бутун мазмунини яхлит ^олида идрок этамиз. Бирон-бир 
сознинг товушини алохида ажратишни ма^сад цилиб к;уйган- 
дагина бунинг уддасидан чик;иш мумкин. Бундай пайтда уша 
сознинг товуши биринчи уринга ^уйилиб, идрок этиш объекти- 
га айланади, бопща ба(рча товушлар эса идрок этиш фонини 
ташкил ^илади.

Субъектнинг установкаси (йул-йуриги) идрокнинг мазму- 
нига таъсир адлувчи мухим омил з^исобланади. Объектнинг 
идрок этилиши худди И. В. Гоголнинг «Ревизор» коме- 
диясида ю^ори мартабали шахснинг келиши кутилаётган бир 
пайтда шахарда Хлестаков пайдо булганида юз берганидек 
установканинг (йул-йурицнинг) таъсири остида узга!риб к;ол- 
гани каби жуда куп з^одисалар баён цилингандир.

Идрок этиш жараёнида идрокнинг мазмунини (/згартириб 
юбориши мумкин б$лган \ис-^аяо/сонлар з^ам иштирок этади. 
Идрок этишда з^ис-з^аяжонли таъсиротларнинг муз^им роль уй- 
наши турли хилдаги бир ^атор экспериментларда тасди^ла- 
нади.

Идрок этишга субъектнинг бундан олдинги тажрибаси, 
унинг фаолияти сабаблари ва вазифалари, йул-йурицлари, з^ис- 
зсаяжонли з^олати (бунга кишининг эътикодини, дунё^арашини, 
унинг адзи^ишларини ва шу кабиларни киритиш мумкин) 
таъсир этиши з^ацидаги айтилганларнинг барчаси идрокнинг 
бош^ариш мумкин булган фаол жараён эканлигини курсатади.
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Идрокнинг Идрок ^ам сезги каби рефлектор жараёндир.
физиологик и  ц  П авлов идрокнинг негизини  теварак-атро- 
асослари фимиздаги нарсалар ва ходисалар рецепторлар-
га таъснр этиши натижасида бош миянинг катта ярим шарла- 
ри ^обирида хосил буладиган шартли рефлекслар, муваодат 
нерв бошланишлари ташкил этишини курсатиб берган эди. 
Тапщи оламдаги нарсалар ва ^одисалар комплекс ^узгатувчи- 
лар сифатида хизмат ^илади. Анализаторларнинг цобиц б$л- 
малари узагида ана шу комплекс цузгатувчиларнинг мураккаб  
тахлили ва синтези амалга оширилади. «... Шартли ^узратув- 
чилар сифатидаги омиллар узлуксиз ва ранг-баранг тарзда уз- 
гариб турадиган табиат билан уйрунлашган холда гохо орга
низм учун ута майда ^исмлар тарзидаги ярим шарлар булиб 
ажралиб туришар (тахлил этилар), го^о куплаб турли-туман 
комплексларга ^ушилиб кетишар (синтез ^илинар) эди» 1 Тал
лин идрок этиш объектининг фон ажратилишини таъмин эта- 
ди. Тахлил асосида идрок объектининг барча хусусиятлари 
яхлит образга умумлаштирилади.

Идрок сезгиларга Караганда миянинг анча юксак даража- 
даг !1 тахлил килиш-умумлаштириш фаолияти хисобланади. Тах
лил ^илмасдан туриб идрокнинг англанган булиши мумкин 
эмас. Жумладан, нотаниш хорижий тилда айтилган нут^ бош- 
дан-оё^ товушлар о^ими тарзида идрок этилади. Нут^нинг 
англанилган холда идрок этилиши, яъни у тушунилиши учун 
нут^ни алохида ибораларга, мо^ият-эътибори билан сузларга 
аж)ратиш шарт. Айни пайтда нут^ни идрок этиш жараёнида 
тахлил билан баб-баравар тарзда синтез хам ^илинади, шу 
туфайли биз алохида тар^оц товушларни эмас, балки сузлар- 
ни ва ибораларни идрок этамиз. Мувакдат нерв богланишла- 
рининг урнатилиши синтезнинг негизини ташкил этади.

Идрокинг негизи нерв богланишларининг иккита туридан — 
битта анализатор доирасида з^осил буладиган борланишлардан 
ва анализаторлараро богланишлардан  таркиб топади. Биринчи 
з^олат организмга битта модалликдаги комплекс ^узгатувчи 
таъсир этганда кузатилади. Эшитиш анализаторларига таъсир 
^иладиган алохида товушларнинг узига хос бирикмасидан 
иборат куй ана шундай ^узгатувчи булиши мумкин. Ушбу 
комплекснинг хаммаси битта мураккаб ^узратувчи сифатида 
таъсир ^илади. Бунда нерв борланишлари фацат ^узратувчи- 
ларнинг узларида эмас, балки уларнинг ва^тга, фазога ва хо- 
казоларга татби^ан муносабатида пайдо булади (бу муноса- 
батда буладиган рефлекс деб юритилади). Натижада катта 
ярим шарлар ^обирида бирикиш жараёни, мураккаб синтез юз 
бе|ради.

Комплекс кузратувчининг таъсири остида х.осил буладиган

1 Павлов И. П. Лекции о работе больших полушарий головного мозга. 
Поли. собр. соч. 2 -е  изд. доп. М.—Л., Изд-во АН СССР, 1951, IV том. 
163- бет.
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нерв богланишларининг боища бир тури хам борки, улар тур- 
ли хилдаги анализаторлар доирасидаги борланишлардан ибо- 
ратдир. И. М. Сеченов нарсани ёки фазони куриш, кинестезии, 
пайпаслаш ассоциациялари оркали ва боил^а сезгиларнинг 
ассодиадияси оркали идрок этилишини изохлаб берган эди. 
Кишидаги бу борланишларга албатта сузнинг эшитилиш обра
за хам ^ушиладики, унда муайян нарса ёки фазога муносабат 
гавдаланган булади.

Куриш з^одисасида нарсаларнинг хажмини, уларнинг олис- 
лигини ва бошкаларни идрок этишда хамиша соф куриш сез- 
гилари мускул билан борланган булади. Муайян доривор мод- 
далар таъсири остида куздаги мушакларнинг кучайтирилиши 
ёки сусайтирилиши йули билан ушбу борланишлар бирмунча 
бузилиши мумкин. Бунда макрония (нарсаларнинг йириклаш- 
гандек туюлиши) ёки микрония (нарсаларнинг кичрайгандек 
туюлиши) кузатилади.

Идрок негизида з^осил буладиган муваадат нерв борланиш- 
лари танщи оламдаги нарсалар ва з^одисалар хусусиятларининг 
объектив борланишлари асосида таркиб топади.

Анализаторлар уртасида з^осил буладиган борланишлар ту- 
файли биз идрокимизда нарсалар ва з^одисаларнинг бунинг 
учун махсус мослашган анализаторлар булмаган хусусиятла- 
рини (масалан, нарсанинг хажми, солиштирма орирлиги) з^ам 
акс эттирамиз. Шунинг учун з^ам биз идрок цилганимизда 
оламни сезгиларимизга нисбатан чуцурро^ билиб оламиз.

Шундай адлиб, идрок образининг тузилишидаги мураккаб  
жараён негизини анализаторлар ичида ва анализаторлар ур 
тасида цузгатувчиларни алохида билдирадиган энг яхши шарт- 
шароитлар яратилишини х1амда мураккаб яхлит цолдаги нарса 
хусусиятларининг узаро биргаликдаги уаракатининг цисобга 
оладиган борланишлар системаси ташкил этади.
Идрокнинг Идрокнинг классификация адлинишида з^ам
классифика- худди сезгилардаги каби идрок ^илишда ишти- 
чияси рок этувчи анализаторлардаги мавжуд фарк;-
ларга асосланилади. Идрок этишда ^айси бир анализатор 
устунро^ келганига мувофи^ тарзда куриш, эшитиш, пайпаслаб  
куриш, кинестезик, х(идлаш ва таъм билиш йули билан идрок 
щ линиш и фар^ланади.

Идрок к;илиш жараёни, одатда узаро биргаликда з^аракат 
адладиган бир аднча анализаторлар воситасида содир була
ди. \аракат сезгилари  у ёки бу даражада идрокнинг барча 
турларида иштирок этади. Мисол тарик;асида тери туюши ва 
кинестезик анализаторлар иштирок этадиган пайпаслаб туриб 
идрок этишни курсатиш мумкин. Шунга ухшаб эшитиш ва 
куриш оркали идрок этишда харакат анализаторлари з^ам иш
тирок этади.

Идрокнинг з^ар хил турлари соф холида камдан-кам учрай- 
ди, одатда улар бир-бирлари билан уйрунлашиб кетади ва на- 
тижада идрокнинг мураккаб турлари з^осил булади. Жумла-
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дан, ^кувчининг даре пайтида матнни (текстни) идрок килиши 
куриш, эшитиш, кинестезик идрокларни уз ичига олади.

Материянинг мавжуд булиш шакллари — фазо, вакт ва ха- 
ракат идрокни таснифлашнинг бош^а тури учун асос булади. 
Бундай тарздаги таснифлашга (классификациялашга) биноан 
фазони идрок этиш, вещтни идрок этиш ва царакатни идрок 
этиш ало^ида ажратиб курсатилади.

III. 10.2. Идрок ^аракат сифатида

Идрок килишда Идрок — идрок этилаётган объектни текшириш 
*аракат компо- за унинг узига айнан ухшайдиган нусхасини  
нентларининг яратишга йрналтирилган узига хос з^аракатдир. 
роли Идрокнинг муз^им ^исми х1аракатлантирувчи
(мотор) оюараёнлардан иборатдир. Нарсани пайпаслаб ^ис 
этадиган ^улларнинг з^аракатлари, нарсанинг куринадиган 
шаклини кузатувчи кузларнинг ^аракати, эшитиладиган, овоз 
чицарадиган з^икилдо^нинг з^аракати ва з^оказолар шулар жум- 
ласига киради.

Харакат компонентлари пайпаслаш з^одисасида катта 'роль 
уйнайди. Маълумки, терининг суст даражадаги туюши киши 
организмининг бутун устки тери кисмига хос хусусият з^исоб- 
ланади. Терининг фаол туюши юксак даражадаги аншушги 
билан ажралиб туради — нарсанинг акс этиши билан бир хил- 
лиги харакатланаётган ^улнинг идрок этилаётган нарсага нис- 
батан кучишига ^араб юз беради.

К^л ва кузларнинг ишида купгина умумийликлар мавжуд. 
Кузлар худди 1̂ уллар каби суратни ва нарсанинг шаклини из- 
чиллик билан текшириб чи^ади, «ушлаб куради». И. М. Сеченов 
бу хаь^да шундай деб ёзган эди: «... Гаи нарсаларнинг шакли ва 
з^ажми з^акида боряптими ёки уларнинг олислиги ва нисбий 
жойлашганлиги з^акида боряптими, бундан цатъи назар, куз- 
нинг куриш пайтидаги ва ^улларнинг пайпаслаш чогидаги з̂ а- 
ракатланувчи таъсиротлари мо>;ият эътибори билан мутлако 
бир хилдир...»1 К$л кузларга узининг пайпаслаб хис этиш 
усулларига «ургатади», бундай пайпаслаб з̂ ис этишнинг ;узи- 
га хос стратегияси ва тактикасидан «сабо^» беради.

К$лнинг пайпаслаб сезиш ва к^знинг куриш жараёнидаги 
харакат функцияларини тахлил килиш шуни курсатадики, улар 
иккита катта соз^ага ажралади. Биринчисига щ дирувчи, йул- 
ловчи ва тузатувчи царакатлар киради. Улар ёрдамида идрок 
этиш учун тайинланган объектни кидириш, кузни (ёки ^улни) 
«бошлангич марра»га каратиш, ана шу маррани тугрилаш 
амалга оширилади. Иккинчи соз^ага образни х1осил к,илишда,

1 Сеченов И. М. Осязание как чувство, соответствующее зрению.— И з
бранные философские и психологические произведения. М., Госполитиздат, 
1947, 555- бет.
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объектларнинг фазодаги таърифини аницлашда, таниш объект- 
ларни топишда ва шу кабиларда иихтирок этадиган уаракатлар 
киради. Бу хусусан, гностик %аракатлар, перцептив харакат- 
лардан  иборатдир.

Во^еликни идрок зтишда образларнинг бир хиллиги мезо- 
ни хаёт ва таълим-тарбия шарт-шароитлари таъсири остида 
яратилади. Кузи курмайдиган булиб турилганларнинг, жумла- 
дан, куз гав^ари яллирланиши даволангандан кейинги даст- 
лабки кунлардан идрок эта бошлаганликлари ана шундан да- 
лолат беради. Кузи курмайдиган булиб турилган ва 51 йилдан 
кейин куриш ^обилияти тикланган кишини кузатиш шуни кур- 
сатадики, операдиядан кейин беморнинг кузидан бойлагич 
олиб ташланганда у рира-шира шарпадан булак з е̂ч нарсани 
илрамади. У кузимизни очганимиздан бизга куринадиган жа- 
мики нарсалар оламини кура олмади. Унинг куриши секин- 
аста тиклана бошлади, лекин оламни хира ва рира-шира идрок 
этарди. Анча ва^т мобайнида унинг куриш ор^али идрок этиши 
шу дараж ада чекланган эдики, у олдинига нарсаларни ^ули 
билан пайпаслаш ор^али билиб оларди. У кузи билан куриб 
у^ишни ургана олмаганича колди, лекин кузи ожизлар мак- 
табида ук^иганлиги важидан у босма шаклдаги бош з^арфлар- 
ни ва сонларни куриб ажрата оларди, негаки унга айнан бош 
харфларни у^ишни ургатишган эди. Унинг чизган расмлари 
илгари у ^ули билан пайпаслаш ор^али била олмаган бирон 
нарсани тасвирлашга лаё^атсизлигидан далолат берарди. Х,ат- 
то унинг к^риш ^обилияти тиклангач, орадан бир йил утган- 
дан кейин з^ам, мураккабро1\ нарсани агар ^ули билан пайпас- 
лаб чи^маса расмини сола олмасди.

Кузи ожиз булиб турилиб, етуклик ёш даврида куриши тик
ланган кишиларни кузатишлар биз идрок этишга урганмагуни- 
мизга цадар идрок к^ила олмаймиз деб хулоса чи^аришимизга 
асос беради.

Идрок  — перцептив %аракатлар системасидир ва уни эгал- 
лаш махсус уцитишни ва тажрибани талаб щ лади.

Ихтиёрий идрок этишнинг муз^им шакли — ку- 
Кузатиш затишдирки, у нарсаларни ёки теварак-атроф-
даги олам %одисаларини кура-била, режали тарзда идрок этиш- 
дан иборатдир.

Кузатишда идрок этиш муста^ил фаолият сифатида на- 
моён булади. Сезги аъзоларини ишлатишни, тери ор^али се- 
зишни, кура билишни, эшитишни ва з^оказоларни урганиш 
керак. Биз чет тиллардаги айрим сузларни куп .узлларда фар^- 
лай олмаймиз, мусицавий асарларнинг бузиб ижро этилаётга- 
нини пайцамаймиз ёки картиналарнинг б ущ  ранглари тасви- 
ридаги ана шундай бузилишларни курмаймиз. Кузатишни 
урганиш мумкин ва лозим. Нут^ маданияти хацида суз юрити- 
лиши каби идрок этиш, кузатиш маданияти хасида з^ам гапи- 
риш мумкин. Шу муносабат билан голландиялик таницли аст
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роном М. Миннартнинг мана бу сузларини эслатиб ^тиш урин- 
лидир: «Кура бошлаш сизларнинг ^зларингизга борлищ — уз 
кузларингизга «нимага царашни бил» деб аталадиган се^рли 
асо билан тегиб ^уйсангиз кифоя»1.

Хак;и^атан хам, кузатишнинг муваффацияти куп жиз^атдан 
вазифанинг ани^ цнлнб цуйилиш ига  богли^дир. Кузатувчи 
учун кузатишнинг йуналишини курсатадиган «компас» булиши 
к ф а к .  Кузатувчи олдига цуйиладиган вазифа, кузатиш плани 
ана шундай «компас» з^исобланади.

Кузатишнинг муваффа^иятли олиб борилишида кузатувчи- 
нинг унга олдиндан тайёргарлиги, бунга цадар орттирган таж- 
рибаси, билимлари катта аз^амиятга эгадир. Киши цанчалик 
бой тажрибага эта булса, унинг билими шунчалик катта, идрок 
этиши шу цадар бой булади. У^итувчи уцувчиларнинг фаолия- 
тини уюштираркан, кузатишнинг ана шу ^онуниятларини 
з^исобга олиши шарт. У^итувчи янги у^ув материалининг муваф- 
фа^иятли тарзда идрок этилишини таъминлаш учун у^увчи- 
ларни бунга тайёрлаши, уларнинг бундан олдин орттирган 
тажрибасини фаоллаштириши ва уни янги материал билан 
боглашга ёрдам бериши, удувчилар олдига янги вазифалар 
^уйган з^олда уларнинг идрокини йуналтириши керак.

Пировардида, худди ана шу ма^садга — уцувчиларнинг 
кузатишини уюштирган ва янги билимларнинг анча самарали- 
ро^ узлаштирилишини таъминлаш ишига педагогикада купдан 
буён ишлаб чи^илаётган таълимнинг кургазмалилиги принципы 
з^ам хизмат цилади. Хали К. Д. Ушинский (1824— 1870) хам 
таълим беришдаги кургазмалилик хакида суз юритаркан, кур- 
газмали тарзда таълим бериш «бу шундай таълимки, у мав- 
з^ум тасаввурлар ва сузлар негизида эмас, балки бола бевосита 
идрок этган конкрет образлар (бу образлар у^иш давомида 
ё мураббийнинг раз^барлиги остида идрок этиладими, ёхуд 
улар олдинро^, боланинг муста^ил кузатиши натижасида ид
рок этилганми, бундан мустасно з^олда) негизида ташкил эти- 
ладиган булиши керак ...»2

Таълимнинг кургазмалилигига ^^итувчининг сузи билан 
уйгунлаштирилган тарзда махсус воситалар (кургазмали ^у- 
роллар, ускуналар, намойиш цилинадиган тажрибалар, тупли 
хил экскурсиялар ва з^оказо) дан фойдаланиш йули билан эри- 
шилади.

Бу воситалар з^озирга цацар ёрдамчи роль уйнайди, деб 
з^исоблаб келинарди: улар билимларнинг узлаштирилишини 
осонлаштирадиган ва у^увчиларда ^рганилаётган материалга 
1̂ изик;иш уйготишга ёрдам берадиган иллюстратив материал 
сифатида ишлатиларди. Лекин кейинги пайтларда ;утказилган 
экспериментал тадци^отларнинг натижалари таълимда кур-

1 Минарт М. Свет и цвет в природе. М., Н аука, 1969, 14- бет.
2 Ушинский К. Д. Родное слово. Книга для учащихся.— Собр. соч.. 

М.— Л., РСФСР, ПФА нашриёти, 1949, 6 - том, 265—2 6 6 -бетлар.
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газмалилик цринципига бошкача ёндашиш имконини бе- 
ради.

Афтидан, у^итиш жараёни у^увчилар даре ва^тида у^итув- 
чи томонидан хабар ^илинадиган ахборотни 1̂ абул цилиши би- 
лан чекланадиган принцип асосида ташкил этилмаслиги ке- 
|рак; у^итиш жараёни у^увчиларнинг фаол фикрлаш фаолияти 
тарзида ташкил этилиши керак. Бундай фаолиятдан кузланган 
пировард натижа уцувчилар учун янги билимларга йул очиб 
беришдан иборат булиб, у^итиш жараёни х.ам ана шу максад- 
га ^аратилгандир. Билимларнинг анча пухтаро^ эгалланишини 
таъминлаш учун бу ма^садга цандай воситалар ор^али эришиш 
мумкин? Экспериментал тад^и^отлар шуни курсатадики, ча- 
малаб текшириш перцептив фаолият негизида таркиб топган 
вазиятнинг образини у ёки бу тарзда узгартириш ечимни i^a- 
бул ^илиш жараёнининг муз^им адсми з^исобланади. Бу бос- 
к;ич — реал вазиятдан мав^умликка утиш бос^ичи — образи 
илгари сурилган вазифага мувофи^ тарзда ^айта цуришдан 
иборат фаолиятдан булак з̂ еч нарса эмас.

К,арор ^абул ^илиниш жараёни учун муаммоли вазиятни 
ички жи^атга утказиш (дилга жо ^илиш) заруратининг тури- 
лиши у^итишдагн к^ргазмалилик принципининг ^улланилиши- 
га турри ёндашувнинг фав^улодда музршлигидан далолат 
беради. Кургазмали цуроллар баён этилаётган материалнинг 
фа^ат тасвиридан иборат булиб ^олмаслиги керак. Янги бнлим- 
ларни кашф этиш з^одисаси укувчи учун хам фанда ёки санъат- 
да ижодий муаммоларни з^ал этиш жараёни каби машаедатли 
ишга айланиб ^олмаслиги учун таълимда кургазмалиликнинг 
цулланилиши фа^ат вазиятнинг образини яратиш жараёнини 
эмас, балки ушбу образнинг галдаги вазифаларга мувофи^ 
тарзда ^айта яратилиши жараёнини з^ам йуналтириб юбориши 
лозим. Бундай тарзда ёндошилганда рсулланиладиган кургаз
мали ^уролларнинг ^андай характерга эгалиги, уларнинг тан- 
ланнши билан бирга уларнинг дарсда ^анчалик куп курсати- 
лиши з^ам муз^им аз^амият касб этади. Дарсда кургазмали 
^уролларни ^улланишнинг изчиллиги у^увчиларнинг урганила- 
ётган материал андазасини яратиш юзасидан фаолиятини йунал
тириб туриши керак.

Таълим беришда кургазмалилик принципини ^улланишга 
бундай тарзда ёндошилиши у у^увчиларнинг фаол кузатишига 
ва фаол ацлий фаолиятига таянадиган булса, билимларнинг 
самарали ва пухта узлаштирилишини таъмин этади.

III. 10.3. Фазони идрок килиш

Фазонинг идрок ^илиниши кишининг узини ^уршаб турган 
муз^итни чамалашининг му^аррар шартларидан булиб, унинг 
ушбу муз^ит билан узаро биргаликдаги з^аракатида катта роль 
^йнайди. У объектив равишда мавжуд булган фазонинг аксини 
ифода этади ва объектларнинг шакли, уажми ва узаро бирга-
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ликда жойлашуви, улар сатщ, олислиги ва йуналиш ларининг  
идрок этилишини уз ичига олади.

Кишининг му^ит билан узаро биргаликдаги ^аракати унинг 
учун хос булган координатор системаси билан биргаликда киши 
гавдасининг узини  ^ам цамраб олади. Сезувчан одамнинг узи 
фазода муайян урин эгаллайдиган ва маълум бир фазовий 
белгилари (улчами, шакли, гавданинг учала улчови, ^аракат- 
ларнинг фазодаги йуналиши) мавжуд булган моддий гавда х;ам 
демакдир.

Нарсаларнинг шаклини, улчамини, бир-бирларига нисбатан 
эгаллаган урнини, у ё^дан-бу ёвда кучишини ани^лаш ва айни 
пайтда хусусий гавданинг теварак-атрофдаги нарсаларга нис
батан ^олатини тазушл цилиш организмнинг ^аракатланувчи 
фаолияти жараёнида юз беради ва фазодаги таулил деб ата- 
лувчи аналитик-синтетик фаолиятнинг алохида юксак даража- 
да намоён булишидан иборатдир. Шу нарса ани^ландики, ф а
зодаги та^лилнинг турли хилдаги шакллари анализаторлар 
комплекс фаолиятининг негизида вужудга келади, уларнинг 
бирортаси >̂ ам му^итнинг фазовий омилларини та^лил цилиш- 
да асосий роль уйнамайди.

Фазони чамалашда харакат анализатори алохида роль уй- 
найди. Турли хилдаги анализаторлар ана шу анализатор воси- 
тасида узаро биргаликда харакат ^ила бошлайди. Фазони ча- 
малашнинг махсус ^уроллари ^аторига анализаторлар фао- 
лиятида хсар иккала ярим шарлар уртасидаги нерв богланиш- 
ларини: бинокуляр куришни, бинаураль эшитишни, терининг 
бимануаль туюшини, дириник %ид билишни  ва шу кабиларни 
киритиш лозим. Нарсаларнинг маконий хусусиятларини акс 
эттиришда функционал симметрия му^им роль уйнайди. У бар- 
ча жуфт анализаторларга хос булган хусусиятдир. Функционал 
асимметрия шундан иборатки, анализаторнинг томонларидан 
бири маълум бир жи^атдан етакчилик ^илади, устун булади. 
Анализаторларнинг томонлари уртасидаги муносабатлар улар
нинг устунлик ^илиши жи^атидан олганда ^аракатчан ва бир 
хил эмаслиги аницланди. Жумладан, уткирлигига кура устун
лик циладиган куз куриш майдони улчами жи^атидан етакчи 
була олмаслиги мумкин ва хоказо.
Н арсалар шак- Нарсаларнинг шакли, одатда куриш, терининг 
лининг идрок туюши ва кинестезик анализаторлар ёрдамида 
килиниши идрок ^илинади. Баъзи ^айвонларда маълум
бир шаклдаги объектлар таъсирига жавобан тугма реакция- 
лар, феъл-атворни уаракатлантирувчи турма механизмлар  деб 
аталмиш механизмлар кузатилади. Бу тугма механизмлар ка- 
тъиян ихтисослашган булади. Тову^ларнинг картон цогоздан 
йиртцич цушнинг суратини эслатадиган ^илиб 1̂ ир1';илган 
шаклни куриб жужаларини ^имоя килишга урина бошлашла- 
ри бунга мисол була олади.

Шакл билан танишиш чогида алохида ажратиб курсатили- 
ши лозим булган ва купрок дараж ада ахборот берадиган бел-
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ги ташци куриниш т р■ Айнан таищи куриниш иккита реаллик- 
ни, яъни шакл билан му.\итни бир-биридан ажратадиган чегара 
вазифасини бажаради. Куз микроз^аракатлар ор^али объект- 
ларнинг чегаралари (танщи куриниши ва майда-чуйда детал- 
лари) ни фар^лай олиши мумкин. Куриш системаси объект 
билан фон уртасидаги чегарани фа^ат ажрата билишга эмас, 
балки шу чегара буйлаб силжиш ^обилиятига эга булиши ке- 
рак. Бу кузлар з^аракати воситасида амалга оширилади. Куз- 
лар нарсанинг таш^и куринишини бамисоли иккинчи бор фар^- 
лайди ва унинг шакли образинн з^осил ^илишнинг му^аррар 
шарти з^исобланади.

Айни шундай жараённи биз тери туюши ор^али идрок этиш- 
да з^ам кузатамиз. Куз билан куриб булмайдиган нарсанинг 
шаклини пайпаслаб туриб ани^лаш учун нарсани цулга олиш, 
айлантириш ва турли хил томонларини пайпаслаб чициш за- 
рур. Бунда цул енгил иш-з^аракатлар ^илиб нарсани пайпаслаб 
чи^ади, унинг у ёки бу цисми ^анчалик тугри идрок этилгани- 
ни текширган з^олда ^уллар уни гоз^о-гоз^о oprçara айлантириб 
туради. Нарсанинг шаклланаётган образи тактил ва кинесте
зии сезгиларни яхлит комплекс ^илиб бирлаштириш туфайли 
з^осил булади.

Нарса шаклининг куриш ор^али идрок этилиши кузатиш- 
нинг шарт-шароитлари: нарсанинг катта-кичиклиги, унинг ку- 
затувчи кузларидан узо^-я^инлиги, ёритилганлиги, объект- 
нинг ёр^инлиги ва фони уртасидаги кескинлик ва з^оказолар 
билан белгиланади.

Нарсаларнинг идрок цилинаётган катта-кичик- 
Нарсанинг кат- лиги уларнинг куз турпардасида тасвирланган 
идрок' = ”И улчами ва кузатувчининг кузларидан олис-якин- 

лиги билан белгиланади. К^зларнинг турли 
олисликдаги нарсаларни ани^-равшан куришга мослашуви ик
кита механизм — аккомодация, ва конвергенция ёрдамида юз 
беради.

Аккомодация — куз гавхарининг эгрилигини узгартириш йули  
билан унинг аксини синдириб цайтариш цобилиятини узгарти
риш демакдир. Жумладан, я^инро^да жойлашган нарсаларга 
^араганимизда мушакларимизда ^ис^ариш юз беради, натижа- 
да куз гавз^ари таранглашиш даражаси камаяди ва у янада 
^авари^ шаклга киради. Ёш улгая борган сари куз гавз^ари се- 
кин-аста кам з^аракат ^иладиган булиб ^олади ва мослашув, 
яъни турлича узо^ликдаги нарсаларга ^араганда уз шаклини 
узгартириш ^обилиятини йу^отади. Натижада я^инро^даги нар- 
салардан кура узо^даги нарсалар яхширо^ курина бошлай- 
ди, бу ани^-равшан куринадиган я^инро^даги ну^та ёш утиши 
билан тобора узо^лаша боришида уз ифодасини топади.

Аккомодация, одатда конвергенция  билан, яъни куриш уц- 
ларини цайд цилинаётган нарсага йуналтириш  билан боглик;- 
дир (13-раем). Аккомодациянинг муайян з^олати куриш у^лари 
тортишишининг муайян дараж ада булишини та^озо этади ва
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13- раем.

аксинча, куриш у^ларининг у ёки бу тарзда тортишиши акко- 
модациянинг муайян даражасига мос келади.

Конвергенция бурчаги бевосита масофа индикатори, яъни 
узига хос масофа улчагич сифатида фойдаланилади. Муайян 
масофа учун конвергенция бурчагини объект олдида жойлаш- 
тирилган лризмалар ёрдамида узгартириш мумкин. Бунда агар 
конвергенция бурчаги катталашадиган булса, объектнинг к^ри- 
ниб турган улчами ^ам катталашади, унгача булган идрок эти- 
лаётган масофа эса ^ис^аради. Агар иризмалар конвергенция 
бурчаги кичраядиган тарзда жойлаштирилган тацдирда объ
ектнинг куринадиган ^ажми х;ам кичраяди, унгача булган масо
фа эса ортади.

Иккита щзратувчи — нарсанинг куз турпардасидаги тасвири 
аккомодация %амда конвергенция натижасида куздаги мушак- 
ларнинг зурищ ш и улчам лари бир-бирига мосланган %олда 
бирга цуш илиш и идрок этилаётган нарсанинг %ажми %ацидаги 
шартли рефлекс тарзидаги сигнал щ еобланади.
Нарсаларнинг Аккомодация ва конвергенция фа^ат жуда ки- 
чукурлиги ва чик доирада, унча катта булмаган масофада, 
узоклигини ид- масалан, аккомодация 5— 6 метр атрофида, кон- 
рок этиш вергенция 450 метрга ^адар амал цилади. Ва^о-
ланки киши узи идрок этаётган нарсаларнинг чу^урлигини ва 
улар эгаллайдиган бушли^ни 2500 метрга 1̂ адар масофадан ту- 
риб фар^лай олади.

Чуцур (ичкари) жойлашганликни ба^олай билишга оид бун- 
дай ^обилият биринчи ^арашда тугма хислатга ухшайди.

Экспериментда эмаклайдиган болани ^олдириладиган жойга т^ш ак ёзил- 
ган булиб, унинг ёнидаги чуцурликнинг усти цалин шиша билан ёпиб ц^йил- 
ган эди (1 4 -раем). Эксперимент шуни к^рсатдики, т^ш ак устида бемалол 
эмаклаб кетаётган бола шиша ёнига келиб тухтаб ^олади.
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Яна ^ам асослиро^ тад^иц ^илинганда шу нарса аницлана-, 
дики, болада чу^урликда куринган ичкариликка дуч келганига 
эмас, балки узи учун янги, хали нотаниш юзага кучиш зарура- 
ти билан богли^ вазиятнинг янгилигига жавоб реакцияси р^й 
берди. Болани чуцурлик эмас, балки ориентир реакцияни ва 
харакатнинг тухтатилишини юзага чи^арадиган янгилик тух- 
татади. Тушакнинг худудидан таш^арида шиша тагига ялти’ 
роь; зар ^огоз ^уйилганда хам худди шундай натижа руй 
берди — бола бу гал хам иккита х.ар хил юзалар ^удудида 
эмаклашни тухтатган эди.

Нарсаларнинг чуцурлиги ва олислиги, асосан бинокуляр  
куриш  ор^али идрок ^илинади. Олисдаги объектларни (маса- 
лаи, осмондаги юлдузлар) бинокуляр тарзда ^айд этиш ч о р и - 

да хар иккала кузнинг куриш чизи^лари параллель булади. 
Бунда узо^даги нарсаларнинг тасвирлари унг ёки чап кузнинг 
ёхуд иккала кузнинг турпардаларига баравар тушиш-тушмас- 
лигидан цатъи назар фазонинг ёлгиз бир жойида куринавера- 
ди. Бинобарин, битта кузнинг турпардасидаги баъзи нук;талар- 
га бош^а бир кузнинг турпардасидаги муайян ну^талар тугри 
келади. \ а р  иккала куз турпардаларининг симметрик тарзда 
жойлашган уш бу нуцталари ахборот етказувчи нуцталар деб 
аталади. Турпардалардан бирини иккинчисига цуйганда верти
кал ва горизонтал ук^лар бир-бирига мос келадиган ну^талари 
ахборот етказувчи нуцталардир.

Турпардадаги ахборот етказувчи ну^таларнинг ^узгатили- 
ши куриш майдонида битта объект хакида сезги хосил р^илади. 
Кузларнинг >̂ ар бир холатида турпардаларнинг ахборот етка
зувчи ну^таларига тапщари фазодаги муайян ну^талар мос 
келади. Фазодаги ну^таларнинг кузнинг муайян х.олатида бит
та объектни куриш имконини берадиган чизма тасвирини гороп- 
тер деб аталади (15-раем).



Агар нарса тасвири з^ар иккала куз- -__________
нинг турпарда марказидан з^ар хил олис- У
ликда жойлашган ахборот етказмайдиган, /
ёхуд диспарат ну^таларга тушса, у з^олда
иккала самарадан бири — ё ^ушало^ тас-
вирлар (агар нуцталарнинг диспаратлиги
етарлича катта булса) пайдо булади, ёз^уд У
муайян объектнинг ^айд этилаётган объ- \/__________ /
ектга нисбатан купро^ ёки озро^ даража- 
да олислиги (агар диспаратлилик кичик- 1 6 -раем, 
ро^ булса) з^ак;ида тасаввур з^осил булади.
Кейинги з^олатда з^ажмдорлик тасаввури ёки стереоскопик Са
мара цосил булади.

Бу самарани стереоскоп (икки манзарани чап ва унг кузга 
ало^ида ажратиб курсатишга мулжалланган аппарат) ёрдами- 
да кузатиш мумкин. Бу манзаралар кузлар уртасидаги масо- 
фага баравар олисликда жойлашган иккита фотокамера билан 
ало^ида суратга олиш чогида юзага келадиган бурттириб кур- 
сатилган ^ушало^ тасвирни з^осил цилади. Шундай ^илиб, дис
парат тасвир юзага келадики, уни кураётганда ^авари^ тасвир 
пайдо булади.

Агар стереоскопда урталарида тасвирларнинг бир-бирига 
^ушилиб кетишини таъмин эта олмайдиган дараж ада фарц 
булган иккита тасвир бериладиган булса, у з^олда узига хос 
бир самара пайдо булади: шаклларнинг гоз  ̂ биттаси, гоз  ̂ бош- 
цаси бирин-кетин алмашган з^олда гавдаланади. Бу з^одиса 
бинокуляр мусобаца деган ном билан аталади. Бунда иккала 
объект баъзан иккала шаклнинг бирга ^ушилишидан ташкил 
топган шаклдай куринади. Масалан, битта кузга куриниб тур- 
ган панжаранинг сурати ва бонща кузга куринадиган отнинг су- 
рати гуё от панжара устидан сакраётгандек тасаввур тугдири- 
ши мумкин.

Чуцурликнинг икки хил идрок этилишини таъминлайдиган 
расмлар яхши таниш (16, 17, 18-расмлар). Айрим вазиятлар-
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да чу^урликнинг тал^ини тамомила тескарисига айланиши 
мумкинлиги з^одисаси алохида а^амиятга эгадир. Жумладан, 
самолёт ерга ^унаётганда учувчи томонидан цуниш майдони- 
нинг идрок этилиши чу^урлиги буйича тескари булиши ^ам 
мумкин. Бундай ^одиса тунда ёки туман босган пайтда, яъни 
учувчи учун нарсаларнинг олислигини айнан акс эттиришга 
ёрдам берадиган шартли сигналлар вазифасини берадиган ва- 
зиятнинг икир-чикирлари куринадиган бир шароитда кузати- 
лади.

Масалан, цуниш майдонидаги чиро^ларнинг ёр^инлиги 
(маълумки, ёруг нур манбалари сустроц нурга нисбатан я^ин- 
ро^да жойлашгандек туюлади) ана шундай сигналлардан бири 
^исобланади ва чу^урликни идрок этишнинг тескари булиши 
учун нурлар воситасидаги сигналларнинг нотугри уйгунлашти- 
рилишининг узи кифоядир.
й „ Фазонинг фар^ини ажратишдаги му^им жи^ат-

лардан бири объектнинг бошка объектларга ёки
И Д р и К  -з! И Л  И Ш  И 1 . „  о о

кузатувчига нисбатан жоилашган иуналишининг 
идрок этилишидир. Биз объектни куриб турган йуналиш унинг 
кузимиз турпардасидаги тасвирининг урни ва гавдамизнинг те- 
варак-атрофимизда турган нарсаларга нисбатан ^олатига кура 
белгиланади. Одам учун Ернинг горизонтал сат^ига нисбатан 
гавданинг тик ^олатда булиши характерли хусусиятдир. Киши- 
нинг ижтимоий-мехнат ма^сули эканлигига кура ^осил булган 
^олат унинг узини цуршаб турган нарсаларни билиб оладиган 
йуналишни белгилашда асосий манба хисобланади. Шунинг 
учун ^ам фазони куришда, шу жумладан йуналишни идрок 
этишда ^ам куриш сезгиларидан тацщари фа^ат куз ёки ь$л 
харакатларини кинестезик сезиш эмас, балки статик сезгилар, 
яъни гавданинг мувозанати ва холатини сезиш ^ам катта роль 
уйнайди.

Бинокуляр куришда куринадиган нарсанинг йуналиши бир- 
бирига айнан ухшаш йрналиш цонуни билан ани^ланади. Бу 
^онунга биноан куз турпардасининг ахборот етказувчи ну^тала- 
рига тугри келадиган ^узгатувчилар бизга айнан бир хил й^- 
налишда куринади. Бу йуналиш ^ар иккала кузнинг куриш 
чизи^лари кесишган жойни ^ар иккала куз оралигининг урта- 
сига мос келадиган ну^та билан боглайдиган чизи^ни ^осил 
килади. Боищача ^илиб айтганда, ахбарот етказувчи ну^таларга 
тушадиган тасвирларни биз бамисоли пешананинг уРтасиДа 
жойлашган биргина «циклопик куз»дан келаётган тугри чизи^- 
да кураётгандай буламиз.

Маълумки, кузнинг турпардасида биз куриб турган нарса
ларнинг тункарилган тасвири ^осил булади. Кузатилаётган 
объектнинг жойидан кучирилиши турпардадаги тасвирнинг тес
кари йуналишда кучишига олиб келади. Лекин биз ^аракатла- 
нувчи нурларни ^ам, харакатланмайдиган нарсаларни ^ам 
бузилган холда эмас, балки кузларимизнинг оптик системаси 
уларни турпардага ^андай етказиб берса, айнан ушандай тарз-
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да идрок этамиз. Бу куриш сезгиларининг тактил, кинестезии 
ва бош^а хилдаги сигналлар билан уйрунлашуви туфайли юз 
беради.

Синалувчиларнинг к^злари турпардасидаги тасвирларнинг мулжали мах- 
сус оптик мосламалар ёрдамида атайлаб бузилган таж рибаларда ^изикарли 
маълумотлар олинди. Ана шундай мосламалар з^ам вертикал, з^ам горизонтал 
йуналишда туякарилган тасвирларни куриш имконини берди: маълум були- 
шича, бирмунча ва^т Утгандан кейин мослашув юз беради ва синалувчига 
куриниб турган олам гарчанд т^ла булмаса >;ам яна узгара бошлайди.

Дайвонлар бу тарзда мослаша олмади. Ж умладан, товукларнинг кузла- 
рига тасвирни чапдан унгга айлантириб курсатадиган призмалар урнатилнб, 
паррандаларнинг донни чу^иш ^обилиятини урганилди. Тову^ларда бу к^- 
никма кескин издан чи^иб ^олди ва з^атто «кузойнаюни уч ой мобайнида 
та^иб юрилгандан кейин з^ам малаканинг бирон дараж ада сезиларли узлаш- 
тирилиши юз бермади. Сувда ва ^уруцликда яшовчи з^айвонларда з^ам шунга 
Ухшаш маълумотлар олинди. Афтидан з^айвонлар инстинктив таъсирланишга 
царама-^арш и таъсиротни ^злаштириши та^озо этилган та^дирда уларда нар- 
саларнинг жойлашишига ^араб турма равиш да таъсирланиш ургатиш таъсири 
остида узгартирилиши мумкин эмас.

Объектлар жойлашган йуналишларни фак;ат куриш анали- 
затори ёрдамида эмас, балки эшитиш ва тактил анализаторла- 
ри ёрдами билан з^ам идрок этиш мумкин. Хайвонлар учун то- 
вуш ва з^ид купинча узо^дан таъсир ^илувчи ва хавф-хатар 
з^а^ида хабар берувчи якка-ю ягона сигналлар булиб з^исобла- 
нади.

Товушнинг йуналиши биноураль эшитиш орцали идрок ^и- 
линади. Товушнинг йуналишини фар^лаш негизини з^ар иккала 
^уло^дан бош мия ^обирига сигналлар етиб келиши вакти- 
даги фар^ ташкил этади. Товушлар горизонтал чизи^ буйлаб 
фа^ат чап ва унг йуналишда эмас, балки юцорига ва пастга 
^араб з^ам эшитилиши мумкин. Эксперимент маълум\>тлари 
шуни курсатадики, кейинги з^олатда товушнинг фазода жойла- 
шувини идрок этиш учун синалувчининг боши з^аракат цилиши 
зарурдир.

Шундай цилиб, товушнинг жойлашуви механизми фа^ат 
эшитиш сигналларини эмас, балки бопща анализатор система- 
ларининг маълумотларини з^ам хисобга олади. 
к „ Идрок з^амиша з^ам объектив оламдаги нарса-
иллюзиялари ларнинг айнан ^зини акс эттирадими? Идрок 

этишдаги куплаб хатоларга ва уларга йул ку- 
йилган шарт-шароитлар асосан куриш иллю зияларига  изохлар 
берилган.

1. Камон у^ининг иллюзияси (19-раем). Бу бир-бирига 
турри келадиган ва бир-биридан фар^ланувчи чизи^лар прин- 
ципига асослангандир: гарчи иккала у^ амалда баравар узун- 
ликда булса з^ам бир-биридан фар^ланувчи учлар узунроь^ бу
либ туюлади.

2. Темир йул изларининг хаёлий куриниши (20-раем). Гар
чи з^ар иккала из з^ам аслида баравар булса х.ам, бир-бирига 
турри келадиган иккала турри из оралиридаги бушли^нинг ан- 
ча тор ^исмидаги чизи^лар узунро^ булиб туюлади.
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19-раем. 20- раем.

3. Тик чизрщларнинг боищача 
куриниши (21-раем). Цилиндрнинг 
устки кисми гарчи унинг кенглиги 
тик буйича баб-баравар булса хам 
кенгро^дай туюлади.

4. Е л п и р и ч  иллюзияси (22- 
расм). Параллель утадиган чизиц- 
лар марказга я^инро^да му^итнинг 
таъсири остида цабарик; булиб, 
марказдан узо^рещда эса ичкари- 
сига эгилгандек туюлади.

5. Кесишишнинг иллюзияси (23- 
,расм). Битта турри чизик;да эхти- 
мол ВХ чизи^лари эмас, балки АХ 
чизиклари ^тади.



в
А

X

23- раем.

6. Умумий марказли доираларнинг иллюзияси (24-раем). 
Расмда акс эттирилган умумий марказли доиралар турри чи- 
зи^ларнинг rçncrça булаклари (orç рангда тасвирланган) ушбу 
доираларни уларнинг му^ит билан кесишган жойидан кесиб 
Утганлиги сабабли бурама чизи^ сингари идрок этилади.

24 - раем.
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Иллюзиялар хайвонларда ^аи  кузатилади. Узини яшириш 
куришдаги хом^аёлларнинг амалда ^улланилишига асосланган 
булиб, бу куплаб йирт^ич ^айвонлар, бали^лар, паррандалар 
ва хашаротлар учун мухофаза мосламаси з^исобланади. Узини 
яширишнинг самарали усулларидан бири мимикрия  (з^айвонлар 
ёки усимликларнинг улар яшаётган мухитдан фарц цилмайди- 
ган тусга ёки шаклга кириши) булса, иккинчиси циёфанинг бу- 
зилишидан, яъни хайвоннинг танщи куриниши шундай узгара- 
дики уни сира з^ам билиб ва фар^ цилиб булмайди. Зебранинг 
ёр^ин таррил чизщ лари унинг куриниши бузилишини курсата- 
диган мисол булиб, ана шу тарриллик туфайли муайян масо- 
фадан туриб з^айвоннинг таш^и куринишини ани^ ажратиб 
олиш к;ийин булиб цолади.

Ушбу з^одисаларнинг з^аммаси иллюзиялар юз беришига 
олиб келадиган умумий омиллар мавжудлигига ишонч турди- 
ради. Кузатиладиган 1̂ атор з^аёлий куринишларга турли хилда- 
ги изоз^лар берилиб келинди. Жумладан, камон у^ининг хаёлий 
куриниши идрокнинг яхлитлиги хусусияти билан изозушнади: 
биз куриб турган шаклимизни ва унинг цисмларини алоз^ида- 
алохида тарзда эмас, балки бир-бири билан уйрунлашган тарз- 
да идрок этамиз ва бутун шаклнинг хусусиятларини унинг 
к;исмларига нотурри тарзда кучирган з^олда (агар яхлит нар- 
санинг з^ажми катта булса, у холда унинг ^исмлари з^ам катта 
деб) идрок ^иламиз. Е л п и р и ч н и н г  хаёлан куринишини з^ам а н а  
шу тарзда изохлаш мумкин. Тик чизи^ларнинг аслидан боцща- 
ча тасвирланиши шу з$ол билан изоз^ланадики, кузларнинг тик 
текисликдаги харакатлари мушакларнинг горизонтал текислик- 
дагига нисбатан купро^ зури^ишини тацозо этади. Мушаклар 
зури^ишининг жадаллиги босиб утилган йулнинг улчови сифа- 
тида хизмат ^илганлиги учун хам вертикал масофа бизга гори
зонтал масофага нисбатан узо^ро^ туюлади. Лекин з^аёлий ку- 
ринишларнинг барча турлари учун з^ам ишонарли тарзда изозс 
топилганича йу^.

III. 10.4. Ва^т ва з^аракатнинг идрок ^илиниши

Вакт хам макон сингари материянинг асосий з^аёт 
килинишиИДР°К кечириш шаклларидан биридир. Ва^тнинг идрок 

щ линииш  во^елик уодисаларининг объектив 
равишда давомийлигини, тезлигмни ва изчиллигини акс этти- 
риш демакдир. Объектив реалликни акс эттираркан, ва^тнинг 
идрок этилиши кишига узини к;уршаб турган мухитдан мулжал 
олиш имконини беради.

Ва^т сархисоби фа^ат инсон учун эмас, балки з^айвонлар 
учун з^ам мослашувчанлик фаолиятининг фав^улодда муз^им 
1̂ исми з^исобланади.

Одамда ва^т чамалаш мия к^обиги булмалари  ёрдамида руй 
беради. Клиник кузатувларда олинган куплаб маълумотлар 
ва^тни идрок этиш коби^нинг маълум бир жойида руй беради,
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ва^тни сархисоб ^илишнинг махсус маркази мавжуд, деб тах- 
мин ^илишга асос йу^лигини ишонарли равишда тасди^лади. 
Ва^тни идрок этишнинт бузилишлари ^оби^нинг турли булма- 
лари лат еганда кузатилади. Ва^т яхлит бирлик сифатида амал 
^иладиган системага бирлашган бир катор анализаторлар ёр- 
дамида идрок ^илинади. Ва^тнинг идрок этилиши негизини  
Ъузгалиш ва тормозланишнинг ритмик тарзда алмаишнуви, 
марказий нерв системасида, бош миянинг катта ярим шарлари- 
да ^узгалиш ва тормозланиш жараёнларининг сусайиши таш- 
кил этади.

Балтии идрок ^илишда турли хил анализаторлар иштирок 
этади, лекин вацтнинг орали^ларини кинестезик ва эшитиш 
сезгилари жуда 5̂ ам а н щ  ^исоб-китоб ^ила олади. И. М. Сече
нов кинестезик анализаторларни макон ва ва^тга оид муноса- 
батларни идрок этиш органи деб атаган эди. ^ арак ат  сезги
лари фаолиятнинг хрдисалар тезлиги ва изчиллигининг етарли 
даражада аниц акс эттирилишини таъминлайди. Кинестезик 
анализатор ритмни идрок этишда ало^ида роль уйнайди. Ритм 
деганда психологик нуктаи назардан бир ^атор объектлариинг 
бир ^атор омиллар гуру^и сифатида идрок ^илинишини тушу- 
нилади. Изчил гуру^лар, одатда битта намуна буйича х;осил 
булади ва такрорланиш сифатида идрок этилади. Идрок эти- 
лаётган гуру^ларнинг характери куп жи^атдан бир ^анча омил- 
ларга хос хусусиятлар: омилларнинг нисбатан жадаллиги, 
уларнинг абсолют ва нисбий давомийлиги, ва^тдаги урни би- 
лан белгиланади.

Агар уша стимуллар жисмонан бир хил ва вак^т оралигида 
бир хил тарзда жойлаштирилган булса, у ^олда ритмнинг ид
рок этилиши субъектив омиллар билан белгиланади. Синалув- 
чи одатда з^ар бирида муайян ^исмлар ало^ида д и ^ а т г а  молик 
деб хисобланган гуру^ларнинг бир ^анчасини идрок этади. Бун
да идрок этиладиган ритм субъектив ритм деб, ургу эса субъ
ектив ургу  деб аталади.

Ритм одатда бир ^атор ^аракатларнинг бир хил меъёр би
лан давом этиши ор^али идрок этилади. «Ритмни %ис цилиш  уз  
мо%иятига кура уаракатлантирувчи мазмунга эгадир». Ритм
нинг хис цилиниши уз мохияти жих.атидан фаол хисобланади. 
Шунчаки, «ритмни эшитиб» булмайди. Тингловчи ^ачонки 
ритмни «уз ичида ^айта тиклаб такрорлаганда», «биргаликда 
юзага чи^арганда» ^ис ^илади. «Ритмнинг идрок этилиши пси
хологик жи^атдан шунинг учун хам алохида ахамиятга эгаки, 
унда идрокнинг фаол таъсир ^иладиган жараён эканлиги жуда 
^ам ёр^ин намоён булади»1.

Эшитиш сезгилари таъсир цилаётган цузгатувчининг ва^тга 
оид хусусиятларини: унинг давомийлигини, ритмик хусусиятини 
ва шу кабиларни акс эттиради. И. М. Сеченов эшитишни ва^т

1 Теплов Б. М. Проблемы индивидуальных различий. М., РСФСР, ПФА 
нашриёти, 1961, 205, 209, 210-бетлар.
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улчови, эшитиш хотирасини эса ва^т хотираси деб атаган 
эди.

Ва^тнинг давомли даврларини идрок этиш куп жи^атдан 
ички кечинмаларнинг хусусияти билан белгиланади. {^изицарли, 
чуцур асосланган фаолият билан банд цилинган вак̂ т %аракат- 
сизлик билан утган вацтга нисбатан одатда ^иск^арок, булиб  
туюлади. Сенсор ахборотни чеклаш юзасидан утказилган таж- 
рибалар шуни курсатадики, сенсор чекланиш шароитида субъ- 
ектив тарзда ва^т з^аддан зиёд секин утади. Жумладан, доимий 
равишда бир хилдаги товуш эшитиладиган, суст сунъий нур 
тушиб турган, тактил ва з^аракат сезгилар з^осил буладиган 
шароитларда ма^сус тушак устидаги баксимон респираторга 
жойлашган синалувчи минутларнинг соат каби чузилиб кетган- 
дек туюлганлигини айтган. Лекин кейинчалик берилган хисо- 
ботга нисбатан бунинг тескариси булиши з^ам мумкин: ишсиз- 
ликда ва зерикарли утган вак>т бир канча ва^тдан кейин эсла- 
ганда ^ис^аро^ булиб туюлиши мумкин.

Ва^тнинг идрок этилиши миссий з^олат билан боглиц равиш
да хам узгаради. Маъ^ул келадиган >;ис-хаяжонлар хаёлда 
ва^тни тез утаётгандай к;илиб курсатади, салбий з^иссиётлар 
эса субъектив тарзда вактни бир оз чузиб юборади.

Болаларнинг вацтни идрок этиши ривожланишда каттаги- 
на йул босиб утган холда анча кеч таркиб топади. Психик ри- 
вожланишнинг умумий бориши, таълим жараёнини билимлар- 
ни эгаллаш ва^т булакларининг та^симланиш борасидаги 
ани^ликнинг оширилиши билан хам богли^дир. Уцувчилар 
узларининг кундалик фаолияти билан богл1Щ вацт орали^ла- 
рида яхшироц мулжал оладилар.
Харакатнинг Харакатнинг идрок щ линиш и  — объектларнинг 
идрок кили- фазода эгаллаган %олати узгаришининг акс эт- 
ниши тирилишидир. Харакатнинг идрок этилиши з^аё-
тий муз^им ахамиятга эгадир. Хайвонларнинг баъзилари учун 
з^аракат цилувчи объектлар хавф-хатар ёки ози^ланиш имко- 
нияти пайдо булгани з^а^ида сигналлар вазифасини бажаради 
ва жавоб тари^асидаги таъсиротнинг тездаёц руй беришига са- 
баб булади. Куриш системаси эволюцион ривожланишининг 
баъзи хусусиятлари инсон кузининг турпардаси тузилишида 
са^ланиб 1̂ олгандир: турпарданинг периферии булимлари фа- 
^ат харакатларни сезувчан булади. Объект куриш майдонида 
пайдо булганда кузнинг рефлектор бурилиши юз беради, наги- 
жада объектнинг тасвири куриш майдонининг гларказига куча- 
ди, объект ана шу жойда фар^ланади ва ани^ланади.

Х,аракатни идрок этишда куриш ва кинестезик анализатор- 
лар асосий роль уйнайди. Тезлик, тезланиш, харакатнинг йуна- 
лиши з^аракатдаги объектнинг параметри з^исобланади. Киши 
объектнинг фазода у ё^дан-бу e i^ a  кучишига оид маълумот- 
ларни иккита хар хил йул билан, яъни кучиш ходисасининг 
узини бевосита идрок этиш ва бирмунча ва^т мобайнида бош- 
ца жойда турган объектнинг з^аракати з^а^ида хулоса чи^ариш
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асосида олиши мумкин. Харакатланаётган объектнинг ^аракат- 
сизлиги, агар у муайян ва^т бирлигидаги кузнинг муайян ут- 
кирлиги ва кузатишнинг олислигида фар^лаш мумкин булган 
масофадан купроь^ масофани утса, харакатни бевосита идрок 
этиш мумкин булади. Акс холда биз ^аракатнинг узини эмас, 
балки унинг натижасинигина идрок этамиз. Соатлардаги минут 
ва соат миллари ^аракати ^ацида ана шундай хулоса чи^ариш 
мумкин.

Куриш ор^али биз объектлар ^аракати ^ацидаги ахборотни 
иккита ^ар хил усул билан: 1̂ айд этилган ниго^ ва кузларнинг 
кузатувчи ^аракати ёрдами билан олишимиз мумкин. Куз нис- 
батан ^аракатсиз булиб турадиган биринчи ^олда ^аракатла- 
нувчи объект турпардада тезлик билан жойини узгартирадиган 
тасвирни ^осил килади. Бунда объектнинг турпардадаги тасви- 
ри фа^ат бир жойдан иккинчи жойга кучиб ^олмасдан, балки 
доимо узгариб ^ам туради. Лекин объектни ^ар бири ало^ида 
тарзда бир оз бопщача ^олатда акс эттирадиган бир ^атор 
тасвирлардан иборат ^олда эмас, балки ^аракатланиш ^олати- 
да булган ёлгиз уша битта объект сифатида идрок этамиз.

Шуларга кура ^аракатни идрок этиш учун куринаётган тас- 
вирларнинг куз турпардаси буйлаб жойини узгартириб туриши 
лозим деган хулосага келиш >̂ ам мумкин эди. Куз турпарда- 
сида тасвирларнинг худди шу тарздаги кучиши биз ниго^и- 
мизни, айтайлик, хонанинг бир бурчагидан иккинчисига кучир- 
ган иайтимизда ^ам содир булади. Лекин бу холда биз атрофи- 
миздаги нарсаларнинг ^аракатини сезмаймиз. Киши хонада 
юрганда, тасвирлар куз турпардаси буйлаб жойидан кучиб ту- 
ришига ^арамасдан, хонани ^аракатланмайдиган нарса сифа
тида, узини эса ^аракатланувчи объект сифатида идрок эта- 
ди. (Вестибуляр аппаратнинг биронта жойи лат еган булса бу 
хилдаги тузатиш руй бермайди ва ^аракат ^илаётган одамга 
бутун борли^ ^аракат ^илаётгандек булиб туюлади.)

Харакатни идрок ^илишнинг мумкин булган иккинчи усу- 
л и — ^аракатланувчи объектни ниго^и билан кузатиб бориш- 
дир. Бунда ^аракатланувчи объектнинг тасвири турпардага нис- 
батан озми-купми даражада ^аракатсиз булиб ьрлади, лекин 
биз барибир объектнинг ^аракатланганини курамиз. Афтидан, 
кузларнинг кузатувчилик ^аракатлари турпарда буйлаб жойини 
узгартириб турадиган сигналлар мавжуд булмаган тацдирда 
^ам ^аракатнинг идрок этилишига олиб келиши мумкин.

Лекин ю^орида айтилганидек, кузларнинг ихтиёрий ^ара- 
кати натижасида тасвирларнинг турпардада силжишининг узи 
^аракат .^а^ида таассурот хосил ь^ила олмайди. Бир кузни цул 
билан тусиб, иккинчи куз устидан панжаларимизни секин юр- 
гизсак, аксинча одам кузнинг пассив ^аракатига тескари йуна- 
лишда ^аракат ^илаётгандек булиб туюлади. Демак, куриниб 
турган борликнинг бар^арорлиги кузнинг пассив ^аракати 
билан эмас, аксинча ихтиёрий ^аракати билан таъминланади. 
Клиника шароитида беморларнинг куз мушаклари ёки нерв ап-
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паратида бирон-бир бузилиш руй берган та^дирда улар кузла- 
рини з^аракат ^илдиришга уринганларида куринаётган борли^ 
айланаётгандек сезги пайдо булади. Турпардадаги образлар- 
нинг жойидан кучиши киши куз ва бошнинг ^аракатга келиши- 
дан кинестезик тарзда цузгалмаган ва уз хусусий гавдасининг 
^аракатга келаётганини сезганда з^аракат сигнали була олади.

Субъект теварак-атрофидаги нарсалар з^ам ва узи з^ам \ а- 
ракат цилаётганини з^ис ^илган доллар учраши мумкин. Агар 
кузатувчи юриб ёки югуриб кетаётган булса, у жуда куплаб 
кинестезик ва бош^а сигналлар оладики, бу уни хатолардан 
са^лайди. У машинада кетаётган ёки самолётда учиб бораётган 
та^дирда боищача булади. Бунда куриш анализатори ахборот 
етказувчи асосий манба булиб хизмат ^илади ва бу ахборот 
купинча икки хил мохиятга эга булади. Масалан, киши тухтаб 
турган поездда унинг ёнидан боища бир поезд утиб кетаётгани- 
ни дераза ор^али куриб утирган булса, олдинига унга узи 
утирган поезд юриб кетаётгандек туюлади. Лекин тебраниш ва 
силкинишлар сезилмаётганлиги туфайли орадан бирмунча вак;т 
утгач кишида тескари идрок пайдо булади.

Харакат ^илиб бораётган нарсаларга узо^ ва^т ^араб ту- 
рилса, з^аракатнинг салбий нзчил образи пайдо булади. Жум- 
ладан, юриб кетаётган поезд деразасидан жойга узоц вак;т 
к;араб турилганидан кейин нигохни вагон ичидаги з^аракатсиз 
нарсаларга кучириладиган булса, бундай з^олда ушбу нарсалар 
поезд йуналишига тескари йуналишда з^аракат ^илаётгандек 
булиб куринади.

Ха^и^ий харакатлар ва туюлма з^аракатлар фар^ ^илина- 
ди. Теварак-атрофдаги нарсаларни з^аракатланаётган тарзда 
зохирий сезиш кишида чарчаган ёки маст-аласт з^олатида пайдо 
булади.

Стробоскопик з^аракат хам туюлма з^аракатга мисол булиши 
мумкин. Кинехматограф ана шу з^аракат принципига асослана- 
ди. Маълумки, куз инерция хусусиятига эгадир. Бу шундан 
иборатки, куриш сезгиси ^узгатувчи таъсир ^ила бошлаши би- 
лан дарз^ол з^осил булмайди ва шунингдек, ^узгатувчининг таъ
сир этиши тухтаганидан кейин бирмунча ва^т утгач йу^олади. 
Кузнинг унга ^аратилган нур таъсирини бирмунча ва^т мобай- 
нида са^лаб ^олиш ^обилиятига эга эканлиги туфайли кинода 
секундига 24 кадр алмашгани з^олда биз лип-лип утиб туради- 
ган манзаралар туркумини эмас, балки маълум даражада бар- 
^арор тасвирни курамиз. Бунда з^аракатланадиган нарса хаси
да таассурот бир-бирларидан ^андайдир макон орали^лари 
билан з^ам, ^андайдир ва^тинча тухтатилиш билан з^ам ажра- 
тилган нарсаларнинг айрим холатларини изчил идрок этиш на- 
тижасида з^осил булади.

Туюлма х.аракатлар лаборатория шароитларида бирин-ке- 
тин изчил ёндириладиган иккита нур манбаи ёрдамида таджик 
^илинади. Нур манбалари уртасидаги муайян масофани ва ён- 
диришлар уртасидаги муайян вацт оралигини са^лаган та^дир-
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да биринчи нур манбаидан иккинчисига ь^араб нур д о р и н и н г  
^аракатини к у р и т  мумкин. Бу зрдиса «фи-феномен», яъни рай- 
ри табиий, фаь^ат ^аракатни идрок ^илишда куринадиган з^оди- 
са деб ном; олган.

Харакат эшитиш анализаторлари ёрдамида идрок этилиши 
мумкин. Бунда товушнинг эшитилиб турадиган дараж ада ба- 
ландлиги товуш манбаи бизга я^инлашган сари ошиб, узо^- 
лашган сари эса сусая боради.
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ХОТИРА

III. 11.1. Хотира хакида умумий тушунча

Психиканинг энг муз^им хусусияти шундан ибо- 
ратки, индивид ташк;и таъсиротларнинг акс эттирилишидан 
узининг кейинги хатти-з^аракатларида доимо фойдаланади. Ин
дивидуал тажриба орта бориши ^исобига хул^-атвор секин- 
аста мураккаблашди. Агар тапщи дунёнинг мия ^обигида хо- 
сил буладиган образлари беиз йу^олиб кетаверса, тажрибанинг 
шаклланиши мутлакр мумкин булмай крлур эди. Бу образлар 
бир-бири билан узаро турли хил ало^алар боглаган з^олда мус- 
та^камланиб, са^ланиб ^олади з^амда з^аёт ва фаолият талаб- 
ларига мувофи^ тарзда яна бош^атдан намоён булади.

Индивиднинг уз тажрибасини эсда олиб цолиши, 
таърифиИНГ эс^ а сацлаши ва кейинчалик уни яна эсга туши-

риши хотира деб аталади. Хотирада эсда олиб  
цолиш, эсда са^лаш, эсга тушириш ва унутиш каби асосий жа- 
раёнлар ало^ида ажратиб курсатилади. Бу жараёнларнинг .\ар 
бири алохида муста^ил психик хусусият з^исобланмайди. Улар 
фаолият давомида шаклланади ва уша фаолият билан белги- 
ланади. Муайян бир материални эсда олиб ^олиш з^аёт фаолия- 
ти жараёнида индивидуал тажриба орттирилишига богли^дир. 
Эсда олиб крлинган нарсани кейинчалик буладиган фаолиятда 
^улланиш учун уни эсга тушириш такрзо этилади. Муайян бир 
материалнинг фаолият доирасидан чи^иб ^олиши эса унинг 
унутилишига олиб келади. Материални эсда сацлаш  унинг нгахс 
фаолиятидаги иштирокига богли^ булади. Чунки з^ар бир му
айян пайтда кишининг хул^-атвори унинг бутун з^аётий тажри- 
баси билан белгиланади.

Шундай 1$илиб, хотира шахе психик з^аётининг энг мухим, 
белгиловчи хусусияти з^исобланади. Хотиранинг роли «утмиш- 
да юз берган» нарсани акс эттириш билангина чекланиб крли- 
ши мумкин эмас. (Психологияда утмиш образлари тасаввурлар 
деб юритилади. Бирон-бир фаол таъсир хотира жараёнида таш- 
^арида булиши мумкин эмас. Негаки, з^ар ^андай, з^атто энг сод- 
да психик з^одиса з^ам узининг з^ар бир ^исми кейингилари би
лан «богланиши» учун са^лаб ^олинишини му^аррар та^озо

1 1 -Б О Б
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этади. Бу хилдаги «борланиш» учун лаё^ат булмаса, ривожла- 
ниш булиши мумкин эмас: киши «мангу ча^ало^лик ^олатида» 
к;олиб кетган булур зди (И. М. Сеченов).

Хотира барча психик жараёнларнинг энг мухим характерис- 
тикаси булиш билан бирга инсон шахсининг бирлиги ва яхлит- 
лигини таъминлайди.

Хотира психологиянинг энг куп урганилган булимларидан 
бири ^исобланарди. Лекин зрзирги пайтда хотиранинг ^онуни- 
ятлари янада урганилиши уни фаннинг тарии >̂ ам муз^имро^ 
муаммосига айлантириб цуйди. Жуда хам ранг-баранг, шу 
жумладан, психологиядан р о я т  йиро^ туюлган билимлар соз^а- 
си (биринчи галда техника)нинг таракдиёти куп жи^атдан хо
тира муаммоларининг урганилишига богли^дир.

Хотирани тад^и^ этиш борасида олиб борилаётган з^озирги 
илмий ишларда унинг механизмларини ани^лаш масаласи мар- 
казий уринда туради. Эсда олиб цолиш механизмлари з^а^ида- 
ги у ёки бу хилдаги тасаввурлар хотиранинг турли хилдаги на- 
зариялари негизини ташкил этади.

Хозирги пайтда фанда хотиранинг ягона ва тугалланган 
назарияси мавжуд эмас. Гипотетик тарздаги концепциялар ва 
моделларнинг бе^иёс даражада ранг-баранглиги з^ар хил фан- 
ларнинг вакиллари томонидан айни^са кейинги йилларда олиб 
борилаётган изланишларнинг фаоллашиб цолаётганлиги билан 
борли^дир. Хотиранинг механизмлари ва ^онуниятларини ур- 
ганишнинг иккита эски даражаси — психологик ва нейрофизи
ологик даражасига эндиликда учинчиси — биохимик даражаси 
з^ам кушилди. Хотирани урганишга, шунингдек кибернетик жи- 
з^атидан ёндашув з^ам таркиб топмоцда.
Хотиранинг Хотира механизмларини урганишнинг психоло-
психологик гик  даражаси хронологик жиз^атдан бош^алари-
назариялари д ан устунро^ булиб, фанда жуда куп турли 
хилдаги йуналишлар ва назарияларнинг илгари сурилганлиги 
билан маълумдир. Бу назарияларни улар хотира жараёнлари- 
нинг шакллантирилишида субъектнинг фаоллиги ^андай роль 
уйнашига ва бундай фаолликнинг моз^иятига ^андай ёндашу- 
вига борли^ з^олда таснифлаш ва баз^олаш мумкин. Ё уз з^оли- 
ча объект («материал»), ёхуд субъект ва объектнинг узаро бир- 
галикдаги хсаракати мазмунидан ^атъи назар, яъни индивид- 
нинг фаолиятига ^иёс булмаган з^олдаги (субъект) онгнинг 
«соф» фаоллиги хотира ха^идаги купгина психологик назария
ларнинг д и ^ а т  марказида булади. Куриб чи^илаётган концеп- 
цияларнинг му^аррар бир ё^ламалиги ана шундандир.

Назарияларнинг биринчи гуруз^и ассоциатив йуналииг деб 
аталмиш йуналишни ташкил этади. Унинг марказий тушунча- 
си — ассоциация тушунчаси — ало^а ^илишни, богланишни 
англатади ва барча психик узгаришларнинг му^аррар принци- 
пи вазифасини бажаради. Бу принцип 1̂ уйидагилардан иборат- 
дир: агар муайян психик з^осилалар онгда бир ва^тнинг узида 
ёки бевосита бирин-кетин пайдо булса, у з^олда бу з^осилалар
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уртасида ассоциатив ало^а таркиб топади ва бу алоцанинг 
бирон-бир ^исми такроран пайдо булиши онгда унинг барча 
элементлари му^аррар равишда гавдаланишига олиб келади.

Шундай ^илиб, ассодиационизм з^ар иккала тасаввур урта
сида ало^а борланиши учун уларнинг онгда айни бир вацтда 
пайдо булишини зарур ва етарлича асос деб ^исоблайди. Шу 
сабабдан ассоционистлар олдига ёдлаб цолиш механизмларини 
тобора чуцурро^ урганишни умуман вазифа ^илиб ^уйилмаган 
эди ва улар «айни бир ва^тдаги таассурот»ларнинг пайдо бу
лиши учун зарур таищи шарт-шароитларга таъриф бериш 
билан чекланишди. Бундай шарт-шароитларнинг бутун ранг- 
баранглигини ^уйидаги учта туркумга ажратиш мумкин: а) те- 
гишли объектларнинг фазо ва ва^тдаги турдошлиги; б) улар
нинг ухшашлиги; в) уларнинг фар^ланиши ёки ^арама-^арши- 
лиги.

Тацщи оламда юз берадиган зрдисалар уртасидаги муноса- 
батларнинг ана шу учта турига мувофиц тарзда богланишлар- 
нинг учта тури ухшашлиги, ёндошлиги ва %арама-царшилиги 
буйича богланишларни ало^ида ажратиб курсатиларди. Айтиб 
утилган богланишлар негизини тасаввурлар «богланиши»нинг 
Арасту (эрамизга ^адар 384—322 йиллар) томонидан баён 
этилган учта принципи ташкил ^илади. Ассоциационистлар 
борланишларнинг барча турларини, шу жумладан, сабаб-о^и- 
бат борланишларини з^ам бирмунча зурма-зуракиликдан холи 
булмаган зрлда ана шу учта принципга киритишади. Уларнинг 
фикрига кура, сабаб ва о^ибат ва^тга оид муайян муносабат 
билан богли^ булмаганлиги учун з^ам («шу сабабли» з^амиша 
«шундан кейин» булгани учун з^ам) сабабий-о^ибатли борла- 
нишлар турдошлиги буйича богланишлар тоифасига киради.

Ассоциация тушунчасининг узи гарчи кейинчалик унинг 
мазмуни жиддий равишда англанилган ва чу^урлаштирилган 
булса з^ам психологияда мустахкам урин эгаллади. Эсда олиб 
^олиш — бу чиндан з^ам янги нарсани алла^ачон тажрибада 
мавжуд нарса билан боглашдир. Хотиранинг навбатдаги жараё- 
нини ^исмма- 1̂ исм кенг авж олдира олганимизда, яъни биронта 
материални эсламо^чи булганнмизда, богланиш жараёни тамо- 
мила ани^-равшан булади. Масалан, биз «эсдан чи^масин деб 
даструмолчанинг учини тугиб {^уйиш» усулидан фойдаланиб, 
бирон-бир нарсани ^андай 1̂ илиб хотирамизга туширамиз? Биз 
румолчани ^улга олаётиб тугунга дуч келамиз; тугун бизни 
уша тугун тугилаётган вазиятга з^авола ^илади; вазият эса з^ам- 
суз^батимизни эсга солади; з^амсуз^батдан эса суз^бат мавзуига 
равона буламиз ва, низ^оят, изланган нарсага дуч келамиз. Л е
нин бундай богланишлар занжирини хосил ^илиш учун, агар 
з^одисалар макон ва вак;тга ^иёсан турдошлигининг бир узи 
кифоя булган тавдирда, айни бир хил вазиятда турли хил одам- 
ларда бир хил богланишлар занжири з^осил булиши мумкин 
эди. Аслида эса богланишлар танланган з^олда з^осил булади, 
ассоциационизм бу жараёнга нималар туртки бериши (нима-
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ларга боглш^ булиши) ха^идаги саволга жавоб берганича йуц, 
у фактларни ^айд этиш билангина чекланиб цолди. Бу факт- 
лар анча кейинро^ илмий жи^атдан изо^лаб берилди.

Психологияда ассоциационизмни тан^ид 1̂ илиш асосида хо- 
тиранинг ^атор янги назариялари ва концепциялари пайдо 
булди. Уларнинг мохияги куп жихатдан уларнинг ассоциатив- 
психологияда айнан нималарни таш^ид цилгани билан, улар
нинг ассоциация тушунчасининг узига нисбатан муносабати ^а- 
на^алиги билан белгиланади.

Хотиранинг ассоциатив назарияси гештальтизм (немисча 
ОеБШ, яъни образ деган суздан олинган) деб аталмиш ну^таи 
назардан жуда кескин танцид ^илинган эди. Бу янги назария- 
нинг асосий тушунчаси — гештальт тушунчаси — яхлит бир бу- 
тун ташкилотни, уни таркиб топтирадиган ^исмлар йигиндиси- 
дан иборат булмайдиган тузилишни (структурани) англатади. 
Шундай 1̂ илиб, гештальтизм онг ^одисаларига нисбатан ассоци- 
ационистларнинг ^исмларга ажратган з^олда ёндашувига аввало 
^исмларни синтез ^илиш принципини, унинг цисмларига нис
батан яхлитликнинг бирламчилиги принципини ^арама-^арши 
к;илиб цуйди. Шунга биноан богланишлар ^осил булишининг 
негизи сифатида бу уринда изоморфизм принципига к)тра, яъни 
шаклига ухшашлиги буйича миядаги изларнинг айнан ухшай- 
диган тарзда тузилишини ,\ам белгилайдиган материалнинг 
ташкил этилиши тан олинади.

Материалнинг муайян ташкил этилиши зсда олиб цолишда 
шуб^асиз катта роль уйнайди, лекин унинг функцияси фа^ат 
субъектнинг фаолияти натижасида руёбга чициши мумкин. 
Гештальчилар эса яхлитлик принципини аввал бошдано^ бе- 
рилган принцип сифатида намоён булади, гештальт цонунлари 
(худди ассоциация ^онунлари каби) субъектнинг фаолиятидан 
таш^арида ва унга боглик. булмаган .\олда амал цилади, деб 
айтишади. Шу ну^таи назардан олганда, гештальтизм амалда 
ассоциационизм назарияси билан бир ^аторда туради.

Онг ^андайдир пассив тарзда намоён буладиган ассоциацио- 
низмга ва бош^а назарияларга царама-^арши уларо^, хотира 
жараёнларида онгнинг фаоллиги ва ишчанлигига ургу бериш 
психологиядаги бир цанча йуналишлар учун хос хусусиятдир. 
Бунда эсда олиб крлиш, ^айта эсга тушириш ва шу каби жа- 
раёнларда ди^атнинг , ма^саднинг англаб етишнинг мух,им 
роль уйнаши ^айд этиларди. Лекин бу уринда ^ам хотира 
жараёнлари амалда субъектнинг фаолияти билан богланмаган 
булиб, шунинг учун ^ам т^гри тушунтириб берилмасди. Маса- 
лан, эзгу ният эсда олиб цолиш ёки эсга тушириш жараёнининг 
узини^айта  цуришга олиб келмайдиган шунчаки оддий ирода- 
вий зури^иш сифатида, онгнинг «соф» фаоллиги сифатида на
моён булади.

Хотиранинг фаоллиги, онглилиги ва англаб етилганлиги 
унинг ривожидаги юксак босцичларига богли^ деб ^аралган- 
лиги сабабли, унинг ^уйи босцичларига татби^ан яна уша тур-
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дошлиги буйича богланиш тушунчаси ^улланилиб келди. Бог- 
ланишларнинг икки тури — ассоциатив ва маънавий борланиш- 
лар борлиги ^а^идаги концепция ана шу тарифа яратилди. 
Хотиранинг иккита тури: механик («материя билан борли^ хо
тира») ва мантилий («материядан тамомила муста^ил тарзда» 
ги, «ру^ билан 6орли1̂  хотира») хотиралар мавжудлиги з^аци- 
даги назария з$ам шунга богли^ з^олда юзага келгандир. Анча- 
гина яшовчи булиб чивдан бу идеалистик концепция совет хо
тира психологияси томонидан батамом бартараф ^илинди.

" Хозирги замон фанида шахснинг барча психик жараёнлари, 
шу жумладан хотира жараёнларини таркиб топтиришга сабаб- 
чи булган озлил шахе фаолияти деб ^арайдиган назария тобора 
купро^ эътироф этилмоцда. Ушбу концепцияга биноан эсда 
олиб 1̂ олиш, эсда са^лаш ва ^айта эсга тушириш жараёнлари- 
нинг амалга оширилиши муайян материалнинг субъект фаолия- 
тида ^андай уринда туриши билан белгиланади.

Экспериментларда энг самарали борланишлар тегишли ма
териал %аракат маг^сади сифатида юзага чи^^ан з^олда таркиб 
топиши ва фаоллашуви аницланди ва исботланди. Бу борла- 
нишларнинг таърифи, масалан, уларнинг мустаз^камлиги ва уз- 
гарувчанлиги (з^аракатчанлиги ва тезлиги) тегишли материал
нинг субъектнинг кейинги фаолиятида цай даражада иштирок 
цилиши, бу борланишларнинг кслгусидаги мацеадларга эри- 
шишда цандай а^амият касб этиши билан белгиланади.

Шундай ^илиб, бу концепциянинг асосий тезиси (ю^орида 
караб чицилганларига ^арама-^арши уларо^) вдгйидагича тарз
да ифодаланиши мумкин: турли хилбаги тасаввурлар уртаси- 
даги борланишларнинг \о си л  булиши эсда олиб $олинадиган 
материалнинг уз долина цандайлиги билан эмас, балки энг 
аввало бу материалнинг субъектга нима учун кераклиги  
билан белгиланади.
Хотиранинг Хотиранинг механизмлари з^а^идаги физиологик
физиологик назариялар И. П. Павловнинг  олий нерв фао-
назариялари лияти ^онуниятлари з^а^идаги таълимотининг 
энг мухим ^оидалари билан чамбарчас борли^дир. Мува^цат 
шартли борланишларнинг з^осил булиши з^ак;идаги таълимот — 
бу субъектнинг индивидуал тажрибаси таркиб топиши механизм
лари з^а^идаги таълимот, яъни аслида «физиологик д араж а
да эсда олиб 1$олиш» назариясидир. Чиндан з^ам, шартли реф
лекс янги мазмун билан илгари узлаштириб мустаз^камланган 
мазмун уртасида зреил ^илинадиган борланиш акти сифатида 
эсда олиб 1̂ олищ жараёнининг физиологик негизини ташкил 
этади.

Бу з^одисанинг сабабий богли^лигини тушунтириш учун мус- 
та\камлаш  тушунчаси жуда мух.им аз^амиятга эгадир. Мустаз^- 
камлаш дегани (соф маънода оладиган булсак) — бу индивид- 
нинг бевосита мацеадга эришиш борасидаги %аракатларидан 
боцща нарса эмас. Боища бир зрлда эса мусгаз^камлаш з^ара- 
катга ундайдиган ёки уни (масалан, салбий мустаз^камланган
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та^дирда) туррилайдиган омил булиб хизмат ^илади. Шундай 
^илиб, мустаз^камлаш янги зрсил булган борланишнинг з^аракат 
ма^сади билан мос келишини англатади, «борланиш ма1\садга 
эришилиши билан мос келган заз^отиё^, у са^ланиб ва мустаз^- 
камланиб ^олади» (И. П. Павлов). Бу борланишнинг жами 
таърифлари ва, энг аввало унинг мустаз^камлик даражаси, мус- 
таз^камлашнинг мазкур харакатнинг з^аётий (биологик) жиз^ат- 
дан ма^садга мувофи^лиги мезони сифатидаги хусусияти билан 
борлиц булади. ^аракатни амалга оширишда мустаз^камлаш- 
нинг тугриловчилик функцияси субъектнинг фаоллигини йунал- 
тириб туришда, рефлектор з^ал^асини туташтиришда мустаз^- 
камлашнинг ролини курсатиб берган П. К. Анохиннинг илмий 
ишларида айни^са тула-тукис очиб берилгандир.

Шундай ^илиб, з^аракат мацсадининг психологик тушунча- 
сига нисбатан олинган мустаз^камлашнинг физиологик тушун- 
часи эсда олиб цолиш жараёни механизмлари таз^лилининг фи- 
зиологик ва психологик жиз^атлари бирга ^ушилиб кетишини 
англатади. Тушунчаларни шу тарзда ^ушиш (синтез ^илиш) 
уларнинг з^ар бирини бойитган з^олда хотира узининг асосий 
з^аётий функдиясига кура утмишга эмас, балки келажакка 1̂ а- 
ратилгани з^а^ида фикр юритиш имконини беради: утмишда 
«булган» нарсаларни эсда олиб ^олишни келажакда «булади- 
ган» нарсалар учун ^улланиб булмаган та^дирда уларни эсда 
олиб ^олишдан бирон-бир маъно чи^маган буларди. Муваффа- 
^иятли з^аракатларнинг натижаларини мустахкамлаш келажак- 
даги мацсадларга эришишда уларнинг фойдалилигини тахми- 
ний тарзда олдиндан айтиб бериш демакдир.

Физиологик назарияларга хотиранинг физик назарияси  деб 
аталмиш назария з^ам озми-куими бевосита ^ушилади. Бу на- 
зариянинг физик деб аталишига сабаб шуки, унинг муаллиф- 
лари тасаввурида з^ар ^андай нерв импульси муайяи гуруз^га 
тааллуцли нейронлар орцали утганда, сузнинг уз маъноси би
лан айтганда, узидан кейин физик из ^олдиради. Изнинг физик 
жиз^атдан моддийлашуви синапслар (нерв з^ужайраларининг 
тегиб турган жойлари)нинг электр таъсирида ва механик тарз- 
даги узгаришида уз ифодасини топади. Бу узгаришлар импульс- 
нинг таниш йулдан иккинчи бор утишини осонлаштиради.

Олимларнинг тахминига кура, объектнинг акс эттирилиши, 
масалан, бирон нарсани куриш орцали идрок этиш жараёнида 
унинг шакли буйлаб куз билан «пайпаслаб чи^иш» импульснинг 
нерв з^ужайраларининг тегишли гуруз^и буйлаб идрок ^илина- 
ётган объектни бамисоли барцарор макон ва замондаги ней
ронлар тузилиши тарзида андазалайдиган з^аракати билан бир- 
галикда юз беради. Шунинг учун тад^и^ ^илинаётган назария 
нейронлар модели назарияси деб з^ам аталади. Нейронлар мо- 
делининг юзага келиши ва шундан кейинги фаоллашуви жараё
ни, бу назария тарафдорларининг ну^таи назарларига кура, 
идрок этилган нарсани эсда олиб к;олиш, эсда сак;лаш ва "яна 
кайта эсга тушириш механизмини ташкил этади.
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Хозирги замон нейрофизкологик тад^и^отлар изларнинг 
нейронлар вз молекуляр даражада урнашиб ва сацланиб цоли- 
ши механизмларига тобора чувдфроц кириб бораётгани билан 
ажралиб туради. Масалан, шу нарса исботланганки, нерв з̂ у- 
жайраларидан чи^адиган аксонлар (нерв толалари) ё боища 
хужайраларнинг дендритлари билан туташади, ёхуд уз хужай- 
раси танасига ^айтиб келади. Нервлар борланиши бундай 
тарзда тузилганлиги туфайли \ар хил мураккабликдаги цузга- 
лишнинг реверберлаштирувчи (акс эттирувчи) доираларини 
такрорлаб туриш имконияти юзага келади. Натижада з^ужай- 
ранинг узини-узи туйинтириши руй беради, негаки, унда пайдо 
булган цувват ё бевосита шу хужайранинг узига цайтиб келиб, 
^узгалишни мустаз^камлайди, ёз^уд бош^а нейронлар занжири 
ор^али ^айтиб келади. Айрим тадкикотчилар муайян система 
з^удудидан таш^ари чи^майдиган реверберлаштирувчи цузра- 
тишнинг ушбу чидамли доирасини изларнинг сацланиш жара- 
ёнининг физиологик субстрати деб хисоблайдилар. Бу уринда 
изларнинг киа\а  муддатли деб аталмиш хотирадан узоц муд- 
датли хотирага кучиши содир булади. Бир хил тадкикотчилар 
хотиранинг ушбу турлари ягона механизмга таянади, деб .хи- 
соблашса, бош^алари бу уринда турли хилдаги хусусиятларга 
эга булган иккита механизм амал цилади, деб фараз ^илиша- 
ди. Афтидан, бу муаммонинг узил-кесил хал ^илинишига био
химик тад^и^отлар; ёрдам бериши керак.
Хотиранинг Шундай ^илиб, з^озирги босцичда хотиранинг
биохимик механизмларини урганишнинг нейрофизиологик
назариялари даражаси биохимик тадци^отлар даражасига 
тобора я^инлашиб ва купинча турридан-турри ^ушилиб кетмо^- 
да. Бу з^ол ушбу даражаларнинг туташган жойида олиб бори- 
лаётган куплаб тадцицотларда уз тасдирини топди. Ана шу 
тад^и^отлар асосида, жумладан, эсда олиб ^олиш жараёнининг 
икки босщ чли характерга эгалиги  хасида гипотеза пайдо бул- 
ди. Бу гипотезанинг мохияти цуйидагилардан иборатдир. Би- 
ринчи боскичда (^узратувчининг бевосита таъсиридан сунг) 
мияда з^ужайраларда асл з^олига кайтувчи физиологик узга- 
ришларни келтириб чикарадиган цис^а муддатли электрохи
мик реакция юз беради. Иккинчи бос^ич биринчи бос^ич неги- 
зида юзага келиб, аслида у янги о^сил моддалар (протеинлар) 
нинг з^осил булиши билан борли^ булган биохимик реакция- 
дан иборатдир. Биринчи босцич секундлар ёки минутлар мобай- 
нида давом этади ва уни ^ис^а муддатли эсда олиб 1флишнинг 
физиологик механизми деб хисоблайдилар. Хужайраларда цай- 
тарилмайдиган узгаришларга олиб келадиган иккинчи босцич 
узо^ муддатли хотиранинг механизми хисобланади.

Агар тажриба утказилаётган хайвонга бирон янги нарсани 
ургатилган булса, ундан кейин к;ис^а муддатли электрохимик 
реакцияни у биохимик реакцияга айлана бошлаганига цадар 
бирданига тухтатиб куйилса, з;айвон нимани ургатилганини 
эсига тушира олмайди.
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Бир таж рибада каламушни поддан салгина баланд супачага чикарнб 
куйилди. Ж онивор шу за^отиё^ полга сакраб тушаверди. Биро^ бир гал 
сгкраётган чогида электр разряди таъсиридан орриц сезгач, каламуш таж - 
рибадан ^атто 24 соат утгандан кейин ^ам сакраб тушмаган ва уни супача- 
дан олиб к;уйишларинн кутиб утираверган. Бош^а бир каламуш да оррик, сезиш  
биланоц дар^ол цис^а муддатли эсда олиб колиш реакцияси тухтатиб куйил- 
ган эди. Бу каламуш эртасигаёц узини гуё }̂ еч нарса содир булмагандек ту- 
таверди.

Маълумки, вацтинча хушдан кетиб крлиш одамларда хам 
бевосита ^одиса юз бергунга ^адар содир булган нарсаларнинг 
унутиб ^уйилишига олиб келади.

Хали тегишли биохимик узгаришлар бошлангунга к;адар 
^ис^а муддатли электрохимик реакция о^ибатида мустахкам- 
ланиб улгурмаган таъсиротнинг излари учиб кетади, деб уй- 
лаш мумкин.

Хотиранинг кимёвий назарияси  тарафдорлари таш^и ^узга- 
тувчилар таъсири остида нерв хужайраларида руй берадиган 
узига хос кимёвий узгаришларнинг изларини муста^камлаш, 
эсда са^лаб ^олиш ва яна 1\айта эсга тушириш жараёнлари 
механизмларининг негизини ташкил этади. Бу уРинда нейрон- 
ларнинг о^сил молекулаларини ва, энг аввало, нуклеин кисло- 
таси деб аталадиган кислоталарнинг молекулаларини ^ар хил 
тарзда ^айта гурухлаш назарда тутилади. Дезоксирибонуклеин 
кислотаси (ДНК) генетик, ирсий хотиранинг, рибонуклеин кис
лота (РНК) эса онтогенетик, индивидуал хотиранинг асоси 
х.исобланади. Швециялик биохимик Хиден утказган тажриба- 
ларда шу нарса аён булдики, нерв ^ужайрасининг к,узгатили- 
ши унинг таркибида РН К  купайишига олиб келади ва унга 
таниш ^узгатувчиларнинг такрорий таъсир курсатишидан 
тебраниш цобилияти борлиги ^акида хабар цилувчи узор^ давом 
этадиган биохимик излар ^олдиради.

РН К жуда узгарувчан булади; унинг эхтимолдаги узига хос 
узгаришлари мицдори 1015-— 1 020 сони билан улчанади; уларнинг 
компонентлари шакли, фазода жойлашиши, булиниб кетиш 
тезлиги ва бош^алар узгариб туради. Бу эса РН К  бенихоя кат- 
та микдордаги ахборотларнинг калитини узида мужассамлаш- 
тира олади деганидир. РНКнинг бош^а таъсиротларга жавоб 
^айтармаган .^олда таниш кузгатувчиларнинг узига хос тузи- 
лиши таъсирида тебраниш ^обилиятига эгалиги хотиранинг 
сирли биохимик механизми негизини ташкил этиши э^тимол- 
дан холи эмас.

Энг янги, шу жумладан, биохимик тад^и^отларда эришнл- 
ган ютуь;лар келажакда инсон хотирасини боцщариш имкони- 
ятлари хусусида оптимистик прогнозлар ^илиш учун асос бера- 
ди. Лекин ана шундай прогнозлар билан бирга баъзи асоссиз, 
айрим ^олларда хаёлий гоялар, масалан, одамларга уларнинг 
нерв системасига тугридан-тугри кимёвий таъсир курсатиш йу- 
ли билан таълим бериш мумкинлиги хак;идаги, билимларнинг 
махсус хотира дориси (таблеткаси) ёрдамида етказилиши ха- 
^идаги ва шу каби гоялар раем булиб ^олди.
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Шу муносабат билан инсон хотираси жараёнлари гарчанд 
барча бос^ичларида узаро биргаликда жуда мураккаб ^ара- 
кат ^илиш билан ажралиб турса з^ам, уларнинг сабабий боглиц- 
лиги (детерминация) %одисаси ю^оридан, кишининг фаолияти 
асосида руй беради. Бу уринда бутундан унинг ^исмлари сари 
бориш принципи амал ^илади. Шунга мувофи^ таищи таъсир- 
ларнинг излари моддийлашуви хам боища йуналишда эмас, 
аксинча организм  — аъзо (орган)— %ужайра йуналишида 
амалга ошади. Хотиранинг фармакологик катализаторларидан 
фойдаланиш ишнинг мо^иятини узгартира олмайди.

Бу з$ол з^айвон з^аётининг турли хилдаги шарт-шароитлари 
унинг миясининг морфологик ва кимёвий тузилишидаги узга- 
ришларга таъсири урганилган махсус тад^ицотларда олинган 
маълумотлар билан тасди^ланди. Масалан, таассуротларга бой 
з^амда жониворларнинг з$ар хил ^аракатларини фаоллаштириб 
юборган вазиятда са^ланган каламушлар миясининг к;обири 
психологик жихатдан ^ашшо^лашган шароитларда бемаъни 
хаёт кечирган з^айвонларга цараганда йирикроц, йугонро^ ва 
огирро!^ булиши ани^ланди. Ривожланган каламуш миясининг 
кимёвий таркибида з^ам )гзига хос ^згаришлар руй беради: ма
салан, нерв импульсларини етказишда иштирок этадиган 
фермент — ацетилхолиннинг мшрори ортди. Шундай ^илиб, 
психологик даража, индивид фаолияти даражаси ^уйи даража- 
ларнинг ишига нисбатан белгиловчи з^исобланади.

Албатта, мия з^ужайраларида ю^орида ^айд этилган струк- 
туравий ва кимёвий узгаришлар олдинги  фаолият ма^сули бу- 
либ, сунгра кейинги, янада мураккабро^ харакатларни бажа- 
риш механизмига цушилган зрлда ушбу з^аракатларнинг зарур 
шартига айланади. Бинобарин суз кимёвий механизмларнинг 
иккиламчи роль уйнаши хусусида эмас, балки уларни ^уйидан, 
масалан, тегишли кимёвий моддаларни тайёр зрлида тугридан- 
турри мияга киритиш йули билан таркиб топтириш булмаслиги 
з^а^ида боряпти. Хотира жараёнларининг вазифаларини ^уйи 
бос^ичдаги аъзолар бопщаришига нисбатан ю^ори бос^ичдаги, 
яъни мия бош^ариши хацидаги детерминистик коидани хам 
ана шу маънода тушуниш керак.

Хотира механизмларини турли даражаларида тад^и^ ^илиш, 
шуб^асиз, бир-бирини узаро бойитади.

Ш. 11.2. Хотиранинг турлари

Хотира киши з^аёти ва фаолиятининг барча жабх.аларида 
иштирок этиши сабабли унинг намоён булиши шакллари *;ам 
бениз^оя ранг-барангдир. Хотиранинг турларга булиниши, энг 
аввало, эсда олиб ^олиш ва яна ^айта эсга тушириш жараён
лари урин олган фаолиятнинг айнан узига хос хусусиятлар би
лан борли^ булиши керак. Бу хотиранинг у ёки бу тури (маса
лан, куриш ёки эшитиш хотираси) кишида унинг психик тузи- 
лишига хос хусусият сифатида гавдаланган холлар учун з^ам

326



тугридир. Муайян психик хусусият фаолиятда гавдаланмасидан 
олдин унда шаклланади-ку, ахир.

Хотира таърифларининг эсда олиб ^олиш ва ^айта эсга 
тушириш жараёнлари содир буладиган фаолиятнинг хусусият- 
ларига боглицлиги хотиранинг з^ар хил турларини ажратиш 
учун умумий асос булиб хизмат ^илади. Бунда хотиранинг ай- 
рим турлари учта асосий мезонга мувофи^ тарзда булинади: 
1 ) фаолиятда купро^ сезилиб турадиган психик фаолликнинг 
хусусиятига щ р а б  хотира харакат, эмоционал, образли ва суз- 
мантицли турларга булинади; 2 ) фаолиятнинг ма^садлари 
(хусусиятига кура ихтиёрсиз ва ихтиёрий хотира турларига бу
линади; 3) материални цанча вацт эсда олиб цолиш ва эсда 
сацлаш муддатига кура  (унинг фаолиятдаги роли ва тутган ур- 
нига борлиц равишда) щ ека  муддатли, узоц муддатли ва опе- 
ратив хотира турларига булинади.
Харакат, эмо- Фаолиятнинг з^ар хил турларида психик фаол- 
ционал, образли ликнинг турли хил куринишлари: з^аракат, эмо- 
ва суз-мантикий дионал, сенсор, а^лий куринишлари устунлик 
хотира турлари ^илиши мумкин. Фаолликнинг ушбу куриниш- 
ларидан з^ар бири тегишли з^аракатларда ва уларнинг махсули- 
да: иш з^аракатларида, туйгуларда, образларда, уй-фикрларда 
уз ифодасини топади. Хотиранинг уларга хизмат ^илувчи узи- 
га хос турларига психологияда тегишли номлар: уаракат, эмо
ционал образли ва суз-мантицли хотира номлари берилгандир.

\аракат хотираси — турли хилдаги иш з^аракатлари ва 
уларнинг системасини эсда олиб ^олиш, эсда са^лаш ва яна 
^айта эсга туширишдан иборатдир. Хотиранинг бопща турла
рига Караганда унинг бу тури устунлиги аниц намоён була
диган одамлар учраб туради. Психологлардан бири муси^ий 
асарни хотирасида мутлако ^айта тиклай олмаслигига, я^ин- 
дагина эшитган операни эса бор-й^и  пантомима тарзидагина 
1$айта тиклай олишига ивдюр булган эди. Бопща одамлар эса, 
аксинча, узларида з^аракат хотираси борлигини умуман пай^а- 
майдилар. Хотиранинг бу тури бени^оя катта а^амиятга эга 
эканлигининг боиси шундаки, у худди юриш, ёзиш ва шу каби 
малакалар билан баб-баравар тарзда турли хил амалий ва 
мез^нат малакалари шаклланиши учун асос булиб хизмат ки- 
лади. ХаРакатлаР хотирада са^ланиб ^олмаган тацдирда биз 
з^ар гал дастлаб тегишли ^аракатларни бажаришни урганишга 
мажбур булардик. Кишининг жисмоний жиз^атдан абжирлиги 
ме^натдаги махорати, «олтин ^уллиги» одатда унинг яхши ха
ракат хотирасига эга эканлигининг аломати з^исобланади.

Эмоционал хотира—■ з^ис-туйгуга хос хотирадир. Хис-туйгу- 
лар ^амиша бизга э^тиёжларимиз ва ^изицишларимиз 1̂ андай 
^ондирилаётгани, бизнинг теварак-атрофдаги оламга муноса- 
батимиз цандай йулга ^уйилганлиги з^а^ида хабар бериб тура
ди. Шунинг учун з^ам миссий хотира з^ар бир кишининг хаёти 
ва фаолиятида жуда муз^им ахамиятга эгадир. Хис этилган ва 
хотирада са^лаб ^олинган туйгулар ёз^уд харакатга чорловчи,
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ёки утмишда салбий кечинмаларга сабаб булган харакатлар- 
дан тийилишга ундовчи сигналлар тарзида амал ^илади. Бош- 
ка бир кишига з^амдард булиш, китоб ^ахрамони кечинмалари 
билан яшай билиш ^обилияги хиссий хотирага асосланади. 
«Агар сиз бошингиздан кечирганларингиз бир лахза эсга кел- 
ганда рангингиз о^ариб, ё цизариб кетиш ьрбилиятига эга бул- 
сангиз, агар сиз бир ва^тлар бошингизга тушган мусибат 
хасида уйлашдан цур^сангиз, у х4олда сизда з^ис-туйруни хотира- 
лаш ёхуд хиссий хотира мавжуддир»1.

Миссий хотира маълум бир маънода хотиранинг бош^а тур- 
ларига Караганда кучлироц булиши мумкин. К,ачонлардир 
булиб утган ва батамом эсдан чициб кетган воцеалардан, у^ил- 
ган китоблардан, курилган кинофильмлардан баъзан таассу- 
рот, хис-туйругииа ^олишини хар ким уз тажрибасидан билади. 
Лекин бу хилдаги туйру хам куп-^урук нарса эмас. Айнан шу- 
нинг учун хам у борланишлар занжирини кенгайтиришдаги илк 
тугун сифатида хизмат ^илиши мумкин.

Образ хотираси тасаввурларни, табиат ва хаёт манзарала- 
рини, шунингдек, товушларни, хидларни, таъмларни эсда олиб 
цолишдан иборат хотира з^исобланади. У куриш, эшитиш, хид 
билиш, таъм билишга оид хотирадир. Агар с о р л о м  ривожлан- 
ган барча одамларнинг ^аётда мулжал олишида куриш ва эши
тиш хотираси одатда яхши ривожланган ва етакчи роль уйнай- 
диган булса, у зрлда тери туйиши, хид билиш ва таъм билишга 
оид хотираларни маълум бир маънода профессионал хотира 
турлари деб аташ мумкин: хотиранинг бу турлари худди те- 
гишли сезгилар каби фаолиятнинг узига хос шарт-шароитлари 
билан борлик холда ало^ида тарзда ривожланади. Улар хоти
ранинг етишмайдиган турлари 5'рнини босиши ёки унинг вази- 
фасини бажариши турри келган шароитларда, масалан, кузи 
ожизлар, карлар ва шу каби ногирон одамларда хайрон 1̂ олар- 
ли даражада ривожланган булиши мумкин.

«Бадиий» касб билан шурулланадиган одамларда образ хо
тираси айникса ривожланган булади.

Баъзан эйдетик хотира деб аталмиш хотирага эга булган 
одамлар хам учрайди. Хотиранинг эйдетик, яъни кургазмали 
образлари — таш^и ^узратувчи билан з^ис-туйру аъзоларннинг 
^узратилиши натижасидир. Эйдетик образлар шу жиз;атдан 
хам тасаввурларга ухшайдики, улар бирон таъсир утказадиган 
нарсалар йу^лигида з^ам зсосил булиб, оддий тасаввурга мутла- 
1̂ 0 сирмайдиган даражадаги деталлаштирилган кургазмалили- 
ги билан ажралиб туради. Киши, масалан, куз унгида йук; бул
ган нарсани одатда идрок этиш чорида амалга ошириш мум
кин булгани каби нигохини у цисмдан бу ^исмга «кучирган» 
холда барча икир-чикирларга 1\адар «куради». Худди эйдетик 
куриш хотирасига ухшаш з^олдаги явдол эйдетик эшитиш ва

1 Станиславский С. К. Работа над собой в творческом процессе пережи
вания.— Собр. соч. в 8-ми т. М., Искусство, 1954, 2 - том, 2 1 7 -бет.
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э хт и мол хатто эйдетик туйиш хотираси хам учраб туради, деб 
тахмин ^илиш мумкин.

Бизнинг уй-фикрларимиз суз-мантиц хотиранинг мазмунини 
ташкил этади. Уй-фикрлар нут^сиз мавжуд була олмайди, шу- 
нинг учун хам уларга оид хотира хам шунчаки мантилий деб 
эмас, балки суз-манти^ хотира деб аталади. Уй-фикрлар турли 
хилдаги тил шаклларида мужассамлашган булиши мумкинлиги 
важидан уларнинг акс эттирилиши материалнинг ё фацат асо- 
сий моз^иятини етказишга, ёхуд унинг айнан с^з билан ифода 
этилишига ^аратилган булиши мумкин. Агар кейинги з^олатда 
материални умуман сузлар ёрдамида ифодалашнинг иложи 
булмаса, уни айнан сузма-суз ёдлаб олиш мантилий эмас, ак- 
синча механик тарзда эсда олиб ^олиш булур эди.

Суз-манти^ хотирада иккинчи сигналлар системаси асосий 
роль уйнайди. Суз-манти^ хотира бош^а турдаги хотиралар- 
нинг ривожига таянган холда уларга нисбатан етакчи булиб 
юзага читали ва хотиранинг боища барча турлари ривожи 
унинг ривожига боглик булиб ^олади. Таълим бериш жараё- 
нида у^увчиларнинг билимларни узлаштириб олишларида суз- 
манти^ хотира етакчи роль уйнайди.
Ихтиёрсиз ва Хотиранинг юкорида куриб чикилган турларида, 
ихтиёрий шунингдек, унинг фаолият замирида шаклланиб,
хотира сунгра фаолиятнинг бамисоли ^онуний хусуси-
ятлари булиб ^оладиган таърифлари акс этгандир. Киши хо- 
тирасининг у ёки бу хилдаги тузилиши эндиликда фаолиятнинг 
;узгарувчан шарт-шароитларига: мотивларига, ма^садларига, 
усулларига богли^ булмаган з^олда хам гавдаланиши мумкин.

Аммо хотирани фаоллик билан олиб борилаётган фаолият
нинг уз хусусиятларига тугридан-тугри боглиц турларига 
булиниши з^ам мавжуддир. Жумладан, фаолият ма^садларига 
^араб хотира ихтиёрсиз ва ихтиёрий хотира турларига аж- 
ратилади.

Бирон нарсани эсда олиб колиш ёки эслаш учун махсус 
мацсад булмаган х^олда эсда олиб цолиш ва яна цайта эсга 
тушириш ихтиёрсиз хотира деб аталади. Олдимизга биронта 
ма^сад щ й и б  эсда олиб цолганимизда ихтиёрий хотира ^а^ида 
ran боради. Сунгги ^олатда эсда олиб цолиш ва яна ^айта 
эсга тушириш жараёнлари ^зига хос тарздаги мнемик з^ара- 
катлар сифатида юзага чи^ади.

Ихтиёрсиз ва ихтиёрий хотира шу билан биргаликда хоти
ранинг ривожланишидаги иккита изчил босцични з^ам узида 
акс эттиради. Хаётимизда ихтиёрсиз хотира на^адар катта 
урин эгаллашини хар бир киши ^з тажрибасидан билади. Их
тиёрсиз хотира асосида тажрибамизнинг хажми жихатидан 
з^ам, хаётий а.\амияти жихатидан з^ам асосий цисми махсус 
мнемик ният-мацсадлар к;уйилмасдан ва куч-гайратлар сарф- 
ланмасдано^ таркиб топади. Аммо киши фаолиятида купин- 
ча уз хотирасини бош^ариш зарурати тугилиб ^олади. Ана 
шундай шароитларда зарур нарсаларни атайлаб ёд олиш
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ёки эслаб ^олиш имконини берадиган ихтиёрий хотира му.^им 
роль уйнайди.
Киска муддатли Эсда олиб ¥>лишнинг энг дастлабки, ^али таш- 
ва узок м уддат- ^и таъсирларнинг излари муста^камлангунига 
ли хотира. One- 1̂ адар ва шунингдек улар айни ^осил булаётган 
ратив хотира. пайтида юз берадиган жараёнлар кейинги ва^т- 
ларда тад^и^отчиларнинг дик^ат-эътиборини узига жалб эт- 
моцда. У ёки бу материал хотирада са^ланиб цолиши учун у 
субъект томонидан тегишли равишда мушо^ада ^илинган були- 
ши керак. Бундай мушо^ада учун муайян вакт талаб кили- 
нади, унга изларни консолидациялаш (бирлаштириш) вацти 
деб айтилади. Субъект томонидан бу жараён гуё хозиргина 
булиб утган во^еа-ходисанинг акс-садоси тарзида кечирилади: 
бевосита идрок этмаётган нарсани биз бирон да^ица мобай- 
нида гуё х;али х.ам кураётгандай, эшитаётгандай буламиз ва 
^оказо (у куз у н г и м и з Д а тургандай, к,улогимизга эшитилаёт- 
гандай булаверади ва ^оказо). Бу жараёнлар бе^арор ва аслн 
холига к;айтувчандир, лекин улар шу 1̂ адар узига хосликка эга 
ва тажриба орттириш механизмлари амал цилишидаги роли 
шу ^адар а^амиятлидирки, уларни ахборотни эслаб ^олиш, эс
да саклаш ва яна ^айта эсга туширишнинг алохида бир тури 
^исобланади. Бу жараён цисца муддатли хотира деган ном 
олди.

Хотиранинг кисца муддатли ва узок муддатли хотирага булиниши янги- 
лик ^исобланади. Илгари бунга маълум дараж ада бевосита ва бавосита д еб  
аталмиш булиниш турри келарди. «Бевосита эсда олиб колиш» деган атама 
оркали субъектнинг гуё бирон-бир дараж адаги фаоллигисиз юз берадиган  
эсда олиб колишнинг бамисоли автоматик хусусияти таъкидланар эди. Бево
сита эсда олиб колиш озми-к^пии дараж ада таркалган муайян усуллар ва 
воситаларнинг к^лланилишини такого этарди. Х*озирги пайтда хотирани бе
восита ва бавосита турларга ажратиш, афтидан, батамом бардам топган бу- 
лкши керак. Бунинг асосий сабаби шундан иборатки, хатто киска муддатли  
эсда олиб колиш ^ам> маълум б^лишича, объектнинг муайян дараж адаги  
фаоллигини ва тегишли усуллардан фойдаланишни такозо к.илади. Бошкача 
с^злар билан айтганда киска муддатли эсда  олиб колиш х,ам бевоситалик  
билан бир хилдадир. Унинг усулларини ^зини-узи кузатиш оркали намоён  
Килиб булмайди, негаки у  юксак дараж ада автоматлашган ички каракатлар- 
дан иборатдир.

К>ис^а муддатли хотира материалнинг куп марталаб так- 
рорлаш ва кайта эсга туширишлар оркали узо^ вацт эсда 
олиб ^олиниши билан ажралиб турадиган узоц муддатли хо- 
тирадан фар^ли уларо^, бир мартагина жуда р̂ иск;а вацт ора- 
лигида идрок 1̂ илиш ва шу зазртиё^ ^айтадан хотирлашдан 
(материал идрок этилгандан кейинги дастлабки секундлар 
мобайнидаё^ ^айта эсга туширилишидан) сунг жуда хам 1̂ ис- 
i^a ва^т мобайнида эслаб ^олиш билан белгиланади.

«Кис^а муддатли хотира» атамасининг узида ^одисалар- 
нинг индивид фаолияти билан, ушбу фаолият ма^садлари ва 
сабаблари билан кай тарзда боглицлигидан цатъи назар, таш- 
1$и ва^т билан белгиланадиган 5'лчови мужассамлашгандир. Би
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рок; бу уринда х;ам во^еаларнинг ва^т билан белгиланадиган 
улчовининг организм учун унинг ахамияти уртасидаги богла- 
нишни эътиборга олиш керак. Во^еанинг узо^ ва^т давом эти- 
ши хам хотира учун уз ^олича а^амиятлидир. Негаки, узо^ 
давом зтадиган (такрорланиб турадиган) таъсир утказилиш- 
нинг узидаё]^ унинг келгусида такрорланиш эхтимоли мужас- 
самлашган булиб, бу унга яхши тайёрликни талаб ^илади. Ана 
шу маънода изларнинг муста^камлашувини муайян материал- 
нинг келажакдаги ^аётий му^им ма^садларни руёбга чик;ариш- 
даги ахамиятига бериладиган узига хос бахо деб ^араш мум- 
кин. Лекин уз холича вак;т омилининг таъсирига чексиз деб 
^араш ярамайди: кузгатувчининг бирон маънога эга булмаган 
^олда узо^ ва^т давомида цайта-^айта таъсир этиши фа^ат 
му^офаза тормозланишини юзага келтиради, аммо у ^еч ва^т 
узо^ муддатли хотирага утмайди.

Адабиётларда «К,ис^а муддатли» хотира атамаси урнида 
купинча унинг турли хилдаги синонимлари: «бир ла^залик», 
«бошлангич», «зудлик билан», «^ис^а фурсатли хотира» ва шу 
кабилар хам ишлатилади. Лекин баъзи муаллифлар ана шун- 
дай синонимлардан бири сифатида унга уша ^иска муддатли 
хотиранинг вацтга оид жи^атини эмас, балки «амалий» тусда 
эканлигини таъкидлашга интилиб, «оператив хотира» атамаси- 
ни хам ^уллайдилар. Ва^оланки, совет психологиясида бу 
атаманинг замирида бош^ача мазмун мужассамлашгандир. 
Оператив хотира тушунчаси киши томонидан бевосита амалга 
оширилаётган долзарб ^аракатлар, ишларга хизмат ^иладиган 
мнемик жараёнларни англатади. К,ачонки, биз бирон бир му- 
раккаб ^аракатни, мисол учун арифметик амални бажараётган 
булсак, у ^олда уни ^исмларга, булакларга ажратган ^олда 
бажарамиз. Бундай ^олда ишни бажариш давомида айрим 
оралиц натижаларни «ёдимизда» са^лаб борамиз. Пировард 
натижага Я1\инлашганимиз сари «ишлаб чи^илган» конкрет ма
териал унутилиб ^олиши мумкин. Айнан шунга $хшаш  ^оди- 
саларни у^иш, кучириб ёзиш ва умуман исталган биронта му- 
раккаб ^аракатни бажараётганимизда кузатамиз. Киши иш 
бажараётиб цуллайдиган материалнинг булаклари ^ар хил 
булиши мумкин (болаларда у^иш жараёни ало^ида харфларни 
бирга ^ушишдан бошланади). Хотиранинг оператив бирликлари  
деб аталмищ ушбу булакларнинг хажми у ёки бу фаолиятнинг 
муваффакиятли бажарилишига жиддий таъсир курсатади. Энг 
ма^бул оператив бирликларни хрсил ^илишнинг ахамияти ана 
шу хол билан белгиланади.

Оператив хотиранинг бу тарзда тушунилиши гарчанд узо^ 
муддатли ва ^ис^а муддатли хотираларни бир-бирига я^ин- 
лаштирувчи ну^таларни белгилаб беришига ^арамай, уни узо^ 
муддатли хотирадан ^ам, к;ис^а муддатли хотирадан >;ам аж- 
ратиб туради. Оператив хотирада ^ис^а муддатли хотирадан 
V м, узоц муддатли хотирадан хам келнб турадиган материал- 
лардан иборат «ишчи ^отишма» ^осил б^лади. Ушбу ишчи
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материал амал килиб турган даври мобайнида оператив хотира 
тасарруфида булади.
Хар хил хотира Б У УРинДа хотирани турларга б)ллиш учун асос 
турларйнинг цилиб олинган мезонлар инсон фаолиятининг 
узаро ботлик- унда тарцо^ ^олда эмас, аксинча таркибан бир- 
лиги пигида намоён буладиган турли хил жихатлари
билан борлицдир. Хотиранинг тегишли турлари хам худди ана 
шундай бирликни ифодалайди. Жумладан, тушунча ^а^идаги 
фикр хотираси суз-мантик; хотира булиш билан бирга ^ар бир 
ало^ида ^олда, шунингдек, ё ихтиёрсиз, ё^уд ихтиёрий хотира 
булиб )\исобланади; айни чорда у албатта ё цисца муддатли, 
ёхуд узо^ муддатли хотира тарзида намоён булади.

Бош^а жихатдан Караганда, хотиранинг айнан бир хилдаги 
мезонига кура ажратилган ^ар хил турлари хам узаро боглан- 
ган булади. Жумладан, ^аракат, образли, суз-мантик; хотира 
шунинг учун ^ам бир-биридан ало^ида амал ^ила олмайди, 
негаки энг аввало таш^и оламдаги нарсалар ва ходисаларнинг 
тегишли жихатлари ва бинобарин, уларнинг акс эттирилиши 
шакллари ^ам узаро борлангандир. Ихтиёрсиз ва ихтиёрий хо
тира уртасида ^ам мураккаб изчил богланиш мавжуд (бу бор- 
ланишларнинг мо^ияти эсда олиб ^олиш жараёнига таъриф бери- 
лаётганда баён этилади). Кисца муддатли ва узо^ муддатли 
хотира турига келганда шуни айтиш керакки, улар уз мохияти 
жи.^атидан битта жараённинг иккита бос^ичи хисобланади. 
К,исца муддатли хотира — шундай бир утказувчидирки, бирон- 
бир нарса бу утказувчини четлаб узо^ муддатли хотирага ута 
олмайди. Унинг барча жараёнлари хамиша ^исца муддатли 
хотирадан бошланади.

III. 11.3. Хотира жараёнларининг умумий
таърифи

Хотирани хар хил турларга ажратишда фаолиятда конкрет 
^анси бир функдияни — материални эсда олиб ^олишними, эс
да са^лашними, ё^уд унга му^имлик баришлашними бажари- 
шидан ^атъи назар, фаолиятни белгилайдиган баъзи бар^арор 
хусусиятлари ва жихатлари назарда тутилади. Масалан, хоти
рани ^аракат, эмоционал, образли ва суз-манти^ турларга аж 
ратишда унинг объектни ^ам эсда олиб ^олиш, хам эсда са^- 
лаш, хам уни яна ^айта эсга тушириш амалга ошириладиган 
шакл каби (образ, суз ва ^оказо) жирата ^ам акс этгандир.

Лекин хотиранинг турларидан таш^ари унинг жараёнлари 
хам ало^ида ажратиб курсатилади. Бунда хотиранинг хаётда 
ва фаолиятда бажарадиган айнан уша турли хилдаги функция- 
лари  асос 1̂ илиб олинади. Материални эсда олиб цолиш  (мус- 
тахкамлаш), яна кбайта эсга тушириш (му^имлик баришлаш, 
1̂ айта тиклаш), шунингдек, уни эсда са^лаб цолиш  ва унутишт\ 
хотира жараёнларига киритишади. Курсатиб утилган жараён- 
ларда хотиранинг фаолият билан ало^аси, шунингдек, унинг
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хрдисалари алохида муст а ци л (мнемик) з^аракатлар тарзида 
кечиши айницса я ^ о л  гавдаланади.

Гарчанд хотира жараёнларини бир-бирига та^ о с л ага н д а  
уларнинг бажарадиган вазифалари й^налишида гуё зиддиятлар 
борлиги кузга ташлангандай булса з^ам, бу жараёнларни яхлит 
бирликдан иборат деб ^исоблаш керак. Бу бирлик уларнинг 
фак;ат таш^и богланишида ва узаро бир-бирига боглицлигида 
(материални яна цайта эсга тушириш таърифлари куп жихат- 
дан, масалан, уни эсда олиб цолиш, шунингдек, эсда сацлаш 
ва унутиш хусусиятлари билан белгиланади) эмас, балки улар
нинг узаро бир-бирига утишдаги ва бир жараённинг иккинчи 
жараёнга диалектик тарзда утишларидаги янада я^инро^ муно- 
сабатларга ^з таъсирини ^тказади.

Модомики, материалнинг ^айта эсга туширилиши унинг ав 
томатик тарзда цайта у^иб чи^илишидангина эмас, балки 
унинг онгли равишда лойи^аланишидан ва з^атто цайта лойи- 
з^аланишидан иборат экан, бу холда ^айта эсга туширишга 
^ись;а муддатли эсда олиб 1̂ олиш ва эслаш жараёнлари хам 
албатта киритилади. Бунинг устига к,айта эсга тушириш жа- 
раёнида доимо узо^ муддатли эсда олиб ^олиш з^ам руй бера- 
ди. Материални такрорлаш деб аталмиш з^одисанинг узи уни 
яна ^айта эсга туширишдан булак нарса бутшасдан, айни чог- 
да у, шунингдек, ёд олиш жараёни з^амдир.

Эсда са^лаб ^олиш — унутиш жараёнлари з^ам худди шун- 
дай тарзда тазушл 1̂ илиниши мумкин. Лекин бунинг учун улар 
энг аввало айнан жараёнлар сифатида англанилган булиши 
керак. Жумладан, эсда саь^лаб ^олиш индивид фаолиятида 
хотира материалининг иштирок этиш функцияси сифатида тушу- 
нилиши мумкин. Бундай иштирок этиш англаб етилмаган з^олда 
юз бериши з^ам мумкин. Лекин кишининг з^ар ^андай з^аракати- 
га унинг шахсига оид жамики тажрибаси таъсир ^илади. Шу 
маънода у ёки бу материалнинг хотирадан кутарилиши (унути- 
лиши) унинг фаолият доирасидан чи^иб ^олишини англатади, 
холос. Бош^ача сузлар билан айтганда, бутунлай унутиш бул- 
майди. Психологик жиз^атдан бу психиканинг муайян мазмуни- 
ни ^исца муддатли хотирага, англаб етилган доирага кучириш- 
да ^ийинчилик тугилганлигини (ёки кучириб булмаслигини) 
англатади, холос. Бу тушунча одатда айнан ана шундай маъно
да (купро^ ёки озрок; дараж ада батамом унутиб ^уйиш маъно- 
сида) ишлатилади. Бирок; жараён сифатидаги унутиш генетик 
жиз^атдан олганда дивдатнинг объектдан чалгитилишдан бош- 
ланади. Ди^^атнинг А объектидан Б объектига з^ар цандай 
таз^литдаги кучирилиши А нинг узига хос тарзда унутилишини 
англатади. Шунинг учун з^ам фацат цайта эсга туширишдаги 
цийинчилик (ёки эсга тушириб булмаслиги) билан боглиц нар- 
саларгина эмас, балки муайян пайтда тажрибанинг музрм- 
лиги англанилмаётган, онгда иштирок этмаётган жамики 
мазмуни хам унутилган бу'лади. Шундай цилиб, унутиш з^ар 
^андай психик жараённинг, шу жумладан, з^ар ^андай хотира
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жараёнининг .^ам бир жихати .^исобланади. Онгнинг объект буй- 
лаб кучиб юришини та^озо э.'увчи жараён сифатидаги эсда 
олиб ^олишнинг узи ^ам материалнинг вацтинча унутилишини 
му^аррар узида мужассамлаштирган булади. Шунинг узи ^ам 
хотирадаги ^арама-^арши жараёнлар бирлигининг конкрет 
намоён булиши демакдир.

Шу тарифа жамики хотира бени^оя мураккаб, аммо яхлит 
ва узлуксиз жараёндан иборат, деб айтиш мумкин. Онгнинг 
хотира хизматига таянмагаи бирон-бир ^олатини тасаввур 
^илиш кийин.

Хотира жараёнларининг кечиши шахе фаолияти билан, 
унинг келгусида мацеадларга эришиш учун йуналтирилганли- 
ги билан боглшушр.

Хотиранинг баъзи бир жараёнларини оддий тахлил ^илиш- 
да мураккаб диалектик богланишлардан мав>;умлашган холда 
биз унинг устунлик киладиган таърифларига мувофиц тарзда 
у ёки бу жараённи сламиз.

III. 11.4. Эсда олиб колиш

Эсда олиб цолишни хотиранинг янги материални илгари 
узлаштирилган материал билан боглаш ор^али эсда сацлаб  
цолинишига олиб келадиган жараён сифатида таърифлаш мум
кин. Бу индивид тажрибасини янги билимлар ва хулк,-атвор 
шакллари билан бойитишнинг зарур шартидир. Эсда олиб ^о- 
лиш ^амиша танланган булади: сезги аъзоларимизга таъсир 
^иладиган барча нарсалар .^ам хотирамизда са^ланиб 1̂ ола- 
вермайди.

Экспериментларда шу нарса исботланганки, ^ар 
лишаваЛ"арак"ат Ч анДай эсда олиб цолиш, шу жумладан, ихтиёр- 

сиз эсда олиб ^олиш ^ам, субъектнинг объект 
билан уаракатитнг цонуний ма^сулидир.

Бир таж рибада синалувчиларга карточкаларда тасвирланган нарсаларни 
таснифлаш таклиф ^илинди. )^ар бир карточкада нарсалардан таш^ари сонлар 
хам  тасвирланган эди. Тажриба Утказшшб б^лгач, синалувчилардан карточ
каларда нималарни курганликларини эсга туширишдарини с^рашди. Бу }\олда 
нарсаларнинг эсда са^ланиб ^олганлиги аён булди. Сонларга келганда эса 
баъзи синалувчилар уларни умуман к^рмаганликларини тасдир^лашди. Боинга 
бир таж рибада карточкаларни уларда тасвирланган сонлар тартибига кура 
ёйиб к^йиш керак эди. Б у ^олда ^аммаси аксинча б^лди: сонлар яхши эслаб  
^олинди ва расмлар ^арийб пай^алмади.

Шундай ^илиб, киши нима билан %аракат ^илган булса, шу 
нарса эсда са^лаб ^олинади. Амалий иш ^аракатларидан фой- 
даланилган холда утказилган тажрибаларда ^ам ана шу i^o- 
нуният аницланади.

Баён этилган фактлар шуни ишонарли тарзда исботлайди- 
ки, во^еалар (раем ва сонлар) нинг шунчаки оддий ёндошлиги  
эсда олиб ^олишнинг бир хил а^амиятга эга натижаларини
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узича таъмин эта олмайди. Хамма ran кишининг материални 
нима [^илишига боглицдир. Уз-узидан равшанки, фаолиятнинг 
айнан бир хил таш^и шарт-шароитлари 5̂ ар хил одамларда 
эсда олиб к;олишнинг мутла^ бир хилдаги натижаларига олиб 
келмайди, негаки, бу шарт-шароитлар ^амиша кишининг ут- 
мишдаги тажрибаси, унинг индивидуал хусусиятлари орк.али 
янгича акс этади. Аммо бу, эсда олиб цолишнинг фаолиятга 
борли^лиги ^а^ида гапирадиган булсак, кишининг ^ар ^андай 
^аракатини умуман унинг шахсиятидан ажратилмаган тарзда, 
яъни шахснинг майллари, мацсадлари ва уларга эришиш усул- 
лари хусусиятларига борли^ деб хисоблаш кераклигини анг- 
латади.

Шундай ^илиб, айтиш мумкинки, у ёки бу материалнинг 
эсда олиб ^олиниши шахе фаолиятининг сабаблари, мацеадла- 
ри ва усуллари  билан белгиланади. Совет психологияси фанида 
хотира масалаларини урганиш жараёнининг асосий йуналиши- 
ни белгилайдиган хотиранинг амалиётга борлшушги концеп- 
циясининг мохияти айнан шундан иборатдир. Эсда олиб колиш 
жараёнининг таърифига унинг барча даражалари ва шаклла- 
нишининг барча бос^ичларида, шу жумладан, энг бошлангич 
бос^ичида, яъни цисца муддатли эсда олиб цолиш  даражасида 
^ам ана шу ну^таи назардан ёндашилиши керак.
Киска муддатли ' Кис^а муддатли эсда олиб к;олиш дегани нима? 
ва узок муддат- Агар бизга бир нечта тасодифий ра^амлар, 
ли эсда олиб ^арфлар ёки сузларни у^иб бериб, уларни дар- 
колиш ^ о л  такрорлашиыизни сурашса, буни сира ^ам
^ийналмасдан бажарган булардик. Хатто бир ^атор маъносиз 
буринларни яна ^айта эсга тушириш )^ам (цаторларнинг ^ар би- 
рида беш-еттитадан зиёд бурин булмаган тацдирда) бизда ун- 
чалик ^ийинчилик турдирмасди. Масалан, биз «бо-бом ов-чи» 
^абилидаги буринлар каторини фак;ат у талаффуз этилиши 
билано^ дар^ол такрорлай олган булардик. Талаффуз этилган- 
дан кейин бирмунча ва^т утгач, биз бу ишнинг уддасидан чица 
олмасдик. Бу ^ис^а муддатли эсда олиб к;олиш демакдир. Маз- 
кур цаторни хатто узо^ ва^т мобайнида эсда саклаб цолиш 
учун хам уни бир неча марта такрорлашимизга э^тимол, ^атто 
эсда олиб ^олишнинг аллацандай махсус (мнемотехник) усул- 
ларидан фойдаланишимизга турри келган буларди (масалан, 
буринларни сузга бириктириб, улардан «бобом—ов—чи» тарзи- 
да сунъий ran тузилган буларди). Бундай йусиндаги эсда олиб 
цолиш узо^ муддатли эсда олиб колиш булур эди.

Кисца муддатли эсда олиб цолишнинг аввало инженерлик 
психологияси э^тиёжларидан келиб чиадан холда таджик эти- 
лаётганлиги бугунги кунда умумназарий ж щ атд ан  катта а^а- 
мият касб этмо^да. Айтиш мумкинки, хозирги замон хотира 
психологиясининг бутун масалалари барибир унинг ^ис^а муд
датли жараёнлари крнуниятларини таджик; этиш билан борлик- 
дир. Бу уринда хотирани ва унинг механизмларини тадцикрт- 
нинг барча даражаларида — психологик, нейрофизик, биохимик
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жидатдан урганиш натижасида туб муаммонинг хал этили- 
шига эришилиши керак.

«Киска муддатли эсда олиб цолиш» деган номнинг узиё^ 
тегишли таснифлашга, аввало, ва^тга оид белги асос 1̂ илиб 
олинганлигини курсатади. Бирок< ва^т улчови хотира додиса- 
ларини англаб етишда дар ^анча мудимлигига царамай узича 
^ис^а муддатли эсда олиб долишга тугал бир таъриф берили- 
шини таъминлай олмайди. Хотира жараёнларини урганишда 
унинг турли хил ва^т шароитларида ахборотни узлаштириш 
борасида киши фаолияти хусусиятига богли^лигини аницлаши 
керак. Шу нарса ани^ланганки, эсда олиб цолиш ю^оридан 
берилган программага кура бопщарилади, яъни кишининг эс
да олиб цоладиган материал иштирокида амалга оширадиган 
фаолияти хусусияти билан белгиланади.

Хозирги пайтда ^исда муддатли эсда олиб ^олишнинг киши 
томонидан амалга оширилаётган фаолиятнинг характерига. у 
бажараётган вазифанинг хусусиятларига боглицлигини урга- 
нишга каратилган тадцицотлар олиб борилмо^да. К ИС1ча МУД' 
датли эсда олиб ^олишни тад^ш; ^илишда дозирга ^адар асо- 
сан иккита омил: экспозиция ва^ти ва та^дим этилаётган ма
териал вариацияланади. Синалувчи уз фаолияти давомида 
бажарадиган вазифа эса узгармасдан ^олаверади, чунки у 
доимо мнемик вазифадан иборат булган. Шунинг учуй дам 
материални муайян ва^т тартибига кура та^дим этишда эсда 
олиб долиш дажми узгармасдан долаверганлиги табиийдир. 
Хозирги пайтда турли хилдаги билиш ва мнемик вазифалар 
дисда муддатли эсда олиб колишнинг мадсулдорлигига турли- 
ча таъсир курсатишдан далолат берадиган маълумотлар олин- 
ган. Бу маълумотлар кисда муддатли эсда олиб долиш одатда 
у урганилган уша вадт оралигида адалли бевосита эсда олиб 
долиш хам була олмаслигини курсатади.

Кисда муддатли эсда олиб долиш шароитларида дал этили- 
ши учун автоматлаштирилган .\аракат усуллари  дулланилади- 
ган вазифаларгина мадсулдор булиши анидланди. Материални 
узлаштиришнинг кенгайтирилгап усулларини дулланишни та- 
дозо этадиган вазифалар дисда муддат мобайнида таддим ди- 
линган шароитда эсда олиб долишнинг самарадорлигини па- 
сайтириб юборади. Шунга асосланиб цисца муддатли эсда олиб  
цолишни маълум вацт оралирида кишининг материал билан 
ишлаш фаолиятида фацат автоматлаштирилган усулларни цул- 
ланиб ишлаш имконини берувчи эсда олиб долиш деб таъриф- 
лаш мумкин.

Оператив эсда олиб цолиш  деб аталадиган эслаб долишни 
кисда ва узод муддатли эсда олиб долиш уртасидаги оралик 
даражаларидан бири деб дисоблаш мумкин. Оператив эсда 
олиб долишни кишининг одатдаги \аракатларига хизмат ды- 
лувчи хотира жараёни деб таърифлаш мумкин. У киши баж а
раётган даракатнинг дар бир конкрет жараёнида бирон нати- 
ж ага эришиш шароитларидан бири сифатида юз беради.
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Тад^и^отлар шуни курсатадики, оператив хотиранинг хусу- 
сиятлари (^ажми, аницлиги, лабиллиги ва бош^алар), бир то- 
мондан, хизмат курсатилаётган фаолиятнинг мазмуни ва тузи- 
лишига борлик, булса, иккинчидан унинг шаклланганлик дара- 
жасига борлицдир.

Оператив хотиранинг унумлилигини ва, демак, у хизмат 
курсатаётган фаолиятнинг муваффа^иятлилигини таърифлашда 
хотиранинг бизга ^озиргача маълум булган оператив бирлик- 
лари, яъни унда уаракат ма^садларига эришиш жараёнида 
сацланиб турадиган муайян %ажмдаги материал марказий  
уринни эгаллайди. Хотиранинг оператив бирликлари .^ар хил 
даражада булиши мумкин. Макбул даражадаги оператив бир- 
ликни шакллантириш — оператив хотиранинг ва у хизмат кур- 
сатадиган фаолиятнинг унумлилигини оширишда асосий воси- 
тадир.

Оператив эсда олиб р^олиш даражасида ахборотнинг р^иск;а 
муддатли хотирадан узок, муддатли хотирага утиш жараёнини 
кузатиш мумкин. Масалан, бир-бирига богланиб келадиган 
матнни у^иётганимизда харфларнинг мохиятини улар сузларга 
бирлаштирилганига р^адар, сузларнинг мохиятини улар гаплар- 
га бирлаштирилганига р^адар хотирамизда са^лаб туришимиз 
керак ва >;оказо. Бу жараёнлардан ^ар бири амалга оширилиб 
булгандан кейин уларга тегишли конкрет мо^ият унутилади 
(олдинги сахифанинг учинчи абзацидаги иккинчи ran р^андай 
сузлар билан бошланганини эслай олмаймиз). Биро^ борди-ю, 
орали^ жараёнларда «ишлатилган» хматериал тамомила уну- 
тилиб кетадиган булса, у ^олда ^ар бир жараёндан кейин ^а- 
ракатни давом эттириш амри ма^ол б^либ ^оларди. Хар бир 
ю^ориро^ даражага тегишли маъно фильтри системасидан 
утказилган жузъий маъноларни узида бирлаштирадиган яна- 
да умумийрок, маънолар утказилиб туради.

Узо^ муддатли хотирага шахе фаолиятининг хаётий му^им 
ма^садларига эришишда тактик жиуатдангина эмас, балки  
стратегик жщатдан ацамият касб этган ахборот келиб туради. 
Узо^ муддатли эсда олиб рфлиш киши фаолиятининг р^онуний 
ма^сули булиб, харакатлар билан шунчаки р^ушилиб келади
ган «из цолдирувчи» самара ^исобланмасдан, балки энг аввало 
унинг кечиши учун ички зарурий шарт сифатида шаклланади. 
Бош^ача сузлар билан айтганда, хар р^андай материалнинг эс
да олиб ^олиниши — бундан олдинги харакатнинг ма^сули ва 
шу билан бирга келгуси ^аракатни амалга ошириш воситаси 
^амдир.
Ихтиёрсиз ва Эсда олиб цолиш жараёнларини ^зига жалб 
ихтиёрий эсда этган фаолиятнинг мар^садларига мувофиц эсда 
олиб, колиш олиб р^олишнинг иккита асосий тури: ихтиёрсиз 
ва ихтиёрий эсда олиб цолиш фарц р^илинади.

Ихтиёрсиз эсда олиб цолиш  — билиш ва амалий уаракат- 
ларни амалга оширишнинг м а \сули  ва шартидир. Бунда эсда 
олиб р̂ о л и ш  $>з ^олича бизнинг мар^садимиз сифатида юзага
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чщмаганлиги сабабли беихтиёр эсимизда олиб ^олинган жа- 
мики нарсалар хусусида одагда «Узидан-узи эсда са^ланиб 
долган экан» деймиз. Аслида эса бу фаолиятимизга хос хусу- 
сиятлар билан богли^ >;олдаги ^атъиян ^онуний жараёндир. 
Тад^и^отлар шуни курсатадики, ихтиёрсиз эсда олиб ^олиш 
унумли булиши учун муайян материалнинг фаолиятда тутган 
урни му^им ахамиятга эгадир. Агар материал фаолиятнинг 
асосий ма^сади мазмунига кирган булса, у уша ма/\садга эри- 
шиш шартларига ва усулларига жало этилган %олдагига нис- 
батан яхшироц эсда олиб цолинади.

Тажрибаларда I синф у^увчиларига ва студентларга арифметикадан 
битта оддий масалани ечиш вазифаси берилди. Дар иккала ^олда >;ам сина- 
лувчилар учун кутилмаганда масалаларнинг шартлари ва сонларини эсга 
тушириш тавсия этилди. I синф уцувчилари студентларга Караганда ^арийб 
уч баравар куп  сонларни эсда олиб ^олишди. Бу ^ол биринчи синф у^увчила- 
рида 1\ушиш ва айириш куникмаси ^али малакага айлаимаганлиги билан 
кзохланади. I синф у^увчилари учун у  бирор ма^садга ^аратилган мазмунга 
эга булган иш ^исобланади.

Сонлар билан ишлаш бу иш-^аракат мацсадининт мазмуни- 
ни ташкил этган бир ^олда студентларда у иш-^аракат ма^са- 
дининг эмас, балки усулинпнг мазмунига ^аратилган эди.

Фаолиятда турли хил мав^ени эгаллайдиган материал тур- 
ли хилдаги ахамият касб этади. Шу сабабли у турлича мулжал 
олишни талаб цилади ва ^ар хил даражада муста^камланади. 
Асосий мацсад мазмуни янада фаолро^ мулжал олишни тацозо 
этади ^амда фаолиятнинг эришилган натижаси сифатида ама- 
лий мададга эга булади ва шунинг учун ^ам мацсадга эришиш 
шартларига Караганда яхширо^ эслаб ^олинади.

Махсус тад^и^отлар утказилганда олинган фактлар шуни 
курсатадики, фаолиятнинг асосий мацсадидан урин олган ма
териал унда цанчалик мазмунли богланишлар хосил булса, 
ш унчалик тез эсда олиб к^олинади.

У^увчиларнинг матнни ихтиёрсиз эсда олиб ^олиши ^рганилган бир тад- 
^и^от ж араёнида уларнинг матнни англаб етишлари талаб ^илинган эди. 
Ш унда ж у д а  з^ам осон матнни эсда  олиб ^олиш ^ртача ^ийин матнга ^ара- 
ганда огирро^ кечиши маълум булди. К^йин матн эса унинг устида иш олиб 
боришнинг уш бу матннинг тайёр ^олидаги планидан фойдаланишга Караганда 
.анча фаол усули кулланилган тавдирда яхширо^ эсда олиб колинган.

Шундай экан, фаол ацлий иш олиб боришга ундайдиган  
материал ихтиёрсиз равишда яхш иро$ эслаб цолинади.

Маълумки, биз узимиз учун айницса му^им ^аётий а^амият- 
га эга булган, бизда цизщ иш  ва х1ис-щяжон уйротган нарса- 
ларни ихтиёрсиз равишда тулалигича ва муста^кам, баъзан эса 
умрбод эсда олиб ^оламиз. Бажараётган вазифамиз мазмунига 
цанчалик манфаатдорлик билан муносабатда брлсак, ихтиёр
сиз эсда олиб ^олишимиз ^ам шунчалик унумлироц  булади. 
Жумладан, агар у^увчини даре ^изи^тирадиган булса, у даре 
мазмунини шунчаки «тартиб-интизомга риоя ^илиб» тинглаган
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у^увчига Караганда яхшироц эсда олиб цолади. Таълим бериш- 
да билимларни ихтиёрсиз эсда олиб цолишнинг юксак унумли- 
лиги шарт-шароитларини махсус урганиш шуки курсатадики, 
бундай му^им шарт-шароитлардан бири у^ув фаолиятинннг 
ички, хусусан билиш мотивларини вужудга келтиришдан ибо- 
ратдир. Бунга уцув вазифалари системасиш  махсус равишда 
ташкил этиш ^исобига эришилади. Бунда эришилган хар бир 
натижа бундан кейинги ^ар бир натижага эришиш учун зарур  
восита булиб чи^ади.

Ихтиёрий эсда олиб цолиш  — махсус мнемик харакатлар, 
яъни асосий ма^сади эсда олиб ^олишдан иборат булган х.ара' 
катлар ма^сулидир. Бундай тарздаги >;аракатнинг ма^сулдор- 
лиги ^ам унинг ма^садлари, сабаблари ва уни амалга ошириш 
усулларининг хусусиятлари билан боглик,дир. Бунда махсус ут- 
казилган тад^и^отлар материални айнан, тула ва изчил эслаб 
к;олиш вазифасининг а н щ  ^илиб ^унилиши ихтиёрий эсда олиб 
^олишнинг асосий шартларидан бири эканлигини курсатди. 
Турли хилдаги мнемик ма^садлар эсда олиб ^олиш жараёни- 
нинг характерига, унинг з^ар хил усулларини танлашга таъсир 
^илади ва шунга богли^ ^олда унинг натижаларига х;ам таъ
сир курсатади.

Т а д ^ щ о т л а р д а н  бирида укувчиларга иккита з^икояни эслаб колиш таклмф 
этилди. Биринчи хикоянинг канчалик эсда олиб цолингани эртасигаёк текши- 
риб к^риладиган б^лди, иккинчи кикояга келганда, узок вакт эсда  олиб к°- 
лиш кераклиги айтилди. Аслида эса з а̂р иккала хикоянинг кандай эсда олиб 
Колингани орадан т^рт з^афта ^тгандан кейин текширилди. Ш унда иккинчи 
з^икоянинг биринчисига нисбатан анча яхши эсда цолгани аникланди. Факат 
имти^ондан утиш учун пухта ва узок сакланиб колишини уйламай эсда олиб 
Колинадиган материалнинг канчалик тез эсдан чикиб кетиши хаммага маъ- 
лум:'

Шундай ^илиб, мнемик вазифанинг ролини эсда олиб 1̂ олиш 
ма^садииинг таъсири билангина чеклаб ^уймаслик керак. Хар 
хил мнемик вазифалар эсда олиб ^олишнинг тегишли усул- 
лари танланишини шарт ^илиб ^уйган ^олда материалда, 
унинг мазмунида, тузилишида, унинг ифодаланиш тили, шакли 
ва шу кабиларда турлича мулжал олишга ёрдам беради. 
Шунинг учун ^ам уцув-тарбия ишида укувчиларга вазифа та- 
ба^алаштирилиб, айнан нимани ва цандай цилиб эсда олиб  
цолиш керак  деган тарзда берилиши му^им а^амиятга эга- 
дир.

Ихтиёрий эсда олиб к^олишда эсда олиб цолишга ундовчи  
сабаблар катта роль рйнайди. Хабар цилинаётган ахборот ту- 
шунилиши ва ёд булиб ^олиши мумкин, лекин у^увчи учун 
бар^арор а^амият касб этмасдано^ тезда унутилиб кетиши з^ам 
мумкин. Бурч ва масъулият ^исси етарли дараж ада  оширил- 
маган одамлар эсда олиб цолишлари лозим булган нарсалар- 
нинг купини аксарият ^олларда унутиб ^уядилар.

Эсда олиб цолишнинг рационал усулларидан фойдаланиш  
ихтиёрий эсда олиб цолиш ма^сулдорлигини таъминлайдиган
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шарт-шароитлар орасида асосий уринда туради. Билимлар факт- 
лар, тушунчалар, фикр-муло^азаларнинг муайян системаси- 
дан иборат булади. Уларни эсда олиб колиш учун маълум бир 
мазмундаги бирликларни ажратиб олиш, улар уртасида бог- 
ланишлар урнатиш> тафаккурнинг озми-купми дараж ада ри- 
вожланган жараёнлари билан боглиц мантилий усулларни 
^уллаш лозим. Тушу ниш мантиций, англанилган эсда олиб  
колишнинг зарур шартидир. Тушуниб етилган нарса кишининг 
илгари узлаштириб олган билимлари билан, унинг утмишдаги 
тажрибаси билан мазмунан богли^лиги учун хам эсда тезроц 
ва пухтаро^ олиб цолинади. Тушуниб етилмаган, ёхуд ёмонроц 
тушунилган нарсалар, аксинча, киши онгида доимо унинг ут
мишдаги тажрибаси билан мазмунан богланмаган ^андайдир 
алохида бир нарса сифатида гавдаланади. Тушунилмаган мате
риал одатда узига нисбатан ^изи^иш уйготмайди.

Ёд олинаётган материалнинг планини тузиш — мантилий 
жихатдан эсда олиб ^олишнинг энг мухим усулларидан бири- 
дир. У ^уйидаги уч холатни уз ичига олади: 1) материалнинг 
таркибий ^исмларга булиниши; 2 ) уларга сарлав^а уйлаб то- 
пиш ёки материалдаги ушбу ^исмнинг бутун мазмуни билан 
осонгина богланадиган бирон бир таянч нуцтасини ажратиб 
курсатиш; 3) 1̂ исмларни уларнинг сарлавхаларига ёки аж ра
тиб курсатилган таянч ну^таларига биноан богланишларнинг 
ягона занжирига боглаш. Алохида фикрларни ва гапларни маз- 
мунли ^исмларга бирлаштириш эсда олиб ^олинадиган мате
риалнинг ^ажмини камайтирмаган ^олда эсда олиб ^олиниши 
лозим булган бирликлар сонини ^ис^артиради. Эсда олиб ь;о- 
лиш яна шунинг учун ^ам осонлашадики, план тузилиши нати- 
жасида материал ани^-равшан, булакларга ажратилган ва 
тартибга солинган шаклга эга булади. Шу туфайли уциш жа- 
раёнининг узидаё^ у фикрда осонгина урнашиб ^олади.

Материални тушуниб етиш учун тузилган пландан фарцли 
уларо^, уни эсда олиб к;олишга мулжалланган планда матери
ал яна ^ам майда булакларга ажратилади, бунинг устига ни- 
малар кайта эсха туширилиши кераклигини сарлав>;аларнинг 
^зи курсатиб ва эслатиб туради, шунинг учун ^ам улар уз шак- 
лига кура купинча чала-ярим, узу^-юлу^ булади.

Мантилий эсда олиб колиш усули сифатидаги щ ёслаш  катта 
ахамиятга эгадир. Объектлардаги фар^ларнинг таъкидланиши 
айни^са му^им а^амият касб этади. Бу ^ол эсда олиб ^олиш- 
нинг ихтисослашувини таъмин этади ва объектларнинг тимсол- 
ларини ^айта эсга туширилишини ь^айси йул билан амалга 
ошириш кераклигини курсагади. Объектлар уртасида фа^ат 
умумий ва айни^са кенг мик;ёсдаги богланишлар х;осил ^илиш 
уларнинг яна ^айта эсга туширилишини ^ийинлаштириб цуйи- 
ши мумкин. Кайта эсга туширишдаги ^ийинчилик тугилиши 
куп жихатдан ана шу ^ол билан изо^ланади (масалан, Чехов- 
нинг «Иил^и сифат фамилия» ^икоясидаги Овсовнинг фами- 
лияси).
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Объектлар уртасидаги фарклар ^анчалик явдол билиниб 
турган булса, уларнинг эсда олиб ^олиниши хам шунчалик тез 
ва пухта булади. Шу сабабли объектларни ^иёслашни я ^ о л  
билиниб турган фар^ларидан бошлаш керак ва фа^ат шундан 
кейингина камро^ сезиладиган фар^ларга утиш мумкин. И. П. 
Павлов  тажрибалар утказиш натижасида муайян ^узгатувчи 
таъсирига нисбатан нерв борланишлари ^узгатувчи узича куп 
марталаб таъсир цилганида эмас, балки у дам-бадам таъсир 
^илиб, биринчи цузгатувчи билан ухшаш ва цайта-^айта таъ
сир ^илмаётган бош^а бир ^узгатувчига ^арама-царши цилиб 
^уйилганда тез з^осил булиши ва бундай борланишларнинг анча 
мустахкам булиши з^ацидаги хулосага келган эди.

Ихтиёрий эсда олиб цолишнинг материални таснифлаш, 
системалаштириш каби анча мураккаб усуллари у;ам объект- 
ларнинг ухшашлиги ва фар^ланишига кура з^осил буладиган 
борланишларга асосланади.

Материал устида тимсолий борланишларга кенг таянилган 
холда мантилий иш олиб бориладиган булса, бу эсда олиб ^о- 
лишнинг англаб етилганлигини ва мустахкамлигини оширади. 
Шунинг учун з^ам мумкин булган жойда узимизда эсда олиб 
цолинаётган материалнинг тегишли тимсолларини з^осил цили- 
шимиз, уларни материалнинг мазмуни билан боглашимиз ке
рак.

Эсда олиб ^олиниши зарур булган мазмунни киши узига 
;узи ^айта айтиб бериш шаклидаги цайта эсга тушириш эсда 
олиб к;олишнинг муз^им воситаларидан биридир. Лекин бу усул- 
га, айни^са материал мураккаб, тушунилиши к;ийин б\’лган 
зрлларда, материал олдин тушуниб англаб олингандан кейин 
мурожаат ^илингандагина фойда беради. Материални уз сузин- 
гиз билан ^айтариш унинг тушуниб етилишини осонлаштиради. 
Яхши тушуниб етилмаган материал одатда «бегона» тил шакл- 
лари билан богланган булади, яхши тушуниб етилган матери
ал «уз тилимизга» осонгина «кучади».

Кбайта эсга тушириш, айни^са материални ёд олиш жараё- 
нида эсда олиб ^олишни тезлаштиради, уни ма^садга муво- 
фиь^лаштиради, негаки, к,айтариб айтиш давомида узимизнинг 
заиф томонларимизни аник;лаб оламиз, узимизни-узимиз назо- 
рат 1̂ илиб борамиз. Муз^ими, ^айта эсга тушириш танишиб чи- 
^иш билан алмаштириб ^уйилмаслиги керак. Танишиб чиь^иш 
эсга туширишдан кура осонрор;. Лекин фа^ат яна цайта так- 
рорлай олишимиз, эсга туишра олишимиз иумкинлиги уз би- 
лимларимизга муцаррар ииюнч тугдиради.

Уз з^азкмига кура куп марталаб такрорлашни талаб килади- 
ган у^ув материали уч хил усул билан ё ^исмларга булиниб, 
яъни цисман эсда олиб {^олиш, ёз^уд бутунлайича барчасини, 
янъи яхлит цолида  эсда олиб ^олиш, ёки з^аммасини ва ^исмлар- 
га ажратиб, аралаштирилган \олд а  эсда олиб к;олиш усуллари 
билан эсда олиб ^олиниши мумкин. Ма^садга энг мувофик 
усул бирлаштирилган холда эсда олиб !^олиш булиб, ^исмларга
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ажратилган холда эсда олиб ^олиш камро^ даражада тугри 
келади. К,исман эсда олиб цолишДа яхлит бир материалнинг 
умумий мазмунини эсда олиб ^олиш мулжалланмаган б^лади 
ва шунинг учун хам алохида цисмлар бир-биридан ажралган 
>;олда ёд олинади. Бу эса ёд олинган нарсанинг тезда эсдан 
чи^иб кетишига олиб келади. Яхлит холда эсда олиб ^олиш 
усули анча унумлиро^дир. Бу усулга биноан материалнинг уму
мий мазмунидан фойдаланиладики, у материалнинг алохида 
^исмлари узаро богланган холда тушунилишини ва эсда олиб 
^олинишини енгиллаштиради. Лекин бу ^исмлар эсда олиб 
1̂ олиш цийинлиги билан бир-биридан фарр; ^илиши мумкин, 
бунинг устига материалнинг урта ь^исми, айни^са хажми кат- 
та булганда, унинг бош ^исмига ва охирги цисмига цараганда 
х.амиша яхши эслаб 1̂ олинмайди. Бу уринда ёд олишнинг ара- 
лаш холдаги усули ^улланилиши мумкин. Бунда бутун мате
риал олдинига яхлит ^олида тушуниб ва англаб олинади, ушбу 
жараён давомида у алохида ^исмларга ^ам ажратиб чик;ила- 
ди, сунгра алохида ^исмлар, айни^са бирмунча ь^ийин ^исмлар 
ёд олинади, охирида эса материал яхлит ^олида яна бир бор 
такрорланади.

ёд  олишнинг бундай усули материалнинг бутун мазмунини 
билиб олиш, унинг цисмларини группаларга ажратиш, группа- 
лар ичидаги муносабатларни, группалараро борланишларни 
анщ лаш  каби жараёнларни уз таркибига оладиган мнемик \а -  
ракатнинг тузилиш хусусиятларига купро% даражада мос кела
ди.

^айта  эсга тушириш мумкинлиги эсда олиб ^олишнинг мус- 
тахкамлиги бел, иси булиши шарт эмас. Шу сабабли у^итувчи 
укувчилар такрорлаш й^ли билан билимларни эсда тобора 
муста^камро^ са^лаб цолишга эришишлари ^а^ида ^амиша 
^айруриши керак. К. Д . Ушинскийнинт сузлари билан айтганда, 
билимларнинг такрорланиши туррисида уларнинг муста^кам 
эгалланиши хасида рамхурлик цилмайдиган у^итувчини юкни 
чала-чулпа борлаб кетаётган ширакайф аравакашга ухшатиш 
мумкин: у ор^асига угирилиб ^арамасдан, аравасини ^адеб 
олга чоптиргани ва олис йулни босиб утгани ^а^ида ма^тан- 
гани билан манзилга вдп-к;уру^ аравада келади.

Лекин материал англаб ва тушуниб етилган холда, фаол 
такрорланган та^дирдагина самарали булади. Акс ^олда бу 
механик тарздаги эсда олиб ^олиш булади. Шунинг учун 
такрорлашнинг энг яхши тури — узлаштирилган материални 
кейинги фаолиятга жалб этишдан иборатдир. Экспериментал 
таълим тажрибаси шуни курсатдики, программадаги материал 
махсус 1̂ атъий вазифалар системасига уюштирилганда (бундан 
олдинги ^ар бир бос^ич кейингисини узлаштириш учун зарур 
^илиб ^уйилса) материалнинг мухим ^исми ук;увчининг фао- 
лиятида хар гал янги даражада ва янгича богланишларда му- 
ь^аррар равишда такрорланиб туради. Бундай шароитда керак- 
ли билимлар хатто ёд олинмасдан хам, яъни ихтиёрсиз равиш-
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да мустаз^кам эсда олиб крлинаверади. Илгари узлаштирилган 
билимлар янги билимлар мазмунига ж алб этила бориб, фа^ат 
янгиланиб ^олмасдан, балки сифат жи^атидан узгаради, бош- 
^ача тарзда англанилади.

Таълим беришда фа^ат ихтиёрий эсда олиб ко- 
Узлаштирилиши- лишга эмас, балки ихтиёрсиз эсда олиб ^олишга 
да ихтиёрсиз ва з$ам таяниш керак. Уларни ^иёслаб урганиш 
ихтиёрий эсда з^ар бири з^ам гоят катта фойда келтирадиган 
олиб _колиш- муз^им шарт-шароитларни курсатиб берди. Бу 
нинг урни хилдаги урганиш натижалари у^увчиларнинг
билимларни узлаштиришларида ихтиёрсиз ва ихтиёрий эсда 
олиб ^олишнинг тутган урнини аницлаш имконини беради.

Объектларни (карточкаларда тасвирланган нарсаларни) 
таснифлаш жараёнида, яъни фаол аклий фаолият жараёнида 
уларнинг ихтиёрсиз эсда олиб ^олиниши материални фа^ат ид- 
рок этишга асосланган з^олда амалга ошириладиган ихтиёрий 
эсда олиб цолишга нисбатан яхширо^ натижаларга олиб келди. 
Худди шунингдек, у^увчилар нисбатан мураккаб матннинг 
мазмунини тушуниб етиш учун план тузиб олганларида уни 
матнни оддий у^иб чицишгагина таянган з^олда ихтиёрий эсда 
олиб ^олишга Караганда яхширо^ эсда олиб цолишди. Бино- 
барин, ихтиёрий эсда олиб цолиш материал устида uuı олиб  
боришнинг мазмунлироц ва фаолроц усулларига таянган тац- 
дирда у бундай усуллардан фойдаланмасдан ихтиёрий эсда 
олиб цолишга нисбатан бир мунча унумлироц булади.

Материал устида бир хил усулда иш олиб борилаётган ша- 
роитларда (масалан, объектларни таснифлашда) мактабгача 
тарбия ёшидаги ва кичик мактаб ёшидаги болаларда ихтиёр
сиз эсда олиб ^олиш анча унумли булиб ь^олгани з^олда, урта 
синф у^увчилари ва катта ёшли кишиларда бу аста-секин уз 
устунлигини йукотади, уларда ихтиёрий эсда олиб ^олиш то- 
бора унумлиро!^ була боради. Ихтиёрсиз ва ихтиёрий эсда 
олиб цолишнинг унумлилиги нисбатида юз берган бу узгариш- 
лар билиш ва мнемик з^аракатлар уртасида уларнинг шаклла- 
ниш жараёнида з^осил буладиган мураккаб борланишлар билан 
изоз^ланади. Мнемик з^аракатлар билиш з^аракатлари замирида 
шаклланиб, улардан ор^ароцда туради. Таснифлаш билиш з̂ а- 
ракати сифатида шаклланишнинг муайян даражасига кутарил- 
ган та^дирда эсда олиб ^олиш усули ролини Цинаши мумкин. 
Таснифлашни урганиб олгандан кейингина бу а^лий з^аракатни 
ихтиёрий эсда олиб ^олиш усули сифатида ^улланса булади. 
Бу ^онуният тайёр пландан фойдаланилган ёки муста^ил план 
тузиб олган холда ишлаш усуллари билан матнни ихтиёрсиз ва 
ихтиёрий эсда олиб ^олиш юзасидан утказилган тажрибаларда 
з$ам намоён булди.

Ихтиёрсиз эсда олиб ^олиш материал фаол тушуниб етили- 
шини та^озо циладиган пайтларда ^ у в ч и л а р  томонидан билиш  
жараёни билан боглик; вазифани бажариш чорида энг ю^ори 
унумдорлигига эришилган булади. Бундай зрлларда ихтиёрий
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эсда олиб колишдан кура ихтиёрсиз эсда олиб колиш бир мун- 
ча унумли булиб чи^ади, негаки, тушуниб етиш жараёнини 
мнемик вазифани бажариш билан бирга ^ушиб олиб бориш 
кийин ёки мутла^о мумкин эмас. Ихтиёрий эсда олиб цолиш 
материалнинг тушуниб етилиши мнемик вазифани бажаришга 
тамомила буйсундирилиши мумкин булган пайтларда энг юк- 
сак унумдорлилик даражасига кутарилади. Янги материал ур- 
ганилаётган пайтда ихтиёрсиз эсда олиб ^олишга таянган 
холда ишлаш керак, материални муста^камлашга келганда 
эса мнемик вазифа ^уйилиши лозим. Шундай цилиб, билиш  
ва мнемик вазифаларни ажратиб олиш ва фарцлаш  билимлар- 
нинг эсда олиб цолинишига рахбарлик килишнинг му^им жи- 
хати хисобланади.

III. 11.5. Кайта эсга тушириш

Кайта эсга туширишни психиканинг илгари мустащамлан- 
ган мазмунини узоц муддатли хотирадан чицариб олиш ва уни  
амалий хотирага утказиш Нули билан актуаллаштирилиши со- 
дир буладиган хотирлаш жараёни сифатида таърифлаш мум
кин.

Актуаллаштириш жараёни (илгари узлаштирилган матери
ални 1̂ айта тиклаш) содир булишининг турлича ^ийинлик ёки 
осонлик даражаси билан: бизни вдгршаб турган нарсаларни 
«автоматик» равишда танишдан то эсдан чи^ариб юборилган 
нарсаларни цаттиц кийналиб эсга туширишга 1<;адар даражаси 
билан таърифланиши мумкин. Шунга кура 1̂ айта эсга тушириш 
жараёнининг ичида унинг хар хил турларини алохида ажратиб 
курсатган холда уларни к,уйидагича тартибда жойлаштириш 
мумкин: таниш, хусусан цайта эсга тушириш (у ихтиёрсиз ва 
ихтиёрий булиши мумкин) ва эслаш. Бунда шахснинг тарихий 
хотираси булмиш хотирлаш алохида урин эгаллайди.

Таниш бирон бир объектни такроран идрок ци-
иш лиш шароитида гбайта эсга тушириш демакдир.

Таниш катта хаётий ахамиятга эга. Таниш булмаганда биз 
^ар гал нарсаларни аввалдан таниш булган нарсалар деб эмас, 
балки янги нарсалар деб идрок цилган булур эдик. Таниш ха- 
миша бизнинг тажрибамизни теварак-атрофимиздаги объект- 
ларни идрок килишимиз билан боглайди ва бу билан бизга 
атрофимиздаги воцеликда тугри мулжал олиш имконини бера- 
ди.

Таниш у'зининг аниклиги, ящ о лли ги  ва тС)лалигига кура хар 
хил булади. У ихтиёрсиз ёки ихтиёрий жараён тарзида амал- 
га оширилиши мумкин. Одатда таниш тула^онли, явдол ва 
муайян тарзда юз берса, у бир лахзалик ихтиёрсиз ходиса та- 
ри^асида амалга оширилади. Идрок этиш жараёнида илгари 
биз идрок ^илган нарсани ихтиёрсиз равишда, бирон бир куч- 
гайрат ишлатмасдан, узимиз сезмаган ^олда таниб оламиз. 
Ихтиёрсиз таниш кишининг .^ар кунги фаолияти билан ^уши-
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либ кетади. Биро^ таниш жуда хам чала-ярим ва шунинг учун 
ноани^ булиши мумкин. Жумладан, бирон кишини курганимиз- 
да у ни узимизга «танишдек хис циламиз», лекин уни биз илга- 
ри билган кишига айнан ухшатишга ожизлик 1\иламиз. Шундай 
холатлар буладики, биз куриб турган кишимизни таниймиз, ле
кин илгари уни р^андай шарт-шароитларда идрок этганимизни 
эслай олмаймиз. Роят чала-ярим ёки етарли дараж ада тула 
булмаган таниш холларда бу жараён мураккаб ихтиёрий туе 
олиши мумкин. Объектни идрок 1̂ илишга таянган холда уни 
билишимизни ани^лаб олиш максадида атайлаб турли хилдаги 
холатларни эсга туширамиз. Бундай холда билиш 1-^айта эсга 
тушириш жараёнига айланиб ^олади.
Ихтиёрсиз ва Аслида ь^айта эсга тушириш, танишдан фар^ли 
ихтиёрий цайта уларо^, щйта эсга туширилаётган объектни 
эсга тушириш щйта идрок килинмаган холда амалга оишри- 
лади. К,айта эсга тушириш, гарчи бу фаолият ^айта эсга туши- 
ришга атайлаб йуналтирилган булмаса ^ам, одатда киши му- 
айян пайтда амалга ошираётган фаолиятининг мазмунидан 
келиб чи^ади. Бундай тарзда 1̂ айта эсга тушириш ихтиёрсиз 
эсга тушириш булади. Биро^ у уз-узидан бирон бир турткисиз 
юз бермайди. Нарсаларнинг идрок этилиши уз навбатида, му- 
айян тапщи таъсирлар остида хосил булган тасаввурлар, уй- 
фикрлар ихтиёрсиз эсга туширишга туртки булади. Ихтиёрсиз 
к,айта эсга тушириш хатто тасодифий идрок цилинган объект- 
лар туфайли содир булган та^дирда ^ам, алгов-далгов булмас- 
дан, балки йуналтирилган тусда булади. Бунда 1̂ айта эсга 
туширилган тимсоллар ва уй-фикрларнинг йуналиши хамда маз- 
муни бизнинг утмишдаги тажрибамизда таркиб топган богла- 
нишлар билан белгиланади.

«Бизнинг болалигимиз утган эски уйда,— деб ёзган эди 
И. М. Сеченов,— унинг ^ар бир бурчаги утмиш манзаралари 
билан тулиб тошган... во^еалар ва ^иёфалар уларни ^уршаб 
турган ташк;и вазият билан ^ушилиб, хотирада 5'рнашиб долган 
х;олда худди ёд олинган шеър каби чамбарчас богланган гуру^ 
ёки уюшмани ташкил цилади ва бундай гурухлар уларнинг ис- 
талган бир бутинига ишора ^илиниши биланок ^айта эсга ту- 
ширилиши мумкин...»1. Баъзида цайта эсга туширишга сабаб 
булган турткини биз пай^амай ^оламиз ва шундай пайтда цай- 
та эсга тушириш бизга гуё уз-узидан содир булгандек туюла- 
ди.

Ихтиёрсиз эсда олиб ^олиш объектларни тасодифий идрок 
килиш билан юзага келмай, балки у муайян пайтда киши ба- 
жараётган маълум бир фаолиятнинг мазмуни билан юзага 
келса йуналтирилган ва уюшган булиши мумкин. Жумладан, 
кишида у^иган китобнинг мазмуни таъсири остида унинг ут
мишдаги тажрибасини ихтиёрсиз тарзда кайта эсга тушириши

1 Сеченов И. М. Элементы мысли — Избранные философские произведе
ния. М., Госполитиздат, 1947, 449 -бет.

345



анча йуналтирилган ва уюшган булади. Бундан чи^адиган 
хулоса шуки, ихтиёрсиз эсга туширишни худди ихтиёрсиз эсда 
олиб колит  каби бошкариш мумкин ва лозим. У^итувчи 
дарсни канчалик системали ва мантилий к^илиб ташкил этса, 
у^увчиларнинг даре пайтида утмишдаги тажриба мазмунини 
ихтиёрсиз эсга туширишлари ^ам шунчалик куп даражада 
уюшган булади.

Ихтиёрий 1̂ айта эсга тушириш киши кайта эслаш юзасидан 
уз олдига ^уядиган вазифага кура содир булади. Материал 
яхши мустахкамланган холларда у осонгина ^айта эсга туша- 
ди. Биро^ баъзан керакли нарсаларни эслай олмаймиз ва 
бунда муайян ^ийинчиликларни енгиб фаол ^идирув ишларини 
олиб боришимизга тугри келади.
Бундай ^айта эсга тушириш эслаш  дебаталади,

Эслаш ^ам худди ихтиёрсиз эсда олиб ^олиш каби жуда 
мураккаб а^лий иш булиши мумкин. Яхши эслай олишга урга- 
ниш лозим булади. Уз билимларидан самарали фойдалана 
олишга тайёрлик ана шунга богли^дир. Одатда, яхши эсда 
олиб ^олиниши яхши 1$айта эсга туширилишини таъминлайди. 
Лекин эслашнинг муваффа^иятли булиши, куп жи^атдан, эслаш 
к;андай шароитларда ва кандай амалга оширилганига богли^ 
булади.

Тад^и^отлар шуни курсатадкки, эслашнинг муваффациятли- 
лиги к,айта эслаш юзасидан цуйилган вазифанинг мазмуни 
канчалик я щ о л  ва аник; англаб олинишига боглицдир. Эслаш- 
да кийинчилик тугилгандай булса, ^айта эслаш юзасидан к;у- 
йилган вазифа тугрисидаги кенг билимлар доирасидан тобора 
торро^ билимлар доираси сари, хусусан, ^айта эслаш вазифа- 
си сари харакат ^илиш зарур. Бунда кбайта эсга туширилган 
нарсаларни ^айта эсга тушириш лозим булган нарсалар билан 
солиштириб, богланишларни тавдослаб куришдан кенг фойда- 
ланиш керак. Эслаш хам эсда олиб цолиш каби танлаш харак
т е р н а  эга. Яхши англанилган ва нут^да ани^ ифодаланган 
1̂ айта эслаш вазифаси эслашнинг бундан кейинги йуналишини 
бош^аради, хотирамиздан керакли материални танлаб олишга 
ва ёрдамчи богловчиларни тусишга ёрдам беради.

Эслашнинг муваффащятлилиги эслашнинг цандай усулла- 
ридан фойдаланилганига богли^дир. Эслаш усуллари орасида 
энг му^имлари ^уйидагилардан иборат: эсланишн лозим бул
ган материалнинг планини тузиш; узида тегишли объектлар- 
нинг образларини фаол намоён ^илишга интилиш, керакли нар- 
сани ^айта эсга туширишга бонща йуллар билан олиб келувчи 
билвосита богланишларни атайлаб хосил ^илиш.

Эслашнинг муваффациятлилиги эслаш вазифасини бажа- 
ришнинг цанчалик асослаб берилганига жиддий равишда 6 о р - 
лицдир.

Эслаш утмишдаги таъсиротларни оддий к;айта эсга туши- 
ришдан иборат эмас. Илгари узлаштирилган билимлар кайта 
эсга туширилганида янги билимлар билан богланади, янгича
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тартибга солинади, чуь^ур англаб олинади. Кайта эсга тушириш 
^одисасига эслаш имкониятига ишонч катта таъсир курсатади. 
„ Хотирлаш утмишимизнинг вакт ва фазодан му-Хотирлаш „ ! п иаиян урин олган тимсолларини щита эсга туши-
ришдан иборатдир. Хотирлашда биз утмиш объектларини фа- 
^ат ^айта эсга туширибгина колмай, балки уларни муайян вацт 
ва жойга мансуб з^исоблаймиз, яъни биз уларни цаерда, ^ачон 
ва ^андай шароитларда идрок килганимизни эслаймиз, улар
ни ^аётимизнинг муайян даври билан боглаймиз, бу объект- 
ларнинг даврий изчиллигини англаймиз.

Хар бир кишининг з^аёт тарихи ижтимоий з^аёт билан 6ор- 
ли^ булади. Ижтимоий з^аёт зрдисалари эса киши хотиралари- 
нинг мазмунини ва^тда жойлаштириш учун таянч пунктлари 
булиб хизмат ^илади. Бирон нарсани хотирлар эканмиз, бу 
з^одиса Октябрь 50 йиллиги арафасида булган эди, бу Улур 
Ватан урушидан сунг булган эди ва шунинг кабилар деймиз. 
Хотирлаш, шунингдек 1̂ айта эсга туширилаётган з^одисаларнинг 
мазмунини, уларнинг изчиллигини ва улар уртасидаги сабабий 
борланишларни англаш учун зарур булган мураккаб а^лий 
фаолият билан з^ам богли^дир. Шунинг учун з^ам хотиралари- 
мизнинг мазмуни узгармасдан ^олмайди. У шахе йуналиши- 
нинг эволюдияси билан богли^ равишда ^айта ^урилиб ва цай- 
та англанилиб боради.

Хотирлаш кишининг шахеий з^аётига у ёки бу тарзда 6 о р - 
лик булганлиги учун з^ам доимо бир ^атор з^иссиётлар билан 
бирга юз беради.

III. 11.6. Унутиш ва эсда сацлаш

У Унутиш процесси озми ёки купми дараж ада чу-
нутиш >̂ ур булиши мумкин. Унутилган образлар ёки

фикрларнинг актуаллаштирилиши шунга кура маълум даражада 
^ийинлашади ёки умуман мумкин булмай ^олади. Маълум ма
териал шахе фаолиятига ^анчалик кам ^ушилса, актуал хаётий 
ма^садларга эришишда ^анчалик а.\амияти камайиб борса, 
уни унутиш шунчалик чу^ур булади. Бунда бирон материални 
эслай олиш мумкин эмас, бу материал батамом йу^олиб кет- 
ган, шахенинг тажрибасидан мутла^о чи^иб кетган, деган маъ- 
но чи^майди. Материалнинг конкрет «фактик» формаси унути- 
лади, лекин материалнинг муз^им, бар^арор аз^амиятли мазмуни 
тегишли билимлар ва иш-з^аракат формаларига ^ушилиб кетади 
ва ана шу иш-.\аракат формаларида умумлашган з^олда ^айта 
тикланади. И. / /. П авловнинг тажрибаларида исботланга- 
нидек, суниб долган рефлекслар узларининг кайта тикланиш- 
лари учун аввал бошда з^осил ^илинган рефлексларига Кара
ганда камро^ такрорлашни талаб ^илади. Бундан тапщари, 
суниб долган рефлекслар маълум шароитларда тормозланиш 
зрлатидан халос булиши мумкин. Эсимиздан алла^ачонлар чи-
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1у 1б кетгандек булиб куринган нарсаларнинг айрим холларда 
тусатдан, кутилмаганда цайта эсимизга тушиб 1̂ олиш ходиса- 
ларининг сабаби ана шунда. Масалан, бир одам жуда куп 
йиллар илгари ^рганган ва ундан сунг к^п йиллар фойдалан- 
маслик натижасида эсидан чи^иб кетгандек булиб туюлган 
немис тилида касаллик ^олатида тапира бошлаган.

Принципиал жихатдан олганда унутиш ма^садга мувофи^ 
ходисадир. Шахснинг фаолияти таркибига ^ушилиб, унинг учун 
ахамиятли булиб долган нарсалар унутилмайди. Фаолият тар
кибига цушилиш материалии инсон э^тиёжи билан боглашнинг 
ва шундай экан, унутмаслик учун курашнинг ^ам ишончли воси- 
тасидир. Фаолият таркибига кушилйшнинг ана шундай усулла- 
ридан бири эсда сакланиши лозам булган нарсанинг мунтазам 
суръатда такрорланишидан иборатдир.

Бирмунча бе^арор ва шу билан бирга вацтинчалик унутиш 
манфий индукциянинг таъсири билан боглик, булиши мумкин. 
Жумладан, материални ёд олиш пайтида, бегона ёт кучли цуз- 
гатувчилар эсда олиб ^олиш самаралилигини пасайтириб, янги 
муваццат богланишларнинг х.осил цилинишини ё цийинлашти- 
риши, ёки илгари хосил ^илинган богланишларнинг изларини 
кучсизлантириши ва бу билан унутишни юзага келтириши 
мумкин. Бундай унутиш олдинги фаолият (проактив, яъни «ол- 
диндан таъсир килувчи» тормозланиш, яъни кейинги фаолият- 
дан ишлаб чикилган ретроактив, яъни «ор^ага ь^араб хараксп 
цилувчи» тормозланиш) таъсири билан богланганига салбий 
таъсири ёрдамида ёки аксинча таъсири остида пайдо булади. 
Агар олдинги ёки кейинги фаолият мураккаб ёки мазмун жи- 
^атидан узаро ухшаш булса, тормозланиш айни^са явдол 
намоён булади.

Бундан мухим педагогик хулосалар келиб чи^ади. Бирин- 
чидан, бир материалдан боища материалга утишда кичкина 
танаффус ^илиб, аклий мехнатдан дам олиш зарур. Иккинчи- 
дан, уй вазифаларни тайёрлашда имконият борича мазмун 
жихатидан узаро камро^ ухшашларини тайёрлаш лозим: маса
лан, адабиётдан сунг тарихни эмас, балки алгебрани тайёрлаш 
керак. Даре жадвалини тузишда х.ам ана шу ^оидага риоя 1̂ и- 
лиш керак.

Проактив ва ретроактив тормозланиш ^андайдир бир фао
лият доирасида з^ам, жумладан, берилган материални урганиш 
жараёнида намоён булиши мумкин. Маълумки, материалнинг 
урта цисми олдинги ва охирги цисмларига Караганда ёмон эсда 
са^ланиб цолади, материалнинг урта ^исми, агар материал 
х.ажми жихатидан катта булса, проактив ва ретроактив тормоз- 
ланишнинг салбий таъсирига учрайди. Шунинг учун материал
нинг урта кисми куп марта такрорлашии талаб :^илади. Бир 
меъёрда, секинроц суръат билан ишлашга риоя килиш зарур: 
дикдатни предмет устида узо^ро^ тутиб туриш керак; фа^ат 
шундагина ^узгатишлар мияда муста^камланади.
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Вацтинча унутиш тегишли мия пустлори ^ужайраларининг 
зуриккши натижасида пайдо буладиган %аддан орти$ тормоз- 
ланиш  сабабли >*ам Юзага келиши мумкин. 'Голи^кан пайтда 
эсда олиб колишнинг кескин пасайиб кетиш сабаби кам шунда. 
Эсдан чиккан нарсалар х,ам нерв хужайралари нормал ишлай 
бошлаганидан сунг ^айта эсга туширилиши мумкин.

Манфий индукция ва ^аддан ортик тормозланиш туфайли 
юзага келиши мумкин булган ва^тинча унутиш билан реми
нисценция ^одисаси борлик булади. Бу нарса шунда х.ам намо- 
ён буладики, хотирлаш кейинрок амалга оширилганига ^ара- 
ганда янада туларо^ амалга оширилган цайта эсга тушириш 
бирмунча туларок булади. Бу нарса к^/пинча хажм жи^атдан 
каттарок материални эсда олиб колишда содир булади. Таж- 
рибалар шуни курсатадики, реминисценция катта ёшли одам- 
ларга Караганда болаларда купрок учрайди. Укув ишларида 
реминисценциянинг пайдо булиши мумкинлигини хисобга олиш 
керак.

Материални эслаш учун булган ^аддан таш^ари кучли хо- 
хиш натижасида тормозланиш юзага келади. Вакт утгач, одам 
Кандайдир бош^а иш билан булиб ва тормозланиш тар^алиб 
кетади, ана шундай пайтда эсга туширилиши лозим булган 
нарса баъзан хотирага келиб крлади.

Бинобарин, цайта эсга тушириш ва хатто таниш имконияти- 
нинг йу^лиги тула унутиш курсаткичи эмас. Укишда ва^тинча 
унутишни такрорлаш воситасида бартараф килиш мумкин бул
ган узок муддатли унутишдан ажратиш мухим эканлигини 
фарклаш керак. Баъзан укувчи билимларини бахолашдаги ту- 
шунмовчилик шарт-шароитларни кисобга олмай, балки вак- 
тинча унутишни узок муддатли унутиш деб хисоблаш билан 
борлик булади. Бунда балки укитувчининг узи айбдор булиши 
мумкин.

Мувак^ат нерв богланишларининг узок муддат сакланиб 
цолиши учун аввало уларнинг мустацкамлик даражаси а^а- 
миятлидир. Муваккат нерв бо?ланишлари к анчалик кам мус- 
тахкамланган булса, улар шунчалик тез суниб к о л а Д и  ва ак- 
синча. Демак, материални аввал бошданок пухта урганмок 
лозим. Пухта муста>;камланган нарса узок вацт эсда сакланиб 
Колади ва кам унутилади.

Муста^камланаётган материалга цизициишнн? булиши ма
териални узо[фок эсда саклашга олиб келади.
Унутиш  суръат- Унутиш ва^тга безлик, булади. Буни биринчи 
лари марта экспериментал равишда немис психологи
Эббингауз (1850— 1909) аниклаган. Унинг курсатишича, ун у
тиш материал ёд олингандан сунг айнищ а тез руй беради, 
ундан кейин эса унутиш анча секинлашади. Эббингауз бу ^о- 
нуниятни айрим маъносиз б^ринларни унутиш устида олиб 
борган ишларида тасдиклади. Ундан кейин утказилган куп 
сонли тадкикотлар унутиш суръати материалнинг мазмунига, 
унинг канчалик англанилганлигига борли^лигини курсатади.
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Материал цанчалик яхши англанилган булса, у шунчалик се- 
кин унутилади. Ук;ув ишларида бу ^онуниятни ^исобга олиш 
му^имдир. Унутишнинг олдини олиш лозим. К- Д. Ушинский 
айтганидек, «хотиранинг табиатини тушунувчи тарбиячи еми- 
рилаётган иморатии тузатишга эмас, балки бинони мустахкам- 
лаш ва унинг устига янги бир ^ават ^уйиш учун такрорлашга 
сузсиз мурожаат ^илади»1.
Эсда саклаш Унутиш фа^ат ва^тнинг функцияси эмас. Худди 
шартлари зсда олиб 1̂ олиш ва кайта эсга тушириш каби

у %ам танлаб унутиш характерига эгадир. Уз мазмуни билан 
инсон э^тиёжлари, инсоннинг чу^ур ^изи^ишлари, инсон фао- 
лиятининг ма^садлари билан богли^ булган бар^арор ахами- 
ятли материал секинро^ унутилади. Одам учун айни^са катта 
^аётий а^амиятга эта булган нарсаларнинг куплари мутлацо 
эсдан чи^майди. Материалнинг эсда сацланиши шахе фаолия- 
тида унинг цатнашиш даражаси билан белгиланади.

Унутиш эсда олиб ^олинадиган материалнинг ^ажмига 
богли^дир. Тадк;ш\Отлар шуни курсатадики, ми^дор ва сифат 
жи^атдан бир хилда иш олиб борилган булса, ёд олинган ма
териалнинг эсда са^ланиш процента маълум ва^т оралигидан 
сунг шу материалнинг цажмига нисбатан тескари пропорционал 
муносабатда булади. Шу сабабли, у^увчиларга эсда олиб ^о- 
лиш учун бериладиган материални дозаларга булиб бериш  
жуда му*;имдир.

Биро^ унутиш илгари идрок ^илинган материал дажминиш 
соф микдорий камайишидангина иборат эмас. Эсда са1\- 
лаш ва ^айта эсга тушириш жараёнида хотирада муста^- 
камланган материал маълум сифат узгаришларига учрайди. 
Шу муносабат билан материалнинг турли к;исмлари бир 
хилда унутилмайди. Утказилган тад^и^от натижаларининг 
курсатишича, материалнинг асосий ^оидалари эсда яхширо^ 
са^ланиб ^олади. Айрим маъно бирликлари чаларо^ эсланиб 
цолади, материалнинг текстуал мазмуни эсда жуда кам сац- 
ланади. Шу сабабдан хотирада са^ланиб ^оладиган материал 
тобора умумлашган характерга эга була боради.

Шундай ^илиб билимларни унутишга к;арши курашишнинг 
асосий воситаси бундан кейинги фаолиятларда билимлардан 
фойдаланиш, уларни амалда ^улланишдан иборатдир. Бу эса 
утмишдаги билимларни фа^ат эсда са^лашга эмас, балки чу- 
^урро^ узлаштиришга олиб келади.

III. 11.7. Хотирадаги индивидуал фар^лар

Хотира жараён- Одамлар хотирасидаги индивидуал фар^лар хо- 
ларидаги инди- тира жараёнларининг хусусиятларида, яъни бош- 
видуал фарклар ^ ача ^илиб айтганда, ^ар турли одамларда

1 Ушинский К. Д. Материалы к  3-му тому «Педагогической антрополо
гии».— Собр. соч., РСФСР Педагогика фанлари академияси нашриёти, М.— 
Л., 1950. 10-том. 425-бет.
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эсда олиб ^олиш ва ^айта эсга тушириш кандай цилиб амал- 
га оширилишида ва хотира мазмунининг хусусиятларида, яъни 
нималар эсда олиб ^олинишида намоён булади. Бу иккиё^лама 
узгаришлар хар бир одам хотирасининг самарадорлигини тур- 
ли томондан белгилайди.

Хотира жараёнларида индивидуал фар^лар эсда олиб к<о- 
лиш нинг тезлигида, аницлигида, мустау/самлигида ва кбайта эсга 
туширишга тайёрлигида ифодаланади. Эсда олиб цолиш тез- 
лиги у ёки бу киши учун маълум хажмдаги материални эсда 
олиб 1̂ олишга талаб к,илинадиган такрорлаш ми^дори билан 
белгиланади. Эсда олиб ^олишнинг муста^камлиги ёд олинган 
материалнинг цанча вак,т эсда са^ланиши ва унутиш тезлиги 
даражаси билан ифодаланади. Нихрят, хотиранинг тайёрлиги 
одам узига зарур булган нарсаларни керак булган пайтда 
канчалик осон ва тезлик билан эслай олишида ифодаланади. 
Бу фарцлар маълум даражада юксак нерв фаолияти типлари- 
нинг хусусиятлари билан, к;узгатиш ва тормозланиш жараён- 
ларининг кучли >;амда ^аракатчанлиги билан богли^дир. Олий 
нерв фаолиятининг хусусиятлари ва улар билан богли^ булган 
хотира жараёнларидаги индивидуал фар^лар хаёт ва тарбия 
шароитларининг таъсири билан узгаради. Шунинг учун хоти
ранинг ю^орида курсатилган хусусиятлари хотирани тарбия- 
лаш шароитлари билан белгиланади ва биринчи навбатда хар 
бир кишида эсда олиб 1̂ олишнинг рационал усуллари цанча- 
лик таркиб топганлигига богли^дир. Улар ишда ани^лик ва 
батартиблик булиши билан, уз вазифаларига жавобгарлик 
сезиши билан, уларни бажаришда жонбозлик курсатиши ва 
бошка шу кабиларга одатланиши билан богли^дир. Хотира
нинг тайёрлиги, бундан таищари, билим олиш ва уларни мус- 
та^камлашнинг мунтазамлиги билан богли^дир.
Хотира туолари ХотиРаДаги индивидуал фар^лар ана шундай 

^олларда намоён буладики, бир хил одамлар 
образли материалларни (нарсаларни, тасвирларни, товушлар- 
ни, рангларни ва шу кабиларни) бирмунча самарали эсда олиб 
цоладилар, бонща бировлари эса суз материалларни (тушун- 
чалар, фикрлар, сонлар ва ^оказоларни) яхши эсда са^лаб 
цоладилар, учинчи бир тоифа одамларда эса муайян материал- 
ни эсда олиб ^олишда яадол устунлик сезилмайди. Шунга му- 
вофиг^ равишда, психологияда хотиранинг кургазмали-образли, 
срз-абстракт ва оралиц турлари фарцланади. Хотиранинг бу 
турлари маълум даражада одамларнинг олий нерв фаолият- 
ларидаги биринчи ва иккинчи сигнал системаларининг узаро 
муносабатига богли^дир. Хаст фактларининг тасди^лашича, 
эсда олиб 1̂ олишда образлар ёки фикрларнинг устунлик ^и- 
лиши, биринчи навбатда одамларнинг хаёт шароитлари ва фао
лияти билан белгиланади. Хаёт, касбий фаолият талаблари у 
ёки бу турдаги хотиранинг озми-купми дараж ада ёр^инро^ 
намоён булишига сабаб булади. Жумладан, хотиранинг кур
газмали-образли тури купро^ рассомларда, суз-абстракт тури
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купро^ назариячи олимларда учрайди. Лекин одатда хотира
нинг у ёки бу турининг устунлиги кузатилмайди.

Турли таассуротларни эсда олиб ^олаётганда ^айси анали- 
заторнинг энг ма.\сулдор булишига ^араб, хотиранинг кургаз- 
мали-образли тури дифференциаллашади. Шунга мувофиц хо
тиранинг харакат, куриш ва эшитиш турлари фар^ цилинади. 
Лекин хотиранинг бу турлари соф ^олда кам учрайди. Купин- 
ча хотиранинг: куриш-харакат, куриш-эшитиш, эшитиш-хара- 
кат каби аралаш  турлари купроь; учраб туради. Киши уз 
хотирасининг тегишли хусусиятларидан хотира ма^сулдорли- 
гини ошириш усули сифатнда фойдаланади.

У^итувчи уцувчиларнинг хотирасидаги индивидуал фар^- 
ларни ^исобга олиши зарур. Шунинг билан бирга у у^увчи- 
ларнинг хотирасини (х.ам куриш, хам эшитиш, ^ам х;аракат) 
.^ар томонлама ривожлантириши керак. У^ув материали хил- 
ма-хиллигининг узи ^ам шуни талаб ^илади: ук;ув материали- 
нинг хилма-хиллиги уцувчилар хотирасини ^ар томонлама ри- 
вожлантириш учун максимал ^улай шароит яратади.

Успиринлик ёшидаёк; хотира фак;ат тарбия объекти эмас, 
балки уз-узини тарбиялаш объекти ^ам булиши керак. Хоти- 
рани шакллантириш цонуниятларини билишга асосланган та^- 
дирдагина хотиранинг уз-узини тарбиялашида анчагина юту^- 
ларга эришилади. Шу муносабат билан хотирада материалнинг 
сунъий мустахкамланишини таъмин этадигаи расмий усуллар 
биргаликда келишини билдирадиган мнемониканннг фойдаси 
тугрисида гапириш керак. Лекин мнемоника фа^ат мантилий 
мазмунни алмаштиради ва хеч цачон унинг ^рнини босмайди. 
Шахснинг мазмунли билиш фаоллиги маъноли хотиранинг ри- 
вожлантириш асосидир.
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1 2 - Б О Б

Т А Ф А К К У Р

III. 12.1. Тафаккурнинг умумий 
характеристикаси

Кишининг бутун з^аёти унинг олдига з^амиша 
жиддий ва кечиктириб булмайдиган вазифалар ва муаммолар- 
ни 1$уяди. Бундай муаммоларнинг, ^ийинчиликларнинг, тасо- 
дифларнинг юзага келиши атрофимиздаги во^еликда з^али жу- 
да куп номаълум, тушуниб булмайдиган, кутилмаган, яширин 
нарсалар борлигидан далолат беради. Демак, оламни борган 
сари чу^урро^ урганиб бориш, унда одамлар ва нарсаларнинг 
тобора янги-янги жараёнларини, хусусиятларини ва узаро 
муносабатларини очиш лозим. Тафаккур шунинг учун з^ам за- 
рурки, з^аёт ва фаолият давомида з^ар бир индивид нарсалар
нинг цандайдир янги, илгари маълум булмаган хусусиятларига 
дуч келади. Утмишдаги билимларимизнинг камлиги билиниб 
^олади. Коинот чексиз булганидек, уни билиш жараёни хам 
чексиздир. Тафаккур з^амиша з^али билиб олинмаган, янгилик- 
нинг ана шундай чексиз чу^ур жиз^атларига ^аратилган була- 
ди. Хар бир одам тафаккур ^иларкан, бунинг билан шу пайт- 
гача цандайдир янгиликни, номаълум нарсани муста^ил 
равишда кашф ^илади (бу инсоният учун эмас, балки фа^ат «^зи 
учун», арзимас булса з^ам, з^ар з^олда янгилик кашф этади). 
Масалан, з^ар бир у^увчи бирон у^ув вазифасини з^ал ^илар 
экан, узи учун албатта ^андайдир янгилик очади.

Тафаккур — жиддий равишда янгиликни цидириш ва очиш- 
га социал жищтдан бог лиц, алоцадор психик жараёндир, унинг 
тацлили ва синтези жараёнида воцеликни бавосита ва умум- 
лаштириб акс эттириш жараёнидир. Тафаккур амалий фаолият 
асосида миссий билиш лардан пайдо булади ва миссий билиш  
чегарасидан анча ташцарига чщ иб  кетади.
Хиссий билиш Билиш фаолияти сезиш ва идрок к;илишдан 
ва тафаккур бошланади ва кейин тафаккурга утиб кетишн 

мумкин. Биро^ истаган тафаккур, з^атто энг 
ривожланган тафаккур з^ам з^амиша миссий билиш билан, яъни 
сезги, идрок ва тасаввурлар билан богланган булади. Тафак
кур фаолияти ^зининг бутун «материалини» ф а^ат битта ман- 
бадан, яъни миссий билишдан олади. Тафаккур сезгилар ва



идрок цилиш жараёнлари оркали ташк;и олам билан бевосита 
борланади ^амда шу тарифа оламни акс эттиради. Бу акс эт- 
тиришнинг туррилиги (адекватлиги) амалий фаолият оркали 
табиат ва жамиятни амалий узгартириш жараёнида узлуксиз 
текширилиб турилади.

Оламнинг сезгиларимиз ва идрокларимиз оркали бизга ^ар 
куни берилаётган хиссий тасвири жуда зарур, лекин олам тас- 
вирини чув;ур, ^ар томонлама билиш учун етарли эмас. Биз 
бевосита кузатаётган во^еликнинг бу миссий тасвирида турли 
нарсалар, ^одисалар, во^еалар ва боища шу кабиларнинг му- 
раккаб узаро таъсирлари, уларнинг сабаб ва натижалари, 
;узаро бир-бирига утишлари ^али мутла^о етарли равишда 
ажратилган эмас. Бизнинг идрокимизда узининг хилма-хилли- 
ги ва бевоситалиги билан намоён б^ладиган бу хамма узаро 
муносабатлар ва ало^алар чигалини фа^ат бнргина миссий 
билиш ёрдами билан «ечиб» булмайди. Масалан, аллацандай 
бир танага тегиб турган ^улдан келаётган ^аракат сезгиси ана 
шу тананинг ^арорат ^олатини бир хилда характерлаб бера 
олмайди. Мана шу ^арорат сезгиси, биринчидан, мазкур нар- 
санинг исси^лик ^олати билан, иккинчидан, кишининг ^олати 
билан (иккинчи ^олда ^амма ran цандай танага — иссик;ро^ 
нарсагами ёки сову^ро^ нарсагами ^улини тегизиб турганли- 
гига боглик;) белгиланади. Мана шу содда мисолнинг узидаё^ 
х.иссий билиш учун ю^орида курсатилган боглицликнинг ^ар 
иккиси булинмаган бир бутун ^олатда намоён булади. Идрок 
^илиш жараёнида субъект (одам) билан билинаётган объект 
уртасидаги узаро таъсирнинг умумий мажмуи натижаларигина 
берилган булади. Лекин яшаш ва з^аракат ^илиш учун аввало 
ташь^и оламдаги нарсаларнинг узи цандай эканлигини, одамга 
кандай булиб куринишидан ^атъи назар ва умуман уларни 
билиб булиш ёки билиб булмаслигидан ^атъи назар, объектив 
суръатда билиш керак.

Модомики, субъектнинг билиш лозим булган объект билан 
узаро таъсири натижасини фацат миссий билиш доирасидагина 
ана шундай умумий, мажмуи, бевосита узаро ^аракат самара- 
сига т^ла ажратиш мумкин эмас экан, демак, сезги ва идрок- 
лардан тафаккурга утиш лозим булади. Тафаккур цилиш да- 
вомида танщи оламни бундан кейинги, янада чуцурро^ билиш 
амалга оширилади. Бунинг натижасида нарсалар, во^еалар, 
ходисалар уртасидаги мураккаб узаро борланишларни аж ра
тиш, счиш мумкин булади. Таннинг харорат ^олатини ани^лаш 
билан борли^ булган юцоридаги оддий мисолнинг узидан яна 
фойдаланамиз. Тафаккур туфайли ю^орида курсатилган ^ар 
икки узаро борланиш ^олатини бир-биридан ^андайдир ажра
тиш, абстракциялаштириш имконияти турилади. Бунга бавоси- 
та билиш йули билан эришилади. Нарсанинг иссицлик ^ола- 
тини бевосита шу нарсага тегиб турган цулнинг исси^лик 
сезгиси оркали эмас, балки бавосита, яъни термометр ёрдами 
билан улчаш мумкинлиги туфайли, шу нарсанинг исси^лик
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^олатини аницлаётган одамнинг ^олатига борли^лигига урин 
цолмайди. Натижада нарсанинг миссий образи ф а^ат шу нар- 
санинг узи ор^али, яъни объектив суратда, бир хилда анш^- 
ланади. Абстракт, мав^ум бавосита тафаккур ана шундай 
^аракат ^илади, бундай тафаккур нарсанинг бош^а хусусият- 
ларини чу^урро^ билиш учун (мазкур нарсанинг ха^и^ий 
^ароратини — температурасини ва шунинг кабиларни) унинг 
айрим хусусиятларидан (масалан, к;улнинг ташци буюм билан 
буладиган узаро таъсиридан) четлашади.

Киши тафаккур жараёнида сезги, идрок ва тасаввур маъ- 
лумотларидан фойдаланаркан, шу билан бирга, миссий билиш  
чегарасидан четга чи^ади, яъни тапщи оламдаги шундай хо- 
дисаларни, уларнинг хусусиятлари ва узаро муносабатларини 
била бошлайдики, улар сезгиларимизда бевосита мутла^о бе- 
рилмаган булади ^амда шунинг учун умуман бевосита куза- 
тиш мумкин булмайди. Масалан, зрзирги замон физика фани- 
нинг энг мураккаб муаммоларидан бири элементар заррачалар 
назариясини яратишдир. Биро^ бу роят майда заррачаларни, 
^атто зрзирги замондаги энг цудратли микроскоп ёрдами би
лан )^ам куриб булмайди. Боищача цплиб  айтганда, уларни 
бевосита идрок ^илиб булмайди; уларни куриш мумкин эмас — 
улар ^а^ида фа^ат тафаккур ^илиш мумкин. Абстракт, мав- 
^ум бавосита тафаккур туфайли, бундай кузга к^/ринмайдиган 
элементар заррачаларнинг во^еликда ^а^и^атан борлиги ва 
муайян хусусиятларга эга эканлигини исботлаш мумкин булди. 
Бевосита кузатиб булмайдиган заррачаларнинг бу хусусият- 
ларини ^ам тафаккур жараёнида турридан-турри йул билан 
эмас, балки бонщача йул билан, яъни бавосита йул билан 
билинади.

Шундай ^илиб, тафаккур миссий билиш энди етарли бул- 
май цолган ёки ^атто ожизлик ^илиб долган жойда бошланади. 
Тафаккур сезги, идрок ва тасаввурларнинг билиш билан бор- 
лик; булган ишларини давом эттиради ва ривожлантиради ^ам- 
да уларнинг чегараларидан танщарига ^ам чи^иб кетади. 
Тасаввур ^аракатни б у т у н и с и ч а  ^амраб ололмайди, ма
салан, ^ар секундига 300 ООО км тезликдаги ^аракатни ^амраб 
ололмайди, тафаккур булса, уни ^амраб олади ва о л м о р и  л о - 
зим. Биз, масалан, цитъалараро учадиган кема секундига 50 ООО 
км тезлик билан ^аракат ^илиб, узоц бир юлдузга ёрурлик ну- 
рига Караганда олти баравар секинлик билан етиб боришини 
осонгина тушуна оламиз, аммо 1 секундда 300 000 км тезлик 
билан ^аракат ^илаётган ва 1 секундда 50 000 км тезлик билан 
^аракат ^илаётган нарсалар тезлиги уртасидаги фар^ни бево
сита идрок ёки тасаввур ^ам ^ила олмаймиз. }^ар бир одамнинг 
реал билиш фаолиятида’ миссий билиш ва тафаккур жараёнла- 
ри тухтовсиз равишда бир-бирига утиб туради ^амда бир-бирига 
узаро борланиб келади.
ТаЛакк Кишининг тафаккур фаолияти учун унинг фа-
ва нуткУР ^ ат ^ иссий билиши билан узаро борлшушгигина

мухим а^амиятга эга булиб ^олмай, балки тил
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билан, нутК' билан  узаро богли^лиги хам му^им а^амиятга 
эгадир. Бунда инсон психикаси билан ^айвонлар психикаси 
Уртасидаги приндипиал фар^лардан бири намоён булади. Х|ай- 
вонларнинг элементар, жуда содда тафаккури ^амма ва^т фа- 
^ат аёний ^аракат тафаккурилигича цолади; улар з̂ еч ва^т 
мавхум, бавосита билиш даражасига етмайди. Уларнинг, яъни 
Зайвонларнинг тафаккури айни чок;да гуё куз унгиларида тур- 
ган нарсаларни бевосита идрок ^илиш билан иш куради. Ана 
шундай примитив тафаккур аёний ^аракат тарзидаги нарса- 
лар билан муносабатда булади ва бундай аёний ^аракат дои- 
расидан четга чи^майди.

Фа^ат нутц пайдо булгач, билинаётган объектдан маълум 
бир хусусиятни ажратиб олиб, уни махсус суз ёрдамида та- 
саввурда ёки тушунчада муста^камлаш, ^айд ^илиш имко- 
нияти турилди. Тафаккур сузда узининг зарурий моддий к;оби- 
рига эга булади, тафаккур фа^ат суз ор^али бошцалар учун 
ва узимиз учун ^ам бевосита реалликка айланади. Инсон та- 
факкурини, у цандай шаклда амалга оширилмасин, тилсиз 
амалга ошириб булмайди. %ар ^андай фикр нут^ билан чам- 
барчас борлиь; ^олда пайдо булади ва ривожланади. У ёки бу 
фикр ^анчалик чу^ур ва асосли суратда уйланган булса, у 
сузларда, орзаки ва ёзма нут^да шунчалик ани^ ^амда явдол 
ифодаланган булади. Ва, аксинча, ^андайдир фикрнинг суз 
орцалн ифодаланиши канчалик куп такомиллаштирилган, сай- 
^алланган булса, шу фикрнинг узи шунчалик яодол ва тушу- 
нарли булади.

Психологик экспериментлар давомида утказилган махсус 
кузатишлардан маълум булишича, айрим у^увчилар ва ^атто 
катта ёшдаги одамлар з^ам купинча бирон масалани ечиш 
жараёнида, уз муло^азаларини овоз чи^ариб цаттиц товуш 
билан ифодалай олмагунларича жуда ^ийналадилар. Качонки, 
хал ^илувчилар махсус равишда тобора ани^ ифода цила бош- 
ласалар, барча асосий муло^азаларини бирин-ке.тин айта бош- 
ласалар (бошлаб, ^атто жуда янглиш ифодаласалар) ^ам, 
бундай овоз чи^ариб ;уйлаш, одатда масалани ечишни енгил- 
лаштиради. Киши узининг фикр-мулохазаларини бонщалар 
учун овоз чи^ариб ифодалаб берар экан, бунинг билан у шу 
муло^азаларни узи учун ^ам ифодалайди. Фикрни ана шу та
рифа сузлар орцали ифодалаш, муста^камлаш, фикрни сузлар
да кайд ^илищ фикрни булишни англатади, дивдатни мазкур 
фикрнинг турли моментларида ва ^исмларида тутиб туришга 
ёрдам беради з^амда фикрнинг ^исмларини янада чуцурро^ 
тушунишга имкон турдиради. Шу туфайли кенг, изчил, систе- 
мали мулоцаза  юритиш, яъни тафаккур жараёнида турилган 
хамма асосий фикрларни бир-бири билан аниц ва турри со- 
лиштириб куриш мумкин булади. Шундай цилиб, сузда, фикр
ни ифодалашда тафаккурнинг энг мухим зарурий, дискурсив, 
яъни мулохазали, мантилий булакларга ажратилган ва англа- 
шилган томонлари берилган булади. Фикрни сузда ифодалаш
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ва муста^камлаш туфайли, у йу^олмайди з^амда пайдо булиши 
билано^ учиб ^олмайди. Фикр суз ибораларида — огзаки ёки 
з^атто ёзма суз ибораларида мустахкам ^айд ^илинади. Шу- 
нинг учун, керак булиб долган пайтда, мазкур фикрга яна 
^айтиш, уни янада чу^урро^ уйлаб, текшириб куриш ва ^айта 
уйлаш давомида бошца фикрлар билан солиштириб куриш 
имконияти сацланиб ^олади. Фикрнинг нут^ жараёнида ифо- 
даланиши унинг таркиб топишидаги муз^им шартлардандир. 
Бу жараёнда ички нутц аталмиш нарса з^ам катта роль ;уй- 
наши мумкин: киши вазифани з^ал этаркан, овоз чи^ариб эмас, 
балки узича, гуё ^зи билан узи гапиргандай мулоз^аза ^илади.

Шундай ^илиб, инсон тафаккури тил билан, нутц билан  
чамбарчас боглщ дир. Тафаккур зарурий тарзда моддий суз 
цобигида мавжуддир.
т . Тафаккурнинг тил билан узвий, чамбарчас бог-
социа^табиати ли^лиги инсон тафаккурининг социал, ижти- 

моий-тарихий мо^иятини очиц-ойдин намоён 1̂ и- 
либ беради. Билиш инсоният тарихи давомида эгалланган бар- 
ча билимларнинг изчиллигини зарурий тарзда та^озо ^илади. 
Билимларнинг бу тарихий ворислиги уларни ^айд цилиш, 
муста^камлаш ва эсда са^лашда бир кишидан бош^асига, ав- 
лоддан-авлодга утказиш йули билангина содир булиши мум
кин. Билишнинг бундай барча асосий натижаларининг ана 
шундай цайд цилиниши тил ёрдами билан китобларда, жур- 
налларда ва бошца шу кабиларда амалга оширилади. Булар- 
нинг з^аммасида инсон тафаккурининг социал табиати жуда 
намунали суратда намоён булади. Кишининг ацлий тараедиёти 
инсониятнинг ижтимоий-тарихий таравдиёти давомида хосил 
к;илган билимларини узлаштириши жараёнида му^аррар ра- 
вишда амалга оширилади. Индивиднинг оламни билиш жа- 
раёни илмий билимларнинг тарихий т а р а ^ и ё т и  билан юзага 
келган, бевосита ифодаланган, бунинг натижаларини з^ар бир 
индивид таълим олиш давомида узлаштиради; бу эса киши
нинг инсоният билан муносабатининг айнан узидир.

Мактаб таълими давомида бола куз унгида бундан олдин- 
ги утган бутун тарих давомида инсоният томонидан кашф этил- 
ган ва ишлаб чи^илган алла^ачон тайёр, таркиб топган, маъ- 
лум билимлар системаси тушунчалар ва бош^алар сифатида 
намоён булади. Лекин инсоният учун маълум булган ва унинг 
учун янгилик булмаган нарсалар аввал бошда з^ар бир бола 
учун албатта номаълум ва янгиликдек туюлади. Шунинг учун 
тарих давомида тупланган барча билимлар бойлигини узлаш- 
тириш, гарчи тайёр тушунчалар системаси тари^асида катта- 
лар раз^барлигида узлаштирилаётган булишига ^арамай, бо- 
ладан тафаккурнинг зур бериб, жиддий ижодий ишлашни 
талаб цилади. Демак, болаларнинг инсониятга илгаридан 
маълум булган билимларни катталарнинг ёрдами билан уз- 
лаштиришлари болаларда муста^ил тафаккур ^илиш зару- 
ратини инкор ^илмайди, балки, аксинча, та^озо ^илади. Акс
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холда, билимларни узлаштириш соф расмий, юзаки, уйланма- 
ган ва механистик булиб колади. Шундай ь^илиб, тафаккур 
фаолияти инсониятнинг тарихий таравдиёти давомида билим
ларни узлаштириш учун ^ам (масалан, болалар томонидан уз- 
лаштирилиши) ва мутлакр янги билимларни эгаллаш (даст- 
аввал олимлар томонидан кашф этилиши) учун ^ам зарурий 
асос булиб ^олади.

Табиат ва жамиятни билиш ^амда узгартириш-
Логика ва нинг ижтимоий-тарихий тараккиёти жараёнида
тафаккуо « ^психологияси илмии билимлар ^осил ^илинади, ривожланти- 

рилади ва системага солинади. Бопщача айт- 
ганда, билишнинг тил ёрдами билан ^айд цилинган асосий юту^ 
ва натижаларининг мажмуи сифатида таркиб топтан фан сис- 
темаси — физика, кимё, биология, социология, психология ва 
боища шу кабилар грсил булади ^амда тухтовсиз купайиб 
боради. Билишнинг мазкур тарихий таравдиёти ва бунинг 
натижасида ^осил буладиган билимлар системаси билиш на- 
зарияси, яъни фалсафанинг бир ^исми булган гносеология ва 
логика  предметини ташкил рилади. Билиш назарияси фалса- 
фий предмет булиб, бутун билиш фаолиятининг энг умумий 
цонуниятларини урганади, масалан, билиш назарияси инсо- 
ният тарихи давомида юзага келган «борли^», «материя», «онг», 
«сифат», «ми^дор» каби категорияларнинг пайдо булиши з^амда 
таравдиётини урганади. Билиш назариясининг фалсафий, ни- 
хоят даражада умумий принциплари асосида инсон тафаккури 
бир-бирини узаро тулдирувчи иккита конкрет ало^ида фанлар 
томонидан, расман логика ва психология томонидан ургани- 
лади.

Логика тафаккурнинг мантилий шаклларини — тушунчалар- 
ни, \укм ларни  ва хулосаларни  Урганади.

Тушунча шундай бир фикрки, унда воцеликдаги нарса ва 
%одисаларнинг умумий, муцим, фар$ щ ладиган (специфик) 
белгилари акс эттирилади. Масалан, «одам» тушунчасининг 
таркибига мехнат фаолияти, ме^нат ^уролларини ишлаб чик;а- 
риш, нут^ каби нюрятда му^им белгилар киради. Ана шу 
барча зарурий муз^им хусусиятлар одамларни ^айвонлардан 
фар^лайди.

Тушунчаларнинг мазмуни цукмларда  очилади, ^укмлар з̂ а- 
миша суз шаклида, яъни огзаки ёки ёзма шаклда, овоз чи^а- 
риб ёки уз ичида ифодаланади. ]{укм — во^еликдаги нарса ва 
ходисалар уртасидаги ёки уларнинг хусусиятлари ва белгилари  
уртасидаги богланншларнинг акс яттирилиши демакдир. М а
салан, «Металл ^изитилганда кенгаяди» деган ^укм ^арорат 
узгариши билан металлар ^ажми уртасидаги богланишии ифо- 
далайди. Тушунчалар уртасидаги ^ар турли богланишларни ва 
муносабатларни мана шундай йул билан ани^лар экан, ^укм- 
лар нималар ^ацида нималарнидир баён ^илувчи фикрлардир. 
Хукмлар во^еликдаги нарсалар, во^еалар ва ходисалар урта
сидаги ^андайдир муносабатларни тасдицлайди ёки инкор ци-
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лади. Масалан, биз «Ер К,уёш атрофида айланади» дер экан- 
миз, бунинг билан коинотдаги иккита жисм уртасидаги маълум 
бир объектив маконий ало^а борлигини тасди^лаймиз.

Хукмлар умумий, жузъий ва якка-ёлриз булади. Умумий 
^укмларда мазкур гуру^даги, мазкур синфдаги %амма нарса- 
лар туррисида нимадир тасди^ланади (ёки инкор ^илинади). 
Масалан, «Хамма бали^лар ойцулоцлари (жабраси) билан на- 
фас олади». Ж узъий  з^укмларда тасди^лаш ёки инкор ^илиш 
з^амма нарсага тааллу^ли булмайди, балки айрим нарсаларга 
тааллу^ли булади. Масалан, «Баъзи студентлар — аълочилар- 
дир». Якка-ёлриз з^укмларда тасди^лаш ёки инкор ^илиш фа^ат 
битта нарсага тегишли булади. Масалан, «Бу у^увчи дарсни 
ёмон тайёрлаган».

Хукмлар иккита асосий усул билан з^осил ^илинади: 1) бе- 
восита усул билан, бунда идрок ^илаётган нарсалар ифода- 
ланади; 2 ) бавосита усул билан, яъни хулоса чи^ариш ёки 
муло^аза юритиш йули билан. Биринчи з^олда куз унгимизда 
жигарранг столни курадиган булсак, масалан, «Бу жигар- 
рангли стол» деб оддийгина з^укм чи^арамиз. Иккинчи зрлда 
муло^аза юритиш ёрдами билан бир хил з^укмдан боища хукм 
келтириб чицарилади, з^осил ^илинади. Масалан, Д . И. Мен
делеев узи кашф цилган элементларнинг даврий ^онунига асос- 
ланиб, соф назарий равишда, фак;ат хулоса чицариш  ёрдами 
билан, унинг даврида ^али маълум булмаган химиявий эле
ментларнинг айрим хусусиятларини келтириб чи^арган з^амда 
олдиндан айтиб берган.

Тафаккурнинг ана шундай хулоса чи^арувчилик, музрка- 
ма юритувчилик (ва, жумладан, олдиндан айтиб берувчилик) 
ишида унинг бавоситалик характери ни^оятда ани^ намоён 
булади. Хулоса чи^ариш, муло^аза юритиш — буларнинг з^ам- 
маси воцеликни бавосита билишнинг асосий шаклидир. М а
салан, «з^амма сланедлар ё^илридир» деган з^укм (биринчи з^укм) 
бизга маълум булса, «мазкур жисм сланецдир» деган х,укм 
(иккинчи з^укм)ни чицариш мумкин, у зрлда дарз^ол хулоса 
цилиб, яъни «мазкур жисм ё^илгидир» деган хукм чи^арила- 
ди (бу олдинги икки з^укмдан келтириб чи^арилган учинчи 
з^укм булади); аммо бу хулосани бевосита тажриба утказиб, 
махсус равишда синаб куришга з̂ еч ^андай урни з^ам р^олмайди. 
Демак, хулоса чищ риш  фикрлар  (тушунчалар, хукмлар) урта
сидаги шундай борланишки, бундай борланиш натижасида бит
та ёки бир неча цукмлардан биз бошца цукмни келтириб чи- 
царамиз, бунда янги %укмни асосий %укм мазмунидан келтириб 
чицарамиз. Бошца з^укмларни келтириб чи^арадиган асосий 
хукмлар хулоса чи^аришнинг асослари деб аталади. Ю^орида 
келтирилган мисолда щшидаги хукмлар асос булиб хизмат 
цилади: «Хамма сланедлар ё^илгидир» (умумий ёки катта 
асос), «Мазкур жисм сланецдир» (жузъий ёки кичик асос). 
Жузъий ва умумий хулосалар асосида чи^ариладиган хулоса- 
нинг содда ва типик шакли силлогизм  деб аталади.
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Куйидаги муло^азалар силлогизмга мисол булиши мумкин: 
«Барча металлар — электр утказувчидир. К*алай— металлдир. 
Демак, ^алай электр токини утказади».

Ана шунга ухшаш фикр юритиш усуллари ва формулалари 
асосида киши узининг тафаккур фаолияти давомида фойдала- 
надиган у ёки бу тушунчалар ва ^укмларни бир-бири билан 
солиштириб куриши мумкин. Масалани секин-аста уйлаб ^ал 
килиш жараёнида юзага келган барча асосий фикрларни мана 
шундай солиштириш йули билан текшириб куриш мумкин бу- 
лади. ХаР бир фикрнинг ^авдонийлиги, туррилиги ушанда 
^атъий асосланган ва исботланган булади. Аслини айтганда, 
барча исботлаш жараёни (масалан, математика теоремасини 
исботлаш) о^ибат натижада ^ар турли ^укмларни, тушунча- 
ларни ва бош^а шунинг кабиларни бир-бири билан солишти- 
рувчи силлогизм занжири сифатида ^урилган булади.

Шундай ^илиб, фикрлаш фаолиятининг нормал давом эти- 
ши учун силлогизм ва барча мантилий формалар ни^оятда за- 
рурдир. Улар туфайли ^ар ^андай тафаккур исботли, ишончли, 
^арама-^аршиликсиз булади ва демак, объектив во^еликни 
турри акс эттиради. Шунинг учун тафаккурнинг тушунча, ^укм 
ва хулоса чи^ариш каби формаларини махсус равишда урга- 
нувчи формал манти^, шунинг билан бирга, фикрлаш фао
лиятининг р о я т  му^им ^онуниятларини ^ а м  урганади.

Формал логика томонидан урганиладиган ^онуниятлар, гар- 
чи зарур  булса хам, лекин инсон тафаккурини тула. чукур, хар 
томонлама тушунтириб бериш учун мутла^о етарли эмасдир.

Формал логика предмета — тафаккурнинг ^амма томонла- 
рини уз ичига олмайди, балки унинг фа^ат бир томонини уз, 
ичига олади, у, биз ю^орида куриб утганимиздек, тафаккур
нинг ни^оятда му^им томонидир (тафаккурнинг мантилий фор- 
малари). Формал логика фикрнинг аллакачон юзага келган, 
гуё тайёр томонларини — тушунчаларни, ^укмларни ва бонща 
шу кабиларни текширади ^амда улар уртасидаги маълум му- 
носабатларни (формулаларни) урнатади. Силлогизм ана шун
дай муносабатлар ёки ана шундай формулалар мисолларидан 
бири х.исобланади. Шу билан бирга формал логика бу фикр- 
ларнинг — тушунчалар, х,укмлар, хулосаларнинг бевосита пай- 
до булиш  ва ривожланиш  шароитларидан четлашади, абстракт- 
лашади.

Силлогизм шакли, формал логиканинг бош^а з^ар ^андай 
шакли каби, тафаккур жараёнининг ^андай боришини ифо- 
далаб бермайди, мазкур фикрнинг пайдо булиш ва ривожла
ниш жараёнининг конкрет суратда цандай содир булишини 
курсатиб бермайди. Масалан, силлогизмда одат буйича, олдин 
катта, яъни умумий асос, ундан сунг кичик, яъни жузъий асос 
туради, фа^ат ана шундан кейингина хар икки асосдан хулоса 
чикарилади. Аммо бундан хаётий, ха^и^ий, реал тафаккур 
жараёнида олдин фацат умумий ^оида (умумий ^укм) ва 
кейинчалик кандайдир жузъий ^укм келиб чи^ади, деган маъ-
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но англашилмайди, албатта. Умумий ва жузъий ^укмлар з^амма 
вацт ажралмас узаро богли^ликда намоён булади. Бундан 
таш^ари, реал тафаккурда силлогизм асослари ёки истаган 
бонща хулоса чи^ариш асослари з е̂ч ^ачон бирданига тайёр 
холда берилган булмайди. Бу асосларни тафаккур ёрдами би- 
лан намоён цилиш, цандайдир йул билан унга эга булиш, ^исм- 
ларга ажратиш керак булади.

Формал логика у ёки бу фикрлар пайдо булиши ва тарак;- 
^иётининг бевосита шароитларидан четлашади ва абстрактла- 
шади. У, чунончи, тафаккурнинг миссий билиш билан ;узаро 
богланишидан тула суратда четлашади. Бопщача ^илиб айт- 
ганда, у психологиядан фар^ли уларо^, бизнииг тафаккури- 
миз сезгилар, идрок ва тасаввурлар асосида конкрет цандай 
пайдо булишини хамда мазмунан бойишини асло тад^и^ ^ил- 
майди. Мантилий формулаларда, масалан, силлогизмда гуё 
алла^ачонлар к;отиб долган, бутунлай тугалланган, тула, аниц 
ва охиригача ифодаланган фикрлар, яъни тафаккурнинг тайёр 
маз^сулотлари, натижалари бир-бири билан солиштириб кури- 
лади.

Бироц фикрлаш фаолиятининг /̂з аз^амияти жиз^атидан бун
дан камлик ^илмайдиган бопща томони з^ам борки, у фикрлаш  
жараёнининг узидир, фикрлаш давомида ва унинг натижасида 
у ёки бу кишида фикр маз^сулоти тарзидаги тушунчалар, з^укм- 
лар ва бопща шу кабилар юзага келади. Тафаккурнинг мана 
бу иккинчи, жуда муз^им томони з^ам борки, уни формал логика 
^рганмайди, балки психология урганади. Хар бир индивид 
;уйлар, фикр юритар экан (яъни, унинг билим олиши ва уни 
^злаштиришида, мез^нат ёки уйин фаолияти давомида, бирон 
масала устида ёки у^иган китоби з^а^ида фикр юритаётган 
пайтда, адабий ва илмий ижод жараёнида ва бошк;а шу ка- 
биларда), янги фикрлар, тахминлар, фаразлар, режалар юзага 
келади.

Психология индивиднинг тафаккур жараёнини урганади, 
яъни у ёки бу фикрнинг ^андай пайдо булиши ва ривожлани- 
шини тад^и^ ^илади.

Шундай 1̂ илиб, логиканинг предмета — тафаккур жараёнида 
пайдо буладиган билиш маз^сулотлари, билаш натижаларининг 
узаро нисбатидан иборатдир. Психология  эса логика талаб- 
ларини ^ондирадиган билиш натижаларига олиб келувчи фикр
лаш жараёнининг цонуниятларини урганади. Логика з^ам, пси
хология з^ам бир хил билиш фаолиятининг ^зини урганади, 
лекин улар фикрлаш фаолиятини з^ар хил томондан, з^ар хил 
сифат жиз^атидан урганади: логика купро^ фикрлаш фаолия
тининг натижаларини (тафаккур маз^сулотлари булмиш ту- 
шунчаларни, >;укмларни ва хулосаларни урганади), психология 
эса фикрлаш фаолиятини жараён сифатида Урганади. Модо- 
мики, тафаккур жараёни ва унинг натижалари (тушунчалар, 
билимлар ва бопща кабилар) ^заро чамбарчас боглик; ва бири 
иккинчисисиз яшай олмас экан, демак, психология логика би
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лан узаро маркам борланган ^амда тафаккурни урганишда 
бири иккинчисини тулдириб боради.

Тафаккурни жараён сифатида психологик жи- 
Тафаккур жа- хатидан тад^иц цилиш ундай ё бундай билиш 
раен сифатида натижаларининг з^осил булишига олиб келади- 
ган ички, яширин сабабларини урганиш демакдир. Тафаккур- 
нинг бундай натижалари, ма^сулотлари, масалан, цуйидаги 
омиллардир: мазкур у^увчи масалани ечдими ёки ечмадими; 
у^увчида масалани ечиш рояси, режаси, тахмини юзага келди- 
ми ёки келмадими; у^увчи маълум билимларни, амал усулла- 
рини узлаштирдими ёки узлаштирмадими; у^увчида янги тушун- 
чалар ва бопща шу кабилар таркиб топдими ёки таркиб топ- 
мадими. ^Психология таищи жи^атдан майдонга чи^адиган ана 
шу фактларнинг ^аммасини ички, яъни фикрлаш жараёни жи- 
хатидан очишга ^аракат ^илади. Бунинг билан психология пси
хик з^одиса ва во^еаларнинг ички, специфик сабабларини урга- 
нади, бу ички, специфик сабаблар психик ^одиса ва во^еалар- 
ни фацат тасвирлаб ва ифодалаб бериш билан чекланмай, 
балки уларнинг ^онуниятларини у^тириб беради. Бунда психо
логия фани диалектик материализмнинг детерминизм принци- 
пига (яъни сабабий богланиш принципига) асосланади: танщи 
сабаблар ички шароитлар ор^али амал ^илади. Бонщача к;и- 
либ айтганда, масалан, истаган педагогик таъсир одамга тур- 
пидян-турри ва бевосита эмас, балки бавосита равишда, гуё 
узича мазкур одамнинг психик ^олати ор^али, яъни одамнинг 
^иссиётлари, фикрлари ва боцща шу каби ^олатлари билан 
борли^ равишда таъсир ^илади.

Тасаввур ^илайлик, бир хил масалани бир неча у^увчининг 
з^ар бири муста^ил равишда з^ал ^илаяпти; масала ечишдан 
иборат булган бу тафаккур процессининг маълум бос^ичида 
уцитувчи у^увчиларнинг ^ар бирига айрим равишда мутла^о 
бир хилда ёрдам беради; у^увчиларга масаланинг ечилиши 
асосланган теоремалардан бирини айтиб беради. Ташцаридан 
булган бундай ёрдам з^ар бир у^увчига бир хилда эмас, балки 
з^ар хил таъсир ^илади — у^увчининг ^зи масалани уйлаб з^ал 
^илишда цанчалик олдинга ^араб кетганлиги билан, яъни у^ув- 
чи тафаккурининг ички шароитлари билан богли^ булади. 
У^увчи масалани ечишда ^анчалик илгарилаб ва ^анчалик тез 
олдинга цараб кетган, уни ^анчалик чуцур уйлаб улгурган 
булса, тапщаридан берилган ёрдамдан фойдаланишга шунча- 
лик замин з^озирланган булади, ташкаридан ёрдам олиш учун 
ички шароит шунчалик ортик дараж ада таркиб топган булади. 
Ва, аксинча, у^увчининг узи масаланинг ечилиши устида ^ан- 
чалик кам уйлаган булса, ташкаридан айтиб берилган ёрдам
дан фойдаланиши шунчалик цийин булади ва масалани охи- 
ригача ечишда з^ам ^ийналади. У ташкаридан айтиб берилаёт- 
ган теореманинг — ишга, яъни масалани ечишга аввал бошда 
умуман ?;еч к;андай алок;аси йу^ деб уйлаши мумкин, унда 
уцувчи ташкаридан булган ёрдамни олмайди, ани^рори, ёрдам-
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дан фойдалана олмайди. Мана шуларнинг з^аммаси тапщи .(пе
дагогии ва бопща) таъсирлар фа^ат ички шароитлар ор^али- 
гина ижобий ёки салбий психологик натижа бериши мумкин 
деган маънони англатади. Тапщаридан айтиб берилган ёрдам- 
дан фойдаланмаслик факти (бундай ёрдам, эз^тимол, масалани 
ечиш йулини тугридан-тугри курсатиб турарди) ана шундай 
Узига хос ички шароитларнинг ва фикрлаш жараёни к;онуният- 
ларининг мавжуд эканлигини ани^ курсатиб турибди.
. Тафаккур жараёни аввало анализ, синтез ва/лНаЛИЗ Ва лсинтез умумлаштиришднр. Анализ — объектнинг у  еки

бу томонларини, элементларини, хоссаларини, 
богланишларини, муносабатларини ва бонща шу кабиларни 
ажратиб олиб, урганилаётган объектни з^ар хил компонентлар- 
га (таркибий ^исмларга) булиш демакдир. Масалан, ук;увчи 
ёш техниклар тугараги машгулотларида ^андайдир механизм 
ёки машинанинг з^аракат ^илиш услубини тушунишга уриниб, 
даставвал бу механизмнинг з^ар хил элементларини, булакла- 
рини ажратади ва уни алоз^ида ^исмларга булиб ташлайди. 
Боищача цилиб айтганда, мана шу оддий г;одисалар У^увчи 
урганаётган объектни булакларга ажратиб, тахлил ^илади.

Бирон-бир нарсани анализ ^илиш давомида бу нарсанинг 
гоят музрш, аз^амиятли, ^изи^арли ва бош^а шу каби муайян 
бир хусусиятлари жуда кучли ^узгатувчи булади ва шунинг 
учун бундай хусусиятлар олдинги каторга чи^иб оладилар. 
Бундай цУзгатувчилар кучли ^узгалиш жараёнини (даставвал 
бош миянинг пустло^ ^исмида) юзага келтиради ва индукция- 
нинг физиологик ^онунига кура шу нарсанинг кучсиз ^узгатув- 
чи з^исобланган бопща хусусиятлари таба^алаштирилувини тор- 
мозлаштиради. Шундай ^илиб, анализ психик жараённинг 
физиологик асосини бош миянинг ю^ори ^аватларидаги ^уз- 
галиш билан тормозланиш з^одисалари уртасида маълум муно
сабат урнатиш ташкил этади.

Бир бутун нарсани анализ щ ли ш  натижасида ажратилган 
компонентларни бирлаштириш синтездир. Синтез жараёнида 
билинаётган объектнинг ажратиб олинган элементларини бир
лаштириш, жой-жойига вдшиш юзага келади. Масалан, у^увчи 
механизмнинг ажратиб олинган ^исмларини бир-бири билан 
тавдослайди, улар Уртасида ало^а урнатади ва бир ^исмнинг 
бопща кисмларга 1̂ андай таъсир ^илишини тушуна бошлайди. 
Натижада синтез амалга оширилади, яъни з$ар турли элемент- 
лар уртасида ало^а ва узаро муносабат урнатилади. Бош мия
нинг пустло^ ^исмида муваадат нерв богланишларининг хосил 
цилиниши синтезнинг физиологик асосини ташкил этади.

Анализ билан синтез з^амма ва^т узаро богли^дир. Улар 
уртасидаги ажралмас бирлик таедослаш билан боглик; булган 
билиш жараёнининг узидаё^ явдол намоён булади. Теварак- 
атрофдаги олам билан танишишнинг дастлабки бос^ичларида 
турли объектлар аввало т а ^ о с л а ш  йули билан билиб олинади. 
Иккита ёки бир неча нарсаларни х.ар ^андай тавдослаш улар-
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ни бир-бири билан солиштириб куришдан ёки муносибини 
топишдан, яъни синтездан бошланади. Ана шундай синтез 
цилиш акти давомида таадосланаётган зрдисалар, нарсалар, 
во^еалар ва бошца шу кабилар анализ ^илинади, уларнинг 
умумий ва фар^ланувчи томонлари ажратилади. Масалан, бола 
сут эмизувчилар синфининг турли намояндаларини узаро та^- 
^ослайди ва у^итувчининг ёрдами билан секин-аста бу хайвон- 
ларнинг энг умумий белгиларини ажратади. Мана шундай к;и- 
либ, тавдослаш умумлаштиришга олиб келади.

Тавдосланаётган нарсаларни умумлаштиришда— уларни 
анализ ^илиш натижасида — ^андайдир умумийлик булади. 
Турли объектлар учун умумий булган бу хусусиятлар икки 
хил булади: 1 ) ухшаш тарздаги умумийлик ва 2 ) м ущ м  белей 
тарзидаги умумийлик. Масалан, ни^оят даражада з^ар хил нар
салар уртасида з$ам цандайдир ухшашликни топиш мумкин; 
чунончи, рангининг умумийлигига ^араб олчани, пионгулни, 
^онни, хом гуштни, пиширилган ^ис^ичба^ани ва бонща шу 
кабиларни бир группага, бир синфга бирлаштириш мумкин. 
Биро^ улар уртасидаги бу ухшашлик (умумийлик) ю^орида 
курсатилган нарсаларнинг з^а^и^ий муз^им хусусиятларини мут- 
ла^о ифодаламайди. Бу зрлда ухшашлик нарсаларнинг фа- 
^ат таш^и, жуда юзаки, муз^им булмаган белгиларига асослан- 
гандир. Объектларнинг ана шундай юзаки, чуцур булмаган 
тадлили натижасида ^илинадиган умумлаштириш катта ^им- 
матга эга булмайди ва шунинг билан бирга, з^амиша янглиш- 
мовчиликлар1 а олиб келади. Юзаки, фацат таищи хусусиятлар 
анализига асосланган умумлаштириш кит з^а^ида, масалан чу- 
кур хато хулоса чи^аришга, яъни кит сут эмизувчи з^айвон 
эмас, балки баливдир деб хулоса чи^аришга олиб келади. Маз- 
кур з^олда бу объектларни тащослаш  уларнинг умумий бел- 
гилари орасидан фа^ат ухшаш томонларини ажратади, аммо 
муз^им томонларини ажратмайди (таш^и куриниши, танасининг 
баливда ухшаш шакли ва шу кабилар). Аксинча, тахлил на
тижасида муз^им томонлари сифатида умумий хусусиятлари 
ажратилса, ундай пайтда китнинг бали^ларга эмас, балки сут 
эмизувчи з^айвонларга мансублиги уз-узидан равшан бу
лади.

Демак, %ар цандай му^им хусусият шунинг билан бирга бир 
хил нарсаларнинг мазкур группаси учун умумий хусусият \ам  
х1исобланади, аммо аксинча эмас: %ар цандай умумий (рхшаш) 
хусусият мазкур группадаги объектлар учун му^им хусусият 
булолмайди. Бу умумий муз^им белгилар чук;ур анализ ва 
синтез давомида ажратилади.

Анализ, синтез ва умумлаштириш ^онуниятлари тафаккур- 
нинг асосий ички ва узига хос ^онуниятларидир. Тафаккур 
фаолиятининг барча танщи жиз^атдан намоён булиши фа^ат 
ана шулар асосида тушунтириб берилиши мумкин. Жумладан, 
у^итувчи мазкур масалани х,ал ^илган ёки маълум бир теоре- 
мани узлаштирган ук;увчининг уз билимларини «кучира олмас-
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лигини», яъни айни шу билимларни бопща шароитларда 
цуллана олмаслигини, агар мазмуни, чизмаси бир оз узгарти- 
рилган булса, бир типдаги масалаларни з$ал ^илишда уша уз- 
лаштирган теоремасидан фойдалана олмаслигини куп марталаб 
кузатган. Масалан, з^озиргина ;уткир бурчакли учбурчак чизма- 
сида учбурчак ички бурчакларининг йигиндиси з^а^идаги тео- 
ремани исботлаган у^увчи, агар унга таниш булган чизмани 
90 градусга айлантириб узгартирсак ёки унга утмас бурчакли 
учбурчак чизмасини берсак, купчилик зрлларда ю^оридаги 
исботланган теоремасини исботлай олмай ^олади. Купинча ана 
шу тарифа тасвирланган ва амалий жиз^атдан музеям булган 
бундай фактлар психологик жиз^атдан тушунтириб берилишини 
талаб ^илади. Бундай кучиришнинг ёки билимларни мазкур 
шароитдан бош^а шароитга кучиришнинг сабабларидан бири, 
даставвал, масалани тавсия этишда унинг шартини узгарти- 
ришдир. Ечилиши айни бир теореманинг ^зига асосланган ма- 
салаларнинг шарти жуда узгартириб юборилса, ундай пайтда 
бир масалани хал ^илиш ечимидан иккинчи масалага кучириш 
мумкин булади. Аксинча, масаланинг шартини бундай узгар- 
тиришсиз унинг ечиш йулини кучириш мумкин булмай ^олади. 
Масаланинг ечиш йулини кучириш бевосита масала шартини 
Узгартиришга богли^ деган тасаввур тугилади. Биро^ бу таш- 
царидан кузатилаётган фактнинг (яъни кучиришнинг) хали 
етарли булмаган, жуда юзаки ва психологик булмаган тушун- 
тирилишидир.

Аслини олганда, укувчига масаланинг шартларини (чизма- 
нинг ва зрказоларнинг) узгартириб тавсия 1̂ илиш у^увчининг 
иши булмай, балки фа^ат у^итувчининг ишидир. Узлаштирил- 
ган билимларни кучиришни тугридан-тугри шарт-шароитни 
Узгартириш билан боглаш — тапщи педагогик таъсирни (уки- 
тувчи томонидан масала шартини узгартиришни) у^увчилар 
фикрлаш фаолиятларининг натижаси билангина, яъни кучириш 
ёки кучирмасликнинг ташк;и факти билан боглаш, муносабат 
Урнатиш деган маънони билдиради. Бу ерда з^али у^увчига 
тафаккур жараёнининг узи з^а^ида, мана шу тапщи натижага 
олиб келувчи фаолиятнинг ички, узига хос ^онуниятлари з^а^и- 
да з̂ еч нарса дейилмайди. Ук;увчи тафаккурининг ички шароит- 
лари 1̂ андай ^илиб тапщи педагогик таъсирга воситачилик 
цилиши номаълумлигича ^ола беради. Бунда болани мацсадга 
мувофп^ у^итиш з^ам, унинг тафаккурини таркнб топтнриш з^ам 
мумкин булмай ^олди.

Ха^и^атда масала шартларини узгартириш психологик жи- 
з^атдан у^увчининг фикрлаш фаолияти учун ^улай шароит яра- 
тилди, деган маънони англатади. М асала шартларини узгар
тириш у^увчига тавсия ^илинган масалани та^лил дилинга, 
масаланинг энг мухим  моментларини ажратиши ва уларни 
умумлаштириши учун ёрдам беради. У^увчи з^ар турли маса- 
лаларнинг мухим шартларини ажратиб умумлаштириш даво- 
мида бир масаланинг ечиш усулини иккинчи шунга ухшаш
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масалага кучиради. Ана шундай йул билан узгартиришнинг 
тапщи боглшушгидан сунг кучириш психологик жи^атдан 
очилган, ички борли^лик, яъни та^лил ва умумлаштириш тар- 
зида намоён б^лади. Тапщаридан кузатилган натижа (кучи
риш) у^увчилар тафаккури жараёнининг ^онуний ички нати- 
жаси ^исобланади. Бир масалани ечиш усулини бош^а 
масалага кучириш учуй бу масалалар уртасидаги энг му^им 
умумий томонларни очиш керак булади. ХаР икки масалани 
та^лил ^илиш натижасида масалани ечишнинг умумий прин- 
дипларини очиш кучиришнинг ички, психологик шартидир.
_ Анализ ва синтез, умуман тафаккур фаолияти
мотивацияси бошца ^ар ^андай фаолият каби хамма ва^т 

шахснинг цандайдир э^тиёжларига асосланади. 
Агар эхтиёжлар булмаса, ^еч ^андай фаолият >;ам булмайди.

Бопща ^амма психик жараёнлардаги каби, тафаккурни тад- 
^и^от ^илишда психология фани мазкур кишини билиш фао- 
лиятига киришишга ^андай эхтиёжлар ва мотивлар мажбур 
^илганлигини ^амда цандай конкрет шароитларда анализ, 
синтез ва шу кабиларга э^тиёж турилганлигини ^исобга олади 
ва маълум дараж ада махсус текшириб куради. (Психологияга 
^арама-^арши формал логика тафаккур билан миссий билиш 
уртасидаги узаро муносабатдан эмас, балки фикр юритиш 
фаолиятининг эхтиёжлар, мотивлар, ^иссиётлар ва шу кабилар 
билан булган узаро ало^аларидан хям мавхумлашади.) «Соф» 
тафаккурнинг узи, фикр юритиш жараёни уз-узича фикр юрит- 
майди, уйламайди, балки маълум к;обилият, хис-туйру ва э^ти- 
ёжларга эга булган киши, индивид, шахе фикр юритади. Фикр 
юритиш фаолиятининг эхтиёжлар билан чамбарчас борли^ли- 
гида шундай му^им бир факт намоён буладики, ^ар ^андай 
тафаккур ^ар доим шахснинг табиат, жамият ва бопща одам- 
лар билан булган узаро муносабатларини ^ар томонлама тула 
акс эттирувчи тафаккуридир.

Психологияда тад^и^от ^илинаётган тафаккур мотивлари 
икки турли булади: 1) Узига хос билиш мотивлари ва 2) рзига 
хос булмаган мотивлар. Биринчн долда тафаккур фаолиятига 
ундовчи ва уни ^аракатга келтирувчи кучлар билиш э^тиёж- 
лари намоён буладиган ^изи^иш ва мотивлар (^изи^увчанлик 
ва шу кабилар). Иккинчи ^олда тафаккур соф билиш билан 
богли^ булган ^изи^ишлар таъсирида эмас, балки озми-купми 
танщи сабаблар таъсирида бошланади. Масалан, мактаб уцув- 
чиси узи учун бирон янгилик очиш ёкн бирор нарсани билиб 
олиш иштиёцида эмас, балки катталарнинг талабларини ба- 
жариш мажбурияти ор^асида ёки урто^ларидан орцада р^олиб 
кетишдан ^урвдани учун даре тайёрлай бошлайди ва ^оказо. 
Биро^ тафаккур даставвал ^андай мотивда булмасин, тафак
кур жараёни давомида хусусий билиш мотивлари таъсир ^ила 
бошлайди. Купинча шундай булади: уцувчи катталарнинг м аж
бур цилиши натижасида даре тайёрлашга утиради, лекин у^ув 
ишлари жараёнида бажараётган, У^иётган, ^ал ^илаётган нар-
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саларини яхши билиш билан богли^ булган ^изи^ишлар юзага 
келади.

Шундай к,илиб, киши у ёки бу эх;тиёжлар таъсири билан 
фикр юрита бошлайди ва унинг фикр юритиш фаолияти даво- 
мида тобора чувдф з^амда кучли билиш эз^тиёжлари пайдо 6ÿ- 
лади ва т а р а н и й  этади.

III. 12.2. Тафаккур ва масала ечиш

Муаммоли Тафаккур мацсадга йуналтирилганлик харак-
вазият ва терига эгадир. К,ачонки з^аёт ва амалиёт жа-
масала раёнида киши олдида янги мацсад, янги муам-
мо, янгича вазият ва янги фаолият шароитлари пайдо 
бз^лса, унда даставвал тафаккур цилишга зарурат туги- 
лади. Масалан, врач ^андайдир янги, шу пайтгача маълум 
бÿлмaгaн касалликка дуч келиб, даволашнинг янги ме- 
тодларини топиб, ундан фойдаланишга интилганда ана шун
дай буглади. Уз моз^ияти жиз^атидан олганда, тафаккур ф а^ат 
шундай шароитларда зарур булладики, янги ма^садлар туги- 
либ, бу ма^садларга эришиш учун фаолиятнинг эски, аввалги 
восита ва усуллари  (гарчи улар зарур бÿлca хам) етишмай 
цолади. Бундай вазиятлар муаммоли вазият деб юритилади. 
Муаммоли вазиятлардан бошланадиган а^лий фаолият ёрдами 
билан максадга эришиш ва эз^тиёжларни ^ондиришнинг янги 
усуллари з^амда воситаларини яратиш, очиш, топиш, кашф этиш 
мумкин бÿлaди.

Тафаккур янгиликни  излаш ва очиш демакдир. ^аракат- 
нинг илгаридан маълум булган эски усуллари, эски билимлар 
ва малакалар билан чекланиш мумкин булган з^олларда муам
моли вазият юзага келмайди ва шунинг учун тафаккур з^ам 
мутла^о талаб ^илинмайди. Масалан, II синф ÿrçyB4HCHHii 
«2 x 2 ^анча бÿлaди?» типидаги савол фикр юритишга мажбур 
^илмайди. Бундай саволларга жавоб ^айтариш учун бу у^увчи- 
ларда бор булган эски билимларнинг ;узиё^ кифоя ^илади. Бу 
ерда тафаккур орти^чадир. Агар учувчи маълум масала ёки 
мисолларнинг янгича ечиш усулини яхши ÿзлaштиpгaн бу'лса, 
лекин ÿ3Hra маълум бÿлиб долган бу бир хил типдаги масала 
ва мисолларни цайта ва к,айта ечишга мажбур бÿлгaн з^оллар- 
да тафаккур фаолиятига эз^тиёж булмайди. Бинобарин, з^аёт- 
даги з^ар ^андай вазият з^ам муаммоли вазият, яъни тафак- 
курни уйготувчи вазият булла бермайди.

М уаммоли вазият билан масалани фарц килиш зарурдир. 
М уаммоли вазиятда киши фаолият давомида к>шинча кутил- 
маганда, цандайдир, тушуниб булмайдиган нарсага, номаълум, 
ташвишли нарсаларга дуч келиб к;олади. Масалан, учувчи са- 
молётни боищариб кетаётганда тусатдан моторда к;андайдир 
узгача, ноаник; шов^инни пай^ай бошлайди. Дарз^ол учувчи 
фаолиятига содир булган з^одиса маъносини очиш учун зарур
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булган тафаккур ^ушилади. Шу тарифа юзага келган муам- 
моли вазият киши англаши мумкин булган масалага айлана- 
ди. М асала муаммоли вазиятдан келиб чи^ади, вазият билан 
маркам богли^ булади, лекин вазиятдан фар^ ^илади. Муам
моли вазият — анча хира, з^али куп жи^атдан ани^ булмаган 
ва кам англанилган таассуротлардир. Муаммоли вазият бами- 
соли «нималардир кунгилдагидек эмаслиги»дан, «нималардир 
кунгилни хира цилиб турганлиги»дан гуё сигнал беради. Ма- 
салан, учувчи моторда ^андайдир тушуниб булмайдиган Мо
диса руй бераётганлигини пай^ай бошлайди, лекин у моторнинг 
к;айси ^исмида, нима сабабдан, ^андай з^одиса руй бераётга- 
нини з^алн ани^лай олмаган, бундан таш^ари, у юз бериши 
мумкин булган хавфнинг олдини олиш учун ^андай з^аракат 
^илиш кераклигини з^али билмайди. Мана шундай тарздаги 
муаммоли вазиятдан тафаккур жараёни бошланиб кетади. 
Тафаккур ана шу муаммоли вазиятнинг узини тазушл цилиш- 
дан бошланади. Муаммоли вазиятни тахлил ^илиш нати- 
жасида соф маънодаги масала, соф маънодаги муаммо пайдо 
булади.

Масаланинг юзага келиши, муаммоли вазиятдан фарц ^и- 
либ, гарчи олдиндан булса з^ам берилган (маълум) ва номаъ- 
лум (^идирилаётган) нарсани тахминан булакларга булишга 
улгурилди деган маънони англатади. Бу булакларга булиш 
масаланинг суз билан ифодаланган ^исмида намоён булади. 
Масалан, у^ув масаласида унинг асосий шартлари озми-купми 
я :^о л  ь^айд ^илинган (нима берилган, нима маълум) х,амда 
талаблар, саволлар берилган (нимани исботлаш, топиш, аниц- 
лаш, з^исоблаш талаб к;илинади). Бу билан дастлабки я^инла- 
шиш тарзида ва мутла^о тахминий равишда ^идирилаётган 
нарса (номаълум нарса) белгиланади. Ана шу номаълумни 
цидириш ва топиш масалани ечиш натижасида ^улга кири- 
тилади. Бинобарин, масаланинг асосий, даставвалги ифодала- 
ниши фа^ат минимал даражада ва жуда тахминий равишда 
^идирилаётган нарсани ани^лайди. Масалани ечиш давомида, 
унинг тобора янгн ва тобора му^им шартлари з^амда талабла- 
рини намоён ^илиш жараёнида ^идирилаётган (номаълум) 
томонлари ортик;ро^ дараж ада аникланади. Масаланинг ха- 
рактеристикаси борган сари мазмунли ва аниц була боради. 
Масаланинг батамом ечилиши ^идирилаётган нарсанинг топил- 
ганлигинн, тула равишда ани^ланганини билдиради. Агар 
дирилаётган нарса (номаълум нарса) масаланинг бошлангич 
ифодасидаё^ бутунлай ва тула равишда аницланган булса, 
яъни унинг асосии шартлари ±*а талабларикинг ифодалапиши- 
да ани^ланган булса, унда бу номаълумни цидиришга з е̂ч 
^андай зарурат булмас эди. Номаълум нарса дарз^ол маълум 
булиб к;олар, яъни ечилиши учун тафаккур к;шшшни талаб 
этадиган з е̂ч ^андай масала юзага келмас эди. Аксинча, агар 
номаълумни ^айси бир соз^ада излаш кераклигини тахминан 
белгиловчи масаланинг дастлабки ифодаси булмаганида, яъни
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^идирилаётган нарсани минимал даражада олдиндан кура 
билиш булмаганда, номаълумни топиш мумкин булмас эди. 
Номаълумни ^идириш учун хеч ^андай тахминий маълумот, 
бирор таянч, бирор мулжал ^олмаган б^лар эди, муаммоли ва- 
зият (худди хал^ эртакларида айтилганидек: «У ёеда борай 
десам, ^аёвда боришимни билмайман, бирор нарсани топай 
десам, нимани топишимни билмайман») каби азобли эсанки- 
раш ва саросималик хиссидан таищари з̂ еч нарсани юзага 
келтирмас эди.
Тафаккур де- Масалани ечиш давомида тафаккур жараён 
терминацияси сифатида айни^са явдол намоён булади. Та- 
жараён сифа- факкурни жараён сифатида Таллин ^илиш, энг 
тида аввало фикр юритиш фаолияти детерминацияси
(сабабий богланиш) нинг узи жараён сифатида амалга ошири- 
лишини билдиради. Бошцача ^илиб айтганда, киши масалани 
ечиш давомида узига шу чоедача номаълум булган янги-янги 
шартларни ва талабларни намоён ^илади. Булар тафаккур 
бундан кейин давом этишини сабабий жиз^атдан боглаб тушун- 
тириб беради. Бинобарин, тафаккур детерминацияси ^андай- 
дир абсолют тайёр ва аввалдано^ тугал бир нарса сифатида 
азалдан берилган булмайди. Тафаккур детерминацияси масала 
ечиш давомида %осил цилинади, аста-секин таркиб топтирила- 
ди ва ривожлантирилади, яъни жараён тарзида намоён була
ди. Жараённинг дастлабки пайтларида унинг бундан кейин 
содир булиш йули илгаридан бутунлай ва тула равишда про- 
граммалаштирилмаган булади; масалани ечиш давомида уни 
амалга оширишнинг янги  шартлари узлуксиз пайдо булиб ва 
т а р а н и й  этиб туради. Ваз^оланки, олдиндан хамма нарсани 
тула программалаштириб булмас экан, фикр юритиш жараёни 
давомида (илгаридан тула з^исобга олиб булмайдиган янги 
шартларга жавоб тари^асида) доим т^ррилаб бориш, ани^лаб 
туриш лозим булади.

Масаланинг ечиш йулини топиш купинча кутилмаганда, 
тусатдан, бир ондаё^ кашф этиш, бирдан ёришиб кетиш ва шу 
кабилар сифатида тасвирланади. Бу факт фараз ^илинаётган 
нарсани, эвристика ва шу кабиларни топишни билдиради. 
Тафаккурнинг натижаси, самараси ана шундай ^айд ^илинади. 
Лекин психологиянинг вазифаси ана шу натижага олиб келувчи 
фикр юритиш жараёнивянт ички томонларини очишдан ибо- 
ратдир. Ана шу гуё тусатдан пайдо булиб цоладиган «инсайт»- 
нинг номаълумни (^идирилаётган нарсани) бир онда топиш- 
нинг сабабий богланишини очиш учун даставвал, масалани 
ечиш давомида бошлаб тахминан, жуда оз ва гарчи минимал 
дараж ада б^лса з^ам, номаълумни фикран олдиндан куришини  
з^амма ва^т з^исобга олиш керак. Мана шундай фикран олдин
дан кура билиш туфайли маълум билан номаълум уртасига 
куприк ^уриш ва улар орасидаги бушли^ни тулдириш мумкин 
булади.

Фикр юритишнинг асосий механизмларини яхши ани^лаш
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учун, номаълумни фикран олдиндан кура билишга г^аратил- 
ган ва психологияда айтилган цуйидаги учта узаро царама- 
^арши фикрни к^ра билишига ^аратилганини куриб чицамиз. 
Психологияда тафаккур жараёнига з^ар хил ^арашларга бог- 
ли^ з^олда масалани ечиш давомида у^увчиларда тафаккурни 
шакллантиришнинг турли йулларини "белгилаб беради.

Биринчи ну^таи назар билиш жараёнининг з^ар бир олдинги 
бос^ичи («радами») узидан бевосита кейин келаётган боск;ични 
бошлаб беришига асослангандир. Бундай тезис тугри, лекин 
старли эмасдир. Да^и^атда тафаккур давомида номаълумни 
минимал дараж ада олдиндан куриш «бир ^адамдан» кура 
купроц. булади. Шунинг учун з^амма нарсани олдинги бос^ич 
билан бевосита ундан кейинги боск,ич уртасидаги узаро ало^а 
билан тушунтириб булмайди. Бош^ача ^илиб айтганда, масала 
ечиш давомида фикран олдиндан кура билиш з^ажмини ва да- 
ражасини камайтиришни ба^оламаслик мумкин эмас.

Иккинчи ^арама-^арши фикр, аксинча, тафаккур жараёни- 
да  з^али ^улга киритилмаган, намоён ^илинмаган натижани 
(маз^сулотни), яъни з^али номаълум ^арорни олдиндан кура 
билиш моментини орттириб, абсолютлаштириб ва орти^ бахо- 
лаб юборади. Олдиндан куриш з^амиша фак;ат ^исман ва тах- 
минан булади. Ундан сунг дарзрл натижанинг (ечимнинг) 
тайёр ва тула таърифига айланади. Бу фикрнинг хато эканли- 
гини ^уйидаги мисолда к^рсатиш мумкин. Уцувчи ^ийин ма
салани зур бериб ечишга уринади, лекин, табиийки, ^андай 
^илиб ечишни у  хали билмайди.-, у^увчи масаланинг ечимини 
узининг тафаккур ^илиш жараёни охирида, натижасида ёки 
хулосасида топа олади. Масаланинг ечимини алла^ачон билган 
уцитувчи у^увчига ёрдам бера бошлайди. Тажрибали педагог 
хеч ^ачон масаланинг бутун ечилиш йулини бирданига айтиб 
бермайди, у^увчисига аста-секинлик билан ва керак булган 
пайтда озгина маслаз^ат бериб, ишнинг асосий к;исмини уцув- 
чининг узи бажариши учун имконият яратади. Фа^ат мана'. 
шундай йул билан уцувчининг муста^ил тафаккурини таркиб 
топтириш ва ривожлантириш мумкин. Агар масала ечишнинг 
асосий йулини увдпвчига дарзрл айтиб берсак, тафаккурнинг 
булажак натижасини маълум ^илсак, ва шу тарзда У^увчига 
«ёрдам» берадиган б^лсак, бу фа^ат фикр юритиш фаолияти 
таравдиётини тормозлаштириши мумкин. Агар У^увчи маса
лани ечишнинг з^амма йулини бошидан охирги босцичигача 
билса, унинг тафаккури умуман ишламайди ёки жуда пассив, 
минимал дараж ада ишлайди. Укувчилар з^амма ва^т у^итув- 
чининг малакали ёрдамига муз^тож булади, лекин бундай фикр 
юритиш жараёнларини маълумотлар, олдиндан тайёр булган 
натижалар билан алмаштириб, уларнинг тафаккурини мутлако 
четга суриб вд/ймаслиги керак.

Шундай цилиб, биз куриб чивдан ана уша ну^таи назар- 
лар гарчи улардан биринчиси фикран олдиндан куришга етар- 
ли баз^о бермаса з^ам, иккинчисининг эса унинг ролини ошириб
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юборишига р^арамай, номаълумни р^идириш жараёнида фикран 
олдиндан куришнинг борлигини тан олади. Учинчи ну^таи на- 
зар булса, аксинча, масалани ечиш давомида олдиндан куриш- 
ни умуман инкор цилади.

Учинчи ну^таи назар тафаккурга кибернетик муносабатнинг 
та р а ^ и ё т и  билан боглиц равишда жуда кенг тар^алгандир. 
Унинг маъноси ^уйидагидан иборат: тафаккур жараёнида те- 
гишли объектнинг унинг билан борли^ булган умумий цоида- 
лари, теоремалари, ечиш вариантлари ва шу каби белгиларнинг 
^аммасини, жуда купини ёки айримларини бирин-кетин р^ато- 
расига саралаб цараб чициш (эслаб куриш, ^исобга олиш, фой- 
даланишга уриниб куриш) лозим. Бунинг натижасида улардан 
фа^ат масалани ечиш учун заруринигина танлаб олиш лозим 
булади. Масалан, агар масаланинг асосий шартларида парал
лелограмм курсатилган булса, ундай пайтда масалани уйлаш 
жараёнида мазкур объектнинг ^амма хусусиятларини р^атора- 
сига эсга тушириб р^араб чи^иш ва масалани ечиш унинг ^ар 
бир хусусиятидан навбатма-навбат фойдаланишга уриниб ку
риш керак. О^ибат натижада бу хусусиятлардан цандайдир 
бирортаси, э^тимол, мазкур ^олат учун муносиб келиб р^олар.

Аслини олганда, махсус утказилган психологик эксперимент- 
ларнинг курсатишича, тафаккур ^еч р^ачон масала ечишнинг 
барча ёки айрим тахминий вариантларини кур-курона, тасо- 
дифий, механик равишда саралаб, р^араб чи^иш усули билан 
ишламайди. Тафаккур р^илиш давомида р^араб чицилаётган 
объектнинг хусусан цайси белгилари ажратилиши, анализ к;и- 
линиши ва умумлаштирилиши, гарчи минимал дараж ада булса 
^ам, олдиндан курилади. Объектнинг р^андай булишидан р^атъи 
назар, исталган хусусият эмас, балки фак;ат маълум хусусияти 
олдинга утади ва ундан масалани ечишда фойдаланилади. 
Объектнинг боища хусусиятлари булса, гуё йурурек куринади, 
умуман пай^алмайди ва одамнинг назар доирасидан йу^олиб 
кетади. Тафаккурнинг бирор нарсага йуналганлиги, танланган- 
лиги ва детерминацияси ана шунда намоён булади. Бинобарин, 
номаълумни р^идириш жараёнида га'рчи минимал, жуда тахми
ний тарзда ва умуман олдиндан кура билиш к;араб чи^илаёт- 
ган объектнинг барча ёки айрим хусусиятларини кур-курона, 
механик тарзда цаторасига саралаб р^араб чи^ишни орти^ча 
иш к,илиб р^уяди.

Мана шунинг учун ^ам киши узининг билиш фаолиятида 
номаълумни фик)ран олдиндан кура билишни р^андай р^илиб 
амалга оширишни анир^лаши му^имдир. Бу тафаккур психоло- 
гиясининг марказий вазифаларидан биридир. Уни руёбга чи- 
р^аришда психология фани номаълумни фикран олдиндан кура 
билиш ^ар^идаги юр^орида р^араб чи^илган учта хато нур^таи 
назарни бартараф р^илади. Бу вазифани хал р^илиш — тафак
курнинг асосий механизмини очиб бериш демакдир.

Номаълум (^идирилаётган нарса) унинг билан умуман би
рор иш р^илиб булмайдиган р^андайдир «абсолют бушлир^»
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эмас. Номаълум хамиша бирор бир равишда ^андайдир маъ- 
лум фактлар билан борли^ булади. Ю^орида таъкидлаб утил- 
ганидек, исталган масалада ^амма ва^т (масаланинг асосий 
шартлари, талаблари, саволлари) нимадир маълум булади. 
Маълум ва номаълум Уртасидаги борланиш  ва муносабатларга 
асосланиб, шу пайтгача яширин, номаълум булган ^андайдир 
янгиликни ^идириш ва топиш мумкин булади. Масалан, маз- 
кур кимёвий модданинг номаълум хусусиятларини аницлаш 
учун бу модданинг з е̂ч булмаганда илгаридан маълум айрим 
кимёвий реактивлар билан узаро таъсирини ва ;узаро борла- 
нишини таъминлаш керак. Худди мана шундай узаро муноса- 
батларда бу модда узининг ^ак;ик;ий хусусиятларини аник;лай- 
ди, билиб буладиган даражада намоён ^илади. ХаР цандай 
нарса узига хос белги, хусусият, сифат ва шунинг кабиларни 
бопща предметлар, нарсалар, ироцесслар ва з^оказолар билан 
булган узаро муносабатларда ани^лайди.

Бу з^ам шиша цилиндр, з^ам сув ичадиган шиша, з^ам бадиий 
накшли предмет ёки раем солинган нарса з^ам ва ^оказо. Объ
ект (нарса) даги бирор янгиликни уни бошка объектлар (нар
салар) билан янги ало^аларга киритмасдан туриб очиш ва 
билиш мумкин булмас эди. Демак, нарсани янги, з^али бизга 
маълум булмаган хусусиятларини билиш, энг аввало, бу хусу- 
сиятлар намоён буладиган узаро борланиш ва муносабатларни 
билиш оркали булади.

Шунинг учун фикрлаш жараёнининг муз^им механизми 
куйидагидан иборат. Тафаккур жараёнида объект тобора ян- 
гидан-янги алоцаларга киришади ва ана шу туфайли янги ту- 
шунчаларда цайд цилинадиган узининг янгидан-янги хусу- 
сиятлари ва сифатлари билан намоён булади; шундай щ ли б , 
объектдан гуё барча янги мазмун олинади; объект грё %ар гал 
Цзининг бошца томони билан угирилади, унда янгидан-янги ху- 
сусиятлар намоён булади. Масалан, масаланинг асос килиб 
олинган шартларида мазкур бурчакнинг биссектрисаси сифати- 
да берилган турри чизи^, ундан сунг, масалани ечиш давомида 
медиана ва баландлик сифатида намоён булади, ундан кейин 
икки параллелни кесиб утувчи турри чизи^ сифатида ва з^ока- 
зо, яъни тобора янгидан-янги хусусият ва сифатларда намоён 
булади.

Ана шу курсатилган тафаккур механизми синтез орцали  
тахлил деб аталади, чунки объектнинг янги хусусиятларини 
ажратиш (тахлил цилиш) текширилаётган объектна бошка 
нарсалар билан узаро нисбатга кириши (синтез ^илиниши) 
оркали, яъни объектни боища нарсалар билан янги ало^алар- 
га киритиш оркали амалга оширилади.

Тахлил килинаётган объект киришган ало^а ва муносабат- 
лар системасини очиш давомидагина одам бу объектнинг з^али 
маълум булмаган янги белгиларини кашф г^ила бошлайди, 
тахлил к;илиб, уларни пай^ай бошлайди. Аксинча, бундай ало- 
цалар системасини кишининг узи оча бошламагунча, у маса-
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лани ечиш учун янги ва керакли хусусиятга, хатто унга 
т;утридан-т;урри айтиб берилса ^ам ^еч ^андай эътибор бер- 
майди.

Тасодифий айтиб бериш купинча бирор янгиликни кашф 
ва ихтиро ^илишга ёрдам беради. Биро^ ана шундай айтиб 
беришдан фойдаланишда, тафаккур жараёнининг ю^орида 
к>'рсатиб утилган ^онунияти намоён булади. Масалани ечиш 
устида 3 ÿ p  бериб уйлайдиган кишигина «бахтли» фурсатни 
пай^аши ва ундан фойдаланиши мумкин. Х^мма ran у ёки бу 
танщаридан айтиб бериш бориб тушадиган замин, умуман ич- 
ки шароит системаси ^анчалик тайёрланганлигидадир. Бу ерда 
хам бошк;а ^амма ердаги каби, танщи сабаблар факат ички 
шароит орцали таъсир ^илади.

Ана шундай тапщаридан айтиб беришдан фойдаланишнинг 
бир цатор психологик, ички шароитлари махсус эксперимент- 
лар орцали очилади. К,уйидаги тарзда тажрибалар утказила- 
ди. Биринчи ^олда текширувчи текширилувчига бир хил тарз- 
даги айтиб беришни масала ечишнинг турли бос^ичларида 
(бошда ва кейинро^) тавсия ^илган; иккинчи ^олда эса, ак- 
синча, фикр юритиш жараёнининг битта босцичининг Узида 
jçap хил даражадаги айтиб бериш (масала ечиш ^исмларининг 
Kÿnporç ёки озро^ ^ажмини айтиб бериш керак) тавсия этил- 
ган. Бунда асосий экспериментал масалани ечиш учун иккинчи 
лу^мани, щднимча, ёрдамчи, биринчи масалани ечиш принци- 
пида з^ал цилинадиган, унчалик цийин б;улмаган иккинчи ма
сала берилган. Масалани ечишнинг бу принципини текшири- 
лувчи у^увчи умумлаштириши ва бир масаладан иккинчи 
масалага кучириши мумкин булиши керак.

Масалан, а с о с и й  масала сифатида ушбу масала тавсия этилган: «Тра- 
пециянинг диагоналлари орасида тузилган А В О  ва О С Д  учбурчакларининг 
тенгдошлиги исботлансин». Е р д а м ч и  масалада A B C  турри бурчакли T ÿ p T -  

бурчак диагоналларининг тенглигинй исботлаш талаб килинган эди (25- 
расм). Бу диагоналлар тенгдир, чунки умумий А Д  асосга, A B  ва С Д  тенг 
томонларга ва мос тенг томонлар орасидаги турри бурчакларга эга булган 
А В Д  .\амда А С Д  учбурчаклар тенгдир. Асосий масала ёрдамчи масала Kÿ- 
маги билан ечилади, яъни асосий масаланинг ечилишига ёрдамчи масаланинг 
ечилишини кучириш воситаси билан эришилади. Дар иккала масалани ечиш
нинг умумий булаги (ва принципи) цилиб А В Д  ва А С Д  учбурчакларнинг

С

Асосий масала
25- раем.

D

Ёрдамчи масала
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умумий асоси- АД дан фойдаланилади. Мана шу умумий асос АД дан бирин- 
чи >;олда тенгдош учбурчакларнинг умумий асоси сифатида, иккинчи ^олда 
эса АВД  ва АСД тенг учбурчакларнинг умумий асоси сифатида фойдалани
лади. Ш ундай цилиб асосий масалани ечиш учун тенгдош АВД  ва АСД 
(АВО ва ОСД учбурчаклари билан богланган) фигураларини топиш керак. 
М асала ечишнинг мана шу булагини ^ар иккала масала учун му>;им уму- 
мийлик сифатида ажратиш керак. Бопщача цилиб айтганда, умумлаштириш 

лозим.

Куриниб турибдики, умумлаштириш ва унинг натижаси бул- 
миш кучириш даставвал з^ар икки масалани фаолиятнинг ях- 
лит битта таз^лил ^илиш синтез жараёнига ^ушишга боглик- 
дир. Умумлаштиришнинг бориши (кучиришнинг з^ам) масала 
ва айтиб бериш уртасидаги ало^анинг тазушли 1̂ айси бос^ичи- 
да (олдинги ёки охирги бос^ичида) амалга оширилишига бор- 
диь^ булади.

Ж араён натижасида (кучириш ва айтиб беришдан фойда- 
ланиш) масаланинг тазушли юзасидан текширилувчининг узи 
^илган ишга борли^дир. Кишининг узи масаланинг айтиб бе- 
риладиган ^исмига я^инлашиб ^олганда, танщаридан (уцитув- 
чидан, рахбардан ва бопщалардан) ёрдам ола билади. Акс 
з^олда у айтиб берилган нарсани тушунмайди ва шунинг учун 
бундай ёрдамни Олмайди ёки бундай ёрдамдан формал ра- 
вишда, механик ва ишнинг мохиятига тушунмаган з^олда фой- 
даланади; тафаккурнинг таравдиёти урнини чала укитиш эгал- 
л аб  олади. Айни чорда у^итувчининг узи томонидан етарли 
тахлил ^илинган, табиий равишда тегишли алока ва муноса- 
батлар системасига гуё ^ушилиб, сингиб кетган бировнинг га- 
пигина у^увчига з^аци^ий ёрдам бера олади. Мана шунда би
ровнинг гапи у^увчининг тафаккурига, унинг узи зур бериб 
уйлаётган саволига ^исман жавоб булиб ^ушилади. Агар би
ровнинг гапини ур^увчи масаланинг ечилишини тезлаштириш 
учун шу тарифа кабул ^илса ва ундан фойдаланса, бу унинг 
тафаккури анча юксак бос^ичга кутарилганлигининг объектив, 
ишонарли исботи булиб з^исобланади. Аксинча, бировнинг гапи
ни ^абул ^илмаслик, ундан фойдаланишни билмаслик фикр 
юритиш жараёни анча паст даражада эканлигини англатади. 
Шундай ^абул ^илинадиган ёки инкор этиладиган бировнинг 
гапи тафаккур ички жараёнининг объектив курсаткичи булиб 
хизмат ^илади. У^увчининг танщаридан берилган ёрдамни 
кандай цабул цилишига ^араб, психик жараённинг утиши ха
сида фикр юритиш мумкин. Таищаридан айтиб беришнинг 
экспериментал методикаси фикр юритиш фаолиятининг ички. 
узига хос конуниятларини текшириш имкониятини бе|ради. 
Масала ечишда Тафаккур ва масала ечиш узаро бир-бири би- 
тафаккур лан мазикам боглангандир. Лекин тафаккурни
жараёни масала ечиш воситасига айлантириб, уларни
бир-бирига тенглаштириш мумкин эмас. Масалани ечиш фа^ат 
тафаккур ёрдами билан амалга оширилади, бопщача йули йу^.
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Лекин тафаккур фа^ат масала ечишдагина намоён булмайди. 
Юцорида к;айд этилганидек, фикрлаш фаолияти зрзирдаёц ил- 
гари сурилган, таркиб топган, (масалан, мактаб масаласи ти- 
пидаги) вазифаларни з^ал к;илиш учунгина зарур эмас. У вази- 
фанинг цуйилиши. учун з^ам, янги муаммоларни намоён ^илиш 
ва англаш учун хам зарурдир. Муаммони топиш ва ^уя билиш 
купинча унинг бундан кейинги хал ^илинишига Караганда 
катта ацлий зур бфишни талаб ^илади. Тафаккур масала 
ечиш билан боглиц булган з^олларда эмас, балки шунинг билан 
бирга билимларни узлаштириш, у^иш жараёнида текстни ту- 
шуниш  ва бонща куп зрлларда з^ам керакдир.

Гарчи тафаккур масала (муаммо) ечиш воситасига айлан- 
тирилмаса з^ам, лекин уни айнан масала ечиш давомида, яъни 
у^увчининг узи уз кучига яраша муаммо ва саволларга ёнда- 
шиб, уларни ифодалаб ечиш давомида таркиб топтириш хам- 
мадан кура яхширо^дир. Сунгги йилларда муаммоли вазиятни 
ва масала ечишни психологик тад^ицот ^илиш асосида укув- 
чиларга бериладиган муаммоли таълимппкг методлари ишлан- 
моцда. Бундай таълим методлари уцувчиларни узлари хал 
^ила оладиган айрим муаммоларни биринчи очувчилар, тад- 
^ицотчилар к;илиб ^уйишга ^аратилгандир. Масалан, уцувчи 
бир цатор масалаларни ечади ва бунинг натижасида мана шу 
барча масалалар ечимининг асосида ётган узи учун янги теоре- 
мани (албатта, инсоният учун эмас) очади. Мана шундай ша- 
роитларда боланинг тафаккурини, з^ар доим ^андайдир янгилик 
очувчи, ^ийинчиликларни енгишга цобил з^а^и^ий, муста^ил 
тафаккурни тарбиялаш жуда яхшидир. Психология фани 
уцувчининг йулидаги з^амма к;ийинчиликларни бартараф этиш 
керак эмас, деган хулосага келмоцда. У^увчи ана шу ^ийин- 
чиликларни бартараф цилиш жараёнидагина узининг ацлий 
к;обилиятини ривожлантира олади.

Педагог томонидан курсатиладиган ёрдам ва раз0 арлик бу 
^ийинчиликларни йу^отишдан эмас, балки уцувчиларнинг уз- 
ларини уларни енгишга ургатишдан иборат булмоги лозим.

III. 12.3. Тафаккур турлари

Психологияда тафаккур турларининг ^уйидаги содда ва 
бирмунча шартли классификацияси тарцалгандир: 1 ) кургаз- 
мали з^аракат; 2 ) кургазмали-образли ва 3) мавхум (назарий) 
тафаккур.
Кургазмали Тарихий тараадиёт давомида одамлар уз олди- 
*аракат ларида турган масалаларни дастлаб амалий
тафаккури фаолият ну^таи назаридан ечганлар; кейннча-
лик ундан назарий фаолият ажралиб ч и ^ а н .  Масалан, биз- 
нинг узо^ авлодимиз ерни даставвал амалий (^адамлаб ва 
з^оказо) равишда улчашга урганган ва шундан кейингина мана 
шундай амалий фаолият давомида тупланган билимлар асоси
да, аста-секин махсус назарий фан сифатида геометрия фани

375



юзага келган ва ривожланган. Амалий ва назарий фаолият 
узаро чамбарчас боглангандир. «Роялар, тасаввурлар ва онг 
ишлаб чи^ариши даставвал бевосита моддий фаолиятга ^уши- 
либ кетган булади...»1. Бу шуни англатадики, соф назарий 
фаолият бирламчи эмас, балки амалий фаолиятнинг узи бир- 
ламчидир. Амалий фаолиятнинг таравдиёти давомида ундан 
нисбатан мустакил назарий фикр юритиш фаолияти ажралиб 
чицади.

Фа^ат бутун инсониятнинг тарихий тараедиётида эмас, 
балки ^ар бир боланинг психик таравдиёти жараёнида 5̂ ам 
асос соф назарий фаолият эмас, балки амалий фаолият асос 
^илиб олинади. Сунгги фаолият ичида аввал бола тафаккури 
ривожланади. Борчагача ёш даврида (уч ёшигача) асосан кур- 
газмали щракат тафаккури булади. Бола билаётган объект- 
ларини уз ^уллари билан амалий равишда ва гуё табиий ра- 
вишда ажратади, булакларга булади ^амда, айни чо^да, идрок 
цилаётган нарсаларни бирлаштиради, солиштириб куради, 
нарсаларни бир-бири билан боглаб, анализ ва синтез ^илади. 
К,изи^увчан болалар купинча «ичида нима борлигини» билиш 
ма^садида уз уйинчо^ларини бузиб, синдириб курадилар. 
Кургазмали- }Кургазмали-образли тафаккур содда формада 
образли 'купинча борча ёшидаги болаларда, яъни турт-
тафаккур етти ёшгача булган болаларда пайдо булади.
Бу ёшдаги болаларда тафаккурнинг амалий ^аракатлар билан 
ало^аси гарчи са^ланиб ^олса ^ам, лекин бу ало^а аввалги- 
дек мустахкам, турри ва бевосита булмайди. Бола билаётган 
объектини анализ ва синтез килиши давомида ^изик;тираётган 
нареасини ^уллари билан албатта ва хамма ва^т >̂ ам ушлаб 
куриши шарт эмас. Ж уда куп холларда системали равишда 
объектни амалий тимирскилаб куриш талаб ^илинмайди. Л е
кин барча ^олларда мазкур объектни ани^ идрок 1̂ илиш ва 
ярдеэл тасаввур этиш шартдир. Бош^ача ^илиб айтганда, бор
ча ёшидаги болалар фа^ат кургазмали образлар билан фикр 
юритадилар ва ^али тушунчаларга эга булмайдилар.

Мактабгача ёшдаги болаларда тушунчаларнинг йу^лиги 
швейцариялик психолог Ж. Пиаженинг ^уйидаги эксперимент- 
ларида жуда я^кол намоён булган.

Етти ёшга як;ин болаларга хамирдан ^илинган мутлацо бир хил ва з^ажм 
жихатидан баб-баравар ссадалар курсатилади. З^ар бир бола кУрсатилган 
нарсаларга диедат билан царайди ва улар ;узаро бир-бирига тенг деб айтади. 
ш ундан  сунг болаларнинг кузлари олдида см данинг биттаси эзиб нон ш ак
лига келтирилади. Болалар яссилантириб нон шаклига келтирилган соццага 
озгина булса ^ам хамир цушилмаганини, ф а^ат унинг шакли ^згартирил- 
ганини к^риб турадилар. Ш унга ^арамай, текширилаётган болалар, нон 
шаклига келтирилган сок^ада хамирнинг ми^дори ортган деб з^исоблай- 
Д1'лар.

1 Маркс К. и Энгельс Ф. Немецкая идеология — Соч., 3- том, 24- бет.
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Бу ерда ran  шундаки, болаларнинг кургазмали-образли та- 
факкурлари  з^али уларнинг идрокларига  бевосита ва тула буй- 
сунган булади. Шунинг учун улар кураётган нарсаларнинг 
кузга равшанрок; ташланиб турган айрим хусусиятларидан 
тушунчалар ёрдами билан зрзирча четлаша, мав^умлаша ол- 
майдилар. Улар ана шу нон шаклига айлантирилган совда 
з ^ и д а  уйлаб, унга царайдилар ва нон шаклидаги хамир стол 
устида купроц. жойни эгаллаб турганини (фазодан орти^ро^ 
урин эгаллаганнни) дарз^ол курадилар. Уларнинг кургазмали 
образлар шаклида утадиган тафаккурлари (идрокнинг кети- 
дан) болаларни совдага Караганда нондаги хамир купро^ де- 
ган хулосага олиб келади.
Мав^ум Болалар амалий ва кургазмали-з^иссий тажри-
тафаккур балари асосида уларнинг мактаб ёшидаги давр-
ларида  аввал содда шаклдаги мав%ум тафаккур, яъни мавз^ум 
тушунчалар шаклидаги тафаккур ривожланади. Тафаккур бу 
ерда фацат амалий з^аракатлар тарзида ва кургазмали образ 
шаклида эмас (идрок ва тасаввурлар каби), балки аввал мав- 
з^ум тушунчалар ва муз^окамалар шаклида намоён булади.

Мактаб у^увчиларининг турли фанлар — математика, фи
зика, тарих асосларини узлаштиришлари давомида тушунча- 
ларни эгаллашлари уларнинг а^лий таравдиётлари учун катта 
аз^амиятга эгадир. Математика, география, физика, биология 
ва бонща куплаб тушунчаларни мактаб таълими давомида тар- 
киб топтириш ва узлаштириш жуда куп тадки^отларнинг пред- 
метини ташкнл этади (77. Я- Гальперин, В. В. Давидов, 
Г. С. Костюк, Н. А. Менчинская, Р. Г. Катадзе, Д . Б. Эльконин  
ва бош цалар). Бу ишларда тушунчаларнинг хусусан ^айси 
белгилари, ^андай изчилликда, ^андай шароитларда у^увчи- 
лар томонидан узлаштирилиши батафсил 1̂ араб чицилган. М ак
таб таълимининг охирига келиб, болаларда маълум дараж ада 
тушунчалар системаси таркиб топади. У^увчилар фа^ат айрим 
(масалан, «солиштирма огирлик», «сут эмизувчи», «тан^идий 
реализм») тушунчаларни эмас, балки тушунчаларнинг бутун 
бир синфлари ёки системаларини хам (масалан, геометрик ту
шунчалар системаси) муваффакиятли равишда ишлата бош- 
лайдилар.

Биз ю^орида куриб утганимиздек, хатто энг мавз^ум тафак- 
курнинг з^ам миссий билиш чегарасидан анча чициб кетишига 
^арамай, з е̂ч ^ачон сезги, идрок ва тасаввурлардан тула-тукис 
ажралиб кетмайди. Фикр юритиш фаолиятининг кургазмали- 
з^иссий тажриба билан бундай чамбарчас боглик; булиши укув- 
чиларда тушунчаларни таркиб топтириш давомида яна з^ам 
катта а,\амиятга эгадир.

У^увчиларда тушунчаларнинг таравдий этиши жараёнида 
кургазмалилик икки томонлама роль уйнайди. Бир томондан, 
кургазмалилик тушунчаларнинг т а р а н и й  этишини енгиллаш- 
тиради. Бола тафаккури тараадиётининг дастлабки бос^ичла- 
рида з^иссий-кургазмали конкрет материал билан ишлаш енгил
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булади. Масалан, купгина тарихий тушунчалар («бояр», 
«смерд») тегишли кургазмали тасвирлар, картиналар, расм- 
лар, бадиий адабиётдан олинган иллюстрациялар ва боища шу 
кабилар асосида анча мустахкам узлаштирилади.

Лекин боища томондан, %ар цандай кургазмалилик щ м  ва 
%ар цандай шароитда ^ам мактаб у^увчиларида мавхум тафак- 
курнинг таркиб топиши учун ^улай шароит ярата бермайди. 
Кургазмали ^уролларда ва иллюстрацияларда ёрцин, конкрет- 
хиссий тафсилотларнинг хаддан танщари купайиб кетиши би- 
либ олинаётган объектнииг асосий, мухим хусусиятларидан 
Зщувчининг диедатини чалритиб юбориши мумкин. Шунинг 
билан бирга, ана шу нихоятда му,\им белгиларини анализ к;и- 
лиш ва умумлаштириш ^ийинлашади.

Чунончи, VI синфнинг купчилик у^увчилари физикадан 
«Босим» мавзусига оид «мавхум» маънодаги текстли масала- 
ларни худди мана шу темага оид, лекин жуда куп конкрет- 
хиссий деталлар булган масалага Караганда енгиллик билан 
ечадилар. Физик ва боища з^одисалар уртасидаги асосий, му
хим борланишлар нарсаларнинг кургазмали-хиссий хусусият- 
лари ор^асида гуё ни^обланиб, ^олиб кетади (жумладан, экс- 
каваторнинг конкрет-хиссий моделида ричаг цринципини дар- 
^ол ажратиш ва мавхумлаштириш осон эмас. Шунинг учун хар 
бир айрим ^олда кургазмали ^уролдан — иллюстрация, сурат- 
лар, схемалардан фойдаланишда хиссий-конкрет компонентлар 
билан мавхум компонентлар уртасидаги маълум муносабат- 
ларни саклаб колиш зарур.

У^увчиларнинг тушунчаларни узлаштиришлари давомида 
мавхум тафаккурларнинг ривожланиши уларда кургазмали 
^аракат ва кургазмали-образли тафаккур бундан кейин та 
р а н и й  этмай ^уйишиии ёки умуман тщ олиб кетишини англат- 
майди. Аксинча, ^ар ^андай фикр юритиш фаолиятининг бу 
бошланрич ва дастлабки шакллари мавхум тафаккур билан 
бирга ^амда унинг таъсири остида ривожланиб, илгаригидек 
^згариб ва такомиллашиб бора беради. Болалардагина эмас, 
балки катта ёшли одамларда ^ам фикр юритиш фаолиятининг 
^амма турлари ва шакллари доим ривожланиб боради. М аса
лан, техник, инженер ва конструкторларда тафаккурнинг кур
газмали ^аракат тури, ёзувчиларда булса кургазмали-образли 
(конкрет-хиссий) тафаккур юксак ривожланган булади ва 
^оказо.
Тафаккурнинг Хар хил одамларда тафаккурнинг индивидуал 
индивидуал хусусиятлари энг аввало уларда фикрлаш фаи- 
хусусиятлаои лиятининг хар хил ва уза1Р° бир-бирини тулди- 
рувчи турлари х.амда шакллари турлича (к;ургазмалищиёфали, 
кургазмали-таъсирчан ва мавхум тафаккур) нисбатда таркиб 
топгани учун юзага келади. Тафаккурнинг индивидуал хусу- 
сиятларига билиш фаолиятининг муста^иллик, эпчиллик, фикр- 
нинг тезлиги каби боища сифатлари ^ам киради.

Тафаккурнинг мустациллиги даставвал янги масала, янги
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муаммони кура билиш ва ь$я билишда, ундан сунг эса уларни 
уз кучи билан еча билишда намоён булади. Тафаккурнинг 
ижодий характери худди мана шундай муста^иллнкда ёр^ин 
ифодаланади.

Тафаккурнинг рзгарувчанлиги  шундан иборатки, масалани 
ечишнинг бошда белгиланган йули (плани) аста-секин юзага 
чи^адиган ва аввалдан з^исобга олиб б^лмаган муаммо шарт- 
ларини ^аноатлантнрмаса, ана шу йулни узгартира олишдан 
иборатдир.

Фикрнинг тезлиги хусусан шундай з^олларда керак булади- 
ки, баъзан (масалан, жанг пайтида, авария пайтида) кишидан 
бирор ^арорни жуда кис^а муддат ичида ^абул ^илиш талаб 
^илинади. Фикрнинг тезлиги мактаб у^увчиларига з^ам керак- 
дир. Масалан, айрим яхши У^увчнларни, з^атто говори синф 
у^увчиларинн доскага ча^ириб, улардан янги масалани ечиш 
талаб ^илинганда, з^аяжонланиб, бутун синф олдида узларини 
йу^отиб ^уядилар. Бу салбий эмоциялар гуё уларнинг тафак- 
курини тормозлаб ^уяди. Фикр жуда секин  ва тез-тез муваф- 
факиятсиз ишлай бошлайди. Гарчи узлари учун тинч шароит- 
да (досканинг олдида эмас, уйда ёки партада утирганда), уша 
укувчилар, уша масаланинг узини з^атто ундан цийинро^ маса- 
лаларни з$ам тез ва яхши ечадилар. Фикрнинг тормозлашти- 
рувчи з^ис ва туйгулар таъсирида жиддий секинлашуви купин- 
ча имтиз^онларда хам намоён булади. Бонща бир укувчилар, 
аксинча, имтиз^он пайтида з^аяжонлансалар, уларнинг тафак- 
кури секинлашмайди, балки тезлашади. Ана шундай шароитда 
улар одатдагидек тинч шароитдагига Караганда анча юксакрок; 
натижаларга эришадилар.

Айрим у^увчиларнинг ана шу индивидуал хусусиятларини, 
уларнинг а^лий ^обилиятларини тугри баз^олаш билан махсус 
з^исобга олиш зарурдир.

Тафаккурнинг ю^орида курсатилган барча ва бонща жуда 
куп сифатлари унинг асосий сифати ёки белгиси билан чам- 
барчас богли^дир. \ а р  щ ндай  тафаккурнинг энг муцим бел
гиси, унинг айрим индивидуал хусусиятларидан катъи назар, 
мухим томонларни ажратиб, мустацил равиигда тобора янги  
умумлаштиришларга кела билишдан иборатдир. Киши уйла- 
ётган пайтда, бу уйнинг з^атто жуда ёр^ин, ^изи^, янги ва фав- 
^улодда булишига ^арамай, бирор нарса ёки з^одисаларни 
шарз^лаш билан чекланмайди. Тафаккур мазкур з^одисанинг 
мохиятига чу^ур кирган ва танщи жиз^атдан бир-биридан 1̂ ан- 
чалик фар^ ^илишидан ^атъи назар, озми ёки купми бир хил 
зрдисаларни барчасининг умумий  тарацциёт цонунини кашф 
этган з^олда зарур равишда олдинга ^араб боради.

Юедри синф у^увчиларигина эмас, балки цуйи синф Укув- 
чилари з^ам узларининг кучлари етадиган материалда з^оди- 
салар ва айрим фактларнинг муз^им томонларини ажратиш 
з^амда бунинг натижасида янгича умумий хулосалар чи^ариш 
^обилиятига эгадирлар. В. В. Давидов, Д. Б. Эльконин,
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Л. В. Занков ва бошка совет психологлари утказган куп йил- 
лик психологик-педагогик экспериментлар ишончли равишда 
шуни исботлайдики, ^атто кичик ёшдаги у^увчилар олдинги 
ва^тлардагига Караганда анча мураккаб материални умум- 
лашган шаклда узлаштира оладилар. Шубхасизки, у^увчилар- 
нинг тафаккури ^али жуда катта ва етарли фойдаланилмаёт- 
ган резервлар хамда имкониятларга эгадир. Психология ва 
педагогиканинг асосий вазифаларидан бири ана шу резервлар- 
ни тула очиш ва улар асосида таълимни янада самарали хам
да ижодий ^илишдан иборатдир.
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ХАЁЛ

III. 13. 1. Хаёл, унинг асосий турлари 
ва жараёнлари э^ацида тушунча

Хаёл ёки фантазия1, тафаккур каби, юксак би- 
лиш жараёнлари ^аторига кириб, кишининг 
узига хос инсоний характерга эга булган фао- 

лиятларида намоён булади. Ме^натнинг тайёр натижасини 
хаёлга келтирмай туриб, ишга киришиб булмайди. Фантазия 
ёрдами билан кутилаётган нсьтижани тасаввур цилиш  — инсон 
ме^натининг %айвонлар инстинктив фаолиятидан туб ф арщ - 
дир. Исталган ме^нат жараёни зарур тарзда хаёлни уз ичига 
^амраб олади. Хаёл бадиий, конструкторлик, илмий адабий, 
музикавий ва умуман ижодий фаолиятнинг зарур томони си- 
фатида намоён булади. К*иск;а цялиб  айтганда, ^5глда оддий 
бир стол ясаш учун опера арияси ёки бирор ^исса ёзишга Ка
раганда оз ^аёл талаб ^илинмайди, столнинг ^андай шаклда 
булишини, унинг баландлигини, кенглигини, оё^лари ^андай 
ма^камланишини, ов^атланиш столп, лаборатория столп ёки 
ёзиш столи сифатида узининг белгиланган хизматига ^анчалик 
жавоб беришини олдиндан тасаввур ^илиш лозим. Бир с;уз би
лан айтганда, ишни бошлашдан олдин бу столни тайёр ^олда 
кура билиш талаб ^илинади.

Хаёл инсон ижодий фаолиятининг зарур элементи булиб, 
меунатнинг охирги ва ор а лщ  мацсулотларида уз ифодасини 
топади, шунингдек проблемали вазият ноаницлик курсатган 
лолларда хулц-атвор программасини тузишни таъминлайди. 
Шунинг билан бирга хаёл актив фаолиятни программалашти- 
рувчи эмас, балки унинг урнини алмаштирувчи тимсоллар ко
сил килиш воситаси сифатида юзага чи^ади.

Хаёлнинг психик жараён сифатидаги биринчи ва му^им 
вазифаси шундан иборатки, у ме^натни бошламасдан олдин 
унинг натижасини тасаввур цилиш имкониятини беради. Хаёл 
ме^натнинг фа^ат с^нгги натижасинигина эмас (масалан, бит- 
казилган тайёр ма^сулот сифатидаги стол), балки ме^натнинг 
оралиц маусулотларини (мазкур к°лда столни ясаб битказиш

1 «Даёл» ва «Фантазия» тушунчалари синонимлар ?;исобланади.

Хаёл ва
муаммоли
вазият
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учун тайёрланадиган деталларни з^ам) тасаввур цилиш имко- 
ниятини беради. Бинобарин, хаёл одамга фаолият жараёнида 
ме^нат ма^сулотларининг охирги ёки орали^ психик моделла- 
рини х°сил ^илиш йули билан йул-йури^ курсатади. Бу эса 
ме.^иат ма^сулотларини нарсалар сифатида гавдалантиришга 
ёрдам беради.

Хаёл тафаккур билан махкам борлангандир. Хаёл хам та- 
факкур сингари, келажакни олдиндан куриш имкониятини бе
ради.

Тафаккур билан хаёл уртасидаги умумийлик ^амда улар 
уртасидаги фарцлар нималардан иборат? Хаёл тафаккур син
гари, муаммоли вазиятда, яъни масала ечишнинг янги усул- 
ларини ^идириб топишда юзага келади. Тафаккур сингари, 
хаёл шахснинг э^тиёжларига асосланади. Эг;тиёжларни цонди- 
ришнинг реал жараёнидан олдин э^тиёжларни ^ондиришнинг 
сохта, хаёлий жараёни содир булади, яъни бу э^тиёжларнинг 
^ондирилиши мумкин булган вазиятни жонли, ёр^ин тасаввур 
цилиш мумкин. Хаёл жараёнларида амалга ошириладиган 
во^еликни олдиндан акс эттириш ёр^ин тасаввурлар тарзида 
ва конкрет-обрав шаклида содир булади. Шунинг билан бир 
пайтда тафаккур жараёнларида олдиндан акс эттириш оламни 
умумлаштириб, воситали тарзда билиш имконини берувчи ту- 
шунчалар  билан ишлашда содир булади.

Шундай ^илиб, фаолият бошланадиган муаммоли вазиятда 
ана шу фаолиятнинг натижаларини онг билан кура билиш нинг 
иккита системаси: ташкил щ ли нга н  образлар  (тасаввурлар) 
системаси ва ташкил цилинган тушунчалар системаси бордир. 
Образларни танлаш имконияти хаёлнинг асосида, тушунча- 
ларни янгича цушиб  уйрунлаштирищ эса тафаккурнинг асоси
да булади. Купинча мана шундай иш бирданига «икки кават» 
да амалга ошади, чунки образлар ва тушунчалар системаси 
узаро маркам борли^дир. Масалан, ^аракат усули ^аракатнинг 
^андай амалга оширилиши ^а^идаги ёр^ин тасаввурлар билан 
органик равишда кушилиб кетган мантилий му^окама юритиш 
ор^али амалга оширилади.

Тафаккур ва хаёлнинг ухшаш з^амда фар^ланувчи томон- 
ларини ^араб чи^ар эканмиз, муаммоли вазият оз ёки куп но- 
аник;лик билан характерланиши мумкинлигини ю/рсатиб утиш 
лозим. Масаланинг дастлабки маълумотлари, чунончи, илмий 
проблеманинг дастлабки маълумотлари ани^ булса, масалани 
ечиш йулининг м о у и я т и  олдинги бобда ёритилган тасЬаккур 
конунларига купрок тобе булади. Агар проблемали вазият куп 
жи^атдан узининг ноани^лиги билан ажралиб турса, дастлабки 
маълумотларни ашщ та^лил ^илиш жуда к;ийин булса, бош- 
^ача бир ^олни курамиз. Бундай ^олда хаёл механизмлари 
ишга тушади. Масалан, дастлабки маълумотларнинг бирмунча 
ноани^лиги ёзувчининг ишига таъсир ^илади. Адабий ижодда 
фантазиянинг роли шу ^адар катталиги бежиз эмас. Ёзувчи 
хаёлида уз ^ахрамонларининг тавдирларини кузатади. Ёзув-
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чига конструктор ёки инженерларга Караганда низрят даража- 
да катта ноани^лик билан иш олиб боришга турри келади, 
чунки инсон психикаси ва хатти-з^аракатларининг к;онуният- 
лари физика ^онуниятларига Караганда куп жихатдан мурак- 
каб хамда анча камро^ маълумдир.

Муаммоли вазият характерланадиган турли шароитларга 
борлик; равишда айнан бир масаланинг ^зи >;ам хаёлнинг ёр- 
дами билан, хам ^атъий тафаккур билан ечилиши мумкин. 
Вазиятнинг ноаницлиги нщоятда катта булганда, яъни билиш  
шу даражага келганда %аёл иш лай бошлайди, деб хулоса чи^а- 
ришга асос бордир. Вазият к;анчалик одатдагидек, аник; ва 
маълум булса, фантазия учун шунчалик кам урин к;олдиради. 
Уз-узидан куриниб турибдики, асосий ^онунлари маълум бул- 
ган со^адаги ходисалар учун з^аёлдан фойдаланишга з^еч к;ан- 
дай зржат йутущр. Биро^ вазият з ^ и д а  жуда тахминий маъ- 
лумот булса, аксинча, тафаккур ёрдами билан жавоб топиш 
кийин булади. Бу ерда фантазия уз урнини эгаллайди.

Хаёлнинг ^иммати шундан иборатки, у хатто тафаккур 
учун керак булган тула ва зарур билимлар булмаган жойда 
хам бирор ^арорга келиш з^амда муаммоли вазиятдан чициш 
имконини беради. Фантазия тафаккурнинг кандайдир боск;ич- 
ларидан «сакраб утиш» ва з^ар холда сунгги натижани тасав- 
вур ^илиш имконини беради. Аммо муаммони ечиш йулининг 
кучсиз томони з^ам худди мана шундадир. Масала ечишнинг 
фантазия томонидан белгиланган йули купинча етарли дара- 
жада аник; ва ^атъий булмайди. Биро^ му^итда етарли б ул
маган маълумотлар билан яшаш ва %аракат ц.илиш зарурати 
кишида хаёл аппаратининг пайдо булиш ига олиб келди. Вах.о- 
ланки, атрофимизни ураб олган оламда урганилмаган соз^алар 
з^амиша ^олар экан, бу хаёл аппарати х.амма ва^т фойдали 
булади.

Хаёл узининг активлиги ва фаоллиги билан ха- 
Хаел турлари рактерланади. Шунинг билан бирга хаёл аппа
рати фа^ат атрофдаги оламни узгартиришга каратилган шахе 
ижодий фаолиятининг шарти сифатида фойдаланилиши мумкин 
ва фойдаланилади. Айрим холларда хаёл фаолиятнинг урнида, 
унинг сунъий аралашмаси сифатида з^аракат килиши мумкин. 
Мана шу з^олларда одам узига з^ал ^илиб булмайдигандек ку- 
ринадиган масалалардан, турмушнинг орир шароитларидан, уз 
хатоларининг таъ^ибидан ва шу кабилардан яшириниш учун 
реал тасаввурлардан узок; булган фантастика оламига ва^тин- 
ча кирпб кетади. Н. В. Гоголь Манилов образини яратиб, фой- 
дасиз орзуларда фаолиятдан ^очишнинг к;улай имкониятини 
топган одамлар типининг умумлаштирилган образини ифода- 
лаб беради. Бу ерда фантазия з^аётда гавдаланмайдиган об- 
разларни яратади, амалга ошмайдиган ва купинча амалга 
ошириб булмайдиган иш-харакат программаларини белгилай- 
ди. Хаёлнинг бундай формаси пассив хаёл  деб аталади.
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Киши пассив хаёлни олдиндан уйлаб юзага келтириши 
мумкин: журттага юзага келтирилган ирода билан борлиц 
булмаган, лекин %аётда гавдалантиришга царатилган хаёлнинг 
мана шундай образлари ширин хаёл деб аталади. Кандайдир 
^увончли, ё^имли, к;изи^арли нарсалар ^а^ида ширин хаёл су- 
риш з^амма одамларга хосдир. Мана шундай ширин хаёлларда 
фантазия махсулотлари билан эз^тиёжлар уртасидаги ало^а 
енгил намоён булади. Аммо инсон хаёлий жараёнларида ши
рин хаёл кечириш холлари купро^ булса, бу шахснинг пассив- 
лигидан далолат берувчи ну^сон з^исобланади. Агар киши пас
сив булса, у келажакда яхши з^аёт учун курашмаса, унинг 
хозирги з^аёти эса р^ийин, кунгилсиз булса, бундай з^олда у 
узининг эхтиёжлари тула ^ондириладиган, истагаи нарсасини 
щллга кирита оладиган, з^озирги пайтда умид ^ила олмайдиган 
бирон мансабни эгаллайдиган сохта з^аётни куп ва^т хаёл ^и- 
лади.

Пассив хаёл ^йлаб ^уйилмаган тарзда з^ам юзага келиши 
мумкин. Бу асосан онг фаолиятининг, иккинчи сигнал система- 
сининг сусайишида, кишининг ва^тинча з^аракатсизлик з^ола- 
тида, уй^усираш з^олатида, аффект ^олатида, уй^уда (туш 
куришда), онгнинг касалликка учраб бузилишида (галлюци- 
нацияда) ва шу кабиларда содир булади.

Агар пассив хаёлни олдиндан уйлаб ва уйламасдан щ ли н -  
ган турларга булиш мумкин булса, актив хаёлни ижодий ва 
цайта тикловчи хаёл турларига булиш  мумкин булади.

Уз асосида тасвирига мувофиц келадиган образлар систе- 
масини яратувчи хаёл цайта тикловчи хаёл деб аталади. Х03 
дарсликларни хоз$ бадиий адабиётни у^ишда, географик карта- 
ни ва тарихий тасвирларни урганишда хаёл ёрдами билан бу 
китобларда, хариталар ва з^икояларда акс эттирилган нарса- 
ларни к;айта тиклашга тугри келади.

Куп мактаб у^увчилари китоблардаги табиат манзарала- 
рини тасвирлашни, имчратларнинг ички куринишини ёки ша- 
з^ар манзарасининг тасвирини з^амда сузлар ор^али персонаж- 
ларга берилган портретларни ташлаб кетиш ёки тез куз югур- 
тириб чи^ишга одатланиб ^олганлар. Натижада бундай у^иш 
^айта тикловчи хаёлга озу^а бера олмайди ва бадиий идрокни 
з^амда шахснинг эмонионал усишини низ^оятда сусайтириб 
юборади. Фантазия у^увчилар олдида ёр^ин ва чиройли ман- 
зараларни кенг тарзда курсатишга улгура олмайди. Географик 
карталарни урганиш ^айта тикловчи хаёл таравдиётининг ^зи- 
га хос мактаби хизматини утайди. Карта буйлаб саёз^ат килиш 
ва турли жойларни уз з^аёлида тасаввур ^илиш одати уларни 
уша жойларни з^аки^атда тугри кура билишга ёрдам беради. 
Стереометрияни урганишда керак буладиган фазовий хаёл 
чизмалар ва з^ар хил масофадан натура хажмли жисмларни 
д и ^ а т  билан ^араб чи^иш жараёнида ривожланади.

Ижодий хаёл, ^айта тикловчи хаёлдан фар^ 1̂ илган з^олда, 
оригинал ва щмматли моддий мацсулотларда амалга ошири-
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ладиган янги образларнинг яратилишини тацозо щ лади . Ме^- 
натда пайдо булган ижодий хаёл эхтиёжларини ^ондириш 
йулини излашда яедол тасаввурлар билан актив ва мацсадга 
мувофик иш тутадиган техник, бадинй ва исталган бошка ижо- 
диётнинг ажралмас томони булиб 1̂ олади.

Иисон шахсининг ^иммати куп жи^атдан унинг структура- 
сида хаёлнинг кайси тури устунлигига богликдир. Агар усмир- 
лар ва ёшларда конкрет фаолиятларда амалга ошириладиган 
ижодий хаёллари пассив, 1̂ уру^ хаёлпарастликдан устунлик 
килса, бу шахснинг тараедиёт даражаси юксакро^ эканлиги- 
дан далолат беради.
Хаёл ж араёнла- Киши фаолиятида хаёлнинг бажараднган вази- 
рининг аналитик фаси аниклаб олингач, фантазия тарзининг 
ва синтетик *а- яратилишини амалга оширадиган жараёнлар 
рактери 'караб чикилишн ва уларнинг структуралари
ани^ланиши лозим.

Одамга амалий ва ижодий фаолиятларда йул курсатувчи 
фантазия тарзлари кандай пайдо булади хамда уларнинг ту- 
зилиши к>андай? Хаёл жараёнлари, идрок, хотира ва тафаккур 
жараёнлари каби аналитик-синтетик характерга эгадир. Та.у 
лил идрок ва хотирадаёц объектнинг айрим умумий, муз^им 
белгиларини ажратиш ва са^лаш хамда мухим булмаган бел- 
гиларидан четлашиш имкониятини беради. Бу таз^лил синтез 
билан, яъни узига яраша эталон з^осил килиш билан тугалла- 
нади. Ана шундай эталон ёрдами билан бутунлай узгартириб 
юборилгаида хам маълум ухшашлик доирасидан четга чиц- 
майдиган объектларни билиш амалга ошприлади. Тахлил ва 
синтез хаёлда боцщача йуналишга эга булиб, образлар билан 
цилинадиган фаол жараёнларда бошка тенденцняларнп топиб, 
очиб беради.

Хотиранинг асосий тенденцияси образларни ^айта тиклаб, 
эталонга максимал якинлаштиришда, яъни илгари хаётда 
булган, идрок к.илинган, тушунилган, англанган иш-з^аракат 
ёки объектни о^ибат натпжада ашщ нусхасига якинлаштириш- 
дан иборатдир. Хаёлнинг асосий тенденцияси о^ибат натижада 
мутлацо янги, шу пайтгача хосил килинмаган вазият моделини  
х[осил цилиш ни таъминлайдиган тасаввурларни (тимсолларни) 
кайта тузишдан иборатдир. ХаР иккала тенденция хам нисбий 
характерга эгадир: биз уз танишимизни, гарчи унинг белги- 
лари, кийимлари, х.атто овози сезиларли дараж ада  узгариб 
кетган булпшига ^арамай, жуда куп йнллардан сунг з^ам та- 
ний оламиз. Фантазия яратган з^ар цандай янги образда эски- 
лик, илгаридан маълум булган белгилар куриниб туради.

Хаёлни унинг механизмлари жихртидан таърифларканмиз, 
шуни таъкидлаб утиш керакки, хаёлнинг моз^ияти тасаввурлар
ни цайта тузиш жараёнидан ва узимиздаги мавжуд образлар 
асосида янги образлар яратишдан иборатдир. Хаёл, фантазия 
реал во^еликни янги, кутилмаган х1амда одатдан узгача цу- 
шилиш ва богланиш ларда акс эттиришдан иборатдир. Агар
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26- реем.

хатто кандайдир мутла^о гаройиб нарсани^ уипаб  чицариб, 
унга синчиклаб караганимизда у нарсанинг барча элементла- 
ри — хаётдан, утмиш тажрибадан олинганлиги, булар ижодий 
фантазиянинг бирон босцичидаги каби, бехисоб фактларнинг 
олдиндан уйлаб ёки уйлакмасдан килинган та^лилнинг натнжа- 
лари булиб чи^ади. Бу холат бадиий ижодда цатнашадиган 
хаёлга нисбатан К- Паустовскийнинг айтган ^уиидаги ^гаплари 
билан ифода килиниши мумкин: «Хар бир минут, бехосдан 
ташланган %ар бир суз ва ниго^, ^ар бир чукур маъноли ёки 
^азиломуз фикр, киши калбинн учиб тушган терак м о м и р и  ё к и  
тунги юлдуз шуъласи сингари, билинар-билинмас х.ар бир х,а- 
ракати — булариинг хаммаси олтин чанги заррачаларидир.
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2 7 -раем.

Биз адабиётчилар, бу миллионлар заррачаларни ун йиллар 
давомида туплаб оламиз, узимиз сезмаган з^олда йигиб, котиш- 
мага айлантирамиз ва ундан сунг ана шу ^отишмадан узимиз- 
нинг «олтин гулимиз» булмиш — к;исса, роман ёки поэмаларни 
тайёрлаймиз»1.

Хаёл жараёнларида тасаввурлар синтези турли шаклларда 
амалга оширилади (26-раем).

Тимсолларни синтезлашнинг энг содда формаси агглюти
нация булиб, бу кундалик хаётимизда бирлаштириб булмайди- 
ган турли сифатлар, хусусиятлар ва ^исмларни «ёпиштириб» 
бирлаштиришдан иборатдир. Агглютинация йули билан эртак 
образлари яратилади (сув париси — Русалка, тову^ оёгида 
турган уйча, Пегас, кентавр ва бошкалар). Агглютинациядан 
техника билан боглик; булган ижодиётда з^ам фойдаланилади 
(масалан, танк билан ^айи^нинг сифатларини узида бирлаш- 
тирадиган танк-амфибия, фортепьяно билан баян бирлашмаси 
б^лгаи аккордеон).

Тасаввур формаларини узлаштириш жиз^атидан агглютина- 
цияга як,ин турувчи — гиперболизациядир. Г иперболизация 
нарсаларни фа^ат катталаштириш ёки кичиклаштириш (тог- 
дек катта одам ва бош бармокдек кичик бола) билан эмас, 
балки нарсалар ^исмининг ми^дорини ва уларнинг урнини ал- 
маштириш билан %ам характерланади: з^инд афсонасидаги куп 
цулля  худолар, етти бошли аждарлар ва шу кабилар.

Фантазия тимсолларини яратиш мумкин булган йу’ллардан 
бири нарсаларнинг цандайдир сифатларини, белгиларини цайд

1 Паустовский К. Золотая роза.— Собр. соч. в 6-ти т. М., Госполитиздат, 
1957, 2-том, 498-бет.
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щ лш и, уларга дивдатни жалб этишдан иборатдир. Ана шу 
усул ёрдами билан уртоклик ^азиллари ва аччиц карикатура- 
лар яратилади (27-расм). Бундай холда фантазия образлари 
яратиладиган тасаввурлар кушилиб кетса, фарклар йуколиб 
кетади, ухшаш томонлар эса биринчи каторга утиб олади, бу 
схематизациялашни амалга оширишга ёрдам беради. Схемати- 
зациялашга рассомнинг усимликлар дунёсидан андаза олиб, 
накш яратиши яхши мисол булади. Нихоят, хаёлда тасаввур
лар синтези типиклаштириш ёрдами билан амалга оширилиши 
мумкин. Типиклаштиришдан бадиий адабиётда кенг ^уллани- 
лади, у оркали бирор жихатдан бир хил булган фактларда 
такрорланадиган мухим томонлар ажратилади ва улар конкрет 
образда гавдалантирилади.

Ижодий жараённинг бориши жуда куп ухшатишларнинг 
пайдо булншини такозо килади (бирок уларнинг актуаллашу- 
ви хотира жараёнларидаги ^айта тикланишдан фарк килади). 
Ухшатншнинг боришида эгаллаб олинган йуналиш ижодиётга 
сабаб булаётган эхтиёжлар ва мотивларга тобе булади. 
С. А. Толстойнинг кундалик хотира дафтарида Лев Толстой- 
нинг ижодий хаёл жараёнида ухшатишларни танлаб олишнинг 
узига хослигинн ёритиб берувчи ёзувлар бор: «Хозир менга 
Л. Т. Толстой роман ёзиш учун унга фикрлар ^андай килиб 
келишини айтиб берди: «Мен пастда, уз кабинетимда утириб- 
ман ва халат енгидаги 01̂  ипак тикувга разхМ соламан, у жуда 
чиройли. Одамларнинг миясига барча накшлар, безаклар, каш- 
талар кандай килиб келиб колганлиги хасида, хотинлар мах- 
лиё булиб яшайдиган бутун бир олам аёллар ишн, модалар, 
мулохазалар борлиги хакида уйлаяпман. Бу иш жуда марокли 
булиши керак, бинобарин, тушунаман, аёллар бу ишни жуда 
ё^тирадилар ва бу иш билан бажонидил шугуллана оладилар. 
Шу ондаё^ албатта, менинг фйкрларим (яъни романга булган 
уйларим) Аннага караб кетади... Ана шу ипак тикув менга 
тусатдан бутун бир бобни хадя ^илди. Анна аёллар хаётининг 
ана шу марокли томони билан шугулланишдан махрум, чун- 
ки у  ёлриздир, хамма аёллар ундан юз угиришган ва у кунда
лик соф аёллар машгулоти булмиш ана шу ишлар хакида хеч 
ким билан гаплаша олмайди»1.

Ижодий хаёлнинг узига хос хусусияти шундан иборатки, у 
ухшатишларнинг одатдаги йулини инкор этиб, уларни айни 
чорда санъаткор психикасида хукмрон булган хис-туйрулар, 
фикрлар, интилишларга буйсундиради. Гарчи ухшатиш меха- 
низмлари узгармай ^олса ^ам, яъни ухшашлик, изчиллик ёки 
контраст ^арама-царшилик ухшатишлигича ^олса-да, тасав- 
вурларни танлаш ана шу сабабий богланиш тенденцияси билан 
белгиланади. Масалан, «Соат тузатиш» деб ёзиб ^уйилган ви- 
веска цандай ухшатишларни юзага келтиради? Бу туррида ку- 
йидаги мулохазалар кайд 1\илинган: «Соат тузатиш... Менинг

1 Дневники Софьи Андреевны Толстой (1860— 1891), М., 1928, 36 ет.
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соатимни аллакачонлар тозалаш керак эди, ореада цоляпти... 
Бизнинг микрорайонимизда соат тузатадиган устахона бор, 
аммо пойабзал устахонаси халигача очилмаяпти» ва шу каби- 
лар. Биро^ ана шу вивесканинг узига шоир нигохи тушиб ко- 
лади-да, натижада унинг шеърида ухшатишлар занжири чизи- 
ла бошлайди. Ана шундай ухшатишларнинг пайдо булишига 
ташки таассурот, айни чорда, вивеска сабаб булади. Бу вивес- 
ка шоирнинг айни чордаги тегишли хиссий х.олатидан сизилиб 
утиб, ^уйидаги тусга киради: шоир «соат ремонта, минутлар 
ремонта, з^афталар, ойлар ремонти» деб ухшатиш цилади ва 
шундай деб сурайди: «Бузук утган бир йилимни ремонт ^илиб 
берсангиз». Ухшатишларнинг сабабий борланишларнпнг акту- 
аллашувини бузувчи узгача йули ижодиий фантазиянинг р о я т  
мухим томони хисобланади.

III. 13.2. Хаёл жараёнининг физиологик
асослари

Фантазия мия Фантазия тимсолларининг пайдо булиши киши 
функцияси сифа- мияси фаолиятининг натижасидир. Хаёл боища 
тида хамма психик жараёнлар каби катта ярим
шарлар пустлох ^исмининг функцияси хисобланади.

Хотиранинг физиологик асоси муващат нерв богланишла- 
рининг тутаишши ва уларнинг кейинчалик актуаллашишидан 
(кайта тикланиши, тормозланмай хуйишидан) иборатдир. Агар 
хотира жараёнларида пайдо булган богланишлар кейинчалик 
яна тикланса, хаёл жараёнида кишининг .\аёти давомида х° ' 
сил килинган богланишлар системаси гуё емирилади (бузилиб  
кетади) ва янги системага бирлашади.

Бундай бирлашиш эхтиёж ёки кандайдир бевосита таассу
рот оркали мия пустида етарли дараж ада кучли цузралиш 
манбаини ^осил хилиш натижасида мумкии булади. Шундай 
кили б, хаёл киладнган кишида нерв хужайраларшшнг группа- 
лари, содда цилиб айтганда, янгича борланади. Фантазия тим
солларининг хотира тимсолларига нисбатан характерли ян- 
гилиги ва цисман ухшашлиги ана шунга, яъни нерв хужайра- 
ларининг янгича борланишига богли^дир.

Хаёл, айтиб утилганидек. катта мия ярим ш арлари пуст- 
логининг функцияси хисобланади. Шунинг билан бирга хаёл 
тузилишининг мураккаблиги ва унинг хиссиётлар билан бор- 
ликлиги хаёлнинг физиологик механизмлари факат мия пуст- 
л о р и  билан эмас, балки миянинг чухуррох кисмлари билан 
борлик деб тахмин килишга асос беради. Сунгги йилларда ут- 
казилган тадки^отлар бу тахминнинг туррилигини исботлайди. 
Фантазия тимсолларининг таркиб топиши ва уларни фаолият 
жараёнларига цушишга мия ярим шарлари пустлори билан 
бирга катнашувчи миянинг ана шундай чукур кисмлари гипо- 
талам-лимбик системасидир. (Гипоталамус унинг кадимги 
пустлок ва пустлох ости кисмлари билан борланиши мия ство-
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лининг ярим шарларга чикаверишида, олдинги кисми атрофида 
«лимб» ёки чегара хосил килади).

Экспериментлар билан шулар аникланганки, гипоталам- 
лимбик система зарарланганда, киши психикасида узига хос 
бузилиш содир булади: одамнииг хатти-харакатлари гуё маъ- 
лум программа билан бош^арилмаётган ва бир-бири билан 
богланмаган, алохида-алохида, шу билан бирга уз-узича етар- 
ли даражада мураккаб ва бир бутун харакатлардан иборатлек 
тасаввур тугилади.

Агар ана шундай беморни магазинга юбориб, кулига нималар олиши 
хакида руйхат берилса, у  бу вазифани етарли дараж ада пухта бажаради. 
Лекин харид килиб булгач, сотиб олган нарсалари билан нима килиши керак- 
лигини тушуна олмайди ва зарур ^аракатлар >;аь;ида янги курсатма олма- 
гунча ёки унда одатдаги реакцияни у вужудга келтирадиган ^андайдир бир 
нарсага, светофорнинг яшил рангига ту^наш келиб цолмагунча, хеч кандай 
мацсадсиз дайдиб юра беради. Бундай беморлар уларга уциб берилган бир 
(\атор ракамларни ёки китобдан укиб берилган парчани кантариб гапириб 
бера оладилар, лекин улар хатто оддий ^аракат планини ^ам белгилай ол- 
майдилар ва харакатдан келиб чи^адиган натижани >;ам олдиндан кура ол- 
майдилар.

Шундай килиб, мазкур холда хатти-харакатни планлаш- 
тиришга, келажакдагн харакатларнинг программасини тузишга 
жавобгар булган миянинг структураси зарарланган деб тахмин 
цилиш мумкин. Юцорида курсатиб утганимиздек, хаёлнинг 
энг оддий, кундалик, лекин э^тимол, шунинг билан бирга энг 
му^им роли айни шу хатти-хрракат планини, программасини 
ишлаб чикишдан иборатдир.
„  .. Инсон мияси фантазия ишлаб чикарган тимсол-
д о р  ц п о  П П Г З -  *

ник процесслар ларга ва организмнинг перпферпк ^исмларига 
боащарувчп таъсир курсатиб, уларнинг иш- 

лаш жараёнини узгартириб юборади. Хали урта асрлардаёц 
кишини хайратда колдирадиган факт маълум эди; айрим 
одамларда, купрок асаб бузилиши (истерия) ни бошдан кечир- 
ган одамларда (инжилдаги афсонага кура, Исо пайгамбар 
крестда бошпдан кечирган азоб-у^убатлар хацидагп фикрлар- 
дан сунг) цул  ва оё^ларнинг кафтида кон талаб кукарган ва 
хатто яра пайдо булган. Бундай белгилар «стигматлар» деб 
ном олган (грекча «стигма» деган суз «чанди^», «белги» деган 
маънони англатади).

Таъсирчанлиги ва хаёлга бойлиги билан ажралиб турадиган 
айрим одамларни кузатиш х,ам хаёлнинг физиологик жараёни 
кечишига таъсири хакида кизи^ маълумотлар беради. Флобер 
«Бовари хоним» романи кахрамони Эмма Бовари хонимнинг 
захар ичиши вокеасинп ёзганда, у огзида маргимуш таъмини 
яь;кол сезган. Вольтер хар йили Варфоломеев кечасини нишон- 
лашда огриб долган. Минг-минглаб гунохсиз кишилар днний 
фанатизм цурбони цилиб улдирилган кун хакидагп фикр унинг 
безгагини ^узготган: харорати кутарилиб, томирлари тез ура 
бошлаган.
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Москвадаги СССР ПФАнинг умумий ва педагогик психоло
гия институтида бир канча йиллар давомида феноменал (рай- 
ри-табиий) дараж ада явдол хаёл ва хотира тимсолларига эга 
булган С. Ш. урганилган.

«Ш. бирор нарсани ^зича тасаввур этмо^чи ёки, узининг айтишича, «кур- 
моцчи» булса, бнз унинг баданида ажойиб узгаришларнинг пайдо булганнни 
ю?рар эдик. М ахсус тажрибаларда... биз унинг цандай килиб унг кулининг 
з;ароратинн 2 дараж ага  ошира олганини ва чап кулининг хароратини 1,5 да- 
раж ага пасайтира олганини кузатишга муваффак булдик; бунииг учун унга 
^нг кули плитанинг чеккасида, чап ^глида бир парча муз ушлаб турганини 
«куриш» етарли эди. Унчалик куп цийналмай юрак ишининг ритмини тез- 
лаштирар (узини трамвайнинг кетидан чопиб кетаётган килиб з^ис этиш ор- 
кали) ёки юрак ишининг ритмини секинлаштирар (узини уринда осойишта 
ётган деб тасаввур цилиш орцали) эди; у ^оронга камерада (эксперимент 
камерасида) ^тириб, ёр^ин нур парчасини «к^ра бошлаганида» электроэнце- 
фалограммада альфаритм депрессияси з^одисаси руй берар эди. У тишини 
наркозсиз сугириб олиб ташлашга то^ат 1$ила олар эди; буиинг учун у тиш 
доктори стулида бошка одам утирибди деб тасаввур 1̂ илар ва умуман унинг 
эмас, балки уша утирган бопи^а одамнинг тишини олишяпти деб тасаввур 
^илар эди1.

Психик фаолиятнинг айрим бузилишлари з^ам узининг ке- 
либ чик;иши жихатидан хаддан таищари таъсирланувчан ва те- 
тик хаёлга борлшущр. Баъзан ана шундай касалликка обру- 
ли кишининг айтган сузини нотурри тушуниш хам бевосита 
сабаб булади. Шундай холлар маълумки, врачнинг э^тиётсиз- 
лик билан айтган сузннинг таъсирида даволанишга келган 
киши орир касаллик билан орриб долган б^лсам керак, деб 
з^аёлдан утказади ва унда бу касалликнинг тегишли аломатла- 
ри ривожлана бошлайди. Ятроген деб аталадиган касалликлар  
юзага келадн. Укитувчининг педагогик жихатдан ножуя хатти- 
з^аракатлари ва унинг эхтиётсизлик билан айтган сузи хам 
укувчини жарохатлантприши ва унда фантастик цуркув хис- 
сини юзага келтириши мумкин. Баъзан дидактоген деб атала
диган нерв касалликлари ана шундай юзага келади.

Илмнй адабиётда цуйидаги ходиса тасвирланган: «Людмила В., 16 ёшда, 
Урта мактабнинг IX синф у^увчиси, соглом, ме.\натсевар, цаноатлн (онаси- 
нинг су'злари буйича), бир неча вак;тлардан бери синфдаги ёзма ишлар ол- 
дидан унинг бутун вужудини «да^шатли кур^инч» цоплаб олиши ^а^ида 
шикоят ^илган: бу кизда ёзма иш бошланишидан анча олдин «цандайдир 
цайтариб булмайдиган куркинч», ни^оят зурикиб кутиш билан боглиц булган 
ичдан ташвишлакиш холати ривожлана бошлайди. Ш у билан бирга ана шундай 
кунлари иштахасн кескпн буш либ ^олади, уйкуси бузнлнб, ёмон ухлайди ва 
дикдатнни бир жойга туплай олмайди, н и м а. ёзганини узи билмайди, ж уда 
шошколо^лаб ^олади, аммо буларнинг ^аммаси гуё бир туман ичида туюла- 
ди. М ана шунинг натижасида узи учун хос б\'лмаган куп хатоларга йул к^- 
йиб юборади ва узи яхши биладиган грамматик коидалар юзасидан ^ п о л  
хатолар килади. О датда, тинчлик холатида у бундап хатоларга мутлако 
йул куймайди. Ш у асосда у^итувчи билан можароли муносабат пайдо б^лди. 
Н атиж ада ^и ш н и и г «истицболснзлиги» т^грисидаги фикрлар билан огир нар

1 Каранг: Лурия А. Р. М аленькая книжка о большой памяти. М., МДУ 
нашриёти, 1968.
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котик холат ю зага келди. Айни чорда уй шароитида ёзма ишларни бинойидай 
баж аради, осойишта ва хатосиз ёзади.

Утказилган ... су.^бат ру^ий жаро^атнинг сабабини очиб беради: бу 1\из 
IV синфдалик пайтида узи у^иб турган мактабдан бопща бир мактабга ку- 
чирилган экан. Лекин янги мактабда рус тили у^итувчиси бу цизни гаразлик 
билан кутиб олган ва доска ёнида орзаки жавоб бераётган пайтида унга р о я т  

^ийин вазифа бергаи. Аммо 1̂ нзча огзаки жавобнинг уддасидан чивдан. Биро^ 
дастлабки ёзма иш пайтидаё^ У^итувчи бу цизчанинг олдига келиб: «Тилинг 
билан бидиллашга ж уда уста экансан, цани курайлик-чи, ^андай ёзиб берар 
экансан!»— деб кескин лук,ма ташлаган. К.изча бирдан кучли ^аяжонланади: 
«Агар хато ^илиб цуйсам унда нима булади». Учини бутун аъзои баданидан 
Ут чикиб ёниб кстаётганидек ^ис килади, ^уллари, юзи ва бутун бадани 
терлаб кетади, боши хиралашиб ишламай ^олади, хамма ишини гуё бир туман 
ичида 5гтиргандек ёзиб ташлайди. «Нима ёзганимни билмайман», дейди киз. 
Бу ишга к^йилган ёмон бахо х.а^идаги хабарни эшитгач (у^итувчи кизчага 
ёзма ишни кайтарар экан, «Шундай булишинн билган эднм хам!» деб куяди), 
ккзда ^андайдир бир >;одиса руй беради. «Ичида кандайдир х.амма нарса 
чукиб кетгандек булади ва бошини яиа туман коплаб олади». Шу кундан 
бошлаб, сиифда ёзма ишлар бошланиши олдидан вахима турнладиган булиб 
^олади»1.

Ана шу фактларнинг хаммаси диний фанатикларнинг стиг- 
матларига ухшаш эканлигини пай^аш осондир. Бундаги ух- 
шашлик шундан иборатки, фанатикларда хам, бошкаларда 
хам хаёл тасаввурлари одамнинг хатти-.^аракатларинн идора 
килибгина колмай, балки физиологик жараёнини узгартиради. 
Бунда фантазия тимсоллари мия иустлорининг функцияси бу
либ, киши танаси аъзоларига уз-узича таъсир кила олмайди.

Идеомотор деб аталадиган актлар (.^аракатлар) ^аммага 
маълум. Киши бирор харакатни тасаввур килиши билан ана 
шу ^аракат пайдо булади.

К,уйидаги тажрибани килиб куриш мумкин. О дам ^улида маятник ушлаб 
турибди, дейлик. Маятникнинг ипагига эркин осилиб турган юк борлаб ку- 
йилган. Синовчига юкнинг концентрик дойра буйлаб з^аракат килаётганини 
явдол тасаввур цилиш тавсия этилади. Бир оз вакт Утгандан сунг ха^ицатан 
з^ам шундай харакат ь;нла бошлайди. ^аракатни  яклол ва ёр^ин тасаввур 
килиш онг ^ай д ^ила олмайдиган мускуллар зур беришини юзага келтиради, 
булар маятникни айланма харакатга солади. М амлакатимнзда кенг мицёсда 
маълум булган артист Вольф Мессинг тажрибаларининг натижалари идеомо
тор актла'рнинг маъносини очиш принципига асослангандир. Вольф Мессинг 
нихоятда нозик сезгирликка эга б^либ, ;узига тегиб турган одамдан идеомотор 
акт туфайли чикараётган билинар-билинмас сигналларни ^абул килади, унинг 
харакатлари йуналишини топиб беради ва шундай йул билан бекитиб ку- 
йилган иарсани топиб беради, китобдан уйланган сатрни топиб курсатади ва 
^оказо.

Томирлар еистемасининг реактивлиги идеомотор актларга 
таъсир килади.

М асалан, киши 1$ли н и  букаман деб турганда, хатто уйланган харакат 
амалга оширилмаса хам, билагининг з^ажми катталаш адн. Билак х.ажмининг 
бутунлаи катталаш уви кул мускуллари к,он томирларининг кенгайиши билан 
борликдир. К.он юришининг к^пайиши, албатта, реал з^аракат пайтида фойда-

1 Платонов К. И. Слово как физиологический и лечебный фактор. М., 
Медгиз, 1957, 2 5 5 -бет.
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лидир, чунки мускулларни кислород ва глюкоза билан яхшилаб гаъминлайди 
хамда, шунинг билан бирга, модда алмашинишида ма^сулотларни чакнриб 
ташлашга ёрдам беради. Агар кишига ^зининг о т р  юк кутараётганини та- 
саввур килиш тавсия этилса, тасаввур 1̂ илаётган кишининг мускуллари куч- 
сиз таранглашади ва элекгр активлиги пайдо б^либ, мускулларнинг биоток- 
лари ёзиб олинади. Киши канчалик куп юк кутараётганини тасаввур кнлса, 
мускуллари шунчалик таранглашиб, Электр активлигининг интенсивлиги шун- 
чалик ортган булар эди. Киши ю^орига, пастга ёки бирор томонга ^араяп- 
ман деб тасаввур ^илган пайтда худди ю^оридаги кабн куз мускулларида 
активлик пайдо б^лади. Сунгги йилларда биотоклар билан бош^ариладиган 
бир 1̂ атор асбоблар пайдо булди. Биоток билан бошкариладиган 1̂ ул протези 
кенг равишда х.аммага маълум б?лди.

Фантазия тимсолини етказиб берувчи мия — якка-ёлгиз 
системадир: унинг бирон-бнр кисмида юз берган узгариш унинг 
бошка булимлари ишига таъсир киладн. Яхлит нарса сифати- 
даги мия инсон танасииинг барча аъзоларига турриловчи таъ 
сир курсатади. Негаки психик жараён организмнинг ^аёти 
фаолиятида у ёки бу узгаришга олиб келмоцда. Уз навбатида 
хаёл бошк;а психик жараёнлар каби киши организмининг 
куплаб системалари ишига анчагина таъсир курсатади.

Ш. 13.3. Болаларнинг уйини ва катталарнинг 
ижодида фантазиянинг роли

Фантазия ва Боланинг етакчи фаолияти уйин булиб 1̂ ола- 
уйина ИЯ Ва диган богча ёшидаги даври ва мактабда таъ- 

лим олишнинг дастлабки йиллари хаёл жараён- 
ларининг барц уриб ривожланиши билан характерланади.

«Гуё» деган суз ёрдами билан уйинга олиб кирилган >̂ аё- 
лий вазият уйиннинг зарур элементи булиб, эркин, мантиц 
цоидалари ва .^аки^ийлиги талабларидан тортинмайдиган бо
ланинг шу пайтгача туплаган тасаввурини узгартиришдан 
иборатдир. Фантазия тимсоли бу ерда уйин фаолиятининг 
программаси сифатида намоён булади. Кичик ёшдаги бола узи- 
ни космонавт деб хис килиб, шунга тегишли равишда ^з хат- 
ти-харакатларини ва бирга уйнаётган тенгцурларининг хатти- 
харакатларини ташкил цилади: «якин кишилари» билан 
видолашади, «бош конструкторга рапорт беради, ракетани старт- 
да ва айни пайтда ^зини ракетада деб ифодалайди» ва шу ка- 
билар. Хаёлга бой озуца берувчи ролли уйинлар болага шахс- 
нинг кимматли сифатларини чу^урлаштириш ва муста^камлаш 
имконини беради (дадиллик, катъийлик, уюищо^лик, топцир- 
лик ва шу кабилар); хаёлий вазиятда узининг ва узгаларнинг 
тасаввурларидаги хатти-харакатни персонажнииг хатти-^ара- 
кати билан та^цослаб, бола зарур бахолаш ва солиштириш- 
ларии амалга оширишни ^рганади.

Фаолиятни амалга ошириш ва ташкил ^илиш учун роят 
мухим ахамиятга эга булган хаёлнинг г)зи фаолиятнинг хар 
хил турларида таркиб топади ва бола .^аракат к;илмай 1̂ уйган-
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дан сунг йу^олиб кетади. Борча ёшидаги даврда бола хаёли 
аста-секин ташки таянчга (даставвал уйинчо^ларга) суянади- 
ган фаолиятдан сузлар билан содда (чупчаклар тукиш, тари- 
хий во^еаларни айтиш, шеър ту^иш) ва бадиий (раем чизиш- 
нн) нжодиётни амалга оширишга имкон берадиган муста^ил, 
ички фаолиятга айлана боради. Боланинг хаёли нуткни узлаш- 
тириш муносабати билан, бинобарин, катта одамлар билан 
киладиган мулоцоти жараёнида ривожланади. Нутк болаларга 
шу пайтгача хеч 1<ачон курмаган нарсаларини тасаввур ^и- 
лиш имконини беради. Шу нарса аёнки, нутк тараккиётидан 
ореада колиш хаёлнинг тара^киётига ва хаёлнинг ореада 
колишига, камбаралланишига х,ам таъсир ^илади.

Фантазия бола шахеи нормал таравдиётининг му^им шар- 
ти хисобланади. Фантазия болага органик жихатдан хос бу- 
либ, унинг ижодий имкониятларини эркин намоён килиш учун 
зарурдпр. К. И. Чуковский узининг жуда нозик ва чукур пси
хологик кузатишлар хамда хулосаларга эга булган «Иккидан 
бешгача» китобида фантазия ва эртакларга карши булган бир 
она .хакида гапяради. Бу аёлнинг угли у^иб турган эртагини 
онаси олиб куйгани учун касд олмо^чн булиб, эрталабдан кеч- 
гача жушкин хаёлга берилиб кетади: «Гох унинг хонасига ки
зил/фил мехмон б^либ келганини уйлаб чикаради, го^ унинг 
Кора деган айикча ошнасн борлигини уйлаб чикаради; унинг 
ёнидаги стулга утирманг, сиз куряпсизми ахир? Бу стулда 
айик утирибди-ку. Ойи каёкка 1̂ араб кетаяпсиз? Буриларгами? 
Бурнлар ахир бу ерда турибди-ку!»1. Шундай килиб, бола хаё- 
лан уз э^тиёжларини ^ондирган ва ^имоя ^илган з^олда, шахс- 
нинг тулаконли ривожланишнни амалга ошириш учун хаётда 
зарур булган нарсаларга каршилик ^илувчи сабабларни барта- 
раф килиш усулларини топади. Бирор сабабга кура, асосан 
педагогик фаолиятдаги жиддий камчиликлар муносабати би
лан болаларнинг хаёли етарли даражада ривожланмай ^ола- 
ди. Ана шундай ^олларда болалар одатда булмаган, лекин 
нихоятда реал нарсаларнинг борлигига шубха билан ^арай 
бошлайдилар. Масалан, уша К. И. Чуковскийнинг узи шундай 
деб ёзган эди, мактаблардан бирида у^увчилар билан акула- 
лар х.а^ида ran борган пайтда, улардан бири «Акулаларнинг 
Узи йун; нарса» деб ба^ирган2.

Мактабгача ёшдаги болаларда фантазия ижтимоий тажри- 
бани узлаштиришнинг му%им шартларидан бири сифатида 
юзагй Чи1\йди. Ташр\й олам ха^идаги турри, \лшаш тасаввур- 
лар бола онгида хаёл призмасидан утиб тасдикланади. Бу жи
хатдан «тескари курсаткич» жуда ибратлидир. «Тескари кур- 
саткич» ни хамма болалар яхши курадилар (турт ёшли ^изча 
шундай деб ашула айтади: «Бир бурда сут ва бир хурмача пи

1 Чуковский К. И. От двух до пяти. М., Д етская литература, 1968, 277-
бет.

2 Уша жойда, 286- бет.
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рог бераман»), Тескари курсаткичлар болалар хаёлининг мах- 
сули булиб, фантазиянинг боища тимсоллари каби, одатдагй 
тимсол хосил ^илинадиган элементларнинг урнини алмашти- 
риш ёрдами билан ^амда эмоционал кулгили холларга булган 
э^тиёжларнинг таъсири остида ясалади. Шу нарса му^имки, 
во^еликни атайлаб бузиб курсатадиган бу тескари курсаткич 
унинг ёнида, бу булмагур нарсаларни инкор килувчи эталон 
сифатида, оламни тугри тасаввурлаш мавжуддир. Акс зрлда 
улар янада чу^уррок урнашиб колган булар эди. Нарсаларни 
нотугри, фантастик бошкариш («Кизил калпокча бурини еб 
^уйди») нарсалар уртасидаги к;онуний богланишларни англаш- 
га ёрдам беради ва боланинг билиш фаолиятида ишончли 
таянч б^’лади.

Фантастик образ бола учун ижтимоий тажрибаларни уз- 
лаштириш ва билишнинг воситаси эканлигини жуда куп пси
хологик маълумотлар исбот килади. А. П. Чехов узининг «Уй- 
да» деган ^икоясида етти ёшли болага чекишнинг зарари 
з^ацидаги наси^атомуз гапларнинг ^анчалик кам таъсир килтан- 
лигини ва кутилмаганда чекиш одати булган шахзоданинг ули- 
ми зацидаги оддий бир хикоя канчалик натижа берганлигини 
курсатади. Хис-туйгуларга бой булган фантазия образи болага 
кучли таъсир килади: «... у цоронги ойнага караб бир минут- 
ча уйланиб 1̂ олади, кейин сесканиб кетади-да, овозини пасай- 
тириб: «Мен бопща чекмайман...», дейди»1. Хаёл болага атро- 
фимиздаги таищи оламни уйинда узлаштириш имконини бера
ди. Катта одамлар ташки оламни актив ижодий фаолият 
билан узгартиради.
0  Юкорида айтиб утганимиздек, ижодий фаолият-

га хамма ва^т фантазия цушилган булади. 
Биро^ хамма ва^т хам одамнинг амалий ^аракатларида хаёл 
жараёнлари дархол амалга оша бермайди. Купинча хаёл жа- 
раёнлари одам амалга оширишни истайдиган тимсоллар шак- 
лига, яъни ало.^ида ички фаолият шаклига кириб олади. Ана 
шундай одам келгусида хохлайдиган тимсолларни орзу деб 
аталади.

Орзу одамнинг во^еликни узгартиришга каратилган ижодий 
кучларини хаётга татбик килишнинг зарур шартларидандир. 
Орзу хаётни илмий кура билишнинг элементидир. Х.аётни ол- 
диндан илмий кура билиш, хусусан хал^ хужалигини ривож- 
лантиришнинг давлат планлари гоят катта роль уйнайдиган 
бизнинг мамлакатимиз учун катта ахамиятга эга.

Инглиз ёзувчиси Серберт Уэллс, большевиклар мулжал- 
лаган гоят катта режаларнинг амалга оширилишини тасаввур 
кила олмай, В. И. Ленинни «Кремль хаёлпарасти» деб атаган 
эди. В. И. Лениннинг орзулари хакикатга айлантирилган ва 
мамлакатимизда социализм цурилгаи хозирги вактда, хатто

1 Чехов А. П. Дома — Собр. соч. в 12-ти т. М., Госполитяздат, 1955, 
5-том, 112-бет.
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коммунизм душманлари хам Октябрь революцияси дохийси 
режаларининг нак;адар узокни кузлаганини ва туррилигини 
тан олмоадалар.

В. И. Ленин «Нима килмок> керак» деган китобида 
Д. И. Писаревнинг айтганларини маъкуллаб, «ишга туртки 
булувчи фойдали хаёл» з^акидаги фикрларини унга цушилган 
холда келтиради:

«Агар кишида бу хил хаёл ^илиш кобилияти ^еч булмай, 
баъзи-баъзида хаёли югуриб олдинга утиб кета олмаса ва уз 
цули билан эндигина ижод этилаётган ишнинг бутун манзара- 
сини уз хаёлида тула ва тукис тасаввур 1̂ ила олмаса, у зрлда 
одамни санъат, фан ва тирикчилик со^асида гоят катта ва азоб 
ишларни бошламокка ва охирига етказмо^ка х.аракат килишга 
нима мажбур этганини мен асло тушуна олмайман...» Орзу 
шунинг билан бирга батамом тугалланиши бирор сабабга кура 
кечиктирилган сЬаолиятга ундовчи сабаб ёки мотив сифатида 
намоён булади. Мана шунинг учун хам инсон ^ули билан ки- 
линган хар кандай нарса узининг тарихий мохияти жихатидан 
моддийлаштирилган, амалга оширилган инсон орзусиднр.

Одамнинг амалий ишлаб чи^ариш фаолиятида фантазия- 
нинг роли катта, лекин з$амма ва^т хам сезиларли булавер- 
майди. Исталган, хатто энг оддий нарсалар (электр чироги, 
авторучка, елим шишаси, устара тиги, циркуль ва зрказолар) 
да хам шу нарсаларга нисбатан кучли эхтиёж сезган жуда куп 
авлодларимизнинг орзулари маълум даражада гавдалангани- 
ни курамиз. Нарсанинг тарихи 1̂ анча узун булса, у ^анча куп 
узгарган булса, бу нарсада одамларнинг шунча куп орзулари 
кайд цилинган булади. Амалга оширилган орзу янги эз^тиёжнв 
юзага келтиради, янги эхтиёж эса янги орзуни тугдиради. Даст- 
'аввал ишлаб чикариш фаолиятида кулга киритилган ^ар бир 
янгилик, янги нарса такомиллашгандек булиб куринади, ле
кин уни узлаштира борган сари камчиликлари куриниб 1̂ ола- 
ди ва одамлар янада яхшцрок; нарса хасида орзу цила бош- 
лайдилар. Бунинг билан одамлар янада яхши нарсаларнинг 
юзага келиши жараёнига туртки берадилар. Бундан турт аср 
мукаддам оддий дераза ойнаси амалга ошириб булмайдиган 
орзу эди; деразаларга бука пуфагидан ^илинган нарса тортиб 
куйилар ва у ёругликни сал-пал утказар эди. Уша даврларда 
худди сув ва хаво каби ёругликни утказадиган тини^ материал 
зса^ида фа^ат орзу килиш мумкин эди. Ойна тайёрлаш техно-
лпгиягини такпмилляштипиш опкяли мана шундай тиник ма----- ------------------- .1 - ----  х  ь •

териал олишга муяссар булинди. Бир о и; ва^т утиши билан 
ойнанинг з^ам камчиликлари аншутанади. Жумладан, оддий 
ойна ультрабинафша нурларни утказмайди: ана шундай ойна- 
лар билан ёритилган хоналардаги болалариинг суяклари мус- 
тахкамланмайди, ойнадан фильтрланиб утаётган к;уёш нурла- 
ри зарарли микроблар учун деярли хавфсиздир. Ойнанинг ун-

1 Ленин В. И. Тула асарлар туплами. 6 - том, 199-бет.
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чалик мустахкам булмаслиги хусусан автомобиллар з^алокати 
пайтида, айни^са хавфлидир. Ойна ишлаб чш^аришдан янги 
ютуцлар янги эхтиёжларни тугдиради. Бу янги эз^тиёжлар 
ультрабинафша нурларни утказадиган пулатдек мустахкам 
ойна ха^идаги орзуга айланмо^да. Бу орзуларга йул бериб, 
амалга ошмо^да.
Бадиий ва ил- Фантазия энг куп цулланиладиган со \а  булмиш  
мий ижодиётда санъат ва адабиётнинг ижодий фаолиятида 
фантазия зарурий элемент булиб хизмат щ лади . Рассом
ёки ёзувчининг ижодий фаолиятида цатнашадиган хаёлнинг 
муз^им хусусияти унинг эмоционаллигидир. Ёзувчининг миясида 
досил булган тимсол, вазият, сюжетнинг тусатдан узгариши 
ижодий шахснинг эмоционал соз^аси учун хизмат ^иладиган 
узига хос «бойитувчи асбоб» дан утказилган булади. Ёзувчи, 
рассом ва музикачи турли туйгуларни бошидан кечирар ва 
уларни бадиий образларда гавдалантирар экан, уз навбатида, 
китобхон, томошабинларни, эшитувчиларни миссий кечинма- 
ларни кечиришга, азобланишга ва хурсанд булишга мажбур 
этади. Гениал Бетховеннинг симфониялари ва сонаталарида 
музикали-образли ифодаланган жушкин хиссиётлари жуда куп 
музикачилар авлоди ва тингловчиларда худди шундай хиссиёт- 
ларни уйготмокда.

Айрим авторлар хаёлан юзага келтирган вазкятлардан ни- 
хоятда зур таъсирланиб, уз рухий оламларини бошдан кечир- 
ганлар. Масалаи, Г. Флобернинг хатлари бунга дадил б^ла 
олади. «Кундузи соат иккидан бошлаб (ов^атланиш учун кет- 
ган йигирма беш минут вацтни хисобга олмаганда) мен «Бо- 
вари» ни ёзиб утирибман. От миниб сайр ^илишни тасвирла- 
мокдаман, з^озир мен жуда киришиб кетганман, ярмисигача 
келдим; маржон-маржон тер о^мокда, хал^умимга гуё бир 
нарса тикилиб долган. Мен уз з^аётимда бошдан охиригача 
иллюзиялар билан утказган нодир кунларимдан бирини кечир- 
дим»1. Ч. Диккенс « К а д и м г и  буюмлар дукони» романини бош 
^ахрамоннинг улими билан тамомлашга 1̂ арор ^илишдан ол- 
дин, анча ва^т иккиланган. У хатларидан бирида шундай деб 
ёзган: «Нелнинг улими илоз^ий та^дирнинг иши эди, аммо з̂ о- 
зир менинг узим боламнинг улдирилишидан деярли мурда- 
ман»2. Уз-узидан маълумки, адабий жараённи ички дунёда 
кечиришдаги бундай бевоситалик коида тусига кирган эмас, ле- 
кин умуман бадиий ижодиётда фантазия хамда одамнинг зур 
хиссиётларини бир-биридан ажратиб б^лмайди.

Илмий кашфиётлар тарихи хаёл илмий фаолиятнинг мухим 
элементларидаи бири сифатида намоён булганлигига дойр 
куплаб мисолларни билади. Масалан, XVIII аср охирларидаги

1 Флобер Г. Письмо к Луизе Коле. Собр. соч. М., «Правда», 1956, 5 - том, 
134- бет.

2 Цитаты по кн.: Ивашев В. В. Творчество Диккенса, М., И зд-во, МГУ, 
1954, 122-бет.
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физикларнинг карашларида исси^лик ходисасининг афсонавнй 
модели сифатида намоён булган алохида гипотетик иссиц-со- 
ву^лик, яъни теплороднинг роли шундай эди. «Иссицлик субс- 
танцияси» нинг бу модели муваффа^иятсиз ва содда булиб 
чивдан, чунки иссшушк ходисасининг мо^ияти умуман сую^- 
ликни бир жойдан бошка жойга куйишдан иборат эмас. Биро^ 
ана шу модел ёрдами билан айрим физик факторларни тасвир- 
лаш ва тушунтириш мумкин булди хамда термодинамика (ис- 
си^лик динамикаси) сох.асида янги натижалар олинди. «Ис- 
сик.лик субстанция» си моделидан фойдаланиш зрзирги замон 
физик тасаввурларида нихоятда мухим роль уйновчи термоди- 
намиканинг иккиламчи бошланишини очишга асос булди. Гуё 
бутун коинотни тулдирнб турган алохида мухит булмнш дунё- 
вий эфирнинг мавжудлиги хакидаги фантастик тахмин тарихи 
бунга далил була олади. Кейинчалик нисбийлик назарияси 
томонидан инкор ^илинган бу модел ёрурлик тулцини наза- 
риясини яратиш имконини берди.

Шундай к;илиб, хаёл илмий проблемани урганишнинг даст- 
лабки босцичларида  мухим роль уйнайди ва баъзан ажойиб 
фаразлар килишга олиб келади. Бирок айрим конуниятлар 
ани^ланиб топилгандан ва экспериментал урганилгандан сунг 
^онун ани^ланиб ва амалиётда текширилиб, илгари очилган 
холатлар билан борлангандан кейин билиш батамом цатъий 
илмий тафаккурдан иборат булган назария даражасига утиб 
кетади. Масалани ана шундай тадки^ килиш бос^ичида фанта
зия килишга уриниш хатога йул куйишдан боища хеч нарсага 
олиб келмайди.

Хозирги вацтда хозирги замон психологиясининг энг истиц- 
болли со^аларидан бири илмий ижодиёт психологиясидир. Му- 
тахассислар томонидан бу соха буйича амалга оширилган жу- 
да куп тадки^отлар илмий ва техника ижодиёти жараёнларида 
хаёлнинг ролини ашщлашга баришланган. Бу билим соз^аси иш 
олиб борадиган йуллардан бири илмий кашфиётлар тарихидир. 
Агар зарур даражада юксак тараадий этган бирор фаннинг 
тарихига царайдиган булсак, назарий концепциянинг етарли 
ривожланганлигини, математиканинг кенг кулланилишини ва 
шунинг кабиларни курамиз. Ишонч билан айтиш мумкинки, 
фаннинг дастлабки таравдиёт бос^ичларида у бошдан охири- 
гача фантастик фаразлар билан тулиб-тошган эди, чунки уша 
пайтларда хали жуда куп нарсалар равшан эмас эди ва фа
разлар, тахминлар билан тулдирилар эди. Билимлар сохаси 
ривожланиши билан унда жуда куп нарсалар бар^арорлаша- 
ди ва хаёлга зарурат ^олмайди. Лекин нарсаларнинг бундай 
холати узо^ давом этмайди. Илмий билимларнинг тупланиши 
ва тадкикот методларининг такомиллашиши туфайли з^атто 
энг бар^арор фан сохаси з^ам уз т а р а ^ и ё т и  йулпда купчилик 
томонидан 1̂ абул ^илинган схемаларга сирмайдиган ва бу схе- 
малар билан тушунтириб булмайдиган фактларга дуч келади. 
Ана шунда яна янги фантазияга ва фанда революция ясашни

398



амалга ошира оладиган анча дадил фантазияга эхтиёж пайдо 
булади. Шундай килиб, фантазия хамиша фаннинг янгиликлар 
очиладиган олдинги сафларида ишлашни давом эттиради.

Мана шуларнинг ^аммаси одамлар хаётида фантазиянинг 
роли них.оятда катталигини ишончли равишда курсатади.
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Т У Р Т И Н Ч И  К И с м

ШАХСКИНГ ХИССИЙ-ИРОДАВИЙ МУХИТИ

1 4 -Б О Б

ХИС-ТУЙРУЛАР

IV. 14.1. Хис-туйру тушунчаси ва унинг 
физиологик асослари

Киши идрок этиш, хотирлаш, хаёл суриш ва 
хакида'туш унча фикрлаш жараёнларида фа^ат вокеликни би- 

либ ^олмай, балки шу билан бирга з^аётдаги у 
ёки бу нарсаларга, ^андай булмасин, м у н о с а б а т  билдиради, 
унда уларга нисбатан у ёки бу тарзда з ^ и с - т у й г у  пайдо бу- 
лади. Бундай ички шахсий муносабатнинг манбаи фаолият ва 
муносабат жараёнлари булиб, у ана шу жараёнларда руй бе- 
ради, узгаради, бар^арор туе олади ёки йуколади. Кишининг 
з^аётий йулини куп жихатдан белгилаб берадиган совет ватан- 
парварлигини з^ам хис-туйру деб аташади. Арзимаган илинж 
билан бировни алдаган ёлрончига нисбатан кишида пайдо бу- 
ладиган нафратланиш х.ам хис-туйру ^аторига киради. Узок 
давом этган ёмгирдан сунг куёш чара^лаб кетганлиги туфайли 
з^осил булган бир ла^залик мамнунлик хам ана шундай тушун- 
ча билан ифода этилади.

%ис-туйрулар — кишининг уз %аётида нималар юз бераётга- 
нига, нималарни билиб олаётганига ёки нима билан машрул 
булаётганига нисбатан узича турли хил шаклда билдирадиган  
ички муносабатидир.

Хис-туйруларнинг кечиши субъект алохида з^ис этаётган 
психик з^олат сифатида гавдаланади. Бунда бирон-бир нарсани 
идрок этиш ва тушуниб етиш, бирон-бир нарса тутрисида билиб 
олиш идрок этилаётган, тушуниб олинаётган, маълум ёки но- 
маълум нарсаларга нисбатан шахсий муносабат билан б и р- 
л и к д а  руй беради. Ана шу холларнинг барчасида хис-туйру- 
ларнинг бошдан кечирилиши хусусида, кишининг алохида 
миссий холати хусусида гапирилади. Шу билан бирга з^ис-туйру- 
ларнинг кечиши уз ривожланишига эга булган, жорий ва узга- 
риб турадиган психик жараёндир. Мисол учун, якин кишидан 
ажралиб ^олишнинг огирлигини бошдан кечириш, жумладан, 
урнини тулдириб булмайдиган жудоликдан сунг узингнинг х.аёт-

1 Бобда илгари Г. А. Фортунатов билан биргаликда эълон *;илинган ва 
сунгра у «Умумий психология» дарслиги (1 ва 2-нашрлари)нинг «Х,ис-туй- 
гулар» боби матнига киритилган материаллардан фойдаланилди — А. П.
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даги урнининг узгариб колганнни фаол англаб олинишини, хаё- 
тий ^адриятларнинг кайта баз^оланишини, танглик вазиятини 
бартараф этиш учун узингда куч топа билишни ва шу кабилар- 
ни англатади. Шу тарздаги жуищинлик билан кечаётган миссий 
жараён уз якуыида жудолик вазиятининг узига ва шу вазиятда 
киши узлигига берадиган ижобий ва салбий базфларнинг маъ- 
лум даражада мувозанатлашуви руй беради. Демак, кечинма 
кескинлашиб долган вазиятни бошдан кечириш, унга бардош 
бериш, уни бартараф этишдан иборат объектив зарурат билан 
борлшушр. Шунйнг Узи бирон-бир нарсанинг миссий кечинма 
ор^али утиши демакдир. Шундай экан, кечинма шахснинг ички 
дунёси к;айта ^урилишига ва кераклича мувозанатга эга були- 
шига ёрдам берадиган каттагина зурикиш билан кечиладиган 
ва аксарият лолларда ута самарали алохида миссий фаолият 
сифатида намоён булади.

Хис-туйгуни бошдан кечиришнинг турли формалари —эмо
ция, эффект, кайфият, кучли х.аяжонланиш (стресс з^олати). Эх- 
тирос ва, ни^оят, тор маънодаги суз билан айтганда, хис-туйгу- 
лар — шахснинг эмоционал со^асини ташкил этадики, улар 
киши Зуул^-атворини тартибга солиб туради, билишнинг жонли 
манба, одамлар уртасидаги мураккаб ва куп киррали муноса- 
батларнинг ифодаси булиб хисобланади.
Хис-туйрулар ва Хис-туйгулар шахе эз^тиёжларига жавоб беради- 
кишининг э*ти- тан нарсаларни ани^лаб олишга ёрдам беради 
ежлари ва уларнинг ^ондирилишига ^аратилган фао-
лиятга омил бахш этади. Илмий кашфиёт ^илинган пайтдаги 
кувончли кечинмалар олимнинг изланувчанлик фаолиятини раг- 
батлантиради, билиш э^тиёжини, ^ондириш жараёнини жадал 
тарзда саклайди. Э^тиёж намоён булишининг алохида шак- 
ли сифатидаги 1̂ изикиш доимо ёр^ин хиссий тусга эга бу
лади.

Киши учун субъектив з^исобланган хис-туйгулар унинг э%ти- 
ёжлари кондирилиш  жараёни цандай кечаётганлигитшг бел- 
гиси сифатида намоён булади. Муносабат ва фаолият жараёни- 
да пайдо булган ижобий миссий з^олатлар (зав^ланиш, мамнун- 
лик ва шу кабилар) эхтнёжларни к;ондириш жараёиининг хуш 
келадиган тарзда кечганлигидан далолат беради. Э^тиёжлар- 
нинг 1̂ ондирилмасдан ^олиши салбий миссий кечинмаларга 
(уялиш, укиниш, ^асрат ва шу кабиларга) олиб келади.

Совет психологиясида х.иссий зрлатлар индивиднинг кечик- 
тирилмайдиган э^тиёжининг сифати ва жадаллиги хамда бу 
э^тиёжнинг {фндирилиши мумкинлигига унинг узи берадиган 
базр билан белгиланиши з^а^идаги тасаввур таркиб топгандир. 
Хиссиётларнинг табиати ва пайдо булишига бундай караш 
хиссиётларнинг ахборот концепцияси  (77. В. Симонов) деб ата- 
лади. Киши эз^тиёжларнинг ^ондирилиши талаб ^илинадиган 
нарсалар з^а^идаги ахборотни, у англаб, ёки англамай, шу эз̂ - 
тиёж пайдо бУлган пайтда уз ихтиёрида мавжуд ахборот билан 
тавдослайди. "Агар эз^тиёжларнинг ^ондирилиши эз^тимоли субъ
ектив жиз^атдан Караганда катта булиб туюлса, ижобий х и с -
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туйрулар пайдо булади. Салбий хиссиётлар эхтиёжлар конди- 
рилишннинг реал ёки тасаввурда мумкин эмаслиги субъект то- 
монидан оз ё к^п даражада англаниши окибатида ёхуд эхтиёж- 
ларнинг кондирилиш эхтимоли хакида субъект томонидан 
олдинроц ^илинган м^лжалга Караганда йукола бориш натижа- 
сида пайдо булади. Гарчанд, хиссиётларнинг ахборот концеп- 
цияси, шахснинг бутун купкиррали ва бой хиссий жихатларини 
тушунтириб беришдан кура тушунтириб бера олмаслиги аник- 
рок булса хам, шубхасиз, далил-исботлилиги билан ажралиб 
турад'и. Эмодияларнинг барча турлари хам келиб чи^ишига 
кура шу схемага жо булмайди. Жумладан, ажабланиш змо- 
цияси на ижобий ва на салбий эмопионал холатга киритилиши 
мумкин эмас.

Эмоционал холатларнинг регулятив (бир хил тарзда тартиб- 
га солиб турадиган) функцияси уларнинг энг мухим белгиси 
хисобланади. Кишида пайдо буладиган кечинмалар унга эхти- 
ёжларининг ^ондирилиш жараёни кай тарзда бораётгани, у ^ан- 
дай тусикларга дуч келаётгани, нималарга эътиборни 1\аратиш 
лозимлиги, нималар хакида мулохаза килиши кераклиги, нима- 
ларни ]/згартириш зарурлиги з^а^ида ахборот берувчи с и г н а л -  
л а р ролини бажаради. Чиндан хам айбдор булган, лекин бу 
билан у^итувчининг агар чарчаганлиги ва мактаб директори 
билан урталаридаги нохушрок сухбатдан жахли чи^канлиги 
булмаганда, эх.тимол, педагогии даргазаб килмаган укувчига 
ноурин ба^ирган ущитувчи узини сал босиб олгандан кейин узи
ни тута билмаганидан балки ранжиш хиссини, афсусланиш, 
уялиш хиссини бошдан кечириши мумкин. Бу эмоционал холат- 
ларнинг хаммаси укитувчининг уз хатосини кандайдир йул 
билан тузатишга, болага узининг куполлигидан афсусланаётга- 
нини курсатишга, умуман уз хатти-харакатини ва у билан узаро 
муносабатларини урталаридаги можарога сабабчи булган ва- 
зиятни объектив тарзда бах.олаш асосида куриш услини топиш- 
га ундайди.

Эмоциялар вокеаларнинг кунгилдагидек ёки нохуш юз бе- 
раётгани, субъектнинг конкрет ва шахслараро муносабатлар 
системасидаги з^олатининг к^п ё оз даражада аницлиги з^а^ида 
ахборот беради ва бу билан унинг муносабат ва фаолият ша- 
роитидаги хатти-з^аракати бош^ариб, т^ррилаб турилишини таъ- 
минлайди.

Х.ис-туйрулар — воцеликни акс эттиришнинг узига хос шакл- 
ларидан биридир. Агар билиш жараёнларида нарсалар ва во- 
келикдаги ходисалар акс этса, х(ис-туйгуларда эса субъектнинг 
узига хос эхтиёжлари билан цршилиб, узи  билиб олаётган ва 
рзгартираётган нарсаларга ва воцелик ходисаларига нисбатан 
унинг муносабати акс этади.

Оддий бир мисол келтирамиз. Агар тарих укитувчисига чет мамлакатлар- 
дан бирида унинг ^китишига ажратиладиган $-кув вакти кескнн ^иск;артирил- 
танлиги маълум калииадиган булса, у  ^олда бу ф акт бирозгина эмоционал 
кизикиш уйготиб/ уни англаб олишга, тушунишга уринишдан нарига ^тил- 
майди. Ш у билан бирга, борди-ю, у^итувчига тарихдан биронта мавзуни 
конкрет ^тиш буйича алла^андай янги к^рсатмага биноан даре соати хатто 
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салгина ^ис^артирилгани хабар килииадиган б$'лса, бу унда кучли эмоционал 
реакция уйготади. Унинг э^тиёжлари (тарихий фактларнц анча т\?ла ва ту- 
шунарли цилнб баён этнш истаги) билан унинг предмета (программадги м а
териал) Уртасидаги нисбат узгариб колади ва эмоционал реакция тугдиради.

Хис-туйгулар- Барча психик жараёнлар каби эмоционал холат-
нинг физиоло- лар хис-туйруларнинг кечиниши хам мия фао- 
гик асослари г • ■’ ' ,  • ^лиятининг натижаси хисобланади. Эмоциялар-
нинг пайдо булиши тапщи оламда руй берадиган узгаришлар- 
дан бошланади. Бу ^згаришлар киши хаёти ва фаолиятининг 
жонланишига ёки пасайишига, бир хил эхтиёжларнинг пайдо 
булишига ёки бош^аларнинг йухолишига, киши организми ичи- 
да юз берадиган жараёнлардаги узгаришларга олиб боради. 
Хис-туйрулар кечинишига хос физиологик жараёнлар хам мурак- 
каб шартсиз ва шартли рефлекслар билан борликдир. Маълум- 
ки, шартли рефлекслар системаси катта ярим шарлар кобигида 
туташган ва мустахкамланган б^лади, мураккаб шартсиз реф
лекслар эса ярим шарларнинг хобих ости булмалари, мия у^ига 
тааллухли куриш тепаликлари ва нерв ^узгалишини миянинг 
олий булмаларидан вегетатив нерв системасига етказиб тура- 
диган бошха марказлар оркали амалга оширилади. Хис-туйру- 
ларнинг кечирилиши мия кобиги ва кобих ости марказларининг 
биргаликдаги фаолияти натижаси хисобланади.

Кишининг теварак-атрофида ва унинг узида юз бераётган 
узгаришлар киши учун ^анчалик катта ахамиятга эга булса> 
Хис-туйру кечинмалари хам шу хаДаР чухур булади. Шунга кура 
руй берадиган муващ ат богланишлар системасининг жиддий 
кайта хурилиши катта ярим шарлар х °6 и р и  буйлаб таркалган 
холда х°бих ости марказларига таъсир хиладиган хузгалиш 
жараёнларини юзага келтиради. Миянинг катта ярим шарлар 
кобирининг пастроцдаги булмаларида организм физиологик фао
лиятининг х аР хил марказлари: нафас олиш, юрак-хон томир- 
лари, овкатни хазм килиш, ички секреция безларини ишлатиш 
ва боища марказлар жойлашгандир. Шунинг учун у{об\щ ости 
марказларининг хузратилиши бир ханча аъзолар фаолиятининг 
кучайиб кетишига олиб келади. Шу боисдан хам хис-туйрулар- 
нинг кечирилиши нафас олиш маромининг (киши хаяжонланга- 
нидан бир лахза нафаси чихмай колади, орир ва ухтин-ухтин 
нафас^олади) ва юрак иш фаолиятининг узгариши (юрак уриш- 
дан тухтаб холади ёки тез-тез ура бошлайди) бир вахтда содир 
булади, организмнинг айрим хисмларига кон келиши узгариб 
(уялганидан ранги хизариб, хУРХ^анидан ок;ариб кетади), сек
реция безларининг иши бузилади (гам-русса к^з ёши тукили- 
шига сабабчи булса, хаяжонланиб кетганда о р и з хурийди, ХУРК" 
канида баданда «совух» тер чихади) ва хоказо. Тананинг ички 
аъзоларида юз берадиган жараёнларнинг хайд х нлиниши ва 
кишининг Узи томонидан кузатиб борилиши нисбатан осон. Шу 
сабабдан хам хадимги замонлардан буён уларни куп холларда 
хис-туйруларнинг сабабчиси деб хисоблаб келинган. Хал^ ора- 
сида халига хаДаР ^ам «юрагим сезиб турибди», «юрагим раш» 
ва шу каби иборалар сахланиб холгандир. Хозирги замон фи-
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зиологияси ва психологияси мезонлари билан ёндашиладиган 
булса, бундай нуцтаи назарнинг соддалиги аник-равшан булиб 
колади. Хис-туйруларга сабабчи деб 1\аралган' холатлар киши 
миясида руй бераётган бошка жараёнларнинг оцибати хисобла- 
нади, холос.

Катта ярим шарларнинг цобиги табиий шароитларда ксбш«; 
ости марказларига тормозлантирувчи таъсир курсатади ва шу 
тахлитда ^ис-туйруларнинг ташк.и ифодалари юзага чицарил- 
масдан, ичда са^ланиб ^олади. Агар мия кобиги р о я т  кучли 
^узгатувчилар таъсири остида, орти^ча чарчаш ва мает булиш 
о1\ибатида меъёридан ортикча щгзратилган булса, бу холда 
иррадиация натижасида 1\оби^дан пастдати марказлар хам кай- 
та ^узралади, о^ибатда одатдаги вазминлик йуколади. Агар 
тескари индукция юз берган такдирда ярим шарларнинг ^обиц 
ости йулларида ва орали^ мияда кенг тормозланиш жараёни 
ёйиладиган булса, ру^аи эзилиш, мушаклар харакатида сусайиш 
ёки киенлиш, юрак-кон томир фаолияти ва нафас олишда заиф- 
лашиш ва ^оказолар кузатилади. Шундай 1силиб, ^ис-туйрулар 
бошдан кечирилаётганда, эмоционал ^олатларга тушиб колган- 
да киши ^аёти ва фаолиятининг турли жихатлари жадаллиги 
хам ошиб, хам сусайиб туриши кузатилади.

Кейинги вактларда физиологик тад^и^отлар айрим тор их- 
тисослашган мия тузилмаларининг эмоционал ^олатлар пайдо 
булишида 1̂ андай ахамиятга эга эканлигини ани^лаб берди.Таж- 
рибалар хайвонларда утказилиб, уларга гипоталамуснинг маъ- 
лум бир ^исмларига электродлар киритилиб ^уйилган эди. 
(Д. Олдсшкт  тажрибалари назарда тутилмовда).

Тажриба утказилаётган >;айвонлар танасининг бир хил кисмларини ! \̂’з- 
ратишганда, уларда очикдан-очик ёцимли, эмоционал жиз;атдан ижобий сез- 
гилар пайдо буладики, бундай сезгилар з^осил булншига улар фаоллик билан 
интплишарди. Бу ^исмлар «мамкуният марказлари» деб атала бошлади. 
Электр токи билан миянинг бош^а тузнлмалари ^узгатилганда эса з^айвонлар 
салбий эмоция берилиши ва танасининг ана шу 1̂ исмига таъсир утказилиши 
мумкин б^лган вазиятларга тушиб ^олмасликка з^ар к;андай йул билан хара- 
кат килиши кузатилган эди. Хайвон танасидаги бундай к;исмларни шунинг 
учун хам «азоб марказлари» деб аталган эди. Салбий з^иссиётларнинг пайдо 
б^лиши учун масъул б^лган турли ^исмлар уртасида борланиш борлиги 
аникланди — миянинг турли б^лимларида жойлашган «азоб марказлари» 
ягона системани ташкил этади. Шу муносабат билан салбий эмоциялар ор- 
ганизмнинг узини ялпи нох.уш сезаётганлиги хасида хабар ^илган х.олда 
деярли бир хил кечирилади. Айни чорда ижобий эмоцияларни >;осил ^илишга 
ихтисослашган марказлар бир-бирлари билан камроц дараж ада борланган 
б$глиб, бу ижобий эмоциялар ж уда ^ам ранг-баранглигининг, кенг таба^алаш - 
тирилган манзарага эга эканлигининг негизи з^исобланади.

Шуб^асиз, киши миясининг ишлаш хусусиятларида ^айвон- 
лардаги каби хиссий ^олатлар физиологияси билак айнан Ъх- 
шашлик бор деб ^исоблаш керак эмас, лекин, афтидан, келти- 
рилган фактларга таяниб инсоний эмоциялар пайдо булиши- 
нинг физиологик шарт-шароитлари тутрисида асослангаи гипо- 
тезаларни илгари суриш имконияти хам мавжуддир.

Шунингдек, миянинг функционал асимметриясини урганиш 
жараёнида з^ам эмоцияларнинг табиатини тушуниб етиш учун
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мухим ахамиятга эга булган маълумотлар олинди. Жумладан,. 
ч а п ярим шар купрок; даражада ижобий хиссиётларнинг пайдо 
булиши ва са^лаб турилиши билан, унг ярим шар зса салбий 
эмодиялар билан богли^ зканлиги ани^ланди.

Эмоцияларнинг физиологик асосларига оид барча тадцицот- 
лар уларнинг бир-бирига ^арама-^арши эканлигини аник-рав- 
и.ан курсатиб берди: мамнуният— азоб, конициш— норозилик^ 
лаззатланиш — азобланиш, ёкимли — ё^имсиз ва доказо. Миссий 
холатларнинг бундай царама-каршилигига далил-исботи мия- 
нинг тузилмалари ихтисослашуви ва физиологик жараёнлар ке- 
чишининг ^онуниятлари замирида мужассамлашгандир.

IV. 14.2. Хис-туйруларни бошдан кечириш 
шакллари

Хис-туйгулар баъзан дар кандай психик жараённинг фанат 
ёкимли, ё^имсиз ёки аралаш асорати тарзида бошдан кечири- 
лади. Бу уринда улар уз долича англанилавермайди, аксинча, 
нарсалар ва даракатларнинг хусусияти тарзида англанилади ва 
биз ёкимли киши, ёцимсиз таъм, бахайбат хукиз, кулгили ифода, 
нафис барглар, кувнод сайр ва доказолар деб гапирамиз. Ку- 
пинча бундай хиссий тусолдинги кучли кечинмаларнинг о^ибати, 
утмиш тажрибанинг акс-садоси булиб чш^ади. Баъзан у нар- 
санинг кишини каноатлантириши ёки каноатлантирмаслиги, 
унинг фаолияти муваффа^иятли ёки муваффакиятсиз утаётган- 
лиги белгиси сифатида хизмат килади. Масалан, геометриядан 
айнан битта топшириц унга хал этишнинг муваффакиятлигига 
богли^ долда турли хилдаги дис-туйгуларни хосил килишв 
мумкин.

Эхтиёжларнинг кондирилиши ёки кондирилмаслиги кишида
турли хил шаклни касб этадиган узига хос кечинмаларни: эмо-
цияларни, аффектлар (хиссий буронлар ) ни, кайфиятларни,
кучли хаяжоняаняш (стресс) холатларини ва хусусан дис-туй-
рулар (тор маънодаги сув билан айтганда) ни хосил килади.
„ «Хиссиёт» («эмоция») ва «хис-туйгу» деган суз-
Эмоциялар « „  ’ : •' ■'«лар купинча сиионимлар сифатида кулланилади.
Торро^ маънода олганда, хиссиёт бу ^андайдир бир оз доимий-
рок дис-туйруларнинг бевосита ва вак;тинча бошдан кечирили-
шидан иборатдир. «Эмоция» сузини узбек тилига аник таржима
килинганда у рухни хаяжонланиш, руз^ий харакатланиш деган
маънони англатади. Хиссиёт деб, масалан, кишининг мусикавий
асарга нисбатан Урнашиб колган хусусияти сифатидаги мудаб-
бат туйрусининг узини эмас, балки концерт пайтида яхши
мусикий асарни эшитаётиб, бошидан кечирган лаззатланиш,
завкланиш холатига айтилади. Мусикий асарнинг ёмон ижро
этилганини эшитганда хосил буладиган худди шундай хис-туйру
нафратланиш каби салбий хиссиёт сифатида бошдан кечирила-
ди. Бошка бир мисолни олиб курайлик. ХИС_ТУЙРУ сифатидаги
Куркув ёки Вадима, яъни муайян объектларга, уларнинг бирик-
маларига ёки хаётдаги мавкеига нисбатан таркиб топган узига
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хос муносабатн бир-биридан фарк ^иладиган хиссий жараён- 
ларда кечирилиши мумкин: баъзан киши вахимали нарсадан 
кочади, баъзан эса цур^канидан серрайганича котиб цолади ва 
титрай бошлайди, нихоят, вахима босиб, ноиложликдан хавф- 
хатарга 1̂ арши х,аракат килиши мумкин.

Бир хил ^олатларда эмоциялар таъсирчанлиги билан ажра- 
либ туради. Улар хатти-харакатларга, фикр-мулохазалар бил- 
диришга туртки берадиган куч булиб чикади, куч-райратларни 
ошириб юборади ва стеник деб аталади. Кувонганидан киши 
« т о р н и  талцон цилнш» га хам тайёр булади. Уртогига хамдард- 
лик хиссини кечираркан, унга ёрдам бериш усулини излайди. 
Таъсирчан ^иссиётга берилган кишининг гапирмаи жим туриши 
кийин, у фаол харакат цилмай тура олмайди. Боцща бир х.ол- 
ларда эмоциялар (астеник деб аталмиш эмоциялар) сустлиги 
ёки локайдлиги билан ажралиб туради, хис-туйгуларнинг бош- 
дан кечирилиши кишини бушаштириб юборди. К ^ Р ^ ан и д ан  
унинг «оё^лари калтираб колиши» мумкин. Айрим холларда 
киши кучли хис-туйруга берилиб кетиб, хаёлга чумиб, узи билан 
узи овора булиб колади. Бундай пайтда хамдардлик яхши, ле- 
кин бефойда миссий кечинма булиб колади, уялиш сирли виж- 
дон азобига айланиб колади.
Аффектлар Кишини тез чулгаб оладиган ва шиддат билан
(миссий порт- утиб кетадиган жараёнлар аффектлар (миссий 
лашлар) портлашлар) деб аталади. Улар онгнинг анчаги-
на даражада узгарганлиги, хатти-^аракатларни назорат щ лиш -  
нинг бузилганлиги, одамнинг угзини узи идрок кила олмаслиги, 
шунингдек унинг бутун ^аёти ва фаолияти у'згариб ^олганлиги 
билан ажралиб туради. Аффектлар бирданига катта куч сарф 
килинишига сабаб булгани учун хам киска муддатли булади: 
улар хис-туйруларнинг бамисоли бирдан лов этиб ёниб кетиши- 
га, портлашига, бир зумда хамма ё^ни тус-туполон цилган ша- 
молга ^хшайди. Агар оддий хиссиёт факат рухий ^аяжонлани- 
шини ифода этса, у холда аффект бурондир.

Аффектнинг ривожланиши бирин-кетин алмашиб турадиган 
турли боскичларга эгадир. Хаддан танщари даргазаб булган, 
валима босган, узин и йук;отиб куйган, раройиб даражада завк- 
шавкка тулган, умидсизликка берилган киши хар хил пайтлар- 
да оламни хар хил акс эттиради, уз кечинмаларини турлича 
ифодалайди, узини турлича идора килади ва уз харакатларини 
турлича бош^аради.

Киши аффектив холатининг бошланишида барча бегона, хат- 
то амалий жихатдан мухим иарсаларни истаса-истамаса хам 
бир четга суриб ^уйган холда уз хис-туйрусига сабаб булган ва 
у билан борлик нарсалар хакида уйламаслиги мумкин эмас. 
Ифодали саъи-харакатлар тобора бемуло^азалн туе ола бош- 
лайди. Куз ёши тукиш ва укириб йиглаш, ках-каха отиб кулиш 
ва бакириб-чакириб гапириш, ажралиб турадиган тур1\и-таро- 
вот ва юздаги имо-ишора, тез-тез ёки кийналиб нафас олиш 
етилиб келаётган аффектнинг одатдаги манзарасини ^осил ки
лади. Кучли зурикиш натижасида майда саъи-х.аракатлар бар-
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бод булади. Индуктив тормозланиш ярим шарлар добигини то- 
бора купрод даражада эгаллай бошлайди, бу тафаккурнинг из
дан чидишига олиб келади; кобид ости йулларида дузралиш 
кучая бошлайди. Киши кечирилаётган дис-туйруларга — вади- 
мага, разабланишга, умидсизликка ва шу кабиларга берилишга 
кучли истак сеза бошлайди. Бундай босдичда дар дандай адли 
расо киши узини тийиши, узини узи идора кила олиши мумкин. 
Бу уринда аффектнинг хуружини оркага суриш, унинг авж 
олишига йул дуймаслик мудимдир. Бу уринда агар узингни 
босиб долай десанг, узингча адалли ^нтагача санашга даракат 
дилиб кур, деган машхур халд дикмати дам бор.

Диссий портлаш руй берган таддирда, унинг кейинги бос- 
дичларида киши узини тута олмасдан колади, дилаётган иши- 
нинг одибатини уйламайди ва адл-душини йудотиб куяди, с^нг- 
ра бу дакда эсласа уялиб юрадиган булади ва нималар содир 
булганини баъзан худди тушида юз бергани каби зсга олади. 
Тормозланиш миянинг добигини эгаллаб олади ва кишининг 
тажрибаси, унинг маданий ва маънавий негизлари мустадкам- 
ланган муваккат богланишларнинг таркиб тоиган системасини 
ишлатмай дуяди. Аффектив портлашдан кейин долдан тойиш, 
мажолсизлик, барча нарсаларга бефардлик билан муносабатда 
булиш, даракатсизлик, баъзан эса мудрод босиш бошланади.

Шуни дайд килиш керакки, дар кандай дис-туйру айрим 
вадтларда аффектив холат тарзида кечирилиши мумкин. Маса- 
лан, стадионларда ёки томоша залида бирон-бир вокал-чолру 
ансамбилининг чидиши пайтида аффектив завкланиш доллари 
кузатилади. Чет элларда бундай вазиятларда фожиали окибат- 
ларга олиб келадиган р о я т  кучли диссий долатлар (асабий тут- 
данок, муштлашув ва доказолар) тез-тез юз бериб туради. Пси- 
хологияда «телбаларча» ишд-мудаббат хиссининг аффектив 
тарзда кечирилиши яхши урганилган ва бадиий адабиётда яна 
дам яхширод тасвирлаб берилган. )^атто илмий кашфиётлар 
дам куп йиллик катъий изланишлардан сунг баъзан бенидоя 
зур тантана ва шодликка айланиб кетади. Айтиш мумкинки, 
диссий портлаш киши ичида дандай диссий-туйруни кечираёт- 
ганига ва аффектив долатда узини данчалик тута билишига 
борлид долда ёмон ёки яхши булади.
к „ Кайфиятлар анча вщт давомида кишининг бу-

аифиятлар т̂ н хатти.^аракатига Ту с бериб турадиган уму-
мий миссий %олатини ифода этади. Кайфият шоду хуррамлик 
ёки дайрули, тетиклик ёки ланжлик, даяжонли ёки маъюслик, 
жиддий ёки енгилтаклик, жиззакилик ёки мулойимлик ва до- 
казо тарзда булади. Кайфияти ёмон киши уртогининг дазилига 
ёки танбедига кайфияти чор вадтидагига Караганда тамомила 
бошдача муносабат билдиради.

Кайфиятлар одатда узига узи дисоб бермаслиги ва суст на- 
моён булиши билан белгиланади. Киши датто уларии пайдамай- 
ди хам. Лекин баъзан кайфият, масалан, дувнодлик ва тетик
лик, ёхуд, аксинча, рамгинлик кайфияти анча жадаллик касб
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этади. Бундай пайтда у кишининг аклий фаолиятида хам (уй- 
фикрларнинг кечишига, зехнининг уткирлигига), саъй-харакат- 
лари ва ишларининг хусусиятларида хам уз изини колдиради, 
хатто бажарилаётган ишнинг унумдорлигига х.ам таъсир кур- 
-сатадп.

Кайфият жуда хилма-хил, якин ва анча узок турувчи ман- 
баларга эга булиши мумкин. Турмушнинг "бутун боришидан, 
жумладан, ишда, оклада, мактабда муносабатларнинг кандан 
йулга к у й и л г ан л и г и д а н, кишининг хаёт кечириш йулида пайдо 
булаётган хар канака зиддиятлар кай тарзда бартараф этили- 
шндан цаноат х.осил цилиш  ёки каноатланмаслик кайфиятлар- 
нинг асосий манбалари хисобланади. Кишининг узок вакт ёмон 
ёки ланж кайфият билан юриши унинг х.аётнда бирон нарса- 
нинг кунгилдагидек эмаслигини курсатади.

Кайфияглар купрок киши саломатлигининг умумий холатига, 
айникса нерв системаси ва модда алмашинувини тугрилаб ту- 
рувчи ички секреция безларининг холатига богликдир.

Шунингдек, кишининг умумий кайфиятига баъзи бир хаста- 
ликлар хам кучли таъсир килиши мумкин. Кайфиятни яхшилаш 
учун жисмоний тарбия ва спорт билан шугулланиш жуда фой- 
дали, лекнн фаолиятнинг сермазмунлиги, ундан цаноат ^осил 
кнлиниши ва коллективнинг ёки якин кишининг маънавий ма- 
дади алохида мухим ахамиятга эгадир

Кайфиятнинг манбалари \гни бошидан кечираётган кишига 
хамиша аник булавермайди. Лекин кайфиятга доимо бирон-бир 
нарса сабаб булади ва буни аниклаб ола билиш керак. Ж умла
дан, ваъданинг уддасидан чикилганлиги, гарчи ваъда берилса 

■^ам, мактуб ёзилмаганлиги, ишнинг тугалланмаганлиги нохуш 
кайфият юз беришга сабаб булиши мумкин. Гарчанд киши хар 
гал хаммаси «жойида», кайфиятим «нима учун ёмонлигини бил- 
майман» деб гапирса хам, буларнинг х.аммаси уни ич-ичидан 
кийнайди. Бу холда шу хилдаги кайфиятни келтириб чикара- 
диган объектив сабабларини аниклаб олиш ва иложи борича 
бартараф этиш (сузнинг устидан чикиш, мактуб ёзиш, бошлаб 
Куйилган ишни тугаллаш ва хоказолар) зарур.
Кучли хаяжон- Психологик таърифига кура аффектив колатга 
ланиш (стресс) якин турадиган, лекин бошдан кечирилишининг 
холатлари давомлнлигига кура кайфиятларга якин булган
^ис-туйгулар бошдан кечирилишининг алох.ида шакли кучли 
уаяжокланиш (стресс) %олати (инглизча stress — тазйик курса- 
тиш, зурикиш деган суздан олинган) дан, ёхуд хиссий зурициш- 
дан иборатдир. Миссий зурикиш хавф-хатар турилган, киши 
хафа булган, уялган, тахлика остида колиб кетган ва шу каби 
вазиятларда руй беради. Хиссий буроннинг жадаллигига х.амн- 
ша хам эришилавермайди, кишининг кучли хаяжонланиш вак- 
тидаги холати хатти-харакат ва нуктнинг бир хил вазиятларда 
бетартиб тарздаги фаоллиги намоён буладиган, бопща бир 
пайтда эса катъият билан харакат килиниши керак булган хо- 
латларда сусткашликка, фаолиятсизликка эрк бериладиган да-
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ражада издан чщ иш и билан белгиланади. Шу билан бирга 
хиссий зури^иш унчалик кучли булмаган пайтларда куч-ран- 
ратларнинг сафарбар этилишига, фаолиятнинг кучайтирилиши- 
га ёрдам бериши мумкин. Хавф-хатар кишини бамисоли хушёр 
торттиради, уни дадил ва мардона харакат килишга мажбур 
этади. Хиссий зурикиш ^олатида индивиднинг хатти-харакати 
киши нерв системасининг типига, нерв жараёнларининг кучли- 
лигн ёкц ожизлигига жиддий равишда борлицдир. Имтщондан 
утиш вазияти одатда кишининг цаттик хаяжонга соладиган 
(яъни хиссий зури^ишга сабабчи буладиган) таъсирларга нис- 

батан бардошлигини аниклайди. Имтнхон топширувчиларнинг 
баъзи бирлари узини йукотиб !$яди, «хотирасининг сусайгани» 
ни намоён килади, берилган саволнинг мазмунига дикдатини 
жамлай олмайди, бошкалари эса имтихонда одатдаги ^олат- 
лардагига цараганда фикри-^аёлини бир ерга туплаган ва 
фаолро1\ буладилар.
Асосий хиссий Хис-туйруларнинг хиссиёт (эмоция) лар, кай- 
^олатлар ва фиятлар, кучли хаяжонланиш тарзида бошдан 
уларнинг ташки кечирилнши чорида маълум даражада сезилади- 
ифодаси ган Таш^и белгиларга хам эга булади. Юзлар-
нинг ифодали харакатлари (мимика), кул ва гавданинг маъно- 
ли харакатлари, тур^и-тароват, о^анг, куз корачигларининг кен- 
гайиши ёки торайиши кабилар шулар жумласига киради. Бу 
ифодали харакатлар бир хил холатда узига узи хисоб бермаган 
тарзда юз берса, бош^а бир хрлатда онгнинг назорати остида 
содир булади. Кейинги ^олатда улар орзаки булмаган ало^а 
воситалари сифатида хизмат кила бориб, муносабат жараёнида 
атайлаб кулланилиши мумкин. Киши узининг ^ахр-разабини те- 
варак-атрофдагиларга ^улларини мушт х^илиш, кузларини чи- 
мириб ^араш, ду^-пуписали оханг билан намойиш ^илади.

Хар бири узининг психологик таърифлари ва таш^и кури- 
нишларига эга булган ^уйидагича асосий миссий >рлатлар 
(К. Изард' нинг фикрига Караганда, «асосий ^иссиётлар») ни 
ало^ида ажратиб курсатиш мумкин.

Кизициш (эмоция тарзида) — малака ва куникмаларнинг ривожланишига, 
таълим олишга мойиллик турдирадиган билимларни эгаллаш га ёрдам бера- 
диган ижобий миссий з^олатдир.

К^увонч— ,%али-веои кондирилиши мумкин булмаган ёки х.ар х;олда кон
дирилиши ноаник булган долзарб эх.тиёжнинг етарли дараж ада т^ла ^онди- 
рилган булиши мумкинлиги билан боглик ижобий хиссий з^олатдир.

){айратланиш— тусатдаи руй берган холатлардан миссий жи.\атдан таъ- 
сирланишнииг ижобий ёки салбий жихатдаи аник-равшан ифода этилмаган 
■белгисидир. Х.айратланиш дикдат-эътиборни ;узига тортган объектга к аРа- 
тилган з^олда барча олдинги хиссиётларни тормозлантириб кизикиш тусини 
олишн мумкин.

Изтироб чекиш— .хозирга Кадар к;ондирилиш эхтимоли озми-купми д ар а 
ж ада мавжуд деб тасаввур ^илиб келинган хаётий му.\им эх/гиёжларнннг 
кондирилиши мумкин эмаслиги ^а^нда аник ёки шундай туюлган ахборот 
олиниши билан боглик салбий хиссий з^олатдир. У к \’иинча хиссий зурикиш

1 Караиг: К. Изард. Эмоции человека. М., М ДУ нашриёти, 1980.
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(стресс) шаклида бошдан кечирилади. Изтироб чекиш а с т е н и к  хиссиётлар 
(кишини 65’шаштирадиган) тусида булади.

Разабланиш  — одатда аффект тарзида кечадигап ва субъект учун роят 
мухим э.\тиёжни ^ондириш борасида жиддий тусиь; пайдо булгани оцибатида 
келиб чи^адиган, ифодаланишига к£ра салбий тарздагн хиссий .уэлагдир. 
Изтироб чекишдан фар^ли з?ларо^, разабланиш с т е н и к тусда булади 
(яънн, гарчанд цисца муддатли булса )\ам, ^аётий куч-райратларни ошириб 
юборади).

Нафратланиш— объектлар (нарсалар, одамлар, ^олатлар ва бош калар)га 
якинлашиш (жисмонан биргаликда >;аракат цилиш, муносабат ж араёнида 
ало^а боглаш ва шу кабилар) субъектнннг мафкуравий, маънавий ёки эсте
тик принциплари ва йул-йурик.ларига кескин знд келиб цолиши оцибатида 
руй берадиган салбий хиссий холатдир. Нафратланиш, агар у разабланиш 
билан ь;ушилиб кетадиган бу'лса, шахслараро муносабатларда х.ужумга Ра- 
забланишни сабаб килиб, нафратланишга эса «бирон кишидан ёки бирон нар- 
садан цутилиш» истагини барона цилиб к^рсатиладиган тажовузкор хул^- 
атворга сабаб булиши мумкин.

Жирканиш — шахслараро муносабатларда руй берадиган ва субъектнннг 
хгётий нуктаи назарлари. караш лари ва хул^-атворига номутаносиблиги 0 !^и- 
батида ^осил буладнган салбий миссий холатдир. Кейингилари субъектнннг 
назарида ярамас, таомилдаги маънавий ^оидаларга ва эстетик мезонларга мое 
келмайдиган б^либ туюлади. Индивиднинг ёки у мансуб б^лган гуру^нинг 
персонажлашмаганлиги жирканиш о^ибатларидан биридир.

К урку в  — субъект узннинг хотиржам .хаёт кечиришига зиён етиши мум- 
кинлиги хасида, унга реал тарзда та^днд солаётган ёки та^дид солиши мум
кин булган хавф-хатар ^а^идаги хабарни олиши билан пайдо буладиган 
салбий хиссий холатдир. Энг мухим э^тиёжлари бевосита блокада (му.хосара) 
килиниши натиж асида руй берадиган изтироб чекиш хиссиётидан фарк,ли 
^лароц, киши курнув .хиссиётига берилганда муваффакиятсизликка учраши 
мумкинлигини ф а^ат э^тимолий тарзда билади ва ушбу (к^пинча етарлича 
ишонарли булмаган ёки бурттириб юборнлган) прогнозга биноан х,аракат 
килади. Ш у уринда «К,ур^канга ^ ш а  куринади» деган халц мак.олини 
эслатиш мумкин. К,ур^ув хиссиётн стеник1 тусда ^ам, астеник тусда \ам  б$- 
лиши («К,уреданидан оёкларн калтирарди»), ё.^уд миссий зури^ишлар тарзида, 
ё^уд рух.ан астойдил тушкунликка берилган ва хавотнрланган тарзда, ё^уд 
аффектив ^олатга тушган тарзда (да^ш атли к$ркув ^иссиётнинг энг сунгги 
туридир) кечиши мумкин.

У ялиш  — узининг ният-мак;садлари, хатти-харакатлари ва таищи киёфаси 
ф акат теварак-атрофдагилар томонидан кутилганича мос келмаганлнгини 
эмас, балки узига лойиь; хул1\-атвор ва ташки киёфа х.а^идаги шахсий та- 
саввурларга ^ам мос келмаётганини англаб етишида ифодаланадиган салбий 
холатдир.

Асосий хиссий ^олатларнинг кщорида келтнрилган турлари 
(хиссиётларнинг луратларда кайд этиладиган умумий сони жуда 
куп) бирон бир таснифлаш схемасига буйсундирилган эмас. Ай- 
тиб ^тилган хиссиётларнинг ^ар бири ифодаланиш даражасига 
кура тобора кучайиб борадиган холатлар тарзида: ^отиржам- 
лик билан цоникиш, шодланиш, завцланиш, шод-^уррамлик, 
узнни тута олмайдиган даражада завкланиш ва х.оказо, ёхуд 
тортинчоцлик, ийманиш, уялиш, ^зини айблаш ва ^оказо, ёки

1 М. Ю. Лермонтовда шундай сатрлар бор:

Гурун эди ландан учцуррок;,
К,уён хам ошган мисол бургутдан 
К$р^ув ичра кочди у этиб тарк. 
Чуркеслар ^оннга тула майдондан!
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норозилик, ачиниш, изтироб чекиш, кайруриш тарзида булиши 
мумкин. Тувдизта асосий хиссий хрлатдан олтитаси салбий ху- 
•сусиятга эга б^лса, демак ижобий миссий холатлар киши хисси- 
ётларнинг умумий руйхатидаги улуши кам булади, деб з^исоб- 
лаш ярамайди. Афтидан салбий хиссиётларнинг р о я т  даражада 
ранг-баранглиги хусусиятлар зсакида салбий миссий холатлар 
муваффакият билан ва жуда хам яхши хабар етказувчи но^улай 
вазиятларга мослашувни янада муваффакиятлир01у тарзда 
амалга ошириш имконини беради. Уларнинг хусусиятлари ха
кида салбий хиссий холатлар муваффакият билан ва жуда ях
ши хабар беради.

Хис-туйру кечинмалари хар доим хам бир хил тусда була- 
вермайди. Хиссий холатда, иккита бир-бирига зид хис-туйрулар- 
нинг узига хос бирикмасини мужассамлаштириш мумкин; ма- 
салан ишк-мухаббат ва нафрат рашк хиссининг кечирилиши 
жараёнида бирга ^ушилиб кетади (%ис-туйгуларнинг амбива- 
лентлиги ходисаси).

Буюк инглиз табиатшуноси Чарльз Дарвин  кишининг хис- 
туйрулари билан бир ва^тда руй берадиган ифодали харакат- 
лар унинг з^айвонот оламига мансуб аждодларидаги инстинктив 
харакатлардан келиб чиркан булиши мумкин деган фикрни айт- 
ган эди. Ибтидоий одамсимон маймунларнинг разабланган пайт- 
ларида к,улларини мушт килиб ва тишларини рижирлатиши 
душманни маълум бир масофада туришга мажбур киладиган 
химоя тарик;асидаги шартсиз-рефлектор реакцияси эди.

Кишининг хис-туйрулари оуй беришига кура мураккаб шаот- 
сиз рефлексларга борлик булгани холда ижтимоий хусусиятга 
эгадир. Одамиинг хис-туирулари билан хайвонлар хис-туйрула- 
рининг тубдан фарци, биринчидан, ran хатто ай.нан бир хил хис- 
туйрулар зсакида кетган з̂ оллаРДа хам одамларнинг хис-туй
рулари хайвонларникига Караганда бенихоя мураккаб эканли- 
гида куринади; бу одамларда хам, хайвонларда з^ам, разабла- 
нишни, цур^увни, кизи^увчанликни, шодланиш ва ру^ан туш- 
кунлик холатини уларнинг келиб чикиши сабаблари жи^атидан 
з^ам, шунингдек уларнинг намоён булиши хусусиятлари жиз^ати- 
дан хам тавдосланганда аниг^-равшан булади.

Иккинчидан, одамлар хайвонларда мавжуд булмаган жуда 
куплаб хис-туйруларга эгадир. Одамлар ооасида мехнат ж а 
раёнида, сиёсий, маданий, оилавий хаётда руй берадиган узаро 
муносабатларнинг бойлиги куплаб соф инсоний з^ис-туйрулар- 
нинг пайдо булишига олиб келди. Жумладан, жиркашган, фахр- 
ланиш, хасад цилиш, шоду хуррамлик, зерикиш, хурмат килиш, 
бурчни хис этиш ва хоказолар пайдо б>глди. Бу ^ис-туйрулар- 
нинг хар бири узига х°с йуллар билан (нущ охангида, имо- 
ишорада, турки-тароватда, кулгида, куз ёши ва шу кабиларда) 
ифодаланди.

Учинчидан, киши уз ^ис-туйгуларини ноурин ифода этили- 
шидан саклаган холда уларни «жиловлаб» боради. Одамлар 
кучли ва аник-равшан сезиладиган з^ис-туйруларни бошидан ке-

411



чираётиб, таш^и куринишда купинча осойишталикни саклаб 
коладилар, баъзида эса хис-туйруларини сездирмаслик учун 
узини бепарво килиб курсатиш керак, деб ^исоблайдилар. Киши 
баъзан дакикий ^ис-туйруларини «жиловлаш» ёки яшириш 
ма^садида узини ^атто бошцача, карама-карши ^ис-туйруларни 
бошдан кечираётгандек килиб курсатади: ранжиган ёки катти^ 
оррик азоб бераётган ма^алда кулади, кулгуси кистаб турганда 
узини жиддий тутади.

IV. 14.3. Хис-туйрулар ва шахе
Хис-туйрулар — киши шахеининг анча ёркин куринишлари- 

дан бири булиб, у билиш жараёнлари ва хул к-атвор з^амда фао- 
лиятни иродавий бошкариш билан биргаликда намоён булади. 
Шахе узи билиб олаётган ва бажараётган нарсага унинг бар- 
$арор муносабати хис-туйруларнинг мазмунини ташкил этади. 
Шахсни таърифлаш дегани куп жи^атдан муайян конкрет киши 
умуман иимани севади, нимани ёмон куради;. нимадан нафрат- 
ланади, нима билан фахрланади, нимадан хурсанд булади, нега 
уялади, нимага хавас килади ва хоказолар деган маънони анг- 
латади. Индивиднинг баркарор хис-туйгулари предмети, улар- 
нинг жадаллиги, кечинмаларнинг хусусияти ва хиссиётлари, 
аффектлар, кучли хаяжонланиш холатлари ва кайфиятлари 
шаклида тез-тез намоён булиши кузатувчи куз унгида ки- 
шининг хиссий дунёсини, унинг хис-туйруларини ва шу аснода 
унинг индивидуаллигини намоён этади. Аннан шунинг учун ^ам 
миссий жараёнларни тахлил килиш вацтида уткинчи холат- 
ларни урганишдан киши шахеини белгилайдиган баркарор 
хис-туйруларга Утиш лозим.
^ис-туйгулар Вазият билан боглиц хусусиятга эга булган ва 
(ю р  маънода индивиднинг муайян пайтда объектга нисбатан 
олганда) муносабатини акс эттирадиган хиссиётлардан,
аффектлардан, кайфиятлардан ва хиссий зурикишлардан фарк- 
ли ^ларок, улар пайдо булиши пайтига келиб таркиб топган 
конкрет холатларда хис-туйрулар (тор маънода олганда ) киши 
шахеининг йуналтирилганлигида мужассамлашган баркарор э%- 
тиёжлари объектига нисбатан унинг муносабатини акс этти- 
ради. Шу сабабли хис-туйрулар баркарорлиги билан, улар 
субъектнинг хаёти соатлар ва кунлар эмас, балки ойлар ва 
йиллар воситасида улчанадиган даражада давомийлиги билан 
белгиланади. Хис-туйрулар конкрет характерга эга булади, улар 
субъектнинг б а р к а р о р  ижобий ёки салбий муносабат билдири- 
шига сабаб булган фактлар, вокеалар, одамлар ва холатлар ту- 
файли руй беради. Баркарор сабаблар фа кат баркарор ^ис- 
туйруларга асос булган такдирдагнна кишида мунтазам равиш- 
да фаолликни хосил кнлади, фаолият курсатиш учун ундовчи 
доимий майлга айланади.

Таищаридан кузатувчи (бу тадкикотчи-психолог булиши хам 
мумкин) кишининг даракатларида унинг сабабларини аниклай 
олиши, уларни келиб чикиш сабаби нуктаи назаридан (каузал
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атрибуция) изохлаб бериши мумкин, лекин кишининг узи уз 
хатти-харакати ва фаолиятининг сабабларини ^ис-туйгулар тар- 
зида бошидан кечиради. Совет психологи С. Л. Рубинштейн 
таъкидлаганидек, хис-туйгулар кишининг узи учун э^тиёжлар- 
нинг субъектив равишда мавжуд булиш и сифатида гавдалана- 
ди. Бу мойилликнинг субъект учун хис-туйкулар тарзида руй 
■беришини билдирадики, бу мойилликлар унинг э^тиёжларини 
^ондириш учун объектларнинг ^андай ва канчалик ахамиятга 
эга эканлиги ^акида хабар бериб туради. Барчаси жамланган 
з^олда киши шахсининг йуналганлигини ташкил этувчи мотив- 
л ар  ^анчалик купро^ даражада баркарор булса, киши узининг 
юксак даражадаги сабабий фаолиятига, хул^-атворига ёрдам 
берадиган ёки тус^инлик ^иладиган барча нарсаларни эхтиёж- 
ларнинг ^ондирилиш жараёни ^андай (муваффакиятли ёки му- 
ваффакиятсиз) бораётганини бахолайдиган туйгу шаклида бош- 
дан кечиради.

Миссий тажрибанинг умумлашуви натижаси сифатида тар- 
киб топгаи ^ис-туйрулар вазиятга оид хиссиётлар, кайфиятлар 
ва аффектларнинг жадаллиги ва мазмунини белгилаган холда 
киши шахсининг хиссиёти со^асидаги етакчи х.осилаларга ай- 
ланади.

Хис-туйгу, ю^орида цайд этиб утилганидек, вазиятга оид ха- 
рактердаги хиссиётлар жадаллиги ва мазмунини белгилайди. 
Мисол учун, якин кишига нисбатан му^аббат туйгуси вазиятга 
цараб турлича намоён булиши, жумладан, унинг муваффацияти 
муносабати билан шодланиш ор^али, муваффакиятсизликка уч- 
раганида хафа булиш ор^али, ундаи фахрланиш ёки унинг хул^- 
атвори субъектнинг кутганига тутри келмай колган тавдирда 
эса унинг норозилиги ор^али ифодаланиши мумкин. Хис-туйру 
канчалик кучли б^лса, унинг бир лахзалик ^иссиёт билан хи- 
ралашиб ^олишн ёки йу^олиб кетиш эхтимоли шунчалик кам 
булади.

Кизининг ^илмишидан жа^ли чивдан она газабланиш ^ис- 
•сига берилиши мумкин. Лекин орадан бир мунча вакт утгандан 
кейин цизига булган мухаббат устун келиб, унинг ^алиги кил- 
миши унутилиб, ^изи эса авф этилади. Бунда хис-туйрунинг 
х.ам кучи, хам унинг ожизлиги намоён булади. Салбий ^иссиёт- 
лар йигилиб, ^ис-туйруларнинг купро^ ё озро^ даражада сези- 
ладиган 1̂ айта узгариши юз бериши учун, бунинг устига унинг 
бутунлай 1̂ арама-^арши тусга кириши учун куплаб ишлар ки- 
линиши такозо этилган булур эди. Айни пайтда бош^а бир 
кишига нисбатан яхши ифода этилмаган миссий муносабат 
билдирилганда унга нисбатан ижобий ёки салбий хис-туйру 
шаклланиб етилиши учун баъзан субъект уша киши туфайли 
з^осил булган биттагина ижобий ёки салбий ^иссиётни бошдан 
кечиришининг узи ^ам етарли булади. ГТедагогик тажрибада 
бу цалтис йуллардан бмри булиб, у^итувчида у ёки бу у^увчи 
^а^ида нотурри тушуича турилишига олиб келиши мум
кин.
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Э^тирослар Эутирослар кишидаги бархарор хис-туйгулар~
нинг алохида турини ташкил этади. Одамлар- 

нинг бажараётган ишига ва хаётида юз бераётган нарсаларга 
нисбатан ички муносабати бошдан охиригача барцарор туе касб 
этади, доимий харакат ^илувчи кучга айланади. Бу куч киши 
томонидан уни хаялчонлантирган нарса кандай идрок этилиши, 
тасаввур ^илиниши ва хаёлга келтирилиши, унинг бир-бири 
билан алмашиб турадиган хиссиётларни, аффектларни, кайфи- 
ятларни кандай бошдан кечириши хусусиятларини белгилайди. 
Бу куч муайян х аРакатлаРга даъват этувчи ва х аР°Р топган 
хис-туйруга мос келмайдиган хатти-харакатларга карши куд- 
ратли тусик сифатида намоён булади. Шундай %плиб, хис* 
туйгу кишининг тафаккур ва фаол фаолият курсатиши л^араё- 
нига л<алб этилган булади. Кишининг фикрлари ва хатти-хара- 
каглари йуналишини белгилайдиган баркарор, чукур ва кучли 
хис-туйгу эхтирос деб аталади.

Эх/гирос кишини х.ис-туйгулар предмета хахида астойдил 
фикрлашга, уларнинг негизини ташкил хиладиган эхтиёжларни 
жонли ва ёркин тасаввур этишга, бу эхтиёжларни кондириш 
йулида учрайдиган ха^икий ёки фа^ат учрашн мумкин булган 
ту си к ва кийинчиликлар тугрисида уйлашга ва хар томонлама 
муло^аза юритишга мажбур килади. Жумладан, миллий озод- 
лик учун курашчида ватанга мухаббат туйгуси бнр ханча ЭЗГУ 
зиддиятлар билан богланган булиб, уни уз хаётини хавф остида 
колдириб, пировардида галабага олиб бориши мумкин булган 
йулни катъият билан излашга мажбур этадиган енгилмас кучга 
айланади.

Хукмрон эхтирос билан боглих булмаганлари иккинчи дара- 
жали а^амиятга эгадек булиб туюлади, орха уринга суриб ху- 
йилади, кишини хаяжонлантирмай ва кизихтирмай хуяди, баъ- 
зан умуман унутилиб кетади. Берлин булганлари эса кишини 
Узига ром этади, хаяжонлантиради, дшдатини жалб этади, эсда 
(бир хил пайтларда икир-чикирлари билан хушилиб) сахланиб 
колади. Крнихтирилмай холган эхтирос одатда кучли хиссиёт
ларни ва х атто аффектив портлашларни (газабланиш, норози- 
лик, умидсизлик, ранжиш ва хоказолаРни) келтириб чиха- 
ради.

Энг олижаноб, юксак хис-туйгу, масалан, Ватанга мухаб- 
бат, техника ижодкорлиги ёки хакихатни крдярпб  топиш ва 
халхха хизмат хилиш сифатида фанга мехр-мухаббат хам баъзи 
х.олларда эхтиросга айланиши мумкин. Бунда эхтирос жасорат- 
ларнинг, куп йиллик тинимо.из мехнатнинг, кашфиётларнинг, 
ижодий ютухларнинг манбаига айланади. Лекин эхтирос шахс- 
нинг ривожланиш шартларида ва индивидуал хусусиятларида 
агар узига замин топа олса, бопща х аР Х анДай хис-туйгуга ай- 
ланиб холиши хам мумкин. Агар эхтирос маънавий жихатдан 
кораланиши лозим булса, биз тубан эхтирослар х аХиДа> киши
нинг эхтирос таъсири остида тубанлашиб кетгани, ахлохий жи- 
хатдан узгариб холгани хаХиД9 СУ3 юритамиз.
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„  Шахснинг бутун уй-фикрини ва интилишларини
у т 5'зига тортиб оладиган х.амда унинг миссий жи-

хатларини аник-равшан белгилайдиган куплаб баркарор х.ис- 
туйрулар (эхтирос тусини оладиган ёки олмайдиган) мавжуд- 
дир. Улар орасида, айницса ёшлик чогида, севги-мухаббат 
туйгуси сезиларли урин эгаллайди. У баркарор ^ис-туйру наму- 
наси сифатида ба^оланиши мумкин. Му^аббат — инсонга хос 
энг му^им баркарор ^ис-туйгулардан биридир. «Мухаббат» ту- 
шунчаси психологияда икки хил маънода ишлатилади. Кенг 
маънодаги (бир цанча тушунчаларнинг умумий белгиси жинс 
маъноси снфатидаги) мухаббат хиссий-ижобий муносабатнинг 
объектини бошкаларга Караганда ажратиб курсатадиган хам- 
да уни субъектнинг баркарор хаётий э^тиёжлари ва кизицишла- 
ри марказига цуядиган юксак даражаси демакдир. Ватанга бул- 
гаи мухаббат, онага, болаларга, мусикага ва х.оказоларга му
хаббат ана шундай хис-туйрудир.

Аича торроц маънодаги (тур маъноси тушунчасидаги) му
хаббат субъектнинг ша^воний эхтиёжлари билан физиологик 
жихатдаи боглиц булган ^амда боин^а бировнинг ^аёти ва фао- 
лиятида э^ам узидаги сингари жадалликка, кескинликка ва бар- 
царорликка даъват этадигаи жавоб ^ис-туйрусига э^тиёж уй- 
р'отувчи шахсий-а^амиятлилик хусусиятларини янада тулароц 
гавдалантиришида ифодасини топадиган жадал, жиддий ва 
нисбатан баркарор ^ис-туйгусидир. Роят даражада сирли тусга 
эга булган мухаббат туйгуси вазиятга караб иайдо буладиган 
ва узгарувчан мулойимлик (ута нозиклик, адо), шодланиш, 
умидсизланиш ва шу каби бошца хиссиётлар билан, кутаринки 
ёки маъюсона кайфият билан, баъзан хаддан зиёд цувонч ёки 
гам-алам билан бирга содир булади. Индивиднинг пировард на- 
тижасида наслининг давом этишиии таъминлайдиган ша^воний 
эхтиёжи ва индивиднинг тулацонли тарзда персонажлашувини 
таъминлайдиган, яъни шахсга баища а^амиятлироц бировда 
(севгили эркак ёки аёл кишида) давом эттирилиш, крнгилдаги- 
дек мужассамлашиш  учун энг мацбул имконият турдирадиган 
олий ^ис-туйру тарзидаги севги-му^аббатнинг бирлиги амалда 
фикран бирини иккинчисидан ажратишга имкон бермайди.

Бу цол х.ар хил фалсафий ва психологик йуналишлар томо- 
нидан ушбу манбалардан биринииг мутлац даражага кутариш- 
га йул цуйилиши сабабларидан бири булди. Мухаббат ёхуд 
биологик асосдан, жинсий инстинктдан иборат деб хисоблана- 
ди (му.^аббатни «ша^воният» сифатида тал^ин этиш х;озирги 
гарб психологиясидаги купгина таълимотларгагина эмас, балки 
умуман буржуа маданиятига хос бу'лган хусусиятдир), ёхуд 
мухаббатнинг физиологик жихати инкор этилиб ва камеигилиб 
х.амда у соф-^маънавий» ^ис-туйру сифатида талкин цилиниб 
келди (христиан динида «ру^ий» ишц-мухаббатнинг мад^ эти- 
лиши, бу ^ис-туйрунинг физиологик жи^атлари намоён були- 
шини цандайдир тубанлик, ифлослик, гуно^ сифатида тасаввур 
цили ниш и ) . ^олбуки, физиологик э^тиёжлар эркак билан аёл
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уртасидаги му^аббат туйрусининг пайдо б^лиши ва сакланиб 
туриши учун шарт-шароит хисобланса ^ам, лекин киши шахси- 
да биологик жихат йукола бориши ва узгарган тарзда, социал 
ж щ атга  айланган ^олда юзага чициши муносабати билан му- 
хаббат узининг нафис психологик таърифига кура ижтимоий 
жи^атдан та^озо этилган хис-туйру х(исобланади.

Севги-му^аббат тухгруси илк ёшлик йилларида узига хос а^а- 
мият касб этади. Айрим педагогларнинг бу туйруга, агар у 
юкори синф укувчиларининг узаро муносабатларига кириб бо* 
радиган булса, айни^са КУшёр тортиб колишлари ^аммага аён. 
Уз-узидан равшанки, худди катта ёшдаги одамлардаги севги- 
му^аббат каби ёшлик му^аббатининг ^ам физиологик негизида 
жинсий э^тиёж мавжуддир. Лекин илк ёшлик чогида ва айни^- 
са успиринлик ёшдаги севги-му^аббат катта ёшдаги киши учун 
зарур булган иккинчи даражали ах.амиятга эга булган жи^ат- 
ларидан купинча йиро^ булади. Унинг негизини ташкил этади- 
ган э^тиёжлар, одатда етарли дараж ада таба^алашмайди ва 
англаб етилмайди, уни кондириш воситлари онгда бирон-бир 
даражада анш^-равшан акс этмайди. Баъзан катта ёшдаги ки- 
шилар — педагоглар, ота-оналар, таниш-билишлар севишган- 
ларнинг узаро муносабатларини кузата бориб, беихтиёр уларга 
узларининг жинсий тажрибаларнни Утказишга уринадилар. 
Аммо лекин севишганлар купинча бекорга катта ёшдагилар 
уларнинг хис-туйруларига узгача тарзда, бош^ача нуктаи на- 
зардан ёндашадилар деб уйлайдилар ва шунинг учун ^ам сураб- 
суриштиришлар ва наси^атгуйликлардан бировлари к о в о р и н и  
солган, бош^алари кулимсираган з^олда узларини четга олиб 
Кочадилар: Объектив жп^атдан олганда бу ёшдаги мухаббат- 
нинг негизида жинсий майл ётади, субъектив жи^атдан (ёш 
севишганлар учун) бу майл купинча улар хулк;-атворининг бу- 
тун характери билан инкор этилади. Бир хил педагог ёшлар 
му^аббатини «та^иклаб», танбе^ бериб ва масхаралаб, бир- 
бирларини севиб долган ёш йигит-^изларнинг ишончсизлик, 
шубхаланиш ва масхаралаш девори ор^али коллективдан яши- 
ринишларига ва пин.^оний муносабат доирасида янада ма^- 
камро^ уралиб цолишларига  эришади. Уз-узидан равшанки, 
мактабнинг клфри синфларида севги-му^аббатни «таки^лаш» 
ва маълум тартиб-^оидага буйсундириш учун урннишларга цар- 
ши психологик жихатдан уринли норозилик — бу суст сабр- 
бардошлик курсатиш эмас, балки укувчи шахсини юксак а^лок 
ру^ида тарбиялаш, унинг маънавий дунёси бойлигини таркиб 
хоптириш учун зарур шарт шароитдир. Бу борада мухаббат 
^иссининг кушаётган улуши ^ам озмунча эмас.
Хис-туйгулар- Психологияда ^ис-туйрулар турларининг хамма 
ваНГлаонинРИ УЧУН маъ^ул булган таснифи йу^. Куйидаги тур- 
шакллантири- ларни ало^ида ажратиб курсатиш удум булган: 
лиши1 маънавий, интеллектуал (а^лий) ва эстетик
(нафосат) %ис-туйгулар.

М аънавий (а хло щ й ) %ис-туйгулар мазмунига кура, ки-
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шининг кишига ва, кенгроц маънода олганда, жамиятга му- 
носабатини билдиради. Шахе ижтимоий ^аётининг барча жаб- 
^аларида унинг хулц-атворини бопщариб турадиган ахлоц 
нормалари шу ^ис-туйруларнинг теварак-атрофдагилардан объ
ектив равишда олиб турадиган ба^олашнинг асоси хисобланади. 
Маънавий хис-туйгуларга му^аббат (кенг ва тор маънодаги), 
^амдардлик, хайрихоз^лик, инсонпарварлик, содицлик ва ^ока- 
золар киради.

Хис-туйруларни, айницеа маънавий ^ис-туйруларни тарбия- 
лаш масаласи педагог ишида энг му^им жи^атлардан бири бу- 
либ колади. Вояга етиб келаётган авлоднинг маънавий з^ис-туй- 
руларини шакллантириш социалистик жамият кишиси юксак 
гражданлигининг асосий негизини таъминлайди.

Интеллектуал %ис-туйрулар шахенинг билиш жараёнига, 
унинг муваффациятлилиги ва муваффациятсизлигига муносаба- 
тини ифодалайди ва акс эттиради. Психологияда яхлит бирлик- 
да ривожланаётган фикрлаш жараёнлари ва миссий жараёнлар 
уртасидаги чуцур богланишлар аницланди. Бу жараёнларнинг 
узаро бирликдаги ^аракатида з^ис-туйруларнинг роли шундан 
иборатки, улар ацлий фаолиятни узига хос равишда бошкариб 
турувчи куч сифатида намоён булади. Филогенезида булгани 
сингари онтогенезида х;ам з^ис-туйруларнинг ривожланиши ки- 
шида миссий жавоб, кечинмалар турдирадиган, билиш жараёни 
ва унинг натижаларини ба^олаш булган билиш фаолияти билан 
биргаликда юз беради.

Кизициш (з^иссиёт тарзидаги), ажабланиш, цизицувчанлик, 
шуб^аланиш, кашф этганидан шодланиш, з^ацицатга иштиёц- 
мандлик ва з^оказолар интеллектуал з^ис-туйрулар цаторига ки
ради. Жумладан, ажабланиш з^исси туфайли киши янги вазият- 
ни диццат билан тазушл цилади ва ба^олай бошлайди, уни 
чамалай бошлайди, вужудга келган зиддиятларни бартараф 
этишга интилади.

В. А. Сухомлинский «Ацл-идрокнинг» миссий «уйгониши» 
методини жорий эта бориб, болаларда табиат зфдисаларидан, 
шунчаки маълум нарса булиб туюлган, лекин янгиликка тула, 
сирли нарсалар — кузена цурронтепалардан, турналарнинг кич- 
цириридан, тунги осмондан ва з^оказолардан ажабланиш цисси- 
ни тарбияларди. Бунда у болада ажабланиш хиссининг йуцлиги 
ёки йуцолиб цолиши борлицнинг сир-асрорларини билиб олишга 
омил бахш эта олмайди, унинг ички дунёсини цашшоцлаштириб 
цуяди, деб уцдиради. «Биз уз бошимиздан кечиришимиз мум- 
кин булган энг ажойиб ва энг кучли ^иссиёт сир-асрорларни 
хис этишдан иборат. Х,ар цандай хакиций билимнинг манбаи 
ана шунда мужассамлашгандир»,— деб ёзган эди А. Эйнштейн.

Киши билиш жараёнида доимо гипотезаларни илгари су- 
ради, уларни инкор этган ёки маъцуллаган ^олда муаммони 
хал этишнинг энг турри йулларини кидирадн, баъзан эса ада- 
шади ва яна тугри йулга чи^иб олади. Ха^икатни излаш шуб- 
халанищ з^исси билан — муаммони («шубхани») з^ал этишнинг
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э^тимол тутилган усуллари з^ацида субъект онгида рацобат ци- 
лаётган иккита ёки бир неча фикрларнинг бирга мавжуд булиб 
турганлигини хиссий жих.атдан бошдан кечириш билан айни 
бир вактда юз бериши мумкин. Пировардида, масалани з^ал 
зтишнинг узи, з^ацицатнинг топилиши (ёки унинг ^злаштирили- 
ши) ишонч туйруси билан биргаликда юзага келиши мумкин. 
Роянинг адолатлилигига, киши билиб олган нарсанинг ^аццо- 
нийлигига ишонч туйруси фаол билиш фаолияти орцали кишида 
зрсил булган маслакни з^аётга татбиц этиш учун курашнинг 
цийин дацикаларида унга мадад хисобланади.

Интеллектуал кечинмалар асосида кишига билиш жараёни- 
да катта цийинчиликларни енгиш, унинг азоблари ва цувончла- 
рини бошдан кечириш, чинакам бахтиёр булиш, кашфиёт к,илиш 
имконини берадиган з*ацик;атга нисбатан умумлашган иштиёк; 
туйгуси пайдо бу’лади. Дацицатни цидириш, унга булган иштиёц 
пировард натижада оламда юз бераётган барча нарсаларга чу- 
цур х.иссий муносабат турдирган холда унинг эътицодлари билан 
цушилиб кетади, инсон ацл-идрокининг чинакам цудратини к;а- 
рор топтиради.

Таълим бериш жараёнида ^цувчиларда интеллектуал туй- 
руларни шакллантириш, билишга кизициш ва иштиёц уйротиш 
масаласи педагог учун з^амиша долзарб ^исобланади. Шу нарса 
аниц-равшанки, агар уцувчининг таълим олиши сабабларида 
билимга иштиёц устунлик цилмаса, агар у доимо янги нарсани 
билиб олаётганидан шодлик ва бахтиёрликни з^ис этиб турмаса, 
у холда талаба уцишда ва мез^натда бирон-бир даражада юксак 
натижага эриша олмайди.

Эстетик %ис-туйрулар субъектнинг з^аётида юз берадиган тур- 
ли хилдаги нарсаларга ва уларнинг санъатда акс эттирилишига 
нисбатан аллацандай ажойиб ёки бемаъни, фожиавий ёки кул- 
гили, олижаноб ёки жирканчли, нафосатли ёки хунук нарса 
сифатида муносабатини акс эттиради ва ифодалайди. Бу з^ис- 
туйрулар тегишли бахоларда, бадиий дидларда гавдаланади ва 
эстетик завцланиш ва шод-хуррамлик з^исси сифатида ёки улар 
объекта билан шахснинг эстетик мезонлари бир-бирига мос 
келмай долган тацдирда жирканиш, нафратланиш ва шу каби 
зсиссиётларида намоён булади. Эстетик ^ис-туйрулар кишининг 
маданий жиз^атдан ривожланганлиги, унинг онги шаклланиши 
махсули з^исобланади. Эстетик з^ис-туйруларнинг ривожланган
лиги ва мазмундорлиги даражаси (цолаверса, маънавий ва 
интеллектуал з^ис-туйруларда з^ам шундан) шахснинг собища- 
дамлиги, унинг ижтимоий етуклигини курсатадиган жиддий ме
зон сифатида. намоён булади.

Кишининг ходисалардан хиссий таъсирланиб, уларнинг кул- 
гили жихатларини сезиш кобилиятига асосланган з^азил-мутойи- 
ба (юмор) туйруси узига хос эстетик дис-туйру намунаси 
сифатида талкин этилиши мумкин. Хази л ' мУт°йиба туйруси 
субъектнинг бирон-бир кишида ижобий ва салбий белгиларнинг
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Нарама-каршилигини, уларнинг бирга кУшилишига а^л бовар 
^илмаслигини, бирон-бир кишининг ахамиятли булиб куриниши- 
ни ва бунга хул^-атворининг мос келмаслигини ^амда шу каби 
бош^а ^олларни пайцаш, баъзан эса уларни бурттириб юбориш 
малакаси билан борли^дир. Дазил-мутойиба туйруси унинг 
субъектида ижобий на*муна мавжуд булишини та^озо этади. 
Бунингсиз ^азил-мутойиба салбий ^одисаларга — фис^у фасод- 
га, бе^аёликка, кз^р-газабга ва шу кабиларга айланиб ^олади. 
Юмор туйгусининг бор ёки йуцлиги ^а^ида кишининг ^ззил-му- 
тойибани, аскияларни, уртоцлик пичингларини, ^ажвий расм- 
ларни ^андай тушунишига, вазиятнинг кулгили эканлигини ил- 
раб олишга, унинг фа^ат бопщалар устидан эмас, балки узи 
^азилбоп ^олатга тушиб долган пайтларда узининг устидан 
кула олишига цараб хулоса чи^ариш мумкин. Дазил-мутойиба 
туйгусининг йу^лнги ёки унинг етарли дараж ада ифодаланма- 
ганлиги киши ^иссиётининг даражаси пастлиги ва шахсининг 
яхши ривожланмаганлигидан далолат беради. Успиринларда ва 
ёшларда баъзида ^азил-мутойиба туйгусининг суст ривожлан- 
ганлиги учраб туриши, шунингдек, унинг бе^аёликка ва фиску 
фасодга айланиб колиши педагоглар ва ота-оналар учун таш- 
вишли сигнал ^исобланади.

Киши маънавий, интеллектуал ва эстетик туйруларни фао- 
лият ва муомала жараёнида бошдан кечиради, баъзан уларда 
кишининг социал во^еликка нисбатан бутун миссий муносабат- 
лари бойлигини мужассамлашганлиги учун улар юксак %ис- 
-Iуйгулар деб ^ам аталади. Дис-туйруларнинг «юксак» деб ата- 
лишида уларнинг умумлашганлиги, бар^арорлиги ва бир 
ла^залик киссий кечинмаларга айланиб ^олмаслиги, уларнинг 
ало^ида инсоний характерда эканлиги (^айвонларда хатто 
узо^рок булса олий ^ис-туйруларга ухшайдиган туйру йук, 
ахир) таъкидлангандир.

Айни чорда «юксак кис_тУЙрулар» тушунчасининг шартли 
эканлигини таъкидлаш лозим. Негаки, унга, жумладан, маъна
вий к и с "т У Й р у л а р н и г и н а  эмас, балки маънавиятсиз хис-туйру- 
лар (иззатталаблик, хасислик, ^эсэдгуйлик ва бош^алар) ни 
^ам, яъни амалда шахснинг ярамас ^иссиётларини ^ам кири- 
тишга турри келади. Нихоят, ани^-равшан таснифлаш мезони- 
кинг йу^лиги сабабли маънавий, интеллектуал ва эстетик хис- 
туйгуларни психологик таз^лил жараёнида ^ийинчилик билан 
бир-биридан фар^лаш мумкин, ^азил-мутойиба эстетик ^ис- 
туйгу була туриб, шу билан бирга интеллектуал хис-туйру си- 
фатида (агар у теварак-атрофдаги вокеликдаги зиддиятларни 
пайк^ай билиш малакаси билан богланган булса) ба^оланиши 
ва айни чорда маънавий ^ис-туйру деб хисобланиши ^ам мум
кин. Буларнинг хаммаси кишининг хиссий жихатлари бирлиги- 
ни таъкидлайди. Педагог уз олдига маънавий, эстетик ёки ин
теллектуал кис' тУЙруларни ало^ида-алохида шакллантиришни 
ма^сад килиб куя олмайди. Вазифа ишга фа^ат комплекс ёнда- 
шилган та^дирда — ёш йигит ва кизнинг шахси коммунистик
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тарбия жараёнида бир бутун ^олда шакллантирилган тацдир- 
дагина муваффациятли з^ал этилади.
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15- Б О Б

ИРОДА

IV. 15.1. Ирода з^ацида тушунча

Одамлар теварак-атрофдаги нарсалар ва зф- 
дисаларни билиб оладилар з^амда узларининг шахсий эхтиёж- 
ларини ва улар мансуб булган жамият эз^тиёжларини крнди- 
риш жараёнида уни кайта у'згартиришга царатилган фаолиятда 
уларга нисбатан з^ис-туйруни бошдан кечирадилар.
Олдиндан мул- Кишининг фаолияти — хусусий вазифалар цал 
жаллаб килин- этилаётган бошца бир амалдан келиб чицади- 
ган иродавий ган битта ва биргаликда борланган системадир. 
^аракатлар Харакатлар исталган, киши цилаётганига ух-
шаш мацсад каби тафаккур этиладиган ёки ифодаланадиган 
натижани олишга царатилган булади. Жумладан, ёш олма да- 
рахти утцазилаётганда муайян чуцурлик ковлаб, урит солиб, 
чуцурнинг ^ртасига цозиц цоцилиб, у ерга утцазилаётган да- 
рахтнинг илдизларини туррилаб ва уни бойлаб цуяётган одам 
уз максадини амалга ошираётиб, маълум режа буйича з^аракат 
цилади. Бу режа иш жараёнида бир цатор тафаккур ва тасав- 
вурлар  тарзида кенгаяди хамда кучи, тезлиги, кулами, муво- 
фшушги, аницлиги буйича белгиланган царакатлар ёрдамида 
амалга оширилади, з^аётга татбиц этилади. Алох.ида царакат- 
ларни ташкил этадиган з^аракатларни бажариш ва нимани, кан- 
дай ва цай тарзда цилиш кераклигини курсатадиган фикрий 
операциялар амалга оширилаётган пайтда предметга з^ам, ку- 
ролларга з^ам, мез^нат жараёнининг ;узига з^ам дикдат жамла- 
нади, кучайтирилади. Шу билан бирга з^аракат жараёнида у 
ёки бу ^ис-туйгулар бошдан кечирилади: т^сцинлик ва цийин- 
чиликдан цоницмаслик ва ташвиш тортиш хамда сезилаётган 
камчиликларни муваффациятли бартараф этишдан каноат хо- 
сил цилиш, мез^нат кутаринкилиги ва чарчаганлиги, шунингдек 
мех,натнинг узидан цувонч туйруси.

«Майдон»да булган цузратувчи билан бевосита белгиланади- 
ган ихтиёрсиз харакатдан фарцли улароц, олдиндан мулжаллан- 
ган з^аракат бунинг учун керакли воситалар (белгилар, норма
тив баз^олар ва бошцалар) ёрдамида, яъни билвосита амалга 
оширилади. Уцувчи чизмани уцийди, инструкцияларни бажара
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олади, ишлаб чи^ариш таълими мастерининг курсатмаларини 
эслайди ва хоказо, шундай ^илиб фаолият амалга оширилгунга 
Кадар унинг уз онгида тузилишини таъминлайди ва шундан 
кейингина ишга киришилади.

Олдиндан мулжалланган з^аракат уз-Цзини бош^ариш  ор- 
Кали амалга оширилади. Унинг структураси киши эришишни 
истаган ма^садни; унга эришиш учун амалга оширилмо^чи 
булган харакатлар ва жараёнлар программасини; харакатлар 
муваффакиятлилигининг мезонларини ани^лаш ва ^аракатлар- 
нинг олинган реал натижаларини у билан солиштириб чи^иш; 
пировардида амални тугаллаган хисоблаб, каР°Р Кабул килиш 
керак ёки унинг бажарилишига зарур тузатишлар киритиб, уни 
давом эттириш лозим. Шундай килиб, олдиндан мулжалланган 
харакат уз-узини бош^ариш, уни планлаштирнш ва нжро этиш 
устидан ихтиёрий назорат килишни назарда тутади. Онтогенез 
жараёнида катталар томонидан бошкариш ва назорат функ- 
цияси олдинига бола билан биргаликдаги фаолият ва м улок;от 
жараёнида амалга оширилади, сунгра' эса намуналар интерио- 
рнзацияси ва харакатларни бажариш схемасн юз бераётганли- 
ги сабабли боланинг узи ана шу схема ва намуналарга биноан 
^аракатларни назорат килишни урганиб олади.

Даракатнинг олдиндан мулжалланганлиги кишининг булгу- 
си х.аракати натижаси унинг фаолияти мотивига (яъни у ни- 
мани деб харакат килишига) жавоб бериши хасида карор ка_ 
бул килишни назарда тутади, шунда харакат шахсий маъно 
касб этади ва субъект учун фаолият мацсади. сифатида намоён 
булади.

Фаолият структурасида олдиндан мулжалланган харакат 
унинг юксак даражасини ташкил этади, онгли тарзда куйилган 
максад ва бу максадга эришиш учун зарур воситаларни танлаш 
унга хосдир. «Одамлар з^айвонлардан к анчалик куп узоклаш- 
ганлари сари,— деб ёзган эди. Ф. Энгельс,— уларнинг табиатга 
таъсири муайян, олдиндан мулжалланган максадларга эри- 
шишга к аРатилган. этайлаб килинадиган, планли харакатлар 
характерини аста-секин ка^ул к.илади». Улар юз беравериши 
ва ташки дунё томонидан сезилмаслиги мумкин: укувчи иншо 
планини уйлаётганида, материални >гз ичида такрорлаётганида 
ва коказоларда шундай булади.

Иродавий харакатлар олдиндан мулжалланган каракатлар- 
нинг алохида турини ташкил этади. Иродавий ^аракатлар ол
диндан мулжалланган харакатнинг барча энг мухим белгила- 
рини сак^аб колган холда, кийинчиликларни бяртараф этишни 
зарур шарт сифатида уз ичига олади. У ёки бу атайлаб ки- 
линган харакат к.ийинчиликни енгишда к.зтнашдими ёки йукми 
эканлигига к.аРаб> иродавий харакатлар булиши хам> булмас- 
лиги хам мумкин.

Иродавий зсаракатлар мураккаблиги буйича фаркланиши 
мумкин. Масалан, укувчи жисмоний тарбия дарсида биринчи 
марта таяниб сакрашга уринаётиб, йикилиши ва лат ейиши
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мумкинлиги билан боглиц булган баъзи бир хавфсирашларни 
енгиб утади. Бундай иродавий ^аракатлар оддий деб аталади. 
М ураккаб  иродавий ^аракатлар бир цат а  оддий ^аракатларни 
уз ичига олади. Мураккаб ишлаб чицариш фаолиятини бажа- 
риш туррисида царор цабул циларкан, ёш йигит цатор ички ва 
ташци тусицлар ва цийинчиликларни бартараф этади ^амда уз 
ниятини амалга оширади. Уз навбатида, мураккаб ^аракатлар 
кишининг онгли равишда 1$йилган яцин ва узоц мацсадларга 
эришишга царатилган, уюшган иродавий фаолияти системасига 
киради. Унда кишининг у ёки бу иродавий фазилатлари намоён 
булади, иродаси к^ринади.
Ирода шахе Ирода — бу кишининг олдига цуйилган мацеад- 
фаолигининг ларга эришишда цийинчиликларни енгиб утиш- 
шаклидир га царатилган фаолияти ва хулц-атворини онг
ли  равишда ташкил цилиши ва уз-узини бошцариши демакдир. 
Ирода — бу шахе фаоллигининг алоз^ида шакли, унинг хулц- 
атворини ташкил этишнинг у томонидан цуйилган мацеад би
лан белгиланадиган алохида туридир.

Ирода табиат цонунларини эгаллаб оладиган ва шу тарика 
уни уз э^тиёжларига кура узгартириш имкониятига эга була- 
диган кишининг мез^нат фаолиятида пайдо булди. К. Маркс 
шундай деб ёзган эди: «Ме^натни бажарадиган аъзоларнинг 
ишлашидан ташцари, ме^нат цилинган бутун вацт ичида маъ- 
лум бир мацеадни кузда тутувчи ирода ^ам б^лиши зарур, бу 
ирода эса ишга диедат цилишдан иборатдир»1...

Ирода узаро борлиц иккита вазифанинг — ундовчи ва тор- 
мозлаш (тухтатувчи) вазифаларнинг бажарилишини таъмин- 
лайди ва уларда узини намоён цилади.

Ундовчи вазифаси кишининг фаоллиги  билан таъминлана- 
ди. Ха Ракат олдинги вазият (чак,ирицк;а нисбатан киши айла- 
ниб царайди, уйинда ташланган тупни цайтаради, цупол суздан 
хафа булади ва ^оказо) билан борлиц булган пайтдаги реак- 
тивликдан фарцли уларок фаоллик ^аракатнинг айни т/зида 
намоён буладиган ички холатига нисбатан субъектнинг ^зига 
хос хусусиятини кучга киритиш ^аракатини чикаради (зарур 
ахборотни олишга э^тиёж сезаётган киши ^рторини чациради, 
жа^ли чиццан цолатда ён-веридагиларга цуполлик цилишга 
йул куяди ва ^оказо).

Олдиндан мулжалланмаганлиги билан фарц киладиган та- 
биий хулц-атвордан фарцли уларок;, фаоллик ихтиёрийлиги би
лан, яъни онгли равишдаги мацеадга мувофиц харакатнинг 
шартлилиги билан фарц цилади. Фаоллик бир дацицалик ва
зият талаби билан, унга мослашув, берилган чегараларда ха- 
ракат цилиш истаги билан юзага келтириш мумкин ва мум- 
кин эмас, у в а з и я т д а н  у с т у н л и г и  билан, яъни асос ки- 
либ олинган маълумотларнинг, кишининг вазият талаблари 
даражасига кутарила олиш, асосий вазифага нисбатан зиёд

1 Маркс К. Капитал, 1-том, «Узбекистан», 1983 йил, 181-бет.
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мацсадларни ^уя билиш кобилияти (цалтис иш учун таваккал 
килиш»1, ижодий ж у ц щ и н л и к  ва бошкалар) билан юзага кел- 
тириш мумкин ва мумкин эмас.

Совет кишисининг фаол гражданлик позицияси деб аталиши 
мумкин булган ижтимоий куринишларидан бири унинг «уста- 
ма-норматив активлиги», яъни унинг бажарилиши арбоб учун 
Катъий мажбурий хисобланмаган (агар у буни бажармаса, ун- 
га хеч ким буни таъна килолмайди), лекин амалга оширилиши 
социал орзусига жавоб берадиган фаолияти хисобланади.

Иродавий жараёнларнинг яна бир хусусиятини, унинг ун- 
довчи функцияси куринишлари сифатида намоён буладиган ту- 
рини хам курсатиш мумкин. Агар кишида унинг объектив за- 
рурлигини англаган холда харакатни амалга оширишга фаол 
(«бу уринда ва эндиликда») э^тиёжи мавжуд булмаса, ирода 
Харакатларнинг мохиятини узгартириб юборувчи, уни янада 
а.^амиятлирок крлиб  ^уядиган ва бу билан харакатларнинг 
^авдоний асоратлари билан богли^ кечинмаларни вужудга кел- 
тирган долда в д ш ш м ч а  майлларни вужудга келтиради. У^увчи 
чарчаган ^олатида ша^арнинг бир чеккасидаги спорт залига 
тренировкага бориш учун куч туплаши кийин булиши мумкин, 
лекин команданинг умумий муваффакиятида кандай булиши 
ва мактаб спорт шарафининг сакланиши капитан сифатида 
унинг ^андай тайёргарлик куришига боглик эканлиги хакидаги 
фикри х.аракатни амалга ошириш учун кУшимча туртки ярат- 
ган холда унинг иродасини сафарбар этади.

Йроданинг ундовчи вазифаси билан биргаликда хаРакат 
килувчи тухтатиш вазифаси фаолликнинг ёцимсиз куринишла- 
рини жиловлашда намоён б^лади. Шахе унинг дунёк;арашида, 
энг юксак ма^садлари ва маслакларига жавоб бермайдиган 
мотивларнинг уйгонишини ва х аРакатлаР нинг бажарилишини 
тахтатишга цодирдир. Тухтатиш булмаса, хул^-этворни бош^а- 
риш булмас эди.

А. С. Макаренко коллективдаги узаро муносабатлар услуби 
ва оханги хакида гапираркан, «тухтатиш одатини» хосил ки* 
лиш вазифасини алохида таъкидлаган эди. У шундай деб ёз- 
ган эди: «Болалар муассасасининг маъмурияти тарбияланув- 
чиларда х аРакатДа. сузлашда, бакириб-чакиришда д о и м о  
вазмин була билиш малакасини ривожлантириши керак... Бу 
тухтатиш з^рма-зураки характерга эга булмаслиги керак, у 
мантицан уз тарбиячингнинг организми учун тугридан-тугри 
фойдали, бутун коллектив учун эстетик тасаввурлар ва кУл а й- 
ликлар билан окланган булиши керак. Тухтатишнинг алохида 
шакли х У Р м а т - э х т и р о м  курсатиш булиб, уни х аР бир кУла1* ва- 
зиятда к атъият билан тавсия килиш ва унга амал килишни та- 
лаб этиш керак2».

1 А. С. Пушкинда шундай бир сатр бор: «Ж ангда зав^ланиш му^айё ва 
у тубсиз кувончдир г^ё».

1 Макаренко А. С. М етодика организации воспитательного процесса.—
Соч., М., РСФ СР ПФА нашриёти, 1958, V том, 85- бет.
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Кишининг харакатга ундовчи майллари маълум бир йулга 
солинган системани — озиц-овцатга, кийим-кечакка, иссиц ва 
совуцдан яшириниш эхтиёждан тортиб то маънавий, эстетик ва 
интеллектуал ^ис-туйруларни бошидан кечириш билан боглиц 
юксак ниятларга бориб тацаладиган мотивлар иерархиясини  
ташкил этади. Агар юксак мотивлар деб цуйилари, шу жумла- 
дан, ^аётий, му^им мотивлар тусилиши ва тутиб турилиши юз 
берса, бу ироданинг намоён булиши цисобига булади. Совет 
халци фашист босцинчилари билан булган Улур Ватан уруши 
фронтларида ва фронт орцасида сон-саноцсиз цазфамонлик на- 
муналарини яратди. Душманга асир булиб тушган жангчилар 
ва партизанлар душманларнинг цуруц ваъдаларидан нафрат- 
ланиб аёвсиз азоб-уцубатларга бардош беришарди, улардан 
билиб олмоцчи булган сирни асло айтишмасди. Кундалик хаё- 
тида ^ам уз туйруларининг куринишларини сацлаб цолишга, 
хар кандай цийинчиликка карамасдан бошланган ишни давом 
эттиришга, хаммасини ташлаш ва бирон-бир ёцимли иш билан 
шурулланиш истагига царши курашиш — етарли даражада куп
ли ирода булган жойдагина мумкиндир.

Ироданинг ундовчи ва тормоз цилувчи функциялари яхлит 
бирлигидагина шахснинг мацсадга эришиш йулидаги цийин- 
чиликларни бартараф этишни таъминлайди.

Детерминизм ва Философия ва психологияда идеализм киши 
<иродаэркин- иродасини ало^ида, ^еч нарса билан белгилан- 
лиги* майдиган ва ^еч нарсага боглиц булмаган (яъни
индетерминистик), кишига у ёки бу з^аракатни танлаш ва амал- 
га ошириш имконини берадиган куч деб царайди. Бунда бутун 
психик фаолият з^еч нарса билан белгиланмайдиган, онгсиз ра- 
вишда буладиган энг дастлабки фаолликка буйсунган булади. 
Америка психологи У. Ж емс харакатда х;еч нарсага борлик, бул
маган иродавий ^укмга етакчи роль беради. Образли тарзда бу 
цуйидагича тасаввур цилинарди: киши ^з-узига «Р1а1 !» (лотин- 
ча «Ха булацолсин!» деган маънога эга булган сузни билдира- 
ди) дейди ва гуё ана шу биринчи галги мистик туртки билан 
белгиланмаган з^олда иш амалга оширилади.

Амалда кишининг ишлари ва ^аракатлари о б ъ е к т и в  
р а в и ш д а  б е л г и л а н г а н д и р .  Иродавий ^аракатни $з 
ичига оладиган мотивлар ^озир ва ^тмишда урин олган танщи 
таъсирлар натижаси тарицасида, кишининг психик ривожлани- 
ши жараёнида унинг з^аёт ва фаолият з^одисалари билан фаол 
муносабати натижасида таркиб топади ва юзага чи^ади. Иро
давий з^аракатларнинг детерминизмлашганлиги факта (сабабий 
борланганлиги) у ёки бу фаолият усули кишига зурма-зураки 
берилганини, у уз цилмишлари учун жавобгар эмаслигини ва 
уларнинг пешонасига ёзилганлигини дадил цялиб  курсатиш з̂ у- 
цуцига эга эканлигини билдирмайди. «Детерминизм идеяси ин- 
сон хатти-харакатларнинг зарурлигини таъкидлаб утиб, ирода 
эркинлиги туррисидаги бемаъни эртакни рад цилар экан, ин- 
соннинг ацлини хам, виждонини з^ам, унинг з^аракатларининг
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Кадр-^имматини з^ам заррача йук ^илмайди. Тамоман аксинча, 
факат детерминизм ну^таи назаридан ^арагандагина эркин 
ирода устига ^амма нарсани ардаравермасдан, жиддий ва тур- 
ри ба^о бериш мумкин»'.

Иродавий ишни киши унинг барча о ^ и б а т л а р и  учун жавоб- 
гар шахе сифатида амалга оширади. Марксизм иродавий хул^- 
атворни шахе фаоллигини ижтимоий муносабатлар системаси- 
га борлик равишда, «ишнинг кузини билиб i^apop кабул килиш 
кобилияти»ни мулжаллайдиган юксак даражаси деб карайди. 
Киши фаоллигининг ва айни^са унинг иродасининг намоён бу- 
лиши шакли у н и н г  и ш л а р и  — фаолиятининг социал жи- 
х.атдан аз^амиятли натижаси сифатида намоён булади. Бу ишлар 
учун объектнинг узи масъул булади, гарчи олинган натижа 
унинг дастлабки ма^сади доирасидан четга чиккан та^дирда 
з^ам. Субъект бошкача ёрдам бераркан, унинг проблемаларини 
хал килишга кумаклашаркан, мурувват курсатади. Бунда у ана 
шу бош^а бировнинг з^аётида цандай роль уйнаганини хаёлига 
келтира олмаслиги мумкин. Лекин ана шу бировнинг ижобий 
равишда узгариши учун айнан узи масъулдир. Б о н щ а  бир ки- 
шига нисбатан ноурин номаъкулчилик цилиб, унинг эз^тиёжла- 
рини ^ондиришни ор^ага суриб куйиб, субъект ёвузлик килади. 
Агар у бунинг о^ибатларини кура олиши мумкин ва зарур бул- 
ган та^дирда булар учун жавобгар булган булур эди. Киши яхши 
ишларни амалга ошира бориб, з^аётда, хул^-атворда, бош^а 
одамларнинг онгида узгаришлар ясаб, яхшилик ёки ёмонлик 
сифатида намоён булади ва бу билан ижобий ёки салбий хусу- 
сиятли шахе сифатида таърифланади.

Одамлар узларининг килган ишлари учун масъулиятни 
кимга юклашга мойил булишига караб сезиларли равишда фар^- 
ланадилар. Кчшининг i/з  фаолияти натижалари учун масъули
ятни ташци кучларга ва шароитларга цайд цилиб цуйиш, ёки, 
аксинча, уларни шахеий куч-райратларига ва цобилиятларига 
мойиллигини белгилайдиган сифатлар н а з ор а т н и л о к а л- 
л а ш т и р и ш  дейилади  (психологик адабиётда «назорат локу- 
си» деган термин кулланилади, лотинчада lotus — урнашган 
жой ва французчада conlrole — текшириш дейилади). Уз хулк;- 
атвори ва уз ишлари сабабларини тапщи омиллар (та^дир, ~хр- 
латлар, тасодифлар ва бопщалар)дан деб билишга мойил б;у- 
ладиган одамлар бор. Шуна^а пайтда назоратнинг ташци 
(экстернал) локаллаштирилиши туррисида гапирилади. Бу тои- 
фага мансуб укувчилар олинган коник.аРсиз ба^оларини иста- 
ган важ-ба^она билан тушунтиришади («Топширик; доскага но- 
турри ёзилган экан», «Менга нотурри айтиб беришди ва мени 
йулдан адаштиришди», «Уйимизга мез^мон келиб, даре ^или- 
шимга з^алакит беришди», «Бу ^оидани биз утганимиз йук» ва 
^оказо). Тадки^отлар назоратнинг экстернал локалликка мо- 
йиллиги масъулиятсизлик, уз имкониятларига ишонмаслик, 
хавфеираш, уз ниятларини руёбга чи^аришни яна ва яна ке- 
чиктиришга интилиш каби шахеий фазилатлар билан борли^

426



эканлигини курсатди. Агар индивид, одатда, уз цилмишлари 
учун жавобгарликни уз зиммасига олса ва унинг сабабларини 
уз цобилияти, характери ва шу кабиларда деб билса, унда 
контролнинг ички ( интернал)локаллашуви  устун деб ^исоблаш 
учун асос бор.

Назоратнинг ички локаллаштирилиши хос булган уцувчи 
«икки» олганда буни топшириц ёхуд унга цизицарли эмаслиги 
билан, ёхуд фаромушхотирлиги билан, ёхуд дик>цатини бу- 
либ цуйганликлари билан ва шу кабилар билан тушунтиради. 
Назоратнинг ички локаллаштирилиши хос булган одамлар мац- 
садга эришишда анча масъулиятли, изчил ^з-узини тацлил ци- 
лишга мойил, киришимли ва мустацил булиши аницланган. 
\а м  ижобий, %ам салбий ощбатларга эга булган продавай \а -  
ракатнинг интернал ёки экстернал локаллаштирилиши шахс- 
нинг тарбия жараёнида шаклланадиган барцарор фазилатидир. 
и Кишининг таваккалчилик шароитидаги хатти-
таваккал* харакати ироданинг характерли куринишлари-

дан бири сифатида намоён булади.
Таваккалчилик  — бу субъект учун унинг чеки номаълум ва  

муваффациятсизликка дуч келганда мумкин буладиган ноцулай  
оцибатлар (жазолаш, огриц таъсирини утказиш, травма, обру- 
ни йуцотиш ва шу каби) цацидаги тахминлар мавжудлиги ша
роитидаги фаолиятнинг характеристикасидир. Таваккалчилик 
пайтида кутилаётган нохушлик бундай ^олатдаги муваффаци- 
ятсизлик э^тимоли ва ноцулай оцибатлар даражасининг уйгун- 
лаштирилиши билан белгиланади. Шундай савол тугилади: 
агар маглубият э^тимоли куп булса, маглубият учун эса жазо 
анча кучли булса, киши нимани деб таваккал цилади? Психоло
гия таваккал цилиш учун зарур шарт сифатида ироданинг цуши- 
лишини назарда тутувчи таваккал цилиш хатти-царакатнинг 
иккита узаро богланган сабабини ажратиб курсатади.

Таваккалчиликнинг биринчи сабаби ва тегишли равишда 
таваккалчиликнинг биринчи тури бу ютуцца умид боглаш, му- 
ваффацият цозонилганда кутилаётган катталикнинг муваффа- 
циятсизликлар окибати даражасидан ортишидир (ситуатив 
таваккалчилик). Бу уринда муваффацият мотивацияси муваф- 
фациятсизликдан цутилиб цолиш мотивадиясидан кучлироцдир. 
Агар кундалик хулц-атвор ишлар учун царама-царши богла- 
нишлиги эътиборга олинадиган булса — муваффациятсизлик- 
дан кутулиш мотивацияси муваффацият мотивациясидан катта- 
роц кучга эга булади, бунда шу нарса равшан буладики, 
таваккалчилик — царор цабул цилиш учун му^им а^амиятга эга 
булган вокеадир. Лекин бундай хулц-атвор, гарчи кишидан 
иродавий карорни талаб циладиган б^лса-да, унчалик ноёб 
нарса эмас. Отрядга бошчилик цилган ва кичик кучлар билан 
чап берадиган маневрлар ишлатган командир узининг охирги 
резервини йуцотиш ва бунда узи хам улиб кетиши мумкин бул
ган таваккалчилик килади, лекин стратегик жихатдан а^ами- 
ятли баландликни эгаллаб, тусатдан душманнинг орка томони-
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га чш^иб олишнинг му^имлиги мазкур каР°Рни о^лайди. 
Офицернинг таваккалчилик вазиятидаги иродавий карор ^абул 
Килишига имкон берган мардлиги, ташаббускорлиги ва катъий- 
лиги жангда юту^ни ^ам, душман устидан ралабани ^ам таъ- 
минлайди.

Окланган ва оцланмаган таваккалчилик фарк килинаДи- 
Окланган таваккалчилик якуннинг ^ар канДай ноани^лиги ва 
муваффа^иятсизлик келтириши мумкинлигига каРамай оцлан- 
маган таваккалчиликдан фарц килиб, иродавий царорга кела- 
ётган пайтда барча «ё^ловчи» ва «^аршиларни», таваккалчилик 
хатти-^аракатини белгиловчи мотивларнинг роявий ва а^лоций 
юксаклиги, о^илона равишда уйлаб куришни ва шундай ^илиб, 
харакатнинг хавфсиз вариантига нисбатан хавфли вариантини 
афзал куришни назарда тутади. Бунда ^аракат (иш)нинг яку- 
ни тасодифга (омад келади ё келмайди) борли^ буладиган 
ёки, аксинча, муваффакият таваккал килаётган кишининг шах- 
сий сифатлари (унинг ^обилиятлари, кзтъийлиги, малакалари 
ва ^оказолар) билан белгиланадиган вазиятлар булиши мумкин.

«Уз-узидан булиб ^олса-я!» эмас, балки уз нмкониятлари, 
малакалари ва куникмаларини акли расолик билан ^исоб-китоб 
цилиш чорида, яъни к андзй булмасин (^ар канДай э^тимоллик 
булишига каРамай) шахе сифатида унинг узига борлиц деб ^и- 
собланган пайтда ^ам анча тез ва к^п нарсани таваккал кн- 
лади.

Хатти-^аракатнинг хавфли вариантини афзал биладиган 
хул^-атвор ёки таваккалчиликнинг иккинчи тури учун иккин- 
чи сабаб — шахенинг вазият усти активлиги, кишининг вазият 
талаблари устидан кутарила билиш, дастлабки вазиятдан ус- 
тун келадиган ма^садни ^уйиш ^обилияти турри келади. Та
ваккалчиликнинг иккинчи тури «вазият усти» ёки «холис ният- 
ли» таваккалчилик деб, ёки булмаса «таваккалчиликни деб 
таваккалчилик» ^илиш демакдир. Берараз таваккалчиликнинг 
мавжуд булиш факта рискометр деган махсус асбобда синаб 
куриш ва^тида ани^ланди.

Синалаётганлар олдига тез ва бехато, муста^ил равишда м^лжални излаш 
ва адаш масдан унга т^рри бориш вазифаси ч^йилган эди._ Бунда уларга мул- 
жални тилга олинган экспериментдаги б^шли^нинг исталган чегарасида тан- 
лаш мумкинлиги хабар берилган эди, лекин айни чорда унда хавфли зонанинг 
мавжудлиги, унга тасодифан тушиб ^олиш ж азога олиб борадиганлиги курса- 
тилган эди. Айрим синалувчилар, гарчи хеч ким уларни бунга мажбур кил- 
маса х ам . Даъват ^илгандай булиб куринмаса ^ам хавфли зонанинг шундо^- 
1̂ ина ёнгинасида, истаган тасодифий муваффа^иятсизликнинг но^улай о^и- 
Оатлари хавфи остида ишлашга ин1илишгани тушунарли. Бошцалари зса 
бундай вазиятда хавф-хатар зонасидан анча узоклашган м^лжалларни тан- 
лаб, ^зларига бу хилдаги хавф-хатарни Й$л ^уймайдилар. Экспериментам 
куп марталаб такрорлаш ва Узгартириш холис ниятли таваккалчиликка мо- 
йилликнинг биринчи группасида ифодаланганлиги туррисида хулоса чи^ариш 
имконини берди.

Сунгги экспериментларда «таваккалчиликни деб таваккалчилик» ^илишга 
лаё^атли одамлар бошца касб эгаларидан к^ра баландликда ишлайдиган
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монтажчилар, мотоциклчи спортчилар, ю^ори вольтли линияларнинг монтёр- 
лари ва бошь;аларда купрот^ учраши аншуганди.

Шунингдек, вазиятга ^араб, таваккалчилик цилаётганини курсатадиган 
кишилар «таваккалчиликка ^араб» таваккалчилик ^илишга мойил эканлиги 
экспериментал ж и^атдан курсатиб берилган. Аммо тад^и^отда холис ниятли 
таваккалчиликни намойиш ^илмаган синалувчилар, ^оида тари^асида, кутила- 
ётган ютуц ^уйилган муваффа^иятсизликдан орти^ булмаган вазиятда тавак
калчилик ^илмайди. Психологик экспериментда, яъни циска синов пайтида- 
гина муваффа^ б^лиш мумкин булган холис ниятли таваккалчиликка 
мойиллик, шундай ^илиб, одамларнинг ^а^и^ий хавф остида иродавий з^ара- 
катларини олдиндан айтиб бериш имконини турдиради. Рискометр ёрдаыида 
^т учириш командасида одамларнинг энг цулай жойлаштирилишига эришиш, 
таваккалчиликка бесуна^ай кишиларни, бу ишга лаё^ати йу^ларни олов зо- 
насида ишлаш учун эмас, балки хавфли зонадан таш ^арида ёнгинни учириш 
учун воситалар билан таъминлаш керак.

Кучли иродага фацат холис ниятли таваккалчиликкина са- 
зовордир, деб ^исоблайдиганлар хато циладилар. Агар ут учи
риш ^исобида «таваккалчилар» ва «таваккал цилмайдиганлар» 
урнини алмаштирилса, тажрибада курилганидек, таваккалга 
мойил ут учирувчилар «таваккал цилмайдиган» ларига Кара
ганда ёнгинга царши воситалар билан таъминлаш вазифалари- 
ни ёмон бажардилар. Гарчанд хавфли вазият билан бевосита 
аралашув учун зарур булганларидан ва социал жи^атдан кам 
батога эга булмаганларидан фарц килса ^ам, кундалик, баъ- 
зан эса мутассиб, цизиги йуц иш иродавий цизицишни ва иро
давий фазилатлар йигиндисини (^оида ва курсатмаларни 
бажаришда цатъият, чидам, синчковлик курсатишни ва бонща- 
ларни) талаб цилади.

IV. 15.2. Иродавий акт структураси

Ироданинг асосини, худди умуман субъектнинг фаоллиги 
каби, унинг хатти-^аракатлари ва ишларининг куп тармоцли 
ва хилма-хил мотивлаштирилишига сабаб булувчи эхтиёжлари 
ташкил этади.
Иродавий Психологияда мотивлаштириш деганда психо-
хатти-^аракат логик ^одисаларнинг узаро муста^кам боглан- 
мотивацияси гаН) лекин бир-бирига тула мос келмайдиган 
нисбатан муста кил учта тури тушунилади. Бу, биринчидан, ин- 
дивиднинг э^тиёжларини цондириш билан боглиц булган фао- 
лиятга ундовчи сифатида намоён булувчи мотив сифатидаги 
мотивлаштиришдир. Бу ^олда мотивлаштириш фаоллик ^олати 
умуман н и м  а учун пайдо булишини, субъектни фаолият кур- 
сатишга кандай э ^ т и ё ж л а р  ундаётганини изо^лаб бе- 
ради.

Иккинчидан, мотивлаштириш фаоллик н и м а г а  ц а р а -  
т и л г а н л и г и н и ,  нима у ч у н  цандайдир бошца хулц-атвор 
эмас, балки худди шунацаси танланганлигини изо^лаб беради. 
Бу ерда мотивлар хулц-атвор йуналишини танлашни белгилай-
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диган сабаблардир. Булар биргаликда киши шахсининг йуна- 
лиш ини  ташкил этади.

Ни^оят, учинчидан, мотивлаштириш киши ахло^и ва ф а о- 
л и я т н и  у з и  б о ш ^ а р а д и г а н  в о с и т а  хисобланади. Бу 
воситаларга эмоциялар, истаклар, кизиКишлаР ва бош^алар 
киради. Жумладан, эмоцияда у ёки бу ахло^ актининг шахсий 
моз^ияти ба^оланади з^амда унинг пировард ма^сади фаолиятга 
мос келмай долган та^дирда эмоциялар унинг умумий йунали- 
шини узгартириб юборади, ахло^ни ^айта кУРаДи> дастлабки 
^аракатни кучайтирувчи кушимча истаклар уйготади ва хоказо.

Иродавий актда (иродавий з^аракатда) уни мотивлашти- 
ришнинг барча учта томони— фаоллик манбаи, унинг йунал- 
ганлиги ва уз-узини бош^ариш воситалари намойиш килинган- 
дир.

Шундай крлиб, э^тиёжлар бир хил з^аракатлар- 
нинг бажарилишини белгилайдиган ва бошкала-

НИНГ О у г И Н Л а р И  ^

рининг бажарилишига хала^ит берадиган з^ар 
хил мотив (сабаб) ларга айланади. Иродавий з^аракатларнинг 
сабаблари з^амиша озми-купми даражада англанилган харак- 
терда булади. «Кишини фаолиятга ундаган хамма нарса,— деб 
ёзган эди Ф. Энгельс,— унинг иродасига таъсир курсатган хол- 
да бошидан утиши керак».

У ёки бу эз^тиёжнинг ^анчалик англанилганига боглик з^ол- 
да интилиш ва истакни кам фарк цилса булади.

Интилиш — з^али дифференциялашмаган, етарли даражада 
англанилмаган эхтиёждан иборат фаолият мотивидир. Маса- 
лан, киши кимгадир интилишни бошдан кечираётиб, уз инти- 
лишининг объектини курганда, у билан гаплашганда мамнун 
булади ва шу сабабли беихтиёр бу учрашувга интилади. Лекин 
баъзида з^узур-з^аловатга сабаб булган нарсани у англамайди. 
Интилиш сал-пал, ноаникдир.

Истак — фаолиятнинг мотиви сифатида э%тиёжнинг етарли 
даражада тушуниб етилганлиги билан характерланади. Бунда 
фа^ат эз^тиёж объекта эмас, балки уни кондиришнинг мумкин 
булган йуллари з^ам тушуниб етилади. Масалан, новатор ишчи 
мез^нат унумдорлигини анча ошириш истагини билдириб ва бу 
хакикий ижтимоий эз^тиёж сифатида ташвиш тортиб, уз стано- 
гини янада такомиллаштириш туррисида уйлайди, уз иш гра- 
фигини яна кайта куриб чи^ади, з^ар бир харакатини з^исобга 
олади ва хоказо.

Фаолиятнинг бутун сабаблари кишининг яшаш шароитла- 
рини акс эттириш ва унинг эз^тиёжларини фаз^млаш натижаси 
хисобланади. Ана шу сабаблар орасида з^аётнинг хар бир да- 
кикасида бир хиллари куиро^, боцщалари камро^ аз^амиятга эга 
булади. Масалан, укувчи к;изнинг кечаги сбор пайтида йу^ол- 
ган белборини топишдек нисбатан иккинчи даражали эз^тиёжи 
анча зарур ишини — кечки овкатланишини к ; а в д а й д и р  бир ва^т 
мобайнида тусиб туриши мумкин. Кишида турли эз^тиёжлар 
аз^амиятининг узгариши муносабати билан бир ^атор холларда
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мотивлар кураши  пайдо булади: бир истак боища истакка ца- 
рама-царши цуйилади, у билан туцнаштирилади. Даражасига 
кура анча юксакроц мотивлар, масалан, ижтимоий манфаат- 
лар, анча цуйи мотивлари билан, масалан, раразли манфаатлар 
билан туцнашуви мумкин. Бу мотивлар кураши баъзан орир 
кечинмаларга олиб келяпти, баъзан беозор ^олда, мотивларни 
шунчаки оддий му^окама цилиш билан, з^амма «тарафдор» ва 
«царши» ларни оцилона танлаш билан утиб кетяпти. Жумла- 
дан, уцувчи бугун кечцурун нима билан шурулланишини уйлаб 
(алгебрадан контрол ишга тайёргарлик куриш ёки коньки учиш 
учун яхлатилган жойга бориш), иккиланиб туриши ва урторига 
унинг ноинсофлик билан цилган иши илгаридан яцинлигига 
рахна солишини айтишга журъат этиб, бурч ва дустона кунгил 
щшганлик туйрулари уртасидаги чинакам к о н ф л и к т н и  ку- 
риши мумкин. Бу курашда бурч з^исси, оцилона дунё^араш, 
ватанпарварлик, нима учун бошцача эмас, айнан шундай йул 
тутиш ижтимоий жи^атдан зарурлигини тушуниш >̂ ал цилувчи 
аз^амиятга эга.

Мухокама ёки мотивлар кураши натижасида царор цабул 
килинади, яъни муайян мацсад ва унга зришиш усули танла- 
нади. Бу карор дарз^ол з^аётга татбиц этилиши ёки царор на- 
тижаси з^исобланмиш ^аракатга айлантирилиши мумкин, бироз 
кечиктирилиши х;ам мумкин. Сунгги з^олатда узоц муддатдан 
кейин амалга ошадиган ният пайдо булади. Масалан, ёш 
йигитчада имтицонлар тамом булганидан кейин Т о р л и  Олтой 
буйлаб туристик юришга жунаш нияти пайдо булиши мумкин. 
Пайдо булган ният царорни унинг ижросидан ажратадиган 
даврда фаолиятни маълум дараж ада ташкил этади. Б^лруси 
сайё^ саёз^атдан анча олдин мошц (тренировка) кила бошлай- 
ди, поход трассаси утадиган жойнинг географиясини урганади, 
й^л анжомларини йиради ва текшириб куради. Баъзида нияти 
амалга ошмай цолиши, цабул цилинган царор бузилиши, бош- 
ланган иш охирига етказилмай цолиши мумкин. Кабул цнлши- 
ган царорларнинг мунтазам равишда бажарилмаслиги киши- 
нинг иродаси кучсизлигини курсатади.

Иродавий хатти-^аракатнинг сунгги жихати ижродир. Унда
царор харакатга айланади. Ижрода, иродавий ^атти-з^аракатда
ёки ишларда киши иродаси намоён булади. Кишининг иродаси
хасида атиги биргииа юксак роявий мотивларга ва казфамоно-
на царор ва ниятларга цараб эмас, балки ишларга цараб хукм
чицариш керак. Уз навбатида ишлар тахлилига караб, у таян-
ган мотивлар туррисида хулоса к;илиш мумкин. Мотивларни
билгандан кейин бундай ^олларда киши узини кандай тутиши
мумкинлиги хасида олдиндан айтиб бериш мумкин.
.. „ . Иродавий актнинг энг мухим буринлари — ка- Иродавии зур ■ я ■' ' •' г  » 5
бериш Р°Р ^збул цилиш ва уни ижро этиш — купинча

ало^ида хиссий холатнинг иродавий зур бериш  
сифатида тавсифланадиган %олатнинг келиб чицишига сабаб 
булади. Иродавий зур бериш бу миссий хаяжон ш акли булиб,
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кишининг уаракатга цуиШмча мотивларни вужудга келтирувчи, 
гоуида й щ  булувчи ёки етарли булмовчи ички ресурсларини  
(хотираси, тафаккури, хаёли ва бошцаларни) сафарбар этувчи 
ва анча зурайиш \олати каби бошдан кечириладиган сабаб- 
лардир.

Иродавий з^р бериш натижасида бир хил мотивларнинг з а̂- 
ракатини тухтатиб куйиб, бопщаларининг з^аракатини з^аддан 
зиёд кучайтириш мумкин булади. Бурч хисси билан турилган 
иродавий куч-райрат таш^и туси^ларни бартараф этишга (огир 
вазифани з^ал этишда, дала ишларида ёки ишлаб чи^аритда 
чарчокни босишда ва з^оказоларда) ва уларни исихикада ички 
^ийинчиликлар ^збилида акс эттиришга (кизш^арли китобдан 
чалриб кетишни истамаслик, режимни са^лаш туррисида рам- 
хурлик ва бошк;алар) з^аракат ^илишга сафарбар этади. Иро
давий куч-райрат ишлатиш натижасида денгасалик, КУР^УВ> 
чарчаш кабилар устидан к;озонилган ралаба анчагина миссий 
зав^ беради, у з  у с т и н г д а н  э р и ш и л г а н  р а л а б а  каби 
бошдан кечирилади.

Таш^и тусиц енгиб утиш лозим булган ички кийинчилик, 
ички каршилик каби бошдан кечириладиган булса у иродавий 
зур беришни талаб килади.

Оддий мисол келтирамиз. Агар полда бир метр жойни улчаб, бу тусиь;- 
дан хатлаб утишга ^аракат цилинса, бу топширик хеч ^андай кийинчилик 
келтириб чи^армайди, ^еч цандай иродавий куч-райрат талаб цилинмайди. 
Лекин альпинистик кутарилига шароитларида ана шундай кенгликдаги муз 
ёруги энди жиддий туси^ сифатида намоён булади ва куч-райрат ишлатмай 
бартараф этилмайди. И ккала узлатда ^ам, афтидан, ухшаш ^аракат — ф акат 
кенг цадам ташлаш керак эди. Кийинчилик шундаки, тогда бу ^адам  олдидан 
мотивлар кураши б^лиши керак — ^зини-узи са^лаш  туйруси ^рторига ёрдам 
к$фсатиш билан, узига олган мажбуриятни бажарнш истаги билан кураш 
олиб боради. Биринчиси ролиб келса — киши ^Ур^инч билан ёрщ д ан  четла- 
шишга уринади, иккинчиси ролиб келса, гу*ощ енгиб $'тилади, гарчанд бунинг 
учун анчагина иродавий зур бериш керак булса хам.

Иродавий куч-райрат одамларнинг барча цазуэамонлик иш- 
ларига зарур ^исм булиб киради. Иродавий куч-райрат 
сарфлаш одати матонатли феъл-атворни шакллантиришнинг 
мажбурий шарти булиб бормо^да. Улур Ватан уруши тарихи 
Казфамонларимизнинг сон-сано^сиз мардона жасоратларга бой, 
уларнинг з^ар бири иродавий хатти-харакат намунаси булиб 
хизмат ^илиши мумкин.

IV. 5.3. Кишининг иродавий фазилатлари
ва уларни шакллантнриш

Ироданинг Ирода фаолиятнинг ички ^ийинчиликларини ен-
индивидуал гишга каРатилган онгли тузилма ва уз-узини
хусусиятлари бошкариш сифатида энг аввало у з и г а ,  уз з^ис- 
сиётларига, хатти-^аракатларига з^укмронлик килишдир. Бу 
хукмронлик хар хил одамларда з^ар хил даражада ифодалани-
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ши ^аммага маълумдир. Оддий онг узининг намоён булиши 
тезлигига цараб фарцланадиган, бир цутбда ироданинг к у ч и ,  
бошца бирида эса к у ч с и з л и г и н и  ифодалайдиган ироданинг 
индивидуал хусусиятларининг спектрини цайд килади. Кучли 
иродага эга булган киши цуйилган мацсадларга эришиш йули- 
да учрайдиган истаган цийинчиликларни бартараф эта олади, 
айни чогда цатъийлик, мардлик, жасурлик, чидамлилик каби 
иродавий фазилатларни намоён цилади. Иродаси суст кишилар 
цийинчиликлар олдида ожизлик циладилар, цатъиятлик, са- 
бот-матонат курсатмайдилар, хулц-атвор ва фаолиятнинг анча 
юксак, маънавий жихатдан оцланган мотивлари учун узларини 
тута билмайдилар, бир дацикалик майлни йуцота олмайди- 
лар.

Иродаси сустликнинг намоён булиш доираси худди кучли 
ироданинг характерли сифатлари каби ранг-барангдир. Йро- 
даси сустликнинг энг чекка даражаси психика нормаси чега- 
расидан ташцарида булади. Абулия  ва апраксия, масалан, шун- 
га киради.

А булия  — бу мия патологияси заминида юзага келадиган 
фаолиятга интилишнинг йуцлиги, харакат цилиш ёки уни ба- 
жариш учун царор цабул цилиш зарурлигини тушунган цолда 
шундай цилолмасликдир.

Врачнинг айтганини бажариш зарурлигини аниц фа^млаган 
абулияга мубтало булган бемор бунинг учун бирон нарсани 
килишга узини мажбур цила олмайди. Табиий хул^-атвор унинг 
учун энг характерлидир.

Апраксия — мия тузилишининг шикастланиши натижасида 
келиб чицадиган ^аракатлар мацсадга мувофшушгининг му- 
раккаб бузилишидир. Агар нерв тукималарининг бузилиши 
миянинг пешана цисмларида тухтаб цолса, хатти-^аракатларни 
эркин тугрилашни бузилишида намоён буладиган апраксия 
бошланади. Бу ^аракатлар берилган программа ва, бинобарин, 
иродавий актнинг бажарилишини цийинлаштириб куяди.

Абулия ва апраксия— психикаси огир касалланган одам- 
ларга хос, ннсбатан камёб ^одисалардир. Педагог кундалик 
ишда дуч келадиган ироданинг сустлиги, одатда, мия патоло
гияси билан эмас, балки нотугри тарбия билан белгиланади, 
шу сабабли болалар ва усмирлар шахсини мацсадга мувофиц 
шакллантириш натижасида тула бартараф этилиши мумкин. 
Я лц о вли к — кишининг цийинчиликларни енгишдан бош тортиш- 
га интилиши, иродавий куч-гайрат ку’рсатишни цатъий равиш- 
да истамаслиги ирода сустлигининг энг типик куринишидир. 
Шуниси диедатга лойицки, боища барча ^олларда цандайдир 
камчиликларини тан олишга унчалик мойил булсалар ^ам, бу 
деффектни жуда осон тан оладилар. «Ишёцмасман бу тугрик,— 
ёш йигитча уртоги билан су^батда ;узининг заифлигига му- 
лойим такаббурлик билан икрор булади. Афтидан, бунинг ор- 
касида фацат ялцовлик сабабли куринмай цоладиган шахсий 
киммати тугрисидаги номаълум тасаввур яшириниб ётгани тан
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олинади. Бундай ёритилганда ял^овлик шунчаки камчилик 
эмас, балки кишининг з̂ еч кимга маълум булмаган фазилатла- 
рини яширган парда сифатида намоён булади.

Х ^ и к а т д а  эса бу хомхаёлдир. Ял^овлик — киши ожизлиги 
ва сустлигининг, унинг з^аётга лаёкатсизлигининг, умумий иш- 
га бефар^лигининг далилидир. Ял^ов киши одатда назоратнинг 
таш^и томонларига эътибор бермайди ва шу сабабли бепар- 
водир. Ял^овлик — кишининг киёфасидир, шунинг учун хам 
уни бутун чоралар билан йу^отиш зарур. Ял^овлик, шунингдек, 
ожизликнинг бонща куринишлари — цуркоцлик, журъатсизлик, 
узини тута билмаслик ва боищалар шахснинг ривожланиши- 
даги жиддий камчиликлардир, уларни бартараф этиш жиддий 
тарбиявий ишни ва аввало уз-узини тарбиялашни ташкил 
этишни талаб ^илади.

Ироданинг ижобий фазилатлари, унинг кучининг намойиш 
^илиниши фаолиятнинг муваффациятини таъминлайди, киши 
шахсини энг яхши томондан курсатади. Бу каби иродавий фа- 
зилатларнинг руйхати жуда катта: ка^РаМ0НЛИК- саботлилик, 
^атъийлик, муста^иллик, узини тута билиш ва купгина бонща- 
лар. Хусусан цатъиятийлик — ироданинг индивидуал фазилати 
булиб, муста^ил равишда масъулиятли к аР°Р Ка бул килиш 
з^амда уни фаолиятда сузсиз амалга ошириш к°билияти ва 
малакаси билан богликдир. ^атъий одамда бошланган мотив- 
лар кураши тезда карор ^абул ^илиш ва ^арорни ижро этиш би
лан тугалланади. Катъийликнинг куриниши — бу з^амиша бир 
лахзалик эмас, лекин з^амиша у з  в а ^ т и д а  буладиган, иш- 
нинг кузини билиб, з^олатларни з^исобга олган з^олда ^илинади- 
ган карордир. Шонщалоклик билан цабул  ^илинган ^арорлар 
купинча к атъийлик хакида эмас, балки кишини ички дик;кат- 
эътиборни ва мотивларни муз^окама килиш истагидан далолат 
беради, яъни ироданинг кучи тугрисида эмас, балки кучсизли- 
гини курсатади. Бонща томондан, карор ^абул ^илиш ёки ка- 
рорни доим ор^ага чузиш, бу ишни «узо^ яшикка солиб» бе- 
китиб куйиш, ;уз навбатида ироданинг ривожланмаганлигидан 
далолат беради. Ироданинг муста^иллиги бонща кишиларнинг 
фикрларини, уларнинг маслахатларини з^исобга олишда ушбу 
фикрлар ва маслаз^атларга нисбатан маълум танкидийликни 
назарда тутади. Катъийлик каби муста^иллик асосан, ирода
вий з<аракатни назорат ^илишнинг ички тухтаб ^олишини ани^- 
лайди. Ироданинг муста^иллиги, бир томондан, ^жарликка, 
иккинчи томондан эса танбе^ беришга карамащарши куйнлган 
булиши мумкин. Танбез^ берилаётган субъект уз фикрига эга 
булмайди ва бонща кишилар томонидак з^олзтлар ва тазйиклар 
таъсирига тушиб ^оладн, конформлик курсатади. Ат^ли расолик 
куринишларига ва теварак-атрофдагиларнинг далил-исботла- 
рига тескари чикишга ундайдиган ужарлик з^ам кагьиятсизлик 
оцибати хисобланади. Ужар одамнинг катъийлиги баъманилик 
характерига эга б^либ, фаолиятнн ва ахлокни онгли ташкил 
этиш ва уз-узини бонщариш б^ла олмайди. Шахслараро му-
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носабат шароитида ирода мустациллиги шахснинг, коллектив- 
нинг узини узи белгилаш туларок; ифода этиладиган фазилати 
сифатида намоён булаДи.

Иродавий фазилатни ба^олаш атиги биргина «кучли-кучсиз» 
улчови билан ифодаланмаслиги керак. Ироданинг ахлоций тар- 
бияланганлиги, агар ^ал цилувчи булмаса ^ам, музрш а^амиятга 
эгадир. Иродавий куринишлар характеристикаси, уларнинг 
маънавий бацоси иродавий акт амалга оширилишининг асосига 
цуйилгаи мотивларнинг социал а^амиятига борлицдир. М аъна
вий жи^атдаы тарбияланган иродали киши энг аввало узининг 
индивидуал интилишларини иродага ва коллектив обру-эъти- 
борига, социалистик жамият манфаатларига буйсундирадиган 
жамоачидир.
Иродани Уцувчилар, успиринлар ва ёшлар билан ишолиб
тарбиялаш ва борувчи педагог уларга иродавий фазилатлар- 
унинг узини-узи нинг, кучли ирода мавжудлигининг, иродасиз- 
тарбиялаши лик хавфининг ах.амиятини исботлаб утиришга 
з^ожат цолмайди. Улар учун бу аксиома булиб долган. Рево
люция, гражданлар уруши ва Улур Ватан уруши ца^рамонлари 
туррисида, илрор кишиларнинг ме^нат цахрамонликлари тур- 
рисида ^икоя цилувчи кинофильмлар ва китобларда жасурлик, 
саботлилик, мардлик, цатъийликнинг аниц намуналари берил- 
гандир. Лекин бадиий адабиётда ва айницса кинофильмларда 
жараённинг узидан кура купроц ироданинг шакллантириш на- 
тижаси купроц акс эттирилган. Педагогнинг вазифаси — фацат 
иродавий фазилатлар доирасини курсатиб беришдан, уларнинг 
му^им ахлоций принциплари билан ички алоцасини очиб бе
ришдан ташцари ;уз иродасини узи тарбиялашга интилувчи 
уцувчига ёрдам бериш, иродавий фазилатларни ривожланти- 
ришнинг цандай усуллари кам самарадор ва цайси бирлари 
жиддий ёрдам бермаслигини курсатишдан иборатдир. Агар пе
дагогии адабиётда таъриф-тасвирланган иродани увлари тар
биялаш билан шурулланаётган ёшлар вдлллаётган содда ва яса- 
ма усулларга эътибор берадиган булсак, яна цам му^имдир. 
Уцувчилардан бири «сабр-тоцатини ривожлантириш» учун ки
нокомедия курсатилаётганда кулмасликка ^аракат цилди, ким- 
дир цулини пичоц билан кесди ёки карниз буйлаб саёхат килди 
ва ^оказо. Иродани мустацил тарбиялашнинг ана шу усуллари 
самарасизлиги энг аввало шундаки, успирин бир лахзалик 
«иродавий хатти-харакат» ни амалга ошириб, узининг иродаси 
кучли эканлиги туррисидаги фикрни тасдицлаб олади. Аслида 
эса иродани мустацил тарбиялашдек асосий проблемани к у н- 
д а л и к  ^аётда, уцишда ва биринчи навбатда учрайдиган ци- 
йинчиликларни мунтазам равишда бартараф этиш ташкил эта- 
ди. Бунинг устига ме^нат, уциш, спорт фаолиятнинг з^ар бир 
дацицаси иродани чиництириш учун уцув, ме^нат ва бонща 
фаолиятни амалга оширишга ^алацит берадиган бир минутлик 
истакларни бартараф этиш учун шароит яратади.

Иродани мустацил тарбиялаш усуллари  жуда хам ^ар хил
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булиши мумкин, лекин уларнинг хаммаси цуйидаги шартларга 
амал цилишни уз ичига олади.

1 . Йродани тарбиялашни нисбатан арзимас цийинчиликлар- 
ни бартараф этишни одат цилишдан бошлаш керак. Олдинига 
унчалик катта б^лмаган цийинчиликни, вацт ;утиши билан эса 
анча катта кийинчиликларни мунтазам равишда енга бориб, 
киши узининг иродасини маищ цилдиради ва чиництиради. 
Хар бир царшиликни «буйсундирилмаган калъа» сифатида ба- 
холаш лозим ва уни, бу «цалъани олиш» учун барча имкони- 
ятни ишга солиш керак. Букилмас иродали кишилар узларини 
кундалик з^аетда доимо иродавий хатти-^аракатлар цилишга 
ургатиб келдилар ва шунинг учун хам жанговор ва мехнат 
фаолиятида ажойиб ютуцлар киладиган ^олатда булдилар. Со
вет Иттифоци Ка^рамонлари Зоя Космодемьянская, Олег Ко
шевой, Сергей Тюленин, Ульяна Громова ва к^пгина бошцалар 
урушгача оддий уцувчи булганлигини ва уларнинг иродавий 
фазилатлари мактаб, мехнат ва ижтимоий фаолият шароитида 
таркиб топганлигини ^смирларга эслатиб утиш лозим.

2. Кийинчиликларни ва тусицларни бартараф этиш маълум  
мацсадларга эришиш  учун амалга оширилади. Мацсад цанча- 
лик ахамиятли булса, иродавий мотивлар даражаси цанчалик 
юцори булса, киши шунчалик катта цийинчиликларни барта
раф этишга цодирдир. Мухими, киши кундалик ишлари ораси- 
да узоц келажакни хеч цачон унутмаслиги, фаолиятнинг сз/нгги 
мацсадларини хеч вакт эсдан чицармаслиги керак. Шунинг 
учун >̂ ам иродани тарбиялашнинг зарур шарти фаолиятнинг 
олий мотивларини — илмий дунёцарашга асосланган ахлокий 
приндипларини ва эътицодларини шакллантиришдир. Шу му- 
носабат билан ижтимоий э^тиёжларни, онглиликни ва бурч хис- 
сини тарбиялаш алохида му^им ацамият касб этади.

3. К а б у л  цилинган царор б а ж а р и л и ш и  к е р а к .  ХаР 
гал, цачонки, царор цабул килиниб, унинг бажарилиши яна ва 
яна кечиктирилаверса, кишининг иродаси издан чицади. Кабул 
килинган царорларнинг мунтазам равишда бажарилмаслиги 
киши иродасини интизомсиз цилиб цуяди. Аммо карор цабул 
цилаётиб, унинг хам мацсадга мувофицлигини, з^ам бажарили- 
шини хисоб-китобга олишимиз керак. Шундай килиб, ^ар кан- 
дай царор обдон уйлаб кабул цилиниши, аммо, царор кабул 
килингач, бажарилиши керак.

4. Агар киши узокда мулжалланган максадни олдига куй- 
ган тацдирда узок; истицболни назарда тутиши, бу максадга 
эришиш б о с к и ч л а р и н и куриши, якин келажакка мул
жалланган истикболни кура олиши жуда мухимдир. Пировар- 
дида пировард максадга эришиш учун шароитлар ярати- 
лади.

Кишининг кундалик режимга бутун хаётининг тугри тар- 
тибда олиб борилишига катъий амал цилиниши, киши иродаси- 
нинг шаклланиши учун энг мухим шартлар каторига киради. 
Иродаси б^'ш одамлар устидан олиб борилган кузатишлар шу-
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ни курсатадики, одатда, улар на уз ишларини, на дам олиши- 
ни ташкил кила олмайдилар. Го^ бирининг, го^ иккинчисининг 
кетидан кувиб, улар кеч нарсани охиригача етказмайдилар. 
Иродали киши — уз вактининг хужайини. Уз фаолиятини оки- 
лона ташкил килар экан, у белгиланган нарсани шошилмасдан 
бажаради, унинг хул^-атвори йигноклиги ва мацсадга каРа * 
тилганлиги билан ажралиб туради. Уз иродасини чиниктириш 
учуй ишда ва турмушда тарко^лик ва иала-иартишликка к аР- 
ши кун сайин кураш олиб бориш керак.

Спорт билан мунтазам равишда шурулланиш киши ирода
сини чиниктиришнинг му^им шартларидан биридир. Жисмоний 
тарбия билан шугулланишда кийинчиликларни бартараф этиш 
кишининг фа^ат мушакларини эмас, балки унинг иродасини 
чинакам машк ^илдириш кисобланади.

Иродани тарбиялаш тугрисида гапириларкан, фаолиятнинг 
муваффа^иятли бажарилиши фа^ат у ёки бу иродавий фази- 
латлар шаклланишига эмас, балки белгиланадиган нарсанинг 
реал бажарилиш шарти сифатидаги тегишли куникмаларнинг 
борлигига, куйилган ма^садларга эришилишига боглиц экан- 
лигини унутмаслик керак. Фа^ат бирон-бир нарсани самимий 
исташ, масалан, отали^даги колхозга ем-хашак тайёрлашда 
отлик ёрдами курсатиш етарли эмас. балки бу ишни удда- 
лаш к ам керакдир. Шундай г^илиб, фойдали куникмаларни ва 
биринчи навбатда мехнат куникмаларини шакллантириш куйил- 
ган ма^садларга муваффа^иятли эришишнинг му^им ш артла
ридан бири сифатида намоён булади.

Пировардида, шуни айтиш керакки, асосий иродавий фа- 
зилатларнинг ривожланиши кишининг бош^а одамлар билан 
доимий муло^оти жараёнида, у билан биргаликда ишлаши да- 
вомида юз беради. Жамиятдан тапщарида, коллективдан таш- 
Карида кишининг иродаси нормал ривожлана олмайди.

}^ар бир укувчида иродани ривожлантириш ва уни муста- 
Кил равишда тарбиялаш учуй барча имкониятлар мавжуд. 
Иродани онгли равишда тарбиялаш жараёни канчалик тез 
бошланса, шунчалик куп муваффациятларга эришиш мум- 
кин.
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Б Е Ш И Н Ч И  К , И С М
ШАХСНИНГ ИНДИВИДУАЛ-ПСИХОЛОГИК
ХУСУСИЯТЛАРИ

16-Б О Б 

ТЕМПЕРАМЕНТ

V. 16.1. Темперамент з^акида умумий тушунча
Одамлар уртасидаги индивидуал-психологик

1 Р М  П Р П Я М Р Н Т -  ~\

нинг таърифи тафовутларда психиканинг динамик деб атал- 
миш хусусиятлари муз^им урин эгаллайди. Энг 

аввало психик жараёнлар ва зрлатлар интенсивлиги даражаси, 
шунингдек, уларнинг у ёки бу тезликда кечиши назарда тути- 
лади. Маълумки, одамлар хул^-атвор ва фаолият мотивлари 
нисбатан тенг булганда, бир хил тапщи таъсир этганда, бир-би- 
ридан таъсирчанлигига ва курсатаётган энергиясига кура сези- 
ларли даражада фарц ^иладилар. Жумладан, бир хил киши 
секинликни, бопщаси шошилишни ё^тиради, бир хил одам- 
ларга хиссиётларнинг тез уйгониши хос булса, бопщасига эса 
совукконлик хосдир, бопща бировни кескин имо-ишоралар, 
маъноли мимика, бошкасини з^аракатларда орир-боси^лик, 
юзпнинг жуда з^ам кам з;аракат цилиши ажратиб туради. Х.а- 
ракатланиш хусусиятларига ^араб фар^ланишлар з^ар цандай 
тенг шароитларда индивиднинг умумий фаоллиги, унинг з^ара- 
катчанлиги ва унинг эмоционаллигига биноан юз беради.

Кишининг з^аракатлардаги узгариши табиий равишда ку- 
пинча тарбияланган установкалар (курсатмалар) ва одатлар- 
га, вазиятнинг талабига ва шу кабиларга богли^ булади. Аммо 
суз юритилаётган индивидуал фарклар узларининг тугма асо- 
сига эга булиши шубз^асиздир. Бу шу нарса билан тасди^ла- 
надики, бундай фарклар болалигидаёц маълум була бошлайди, 
хулк-атворнинг ва фаолиятнпнг турли соз^аларида куринади ва 
алоздида бар^арорлпги билан ажралиб туради.

Йндивидга хос динамик фазилатлар узаро ички богланишга 
эга булиб, узига хос тузилишни ташкил этади. Психиканинг 
индивидуал жи^атдан узига хос, табиий жи\атдан шартлашган 
динамик куриниш лари мажмуи кишининг темпераменти деб 
аталади.
Темперамент «Темперамент» термини антик фаннинг индиви- 
туррисидаги дуал-психологик фар^лари табиатига булган 
тасаввурлар ^арашларига бориб такалади. К,аДимги юнон 
тарихи медицинаси унинг йирик вакили Гиппократ (эра-
миздан олдинги V аср) сиймосида организмнинг з^олати асосан
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«шарбат»ларнинг, яъни, организмда мавжуд суюцликларнинг 
(цон, лимфа, ут) мицдорий нисбатига боглицдир, деб х.исобла- 
ди. Бу шарбатларнинг аралаштирилгандаги нисбати грекча- 
сига «красис» («гузал» маъносида) сузи билан аталган. Бир не- 
ча аср кейинроц ишлаган римлик врачлар бу тушунчани лотин- 
ча temperamentum сузи билан атаганлар, бу «цисмларнинг те- 
гишли нисбати» деган маънони билдиради. Бундан «темпера
мент» деган термин келиб чиццан. Аста-секин антик фанда 
одамларнинг руций хусусияти красисга ёки темпераментга, яъни 
организмда асосий «шарбат»лар аралашиб кетган нисбатга бор- 
лиц деган фикр царор топди. Эрамиздан илгари II асрда яша- 
ган римлик анатом ва врач Гален  биринчи булиб темперамент- 
ларнинг кенгайтирилган таснифини берди: у 13 та турни уз 
ичига цамраб олади. Темперамент турлари сони цадимги меди
цина вакиллари томонидан кейинчалик турттага кадар камай- 
тирилди. Уларнинг цар бири цаидайдир суюкликнинг бошка- 
лардан куплиги билан ажралиб туради.

Организмда суюцликларнинг аралашуви (у цоннинг купли
ги билан характерланади) сангвиник  темперамент деб аталди 
(лотин тилидаги «сангвис»— цон сузидан); лимфа куп булган- 
да флегматик темперамент (грекча «флегма»— шилимшиц пар- 
да дегани); сариц утнинг купайганини холерик темперамент 
(грек тилидаги «холэ»— ут сузидан) ва, шцоят, цора ут куп 
булган м еланхолик  темперамент деб (грекча «мелойна холэ»— 
цора ут) аталади.

Антик фан яратган темпераментнинг органик асоси турри- 
сидаги таълимот цозир фацат тарихий жихатдан цизициш уй- 
ротади, холос. Лекин психиканинг динамик намоён булишидаги 
индивидуал тузилишларнинг ранг-баранглигида типик вариант- 
ларни аницлаш мумкинлиги цацидаги фикр ту'ла тасдицланди. 
Фанда «темперамент» термини муцим урин олди ва ^озирги 
кунга цадар кишиларни темиераментига мувофиц туфт группа- 
га ажратиш ;уз а^амиятини сацлаб цолди.

Антик фан давридан бери утган куплаб юз йилликлар мобай- 
нида психиканинг динамик куринишлари буйича фарцларнииг 
сабабларини аниклашни мацсад цилиб цуйган турли хил янги 
гипотезалар илгари сурилди. Кадимги врачларнинг таълимоти 
курсатган таъсир туррисида организмнинг гумораль (лотинча 
humor, нам, шарбат сузидан) системасига бундан кейин хам 
кандай а^амият берилгани туррисида х>укм чицариш мумкин. 
Жумладан, немис файласуфи И. Кант (XVIII аср охири) цон- 
нинг индивидуал хусусиятлари темпераментнинг табиий асоси 
хисобланади, деган эди. Рус педагоги, анатоми ва врачи 
77. Ф. Лесгафтнинг рояси ^ам шу нуктаи назарга яцин эди. Бу 
олим темпераментнинг асосида цон айланиши (жумладан, кон 
томирлари кенглиги ва таранглиги, уларнинг буш жойи диа- 
метри, юракнинг шакли ва хоказолар) хусусияти ётади деб 
ёзган эди (XIX асрнинг охири ва XX асрнинг бошнда). Бу фикр-
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га биноан организмнинг ^узралУвчанлиги индивидуал харак- 
теристикаси ва турли хил омилларга жавоб реакцияларнинг да- 
вомийлиги ^он айланиши тезлигига ва кучига бс^ли^ булади. 
Немис психиатри Э. Кречмер (асримизнинг 20-йилларидан 
бошлаб) индивиднинг психик тузилиши тана тузилишига, тана- 
нинг умумий конструкциясига турри келади, деган тасаввур- 
ларни асослади. Тананинг тузилиш типи ва айрим психик 
хусусиятлар уртасидаги алокани Э. Кречмер буйича, тананинг 
тузилиши типи хам, психик хусусиятлар хам ^оннинг кимёвий 
таркиби ва ички секреция безлари ажатиб чи^арадиган гар- 
монлар билан тушунтириш керак. Америкалик олим У. Ш ел
дон (асримизнинг 40-йиллари) ^ам индивидуал-психологик ху
сусиятлар билан гармонал система билан боищариладиган 
тана хусусиятларини (организмнинг хар хил ту^ималари нис- 
бати) турридан-турри боглик килиб куйди.

Бундай тасаввурларга ^еч кандай асос йук, деб айтиш мум- 
кин эмас, аммо улар ишнинг энг асосийсини эмас, балки фа^ат 
битта томонини курсатади, холос. Барча психик куринишлар- 
нинг бевосита асосини бош миянинг, психика органларининг 
хусусиятлари ташкил ^илишини тула хисобга олиш зарур. Су- 
ю^ликлар ёки шарбатларнинг, организмнинг ахамияти тутри- 
сидаги бошланрич роя гарчи гуморал омилларнинг роли ^аки- 
даги кейинги тасаввурлар билан бир-бирига я^инлашса ^ам 
темпераментиинг табиий асосини янги таджик ^илиш учун 
боищаси хулц-атвор динамикасига таъсир этадиган барча ички 
шароитлар (худди ташки шароитлар каби) албатта мия ор- 
цали таъсир цилишини тан олиш мущ мдир. Хрзирги замон 
фани темпераментга оид индивидуал фар^ларнинг сабаблари- 
ни айнан миянинг, унинг кобири ва пустло^ ости функцио
нал хусусиятларида, олий нерв фаолияти хусусиятларида 
деб билади.
Темперамент- Кишининг темперамента кана^алиги ^акидаги 
ларнинг тип- тасаввур одатда шу шахе учун характерли бул- 
лари гаи айрим психологик хусусиятлар асосида ву-
жудга келади. Сезиларли психик активликка эга б^лган, ат- 
рофда булаётган вокеаларга тез муносабатини билдирувчи, 
таассуротларини ^адеб узгартиришга интилувчи, муваффа^и- 
ятсизликлар ва кунгилсизликларни нисбатан енгил утказиб 
юборувчи, жонли, ^аракатчан, ифодали мимикаси ва ^аракат- 
лари булган киши сангвиник  деб аталади. Юраги кенг, бар^а- 
рор иятилишларга ва кайфиятларга, доимий ва чу^ур ^ис-туй- 
руларга, харакатлари ва нутци бир хил маромда булган, рухий 
холати таищи томонда ифода этиладиган киши флегматик деб 
аталади. Ж уда райратли, ишга жуда э^тирос билан берилиш 
кобилиятига эга булган, тез ва шиддатли, к и з р и н  эмоционал 
«портлаш» ва кайфиятнинг кескин ^згаришларига мойил, ил- 
дам харакатлар ^иладиган киши холерик  деб аталади. Таъ- 
сирчан, чу^ур кечинмали, ran кутара олмайдиган, аммо атроф- 
даги вокеаларга унчалик эътибор бермайдиган, ^зини тухтата
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оладиган харакатлар киладиган ва секин овоз чицарадиган ки- 
шилар меланхоликлар  деб аталади. Темпераментнинг хар бир 
типига психик хоссаларнинг уз нисбати, аввало, хар хил да- 
ражадаги фаоллик ва эмоционаллик, шунингдек моториканинг 
у ёки бу хусусиятлари хосдир. Динамик куринишларнинг му- 
айян структураси темперамент типини белгилайди.

Барча одамларни туртта тип буйича тацсимлаш мумкин 
эмаслиги тушунарли. Темпераментларнинг турли-туманлиги 
туррисидаги масала фанда хали батафсил хал цилинган эмас. 
Аммо айтилган типларни асосий деб хисоблаш мумкин. }\аёт- 
да куплаб одамлар учрайдики, уларни бу типлардан униси ёки 
бунисига киритса булади.

Мана, масалан, ^спиринлик ёшидаги асосий темперамент типларининг 
характерли вакиллари, олтинчи синф У^увчилари, 12— 13 ёшда (дастлабки 
учтасининг тавсифи В. С, Мерлин ва Б. А. Вяткыянинг асарларидан олин- 
ган).

С а н г в и н и к  (Серёжа Т.). Ж уда жонли, тиниб-тинчнмас 5-спирин. Синф- 
да бир дакика хам жим утирмайди, з^амиша афт-ангорини узгартиради, цу- 
лида уни-буни айлантиради, к,улини узатади, ^ушниси билан гаплашади. 
Сакраб-сакраб тез юради, нуткнинг суръати >;ам ж уда тез. Ж уда таъсирчан 
ва тез цизи^ади. Курилган фильм, у^иган китоб тугрисида ^изициш ва ил.^ом 
билан гапиради. Дарсларда хар бир янги факт ёки янги вазифага цизи^иш 
билан ёндашади. Шу билан бирга унинг 1\изиь;ишлари ж уда з^ам тургун ва 
бар^арор эмас: янги ишга кизикиб киришса-да, унга нисбатан ихлоси дарров 
с^нади. Унинг юзлари жонли, харакатчан, ифодалидир. Унинг юзларидан 
кайфияти кандайлигини, предметга ёки кишига нисбатан муносабатини осон- 
гина сезиб олса булади. Унинг учун кизикарли дарсларда з^р иш ^обилиятга 
эга эканлигини к^рсатади. «Кизикарли булмаган» дарсларда эса у ^к,итувчи- 
ни деярли эшитмайди, ^ш н и л ар и  билан гапиришади, эснаб утиради. Унинг 
хиссиётлари ва кайфнятлари ж уда з^ам ;узгарувчандир. «Икки» олса йиглаб 
юборишга з^ам тайёр, лекин узин» зур-базур т^хтатнб туради. Аммо ярим 
соат з^ам ^тмайдики, у ёмон баз^о олганини мутлацо унутиб. коридорда к,из- 
гин ва хушча^чак \о л д а  елиб-югуради. Унинг тиниб-тинчимаслиги ва жонса- 
раклигига ь;арамай, уни осонгина тартибга ча^нриш мумкин: тажрибали ук,и- 
тувчиларда у дарсларда яхши \?тиради ва з̂ еч ^ачон синф ишига з^алакит 
бермайди. Янги вазиятга ва янги талабга тезда к$'никади. М азкур мактабда 
у биринчи йил уцияпти, шундай булса з^ам у янги У^итувчиларга алла^ачон 
куникиб долган, болалар билан тил топди, куплари билан дустлашди, синф 
активига цушилди.

Х о л е р и к  (Саша П .). Синфдошлари орасида узининг жупщинлиги 
билан аж ралиб туради. Укитувчининг з^икоясига кизикиб кетиб, осонгина 
ь;узгалиш з^олатига киради ва $г̂ итувчи хикоясини турли хил хаяжонланиш 
билан булиб туради. Укитувчининг истаган саволига уйланмасдан жавоб 
цайтарншга тайёр ва шунинг учун купинча пойинтар-сойинтар жавоб беради. 
Аламидан ва газаби кузгаганидан осонгина жа>;ли чицади ва урушишга от- 
ланади. Укитувчининг тушунтиришларини ж уда диккат билан, з̂ еч нарсага 
чалгимасдан эшитади. Синф ва j f t  ишларини хам худди шундай диккат билан 
баж аради. Танаффус пайтларида хеч ь^ачон жойида утирмайди, коридор буй- 
лаб югурнб юради ёки ким биландир олишаётган булади. Каттик. тез га
пиради. Тез, катта-катта 1̂ илиб ёзади, дастхати бир текис эмас. Юзи жуда 
ифодали. Ижтимоий топширикларни бажариш да, шунингдек спорт машгулот- 
ларида цизициш ва к;атъийлик к^рсатади. Унинг ^изи^ишлари анча доимий ва 
бар^арор. Пайдо булаётган ^ийинчиликлар олдида узини йу^отиб ц<?ймайди, 
аксинча уларни зур з^афсала билан бартараф этади.

М е л а н х о л и к  (Коля М.). Дарсларда хотиржам, з^амиша битта з^олатда 
^тиради, ц^лида бирон на^сани айлантираётган булади, кайфияти ж уда з̂ ам
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арзимас сабабларга кура узгаради. У утакетган дараж ада з^иссиётли. Ук;и- 
тувчи уни бир партадан иккинчисига ^тказганда, у хафа булди, нима учун 
уни к$?чирганлари сабабини узо^ мулохаза ^илди ва уша куни барча дарс- 
ларда к^нгли раш ва рамгин утирди. Шу билан бирга унинг з^ис-туйгулари 
хам секин уйгонади. Циркдаги томош аларга кирганида у узо!$ вацт индамай, 
юзлари з^аракатсиз утиради, сунг аста-секин «эрий бошлайди» — жилмаяди, 
кула бошлайди, цушнилари билан су^батга аралашади. Тезда узини йуцотиб 
^уяди. Укитувчи унга энг кичик танбе^ берди дегунча, бола уялиб кетади, 
унинг ово’зи бурик; ва секин булиб цолади. Туйгуларнни ифода этишда ж уда 
з^ам вазмин. «Икки» олса з^ам, юзи бирон дараж ада узгармасдан жойига бо- 
риб утиради, лекин уйида, ота-оналарининг сузлари буйича, узок вакт узннн 
боса олмайди, ишга киришадиган з^олатда эмас. Д арсда ишончсизлик билан, 
з^атто дарсга астойдил тайёрланган булса з^ам, тутилиб-тутилиб ж авоб бе- 
ради. Уз ^обилиятлари ва билимлари з ^ и ц а т д а  уртача дараж адан  бир неча 
баравар ю^ори б^лгани з^олда уларни паст баз^олайди. Агар бирон-бир укув 
топширигини бажаришда ^ийинчиликларга дуч келса, у  ;узини йу^отиб цуядн 
ва ишни охиригача етказмайди. Х,аракатлари б^шашган, суст, секин, бироз 
чузиброч гапиради.

Ф л е г м а т и к  (Виктор М .). Уни шошилмаслиги ва хотиржамлигидан 
фар^ ^илиш мумкин. У материални ^анчалик яхши билишига карамай, савол- 
ларга дарз^ол, жонли ^илиб жавоб бермайди. Унга чарчамаслик хос: ^ушимча 
ацлий иш баж ариш дан ^очмайди ва цанча шурулланишга т^рри келмасин, 
унинг чарчаганини кура олмайсиз. У манти^ан кенг, узундан-узо^ фикрларга 
интилади: г^ё узундан-узо^ гапнинг бошида бошланган фикр ^ачон ва 1̂ ай 
тарзда тугашини билган з^олда сузларни бир маромда, тутилиб ^олишдан 
^$грдмай баён килади. Таш^аридан Караганда, у тул^инла^майди ва синфда 
нима юз берса з^ам дарсда ,\еч карсадан зсайратланмайди. К,уйи синфларданет^ у 
математика ва физкультура билан шурулланишни яхши куради ва бу одатини 
э^амон са^лаб долган. У купчилик иштирокчилардан фарк;ли уларок,, бирор- 
бир цизи^иш ёки з^аяжонланиш сезмаган з^олда спорт мусобакаларида (гим
настика) иштирок этади. У на бехаловат, на хурсанд булмайди, уни кай- 
фияти бузу^ з^олида з^ам куриш мумкин эмас.

V. 16.2. Олий нерв фаолиятининг типи 
ва темперамент

И. П. Л авловнинг нерв системаси турлари тугрисидаги таъ- 
лимоти ёки худди шунинг узи каби олий нерв фаолиятининг 
турлари (инсон ва олий сут эмизувчи ^айвонлар учун умумий) 
темпераментларни табиий-илмий урганиш тарихида чинаками- 
га кескин т/згариш ясади. Бу таълимотни буюк физиолог илмий 
фаолиятининг якунловчи боск;ичида (20—30- йиллар) ифода- 
лаб берган эди.
Олий нерв И. П. Павловнинг лабораторияларида бош мия
фаолиятининг катта ярим шарлари ^обигининг иши умумий 
хусусиятлари хусусиятлари (итларда тажриба утказилди) 
билан бирга нерв фаолиятида ^айвокнииг индивидуаллиги би
лан боглиц булган нерв фаолиятидаги фар^лар кашф этилди 
ва урганилди. Ит ^атти-^аракатининг ^зига хослиги (масалан, 
тийраклик ва сустлик, дадиллик ёки ^ур^о^лик) асосий нерв 
жараёнларининг айрим хусусиятлари— ^аяжонланиш ва тор- 
мозланишга ^онуний равишда мос келганлиги кузатилди. Куп 
йиллик тад^и^отлар натижасида урганилган индивидуал фарк;- 
лар асосида куйидаги физиологик хусусиятлар: ^аяжонланиш
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ва тормозланиш кучи, уларнинг царакатчанлиги, яъни бир-би- 
рини тезда алмаштириш цобилияти, цаяжонланиш билан тор
мозланиш уртасидаги вазминлик ётиши аницланди. Ушбу 
хусусиятларнинг у ёки бу тарздаги бирикуви олий нерв фао- 
лиятининг турини ташкил этади.

Нерв жараёнларининг кучи типнинг энг куп ^аётий ацами- 
ятга эга булган жуда му^им курсаткичдир. К°биц ^ужайра- 
ларининг иш цобилияти, уларнинг чидамлилиги цузгалиш ва 
тормозланиш жараёнлари кучига борлиц булади. Маълумки, 
теварак-атрофдаги олам нерв системасига куплаб турли-туман 
таъсиротлар ёгдириб туради; баъзан узоц вацт давомида огир 
ишни бажариш талаб цилинади; ^аётда анча нерв зурицишини 
талаб циладиган фавцулодда воцеалар, катта кучли цузгатув- 
чилар учраб туради; купинча бошца, янада купроц ацамиятли 
цузгатувчилар таъсири остида цузратувчилардан бирининг ^а- 
ракатига таъсирини камайтириш, тухтатиш зарурати пайдо 
булади. Нерв системаси цанчалик кучга бардош бериши мум- 
кинлиги цузралиш ва тормозланиш жараёнларининг кучига 
борлиц булади.

Бошца бир курсаткич — бош мия цобигидаги нерв жара
ёнларининг %аракатчанлиги >̂ ам мух;им ацамиятга эгадир. Ат- 
рофдаги муцит доимо узгариб туради ва бу ^згаришлар купин
ча кескин ва кутилмаган булади. Нерв жараёнлари уларнинг 
орцасидан «улгуриши» керак. Тажрибалар шуни курсатадики, 
бир хил з;айвонларда цаяжонланиш ва тормозланиш ж а 
раёнлари бир-бирининг урнини тезда алмаштиради, бонща- 
ларида царама-царши жараёнлар нисбатан секин алмаши- 
нади.

Нерв системаси турининг навбатдаги курсаткичи— црзга- 
лиш кучи билан тормозланиш кучи уртасидаги вазминлик  >;ам 
жуда а^амиятлидир. К,узратувчи куч билан тормозланиш жа- 
раёнининг кучи цамиша цам бир-бирига турри келавермайди, 
айрим вацтларда тормозланиш жараёни кучи жи^атидан цуз- 
ралиш жараёнидан орцада колади ва катта куч билан цузга- 
лиш тормозланиш билан тула мувофиклаша олмайди. Вазмин
лик даражаси турлича булади.
Олий нерв Олий нерв фаолиятининг индивидуал хусусият-
фаолиятииинг лари, тадцицотлар курсатганидек, цараб чицил- 
типлари ган бирон-бир хусусияти билан эмас, балки, дои
мо уларнинг мажмуи билан белгиланади. Нерв фаолиятининг 
типини ташкил этувчи учта хоссаси улардан цар бирининг у ёки 
бу дараж ада ифодаланганлиги) турли бирикмаларни цосил ци- 
лиши мумкин. Куп сонли лаборатория тажрибалари курса
тадики, шундай бирикмалар орасида айримлари бошцаларига 
цараганда купроц учрайди ёки булмаса анча аник-равшан, як- 
цол куринади. Натижада И. П. Павлов олий нерв фаолияти
нинг асосий турлари таснифини яратди.

Нерв жараёнларининг кучига борлиц цолда итлар кучли  ва 
кучсизларга  булинди.
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Кучсиз жониворлар бир хил тинни ташкил этади. Бу тип- 
нинг вакилларида иккала нерв жараёни (айниь;са тормозла- 
ниш жараёни купинча ожиз булиб чицади) ожиз дисобланади. 
Бундай итлар бесаранжом булишади, тухтовсиз аланглайвера- 
ди ёки, аксинча, доимо тухтайверади, бамисоли ^андайдир бир 
хил ^олатда тураверади. Бу шу нарса билан изодланадики, 
ташки таъсирлар, датто баъзан жуда арзимаган таъсирлар 
дам, уларга орти^ча таъсир курсатади. Узо^ давом этган ёки 
кучли цузгатувчилар уларда нерв системасининг тез ишдан чи- 
^ишини келтириб чи^аради. Кучсиз турдаги дайвонлар бир- 
бирларидан бошка хусусиятлари буйича (нерв жараёнлари 
кучидан тапщари) дам фарк; циладилар, аммо нерв система
сининг умумий ожизлигида бу фар^лар жиддий адамиятгаэга 
эмас. Шунинг учун нерв системаси ожиз булган барча дайвон- 
лар И. П. Павлов томонидан бир хил типга киритилган.

К учли  дайвонлар мувозанатли ва мувозанатсизларга ажра- 
лади. Кучли мувозанатсизлар алохида типни ташкил этади. 
Мувозанатсизлик кучли итлар уртасида одатда бир шаклда 
кучли дузролиш жараёни билан иисбатан кучсиз тормозлаииш 
шаклида учрайди. Кузголиш жараёни тормозланиш жараёни 
билан мувозанатлаштирилмаслиги сабабли бу дайвонларда 
фаолияти жуда зурикканда купинча нерв фаолиятида бузилиш 
р^й беради. Куп долларда бу урушдод, агрессив, даддан таш- 
кари дузгалувчан (И. П. Павловнинг ибораси билан айтганда, 
тухтатиб булмайдиган) хайвонлардир.

К учли мувозанатлилар, навбатида, нерв жараёнларининг 
алмашинувига ^араб, даракатчанлигига кура жонли ва босид 
типларга булинади. Хатти-харакатикинг ташки хусусиятларига 
дарабод бу типларнинг вакиллари бир-биридан кескин фард 
дилади. Бир хиллари тез дузралувчан ва харакатчаи, бошка- 
лари, аксинча, дийинчилик билан кузралади, суст булади.

Шундай дилиб, олий нерв фаолиятининг турт асосий типи 
ажратилгандир; 1 ) кучли мувозанатли ва тез (жонли), 2 ) куч
ли мувозанатли ва секин (осойишта), 3 )кучли мувозанатсиз 
(бедаловат) ва 4) кучсиз тип.

Нерв фаолиятининг типи — организмнинг табиий хусусияти- 
дир. У наслий жидатдан борлиддир, лекин бирон-бир даража- 
да узгармас дисобланмайди, у ривожланади ва маълум дара- 
жада атрофдаги шароитлар таъсири остида узгаради. Масалан, 
экспериментларда анидландики, кузголиш устун турган кучли 
типда машд килиш йули билан долод тормозланиш жараёнини 
мустахкамлаш мумкин. Яна шу нарса маълумки, нерв жараён
лари хусусиятларининг ёшга дараб узгариши дам мавжуд- 
дир.

Дайвонларда утказилган тажрибаларда анидланган олий 
нерв фаолиятининг типлари одамларга хам татбик; этилади. 
«Биз,— деб ёзган эди И. П. Павлов,— итда анидланган нерв 
системаси типини... одамга хам татбид дилишга тула дадли- 
миз».
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Олий нерв Кишиларнинг олий нерв фаолияти типларини
фаолияти типи характерловчи нерв жараёнлари кучи, мувоза- 
билан темпера- » .. ,мент типи ур- нати, ва харакатчанлигининг ундаи еки бундаи
тасидаги бог- нисбатлари улар темпераментининг физиологик 
ликлик асосидир. Нерв фаолияти кучли мувозанатли

чаццон типга сангвиник темперамент турри ке- 
лади, кучли, вазмин, секин типга флегматик темперамент, кучли, 
мувозанатсиз типга холерик темперамент, кучсиз типга эса ме
ланхолик темперамент турри келади.

Психиканинг динамик жихатидаги индивидуал фарцларнинг 
физиологик асосини олий нерв фаолияти типининг хусусиятла- 
ри ташкил этади, деб белгиланиши темпераментнинг табиий 
асослари цадимий проблемасининг бундан кейин урганилишини 
мустацкам илмий асосга цуйди.
Нерв системаси Психологлардан Б. М. Теплое, В. Д. Небили-
хусусиятлари- ииннинг асарларида кишининг олий нерв фао- 
нинг хозирги 1 ' 1 п
замон тадки- лияти типининг хусусиятлари туррисидаги та-
котлари саввурлар аницланди ва бойитилди. Нерв

системасининг янги хусусиятлари кашф этилди. 
Улардан б и ри — динамикликдир  (мия цобигида муваццат ало- 
цалар пайдо булишининг осонлиги, тезлиги бу хусусиятга 6 о р - 
ликдир). Бошцаси лабилликдир  (нерв жараёнининг пайдо бу- 
лиш ва тугаш тезлиги бир жараённинг бошцаси билан алмашти- 
рилиши тезлигини характерлайдиган црзралувчанликдан фарц- 
ли  улароц, ана шу хусусиятга борлицдир). Олий нерв фаолияти 
типининг хусусиятлари анча умумий психиканинг динамик жи- 
^атларида кенгроц учрайдиган булиши ва анча тез-тез, царакат 
доираси анча чекланган булиши мумкинлиги аницланди. Тем
пераментнинг хусусияти сифатида психик фаоллик нерв систе
маси типининг алохида хусусияти фаоллаш ганликка  бевосита 
борлиц эканлиги курсатилди (Э. А. Голубева  маълумотлари).

Нерв системаси цатор хусусиятларининг ирсий борланган- 
лиги «эгизаклик методи» деб аталмиш методни цулланиш на- 
тижасида аницланди. Эгизакларда психофизиологик хусусият- 
ларнинг ухшашлиги уз-узича бу хусусиятларнинг ирсий келиб 
чикиши исботи була олмайди — ахир эгизаклар уртасидаги ух- 
шашлик ривожланиш шартларининг бир хнллиги билан тушун- 
тирилиши мумкин. Аммо эгизакларнинг икки типи мавжуддир: 
битта тухумлилар (мутлацо бир хил ирсият билан) ва цар хил 
тухумлилар (уларнинг ирсияти оддий ака ва сингилга ухшаб 
фарц цилади). Нисбатан му^итнинг таъсирига борлиц б^лган 
белгиларга кура эгизаклар уртасида жуфтлар орасида ухшаш- 
лик даражаси битта тухумлими ёки турли хилдаги тухумлими 
эканлигига борлиц булмаслиги тушунарли, айнан ирсий жи- 
^атдан борлиц булган белгилар буйича эса з^ар хил тухумли- 
ларга цараганда бир хил тухумли эгизакларда ухшашлик куп- 
роц булиши аён булаётир. Бир хил тухумли ва цар хил 
тухумли эгизакларда нерв системаси типининг (жуфтлар ора
сида) хусусиятлар ухшашлигини махсус солиштириш ирсият-
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нинг жиддий ролини исботлашга имкон берди (И. В. Равич- 
Шчербо маълумотлари).

Шунингдек, нерв системасининг хусусиятларидан ^ар бири 
темпераментнинг турли томонларига таъсир курсатиши ани^- 
ланди, фаолликнинг, эмоционалликнинг ва моториканинг дина
мик хусусиятларидан хар бири эса нерв системасининг шунча- 
ки у ёки бу хусусиятига эмас, балки умуман нерв 
системасининг типига ^ам богли^дир. (В. С. М ерлин  тад^и-
1 ^0Т И .)

Киши темиераментининг бундай намоён булиши узида со- 
циал таъсирлар, ижтимоий норма ва талаблар таъсирини 
акс эттиради (бу ^а^да ^уйиро^да суз юритилади.) «Пекин ^ар 
бир кишида темпераментнинг уз типи, унинг асосида ётган нерв 
системаси хусусиятлари эса жуда бар^арор булади. Психика- 
нинг динамик хислатларига кура тафовутларнинг табиий бог- 
ли^лиги билан хисоблашмаслик мумкин эмас.

V. 16.3. Ме^нат ва укув фаолиятида 
темпераментнинг роли

Динамик хислатлар хул^-атворнинг фа^ат тапщи услубида, 
фа^ат ^аракатларда намоён булмайди — улар а^лий сохада, 
истак-майл сохасида, умумий иш ^обилияти сохасида хам уз 
таъсирини курсатади. Табиийки. темпераментнинг узига хос 
хусусияти уцув машгулотларида ва ме^натда сезилади.

Му^ими, темпераментлар буйича фарцлар — булар психика- 
нинг имкониятлари даражаси буйича эмас, балки унинг кури- 
нишлари узига хослиги буйича фарцларни билдиришини  иазар- 
да тутиш керак. Хар бир темперамент ижобий ва салбий 
жи^атларга эгадир. Нерв системаси типларининг айрим хусу
сиятлари ва уларга тегишли темперамент хусусиятларининг 
фаолияти учун а^амиятини ^рганиш натижалари бу ^а^да кон- 
крет тасаввурлар беради.
Фаолиятда Махсус тад^и^отлар тасди^ладики, типнинг
кучли ва кучсиз к у ч с и з л и г и  фа^ат ^узголиш ва тормозланиш 
типлар жараёнининг кучи етишмаслигини эмас, балки
у билан боглик; юксак сезувчанликни, тапщи таъсирларга жавоб 
беришни (реактивликни) ифодалаши жуда намуналидир. Бу 
нерв системасининг кучсиз типи узининг ало^ида афзалликла- 
рига эга булишни билдиради. Мазкур типнинг куринишлари 
узига хослиги тугрисида, унинг имкониятлари >^ак;ида куплаб 
экспериментал маълухмотлар ва ^аётий кузатишларга асосланиб 
фикр юритиш мумкин.

Масалан, шундай тажрибалар утказилди: у^увчилар груп- 
пасига (улар нерв системасининг кучи олдиндан ани^ланди) 
бутун даре мобайнида оддий арифметик мисолларни ечиш так- 
лиф ^илинди. Бу топшири^ни бажариш жараёнида шундай 
тафовутлар намоён булди: кучсиз типдаги у^увчилар кучли
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типдаги уцувчилардан фарцли улароц, бошлангич босцичда 
куплаб мисолларни ечдилар (теварак-атрофдагиларга нисбатан 
ута хозиржавоблик, ташци таъсирларга тез жавоб бериш уз 
таъсирини курсатди), лекин улар тезроц чарчаб цолишарди: 
кучли нерв системаси билан борланган темперамент белгилари- 
га эга булган уцувчиларга ишга киришиб кетиш учун тараддуд- 
ланиш талаб цилинди, аммо улар унумдорликни пасайтирмаган 
цолда топширицни узоцроц бажаришга муваффац булди- 
лар.

Битта тадцицотда анча муваффациятли уцийдиган юцори 
синф уцувчиларининг уцув иши кузатиб борилди (уларда л а 
боратория тажрибаларида нерв системасининг кучи аницланди). 
Маълум булишича, бу уцувчилар орасида ^ам кучли, цам куч- 
сиз нерв системаси типларининг вакиллари бор эди. Лекин 
уларда уцув машрулотлари жараёни уларнинг темпераментига 
борлиц цолда турлича утганлиги аницланди. Жумладан, агар 
уцувчининг мустацил машрулотларида уч босцични — тайёрлов, 
ижро ва назорат босцичлари ажратиладиган булса, шу нарса 
аён буладики, к у ч с и з л а р н и  тайёргарлик ва назорат з^ара- 
катлари учун узоц вацт ажратиб келган бир пайтда (жумладан, 
баёнлардаги тузатишлар ва цушимчаларнинг купчилигини улар 
цушимча вацт мобайнида, уз-узини текшириш чорида кири- 
тишди), к у ч л и л а р  тайёргарлик ва назорат харакатларига оз 
вацт цолдирдилар (масалан, баёнлардаги тузатишлар ва цу- 
шимчаларни улар купинча иш давомида килганлар). Боища 
бир фарц: к у ч с и з л а р  аввалги ишни фацат тула тугалла- 
гандан кейингина янги ишга киришишга жазм цилган, узоц муд- 
датга олинган топшириц учун эса кунга, цафтага мулжаллан- 
ган календарь планини ва цоказоларни олдиндан тузиб чицишга 
з^аракат цилишган, к у ч л и л а р  цатор вазифа ва топширицлар- 
ни махсус планлаштиришсиз ва вацтга кура тацсимлашсиз 
етарлича узоц вацт бажаришлари мумкин булди. Ишнинг сама- 
радорлиги буйича, умумий ижрочилик буйича у ёки бу дара- 
жадаги темпераментли укувчиларни афзал куриши мумкин 
эмас эди.

Нерв системаси нисбатан кучсиз булган кишиларда цамиша 
бир хилдаги ишнинг айрим турларида муайян афзалликлар 
борлиги аницланди: уларнинг юцори сезгирлиги таъсирланув- 
чанликнинг пасайишидан, бунаца пайтларда осон пайдо булиш и  
мумкин булган ущ училикнинг ривож ланишидан сацлайди. Л е
кин ишнинг айницса кучли, кутилмаган ёки цурцитадиган цуз- 
ралувчилари билан ишлашга турри келадиган турларида куч
сиз типдаги кишилар, айнан ^зларининг физиологик хусусият- 
ларига кура, ишни уддалай олмай цолишлари мумкин.

Спорт со^асидаги психологик кузатишларнинг маълумотла- 
ри диццатга сазовардир. Уцувчиларнинг дарслардаги трениров
ка шароитида ва сунгра оммавий чицишлари шароитида эри- 
шадиган ютуцларининг индивидуал фарцлари урганилди. М аъ
лум булдики, нерв системаси кучли типга кирувчи уцувчилар
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масъулиятли мусобакалар даврида тренировкадагидан анча 
говори натижалар кУрсатиши маълум б;улди, кучсиз типдаги 
болалар эса тренировка пайтида яхши натижалар курсатиб, 
мусобакалар вактида эса уларнинг натижалари ёмонлашиб, уз- 
ларининг стабиллигини йу^отиб щ/ядилар. Бу кузгалиш буйи- 
ча, нерв чйдамлилиги буйича темпераментлар Уртасидаги 
фар^лар билан, говори жавобгарлик, хавф-хатар туфайли пай- 
до буладиган ^олат билан изо^ланади.

Шундай ^илиб, нерв системаси типи анча кучли булган 
кишилар бпр хил, анча суст типдаги кишилар эса бопща хил 
вазифаларни бирмунча осон ^ал киладилар. Нерв систе- 
масининг кучи бу’йича фарцланадиган кишилар бир хилда- 
ги вазифани хал этишга купинча хар хил йуллар билан бо- 
риши керак.
Фаолиятда Аслида ^аракатчанликнинг 6ÿin ифодалиги (^ара- 
*аракатчан ва мащарши жараёнларнинг секин алмашинуви) 
суст типлар лабилликнинг буш ифодаланиши (р^зголиш 
ва тормозланишнинг содир булиш ва cÿHHin тезлигининг се- 
кинлиги), яъни нерв жараёнларининг с у с т л и г и  х.ам сал- 
бий, хам ижобий а^амиятга эга б>тлиши мумкин. Сустликнинг 
салбийлик томони нерв жараёнларининг секин кечишида ифо- 
даланса, ижобийлиги эса психик жараёнларнинг узо^ са^ла- 
ниши, бар^арорлигидир. Тегишли психологик тафовутлар фао- 
лиятнинг самарадорлигини эмас, аксинча, энг аввало фаолият- 
нинг давом этиш хусусиятлари билан боглицдир.

Даракатчан ва анча суст темпераментли у^увчилар (VII 
синфда) }фтасида бошлангич мех.нат к>'никмаларини Узлашти- 
ришдаги фар^ларни Урганишда ани^ланган фактлар бу жихат- 
дан характерлидир. Маълум булишича, агар турли топширик;- 
ларни бажаришнинг тез суръати ^аракатчан темпераментли 
У^увчиларнинг кимматли сифати б>тлса, салбий сифати эса баъ- 
зи бир ишончсизликдир (топширикни бажаришнинг орти^ча 
тезкорлиги сабабли унинг элементлари тушириб ^олдирилади). 
Секин ^аракатларни талаб ^иладиган топшири^лар суст ÿrçyB- 
чилар томонидан анча муваффациятли, бир меъёрда ва силли^- 
цина бажарилди. Tÿrpn, уларда топширицларни бажаришда 
нохуш тухтаб ^олишлар юз берпб турар, лекин топширикни 
бажаришдаги ани^лик уларнинг фазилати эди. Уларнинг анча- 
гина ^исми Узларининг нисбатан чекланган тезкорлик имкони- 
ятлари Урнини педагогнинг изо^ларига ва чизмаларига катта 
эътибор бериш билан тулдирди.
Аклкй кобилият- Интеллектуал цобилият даражаси билан тем-
лубиÎ а°темпеУа" пеРамент типи ;уртасида богли^лик мавжудми, 
мент В темпера" деган саволга жавоб бериш ма^садида утказил- 

ган тад^и^отлар шуни кУрсатадики, а^лий коби- 
лияти юксак дараж ада булган кишилар ^ар хил темпераментга 
эга булишини, бир хил темпераментга эга шахслар эса ацлий 
^обилиятларнинг турли даражаларига эга эканлигини KÿpcaT- 
ди. Темпераментнинг хусусиятлари, албатта ацлий ме^натга
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хам таъсир этиши; аклий операдияларнинг тезлиги; дицкатнинг 
барцарорлиги ва кучиши, ишга «жалб цилиш» динамикаси, иш 
давомида эмоционал жицатдан уз-узини тартибга солиш, нерв- 
нинг маълум дараж ада  зурициши ва чарчашига таъсир этиши 
мумкин. Бироц темперамент хусусиятлари фаолият у с л у б и г а  
узига хослик багишлаган холда кишининг ацлий имкониятла- 
рини олдиндан белгилаб бермайди. Темперамент хусусиятлари 
муваффациятлар даражасини эмас, балки иш йуллари ва усул- 
ларини белгилайди. Уз навбатида, кишининг ацлий имконият- 
лари темпераментнинг камчиликлари урнини тулдириш учун  
шароит яратади.'

Фикримизни тасдиклаш учун мактабни медаль билан тамом- 
лаган юцори синф укувчиларининг киёсий характеристикасини 
келтирамиз.

Арсений — доимо серрайратли, фаол. У одатда атрофдагиларни унутиб 
к^йиб, ишга цизициб ^олади. У бир неча ишии бараварига осонгина баж а- 
ради; аз^волнинг мураккаблиги ва ^згарувчанлиги унииг райратини с$’ндира 
олмайди. Павелнинг а^лий фаолияти бош^ача тарзда кечади. Дарсларни 
тайёрлаш узоц давом этади; >̂ ар ^андай топшири^ ундан тайёргарлик к^риш, 
уйлашни талаб цилади. )^ар бир кичик туси^, кутилмаган з^олат унинг ди^- 
1̂ ат-зътиборини узида узоц ва^т саклаб ^олади. П авелдан фар^ли уларо^ 
з^амиша дадил з^аракат циладиган Арсений ^исца ва^тдаё^ дам  олишга цодир. 
М актабдан уйгача келиш, боцща мавзуда ^ис^агина су^батлашиш, энг асо- 
сийси, машрулотларнинг алмашиниши унинг кучини ^айга тиклаш учун кифоя 
килади. Павел эса мактабда унув кунининг охирига борлб чарчаб цолади ва 
а^лий иш учун куч туплашга у икки соатча ором олиши даркор.

Успиринлар уртасидаги характерли фарцлар уларнинг янги материални 
узлаштиришга ва утилган дарсни такрорлаш га булган муносабатида к^ри- 
нади. Ана шунга т^хтаб утамиз: бу уринда улардан хар бирнинг а^лий Узига 
хослиги намоён булади. Арсений янги материални катта ^изициш билан тинг- 
лайди. У китобни биринчи марта ^циётганда у^ув китобини у^иш дан у энг куп 
кони^иш ^осил ^илади; янгиликни узлаштириш цийинчилигининг ^зи  унда ^а- 
ноатланиш з^осил цилади; янги нарса уни тетиклик ^олатига ва  з^атто х.аяжон- 
ли з^олатга олиб келади. Аксинча, ^тилганларни такрорлаш  (мавзу охирида, 
чсрак охирида ёки йил охирида) унда з^еч ^андай ижобий муносабат уйротмай- 
ди; такрорлаш  дарсларида у бошка ишлар билан шурулланишга мойил. Павел- 
да тамомила 1̂ арама-царши манзарани куриш мумкин: унга айникса такрорлаш 
ё^ади. Янги нарсага кизи^иш билан муносабатда булади, у  сермуло^азали 
ва ^из!щувчан у^увчилардан бири, лекин тушунтиршнларни узок, вакт кузатиб 
бориш уни чарчатиб 1$ я д и , унга ва^ти-ва^ти билан диедатни бушаштириб, 
бирор парса билан чалгиш керак; бундан тапщари, унга дарз^ол ^андайдир 
бир хулосага келиш цийин — у олдин материални ^злаштириб олиши керак. 
Шунинг учун з$ам янги материални тушунтиришда у анча ташвишли, сал 
узини пу^отган з^олатда булади. Такрорлаш ва^тида у бош^ача б^либ ^олади. 
Аввалги материалга у к^никиб долган, уни ^злаштириб олган, асосии факт- 
ларни ва фикрнинг муайян з^аракатини эгаллаб олган холда, муло>;азалари- 
нинг ишонарлилиги, анщляги, онглилиги билан з^айратда цолдириши мумкин.

Арсений билан Павел узларининг эмоционал хусусиятлари билан з^ам 
бир-бирларидан ж уда сезиларли дараж ада фар^ циладилар: биринчисида 
газабланиш з^исси нисбатан осон пайдо булади, иккинчиси завкланиш , мездри 
товланиб кетиш з^олатига осонгина киради.

Успиринларнинг биографиялари билан танишув, кузатиш 
материаллари уларнинг темпераментлари тугрисида маълум 
хулоса чицариш имконини берди. Арсений, афтидан, нерв фао-
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лияти мувозанатсиз типга яцин булиб, унда холерик темпера- 
ментнинг белгилари 1̂ айд цилинарди. Павел эса кучсиз типга 
я^ин, унда меланхолик темпераментнинг белгилари сезилиб тура- 
ди. Нерв фаолияти типининг кучсизлиги унга энг яхши у^увчилар- 
дан бири булиб етишишга, ацлий цобилиятларини анча ривож- 
лантиришга хала^ит бермаганлиги диадатга сазовардир. Пи- 
ровард натижада Арсенийнинг Павелдан устунлиги нисбийдир. 
Таъсирланиш тезлиги ва янги ацлий ишга утишнинг осонлиги 
к;имматли хусусият булиб хисобланади. Ленин Арсений уз им- 
кониятларини имкони борича дар^ол намоён килади. Павел эса 
олдида пайдо буладиган вазифаларни ^ал этишга секин ва 
ишончсизлик билан киришаркан, баъзан бир хилдаги масала- 
лар устида тухтаб, аста-секин х;аммасини ани^ро^ ва нафис- 
ро^, тобора туларо^ ва туррироь; тушуниб олишга ^одирдир. 
Павелнинг а^лий мехнати ми^дор жихатдан кам унумли, ле- 
кин унинг муваффа^иятлари сифат жихатдан Арсенийнинг 
муваффа^иятларидан ^олишмайди. Бу холда нерв фаолияти 
типининг хусусиятлари билан богли^ фикрни шакллантириш 
^ийинчилигининг узи тафаккурнинг жиддий ва астойдил иш- 
лаши учун сабаб булади.

Темпераментнинг фаоллик даражаси ва харакатчанлик да- 
ражаси каби хусусиятлари таълимнинг муваффа^иятига 1̂ ара- 
мащарши таъсир курсатади. Даммаси у ёки бу динамик белги- 
ларидан 1̂ андай фойдаланаётганига борлик;. Масалан, психик 
фаолликнинг камлиги купинча ишнинг ута пухталиги билан 
тулдирилади. Одатда темпераментнинг хусусиятларига борли^ 
холда у^ув машрулотларининг усули, улариинг режими уагара- 
ди. Темпераментнинг истаган типида ю^ори у^ув муваффа^и- 
ятларига эришишнинг уз йули булиши шуб^асиздир.

Шундай ь^илиб, фаолиятни бажариш имкониятлари нуктаи 
назаридан темперамент хусусиятлари асосан иш жараёнининг 
узига хослигида куринади.

Шу билан бирга фаолиятнинг баъзи турларида 
Касб талаблари темпераментнинг хусусиятларидан фа^ат улар- 
ва темперамент Нинг бажарилишининг бориши эмас, балки маъ- 
лум дараж ада натижаси ^ам боглик; булиши э^тимол. Фаоли
ятнинг бу турларига нисбатан психиканинг анча ма^булро^ ва 
камрок даражада ма10 ул динамик белгилари туррисида гапи- 
риш мумкин. Кайсики, ^аракатлар суръати ёки интенсивлигига 
анча катъий талаблар ^уйиладиган мехнат сохаларида, маш- 
рулотларнинг турларида психиканинг динамик курикншлари ин
дивидуал хусусиятлари фаолиятнинг ишга ^обилиятлигига 
таъсир курсатувчи омил булиши мумкин. Айрим касбларда 
динамик хусусиятларга талаблар шунчалик ю^орики, бундай 
фазилатларга эга булган кишиларни олдиндан танлаб олиш за- 
рурати пайдо булади. Масалан, синовчи-учувчи булишни ёки 
айрим ишлаб чи^аришларда диспетчер булишни истаган, 
ёки цирк санъатининг айрим турЛарини эгаллашни хо^лаган 
киши нерв системасининг ^аракатчан ва кучли типига эга були-
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ши керак. Темпераментнинг жихати сифатида эмоционал 
цузгалувчанлик актёр билан музикачи фаолияти учун зарур- 
дир.

Аммо касбларнинг купчилигида темпераментнинг хусусият- 
лари, фаолият жараёнининг динамикасига таьсир этиб, унинг 
пировард махсулдорлигига таъсир этмайди. Темпераментнинг 
камчилиги инщивозлик, тайёргарлик, иродавий зур беришлар 
хисобига тулдирилиши мумкин.

Маълумки, л;ар бир со^адаги — фан, техника, санъат со.ха- 
сидаги ,\ар хил мехнат турларидаги буюк кишилар орасида 
темпераментнинг ^ар хил типлари вакилларини учратиш мум
кин. Бунда ижодкор шахе учун .\амиша иш усулларини инди- 
видуаллаштириш хос булади. Бунда фаолиятни бажаришда 
онгли, баъзан эса беихтиёр индивидуал темпераментга мое ке- 
ладиган айнан шундай режим ва шуна^а индивидуал воситалар 
цулланилади.
Фаолиятнинг Темпераментнинг хусусияти фаолиятнинг сама- 
индивидуал радорлигида эмас, балки аввало усулларнинг
услуби узига хослигида намоён булади. Шу маънода
куп станокчи тукувчиларнинг ишини кузатиш натижалари диц- 
1̂ атга сазовордир (Е. А. Климов тад^и^оти). Маълум булдики, 
бир неча станокда ишлашда нерв системаси харакатчан типдаги 
^ам, ^аракатсиз типдаги ходимлар э^ам юксак ишлаб чи^ариш 
муваффациятларига эришиши ани^ланди (уларнинг нерв жара- 
ёнларининг хусусиятлари лаборатория экспериментларида анщ - 
ланди). Темпераментни харакатчанлигига кура ^арама-^арши 
хусусиятли кишилар бир хил мехнат вазиятида турлича хара- 
кат тактикасига мурожаат килишлари ани^ланди. Чунончи, 
р р а к а т ч а н л а р и  шошилинч жараёнлар (масалан, ипнинг 
узилишига бархам бериш)ни тезро^ бажаради (бунга факат 
зарурат тугилган пайтдагина), темпераментнинг суст типидаги 
кишилар эса шошилинч ^аракатларнинг зарурлигини билдира- 
диган тайёрлов ишларига янада зур эътибор бериши билан аж- 
ралиб туради. Иш усуллари, услуби уларнинг индивидуал хусу- 
сиятларига тугри келадиган ходималарда юксак ишлаб чика- 
риш муваффа^иятларига эришилади. Шундай ^илиб, темпера
мент фаолиятнинг индивидуал услубини  белгилайди.

Фаолиятнинг индивидуал услубини хар томонлама урганган 
психологлар (В. С. Мерлин, Е. А. К лим ов) унинг кишида дар- 
ров пайдо булмаслиги ва фацаг стихияли тарзда пайдо були- 
шини курсатишди. Агар киши уз темпераментига мувофи^ узи- 
нинг яхши натижаларга эришишига ёрдам берадиган йуллари 
ва усулларини фаол изланса, индивидуал услублари ишлаб чи- 
1̂ илади ва такомиллашади. Фаолиятининг индивидуал услуби 
ишлаб чик;ариш илгорларида, мастер спортчиларда, энг яхши 
у^увчиларда анча ани^ро^ намоён булади.

К*изи^, одамларнинг биргаликдаги фаолияти шароитларида 
(агар улар биргаликда, масалан, иккита булиб ишлаётган 6fn-  
са), улар темпераментининг динамик фазилатлари улар фао-

45 1



лиятининг пировард натижасига ^ар бири индивидуал ишлаган 
^оллардагига Караганда анча жиддий таъсир курсатар экан. 
Бунда мазкур фаолиятни бажариш учун анча цулай ва камрок; 
цулай булган темпераментнинг ^ар хил типларининг бирга ку- 
шилиб келишн ани^ булди. Чунончи, холерик темгтераментли 
кишининг фаолияти сангвишк ёки холерик темпераментли 
киши билан шерик булиб ишлаганга Караганда флегматик ёки 
меланхолик билан биргаликда ишлаган холларда анча сама- 
рали булади (В. М. Русаловнинг тадь^икотлари). Бундай факт- 
лар шуни курсатадики, темпераментнинг у ёки бу хусусиятлари 
ахамиятини купгина фаолият турларининг биргаликдаги ха- 
рактерини ^исобга олмасдан ба^олаб булмайди.

Уз темпераментининг хусусиятларини эгаллаш ва уларнинг 
урнини тулдириш, фаолиятнинг индивидуал услубини шакллан- 
тириш болалик йилларида бошланади, таълим ва тарбия ости- 
да руй беради.

V. 16.4. Темперамент ва тарбия муаммолари

Темперамент тар- Болаларга индивидуал, психологик жихатдан 
кибида фаол- асосланган ёндашувни амалга оширмок; учун, 
ваКмоторикаНаЛЛИК жумладан, узингиз уларнинг темперамент хусу

сиятларини тугри тасаввур килишингиз керак. 
Бола билан 1\искагина танишув чогида психиканинг динамик 
таърифи тугрисида фа^ат айрим, оз ё куп даражада ёркин 
таассуротларгина олиш мумкин. Лекин улар темпераментнинг 
хусусиятлари тугрисида, шуб^асиз, тугри муло^азалар учун 
етарли эмас. У^увчининг ривожланиш шароитларини билган, 
унинг хар хил холатлардаги хулки ва фаолияти тугрисидаги 
маълумотларни солиштирган ^олда тасодифий хул^-атворни, 
одатларни, темпераментнинг асосий белгиларидан ажратиш 
мумкин. Динамик куринишнинг узига хослигини урганишнинг 
му^им услуби у^увчиларни, имкони борича, бир-бири билан 
тенг шароитларда солиштириб куришдир.

Укувчини темпераментнинг маълум бир типига киритиш 
учун унда, аввало, ^уйидаги фазилатларнинг у ёки бу тарзда 
ифодаланганлигига ишонч хосил ^илиш керак:

1. Фаоллик. Бу ^а^да бола янгиликка ^андай даражадаги 
*--айрат (цатъийлик) билан интилиши, атрофдагиларга таъсир 
курсатишга ва уни узгартиришга, ^ийинчилик ва тусицларни 
енгишга ^аракат ^илиши ^а^ида хулоса ^илинади.

2. Эмоционаллик. У ^а^да эмоциоген таъсирларни сезиши 
буйича, эмоционал таъсирот учун сабаб топиш майли буйича 
хулоса ^илинади. Эмоциянинг бирор хатти-^аракатга ундовчи 
куч сифатида намоён булиши, шунингдек бир эмоционал холат- 
нинг бошк;аси билан ^анчалик тез алмашиши бу жихатдан дик;- 
1̂ атга сазовордир.
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3. Моториканинг узига хос хусусиятлари. Улар мушаклар 
^аракатининг тезлиги, кескинлиги, ритми, амплитудаси ва бош- 
i\a катор белгиларида (уларнинг бир кисми нут^ моторикасини 
^ам белгилайди) намоён булади. Темперамент куринишлари- 
нинг бу жи.хатини кузатиш ва бахолаш хаммадан кура осон- 
рокдир.

Темпераментнинг ёшга оид хусусиятлари мавжудлигини 
^исобга олиш керак: хар бир болалик ёшида фаолликнинг, 
эмоционаллик ва моториканинг узига хос хусусияти бор. Жум- 
ладан, кичик мактаб ёши учун фаолликнинг характерли бел- 
гилари — ^изи^иш уйготишнинг осонлигн, хар 1̂ андай танщи 
^узгатувчига эътибор беришга тайёрлик ва дивдат-эътибор 
беришнинг етарлича узок давом этмаслиги, болалар нерв 
системасининг нисбатан сустлиги, сезгирлиги билан богли^- 
дир. ^аётнинг ана шу давридаги эмоционаллик ва моторика, 
албатта, айтайлик, усмирлик, айницса успиринлик давридаги- 
дан бош^ачаро^ булади. Болада темпераментнинг у ёки бу 
типининг белгилари унинг ёшидан ажратилган ^олда ^араб 
чицилиши мумкин эмас, улар ^амиша тегишли «ёш давр фо- 
нида» намоён булади.
Темперамент Темпераментнинг ^ар бир типи хам ижобий, ^ам 
хоссалари ва салбий психологик хусусиятларда узини намоён 
тарбия хусу- ^илиши мумкин. Агар холерикнинг куч-^уввати, 
сиятлари эхтирослилиги муносиб ма^садларга йуналти-
рилган булса, кимматли фазилатлар булиши мумкин, лекин 
етарлича булмаган мувозанатлик, эмоционаллик ва харакатсиз- 
лик зарур тарбия булмаганда узини тута олмасликда, кескин- 
ликда, доимо кизишиб кетишга мойилликда ифодаланиши турган 
ran. Сангвиникнинг жонлилиги ва хозиржавоблиги кимматли 
хусусиятлардир, лекин тарбия етарли булмаган такдирда уларни 
тегишлича дикдатни тупланишининг йу^лигига, юзакичиликка, 
бир пула бир неча ишга кул урншга мойилликка олиб келиши 
мумкин. Флегматикнинг вазминлиги, сабр-то^атлилиги, шош- 
цалокликнинг йу^лиги кимматли хусусиятлардир. Лекин тар- 
биянинг ноцулай шароитларида улар кишини бушаштириб, 
хаётнинг ку’пгина таассуротларига бефар^ ^илиб р^уйиш э.угимо- 
ли мавжуд. Хиссиётнинг чукурлиги ва бар^арорлиги, эмоционал 
жихатдан сезгирлик меланхоликнинг кимматли фазилатлари 
хисобланади. Бироц бу тип вакилларида тегишли тарбиявий 
таъсирлар етишмаган такдирда узларининг шахсий кечинмала- 
рига бутунлай берилиб кетиш, ортикча уятчанлик ривожлани- 
ши мумкин.

Шундай ^илиб, темпераментнинг айнан бир хил бошлан- 
ГИЧ хусусиятлари уларнинг ^андай — ижобий ёки салбий томон- 
га ривожланишини олдиндан белгилаб бермайди. Шунинг 
учун тарбиячининг вазифаси бир хилдаги темпераментни бош- 
1̂ асига узгартиришга уриниб куришдан иборат булмаслиги 
керак (бу мумкин хам эмас), балки мунтазам иш олиб бориш 
йули билан хар бир темпераментнинг ижобий томонлари ри-
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вожланишига кумаклашиш ва айни пайтда ушбу темперамент 
билан боглиц, булиши мумкин салбий жихатлардан холи бу- 
лиш га ёрдам беришдан иборатдир.

Фацат тарбияланмаганлик натижаси ^исобланган нарсани 
темперамент хиеобига утказмаслик керак. Масалан, хул^-ат- 
ворла сабр-то^ат ва узини тута билмасликнинг йуклиги холерик 
темпераментни билдирмайди албатта, у х.ар ^андай темпера
мента а >^ам айнан тарбияда пул ^уйиладиган камчиликнинг 
окибати булиши мумкин. Кизи^иш ва майлларнииг ^аддан 
ташкари осон алмашиниши, узини тута билмаслик, атрофдаги- 
ларга бефарклик, ^ур^оклик ва боланинг (худди катталарда- 
гидек) бопща салбий иллатлари темпераментнинг хусусиятла- 
ри булмай, балки теварак-атрофдаги кишиларнинг таъсири 
натижасидан — бир хил ^олларда болаии эркалатиб талтайти- 
риб юбориш ва инжшушкларини рагбатлантириш, бошца лол
ларда орти^ча ^ а тти ^ у л л и к  ва муста^илликни буриб - 1̂ уйиш, 
эзилишдан иборат булиши мумкин. Мактабда у^увчи журъат- 
сиз, деярлик узини эплай олмайдигаи булиб куриниши, ута ме
ланхолик типдаги одамнинг тасаввурини бериши, лекин амал- 
да ундай булмаслиги мумкин. Масалан, унинг хулк-атворига 
у^ув предметларидан оркада ьрлиб кетгани таъсир зтгандир 
ёки у билан синф жамоаси уртасида нотурри муносабатлар 
таркиб топгандир.
Индивидуал Айтилганлар темперамент буйича х.ациций фар^- 
ёндашув ва ларни етарлича бахоламасликка олиб келмасли- 
темперамент ги керак. Болалар темпераментининг хусусият- 
типи ларини билиш улар хул^-атворининг айрим
хусусиятларини турри. тушуниш, тарбиявий таъсир курсатиш 
усулларини керакли бир тарзда ;узгартириш имконини бе- 
ради.

У^ишга ^изи^иши бир хил булган, лекин темперамента ^ар 
хил болаларга педагогнинг салбий бахоси ^андай ь^илиб ^ар 
хил таъсир ^илиши махсус ^рганилди. Маълум булишича, агар 
нерв системаси кучли у^увчида салбий бахонинг рарбатланти- 
рувчи таъсири ани^ланса, нерв системасининг типи суст булган 
У^увчида ана шундай баходан кейин тушкунлик, саросималик, 
]?з кучларига ишончнинг йу^олиши аницланди. У^увчиларнинг 
турли хил таъсирланишлари хар хил педагогик тактикани талаб 
г^илиши тушунарли.

Укитувчилар мактабда даре жадвалининг узгариши, битта 
дарснинг иккинчиси билан алмаштирилиши синфнинг нормал 
ишлашини бузишини биладилар. Баъзи у^увчилар бу хилдаги 
узгаришларни осон ва тез, бошцалари эса секинлик билан уз- 
лаштириб оладилар. Бу хилдаги фактларни тушунтиришда тем
перамент буйича фарцларни ^исобга олиш лозим. Бироз суст 
болалар янги фаолиятга дар>;ол кушилиб кета олмайдилар, 
улар ^атто битта фан буйича утказилаётган дарсда бир маш- 
рулотдан иккинчисига утишда кийналадилар (масалан, у^итув- 
чининг тушунтиришларини тинглашдан ёзувга утишда ва ^ока-
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зо). Айни пайтда юксак харакатчан болаларда фаолиятнинг 
тез-тез узгариб туриши купинча дарсларда ишчанлик холатини 
саклаб цолади.

Купинча холерик ва меланхолик темпераментли болалар 
укитувчиларнинг а лохи да рамх5грлигини талаб этади. Биринчи- 
ларини таъсирланишлари зур булишидан мунтазам равишда 
са^лаш, узини тутишга, чидамли булишга ургатиш, уларда 
анча осойишта ва бир меъёрда ишлаш одатини тарбиял ш ке- 
рак. Иккинчиларида уз кучларига ишончни ривожлан. ириш, 
уларнинг фаоллигини рагбатлантириш, кийинчиликларни енгиш 
билан борлиц булган хатти-^аракатларни талаб ^илиш лозим. 
Нерв системаси кучсиз болалар аник режимга ва маълум бир 
маромда ишлашга мухтож буладилар.

Тегишли тарбия шароитларида ва нерв системасининг куч- 
.снз типида кучлн ирода ривожланиши мумкин ва, аксинча, 
нерв системаси кучсиз типда булса, «алохида» шароитларда 
тарбиялашда куч-райрат етншмаслиги, чор-ночорлнк аломатла- 
ри пайдо булиши мумкин. Хар кандай холерик хам ^атъий ва 
.^ар кандай сангвиник хам юмшок кунгил булавермайди. Бу 
>;ислатлар шакллантирилмори керак. Бу муайян дараж ада 
узини-узи бошкаришни, узини-узи тарбиялашни талаб ци- 
лади.

Усиб бораётган кишига уз хул1\-атвори ва фаолиятини аста- 
секин онглн равишда бошкаришни ургатиш зарур. Бу нарса 
темперамента .^ар хил тнпдаги кишиларда хар хил юз беради. 
Жумладан, агар холерикка >'зиДа хатти-харакатлар тезлиги ва 
цатъийлигини шакллантириш флегматикка нисбатан осон булса, 
флегматикда узини вазмин тута билиш ва совувдонлик курса- 
тиш одатини тарбиялаш холерикка нисбатан осондир. Темпе
рамент бир ук;увчи учун у ёки бу психик фазилатларни шакл- 
лантиришнинг бир хил усуллари, бошкалари учун бошка усул- 
лари зарурлнгида бнлинади.

Темпераментнинг хусусиятлари ^аётнинг турли жабх.аларида 
(масалан, мактаб ва уй шароитларида) турли дараж ада намо- 
ён булиши мумкинлиги намуналидир; темпераментнинг маълум 
бир куринишлари ишлаб чи^илаётган йул-йури^лар ва одатлар 
таъсири остида чекланиши, у ёки бу йуналишга буриб юбори- 
лиши мумкин. Бошкача 1̂ илиб айтганда, темперамент хул^-ат- 
вор хусусиятларига таъсир этади, лекин уларни олдиндан бел- 
гиламайди: тарбиявий таъсир курсатиш ва усиб бораётган 
кишининг теварак-атрофдаги оламга булган муносабатлари 
системаси биринчи даражали а^амиятга эгадир.

Темпераментнинг хусусияти, яъни психиканинг динамик то- 
мони хусусиятлари киши х а р а к т е р и н и  ташкил этадиган 
психиканинг мухим хусусиятларини ривожлантириш шартлари- 
дан биридир, холос.
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х а р а к т е р

V. 17.1. Характер хакида тушунча

Грекчадан таржима ^илганда «характер»— бу 
таъраифиРНИНГ «зарб нилиш», «белги» демакдир. Хак;и^атан

хам характер — кишининг жамиятда яшаб эгал- 
лайдиган ало^ида белгиларидир. Шахснинг индивидуаллиги 
психик жараёнларнинг утиш хусусиятларида (яхши хотира, 
^аёл, зехни уткирлик ва бош^алар) ва темперамент хусусият
ларида намоён булишига ^хшаб, характернинг хислатларида 
^ам куринади.

Характер — шахснинг фаолият ва муомалада таркиб топа- 
диган ва намоён буладиган барцарор индивидуал хусусиятла- 
ри булиб, индивид учун типик хул^-атвор усулларини юзага 
келтиради.

Кишининг шахси у нима ^илаётгани билан эмас, балки уни 
^андай бажараётгани билан характерланади. Умумий манфаат- 
лар ва эътикодлар асосида харакат кила бориб, ^аётда умумий 
ма^садларга интила бориб, одамлар $з ижтимоий хул^-атво- 
рида, уз хатти-^аракатларида ва ишларида хар хил, баъзан 
эса ^арама-^арши индивидуал хусусиятларни намоён 1̂ илиш- 
лари мумкин. Бонща одамлар билан биргаликда ушандай к;и- 
йинчиликларни бошдан кёчириш, уз мажбуриятларини муваф- 
фа^ият билан бажариш, бир нарсани севиш ёки севмаслик, 
лекин айни пайтда юмшо^, гаига кунадиган ёки шаф^атсиз, 
муросасиз, цувнок ёки гамгин, 1̂ атъий ёки журъатсиз, чи^и- 
шимли ёки чи^иша олмайдиган булиш мумкин. У^увчиларга 
^аратилган маъносига кура бир хил танцидий мулохазалар бир 
хил педагоглар томонидаи хамиша юмшоь;, боадаб, хайрнхох; 
шаклда, бопщалари томонидан эса цупол ва беандишалик би
лан баён ^илинади. Хаётга ^арамащарши нущтаи назарларда 
булган, хар хил манфаатларга эга, турли маданий даражада 
булган, хар хил ахло^ий принципларга эга булган одамларда 
урнашиб долган ана шу индивидуал хусусиятлар, одатда янада 
купро^ даражада кескин ифодаланган булади.

Кишининг характерини ташкил этувчи бу индивидуал хусу
сиятлар биринчи навбатда иродага (масалан, дадиллик ёки
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ишончсизлик, кур^о^лик) ва хис-туйнуларга (масалан, хушча^- 
чацлик ёки рухан сицилганлик) тааллуцли булади, лекин маъ- 
лум даражада ацлга  хам (масалан, енгилтаклик ёки уйчанлик) 
тааллуцлидир. КолавеРса> характернинг намоён булиши комп
лекс яратилган нарса ^исобланади ва бир цатор холларда 
амалда иродавий, эмоционал ёки интеллектуал жараёнлар ца- 
торига (масалан, шуб^алилик, олийхимматлилик, саховатли- 
лик, кек са^лаш ва бошкалар) киритишга йул вд/ймайди.
Характер Характер киши шахсининг йуналишини белги-
ижтимоий лайдиган ижтимоий муносабатларга борли^ бу-
муносабатлар ва лади. Жумладан, кишининг киши томонидан 
социал гуру^лар эксплуатация 1̂ илинишига асосланадиган жами* 
ятда, масалан, ^укмрон синфлар вакилларининг социал пози- 
цияси улар характерида такаббурлик, кеккайгаилик, риёкор- 
лик, таъмагирлик, мунофиклик ва ^оказоларнинг муста.\камла- 
нишига ёрдам берадп. Буржуа психология фани уз назарий ва 
амалий ншларида капитализмнинг киши характерида намоён 
буладиган ана шу «турма доглари»ни му^окама ^илишни пухта 
ва усталик билан четлаб утади. Лекин XIX ва XX асрларнинг 
буюк ёзувчнлари томонидан (Л. Н. Толстой, Ф. Д. Достоевс
кий, О. Бальзак, Ч. Диккенс ва бошкалар) ёзилган китобларда 
мужассам булган чуцур психологик таг;лил бу ^а^да ани^ бел- 
гилаяган фактлар билан катъип гувохлик беради.

Социалистик жамиятга характерни детермиилашнинг бош- 
1̂ ача манзараси хосдир. Тинч ме^нат йилларида хам, Улур Б а 
тан уруши йилларида хам кишилар характерининг узига хос 
сифатлари якдол куринди: фидокорлик, максадга ^аратилган- 
лик, жасурлик, камтарлик, мехнатсеварлик янги жамият ку- 
раётган ва уни химоя ^илаётган одамлар характерининг асосий 
хусусияти сифатида намоён булди.

Характернинг шаклланиши шахснинг ривожланиш дараж а- 
сига кура хилма-хил гуру^ларга мансуб турли хилдаги шаро- 
итлар билан вдшшлган .\олда (оилада, дустлар даврасида, мех,- 
нат ёки у^ув жамоасида, асоциал уюшмада ва шу кабиларда) 
юз беради. Унинг учун референт булган гурухда шахснинг ин- 
дивидуаллашуви 1̂ андай. амг.лга ошаётгани ва унда шахслар- 
аро муносабатларнинг ривожланганлик даражаси ^андайлигига 
богли!^ холда, масалан, успиринда бир хил холатда характери
да очиклик, туррилик, жасурлик, принципиаллик, цаттивдул- 
лик, бош^а бир ^ола 1да эса пшцонийлик, ёлгонлик, кур^оц- 
лик, конформлилик, характернинг бушлиги шаклланиши мум- 
кин. Ривожланиш даражаси юксак булган гурухдаги каби 
коллективда характернинг энг яхши хислатларини ривожлан- 
тириш ва мустахкамлаш учун ^улай имкониятлар яратилади.- 
Бу жараён шахснинг коллективда оптимал интеграциясига ва' 
коллективнинг узи янада ривожланишига ёрдам беради.

Кишининг характерини била туриб, унинг у ёки бу холат- 
ларда з/зини ^андай тутишини ва демак, киши уз хулк-атворинн 
1̂ андай изга солишини олдиндан к у р а  б и л и ш мумкин. Ж ум-
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ладан, у^увчиларга жамоат топшири^ларини та^симлаётиб, 
уларнинг нафа^ат билимлари ва малакаларини, балки харак- 
терини хам ^исобга олиш лозим. Масалан, бири сабот-мато- 
натли, мехнатсевар, лекин бироз сусткаш ва хаддан ташк;а- 
ри эхтиёткор. Бошка бири кизшуюн, ишнинг манфаатини 
юрагига я^ин олади, лекин унинг уз фикридан озгина булса 
Хам фарк киладиган фикрларга тоцат кила олмайди ва шу са- 
бабдан орти^ча кескин ва хатто к;упол булиши мумкин. Педа
гог тарбияланаётган у^увчи характеридаги кимматли хусусият- 
ларга  таяниб, уларни му ставка млашга ва ривожлантиришга 
харакат 1̂ илади, салбийларини эса кучсизлантириш ёки хеч 
булмаганда бошка соцнал жихатдан а^амиятли сифатга эга 
булганлари билан алмаштириб, урнини тулдиришга интилади.

У^увчининг темперамента каби характерини ^ам билиш 
педагогнинг у^ув-тарбия ишида и н д и в и д у а л  ё н д а ш у в и -  
нинг еамарадорлиги шартларидан хисобланади.

V. 17.2. Характернинг структураси

Характер хусу- Инсон шахенинг характери хамиша купцирра- 
сиятларининг лидир. Унда ало.хида хусусиятлар ёки томонлар

ажратиб куреатилиши мумкин, лекин улар бир- 
бирларидан ажратилган, алох;ида холда мавжуд булмайди, 
балки маълум даражада характернинг барцарор тузилишини 
ташкил этган ^олда узаро боглик. булади.

Характернинг структуралилиги унинг айрим хусусиятлари 
уртасидаги цонуний богли^ликда намоён булади. Агар киши 
-^урцоц булса, у ташаббускорлик (узи айтган таклиф ёки хатти- 
Харакатнинг но^улай томонларидан х.адиксираб), ^атъийлик 
ва муста^иллик (^арор цабул килиш шахсий жавобгарликни 
такозо этади), фидокорлик ва олийхимматлилик (бопща киши- 
га курсатилган ёрдам нимададир унинг шахсий манфаатига 
зиён етказиши, унинг учун хавфли булиши мумкин) фазилатла- 
рига эга булмайди, деб айтиш учун асослар бор. Шу билан 
бирга характери буйича цуркоц кишидан итоаткорлик ва ху- 
шомадгуйликни, кучли кишига нисбатан конформлиликни 
(«одамови» булиб колмаслик учун), кизганчикликни (моддий 
жихатдан келгусига омонат ^илиб щ/тшш учун), сот^инликка 
тайёрликни (^ар .\олда унинг хавфсизлигига хавф тугдирадиган 
энг кескин вазиятларда), ишончсизлик ва эхтиёткорликни 
(А. П. Чехов буйича «беликовчасига» «бирон нарса юз берма- 
са булди») ва шу кабиларни кутиш мумкин. Характерида 1̂ ур- 
.^о^лик устунлик ^иладиган ^ар ^андай одам хам ю^орида 
тасвирлаб берилганига ухшайдиган характер структурасини 
айтиб утилган барча хусусиятларини 1̂ ушган холда намоён 
.^илмайди, албатта. Турли хаётий ^олатларда у жиддий узгар- 
тирилиши ва хагто устунлик цилувчи хусусиятга карама-кар- 
ши сифатларни хам уз ичига олиши мумкин (масалан, ^ур^оь^ 
бехаё булиши мумкин). Бироц айнан бундай характер сифати
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комплексини намоён циладиган умумий тенденция кур^оц ки
ши учун устунлик килади.

Характернинг хусусиятлари орасида айримлари асосий, етак- 
чи булиб, унинг намоён булишининг бутун комплексини ривож- 
лантиришнинг умумий йуналишини белгилаб беради. Улар 
билан бир ^аторда иккинчи даражали хусусиятлар >̂ ам борки, 
айрим ^олларда улар асосий деб белгиланиши, бош^аларида 
эса улар билан уйгунлашмаслиги хам мумкин. Турмушда анча 
баркарор ва анча зиддиятли характерлар учрайди. Баркарор 
характерларнинг мавжудлиги характерларнинг улкан ранг-ба- 
ранглиги ичида уларнинг умумий хусусиятлар булган маълум 
типларини ажратиш имкониятини юзага келтиради.

Характернинг бар^арорлиги унинг зиддиятлилигини тула ин- 
кор этмайди: бир хил вактда мехрибонлик принципиаллик 
билан, юмор х.исси масъулият билан кёлишмай ^олади. А. Н. Тол
стой «Одамлар мана бундай намуна буйича шаклланишлари 
керак» маколасида Алексей Максимович Горький х.акида ёз- 
ган эди:

«У кулгини хам, хазилни <хам яхши курарди, лекин ёзувчининг, рассом- 
нинг, ижодкорнинг кизи^ишига у муросасиз, шафк.атсиз, астойдил муносабат- 
да  булар эди.

Биронта бошловчи истеъдодли ёзувчини тингларкан, у йиглаб юбориши, 
стол атрофидан туриб кетиши, кузларини румолча билан арта туриб, «Оббо 
шайтонлар-е, яхши ёзишибдими-а» деб жавраш и мумкин.

Аммо борди-ю сен мунофиклик, муромбирлик цилмо^чи булсанг,— буни 
эса у олтинчи сезгиси билан хис килади,— виждонсизларча узингни ерга ур- 
санг бармоклари билан столни черта бошлайди, у окиш->;ав'оранг кузларини 
бир четга олиб кочади... Унда бутун борлигини эгаллаб олган катта эзгулик 
кураш арди, бу эзгулик бошланаётган тазабланиш билан курашарди. Эзгулик 
ни.^оят йу^олгач, у бугиц овоз билан кузга т$три цараган х.олда шундай 
аёвсиз с^зларни айтардики!»1.

Характернинг хусусиятлари эътикод, ^аётга булган ^араш- 
лар ва шахе йуналишининг боища хусусиятлари айнан бир хил 
деб ^аралиши мумкин эмас. Бир хушмуомала ва хушча^ча^ 
киши юксак маънавий ва инсофли булиши мумкин, боищаси 
эса — у хам хушмуомалали ва хушча^ча^ — фацат шахеий фа- 
ровонлик ва 5тз оиласининг х.узур-халовати тугрисида гамхур- 
лик ^илувчи майда корчалон, шу жумладан, ;уз максадларига 
эришиш учун ярамас ^илицлардан хам жирканмайдиган булиб 
чи^ади.

Шу билан биргаликда характернинг баъзи хусусиятлари 
шахенинг йуналганлиги билан белгиланади. Чунончн, характер
нинг айрим хусусиятлари муайян ахло^ий принциплар ва эъ- 
ти^одлар билан мос келиши, баъзан эса х;атто улар билан ал- 
батта бир вактда юз бериши мумкин. Боища холларда эса маз- 
кур социал мухитда ^укмрон булган ^арашларга, урф-одатлар

1 Толстой А. Н. Собц.. соч. в 10-ти т., М., Художественная литература, 
1961, 10 -том, 373—37 4 -бетлар.
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ва принципларга мос келмаслиги мумкин. Мисол учун виждон- 
лилик  каби мухим, амалда етакчи хусусият уларга мос булмас- 
лиги мумкин.

Газеталар купинча у ёки бу кишининг ^аддан зиёд з^алоллигини курса- 
тадиган диц^атга сазовор вокеалар тугрисида хабар цилади: такси шо
фери уриндикда к^п пули б^лган сумкани топиб олди — унутиб ^олдирган 
пассажир аёлии цидириб топди ва сумкани ^айтариб берди; фаррош полда 
пул уралган тугунча топиб олди — милицияга элитиб берди ва ^оказо. Бу виж- 
донлилик куринишлари узича газета у^увчиларида хурмат х.иссини уйготади, 
.аммо >;айратда ^олдирмайди ва айни^са негатив хиссиётларни тугдирмайди. 
Шу билан бирга бир ишсиз, касбига кура дераза ювувчи, америкалик негр 
йулда бир банкдан иккинчисига ташиш пайтида й^'колган парусинадан тикил- 
ган  ^опни топиб олди. Унда з^ар хил купюрада 240 минг доллар пул бор 
эди. У бу пулларни федерал банкка топширди. Б у  ^акда газеталарда ^икоя 
■^илингандан кейин пулни топган кишига хатлар ёгилиб кетди, уларнинг куп- 
чилигида унинг устидан кулишарди, унинг мактабда у^ийдигак угли э^ам 
тахдирланди ва мазах килииди, бунга чидай олмай у уйидан ^очиб кетди.

Бир хил ижтимоий шароитларда характернинг айнан бир 
хил сифати бутун турмуш тарзи билан шаклланади, бош^ала- 
рида эса унинг к;арор топиши учун социал-иктисодин асос йуч̂ - 
лиги тугрисидаги фикрни курсатиш учун юкоридаги факт 
етарли дараж ада намуналидир. Буржуа жамиятида хам куплаб 
софдил одамлар бор, аммо характернинг бу хусусиятини шакл- 
лантириш купро^ унда ^укмрон булган ахлоций негизлар ту- 
файли эмас, балки тугрироги, унга хилоф равишда юз бериши 
шуб^асиздир.
Характернинг Характер субъектнинг биргаликдаги фаолиятга 
хусусиятлари ва ^ай тарзда фаол жалб ^илинишига ^араб хат- 
шахснинг муно- ти-харакатларда ва ишларда намоён буларкан, 
сабатлари ^ а м  фаолият мазмунига, хам ^ийинчиликлар-
нинг муваффа^иятли ёки муваффакиятсиз бартараф этнлишига, 
хам асосий ^аётий максадларга эришишда узок; ва я^ин ис- 
ти^болларга борли^ булиб цолади.

Бунда характер кишининг уз муваффакиятсизликлари ва 
муваффа^иятларига, ижтимоий фикрга ва катор бошка холат- 
ларга 1̂ андай муносабатда булишига (унинг илгари таркиб 
топган хусусиятлари асосида) борлик; булади. Жумладан, мак- 
табнинг уша битта синфида у^иётган ёки у^ув-ишлаб чи^ариш 
комбинати шароитларида уша битта бригадада тенг хрлатда 
ишлаётган одамлар ишнинг уддасидан чикиш ёки чикмаётгани 
муносабати билан турли характер хусусиятларига эга булади- 
лар. Ю т у б а ъ з и  бирларини янада яхширо^ ишлаш ёки у^иш- 
га илхомлантирса ва ундаса, боищалари «эришилган юту^- 
лардан маррурланишга» мойил; муваффак.иятсизлик биров- 
ларни эзса, бошцаларда жанговарлик рухини пайдо цилади.

Шундай 1̂ илиб, характернинг таркиб топишида кишининг 
теварак-атрофдаги му^итга ва уз-узига  — бошца кишига цан- 
дай муносабатда булиши мух1им момент ^исобланади. Шу би- 
лан бирга бу муносабатлар характернинг энг му^им хусусият- 
ларини таснифлаш учун асос булади.
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Кишининг характери, биринчидан, у б о ш ^ а  о д а м л а р г а :  
^ариндош-урурларига ва я^инларига, ишдаги ва уцишдаги 
урто^ларига, танншларига ва яхши танимайдиган кишиларга 
ва бош^аларга кандай муносабат билдираётганлигида намоён 
булади. Баркарор ва бе^арор борланганлик, приндипиаллик ва 
принципсизлик, дилкашлик ва махдудлик, ростгуйлик ва ёл- 
р о н ч и л и к , одоблилик ва ^уполлик кишининг бонща одамларга 
муносабатини белгилайди. Кишининг характерини жамоадан 
ташкарида намоён килиб ва тушуниб булмайди. Ж амоада, 
бошка одамлар билан жонли муло^отда характернинг кенглиги 
ёки бачканалиги, муроса ^ила олмаслиги ёки кунгилчанлиги, 
тинчликсеварлиги ёки жанжални яхши куриши каби хислатлари 
ашщ-равшан куринади.

Иккинчидан, кишининг у з и г а булган муносабати: обрута- 
лаблик ва уз ^адрини хис цилиш  ёки уз кучини камайтириб 
курсатиш ва ишонмаслик характер учун хосдир. Бир хил одам- 
ларда иззатталаблик ва эгоцентризм (узлигини барча вокеалар 
марказига куйиш), бопщаларида эса уз шахсий манфаатларини 
жамоат манфаатларига буйсундириш, умумий иш учун курашда 
фидокорлик биринчи планга чи^ади.

Учинчидан, характер кишининг и ш г а  муносабатида намоён 
булади. Жумладан, киши характерининг энг кимматбахо бел- 
гилари ^аторига виждонлилик ва ишчанликни, жиддийликни, 
ташаббускорликни, топширилган иш учун масъулиятни ва 
унинг натижалари учун ташвишланишни киритиш мумкин. 
Лекин айрим одамларнинг характерида амалпарастлик, енгил- 
таклик каби хислатлар, ишга расман муносабатда булиш одат- 
лари ^али з^ам са^ланиб ^олгандир.

Туртинчидан, характер кишининг н а р с а л а р г а  муноса
батида намоён булади: фа^ат ижтимоий мулкка нисбатан эмас, 
балки уз буюмларига, кийимлари ва пойабзалига, китобларига 
ва уцув цуролларига нисбатан эхтиёткорлик билан ёки эхти- 
ётсизлик билан муносабатда булиш ва хрказо.
Х арактер «киши- Кишининг фаолияти, унинг хул^-атвори энг ав- 
нинг хулк- вало унинг уз олдига куйган максадлари билан
си»дирПР°ГраММа" белгиланади ва у н и н г ш а х с и н и н г й у н а л- 

г а н л и г и  — ^изшушлари, идеаллари ва эъти- 
цодининг мажмуи доимо унинг хул^-атвори ва фаолиятининг 
асосий детерминанта булиб ьрлади. Биро^ шахе йуналишида 
куплаб умумийлик булган ва максадлари бир-бирига турри 
келадиган икки кишида ана шу ма^садларга эришнш учун улар 
фойдаланаётган усулларда жиддий фар^лар булиши мумкин. 
Ана шу фар^лар ортида шахе характеридаги хусусиятлар ту- 
ради. Кишининг характерида типик ^олатларда гуё унинг хул^- 
атвори учун типик программанинг пойдевори ^уйилган булади. 
«Т. нинг характерини билганим учун,— дейди педагог уз у^ув- 
чиси ^а^ида,— мен ишонаманки, у узини тия олмайди, куп 
оши^ча гапириб ^уяди, балки купол ^ам булар, адолатсизлик
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а^илар, сунгра эса юз берган во^еадан афсусланиб, уч кунгача 
тавбасига таяниб юради ва нихрят уз айбини ювиб юбориш 
учун ^амма ишни 1̂ илади». Шундай килиб, характернинг ху- 
сусиятлари муайян ундовчи, важ-сабаб билдирувчи кучга эга 
булади, бу куч купинча, хатти-харакат услубини танлаш, му
айян цийинчиликларни енгиш зарур булган вактлардаги стресс 
^олатларда энг куп даражада намоён булади.

Характерига кура ^атъий киши мотивлар курашига узо^ бе- 
рилмай, ниятлардан амалий ишга киришади. Индивид характе- 
рининг хусусияти сифатида одоблилик фикр-мулохаза билди- 
ришда эхтиёткорликнинг намоён булишига ёрдам беради. Бу эса 
муомалага киришаётган одамлар учун мухим булган 1\атор ва- 
зиятлар ва муаммоларни хисобга олишни назарда тутади.

Чунончи индивидда ютущи, муваффациятни мотивлашти
риш нинг ифодаланганлик даражаси — унинг исталган фаолият- 
да, ^анчалик банд булишига 1\арамай, айникса бош^а одамлар 
билан мусоба^алашув шароигида албатта ю т у ^ а  эришиш э^- 
тиёжи характерининг хусусияти деб ^аралиши мумкин. Инди- 
видуалликнинг хусусияти сифатида юту^ни мотивлаштириш 
кишининг юту^лар учун мунтазам равишда ва шахсан а^ами- 
ятли рагбатлари ва муваффа^иятсизлик учун жазо олиши на- 
тижасида шаклланади.

Бу характерологик хусусиятнинг дастлабки тад^и^отчилари- 
дан бири Д. М акклеланд  юту^ни мотивлаштиришнинг шаклла- 
нишини тугалланишини мактабгача тарбия ёшга келиб тугал- 
ланади деб айтади, лекин бу таъкид ишончли эмас, чунки 
юту^ни мотивлаштиришнинг ^арор топиши индивидуалликнинг 
бошка фазилатлари каби болалнк билан чекланмайди. Мазкур 
конкрет шахсни ривожлантириш тарихига боглиц ^олда унда 
ё^уд м у в а ф ф а ц н я т г а  э р и ш и ш  истаги устунлик 1̂ илиши 
(киши таваккалчилик цилади, хар 1\андай ^улай вазият кел- 
ганда ташаббус, мусобацалашиш фаоллигини курсатади ва по
казе) , ё^уд м у в а ф ф а ц и я т с и з л и к д а н  ^ о ч и ш г а инти- 
лиш (у таваккалчиликдан ва жавобгарликдан узини олиб ко- 
чади, уз шахеий ташаббускорлиги куринишларидан крчади, 
натижаси номаълум булган вазиятларга аралашмаслик пози- 
циясини эгалламо^чи булади ва хрказо) истаги устунлик ^или- 
ши мумкин. Юту^ни мотивлаштиришнинг махсус методика ёр- 
дамида аник;ланган характери киши хул^-атворининг типик хо- 
латларда мумкин булган программасини айтиб беришга имко- 
ният тугдиради.
Характер Характернинг кишилик тажрибасида ^айд этил-
ни н Га кц е н туа - ган ва тилда У3 ифодасини топган хусусиятлари 
цияси сони бехад куп ва ^ар холда мингтадан орти^-

роь^ни ташкил этади. Шу сабабли характернинг 
узгариб турадиган хусусиятларини санаб ва тавсифлаб утириш 
мацеадга мувофи^ эмас, бунинг устига психологияда ани^ бир 
таснифлаш схемаси (уларни шахе муносабатларининг юкорида 
курсатиб утилганларидан бирига умумий мансублигидан таш-
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кари) йук. Характер хусусиятларининг вариантлилиги уларнинг 
фа^ат сифат жихатидан ранг-баранглиги ва узига хослигида 
эмас, балки микдор жихатидан ифодаланганида намоён булади. 
Бирмунча шубхали, маълум даражада саховатли, бирмунча 
зиждонли ва самимий кишилар бор. Характернинг у ёки бу 
хусусияти микдорий ифодалилкги охирги маррага етиб ва н о р 
м а  н и н г э н г  о х и р г и  ч е г  а р а с и г а  б о р и б  р л г а н д а  
характернинг акцентуацияси (ортщча ургу берилиши) деб 
аталмиш вазият тугилади.

Х а р а к т е р г а  о р т и ^ ч а  у р г у б е р и л и ш и  — айрим  
характер хусусиятларининг кучайиши натижаси сифатида нор- 
манинг охирги вариантларидир. Бунда индивидда бонщаларига 
нисбатан бар^арорлик булгани холда бир хил строссоген (^ат- 
ти^ ^аяжонланувчи) омилларга заифлик ортиши кузатилади. 
Киши характеридаги б;уш бугин купинча ана шу бугиннинг 
фаол ишлашини талаб ^иладиган огир вазиятларда намоён 
булади. Мазкур индивид характерининг заиф жойларига тег- 
майдиган барча бош^а ^ийинчиликларни у орти^ча зури^май, 
на теварак-атрофдагиларга ва на узига хеч ^андай кунгилсиз- 
лик келтирмай бошидан кечириши мумкин. Характернинг акцен- 
туацияси ута нокулай вазиятларда патологик бузилишларга ва 
шахе хул^-атворининг узгаришларига, психопатияга олиб бори- 
ши (характерининг шахенинг адекват социал адаптациясига 
тус^инлик ^илувчи ва амалда такрорланмайдиган патологияси, 
гарчи тугри даволаш шароитларида баъзи тузатишларга берил- 
са 2̂ ам) мумкин, лекин уни патологияга оид деб хисоблаш но- 
уриндир.

Характернинг акцентуцияси (орти^ча ургу берилиши) тур- 
ларини таснифлаш анча мураккаблик тугдиради ва ^ар хил 
авторларда номларнинг номенклатураси буйича бир-бирига 
мое келмайди (К. Леонгард, А. Личко). Лекин акцентуациялаш- 
ган хусусиятларнинг тавсифи маълум  даражада бир хил булиб 
^олади. Бу хар иккала тасниф схемаларидан муваффа^иятли 
терминларни олиб ва бунда психиатрик терминология («шизоф
рения» хусусиятлари, «эпилепсия» хусусиятлари ва хоказо) би- 
лан тугридан-тугри ухшашлик б^лишидан кочган холда орти^ча 
ургу бериладиган хусусиятлар руйхатини келтириш имконияти- 
ни беради. Характерни ортикча ургу берилган холда бахолаш 
психиатрнинг эмас, балки педагогнинг дивдатини жалб ^илиш- 
ни та^озо этади, гарчи акцентуация муаммосининг уртага у$- 
йилиши тарнхи психиатрия вя психоневрологияга бориб такал- 
са з^ам.

Характерга ургу беришнинг (акцентуация) ^уйидаги энг 
мухим турлари алохида ажратиб курсатилади: характернинг 
интроверт типи; унинг учун одамовилик, муомалада ва атроф- 
дагилар билан ало^а ^рнатишда ^ийналиш, узи билан узи 
булиб цолиш  хос; экстроверт тип— бунга ^ис-даяжонга тамо- 
мила берилганлик, баъзан муомала ва фаолиятнинг зарурлиги 
ва ^имматидан ^атъи назар унга интилиш, куп гапириш, ^изи-
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кишларнинг доимий эмаслиги, баъзан мактанчо^лик, юзакичи- 
лик, конформлилик хос; бошцариб булмайдиган  тип бунга— 
райритабиийлик, мунозаралилик, эътирозларга муросасизлик,. 
баъзан эса шуб^аланиб ^араш хосдир.

Усмирнинг характеридаги неврастеник акцентуациянинг 
(орти^ча ургу берилишининг) асосий хусусиятлари — узини 
^аддан зиёд ёмон ^ис цилиш, жиззакилик, ортикча чарчаш, гу- 
монсираш. Атрофдагиларга карши дархол аччи^ланиш ва узи- 
га нисбатан рахмдиллик ^ис^а муддатли разаб уйротиши ^ам 
мумкин, лекии нерв системасининг тезда тамоман ишдан чи^и- 
ши ^ахр-разабни дархол сундиради ва тинчлик, афсусланиш,. 
йирлаш ^олатлари пайдо булишига ёрдам беради.

Сензитив тип учун ^урцоклик, одамовилик, тортинчо^лик 
хосдир. Сензитив усмирлар катта ва бунинг устига янги улфат- 
ларга цушилишдан кочишади, тенгцурларининг шухликларида- 
ва ^алтис ишларида ^атнашмайдилар, ёш болалар билан уй- 
нашни афзал курадилар. Улар контроль ишдан 1̂ ур1\ишади, 
айрим ва^тларда хато ^илиб синфдошларининг кулгусига сабаб 
65'лиш ёки хаддан зиёд яхши жавоб билан хавасини келтириш- 
дан хавфсираб, синф олдида жавоб беришдан ийманишади. 
«Сензитив ^смирларнинг узларининг норасоликларини ^ис ки- 
лиши гиперкомпенсация реакциясини айни^са ифодали кила- 
ди1. Улар узлигини тасдицлашни уз хул^-атворининг буш 
жойпда, уларнинг ^обилиятлари яхширок; намоён буладиган соха- 
ларда изламайдилар, балки узларининг жуда ^ам норасолик
ларини айни^са сезадиган жойларда излайдилар. Р^излар узла
рининг цувноцликларини курсатишга ^аракат циладилар. 
Журъатсиз ва уятчан болалар бетакаллуфлик ёки ^атто атай- 
лаб такаббурлик никобига кириб олишади, уз куч-^уввати ва 
иродасини курсатишга интилишади. Качонки вазият улардан 
дадил цатъийлик курсатишни талаб 1\иларкан, улар шу за^о- 
тиёк; ожизлик ^иладилар. Агар улар билан ваколат берувчи 
муносабат урнатиш иложи булса ва ^амсухбатининг хайрихох- 
лиги ва мададини хис ^илса, у холда ницоб билан ухлаш .^ам 
«сув текин» з^аёт булиб чицади, го^ гина-кудуратга тулиб-тошиш 
ва виждон азоби, нозик туйгу ва узига нисбатан х.аддан зпёд 
юксак талаблар цуяди. Кутилмаганда иштирок этиш ва з^ам- 
дардлик билдириш манманликнинг урнига утиши ва шариллаб 
о^аётган куз ёшини шунчаки к;уру^ нарса цилиб курсатиши 
мумкин эди» (А. Личко).

Характер акцентуациясининг намойишкорона типига утакет- 
ган худбинлик, узига нисбатан доимий эътибор, та^синлар ай- 
тиш ва ^амдардлик билдириш хосдир. ё л р о н ч и л и к , цуру^ сав- 
лат ва узини куз-куз килишга, хулц-атворни намойиш к^илишга 
иштиёк (узини-узи улдираётган килиб курсатишга ^адар) —

1 Яъни сверхкомпенсация — уз камчиликларини бартараф этиш учун зур 
иитилиш.
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оуларнинг ^аммаси исталган воситалар билан тенгдошлари ора- 
'сида ажралиб туришга интилишда намоён булади. Жумладан, 
юкори синф у^увчиси 3. олдинига, масалан, ду^-пуписаларга ва 
^а^оратларга тула аноним хатлар ола бошлайди. Бу хатларни 
у й и р и  аралаш у^итувчиларига ва дугоналарига курсатиб, улар- 
дан  ёрдам беришларини ва химоя ^илишларини илтимос кил- 
ди. Текшириш тездаёк шуни курсатдики, бу хатларни 3. нинг 
узи узига юбораркан ва шунинг ^исобига характернинг типик 
намойишкорлик хусусиятларини намойиш этиб, уз шахсига 
лмалда бутун мактабнинг эътиборини жалб цилган.

Тарбиявий иш турри йулга ^уйилганда характер акцентуа- 
циясининг куринишига чек куйиш мумкин. Педагоглар ва ота- 
оналар боланинг ёки усмирнинг характеридаги «кам ^аршилик 
курсатиш ну^таларини» билган холда стрессоген вазиятлари 
унинг характеридаги заиф жойларга орир ботмаслиги учун ха- 
ракат ^иладилар. Жумладан, сензитив усмирлар ножуя хатти- 
харакатларда шубхаланишни, уларнинг узлари берган бахога 
^арама-^арши булган, одатда анча ошириб курсатилмаган ва 
умуман объектив булган айбларни жуда цийинлик билан бош- 
дан кечирадилар. Шу билан бирга сензитив усмирларнинг тор- 
тинчоклигини цоплашга олиб келадиган тарбиявий таъсирлар: 
уларни ижтимоий ишга жалб этиш, улар номзодини синфдаги 
фаоллар сафига таклиф ^илиш ма^садга мувофшушр. Бу ерда 
улар биргаликдаги фаолият дазомида хафагарчилик ва уятчан- 
ликни осонгина енгиб ^тадилар.

V. 17.3. Характернинг табиати ва намоён
булиши

Худди темперамент каби характер ^ам киши-
нинг физиологик хусусиятларига ва, аввало, темперамент “  '  тнерв системаси типига богли^дир. 1емперамент-

нинг хусусиятлари характернинг куринишларига уз таъсирини 
курсатадн, уларнинг пайдо булиши ва кечишнинг д и н а м и к  
хусусиятларини белгилаб беради. Пировард натижада темпера
мент ва характернинг хусусиятлари кишининг умумий ^иёфа- 
сини белгилайдиган амалда ажралмайдиган ^отишмасини, 
унинг шахсининг интеграл характеристикасини ташкил этади. 
Инсон психологиясининг буюк бнлимдони булган француз ёзув- 
чиси Стендаль холерик темпераментли одамнинг 1̂ алб хусусият
ларини ёзаркан, шундай к,айд килган эди:

«Ю^ори таъсирчанлик, ^аракатлари кескин ва шиддатли, таассуротлар 
сангвиникларники каби ^ам тез ва ^ам узгарувчан, лекин з^ар бир таассурот 
бир-биридан катта куч билан аж ралиб турадиганлиги учун у энди купроц 
з^укмронлик ^илувчи характерга эгадир. Кишига азоб берадиган серзарда 
темперамент юракни янада си^адиган, янада зур, янада бек.арор фикрларни 
ва ^изи^ишларни турдиради. У унга деярли доимий равишда ташвиш туйру- 
сини беради. Сангвиник типдаги одамга з^еч ^ийинчиликсиз бериладиган маъ- 
навий фаровонлик хисси унга мутлацо ётдир; у фацат ^ и зри н  фаолиятда 
з^узур-.^аловатга эришади. К^ачонки, хавф ёки цийинчилик ундан барча кучла-
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рини талаб ^нлган пантлардаги буюк з^аракатлардагина, ь;ачонки у з^ар бир 
да^икада бу хавф ва ^ийинчиликни т$?ла ва бутунлай англаб етган .узлдагииа 
бундай киши мавжудлигидан зав^ланиши мумкин»1.

Темпераментнинг хусусиятлари характернинг муайян томон- 
лари ривожланишига р р ш и л и к  к у р с а т и ш и  ёки ё р д а м 
б е р и ш и мумкин. Холерик ёки сангвиник типдаги одамга Ка
раганда флегматик типдаги одам узида ташаббускорлик ва 
цатъийликни таркиб топтириши ^ийинроцдир. Журъатсизлик 
ва ва^ималиликни бартараф этиш мелонхолик учун жиддий 
муаммо хисобланади. Характернинг коллективда амалга оши- 
риладиган шакллантирилиши холерик типдаги кишиларда 
узини тута билишни ва узига тан^идий куз билан царашни, 
сангвиникларда саботлиликни, флегматикларда фаолликни ри- 
вожлантириш учун ^улай шароитлар яратади.
Характернинг Характер хусусиятларининг пайдо булиши, унинг 
табиий ва табиати, ^згариши мумкинлиги ёки мумкин
социал шарт- эмаслиги психологларнинг узо^ давом этиб ке- 
шароитлари лаётган мунозаралар мавзуи хисобланади ва 
купйнча одатдаги онгга хос булган мутла^ мулохазаларга са- 
баб булади.

Индивид характернинг таркиб топган хусусиятлари система- 
га эга булгандагина социал етукликка эришади. Бу жараён би- 
линмасдан руй беради ва кишига хозир цандай булса доимо 
шундай булганига ухшаб куринади. Шу тарифа инсон характе- 
рининг хусусиятлари унга табиатдан берилган, у тугма хисоб
ланади, деган фикр тугилади. Бундай таъкид жуда хам кенг 
тарцалган булади: «табиатан кур^о^ ва аблах эди» ёки «ал- 
дамчиликка мойиллик — унинг тугма хусусияти», ёки ^атто 
«уруг-аймоги билан шуна^а узи — тогасига тортди». Асли шун
дай — икки ака-ука бир оилада, гуё бир хил шароитларда тар- 
бияланмо^да. Уларнинг фар^и бир-икки ёшдангина иборат, 
иккаласи бир мактабда у^ийди, ота-оналари ^ам умуман уларга 
бир хил ^арашади, болалар эса ^амма со^ада ^ар хил, харак- 
терлари бир-бирига сал-пал ^ам ухшаб кетмайди. Кишига ха
рактер тугилиши билан берилади, деган хулоса ^ам бу гапдан 
унча узо^ эмас.

Даёт киши шахсини ^атто ухшаш шароитларда ^ам турли 
нусхаларга к аРаб «улчайди» деган гапни цакдай тушунтириб 
бериш мумкин? Энг аввало, шу нарсани тан олиш керакки, хар 
хил одамларда за^ицатан хам «асос ^илиб олинган материал» 
бир хил эмас.

Киши бош мия ишлашининг турли хил хусусиятлари билан 
тугилади, олий нерв фаолиятининг у ёки бу типини тасарруф 
килади. Бу психологик хусусиятлар эмас, балки физиологик 
хусусиятлардир, лекин улар бир хилдаги таъсирлар болаларда 
хар хил психологик самара келтирувчи дастлабки сабаб були
ши мумкин. Улар психика ва онг ривожланадиган шароитларни

1 Стендаль. Собр. соч. в 15-ти т. М., «П равда» нашриёти, 1959, 6 -том, 
220—221- бетлар.
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белгилайди Физиологик шароитлардаги бу фарцлар одамлар 
характеридаги ^ар хилликнинг атиги б и р и н ч и сабабидир.

«Хаётнинг ухшаш шароитлари» (х.атто бир оилада ^ам)нинг 
жуда ва жуда ^ам нисбий тушунча эканлигини назарда тутиш 
керак. Аканинг узини катта деб ва унга кн^орига ^арагандай 
килиб царайдиган ^амда ундан химоя ^илишни кутаётгандай 
ёки тунгичнинг муштумзурлигига ^арши исёнкорлигини курса- 
таётгандай булаётган кичик укадан нимагадир устунман деб 
^исоблашга одатланиб ^олгани фактининг битта узи унда ха- 
рактернинг такаббурлик ёки гамхурлик, жавобгарлик ёки бе- 
фар^лик, фидокорлик ёки хасад ^илиш каби хусусиятларини 
шакллантиришга имкон берувчи ёки ^аршилик цилувчи бир- 
бирига ухшамайдиган холатларни вужудга келтиради.

Лекин шу билан бирга айнан ухшаш булмаган куплаб бош- 
ца шарт-шароитлар мавжуддир. Икки-уч йил ичида, биринчи 
ва иккинчи бола тугилиши орасида оилада моддий ахволнинг 
узгариб 1̂ олиши (купинча кичигини купрок эркалатишади) ва 
оила ичидаги муносабатлардаги узгаришлар, ака-укалардан 
бирига дуч келган ва иккинчисига учрамаган яхши дустлар ва 
уз педагогик истеъдодига кура хар хил у^итувчилар — булар- 
нинг хаммаси шахсда ^ар хил фазилатлар ва узига хос хусу- 
■сиятларнинг пайдо булишига имкон беради.

Агар космик кема учун учиш траекториясини белгнлаётган- 
д а  асос 1̂ илиб олинган маълумотлар (йуналиш, бошлангич тез- 
лиги ва ,%оказо)ни ани^лашда салгина чекланишга йул куйилса 
бас — арзимаган хато калтис о^ибатларга — кеманинг юборил- 
ган томондан мутлацо карама-царши томонга учиб келишига 
олиб келади. Одам билан хам шундай булади. Болалик даври- 
да тарбиялашнинг бирон жаб^асида нисбатан арзимаган хато- 
га йул куйилса борми, .^аётининг бурилиши нуктасига етганда 
катта ёшдаги киши характерининг унга ва унинг я^инларига 
яшашга ^ала^ит берадиган, боши берк кучага киритиб цуяди- 
ган белгилари пайдо була бошлайди.

Характер — куп жихатдан ^'з-узини тарбиялаш натижаси- 
дир. Характерда кишининг одатлари жамланади. Характер 

одамлар фаолиятида намоён булади, аммо у шу фаолиятда шакл- 
ланади. Агар йигит ёки ^из узини узи тан^ид ^илишни ха
рактерининг хусусияти сифатида тарбиялашга уринаётган бул- 
са, улар узларига тан^идий нуцтаи назардан ёндашишлари 
керак. Бу улар нафа^ат бош^аларнинг хатосига эмас, балки уз 
л.аIииLĉ ŷ ‘ıı & Хелм муросаспл муносабатда булкши керак, уларпи 
«хаспушлашга», улардан куз юмишга уринмаслик керак деган 
маънони билдиради. Совет психологи П. П. Блонский  ёзгани- 
дек, «фак;ат мувофи^ тарзда яшаган холдагина яшашга урга- 
ниш мумкин».

Ме^нат ва ут^иш тугрисида гапирмаган такдирда хам кун- 
далик турмуш, оиладаги ^аёт шароитлари инсоний характер- 
лар мактабидир. Педагоглар ва ота-оналар олдида мунтазам 
равишда масъулиятли вазифа: болалар характерида сезила
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бошлаган узгаришларни )'з вацтида сезиш ва уларни инобатга 
олган ,%олда хулц-атвор ва тарбия сохасида уз йулини амалга 
ошириш вазифаси туради. Афтидан, тарбнявий ишда педагогик 
усул сифатида цулланиладиган та^лид — (андаза) дан катта- 
ро^ хавф йуц. Бу айни^са болага индивидуал ёндашув амалга 
ошириладиган холларда чидаб булмайдиган нарсадир.

...И нж енер 3. нинг оиласида иккинчи фарзанд, урил бола, унинг опаси- 
12 ёшга кирганда тугилдк. 1\изча ота-онасига с^зсиз бу'йсунган з^олда тарбия- 
ланди, з̂ еч ^ачон бнрон нарсада ^арши туришга ва ^а'рши гапиришга уриниб- 
к^рмади. Афтидан, бунга бирон-бир сабаб з^ам йуцдай эди — ота-оналарнинг 
талаблари мутлацо бамаъни эди. Бирок, бу талабларни бола олдига к^йили- 
шида улар шафцатсизлиги, куру^лиги, хиёл эътирозларга муросасизлиги билан 
аж ралиб турарди. Ота-оналар урилни тарбиялаш га з^ам худди ана шу муома- 
ла услубини танлаб олишди. Ленин к^п ^тмай, цизчада итоаткорликка ун- 
даган нарса урилда индамасдан, лекин шиддатли ^аршилик билан кутиб- 
олинди. Бунинг ^ачон бошланганини айтиш ^ийин, лекин ота-оналарнинг уз- 
лари буни бола бувисиникида мехмон б^лган давр билан боглашди. Аммо^ 
бу орир ва иккала томонни з;ам з^олдан тойдирган кураш  мактабнннг з^али 
биринчи синфларидаё^ бошланган эди. Бола одамови, купол ва шуб^ь билан 
карайдиган булиб в;олди. Олтинчи синфда у биринчи марта уйидан кочнб 
кетди. Саккизинчида иккинчи марта кочиб кетиб, бу гал уйига умуман ^ай- 
тиб келмади. Психолог боланинг ота-оналари билан сухбатлашди. Улар 
х.айрон булишарди: «Мана олдингизда унинг опаси ^тирибди, ундан сураб 
куринг. Ахир, биз уни бодщача тарбиядаганмизми? Бир хил тарбияладик, 
к а ранг, цандай одам булди. Мана, х.озир невараларни тарбиялаяпмиз. Учи,, 
бизни ^андай шарманда ^илди!».

«Бир хил тарбияладик!» Бу, агар тарбияда ^андай м а ^ -  
с а д н и  уз олдингизга ^уйган булсангиз, м а з м у н и ^андай 
булганига ^араб мулжал олинса, булгани. Шу маънода ота- 
оналарнинг ошиги олчи эди. Биро^ ^изнинг характери хусуси- 
ятларига, характери бутунлай бопщача булган угил тарбияси- 
га нима биландир жавоб берадиган тарбиялаш у с у л л а р и- 
н и уйламасдан кучириш цонуний равишда можарога олиб 
келади. Борди-ю агар ота-она улар углининг характери нимага 
олиб бориши тугрисида уйлаб ва унинг калбига о^илона йул 
тоииш тугрисида уриниб кургандами, бундай оилавий драма 
содир булмасди. «У ^ам опаси нимага эга булса, худди шунга 
эришарди»— дейди ота-оналар.

Агар бир хил педагогик таъсирлар турли хил  индивидуал  
хусусиятларга эга одамларга нисбатан цулланилса, царама-цар- 
ши натижаларга олиб бориши мумкин. Бу тарбиявий иш мето* 
дикаси аксиомасидир.

Бола шахсини тарбиялашда андазадан кочиш характерни 
шакллантириш масалаларига ижодий ёндашувни назарда тута- 
ди. Майли бу йулда хатоларга йул ^уйилиши мумкин, лекин 
жиддий, уйлаб ^илинган, сий^аси чи^маган царор, агар айрим 
^аракатлар натижаси буйича («боладан фалон нарсага эриш- 
дик») эмас, балки характерни шакллантириш бутун жараён- 
нинг пировард натижаси буйича хулоса ^илинадиган булса, 
педагогик андазага кура самаралироц булади.
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Шундай 1̂ илиб, кишига характер табиатдан берилмаган. 
Узгартириб ва ^айтадан шакллантириб булмайдиган характер 
булмайди. «Менинг характерим шунака ва мен узимни хеч нар- 
са кила олмайман» деб барона ^илиш психологик жихатдан 
мутлако асоссиздир. Хар ^андай киши хам уз характерининг 
барча куринишлари учун жавобгардир, хар бир киши узини-узи 
тарбиялаш билан шугулланиш имконига эгадир.

Буни уддалаш мумкинлигини масалан, А. С. Макаренконинг 
улкан тажрибаси хам курсатади. У «ахлок-одобда манщ ци- 
л и ш — бизнинг якка-ёлгизимиз»,— деб ёзган эди. Унинг шахсан 
уз сузларига Караганда, у рахбарлик килган жамоа «бу гим
настика учун ажойиб гимнастика зали булди». Колонияга дай- 
дилар, жиноятчилар, утакетган ишёкмаслар келишарди, у ер- 
дан эса ишчилар, студентлар, ^изил армиячилар булиб чики- 
шарди. Бу уларнинг характери узига хосликдан мах;рум эди, 
дегани эмасди. Бунга ишонч хосил килиш учун А. С. Макарен
ко уз битирувчиларига ёзган ;унтача характеристика билан та- 
нишиб чикиш кифоядир. Мана, улардан баъзилари:

«32. Козирь. Коммунада очилган кунидан буён. Кобилияти уртача бул- 
гани билан коммунага сод1щ ва унинг ишида т^ла садо^ат билан цатнаша- 
ётган жонкуяр одамлардан биридир. Характерида хали ?;ам ^аровсизликнинг 
купгина колдицлари: ^ п о л л и к , ишонмаслик аломатлари са^ланиб долган. 
Энг яхши ишлаб чикарувчилардан бири. Тасаввури бой киши, куп куриш, 
куп юршп учун купдан буён денгизчи касби тугрисида орзу ^илади...

36. Черний. Кобилиятлари катта, маданиятли, мутлако софдил, каров- 
сизликнинг хеч кандай асорати к;олмаган. Ташки куринишда ж уда бесунацай 
ва куримсиз, кизикарли тип: катта куч-гайрат сарфлашга ^одир ва ич-ичидан 
ж уда жонли ва бир тахлитда турадиган киши. Разведка иши билан кизикади, 
бутун Иттифо^ни айланиб чицишни орзу ^илади.

43. Семенцов. Коммунада безориликка, ишёкмасликка мойил деб хисоб- 
лашард'п. М актабда яхши укирдн. Командирлар кенгашнда ишлаб чикариш- 
дан олиниб, хужалик кисмига тайинланди. Бу ерда узини ажойиб ходим кн- 
либ к^рсатди ва характерини тамомила унглади. Хозир коммуначилариинг 
^аммаси уни яхши куради. Софдил, хушмуомала, боодоб ва табиатан ж уда 
мехрибон... Райратчан, тиришцо^ ва х.ар кандай ишнинг тамом булишини 
■яхши куради»1.

Агар характер хусусиятларини уларнинг пайдо булишининг 
физиологик, табиий асосларидан (гарчи характернинг пайдо 
булиши табиий асослари, шу жумладан, темпераментда намо- 
«н буладиган олий нерв фаолияти типи эътиборга олиниши 
керак булса хам) чикаришга асос йух̂  экан, у холда унинг ир- 
сий келиб чи^ишини тасдиклаш имкоииятлари шунчалик кам 
булади.

Ирсий фонди анатомо-физиологик х)гсусиятлари ухшаш бул- 
ган бир тухумли эгизакларни урганиш эгизакларнинг характери 
эмас, балки уларнинг темперамента ёрцин ифодаланган ух- 
шашлиги тугрисида гувохлнк беради. Хар хил оилаларда бир 
тухумли эгизакларни тарбиялаш холлари улар характерлари-

1 Макаренко А. С. Характеристики выпускников.— Соч. М., И зд-во АПН, 
РСФ СР, 1957, II том, 440—442- бетлар.
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нинг а й н а н  б и р  х и л д а  э м а с л и г и  т у р р и с и д а  гувох- 
лик беради.

Даёти давомида таркиб топадиган, исталган ва бир-биридан 
жиддий ф ар^ киладиган бир тухумли эгизакларда гуё олдин- 
дан бир хил ^аваслар, майллар ва характер хусусиятлари хаси
да фикр пайдо булаётганлиги муносабати билан оммавий мат- 
буотга силжиб утган маълумотлар айрим реакцион рарб исихо- 
логларииинг ва, жумладан, киши шахсининг биологик жихат- 
дан борлицлигини исботлашга интилаётган инглиз олими 
С. Берт нинг журттага ^албакилаштиришининг натижасидир. 
Турли хил шароитларда ва холатларда бир хилдаги бошлан- 
р и ч  ирсий шарт-шароитларда характериинг фа^ат турли хил- 
эмас, балки 1̂ арама- 1̂ арши хусусиятлари таркиб тоииши мум- 
кин.

Шундай килиб, характер — шахснинг ижтимоий муносабат- 
лар системасига, уамкорликдаги фаолиятига ва бош^а одамлар  
билан муомаласига жалб этиладиган %амда шу билан уз инди- 
видуаллигига ага булаётган тириклик пайтида эришган нарса- 
сидир.
Характер ва Психология тарихида характерни бош суягининг 
кишининг ташки щаклига,  юз тузилишига, кадди-^оматига (тана- 
х^рГктерологик сининг тузилиши структурасига ва з^оказоларга) 
таълимотлар борли^ ь^илиб ^уядиган ва шу йул билан харак- 
тарихидан тер хусусиятларининг сирини очиш йулини аник;-
лаш, яъни айрим танщи аломатларига 1̂ араб киши характери- 
ни очиш назариялари озмунча мавжуд эмасди. Характерни 
ани^лашнинг турли хил системалари амалий э^тиёжлардан 
келиб чи^ар ва жамиятнинг амалда антик дунёдан буён эхти- 
ёжларини акс эттирар эди.

Мана, масалан, ^улдор бозорда к;ул сотиб олаётиб, унинг 
жисмоний кучи туррисида унинг пайларини пайиаслаб куриб, 
ёши ^ацида тишларига назар солиб, эпчиллиги туррисида 
югуриб ёки сакраб курсатишга кундириб жуда ани^ хулоса 
кила оларди. Лекин у узининг булажак кулининг характери 
хасида нима дея оларди? У итоаткорми ёки буйсунмайдиганми, 
соддадилми ёки айёрми, ишчанми, ишёкмасми? У хужайинга 
соди^ б}/либ ^оладими ёки, аксинча, боищаларни исёнга келти- 
риб, бир хафтадан сунг кочиб кетадими? Буларнинг ^аммаси 
кулдорлик жамияти шароитларида харидор учун озмунча аха- 
миятга эга муаммо эмасди.

Арасту ва Афлотун киши характерини башарасига ^араб 
ани^лашни таклиф цилган эдилар. Уларнинг характерологияси 
асосида канчалик содда булса, шунчалик раройиб фараз ётар- 
ди. Кишининг таш^и куринишида ь^андайдир хайвон билан л/х- 
шашлик белгисини топпш тавсня ^илинарди, сунгра зса унинг 
характерини ана шу хайвоннинг характери билан айнан бир 
хил деб ^араш керак эди. Жумладан, Арастунинг айтиши буйи- 
ча, бу^аники сингари йугон бурун ишё^масликни билдиради, 
ч$Ьщаникига ухшаш тешиклари катта-катта кенг бурун а^мо^-
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ликни, арслонники каби бурун магрурликни, эчкилар, ^уйлар 
ва куёнларники сингари жунининг майинлиги куркоцликни, 
шерлар ва ёввойи чучкаларники каби жуннинг дагаллиги бо- 

•тирликни англатади.
Характерни ани^лашнинг бу ва шунга ухшаш физиологик 

системаси акс-садосини биз, масалан, урта асрлик суриялик 
ёзувчи Абул-Фараж Бар Эбрейда курамиз. Унинг китобида 
шундай курсатма мужассамлашгандир: «йугон ва калта буйин- 
ли  киши буйвол сингари ^а^р-газабга келадиган майлга эга... 
Узун ва ингичка буйин кур^ок;лик аломати. Бундай киши бугу 
■сингари хуркадиган буладики... 1\айси бирининг буйни жуда 
кичик булса, бури сингари маккор булади»1.

XVIII асрда Иоганн Каспар Лафатернннг физиологик систе- 
маси маш^ур б^лнб кетди. У инсон боши «^албини курсатади- 
хан ойна» булиб саналади ва унинг тузилишини, бош суягининг 
жонфигурациясини, имо-ишорасини урганиш киши характерини 
урганишнинг асосий йули деб хисоблади. Лафатер тани^ли 
одамлар шахси устидан бир ^атор о^илона кузатишлар цолдир- 
ди. Улар унинг илмий жихатдан мутлако а^амиятсиз, лекин 
жуда кизикарли «физиогномика» китобида йигилгандир. Жум- 
ладан, олдинига солдат булган, сунгра иезуитларнинг диний 
ордени асосчисига айланган Игнатий Лойолуни таърифларкан, 
Лафатер унинг юзи ва лабларининг уткир контурида жанговар- 
ликни кура олган, «хамма нарсани .^идлаб турадиган» бурнида 
ва мунофицона пастга туширилган куз крво^ларида иезуитчи- 
ликни назарда тутган эди. Лафатернинг фикрига кура, Гёте- 
нинг генийлиги хакида знг кун дараж ада унинг ...бурни дало- 
л а т  берадики, у «мах;сулдорлигини, таъмини ва му^аббатини — 
айтиш мумкинки, иоэзиясинн ^айд этади». Лафатер кузатиш- 
нинг бирон-бир илмий методини таклиф кила олгани йу̂ ц ва 
унинг физиогномикаси уцилиши осонгина нарса булиб ^олавер- 
ди. (Пастер Лафатерга унинг физиогномик заковати узининг 
тасодифий з^амсухбати, кафандуз-солдатда цотилни кура олиш- 
га  ёрдам бермаганлиги ди^катга сазовордир. Кафандуз сухбат 
чогида машз^ур физиогномистни отиб ^лдирди.)

Лафатернинг улимидан кейнн куп утмай пайдо булган янги 
характереологик таълимот френология- деган ном олди

Френология немис врачи Франц Г аллнкнг  номи билан бог- 
лангандир. Галл таълимотининг асосида характернинг барча 
хусусиятлари бош мня ярим шарларида узларининг т^атъий их- 
тиссслашган марказларга эга дсчан тасди-̂  ётади. Бу фазилат- 
ларнинг ривожланиш даражаси миянинг тегишли ^исмлари 
катталигига тугридан-т^гри боглшущр. Галлнинг маслагига 
кура, бош суяклари миянинг ^авариц ва чу^урча жойларига 
аниц мос келганлиги учун хам, унинг ру^ий белгиларини ашщ

1 Абул-Фараж. Книга занимательных историй. М., 1957, 223- бет,
2 Юнонча «Френ» aiyi сузидан олинган.
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айтиб бериш учун кишининг бош суягига бир назар ташлаш 
ёки шунчаки бошнинг «бурти^ жойларини» ушлаб куриш аф- 
тидан етарли буглса керак.

Бу таълимотда умуман мня ярим шарининг тузилиши 
шахе хусусиятларига борли^ булади, деган турри бошланрич 
фикрдан танщари барчаси ни.^оят даражада нотурридир.

Галл махсус френологик хариталар тузиб чицди. Уларда 
бош суяги юзаси 27 ^иемга таксимланиб, бу участкалардан 
j^ap бирига маълум бир ру^ий сифат, масалан, эхтиёткорлик ва 
узо^ни уйлаб иш цилиш, ашаддийлик ва цотилликка мойиллик, 
айёрлик, доимийлик, цатъийлик ва ^айсарлик ва шу кабилар 
мое келади.

Айни пайтда ,\атто айрим ру^ий фазилатлар ва белгилар 
миянинг эгри-бугри жойларида яшириниб колган булса (бун- 
га асос йу^) хам, уларни бош суягидаги цавари^ларда булга- 
нига ^араб ани^лаш амрима^ол булур эди. Куп утмай анато- 
мик очишлар миянинг дунгликларига бош суягининг ^авари^- 
лиги бутунлай тугри келмаслигини ишонарли ^илиб курсатди. 
Бош суяги, френологлар уйлаганидек, миянинг шаклига ^араб 
^уйилмагандир.

Френологик харитани тузишга асос булган метод ^ам шу 
1̂ адар ноилмий булиб чи^ди. Бунинг учун таницли одамларнинг 
скульптура ёки живопись портретлари $'рганилиб, бир томон- 
дан, унинг энг буюк ^обилиятлари ва характерининг сифатла- 
ри уртасида, иккинчи томондан, бош суякнинг энг катта дунг- 
ликлари уртасида ало^а урнатилади. Бирок эталон сифатида 
бошдан охиригача библиядаги Моисей (Мусо пайгамбар), ав- 
лиё Антоний, Гомер сингари ишончли тасвири сак;ланиб цолма- 
ган ва боища куплаб ана шундай афсонавий ва ацл бовар цил- 
майдиган кишиларнинг портретларидан фойдаланилди. Бунинг 
натижасида Рафаэлнинг гениаллиги, масалан, буюк рассом- 
нинг бош суяги урнида хато тарзда ^абул ^илинган бир ру^о- 
нийнинг бош суяги билан исботланарди. Френология тарихида 
бундай хатолар тез-тез кузга ташланиб туради.

Бироц асосинси барибир бунда эмас. Характер хусусиятла- 
ри каби мураккаб психологик хусусиятлар миянинг маълум 
бир жойларида ани^ жойлашиши мумкинлиги ха^идаги тасав- 
вур миянинг катта ярим шарлари иши тугрисидаги билимлар- 
нинг дастлабки бос^ичини акс эттиради ва сунгги физиологик 
Ламда психологик тадки^отлар билан инкор ^илинди.

Психик ^обилиятларнинг марказлари туррисида Галлнинг 
афсонавий хомхаёллари ноилмийдир. Лекин унинг миянинг 
турли хил участкалари психологик хусусиятлар ва процесслар 
учун жавобгардир, деган f o h c h  маънодан холи эмасди. Френо- 
логиянинг хатолиги очи^-ойдин куриниб турганлигндан г^атъи 
назар, унинг умумий материалистик йуналиши му^им эди. Ле
кин XIX аерда ва ундан илгариро^ таркиб топган барча ноил
мий назариялар хозир фа^ат тарихий ^изициш тугдиради, хо- 
лос. Уларга кайтиш учун хар канча уринишлар ва улар билан
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киши психологиясида бирон нарсани асослаб бериш реакциоге 
характерга эга эди.

Ир^чиликнинг хозирги вацтдаги идеологлари эскириб дол
ган физиогномик ва шунга 5’хшаш бошка психологик «наза- 
риялар»ни реставрация ^илмоцдалар ва киши характерининг 
хусусиятларини терисининг рангига, сочининг ^атти^лигига ва 
шу кабиларга боглиц килиб куяркан, улар учун «норасо» ва 
«маънавий жи^атдан айниётган» деб зълон ^илиш фойдали. 
б^лган ир^лар ва хал^ларнинг вакилларини «норасо» лигини 
исботлашга ^аракат ^илмокдалар. Немис фашистлари з^ам.. 
маълумки, худди ана шу позицияда туришган эди.

Хозирги ва^тда на антропология, на анатомия, на психоло
гия киши характери гавданинг тузилишига, бош суягининг шак- 
лига, юзининг конфигурациясига, сочлари ва терисининг ран
гига, о ё ^ у л л а р и  ва бармо^ларининг узунлигига ва шу каби
ларга богликлиги тугрисида бирон-бир .%еч ^андай ишонарлн 
маълумотларга эга эмасдир.

Киши характеринн унннг ташки куринишини урганиш асо- 
сида белгилаш мумкинлиги ха^идаги хулоса келиб чи^адими—  
бу мутлацо ортикча иш эмасми? Бундан характерни гавданинг 
тузилиши билан богламаслик керак деган хулоса цилиш мум- 
кин. Бу ^а^да ю^орида гапирилган эди. Балки характер тугри
сида яиа алла^андай бонща танщи белгилар асосида хулоса: 
чикариш мумкиндир?

Чарльз Дарвин  узининг «Одамда ва ^айвонларда хис-туйгу- 
ларнинг ифодаланиши тугрисида» деган китобида ёзган эдики, 
физиологномист «з^ар бир индивиднинг уз шахсий ^изикишла- 
рига эргашиб, фа^ат юзларидаги, асосан маълум бир мускул- 
ларнн кисцартириши, бу мускуллар кучлироц ривожланган бу- 
лиши мумкинлиги ва шунинг учун бу линиялар ва уларнинг 
одатдаги кисцаришидан пайдо буладиган юз 1\ис^ариши анча 
чу^ур ва кузга куринарли булиши мумкинлигини жиддий ра- 
вишда билиши керак.

Дарвиннинг бу гоялари купгина психологларнинг изланиш- 
лари учун асос б^лди. Улар 5'зларининг физиогномик таъли- 
мотларини юз ифодасининг тавсифланиши ва тушунтирилишн 
х;амда унинг юмшоц туцималари холати асосига ^ура бошла- 
дилар. Мимикани психологик жи^атдан тушунтириб берадиган: 
узига хос физиогномик маълумотлар тузилди.

М асалан, кутарилгак ва натижада таш^арига караб очилган кжори лаб,. 
бунинг натижаснда бурундан лабларга цараб борадш ан ари^ча чук.урпок туе- 
олади, буруннинг кирралари эса юцори кутарилиб, юзга мотамсаро ифода 
беради. Бундай юз тузилиши гамгин, норози ва тез аччш^ланадиган характер- 
ли одамларга хосдир. Агар устки лаб фацат бир томондан юцорига кутарилиб 
турган ва шу пайтда тишларни очиб турган булса, бундай ^олда юзда га- 
забни ифодалайдиган шафцатсиз ёки кишининг ж и т г а  тегадиган кулги пайдо 
булади. Тез-тез бундай кулги кузатиладиган юз шафкатсизлик ва ёввойилик 
ифодасини цабул ^илади. Лабларнинг бурчаклари осилиб кетиши юзга гам- 
гинлик ифодасини беради, агар кучлирок тарзда ифодаланса ёмон куришни 
бглдиради, деб таъкидланар эди. Бунда бурундан лабларнинг бурчагига 1\ара&
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кетаднган арщ ч а узаяди ва тегишли бурчакни эгаллаб, унинг атрофида ажин  
з;осил цплади. Бу ёмон к$'риш белгиси такаббур, гердайган, хусусий фази- 
латларшш тула ^ис ^илган ва бошкалар устидан устунлигини сезган одам- 
ларда учрайди, деб з^исобланади.

Бу кузатишлар маълум маънода Лафатер, Галл ва бошка- 
ларнинг турли хил гаройиб фикр-мулохазаларидан фар^ цила- 
ди. Афтидан, киши юзидаги оддий ифода билан унинг харак- 
тери тузилиши уртасида маълум богли^лик мавжуд. Ж ум ла
дан, Рокотов, Боровиков, Суриков, Крамской, Репин, Сер'овнинг 
муйкаламига мансуб портретлар, масалан, юз ифодасида киши 
характерининг киёфаси ва циёфачаларини ани^ ифодалаб бе- 
ради. Репиннинг картинасида малика Софья тошдай цотиб 
турибди. Териси осилган юз, огир караш, огзи ёнида кучли мус- 
куллар, аччи^ ва шу билан бирга нолигандек куриниш—хам- 
маси соби^ бутун Руснинг ^укмрони, сунгра эса Новодевичье 
монастири тущунининг ^укмрон, цакшат^ич ва кучли характе- 
рини курсатади.

Биро^ киши шахсининг одатдаги ифодаси билан унинг ха- 
рактери тузилиши уртасидаги богли^лик конуний дисобланмай- 
ди. Юзларнинг у ёки бу хилдаги ифодаси, бурушу^лар ва 
-ажиннинг пайдо булишига бир эмас, к у п л а б  сабаблар бу- 
лиши мумкин. Жумладан, физиогномистлар одатда, масалан, 
бироз туширилган жагда огизнинг сал очиклиги ахмо^лик бел
гиси деб кайд ^илишади. Лекин димогнинг касаллиги ^ам, 
карлик хам, жиддий эътибор хам бунга сабаб булиши мумкин.

Характерни ани^лашда ташци куринишни, шу жумладан, 
киши юзларининг одатдаги ифодасини ди^цат билан урганиш 
муайян роль уйнайди. Лекин кишининг таш^и ^иёфаси узича 
унинг характери тугрисида батафсил маълумотлар манбаи бу- 
ла олмайди.
Хатти-харакат Характер кишининг танщи куринншига таъсир 
ва характернинг ^иларкан, унинг хатти-х.аракатларида, хул^-ат- 
шаклланиши ворида, фаолиятида ёрцин ифодасини топади. 
Характер тугрисида аввало одамларнинг х а т т и->$ а р а к а т- 
л а р и асосида %укм чицарши керак. Уларнинг мохияти ана 
шу хатти-харакат лар да анча тула рок акс этади.

Ш ар^ ма^олида хикмат куп: «Килиц эксанг — одат урасан, 
одат эксанг — характер урасан, характер эксанг — та^дир ура
сан». Унда инсоний хатти-х.аракатларга ургу щ/йилишн тугри. 
Улар такрорланавериб, одатдаги нарса булиб колади, характер 
хусусиятларида мустахкамланади, бу билан унинг мохиятини 
ташкил этади, кишининг ижтимоий х.аётдаги ахволига ва бош- 
т^а одамлар томонидан унга нисбатан муносабатга таъсир кила- 
ди. Одатдаги иш, фаолият за хатти-харакат лар системаси— 
киши характерининг пойдеворидир.

Киши уз мо^иятига кура фаолдир. Кишилик фаолиятининг 
структурасига турли хил ихтиёрсиз, автоматлашган харакатлар 
(мимика, пантомимика, оёк олиш ва шу кабилар) з^ам, мурак- 
каблик даражаси катга ёки кичик булган уйлаб ^илинган х.а-
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ракатлар ^ам киради. Маълум бир шароитларда бажарилиши 
одам учун эхтиёжга айланадиган иш-харакатлари ва >;аракат- 
лар, маълумки, одат деб айтилади. Энг муваффакиятли портрет 
хам киши характера тугрисида.унинг одатдаги иш-харакатлари. 
ва харакатларидан ту л а маълумот бера олмайди.

Ёари бир кишининг характери тугрисида унинг ушбу ихти- 
ёрсиз хатти-харакатлари, шунингдек унинг танщи циёфаси 
хусусиятлари эмас, балки унинг онгли ва атайлаб ^илинган хат- 
тн-^аракатлари ва ишлари хал цилувчи, объектив ва шак-шуб- 
х.асиз маълумотлар беради. Айнан хатти-^аракатларга к;араб 
биз кишининг узи кимани англатиши ^а^ида ^укм чи^ара- 
миз.

Чеховнинг Беликовини («Рилоф бандаси») бир эслайлик.
Агар Чехов Беликовнинг ташци ^иёфасини таърифлаш би- 

лан чекланиб ва Беликов уз фнкрини ^ам «шунингдек гилофга 
яширишга уринганини» курсатмаганидами, агар у хаммани 
узининг эхтиёткорлиги ва худди «гилофдагидек» мулохазалари 
"билан «э^, яна бир хангома чикмаса булгани» ^абилидаги иш
лари билан эзиб юборганини курсатмаганидами, пировардида, 
агар у Беликовнинг иши унгидан келмагани тугрисида хабар 
топмаганида бормиди», у холда Беликовнинг яхши ёки ёмон 
одам эканлигини аниклашнинг иложи булмасди: факатгина 
пассив-эхтиёткорлик фаол разилликнинг иккинчи томони хисоб- 
ланади, холос.

Шундай цилиб, характер социал табиатга эга, яъни киши
нинг дунё^арашига, унинг фаолняти мазмуни ва характерига,. 
у яшаётган ва ишлаётган жамоага, бошка одамлар билан фаол 
муносабатларига богли^дир.

Характер — шахснинг атиги бир томони, лекин 
холат,ТеР ВЯ бу шахе дегани эмас. Экстремал вазиятда ёки 

шунчаки танлаш вазиятида цолдирилган киши 
холатлардан уступ булишга, шу жумладан, хусусан уз харак- 
теридан %ам юцори к у т а р и л и ш г а цодирдир.

Кишининг и с т а л г а н ,  шу жумладан, нчки, психологик ^о- 
латларга ^аршилик ^илиш кобилияти унинг узини узгартира- 
диган ^удратли кучи борлигини, уни шахе сифатида ривожлан- 
тириш негизини намойиш цилади. Шунинг учун кишини пиро- 
вард тушунтиришга, унинг хул^-атворини олдиндан айтиб бе- 
ришга ^ар канча уринишлар принцип жихатидан узил-кесил 
булиши мумкин эмас, чунки шахе бундай тушунтиришларни 
кадрсизлантиришга, уларга царшн хапякат килиши ва бошка* 
ча булиб цолиши мумкин, яъни фа^ат танщи ва ички ^олат- 
ларга мувофи^лиги фойдасигагина эмас, балки узи ижтимоий 
ва умуминсоний жи^атдан кулланилиши (ва бу билан шахеий 
камолоти) фойдасига танлаш ^тказилади.

Шахе бунга цай даражада цодирлигига цараб, унда биринчи

1 Ушбу кичик параграф А. И. Л уньков  билан биргаликда ёзилган.



планда конкрет-характерологик эмас, балки ижтимоий ва умум- 
инсоний цадриятлари чщ ади  ва бунга у  /\ай даражада цодир 
■б(/лмаса, шахе одатдаги вагиятларда бош^алардан ажралиб 
турадиган индивидуал характеоистикалари булган уз  характе
р а  билан чиндан \ам  тамом булади.

Бунинг устига одамлар а й н а н  б и р  х и л  з^олатларни хар 
.доим х.ам бир хил акс эттирмайдилар. «Кимки, бажаришни 
истаса — восита излайди, ким истамаса — сабаб излайди». Ки
ши холатлар орасидан узи учун а,\амиятли деб ажратганлари 
таш ^и холатлар (вазият даражасида з^ул^-атвор) билан, шу- 
нингдек шахенинг таркиб топган индивидуал хусусиятлари (шу 
жумладан, унинг характери хам) билан белгиланиши мумкин, 
яъни ички з^олатлар билан ва, ни^оят, з^ам танщи (вазиятга 
оид), з^ам ички (индивидуал-психологик) холатдан ажралган 
.юксак ижтимоий ва умуминсоний идеалларни ифодалайдиган 
ва унга таъсир курсатадиган ^ а р а к а т  с у б ъ е к т и  сифати- 
,да узини англаган з^олда белгилаши мумкин.

Тапн^и ва ички вазиятлар узаро биргаликда з^аракати даво- 
мида шахенинг, шу жумладан, унинг характерининг бу узгариш 
жараёни машз^ур итальян фильми «Генерал Делла Ровера»да 
катта бадиий куч билан курсатилгандир.

«Генуя, 1944 йил. Фашистлар режимининг к.айрули ва^тлари. Угри ва 
муттахам Бертоне гестапо кулига тушади. У ватандошларининг бахти каро- 
лигида бойлик орттирарди: ^амалганларнинг кариндош-уругларидан ж азони  
енгиллатиш, цут^ариб олиб чи^ишга эришиш, гуё уз дустлари ва гитлерчи 
солдат ва офицерлардан иборат шерикларк ёрдами билан посилка ва хатлар  
утказишнн ваъда ^илиб улардан пул олади. Урушгача у  саккиз марта фи- 
рибгарлик, алдамчилик, наркотик м одда билан савдо цилгани ва ^атто 1̂ уш- 
.хотинлик учун хукм  ^илинган эди.

Эсэсчи полковник Мюллер турмада Италия территориясида цуниш чо- 
рида улдирилган К,аршилик харакатининг йирикарбоби генерал Д елла Ровер- 
нинг ролини уйнаса Бертоненинг х.аётини саклаб 1̂ олиши ва бир миллион 
тилла пул ваъда к;илади. Полковник кейинчалик сохта генерални «ча^ирувчи 
Урдак» сифатида фойдаланишни ва унинг ёрдами билан турмага тушиб долган  
^аршилик рахбарининг шахеини ани^лашни максад цилган эди. Унинг юзини 

з е̂ч ким курмаган эди.
Бертоне тезлик билан Уз ролининг ташки киёфасини Узлаштириб олади. 

Турма камераларида генералнинг пайдо булгани туррисида миш-миш тарь;а- 
лади. Сиёсий ма^буслар )$ам, назоратчилар ^ам Бертонега худди генералга, 
озодлик учун ж асур курашчига нисбатан м урожаат ^илгандек муносабатда  
булишади. Унинг куз Унгида ма^буслардан бири 1̂ ах;рамонларча з^алок 6У- 
лади. Бертоне ватанпарвар ролига борган сари чу^урро^ кириб борадн: аста- 
секин шахенинг чинакам цайта турилиши юз берди. Соби^ фирибгар ва осон 
бойлик изловчи энди атрофдагилар уйлаганидек, фашистларни ёмон куради- 
ган Италия генерали Узини 1̂ андай тутса_, айни шуна^а тутади, аммо энди 
Узига таниш булиб долган Царшилик ра.\барини сотмасдан, к;ах,рамонларча 
халок булди...» ( Коломински) Я. Л. Человек: психология. М., Просвещение, 
1980, 1 8 3 -бет).

Бу «киномоделда» кишининг уз тацдирининг жи^атларини 
«01\лаш» учун тегишли энг « 1̂ улай» индивид даражасидан узи- 
нинг бопщаларга тегишли дараж ада мувофи^лиги з^ацида онг- 
ли равишда ^арор цабул киладиган, анча юксак «жихатлари-
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га» ва, уз навбатида, аввалги жихатларига турри келмайдиган- 
(гарчи ^аракатини хали хам давом эттираётган булса-да) ва 
узини шу сифатда >^атто физик улими бахосида тасди^лайдиган 
"шахе даражасига ички утиши курсатилган... Шундай к.илиб, 
факат шаклланаётган хусусиятлар эмас, балки шаклланиб бул- 
ган хусусиятлар ^ам пешонага енгиб булмайдиган 1(илиб битил- 
маган.
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18 -Б О Б

К ОБИ ЛИ ЯТЛАР

V. 18. 1 Кобилиятлар ^акида тушунча

Икки у^увчи дарсда тахминан бир хил жавоб 
€>еришди. Лекин педагог уларнинг жавобига ^ар хил муносабат 
«билдиради; бирини мактайди, боищасининг жавобидан цаноат- 
ланмайди. «Уларнинг ^обилиятлари хар хил,— деб тушунтир- 
ди у.— Иккинчи у^увчи жуда яхши жавоб бериши мумкин эди». 
Иккитаси институтга киряпти. Бирови имтихонлардан утди, 
бошкаси муваффа^иятсизликка учради. Бу улардан бирининг 
цобилиятлари куплигидан далолат берадими? Абитуриентлар- 
нинг хар бири тайёрланишга 1̂ анчадан вак;т сарфлагани аник- 
ланмагунча бу саволга жавоб бериб булмайди. Билим олиш- 
даги муваффакият фактининг биргина узи билан ^обилиятни 
аниклаб булмайди.

Кобилиятлар кишининг шундай психологик хусусиятлари- 
.дирки, билим, куникма, малакалар орттириш шу хусусиятларга 
борлик; булади, лекин шу хусусиятларнинг узлари мазкур би
лим, куникма ва малакаларга тааллуцли булмайди. Акс з^олда 
имтихонда ^уйилган бахо, доска олдидаги жавоб, муваффа^и- 
•ятли ва муваффа^иятсиз бажарилган контроль ишлар киши 
.цобилиятлари тугрисида 1̂ атъий хулоса чи^ариш имконини бер- 
ган булур эди. Шу билан бирга психологик тадцицотлар ва 
педагогик тажриба маълумотлари гувохлик беришича, баъзан 
дастлаб нималарнидир бажара олмаган ва бу билан теврак- 
атрофдагилардан унгайсиз ажралиб турган киши таълим олиш 
натижасида фав^улодда куникма ва малакаларни тез узлаш- 
тириб олади ва тездаёц махорат йулида хаммани цувиб утади. 
Унда бош^аларга Караганда зур кобилиятлар намоён булади. 
Кобилиятлар билим, куникма ва малакаларни эгаллашда намо
ён булса хам, билимлар ва куникмаларни эгаллаш билан бор- 
ланиб цолмайди. К°билиятлар ва билимлар, кобилиятлар ва 
малакалар, кобилиятлар ва куникмалар айнан бир-бирига ух- 
шаш эмас.

Малакалар, куникма ва билимларга нисбатан кишининг 
■цобилиятлари ^андайдир имконият сифатида намоён булади. 
Т у п р о ^ а  ташланган дон ана шу дондан униб чи^иши мумкин
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булган бошовда нисбатан атигл имконият булиб ^исоблангани 
сингари (лекин урур тупрокнинг тузилиши, таркиби ва намлиги, 
об-хаво ва бонщалар ^улай шароит яратсагина униб чицади) 
кишининг цобилияти бу билимлар ва куникмаларни эгаллаш 
учун имконият хисобланади, холос. Бу билим ва куникмалар 
эгалланадими ёки эгалланмайдими, имконият ^аки^атга айлана- 
дими ёки йуцми, буларнинг ^аммаси куплаб шароитларга бор- 
лиц булади. Шарт-шароитлар жумласига, масалан, цуйидаги- 
лар киради: теварак-атрофдаги одамлар (оилада, мактабда, 
мехнат коллективида) кишининг бу билим ва малакаларни 
эгаллаб олишдан манфаатдор буладими ё йуцми; унга кандай 
таълим берадилар, ана шу малака ва куникмалар керак була- 
днган ва мустахкамланадиган мехнат фаолияти кандай ташкил 
этилади ва ^оказо.

К,обилиятлар — бу имконият, у ёки бу ишда махоратнинг 
зарур даражаси эса воцеликлир. Болада намоён булган муси- 
кий цобилият унинг мусицачи булиши учун бирон бир даража- 
да гаров була олмайди. Боланинг муси^ачи булиши учун унга 
махсус таълим берклиши, педагог ва бола намойиш цилган 
цатъийлик, саломатликнинг яхши булиши, мусица асбоби, но- 
талар ва бошка куплаб шарт-шароитлар булиши зарур. Булар- 
сиз цобилиятлар ривожланмай турибоц суниб кетиши мум- 
кин.

Психология цобилиятлар ва фаолиятнинг муцим компонент- 
лари булмиш билимлар, малакалар ва куникмаларнинг айнан 
бир хиллигини инкор килар экан, уларнинг бирлигини  таъкид- 
лайди. Крбилиятлар фацат фаолиятда, шунда %ам фацат ана 
шу цобилиятларсиз амалга оширилиши мумкин булмаган фао- 
лиятдагина намоён булади. Агар кишини раем чизишга ^рга- 
тишга цали уринилмаган булса, агар у тасвирий фаолият учун 
зарур булган цеч цандай к^никмани эгалламаган булса, унинг 
раем солиш цобилиятлари туррисида ran булиши мумкин эмас. 
Факат раем чизишга ва тасвирий санъатга махсус уцитиш жа- 
раёнида уцувчида кобилиятнинг бор ё йуцлиги аницланиши 
мумкин. Бу унинг иш усулларини, ранг муносабатларини цан- 
чалик тез ва осон узлаштириб олишида, теварак-атрофимиз- 
даги оламда гузалликни куришга урганишида намоён бу
лади.

Болада хали зарур куникма ва малакалар системаси, муе- 
тацкам билимлар, таркиб топган иш усуллари йуцлигига асос- 
ланиб, жиддий текшириб кур май, шошилинч равишда мазкур 
уцувчида цобилиятлар йуцлиги хасида хулоса чицариш педа- 
гогнинг жиддий психологик хатоси цисобланади. Бблалик пай- 
тида кишидаги муайян цобилиятларнинг атрофдагилар томони- 
дан тан олинмаганлиги, кейинчалик уларни янада ривожлан- 
тириш муносиб шон-шухрат келтирганлиги цоллари куплаб 
учрайди. Альберт Эйнштен урта мактабда унча яхши уцимаган 
уцувчи ^исобланар ва унинг келажакда гениаллигидан, афтидан, 
з е̂ч нарса далолат бермас эди.

480



Бир томондан, крбилиятларнинг ва, иккинчи томондан, ку- 
никма, билим ва малакаларнинг бирлиги нимада ифодаланади? 
Крбилиятлар билим, малака ва куникмаларнинг узида курин- 
майди, балки уларни эгаллаш динамикасида намоён булади, 
яъни, бонщача 1̂ илиб айтганда, мазкур фаолият учун мухим 
булган билимлар ва куникмаларни эгаллаш жараёни турли 
тенг шароитларда цанчалик тез, чу^ур, осон ва муста^кам 
амалга оширилишида намоён булади.

Худди ана шу уринда юзага чицадиган фарцлар бизга цо- 
билиятлар ^а^ида гапириш ^у^у^ини беради.

Шундай ^илиб, ^обилиятлар шахснинг мазкур фаолиятини 
муваффациятли амалга ошириш шарти ^исобланган ва бунинг 
учун зарур билим, куникма ва малакаларни эгаллаш динами
касида юзага чицадиган фаркларда намоён буладиган индиви
дуал-психологик хусусиятдир. Агар шахснинг маълум сифатлар 
йигиндиси одамнинг педагогик жи^атидан асосланиб берилган 
ва^т ичида эгалланган фаолияти талабларига жавоб берса, бу 
нарса бизга унда мазкур фаолиятга к;обилият борлиги тугри- 
сида хулоса чи^аришга асос булади. Агарда бопща киши худди 
шунак;а бош^а шароитларда унинг олдига фаолият рубар^ ^ила- 
ётган талабаларнинг уддасидан чи^а олмаса, унда тегишли пси
хологик сифатлар, бош^ача с^злар билан айтганда, ^обилият- 
лар йу^ деб тахмин ^илишга асос булади. Уз-узидан маълумки, 
бундай одам зарур куникма ва билимларни умуман згаллай 
олмайди, деган маъно келиб чи^майди. Бу куникма ва билим
ларни эгаллаш чузилиб кетади, педагоглардан анча з^р бернш 
ва ва^т сарфлашни талаб ^иладн, натижаси нисбатан оз булса 
^ам фав^улодда куп куч-гайрат сарфлашни ва шу кабиларни 
талаб цилишини билдиради. Бу ^ол бироз ва^т утгач, шунинг- 
дек, ^обилиятларнинг ривожланиши мумкинлигини ^ам инкор 
этмайди.

К,обилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар б^лиш 
билан бирга уларни шахснинг бизга маълум бош^а хусусиятла- 
ри ва хислатларига — а^л-идрок фазилатларига, хотира, харак- 
тернинг узига хос хусусиятларига, эмоционал хусусиятларга ва 
шу кабиларга к;арама-к;арши цуйиб б^лмайди, лекин улар 
билан бир цаторга 1$йилиши мумкин. Агар у фазилатлардан 
биронтаси ёки уларнинг йигиндиси фаолият талабларига жавоб 
бермаса ёки ана шу талаблар таъсири остида шаклланса, ундай 
пайтда бу шахснинг индивидуал-психологик хусусиятларини 
^обилиятлар деб ^исоблаш учун ^ам асос булади."

V. 18.2. Кобилиятларнинг сифат ва мицдор 
характеристикаси

Кобилиятлар индивидуал-психологик хусусиятлар сифатида, 
яъни бир одамнинг бопща бир одамдан фар^ ^иладиган белги- 
лари сифатида таърифланади.
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«Хар кимдан цобилиятига яраша...»— мамлакатнинг социа- 
листик жамиятда цам, коммунистик жамиятда цам цар бир 
гражданиндан нимани кутаётганлиги ана шу формула билан 
белгиланади. Шу билан бирга худди ана шу формула цар ким
дан бир хил натижалар кутиш мумкин эмаслигини, одамлар 
уз хусусиятларига кура бир-бирларидан фарц цилишини х;ам 
билдиради.

Тажриба ва ацл-идрок кишиларнинг тенг эмаслигини  кур- 
сатади деганларида, кишилардаги цобилиятларнинг тенг бу- 
лишини ёки жисмоний ва руций хислатларининг бир хил  були- 
шини тенглик деб тушунадилар.

Уз-узидан маълумки, бу жицатдан кишилар тенг эмас. Ана 
шунинг учун цам цобилиятлар хацида ran кетганда, бу фарц- 
ларни характерлаб утмоц керак. Улар сифатли ва мицдорий 
булишлари мумкин. Педагог учун уцувчининг цобилиятлари 
нимага нисбатан намоён булишини ва, бинобарин, уцувчи 
шахсининг цандай индивидуал-психологик хусусиятлари фаоли- 
ят жараёнига муваффациятнинг мажбурий шарти сифатида ки- 
ритилишини (кобилиятларнинг сифат характеристикаси) цамда 
уцувчи фаолият томонидан цуйилган талабларни $ай даражада 
бажариш цобилиятига эгалигини, бошкаларга нисбатан малака, 
куникма ва билимларни цанчалик тез, осон ва мустацкам эгал- 
лай олишини (цобилиятларнинг мицдорий характеристикаси) 
билиш цам муцимдир.
Кобилиятлар- Крбилият хусусиятларининг сифат томонидан 
нинг сифат ха- царалиши мацсадга турли йуллар билан бориш- 
рактеристикаси га имкон берадиган «узгарувчан мицдор» тупла-
ми каби фаолият муваффациятини таъминловчи инсон психо
логик хусусиятларининг мураккаб комплекси сифатида намоён 
булади. Буни ташкилотчилик цобилиятларини намоён булиши- 
нинг конкрет мисолида курсатамиз.

Укитувчилар з^аддан ташкари ташкилотчилик ^обилиятларига эга киши 
сифатида таърифлашган IX синф комсорги Николай В. да куйидаги психо
логик фазилатлар комплексини —  ташаббускорлик, талабчанлик билан оки- 
лона ^ ш и б  олиб бориладиган одамларга нисбатан ме^рибонлик ва диццат- 
эътибор, кузатувчанлик, болаларнинг характерлари, кизи^ишлари ва имко- 
ниятларини ани^лаб олиши ва бу ишии килиш истаги, ихтирочилиги, жамоа  
олдида масъулиятни чукур ^ис кила билиши, яъни «тирсак з^исси» деб ата- 
ладиган я^ннлик .%исси. шахсий ж озиба ва шу каби хусусиятларни куриш 
мумкин. Николай В. нинг кобилнятлари боища ташкилотчиларнинг цобилият- 
ларига Караганда фа^ат яхши, катта булибгина колмай, балки айрим бош^а 
ёшлар етакчиларининг к°билиятларидан сифат жи^атидан аж ралиб туради. 
Уша мактабнинг V III синфида ж уда к^п р о я т  шуб>;али ишларнинг таш аббус- 
кори Виктор Д . хам бор. У хам ажойиб ташкилотчи, аммо бутунлай бопща 
типдаги ташкилотчилардан. Унинг ташкилотчилик кобилиятлари бош^ача пси- 
хологнк фазилатлар комплексини ташкил килади: шафцатсизлик, уз компания- 
сидаги х.ар бир аъзонинг заиф томонларига тега билишга тайёрлик, удда- 
буронлик, амалпарастлик, доимий рурурлик билан кушилиб кетган бебош  
дадиллик ва бошкалар.
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Шундай цилиб, ^андайдир фаолиятни бажаришдаги бир хил 
ёки нимаси биландир ухшаш юту^лар асосида жуда хилма-хил 
цобилиятлар бирикмаси ётиши мумкин. Бу бизнинг куз унги- 
мизда шахе цобилиятларининг му^им жи^атини очиб беради: 
киши сабот ва цатъият билан ме^нат ^илиб, узида кенг рнвож- 
лантирадиган бир хусусиятнинг урнини иккинчи хусусият билан 
тулдириш, яъни компенсация цилиш  имкониятларини очиб бе
ради.

Кишининг ^обилиятларида мавжуд компенсаторлик имко- 
ниятлари масалан, куриш ва эшитишдан ма^рум булган одам- 
ларни махсус тарбиялашда ёр^нн намоён булади.

Совет педагоги ва психологи И. А. Соколянский  илк ёшида куриш ва 
эшитишдан мазфум булган к^р-кар Ольга Ивановна Скороходовага таълим  
берган. Н атиж ада Скороходовада фа^ат илмий ходимлик цобилиятигина1 
Эмас, балки адабий ^обилият ^ам намоён булган ва ривожланган. А. М. Горь
кий унда цобилиятларнинг борлигини тан олган, О. Скороходова билан хат  
ёзишиб ва унинг тавдирини >̂ ал этиш да иштирок этиб турган. У^итишнинг 
т^гри системаси ва О. И. Скороходованинг бе^иёс ме^нати унда анализатор- 
ларнинг туйиш, хидлаш, тебранишни сезиш аъзоларини юксак дар аж ада  се- 
зишини таъминлайдиган сезгирлигини ривожлантиришга ва бу билан маълум  
дараж ада етишмайдиган кобилиятларнинг Урнини босиш имконини берди.

Бир ^атор бопща мисоллар ^ам худди ана шунинг узидан далолат бе
ради. Совет психологи Б. М. Тепловнинг курсатишича, абсолют эшитишдек 
му^им музика тинглаш ^обилияти йу^лиги профессионал музика кобилиятини 
ривожлантириш йулида f o b  була олмайди. Абсолют эшитишга эга булмаган  
текширувчиларда оз^англарни фар^ ^илиш, музика товуши орали^ларини эсда  
сацлаб ^олиш ва шу кабиларни $з таркибига олган сифатлар комплексини 
ишлаб чи^ишга муваффа^ б^линган, яъни бош^а одамларда товушларнинг 
паст-баландлигини фарц ^илишни баж арадиган абсолют эшитиш вазифасини 
Уз зиммасига олган.

Бир ^обилиятни бопща бир ^обилиятнн ривожлантириш ёр- 
дами билан компенсация 1̂ илиш хусусияти ^ар бир одам олди- 
да касб танлаш ва унда такомиллаштириш чегараларини кен- 
гайтирган ^олда битмас-туганмас имкониятлар очиб беради.

Умуман олганда, кобилиятларнинг сифат жи^атидан харак- 
теристикаси инсонга ме^нат фаолиятининг к;айси сохасида 
(конструкторлик, педагоглик, и^тисодчилик, спорт ва бош^а- 
ларда) осонлик билан узини топа олади, катта юту^ларга ва 
муваффа^иятларга эришади деган саволга жавоб топиш имко- 
ниятини беради. Бу билан кобилиятларнинг сифат характерис- 
тикаси уларнинг мивдорий характеристикасига узвий богли^- 
дир. Кандай конкрет психологик фазилатлар мазкур фаолият 
талабларига жавоб беришини ани^лагандан кейин, ^айси пси
хологик фазилатлар кишида кай дараж ада  ривожлангани у

! Скороходова О. И. Как я воспринимаю, представляю и понимаю окру
жающий мир. М., Педагогика, 1972.

4 8 3



билан бирга ишлаётган ва ^циётган уртоцларига нисбатан куп 
ёки оз даражада ривожлангани туррисидаги саволга жавоб бе- 
риши мумкин.
Кобилиятлар- Психологияда цобилиятларни мицдор жицат- 
нинг микдор дан ;улчаш муаммоси катта тарихга эгадир. X I X  
характерно™- асрнинг охири ва X X  асрнинг бошларида цатор 
каси буржуа психологлари (Кеттел, Термен, Спирмен
ва бошцалар) оммавий ихтисослар учун касб танлашни амалга 
ошириш зарурати билан боглиц булган талаблар таъсири ости- 
да таълим олаётганларнинг цобилият даражасинн аницлашни 
таклиф цилиб чшушлар. Бу билан шахснинг мартабалик дара- 
жасида тутган урнини ва унинг у ёки бу мецнат фаолиятида, 
олий уцув юртларида таълим олишида, ишлаб чицаришда, ар- 
мияда ва ижтимоий ^аётда ра^барлик лавозимларини олишга 
лаёцатларини аницлаш тацмин цилинган эди.

Бироц цобилиятларни мицдор жицатдан бацолаш пробле- 
маси буржуазия жамияти шароитларида пайдо булиш давридан 
эътиборан икки хил характер касб этди. Бир томондан, у мец- 
наткаш кишининг реал имкониятларини ва унинг амалда конк- 
рет мехнат фаолиятига лаёцатлилигини объектив равишда 
аницлашга ваъда бердики, бунингсиз амалда иш (касб танлаш- 
га йуллаш ) учун лаёцатли кишини топиш ва бу ишга лаёцатли 
кишиларни танлаш (профотбор) цийин булур эди. Мецнат фао- 
лиятида инсон омили (яъни реал инсон ва унинг цобилиятлари) 
эътиборга олинмайдиган олдинги даврга нисбатан цобилиятлар 
психологиясида мицдорий тадцицотлар роясининг илгорлиги 
ана шундадир. Бонща бир томондан, капиталистик тузум шаро
итларида пайдо булган бу р о я  буржуа олимлари томонидан 
махсус усуллар ёрдамида цобилиятларнинг бир мунча юцори 
даражасини «аницлаган» цукмрон синф намояндаларининг им- 
тиёзли а^волини психологик жицатдан асослаш учун фойдала- 
нилди. Буржуа жамияти шароитларида социал зулм ва камси- 
тиш цуролига айланган цобилиятларни мицдор жицатидан ул- 
чаш принципининг конкрет татбиц цилинишининг реакционал- 
лиги мана шунда ифодаланади.

Уша пайтларда цобилиятларни улчаш усули сифатида щ л и й  
истеъдод тестларицап фойдаланилди. Улар ёрдамида цатор 
мамлакатларда (АК^Ш, Буюк Британия ва бошцаларда) цобя- 
лиятларни аницлаш ва мактабларда ^цувчиларни саралаш, 
зрмняда офиперлик вазифасини, саноатда рацбарлик лавози- 
мини эгаллаш ва бонщалар амалга оширилади. Мясалан, Буюк 
Британияда университетга кириш цуцуцини берадиган грамма
тика мактаблари деб аталган мактабларга цабул цилиш тест 
синови натижаларига кура амалга оширилади.

Ацлий истеъдод тестлари мазмун жихатидан цатор саволлар 
ва масалалардан ташкил топгандир. Уларни ечиш муваффация- 
ти (сарфланган вацтни х.исобга олиб) балл ёки очколар й и р и н - 
диси билан хисобланади. Мана, масалан, ун бир ёшлик бола- 
ларнинг ацлий цобилиятларини аницлаш учун инглиз мактаб-
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ларида ^улланилган тест. Синалувчига ^уйидаги саволни бери- 
шади: «Петр Жеймсга ^араганда баландро^, Эдвирд Петрдан 
пастроц. ^амм адан кура ким баланд?» ва ^уйидаги керакли 
жавобнинг тагини чизиб ^уйиш талаб ^илинади: «1) Петр; 
2) Эдвард; 3) Жеймс; 4) Айта олмайман». Боищача тест: сина- 
лувчи берилган бешта суздан боищаларига камро^ ^хшайдиган 
биттасини танлаб олиши керак: «к;изил, яшил, кук, з$л, еарщ »; 
«ёки, аммо, агар, ^озир, гарчи» ва шу кабилар. Одатда тестлар 
мураккаблигига кура ортиб борадиган тестлар тупламига жам- 
ланади. Тестлар орасида фацат сузлар ор^али утказиладиган 
(вербал) синовлар булмай, балки ^ар турли «лабиринтлар», 
«бош цотирмалар» ва шу каби синовлар булиши мумкин.

Болалар тестлар тупламини бажариб булганларидан кейин 
уларнинг натижаларини стандартлаштирилган й^л билан, яъни 
^ар бир синалувчи олган очколар миедорини ^исоблаш би
лан шурулланишади. Бу а^лий истеъдод коэффициента (1Q) 
деб аталмиш нарсани ани^лаш имконини беради. Ани^лаш чо- 
рида, масалан, ун бир ярим яшар болалар учун олинган i/рта- 
ча очколар йириндиси 120 га я^ин келиши керак. Бундан шун- 
дай бир «оддий» хулоса чи^арилади, 120 очко туплаган ^ар 
1̂ андай бола ун бир ярим ёшли а^л ёшига эга булади. Ана шу 
асосда ацлий истеъдод коэффициента ^исоблаб чицилади:

. „ _ ак;л ёшиХ 100_________
боланинг ^а^и^ий ёши

Агар, масалан, тест синовлари утказиш натижасида иккита 
бола (ун ярим ва ун турт яшар) бир хил (120) очколар йирин
диси тупласа ва шундай цилиб уларнинг ^ар бири ун бир ярим 
ёшга тенг а^л ёшига баравар булса бундай пайтда болаларнинг 
ацлий истеъдоди коэффициенти цуйидаги тарзда хисобланади:

биринчи боланинг 1 Q =  — ~~Го~5' ^ -----=7^109,5

_ 11,5X100 оп , иккинчи боланинг 1 Q =  — —г-.------  «82 ,1 .14

Буржуа психологлари таъкидлаганларидек, ак;лий истеъдод 
коэффициенти ^обилиятларнинг мшупэрий характеристикасини 
ани^лар эмиш, туррирори ^андайдир, узгармас, х.ар томонлама 
ацлий истеъдодини ёки умумий интеллектини (general intelli
gence) намоён ^илар, эмиш.

Лекин илмий психологик та^лил шуни курсатадики, а^лий 
истеъдоднинг бу коэффициенти функция ^исо'бланади. ^а^и^ат- 
да эса, юцорида тасвирланган усуллар йириндиси кишининг 
интеллектуал к;обилиятларини анщ лайдигина эмас, балки  ю^о-
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рида таъкидлаб утилганидек, унда у  ёки бу маълумотларнинг, 
крникма ва малакаларнинг мавжудлиги билан цобилиятларни 
аралаштириб юбормаслик керак. И^обилиятларнинг моциятини 
ташкил этадиган билимлар ва малакаларни эгаллаш  динами- 
каси бунда анщ ланм ай цолаверади. Бунинг устнга, равшанки, 
уцитувчилар, репетиторлар ёки ота-оналар томонидан махсус 
тайёрланган уцувчилар энг яхши натижаларга эришади. Бу 
эса оиланинг ицтисодий ацволига боглиц булади. Шу тарифа 
ацлий истеъдоднинг психологик жицатдан асосланмаган текст- 
лари капиталистик жамият цукмрон синфларининг цулида иж- 
тимоий камситиш воситасига айланади (инглиз грамматика 
мактабларининг асосини ацолининг мулкдор цатлами болалари 
ташкил зтиши диццатга сазавордир).

Айтилганларнинг цаммасидан цобилиятларнинг мицдорий 
характеристикаси ва улчаниши мумкин эмаслиги, турли диаг
ностик усуллардан, тестлар ва текширишлардан фойдаланиш 
атайлаб цилинаётган ноурин нарсадир деган маъно келиб чиц- 
майди. Ацлий цобилиятлардаги тугма нуцсонлар туфайли мия- 
нинг тарацциёти одатдаги мактабда уциш имконини бермайди- 
ган болаларни танлаб олишда цам, математикага цобилияти 
зур болаларни ихтисослаштирилган мактабда укиш учун тан- 
лашда цам, учувчи ва космонавтларни танлаб олишда цам ва 
шу кабнларда цобилиятлар даражасини аницлаш долзарб ма- 
сала булиб цолаверади. Мана шу маънода на цисцача синов- 
лар, на уларнинг натижаларини мицдор хисобида ифодалаш- 
га уринишлар эътироз келтириб чицармаслиги мумкин эмас. 
Крбилиятларни улчашда ёрдами тегадиган тестлар яшаш 
цуцуцига фацат шу тацдирдагина эга буладиларки, агарда улар 
илмий характерга эга булиб, ва энг аввало, тадцицотчига унинг 
узи айнан цобилиятни ;урганаётганлиги аниц маълум булганда, 
балки билимлар, малакалар ва куникмалар эмас, айнан цоби- 
лиятларни урганаётганлиги аник булган тацдирдагина эга бу
лади.

Атоцли совет психологи Л. С. Виготский асосланмаган ацлий 
истеъдод тестларидан фойдаланишни танцид цилиб бундай деб 
курсатиб утган эди. Агар бола унга тавсия этилган масалани 
еча олмаса, ундай пайтда бу фактнинг ^зи ^али боланинг цоби- 
лиятлари тугрисида цеч нарса билдирмайди. Бу, масалан, шу 
нарсадан далолат берадики, бола тегишли билим ва цобилият- 
ларга эга эмаслиги ва шунинг учун ^ам мустацил равишда ке- 
ракли ечиш йулини топа олмаслиги мумкин. Бироц боланинг 
ацлий тараккиёти уз-узича амалга ошмайди, балки таълим-тар- 
бия жараёнида, яъни катталар билан доимий мулоцотда юз 
беради. Шунинг учун хам бола ^али узи цила олмайдиган ишни 
катталар ёрдами билан бажариши мумкин. Демак, у эртага 
мустацил ишлашни урганиб олади. Шундан келиб чиццан цолда 
Л. С. Виготский шунчаки бир марталик тадцицот ^тказиш 
билан чекланмасликни, балки икки марта тадцицот утказишни 
таклиф цилди. Биринчи галда масалани бола мустацил равиш-
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да ^андай ^ал цилишини ани^лаган холда, иккинчи марта эса 
катталар ёрдамида ^андай хал ^илишини ани^лади. Масала- 
нинг муста^ил %ал ^илинишига ^уйилган ба^о эмас, балки 
муста^ил ^ал к,илиш билан катталар ёрдамида ^ал ^илиш 
натижалари уртасида фарц боланинг цобилиятларини умумий 
ба.^олашнинг му^им таркибий ^исмига айланади. Агар бола уз 
тенгдошлари учун осон булган масалани на муста^ил равишда, 
на катталар ёрдамида еча олмаса, ундай ^олда унинг ^обилият- 
лари етарли дараж ада юксак дараж ада эмаслиги ^а^ида гапи- 
риш учун асос булади. Крбилиятлар даражасини ани^лашнинг 
ю^орида тасвирланган йули Л. С. Виготский томонидан якин 
келажак тарац^иёт зонасини ани^лаш методи деб белгиланди.

Кобилиятлар кишининг конкрет фаолиятидан тапщарида 
мавжуд булмайди, балки уларнинг таркиб топиши таълим ва 
тарбия жараёнида содир б^лади. Демак, ^обилиятларни ани^- 
лашнинг энг ишончли йули — бу таълим жараёнида боланинг 
ютуцлари динамикасини ани^лашдан иборатдир. Боланинг ^ан- 
дай цилиб катталар ёрдами билан билим ва куникмаларни 
эгаллашларига, бундай ёрдамни ^андай к;илиб хар хил ^абул 
цилишларига ^араб (бир хил болалар бундай ёрдамни олиш- 
ларига царамай жуда секинлик билан олга силжийдилар, бош- 
цалар эса худди шундай шароитларда сезиларли ютукларга 
эришганликларини курсатадилар) ^обилиятларнинг катталиги, 
кучи ва заифлиги ^а^ида асосланган хулосалар чи^ариш мум- 
кин. Агар 1$атъий илмий талабларга мос равишда тузилган 
психологик тестларда киши тараадиётининг му^им шароитла- 
рини моделлаштиришга эришилса ва билим >*амда куникмалар 
эгаллаш динамикаси пай^аб олинса, бундай синашлар киши 
цобилиятларини етарли даражада тезлик билан улчаш ва ми^- 
дор даражасини ифодалаш ва бу билан амалиётга ёрдам кур- 
сатиш имконини беради. Биро^ тестлардан ^амиша шахсни ур- 
ганишнинг бош^а методлари билан ^ушиб фойдаланиш лозим.

V. 18.3.К|обилиятлар структураси

Киши згаллаб оладиган фаолият (мехнат, ук;иш, спорт ва 
шу каби фаолиятлар) унинг психологик фазилатларига (а^лий 
хусусиятларига, эмоционал-иродавий со^аларига, сенсомотори- 
касига) юксак талаблар ^уяди. Бу талабларни ^андайдир 
битта сифат, ^атто у тара^иётнинг жуда юксак даражасига 
эришган булса ^ам, ^ондира олмайди. Ало^ида олинган битта 
психик хусусият фаолиятнинг юксак ма^сулдорлигини таъмин- 
лай олади, бутун ^обилиятларнинг эквиваленти сифатида намо- 
ён булади деган фикр илмий ^а^и^атга тугри келмайдиган 
фикрдир. К°билиятлар мураккаб структурага эга булган пси
хик фазилатлар йигиндисидан иборатдир.
к К°билият сифатида намоён буладиган фазилат-
Фаолият™ 15 ВЯ л а Р йигиндисининг тузилиши о^ибат натиж ада

конкрет фаолият талаблари билан белгиланади 
ва фаолиятнинг ^ар хил турлари учун турлича булади.
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Масалан, мавжуд маълумотларга кура, математикага бул
ган ^обилиятларнинг тузилиши бир ^атор хусусий ^обилиятлар- 
ни уз ичига олади: математик материалларни умумлаштириш 
^обилияти, математик муло^аза юритиш жараёнини ва тегишли 
математик ^аракатларни кис^артириш ^обилияти (изчил куп 
таба^али муло^азалар ^ис^ача ало^алар билан алмаштирила- 
ди, масалани идрок ^илиш ва унинг натижалари уртасидаги бе- 
восита ало^а урнатишга к;адар иш олиб борилади), фикр юри
тиш жараёнининг цайтарилиш ^обилияти (яъни турри фикр 
юритишдан тескари фикр юритишга осонлик билан ута олиш 
^обилияти), математик масалаларни ^ал ^илиш чогида фикр- 
лаш жараёнининг эпчиллиги ва шу кабилар. Адабий ^обилият- 
ларнинг тузилиши эстетик туйруларнинг юксак т а р а н и й  этган 
даражасини хотирада ёр^ин кургазмали образлар мавжудлиги- 
ни, тил ^иссини, бой фантазияни, одамлар психологиясига нис- 
батан зур ^изи^ишни, уз-узини ифодалаш э^тиёжини ва шу ка- 
биларни та^озо ^илади. Муси^ий, педагогик, конструкторлик, 
тиббий ^обилиятлар ва жуда куп ^обилиятлар тузилиши узига 
хос характерга эгадир. ^атто бир хил компонентларни бопща- 
лари билан компенсация цилиш ва алмаштириш борасида кенг 
имкониятлар мавжудлигини эътиборга оладиган булсак, таълим 
жараёнида ^обилиятларни хисобга олишга даъват этилган ва 
агарда улар йу^ булиб ^олганда ёки етарли даражада ифода- 
ланмаган та^дирда зарурий сифатларни таркиб топтирадиган 
педагог учун профессионал ёки махсус ^обилиятларнинг узига 
хос тузилишини билиш жуда хам му^имдир.

Конкрет ^обилиятлар структурасини ташкил этадиган шахе 
хислатлари ва хусусиятлари орасида баъзи бирлари етакчи 
уринни эгалласа, баъзи бирлари ёрдамчилик ролини уйнайди- 
лар. Жумладан, педагогик ^обилиятлар тузилишида педагог- 
лик одоби, кузатувчанлик, болаларга му^аббат, уларга нисба- 
тан юксак талабчанлик билан ^ушиб олиб бориладиган билим 
беришга э^тиёж, ёрдамчилик тарзида шулар жумласига кира- 
диган бир ^атор ташкилотчилик ^обилиятлари комплекси ва 
боищалар етакчи фазилатлар ^исобланади. Ердамчи фазилат- 
ларга ^уйидагилар киради: артистлик, нотшушк маълумотлари 
ва боищалар. Мутла^о равшанки, педагогик ^обилиятларнинг 
^ам етакчи, 5^ам ёрдамчи компонентлари таълим ва тарбиянинг 
муваффа^иятини таъминлайдиган бирликни ^осил ^илади ва 
шу билан бирга педагог шахеи ва унинг хусусиятлари билан 
борланган индивидуаллаштиришни та шкил к̂ ил ад и .
Умумий ва ^ а р  турли ^обилиятларнинг конкрет психологик
махсус кобили- -характеристикасини урганар эканмиз, биз бу 
яглар ^обилиятларда биргина эмас, балки жуда куп
турдаги фаолият талабларига жавоб берадиган умумийро^ фа- 
зилатларни ва бундан таищари ушбу фаолиятнинг бир мунча 
торро^ донралари талабларига жавоб берадиган махсус фази- 
латларни ажратишимиз мумкин. Айрим индивидлар ^обилият- 
ларининг тузилишида бу умумий фазилатлар роят ёр^ин ифода-



ланган б^лиши мумкин, бу эса ^ар томонлама цобилиятлар 
борлиги туррисида, турли хил фаолиятлар, касблар ва машру- 
лотларнинг кенг сох.аларига дойр умумий цобилиятлар борлиги 
туррисида гапириш имконини беради. Айрим буржуа психолог- 
лари томонидан фацат ацлий истеъдод тестларини цуллаш на- 
тижасида очиладиган хаёлий омил сифатидаги цандайдир, ge
neral intelligence, яъни умуман истеъдод, улар ажратганлари 
каби бу умумий цобилиятлар ва фазилатлар махсус цобилият- 
лар ёки сифатларга зид цилиб цуйилмаслиги керак.
Кобилнятлар ва Шахснинг умумий цобилиятлари ёки умумий фа- 
одамларнинг зилатлари уларнииг тулацонли конкрет психо- 
типологияси логик куринишлари булиб, уларни тадциц ци- 
лишга психологлар аллацачон киришган. Конкрет фаолият шаро- 
итларида цобилият сифатида иамоён буладиган шахснинг 
бундай умумий фазилатлари жумласига одамларнинг уч типидан 
биттасига мансублигини курсатадиган индивидуал-психологик 
фазилатлар киради. И. П. Павлов асарларида улар «бадиий», 
«фикрловчи» ва «урта» типлар деб цайд цилинган эди. Мазкур 
типология кишининг олий нерв фаолияти унда иккита сигнал 
системаси борлиги билан белгиланишига мувофиц таълимот 
билан борлангандир: биринчи сигналлар системаси образли, 
эмоционал ва иккинчиси ана шу образлар цацида сузлар орца- 
ли сигнал бериш билан боглиц, яъни сигналларнинг сигнали 
билан борлиц.

Киши психик фаолиятида биринчи сигналлар системаси сиг- 
налларининг нисбатан устунлиги унинг бадиий типга, сигнал
лар сигналининг нисбатан устунлиги фикрловчи типга, сигнал
лар ваколатининг тенглиги одамларнинг урта типга мансублиги
ни белгилайди.

Бадиий тип учун бевосита таъсирот, жонли тасаввур, эмо- 
циялар натижасида цосил буладиган образлар ёрцинлиги хос- 
дир. Фикрловчи тип учун мавхумлик, мантиций тузилмалар, 
назарий мулохазалар устунлиги хосдир. Кишининг бадиий тип
га мансублиги >̂ еч мацал унинг азалдан санъаткорлик фаолияти- 
га мансублигидан далолат бера олмайди. Бу уринда бошца бир 
нарса равшан: бу тип вакили учун таъсирланувчанлик, цодиса- 
ларга эмоционал муносабатда булиш, фантазияда образлилик, 
тетиклик талаб циладиган фаолиятни бошцаларга нисбатан 
осонроц узлаштирищ хосдир. Купчилик санъаткорлар (тасви- 
рий санъат намоёндалари, цайкалтарошлар, музикачилар, ак- 
тёрлар ва бошцалар) ана шу типнинг озми ёки купми ифода- 
ланган хислатларига эга эканликлари тасодифий эмас. Фикр
ловчи тип фазилати абстракт материал, тушунчалар, матема
тик ифодалар ва бошцалар билан ишлашга боглик; булган 
фаолиятнинг анча яхшироц ривожланиши учун шароит ярата- 
ди. Бир цатор конкрет машрулотлар (математика, философия, 
физика, тилшунослик ва шу кабилар) айнан шу фаолиятни 
муваффациятли эгаллашнинг дастлабки асоси сифатида худ-
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ди шу фазилатларни талаб килиши мумкинлигини тушуниш 
цийин эмас.

Кишининг бадиий типга мансублиги унинг интеллектуал 
фаолияти заифлигини, ацли камлигини билдирмаслигини цайд 
цилиб  утиш зарур. Бу уринда ran психиканинг образли компо- 
нентлари фикрловчи компонентлар устидан нисбатан истунлиги 
хацида боряпти.

Умуман кишида иккинчи сигналлар системаси биринчи сиг- 
наллар системасидан устунлик цилади ва бу устунлик абсолют 
характерга эгадир. Чунки одамларнинг ме.\нат фаолиятида тил 
ва тафаккурнинг роли цал цилувчи ахамиятга эга ва кишининг 
оламни акс эттириш жараёни унинг сузлар билан ифодаланган 
фикрлари воситасида амалга оширилади.

Бинобарин, биринчи сигналлар системаси абсолют устун- 
лигига худди ^еч цандай тафаккур ёрдамида тартибга соли б 
булмгйдиган ва боищариб ^ам булмайдиган тушларимизда 
уларнинг жушцин эмоционаллиги ва батартиб ифодалилиги 
билан учрашамиз.

Сигналлар системасидан биттасининг нисбий устунлиги 
нимани англатади? Агар иккинчи сигналлар системаси абсолют 
устунлигини математик тарзда, иккинчи сигналлар системасини 
С2, биринчи сигналлар системасини Ci билан белгиласак, унда 
улар уртасидаги нисбат цуйидагича куринишга эга буларди: 
С2> С ь  Биринчи сигналлар системасининг иккинчи сигналлар 
системасидан (бадиий типдан) нисбий устунлигини шундай 
ифодалаш мумкин: С2> С 1 +  т  (бу ерда т  — мазкур тип намо- 
ёндаларининг дунёни эмоционал ва образли цилиб билиш струк- 
туравий хусусиятлари жихатидан ажралиб турадиган бел- 
гисидир). Уз навбатида кишининг фикрловчи типи м а н а  бундай 
ифодаланиши мумкин: С г + п > С !  (бу ерда п — мазкур тип на- 
моёндаларининг боцща цамма типларидан ажратиб турадиган 
дунёга мавцум муносабатда булишнинг структуравий хусусия- 
тидир).

]М.атематик боглицлик маълумотлари бир сигнал системаси
нинг бошца сигнал системаси устидан нисбатан устунлигини 
абсолют устунлик билан аралаштириб юбормаслигини кура 
олиш имконини беради.

Бундан, масалан, шу нарса аниц равшан буладики, «бадиий 
тип» вакиллари, гарчи айрим специфик хусусиятлари билан 
фарц цилса ^ам, боища иккита типга мансуб одамлардан кам 
ривожланган интеллектта зга змас.

Демак, шахснинг мазкур фаолиятга тайёрлиги сифатидагй 
^ар бир конкрет цобилиятлар структураси узининг анча мурак- 
каблиги билан ажралиб туради ва таркибига шундай фазилат- 
лар комплексини мужассамлаштирадики, улар орасида етакчи 
ва ёрдамчи, умумий ва махсус фазилатлар булади.
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V. 18.4. Истеъдод, унинг пайдо булиши

Истеъдоднинг Крбилиятлар таращиётининг юксак босцичи ис- 
ижтимоий-тари- теъдод деб аталади. Истеъдод бу кишига цан- 
хий табиати дайдир мураккаб мецнат фаолиятини муваффа- 

щятли, мустакил ва оригинал тарзда бажариш 
имконини берадиган цобилиятлар мажмуасидир.

Крбилиятлар каби истеъдод ^ам фа^ат ижодиётда юксак 
ма^оратга ва анчагина муваффа^иятларга эришиш имконияти- 
дан иборатдир. О^ибат натижада ижодий юту^лар одамларнинг 
ижтимоий-тарихий ^аёт шароигларига борли^дир. Агар жамият 
истеъдодли одамларга му^тож булса, агар бундай кишиларнинг 
ривожланиши учун шароит яратилган булса, бу ^олда бундай 
одамларнинг пайдо булиш имконияти турилади.

Мана шунинг учун фан, санъат ва ижтимоий ^аётда анчаги
на ^адриятларнн яратишнинг потенциал имконияти билан бу 
имкониятларни жамиятнинг моддий ва маънавий маданияти 
ма^сулоти сифатида амалга ошириш уртасида тенглик алома- 
тинн ^уйиш му!\1кин эмас. Кишининг киши томонидан эксплу
атация ^илинишига асосланган ижтимоий формациялар тарихи 
шундан далолат берадики, куп сонли истеъдодлар таркиб топи- 
ши учун зарур булган социал-иктисодий шарт-шароитларнинг 
йу^лиги сабабли ривожланмай ^олиб кетди. Капиталистик ж а 
мият (худди узидан олдинги феодал ва {^улдорлик жамиятлари 
каби) эзилган синфларнинг купчилик намоёндаларида истеъ
доднинг ривожланиш йулини бекитиб к;уяди.

Истеъдодларнинг уйгониши ижтимоий шарт-шароитларга 
борлицдир. Маълум к;обилиятларнинг тула-тукис ривожланиши 
учун на^адар ^улай шароитларнинг мавжуд булиши давлат ол- 
дида турган конкрет вазифаларнинг хусусиятларига ва давр 
э^тиёжларига богли^. Уруш йилларида саркардалик истеъдод- 
лари жушцин ривожланадн, тинчлик даврида инженерлик, кон- 
структорлик ва шу каби истеъдодлар ривожланади.

Узидан олдинги барча ижтимоий формацияларга ^арама- 
^арши уларо^, социалистик жамият >̂ ар бир граждан учун 
унинг ^обилиятлари ва истеъдодлари хар томонлама ривожла- 
нишига тула имконият яратиб беради. Бу имконият хал^ мао- 
рифи системаси билан, фан ва маданият таракдиётининг юксак 
даражаси билан, халцнинг бутун ижтимоий ^аёти тартиби 
билан таъминланади. Кишиларнинг фан ва техника таравдиёти 
со^асидаги р о я т  катта юту^лари, маданият со^асидаги з у р  
муваффакиятлари ва спорт оцасидаги ралабалари — булар- 
нинг >;аммаси бизда истеъдодлар жуда куплигидан далолат 
беради.
Истеъдоднинг Истеъдод — бу крбилиятлар йириндисидан, улар- 
«труктураси нинг мажмуидан иборатдир. Ало^ида олинган, 

якка цобилиятни, гарчи у  таращиётнинг жуда 
юксак даражасига эришган ва ёрцин ифодаланган булса %ам, 
истеъдод билан тенглаштириб булмайди. Бу х.а^да, жумладан,
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хотираси роят уткир кишиларни тадциц цилиш далолат беради. 
Хацицатда, купчилик айни хотирасида, унинг мустацкамлиги 
ва куп нарса сирдиришида истеъдоднинг айнан узига тенг нар- 
сани куришга тайёрдир. 2 0 -йилларнинг урталаридан 50-йил- 
ларнинг охирларигача бир гуруц психологлар юцорида эслатиб 
утилган р о я т  кам учрайдиган хотирага эга б^лган текшири- 
лувчилар С. Ш. (XI- бобга царанг) устида илмий тажриба 
олиб боришди. С. Ш. нинг р о я т  цайрон цоларли цобилиятлари 
хеч кимда шубца турдирган эмас. Бирок;, улар оцибат-натижада 
(эстрада сацнасида намойиш цилишдан танщари) цеч цаерда 
цулланилмади. Кишининг бунёдкорлик фаолиятида хотира ижо- 
диётининг муваффацияти ва мацсулдорлиги борлиц булган 
омиллардан биттаси, холос. Бироц, улар ацлнинг эпчиллиги, 
бой фантазиянинг мавжудлиги, ироданинг кучлилиги, чуцур 
цизицишлар ва бошца психологик фазилатларга жуда кам 
даражада боглиц булади. С. Ш. узида эсда олиб цолиш цоби- 
лиятидан ташцари бошца цобилиятларни ривожлантирмади ва 
шунинг учун цам у ^зининг ажойиб цобилиятига мос келадиган 
ижодий муваффациятга эришмади.

Албатта, яхши ривожланган хотира жуда куп турдаги фао- 
лият талабларига жавоб берадиган муцим цобилиятдир. Кам- 
дан-кам учрайдиган хотирага эга булган ажойиб ёзувчилар, 
рассомлар, композиторлар, сиёсий арбоблар сони жуда купдир: 
А. С. Пушкин, А. Н. Толстой, И. И. Левитан, Н. Н. Ге, С. В. 
Рахманинов, М. А. Балакирев, А. В. Суворов, Г. Доре, В. Мо
царт ва бошцалар. Бироц, машцурлиги ва истеъдоди бошцалар- 
дан сира кам булмаган жуда куп кишиларни айтиб утиш 
мумкин. Бирорта ижтимоий-фойдали фаолиятни ижодий, му- 
ваффациятли ва ажойиб тарзда (яъни мо^ирона) бажариш 
учун одатдагидек х;ажмга ва пишицликка эга булган хотира 
етарлидир.

Шундай цилиб, истеъдод шахе психик фазилатларининг шу 
цадар мураккаб бирикмасики, уни цандайдир бирорта ягона 
цобилият билан, цатто бу цобилият хотиранинг юксак мацеул- 
дорлиги каби жуда цимматли цобилият булишига царамасдан, 
белгилаб булмайди. Бундан кура, аксинча, психологик тадци- 
цотлардан маълум булишича, бирорта му^им цобилиятнинг 
й^цлиги ёки етарлича тараедий этмаганлиги истеъдод фазилат
ларининг мураккаб ансамблига кирадиган бошца цобилиятлар- 
нинг интенсив ривожланиши йули билан муваффациятли ра- 
вишда 5'рни босиб юборилиши мумкин.

Истеъдод структураси окибат натижада мазкур фаол пят 
шахе олдига цуйган талаблар (сиёсий, илмий, бадиий, ишлаб 
чицариш, спорт, царбий ва шу кабилар) характери билан бел- 
гиланади. Шунинг учун цам, агар мисол тарицасида истеъдод- 
ли композитор билан истеъдодли авиаконструктор узаро 
таццоелаб куриладиган булса, у ^олда истеъдодни ташкил 
этадиган цобилиятлар бир хил булиб чицмайди. Маълумки, 
психологик тацлил цобилиягларда бирмунча умумий ва бирмун-
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ча махсус фазилатлар борлигини билдиради. Уз навбатида, ис- 
теъдоднинг психологик та^лили ^обилиятларнинг умумий тузи- 
лишини ажратишга имкон беради. Улар психик фазилатларнинг 
энг характерли гуру^и тарзида намоён буларкан, фаолиятнинг 
купгина турларини энг юксак дараж ада амалга ошириш имко- 
нини беради. Бу та^лил СССР Педагогика фанлар академия- 
сининг Умумий ва педагогик психология илмий-тад^и^от инсти- 
тутида турли хилдаги а^лий фаолиятга нисбатан ёр^ин ифода- 
ланган истеъдодли болаларни 5'РганишДа амалга оширилди. 
(Бу уринда «^обилиятлилик» тушунчаси мо^ият жи^атидан 
«истеъдод» тушунчасига айнан ухшаш тарзда, лекин болаларни 
таърифлашда айнан анча ^улайлик турдириш учун ^улланилди. 
Боланинг ёшини эътиборга оладиган б^лсак, унинг фаолияти 
роят даражада нисбий, муста^ил ва узига хослик билан ажра- 
либ туради.) Урганилаётган бош^а объектлар орасида V синф 
у^увчиси Саша К. з^ам бор эди. У IV синфга етти ёшида у^иш- 
га кирган, бу ерда фа^ат муваффа^иятли у^ибгина цолмай, 
балки СССР да яшайдиган цушларнинг систематик изохини у'з 
ичига олган иш ^ам ёзди; унинг ёзган иши 314 са^ифадан ибо- 
рат булиб, унда жуда куп ми^дорда суратлар з^ам бор эди 
(Н. С. Лейтес тад^и^оти).

Бир ^атор истеъдодли болаларни урганиш натижасида баъ- 
зи бир жуда мухим ^обилиягларни ани^лашга эришилди. Бун- 
дай цобилиятлар йигиндиси ацлий истеъдод тузилмасини таш- 
кил этади. Ана шундай йул билан ажратилиши мумкин булган 
шахснинг биринчи хусусияти зийраклик, й и р н о ц л и к , доимо жид- 
дий тайёрликдир. Дарсда у^увчи чалгимайди, ^еч нарсани 
эътибордан четда ^олдирмайди, жавоб беришга ^амиша тайёр 
туради. У узини ^изи^тирган нарсага бутун вужуди билан бери- 
либ кетадн. Юксак истеъдодли бола шахсининг иккинчи узига 
хос хусусияти унинг биринчи хусусияти билан борланган, бола
нинг ме^натга тайёрлиги мех;натга мойилликка, мехнатсевар- 
ликка, ме^нат ^илишга нисбатан зур э^тиёжга айланади. Хусу- 
сиятларнинг учинчи группаси интеллектуал фаолият билан 
бевосита борли^дир: бу тафаккурнинг хусусиятлари, фикрлаш  
ж араёнларининг тезлиги, ацлнинг системалилиги, таулил ва 
умумлаштириш имкониятларининг куплиги, ацлий фаолиятнинг 
юксак мацсулдорлигидир.

Умуман а^лий истеъдод структурасини ^осил ^илувчи бу 
к;обилиятлар, истеъдодли болалар устида олиб борилган куплаб 
психологик кузатишларнинг гуво^лик беришича, бундай бола- 
ларнинг купчилигида намоён булади ва ало^ида олинган ^ар 
бир кфбилиятнинг ифодаланганлнк даражаси жиз^атидан аж- 
ралиб туради. Агар истеъдоднинг узига хос фарклари  ^ак;ида 
гапирадиган булсак, улар асосан щ зщ иш ларнин г йуналиш ла- 
рида намоён булади. Бир бола ^андайдир изланишлар даври- 
дан кейин математикага, бошцаси биологияга 1̂ изи^иб 1̂ олади, 
учинчиси бадиий-адабий ижод билан, туртинчиси тарих ва ар
хеология билан ^изи^ади ва ^оказо. Бу болалардан з^ар бири-

493



даги цобилиятларнинг бундан кейинги тарацкиёти мазкур цоби- 
лиятларсиз амалга ошириб булмайдиган конкрет фаолиятларда 
содир булади.

Шунинг учун цам махсус истеъдод структураси шахснинг 
юцорида келтирилган фазилатларининг уйрун бирлигини уз 
таркибига олади ва конкрет фаолият талабларига жавоб бера- 
диган бир цатор цобилиятлар билан тулдирилади. Жумладан, 
математик истеъдод махсус цобилиятларнинг мавжудлиги би
лан изо^ланиши аницланди. Бу махсус цобилиятлар орасида 
математик материални берилган мазкур масалани шартлари ва 
унинг формал структурасининг ифодаланишини тез тушуниб 
олиш характерида, яъни махсус шаклда идрок цилиш (бунда 
топширицнинг конкрет мазмуни гуёки тушиб цолади ва узи_ 
га хос барча конкрет моциятлардан тозаланган цуруц матема
тик нисбатан «скелет»и цолади); математик объектлар, муно- 
сабатлар ва харакатларни умумлаштириш, дар турли хусусий 
деталлардан умумий принципларни топа билиш, масаланинг 
мо^иятини белгилаш цобилияти; мунтазам муло^азалар ва ца- 
ракатларни цисцартириш цобилияти, бунда масала ечишдаги 
цар турли мулоцазалар тузилишининг хаммаси математик ца- 
ракатлар изчиллигига цисцача ^авола цилиш билан алмашти- 
рилади (В. А. Крутецкий тадцикоти).

Истеъдод узининг умумий ва махсус фазилатла- 
ва Ри йигиндиси билан, юкорида айтиб утилгани- 

дек, ижодии ютуцлар имкониятидан булак нар- 
са эмас, у ма^оратнинг дастлабки шарти булиб, аммо махорат- 
нинг асло узи эмас. Уста булиб етишиш учун (яъни конкрет 
фаолиятни, бирон касбни педагог, врач, пайвандчи, учувчи, 
ёзувчи, гимнастикачи, шахматчи ва шу кабиларни амалга оши- 
ришда камолотга эришиш учун) куп мецнат цилиш керак. Ис
теъдод ме^натдан озод цилмайди, балки жуда катта ижодий, 
зур мецнатни талаб цилади. Бутун инсоният куз унгида шубца- 
сиз истеъдодли булиб куринган кишилар цамиша — истисносиз 
мецнат арбоблари булиб куринган. Мецнат туфайлигина улар 
оламга таницли булганлар, машхур мацорат даражасига эриш- 
ганлар.

Мецнат жараёнида цаётий тажриба, малака ва куникмалар- 
нинг зарурий комплекси орттирилади. Бунингсиз хеч цандай 
ижодиётнинг булиши мумкин эмас.

Ижодий фаолият жараёнида кучларнинг алоцида кутаринки- 
лик пайтлари, ил%омланишнинг психик ^олати муцим роль уй- 
найди. У азалдан истеъдоднинг ажралмас цисми цисобланади. 
Ижодий фаолиятда мецнатга унинг асосини ташкил цилувчи 
илцомланишни царама-царши цуйиш учун ^еч цандай асос йуц. 
Илцомланиш бу оллоцдан берилган куч, кашфиёт эмас, балки 
мецнат билан тайёрланган тацдирдагина амалга оширилиши 
мумкин булган ижодий моментдир. Ил^омланиш диццатнинг 
гоят кучли барцарорлигини, илмий, бадиий ёки техник ижод-
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корликда ^айси бир капитал муаммоки ^ал этишда хотирани, 
тасаввурни ва тафаккурни сафарбар этишни та^озо цилади.

Агар истеъдод имконият булса, у ^олда майорат ^а^и^атга 
айланган имконият, демакдир. Х,а^ик;ий майорат киши ма^ора- 
тининг фаолиятдаги куринишидир. Махорат фацат тегишли ма- 
лака  ва куникмалар йигиндисидагина очилиб цолмасдан, балки 
пайдо булган вазифани ижодий тарзда \а л  этииг учун зарур 
булган истаган мещат жараёнини м алакали %ал этишга психо
логик жиуатдан тайёргарликда з^ам счилади. Адолатли равиш- 
да шундай деб айтишади: «Махорат — бу шундай бир холкк 
унда нима ва цандай ^илиш керак деган муаммо бир ва^тда 
келади». Бу  билан ижодий вазифанинг мо^иятини тушуниш ва 
уни >̂ ал этиш усулларини топиш уртасидаги тафовутни йу^о- 
тиш ма^орати таъкидланади.

Уз ишининг ма^оратли устаси булишга интилиш жамияти- 
миз кишисининг мехнат фаолиятида мухим а^амиятга эга бул
ган мотив ^исобланади.

V. 18.5. Цобилиятлар ва истеъдоднинг 
табиий шарт-шароитлари

Цобилиятларга Инсон ^обилиятларининг мо.\иятини турри тушу- 
фаталистик ниш уларнинг мияга муносабати — барча пси-
карашларнинг хик жараёнлар, ^олатлар, фазилатлар ва хусу- 
хатоликлари сиятларнинг умумий булган жи^ати ^а^идаги 
масалани ани^лашни та^озо 1̂ илади. Шахснинг барча индиви
дуал психологик хусусиятларц каби цобилиятлар унга 1̂ андай- 
дир табиат томонидан турма равишда, тайёр %олда берилмай- 
ди, балки хаёт ва фаолият жараёнида таркиб топади. Киши 
дунёга хеч ^андай психик хусусиятларсиз, фа^ат уларни ортти- 
ришга ^аратилган умумий имкониятлар билан келади, холос. 
Киши мияси фа^ат во^елик билан узаро муносабат ва актив 
фаолият натижасида узининг илгариги индивидуал психологик 
фазилатлари ва хусусиятларини (шу жумладан, крбилиятлари- 
ни ^ам) намоён 1̂ илган холда теварак-атрофимиздаги оламнп 
акс эттира бошлайди. Илмий психологияда ^абул ^илингаи 
к^обилиятлар тугма булмайди деган кридани х,ам ана шу маъ- 
нода тушунмо^ керак.

Ана шу нуктаи назарни ^имоя цилиш инсон шахси ва унинг 
идеализм куринишларига ^арши ^обилиятларини илмий тушу
ниш учун курашнинг му.\им шарти ^исобланади. Уз замонасида 
Афлотун тасди^лаган эдики, цобилиятлар одамга турма равиш
да берилган булади ва одам фойдаланадиган барча билимлар 
унинг «абсолют билимлар» идеал оламида булиши ^а^идаги 
таассуротларидан иборатдир. К°билиятларнинг турмалиги 
туррисидаги таълимот ило^ий догмаларга ^ам кириб боради. 
XVII асрда француз файласуфи Дехартянкт асарларида бундай
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ёндоншш «турма гоялар» туррисидаги маълумотлар сифатида 
гавдалантирилди. К,обилиятларга черков обруси билан ёритил- 
ган ана шу фикрлар ёрдамида цараш орцали одамларнинг иж- 
тимоий-цуцуций, сиёсий тенгсизлиги царор топган цамда паст 
табацалар намояндаларини ^цитишнинг мумкин эмаслиги цаци- 
даги фаталистик царашлар урнашиб цолган. Бу узига хос бар- 
ча тайёр фазилатлар ва хусусиятларга киши гуё турилишида- 
нок; эга буладиганлиги цацидаги, танасиз ва абадий жон тур
рисидаги идеалистик нуцтаи-назарлар билан маркам борланган 
цобилиятларнинг турмалигига нисбатан реакцион ва илмий 
асосланмаган цараш илмий психология томонидан цатъиян рад 
этилади.

Шуни назарда тутиш керакки, цобилиятлар кишига тури- 
лишидан тайёр холида берилган булади деган янглиш фикр 
бизда цам айрим ота-оналар уртасида ва цатто педагоглар ора- 
сида хам тарцалгандир. Бу фикр шунчаки реакцион психоло
гик ва педагогик назариялар туфайли эмас, балки психологик 
ва педагогик чаласаводлилик натижаси сифатида турилгандир. 
Баъзан у айрим пассив ва ожиз тарбиячилар учун узига хос 
педагогик ницобга айланади. Аслини олганда, бу цулай «пси
хологик гипотеза» (цобилиятлар табиатнинг тайёр инъомидир) 
у ёки бу уцувчининг узлаштирмаслиги сабаблари устида бош 
цотириш ва уларни бартараф этиш юзасидан таъсирчан чора- 
лар куриш зарурлигидан озод цилади.

Шундай цилиб, илмий психология цобилиятларнинг турма- 
лиги концепциясини инкор цилар экан, аввало, фатализмга — 
киши цобилиятларининг цандайдир номаълум табиий омиллар 
томонидан азалдан белгилаб цуйилганлиги цацидаги тасаввур- 
ларга царши чицади.
Истеъдод нишо- Кобилиятларнинг турмалигини инкор цилиш аб- 
налари кобили- солют характерга эга эмас. Психология цобили- 
ятларнинг таби- ятнинг турма эканлигини тан олмас экан, бу 
ий шарт-шароит- билан миянинг тузилишига борлиц булган диф- 
ларидир ференциал хусусиятлари турмалигини инкор
цилмайди. Бу хусусиятлар цандайдир фаолиятни муваффацият- 
ли бажаришнинг шарт-шароити (купинча бир группада, бир 
цанча касблар, ихтисослар, мецнат активлиги куринишлари ва 
боищаларда) булиши мумкин. Бу цобилият ривожланишининг 
дастлабки табиий шарт-шароитлари сифатида намоён булади- 
ган мия тузилишининг, сезги органлари ва харакатларининг 
мирфологик ва функционал хусусиятлари бцлиб, улар истеъдод 
нишоналари деб аталади.

Крбилиятлар ва истеъдод нишоналар уртасидаги нисбатни 
конкрет мисолда куриб чицайлик. Жумладан, турма нишоналар 
жумласига цаддан танщари нозик цид билиш — анализатори- 
нинг одатдан ташцари юксак сезгирлиги мансубдир. У бирон- 
бир цобилият цисобланадими? Йуц, ахир цар цандай цобили- 
ят — у нимагадир, цандайдир конкрет инсоният фаолиятга ёки 
бир цатор фаолиятларга каратилган булади. Акс цолда щ оби-
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лият» сузининг узи маъносиз булиб ^олади. Шунинг учун з<;ам 
киши нерв-психик тузилишининг бундай хусусияти номсиз жум- 
бощ а  я^ин булиб ^олади. Кишилик жамиятида нозик з^ид би- 
лиш сезгилари тарихан ^андай касблар ва ихтисослар билан 
богли^ булиши миянинг тузилиши билан назарга олинмаган. 
Киши узи учун фаолиятнинг ^айси со^асини танлаб олиши ва 
ана шу фаолият шароитида ^з истеъдод нишоналарини ривож- 
лантириш учун имкониятга эга булиши ^ам ^исобга олинмаган. 
Бнро^, агар жамиятда худдн шундай ало^ида нозик зуад билиш 
сезгилари билан богли^ булган касбларга эх,тиёж пайдо булга- 
ни та^дирда ва агар ушбу конкрет киши тегишли табиий истеъ
дод нишоналарига эга булса, у зрлда у узида бопщаларга 
нисбатан тегишли ^обилиятларни ривожлантириши осонрок, 
булур эди. Масалан, «хушб^й з^идлар композитори» деб атали- 
ши мумкин булган атторлардек нодир ва к;имматба^о касб з^ам 
бор. Мамлакатда улар куп эмас, з^аммаси булиб уттизтага я^ин. 
Уларнинг асосий вазифаси бир ^анча серияли янги атирлар 
тайёрлаб, оригинал з^идлар яратишдан иборатдир. Уз-узидан 
равшанки, атторларнинг профессионал ^обилияти улардаги ис
теъдод нишоналарининг ривожланиш натижасини намойиш 
к;илади. Бу з^ид билиш анализаторининг тузилиши з^амда функ
ционал хусусиятларидан иборатдир. Аммо бу касб намоянда- 
ларидан бири з^ацида гапирганда, мажозан айтсак, уни «У тур- 
ма аттор», деб ифодалаш мумкин, чунки унинг мияси олдиндан 
белгиланган з^аёт йулига, олдиндан белгиланган касбга, ^оби- 
лиятларга эга эмас.

Истеъдод нишоналари купцирралидир. Фаолият томонидан 
цуйилган талабларнинг характерига борлиц равишда айнан 
бир хил истеъдод нишоналар асосида з^ар хил цобилиятлар 
ривожланиши мумкин.

Истеъдод нишоналарининг табиати ва мо^иятини урганиш 
со^асида фан дастлабки ^адамларни ташламо^да. Тилга олин- 
ган муаммога тааллу^ли салбий материал зрзирча ижобий ма- 
териалга Караганда ортицроцдир — истеъдод нишоналарининг 
ма^сулдор куринишлари структурасидан кура ну^сонлар з ^ и -  
даги илмий маълумотлар анча купдир. Масалан, бир ^атор 
орир турма ёки илк ёшлик пайтида орттирилган наслий мия 
ну^сонлари (олигофрения) к;обилиятларнинг ривожланишига 
турано^ буладиган, тузатиб булмайдиган ну^сонлар сифатида 
намоён булади.

Дозирги пайтда ^обилият таравдиётидаги табиий шарт-ша- 
роитларнинг моз^ияти з^а^идаги гипотезанинг озми ёки купми 
ма^сулдорлиги з^а^ида гапириш мумкин. Ф. Галлттт  илгари 
сурган миянинг айрим анатомик хусусиятлари билан айрим 1<р- 
билиятлар уртасидаги узаро борли^лик борлиги ^а^идаги гипо- 
тезаси тасди^ланмай цолди. Гарчи Ф. Галлнинг а^л, истеъдод 
ва цобилият сифатлари ^а^идаги фикри мия катта ярим шар- 
ларида к;атъий локаллаштирилганлиги з^а^идаги фикрини фан 
аллацачон инкор этган ва у тарих мулкига айланган булса х.ам
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^озирга цадар миянинг катталиги билан кишининг цобилияти 
уртасида одатда мавжуд буладиган цонуний алоца туррисидаги 
тасаввур сацланиб цолган. Шахслараро идрок этиш шароитла- 
рида пешонаси катта индивидни ацлли деб ^исоблашиб, ундан 
оцилона хулосалар ва ечимларни кутишади. Агар кутилган нар- 
са чицмаса, цаддан зиёд афсусланишга сабаб булади. Аксинча, 
пешанаси пастрок; булган индивиднинг аклий цобилиятларига 
нисбатан олдиндан яхши фикр билдирмайди, гарчи бу фикрлар 
унинг интеллекта куринишлари устидан олиб борилган куза- 
тишлар билан тасдицланмаса цам.

Кобилиятлар каби мураккаб психологик хусусиятлар хам 
миянинг маълум бир булакларида локал (махаллий) тарзда 
жойлашган булиши мумкин, деган тасаввур физиологик ва пси
хологик билимларнинг дастлабки босцичларини акс эттиради ва 
кейинчалик батамом инкор цилинади. Х03ИРГИ замой физиоло- 
гияси мия пустлогида жуда куп психик функциялар тупланган- 
лиги хацида гувоцлик беради. Масалан, нутц царакатлари мар- 
кази чап ярим шарнинг учинчи пешона бурмаларининг орца 
кисмида жойлашган деб тахмин цилинади. Бунда нутцни тушу- 
ниш маркази бошца жойда — худди уша чап ярим шарнинг 
устки бурмаларининг орцадаги учинчи цисмида жойлашгандир. 
Киши нутци бир цатор мия цисмларининг ^заро мураккаб ца- 
ракатлари натижасида юзага келишини эътиборга оладиган 
булсак, у цолда кишининг нутц цобилияти билан боглик; цоби- 
лиятлари миянинг цандайдир бир жойида тупланган булиши 
мумкин деб тахмин цилишга цеч цандай асос йуц.

Истеъдод нишоналарининг мия мицдори, унинг цажмларига 
караб белгиланиши цацидаги гипотеза асоссиз булиб чицди. 
Катта ёшдаги одамнинг мияси уртача 1400 граммга яцин бу
лади. И. С. Тургенев миясининг огирлиги 2012 грамм, Н. Бай
рон миясининг огирлиги бироз камрок;— 1800 грамм булган; 
бир цатор маш^ур одамларнинг миясини тортиб к^риш худди 
шундай натижалар берди. Бироц, машцур химик Ю. Либих 
мияси 1362 грамм, ёзувчи А. Франс мияси цаммаси булиб 1017 
грамм булган. Куп ^тмай энг катта ва энг орир мия бирор 
жи^ати билан машцур булган эмас, балки ацлий жицатдан 
нуцсони булган одамга тааллуцли эканлиги аницланди. Киши
нинг истеъдод нишоналари миясидаги бурмалар сони билан 
белгиланади, деган тахмин цам тасдицланмади.

Хозирги пайтда истеъдод нишоналарини миянинг ва сезги 
органларининг микриструктураси билан боглайдиган  гипотеза- 
лар энг махсулдор хис°бланади. Мия цужайраларини чуцур 
Урганиш истеъдодли кишининг нерв туцималарини курсатади- 
ган морфологик ва функционал хусусиятларида фарц борлиги- 
ни аницлаш имкониятидадир деб тахмин цилиш мумкин. Шу- 
нингдек, истеъдод нишоналарини нерв жараёнларининг айрим 
дифференциал хусусиятлари билан  (нерв жараёнларининг кучи, 
мувозанатлашуви ва царакатчанлиги уртасидаги фарцларга
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^араб) ва шу билан олий нерв фаолияти турлари билан бог- 
ловчи  гипотеза з^ам анча з^аки^атга тугри келади.

Б. М. Теплое олий нерв фаолияти типларининг хусусиятлари 
цобилиятлар структурасининг сифат хусусиятларига ^андай 
таъсир ^илишини аницлашга уриниб курди. Нерв жараёнлари- 
нинг кучсизлиги, одатда тахмин ^илинганидек, бу фа^ат нерв 
фаолиятининг салбий сифати булмай, балки баб-баравар ра- 
вишда ижобий сифати з^амдир, чунки нерв жараёнларининг куч
сизлиги унинг юксак реактивлиги о^ибатидир деб курсатди 
олим. «Кучсиз нерв системасини,— деб ёзган эди Б. М. Теп- 
лов,— агар шундай ухшатишга йул ^уйиш мумкин булса, жуда 
з^ам сезгир фотопластинкага ухшатиш мумкин. Бундай фотоп
ластинка алоз^ида хушёрлик билан муомала ^илишни талаб 
^илади: у бопща з^ар к;андай пластинкаларга Караганда «ёри- 
тилишдан» ёки «узо^ ва^т ушлаб ^олишдан к;ур^ади» (одатдан 
танн^ари кучли ^узгатувчи! шартли цузгатувчининг давомли 
таъсири!). Бу албатта салбий хусусиятдир. Аммо у юксак 
даражадаги ижобий хусусият — зур сезгирлик о^ибати з^исоб- 
ланади1.

Нерв системасининг алоз^ида сезгирлиги (яъни, унинг куч
сизлиги) маълум бир истеъдод нишонаси сифатида юзага 
чициши мумкин. Унинг асосида юксак реактивлик, таъсирланув- 
чанлик, руз^ий тузилишдаги узига хос нозикликни талаб цила- 
диган мез^нат фаолияти турлари билан богли^ к;обилиятлар 
ривожланади.

Бу ерда киши шахсининг спецификаси руй-рост куриниб 
турибди. Агар нерв системаси кучи ожиз булган типга мансуб 
з^айвон биология ^онунлари билан бопщариладиган муз^итга 
характерли булган яшаш шарт-шароитида узининг шароитига 
мослаша олмаслигини ва яро^сизлигини з^ис ^илса, кучсиз типга 
мансуб киши ижтимоий тарихий яшаш шароитида, одатдаги 
з^аётий шароитларда «инвалид» булиб цолмайди. Бундан таш- 
^ари ана шундай физиологик асосда ривожланаётган ^обили- 
ятлар унинг учун яшаш ва т а р а н и й  этишга алоз^ида ^улай им- 
коният яратиб бериши мумкин.

Ю^орида курсатиб утилган хусусиятлар олий нерв фаолияти 
умумий типи куринишларига ва фазилатларига хам тааллу^ли- 
дир. Бироц, кобилиятларнинг табиий асосларини нерв система
сининг парциал (хусусий) хусусиятлари деб аталмиш хусусият
лар билан боглайдиган, яъни айрим одамларда куриш, бош^а 
бировларида эшитиш, учинчи бир хилида эса з^аракат жабха- 
сида намоён буладиган узига хос типологик хусусиятлар билан 
боглайдиган гипотезалар янада купроц эз^тимолга эгадир. Ма- 
салан, з^аракат соз^асида намоён буладиган нерв жараёнлари
нинг кучи, мувозанатлашганлиги ва з^аракатчанлиги жиз^атидан

Теплое Б. М. Проблемы индивидуальных различий. М. РСФ СР, ПФА наш- 
риёти, 1961, 419- бет.
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типологнк фарцлари турли даражада у ёки бу спорт талабла- 
рига жавоб бериши мумкинлигини цамда тегишли спорт цоби- 
лиятларининг ривожланишига дастлабки шарт-шароитлари си- 
фатида чициши мумкинлигини тушуниш осон.

^обилиятларнинг табиий шарт-шароитлари—ис- 
Кобилиятлар ва хеъдод нишоналари нерв системасининг тузили- 

ши ва ишлаши хусусиятларига жамланган- 
лиги факти уларнинг бошца барча морфологик ва физиологик 
фазилатлар каби умумий генетик цонунларга буйсунганлиги 
х.ацидаги тахминнинг тугрилигини курсатади. Шу билан бир 
цаторда истеъдод нишоналарининг ирсият йрли билан утиши 
мумкинлиги тутрисидаги гипотеза цобилиятларни ирсиятга 6o f -  

лицлиги гояси билан тенглаштирмаслиги керак.
Курсатиб утилган муаммо катта тарихга эга. 1875 йилдаёк, 

инглиз антропологи ва психологи Ф. Гальтоннинг «Истеъдод- 
нинг ирсиятга боглицлиги, унинг цонунлари ва оцибатлари» 
деган китоби нашр цилиниб, унда муаллиф бир неча юзлаб 
машцур одамларнинг цариндошлик алоцаларини урганиб истеъ- 
додлар ё ота йули билан, ё она йули билан ирсият орцали ута- 
ди деган хулосага келган эди. Бироц, Гальтон хулосалари ил- 
мий жихатдан тугри эмас эди. У судьяларнинг, сиёсий арбоб- 
ларнинг, саркардаларнинг истеъдодлари ирсият йули билан 
утганлиги цацида цеч цандай ишонарли далил келтира олмаган 
эди. Гальтон материаллари буйича цилиниши мумкин булган 
ягона хулоса шундан иборат эдики, бой-бадавлат, машцур ва 
илмли одамлар оиласида интеллектуал мехнат машгулотлари 
учун зарур булган фазилатларни ривожлантириш мумкин бул
ган цулай шароит булишидан иборатдир. Гальтон маълумотла- 
ри асосида бирон касбга нисбатан ирсий мойиллик борлиги 
х.акида бирорта виждонли тадцицотчи хулоса чицаришга журъ- 
ат эта олмади.

Гальтон материалларини муцокама цилаётиб, битта изоц 
беришга тугри келади. Судьялар, ёзувчилар, саркардалар ва 
бошцаларнинг истеъдодлилиги цацидаги шубцали далиллар ца- 
торида у маълум дараж ада ишонч таассуроти тугдирмаслиги 
мумкин булмаган маълумотларни цам келтиради. Бахлар оила
сида, масалан, музикага булган истеъдод биринчи марта 1550 
йилда маълум булди ва беш авлоддан сунг у буюк композитор 
И. С. Бахда алоцида куч билан намоён булди. Бу истеъдод 
1800 йилларда яшаган Регина Сусанна деган кимсадан кейин 
тугади. Бахлар оиласида я та га н  олтмишга яцин музикачидан 
йигирматаси машцур булган. Гальтон бошца фактларни цам 
келтиради: Бенд деган скриикачилар оиласида туцциз таницли 
музикачи, Моцарт оиласида — бешта ва Гайдн оиласида иккита 
машцур музикачи булган.

Буларнинг цаммаси айрим умумий хулосалар чицариш им- 
конини беради. Купчилик цолларда машхур одамларнинг насл- 
насабларини урганиш (агар ran хацицатан цам машцур одам
лар устида бораётган булса) биологик ирсиятдан эмас, балки

500



турмуш шароитлари наслдан-наслга ^тиши туррисида, яъни 
цобилиятларнинг ривожланишига ёрдам берадиган уша социал 
шарт-шароитлар туррисида далолат беради. Афтидан, оилада- 
гиларнинг ^аммаси музика билан шурулланса, агар бутун тур
муш тарзи болани музика билан шурулланишга зарурий тарзда 
йулласа, агар з^ар кимсанинг юксак ^адр-циммати музикани 
^анчалик тушуниши билан белгиланса, ундай пайтда бундай 
оилада музикага нисбатан ^обилиятларнинг пайдо булишига 
з^айрон крлмаса з^ам булади. Х,ар зрлда, Бахлар мисоли бу 
ерда музикага булган турма ^обилият борлиги ^а^ида тахмин 
^илишга баъзи бир асосларни беради. Э^тимол, эшитиш анали- 
затори тузилишининг ва функциясининг баъзи бир хусусиятла- 
ри, (яъни, парциал типологик хусусиятлари) бу оилада авлод- 
дан-авлодга ирсият нули билан берилган булса керак. Дарво- 
1̂ е, Гальтон курсатиб утганидек, Бахлар оиласида музикага 
нисбатан булган ^обилият тамомила эркаклардан ирсият ор^а- 
ли утган.

Тегишли ^обнлиятларни аник;лашга ёрдам берадиган авлод- 
лар касби ва машрулотлари з^а^ида гапириш мумкин. Масалан, 
театр артистлари династияси (масалан, Садовскийлар), цирк 
артистлари (Дуровлар), олимлар (Якушкинлар, Фортунатов- 
лар) ва шу каби династиялар маш^урдир. Денгизчилар, п^лат 
эритувчилар, ёгоч ^ймакорлари ва боища жуда куплаб ажо- 
йиб усталар авлоди маълум. Табиийки, урил ота ва бобонинг 
касбини танлаб олади ва бу сохада улардан утиб кетади. Аммо 
шу билан бирга болалар ва невараларнинг ^з ота-оналари мах- 
сус крбилиятларини эгалламаган ва уларнинг з^аёт йулини тан- 
ламаган сон-сано^сиз машз^ур одамларни курсатиб утиш мум
кин.

Жиддий статистика цобилиятлар ва истеъдодларнинг ирси
ят нули билан ;утишини исботлайдиган з е̂ч цандай далиллар 
бермайди. Крбилиятларнинг ирсият йули билан утиши хаци- 
даги гоя илмий назарияга %ам царама-царшидир. Шу нарсани 
илмий жи^атдан эътироф ^илиш мумкинки, зрзирги замон ти- 
пидаги киши, яъни бундан юз минг йил илгари яшаган кромань- 
оннинг пайдо булганидан бошлаб, кищи таравдиётини танлаш 
ва унинг табиий ташкилоти узгаришини ирсий утказиб бериш 
йули билан юз бермаяпти — киши таращиёти ва унинг \оби- 
лиятларини ривожлантириш ижтимоий-тарихий цонунлар би
лан бошцарилмоцда.

V. 18.6. Крбилиятларнинг таркиб топиши

Кобилиятлар Гарчи цобилиятларнинг ривожи з^ар турли одам- 
ривожининг ларда мутлацо бир хил булмаган табиий шарт- 
таълимга шароитларга борли^ булса з^ам, ю^орида куриб
богликлиги утилган истеъдод нишоналари ва ^обилиятлар
^ртасидаги нисбат, цобилиятлар шунчаки табиат инъоми эмас,
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балки киш илик тарихининг м щ сули  эканлигини курсатади. 
Агар цайвонларда олдинги авлод ютуцларининг кейинги авлод- 
га утказиб берилиши асосан организмнинг ирсий морфологик 
узгаришлари орцали амалга ошса, инсонда бу ижтимоий-тари- 
хий йул билан, яъни мецнат цуроли, тил, санъат асарлари ва 
шу кабилар ёрдами билан амалга ошади. ХаР бир киши эста- 
фетани цабул цилиб олиши керак — у цуролларни цуллаши, 
тилдан фойдаланиши, бадиий ижод асарларидан бацра олиши 
керак ва цоказо. Одамлар тарихий ютуцлар оламини эгаллаб 
олгач, уз цобилиятларини таркиб топтирадилар. Крбилиятлар- 
нинг намоён булиши  одамлар томонидан жамият э^тиёжларини 
цондириш жараёнида тарихий жихатдан ишлаб чициладиган те- 
гиш ли билим ва куникмалар шаклланишининг конкрет усулла- 
ри (методлари)га бевосита боглицдир.

Агар масалани кишилик жамияти тарихи нуцтаи назаридан 
цараб чицадиган булсак, юцорида келтирилган цолатнинг тут- 
рилигига осонгина ишонч %осил цилиш мумкин. Х03ИРГИ вацт- 
да, масалан, цар бир етти яшар нормал тараедий этган болани 
укишга ва ёзишга ургатиш мумкинлигиии тасдицлаш цеч ким- 
да шубха турдирмайди. Бирок;, бундан икки юз йиллар муцад- 
дам х.ар цандай одамни хам саводга ургатиб булмайди, фацат 
«худо доно цилиб яратган»ларкигина, яъни махсус кобилиятга 
эга булган кишиларнигина саводини чицариш мумкин деган 
фикр анча кенг тарцалган эди. К,олган бошца одамлар (тахми- 
нан болаларнинг умумий сонидан учдан икки цисми) булса 
ёзиш ва уцишнинг сирларини тушунишга олдиндан цобилиятсиз 
деб тан олинарди. К,андайдир алоцида тугма кобилиятларга 
булган бундай цараш таълимнинг хациций цийинчиликлари 
билан боглик эди. Х амма царфларни славянча номлари билан 
цушиб ёдлашга боглиц булган мутлацо такомиллаштирилмаган 
метод («Алиф», «бе», «олиб юр», «феъл», «марцамат») бурин- 
лаб уцишга ^тишни цаддан гашцари цийинлаштириб юборди.
XIX асрнинг биринчи ярмида таълимнинг анча такомиллашган 
методига утиш амалга оширилди, буринлаб уциш методи асоси- 
га цурилган янги уцув цулланмалари цам юзага келди. Бу к;ул- 
ланмаларда черков-славян царфи урнига соддалашган граждан- 
лик харфлари фойдаланилди, славян алфавита царфлари номи 
цисцартирилган номлар билан алмаштирилди («а», «бе», «ве»), 
«Турма грамматик цобилиятлар» муаммоси шундай цал цилин- 
ган эди. Тажриба шубцасиз хамма болалар ^циш ва ёзишни 
урганишлари мумкинлигини курсатди.

Юцорида айтилганлар муносабати билан цандай хулосалар 
чикариш мумкин? Киши узида муайян фаолиятга цобилият бор- 
ми ёки йуцлигини сезиш ё сезмаслигини билдирадиган омил 
таълим методикаси хисобланади, деб айтишга асос борми? 
Одатдагидек, таълим методикаси узининг асоссизлиги ва ожиз- 
лигини пайцаган пайтда цар доим цобилиятларнинг турма экан- 
лиги хацидаги гаи пайдо булади. Уз-узидан маълумки, методика 
доим такомиллашиб боради ва шунинг учун хам «турма» цоби-
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лиятлар доираси борган сари торайиб боради. О^ибат-натижада 
шоирлик, музикачилик, артистлик, конструкторлик, педагоглик, 
ташкилотчилик ва бопща тарздаги ало^ида «олий» ^обилият- 
ларнинг та^дири «грамматик» ва «арифметик» ^обилиятлар 
та^диридек булади, деб тахмин цилиш мумкин. Бу со^ада куп- 
лаб психологлар тажриба олиб бормо^далар.

М асалан, гуё мутла^о мусицага иш^ивоз булмаган болаларда, яъни му- 
си^ий цобилият нишоналари йук деб топилган з^увчиларда муси^ий товуш- 
ларни фар^лаш  ва ёдда са^лаш куникмасини ^осил ^илишга экспериментал 
ж и^атдан муваффак булинди. Индивидуал маш^лар системасини ^улланиб, 
(мусицани тинглаш ва айни пайтда товушларни солиштириш ва цайта так- 
рорлаш — жур булиш) тад^и^отчи муси^а эшитиш дидини шакллантириш- 
га — истеъдод нишоналарнинг тугмалиги ^а^идаги ажойиб мисол ^исоблан- 
ган ^обилиятни шакллантиришга Урганди.

М осквадаги мактаблардан бирида олиб борилган таж риба ишлари бир 
ГУРУ* психологлар ва педагогларнинг бир неча йил мобайнида барча ÿrçye- 
чиларда математик ^обилиятларни шакллантиришини кУрсатадиган иши хаки- 
да  ^икоя щнлади; бу болаларга биринчи синфлардаёц мав^ум ифодаларни ÿ3 - 
лаштириш^ имконини берди, ва^оланки авваллари алгебра асосларини V— 
V II синф У^увчилари узлаштириши мумкин деб ^исобланарди.

Кобилиятлар ва истеъдодларни шакллантириш муаммоси 
катта социал ва давлат ауамиятига эга булган муаммодир. 
Бунда %амма болаларда цобилиятларни хар томонлама ривож- 
лантириш вазифаси айрим алоцида истеъдодли болаларда мах- 
сус истеъдодларни ривожлантириш вазифасига царама-царши 
Ъуйилмайди. Шу жих;атдан ^озонлик педагог Г. Ю. Гусарская- 
нинг тажрибаси жуда характерлидир.

Унинг у^увчилари орасидан ж уда куплаб истеъдодли математиклар- 
етишиб чи^ди. Унинг з^амма у^увчилари Уз цобилиятлари ва билимларига 
мос булган ва уларнинг илгарилаб боришларига ^араб ортиб борувчи топ- 
шириц олиш билан бирга мактабдаги математика курсини ж уда ажойнб 
тарзда Узлаштирдилар. М аиа шундай йул билан математикага ж уда хам но- 
^обил болалар бор деган фикр асосан инкор цилинди. Г. Ю. Гусарская ук,ув- 
чиларининг аксарият купчилиги техника олий У^ув юртларига ва уннверси- 
тетларнинг физика-математика факультетларига кирдилар. У лар орасида 
*озир К,озон университетида ишлаётган уи математик ва назариячи физик 
бор. Унта кишининг .хаммаси математика со^асидаги истеъдодли одамлар 
булиб, уларнинг истеъдодлари мохир педагог томонидан очилган, намоён ^и- 
линган, шакллантирилган ва мукаммаллик дараж асига етказилган.

Москва, Новосибирск ва бошца ша^арлардаги ^атор махсус 
мактабларнинг иши математик цобилиятларни фаол ривожлан- 
тиришга буйсундирилган.

Инсон ^обилиятларини ривожлантиришнинг 
кимкишларР ва жиддий му^им омиллари — барцарор махсус 

цизицишлардан  иборатдир. Махсус цизициш-
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лар— бу инсоният фаолиятининг цандайдир соца мазмунига 
булган цизицишлари булиб, бу цизицишлар ана шу турдаги 
фаолият билан касб тарицасида шурулланиш мойиллигига усиб 
кутарилади. Билишга дойр цизициш бу уринда фаолият усул- 
лари ва услубларини амалий равишда эгаллаб олишни рагбат- 
лантиради.

Бирор мецнат ёки уцув фаолиятида цизицишнинг пайдо бу- 
лиши бу фаолиятга нисбатан цобнлиятларнинг уйрониши билан 
чамбарчас боглицлиги ва цобилиятларнинг ривожланиши учун 
дастлабки замин сифатида хизмат цилиши цайд цилинган. 
«Бизнинг ниятларимиз,— Гёте сузлари билан айтганда,— биз- 
даги яширин цобилиятларнинг олдиндан сезилиши, биз амалга 
оширишимиз мумкин булган ишларнинг жарчисидир». Боланинг 
мустахкамланган цизицишлари унинг цобилиятларини акс этти- 
рувчи «лакмус цорози»дир, уйронаётган цобилият узидан дарак 
бермаяптимикин, деб атрофдагиларни уйлатадиган сигналдир.

Юцорида айтиб утилганидек, усмирларда бу цизицишлар, 
гарчи эцтиросли булса ха м, цисца муддатли завц характерига 
эгадир. Усмирлик ва успиринлик ёшида %ар турли ва купинча 
суниб бораётган цизицишлар ривожланаётган шахсда цобили- 
ятларни намоён цилишда муцим роль уйнайди. Тарбиячилар- 
нинг усмирлар ёки успиринлар цизицишлари соцасига шундай 
муносабатда булишлари педагогии жицатдан муцимдир. Бу 
эса уларнинг билишга булган эцтиёжларини чуцурлаштириш 
ва кенгайтиришни назарда тутади.

Албатта бу жицатдан шундай х°лат оптимал цисобланади- 
ки, бунда Уцувчи (катталарнинг ёрдами ва воситаси билан) 
барцарор ва махсус цизицишларини жуда эрта намоён цилади 
ва уз цизицишини турри белгилашга имкон берадиган турли 
цобилиятларни ривожлантиради. Маълумки, бу нарсага цамма 
цам муяссар булавермайди. Лекин мактабни тугатаётган уцув- 
чи мактабдан цатто цандайдир касбга аниц ифодаланган цизи- 
цишсиз чициб кетса (бу ерда ran цаётга кадам цуйиш учун за- 
РУР булган билимлар ва мехнатга психологик тайёргарлик ха- 
цида эмас, балки цизициш цацида бормоцда), бу нарса уцувчи- 
нинг, масалан, артистлик, дипломатик, журналистлик каби ва 
бошца «завцли» касбларнинг соф ташци белгиларига асосланиб 
шошма-шошарлик билан цамда янглиш касб танлашидан кура 
яхшироц булади.
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