


²ÎÆÈ ÌÅÍÃÍÀÇÀÐ ÐÓÑÒÀÌ ¡£ËÈ

ÄÀÐÄ ÁÎÐÊÈ,
ÄÀÐÌÎÍ ÁÎÐ

1-êèòîá

ÒÎØÊÅÍÒ
«CHASHMA PRINT»

2010



Ìåíãíàçàð ³îæè Ðóñòàì ¢¼ëè òàáîáàò òàðèõèäà, èëìó ôàíäà
àëëàºà÷îí ìàúëóì á¢ëãàí, áàëêè, áóíäàí îëäèí ³àì áîøºà ê¢ïëàá
êèòîáëàðäà áà¸í ºèëèíãàí ìàñàëàëàðíè ¢çè ó÷óí ÿíãèäàí êàøô
ºèëãàí. ¡ç ìå³íàòè, òàæðèáàëàðè, èçëàíèøëàðèãà òàÿíèá, þçäàí
îðòèº êàñàëëèêíèíã äàâîëàðèíè, þçäàí îðòèº øèôîáàõø
¢ñèìëèêëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè  óøáó ðèñîëàäà áà¸í ýòãàí.

Íàøðãà òàé¸ðëîâ÷è âà ìàñúóë ìóµàððèð:
Ìèðçî ÊÅÍÆÀÁÅÊ

Ìàõñóñ ìóµàððèðëàð:
Øàâêàò ÐÓÑÒÀÌÎÂ

ISBN 978-9943-350-35-9

© ²îæè Ìåíãíàçàð Ðóñòàì ¢¼ëè,
    Ìèðçî Êåíæàáåê, 2010
© «Ñhashma Print» Ì×Æ íàøðè¸òè, 2010



3

 Ñ¢ç áîøè
Óøáó «Äàðä áîðêè, äàðìîí áîð» êèòîáè ²îæè Ìåíã-

íàçàð Ðóñòàì ¢¼ëèíèíã òàáèàòãà, òàáîáàòãà á¢ëãàí ºèçè-
ºèøëàðè íàòèæàñèäèð. Çåðî, óíèíã êàñáãà ìó³àááàòè,
³à¸òèé òàæðèáàëàðè òàáîáàòäà ýðèøãàí íàòèæàëàðèäàí óñ-
òóíäèð.

 Óøáó êèòîá ó÷ áîáäàí èáîðàò á¢ëèá, 1-áîá: «¡ò-ãè¸³-
ëàð ³èêìàòè» äåá íîìëàíàäè. ¡ñèìëèêëàð îëàìèíèíã ³èê-
ìàòèíè èíñîí ò¢ëèº èäðîê ýòà îëìàñà ³àì, óëàðíèíã øè-
ôîáàõø õóñóñèÿòëàðè òèááèé êèòîáëàðäà çèêð ºèëèíàäè.
Áó áîáäà àââàë øèôîáàõø ¢ò-ãè¸³ëàð áà¸í ºèëèíèá, óëàð-
íèíã íèìàëàðãà äàâî ýêàíè áà¸í ºèëèíàäè.

2-áîá «²àð äàðäíèíã øèôîñè áîð» äåá íîìëàíãàí
á¢ëèá, áó áîáäà êèøèëàð ¢ðòàñèäà ó÷ðàá òóðàäèãàí äàðä-
ëàð âà óëàðíèíã äàâîñè ³àºèäà ìàúëóìîò áåðèëàäè.

3-áîá «Íîçèê äàðäëàð âà íîçèê øèôîëàð» äåá íîìëàí-
ãàí á¢ëèá, áó áîáäà èíñîí îøêîð ýòèøãà èñòè³îëà ºèëà-
äèãàí áàúçè íîçèê äàðäëàðíèíã øèôîëàðè ³àºèäà ñ¢ç þðè-
òèëàäè.

Ðèñîëà ìóàëëèôíèíã èëê òàæðèáàñèäèð, øó áîèñ ó êàì-
÷èëèê âà íóºñîíëàðäàí õîëè ýìàñ. ×óíîí÷è, áàúçè ìàñà-
ëàëàð òàêðîðëàíèøè ìóìêèí.

²àð êèì ¢ç äàðäèãà ¢çè äàâî ºèëà îëìàñëèãè ìóìêèí,
ëåêèí ðèñîëà ¢ºóâ÷èíè  ¢ñèìëèêëàð îëàìèãà ³óðìàò áè-
ëàí ºàðàøãà,  òàáèàòíè ìó³îôàçà ýòèøãà, áîðëèº îëàì-
íèíã ³èêìàòèíè òàôàêêóð ºèëèøãà, äàðäãà áåôàðº á¢ëìàñ-
ëèêêà óíäàéäèêè. Áó êèòîáõîíëàðãà, àéíèºñà ¢ñèá êåëà¸ò-
ãàí áàðêàìîë àâëîäãà ýêîëîãèê òàðáèÿäàí ñàáîº áåðàäè,
äåá óìèä ºèëàìèç.

Ìèðçî À³ìàä ÕÓØÍÀÇÀÐ
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I ÁÎÁ. ¡Ò-ÃÈ¨²ËÀÐ ²ÈÊÌÀÒÈ

ÕÈÍÀ
1. ²¢ë õèíà áàðãè, ¸í¼îº áàðãè áèëàí º¢øèá òóéèëèá,

áîøãà áî¼ëàíñà, áîøäàãè ñîâóºäàí á¢ëãàí î¼ðèºëàðãà äàâî
á¢ëàäè. Ìèÿäà ò¢ïëàíãàí áàë¼àì âà òóðëè õèë õèëòëàðíè
ºóâàäè (2 ìà³àë).

2. Õèíàíè êàøíè÷ áèëàí ÿí÷èá, ÷àêêà âà ïåøîíàãà
áî¼ëàíñà, ê¢çäàí îºèá êåëà¸òãàí ðóòóáàòëàðíè ò¢õòàòàäè.
Ê¢ç ºóââàòèíè îøèðàäè. Õèíàíè ºàéíàòèá, î¼çè êóéãàí
ã¢äàêëàðíèíã î¼çè àðòèëñà, ¸êè ¼àð¼àðà ºèëèíñà, øèôî
òîïàäè. ªàéíàòìàñè îøºîçîí, æèãàð, ïåøîá é¢ëëàðè, áà-
÷àäîí êàáè êàñàëëèêëàðãà ôîéäà ºèëàäè.

ÇÀÐ×¡ÁÀ
1. Òàëºîíèíè 3,5 ãðàìì îëèá, îº øàðáàò âà 3,5 ãðàìì

àðïàáîäè¸í áèëàí è÷èëñà, ê¢çíè ðàâøàí ºèëàäè. Æèãàð
òèºèëìàëàðèíè î÷àäè, æèãàð ñ¢ëèøè, ñàðèº êàñàëãà «ãå-
ïàòèò» äàâî á¢ëàäè.

2. Çàð÷¢áàíè îçãèíà ºàéíàòèá, èëèº ³îëäà òèø ÷àéèë-
ñà,  î¼ðèººà øèôî á¢ëàäè.

ÑÀÐÈÌÑÎªÏÈ¨Ç
1. Ñàðèìñîºïè¸ç øèøëàðíè ºàéòàðèøäà, á¢¼èíëàð ºóðèé

áîøëàãàíäà, ºîí ºóþºëàøãàíäà ñóþëòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè.
2. Ïåøîá ³àéäàøäà, ³àéç ê¢ðèøäà º¢ëëàíàäè âà çà³àð-

ëè íàðñàëàð ÷àººàíäà èøëàòèëàäè.
3. Ñàðèìñîºïè¸çíè ôàñëëàð äàâîìèäà ìåú¸ðèãà ºàðàá èñ-

òåúìîë ºèëèíñà, àúçîéè áàäàííèíã ñàëîìàòëèãèíè ìåú¸-
ðèäà óøëàá òóðàäè. Àãàð ó óçóì ñèðêàñè áèëàí àðàëàøòèðèá
èñòåúìîë ºèëèíñà, íàôàñ ºèñèø, àñòìà, ñêëåðîç (õîòèð-
ôàðîìóøëèê), øîë á¢ëèø, áåòíèíã áèð òîìîíãà ºàðàá òîð-
òèëèøè, àñàá êàñàëëèêëàðèãà, á¢¼èíëàðíèíã î¼ðèøèãà, áåë
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î½ðè½è (ðàäèêóëèò) êàáè äàðäëàðãà äàâî á¢ëàäè. Ó ìåúäàäàí
³àð ºàíäàé ºóðòëàðíè òóøèðèø ºîáèëèÿòèãà ýãàäèð.

4. Àãàð ýðêàê êèøèíèíã îðºàñè ñîâóº á¢ëñà, ñàðèì-
ñîºíè èñòåúìîë ºèëñà  ïóøòè áàºóââàò á¢ëàäè. Ñàðèìñîº-
ïè¸çíè ºîèäàëàðèãà ðèîÿ ºèëèá èñòåúìîë ºèëñà, ¢ïêà,
ìåúäàíè äàâîëàøäà, òîì÷èëàá ñèéèøäà, áóéðàê òîøèíè
ìàéäàëàá òóøèðèøäà, èëîí ÷àººàíäà, èò òèøëàãàíäà äàâî
á¢ëàäè.

5. Àãàð ñàðèìñîºïè¸ç  äîèìî èñòåúìîë ºèëèá òóðèëñà,
ñî÷íè ºîðàéòèðàäè.

6. Ñàðèìñîºïè¸ç  çèðà âà ñàíîáàð áàðãè áèëàí ïèøèðèá
èñòåúìîë ºèëèíñà, òèøëàðíè ìóñòà³êàìëàéäè.

7. Àãàð º¢éíèíã ñóòèíè ºàéíàòèá, ìîë ̧ ¼è áèëàí ºîâó-
ðèá, àñàë áèëàí àðàëàøòèðèá, ³îëâà ºèëèá èñòåúìîë
ºèëñà,  ³àðàêàò àúçîëàðèíè áàºóââàò á¢ëèøèäà êàòòà ̧ ðäàì
áåðàäè.

8. Àãàð ñàðèìñîºïè¸çíè  ñàðàòîí ÷èëëàñèäà ìåú¸ðèäàí
ê¢ï èñòåúìîë ºèëèíñà,  çàðàð ºèëàäè. Áîø î¼ðèéäè, ºîííè
êóéäèðàäè, ê¢çíè õèðàëàøòèðàäè, ¢ïêàãà çàðàð ºèëàäè. Ñà-
ðèìñîºíè ñóâäà ºàéíàòèá, øèðèí áîäîì ̧ ¼è, òóç ̧ êè ñàðè¸¼
áèëàí èñòåúìîë ºèëñà, çàðàð ºèëìàéäè.

9. Ñóâè ê¢çãà òîìèçèëñà, ê¢çíèíã òàãèäàãè ºîðà ¼óáîð
êåòàäè.

10. Ñàðèìñîºïè¸çíè ñèðêà áèëàí àðàëàøòèðèá áèð êå÷à
º¢éèá, ¼àð¼àðà ºèëèíñà, òîìîº î¼ðè¼èãà øèôî á¢ëàäè.

11. Ñàðèìñîºïè¸çíè õàìèð ¸êè àòèðãóëãà àðàëàøòèðèá,
ºóðàìñà ÷¢ººà ê¢ìèëñà, ïèøèðèá òèøãà ñóðòèëñà, óíèíã
î¼ðè¼èíè ïàñàéòèðàäè.

12. Ñàðèìñîºïè¸çíè ñóòäà ºàéíàòèá, õàìèðãà º¢øèá
ºîðèá, ê¢ð ÿðà ¸êè ÷èïºîíãà º¢éèá áî¼ëàíñà, ¸ðèá þáîðàäè.

13. Ñàðèìñîºïè¸çíèíã êóëèãà àñàë º¢øèá àðàëàøòèðèá,
ïåñ äî¼èãà âà òåðèíèíã îº äî¼èãà ñóðòèëñà, äàâî á¢ëàäè.

14. Ñàðèìñîºïè¸çíèíã ïîÿ âà áàðãèíè ñóâäà ºàéíàòèá
òî êèíäèêêà÷à øó ñóâäà ¢òèðèëñà, ³àéç ê¢ðèøíèíã ðàâîí
á¢ëèøèäà âà ñèéäèê ³àéäàøäà ³àìäà áà÷àäîí é¢ëäîøèíè
òóøèðèøäà ¸ðäàì áåðàäè.

15. Íå÷à æîéëàðäà ºàéä ýòèëãàíèäåê,  ôàëàæ êàñàëëèê-
ëàðèãà ÷àëèíãàíäà, áèðèí÷è êóí 1 äîíà, èêêèí÷è êóí 3
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äîíà âà ³àð êóíè 1 äîíàäàí îøèðèá 40 êóíäà 80 äîíà, ÿíà
41-êóíäàí áîøëàá 1 äîíàäàí êàìàéòèðèá áîðèëñà, 80-êóíäà
1 äîíà åá îõèðèãà åòêàçèëñà, ôàëàæ êàñàëëèãèäàí ôîðè¼
á¢ëàäè.

Ïàð³åçè: ñóò, ºàòèº, í¢õàò, ºîâóðìà îâºàòëàð, ëîâèÿ,
áàëèº, º¢é ã¢øòè, òóõóì âà ìîøëè îâºàòëàðíè ò¢ëà ÿõøè
á¢ëãóí÷à èñòåúìîë ºèëèíìàéäè.

16. Êóëèãà àñàë º¢øèá òåìèðàòêèãà ñóðòèëñà, ôîéäà
ºèëàäè.

17. Êóëè ýñêè éèðèíãëè ÿðàëàðãà ñóðòèëñà, ôîéäà
ºèëàäè.

18. Òî¼ ÿëïèçè áèëàí º¢øèá ºàéíàòèá, 3 ìà³àë áèð îø
ºîøèºäàí è÷èëñà, áèò, ñèðêàëàð ¢ëàäè.

19. Àãàð óíèíã êóëè àñàë áèëàí º¢øèá è÷èëñà, äèººè-
íàôàñ êàñàëëèãèãà âà ê¢ç îñòèäàãè ºîí òàëàøãà ñóðòèëñà,
ôîéäà ºèëàäè.

20. Ñàðèìñîºïè¸çãà ñàáçè âà çàéòóí ¸¼èíè º¢øèá ïè-
øèðèëãàíè èñòèñºî (ºîðèíäà ñóâ éè¼èëèøè)ãà ôîéäà ºèëà-
äè (äàâîëàø 20 êóí).

ÒÀÒÈÌ (óðó¼è)
1. ªàéíàòìàñè áàë¼àì âà ê¢íãèë àéíèøèíè êåòêàçàäè.
2. ªàéíàòìàñèãà ïàõòàíè ò¢éèíòèðèá ñóÿê á¢¼èíëàðè

òîéãàí æîéëàðèãà áî¼ëàíñà, ôîéäà ºèëàäè.
3. ªóëîº éèðèíãèãà ºàéíàòìàñè òîìèçèëñà, éèðèíã

ò¢õòàéäè.
4. Ìèëê âà î¼èçäàãè ¸ìîí ÿðàëàðãà ¼àð¼àðà ºèëèíñà,

ôîéäà áåðàäè. Áèð îø ºîøèº îëèíèá, 3 äàºèºà óøëàá,
ñ¢íã ò¢êèá òàøëàíàäè.

5. ªàéíàòìàñèãà ïàõòàíè ò¢éèíòèðèá, áî¼ëàá º¢éèëñà,
óðèëãàí æîéäà ºîí ºóþºëàøèá ºîëèøèíèíã îëäè îëèíà-
äè (³àð êóíè 2 ìà³àë, äàâîëàø ìóääàòè 10 êóí).

ÏÀÐÄÀÐ¡ÑÀÊ
1. ²¢ëëèãèäà ñèºèá îëèíãàí ìåâà ñóâè éèðèíãëàãàí

ºóëîººà òîìèçèëñà, øèôî á¢ëàäè.
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2. Ñóâè íàôàñ ºèñèøãà, ÷àíºàøãà øèôî á¢ëàäè.
3. Òàëºîíè 5 êóí 3 ìà³àë 1 ÷îé ºîøèºäàí êàïàëàíñà,

ñàôðîíè ïåøîá îðºàëè ñèºèá ÷èºàðèá þáîðàäè. Òóðëè ãèæ-
æà âà ºóðòëàðíè òóøèðàäè, ïåøîáíè ³àéäàéäè, è÷àê, áóé-
ðàê î¼ðèºëàðèãà ºàéíàòìàñè 15 êóí 3 ìà³àë 50 ãð. äàí è÷è-
ðèëñà, øèôî á¢ëàäè.

4. ²àð êóíè 35 ãðàììäàí ìåâàñè èñòåúìîë ºèëèíñà,
ñàðèº êàñàëãà äàâî á¢ëàäè.

5. Ìåâàñèäàí ñèºèá îëèíãàí ñóâè ºó¸ø òè¼èãà º¢éè-
ëèá, ºóþº ³îëãà êåëòèðèëàäè. Øóíè áàäàíäàãè øèøëàð-
ãà, áàâîñèëãà º¢éèëñà, øèôî òîïàäè.

6. Ëåêèí  ê¢ï èñòåúìîë ºèëèíñà, àºëíè áåæî âà äåâîíà
ºèëàäè.

ÁÀËÄÈÐ£ÎÍ
1. Åëèìèíè 1 ìà³àë 1 òàáëåòêà ìèºäîðè÷à ñà³àðäà êà-

ïàëàíñà, çå³ííè ¢òêèð ºèëàäè, ýñëàø ºîáèëèÿòèíè êó-
÷àéòèðàäè.

2. Óíè áèð êå÷à-êóíäóç àñàë àðàëàøãàí ñèðêà (èñêàí-
æóáèí)äà èâèòèá, º¢øèá è÷èëñà, èñèòìàíè òóøèðàäè,
ñàðèº êàñàëãà äàâî á¢ëàäè.

3.  Áàëäèð¼îííè ìàë³àì ºèëèá ÷èïºîí âà ÿðàëàðãà º¢éèë-
ñà, òåçëèê áèëàí ¸ðàäè âà ìàääàëàðèíè òàøºàðèãà òîðòèá
÷èºàðàäè.

4. Áàëäèð¼îí ñîâóºäàí á¢ëãàí áîø î¼ðèºëàðèãà, ôà-
ëàæ, òóòºàíîº âà êàðëèêêà äàâî á¢ëàäè.

5. Óíèíã åëèìèíè ìîë ¸¼èãà àðàëàøòèðèá ñóðòèëñà,
ê¢ç õèðàëàøãàíèíè ÿõøèëàéäè. Ê¢ç ãàâ³àðèäà éè¼èëãàí
çàðäîáëàðíè é¢ºîòàäè.

6. Åëèìèíè çàéòóí ¸¼èãà º¢øèá ºàéíàòèëñà, ºóëîº
î¼ðè¼èãà âà êàðëèêêà ôîéäà ºèëàäè (10 êóí 3 ìà³àë òîìè-
çèëàäè).

7. ªóëîº ¼óâèëëàøèãà ³àì ôîéäà ºèëàäè (³àð êóíè 3
ìà³àë òîìèçèëàäè).

8. Òèøãà ºóðò òóøñà, åëèìèíè  òèø êîâàãèãà òèºèá
º¢éèëñà, ºóðòíè ¢ëäèðàäè.

9. Åëèìèíè îçãèíà îëèá, àíæèð ìåâàñèãà º¢øèá èñ-
òåúìîë ºèëèíñà, ñàðèº êàñàë òóçàëàäè.
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ÊÓ×ÀËÀ
1. Êó÷àëà  ÷îðâà ìîëëàðè ó÷óí çà³àðëè á¢ëèá, áó äîðè-

íè èëîæè áîðè÷à æóäà çàðóð ³îëëàðäà âà ý³òè¸òêîðëèê áè-
ëàí èøëàòèø ëîçèì. ªóââàòñèçëèê, ôàëàæ, øîë âà àñàá
êàñàëëàðèäà èëäèçè ñóò ¸êè øàêàð áèëàí àðàëàøòèðèëèá,
1 áó¼äîé äîíàñè êàòòàëèãèäà 3 ìà³àë èñòåúìîë ºèëèíàäè.

2.  Êó÷àëà èëäèçèíè òóéèá, àñàëãà º¢øèá ºàéíàòèëñà, 3
ìà³àë ÷èãèò êàòòàëèãèäàé ìèºäîðäà èñòåúìîë ºèëèíñà,
êèøèíè áàºóââàò ºèëàäè, ôàëàæ, øîë âà àñàá êàñàëëàðè-
ãà ôîéäà ºèëàäè.

ÊÓÍÃÀÁÎªÀÐ
1. Ãóëèíè ÿí÷èá, øèøëàðãà º¢éèá áî¼ëàíñà, øèøëàð-

íè ºàéòàðàäè. ²¢ëèíè ñèºèá, ñóâè è÷èëñà, ìåúäà âà æè-
ãàðäàãè òèºèëìàëàðíè î÷àäè. Ìèÿíè òîçàëàéäè, àñàá, ºîâóº
î¼ðè¼èãà ãóëèíèíã ñóâè ñóðòèëñà, øèôî òîïàäè.

2. Ãóëèíèíã ñóâèíè 7 êóí 3 ìà³àë 2 îø ºîøèºäàí è÷èë-
ñà, áàâîñèë, ¢ïêà ñèëè, ñàðèº, èñòèñºî (âîäÿíêà) êàñàë-
ëàðè øèôî òîïàäè, ïåøîá âà ³àéçíè ³àéäàéäè.

3. Àãàð èëäèçèíèíã ñóâèíè îëèá, î¼ðèãàí òèøãà º¢éèë-
ñà, äàâî á¢ëàäè, áàðãèíèíã ñóâèäàí 15 ãðàìì è÷èëñà,
ºàòòèº ºóñòèðàäè âà ìåúäàíè òîçàëàéäè.

4. Ãóëèíèíã áàðãè âà èëäèç÷àëàðè ÿí÷èëèá áî¼ëàíñà,
á¢¼èí, ðàäèêóëèò, ïîäàãðà êàñàëëàðèãà ôîéäà ºèëàäè.

ØÈÐÈÍÌÈß
1. Øèðèíìèÿ ºàéíàòìàñèíè 3 ìà³àë 2 îø ºîøèºäàí

îâºàòäàí 30 äàºèºà îëäèí è÷èëñà, ïåøîáíè ³àéäàéäè. Íà-
ôàñ ºèñèøèãà ôîéäà ºèëàäè. Àñòìà, ¢ïêà êàñàëè, æèãàðãà
ôîéäà áåðàäè.

2. Àñàá, áàâîñèë, ýñêè èñèòìà âà é¢òàëëàðãà ôîéäà
ºèëàäè.

3. ²àð êóíè 1,75 ãðàìì øèðèíìèÿ òîìèðèíè îëèá 1
ãðàìì øàêàð âà àðïàáîäè¸í º¢øèá èñòåúìîë ºèëèíñà, þç
ðàíãèíè òèíèº ºèëàäè, åë âà ýñêè èñèòìà, áîø î¼ðèºëà-
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ðè, ê¢ç îëäè ºîðîí¼è á¢ëèøèãà äàâî ºèëàäè. Øó äàâîíè
³àìàë îéèíèíã áîøèäàí áîøëàá ñàðàòîí îéèíèíã áîøèãà
ºàäàð äàâîì ýòòèðèëñà, àëáàòòà øèôî á¢ëàäè.

4. Ï¢ñòè òîçàëàíãàí 14 ãðàìì òîìèðíè, èëèº ñóâãà ñî-
ëèá º¢éèá, øó ñóâíè ìóòòàñèë è÷èá þðèëñà, êàëèò
(ºóëàíæ) ÿúíè òóòºàíîº êàñàëèãà äàâî á¢ëàäè. ßíà øó
òîìèðíè ºàéíàòèá è÷èëèá, ºàéò ºèëèíñà, è÷äàãè êåðàê-
ñèç âà çàðàðëè ìîääàëàðíè ÷èºàðèá òàøëàéäè.

Ò¡ÒÈ¨
1. Ò¢òè¸íèíã þâèëãàí ñóâè ñàðàòîí (ðàê) ÿðàëàðèãà 3

ìà³àë ñóðòèëñà, ôîéäà ºèëàäè.
2. Ê¢çãà ñóâè òîìèçèëñà, ê¢ç ºàòëàìëàðèãà êèðãàí ¸ìîí

÷èºèíäèëàðíè ºàéòàðàäè, íóðíè ê¢ïàéòèðàäè.
3. Áàâîñèë  ÿðàëàðèãà àòàëà ºèëèá ñóðòèëñà, ôîéäà ºèëàäè.

ØÀÔÒÎËÈ ÁÀÐÃÈ
1. 600 ãðàìì ñóâãà 2 îø ºîøèº òàëºîíèíè òàøëàá, 15

äàºèºà äàìëàá èññèº è÷èëñà, áîø î¼ðè¼è òóçàëàäè.
2. ²¢ë áàðã ñóâè òîìèçèëñà, ºóëîº ºóðòèíè ¢ëäèðàäè.
3. ×îé ºèëèá 3 ìà³àë 4–5 ïè¸ëàäàí èññèº-èññèº è÷èë-

ñà, ¸íáîø î¼ðè¼èãà ôîéäà ºèëàäè.
4. Ñóâèãà ïàõòàíè ò¢éèíòèðèá, êèíäèêêà ¸ïèøòèðèá

áî¼ëàá º¢éèëñà, ºóðòëàð ¢ëàäè.

ÑÈÃÈÐ ªÓÉÐÓª
1. Èëäèçè ºàéíàòìàñè ñèéäèê ³àéäàø, áóéðàê òîøèíè

³àéäàø ó÷óí èøëàòèëàäè. Ñïèðòäà òàé¸ðëàíãàíè º¢ë-î¸º
á¢¼èíëàðèäà î¼ðèº æîéèãà ñóðòèø, ëàò åãàí æîéèãà êîì-
ïðåññ ºèëèø, ãèïåðòîíèÿ, ïàðèøîíõîòèðëèê, íàôàñ
é¢ëëàðè øàìîëëàøèäà èøëàòèëàäè. 3 ìà³àë îâºàòäàí 30
äàºèºà îëäèí 2 îø ºîøèºäàí è÷èø êåðàê.

2. Ãóëèíèíã ºàéíàòìàñè ýñà ê¢êé¢òàë, áðîíõèàë àñò-
ìà, ÿëëè¼ëàíèø, ³àíñèðàøäà ¢ðàá îëóâ÷è ìîääà ñèôàòèäà
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