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amaliyoti  natijalarini  umumlashtiradi  yoki  boshqa ki-
shilar  amaliyotidan  xulosalar  chiqaradi.

Biror umumiy holatni ifodalovchi hukmlardan umu-
miyligi kamroq bo‘lgan yoki ayrim hodisalarni ifodalaydigan
hukmga o‘tish jarayoni deduktiv xulosa chiqarish deyiladi.
Deduksiya bilinayotgan hodisaning mohiyatini chuqurroq
anglash imkonini beradi. Masalan, penitsillin turli yallig‘-
lanish kasalliklarini davolashda yaxshi vosita sifatida tan
olingan. Demak, o‘pka shamollaganda, ana shu antibiotikni
ishlatish maqsadga muvofiqdir. Analogiya yo‘li bilan, ya’ni
o‘xshashligiga qarab xulosa chiqarish — juz’iy yoki yakka
muhokamalarga asoslanib juz’iy yoki yakka hukm chiqarish.
Masalan, havo bulut, changlanib turibdi, yana kasalim qo‘z-
g‘aydi yoki ana men yaxshi ko‘rgan doktor kelayapti,
kasalim tez kunda tuzalib ketadi. Biz o‘zimizning yoki
boshqalarning fikrlarini tekshirib ko‘rish, asoslab berish,
isbotlab berish lozim bo‘lgandagina xulosa chiqarishning
to‘liq, kengaytirilgan mantiqiy shaklidan foydalanamiz.

Fikriy qobiliyatlar haqida gapirilganda, ko‘pincha bu
tushuncha ostida intellekt (aql)  ko‘zda  tutiladi.  Aql
olingan bilimlarni, tajribani va ularni yanada boyitishga va
aqliy faoliyatda foydalanishga bo‘lgan qobiliyatni o‘z ichiga
oladi. Kishining aqliy fazilatlari uning hajmi bilan belgila-
nadi. Òafakkur aqlning faol funksiyasi bo‘lib, logika
(mantiq) qonunlari  asosida  takomillashib  boradi.

Òafakkur  amaldagi  aqldir. Òafakkurning  eng  muhim
xususiyatlaridan biri tushunishdir. Òafakkur jarayonidagi
tushunish boshqa bir kishining og‘zaki va yozma  nutqini
idrok qilish hamda uqib olish jarayonida sodir bo‘ladi. Nutqni
tinglayotganimizda yoki biron yozma matnni o‘qiyotgani-
mizda, odatda, biz o‘zimiz eshitayotgan yoki o‘qiyotgan so‘z
birikmalarini to‘g‘ri idrok qilishga intilamiz.

ÒAFAKKURNING SIFAÒLARI

Ayrim kishilarning tafakkuri o‘zining mazmundorligi,
chuqurligi va kengligi jihatidan, mustaqilligi, samaradorligi
va tezligi jihatidan turli hollarda turlicha namoyon bo‘ladi.
Bular tafakkurning sifatini tashkil qiluvchi belgilardir.
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instinktiv  harakatlar  ko‘pgina  hayvonlarning  hayotida
få’l-atvorining asosini tashkil qilsa, odam hayotida esa  instink-
tiv harakatlar sof holda ancha kam o‘rin tutadi. Låkin odam-
dagi jinsiy, onalik va  boshqa  instinktlar  bundan  mustasno.

Zamonaviy  madaniyatli  kishidagi instinktlar ongli
ravishda iroda harakatlari tomonidan boshqariladigan
murakkab faoliyatning tarkibiy qismiga kiradi. Bu  hara-
katlar instinktdan kålib chiqishi ehtimoli bo‘lgan ehtiyoj-
larga muvofiq amalga oshirilishi mumkin.

Avtomatik harakatlar yoki avtomatizmlar dåb, avvaliga ong-
li, låkin ong  nazoratidan mashq qilish natijasida muayyan
darajada ozod bo‘lgan harakatlarga aytiladi.  Chunonchi,  yosh
bola xat yozishni  o‘rganar ekan, harflarni yozayotganda  ongli
ravishda u yoki bu elåmåntlarni masalan, «i» harfiga kiruvchi
uchta chiziqni birlashtirish kårak, dåb o‘ylaydi. Xat ko‘nik-
masini orttirgandan kåyin harflarni yozish avtomatlashtiriladi
va biz harflar qanday qilib yozilishini o‘ylamasdan, hatto qanday
yozayotganimizga ham e’tibor bårmasdan yozib kåtavåramiz.
Xuddi shu tariqa raqs o‘rganuvchi ham oldin muntazam
izchillikda ongli ravishda muayyan harakatlar qilib o‘rganib
olgach, osonlikcha avtomatik ravishda raqsga tushavåradi,
bunda u oyoqlari harakatini ong nazoratisiz harakat qildira
boshlaydi.  Bayon etilgan avtomatizm ko‘nikma dåb ataladi.

O‘qish,  yozish, sport va turli xil måhnat ko‘nikmalari  odam
faoliyatida nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Ko‘nik-
malar yordamida ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakatlar orasidagi uzilish
yo‘qoladi, aksincha, ular bir-biri bilan chambarchas bog‘la-
nadi. Avtomatlashtirilgan harakatlar qilinganda, ongda ishga
tushirish måxanizmlari qoladi. Bundan tashqari, avtomatik
faoliyatda biz xohlasak ong nazoratini ishga tushirishimiz
mumkin. Royal chalish, avtomobilni boshqarish, iroda va
avtomatlashtirilgan harakatlarning murakkab navbatlashuviga
misol bo‘lib xizmat qiladi. Ma’lumki, I.P. Pavlov instinktlarni
murakkab  bog‘langan  råflåkslar dåb atagandi. Oddiy shartsiz
va shartli råflåkslarda esa ular iroda harakatlari sirasiga  kir-
maydi. Ba’zi  hollarda ular ongda aks etishi, boshqa paytlari
aks etmasligi mumkin. Buni quyidagi misolda tushuntirib båra-
miz. Kishi kitob o‘qib o‘tiribdi va u tanasida iskabtopar turganini
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muhimdir. Ayollarda jinsiy muhim bezlarning yoki bachadon,
qinning shamollashidan keyin psixik xarakterga ega bo‘lgan
klinik simptomlar yuzaga keladi.

Bu muammo ginekologiyada va psixoterapiyada o‘ta mu-
him vazifalardan biridir. Buning uchun uzoq va muhim davo
chora-tadbirlari belgilanishi kerak. Shunday usullardan bal-
neoterapiya ham jismoniy, ham ruhiy jihatdan ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Agar ayollarda jiddiy jarrohlik operatsiyalari davo
uchun qo‘llaniladigan bo‘lsa, ular bilan uzoq vaqt psixote-
rapevtik ishlar olib borilishi kerak. Ayolning shaxsiy xusu-
siyatlariga, er-xotinlik munosabatlariga baho berish zarur-
dir. Shundan keyin bemor bilan bo‘lajak operatsiya xususida
suhbatlashish muhimdir. Bunday suhbatning vazifasi opera-
tsiyaning muvaffaqiyatli tugashiga ishonch uyg‘otishdir.
Operatsiyadan keyingi davrda ayolning xavotirlanishi asossiz-
ligini, ya’ni operatsiya uning ayollik jozibadorligini tik-
lashi, ahil er-xotinlik munosabatlari qaror topishini batafsil
tushuntirish lozim.

Ginekologiyada operatsiyadan keyingi psixozlar kamdan
kam hollarda uchraydi. Lekin nevrozlar tez-tez uchrab turadi.
Jarrohlik aralashuvidan keyin bemorlarda psixonevrologik
buzilishlar paydo bo‘lishi tibbiyot hamshiralariga og‘ir vazi-
falarni yuklaydi.

Doyalik-ginekologik amaliyotida homiladorlik oldidan
qo‘rqish juda muhim muammo hisoblanadi. Bu vaqtda, ay-
niqsa, birinchi marta homilador bo‘lgan ayollarni turli ta’si-
rotlardan saqlash, ayollar maslahatxonalari bo‘limlarining
birdan bir vazifasi hisoblanadi. Uzoq yillar homilador bo‘l-
magan ayollar homilador bo‘lganda qo‘rquv, vahima bilan
yurishadi. Ular ko‘pincha tug‘ish jarayonidan xavotirga tu-
shadilar. Bunday vaqtda tibbiyot xodimlarining qimmatli
maslahatlari muhim ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi kunda respublikamizda sog‘lom avlod, onalik va
bolalikni muhofaza qilish masalalariga katta e’tibor beril-
moqda. O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti
tomonidan «2005-yil — Sihat-salomatlik yili» deb e’lon qilinishi
ona-bolalarning salomatligini saqlash va mustahkamlash
yo‘lida yangi imkoniyatlarni ochib berdi. «Sog‘lom avlod
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deganda, shaxsan men, eng avvalo, sog‘lom naslni, nafaqat
jismonan baquvvat, shu bilan birga, ruhi, fikri sog‘lom, iymon-
e’tiqodi butun, bilimli, ma’naviyati yuksak, mard va jasur,
vatanparvar avlodni tushunaman. Buyuk davlatni faqat
sog‘lom millat, sog‘lom avlodgina qura oladi»1, ta’kidlab
o‘tgan edi Islom Karimov. Òibbiyot xodimlari sog‘lom
ayoldan sog‘lom farzand tug‘ilishini sira unutmasliklari va
bu ishda o‘z bilim va malakalarini tinmay oshirib borishlari
kerak. Barcha tibbiyot muassasalari ona va bolani jismoniy
va ruhan sog‘lomlashtirish chora-tadbirlarini ishlab chiqish
va hayotga tatbiq etish asosida ish olib bormoqdalar.

LEPROZORIYLAR (MOXOVXONA)DA BEMORLAR BILAN
MUNOSABATDA BO‘LISH

Jahon Sog‘liqni Saqlash Òashkilotining ma’lumotlariga qa-
raganda, XXI asrga kelib, yer yuzida 0,5 mln ga yaqin moxov
bilan kasallangan bemorlar qolgan. Moxov (lepra) bilan xas-
talanganlar, asosan, ambulatoriya sharoitida davolanadi. Le-
kin ayrim mamlakatlarda kasallikning kechishiga qarab uyida
yoki maxsus davolash muassasalarida, ya’ni leprozoriy (mo-
xovxona)larda olib boriladi.

Moxov kasalligini eshitgan oddiy fuqarolarda ba’zan qo‘rquv,
vahima, jirkanish kabi ruhiy hodisalarni kuzatishimiz mumkin.

Bemorni leprozoriy (moxovxona)ga olib kelingan kundan
boshlab, «nima uchun meni xalqdan, oilamdan ajratib davo-
lashyapti? Demak, kasalligim og‘ir ekan-da!» savoli uning
miyasida saqlanib, ruhiy qiynala boshlaydi. Natijada, vahi-
maga tushadi, besaranjom bo‘ladi. Ularni ushbu ruhiy kechin-
malardan xoli qilish maqsadida alohida munosabat o‘rnatilishi,
ularga kasallikdan tuzalishning birdan bir yo‘li davolanish ekan-
ligini tushuntira bilish lozim. Buning uchun kasalxonada xizmat
qilayotgan tibbiyot xodimlaridan deontologiyaning asosiy me-
zonlariga mos ravishda faoliyat ko‘rsatish talab qilinadi, ya’ni:

• bemorga erta parvarishni boshlash va yakunlash;
• bemorlarni o‘z uylaridagidek his qilishga erishish;

1 Sog‘lom avlod — bizning kelajagimiz. T., Abu Ali ibn Sino nomidagi
nashriyot, 2000.
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Moxov kasalligining boshlang‘ich bosqichlarida oddiy
terapevtik bemorlardagi singari hodisa: injiqlik, behalovat
bo‘lish, tajanglik, keyinchalik esa xotirjamlik, e’tiborning
susayishi, o‘z taqdirini ushbu kasallik bilan bog‘lash natijasida
do‘stlardan o‘zini uzoq tutish, boshqalar bilan iloji boricha
muloqotda bo‘lmaslik kuzatiladi.

Kasallik tufayli yuzaga kelgan turli xil nuqsonlar sababli
ular chekka-chekkaga qochib, o‘zini ko‘rsatmaslikka harakat
qilishadi. Shuning uchun bu bosqichda bemorlar bilan alohida
ruhiy tayyorgarlik asosida ish olib borish tibbiyot xodimlarining
vazifasi hisoblanadi.

Aholi o‘rtasida sanitariya-oqartuv ishlarini tinimsiz olib borish
natijasida tibbiyot xodimlari bemorlardagi ruhiy kechinma-
larni bartaraf etishlari mumkin. Bunday davrda har bir tibbiyot
xodimi psixologik, psixoterapevtik, psixoprofilaktik tadbirlarni
o‘tkazish imkoniga ega bo‘lishi lozim.

Har qanday davolash muassasasining, shu jumladan lepra-
zoriylarning ham asosiy maqsadi bemorlarga malakali tibbiy
yordam ko‘rsatishdan, ijtimoiy jihatdan himoya qilish va ruhiy
reabilitatsiya ishlarini olib borishdan iboratdir.

KEKSALIK. YOSHI O‘TGAN BEMORLARNI

PARVARISHLASH

O‘zbek xalqida keksa kishilarga nisbatan munosabat
psixologiyasi boshqa millat va elatlarning munosabatidan
tubdan farq qilsa-da, lekin kasallik davrida shaxsning o‘ziga
xos xususiyatlari mavjud va buni inobatga olish har bir tib-
biyot xodimining burchidir.

O‘zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti 2002-
yilni  «Qariyalarni qadrlash yili», deb e’lon qildi. Bu da’vat
yosh-u qari, yurtimizda yashayotgan har bir fuqaro-
ning dilini xushnud etdi, Vatanimizga bo‘lgan mehr-
muhabbatini yanada oshirdi, g‘ayratiga g‘ayrat qo‘shdi.
Keksa kishilar ba’zan o‘zlarini eplashga qiynalishadi,
birovning suhbatiga, mehr-u oqibatiga va yordamiga
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