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KIRISH

Mustaqillik sharofati bilan mamlakatimizda ma’nan barkamol,
jismonan sog‘lom, intellektual yetuk avlodni tarbiyalashga katta
e’tibor berilmogda. Bunday sharoitda oilada farzand tarbiyalash
borasidagi an’analarimiz davr ruhi va ehtiyojlari bilan chambarchas
bog‘lanib, yanada o‘z ahamiyatini yagqolrog namoyon etmoqda. Shu
sababli oilani mustahkamlash, uning ma’naviy-axlogiy tarbiya
borasidagi o‘rnini kuchaytirish masalasi davlatimiz siyosatining asosiy
bo‘g‘inini tashkil etmoqda.

Mustaqil taraggiyot va rivojlanish yo‘lidan borayotgan
O‘zbekiston Respublikasida huquqiy-demokratik davlat va erkin
fugarolik jamiyati qurish jarayonida uning yaxlitligini kafolatlovchi
oila institutini mustahkamlash borasida istigbolga yo‘naltirilgan aniq
siyosat olib borilmogda. Amalga oshirilayotgan islohotlarning
barchasi oila va har bir fugaroning manfaatini ijtimoiy va psixologik
jihatdan go‘llab-quvvatlashga garatilganligi bilan ahamiyatlidir.

Oila qurish ulkan vogea. Bu nafagat milliy, balki umumbashariy
gadriyat. Ulug® allomalarimizning oila qurishga, uylanishga da’vat
etganlarida, ota-bobolarimizning kelin-kuyov ajdodlarini
surishtirishlarida ham jisman, ham ruhan barkamol kelin yoki kuyov
tanlash masalasiga nagadar jiddiy e’tibor garatilganini ko‘ramiz.
Aynigsa gizlarning bu borada ko‘prog va jiddiyrog “imtihon”ga
solinishlari zamirida buyuk hikmat bor. Yangi oilaviy juftlikning
tashkil topishi uning a’zolaridan o‘zlarida nikohgacha mavjud
bo‘Imagan integrativ sifatlarni shakllantirishlarini tagozo etadi. Bir
vagtning o‘zida oila qurish kelin-kuyovlarning anglagan holda
nimalardandir o‘zlarini chegaralashlariga roziliklari hamdir. Yosh oila
tizim sifatida ma’lum sharoitlarda uning elementlarini go‘llab-
quvvatlovchi  o‘zini  o‘zi  boshgarish  mexanizmlarini  ham
shakllantiradi. Mazkur mexanizmlar oilaviy hayotning turli
sohalaridagi tipik xulg-atvor normalaridir.
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1.1. Sharg mutafakkirlarining oila haqidagi qarashlari

Jamiyatning turli davrlarida oila masalasi olimlarning diggat
markazida bo‘lib kelgan. Jumladan, Sharq mutafakkirlari va davlat
arboblari — Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn
Sino, Yusuf Xos Hojib, Amir Temur, Alisher Navoiy, Shal (Tilyeuke)
Kulkeo‘g‘li, Ahmad Donish, Abay Qo‘nanbayev, Rizouddin ibn
Faxruddin, Faxr-ul Banot Sibg‘atulloh qizi, Abdurauf Fitrat va
boshqgalarning asarlaridagi  oila-nikoh  munosabatlari, oiladagi
shaxslararo munosabatlar, ota-onaning vazifalari, farzandlar burchi
hagida g‘oyatda ibratli maslahat va o‘gitlari bayon etilgan.

Zardushtiylikning mugaddas kitobi “Avesto”da keltirilgan oila
va shar’iy nikoh odoblari, ota-onalar va farzandlar munosabati,
ularning burch va vazifalari, uylanish va kelin tanlash xususidagi
g‘oyatda gimmatli fikrlar bugun ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan.
Shuningdek, “Avesto”da oila nikoh munosabatlari, oilaviy burch va
farzand tarbiyasi xususida bir gator fikrlar bayon gilingan. Unda oila
boshlig‘i “Nmanapati”, uning xotini “Nmanapatni” shaklida berilgan.
Kitobda “Vira”, ya'ni erkak kishi axlogiy yo‘l-yo‘riglarni o‘zlashtirish
bilan birga, oila qurish va farzand to‘g‘risida o‘ylash zarurligi, erkak
kishi roppa-rosa 16 yoshdan uylanib, bir nechta xotin olish huqugiga
ega ekanligi, birinchi xotin hamma vaqt boshqgalarga bosh bo‘lishi
hagidagi ma’lumotlar ham bor. “Avesto”da garindoshlarning o‘zaro
oila qurishi gat’iy man etilgan. Qavm va urug‘ gonini toza, avlodni
benugson saglash uchun shunday gilingan. Unda ko‘p bolali oilalarga
davlat hisobidan nafaga tayinlash lozimligi, bir yo‘la 2-3 ta tuggan
ayollar mukofot olishga sazovor ekanligi ugtiriladi [49].

Markaziy Osiyo xalglarining “Alpomish”, “Kuntug‘mish”,
“Go‘ro‘g‘li”, “Oysuluv”, “Layli va Majnun”, “Yusuf va Zulayho”,
“Manas”, “Qizibek”, “Qozi Kurpesh Bayan suluv” kabi dostonlarida
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a’lodir. Lekin kelin biroz quyiroq darajada bo‘lsa hech gap emas.
Shunki er oila rahbaridir. Ammo aksincha bo‘lsa, kelin o‘zini
kamsitilgan hisoblashi mumkin. Buning ustiga kuyovning oila rahbari
sifatidagi mavqgeyiga putur yetadi [43].

Toshga o‘yib yozilgan yodgorliklar ichida o‘zining ta’lim-
tarbiyaviy g‘oyalari bilan ma’naviy meros qoldirganlardan biri —
Qo‘rgit ota o‘git-nasihatlaridir.

VIII — IX asrning mashhur qozoq kuychisi, musigashunos,
olimlardan biri — Qo‘rgit edi. Olim o‘git-nasihatlari, aforizmlarining
tarbiyaviy ahamiyati katta. Qo‘rgit ota ota-onani hurmat qilish,
gadrlash, oilaviy munosabatlar, yigit bilan qiz tarbiyasi, inson
xarakterining turli xil sifatlari xususida keyingi avlodga ibrat bo‘larli
pand-nasihatlar goldirgan. Masalan, onadan ibrat olmagan qiz yomon,
otadan o‘rnak olmagan o‘g‘il yomon. Bunday farzand xalgning
boshini birlashtirib, uyidan ovqat berishga ham yaramaydi, degan
so‘zlar kishini o‘yga toldirmay qo‘ymaydi. Qo‘rgit ota ayollar
xarakteriga psixologik jihatdan alohida ahamiyat garatadi va ularni
guruhga ajratadi. Ayollarning bir guruhi oilaning tayanchi,
mehmondo‘st, unib-o‘sgan ayollar bo‘lsa, ikkinchisi — insofsiz,
sabrsiz; uchinchisi — g‘iybatchi, tozalikka rioya gilmaydigan ayollar
bo‘ladilar [15].

Dunyoga mashhur olim, ma’rifatparvar Abu Nasr Farobiy (873-
950) inson kamoloti, baxti, ta’lim va tarbiyasi, axlogi, dinga
munosabati haqidagi garashlarini mashhur “Fozil odamlar shahri”” va
“Baxt-saodatga erishuv hagida” asarlarida bayon etadi [3]. Farobiy
keraksiz urf-odatlardan (hozir ham oilaviy hayotda, er-xotin
munosabatlarida uchraydi) voz kechish, baxt — saodatga erishish
yo‘llari hagida gapirib shunday deydi: “Rahbarlar (er yoki xotin)
“yomon odatlarni o‘zida ifodalovchi o‘tmishni ham o‘zgartirmog‘i
kerak. Aks holda o‘tmish talablariga rioya etib, uning kayfiyati
saglansa, turmushda hech ganday yengillik, o‘zgarish va o‘sish ham
bo‘lmaydi”. Shuningdek, “Baxt saodatga erishuv yo‘lida nimaiki
(bilim, odob-axloq, kasb-hunar) yordam bersa, uni saglamoq,
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TAVSIYALAR

1. Qizlar tarbiyasida shaxslararo munosabatlarga kirisha olish,
yangi sharoit, ijtimoiy rollar va majburiyatlarga moslasha olish, o‘zini
o‘zi nazorat gila bilish malakalarini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatish zarur.

2. Qizlar tasavvurida yangi oila xususida ijobiy xislatlarni
shakllantirish, milliy urf-odatlar, an’analar va gadriyatlar mavzusida
turli xil davra suhbatlari, sharoitga garab xulg-atvor shakllarini
o‘zgartira olish malakalarini rivojlantirish  bo‘yicha ijtimoiy-
psixologik treninglar tashkil etish magsadga muvofig.

3. Mahalla va xotin-gizlar go‘mitalari, psixologik maslahat
markazlari qoshida yosh kelin-kuyovlarga psixologik xizmat
ko‘rsatish, ular bilan oilaviy munosabatlar madaniyatini shakllantirish,
oilaga moslashish jarayoniga ta’sir etuvchi to‘siglarni yengish koping-
strategiyasini ishlab chigishda ko‘maklashish borasidagi tadbirlarni
amalga oshirish, zarur hollarda turli sohadagi malakali mutaxassislarni
bu jarayonga jalb etish yosh oilalar bargarorligi va mustahkamligini
ta’minlashga xizmat giladi.

4. FHDYO qoshida yosh kelin-kuyovlar bilan ishlovchi
mutaxassislar yoshlar o‘rtasida oila bargarorligini ta’minlashda
nikohga, oilaviy hayotga ma’naviy-ruhiy tayyorgarlikning o‘rni
hagida targ‘ibot ishlarini olib borishlari, ularning nikohga ma’naviy
tayyorgarlik va o‘zaro moslik darajalarini ishonchli metodikalar
yordamida tashxis qilib, bo‘lajak oilaga tahdid solishi mumkin
bo‘lgan psixologik omillarni bartaraf etish bo‘yicha chora-tadbirlarni
amalga oshirishlari zarur.

5. «Siz oila qurishga tayyormisiz?», «Yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlashning  psixologik, xuqugiy va ma’naviy asoslari»
mavzularida yoshlar o‘rtasida bahs-munozara va tadbirlarni tashkil
etish maqgsadga muvofigdir. Bular oila huqugiy savodxonligini
oshirishga hamda uning imkoniyatlaridan to‘liq foydalanishga sharoit
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so‘z boradi va mazkur asarda ayollar quyidagi xususiyatlarga ega
bo‘lishlari lozimligi ta’kidlanadi:

“1. Bilimli bo‘lsin.

2. U dinga ishonishi kerak.

. Uyatchan, sharm-hayoli bo‘lsin.

. Tabiatan jasur bo‘lsin.

. Oz erini qattiqg sevsin.

. Tug‘ish va bola tarbiyasi hagida o‘ylasin.
. Ezma bo‘Imasin.

. O°z eriga bo‘ysunsin.

. To‘g‘ri, kamtar va farosatli bo‘Isin.

10. U hech gachon o‘z sha’niga dog* tushirmasin.

11. Eri bilan ehtiyotkor bo‘lib, uning hurmatini joyiga qo‘yib,
xushmuomala bo‘lishi shart.

12. U oz vazifasini va burchini yaxshi bilsin.

13. Xotin oila xo‘jaligidagi narsalardan to‘g‘ri, tejab
foydalanishni bilsin.

14. U o‘z tabiati va yaxshi tomonlari bilan eridagi kamchiliklarni
yo‘gotsin” [33].

Ibn Sino ayollarga ana shunday murakkab va hayotiy vazifalarni
yuklaydi. Bu oz navbatida, oilani mustahkamlashga turtki bo‘ladi.

Yusuf Xos Hojibning mashhur “Qutadg‘u bilig” asarida ham er
yoki xotin tanlashda uning gaysi sifat va fazilatlariga e’tibor berish
zarurligi, inson shaxsiga xos sifat va fazilatlarning oilaviy hayotni
boshgarishdagi  roli, o‘rni va ahamiyati, er-xotin o‘zaro
munosabatlarining me’yorlari, farovon turmush kechirishning muhim
shartlari hagida qimmatli fikrlar keltiriladi. Asarda muallif kelin
tanlash masalasi bo‘yicha quyidagicha maslahat beradi:

“Sen xotin olsang, o‘zingdan quyisini ol, zoti oliysiga bogma,
sen qul bo‘lib golasan. Asli, urug‘i hamda zoti yaxshi bo‘lsin, uyatli,
andishali, pokizasini istagin. Yuzi chiroyini istama, xulgi yaxshisini
ista, fe’l-atvori yaxshi bo‘lsa, sening yuzingni yoritadi. Fe’l-u atvori
yaxshi bo‘lsa, u to‘kis bo‘ladi. Fe’l-u atvori to‘g‘ri bo‘lsa, juda
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XULOSA

Ma’naviy barkamol, jismoniy sog‘lom farzandlarni voyaga
yetkazishda oilada amalga oshiriladigan axlog, odob tarbiyasining
o‘rni benihoya katta. Xalgimizning axlog va odob tarbiyasi borasidagi
an’analari, gadriyatlari asrlar davomida shakllanib, rivojlanib kelgan.
Islomga gadar yuzaga kelgan axlogiy gadriyatlar, islomiy an’analar,
buyuk mutafakkirlarning hikmatli so‘zlari, xalq og‘zaki ijodida
ifodalangan marosimlar, urf-odatlar, muomala va yurish-turish
goidalari oiladagi axloq, odob tarbiyasiga asos bo‘lgan.

Yuqorida gayd etilgan Sharg va G*arb olimlarining oila hamda
oilaviy munosabatlar xususidagi, shuningdek, mamlakatimiz va xorij
olimlarining oila psixologiyasiga doir tadgigotlarini tadqiq etish
jarayonida quyidagi xulosalarga kelishimiz mumkin.

Oila jamiyatning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Oilaning
shakllanishi va rivojlanishi jamiyat hayotidagi siyosiy, iqgtisodiy,
ijtimoiy, ma’naviy munosabatlar bilan bevosita bog‘liq ravishda
amalga oshgan. Jamiyat hayotida bo‘lib turadigan o‘zgarishlar,
kishilarning turmush tarzi, yashash va mehnat gilish sharoitlari, milliy
axlog normalari, psixologiyasi, diniy e’tigodlari ham oilaviy
munosabatlarning axlogiy, huquqgiy, ijtimoiy mezonlariga ta’sir
ko‘rsatgan.

Oila muammosiga bag‘ishlangan tadgigotlarni o‘rganar ekanmiz,
unda oilaviy munosabatlarning huqugiy, axlogiy asoslari, ota-
onalarning jamiyat va farzandlari oldidagi burchi masalasi doim
olimlarning diggat markazida bo‘lgan. Shuningdek, yoshlar oilaning
buyuk ma’naviyat, gadriyat, burch va mas’uliyat ekanini anglab
yetmoglari zarurligi, yigit va gizlar mustahkam oilani shakllantirish
borasidagi milliy an’analarimiz, qadriyatlarimiz hagida yoshligidan
to‘la va to‘g‘ri tasavvurga ega bo‘lishlari lozimligini ta’kidlaganlar.
Shunki oiladagi hayot, ota-onaning bir-biriga munosabati ham ana
shunday tushuncha va tasavvurlar shakllanishining asosiy
shartlaridandir.
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Badkora bo‘lsa, uy andin bayt ut-talaf” [5].

Ya’ni, nomuvofig xotin uchrasa, oz uyingda halokatli illat
paydo bo‘ladi. U beandisha, shallagi bo‘lsa, undan dil og‘riydi, azob
chekadi. Tili zahar xotin er galbini yaralaydi, yuzini garo giladi. Agar
buning ustiga may ichuvchi bo‘lsa, ro‘zg‘ordan baraka ko‘tarilib, oila
barbod bo‘ladi. Shu bois mutafakkirimiz o‘z garashlarida oilada
tinchlik xukm surishini bevosita ayollarga ham bog‘ligligiga e’tibor
garatadi.

Qozoq oqini (shoir) Shal (Tileuke) Kulkeo‘g‘li (1748-1819)
she’rlaridagi pedagogik va psixologik qarashlar ijtimoiy asosda
qurilgan bo‘lib, yigitning boshidagi bog‘i oiladan boshlanishini
ugtiradi. U “Uchrasa er yigitga yaxshi xotin, yaxshi xotin chigaradi er
nomini. Agar xotini yomon bo‘lsa, unda er nomini yomon otga
goldiradi” deb, yigitning yori yaxshi bo‘lsa — boshiga go‘ngan davlati,
yomon bo‘lsa — erning sho‘ri ekanligini ta’kidlab, yor tanlash
masalasiga katta e’tibor garatadi. Shunga ko‘ra, shoir o‘zining
“Ayollar to‘g‘risida” nomli she’rida, “yomon xotin eri bilan urishadi,
mehmon kelsa qobog‘i tirishadi, bu uydan choy ichganning foydasi
yo‘q deb, mehmon u uyni tark etadi”, — deydi [15].

Jumladan, XIX asrning ikkinchi yarmida yashab ijod etgan
Sharg mutafakkirlaridan biri Ahmad Donish o‘zining “Navodir ul-
vaqoe’” (Nodir vogealar) nomli asarida “Nikoh odoblari bayoni,
uylanish shartlari, gaynona va kelinning xusumati” hagida batafsil
bayon qgilgan [9]. Mutafakkirning fikricha, inson muayyan yoshga
yetgandan keyin unda oila qurishga, uylanishga zarurat paydo bo‘ladi.
Albatta, bu davrda inson oila, oilaviy baxt, er-xotinlik, farzandlik, ota-
onalik burchlari hagida tushunib yetgan bo‘ladi. Darhaqgigat,
donishmand ayolni sevmog, hurmat gilmoq har bir erkak (er)ning
vazifasi ekanligini aytib o‘tadi. Oilaviy baxt insonlarning orzu-
istaklari, magsadlariga yetishib yashashdir. Ahmad Donish fikricha,
oilaviy baxt ko‘prog xotinlarga bog‘lig, chunki, erkak uchun soliha
xotindan ortigrog hech bir ne’mat yo‘qdir, oiladagi inoglik, totuvlik,
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Ushbu mashqglardan so‘ng boshni aylantirish mashglarini iloji
boricha kengroq gilib aylantirishga harakat giling.

TRENING Ne4
Art-terapevtik mashqlar
4. Emotsional ze‘rigishdan xalos etuvchi art-terapevtik mashq

Kerakli materiallar: Qog‘ozlar to‘plami va bo ‘yoglar kerak
bo ‘ladi.

Ushbu mashq salbiy emotsiyalaringizni, g‘azabni, stressni,
horg‘inlik holatini chigarishga yordam beradi.

Yo‘rignoma: Qog‘ozlar to‘plami va bo‘yoqglar kerak bo‘ladi.
Oldingizga 1 ta gog‘oz varag‘ini go‘ying, bo‘shashing, hech nima
hagida o‘ylamang, ganday chizish hagida ham. O°‘zingizni erkin
impulsga topshiring. Bo‘yoglardan xohlagan ranglarni olib,
go‘lingizni ganday istasa shunday harakatga keltiring. Varaq
to‘lgunicha yoki boshga yangi varaqga chizish istagingiz paydo
bo‘lishi bilan boshga varagni oling. Ishda chalg‘imasligingiz uchun,
ko‘pgina varaglarni oldindan tayyorlab go‘ying, impulsingiz tugagach,
hamma varaglaringizni oldingizga go‘yib chiging, yerda qulayroq
bo‘ladi. Ularni tomosha qiling. Bu siz hozir kechirayotgan
kechinmalaringizdir, sizni ichki o‘zingizni ganday his etishingiz.
Nima ko‘ryapsiz? Nimani his etyapsiz? Ushbu mashqgdan so‘ng xalos
bo‘lishlik, bo‘shalganlik hissi paydo bo‘lishi kerak va emotsional
hamda jismoniy zo‘rigish pasayishi mugarrar.

TRENING Ne5
5. Jismoniy holatingizni bo‘yab bering

Qulay tarzda o‘tiring yoki yoting va ko‘zlaringizni yuming. Oz
tanangizni tasavvur eting, nafas olishingizni his etib ko‘ring. Siz
ichingizga tortayotgan va chigarayotgan havoni rangi ganday
bo‘lishini tasavvur etib ko‘ring. Nimani ko‘ryapsiz?
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oilalarda oila ichida bo‘lgan xotun harakatiga ergashurlar. Ko‘z
o‘ngimizda bo‘lgan xalglarning ahvoli, xotunlar ahvoli bilan bir
vagtda munosib bo‘lmog‘i ushbu da’voning durustligini isbot etur.
Xotunlari tarbiyali bo‘lgan xalq — tarbiyali-yu, xotunlari tarbiyasiz
bo‘lgan xalq tarbiyasiz, xotunlari tirishgoq, tadbirkor, irodali bo‘lgan
xalg — boy-u, xotunlari yalqov yoki isrofgar xalq fagir bo‘lishi
aniqdir” [34].

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida yashab o‘tgan olima Faxr-ul
Banot Sibg‘atulloh gizining “Qizlar tarbiyasi”, “Oila saboglari” kabi
muhim tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan asarlari mavjud. Olimaning
“Oila saboglari” risolasida xotin-gizlarning tarbiya, axlog, odob
masalalari, uy-ro‘zg‘or va bola tarbiyasi, salomatlik va oila sihatini
saglash  xususida, qarindoshlar ~ munosabati,  gaynona-kelin
munosabati, kelinning vazifalari hagidagi tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan pand-nasihatlar o‘rin olgan [41].

U gaynona-kelin munosabatlari bo‘yicha quyidagicha yo‘l-
yo‘riglarni  ko‘rsatadi: “Qaynona deb aytilganda kelinlarning,
kelinlardan so‘z chigganda gaynonalarning yuzlarida bir sovuglik
ta’siri taassufki, har uyda ko‘rinmogdadir. Qaynonasidan mamnun
kelin yoki kelinidan rozi bo‘lgan gaynonalar ozdir. Bu yaramagan
hollar hech shubhasiz tarbiya kamligidandir. Nodonlikdan tug‘ilgan
bir narsadir. Tarbiya ko‘rgan bir xonim giz gaynonasini ulug‘lab, unga
hurmat ila ish giluvni, o‘zini bilgan bir gaynona ham kelinni suyuvni
va yaxshi tutuvni bilur. “Kelin ila gaynona bir qozonda gaynamas”
degan so‘zlari bir togim garshi va tarbiyasiz xotunlarning
dushmanliklari ila so‘zlangan bo‘sh so‘zlardan boshga bir narsa emas.

Kuyovga borgan gizlar bir martaba o‘ylab ko‘rishlari lozimdirki,
gaynona degan kishi rafigi hayotining onasidir. Eri afandisi uning
tanidan ayrilgan bir kimsadir. Bu xotun ul erni dunyoga keltirmagan
bo‘lsa edi, bu yaxshi erni topa olmas edi. Ul xotun uni istamagan
bo‘lsa edi, uni o‘g‘liga olib bermas edi. Xotunlar uchun erni hurmat
gilmoq ganday bir diniy ish bo‘lsa, erning onasiga va yaginlariga-da
ta’zimu rioyat gilmak shundayin bir burchdir. Qaynonali xonimlar
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Hozir esa asta-sekin oyoglaringizni cho‘zing, bunda bo‘yin va
bel egilishlari to‘g‘rilangan holda bo‘lishiga harakat giling. Astalik
bilan oldingi holatingizga gayting. Turing, zo‘rigishni targatgan holda,
tanangizni bo‘shashtiring.

Umurtgani cho ‘zish bo ‘yicha mashq turi. Turnikda yoki shved
devorida osilish. Qo‘l panjalaringiz bilan turnik taxtasini yaxshilab
ushlab oling. Sekin-astalik bilan barcha tana mushaklarini
bo‘shashtiring va yer tortishish kuchi ta’sirida tanangizni osilib
turishiga imkon bering. Tanangizni iloji boricha bo‘sh holatda
bo‘lishiga harakat giling. Taxtani ushlab turgan qo‘l panjalarigina
zo‘riggan holatda qoladi. Yerga tushayotgan paytingizdagina yana
barcha tana mushaklarini zo‘rigtiring.

6 - mashg. Bo ‘yin mushaklaridan zo ‘rigishni olish.

Bo‘yin atrofi — umurtganing eng nozik tomoni sanaladi.
Bo‘yinning ba’zi bir mushaklarini zo‘rigishi yoki boshgalarining o‘ta
bo‘shashganligi umurtgada boshni joylashuvini ozgarishiga ta’sir
etishi mumkin. Normada bosh suyagi hech ganday ortiqgcha mushak
zo‘rigishlarini talab gilmagan holda, umurtga stalbasining uchida
qulay holatda joylashadi. Daxanni ko‘targan holda, boshni orgaga
tashlash, bo‘yinni egilishiga va u xuddi qushning bo‘yni singari
ko‘rinishga olib keladi. Bosh oldinga egilganida esa, boshning orga
mushaklari zo‘rigishda bo‘ladi. Ogibatda — bo‘yin umurtgasining
kuchli siqgilishi, umurtqa atrofida turib qolish jarayonlari, bosh
og‘riglari, bosh aylanishlari, qulogda shovqin, ko‘z pirpirashlari, agliy
faoliyatdagi giyinchiliklar paydo bo‘ladi.

Bo‘yin mushaklaridagi zo‘rigishdan xalos bo‘lish, shuningdek
ularni yanada mustahkamlash uchun, quyidagi mashglarni bajarish
mumkin. Ularni bajarishda hakatlaringizni o‘lchab ko‘rishga harakat
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bevosita oiladagi tarbiyaga bog‘ligdir. Tarbiyaning ko‘p jihatlari ota
bilan onaning axlogiy yetukligiga, ular o‘rtasidagi munosabatning
iligligiga va oiladagi psixologik muhitga ham bevosita alogador.
Chunki ota-onaning axlogiy giyofasi tarbiyada muhim rol o‘ynaydi.

1.2. Oila psixologiyasining zamonaviy talgini

Oila jamiyatning ijtimoiy va ma’naviy-axlogiy tayanchi
hisoblanadi. Inson oilada dunyoga keladi, undagi urf-odat,
an’analarni, umuminsoniy gadriyatlarni o‘zlashtiradi va dunyoqarashi
shakllanadi. Nikoh va oila munosabatlari ijtimoiy masala sifatida
hamma davrlarda olimlar diggat markazida bo‘lib kelgan. Oila turli
o‘ziga xos qator xarakteristikalar (tarkibning geterogenligi, insonni
oilaga Kiritilganligining totalligi, polifunksionallik va hokazo)ni
egallovchi kichik guruhning alohida turi sifatida bola shaxsini
shakllantiradigan birlamchi ijtimoiy tizim sifatida ijtimoiy tajriba,
ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalariga ega bo‘ladigan ilk ijtimoiy institut
hisoblanadi [6].

Oila nafagat individ xulg-atvorini shakllantiradi va belgilaydi,
balki hayot davomida sezilarli darajada saglanib qoladigan xulg-
atvorning emotsional rejasini va tuzilishini to‘playdi, shu bilan birga
har bir aniq davrda xulg-atvorga o‘zgaruvchan ta’sir ko‘rsatadi [7].

S.1.Golod oilaning 3 ta tarixiy tipini ajratib ko‘rsatadi: patriarxal
(an’anaviy), detotsentrik (zamonaviy), er-xotinlik (zamonaviydan
keyingi) [14].

Oilaning patriarxal tipi 2 ta asosiy tamoyilga asoslanadi: qat’iy
jins — yosh subordinatsiyasi hamda oila hayotiy faoliyati tsiklining
barcha bosgichlarida shaxsiy tanlash xususiyatining yo‘gligi.

Patriarxal oila hukmronlik (bo‘ysunish) munosabatlariga: erning
avtoritar hukmronligi, xotinning eriga va bolalarining ota-onalariga
garamligi, mutlag ota-ona hukmronligi hamda tarbiyaning avtoritar
tizimiga asoslanadi. Farzand va ota-ona munosabatlari hagida gap
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To‘g‘ri turing, oyoglar yelka kengligida. Boshingizni pastga
eging, asta-sekinlik bilan boshingiz va go‘llaringizni pastga garatgan
holda pastga engashing va bukiling. Oyoglarni imkon darajasida
to‘g‘ri ushlashga harakat qiling. Boshingizni, go‘llarni silkitgan,
tanangizni silkitgan holda maksimal bo‘shashing. Nafas erkin. Astalik
bilan oldingi holatingizga gayting, tanani to‘g‘irlab, undan keyingina
boshingizni ko‘taring.

5 - mashg. Umurtgani tortish.

Oyoglar birga. Qo‘l kaftlarini ichkariga garatgan holda, bosh
barmoglarni birlashtirib oling.

Nafas olib, sekin-astalik bilan birlashtirilgan kaftlaringizni
tepaga ko‘taring. Qo‘llar boshdan yuqoriga ko‘tarilgan holatda
tasavvur qiling, sizni kimdir kaftlaringizni ushlagan holda tepaga
ko‘taryapti. Shu bilan birga tanangizni bo‘shashtirishga harakat giling.
Toz suyaklaringizni ozgina oldinga, belni esa orgaga itaring. Tasavvur
eting, siz shunday holatda osilib turibsiz. So‘ng astalik bilan oldingi
holatingizga gayting. Qo‘llaringizni silkiting va qoldiq zo‘rigishni
olish magsadida harakatlaning.
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asosida gon-garindoshlilik va etnik ijtimoiy tizim tuzilishi yotadi. Shu
barobarida jamiyatning bargaror tuzilmasini yaratadigan murakkab
oila ichidagi va oilalararo munosabatlarning rivojlanganligi bilan
ajralib turadi (urug, etnos, urug‘-aymoaq).

V.K.Shabyelnikov ta’rificha, oilaning zamonaviy tipi bu — davlat
va kasbiy faoliyatning yangi shakllariga asoslangan hamda an’anaviy,
avvalo, oilalararo bargaror garindosh-urug‘chilik munosabatlarining
buzilganligidan farq giluvchi mahalliy oilaviy tizimlardir [44].

Tadgiqotchilarning fikricha, an’anaviy oila zamonaviy oila bilan
taqgoslaganda nisbatan kichikroq hisoblanadi. O‘rta asrlarda va
aynigsa, industrial ingiloblar davrida oila evolyutsiyasi yirik ko‘p
yadroli patriarxal oiladan kichik nuklear oilagacha bo‘lgan bir
yo‘nalishda kechdi [31].

Hozir jamiyatimizdagi oilalarning eng keng targalgan tipi
kattalar (er va xotin, ko‘pincha ularning bittasining ota-onasi) va
bolalarni o‘z ichiga olgan oila hisoblanadi. Shu bilan birga, bir-ikKki
farzanddan iborat oila uning eng tipik turi hisoblanadi [47].

Oila hajmining shaxsga ta’siri bo‘yicha gilingan tadgiqotlar ko‘p
emas, shunday ekan, shaxsga bunday ta’sir ko‘rsatish intellekt va bu
turdagi ta’sirni o‘rganishga nisbatan murakkab hisoblanadi. Bu turdagi
muammolarni tadqiq etish asosan R.Callager, E.Conon, T.Berndt,
SJiao va boshgalarning psixoanalitik kontsepsiyasi doirasida
ko‘rsatilgan.

An’anaviy oiladagi shaxs rivojlanishi bilan zamonaviy oiladagi
bola shaxsi rivojlanishi o‘rtasida gator farglar mavjud. Madaniyatning
an’anaviy tiplarida shaxs rivojlanishini tadqiq gilish asosan F.Boas,
Dj.Bruner, 1.S.Kon, M.Mid va boshgalarning ko‘psonli etnopsixologik
tadgiqotlarida keltirib o‘tilgan.

An’anaviy oila tipi, tuzilishi, sub’ektning aniq vazifasini nazarda
tutadi. Ijtimoiy tizimlar, shu jumladan, oila vazifalarini tadgiq gilishda
Yu.E.Aleshina,  Ya.l.Artsimovich, L.V.Mudrik, N.N.Obozov,
A.G.Xarchev, V.K.Shabelnikov, E.G.Eydemiller, V.Yustitskis va
boshga ko‘pgina mualliflar oila spetsifik va nospetsifik vazifalarni
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Xuddi shunday harakatlarni gayrilgan holda va o‘sha shartlarga
amal gilgan holda gaytaring.

Bajarilayotgan va keyingi nafas bilan bog‘liq mashglarni
bajarish tezligi uning ritmiga bog‘liq bo‘ladi. Bunda imkon boricha
nafas olish va chigarish jarayonini uzaytirishga harakat giling. Ammo
sekin nafas olish zo‘rigish va nafas qisilishiga emas, balki
organizmingizning o‘ziga xos Xususiyatlarini inobatga olgan holda
mos bo‘lishi kerak. Umurtga
pog‘onasining burilish varianti uchun quyida keltirilgan rasm misol
bo‘lishi mumkin. Bu mashq stulda o‘tirgan holda bajariladi. Bunda
stulda o‘ngga gayrilgan holda, chap go‘l bilan stulni o‘ng gismini
ushlash, o‘ng qo‘l bilan esa chap gismini. Qo‘llarni zo‘rigtirgan holda,
tanangizga burilishni sodir etishga yordam bering. Toz suyagi va son
oldinga yo‘naltirilgan holda goldiring.

4 - mashqg. Umurtqga egilishlari.
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Turli usullari mavjud: umurtgani yon tomonga, oldinga va
orgaga egish usullari.

Umurtgani yon tomonga egish. To‘g‘ri turing, oyoqlarni
birlashtiring. Bir nafasda asta-sekin va bo‘shashgan holda boshni chap
tomonga imkoni boricha eging. So‘ng xuddi shunday sekin-astalik
bilan, nafas chigargan holda chapga butun tana korpusini egiltiring.
O<z tanangizni yer tortishish kuchi gonuniyatiga bo‘ysundirgan holda,
tanangizni osiltirib qo‘ying. Qo‘llar ham bo‘sh holatda bo‘lib, osilib

muammosi bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlari psixologiya fanida
ilmiy salohiyatga ega.

Jumladan, H.Uzaqov, E.G‘.G‘oziyev, A.Tojiyevlar yoshlarni
oilaviy hayotga jismoniy, ijtimoiy-psixologik, ruhiy-ma’naviy
jihatdan tayyorlash borasida bir gator vazifalar mavjudligini ¢’tirof
etadilar. Shuningdek, yoshlarni turmush qurishga tayyorlash davomida
ajralishdek mudhish vogea oila muhiti uchun fojia ekanligini ularning
ongiga singdirish, oila a’zolari o‘rtasidagi shaxslararo nizolarning
yomon ogibatlarini yaqgol misollar yordamida tushuntirish bu
sohadagi soxta, tor ma’nodagi fikrlarni bartaraf gilishda muhim
ahamiyat kasb etishini ta’kidlaydilar [34].

G*.B.Shoumarovning “Oila psixologiyasi” darsligida oila
psixologiyasining umumiy asoslari, oila tasniflanishi, nikoh oldi
omillari xususiyatlari va ularning nikoh mustahkamligiga ta’siri,
oilada shaxslararo munosabatlar va mulogot psixologiyasi, oilaviy
nizolar, ajralish, uning sabab va ogibatlari xususida batafsil so‘z
boradi [41].

Muallif, aynigsa, gaynona-kelin nizolarining sabablarini
aniglash, ularni bartaraf etish alohida ahamiyatga molik masala
ekanligini  ta’kidlaydi va  gaynona-kelin  munosabatlaridagi
kelishmovchiliklarni keltirib chigaruvchi ayrim sabablarni ko‘rsatadi:

1. Ba’zi gizlarda nikohgacha oilaviy hayotga, gaynonaga,
gaynona-kelin munosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakllangan
bo‘ladi. Aynigsa, yoshlar gaynonani oldindan fagat salbiy giyofa
sifatida tasavvur giladilar. Keyin esa oila qurib, tasavvuridagi emas,
balki hayotdagi gaynona bilan yashay boshlaydilar. Ogibatda ular oz
tasavvuridagi gaynonaga xos bo‘lgan kamchilik va illatlarni hayotdagi
gaynonadan axtara boshlaydilar. Borini-ku topishlari anig, hatto
yo‘g‘ini ham qidirishga harakat giladilar. Shunki tasavvurlari ularni
aldaganini tan olishni istamaydilar.

2. Qaynona-kelinning dunyogarashlari va uy-ro‘zg‘or tutishlari
orasida kelishmovchilik paydo bo‘ladi va keskinlashadi.
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bo‘lishi kerak. Bunday holatda tirsaklar oldinga, tepaga va pastga
yo‘naltirilgan bo‘ladi.

A4

, 2 4

Umurtga pog‘onasini hamda orga mushaklarni cho‘zishning
yana bir samarali erishish yo‘li, agar nafagat bel va orga, balki krestets
ham cho‘zdirilishi hisoblanadi. Bunda nafaqgat yelka gismlarni, balki
oyoqlarni ham bir-biriga jipslashtirish kerak bo‘ladi. Asosiy talablar
oldingi mashqdagidek: tirsak va toz suyagi oldinga, bel va orga gism
tortilgan kamon kabi — orgaga.

3 - mashg. Orga mushaklarni sigish (taranglashtirish)

Mashq quyidagi yo‘sinda bajariladi. Orgada go‘l barmoglarini
bir-biriga birlashtirish kerak bo‘ladi. So‘ng 2-3 soniyaga kuraklarni
kuchli  bir-biriga  keltirishingiz kerak bo‘ladi. Undan so‘ng
yelkalaringiz, orga gismlarni bo‘shashtiring, go‘llaringizni silkiting.
Bunday harakatlarni 2-4 marotaba bajaring. Ularning samarasi
quyidagilarda belgilanadi.

92

oilalarida er-xotin o‘rtasidagi  nizolarning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari, er-xotin nizolari ganday salbiy ogibatlarga olib kelishi
kabi masalalar ochib berilgan. Muallif kelinlarning uy-ro‘zg‘or
ishlarini bajarishga tayyor emasliklari, ba’zi gaynonalar kelinlarini bu
sohadagi  bilim, ko‘nikma, malakalarini o‘zlariniki  bilan
tagqoslashlari, ba’zan yosh kelinga ma’lum narsalarni o‘rgatish
o‘rniga ularni gattiq tanqid ostiga olishlari, kelinni o‘zga sabablarga
ko‘ra yogtirmay golgan bo‘lsa-da, uy-ro‘zg‘or ishlarini doimo bahona
gilishlari nafagat qaynona-kelin munosabatlari, balki er-xotin
munosabatlarining ham darz ketishiga olib kelishini alohida
ta’kidlaydi [17].

M.S.Salayeva ilmiy ishlarida o‘zbek oilalarida ota-ona va
farzandlar o‘zaro munosabatlarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari,
ota-onalarning  ota-onalik  roliga nisbatan  ustanovkasi va
munosabatlarining ijtimoiy-psixologik, hududiy, jinsiy xususiyatlarini
tavsiflovchi holatlar tadgiq etilgan [31].

M.X.Fayziyeva oila barqgarorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi igtisodiy,
ijtimoiy-psixologik, individual-tipologik, = shaxslararo  o‘zaro
munosabatlar xususiyatlarini tahlil gilib, oilaviy kelishmovchiliklar
sabablarini ko‘rsatib o‘tadi [40].

M.M.Mamatov turli millat vakillari oilalarining etnopsixologik
xususiyatlari hagida to‘xtalib o‘tar ekan, o‘zbek va qozoq xalglarining
o‘ziga xos oilaviy urf-odat, an’analari, marosimlari o‘rtasidagi
tafovutlarni misollar bilan bayon qilgan [25]. Masalan, qozoq
xalglaridagi “qgiz olib gochish” udumining paydo bo‘lishi xususida
muallif shunday deydi: “Qiz olib gochish” udumi guruhiy nikohning
barham topishi va ekzogam nikohga o‘tish davrida vujudga kelgan,
deb hisoblanadi. Guruhiy nikohda urug‘dagi barcha ayollar shu
guruhdagi barcha erkaklarga tegishli bo‘lgan. Boshga guruhdan
begona erkakning aralashishi gattiq ta’qiqlangan va jazolangan.

Ekzogam nikohga o‘tish bilan urug‘dagi ayollarga boshga
guruhdagi erkaklar egalik gila boshlaydi. Ayol mansub bo‘lgan
guruhdagi erkaklar bu hugugdan mahrum bo‘lyapti. Albatta, bunday
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1. Maxfiylik (oshkor etmaslik). Treningda aytilgan gaplar,
bo‘lgan vogealarning hammasi guruh ichida qoladi va uning
tashqarisiga olib chigilmaydi.

2. Reglamentga rioya etish
. Kechikmaslik
. “O°ng qo‘l” qoidasi
. “Guruhda faol ishtirok etish goidasi.

. “Tangid emas taklif” qoidasi.
. “Siz”lab yoki ismi bilan murojaat etish goidasi.
. Telefonni befoyda ishlatmaslik qoidasi.

0O NN L B~ W

TRENING Ne2
Asosiy gism
Emotsional yukni, zo‘rigishni olish boe‘yicha jismoniy mashqglar

Mushaklarni zo‘rigish holati o‘z-o‘zi bilan odatda asoratlarni
keltirib chigarmaydi. Mushaklarni bo‘shashtirmasdan, uzogq muddat
zo‘rigishda ushlash ogibatida butun organizmning yoki alohida
funksiyalarining o‘ta faollashuvi yoki tormozlashuvi holatlari, odatda
organizmda salbiy asoratlar keltirib chigarishi mumkin.

Davomiy emotsional kechinmalar (stress, bezovtalanish,
go‘rquv, g‘azablanish, yomon Kkayfiyat) belning tepa qismidagi
mushaklarni zo‘rigishiga olib keladi.Ushbu mushaklarni davomiy
zo‘rigishini oldini olishda ma’lum bir jismoniy mashqglar yordam
berishi mumkin. Quyida keltirilgan mashglarni bajarishning umumiy
sharti — ularni bajarishda og‘rigni his etmasligingiz muhimdir. Agar
biror-bir og‘rig bezovta qilsa, harakatlarni amalga oshirishda
zo‘rigishni kamaytirishingizga to‘g‘ri keladi.

1-mashqg. Umurtga pog ‘onasini cho ‘zdirish hamda bel mushaklarini
kengaytirish

To‘g‘ri  turing, oyoglaringiz yelka kengligida. Tizzada
oyoglaringizni biroz buking. Barmoglaringizni bir-biriga birlashtiring
va qo‘llaringizni iloji boricha uzogroqga, qo‘l panjalarining ichki
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tadgiqotida O‘zbekiston hududida istigomat qiluvchi qozoq
oilalarining ijtimoiy va etnopsixologik Xxususiyatlari o‘rganilgan.
Jumladan, madaniyatlararo xususiyatlar va etnik streotiplarning
oilaviy munosabatlarga ta’siri, nikoh oldi omillari, tanishuv joyi,
shakli, yoshi va turmush qurish motivlari, mulogot, rollar tagsimoti,
nikohdan qonigganlik, nizolar va ajralishlar sabablari va ogibatlari
tahlil gilingan [30].

R.S.Samarovning “Tojik oilasida er-xotin nizolarining ijtimoiy
va etnopsixologik xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiyasida tojik
oilalaridagi nizolarning ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlari,
sabablari, shakllari ilmiy jihatdan tadqiq etilgan. Tadgiqotchi tojik
oilasiga xos bo‘lgan etnopsixologik xususiyatlardan biri gaynota bilan
nizo gilmaslik ekanligini e’tirof etadi. Tojik oilalarida kelin bilan
gaynota yoki kuyov bilan qgaynota orasida nizolar deyarli
kuzatilmaydi. Nizolarning aksariyat foizi er-xotin o‘rtasida, ma’lum
gismi gaynona-kelin munosabatida kuzatiladi. Qaynota tojik oilasida
deyarli nizo ishtirokchisi bo‘lmaydi. Ammo, gaynotaning nizoni
yuzaga kelishida bo‘lgan ta’sirini inkor etib bo‘lmaydi. Demak,
gaynota yoshlar orasida nizoning kelib chigishida ko‘rsatma, maslahat
beruvchi yoki nizoning bartaraf etishda oilaviy munosabatlarga talofat
yetkazmasdan nikohni saglab qolish  yuzasidan yo‘l-yo‘riqg
ko‘rsatuvchi shaxs rolini bajaradi [37].

Tojik oilalarida nikohdan gonigganlikning ijtimoiy-psixologik
xususiyatlari  Sh.Sh.Jo‘raeva tadgiqotlarida ham talgin etilgan.
Muallif tojik oilalari bargarorligi va mustahkamligini ta’minlab
beruvchi bir gator ijtimoiy-psixologik, etnopsixologik va individual-
psixologik omillarni ko‘rsatib o‘tgan [16].

Yuqorida keltirilgan ilmiy adabiyotlar tahlilidan kelib chiggan
holda ta’kidlash joizki, oila-nikoh masalalari, shaxslararo
munosabatlar va ta’lim-tarbiya, oilada tagsimlangan rollar, oila
a’zolarining statusi, shuningdek, nizo motivlarini tadgiq etish
mamlakatimiz va chet el olimlarining diggat markazida turgan
muammolardan biri bo‘lib hisoblanadi. Oila mavzusiga bag‘ishlangan
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Guruhiy muhokama (refleksiya)
12-rollik o‘yin-mashqi

Ishtirokchilar 3 guruhlarga bo‘linishadi va har bir guruhga
topshiriq beriladi:

1-guruhga: Muammoli  o‘quvchining, ya’ni darslarga
kelmayotgan, bozorga ishga chigib ketgan bozorchi ota-onalar uyiga
maktab ma’muriyati, mahalla va militsiya tashrifi. Ushbu aloga,
munosabatlarni o‘ynab berish kerak.

2-guruhga: Hokim va hokim o‘rinbosari oldiga bir domda
istiqgomat giluvchi fugarolarning shikoyat bilan murojaat etish holatini
rollarda o‘ynab bering.

3-guruhga: Oc¢gituvchi va ashaddiy o‘smirlar o‘rtasidagi
mojaroli vaziyatni rollarda o‘ynab bering.

“Oilaviy nizolar tufayli stress holatiga tushgan oilalarda guruhiy
terapiya mashg‘ulotlari”
maxsus o‘quVv kursida o‘tkaziladigan psixologik treninglar
DASTURI

TRENING Nel
Kirish va tanishuv treningi

1.  Trener o‘zini va trening magsadini ishtirokchilarga
tanishtirib o‘tadi.

2. Guruh bilan tanishuv. Guruh 3 yoki undan (4-5) ortiq
guruhchalarga bo‘linishadi va har bir guruh ishtirokchilari ulardagi
o‘xshashlik xislatlari, ularni birlashtirib turuvchi narsani aniglashadi
(masalan: ishlari, xobbisi,, gizigishlari, bolalarining soni, turmush
qurganligi va hokazo). Bularning barchasini qog‘ozga tushirishadi.
Bunga gadriyatlar tizimi ham kirib ketishi mumkin.

3. Trening magsadini treningdan kutilayotgan natijalar
bilan muvofiglashtirish
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Psixologik moslashuv  xulg-atvor strategiyalari, ularning
kengayishi va sifatining o‘zgarishida namoyon bo‘ladigan muhim
o‘rin almashinishidan iborat; individ faoliyatining ustun bo‘lgan
konteksti yoki atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sir gilishdan gisman yoki
to‘liq voz kechishda namoyon bo‘ladigan xulg-atvor strategiyalarining
torayishi doirasida namoyon bo‘ladi.

ljtimoiy moslashuv mavjud ijtimoiy strategiyalarni samarali
go‘llash va sifatiy yangiliklarni ishlab chigishda, individ yashash
faoliyatining umumiy oshishi bilan ifodalanadigan kasbiy va
individual faoliyat sohalarini kengaytirishda o‘z aksini topadi.

Moslashuvning psixologik jabhasi sotsiumdagi normalar va
gadriyatlarni o‘zlashtirish yo‘li bilan amalga oshiriladi. Ularga asosan
o‘zaro ta’sir, shuningdek, insonning atrofdagi odamlar bilan
muomalasi va aktiv faoliyati kiritiladi.

Oilaga moslashuv yuqoridagi komponentlarni o‘z ichiga olgan
holda oilaviy hayot bilan tanishuv, asta-sekin unga kirish jarayoni
sifatida boshlanadi. L.B.Shneyder fikricha, bu davr nihoyatda giyin
kechadi, shunki u nafagat muomala va faoliyatning gayta qurilishini,
balki yosh er-xotinlar shaxsining o°zgarishini, ulardagi ehtiyoj-
motivatsion sohaning gayta qurilishini, o‘zini o‘zi anglashning yangi
darajasini  shakllantirishni, ijtimoiy muhit bilan yangi alogalar
o‘rnatishni taqozo etadi [45].

T.B.Kartseva nikohni inson hayotidagi tub burilish hodisasi deb
baholab, bu davrda shaxs rivojlanish vaziyatining o‘zgarishi, buning
natijasida rollar almashinuvi, o‘zaro ta’sirga Kirishuvchi shaxslar
doirasining hamda hal gilinadigan hayotiy muammolar va turmush
tarzining o‘zgarishi yuz berishini ta’kidlab o‘tadi. Uning fikricha, o‘z
ichiga ham ijobiy, ham salbiy o°‘zgarishlarni gamrab olgan bunday
hayot hodisalarining yuz berishi shaxsda o‘zgarishlarga olib keladi,
undagi “men” tizimi gayta quriladi va shaxs tomonidan og‘rigli
kechiniladi. Nikohgacha yoshlarda “Men-obrazi” shakllangan bo‘ladi.
Oila qurgandan keyin ular avvalgidek yashay olmaslik vaziyatiga
tushib qoladilar, bu esa beqarorlik va gonigmaslikni kuchaytiradi.
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4. Guruhdoshlarni hurmat qilish (lagab go ‘ymaslik, fagat ismini
aytib murojaat qilish).

5. O ‘zining shaxsiy fikrini bildirish.

6. Mulohazalarning bebaholigi.

7. Xotirjamlik bilan gapirish.

8. Faollik.

9. «STOP» qoidasi.

10. Maxfiylik.

3. “O¢zaro tagdimotlar” mashqi. Ishtirokchilar doira shaklida
davraga o‘tiradilar va juftliklarga bo‘lingan holda, o‘zaro bir-birlari
hagida sherigi nomidan gapirib beradilar. Ularga quyidagi yo‘rignoma
beriladi. Hozir siz va sherigingiz to‘rt dagiqa, ikki dagiga siz va ikki
dagiga sherigingiz bir-biringiz hagqgingizda iloji boricha ko‘proq
ma’lumot yig‘ishingiz hamda sherigingiz nomidan u hagida 1 dagiga
ichida gapirib berishingiz kerak bo‘ladi. Bunda tinglovchilarda u
hagda jonli tasavvur uyg‘onishi kerak. Shuning uchun, anketa
ma’lumotlari bilan cheklanish kerak emas. Masalan, ismining kelib
chigish tarixi yoki hayotini o‘zgartirib yuborgan biron-bir vogea yoki
yoshligidan golgan yorqgin xotira, hayotida gilgan eng dadil, g‘ayri
oddiy ishi, g‘urur tuyg‘usini uyg‘otadigan yutug‘i va hakozalar hagida
gapirishi mumkin. So‘ng guruh ushbu ishtirokchiga ixtiyoriy savol
bilan murojaat etishi va u sherigi nomidan savolga javob berishi
kerak bo‘ladi.

Kerakli o ‘quv qurollari: qog ‘ozlar, ruchkalar

4. Trening magsadini treningdan kutilayotgan natijalar
bilan muvofiglashtirish

Kerakli o ‘quv gurollari: Flipchart, markerlar

Trener ishtirokchilar kutilmalarini flipga yozib chigadi va
trening so‘ngida ganchalik ular ro‘yobga chiqganligi tahlil etiladi.
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Psixologik moslashuv — turmush o‘rtog‘ining ichki “men”ini,
uning odatlari, xarakter xususiyatlarini bilish bilan bog‘lig. Ma’naviy
moslashuv chuqur gadriyatlar, ustanovkalar, rafiq va rafiganing
shaxslilik xususiyatlarining uyg‘unlashuvida namoyon bo‘ladi.
Seksual moslashuv nikohdan goniqganlikni yuzaga Keltirib, seksual
moslikka asoslanadi. Tadgiqotchilar fikricha, bu moslashuv turi
erkaklar uchun juda muhim bo‘lib, ayollarda boshgacha manzara kasb
etadi, seksual gonigishni hech gachon his gilmagan ayollarning
ko‘pchiligi oilaviy hayotdan qoniqganliklari va o‘zlarini baxtli
ekanliklarini e’tirof etadilar [45].

Zamonaviy psixologiyada o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha
adabiyotlar tahlilini umumlashtirish va tizimlashtirish oilaga
moslashuv tushunchasiga aniglik Kkiritish, uning xususiyatlarini
ajratish imkonini beradi. Oila kichik guruh sifatida unga xos ba’zi bir
tavsiflarga ega, oiladagi moslashuv jarayonini o‘rganishda ijtimoiy-
psixologik moslashuvning namoyon bo‘lish gonuniyatlari ham ko‘zga
tashlanadi. L.Y.Gozman va Y.E.Aleshina oilani boshga kichik
guruhlardan ajratib turuvchi quyidagi tomonlarini ko‘rsatib o‘tadilar:

1. Oilaning normativ berilganligi, ya’ni oila normativ rejada
maksimal darajada nazorat gilinadigan hisoblanadi;

Oila tarkibining geterogenligi;
Guruhning yopiqgligi;
Guruhning ko‘p funksionalligi;
Oila tarixining davomiyligi;

6. Totallik — insonning oilaviy munosabatlarga to‘lig jalb
etilishi [13].

E.G.Eydemiller, 1.V.Dobryakov, I.M.Nikolskaya (2003)
fikricha, turmush qurgandan so‘ng yoshlar ikki murakkab va
kengaytirilgan ota-onalar tizimiga go‘shiladilar. Mazkur bosgichda er-
xotinlar nafaqat bir-birlariga moslashishlari, balki yangi garindoshlar
bilan munosabatlarni shakllantirishlari, ota-ona oilalaridagi ganday
an’analarni saqglab golishlarini tushunishlari kerak bo‘ladi. Shunday
gilib turmush o‘rtog‘ining oilasi bilan alogalarni yo‘lga qo‘yish —

SN I
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6. Imtiyozlar qo‘ying. Muhim ishlarni muhim bo‘Imagan
ishlardan ajrata olish, taym menejmentning asosiy qoidalaridan biridir.
Ishlaringizni muhimlik darajasi bo‘yicha bo‘lib, ularni ko‘zingiz
oldida ushlang.

7.Qogoz varagasida yoki Excel jadvalida vyillik rejani tuzing
(hozirgi kundan boshlab). Barcha ishlaringizni vaqt shkalasiga eng
muhim va kattalaridan boshlab, maydalari bilan tugatib joylashtiring.
Agar resurslar va vaqt muddatlarga garaganda ishlaringiz ko‘p bo‘lsa,
maqsadlaringizni gayta ko‘rib chiging, chetlashtiring, tagsimlab
chiging. Ushbu rejani har oy ko‘rib chiging va kerakli o‘zgarishlarni
Kiriting.

8.Bir hafta uchun reja. Yillik rejadek, haftalik rejasini hosil
giling. Haftani kunlarga bo‘lib chiging. Yillik rejadan, yaqin hafta
rejalarini yozib chiging. O‘ta detallashgan reja tuzmaslikka harakat
giling. Kutilmagan vaziyatlar uchun biroz bo‘sh vaqt qoldiring.
Muhim ishlarga imtiyoz berib, ularni birinchi navbatda bajarishga
harakat giling. Kerak bo‘lsa, haftalik rejadan ko‘rib chiging va tegishli
o‘zgarishlarni Kiritib, ertangi kun vazifalarini alohida qog‘ozga yoki
kundalikka ko‘chiring.

Modul Ne4
“Konflikt xulqi” trening qismi

Dastavval tinglovchilar bilan “Ko*prik” o‘yini o‘ynaladi.

Kerakli o ‘quv qurollari: Qog ‘ozli skotch kerak bo ‘ladi

O‘yin borishi: Yerga qogozli skotch tortiladi va sun’iy ko‘prik
yaratiladi. Ixtiyoriy ikki ishtirokchi o‘yinga taklif etiladi. Ular ushbu
ko‘prikni garama-garshi tomonlaridan kelgan holda, ko‘prik
markazida uchrashib, keyingi tomoniga o‘tishlari kerak bo‘ladi.
Bunda sun’iy ravishda ikki tomon ziddiyati, tomonlar to‘gnashuvi
keltirib chiqgariladi va ushbu vaziyatda nizoli xulgni namoyon bo‘lish
shakllari, turlari ishtirokchilar tomonidan ko‘rsatiladi.

Refleksiya amalga oshiriladi.
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xotinlarning bir-biriga mosligi holatida o‘xshash bo‘lishi lozim. Ayni
paytda muayyan tipologik xususiyatlar (masalan, asab tizimining
o‘ziga xosligi) keskin farg bo‘yicha uyg‘unlashuvi mumkin. O‘xshash
va farq qiluvchi xarakteristikalar birgalikda er-xotin o‘zaro
alogasining bargaror hamda samarali tarkibini ta’minlaydi.

Funksional yondashuv oila va uning barcha a’zolari ehtiyojlarini
gondirish, samarali amal qilishni ta’minlovchi er-xotinlarning
psixologik mosligini nazarda tutadi. Adaptiv yondoshuv er-
xotinlarning  bir-biriga  mosligini  ularning ijobiy shaxslararo
munosabatlari, samarali aloga va bir-birini yaxshi tushunish sifatida
ifodalaydi.  Moslik  bir-birining  shaxsiyati va  xulg-atvor
xususiyatlariga chidamliligining yuqori darajasi, bag‘rikenglik, er
(yoki xotini)ni qganday bo‘lsa, shundayligicha qabul gilishga
tayyorgarlikni bildiradi. Er-xotinning bir-biriga mosligi er-xotin
moslashuvi va o‘zaro ko‘nikishi darajasi bilan izohlanadi [8].

Er-xotin mosligi darajasining ko‘rsatkichlari quyidagilar
bo‘lishi mumkin:

1) oilaviy gadriyatlarning uyg‘unligi;

2) er-xotinning magsadli munosabatlarida rolli umidlari va xulg-
atvorining rolli modellari uyg‘unligi;

3) er-xotinlarning ulardan har birining o‘z oilaviy rolini
bajarishida o‘zaro baholashlarining muvofigligi;

4) turmush o‘rtogning shaxsiy va xulg-atvor xususiyatlarini
gabul gilish hamda ularni hamkorlikda hisobga olishga tayyorgarlik.

Bir-biriga moslikning antipodi er-xotinlarning mos bo‘Imasligi
hisoblanib, uning fargli jihatlari bir-birini “emotsional to‘yinish” va
begonalashuv hisoblanadi hamda u ikkilamchi dezadaptatsiyaga olib
keladi [17].

H.Uzaqov, E.G‘oziyev, A.Tojiyev kelinning yangi oilaga
moslashuvi xususida quyidagi fikrlarni ilgari suradilar: “Nikohga
tayyorgarlik ko‘rishning muhim jihatlaridan biri kuyov-gayligning
o‘zaro, gaynota, gaynona, garindosh-urug‘lar, xonadonning yagin
kishilari oldidagi burchlarini anglashidir. Mustahkam va bargaror oila
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4.Yodingizda tuting! Eng o‘tkir zehn ham, eng o‘tmas galam
oldida aqlsiz. O‘z muammolaringiz hagida yozma ravishda fikrlang;
magsad, vazifa va ishlaringizni doim yozib yuring.

5.Barcha ishlarni birdaniga va bir vaqgtda gilmaslikka harakat
qgiling.

6.0z e’tiboringizni boshqgaring. Asosiy prinsip: ulkan ishlar
orasida asosiy ishni muhim bo‘lmagan ishdan tezda ajratish va
o‘tkazish zarur. Kichik ishlarni esa guruhlashtirish lozim.

7.Dam olishni o‘zingiz uchun qoida qgilib oling. Vagtingizni
uyqu, tanaffuslar va dam olishdan ayamang. O‘z dam olish
vaqtingizga muhim ishlaringizni rejalashtirgandek munosabatda
bo‘ling. Sizning ish yuritish faoliyatingizdagi samaradorlik dam olish
vaqgtingizga ganchalik e’tiborli va mas’uliyatli yondashishingizga
bog‘liq bo‘ladi.

Muvozanat printsipi®

Ko‘payib borayotgan ishni ko‘rganingizda tushkunlikka
tushmaslikning eng oson yo‘li, bu — chuqur nafas olib, “men fagat
bajara oladiganimni bajara olaman” deb aytib, osoyishtalik bilan
ro‘yxat tuzishdir.Oldingizda turgan vazifalarni tahlil gilganingizda,
hayotiy muhim bo‘lgan savollarning yechimini topishga vaqtingiz

doimo yetarli ekanligini ko‘rasiz.
Hayotingizda doim muvozanat saglanishiga e’tiboringizni
. garating. Holingiz qgolmay charchaguncha
Ve | ishlasangiz, oz  organizmingizni alday
7% ~& olmaysiz, agar o‘zingiz to‘xtamasangiz, uning
\ 0°Zi sizni to‘xtashga majburlaydi. Bu esa aniq
| sizning rejalaringiz buzilishiga sabab bo‘ladi.
; Lekin muvaffagiyatli bo‘lish uchun
fagatgina taym-menejment yetarli emas. O‘z sog‘lig‘ingiz va yaxshi

3nhttp://alcoraund.ru/poleznye-privychki/tajm-menedzhment/uprazhneniya-dlya-treninga-po-
tajm-menedzhmentu.html
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sharoitga moslashuvidagi psixologik holatlariga e’tiborni garatamiz.
Shuni ta’kidlash joizki, oiladagilar bilan o‘zaro shaxsiy va ish
yuzasidan  munosabatlari, oilaning axlogiy normalari va
gadriyatlarining o‘rnatilishi ijtimoiy-psixologik moslashuvni vujudga
keltiradi. Yangi tushgan kelin oilaning yangi a’zosi sifatida oiladagi
gadriyatlar va ijtimoiy normalar bilan tanishadi.

So‘ngra u yoki bu oila a’zosining oilada egallagan mavgeyiga
ahamiyat qaratadi. Bunda ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayoni
murakkab va uzog muddatli bo‘lishi mumkin.
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Trening boshlanishida flipga olma daraxtining rasmi chiziladi,
ishtirokchilarga olma shaklidagi stikerlarga treningdan kutishlarni
yozib berishlari so‘raladi va ushbu olma daraxtiga yopishtirilib
chigiladi. Mashg so‘nggida esa ishtirokchilarning kutishlari
oglanganini aniglash uchun har bir stiker gaytadan o°qib chigiladi va
tasdiglanganlari maxsus savatchaga solinadi.

4. Trening ishtirokchilari bilan tanishuv

Kerakli o‘quv qurollari: stikerlar, rangli markerlar, A4
gog ‘ozlar

“Ism va ismiga mos bir sifat” “Qordan kurra yasash” tanishuv
usullari

1-variant
Har bir ishtirokchi o‘z ismini va ismining bosh harfiga o‘ziga
tegishli bo‘lgan bir sifatni aytadi, keyingi ishtirokchi esa avval
go‘shnisinikini gaytarib so‘ng o‘zinikini qo‘shadi, shu yo‘sinda qor
ko‘chkisi singari barcha aylana tarzida bir-birini ismini va unga
tegishli sifatni gaytarib chigadi
2-variant
Har bir ishtirokchi ketma-ket o‘z ismini va bir harakatni amalga
oshiradi, bu harakatni butun guruh sinxron gaytaradi

Modul Ne2
Asosiy gism
“Ayol xulqi va vazifalari” treningi
5. O¢zini baholash
“Men - haqigiy” mashqi
Kerakli o ‘quv qurollari:, A4 qog ‘ozlar va ruchkalar
Mashqgdan ko‘zlangan magsad — o‘zini-o‘zi o‘rganish va o‘zi
hagidagi tasavvurni kengaytirish imkoniyatlarini ochish.
Tinglovchilarga quyidagi topshiriq beriladi:
1. O‘zingizga “Men kimman?” savolini bering va xayolingizga
kelgan birinchi 10ta javobni yozib oling.

80

yaginlariga ijtimoiy va moliyaviy tashvishlarni keltirib chigaradiki, bu
ham ba’zan oilaviy munosabatlardagi tarangliklarda aks etadi. Oila va
farzand oldidagi bunday mas’uliyatlar ayrim hollarda er-xotin
munosabatlarining darz ketishiga, ba’zan ajrimlarga, bizning
sharoitimizda quda-andachilik munosabatlaridagi
kelishmovchiliklarga ham sabab bo‘ladi.

3-bosgich. Bola oiladan tashgaridagi ijtimoiy institutlar —
maktabgacha ta’lim muassasalari, aynigsa, uzluksiz ta’limning
boshlang‘ich o‘chog‘i hisoblangan maktabga bora boshlaydi. Maktab
shunday maskanki, u yerda har bir bolaning gay darajada va ganday
ijtimoiylashgani sinovdan o‘tadi. Chunki u endi nafagat o‘zi tengqur
bolalar bilan, balki kattalar, begonalar, ko‘chadagi turli toifali insonlar
bilan muomalaga kirisha boshlaydi. Bu muomala jarayonida uning
ganchalik hayotga tayyorligi, oilasida ganday ahlogiy va ma’naviy
o‘gitlarni olganligi, kimning bolasi ekanligi, oilaviy muhiti gandayligi
bilina boshlaydi. Eng muhimi — maktabga kelgach, bolaning agliy va
intellektual salohiyati, intizomi tekshiruvdan o‘tadi. Ya’ni, bolasini
maktabga berar ekanlar, ota-onalar ham jamoatchilik oldida o‘ziga xos
sinov va tekshiruvdan o‘tayotganday his giladilar ozlarini. Yaxshi
yoki yomon ota-onalik rollari maktab vyillarining dastlabki oy va
yillarida bilingani sababli, ko‘pgina ota-onalar ayni shu davrlarda
kuchli stressni boshidan kechiradilar.

4-bosgich. Bola o‘smirlik davriga gadam bosganda, u ota-
onasidan mustaqillikni, hadeb ta’qib gilavermaslikni da’vo qila
boshlaydi. Ota-onaning farzand oldidagi obro‘si, kerakligi darajasi
pastlay boshlaydi. Bu davrga kelib ota ham, ona ham o‘zining
farzandiga nisbatan munosabatlarini o‘zgartirishga majbur bo‘ladi,
chunki bolada yangicha talab va istaklar, yangicha fikrlash, urf-
odatlar, musigaga havas, turli xil guruhlar bilan mulogotda bo‘lishga
intilishlar paydo bo‘ladi. Bu davr ota-onaning bolasida paydo
bo‘layotgan o‘zgarishlarga, yoshga oid yangiliklarga ganchalik fahm
va farosat bilan, sabr-qanoat bilan turib berishlarini sinovdan
o‘tkazadi. Sinovdan yaxshi o‘tgan ota-onaning bolasi keyingi

33



6L

TYT-0ST 'd — "L10T “.NNZ,0,, :" L — "eAIsyensassip ueb|1zoA unyon
ysijo ruiselerep Aty (qud) H0IOp eyes[e} vydlk,oq Lrejuel eAr3ojoxisd ; jiwo yidojoxisd
-Arown/(1 ryoAnInue|eys uisejoAib Alaeu, euwr Iejeqele) 1aow eAIsjeliyy “1'H egorAxdoy ,

Te[1sy11s 1ySepIysiuLl, 0y ew|o I1ejiayrew
I[Buel "exsop 1JejJew BOA Jeyd-dif} 1e[jodnb ANb, 0 Ielsy]
ystaysejbijoAnw uejiq
Jejelieu uebroAejnny uepbuluaay uipesbew Bulusal '€
‘Isepiob (Mijsewystan uoyoeb yoay) .. yijsewzex), o bihzey,, ¢
‘1seplob ., ysia yeloanw uejiq 1wsi poA gey,. z1s,,
‘Iseplob ,, ysia yolnyst uejiq 1ysiyox z,0,, 9
‘1sepiob ,, $172 %0413Ysi |0} epynung),, ¢
(1pejnelx, oy
ueoulq efigerey  Bululyonojysoq) isepob . 4OLS. ¥
‘(ipeuejunyeA uejiq 1,3n1Ang Buluiyanoysoq
‘ZiwAewMIyoay ‘ziweldoq qnak epnbea z o ziq) 1sepiob jbe ‘g
MiAiwiwes -z
‘IpAewibiyd qijo ebisirebysel
Buiun ea 1pejob epiyor ynunb 1sewwey bLulurejesbon ueb), oq
‘Jejdeb uebnke epbutuaal -(qIjsewna J1oxyso) NAUXeN T
:Jejepiob Alulwxe
JeLiaxyrew
I[buel "exsop 1Je)Jew BOA Jeyd-dif} 1efjoinb ANb, 0 Ipeisy]
ysibiydg gejyst urrefeplob ysejysi ifedewes epyning g
'Ipe},0 quUIySsIuE] [uIeIydxoInysl
Ue[Iq Le[esizeA eA Ipesbew Buluady ‘quinysiuel 1Uiz,0 Jausd] ‘T

16UIUBIY ANYSIUR] BA USLIIY|
TN INPOIN

1dN.1svdad
Jejbuiuaiy yi1bojoxisd uebipe|izexi,o episiny Anb,0 snsxew
zl3UBW fouaw 1jjoAe epe|10,,

143

BUO WBMeUIYD 1UIZ,0 ‘ysnnun uuepjijiyoulAib uebiiyosy uepiysoq
eputbeA  Buiueuo ysoA 161jueb10AeIeSI, 0y MIjuoqlIysw Buluiseuo
Z,0 — uepIyouppl ‘1pesnysejzay 1ulrejuoAelel eAisyerdepe Lejuebyol
-ueBak episejio z,0 epiuAeqow JejIA ueuAe unyon ysuniey ebiz,o
Iun ‘fipesaq A,ol ysiuepibueA Aepunys epiwziueblo joAe ueblioA
1Z,0% 16ueA — Isiyounlg :iog geges I eBung unys ‘1pAe|qosiy
gep ‘Iebgonel 1uiz,0 el,01 unyon IysiwaA ‘nebao-bizo Buluizib
uebLIoA 12,03 euo ‘ioq Jejrepo Aepunys epliejpnpny eydleq 1j4eAap
Buluziwnexejwew ‘MoneH ‘1peiaAe|ib 1exeley unyon Liepjisew ibob
ep1oAey ‘gaA 1ulwe,3 Bulutejn Jseeuo-elo wey epueb),oq 1jpueziey
zib ‘wey ulAsy uepuebue]An [1,3,0 epieje|io uebewul],oq WIAY
‘IpAeWA,0b |,0A ziwejuozaw eAiguel AIAe|10 ‘Ziwiie|lepo
-un Ause Buluzig eBung punys ‘ipAewelyon 1jaeAsp epziq JejysiAap
(wi,3ou,0 ysnwany ‘wi,Sieb 1sn,3j,0q Bulusw ng ‘Buiysiuel .,
IUzib ysiuelou uepliq uepeyo,oy ‘U BX Ipe[Id BJoAeY eBLIOANXI
U61IA oA zib uebiaA ebiA,oq epieprejoy wey epnl epziq wey Isejesew
ysejuey 1,301,0 ysnwinl “sejipe|,oq ysob-ysoq JejeAng ea Jejowouw
— llejeuo-e10 Bululen eA euo-elo epuelysibiyd ysnwiny Buiuse|zib
‘lysiuelAn 11,3,0 ‘ipessaeysn) ebiloAex episeloq 1joAye AineAljow
‘Isej1o ‘16elejey Bululen ‘wey esj,oq uebloAe1ay uep],oA Jeuoissajoid
[ibeisnw  ‘ql,0q IjJeuny-qsey Ipuezie) eUO-eJ0 :Bydebysoq zouiq
1ejoy nq epuiejbrex bieys ‘epzig ‘1pek,ob Aew|o Jnoaex uepLejysiA,ob
gijib o1ex Buluren Jejeuo-e10 ejipAejysoq ejib ex eyouejuebjiq
Z,0 ‘eyolie|z,0 JejysoA 1usepejesew AnoAey eyoseq IjaeAsp ‘yoehlaA
ebiysoA 1e,305eq ‘sow eburejbex edoinak 1ejoy ng ‘esbiuAy “1pAebny
IlJeAap LiejregeSOUNW BUO-BIO — B|0g,, ‘ql|3Y ebiAep nys “Jejipeinbin
wey ebysunb j0Aey Ainejio ibeisnw  JejysoA wiike ‘epuebsoq
wepeb ebiyaibsog ysejjeba Jeuny-gsey [ibeisnw ‘qiebny 1usejysib,o
‘repipe1aA ebiysoA 1e,30jeq ‘gl|,0q eney Jejejog "yoibsog-g
‘IpeJoq eyoebreejoy ysijob
gnay uepAn Jsepejoq wiiAe ‘ipeysejuowoA Aippil Lrepegesounw ejoq —
eu0-e10 epiqop.ib LiejieAippiz sox ebiz,o BululAep 31j41WS,0 epjoy se
‘Ipejo gn,0 zistejeAIppiz biydo ‘uejig NIjIysxeA uowo-uoss ebyoaibsoq



vaziyatlarni  taxlil etish orgali o‘quvchilardan ushbu xulosa
mustahkamlanadi.

2-mashq
«Faqat birgalikda» mashqi

Magsad: Trening ishtirokchilarni birgalikdagi faoliyatga,
hamkorlikka, sherikchilik munosabatlariga o‘rgatish.

O‘yinning borishi: Bunda ishtirokchilar bir-biriga teskari garab
saflanadilar. «Har biringiz juft-juft bo‘lib ajraling va bir-biringizga
teskari qarab turing. Siz sekin-sekin sherigingizning yelkasidan
yelkanigizni uzmagan holda polga o‘tira olasizmi? Endi esa xuddi
avvalgidek o‘rningizdan tura olasizmi? Ikkingizga ham harakatlanish
qulay bo‘lishi uchun qanchalik kuch bilan harakatlanishingiz
lozimligini aniglashtirib oling. Endi xuddi shu mashgni boshqalar
bilan ham sinab ko‘ring.»

Muhokama: Kim bilan o‘tirish va qayta turish oson bo‘ldi?
Ushbu mashqgda eng giyini nima bo‘ldi?

Mashgning modifikatsiyasi — «O°zing hagingda o‘yla». Bu
mashg ham juft-juft bo‘lib bajariladi. Ishtirokchilar bir-birlarining
yelkalariga suyanganlarida avalo o‘zlarining va sherigining tana
og‘irliklarini his etishlari zarur.

3-mashg-topshiriq
1. Hozirgi kun o‘quvchi, talaba-yoshlar rasmini chizib bering
2. Nizoli, muammoli o‘qituvchi, ota-ona va o‘quvchi rasmini va
unga xos sifatlarni sanab bering.
3. Ular bilan ishlash yo‘llarini ko‘rsating.
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sifatida onasiday his gilishini ta’minlaydi. Ushbu psixologik holat o‘ta
muhim bo‘lib, aynan o‘zbeklarda bu oila mustahkamligining
omillaridan hisoblanadi. Qaynona ham ona, u ham keliniga achinadi,
tug‘rugning azoblarini unutishi uchun qo‘lidan kelganini giladi, lekin
0‘z tuggan onasining xabar olishi, yonida bo‘lishi koplab
kuzatishlarda yosh onaning onalik roliga tezrog Kkirib Kketishiga,
ko‘krak suti bilan bolasini emizib katta gilishida katta rol o‘ynaydi.

Shuni ham ta’kidlash joizki, ayrim hollarda ota-onaning yoshlar
hayotiga aralashuvi shu gadar bevosita xarakterli bo‘ladiki, bu yoshlar
bilan ota-onalar o‘rtasidagi nizolarga ham sabab bo‘ladi, gaynona va
kelin, qgaynota va kuyov o‘rtassida nizolar ham ana shunday
aralashuvning ko‘pligidan kelib chigadi. Ya’ni, ota-onaning farzandi
balog‘at yoshiga yetib, mustagil hayotga gadam qo‘ygandagi
aralashuvlari, g‘amxo‘rliklari ham ijobiy, ham salbiy ogibatlarni olib
kelishi mumkin.

Farzandlarning mustagil igtisodiy magomga ega bo‘lishlari, o‘z
oilasiga ega bo‘lishi ota va onaga boshga yana go‘shimcha rollarni
bajarishni taqozo etadi — kelin, kuyov, gaynona, gaynota va boshgalar.
Bundan tashqari, yangi paydo bo‘lgan yosh oilaning garindosh-
urug‘lari  o‘rtasidagi munosabatlar, masalan, quda-andachilik
munosabatlari ham yosh oila va uning ota-onalari magomlarining
o‘zgarishiga olib keladi. Masalan, “endi qudalikmiz”, “kuyovim bor”,
“buvi yoki buva bo‘ldim” kabi e’tiroflar shaxs ongida va xulgida
jiddiy o‘zgarishlarni keltirib chigaradi. Ayrim ayollar ayni shu
dagiqgalardan boshlab, tashqi ko‘rinishidan tortib, hayot tarzida ham
jiddiy o‘zgarishlarni boshlaydi, masalan, tez-tez ichadigan ota bu
salbiy qilig‘ini tashlaydi, shunki kelindan uyaladi; namoz
o‘gimaydigan ona quda-andalar oldida uyalaman deb, namoz o‘gishga
kirishadi, mahalla-ko‘yga ko‘proq aralashadigan bo‘lib goladi.

6-bosgich. Keksalikning dastlabki belgilari — tanada keksalik
alomatlari, klimakterik holatlarning kelib chigishi bosgichida inson
galbi garimasa-da, ayrim jismoniy quvvatsizliklar paydo bo‘ladi.
Odam nafagaga chigadi, suygan kasbi, mashg‘ulotidan uzoglashadi,
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6 |a | Ichki nazorat 4,5,11,12,19,27,37,51,63,68,79,91,98 (26-65)
26-52

b | Tashqi nazorat | 13,25,36,52,57,70,71,73,77 (18-45)
18-36

7 | a | Hukmronlik 58,61,66 (6-15)
b | Qaramlik 16,32,38,69,84,87 6-12

(12-30)

12-24

8 Eskapizm 17,18,54,64,86 (10-25)
10-20

2.3 Nizoli oilalar bilan ishlashda korporativ trening
texnologiyalaridan foydalanish!

1-Mashq
Shaxslararo munosabatlar va nizoli vaziyatlarni hal etish usullari

Magsad: Rolli o‘yin orgali hamkorlik munosabatlari haqgidagi
tasavvurlarni shakllantirish.

Boshlovchi 10 ta xohlovchini xonaning o‘rtasiga taklif etadi.
Ular ikki gator bo‘lib, bir-birlariga garama-garshi turishadi va ular
oldiga yo‘rignomaga binoan vazifa go‘yiladi.

Yo‘rignoma: “Tasavvur qiling, siz ikkita maktabning
vakillarisiz. Yaginda fizika fanidan ikki kunlik olimpiada bo‘lishi
kerak, lekin olimpiadaning gaerda bo‘lishi hali anig emas. Birinchi
gator — A tomon - birinchi maktab vakillari, ikkinchi gator esa — V
— tomon — ikkinchi maktab vakillari. Olimpiada kimning maktabida
o‘tishi hozirgi sizning harakatingizga bog‘lik. Har bir tomondagi
o‘quvchi iloji boricha qgarshisidagi sherigini har xil va’dalar, takliflar
bilan o‘z tomoniga og‘dirib olishga harakat gilishi kerak. Lekin bu

! Hopkynosa H.T. Affiliatsiya motivi talabalar ma’naviy qiyofasini shakllantiruvchi ijtimoiy-
psixologik omil // psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) ilmiy darajasini olish
uchun yozilgan dissertatsiya. — T.: “O‘zMU”, 2017. — B. 130-141
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Muammoli oilalarda esa oilaning kattalari ularni yengish malakasi va
tajribasiga ega bo‘lmay, boshgalarga sezdirib go‘yadi, ba’zan oilaning
ichidagi gap-so‘zlar mahallaga, uzoq va yaqin garindoshlargacha yetib
boradi. Tashgaridan bo‘lgan aralashuvlar ba’zan oilaning maromini
tiklasa, ba’zan, aksincha, uning xalovatini buzadi, muammolar
chalkashib ketadi. Bu vertikal ziddiyatlar, ya’ni, oilaviy nizolarga
tashqgaridan ota-ona va boshqga garindoshlarning aralashuvi tarzida
kechadi. Ba’zan, Kattalarning orzu-havaslari deb, yoshlar ozlariga
ma’qul bo‘lmagan hayot tarzini boshdan Kkechirishga majbur
gilinadilar ham. Masalan, yosh oila alohida uyda mustaqil yashashni
xohlaydi, lekin gaynona ularni yonida, uning tazyiqi ostida yashashga
majbur giladi, yoki er-xotin farzandlari bilan birga alohida yashashni
istaydi, kattalar esa ularning farzandlaridan birini shaharning boshga
bir chetida yoki boshga shaharda yashashini talab giladi. Momolar
tarbiya tarzidan norozi bo‘Imagan kelin-kuyov va ularning ota-onalari
o‘rtasida nizo kelib chigishi mumkin. Bundan tashqari, ota-onalardan
biri nogiron yoki uzoq muddatli xastalikka chalingan paytlarda ham
yosh oiladagilarning ayrimlarida surunkali taranglik tufayli ichki va
ochig nizolar paydo bo‘lishi mumkin. Bu kabi mayda-chuyda
muammolar har bir oilada bo‘ladi, bu tabiiy, ularni yengishga ruhan
tayyorlik va oila a’zolarining bir-birlariga muruvvatliliklari oilaning
baxtli bo‘lishini ta’minlaydi.

R.Kappenberg degan olimning ta’kidlashicha, ba’zan oilaviy
munosabatlarda favqulodda paydo bo‘ladigan hodisalar ta’sirida shok-
ziddiyatlar paydo bo‘ladi. Bu odatda kutilmaganda ro‘y beradigan
holatlarning ogibati bo‘lib, oila a’zolari buni kutmaydilar. Masalan,
er-xotinlarlardan birining xiyonati va uning oshkor bo‘lib golishi,
o‘g‘ilning noqobil bo‘lib giyohvand moddalar iste’mol qilishini
kattalar bilib qolishlari, oila a’zolaridan birining boshga jinoyat
yo‘liga kirib qolishi, falokatlar va shunga o‘xshashlar oilaviy
munosabatlarning to‘satdan o‘zgarishi, munosabatlarni gayta ko‘rib
chigishni taqozo etadi. Bunda ham oiladagi kattalarning ogqilligi,
mahallaning hamjihatligi ijobiy rol o‘ynashi mumkin.
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95 |Uncha ishonarli o‘rtog emas. Hamma
narsada ishonib bo‘Imaydi.

96 |O‘zi to‘g‘risida hammasi anig. O<zini
yaxshi tushunadi.

97 | Mulogotmand va ochiqg odam. Odamlar
bilan tez til topishadi.

98 | O‘zi gilayotgan ishga kuch va gobiliyati
mos tushadi va eplab ketadi.

99 | Oz gadrini bilmaydi. Uni hech kim jiddiy
gabul gilmaydi. Unga chidab kelishadi.
100 | Boshga jins vakillari ko‘prog
o‘ylantirayotganligidan xavotirda.

101 | Hamma odatlarini yaxshi deb hisoblaydi.

Metodika 101 savoldan tuzilgan bo‘lib, 5 ballik tizimda
baholanadi:

“bu menga mutlago tegishli emas” (0 ball), “bu menga ko*pchilik
hollarda xos emas” (lball), “ bu menga tegishli bo‘lishiga
shubhalanaman” (2 ball), “buni o‘zimga tegishli deb bilmayman” ( 3
ball), “bu menga o‘xshaydi, biroq ishonchim yo‘q” (4 ball); “bu
menga o‘xshaydi” (5 ball), “bu aniq men hagimda” (6 ball).

Metodikada berilgan kalitga ko‘ra har bir savolga berilgan
javoblar tegishli tartibda hisoblanadi.

Metodikada barcha mulohazalar sifatiy tahlillar imkoniyatini
kengaytirish magsadida 6 ta omil bo‘yicha guruhlangan.

1. O‘zini yoqtirish va yogtirmaslik. Ushbu omil individ o‘zini
ganday bo‘lsa, shundayligicha qabul qilishi yoki buning aksini
ko‘rsatadi.

2. Boshgalarni gabul qilish — boshqalar bilan nizoga borish.
Individ atrofidagi kishilarni gabul qilishi va ular bilan nizoga
bormasdan normal, o‘zaro alogada bo‘la oladimi?

3. Hissiy qulaylik — optimizm, vazminlik, hissiy noqulaylik —
xavotirlanish yoki apatiya.

4. Ichki nazoratni kutish, hayotiy magsadlarga erishish o‘ziga
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o< Ir>PNINOLTY> o< m> ano<< m> ~ro< o>

O< m>

Oc‘rtacha

Yugori

Past

Sezmaganman

Sizningcha, yosh kelinlarning oilaga moslashuvida
kimlarning munosabati muhim rol o‘ynaydi?
Kelin-kuyovning

Qaynona-gaynotaning

Ovsinlarning

Oila a’zolarining barchasi

Sizningcha, yosh kelinlarning yangi muhitga moslashishida
kim salbiy rol o‘ynaydi, deb o‘ylaysiz?

Qaynona

Turmush o‘rtoq

Ovsinlar

Qayinsingil

Sizningcha, kelinlardagi qaysi xususiyatlar yangi muhitga
moslashuvlarida muhim rol o‘ynaydi?

Ochigko‘ngil va kirishimliligi

Sabr-toqatliligi

Jiddiyligi

O<z burchini anglab yetishi

Kelinlarning yangi oilaga moslashib ketishlari sizningcha...
Juda giyin

Oson

Sezilmaydi

Oc<zlariga bog‘liq

Sizningcha, kelinlarning yangi oilaga  moslashishi
jarayonida nima o‘zgarishi mumkin?

Xulg-atvori

Xatti-harakati

O<ziga bo‘lgan munosabati

Boshgalarga bo‘lgan munosabati
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54

O‘z muammolari hagida o‘ylamaslikka
harakat giladi.

55 | O‘zini gizigarli, jozibador, mashhur odam
hisoblaydi.

56 |Uyatchan, o‘zini yo‘qotib qo‘yadigan
odam.

57 | Ishni oxiriga yetkazish uchun eslatmalar,
bo‘l-bo‘l, deb turish kerak.

58 |Ichdan ofzini boshgalardan ustun his
giladi.

59 | O‘zini ko‘rsata oladigan, individualligi,
o‘zining “Men”ini namoyon etadigan hech
narsa yo‘q.

60 |U hagda boshgalarning nima deb
o‘ylashidan go‘rgadi.

61 | Muvaffagiyatlarga intiluvchan, magtovni
yaxshi ko‘radi. llg‘orlar safida bo‘lishni
yoqtiradi.

62 | Hozirgi ko‘p xususiyatlari nafratga loyig.

63 | G*ayratli, tashabbuskor, ishchan odam.

64 | Har xil ko‘ngilsizliklar keltirib chigarishi
mumkin bo‘lgan vaziyatlardan gochadi.

65 | Oz gadrini yetarlicha bilmaydi.

66 | Tabiatan yetakchi va boshgalarga oz
ta’sirini o‘tkaza oladi.

67 | O‘ziga umuman yaxshi munosabatda.

68 | Tirishqoq, qat’iyatli, aytganidan
gaytmaydigan odam.

69 | Boshgalar bilan munosabatining
buzilishini, yomonlashishini yogtirmaydi.

70 | Qarorlar gabul qilishi giyin. Qabul
gilgandan keyin ham ikkilanishlar bo‘ladi.

71 | Biror narsani eplay olmasa, hamma narsa
aralashib ketadi.

72 | O‘zidan ko‘ngli to‘q.

73 | Omadsiz.
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O‘zim

Qizim

Ovsinlari

Sizningcha, keliningizning yangi oilaga moslashib
ketishidagi xususiyati...

Kayfiyatini boshgara olish

Uddaburonligi

Kamtarligi

Kamgapligi

Sizningcha, keliningizning oilangizdagi gaysi jihatlarga
moslashuvi giyin kechyapti?

Oilamizning o‘ziga xos urf-odat va gonun-goidalariga

Oila a’zolarimizga

Oilamiz tarkibiga

Oilamiz muhitiga

Sizningcha, keliningizning yangi oilaga qiyin moslashuvi
ko‘proq qganday ogibatlarga olib kelishi mumkin, deb
o‘ylaysiz?

Oila a’zolari bilan nizoga

Kelinning tushkinlik, tajovuzkor va ruhiy zo‘rigish holatga
tushishiga

Kelinning yangi oila hagida tasavvurining o‘zgarishiga

O<ziga bo‘lgan ishonchning yo‘qolishiga

Sizningcha, kelinlarning yangi oilaga moslashuvida gaysi
xususiyatlari ko‘pincha pand beradi deb o‘ylaysiz?
Og‘ir-bosigligi

Kirishimli emasligi

Sabrsizligi

Tortinchogligi

Kelinning yangi oilaga moslashib ketishi ko‘proq gaysi
omillarga bog‘liq deb o‘ylaysiz?

Oilaviy hayotga tayyorgarligi

Ochigko‘ngil va kirishimliligi
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16 | Shaxsiy e’tiqod va fikrlar yetishmaydi.

17 | Hatto kunduz kunlari ham xayol surishni
yaxshi ko‘radi. Xayoldan ishga o‘tishi
qiyin.

18 | Har doim himoyalanishga, hatto tajovuz
gilishga tayyor. Xafachiliklar  uzoq
saqlanadi. O‘ch olish yo‘llarini o‘ylaydi.

19 | O‘zini va xatti-harakatlarini boshqara
oladi. O‘z-o‘ziga buyrug berib, o‘zini
go‘lga olishi giyin emas.

20 | Kayfiyati tez buziladi. Xafachilik va
tushkunlik bo‘ladi.

21 | Boshqalarga tegishli narsa gizigtirmaydi.
O°‘zi bilan o‘zi ovora. O‘zini o‘ylaydi.

22 | Odamlar har doimgidek unga yogadi.

23 | O‘z kechinmalaridan uyalmay, ochig-
oydin namoyon etadi.

24 | Ko‘p odamlar orasida o‘zini yolg‘iz his
giladi.

25 |Hozir yomon ahvoldaman. Hamma
narsani tashlab, qayergadir ketging keladi.

26 | Odatda hamma bilan chigishadi.

27 | Hammasidan  qgiyini  o‘z-o‘zi  bilan
kurashish.

28 | Atrofdagilarning o‘rinsiz xayrixohliklari
xavotirga soladi.

29 | Qalban (optimist) umidvorlik ustivor.

30 | Buysunmaydigan, gaysar: Bundaylarni
og‘ir odam deyishadi.

31 | Odamlarga  tangidiy. = Agar  biror
kamchilikni ko‘rsa, ro‘y-rost tangid giladi.

32 | O‘zini yetakchi emas, ijrochi hisoblaydi.
Har doim mustaqil fikrlash va ish gilishga
godir emas.

33 | Uni tanigan ko‘pchilik unga yaxshi
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Oilamizning tartib va qonun-goidalariga

Sizningcha, kelinlarning yangi oilaga oson moslashib
ketishida quyidagilardan gaysi biri muhim deb o‘ylaysiz?
Oilaviy hayotga tayyorgarligi

O<z burchini anglashi

Yangi oila a’zolari bilan dunyogarashining mos kelishi
Oiladagi ijobiy muhit

Sizningcha, ayrim kelinlarning yangi oilaga moslashishi
giyin bo‘lishi oqgibatida...

Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizoga sabab bo‘lishi mumkin
Kelin-gayinsingil ~ o‘rtasidagi  munosabat  keskinlashishi
mumkin

Kuyov-kelin munosabati buzilishi mumkin

Qudalar o‘rtasida tushunmovchiliklarga olib kelishi mumkin

43
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oilaviy moslashuvning 4 ta darajasini aniglashgan: rigid, mezonli,
egiluvchan va xaotik.

2-jadval
Baholash me’yorlari va o‘rtacha ko‘rsatkichlar
Asosiy X SD X SD X SD
parametrlar
Jipslashuv 39,8 5,4 37,1 6,1 41,6 4,7
Moslashuv 24,1 4,7 24,3 4.8 26,1 42
Jipslashuv rang % rang % rang %

Targoglik 10-34 16,3 10-31 18,6 10-36 14,9

Ajralgan 35-40 33,8 32-37 30,3 37-42 37,2

Bog‘liglik 41-45 36,3 38-43 36,4 | 43-46 34,9

Mustahkam | 46-50 13,6 | 44-50 14,7 | 47-50 13,0
bog‘langan

Moslashuv rang % rang % rang %

Rigid 10-19 16,3 10-19 15,9 10-21 13,2

Mezonli 20-24 38,3 20-24 37,3 22-26 38,8

Egiluvchan 25-28 29,4 25-29 32,9 27-30 32,0

Xaotik 29-50 16,0 30-50 13,9 31-50 16,0

X — o‘rtacha giymat; SD — standart og‘ish

K.Rodjers va R.Daymondning “lIjtimoiy-psixologik moslashuvni
aniglash” metodikasi

Ismi-sha’rifi
Yoshi
Tadqiqot o‘tkazilgan sana, yil

Siz quyidagi savollarni diggat bilan o‘gib chiqib, sizning hayot
tarzingizga ushbu variantlardan gaysi biri to‘g‘ri kelishini solishtirib
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Sizning yangi oilaga moslashish  darajangiz ganday
bo‘lgan?

O‘rtacha

Yugori

Past

Sezmaganman

Yosh kelinlarning oilaga moslashuvida kimlarning
munosabati muhim rol o‘ynaydi?

Kelin-kuyovning

Qaynona-gaynotaning

Ovsinlarning

Oila a’zolarining barchasi

Yosh kelinlarning yangi muhitga moslashishida kim salbiy
rol o‘ynaydi, deb o‘ylaysiz?

Qaynona

Turmush o‘rtoq

Ovsinlar

Qayinsingil

Kelinlardagi  qgaysi  xususiyatlar  yangi  mubhitga
moslashuvlarida muhim rol o‘ynaydi?

Ochigko‘ngil va kirishimliligi

Sabr-toqatliligi

Jiddiyligi

O<z burchini anglab yetishi

Kelinlarning yangi oilaga moslashib ketishlari sizningcha...
Juda giyin

Oson

Sezilmaydi

Oc‘zlariga bog‘liq
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Bizning oilada birgalashib qgaror gabul qilishni

15 L

tasavvur etish giyin.

Oilamizda bajariladigan ishlar uchun mas’ullik bir-
16| .. . . .

birimizga almashib turadi.
17 Biz qaror qabul qilishda, bir-birimiz bilan

maslahatlashamiz.

18 | Oilamizda kim lider ekanligini aytish giyin.

19 | Inoglik — oilamiz uchun juda muhim.

Oila xo‘jaligini bajarishda kim nimaga mas’ulligini

20 o
aytish giyin.

Metodika tavsifi. Metodika 20 ta fikrlar ro‘yxatidan iborat.
Sinovdan o‘tayotganning vazifasi 5 ballik shkaladan foydalanib, har
bir fikrni uning ifodalanish darajasi bo‘yicha ikki marta baholashdan
iborat:

deyarli hech gachon — 1

ba’zan — 2

vaqti-vaqti bilan — 3

tez-tez -4

deyarli har doim — 5.

Birinchi holda respondent (sinaluvchi)ning vazifasi real oilaviy
hayotga amal gilishni, ikkinchisida — ideal, ya’ni uning ganday
ko‘rishni xohlashni baholashdir.

Natijalarni gqayta ishlash va sharhlash.

1. Oila tuzilishi tipini aniglash.

Qayta ishlashda juft va tog fikrlarni yig‘ib, ma’lumotlardan
olingan natijalarning ballar miqdori hisoblanadi. Toq bandlarni
yig‘ganda olingan ballar miqdori oilaviy birdamlik darajasini, juft
bandlar — oilaviy moslashuv darajasini ifodalaydi. Oilaviy tizim tipi 2
ko‘rsatkich bilan belgilanadi — turli tanlovlarda tizimlashtirilgan
baholash me’yorlariga muvofiq oila moslashuvi va jipsligi shkalasi
bo‘yicha yig‘indi baholash.
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Sizningcha, kelinlardagi ganday xususiyat oilaga moslashib
ketishiga yordam beradi?

Sermulohazalik

O<z burchini anglab yetishi

Htifotliligi

Mehnatsevarligi

Sizningcha, oilaviy hayotga moslashishda sirdosh bo‘lgan
shaxs...

Turmush o‘rtog‘im

Qaynonam

Qaynopa yoki gayinsingil

Ovsinlarim

Sizningcha, yangi oilaga moslashib  ketishingizda
0‘zingizning qaysi xususiyatingiz yordam berdi?

Kayfiyatini boshgara olish

Uddaburonligi

Kamtarligi

Kamgapligi

Yangi oilaning qaysi jihatlariga moslashuvingiz qiyin
kechyapti?

Oilaning o‘ziga xos urf-odat va gonun-qoidalariga

Oila a’zolariga

Oila tarkibiga

Oila muhitiga

Sizningcha, kelinning yangi oilaga moslashuvining giyin
kechishi ko‘prog ganday ogibatlarga olib kelishi mumkin,
deb o‘ylaysiz?

Oila a’zolari bilan nizoga

Kelinning tushunlik, tajovuzkor va ruhiy zo‘rigish holatga
tushishiga

47
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ko‘ramiz.

6 | Oilamizning har bir a’zosi lider bo‘la oladi.

7 | Oilamiz a’zolari bir-biriga nisbatan begonalar bilan
yagin munosabatda bo‘ladi.

8 | Oilamizda kundalik gilinadigan ishlarning bajarish
yo‘l-yo‘riglari tez-tez o‘zgarib turadi.

9 |Biz bo‘sh wvaqgtimizni birgalikda o‘tkazishni
yogtiramiz.

10 | Jazo berish ota-ona va farzandlar bilan muhokama
gilinadi.

11 | Oila a’zolari bir-biri bilan juda yagin munosabatni
his giladi.

12 | Oilamizda ko‘p garorlar ota-onalar tomonidan gabul
gilinadi.

13 | Oilaviy tadbirlarda oilaning ko‘pchilik a’zolari
gatnashadi.

14 | Bizning oiladagi qonun-goidalar o‘zgarib turadi.

15 | Bizning oilada birgalashib garor gabul qilishni
tasavvur etish giyin.

16 | Oilamizda bajariladigan ishlar uchun mas’ullik bir-
birimizga almashib turadi.

17 |Biz qaror qgabul qilishda, bir-birimiz bilan
maslahatlashamiz.

18 | Oilamizda kim lider ekanligini aytish giyin.

19 | Inoglik — oilamiz uchun juda muhim.

20 | Oila xo‘jaligini bajarishda kim nimaga mas’ulligini

aytish qiyin.

D.X.Olson, Dj.Portner, I.Lavining “Oilaviy moslashuv va jipslik

shkalasi” so‘rovnomasi

Ismi-sha’rifi

Yoshi

Tadqiqot o‘tkazilgan sana, yil

B-varianti. Bunda siz ideal hayotingizdagi oila a’zolaringiz

64

O< m>

)
w

O<m>

no
s

O<m>

)
o

O<m>

Qaynonam bilan

Qayinsinglim bilan

Ovsinlarim bilan

Oilamizning boshga a’zolari bilan

Sizningcha, yangi oilaga moslashishingizda quyidagi
jihatlardan gaysilari asosiy rol o‘ynadi?

Oilaga ma’naviy tayyorgarligim

Oilaga ruhiy tayyorgarligim

Oilaga jismoniy tayyorgarligim

Oilaga axlogiy tayyorgarligim

Sizningcha, quyidagi jihatlardan qaysisiga moslashishingiz
ko‘prog oson kechyapti?

Oilaning o‘ziga xos gadriyatlariga

Oilaviy an’analar, marosimlar va gadriyatlarga

Oila a’zolariga

Oilamizning tartib va qonun-goidalariga

Sizningcha, kelinlarning yangi oilaga oson moslashib
ketishida quyidagilardan gaysi biri muhim deb o‘ylaysiz?
Oilaviy hayotga tayyorgarligi

O<z burchini anglashi

Yangi oila a’zolari bilan dunyogarashining mos kelishi
Oiladagi ijobiy muhit

Sizningcha, ayrim Kkelinlarning yangi oilaga moslashishi
giyin bo‘lishi oqgibatida...

Qaynona-kelin o‘rtasidagi nizoga sabab bo‘lishi mumkin
Kelin-gayinsingil ~ o‘rtasidagi munosabat  keskinlashishi
mumkin

Kuyov-kelin munosabati buzilishi mumkin

Qudalar o‘rtasida tushunmovchiliklarga olib kelishi mumkin.
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B | Men o¢z fikrimda turaman.

23 | A | Qoidaga ko‘ra, men har birimizning istaklarimizni gondirish uchun
harakat gilaman.

13. Siz odatda, sharoitga garab ish tutasizmi?

B | Gohida men tortishuvli savolni yechishda mas’uliyatni boshqgalar
olishlariga imkoniyat yaratib beraman.

14. Siz biror ishni bajarib bo‘lgach yoki biror gapni gapirib
bo‘lgandan so‘ng, bu ishni gilmasam bo‘lar edi, deb afsuslanasizmi?

15. Sizga odamlar bilan uchrashishdan ko‘ra, kitob o‘qish afzalmi?

24 | A | Agarda boshqa birovning fikri u uchun juda muhim bo‘lsa, men uning
tilaklarini inobatga olaman.

16. Sizni xafa gilish osonmi?

B | Men boshga birovni kelishuvga kelishishiga ishontirishga harakat
gilaman.

17. Davralarda bo‘lishni yoqtirasizmi?

18. Sizda boshqalardan yashiradigan sirlar bo‘ladimi?

25 | A | Men boshga birovga mantigni va mening garashlarimdagi afzallikni
ko‘rsatish ilojini topaman.

B | Muzokaralarni olib borishda men boshga birovning tilaklariga
e’tiborli bo‘lishga harakat gilaman.

19. Sizning ba’zan g‘ayratingiz jo‘shib qadamingizdan o‘t chagnaydi,
ba’zan esa hafsalangiz pir bo‘lib logaydlashishingiz to‘g‘rimi?

26 | A | Men o‘rtacha fikrni tavsiya etaman.

20. Siz do‘stlaringiz davrasining eng yaxshilari bilan cheklanishga
intilasizmi?

B | Men har birimizning tilaklarimizni qondirish uchun har doim
tashvishlanaman.

21. Ko‘p orzu qilasizmi?

22. Sizga baqgirib gapirishganda, siz ham shunday javob gaytarasiz?

27 | A | Ko‘p hollarda men bahs keltirib chigaruvchi vaziyatdan gochaman.

B | Agar shu narsa uni baxtli gilsa, men unga oz fikrida golish imkonini
beraman.

23. Sizni nimadandir aybdorlik hissi bezovta giladimi?

24. Siz odatlaringizni yaxshi va ma’qul deya olasizmi?

28 | A | Odatda men o‘z magsadimga erishishga qat’iy intilaman.

B | Men odatda vaziyatni silliglash uchun boshga birovdan rag‘bat
topishga harakat gilaman.

25. Siz hislaringizga erk berib, do‘stlar davrasida o‘zingizni xotirjam
tutasizmi?

29 | A | Men o‘rtacha vaziyatni tavsiya etaman.

26. Sizda haddan ortiq asabiylashish bo‘ladimi?

B | O‘ylaymanki, har doim ham yuzaga keluvchi kelishmovchiliklardan
xavotirlanish kerak emas.

27. Sizni quvnog va harakatchan odam hisoblashadimi?

30 | A | Men boshgalarning his-tuyg‘ulariga tegib ketmaslikka harakat
gilaman.

28. Siz biror ishni bajarib bo‘lgach, uni bundan ham yaxshirog
bajarishi mumkinligi to‘g‘risida o‘ylaysizmi?

29. Sizda notanish kishilar davrasida bo‘lish noqulaymi?

B | Men har doim bahsli savollarda shunday vaziyatni egallaymanki,
boshga inson bilan birgalikda muvaffagiyatga erishishimiz mumkin
bo‘lsin.

30. Siz g‘iybat qilasizmi?

31. Boshingizga har xil xayollar kelib, uyqu bermaydigan hollar ham
bo‘ladimi?

Natijalarni tahlil qilish quyida keltirilgan jadval bo‘yicha
aniglanadi. Har bir 5 bo‘limdan iborat so‘rovnomaning kalitga to‘g‘ri
kelgan javoblar soni hisoblab chigiladi.
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32. Siz biror narsani bilishni istasangiz, boshqalardan so‘rab
surishtirishga nisbatan kitobdan bilib olishni afzal hisoblaysizmi?

33. Sizda kuchli yurak bezovtalanish bo‘ladimi?

34. Sizga digqat-e’tiborni talab giladigan ish yogadimi?

35. Sizda titrash holati bo‘ladimi?
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Metodika kaliti

g2l 2/ =g 22 28 g8 g2 eg
1| E 2 | N 3 | E 4 | N 5 E|6|L

7| N 8 | E 9 | N 10 | E 11 | N 12 L
13| E 14 | N 15 E |16 | N 17 | E 18 L
19 | N 20 E |21 | N 22 | E 23 | N 24 | L
25 | E 26 | N 27 | E 28 | N 29 E |30 L
31| N 32 E 33| N 34 E [35|N 36| L
37 E 38| N 39| E 40 | N 41 E |42 L
43 | N 44 | E 45 | N 46 | E 47 | N 48 L
49 | E 50 | N 51 E |52| N 53 | E 54 L
55 | N 5 | E 57 | N

Mazkur so‘rovnomadagi natijalarni tahlil qgilganda quyidagi
o‘lchamlarga amal qilish lozim.

1-jadval
Introversiya darajasi Ekstraversiya darajasi
0-6 ball 7-9 ball 13-18 ball 19-24
chuqur Me’yordagi me’yordagi yuqori
introvert Introvert ekstravert ekstravert

10-12 ball ambiversiya

1 | A | Gohida men boshqalarga bahsli savollarni hal gilish mas’uliyatini his
gilishga imkon beraman.

B | Men diggatimni bizga qgarshi bo‘lgan fikrlarni muhokama gilishdan
ko‘ra, ikkalamiz rozi bo‘lgan fikrga garatishga harakat gilaman.

2 | A | Men kelishuv yechimini topishga harakat gilaman.

B | Men o‘zimning shaxsiy gizigishlarim va boshqgalar gizigishlarini
inobatga olishga iloj topaman.

3 | A| Ko‘pincha men o‘z magsadimga erishish uchun intilaman.

B | Men boshqgalarni tinchlantirishga harakat gilaman va ko‘p hollarda
munosabatlarimiz saglanib golishini xohlayman.

4 | A | Men kelishuv yechimini topishga harakat gilaman.

B | Gohida men boshga inson qizigishlari yo‘lida, o‘zimning
gizigishlarimdan voz kechaman.

5 | A | Bahslashuv holatini tinchitib, men har doim boshgalarni go‘llab-
quvvatlayman.

B | Foydasiz jiddiylikdan gochish uchun men hamma narsa gqilishga
tayyorman.

6 | A|Men uchun yogimsiz holatlarning paydo bo‘lishidan o‘zimni olib
gochishga iloj topaman.

B | Men o‘z aytganimga erishishga harakat gilaman.

7 | A | Men tortishuv savolini uning yechimini topish uchun chetga surib
go‘yaman, shunki uni vagti bilan oxirigacha yechishga harakat
gilaman.

B | Men o‘zimning magsadimga erishish uchun nimadadir yo‘l berish
mumkin deb hisoblayman.

8 | A | Odatda men o‘z fikrimda gat’iy turishga intilaman.

B | Men birinchi o‘rinda savollar va gizigishlarni nimadan iboratligini
aniglashga harakat gilaman.

9 | A|O‘ylaymanki, har doim ham gandaydir kelishmovchiliklardan
hayajonlanish kerak emas.

B | Men o‘z magsadimga erishish uchun kuch sarf gilaman.

10 | A | Men qat’iy o°z fikrimga erishishga intilaman.

B | Men kelishuv yechimini topishga harakat gilaman.

11 | A | Birinchi o‘rinda savollar va gizigishlar nimadan iboratligini
aniglashga harakat gilaman.

B | Men boshga birovni tinchlantirishga harakat gilaman va ko‘p hollarda

munosabatlarni saglab golaman.
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Neyrotizm darajasi
0-8 ballgacha 9-12 ballgacha | 13-16 ballgacha
past o‘rta yuqori

17-24 ballgacha
juda yuqori

Ekstraversiya — “ichkaridan tashgariga yo‘naltirilgan” degan
ma’noni anglatib, bu tipga moyil shaxslar ko‘prog odamlar ichida
bo‘lishni yoqtirishadi, o‘z kechinmalarini ko‘proq atrofdagilar bilan
baham ko‘radi. Mulogotga kirishuvchan, tanishlar doirasi keng. Ba’zi
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Agar turmush o‘rtog‘i  bilan  yumshoq
munosabatda bo‘linsa, uning holati e’tiborga
olinaversa, unga achinilsa, hamdardlik
gilanaversa, oz ko‘zlaganingga erishish juda
giyin bo‘ladi.

Topshirilgan ishni oxirigacha bajarish — bu men
uchun burchdir.

Ota-onalar va ularning voyaga Yyetgan
farzandlari bilan bo‘ladigan nizolar bartaraf
gilinib bo‘linmaydigan mugarrar nizolardir.

Men o‘z tengdoshlarim bilan bo‘ladigan
nizolarni bartaraf eta olaman.

Xotin(er) oldida o‘z odatlaridan qaytishi yoki
ularni o‘zgartirishi kerak emas, shunki bu
tobelikka olib keladi.

A blok. Rafig munosabatini baholash shkalasi

(E.G“oziyev metodikasi)

Ismi-sharifi
Yoshi
Tadgiqot o°tkazilgan sana, il

Instruksiya. Siz quyida beriladigan psixologik vaziyatlarni, ya’ni

muammolarni o‘qib chiging va o‘zingiz shu dagigada ganday
fikrlayapsiz, shunga garab o‘ng tomondagi tegishli javob oldidagi
ragamning tagiga chizib go‘ying.
Savollarga tez va aniq javob gaytaring. shkaladagi har bir ragam
ballni bildiradi (masalan, 1 — 1 ball, 2 — 2 ball va hokazo).

Har kim oz baxtining yaratuvchisidir, degan
ibora oilaviy hayotga butunlay taalluglidir.

10

Men, oila ko‘prog hayotdan gonigganlikka olib
kelishiga ishonaman.

11

Agar odamda ezgulik, xushmuomalalik bor
bo‘lsa, demak oilaviy hayot uchun juda ko‘p
narsa bordir.

12

Agar oilaviy hayot xuddi orzu gilinganidek
yaxshi tashkil gilinmayotgan bo‘lsa, unda hech
ganday chora uning buzilishining oldini ola
olmaydi, shuning uchun yaxshisi ajralishgan
ma’qul.

13

Men doimo ota-onamni tushunishga harakat
gilaman, agar ularning talablari hagligiga
ishonsam, ularga bo‘ysunaman.

14

Kishining ayrim beparvoligi va yengiltakligi,
hatto oilaviy hayotni mustahkamlaydi ham.

15

Kimki o‘zini oilaviy hayotga to‘la tayyorman
desa, tezda o‘zini gayta baholashga to‘g‘ri
keladi. Chunki doimo nimanidir o‘rganish va
o‘zida  nimanidir  o‘zgartirishga  to‘g‘ri
keladigan narsalar mavjud.

. . . . Juda

Ne Vaziyatning nomi Ha | Gohida to‘geri
1 |Siz bugungi turmush tarzingizni o‘zgartirishni

xohlaysizmi va barcha narsani qaytadan| 3 2 1

boshlashni istaysizmi?
2 | Siz o‘z turmush o‘rtog‘ingizni didsiz kiyinadi,

deb hisoblaysizmi? 3 2 1
3 | Oila a’zolaringizga jahlingiz va qahringizni

sochasizmi? 3 2 1
4 | Har kun ogshom oz uyingizda bo‘lasizmi?

3 2 1

5 |Siz o‘z turmush o‘rtog‘ingizning ganday

gullarni yoqtirishini qgaysi turkumli kitoblar | 3 2 1

o‘gishini bilasizmi?
6 | Yigitlik yoki bo‘ydoglik vyillaringizni tez-tez

eslab turasizmi? 3 2 1
7 | Rafigangiz bilan birga tez-tez kinoga va teatrga

borib turasizmi? 3 2 1
8 | O‘z turmush o‘rtog‘ingizni boshga ayollarga

taggoslab turasizmi? 3 2 1
9 | Turmush o‘rtogingiz bilan birga

mehmondorchilikka borishni yogtirasizmi? 3 2 1

58

55



LS

‘PRI
uoAliz wey ebneAinejjeanw  Buiuejio  pjjeq
‘ebbiy,30s 1ebejeu 10Aey Alsull uebuejysoq eug| ¢

“Jipeney neAiweye Bulupewo ei,0y ueplejwijiq
snsxew epIysl],oq IysxeA BuiujoAey Anejio| ¢

‘Ipa Je],oq uebjob
q11,0q ziseqizol epyeAoyiu 10Aey epun ‘Jepesjib
seq IuyseyseA qij,0q ejl0-e[i0 Jejwepo Jeby | T

T|C¢ | €|V ]S | A N

"T-uewAew|iys,ob obepnyy ‘z-uewAewiys,od ‘g-uihib
ysikep esleu lJolig ‘p-uewe]iys,od) ‘G-uewejiys,ob Aejuning
‘ZIwAel,0s 1uzibulysiaq qoael gejue;
1uiueB|ay sow ebziburiejyseseb z,0 u e£ ‘Juiiq uepaejgoael uebjuaq
ebuig Jey Bululelbipsel eA |oAes Bl 9T uebjuney epliAnd

|1A “eues uebjizex,o 10bibpe |
IYUSOA
JLI Bys-1ws|

11501 M1 4eb.10AAe) Aineu ew eBYOIN.,

*ZISwepo uibloA z16u1a]01 BA unuwew uepysnwan] ziS unyan

Buiunys peAibeyeanw ‘lysxeA ziBuiysnwiiny uepseweseb ebunys

uya| ‘ziselebiyd oziu uejiq zibuiysopy,oA ysnwuny epiyob zis :epjoy
n ‘zibues|,oq uebe|d,o1 |eq boswey uepjeq 2T ZIS OpoOgeN

‘b,0A 1seboje 11q yosy expqij1zolou 16eproAey Aiae|i0

Bulun 1pAewltebiyo quey 1uLepeAIppIZ ysnwany uoyoeb yoay

N 'SO0JOX ‘1z,0 ueuAe BuiuxIjweliox [eluswWIUSS BWUIYISY NG U9

‘z1skesw,ob 1uziburrejuopipeb 16epyifel0q unb,o-unb,O ‘ziseinboA

1U1[eIYsSIAoso A Mijwellnox ‘zisunuwew uepziBuiysnwinl 1oA
zibulyoyiu z,0 z1S epun :zibuese|d,o) |jeq zz-8T zIS epseby

‘b,0A

1yoay Buluesieu yoday pjunys ‘ipAew|,oq 1ydsy [eyew yosy bBulung

9¢

‘Buipb  wzel ebysijo quysejded bosAippil uejiq zibuebiyes epjoy
n ‘esyo nis.ey Aiges ebionre-binx Butun ziBunexerey-mex bBuluzis
bong -Buunuo 1uzibuiblyzogibyst uelegsiu ebun ‘Buik,ob Jysw
boid,o0x ebz1IBulunox siog nys 1ppnx ‘sewa yaay Ijey ‘b,oA 1sibyosH
‘Buiptb 1exesey ebysiuejepAoy uepun ‘IpeloA qiuiyleq epzibulloAle
-bjnx Ai1sxeys z,0 — 111q uepijiwo M1jwelinox ea ysibiuob uepysnwin

'ZIssews JoAnxeq ireyoun uepzibuiysnwiny AIAejlo z,0 zIS

‘epjoy n ‘es|,oq uebe|d,oy ||eq 2z-£Z epleby

:1pejuIyso ebjewe eyoibepiAnb ysejqosiy tusejeeu uebuljo

1 2z € £1wizisednnboA 1uystioq expjijiyaiopuowiysw
ebliq uejiqg zibu1,301,0 ysnwinl | 6

T Z e ¢lwizisAe|sobbe)
uejlq JepubiA ebysoq 1uzibulysop],0A Jwn | 8

T Z € ¢lwiziseiny quebiyd
bipijoy Awepew uepg  zibuiysopl,0A Jwn | /

T 14 € ¢lwiziseany qejss
1uzibursejuoleuoBbnp zib ea wzibuibiejoq 1axeg | 9

T 4 € ¢lwiziseliq
uiysunboA Jejewnu  zibulysop,0A Jwn z,0| §

T 14 € ¢Zisiupueq
uejlq  LejyYsIAyser 10,8z,00 epAn uny JeH | +

T 4 € ¢lwzisefib
«Puel, peueyep ueq  ziSuuejoze eIQ| €

T Z € ¢lwziskejqosiy
gop 1ysy Aineuowez 1uzibui,301,0 ysnwuny | ¢

¢lwizisAejysoq

1 Z ¢ | uepibueA 1uziBunoAey oA  1wipeinbiuob
zibulyseyseA  uejiq  zibul,3ou,0  ysnwung | T
13,01 epiyos | eH 1wou BuuyeAizea N\

epne ! ! ! !

(1sex1polaw A8A1Z0,H'3)
ISe[exys ysejoyeq luireqgesounw ebiyey ojq g9





