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B sTomM yueOHOM MOCOOHMM ONMUCHIBAIOTCS II€Nb, 33/1a4d KOHCYJIbTATUBHOM
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In this textbook described tasks, objects of counseling psychology and
psycho correction, main psychology schools which are used in the practice of
counseling and correction. Textbook is recommended as a literature for the subject
“Counseling psychology and psycho correction” in the direction of bachelor’s
education 5210200 — Psychology (sport).
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“EmuiapumMusHuHT MYCTaKHJI ¢puxpaaiiauras, IOKCaK
HHTEJUIEKTYaJl BA MAbHABHI CAJIOXUATIa 3ra 0yJud, 1yHé MUKEécHIa
y3 TEHII0LLIApHUIa Xe4 Kaicu coxaja 0y KeJMAaHJIMIaH MHCOHJIAP
Oyau0d kKamMoa TONmMIIHM, OaxTiaM OyJMIIM Y4YYH [JABJAaTHMH3 Ba
KAMUSATUMU3HUHT OOpP Ky4H Ba MMKOHUATHHH cadapdap 3 tamus”.

HI.Mup3uéen

Kupum

Optumuzna €m  aBnoj  TabJMM-TapOMsCHM, MabHAaBUW  KaMOJIOTH,
KUCMOHHMM Ba TICHXOJIOTMK COFJIOMJIMTUra JaBIaTUMU3 TOMOHHUJAH ajoxXujaa
pTHOOP KapaTwiMoKiaa. byHuHr pamunu cudartupa WungaH-iwira cCoHU Ba
cubpatu optud OopaéTraH WIM Japroxjiapy Ba CHOPT HWHIIOOTIAPUHU
KESJITUPUIITUMU3 MYMKHH. 2017—2021 nunnapaa V36ekncToHHH
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT ~ OemTa ycTyBOop  WyHanumu  Oyitmua  Xapakatiap
cTparerusiciHuHT “Tabiaum Ba PaH COXaCHMHHM PUBOXKIAHTUPHUIN OaHAMIA TabIUM
MyaccacallapuHu YKYyB-METOJIMK KYJUlaHMajap OujlaH TabMUHJIAIl Oopacuiaru
MYyXUM Bazu(agapHu amalira OIMPHUII Ky3/1a TYyTHIITaH.

Em aBnos kenaxkarura KapaTunaérran 0y kabu I0Kcak dbTHOOp camapacu
HaTIKAacHuia IopTUMU3 €nuiapu 6apua coxaja Y3JIapuHUHT FOKCaK OUITUMIIApUHU
XalKapo Japaxkaga HaMo€H »THIMOKaa. Optumu3 EnutapuHuHT OyHIal IOKCak
HaTIDKaJlapra JpUIIUIINAA TabJIUM Ba TApOUSHUHT OUPIMTU TaMOWWIM XaMm[a
éuutap TapOuscHUIa YIAPHUHT KHUCMOHAH Ba TMCHUXOJOTHK COFJIOMIIUTHUTA aJIOXHUa
bTHOOP KAPATWIIMIIK MYXHM axaMusT KacO 3TMOKIA. 3epo, IIaxc TapaKKUETu
OockuuIapuia MebEPUN PUBOKIAHUIT UYIUAaH O0paéTraH MHANBU MICHXOJIOTHK
TAHTJIMKIAH XOJW OYynuO, Makcaa capu HWHTHIAIM Ba IOKCAaK HaTIKalapra
ApHILIATN.

[y ca®abmu Xx03upru JaaBpjaa TMCHUXOJOTHMK OWJIMM Ba amaiauérra sHaja
KYTIpOK ~ 2bTHOOp  Oepwmaérrannuru  Oexu3 dSMac. TabauMHUHT  Oapua
OocKuUIapuaa, KyMmiiagaH OJUi TabIMM/Ia XaM MCUXOJIOTHK XU3MaT Ba TICUXOJIOT

M TaTUHUHT )KOpI/Iﬁ STUIWIIM TabJIMM OJIAETraH émnapra aMaJIui TICUXOJIOTHK
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KyMak Oepumira Kapatuiarad. Amanuid >xapa€Haa ELUIapHUHT XYJIK-aTBOPH,
SMOIIMOHAJ XO0JIaTH, axciaapapo MyHOcabaTH, Iaxc WYKW HU30JIapU, HOTYKUCIHK
KOMIUJIEKCH Ba OOIIKa XUXATIapy TAaIKUK STWIMO MebEpAaH OFUII XoJaTiapH
MaBxKyJ OYiran xojaTiapAa NCUXOJIOTMK KOHCYJbTAlUsl Ba KOPPEKUUS aMauETU
o0 Oopwiaau Xxamjaa yJIapHUHT KOOWIHUSATH, UHTEIJIEKTH, KPEaTUBIUTH, (HaoausT
MOTHUBAIUSICUHU IIAKJUIAHTUPHUIII Ba PUBOAKIAHTUPUINTA YTUOOp KapaTuiaau. by
xapaénna ymoly VKyB KYJUIaHMaJa KeJITHPWIraH Ha3apuid Ba aMajuil Kapaluiap
KYJI KEJIaJIu.

Maskyp YKyB KyJuIaHMma V36eKHuCTOH JaBIaT KUCMOHMI TapOusl Ba COPT
YHUBEPCUTETH TICUXOJIOTUSl (CHOPT) WYHAIMIIKUIA TabJIUM OJIaéTraH Tanadanap
YU4yH MY>KaJJTaHTaH OYJIrM0 TICUXOJIOTMK KOHCYJIbTAllUsI Ba KOPPEKIIUS aMaTueTuia
KYJUTAHUJIQIUTaH aCOCUM MYHAIMIIAP, SMOLMOHAI XOJaTiIap MCUXOKOPPEKIUACH,
CTpECC XOJaTWh [MCUXOKOPPEKLMACUra JOUp WIMHUH Ha3apuil MabIyMOTiap
KEeJITUPUIITaH.

[ynunraek, ymoy YKyB KyJJITaHMaJaH OJIMHA TabJIUM MyaccacajJapuHUHT
NICUXOJOTUsl WyHanmuiu Oyinuya TabiuM oyla€TraH Tajabanap, MarucTpaHTiap
xamaa ymoy nyHanumga GaoausaT opuTaéTran npodeccop-yKUTyBuMiIap, UIMUN
XOquMIIap, TabJIUM Myaccacacu ICUXOJOTjapu, Iy OuiaH Oupra MCHXOJIOTHK
KOHCYJIbTAIlMS Ba KOppekuus amManuérunaa daonusat onubd 6opaétran amaauéTyu

nicuxoJjoriap xam (GoialaHuIg MyMKHH.



1-B06. KOHCYJIbTATHUB [ICUXOJIOTUS BA
NCUXOKOPPEKLIUS XAKHJIA YMYMUI TYITYHYA

1§. KoHCyJbTAaTHB IICHXOJI0THS BA ICUXOKOPPEKUUA (PAHUHHHT
MaKcaau Ba Basudaaapu

KoncynbTaTuB MCUX0JIOTHS BAa TCUXOKOPPEKLHS ICUXOJIOT TOMOHHUAAH
o0 OOpuIyBYM aManuil (PaosUsITAa MHXKO3Ta TCUXOJIOTUK KOHCYJBTAIUS EKU
MaciaxaT Oepull Ba KOPPEKIMOH aMalUETHU TalIKWI STULIHUHT Y3ura Xoc
KUXATIAPUHU aKC ITTUPAIU. AMATUETUM TICUXOJIOT Ba MHXKO3 ypTacujia KeuyBUH
aManui jkapa€H ICUXOJIOTMK MacjaxaT €KW IMCUXOKOPPEKIMs acocuaa amalra
OLIMPUTIAN.

[TcuxoJIOTUK KOHCYJIbTAllMsl Ba TCHUXOKOPPEKUMSHUHT KHCKA MabHOCHU
IICUXOJIOI TEpameBT €KW MacllaxaTdyd Ba MWXKO3 YypTacugarud y3apo ajoka
xucoOnmananu. [ICHXOMOrMK KOHCYJIbTallMsl Ba TCUXOKOPPEKIMSHUHT aCOCUM
MaKcaad MIDKO3ra Tapakkyp Oy3WIIUIIN, SMOIMOHAN 3YPUKHUII EKU XYJIK-aTBOP
coxanapu OmiaH OOFIMK Myammousapra €paam Oepuiura kapatwiaau. [lcuxosmor
MUXKO3ra €paaMm Oepuill Y4YyH IIaxXC Ha3apusICd Ba TICUXOKOPPEKUUA EKU
KOHCYJIbTalusa 6opacuaaru omnumiapaad ¢oigananaau. [IcMXonorHuHT MUXKO03ra
€pmam Oepum Oyiinmua €EHOanmyBd KOHYHHM Ba JTHKAa HYKTad Ha3apuJiaH
acoCJIaHTaH OYJIUIIHN JIO3UM.

[Icuxomoruk KOHCYNbTAIMsl Ba TCHUXOKOPPEKIUs Yypracumard (apkHu
acocmam Oyiimya Oab3u Kapanuiap Mamxkya. bab3um  omumiap  Gukpuva
KOHCYJIbTAalMsI ~ MEBEPUN  Jmapakamard  Imaxciaap  OwiaH — KYJUIaHWIICA,
TICUXOKOPPEKIIMS KYWIH 3YpUKHINTA 3ra OynaraH maxciapaa KylaHwiaad. byamga
3YPUKUITHUHT KYWIHJIMK JapakacuHu GapKiail acocuii MyaMMo XuUcoOJaHaIu Ba
0ab3uaa aManuéTdy MCUXOJIOTIIAP Y3rapyBUaH 3YPHKHUIN Iapakajiapura Oup Xuil
TeXHUKaNapjaaHn doimananaau. Ynap ypracumarua ssHa Oup (apk KOHCYIbTAIHs
ypratumn  Ba MabIymMOT Oepuinra KapaTtuica, KOPPEKIHUS MyaMMOHHU
SHIWJUIAIITHPUINTa KapaTWiaad. byHaaH MIyHH Xyjloca KWJIWII MYMKUHKH,

KOHCYJIbTallMd IMaxC Ha3apudalapu acocCuga IICHUXO0JIOI TOMOHHOAH MacjaaxaT
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Oepuira HyHanca, KOpPpEKIMs MIKO3ra HucOaTaH amanuii QaoJUTUKHU Tanad
staau. lIcuxonoruk KOHCyJIbTalus Ba MCUXOKOPPEKLMS aMaluéTura Kyhiujgaruya
Tabpu( OEpUll MYMKHUH:

Ilcuxoornk KOHCYJbTAIMA aMaJIUNA MCUXOJOTHUSHUHT MYXHM COXacH
0ynu0, MCUXO0JIOr MyTaXacCUCHU TOMOHUAAH MICUXOJIOTHK €pAamra 3XTUEKHU Oyaran
MHCOHJIApra TICUXOJIOTMK MacjaxaT KYpUHMIIUIArd €EpjaM KypcaTuil OuiaH
O0ornuK. By kapaéH MUKO3HUHI MyaMMOCHHHU YpraHuil OuiaH OOFIHMK cyxOat
acocuna kevaau. IICHXOJIOTMK KOHCYJNbTAIlUSSHUHT OWp ceaHcu Oup Hewa YH
MUHYTJIaH OUp SpUM, UKKM COAT Ba YHJAAH XaM KYIPOK JaBOM STHUIIM MYMKHH.
Muxo3 cyx0aT 1aBoMuJia Y3MHUHT MyaMMOCH Xakuzaa ranupu6 oepaau. [lcuxomnor
¥3 HaBOaTua MUKO3HU IBTUOOP OMIIaH AIIMTAIM, MyaMMOHUHT acOCUra KUpUILITa
Xapakat Kuwiaau. Mmko3ra wmaciaxaT Oepuil >kapaéHuUJa YHHHT IIaXCHUM
cudariapuHu bTHOOPra oJiraH Xojja Myammora atpodiauya EHAamub WIMHMA
acocra sra e4yuM TOMHII OYinua KypcaTMmanap oepusiaim.

[Icuxonoruk macnaxaT oJamilapHU Y3 Xa€Tuaa ro3ara KeJiraH MyaMMOJIU
Ba3UATIIAPHU XaJl ATUII Oyii4a MachyIHUsITHU Y3Ura OJNHINra HUCOATaH UIIOHYHH
f03ara  KeiaTupuigaH ubopatr. by kapa€H TICHUXOJOr  MaciaXaTYMHUHT
MacChyJIUSTIN Bazudacu XUCOOJaHaId, YYHKH MHUKO3 MYaMMOHUHT TyO aCOCHHH
TYJIMK aHTJIAaMAaCIUTH Ba YHU XaJI OTUII WYIUTApUHA OMJIMACIIUTA MYMKHH.

[lcuxomor MacnaxaTYMHUHT MUKO3 OWJIaH KeYaJuTraH yupairyBu OUp-UKKU
MapTa 3Mac, y4 €KM YHJaH XaM y30K J1aBOM 3Taau. MacllaXaTHUHI Y30K J1aBOM
STUIIN OUp Heda cababmapra OOFIIHK.

1. MyaMMOHMHT MypakkaOJIury, Oup HeYa MyaMMoJIap Y3apo apajaliviig
HATW)KacUIa SSHTM MyaMMOHHHT Mai10 OYIUIIN MyaMMOHWUHT MOXUSTAHU TOTHUII
Ba Macaxat OepHIa y30K BaKT Tajnad KujIaiau.

2. TaBcust TWITaH MaciaxaT MHKO3HHUHT IIAXC XYCYCHSTHra MYBO(MUK
KeJHUIIY KYyIIUMYa MaciaxaT OepuiIHy tainad 3Taau.

3. MIKO3HUHT UYKH MyaMMOJapy TallKU OOBEKTIapra SKCTEpHaJIallyBH
cababimy MyaMMOHHMHI HETM3MHM TONHUII MypakKkaOjamaad Ba KylinM4a

W3JIaHUIIUIAPHU Tajaad 3Tajau.
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[lcuxonmoruk maciaxaTra Mypo’kaaT 3TyBUMJap cudaTuaa ogarna xaétra
MOCJAIIUIIN KUHUH OYIraH, )KUCMOHHMM €KUM TMCUXUK KUXATAaH KyuCH3 ojamjap
Ky3atuinagu. byHaan Tamkapu Xaértna y3uHu MyBad@akuaTra SpUILIAIIN KUKWKUH
€xku omazcu3 ed xUcoOJI0BUM ojamiap maciaxarra kenaau. byHaail onamnapHu
V3UHUHT SPTaHTd Xa€TUra UIIOHYCH3IUK, TMECCUMUCTUK Kalldusar, Xuccuit
COBYKJIMK KaOW MCUXHMK XoJyaTiap Kampad osiaau. YOy MCUXUK XOJaTIapHUHT
ACOCHMHU XaMJla YHJIaH YMKHUII WYJUIapUHU TCUXOJOT WIMHHI acocina Ouiaaud Ba
MUKO3Ta ICUXOJIOTHK Maciaxat Oepaiu.

Mwuxo3nmap TINCHXOJOr MacjaxaTyura KyHuJard OMMJUIap —acocuia
MypOKaaT STULIAIN:

1. Mmwxo3 ¥3 MyaMMOCHHM KaHJal XaJl JTHUIIHU OWiaav, amMMoO Y3ura
UIIIOHY €TUIIIMACIIUTU ¢a0a0Iu TICUX0JIorT EHUra Oopasu.

2. Muxo3 ¥3 MyaMMOCHHH KaHJIal XaJl STUIIHU OWiIMaiau Ba Oy Oopana
Maciaxar cypaniu.

3. Mmxo3 MyaMMOHH €4uIll Oopacuja WKKUJAHUIIAPTa 3ra OYIraHiIuru
cababsu aHWK WYITHY TaHJam Oopacuaa Maciaxat OJIajiu.

4. Mmwxo3 Y3MHUHT MyaMMO Ba KeYHMHMAaJapu Xakuja IMCHUXOJIOr OuiaH
AKUH CyXOaTJIalUITHU XOXJIalIu.

[Icuxonoruk  KOHCYJIBTAlMSIHUHT  KyWuaarm  acocuit  Basudaiapu
aXpaTWIAIN:

1. Mmwxo3 TYKHaAII KejlraH MyaMMOHM aHWKJaml. By »apaéH MUKO3HU
TUHIIa0, MyaMMOCHHHMHI HETHM3M HHUMajaH HOopaT SKaHIMTH Oopacuaa TYFpu
XyJ0ca OJHIIIaH noopar.

2. TMaitmo 6ynraH MyaMMOHHHT aCOCH, MYaMMOHMHT JKUJITAAIINK Japakacu
XaKuJa MIDKO3HU Xabapmop stuml. byHga MyamMMOHHMHT acocMHU Ba Oy KaHaaid
[03ara KeJNTaHJINTUHY aHUK Jani OuiiaH mMikosra udomganad 6epaan. MyamMmmMoHH
€4YuIl NYJUIapUHU KypCcaTaau.

3. Muwxo3 y3una maijio OyaraH MyaMMOHU MYCTaKWJl PaBUIIA CUHIIH
MYMKHH €KM MYMKWH 3MAacCJIWTMHHM aHHKJAIl MakKcaauJa MHKO3HHMHI IIaXCUHHU

MICUXOJIOT MacjaxaTdd TOMOHUJAH YypraHuil. Yoy kapa€HCU3 MHKO3HUHT 3
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MyaMMOCHUHH TYJIHK aHTJIalllira Ba Y3 MYaMMOCHHHU €YMINJIa MUXKO3HHMHT (haos
WIITUPOKUTA SPUIIUII MYMKUH 3Mac. [IcHMXoJor MMKO3 IMIaXCHHU YPraHUII
OpKaJIM YHUHI IIaXxcuil cudariapuHd IbTHOOpPra OJraH XoJijla MyaMMOCHHU
TYIIYHTUPUII UMKOHUSATUTA 3Ta OYaau.

4. MyaMMOHM aBJIO JapakajJa €4YuIl Y4YyH MIKO3ra OepuiiaJuran
MacajgaxaT Ba KypcaTMallapHM AaHUK IIAKUIaHTUpHIL. [ICHXOI0r MUKO3HUHT
MyaMMOCHU aCOCHHHU Ba IMIaXCUM cU(aTUHU OWIMII OpKaIM MyaMMOra ONTHMA
eunM OYyiyBuM MacnaxaT Oepaau. bynpail macnaxatiap KuUCKa, coljla Ba MHXKO3
YUyH TYIIYHApJIU Xamja pean Xaéraa aMaluid KyJjian MyMKUH OYITUIIN JTO3UM.

5. V3 MyaMMOCHHH euHIIra KHPHIIIAH MWKO3ra KyIIMM4Ya aMajiuii
Macilaxariap KypUHHIIWAA JKOpUM €paaM KypcaTull. Mwuxko3 ICUXO0JOT
TOMOHHaH OepuiraH MaciaxaTJlapHHu Te3/a amaira omvpa oiamanau. bynaa yara
MICUXOJIOT TOMOHH/IAH KYIIIMMYa Macjaxatjiap Kepak Oyiaam.

6. IlcuxonpodunakTuk Bazuda, SHHU MIKO3TA KeJa)kak/a alHW YXIall
MyaMMO Tai0 OYIuIMIaH KaHAald XUMOSJIAHUIT MYMKHHJIMTHHH YpraTHIIl.
[Icuxonmoruk xapakrtepra sra OYyiraH MyaMMmoJjap WHCOH Xa€THula JIOMMO KailTta
takpopiaHumu MyMmkuH. [y cababmu mncuxonor TOMOHMIAH alHW YXIIamd
MyaMMO TIal10 OYIUITMHA MUHUMAJUTAIITHPHUIN OYiinya MaciiaxaT Oepriiain.

7. Mwxosra xaétuil 3apyp OyJaraH ICHXOJOTHK OWJIMM Ba MajlaKaJlapHU
ypratum. Muko3 MyaMMOJIADHM MYCTaKWJ paBHINJA CYHINK YIyH OyHmai
OMIIMMITAapHU YPTaTUITUIITHU JIO3UM.

[lcuxomoruk Macnaxatr >kapaéHU MIDKO3 OWIaH TICUXOAMArHOCTUKAHU
qyKyp KyJUtamHu Tajnad xKuiamaiiau. by skapaéH Maxcyc MCHXONOTHK TECTIapHH
KyJulaMaciaH OEBOCHTa MWKO3HUHT VY3WJIaH OJIMHTAaH MablyMOTJIApHH TaXJIWJ
KWIMII Ba YMYMJIAIITUPUII aCOCHIA KEYA/IH.

Mmuko3ra NCHUXOJOTHK €pAaM KypcaTHuiga ICUXOJIOTHK MaciaxaTlaH
TAIIKapy TICUXOKOPPEKIMs aManu€TuaaH xam Qoiinananwiann. [lcuxomoruk
MacjiaxaT KUCKa MYAJaTid Ba TCHUXOJOT TOMOHHJAH MaciaxaT Oepulr
KYPUHUINNAA Ke4ca, MCUXOJOTHK KOPPEKIHs XapaCHW Y30K MyIIaTiu OYmuo

MICUXOJOTAAH MabJyM y3rapuIUIapHA KOPPEKUHS KWIHINra KapaTuJraH
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(daonmukHy Tanad Kuiaau. [lcuxonor myHaai MyXuT SpaTULIra XapakaT KWIAIIN
JIO3UMKH, OYHJIa MI>KO3 ¥3 MyaMMOJIApUHH €UWJIMIIUTa ONTUMU3M OMJIaH Kapalu
Kepak. AManui acocra sra OYAraH IICUXOJIOTMK Makraljap HyHaIUILIapu
MICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAllMs Ba MCUXOKOPPEKIMS aMauE€THIa YMYMHUH Ba YWUFyH
paBuliga KyjanaHwiagd. lIcuxokoppekumss aManuM€Td  aBBaJl0  MHXKO3HU
MICUXOJIMAarHOCTHKA aCOCHJIa YpraHUI Ba XyJioca KWJIUIIHYU Tanal 3Taau.

Ilcuxokoppekuuss — MaxCyc ICHUXOJOTHK TabCHUp OTHUILI YyCYyJJIapH
épmamuga maxc XyJaKu €EKM TICUXUKACUJArd KaMYWIMKIApHU TYFpUIIAIra
KapaTuiraH amaauid TU3UM XucoOnaHaau. [ICUMXOKOppPEKIUSHUHT KyWuaaru
XYCYCHUSTIapU aXpaTHIIaIu:

1. Tlcuxokoppekuusi KyHAAIUK Xa€TUJa TCUXOJOTUK KUWWHUUIIUKIAP,
MyaMMoJiap, HEBPOTHK XapakKTepJlard HOPO3WIMKIAp OVIraH KIMHHUK >KUXATAaH
COFJIOM ojlamJjapra, my OuiaH Oupra Y3WHM SIXIIH XUC KWIYBYH, JEKUH Y3UHUHT
Xa€TUHU Y3TapTUPUIIHKM XOXJOBYM €KW Y3 OJaura Y3WHH PUBOXKJIAHTHPHUII
MaKCaJVHU KyWTraH HHCOHJIApTa WYHAITUPHUIAIN.

2. Tlcuxokoppekuus Kyn XojaTjiapJa MUKO3HMHI XO3UpP Ba KeJjlakarumra
KapaTujiaau.

3. TICMXOKOpPEKIMOH TabCUP MUKO3HUHI XYJIKHUHH Y3rapTHpHIIL Ba
IaXCHU PUBOKJIAHTHPHILTA KAPATHIITaH.

Koppeknus xapaéHunm HyHanummra Kapa® Kyhujgara KYpUHHINTA
aXpaTHUILl MyMKUH:

1. Cumnromiap KOPPEeKUUACH  PUBOXJIAHMII  Kapa€HUJaru
OFUIIUTAPHUHT YTKUP CUMIITOMJIApUHU OapTapad 3TUITa KapaTUiraH TabCup.

2. Kay3aj koppekuusi OFMITHUHT MaHOacu Ba cababura WyHanran. Yoy
KYPUHUIIIATH KOPPEKIHS y30K MyIIaT/IH OyIicana caMapaiy XUcoOIaHaIm.

Koppekmusauar Ownumm sxkapaéunapu, maxc, ad@@exkTuB-upomaBuil coxa,
XYJIK-aTBOp KYpPUHUIIIH, Iaxciapapo MyHocabaT, KaMoaJaru y3apo MyHocadaT
(ounmaBuii, 3p-XOTHWH, HII XKamoacuh), Ooja Ba OTa-OoHAa MYyHocabaTiapura
KapaTWIraH TypJlapu axpaTHIain.

Koppexkuus xapa€nu yuyH Kyluaaru acocuii aIMMeHTIap Kepak Oynaau:
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1. Ilcuxonoruk €pramra 3XTUEXKU OYIraH UHCOH — MUIICO3;

2. V3unuHr 6unmMu Ba Taxpubacura acocaH &piaaM OepyBUM MHCOH —
ncuxonoz;

3. MWXO3HMHI MYyaMMOCWUHU TYyIIYHTHpHUIIIa ¢GOoHJaTaHuIl Y4YyH -
Hazapus,

4. MWKO3HUHT MYaMMOCHUHU €YUII Y4YyH - Memoo, MexXHUKaiap
acamaaumacu. Yoy xamiiaHMa Hazapus Omiad 6eBocuTa OOFIIUK;

5. MWXO3HUHT MyaMMOCHHHU CHTWUIAIITUPUINTA Ep/laM OepyBUM MUKO3 Ba
TICUXOJIOT YpTacujaru Maxcyc MyHocaoar.

AManuéTr yuyyH MYJDKaJJIAaHTaH KOPPEKIMOH TEXHUKa Ba YCYJUIApHU
TAHJAHUIIM  KOPPEKUMSIHUHT Makcaau Owran OenrwnanHaau. Koppekius
MaKcaJuHU Oeruiiana KyWuaara Koujaaiapra YbTHOOp KapaTHIIl JTO3UM:

1. Koppekius Makcaau HEraTWB MabHOJA dMac, OAJIKU MO3UTHB MabHOIA
Ty3ujaau. MKO3HUHT UMKOHHSTIAPUHU YEKJIAMIUTaH TabKUKJIOBYM XapaKTepra
ara cy3napaad ¢oiganaHuIManIN.

2. KoppekiussHUHT Makcaau peasl XojaTra acociaHu® Ty3WJIUIIHA JIO3UM.
Koppekius makcaau pean XojaTAaH Y30KJIAIIUIIN, aMaTuETHUHT MUko3ra doiaa
aMac 3apap KeaTupuiura cabad 6ymamm.

3. Makcaja Kyiuirasga MIU>KO3HUHT SIKUH Ba Y30K JaBpJlard pUBOKJIAHUIIIN
uHoOatra oJuHaaAW. byHIa MIDKO3HMHT KOPPEKIHS aMaluéTh SKyHUJArd
KypcaTkuwiapu mry OuinaH Oupra KOppeKiusgaH KeHUHTU JaBpaard pUBOKIAHUIII
OOCKUYJIapUHY XaM Hazap/a TYTUIIHU JO3HUM.

4. Koppekuusi aManuETUHUHT HATMO)KACHHU KypuIl OWpO3 BaKT Tanad
KWwiaau. byHUHr ydyH aMaiu€T SKyHHJAaH TaXMUHAH SpUM KWW YTraHJaH CYHT
yiml0y aManuETHUHT Kaiicu Aapaxkana MyBadQakusITId SKaHIUTH Oopacuau GUKp
FOPUTHIL MYMKHH.

[TcuXOKOPPEKIMSHUHT KYWUHIard TaMOMWIJIAPU AXKPATHIAIN:

1. Koppekuusi Ba JUHATHOCTUKAHUHI OMPJIMIHW TAMOMMJIM TICUXOJIOT
amManuii  (PaOTUATHHUHT MYXUM KYPUHHUIIHN cudaTugarda TCUXOJOTHK &Epaam

KypcaTtuml  >kapa€HUHT  OyTyHauruHu  akc  ottupaau.  J.b.OnbkonuH,
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N.B.JlyopoBuH Ba OoIIKa OJUMIIADHUHT (aonusTuaa Tyjaa EpPUTHITAaH YIHIOY
tamoimira acocad 90% koppekius aMaJTu€TUHUHT caMapaJiopiiura OyHra Kajaap
amajra ONIMPWITaH TCHUXOJMArHOCTUKA >Kapa€HU HATWXKACUTa Y3BUU OOFIIUK.
[IcuxonnarHocTuka HATHXKACUM MIUDKO3HHUHI XOJIATH XakKujaa XyJoca OJIMII Ba
KOPPEKIMOH TaCTypHHU TY3HUIa acoc Oyiaau.

Y6y Tamoiini amanra OMMITUHAHT UKKU )KUXATH MaBXKY/I:

Bupunyuoan, xoppexius amManu€TUHU Oa)kapulaH aBBaJl KOMIUIEKC
paBUIllJ]a JUATHOCTHK TEKIIMPYB aMalira OIIMPWIWINK JIO3UM, OyHra acocaH
OupiiaMud XyJioca KWIMHAIU Xamjaa KOPPEKIHUOH-PUBOXKIAHTUPYBYU HWITHUHT
MakcajJu Ba Bazudacu makIaHTUPUITIAIN.

Hkxkunuuoan, KOPPEKIIMOH-PUBOXKIAHTUPYBUM (HAOTUAT IMaXC, XYJK-
aTtBoOp, (aomuaTr Y3rapuin JIMHAMUKACH, MIKO3HMHT HMOIIMOHAT  XOJaTh
JWHAMUKACHU, KOPPEKIUs WM SKapa€HUJard KEYMHMalapuHU  TCHUXOJIOT
TOMOHHUJAH JOUMHH paBUIa Ha30paT KWIMIIHUA Tajgad 3Ttaau. YmoOy Hazopar
XKapa€Hu KOpPPEKLUsS JACTypura 3apypuil y3rapTHpUILIIAPHU KUPUTHII UMKOHUHU
oepaam.

2. PuBoxjganum Mebépuitamrm Tamoimniau. I[llaxc OHTOreHeTHkK
PUBOXKJIAHUII OOCKUYMHUHT OUpHUJIaH KEMMHTHCHUTa YTHIIl KeTMa-KEeTIUTH MebEPU
UYHAUIMIIJA KEYUIIMHA Ha3apJa TyTaau.

bonanuHr puBoxmaHWIl fgapaxkacu € Mebépura  MyBOQUKIUTHHH
Oaxoyam Ba KOPPEKIMs WIIMHHM IMAKUIAHTUPHUIIAA KyHHAAard XycCyCHUSATIApHU
BTUOOPTA OJIMIII JIO3UM:

1. PUBOXJIQHUIIHUHT WXXTHUMOWI Ba3uATIApU y3ura Xxociauru (ouina,
AycTaap aBpacH, YKUII KOHU Ba OoIkaap).

2. Em  rtapakkuéruHmHr  aiinm  GOCKMYMra  XOC  INICHXOIOTHK
XYCYCUSTIIAPHUHT IIAKJUIAHTAHJIUK 1apa’kacH.

3. bonanunT acocuii (haoaMATH PUBOKITAHTAHIIUK TapaKacH.

Iy Owmanm Oupra “€m MebEpu’ aaH TalIKapu Xap OUp MHUKO3 YUYH
WHJMBHUYall pUBOKJIAHUIII XYCYCHSITUTA 3ra “UHAMBUIyal MebEpP” TyllyHYacura

XaMm YbTUOOP KapaTHUIiaJIu.
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3. KoppeKuusiHMHI «IOKOpUAaH Kyuura» rtamoiiuiau. JI.C.Beirorckunii
TOMOHHUJIAH WITapy CypWIraH ymly TaMONMI KOPPEKIMOH MIIHUHT HYHATMIINHU
oun6 6epanu. [IcHXONOrHUHT JUKKAT MapKa3uaa pUBOXKIAHUILIHUHT SPTaHTU KyHH
Typaay, KOPPEKUMOH (AOTUATHUHI aCOCUH Ma3MyHHM MMXKO3 YYyH ‘‘SIKHH
PUBOXJIAHUII JOUPACH HU SIpaTHUIL XUCOOIaHaIu.

4. KoppeKIIUSIHUHT «KYWHIaH IOKOpPUra» TaMoWMiIu. YOy TaMoHuil
amajira oOImUpWIAETTaHAa KOPPEKUMOH HIIHUHI acocHil Ma3MyHH cudartuaa
aBBaJJaH MAaBXKyJ TCUXOJOTMK KOOWIMSTIAPHM MAIlK KWIHIIra 3bTHOOP
KapaTtwiaaud. by Tamouumin acocaH XYJIK-aTBOp €EHJAIIYBUM HaMOEHIAIAPHU
TOMOHHUJIAH amajira OIIUpUIaAu. YJapHU (QUKpUYA, XYJIK-aTBOP KOPPEKUUSACU
aBBaJilaH MaBxKyJ OYJraH XyJK-aTBOp HAMYHACHUHMHI M)KTUMOUN MabKyJJaHTaH
XYyJKHHM Cakjiall Ba WKTHUMOWI MabKyJJaHMaraH XyJIKHH TOPMO3JIAIHU Makcaj
KWINIIN KEPAK.

ynnait Kuanb, «KyHugaH IKOPUTa) KOPPEKIUSICUHUHT acocuii Bazudacu
XYJIK-aTBOPHUHI OEJITMJIAaHTaH MOJIETMHU Xap KaHJail ycyn OWiaH aHHWKJIall Ba
yHHM cakjam xucobnanamu. Koppekuus Mapkasuaa TMCUXUK PUBOKIAHUITHUHT
MaBXyJl Japa)kacu, XyJIKHH Y3rapTUPUILL TypaIu.

5. Ilcuxo10ruK (PAOIHUAT PUBOKIAHUIIHUHT TU3MMJIWIATHA TAMOMMIIN.
Ymby TaMoimi KOPPEKIHMOH HIga TPOQUIAKTHK Ba PUBOXKIAHTUPYBUU
BazudamapHd IbTHOOpPra OJUIN 3apypHSATHHU IOKIakau. by BasudamapHUHT
TU3UMJIWJINTH TIAXCHUHT TYpPJAUd TOMOHIApU ¥3apo OOFIMKIUTA Ba YIAPHUHT
PUBOXKJIAHUIITY TETEPOXPOHIUTHUHU (OUp XHUII SMACTUTH) aKC STTUPAJIH.

[lcuxuka TY3WIMIIMHUHT TU3UMIWINTH ~cababnm, 1Iaxc OHr Ba
daonmuaTUHUHT Oapya >KHXATIapu PUBOXIIAHMINU Yy3apo Oornuk. Koppekimon
PUBOXKIIAHTUPYBUH (HAONHATHUHT MakKca] Ba BasudamapuHu Oenrmiamga Qakart
OyryHru KyHna nom3apb O6yiaran MmyamMmodsap ro3acuaaH YerapajaHuil Kepak dMac,
OaJIKM ONIWHAATH PUBOXKJIAHHUIIHK XaM WHoOAatra ojuimr Jio3uM. Kepakinu BakTaa
KYpWITraH OJJAWHHA OJYyBYM YOPAIAP PHUBOXIAHUILIATA TYpPJIM OFUILLIAPJAAH

XUMOSUJIAaHUIITHU TabMHUHIAUIH.
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6. KoppekuusiHUHr (AONTMATIWINK TamMounau. YmlOy TaMoiun
KOPPEKIMOH (AONHUATHUHT MPEIMETUHU, BOCHUTajap Ba MaKCaAra HSpULIUII
WYJUIapUHU, KOPPEKLMOH MIIHU YTKA3UII TAaKTUKACUHH, KyWHWJIFaH MaKCalJIapHU
aMaJira OLIMPUIL WYJIJIapy Ba YCYJUJIapUHU TaHIANuIN .

YHUHT Ma3MyHM UIyHJIaH HWOOpPATKH, KOPPEKIHOH PHUBOXKIAHTUPYBUH
TAbCUPHUHT ACOCUM YCYJIM MIKO3HMHT (haosn (HaoNUATUHU TalIKWIUIAIITAPUII
xucoOnanaayu, OyHHM amalira OIIMpUINAA KUHWH, HU30JU BazusTIapAa WYHaIHII
TaHJIAIl YYYH IIAPOUT SpaTUIIaIM, IaXC PUBOKIAHUIIUAATU MXKOOUH Y3rapuiap
YUYH 3apypuil acoc sipaTuiaiu.

Ymby tamoiinira kypa KOppeKIMOH UITHUHT aCOCUN MaKcaJau MUKO3HUHT
Typau coxaiapiaard ¢aonudarra HWyHanuiuaa, maxciapapo MyHocabatiapuia,
PUBOXJIAHUIIHUHT WOKTUMOMH BazUSTIIaApUIa YMYMIIAIITaH yCyJJIapUHU MaKCcaaiu
MaKJUTAaHTUPUIIAH HOOopar.

Mag3y 3acuaaH caBoJLIap

1. Ilcuxonoruk KOHCYJbTallMsl Ba IICUXOKOppEKLHs KaHnail (aonusar
xucoOanaau?

2. IIcHXOKOpPEKIHUAHUHT KaHAal Typjapu MaBxy1?

3. Ilcuxonoruk KOHCYNbTALMsSI Ba KOPPEKLHS aMaIUETUHUHT yMYMHUH
Kougaapu?

4. TIcuX0I0TUK KOPPEKILHUS aMaTuET TaMONUIIIIapy Kaicu?

2§. Ilcux0/10ruK KOHCYJbTAIMA Ba KOPPEKIUsSl aMaJINETH
0oCcKU4IapH.

Koppekuus xapa€Hu uMHOUMBUAYall Ba TypyXuil Tap3ga oiaub Oopuiaiu.
NunuBuayanm kKoppekuus »kapa€HuU y3ura Xoc Xxycycusmiapra sra. by xapaén
MUKO3HUHI KOTHHUTHMB, 53MOILIMOHANI Ba XYJK-aTBOp COXajlapura KapaTHIIaJiu.
Koppekuus xapaéHuna ymOy coxalapHUHI KyWHIard WyHaauiuiapura 3bTHOop
KapaTHIIl JIO3UM:

1) ¥3 xynk-aTBOpH, MyHOCA0aTH, peaklUsICU aCOCUHU aHTJIall;

2) XHC-TYUFy Ba XYJIK-aTBOP CTEPCOTUILUIAPHU aHTJIAIIL;
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3) TCHXOJOTMK OMWUIAp Ba COMAaTUK Oy3WIHMILIAp Opacujaru
OOFIMKJIMKHU aHTJIAII;

4) HW30Jap Ba SMOIMOHAN KAPOXATIOBUM Ba3UATIAD F03ara KEJIWIINIA
Y3UHUHT POJIM Ba MAChYJIUSATUHUA XUC KUJIHUIIIY;

5) Oomman keuynpumu cababiapu Ba MyHOcadaT yCyJ/UIApHHHU, Y3UHUHT
MyHOca0aTH MaK/UIaHUIIN APOUTIIAPUHU aHTJIAIII;

6) MIYKO3HM MyTaXxacCUC TOMOHHUJIAH AMOIIMOHAN KYJIa0-KyBBaTIIAIL,

7) MI>KO3 TOMOHHU/IaH TYWFyJApHU aHT1a0 ro3ara YnKapHuiir;

8) y3ura HucOaraH sHaa CAMUMHIA MyHOCA0ATHU IIAKJIJIAHTHPHIIL,

9) OommaH VYTKa3ull Ba HSMOLMOHAN MyHOcabaTiap yCyJUIapuHU
Y3rapTUPHILI,

10) MHKO3HH MOC KEJIMaWUTaH PEaKIUACUHN KOPPEKIIUSIIALIL;

11) XyJK — aTBOPUHU SAXIIU YCYJIAPUHHU Y3TaIITHPHUIIL.

'ypyxwuit TICUXOKOPPEKITHSI aManuéTu Y4YH MabJIyM oup
NICUXOKOPPEKIIMOH TypyX Ty3unaau. [lcuxokoppekumoH rypyx - ¥3-Y3uHU
TaXJIW ~ KAJUII, IIaXCUW  KYHUKMaJapHU XOCWJI  KWIMIL, IIaxciapapo
MyHOCa0aTJIapHU TaxJIuJd  KWIMII MakKcaauja CYHbUW Oupiamrad KHYuK
rypyxJjapra aiTuiaau.

IIcuxokoppeKUMOH rypyx GaoJUATHHUHT ACOCHHA TAMOMWIJIAPH:

1. MaceymusaTiiiuk TaMoiuiu (Y31 Ba OomKaiap yayH);

2. SIkuHnuk  Tamodumiu  (TYna  OYMKIMKHM  Tajgad  KuiaMmacana,
CaMUMUIJINK, YMIIATUS Ba CUP CaKJalllra aCoCIaHan);

3. K¥ymna6-xkyBBatiam TaMoimin (TICUXOJIOT TYpyX ab30JapuHU KYiiao-
KyBBaTJiaca, TypyX ab3ojapu Oup-OupuHU Kysuiad-KyBBaTIalumiap);

4.  KonrpysHTiHK Tamouunu ( “ury epia Ba X03Wp~ Ba3uATHAA Xap Oup
TYPYX ab30CH y31 Ba OOmIKaIap OWIaH SKIWILIIUTH).

['ypyxuii ICUXOKOppEKIHs OYMK Ba €MUK Typyxjapaa yTkazwiaau. Karra
rypyxjap - 25-30 kumm Ba KWYHMK Typyxjaap — 5-12 kummnan ubopar Oymanu.
Enuk rypyxmapma Typyx ab3ojapM COHM JOMMHMiII Oyica, ouMmK Typyxjaapaa

¥3rapu6 TypuUIlld MyMKHH.
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I'ypyx kucka mynnatnu (1-6 oifraua) €xku y30k myanatiua (Oup Heua
Hunrada) Oynuimy MyMKUH. MalFyJloTIapHUHT KUCKA €KU Y3YHIIUTH KOPPEKIIUOH
TabCUPHUHI MakcaJ Ba IIaKiIWra Kypa xap xui Oynaau. bup xadraga yupairys
coHu 2-4 wmapra, BakT jgaBomuitniuru 20-90 wmuHyTraya OynaraH xoJsiaa
Oenrmnananau. MapagoH TNCUXOKOPPEKUHMOH MAIIFyJIoTIap ¥3 MakcaJjiapujiad
Kenub uyukkaH xonaa 9-16-18 coar naBom stumm MyMKHH. [lcHXokoppekuunoH
rypyX pax0apu OJMA  TCHUXOJOTHK  MAabIyMOTra, ymoly  WyHanumjga
MYTaXaCCUCIUKKA, IIIYHUHTACK UHIMBUIYAI-TYPYXUM UIUIapAa MUXo3 cudaruaa
Taxpubara sra Oynaumm 3apyp. Xap Oup rypyx HOKOpU KacOuii Majakajiapra 3ra
OYJIUIIN JTO3UM.

Koncynbpranuss Ba Koppekius >kKapa€HUHU TUUMJIAINITUPYBYU Ba YHHUHT
caMapaJiopJIUTMHA ~ TabMHWHJIOBYM TICHXOJIOTHUHT yMyMHUW KOWJaJlapu Ba
YCTAaHOBKAJIApU KyWuIaruiap:

1. Amanuéraa xe4 KauyoH MKKM Hadap aifHaH OMp XK MHXKO3 Ba Ba3usT
yupamaiiau. MHcoHra xoc Myammosnap ¢akaTriHa TalllKd KYpUHHUIIJAHTHHA Oup
XU OYJIUIN MYMKHH, aMMO MyaMMOHUHT KeJIM0 YMKUIIUTa Kypa Typiindya 0yiuo,
MHCOH Xa€TH KaH4vajap y3 jko3ubacura sra Oyjiaca, MyaMMOHHUHT KeIUO YHUKHUIIH
XaM IIyHJal KYPUHUIITA 3ra.

2. Amanuérna mcuxoJjor Ba MHXK03 OUp-OuMpiapura xoc Ba MOC Tap3ja
y3rapagaunap, SbHU TYPFYH Ba3usAT OYIMaiIn.

3. Illlaxcuii MyaMMOJNIApUHUHT JHT SXIIH 3KCHEPTU — Oy MUKO3IUP.
IIyHuHr yuyyH amanué€T kapa€HHIa yHTa 3 MyaMMOJapy €YMMHra MacbhyJIHST
OWIaH Kapaml JIO3MM. Y3 MyaMMOJapH CYMMHHH OJIMHIAH Kypa OWIMII
MICUXOJIOTIaH Kypa KYIPOK MUXKO03 YUYH aXaMUATIUIUD.

4. Muxo3 aManuéT xapaéHua 0eXaBOTUPIUKHU XUC KHmu jto3um. [y
cababiy MUKO3HUHT 3MOIIMOHAN XOJlaTiapura ajloXuaa ybTHOOp KapaTuul Tajiad
ATUIAMN.

5. Mwuxosra €ppam Oepwuilira WHTUNIAETraH IICUXOJIOI Y3 KacOuil Ba

IAaXCU UMKOHUATIIADUHY KYJUJIAIINA KEPakK.
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6. Xap Oup anoxujaa OJMHTaH aMaJIui JKapaéHaaru yupaulyB/IaH HaTHXKara
SPUIIMII MYMKHH 3Mac. by »kapaéH y30K BakT Tajnald H3TWwiyBud (aoausar
HaTwkacuaup. Hatmxkara 6ocknuma-00CKUY 3pUIIIIIaIN.

7. KommereHT mncuxojor y3 kacOWii MaxopaTu Ba alHM BakTaAa Y3
KaMYIWIMKIApUHU XaM OWJIMIIM Kepak. Y V3 MIDKO3M ojauaa  0700-axJioK
KOUJanapura puosi KUJIuIira MachyJiaup.

8. Xap Oup MyaMMOHU MIapXJall Ba YHUHI KOHUENTyalu3alusIcuaa Typiau
Hazapuil EHAanTyBiIapra TasHUIIN MyYMKUH. AMMO aifHaH OUp MUXKO3 YUYH SHT 3¥p
Ha3apui EHJAIIYB UYK.

9. Aiijpum myammonap — Oy MOXHUSTaH WHCOHUHW guiemMmanap OYmuo,
acocaH XaJl KWIMHMAcCJIMId MYMKUH (MacaljlaH, 3K3UCTEHLMaNl alOAOpJIMK XHCCHU
Myammocu). ByHnmaii BasusTiapAa TCHUXOJIOI MHXKO3Ta MaBXya XojaT OuiaH
KEJIUIIUII KePAKITWINTUHYA TYITYHTAPAIH.

10. Camapanu aManué€T MUXK03 OWIAH XaMKOPJIMKIA, Xajl KWIMHYBUYU
KapaeHaup.

[Icuxonoruk  KOHCyNbTallMsi Ba  KOPPEKIMS  aMaluE€TH  Maxcyc
Macajiajapura Kyiuaaruiap Kupaiu:

- [Icuxonor OuiaH WIK yYpalyBHUHT paCMHUMIAIITUPUITUIIN,

- Muwxo371aH OJTMHTaH MabJIyMOTIAPHUHT KOHPUACHIINAIIIIUTH,

- AManuETUHHU KOpPUU ATUIL YUYH 3apypuil MaTepHaJIap Ba >KUXO3JIAPHU
Tanéprar;

- Amanué€r BakTHIa Kepak OyimaauraH MIKO3 TYFPUCHIArd KyIIMM4Ya
MabIyMOTIIap;

- MIWXKO3HUHT MHAMBUIYyal XyCyCUSITIapu Ba YHU KUWHAETTaH MyaMMO
103aCH/IaH aMaIMUETHU YTKA3HII PEXKACH;

- Mmwko3HU KyTHO OJUII, YHH YPUHIWKKA YTUPHUINTA TAKIA( KUJIHII,
cyparmuir Ba 6omrkanap;

- CyxOartnammim 4YOoFuaa TCHXOJIOT ¥Y3M XaKuJa MabiIyMOT OepuIu
MYMKUH;

- Cyx0ar y3apo umoHwIM Oynuinu mapt. Muxko3 atud Oepaérran xap
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OMp XOMCaHU NICUXOJIOr XOTHpacHaa caKiad KOJUIITa SPUIIHILIN JO3UM;

- lllyHuHrAeK, NCUXOJOr MM)KO3ra TECT YTKA3UII JIO3UMIIUTH XaKHJaru
(UKpHU alUTUIIH, Y pO3H OYIIraH TaKIAMpAAruHa yHU YTKAa3UIIH MYMKHUH.

[Icuxonoruk amMmanu€THU YTKA3UITHUHT aCOCUM OOCKUYIapu KyHuaaruiap:

1.Tauépeapauk 6ockuuu. Ilcuxonor MUX03 XaKUAAard MabIyMOTIAp
Ownan Tanumagy. [IcuxXonor-KOHCYIbTaHTHUHT cap(uiaHaaural BakT Mebepu 20 -
30 MHUHYT.

2. Mocnawmuw 6ockuyu. llcuxoiaor MHKO3HM IIAaxcaH KyTHO oJaju.
[IcuxonorHuHr capgaHaaurad BakT MebEpU 5-7 MUH.

3. Jluacnocmuk 6ockuu. by O00cKuYja TCUXOJOT MIKO3HM THHTJIANUIU,
YHUHT (UKpJIApUHU aHadu3 KWJIaAu, TYUIYHUIIHW OCOHJAIITUPYBU cCaBoJUIap
OwiraH MyposkaaT KWwiaau, KaiTa cypaiad, MyaMMOHHM OWIWHJIAIITHPAIH.
Amanuétna OyHuHT yuyH 1 coat BakT KeTaau. [ICMXOMOruK TeCTHHU TaIIKWUJI STHILL.
bab3an amanmuéTHuHTr ymly Oockuun 4 Ba XaTTo 6—8 COATHU TAIIKWI DTUIIA
MYMKHH.

4. Tasecuanap oepum 6ockuyu. llcuxonor Ba MHXO03 YpTracuaa
MyaMMOJiap €4UMUHU TOMUITHUHT ¥3ap0 KEJIUIyBUTA acocliaHaau. Y0y 60CKuY
yuyH capduananurad BakT 40 muHyTAaH 1 coaTrada OYIuIm MyMKHUH.

5. Hazopam 6ockuuu. by Gockuyja MCUXOJOT Ba MIKO3 Oup-Oupiapu
OMIIAH KAYOH KaiiTa YUpALIMII XYCYCHAA KEIMIIHO onammiap. Ypra xucobma Oy
yupainyB yayH 20—30 MUHYT KeTaJH.

Arap roxopujard 0apya ydpanrysiap ymymiamTupwica, 2-3 coatgan 10-
12 coatrada BakT Me€bEPJIAPUHH TAITKUIT ITAIH.

Mag3y w3acuaaH caBoJLIap

1. Ilcuxonoruk aMmaauETUHU YTKA3UITHUHT aCOCHA OOCKUWIapH KaHTai?

2. IlcuXon0ruK KOHCYNbTAllMS Ba KOPPEKLHSI aMaTUETUHU TAIIKWII STUII
ycynnapu?

3. Ilcuxonoruk maciaxaT OepuUITHUHT Bazudanapu?

4. TIcuxoJIOTUK KOHCYJIbTallMs Ba KOPPEKIUs >KapaCHUHU IMCUXOJIOTHHHT

YMYMHU KOHJQIapy Kacu?
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2-b00. IIcuxo0/10TMK KOHCYJbTALUSA BA ICUXOKOPPEKUIHUS aMATHETHIA

KYJUIAHWJIYBYH aCOCHI HyHAJIUILIAD

1§. Ilcuxoananus

1. Hlaxc maknanummaa 3.@peiig énpamysu

[lcuxoananu3s iyHanumm acocurcu 3.Operiauunr (1856-1939) zamonaBuii
MICUXOAHAIN3, TICUXOTEpaIusi, ICUXOKOPPEKIMS Ba KOHCYJbTAIMATa KYyUIraH
xuccacu Oeku€c. UyHKHM McuxoaHanu3da KEATHUPWITaH Kapauuiap HadaxaTt ¥3
3aMOHACUHUHI MCUXOTEPANUACUAA SHI TabCUPUYAH Ha3apHUsJIapHU TaKIUM 3TraH,
0aJKy XO3UPry 3aMOHABUI aMalnéTa XaM IKOPH YPUHTa dra.

[lcuxoaHanuTUK Hazapusjga IIaXC TapaKKUETMHU WHIWBHUA OHOJOTHK
XYCYCUSATHHUHT  KaMUAT  XaéTura  MOCJAIIUIIM, OCJTujaaHraH  XUMOSI
MEXaHU3MIIAPUHY KYJUTall XamJa UHCOH 3XTUENKIAPUHU amajra OLIMpUII YCyJ Ba
BOCUTAJIAPUHU SpaTUIl, Ae0 TYITyHaIH.

Ilcuxoananus acocurcu dpeli maxc MyaMMOCHHH YpraHuO, ¥3 gaBpuaa
MHCOHra HHCOAaTaH, WHCOH OHIJIM Ba VY3 XYJIKWHU aHriaiau, ned Oepuirad
Tabpu(ra Teckapu paBulZa, WHCOH aHIJIAHMAWJAWraH »WHCUH Ba arpeccuB
Maiiap Tydaiinu ro3ara KeiayBud JOUMUN HU30Jap XojlaTtuaa 0ynaau, ned 6epran
FOSICHHU WITapu cypjaud. Y OupuHuM OYnuO TCUXWKAHW WHCTUHKT, akj Ba OHT
ypracugaru Mypocacus >kaHr Maipgonum cudaruna tabpudanu. [IcmxoaHamuTuk
Ha3apusJa WHCTUKT, MOTHMB Ba MAaWJUIAPHHUHT Yy3ap0 TabCUPUra aCOCHU YPUH
OepwmO, ymap WHCOH XYJIKMHH OOIIKapWIIa Kypamaad Ba YCTYHJIMKKA
uHTWIaau. Opeiti THCOHHUHAT MCUXUK (HAOTUATUHA OCNTHIOBYM UKKU IXTHEKHH
axparaau: JMOUAO0 Ba arpeccHs. Y IIaxc NMCUXUKAcuAa Kyluaaru yd Ty3uJIMaHH

KypcaTtaau: uod, 320 Ba Cynepao.
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S OHI'CU3JIHK

_

1-pacm. @peilAHUHT 1aXc MCUXUKACH TY3UIIMAcU

HUn (mot. — “VY”) miaxcHUHT cOja, MHCTUHKTUB Ba TyFMa >KUXATJIapUHU
anraraau. VM OM3HUHT XYJIKUMU3HU SHEPTrusi OWilaH TYJIAUPYBUYM WHCTUHKTHUB
Ouonoruk maiap Owinan OOFIMK OYnuO, OHrcu3 paBuIla (QaodUAT HOPUTAIH.
Opeitn TankuHUYa, W TapTHO Koujara OYWCHMHMAaMIM Ba OMOJIOTHK MaMiiap
acocujia ro3ara KejiraH NMCUXHUK DHEPTrUsHHU Te3la TapKaTUIIHU Tanald stamu. Wn
WHCOHHMHT TYJIMK Xa&TH JaBOMUIA Y3UHUHT MapKa3ui YpHUHU cakiiad KoJau.

Jro (moT. “MeH”) — NCUXUKAHMHT Kapop KaOyn KWIHII Y4yH Machbyi
KUCMH XucoOJaHaau. Oro TallK{ OJlaM TOMOHHJIaH YpHATUITaH TapTUO-KOWIa Ba
YEeKJIOBJIApHU MHOOATra OJTraH XOJJa WIHUHT MCTaruHu Mdoaa STUII Ba amaira
omupuinra xapakatr kunaau. Iy acHona sro opraHu3MHUHT XaBQCU3IUTH Ba OUP
OYTYHJIMTHHU cakjaimra épaam Oepaim.

Cyneparo (sior. “FOxopu men”). MHcoH xammsTaa camapaiau (Haoausr
IOPUTHILIN YUYH Y3 SIIAETraH WKTUMOUM MyXUTIa KaOyJl KWJIMHTAH KaapusTiap
TU3UMHU Ba TapTUO-KouAanapra j3ra OynuIIM J03uM. DBy WXTUMOUNIANIyB
*apa€HuJa ro3ara Keiauo, NCUXOAHAIM3HUHT TY3WIMa MOAENUAA — CYNEePITOHUHT
aK/JIaHWIM OujaH aManra omaau. Ppeil TalKMHAYA, OPraHU3M CYIEpIro
Ownan TyrunMmaiau. bomamap yHra orta-oHacum OwiaH y3apo MyHOcaOaTH
HaTwKacuaa sra Oynumanun. by kapaéu Oona “tyrpu’” Ba “HOTYFpH’”, “sSxumun’ Ba

“€Mon” ypracuaaru GapKHU aHTIIAl OoIIaraH JaBpja ro3ara Keiaaan (TaxMuHaH 3
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éman 5 €mrava). bona HKM30 Ba Ka30JaHUIIAAH KOYMII YUYH Y3UHUHI Xap Oup
XaTTU-XapakaTUHU yIIOy 4YeksioBra MyBO(MUK Tap3ga oiub Oopuiira ypraHaiu.
BonanuHr wxTuMoui qyHECH KeHralumu OwiaH (MacajgaH MakTal, TEHIIOIuIap,
CHOPT >KaMOacu) YHUHI CYIEP3ro COXacHu XaMm yuIOy SIHTU rypyxJjiapra MyBO(HK
XMCOOJIAHraH XYJIK Yyerapacura Kajaap KeHrasiu.

@peiil cyneparoHd HWKKUH TU3UMIAa aXpaTagu: GUMCOOH Ba 3220-Udedal.
Buoicoon ota-oHa TOMOHHMIAH >Ka30JaHULI OpKaJIM ro3ara kenaau. Buxaon y3una
OOJIAaHUHT Y3UHM TAaHKUJIUK Oaxosaiid, axJOKUM TabKUKJIAPHUHT MaBXKYyIJIUTH Ba
aiomopiuk  xuccu  maiimo  OynammmHM  Kampa®  onaau.  CyneparoHUHT
parOaTIaHTUPYBYU COXAacH - 220-udeanl OTa-OHAHUHT (ap3aHaura HuUcOaTaH
MaKTOBU Ba YHM IOKOPH Japakaja Oaxoraiiv HaTH)Kacula InakiiaHaau. bynpait
*kapa€H OoJlaHU y3U y4YyH FOKOPH ME3OHJapHU Kyhumwura oiud Oopamu. Arap
MakcaJira dpuiInica, HaTuxa Oosaza y3ura xypMar Ba Fypyp XUCCUHU YHFOTaIH.
Macanan yKyBuMHM Maktadaaru myBaddakusTiapu ydyH parOariaHTUpUIICA, Y
JOMMO Y3WHUHT I0TYKJIApUIaH FypypiaHaIu.

Opeiin  xoxum cudartuga uboAATaHyBYM KUCMOHHMHM (TaHara OWJ)
HXTUEKITAPHUHT TICUXUK KYPUHUIIMHU WHCTUHKT Ae0 aTtaiinu. MHCTUHKTIapHUHT
acocui WKKW TypyxXuHU axpartaau: xaém (Opoc) Ba yaum (Tanatoc)
MHCTUHKTIIApU. Jpoc y3uaa Xa€Tuil 3apyp xKapa€HlIapHHU KyJUlall Makcaau Y4YyH
XU3MaT KAJTYBYHM Ba OMOJIOTHK TYp KYMaWHIIMHA TAbMUHJIOBUM KyW€IapHU KaMpao
onanu. by sxapaénma acocuil ypFyHU >KWHCHH WHCTHHKTIapra Oepanu. Kuncuit
WHCTUHKTIAp — JuOuao (JIOT. HWCTaK, Xoxuil) nae0 HomilaHamu. TanHamoc —
madKaTCU3INK, arpeccusi, y3u Ba OOIIKAJAPHUHT XOHUTA KAac/ KHJIMII acOCHa
€raau.

Opeiin  y3UHUHT amanuii  QaonusATHIAH KenmuOd YHKUO, HEBPOTHUK
MUKO3JIADHUHT CYPYHKaJIW paBHINJIa XaBOTUPHU XHMC OSTHUIIHU acoCuja JUOUI0
SHEPIUSICMHUHIT HOMYBO(HMK XOJJa €YWIUIIM €Taju, JIeTaH TacaBBypra KeJIu.
KeinHuanuk y XaBOTUPHHU STOHUHT (QYHKIUACU cudaThaa Kapaayd Ba SKHHIANINO
Kenaérrad xaB()1aH OroXJIAHTUPHUII Ba3u(PacuHU OKAPUIIHHN AaUTHO YTIIH.

2. llaxc mak/IaHumu 60cKu4Iapu 6opacuaa . IpPUKCOH EHIALYBH
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D.OpUKCOH Mmaxc Tapakku€tu Oopacunard Kapauutapuau OpelgHuHr
FOSCH acocHa sipaTau Ba OONAMK AaBpPHUIaH KEWHMHIHM OOCKHWIapra xam Ypry
Oepau. Y miaxc TapakKUETUHUHT JHUEHeMUK npunyunuunu spatau. Tyrma
XYCYCUSATIIAp TAPAaKKUETHUHT OCITHIIOBUM XXUXaTu OYnanu. Vbktumouit Tabcupiap
3ca TyFMa XYCYCUATIIADHUHT KaHJaWl aMmaira OLIMPWIHIIUHUA HaMOEH staau. Ly
acocjia Iaxc TapakKKUETH OMOJIOTUK Ba MKTUMOMI OMWILIAp TabCUpUJAa Keyaau. Y
1aXC TapaKKUETHU MKTUMOUN Xa€T OwinaH OOFjaraH XoJija, CaKKu3 OOCKUYMHU
axparau Ba Xap Oup WHCOH ¥3 Xa€Tu paBomuaa ymoOy OockuuiapHu Oocub
YTUIIMHUA adTAu. YOy OoCKuWIap HMKKM WYHAIMIIIA Ke4yaau, MebEpUM Ba
Menépaan orull. Mebépuii iyHamumga 6ocud YTuiaran 0OCKUWIAp WHIUBUIHUHT
Xap TOMOHJIaMa €TYK HWHCOH OYnu0 eTUIIMIIUHK TabMUHIAWIU. O.DPUKCOH
aXpaTral TapakKKUET OOCKUWIApY KyHHIaru KYpUHHIIIAA KeUa .

1. Opra rynakauk (TyFyJarasaad 1 émraya) — uWHIOHY EKU
HIIOHYCHU3JIUK

- Mebépuil - UHCOHJIapra MIIOHY, y3apo Myxa00aT, AKUHJIMK, OTa-OHa Ba
6oma ypracuaa y3apo XypMmar, O0JIaHUHT MYJIOKOTTa dXTHUEKUHH Ba OoIIKa Xa€THii
MYXHUM 3XTHEKIIAPUHNA aMalra OUIMpuIl,

- Mewvépoan o2uwt - OHAHUHT Ooylara €MOH MyHocabatu Tydaitnu
WHCOHJIapTa WINOHYCH3IIMK, Yyjapra HucOaTaH paja dTUll, OenapBOJIUK,
Myxab0aTjgaH MaxpyMJIMK; OOJIaHM dpTa KYKpakiaH aWupHIl, YHUHT XHCCHUH
SAKKAQJIAHWIIIH;

2. Keu ryaakauk (1 émaan 3 émraya) — MycTaKMJUIMK EKU 1Iy0Xa, yAT:

- Mevépuil - MYCTaKWUIMK, Y3Ura HMIIOHY, Ooyia Y3ura 3pKuH, aJOXHIa,
JIEKWH XaJId OTa-OHacura OOFJIMK MHCOH cudaThIa Kapaiu,

- Mebépoan o2uw - Y3UIaH NIyOXalaHUI, IOKOPH YAT XHCCH, 001a Y3uHU
naéKaTcu3 XUC KWiaau, Y3WHHUHT JIaékaTiapura mry0xa OujaH Kapaiad, oaauit
XapakaT =~ Majakajapu, MacaJlaH [OpHWIIHA  PUBOXJIAHWINIWATA  HUcOATaH
KaMYWIMKIApHU XHUC 3TaJM; YHAA HYTK Ky4CH3 PHUBOXJIaHTaH OYnauO, Y3MHUHT

3auGIUTHHA aTpodaaru oJaMiiapJaH Ky4win gapaxkanaa OCKUTHII XUCCH MaBXY/I,
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3. Opra Oonamuk (3-5 ém arpodpu) — TAWAOOYCKOPJIHUK EKU
ai0I0pPJIUK:

- Mebépuil - KN3UKYBYAHIMK Ba (PA0JUTMK; TalIKU OJJAMHU EPKUH TacaBBYp
ATHII Ba KU3UKUII OUJIaH YpraHulll, KaTTajapra TakJIu KWIul;

- Mebépoan o2uui - TACCUBIMK Ba HHCOHIapra OedapKiuK; CYCTIHK,
TamabO0yCHUHT UYKIUTH, Oo1IKa Oonanapra HucOaTaH O6oJiajgapra Xoc Xacaa XUccH,

TYLIKYHJIMK, XaTTU-XapaKaTiapaa HOAHUKJIVK;

4., VYpra Ooaamuk (5 émgan 11 émraya) — HMHTHWIYBYAH ¢EKU
HOTYKMCJIHK:
- Mevépuil — MexXHaTceBapiMK; Oypu XuccMHU wudoma »>TUIl Ba

myBadakusTra OPUIIUIT  Y4yH XapakaT KWINIL, OWJIUII Ba MYJOKOT
MajlaKaJIJApUHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTH, Y3 OJIINTa aHWK Ba3uda KYHUI Ba XaJl STHUIIL;

- Mebépoan o2uwi - Y3ura HUCOaTaH KaJAPCU3IUK XUCCH; KaM PHUBOKJIAHTaH
MEXHAT MaJlakajapH, KWiuH Bazudanapaan, 6omika ogamiap Owiad OesuianryBian
KOUMIL; KOH(MOPMIMK; Typid BasudamapHU Xaid STUIIAA KUJIUHAETraH XaTTH-
XapakaTIapHUHT 0eXyIaJuTru XUCCH;

5. /KuHcHil eTYKINK, YCMUPJIUK Ba yenupuhiuk (11 nan 20 émrava) —
XyCYCHSAT/IAP YUFYHJIHNIH €KU TAPKOKJIHUK:

- mevépunt - xaétna Y3 YpHUHU Oenrmiald OJIMIN; Kelakakka HucOaTaH
peXxanapHH Ty3WIl, “KuM Oynum?” Ba “KaHmail Oynum?”’ kaOu caBoyuiapra >kaBo0
TOTIHII, Y3 WYIuHM OeNruian,

- Mebépoan o2uui - Kelaxkak, X03up Ba YTraH 3aMOH Xakuja (pUKpIapHUHT
majgo OVnuImmM Ba apajaml dSKaHJIUTH, MeXHAT (aoJITMTMHUHT TacalHIIH,
peXKalapHUHT UYKJINUTH;

6. Opra karra émumauk (20 gam 45 émrava) SKHHIMK EKA
AJTOXMIATHK

- Mevbépuil - ogamiapra SKMHIUK, MyHOocabaTra MHTWIHUIL, Y3UHU ylapra
Oarumnutam xoxumid; ¢ap3any TapOousan, Myxad0ar, kacO; ¥3 xaéTuiaH pO3WIHK;

- Mewvépoan o2uwi - OAaMIIApAAaH SIKKAJIaHWI, SKWUHJIApUIaH KOYMWIII,

XapaKTePHUHI KUWHMHIIUTH, TYLIYHApCU3 MyHocabaT, Oaxona® OyiMac xaTTu-
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XapakaT; MCUXHMKaJa OFUIIHUHT OUPUHYM CHUMITOMJIAPU, TAaCaBBYPAAru TaXIui
COJIyBYM Ky4Jiap TabCUpHUA Naii0 OYIyBUM TYIIKYHIIUK;

1. g’pTa KATTa ¢IUTMINK, KaTTaauk (40-45 nan 60 émrava) - xapakar
€KM TyXTall:

- Mevépuil — WKOJIKOPJIMK; ¥3 ycTHaa Ba Oomikaiap OWiaH YHYMIIU Xamja
YOKOUIM MeXHAT; OapKaMoJl, KaJIpjiu Ba paHTr-0apaHr KYpUHUIILIATU XaéT; OMIaBUN
MyHocabaT/Iap/laH po3uiiuK Ba ¥3 (ap3aHanapuaaH FypypJiaHuIl XUCCH,

- Mebépoan o2uul — XAPAKATCUBJIMK; 3TOM3M Ba 3TOLEHTPU3M; YHYMCHU3
MEXHAT; dpTa APOKCUBNIHK; PaKaT ¥3u XaKuJ1a Kaurypu,

8. Keu karra énummiauk (60 mam karra €m) - 3ro OyTYHJIMK EKu
YMUACU3JIHK:

- Mebépuil - XaETHUHT TYJAJIUTH; IOUMO yTraH Xa€THU YHJall Ba yYHIAH
po3u Oynuil; smiaraH Xa€TUHA KaHjad Oyica myHaa KaOyyn KWJIUIN, OXUPATHH
EHTHJT KaOyJ1 KW,

- Mevépoan o2uwi — auuHUII, Xa€TH OEKOop KEeTraHWHH, BaKT KaMm
KOJITAHJIUTA Ba Te€3 YTAETraHJUTMHU XHC KWIMII, Y3UHUHT MAaBXYJJIUTUHU
MabHOCH3 7e0 xucoOuail, y3ura Ba OollKajgapra HWIIOHYUHM HYKOTHIN; KaiTa
AIIANTHY, Xa€Thna SpUIraHiapuaad OOIIKa OPTUKPOK Hapcaiapra SpHUILUIITHU
XOXJIall; OXUPATAAH KYPKHIIL.

Xap O6up TapakKUET OOCKUYM Y3WHHHI KPU3HC EKM YTHIT HYKTacWra sra
O0ynu6, maxc xyiakuaa ysrapunuiapra ca6ad Oymamu. MaauBun ymoOy kpusucra
WKKHW Hyngan Oupu OwiiaH kaBoO Oepaju: HOAManTUB (HETaTHB) WY €KUM aanTHB
(mo3utuB) Hyn. dakaTruHa WYKA HU30JIAPHH EHTUII OpPKAJIM HMHCOH MEbEpPUIA
PUBOXKJIAHUIIT OOCKUYMHU JaBOM STTHPHIINN Ba KEWHHTH TapaKKUET OOCKUYMIIArd
KPU3HCIAPHU SHTUII YUyH Kydra 3ra OYJIUIN MyMKHH.

3. Hlaxc maxiannmuaa K. Xopau éngamysu

[[Taxc Tapakkuétn Oopacuaa Kymiad HM3JaHMUIUIAp OIU0 OopraH Xamja
MICUXOAHAIMN3/1a SHIM4a €HAAIYBHU spatrad oM K. XOpHM MHCOH MOXUATUHUHT
aCOCHHHM TyFMa 0€30BTaIMK Xuccuaa Kypaau. ['yaak ymoly xuc OunaH TyFuiaan Ba

¥3 Xa€TUHUHT OMPUHYM KYHJIapUJaH Y3uHU O€30BTa XUC Kuja Oonutaiau. Yuoy
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XUC YHUHI OJAMHAArd Xaétura Tyc Oepaaud Ba NCUXUK (DAOTUATHHUHT WYKH
XycycusaTura ainananu. by xuc Humazgan maino 6ynaau? XopHu Qukpuya, HHCOH
JOMMO AYHEHUHI NOYHIMAHJIMTMHUA XUC 3Tagd Ba YHJAH Xajoc OYJIMII XHUCCH
0€30BTAIMKHU KenTUpuO uyukapaau. MHcoHHuUHr Oapya ypuHuluiapu — Oy
0€30BTAIMK XWCCUHM KYyupuiiaup. By »xapa€H HMHCOH XapaKaTMHHHI acCOCHM
MOTHBALMACH XUcoOIaHaau. XopHU Oy Kapa€HHU MHCOH XapaKaTUHU OENruIoBYH
acocuii xaBoThp Xuccu €0 HomuaraH. Acocuil XaBOTHpP XaB()CHU3JIMKKA
WHTUIUIITa MOXXOYp KUIIAIH.

YHuHr ¢ukpuya, OonanvK JaBpuAa XaB(QCU3IUK HXTUEKU JTOMHUHAHTA
O0ynaan. bonaHuHr XaBQCHU3IMK Ba KYPKYBHUHI MYKJIUIM XHCCH TaacCypoTH
Menépuil maxc cudaruga TapakKuETUHU Oenrwiad  Oepaau.  bomaHuHT
XaB(CU3JIUTH TYJIUFUYa OTa-OHAHMHI yHTa MyHocabatura O0fiuK. OTa-OHaHMHT
XaB(CU3IUKHU TabMUHJIAMACIMK OYinYa acocuil >KuxaTh Oojlara WIMKIMK Ba
MEXPHUHT UYKIUTUIUDP.

Ota-oHa OOJAHUHI XaB(QCU3IMIMHU CYCAWTHUPUIIM Ba TECKApU XOJIJa
AYIUIMAHJIUTMHY ~ Ky4yalTHpUIIM  MYMKHH  OyiraH TypJiu  KYpUHHILIAAru
XapakaTIapHU KWIMIIKM MyMKUH.ByHnail xapakatiapra Kyluaara myHocaOaTiap
KApaau:

- (hap3anamapaaH OMPUHN OYMK XOJI/IA SIXIIH KYPHIII,

- HOXAK >Ka30J1al,

- XYJIKUHUHT 6apKapop 3MacIury,

- BaJlaHU OakapMacJuK;

- Macxapa KWJIHIIL;

- KAMCUTHIII,

- TCHTJONIIApJaH aXpaTUO KYHHIIL.

bonanap 3ca 0Ta-OHaHUHI MEXpH KaHYAJIHUK CO() SKAHJIUTMHHU XUC ITau.
CoxTa HaMOWHITKOPJIHMK Ba co OYynmmaran mexp Oepuin OOJaHU OCOHTHHA ajaan
onmMariau. boma Oynmaii MyHocabarnmap Tabcupua fo3ara KeiaraH IyNIMaHINK

XUCCHHH OHT OCTHJIa CUKHO simaiiiu Ba 00jaja yMHICH3INK, OTa-OHA/IaH KYPKYB,
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cop mexpra SXTHEK Ba aWOgopiauK xucciaapu mnaigo Oymamu. By sca Gonana
XaBOTHP acOCH a0 Oynumiura cabad oynagu.

XaBOTHP acOCH WHIWBUIHU XaB()CHU3IMKKA MHTIIIAIITA MaXOYyp KUJIaIH.
XaB(CcU3TMKKa MHTWIYBYM IIaXC Y9 XU HEBPOTHK XapaKaT MIAKIWHH KYJIaian:
oHcamoaza OVUcUHUWL, Hcamodaza Kapuiu bopuul Ba scamoadan Kouuui. KamoaBuii
MyHocabaTaa ymoy xapakaT MIaKulapuaH Kaiicu OMpUHM KYJam €Ku HOTYFPHU
KYJUTaIll HaTHKAacK1a MHCOHIAp/ia TICUXO0JI0THK HU30 MaiI0 Oymaam.

K.XopHHU MHCOH XaTTU-XapaKaTH 03ara KeJIUITUHNA UKKU TCHICHIUS OWIIaH
acocnaiau: xaB(pCU3IMKKa Ba y3 MCTAKJIApPWHHM amMajra OIIHUPHUINra WHTUIUIL. By
WKKM WHTWIUII Ky XoJilapjaa Oup-Oupura Kapimm OYIuIny Ky3aTuiaaau. byHUHT
OKuOaTH/a HEBPOTHUK HH30 Maijmo Oynaaw. VHIMBHI XyJKHUHT OeITHIaHTaH
YCYJUTApUHU SIPATHII OPKAJIW YIIOY HU30HU CYHIUPHINTA XapakaT KUaaau. XOpHH
XYJAKHUHT TYPT THIUHHU aKpaTau. bupuHuncu, Xaétna XaBPCU3IMKHA TabMHHIIAIIT
BOCHUTACH cCUdaTHIa “CeBrura HEBPOTUK MHTIIIMII ’Ja HAMOEH OYiIa v, MKKHHUYUCH
olamjiapra HucOaTaH KYpKyB Ba JyIIMAHJIMK OwWwiaH  OelruiaHyBYH
“XYKMpOHJIMKKA HEBPOTHK WHTWIMII JIa KYpUHAIW; YYUHYH THI WHCOHJIApAaH
AKKaJaHUIITa UHTUIWII; TYPTUHYM TUI Y3UHUHT KYMaKCHU3JIMTUHU TaH OJIMILIIA
HaMOEH OYymanu (“HeBPOTUK OYMUCHUHYBYAHIIUK ).

4. IlcuxokoppeKus KapaéHuIa MCUX0AHATIN3

[lcuxoaHaMUTUK KOPPEKIUsAIa aCOCH YBTHOOP MIDKO3HHUHT XYJIK-aTBOPH
Ba SMOIMOHAJI ojlaMujaru Oy3wmmnuiapra cabad OyiayBuUM Huzonap TyIlyHYACHTa
KapaTwiaau. Acocuii Baduda aHraaHMarad SXTHEKIAPHUHT KaOyll KUITUHMACTUTH
OwmnaH OOFJIMK HU30JM Ba3WUSATHH MIO)KO3HHUHI OHTHTA €TKa3WIIJIaH udopar. AifHaH
aHTJIaHMaraH MMITYJIbCIIap MaBXKy/UIUTH Ba HU30JM BAa3USTHUHT Y3WHU aHTJIAIl —
yi0y HA30JIApHU CUUITHUHT HYIIH XUCOOIaHa M.

Koppexyuanune acocuii uynanuwiu — OFUP KEUMHMAIAP Ba OFPUKIIA
XUCCUETIAPDHUHT aHTJIaHMaraH ca0a0japuHM aHUWKJIANga MIDKo3ra €paam
Oepumra Kapatwianu. by skapaéHma Typiu TexXHUKanapaad GoigaraHuiagyl Ba

KyWUJaru rypyxjapra axxpaTuiian:

29



- OMpMHYM TypyxJa IIaxc XYyJIK-aTBOPU acocHaa €TyBYM aHTJIAHMAaraH
MaWJIJIapHU aHUKJIAIITa KapaTUiiaau;

- UKKWHYY TYpyXJa WHCOHTa KUHUHYMIUKIAPHA MYCTaKWJ €HTHO YTUIITa
épaam 6epyBUM UUKH Kywiapra YbTHOOp KapaTWIaau,

- YYYHUH TypyXJa peaj OJIAMHHM KaHJal WJAPOK STHUINMUHU MF>KO3HHHT
OHTHWTa CTKA3HIITa XapaKaT KUJIaJIu;

- TYPTUHYH TypyXJla MUKO3HUHT )KaMOaJIard Y3 XaTTU-XapaKaT XapaKTepH
€Kl XYyJIK-aTBOPUHHU Y3rapTHPUIN MaKCaJuJaa Y3WHHUHT WYKA PECypCIapHHU
MOOMJTU3AIIMSI KUJIMII YIYH TYPTKH OepuIlra KapaTuiaau.

[lcuxoaHamm3 METOJIM KaTapCcHUCra acoCIaHuO, MIDKO3 OWiIaH y30K cyxOar
KAJUII OPKaIM KacCaJUIMTUHUHT XaKWUKUK ca0a0W yHUHT OHTHMIra CTKa3WIaau; y
CUKHUO YHMKapWITaH BOKCIWKHHM aHriaad Oonurakigu. dpelin Tabpuduya KaTapcuc
pyit Oepaau. Karapcuc opkanu Oe30BTa Kuia€TraH Ba3usAT XyCyCHJa y30K BaKT
KalTa-KaiTa QUKp FOPUTHUIN OpKaJIK OyHAaH XOJaTHU MAaHTHKUH SKYHHWTa €TKa3UIII
MYMKHH.

[lcuxoananusna KyWugaru acocuii 60CKu4Iap axpaTuiaam:

1 - Gocku4: OFpUK MaHOACHHM TOTHII. Y110y OOCKHYIa acCOIMaIlUs, II1axc
XYJIKAHA ~Ky3aTHI, SIHIDJIMII CcYy3 Ba €3yBHU YpraHuil MeTOJIapuaaH
doitnananumam.

2 - 6ockuu: MaHOaHu ouunl. MIHCOH ranmupanay, Y3MHUHT KSUMHMAajJapu Ba
YHUHT acOCMHU aiTuO Oepamu. by ofpukim skapa¢H O0ynmub, MUXKO03 BOKEITUKHHU
KaiiTa Keuupa€Tranjek Oymaau Ba KUWHamMaaW, 1y OwiiaH Oupra HEraTuB Ba
arpeccuB MyHocabarnap ro3zara kenaau. Mmko3 OapdacuHu atu® O6epud, acta-
CEKHH THHYIaHa Oomuiaranaa O00CKWY TyraraH XucoOJaHau.

3 - 6ockuY: OFpUK MaHOacua SIMMPUHTAH BOKEIMKHU KaiTa Oaxonarmi. by
xKapa€Hlla MIDKO3/a YpHAIITaH TU3UMHH Y3rapTUpHIiTa Epjaam Oepuiiaiu.

4 - OOCKMY: SIHTM YpHAIITaH THU3UMHU IKOOWH Tap3ga SMOIMOHAT
Oaxouar.

5 - O0CKWY: YHYTHIII, MAaHOAHU TYTATHIII.

30



Wn, Oro Ba Cyneparo ypracugaru HU30 calajad XaBOTUD ro3ara Kejaaaw.
XaBOTUPHUHT KyHuJaru 3 KypUHUIIHN AKPATHIIAIN:

1. Pean xaBoTup — Tamku ojamjard pean xaBdra HuUcOATaH SMOLUOHAI
#aBoO xucoOIaHaaH.

2. HeBpoTuk XxaBOoTHp — HWJ Ba 30 ypTracuaaru Hu30 cabalbnu ro3ara
kenagu. Mn tomonupan kenraH, KaOyn Kuiaub OynmaiiiuraH MMITYJIbCIapHUHT
aHTJIAaHUII XaBhura YMOIMOHANT kaBOO XHCOOIaHaIH.

3. Mopan XxaBoTUp — 3ro Ba CyNeparo ypracujparda HuU30 cabalbiau ro3ara
Kenand. Mopan XaBOTHp HJI TOMOHHJAH KelraH HOMYBO(MHK, axJIOKCHU3 XaTTH-
XapakaTiapHu udoaanamnra xapakar kapaéHujia naijao o0ymaau.

3.0peiin  OKOpUAA KENTUPHWITAaH HHU30JIApAaH XUMOSUIAHUII  Y4YyH
TICUXOJIOTUK XHMMOSI MEXaHW3MJIApWHU axxparaau. [ICHXOJOTHMK XUMOS IIaxc
OyTYHJIMTHTA TaXIU]] COTyBYM XaBOTUPJIAHUIII Ba HOKYJAMIUK X0JIaTIapy, HUKH Ba
TAIKK 3UIAUSATIAP OwiaH OOFIMK CcallOWii, KapoXaTJIOBYM KEUYWHMAaapHH
Oaprapad KuIMII €KM KaMaWTUPUIITa WYHAITUPUITAH MEXaHU3MIIAp THU3UMUIUD.
CyObeKkTuB TaxJuJ MIaXCHUHT WYKW Malulapu Kapama-KapHIWINTKd €KW TallKu
TabCUpJap HOMYBOMUKIHUTY Tydainu naigo OYmumum ky3atuinanu. Ilcuxonorux
XUMOSI IIaXCHUHT ¥y3ura OepraH oOBEKTHB Oaxocu OapKapopJuruHu, “Men”
TUMCOJIA Ba OJIAMHMHT aJIEKBAaT TUMCOJIMHM Cakjamra kKapatwirat. [Icuxomoruk
XUMOsI MyamMMocuHM Oupunun OynmuO 3. Dpeitn Taakuk d>TraH. Y MasKyp
TYIIYHYaHH >KaMHUSIT TOMOHHWJAH VpHATWITaH TabKUKIap €EKu Tanmabiap Ba
aHTJIaHMaraH Maluiap ypracuaaru 3uAIUATHA XaJl STUII MaKIu cudaTuia TaaKuH
xkuaanan.! MyaMMOHHM Xall 3TMACIIHK 5Ca CYPYHKAIU XapakTep Kach 3TyBYM HOXYII
okubOatmapra oinu0 Kemaaud, OKHOaTna WHCOH caliOMid KeuMHManap MaHOAacHHH
Oaprapad oSTuIl ydyH Basusrra (aojl TabCHUpP OTUII UMKOHUATUIAH MaxXpyMm
Oynagn. by kabu canOuii XONATIADHWHT OJAWHU OJUII YYyH KyHUJarw

MICUXOJIOTUK XUMOSI MEXaHU3MJIAPUHU KYJUTall MaKcaara MyBoguk Oymaau:

! Freud S. The defence nearo-psychoses // The collected Papers: in 10 v. — N.Y.: Collier Books, 1963. — v.2. —
P. 67-81.
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1. Cuxub yukapuin — caaduil KeYMHMa, XaBOTUPHU YHFOTYBUM KYHTUJICU3
BOKEaHU XOTHPAJaH YUupHIlIra OyjaraH aHrjJjaHMaraH Xapakar;

2. Ketum — yTa KUAUH Ba3HUTAAaH )KUCMOHAH KU (PUKpaH KOUMLI;

3. Axpatum (u30ds0usl) — caJOMH XMCCHM KEeYMHMajap Ba YyJapHUHT
MaHOaJlapuHU OHT/IaH YMKA3UII €KY “‘sIKKanad” KYHuI;

4 PanmroHanu3anns — MHCOH Y3 XOXHUII Ba XapakaTiapH, XyJIKHHU OKWIOHA
Ba MAaHTUKHMHM acocnami, WKTUMOMM Ba IIAXCM HOMYBO(QUK MailylmapHU
YUFOTYBYM ca0a0IaApHUHT aCOCUHU TaJIKWH KWJIUIIY;

5 Pax sty — canOuit BOKSIMKHUHT KEJIHO YUKUIT MaHOa Ba OKMOATIIapUHU
OwIraH xoJijla yHU KaOyJl KWJIUIIHUA XO0XJIaMaCIUK OPKaIu XUMOSIIaHUIII;

6. Unentudukanus (aliHaH yxmiatuia) — OOMIKA OJaMJIAPHUHT YCTaHOBKa
Ba KapalUlapuHU Y3J1alUTUPUIL )Kapa€HU. VHCOH Ky3ura Kywin KypUHIaH oJamra
TAaKJIWJ KWJAAW, YHra yXIaraHJaH CYHI Y3WHUHI OKHU3JIUTMHU KaMpOK XHC
Kujaau, Oy 3ca XaBOTUPHUHT TacaluIInra oiud Kenau.

7. CyOnumarus — >kaMUaT TOMOHUAH KaOyJl KWJIMHTaH TypJu MebEpiapra
MOC KeJIMalJuraH WYKA XOXUII Ba KYYHH WKTUMOUN MabKyJUIaHTaH (PaojusiT
aKJulapyura MyHajaTUpULL;

8. ABBaIrM XyJK KYPUHUIIUTAa KaWTHUII — CaJIOWH BOKEJIHMK TabCUPHUTa
TyLIraH XOJIaTAA YHUHI JKapOXaTJIOBUM KEUMHMAIAPUIAH KOUYMIN YYyH I1aCCUB
Xxonatra YTum €xku (HaonusaT KaZAUTUTH JapakKacMHU TMACAUTUPHUII OpKaJIH
aBBAJITH XYJIK Ba (PUKpUTa KaWTHIII;

Ymly TMCHUXOMOTHK XUMOS MEXaHM3MJIApHHH KYJJIall HaTHXKacuaa
HOMYBO(DHK XyJIK-aTBOP KYPHUHUIIINIa acoc OYIYBYM MYKH HHU3OJAPHUHT CaIOuii
TAbCUPUIAH XMMOSUIAHUII, MIaXC XOTHPKaMIIMTHra 3pHUIIUII MYMKUH Ba Oy ¥3
HaBOaTHga IIaXC WYKM HU30JAPUHU KOPPEKUMsA KWIHLI XamJa TICUXOJIOTHK

6apKapOpJ'H/IFI/IHI/I MyCTaxKaMJjalira Xu3mMaT KuJIaJau.

Mag3y w3acuiaH caBoJLIap.
1. TlcuxoaHanuTHK Ha3apusila MIAXC MCUXWKACU KaHAaW Ty3wiIMalapAaH

nbopar?
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2. ®peiia TankuHU OYHKYA 1IaXC MCUXOJIOTMK HU30JapHu acOCU HUMaza?

3. ®peilil MHCTUHKTJIIAPHUHT KaHJal TYPUHU axpaTaau?

4. D.DpUKCOH IIaxXC PHUBOXJIAHUIIMHUA He4ya OOCKHYra Ba KaHJai
HyHaIUIITa a)KpaTran?

5. D.DOpHUKCOH IIaxc NYKU HU30JIApU ACOCUHU HUMAJ1a Kypaanu?

6. K.XopHu ora-oHaHuHr Oojaja IyIIMaHJIMK XWUCCHUH Ky4alTHUpUILU
MYMKHH OYyJIraH KaHjgai MyHOca0aTJIapuHU aKpaTran?

7. XaBoTHp acocu 0oyaja KaHai maimgo 6ynamn?

8. Ilcuxoananuzaa KaHaai MCUXOKOPPEKLUs OOCKUUIApU aXpaTUiITraH?

9. Ilcuxomoruk XUMOS MCXaHU3MJIIApU HUMa?

2§. AHATMTHK NICUXO0TEePaANNs

AHAJTUTHK MCUXOJIOTHSIAA AXC MCUXUK IHEPTUSICH

[lcuxoananu3 acocuucu @peiin K.IOuram (1875-1961) wmorupau
cudaruma kaObyn kunaran Oyicaga, FOHr mncuxoanamuzgaH dapkid Oomika
HyHanuiIa maxc HazapusicuHu spatad. FOHT uHCOH TabuaTtura Xoc ssHTU Ba KEHT
TaxXJIMJIHA EPUTIA Ba aHAJUTUK TICUXOJIOTHS 180 HOMIIAIH.

IOur mubumo Tabumatu Oopacumaru DpelIHMHT Kapaluiapura Kapiiu
YUKJIW. YHUHT (UKpUYA JIMOWIO acOCHM >KMHCUW SHEpPrus sMac, Oankud Xa&Thuid
sHeprusaup. FOHr mubumonu 2 ycynna Kysuranam: 1- Tapkok Ba yMyMHi xaéTuii
SHEpPrus Ba 2- TNCHXMKAa HOMHHH OJITaH TOP MabHOJA TNCUXHK SHeprusiap. Y
IICUXUK SHEPTUSHHU TYIIYHTUPHIILIA (PU3MKara TasHaId Ba Y4 aCOCHN MPUHITUITHHA
WITapH Cypaau: TECKaAPWINK, SKBUBAJICHTIIMK Ba SHTPOTIHSI.

Teckapuiank NpUHOUNU: GU3UK YHEPTUSHUHT TECKAPUIUK EKH TTOJISIPIIUK
KUXATH MaBXXyJ, MacajaH, UCCHK Ba COBYK, OaJlaH]l Ba IAacCT, SPATHIMIN Ba MYK
Oymum. YmOy NpUHIMITa acocaH Xap OWp XOXHWIT Ba KEYHMHMAHUHT TECKAPHUCH
MaBXyJl. YOy TeCKapuiuK — MOJSPIAUK YpTacuaaru HU30 — XYJKHUHI acOCUU
MOTHBAaTOPH Ba SHEPTUSHHUHI TeHepaTopu xucoOmanamau. Ilomspnuk ypracumaru

HU30 KaHYaIUK Ky4Ju OyIica, IIyHYAINK KY4YJd SHEprus nanao Oynaau.
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JKBUBAJEHTJIUK NPUHOUNMN:  (U3MKAHUHT DHEPrUs  CaKJIaHUIIH
NPUHIMOUIA acociaHagu. bupop ¢aonuarra HWyHanran sHeprus HyKoIMaau
Oanku Oomka (aonusaTra HyHamagu. Macanan, Oupop Qaonustra Oynran
KU3UKUIIMMU3 CYHCA, MCUXUK SHEPrusiMu3 Oomika (aonusaT Typu OwiaH YpuH
anMaiaau. Arap ICUXUK SHeprus Oouika gaonustra HyHaIMail Kojica, OHICU3ITUK
TOMOH OKaJiy Ba TAKPOPUI paBUIIIa SHEPIUsi OE30BTANINIHY F03ara KeJaIu.

JHTpONUs NPUHUMNM: QU3KKaaa SHeprus (apKUHUHT TEHIVIAIIWIIMHU
ownnupanu. MacanaH, UCCUK Ba COBYK >KHCMJap Oup-Oupura teru0 Typraujia,
yJIApHUHT Japa)kacy TEHIJIAaIlaJu. JHEpPrusjap ypracujaa aJMalliHUII Ke4aau Ba
roMeocTas ro3ara Keinaiau. by KOHYHHAT IIaxc NCUXUK dHEprusicura xoc 0ynuo,
OasiaHc €KM TeHIaluIIra HUcOaTaH MOMMIUTUK MaBXY I

K.JOHTr a:xpaTran nCHXMKAHUHT Y4 TY3WIMACH

K.JOHr MHCOH NCUXMKACHHUHI Y4 Japa)XaCUHHU a)xpaTaiu: 320, Waxcuil
OH2CU3TUK BA HCAMOABUU OHSCUSTUK.

Jro OHMIWIMK MapKas3u, NMCUXUKAHUHT HUIPOK, TadakKyp, KeYMHMa Ba
XOTUpa OuinaH OOFIUK KMCMH XucoOiaHaau. IHCOHHUHT Y3UHM aHTJIaly Ba Gaoi
xa€tna MyHOCHO (paoNMAT IOPUTUINM YUYyH B3r0 Machyd XHcoOnaHaau. ITo
TaHJIOBYaH (PaoNusATHU Oa)kapaJu Ba MHIAUBUATA TAbCUP KWJIYBYU CTUMYJUIAPHUHT
dakaT MabIyM KHCMHHU aHTJIAII JIapakacura KaOys KUJIaIu.

IOHr maxc NCHXWK SHEPrusiCh WHAWBUIHUHI TalIKH OJIAMU EKH WYKH
oJlaMHTa WyHajnraH OYJIWIIWra WIMOHAIW Ba IIAaXC TUIUIAPU KJIacCUpUKAIUACHIA
WHCOHHUHT y3ura €KW TalllKy oJlaMra WyHainrannmurura ypry Oepamu. Ilcuxuk
SHEPrYs WHAMBUIHMHT TallKKW €KU WYKU OJIAMHIa WyHaJITaHJIUTHTa OOFIINK
paBHUIlIa OJaMJIapHU UHTPOBEPTIIAp Ba SKCTpaBepTIapra aXXpaThill MyMKHUH.

DKcTpaBepTiap OYMK, KMPUIIMMIIHM, OOIIKa ofamiiapra Ba TallKH JyHEra
WyHanran Oynca, WHTpOBepTiap ENFU3 Ba yATYAH, y3ura, Y3WHUHT (GUKpP Ba
KeunHMajapura nyHairad Oyiaam.

HOnr ¢ukpuua, 6apya WHCOHAA Xap WKKWA TUNTA XaM MOWMJUTUK MaBXKY]I
Oynmaam, NekuH yrnapjaaH ¢akar Oupu JOMUHAHTAIWK Kuiaaw. JOMUHaHT THm

WYHAIIAIIN [IaXC XYJIKH Ba OHIVIMJINTMHU HA30paT KWINILTa MOMWIIIMK KypcaTau.
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JloMrHaHT OyiaMaraH TUN HYHAIMIIM TabCUpYaH OYIMO cakjIaHaau, LIAXCHUU
OHICU3JIMKHUHT OMp KUCMUTa ailllanuO, XyJKKa Tabcup 3Tagu. MacanaH, Mabiym
Ba3UATIIapJia MHTPOBEPT IIAXC IKCTPABEPCHUS XYCYCUSTIAPUHNA HAMOEH ITA]IH.

IIcuxosoruk pyHkumsiiap

Typnu Tomdanaru 3KCTpaBepT Ba HMHTPOBEPTIAP MAaBXKYIJIUTH caba0iu
HOHr ncuxonoruk (yHKIMsIapra acociaHUO WHCOHJIAp YpTacuaaru Kylnumda
dapknapHu axparau. Ymoy GyHKIMsUIAp UHCOHHUHT CyOBEKTHB UYKH JYHECH Ba
TAlIKK pean AYHEHW Typiinya Ba TeCKapu HyJutap OWiaH aHTIAll XamJa XHC
Kuauimra ainokagaop. FOHT MeHXWKaHWUHT TYPT (DYHKIMSACUHU aXpaTIu: CE3TH,
UHTYUIHS, TaQakKyp Ba XUC KHJIAIIL.

Cesru Ba MHTYHIUS HppanuoHal QYHKIUSIAP TYPYXH XHCOOIAaHHUO, ymoy
rypyx cabab xapaCHuHu Kyulamanad. YmoOy (yHKIusIap BOKETUKHU KaOyi
KWIaad, JeKWH YyHU Oaxomamaiigu. Ce3dil BOKEIMKHU CE3THiap OpKaIH
Oopnuruya akc 3TTUpagu. VMHTYUIUS TYFpUIAH-TYFPU TAIIKK CTUMYJIJIAH IalI0
OynMaiinn, MacaiaH, KOPOHFY XOHajaa Ou3 OWJlaH sHa KuMaup Oopiurura
UIIOHCAK, Oy MIIOHY aKTyall Ce3MI BOKEIUTHIAH Kypa MHTYULUS KU UHTYUTHUB
XUCCUETTA ACOCIIAHUIIN MYMKUH.

Nkxunun xydpt ynknusuiap, Tadakkyp Ba XUC KWIWII, palloHal
byakumsap 6YaIu0 BOKEIMK XaKuaa XyKM YHKApHUII Ba OaXoJaliHy y3ura Kampad
onanu. Oukpnam (QyHKIMICH BOKEIUK TYFPU €KUM HOTYFPWJIMIH XaKHJa OHIJIH
XYKM YHKapaau. XUC KUIUII PYHKIHMACH SXIIA KYPHUIT €KW EMOH KYPHII, EKHMITH
€kn EKMMJITM dMac Kabu WyHamumaaru 6axoaml yCyJIuHN HaMOEH dTaIu.

NucoH nmcuxukacw Xap WMKKH OKCTPAaBepCHUs Ba  HMHTPOBEPCHUS
WYHAITAaHIUTUHA XaM KaMpad oyiraHu KaOu, ymoy TYPT MCHUXOJIOTHK (PyHKIUsTA
xaMm jaékar maBxyn. dakar OWTTa HYHANTaHIWK JOMUHAHTAIUTH KaOu ¢akar
outra QyHKIMSA JOMHHAHTA XucoOiaHaau. borkanapu 3ca maxcuii OHICU3IUK/IA
caknmaHaau. byHra acocaH MHCOHJA WKKH Xy(QT (yHKIUSAIAp, STbHA WPPAIOHAI
€xu parmonan QyHKIuUsIapaAaH Oupyu JOMUHAHTA OYinanu Ba ymoy Ky TIUKIapHHA

TAITKWI KWTYyBYM QyHKIUsIapaaH Oupu qoMuHaHnTa O0yiaau. MHconaa Oup BakTaa
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UKKA (PYHKIMS CE3TM Ba WMHTYUIUA €KUM TadakKyp Ba XUC KWIMII JTOMHHAHTa
OynMaiiiu, YyHKH yiap Teckapu pyHKuusuiap XucooOaHaau.

IIcuxo0oruKk TUMIIAP

HOHr ukkum acocuit TMH Ba TYpTTa (YHKUUSJIAPHUHT ¥3apo aloKacHIaH
KyWUHJaru CakKu3 MCUXOJO0TMK TUIJIAPHM aKpaTaIu:

Oxempasepm magakkyp Kuniysuyu mun BaKWUIApU TYJIadUruya MWKTUMOUM
Koujanapra MyBOPUK paBuinjga xa€T Keuupaau. Ym0y THUIJArd HWHCOHJIAP
Xa€THUHT Oapua coxajnapura oObeKTHUB OYyiuIl Xamaa (GUKp Ba KapalllapUHUHT
YUFYHJIUTUTA DPUIINIIT YUYYH XUCCUET Ba KCUMHMAJTAPUHU CUKUO TypHUIlTa MOWUI
oynanu. By aca ymapna TypryH Ba COBYKKOH KYPUHHUIIIHM HAMOEH DTHUIIN MYMKHH.
VYnap Tamku AyHEHW Vpra"umra WYHAATAHIUTH Ba MaHTUKUN (QUKpIAITHU
Kysutamm cababnu gan coxacuia FOKOPH HaTHXKara dpUILIUIIA MyMKHH.

Oxcmpasepm xuc Kunyeuu mun BaKwUIapu (UKpiam >kapa€HUHU CUKUO
TypuIlITa Ba IOKOPU Japakalld SMOIMOHAN Oynuimra Mouuia. Ymly WHCOHJAp
y371apu srajijlaraH aHbaHaBUM KaJIpUATIAp Ba axXJIOKUW KoMJajlapra amajl KWJIau.
VYnap onmarna OomkadapHUHT (UKp Ba Kapamuiapura TabcupyaH Oynamu. Yimap
HMOIIMOHAJ KaBo0 Oepajau Ba Te3 AYCT OPTTUPAAH, AYCTIap JlaBpacura Ba HOKOPH
HMOIUSIAPHU HAMOEH STUILTA MOWMIT OYTIaau.

Oxempasepm ce3y8yu mun BaKWUIAPU XYPCAHIUUINK, MAMHYHUSAT Ba SHTU
BOKEJIMKIAPHU TOMHINTa WyHananu. Ym0y HMHCOHJAp pean AyHEra WyHairad
Xamaa Typiau Toudajard ojaamiap Ba Yy3rapyBuaH BaszuATIIapra MoOCIHallyBYaH
Oynanu. Ynap ¥3 HUKM oJlaMuTa 3Mac Tallkyu ojaM/aH 3aBKJIAHHUIITa MOUHIL.

Oxcmpasepm uHmyumus mun BaKWLIIAPH UMKOHHSATIApAAH (oimamaHuII
KOOWIMSITHra dra JSKaHiuru cababmum OusHec Ba cuécatna myBaddakusTra
spuiaay. Ydy WHCOHJIAp SHTHU Fosutapra 0oii 0Yimu0, spaTyB4u OYIuIITra MOWNI.
Vnap OomikalapHd MHTWIMILTA Ba SPUILIMINTA PYXJIAHTUpaAU. YIap y3rapyB4yaH
Oynumra, Oup fost €km GuUKpAaH OoOIIKAacWMTa KYYWINTa MOWWI Xamaa akc
STTUPHILJIAH Kypa HHTYUTUB PABUIIA XYJIOCA KHIIMILTA ACOCIAHA .

Humposepm magaxxyp mun Bakwimapu Oomkamap OuimaH MmyHocabarra

KUPHUIIUIIAA KHHATaId. Yaap XUe KWIMIIAaH Kypa ¢ukpiamnra Ba OomkaiapaaH
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Kypa y3uHM TylIyHuIIra iyHanran Oynanu. bomkanapra ymap Ba3MuH, y3ura
UIIOHTaH OYIuo KypuHaIu.

Humpoeepm xuc kumyeyu mun BaKWUIApU PALMOHAN (PUKPIAPUHU CUKUO
Typaau. Y0y WHCOHJapAa YyKyp XHCCHUETIAp MaBxkyn OynubO Tamku HamMoEH
STUIMIIUAAH KOYaau. Yaap cUpiu Ba €nNuK OYIu0 KypuHAIM XaM/la COKMH, KamTap
Ba Oonanapjek oynuiira Mmoitun Oyiaau.

Humposepm ce3yeuu mun BaKWUIApU MAcCUB, TUHY Ba TAallIKU JYHEIAH
QXpATWITaHJCK KYpUHAAU. YJIap WHCOHJIAPHUHT KyNTruHa (aoiusTUra KU3UKHII
OwiaH Kapaiiau. Yiap/a ce3rupiauk 1Kopu 0Yauo, Y3napuHu MyCHKa Ba CaHbaTIa
HAMOEH ATaJy Xamja UHTYUIUSHU CUKUO Typau.

Hnmposepm ummyumue mun BaKWUIAPU HUHTYUIUATA KapaTUITAHJIUTH
Oouc, peayutK OMIaH KaM ajiokajaa Oyiaau. Yiiap TacaBBypra OepuiraH, Ba3MHH,
amMaiuil MnutapjaaH MUpoK Ba OOIIKajgap TOMOHMJAH TYUIYHUII KUMMH OYiaiau.
V3raua Ba JKCLEHTPHK XYCYCHSTIApra sra OVIHO KyHAATHK XaéT Ba Kelakak
MyaMMOJIapHU €UUIla KUANHYWINKIapra yuapaniam.

IIIaxcuii OHICHM3JHMK HWHCOH OHrujaH anoxuma keumannu. [llaxcun
OHICH3JIMK KAaYOHJIUP aHTJIAaHTaH KeWHWHYaIUK YHUTHO roOopuiraH €Kv OHI/IaH
CUKUO YMKapWiIraH KeunHMajapaaH ubopar. Yiap MabiyM IIapouTiapiaa KaiTta
aHTJIaHAH.

[ITaxcuif OHTCU3NHMKIA KYIIIa0 TakpuOallapHHM CakjalluMU3 HaTHXKacha,
ynapau FOHr axpatran KOMIUIEKCJIAp WYUTa TypyX KWwinO KoimaiMus.
Komrneke Mabiiym MaB3y 103acHJaH TalIKWUJ OYITraH XUCCUET, XOTHpa, UAPOK Ba
XOXUIIap Mapkasu xucoOmaHamau. MacanaH, Oup maxcima Kyd €kud MaHcad
KOMITJIEKCH MaBXKyJ[ JE€TraHja, yHH ymoOy MaB3y Kampal oiu0 YHUHT XYJIKUTa
TabCUP ITAETTAHINTY MAbHOCUHU Ha3ap/a TYTHUIAIH.

Kommiexcnap anrnanran €ku aHrjaHMarad Oyiaumu MyMKaH. OHriau
Hazoparjga OyJiMaraH KOMIUIEKCHIap aHriam (aoausTura TYCKUHIUK KUJIau.
Kowmmnekcra sra Oynran ogam OyHWUHT TahCHPHHHM ce3Macaaa, OOIIKa ojamiiap
Oynu Owmanu. KommiekcnapHuHT Oabn3miapu 3apapid, Oab3uiapu 3ca Qoiimamu

Oynuiy MyMKuH. MacanaH MykamMman OYJuill €KW MHTWIUIIL KOMIUJIEKCH MaxcCyc
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KOOMIMSATIAPDHU  PUBOXIIAHTHPUII YYyH [IAXCHU Y3 yCTHAA HIUIAINra
nynantupaau. FOHr aiiTummya, KoMIuiekcaap HadakaT MHCOHHUHT €IUIMKIArd Ba
VCMUpIUKIAard BOKEIUKIApUAH Maiio Oynaau, Oaidku >KaMOaBUM OHTCU3IIHMKIA
CakJaHyBYM XKJOJJAPUHUHT TaXpHOacUIaH XaM IIaKJIaHAH.

KamoaBuil OHI CU3JIUK

[IcuXuMKaHUHT 3HT YYKYyp Ba KUpHII KUHUH OYJIraH napaxacu KaMOaBHil
oHrcuzauk FOHr Kapammapuaard TaHKuuiapra cabab OynaraH  KuxaTu
xucOnaHaau. YHUHT QUKpUYa, Xap OMp MHCOH Y3WHUHT IIaXCUA BOKEIMKIAPUHU
waxcuii OHMeCU3IUK Japakacuja TYIUIAllM Ba CakJalmlM KaOWM HHCOHMSAT Xam
KaMOaBMI Tap3/la MHCOHJIApra XOC XAE€THUN BOKEIUKIAPHU HCAMOABUL OH2SCU3IUK
Jnapaxacuja CakIaiam.

Maxc Tty3ynmacuaa YTMmumgard Oapya HHCOHUATIAH KOJITaH XOTHPA
U3NapUIaH XOCWJI OYJyBUM >KaMOaBUW OHICH3JIMK acOCHl pojiHM Oaxkapaiw.
KamoaBuii OHrcu3nuk OONAHMHT XaTTH-XapaKaTUHU TYFWITaH OHAAH OoIwuiad
oenrunab 6epanu. XKamoaBuil OHICH3IUK — Oy aXIOJJIapHUHT MAPOKH, VAl Ba
XHUC ATHUI, Xa€THU Ba OyHEHU aHrIam ycyauaup. MHCOH goumo oHa cuilMocura
ara, QyHEra KEIWIl Ba KETUIIHM OOIIJaH Ke4Yupadu, KOPOHFYJIHK, WIOH EKH
uONIMcIaH KYpKYBHM XHMC 3Taau. By skapaéHnmapHUHr Oapya y4YyH yMYMHMJIHUK
KUXATH aBlojfaH asnoara yraau. FOHr alTumimMya, MHCOH TYFWJITaH JyHEHUHT
cypaT KYpUHMILIHUIATH IAKJIA YHA aBBaJIaH MaBxKy/ OYmaau.

K.IOur maxc Tapakkuétu Ba QaoiausiT MOTUBU PUBOXKHIA aCOCUN YPUHHH
KaMOaBHM OHICH3NIHMKIA Kypanu. JKamMoaBuii OHICH3JIMK alHM OWp WHCOHJA
apXeTUIUIap KYpUHHUIIUAA HAMOEH Oynmaau. ApXeTuruiap axaomnap xaétuua
TaKpOPJIAHUIIN OPKAJIW OM3HUHI ICHXMKAMU3[a YHUHI acOCH MaBxXyna Oynaau
XaMmja Tynuiap Ba (panrasusna Hamo€H Oynanu. FOHr Oomikamapu opacuia Kyd,
ynuM, MapaiuK, OHa, 0oJjia, JOHHWIIMAHIIWK, XYAO apXCTHIUIAPUHU WITapu
cypanu. ApxeTuruiapfaH Oab3wiapu KYIPOK PUBOXJIIAHUO TCUXMKara TOMMHI
TabCUP ATaAU. YIIOY acoCuil apXUTHILIAp cU(aThAa NepCcoHa, aHMMa Ba aHUMYC,

cosl Ba Y3JIMK HAMOEH OYynaau.
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llepcona apxumunu Oy HUKOO, WHCOHJAPHUHT WXTUMOUN XaéTaaru
KYypuUHUIIA. Xa€TAaa WHCOH MyBad@akuaTra SpUIIMII YYYH TYypid pOJUIapHU
Oaxkapuiira MaxxOyp Oyauiu cababau nepcoHa Kepakyii XMcooaaHa u.

[lepcona ¢oviganu O6yaum Ounan Oupra 3apapiau OYIMIIA XaM MYMKHH.
NHCOHHUHT XaKWKUH TaOMaTHra MepcoHa ake ATUIIH XaM/a Y0y pOJIHHA NTyHYaKH
OakapuIlIaH Kypa yia poJira aiaHuO KOJIUII MyMKHH.

Anuma Ba anumyc apxumunuy. bUojaoruk gapaxana xap Oup >KHMHC BaKUJIU
WKKHM JKHHCTA XaM XOC OYJraH rapMoHJapHU axkpartamu. IIcmxonoruk mapaana
Xap OWp J>KMHC BakWId acpjap JaBOMHUJA WKKA >KUHCHUHT Oupra siramu
HaTM)KAacHJa y3ra KMHCTa XOC OVIraH TeMIIepaMEHT XYCYCHSITHHH HaMOEH dTaiu.
A€nnap TCUXHMKAcu HpKakjapra XoC JXKUXAaTHU (aHHUMYC apXWTHIIH), dpKakKiap
NICUXUKAcH aéuiapra Xoc KMXAaTHU (aHUMa apXUTHUIIHM) XaM y3uja Kampabd oiaiu.
IOur dukpuya, anuma Ba anumyc apxumunu Xap UKKACH XaM HaAMOEH STUJIUIIA
JI03UM, aKC XOJIJ]a IIaXCHUHT OUp TOMOHJIaMa PUBOXKIIaHUIIIUTa cabab Oymaau.

Cos apxumunu apXUTUILIAPHUHT SHT 4yKypu OVimb, acocuil nactiaOKu
WHCTUHKTJIApHU KaMpal osanu. JKaMusaT KOpajdoBUM XYIK aCOCH COSl apXUTHUITHIA
0ynr0, MHCOH X)aMUSIT OWJIaH YUFYHJIMK/A SIIAIIA YIyH [IaxXc TaOuaTujaara Kopa
KUXATIIAPHY JKUJIOBJIAIN JIO3UM. YIIOY WHCTUHKTJIAPHU CUKHO TYPHUII 3TOHUHT
byHKIHACH XUCOOIaHAIH.

CosHUHT TYJIHMK CUKUO KYHWUJIWIIM IIaXCHUHT HadakaT X|CCU3 OYIUIInTra
o0 Keyaau, OadKy Maxc COSHUHT Ky3FaJOHHUTa ydpaiy MyMKWH. UHCTHHKTIAp
CUKHO TypuiraHjga WyK OYynuO KeTMaiiaum, Oankh MyApoK ETraH XoJjaa 3rojaru
KpHU3uC EKM KYYCH3JIMTMHU KyTHO HazopaT KWJIyBYM Ky4dHU Huraau. Kadon Oy
coaup Oynranaa maxciaa OHI'CH3JIMK JIOMUHAHTa Oyiaau.

Vanux apxumunu 6apua maxc XyCYCHATHHHHT OMPIMK, XaM)KHXATIHK Ba
yUFyHIMTMHE HaMOE€H dTamu. IOHT ¢dukpuda, OyTyHJIMKKAa WHTHIWAI Xa&THUHT
acocuii Makcaau XucoOmaHagu. YOy apXHTHN INaxC XyCYCHSATHHUHT Oapda
KUXaTaapuHu OajaHcra Ba Oupra oaubd KeIWITHA KaMpal oJiaju.

AHAJIMTHK NICUXO0JIOTUsIAA INCUXOKOPPEKIUA
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IOur Ttepanusicu aHrzaHMaraH MabiIyMOTJIApHM aHIJIAll  XOJaTUra
kentupuil  Omnan  Oornuk. Koppekuus kapa€HMHMHI acoCHMM  Makcaau
WHIUBUIHUHT OHICU3JIMK Ba OHIJIM OJIAMHMJIard YWFYHJIMKHU TabMUHJAILTa
KapaTtwiaau. Arap ymly YHFYHIMKKA OJpUIIWICA, TCUXOJOTUK COFJIOMIIMK
napaxxacu Ba HOHr Ttappudpum Oyiivua UHAUBUAYAJUIMKKA  SPUIIMIIAIH.
NunuBuayannuk xa€THUHT acocWil Makcaau OYynuO, WHAUBUIyasn Oymui, V3
MMKOHUATIAPUHHU TYJIUK pyE€Ora YyMKapull Ba Y3WHU PUBOKJIAHTUPHILHUA KaMpaod
onagu. MHnuBHUyasimkKa MOMWITMK Tabuuit 0Ynub, Oy Taliky ojamM TOMOHHUAAH
KYJUIAHUIIYU €KY TYXTATUIUIINA MYMKWH.

Koppekiust sxapaéHu MUKO3HUHT TapaKKUET OOcKUuMra OOFIIMK, SbHU
GONaTNK, YCMUPIMK, ypTa &I éKM KeKcanmk jaaBpu. bomamap yuyH “Vammk”
apxuTunu (MebEPUN TapakKUET) Oy3WIUIIM OWjIaH OOFJIUK MyamMMmoJiap OVIHIIH
MYMKHH. YCMHpPIHMK JaBpUJa XyCyCHATIapra Ba IEPCOHAaJaH Kypa KyIpoK
Y3IMKHE aHIJIAIra YbTHOOp KapaTHnajd. Ypra émuiapaa UIAXCHUHT MOJUIAH
Ta@bMUHOT Ba OWJIAa YYYH MAacChyJMITHIA KaparaHja YHUHI Xa€THUAard MabHaBUI
KUXatura Kynpok ypry Oepwianu. Kekca omammap yuyH XaétHu Oup OyTyH
xapa€H cudaruna KYypuIl Ba XOTUPKAMIUKHU PUBOMXJIAHTHPHUII aCOCHM Makcas
oynmanu.

Muxo3nu Oaxomnami skapa€Huia NMPOEKTUB TEXHHUKaIap, CaBOJIHOMAJap,
Tyniap Ba ¢ganTaszus aHaausugaaH ¢goinananuiaan. ONUMHTaH HaTHKalap acocuia
MUKO3HHMHT IIAXCUW Ba )KAMOABUN OHICU3JIUTUHM aHTJIAII XOJATWUra KEeJITUPHUILIA
KYJUTAaHUJIA]IH.

AHaNUTUK TCHUXOJOTHANA IIAXCHU YpraHuIl Y4YyH KyHugaru OaxoJanl
YCYJJIAPUHU KEITUPHIL MYMKHUH:

“16 cy3 accommanmsicu” tectu (K.IOHr) — Ymly TecTHm Kysumami
OpKaJu UHAUBUJL 3 Xa€THU]Ia YHIa HUMA TYCKUHJINK KUIaETraHIMTUHY aHTJIallly Ba
MyamMmMoOHH OapTtapad sTumu MyMKuH. TecTHM wnuiam >xapa€Huaa KyWnaarua

OraHkanaH (oiiaaHuIaIn:
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L 1
2
1

3

2
4

1

5

3
6

2

7

4
8

1

J 5
10 3
11 5
12 2
13 v
14 4
15 3
16

CunanyBuM KaHgaih MyamMMo OwiaH OOFJIMK MyHocabaTu Oyica, yHra
acCOIMallUsUIaHyBUM  CY3JIapHU OWpHHYM yCTyHAa &€3aau. VIKKMHYM yCTyH7a
oupuHuM yctyHaaru 1 Ba 2, 3 Ba 4, ... cy3map kabu xky(pT cy3nap KyIIMIIHIIHIAH
naiijo Oyniran accomnuanusiap €3uiaaan. YUUHYM YCTYHJIa UKKMHYM YCTyHIaru 1
Ba 2, 3 Ba 4, .. cy3map kabwm KkypT cy3map KYMWIMIIWIAH Taigo OyiaraH
acconmanusuiap €3wnanud. bynna xap Oup ycTyH Kyluaaru y3ura Xoc MabHOHH
aHIJIATA/IN:

1-yctyn “Pean napaxka — FOKOpH/Ia KOWIAIITaH MyammModiap”

2-yCTyH “AHTIIaII Japa)kacu — aciiija HUMa Xakujaa YinaérraHumMmus”

3-yCTyH “XHMC-TYyHFy Japa)kacu — acjauja HUIMaHU XUC KHIaéTraHuMu3”

4-yctyH “Myammo acocu”

5-ycTyH “Kanut” MyaMMOHUHT €4UMU XUCOOIaHAIH.

Kapaéu mry tap3ga maBoM STagd Ba OXUPIH YCTYHAA KaJHUT CY3 HAMOEH

y yery y
oynaau. Kanut cy3 opkaaum MyaMMOHHW OYHII Ba €4UM HYITWHU TOMHII MYMKHH.

Cyzaap accommaunmsicu Tectu (K.FOHr) — AHamuTuK mncuxojorusia
nabopatopus mapoutuaa Kymianwirad. 100 Ta ctumyn cy3napaan uobopat 0ymumo,
Xap Oup cy3 CTUMYN YKWITaHJA PECTIOHICHT OHTHra KejraH WCTajlraH cy3 OuiaH

#aBoO KaiTapanu. By OpKalu MAXCHUHT TICUXOJIOTUK KOMIUIEKCIADHU OYHII
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MyMKHH. baxonam jxapaéHuaa MIITUPOKYMHUHI CTHUMYJ Cy3iapra »kaBoOJapw,
XKaB0oO OepuIlia KeUUKUI, Typiu cy3napra Oup xui xaBoO Oepui, tanaddysna
SHIJIMIINLL, TyTHIUII, OMp Hewa cy3 OmiaH xaBoO Oepwil, scama cysnap, *KaBoo
OepMacnuk Kabu kuxatjiapra 3pTUOOp KapaTUiIaIu.

MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) — K.JOur axkparran maxc
TUIUIAPUHU ~ ypranuim MyMKuH. [llaxcHuHr “OkcTpaBepcHs-UHTPOBEPCUS ,
“Cesumi-unryunus’, “@ukpnam-xuc kuium’, “Kapop kunmumi-kaOyn Kuiador’
Ky(Tnukinapaan xap Ovpu Kaiicu OMpU JOMHHAHTAIMK KWJIUIIMHM aHUKJAIl Ba
nry acoczia 16 KypuHUIIAAru maxc TUMWHU aKpaTUILl UMKOHUHU Oepai.

Mag3y 103acuaH caBoJLiap.

1. AHaMUTHUK MCUXOJIOTUSIHUHT aCOCUUCH KUM?

2. AHaANWTUK TICHUXOJOTHsIA IIaXC TCUXUK SHEPrusich KaHiail Typiapra
aXpaTwiran?

3. K. JOHT maxc ncuxuk Ty3WJIMacCUHUHT HeYa TYPUHH aKpaTran?

4. AHaNUTUK NICUXOJIOTUsAAa Kalicu MeToiuKanapaad ¢oinananunagu?

5. AHAJIUTHK Icuxojorusaaa NICUXOKOPPCKUUAHUHT acocui MaKCaau HHMa?

3§. UnauBuaya ncuxorepanus

1. HoTykuMCANK KOMILIEKCH Ba YHUHT NAI0 OVJIMII OMUJLJIAPH

XKucMonan Kywid Ba COFJIOM Oynuimn ydyH Oonara ENUIMK AaBpUAaH
»pTHOOp Tanmad stunaau. bona Enumruga yHUHT TICUXOJOTHUK XYCYCHSATIApH
maKiaHagy. by skapaénia MHIMBUAHUHT Kellakak (aonusiTura caliouii TabCcHp
KypCaTyBUM XYyCYCHUATIAp WIAKIUIAHMACIWTM MyXUM axamustra j3ra. bynpan
XycycusiTiapjan Oupu cudatuga HOTYKUCIUK KOMIUIEKCUHU KEJITUPHUII MYMKUH.
HoTykucnuk xomruiekcu qacTiadku 00CKUYa HOTYKHCIMK XUCCH 03ara KEeJHIIN
Ownan OoFnMK OYnMO KOMIUIEKC Japakacura eTaad. Yoy KOMILIEKC
WHJVMBUIHUHT OOIlKa ojamjapra KaparaHja Y3WHU Ky4dCH3 XHUC JTHUIIM OuiaH
Ooenrmwnanan0, Oy Xuc YHUHT ¢aomusaTura Tycuk Oymamu. HoTykucimk xuccu

KaHjai maiijgo oynaau?
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WupuBuayan rmcuxojoruss acocuucu A.Amnep (1870-1937)  ymiOy
xKapa€HHM OoNalMK AaBpu OwinaH Oornaiinu. bojma KMYMK Ba KaTTamapra TYIJIHK
OOFNMK Oynrannuru cababiiv KaTTaJapHUHT Y3UAAaH Kypa Ky4ld 3KaHJIWTMHU Ba
ylapra TeHr Oyia onmacnuruHu Ounaau. Hatwxkana Gona atpodumaru kaTta Ba
KyWIUpOK ojaamiapra OOFIUK paBHIIAa HOTYKHCIUK XMCCUHU PUBOXKIIAHTUPA]IH.
YOy OomanFud HOTYKUCIUK aManuéTu OONavK 1aBpuaa Oapuaja Ky3aTHicaaa
FeHeTHK SKMXaTJaH OenrwiaHMaran Oynu0 WKTUMOMH Xaér (QyHKUMSICHU
XUCOOIaHaIN.

Ymly KeYMHMAaHMHT acoCui (YHKIMSACH HWHTWIWIN Ba YCUII YYyH
MOTHUBALIMSIHU TabMUHJIAII OYIHIIK J03uM. Arap ymly QyHKIUS aMalira ommaca,
STbHA HOTYKHUCJIMK XWCCH CHTHO VTHiIMaca, MHIAMBH KOMIICHCAIUATA 3pHUIIMaca
HUMa Ky3aTWJIMIIA MYMKUH? HOTYKHUCIMK XWCCHHHM CHTHII WMKOHCH3JIUTH
Ky4aliuO HOTYKHCIHWK KOMIUIEKCH Japa)kacura eraju. HOTYKHUCIHK KOMIUIEKCH
MaBxXyJ OynaraH ogamiap V3napu Xakujaa canOuii Qukpra sra OYymmb, V3uHH
KYMaKkCH3 XUC KWJIaau Ba Xa€T TajaOJapyHH €Hruo0 VYTHUIJa UMKOHCU3IUKHU
HaMOEH dTaJIu.

HoTtykucnuk komruiekcu OoNaliuK JaBpUjia yuTa )KUXATAaH YCUO OOpHUIIH
MYMKHWH: TaHa ab30JIapUIard KaMYuIMKIap, OpTUKYA YBTHOOP Ba paji ATHIIL

Tana ab3onmapumard KaMYMIUKIApra TaAKUKOT cudaTtuga IOKOPU YpPFY
OepmnO, WHCOH Ym0y KaMYMJIMK EKM KYyYCH3JIMKHH KOMIICHCAIUS KWJINII YIyH
3yp Oepuinu >kapa€HuJa YHUHT IIaxcui cudariapyd MmakuiaHaan. Tapuxaa
Hamonén, Py3Benbt kabu >kMCMOHAH Kydcu3 Oyicana OyHH KOMITGHCAIUS KUITUO
IOKOpM HATWXajlapra OJpUINTaH WHCOHJAPHH KYmiad ydpaTHIl MYMKHH.
XKucMoHu Ky4YCH3IMKHA €HTUII Y4YyH 3Yp Oepuill opKalid KUCMOHAH Ba
WKTUMOUM JKMXATAaH IOKOPU Japakara JpHUINUII MYMKHWH, JEKWH ymiloy 3¥p
O6epumn myBaddakusTcus 0ynca, 0y HOTYKHCITUK KOMIUIEKCH TOMOHTA Ky4asiu.

Keparuman optuxk >pTHOOp €KkHM dpkajam XaM OOJaHU HOTYKHCIUK
KOMITJIEKCH TOMOH onn0 Oopamau. OpTuk4a spkajmaHraH 0oja owmiaga YbTHOOD
Mapkazuaa Oynmaau. YHHHT XaMMa XOXHUII Ba WHXWKIWKIAPW TabMHWHIIAHAIH.

Bazuar tabcupu octuma OyHpaih Oonanapna tabumii xonma Oapua XxonaTiapiaa
43



yJlap 3HI acoCui ojamiiap SKaHJIUId Ba OOLIKajnap JOMMO yjapra OYHCHHUIIN
JO3UMIIMTU TYFpUcuaaru (QUKp IIAKUIaHAIW. YJap 3HAM 3bTUOOp Mapkasuja
AMACJIUIU XaKUJaru MakTadbaaru OMpUHYM TaacCypoT yjapAa KaTTUK 3apba kalOu
KaOyn kwiumHagu. Keparupan opTHK 2bTHOOp €KW dpKajaHTrad Oosanapja
WKTUMOUM XHMC KaMpoK OynuO Oomkanapra OaFpUKEHIVIMKHUM HaMOEH 3Ta
onMaiau. Yiap y3inapura Kepakiud HapcaHu KyTHO Typull, KUHUHYUIUKIAPHU
eHIuil €Kn OOIIKaJapHUHT UCTaKJIapuHU pyEOra yukapuul Oyitnda amanuérra sra
smac. Kaduonku Oupop Ml ro3acujiaH TYCHUKKaA Iyd Kejcaiap, TYCUKHU OapTapad
ATUIITA 5Mac, OalKku V3JIapuHUHT MIaxcuil cudarnapuga TYcUK Oyinaérran
KaMUYWJIMK MaBxXyja dkaHnurura umoHuO komanu. Iy cababiu HOTYKHCIHK
KOMIUIEKCH KyJasiau.

Pan stunran, mexp Oepwimaran Oonanapia HOTYKHCIHUK KOMILIEKCH
KaHJail pUBOKJIAHUIIMHYM TYIIYHUII Ba aHrJall *YyJla OCOH. YIJIapHUHT OoJajuK
JaBpM MeXp Ba XaB()CHU3IUKHUHI KaMJIMTH OWJIaH XapaKTepiiaHalHu, YyHKH
yIIapHUHT OTa-oHacu Oojara Oedapk Ba IylIMaHiIapya MyHocabarna Oyiasu.
Hatuxana Oynpait Oonanap Kaapcu3IuK €KW Fa3abd XMCCUHU PUBOXKIIAHTUPAAH Ba
OolIkanapra UIIOHYCU3IIMK OWJIaH Kapaiau.

A.AnnepHuHr ¢duKpuya, MHCOHHUHT MKTUMOUM Xa€Tnaru (HaoiusaT ro3ara
KEJIMIINa aCOCUN YPUHHU TaOWHMI MHCTUHKTIAP dMAC, KaMHAT XUCCH drajutaiiu
Ba Oy XUCCHHU “yMyMHIUIMK Xuccu”, n1e6 Homutaau. by xuc Tyrma Oynanau, JeKuH
KaMUATIA pUBOKIaHAAN. ITHCOHHUHT MKTUMOUHN Xa€TIaru xapakaT MOTHUBAIUSCH
[03ara KeJWIIM AaCOCHUHM HOTYKHUCIUK KOMIUIEKCHHU KOMICHCAIUs KHJIUIIAA
KypaJu.

2. HOTYKHCIUK KOMILIEKCHHM KOMIIEHCANUS KMJIHII YCYJLUIapU

bab3u xomatnapma uHCOHIA Xeu KaHmai (aonmustra HECOaTaH MOTUBAIIUS
f03ara KenmMaciauru MyMkuH. By Oopama A.Ajiep y3uaa HOTYKUCIHK XHCCHHH
Keyupa€TraH MWHCOHJAp OwuiaH TaaKuKoTiap ohaubd Oopau. TaakukoTiap
KUCMOHHMM KaMUYWJIMKKa dra OynraH croprywiap OwuiaH xam omub Oopuinb
ylIapHU KaHmal Kwind crmopT ¢aoiusaThra agantanys KMl Ba (GaoausTiaa

HaTH)Kara OSpHUIIMII MOTHBAUUSICHHU PHUBOXJIAHTHpHUINTa Kapatunau. [llaxc
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TapakKKUETHIa TaHa OpraHjiapu pPHUBOXKHKJA KaMYWIMK MaBxXyJ OYiica, WHCOH
V3UHUHT HOTYKHUCIWIM XWUCCUHU KeuupuiHM Oomwiaiiau. by xomat Oonara
HUucOaTaH HOMYBO(MUK MyHOcabaT Tydaim EunumMkaa mnaigo OyaumMm Xam
MYMKHH. THCOH HOTYKHMCIMK XMCCUHU €HTUIIl YYYH Xap XWJI YCYJUIApHU TOIHUIITA
XapakaT KWIaJW Ba TYpJiIu KYpUHUIIAArM KOMIICHCAUUsIapra MyposkaaT KHJIaau.

AJIep IOKOpY KOMIICHCALMSIHU SIpaTUIl MMKOHUATH XaKuja aTagud Ba
KOMIIEHCAIMsd HAMOEH STWIMIIMHUHT KYHUIaru Y4 aCOCHM IIaKJIMHU aXXpaTajln:

1. Vbktumouit  Kusukumuiap OwiaH  TapakKKU€Tra  WHTUIMITHUHT
MYBOGUKIUTY HATHXKACHUIAa HOTYKUCIUK XUCCUHU MyBadPaKUATIN KOMIICHCAIIUS
KHJIMIIL.

2. Oxopu koMmeHcalus — Kaucuaup Oup XyCyCHST €KU KOOWJIMSTHUHT
KyWIM PHUBOXJIAHUIIM HaTWwkKacuaa Xaétra Oup TOMOHJIAMa MOCIAIIHUIITHA
aHTJIaTaJIu.

3. Kacamnuka ket - OyHJIaill XoJjaTAa WHCOH HOTYKHUCIUK XHCCHAAH
KyTHjia OoJIMalIu; V3UHU KOMIIEHCaIUs KAJIOJIManIn Ba V3
MyBah(DaKUATCU3IUTUHN OKJIAIl yYyH KacaJUIMK CHUMIITOMJIAPUHH SPATHUIIH
MYMKHH.

Tana opranjapu puUBOXHIAa KaMUWIUK MaBKyZ OVYJIraH HHCOHJAp Y4YyH
IOKOpY KOMITCHCAIMSIHY KYJIIall mkoouii camapa 0epaan. FOxopu kommneHcanusHu
ApaTUIl HATHKacHJa MMKOHUSTH YEKJIaHTaH €KU KMCMOHaH 3aud Ba upomacus
KAIIWJIAP KAThUH XaTTH-XapakaTiap KWIHWIIHA OONuIaiiau, WXTUMOUN Xaérna
FOKOPH J1apakaju I0TYyKJIapra SpHILaIq.

by Oopama WMKOHUSATH 4YEKJIAHTaH CHOPTYWIAPUMUZHUHT IOPTUMU3
OalipOFMHM JKaxXOH CIIOPT apeHaiapuja IOKOPH KYTapWIWIINHU, MaMJIaKaTUMU3
OOpYCHHHMHT XallKapo MaiJoHJap/ia sHajga OIIUIINTa Y3JapUHUHT MYHOCHO
XUCCAJIApUHU KYILIWIIHU OJIui Makcaj KwiraH xonaa [lapaocué Ba Ilapanmumnus
ViuHIapuaa Kyiara KApuTaéTrad I0TYKIApUHU aloXyaa auTuO YTUII )KOU3.

3. XaéT IAKJIUHUHT IHAKJJIAHU A

NuauBua HOTYKUCIMK KOMIUIEKCMHM €HTMO VTUII Y4YyH Y3una xaém

WaKkIuKy MAKUIAHTUpAAK. YOy Xa€T maKiuga alHu UHAUBUIHUHT Y31 YUYH XOC
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Oynran AroHa xycycustiap, XyJIK-aTBOp Ba oJaTjiap akc 3Taau. Macaman y3una
KUCMOHUN KaMYMIIMKJIAp MaBXyJl YKaHJIWTUHUA OWIraH €l CIopTYH r03ara KeiaraH
HOTYKHCJIIMK XWCCHHM KOMIICHCAllMs KWJIHINTra WyHajica, y3Ura XOC Xapakar
KYPUHUILIAPUHU [IAKIJIAHTUPAAU. YHUHT acocui (GaonusTr Typu >KUCMOHMM
KaMYIIMKJIap KOMIEHCAIUACH, 'ThbHU JTIOMMHI KUCMOHUM MaIIkjiap Oa)kapuiigaH
ubopar OYnub, Oy xapa€H crnopTyuHU MyBad@akusaTra HSPUIIUIINTA 3aMUH
o6ynaau. Ly acocna *XKMCMOHMI MalIKJIap Ba JOMMMI XapakaT CHOPTUYMHUHT XaET
HIaKiaura ainanaau. AjjiepHuHr Gukpuyda Xaét makiau Oonaga 4 éku 5 éuumapaa
MIAKJJIAaHUO KeWHHTHY AaBpiiapjia Y3rapuild KUHUH Keyaau.

WuauBua xaér makiuHu y3u OyHEN 3Tanu Ba Oy OpKaidu y Y3UHHUHT
MOTHUBAIIMACH, XYCYCHSITIApU Ba V3UHU IIaKUIaHTHUpaau. by Oopama wHAMBUI
SpKUH TaHJIOBra sra. by »apa€éHaa MHAMBUIA KyWHJard y4 acoCUil MyamMMora
TYKHAII KeJIUIIN KYTHIQIH.

1. Bomka omamiapra Huc6atan MyHoca0aT XyJKH;

2. V3 (daonuATHHU TaHJa OuIaH OOFIUK MyaMMoO,;

3. V3 ymp ifynomyHy TaHnam GuaH GOFITHK MyaMMo.

Oxopunga kentupwiran 3 acocuii MyaMMOHHMHI KaHAad amainra
OLIMPWINIIY IIAXCHUHT Xa€T MIAKIW Ba MKTUMOUN KU3MKHUIILIAP Japa)kacu OuiaH
oornuk. Illaxc WKTUMOMM KU3MKUILIAP Japa)kacura acocaH YHHUHT 4 acocuid
(haonuAT MaKIN aXpaTHIaIn:

1. bxTuMounii KU3UKHIILIAp KaM OYIraH domunanmaux myHocabam. byHna
»KaMoaJo1I Ba OoIIKaiapra IycToHa MyHocabaT, paxM-aBkat 0yiamaiau. FOxkopu
Japa)kacu TaXOBY3, CAJIU3M, JECIIMHKBEHT, COLMONATUK XAapaKaTiiapia KypUHaIU.
Kyiin pmapaxacu ankoroiausMm, HapKOMaHHs €KM CYHLUAAA KYPUHAOAM; YJap
y3mapura TaXOBY3 KIJIMII OpKajdud OOIIKaJIapHU  OFpUHTapa&TraHIUTHUra
WIIOHUIIA/IN.

2. Onysuu mun OomkanapjaaH (akaT HAMAJWp dSrajUlalira WHTHIHMII Ba
yiapra 60rMK 0Yynu0 Konumia KypuHaau. Yoy (aonusT makiaura sra OynraH
axc ’kaMmoa MIOH-IIyXpaTu 3Mac ¢dakar y3 maxcuii MadaaTuHU Ky371a0 xapakat

KHWJIaIH.
46



3. KouyBunm THn Xa€Tuil MyamMMmoJiapra TYKHAaIl KEJIWIIJaH KOYalu.
Kultnnunnukinapaan KOYUIl OpKaIM dXTUMOJIUN MyBadhakusTCU3IUKIApJaH XaM
Hupoxk Oynuiira uHTWIAAW. byHaal maxcinapaa y3 onaura makcaa KyHuln Ba
HaTWXKara MHTUJIMIT MOTUBH CYCT OYiaau.

Ymby 3 Ta tHnAa udxcmumoul KusukKuuiiap Aapakacu KaM OYIraHIuru
cababmu wxTUMOMNA XaéTAa MyaMMoJaplaH Kouull, Oomkamap Ouiad
MyHocabaTra KUpHIIA OJIMACIMK Ba KOOIepalus Kuwia OJMaciuk Xxamja
Y3JIapUHUHT Xa€T MAKJIM Ba peall 0jaM ypTacuaaru HA30Japra ayd Keiaau.

4. Vbxtumounit ¢oitnanu tun Oomkagap OWIaH KOOMepalus Kuja ojiajld Ba
yIApPHUHT HXTUEKU OWJIaH MYTaHOCHMO paBuUIa XapakaT Kuiaau. Vhkrumowuit
KU3UKUII JIapa)kacu IOKOPWINTH Oouc XaéTuii MyaMMOJIApHU OCOHJIUK OWIaH
eHru6 yraau. Ymly tunaaru maxciap $aoausaria I0KOpHU HaTvKajlapra dpuiiagn
Ba MDKTUMOUM TapakKUETTa XaM Y3JIapUHUHT IOKCAK XUCCAIAPUHU KYIaguiap.

4. I'xTUMOMA KM3UKHIIIAP

A.Annep puxpryua HKTUMOUN KM3UKUIILIAp Oapya MHCOHUSITTa SMIIaTUS Ba
CUMIIATUSHU aHTJIaTaau xamja Oolrkainap OuilaH XaMKOPJIUK >kapaéHuIa Maxcui
MaH(paaT ydyH sMmac, Oaqku yMyMHH Makcaj yuyyH HaMo€H OVmamu. Vbktumouit
KU3UKUIIUIAp Japa)kacl IOKOpM Iaxc Oomka ojamiapra €pjaMm KypcaTuiira
MOTHUBJAIMTad Oymanau. VDKTUMOMM KU3WKHUII TICUXOJOTHK €TYKIWKHUHT acOCHM
oenrucu OYIMO, YHUHT aKCH 3TOIEHTPUK KU3UKHII XUCOOTIaHa K.

OTrOLEHTPUK KU3UKHUII acOCHa 3TOLICHTPU3M €ETaau. D. DPUKCOH IIaAXC
PUBOXKMHHUHT CaKKN3 OOCKMYMHH a)xxparajnu. YOy OOCKWWIap MKKH HYHamumiia
Ke4yaau, MebEpUl Ba MebEpAaH Ofull. Meb€puili MyHanumga WHCOH >KAMUATTA
MyBOQHUK XYJIK HaMOEH OTaau: WHCOHJApra WIIOHY, y3apo MyHocalar,
KaThbUATIIMIIMK, MEXHATCEBAPJIMK, WKOIUIWIMK. Meb€paaH OfuIl HyHaIWIIWAA
WHCOHJIApra Ba y3WUra WINOHYCH3IUK, IIyO0Xa, TIMACCHBIMK, SKKaJaHUII
XycycusaTiapu HamMo€H Oymanu. bouikanapra HWINOHYCU3NMK OWIaH Kapalll
oKuOaTH/Ia Y3UHU VITai Ba STOIEHTPU3M IIAKJUIAaHAH.

OroueHTPU3M JUKKATUHUHT §3 XUC-TYHFy, KEUMHMA, KU3UKHUILIWTa

TYIUIAHUIIMHYA XapAKTEPJIOBUH IIaXC KapallWHU, ITyHUHTIEK, IIaXCUK MaJaKacura
47



Kapiid OynraH, XycycaH OOIIKa oJaM TOMOHMJAH OWIAUPWITaH MablyMOTHHU
KaOyJl KHUJIMAacCIMK XYCYCHSATHHU HQoaamaiau. DroneHTpu3M acocuja OoIIKa
IIaXCHUHT HYKTad Ha3ap OYJIUIIM MYMKHHJIWTUHU OWJIMAacivru my OwiaH Oupra
OOlIKa OJaMJIAPHUHI TICUXOJIOTMK OpraHU3alMsICH Y3WHUKM OWiaH aifHaH
YXIANUTMTUra UIoHY €Tajid. DTOLEHTPU3M I0OKOPU KYPUHUIIM UHCOH (haonusTuaa
TYpAUd HU30JIM BasusaTiapHu spatagu. CyxOaTnomHUHT (UKPUHH 3BTUOOpra
OJIMAaCIMK OKMOaTHaa maxciapapo MyHocadaTia TYIIYHMOBYMIMK Ba MyamMMoJiap
KeJIn0 YynKaIu.

3aMOHaBHI TMCUXOJOTUSA ATOLUEHTPU3M IOKOPH TCUXHMK (DYHKIUsIAp
eTapiuya PUBOKJIAHMAraHjiurd OWJIaH acoC/iaHyBYM OOJIAHMHT OWJIMII COXacu
xycycusaTu cudatunga Kapaitaau. OroueHtpusMm (10-12 €mumapna) merneHTparus
MEXaHU3MU PUBOKIIAHUIIN XUCOOUTA €HIU0 YTUIUIIN Ky3aTUIIa/IH.

OroneHTpusM y €k Oy nmapaxana Oapuara xoc OYnuO, Typim XoJjatiap
TabCUPHUJA YTKUPJIAIIUIIM MYMKHH. XYJIKHH UXTHCpUHA  OOIIKAPHIIHUHT
MIAKUVIAHTUPWIMAraHauru okubartura sra OynraH TapOusAIard KaMYWIHKIIap
MHCOH OHpOp SXTUEKHM TabMUHJAINIHU KEUUKTUPUO OYnmaciauru Ba OyHra
y3uHUHT Oapua (UKp Ba XUCCUETIAPUHU OYHUCYHIUPHUIN XYCyCUSITHAA HAMOEH
oynmanu.

Karra €numm mraxcmap SroueHTpU3MM —IIaxcilapapo MYHOCAOATHUHT
KUAMHIamumura cabad Oymaaum. bomka ogaMHMHT HyKTaWd  Ha3apUHH
OWJIONMACIIMK HU30 Ba EMFU3NIMKKA ainanaau. JKaMoana TpeHep €KU eTaK4uura Xoc
SrOLUECHTPU3MH KYNMHYA Y3 IIAXCUW KU3UKHUIILUIAPH, XUC-TYHFYCH, KYPKYBH Ba
Oomkanapau aWtuO Oepummna HamoéH Oymamu. Ily acHoma €m crmoptumiap
WHIUBUYaNl XYCYCUSTIApW HaMOEH OHTHUIIMAAH 4YerapajaHai, YHIa TacCHB,
OupoBra O0OFIMK OYIraH XapakaT MO3UIUSCH TAKIUTAHAIH.

NuHconunr xaétuii (QaouMk gapaxacu WKTUMOUM KH3UKHUII OwiaH
MyBOQUK OKAHIWTUTA OOFIUK pAaBHUINAa KOHCTPYKTHUB €EKH JECTPYKTHB POJIb
Oaxapamu. VDKTUMOME KH3WKHIUIAD S>KaMUATIA YUFYHJIMKKA DSPUIINII Ba
HOTYKUCJIMK KOMIUIGKCMHU €HTHO YTUIMHUHT acocu cudatuga Kapaiau.

NxTrMouii KM3MKUIILIApra kaMoa TapakKKUETUra Xxyucca Ky, uioHY, YbTHO0p,
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XaMJIApUIMK HAMOEH 3THIL, MAaChYIUSATIN TAHJIOB, WXKOJ, AKUHIUK, XaMKOPJIMK Ba
KUPHUILIUMITWIMKKA TaUEPIIUK XYCYCUATIAPU XOC.

Wxtumounit ku3ukunuiap — Ooiika opamiap OuiaH Oupra daonusaraa
OYJIMIIT UIMKOHUSITUHU amaJira OUIMPUINTa HyHalIraH MHCOHHUHT WYKHU TTOTEHITUAIH.
by ’xuxat maxcra ymymuil BasudanapHu y3 maxcuid MaHpaaTugaH HOKOPUPOK
Oaxonamra €paam Oepaau. MxtuMounii KU3uKuuiap Tabuuil nmoteHuuan oynacana
yHU TapOusuiam Kepak. bomikamap OuiaH ¥y3apo XaMKOPJIWK MyHOcCabaTHHU
IOKCITUPUII MabHOJIM Ba TaOWUU paBUIa TapOUSHUHT OUp XKUXATU OYIUIIH
JIO3UM.

VKyB Ba MamFylnoTnap KapadHMAA  CHOPTUMIAPHUHT  MKTUMOMIA
KU3UKUIUIAP JapakaCMHU TapOusIall MyXUM axaMmusTra sra. by skapaén xamoana
y3apo MyHocalatriap, *amMOaBUM HSMMAaTHs Ba CUMIIATHSA, Y3apo YWFYHJIMK Ba
XAMKOPJIMKHHU TapOusialmra KapTUiniy Jio3uM. CHopTYrMHU XkamMoa TOMOHHUIAH
WKOOUHM KaOysl KWJIMHUIIK YHU TOMMO MyBaddakusTra HyHaaTUpyBuu Ky4d OYiu0
xu3Mmat Kuiaau. JKamoa ToMOHUAAH WKOOMH KaOysl KMIMHMACIUK CIOPTYUHUHT
y3 (aonusTuAaH KOHUKMACIHK, Y3Ura TaHKUIUA MYHOCAOATHUHI Ky4aWlWIIH,
KaMoaJlaH KEeTHIIHU XoXJjall, (HAoIUsATHU TYXTaTHII KaOW MYKH HHU30JIap Keauo
yukumura cabad o6ynaau. [y cababnu xap OMp CHOPTYMHUHT KaMoa TOMOHH/IaH
KOOMI KaOyJT KWIMHUIITMHA TabMHUHIIAII JIO3HM.

5. MaauBuayas ncuxoJ10rusga NCuX0KOppeKmus

WNHcoH onrm 30T 0YK0, Y3UHUHAT SPKUH TaHJIOBH, XaET MabHOCH Ba Y3UHU
TapaKKUW ITTUPHUIIM OpKaiu Xaétaa V3 YypHUHU Oenrunaiiau. VIHCOHHUHT Y3UHU
TapaKKUA ITTUPUIITUIATH ACOCHM TYCHUK HOTYKHCIMK XHCCH aCOCH XHCOOJIaHAH.
NuauBuayan ncuxonorusaia ncuxXojJoruK KOPPEKIHsl aCOCUHHU HOTYKHUCIHK XUCCU
Koppekmusicura kKapatwianu. [laxc >kamMusiTHUHT Oup OyTyH akpajamac KHCMH
xucoOmananu. Iy ca®abam KOppeKnus MIKO3HUHT IIaxciapapo 3Mac Oaiku
WHIUBUIHUHT WIKW MyaMMoJjapura Kaparuiaau. Koppekus uimmaa Kyinaara ya
KUXAT YbTHOOpra OJTUHAIN:

1. MuKO3HUHT YTrad XaéTH;

2. X03Upru Ba3usTH;
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3. XapakaT HyHaIUILH.

NunuBuayannuk — Oy Y3WHHM TapakKUil JTTUPUIN Ba Xa€T MIAKIWHU
SAPATUIIHUHT TakpopyiiaHMac Hynuaup. Xa€T NaBOMHUA WHCOHHUHI XYJIK-aTBOP
WyHanTaHIuru y3rapmaiiam, 6ankud ¢akaT MyHocabaTiap THU3UMH Y3rapajau, IIy
acocaa MyHocabaTJiap TU3UMH KOppeKuusicu acocuit Bazuda xucodiaanaau. MIHCoH
xa€Jn Ba TYKUMasiap OWJIaH saiay XxaM/la yHUHT XyJIK-aTBOpUra yTran xaét OusiaH
sMac OalIku KeJakak OuiiaH OOFIMK OYJraH KyTUIUIap KYMPOK TabCUP ATaaH.

XaérnaH po3WIMK MHCOH MaBXYJIJIUTMHUHT acocu cudatujia MKTUMOUN
KM3UKUIuiapaan kenuOd uukaau. CorioM maxc — 0y WXKTUMOMM MaxCyJaKop
(daosmukka KOOMIUATIN maxc OYauoO, MKTUMOMM MIaXCUM KEYMHMA, XYJK-aTBOP
Ba KOTHUTUBJIMKHUA HAMOEH 3TA/IH.

Koppekiust makcanu WHAMBUIAyal TICUXOJOTHS Ha3apusCUra acocaH
Kyhuaaruda oymaau:

1. HOTYKHCIMK XUCCUHU MTACAUTUPHUILL,

2. VbxTUMOMI KU3UKUIUIAP Japa)KaCUHU PUBOKIAHTUPUI;

3. Xa€T WAaKIMHU Y3rapTUPHIL MaKCaIu/1a MOTUBIIAP KOPPEKIUACH.

Koppexkmusiauar acocuit Basudacu ICUXOJIOTUK MyaMMOJIApHH ro3ara
KEJITUPYBYM MUKO3HHUHI “‘OJlaM XapuTa CHJla XaTOJMKHHM TOINHILI. XaTOJIUK TYpT
KYpUHUIIAA OYIUIINA MYMKHH:

1. Nmonucusnuk, nmyoxa;

2. V3UHU SXIIH KYPHLL;

3. XakukaTtra moc OyamaraH ucrakiap;

4. V3ura MITOHYHUHT €Tapiy SMACIIHTH.

KoppekuuoH xxapa€H onubd Oopriiaérrania Kyiuaaru KOppeKIMOH TEXHUKA
OockuuwIapuan GpoiganaHuIaIn.

1. Tyfpu MyHOCa0ATHM MIAK/UVIAHTHPHUIL. Y110y O0CKUY aCOCUHU MUKO03
Oowan MyBo(HUK MyHOCA0ATHU MIAKIUTAHTUPHII TAITKWAJ ATaAU: XypMaT, MaXCHUHT
MMKOHUATH Ba KOOWJIMSATUTA WINOHY, (aon dSImuTa OWITUII, CAMUMHA KU3UKHIII
Owngupui, Kynnad KyBBaTiaml. ByHWHT ydyH KOMMYHHUKATHB KYyHHMKMa Ba

MaJtakaaad ¢hongaiaHuIaIx.
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2. Hlaxcuii TapakKuéT a”Haau3u. Ym0y OOCKMYIa — MUXKO3 XAETUHUHT
y3ura XOCJIMIMHM aHIjaljga Xa€Taard MakCalJlapUHU Ccypallra acoCHil ypry
Oepuiaiu: “Y3UHrU3HI MAaKCaIMHTU3HU (Oypu, Bazuda) HUMAaJa
kypacu3?”,“YMpuHru3Hu (Xa€TUHruU3HM) OarunuiaraH (QaoJUATUHTU3 CHU3ra
ékaguMu?”’ Ba X,

- Ouna kamoacu cypoBHoMmacu Ym0y caBoiUiapiaH ubopar Oynuiim
MyMKUH: “OTa-oHaHTU3 OoJyianapra KaHjgaid MmyHocabataa 6ynran?”, “Ounaga Kum
9HT ceBUKIM (ap3ann Oynran?” “Ora-oHaHru3 OuiIaH MyHOCAOATMHTU3 KaHJau
oynran?” “Cuz kanmail Qap3ann Oynarancus?”’. Ymly caBojjlap Ma3MyHU —
IIAXCHUHT KeJlaXaK TapakKUETWra TabCUP ATraH €NUIMK JaBpUAard 3MOLIMOHA
Taxpuba Ba UIPOK CypbaTUHU YPraHUII.

“Emuk xoTupanapu” caBoJHoMacH — capoinap “Emmurunrusgaru unk
XOTHpajap XaKujaa SMIUTMOKYM dauM”’, “UIK TaaccypoTiapuHIU3 Xakuja cy3iad
OepuHr” €k “6 €mrada OynraH JaBpAard HT EPKUH XOTHpalap Xakuja cy3iad
oepuHTr”.

Tymutap ananusu. bynna ExpamyB ncuxoaHanu3faH (apk Kujdagu.
bonamap tymmra xarra >bptHOOp Kapatwiaau. Uy Owman Oupra Tym Kypuii
Oynakak xapakaTiapra Tauéprapiauk cudaruia Kapanaiam.

YceruBopauk. XaéTHH aHTJam y9yH MyXHM OyiaraH ymoy YCTHBOD
Kaapuatiap axpatwiaad: 1. ycTyHIuK (ad3awiuk); 2. Hazopar; 3. KyJalIuk
(6examy kycT); 4. €kumum OYnumn Xoxuiu. Mmko3ra Xoc OyiaraH yCTHBOP
KaIpUATIApHU aHUKJIAIl MaKcaau[a YHJIAH V3UHUHT OJATUM KyHJIapu Xakujaa
cy31a0 OepuIn cypanaan: y HUMa KWIAIH, Y3UHA KaHaal XUc KWaaau, HUIMaJTapHHA
VUJIaliIv, HUIMAJIApIaH KO4Ya Iy Ba oJamMilapAa KaHJal KeYMHMa YUFOTaau.

3. Pyxaantupum. Ymly OGOCKUYHUHT acocuil Bazudacu — MHUKOZHUHT
MAap/IOHABOPJINTUHY, MAabHABUM KYYMHU Ba ACOCUKCH Y3WHM AHIJIAIIra SPULIHII
acocuJard XapakaTHU TaHJall »SPKUHIUTH MaBXyJ 5SKaHIUTUHU SBTUPOD
ATULILAUD.

4. UHcaiiTHn Kyaaam. [lcuxonoruk Kymanam opkainu uHcatra (Qukp

paBIHaHJ'IaIHI/IIHI/I) apouT ApaTUll XaMJa MHMKXO3HHMHIT aHI'JIaHMAaraH MaKcalu,
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COXTa KaApUATIApH, Xa€T WIAKIM EpKUHJIAIIMIIMra kymak Oepuml. Pean y3unHu
aHIJIAI 103ara KEJINIIU JIO3UM.

5. KaiiTa iyHaaum — naifo OyAraH MHCAWTHU Xapakarra aijlaHTUPHIL.
Ymby OOCKMY MIIHUHT OXUPIHM KUCMU OYynuO, peas Y3UHM aHIIall, WHCAUT

XdpaKaTy Ba SHTW MaKCaJ Capyu MHTUJIMUIIHUA r03ara KCJITHPaIu.

Mag3y 3acuiaH caBoJLiap.

. NuauBuayan TICUXOJOTHS HAa3apHUsICUTa aCOCAaH IIaXC HOTYKUCIUK
KOMIUIEKCHU KaHai naigo 6ymaau?

2. A.Anenp HOTYKUCIUMK KOMIIEKCHUHM KOMIIEHCALIMS KUJIUII YYyH KaHaan
yCYJUIApHU a)xKpaTajn?

3. [Ilaxc xaéTt maxkiIM KaHaal makiaHaau?

4. NxTUMOMHN KU3UKUIILUIAp HUMA Ba YHUHT aXaMUSTH KaH1ail?

5. DromeHTpu3M HHMa Ba MIaxciapapo MyHocabatiapja KaHjai
udoananaan’?

6. UHIuBUayall MICUXOIOTHSIA TICUXOKOPPEKITUS OOCKUYIapy KaH 1ai?

4§. I'emraabT TEpanus

1. lemwrtaabT Tepanus Ba YHUHT aCOCUH KOMIAJapH

lemrransT Tepanusa (HeM. Gestalt — maxin) @.Ilepn3 ToOMOHUAH TeMITATBT
NICUXOJIOTUSl acocuaa spaTwirad. [emTanbT TEepanusHUHT aCOCHUH Makcaau
WHCOHHHMHT aHTJaIl Japa’kaCUHU KEHrauTUpHIl Ba Oy OpKalu V3UHH SXIIHPOK
TYIIYHUII Ba KaOyJl KWIWIN, IIaXC WYKKA OyTYHJIUTUTra, XaéTHUHT MabHOIH Ba
CEpMa3MyHJIUTUTA DPUIINII, TAIIKA OJlaM Ba WHCOHJIAp OWaH aJIOKaHH
SXIIUIIAINITa KapaTHTaH.

[lcuxomorusna remTanbT cudaTuaa OenrwianraH OyTYHJIMKIAH uOopat
OYnTaH KUCMJIAPHUHT MaxCyC >KaMJIaHMacH TYITyHWIAIW. | emrTanbT mcuxonorus
XX acpna maiino OyiraH MCUXOJOTHUK Kapamwap HyHamuimu OYiand, KUCMIIapHU
aHANMM3 KWW OYTYHJIMKHU TYIIYHWAII WMKOHMHH OepMaiau Jeran rosira

acociaHaau. VMHCOH WAPOKM Y3u y4yH MYXUMM Ba KWU3UKApIW OYJIraH HapcaHH
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TaHdaiiau. MacanaH, YaHKOK MHCOHHU CTOJ YCTHJAA TypraH OUp CTakaH CyBHHU
Ooiika Oyromiapaan MyxuM ¢urypa cudaruaa axxpaTud ouira Maxoyp Kuiaiu,
JEKUH YaHKOK amalira OIIMpWiIca JHUKKAaT Oowka Oyromra kapatunaad. Mapok
¢urypanu OMpUHYM KYpUHHUILITA aKPaTUO OJUII acocuja TapKuO TomraH. AWHU
Ba3uATAA OOIIKa 00BEKTIAp MaBXyMpPOK KYypHUHHILITA YTUO (hOHTa KeTaaH.

I'emtanet Tepanus Kynuaaru Koujagapra acocjaaHaau:

- HcoH y3una OyTyH cOLIMOOMONCUXOJIOTMK MabHOHU HAMOEH 3Taau. Y HU
TYpJM KUCMJIapra aXpaTHuill, MacajaH MCUXMKA Ba TaHA, CYHbHUI XucoO1aHaIu.

- UHcon Ba yHu ypab TypraH MyXHT y3uja OpraHu3m — ypad TypyBuH
OopiMK MaioHU 1€0 HOMJIaHYBUYM OYTYH TH3UM Ba A20HA 2eutmabmMHU HaMOEH
sraau. [llaxcmapapo MyHocabaTiap mncuxojoruscura MyBOQUK OUp TOMOHJAH
aTpodaaru ogamiiap XyjiaKd Ou3ra Tabcup Kuica, OoIllKa TOMOHAaH arap Ou3 ¥3
XYJIKUMH3HU Y3rapTupcak, aTpodrarmiap XxaMm y3rapuiim J031M.

- IHCOH XyJNKM remranbT Tepanusl Ha3apHusCUra acocaH IrellITalbTIapHUHT
IIAKJUIAHWIIY Ba TYTaTWIMIIKA MPUHLIMINWIA aCOCIAHAIU. 3apypHil DXTHEK a0
Oynanu Ba opraHu3MJa JTOMUHAHTAJIUK Kuja Oomiaiian — ¢ongan ¢urypa maino
O6ynanu. Kelinn opranu3m JOMUHAHTa 3XTUEKHU TaAbMUHIOBYM OOBEKTHHU TaIIKU
oJlaMJIaH M3Jaiiy, MacajlaH yaHKaraijaa cyBHM u3naml. OObeKTra sSIKHHJIAIIUII Ba
MYBO(QUK XapakaT »HXTUEKHM TabMUHJIANAM — TeTalnbT SIKyHJIAHAIM Ba
TyTraTUIA/IH.

- AJloKa - remITajbT TepanusHUHT TasHY TylyH4acu. OpraHusm XaBso, CYB,
YCUMJIMK Ba THPUK MaBXYIOT OYiaMaraH »oijga mMaBxya Oyma onmanau. MHcoH
Oomrka omamuiapra MaBXKyJ Oyiamaran >xoija Tapakkuil dTMmaiinu. bapua acocuii
HXTUEKIIAP TAIIKK ojlaM OWJIaH aloKada TabMHUHJIaHaau. OpraHu3M TalllKH OJlaM
OulaH yupalaJurad >KOd reltanbT Tepanusia ajoka derapacu Ae0 HOMIIaHAIM.
WHCOH ¥3 3XTUEKMHN KaHYAIMK TAbMHUHJIAIITA KOJUP SKAHINUTY Y Y3UHUHT ajoKa
YyerapacuHu KaHYaJuK SXIIM OOIIKapa OJHUIIWTra OOFIMK. AJIOKa YerapacHHUHT
Oy3WiIMIIM TalIK{d ojlaM OWJIaH ¥y3apo XapaKaTHUHT, M1y KaTopia Iaxciapapo

MYHOCa0aTHUHT camapacu3iaurura cabad 0ymaau.
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- Axrmam — oOpraHu3M HMYKH JOYHECM Ba TallKUM oOJlaMJa HHAMa
KeUa€TraHJWruHu OWiauml. AHTJam Y3 Ba TalIKK OJaM XaKWJa WHTEJUICKTyas
Own OmnaH yxmam 3mac. Tapakkuii 3TraH AyHEQa HHCOHJIAp MO Ba TAlIKU
oJIaM HJIPOKUHMHT 3UEHU 3Ba3Ura IOKOPU PUBOXKJIAHTaH Tadakkypra sra. AWHaH
aHIJIalll, palyMoHan OWJIMIITa TECKapy paBHIIJIa, OPTraHU3M JIXTHUEKHU Ba TaIIKU
oJlaM XaKuJa peajg MabiaymMoT Oepanu. ['emtanbT Tepanus aMaaTuETHHUHT acOCUM
MaKcaJy aHTJIallHU KeHrautupuigad uoopat. MHCOHUAT MyaMMOJIapUHUHT KaTTa
KUCMU PEAUTMKHU acil XO0JIJ[a aHTJIall MHTEJUICKTYyall aHrja OujiaH, Ky XoJuiap/aa
€1FOH TacaBBYp OwWaH YpuUH ajaMallTaHIUTUra OOFJIMK, MacallaH, WHCOHJap/aaH
HUMa KYTUII MYMKHH, yJap MEHra KaHJai MyHocabaTma OVnaau, MeH HHUMa
XOXJIalIMM KEepaK Ba HHUMa KWIMIIUM Kepak. byHmail €nroH TacaBBypJiap
peajuiMKHU ~ OepKHTaAuM  Ba  OpPraHU3M  DXTHUEKU  TabMUHJIAHUIIUHUA
KUUMHIAIITUPAAN — TEITAIbTIAPHUHT IIAK/UIAHUIIM Ba TYTaTWIMIIU >Kapac¢Hu
Oy3wnaau. [emtansT Tepanmus KyHujard Kapamira acociaHaiu, SbHU arap
WHCOHJIAp WYKHM Ba TallKd OJIAMHU AaHUK AaHIJIAlllla JpHUILICcA, YHAA ylap 3
MyaMMOJIapUHU MYCTakui euumra koaup Oymaau. Iy cababmu remranbT
Tepanusiaa XyJKHA Y3rapTUPUII MAKCaad KyWWUIMaWH, aHTJIAIIHUHT KEHTauHIlIn
OwIaH XynK y3-Y3uaaH y3rapaim.

- Xo3up Ba 1ly €pja — OpraHrW3M y4YyH MYXUM BOKEJIUK XO3Hp COAUP
OYJIWIIMHA aHTJIATYBYM MPUHIMUI XUCOOJIAHMO, WIPOK, KEUYMHMA, XapakaT, (Qpukp,
Tapux €KUM Kelakak XaKujaa TacaBBYp OyJIapHUHT Oapyacu XO3UpPrd Jax3ara
anokanopaup. Yoy NpUHIMITHY KYJIJIAIl aHTJIaml kapaéHuHU KaJaJIalITHPUIITa
MMKOH Oepaiu.

- Macwynuar — kewya€Trad >kapa€Hra >xaBo0 Oepuinra KOIUPIHUK Ba Y3
peakuUsICHHM TaHaml. Pean MachyausT anriam Ouiian 00rauK. MHCOH peasinKHu
KaHYaJIMK KEeHI JlapakaJa aHrjaca, IIyHYaJIUK KeHI Japaxkajaa y3 Xa€Th, XOXMILIH
XapakaTH Y4yH )aBoO Oepurra koaup O0ynanm, y3ura CyssHaIu.

[NemransT TepanusHUHT ACOCUM MAKCaau — Y3UHU UMKOH KaJaap TYJIHKPOK
aHIJalmra SpUIIHIL Y3 KEUMHMAaJapy, 3XTUEKIIApU, XOXHUILIH, TaHA ab30JIaph

xapaéuu, Tadakkyp ¢aonusaTu, 1y OuiaH Oupra TallKd OJIAMHH, IIaxciiapapo
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MyHOCa0aTHM TYJIMK aHriam. [emransT Tepanus Te3IUK OuaH XyJKHH
Y3rapTupuill Ba cuMntToMijiapHu Oaprapad stuiira xapakat kuiaMmaiiau. Etapnuua
aHrjamra >pulIniIMaca, CUMITOMIIAPDHUHT Oaparapad STWIMILIKA Ba XYJIKHUHT
y3rapTupunuind O0apkapop HaTHKa Oepmailin Ba 3CKM MyaMMoOJIap YpHUTa
SHTUJIapU NMaiao Oynumumra oaud Keaaau.

lemtankT Tepanus HaTWXKacuAa MIKO3 VY3 MIAXCUSTUHUHT TYpJu
xKuxarnapuaad (oigananuO Y3 XyJIKUHU OHIJIM TaHJAIITa, HEBPOTUK Ba OOIIKa
KacaJUIMK CUMIITOMJIApUJAH XaJloc OYnuO ¥3 Xa€TUHM sHaJa Ma3MYHJIM KUJIUIITa
spumiagy. bolika ojamiIapHUHT MaHUOYJIsSUUICHra TYpFyH Oynaau Ba V3u
MaHUTYJISIAS] KWIMIITa THTAJIMAaRIu.

2. 'emiTaJbT TEPANUSTHUHT ACOCHI TYHIyHYATAPHU

[emTanbT TEpanusHUHT acoCUM TymryHuyanapura ¢urypa Ba (GoH, aHTJIAII
Ba XO3WPrd BaKITa JUKKATHU KapaTHI, TMOJSPJIMK, XUMOs (GYHKIUSIApU Ba
ETYKJIUK KUpau.

durypa Ba (OH — HHCOH ¥y3UHHM OoIIKapuil d>kapaéHuaa Oup Heda
MaBJIyMOTIIAp OpacHJaH aWHW BakKTAa V3U YUYYH MYXUM OYJIraH MablyMOTHH
tannaiau. by durypa. Konran masaymotiap opka mianra yraau. by ¢pon. durypa
Ba (oH Te3-Te3 YpuH anmamanu. durypa Ba ¢GoH Ypracugaru MyHocabar
TeIITAIBT TICUXOJIOTUSHUHT acocuii TymyH4anapuaad oupu. @. Iepns3 Oy xomatHu
maxc GaoJusITHHU TaBcU(IaIIIa KyJlaraH.

Qurypa (remranbt) cudaruga aHM BakTAa OoIIKajgaplaH yYCTYHIIUK
KAJTYBYM XOXMII, KEUMHMA Ba (PUKpiap OYIHIIN MyMKUH. DXTUEXK TaAbMUHIAHUIIH
OwiaH, TeITaabT TYraTWiMO y3 MabHOCHMHU HYKOTaaud Ba OpKa IuUtaHra yTubd ¥3
VpHUHH OOIIIKA TeIITaIbTra Oepaim.

bab3uaa sxTuéxiiapHu TabMUHIIAII UMKOHCH3. byHail Ba3uaTaa remraibT
TyrajulanMaii KoJlagu Ba OOIIKa TemTansTra YpHUHU OepMmaiigu. YOy
TabMHUHJIAHMAraH JXTHUEXK MablIyM BaKTAaH KEHMUH ICHUXHMK Xapa€H KEUYWIIWra
TAbCUP ATYBYM OHMp HEYa TyrajylaHMaraH Myammodapra cabad 6ymaau. MacanaH,
arap Oupop KumM ¥3 Fa3abWHM YyIIa BaswATAa OYHMK HQomaa 3T™Maca, Oy KeUMHMA

KeMMHYaIMK MyK OYynuO keTMaiinu, Oanky SIIUPUH KYpUHMINIA HAMOEH OYau.
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TyratwiMarad remTanbTIapHU TYJIUK OJOKIAIl HEBPO3 Haiao Oynumwura onud
KenuImu MYMKHUH. [lcuxokoppekums kapa€HuJa MHXKO3ra VY3 OXTUEKUHU
aHriamra, €pKuHIAlTHpUINTra (relITaJbTHU IIAKJUIAHTUPHUIN) Ba SKYHAA YHU
TyraTuidinura épjaam Oepuiaiau.

AHriam Ba XO3UPrd BakKIra JUKKaTHU Kapatuml. [emranbTHU
IIaKJUTAaHTUPHUII Ba TYTraTULI YYyH JO3UM OYJraH acocuil mapt Oy y3uHU Ba ailHU
BaKTJa Y3WHUHT JOMWHAHTA SXTUEKWHU aHTJIAITra KOAUp OYIuIn XucoOaaHaau.
OXTUEKIAPHU aHTJIAI Ba YHTA IUKKATHU KapaTHIIl TelITaabT TePAUSHUHT MyXUM
npUHIUIU OO, Xo3up 6a uty epoa ned HOMIIAHAIH.

NHauBuAHUHT Y3 WYKKU Ba TAIIKW OJIaM OWJIaH aJloKa derapacu MaBxKyI.
Corniom wmHCOHAa ymlOy uerapa xapakariu Oymamu. llly ca6abmu ymOy osiam
OwiaH ajokara KUPUIIUIN Ba YHAAH KETUII MYMKHH. YOy alloOKaHM XapakaTra
KEJITUPYBYHM KyU IXTUEKIIAP UePAPXHICH XUCOOIaHAIH.

V3 5XTHEKIAPUMHU3HE TABMUHIALI YYYH OU3 JOMMO Y3 MYKH Ba TALIKH
OJJaMUMM3 JJoMpacy OWjaH ajokaaa OYyIuImmuMu3 J1o3uM. YaHKOKHU XUC KWIHO CYB
UYraHja UIKU HXTHEKTA kaBoO OepamMu3, COBYKHU XHUC KUIUO KUHUM KUHTaHaa
TaITKKH dXTUEKTA )KaBOO Oepamus.

HeBpotuk maxcnapaa y3uHH OOIIKapyBUM uerapajap XapaKTIWIUTH
Oy3unaau, CYHTpa MHANBUA TYJIHK IIAK/JIJaHMaraH Ba TyraTWJMaraf remraibTiap
nuruHAMCcKH OwilaH TYKHam Kenmanud. Mukym Ba Tamku jgoupanga  KedaérraH
BOKEJIMKIAH y3WiInb ypra moupara JUKKATHUHT KapaTWIIMAIIKA HATHKAcHIa HEBPO3
naiimo Oynmamu. by noupanum Ilepn3 macassypaap ooupacu nebd artanmu.
TacaBBypnap Jmoupacu y3uaa YTMUIIJArd TyraTWIMarad TelITAIbTIapHU
caknaiau. by remranbTIapHUHT JECTPYKTUB TabOWAaTH XO3UPrd BaKTIa HaMOEH
Oynumm cababiy HEBPOTHK IIaxcra ymoy XO3Upry BaKTHAa sIaIl KUWUH OYmamu.
[lepn3 Tabkuamammya, HEBPO3SHUHT WJIAW3W XO3WPTH BAKTHU IMIYHYAKW aHTIIAII
J03uM OYynTaH JKOWJa, YHW TacaBBYp KWJIWII Ba HWHTEIUICKTYaJUIAIITUPHINTA
MOWMJUTAKAA ETA/IN.

OpraHu3MHUHT y3WHH OOIIKAPHWIN Japa)kacl XO3WPTH BaKTHHU aHTJIAIl Ba

TYIUK Ky4 OWjIaH X03Up Ba 1y epia simamra Koaup oynuira 6ornuk. Koppekius
56



*Kapa€HM MabHOCH HUKOOJAHTaH TpaBMaJapHU TONMII YYyH YTraH Xa€THH
Vpranui Ba MHKO3 JUKKATUHU XO3UPHH aHIJIAIlra KapaTuira épaam OepunigaH
nubopar.

3. I'emiTanbT TEPANMAAA XUMOSA (PYHKIUATAPH.

bapua Oy3ununuiap acocuga HWHAUBUIHUHT MYXUT OWIaH ONTHUMAI
MYBO3aHATHU CakJjall UMKOHUATH YEKJIAHUIIU, OPTaHU3MHUHT Y3UHU OOUIKAPHUIII
Kapa€HU W3JaH YUKUIIM €Taau. [emransT Tepanusana dXTUEKIAPHU TabMUHJIALI
Ba TapaKKWUW STUII YYyH JIO3UM OYJIraH SHEPTUSHUHT TAPKOKIUTH EKU HOTYFPH
UYHAITAHIUTA  acoCUJa WHIMBUJ Ba MYXUT ypTacuaard y3apo ajoka
OY3WIMIIMHUHT OellTa IIAKIM TaXJIW STWIAAU. Yap UHmpoekyus, npoexKyus,
pempognexcus, Oeghirexcusi Ba Kywiuauws OYnu0, ymly Oy3WIHII IIaKuIapu
KapUIMIUK KWW €KW XUMOSI MEXaHU3MJIapH J1e0 XaM aTayiajiu.

XHUMOsI MEXaHU3MJIapu — Ta(akKyp Ba XYJIKHUHT IIYHJIal YCYJIUKHU, OyHJa
OHT canOuii XUcCUETIapAaH Xajaoc OVIMII y4yH yHra MypoKaaT 3Taju.

WNHcoH Ba MyXuT ypTacuaaru y3apo aJJOKaHUHT YHUBEPCAJ YCYJIN KEUMHMA
xucoOnmananu. byHaa Xuccuér - sXTuEXK Ba MYXUT MyHOcabaTH Xakujaa OyTyH
xabap xucobnananu. KeunnMa OYIuIM yuyyH OpraHusM y3ujaa MyXUTAAaH dXTHEK
NpeIMETUHU TOMHII Y4yH 3apyp Oynran OenrujiaHraH aapaxxaiard Ky3FaJullHHA
[03ara KeJITUPHIIH JO3UM. JIeKMH MHCOH opraHu3Mu HadakaT Y3UMHHU OOLIKAPHUII
GAJIKM y3MHM MAHUIYJISINS KUIAII KOOMIMSATArA XaM 3ra. Y3HMHH MaHMITYISALHS
KWINII — 3XTUEXKIAP F03ara KEJNWIIM Ba TabMUHJIAHUIIN MEBbEPHN LUKIMHUHT
TYXTaTHINII YCyIuaup. by skapaéH arap mHcoHAa canOuii keunHMa nanao Oyiica,
yMyMaH Ke€YMHMa Taiijgo OynMaca, Ba3usITHU TYFPH TaxJIMJI KHJIMaca, dXTUEKHU
Oomikanmap TabMUHJANIM Kepak 1e0 xucobmaca €KM Y3UHUHT KEYMHMa Ba
UMITYJIbCHHU MYXUTTa dMac y3ura HyHantupca maimo oymamam.

1. Kymmaumm - canOuii KeynHManap TabCHUPUHU TACANUTHPHIII,
dapkramaciuk 6mnaH O0FIMK XuMosi MexaHu3Mu. byrna ¢urypa Ba ¢on ypracuaa
dapk OynManu Xxam1a SXTHEKHUHAT (GUTypacH Mmanao Oyamainam.

2. UHTpOEKIUsI — MYXHUT/IaTd BOKCTUKHH MACCUBIIMK OWMJIaH KaOysl KUAJTHIIL.

NunuBua V3 >XTUEXKM Ba XOXUMIIMHM O€lrujam y4yH Kam Kyd capduaigu.
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NunuBuana TaunoB GyHKIUSACH TYXTalIu Ba Y3 KEUMHMACUHU HEUTpaIalITupuoO,
Y3rapTUpWINIIM JIO3UM OYiIraH oObeKTIapJaH Ko4yaau, sSibHU OOpJIMK y3rapmac Ba
y Xe4 HapcaHu y3raptupMail 0opuua KaOyn kuiumra MaxOyp. MHAuBUI Tamiku
MablymMOTIIapHU ¢akaT KaOyn Kwiaau Ba OUPOp HIIHM amajira OIIMPHUIIIAH
Kouaau. by MoWwmukiap yHM UHTpoekinusara onub Oopamu. Koppekmus
*apa€HuJa UHTPOCKTUB MUKO3ZHUHI arpeCCUBIMK KYYMHU MOOWMIIM3ALIMS KUJTUIIT
OpKaJIM y TYTUIAHTaH YHEPTUSIHU XHC 3Ta Oonuanu.

3. Ilpoexkmus. IlcuxoaHanuzna KENTHUPWITAH TMPOCKIMS MEXaHU3MU
Tabpudura yxmam 6ynud, MHCOH Y3 KEUMHMA XapakaTUHU KaOysl Kujia oJiMaranja
yim0y MeXaHU3MHU KYJIIalI1, SbHU OOIIKA ojlaMmiiapra Kyqupaim.

4. Perpodiekcusi — MHCOH aBBajl OOIIKa ojamjapra KWiraH, KAJUIITa
XapakaT KWiraH €KW KWIMIIHU XOXJIaraH HWINWHUA Y3ura KWIWIIAHA aHTJIaTaju.
YHUHT KY3FaIulll SHEPTHUACH TAIlIKU oJlamMra MyHantupuiaMmanau. by xapa€n eHrud
OynMaiiuran TYcUKJapra TYKHAIl KEJMI HaTwkacuiaa coaup Oymamu. Tycuk
aBBaI eHrubO Oynmaiguran OYymanu, JIGKUH KEHMHYAIMK ajloKa OY3WJIUIITUHUHT
TYIUTAaHUIIIM acoCUja eHru6 Oynmaiauranaek tyronanu. Mabiym cababd tydaitnm
TalllKd MYXUTra ¥3 ra3aOuHM HYHaNTUpOJIMaraH Imaxc peTpoIeKCUB XUMOSHH
sapatu0, Fa3abHM Y3ura HyHAITUpHUIITA MaXOyp OYnau.

5. ledaexkcuss — anoka 6ocuMuHU TyXTaTui ycynau. CyxoOataom OuiaH
TUK KapallJaH KOYMILI, MabHOCH3 Ba aCOCCHU3 Tamiap, >KOHJIM PeaklUus YpHWTra
AMOIMUSHUHT CYyCTIUTH OyHra mucon Oynanu. byHna MHCOH XapakaTu camapacus
0ynn6 Makcaara HHTHIMaRIH.

4. I'elitanbT TEpanusaaa NCUXOKOPPEKUMS KAPACHH

[lepn3 ¢uxkpuua HEBpoO3 Kylumaru napaxkanapaad wubopar OYynuo
KOPPEKIHs xapaéHu yni0y O0CKUYIapIaH YTUIITH JIO3UM.

1-napaxka — Kynru"a ogamuiap Xa€Tu JaBOMUAA Y3UHUHT acll MEHUHHU 3Mac
TacaBBypJlard MEHHMHM aKTyaJUIAIITHUPUINTa XapakaT Kuiaaud. bu3 y3nurumusua
smac Oomka OwpoB OYynmumHM XOoxXjmaimu3. bu3 y3umuszman €ku oTa-oHa V3
dbap3aHanIaH HOpO3M GYIanu. Y3UMU3HUHT TaOUMH XyCYCHATIAPHMMHU3ra HOTYFPH

MyHocabaTaa OyiamMu3 Ba yJapHU Y3UMH3JaH OeroHanamTupuO OVIUIMKHU r03ara
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keatupamu3. Tamkyu ojaM Tanad KWIA€TraH XYyCYCHUSITJIADHM XYW Y3UMH37a
OopJeK XKC KWiaMu3 Ba OyHH Y3UMU3AaH Tanad KUJIUIITHU OONLIaiMu3.

2-napaxa — KypKy8, CyHwvulliux. Yoy napaxka “coxrta’ XyJIKHU aHTrJaml
Ounan GOFIMK. Y3 XyIKMMH3HM Tabuuii HAMOEH STraHia KaHjail okmbaTiapra
00 KEeIWIIMHU TacaBBYp KWicak, OM3HU KYpKyB srajutaiinu. WHCOH Tamku
OJIaM/JIaH ’Ka30JIaHUILIAH KYpKaau.

3-mapaxa — OEpKIMK XoJaTu. Arap WHCOH IOKOpUJArd WKKU JapakaHu
O6ocub yTca Ba Y3UHUHT TabuMil OYynMaran podHM OaxapuligaH TyxTaca, y
OYIITUKHU XUC KUJIAIH.

4-napaka — WYKM mopTiam. Ymoly Japaxaaa MHCOH FAMIMH, TYIIKHH Ba
HadpaT OWIaH Y3WHU KaHYAJIMK 4YerapajaraHjura Ba Oocumja OYiIraHaurvuHu
TYJIUK aHTJIANIN.

S-mapaka — Tamky nopmiam. YyKyp Ba HMHTEHCHUB 3MOLMOHANT
KEUMHMAJIAPHUHT MOPTJIAIA CHIWJITUK Ba YMOITMOHAN TCHIJIMKHU KEJIITUPAIH.

TadakkypHu pUBOKIAHTHPYBYH MAIIKJIAP.

AHTNam gapa)kxaCuHu PUBOKIAHTUPHIIL:

1-mawx — bup Heua nakukKa JaBoMuia Xo3up (UKpIa&TraH HapCaHTU3HU
n(doaTOBYM rall Ty3UHT. Xap Oup ramHu “xo3up’”’, “allHu BakTaa”, “XO3Up Ba IIIY
epaa’” cy3napu OusiaH OOIIIAHT.

2-mawx — Kynruna ¢eHoMeHNap YIapHHHT TeCKapucu OyiamaraHia
MaBxyn Oynmac »sau. Pean €ku TacaBBypja Xam Oup-Oupucu3 MaBxyn Oyia
oJIMaiuran, Oup-Oupura Teckapy Ky PTIUKIapHU Yiiinad TOMHHT.

3-mawx — Cuz OyryH opranad YpHUHTH3ZAH TypMAacaHTW3 HUMa
OynuIIMHM, TacaBBYp KUIWHT. benrunanran Bazustiapaa “xa” ypHura “uyk” neod
*aBo0O Oepcanru3 HuMa O6ymap sau. 10 cm Oananapok OyicaHrus3 HuUMa Oymapau?
Bazaunrus 10 kr kampox O0ynca Huma 6ynapan?

4-mawx — Cu3z ymyman Oomikada TadakKyp KWIWHT, MacajlaH, OCMOHIaH
TypuO €pHU Ky3aTMOKJACW3, TaCaBBYp KWIMHT. MachylIHsITHU y3 3MMMAaHTH3Ta

OJIMHT, “KWJIMII Kepak~ ubopacu ypHUTa “KujaMaH’ CY3UHU KYJUIaHT.
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3-mawk — Wcranran OyroMHM OJWHT (oaauii paHriau pyuka). buz Oy
OyroMra TYKHaIl Kejlcak, Kym 3bTUOOp KapaTMailMu3, S’bHU aBTOMATHK Tap3ia
onnuii pydka ae6 kapaimus. by xkapaénra Tadakkyp CycT MIITHPOK 3Taau. DHIAU
aca ymoy OJIMi pyYKaHUHT UMKOH KaJap KYTPOK XyCYCHUSTHHU TOIHUIITA XapaKaT
KWIMHT, MacajaH KaHgald pydka, KaepAa WIUIAHTaH, paHTH, MapKacu, cudartu
KaHaKa, yMyMaH OMpPUHYM pyYKa Ka4uoH Ba Kaepja WIJIaHTaH, y KaHaaid Oynran?
Xap Oup Ba3uATra KEHrpoK MyHoca0aT OWIIUPUII OpKadu OUZHUHT
Ta)aKKypUMH3 KCHTasTH.

JL.JI. Cronspenko Tadakkyp >kapaéHW TE3JIMTH Ba WOKOJIUHIMTHHH
OIIMPHINTa KapaTUJITaH 0ab3u MCUXOJOTUK METOUKAIAPHHU KEATHPAIH:

1. Connapnu ycuw 6a nacativiu mapmuouda caHaul:

. 2 ra xymaituur: 2, 4, 6, 8, ..., 100;

. 2 ra xkamanwnmt: 100, 98, 96, 94, ..., 2;

. 3 ra kynaiumi: 3, 6, 9, 12, ..., 99;

. 3 ra xkamauum: 99, 96, 93, 90, ..., 3;

2. bup BakT/ia MKKM COHTra YCHIII Ba Macaiuil TapTUOua caHaIl:

. 2 Ba 3 ra kymaitum: 2-3, 4-6, 6-9, 8-12, ..., 66-99;

. 2 Ba 3 ra kamainunmi. 66-99, 64-96, 62-93, 60-90, ...,2-3;

. 3 Ba 2 ra kymaiumr: 3-2, 6-4, 9-6, 12-8, ..., 99-66;

e 3 Ba2raxkamaiunr: 99-66, 96-64, 93-62, 90-60, ...,3-2;

3. bup connu xemma-xkemauxoa ukpaaut, 1exun 6OWKACUHU E3ULL.

e  COHHHU ymOy Ycuin KeTMma-kernukaa ukpmam: 3, 6, 9, 12 ... coHHun
ymOy ycumn kerMa-ketinukaa &3umr: 4, 8, 12, 16...;

o ymlOy keTMma-keTimknaa ¢ukpnam: 4, 8, 12, 16 ... ymly keTma-
kernukaa é3umr: 100, 98, 96, 94...;

o ymlOy kKeTMa-keTMkAa ¢ukpmam: 2-3, 4-6, 6-9 ... ymly keTma-
keimmkaa &3mmr: 3-5, 6-10, 9-15, 12-20... (MamkHH sHajga MypaKKaOIaIlITHPHIII

MYMKHH).

Mag3y 103acHIaH caBoJLIap.
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1. 'emtanpT TEpANUSHUHAT ACOCYUCH KUM?

2. 'emrtansT TEpamnus acocuil Kouaanapu?

3. lemwrtanbT TEpanuaaa KyJulaHWIAIUTaH aCOCUN TylryH4yanap?
4. TemrranbT Tepanusiaa XuMosi GQyHKUUIIApU HUMA?

5. l'emrtansT Tepanusaa NICUXOKOPPEKUMSIHUHT MaKcaau HUMa?

5§. Jlororepanus

1. JloroTpenusi XaKuaa acocuii TylyH4a.

Jlozomepanus ( tpek. l0gos — mabHO, cy3, therapeia - myomaxka) —
B.®pankn ToMOHWIAH sSpaTWIraH ncuxomepanus Ha3apusIcu Ba aMaiueTH. YOy
WyHanumiga Imaxc XyJdKH Ba TapakKKUETHHUHT acocu cudaTtuga HWHCOH V3
XaETUHUHT MabHOCWHU TONHUINM Ba aMalira OIIMPHUINTA WHTUIUIIUHU KYpasu.
OpaHkTHUHT (GUKpUYA WHCOH XAaETMHUHT MabHOCHMHHM TOIHUIIM Ba amajira
OIIMPUIITA UHTWINIIN Xap OUp ogamra xoc OYJIraH TyFMa MOTHBAIIMOH MONHUIUIHK
xucobnmananu. “MabHora wuHTIWIMIN®, OpaHKI aWTUIINYa, “XOTHUpP)KaMIIMKKa
MHTHINII Ta Teckapu Oyiu0, MHCOHra TUHY, COKMH XOJaT 3Mac Oalku y3ura Moc
KaHJaWIup MakcaJ y4yH Kypaml Tanad sTwiand. Xa€T MabHOCHHHHI MaBXYJ]
AMaciuru €KUM YHUHI aMmajra OLIMAacilMrd HWHCOHJAa HSK3UCTEHIMAl BaKyyM Ba
dpycTpalius XoIaTHHH 103ara KeITUPAIH.

Nucon ¥3 daonusaTuHU pexand paBulllga amMajra OIIUPHUIITa XapakaT
KUAJaJau. Arap YHUHT Ty3TaH pe)acu amalira ommaca ojgamza Gpycrpamnust XouaTu
ro3ara kemaau. Opycrpanus KAIMMHUHT MAKCaAra 3pUIIUIl WYJIHJa yYpauIurat,
Oo0OBEKTUB paBulla €Hrud Oynamaiiauran Eku CyObEKTHUB Tap3da IIyHaau
TYIOJIAIATaH KUWWHYWIMKIAP Ty(dailin 1o3ara KeTyBYM SMOIMOHAN XOJATIHD.
Nuconma myBaddakusaTcuzauk Eku OUpOp Kywid SXTHEKHH amaira oIupa
onmMaciuk cababmiu ro3ara kenran ¢pycrpaius Xojiatyu Fa3ad, Hadpar, alda0pIuK,
FAMTUHJIMK, XaBOTUP KaOU Ky4Jid SMOLUsIIap OuiaH Oupra keyaiu.

Opyctpauus Typaiiian HHCOHa UYKU HU3oJap naiao oynanu. Kypt JleBun

OyHJalt HU30JIAPHUHT Y4 TYPUHU aXKPATa]IN:
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1. TeHr MabHOIM MKOOUM UMKOHUATIAP €KUM BazUATIAp HU30CH: MHCOHIA
UKKUA €KU OPTUK E€KUMJIM Makcaja OynuO, ynmapra OMp BaKTHUHT Y3uja SPUIINO
OynMaiinu; Oy HU30HUHT acOCUM XYCYCHSATH IIYHIAKH, Xap KaHJal TaHIOBIAa XaM
WHCOH IOTYyKKa JpHUIIaJu, IIYHUHT y4yH Oy HHM30 Kyucu3 (ppycTpalusHHU ro3ara
KEJITUPAJIH;

2. TEHI MabHOJU CAIOUN MMKOHUSATIAP EKU Ba3USITIIAp HU30CU: WHCOH
MKKU €KUMCH3 KYPUHHUILJIAaH OUPUHU TAHJIAIIY JIO3UM; Xap KaH/Ial TaHJIOBAA XaM Yy
Marny0 Oymanu, MyHUHT y4yH OyHJai HU307a (PpycTpamus xyaa Kydiu Oyinaau
Ba KymuHYa OyHJai XOJaTJaH KOYMII peakiuscu nango OVymaau, arap OyHUHT
UMKOHU OynMaca ra3al ro3ara Kejju;

3. wxoOuii-canOuil MMKOHMSATIApP €KUM “‘TaHjall MyaMMOCH HHU30CH:
MaKCaJHUHT WXKOOWW XaM cajlOuii TOMOHHM MaBXyna;, OyHmail Hu3ojap Xaétna
Oomikanapura HucOaTaH KYNpoK yupaiau. byHmail HU30HM eduIaa aBBajl HKOOU
MOWWJUIMK YCTYHJUK KWJIaJM — WHCOH XOXHIlTra €H Oepaau, JEKUH KEHUH COIup
OYNIUII MYMKWH OVITaH KYHTHJICU3IUKIAp OMIaH OOFJIUK XaBOTHP maiiao Oyiaau
Ba Makca/Jra siKMHJIamaérrania ymoy canOuil MOMMIUTMK Kydasid Xxama Makcajra
SPUILIKIIAAH BO3 KEUHUIIra OJIM0 KeJlUulu MyMKUH. byHnal kypuHuIiiaru Hu3ona
bpycTpanus ypra napaxasaa oynau.

OpycTpanusg XOJATUHU 03ara KEJITUPYBUM KyWHJArd KYpUHUIIIATH
TYCHUKJIAPHU XKPaTHUIIl MYMKHH:

l. Tamky maccwB Kapmwiuk (Makcan Hynmwma Tabuuii coama TYCHKIap
MaBXYIJTUTH; DXTUEK OOBEKTUHUHT OJIUCITUTH);

2. Tamky (Haos KapmuinK (TabKUKIAp Ba TaXIuiap);

3. WYKM TacCUB KapIIWIWK (aHTJAaHraH €KW aHTJaHMaraH HOTYKHCIIHK
KOMITJIEKCH; PEKaHM amajira OIlupa OJIMACIIUK, IOKOpW Japaxaaard Ttanad Ba
amaJira OIIMPHUII UMKOHUSITH YpTacuaa KeCKIH Gapk);

4. nuku (paon KapmmiuK (BWKIOH a300M, TaHJIAHTaH MaKCcaAra JPHIIUIIL

BOCUTACH Y3WMHU OKJIAMIUMH, MAKCAJ aXJIOKUHMU KaOu).
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OpycTpauus xonatu OMpAaH ro3ara keamanau. byHuHr yuyH ¢pycrpanus
OollaHUIl YerapacuHu Oocub ytum Jso3uM. by KyWumaru xoJsatiapja
OenruiiaHaiu:

- myBad(dakuATCHU3  XapaKaTIAPHUHT  TAaKpOPJIAHUIIU:  TaKpOpUU
MyBaPakuATCU3IUKAA aBBAITH MYBAa(P()AKUATCUZTUKHUHT 3MOLMOHAT OKHOATH
OWJIaH KYIIWIMIL COAup Oynaau;

- MyBah(PaKUSITCUZTUKHUHT YYKYPJIUTH: dXTUEK KaHYAIUK Kywin Oyca,
dpycTpalus OOLUUTAHUII Yerapacu IIYHYaINK NacT 0yiaau;

- SMOIMOHAJl TabCUPUYAHJIMK - KaHUYaJIMK IOKopu Oyica, ¢dpycrpauus
OOLITAHMII Yerapacu MIyHYaIUK Kyiu 0ynanu;

- Wuconnunr tana® napaxacu, MyBad@akuarra HHTHIMII MaJlaKacu:
WHCOH KaHYallMK Yy30K MyBaddakusITCU3IMKKa YydypamaraH Oyica, uerapa
ITYHYAJIMK TacT;

- aonmusaT O0CKWYM: arap TYCUK ¢aonusaT OONUIaHHWIIKMAA Takngo OyiaraH
Oynca, daomuaT oxupuaard MyBaphaKUATCUIUKKA HHCOATaH Ky4CH3POK
arpeccus HaMOE€H Oynau.

OpycTpanust UHCOH (aoNUITUTa TYypiIrda TabCUP ITUIIN MyYMKHH. AWpUM
XoJaTiapAa Makcajara SpUIIMII Y4yH WYHAITHpaad, MOTHB KYYUHU OIIMPAJIH.
bupox OyHna XylK MIakid UMIYJIbCUB Ba MPpAlMOHAT XapakTep HAMOEH JTaju.
bomka xomatmapma ¢pycTpanus WHCOHHM XapakaTHaH TyXTaTtaaw. boiamappaa
bpycTpallsTHUHT Te3-Te3 Maia0 OYIUINN yiaapaa Maxcuid XycycusaT cudarumaru
arpecCcUBIUK, ail0JOPIUK XUCCH, Y3UTa UIIOHYUCU3INKHU AKIIaHTUpau, Oy aca
napra3abiuK, oJgamiiapAaH SKKaJaHUII Ba ATONEHTpU3Mra oiu0 kemaau. Xaérnaa
MabHOTa WHTWIMINTA KapaTWiTaH Xapakarjap skapaéHuga maijo Oynrax
bpycTpamus arpeccusi, IENPEcCUsi, amaTtus, aJJIUKIUsS Ba XaéTra KU3WKHUIIHWHT
WYKOJIMILIMHY F03ara YNKapyBUH Ky4ra ira.

2. XaéT MAbHOCHMHHU TONMMIIIA HKOAKOPJIUK

®pankn ¢ukpuya, UHCOH WKOIKOP OYnuO, ¥3 MabHABUN AYHECUHU V3U
apataau. NHCOH XaTTu-XxapaKaTUHH KyHMHIaru y4Ta KYyPUHUILTA aKpaTaiu.

1. MabHaBuWii THCOH OYHEMHM KYJIJIOBYH;
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2. MabHaBUITHYU U3/1aH YUKAPYBYH,

3. MabHaBusTra HucOaran oedapk.

Nucon dakar ¥3 xapakatv ydyyH MachyJHUSTHU OJIaIU, S’BHU JOUMO V3
XapakaTUHM TaHJalga »dpKUH Oymanu, amMmo Xa€T MabHOCH OyHEIKOpP
XaKapaTjiapHu Oa)kapraHjaruHa amaira Omla/iu.

Bbynénkop xapakarinap WKOJIKOPJIUK, KEUMHMa Ba MYHOcaOaTIapHUHT
aXaMUSATUHM TOMUINTA HyHaIraH. Xap OUp MHCOH y4yH YHUHT aXaMmHsTH SITOHA,
anuK Ba Oetakpopaup. Iy cababiu MHCOH XaéT MabHOCUHM TOMHIIIA Y3UHU IIaXC
cudartya MAKUIAHTUPYBUM Ba MyKaMMaJUTAIITUPYBUX COXaJaH KUIUPAIH.

Arap uHCOHJa XaéT MabHOCHHM WYKOTUIN XOJaTH maigo Oyica, y ¥3
IAXCUHUHT OETaKpOp Ba ATOHAJIUTHHU TYIIYHUIIW Ba XUC KWIUIIHK JI03UM. MIHCOH
y3 Kaapura, y3u smaétraH AyHE Ba arpodumard ojamiap KaJpura SPUIIHUII
OpKaju y3ura WIIOHY, y¥3 MyKaMMaJUIUTHU, KEPAKJIUTU, SbHU MaBXYJJIUK Ba Xa€T
MabHOCHUTA IPUIIAIH.

@paHKIHUHT MIAXC EHJAIIyBM acoCHja y4 acoCHUM TyIIyHYa MaBXKYA:
“Upoaa IPKUHIUTH, “MabHOra MHTWIHII Ba “Xa€T MabHOCH . THCOH yuyH Xaér
MabHOCH Oopacujaru caBoji Tabuuii xucobmaHaau. MHCOHHMHT Xa€T MabHOCHTa
SPUILIMUIITA WHTWIMACIHWIY, YyHra ojau0 OopyBUM WYIIApHU KYpMaciluru
TICUXOJIOTUK 3YPUKHUII Ba XaETHUHT MabHOCHU3JIUTH, KEPAKCU3JINTU KaOU HETaTUB
KeunHMayap acocu cudarumaa Hamo€H OYinaau. AcocHil TYCHK MHCOHHUHT Y3uTa
MapKa3JIUIIUIIN, 3 derapacujgan yukuO Oorika ojgamiapra €ku XaéT MabHOCHTA
WHTHJIA OJIMACIIUTH XUCOOIaHA IH.

@®paHKI alTUIINYa, MAbHO OOBEKTHUB paBHINA XaETHUHT Xap Jiax3acuua
MaBxXya OYynagau, XaTTOKH SHT (OXKHAIM Ba3UATAAa XaM. MabHO Xap KUM y4yH
maxcud O0ynmuO, OyHM yHra Xe4 KUM OeposiMaiiui, JIEKMH TICHXOJIOT MHIKO03ra
YHUHT Y3 Xa€T MabHOCUHHU aHIamra €paam Oepulid MyMKHUH. MabiymMKH, Xa€T
MabHOCUHHMHI WYKOJWIIM KYy4YId TICUXOJIOTMK TpaBMaHU lo3ara KeJITUPYBYU
cababmap TabcHpulia Ke4yaJu: SAKUH OJaMjapAaH a)xpaliMil, OFUp KacaJUIUK Ba
oomkanap. JlororepanusauHr Basudacu WHCOHra OyHAal BasuaTaa XaéT

MabHOCHUTa dpUIIUIITa EpAaam Oepulliad ubopar. SArona xa€t MabHOCU €KU yHIOY
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Ba3udaHu OakapyBuM KaJpHsTIap >KaMJaHMacu KyWuaard yd coxajgaH Oupuaa
TONWINIIN MyMKHUH:

- IDKOJIKOPJIHK;

- DOMOLIMOHAJI KEUNHMA;

- MHCOH Y3rapTUpHII MMKOHM WYK OYJIraH Ba3HATIApPHU OHIJIM pPaBHILJA
KaOyJ1 KUJIUIIIH.

Ymly yurta KagpusTiap Typyxd OpacHIaH - HXKOJKOPJIMK, KEUHMHMa Ba
MyHOca0aT — WXOJKOPJIMK 5SHI MYyXHMM axamustra sra. byHaa Macbhynusr
MyaMMOCH MapkKa3uil TylryHua XxucoOnaHamu. MHCOH ¥3 xa€T MabHOCHUHH
TaHJAIJAa SpKUH OYnajau, JEKUH Y3UHUHT SroHa MabHO TaHJOBUHU amalira
OIIMPUII YUYH MaChyJIUSATHU ¥3 3UMMAacura OJaju.

V3 uerapacunan Tamkapura 9uKUuHA OPaHKIT Y3IHK TPAHCICHIACHIMACH
TylIyHYacu OWJlaH TYIIYHTUPQAUM Ba V3JIMK  aKTyaJUIAIUIIAHUA  Y3JIUK
TPaHCIEHICHIIMSCUHUHAT OUp KUXaTH 1e0 Kapaiau.

3. JlororepanuAHMHT MapKa3ui TYNIYHYAJIapU BAa ICUXOKOPPEKIUA

V3Iuk aKkTyaqnalmidmy Ba Y3IMK UYETIAIIMIIA — JIOTOTePANHSHHHT
MapKa3uil TylryH4Yaniapu XucoOaaHaau.

®paHKI KYpPKYBHHHT TATOJIOTHK PEAKIUACH Maiao OYIUIl MEeXaHU3MUHU
Kyldujgarnda TYIIYHTHPAIW: WHCOHJAa OWpOp BOKEIWK cababiu KYpKyB NanmIo
Oynmaam, KyTHII pPEaKIusicu — KYpKyB, Oy HHMMa BOKETHMKMH EKH XOJarT.
Kytunaérran XonaTHUHT ajJoXu1a CUMIITOMIIAPH Nai10 0YIu0, KYpKYB KydaHuIIm
Ba OOCHM OPTHINM MYMKHH: BOKCIMKHU KYTHII KYPKYBH BOKEIUK OWIaH OOFIHUK
XaBOTUPAAH KYWIMPOK TyC oyianu. MIHCOH ¥3 KypKyBUTa BOKEJIHMKIAH (Xa€THaH)
KOUHII OpKaJIK MyHOocabat Ouiaupa Oomianu.

@pankn OyHAall TYIUIaHTaH XOJATIAArW Y3JIMK YETJIAMUIINHN KYJUTallHA
TaKIH( KATagM. Y37IUK 9eTIIAINIIN KOOMIATH IOMOp/Ia aifHIKCa SpKHH HAMOGH
oynaan. FOmop ucranran xonatnaad (ury Owman Oupra y3umaH xam) Y30KJIAIIHII
XaMm/ia Y31 Ba Ba3WSATHU HA30paT KWJIHUII UMKOHUHH Oepasu.

KypkyB xaBham ne6 xaOyn KWIWHTAH Ba3uATIApIaH KOYUII WMKOHHHH

OepyBuUM OMOJIOTMK peakuus XucoOnaHaau. Arap WMHCOH OyHJail Ba3uATIApHU
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daon paBumga KUIUpca, KYpKYBHUHT EHUJIaH YTUINTa YpraHaad Ba YHJaH
CEeKMHJIMK OWJIaH XOJuc Oymaau.

ByHra acocaH norotepanussHUHT aCOCHUM KUXATIapu KeIUO YUKaIu:

- Arap WHCOH XaéTu MabHOCU3 OYynIuO KoJica, y MehEpUU Xa€T Keuupa
OJIMalIM, Y3 XA€TUHMHI MaKcaJl Ba MAabHOCMHM KaWra TOIIMaryHua
XOTUPKaMJIUTUHU UYKOTAH.

- Xa€éT MabHOCH MHCOHTa TalIKapuiaH OepuwiMaiau. Y OyHU MyCTaKui
paBUIIAA TOMUILHN JIO3UM.

NHcoHra MmyaMMonapuHu e4uIl yuyH €paam OepyBUM MKKH aCOCHI METOJ
TaKJIU(Q dTUIAIN:

- nepeduiekcusi MeTOAM Y3IMK TPAHCUCHJCHIMSCH KOOWIHMSATUTA
acocnaHaav. byHJaa NTUKKaTHH CHUMIITOMJAH Y30KJIAlITUPTaH XOJila MabHOra ira
maxc €KM BOKEIMKKA WYHAITUPAIN.

- MapajoKcaJ HWHTEHIUSA METOAM Y3JIUK YeTJIAllUuIIWra acocClaHaau.
[Icuxomor MMXKO3HM  y3M  Y30KJALIMIIHK  XOXJIAETraH MyaMMO TOMOH
WIXOMIIaHTUpaau. by xapaéHnua Typau roMopiap KyJUIlaHAIaIH.

DOKcTpeman Ba3uaATIapJa KaxXpaMOHJIMK XYJKUM OPKHHIMK  IIAKIU
XUCOOMaHuImMra yxmam Xonjaa, OpaHkin IOMOPHU SPKUHIUK IIaKIH, Je0
XUCOOMaIu. YHUHT TabKUAJANINYa, XaTTOKH OFUP IIAPOUTIApAa XaM Ba3HUATAAH
IOKOpHM KYTapujraH XoJijla WHCOH OViIuMO KOJWI MYMKHH. BYHHMHr ydyH Xaér
MabHOCUHU CAKJIALI JIO3UM.

[Tapagoxkcan WHTEHIMS METOAM KYPKYB KOPPEKIMACH KapacHuaa
KyutaHunagau. MacanaH, arap WHCOH €nuK OMHOJA KYPKYBHHM XHC KHJICA, YHTa
V3uHM €MUK OMHOMa OYIHINTra MaKOypianTiHi TaKIn( KATUHAIA. Y30K BaKT EIHUK
XKouma OYIUIN HATHIXKACHIa KYPKYB KEeTaJu, MHCOHHUHT V3Wra MIIOHYH OPTaJH,
OJIIMH KOYTaH Hapcajlap/iaH dHAU KypKMauIu.

Jlororepanusia ssHa KyMuaaru ycysuiap KyJUIaHWIIaIn:

- XaéTHu maxcui aHraam. byHaa xaét MabHOCMHM MYKOTraH MHCOHTA y
OomIka o/laMra Kepak dSKaHJIWTHHH, y Oyiamaca OomKa ojaM Y4yH XaéT MabHOCH

WYKOJIMIIMHY TYWIYHTUPHIN Ba KypcaTuml jo3uMm. Pap3aHauiaH alpuiraH OHa
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y4yH Xa€T MabHOCH HaOupalapHu TapOusnam Oynumu MyMKuH. bonacu
KacaJuKka YanuHuO Bo(dOT TraH aén yuyH OoJiacu Kacajl Oyiran Ooiika oHaiapra
épram Oepuira MHTHIMII Xa€T MabHOcHU Oynumm MymkuH. Ly Tapuka, MHCOH
Y3UHUHT OOIIKajapra Kepak SKAaHJIWTMHM aHTJIAll OpKald V3 XaéT MabHOCHUHU
tonaau. by mabHOCMHU WYKOTraH Xa€THU Y3rapTUpHUIN YCYJIU XUCOOIaHaIM.
NHcon ¥3 xa€T MabHOCMHU OolKajapra SXIIWIMK KWIHII, oJamyap OuilaH
MyHocabaTaa Oyium wxoakopauruga tomnaau. Opankn Gukpuya, MyaMmMo UHCOH
KaHJail XoJlaTJa 3KaHJIMrura sMac, Oanku y y3 XojlaThra KaHaail MyHocaOat
OWJITUPUILINTA ACOCTIAHA Y.

- “Coxpatuk cyx0ar”. byHna MUXKO3HM XaMKOpPJIMKKa Kaju0® JTHIN Ba
YHUHT aHIJIall JOWPACHHHU KEHTraTupuiira »bpTHOOp KapaTwiaau. “CokpaTuk
cyx0ar” TCHUXOJIOT Ba MHXKO3 VpTacHIaru y3ura XOoC HMHTEJUIEKTyasl EHIallyB
0ynu6, ymoOy >kapaéHIa MUXKO3HUHI M34YWJI OYJIMaraH, 3uUJUTUATIN Ba acOCCHU3
MyJioXa3ajapyu KOppeKius KwinHaau. [Icuxonor MIKO3HM pekalallTHPUITaH
Xxynocara onub Oopaau. YmlOy »xapa€H acocuja MaHTUKUNA Janwiap €rajau.
Cyx0ar >xapa€Huja TCUXOJOT CaBOJUIAPHU IIYHAAN IIAKUIAHTUPAAUKH, OyHIIa
MUK03 MaKCUMaJl Aapaxkaja mxooui xaBooO o6epumnu o3uM. 1y Tapuka Mu>ko3Hu
aBBajl KaOyNl KWJIMHMAaraH €K HOMabiIyM, TylryHapcu3 Oynran ¢GuKpHU KaOyl
KIWINILTA OJINO KEJIMHAIIH.

Mag3y 103acujaH caBoJLiap.

1. JloroTepanussHUHT ACOCYUCU KUM?

2. ®dpankn ¢pukpuya maxc TyFMa MOTUBAITUSICH HUMaJla HAMOEH Oyiaam?

3. ®pycTpamus X0uaTi KaHaai maigo 6ynagn?

4.  JloroTrepanusHMHI  MapKa3uid  TyllyHYajdapu  HUMaJlap  Ba

TICUXOKOPPEKIIMS KapaCHU KaHaan?

6§. TpancakT ananu3
1. TpaHCcaKT aHAJM3HMHT aCOCHI TYHIYHYAaCH Ba “3ro-xosar”
Tpancakr anHanmu3 DO.bepH TOMOHMAAH spaTwiran OynuO, y3una

MICUXOJAMHAMUK Ba OMXEBUOpAJ EHAIIYB KapalllJIApUHU aKC ATTUPAIU. 3aMOHABHI
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TpaHCaKT aHAJIM3 IIaXC Ha3apusCU, MYJIOKOTIAp Ha3apusCH, KHWUH MyHOcabaTiap
aHanu3u, 0oJa PUBOXIIAHMILM AHATU3WHU Y3 WUYUTa onaad. AManuil ¢aonusTaa
aloXyuaa 1Iaxc, OMJIaBUM XKy(T, omia Ba Typiid T'ypyXjap KOPpEeKUUs TU3UMHHU
HaMOEH JTau.

bepn Oyiinua maxc Ty3unmacu Moaenuaa “Men” €ku “3ro-xosaT’HUHT Y4
KYPUHMILJIATK XOJIAaTH MaBXy/UIMra Owinan TaBcuduananu: “Orta-ona”, “bona”,
“Karra omam”. Dro-xonarinap Oomika ojaamiiap OuiiaH OynaraH MyHocaOaTiap
acocMJia ro3ara KeJiraH KeuWHManap acocujga S5 é&mrava OyiraH gaBpaa
makiaHagd. KeluH4yanumk makutaHuim OOCKUYMJIard BOKEJIHMKKa MOC CTUMYJ

Oynranna, yia qaBpaard KeUnHMa 3cra Tyllajy Ba Ky4yalTUpHUIIaIu.

b
(“boma”)

2-pacM. . Deo xonamaap my3uima ouazpammacu
2. Deo xonamaap QyHKYUoHa1 ouazpammacu
Oma-ona 320-xonamu — TapTUO-KOWIA, TabKUK Ba TallaOlapHHU Y3una
WHTepHAUTamTupaau. “Oma-ona” — OONaluK JOaBpuja OTa-OHa Ba KaTTa
olaMmJiap[iaH OJITaH MAabIyMOTIApPHH HAaMOEH OJTaAW: WKTUMOUWNA TapTHO,

TabKUKJap, XYyJIK-aTBOp, KaliCW Ba3uATIAa KaHIAal Wyn TyTuil TaptuOu. MHCcoHra
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OTa-OHAHUHI MKKU KYpUHHILJAru Ttabcupu axparunaau: 1. Tyrpu — “Men xabu
Oaxkap” mmopu OwiaH amanra omaau; 2. Orpu — “MeH Oaxapranumiek 3mac,
Oyropranumzaek Oaxap”. “Orta-oHa” HazopaT KuiyBud €ku TaHkuj (HO) (TabKuk,
xa30) Ba ramxyp (FO) (macmaxar, Kymmail, >KOHKYAPAMK) OYIUIIM MYMKHH.
Hazopat xkunyBun “Ota-oHa” TapTtu® YpHartaau xamja y3u Ba OolIKaIap Xakuja
Myxokama Kuiagu. Famxyp “Ota-oHa” puBoxJaHuUII OuiaH OOFIMK OYyiaraH
XUMOs, €paaM, MaciaxaT Takiaud sragu. “Ota-oHa” ydyH Kylujaaru Kypcarmaniap
xoc: “Mymkun”, “Jlosum”, “Xeu kaHakacura”, “Emunrma Tyr”,... “OTa-oHa”
X0JaTH TYNHK OJOKJIaHca €K WIlIaMaca, MHCOH ATHKA Ba axJOK MebEpiapuiaH
axpanaau.

bona 320-xonamu — nactina®ku >MoLMsUIap aCOCH XMCOOJIaHAaIW Ba WKKU
KYpUHMILIA HAMOEH OYinaau:

1. Opxun 6ona (Db) — Tabuuii, MexpuOOH, OEXaBOTHUp, HWIIOHYBYaH,
caprysamTra 0oif Ba TApTUOHM aHTJIaMacIUKHU HamMo&H dtaau. Ly 6unan Oupra y
TaHTHUK, )KU33aKH, €HTUWI (PUKPIIOBYUH, STOLICHTPHK, YKap Ba arpeccuB Oymaau.

2. Mocrawmupunean 6onra (MB) — Gonanuk naBpuJaH WXKTUMOUNM XagT
TapTMO Ba KOUAajJapura MOC, OTa-OHAa KyTraH XYyJKHHU PHUBOKIAHTHUPAIH.
Voxtumonimammmn ~ OysiMaca  maxciaapapo  MYJIOKOTAa  THU3UMCHU3IUK — Ba

TapTHOCU3NUK Oynmanu. Mocnamrupuirad 6onara “Unrtumoc”, “Paxmart”, “VY3p”

kabu mynoxasanap xoc. Mocnamrupuiral 0ona AapakaCHHUHT OPTHK OYIWIIN

WHCOHJa  OVHCHHYBYaHJIUK, KOH(OPMITHK, yATYAHIMK  cUdaTIapUuHU
HIAKJUTAHTUPAJIH.
Kamma ooam »320-xonamu — WHCOHHMHT Y3 IIaxCuUi TaxkpuOacu

HATWKACHJIa drajuiaraH MabJIyMOTJIapU aCOCHIa BOKEIIMKHU OOBEKTHB Oaxosall Ba
IIyHTa acoCaH MYCTaKWJI Kapop KaOyn Kwui koounustuaup. Karra ogam xonatu
OW3HUHT SMOIMOHAN OYynMaraH, (UKpiami, XpcoOiall, parroHal Ba aHAITHK
KUXATUMU3 OYIMO, MHCOHHUHI YMpPU JaBOMHUJA PUBOXIaHUIIM MYMKuH. Kartra
ollaM XOJaTH YCTYHJWK KHWJIYBYM WHCOH palMOHaT Ba OOBEKTHB OYiuo,
MOCJIaNTyBYaH XyJIKHU HAMOEH dTHITra Koaup 0ymamu. Arap “Karra ogam xonatu”

OsiokiIaHca €Ku uiiamaca, OyHaa ymoly MHCOH YTMHUINJIA AlIaian, y y3rapaéTrad
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JMyHEHU aHTJaIra Koaup OynMaiian Ba yHUHr Xyiaku “bona” Ba “Ota-oHa” XynKu
Vpracuga y3rapud Typaau. TpaHcakT aHanu3 kapa€HuIa WHIAUBUIHUHT “‘bona”
(Bb, MB) Ba “Ota-ona” (HO, FO) sro-xonatnapuaaru XxyJikK Ba KapauulapyuHu
Ypranuiil OpKaldu peaJUIMKHU o3ara KeJITUpHUIIra XapakaT KuiduHaaud. byHaa
“Karra omam” xosiati OOLIKapyBUM OYJWINM Ba MYJOKOT >KapaéHHJla Ba3USITHU
KaiiTa 6axonamm xamaa pairoHal )KaBOOHU TabMHUHJIAIIN JTIO3UM.

“Ora-oHa” - Xa€T MOXMSITHHUHI TaHJl-HaCUXAT, Ypratuil OuiiaH OOFIIUK,
“boma” — Xxaér MOXMSATHHMHI KeunMHMa OwuianH Oornuk, “Karra omam”™ —
MabIyMOTJIAPHU HWUFUII Ba KaiTa HWIUIANITa acoclaHraH XaéT MOXHUSTUHHHT
tadakkyp Ounan 600FnuK xucoOmanaau. “Karra omam™ ponu “Ota-ona” Ba “bona”
poiapu ypracujaa xakam BasudacuHu Oaxkapamu. Y “Ora-oHa” Ba “bona’ma
€3WIIraH MabJyMOTJIADHU aHAJIU3 KWJIAIW Ba ailHU Ba3usATra KYMpoOK MOC KEITyBUH
xynkHu Tannadgu. Illy ca6abmu koppekius >kapaéHM JOUMHE KaTTa oJaM
XYJKUHU MaKJUIAaHTHPHUIITA UYHAITUPUITUIIN JTO3UM.

2. LixTuMouii MyHocadaTJiap kapaéHujaa TpaHCaKTJIap

Wxtumounit  MmyHocabatnap mpancakmaap XucoOmaHagu. Xap Oup
TpaHCAaKT CTUMYJ Ba ’kaBoOmaH wuOopar Oynub, Oomka ojgamiiap OuJiaH
myHocabatna “Ota-ona”, “bona” éku “Karra omam™ poiutapugan OUMpuHA HaMOEH
staau. CTuMyn Ba jkaBoOjap BepOan €k HoBepOan Oynuiy MyMKuH. MyHocabaT
Kapa€Hula TYIIUPYBUM, KECHUILTaH Ba SIIUPUH TPaHCAKTIAp aXKpaTHIau.

TyaaupyBum TpaHcakTjap — MyHocabar >xapaéumma “Karra omam™ -
“Karra omam™ cTuMysa Ba ’kaBoOM HaMo€H OYauO, ¥y3apo XaMKOpJIMK Ba
WHCOHJIADHUHT COFJIOM MyHOcabaTwra Moc Kemanu. byHmaii myHocabaT HU30Ta

aCOoCJIaHMarad Ba y30K BAKT JaBOM 3THIIINW MYMKHH.
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3- pacm. TYynaupyBuM TpaHCaKTIaAp

Kecnmran Tpancaktiaap - “Ota-oHa”-“bona” myHocabatu 6ynu0, OyHa
XKaB0oO OEpyBYM CTUMYJITa KyTWITaH )aBoOHU Oepmaiiin. Hatuxkana myHocabataa
MyaMMo to3ara keiaau. CTUMyJn Ba aBoO BEKTOpJjapH KECHIIaId Xamia yuioy
BekTopiap ‘“Karra omam™ - “Karra omam” mapannenura KaiitMaryHda “Karra
omam” MmyHocabatu TyxTaiiau. Kecumran TpaHcakTiap y3apo KHWHOsUIap OwIaH
OommaHu0 SIIMKHM KAaTTUK €nuin OwiaH Tyraau. Ymoly XojaTaa CTUMYJTa

HOMYBO(UK 3r0-X0JIaT peakIusicu Oepuiaiu.
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SlmupuH TpaHcaKTJIap — UKKU Ba YHJAH OPTHK 3ro-xoiariapaaH nbopar
0ynu6, acocuil MabIyMOT WKTUMOUI MabKyJUIAHTaH CTUMYJI OMiIaH HUKOOJIaHaH,
JIEKUH >KaBOO KaWTapyBuM TOMOHHUAAH >KaBOO pEaKUUsACH SIIUPUH MabIyMOT

cudaruga KyTwiaau. by ncuxonoruk YAMHHUHT MaF3uHU TAlIKWI KUJIAIH.

ORe

5- pacm. AmmpuH TpaHCcakTIap

3. XaéTuii ycTaHOBKAJIAP Ba NCUXOKOPPEKIUS MAKCaal

Xaétnii ycTaHoBKaJiap — OolKayiapra KaHaald MyHocabatna OVIUIIUHU
HaMOEH Kwiaau. Kyiuma TypT XaéTuil yCTaHOBKAJIAP aXpaTUiaau:

1. “MeH sXmIMMaH — CeH sSXImucan’ — Oy MO3UIUs Y3WHU Ba OOIIKAIapHU
Kajapiam Ba KaOyn KunummHu Ounpupanu. Omamuiap OuiaH Axmmm MyHocadatra
KUpUIIAAHW, WIIOHY YWFOTamu, Oomkamapra mryOxa OwWiaH Kapamaiau Ba
XaMKOpJIMKKa HyHanmanu. byHpai ogaM y3rapyBuaH Xa€Tha slIal OJlaid, WYKH
OJIaMHU dPKWH, HU30/IaH YeTiallaay Ba Y31 OuiaH ¥3u €ku Oomkanap OuiaH Hu30ra
BakT capdmamaiian. YmOy mo3unus IaxCUid TapakKKUETHU TabMHHIIAINTA
WyHanranaukaa sroHa xucooOmananu. Konran mnosunuysuiap €nuK Ba OoIIKaIap

OwnaH MyHoca0aTiapHu EMOHJIALITUPAIN.
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2. “MeH sIXIIMMaH — CEH SIXIIM AMaccaH’ — MO3ULUSICU OONIKATAPHUHT
smac Oanku ¥3 KaapuHu Kypcatagu. by “MeHuHr (uUKpUM Ba KaJpuM SXIIH,
ceHuku oHmac”’. byHmaill mnosunmsgard WHAUWBHUI OomIKanmap xucooura 3
HXTUEKITAPUHM aMalira OLIMPUIITa XapakaT KUJIaau.

3. “MeH sxmM 3MacMaH — CEeH sXIucaH’ — mo3unusicu ¥3 “MeH’ura
HucOaTaH canOuii MyHocaOaTHU Ownnupanu. bomikanapHu Kaapnaiau, JeKUH
y3uHu smac. byHpail mo3unMsgard MHAMBUIA Y3UTra UINOHYM KaMm. ATpodaaru
OJIaMJIApHM Ky4Jin J1e0 Omiaau Ba ynapra OOFIuK Oyiaau.

3. “MeH sX1IM 3MacMaH — CEH fAXIIM AMAccaH’ — MO3ULMICH Y3UHU Ba
OolIKaTapHU KaJpjaMacluK Ba KaOyl KWJIMAaclIukHU Owinupanud. Ymoly
NO3ULUSAAary MHIMBU]T OollIKayiap Ouiian MyHoca0aTa XaMKOpJIMKKa yHammaraH.

Koppekuus makcaaum Muxosra y3 “sro-xojar MHHU aHIJIAIIra Ba Xa€Tiaaru
XyJIKWATa JIOMp SIHTM Kapopiap KaOyn Kuwiuira €EpjaaMm Oepuilira KapaThiiajau.
KoppekuusstHuHr acocu WHCOHHM OOFJIaHMO KOJITaH JAcTypu  XYJKHHU
OaxapulIaH Xajoc ATHUII Ba YHU MYCTakwil Oynuiira, ogamiap OuiaH TYIHMK
MyHocabaT YpHaTtumira €paam Oepuiigan ubopar. Koppekius cyHruma maxc
MYCTaKWUIMTUTA OHPUIIMIL, Y3 KelaKaruHu Y3u Oenrwiam Ba Y3 XaTTH-
XapakaTiapy y4yH MAaChYJIUSATHH Y3UTa OJUIITA SPUILIHIIA]IH.

Mag3y 103acujaaH caBoJLiap.

1. 3amoHaBUl TpaHCAKT aHAJIM3 KAiCU Ha3apHUsJIApHU Y3 UuMra ojaau?

2. Iaxc Ty3wimacuma “3ro-xojaT HUHI KaHJIall  KYypUHUILUIApU
axxpaTuiaan?

3. WxTumonii myHocabaTiap sxapaéHuja TpaHCaKTIap HUMa?

4. Xaértuii yctaHOBKaJIap HUMa?

5. TpaHcakT aHanu3/1a MICUXOKOPPEKIIUSA MaKcaau KaHaail?

7§. Hlaxc-mapka3inamrad Tepanus

1. Illaxc-mapka3J/ialirad Tepanus Ba MCUXO0JOTHK TAPAKKHET

JlacTnab HOUPEKTUB Tepanus, KEHMHPOK MI>KO3-MapKasJalliral Teparus,
X03UpJa Iaxc-MapKaszjialrad Tepanus 1e0 aTanyBuM ymiOy TepaneBTHK EHIAITyB

Kapn Poxepc TOMOHHMIAH pPHUBOXIAHTHUPWITaH OYiIMO, WHAMBHAra HUCOATaH
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MO3UTUB KapaliHu udoAaNaiii Ba YHUHT TYIUK Kyd OWIaH XapakaT KHJIMIITa
UHTUJUINNTA UIIOHAAu. PoOXEpCHUHr WIIapu Tepamnusira MYJDKaJJIaHTaH
TEXHUKajap >KaMjaHMacuJaH Kypa Oynum iymiapuHu HaMmo€H staau (way of
being). JlnarHocTuka, MaciaxaT Ba MIIOHTHPUILIJAH Kypa TYIIYHUII Ba YBTHOOD
Oepuiira ypry 0epu0, TepanussHUHT acocuil xuxaTtu cudaruaa kapaau. Tepanus
*apa€HuJa MIKO3 XaBOTHUPJIM Ba HOMYBO(UK OYiicana, TeparneBT XaKUKU Ba cod
KYHTWI OYJUIIM, ’bHU YHUHT HOBepOasl Xapakarjiapy Ba KeUMHMaJapH y3apo MOC
oYUM J03uM. Y MIKO3HU KaOyJl KUJIMIIM Ba YEKJIAHMaraH Japaxajaa Xu3Mar
kypcaruimm jo3uM. Iy Oumman Oupra MIKO3HMHr (UKp, Fos, Taxpuba Ba
KEUMHMAJIAPUHYU TYIIYHUII XamjJa OyYHM MUXKO3ra Tabpu@iiail KaTTa axaMusiTra
sra. Arap MH)K03 Te€pareBT TOMOHUJAH OepuiraH Tabpu(HU aHIJIaca TepaneBTUK
y3rapui conup 6ynaau.

Ilcuxonocux mapakkuém. WuauBua naynéra kenranjgaH —Oonuiad
TapakKUET JTaBOMHJa WYKHU Ba TaIIKU OJiaM OWiIaH OOFJIMK pean TaxpubalapHu
Keuupaaud. MyXuTHUHT TYpJId MOKTUMOUWN, MaJlaHW Ba KUCMOHHUI TOMOHJIAPUHU
OomuaaH KeYupyBUd Xap OMp MHCOH OMOJIOTHK Ba MCHXOJOTHK JKMXATAaH STOHA
oynaan. WunuBum V3 OpraHU3MUHUHT HMKOHUSTIAPUHUA PHUBOXKIAHTUPUIITA
Oynran TyFMa MOWMJUIMTHM acocujia peasl ojam OuiaH ¥y3apo MyHocalatra
kupumaad. MHCOH ¥3 onauaa maiijgo Oyiaran MyaMMOJIapHU €UUIl YYYH 3apypuid
KOMITETCHTJIMKKA 3ra OVnaau. Ymly KOOWIUAT WKTUMOUM KaapusATiIap acocHaa
puBoxsianaau. Illy acHoma PoXXEpCHUHI MIaxc Ha3zapusaCcUlia P3IuK acoCHi
TyLIyHYara aujianiu.

I'ymanuctuk  €nmamyB Hamo€Haacu cudartuga Poxepc  yzauxHu
AKTyQTAIITHPHUIN, KYJJall Ba PUBOXKIAHTUPHINTAa HHUCOATaH OYnraH WYKH
MOMIJITMK TabhCHPHA MHCOHJAPJA MOTHB Taiilo OYIMIINHY aiiTamu. Y3IHKHH
aKTyaamTupuiira Oynran ymly Tabcup (U3HOJIOTUK Ba  TICUXOJIOTHK
OXTUEKIIAPHH Y3U1a KaMpad OJTyBYHM KEHTPOK aKTyaJUTAIIUINTa WYHANITaHTUKHUHT
OUp KUCMHJIHD.

2. A.Mac/IOyHUHT 3XTHEXKIAP HEPAPXUK MOJeTH
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['ymMaHucTUK €HOAIIyBHUHI siHA Oup HaMoéHgacu A.Macnoy sxTuéxiap
MEpapXMK MOJIEIVHHA SpaTaiay Ba Y3UHU aKTyJIAIITUPHUII dXTUEKUHNA MOJICITHUHT
SHT IOKOPHCHAA KOMIAIITUPaaA. YOy MOJEIb 5 Ta MHCTUHKTUB 3XTUEXKIIApAaH

nbopar OYuob maxc XyakuHu (aoutamTupaan Ba OomKapaIu.

AKTyamk
axtréxu (10%)

Xypmar
aXTHEKH, (40%0)

Mexp, aJTOKaZ0OPITUK
3XTHUEKH, (50%0)

XaBhcnzmuk d3XTuSxu (70%)

dusnonoruk 3xTUEKIIAp, (85%)

6-pacM. A.Macioy dXTuéxnap HepapXxusacu MOJIEIN

MacnoyHuHT QuKpuYa Kyiu 1apaxaaard sXTHEXIIap aMalra olmupuiMaca,
IOKOpH J1apakaJlaru SXTUENKIAP TabMUHJIAHMAWIHN. ODXTUEKIAPHUHT KyHuOaru
XYCYCUATIIApU aKpaTUIadu:

- OxTUEXKIap KaHYaNWMK Kyhuga Oyrica, YHMHT Ky4d TOTEHIMAlW Ba
noJ3apouru Kywinpok oynanu. FOkopu sXxTuéxiap Kyucu3pok Oyiaau.

- IOkopu sxtuéxknap xaérma kedpok HaMmoEH Oymanu. PU3HOJIOTHK Ba
XaB(CU3IIUK dXTUEKU OONANHMK JaBpUaa fo3ara Kenaau. AJOKaJIoOpiIuK Ba XypMmaT
SXTHEKN YCMHUPIMK JaBPHIA MAim0 6YIamd. Y3MHHM aKkTyaUIaIITHPHII 3XTHEKHA
Vpra énutapaa HaMOEH OYIaam.

- Opranu3aM TUPUKIWTH YYyH IOKOPM DJXTHUEXKIAp KaM MabHOra ira
SKaHIUTH ca0a0Iu yIapHU TYXTaTHO TypUIIT MyMKHH.

- IOkopu »XTH&XIapHUM aMalira OUIMPWIMIIN TICUXOJOTHK COFJIOMIIUK,

XypPCAHAUYMIUK, Y30K YMP KYPHUIIHNA TAbMUHJIANIN.
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Uepapxuk wMojenna KENTUPWITAaH OXTUEKIAP KETMa-KeT amaira
OIIMPUIIMACIIUTH EKU OUPOp HXTUEKHUHT TABMUHJIAHMACIUTH HMYKH HU30Jap
f03ara kenumura ca6a® Oynmagu. OXTUEXIAD HMEPAPXUACHHMHI HHI IOKOpHU
JapaXKaCMHU HAMOEH OTYBYM, y3-Y3UHU AKTYAJUIAIITUPHUIL dXTUEKUA — HUHIUBUI
MOTEHIIMAY, TAJIAHTH Ba KOOWJIUSATA MaKCHUMAaJl Japa)kajia amajra OIUPUIKIIN Ba
HaMO€H Oynumura Oornuk OVmaau. MHauBua Oapua Kyiu >XTUEKIAPHU amMalira
omupuo, JEKUH aKTyaJUTUK Japakacura 3puiliMaca yHAa UYKH HU30JIap Ky4yaluo,
bpycTpanusi, HOPO3UIUK, XaBOTUPJIUK Maigo OYnamu. AKTya/UIUK Japa)kacu Xap
oup unauBuana kamuga 10% nmapaxkama amanra OUIpPWIMINM JIO3UM. byHnman
Talmkapu xypmaTr Ba 3bTUpod dXTHEkH 40%, Mexp Ba Myxa00ar, Mabiym
WKTUMOUN Typyxra anokamopiuk >Xtuéxu 50%, xaBdcusnuk sxtuéxu 70%,
¢duznonoruk s3xTuékIap 85% napaxkana TAabMUHIAHUIIN KEpPakK.

Macnoy V3uHU akTya/UTAIITHPUIN SXTUEKUHUHT OUp HEYa XYCYCHST Ba
TanabmapuHu aWTtuO YTUO, udcmumoull KUUKUWIAP XYCYCUSTHTA aJoXuja
TyxTanud Yraau. VbkTuMOuN KU3UKHIILIAP Japa’kacura ara OyJIMaras 1maxc y3uHu
aKTyaJlalTHpa OJMaiAM Ba WYKA HHU30JIAp KypHIOBHAAa Koyamu. WoxTumowii
KU3UKUIUIAp Oapua MHCOHUSTIA SMIIATHUSA Ba CUMMATHSHU aHTiIatagu. Vbxkrumonii
KU3UKUIIUIAp Japa)kacl IOKOpM Iaxc Oomka ojamiapra €pjaMm KypcaTuiira
MOTHBJIAIITaH OyIaau.

Poxepc xaér maBomumarum OOIIKApyB MPOILIECCMHU OpPraHW3M OaxoJiall
npoieccu 1e6 Kapaau. YOy skapaéH €paaMua MHCOH Y3 XaéT TaxpubalapuHH
aKTyaJUTalllMIIra MOMMJUIMKHY KaHJIail aMalra OIIMPTraHIuryd opKaiu Oaxomaigu.
AKTya/JIalliuiIHu IOKCAITUPYBYHM TaXKpUOANTapHU WxKoOWW Oaxonaiiau, akCHHYA
aKTyaJJTAIININTa TYCUK OYITyBUM TaxXpuOanapHU caiOnuii 6axomaiiu.

3.11laxc-MapKa3jalirad TepanusHUHT ACOCUH TYIIyHYAJIapu

[ITaxc-MapkaznamraH TEpanusHUHT aCOCHH TyllyH4anapu pean “Men” Ba
naean “Men”’ xucoOlaHaIH.

Pean “Men” — wHCOHHMHT OomKa omamyiap OwiaH OYynraH anoka
TaXpubacu acocuja y3W Xakuja MaKJIJaHTaH TacaBBYp Ba IIyHra acoCaH fo3ara

KCJITaH Ba3uATra MOC paBUIIIAA XYJIKHHHUHI 3"13rap1/11u1/1 THU3HUMH.
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Nnean “Men” — ¥3u xakuaa y3 uneanu cudatuaard, ¥3 UMKOHUSTIAPUHU
amaJjra OIMpUII HATHKAacKu1a KaHaaid ogaM OYIIMII XaKuJdaru TacaBypiiap.

Nnean “Men’ra pean “MeH” sIKMHIAIIKAILTA XapakaTt Kuiaau. Pean “Men”
Ba ujean “Men” ypracunaru papk gapaxacu 1maxc HOMyTaHOCHUOIUK Jlapa)kacy Ba
maxcuil Tapakku€THu Oenrmnaiiau. Arap ¢dapk ngapaxkacu karra Oynmaca, Oy
maxcuil Tapakkuérra acoc O0ynaau. PoxxepcHUHT Qukpuya, MHCOH Y3UHU Oopuya
KaOyad KWIMIIM TICUXOJIOTUK COFJIOMJIMKHUHT Oenrucu xucoOnananu. Dapxk
napaxkacu kaTtTta Oynranja, unean “Men” Kyunau Y3UHU CeBUIN (M33aTTanabiInK) Ba
Ha(CHUHT KYWIWJIUTU HEBPOTUK Oy3uiuiira cabad oynaumu MmymkuH. IHCOH Oup
TOMOHJIaH Y3WHUHI TalllKd KEeYMHMalapuHu ¥y3 pean “Men”u OunaH MyBO(HK
XoJaTra KeATUpHUILIra XapakaT Kuiaau, OolllKa TOMOHJAH 3ca Y3M XaKuJaru
TacaBBYpHHHM Y3 wjaean “MeH”MHU TallKWwi STyBYM Ba KaHAall ojaM OVIHMIIHU
XOXJIAIIUTra MOC KeJyBYM Y3UMHHUHT YyKYyp KEeUHMHMAajaapu OWIaH SKUHJIAIITHPUIITA
xapakat kunanu. Iy tapuka pean “Men” Ba uaean “Men” myBouK xojartra
KEJIMACIINTY MYMKHWH, YyHKH TallKU OJIaM TabCUpUIA € MHCOH Y3UJla MabJIyM Xa€T
TakpubanapugaH BO3 Keuuinra MaxOyp OVynamu, €KM WHCOH Yy3ura ¥3 peai
“Men”unn ugean “MeH”’WAaH aXpaTyBud KEUMHMA, IIAPTIM KAAPUAT EKHU
yCTaHOBKAJIapHU CUHTAUPUO OJIajIu.

4. Illaxc-MapKa3jamraH Tepanusaa NCUXOKOPpeKUHs KapaéHu

XaBOTUDP Ba NCUXOJOTUK aJanTaIlUsHUHT Oy3WIHINK OUp TOMOHIAH peaj
“Men” Ba Xaétuii TaxpuoOanap, O0IIKa TOMOHIaH pean “MeH” Ba HHCOHHHUHT Y3H
XaKuJa TYIUTaHTaH wujaean Ku€hacHMHUHT HOMYBOQUKIWTY HATIKAcHIa ro3ara
KenuImu MyMKHH. [lcuxonmoruk Tapakku€r aumHamuk OYmub, ymoOy >kapaéHra
“V3MUK’HU paja ATYBYM MIAPTIM KaApUATIap TYycHK Oynumu mMymkuH. llapTin
KaapuaT €NUIMK JaBpuaa TapOus >kapaéHuaa Y3 KU3UKHIIJIApHUra Kapiiu 0opuo
Oomkamap TOMOHHMJAH OepwiraH KypcaTMaiap acocuaa XapakaT KUJIUII
HaTwkacuaa makuianuimu  Mymkud. [y  Tapuka mapmim — Kagpust ——
HOKOHIPYSHTJIMKHU 03ara KENTUPYBYHU, SbHHU “‘V3MUK’ Ba “Y3MUK’ XaKuJaru
TacaBBYp ypTacujaru Oy3wiull, Y3WHUHT 0ab3d TOMOHJIAPUHU pajl dTUII Kabw

y3ura xoc QGUIBTp Oymamu. “Y3IuMK” Ba pealIMK YpTacHIard Xap Owup
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HOKOHT'PY3HTIIUK 3aU(IMKHU OLIUPAIU, MUKH XUMOSIHU Ky4aluTUpaad, TAKPUOAHU
CYHAMpaId Ba SHIM HOKOHIPYIHTIMKKA 3aMHUH spaTagd. XUMOs >KapaCHu
MIuIaMaraHja XaBoTHp k03ara Kenaau.

Koppekimon Ttabcup MmapTmiv KaapuaTiapHu Oy3uilra, yilapaHu Kailta
KYypuO YMKUII Ba paj OJTUINra KapaTwidiy Jjo3uM. Koppekuus wmakcanu
MUKO3HUHT peasl “MeH”MHM Y3UHUHT IaXCui TaXpuOacu Ba 4yKyp KeUMHMasIapu
Owinan MyBo(UK XojaTra Keatupuiigan uoopar. /lactnabku 60ockuygaH THOOP
MUKO3HUHT MyaMMoJiapura sMac, YHUHT “MeH”ura Kapatuiaau Ba Oy maxcuit
Tapakku€rra €paam Oepajau, OYHHUHI HaTHWXacuJa MHCOH y¥3 MYaMMOCHHH Y3H
edanu. Keitmnru Baszuda y3apo MyBOQHUK MCHUXOJOTMK MYXHMT Ba MyHocalar
ApaTUIMILHY J03UM. Poxkepc ymily skapa€HHUHT KyHUaaru mapTUHA aKpaTaiau:

1. ABBajo MCHXOJIOI MHXO03 TOMOHHMAAH HU(OAATaHTaH KEeUuWHMAaJlapra
MYTIAKO M>KOOMN MyHOCaOaTHHM cakjamu J03uM. MIKO3 Y3MHU Xed HapcaaaH
XaBOTUPJIAHMACJAaH »DJpKUH TalupyBuYd Ba XapakaT KWJIyBYM, MYCTAKWJ Ba
aXaMMSITIU UHCOH cudaTuaa Kadya KUITUHAETTAaHIIUTUHU XUC KWJIHILN JIO3UM.

2. Dmmnarud. [lcuxomor AyHEHM MIDKO3HMHI KY3M OWJIaH KypuIlira Ba
BOKEJIMKHU MHKO3 XUC KWITAHIEK XUC KWJIMILITa XapaKaT KUJIaaH.

3. Ilcuxonor MMK03 MabIyMOTJIAPUHU TaxJIMJI KWIUII €KH KypcaTMmanap
OepulllaH CAKJIAHUIIN JIO3UM. Y MHUKO3HHU TYJIMK SIIUTUIIN Ba YHUHT XUCCHUET,
(dbuKpIapuHU aKC TTHUPYBUM OHA Bazu(aCHHM Oa)kKapHuIM Xamja yJIapHHU sSHruda
Tabpudaamy J03uM. byHIal akc ATTUPHUI MIKO3HU Y3 WUYKH KEUMHMAaJapuHU
ypranuiira, Y3MHU peaj WIPOK ATHINTa Ba OOIMIKa ojamjap YHH KaHmal KaOym
KWIMIIMHA TymyHumra ¢&paaMm  Oepanu. MHCOH aifHaH ¥y3u  Xakuga peadn
TACaBBYPUHHU PUKOHJIAHTUPUIIMN HATHXKACUAA Y3 TYKHAIl KEIraH MyaMMOJIapHU

CUHIIT KO6I/IHI/I${TI/IF3 Spumagu.

Mag3y w3acuiaH caBoJLIap.
1. Mlaxc-mapka3naiirad Tepanusi KiM TOMOHH/IaH PUBOKJIAHTUPUIITaH ?
2. Ilcuxonoruk TapakKueTa Y3uHU akTyalallTUPUILI HUMa ?

3. A.MacnoyHUHT 3XTUEKIIap UEPAPXUK MOJIEH Heua OOCKuYaaH nbopar?
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4. Ilaxc-mapkasznamrad Tepanusga INCUXOKOPPEKLHs jKapa€HW HUMara
KapaTtuiagu?

8§. XyJKk-aTBOp Tepanusicu

[Tcuxokoppekuus aManuérTuia XyiaK-aTBop €HaalryBu buxeBuopan (XyJk-
aTBOp) TCHUXOJIOTUSIHUHI MJIMHUHA Tamomwmiapu acocuga 1950 duninmapHUHT
OXHUpUIAH PUBOKIIAH/IU. buxesuopan IICUXOJIOTUS DKCIIEPUMEHTAI
TaAKUKOTIAPUHU >KOH30TIAPHUHT XaTTH-XAapaKaTWUHHU Ky3aTUII YCTHUJA OJIUO
o6opau. by 6opana W.IlaBnoB ToMoHumaH onu® OOpwiIraH TaAKUKOTIAp YHIOY
NYHAJIUIIHUHT KIIACCUK TapakKUETUra karra Tabcup Kypcatau. I[laBioBHUHT
sKcIepuMeHTIapuiad pyxJjanran JK.BarcoH ymOy FoslapHH MHCOHUST XYJIKUTa
XKopul Kuiau. borika MyxuM M3JIaHUII ONepaHT waptianum 6ynu6, b.Ckunuep
TOMOHUJAH HWHJWBUJl XYyJIKM MIAKUIAHUIIAAA aTpoP-MyXUT KaHAAM TabCcup
KAJTUIIMHA ~ Ypranau. XyJKHH VpranyBud Oy HWKKM KJIacCMK Ba OIEPAHT
apTJaHUII TAJKUKOTW MHIWBHUAJAAH Tamkapuaa kedaau. Kormutus €npamnryBaa
5Ca WHIUBUIHUHT WYKM €KUM KOTHUTUB >KapaHUHU ¥YpraHuira 3bTHOOD
KapaTwiaau.

Ymby WyHanmumn acocuja ydTa KJIACCHK  TICUXOJIOTHK — MYHAJIMII
aXpaTuJIaJIu:

1. N.ITaBnoB Ba K.Xamn rosimapura acocnanran [[.Bosbne, A.Jlazapyc
ULLTIAPHU;

2. b.CKUHHEpHUHT OIEpaHT IMAPTIAHUII TaJKHUKOTH,

3. KorHUTHB TaAKUKOT Ha3apHUsCH.

XO3Upru BakTAa XYJK-aTBOp KOPPEKLUMSICHIA ydTa acOCUU EHJAIIYyB
aXpaTuiIaIu:

1. HN.IIaBjgoB JKCHEPUMEHTIAPHAAH KeJM0 YHUKYBYH KJIACCHK
énpamyB. [laBmoBHUHT mapTiu pediekciap KIacCHMK Ha3apwsiCh 3aMOHaBHUI
XyJNK-aTBOp Koppekuusicura acoc Oynran. Knaccuk €npamryB acocuja aBepcuB
HIapTiAaHUIl METOAMKACH, CTUMYJIHM HAa30paT KWJIWII METOJIMKAcCH Ba OoIIKaiap

KaOW XyJIKHHA KOPPEKIUS KWIHIITAa KaPaTHJITaH METOIUKAIAP SPaTHIIIH.
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2. b.Cxunnep Ba J.TopHaalik On/jIaH O0OFIMK ONEPAHT IIAPTJIAHUII Ba
XyJK-aTBOp Moaupukanusacu. Kiaccuk éEnHpamyB TamMoMmiaM “CTUMYyIM -
peakuua” (S — R) maprnanummaad (apkiud paBHIIJa ONEpPaHT MIAPTIAHULI
“peakuus - ctrumyn” (R — S) tamolinnuuu gpatau Ba OyHra acocaH XyJK-aTBOpP
YHUHI HaTWKacu OuiaH HazopaT KWiIMHAIu. byHaa XyiaK-aTBOPHUHI HATHKAacura
TabCUP TUII OPKAJIHU XYJIK-aTBOPHHUHT Y3UTra TAbCUP KWINII YCYIU KEIUO YNKAIH.

XynK HaTWKacMHM OOUIKapuila ONepaHT ycynaaH (QoiganaHum
XYJAKHUHT Y3Ura TabCUp KWJIMII Y4yH amanra ommpuiaau. Ly cababnu acocuit
pTHOO0P (GYHKUMOHAN aHanu3 €KU XYJIK JMarHOCTUKacura kKapatwiagd. Yoy
OOCKMYHUHT Bazudacu MUKO3 XyJIKHIa MyCTaXKaMJIaHTaH OObEKTIAPHU aHUKJIAIll
Ba MyCTaxkaMJIaHUII Ky4Yd HepapxusiciHu OenrwnamgaH uoopat. by xapaéunu
MUKO3HUHT XYJKUHHM TYFPUAAH-TYFPU Ky3aTHUII Ba HAMOEH OVIIyBUM XYJIKHHUHT
Ky4H Ba TAKPOPUIIMTUHUA aHUKJIAII OPKAJIA aMalira OUIUPHIL MyMKHH.

Omnepant ycyn Kyiuaaru BazudanapHu 6axxapuiiaa KyJIaHUII MyMKHH:

- UHJUBUJ XYJKUZa OYIMaraH siHTU XyJIK CTEPEOTUIUHM HIaKIaHTHUPULI

(MacanaH, I1aCCuB 60.1'[3,[121 KaTbHATIWIINK XYIIKU, YSATYaH 60.1'[3,[121 XAMKOpPJIHUKOA

YiHAIT ~ SJIUMEHTIIApH). bynpnaii XYJIKHU WAK/UIAHTUPUIIIA  TYpJIH
cTpaterusuiapjan  (Qoinananwiany — “mednuar’, “OormaHumn’, “gpeauHr’ Ba
Oomkamnap.

- MIDKO3]1a MaBXy/J[ OYIraH WKTUMOWM MabKyJUIAHTaH XYJIK CTEPEOTUITUHU
MycTaxkamiiam. Ymly BasudaHu amalra OIIWpHUIIAA WKOOUNW Ba candOui
MyCTaxKamJialll, CTUMYJI Ha30paTH aMalira OLIUPHUIIa IH.

- MabKyJUTAaHMAaraH XyJKHH KaMauTupuil Exku 6aprapad STHIIL.

- MabKYJUTAHTaH XYJIK CTEPEOTUITMHH TaOUUN MapOUTAa KYJIall.

3. MyasTuMoaanab Jactypjam €Kd MYJbTHUMOAAIb XYJK-aTBOP
Koppekuusicu. Ym0y #WyHammmga acocuii IBTUOOp MmAaxcHU Oup OyTyH
Ty3wiIMacura kKapatuiaau. YmoOy sarm nyHammm (A.Jlazapyc, A.banmypa,
T.Heiinanc Ba 0.) y3uaa XyJKHA HIAKIJIAHTUPUIIHU, KOTHUTUB WYHaIUIIIArd
MOJICIIAIITUPHUII TEXHUKACUHU KamMpad o0, Y3uHM OOIIKAPHIIL, KOTHUTUB Y3UHH

6om1<apmu, XYJIKHH KOTHUTHUB MOI[I/I(I)I/IKaI_II/IH KWW JACTYPHUHHN PHUBOXKIAHTHUP/AM.
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YOy iyHanuim HaMo€Hanapy KeMuHru wwuiapaa kenraiiau. XKymnaaaH,
@.[Mlanupo 1987 imnaa Xynk-aTBOp NCHUXOTEpaNUsACHAA Ky3 XapakaTh OpKaau
MOCTTPABMATHK CTpecC Oy3WIUIUIApUra 3Ta WHIWBUIJIAPHU KOPPEKIUS KUIIUIITa
MVIDKaJUIAaHTaH YCYJIHM sipaTAv. YOy MeToJ KeWHHYaluK KEeHI Joupaja
KYJulaHuIa OOUIaHIH.

[ITaxc OuxeBHOpas Ha3apusCH 3aMOHABHI Kapalulapuja HWHCOH — Y3
TeBapak-aTpOPUHUHT MaxCylu Ba OUpP BaKTIa YHU SAPATyBUUCHAMD, JIeraH
TacaBBYp MaBXyJ. YHUHI aHbaHaBUU OuxeBHOpU3MIAH (PapKu peasl BOKEITUKKa
nynanrannurugaaup. MHCOH y3 XapakaTtu OuiaH BOKEIUKHH Y3rapTUpyBUYU ap000
cudaruia TaNKUH KWIMHAIW, SBHU peakius ’Mac akiusa (Xapakar) cudaruaa
Kapajaiy.

Mopemnap €paamuaa ypratuiiga Ky3aTyBUd Y3uja MaBxya OyiamaraH
SHTU XYJIK CTEPEOTUIIMHM Jdrajuiaiiau. MojenHu Ky3aTuil OelTrhiIaHraH XyJK
CTEPCOTUITMHU MYyCTaxKkamiiaiiin. buxeBuopan Koppekius Vypratuin OujaH
oormuk. Hly ca®abnm Kyiiuga KeATHpUITaH acoCHil TEepMUHAIOTHSIAp Y3uia
ypratuil KOHIENIUSAHN aKC STTUPAIU:

“IlapTnanuin’” — aCOCUN UKKHU TYpU aXKPaTUIIA]IN:

1. Kmaccuk - IlaBmoB TabauMOTH OuiaaH OOFIWK OYnIuO, VpraHuir
MYCTaxXKaMJIOBYU CTUMYJUIAPHUHT KYITWIUIINTa OOFIIHK.

2. Onepantr — CKUHHEpP TabIUMOTH OuWjIaH OOFIMK OYnuO, YpraHuil
*)apa€Huaa WKOOM MyCTaxXKaMIJIAHHIII CTUMYJI TaHJAIl Wynu OwiiaH KeyaérraHja
HaMOEH OYmaam.

“YMymuitnamuim” — MyCTaxKaMJlaHTaH XYJK-aTBOpP KYPUHHUIIN OoIKa
XyJdK KYpUHHUIIAra XaM YMyMHIUIANIUAIIA MYMKHH. MycTaxkaMmJaHUIl Oup
KYPUHUIIIATH CTUMYJITA KABOO OEpHINl MYIMHM IIyHTra yXImam OOIKa CTUMYJTa
KYYUPUIIT UMKOHUSATUHU Kydatupanu. bupop dannan Basudanu sxmum Oaxxapran
OonaHu Kyiutacak, y Hadakar mry (haHmaH SXIW YKUIITa HHTWIA, 0amku Oomka
dannapra xam Oy XyJIKHU YMyMJIAIITHPAIIH.

“Cyum” — mapTJaHuIl HaTWKacuja ro3ara KeiaraH peakUUsTHUHT

Wykonumu OwiaH OOFJIMK KOHYHUATHU Aakc »dTTUpagu. bupop KoH3o0Tra
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SKUHJAmaéTran 0ojia HOMabKyJd OBO3MHM MACAUTHPHUINU, Maiigo OYnaraH KYpKyB
PEAKUUACUHHUHT CYHUIIINTa MUCOJ OYIIau.

“Teckapu mapTiaaHuml” — YymoOy TylIyHYa MIapTiaHUIl XapakaTH
JacTIadK¥ IIAPTIaHUII TabCUpU OWJIAH MOC KEJIMAaCIMTMHU aKC S3TTUPAIHU.
TagkukoTna, oBKarTiaHaétraH Oonara sSKUH Macodanga KYpKyBHHU ro3ara
KEJITUPYBUM KYEHHU XaBPCU3 XojaTAa KyWuiurad Ba ymoly MacodaHu Xap KyHHU
KUCKapTUPpUO OOpUIITaH.

“Kucman  mycraxkamjanum — >@dekty”  —  ymOy — TyllyHYa
MyCTaxXKamJIaHUIIM JOUMMM OYyiMacana MabKyJUIaHTaH XapakaTHU amajra
OLLIMPYBYH XYJIK (PEHOMEHUHH aKC ATTUPAIH.

“Kounm peakmusicn” — ymOy TylmlyH4a CYOBEKT OFPHUKIM CTUMYI
TAbCUPUJIAH KOUMIIHM YpraHraHja KYpKyB OSMOLMAICUHUHT HYKOJUIIUHU
aHIJIaTa/Ix.

“Huz0” — HH30 TymIyHuacuja dSXTUEXK Ba y OwiaH OOFIMK KOYHII
peaKkIusCH ypracuaard KapaMa-KaplIWIMK TylmIyHuiaagud. MacanaH, MailiiHU
CUKHUII OMJIaH OOFJIMK KOYHMII peakiusicu GpycTpaius Ba EIFU3IIMK XUCCUHU 103ara
KEJITUpaIu.

XyNK-aTBOpP KOPPEKIHUSACUHUHT MaKCa/IH - YpraHUIl YUyH SIHTY IapTiIapHU
TAbMUHJIAII, SHHU SHTY aJaNTUB XYJIKHU WIUTA0 YUKUIN EKH Je3aJanTUB OynraH
XyJIKHUA eHruigaH ubopart. Koppekiusa makcanu sSHTM aJanTUB XYJIK IIAKIUHH
ypratum €KW Je3aJanTUB  XyJAK ~ IIAKJIMHA ~ TopMosnam  cudaruaa
MaKJUIAHTUpUIaad. AWpUM  Makcaajiap Yy3uaa WKTUMOUM — MajakajlapHU
MIAKJUTAHTUPHI, Y3UHU OOIIKApHUII TICUXOJOTHUK YCYJUIAPUHU 3rajulalll, 3apapiiu
OJlaTJIapHU €HTUIII, CTPECCHU YK KUJIHUIIL, SMOIIMOHAI TpaBMajap/iaH XaJloc OyauI
Ba OomIKaJIapHU KaMpad OJUIITN MYMKHH.

XyJK-aTBOp TepanusicuAa KyJUIAHWJIYBYH TeXHUKAJIAP

1. “HeratuB Tabcup” METOAWKACH acocHaa YpHAmmbO KoJraH canowuii
oJaTiiapAaH yJapHU OHIVIM paBHIIa KYyn MapoTada TakpopJall OpKalu Xalloc

OYTTUIII MYMKHH.
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K./lennan mHCOHra HOMabKyJs Oynran peaknusuiapau 15-20 mapra keTma-
KEeT OHIJIM paBuUIla Oa)kapull OpKaidu YypHamwubd KoJraH cajOuil ojgatiap, TaHa
TUTpaIy, 0ab3u KYPUHULIAATH IYAYKIAHUIIAAH XaJloC KWJIUIITra KapaTHIraH
ycynau Takiaud 3Tau. MacanaH, QynyKJIaHyBUM MI)KO3ra KUWMHUWIMKHU 03ara
KEeJNTUPYBUM cy3 €ku mbopaHu kym Mapotada (15-20 mapra) Takpopiad maxcyc
IYAYKIAHUII TABCHUS STHIANH. Y PHAIING KOJIraH XapakaTiapra 3ra MUKO3ra yuoy
xapakaTHu 10-15 MuHyT Maxcyc Takpopiaul Takind 3Tuaaam.

2. “Manaka-tepanus”’ metoaukacu - J[.Meiixen6aym TOMOHUAAH TaKJIU(}
STUATaH OYnuO, V3uHW OOIIKApuIll Ba Y3WHU HA30paT KWIMII MajaKaCuHU
PUBOXJIAHTUPHUINTA KapaTwiraH. ABTOp TOMOHHUJAH TabCUPYaH, THUIMECPAKTUB,
TapTUOCU3 YKYBUWJIAP XYJIKHUHHM Y3TapTUPHUILI y4yH KOPPEKIHMOH JACTyp HIIad
YuKWITaH 0ynuo0, Kyiuaaru OockudjiapaaH noopar:

- Mooennawmupuw 60CcKMYMa KaTTa EMIJard MHCOH Bazuda Kysau Ba
OBO3 YMKapuO pukpraiiam, eqaam.

- Basughanu 6upea euuws 60ckuuuga KaTTa ENMIard MHCOH Bazuda Kysau Ba
6071a OUMJIaH XaMKOPJIUK/IAa €UUII HYIMHU MaciIaxaTialiay.

- Basughanu mycmaxun euuwinu sconranmupuwi. bona Bazudanu MycTakuI
MIAKUIAHTUPAJAX Ba €YMMHUHU OBO3 YUKApUO aWTHO, Y3MHU MYCTaKWJI KYyiial-
KyBBatTinaau (“byHu mMeH Kwia onaman”, “bBy MEHUHT KyJIUMAaH Keaaaw’) Xamaa
SPUILUJITAH HATHXKAHU OaXoJaiiu.

- Basughanu “swupun’ 6asxcapuw. bona 6epunran BazudaHu CUNMHUHHA Y3
WYKHU OJJaMUJIa Tanmupub eqaiu.

3. XyJIK-aTBOpHM MIAK/UIAHTUPII Metoaukaitapu. “Ulednunr” ycynu
WHCOHTa aBBajJl XOC OyIMaraH XyJIKHH OOCKHYMa-O00CKHMY MOJACIUIAIITUPHUIN YIYH
Kyutanunagu. bomanm O6upop daonumsatra ypratunaérranga ymoy (paoausTHUHT
JacTIa0KM  XakapaTllapuHW, MacajllaH CHopTAa TYMHW, YKHUIIJAA KATOOHH
TAaHUIITHPUII OPKAIH KEPaKIu XYyJKHH OOCKHYMA-O0CKHY MOICIUIAIITHPHII
MYMKHH.

“bornanumr” ycynu “Ileunune’’ycynura yxumiam xojiaa Ty3wiaad. byHna

MabKyJUIaHTaH XYJK CTEPEOTHUIH alloXyJa XYyJK akTh cudaTuja Kapajaad Xamia
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Xap OUp aKTHUHT OXMPTHM HATWIXKACU KEWHMHTW XYJIK AaKTUHHUHT OOILJIaHUIIWTA
cTuMyn Oynaau.

“@eauHr” (CyHUII) — MyCTaxKaMJaHyBUM CTUMYJJIAD MUKIOPUHHUHT
KeTMa-KeT KaMavumuaup. “DeauHr” KYpKyB OwiiaH OOFIMK amMainuéTia KEHT
KYJUIAaHWJIAIH.

Macanan, Mmwko3ra OUpUHYM CTUMYN cudaThaa KYpKyBHU o3ara
KEJITUPYBUM OOBEKT €KM Ba3UAT ciaiinna kypcatunanu. Kypcatuiran cinailiHUHT
OpTUZaH XOTHPKaMJIMKHM 03ara KEJITUPYBUM ciailn kypcatunaau. by xapaén
KYPKUTYBYH OOBEKTHU KYpraHJia XaBOTHP JapakacH racaiiMaryHuia JaBoM 3TaJlu.

4. TbxoOuit Ba canOuili MycTaxKaMJaHUII TaMOWWIIUIAa acoCJaHraH
meTonukanap. MxoOuili MycTaxkamjaHUII — Oy MIDKO3/1a MXKOOMI 3MOLIMOHAT
peaklUMsHM  t03ara  KEJITUPYBYM  CTUMYJHM  TakauMm  otum.  Canbuit
MyCTaxKamJIaHWIl — Oy HeraTUB peakis Ba XYJIKHM Fo3ara KeJITHUPYBYH
CTUMYJUJIAPHU UYK KUIULIIUD.

“Uxoduit MyCTaxKaMJIaHUIIT’ - WHIUBU]L XYJIKA 159°X0]0)50
MyCTaxKaMJIaHyBYM CTUMYJITa HYHANTUPUIAIU Ba AKIUVIAHTUPUIIA]IH.

“Ctumyn Hazopatn”. Ym0y ycya MHXKO03ra KyWuJarujaapHU YpraTUIITHU
Makcaj KAJaau:

1. Ctumymnapau dapknam. MxTumounii MyHocabaTiapia WHIUBU Typid
omamiap OwjaH ¥y3ura Xoc KYpHHHUINJA MyHoOcabaTra KHPHUIIHH, MyHOcCOaT
CTUMYJUHU (hapKIANTHU YPTaHUIIH JIO3UM.

2. MabKyniaHrad XyjiK OuiaH OOFJTUK CTUMYJIHH MyCTaxXKaMJIall.

“Xazonmam” — ycynu WK KWIMHHUIIHA JIO3UM OViIraH peakuusra TecKapu
(aBepcHB) CTUMYITHU KYyJJIAIIaH uOopar.

ABepcHUB MIapTJIAHUII AHTUCOLMAN XYJIK €KUM OpraHu3M YUYyH 3apapiiu
omarnap  (YEKUIl, WYKWIMKOO3TUK, TYWMACIMK) MaBXyJd  Ba3usTIapaa
KyJutaHunagu. MacanaH, WYKWIMKOO3MHK KOPPEKIHICH aMaluETHIa MHKO3
CIUPTJIM MYMMIIMK CTaKaHHHM OF3HUra OJM0 KeNraHja yHra d3JeKTp TOKH OuiiaH
3apba Oepunmaau. by xapaéHma cnupTIM WYUMIIUKIAH KaOyn KWJIMHTaH

Ja33aTiaHuIl Kydcu3iaHaau. Ymly ycyn Oup Hedya MapTa TaKpOpJaHUIIWIAH
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KeMMH cTUMYJ OyTyHJIail MyK Oymanu Ba WUKWIMKKA HHcCOAaTaH HadpaTiaHUII
mapTiau-pedaekcu OunaH YpuH anMaliaiu.

Mag3y 3acujiaH caBoJLiap.

1. Tlcuxokoppekuusi aManuéTuaa XyJaK-aTBOp €HJAITYBH KAuOH TapakKui
aTAn?

2. Y0y HUYHATWUIIHUHT KJIACCUK TapakKKUETUTIa KUMHHUHI TaJIKUKOTIapu
KaTTa TabCHUp KypcaTau?

3. OnepaHT mapTiaHuI HUMa?

4. XynK-aTBOp Tepanusicuja KaHaail TeXHUKaaap KyJIaHuIaau?

9-§. KorHuTHuB XyJIK-aTBOp Tepanmusicu

1. KorHuTHB NCUXOJOTUAIA AXC KOHCTPYKTJIAPH

KorHutuB micuXoyiOTUsi TICUXWUKAHWM KOTHUTHUB ONEpalusiiap THU3UMU
cubparuga Tabpudnadgu. YmOy HyHanmum  OMXEBHOPWM3M  Ba  TEITAIbT
TICUXOJIOTHsATA )kaBoO peakmnusicu cudatuaa maigo 6ynau. [y cababiu KOrHUTHB
NICUXOKOPPEKIMAAAa AacoCUidl IBTHOOP TMCHUXMKAHUHT OWIMII CTPYKTypacura
KapaTujaayd Ba acoCHUW ypFy IIaxc, IIaxC KOHCTPYKTJIapu Ba yMyMHUH XOJja
MaHTUKUNA KoOwmnuarra Oepwnanu. Illaxc KOHCTpYKTJIapyW Ha3apHsCH acOCYUCHU
Komnmu dukpuya xap Oup WHCOH aTpo-MyXHUT XaKWJa KOTHHUTHB KOHCTPYKTJIAp
TY3WIMAaCHUHM sipatagv. SbHH, MHCOH Y3 XaE€TUJAard BOKEJIUKIAD Ba WKTHUMOHUM
MyHOCa0aTJIapHU TU3UM €KW IIAKI XOJaTUra KelaThpaau. Ymly Iakira acocaH
WHCOH ¥3H, O0IIKa ofamiiap €Ky BOKEIUKIIAp XaKuIa OJIIMHIAH XyJoca KUJIaau Ba
alfHU XyJioca acoCH]ia KaBoO PEKIMICH Xama XapakaThuHu to3ara kentupaau. [y
cababmy, MAaXCHU TYIIYHUII YYyH YHUHT JTyHEHH KaHIal KaOyn KWJIUIIUHU
OeNrwiIoBYM  “‘MIAKI MHU TYIIYHHIN JIO3UM. BOKenuWKmaH Kypa IIaXCHUHT
BOKEJIMKKA KaHJai Kapamu MyxuMpoK. MHCOH ayHE€ra maiijio OynaraH maxi, s’ibHU
KOHCTpYKTHap opkanu kKapadau. Illaxc Xynaku yHUHT KOHCTpYyKTJapura
acociiaHaJu Ba IIyHra acOCaH HATHXKACUHU OaxoJaiIu.

Konctpyktnap siurm maijgo Oyiaran Bas3usiTra MOC paBHIlia y3rapyBYaH

OynuiM Jo3uM Ba Oy KoHcmpykmue anmepHamueuzm n1e0 aramagud. Arap
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KOHCTPYKTJIap y3rapyBuaH Oyiamaca, sSSHTM Ba3usATra 3CKU IIAKIUIAHTaH KOHCTPYKT
OpKaJii Kapaiura, 0y 3ca peajyIuKKa MOC KEJIMaclWId XaMJa Ba3usATHU HOpea
OaxoJiall Ba €4MM TONULIAA KHAMHYMIMKKA cabal Oynaau.

KOrHUTHB TICMXOKOPPEKIMsS XO03Upra Ba MIKO3HHHT MyaMMOCHUTa
WyHanran OYnuO, MHAMBHUAYyall Ba XaMoOaBWM Imakiaga onub® Oopuiagu. YHUHT
KyHHIaru XyCycusTIapu aKpaTHIaau:

1. Acocuit 3pTHOOP MIKO3HUHT Y34 Ba AyHE XaKuJa YTraH JaBpjlard aMac
0aJKy XO3UPTH JAaBpaaru Gukpiaapura KapaTuiaam.

2. Koppexkuus acocuja sHTH ycyiaa Tagakkyp KMIUIIra ypratuil €Tajiu.

3. KaOyn KunuHraH sSiHTM MaslakaJlapHd peaj MyHocabaTiapra Ky4HpuIl
yUyH yiijia 6axxapuiayBud Bazudasiap TU3UMHU KYJUTAaHUIIA U,

4. KoppekIMSHHHT acocuil Basudacu y3WHU Ba aTpoP-MyXHTHH HJIPOK
STHIN TAap3WHU Yy3raptupuimra kapatwiagd. [llaxcHUHT y3u Ba ojaM XaKuIaru
Kapamuiapyd YHUHT XyJKHATa TabCUP ATaJH, XYJIKUA Ba YHUHT OKMOATH ¥y3U Ba IyHE
XaKUJaru TacaBBypuUra TabCUp ITaJIH.

J.Kennu KOTHUTHUB aHAIUTUK WYHanumaa (aoauar OpuTad. Yoy
UYHAMITHUHT acOCUMW  MakcaJd MYyaMMOJAPHUHT TICUXOJOTHUK  MOJEIHHU
gapatuniian uoopar. Monennu sapatumina Kemmuauar “Peneptyap” TecTuaaH
doiinananmnaan. YmoOy TecT y3apo MaHTHKaH OofnaHraH (apasznapmaH umOopar
Oynmu06 mIaxc KOHCTPYKTJIapuHU o4ub Oepuiira Kapatuiaad, Oy jkapaéHma
IIAXCHUHT HJPOK, XMCCHET, XapakaT Ba (UKpiapu OOFIMK paBHIIIA HIITHPOK
ATaJIH.

KoHcrpykTinap Tu3mmuHu Oaxojamira KapaTWiraH OOIIKa OWp TEeXHHUKa
IIAXCHUHT Y3WHU Tabpudam cxemacuHu €3u0 Oepumman wubopar. byHna
MIKO3/IaH Y3WHUHT XapaKTep CXEMAaCHHM YHTa XyJ/a sIKWH OViraH Ba yHH SIXIIH
Owiran ayctu HoMHAaH €3u0 Oepum cypanaau. Kemmm ymOy TeXHHKaHU MHKO3
Oomka ogammap Omian MmyHocabaTaa Y3uHA KaHaal KaOynn KUJIUIINHY YpraHuIiia
caMmapaiu ae6 XxucoOamam.

bynnan Ttamkapu Kemnm Oaxomam TexHukacw cudaTthga WHTEPBBIOJAH

doiinananrad. Y MHTEPBBIO MIAXC KOHCTPYKTJIAPUHU aHUKJIAIJIA 3HT SXIIU YCYII
86



AKAHJINTUTA WIIOHAAM Ba OYHM MWKO3HHMHT V3HWJAaH CYpallHd Takjiudg >Tagu.
Muxo3HUHT Xap Oup alTran cy3u xypMar OuinaH KaO0yi KWIMHUIIN MYXUM.

Kennu MuXkO3HUHT 1IaXCUM KOHCTPYKTIApWHU 0axoiad, HATWXKacu3 EKu
KEpaKCU3 KOHCTPYKTJIADUHM Y3rapTUpUIIra xapakar Kuiaad. Y (¢UKC poJib
TEepanusHU PUBOXKIAHTUPAU. Kemnu Muko3aapura sHrd KOHCTPYKTIAPHU SpaTHII
Ba JCKuiapuHu OapTapad sTumga €paam Oepulll y4yH yiaapaaH Y3jdapuHUHT
MyHOca0aTAa HaMOEH OYIyBUM acOCHUN XapaKTepUHU TaBCU(DIIOBUM Y3WHHU
TabpudIan cCXeMacuHU €3u0 OCPUIIIHY CYpanIu.

®dukc posib Tepanusga MUKO3ZHUHT Y3UHU TabpUQIall cxemacuaa HaMOEH
Oynran V3WMHM HeEraTuB KaOyn Kuiumuaad ¢(apK KWIyBYM KOHCTPYKTJIAPHU
xKamJjiaraH (PUKC poJib CXeMacH MCUXO0JI0T TOMOHU/IAH TaKAuM dTuiaau. Gukc posib
CXeMacu TacaBBYpPUU XapaKTep DJKaHJIWUTM MIDKO3ra auTuiagu Ba ymoy
XapaKTepHU allHM BazusTAA OakapWIIHHM, KEWMHUYATIUK 3ca Xap JOUM OakKapHIIIHU
cypanagu. YmlOy pojiHM Oaxkapuil >kapa€Huja MIDKO3 Y3 IIaXCUM HXTHEK Ba
KaJpUSATIApUHU TaCaBBYpUHN XapakTepra Kyuupaau. Mmxko3 ¢pukc posib cxeMmacuaa
KeNTUPUIITAaH SHTM KOHCTPYKTIAp 3CKM KOHCTPYKTJIapra Kaparahjua caMmapaiu
HKAHJIUTUHY aHTJIAIIH JIO3UM.

2. PaumnoHaJs 3M0THUB XYyJK-aTBOp Tepanusicu (PIT) A.duauc:

POT A.Dnnuc TomMoHMmaH WNUIA0 YUKWITaH, KOTHUTHB TEPaNUSHUHT
HyHanmuuuiapugad Oupu cudartuga KOTHUTHUB Ba XyJIK Tepanuscura, sibHH
bukpnam, xymoca KAJIUIIL, €4UM TOMUII, aHAIW3 KWIWII Ba Oa)kapwill KapacHUTra
nynantupuiangu. POT HyHanumura acocan ogamiap BOKEIHUK €KW Ba3USTHH
V3MapUHUHT TICUXOJIOTHK MyaMMOJIapH, Iy OWiiaH Oupra mMaxcyc CHUMIITOMIIApU
acocuaa Taxjawi Kuwiaau. KorHutuB xapaén, sMoIus Ba XyJKHUHT ¥3ap0 TabCHPH
acocuna kedaqu. POT ymOy ¥3apo Tabcupra ypry 0epaju Ba HUHTETpAaTUB EHIAITYB
o0 Gopaam.

HOnoH daiinacydu Dnukretnunr TaxmuHan 2000 v aBBasl aifTran ymoy
“NHCcoHnapHu BOKEIMK 3Mac, OajKu yjlap BOKEIHWKKa KaHAal Kapaliu Oe30BTa
Kwiaau® GUKpU OITUCHUHT amanuid  QgaonusTtuaa HaMo€H Oymamam. DImuc

WHCOHJAp Vy3iapuHu Oe€30BTa KWIMIIK OyHIaHJa TYJIUKPOK Ba aAHHUKPOK
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DKAHJIUTUHUA auTtaau: “VHcoHnmap y3mapuHU Yylapjaa KaHgad XoJuca 103
Oeprannuru OwiaH xamja Y3JIapuHUHT (GUKPU, KEYMHMACH Ba Xapakatiapu OuiiaH
0e30BTa Kuiaau .

POT #yHanmumm Kapammra acocaH XHUCCUETIIAp WHCOHHUHI XaETHUM
Ba3UsATIIapra HHCOATaH WIIOHYM, Oaxoyally, TaxJWil KWIMIIA Ba pEaKUUsICH
acocuja naigo 6ynaau. Koppekuus sxapaéHuia, MHAUBUJ IAXC MIAK/UTAHUIIN Ba
daonusTUra TABCUP ITYBYM OPTTHUPUITAH HPpALMOHAT WIMOHYMHU aHHUKJIAII
UMKOHUHU OepyBuM Owimmra sra Oymaau. MWKO3HUHT camapanu OyimaraH
dbukpnam WYIMHU caMmapajii Ba paldoHall (QUKpJamra KaHaai Y3rapTUPUIIHUA
Yypranaay, HaTWXkaja Ba3usATra HUcOAaTaH HMOLMOHAN PEAKUMUSICHHU  XaM
y3raptupaau. Koppekuus xxapaéuu Mmuxkosra POT y3rapTupuinl npuHIUMNNHY ailHU
Oup MyaMMO IO3acHJaH 5Mac, Oajku Xa€Taard KyINruHa Myammolnap ¢&ku
KeJlaXKakaa Jyd KeJUIIM MyMKUH OYJIraH MyaMmoJiapra KyJulaiy MyMKHH.

Koppekus xapaénuna 3bTHOOpP XMCCUETIAPHU HAMOEH KWIMILIAH Kypa
¢dukpnam Ba XapakaT KWJIUII kapa€Hura Kapatunaau. Koppekius umm ypraTuil
xkapa€uura Yxmainau. Ilcuxomor kymruHa ycyiiapja, allHUKca MHXKO03 OWIaH
XaMKOpJIMKIa yi BasudamapuHu Oenruiamniia Ba TYFpu (QUKpail CTpaTerusCuHU
ypraTumiga YKUTYBYM KaOu (aosvaT IOpUTAAM; MUXKO3 3Ca SIHTU YpraHuira
MaxOopaTHU KyHIATUK XaéTaa amanjia KyJulall yuyH YpranyBud XHCOOIaHA IH.

POT Oomka #yHanmmapaaH SpKHH accolMarusiap, Tymwiap OuiiaH
UIILIAII, MUKO3SHUHT YTraH xa€Tura ybTHOOp OepHIll Ba KEUYMHMAJApPHU YPTaHMIII
XamJa HaMOE€H JTHII >XKapaéHjapura Kopu 06axo Oepmaciuru OuiaaH aXpaiud
Typaau. DOIJUCHUHT (UKpUYa KaTapcuc KapaCHU MIDKO3 KEUMHMACHHH
EPKUHIAITUPAAN, IEKUH KaM XoJIaTiap/aa Ty3aluimra épaam oepau.

POT unHcoHnma Xap MKKHU panmoHan €Ky “TYrpu’ (QUKpIaIl Ba upparydoaHal
€ku “orpm” Qukpmam sxapaéHura HUCOATaH TyFMa IMOTEHIIMAT MaBXyH JeTaH
Kapamra acociiaHagu. MHCOH V3WHHM cakiaiml, XypCaHTJYWIHNK, (ukpram Ba
udopgamam, Mexp Oepuir, OomKarap OuiIaH >kaMmoaza OYIuI, YIFaluIl Ba Y3UHH
aKTyaJTAIITHPUINT yI9yH MOUMIUTHKKA dra. [y 6mman 6upra mHCOH y3uHmM 6ap601

KWK, (QUKpiamgaH KOYMII, WIIHKW OpKara Cypull, XaToJlapHU KaWTa-KaiTa
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TakpopJjail, ojariap, OaFrpuKEHTI 3MaciuK, Y3WHU aildnam Ba MNOTEHI[MATUHU
AKTYJUTAIITUPHUILJIAH KOYUIT MOoMmuiUrura xam sra. POT MHCOHJIap XaTO KWJIMIIH
MYMKUHJIUTHHU bTUOOPra OJITaH XOJja yjapra xaTo Kujica XaM y3 XaéTuaa THHY
AlIAIIHY Ypratuiga épram oepaiu.

WNHcoH wppanuoHall MWIIOHYMHM OOJalnMK JAaBpuja OolIKalapaaH
yprancama wuppalydoHan JorMaHu Yy3ura ¥V3u spataau. MHconma Oy xapacH
aBTOCYITECTUSI OpKadu VY3UMHU Mariay0 OJTyBUM UIIOHWIApHU (aosi paBuIIaa
KydaiTupuin Ba ymly Kapalmapra pyuost 3TUII OpKajdd aMalira Omiaau. OJIIKC
TabKUJUIANIAYA, MEXp Ba KaOyJl KUJIMHUILI WHCOHJIAp TOMOHUJAH IOKOPU Japaxaaa
XOXJIaHcana, OyHUHT Xokatu HyK. Koppekuus >xapa€Hu Mmkosra y Oouikaiap
TOMOHHU/JIAH KaOyJ KWIMHMAaran ki Mexp Oepuinmarasaa Kangaail Kuiaub nernpeccus
XOJlaTUra TYIIMACIUKHU Vpraraau. byHaa Mipko3ra JENpecCUSHUHT HOCOFJIOM
KEUMHMAaJIapU, XaBOTUP, OFPHUK, ¥3 KaJAPUHH WMYKOTHIN Ba HadpaTHU CHIHUII
nynnapunu tonumiga €paam oepaau.

Ommc ¢ukpuya aild KYnruHa 5SMOLMOHAT 3YPUKHUIILJIAPHUHT acOCHa
typanu. Ly caGabau ICUXO0JIOTUK 3YPHUKHUILAH XaJI0C OYJIHII YIyH Y3UMU3HU Ba
OolIKamapHu ailbIanTHU TYXTATUIIMMHU3 JT03UM. AKCHUHYA, ¥3 KaMYMIHKIApUMHU3Ta
KapamaciaH V3UMHM3HU TYJIUK KaOydl KWIMIIHU  VPraHumUMH3 — MYXUM
XUCcOOMaHaau. DIUMC Y3ura Xoc “HEBPOTHUK KOACKC’, SbHU HOTYFPH Xyjocalap
KOMIUICKCUHU sIpaTAu, OyHM Oa)kapullra Xapakar KWIHII 3Ca TICUXOJOTHK
MyamMMoJapra oub Kejaaau:

1. Mabiym myxuTaa xap OMp MHCOH TOMOHHJIAH XypMmaTra sra Oymuiira
KaThUM XOXUII MaBXKYy/I.

2. bapua 6unuM coxacua xap Oup ogam KOMIETEHT OVIIHIIN JTO3UM.

3. Kynruna omamnap HOMyBOQUK XyJKKa ora Ba HadpaTra JOUHUK.

4. Arap BOKETMK WHCOH peXalallTHpraHuaaH Oomkada Oyica Qoxua
Oymasu.

5. lHcoHHMHAT MycHOaTH TalllKU Kydjgapra OOFIHK Ba YHU HA30paT KHJIWII
MMKOHUSITH KaM.

6. Arap xaB( MaBxyna Oyica yHu eHru0 Oynmainau.
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7. Xa€tuii MyamMmouiapra apajJMiin0 yHra MacbyJIHSTHU OJTaHJaH Kypa
YHAAH y30KpOK IOpPraH MabKyJl.

8. By nynéna xydcuznap AoMMo Kydiauiaapra OOFIHK.

9. UHcoHHUHT yTran Xa€tu OYryHru XyJlKudra O€BOCHTa TabCUP KWJIMILIU
JIO3UM.

10. bomkanapHUHT MyaMMocHra 0e30BTa OYIIUII Kepak IMac.

11. bapua MmyaMMoJIapHU TYFpH, aHUK Ba abJIO JAapa)xaja Xajl dTUII JO3UM,
arap yHja 6ynmaca doxua 6ynanm.

12. Arap kumaup ¥3 XUCCHMETHMHHU OollKapa ojmaca, yHra €paam Oepuil
UMKOHCH3.

3. Ilcuxoxkoppekuus ;kapaéuuaa A-B-C — mogenn

Onnuc ¥3 amanuit paonustuna A-B-C — monenunan doiinanananu. Yoy
MOJICJT MUKO3HUHI KeYMHMa, (PUKP, BOKECJIHMK Ba XYJIKWHHU TYIIYHHUII UMKOHUHH
O0epaau. A — UHAUBUIHUHT XYJIKU €KM XaTTU-XapakaTH, kedaétran Bokenuk. C —
UHIMBUIHUHT HOMOLMOHAJI Ba XYJIKMM peaknusich €Ku HaTkacu. A
(xapakaTiaHTUpyBuUM BOKenuk) C (AMoIMOHAN peakius)ra cabad Oyamaiiam.
AxcunHua A Gopacujia MHCOHHUHT MIIIOHYHM XucoOJIaHyBud B amoinmonan peaxius,
abpHU C Ta KYIPOK TabCUP ITANIH.

Typau KOMIOHEHTIAPHUHT Y3ap0 TabCUPU KyWHAArnya JruarpaMmma XOCHII

KUJaIu:
A “— B — C
(XapakaTiaHTUPYBYHU (MII0oHY) (3Mo1IMOoHal Ba
BOKEJIHK) XYJIKAN
peakuus)
1
D — E — F
(pukpmap (HaTIKa) (stHTH
MYHO3apacH) KEUMHMa)
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Arap Oup MHCOH MacalaH, OWIACHIAH a)KpalraHJaH KEeWHH Jaenpeccus
XOJlaThra TYyIICa, JENPEeCCUB pEaKUUSHUHT cababu axpaiuil 3mac, Oalku
KyPTUHU WYKOTHUIL, paj dTUIUII, OMAJCU3IUK Oopacuaard MHCOHHUHT HIIIOHYU
caba®b OynuIIM MyMKUAH. OJUIMCHUHI Kapaliura acocaH paja dSTWIMII Ba
omajicu3nuk 6opacunaru uiiony (B Hykra) nenpeccusira (C HykTa) cabab 6ynanu,
QKPAIUIIHUHT Xapakat Bokenauru (A Hykra) smac. WMHCoH V3 sMolmoHan
pPEaKIUsCUHM SpaTUIla Y3 MacChyJUIUTH, SMOLMOHA PEaKUMSICUra TabCHUP
ATYBYM HpPpALMOHAI HIIOHYMHU Yy3rapTupa ohumu POTHUHT acocuil XuxaTu
XHACOOJIaHA .

MUKO3HUHT XYJKUHU “BOKEIUK — BOKEIUK UIPOKU — peakius — HUKpIaml
— Xynoca” cxemacu Oyinya aHanu3 KWIMII IOKOpU Hatwxka Oepamu. A-B-C —
MOJET MyaMMOJHM Ba3WATIAa MIIKO3ra HppaluoHal WIIOHYMHU paloHalra
y3raptupuiiga épaaM Oepuin ydayH Kysnanuiaagu. Kymmam sxapaéHu Kydugaru
O0ockuunapian ubopar:

1-60cKkyY — BOKEIMK KEUYUIIMHHU EPKUHIAIITUPHUIIL, MHUKO3Ta IMOIIMOHAI
TabCUP ITraH, HOMYBO(PUK peakius YHUFOTraH >KMXaTUHU aHukjiam. Koppekuus
MaKcaJd — MHUKO3HUHT BOKEJIMKIAH HUPOKJIANIUIIMHA d5Mac, OajdKd HHU30JIH
Ba3MATHU Xaj DJTUIIHU KUHUMHIAITUpaéTran 0axojgoBud (QUKpIIap TU3UMHHU
aHTJIAIIMHY Ba YOy TH3UMHHM KalTa TapkuO® TONTUPUO KEHWH ednuM Kalyi
KAJTUIINHA TabMUHIIALIIUD.

2-00CKMY - UAPOK OTHITAaH BOKEIUKHUHT OMOIIMOHA Ba XYJIKHM
HaTkacuHu aHukiam (C). Ymoby O0CKUYHUHT MaKcaJaul — BOKCJIIMKKA SMOIIMOHAI
peakuUsSHUHT O0apya JoupacuHu udoganamra KapaTuirad, YyHKH dYMOIMSUTAPHUHT
XaMMacl HWHCOH TOMOHMIaH (apkiaHMaiau, Oab3wiapu 3ca  XUMOS
MEXaHU3MJIapH TabCHpPUJA CUKUO YWKApWUJIAAW Ba aHMVIaHMaau. MUKO3HHUHT
MppalroHal WIIOHYU aHAW3 KWinHaau. VpparoHan WImoOHY 9yKyp SMOITMOHAI
XonaT OwraH OOFNMHK (KYPKUHWIN, AaXIIATIA, XasDKOHIIM, YWanl KUWuH Ba 0.)
XaMma MaXOYypHIIMK xapakTtepura sra OynraH (kKepak, 3apyp, MaxOyp, JO3WM)
cyznap Oynumu  MyMKMH. MyaMMoO  (03acHllaH  HMppalydoOHajd  MIIOHY

udoaananranja ymdy O0CKUY MaKcaJaura 3puiniaiu.
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3-00CKMY - MppalMoOHal MIIOHYHM KaiTa TapkuO tontupuil. by xapaén
KOTHHUTUB, TACABBYDP JapakaJa Kedyaau.

Koruutup napaxana kaita TapkuO TONTUPUII HpPpaALMOHAN MILOHY YIIOY
Ba3UAT/Ia KAaHYAJIMK KEPAKIUTMHU MI)KO3 TOMOHHUJAH HMCOOTIAIIHUA Y3 HYWTa
oyianu. Mmko3 ucOoTiani xapaéHuaa UppaloHall UIOHYHU CAKJIAITHUHT CalOui
HAaTW)KaCMHU aHUK Kypaad. MyaMMOHUHI SIHTM €YUMJIAPUHHU MOJEIIAIITUPHIL
OpKajy palroOHaN UIIOHY IIaKJJITAHTUPUIAIH.

TacaBByp nmapaxkajna KaiTa TapkuO TONTHUPUILJA HETAaTUB Ba TO3UTHUB
TacaBBypJiapfaH  (QoiganmaHwiaan. MIKO31aH TICUXOTPaBMATHK  Ba3USTHU
TacaBBYp KWWl cypanaau. HeraTuB TacaBBypjla MUKO3 aBBAJITU SMOIUSHU
TYJIUK KEUUPUIIH JIO3UM, KEMMH YHUHT Japa)KaCUHU KaMaWTHUPHUILIH Ba KAlCH STHTU
ycTaHOBKaap €paamuya Oy HaTWKara SPUINTAHJIMTHHUA aHTJaIl Tanad STUIIaJIu.
[To3utuB TacaBBypAa MIMKO3 MyaMMOJW Ba3WsITHU WKOOUN Tyc Oepuiran
aMOIUsIIap OMIaH TaCaBBYp KHJIAJIH.

4-00CKMY — MHK03 TOMOHMJIaH MYCTAaKWJI paBUIa yiiaa OaxapuiayBuH
Baszudanap OWIaH afanTuB XyJIKHU MAKJUTAaHTUPHUIIIL.

Mag3y 03acujaH caBoJLiap.

1. [ITaxc KOHCTPYKTJIApU HA3aPUSACH ACOCUUCH KUM?

2. KOHCTpYKTUB alTepHATUBK3M HUMA?

3. Parmmonain smotus tepanusicu (POT) kum TOMOHHMIAH UIIJIA0 YUKHUIITAH?

4. lllaxc uppairoHal UIIOHYHW KaHaau naigo 0yiaau?

5. A-B-C — monenu uuma?

10-§. Ilcuxoapama
[Mcuxonpama S.JI.Mopeno (1889-1974) ToMoHWIAH spaTWITaH POJUIA
Vitua 0ynmm0, mMuxo3 OyHIa y¥3 MmyamMMmocuHH Wxpo 3tanu. Omatna Oy skapaéHna
MyaMMoOra ajioKaaop OyiraH oJaMJIapHUHT POJMHHU XaM >KaMoa ab30japH OWiIaH
Oupra wWXpo OTWiagu. byHAa MIDKO3HUHT MyaMMOCH OwWiaH  OOFIUK

KeUnHMalapHu udojanamra mapouT sipaTuiagu. MopeHo VYHUH YCYJIMHUHT
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TEepaneBTUK TOMOHU Xakuja Bena mnapkuma VitHaO ropraH OoJsiaJlapHUHT Y3
xaémapuau Yiinnaa upoaanaérraHura pTuoop OepranaaH KeMuH yilnaras.

V3 Meronukacuny spaTuiga MopeHo myHaail Kapalira acoCIaHraH, SIbHH
WHCOH YWMHra HucOaTaH TaOWMil KOOUIUSTra 3ra OYaud, TypJid pOJUIApHHU HKPO
STUIIAA peall Ba Hopeal Xa€Tud posulapHU Taxpubajga CHHAII, Y3UHUHT
MyaMMoOJIapi Ba HM30JIapU YCTHJA MXKOAWM HIIJIAIl MMKOHHSTHIa »3ra Oynmaau.
BasustHu Oaxapum kapa€HMIa UIITHPOKYWIAp ypTacujga CHOHTAHIMK,
KpPEaTUBIINK, XaKUKHI SMOLIMOHAT aJIOKAa XaM/la MHCAUT MKOJUNIIMK Ba (aoJTMKKa
SPUIIUIITHA TABMUHIOBYY KaTapCUC maiiao Oymnaam.

[lcuxonpama Makcaau HOMYBOGUK X0JIaTiap Ba SMOLIMOHAJ peaKUsIapHU
KOPPEKIMS KWIWII, KTUMOWN aHIJallHU  AXIIWIall, Y3WHU  aHTJIAIIHU
YyKypJiamTapuira kKapatwirad. Ilcuxoapama Mipko3ra 4yKyp XUCCUETIApHHU
aHUKPOK Iakiaa ouuira €pnam Oepaau. CaxHa ailHM BakTaa pyi OepacTtraniek
Oaxapunaau. MyaMMOHM €UYUIN YYYH SHTM DPOJUIap aHalu3 KWIWHAIu. Yoy
METOJl XYJIK OFHUIIMra sra Oynran Oosamap Ba YcMmupiapaa HXoOuil camapa
O6epaau. MyxuM pouid Ba3usaTHU Oa’kapraH MHCOH ¥3 MyaMMOJIApUHHU, MyHOca0at
OWJIIUPHIN YCYJIMHU, BOKEJMKIapra KapallMHu OollKaya aHrjaiau. Y y3unga
MYyHOCa0aTHU t03ara KeITUPHII Ba Y3WHU aHTaml 0opacuaa SSHIM UMKOHUSTIIApHU
OYaJIu.

[Icuxonpamana acocuil TYpT pOJib MaBXKY/I:

- JHUPEKTOp — ¥y3apo XaTTU-XapakaTHU lo3ara KeJITHpaad Ba amMalra
OILLMIINHYA Ha30paT KUJIaIu;

- IPOTaroHUCT (OOLI POJIb Sracu) — MyaMMOHU HaMOEH 3TYBUM MHCOH;

- époaMuuiap — TMPOTArOHUCT Xa€TUAArM TYPJIM HWHCOHJIAP POJIMHU
Oakapanam;

- TOMOIIAOWH — caxHana €paamMun cudaTruaa WINTHPOK ITHUIH, H30X EKH
caBoJu1ap OepUIIN MYKHH.

CaxHa xapa€Huja AUPEKTOP POJUIM YUMHHUHT KEUHMIIUHU HA30paT KUIUO

O6opagn. Y caxHa jxapa€Hu OONUIAHUWINIHIA MPOTATOHHCTHH Ba TYPYXHU DPOJUIH
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wxpora 4dopiaiau. BasusaT Tamabura acocaH AMPEKTOP TYpiau NCUXOAPAMATHK
TEXHMKA KYJUIAIIU JIO3UM.

IIporaronucTt y3 Xxa€tuparu MyamMMOJApUHM, TYKHaIll KeiaraH €Ku YHHU
KUMHAETTaH BOKEIMKIApDHUM caxHajga Wxpo odtaau. llcuxompamama aBBan
peXalalITUPUILIAH Kypa CIOHTAaHJIMK Ba MMIIPOBU3ALMUSA  XapaKTEPIUAUD.
[Icuxonpama HaTWXKacuja MPOTArOHUCT €pAamMuuiiap OWIIaH Y3apo ajokKa KWiaau
Ba SIHTH XYJIK-aTBOpra 3ra Oyiaau.

EppaMunnap mpoTaroHUCT XaéTHAard MyXUM OflaM POJIMHM Oaxkapaiu. By
OpKaJli yJap MpoTaroHUcTra ¢EpnaMm Oepanu. Ynap ¥3 pojaura KaHuYajduk
HMOIIMOHAJ Ky4 Oaruiljiaca MPOTarOHUCTHUHT POJIM IIYHYAIHMK pean Oynaau. by
xkapa€Hjga TomomiabuHiIap mnaccuB Oynamakau. Baktu kenranga ynap Xam
NpOTaroHucT €ku €paamum Oynuinu, my OwiaH Oupra ToMmomabun cudaruga ¥3
(GUKpUHU OMIITUPUIIH €KW CaBOJI OEPUILI MYMKHH.

MopeHno caxHa xapa€HuJa JUPEKTOP, MPOTArOHUCT Ba TYpPyX ab30Jlapu
ypracuaa SMOIUSJIAPHUHT ¥3apo Oup-Oupura YTKa3WIMIIHMHU “Tene” cy3u OwiaH
aTaran. MopeHo “resnie”Hu y3apo OUp-OMpPUHU XMC KWJIHIIL, SMOLMOHAI MyHOCa0aT
Ba sMMaTus cudatuaa Kapara.

[lcuxonpamaHuHT yuyTa acocuid (pazacu axpaTuiaau:

1. Ku3ub onum dazacu;

2. Xapakar (a3zacu;

3. Myxokama (a3zacu.

Ku3ub onum ¢azacu MIITHpOKYMIIapra Xapakar ¢aszacura TaiépiaHUINTa
€pnam Oepanu. Yoy da3aHuHT acoCHil MaKcaau TypyxJa ¥3apo WIOHY Ba UIUK
MyHOCa0aTHU (o3ara KeNATHUpHINTa KapaTwiaau. JUpeKkTop KaTHaTdWIapuHu
xapakat (azacura Tau€prnanau, rypyx ab30JapUHUHT KEUYMHMATAPUHN aHUKJIalI1
Ba MPOTAroOHUCTHU aXpaTau.

Xapakar ¢azacu TICUXOApaMa XapaKaTiJapuHU HaMOo€H 3Tamu. Myammo
ACOCHMHHU SIXIIM TYUIYHWII Ba YyHra aKUId €4YUM TOINHWII YYYH YHH TYpJH

KYPHUHHUIIAA WKPO ITUIAIN.
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Myxokama ¢azacu SKyHJIOBYM XHUCOOJIaHAnHU. XapakarT sSKyHJaHTaHIaH
CYHI IPOTAaroHUCT Ba TypyX ab30Japyd YHU aHAJIW3 KWIMILTa KUpUIIaad. ABBan
TOMOILIAOMHIAD Y3JIAPUHUHT TaacCypoTJiapu, KEUYMHMaJlapH, acCOLMALMsIIapH,
dbukpnapu, XxoTupaiapu Xakuaa yprokiamand. HaBOatr épaamumnapra Gepuiaau
Ba yJlap y3 KeuMHMajapuHu altuimaav. KeluH mpoTaroHUCT y3 KypraHjapuHU
MICUXOJIOT OMJIaH MyXokama KO (aza sikyHIaHaIu.

IIcuxoapama TeXHUKAJIApPH

Ponnapnu armawuw muxosnapra O0IMKaTapHUHT KapalluHU TYUIYHHII Ba
ynap Owinad smnaTtusga Oynuira €paam Oepuill YUyH MyJKajslaHraH. AcocaH,
OPOTAaroHMCT OOIlKaya HYKTaW Hazapra sra OYnum y4yH €pAaamMuuiiap pOJIMHU
anMariajy.

Urkunama uocpooa EpaamMym  NPOTArOHUCT POJMHU  ONAAM  Xamja
IPOTarOHUCTHUHT WYKK (PUKp Ba KeunmHMaidapu OYnudO HUMaHU UIPOK
sTaéTrannuruin udopanainu. VMkkumama M po MPOTArOHUCTHM KYJUiaml OuiaH
Oupra yHUHT Ke4YMHMAa EKU XYJIKH OOpacuia HHCAUTHU PUBOKIAHTUPAIH.

Ouna mexnuxacu €paaMyu NPOTArOHUCT POJIMHU YHUHI XaTTH-XapaKaTw,
cy3 Ba uQoIacUHM OWHAIEK aKc ITTHpaaud Xamaa Oy kapa€HIa MPOTAroHUCT
OOIIIKa TOMOHMJIAaH aKC STTUPHWITaH Y3WHUHT XYJIKWHU Ky3ataad. Muxo3 Y3uHU
“oltHa”;ma KYpHII OpKajdu y3ura OoIlkada Kapaaw Ba ¥3 xa€Tura y3rapTHPHII
KUPUTHUILIHA MYMKHH.

“bByw” cmyn TEXHUKACH KYJIalija MIKO3 Y3 paKMOWMHU caxHamaru Oyl
CTyJIJIa YTUPTaHUHU TacaBBYpP KWiaau. MIko3 TacaBBypiaru pakuou OuiaH y3apo
XapakaTra Kupuiiaad. by opkaimm Muxo3 ¥3 pakubu OwiaH MyHOca0aT KHJIHII
YCYJIMHU sipaTau.

“FOxopu” cmyn TeXHUKACHJIa MIJKO3 YTHUPTaH CTyN OOIIKaJTapHUKWIAH
IOKOPUPOK SKOWIAmTupuiIaan. YOy Xo0JaT MUXKO3 V3MHH KYWIH XHUC DTHUIITU
Xamja TCUXOoJpaMa XapakaTujaa y3 pakuOnapu OusiaH Oesulalia OJUIIM YYyH
ama’ra OlUpuIaIu.

Mag3y w3acuiaH caBoJLIap.

1. [lcuxoapama KUM TOMOHUJIAH SIPATUIITAH?
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2. [lcuxogpamMana acocuid HeUTa POJIb MaBXKy1?
3. [lcuxoapama Hewa ¢azagan nbopar?

4. TlcuxonpamMaa KaHJgal TEXHUKAIAp MaBKy?

11-§. IlcuxorumHuacTuka. bubdanorepanusi. Aprrepanusi

[IcuxoruMHacTuKa MeETOAMJA TypyX ab30Jlapu  Y3JapUHH  HYTKCHU3
MyHOocabaTaa HaMOE€H Kuiaau. [IIaXCHUHT MKTUMOMI MIPOK KUXATHHH CaMapaiu
ONTUMAJUIAIITUPYBYM Oy yCyld MyHOCaOaTHMHI ‘‘TaHa TWJIA~ Ba MaWJIOH-BaKT
XyCyCHUSITUTa 3bTUOOp KapaTau.

[IcuxornMHacTKa KEHT Ba TOp MabHOJa KYJJIaHAIH.

Top mabHOMArW TNCHUXOTMMHACTHMKA YWWH, STIOAJAP KYpUHHIIHAA OYiuo,
aJIoKa BOCUTAcHU cudaThaa HyTKCU3 XapakaT KyJnaHwiaau. [IcuxorumMmHacTUKaHUHT
Oy Typu TypyxXui KOppekius BasudanapuHu Oakapuilra HyHaITHUPHIAJA: ajloKa
YypHatui, 00CMMHU EHTMJLTAIITUPHUII Ba OOIIKaiap.

Kenr mabHO#aru nCHUXOTMMHACTHKAa — Oy Maxcyc MaIIFyJIoTiap KypcH
O0ynu0, 1maxc NCUXMKACUHUHT TYPJIM TOMOHJIAPH, STbHU OWITUII, IIAXCUN SMOITMOHAIT
KUXATIAPUHU KOPPEKUUS KUIUII BA PUBOKIAHTUPHUIITA HYHATITUPUIIAIN.

[IlcuxoruMHacTMKa TYpyXud  MIIHUHT  HYTKCH3  ycylu  cudaruna
KeuynHMandapHu udojanaii, IMOIMOHAN X0JlaTiap, XapakaT, MUMHUKA, TAHTOMHUMHUKA
Owian OOFIMK MyaMMmoJjapra KapaTwiaaud. by KailTa TUKIOBYM TICUXOKOPPEKIIHS
MeToau OYr0, MaKcaau — MUKO3 IIAXCHHU OWIIMIII Ba Y3rapTUPHUIIIAH HOopart.

[lcuxorumuacTuka Xap Oupu MycTakwin Basudagapu Ba ycIyoui
BOCUTAJIApW MaBxXyJ OyiraH yd4 KUCMHH Kampad oJjajgu: Tau€prapiuk KHCMH,
MaHTOMUMMKA KUCMH; IKYHUI KUCM.

[IcuxornMHacTHKa MAIIFyJTOTHHUHT Tal€prapinK KUCMU Ba3udamapu:

- TypyXHUHT OOCHMWHHU MTaCalTUPUIIL,

- KYPKYB Ba TabKUKJIApHHA OJHO TaITLIAILL;.

- TUKKATHU PUBOKIIAHTUPHILL

- ¥3uHUHT XapakaT (aommuru, O6omka ogamiap (GaoJTUTUTa CE3TUPIIUKHU

PUBOKIIAHTUPHILL
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- TYPYX UIITUPOKYWIAPH YPTACHUIArU SIMOIMOHAT Maco(haHu KUCKApTUPUIL,

- V3UHUHT XUC-TYUFy, OBMOLHMOHAJI XOJIAT Ba MYaMMOJIAPUHHU CY3CHU3
udonanam Ba OOWIKAWIAPHUHT HYTKCU3 XYJIKUHHU TYIIYHHUII KOOWJIUATHHU
MIAKJJTAHTUP UL,

Tan€prapauk  KUCMH  JUKKATHU  PUBOXJIAHTUPHUIIrA  KAapaTWIraH
MallKj1apjan Oonuianaau. by Typaaru mamkiapra Kyiuaaruiap KUpaiu:

- KEYUKHII TMMHACTUKACHU: TYPYX ab30Japy UIITUPOKUYUIApAAH OUPUHUHT
OpTUJIaH OJJU{ TUMHACTHKA MAIIKUHU €TaK4yujaH Oup Xapakarra opTaa KoJuO
Takpopiaiau. Mallk Te3JIMIu acTa-CeKUH OLIUPUIAIN.

- PUTMHHU aiiaHa OYiiyiad y3aTuill: UIITUPOKYMIIApJaH OUPUHUHT KETHIaH
Oapua rypyx ab3osiapu HaBOaT OwiaH ainaHa Oyina® OepuiaraH pUTMHHU dYamak
yanub Takpopraiaunap.

- XapakaTHM ainaHa Oyinad y3artumi: TypyX ab3onapujaH Oupu
TacaBBYpHJIarU TpEIMET OWIaH IIyHJIal XapakarT OakapuillHU Oonutaauku, Oy
XapaKaTHU HaBOATIAaryu UIITUPOKYH JABOM STTUPA OJHUIIH JTO3UM.

- OHWHA! TYypyX HIITUPOKYMIApH XypT OYnmmbO TakcumiaHaad Ba HaBOaT
OuIaH ¥3 MEPUTHHUHT XapaKaTUHU TaKpOpJIakIu.

[IcMXOrMMHACTUK MAIIFYJIOTHUHI MAaHTOMHUMHUK KUCMHJIAa MHUIKO3 CY3CH3
HAMOEH dTaJuraH MaB3yJap TaHjaHaau. [laHToMuMuKa y4yH MaB3yjiap Ma3MyHH
gyerapajanMarad OynmO, ajoxujga Oup MIDKO3HHMHT MyaMMOJiapura, TypyXHUHT
Oapua ap301apy MyaMMoOJapura Ba OyTyH rypyxra, S’bHHU IIaxciiapapo MyHocabaTra
nyHanran OYnumm MymkuH. [[aHTOMHMMHKa KHCMHAA acocaH KyWHJIaru Mam3yJjap
KYJUTAaHWJIAIH.

1. KuniluHYWINKIapHU eHrum. by MaB3y ojaamiapra Xoc YMyMH
MyaMMOJiap Ba HH30JIApHU akc ATTtupagu (“KUHMHYWIMKIAPHUA  EHTHUIl,
“TabKUKJIaHTaH MeBa”, “yoppaxa’, “kacaumk”’, “COFiuk’, “0axT”’, ‘“xaBOTHpP” Ba
oomkanap). bapua muxo3map HaBOaT OwiaH XaéTWi KUHMHYMIMKIAPHU KaHIaW

EHTUMIIUHU aiTHO Oepaau.
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2. TabkukIaHran Mesa. bapua mmxosnap HaBOaT OuaH Y3MHUHT XOXUILIU
TalllKM Ba WYKU MehEpaap OWslaH MOC TyIIMaraH BasusTiIapja V3uUHU KaHaai
TYTHUIIH XaKuJa ranupud oepaau.

3. Menunr owaamM. Muxo3 rypyX HIITHPOKYWIApJaH OUp HEYTACUHU
TaHga0 oJau0 ylapHU ouiIa ab3ojapu EKU SKUHIAPU YpTacuJaru SMOILUOHAT
SKUHJIMK OWJIaH MOC KeJlaJuraH aapaxaaaru Mmacodaaa >kxonaamTupaim.

4. Xaiikaarapom. ['ypyx ab3onapugaH OupH XaWKaJTapoll pOJIMHU
Oaxkapaau, ’bHU TYpyX ab3ojapura myHjaai kuéda 6epaauku, Oy YHUHT (UKpuya,
yJIIAPHUHT XYCYCHUSTIApH Ba HU30JAPUHU aKC ATTUPAJIN.

5. MenuHr rypyxuMm. MaB3y rypyx ab30Japura, y3 sKUHIapura €Ku ouiia
ab30Japura Y3MHUHT XUC-TyHFycuHU udoaanam Ounan amokanop. ['ypyx awzonapu
Macodana UIyHAaW S>KOWUJTAINTUPWIMINN KEpakKH, Ypragard Macoda sMOIMOHaT
SIKAHJTUK JTapa)KaCUHH aKC dTTUPCHH.

6. Onatuii xaérmii BaszusTIAAp. (WITUMOC, Tajad, aibaml, KEYWKHMIIL,
HHU30J1ap Ba OomKasiap).

7. “Men” MaB3ycH. AHMK OUp MWKO3HMHI MyaMMOJIapura aJloKaaop
oynran wmam3ynap («MeH KaHmakiMmaH», «MeH KaHmall OVIHMINHM HCTaiiMaHy,
«Atpodaarunapra kaHmai kypuHaman», «MeH omamiap opacugamany», «MeHHHT
omnam», « MeHUHT XaéTum», «MEHHHT KapoXaTHM» Ba OoIIKasap).

8. Iprak. MaB3y spTak croxketu Ba (aHTasusiapuaan Goigananui Ounax
O0ormMK. Miko3nap spTakjiap/ard cexprapiap, CeXpiaHraH KaxpaMOHJIap POJIMHU
WKpOo 3Tanu. Vxpo HUXOscHIA TYpyX ab3ojapH XapakaTilapHHU TaXJIWI KWiaau, V3
bukprapu Ouna" YpTOKIAIIaIu.

[lcuxorumMHacTUKa MAIIFYJOTUHUHT SIKYHHH KHCMHM TypyX ab3ojapuaa
MMAaHTOMHUMAHUHT MYXUM aXaMHATra dra dKaHIuru cababiu maijgo 6yiaran 00CUMHH,
ym0y 60ocku4 OwiiaH Oupra Ke4yBYM KYyWIN SMOIUSIAPHU TACAUTUPHINHI, UITOHY Ba
KATUBSITIWIMKHUA OLIUPHUIIH JIO3UM.

[lcuxornMHAaCTUKaHN KOPPEKIIMOH HINMHWHT MYCTaKWJI METOau cudaTuaa
kymiam 1979 iunu I'. FOnoBa ToMonunman Ttakinud stunrad. [.HOnoBaHuHT

ncuxorumMHactukacu  J[.MOpEeHOHUMHT  ycMupiap y4yH ICHXOJPAaMACUHHUHT
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y3raprupwiran mwakiaugup. [.JOHoBa Meronukacuparu xap Oup MaIIFyIIOT,
pUTMHUKA, MAHTOMUMUKA, TypyXHil YHHH Ba pakCIapHU Y3 WUUra onaad Ba 3
(azanan ubopar:

1. bocumnu onué mawnaw. COUMOMETPUK axaMmMusATra XaMm dsra Oynras
IOTYPHUIIL, IOPUIIHUHT TYpJd YCYJJIapu OPKaIW SPUIIUIAAN; KUMHU HIEPUKIUKKA
TaHJaIl, KuM Ousian Oup xamoaja oynuin Ba Oomikanap.

2. HHanmomumuk ¢haza. by dazaga rypyx abizonapu Typad BasusTiapia,
MacajlaH, Jepas3ajaH YFpU TyIIraHIa, KyJIMakkKa KajJaMm KyWumra KypKKa’aaru
XOJaTHU HYTKCU3 XYJK KYPUHUIIUAA TACBUPJIALIY JO3HUM.

3. Axynunt ¢paza. I'ypyxra MaHCYONMK XMCCUHU MycTaxkammiaiau. bynma
TYpJU KYpPUHMILIATH KaMOaBUi YIUH Ba pakciapad (oigananuiaim.

IOxopunarmnapgan  Tamkapu Kyduaard TCUXOTMMHACTHK — MaIlIkjiap
KYJUTAaHUJIAIN

1-mamk. Xapakat yiinHu

Crymnap goupa KWIMO >KOMIAIITUPWIAIM Ba YHIAA YTUpraH ogamuap V3
KOWJApUHM anMaiuTupanu, Oy >kapa€Haa ypraga TypraH xamoa ab3ocu Oy
CTyNra YyTHpa OJMACIMIM JIO3MM. YpTajga TypraH yTHpraHiapra >KoilapuHH
anMamTupuIn Oyinda Oyipyk Oepanau. Macanan “Oapua Yrun Oosanmap, Kus
Oonanap €KW TEHTIOIUIAp Y3apo KOWIApWHHM aJIMAaIITHUPCUH’. AWHH KOWJIapHH
aJIMaIIUII BaKTHIa YpTajgard oj1aM Y3u OYIIl )koira YTUpHIITa XapakaT KUJIau.

2-Mamk. Konrok Ounan yitux

Kamoa ab3omapu 6up-oupura 6upop cy3Hu auTuO KOnToK oTaau. OTUiaraH
KOIITOK KaHJai Oup >KUCMHM aHriaTaau (MacajaH: MeBa, CHTUJI €KU OFUpP Oyiom).
Konrokan wiamb onraH kamoa ab30CH aliHU Ymia OyIOMHHU OJITaHJal XOJIATHU
103ara KeJITUPUIIH JIO3UM.

3-Mamk. ' MMHACTHKA KEUUKUIIT MATITKH

KamoanuHr Oapua ab30jlapd KETMa-KET PpaBHIIIa UCTAIraH >XUCMOHUUN
MamK KM XapakaTHU Oakapajau, Oa’kapulll TE3IWUTH 3ca YcuO Oopamu. Xapakar
SAKyHJIaHTaHJaH CYHT OOLIKApyBYM ¥y3rapajyd Ba SIHITU XapakaTra KUPUIIWJIAIU.

Xarora iyn kyiuica, Kaita 0a)xapuil opKaiau TYFpUIaHaIH.
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4-mamk. Aiinana OViinad xapakaTHU y3aTHII

Kamoanunr Oup ab3ocu TacaBBypaaru OyioM (macanaH, Oaauuii
rUMHAcTUKa OyloMH) OWJIaH XapakaTHU IIyHJal Oonuiaiiinku HaBOaTAaru ab3o 0y
XapaKaTHU MaHTUKUAN JaBOM ITTHPAIH.

S-Mallk. AiyaHa 0yinad puTMHHU y3aTHII

XKamoanunr Oup ab30cu KeTWJaH OoILIKaiap XaMm ailiiaHa Oyilna® yHUHT
XapakaTUHU, OONUIAHFUY PUTMHHM CakjaraH XoJija JaBOM STTUPAIH.

6-mamk. Conmnap

Xamma ainana Oyinab Typaau Ba TapTUO OWIaH caHAIIHU OOIILIANIH.
KamoanuHr kaiicu ab3ocura 3 COHM OWIaH SKYHJIaHYBUM €K 3 ra OYVJIMHYBYH
COHHU alTHI HaBOATH KenraHaa, Oy COHHM ailTMacaaH Oaiku TapTud® OYiinua
OeJrMiIaHraH MallKuHU Oaxkapanu. Xarora Wyn KyWran skamoa ab30CH YHHHHH
Tapk 3Taau. by FonmubHM aHUKIaryHra Kajaap JaBoM 3TaJlu.

bubnuorepanus MIKO3HHHT TICHXHUK XOJATHHH MEBEPIATUPHIN EKU
ONTUMM3AIMS KUITUII MaKCaJuaa Maxcyc TaHJaHTaH aJaOuETIIapHu YKHIII OpKaJIH
YHra KOPPEKIIMOH TaAbCUP ITHUII YCYTUIUP.

Koppeknnon ykumn omaThil YKUILIIAH IMIAXCHUHT TICUXHK Kapa€H, X0JaT
8KH XYCYCHSTIAPUra HYHANTHPHITAHINTY OWIaH (apK KWIamd. Y KHIIHUHT
KOPPEKIIMOH TabCUPH IIYHIAKU, KATOO VKHII OpKaiu KaOya KWIMHTaH oOpasiap
Ba ynap OwyiaH OOFJIWK XUC-TYHFy, KM3WUKHII, XOXHUII, (UKpJap MIKO3HUHT Y3
oOpa3 Ba TacaBBypJapM KaMUWJIUTHHH TYJIIAUPAIU, XaBOTUPIU (GUKpP Ba XHC-
TYWFYJIApHU Y3rapTUPaAINd €KW SHTY UYHATUII, SHTM MaKCaJl capy WyHAITUPAIH.

bubnuorepanusnu Oup Hedya G0CKUYra OVIHUII MyMKHH:

1. [lcuxonorHuHr y3-y3unu taiiépaamu. by 60CKHY Y3UHUHT IIaxcui
OMOMMOTEepaneBTUK PELENTYpacCHHU Tauéprnami, sSpHU anabuériap pyixaTtd Ba
KATOOJIap OWjlaH Maxcyc KOPPEKIIMOH HYKTauW Ha3ap OWIaH TaHUIIHMIIHA KaMpao
OJIaJI!.

2. buOauorepanusi Ba YHUHI >KAHPJApM HMKOHHUSTHIA WNYHaJIMIIL.
Mwuxo3 Ownan HaBOaTgarm cyx0arma yHra Oup Kartop caBouiap Oepuiiaau.

Macanan “Y3unrusra €kkaH 5 ta kuto0 HOMuUHM aWTuHr’, * Kaiicu kutoOnap
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Xa€TUHTHU3[la KYyNpoK TaaccypoT konaupanu? Huma yuyn?”, “Kaiicunapu cusra

[13

KYNpoK Tabcup Kwiau?”’, “ DuUKpuUHru3da Kacu myamudiap cuszra Kympok
Vxmraitnu?”’, “Kaiicu kuTo0 nepcoHaxiapu cu3ra Kymnpokx yxmanamn?”.

3. Pyiixar Ty3um. Keiiunrm Oockuyna KaTTa Ba KHYUK afgabuETnap
pyiixatu Ty3unaau. bubnuorepanus MeToau KymuMya MeToj cudaruia KyiaaHca
XaMm, OyHgal pyMXaTHUHT MaBXyUIMTK OOIIKa METOJUIApUHU  TYFpUJIall
MMKOHUSITUHH Oepaiu.

4.VKUII TH3MMHHHM W26 9ukum. KuTOGHWHT JKaHpH, YCTYBOP
HyHanmuuuiap Ba MUKIOpY aHuKiIaHaau. A.M.Mwep aiTuiminya, MUxko3 Ouian
OoubnuoTepanus Ky/UIaHWITaHAa KyWUJard ydra NPUHLMIHK YbTHOOPra OJuvIln
JIO3UM:

- 0aéH sTMWAaTraH acapHUHT TYHIYHApPIWIMIY (Takiu@ KWIMHTaH KUTOO
MYpPaKKaOJIUTH Japa)xacu);

- KUTOO KaXpaMOHU MUK03ra MOC OVIIHIIIN;

- KUTOOJaru Xojiariap MIKO3HMHT XO3UPTH XOJATUra MaKCUMall YXIIaIl
OynuIy.

Oxupru MOPUHIUIIHA 3bTHOOpPra OJMIN IIAaXCUW Ba  IIAXcliapapo
NICUXOJIOTUK HU30JIap MaBXyJl OYIraHaa MyxuMm XucoOJiaHau.

bubnuorepanus >xapaéHuma MIDKO3 YKUII KyHIAJIUTHHUA &30 Oopasu.
KyHnnanukmaru €3yBimapHU TaxXIuia KWIUII, KynuHYa Oa MMl aCapHUHT CYOBEKTHUB
TaXJIWJIMHU HAMOEH KWJIaIX Ba JUAarHOCTUK MaKcaJaa KyJJIAHWIUIIA MyMKHUH.

bubnuorepanus rypyxuil ycyiaa XaM KyJUIaHHIIaad. MaIFynoT 1aBoMuga
TAaHJIAHTAaH acap YKWIraHjgaH CYHT ¥y3apo cyxbar onub Oopwmamu. Kam xuTob
VKyBUMWIapAa YVKUIITa KU3WKHII yiroHaau. Mmurupoxkuwiiap nepcoHaxiapra y3
MyHOca0aTuHu Omnaupanu. Acapaaru Mmyammonapra ¥3 ¢bukpunn aitagu. by sca
yiaapra y3 MyamMoJapu Xakuja BocuTa €pAamuia Tanupuil UMKOHUHU Oepaiu.
bubnuotepanus Muxo3/1a XOTUP)KaMJIIUK, MAMHYHHAT, Y3UTa WIIOHY Ba MCHUXHK
(baoTMKHA TabMUHIIANIN.

Aptrepanusi MIKO31apAa TAacBUPHM MKOA OWIaH MAIIFyJIoT OJHu0

Oopullra acocjiaHraH IMCUXOTepanus WYHamumu XucoOmaHaau. Yoy HyHamul
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XX acpuunr 30-iwmapura kenu6 naigo Oynau. Mnk maporaba 2-)xaxoH ypyuu
naspuaa ['epmanusinan AKlIllra smurpanust KuiavMHran OOJaJapHUHT SMOIMOHAN -
maxcuid MyaMMOJApUHHM KOPpEeKUMs KWIMIAa KYJJIaHWIrad. ApTrrepanus
TepMUHUHU Anpuan Xuii (1938) doligananuiira KUpUTAU.

Aptrepanus nactinad 3.®peiin Ba K.JOHr Hazapuil Fosnapu acocuia namao
Oynau Ba KeMMHUYAIMK IIaXC PUBOKUHMHI T'ymaHuctuk mozaenu K.Pomxepc Ba
A.Macnoynu kamMmpab 010 KeHT FOSIBUM acocra ara Oyiiu.

ApTTepanussHUHT acOCHM Makcaau Y3UHHM Hdoaananm Ba Y3UHH aHIJjall
KOOWJIMATUHHM PUBOXIIAHTUPHUII OPKAJIU MIaXC PUBOXKIIAHUIIMHU YUFYHIAIITAPUII
xucoOmanaau. Mmuxo3ra V3UHM KOJUM Maxcyija HaMOEH OTUII YYYyH
YyeKJaHMaraH HMMKOHUAT Oepwiaad. MuMK03 TOMOHHWAAH SIPaTWIITaH MaxCyJoT
YHUHT Xaétra OynraH agdekTuB MyHocaOaTWHU OOBEKTUBIAITUPUO, MyHOCAOAT
Ba SKUHJAp OwWiaH ajoKa YpHATUII >KapaéHWHU eHrwulamtupagu. Vbkox
HaTHKacura atpodJarmyiapHUHT KU3UKHUIIA MUKO3HUHT y3ura OyinraH 0axOoCHHH
OILLIMPAJIH.

ApTTEpanusHUHT UKKH aCOCUN MEXaHU3MU aKpaTUiIalu:

- OMpUHYMCH, WXKOJ >KapOXaTJIIOBUM HHU30JM Ba3USTHU KalTa Ty3ull Ba
€4MM TONUIII UMKOHUHU Oepajiu.

- WKKUHYUCH, OCTETUK pPEaKIUSHUHT Tabuath OwiaH OOFiIMK OYiIuo,
adGeKTHB TABCUPHU Y3rapTUPAJIH.

ApTTepanussHUHT NacCUB Ba (Aol MIAKIU MaBKY/I:

[laccuB  makauaa  MIKO3 — OOMIKAJIAPHUHT  WIKOJI  HaMyHacHIaH
doiinananaau: pacmiap TamMoIla KWIaJau, MyCHKa SIITUTaIN, KUTOO YKUNIH.

daon makiIuaa MIXKO3 Y3U HWXKOJ MaxCyJIUMHH spaTagyd: pacM YU3HUL,
XalKaJlTapolUIMK Ba OOIIKaap.

daon xapakaT Ba WXOJ MIDKO31a OocMMHH Oaptapad »THITa WMKOH
Oepamu. Vbxon »xapa€Huma maigo OynraH MWKOOWM XUCCHUETIAP arpeCcCHUBIUKHH
nacaitupanu. Aprrepanusau 6 €migaH KaTTalapaa KyJjam Makcaiara MyBO(UK.

Yemup €mmary maxciapaa apTTepanusHy KyJulaml camapand O0ynu0, yJapHUHT
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Iaxc pPUBOXKJIAHUII OOCKMYMIA SIIUPUH OynaraH wkoOud cudartinapu
KOOWJIMSITUHM 103ara YMKapHUIl UIMKOHUHHU Oepaju.

Mag3y 3acujiaH caBoJLiap.

1. IlcuxorumMHacTUKa ycyJd HUMa Ba y HeUa KUCMJaH nuoopart?

2. bubnuoTtepanus Makcaau Ba Oockuuaapu?

3. ApTTepanus Ka4oH naigo 0yiaran?

4. ApTTepanusiHUHT KaH1ail [IaKIapyu MaBxKy1?
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3-b06. IICUXHUK XOJIATJIAP ICUXOKOPPEKIIUACH

1§. OMoumoHa X01aT/IaP NCUXOKOPPEKUMACH

1. DMouus Ba YHUHT 103ara KeJHII acocJIapu

WHcoH V3WHUHT Xap KyHIHM Xa€T (aonusTd JaBOMHUAA Typiud BOKea-
XoJMcanapra TYKHaIl Kejaau. YOy BOKea-XOoJaucalapHH HWHCOH V3 OHruja
KEUMPHIIN KapaéHUa yIapra XUCCHil MyHocabaT GUIAMpaan. Y3 HUKU ONaMHia
XypCaHMJIMK, Xadalvk, MablOCIMK KaOW KeuumHManap maiijno Oynagu. by kxabu
WYKH KEUyMHMajiap Hadakar OW3HMHT WYKM JYHEMH3JA aKC OJTaau, OalKu
KUJIMAWUIN, KyJWII, Ky3ra €l oJuIl KaOW TalllKd OJaMHUMM3Ja XaM aKc ITaju.
Tamkuy oylamM1a akc 3Trad ymoy KeunHMajaap WHCOHHUHT aifHU XOJIaTAaru dMOITUS
€kl XMCCHETIIApUHU HAMOEH »Taiu. YHOy KeymHManap WHCOH Xa€Tura paHr
oepaam.

Exyumny  KeuMHManapJa HWHCOHHMHT OJaMJard aipuM Hapcamapra,
XoJucanapra Ba y3ura Hucbaran mwkoOuii MmyHocabatu udopanaHaau, EKUMCHU3
KeuynHManap/a 3ca OyHra oJaMHHUHT canbuii myHocabaru udonanananu. yHuHT
Y4yH XaM CYOBEKTHB KEUMHMalapJaH uoOopar OynraH xuccuériap mxoOuii Ba
canouit xuccu€tnap ned axparwnaau. JIekuH xuccuériap EKUMIN €KU EKUMCHU3
CyOBEKTHB KEUYMHMAJIap OVIIMIN KMXAaTHIaHTHHA dMac, Iy OMIaH Oupra 00beKTUB,
WOKTUMOUN axaMUATIApU KUXATHJAaH XaM MKoOWi Ba canbuii xuccuériap ned
dapk kumuHamu. XUccuéTiapra IIaxCMid HYKTaW HaszapaaH Oepuiaaurad 0axo
OWIaH MKTUMOMHN HYKTaW HazapJaH Oepuiiaguran 0axo xap JOUM XaMm Oup-Oupura
MyBopuK Oynmaiinu. CyObeKTUB paBUIIa KUIIMHU PAHXKUTAJAUTaH KeUYWHMAmap
TapUKAaCUAAru KYNTHWHA XUCCHETIAp, WKTUMOWM HYKTaW Ha3zapJaH Kaparaspia,
mKoOuit xuccuéTiiap xucobimanaau. MacallaH, KMIIWIArd ysUIHII, BYDKJIOH a300u
€KUMCcH3 Ba XaTTO KAaTTUK a300 XHcCH OWIIaH KEUMPHUIIATW, JIEKUH WKTUMOHWI
HYKTau Ha3zapjaH Kaparanja, 0y Xuciap mKoOUi axJIOKUNA XUCOOIaHaIH.

[axcuit MyHOCa0aT MUAJATIMINTH TAIIKH TABCUPHUHT KydWra OOFIIUK
Oynmaau. DOMOUMOHAN TabCUPJIAHHWIIHUHT DJHT IOKOPH Japa)kacl »DJKCTa3 EKH

AKCTATHK XoJaT Aedunanu. by XonaT MHCOHHUHT OyTyH OHT-IIYYpUHHU 3ramuiad
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0JIn0, TOMUHAHTAIMK Japakacura yTtajaud, OyHUHI HATH)KacuJa MHCOH HIPOKHIA
TalIKU oJaM MHyKonaad. MHCOHHMHI Xapakar Joupacuia Xam XapakaTCHU3JIUK
Ky3aTUJIaau.

OMonusinap (1oT. Emovere — XaspkOHTaHTUPHUIL, KY3FaTHIN) — UHCTUHKT,
HXTUEK, MOTUB OMUJIaH OOFIHK, OEBOCHTAa KeUMHMaJap (KOHUKUII, XypCaHIUUIIUK,
KYPKYB, xada Oynum Ba OolIKanap) MIaKIWa akKCc 3TYBUM, MHIWBHU] OJlaMHUIa Ba
(baonmuATUra TAHLCHP STYBYM NCHUXMK XapaéH Ba XOIATIAPHMHI acOCHi ToM(acH.?
OMonusiaap 3BOJIOLMS Kapa€HuIa TallKd TabCUpPJAp Ba OPraHu3M XOJaTHHUHT
OMOJIOTMK axXaMUSTHUHH aHHWKJAll BocuUTacu cudaruaa maiigo Oynran Oymuo,
Y3UHHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCHUSATIApU Ba OYiIMO YTUIN KOHyHUATHra Kapad (apk
KWIYBYU TYPJIU KYPUHHUIIIHU HAMOEH 3Taau. MyaMMOJu BazusIT/Iap/ia axce nanmao
OynraH XOJIaTHM OHIVIM paBHINJa Xal 3Ta oimaca addexr kywaitmmwura onaud
kenaan. Addext — Kywinnurd, OOIIKa TCUXMK >KapaéHJIapHU TOPMO3JAIl Ba
HBOMIIOIMS Kapa€HuJa KymuO OepwiraH XoJaTJIapHU COAMP OTHUII OPKaIU
Ba3UATHU “‘panokaTnm’” Xaja JTUIIMTAa OJUO Kenuimu (Mac. arpeccus) Owiad
XapakTepiaaHaau.

OMonusIapHUHT  (QU3HOJIOTUK peakuusiap OuiiaH OOFIMKIMIH XaKuaa
Apucrotens (3MOIMOHAI KapaéHuap “pyx” Ba “TaHa” OwiaH OWprajaukaa amajira
omaan), P.JlekapT (pyxaa nmaigo OYIyBYM IXTHUPOC Y3MHUHT “TaHaJard MKKUHYH
yxmamuira” sra) Ba Oomkanap €3umrad. by ajgoka tTapuxaH Typiu MIJLIATIaPHUHT
amManuid Makcanaard (QaonuaTuaa KyJulaHwiraH: macanaH, Kamumrm Xwurtoiina
Oupop a6 OmmaH 1ry0Xa OCTUra OJIMHTAH IIaXxC OF3Ura O3TMHA T'YPYyd COJIMINTaH Ba
yHra aiilOHu yKkuO smmrtupuiirad. CYHrpa rypydHH OJIu0 KYpHUINTaH, arap rypyd
KypyK O¥yica, mry0xa OCTHAAru MIAXCHUHT OF3M KYPKYB Ba XaBOTUpAAaH KypuO
KoJraH, OyHra acocaH yHH aiidoiop ne0 Tomnuiiras.

[1.)Kane, smonmst Oy Kanmaaup Oup Ba3uATra MIAXCHUHT (OpraHu3M OniaH
Oupra) Mocniaimia oJIMaciuK peakuuscH, Oy XaTTH-Xapakart, 1e0 Tabpud Oepaau.
P.C.HemoB wykum KeumHMaHU OHMoIUs OwnaH Oupra Oopamguran xuc, 1e0

xucoomaiinu. M.W.JIpsiuenko Ba JI.A.KaHap100BHY KeUMHMaHU YTraH BOKEAJapHU

2 B.T. Memepsixos, B. I1. 3unuenko. Bobuioii neuxonorudeckuii cinopapb. — M., 2002 T.
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XOTUpJIall €KM axXaMUATIM OOBEKTHB XxoJucanap Tyalau o3ara KellyBud
aHTJIAaHTaH SMOILIMOHAN XoJjaT, ne0 Oenrwmaiinu. O.Fo3ueB alTuinya, XUCCUET
Oopnukna comup Oyna€rtraH Hapca Ba XoJucajiap O3acHAaH Iaxc YYyH
aXaMusTIU, KaAp-KUMMATJIM ajoMaTiiapu TyHUFyCUJlaH Japak OepyBUYU CHUTHAJIAp
TU3MMH Tap3Ua TAIKUH KUIHHAIU.

Omonus KaHjai ro3ara kenaau? by 6opana IMOIUSHUHT 103ara KeJIUIIIUHU
Maiiepc Kyiingaru ota Ba 0ojia MUCOIM OWUJIaH TYHIYHTHUPHUINTa XapakaT KUJIaiu:
Ora sH1u opa Oonutarad 0osjacu OuiaH AykoHnap Oyinad ainanu® ropaau. bup
onamM yHHM OonacujaH »SXTHET OYynum Oyinuya oroxjaHTupaau. AMMO oOTa
IXTUETCURNUK Tydannu OomacuHu ky3aaH Kouupamau. Iy onaa roparu Te3
ypuIllHM Oonuiarad ota OojacuHU OOIlKa JIYKOHJIapAaH Kuaupa OOIIIaiIu.
bonacu xanm Tomumimarad yHJIAard XaBOTHpP CapOCHMMa, BaxuMmara anjiaHalu.
KaBatnap 6yiinad rorypanu. bynnan xabap Tonran MabMypHST Y3 XOJIUMIAPUHU
nyKonran 6oyianu Tonuin Oyiinya kypcatma Oepaau. bomacunan sXTuéT OYIUIIHU
OrOXJIAHTUPTraH oaaM “MeH cusra 3XTUET OYIIMHT, AeTaH dUM-Ky ’, TEHUIIN oTaaa
adcycnaHuIl XWCCUHU KydalTupaau. buposnman cyHr Ooimika AYKOH XOJWMHU
6osanu Tonmu6 onub kenagau. Iy onma oTagaru Baxuma XoJiaTh OyTKYJ TapKaiuo,
9KCTa3 xoJjatura ainanaau. Kysura ém o6 GoacMHu Ky4aau Ba TYKOHHH Tyja
XypCaHIUUIUK OMIaH TapK dTaju.

MaiiepcHuHr (ukpuda, SMONMUIAP TAaHAMU3HHUHT aJanTHB PEaKIUsACH
xucoOmananu. Ynap Ousra KU3WKApid KeUMHMAJapHU TaKJIUM JTHII YYyH 3Mac,
OM3HHMHT XaCTUHIMTUMU3HU Cakjall ydyH MaBXyaaup. bupop KuiimH BasusiTra
TYKHAIl KEJNTaHUMU3[a SMOUUsJIAp OWBHMHT JUKKATUMHU3HU TOpPTaaud Ba
XapakaTUMHU3HU Kydadtupanu. HOpak ypuimmm Te3nuru opTaau, Kaaam OocuI
Te3Nmamaan, Oapya Ce3rujIapuMHu3 IOKOPH CE3TUPIWK Japakacura eTaju.
Kytunmaran sHrumukHM  KaOyn  KWIraHUMH3Aa Ky3daH €  axpaliaju.
Kynnapumusznu ramaba KO30HTaHAEK IOKOpU KkyTapamu3. FOxkopu mapaxkanu
XYpCaH/JIMK Ba y3Wra UMIOHYHU Xuc dTamus. Ly Ounman Oupra y30K m1aBoM STraH

CTpECCC Ba oMONusIap HHCOH CaJIOMaT/IMI'ura 3UEH XaM C€TKa3aau.

3 D.Fosues. Ymymuit ncuxonorus. Tomkent 2002. 157-6.
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IOxopuaa kentupwiran muconra acocan Mariepc SMOLMSAHN KyHUJaru yd,
SbHU  (QU3HONOTMK Vy3rapunuiap (Opak Te3 YpHIIHM), XaTTH-XapakaTiap
HAMOWMIIKOPAUTH (Te3 KaJaMm OOCHII) XamjJa OHIVIM KeuupuiaraH (ukpiap Ba
KCUMHMaJTapHUHT (KYPKYB XHCCHM Ba KEWHMHPOK XYPCaHIJIMK) apajallyBu
HaTWXKacu, 1e0 Kapaau.

OMOLMSUTApHUHT  103ara  KeJNWINuJa KyWujgard UKKA ¥Y3apo TecKapu
Kapamniap MaBxkyA. bupuHuucu, (QU3MOIOTHMK  peaknusiap  SMOLUOHAI
KeUMHMaJIapJlaH aBBajl €KW KEMUH t03ara KeJHIIM: OOJIaCMHU HMYKOTraH OTa HpaK
YPHUIIH Te3Namu0 KeMUH XaBOTUPHHU XUC ITATUMU EKU KYPKYBHU XHUC dTUO KEHUH
IOpaK ypHUIlld Ba Kajaam Oocuinu te3namaaumMu? VIKKMHYMCH Yilnamn Ba XUC ATHUII
ypracumaru y3apo anoka: GuKpiaiml xkapa€Hu SMOIUAIAH OJIMH 103 OepaaumMu?
Ora Oonacu WYKONTaHJIWTH XaKuja Yinad KEHWH OSMOIMOHA  PEeaKIus
omnupaIuMu?

YMyMmMuii xojila KaparaHjaa WHCOHJap xadanura cababmum WuFIany,
raza0JaHraHauTy cababim ypym Kujdaad, KYPKKaHIUTH cababiy KaaThpanIu.
Jlekun B.XKeliMcHUHT Kapanuiapu OyHra Teckapu 31au: “bu3 HHUFIaraHIuTUMU3
cababmm xada Oymamu3, ypym KuiaraHumMusz cababmu  FazabiaHaMwus,
KaJITHparaHIurumMu3 cabadnum kypkamus”. XKeitmcHuHr ymoy kapanuiapu K.Jlanre
TOMOHHUJAH XaM MabKyJ/UIaHTaHiuru Oouc, ymoOy Hazapus Keitmc-Jlanre
Ha3apusICl HOMUHH OJU. SIbHU, OMpUHYM (PU3UOIOTHUK peakuus Oyiaau, cYHrpa
AMOLMOHAJT KEUYMHMA k03ara Kejaaiau.

Amepukanuk ¢usuonor KeHHoH ¢duKpruya TaHa peaKIUsACH TYypJu
SMOIMSUTAPHU KY3FAaTUII y49yH eTapiu 3mac. IOpak Te3 ypuim KypKyB, Fazal,
cerujan xabap Oepagumu? IOpak ypuinu y3rapuinm, Tepiail, TaHa XapopaTH
KyTUJIMaraH 3MOIUs 103ara KeJIUIINHU CeKUHIamTupaan. KeHHOH Ba KeMMHYaINK
®.bapn, (u3nonoruk Yy3rapuml Ba 3MOIMOHAN KEUMHMAanap ajoxuja COIaup
Oynmaam, ne6 Xyrnoca KWIWIIAH. OMOIMSHH f03ara KEITUPYBUYU CTUMYI OHp
BAaKTHUHT y3UJa MHS MYCTJIOFUra WYHAUIMIIA HATHXKACUIa SMOIMS ro3ara Kejaau
XaMm/la CAMIATHK HepB TH3UMUTA HyHannO TaHa y3rapuimra cabad oymaau. Ymoy

Kennon-bapa Hazapusicura acocan KYpKyBHHM XHC 3THII OUJIaH Oupra opak ypuilu
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XaMm ¥y3rapaau, ynap Oup-Oupura caba® Oynamaiau. busHuHT (Qu3noIorux
peakuusIMHU3 Ba SMOIIMOHAN KEYUMHMaMM3 aJloXuaa pyi Oepaau.

C.Illextep Ba K.CuHrep sca y4ymHYM Ha3apysHU WITapu CypAu: WHCOH
(GU3HONIOTUSICH Ba OHIVIM XKapa€HU — HUAPOK, XOTHpa Ba TadakKyp KWIHIIH —
Oupragukaa dMOIUSHUA XOCWUJ KWJIaAW. YJIADHUHT UKKU (DaKkTopiu Hazapuscuia
AMOIIMOHAT KEUMHMAa MHCOH TaHACHJIA l03ara KeJraH y3rapuluiap/ad KeHUH XOCHII
Oynanu.

2. DMOIUAHUHT NHCOH XaéTHIAru aXaMUATH

OMonust TacaBBYp KUJIMHAETTaH oOpasznapra, dukpan
pexanamTupuiIaéTraH Makcaajiapra MHTHINIT YAFOTaau, IIaXCHUHT (PaousaTH Ba
XaTTU-XapaKaTJIapUHUHT MOTHBHUTa aiinaHagud. Ym0y (U3UOJIOTHK KapaCHHUHT
moxusituan W.I1.I1aBnoB Kyiuparuda TYHIIYHTHPAIW: TUPUK MaBXKYIOJIAPHUHT
TaOUUK MyXUTTa MOCTANTyBUa KaTbUIamaaurad €ku 3audiamaaurad TUHAMUK
cTepeoTuriap Ty(daiiaum XUCCHW Ba AMOIMOHAT KEUYMHMAJIAPHUHT MXKOOWHM EKu
canbuit xypunuimm Byxkyara kemanu. W.ILITaBIOBHUHT TalKuHWYA, JTUHAMUK
CTepeoTHn - Oy TallK{ TaacCypOTJIApHUHT MabiIyM TapKuOJa TakpOpIaHUIIH
HATI)KacHa XOCWJI KWIMHraH [apTiu pediekciap TabCUpHUAArd HEPB
OOFJIAHMIIIJITADUHUHT  OapKapop THU3UMUIUDP. THUPUK MaBXyAoJ XaéTh Ba
daonuaTHaa KUMMHYAIUKIAPTa, KapIIWIUKIapra ydpaca, JAMHAMHUK CTEPEOTHI
«3au(amyBu» ro3ara Kejaaau, OyHMHT oKuOaTuaa calOuii SMOLMOHAJ XOJaTiap,
KeunHManap xocws O0ynanu. Illynu adTuin sxou3ku, WKOOUH Ba canOuii cudariap
OeBocuTa MycuHAarm sMac, O0amku OWJIBOCHTA WY OMJIaH XaM BYXKYJAra KEJIHIIH
MyMKUH. Macanan, XaéT KyBOHWIAPMHM Jclall JaJWUIMKHU  yHFOTCa,
MyBaPaKUATCU3IUKHU Xa€Nra KeATHPUII XaTUKCUPAITHA XOCUIT KATIaIH.

“NucoHma SMOLMOHAN XOJAaTHH YWFOTYBYM BasuATiap Oopmu &Eku Oy
Ba3MATra HucOaTaH MmyHocabarra OOFmMKMHU?”, Kabu caBoJuIapra TypJid Kaparuiap
Mapxya. [1. ®dpecc Tapkuaammya, SMOIUSHU YHFOTYBYM Ba3uAT Oynmanau, Oy
WHCOH MOTHBAIIMSICH Ba MMKOHHSTH YypTacujaarda MyHocabatra Oofnuk. bomika
MCUXoJoraap XaM ymoOy (ukpHE MabKysutaiau. BasusTHu WHCOH Oaxomaiiu,

V3UHUHT 3XTUEKIAPU, MakKcaajiapura OOFJIMK paBHIlJIa MyHOcabaT OWIIUpaJIU.
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OMoOLMOHANI Ba3UATHU SIPATUII WYIHMAA IIAPOMT 3Mac aiiHaH Oaxojaml OMpUHYHU
KagamMHu kysam. [llapout sMommonan BasuaTHH (akaT AacTIadKH IIapTH
XyucoOJaHaaW, WHCOH TOMOHHIAH OaxojlaHnO axaMusaTiu Ae0 Tonmmiarad
Ba3UATIApPIUHA SMOLKMOHAN TYC OJIaJIu.

DOMONMSIHUHT MHCOH XaéTua TyTraH YpHUHU OenTuiamia yHuHT Basudacu
Ba aXaMUSTHHH QXPATHUII JTO3UM. DMOLMSHUHT Ba3udacH Oy - YHHHT OpraHu3M/Ia
OakapyBud TOp Joupazarud Tabuuii daonustd Oyiaca, SMOUUSHUHT aXaMUATH —
yHUHT Ba3udacu OunaH OenruminaHyBud Oupop QaonusTaa MIITUPOK HTHUII
XapakTepH €KH JapakacuHU aHTJIaTau.

[lcuxonornapHUHT aWTUIIAYA, SMOIMSHUHT aXaMHUSITH WHCOH YYYyH
WKOOUM €xu canbuil O6ynmaau. DMOUUSHUHT Basudacu sca TabuaTaH OJJAMHJIAH
6enrunal Gepuiraniauru 6ouc, GaxkaT WKOOUN OYIUIIN MyMKUH. DMOLMSHUHT Y3U
(GaonuATHH W3MAH YMKAPHUII Basu(acuHu OakapMailin. YHHHT KyWIH Japa)kana
udoamaHuIIM OpraHu3Mja (GU3HOJOTHK Y3rapunuiap Owiadn OOfiaukK OYiIuo,
AOMOIUSHUHT WHTEHCUBIUTUHU Oenrwiaiau. by sMOUMSHMHT Ba3u(acuHU 3Mac
axaMMSITUHM KypcaTaJu: BUTAMHUH Ba Ty3Jap OpraHu3M YuyyH (oimanu 6ymnuo,
JIEKUH YJapHHU XaJJaH 3UEN UCTEHhMOJ KWIMII OPraHu3M KacaJJJaHUIIUra OJu0
Kenmaau. OMolusi OWjlaH XaM MIy XOJATHU KYPHUI MYMKHH. OMOIUS Y3UHHHT
Oouosioruk BazudacuHu Oa)kapuil kapaéHua HHCOHJAH Oy YHUHT Y49yH (oiiganu
€KM 3apapiy SKaHJIWUTUHM «Cypamaiin». DMOLUMSHUHI aXaMUATH allHaH MHCOH
HYKTau Ha3apu Owiad 6axoimaHaau.

b.1.JlonoHoBa ¢dukpuya, caaOuil SMOIUSIIAp WXKOOUN SMolUsIIap OujiaH
TaKKOCJIaHTaH/Ja MYXUMPOK axaMusT kacO 3tanu. Canbuii smorus 0y — opraHnu3m
y4yH XaB(p-XaTapaaH OTOXJIAHTUPYBYHM XaBOTHP CUTHanu. VDbkoOwit smorms Oy —
KaiiTa THKJIAaHTaH XOTUPKaMJIUK CUTHAJIA. MablyMKH, OXHPTH CUTHAJIJA Y30K
HaMOEH OYNHUIll 3apypusTH HYK, HIYHUHT Y4YyH SIXIIM Hapcajapra 3MOIHUOHA
MOCHAIuII  Te3 coaup Oymamu. XaBotup curHamm odca xaBd Oaprapad
STWIIMAryH4a Yy3aTwiaad. byHWHr okubOatmma dakar canduid 5>Mouusiap
CypyHKaldu Tyc osianu. byHmai miapowTiiapa WHCOH CaJOMATIUTH XaKWKATIa

KuitHanaau. Canbuii sMouusiap Xaaad 3ué Oyiranaa 3apapiau XucoOaaHau.
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AWHM SMOLMOHAJ XOJATHHUHI TaKpOpPUM paBHIIa KaWTa-KaiTa ro3ara
KEJIUIINA TYPFYHJIMK KacO 3Taayd Ba MHCOH XaTTH-XapakaTuja dMOIMOHAI XYJK-
aTBOpHM HaAMOEH dtaau. B.B. bolko MysokoT xapa€Huaa >MOLHUOHAN XYJIK-
ATBOPHUHT Y4 KYPUHMIIIMHYU aXKpaTaJu: akCc cajo Oepulll, YSTIAMINII, YHFYHIUKHU
Oy3WIHIIIN.

OMOILIMOHANT aKC caJo Oepulll — MIEPUKHUHT TYpJIH SMOLMOHAI
XoJaTiaapura >apoO KalTapa OJMIN Iaxc KOoOwiausATH Oynub, Oy Iepukiap
AMOIIMOHAJ AHEPrusick OWpJalIUIIUra Ba y3apo Xapakar KYIIMM4Ya TMCHUXOJIOTHK
3 PeKkTH — CHHEPTU3M CTUMYJUIANIUIINUTA OO KeIaau;

DOMOIMOHAJT YETJIAIIUII — IIaXC TeBapak-aTpodiard ojamiiap 3MOIMOHAI
XoJjaTtura >kaBo0aH udogacus, xupa dMoOUMs HaMOEH dTaau. by maxc xycycustu
cudatua SMOIMOHANI PUTHJIMK HATHXKACH OYITUIITN MYMKHH.

DOMOILMOHAT YUFYHIUKHUHT OY3WJIUIIHN — IIaXC Ba3HsAT Ma3MyHHUTra TeCKapu
OMOIMA  HAaMOEH JTUIIM  €KU  MYJIOKOTHHUHT  OMOIMOHAl  MYXHTHHU
HAMOMMIIIKOPOHA TapK 3THUILM OWUJIaH XapakTepiaHaau. by OonamapHUHT ayTU3Mra
MOWWUIMTYA OWIaH OeNTHIAHUIIN MYMKUH. ByHait 6osanap KYm4wivK oiauaa y3
SMOULMSJIADUHA HAMOEH 3TMAaraH XoJiJ1a, XaMMa XYpCAHIUWIIMK KUJIWIIAETraHaa
yJiap 4eTAa YTUPHUILAIH.

3. OMouus Ba KeYHHMAaJIap Oopacuja Ha3apuil Kapauuiap

OMonusl Ba KEUYMHMAJIADHHM TAJKUK dTa TypuO, Oup KaTtop Myasutudiap
Typiu EHIANTyBIApPHU aKpaTHO KypcaTaauiap.

- OMOLMSUIAPHUHT 3BOJIIONMOH Hazapuscu: Y.JlapBuH >MOIUSATIAPHUHT
HBOJIIOIIMOH TapakKUETHHU 04nbO Oepau Ba (U3MOJOTUK HAMOEH JTHIIMIIUHUHT
KeMMO YMKHUIIUHHA acociaau. YHUHT (ukpuda, smonwmsuiap € dQoiinamu, Exu
HBOITIOIHS KapaéHuIa Xa€T yUyH Kypalluill MaKcaau/a manao Oyiran peakiusiiap
pyauMeHTH (kKonauk). Fazabmanran MHCOH Ku3apaad, ofup Hadac onaau Ba
MYIITUHU  CUKAQAWKW, UWOTHUAOWI JdaBpAaru Tapuxjaa Fa3ad oJamiiapHu
MYIITIAMAIITa oaud Kenrad. by sca Mymakiap WIUTAIMHA TabMUHIOBYH (Haos
MYIIIaKJIap KUCKAPHUIIHN, KywId Hadac ONHIN Ba KOH alJIaHUITUHU Tajnad Kuilaiu.

KypkyBnan KYJIHUHT TepjallMHU 3ca, UOTUIIOMW oJamiIapHUHT XaBd Maiz0o
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Oynranjga JgapaxTra YWMKUO OJMINM  YYyH YHUHT IIOXJapUHU  YUUIAlTHU
SHTWJUIAIITAPUIITY OWJIaH TYIIYHTUPTaH.

- OMouusimapHuHr 6nonoruk Hazapusicu - [1. K.Anoxun: YOy Hazapusna
AMOIUSJIAP SBOJIIOIUSHUHT OMOJIOTUK MaxCyJidu, MOCHAllyB OMWIM cudartuia
kapanaau. [LK.AHoxun Oyiinya 3XTUEAKIAPHUHT MHaifo OYIUIIM MOOMIM3aLus
KWINIL POJTMHUA OaxkapyBUM caliOuid aMoIusiap naigo Oynuiura oaud Keaaau Ba
Oy OXxTuéXiIapHU OSHr MyHocuO ycymnap Epaamuaa Te3nuK  OuiaH
TAbMUHJIAHUIIIUTA WMKOH spaTaau. KadoHKM JacTypialiTUpWITaH HaTHKara
OPUIIWITAHIIUTH, SIBHU DXTUEK TAbMUHJIAHTAHIIUTH XaKUJard TeCKapu ajoka
TaCJWKJIaHTaH/1a WKOOUM Mol maijgo Oynanu Ba Oy CYHITH MYCTaXKamJIOBUH
omMui cudaruaa ro3ara kKeiaagu. XOTHpajaa MyCTaxkKam >KOM onubd, KeHHHYaTUuK
OXTUEKIIAPHU TabMUHJIANI YCYJIMHU TaHJAIl XaKUJAard €4YMMHU KaOyJl KUJIUIITa
TabCUP ATraH XOJJja MOTHUBAIIMOH apa€HJa MIITUPOK 3Taau. Arap SpHUIIUITaH
HaTHXKa JacTyp OWjaH MOC Keimaca, SMOLMOHan Oe30BTaNMK Maiijgo Oynamu Ba
MakKcaJra SpUIIUIIHUHT OomKka MyBad()akuATINPOK YCYJUIAPUHU KHAUPHUIITA
UYHAITUPAIN.

OMoOIUSTIapHUHT  (PPYyCTpallMOH Hazapusicuga cajOouil >MOUUSIAPHUHT
nango OymumIm AXTUEXKIAP, MalJIJTapHUHT TabMHUHJIAHMACIIUTH,
MyBadhakuaTCH3NMKIAp OKMOaTH cudaTtuaa TYNIYHTHpUIaad. byHaa maprcus
pediiekcra Xoc SMOIMOHANI PEaKIMsAa Ky3aTHWIIYBUM TabCUPHHU Oaxojiall KaOwu
sMac, MyBBadpakusITra SpUITAHINK AapakacHHUA 0axoJiaml Kabu maimgo OyiyBun
MyJioxa3za JSMomuscH Xakunaa atwiMmorna. K. JIpton ¢ukpuya, HHCTUHKTHB
Xapakatinap €ku UXTHEPUMA XaTTHU-XapakaT IMakIuHU Oaxkapa€Tranjga TYCHUKKA
yupamu cababmu smorus Tmaijpo Oymanu. byHmal Xomatma SIHTM IapoOWTra
MOCJAIIUIITra XapakaT KWIa€TraH HMHCOH SMOUMSHM Xuc Kuinaau. O.Knamapen
Oynra sxuH ¢ukp Owngupamau: smormsap (akat Kadcuaump cabadb Owman
ajanTaius KAWWHIAIral BaKkT/Ia naiao oymaau.

Ymby #ynanummarn —w3nanuniapra  JI.DECTUHTepHUHT  KOTHUTUB
JIMCCOHAHC HAa3apUSICUHU acOC]IM PAaBUIIJA KEATUPUII MYMKHUH. YIOy Hazapusira

acocaH, (paoJMSATHUHI KyTWJIETTaH Ba aMalijard HaTKacu ypracuaa TadoByT
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Oynca (KOTHUTHUB JAHCCOHAHC), cajOuii smorus mnaino Oymamu, arap ymiap
Yypracugaru HaTuka Moc Oyica (KOTHUTUB KOHCOHAHC) M>KOOUH AMoIMsIap nanao
Oynuiura onub kenaau. JluccoHaHc Ba KOHCOHAHCA Maio OYIIyBUM dIMOIUsIAP
WHCOH XaTTU-XapakaTura MyBO(MHK acoCUii MOTUBIIAap cudaTuaa Kapaiaiu.

K. Xant ¢dukpuya Oabn3u XoJjiaTiapja AUCCOHAHC WMXKOOUN SMOLMSIHU
KEJITUPUILHN MyMKHH: MOKOOUH 3MOLMs a0 OYIUIIM y4yH YCTaHOBKA Ba CUTHAII
ypracuaa OenruiiaHraH napaxana Gapk (SHTHWIMK, HOOJAATUIINK, HOMYBO(DUKIUK
Ba Oomkamap) Oynuimu 3apyp. Arap cuUrHaja aBBajdTHcuiaH ¢apk KuiMmaca, y
KU3UKApCHU3JeK OaxojlaHaIu; arap y Huxosatna ¢apk Kuica XaBdiu, KYHTUIICU3
KaOu TyroJIaJIu.

C.Poszenupeiir (Qpyctpauus XoJaTHHU WYHANraHaura OYinda WHCOH
XaTTU-XAPaKaTUHUHT Y4 IIaKiauja uQoaaJaHUIIMHN KYpcaTraH: dKCTPAIyHUTHB,
UHTPANyHUTUB U UMITYHUTHUB.

DKCTpanyHUTHUB MIAKIHM — arpeccusira HUcOaTaH WYKW YHJIOBYM Kyd Tai10
OyNMuIM, peakIUsSHUHT TallKd WyHalranaura OwunaH Oornuk. HWHcoHna
KU33aKWINK, YKUHY, Fa3al, VKapiuk, KaHmal OYiIMacuH KyWwiIraH Makcajra
SPUILIMINTA XapakaT maino Oymamu. bBynmail Xonatna coopTuM XapakaTuia
IUTACTUKJIMK TAcalmO, MPUMHUTHUB KYPUHMINTA KeNaju, aBBaj YpraHWIraH 3CKU
XaTTU-XapakaTiapHu HaMmMo€H odTagu. Crnoptunm MyBadPakuATCHU3IUTH YUYH
OoIIKaapHH, TAIIKU cabadiapHu abaiau.

NHTpanyHUTUB MAKIW — CHOPTYMAA XaBOTUP, TYLUIKYHIIHMK, KaMIaIUluK,
(GaoMMATHUHT W3/1aH YUKHUINHM y4yH V3WHH aiOjali, Y3 XaTOCHHU aHTJaIl XO0JIaTH
HaMo€H OYnmamu. Basmdanu Oakapuijga MHCOH 3CKH, COMJIA YCYJIHHM KYJuIaiiu,
daonuAT KYpUHUILIAPU Ba KU3UKUIIUIAPUHU 4Yerapajaiiii, HOAaHUK XapaKaTIapHU
amanra omwupanu. DpycTpauussHUHT Oy WKKH KYPUHHIIN MAIIFyJIOTIaApPHUHT
O6exapopnurura onmub kemaau. CropTuuaa 3 UMKOHUSTIAPUTA WUIOHY WYKOJIAIH
Ba CIOPT TYPHUHH Y3rapTUPHUILU €KUM YMyMaH TapK 3TUILH MYMKHH.

NmnyHuTB 1maknm — crnopTad (pycTpanus XOJaTHHU aXaMUATCH3 Ba

BaKTH OWmaH Tyrpu Oymanu, ned xucoOmanam.
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OpycTpauust xonaruaa y €ku Oy XyJAK KYpUHUIIMHU HAaMOEH OSTHIL
CHOPTYMHHUHI Iaxcuil xycycusitura OofiuK. Kydcus HepB TU3UMIM CHIOpPTUMIIAP
KYNIPOK XaBOTUpP, TYUIKYHJIUK XOJATUHU, KyWIM HEPB TU3UMIWIApH dca
arpecCusiHi HAMOEH HTUILAIN.

Anukianumuya, 48,7% skctpanynutuB, 32,8% wunTtpanynutuB, 18,5%
UMITYHUTUB XYJK HaMO€H »tuiianu. Ly acHona akcapusr maxciap OolIKanapHU
Ba TYCUKJIAapHU ai0iad, TallKu peakuus Owiaupand, S’bHU arpeccus HaMOEH
Taau. DpKakiap aémjapra HUCOATaH KYIMPOK JKCTPAMYHUTHUB peakUMs HAMOEH
ATHUIIA]IH.

Kornutus-pusnonoruk Hazapus C.llexTtep: sMouMOHanm XxojaT ro3ara
KEJIMIINAa OPraHW3MHUHT (AOJUIMTUHYU OIIMPYBYM HYKW OpraHjap peakIuscH
3apypuit xojat Oyicana, erapiau OynMaiau, y gakat sMOIMOHaT MYHOCAaOaTHUHT
KaJTAJTUTUHA Oenruiiaiiiu, Ma3MyHUra MyHocabaTuau sMac. by Hazapusra acocan
Oupop BoOKea €KUM Ba3UAT KY3Fajull yWFOTaJAM Ba WHCOHAA YOy Ba3sUSTHUHT
Ma3MyHUHHU OaxoJialll 3apypHUsTH Maiijio OYnanu. IMOIUSHUHT Naigo Oymummaa
KaOyJl KWIMHYBYM CTUMYJUIap Ba yiap Tydaiinu ro3ara KeiraH OpraHu3MIaru
¢usnonoruk y3rapuniap OuinaH Oup Karoplia, MHCOHHUHI YTraH TaxpuOacu Ba
allHU Ba3uATIArd KU3UKHUII Xamjaa 3XTHEXKHM acoCHAa Ba3USATHU OaxoJjalld XaM
TabCUP ITAM.

- Ilcuxonunamuk mozen — 3.Dpeil Hazapuslapura acocjiaHrad. Y V3
Hazapusjapuia XaBOTHp, OC30BTAJIUKHMHI Taigo OynummM Ba HaMOEH
STWIUIIMHUHT UKKW TUMIMHUA O0a€H 3TraH: a) CUrHajg OepyBYM XaBOTHP aHHUK TaIIKH
xaBhaaH xabapaop KWIHII peakiuscu cudartuaa maiino Oymamu; 0) TpaBMaTHUK
XaBOTHp aHTJaHMarad, WYKH MaHOa TabCHpU OCTUAA pHUBOXKIaHamu. byHnai
TUTZATU XaBOTUPHUHT mTaigo Oynummu cababura MailyilapHu Ba arpeccHB
WHCTUHKTIAPHU CUKUII EPKUH MUCOJT OYIaju.

- XKeiimc-Jlanre “Ilepudepuk Hazapusicu” - SMOIUSUIAp OCNTHUIAHTAH
dusnonoruk peaknusiuap OwnaH OOFIMK, MaclaH, WHPTKUYHUA KYpraH KHUIIIH
KYpKUO Kodanu, JIKWH OyHJa TaHajaa y3rapuil xaM OYIWINHM Kepak, SbHH OJaM

KYpKKaHIa TaHa TUTPAWIyd Ba KOYaJW. ODMOIUMSHUHT KeNUO YHUKHUIINA Kyuujaard
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KYPUHHUILTA 3Ta OYIIaau: TabCUp 3TYBUM —> (DU3UOJIOTHK y3rapuil naiigo 0yaumm
—> ym0y y3rapuiuiap xakujaa Musara xadbap —> 3MOLusl.

OMoLMOHAll KeYMHManap — sMmouusuiap, addekrnap, crpecc, Kaupuar
IIaKJIuAa r3ara Kejaaamu.

OMonusimap - y €ku Oy XHMCCUETHHMHI HWHCOH TOMOHHMJAH OeBocHUTa
KeUMpWINIIK >xkapaénugad uboparaup. CnopTyn y4yyH CHOPTHU CEBHILI 3MOLMS
yUroTMaiau, Oamku CHopT MalIFyJIOTIapHuaa MYyHTa3aM HIITUPOK 3THIL, Fayiada
yU4yH MHTWIWLI, V3 IOPTH JOBPYFMHU OJlaMra Mamixyp STHII Y4YH >KOH-KaxJu
OwnaH Kypamui Ba 6ynra myBaddak OYIUIT SMOLUUSHYU, SHbHU UKOOUN AMOIUSHU
YUFOTAIN.

Addextnap - xannaH 3u€a Te3 KeYUIIM OWIIaH MHUsIa Maiao OYiyBuw,
IIAXCHU Te3 Kampad OJyBYM, TICUXMK >Kapa€Hiap YCTHAAH HWPOJABUM
HA30paTJapHUHT Oy3WJIMIINIa €TAaKIOBYM HSMOIMOHAN jKapaéHiapra auTuiaau.
AddexTnap xuccuit nopmiam 6ynuo, TycaTaaH Keiaran Ty¢goHra yxmabd KeTaiau.

Kaiipusr - UHAMBUAHMHT XaTTU-XapakaTjapura Ba alpuM TCHUXUK
*Kapa€Hilapura MyalsiH BakT JaBOMHUIA Tyc OepuO® TypyBUM SMOIIMOHAN XOJaT
YHUHT KapuaTuau udoaanainim.

Crtpecc — uHAMBUI (QaoauaTHa JAOUMO EHMA-EH IOpaJUraH SMOLMUOHAN
xonaT Oy cTpeccaup. Xap KyHTH sSTHTH Ba3uAT CTPECCHH [03ara KeITUPAIH.

OMOIMOHAIT X0JIaTiap UHCOH (haoNMsITH, XYJIK-aTBOPU YCTHAAH OOIIKAPYB
(GYHKIMSACHHU aMaira OIMpagud. IMOIMOHAN XOoJjaTiap, XoAucaiap, Xapakariap
WHCOH TaHa ab30JIApH Y3rapumujaa ¥3 udomacMHM Tomaaud Ba HYKH XUCCHM
KECUMHMAJTapHUHT TallKd aJIOMAaTJIApUHU aKC JTTUPYBUA MYXHM KYpCaTKU4HU
XUCOOIaHAIH.

AXaMuSTIN XOJucanap TabCUpHUTa *)aBoOaH maigo OViIyBuM sSMoIusiap
WYKMA Ba TAIIKA XaTTHU-XAPaKaTHUHT MOOWIM3ANMICUHU €KW TOPMO3IAHUIITNHU
TabMUHJIAWIU. bByHra acocaH acTEHHK Ba CTEHHK XYCYCHUATIM HSMOIMsIap
axpatuiaan. ACTCHUK dMOIUsIAp — calOuil sMonuoHan (oH, SbHU TYIIKYHIIHK,
FAMTUHJIMK, Kaiify, IacCUB KYPKYB XUCCU OuiaH OysnraH. ACTEHUK SMOIUSIApHU

OomgaH Keuyuprasjaa CIOpPTYM TaHacu 3rujiaau, Hadac ONMIIKM OJATHAruaaH
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CEeKMHJIAINaaM, Ky3u xupanamanu. O. Kpeumep* TacHmdura acocam xapakrep
Oenrucuaa aCTEHUK SMOLUATIAP YCTYHIMK KWIHIIN aCTEHUK TUITa TacHU(IaHaIu,
OyHJal TUIra OFUp BazUsATIIapAa KUAWMHUMIUKIIAP OUIaH KypallMIJaH BO3 KEUUII
xoc OYymamu. CTeHUK sSMouMsuiap — M (HAONUSITUHUHT FOKOPWIMIHA OujiaH
XapakTepjaHyBUM KeumHManap Oynu0, OyHaa TYJIKUMHIAHMIL, XypCaHTYMIMKIAH
XAsDKOHJIAHUI, KYTApUHKWIMK, TETUKIMK Ba OOIIKa XoJjaTiap maiino Oymanu.
CTeHuK >MOLMSUIapHU Keuupullaa Hadac OJIMII YyKyp Ba €HIrui O0Ynuo, Te3nuru
omaay, opak Qaonusatd (aosutamaau, Ky3la YakHall Maijgo Oynaau, raBjaa
pocTiaHaau, OpraHu3M OJaTAarujiaH OPTUKPOK dHeprus capduHu Tanad KUIIyBYU
XapakaTiapHu Oaxkapuil yuyH ¢aosamaau. CTeHUK sMmouusiap ¢gaos, MxoOoui
AMOIIMOHAJ TOH OMJIaH KEYa/lu.

4. DMOLMSAHUHT y3Ura X0€ XyCyCUATIapH

DOMOIUSHUHT KyHUJaru XyCyCUATIapy aKpaTUIaIn:

Homunanmnux. VHAMBUAra TabCUp O3TraH Ky4wld KY3FaTyBUd IOKOPH
HMOIIMOHAJ XOJIATHU f03ara KeJTupagu. Y1ly SMOIMOHAN XO0JaT MHCOH OHrUja
JOMHHAHTAJIMK Japa)kacura YUKUII, OHTHM TOPMO3JAIl Ba OOIIKAa 3MOIMOHANT
XOJaTJapHU MHCOH OHIWra KHPHUIIWTa TYCKUHJIHWK KWITaH XOJJa Y30K BakKT
CaKJIaHMII XyCYCHSITHUTA 3Ta.

Tynaanub mycmaxkamaanuwi. THCOHHUHT OUPOpP BOKEIUK OWJIaH OOFIIHK
SMOLMSJIApDK YMP JaBOMHUJA MHUFWIANAH, KYIIKAHIWTU Kydasiu, XUCCHETIAp
MyCTaxKamJIaHa[M, SKYHUH XoJaTAa YJIapHUHT SMOLMS  KYpUHUIIUAATH
KEYMHMACH Ky4wIn Oynanau. DMOUUATIApHUHT WHFUIUII jKapaéHu SUIUPUH, UHCOH
YUyH C€3MJIMaraH X0J1aT/a Keyaay.

Aoanmayua. Tamku Ba WYKM MYXUTAa OynraH  y3rapumuiapra
MocnammmimHu udopanaiian. Canbuil Bokea-xojucanap, EIFU3JIaHUII HWHCOHJA
KYpKyB, Baxuma KeunHMacu cudartumga Keumpwiaam. Ym0y — canowuii
KY3FOBUWIAPHUHI Y30K BaKT JAaBOMMJAA TAaKpOpUN paBHIIAA TabCUP ATHUILH
TAacCypoTra XoC KEUMHMAaNaAp YTKUPIUTHHU TacauTupaau. Amanrtamus Tydaiinm

WHCOHJA ENFU3JIMKKA KYHUKHII, MYCTAaKWJ SIIAil OJIMI, Y3Ura WIIOHY

* E.IL.Wnbun DMommu n uysctsa CITB-2001,
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XyCyCcUsTIapy IIaKJJIaHaau, OyHra Mucoi cudarujaa y30K Huiap oposijaa €nFus
smmarad PoOun3oH Kpy30HU KeNTUPUIIT MyMKHH.

Kyuupuw. Inconna maitno OViaran Ky4jiu SMOIMOHAI X0JIaT aTpodiaruiap
SMOLMACUTA KYUUPUJIUIL XYCYCHUSTUTA dra. byHan Ba3usATaa SMOLMOHAN XOJaTHU
KYYUPYBYM HHIUMBHJI Y3 IIAXCUH XycycusTMra €K maigo OYyiaraHn 3MOLMOHAN
XOJIATHUHT Ky4HWra acocaH aTpodaruiapra TabCHp STYBYM POJIMHU Oa)kapajul.
Bbynra acocan ymymuii kailpusar naigo 6ynaau. OMOIUSHUHT yIIOY XyCYCUATHUTa
WKTUMOUN  TICHXOJOrjap Typiaudya MyHocabaT Owiaupuinanu: Oab3uiapu
OJIaMJIADHUHT “‘JICMHTEJUIEKTyalln3alus CH, SIbHU DSMOIIMOHAN OEeKapOpIUTHHU
(Fa3a0HUHT FOKCAJIMIII Ba MacaluIIy Xamjaa MeXpuOoH Oyuil), Oomnrkanapu sca 0y
XyCyCHAT acoCHJa IIAXCHH KaMHUATIAA TapOUsIIalIHK, )KaMHUATra MOC XYJIK 3Tacu
cudaTHa Bosra eTKa3uIIHU Kypaau. HCOH XyIKH JOUMO KaMHAT TapTUOUTa MOC
Ba OHIJIM, WKTHUMOWW, MaKcajara acocliaHTaH, JpKHH Ba OyHENKop daomusr
TaBCU(UHU HAMOEH OSTMOFU Japkop. Ajbarra, OyHUHT Y4YyH Xap Oup Iraxc
KaMUATra IKOOMI MOCHAIIUIIM, >KaMUSTAAa TapOMsUIAaHMIIK JO3UM. AWHaH
KaMUATIA UHCOH Y3MHUHT Maija Maxcuil Ku3UKUIUIapuaad Oanana KyTapuiiaiy,
Y3UHUHT KYpKYB, Oaxuil, JpUHUOKIUTHIAa Kapuim OopraH XxojaTaa Ooiika
oJlamjiapra OUpop SXIIWIMK Kujla OJafuraH, Y31 TYFUIMO YCraH IOPTUHUHT SPTACH
YUYH XOH Kyiaupaaurad ¢ap3ana 6yaud Bosira eTaju.

Xomupaoda caxnanuw. IMOIMOHAN X0JATIap Ba XUCCUETIAP MHCOH OHTHIA
y30K BaKT CaKJaHUII XyCycHsTHra 3ra. byHra acocaH XOTHUpaHMHI 3MOIIMOHAN
Typyu axparwiagud. XOTHpaja CakKJaHraH KeuynHMajgap WHCOHHU (aonustra
VHIOBYHM €KH TYXTaTyBUM MabIyMOT Ba3u(acuHu Oakapasu.

Tapxanuw. Jlactnab 1o3ara xenran kaidusat (3monroHan (GoH)HUHT UHCOH
KaOyn KuiayBuM OOIIKa XoJiaTjapra XaM TapKaJullIMHU aHTiIataau. Pamkuras,
ra3a0JlaHraH MHCOHHU OOIITKa ap3uMac Hapcaixap XaMm stHajia Fa3abJaHTUPaIH.

NHconna nouMuii Ba paBiiaH HAMOEH OYIIyBYM 3MOLIMOHAN KEYMHMA YHUHT
HMOIIMOHAJ XYCYCHSATH XUCOOJIaHAAM Ba yJIapHU KyWHIard KYpUHUIITA a>KpaTHIII

MYMKHH:
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Omoyuonan mavcupyanauk — 0ab3d ojamjap ¥y3ura XOC 3MOLIMOHAN
XOJATIApHU TabCUP KYUU MAbJIYM Japakara eTraHja HaMO€H STUIITHU Oouuiaiau.
bab3unap sca, akcuH4a Typau ap3uMac cababnap OuiaH Te3na “yt 6ynud ¢Hagu”,
Oe3oBTaNaHaau, xasHkoHIaHaau. byHaa ymiOy ap3umaran cababimap Xam yiap
TOMOHHUJAH yTa MYyXUM Ba3usiT KaOM XHMC ITWIAAXM Ba OYHUHI aCOCHHH YIIOYy
Ba3UAT XaKHUaa TYJIUK MabIyMOTIa 3Ta SMAaCIUK TAlIKUI dTaJIH.

Taaccypomaunux. by XycycusT HOyHEHM MAPOK OTUIIAA  OWIMII
*apa€Hiapy yCTUAH TaacCypoTiap JOMUHAHTAIMK KWIHIIM OuiaH OenruiaHau.
Taaccypornap Ke4yWHMallap OHI' OCTHJA JOMHUHAHTAJIWUK KWJIYBYH DMOIIMOHAI
Oyéxymap OuiaH Ky4yaWTHPUITaH HOAHHUK WJIPOK ATHUII KAOW TYIIYHWIYBYH MCUXUK
BOKEJIUKIUD.

Omoyuonan pueudaux SMOIUSIAPHUHT TYPFYHIUTHAUP. bomanu Typiu
YeKJIOBJIap OwWjaH TapOuWsIall 5SMONMOHAN PUTHIJIWK IIAKIJIAHUIIWATA OJU0
KeJlaad. DMOIMOHA PUTUJITIUK MabiyM OUp IIaxC YYyH y30K BakT JaBOM JITaju.
Ymby BakT JaBoMHJa Ba3uAT Yy3rapuO, TabcUp Kydd TyXTaraH Oyicana,
KY3FaTWJITaH SMOIIMS sSTHA HaMOEH OYnaau.

Omoyuonan  nabunnux.  Jlabwummk — HEpB  TH3UMMJA  KEUYBUHU
xKapaCHJIApHUHT a0 OYIUII Ba HUXOSCUTa €TUII TE3MUTHIa HaMOEH Oynanu.
Jlabwmuk kynpok udoAanmaHraH Imaxciaa OeNrujaHraH BaKT OWUPIUTHIA MOTOP
aKkTiap Te3poK Oaxkapuiagd. DMOIMOHAN JIAOWUIMK MIaXC SMOUUSIAPUHUHT TE3
KY3FaJlyBYaHJIUTH Ba CYHYBUAHJIUTH, CYHTAH SMOIMS 3ca Te3aa OOoIIKa SMOIUS
OwiaH YpuH amMalIuik OWIaH XapakTepiaHaJu. DOMOIMOHAN JIAOWJUIUK KY4IH
ndogananran maxc kanpuatu 6exkapop O0Ynub, Te3ma xypcang Oymanu Ba Te3na
xadga Oymamu. by sca wHAMBUA XYJTKUHMHT O€KApOPJIWTMHU HaMOEH OTHUO,
maxcjaapapo MyHocadaTiapaa KHHHHYWINKIAPHA SpaTan.

Oxcnpeccugnuk - MIAXCHUHT AMOIMOHAT XOJIATHM XaKuJa MHUMHUKA, JKECT,
OBO3, Xapakar peakmusacu €pmamuna xabap OepyBum Oenru. Fazad smommsicuHu
TalllKH HAMOEH OJTHUIIAAa HWHCOH THUIIMHU THINTAa KYyWHMO KaTTUK cukaaud. by
aKJIJJaHraH JSMouus Oynub, TyFma fa3ad oSmonusicd OYIMUII  THULUIAII

XapakaTUHA YpHUH alMallThupaau. beiaruimanraH WOKTUMOUNW MYXUT WHIAWBUIHWUHT
117



AKCIIPECCUB Majlakajlapura TabCUp 3Tajld, MacajaH SHIM MYXUTra TyIIraH
MHIUBU] YIIa MyXUTra Xoc OYiraH sMOLUSUIAPHA HAMOEH JTHUILI MajakKajlapUHH
Yy3namrupagu. DKCIPECCUBIMKHA HAMOEH ATWIMIIM UHIUBHUAYaAN OYIn0, MUMHUKA,
KECTUKYJIALUSHUHT WYKIUTH €KUM KYYCH3JIUTH, WHTOHAI[MSHUHT MOHOTOHJIWTH,
HUTOXHUHT CYJIFMHIIMTH, X€4 Hapca wudoAalaMaciurd Ba SMOLUSIAPHU
n(}oaaNoBYM BOCUTAIAPHUHT XAIJaH 3UEA KYIIKUHIUTY, EPKUH, T€3 Y3rapyBUH
HKCIPECCUB AKTIAPHUHT KYIJIUTY OunaH apKiaHagu.

Xuccuémnap ambusanenmaucy — Ky3FaTyBUWra HKKH XWJI MyHOca0ar
OwiaH OOFnWK OYynraH, OMp BaKTHHUHT y3HJla YHU KaOyJ KWIMII Ba paj KUIUII
XOXUIIM OWJIaH XapakTepJlaHyBUM WYKM Kapama-Kaplid SMOLMOHAN X0JiaT EKu
KeunHMaHu udopanaigu. XucCUETIAp AaMOMBAJICHTIUTM TEPMUHU  IIBE]
NICUXOJIOTHM Ba mncuxuarpu O.brieilep ToMoHMIaH MM30ppPEHHUKIApra XOoc Oup-
OMpUHU Te3 Y3rapTUPYBUM KapaMa-Kapilyd MyHoca0aT Ba peakiusuIiapHy Oenruiant
yuyH Taknud kwiuHrad. [lcuxosnorusima Oy TepMuH OWiiaH OMp BaKTHHHT Y3ujaa
y3ura MaxJjiué 3TyBUM Ba 11y OWIaH Oupra yHu KYpPKUTYBYH, YMyMaH MxKOOUil Ba
canOuii XUucCUeT yWFOTYBYM, HHCOHHUHT KYT 00pa3iu 3XTUEKIAPU Ba MYXUTHHHT
Ky KUppaTWwIUrd OujiaH maiao OYNyBUM KUHMH KapaMma-Kapiiu XUCCHETIApHU
arail OOILIaHIH.

5. Cnopt ¢paoausaTHaA IMOUUAJIAPHUHT 103ara KeJuil OMHJLJIapH

Cnopruunap QaonusTuga SMOLMOHAT XOJATIAPHUHT TMaiao Oyiumm
TypJid OMHIJIJIAp TabCcUpHU OmiiaH Oenrunanud, Oynap opacuaa ciopTyuaapaa cTapt
O XasoKOH HaMo€H OyiMmmura KyHujarwiap acocui  XucoOJiaHau:
MyCOOAKaHWHT aXaMUATH, KyWId paKHOJapHUHT MaBXYJUINTHA;, Myco0aka ImapT-
HIAPOUTH; CHOPTYU aTpoduaaruiap, alHuKca MypaOOUIHUHT XaTTU-XapaKaTiapu;.
CHOPTYMHHUHT HWHAUBUIAYAI-IICUXOJOTHK XYyCYCUSATIapHM - HEpPB THU3UMHU Ba
TEMIIEpaMaHT XYCYCHSTJIApU: KY4YCU3 HEpPB THU3UMIIM, 3MOLMOHAJ Ky3FajlyBYaH,
IOKOpY HEHpOTU3MIa 3ra CHopTYWIApAa 3MOLHMOHAN OOCHM Te3 ro3ara Kenaju;
MypaOOuii Ba croptuuiiap ypTracujard y3apo MyHocabaT XapaKTepw Ba y3ura

XOCIIUTH, SIbHU TICUXOJOTUK MYXHWT;, CIOPTYM YUYyH axaMusTra jsra Oyirax
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KUIIWJIAPHUHT MycoOakara Tampudu; y3uHu OOLIKapa OJuIl YCyJIapUHU OUITUII
Japakacu.

Mycobakaga cTapTOJIU[aH CHOPTYWIAPHUHT  KyWuAaru yd4  Xui
AMOIIMOHAN X0JIaTH aXKpaTHIIAIN:

XKanroBop Taii€piuk xojiaTh MycoOakajga ONTHUMAal JapakaJaru HEPB Ba
SMOIMOHAJ KY3FalluIl XamJa XapakaTjlapHU IOKOpU Japaxana Oaxapuil OwiaH
xapakrtepiaHaau. CrnopTuu Kyd, Heprusi Ba (PaoJTMKHU OUIMIIMHU XUC KUJIAIH,
yHJA ¥3UTa X0C WIXOM mango oynamu. Y myBaddakusTra uioHaau, cabpcusiuk
OWwIaH CTapTHH KyTaJu, Kydd OOpuua XapakaT KWIHIIHUA Ba HaTHKara JpHUIIUII
yU4yH OXUpHUTada KypalluIIHU MakcajJ Kuilaau. YHJa HIPOK, allHUKCAa Maxcyc
uapoK (“pakMOHM XUC KWW, “MalJOHHU XUC KWIWII) YTKUpPJIAIIraH, JUKKAT
OJIIMHJIa TypraH MycoOakara KOHIlEHTpauusuiamraH, Tadakkyp xapaéHu Te3
O0ynu0, KpUTUK Ba YHYMIIIUIMTH OwiaH xapaktepiaHanu. Crnopruu canouit
OMUJIIapra OKOpH Japaxkaaa yuaamian Oynaau (MypaOOuWil TaHKUIW, XaKaMHHUHT
XaToJapyu, TOMOIIAOWHIAPHUHT CaJOUN peakuuscH, PaKkuOJIApHUHT TabCHUPH).
Craptra acrodaun Ba TapTuOIM Taii€praHaau, OeyallyB BaKTHUIAa HHUMaHU
XucoOra onuiln Kepak Ba ¢oipaNaHUII KepaKk XaMMAacHHH SXIIU dciaiian. Ymoy
X0JaT CIOPTYMHHUHT OeiantyB/ia MyBadpakusaTra S3pUIIUIIg YUyH Kyaa WKoOUit
XUCOOIaHaIH.

CrapTonau nuxopajka OKOpH Aapaxana mMyBaddakusaT ucraruga HaMoEH
Oynmanu. byHma Kywinm SMOIMOHAI KY3FalWII;, XUCCUETIIADHUHT OEKapOpJIUTH,
yJIApHUHT OMpU yMyMaH TeCKapu OYJIraH MKKHHYMCH OWIIaH Te3 YpUH ajIMalluIy,
okubaTna XynK-aTBOp/ia y3rapuiuiap, MmypadbOuiira HucOaTaH YKapivK, KYTOJITUK
KemMO YWKWINK; XOTHpa, JUKKATHUHT Ccycalumm Tydaitnu crmopTamiap
YBTHOOPUHM KEPAKIM OYIraH jKuXaTtra KapaTMaciaH, Te3 YalFuiau; HIPOK Ba
TacaBByp Te3 Oy3mnaau, TadaKKypHUHT MAHTHKUWINTA macasan. byHmai
CHOPTYMHUHT TallKd KYPUHUIIM YHUHT Kyd4id O€30BTaIaHAETTaHIWTUHUA TeE3
Omnmupanu: o€K Ba KYJJapyd COBYK Ba KalTUpalau, 03W OKapuO Tepraiigu.

CropTunjia XOBJIHMKHII, IIONIMIIAII, OJATHH TabCcHpiapra HOMyBOPHUK MyHOcabaT
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Ownnupuil HamMo€H OYymanu. Xapakarjiap KOOpAWHAIMACH Oy3uiaagau, OYIIamiuiil
KOOWIUSATHU Macasiiu.

Crapronau nuxopajka XoJaTujaa CHOPTYU Y3 UMKOHHUSATIAPUHU OPTUKYA
Oaxonaiau, pakuOd MMKOHMSTIAPUHM d5ca eTapiuda Oaxonamaiau, SbHU YyHAQ
y3ura uimoH4 Hamo&H O0ynanu. KypkyB xonaTu HaMOEH OVIMIIM XaM Ky3aTUJIa Iy,

Crapronau JUXopaJKaHUHT Yoy Oenrunapuaa GU3NOJIOTHK Y3rapuiiiap
oynanu. CHOPTYMHUHT MINTAXacu WYKOJAIW; TOMUDP YypHIlU, Hadac ONUIIM, KOH
00CHMHU IOKOpHU Ba OEKApOp; OFU3 KYPHILH, OIIKO30H OY3UIIUIIHN KY3aTHIIAIH.

TabcupyaHn THUIUIM CHOPTUWIAP YYYH CTapTOJIIM JIMXOpaJKa XoJjaTura
YTUII 4Yerapacu TOPMO3JM TUIra HUcOATaH ce3wiapiu OKOpu. TopMosnu Tum
YUYH JIUXOpaJika XOoJaTura ssKuH OYyJIraH Japaxaaarv TabCcup, TabCUpYaH TUI YUyH
omatuii craproiau xonat Oymumm mymkuH. IllyHra acocan, crapt onauaaH
AOMOIIMOHAT TabCHUPJIAHUII JapakaCUHU Oaxojamija CHOPTYUHUHT WHIUBHIYAT
XYCYCUSTIIADUHH XUCOOTa OJIUIII JIO3UM.

Crapronau amatvsi KyNMHYa CHOPTYMHHUHI Y30K SMOLMOHAN KY3Fajlulld
TOPMO3JIaHUIITA Ky4aau. ATIaThs CHOPTYMHUHT OPTUKYA MAIIK KAJIUIIUAAH XaMaa
YHUHT y4yH (GaonusT KU3UKapid OHMAaCiIWIdIaH Maiao OYIuIM MYMKHUH.
Anarusiga yMymMud cycaiMil, yYWKYCU3JIHMK, Xapakarjap TE3JIMIM NacaluIly Ba
KOOpIMHAIMACH €MOHJIAIINILIN, JWUKKAT Ba UAPOK Kapa€HW, HWPOJAHUHT
3au(Ialum; Y3 Kydyura UIIOHYCH3IUK, paKuOmIap oauaa KYpKyB, TYCHUKJapra
YUAAMIWIMKHUHT TACAlUIIN, UAPOK, XOTUPAHUHT KYUCHU3JIAHUIIH, CTapT OJIAUAAH
Y3UHU jKamiiad OJOJIMACIHUK, TOMUD YPHUIIMHHUHT TMacauiiyd Ba Oup mapomza
AMaciiiru Kabu Xonatiap Ky3aTuilagu.

Kyn xynmuk w™ycoOakamapga cTapToiaaud XojaT OyHIaH OJJIUHTH
OemnanryBHUHT MyBaddakustura Oornuk Oynaumm MymkuH. MyBaddakusrcus
HATWKA/IaH KEWWH OPTUKYA KY3FaJIdIl €KW amaTus Kyszartuiaaau. Mysaddakusim
OenantyBaaH KeWMHWH )KaHTOBOP TAaUEPIMKHUHT ONTUMAJ XOJIaTH OenruiaHaIu.

Typau cTapTonau xojatiapuia aipeHaliH Ba HOPAJIpEHAIMH rapMOHJIapu
Vpracumarn  y3apo HucOaT y3rapagu. JKanroBop —Tal€pnumk  Xoiaruua

HOPAJPCHAIMH TapKUOW aJ[peHaJuH TapKUOWIAaH YCTYHJIMK KHWJIAaJH, araTus
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X0JaTUAa 3Ca HOpaApEHAIUMH TAapKUOM aJpeHalMH TapKUOWJaH macasau.
Mycobakanapaa mMyBadakusiTiu HAaTHXKAJIAPHUHT SHT KaTTa (DOU3U KAHTOBOP
Ta€PIIMK XOIaTUIA Ky3aTHUIaau.

CrapTonau 5>MOLUMOHAN KY3FaJIUIIHUHT F03ara KEJIWIIUHU KyWHIaru
OMMJIIAp acocuja TaBcu(Ia MyMKHH:

CHOpPTYMHUHT MHTWIMIIHM Japa)acu: OJIIMHAArM MYCOOAKWHHUHT pacMUi
Japakacu SMac CIOPTUYMHMHT MHTWIMIIM Japa)xacd yHAa TMaijno Oynraxn
peakiusHUHT cudat Ba MEebEPUHU OeNruIanu. Arap UHTWIKIN Aapakacu IOKOpHU
Oynca, MacajaH CHOpPTYM IIaxap, pecnyOjuKa TepMma MKamoacura TYHIMIIHU
X0XJ1aca, CTAPTOJIIN XA KOHJIAHUII KYy4IUPOK udoaananaad. ACOCUNCH UHTUIUII
JapakaCu MaBXXyJ UMKOHUSITAAH IOKOPU dMAac MOC OYJIMIIM JIO3UM, YHJAAH MacT
OyIMacIuru XaM MyMXUMIUP, YYHKH Oy CIOPTYHAA AMOIMOHAT OEKapOpJIMKKa
om0 Kemaad. OMOIMOHAN OapKapop CHOPTYHIAD V3 HMKOHHUATIAPUHH YpTa
JapakajaH I0Kopu O6axonaniaunap.

Mycob6aka mapout: MycoOakaHUHT OaiipaMOHa Ba TAHTAHABOPJIMIHU, KYTI
COHJIM TOMOIIAOWHJIAPHUHT MAaBXYIJIUTH CIOPTYUHUHT CTAPTOIAN XasSKOHUHU
Ky4auTupaau, TETUKIUIITAPAIHU, PYXJIaHTUPAIN.

Kyunu pakuOGnapHUHT MaBXyIJIUTH: KyWwId pPakuO CHOpTAa KypaliHH
Ky4JaluTupaau, CIOPTYMHUHT MyBaddakusTra WUIMOHYMHU KamahWTupaau, Oy 3ca
KYIIMMYa XasHKOHHM KENATUpaaud. Arap CoopTdd Ba MycoOakaHUHT OoOIIKa
UIITUPOKYMIIAPU OpPACUIATH CIIOPT YCTAJIUTH Japa)kacu dapku Karrta Oyica, yHIa
CTapTOJIIU AMOITMOHAJ KY3FaJIUIIl KaMpOK Oyiau.

[Maxcuit €ku xamoaBUi MycoOaka: KYINTHWHA CIOPTYWIApAA, arap yiap
’Kamoa YYyH Kypamra 4ukaértraH Oyrica CTapToJIu XasHDKOHJAHUII KyYJIHUPOK
ndomananay.

Crooprun Taxkpubacu XaMm CTApTOJIAM Xas>KOHJIAHUII XYCYCHSITUHU i03ara
Kkentupaau. TaaKukoTiaapAaH KYpUHAIWKW, KYMUWIMK CIOPTYWIapia CTapTOIAU
XasDKOHJIAHUTIT XOJIaTH CropT (GaosMaATH JaBOMHAA Tacasau, (hakaT Oab3uiapuaa

KyTasiau.
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Em xycycustnapu: ém cnoprumnapaa (14-18 &ém) crapronaud ToMHp
ypHUIIM, KOH OOCHMMHM Ba MYCKYJl Ky4Yd OLIMIIM KaTTajJapra HUcOaTaH KYIpPOK
udonananaau.

CooprTuunapHUHT WHIMBUAYAN XYCYCHUATIIAPU: SMOLMOHAN Ky3FallyBUaH
CHOpPTYMJIAp HMOLIMOHAN KYy3falyBuaH OyiMaraniapra Kaparasjaa CTapTOJAH
SMOLIMOHAN KY3FAJMIIHU KYNIPOK HAMOEH 3Taau. AEmnapaa SMOUMOHAN KY3FaJIUIII
ApKaKjapra Kaparaija IKOPHWINTM OOUC, CTAPTOIAU SMOLUMOHAN KY3FaIUIIHUA aén
CHOpTYHIIapAa dpKaKiapra HUICOATaH IOKOPUPOK OYIUITMHU KyTHII MyMKHH.

CrapTonau Ky3FajluIIHUHT Maiijo OYIMIl BakTH XaM KYNTMHAa OMUJUIapra
O0ornuK: (aonusaT cnenuduracu, MOTHBaLUsA, YOy GaonusT Typuaaru malaka,
KUHCH Ba MHTEJUICKTHUHT PUBOKJIAHTAHJIMK Japaxacu. Majakanu criopT4niiapia,
SIHTU CTIOpTYMJIapra Kaparasja, CTapToJI 1 KY3FaIUITHUHT U OoJaTaHUIITN UITHUHT
OOLIUTAHUIIINTA AHUK TYFPUIIAHTaH.

Crapronamn spTa XasHpKOH JpKakiapra HUcOaTaH KYNpok aéminapia, Karra
€num cropTuniapra HucOataH €mnuiapAa KYNpok mnaigo Oymamu. Mabliymkw,
CTapTOJIIM KY3FAJIUIIHUHT >KyJa 5pTa HAMOEH OYIUIIM HEpPB KYYHMHUHT Te3
Tyrammura oiaub Kenaau, onauHAaru GpaoausTra ICUXMK TAMEPIMKHU acauTUpaIn.
Craptonan 00CcuM CHOPTYMHUHT MycoOakara erapiauya »XUCMOHHM Taléprapiuk
KYpMaraHjiurd Ba Y3WHH HIIOHYCH3 XHUC JTa€TraHiuru Typalad XaMm Tanmao
Oynmumy MyMKuH. WMIMOHYCH3NIMK »pTa XasbkoHra, Oy 3ca — “‘cyHumr’ra Ba
Marnyousarra ommb kemaau. A.J[.I'aHtomkuHa MabiymoTura acocad, 30,8 %
CIOPTUMIIAD CTapTOJNAM XasHKOHHU cTapTra kajgap 1-2 coatr aBBan, 33,5 %
Mycobaka KyHH o»3prtanad, 20,1 % wmycobakaraua Oup kyH aBBai, 10 %
Mycobakaraya 2-3 KyH aBBaj, 6 % Mycobakaraua 6up xadTa aBBajl XUC ITHUILIATH.
Kynruna cmnopt Typiapu y4yH MycoOakarada 1-2 coaT aBBajd SMOIIMOHAI
KY3FaJUITHAHAT OONIJIAHUIIIA ONTUMAJ XUCOOTaHa I .

Crapronan O0OCUMHUHT KEHT TapKalraH TypJapujian ovpu Oy XaBOTUPIUP.
By xonaT MHCOH Ka4OHKH Y3Ura ajokajop OynraH, JEKWH MKoOui Eku camOwuii

OynumHN OUIManuTan OMpop BOKEAHU KyTa&TraH Ba3uATAA Maia0 Oymaau.
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CHOpPTYMHUHT XaBOTHUP XOJIATMHHM OJIIMHIA TypraH (aonuarra Taépiauk
napakacu €Ku yHUHT (aoiusTH HaTKacura OolllKa ojamiiap MXoOui 0axo
Oepuinnra HuCOaTaH UIIOHUCU3IUK XUCCU UYKYPJIAIITUPAIN.

Nmonucuznukka cababd Kyugaruaap OYIuiy MyMKHUH:

1. 3apypmii euumMHHM KaOyn Kwiuil yuyyH MmyBaddakusaT Eku
MyBapHaKUATCU3IUKHI TaXMHUH KWJIUII Oopacuaa MabIyMOTIAPHUHT KaMJIUTH;
Ba3UAT aHUK OaxojaHTaHAa UIIOHYCH3IUK OYJIWIM MYMKHH 3Mac Ba HaTHXaja
XaBOTHUpra XaM acoc KOJIMaiIu.

2. MOTHBJIAp Kypallld, MacajaH UCTaK Ba MaXOypUsIT;

3. ManakajapHH eTapianya MycTaxKaMiIaMaciuK;

4. xy4su pakKubJiapra TaH OepHlll, yiaap/iaH KYPKHUIIL;

5. CIIOPTYMHUHT alipuM EKU MYyXUM MycoOaKajaru MarIyOusiTy;

6. YIMH aMIyJacuHU MaXOypHil alMaIlTHPHILL

AlipuM  xoJilapAa I[IapOWT, Basu(paHUHT SHTUIWTH, Basuda Ba
MakKcaJTApHUHT HOAHUKJIUTH cabad Oymaau

bynna  cnoprtum XYCYCHUSITIApUHH, MacajaH  Kypamuim — Ba
KAWUHYWIMKIApAaH KOYYBUM CHOpPTYWIApra Xoc Oyiaran y3ura HucoOaTad
UIIOHYCU3TUKHUHT ~ TYpPFYHJIAIIMIIUTA OJMO KelyBYM ¥3-Y3ura OaxOHUHT
HOMYBOGUK  Tap3ia  Tacauimm, YpHU  MaBxkya.  MIMOHYCH3IMK  Te3
TabCUpJAHAJAUTAaH, MUsSAa YpHamuO KoiraH (ukpiapra sra crnopTuuiapia Te3
naiimo Oymanau. byHnaii cnoptumiap ojar, aJioMariiapra WIoHaau. by ymapHuHT
AMOITMOHAT OCEKApOPJIWTH Ba HMOIMOHAT XOTHpajga HOMYBO(UK Taxkpubanap
CaKJIaHUIIN OMiIaH OOF/IUK.

DOMOIMOHANl KY3FalIuIll — WHCOH XaETUHUHT Hadac OJMIl KaOu akpanaMmac
Oenrucu OynraHuM KaOu croptud (aonusTHIAa XaM CTapTONAM SMOIUOHAT
Ky3ranumn cogup Oymanu. HatmwkanuHr Makcumaln napaxana mwKoOui OYiauimmHr
TAHbMUHJIOBUYM SMOIMOHAN KY3FAIMITHUA ONTUMAN JCHHUII MYMKHH. DMOIMOHANT
KY3FaJUIIHAAT ONTUMYMH CTIOPTYMHUHT (DAoNMUATIard Maiakacura, Taxpubdacura
o6ormuk. FOxopu Toumdanu crnoptuminapHuHT MycobOakamgaru Qaonustu Oapua

MCUXHK, (PU3MK Ba BereTaTuB (YHKUMSAIAPH MOOWIM3AIMSCHHU Tajlad KWJIaju,
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OyHra etapiuya IOKOPU SMOIMOHAI KY3Faaulicu3 spuiuno oynmaiiau. Taxpudacu
KaM CIOpTYMWJIapJa KYN XoJjaTiapAa yjap y4yH omnTumain OyJIMaraH 3MOIMOHAI
KY3FaJIUIll maigo Oynaau, ylapHUHT XaTTHU-XapakaT MajakacH, TaKTHK Maxopar Ba
Y3UHM PETYJISIUsS KWIHIT KOOWIUSITH OapKapOpiUTru MacaluIly Ky3aTUIIaIu.

OMOILIMOHANT KY3FaMIIHUHT ONTUMAaJl Japa)kacu CHOPTUYUHHMHT Y3ura
MIIOHY JapaXkacl OWIaH acOCTaHAAM. Y3Mra HIIOHYM IOKOPH CIIOPTYHIAp
MYCTaKWIIUp, yJap TaHKUJra ocoH Oapnomn Oepanu. Ymapra crnopt ¢dhaoiausitura
KYIPOK MOC KeIyBUH TAIIKU HyHAIraH AUKKAT XapakTepid. Y3Hra MIIOHYH KaM
XyCYCUSTIM  CHOpTUMJIap  XaBOTHUpra Te3 Oepwiaau, TaHKUI  YJIapHU
xKapoxariaauau. YIJIapHUHT JUKKATU TOp Ba HYKapura uHyHaiarad Oynubd, Te3
y3rapyBuM BazusTIapra MOCIAIIUIIN KUHUH Kedaau. by coprunnapra OMOI0TUK
TEeCKapHW aJloka XaM KaM camapaiu. YJapra acocaH IUKKATHH Y3rapTUpHUII Ba
y3ura WIIOHYHM KOPPEKIUsIall MYMKWH. YJIApHUHT JWKKATHHH MycoOakara
ajokazop OVimaraH TOMOHTa Y3rapTupud, canOuii Tabcup 3Ta€TraH CTpecc
OMHJIJITAPHU MUHUMYMTa TYIIUPUII JIO3UM.

yHucu xapakTepiivKy, arap UIIOHYCU3IUK XaBOTUpPra ojaubd Kelca, Iaxc
XYCYCHUSITUTA ailllaHraH TYpFyH XaBOTHUPJIAHUII MIIOHYCU3IUKHU KyAa TE3 Mai1o
Oynumura, pgoumui mryoxananumra onub® kemaau. Illybxa xuccu Xxapakat
PEAKIUSACHHUHT  CEKMHJIAIIUINUTA, TEPU-TAIBAHUK  PEAKIUSCUHUHT  W3JIaH
YUKUAIINATA, Hadac OJUIN HIUKIMHUHT Oy3miumura (Hadac onumiga TYXTaIulin)
0JIN0 KeJIaau.

Croptun ¥3 Ky4yuHU OpTHUKYa OaxojaraHjia Ba MypakkaOJIuKiap, OJauHIA
TypraH MycOOaKaHWHT KHUMHYUIUTHUHYU eTapinda 0axollaMaciuK €KW CIOpTYUra
aH4Ya Ky4CH3pOK pakuO OuyaH Oaxciamuin JI03uM OYiraHjaa XypcaHUINK, Y3WHH
THUHWIAHTUPHUIN  XOJlaTH Takjgo Oymanu. byHaa CHOPTYMHUHT — HPOJaBUN
MOOWIM3AIMACH Tacasiau, y3 MyBapakusITHHH OJAWHAAH TAacaBBYp KHIHUO
MKOOWW AMOIMSHU XHMC dTaau. JIMKKaTHUHT jKalajUTMTy Ba XYMEPIHUK Tacasiiu,
UApOK Ba Taakkyp >kapaéHu cycasau. bymap cnoptum GpaoausaTd HaTHKACUHUHT

macafuInnra oo KeJaau.
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OMOUMSUTApHA HA30paT KWIHIIAA UPOJAHUHT YPHU aXaMUSATIUAUp. bab3u
TICUXOJIOTJIap UPOJia MYyCTaKWUJI MICUXUK (PEHOMEH Jeca, OolIKaIapy XaKuKaTiaa Xeu
KaHaall upona Myk, Oy TymyHYa Typiau (PeHOMEHIapHU AaHIJIATYBUM TEPMHUH
nevnmanu. Mpona TymryH4acw akji Ba SMoUMsUIap OuiiaH Oup KaTopla TypyBYH
MyCTaKWwiI Ba peall NMcuxuk (peHomeH cudatuga Kaaumru rpek daitnacydiapu
acapiapujia XxaM yuparad. [1aToH WHCOH Xa€TMHU WKKM FUIJIUpAKIM apaBara
TEHIJIAIITUpPraH. by apaBara MKKWTa MUAAATIN OT KYIIWITaH: CE3TU Ba upoja. by
Kywiap OJiluHra Kapab Kyuy OWsiaH MHTUJIAJU, apaBaHU TOPTAJAW Ba yHU araapuo
o0opumn MyMKkuH. JlekuH apaBaHu akj Oomkapaau. AKI JKHWIOBHM KATTHK
yiuuiad, OTJApHUHT aKJICHU3 IIUIJATIN XapakaTUHU KuiloBiaiiau. byHaan
IIAXCHUHT y4dTa TICUXUK Kapa€Hiapu KeJIuO 4YMKaau: MHTEJUICKTyasl, YMOIMOHA,
UPOJaBUM.

N.M. CeuenoB upoaa (yHKIUICHHM Kyhumaruda Tabpuduaran: «Mpona
XapakaTHU KEJITUPUILIM, TYTaTUIHA, KYYaUTUPUIIM Ba KYYCH3JIAHTHUPHUIIU
MyMKUH». HMpoma WHCOHHMHI V3 XaTTM — XapakaTUHU OHIJIM paBULIAA
Oomkapummaa (pakarriHa MOOWIM3AIMSA Ba TYCUKJIAPHU EHTHUIN OWJIaH OOFIIMK
O0ynmu6 xonmaiiau. OHIIM, SHPHU MXTUEPUM XapakaTiap KYHWITaH Makcajra
spUIIMINTra WyHanraH. bup — Oupm OwimaH yMyMHuil MakcajJ Ba SITOHa MOTHB
acocuja Oupiamrad XapakaTJapHUHT KYIMIUIUIIN €KH  YMYMUH THU3UMH
WHCOHHUHT UPOJABUN XapaKaTy JICUUIIa]IN.

A. 1. [Tyau upomanuHr 3 Ta TapKUOW KOMIIOHEHTUHH a)KpaTraH:

— Buuim KOMIOHEHTH — TYFPU Kapop KaOyJl KWIHII, OakKapHIITHU Ha30paT
KWW, WPOJABUN XapakaTiap HaTW)KacHMHHU Oaxonam KaOu MabayMOT Oepull
dbynkuscunu 6axapanu. bynaa nHcon y3u Ounan Oaxciamaiy.

— VXpo 3TyBUM KOMIIOHEHT — Y3WHHM OHIUIM PaBULIAA YHJAIl OPKAIH
KapOpHU aKTyall 0a)kxapuIlIHU OOILIKapHIIa HAMOEH OYau.

— OMOLMOHAI KOMIIOHEHT — OWJIMII Ba HWXPO OTHUII >Kapa€HIIapUHU
Kydaitupanu. by y3uHN MOTHUBIAIITUPHII, STHHU aXJIOKUH MOTHBJIApHU (paomusTtra

TopTuniaa HamoéH Oynmamu. lly Tydaiinm mHCOH Oypd, moOH — mapad, UINTUEK,
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MIIOHY Ba OOIIKa XMCCUETIAPHU KEUUPaaW Ba 11y OPKaJU KapOpPHHU KaOyJsl KUJIUII
Ba OakapHuIlJa SHEPrusl Ba aKTUBIMKHU Ky4dalTHpaIu.

6. Mo MOHA X0JIaT/IAP ICHXOKOPPEKIHUCH

WNHcoH haoausaTHHU M3/1aH YUKApUILKM MYMKHUH OYJraH cainOuil sMOLMOHaT
X0JaTJIapHU OOUIKApHUIl JO3UM. YMYyMUH KYypHHMILIA YOy OomkapyB »*apa¢Hu
WKKA Hyn OwiaH amalira OIIMPWIAJAW: SMOILMOHAN XOJATHUHI Maujgo OYynuiiu
XaKuJa OTrOXJIaHTUpUII Ba Maiijo Oyiran Ba3WSATHU Tyratum. Yoy ycyiuiap
MHCOH  TICUXMKacuM  TallKapujaaH  (MacajlaH, T[ICHXOJIOTHHUHI  MMXKO3Ta
NCUXOPETYISIUs  MAlIFyJIOTH, paHrjiap, MyCUKa, Ta0uaT MaH3apacHuaaH
doiinananum Wynu OunaH TabCUP KUIUIIN) EKU Y3Ura Y3u TabCUp ITHUII (Y3UHU
Y34 UIIOHTUPUII, Y3uTa ¥3u OyipyK Oepuiil) opakaau amajra OmupuIaIu.

OMoIMOHANl XOJIaTHU Oolkapuinga yd BasudagaH Oupu Oakapuiaau:
MaBXKyJ OYJIraH 5MOIMOHAN XOJATHU Cakjad KOJHWII; SMOLMOHAN XOJIATHU SHTU
Tanad KWIMHAETTaH MIAPOUTUTA KYUMPHUII; aBBAJITU SMOIMOHAN XO0JIaTra KaWTHIIL
Cyurru ukku Bazuda, Oup TOMOHIAH KyIIMMYa HEPB SHEPTrUACHHHM Fo3ara
YUKApHII Ba aKTUBALUA JapakKaCHHH OIIMPHII OpKayiu, OOIIKa TOMOHAAH XaJdaH
3U€ KaTrta HEpB DSHEpPrusicHuHU Oomka »>(PdeKkTop KaHamiap, SbHU HYTK,
UJCOMOTOp, XapakaT Ba BereTaTUB peakuusuiap OYiinad Te3 Ba camapaiu
EHIMJUIATULL OPKaJIu aMalira OIINPUIIA N,

I''II.I'abapeeBa SMOLMOHAT XOJATHU OOIIKAPWUIIHU HWKKHA TypyXra
axparaan: OeBocuTa OomKkapuin (dhapMakoJIOTHK BOCUTajap, OuOIMOTEparms,
MYCHKa) Ba OMJIBOCHTA TabCUP (TAbCHUP ITHUII yCYJIIApPH Ba POJIIIM YHUHIIAP).

OMonusiapai  OoIIKapuiaa MyCUKagaH (oiiajaHuIl — FaMTHHIUK,
MEeCCUMU3M, Xacpar, HadpaT Kabu camdOuil smMonmsIapra Kapimya BocuTa cudaruaa
TabCUP 3TaIAU. MyCHUKAa MHCOHHM XypCaHJ KHJIaAu Ba TETUKIAIITHPAIU, KIACCUK
MyCHKa HMHTEJUIEKTyan (aoJUsTHH Te€3 Ba EHIHWJI KWJIATu WXKOIMM HCTEebAOATa
ctumyn Oepamu. bab3um Mycukanap COKMHJIHMK, OCOWMIITANUK XHCCHHU Oepca,

OomTKamapy OFpUKHU CHTWUIATHINTA EpiaM Oepaim.
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Typnu paHrnap MHCOH NCHUXMKacd Ba (PYHKIMOHAJI XOJaTWra TypJuya
Tabcup dStanu. Mccuk panmmap (Ku3uia, TYK CapuK) MapKa3uil HEpB THU3UMHU
KY3FaJUIIMHA Ky4YalTUpaau, COBYK paHriap (KyK, XaBO paHr) 3ca THHWIAHTHPAIH.

Wmurtanuon (¥xmaruin) YHWHIApU — POJUIM Ba MILNra OWUJ YWHHIApAaH
nbopar. VYmly BazusTIM VHUHIApHU VHHAII OpKaJd MaBxXyd Oyiran
XAsDKOHJIAHUII XOJIATMHU IMACAaUTUPUIIM MYMKHH. by y3ura xoc tau€prapiauk
xapaéuu 0ynuo0, ncuxuk 6ocuMHU OapTapad dTaau Ba CTapTOJIIU JUXOpajKa EKU
CTapTOJIJIM aNaTUsHU KaMauTUPAJIH.

Kuto0 Tepanus (oubnuotepanus) - B.M.bexTtepeB ToMOHUAaH SMOIIMOHAI
X0JaTHU OOLIKApUII BOCUTAcU cudaTuaa TaBcus >Tuirad. Kurod yKkuérran uHCOH
Y31 aHrinamaral xoJjiga €3yBUM TOMOHHJAAH sipaTWiraH AyHéra KupuO Oopanwu,
TAaCBUpJIAHTaH BOKEAJIAPHUHT KaTHAIIUMcUra aiinanub® 6opanu, 6aauuii KaxpamoH
KeunHMasiapu Ounan simraiiau. [y Omman Oupra oHrjaH maxcui caqOuid SMOIUS
Ba GuKpiap CUKUO ynmKapuiaau. AManuéraa ymly MeTo MOHOTOHHUS XOJaTUIaH
Xajmoc Oynmum yuyyH Oaquuil agaOuETnaH TMapya SUIMTTUPHIN KYpUHHUIIUAA
doitnananumam.

benrunanran 3MOIMOHA XOJATHU KEJITUPHUII yCYIH cudaTra SMOIIUOHAI
XOTUpa Ba XalHM aKTyaJIamTupuil: Ymly ycyn V3uHH OOIIKapUIITHUHT
TapkuOuii kucmMu cudarugaa Qoumganmanuwnaan. HWHCoH VY3 xaétuaa Kydid
KeYuHManap, Xuccuérinap OuiaH 4yKyp M3 KOJAUpPraH BazHUATIAPHU dCra OJajH,
samoIusTra 00# Xonatiaap Xakuaa xacln cypaiu.

DMoIMOHAI XOJATHH OoIIKapuiiga rejxotojorus (rpexda gelos - kyiaru)
nyHamumu HaMo€H OynMokaa. Kyinru WHCOH MCUXUK Ba (PU3HMOJOTHK KapaCHHUTa
TypJIv WIAKJIJa UKOOUHN TabCUp KypcaTaau, TaHAJaru OFpUKHU NacalTupaiu.

OMOIMSHNA YUFOTHINA MYCUKanaH (oimamaHuIl CIOpPT MalIFyIoTIapH
kapaéHuga wkoOwit camapa Oepaau. Taakukoriapaa  KeITHPUIIUIINYA,
OeNTwIaHraH MaliKHA OOIIall Ba TYTaTHIl CUTHAIM MabliyM MYCHKUN OXaHT
€praMuia amanra ONIMPWJININK CIIOPTYMIIApPTa WXKOOWW TabCUp OTHO, YJIapHH
sHama TeTUKIamTupanu. Mycobaka onauIaH Ba3usATra XOC XaBOTUPHU

MacauTHpUILIa COKMH MyCUKA TUHTJIAII caMapaliy XUCOOIaHa Iu.
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K. HU3apa canbuil sMmoumoHan XoiaTHU OapTrapad ATUILIHUHT y4 YCYIHMHHU
KEJNTUPAIN:

1. bomka »smouus €paamMuia HWHCOH Y3u Keuupa€tran Ba Oaprtapad
ATMOKYM OYyJIraH sMouMsra Kapama-Kapuid OYiaran sMOLMSHU OHIVIM 3Yp Oepuin
opkanu ¢aosUIalTUPHUII.

2. Kormutup perymsuus — AUKKAT Ba Tadakkyp Epaamuaa caiaouit
OMOLIMSIHA CHUKMII €KUM YHHM YCTHJIAH HA30paT ypHATUII. by MHCOHIAa KU3MKMIL,
WKOOMM SMOIMOHANl KEUMHMa YWFOTaAuraH Xojuca Ba (HaonausIra OHTHH
Y3rapTUPHILLL.

3. Morop perymnsuus — maigo OYnran SMouroHaTl OOCUMHHM TapKaTHII
YUYH )KMCMOHHMH MAIlIKJIAPHU amajra OIupHIL.

OHrHM MyHaNraHJIWTUHU Y3rapTUPHUIL YCYJIMHUHT TYPJIH KYpUHHIILIAPU
MaBXY/I:

1. Tyxtatum (YaJFuTUII) — SMOILMOHAT XOJATJaH TaIlIKapy HCTaJIraH
Hapca Xakuja Vimai osmmgan ubopar. TyXTaTuimn AUKKATHU OOIIKA Ba3usITra
HYHANTHPHII YIyH UPOJaBUi 3yp OepulliHU Tajnad Taju.

2. Vsraprupum — OHrHH OOmIKa OMp KH3MKPOK Xapakarra GKH
(baonuATHUHT Ul OUSIaH OOFIMK TOMOHMTra WyHaTHpuIl. DaonusaT HATHXKACHHUHT
aXaMUSATHHH KyN YWIaraHjgaH Kypa AUKKAaTHH (DAoJMATHU aHAIW3 KWIMINTa Ba
TEXHUK, TAKTUK JKHXATJIapura HyHaITUPHII MXKOOUM camapa O6epaiu.

3. Canbuii HaTHXKAaHUHT aXaMUSITUHU MMaCAaUTUPHUIN OPKaJIW Ba3HATHU KanTa
Oaxonam Ba HaBOaTdgarm  (PAONMATHUHT  WKOOMH  OYiIMIIMIra JUKKATHH
WYHAIITUPHILL.

Xap KaHgal xaTTU-XapakaT yHHM amalira OIIMPHIN YYyH XKyJa Kam Oyica-
Ja, KWAIIWJIAH HPOAABUU 3Yp OepHITHH Tako30 3Taau. OmaMHUHT HWPOJaBUI
WHTUJMIUIAPH, SbHU XaTTU-XapakaTiiapd YHUHT MyIIakKjiIapy XapakariiapuJaH
dapk kwmaau. Anbarra, Xap KaHIalW HpoAaBHHA 3yp Oepuiga Xam, ce3usap-
ce3wIMac Japaxajaa MyCKyJ xapakatiapu MaBxkya 0ynanu. bupok, Oy xapakatiap
UpoJaBuii 3yp Oepumnuiap y4yH acocHWii XHMCOOJIaHMaWIn, 3€pO, MPOJABHH 3Yp

OepulIapard acocui XKuxaTt Oy, W4YKd 3Ypukuil xonatuaup. Wpomasuii 3yp
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Oepuliap JOMMO OHIVIM PaBHUIIJA aMalira OIMpUiiaau, cababu Oakapuiajaura
XaTTU-XapaKaTHUHT MaKcaJM Ba YHJAH KyTUJAETraH HaTWXKaHU y €ku Oy Tap3aa
aHUK TacaBBYp Kuiuil Ounan 6ornukaup. Uponasuii 3yp Oepuill, npogaBuid XaTTu-
XapakaTHU Oakapuiljga Iyd KeJdaauraH TYCHKIapra sSKKOJIPOK HamMoE&H Oymaiu.
UponaBuii 3yp OEpUIIHUHT KaJaUIMTU, YHU Oa)kapuiiga Ayd KeJIWHaIuraH
KUMMHYWIMKIIApra TYFPU IPONOPLUOHAIIAUDP.

Uponasuii 3yp Oepuill CyOBEKTUB KMXATAaH y €kU Oy KUWMHUUIUKHU
Oaprapad »Tum OwiaH OOFIWK OYnAraH y3ura Xoc WYKU XojdaT cudaTtuga Xuc
KUJIUHAAU. Bupop-OMp KUMMHYMIIMKHUHT MaBXYyIUJIUTH, UpOAaBUil 3yp Oepuin
HaAMOEH OYJIMIIMHUHT acoCUil Ba 3apypuil wmaptuaup. Arap omam Oupop-Oup
XapakaTHU OakapaérraH manTuaa, xed OUp UpOJaBHil TYCHKKA yuypamaca, YHUHT
MYKHU XOJIaTUAa XaM Xeu Oup upojaBuii 3yp Oepuiira xoxxat OYyiMaciiuru, TaOuuii.
WponaBuii 3yp OCpUITHUHT KATTAIWTH EKU Japakacu allHW Iy UPOJABUN 3Yp
Oepuin opkanu Oaprapad STUmagUraH KUAMHYMIIMKIAPHUHT KaHJal SKaHJIUTH
Owian u3oxjaHaau. bynaa cnoprum OGaprapad sTamuraH TalKyd TYCHKIAp XaMga
CIIOPTYMHHMHT ymi0y Mmapoumiapaa Y3 QaonusaTuHu Oaxkapumiga OomigaH
KeUUpaauraH KUWMHYWINKIApUHA Oup-Oupuaan Qapxmam  yo3uMm. Croopt
daonuaTuga upoaasuil 3yp Oepunuiap ¥3 Ma3MyHH Ba Japa)xacura Kypa XujiMa-
XWI OYymaau: MyIIakiaap 3YpUKUIIW, TAKKAT 3YPUKHIIN, YapuoK Ba XOPFHHIIMK
TyirycuHu Oaprapad AITHIN, KyHIAJIUK TapTHOra pHOS STHUII, KYPKYB XHUCCHHH
Oaprapad >Tumn Ousan OOFJIMK UPOIaBUH 3Yp OepHILIap.

Cnopr daonuaruna mago OYynraH KAWMHYWIMKIAD CHOPTYMHUHT
OMOIMOHAN XOJIaTUTa TabCcHp OdTaau. KulmHUMIuKiIapHu eHrud yTum sca
CHOPTYMHUHT wupomacu OwiaH Oornuk Oymamu. CroopT daonusTHaa MaBKyd
O0ynran 0OBEKTHB Ba CyOBEKTHB KUHUHYMIMKIAP CIIOPTYMHUHT dPKUH XapaKaTUTa
TYCKUHJIMK KWINO, cajOuii SMOLIMOHANI XOJIaTJIapHU HAMOEH 3TaJu, MacallaH,
aBBANTH MAIIFYJIOTJIApJla OJITAH KapoxaT OwiaH OOFIWK XaBOTHUP, TeBapak-
aTpodIarwIapHUHT CaJIOWK peakmusiCh OKWOaTHaa TOPTUHYOKIHK, DPAKUOIaH

KYPKHIII.
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Ymly KuWMHYMIMKIAPHA €HIMO YTHUII Y4yH CHOPTYMHUHI HPOJACUHU
PUBOXJIAHTUPUII TAaKo30 JTHiaau. CHOPTYMHHUHT HPOJACUHU PHUBOKJIAHTUPHIL
YMYMHMH Ba UXTUCOCJAIITaH HWyHAJIMILIApra dra. YMyMHUH MyHaIuIl CHOpTYMUTa
xaéTHUHr Oapua >kaOxamapujga HaMO€H OViIyBuM HpojaaBuil cudariapHu
PUBOXJIAHUIIK OYJica, MaxCyC HYHaJIMII MabJyM OUp CHOPT TypU YUYyH XOC
Oynran XamJla YHUHI Tajabiapura >xaBo0 OepyBuUM HpoJaBuil cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUII OUJIaH OOFIIHK.

Mamrynotinap xapa€Huaa HpoJaHM TapOusulall  ydyyH Oup Heua
KouJajgapra aMajg KWJIWII JIO3UM: MAIIFyJIOTIap YOFHUJA DHI OCOH MAllKJIapJaH
oouutam JO3UM; CHOpTYWiIapia ¥y3 onaura Kyiran BasudaiiapHu Oakapuiira
UHTWINII XUCCUHU INAKIUIAHTUPHUIL, TE3KOp Ba IIMKOATIM KYy3FaJIUIUIAPHU
KeNTUpUO YMKApUII 3apyp; ylapja YWAAMIMIMKHM OUIMPYBUM  MAaIlKJIap
BOCUTACH/Ia Y30K MYIJATIIM UPOJIaBHM 3¥p OepHliuiapra 011 OepuIil KOOUITUSTUHH
PUBOXKJIAHTUPULI JIO3UM.

Crnoprunpa KyWunjgaru  HMpoJaBUM  cU(aTIapHU  PUBOXIAHTHPHIL
KUMMHYMIUKIAPHA EHTHII Ba CaJOMil AMOLIMOHAN XOJATJAPHUHT OJIJUHU OJIMII
UMKOHMHHU Oepaju:

Makcaara HHTHIIyBYAaHIUK Y3 OJANra aHUK MaKCaJHU KYyHHI, paoausITHHU
peXXaTAIITUPHILI OPKAJIM PUBOXIIAHTHPUIIAIHN.

Mycrakuuiuk  Ba  TamaOO0yCKOPJIMKHM — PUBOXKJIAHTHUPUII  CIIOPTUYUAA
MYCTaKWJI PaBMINJA Y3 CHOPT MAXOPAaTWHHM OLIMPHILI, MYCTAKWJI PaBUILIA 3apyp
KapopJiapHH KaOyJ1 KMIIUII KOOWIMATHHY MIAKIIJIAHTUPUIITa acoCIaHa Iu.

Kyppat Ba )kacopaTHU MIAKIUIAHTUPHUILI YUYYH CIOPTUYMAA Y3 BaKTUIA TYFpU
Kapop KaOyn KWIUII KOOWIMATHUHH, V3UJa HMKKWIAHWIIHH, TOPTUHUOKIUKHHU,
KYPKYBHM €HTUIIHH, TABAaKKATYWIUK TajJa0d KUJIMHAAUTAH Ba XaB(un BazusTiIapra
Kapop KaOyJ1 Kuiia Ol KYHUKMACUHU PUBOKIIAHTUPHIL JIO3UM.

KarpusTnuink Ba MaToOHAT — JOMMHMH paBHIIAA Y3 OJAWra KyWWIraH
MakcajJra JSpHILIWII, KyJa KaTTa Ba MMKOHMST uerapacuaa OVyiraH >KHUCMOHUI
3ypuKuIiapra Oapjaoiml Oepulll, YapyoK Ba OOIIKAa OFMp XoJiaTjapra 4Yualll

KYHUKMACHHU drajuianl.
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CHOpTYMHUHT UPOJABUIN XapaKaTiapyu Mypakkad MCUXOJOTHK MabHO KacO
sTuiIM OunaH TaBcudiaHaau. lyHu xam sciaml YpUHIMKY, CHOPTYM IIaXCHUIA
MOTHBJIAp KYpAalIMHUHI NaWA0 OYIWIIM MachyldusT, >KaBOOrapiMK XWUCCHUHUHT
IOKJIATUJIMIIN, WPOJAaBUM XapakaTHU amaira OLUMPUII 3apypHUsITH TYFWIHIIY,
Ma3Kyp Ba3usATAa WIyOXaJaHWIL, WKKAJAHUII YUFOHUIIM (aBKyJIoAla YyHAA
MpOJaBUid 3yp Oepuluiap By)Kyra KeJauilyd OUilaH acocliaHaIu.

Cnoprunpga mnaiao Oynran Makcaara spuiidil (UKpu TydadauruHa
UPOJIaBUIl XapakaT amManuérra TaTOMK ATuUiaau. YOy xapakar €paamMu OujiaH
KYHWIraH Makcajaura 3pUIlUIl HYIJapyUHU aHryad, amalira OMIMPUIIUIIHN JO3UM
Oynran SXTUSKIAPUHU MYalssH TapTUOra KeNTHpaju, YJIapHU OupiamMud Ba
UKKWIaM4{ Jlapaxkajapra aXpaTUIIHU JIO3UM Tomajgu. Yoy skapaéHHM amaira
OLIMpHINTa YHIOBYM Kyd Oy MOTHB OYnub, Makcaara HWHTWIMII Ba YHra
SPUIIHIITHYU TYITYHTAPHUIITA XU3MAT KUJIAIH.

WponaBuii xapakaTHUHT OOLIIAHUIIM MaKcara SpUILULI HYI-HypuKiIapu
aHuk wudomanaHraHga HaMOEH OSTWiagu. TaHjmaHraH Xapakarjiap Makcajira
MYBOQUK SKAHIWTH TYFPUCHAAQ Kapopra KeJduHranwjga ymoly kapaéH
KUAMHYWIMKIApCU3 coaup OVnaau. bupok Kkym Xosutapaa Kapopra  Kemull
Mypakka0 jkapaéHra ainaHaau, OyHUHT HaTWXKacuja MOTHUBIAp Kypalld lo3ara
Kenaau, OMHOOApHH, TaHJIAIl MyIaTh OupMyHYa uy3uiaad. MacanaH, CriopTau/ia
Y3 ’KaMOACHHU aJIMAIITUPUII XOXHUIIU TYFWIIU, OMPOK yHJa OOIIKa XyCycHsTra
ara Oynrad ¢gukpnap naigo Oynumm MymkuH. by ¢ukpnap yHHHT ¥3 )kamMOacHHU
aIMalITUPUIIL XOXUIIUTa TYCKMHIMK XaMm Kuiaaud. JKamoaHu anMamiThpuIl
XOXUIIM CIIOPTYMHUHT Y3 UMKOHHUSTIAPUHU SHAIA KYNPOK HAMOEH JITHIN OWIaH
OornMK Oyica-na, JEKWH SHTU MYXUTra Ba jKaMmoara, HOTAHUII IIapT-IIapoOUTra,
Oomrkaya Tamabra MOCHAIIUII 3apypIUTHHU TaK030 3Taad. AHa Iy Tap3aaru
MyHocabaTiap OusiaH MOTUBJIAp Kypaluu to3ara kenaau, [llynra yxmam Mmotusiap
Kypalllu HaTUXKacuJa MyailsiH Kapopra KeJHIIN €KU Kapop KaOysl KWJIUII BYXKYJra
Kenaau, OyHJIa WIyOXaJaHWll, CYCTJIMK, JOKAWUIMK, WKKWIAHUII CHUHrapu
cudparnap (roxo wwiariap) GaonusIT TOUPACHIAH CUKHO dYHKapwimO, OyTyH

JUKKAT 3bTUOOpP KAPOPHU amajra omupuiira uyHantupwiaan. Mabogo kapopra
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KEeJIMHTaHUIaH KEHUH XaM JXKypBhaTCHU3IIMK IIaXCHU WKKWJIAHWII CapH eTaKJamiaa
JaBOM OJTaBepca, Yy XOJJga HUpOAaBHI Xapakar Ty0 MabHOAAru FaipaTia,
IIKOATAaH, COOWTKATaMIIMKIAaH, OCNITWIaHTaH MakKcaJ capyd HWHTHIUIIIAH
MaxpyM OSKaHJIUTHHH aKC J3TTUpaau. Makcaara HpHINUII YYyH MIaXC Y3WHH
Taépnaiiu, MCUXOJOTMK Ba CTATUCTUK KyTWIManap ¥y3apo TadoBYyTIaHUIIH
103aCHIaH MabJIyMOTJIAPHU YMYMJIAIITHPATIH.

daonuAT MOTUBAIMSJIAPUHN YPraHUIIIa MOTUBJIAP XapaKTEPUHU OWIIHIII
Ba YJIapHH Y3rapTUPHUII MyaMMOCH KaTTa aXxaMHSITra 3ra. AMEpHKAIHK OJUMIIap
J.Maxknemnann, J[.ATKHHCOH Ba HEMHUC OJMMU X.XEKXay3eHJApHUHT (pukpuya
ollamMJla TYpJIM WIUIAPHA OakKapWUITUHU TAabMUHJIOBUM aCOCAaH HWKKUA TypJaru
MoTHBaruss ~ Oop:  MyBaddakuarra  MHTWIMII ~ MOTHUBAaIMSICH  Xamja
MyBad(PakuUATCU3NMUKIAH Ko4MIin MoTuBanuscu. Opammap Xam y ¢Eku Oy
daonuaTIapra KUPWUIIUIIA KAWCH MOTHBra MYIDKal KWJIWILIapura kapaod
dapknanangunap. Macanan, ¢akat MmyBaddakuaT MOTUBU OWJIaH MIILJIAWIUTAHTIAP
OJIIMHJIaH WIOHY OWJIaH IIyHJAaW Wil OoluIalIuiapku, HUMa KuiIuo Oyica Xam
IOTYKKa SPUIIUII yiap y4yH OJUN Makcan OViaau. Yiap Xald HMIIHH OoIljiaMai
TypuO, IOTYKHHU KyTaJy Ba IIyHAAl WITHU amaira OUIMpHUIICca, oJamiap yJapHUHT
Oapua XapakaTiapuHU MabKyJUlanuiapuau Ounamu. by Wynga ymap ¥3 Ky4 Ba
UMKOHHATIAPHUIAH TYIUK doiiganaHagu.

Cnopr daomuaruna wmyBaddakusaTra HWHTUIUIT MOTHUBAIMSACH CIOPT
IOTYKJIAPUHM KYJIra KUPUTHII Ba CIIOPT OWJIaH MIyFyJUIaHUINTa OViIraH MyHoca0ar
Owman Oofnuk. Macanan, wmyBaddakusaTra HHTHIMII Oopacujgard OKOpHU
Japakagard MOTHBJIapra dSra TEHHHCUWJIAP SXIIM aHTJIAHTaH Makcajra oJra
Oynranmap, ymap HadakaT IOKOpHM KYpPCAaTKUWIAPHW Kyjra KUPHUTHII Ba
Myco0akanapaa €TaK4YMIMK KWJIUIIra WHTWITaHiaap, Oanku aiHu MalTaa SXIIH
PUBOXKJIAHTaH MachyJIUAT XMCCUTA XaM 3ra Oynrannap. MyBaddakusTra HHTHIHII
MOTHBAIMSACATA dTa CHOPTYWIAp ojaarna Oomkanapra HucOataH aH4a (aon
Oynmaam, XaspkoHTa OepwiaMalau, ¥3 Kywiapura WIIOHAIW, 3apyp ManTaa Oapda

MMKOHUSTIApUHU MyBaddakusTra Spuiini yuyH cadapoap Kujia oaiu.
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MyBaddakuaTCU3TUKIaH KOYHUII MOTHUBALMACHTA TAasHTaH CHOPTYUIIAp
OupuHuYMIapaad Gapkiu ynapok, paoausTHA OOUUIAIIAH aBBal HUMa Oyica XaM
MyBadhakuaTcuzaukka Aydop Oynamacnukuu Yinanunap. [y tydainu ynapaa
KYIIPOK HIMOHYCU3IHNK, FOTYKKA DPHUIIHIITA WIIOHMACIHK, TECCHMHU3MIa YXIIaIl
xonaT Ky3atuwnanud. UlyHuHr ydyH Oynca kepak, OxXup-okuOar ynap Oapubup
MyBadpakuaTCU3IuKKa yupaiau. MyBadDakusTCU3NUKIAH KOYUII MOTHUBH
Kyluaaruiaapaa HaMmo€H Oyinaau: y3ura UIoHMacIuK, XaTTH-XapakaTiapiaa XuMost
XyCYCHUATIAPUHUHT KYMPOK HAMOEH JTHIWIIM, XY)XyMra YTHUIl OWIaH OOFIIMK
BOCHUTAJAPHU Y3MaTHPUIIAA (PAOTITUKHUHT CyCalyIIy.

MortuBnap aifHu MalTAa CIOPTYMIIAP XaTTHU-XapaKaTUHU OOIIKApHIIIA XaM
myxuMm Bocutamup. Ly Gouc mypabGOuitnap ¥3 miorupayiapu MOTHUBIAPUHU Xap
TOMOHJIaMa ypraHuiM 3apyp. MOTUBIApHH OWIHII OpKaid MypaOOwuii
CTIOPTYMHUHT YKYB Ba MaIllIFyJIOTJIAp KapaéHuAaru (paoyTMruHA OMIUPHINY, YHHHT
Mycobakanapaa MyBad(akusTIM HINTUPOK OTUIIMIA MYXMM axamHsTra jsra
Oynaauran upojaBuii cudaTiiapHu TAKOMUJUIAIITUPUILA MYMKUH OVI1aiu.

OMoIMoHall  XoJIaTiap HMHCOH (AONMUSATHHUHT JOUMHHA Ba axpaiMmac
nynmomum OYynub, mwkoOui Ba canbuii kypuHuniga HamoéH Oymamu. VbkoOui
SMOIMSIIAP OJIaMHM XapakaTra yHaaiau, mry cababiu WHCOH OyHAall SMOLUSHU
€pkuH HaMO€H sTaau. Canbuil sMonusIap dca KyI XoJulapaa Maxc UUKU OJIaMH/1a
KEUUPWIUII XYCYCHSITUTa 3ra, SbHU KaM XoJllaTiapla TallKd HaMOEH STUJIaJIH.
Nukn xeunHma cudatumaru cajOuii SMOIUSHUHT TOOOPO YYKYpJIAIIUIIN WHCOH
daonmuaTuHN M3MaH ynKapuiira WyHanragaup. lly cababmu canbuit sMmonusiiapHu
WYKM KeurnHMa cudaTuga y30K BAaKT KEUYHPHUII 3MAC YHTa Kaplid Kypauruil
mxoOuii camapa Oepanu. by Oopana rokopuja KEATHPUITAH CAOW dMOIMOHAT

XOJIATJIAPHYU €HTHUII YCYJUIapH KyJI KEIaau.

Mag3y w3acuaaH caBoJLiap
1. DMornus Ba kKeuMHMaJIap HUMa Ba KaHaal maiijgo Oynaau?

2. Dmonmsinap 6opacuaa MaitepcHuHT Tabpudu KaHan?
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3. Owmouusnmap Oopacuna Keitmc-Jlanre, Kennon-bapn Ba Ilextep
Ha3apusCu acocu HUMaaa?

4. ITaBioB TMHAMUK CTEpEOTHUIUIApra Kanjaai Tabpud Oepran?

5. DMouuMoHall X0JaTHU YHFOTYBYM Basuatiapra HucOartan I1.dpeccHUHT
Kapaiiu KaHjam?

6. IHCOH XaéTnaa SMOIMSHUHT Ba3u(acu Ba aXxaMUsITH KaHaai?

7. DMor1us Ba KeunHMajap 6opacuia Kanjaal Ha3apuil Kapanuiap MaBxy1?

8. OMoIMoHall KeUMHMAJIAPHUHT KaHAail Typiapu MaBxya?

9. DMOLMSHUHT y3Ura X0C XyCYyCHUsTIapu Kancunap?

10. Cnopt (aonuaTuia SMOLIMSHUHT 03ara KeJuill OMUUIapu HUManap?

11. DOmouuoHan xojaTiap TCUXOKOPPEKIMsICHAa KaHAal ycymiapaaH

doinananunaan?

2§. Ctpecc x01aTH NICUXOKOPPEKIHUACH

1. Ctpecc 0opacuga yMyMHi TYIIIyHYA Ba CTPECC X0JIATH NAHI0 OYIuII
OMMJLJIAPH

Wucon ¥3 xaétuaa Typau Ba3usTIapra, Mypakka0 xoJariapra 1y4d Kelaau.
bapyamusra MabiayMKu, WHCOH Xa€THIa SHTM Maiijo OyiraH MyaMMOJIM BaszHsT
YHJIa CTPECC XOJATUHU (03ara KeITHPHUIIN MYMKHUH. CTpECCIapHUHT XaAaaH 3U€N
OpTUO KETUIIU CAJIOMATIUKHUHT OY3WIHIIH, PyXUW MYTaHOCHUOJWKHUHI H3/aH
gUKUIUra onu6 kenaau. CTpecc MHCOHIA HEPB TU3UMHHHUHT KATTHK dMOILIMOHAT
3YPUKUIIM OKuOaTHIa ro3ara KeJaJuraH, Kywid Ba Y30K JaBOM OTYyBYH
MICUXOJIOTUK TAaHTIUK xojatugaup. CTpecc MHCOH OpraHuU3MHAa OOCHM, TAaHTJIHK,
KyWIM 3YpUKUII XOJaTHUHU o3ara keiatupaau. “Crpecc” Cy3u HMHITU3 TUIUIA
“OocuM”, “3YypuKHIN’, “KywIaHWII MabHOJIAPUHU aHTIaTagu. Maskyp TepMuH
Ooupunun 6ynu6 xKanaganuk usuonor ['anc Cenwe (1907-1982) Tomonuaan danra
kuputwirad. CTpecc X03Upru KyHJa y4 XU MabHOHU aHIJIaTyBYM CY3 cudaTtuia
KyJulaHuwiaau. bupuHunaan, crpecc TyllyHYacu MHCOHAA 0OCUM €KH KY3FaJIUIIHU
VUFOTYBYH TAIlIK TabCcHp €KW BOKea-xoauca cudaTuaa OCNTHIaHWUIIN MyMKHUH.

Bynunr yuyn kynpok “crpeccop”’, “ctpecc ommi”, “crpecc Gakrop”’ TepMUHIIAPU
134



unuiatwiaan. WKKWHYMIAH, CTpecC WHIUBUAHUHT CYOBEKTUB peEaKIUsCUra
anokazgop OYnuO, MIAXCHUHT WYKU TICUXUK XOJaTUHU akc 3Trupanu. MHconma
KeUyBUM YIIOY XOJaT XMCCHUET, XUMOS PEaKIUsCHU, €Hruin xapacHu cudartuia
TaJdKUH KuiauHaau. bynnait sxapaénnap yHKIMOHA TU3UMHUHT PUBOKIIAHUIIIN Ba
TakOMWUIaumura €pnaMm Oepuily, Iy OwiaH Oupra TICUXUK OOCHMHHU
KeJITUPUIIIA MYMKHH. YUYWHUHWJAH, CTPECC OPraHU3MHUHT TalllKu TabCHUpra
HUcOaTaH )KUCMOHUN peakuuscyu OYJIUIIN MyMKHH.

Crpeccra HucOatan OWJITUPUITAH peakiusara OOFJIUK paBUIlIa YHH UKKHUTa
axpatuiaau. Arap CTpecCc HMHCOHTa WXOOMM TabcHp KWica 3YCTpecc, cajouii
TAbCUP KHWIICA JUCTpecC Jeunnaau. DycTpecc HWHCOHra pyxud Kyd Oepaiu,
daonmusatra yaaainau. {uctpecc onamra canduil Tabcup Kujdaau. YHHUHT OKUOATH
aKJIMH, )KUCMOHHH, SYMOIIMOHAJ 3YPUKHINTa, OPTaHU3MHHUHT XOJIJJaH TOWMIIINTA Ba
KOH OOCHMMUHUHI OIIWIIW, IOpaK (PaoJUATUHUHT OY3WIHMIIWIa OJIMO KEJHIIH
myMmkuH. Cenbe pukpuua crpecc 0y xaét. IHCOH cyBcH3, XaBOCH3, OBKATCHU3 sIIIIaii
OJIMaraHuZIeK, CTpecclapcu3 Xam siail oamaiaun. JIekuH crpecc TYIUIaHUIIM Ba
mIyHAail Kydra sra OYiMIIM MYMKUHKH, OKHOaTAa ojJaM y OWIaH Kypalluiira
KoAup OYnMaii KoJaau Ba KacayUIMKKa YaIMHAIH.

I'. Cenbe Hazapusicuga crpeccra pu3uk, KUMEBHI Ba OPraHUK OMMILIApra
HUCOaTaH (QU3MOJNIOTHK peaklus HyKTaun Ha3zapuaaH Kapaiaaud. HazapusHuHT
acocuil Ma3MyHUHHU KyWHIard TYPT X0JaTaa YMYyMJIAIITHPHUIIT MYMKHAH OViaau:

1. bapua Ouonoruk opranu3maa y3 TH3UMH (AOTHATHHUHT WYKH OalaHCU
Ba MYBO3aHATH XOJIATUHHU yIIIa0 TypHINTa KapaTUiIraH TyFMa MEXaHU3M MaBxXY].
Nukn ™MyBO3aHAaTHM cakKjalml TOMEOCTa3 kapa€Hu OWiIaH TabMHUHIIAHATH.
l'omeoctazan ynuta®d Typull OpraHM3MHUHT XaéT Yy4YyH 3apyp Basudacu
xucoOmananu. ['omeocta3 OpraHU3MHHHT JOUMUWINTUHH (MacaJiaH TaHa
Xapopatu, KOH OOCHMH, KOHJard IIaKap KOHIICHTPALMACH) YIIIA0 TYpyBUH
KapacHIup.

2. Crpeccopnap, s’bHU Ky4Jdu TalllKu TabCHUPOTIApP, OPraHU3MHUHI HYKU

MYBO3aHATHHU M3J1aH yukKapaau. OpraHusMm xap KaHjai cTpeccopra, EKUMIU €Ku
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ékuMcn3, HocnemupuK (U3MOJOTMK KYy3Faldluiapra »aBoO peakUUsCHHU
KailTapaau. by XuMosiBUli-MocaniyB peakiusicu XucoOJ1aHa/iu.

3. CTpecCHUHI PUBOXKJIAHUIIM Ba yYHra MoOCJIalmIuil Oup Heya OOCKUYIaH
yranu. CTpecCHHHI Keuulu Ba Oup OOCKMYJaH KEWHMHTMCUTra YTHUIN BaKTH
OpPraHU3MHUHT PE3UCTEHTIIMK Japakacura, CTPeccop TabCUPUHUHI Ky4d Ba
TAaBOMUMJIMTUTA OOFIIHK.

4. CTpecCHUHT OJIIUHU OJuIl OYViiMya OpraHu3M 4YerapajaHraH 3axupara
sra OYynuO, yJIapHUHI KaMaWWIIM OPraHU3MHUHT 3audialmuiid Ba HOOYI
Oynummmra onud KeJuid MyMKHUH.

I'. Cenebe ¥3 TaAKUKOTIAPUHUA YMYMJIAIITHPUO, CTPECCHU KyWHUJArud yd
O0ocKMUIM >kapaéHaaH MOOpaT JKAHJIMITMHU acociad Ba YMYMHH ajanTalloH
CUHJIPOM J1e0 HOMJIAJIU:

Xasomupranuwt 60cKuyy CTPECCOPHUHT NACTIA0KU KYPUHMIIKIA TaN0
o6ynaan. Kucka BakT maBoMHIa OPraHU3MHUHT PE3UCTEHTIIMK Japa)kacu macasijiu,
KUCMOHHI Ba BeretaTuB (QpyHKIMsuIap u3gaH ynkaau. Keilmn opranusm 3axupanu
UIIra TYIIypaayd Ba XUMOs *KapaCHIApUHUHT Y3UHU OOIIKAPUII MEXaHU3MJIApUHU
Kymaan. Arap XUMOsl peakiuscu camapayid 0yica, XaBOTUp CYHaJHM Ba OpPraHu3M
MebEpuil (aonusaTra Katamu. CTpeccllapHUHT akcapusTh ymly OocKhyAa Xai
stunaau. byHnai KMCKa MyaIaTid CTpecciiap CTPECCHUHT YTKUP peaKIusicH 1eo
HOMJIAHUIIIM MYMKHH.

Pezucmenmaux 60ockuyu (KapmImiInK KYpcaTHI) CTPECCHUHT TabCUPH y30K
JaBOM DJTraHja Ba OPraHU3MHHMHI XUMOSI PEaKIMSCUHU yIuiad TypHIl 3apypaTH
naigo O6ynaranaa OonuiaHagu. AJanTalioH 3aXUPaHUHT MYBO3aHATIAIITHPHITAH
capdu 103 Oepaau.

Tyeaws 6ockuuyu OpPTraHU3MHHMHI YTa Ky4Id Ba Y30K JIaBOM 3TYBYH
cTpeccopyiap TabCUpU OWJaH Kypauluil MEXaHU3MJIAPUHUHT OY3WIMIIUHHU aKC
TTHpaau. AjantanMoH  3axupasap amanga  Kamasaud.  OpraHU3MHHHT
Oapmomumianrd  macasad, okubarma opraHusmaa  HadakaT  QyHKIIMOHAT

Oy3munuiap, 6aiku MOp(hOIOTHK Y3rapuniap OYVIuiy MyMKHH.
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Crtpecc OpraHM3MHHUHT OUOJOTUK OYTYHJIMTH Xamja MHCOH IICUXOJOTUK
XOJIaTUra TaxXJauj coyiaju. byHra acociaHraH XoJja oJaumiap CTpecc XoJaTaapuHu
2 rypyxra — (U3HOJOTHK Ba MICUXOJOTUK cTpeccra TadoByTIallaIn.

Du3uonozuk cmpecc — (PUNOIOTUK TabCUPJAp, SBHU TYPJIU XWJAArd
TYCUKJIAp, NIYHUHTIEK, KYWId OBO3JIap, Ky4WwId EPYFIUK, XaBOHUHT IOKOpU
XapopaTtu, BuUOpaius Ba OoIIKajnap OKuWOaTujia OpPraHU3MHHUHT YTa >KUCMOHUU
3YpUKUINIM, TaHaja TNaigo OYnaraH OFpUK, KYPKYB, KacaUIUK Tydalaud Maiio
oynanu. CrtpeccHUHT (UBHOJIOTHK Oeiruiaapura s3Ba (OIMIKO30H-UYAK SPacH),
MUTPEHB, TUIIEPTOHMUS, OCJI OFPUFU, APTPUT, aCTMA, I0paK XypyKJIapu Kupaiu.

Ilcuxonocuk cmpecc — 1axC TOMOHWUJAH Y3WHUHI KHMUH, JKCTpEMal
XOJATUHM Y3Ura XOC KYPUHHMIIJIA aKC HTTUPHUIAAH HOopar OYJIraH ICUXUK
xonataup. [lcuxomoruk ctpecc BasUsITHUHT (haBKYJIOJATUTH, MHCOHHUHT t03ara
KeJraH Ba3usATra MyHOca0aTH Ba YHUHI MYpaKKaOJIWTHHU Oaxojamiyd OuiaH
OenrunaHau. Bazudanunr KyTUJIMarasia Y3rapTUPUIHIIIHN, 3apyp
TaUEPrapJIMKHUHT WYKJIWTY, BaKT THUFU3JIMTY, WITHUHT IOKOPW axaMmHsTra sra
OKAHJUTH, IIYHUHTACK TOMNIIUPWITaH Bazuda Yy4YyH IIAXCUA MACBYIHAT —
TCHXOJOTHK CTpeccra Onubé KelyBUM THIMK BasHATIAp XUCOONAHAmH. Y3
HaBOATH/1a TICUXOJIOTHK CTPECC 2 TYpyXra aKpaTuiiau:

- Axbopom cmpeccu — WHCOH KyHAANUK xa€Tuaa axOopoT OKUMIIApH,
BOKeajap JKyJa XaM KYNKH, YJIapHUHT XaMMAacWHHU KaOyl KWIHMII HWHCOH
NICUXUKACUHU 3YPUKTUPAIU, TOIUKTHPAIUW Ba OKMOaTHa cTpeccra onubd Kenaau.
AXO0pOT cTpeccu axO0opoT IOKJIaMajlapd OpTHO KeTraH BasusATiapia, MHCOH V3
KaOyJl KWIaauraH Kapopjap OKUOaTH y4yH XKyJa KaTTa MachylIUATIN OynraHuma
nango Oymaau. EmnapHHHr y30K BaKT KOMBITIOTEp oyiuaa (oimacu3 YTHPHIIH,
SbHU 3apapiu KOMIIBIOTEp VHWHIIApDW YHHAIIM, OHTMHU 3aXapJIOBUM POJIUKIAp
TOMOIIIA KWJIMIITK XaM yiapja ax0opoT cTpeccu maiino Oynummra cabad Oymaau.
Bbynunr okubatvma ynapaa KOMIBIOTEp aJUIEPrUsCH, KOMIIBIOTEDP HCTEPUSICH,
KoMIbIoTep (GobOmsicu Kabu cayOMii TICUXUK Xojarjap to3ara KEJHIIH, YKUIIIaH
OpKazla KONWIN, SKWHIAp OuiaaH MyHocabarjmaH Kouwil, canbuii ¢ukprap,

HOPO3WIMK Kall(hUsSITH IIAKIUTAHUIIHU, ICUXUK 3YPUKUIIT TAaH0 OYIUIITN MYMKHH.
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- OMoyuonan cmpecc — HA30IW Ba3UATIAPUIA MHCOHHUHT WKTUMOUN EKU
OMOJIOTUK DXTUEKITAPUHA TABMHHIIAINIHUA KyWId EKM Yy30K BaKT YerapajoBYH
IICUXO0PMOLIMOHAN KEYMHMA XOoJaTuaup’. MHCOH KyTwimaraH XxabapaaH BOKHU(]
OynuImM oKkMOaTHAa YHUHT Xa€tuaa Oynaaurad y3rapuil — TYpMYILIJaH aKpaiuil,
WIJIaH KETHI, SKKAJaHUO KOJWIN, SKAH KHIMUCHHUHT OJIAMJIaH VTHUIIM Ba
Xako3ojap OyHra mucon Oymamu. Ounana €ku OWIaJaH TalIKapuaa KEUHWPHITaH
KYIiad aBBalTd KUWWH Ba3usATIAp AMOILMOHAN CTPECC aCOpATHHU KOJIIUPAIIH.
[lcuxuk Ba cOMAaTHK JKUXATAAH CATIOMATIIMK YUyH SKHH KUIIWIAH alpUIUII KaOu
dakaT OuTTa QokHaIM XOauca dMac, OalKu KUCKa BakT MoOaifHuja 103 OepraH
KAYUK KYPUHUIIIArd OWp Heua cayOui Xoauwcayiap XaM XaB(iu XucOOJIaHaJIH.
UyHky yimap XaM MOCJIAIIWII WMKOHHMSITHHHM Tacaitupamu. [.DHrem Ba
A.lllmeinnapHuHT  QUKpPUYA, SMOIMOHAI CTPECC XOJATHAAard IIaxc YOopacus
BasusATAa OViica, Oy yH/a KaCAJULTMKHWHT KydaWHIUTra Oju0 Kejaaau, IbHU WHCOH
Y3WHU X4 KMMTra KepaKCH3ACK XUC KWIaJu. AWHHM XOJIaTJar Mmaxc y3ura JOUMO
HMOIIMOHAT KYyMak Toma OJaJuraH IWKTUMOUN MyXuTaa Oyiaca 3MOLHMOHAT
CTPECCHUHT KaCaJUTMKHU KeNTupyBuu Tabcupu kamasau (M. Kamman). Mxtumonit
KYMaKHH CTPECC TabCUPJIAPUHU IOMIIATYBYH MEXaHU3M cHdaTuaa Kapail MyMKHH.
WMxtumounit anmokanap maxc y4yH HIyHYATUK MYXUMKH, YHUHT €Tapid SMacIUTHU
C. X9H1epCOH CTPECCHUHT OoNUIaHMIIHra cadad, 1ed Xucoomaiam.

Ky#inmaru crpeccopiap 3>MOLMOHAI CTPECCHU KEITUPYBYM OMUILIAP
XUCOOIaHaIN:

@Danoxam — TabuaT MHKUKIUKIAPH, €p KUMUPIAIIU, CYB TOUIKUHH, KOP
KYYKUCH, YPYIII, TYpJIU XaJloKaTiaap Ba Oomkaiap.

Xap kyneu myammonap — 0y KyHIanuk (paoqustaa oJaMIapHUHT ap3uMac
cababmap Tydaitniu Oup-Oupu OwiaH ¥y3apo TYNTYHMOBUMJIMKIAPH OKHOATHIA
Oynmaauran xypMarcu3 MyHocabaTimapu Tydaiinu maigo Oymanu. MyHo3apa €xku
KYHTUJICU3 BOKea COAuMp OynraHga HWHCOH KywId XasbkoHra Oepunanau, Y3

XUCCUETUHH KMUJIOBJIAW OJIMaMIu.

> Cydakoe K. B. CcTeMHble MeXaHM3Mbl SMOLMOHaAbHOTO cTpecca // MexaHusmbl pa3suTusa ctpecca. KuwnHes, 1987. C. 52-79.
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Crtpecc TylIyHYaCHMHU TaJKUK 3Ta TypuO, Oup Karop Myamwiudiaap Typau
EHJIaITyBIIApHU AXKpaTUO KypcaTaauiap.

- Cmpeccuune unmezpamug moodeau. VIHTErpaTuB MOJAENIb HaMOSHAAIApU
CTpecc MOJIeNura Iiaxcra KyWWJIaAuraH HWYKUM Ba TallKU TanabnapHu, Oy
TaJIa0apHUHT KUATUMIATHHE Ba Y3 PECypPCIapUHUHT aJeKBATIMTHHU OaxoJall
Xamja KyWuiaraH TajdaOJlapHU €HTUIIl BapUAHTIAPUHM TaHJAIl XaMJa CTPECCIU
pEaKIUSTHA KUPHUTAJIH.

- [enemux-koncmumyyuon Hazapuscu (K.JL.®Orwmnep, B.P.Tomricon).
OpraHu3MHUHT CTpeccra KapmniuK KYpCaTHIl MMKOHHUSATH alilHU XOJaT/IaH XOJH
paBUINA ONIWHIAH OCNTHIIAaHTaH XUMOsS CTpaTeruscu (yHKIUscura OOFIUK. by
HYHamUIIarn TaJKUKOT TEHOTHII Ba CTpeccra KapIIJIWK —KYpCATUITHUHT
WHAVBUAYa]l UMKOHUSATHHH MACAaUTHPYBYU Oab3W KUCMOHHUH XyCycusATIap OuiaH
aJIoKa YpHATHIN YYyH YPUHHUII XUCOOTaHA M.

- X1 Bong mooenu. Yiby momneAra acocaH aBTOp CTPECCHU HMKTUMOMI-
NICUXOJIOTUK CTUMYyJuIapra (U3MONOTUK peakuus cudaruaa Kaparan Ba Oy
peaklMsUIapHU  XaTTU-XApaKaTHUHT  Ta0uarura, WHIUBUIHUHT  XYJIK-aTBOP
MOTHBIapHra 0OFJIMK Ae0 Xucoobmaras.

- Cmpeccea mouunnux mooenu (IT.A.Ilapconc). Ctpeccra MOWHIUTUK UPCUIA
Ba TallKK OMIIJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPU HATHIXKACUra acociaHran. Y Oocum
peakuusacu KydaWumuaa MOWWUIMK OMIIIApH Ba KyTWIMaraH, Ky4id
TabCUPJIAPHUHT ¥3ap0o OMPraIMKIard TabCUpUra UMKOH Oepaan

- Cmpeccnune unmepoucyunaunap mooeiu (I.bacosuts, I'Ilepckn). YOy
MOJIEZITa acOCaH, CTPECC WMHAMBHUNA XaBOTUPHHU YWUFOTYBUM CTUMYJUIAP TabCUPH
ocTHna maiao Oynmaaum Ba (PU3MONIOTHK, TCHXOJOTHK, XYIK-aTBOpP, MAaTOJIOTHK
peaknusuiapura onub Kenmagu, aMMo 0ab3u Xoliapja opraHu3M (QYHKIIUSCHHUHT
IOKOPH Japakacura oiau0 KEeIUITN XaM MyMKHH.

Ctpeccra MyHOCA0ATHUHT TallKA KYPWHHWINJAH Typiin4a, JEKUH SIKYHUU
HaTWKara OynraH MyHoca0aT KUXATHAAH VyXIManummrara kKapad 2 TypH
aXpaTuiIaan: yinapJaH OMPUHYUCU TOPMO3 PEAKIMSICH — XapakaT (PaoJUTUTMHUHT

CyCTJaIlyBU, SHTH axOOpOTHH HAPOK KWIMO Ba 3caa oJud KOJUIIHUHT
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KUMUHIUTH, XaTTOKU OJJUI XapakaTjapHU XaM Oakapulira Koaup OYyJIMaciukia
Hamo€H Oymanu. byHnma acocuit smonusinap cudaruga KYpKyB, €paamra
MYXTOXJIHK, aaTus Ky3aTUIau.

Tamky KypuHUIIIaH KapaMa-Kapiiyd OYiaran peakuusi UMIYyJbCUB peaklus
HOMHHHU oNraH. byHmall peaknmsina TamkapugaH WHCOH MaKCHUMYyM JAapakaJart
dbaoMKHU HaMO€H dTaau, JOUMHH XapakaTga OYnaau, I[IOIIKAIOK, KYII
ranupaay, OWp BAKTHUHI ¥y3ujga OWp HeuTa Xap XWi HIUIApHU Oakapuiura
KUPHIIAAN, OMPOK YJIapHUHT OMPOPTACHHHM XaM OXHpHUTa eTKazManau. Puxpiard
Te3 Ba KyMUHYA Maiiga Hapcaidapaa KotuO Komanu. Kailiduarn wHuxosTaa
y3rapyBuaH O0Ynu0, Ky3raqyBYaHIUK arpeccusi OuiiaH YpuH aaMaiid Typasu.

Typnu omammap y4yH KWWHH BasWsTAAa XYJIK-aTBOP THUIMHHUHT TYPJIH
KYpUHUTILIApU Xocaup. bab3u WHCOHNApIa TOPMO3 PEaKIUsCH YCTYHIUK KHJIICa,
OoIIKa oamiIapaa UMITyJIbCUB PEAKIIHsI €TaKUYMITHK KUJTa IH.

CtpeccHn  inaccuuKanpsiamaa Typiad Xud TPUHIUILIAPTa acOCIaHTaH
X0JIa EHAANTUIIAIN:

1) Crpeccra onub KeayBuYW IIAPOUT Ba (aKToOpiap TaxJHUIH acOCHIA:
Oynap - TUPUK OpraHu3M OyTYHJIMTH Ba TOMEOCTa3HUHT OY3WIHIINTa OJIHO
KeITyBYM  CTUMYJUIAp;  HMHAUBUAHUHT  (paonusTUHH  Oy3yBUM  CTUMYILUIAp
(MaKCagHUHT WYKOJUIIHN, YbTUOOPHUHI YaJFUIIN); WKTHUMOWN TabCHpP 3TYBYHU
CTUMYJUIAp (MKTUMOUM KOHMIUKTIAP, TYPMYII Tap3H);

2) Tabcup OTyBYM Kyd KaHAall WMHTCHCHBIHMKIA TabCHP OSTHUIIMHA
XEcOoOTa OJUINI acocuia: OyHIa IOKOpY Japakaaa TabCHpP ATYBYH CAOUMN TabCHP
PYXHIl SMOIIMOHAT KapoXaT YaKupajaud, KaM MHTEHCUBIUKIATU CalOui TabCcHUp
aca ¢pycrpanusira oaub Kemau.

3) Crpecc xonaTuaa >kaBoO pEAKIVSICHHWHT 0axoiam — OpKaJIH.
laptcu3 pedrexcnap Mabaym Oup Aapakaga CTpecC XOJATUHU YaKUPald, MIapTINA
¥3 xaéruit Taxpubacu maBOMHUAA OpTTUpWIraH pediekcrmap 23ca Oomrka
KYPUHUIIJATA CTPECC XOJIATUHU YaKUPAJIH.

4) 3YpuKHII XONAaTHUAArd SMOIMOHA OMWIHWUHT POJIMHU TaXJIWI KUIIAII

acocuaa.
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B.Xappuc crpeccopiapHu KYpUHUIIM Ba JaBOMMiMrura Kapad
TacHU(IIaraH:

- Kucka BakT TabcHp 3TyBUYM CTpEeCCOpIIap: OMAICU3IHUKIAP OuaH OOFIIHK;
OFUD 0K, T€3 XapaKar; KYPKYB;

- Y30K BaKT TabCHp 3TYBUYM CTpECCOpPIIap: HU30JIap; KYPKUHYWIN Ba3UATIAD;
alpuiInK; y30K (aoJUTMKIaH yapyarl.

C.A. Pa3ymoB cTpeccopiiapHU TYpT rypyxra axparras:

1. AkTuB (haonusAT CTpeccopiapu - SKCTpeMall (HU30IU Ba3usTiIap, KOCMHUK
napBo3 Ba Oomikanap), il GaonusITH (MachyIUATIAH KOYHI, BAKTHUHT KAMJIUTH),
mraxciaapapo MoTuBanusuiap (Oemtamrysiap, TOPTUILYBIAp)

2. baxomam ctpeccopiapy — KellaxkaK, XO3Upru Ba YyTraH (aoiusTHU
Oaxounai, onauHAard GaoausTaad xaBdeupail, YTraH KAKUHYWIMKIAPHA SCall

3. ®aoNUATHUHT HOMYBO(DUKIUTH CTPECCOPIIAPH - AKPAIHIL CTPECCopiIapu
(omnamaru HU30J1Ap, UIIJATH KAMYWIMKIIAP), KYHIAIUK MYJIOKOT €KH (haonusTaAaH
YyerapajioByu KacaJUIHK, (PU3MOJIOTUK HYKCOHJIAP.

4. JKucmonmii Ba Tabuuil cTpeccopiap — MYCKYJ IOKJIamaiapw,
xKapoxatiap, KOpOHFYJIUK, KATTUK OBO3, OalaHJIMK, UCCUKIIUK, 3UI31IIA.

Ctpecc XONMaTUHUHT KyWHaru OeNrmiapy axpaTuiaiu:

1. CTtpeccHMHr COMAaTHK O€iTWiIiapu: IOpaK YPHUIIW; CHKWIHWII, KYKpak
OFPHIIN; OBKAT Xa3M KWJIMIIJArd KAWMHYMINK; Hadac OJIUII KUHMHYMINTH, KYTI
TepJiall, acocaH OYHWH, KYJIOK OpKa YeKKacH, Kypakiap opacu (COFJoM oaamjaa
KUCMOHUW MAalIFyJOTJIapCu3), Yy30K BaKT JaBOM JTaJWraH OIIKO30H Ba
WYAKJIAPHUHT TYJIKUHCUMOH KEPHWJIMII €KW CUKHWIIUII XapaKaTiap, KaWT KUJINIIra
OXTUEK TalAo OYNMUIIM; KaiaTHpall, TUTpAIl; TEepUAaru ajuieprus; XyIIuaaH
KETHIL; TPUIII, 3CKA KACAJUIMKHUHI KAWTUIIW; U4 KOTHIL, JUYpPE3, T€3 CEMHPHIIL
€K1 O3HIlI, Te3 IIaMOJIIalll.

2.  CTpeccHMHT  OMOIMOHAN  Oenrwiapu:  Kaupuar  y3rapwuiiu,
XaBOTHUpJAHUII (TE€3-T€3), Te€3 KaxJ YHUKHUIIM, SMOIMOHAN 3YPHUKHUII, SHTY3Ua3M

HYKOIUIIY, JTIOKANIIMK, SMOIIMOHAN acaOuitnammii, Y3uHu EpJaMCcu3 XUC KHJIUII,
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¥3ura unioH4 WYKOIUIIM, Y3UHU NacT 0axoiall, TUKKAT macaluily, Y3uHU OOIIKa
YKOW1a, YTMHUIIAA TACABBYP KUJIUIL.

3. CtpeccHUHT XyJK — aTBOp Oeiarujapu: MyCKyJl KUCHJIMIIM OKUOaTHhiaa
XapakaTiap KOOpPAMHAIMACH TacalMIyM, KYJI XapakaTH TaHa XapakaTuh Owusad
HOQJIEKBAT XoJjaTra Kejamu, 3yp Oepuil Kydyaluuiv, €MOH MILIAll, YeKuil (Te3-
T€3), ajKaroyira OSpWwIHIl, JOopwiapra OOFJIaHUO KOJMII, OBKAT KYI eHum €xu
UIITaXaCH3NIMK, YUKy MyaMMoJapd, BaKTHH SXIIU PeXalallTHPOIMACIHK,
MyoMallaJiary y3rapuuuiap, MyHocabaTjaH KOUHIIl, UIIUTApHHU OpKara Cypuil, y3ura
bTHOOpP OepMacIIuK.

4. CTpeCCHUHT KOTHUTHB OCNTHIIApU: TUKKAT KOHIICHTPAIIUSACH KaMaWHIIIH,
JUKKAT Te3 OY3WJIMIIU, XOTHPAHUHT MMaCalMIIH, )KaBOO KaUTapuIll peaKIMsICHHUHT
HA30pPAaTCH3JINTH,  XaTojap  KYNaWuIk, PeXaJallTAPUIT  KOOWIHSTHHHHT
MacCauHuIIIx.

2. CnopTum (paoausiTUra cTpecc OMMIJIAPHUHT TABCHPH

Ctpecc MHCOH (DAOTUATUHUHT akpaiaMmac Wysiaomu 6ynub, noumMo EHMa-Ex
topaau. Lllynnait skaH, Oomka ¢aonuar Typiaapu kabu croptumiap (aonausTura
XaM cTpecc oMwuIapu Tabcup dTaau. CrnopTuuiap (aonusThura TabCUp ATYBUH
cTpeccopiiap y3ura xoc xycycusarra sra. by 6opaga TaikukoT oiaud OopraH oMM
®pectep Oy cTpeccopiiapHU UKKH T'ypyXra aKpaTras:

- Myco6aka onau ¢gakTopiap: MalFyjJoTiIap/aa Ba aBBaIru Mycobakazapaa
KypcaTWIraH TacT HaTWXKajgap; MypabOwuii, jkamoamaru YpTokjiap €KW OWIABHUM
HU30J1ap; MycoOaka oyiiujiaH (aBOPUTHUHT XOJaTH; MycobOaka oiauaaH €Ku Oup
HEeYa KyH SXIIM yXJaMaciuK; Mycobaka VYTKa3wilaJuraH IKOWHUHT SXIIN
KUXO03JTAHMAaraHJInry; aBBAITH MyBad(pakuATCU3NUKIAD; MYpaOOUHHUHT FOKOPH
KypcaTTUWIApHU Tallad KWIHIIK; MycoOaka oiura y30K macoda 00cubd Kenur;
Kyiuiaran Basubann myBadakuaTan Oakapwill JIO3WMIMTHHU JOWMO VHAJIAIT,
HOTAHMII PaKuO, y XaKaa MabIyMOTIAPHUHT WYKIUTH, Ma3Kyp PaKkuOJIaH aBBAJITH
MarayOusT;

- Mycobaka MoOaitHu (akTopiapu: craptaaru MyBadPaKUITCHIIHK;

XaKaMJIQpHUHI ~ HOXOJIUCIUTH; CTapTHUHI - Myco0aka OOLUIaHUIIMHWHT
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KCUUKTUPWINIIY; MycoOaka BakKTHAAru TaHOeXJap; OpTUKYA XasKOHJIAHWII,;
PAKUOHUHT SIKKOJI YCTYHJIUTH; PakKMOHMHI KyTWIMaraHja IOKOpU HaTHXanap
KYpCaTHILW; KYpHILI, SUIMTHII Ba CE3rMJard HOAHMKJIMKIAp; TOMOIIAOHHIIAP
peaKkIuscy; Y3UHU KUCMOHAH €MOH XUC KWJIHIIL, OFPUKIN (DUHUII CUHAPOMH;

Arap criopTunia Myco0aKa >KOWM Ba IMAPOUTH Oopacuaa aHUK MabIyMOT
OynMaca, CIIOPTYM OJIAT/Iard MabJIyM XapaKTEpPUCTUKAIAPHU TacaBBYp Kujaau. by
TacaBBYp OJIIMH OJMHTaH MabIyMmMOTIap OWiIaH TYJIUK MOC KeJIMmaiau, okuOaTiaa
MyCOOAaKaHUHT aHUK Y3Ura XOC MAPOUTHHU UJPOK KWJIUIIHA KUHUHIIAIITAPAIY.

Mycobaka onauaaH CropTuuia TaKKociaml kapaéHu kedaau. PakuOHUHT
HATHXKajdapy CIOPTYMHU Y3UHUHT HaTWIXKalapuiaH Kypa KYIPOK KU3UKTUPAIH.
Crnoptun pakuOHUHT HATHKACUHU Ky3aTaJd Ba Y3UMHUKUA OWJIaH COJUIITHPAIU.
Arap pakub Xakujga TYIUK MabJIyMoTra i3ra Oyimaca, cHopryuja Y3ura
UIITIOHYCH3IIUK Mai10 Oymaam.

Mycobaka BakTH KaHYaJIHMK SIKUH OYJica, TacaBBypJiap IIYHYAJIUK KYI Ba
MUAIATIN OYnuIy Ky3atuiagu. Arap Oy TacaBBypiiap cayiiOuid, MacajiaH, KYpKyB
Oynca, (dakar KuUMMHYWIMKIAp Ky3ra KypuHaau. HelTpan TtacaBBypiap Xam
xaBhau kypuHuil onaau. MyBaddakugarra spumIdira Ta€p XoimaT XaMm Te3
cycasau. OkubaTaa cropTuuja MCUXUK Y3rapuluiap mnaigo Oymamu. by canOuii
TYyCUKJIap, “OenruiaaHMaraH TaXIuj COMYBUM XaB(] Xuccu” EkH “OMaJCHU3IMKHU
ONUHAAH XuC Kwiuinl® cudaruna OenrunaHyBuM ycTaHOBKaHM spatanu. Ly
cababiu CropTYM Y3MHUHT XOJATHHU TYJIWK aHTJald oJMaiau, MycoOakaaa Y3uHU
OByTHIIIaH Oomika ¢apkiu Taléprapiuk HaMO€H 3Ta oiaMaiau. TYCHUKIapHH
KaHYaJIuK KYIl aHrjaca, Y3WHUHI XApaKaTJIApUHU IIyHYAJIUMK KUWUH TacaBBYpP
KWJIaJIA, HATHKaHU, Fajlaba €KW MarJIyOMsITHH ITyHYAMK Kyn yitmaiaun. Okubatiaa
Kywin ah(exTuB ycTaHOBKa Maiyio OYmanu, XaBOTUPJIAHUII, HEBPO3IIHK, Y3UTa
WIIOHYCHU3ITUK KETUO YMKAIH.

MypaOOMHMHT OpTHKYa XasOKOHJAHHWIIM Ba Myco0aka aBBajuja
XapakaTiapHu OakapuIaa XaTora Wy KyHraH MIOTUPANra KYI JalTHOM OepHIH

CIIOPTUYMJIa CTPECC XOJATHHHMHI lo3ara Kenumura cabad Oymaam, okubOatma
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CIOPTYMHHUHT XaTO KWIMACIUK Ba MypaOOWWIaH MaKKd DSIIATMACIUK Y4YyH
XapaxkaTiapHu OakapHIllJlaH KOUUIIIUTa OJU0 KeIau.

Crnopt daonusaTura TypiaM KYpUHUIIAArH OCHUXOS OKJIamaigap Xoc,
IIYHUHT YYyH CHOPT (haoiusiTuaa cTpecc Te3 — Te3 ro3ara kenaau. CropTyuiiap
(daonuaTHTa TICHXUK CTPECCOTEH IOKJIamMasap TabCUPHU KUCMOHHH IOKJIaMaliapaaH
kam sMac. Cnoptaa cTpeccHUHr cabaOuHu aBBasiamMOop (aonuar sxapaéHuaa
OPraHU3MHUHI ACOCUM JXTUEKMU TYCWIMIIUIAH KUIAWPHUIL JIO3UM: MAacajlaH, dHT
KyWwId CTpeccopjiapra XaBO CTHUIIMACIUIH XUCCH KUpaaud. Yapuam Xoatw
CIIOPT/Ia CTPECCHUHT acocuii cababu O0ynub, upogaBuii 3yp Oepulll OWIAH EHTHUII
MYMKHH.

Baxxonpaep aiTuimMuya, yMyMHA aJanTalMoOH CHHIPOMH JIOMPACHIa
MeBEPHIA Yerapaja Japyall XaBOTHP PEaKIMSICH OOCKUYHMIa MOC KelaJh, MEXHAT
IOKJIaMacHra MOCJIAIIMII PE3UCTCHITUS OOCKMYMTa MOC KellaJd Ba KEWWHTH
OocKUWIap/ia IOKIaMaHUHT OUIUIIN XOJAaH TOHUII OOCKHMYM OolIaHUIINUra cabad
Oynaan. OpraHu3MHM KUCMaH €KUM TYJIMK XOJJaH TOMAMPYBYHM XalJdaH 3HEN
3YPUKHUII CIIOPTAA IaxXcuil cTpeccop cudaruaa HaMoEH Oyaau.

Cnoptna CTpecCHHHr Kenu0 YMKUIIMHU — ypraHuO, MUpPOIIHUKOB,
MyBah(PaKUATCU3IMKHI KYWIH CTpeccop, ppycrpauus cudatuia TadlKUuH KUAJIaau
Ba MycoOakajaH KeWHWHTu cTpecc cudartuna ypranuwiaau. MyBadhakusaTCH3INK
daonmuaTaa Kypamuin JgapakaCHHM mnacautupaau. by cyOwbekT daonusTuaa
GyHKIIMOHAT BJEMEHTIApPUHHUHT  y3rapuinu OunaH Oornuk. Crnoprumiapaa
KypaIluil Japakacu Kopu Oynanu, MyBaddakUITCU3IUKIAH KEHUH 3ca HHEPT
Kypamuin HaMo€H JTwiaad. MyBabdakuarcu3nukaad kednH — (daonusataa
Kypaluill JapakKaCHHUHT TICUXOJIOTMK TMACalWIIUHU KEWMHTU OMAJCU3ITUKHU
KEeNTUPYBUM aJanTallMOH MEXaHu3M KaOu TymyHuimi MyMKuH. [llyHWHT y4yH
CHopTAa Kepakiyd HaTWwKara OHPUINUNIHU TabMUHIOBUH, MYBa(haKusITCU3INK
Oynranma sca myBaddakusTra SPUMIMINIAH yYMUAWHU Y3MalaWraH, XaKuKHHA
«yamaOypoH» KypalryBYaHINK TaBCUS dTUIIAJIH.

Ctpeccopnap cTpecc XOJIATUHH KEATHPYBYM WYKA €KW TallKU OJaM

omwuiapuaup. CrpeccopnapHu TacHU(Ialila HOMAbIyM Ba MabiyM, V3
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HaBOaTuAa yJlapHU UYKH Ba TAlKH Typiapra Oyiuimn MyMKuH. Mycobaka naiituaa
Oy cTpecc oMuiuIap Kyiuaaru kypuHumiga udoaaiaHaiu:

— uuKu HOMABIYM cmpeccopiapu: CIOPTYU WHKOOWH HATWKAHH KyJTa
KHPUTUIIT y4yH ONTHUMal Japakajga WILIAIlK JIO3MM OyiaraH Oapya WYKH
MEXaHU3MJIAPHUHT MycoOaka MalWTHa ONTUMal Japakaaa HILIANIUTra TYIUK
UIIOHMAcauru cababmu maitno Oynagu. CoopT TEXHHMKacd Ba SKHMCMOHHM
cudatiapHu HAMOEH JTHIIA, (DYHKIIMOHAN XOJIATHIA Ba TYpPJIM WYKU CYOBEKTHB
TYCHUKJIapJia UKKIJIMHUILIAP Maia0 0yaaau.

— mawKy HOMAbIYM cmpeccopiapu: Myco0aka »KOWH, IIApOUTH, XOJaTH
XaKuJa TYJIUK MabJIyMOTIa 3ra SMacliK Ba MyCOOaKaHWHT PHBOKWHU OJIMHJIAH
TYFPU TaXMHUH KWja OJIMACIWK, PAaKUOHWMHI TAaKTUK Ba YKUCMOHHMHA XOJIATHHH
OWJIMAacIuK, WICPUKIIAPHU SXIIH OWJIMACIUK, TAIIKH OOBEKTHB XapaKTepJard
TYCUKJIap OKuOaTuIa mamo 0ymaam.

— uyKu MabBIyM cmpeccopaap: CHOPTYM MycoOaka jkapaéHuma Eku
Myco0aka OMajcHu3 SKyHJaHTaHJa Y3uja CYOBEKTHB KYHTHIICH3 KeuynHMasap
naiao OYIuImuaaH KYpPKUILIU, )KapoXaT OJUIIIaH Ba MariIy0 OYIUIIIaH KYpPKHUIIH
oKuOaTua naio oynau.

— MawKy MabllyM cmpeccopiap: CIOpTud ¥3 (HaonusaTHIa MaKCaIHU aHUK
Oenruniali OJIMACIIUTH, MOJJHMA Ba MabHaBUU 3apap KYpHWIIH, >KaMoa Ba Kamoa
ap3oiapu MaHpaaTura OYyiraH 3apap, kamoaaa Yy3 VYpHUHU HYKOTHIN XaBhH
oKHOaThaa KeJnb YnKaIu.

Homawnym ctpeccopnap aoqusTHUHT XapakTepu OuinaH OOFIMK OYIu0, y
tabuatan OupuHYM xucoOnmaHagu. Mabinym cTpeccopiap  (paoTUSATHUHT
HaTwKacura OepmiraéTrad 0Oaxora >XaBoOrapiaumk XuCCH OwinaH OOFIHMK, HWYKH
MabIyM CTpeccopjiap IIaXCHUHT MOTHUBJIAPUHU amajira OIIMPHUIIAA WYKH
CyOBeKTHB O6axoJai xapakTepy OmIaH OelruiaHa u; TAlIKd MabIyM CTpeccopiap
TalllKA Ha30paT XapakTepu Ba MycoOakara HINTUPOK OSTHMIAA (HAOTUATHUHT
WHIUBUYaJl Ba MKTUMOMI aXxaMHUSTHHY OaxoJari OviaH OenruaaHaim.

CrnoptHuHT 0ab3u Typiapuja TallKd TYCUKIAP TabCUPU CE3WIMANIH,

ylapra W4YKH HOMAablyM CTpECCOpJiapu TabCcUp 3Taau. byHmall xoyiaT acocaH
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MHIUBUIYaJl CHOPT TypJapuja Ky3ra TalljaHaJu: €HIWJ aTieTHKa, TMMHACTHKA,
OFMp aTjieTuKa Ba Oomwkanap. Tamku HOMabiayMm cTpeccopiapu Ky(QTIuK Ba
AKKaKypall copT TypJiapura xoc xucoOnaHagu. YyHKH Xy(QTIMK Ba SKKaKyparl
CIIOPT Typaapuaa Mycobaka >kapa€Hu acocaH IIEpUK Ba pakuO XapakaTura OOFIUK
O0ynaau. TaBakkan KuInil Ba XaBQuuiuk Oenrunapu 6op OyiraH copt Typjapura
MYKU MabJIyM CTpeccopiiapu xapakrepiu Oymanu. XKamoasuit y3apo myHocabaTra
acocJIaHTaH CHOPT TypJiapura TallKU MabllyM CTpeccopiiapu Xoc Oynaau.

XO03Upru BakKTAa TaxpuOaau CHOPTYMIAD YUYYH XaM IOKOpU Japakaiud
Myco0aka HIapOUTH CTPECCOPJIM XUCOOJIaHaau, Mycobaka 3ca TCUXHK CTpecc
manOauanp. Kyucus €ku ypraya crpeccia copTyd IOKOPH HATHKara 3puIIajf,
IOKOpH JIapa)kajli CTpeccAa HaTwKara caJiOuil Tabcup 3Taau. Xap Oup crnopruuja
YHUHT y3Ura Xoc OYJiraH HMHIMBHIYal CTpecc OOIUIaHUII HYKTACH MaBXKYI.
dakaTruHa MabJIyM JapakaJard CTpecc ONnTuMan Oynub, crnopTyura sXIiu
HaTIKa KypcaTuira UMKOH Oepamu. HepB TH3UMH THIIM XamJa TEMIEpPaMEHT
MabJIyM Japa)kaja CTPECCHUHI I'€HE3UCH Ba JIMHAMUKACHMHHU, YHUHI MycoOakaaa
cnoptuu (paonuaTura TabCUpUHHU Oenrmiaigu. MycoOaka HaTMKaCUHUHT SIXIIH
OynuIIM HepB THU3UMU Kyuura OOfiMK. CHOPTUMIAPHUHI MAIIFYJIOT BakKTUIa
SpULITaH HaTWXKAacUHM MycoOaka JkapaéHuAaru Kypcarruujgapu Ousad
TaKKOCJIaHT'aH/1a 11y Hapca KYpUHAJUKU, MycoOaKa BaKTuaa Kyucu3 HEpB TU3UMIIU
CHOPTUMJIAPHUHT HaTXacu nact 0ynaau. FOxopu gapaxanaru cTpecc Ky4jau HEpB
TU3UMJIM KHILIWIapra Ce3ujapid TabCUp 3TMaiiM, KyduCH3 HEpB THU3UMIIMIApra
aKCUHYa, Ky4JIU TabCUP ITAH.

Mycobaka sxapa€Huia cTpecc mact gapaxaaa Oyaranna Ky4wid Ba KydcH3
HEpPB  TU3UMJIM  CHOPTUYWIAp  Y3JIAPUHMHT  MAIIFYJIOT  JKapaéHHUIaru
KypcaTruwiapura sIKUH HaTWxka Kypcatumanud. MycoOaka jkapa€HM HaTH)XKacu
MAIIFyJIOT Kapa€HNU HaTHXKacu OMJIaH TaKKOCJIAHTaHJla FOKOPH JapaXkall cTpeccaa
KyWId HEpB TU3UMJIM CIIOPTUYHIIAP HATHXKACH KaM Japa)xkaja rnacasiau, Kyucu3 HEpB
TU3UMIIHM CIIOPTUMJIAPHUHT HATHKACH KYTIPOK Aapaxkasia Mmacasim.

Oxopu Ttomdanu crnoprumnapra Kywid HEpB TH3UMU THIM Ba YHUHT

XWIMa-XWUIMTH AJIOKAJ0p. Yaap y4yH Ba3MUH HEPB kapa€¢Hu xapakrepiau. Heps
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TU3UMUHUHT Oy acocuid THIUIapH CHOOTYWJIApra KarTa CHOopTaa [OKOpHU
HaTWKaJlapra OJSpUIIUIT Yy4yH OWp KaTop TICUXUK cudaTIapHu spaTajau:
MHTEIUICKTyall Ba AMOILIMOHAJ MPOJABHH Xapa&Hiap Maiao OYIuIINga €HTHILTHK
Ba TE3JTUK, YJIApPHWHT JWHAMHKACH Ba TYPFYHJIMTH, CYHIUPYBUM (aKTopiapra
KApUIWIAK ~ KypcaTuil,  (aodusaT  aKTHBJIWTH, IUIACTHKJIWTH, JKACMOHUI
IOKJIamMaJiapra yujam, uil (GaonusTHHU KailTa TuKiIai onuml. HepB TH3BMMUHUHT Oy
XYCYCUSTHHU IOKOPH HaTWKajgapra SPUIIMINAA CHOPT (DAOTUATHHUHT aCOCH
cuparuga Kapamr MyMkuH. @Dakar Kyd, Ba3MHUHJIWK, HEpPB IKapaHH
XapaKaTIMIUTUra 3ra Oy OulaH CIOPTYM IOKOPH HaTH)Kara dpHIlia OJIManIu.

TankukoTnap KypcaTHWINYa, THIOJOTUK XYCYCHSTIAPHU KOMIICHCAIUS
KAJUII Ba TEMIICPAMCHTHH CHOPT (PaoiausaTH Tajgabwra MOCTAIITHPUIT MYMKHH.
FOxopu Toudanu cnopramnap opacujga Kydcu3, Ba3MHH OyiMaraH, WHEPT HEPB
TH3UMITIIIAp OOp, yiapja OpPTHKYAa CE3YBYAHIMK Ba IMCHUXHK KATHHSITCH3IHUK
Ky3aTuiaaau. JIGKUH TEeMIIEPAaMEHTHUHT Oy HEpPB TH3UMH XYCYCHSTH CIOPTIA
myBaddakusTra SpUIIKIIIa XadakuT Oepmaiiau. ByHWHT y4dyH (aoausTHUHT
UHANBUAYAT YCYJIUMHU MAKIIAHTUPHUII KEPAK.

Cnopruunap (GaoTUSTUHUHT Y3UTra XOC KaTop AMHAMHUK XyCYCUSATIApH
HEPB TU3UMU XYCYCHUATH Ba TEMIIEpaMEHTTa OOFJIMKJIUTH TICUXOJIOTIap TOMOHUAAH
ucbornanran. Typiau Xujd HEPB TH3UMIIM CHOPTYWIIAD allHU HATHXKara TYpJH
napakaaa Kyd Ba dHeprus capdiad, y3ura xoc Wyn OuiiaH eTuinagu. XapakaTdyaH
Ba Ba3MHUH OVyiMaraH HEpPB TH3UMJIM YaHFUYMWIAp MycoOakaHH OHUp TEKHC
YTKa3uIIMaid, Ba3MUH Ba MHEPT YaHFUYWIAp dca MacodaHu Oup Tekuc 60cuo
YTHUILIAIN.

bab3u croprunnap MamFynoT jkapaéHuaa Y3IapHUHT AMOIIMOHAN XOJIATH
Ba IMKKATUHU Myco0aka jkapaéHuarnura Kaparaaja sxmmpoK Ha30paT KUITHUIIIA]IH.
Mycobaka BakTHAa XaTOJWMKKa Hyn Kyilumica, Oy XaTOHM KaHAall TyFpuiain
XaKua yunam ypHura, Oy XaToJIUK YYyH y371apyHU KOWHIIHM Oonutaiiau, Oy sca
HaBOATAarn XaToJWKIapHU Kentupud umkapamu. llly Omman Oupra pakuOMHUHT
VAMHWUHU Ky3aTHIN, yHTa TaKJIWJ KWIHII TICUXUK 3YPUKHUIIHA Ba OKHOATIa

CTPECCHU KEJITUPUO YUKAPAIH.
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Mycobakaga Oup Typaaru  cTpecciaa  0ab3d  CHIOPTUYUIIAPHUHT
MAIIFYyJI0TJIapAard HaTHXKACHU Iacaica, UKKMHYM XUJI CIIOPTUYMIIAPHUHT HATHXKAacu
SAXITU Oy Nau.

— OUpPUHYHU XWJI CIOPTYWIApra KyucH3 Ba MYBO3aHATCHU3 HEPB THU3UMIIH,
XaBOTHUPJIM, SMOIMOHAT TabCUpPUYaH, IOKOPU UMIYJIbCUB, aKTUBJIUTY TACT OYiraH
CIIOpPTYMIIAD KUPAJIH;

— UKKMHYHCHUTA 3Ca Ky4JId Ba MYBO3aHATJIM HEPB TU3UMIIM, XaBOTHUPJIAHHUIII
1acT, YMOIMOHAN TabCUPUYaH OYIMaraH, akTUBIIMTUA FOKOPHU CIIOPTUUIIAD KUPATIH.

HepB Tu3uMu XyCycusiTU Ba TEeMIEPaMEHTH TYPJIM XWUJI CIOPTUYMIAPHUHT
Myco0aKa CTpeccura YdJaMIIMJIUTUHUA OIIUPUIILIA (DAOTUATHUHT TMCUXUK Y3UHU
Y31 OOLIKAPUIIM aCOCHUJIard UHAUBHAYAJ YCyJulapu €Taau: MacallaH, Kyucu3 HEpB
TU3UMJIA, XaBOTUPJIM HMOLMOHAT TabCUpPYaH CHOPTUMIIApra  OJAUHJArd
(baonuATHU TYXTOBCHU3 pEeXaJAIITUPHUIN, YHU HA30paT KWIHI, KyH TapTUOUHU
Oenrmniaii, TacT Japaxalaru JIabBOTapiuK xoc. by cmoprumnap crpecciu
Ba3MAT/A T€3 Ba MYCTaKWI Kapop KaOyn kunuiira kuitHanaau. [y cababau ymap
oMM MypabOuii, xamoanaru yprokiapura €paam cypad MypoxkaaT KUJIaau.

Ky4nu HepB TH3UMIIH, KaM XaBOTUPJIH, SMOLIMOHAT OapKapop, UMITYIIbCHB,
purua Oynamaran cropTymiapra JIOMM IOKOPH Makcaj, XOXHII, OerujiaHTaH
daonuaTHu Oakapuill XapakTepauaup. by croprumiap y3uHU OKOpU Japaxana
CTUMYJISLIUA KWWK OuiaH axpanuld Typullaau Ba MaKCHUMall Japakaiaru
cTpecc Oynrania XxaMm IOKOpPH HaTKara Spulliafiu. Yap eHrui Ba Te3 Kapop Kalyi
KWINIIAIA, MYCTaKuWiI Oynumiaad Ba MypaObOwii €ku kamoajard YpTOKJIapH
€épaamura 3XTHEXK CE3UIIMaNIN.

KamoaBuil  cmopt  Typiapura  3KCTPaBEpCHUsT Ba  MHTPOBEPCUS
KypcaTrTuwiapu Tabcup d3Tagu. VHTpoBepTnapra, aHUKCa VYHHUH OJAWJaH
Enrusnuk 3apyp. MypaOOuii xkamoaHu OMTTa XOHara WWFWIMIIWHA alTraHga EKu
UHTPOBEPT CHOPTYMHU ENFU3NIUKHU EKTUPMaiuran cnoptud OuijaH Owupra
VTUpPUIIMHU cypaca, Oy HMHTPOBEPT CHOPTYMHUHT SMOLUMOHAN KY3FaIUuIINHU
MesEpIaH XaM omupubd bopumm MyMKuH. CHopTaWiapHu Oupra OYIWITUHU

Tanad ATyBYM MyCOOaKaBUU X0JIaT XaM MHTPOBEPT CIOPTUMIAP YUYH KapoXaTiu
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Oynmumu MyMmMKuH. Mycobaka BakTHIa XaM HMHTPOBEPT CIOPTYUIAPHUHT
XapakaTura, MyaMMOCHIa Kyl 3bTHOOp KapaTHIl, yjapra Kypcarmanap Oepull
WKOOMI HaTuka OepMmalau. YiaapHUHT MycoOakajaru XapakaTMHU MAaIlIFyJoT
BaKTHa MypaOOUil Ba CIIOPTYM y3apo MyXoKamMa KWIHIIU Makcaara MyBoduk. [y
OwiaH Oupra 3KCTpaBepT CHOPTUMWIAPHU M3OJSALMsUIA Oy CHOpTYMIApAa FOKOPH
Jnapaxaaa dYMOIMOHAN KY3Falull Ba GpycTpalusaHu KeaTupuiid MyMKuH. LIlyHunr
yuyH anoxuaa €ku Oupra OYIuII CHOPTUMJIAPDHUHI XOXMILIWIra KaHJal MOC
KeJaéTraHIUTUHU OWJIMII Ba IIIYHra aCOCaH UCTarMHU amaJira OLIUPUII JIO3UM.

3. Ctpecc X0J1aTH ICUXOKOPPEKIUSICH

WNHcon daonusTuaa cTpecc X0JaTUHU OONIKAPHIN, YHTa KapIu KypaluIiil
MyamMMOCH Oopacuja KYNruHa Ha3apuil Ba aMaiuil TaJIKUKOTIap MaBxyJ Oyicana,
Xa€THUHTHUHT JKajgautammb Oopumu Oy Oopajga W3JIaHUNUIAPHW — sSHaJa
Ky4alTUpUIIHU Tako30 3Taau. CrTpecc xojaTuia CTpeccra Kapiiv Kypalluiil
MeTo/Iapu camapaiu xucobmananu. Ctpeccra Kapiiv Kypaluil y4yH KyHugarua
acocuil METOJIapHU aKPATHUILI MYMKHH:

1. KonuHr cTpaTterusi — cCTpecCHM eHrum iyaum: 1) OMonusara wyHanraxn
KOIUHT-CTPECCIIM Ba3usATIapra SMOIMOHAN >KaBOOMMU3HHM HA30paT KWJIAIu: a)
buxeBuopan iynu-skuHnap Owinad cyx0arma Oyaui, cropT OWIaH IIyFyJIJIAHUII,
TeneBu3op kypuin; 0) KorHuTup Wynu-y3 GUKpIapuHUA Y3rapTHPHIN, MacajaH
UIIHA WYKOTraHna OyHJaH XaM SIXIIW WM YUKUIIUTA YMUJA KHJIALL. OMOIMATa
UYHAITaH KOINUHI TICHMXOJIOTMK WYJIM IIaxC CTPECCOTEH Ba3UATHU Y3rapTupa
olMaraHja KyJUlaHaJu, MacajaH SKUH KUIIMCH BadoT 3Tranjaa Aycriap OuWiaH
Oupra OYnWII OpKAIM BasHWATAAH YaIFUII €KW Y3 EMUHU SAmand, SXmu xXacT
keunpan” Ae6 y3ura tacaymum Oepuin MyMKuH. 2) MyamMora WyHairaH KOTHHT-
CTpecCli Ba3WsTIa MYaMMOHH E€UHINTra, XaBQIMJIMKHU KaMaWTHUPHUII Ba Iaxc
pecypcilapvHi KydalTUpUIITra KapaTUIraH.

Crpeccny Ba3uTAa MHCOH Y3MHU KyWuUJaru wynnap OwiaH YalFuTUIIN
MYMKUH:

— AycTiap gaBpacujia OVIiuii;

— OOF KYWHHIa OPOM OJIHUIIL;
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— YYMUJIMII XaB3acura Oopuu;

— TEJIEBU30p, KOHLEPT, KU3UKAPJIN KUTOO YKUII MYMKUH.

MyaMMO/1aH YaJaFulll y4yH KyHuaard MalkHy Oakapuill MyMKUH: Kypcura
KyJai »xoimamub, Ky3JapuHU IOMTaH Xojja Y3uHu Oy Kyiud aBBasiamobop
y3uHM, CYHTpa ¥3 XaénuHu OyTyHJai OaHJ] 3TraH MyaMMOHHU TacaBBYp KWJIHUII
no3uM. KeilH TacaBByp KeHratupud Oopuianu, sbHU Y3U TypraH *oiHH, Ypaod
Typran aTtpodHu, ¥3 IIaXpuHH, MaMJIaKaTHUHU, KUTha Ba €p IO3WHHU, CYHIpa
CaMOHH, Ky€Il TU3UMH Ba MUJUTMOHIA0 IOJIIy3JIap, STHTHM Kali() KAJIUHTaH IUIaHeTa
Ouzlan Oup Heua MUHT EpPyFIMK WWIM Hapuja Ba yHradya Oynran macodaHu
TacaBByp Kuiuil Jio3uM. CYHrpa 11y TacaBBypiiap OFyIIMAa camMoliaH TypuO ep
I03UTa Ba y3Mra pa3M COJIMII JAapKop, ep lo3uaa Muuihapaiad omamiap Oop Ba
ylap J0WMMO KaHJIagup MyammoJiap OwnaH ropumubdau, Oy camoma, Oy
MUUTHapAiad ogamiap opacuja Oup KHUIIM MYaMMOCH KHYUK MYyaMMOJIHUTH
TacaBBYp KUJIMHAIH.

2. CTpeccHN KaMaHTHPHUII NICUXOJOTHK MYJIH — CTpeccopiap TabCUPUHU
KaMaluTUpHUII OpKaiu amanra omupunaau: 1) Vbktumouit KynnmaG-kKyBBaTiaml —
AKUHJIAp TOMOHHUJIAH KYJIJIaO-KyBBaTiaml XaM MeEbEpUd OYIUIM JI03uM. 2)
[laxcuii Ha30paTHU KY4YaUTHUPUILI-CTPECC BA3UATHIA MYCTAKWI OVIIMIN, SHTH
bukpnap spatum so3uM. 3) JKucMoHWM Mamkigap OwjlaH MyFy/utaHum. 4)
Ctpeccoren BazusTiiapra Tauéprapiank Kypuii.

3. Crpeccra KapaMa-KapMIWJIMK KHJIMII — TYFpU YUKy, KXUCMOHUM
MAaIIFyJ0TIap, TYFPU OBKATIAHUII.

4. CTpecc MeHeKMEHT-CTPECCHN OOIIKAPHII MICUXO0JO0TUK Hy/Im:

1) buxeBuopain iymnu:

- Penakcanusa — I'. Cenbe Hazapusicura kypa, XaBOTUPHUHI aBTOMAaTHUK
peaknusIcH ydTa KeTMma-KeT (azaimapaan mdopaT: UMITYJIbC, CTPECC, MOCIAIIIHIIL
Ctpecc OoluaHraHaaH CYHT, acTa-CEKHMH CTPECC XOJIaTH MacalMIIHU OOILIaiIu,
WHCOH acTa-CeKWH TUHWIAHWINHUA Oommaiau. Arap mocnamyB Oy3uica €ku y
ymymaH OynMaca 0ab3u OMp MCHUXOMATHK KacaluMKiIap €KW Oy3wiMmuiap o3

O0epanu. Jlemak, arap MHCOH Y3 COFJIMTMHU aCpaIllHA X0XJaca, CTPeCcC UMITYJIbCUra
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KapuIM penakcanus OuyiaH >kaBo0 OepuIIM Kepak. AKTHUB XHMOSHUHT YHIOY
KYPUHUIIA OWJIAaH MHCOH CTPECCHUHI Y4 (ha3aCUHHUHI XOXJIaraHUIa apajalluiliyd
mymkuH. Iy opkaiu, y cTpecc UMIYJIbCHHMHI TabCHUpUIa XaldakKuT Oepuiln
MYMKHH, YHM TYXTaTuO KOJMIIM €KUM MACAUTUPUIIM, HATHUXKaJa OpraHu3MIa
OynuIK MyMKHUH OVJIraH NMCUXOMAaTHK OY3WIMILJIAPHU OJJIMHHU OJMIIA MYMKHH.
Penakcauus HepB TU3UMH (AOJIUATUHU aKTUBIAIITAPUII OuilaH Oupra, KanpusaTHU
Ba MCUXUK XasHKOHHM OOLIKapaau Ba cTpecc Ty(dailiu ro3ara KeayBYM MCUXUK Ba
MYIIaK Ky4JaHUIUIAPUHU UYKOTHII €KUM MacalTUPUII UMKOHUHU Oepajiu.

- Twsumiam JeceHcuOmwiamzamuss — Oy ycynl KYpPKYB Ba XasiKOHHH
nacaitupuinra épaam Oepaau. byHla CTUMYJUTApHUHT TpajalysIcy WIUIATUIAIN,
MacajaH, KYNMUWIMK OJJuAa Mabpy3a KWIMIIJAAH KYpKaJuraH ojJaM aBBajl Oup
KUAIIM OJITWJAa Mabpy3a KWIMIIKM Ba OJlaMjiap COHMHM O03-03[]aH KYNMaWTupuo
KYITYUINK OJAUAAa Mabpy3a KWINILITa YpraTUiuiid MyMKHUH.

- BHoJIOTMK TecKapu ajloKa — ojamra Y3WHUHT (DPU3MOJIOTHK >KapaéHu
XaKua MabIyMOT onuiira épaaM Oepaau. buonornk reckapu aioka ctpecc OuiaH
OOFJIMK KacaJUTMKIIADHU KOMIIBIOTEp alrapaTypacd OpKajlyd Ha30paT KUJIUIITa Ba
naBosiamra €paaM Oepaau, MacajiaH, OUp KHUIIMHUHT IOpPAaK YpUIIU MEbEPUi
X0JaT/Aa dMac 3JIM, YHUHT EHUTa WMKKUTAa KOMIBIOTEp Kyiluiaau, OMpuHUMCHIA
MEBEPUN IOPAK YPULIM Ba UKKMHYMCH/IA Y3UHUHT IOPaK YPUILH aKC STTUPUIIAIN Ba
IOpaK ypUIIu MehEPUN XojaThaa OYaMaraH KWIIHM IOpaK YpUIIH MebEpuil OYyiran
KOMITbIOTEpra Kapal Y3 1opak ypUITHHA MEbEPUH XoJlaTra KeJITUPAIH.

- MoaealalITHPUII — CTPECCIM OYyaauraH Ba3WATHH OJIWHIAH OOpuo
ypranui Ba MOJAEUIAIITUPHUIL, MacallaH, CIOPTYMIap MycoOaKara KaTHAIIUIIIaH
ONIUH MycoOaka YTKasujaJuran skoira OopuO® yHUHT XOJaTH OwWiaH
TAHUIIUIIIAPH MYMKHH.

- AyTOoreH MamK KWIHII — OyHJaH Makcaja HepB (HaoJUATHHHU OOIIKapa
ONUIITHYU Ypranumaup. Fa3zabmanran MHCOHHUHT TIENIOHACH TUPHUINIHO, OYHHWH Ba
nabnmapy TapaHIJIAIlWIIM, KYJJIapd MYIIT XoJlaTra Keiauiu EKu OapMoKIapu
TUHUMCHU3 XapakaTJIaHWILIW, KaATHpalld Ky3aTuiaaau. byHnall BazuaTaa WHCOH

MYyCKyJUlap TOHYCHHM KaMmailltupca, y OVmamanau, HaTHxkaga Ooml Musija
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(aoJITMKHUHT MacaliMIli XaKuJa CUTHaJUIap naigo Oynaau Ba Oy Oymiammuin
O0eBocHTa *kaBoO peakuscu cudartuia Mapkasuil HepB THU3UMUra Tapkaiaau. [y
TapuKa acabdaaru 3ypuKHUILIHUHT Nacaiuimura onud Keaaau.

- JMKKATHUHT KOHUEHTpauusicn — QUKpHU Oup Koira Tyniail oaMacianuk
cTtpecc OwinaH OofMMK. ByHMHTr y4yyH XoOHajna €NnFu3, CTyJlra SpKUH YTUpPraH
X0JaTaa, ocyna Hadac oubd Kyruaaru MakHu Oa>kapuil MyMKHH.

Juxxkamnu pakamnapea mynaaw — 1 nan 10 raya 6ynran pakamJiapHU acta
— CEKMH caHal pakamiapra AMKKATHU TYTUIaHAIH.

Juxkkamnu cyznapea myniauwi — €KUMIW XUCCUM KEUMHMAJapHU lo3ara
KENTUPYBYM CY3IapHU TaHJa0 ynapra AMKKATHHU TYTUIAHAIH.

Mamknap Ovp Heya MUHYT JaBOMUJa Oa)kapuiraHjaH CYHT, KapT OuiaH
I03HU CUJa0, CEKMH KY3JIapHU OYMJIagu Ba (PUKpJap TapKOKJIWTHHU E€HTaHIUTH
KAl dTUIAQIU.

- HadgacHu ayrodGomkapum — >XUCMOHHUM 3YpUKHUII Ba CTpecciu
xonaTiapaa €K KaTTUK KYpKyBra TylITaHUMHU3Aa Hadac ONUIl KUHWHIIAIIAIu.
Wucon y3u anrnaran xonaa y3 HadacuHu Oolikapa ojaau Ba OyHAaH THUHWIAHHUII,
NCUXMK Ba MYIIaKjapJard 3ypUKUILIApAaH Xanoc OYiaum yuyH QoiinagaHuIImn
MyMkuH. CTpeccra Kapiu Hadac oiuIl MalKyd yMYypTKa NMOFOHA BEpPTHKAN EKU
TOPU30HTAN XoJlaThaa Oakapwiaau, JSpKUH Xoyarnaa, TaOuuid, 3YpUKUIILIAPCU3
Hadac oMHUO, KYKpaK Ba KOPUH MYIIIAKIapUra 4y3WiIndill HIMKOHUHU Oepasy.

2) KormutuB Hynam — MakcaJau HWHCOHJAPHUHT cTpecc OWiIaH OOFIIHK
dbuKpIapuHy WKOOHWI TOMOHTA Y3rapTUPHIN, MacajaH ¥3 XaértuaaH, ¢haoausTuaaH
KOHUKMACIaH Kyl HOJWWIUTAH OJamMIa YHUHT XaETHUHUHT, (HAaONHSATHHUHT SXIIH
TOMOHJIAPUHU KYypcaTHO OepHii.

MyaMMOHM €duIll UcTaruaa OYiraH KUIIM MyaMmora yiia 3aX0Th €4uM
ToTa oJIMaiiau, OyHra ambarra BakT Tajgad stuinaau. Marimm3 omumu ['pam Yoiecs
MyaMMOHHM €YU KO/ KAPAEHUHUHT KyHUIAru TypT OOCKUUMHU aKpaTraH:

1. Tait€éprapauk — Bazudanu (GopMylamalmITHPUII; YHU €UYUINTa Xapakat
KHJIHILL.

2. Unky6anus — Ba3udagaH BaKTUHYA YaJIFUIIL.
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3. Horaxon scra Ty — MHTYUTUB €4UMHUHT Nai10 Oyaumim.

4. HazopaT — e4uMHHU CHHA0 KYpHIL EKH amMalira OLIUPHILI.

WHcoH umiian keTrania, TypMyLaad axpairaiaa, 1ycTiapiaH SsKKanaHuo
KoJraHjga MyamMMoOra ONTHUMHUCTUK €Hmamuo, Oy XaéTHUHT OUp CHUHOBU €0
OwnuIIM, SMolusra OepuwiMaciurd Ba OyHUM €YMINra XapakaT KWIMIIH, calp-
TOKATJIM OYJIMILK, MyaMMO/JIaH YaJIFUTYBYM HyJutapaad GoilianaHuiliy MyMKUH.

Nmxonaga xoaumra OenruiaHraH  BasudaaaH OpPTUFUHM  Tanad
KWIMHTaHJa XOJUM Y31J1a UMKOHCU3JIUKHHA XUC KWICA, XOJUMI'a YHUHT UMKOHHUST
JapakacuJaH KaM Ml TONIIMPWITaHAa XOAUM Y3WHHUHI KaApW Macas€TraHujaH
XaBOTUpMaHaau. XoIuM Y3 paxOapura V3UHUHT HMKOHHUAT  Jlapa)kacu
KaHIaWIUTUHA O0a€H STUILU JIO3UM.

Nmxonana naiigo O6ynaguran MyamMoJiap Ba yJIapHU €UHUI YY9YH coatiad
JTaBOM DTaJuraH WUFWIMNLIAP, WUFWIUOUIAD JaBOMHAA OViaJauraH KU3FUH
MyHO3apajap, TOPTUIIYBIap Ba SKYHHJIa 3ca MyaMMOHHUHT €UUMHIa OUp XyJocara
KEJIOJIMACIUK XOJIaTU Ky yupaiiiu Ba Oy Xoaumiiapja Kywid Oe30BTajaHUII,
acabnap TapaHTJIMTH XOJIaTW o3ara Kenumura ca6ad Oymagum. Oxubatna
XoaumIIapaa Y3UHUHT (HaousITH JOUMO IIyHAAl JaBOM 3Tajd, AeraH GUKp ro3ara
KeJWIM Ba WINra HUCOATaH COBWII XOJAaTH Maijgo Oynuimu MymkuH. byHnmaii
BazuaTaa /l. KapHem6 Kylduara mMacinaxaTHu Oepanau: Arap xoaumiiapiaH Oupu
MyaMMOHHU XaJl KWauIl Oyinya ukp Ounmmupmokuu OVica, yHIaH aBBajaMOoOp
KyHuarda TypT caBoJira )aBoO Tal€piraHraH MabIyMOT Tajaad dTHII JIO3HM.

1. Myammo HEMaaaH nbopar ?

2. Myammo KaHjai maiio 0ynrax ?

3. MyaMMOHMHT TY¥pH €4UMH KaH1ail ?

4. Cu3 myamMora KaHJ1aii eauM Takiaud Kuiacus ?

Taxmud xunuaran Oy TYpPT caBoira >KaBOO TOMWIN YYyH XOAUMIIAP
MyaMMora Jaxjjaop XaMma (QakTiIapHH WHFWIINTA Ba YJIApHU aHAIW3 KHJIWIIUTA
TYFpu Kenanu. HaTmkana HuFununuiap TaptuOnm YTaau Ba WAFWIHAINLIAP CYHTHA

OKMJIOHA Kapop KaOyJl KWIMHAIH.

® Kapneru JI. «Kak nepectath GeCOKOMTBLCS M HauaTh kuThy». T.: Illapk, 1992.
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Mag3y 03acuiaH caBoJLIap

l.

CtpeccHUHT MabHOCH HUMA Ba y (paHra KUM TOMOHUAAH KUPUTHIITaH ?

. Ctpecc 6opacuna I'. Cenbe Ha3zapusicu acoCUil Ma3MyHUHU?
. I'. Cenene cTpeccHu Hewa OocKHUUTa askpaTran?

. CTpecc xonaTi Heya rypyxra TagoByTiaHaan?

. Ctpecc 6opacuia kanaai Hazapusiap MaBxy?

2
3
4
5
6.
7
8
9

B.Xappuc crpeccopnapuu kanaail Tacuugaran?

. C.A. Pa3ymMOB cTpeccopiapHU He4a IypyxXra axparran?
. Ctpecc xonaTUHUHT daHAai Oenrunapu axxparuiaaaun?

. CHOpT (I)aOJII/ISITI/II[a CTPCCCIAPHUHT r03ara KeJnil OMI/IJ'IJIapI/I?

10. Crpecc XonaThd TNCUXOKOPPEKUHUSICUIA KaliCM TEeXHUKaJapJaH

doinananunaamn?
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I'imoccapmii

Ananocuss — TICHXMK XOJIWCalap Ba XyJIK-aTBOp XYCYCHSATIAPUHUHT
YXIIaNUIUTH.
Anxkema — wmeromyiapjaan Oupu OYIuO, PECMOHACHT TYFPUCHIA AaHUK

KY3J1aHIaH MabIyMOTJIADHU WUFULLI MAaKCaanuaa KyJUIAaHUIAIH.

Anamus — KUIIMHUHT TeBapak arpodard onamra HucOataH Oedapkiuk
XOJaTH.

Accoyuayusa — TICUXUK XOAMUCIAp OpacHuard y3apo OOFJaHUI, Y MablyM
KOHYHIap OViinua Tapkub Tomasu.

AcmeHnux — MAaXCHUHT (DAOJUTUTUHYU CyCAaUTUPYBYU KEUUHMAIAP.

Aymocen mawix — IAXCHUHT Y3-Y3WMHU WIIOHTUPHII Ba y3-Y3UHU HI0pa
KUJTUIIITa aCOCJIaHTaH TICUXOTEPAneBTUK YCYII.

Apppexm — Kydnu, KYIIKMH Ba HUCOATaH KUCKA MYJJATIH 3MOIIMOHAI
KeunHMmanap cudaruna pyi 6epaaurad NCUXOIOTHUK XOJIaT.

buxesuopuszm — ICUXOJIIOTUSHUHT YpraHuill npeaMeTy cudaruaa ogam XyJk-
aTBOPUHU OJIMHUILM HA3apUsCH.

Bepban — orzaku udoaananrad HyTK.

I'enomun — ota-oHajaH Gap3anara yTajaurad Upcuil Oenrmiap MaxMyH.

T'ypyx — omammiapHuHr Oupranukaard (Gaoiuar Ma3MyHU EKU MYJIOKOTAA
OynuIn XapakTepu kabu KaTop Oenruiapra acocjaHraH MKTUMOUHN KaMoa.

Jlenpeccus — TyHIKyHIUK KalQusaTy.

Jlomunanm waxc — 6omkanap OuiiaH MyoMaiia Ba MyHocabart ypHaTuiia y3
(GUKPUHU YTKAZUII XUCITATUHUHT EPKUH HAMOEH OYITUIIIN.

Jlynékapaw — ogaMHUHT TeBapak-aTpodard ojamra Ba yHJA Y3WHUHT
TyTTaH YpHHUTa KapaliapuaaH Keaud 4MKKaH TH3UM. YHHHT Qancaduii, cuécui,
WIMHWUW, TUHAN, aKJIMW Ba 3CTETUK Kapalulapy WHFUHIUCH.

Fw 0aspu nuzonapu — y3ura Xoc, OHTOTEHe3 AaBpIapu O0yiamb, Oy BakTaa
KECKUH MCUXUK y3rapuliuiap 103 oepaiu.

Ew Oaepnap ncuxonozusicu — Typnu EMjard OJAMIAPHMHT MCHXOIOTHK

XYyCYCHUSITIIADUHU BAa PUBOXKJIAHUII KOHYHUSITIIAPUHU YPraHaId.
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Kamoa — makcaainapy *aMusaT MaKCaJaura Moc Kejlagurad yMyMui (haoiausit
OwiaH OupJamra ogamiap rypyxu.

Kamoanune necusu — ymymud (QuUKp, Makcaja Ba HUILIA0 YUKApUILTa
TaAJTYKJIA KapopJiapHU MIAKUIAHTUPYBYH KaMoa ab30J1apH.

Wynanuw — WIaXCHUHT  XaTTH-XapakaTH Ba  (DAONMATHHM  aHHK
mapoutiapAaH KaTbU Hazap MablyM Hyira MyHAITUPYyBUM OapKapop MOTHBIAp
WUFUHIWCH.

Hbicmumoutinauiyg - ’HCOH TOMOHUAH MXKTUMOUN TaXKpUOaHU drajuiail Ba
Xa€T - GaonusT xxapaéHuaa yHU (aos Tap3ja Y3IalmTHPUII )KapaéHH.

Hiemumouu macasgypaap — maxcra )aMusaT OpKaiu TabCUP 3TTaH Hapca Ba
XOJIMCAJIApHUHT IKKOJ 00pasu.

Hnousuodyaniux — VHAMBUIHUHT OomIKanapaaH (apkiaHaguraH WKTUMOUN
XyCYCHSITIIapU Ba MICUXUKACUHUHT Y3UTa XOCJIUTH, KANTapUIMACIIUIU.

Hnmepaxmue — maxciapapo MyHocaOatiapaa Oup-Oupura XyJK-aTBOP
TabCUP KypcaTULI KapacHU.

Hnmposepm wiaxc - WIAXCHUHT Xap KaHIad IIApOUT Ba XoJaTiapuia 3
nuKia Keyaérrad GUKpIapuHu 0aéH ATHUI SXTUEKUHUHT HUXO0ATA TACTIUTH.

Hcmevoo0 —  maxCHUHT  MabiayMm  daonusataa  udogalaHaIuraH
KOOWJIMATUHHUHT IOKOPH Japa’kacu.

Kynuxma — ojaMHMHT MabJIyM WITHU OaKapuilra Tauépiauruaa KYpUHAJIH.
KyHrukMa MaxOpaTHUHT aCOCUHU TallIKWJI 3TAIH.

Manaka — Mamk KAduin sxapaCHUIa Wl Xapakatiap OaKapuiIUIIMHUHT
aBTOMATJalIraH yCyJUIapH.

Maxkcao — OYnFycHu HaTWKajgap XaKuja Xap JOWM aKiaH Viiaad Kypuiras,
PUBOXKJIAHTUPWITAH XaElUii TacaBBYpJIap, KEJIT'yCUIAru pexxaiap.

Memoo — OWIWUITHWUHT Ha3apuid Ba aMalui V3MAITHUPHIN YCYJUIAPH
WUFUH]IACH.

Momuse — MabliyM SXTHEXKIAPHU TabMUHIAM OwiaH OOFMHK (aomustra
YHAOBYH cadad.

Momusayus — onamuu daon daonuarra yHI0BUH cabadiiap MaxKMYyH.
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Mynokom — UKKU €KW YHJIaH OPTUK OJAMIIAPHUHT y3apo Oup-Oupura tabcup
ATUIIN.

Huzonap — y3apo Ttabcup KypcaTa€TraH KUIIWIAPHUHT Kapama-Kaplin
Typuuy, OyHaa Gukpiap, nosuuusiap, Kapausiap TeCKapuiIuTru Ky3aTHIalu.

Huzo mypnapu — HW30JIApHUHI KUMJIAp Opacuja lo3ara KeEJHIIWra Kypa
dapkiapu: maxciaapapo, rypyxjapapo, maxcuid, STHUK, MAJUTHI; HAaMOEH OYuIll
XyCYCHUSITUTA Kypa: OUYMK, €MUK, Y30K MYJJIATIN, KUCKA; MABKE €KU Japa)ara Kypa:
BEpPTUKAJI Ba TOPU3OHTAIL; WYHAIMIIUTa Kypa: JECTPYKTUB Ba KOHCTPYKTUB.

Huzo 6ockuunapu — y4 Oocku4na, sS’/bHU HHU30 OJJM, HU30 Ba HU30JaH
KeUuHTH OOCKU1Iap.

Hu3zo xan smuw uynnapu — KOMIPOMUCC, STbHU KEJIUIITYB; )KONMIA XaJl dTHILI,
HU30/1aH YEKUHUIII; OpKara Cypuil; KoY.

Hosepban - nHyTKcu3 udoanaHrad xapakaT, MUMHKA, XOJIATJIApHUHT OOIIKa
1axcra NyHaJaTUPUJIALLIHN.

Ilcuxuka — 1oKcaK Aapa)kajia TalIKWI TONTaH MaTEPHsi, MUSHUHT (QYHKIUACH
O0Ynu0, yHUHT MOXUSITH TYWFyJap, UAPOK, TaCaBBYp, PUKpIap, Upoja Ba Oolkanap
KYPUHMILIKA aKC STTUPHILIAH HOOpaT.

Tcuxuk scapaéunap — y €k Oy TICUXHK MaxCyJl Ba HaTHKaJlapHU (TICUXHK
obpasnap, Xojariap, TyIIyHUanap, XUCCHET Ba OOIIKaiap) XOCHJI KHIYBYH,
IAKJUIAHTUPYBYHY Ba PUBOKIIAHTUPYBYH KapacH.

Icuxux xonamnap — XHUCCHET, wUpoAa >kapa€Hnapura antunanu. llcumxuk
xoJatiap (Xym4akuakinuK, CUKWIWII, 3UINPaKIuK, KaTbUWIUK, TUPUIIKOKIUK Ba
Oomrkanap) maxciap/ia MabliyM aapaxaaa Oapkapop OYnu0, ylTapHUHT MyaisH
XYCYCHUSITUTA XaM aijaHuO KoJau.

lcuxoouacnocmuxa — IAXCHUHT VHIUBUYaJI-TICUXO0JOTUK
XYCYCHUSITIIApVHY aHUKJIOBYH Ba YITYAITHU UIIJIA0 YUKYBUU TICUXOJIOTHS YCYIIH.

llcuxonoeus  memoonapu — TICUXUK XOJHMCAJApHU Ba  YJIAPHUHT
KOHYHUSITIADUHU WIMHM TOMOHJAH VPraHWIIHWUHI AaCOCUM WYJI-UYpHUK Ba
yCyJu1apu.

Ilcuxoxoppekyus — MWAXCHUHT NICUXUK PUBOXJIAHUIIMAATH KaMUYNUIUKIAPHH
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Ty3aTHI YCYJUIAPUHU KYJUIAIl XKapacHU.

Icuxonozux xuzmam — NCUXOJOTHSIHA aMaJIMETAA KYJUTalll TU3UMU. Y TypIH
coxanap/a JUarHoCTHKa, KOHCYIbTAIlUs, SKCIIepTH3a Bazudanapuau Oaxkapaiu.

Ilcuxonoeux macnaxam - MAXCHUHT TYPJIH Japakagard y3 MyaMMOJIApHHU
SIKKa TapTUO/1a TICUXOJIOT OWJIaH TaXTHJI dTUIITUTA KapaTHJTaH IICUXOJOTUK XH3MaT
TypH.

Pean — Oupranukgaru ¢aonusT sxkapaéHuna OeBOCHMTa MYJIOKOT amaira
OILIUTITH UMKOHUSITH.

Penaxcayus - xy4n Xas»KoH Ba )KUCMOHHIA 3YPUKHIIJIAaH CYHT CHIUJ IOPHIIL,
TUHWIAHWITHUHT YMYMUW XOJIaTH.

Pucuo waxc — wmaxcHuHr O6up ¢daonusaT TypuaaH Oolkacura YTHil Ba
MOCJIAITUIIT MMKOHUSATHHUHT MacT Japakaia Ky3aTHITUIIIH.

Cumnamus — 6up Kummaa OonIkacura HucObaTaH Ky3aTUjiagurad MOMUIUIUK
Ba EKMMJTMJIUK XUCIIADUHUHT MYKU HAaMOEH OVITHIIIN.

Tecm — cUHanyBUMHM TEKIIMPUIN KapaCHHIAa Maxyc KyJUIaHWIaJUTaH
MeToIapjan oupu O0ynub, Oy MeTon OpKaldu aHWK OWp TICUXOJOTHK XYCYCHUST
aHUKJIaHAIH.

Taxnun — Tadakkyp KWIHII yCyiu, OyHIa Mypakkad oObeKTIap KucMiiapra
OynHUO YpraHuIaam.

Tpenune — MamK KWIMOK, Typyxjapja MYJIOKOTHHHT camapaid TallKu
TUI yCcynu OYiamO, IIaXCHHM MYJIOKOTTra YpraTuil Ba oO0pyau OYIuIuHU
PUBOXKIIAHTUPUII MaKCaauaa YTKa3UIA IH.

Ymymnawmupuw — BOKETMKIATH Hapca Ba XOAMCIAPHU YMYMHUN Ba MYXHM
Oenrmnapura Kapad Gukpan OupramTupuiian nuoopart tadhakkyp KapacHu.

Vioweannuk - TypyX ab30JapUHHHT OWp-OMpPIApUHU SXIIW OWIUIILIAPH,
Oup-OMprnapuHUHT IyHEKapanuwiapu, XaéThid NPUHIUIDIAPH, KaJAPUATIAPUHH
aHTJIANUIAPH.

Vcemanoeka — ¥iyHanmumi, KAIMIMHUHT TeBapak-aTpodaaru ojamiapra Ba
oOBekTnapra HucOaTaH KaHAal MyHocabarnma OYnmuIn, yJapHH HIPOK KHITUII,

ynapra 6axo Oepull Ba yiapra HUCOAaTaH XapaKaTUHUHT Tal€pIIUK XOIaTH.
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@Daonusam — VMHCOHraruHa XOC, OHI' OWJIaH OOIIKapWJaguraH 3XTUEXKIAP
Tydaiiinu naiigo Oynaaurad Ba TalIKU oJaM OWJIaH KMILIWHUHT Y3-Y3UHM OMIIMILTA,
YHU KaiiTa KypHIlra HyHanTupirad (Gaoyiuri.

Daonnuk — TAPUK MATEPUSHUHT YMYMUN XYCYCUSTH, TeBapaKk MyXUT OuIaH
y3apo Tabcupaa Oyaummaa HaMoEH OYau.

Xapaxkmep — kumuaaru 0apkapop NCUXUK XYCYCUATIAPUHUHT WHIUBUAYAI
Ooupnuru OYnImO, MAXCHUHT MEXHATra, Hapca Ba XoJucajapra, y3ura Ba OoIlKa
KULIWIapra MyHocabaTiapuja HaMoEH Oynaiu.

Xynoca wuxkapuw — TapakKypHHUHT MaHTUKHUHN IIakuiapuaad Oymubd, oup
HeYa XyKMJIap acocuJia MabjIyM XyJioca YMKapuiaaud. Xyjaoca YUKApUII UHIYKTHUB,
JEAYKTUB Ba aHAJIOTUK TypJiapra axpaTuiaau.

Xapakam — Makcaara MyBOQUK HYHAITHUpWIUO, OHIJIM PaBUIIJIA aMmajra
OLIMPWJIAJIUTAH XapakaTiap WUFUHAMCH. XapakaT OHIIM (DAOTUSTHUHT TapKUOMit
KHCMJIapH Ba MOTHUBJIApUIAH OUPUIUD.

llaxnnaneannuk - OJaMIAPHUHT HHMa YYyH jKamoajiap/a HIUIAlllHn,
oJlamjiap uuujaa Oynumy OusiaH OOFIMK TICUXOJIOTHK XKapacH.

llaxc — wxTUMOMM MyHOcalaTiapra KUpYBYM Ba OHIJIM (aoiusaT OuiiaH
IIYFYJUTAaHYBYU OETaKpOp OJ1aM.

llaxc ounamuxacu - KMIIAHUHT OHTOTCHETHK PUBOXKJIAHUIIMHHU Y3 HUYWTa
OJITaH XOJIJa CYOBCKTHHHI XYCYCHATIApW Ba CUGATHHWHT BakKIra HUcOaTaH
Yy3rapuil )KapacHu.

Ulaxc udxcmumoutinauiyéy - WHCOH TOMOHMJIIAH WKTHUMOUN TakpuOaHu
sratamr Ba xa€T - (QaonmumsaT ckapaéHuma yHu (aon Tapsna  Y3damTHpPHUII
YKapaCHUIup.

Ulaxcnapapo myHocabam — MYNOKOT >Kapa€HUIAru Y3apo TabCUP ITHUII
HaTwXKacuja pyi 0epaaurad HKTUMOUM-TICUXOJOTHK X0 ucaap.

Deoyenmpuzm — MEH, Mapka3 MabHOCUJA UHAUBUIYAIU3M Ba STOU3MHUHT
SHT FOKOPH JJapakacH.

Oxempasepm wiaxc — WAXCHUHT Xap KaHJall MIapouT Ba XoJjaTiapuaa y3

nyuja Keyaérrad pukpiaapuHu 0a€H STUIT IXTUEKUHUHT IOKOPUITUTH.
159



Omoyuss — WHIAMBUIHUHI CyOBEKTHB HQOJaJaHraH HWYKA Ba TalllKU
TabCUPJIAPTa )KaBOO pPeaKIUsICH.

Omnamus — GOIIKA OJaMJIAPHUHT ICUXUK XOJATUHU TYUTYHHII KOOUIHUSTH.

Omnupux - Taxxpubara acocjaaHTaH.

Ocmemux mapous - TY3AIITMKHA XUC KWK, aTpop-MyXUTAaH I'y3aNIMKHU
naiKail oMl Ba TYIIYHUIITA OYJIraH KOOMIMSATHU TapOusianl.

Oxmuéxc - WHAUBUIHUHT OUpPOp Hapca-Xoaucara MYXTOXJIUTA Ba
KALIMHUHT TICUXUK KyBBaTH Xamja (aoyumru manOau XMcOOJaHAIWTaH acoCUi
XYCYCHSITH.

Vilun — Qaomuar TyprmapuaaH Oupu OynuO, OONAJapHUHT KaTTajgap
(daonuATHHU, U XapakaTiapuHHU akc 3TTUpUIIAA U]oamaHaAUraH Ba aTpodHH
OwMIIra Kapatuiarad QGaoausTaup.

V3-y3uea 6axo 6epuus — IIAXCHUHT Y3-y3Ura 6axo OEpHIIHL.

Kobunuam — maxcHuHr mabiym (Qaonuarugard MyBaddakusTIapuHu Ba
OCOHJIUK OunaH Oupop QaoiausITHM Odrajladl OJMIIMHM TabMUHJIAWIUTraH
MH/IMBUYaJl ICUXOJIOTUK XYCYCHUSTH.

Kusukuw — MAaXCHUHT y3M Yy4YyH KUMMamIM Ba EKUMIIM Hapca EKH

xoagucaiaapra MYHOC216aTI/I.
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