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Мирзо Улурбек номидаги Узбеки- 
стон Миллий Университетининг 
85 йиллик юбилейига баришланади

СУЗ БОШИ
Узбекистан таракдиётнинг ^зи танлаб олган йулидан собит- 

кдадмлик билан илдам бормокда. Мустак,илликнинг утган йил- 
лари вок,еаларга бой булиб, миллий маънавиятимизни яратиш 
билан борлик бир кдтор ишлар амалга оширилди. Бу жараёнда 
давлатимиз олий ук,ув юртлари профессор-ук,итувчилари зим- 
масига юк,ори малакали мутахассислар тайёрлаш, олий таълим 
муассасалари талабалари учун узбек тилида дарслик ва ук,ув 
кулланмаларининг "янги авлоди"ни яратишдек мух,им ва улур- 
вор вазифалар юклатилган.

Маълумки, илгари яратилган "Одам анатомияси" дарслиги бу- 
гунга келиб давр талабига жавоб бермай к,олди. Хрлбуки кейин 
ги 40-50 йил ичида "Одам анатомияси" фани б^йича ка'гта ил- 
мий-назарий ва амалий ютукдар кулга киритилди. Х,озирги вак,т- 
да одам организми аъзолари ва тизимларини морфофункция та- 
мойиллари асосида тадк,ик, к,илишга ва урганишга катга ахдмият 
берилмокда.

Мазкур "Одам анатомияси" дарслиги олий ук,ув юртларининг 
биология ва биология-тупрокдпунослик факультетлари талаба­
лари учун мулжаллаб ёзилган б^либ, кадрлар тайёрлаш миллий 
дастури ва миллий таълим модели талаблари асосида яратилган 
давлат тилидаги биринчи дарслик х,исобланали. Бу дарслик би- 
ринчи марта нашр этилаётганлиги сабабли унда айрим камчи- 
лик ва нук,сонлар булиши эх,тимолдан хрли эмас. Бинобарин, 
мазкур китоб хак,идаги уз фикр-мулохдзалари ва истакларини 
билдирган хурматли мутахассисларга муаллиф уз миннатдорчи- 
лигини билдиради.

"Одам анатомияси" таълимида расмлардан фойдаланиш энг 
самарали усуллардан х,исобланади. Расмлар талабаларга мате- 
риални чукуррок ^злаштиришларига ва билимларини мустах,- 
камлашга кумаклашади. Шунинг учун талабалар к,ушимча дарс­
лик, к^лланма ва атласларда келтирилган расмлардан х,ам фой- 
даланишлари зарур. Ш у туфайли амалиёт дарсларида профес­
сор Н.А. Ах,медовнинг 1998 йилда нашр этилган "Одам анато­
мияси" дарслигидан кенгрок, фойдаланиш хдм мак,садга муво- 
фикдир.

Муаллиф.
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ОДАМ АНАТОМИЯСИ 
ФАНИ ВА УНИ УРГАНИШ 

УСУЛЛАРИ
Одам анатомияси фани — одам танасининг тузилиши, ривож- 

ланиши, аъзолари ва тизимларининг функцияларини бир-бирига 
борлаб урганадиган фандир. Анатомия фанининг номи юнонча 
(юнонча) "anatome" с^зидан олинган б^либ, кесаман деган маъно- 
ни билдиради. Анатомияда мурдани пичок, билан кесиб урганиш 
асосий усуллардан бири х,исобланади.

Одам анатомияси фани биология фанининг бир кисми булиб, бош- 
к,а баъзи биологик фанлар учун асос булиб хцсобланади. Анатомия 
фанини узлаштирмай туриб бу фанларни узлаштириш аича к,ийин 
булади. Буларга'. антропология, умур-щалилар зоологияси, одам ва 
х,айвон физиоло!ияси, гистология, ривожланиш биологияси ва кдёсий 
анатомия фанлари киради. Булардан одам ва хдйвон физиологияси, 
цитология, гистология ва индивидуал ривожланиш биологияси фан­
лари бир вак,тлар одам анатомияси фанининг бир кцсми деб хдсоб- 
лаб келинган. Сунгги вак,тларда бу фанларнинг ривож топиши ва 
янги-янги маълумотларнинг кашф этилиши натижасида буларнинг 
хдр бири узига хос мустакдл фан булиб ажралиб чикд,ан.

Нормал анатомия фани бир нечта боблардан иборат булиб, х,ар 
бир боби одам танаси аъзоларининг маълум бир тизимини изохдаб 
беради. Тизимда аъзо ва тукималар шакли, тузилиши, танада жой- 
лашган уринлари баён этилади. Сунг аъзолар ва бошкд тизимлар- 
нинг ^заро муносабатларини, уларнинг бир-бири билан богланиш 
асосларини, тизимларнинг бир-бири билан функционал боклани- 
шини, одам танасининг бир бутунлишни таърифлаб беради.

Одам анатомияси фани, айник,са, биология йуналишида умурт- 
к/1ли хдйвонлар анатомияси билан боглик, х,олда ургапиб келинган. 
Тарих,ий таракдиёт даврларида х,ам дастлаб мукаммал равишда х,ай- 
вонлар танасининг анатомияси урганилиб, сунг одам анатомияси 
уларга такдослаб урганилган. Умурткдлилар анатомияси билан одам 
анатомияси уртасида бир-бирига ̂ хшашликлар жуда куп. Бу ух [каш­
ли кларни "Солиштирма анатомия" фани асослаб беради.

Одам анатомияси фани шартли равишда бир нечта тизимларга 
ажратиб урганилади. Буларга куйидагилар киради: суяклар хакцдаги 
таълимот — остеология, бугамлар таълимоти — артрология, мускул- 
лар таълимоти — миология, ички аъзолар хакддага таълимот — сплан­
хнология, юрак-к,он айланиш ва лимфа тизими таълимоти — ангио- 
лошя, нерв тизими таълимоти — неврология, сезш аъзолари хакдда- 
ги таълимот — эстезиология, ички секреция безлари хакддаш та :.mi - 
мот — эндокринология иомлари билан юритилади.

Маълумки, х,ар бир фан ^зинипг таракдаёти даврида к$лга кири-
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тилган усуллари ёрдамида урганилади ва ривожлантирилади. Даст­
лабки усуллар них,оятда содда булги и булса, кейинчалик янга-янги 
мураккаб усуллар пайдо була бошлайди. Одам анатомиясини урга- 
нишда хдм худди шундай жараёнлар кузатилган. Дастлабки, кдди- 
мий усуллардан бири — бу мурдани кесиб ёриб урганиш усули булиб, 
бу усул хрзирги вак,гда х,ам мохдятини йукртмай, одам анатоми­
ясини урганишда асосий усуллардан бири хдсобланиб келмокда.

Микроскоп пайдо булиши билан одам аъзолари ва тизимларини 
микроскопик ва ультрамикроскопик текшириш усули ривожланиб 
кетди. Охирги вак,тда бундай усулларнинг сони ошиб бормокда.

Пирогов томонидан яратилган мурдани музлатиб, сунг арралаб 
урганиш усули. Бунда тана к,исмлари к,аватма кдват арраланиб то- 
пографияси ^рганилди. Инъекция усулида танадаги бушликдарга 
крн томирлари, без каналчаларига рангли кимёвий моддалар ёки 
эритилган парафин юбориб, уни кртириб урганилди.Сунгги вак,т- 
ларда рентген усули кенг кулланилмокда, эндоскопия усуллари, 
цитохимия-гистохимия усуллари шулар жумласидандир.

Анатомия фани фундаментал фанлар кдторига киради, уни х,ар 
томонлама мукаммал урганиш ва билиш х,ар бир биолог ва, ай- 
ник,са, тиббиёт сохдсидаш мутахассисларнинг бурчидир.

АНАТОМИЯ ФАНИНИНГ К.ИСКДЧА
ТАРИХИ

Анатомия тарихига дойр маълумотларнинг дастлабки излари- 
ни к,адимда яшаган халкдарнинг тарихидан топиш мумкин. Ер ости 
к,азилмаларига оид маълумотларни ва тарихий к,^лёзмаларни чу- 
куррок, урганиш натижасида хдйвон ва одам анатомиясига кдзи- 
к,иш кадим замонлардан бошланганлигининг гувох,и будамиз

Синчков овчилар х,айвон танасидаги энг мух,им аъзоларнинг 
жойлашишини яхши билганлар. Ибтидоий одамлар анатомияси 
гугрисидаш тасаввурларни горларнинг деворларига чизилг'ан расм­
лардан билса булади. Буларда х,айвон юраги унинг танасининг 
кдерида жойлашганлиги алох,ида курсатиб утилган.

К,адимх-и Мисрда одам анатомияси сохдсидаги билимларнинг 
ривожланишида мисрликлариинг одам танасини муииёлаб узок, 
вак,т сакдаб крлишга интилиш хам сабаб булган. Ш у даврларда 
мумиёлаш билан шутулланадиган мугахассисларга мурдаларни ёриб 
урганишга рухсат берилган. Уларнинг ёзиб крлдирган маълумот- 
ларидан тиббиёт мутахассислари фойдаланганлар. Мисрли тибби- 
ётшунос А. Смит ма'ьлумотига кура одам анатомиясига мансуб даст­
лабки маьлумотлар эрамиздан олдинги XXX асрларда пайдо була 
бошланган. Уша даврда бощ мия ва унинг вазифаси, юра к, к,он 
гомирларидаги х.аракатлар хакцдаги маълумотларга эга булган- 
лар. Смит узининг “Тиббиётшуноснинг сирли китоби"да (XIV аср) 
юра к ва юра к томирлари х,ак,ида кенг тухталиб утган.
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К,адимги Хитойда эрамиздан олдинги XI-VII асрларда ёзиб крл- 
дирилган "Тиббиёт крнуни" китобида ёзилишича, ички аъзолар- 
нинг жойлашишини, к,он томирлари, нервлари ва уларнинг тана 
буйлаб таркдлишини билганлар. Касалларни даволашда нина сан- 
чиш усулларидан фойдаланганлар. Китоблардаги расмлардан маъ- 
лум булишича, одам танасида юзлаб нук,талар келтнрилган булиб, 
уларга ташк,аридан нина санчиш усуллари билан касалларни даво­
лашда фойдаланганлар. Х,озирш вак,тда бу усуллар кенг ривож- 
ланган булиб, нук,таларнинг сони мингдан ошиб кетган. Биргина 
кулок, супрасшшнг юзасида юздан ортик нук,талар мавжуд.

Одам анатомиясига дойр маълумотларни маълум тизимга кел- 
тириб асослаш эрамиздан олдинги IV -V  асрларда к,адимги Гре- 
цияда бошланади.

Гиппократ (э.о. 460-377 йиллар). К,адимий Грецияда анатомия 
фанининг ривожланишига катта х,исса кушган олим, у  тиббиёт- 
шунослар отаси номини олган. Одам танаси тузилишини хдр то- 
монлама чукур ^рганган. У  ^зигача булган маълумотларни, хдмда 
уз изланишларини ёзиб крлдирган. Китобларида скелет суяклари- 
дан калла суяклари, умуртк,алар, крвургалар ва к,ул-оёк, суяклари 
билан бирга куз, бугимлар, мускуллар ва йирик томирлар тузили­
ши х,ак,ида маълумотлар мавжуд. Уз изланишлари ва кулга кири- 
тилган маълумотларга асосланган хрлда "табиатни билишга таж- 
риба ва тадкик,отлар оркдли эришилади” деб таъкидлайди. Ш у би­
лан бирга "одам танасининг тузилишини урганиш — тиббиётнинг 
бош негизи" эканлигини асослаб берган. Албатта унинг хатолари 
х,ам булган. У  артерия томирларида хдво ок,ади деб х,исоблаб, бу 
томирларга х,озир х,ам сакданиб крлган артерия (аег — юнонча — 
хдво, tereo — олиб бораман) номини берган. Нервларни эса пай- 
лар деб х,исоблаб, нотуфи тасаввурга эга булган.

Аристотель (э.о. 384-322 йиллар) Грецияда яшаб, уз даври- 
нинг атокди энциклопедист олими, бошкд фанлар кдторида тиб­
биёт фанини дам мукаммал билган. Х,айвонлар анатомиясини яхши 
урганиб, анатомиянинг ривожланишига катта здасса кушган. Ари­
стотель нервларни ажрата билган, юракка конни х,аракатта келги- 
рувчи асос ий аъзо деб кдраб, унинг тузилиши ва ахдмиятини анча 
тугри изохдаб берган. Аристотель аорта номини биринчи булиб 
киритган. Хдйвонлар организмини урганиб, турли тукцмалар, жум- 
ладан -ютай, суяк, ёг туки маг и ва к,онни бир-биридан ажратиб 
изохдаб берг'ан. Аристотель "Х,айвонот оламининг табиий тари- 
хи" иомли асарида хдмма мавжудотлар ривожланишининг изчил- 
лиги тугрисидаги маълумотни олдинга суради.

Терафил (э.о. 300 йилда Грецияда тугилган). Одам аяатомияси- 
пи урганшида мурдаларни бевосита ёриб, бу хдкда ёзма маълу- 
мотлар к,олдирган олимлардан. Анатомияга куп янгиликлар ки- 
ритган. Бош мияни тузилишига ах,амият бериб, уни тафаккур аъзоси 
деб ёзиб к,олдиради. У  биринчи б^либ оезувчи ва х,аракат нервла­
ри ни фаркдаб берган. Ш у билан бирга, куз сок.каси ва унинг пар-
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далари, 12 бармокди ичак устида изланишлар олиб борган, юрак- 
нинг тузилиши ва пульсациясини урганган.

Эразистрат (э.о. 300-350 йиллар, Греция). Анатомия ва физи­
ология билан шугулланган олим. Унинг фикрича артерияларда хдво 
эмас, к,он окдаи. У  к,оннинг упкалардан юрак чаи б^лмасига, сунгра 
к,оринчага куйилиши, кейин эса аорта ва артериялар орк,али орга- 
низмга тарк,алишини курсатиб берган. Юрак ва томирлар хакдда- 
ги тасаввурларга янгиликлар киритган.

Руф (эрамизнинг I асри). Рум олими, куз нервларининг кесиш- 
ган жойини урганган. Руф ва Клавдий Гален анатомия тарихида 
биринчилардан булиб анатомиянинг лотинча атамаларини тузиб, 
уни фанга киритганлар.

Клавдий Гален (131-201 йил). Бергамолик олим, тиббиётшу- 
носликда уз даврининг йирик намоёндаларидан хдсобланган. Тиб- 
биёт сохдсидаги олдинги маълумотларни умумлаштириб унинг ри- 
вожланишига катта х,исса к,у;пган. Орк,а ва бош мия нервлари­
нинг бириктирувчи тукдмалари, айрим к,он томирлари ва бойлам- 
чаларни Урганган. Анатомияга оид х,амма маълумотларни х,айвон- 
лар танасида текширган. Шунинг учун х,ам унинг хатолари куп 
булган. Чунки у  диннинг фан ривожланишига тускинлик кдлиши 
иатижасида одам мурдасини ёриб Органа олмаган. Одам анатоми- 
ясини х,айвонлардан олган далиллар асосида таърифлаган. Гален 
тананинг айрим суякларининг шакли ва жойланшши, хдмда орга­
низм ихтиёри билан к,иск,арадиган мускуллар фаолиятини урган- 
ди. Мускулларнинг х,амма х,ара кати нервлар орк,али содир б^лади 
деб таърифлади. Гален к,он айланишини нот^три таърифлайди, 
унинг айтишича крн жигардан тана б^йлаб тарк,алади. К,он томир- 
ларида хдво эмас, балки к,он ок,ади, деб узидан олдин утган олим- 
ларнинг нотугри фикрларини тукрилайди. Гален уз билими билан 
капа обруга эга б^лганлиги туфайли, унга х,еч ким к,арши чик,а 
олмаган ва уни танкдл к,ила олмаган. У  антик давр тиббиётини 
охирига етказган олим деб х,исобланади. Галендан сунг утган XIII 
аср давомида Гален ва Гиппократ уз ишларида х,еч кдндай хатога 
йул к,уймаганлар деган фикр сакланиб, уларнинг асарларидан 
фойдаланиб келинган.

Урта асрларда (V-XI) бошк,а фанлар кдтори анатомиянинг ри - 
вожланиши хам кескин пасайиб кетади. Бу давр — дин зулми 
кучайган давр эди. Одам мурдасини ёриб ^рганиш дин томонидап 
буткул таъкдкданганлиги туфайли асосан олдин яшаб утган олим- 
ларнинг ёзиб крлдирган маълумотлари асосида иш юритилган.

Абу Али Ибн Сино (980-1037 йиллар). Урта асрнинг улур олими 
(Европада Авиценна номи билан машхур), крмусий билим эгаси, 
анатомия, математика, фалсафа фанлариии чукур эгаллаган, жа- 
х,он маданияти таракдиётига улкан х,иссп кушган ва жуда кат га 
илмий мерос крлдирган олимлардан х,исобланади. Унта даврларда 
Урга Осиёда фан ва маданият юксак даражг)да ривожланган эди. 
Урта Осиёнинг Хуросон ва Мовароунпахр вилотглари араб исти-
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лочилари зулмидан озод булиши туфайли бу орда фан ва мадани- 
ят сохдлари тез таракдиёт эта бошлади. Айнан уша даврда Урга 
Осиёда бутун дунёга машхур булган к^плаб олимлар етишиб чик,- 
ди. Щулардан бири — Абу Али Ибн Сино эди. У  980 йили август 
ойида Бухоро якинидаги Афшона кдшлощда урта даражали дав- 
лат хизматчиси оиласида турилди.

Букж олимниш1 юздан ортик, асарлари булиб, улардан 58 таси 
фалсафага, 20 таси тиббиётга, 11 таси астрономия, химия, физика, 
ботаника ва бошкд фанларга багишланган. Булардан ташкдри унинг 
мантик,, х,ук,ук„ санъат назарияларига оид асарлари хдм болтан. Бу 
асарларнинг хдр бири — бир нечта жилдлдн иборат булган. “Тиб 
к,онунлари" номли крмусий асари 5 жилддан ташкил топган булиб, 
улар оркдли Ибн Сино айник,са тиббиёт сохдсида бутун дунёга 
машхур хдким ва олим сифатида танилди.

Ибн Сино узининг "Тиб крнунлари" китобида тиббиёт сохдсида- 
ги барча ма'ьлумотлар ни умумлаштирди, уларни уз тажрибалари ва 
кузатишлари билан бойитди хдмда мукаммал гизимга асос солиб, 
тиббиёт фани сохдсида янги давр очди. Бу асар уз даврининг маш­
хур олимлари х,исобланган Гиппократ ва Галенлардан сунг тиббиёт 
фани дурдоналари кдторига кушилган энг йирик кашфиёт булди. 
"Тиб крнунлари" китоби утган 600 йил давомида тиббиёт сохдсида 
асосий кулланма булиб келган. Ибн Синонинг "Тиб конунлари" ^рта 
асрларда факдт шаркдагина эмас, балки гарб мамлакатлари универ- 
ситетларида хам талабалар учун тиббиёт фанлари буйича бирдан 
бир кулланма булиб келди. Олимнинг тиббиётга оид асарлари, ай- 
ник,са “Тиб крнунлари", идмий тиббиёт фанининг сунгги ривожла- 
нишига хам жуда катга таъсир к^рсатди. У  узок, келажакдага тиббий 
кашфиётларни башорат кдлган холда юкумли касалликлар кузга 
куринмайдига н касал кузгатувчи микроорганизмлар томонидан сув 
ва хдво оркдли таркдтилади деган фикрларни ёзиб крлдирган.

■ Ибн Сино "Тиб крнунлари" китобида одам анатомияси ва физи- 
ологиясига катга эътибор беради. Жаррохдик ва диагностикага оид 
китобида хам бу масалаларга куп fpmi ажратган. Унинг фикрича 
пульс (томир уриши) касалликнинг тури эмас, балки кишининг ёши, 
жинси, истеъмол кдладиган овкатининг тури, йил фасли, хдвонинг 
узгаришларига кдраб ^згариб туради. Асарда одам гавдасининг ту­
зилиши, анатомияси муфассал баён этилади. Бунда суяклар, бустш- 
лар, пайлар, мушаклар, нервлар яхши таърифланган. Крн томирла- 
ри урувчи томирлар (артериялар) ва тинч томирларга (веналар) були- 
нади дейди. Мушаклар хакдддги бобида биринчи булиб мураккаб 
куз мушакларини жуда аник, ва муфассал таърифлаб беради. Ки- 
тобнинг алохида боби нервларни изохдашга багишланган булиб, 
"мия сезги ва хдракатни нервлар оркдли бошкд аъзоларга утказа- 
ди" деб кУрсатади. Мураккаб тузилишга эга булган бош ва оркд мия 
нервларини тугри шархлаб беради. Бирор анатомик фактни изох,- 
лагаяда унинг1 физиологиясига катга ах,амият беради.

Ибн Синонинг "Тиб к°нуни" бир неча асрлар давомида (XVII



асрга кадар) дунёнинг парча мамлакачларнда тиббиёт ходимлари 
учун к.улланма булиб келган. Унинг бу кдлдр капа муваффак,ият 
крзошшшга сабаб, касадликни аникдаш (диагностика) ва даволат 
усулларининг жуда аник,, мукаммал ва шу билан бирга тушунарли 
баён этилишидир.

Ибн Синонинг асарлари узининг оригиналлиги, фикр ва хуло- 
саларининг фактларга (далилларга) асосланганлиги, равшанлиги 
билан х,ам машхур. Бу жихдтдан “Тиб конуни" алох,ида урин тута- 
ди ва Гален кулёзмаларига нисбатан олдинга куйилган кддамдир.

Ибн Синонинг “Тиб конуни" асари биринчи марта XII асрда 
яшаган Герард томонидан лотин тилига таржима килинган. Китоб 
босиб чикдриш йулга к,уйилгандан сунг у  30 марта кдйта нашр 
к,илинган. Бу асар узбек тилида биринчи марта 1955-1956 йилда 
Тошкентда чоп этилди.

Дин томонидан жиддий тускинликка учрашига кдрамай, анато­
мия X II-X IV  асрларда Европада очила бошлаган университетларда 
ривожланиб боради, чунки бу университетлардаги медицина фа- 
культетларига 1-2 мурдани ёриб урганишга рухсат берилган эди.

Мондино да Люции (1275-1327) венециялик олим булиб, у  ик- 
кита аёл мурдасини ёриб урганиб, узи йирган маълумотлар асоси­
да “Анатомия дарслиги"ни ёзиб крлдиради. Бу дарслик X IV -X V I 
асрларда 25 марта к,айтадан нашр этилган.

Леонардо да Винчи (1452-1519) буюк рассом, математик ва 
мухдндис — 30 та мурдани ёриб урганди. Урганиш жараёнида одам 
анатомиясига оид 800 тага як,ин нихрятда аник, расмлар чизиб 
колдирди. Унинг чизган анатомияга оид расмлари бизнинг замо- 
намизда х,ам f3 ахдмиятини й^кртмаган. У  Галеннинг анатомияга 
оид назариялари ва курсатмалари асоссизлигини исботлаб, уз за- 
монаси анатомияси ривожига асос солди.

Андрей Везалий (1514-1564). Белгиялик олим, тасвирий анато­
миянинг асосчиларидан. Мурдани бевосита ёриб Органди. Одам 
танаси кандай тузилган булса, шундай изохдаб берди. Уз фикр ва 
далилларини одам танасига кдраб чизилган расмлар билан кур газ - 
мали баён кцлди. Везалий (1543 йил) анатомия буйича туплаган 
барча маълумотларини оламга машхур еттита китобдан иборат 
“Одам анатомиясининг тузилиши" асарида ёзиб крлдиради. Га­
леннинг кон хдракатига дойр асарларини кескин коралади. Х,ай- 
вонлар анатомияси далилларини одам анатомиясига кучириш на- 
тижасида й^л куйилган хато ва камчиликларни капа мехмат эва- 
зига тула очиб ташлади. Андрей Везалий фаолият курсаттан Паду- 
ан университета уша замонда етишиб чикдан талантли олимлари 
билан оламга машхур эди.

Вильям Гарвей (1578-1657). Англия олими, буюк анатом ва фи­
зиолог. Падуан университетидан етишиб чикдан. Крн айланиш ти- 
зимини урганишга улкан хдсса кушган. Анатомия, айник,са крн 
айланиш тизимига дойр ишларини умумлаштириб, 1628 йилда "Х,ай 
вонларда юрак ва к/ш хдракати тугрисида анатомик текширишлар"
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комди илмий асарипи ёзди. Унда биринчи булиб кичик м  капа кри 
айланиш доирасипиш1 анатомияси ва физиологиясини тавсифлаб 
берди. К.опни артерия томирларидан вена томирларига угказиб бе- 
рувчи капилляр томирлар тукрисида асослн матлумотлар булмаг- 
лигага кдрамай, к,он артериядан вена га кузга куринмайдиган то- 
мирчалар оркдли утади, деган тахминий фикрни олта с.урди. Гар- 
вейнинг бу тахмини Марчелло Мальгшгий (1628-1690 йй.) уша за- 
монда ихтиро к.илинтн микроскоп (биринчи микроскоп 1665 йилда 
Р. Гук томонидан яратилган) ёрдамида капилляр томирлар тузили- 
шини мукаммал урганиб, уларнинг артерия билан вена томирлари 
ургасидаги анасгомозлар сифатидаги ролини илмий асослаб берди. 
М альптий факдт томирлар микроскопияси билан чегараланиб кол- 
май, бошкд аъзоларнинг микроскопик аиатомиягини хам урганди. 
Биринчи булиб хдйвонлар териеи, талога, буйраги ва бопща аьзо 
ларнинг микроскопик [узилишшш урганди.

М ш ум ь Сернет (1509-1553). Испаниялик олим. У биринчи- 
лардан булиб юракииш' упг крринчаеидан бошланиб, чая булма- 
часигача булган кичик к,он айланиш доирасини, яъни крн утгкадап 
жуда майдатармокданган упка артерияси ва вена томирлари орка- 
ли утади, деган тахминни ёзиб крлдирган. У "Христианликниш1 
тикланиши" номли китоби учун идеализм душмани сифатида 1553 
йили уша китоби билан оловда куйдирилган. Шуни х,ам айтиб утиш 
жоизки, Серветдан анча олдин кичик кон айланиш тизимининг 
упка оркали утиши туррисидаги фикрни XIII асрда биринчи булиб 
Дамашкдик араб олими Ибн ан Нафис айтиб утган эди.

Кейинчалик олимлар одам анатомияси билан бир каторда унинг 
аъзолари тузилиши ва уларнинг вазифаларини урганишга х,ам катга 
ахдмият бера бошладилар.

Габриэль Фаллопий (1523-1562). Испаниялик олим, жинсий 
аъзолар билан мукаммал шурулланиб, "Анатомик тузилишлар" 
номли китобида бачадон найини уз номи билан (фаллопий найи 
деб) ёзиб колдирди.

Б. Евстахий (1510-1574) тишлар, айирув ва эшитув аъзоларини 
урганиб, биринчи булиб х,алк,ум билан эшитув й^лини урганди ва 
х,алк,ум билан урта кулок уртасидаги бу йулни уз номи билан (ев­
стахий найи деб) атаган.

М.И. Шейн (1712-1762) биринчи булиб, анатомияда кулланила 
диган рус тилидаги атамаларни ишлаб чикди. 1744 йили рус тили- 
даги атамаларни босмадан чик,арди. 1757 йили эса биринчи булиб 
рус тилида анатомия дарслигини яратди.

А.М. Шумлянский (1748-1796) "Буйракнинг тузилиши" номли 
илмий ишида буйрак ички тузилишини мукаммал баён этиб берди.

К.Ф. Вольф (1733-1793) М. В. Ломоносов томонидан ташкил этил- 
га н Россия академиясининг аъзоси, “Ярагилиш назарияси" номли 
илмий асарида эпигенез пазариясини илмий асослаб беради. 1759 
йил унга "турлар доимийлиги" назариясига биринчи х,ужум кил- 
ган олим деб юксак бахр берганлар.
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П. Пуркинье (1787-1869) юрак мускуллари анатомияси ва юрак- 
нинг микроскопик тузилишини урганди. У юракнинг таъсирларни 
угказиш хусусиятига эга толаларини аникдади ва бу толаларни уз 
номи билан ("Пуркинье толалари") атади.

К.М. Бэр (1792-1876) биринчи булиб тухум хужайраларининг 
мураккаб тузилишини тасвирлаб берди ва урурланган тухум х,ужа й- 
расининг ривожланишини урганди. Бэр организмнинг купайиши 
устида олиб борган ишлари билан хрзирги замон эмбриологияси- 
га асос солди.

Т. Шванн (1810-1882) “Х,айвон ва усимлик танасининг тузилиши 
ва усишидаги узаро ухшашликларни микроскопда текшириш" номли 
асар билан дунёга машхур булди. У  шу сохддаги узигача булган 
маълумотларни умумлаштириб "Х,ужайра назариясини" яратди.

Н.И. Пирогов (1810-1882) уз даврининг буюк олими ва жар- 
рох,и. Анатомияга мурдаларни Урганишда янги усулни, яъни муз- 
латиб уни х,ар томонлама арралага усулини кУллаб, ички аъзолар- 
нинг бир-бирига нисбатан жойлашишини урганди ва Топографик 
анатомияга асос солди. Пирогов организмдаги мускуллар, йирик 
к,он томирлар, айник,са фасцияларни мукаммал Органди.

В. А. Бец (1834-1894) бош мия пустлогининг макро- ва микро­
скопик тузилишини Урганиб, "гигант х,у жайра"ларн и кашф этди. 
Кейинчалик бу хужайралар Бец хужайралар номини олди. У  буй- 
рак усти бези магиз кдсмининг морфофункциясини хам урганган.

В.Н. Шевкуненко (1872-1952) топографик анатомия мактабини 
яратган. Одам танаси аъзоларининг узгарувчанлигига оид маса- 
лалар билан шукулланган.

В.Н. Тонков (1872-1954) "Топографик анатомия ва жаррохдик 
хирургияси" асари билан машх,ур, экспериментал анатомия риво- 
жига катта х,исса к,упг га н олим. Х,айвонлар кон томирларини му­
каммал урганди. Тонков мактаби крн айланишнинг айланма (кол- 
латерал) йулига дойр масалаларни тула-тукис Урганди. Унинг одам 
анатомияси буйича яратган дарслиги энг яхши ёзилган дарслик 
х,исобланиб, беш марта нашр килинган.

B.П. Воробьёв (1876-1937) анатомияда макро- ва микроскопик 
изланишларни йулга куй га н, одам жасадини бальзамлашни амалга 
оширган, беш томлик одам анатомияси атласини яратган.

Х.З. Зох,идов (1912-1978) — анатом олим, тиббиёт фанлари док- 
тори, профессор. Тошкент тиббиёт олий ук,ув юртида фаолият 
курсатган, анатомия кафедрасининг мудири. Илмий изланишла- 
рининг асосий йуналиши — марказий нерв тизими (М НТ) тузили­
шини урганган. 1964-1968 йилларда тиббиёт олий укув юртлари 
учун узбек тилида илк бор яратилган икки жилдлик анатомия 
дарслиги муаллифларидан бири. 1964 йилда унинг А  А. Аскаров 
билан биргаликда ёзган лотинча-узбекча-русча атамалар лутати 
нашрдан чикди. 1970 йили эса унинг бошкд олимлар билан хам 
корликда ёзган "Одам анатомияси" дарслиги иашр этилди.

C.А. Долимов (1915-1992)— топограф-анатом, жаррох,, тиббиё т
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фагглари доктори, профессор. Меъда хроник ярасинииг модели иа 
морфологияси устида тадкикрт ишлари олиб боргап. Мсъда мор 
фофункцияси ва угшнг патолошяси йуналипиарида курсатмалар 
ёзиб колдирган.

К. А. Зуфаров (1925-2002) — Узбекистонда Хизмат курсатган 
фан арбоби, академик. Унинг рах,барлигида Тошкент давлат тиб­
биёт институтида биринчи булиб электрон микроскопик афтора- 
диография хдмда замонавий цитохимия усуллари йулга куйилган. 
К.А.Зуфаров томонидан яратилган илмий мактабда буйрак, меъда- 
ичак тизимининг цитологияси, цитохимияси ва электрон микро- 
сконияси асосий уринни эгаллайди. Унинг куплаб изланишлари 
"Буйрак усти бези" (1966), "Х.азм аъзолари тизимининг электрон 
микроскогшяси атласи" (1969), "Буйрак электрон микроскопияси 
атласи" (1969), "Мувофикданиш (мослашин1) жараёнининг хрзир- 
ги замон муаммолари" (1970), "Аъзолар ватукималар электрон мик­
роскопияси'' (П.И. Тошхужаев, Е.К. Шишова ва Ж.К. Хдмидовлар 
билан биргаликда, 1971), "Нейро-эндокрин тизими" (Ж.К. Х,ами-
а,ов билан биргаликда, 1971) каби илмий асарларда уз аксини топ­
тан. Бу асарлардан куплаб сохд мутахассислари, талабалар мух,им 
кулланма сифатида фойдаланиб келмокдалар.

Ж.К. Х,амидов — академик, нейронларнинг усиши, ривожла- 
ниши ва табакдланиши сохдсида уз илмий мактабини яратган олим. 
С ’ушти йилларда у  радбарлик килаётган жамоа соелом хдйвон ге- 
нини уругланган тухум х,ужайрасига микроинъекция йули билан 
утказиш буйича олиб бораётган изланишлари келажакда ирсий 
касалликларни бартараф кдлиш, хдмда зотли молларни яратиш 
каби ирсий омиллар хдмда хужайра инженериясига оид биотех­
нология муаммоларини ечиб беради.

Н.К. Ахмедов — анатом, тиббиёт фанлари доктори, профессор, 
Узбекистонда хизмат курсатган фан арбоби. Тошкентдаги 2-тибби- 
ёт инстгутида фаолият курсатади. Илмий изланишлари оёк,-куллар- 
ни кесиб ташлашда йирик нерв стволларининг учини махсус иш- 
ловланиши, периферик нерв тизимига рентген нурлари таъсир эт- 
тирилганда ёшга кдраб руй берадиган дегенерация ва регенерация 
жараёнларига башшланган. Узбек тилидаги икки голи и к “Одам ана- 
томияси" дарслиги муаллифларидан бири. Узбекистонда биринчи 
булиб узбек тилида "Одам анатомияси" атласини яратди (1998).

Н.Х. Шомирзаев — тиббиёт фанлари доктори, профессор, то­
пографик анатомия ва оператив хирургия сохдсида ишлаган. И л­
мий ишлари нафас ва юрак гомир тизимларида компенсатор мос - 
ланит жараёнларининг хужайравий механизмларини урганитга 
багишлангап.



Такрорлаш учун саволлар
1. Одам сшатомияси тарихига асос булган бошланеич маъ- 

лумотлар.
2. Миср анатомларинимг анатомияга х$тган хиссалари.
3. Гиппократ таълинотлари.
4. Аристотелнинг анатомияга j{ушган хиссаси.
5. Абу Али Ибн Сино анатомияси.
6. А. Везалий, В. Гарвей ва М. Мальпигийларнинг анатоми­

яга оид асосий ишлари.
7. Анатомия ривожига хисса кушган Россия олимлари.
8. Анатомияни Узбекистонда ривожлантирган олимлар.
9. Анатомияда цулланиладиган усуллар.
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ОДАМ ТАНАСИНИНГ 
ТУЗИЛИШИ

Х ,уж ай ра  ва тук д м а
Хужайра — тирик организм тузилинш асосларини, яшанх жа- 

раёнларини хдмда ирсий белгиларини узида мужассамлаштирган 
тузилмадир. Бинобарин, одам ёки хдйвонлар бир бугун организм 
хрлида хужайралар ва хужайралараро тузилмалар йигиндисидан 
таркиб топган. Физиологик хрлатига кура хужайралар шакли ва 
таркиби х,ар хиллиги билан бир-биридан фарк, кдлади, хужайра- 
ларнинг вазифаси уларнинг шаклини белгилайди. Тарихий биоло­
гик ривожланиш нук,таи назаридан кдрайдиган булсак, х,аёт ер 
юзидаш жонсиз материянинг жонли материяга айланишидан, аник,- 
рок, к,илиб айтганда, хужайралар пайдо булиншдан келиб чик,к,ан. 
Масалан, дастлаб юмалок, шаклдаги энг содда таначалар пайдо 
булган. Сунг улар танасида моддалар алмапшнуви жараёни пайдо 
булган. Шу билаы улар яшаши учун зарур моддаларни танпуа му- 
х,итдан узлапгтириб, уз х,аот фаолиятида х,осил булган чик,инди 
моддаларни ажратиб турган. Бундай содда организмларнинг яшаш 
мух,ити аста-секин узгариши ва мураккаблашиши натижасида улар 
организмида моддалар алмапшнуви жараёнлари х,ам узгариб, та- 
бак,алашиб борган, бу эса уз навбагида организмлар тузилишииинг 
хдм к,исман узгаришига олиб келган, яъни организмда шакли ва 
мох,ияти жихдтидан дастлабки таначалардан фарк, к,илувчи янги 
тузилмалар пайдо була бошлаган. Йиллар утиши билан тарихий 
биологик ривожланиш давом этиб, атроф-мух,ит узгариши ва яшаш 
шароитишшг япа х,ам мураккаблашиши ок,ибатида мураккаб орга­
низмлар пайдо була бошлаган. Бу эса, албатга, улар танасидаги 
океиллар тузилишига х,ам таркибий узгаришлар киритган, нати- 
жада улар чурли вазифаларни бажаришга х,ам мослашиб борган.

Маълумки, хрзирги фан нук,таи назаридан Караганда, тирик 
организмларнииг ривожланишида ва шакллаиишида дезоксири- 
бонуклеин (ДНК) ва рибонуклеин (РНК) кислоталари асосий ва- 
зифани бажаради. Улар организм учун зарур булган ок,сил мод- 
даларни синтезлайди ва узида генетик маълумотларни сакдаб ке- 
лади. Бундай хусусият куп х,ужайрали организмларда х,ам учрай- 
ди. Бир х,ужайрали организмлар тузилинш ва яшаш хусусиятла- 
рига кура куп хужайрали организмларга ухшаса-да, лекин узига 
хос яшаш шароити (сув, курукдик) уларнинг гузилипш ва вазифа- 
лариии тубдан узгартириб юборган. Чунончи, бактериялар, кук- 
яшил сув утлари, актиномицетлар шаклланган ядро ва хромосома- 
лари булмаслиги билан фарк, к,илади. Уларнинг генетик ахборот 
аппаратлари к,обик, билан уралмаган ипчалардан ташкил топган.
Ви[ Л/Г'дарда аса Л1П.У.|ДДГ алмашинуви учун зарур булга гг)

Н АШ  DAVLAT
UNi'VtRSITETI

Ahborot-resurs markazi
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ферментлар хдм булмайди. 'Шу сабабли улар факдт бирор хужай- 
ра ичига кириб олганидан кейингина купаяди ва усади. Одам ва 
хдйвонлар аъзоси хдмда тукималарини ташкил кдлувчи х,ужайра 
ва хужайралараро моддалар хдмда тузилмалар уз вазифасига кура 
хдр хил шаклга ва мураккаб таркибий тузилишга эга. Кейинча- 
лик, узок, эволюцион ривожланиш жараёнида мухит шароитининг 
узгариши натижасида куп хужайрали организмлар хужайрасида 
вазифа так,симоти белгилари пайдо була бошлайди. Хдр хил вази- 
фаларни бажарувчи х,ужайраларнинг ички тузилишида хдм му­
раккаб кимёвий ва структура узгаришлари содир булади. Хужай- 
ралардаги хилма-хил вазифаларни улар ичида жойлашган турли 
хил органоидлар (ядродаги хромосомалар, цитоплазмадаги рибо- 
сомалар, митохондрий, эндоплазматик тур, Гольжи мажмуи, лизо- 
сомалар, хужайра маркази) бажаради. Бундан тадщари, хужайра- 
ларда уларнинг шаклини таъминлаб турувчи хужайра тузилмала- 
ри учрайди. Улар микронайчалар, микрофибриллалар ва х,ар хил 
киритмалардан иборат. Хужайранинг асосий кимёвий таркибий 
кдсмларига эса ок,силлар билан ферментлар киради, улар факдт 
Хужайра таркибида булмаи, балки унинг атрофидаги суюк, модад 
таркибида хдм учрайди. Лекин аслида суюк,ликдаги модлдни хдм 
асосан хужайралар синтезлайди.

Усимликлар хужайрасининг хайвонлар хужайрасидан фарк,и 
шундаки, усимликлар хужайраси плазм атак мембрананинг усти 
кдтгик, крбик, билан к,опланган булади. К,обик, асосан полисахарид - 
лар, яъни целлюлоза, пектин моддалар ва гемицеллюлозадан, зам- 
бурурлар ва айрим сувутлари хитиндан ташкил топган. Крбикда 
жуда куп тешикчалар булиб, улар оркдли моддалар алмапшнуви 
содир булади. Табакдланган усимликлар хужайрасида, одатда, бир 
нечта ёки битга марказий вакуола, махсус органидлардан пластида- 
лар, лейкопластлар (крахмал) тупланади, хлоропластлар (хлорофилга 
бой, фотосинтезни амалга оншрувчи каротиноидлар гурухига оид 
пигментлар), тарк,ок х,олда Гольжи мажмуи учрайди.

Хужайраларнинг узига хос энг асосий хусусиятларидан бири
— узидан тикланиши, яъни купайишидир. Буни митоз йули билан 
купайиш жараёнида як,к,ол куриш мумкин. Купайиш хусусияти 
факдт тула табак,аланган нерв хужайрасида булмайди. Шунга кура, 
табакдланган нерв хужайраси организм умрининг охиригача купай- 
май уз вазифасини бажариб боради. Лекин унинг ядролари були- 
ниш хусусиятини йукртмайди. Айрим шароитда ядро булиниши 
мумкин. Айрим хужайраларда т^ла митоз булиниш булмайди, на- 
тижада ядро булиниб, цитоплазма булинмайди. Бунда бир ёки к^п 
ядроли хужайра х,осил булади. Хужайралардаги доимий жараён- 
ларнинг бошкдрилишида хаР хил метоболитлар, ферментлар ва 
ионлар инггирок этади. Улар иштирокида хужайралар хилма хил 
вазифаларни бажаради. Хужайраларнинг физиологик хрлатига бо- 
шкд аъзо хужайраларининг мах,сулоти хдм таъсир курсатиши мум­
кин. Масалан, ички секреция безларининг гормонлари бошкд 
аъзолари физиологиясини бошкдриб туради.
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Хулоса кдлиб айтганда, организмнинг бир бутун х,олда яшаши 
хужайра фаолиятининг бир-бирига муносабатига ва туррунлигига 
борликдир.

Х,ужайранинг тузилиши
Биргина хужайранинг тузилиши ва вазифасида организмдаги 

барча хужайралар учун хос булган умумий ухшашликлар мавжуд 
булса-да, амалда улар факдт муайян вазифани бажаришга ихти- 
сослашган. Шунта кура, хужайраларнинг шакли ва таркиби узга- 
риб туради. Масалан, крпловчи эпителий хужайралари ясси, куб- 
симон, цилиндрсимон шаклда булса, кдскдриш вазифасини бажа- 
радиган мушак хужайралари дуксимон хужайралардан ёки ци­
линдрсимон толачалардан ташкил топган. Мезенхима ва ретикула 
хужайралари эсаусимтали булиб, шуусимталари оркдли бир-бири 
билан тугашиб туради. Нерв хужайралари таъсирни узатишга мос- 
лашган булиб, куп усимтали тузилишга эга. Эритроцитлар овал- 
симон, тухум х,ужайралар эса гомалок, булади.

Хужайра ташкд томондан уни ураб турган крбик,, яъни мемб- 
ранадан ва унинг ичида жойлашган протоплазмадан ташкил топ - 
ган. Протоплазма деганда, унинг ичидаги хамма к,исмлари, яъни 
цитоплазма, ядро ва крбик, тушунилади. Цитоплазма кцсмида гиа­
лоплазма, органеллалар ва хужайра киритмалари булади. Ядро асо­
сан хроматин, ядроча ва кариолимфадан ташкил топган. Цитоплаз- 
мадаги органоидларга муайян вазифани бажаришга ихтисослашган 
Хужайра маркази, митохондриялар (хромосомалар), турсимон ап­
парат — эндоплазматик тур (Гольжи мажмуи) киради. Хужайра 
киритмаларига окриллар, ёгтомчилари, пигмент хужайралари, сек- 
ретлар ва бошкдлар киради. Хужайра цитоплазмаси ташк,и то­
мондан уч кдватдан ташкил топган крбик,, яъни плазмолемма би­
лан уралган. Ташк,и ва ички крбикдари ок,сил молекулаларидан 
ташкил топган булса, урта крбиfh эса икки кдватни ташкил этув- 
чи липид молекуласини ташкил этади. Айрим хужайраларда плаз- 
молеммадан ташкил топган айрим тузилмалар (микроворсинка- 
лар), десмасомалар ва х.к. хосил булиши мумкин (1-расм).

Цитоплазма асосан ярим суюк, консистенциядаги майда дона- 
чалардан ташкил топган булиб, унинг ичида ядро ва органелла- 
лардан ташкдри хужайра модда алмашинувида (метаболизмида) 
иштирок этувчи моддалар учрайди. Буларга окриллар, ёглар, угле- 
водлар, аЕюрганик моддалар, сув, липидлар, нуклеин кислоталар 
киради. Х аР бир куритилган хужайра таркибида урта хисобда 50­
80 % оксил, 1-5 % углеводлар, 5-9 % ёг, 2-3 % лиггадлар, куритилма- 
ган хужайрада 75-85 % сув булади.

Ок,силлар — а минокислоталардан ташкил топган молекулали 
органик моддалардир. Таркибида узгармас нисбатда азот, утлерод, 
водород, кислород, деярли узгармас нисбатда олтингугурт ва баьзаи 
фосфор учрайди. Окриллар хужайра таркибида протеин ёки сут
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таркибидаги оддий альбумин х,амда к,ом зардобидаги глобулин гпак- 
лида учраши мумкин. Оддий ок,силларга айрим таянч ва механик 
вазифаларни бажарувчи тукдмаларда учрайдиган, уларнинг тузи- 
литида асосий материал булиб хизмат к,илувчи коллаген, хондрин, 
кератин ок,силлари киради. Ок,силлар хужайраларда мураккаб, яъни 
ок,сил булмаган моддалар билан бириккан х,олда х,ам учрайди. Бун­
дай мураккаб ок,силларга ядро таркибида учрайдиган протеиннинг 
нуклеин кислотаси билан бириккан нуклеопротеин ок,сили, Гольжи 
мажмуининг митохондрийсида учрайдиган протеинларнинг липид- 
лар билан бирикмаси булмшп липопротеидлар, айрим безларнинг 
секрет мах,сулотида учрайдиган протеиннинг углеводлар билан би- 
рикмасини хрсил кдлувчи глгокопротеидлар киради. Таркибида те- 
мир булган гемоглобин ва мушакларда учрайдиган миоглобиплар 
Хам игулар кдторига киради. Цитоплазма таркибида ок,силлар пар- 
чаланишидан хрсил булади rat г ва янги ок,силлар синтез булишида 
иштирок этадиган амипокислоталар х,ам учрайди.

Углеводлар органик би- 
рикмалар булиб, водород ва 
ки слород  борланиш идан 
хрсил булади. Улар, одатда, 
организмда оддий ва мурак­
каб шакл-да учрайди. Оддий 
углеводдарга (моносахарид-

4 ларга) глюкоза киради. Бир 
нечта оддий углеводдарнинг

5 бирикишидан мураккаб угле- 
водлар (полисахаридлар ) 
хрсил булади. Буларга х,у-

з жайралардаги гликоген ва 
уси м лик  х,ужайраларида

8 крахмални мисол кдлиб кел-
9 тириш мумкин. Углеводлар 

ферментлар таъсирида пар-
|0чаланиб, организм учун за­

рур булган энерх’ия хрсил 
ь к,илади. Мураккаб углевод- 

ларга  яна бириктирувчи  
1 тукдтма ва безларнинг секре­
та, яъни мах.сулоти таркиби­
да учрайдиган мукополисаха- 
риддар хам киради. Мукопо- 

/ - хужайра мембранаси; 2 - цитоплазма; 3 лисахаридлар хдйвон ва одам
- ждоплазматик mfp; 4 - Гольжи комгшж- ТуКИМ(| Л(фИдс1 кунлаб учрай- 
си;.-) цситрипла; <> -митохондрий; ! - ядро; дИ дгоаш  икки хил — кис-

лдр0 к’оСшт; лотали ва нейтрал булади.
Х.айвон чукималарида куп рок, 
кислотал и мукополисачарид-

1-расм. Х,ужайранинг электрон 
микроскопда куриниши (схема)

в - яуроча; 9 -  ядро шираси; 10 
11 - лизосома; 12 -  пиноципюз нуфахча
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лар мавжуд. Уларга гиалурон кислота, хондроитин, сульфат кисло­
та ва гепарин киради.

Ёрлар ва липоидлар. Ёр кислоталар билан глицериннинг бири- 
кишидан нейтрал ёрлар, мураккаброк, тузилганларидан эса эриш 
хусусиятига кура ёгларга якдн турадиган липоидлар хрсил була­
ди. Липоидлар ёрларни эритувчи моддаларда, яъни спирт, эфир, 
ацетон ва бензолда яхши эрийди.

Ёрлар тузилиши ва учрайдиган жойига кура турлича булади. 
Хужайра протоплазмасида улар йирик-майда томчилар шаклида 
учрайди ва энергетик озик, зах,ираси вазифасини бажаради. Л и­
поидлар протоплазма ва унда жойлашган органеллаларнинг крби- 
f h h h  ташкил к,илувчи мембраналар тузилишининг асосини таш­
кил этади. Купинча улар ок,силлар билан бириккан хрлда учрай­
ди. Уларга хужайра асосини ташкил килувчй липопротеидлар ки­
ради- Организм касалланганда ана шу хужайра липоиддари пар- 
чаланиб, улардан ёр томчилари ажралиб чикдди.

Анорганик моддалар. Маълумки, тукдма хужайралари тарки­
бида хдр хил микдорда сув ва минерал тузлар булади. Хужайра­
ларда учрайдиган сув эркин ва борланган хрлатда булади. Модда­
лар алмапшнуви жараёнида, яъни моддаларнинг эришида, асосан 
эркин хрлдаги сув ипггирок этади. Богланган хрлда учрайдиган сув 
ок,сил молекулалари билан бирикиб, хужайралар тузилишини сак,- 
лаб туради ва бундан ташкари, сув хужайрада содир буладиган 
кимёвий ва биокимёвий реакцияларда иштирок этади. Хужайра- 
ларда, сувдан ташкдри, анорганик моддалар минерал тузлар хрлида 
ёки оксиллар, углеводлар ва липоидлар билан бириккан хрлда 
учрайди. Улар хужайралардаги кислота-ишкррий мувозанатни сак,- 
лаб туради, осмотик босимни, мицеллаларда адсорбция кцлинувчи 
тузлар ионларини тартибга солиб туради. Анорганик моддалар, 
одатда, чин ёки коллоид эритмалар хрлида булади. Коллоид хрлда 
улар органик бирикмалар билан борланган булади.

Органик моддалар билан бирга учрайдиган элементларга куйи- 
дагиларни киритиш мумкин: А ТФ  нуклеин кислоталар таркиби- 
даги фосфор, гемоглобин таркибидаги темир, хлорофилл тарки- 
бидаги магний ва х,.к.

Нуклеопротеидлар нуклеин кислоталарнинг ок,силлар билан би- 
рикишидан хрсил булган мураккаб комплекс булиб, црото плаз мзда 
хрсил буладиган мураккаб кимёвий реакциялардан бири — оксил­
лар метаболизмини бошкдради. Нуклеопротеидлар таркибига ки- 
рувчи нуклеин кислоталарнинг табиатига караб икки хил булади. 
Биринчиси - дезоксинуклеопротеиддар (ДНП), иккинчиси - рибо- 
нуклеопротеиддар (РНП). ДНП барча хужайралар ядросида, яъни 
уларнинг асосий массаси булган хроматинда, митохондрийда ва спер- 
матозоиднинг бош кдсмида учрайди. ДНП таркибини ташкил этув- 
чи ок,силларга гистонлар ва протаминлар киради. РНП дан эса ри- 
босдмалар, вируслар, информосомалар ташкил топган булади.

Йод — к,алк,онсимон без гармони тироксин ва трийодтиронин
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таркибида учрайди. Кобальт — В витаминда учрайди. Хужайрада 
минерал тузлар етишмаслиги ундаги барча физик ва кимёвий 
жараёнлар бузилишига сабаб булади. Натижада турли касаллик- 
лар келиб чикдди.

Нуклеин кислоталар мураккаб органик бирикмалар булиб, тар­
кибида фосфат кислота булиши туфайли улар кислотали харак­
терна эга. Нуклеопротеидларнинг табиатига кура, барча табиий 
иуклеин кислоталар бир-биридан тубдан фарк, к^лувчи икки хил- 
га: дезоксирибонуклеин кислота (ДНК) ва рибонуклеин кислота 
(РНК) га булинади. ДНК таркибида пиримидин асослари — тимин 
цитозин, хдмда пурин асослари — аденин ва гуанин учрайди. ДНК 
молекуласида дезоксирибоза углеводи молекуласидаги кислород 
РНК дагига нисбатан бир атом камдир. РНК га фосфат кислотадан 
ташкдри, пентоза гурух,ига мансуб рибоза углеводи, циозин ва 
урацил деб аталувчи пиримидин асослари, хдмда аденин ва гуа­
нин номи билан юритиладиган пурин асослари каби азотли би­
рикмалар киради. ДНК факат ядрода топилган булса, РНК ядроча 
ва айник,са эргастоплазмада куп учрайди.

Нуклеин кислоталарнинг асосий биологик вазифаси — биоло - 
гик йул билан ок,сил синтезлаш ва синтезланган ок,силларнинг 
узига хос тузилишини белгилашдан иборат. Жамики тирик мав- 
жудотнинг тузилишидаги хилма-хиллик айнан шунга богликдир.

Х,ужайра морфологияси
Одам билан хдйвонларнинг орган ва тукцмаларини ташкил кдлув- 

чи хужайраларда умумий ухшашлик булишига кдрамай, улар шак­
ли, тузилиши, кимёвий таркиби ва моддалар алмапшнуви жараёни 
билан бир-биридан фарк, к,илади. Юкррида кдйд к^илиб утилгандек, 
хар бир хужайранинг физиологик хрлати уларнинг морфология- 
сини белгилайди. Масалан, нерв, мускул хужайраларини курайлик. 
Уларнинг йирик-майдалиги ва шакли хдр хил булишига кдрамай, 
барча гирик организмлар хужайрасининг ички тузилишида бир- 
бирига ухшашлик бор. Хдр бир хужайра бир бутун мураккаб фи­
зиологик хусусиятга эга тузилма булиб, уларда организм учун за­
рур булган барча хдётий жараёнлар кечади. Масалан, деярли хдмма 
хужайраларга хос булган моддалар алмапшнуви, энергия ажратиш, 
таъсирчанлик, усиш, тикланиш ва х,.к. Хужайраларнинг морфоло- 
гик тузилишига кура ташки томондан ураб турувчи мембрана, ци­
топлазма ва ядро каби таркибий к,исмлардан ташкил топганлигини 
к^'рамиз. Хдр бир хужайрада ана шу таркибий к,исмлар мавжуд 
булгандагина унинг хдёт кечириши таъминланиши мумкин.

Ташк,и мембрананинг тузилиши, Барча орган ва тукдмалар 
хужайрасининг цитоплазмасини таищи мух,итдан уч каватли та­
шки крбик, ажратиб туради. Бунга цитолемма ёки плазмолемма 
хдм дейилади. Унинг ^ртача кдлинлиги 7,5 нм. га тенг б^либ, ёруг- 
лик микроскопида куринмайди. Унинг тузилишини урганиш учун 
электрон микроскопдан фойдаланилади. К°бик,нинг икки чет кдват
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лари ок,силдап '1'ашкнл топган б^либ, урта к,авати ёссимон модда - 
дан иборат. Мембранасида майда тешикчалар булиб, улар орк,али 
керакли моддалар х,ужайра ичига утиб, моддалар алмашипуви на- 
■гижасида хрсил булган чик,инди моддалар тагакдрига чик,ади. Мем- 
браналар фотоцитоз ва пиноцитоз килиш хусусиятига эга зарра- 
чаларни хдмда таркибида хдр хил суюкдик томчиларини ураб олиб 
емириб юборади. Бинобарин, хужайра таящи мембранасининг фи­
зиологик вазифаси шу .хужайрага керакли озик, моддаларни 5'тка- 
зиб, кераксизларни тапщарига чикдриб, емириб, хужайра бутун- 
лигини ва хдёт фаолиятини таъминлаб туришдан иборат.

Мембрананинг ташки ва ичкарига усиб чикддн ^симталари хдм 
булади. Улар ана пгу усимталари хрсил кдлган кдтламлари билан 
куш ни х,ужайраларга бевосита бирикиб, узаро борликдиги, мус- 
тахдамлиги ва алокдсини таъминлаб туради. Ичкари томондан бир 
кдвати буртиб чик,иб, ядро кдсмигача боради ва факдт цитоплазма 
билан эмас, балки ядро билан хдм муносабатда булади.

Хужайра органеллалари хужайранинг доимий таркибий кцсми 
булиб, муайян тузилишга эга ва муайян физиологик вазифани бажа- 
рувчи кисми органелла дейилади. Органеллалар умумий ва махсус 
органеллаларга булинади. Умумий органеллаларга: митохондрий, ци- 
гоплазматик (эндоплазматик) чур, рибосома, гольжи мажмуи, лизо- 
сома, микронайча, центросома, пероксисома ва пластидалар кирса, 
махсус органеллаларга тонофибриолалар, миофибриолалар, нейро- 
фибриолалар, киприкчалар, микроворсинкалар киради.

Цитоплазматик (эндоплазматик) тур хужайра цитоплазмаси- 
да жойлашган каналчалар тизими, вакуолалар ва цистерналардан 
иборат мураккаб тузилма б^либ, цитоплазматик мембрана билан 
крпланган. Цитоплазматик тур хдйвои ва усимликлар хужайраси, 
шунингдек бир хужайрали содда организмларда булиб, тухум 
хужайраси билан ядроси булмаган эритроцитларда учрамайди. 
Цитоплазматик тур донадор (грануляр) ва донасиз (агрануляр) 
булади. Донадорларининг мембранасида майда донадор шаклда 
рибосомалар булади. Донасизларида эса рибосомалар булмайди. 
Донадор цитоплазматик тур хужайрада ок,сил ва ферментларни 
синтез килишда иштирок этса, донасизлари липидлар ва полиса- 
харидлар синтезипи таъминлайди. Цитоплазматик турнинг мурак­
каб тузилишини факдт электрон микроскопда урганиш мумкин. 
Хужайранинг физиологик хрлатига борлик, равишда цитоплазма­
тик тур элементлари тук ва оч рангда булиши мумкин.

Урни келганда шуни хдм айтиш керакки, цитоплазматик тур жуда 
гаъсирчан ва узгарувчан органелла булиб, хдр хил таъсир натижа- 
сида вокулалари шишиб, пайчалари парчалапиб кетиши мумкин.У- 
ларнинг бундай структура узгаришлари айрим касалликларда аник,- 
равшан кузатилади ва уларга ташхис куйиптда жуда к$л ^елади.

Рибосомалар энтоплазмик тур тизимша кирувчи, шакли юма- 
лок,, диаметри 150-350 *А га гонг тузилма булиб, уларни факдт 
электрон микроскопда куриш мумкин. Хужайраларда, одатда, икки
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хил рибосомалар булиб, уларнинг куп кдсми донадор эндоплаз­
матик т^р мембраналарида, крлгани эса эркин хрлда цитоплазма- 
да ёки митохондрий, ёхуд хлоропласт матриксида жойлашган була­
ди. Рибосомалар ядро крбирипинг ташки мембранасида х,ам уч­
райди. Рибосомаларнинг 40 % и РНК дан, 60 % и окриллардан таш­
кил топган. Рибосомаларнинг асосий вазифаси окриллар синте- 
зида ипггирок этишдан иборат. Донадор эндоплазматик турда жой­
лашган рибосомалардаги синтез жараёни одатда жадалрок, кечади.

Лизосомалар органеллалар кдторига киради. Уларнинг вази­
фаси — хужайраларда овкдт хдзм кдлиш хдмда фагоцитоз жара­
ёнлар ида иштирок этишдан иборат. Цитоплазмадаги лизосомалар - 
нинг атрофи бир контурли мембрана билан уралган, диаметр и 0,2­
0,8 мкм келадиган юмалок, шаклда булади. Матрикис билан мем­
брана таркибида 20 дан ортик, гидролитик ферментлар (кислотали 
фосфатаза, нуклеазалар, катепсин, коллогенез, глюкозидаза ва бо- 
шкдлар) борлиги аникданган. Уларнинг крбигк бузилганида фер- 
ментлари цитоплазмага чикцб кетади. Лизосомалар амфибиялар, 
кушлар, сут эмизувчилар ва бошкд хдйвонлар, хдмда одамда то- 
пилган. Айгощса улар фагоцитоз к,илиш хусусиятига эга булган 
хужайраларда яхши куринади. Хужайралардаги икки хил — бир- 
ламчи ва иккиламчи лизосомалар Гольжи мажмуи атрофида ж ой­
лашган булиб, таркибидаги ферментлар суст фаолият кечиради. 
Плазматик мембранадап хрсил булган эндоцитоз пуфакчалар (фа- 
госомалар)нинг бирламчи лизосомалар билан бирикиши натижа- 
сида уларнинг ферментлик фаолияти кучаяди ва иккиламчи лизо­
сомалар (гетрофагосомалар), яъни хдзм вакуолалари хрсил була­
ди. Озик, моддаларнинг х,аз м булиши жадаллашади.

Микронайчалар узун лй ги  2,5 мкм, диаметри 20-30 нм. га тенг 
ш охданмаган, ичи буш  найчалар булиб, асосан окриллардан тар - 
ки б топган хивчиилар  хдмда киприкчалардан иборат. Ц и топ ла з- 
мода ж ойлаш ган  пецтрол$ хдмда базал  найчалар хдм  ш у  м и кро- 
иайчалардан таш кил топгап. У лар , одатда, таянч хдмда гааклни 
белги лаш  вазиф асиии баж аради. А ксари ят  хдйвонлар хуж ай р а  - 
сидан олинган  м икронайчалариинг кимёвий тузи ли ш и  деярли  би р  
х и л  були б , асосан узига хос  тубули н  окрилидан таркиб топган.

Гольжи мажмуи (Го лыки аппарата, пласганквсямок мажмуа) 
ми биринчи булиб 1898 йилда италиялик олим Камилло топган. 
Уни фанда Гольж и аппарата, пласткнкасимон мажмуа, турсимон 
аппарат, турсимон мажмуа деб аташ раем булган. Улар хдй.вон 
лушшраларида асосан ядро атрофида жойлашган Улар>шнг хужай- 
ряларида урок, ва. таёкра шаклида учрайди. Кдпдай тукдма хуж ай- 
раларида учрамасин, уларнинг электрон микроскопик тузилиши 
деярли бир хил. яы ш  асосан ясси шаклддги цистсрналар тнзшчи. 
найчалар хдмда диаметри 2,0 им. дан 60 нм. сача буладиган майда 
за йирик пуфгжчалардан ташкил топган. Уларнинг устки кдлян 
лиги 7-10 нм. келаднган цитоплазматик мембрана билли уралган. 
Х/мкайранинг га'-ифаац f  иарканита к,араб, у  -оптплашиб ёки ки-
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чиклашиб туради. Гольжи мажмуи без хужайраларида яхши урга- 
нилган. Масалан, без хужайраларининг секрета катгалши хдр хил 
ггуфакча шаклида Гольжи мажмуи атрофида топилган. Ок,силлар 
даставвал эндоплазматик турдан Гольжи мажмуига утади. Уларда 
мураккаб ок,силлар (липопротеидлар, мукопротеидлар, мукополи- 
сахаридлар) хрсил булади. Тайёр булган мураккаб оксиллар пу- 
факчаларга йикилиб, сунг цистерналардан секрет хрлда ажралиб 
чик,ади. Пуфакчалар асосан микронайчалар оркали хдракат кдла- 
ди. Усимликлар хужайрасида Гольжи мажмуаси таркибидаги ге­
мицеллюлоза хужайра к,обирида пектин модадсини синтезлайди. 
Шилимшик, модддлардаги полисахаридларни синтезлашда ва чи- 
кдриб беришда хдм ипггарок этади. Гольжи мажмуи гранулоцит- 
лар билан семиз хужайраларда™ махсус гранулаларнинг хрсил 
булишида хам ипггирок этади.

Митохондрия хдйвонлар ва айрим усимликла р хужайрасида 
учрайдиган органелла булиб, диаметри 0,2-1 мкм. га тенг. Шакли 
хдр хил: юмалок,, овалсимон, таёкчасимон ва ипсимон булади. Ми- 
гохондрияларнинг сони хдр хил хужайраларда турлича: 1 донадан 
100 минг донагача б^лиши мумкин. Масалан сутэмизувчилар жи- 
гарининг битта хужайрасида 2500 та митохондрия булади. Улар- 
нинг вазифаси узгариши билан сони хдм узгаради, яъни хужай- 
раларнинг вазифаси ошганда митохондрияларнинг сони хдм ор- 
гади. Бунда фак,ат сони узгармай, балки шакли хдм узгаради.

Митохондрия нозик тузилишини электрон микроскопда яхши 
куриш мумкин. Объектив катгалаштириб курилганда эса унинг дево- 
ри икки к,аватдан иборат эканлиш якдол куринади. Унинг ташки 
кавати текис, ички кдватидан бушлик томон усимталар усиб чикддн 
булади. Бу усимталарга крипталар дейилади. Уларнинг со ни хдр хил 
булади. Бушлик к,ис\гида ярим суюк, хрлдага модлд булиб, унга мат­
рикс дейилади. Матрикс таркибида ДНК, махсус РНК ва рибосома­
лар булади. Ички мембранаси асосан ок,силлардан (70 %), фосфоли- 
пидлардан (20 %) ва бошкд модлдлардан таджил топган. Ташк,и мем­
бранаси 15 % оксил ва 85 % фосфолииидлардан иборат. Митохонд- 
риянинг асосий вазифаси энергия хрсил кдлишдан иборат. Маса- 
лаи, хужайралардагн энергиянинг 95 % ини митохондриялар хрсил 
кдлади. Бу уларда углеводлар, аминокислоталар, ёрларнинг оксидла- 
ниши хисобига руй беради. Оксидланиш билан кечадиган фосфор- 
ланиш жараёнида макроэнергиянинг асосий манбаи — АТФ  синтез- 
ланади. АТФ  синтези митохондрияларнинг асосий вазифасига кира- 
ди. Митохондриялардан ок,силлар хам синтезланади.

Хужайра маркази (центросома, центриоль) хдмма хдйвон ва ту- 
бан усимликлар хужайрасида топилган органелладир. У  биринчи марта 
Ф. Флеминг1 (1985) томонидан аникданган. У  вак.тда ценфосома дас- 
глаб булинаёзтан х,ужайраларда топилган. Кейиичалик мазлум були- 
шича цензросома, бошкд хужайраларга нисбатан, булинаёчган хужай- 
раларда яхши курииар экан. Бу органелла одл.ий ору клик микроско- 
пидо иккига дензрола шаклида куринади. Элекчрои микроскопда эса
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ценгриола узунлиги 0,3-0,5 мкм, диаметри 0,1-0,15 мкм. ни ташкил 
кдлган цилиндрсимон танача булиб куринади. Х,ар бир тупламда 
учтадан найча жойлашган булиб, уларга триплет дейилади. Х,ар бир 
триплетнинг узунлиги центриоланинг узунлигига тенг.

Центриолалар жуфт-жуфт булиб бир-бирига перпендикуляр 
жойлашади. Центриола укд булиниш укдни белгилайди. Центро- 
лалар алохида масса марказида жойлашиб, бу масса центроплазма 
ёки центросфера дейилади. Центросферада мембрана булмай, зич- 
лигига кУра цитоплазмадан фарк, к,илади, протеинларга бой. А й ­
рим манбаларда центроланинг тузилиши киприкчалар ёки хив- 
чинларнинг ички тузилишига ухшатилади. Х,акдкдтдан х,ам элект­
рон микроскопда олиб борилган текширишларда улар Уртасида 
Ухшашлик борлиги тасдикданади.

Базал таначалар цилиндрсимон шаклда булиб, центриола син- 
гари 9 жуфт микронайчалардан ташкил топган. Ш у вак,тгача хужай­
ранинг булиниши центриоланинг вазифасига борлаб келинган. Эн- 
диликда эса айрим олимлар хужайраларда киприкчалар билан хив- 
чинлар х °сил булишида хам центриолаларнинг уз вазифаси бор 
деган назарияни илгари сурмокдалар.

Махсус органеллалар. Буларга миофибриллалар, хивчинлар, 
киприкчалар, нейрофибриллалар, микротуклар ва бошкдлар ки­
ради. Юкррида махсус органоиддар хакдй,а гапирилганда булар- 
нинг тузилиши, таркиби ва вазифалари баён кдлиб утилди.

Хужайра киритмалари цитоплазманинг доимий булмаган тар­
кибий кдсмидир. Уларга ок,силлар, ёк томчилари, гликоген туплам - 
лари, секретлар, пигмент киритмалари ва бошкдлар киради.

Ок,сил киритмалари хужайра цитоплазмасида пластинкасимон, та- 
ёк,часимон туплам ва кристалл шаклида учрайди. Ef киритмалари ва 
лигшдлар хар бир тирик организмда учрайди. Улар ёр томчилари 
шаклида куринади. £f томчилари, одатда, бир-бири билан кушилиб 
йириклашади. Улар купчилик усимликлар хужайрасида хам учрай- 
л,и. Гликоген киритмалар доначалар ёки уларнинг кушилихпидан хосил 
булган йирик туплам шаклида учрайди. Пигмент киритмалари тур- 
лича ранг йикувчи х,ар хил моддалардан х °сил  булган. Хдйвонлар 
хужайрасида кенг таркдлган пигмент киритмаларга мелонин, липо­
фусцин, каротиноидлар кирса, усимликлар хужайрасидаги пигмен- 
тларга ксантофил ва каротин, ликопин, криптоксантин киради.

Секретор киритмалар одам ва хайвонлар организмида кенг 
таркдлган без махсулотлари, яъни секретдир. Улар цитоплазмада, 
одатда, майда томчи ёки туплам шаклида учрайди. Киритмалар 
махсус буёкдарда буялиб, кейин курилади.

Х,ужайра ядросининг тузилиши
Ядро хамма тирик усимлик ва хайвонлар хужайрасида булиб, 

унинг хает фаолиятида иштирок этадиган доимий тузилмадир. 
Ядронинг фаолияги цитоплазма ва унинг таркибидаги органелла- 
лар билан узлуксиз боглик, булиб, ядро бутунлигининг бузилиши,
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уларнинг узаро фаолиятининг бузилишига ва хужайранинг нобуд 
булишига олиб келади. Масалан, ядронинг к,обига микромонипу- 
лятор ёрдамида бузилса, ядро моддалари дитоплазмага кушилиб 
кетиб, хужайра нобуд булади. Ядро аксарият хужайраларда битта, 
айрим хужайраларда остеокласт, к^ндаланг йулли мускуллар 
хужайраларида Kfn булади. Уларнинг шакли, улчами хужайранинг 
шакли ва катта-кичиклигига борлик,. Аммо купчилик хужайралар- 
да улар юмалок, ва овалсимон булади. Лейкоцитларда таёк,часи- 
мон, ловиясимон, мезотелийда ясси булади. Ядро крбирининг икки 
кдватдан иборат булиши, х,ар бирининг к,алинлиги 10 нм. га тен- 
глиги электрон микроскопда аникданган. Ядронинг ички ва ташк,и 
k,o6hfh оралишда 10-30, баъзан 100 нм. гатенг перинуклеар бушлик, 
булади. Деворида диаметри 80-90 нм. га тенг куплаб тешикчалар 
булади. Ш у тешикчалар оркдли цитоплазма кариоплазма (ядро плаз- 
маси) билан богланади. Ядро таркибида мураккаб ок,силлар, липо- 
иддар, ферментлар булади. Нуклеин кислоталар орасида ДНК ва 
РНК мух,им вазифа бажаради. РНК ок,силнинг мураккаб синтези- 
да инггирок этади.

Ядрочалар деярли хдмма усимлик ва хдйвон хужайраларида 
топилган. Одатда улар хужайраларда битга ёки иккита булади. 
Ядро кариоплазманинг энг зичлашган кисми булиб ажралиб тура­
ди. Таркиби ипсимон куринишдаги гомоген тузилмалардан таш­
кил топган. Ядроча рибосома синтезида иштирок этади.

Х,у жайранинг булиниши ̂ симлик ва хдйвонлар хужайрасига хос 
хусусиятдир. Бошкдча айтганда, хужайранинг булиниши тирик орга- 
низмларнинг тобора ривожланишини, узок, муддат яшашини таъ- 
минлаши демакдир. Хужайранинг булиниш жараёни, одатда, орга- 
низмнинг эмбрионал давридан бошланиб, то умрининг охиригача 
давом этади. Эмбрионал даврда хужайраларнинг булинишидан янги 
муайян хужайралар хрсил булса, айрим хужайралар купайиш и (ги- 
стогенези) натижасида х,ар хил тукдмалар тикланади.

Маълумки хужайраларнинг узига хос яшаш муддати бор. Он­
тогенез даврида хужайралар нобуд б^либ, уларнинг урнини ян- 
гитган купайиш жараёнида хрсил булган ёш хужайралар эгал- 
лайди. Хрзирги вак,тда хужайралар купайишининг уч тури аник,- 
ланган: 1) митоз (mitos — ип) ёки нотурри булиниш, ёхуд карио­
кинез, 2) амитоз (а — инкор этиш) ёки т^кри булиниш, ва 3)мейоз 
(meiosis — камайиш).

Митоз ёки котугри булинишда натурри хужайрада хромосома 
ипчалар пайдо була бошлайди. Бундай усулда булиниш организм- 
да купчилик хужайраларга хос булиб, бунда хужайра иккига були- 
ниб, ирсий ахборотни белгиловчи тузилмалар ва бошкалдр хам 
к,из хужайралар орасида иккига булинади. Хужайраларнинг були­
ниши жараёнида цитоплазма ва ядро таркибида мураккаб узга- 
ришлар содир булади. Бу жараён турт боскич: профаза, метафаза, 
анафаза, телафазага булинади. Икки фаза уртасидаги даврга ин- 
термегоз фаза ёки интерфаза дейилади (2-расм).
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Профаза хужай- 
радаги ядро мах,су- 
лотларининг узга- 
ришидан бошлана- 
ди: тайёк,часимон 
ёки юмалок; шакл- 
даги хромосомалар 
пайдо булади, х,у- 
жайрада кутбланиш 
жараёпи бошлана- 
ди. Хромосома тар­
кибида булган хро- 

t -  интерфаза; 2 -  профаза; 3 -  метафаза; 4 -  анафаза; матиндаги ДНК ЯХ-
5 -  телофаза; 6 -  эртагп интерфаза ши к^риниб туради.

Щ унга ухшаш жа-
раён хужайра марказида содир булиб, улардаги центроллалар 
бир-биридан узокдашади ва кдрама-кдрши томонга утади ва дук 
ипчалари ёрдамида бирикиб туради. Профазанинг охири хро- 
мосомаларнинг тикланиши, ядро кр битах ва ядрочанииг йукрли- 
ши билан якунланади.

Метафаза ёки она юлдуз боскдчи, бунда хромосомалар хужайра 
марказига силжиб, дук уртасида метафазали ёки экваторияли бир 
текис пластинка хрсил кдлади. Метафаза охирида хдр бир хро­
мосома иккита хроматидга, яъни к,из хромосомаларга булинади.

Анафаза. Бу даврда гомологик хроматидлар кдрама-кдрши кутб- 
ларга ажралади. Она хужайрада нечта хромосома булса, хдр бир 
кутбда шунча хромосома пайдо булади. Хужайра танасида белбог 
хрсил булиб, хужайрани аста-секин иккига булади.

Телофаза. Бунда янги хрсил булган хужайрада бир бутун хужай- 
ра шакллана бошлайди. Ахроматин дук йукрлиб, центриоладан 
хужайралар маркази пайдо булади. Хромосомаларда йигилган ядро 
модддси бир текис куринишни эгаллайди, ядроча билан ядро крбига 
юзага келади. Цитоплазмадаги органеллалар билан хужайра ки­
ритмалари уз жойини эгаллайди. Х,ужайранинг танаси иккига аж- 
ралиб, иккита ёш мустак,ил хужайра хрсил булади.

Амитоз — турри ёки оддий булиниш — усимлик ва хдйвонлар 
хужайрасининг булинишида учрайди. Одамда купинча эмбрион 
хужайралари купайишида учрайди, яъни булиниш натижасида му- 
стак,ил хрлда яшаш ва купайиш хусусиятига эга хужайралар хрсил 
булади. Бундай булшшшда дастлаб хужайраларнинг ядро ва ядро- 
чаларида булиииш бошланади. Бунда дастлаб ядро чузилиб белбог 
хрсил булади. Щ у сабаб бир вадтда ядрочада хдм булиниш жара 
ёни бошланади. Ядро ва ядроча белбоклари аста-секин чузилиб 
иыгичкалашади ва охири узилади. Бу вакдда ядро билан бирга 
хужайранинг узи хдм иккига булинади. Баъзан ядронинг узигина 
булиниб, хужайра танасида булиииш булмайди. Бунда кун ядроли 
хужайралар хрсил булади.

28

1 2 3 4 5 6
2-расм. Хдйвон хужайрасининг митоз йули 

билан булиниши (схема)



Мейоз - хужайраларнинг булиниш усулларидан бири булиб, ядро 
булинишининг мураккаб жараёни хдсобланади. Чунки бунда хро- 
мосомалар диплоид хрлатдан гаплоид хрлатга утади. Хромосомалар 
сони икки марта камаяди (редукцияланади). Бу эса жинсий хужай- 
ралар (гометалар) шаклланишининг мухдм омили хдсобланади.

Мейознинг мух,им биологик ахдмияти шундан иборатки, у  би- 
рор турга мансуб организмнинг кдтор б^инларида кариотип ту- 
ррунликни сакдаб, жинсни таъминлар экан, хромосома ва генлар 
рекомбинацияси учун шароит тугдиради.

Тук,има (3-расм) куп хужайрали организмнинг тарихий филоге­
нетик ривожланиши жараёнида вужудга келган, муайян бир физио­
логик вазифани бажаришга ихтисослашган хужайра ва хужайра- 
лараро тузилмалар мажмуасидан таркиб топади. У  х,ам Фзига хос бир 
тизим, чунки бир эмас, балки бир нечта элементдан: хужайра ва 
хужайралараро моддалардан ташкилтопган б^лади. Т^к^мани хужай- 
рага нисбатан тизим эмас, органларга нисбатан тузилма дейилади. 
Чунки тукдмалар бирлашиб муайян органни х,осил кдлади. Аммо 
барча органларнинг тукдмалари хдмиша бир хил тузилган булмай- 
ад. Х,ар цайси тукдма у  кдйси орган тук,имаси булишига кдраб, му­
айян морфолошк вазифага эга булади: 1) тузилишига кура: эпителий 
(чегараловчи) тук.имас.и, ички мух,ит тукдшалари (к,он, интерстициал, 
скелет тук^малари), нерв тизими тукдмалари ва мускул тукдмаси 
булади. Булар к^п хужайрали 
х,айвонларнинг барчасида уч- 
райди ва к,айси органда були­
шига кдраб, маълум ах,амиятга 
эга; 2) бажарган вазифасига 
кура, гарчи умумий булса х,ам: 
чегаралаб турувчи, ички мухдт- 
ни доимий равищда бир хил 
сакдаб турувчи, кдскдртирувчи, 
таъсирланишини идрок этувчи, 
узатувчи ва тахдил кдлувчи 
тукдмалар узаро фарк, кдлади.
Яна х,ам аникрок, кдлиб айта- 
диган булсак, уларнинг хдр 
кдйсиси умумий вазифалари 
доирасида алох,ида ихтисос­
лашган махсус функция ни ба- 
жаради. Масалан, ички мухдг 
тукдмалари-к,он билан лимфа 
томирларда хдракатланиб, мод- 
далар алмаишнуви мах,сулотла- 
рини ва озик, модд,аларни та- 
шийди; шу ички мухдг тукдма- 
ларинииг бошкд бир хили, ма­
салан, сийрак бириктирувчи

3-расм. Турли тукдмалар хужанра- 
ларининг тузилипга (Ллижшдан)

1 - ясси эпителий; 2 - цилинцрзпюп эпи­
телий; 3 - кубптоп эпителий; 4 - ст лщ  
мускул хужайраси; 5 -  юлдузеимон хужай­
ра; 6 - жигар хужайраси; 7 - нерп хужаи- 
раси; 8 -  K,U3Lb\ Kfju типача< и (эритроцит): 
9 - суяк хужайраси; 10 - эркчклик жиигий 
хужайраси; 11 - эпителий хужайраси



■гукдима эса бошкд механизмлар ёрдамида бу моддаларни томирлар 
адворидан ишлаб турган тукдмаларга утказади. Нерв тизими тук,има- 
лари хусусида х,ам шундай фикрни билдириш мумкин. Масалан, нерв 
тук,имаси мазкур тизимда асосий вазифани бажарса хдм, аммо нерв 
тизими т^кдмасининг бир хил типда х^собланган нейронларсиз у  
хдм уз вазифасини тула бажара олмайди ва х,.к.

Тукдмалар, одатда, эмбрион варакдларининг у  ёки бу кдсмла- 
ридан ривожланади, бунёдга келади ва хдёт фаолияти даврида, 
юкррида айтилганидек, жойлашган ̂ рнига, бинобарин, турига кура 
турли вазифаларни бажаради. Демак, т^ималарни урганишда да­
стлаб уларнинг эволюциясига мурожаат к^лиш керак. Бу жараён- 
ни ^рганувчи предмет эволюцион гистология деб аталади. Гисто- 
логиянинг бу сохдсини асосан И.И. Мечников, А.А. Заварзин, Н.Г. 
Хлопин ривожлантирдилар ва янги го яла р билан бойитдилар.

Онтогенезда тук,ималарнинг 
шаклланиши

Одам ва хдйвонларнинг эмбрионал ривожланиши билан тани- 
шар эканмиз, жинсий йул билан купаядиган барча куп хужайра - 
ли организмлар икки жинснинг гаплоид хужайралари кушили- 
шидан вужудга келади. Аникрок, кдлиб айтганда, иккита жинсий 
(ургочи ва эркак) хужайра к,  ̂шил ганда зигота хрсил булади. Ци- 
тологиядан маълумки, зигота организмда мавжуд барча хужайра- 
ларга бошланигч моддийлик беради.

Организм эмбрионал ривожланишининг дастлабки боск,ичла- 
рида ирсий омиллари билан бирга мухдг таъсирида эмбрион хужай­
ралари табакдланади ва уз ига хос мураккаб гузилишга эга булади. 
Сунг бу хужайралар ривожланиб, улардан хдр хил тукдма эле- 
ментлари шаклланади. Эмбрион муртагидан хрсил булган ва кам 
табакдланган хужайраларнинг ривожланиши натижасида (онто- 
генезида) тутдима пайдо булиш жараёни гистогенез деб аталади.

Маълумки, хужайралар табакдланиб бориши билан бир вак,тда 
уларнинг сони хам ортиб боради, хджми хдм катталашади, бунга 
усиш жараёни деб аталади. Хужайралар фаолиятида бундай жа- 
раён кечиши индувидуал ривожланиш биологиясига хос хусусият 
деб к,аралади. Демак, организмнинг эмбрионал ривожланиши на­
тижасида хужайралар мугтасил к^паяди, усади ва такомиллашиб 
боради. Бу эса хдр хил хужайраларнинг таркиб топишига ва орга- 
иизмнинг шаклланишига сабабчи булади, яъни гакомиллашиш жа- 
раёнлари натижасида эмбрион хужайрасида тук,и мага хос тузил­
ма ва хусусиятлар шакллана боради.

Одатда тукималарнинг шаклланишигача булган давр, яъни жин­
сий хужайралар кушилиб, зигота хрсил к,ил!ш1идан бошлаб, TO'iyKji- 
ма шаклланганга кдлар булган давр 4 га булинади: 1) оотииик давр; 
2) бластомер даври; 3) муртак даври; 4) тук,има (гистогенез) дайр и.

Оотииик даврда келгуси тук,има хрсил буладиган материаллар
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тухум хужайра зигота цитоплазимасининг тегишли кдсмида жой­
лашган булади. Масалан, амфибияларда хорда - мезодерма к,ис- 
мида жойлашган. Х,озирги вак,тда тухум хужайра ёки зиготанинг 
ривожланиш даврида келгуси хрсил буладиган тукдма кдсмлари- 
ни тахминан аникдаш мумкин. Хужайранинг ана шу кдсми тако- 
миллашиб бориб, келажакда у  ёки бу тукдма шаклланади. Бунга 
презумптив (бошлангач) урчукдар дейилади. Хрзирги вак,тда гис­
тогенез жараёни замонавий авторадиография усулида, яъни ра­
диоактив моддалар юбориб яхши урганилган.

Бластомер даври оотипик даврнинг давоми булиб, бунда зигота 
булиниши натижасида куплаб бластомерлар, яъни узига хос янги 
мустак,ил хужайралар хрсил була бошлайди. Булар эса уз навба- 
тида б^линиб майдаланар экан, ^зи билан келажакда хрсил була­
диган тукдма ёки аъзоларнинг бошлангич элементларини олиб ута­
ди. Бинобарин, етилган бластуланинг турли кдсмларини ташкил 
кдлувчи бластомерлар хдм узаро бир-биридан фарк, кдлади.

Эмбрион ривожланишининг навбатдаги даврларида бластомер­
лар шаклланиши, ички тузилиши хдмда вазифалари бир-биридан 
фарк, к,иладиган турлича йуналиш олади. Эмбрион ривожланиши­
нинг бластомер даври хдм яхши урганилган булиб, хдр бир блас- 
томернинг келажакдаги такдири, яъни у келажакда организмнинг 
кдйси тизимлари ривожланишида иштирок этиши маълум.

Муртак даврида эмбрионал ривожланишининг бластула даври 
гугаб, муртакнинг бошлангич урчукдари хрсил була бошлайди. Бун­
да келажакда турли тукдма ва аъзоларни хрсил к,иладиган хужай- 
ралар, яъни урчукдар (чегараланган к,исмлар) пайдо булади. М ур­
так даврида узига хос хужайралардан ташкил топган эмбрион ва- 
ракдлари хрсил булади ва улар табакдланиши натижасида хдр 
хил тук,ималар вужудга келади. Масалан, эктодермадан шакли най- 
симон нерв тук,имаси урчуги ажралиб чикдди, мезодермадан эса 
хдр хил сомит бугимлар хрсил булиб, сунгра улар склеротом, 
митом, дерматом ва спланхиотомларга ажралади.

Умурткдли хдйвонларда, купинча, юкррида айтилган бошлангич 
урчукдар билан биргаликда мезенхима хдм шакллана бошлайди. 
Мезенхима асосан эмбрионнинг урта варагидан хрсил булган ме- 
зодерманинг турли кдсмларидан ажралиб чикдаи хужайрадан тар- 
киб топган булади ва бошлангич урчукдарнинг оралик, бушликда- 
рини тулдириб туради. Мезенхима табакдланиши натижасида эса 
шакли ва вазифаси хдр хил тукдмалар хрсил була бошлайди. М а­
салан, крн хужайраларига, суяк бириктирувчи ва силлик, мускул 
тукдмаларига бошланшч моддийлик ана шу мезенхимадан утади.

Тук,има (гистогенез) даврида тукдма урчуридан узига хос ту- 
зилган ва муайян вазифаларни бажаришга мослашган етук т^кд- 
малар етишиб чикдди. Хдр бир тукдманинг шаклланиш жараёни 
узига хос йуналишда содир булиб, бир-биридан тубдан фарк, к,ила- 
ди. Тукдмаларнинг мана шундай бошлангич урчукдан хрсил булиш 
жараёни гистогенез деб аталади. Бинобарин, тук,има даври г исто-
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генез даври хдмдир. Тукдмалар х,осил буладиган бошлангич ур- 
чукда уз ига хос ^згаришлар содир б^ладики, натижада урчук, 
хужайралари ва хужайрасиз тузилмаси ихтисослашиб, хаР хил 
тукдмага хос морфологик тузилиш ва узига хос физиологик ва шу 
билан бирга кимёвий хусусиятлар касб этади. Бу жараён давом 
этиши натижасида бора-бора организмда тук,имаг аъзо ва тизим- 
лар бунёдга келади.

Демак, эмбрионал ривожланиш даврининг дастлабки боскдчи- 
да аввал оддий тузилган муртак х,осил булсагйна ривожланиш - 
нинг охирги даврларида мураккаб тузилган ва эндиликда муайян 
вазифани бажара оладиган тук,има ва аъзолар пайдо булади.

Эмбрионал ривожланишнинг мана шу гистогенез даврида 
хужайраларнинг морфологик тузилиши ва физиологик хрлатини 
уларнинг таркибий к,исми, яъни кимёвий струкгураси таъминлай- 
ди. Чунки хужайраларнинг кимиёвий структураси уларда боради- 
ган моддалар алмашинуви жараёнига боглик,. Бинобарин, хар бир 
эмбрион хужайрасида моддаларни алмашинув жараёни узига хос 
физиологик фаолиятига кдраб турлича, озик, моддаларга булган 
эхтиёжи х,ам турлича булади. Масалан, жужа эмбриони юраги- 
нинг ривожланиши учун организмида глюкоза концентрацияси 
жуда паст булиши керак, нерв тук,имаси эса бундай шароитда ри- 
вожлана олмайди, чунки унинг ривожланиши учун глюкоза ками- 
да икки баравар куп булиши шарт.

Х,озирги вак,тда экспериментал тажрибалар ^тказиб, объектга 
гистогенез жараёнига таъсир кдлувчи х,ар хил моддалар юбориб, 
уларнинг тукдмалар ривожланишига таъсири ^рганиб чикилган. 
Маълум булишича, гликолиз (йодацетат) ва цианиддар ж^жа мия- 
сининг усишини сусайтиради, юракнинг ривожланишига эса ай- 
тарли таъсир килмайди; флюоридлар эса аксинча, юрак тукимаси- 
нинг ривожланишини сусайтиради, мия ривожланишига эса унча 
таъсир килмайди. Эмбрионал ривожланиш даврида моддалар ал­
машинуви жараёни турли тукдмаларда турлича бориши улар тар- 
кибидаги ферментлар микдори ва активлиги хдр хил булишини 
так,азо килади. Демак, табакаланиш (дифференциялаш) жараёни 
деганда, уз регионида узига хос моддалар алмашинувига эга булган, 
натижада узига хос моддалар алмашинувига ва физиологик вази­
фани бажаришга олиб келадиган жараён тушунилса, хужайра ва 
т^кдмалар табакдланиши деганда, бир хил хужайра ва тукдмалар- 
да фаркданиш юзага келиши, уларнинг онтогенез жараёнида ихти- 
сосланитпига сабаб буладиган узгариггтларга учраши тушунилади.

Тукдмалар хрзирги замон микроскоплари ва янги тадкикртусул- 
лари ёрдамида х,ар томонлама урганилишига кдрамай, шу вак,тта- 
ча уларни уйгун холга келтирилган ягона таснифи тузилган эмас. 
Бинобарин, тукдмалар тузилиши, вазифасига ва ривожланиш ху- 
сусиятларига к,араб бир оз шартли равищда бир неча гурух,га були- 
иади. Х,ар к,айси тук,има хужайралари узига хос морфологик ту- 
зилитига эга булиб, организмнинг турли кдсмида жойлашган ва
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турлича вазифаларни бажа­
ришга мослашган. Ана шун­
дай т^к,ималар борки, узи 
бир хил булишига кдрамай, 
организмнинг хдмма кдсми- 
да учрайди ва хдр хил мор- 
фологик тузилишга эга б^ла- 
ди ва турлича физиологик ва­
зифани бажаради.

Х,озирги вак,тда асосан 
морфофункционал тасниф- 
дан фойдаланилади. Бу тас- 
нифга мувофик, организм 
тук,ималари беш  гурух,га 
б^либ урганилади.

1. Эпителий тук,имаси (4- 
расм) узига хос морфологик 
тузилишга эга б^либ, хужай- 
ралари зич, яъни кдтлам-кдт- 
лам б?либ жойлашган (5-6- 
расм). Бу тукдма орк,али орга­
низм  билан ташк,и мух,ит 
уртасида моддалар алмаши- 
нуви содир булади. Бундан 
таш кдри, х,имоя к,илиш, 
суриш, секреция ва экскре­
ция килиш хусусиятларига 
эга булган эпителийлар хдм 
бор. Эпителий тук,имаси эм­
брион ривожланиш даврида 
организмнинг учала вараги- 
дан (эктодерма, энтодерма ва 
мезодермадан) хрсил булади 
ва узи к,оплаб турган аъзо ва 
тизимларни, кун хужайрали 
х,айвонларнинг ташки ва 
ички эпидермис кдватини, 
овкдт хдзм кдлиш тизими, 
хдво йуллари, сийдик ва та- 
носил йуллари шиллик гхар- 
дасини, сероз пардаларини ва 
шунингдек, организмдаги бир 
кдтор безларнинг (7-раем) уз 
вазифасини бажаришида иш- 
тирок этади. Бордиго, цту аъзо 
ёки тизимлар, хдйвонларнинг 
тери ёки шиллик пардалари

4-расм. Эпителий т^кимаси тур- 
ларининг схемаси

1 -  бир крватли ясси эпителий; 2 -  бир 
крватли кубсимон эпителий; 3 -  бир крват­
ли цилиндрсимон эпителий; 4 - куп щипор- 
ли цилиндрсимон киприкли эпителий; 5 -  
куп крватли мугузланмайдипт эпителий;
6 -куп крватли мугузланадиган эпителий; 
7-крг крватли рзтрувчан эпителий (чап- 
да — тукрма чузилган холатида, унгда — 
пфщш чфзилмагш холатида)

1 2 3 4

5-раем. Бир к,аватли кубсимон эпи­
телий (буйрак препарата, гемоток- 

силин-эозин билан б^ялган)
1 -  сийдик найчасинши1 ички брилияг; 2- куб- 
симон эпителий лужийраадри; 3 - базал мем­
брана; 4 - бириктируичи тузима ей пюмир



шикастланса (жарох,атланиб некрозга 
учраса), эпителизация содир булиб, 
урнида янги эпителий т^и м аси  хрсил 
булади. Бу унинг хдмояланиш хусуси- 
ятларидан биридир.

2. К,он ва лимфа (8-расм). Булар суюк, 
х,олда булишига кдрамай, тукдмаларга 
к$пшб Ургаиилади. Чунки улар таркиби 
жихдтидан суюк, хужайралараро модда- 
дан ва ундан эркин сузиб чикувчи туки- 
ма хужайраларидан ташкил топган. К,он 
ва лимфа томирларни тулдириб туради. 
Моддалар алмашинувида узига хос му- 
х,им вазифаларни бажаради. Организм 
учун зарур булган моддаларни етказиб 
бериш билан бирга моддалар алмаши- 
нуви жараёнида хрсил булган чик,инди 
мах,сулотларни ажратиш аъзолари орк,- 
али ташкдрига чикдрилишида иштирок 
этади, кислород алмашинувида эса фаол 
Катнашади. Ш у билан бирга барча аъзо- 
лар ^ртасида гумарал вазифани утайди, 
яъни организмга гормонлар, минерал 
тузлар ва витаминлар етказиб беради.

3. Бириктирувчи тук,има. Бунга 
х,акик,ий бириктирувчи тук,има, то рай ва 

суяк тукдмалари киради. Бирикгирувчитук^маларнингасосим мор­
фологик ухшашлиги улар тук,има хужайраларидан ва толали 
хужайралараро моддадан ташкил топганлиги билан белгиланади. 
Бу тук,ималар организмда трофик, пластик, х,имоя, механик ва та- 
янч вазифаларини бажаради (9-раем).

6-расм. Одам бармок, те- 
риси (ок. 7, об. 8)

/ - эпидермис; 2 - дерма; 3 - 
терн ости туцимаси

I II III IV V

г . .с . ИТ М. Uft . }

/ prc:.f Эк'юкраи о;-я>ар1)нинг гупилишг* ва хиллари (В.Г. 
НлигР'л‘Г!дан)

1 ■ ryG '!’i fy-.ч; r! - •yjyui'. a.'.biieaiuc-'jyoii rM.\; HI - мотщит; IV
mjrjuv ал/,к ол  hi.- бех  V' - uypaiuiai /i.rlnmvt ии альвеол я;:
(к  <,\ap 114 Н Алм(ггпт! ва Л.С. ('утплонадсн)
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8-расм. Одам крнининг буялган суртмаси 
(схема)

1 -  эритроцитлар; 2 - лимфацшплар (майдаси ва 
йириги); 3 -  моноцит; 4 -  нейтрофил лейкоцит; 5 -  
эозинофил; 6 -  базофил; 7 - тромбоцит.

Бу уринда шупи 
кдйд к,илиш керакки, 
крн, лимфа ва бирик- 
тирувчи тукималар эм­
брионал ривожланиш 
даврида унинг мезен­
хима хужайраларидан 
хрсил булади. Шунинг 
учун айрим кулланма- 
ларда бу тукдмалар ме­
зенхима тук,има сифа- 
тида бир гурух,га 
к.ушиб хдм урганилади.

4. Мускул тук,има. 
Организмда морфоло- 
гик тузилиши ва жой­
лашган урнига кура 
икки хил, яъни силлик, 
ва кундаланг й^лли 
м ускул  тук,ималари 
учрайди. Силлик, мус­
кул тук,имаси дукси- 
мон мускул хужайра- 
ларидан, кундаланг 

й^лли мускул тук,имаси цилиндрсимон мускул толачаларидан тар- 
киб топган. Мускулларнинг асосий вазифаси организмнинг та- 
шкд ва ички аъзолар хдракатини таъминлашдан иборат.

Силлик, мускул асосан ички аъзоларнинг мускул кдватини таш­
кил келади ва ритмик х,олда к,иск,ариб тураркан, х.еч кдчон чарча- 
майди, одам ёки хдйвон ихтиёрисиз хдракатланиб туради.

Кундаланг йулли мускул асосан скелет мускулатурасини таш­
кил этиб, тез кдскдриб, тез чарчайди. Кдскдриш ёки ёзилиш хдм 
ихтиёрий юзага келади. Аммо юрак мускули хдм кундаланг йулли 
мускул толасидан ташкил топганига кдрамай, силлик, мускулларга 
ухшаб ихтиёрсиз к,искдриш хусусиятига эга.

Силлик, мускуллар мезенхимадан, кундаланг йулли мускуллар 
эса мезодермадан ривожланади.

5. Нерв тук^маси. Нерв хужайралари асосан нейронлар билан 
нейроглиядан ташкил топган. Нейронларнинг вазифаси тапщи ва 
ички таъсирни кдбул к,илиб, уни бир нейрондан иккинчи нейронга 
утказишдан иборат. Нейроглия хужайраларининг вазифаси хам нерв 
хужайраларининг вазифаси билан узвий боглангаа булиб, трофик, 
механик, таянч ва фогацитоз вазифаларини бажаради. Нерв гукд- 
маси организмнинг эмбрионал ривожланиши даврида эмбрионнинг 
эктодерма хужайраларидан ажралиб чик,ади ва ривожланади. Ней­
роглия хужайралари мезенхимадан таркдлади.

Базал мембрана организмда учрайдиган тук,има хужайралари



дан эпителиоцит ва эндотелиоцитларнинг базал кдсмлари, улар­
нинг остида жойлашган бириктирувчи тукимадан базал мембрана 
(базал пласинка) оркдли ажралиб туради. Худди шунга ухшаш, кунда­
ланг йулли мускул толалари х,ам базал мембрана ёрдамида атроф- 
даги тукцмалардан ажралиб туради. Базал мембрана аник, морфо- 
логик тузилишга эга булмаган парда булиб, углерод, ок,сил ва ли- 
попротеид моддалардан таркиб топган мураккаб тузилмадир. Уз фа- 
олиятида трофик тусик, ва чегаралаб турувчи каби мухим вазифа­
ларни бажаради. Базал мембрана (пластинкада) к,он томирлар 
булмайди, унинг атрофидаги тукдма х,ужайраларига озик, модаалар 
шу парда орк,али фильтрланиб утади, шу билан улар тукдмалараро

моддалар алмашинувида 
иштирок этади.

9-расм. Сийрак бириктирувчи тук,има 
(схема)

I - кплюпгн толсто; 2 - пластик талача; 3 - лимфо­
цит; 4 -плазмс/тик хужайра; 5 -  фиброблпст; И - 
нейтрофил; 7 - гистиоцит; S -  моноцит (озщ  х,азм 
цилуячи вакуоли); 9 - макрофаг; 10 - ёУ хужайраси 
и,шпоплп:тп< идо иррпга буялган ёг томчиси; 11 - 
семиз 'хужайра; 12 - хужа&ралароро шарф моуда; 
13 - перецит; 14 -тдотелпй хужайра; 15- эритро­
цит (ПЛ-Шубникоиидап).

Г^к.има 
регенерацияси

Регенерация организ­
мнинг ташк,и мух,ит 
омиллари таъсирига мос- 
лашуви натижасида тако- 
миллашиб борадиган ёки 
хдр хил сабабларга к^ра 
нобуд буладиган хужай­
ралар, тук,ималар ва 
аъзолар урни крпланиб 
турадигон ва тикланади- 
ган жараёндир. Регенера­
ция уч хил: физиологик 
регенерация, репоратив 
регенерация, патологик 
регенерация б у ла д и .

Физиологик регенера­
ция кундалик нормал 
х,аёт давомида яшаб, эс- 
кириб, нобуд буладиган 
тук,има хуж айралари 
урнига янги хужайралар 
бунёдга келишидир- Ф и ­
зиологик рех'енерацияга 
тери эпидермис к/шаги- 
нинг хужайралари як,- 
к,ол мисол булади. Бунда 
зпидермиснинг кж,ори 
к,аватини ташкил этувчи 
мугузланган хужайралар 
мутгасилтукилиб туради, 
урнини эса базах хужай-
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ралар купайиши патижасида хрсил буладиган янги хужайралар 
тулдириб туради. Худди шунингдек, физиологик регенерация жара- 
ёнини кон шаклли элементлари мисолида х,ам куриш мумкин, яьни 
к,он таначалари уз вазифасини бажариб булганидан сунг, улар урнини 
к^микда хрсил буладиган янги ёш эритроцитлар тулдириб боради. 
Бундай хрлни бошкд хужайралар фаолиятида хдм куриш мумкин.

Репоратив регенерация. Бу регенерациянинг физиологик ре- 
генерациядан фаркд шундаки, бунда 'губима хужайралари физио­
логик эскириши (нобуд булиши) натижасида ян гида н хрсил булмай, 
балки патология натижасида нобуд булиб, емирилиб, янгилари 
вужудга келади. Репоратив регенерация патологик шароитда юза- 
га келиши сабабли микдор ва сифат жихдтидан меъёрдан фарк, 
кдлади. Бунга операциялардан сунг ти е  теккизилган жойнинг би- 
тиши, тикланиши мисол була олади.

Патологик регенерация х,ар хил сабабларга кура патологик жа- 
раёнлардан кейин тукдма хужайраларининг нобуд булиши ва урни 
т^лдирилишига патологик регенерация дейилади. Бунда регенера­
ция жараёни кечикиши, бузилипш ёки бутунлай булмаслиги мум­
кин. Регенерация жараёни к^андай кечмасин унинг тезлиги ва си- 
фати организмнинг у гпа вак,тдаги хилма хил реактив хрлатига бог- 
лик, булади. Бу хрлатни, одатда, нерв тизимининг хрлати, озикда- 
ниш, яллигланишнинг бор йукдиги, тук^мадаги махаллий шарт- 
шароит — иннервация, лимфа айланиши, крн айланишининг крни- 
кдрли ёки крникдрсиз булиши, организмнинг ёши, яшаш шароити 
ва бопщалар белгилайди. Шуларга асосланиб, регенерация жараё­
ни тукдмаларда маълум суръат билан бориши ёки бутунлай юзага 
чикмаслиги мумкин деймиз. Шикастланган гук,има нерв тизимидан 
махрум булган (тажриба вак,тида нервсизлантирилган ёки нерв трав­
матик шикастланган) хрлларда регенерация бугунлай булмаслиги 
ёки нихрятда суст, сифатсиз булиши мумкин. Х,а деганда битавер- 
майдиган хроник жарохдтлар, яралар пайдо булишига асосий сабаб 
шу ердаги нерв хужайраларининг нобуд булганлигидир.

Бу уринда шуни айтиб утиш керакки, шикастланган ёки бир 
кдсми патологик жараён туфайли шикастланган ички аъзоларда 
(жигар, меъда ости бези, буйраклар, жинсий безлар, талок ва б.) 
регенерация фак,ат шуларнинг узидагина бормасдан, балки аъзо- 
нинг cof  крлган кдсмида х,ам боради, бунга компенсатор гиперт­
рофия дейилади. Бундай регенерация одатда аъзонинг дастлабки 
х,ажми ва функциясини тиклашига олиб келади.

Айрим хрлларда регенерация жараёни кучайиб кетади, ортик,- 
ча т^кималар хрсил булишига сабаб булади, бунга суперрегене­
рация дейилади.

Регенерация жараёнида тук^манинг бир тури урнида иккинчи 
тури хрсил булиш хрлатлари х,ам учрайди. Масалаи, бронхлар ял- 
лигланиши натижасида улар деворини крплаган киприкли цилин- 
дрсимон эпителий урнида куп к,аватли ясси эпителий хрсил були­
ши мумкин.
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Тукдмаларнинг регенерация йули билан усихии (гистогенез) кам 
табакдланган бирламчи хужайраларнинг янгидан хосил булиши 
натижасида содир булиши хам мумкин. Бинобарин, уларнинг 
купайиши жарохатланган жойни тулдириб тукдма битишини таъ- 
минлайди.

Регенерация тулик, ва чала булиши мумкин. Тулик, регенерация 
реститутция деб юритилади. Бунда нобуд болтан т^к,има Урнида 
тузилиши хамда функцияси жихатидан йукртилган тукимага ба- 
тамом мос келадиган янги тукима хосил булади, тери жарохати- 
нинг битишида эпителий кдтламининг тулик, тикланиши, мускул 
бутунлиги бузилганида эса мускул т^кдманинг т^лик, тикланиши 
бунга мисол булади. Чала регенерация, яъни субституцияда жа­
рохатланган жой асли т^кцмага ухшаш т^кдма билан тулдирил- 
масдан, балки бириктирилган трдима билан тулдирилади ва аста- 
секин зичлашиб буришиб чандикдд айланади. Бундай чала реге- 
нерацияга жарохатнинг чандикданиб битиши хам дейилади.

Айрим холларда тук,ималар уларда узига хос регенератор эле- 
ментларининг пайдо булиши йули билан хам тикланиши мумкин. 
Масалан, шикастланган мускул тукдмасида "мускул муртаклар" 
Хосил б^либ, уларнинг купайиши натижасида тикланиш жараёни 
кечади. Албатта у  охиригача етмайди, натижада нуксон асосан би- 
рикгарувчи 'гукима хисобига тулади.

Юк,орида айтилган холатлар купинча регенерация буладиган 
метаплазия (тубдан узгариш) асосида юзага келади. Мазкур холда 
метаплазия т^кдма функцияси узгариши туфайли содир булади. 
Шундай кдлиб, тукималарда регенерация, яъни тикланиш жараё­
ни бир неча хил булиб, уларнинг нормал кечишига куп омиллар 
таъсир этади.
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АНАТОМИЯ ФАНИНИНГ 
АСОСИЙ ТУШУНЧА ВА 

АТАМАЛАРИ
Одам ёки умуртк,алилар анатомиясини мукаммал ^рганитда 

анатомияда кулланиладиган атамалардан фойдаланилади. Атама - 
лар асосан лотин ёки юнон (грек) сузларидан ташкил топтан б^либ, 
бутун дунёда тарк,алган. Атамалардан фойдаланишда маълум му- 
аммолар булгапи учун, 1955 йили Парижда булиб утган V I халкдро 
Конгрессда анатомияда кулланиладиган атамалар к,айта куриб чи- 
кдлиб тасдикданди ва хрзирда бутун дунёда мазкур атамалардан 
фойдаланилади.

Одам танаси таърифланганда, гавда тик хрлда булиб, куллар 
пастга туширилган, кафтлар олдинга к,араган, скелета тик хрлда 
деб назарда тутилади. Тана ва аъзоларни урганишда бадандан утка- 
зиладиган хдр хил чизикдардан фойдаланамиз.

Горизонтал юза — ер юзига параллел булиб, тана кесилган 
юзалари бири иккинчисига, яъни устига тутри кесиб жойлашади- 
ган кисмлар юзаларига айтилади.

Медиана юза — урта юза хисобланиб, танани симметрик хрлда 
иккига, яъни унг ва чап юзаларга булади.

Сагитал юза — танани олдиндан оркд тарафга кдратиб, боши- 
дан охиригача вертикал (тикка) кесилиши натижасига хрсил була­
ди. Музлатилган танани симметрик хрлда уртасидан иккига булинса, 
медиана юзаси хосил булади.

Фронтал юза — одам танасига параллел вертикал хрлатда утка- 
зилганида хрсил булади. Сагитал ва фронтал юзаларга тик булади.

Тана аъзолари ва тизимларини урганишда юкррида айтиб утил- 
ган юзалардан фойдаланиб, аник, тасаввур хрсил килиш мумкин. 
Масалан:

медиал (medialis) — урта юзага якдн жойлашган ёки ^рта юзага 
кдраган томони;

латерал (lateralis) — урта юзадан четга кдраган;
крониал (cronialis) — калла суягига ёки бошга якдн жойлашган;
каудал (caudctlis) — гавданинг дум кдсмига якдн жойлашган;
вентрал (ventralis) — кррин юзасига кдраган;
дорзал (dorsalis) — оркд томонга кдраган;
проксимал (procsimalis) — гавдага якдн жойлашган;
дистал (distalis) — гавдадан узокда жойлашган;

' олдинги - anterior, оркд - posterior, юкрриги - superior, настки - 
interior, ташк,и - extemus, ички - interims, унг - dextra, чап - sinistra, 
чукур - profundus, юзаки - superficiabis.
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ХДРАКАТ АЪЗОЛАРИ 
ТИЗИМИ

СКЕЛЕТ СУЯКЛАРИ ХДК.ИДА 
М АЪЛУМ ОТЛАР (ОСТЕОЛОГИЯ)

Организмнинг х,аракат аъзоларига мансуб кисмлари эмбрио­
нал ривожланишнинг бошлангич боскдчларидаёк, кириша бош- 
лайди. Бунда скелет мускуллари кдск,ариб, скелет суяклари ва улар­
нинг букимларини х,аракатга келтиради.

Тана скелета (scletos - куритилган) организмнинг чекланмаган турли 
хил хдракатларини бажаришга морфологик ва функционал жихдт- 
дан мослашган 200 дан ортик, х,ар хил суяклар йигиндисидан тагнкил 
топган (10-расм). Бу суяклар хдракат усулига кдраб бир-бири билан 
турлича: бушмлар, бойламчалар ва мускуллар ёрдамида бирикади. 
Скелет суякларига мускуллар тутангган булиб, уларнинг кдскд-риши 
суяклар хдракатида асосий воситачи хцсобланади.

Скелет суяклари уч хил вазифани бажаради:
1. Таянч вазифаси. У  хдр хил тукдма ва аъзоларнинг скелет су­

яклари айрим кдсмларига бирикиши натижасида вужудга келади.
2. Прокат  жараёни. Скелетни ташкил килувчи суякларнинг 

х,ар хил бугимлар (ричаглар) хрсил к,илиб, бурим оркдли бирла- 
шиши ва мускуллар кдскариши натижасида юзага келади.

3. Х,имоя вазифаси. Айрим скелет суякларининг бир-бири би­
лан бирикишидан хрсил болтан бушликдар ичидаги аъзоларни хдмоя 
кдлишдан иборат (мае., кукрак кдфаси, бош мия бушливд ва х,.к.).

Булардан ташкдри скелет суяклари организмда минерал мод- 
далардан кальций, фосфор учун депо вазифасини бажаради. Ти- 
рик суяк таркибида А, Д, С, ва боигк,а витаминлар х,ам мавжуд. 
Скелет суякларининг икки томонлама бирикиши дастак вазифа­
сини х,ам бажаради. Натижада суякларнинг бир-бирига ёки бутун 
танага нисбатан х,аракати таъминланади.

Суяклар таснифи
Скелет суяклари шакли, вазифаси ва ривожланишига кдраб фа- 

ркданади ва уч гурухда б^линади:
1. Найсимон суяклар. Узун ва калта найсимон шаклга эга.
2. Fobok суяклар. Узун, калта, ясси ва сесамасимон суяклар
3. Аралаш суяклар. Бу аник, бир шаклга эга булмаган суяклар, 

масалан калланинг асосини ташкил к,илувчи суяк.
Узун найсимон суяклар. Бундай суяклар икки хил субстанция- 

дан иборат булади. Уларнинг устки кцеми катгик, субстанциядан 
(substantia compacta), ва говак (кумик) субстанциядан (substantia 
spangiosa) ташкил топган булиб, уни к,атгик, тузилган остеонлардан 
иборат пластинка симон суяк тукдмаси ташкил этади. Говак суб-
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10-расм . Скелет (олди томонидан кури- 
ниши)

1 - калла; 2- умурпща поюпасининг буйин були- 
ми; 3 - кукрак щфаси; 4 - умурпща пот наатинг 
бел булими; 5 - думтза; 6 - ум рои; 7 - курок; в - 
елка суяги; 9 - гпирсак суят; 10 - билак суяги; 11 
- кул панжаси; 12 - чтюк, суяги; 13 - сон; 14 - 
тизза цощ от; 15 -  кчпипч болдир суяги; 16 - 
кичик болдир суяги; 17 -  оек, панжаси.

станция эса суякнинг и ч к и  
кисмида жойлашиб, юпка, 
майда, бир-бири билан би- 
риккан суяк пластинкала- 
ридан иборат. Суяк плас- 
тинкалари ораларида х,о- 
сил булган бушликдарда 
илик жойлашади.

Ровак модда пластинка- 
лари мускулларнинг торги- 
лишига мослашган х;олла 
нихрятда тартибли крнуний 
равишда жойлашган булади. 
Узун найсимон суякларга 
эркин хдракат кдлувчи кул 
ва оёк, суяклари киради.

Найсимон суяклар, уз 
навбатида, узун ва калта 
суякларга булинади.

Узун суякларга билак су­
яклари, сон ва болдир су­
яклари мисол була олади. 
Калталарига кафг ва фалан­
га суяклари киради. Узун 
суяклар морфологик тузи- 
лиши уларнинг вазифасига 
мослашган. Урта кдсмлари 
Хар хил йугонликда ва узун 
булиб, уларга тана ёки ди- 
афез кдсми (diaphesis) дейи- 
лади. Икки учи (epiphysis) 
эса кдндай бурим х,осил 
К.ИЛИШИ ва вазиф асига  
кдраб шарсимон ёки х,ар 
хил дунглар хрсил кдлга- 
ни х,олда усимтали ёки 
усикди шаклда булади. Узун 
суякларнинг диафез кдсми 
ичида узунасига жойлашган 
найсимон бушлик, булиб, у 
илик билан тула булади.

Диафез ва эпифиз к,ис - 
мларининг уртасида мета- 
физ (m etaphysis) к,исми 
булиб, бу к,иомда усаётган 
организмда найсимон су­
якнинг хусусиятига эга
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тогай хужайралари жойлашгаи. Уларнинг купайиши натижасида 
х,осил булган янги хужайралар аста-секин остеоцитларга айлана- 
ди, натижада суякларнинг буйига усиши содир булади.

Узун ювак суяклар. Асосан ьовак субстанциядан ташкил топ­
тан булиб, устки кдсмини юпк,а кдтгик, парда к,оплаб туради. Узун 
FOBaK суякларга к,ову pFa, туш суяги кирса, калталарига умуртк,а 
пороналар, кафтнинг устки ва кафт суяклари киради. FoeaK суяк­
лар скелетнинг х,аракат доираси камрок,, лекин етарли даражада 
кучли хдракат ва таянч талаб кдладиган жойларида учрайди. Се- 
самасимон FOBaK суякларига тизза крпкрри, нухатсимон, х.амда к,ул 
ва оёк, панжа суяклари киради.

Аралаш суяклар. Бунга калла асосини ташкил этувчи суяклар 
киради. Улар турли шаклдаги ва х,ар хил ривожланган бир нечта 
суяклар йириндисидан ташкил топган. Аралаш суякларга умуртк,- 
алар х,ам киради. Айрим скелет суякларининг ичида бушликдар 
булиб, уларнинг ички юзаси шилимшик, парда билан крпланган, 
бушликдар эса илик, х,аво билан тулган булади. Бундай суякларга 
лешона, понасимон, галвирсимон ва юкрри жар суяклари киради.

Суякларнинг кимёвий таркиби
Суяклар кимёвий таркиби жихдтидан органик ва анорганик 

моддалардан ташкил топган. Унда органик модда 1/3 (оссеому- 
коид, оссеин), анорганик модда эса 2 /3  кремни ташкил этади. 
Анорганик моддалар — кальций фосфат, кальций карбонат, каль­
ций фторид, магний фосфат, натрий борат ва натрий хлориддан 
иборат. Суякларнинг эгилувчанлиги уларнинг таркибидаги ос­
сеин моддасига, к д п ’икдиги эса минерал тузларга боглик,.

Суякларда органик ва анорганик моддаларнинг етарли даража­
да булиши суякларнинг мустаздкамлиги, пишикдиги ва чузилув- 
чанлик хусусиятларини таъминлайди. Вак,т утиши билан суяклар­
да руй берадиган узгаришлар х,ам асосан пгуларга боглик,. Ёш бо- 
лалар суякларида органик моддалар, айник,са оссеин, куп булгани 
учун уларнинг суяклари катта ёшдагиларникига нисбатан эгилув- 
чан булади. Ёш улгайган сари суякда органик моддалар ва сув мик,- 
дори камайиб суяклар мурт булади ва уларнинг эгилувчанлик ху- 
сусиятлари пасаяди. Шунинг учун хдм кдриларда суяк синиши 
купрок, учрайди. Ж исмоний мехдат суяклардаги кимёвий модда­
лар нисбатига таъсир курсатади. Огир мехрат билан шугуллана- 
диган одамларнинг бел умурткдлари х,амда сон суякларида мине­
рал тузлар буйин умуртк,аларига нибатан куп булади.

Скелет суякларидан бир булагини азот кислотаси эритмасига 
солиб куйилса, бир кун ичида суякдаги минерал тузлар эриб, суяк 
шакли сакданиб юмшок, хрлатга тушиб крлади. Аксинча, агар су- 
якни юкрри х,ароратда кдздирилса, унинг органик моддалари куй- 
иб, анорганик моддалари к,олади. Бунда хдм суяк шакли бузилмай- 
ди. Лекин суяк мурт х,олга келади. Демак, организмда органик ва 
анорганик моддалар микдори хдмма вак,т организм талабига
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мос даражада булиши керак. Улар- 
иинг етшпмаслиги организмда, ай- 
ник,са, скелет суякларида хдр хил 
касалликларга (масалан, рахит касал- 
лиги) олиб келиши мумкин.

Илик. Роваксимон суяклар плас- 
тинкалари ораликдари, хдмда найси- 
мон суяклар бушликдар и илик би­
лан тулган булади (11-расм). Тарки­
би ва ранги билан фарк киладиган 
икки хил илик учрайди: бу кизил ва 
сарик, иликлардир.

Ёш ва жадал ривожланаётган орга­
низм к,он ва суяк х,осил к.илувчи мод- 
даларга мух,тож. Щунинг учун улар­
нинг асоси к,изил иликдан иборат.
Масалан, хрмила ёки янги тутилган 
чакдлокдарнинг суякларида асосан 
Кизил илик учрайди. Еш улгайган 1Ьрасм. Сон суяги (фронтал 
сари, 12-18 ешлардан бошлаб, суяк- кесма)
ларнинг диафез кдсимларидаги илик , .  компакт нодда: 2 - Ювак модда. 
сарик, рангга киради. К,изил илик
турсимон ретикула трф м а толачалари орасида жойлашган кую к, 
консистенцияли кизил массадан ташкил топган. Унинг таркибида 
к,он шаклли элиментлар, суяклар ривожланишини таъминловчи ге- 
моцитобласт ва остеобласт хужайралари мавжуд. К,изил иликда крн 
томирлари, хдмда кон х,осил килувчи хужайралар куп булгани учун 
улар иликка кизил ранг беради.

Сарик, илик. Асосан найсимон суякларнинг диафез (тана) кис- 
млари бушликдарида жойлашади. Таркибидага каротиноид мод- 
даси унга сарик, ранг бериб туради. Сарик, илик асосан ёр тукима- 
сига ухшаган моддалардан ташкил топган булиб, юкрри сифатли 
озука моддалар манбаи х,исобланади.

Суяклар микроскопии тузилишининг 
к,иск,ача тавсифи

Суяк чук.имаси бошкд скелетоген т^кдмаларга fxmaC) а сосан 
суяк хужайралари — остеоцит, остеокласт, остеобласт, хдмда 
хужайралараро оралик модда — оссиомукоиддан ташкил топган 
(12-расм). Оралик, модда оссиоген толачалари (коллаген толачала- 
рига ухшаш) ва асосий моддадан иборат. Найсимон суяк кунда- 
данг кесмасини микросконда кузатсак, унинг хдр хил шакл ва 
каггаликка эга остеонлар йишндисидан ташкил топганини кура - 
миз. Остеонлар суякларнинг вазифасига караб турлича жойла­
шади. Найсимон узун суякларда суяк буйи йуналишида жойлаш- 
ган булса, говаксимон суякларда юкоридан пастга, гик, ясси суяк­
ларда эса суяк юзасига нисбатан параллел х,олда жойлашади.
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Остеон ва Гаверс тизими деб битта к,он томири атрофида ж ой­
лашган суяк пластинкалари мажмуига айтилади. Х,ар бир к,он то­
мири атрофида 5-15 суяк пластинкалари жойлашиши мумкин. Су­
якларнинг кдттикдиги суяк пластинкаларининг тузилиши ва ора­
лик, моддасининг таркибига боклик,.

Суяк пластинкалари — оссеин (коллаген) толачалари ва улар 
ораликидаги минерал тузларга бой аморф мода,а, х,амда суяк х,ужай-

раларидан ташкил топ­
ган. Пластинкалардаги 
толачалар одатда бир-би- 
рига нисбатан параллел 
жойлашиб, бир томонга 
йуналган булади. Кутан и 
пластинкаларда эса, ак- 
синча, толалар тескари 
йуналган булиб, суяк к,ат- 
тикдигини таъминлайди.

Н айсим он  суяклар  
кундаланг кесимида х,ар 
хил катталикдаги бир не- 
чта остеонлар кузга таш- 
ланади, х,ар бир к,он то­
мири атрофида битгадан 
остеон куринади. Осте­
онлар бир-бирига ЯК.ИН 
жойлашган булиб, орала- 
рида оралик, ёки кушим- 
ча суяк пластинкалари 
учрайди. Марказ к^сми 
да жойлашган остеонлар- 
ни тапщи томонидан ураб 
олган бир неча к,ават суяк 
пластинкасидан ташкил 
топган ташк,и улкан пла- 
стинкаларни курамиз. 
Уларнинг бир нечтаси 
дойра шаклида жойлаш­
ган б^либ, деярли зич 
булмаган суяк пластинка- 
лар к,аватидан иборат. 
Уларни устки томондан 
суяк усти пардаси ураб 
туради. Булардан ташкд 
марказий к,исмида осте­
онлар ораларидан хам 
суяк пластинкалари утиб, 
уларга оралик, пластинка-

12-раем. Суяк тукимасининг кундаланг 
кесими

I - суяк усти пардаси (периост); 2 - таищи уму­
мий пласпишкалар крвати; 3 -  остеон (Гаверс) 
капали; 4 -  остеон каналчаларининг аиастомо- 
зи; 5 -  тешиб утувчи (Фолкман) капали; в -  ос- 
теоцит усимталари (каналчалар билан туташ- 
ган); 7 - асосчй модда; в - суяк пластинкалари 
тизими (остеон); 9 - оралик, пластчнюплар; 10 - 
ички умумий пластинкалар; I ! -эндост; 12- суяк 
ички 6fuiMiFU (И.В.Ллмаяои ва б.)
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И Р дейилади. Найсимон суяклар канали атрофида хдм ташки 
■Мумий улкан суяк пластинкаларига ухшаб Ураб турадиган ички 
|лкан пластинкаларни курамиз.

Суяк устки пардаси. Суякларда модда алмашиниш жараёни ва 
(ршервация суякнинг устки пардаси (periostium) оркали содир була­
т - Унинг микроскопик тузилиши икки кдватдан иборат. Ташкд кдват 
Юч бириктирувчи (фиброз) тукдмадан ташкил топган булиб, хдмоя 
цазифасини бажаради. Иккинчи кавати эса бевосита суяк т^кимаси 
♦Стида жойлашган б^либ, унинг майда толачалари суяк тукимаси ичига 
усиб кирган. Шунинг учун уни суякдан ажратиб олиш кдйин. Ички 
Црват таркибида к^плаб томирлар ва нерв учлари учрайди. Озик мод- 
далари айрим парда ва суяк таркибидаги майда каналчалар оркали 
Суяк тук,имасига утади. Агар суяк усти пардаси шилиб олиб ташлан- 
са, у  сезиш крбилиятини йукртади. Суяк усти пардасининг ички кдва- 
1ида к^плаб остеоген, яъни комбиал хужайралар учраб, улар купа­
йиш хусусиятига эга. Остеоген хужайраларнинг к^пайиши хдсобига 
суякларда энига усиш содир булади. Ш у билан бирга улар суяклар 
Ясарохдтининг тез битишида хам ипггарок этади.

Суякларнинг ривожланиши
Суякларнинг ривожланиш жараёни (остеогенез) бир нечтага були­

нади: 1) эндесмал, 2) перехондирал, 3) периостал, 4) эндохондрал
Суяк ривожланишининг бошлангич даврида эмбрионнинг ме­

зенхима хужайралари бирламчи материал булиб хизмат килади. 
Мезенхиманинг суяк тук,имаси хосил буладиган кисмидаги хужай­
ралар шиддат билан булинади. Булинган хужайралар бир-бири- 
дан узокдашиб кетмай каттик бирикма хосил килади ва бир вакт- 
нинг узида улар оралигида бошлангич хужайралараро модда хдм 
йирила бошлайди. Кейинчалик шу момадан табакаланиш нати­
жасида коллаген толачалар хосил булиб, уларнинг зичлашиб кат­

, тикдашиши овуибатида суяк пластинкалари вужудга келади. Ора- 
..лик модданинг кл/пайиши натижасида суяк хужайралари бир-бири 
билан усимта\ари оркали туташган холда бир оз узоклашади. Сунг 
асосий модда (остеомукоид) аста-секин пайдо булиб, тукдма тола- 
чаларини бир-бирига зич ёпиштиради ва, нихоят, каттик модда 
шаклланади. Шаклланган суяк тукимасининг периферик кдсми- 
даги мезенхима хужайраларидан остеобласт хужайралари пайдо 
булиб, улар хам шиддат билан былина бошлайди. Булиниш нати­
жасида х °си л  булган хужайралар суяк пластинкасининг ташки 
томонига жойлаша бошлайди. С^нгра улар б^линишдан тухтаб, 
аста-секин остеоцитларга айланади ва мезенхиманинг хужайра­
ларидан хосил болтан остеобластлар купайиб, бошка суяк хужай­
ралар катламини вужудга келтиради. Шундай кдлиб, суяк плас- 
тинкаларида ^сиш жараёнини узун найсимон суяклар мисолида 
жуда яхши урганиш мумкин.

Маълумки, эмбрионал ривожланишнинг бошлангич даврлари- 
дан, яъни иккинчи ойдан бошлаб, булажак узун найсимон суяк-
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лар урнида гиалин тогай тухимасидан суякнинг дастлабки эле- 
ментлари пайдо була бошлайди. Тогай устки пардасида жойлаш­
ган хондробласт ва ичидаги хондроцит хужайралари хдсобига то- 
гайда шиддатли ривожланиш жараёни кечади. Бу давр да торай тар­
кибида гликоген к$п б^либ, суяк т^кимаси шаклланиши билан унинг 
микдори аста-секин камайиб боради ва охирида тугайди. Ривож- 
ланишнинг бошлангич даврида тогай устки пардасида интенсив ра- 
вишда к,он томирлари ривожланиб, суякнинг кам табак,аланган 
остеобласт хужайралари пайдо була бошлайди. Остеобласт хужай­
ралари аста-секин суяк атрофини ураб олади. Дастлабки дагалла- 
нишнинг бу даврига тогай тухимасидан суяк тукимаси хосил б^ли- 
шининг дастлабки даври дейилади.

Кейинчалик остеобласт хужайралардан остеоцит хужайралар ва 
Хужайралараро модда хрсил була бошлайди. Шу тарзда тогайнинг 
суякка айланиш жараёни суякнинг диафез кдсмидан бошланиб аста- 
секин эпифиз кисмига утади. Тогай устки пардаси х,ам аста-секин 
суякнинг устки пардасига айланади. Суяк тукимаси х,ам ривожла­
ниб, мураккабладшб боради. Унинг орасига остеоцитлар билан бир- 
га остеобласт хужайралари х,ам кириб боради. Остеобласт хужайра- 

. лар тогай хужайраларининг суяк хужайраларига айланиши жараё- 
нини тезлаштиради. Шундай кдлиб, диафездан бошланиб эпифиз 
томон кечадиган суяк тукимасининг хрсил булиш жараёни натижа­
сида суякнинг тузима кавати кдлинлашиб боради Суяк пластинкала- 
ри ва остеонлари, яъни Гаверс тизими юзага келади.

Постэмбрионал даврда хам (23-25 ёшгача) диафез чегаралари- 
да тогайнинг суяк тУкимасига утиш жараёни давом этаверади. Tax- 
минан 25 ёшдан кейин тогай тукимаси суякка айланиб булади ва 
Хосил булган барча дагал суяклар хам пластинкасимон суякларга 
айланади ва организм усишдан т^хтайди. Улар дагал ва скелет 
суякларининг айрим к,исмларидагина сакданиб колади.

Суяк тук,имасига таъсир этувчи 
омиллар ва регенерация

Суяк тукимаси ривожланишига салбий таъсир этувчи асосий 
омиллардан бири — истеъмол кдлинаётган овкат таркибида каль­
ций ва фосфор элементларининг етишмаслигидир. Масалан, овк,- 
атда "Д" витамини етишмаса, кальций тузларининг сурилиши из­
дан чикдли ва суяк х °си л  кдлувчи хужайралар етарли даражада 
булинмайди. Натижада коллаген толачалар яхши шаклланмайди, 
остеобласт хужайраларининг вазифаси шу билан тугайди.

Суяк тУкимасининг ривожланишига эндокрин безлар махсу- 
лоти, яъни гормонлар хам катта таъсир к^рсатади. Масалан, орга- 
низмда калк,онсимон без олди безининг гормони (паратгормон) 
суяк тукимасининг ривожланишини бошкаради, яъни хонда каль­
ций ва фосфор алмашинувини бошкдради. Агар крнда бу безнинг 
гормони купайиб кетгудай булса, остеокласт хужайралар купайиб 
кетиб тук,имада ресорбция (кайтадан сурилиш) жараёни тезлаша-
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8ди. К,алк,онсимон олди без гормони етишмаганда суяк тухимаси- 
нинг ривожланиши сусайиб к,олади. Суяк тукимасининг ривож- 
ланишида гипофиз безининг самототроп гормони хам катта таъ­
сир курсатади. У  суякларда ок,сил моддалар синтезланиши ва шу 
орк,али суякнинг ривожланишини хам тезлатади. Бу эса акроме­
галия касаллигига олиб келади.

Агар ёш организмда жинсий фаолият барвак,т бошланиб к,олса 
найсимон узун суяклардаги тук,иманинг ривожланиши хам тезла- 
шади. Суяк тукимаси узок, вак,т фаолият к^рсатмай к,олган лол­
ларда эса унинг таркибида остеокласт х,ужайралар купайиб кетиб, 
туки мани емириб юборади.

ТАНА СКЕЛЕТИ

Одам скелет суяклари умуртк,алилар скелет суякларига нисба­
тан олий даражада ривожланган булиб, морфологик тузилиши ва 
функцияси жихдтидан хилма-хил харакатларни амалга ошириш- 
га мослашган.

Кукрак кдфасининг шаклланишида бир к,атор тана скелет су­
яклари иштирок этади. Буларга умуртк,а пороналар, крвурралар 
Хамда туш суяклари кирадиди.

Одам ва бошкд синфларга кирувчи умурткдлилар суяклари уз 
.физиологик вазифаларига к^ра морфологик тузилишлари билан 
фаркданади. Умуртка погонаси умурттсд суякларининг бир-бири- 
га мустах,кам бирикиши натижасида х°сил булади. Умуртк,а пого­
наси организм тана кдсмларини борлаб туриши билан бир вак,тда 
таянч, хамда орк,а мия ва оркд миядан чихувчи нервларни химоя 
кдлиш вазифасини хам бажаради. Елка ва оёк, камарларини хосил 
кдлувчи суяклар умурткд гюронасига тушади. Елка ва калла хара- 
катида фаол катнашади. Булардан ташк,ари умурткд поронаси одам- 
нинг умр б^йи тик юришини таъминлайди.

Одам умуртк,а погонаси (соИшппа vertebrali) 33-34 умурттсд йи- 
гиндисидан ташкил топган булиб, уларнинг 24 таси хахихий ва 9­
10 таси сохта умурткдлардир (13-расм). Х,ак,икд1Й ва сохта умурт- 
к,алар узига хос тузилишга эга Умурткдлар бир-бирига тогайлар, 
бойламлар, буримлар ёрдамида бирикади. Сохта умуртк,алар ёш- 
ларда нисбатан муста кил булса, катталарда узаро бирикиб бир 
бутун суяклар хосил кдлади.

Умуртк,а погонаси тепадан пастга кдраб 7 та буйин, 12 та кукрак,
5 та бел, 5 та думраза, 4-5 та дум умуртк,аларидан ташкил топган. 
Умуман олганда вояга етган эркакларда умуртк,а поронасининг урта- 
ча узунлиги 73-75 см. ни, аёлларда эса 69-71 см. ни ташкил кдлади. 
Шулардан буйин кцсмининг узунлиги 13-14 см., кукрак булими — 
27-30 см., бел хисми — 17-18 см. ва думказа — 12-15 см. ни таш­
кил этади

Умурткд поронани ташкил этувчи кцсмларнинг умурткдлари кат- 
та-кичиклиги ва шакли жихатидан бир-биридан фар к, хилади.
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Лекин эмбрионал ривожланиш 
даврида келиб чикдши ва асо­
сий вазифалари буйича бир-би- 
рига ухшашдир.

Хдр бир умурткд олд томон- 
да жойлашган тана (corpus verte­
brae) ва оркд раворидан (arcus 
vertebrae) иборат. Умурткд пого- 
наси билан равори бирлашиб 
уртада умуртк,а теш игини  
(foramen vertebrae) хрсил к,ила- 
ди. Хдмма умурткдлар тешикла- 
ри бирлашиб умурткд погона ка- 
налини (canalis vertebraise) шакл- 
лантиради. Канал бушлирида 
оркд мия жойлашиб, умурткдлар 
равори ёрдамида чегараланади ва 
яхши х,имояланади. Умурткдлар 
тана к,исмлари ораликдарида 
толадор  торай т^к,имасидан 
ташкил топган умурткдлараро 
дисклар жойлашади. Умурткд- 
лар н и н г равок, к,исмларида 
усимталар булиб унинг оркд 
томонида учи кулга сезилади- 
ган даражада ^ткир усим та 
(processus spinosus), икки ён то ­
монида эса биттадан кундаланг 
уси м талар  (processus trans- 
versus) жойлашган. Умурткд ра- 
вошда яна юкрриги ва пастки 
6^fhm ^симталари (processus 
articulares superiores et inferiores) 
жойлашган булиб, улар оркали 
умурткдлар узаро бирикади. 

Умурткд танаси 6^рим усимталарининг ^рта к,исмида устки ва 
пастки уйикдар ( incisurae vertebrae superiores et inferiores) мав­
жуд. Умурткд пор'онасида юк,ори умурткднинг пастки уйиги ва 
пастки умурткднинг юк,ори уйиридан икки томонга биттадан 
умурткд оралик, тешиги (foramen intervertebrale) очилади. Бу те- 
шиклар орк,али оркд мия нервлари ва к,он томирлари утади. Одам 
ва айрим хдйвонларда 'бел ва думраза умурткалари ка'гта ва ба- 
кувват булади. Сабаби, бу кисмлар организмнинг бош, тана ва 
кулларидан тушган оеирликни узига олиб, чанок, суяклари оркд- 
ли оёкдарга утказиб беради. Дум умурткдлари эса, аксинча, усиш- 
дан тухтаб, кичиклашиб, умурткд шакли хдмда равокдарини йук,о- 
тиб рудимент х,олга тушган.

А -
13-расм. Умурткд погонаси 
олдиндан куринаши; Б -  оркрдан 

куриниши; 1 -  буйин умурптрлари; 2 -  
курак умурпщалари; 3 -  бел умурпщала- 
ри; 4 -  думмза; 5 -  дум умурпщалари.
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Умуртгч.алар. Буйин умурщалари (vertebrae cervicalis) одамлар- 
да 7 дона. Айрим умурткдлиларда, масалан ломантак ва ялкрвлар- 
да (ленивец) улар 6 та булса, ленивецнинг бонща турларида 
(brangypus) — 8-10 та. Купчилик умурткдлиларда буйин умурткд - 
лари одамларникига ухшаб 7 та булиб, уларнинг сони буйиннинг 
узун-калталигига боглик, эмас. Масалан: буйни энг узун жирафа- 
дд, хдмда б^йпи энг калта китсимонларда х,ам у  7 та. Буйни узун- 
ларда умурткдлар узун, калталарда эса у  калта. Одам буйин умурт- 
кдларининг узига хос тузилиши шундан иборатки, уларнинг к ^ д а - 
ланг усимталарида (processus transversus) думалок, тешиклари 
(foramen transversus) булиб, улардан умурткд артерияси ^гади. Олди 
томонида эмбрионал ривожланиш даврида крвурра крлдикдари 
ёпишиб, кундаланг усик, тешиги хрсил кдлади. Усик, учлари икки- 
га ажраган. Умурткднинг тана кдсми (corpus vertebrae) бошкд умурт- 
кдларга нисбатан кичик. Б^йин умурткдлари бир-бирининг усти- 
га жойлашиб, суякдан ташкил топган узига хос канал хрсил келади. 
Тана кцсми тахминан учбурчак шаклида ва унча баланд булмайди. 
Уларнинг утеир ^симталари (processus spinosus) II дан VI умурт- 
кдгача чузилиб, учлари айрисимон шаклда ажралган булади (VII 
умурткдда ажралмайди). Юкрридаги 2 та буйин умуртк,алари калла 
суяклари билан бирлашиб, уни к^тариб туради ва буйиннинг барча 
хдракатларида иштирок этади. Шунинг учун хдм уларнинг морфо­
логик тузилиши бошкд умуртк,алардан кескин фарк, кдлади.

Биринчи буйин умурткд ёки атлаит (atlas) (14-расм) бошкд умурт - 
кдларга хос айрим кцсмларини йукртгал. Тана ва угкир усимталари 
й^крлиб асосан олдинги ва оркд ёйлари (arcus anterior et posterior)

A  -  бирипчи Gytiun умуртцасининг (atlas) пастдан куриниши; Б - иккннчи буйни 
умурткрсиниш- (epistropheus) пркрдан курипиши. 1 -  олдпыгч ёй; 2 - ён т сса - 
си; 3 • плдшии буртику 4 -  тиштмон усам та кхюси; 5 - ю^орши буетш чукур- 
ча; в - оркр ёй; 7 - прк,а йурптк;  8,11 - кундаланг усимта тешит; 9 - кундаланг 
усимта; 10 -  тишсимон усимта; 12 -  юкрриги бучим ю.чи, 13 - кундаланг усим­
та усчт; 14 -  упжчр усимта.

3 10

7

14-расм. Буйин умуртк,алари
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сакдаш'ан. Тана кдсми иккинчи умурткдга fcn6 кириб, тишсимон 
усимта (dens) га айланган. Олдинги равок, тана кдсми урнида олдинги 
буртик, (tuberculum anterior) ривожланган. Равокринг ички юзасида, 
иккинчи буйин умурткд тишсимон усимтасининг тушиб турадиган 
юзачаси (fovea dentis) жойлашади. Оркд равошда эса ривожланма- 
ган, уткир усимта урнида умурткднинг оркд буртига (tuberculum 
posterior) жойлашган. Атлантда юкрриги ва пастки бутим усимталари 
Урнида б^тим чукурчалари (fades articularis) хрсил булган. Юкрриги- 
си калла суяги, пасткиси эса иккинчи 
буйин умурткдси билан бирлашишда 
иштирок этади.

Иккинчи буйин умурткд (axis —
^кди). Андрей Безалий унга эпистро- 
фей (epustropheus), айлантирадиган 
умурткд номини берган. Бошкд умурт- 
кдлардан фаркд — бош мия суяги би­
лан бирлашиб, тик жойлашган тишси­
мон усири (dens) ёрдамида айланиб, 
б^йиннинг хдр хил хдракатларини 
таъминлашда иштирок этади (15-расм).

Тишсимон ^сикнинг латерал (ён) 
томонларида юкррига ва, кдсман, паст- 
га кдраган атлант билан бирлаштириб 
турувчи бутим юза (facies articularis 
superior) жойлашади. Умурткднинг 
пастки томонида эса олдинга, кдсман 
пастга кдраган пастки б^тим усимта- 
лари (facies articularis superior) булиб, 
унинг учи айрисимон шаклда, к,олган 
умурткдлар эса бир хил тузилишга 
эга. Еттинчи буйин умурткдси узун 
^ткир усимтаси билан бошкдлардан 
фаркданиб туради.

Кукрак к,исми умургк,алари  
(vertebrae thoracalis) крвурталар билан 
бирлашади, шунинг учун уларнинг ту­
зилиши крвурталар тузилишига мос- 
лашган булади (16-раем). Хдр бир 
умурткд танасининг икки томонидан 
к,овурра бошчаси билан богланадиган 
к,овурра чукурчаларига ( fovea costalis) 
эга. Крвурта бошчаси хдр бир юк,ори- 
да ва пастда турган иккита умурткд 
таналарининг ёнбош оралитида урна- 
шади. Шунинг учун умурткд танасининг 
иккала томонида (юкррида ва пастда) 
яримтадан чукурчалар (fovea costalis

15-расм. Буйин умуртк,а- 
сининг ( vertebra cervicalis) 

юкрридан ю/риииши.
1 -  тана к,исми; 2 -  уткир fcuM - 
та; 3 -  кундаланг усимта т е- 
ш иги; 4 -  кундаланг усимта 
усири; 5 -  юкрриги бурим усим­
та.

16-расм. Кукрак умурткд - 
сининг (vertebra thoracalis) 

ён томондан куриниши.
/ - юкрриги бурим юза; 2 -  паст­
ки бугим юза; 3 - пастки уйик; 4 
- пастки бутм усимта; 5 - уткир 
усимта; 6 -  кундаланг усимта 
6fruM юзаси; 7 -  юкрриги бугим 
Усимта.
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superior et inferior) булади. Демак хдр бир к,овурга иккита кукрак 
умурткдси билан богланади. Биринчи кукрак умурткдсида юкорида 
биринчи крвургага мулжалланган чукурча булса, пастки яр ми да ик- 
кинчи крвуррага мулжалланган чукурча булади. Шундай к^илиб X  
умурщагача булган крвурралар иккита яримтадан бирлашиш чу- 
«урчаларига эга булса, XI-X II умурткдларнинг икки томонларида 
тегишли крвурралар учун битгадан тула чукурчалар жойлашган була­
ди. Кукрак умурткдларига хос тузилишлардан яна бири — умурт­
кдларнинг юкрридан пастга кдраб йириклашиб боришидир. Кунда­
ланг усимталари эса нисбатан узун ва йурон булиб, улар ён томонга 
йуналган ва кдсман оркага эгилган булади. Умурткд тешиги деярли 
дойра шаклида. Юкрри ва пастки буким усимталари деярли тик 
хрлатда. Уларнинг бирикиш юзаси фронтал урнашган,и юкрридаги 
усимталарда оркдга, пасткиларда эса олдинга кдраган. Уткир Усим­
талари анчагина пастга томон йуналган, учлари кирра кУринишда.

Бел умурткдлари (vertebrae lumbalis) танасининг йириклиги би­
лан бошкд умургкдлардан фарк, кдлади. Кундаланг усимталари нис­
батан ингичка. Бутим усимталари деярли сагитал урнашган булиб, 
бурим юзасига эга. Умурткд тешиклари учбурчак шаклида. Уткир 
Усимтаси катга, лекин баланд ва салмокди булиб, деярли горизон- 
тал холатда. Бел умурщалари уз анатомик тузилиши билан умурт­
кд поронасининг шу кгисмига оид барча хдракатни таъминлайди.

Думраза (os. sacrum)  — бешта думраза умурткдларининг бири- 
кишидан ташкил топган 

fумурткд поронанинг энг 
кенгайган пастки к,исми 
х,исобланади (17-расм ).
Катга ёшдагиларда думра­
за умурткдлари синостоз 
йули билан бутунлай бир- 
лашиб кетган. Хджми хдм ' 
юкрридан пастга караб хдр 2 
томонлама кичрайиб бора­
ди. Натижада думраза по- 
насимон учбурчак шакли- 
ни эгаллаб унинг асоси, 
яъни кенгайган кжрри к,ис- 

* ми, бирмунча олдинга эгил­
ган, уч к,исми эса пастга 5 
йуналган булади. Бундай 
тузилиш гавда орирлигини 
думраза умурткдларига ту-
шиши натижасида содир 17-расм. Думгаза суягининг (os. 
булади. Думгаза кенгайган sacrum) орк,а томондан куриниши. 
асосий К,ИСМИНИНГ (basis ; -  орщ тешиклари; 2 -  кулок/гммон юза; 3 
ossis sacri)  икки ёнбошида -литерал щрралари; 4 -  gyyiFasanunrfpnia 
устки  Уси РИ  (processus Kfippacu; 5 -  шохча.
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articularis superior), пастки кдсмида эса уч к,исми (apex ossis sacri) 
жойлашган. Думгазанинг олдинги чанок, юзаси кдсман букилган 
булиб, кичик чанок, б^ш лим  деворини ташкил кдлишда иштирок 
этади. Ш у кдсмида т^ртта олди тешиклари (foramena sacralia pelvina) 
ва кундаланг жойлашган чизикдар (lineae transversae) жойлашади.

Думгазанинг оркдга буртиб чик,кдн томонида уткир усимталар, 
бушмлар ва думгаза умурткалари кундаланг усимталарининг бир­
лашиб кетиши натижасида думгазанинг уткир кдрраси (crista 
sacralis mediana), бутам усикдарининг бирлашишидан оралик, кдрра 
(crista sacralis inter media) ва умурткдлар кундаланг усикдарининг 
кушилишидан хрсил булган латерал кдрралар (crista sacralis 
lateralis) жойлашади. Оркд томонда хрсил булган умурткдларнинг 
бирикиши натижасида турт жуфт тешиклар (foramena sacralis) мав­
жуд. Думгаза умурткдлари тешиклари бирикиб, узаро кушилиб, 
думгаза каналини {canalis sacralis) хрсил к,илади. Думразани паст­
ки тешиклари икки ён томонидан усикчаларга эга. Аёлларда дум- 
База суяги кенгрок, ва калтарок, булади.

Дум суяги (os. coccygis) — 4-5 та дум суяклари бир-бири билан 
бирикиб рудимент хрлга келган бир бутун суяк йишндисидан ибо­
рат. Рудимент умурткдлар факдт умурткд тана кдсмларидан таш­
кил топган булиб, умурткд канали булмайди. Биринчи дум умурт- 
кдсида кундаланг ва болтам умурткдларининг крлдикдарини куриш 
мумкин, улар бир жуфт шохча (соти соссудит) хрсил кдлади.

Кукрак к,афаси суяклари
Кукрак кдфаси суяклари упкалар ва юрак, кукрак умурткалари 

эса орка мияни хдмоя кдлиб туради. Кукрак кдфасининг шаклла- 
нишида крвурралар, т^ш суяги ва кукрак умуртк,алари иштирок этади. 
Кукрак умурткалари юкррида курилган, шунинг учун куйида крвур­
ралар ва туш суяги билан танишишга утамиз.

Крвурралар (costae) узун ёй шаклидаги суяк пластинкаларидан 
иборат булиб, хдр бир крвурра ^рта тана ва иккита олдинги ва 
оркд уч кдсмларидан ташкил топган булиб, крвурга танасининг 
оркд кдсми суякдан (os. costae), олдинги кдсми эса ютайдан (cartilago 
costalis) ташкил топган (18-расм). К,овурганинг оркд учи йугон- 
лашган булиб, унга бошча (caput costae) дейилади. Бошчадан кейин 
ингичкалашган буйин (collum costae) к,исми, унинг оркдсида эса 
бортик, (tuberculum costae) келади. Буртик, умурткд кундаланг усим- 
тасининг бурим юзасига бирлашади. Хдр кдйси крвурра умурткд 
билан иккита бурим хрсил кдлиб бирикади. Факдт X I-X II крвур- 
ралар бундан истисно. И -Х крвурралар бошчаси умурткдлараро 
чукурчаларга тушиб тургани учун уларнинг бурим юзалари к,ирра 
(crista capitis costae) хрсил кдлади. KpBypFa танаси ёйсимон шакл- 
да кдсман букилган булиб, крвурра бурчагини (angulus costae) 
хрсил кдлади. Крвурра ички юзасининг пастки к,исмида крвур- 
Fa эгати (sulcus costae) жойлашган булиб, унда кр ivy рг ала р ар о 
томир ва нерв жойлашади. Крвурралар юкрридан пастга VII
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крвургага кдраб узунлашиб борса, 
VIII крвуррадан бошлаб кдс-кдриб 
боради.

Крвурралар 12 жуфт булиб, 
юкрридан V II жуфти турридан 
т^рри торай тукдмаси воситасида 
гуш суягига бирикади. Улар чин 
крвурралар (costae verae) деб ном- 
ланади. VIII-X крвурралар учлари 
т^ш суягига етиб бормайди ва узи- 
лдн юкррида жойлашган к,овурра- 
лар торайига туташади, шунинг 
учун улар ёлрон крвурралар (costae 
spiiriae) деб аталади. Охирги XI- ва 
XII жуфт крвургаларда крвурра то- 
Райлари булмай туш суяги ва крву­
рралар билан хдм бирикмай кррин 
мускуллари орасида эркин жойла­
шади. Шунинг учун улар жуда

3  хдракатчан булади. Улар етим
18-расм. Унг томондаги [I *Фвурралар (costae fluctuantes) деб 

K,oBypFa (costae). аталади ва энг калта ковургалар
I - уч кисми; 2 - тана кдсми; 3 - ХДСобланаДИ.
оркр к,исми; 4 - KpeypFGHИНГ бош- Крвурралардан биринчиси узи-
часи; 5 - буйин щеми; 6 - крвурра нинг кенглиги, калталиги ва ётик,- 
буртит. рок, жойлашиши билан фаркдана-

дд. Крвурга танаси юкрриги ва па­
стки юзаларга эга. Бошкд крвурралар танасида эса ташки ва ички 
юзалар булади. Биринчи крвурранинг юкрри юзасида умров ости 
артерияси ва венаси учун эгатча (sulcus arterae subclavae), олди 
юзасида (sulcus venae subclavae) ва уларнинг оралигада олдинги 
нарвонсимон мускул дум бош (tuberculum musculi scaleni anterior) 
жойлашади. Биринчи крвурра бошчаси билан факдт кукракнинг 
биринчи умурткдеига бирикади.

Т^ш суяги (sternum) гавданинг олдинги урта чизири буйлаб жой­
лашган ясси суяк булиб, асосан уч кдемдан ташкил топган: юкрри­
дан пастга кдраб — даста, тана ва ханжарсимон усик,. Булар ёш 
организмда торай ёрдамида бирлашган булиб, ёш утиши билан де- 
ярли хдммаси суякдан иборат бир бутун ясси туш суягига айлана­
ди. Дастак (manubrium sterni) энг кенгайган кисми булиб, унинг 
юкрри томонида чук,урча (incisura jugujares) жойлашади. Унинг икки 
ён томонида умров суягининг туш суягига кдраган учининг бирла- 
шиш жойида (incisura claviculares), ундан пастда эса биринчи крвурра 
билан бирикадиган уйм я лар и (incisura costales) жойлашади. Дас­
так ва тана кдемларининг ён томонларида юк,ориги VII крвурра- 
лар билан бирикиш уй ти  (incisurae costales) мавжуд.

Ханжарсимон ^сик, (processus xyphoideus) четларида крвурра
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уйикдари булмайди, yHi'a крвургалар бирикмайди.
Туш суяги 17-18 ёшдаи пастдан юкррига к,араб бирлашиб кета 

бошлайди. Тула суякка айланиш 30-35 ёшларда тугайди. Эркак- 
лариинг t Jt ii суяги аёлларникига нисбатан узунрок, булади.

Кукрак к,афаси
Кукрак к,афаси (thorox) к,исман конуссимон шаклга эга б^либ 

тепа кисми торайган учи, пастки к,исми кенгайган асосини таш­
кил килувчи к,исмлардан тап1кил топган. Кукрак кдфасини шакл- 
лантиришда кукрак умурткдлари, 12 жуфт крвургалар ва туш су­
яги иштирок этади. Булар кукрак бупьлигида жойлашган юрак, 
упкалар каби аъзоларни х,имоя кцлади. Кукрак кдфасига нафас 
олишда иштирок этадиган мускуллар билан бир каторда к,ул мус- 
куллари х,ам бирикади.

Кукрак кафасининг кдфас бу г или г и (cavum thorocis) юкрридан 
ва пастдан бир-биридан фаркданувчи тешикларга эга.

Юкрридаги тешик (opertura thoracis superior) кичикрок, булиб, 
чегараси орк,адан — кукрак умуртадларининг тана к.ис мига, ён 
томонларидан — бир жуфт биринчи ковуррага ва олди томонидан
— туш суяги дастагининг юкрри кцррасига тукри келади. Тешик- 
нинг олдинги чет кисмлари орк,а четига нисбатан пастрок, жой­
лашган. Юкрриги тешикдан кукрак кдфасига кекирдак, кизилун- 
гач кон томирлари ва нервлар ^тади.

Кукрак к,афасининг пастки тешиги юкрри тешигига нисбатан 
катгарок, ва нотутрирок, шаклда булиб, чегараси орк,адан кукрак 
кдфаси XI умурткасининг тана кисми, иккала ён томондан XI ва 
XII крвурралар ва уларнинг ёйлари, х,амда олдиндан туш суяги- 
нинг ханжарсимон усимтасига т^рри келади. Пастки тешикни кррин 
бутили гада н диафрагма ажратиб туради.

Кукрак кафаси бушлири юкоридан паслта к,араб кенгайган булиб, 
кундаланг диаметри сагитал диаметрига нисбатан катгарок,, х,ажми 
ва шакли эса ёшга, жинсга ва касбга к,араб фаркданиши мумкин. 
Аёлларда х,амма диаметрлари эркакларникига нисбатан бирмунча 
кичикрок,. Кукрак кафасини ташкил килувчи барча суяклар, мус­
куллар, бойламчалар ва х,.к. анатомик ва функционал жих,атидан 
нафас олиш ва нафас чикаришга мослашган.

К,¥Л СУЯКЛАРИ
Кул-оёк, суяклари узига хос вазифаларни бажаришга мослаш­

ган. Уларнинг тузилишида бир к,атор ухшашликлар булгани би­
лан бир-биридан фаркданади. К$л — мехцапдилиш, ушлаш куроли 
булиб келган б^лса, оёк, суяклари одамнинг юриши ва гавдани куга- 
риб тури ши га мослашган. Елка камари суяклари гавда суяклари 
билан бугимлар воситасида бирикканидек, елка, билак-тирсак ва 
к,ул панжаси суяклари х,ам бир-бири билан бирлашган булади. 
Оёк скелета суяклари сон, кичик ва катга болдир суяклари ва
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>ёк, панжа суяклари хдм хулди шуидай кетма-кет бирлашишлар 
Цосил кдлади.
1 Елка камари суякларига курак ва умров суяклари кирса, кулнинг 
>ркин кдсми уч к,исмдан ташкил топган булиб, елка, билак ва пан- 
|са суякларига булинади. Панжа эса кафт усти суяклари, кафт ва 
5армок, суякларидан ташкил топади.

Елка камари суяклари
Умров суяги (clavicula) — чузинчок,, эгилган “S "chmoh  шаклдаги 

Найсимон суяк булиб, одамларда тери остида кул билан ушлаб курса 
буладиган суяк. Тана ва иккита уч кдсмлардан ташкил топган. Туш 
суягига туташган дастаги билан бирикади. Танщи томони яссирок, 
бтаиб, куракниш’ акромиал, яъни елка усимтаси билан бирикади. 
Умров суяги гавдага нисбатан горизонтал хрлда й^налган булиб, туш 
суяги билан бириккан учи олдинга, елка усимтаси билан бириккан 
учи эса оркдга эгилганрок, булади. Умровнинг пастки юзасида гадир- 
будурликлар булиб, унга биринчи ковурра ва куракнинг тумшук,си- 
мон усимтаси билан бириктириб турувчи пайлар туташади. Умров 
суяги кУл эркин суякларини туш суяклари билан махдам бирлаш- 
тириб, елка буримининг четга тортилиши ва елканинг эркин хдра- 
катини таъминлайди.

Курак (scapula) учбурчак шаклидаги ясси суяк булиб, кукрак 
кдфасининг оркд томонида, кукрак булим умурткдларининг икки 
томонида крвурралар устида жойлашади (19-расм). Жуфт суяклар 
кдторига кириб, унг ва чап 
томонда II-V II крвурралар 
оралигида жойлашади. Курак 
суяги шаклига к^ра унинг 
умурткд погонасига кдраган 
медиал (margo medialis), 
култикда кдраган латерал 
(margo lateralis) ва юкррига 
кдраган (margo superior) кдр- 
ралари фаркданади. Курак­
нинг томонлари унинг учта 
бурчагини хрсил килади.
Улар — пастга кдраган бур- 
чак (angulus interior), юкрри­
га кдраган бурчак (angulus 
superior) ва латерал (angulus 
lateralis) бурчаклардир. Ку­
ракнинг крвурралар га кдра- 
ган юзаси (facies costalis) ку­
рак ости чукурини (fossa 
subscapularis) хрсил килади.
Куракнинг оркд юзаси бир- 
мунча б^фтиб чикддн булиб,

19-расм. Курак суягининг (scapula) 
оркд юзаси.

I - к,ирра уст и чукурчаси; 2 - к,ирра оста 
чукурчаси; 3 - латерал бурчак; 4 -  тумшук,- 
симои усимта; 5 - курак уйти; 6 - курак 
к,ирроси; 7- елка усишшси.
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курак к,иррасини (spina scapula) хрсил келади (у факдт сут эми- 
зувчиларда учрайди). Бу к,ирра куракнинг таищи юзасини иккита 
тенг булмаган кирранинг устки (fossa supraspinalis) ва пастки (fossa 
infraspinalis) чукурчаларига ажратади. Бу чукурчаларга шу номли 
мускул ёпишади. Курак кдораси латерал томонга давом этиб, елка 
чукурчасини хрсил килишда иштирок этадиган бакувват елка рсит 
акромионни (acramion) шакллантиради. Унинг учида бурим юза 
хрсил булиб, умров суяги билан бирикади.

Курак суягининг бурим юзаси устида курак юкрри к,иррасининг 
учи йугон, кисман эгилган тумшук,симон усиги (pocessus corocoideus) 
жойлашади. Иккала жуфт курак ва умров суяклари елка камарини 
хрсил к,илши билан бирга туш суяги ва кулнинг эркин суяклари 
билан х,ам бирлашиб туради.

Курак суя1 'ининг шакли сут эмизув- 
чиларда турларига кдраб хдр хил була- 
ди. Маймунларда х,ажми катгарок, ку­
рак кдфрасининг юкрриги юзаси пас­
тки юзасига нисбатан кичикрок, (ай- 
римларида тенг) булади.

К,улнинг эркин 
суяклари

Кулнинг эркин суякларига юкрридан 
пастга кдраб елка суяги, Урта к,исмида 
■гирсак ва билак суяклари, охирги кцс- 
мида эса кулнинг панжа суяклари ки- 
ради. Уларнинг купчилигини узун су­
яклар ташкил этади.

Елка суяги (humerus) хдк,икий узун 
суяклар кдторига кириб, урта кием та- 
наси (corpus hiuneri) диафиз ва иккита 
учи эпифиз кцемларидан ташкил топ­
ган (20-расм). Юкрриги — проксималва 
пастки — дистал к,исмлари тафовут 
килинади. Юкрри учи курак суяги би­
лан, пасткиси эса билак суяклари билан 
бирикиш хрсил кдлади. Проксимал кце- 
ми (яримшар шаклидаги бошчаси — 
caput humeri) унинг ён атрофида айлан- 
ма хрлда жойлашган анатомик буйин 
(collum anatomicum) билан чегараланади.
Анатомик буйин остида мускуллар ёпи- 
шадиган катта ва кичик буртикдар 
(tuberculum majus et tuberculum minori) 
жойлашган. Иккала буртикдардан паст­
га кдраб радир-будур кцрралар (crista 
tuberculirnmajori), катта думбокдар (crista

20-расм. Елка суягининг 
(humerus) олди юзаси.

1,8 -  бошча; 2 -  катта буртик; 3 - 
буртик/израро эгат; 4 -  дельтаси- 
мон тдир-будурлик; 5 - ташк,и 
чети; 6 -  билак чуцурчаси; 7 - mti- 
шщ  четидаги бр-им усти gyiwu; 9 
-  юлтак; 10-ички  четидат 6fpim  
усти gjm ru; 11 -  тож чукурчаси; 
12- ички чети; 13- катта буртик, 
\uppa; 14 -  кичик буртик, щ рра; 
15 -  кичик буртик,.
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blberculim miiiori), кичик думбокдар йуналади. Кдрралар ^ртасида 
|Гаччалар (sulcus intertubeicularis) булиб, уларда елка икки бошли мус - 
(1улнинг узун майи жойлашади. Елка суяги пастга, яъни тана к,исмига 
fcjapa6 к,исмап ипгичкалашиб боради. Тана, кдсми (диафиз) билан бош 
|дасмининг (эпифиз) туташадиган жойига хирургик буйин (coliuin 
fShirurgiciim) дейилади. Елка суягининг синиши купрок, шу кдсмига 
TjfrpH келади. Билак суягининг юкрри кдсми цилиндрсимон булиб, 
Пасгки кдсми эса учбурчак шаклида. Танасининг тахминан урта ён 
Юзасида делтасимон мускул ёпишадиган гадир-будурлик (tuberositos. 
(teltoidea) жойлашади. Делтасимон Радир-будурликнинг оркд юзаси­
да юкрридан пастга, медиал томондан латерал томонга кдраб, спи­
рал равишда й^налган билак нерви эгати (sulcus riervi radialis) ётади. 
Суякнинг пастки гомони учбурчак шаклида булиб, бурчакнинг асо- 
СИЙ юзаси пастга кдраган. Улардан билак суяклари, хдмда тирсак 
РУгим бойламчалари бошланадиган медиал тепача (epicondulus 
fliedialis) ва латерал тепачалар (epicondulus lateralis) жойлашади. Ме- 
l/Р̂ иал тепача яхши ривожланган булиб, оркд юзасида тирсак нерв 
.эгати (sulcus nervi ulnaiia) куринади. Тепачалар орасида билак су­
яклари билан бирикадиган икки булакдан иборат галтакчалар жой- 
дашади. Медиал томонда тирсак суяги билан бирлатадиган FaA- 
,так (trochlea humeri), латерал томонда эса билак суяги билан бир- 
лашадиган яримшарга ухшаш бурим юзали бошча (capitulum humeri) 
мавжуд. Олди томонда ралтакнинг тепасида тож чукурчаси (fossa 
coronoidea) жойлашиб, унга тирсак суягининг тож ^сига тушиб 
гуради. Тож чукурчасининг латерал томонига билак суягининг 
боши кириб турадиган чукурча (fossa radialis), ралтаксимон бурим 
тепасининг оркд томонида эса тирсак ycHFH кириб турадиган чу­
курча (fossa olecrani) жойлашади.

Билак суяклари
. Билак суяклари узун найсимон суяклар кдторига киради. Улар 
иккита суякдан ташкил топган. Тирсак суяги (ulna) медиал хрлатда, 
•билак суяги (mdi) эса латерал жойлашади. Иккала суяк хдм уч кдр- 
рали булиб, учта юза ва учта кдррага эга. Билак суягида биттаси — 
оркд юза, иккинчиси — олдинги юза, учинчиси — латерал юза 
дейилса, тирсакда улар медиал юза деб аталади. Уччала кдррадан 
биттаси уткир булиб, суяклараро бушлик, билан чегараланади, шу­
нинг учун унга суяклар чети (margo interossea) дейилади.

Тирсак суяги (ulna) узун найсимон суяк булиб, юкрриги прок- 
симал учи икки усикдан ташкил топган (21 -раем). Оркддаги йугон- 
роги — тирсак усики (olecranon) ва олдинги кичикроги — тож 
^сири (processus coronoideus) хдеобланади. Икки усик,уртасида елка 
суягининг ралташ билан бирлашиб турувчи ралтаксимон уиик, 
(incisura trochlearis) жойлашади. Тож усигшшнг билак суяги бош­
часи билан бурим хрсил кдлувчи томонида бо гик, юзача (incisura 
radialis) жойлашган. Олди томонидагн тож усирининг иастрогида 
елка мускули ёпишадиган радир-будурлик (tuberositas ulnae) жой-



лашган. Тирсак суягининг пастки дистал 
учи думалок, тирсак боши (caput nine) би­
лан тугайди. Унинг медиал чеккасида би~ 
гизсимон усик, (processus styloideus) жой- 
лашади. Тирсак бошчаси билан суяк бир- 
лашадиган томони силлик, бугим гозасига 
(circum ferentia articularis) эга.

Билак суяги (radius) — найсимон суяк- 
дир. Юкрриги проксимал учи суякнинг бош 
кдсмини (caput radii) ташкил этади. Бош- 
чанинг юкрриги томонида к,исман ботик, 
бумшсимон юза (fossa articularis) жойла- 
шиб, у  елка суягининг бошчаси билан ту- 
ташиб туради. Бошчанинг ён юзасида эса 
айланма бурим (circum ferentia articularis) 
булиб, елка суягининг бутим уйикига ту- 
шиб туради. Бошчанинг пастрогида б^йин 
(collum radii) кдсми жойлашган. Ундан па- 
строкда, к,исман латерал томонда икки 
бошли мускул пайи ёпишиб турадиган 
радир-будур (tuberositas radii) юза жойла- 

1 - билак суяги; 2 - тирсак шади. Дистал учининг пастки томонида би-
суяги,- з - билак суяк бошча- ГИЗСИМОн усиги (pocessus styloidens radii)
си; 4 - тирсак учит ; 5 - яра- J
мойсимон у Пик,. жоилашса, медиал томонида елка суягининг

боши кириб турадиган тирсак ^йири 
(incisura ulnaris) жойлашади. Билак суяги дистал учининг пастки 
юзаси кафт усти суяклари билан бирлашувчи бурим юза (fades 
articularis сатре) хрсил кдлади.

К,улнинг панжа суяклари (ossa manus) уч кдсмга булинади. 
Улар кафт усти суяклари (ossa carpi), кафт (ossa metacarpi) суякла­
ри, бармок, ва фаланга (phalanges digitorum manus) суякларидир 
(22-расм).

Кафт усти суяклари (ossa carpi) турли шаклдаги 8 та кичик су- 
яклардан ташкил топган булиб, икки к,атор булиб жойлашади. Х,ар 
бир кдторда 4 тадан суяк бор. Биринчи проксимал кдторда, бош 
бармок, томонидан кдрага-нда, улар куйидаги к етм а - ке' i ли кда жой- 
лашади: кдйик,симон суяк (ossa scaloideum), яримойсимон суяк (os. 
lunatum), уч кдррали суяк (os. triqutrum) ва нухотсимон суяк (os. 
pisiforme). Учта олдинги суяклар узаро бирлашиб, билак суягининг 
дистал к.ислш билан бирикиш жойи кисман б^ртиб, эллипс шакл­
даги б^им юза хрсил к,илади.

Кафт усти суякларининг иккинчи, дистал кдтори к,уйидаги су- 
яклардан ташкил топган: трапеция шаклидаги суяк (os. trapezium), 
бошчали суяк (os. capit.at.um) ва илмокди суяк (os. hamatum). Купчи- 
лик суякларнинг номи уларнинг шаклига кдраб берилган. Хдр бир 
суякда ён суяклар билан бирикиш хрсил к,илувчи бутим юзалари 
мавжуд. Булардан ташкдри кулнинг кафг томонида айрим кафт усти

21-раем. Унг тирсак ва 
унг билак суяклари 
fnlna dextra, radius  

dextra).
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г.уякларининг усимталарига ай­
рим мускул ва бойламчаларнинг 
бирикиш ини таъминловчи 
буртикдар мавжуд. Буларга к,ай 
ИК.СИМОН, трапециясимон ва ил- 
мокди суяклар б^ртиш киради.

Кафт суяклари (ossa m eta - 
carpaliaj бецгга найсимон суяк- 
лардан ташкил топган. Уларнинг 
хдр бири туб (basis), тана (corpus) 
ва думалок, шаклдаги бошчадан 
(caput) ташкил топган. Булар 
юкрридан учта кафт усти суяк­
лари билан б^рим хрсил кдлиб 
туташади.

Бармок, суяклари (phalangex 
digitorum) кичик найсимон суяк- 
лардан ташкил топган.

ОЁК, СУЯКЛАРИ
' Оёк, суяклари хдм, к,ул суяк­

ларига ухшаб, бир нечта кдсм- 
ларга булиб урганилади. Айрим 
кисмлари уз Навбатида бир неч- 

мон суик; 5 -  катта купбурчакли суяк; Та СуяКЛардан ТЭШКИЛ ТОПЭДИ. Бу- 
6 - кичик купбурчакли суяк; 7 - бошча- - лар биргаликда одам танасининг 
ли суяк; 8 -  илмж/т суяк; 9 - кафт су- хДракатй хдмда таянч вазифаси-

Ю1 ^гайди. Уларнинг анатомик ту- 
учинчи фалант суяклари. зилиши хдм ана шундаи мухим

вазифаларни бажаришга мослаш- 
ган. Дастлаб, оёк, суяклари иккита йирик к,исмга булинади. Бирин­
чи оёк, камари суяклари булиб; булар иккита, унг ва чап чанок, су - 
яклари хдмда, уларнинг уртасида жойлашган думгаза ва дум суяк­
лари булса, иккинчиси оёкдинг эркин к,исмидаги суяклардир. Бу­
лар сон, болдир ва оёк, панжа суякларидан ташкил топган.

Оёк, камари суяклари
Чанок, гое суяги (os. coxae) жуфт ясси суяклардан ташкил топган 

булиб, хдракат, хдмоя ва таянч вазифаларни бажаришда бевосита 
иштирок этади (23 -раем). Чанок, суяклари думгаза билан бирикиб, 
оёк, камарини хрсил кдлади ва сон суяги билан бирикиб, одам хдра- 
катида иштирок этади, тос бушлишда жойлашган аъзоларни х,имоя 
кдлади, Асосий вазифаси гавданинг унга тушган огирлигини оёкдд 
утказиб беришидир. Чанок, суяги учта суякнинг бирикишидан таш­
кил топган: ён бош суяги (os. ilium), куймич (у т р  им) суяги (os. 
ischii) ва к,ов суяги (os. pubis). Бу уч суяк б^гам юзалари-

39

22-расм. Унг к,ул панжаси ске­
лета (ossa manus) оркд юзаси.

1 -  крйик,симон суяк; 2 - яринойашон 
rvax: - w  хпппали с у я к :  4 - nvxamcn-



23-раем. Чанок; суягининг (os. coxae) 
ташкд юзаси.

/ - ёнбош суягининг кррраси; 2 -  олдинги юкрри­
ги усик; 3 -  думбаниш'пастки чизит; 4 - олдинги 
пастки усик; 5 - яримойсимон юза; 6 - ofmm чу- 
курчаси; 7 - крв суяги; 8 - куймия суяги; 9 -  ёпи- 
лувчи тешик Ю - куймич буртит; 11 -  куймич 
кичикуйит; 12 -  куймич уейт; 13-куймич кат­
та уйит; 14- оркр томондаги пастки усик; 15 - 
оркр томондш'и юкрриги fcuit; 16 - думбанинг 
оркр чизит; 17 - ёнбош суяги; 18 - думбанинг 
олдинги чизит; 19 - ёнбош суягининг крноти.

нинг учлари сон суяклари 
кириб турадиган, энг куп 
орирлик тушадиган куймич 
косаси (ocetabulum) булиб, 
унинг яримой бурим юза­
си (fades lunata) ички де- 
ворини ташкил этади. Та­
шки к,исмида куймич 
уймаси (indsura acetabuli), 
к$ймич коса ичида, яъни 
марказий кдемида коса чу- 
курчаси (fossa acetabuli) 
жойлашади. Куймич коса­
си янги турилган киз бола- 
ларда к,исман яссиланган 
булади. Суякларнинг бир- 
лашиши то рай тукимаси 
оркали содир булади. К,уй- 
мич ва ковук суякларининг 
бирлашган жойларидаги 
торай тукима тахминан 6 
ёшларда суяк тукимаси га 
айланади. Учала суяк 
б^римларининг суяклаши- 
ши к,изларда 12-14 ёшда, 
Урил болаларда эса 13-16 
ёшда якунланади. Ёш улг- 
айиши билан куймич коса 
катгалашиб ва чукурлашиб 
боради.
, Ёнбош суяги (os. Шит) 

тос суягининг юкрриги 
кдемида жойлашади. Эгри
шаклдаги ясси тузилишга 

эга. Унинг куймич косаси асосий к,исмини шакллантиришда иш­
тирок этувчи йуронрок, пастки танаси (corpus ossis ilium) ва 
юкорида жойлашган, мускуллар ёпишадиган ясси, кенг плас- 
тинкасимон кдноти (ala ossis ilii) бир-биридан фарк, к,илади. Ён­
бош суяк кдноти юкррида к,ирра (crista iliaca) хрсил к,илиб ту- 
гайди. К,ирраНинг олдинга ва оркд томонга йуналган учлари, 
олдинги ва орк,а к,исмининг юкорисида жойлашган (spina iliaca 
anterior superior) ва (spina iliaca posterior superior) усимталарни 
хрсил кдлади. Шу усимталарнинг пастрорида эса олдинги ва орк,а 
томонларининг пастки усимталари (spina iliaca anterior inferior) 
ва (spina iliaca posterior interior) жойлашади. Ёнбош суяк кдно- 
тининг ички юзаси силлик, ва ботикрок, булиб, ёнбош чукурча- 
си fossa iliaca деб номланади. Ёнбош суяк кдноти киррасида
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ганщи лаб (labium externum), оралик, чизюи (labium media) ва ички 
Каби (labium internum) жойлашади. Оркд томонда катга утиргич 
Уймаси (incisurae ischiadica major), ундан пастрокда эса уткир усик, 
fspina ischiadica) кдйд этилади.

Ёнбош суяк кднотининг оркд к,исмидан пастрокда, думраза су- 
йгининг к,улок,симон юзаси (fades auricularis) жойлашган. Оркд 
томонда, шу юзадан юкррирокда тоснинг кучли пайлари келиб 
туташадиган гадир-будурлик (tuberositas iliaca) жойлашади. Ёнбош 
суяк кднотининг тапщи юзасида думба мускуллари ёпишадиган 
учта радир-будур чизикдар булиб, улар олдинги думба чи зи ри  (Ипеа 
glutea anterior), оркд думба ч и зи р и  (linea glutea posterior) ва пастки 
думба ч и зи р и  (linea glutea interior) номи билан аталади.

Куймич суяги (os. ischii) одам утирганида тананинг асосий орир- 
Аигини узига олиб, таянчик, вазифасини бажаради. Куймич косаси- 
Ни ташкил кдлишда иштирок этадиган, йуронлашган кисми тана 
{corpus ossis ischii) ва ундан усиб чикддн бутокдарга (ramus ossis 
ischii) эга. Бутокдар ёпишган жойда куймич думбоги (tuber 
ischiadicum) шаклланади. Куймич бутогининг юкррирорида куймич 
усиги (spina ischiadica) жойлашади. Унинг юкррисида кичик кесим- 
та (incisurae ischiadica minor), пастки кдсмида катга кесимта (incisurae 
ischiadica major) к,айд этилади. Куймич суяк буртиридан усиб чик,- 
кдн буток, крв суякнинг пастки бутога билан бирикиб, тухумсимон 
шаклдаги .ёпилувчи тешикни (foramen abturatum) хрсил к и ляли.

К,ов суяги (os. pubis) чанок, суягининг олдинги кисмини ташкил 
келади. Унинг орк,асида к,овук, (сийдик пуфаги) жойлашади. Крв су­
яги танаси (corpus ossis pubis) хдмда учбурчак шаклига ухшаб бир- 
бири билан бирлашиб турадиган юкрриги (ramus superior ossis pubis) 
ва пастки (ramus inferior ossis pubis) шохларидан таттткил топган. 
Олдинги томонидан куймич косасини хрсил кдлишда иштирок этади. 
Крв суягининг олдинги бурчаги йуронлашган яссирок, шаклда булиб, 
кдрама-карши томонидаги шу номли суяк билан бирикишга мулжал­
ланган симфиз юзасини (fades simphisialis) хрсил кдлади ва бири­
кади. Уларнинг бирикиши натижасида крв симфизи шаклланади. 
К,ов суягининг шохчалари куймич суягининг шохчалари билан би- 
риккан хрлда ёпилувчи тешикни (foramen abturatum) ураб туради.

Юкррида келтирилган учта (ёнбош, куймич ва крв) суяклар тана 
к^смларининг бирикиши натижасида, тос суягининг ташки юза­
сида, сон суягининг бошчаси тушиб турадиган кУймич косаси (aceta­
bulum) шаклланади.

Оёк,нинг эркин суяклари
Оёкдтинг эркин суякларига сон, тизза крпкрри, болдир суякла­

ри ва оёк панжа суяклари киради.
Сон суяги (os. femoris) (24-расм) оёк, суяклари ичида энг йириги 

ва бакуввати х,исобланади. Танаси (corpus femoris) хдмда юкрриги 
ва пастки учларга (эпифиз) эга. Юкрриги учида ички томонга кдра- 
ган, думалок, шаклдаги бошчаси (caput femoris) жойлашган.Унинг уч



кдсмида бойламча тугашиши учун мослашган чукурча (fovea capitis 
ossis femoris) мавжуд. Бошчаси сон суягини бошкд кдсмлар билан 
учбурчак шаклида туташтириб турадиган буйин к,исмга (collum 
femoris) эга. Хрсил булган учбурчак, одамларда тахминан 130° га 
тенг ^тмас бурчак хрсил кдлиб туташган. Аёлларнинг тос суяги 
эркакларникига нисбатан кенг ва катгарок,. Суяк б^йин кдсми- 
нинг тана кдсмига утиш жойида мускулларнинг келиб ёпишиши 
натижасида иккита д^мбок, (дунг), яъни к^стлар: катта куст 
(trochanter major) ва кичик куст (trochanter minor) шаклланади. Кат­
та к^ст ташкдрига кдраган булиб, ички юзасида куст чукур юза 
(fossa trachanterica) жойлашган. Катга ва кичик кустлар сон суяги­
нинг оркд кдсмида кия жойлашган. Кичик куст буйин кдсмининг 
пастки чегарасида, ичкарига ва оркдга кдраган. У  кустлараро кдр- 
ра (crista intertrochanterica) оркдли туташади. Олди томонида гадир- 
будур чизик, (linea intertrochanterica) жойлашган, оркд томонидан

хдм гадир-будур чизик, (linea aspera) ута­
ди. Улар пастга кдраб иккига ажралиб ке-

4 тиши натижасида ички ва ташки лаблар 
(labium mediale et labium laterale) шаклла- 

6 нади. Ички лаб юкрридаги кичик думбок,- 
чадан давом этиб, ташкд лабсимон чизик, 
эса катта думбок,нинг пастки чегарасига- 
ча боради ва думба гадир-будурига 
(tuberisitas gletea) айланади.

Пастки йугонлашган (дистал) учи оркд- 
га караб бурилган иккита ички ва ташки 
усикдар (дунг) (condilus lateralis et condilus 
medialis) билан тугайди. Улар орасида 
Усикдараро чукурлик (fossa intercondilaris) 
жойлашади. Ички усик, ташкд усикда нис­
батан катгарок,. Усикдарнинг пастки томо- 
ни катга болдир суяги билан бирикадиган 
б^гим юзага эга. Иккала усимталарнинг ол­
динги томонида бирлашишидан тизза 
бугаш юзаси (facies patellaris) шаклланиб, 
бу ерда тизза крпкрки жойлашади.

Тизза к.опк.ори (patella) сесамасимон су­
яклар кдторига киради. У кенгайган устки 
к,исми — асоси (basis patellae) ва пастки 

24-расхм. Сон суягининг ингичкалашган к,исми — учидан (apex 
(femur) олди юзаси. patellae) ташкил топган булиб, соннингтурт 

1 - тана цисми; 2 - ишрсимон бошли мускули пайи орасида жойлашади
бошча; 3 - 6yfiun kiicmii; 4 - ва тизза букимини хрсил кдлишда ишти- 
катта куст; 5 - кичик куст; о гл  «  «
- кустлараро кпрра; 7-думба Рок этаДИ- юзаси То1?аи тукдмаси би~
тди[гбудури;8-мрдиал усик, лан крпланган булиб, сон суяги билап бутам
9-латерал усик,; 1 0 -усищи- хрсил кдлади. Олдинги юзаси эса гадир-
роро чукурча. будур куринишга эга.
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Болдир суяклари
Болдир суяклари (25-расм) катта ва кичик болдир суякларидан 

Рашкил топган. Булар бир-биридан йуронлиги, тузилиши ва мус- 
Йхдамлиги билан фаркданади. Катта болдир суяк ичкари медиал 
бомонда жойлашса, кичиги эса ташкд латерал томонда жойлаша- 
ш. Сон суяги билан факдт катта болдир суяги бутам хрсил к,илиб 
эирикади. Тана орирлиги асосан катта болдир суягига тушиб, орир- 
Шк у орк,али оёк, панжа суякларига утказиб берилади.

Катта болдир суяги (tibia) йурон бакувват ва салмокдор булиб, 
Юкрриги учида иккита медиал (condilus medialis) ва латерал д^нглар 
fcondilus lateralis) бор. Булар юкрри томондан сон суяги д^нглари би- 
|щн бирлашиш учун ботикрок, бурим юзачасига (fades articularis superior) 
ага. Б^рим юза ^ртасида эса иккита медиал ва латерал думбок,чадан 
гашкил топган тепача (emenentia intercondilaris) жойлашиб, у иккита 
юзани бир-биридан ажратиб туради. Латерал дунгнинг оркд тоомо- 
кида, пастрокда унча катта б^лмаган ясси бутим юза (fades articularis 
nbularis) булиб, унга кичик болдир суягининг бошчаси келиб ёпишади.

Катга болдир суяк танаси (corpus tibiae) уч коррали булиб, олдинги 
Уткир кирраси (margo anterior) анча буртиб 
чикдб, суякнинг бутун буйи б^йлаб жойла­
шади. Олдинги кедэра ва медиал юза бевоси- 
та тери остида жойлашади, кичик болдир су­
ягига караган ён кдррага суяклараро парда 
четлари ёпишиб, у суяклараро кдрра (тагдо 
interroseus) номи билан аталади. Ичкари то­
монида эса медиал кдрра (margo medialis) 
жойлашади. Бу учта кирралар уз йули орала- 
рида учта медиал силлик, юза (fades medialis), 
латерал (fades lateralis) ва оркд (fades posterior) 
юзаларни шакллантиради. Олдинги к,ирра 
юкрри томонда радир-будур тепа (tuberositas 
tibia) хрсил к,илиб тугайди. Пастки учи 
туртбурчак шаклида булиб, ички томонида 
ички тупикни (malleolus medialis) шаклланти­
ради. Суяк дистал учининг пастки юзасида 
говон усти суяги ошик, билан туташувчи б^рим 
юзаси, ташк,и томонида эса кичик болдир су­
яги билан бирикишига мулжалланган уйма 
(incisurae fibularis) жойлашади.

Кичик болдир суяги (fibula) узун ва нис­
батан ингичка найсимон тузилишига эга, икки 
учи йуронлашган булиб, болдирнинг латерал 
(ташки) кдсмида жойлашади. Шунинг учун 
хдм купинча майиб булади ва жарохдтлана- 
ди. Юкориги йуронлашган учи, яыш бошча­
си (caput fibulae) тана к,исмига кдраб кисман 
ингичкалашиб буйин кисмини (соПшп fibulae)
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25-расм. Катта (t ib ia ) 
ва кичик (tibu la ) бол­

дир суякларининг 
олди юзалари.

1 - душ’лараро тепалик; 2 - 
ички дунг; 3 - катта бол­
дир суягининг вадщу-будур- 
лиги; 4 - ички юза; 5 - та- 
щци юза; 6 -  олдинги к,ир- 
ра; 7 - суяк/\араро к,ирра; # 
- ички тупик; 0 - таищи 
тупик,' 10 -  катта болдир 
суягининг таищи дунги.



шакллантиради. Медиал юзасида катга болдир суягининг латерал 
дунги билан бутам хрсил кдлиб бирлашадиган юзага эга. Суяк тана- 
си уз ;укд атрофида бир оз буралган булиб, учта кдррали. Суяк тана 
кдсмининг медиал юзасида оралик, парда (membrana) ёпишадиган 
оралик, кирра (margo interossia) жойлашган. Учта кирралар оралиш- 
дд латерал, медиал ва оркд юзалар бор. Суякнинг пастки учи йугон- 
лашиб ташки тупикди (malleolus lateralis) хрсил кдлади. Бу тупик, 
товон усти суягини ташкд томонидан ёпиб туради.

Оёк, панжасининг суяклари (ossa 
pedis) панжа олди, панжа ва бармок, су- 
якларидан ташкил топган (26-расм). Бу- 
ларнинг тузилиши ва жойлашиши узи­
га хос хдракат ва таянч вазифаларни ба­
жаришга мослашган. Турли бугамлар 
воситасида бирлашиб ва жамлашиб бир 
бутун панжани ташкил этади, ва одам- 
нинг юриш-туришига оид турли хдра- 
катларни таъминлайди.

Панжа олди кдсми (tarsus) суяклари 
икки кдтор булиб жойлашган 7 та суяк- 
дан ташкил топган. Улардан иккитаси
о шик, (товон усти) суяги ва товон суякла­
ри булиб, оркд, яъни проксимал кдторни 
ташкил этади. Т^ртгаси кдйик,симон, учта 
понасимон ва кубсимон суяклар олдин­
ги, яъни дистал кдторини ташкил этади.

Ошик, (товон усти) суяк (talus) оёк, 
панжа суяклари ичида йирикрокдари- 
дан булиб, ундд тана (corpus tali) бошча­
си (caput tali) ва буйин (collum tali) та- 
фовут кдлинади, юкрри томонида, рал- 
таксимон бурим воситасида болдир су- 
якларининг бу^им юзалари билан бир­
лашади. Олд томонга йуналган бош кдс- 
ми эса кдйикримон суяк билан бутим 
хрсил кдлиб туташади.

Товон суяги (calcaneus) оёк, панжа су­
яклари ичида энг каттаси хдсобланади.
Юкрри томондан ошик, суяги, олдин- 
дан эса кубсимон суяк билан б^и м  
хрсил кдлиб туташади. Орк,а томонида 
таянч вазифасини бажаришда иштирок 
этувчи хдмда кучли мускул пайларининг 
келиб туташадиган йугонлашган товон 
д$Ы6ори (tuber calconei) жойлашади.

К^йиксимон суяк (os. navicularae) пан-- 
жанинг марказий кдсмида жойлашиб,

26-расм. Оёк, панжа- 
си скелетининг (ossa 
pedis) юкрриги ёки 

дорзал юзаси.
1 - товон усти; 2 - товон 
суяги; 3 - кубсимон суяк; 4 - 
крйикримон суяк; 5,6,7 - та- 
насимон суяклар; 8 - панжа 
суяклари; 9 - листфранк 
бушмшитг чизит; 10-ш о- 
пар бутмипипг чизит.
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юкрридан ошик, суяк бошчаси кдрама-кдрши томонида» эса учта 
монасимон суяклар билан бурим хрсил кдлиб бирлашади.

Понасимон суяклар (ossa cuneilorme) к,гндау„1нг хрлда кетма- 
ксг, бир кдторда жойлашган учта: медиал, урта ва латерал жой­
лашган суяклардан ташкил топган. Олдинги томондан ошик, суя­
гининг бошчаси билан чегараланиб туради. Понасимон суяклар 
ичида энг катгаси (os. cuneiforme medis) булиб, у биринчи кафт 
усти суяги билан бирлашса, уртадагиси иккинчи, латерал томони- 
/уагиси эса учинчи кафт усти суяклари билан туташиб туради.

Кубсимон суяк (os. cuboideum) оёк, панжасининг латерал томо­
нида жойлашади. Оркд томонидан товон суяги, олдиндан 4-5 кафт 
суяклари билан, медиал томонидан эса кдйик,симон ва 3 понасимон 
суяк билан бутам хрсил к,илиб туташади.

Оёк, кафт суяклари (ossa metatarsalia) бешта калта найсимон 
суяклардан ташкил топган. К,ул панжа суякларига ухшаб хдр би- 
рида проксимал, яъни асоси (basis), урта (corpus) дистал кисми ва 
бошчаси (caput) гафовут к,илинади. Панжани медиал к^исмидан 
х,исоблаганимизда 1-3 кафт суяклари туррисидаг'и понасимон су­
яклар билан туташса, 4-5 кафт суяклари кубсимон суяк билан ту­
ташади. Оёк, бармокдарининг суяклари, фалангалар (ossa phalangus) 
к,̂ л бармок, фалангаларига ухшаб тузилган. Бош бармок, 2 та, 2-5 
бармокдар эса учта суякдан ташкил топган.

БОШ СКЕЛЕТИ
Бош скелета (cranium) хдр хил тузилишга эга булган бир неч га 

жуфг ва ток, суякларнинг йигандисидан ташкил топган. Суяклар 
сони умурткдли хдйвонларникига нисбатан кам. Айримлари бир- 
бири билан бирлашиб мураккаб бош суякларига айлантн.

Одам бош скелета, айник,са мия к,исми, думалок, шарсимон шак 
лда булиб, юз кдсми айрим умургкдли хдйвонларникига ухшаб мия 
кугисининг олдида эмас, балки унинг остида жойлашган. Бундай 
паст томондан умурткд погонасига таяниб турувчи жойлашиш етарли 
ларажада хджми ва орирлигига эга, хдмда тик гуришга мослашган 
одам калласининг мувозанатини сакдашда мухдм ахдмият касб этади.

Бош скелета суяклари тузилиши билан бир-биридан фаркда- 
нади. Кундаланг кесмаси курил!анида, у кдлин ташк,и ва юпкд ички 
кдггик, суяк пластанкасидан ташкил топган. Уларнинг ичида кизил 
илик ва крн томирларига бой ровакликлар бор.

Калла бушлиги (cavumcrani cerebralis) бош яримшарлари хдмда 
у билан бирга ривожланадиган аъзоларни уз ичига олган умурткд 
каналининг кенгайган юкрриги учи булиб, х,имоя вазифасини ба­
жаради. Булардан ташкдри калла суягининг юз к,исмида нафас 
олиш ва овкдт хдзм кдлиш тизимларипинг бошланкич к,игмлари 
жойлашади. Бош скелета суяклари иккига булиб урганилади.

1. Каллапинг мия 6} лими — (cranium cerebrate ёки nemorranium).
2. Калланинг юз булими — (cranium viscemlis ёки splanchnocmnium).
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Калла суяклари
Калла суяклари саккизта суякдаи ташкил топган булиб, улар узаро 

бир-бирови билан мустахдам бирлашиб, мия кутисида жойлашган 
мия яримшарларини ураб туради. Бошкдлари эса мия асосий кдс- 
мида жойлашиб уни кутариб туради. Миянинг тепа суяклари х,акикий 
ясси суяклардан ташкил топган булиб, крлганлари мураккаб тузи­
лишга эга. Улар аралаш ёки эгри шаклдаги суяклар га киради.

Калла булимини ташкил к,илувчи суякларга куйидагилар кира­
ди: энса суяги (os. occipitale), пешона суяги (os. frontale), тепа суяги 
(os. pcirietale), понасимон ёки асосий суяк (os. sphenoidale), галвир 
суяк (os. ethmoidale) ва чакка суяклари. Тепа ва чакка суяклари 
жуфт суяклар кдторига, крлганлари ток, суякларга киради. Юз 
булимини ташкил кдлувчи суяклар: юкрриги жаг (maxilla), тан* 
лай суяги (os. palatinum), ёнок, суяги (os. zigomaticum), бурун суяги 
(os. nasale), куз ёши суяги (os. lacrimale), буруннинг пастки чира- 
н ор и  (coneha nasalis inferior) димор суяги (vomer), пастки ж ар 
(mandibula) ва тилости суяклари (os. hioideum).

Энса суяги (os. occipitale) калланинг пастдан оркдрорида жой­
лашган булиб, унинг асосини ташкил кдлади (27-расм). У  катга 
энса тешиги (foramen occipitalis magnum) атрофида жойлашган 
туртта кдсмдан ташкил топган: асосий ёки тана к,исми, иккита ён 
ва палла кдсмлари. Катта энса тешигининг ёнбошида энса суяги­
нинг биринчи буйин умурткдси билан бирикиш хрсил киладиган 
эллипс шаклидаги иккита бурим думбок,чалари (condilus occipitalis)

жойлашади. Бурим думбок,ча- 
ласининг уртарокида тил ости 
нерви утадиган канал (canalis 
condularis) мавжуд. Ундан 
юкррирокда, думбок,чанинг ён 
томонида буйинтурук, вена 
уймаси (incisurae jugulans) бор. 
Буйинтурук, уйоти чакка суя­
гининг ана шундай уймаси би­
лан кушилиб буйинтурук, те- 
шигини (fonamen jugulare) таш­
кил килади. Палла кдсми та­
шки юзасининг марказида та­
шки энса думбори (protuberatia 
occipitalis interna) жойлашади. 
Ана шу думбокдан ён томон- 
ларга кдраб, унг ва чап томон- 
дан трапециясимон мускул 
пайлари Оирикадиган энсанинг 
юкрриги чизикдари (linea  
nuchea superior) ва пастга кдраб 
энсанинг ташк,и к,ирраси

27-расм. Энса суягининг (os. 
o c c ip ita le ) ташк^ юзаси.

I - бурим думбоцчалари; 2 -  энса кат­
та тешиги; 3 - пастки гадир-будур 
чизик,- 4 -  юкрри тдир-будур чизик; 5 - 
ташк,и энса думбони.
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|. iisiu occipitalis externa)  йуналади. Пастрокда эса энсанинг юкрриги 
чшикдарига параллел хрлда жойлашган энсанинг пастки чизик,- 
л * 1 1 1и (linea nuchea inferior) жойлашади.

Палла к,исми (sguama occipitalis) ички томони ташки томонга кдраб 
к,и( ман ботган палла булиб, бутсимон тепа (eminentia cruciformis) хрсил 
к.илади, унинг уртасида эса ички энса думбот (protuberantia occi pitales 
Interna) мавжуд. Ундан икки ён томонда кундаланг эгатлар (sulcus 
sinus tiansversi), палла юкорисига кдраб йуналган эгат (sulcus sinus 
saifitalis) чик,ади. Энсанинг ички кирраси (crista occipitalis interna) энса 
катта тешигигача боради. Тана к,исми энса тешигининг олдинги то­
лп и гида жойлашган булиб 18-20 ёшларда олдинги кисми понаси­
мон суяк танасига к ^ и ли б  кетади, ён к^смлари чакка суяклари 
пилан палласи эса тепа суяклари билан бирикади.

Понасимон суяк (os. sphenoidale) калла суяги асосининг мар- 
казий кдсмида жойлашади (28-расм). У мураккаб тузилишга эга 
Оулиб, деярли барча калла суяклари билан туташган. Энса суяги 
Г)план олдиндан галвирсимон пешона суяклари усимталари ёрда- 
мида пешона, янок, тепа, чакка, танглай, юкрри жар ва бурун тусиги 
•гарайи билан туташади. Понасимон суякнинг урта кисмида унинг 
танаси (corpus sphenoidale) жойлашади. Унинг четида, яъни лате­
рал томонларида, худди учаётган куш канотларига ухшаб катта ва 
кичик канотлари (ala majoris et minoris) жойлашади. Пастки кдс- 
мида икки томонда кднотсимон усикдар (processus pterigoideus) 
жойлашади. Танасининг калла бушлирига кдраган юзасида турк

28-расм. Понасимон суякнинг (osa spheroidale) оркд томонидан
куриниши.

1 - куч косасининг юкрриги ериги; 2 - думалок; тешик; 3 -  эгар суягининг оркр 
усит; 4 -  эгар суягининг олдиш и успт; 5 - кичик крноти; 6 - катта к,аноти, 7
- артерия jivrnii; 0 - цилтанок, суяк; 9 - думалок, тешик; 10- кршщсимон юза; 11
- крнотсимон усик, четки плокчаси; 12- ички пласптнканинг илмок,симон успт/; 
13 - тана цисми; 14 к,инсимон усик; 15 - крнотсимон усик, ички плокчаси; 16 - 
крнотсимоп усик, тпиит; 17 цнютсимин усик, ён .наши.
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эгари (sella turcica) жойлашган булиб, унинг марказидаги чукур- 
чада ички секреция безларининг асосийларидан гипофиз жойла­
шади. Эгарча эгар суянчири (dorsum sella) билан ёпилиб туради

Эгарчанинг олди томонида кундалангига жойлашган куриш нер- 
вининг кесишадиган эгатчаси (sulcus chiosmatis) булиб, улар куз 
бушлигига очиладиган курит каналчалари (canalis opticus) теши- 
гига туташади. Куриш каналчалари оркдли кесишган куз нервла- 
ри куз косасига утади. Понасимон суяк танасининг иккала ёнбо- 
шида эгатча булиб, ундан уйку артерияси утади. Бу эгатчагага уйку 
артерия эгатчаси дейилади.

Понасимон суякнинг тана кдсмида бушлик, мавжуд булиб, у 
юпкд суяк пластинка билан _ ралган. Бушликдар тешикчалар ёр­
дамида бурун бушли рига очилади.

Кичик кднот билан катта кднот орасидаги юкрриги куз ёрига 
(fissura orbitalis superior) куз косасининг мия бушлиги билан ало- 
кдсини таъминлайди. Бу ердан учлик нерв тармори ва бошкд не­
рвлар утади. Унг ва чап кднотсимон усикдарнинг хдр бири икки­
та, медиал ва латерал пластинкалардан (lamina medialis et lateralis) 
ташкил топган, уларнинг уртагида кднотсимон усимта номли чу­
курча ётади.

Катта кднот туртга юзага эга: 1) калла бушлигига кдраган 
юза (facies cerebralis), 2) куз косасига кдраган юза (facies orbitalis), 
3) чакка юзаси (facies temporalis), 4) юкрриги жагга кдраган 
юза (facies maxillaris).

Катта кднотнинг асосий к,исмида думалок, тешик (foramen 
rotundum), чузинчок, тешик (foramen ovale) ва уткир кдррали те­
шик (foramen spinosum) жойлашади. Катта кднот олдинги томони­
дан пешона суяги билан хдм туташиш хрсил кдлади.

Чакка суяги (os. temporale) мураккаб тузилишга эга суяклар 
кдторига киради (29-расм). Бир жуфт булиб, калла суягининг ик­
кала ён томонлари хдмда асосини ташкил кдлади. Хдр хил бушлик,- 
лар ва каяалчалардан ташкил топган булиб, унда эшитув ва муво- 
занат сакдаш аъзолари жойлашади.

Чакка суяги: 1) падла (тангасимон) — pars squamosa, 2) ногора — 
pars timpanica, 3) тошсимон (пирамида) — pars petrosa, 4) сурричси- 
мон — pars mastoidea кдсмлардан ташкил топган. Улар туртга му - 
стакдл суяк булиб, турилган бола бир ёшга етганда узаро синостоз 
йули билян бирлашиб, бир бутун чакка суягини шакллантиради.

Тангасимон кдсми, яъни палласи, калланинг ён томонида жойла­
шади. Палланинг ички юзаси (facies cerebralis,/да эгатлар кузатилса, 
тапщи юзаси (facies temporalis) силлик, булиб, чакканинг чукур кдс- 
мидан чикддиган ёнок, Усири (processus zigomaticus) шу номли суяк 
билан бирлашади. Пастки кцсмида пастки жат билан бутам хрсил 
кдладиган чукурча (fossa mandibularis) жойлашиб, унинг олдинги 
думбори (tuberculum articulare) жар усигани чукурчада махдам ушлаб, 
унинг чикдб кетмаслигини таъминлаб туради. Ногора кдсми (pars 
ternpanica) ташкд кулок, тешигини олдинги ва паст томондан ураб ту-
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ради. Сургачсимон усим­
та ва пирамида кдсмлари 
билан чегарадош. Бигиз- 
симон усик, (processus 
stylodeus) асосини ташкил 
этади. Пирамида чакка 
суягининг бошкд кисмла- 
ридан мух,им вазифаси 
билан фаркданади. Кдт- 
гик, 'гузилиши ва тошси- 
мон шаклига кдраб, унга 
пирамида (piramys) номи 
берилган. Пирамида к,ис 
мида эшитув ва мувозанат 
сакдаш аъзолари жойла- 

29-расм. Чакка суягининг (os. tem porale) шади. Пирамидада учта 
ташкд куриниши. юза к,исмлар мавжуд

1 -  устки к,ирраси; 2 -  чакка суяк чизит; 3 - чакка булиб, пас'ГКИ юзаси кал- 
артерия эгати; 4 -  палла (танга) к,исни; 5 - ёмок, дд дсосининг ташки TOMO- 
усири; 6 - бутмли дум6ок,ча; 7 - пастки жаь- чукурчс кяпаган fwArfl ол-
си; в - тишсимон поюра ёрит; 9 - бигизсимон усик кдраган оу Оу.
к,шш; 10 -битзсимон усик; 11 - эшитув тешик йули; ДИНГИ ва оркд юзалари 
12 - ноюра к/исми; 13 - суртчсимон усик; 14 - суртч- калланинг ИЧКИ бушлики- 
симон усик, уйит; 15 - суртчсимон ycuFU тешиги. га ураган Х.ОЛДД жойла­

шади. Пирамиданинг ол­
динги юзасида (fades anterior) учлик нерв тугуни жойлашадиган чу- 
кур изи (impresio trigemini semicanalisj ва ярим дойра шаклидаги 
дунглиги (eminentia arcuata) мавжуд. Пирамиданинг оркд юзасида 
(fades posterior) жойлашган ички эшитиш тешиги (parus ocusticus 
intemus) ички кулок, йулига олиб боради. Унинг тагидан юз нерви 
капали бошланади. Пирамиданшгг пастки юзасида (fades anterior) уйку 
артерияси каналига олиб борадиган ташкд тешик (foramen coraticum 
externum) жойлашади. Бу каналнипг ички тепшга пирамиданинг учи 
ёнида очилади. Уйку аргерияси ташк^ тешигининг оркдсида буйин- 
турук, шаклидаги чукурча (fossa jugularus)  жойлашади. Пирамида би­
лан палла уртасидаги бурчакда ички кулок, буньшрига олиб борувчи 
мускул-пай канали жойлашади. Сургичсимон усимта (processus 
mastoideus) пирамиданинг асосий к^сми билан туташиб, ичида хдво 
билан тулган блшликдар бор. Улар урга кулок, бушлики билан тута- 
шади. Бу усик,к,а туш-умров сургичсимон мускули (т .  
stermocledomastoideus) ёпишади. Суртчсимон усимтанинг олдидан 
пастга кдраб чакка суяги бигизсимон ^симтаси /processus stiloideus j 
чикдди. Чакка суяганинг юзасида гашки кулок, йулига олиб борувчи 
ташки кулок, тешиги мавжуд. Тешикнинг олдида ёнок, суяги билан 
кушилган х,олдд ёнок, усимтаси (prosessus zigomaticus) жойлашган.

Тепа суяги (os. porietale) калла к,опк,огининг марказий кисмидд 
жойлашади (30-расм). У жуфг суяк,чар кдторига кириб, унг ва чап 
топа суяклардан иборат. Бош миянинг такомиллашиш жараенида
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усиб ривожданиб бора - 
ди. Хдкдкдй силлик, су­
яклар кдторига киради.
Икки юзага, турт томон 
ва гурт бурчакка эга, 
ташк,и юзаси буртиб 
чикдан тУртбурчакли 
цластинкага ухшаш.
Суякнинг ташкд юза­
сида дунглик тепа 
бУртиш (tuber pare tale) 
ва чакканинг иккита 
ёйсимон чизикдари 
жойлашади. Ички юза­
си ботик,рок, булиб, 
унда артерия эгатлари 
кузатилади. Унг ва чап 
тепа суяклари Урта чи- 
зиш буйлаб, бир-бири 
билан сагитал тишли 
чок ёрдамида бирикади. Тепа суягининг олдинги чеккаси (maigo 
trontalis) пешона суяги палласи билан тожсимон чок хрсил кдлиб 
бирлашади. Оркд томондан тепа суяклари энса суягининг палласи 
(margo occipitalis) билан бирикиб, ламбдасимон (юнонча «ламбда» 
хдрфига ухшаш) чокни хрсил к,илади.

Пешона суяги (os. frontale) ток, суяклар кдторига киради, кал- 
ланинг олди ва юкрриги кдсмида жойлашади (31-раем). Бош мия- 
нинг куз ва х,ид билиш аъзолари билан як,индан боглик,. Туртга 
кдеми тафовут к,илинади. Палла к,исми (sguama frontalis), бир жуфг 
куз косаси (pars orbitalis) ва бурун к,исми (pars nasalis).

Палла к,исми ташки ва ички юзаларига эга. Ташкд юзаси сил­
лик, икки томондан кдеман буртиб чикдан (tuber trontale) булиб, 
урта к,исмида бирлашма хрсил к, ил и б туташади. Бу бирлашма беш 
ёшларда бутунлай битиб кетади. Иккита дунгнинг пастрогада, куз 
косаларининг юкррисида к,ош устки ровога (arcus superficialis) жой 
лашади- Пешона думбокдари ва крш усти ровокдари уртасида чу- 
курчаси булади. Пешона суягининг пастки латерал к,исми ёнок, 
усимтасини хрсил к,илади. Бу усимта ёнок, суяги билан туташади. 
Палланинг ички юзасида (facies interna) артерия эгатлари (sulcus 
arteriose) ва мия кдйикдарининг излари кузатилади. Урта к,исмида 
эса пешона кдрраси (crista frontalis) жойлашади. Куз кдемлари куз 
косасининг юкрриги девориии хрсил кдлувчи юпкд туртбурчакли 
суяк пластинкаларидан ташкил топган. Бу пластинка юкрриги ва 
ички юзаларига эга. Юкрриги юзаси бош мия ички кдемига кдра- 
ган булиб, у  ерда мия кдйикдарининг излари куринади. Ички 
юзаси куз косаси бушлигига кдраган булиб, юзаси силлик,. Пла- 
стинкалар орасида галвирсимон суяк жойлашадиган уйма

30-расм. Тепа суяги (os. parieta le ) ташки 
юзаси.

1 - юзаси; 2 - дунг цисми; 3 - чизик/шри; 4 -  тешик.
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( inc is ига e thmo idul is) 
мавжуд. Олдинги меди­
ал томонида куз ёш 
бези чукурчаси (fossa 
glandulae lacrim a lis ) 
жойлашади. Бурун к,ис- 
ми (pars nasalis) галвир- 
симон уйманинг олдин­
ги томонини ташкил 
килади. Унинг урта 
к,исмидаги уткир ^ил- 
танок, (spina nasalis) бу­
рун тусирини (septum 
nasi) хрсил кдлади. Ор­
кд к,исми бушлик,лар 
хрсил кили б, ралвирси- 
мон суяк билан туташа­
ди ва ралвирсимон су­
якнинг юкрриги к,ис- 
мини ташкил этади.

Ралвирсимон суяк 
(os. ethmoidale) калла 
асосий суяк танасининг 
олдинги к,исмида жой­
лашган булиб, жуда но- 

зик, юпкд пластинкалардан ташкил топган (32-расм). Танасига 
нисбатан турри бурчак хрсил к,илиб жойлашган пластинка пер­
пендикуляр пластинка (lamina perpendicularisj деб аталалди. Бу 
пластинканинг крк, уртасида калла бушлирига ботиб турган хрлда 
хуроз тожига ухшаш усик, (crista galli) жойлашади.

Перпендикуляр пластинка бурун тусигининг юкрриги оркд 
К.ИСМИНИ ташкил этиб, унинг ёнида ралвирсимон пластинка ёта- 
ди. Иккала ён томонида эса хулди бириктириб куйилгандек 
туррибурчакли ралвирсимон суяк лабиринтлари жойлашади. Рал­
вирсимон пластинка калла бушлирига кдраган булиб, унинг асо­
сий К.ИСМИНИ ташкил к,илишда иштирок этади. Шунингдек бу­
рун бушлири юкрри юзасини хдм крплаб туради. Унинг тешик­
лари орк,али х.ид билиш нервлари утади. Ралвирсимон лаби­
ринт ичида хдво тутиб турувчи узаро бир-бири билан алокд- 
дор, медиал томони бурун бушлирига очилувчи куплаб катак- 
чалардан ташкил топган.

Лабиринтнинг латерал томонидаги пластинка жуда юпкд ва 
нозик булиб, kpfo3 пластинка номи билан хдм аталади. Бу плас­
тинка куз косаси томон кдраган булиб, к,исман унинг юзасини 
ташкил к,илади. Лабиринтнинг медиал томонларидан к,исман 
пастга букилган хрлда буруннинг юкрриги ва урта ч и Fa но кулар и 
усиб чикдди.

31-раем. Пешона суягининг (os. frontale) 
ташкд юзаси.

1 - палла; 2 -  дупги; 3 - чакка юзаси; 4 - ёнок, усимта­
си; 5 - куз уста к,ирраси; 6 - куз усти тешиги; 7 - 
крш усти ёйи; 8 - бурун усири.
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Калланинг юз булими суяклари
Юз б^лимининг суяклари юз суяларининг асоси, х,амда овк, 

ат хдзм к,илиш ва нафас олиш тизимларининг бошлангич к,исм 
ларини ташкил этади. Юз суяклари асоси ва шаклини ташкил 
этишда юкрриги ва пастки жар, танглай, бурун, пастки бурун
чаранори, димор, енок, ва тил

1

4

32-расм. Ралвир суякнинг (os. 
ethm oida le j ён томонидан кури- 

ниши.
1 - FwiBupcuMon пластинкаси; 2 -  пер­
пендикуляр пластипка; 3 - крнотсимон 
рсик, (ёки xfpo3 тожи); 4 - кррозсимон 
пластинка.

1

3
33-раем. Юкрри >ksf суягининг 

(m ax illa ) танщи юзаси.
/ - пешона усиьи; 2 -  куз косасишшг ос- 
тидаги тешик; 3 - алызеплч тепачала- 
ри; 4 - 6yj}yn уймаси; 5 - ёнок, усимта; в 
- куз когчешшнг пастки чети.

ости суяклари каои суяклар иш­
тирок этади. Булардан таыщари 
юз булимда куриш, х,ид билиш 
аъзолари жойлашадиган буш- 
ликдар мавжуд. Юз булими су- 
якларидан ташк,ари мия кутиси 
суяклари билан чоклар хрсил 
к,илиб бирикади. Юз суяклари 
Уз вазифаларига мослашган 
хрлда турли шаклга эга.

Юк,ориги жар суяги (maxilla) 
жуфт ва мураккаб тузилишга эга. 
Бир неча вазифаларни бажа- 
ришга мослашган булиб, куз ко­
саси, бурун ва о р и з  бушликда- 
рининг шаклланишида иштирок 
этади. Чайнов аппаратлари иши- 
ни таъминлайди (33-расм). Юкр- 
риги жар суягида тана ва тургга 
усикдар мавжуд. Тана ичида бу- 
руннинг урта йулига очиладиган 
юкрриги коваги (sinus maxillaris) 
ёки Гаймор бушлири жойлашган. 
Суяк танасида т^ртта олдинги 
куз косаси, чекка ости ва бурун 
бушлири юзалари бор.

Куз косаси юзаси куз чукур- 
часининг ташки деворини хрсил 
кдлади. Бу ерда кузнинг пастки 
эгати жойлашиб, олдинги юзаси­
да кузнинг пастки тешиги ва таш- 
кдрига очиладиган канал (foramen 
infraorbitale) хрсил килади. Бу те­
шик оркдли к,он томири ва нерв 
утади. Тешикдан пастрокда бо- 
тикдик булиб, унга ит чукурчаси 
(кулдиргич) (fossa canina) номи 
берилган. Суякнинг устки юза­
си унинг олдинги юзаси билан 
бирга кузнинг остки к,ирраси- 
ни хрсил к;илади. Суякнинг чак­
ка ости чукурчасига к,араган
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эрк,а юзасида юкрри жар Гаймор бушлири жойлашади. Юкориги 
Кат, пешона, ёнок,, альвеола ва танглай усимталарига эга. Пешона 
jteHFH (processus frontalis) юкррига йуналиб, пешона суяги билан 
гуташади. Усикдинг орк,а томонида чук,ур куз ёш эгати (sulcus 
lacrimal is), куз ёши канали (canalis nasolacrimalis) жойлашиб, куз 
5ушлиги билан алокддор кдлиб туради. Ёнок, усимтаси (processus 
zigomaticus) ёнок, суягига к#шилади. Альвеола усирида (processus 
alveolaris) юкрриги жар тишлари жойлашадиган катаклар (alveoli 
dentales) мавжуд.

Танглай суяги (os. palatinum) жуфт суякларга киради. Юкрри 
жагта юкрри томондан туташган. Иккита горизонтал ва верти­
кал суяк пластинкаларидан ташкил топган. Бир нечта калла 
бушликдарининг шаклланишида иштирок этади. Булар куз ко­
саси, бурун бушлири, о р и з  бушлири ва кднот танглай чукурлари- 
адр. Иккита палла суякларининг горизонтал пластинкалари узаро 
бирикиб, каттик, танглайнинг оркд кдсмини хрсил кдлади. К,ат- 
тик танглайнинг орк,а кдсмида танглай тешиклари булиб, улар­
нинг хдр бири танглай артериялари, веналари ва нервлари ута- 
диган канотсимон усимта билан танглай суяги Уртасида жой­
лашган каналга олиб боради. Вертикал пластинка бурун бушли- 
рининг ички деворини хрсил килишда иштирок этади.

Д им ор суяги (vomer) — ток, суяк. Бурун тусиги орка томони- 
нинг пастки кдсмини ташкил этади. Димор суяги иккита юпкд 
суяк пластинкалардан ташкил топган булиб, пастки кдсми ту­
ташган, юкори кисми эса ажралиб, димор суяги канотларини 
(alae vomeris) хрсил кдлади. Олдинги чеккаси ралвирсимон тил 
пластинкасининг пастки четига ёндошиб туради ва бурун туей- 
f h h h  хрсил к,илишда иштирок этади. Оркд чеккаси бурун бушли- 
рининг оркд к,исмидаги хоанани иккига ажратиб туради.

Буруннинг пастки чирэнори  (concha nasalis interior) — жуфт 
суяклардир. Юкориги кирраси билан бурун бушлигининг ён- 
бош деворига туташиб туради. Суякнинг медиал буртиб турган 
юзаси бурун бушлирига буртиб кириб, буруннинг урта йулини 
пастки йулдан ажратиб туради. Юкориги ва урта бурун чира- 
нокдари ралвирсимон суяк усимталаридан хрсил булади.

Куз ёши суяги (os. lacrimale) жуфт суяклар кдторига киради. 
Калла суяклари ичида энг кичиги ва мурти хдеобланиб, куз ко­
саси ички деворининг медиал кдсмида жойлашган юпкд суяк 
пластинкалардан ташкил топган. Латерал кдсмида жойлашган 
куз ёши эгати (sulcus lacrimalis) булиб, юкрри жарнинг пешона 
усимтасида жойлашган шу номли эгат билан биргаликда куз ко- 
сасидан буруннинг пастки йулига олиб борувчи куз ёши кана- 
лини хрсил килади. Куз ёши суягининг пастки ва олди томони­
дан юкорига кдраб жар суягининг пешона усири, оркддан рал­
вирсимон суякнинг куз косасига кдраган пластинкаси ва юкрри­
дан пешона суяги билан бирлашмалар хрсил кдлади.

Ёнок, суяги (os. zigomaticum) нотурри шаклга эга жуфт суяк
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булиб, юз суяклари ичидаги энг кд1 тиридир. Ёнок, суяги чайнов 
мускули бошланадиган кенг сатх, хрсил к,илади. Учта юза к,исми 
ва иккита усимтага эга. Ёнок, юза (facies lateralis) турт к,ирра 
шаклидаги дУмбок,ни ташкил этади. Иккинчи юза (facies orbitalis) 
куз косаси деворини хрсил к,илишда иштирок этади. Учинчи 
чакка юза (facies temporalis) шу номли чукурчага кдраган. П е­
шона Уси р и  пешона суягининг ёнок, усиридаги понасимон суяк 
кдноти билан к.ушилиб туради. Чакка У си ри  (processus temporalis) 
чакка суяги (processus zigomaticus) билан кушилиб, ровок, рово- 
f h h h  (arcus zigomaticus) хрсил к,илади.

Пастки жар суяги (mandibula) ток, суяк булиб, такдсимон шак- 
лига эга. Купчилик сут эмизувчиларда пастки жар суяги жуфт 
х р л д а  сакданиб крлган. Жар суяги калла суяги билан хдракатчан 
тарзда бирикади. Танаси (corpus mandibula) ва икки томонидан 
ус и б чикддн иккита шохча (rani mandibulae) к,исмлардан ташкил 
топган. Шохчалар бир-бири билан танаси оркдли 110-130° бур- 
чак хрсил к,илиб бирикади. Шохлар горизонтал хдракатчан бурим 
хрсил к,илиб чайнов мускуллари ёрдамида хдракатланади. Суяк 
танасининг оркд томони уртасида ияк дунглиги (protuberantia 
mentalis) булиб, унинг икки ён томонида ияк тешиклари (foramen 
mentale) жойлашади. Суяк танасининг ички юзасида мускуллар 
ёпишадиган иккита чукурча, устки четида эса тишлар жойла- 
шадиган альвеола катакчалари (alveoli dentalis) жойлашади. Улар- 
ни бир-биридан тусикдар ажратиб туради. Шохчалар учида ик­
кита усимта (ramus mandibulae) булиб, оркддаги усимта — бурим, 
олдидагиси эса тож усимтаси дейилади. Усимталарнинг ички юза­
сида пастки жар каналига тугашиб кетадиган пастки жар тешиги 
(foramen mandibulae) жойлашади.

Тил ости суяги (os. hyoideum) кичкина так,а шаклида букил­
ган. Пастки жар билан х,ик,илдок, остида жойлашган. Буйин к,ис- 
мида жойлашганлигига кдрамай юз суяклар кдторига киради. 
Танаси (corpus) ва иккита жуфт катта ва кичик шохчаларга эга. 
Тил ости суяги шохлари танаси билан то гай воситасида бирла­
шади. Буйин мускуллари билан уралиб туради. Тил ости суяги 
кичик шохчасидан бошланиб, чакка суягининг бигизсимон усим- 
тасига туташадиган иккита фиброз бойламчалар (lig. stylo- 
hyoideum) ёрдамида тутиб турилади.

Калла суягининг бир бутун х,олатда 
куриниши

Калла суяги 23 та суякдан ташкил топган булиб, улардан 8 таси 
жуфт, 7 таси эса ток, суяклардир. Калла суяклари узаро хдр хил 
чоклар ёрдамида зич бирикиб, бир бутун калла суягини ташкил 
этади. Натижада калла суягида кдтор ботикдар, бутиликдар ва 
тешиклар х,осил булади. Куйида калла суякларининг бир бугун 
х,олатидаги куриниши билан к,иск,ача танишиб чикдмиз.

Куз косаси (orbita). Бир жуфт. Турт томонидан бушликда эга
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“б^либ, деворлари тузилишига к^ра нотурри шаклдаги пирамида- 
1>НИ эслатади. Унинг асоси олдинга, ичи эса оркдга, к,исман меди­
ал томонга кдраган. Куз косасига ^ртадан кдраганда олди то- 

НМонга кдраб кенгайиб борса, оркд томонга эса бир мунча то- 
■ райиб боради. Кириш кдсми юкрриги ва пастки чеккалари би­
план чегараланган.

К^з косасида медиал, латерал, юкрриги ва пастки деворлари 
Тафовут кдлинади. Юкрриги девори пешона суягининг куз кдсми 

«Ва асосий суякнинг кичик кдноти, хдмда танасининг ён юзасидан 
Мадцкил топган медиал томони ралвирсимон суякнинг куз плас- 
► Тинкаси ва куз ёши суяги, юкрри жар суягининг пешона усири 
щонасимон суяк танаси к^рув каналининг олди деворини ташкил 
-Этади. Пастки девори юкрриги жарнинг куз юзаси ва ёнок, суяги- 
йдн, латерал девори эса асосий суяк катта кднотининг куз юзаси­
дан, кдсман ёнок, хдмда пешона суякларидан ташкил топган. Бу- 
■Лардан ташкдри, куз косасининг тепа томонидаги ёриг-и (fissura 
t Orbitalis superior) ва курищ канали куз косаси бушлигини калла 
■Суяги бушлири билан бирлаштириб туради. Бурун куз ёши канали 
.(canalis nasalacrimalis) буруннинг пастки йулига очилади. Латерал 
бурчакда эса кднот, танглай ва чакка ости суякларига очиладиган 
куз косасининг пастки ёроти (fissura orbitalis inferior) жойлашади.

Бурун бушлири (cavum nasi) олдинги томондан ноксимон 
гешикдан бошланиб, оркд томонда бир жуфт хоаналарга ту- 
гашади. Ички к,исмида бурун бушлирининг уртасидан иккига 
булиб турувчи тик пластинкасидан ташкил топган бурун тусири 
(septum nasi osseum) жойлашади. Пастрокда ралвирсимон су- 
якка перпендикуляр пластинкадан, хдмда димок, суяги ва 
юкрри жарнинг бурун к,иррасидан ташкил топган. Бурун 
бушлири оркд томондан хоаналар оркдли бурун-хдлк,ум 
бушлири билан туташган. Бурун бушлирида учта — пастки, ён 
ва юкрриги деворлар тафовут к,илинади. Бурун бушлирининг 
пастки девори кдттик, танглай (palatum osseum), юкрри жар- 
нинг танглай fcuvu  ва танглай суягининг горизонтал плас­
тинкасидан ташкил топган. Ён девори юкрри жарнинг танаси, 
ралвирсимон суяк лабиринти, танглай суяк тик пластинкаси 
ва асосий суяк кднотсимон усимтасининг ички пластинкаси, 
хдмда куз ёши суягидан ташкил топган. Юкрриги девори рал­
вирсимон суякнинг ралвирсимон пластинкаси, асосий суяк­
нинг танаси ва к,исман пешона суягидан хрсил булган. Бурун 
бушлирида юкрридан пастга кдраб учта бурун чиганокдари 
жойлашган б^либ, улар учта — юкрриги, урта ва пастки бу­
рун йулларини хрсил к,илади. Бурун бушлири хдволи б у шли к,̂  
ларга эга суяклар бушликдари билан алокдда булади. Бурун 
бушлирининг юкрриги йули ралвирсимон суяк лабиринтининг 
урта ва хдволи оркд бушликдари, хдмда асосий суякнинг ко- 
ваги билан алокдда булади. Урта йул билан ралвирсимон су­
якнинг олдинги хдволи бушликдари нешона ва юкрриги жар
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суяги Гаймор коваги бушликдари билан туташиб туради. Бу­
рун бушлирининг пастки йулига куз ёши бурун капали (canalit 
nasolacrimalis) очилади.

Ofh3 бушлиги (cavum oris) олдинги ва ён томонлари тишлар 
юкрриги жар альвеола усикдари ва ёй, к,исман пастки жар тана­
си ва кдттик, танглай билан чегараланади. Бурун бушлиги юкррип 
танглай усимталари ва танглай суякларининг горизонтал нлас 
тинкаларидан ташкил топган.

Чакка чукурчаси (fossa temporalis) калла суягининг икки ёп 
томонида жойлашган. Чукурча к,исман тепа суягининг пастки 
к,исмидан, олдинги томондан ёнок, суяги, чакка суягининг пал 
ласидан, остки томондан эса асосий суякнинг катта кднотидап 
ташкил топган. Устки томонида ёнок, суягининг равори жойла 
шади. Чукурчани шу номли мускул тулдириб туради.

Чакка ости чукурчаси (fossa cutatemporalis) чакка чукурча- 
сидан кдрра оркдли ажралиб туради. Чегараларини олдинги то­
мондан юкрриги жар ва ёнок, суяк, пастки к,исмини оркд томон­
дан ёнок, ва пастки жар суягининг усимтаси, юкрридан — асо­
сий суякнинг катта кдноти юзаси, хдмда чакка суягининг кичик 
К.ИСМИ ташкил этади.

К,аиот-таиглай чукурчаси (fossa pterigopalatina) чакка ости 
чукурчасининг ичкарирорида жойлашади. Унинг чегараси ички 
томондан — танглайнинг тик пластинкаси, оркд томондан — асо­
сий суякнинг кднотсимон усимтаси, олди томонидан — юкрри­
ги жаишнг дУнг кисми х,исобланади. Кднот-танглай чукурчаси 
уни калланинг турли бушликдари билан алокддор к,илиб тура­
диган канал ва тешикларга эга. Думалок, тешик (foramen 
ronundum) — калла суяги бушлири билан, асос-танглай тешиги 
(foramen sphenopalatinum) — бурун бушлири билан, куз косаси- 
нинг пастки тешиги (fissura orbitalis inferior) — куз косаси билан, 
кднот танглай канали ( canalis palatinus major) — ориз бушлири 
билан, кднотсимон канал (canalis pterygoideus) — калла суяги асоси 
билан туташиб туради. Бу канал ва тешиклар оркдли хдр-хил 
томирлар ва нервлар утади.

Калла суягининг юкрри томонидан кдраганимизда, уларнинг 
турли чоклар ва бирлашмалар ёрдамида бирикиб бир бутун 
калла скелетини шакллантирганини курамиз. Калла суяклари­
нинг узаро бирикишида турли шаклдаги чокларни (sutura denta) 
учратамиз. Ш у жумладан пешона суяги билан тепа суякнинг 
бирикишидан хрсил булган тожсимон чокни (sutura coronalis), 
энса суягининг орасидаги ламбдасимон чокни (sutura labdoidea), 
хдмда тепа суяклари медиал томонларининг бирикишидан хрсил 
булган сагитал чокни (sutura sagitalis) курамиз.

Калла суягининг асоси икки томондан, яъни калла скелетининг 
крпкррини олиб унинг ички юзаси (туби), хдмда пасгки томони­
дан ташки юзаси урганилади.
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I Калла суягининг ички юзаси (basis crani interna f ни фронта 
|ки гнгигал х,олда арралаб кузатиш мумкин, ички юзаси учта: <>л.- 
ДОнги, урта ва оркд чукурчаларга булинади. Олдинги ва урта чу 
Цурчаларда мин ярим шарлари жойлагаса, орк,а чук,урчасида мия • 
На жойлашади. Асосий суяк кичик кднотларининг четлари, олдин- 
РИ ва ^рта чукурчалар уртасидаги чет ара х,исобланади. Чакка суя- 
ГИ пирамида к,исмининг юкрриги чети ва чурк эгарининг суянчири 
ву чукурчани оркд чукурчадан ажратиб туради (34-расм).
* Калланинг олдинги чукурчаси (fossa cranii anterior) пешона су­
ягининг куз к,исмлари, ралвирсимон суякнинг ралвирсимон нлас- 
ЧИнкаси ^амда асосий суякнинг кичик кднотларидаи ташкил топ- 
Гйн. Олдинги чукурчада хуроз тожисига ухшаган к,ирра, унинг ат~ 
рофида эса ралвирсимон суякнинг куплаб майда тешикчалари жой- 
Лйшган. Бу тешикчалар орк,али х,ид билиш нервларининг нозик 
ТОлачалари утади.

Калланинг урта чукурчаси (fossa cranii media) олдингисига нис 
*батан чукуррок, жойлашади. Чукурнинг урта к,исмини турк эгари 
Ташкил этади. Ён чукурчалари эса асосий суяк танаси ва катга 
цанотларидан, чакка суяги пирамида к,исмининг олдинги юзаси ва 
цисман чакка суягидан ташкил топган. Калланинг урта чукурча- 
сида куйидаги канал ва тешиклар жойлашган: куриш нерви кана-

6 4
ли (canalis opticus), куз косаси­
нинг юк,ориги ёрикдари (fis­
sura orbitalis superior), дума- 

2 лок, тешик (foramen rotun-
dum), овалсимон тешик, 
уткир у^симта тешиги 

(foramen spinosum), йир-

34-раем. Калла суяги
8 тубининг ички юзаси

Ibasis cran ii interna)
q , оI -  олдинги чщурчаси; Л

хУроз тожига ухшаш к,иррп; 
3 - кур тешик; 4 -  пешопа 
цирраси; 5 - бармоцсимон бо­
тик; 6 - пешона с.утшшт• куз 
цисми; 7 - у рта чукурчаси; 8
- куз нерви тешиги; 9 -  уйку 
артериясининг эгати; 10 - 
калланинг оркр чукурчаса; 11
- энса суягининг катта те­
ш ит ; 12 - энсаштг ички к,ир- 
раси; 13 ■ :энсанинг ички 
(jvpmuRi; 14 -  кундаланг уиик; 
/.> - сигмисимоп уйик; lb - 
буйшииурук, тглииги; 17 - шил 
ости канали; !Я ички эти 
тув т еш ш и

13
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тишсимон тешик (foramen kiccnmi).
Калланиг орк,а чукурчаси (fossa cranii posterior) энг чукури вн 

хджмдори хдсобланади. Оркд чукурча асосий танасининг оркд кдс 
мидан, чакка суяк пирамида кдсмининг ички юзасидан ва энса 
суягининг деярли canalis pterygoideus хдмма кдсмидан, тепа суя­
гининг оркдсидаги пастки бурчагадан ташкил топган. Оркд чу- 
курчанинг марказида энсанинг катга тешиги (foramen magnum), 
тил ости нерви канали (foramen hypoglossus), буйинтурук, тешиги 
(foramen jugularae), кулокдинг ички тешиклари (pars acusticus) ва 
foramen mastoideum) каби каналлар ва тешиклар жойлашади.

Калла суяги тубининг ташки юзаси (basis cranii externa) учта: 
олдинги, урта ва оркд булагига булиб урганилади (35-расм). Ол ­
динги кдсмида кдттик, танглай (palatum osseum), ташкд юзасида 
узунасига ва кундаланг йуналган чоклар кузатилади. Кдттик, т'ан 
глайнинг олдинги кдсми курак тиши оркдсида, икки жуфт танг­
лай суякларининг бириккан учлари (foramen incisivum) билан ту­
ташади. Кдттик, танглайнинг оркд томонида, алъвиоляр усик, 
якднида тешикларда (canalis palatinurn major et minor) жойлаш­
ган. Урта булимининг олдинги чегарасида хоана тешиклари жой­
лашган. Оркд булагида катта тешик (foramen magnum) жойлаша­
ди. Тешиклардан яна йиртик, тешик (foramen lacetum), уйку арте- 
рияси каналининг ташкд тешиги (foramen coroticum externum), 
овалсимон тешик (foramen ovale) ва 
уткир усимта тешиклари (fora­
men spinosumj бор. Булардан 
ташкдри, биринчи буйин 
умурткдси билан бурии 
хрсил кдлиб бирлаша-

35-расм. Калла суяги 
тубининг сирти (basis 

cra n ii externa).
1 -  энса суягининг катта 
тешиги; 2  -  энса суяги-  

ниш' б$тн •усимтаси; 3 - 
х/ 1лкум буртири; 4 - та- 
шци уйцу артерияси те­
ш иги; 5 - бигизсимон 
рсик; 6 - 6um.3-c fp 1 u4.cu- 
мои тешик; 7 - ташкд 
эшитув тешиги; 8 - пас- 
гики жаг юзаси; 9 - бути 
думбацчаси; 10 - овалси­
мон тешик; 11 - уткир 
х,иррали теш ик; 12 - 
тише и м ои-попаси  мпн 
ерик,; 13 - понасимон- 
шошеимон ерик; 14 - Пир- 
тик, ткишк; 1.г> - буйии- 
шуру^ meuiunj.
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Дига н буки к думбок,чалари (condylus occipitalis) хдмда уларнинг 
©ркд чукурчаси (fossa condularisj, тил ости нерви канали (canalis 
tiervi hypoglossui), буйинтурук, тешиги (foramen stylomastoideum), 
•Кулокдинг ташкд тешиги (meatus acusticus) жойлашади.

Калла суягининг ривожланиши
• Калла суяклари скелет суякларига ухшаб, асосан икки йул би­
лан ривожланади. Биринчидан, эмбрион ривожланиши даврида суяк 
тукдмаси эмбрионнинг мезенхима тукдмаси хужайраларидан ке- 
диб чикади. Иккинчидан эса, суяк тукдма тогай тукдмаси урнида 
Хрсил булади. Иккала хрлда хдм суяк тукдмасининг ривожлани- 
шида мезенхима хужайралари бирламчи материал булиб хизмат 
Кдлади. Тогай тукдмасининг узи хдм бошлангич даврида мезенхи­
мадан ривожланади. Организм эмбрионал таракдиётининг бош­
лангич даврида бош мия асосида оркд мия тори шаклланади. Сунг 
унинг усти мезенхима хужайраларидан ташкил топган парда би­
лан уралади. Эмбрион таракддётининг биринчи ойи охирларида, 
Калла суяги орка торининг мияга келиб чугайди ган жойида, хорда 
олди ва хорда ёнида жойлашадиган тогай пластинкалари шаклла­
нади. Шундай кдлиб, мезенхима тукдмаси хужайраларининг то­
рай тукдмасига айланиш жараёни бошланади. Тогай калланинг ту- 
бидан такомиллашиб, икки томонга кдраб ривожланиб боради. Кал­
ланинг унг девори ва калла к.опк.огининг бир к,исми, (foramen 
occipitale magnum) атрофини ураб турадиган энсанинг асосий ва 
ён кдсмлари, чакка суягининг пирамида ва сУргичсимон кдсмла- 
ри, асосий суякнинг деярли хдмма кдсми, ралвирсимон суякнинг 
деярли хдмма кдсми ва буруннинг пастки чиганоги ч-OFa йланади. 
Факдт калланинг крпкрги юкрри томонидан бириктирувчи тукд- 
мадан ташкил топган парда билан ёпилган булади. Бу парда ке- 
йинчалик тогайга айланмасдан тугридан тугри суякланиб боради. 
Эмбрион ривожи учинчи ойининг биринчи ярмидан бошлаб, то- 
райлашган калла ривожланиб боради. Шу вак,тга келиб хддлаш 
аъзолари капсуласи, куриш аъзолари турадиган чукурчалар, эши- 
тув аъзоларининг капсулалари ва энса сохдси шакллана бошлайди. 
Шаклланган тогай чукдмаси ва каллани крпловчи парданинг турли 
кдсмларида эмбрион ривожининг иккинчи ойининг охирларига 
келиб, суякланувчи нук,талар пайдо була бошлайди. Шу нук,талар - 
дан суяк тукдмаси ривожлана бошлайди ва калланинг асосини таш­
кил кдлувчи торай суякка айланади. Юкррида келтирилган маъ- 
лумотларга Караганда, калла асосини ташкил кдлувчи суяклар уз 
ривожланиш жараёнида мезенхима тукдмасидан ташкил топган 
парда, тогай ва суякланишдан иборат боскдчларни угиб шакллан- 
са, калла крпкрги эса парда ва суякдан иборат (тогай боскдчини 
Угмасдан) боскдчни утади. Икки боскдчли суякларга энса ва чакка 
суякларининг иаллалари, калланинг тепа суяклари, пешона суяги­
нинг икки яримтаси киради. Буларнинг хдммаси узаро бирлашиб, 
бир бутун калла скелетини хрсил кдлади. Мия асосини хрсил
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к,илувчи мезенхимадан ривожланган то рай ли жабра равокдари 
пайдо б^либ, улардан келажакда юз суяклари ривожлана бошлай- 
ди. Юкрриги жар, пастки жар, чакка суягининг бегизсимон усим- 
таси, Урта кулок, бушлитдаги майда эшитиш суяклари (болрача, 
сандон, узанги), тил ости суяги ва унинг шохлари келиб чикдди.

Калла суякларининг ривожланиши постэмбрионал даврда, яъни 
турилганидан сунг хдм торайларнинг суякланиш жараёни давом 
этади. Дастлаб бириктирувчи тукдма пластинкаларининг суякка 
айланмаган к,исмлари куплаб учрайди. Бир нечта калла суякла­
рининг бирлашадиган бурчаклари битмай ташк,и томондан яхши 
куриниб турадиган бириктирувчи тук,има пардаси билан крплан- 
ган булади. Калланинг бу к,исмлари мия артерияларининг пуль- 
сацияланиб туриши натижасида к,имирлаб туриши сабабли уларга 
лик,илдокдар (fanticule) деб ном берилган (36-расм). Аик,илдок,- 
лар хдр хил катталикда булади. Калла суягининг урта ч и зи р и  
буйлаб пешона ва энса лик,илдокдари, ён томонларида унг ва чап 
понасимон ва унг ва чап сурричсимон лик^лдокдари жойлашган. 
Буларнинг ичида энг каттаси тепа ва пешона суякларининг Урта- 
сида жойлашган ромбсимон лик.илдок, х,исобланади. Янги турил- 
ган болада бу лик.илдокдарнинг узунлиги 3,5 см., кундаланг улча- 
ми тахминан 2,5 см. га тенг. Тула суякланиш боланинг 2 ёшига 
турри келади. Оркд-чакка лик,илдок, учбурчак шаклида булиб, ик­
кала тепа суякларининг энса суяги билан туташадиган кдсмига 
турри келади. Янги турилган болада 
яхши куринади. Бу ликдлдокнинг чет- 
лари боланинг 2-3 ойлигида бутунлай 
битиб, суяк тукимасига айланади. Бу- 
лардан ташкдри, калланинг ён томон- 
лариДа иккитадан туртта ён ликгилдок,- 
лар, олдинги ён понасимон ликилдок, 
пешона суяги, тепа суяк ва понаси­
мон суякнинг катга кдноти туташган 
жойларида, яъни чакка суягининг пал- 
лалари орасида жойлашади. Боланинг 
2-3 ойлигида улар бутунлай суякла- 
ниб кетади. Оркд сурричсимон лик,ил- 
док, пешона суяк, чакка суяги ва энса 
суягининг палласи билан бириккан 
жойида шаклланади. Бу хдм олдинги 
ён лик,илдок,к,« ухшаб, тезда битиб ке­
тади. Бола турилгандан кейинги калла бола калла суякларининг 
суягининг ривожи учта даврга були- уст томонидан курини- 
нади. Боланинг 7 ёшгача булган би- , 
ринчи даври калла орка кисмининг
кескин усиши билан фаркданади. - тепа суяк; 5 - сагитал чок; 6 
Иккинчи даври 7 ёшдан ТО 14-16 - оркр лик,илдок,; 7 - энса таи 
ёшига турри келади. Бунда усиш гачаси.

36-расм. Янги тугилган
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■екин кечади. Учинчи давр балогатга етган даврдан, то сукларни 
усиш и тухтайдиган (20-25 ёш) ёшгачан булиб, бунда калла ол- 
Ч^инги кдсмининг тез усиши кузатилади.

СУЯКЛАРНИНГ БИРИКИШИ 
(ARTROLOGIA)

Сувда яшовчи тубан умурткалиларда суякларнинг бирикишла- 
JH бириктирувчи тукдмалар воситасида амалга ошган булса, ке- 
яинчалик бирикиш тогай тукдмаси воситасида бирикишга утади. 
Бундай туррида н-турри бирикиш х,аракат жараёнини анча чегара- 
Va6 куяди. Эволюцион жараёнида х,айвонларнинг курукдикка чи- 
^иши билан уларнинг хдракат кдлиш доираси кенгайиб борган. 
Натижада буринлар пайдо була бошлайди. Шундай кдлиб филоге­
нез жараёнида суякларнинг бирикишида икки хили содир булади. 
Дастлабки бирикиш узлуксиз харакати турридан-турри чегаралан- 
ган булиб, кейин эса хдракат тури купайгани сари, хдракатчан 
5ирикиш пайдо була бошлаган. Хдйвонларнинг филогенетик жа- 
раёнда ортгирган хдракатлари онтогенез ривожида х,ам такрорла- 

. ниб, икки боскдчда утади. Дастлабки узлуксиз бирикиш мезенхи­
ма тукдмаси оркали содир булса, кейинчалик у  бириктирувчи тукд- 
мага айланиб суякларнинг бирикиши натижасида амалга ошади.

Суяклар орасидаги тукдма яхлит крлса, унда узлуксиз бири- 
. киш — синартроз хосил булади. Агар суяклар орасидаги тукдма 
сурилиб орасида бушлик, хрсил булса, унда келажакда хдракатчан 
диартроз ривожланади.

Одамлардаги скелет суяклари уз вазифасига караб турлича ту­
зилишга эга. Уларнинг бир-бири билан бирикиши хам турли ту­
ман харакатларга мослашган. Анатомиянинг суяклар бирикиши- 
ни урганадиган булими "Артрология" (aitiologia) ёки "Синдесмо­
логия" (syndesmologiaj деб аталади. Барча скелет суякларининг би­
рикиши икки йирик гурухга булиб Урганилади:

1. Суяклар узаро турридан-1 Уфи хар хил тукдмалар ёрдамида 
бирикиши мумкин. Бундай бирикиш узлуксиз — синартроз 
(synartros) бирикиш дейилади.

2. Иккинчи гурух, бирикиш — суяклар уртасида бушлик, хосил 
кдлиб бирикиш, ёки харакатчан бирикиш дейилади. Бундай би- 
рикишда суяклар бирикадиган жойида бушлик хосил булиб, унинг 
атрофини зич тукдмадан ташкил топган капсула коплаб буг-ин 
Хосил кдлади. Бундай бирикишга диартроз (diarthiosis) бирикиш 
дейилади.

Узлуксиз бирикиш (synartrosis)
Суякларнинг узлуксиз бирикиши унда иштирок кдладиган тукд­

ма турига караб уч гурухга булинади:
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1. Фиброз тукдмалар (пардалар) воситасида бирикиш (articulationes 
fibrosae).

2. Торай тукимаси воситасида бирикиш (articulationes 
cartilagineae),

3. Суяк тукдмаси воситасида бирикиш — синостоз (sinostos).
Узлуксиз бирикишда суяклар деярли хдракатсиз булади, хдра-

кат булганда хдм у  них,оятда чегараланган булади.
Суяклар уртасидаги бириктирувчи тукдмаларнинг жойлаши- 

ши ва уларнинг бирлашиш усуллари х,ар хил булиши мумкин.
Синдесмоз (syndesmosis) бирлашма. Суякларнинг толали би­

риктирувчи тукдма ёрдамида бирлашиши.
Агар бириктирувчи тук,има суяклараро хрсил булган катта 

бушликди тулдириб турса, бундай тукдмалар суяклараро парда 
(membrana interossea) деб юритилади. Буларга билак, тирсак хдмда 
катга ва кичик болдир суяклари орасидаги парда киради. Агар ора­
лик, бириктирувчи тукдма тутам шахлда булса, булар фиброз бой- 
ламчали (ligamentum) деб аталади. Айрим бойламчалар эластик то­
лали тукдмалардан иборат булиб, тугамлар хосил кдлиб жойлаша­
ди ва сарик, бойламлар (ligamentum flave) деб юритилади. Бош ске- 
летининг айрим суяклари бир-бири билан учли угкир усимталар 
ёрдамида нихрятда зич ва мустахдам туташиб чоклар (sutura) хосил 
кдлади. Бундай бирлашмалар орасида нозик оралик, бириктиручи 
тукдмалардан ташкил топган парда ётади.

Суяк четдарининг бирикиши шаклига кура уч хил чоклар учрайди:
• Тишсимон чоклар (sutura serrata). Ёнма-ён жойлашган икки­

та суяк тишсимон усимталарининг бири иккинчисиникига усиб 
кириб хосил кдлган чоклари. Бундай чоклар га калланинг тепа су­
яклари орасидаги чокларни мисол кдлиб оламиз.

• Тангачали чоклар (sutura sguamoza). Бир суяк тангачаси че- 
тининг ёнидаги иккинчи бир суяк тангачаси чети устига усиб ке- 
тишидан хрсил булган бирикиш тангачали чок деб юритилади. 
Масалан, чакка суяги билан тепа суяк орасидаги чоклар.

• Силлик, ёки текис чоклар (sutura plana). Иккита чети текис су­
якларнинг бирикишидан х°сил буладиган чокларга силлик, чоклар 
дейилади. Масалан, юз суяклари орасидаги чоклар.

Бир суякнинг иккинчи бир суяк орасидаги худай мих кркдлга- 
нидек кириб туташишига тиш альвеола бирикиши дейилади. Бун­
да фиброз тукдма тутамларининг толачалари хдр кдйси тишга 
тушадиган босим йуналишига дараб турлича жойлашган булади.

Синхондрозбирлашма (articulatio cartilaginea). Скелет суяк- 
ларининг тогай тудималари воситасида бирлашиши.

Синхондроз бирикищдд суяклар харакати анча чегараланган булиб, 
бурин кдсман босилиб яна уз хрлига келиб туриши хусусиятига эга. 
Тогай тукдма датламининг юпкд-кдлинлигига кдраб харакатлар хам 
хдр хил булади. Тукдма кдлин булганда харакат купрок, булади.

Суяклар тогайлар (гиалин ёки толали торай) турига кдраб икки 
хил бирикади.



• Синхондроз-толали то 1?ай воситасида бирикиш. Бундай би­
рикиш кучли механик босим содир буладиган жойларда учрайди. 
Масалан умурткд таналари уртасидаги бирлашишлар. Толали то- 
рай узинииг эзилувчанлик хусусияти билан умурткд иогонасидаги 
кучли механик хдракатларга мослашган.

• Синхондроз-гиалин то рай воситасида бирикиш, яъни бирин­
чи крвурраларнинг туш суяги билан бирикиши.

Синхондроз доимий ва вак,тинча булиши мумкин. Доимий, яъни 
одам умрининг охиригача сакданадиган синхондрозни ташкил кдлув- 
чи бирлашишга чакка суяги тишсимон кдсмининг понасимон суяк 
хдмда пирамида билан эиса суяк орасидаги бирикишлар киради.

Вак,тинча ёки маълум ёшгача сакданадиган бирлашма кейинчалик 
синостоз бирикишга айланиб кетади. Масалан эпифиз билан мета- 
физ оралиридаги синхондроз, ёки учта суякдан ташкил топган оёк, 
камари суякларининг бирлашиши. Вак,тинча синхондроз одатда ске­
лет суяклари ривожининг иккинчи боск^чи хнсобланади. Организ- 
мда шундай синхондрозлар учрайдики, улар бир-бирига я к, и и тур- 
ган иккита суяк уртасини тулдирган торай ичида тирк.иш булиб, унда 
суюк, модда учрайди. Масалан, икки ков суягининг к$шилган жойи 
(симфиз). Бундай бирлашмалар хдракатсиз ёки камхдракат булсахдм, 
уларда хдкикнй бугиннинг баъзи элементлари (бушлик,, суюкдик) 
булади. Айрим хрлларда бугинларнинг редукцияга учраши натижа­
сида симфиз тескари х,олда шаклланиши мумкин, яъни хдракатчан 
бугиндан хдракатсиз букин шаклланади. Масалан, айрим умурткдли- 
ларда бир нечта умурткд таналарининг бугин юзаларидан к,очиши 
натижасида ингичка тирк,иш хрсил булади.

Х,аракахчан бирикмалар (б^инлар)
Х,аракатчан бирикмалар (диартроз) деб суякларнинг бири ик- 

кинчиси билан уртада бушлик, хрсил к,илио бирикишига айтила- 
ди. Булар бугинлар (articulatio arthrosis) деб хдм юритилади.

1. Букин юза кдлинлиги 0,2-0,5 мм. ли гиалин ёки толадор бутин 
торайи билан крпланган. Торайнинг кдлинлиги торай юзасига ту- 
шадиган босимга борлик,. Босим кднча катга булса, у шунча кдлин 
булади. Буриючарда учрайдиган тогайларда к,он томирлари ва то­
рай усти парда булмайди. Таркибининг 75-80% сув ва 20-25% кдт- 
тик моддалардан ташкил топган. Кдтгик, моддаларни ярмини про- 
тиогликап билан бириккан коллагенни ташкил этади. Бирикма 
гукдма мустах,камлигими таъминлайди. Доим содир булиб тура­
диган ишкаланиш натижасида бугин тогай юзаси силликданиб ту­
ради, хдракатларнинг енгил булишини таъминлайди. Эластиклиги 
эса хдр хил зарб ва урилишлардан сакдай.ди. Кдрама-кдрши жой­
лашган бутан юзалари одатда бир-бирига мос хрлда ишкдланади.

2. Бутин халтаси ёки капсуласи (capsula articaris) бутан юзала- 
рининг чети ёки четрорига ёпишиб, бурштни хдр томондан ураб 
олади ва ички кдсмида герметик буитмщ хрсил к.иладн. Букин хрсил 
к.иладиган халтача икки кдватдан: тагак,и фиброз (stratum fibrosum),



хдмда крн томирларига бой ички синовиал (stratum synovialis) кдват- 
лардан ташкил топган. Фиброз кдват голадор зич бириктирувчи 
тук,имадан ташкил топган булиб, суякка кдраган томони суяк усти 
пардасига ёпишиб кетади ва х,имоя вазифасини бажаради. Сино­
виал кдват бугин бушлиги томон кдраган булади. У эпителий хужай- 
раларидан ташкил топган булиб, силлик ва ялтирок, куринишга 
эга. Бу кдватдан бугин бушлиги томонга майда ворсинкаларга ухша- 
ган усимталар чикддн ва кават бурмалар хдм хрсил килади. Си­
новиал кдват деворидаги хужайралар сарик, суюкрок коисистен- 
цияга эга шилимшик,, ёгсимон секрет ишлаб чикаради. Суюкдик 
бугин юзаларини силликдаб, эркин хдракатини енгиллаштириб ту­
ради, ишкдланиб яллигланишига йул кУймайди

3. Бутин бушлиш (cavitas articularis) одамлардатор тиркиш шакл- 
да булиб, унинг ичи синовиал сукиушкка тулган. Суюкдик микдо- 
ри к^п эмас, катта бушнлардан чанок,-сон ва тизза бугинларида 2­
3 см\ дан ошмайди. Одатда бушликдаги босим атмосфера босими- 
дан кам. Шунинг учун атмосфера босимининг узгариши унга таъ­
сир кдлиши мумкин. Бугин капсуласининг хдракати натижасида 
босим узгариб, бугин юзалари силжиб колиши мумкин. Одатдаги 
шароитда бути н юзаларининг силжишига ички босимдан ташкдри 
бойламлар ва мускуллар хдм кдршилик курсатади. Бойламлар ва 
гхайлар бугин мустахдамлигини таъминлашда ишгирок этади.

4. Бутин бойламчалари (ligomentum capsularia) шаклланган зич 
бириктирувчи тук,имадан ташкил топган толалар параллел хрлда 
зич жойлашиб, бойлам хосил килади. Кдттикдиги жихдтидан пай- 
ларга ухшайди. Айрим хрлларда, улардан хдм катгикрок- Бойлам­
лар бугин халтачасининг ташки ва ички к.исмларида жойлашади. 
Одатда, бугин фиброз тудимасидан усиб чик,ади. Бойламчаларнинг 
иккинчи учи суякларга чугашган булиб (айрим хрлларда 2 та суяк 
туташтиради) бугинлар мустахдамлигини таъминлайди. Бутин ичи­
да жойлашган бойламчалар эса бугиннинг хдддаи ташкдри хдрака­
тини чегаралаб туради. Купчилик бойламчалар, эластик толачалари 
кам булишига кдрамай, мустахдам булади. Масалан: тизза бугини 
ичида жойлашган бойламчалар.

5. Бугин лаблари (labrum articularis) шаклланган зич бириктирув­
чи '1ук,имадан ташкил топган. Бутин бушлигининг четларида айлап- 
ма хрлда жойлашади. Улар бугиннинг хдракати доирасини кенгай- 
тириб, катгалаштириб беради. Мисол: елка, чанок,-сон бутинлари.

6. Бугин дисклари (discus articularis) ва бугин менискалари 
(meniscus articularis) тогай тудимасидан ташкил топган булиб, буг-ин 
бушлигида жойлашган тузилмалардир. Агар пластинкасимон то ­
гай тукима суякларининг бирикиш кисмида бугин бушлигининг 
уртасидан утиб икки камера хрсил килса, буларга дисклар дейи­
лади. Масалан: чакка, пастки жаг буиши. Агар бугин бушлиги 
тула булинмасдан, бугин бушлигининг четларида жойлашса, улар 
менисклар (юнонча — meniscus) дейилади. Бу билан бугин юзала- 
риниш' бир-бирига кунрок, мое тушиши билан кошруентлиги гаъ-
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Минланади ва хдр хил зарблар таъсиря чегараланади. Масалан: 
тизза бушни.

7. Сесмасимон суяклар (ossa sessmoidea). Бундай суякларга ми­
сол 1дилиб тизза крпкрги (patilla) суягини олишимиз мумкин. Бун­
дай суяклар одатда бутан капсуласида ёки пайлар оралишда жой­
лашади. Унинг ички, яъни капсула бушлишга кдраган юзаси гиа- 
, Лин тогай билан крпланган булса, ташкд томони фиброз туки мага 
туташган булади.

Бушнлар организмнинг турли-туман хдракатларида иштирок эта­
ди. Организмнинг тик хрлати хдр хил кдсмларининг бир-бирига 
нисбатан хдракатини хдмда бир жойдан иккинчи жойга юриш, ту- 
риш хдракатларида иштирок этади ва уларни таъминлайди. Бушн­
лар хилма-хиллигини назарга олган хрлда уларни урганиш унгай 
булиши учун улар бир тартибга, яъни тизимга солиб Урганилади.

Бушнлар бушн юзаларининг сони, уларнинг шакли хдмда ва­
* зифасига кдраб куйидагиларга булинади.

• Оддий буки и (art. simplix). Буларга факдт иккита букин юза- 
ларига эга бушнлар киради. Мисол: бармокдараро бугинлар.

• Мураккаб бушнлар га (ait. composita) иккитадан куп богловчи 
юзаларга эга бушнлар киради. Мисол: тирсак бушни. Мураккаб 
бушнларда бир нечта бирикишлар булиб, уларнинг хдр бири му- 
стакдл хдракат кдлиши мумкин. Мураккаб бушнларда бир нечта 
бирикишлар мавжуд булишига кдрамай, барча бушнлар бирли- 
ги, яъни уларнинг умумийлиги сакданиб крлади.

• Иккита бушн йишндисидан ташкил топган бушн (art. сотреха). 
Бунда бушн ичидаги тогай тукима бушнни икки булимга ажратнб 
туради. Умуман булиниш тула ёки чала булиши мумкин. Мисол: 
чакка- пастки жар бушни ёки то рай яримойсимон мениск шаклини 
эгалласа, бушн чала булинган булади. Мисол: тизза бушни.

• Комбинациялашган (хдмкор) бушнлар деб, узаро бир-бири 
билан бо^лапгсш, бир нечта бушнлар комбинациясидан ташкил 
топган хдр бир мускул жойлашган, лекин биргаликда хдракатда 
иштирок этадиган бушнларга айтилади. Мисол: иккала чакка-па- 
стки жаг бушнлари, проксимал ва дистал тирсак-билак бушнла- 
ри комбинацияланган бушнлар икки ёки ундан ортик, булиб, ва- 
зифалари бир-бирига мувофик, мослашган бирлашмалардир.

Бугинларнинг вазифаси суякларни ук, атрофида хдракатга кел- 
тириб турувчи ук, к^смлари, уларнинг сони эса бириктирувчи юза- 
лар шаклига боглик,. Масалан, цилиндр шаклидаги бушнлар фа- 
кдт бичта ук, атрофида хдракат к,илади. Унга кдрама-кдрши шар 
шаклидаги бошчаси атрофида бир нечта ук, атрофидаги хдракат- 
ларни таъминлайди. Юкррида келтирилган маълумотларга кура хдр 
хил хдракатга тегишли укдар сони бирлашадиган суяклар юзала­
рининг шаклига боглик,. Шуларга асосланган хрлда, бушнлар бир, 
икки ва куп укди бушнларга булинади (37-расм).

I. Бир укди бугинлар. Бушн хрсил килувчи икки суяк учлари- 
нинг бир-бирига мос келиши натижасида шаклланади. Булар уч



хил булиши мумкин: а) цилиндрсимон; б) галтаксимон; в) бурама 
(винтсимон).

— Цилиндрсимон (articulatio trochoidea) бугинда бугин хрсил 
кдлувчи суякларнинг учлари бир-бирига мос келади. Биринчи суяк 
учи цилиндрсимон б^лса, иккинчисиники мос уйик, хрсил кдлади. 
Мисол: билак-тирсак суяклари устки учларининг хдракати нати­

жасида суяклар ичкарига 
(pronatio) ёки ташкдрига (supi 
natio) бурилади. Бундай бугинга 
мисол кдлиб биринчи ва иккин­
чи умурткдлар, яъни уларнинг 
тишсимон усимта атрофидаги 
хдракатни хдм олишимиз мум­
кин.

— Балтаксимон (art. ginglymis) 
бугинларда бурин хрсил килувчи 
суякнинг бир учи галтаксимон, 
яъни Уртаси ботик,, икки учи 
кутарилиб чикддн булади. Мисол: 
бармокдар (фалангалар) уртаси - 
даги бугинлар.

— Бурама (винтсимон) (art. 
cochlaris) бугинга мисол кдлиб 
елка суяги билан тирсак ва билак 
суяклар уртасидаги буринни ола- 
миз. Шакли галтаксимон, аммо 
галтаксимон уйигининг уртаси 
винтсимон шаклга эга.

Бу бугинлар да асосан буки- 
лиш, ёзилиш хдракатлари содир

37-раем. Бутагаларнинг турли булади
шакллари. П. Икки укди бугинлар. Булар-

1 -  тлтаксимон бугин; 2 - эллипссимон н и н г  ХДМ уч тури учрайди. а) эл- 
6fmH; 3 - эгарсимон бушт; 4 - шарсимоп ЛИПССИМОН (тухумсимон); б ) ЭГсф- 
брин. симон; в) дунгли бугинлар.

-- Эллипссимон (тухумсимон) 
бугинда (art. ellipsoidea) бирикувчи юзалар эллипснинг булаклари, 
яъни тухумнинг ярмига ухшайди. Биринчисининг юзаси буртиб 
чиккан булса, иккинчисиники унга мос хрлда ботиб кирган була- 
ди. Бундай бугинларда хдракат икки тарафлама, яъни бир-бири 
билан кесишган икки ук, атрофида содир булади. Мисол: билак 
суяги билан кафт усти суяклари уртасидаги хдракат. Бундай бугинга 
биринчи буйин умурткдси билан энса суяги уртасидаги бугин хдм 
мисол була олади.

— Эгарсимон бупшда (art. sellaris) бугип хосил килувчи суяклар­
дан бирининг учи ботик, иккинчисиники эса буртиб чиккан булиб, 
шу кисмлар бир-бирига тугагаиб туради. Эгарсимон бугинда хдм
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^аракатлар бир -бирига тик, икки ук, атрофида содир булади. Бушн 
Твшкд куринишдан бири иккинчиси устига кундаланг тунтарилган 
фккита эгарга ухшайди. Мисол, кул бош бармошнинг кафг ва кафт 
усти суяклари хрсил кдлган бушн. Икки укди бушнларда букиш ва 
ёзиш, якднлаштириш ва узокдаштириш хдракатлари содир булади.

— Дунгли бушн (art. condyiaris) эллипссимон бушнга ухшатн, ле- 
Кин бушн хрсил кдлувчи дунг ва унинг тушиб турадиган уйиш бир 
Хил булмайди, купинча фронтал ук, атрофида хдракат кдлади. Маса- 
\лан, сон суяшнинг пастки учи ёки суякнинг бир томонидаги дунглик.

III. К^п укди бушнлар. Юмшок, (шарсимон) бушн (art. sphenoidea). 
Мисол: елка бушни. Суяк учи шарсимон булиб, хдр томонлама хдра­
кат к^лиши мумкин. Суякнинг шарсимон учи иккинчи суякнинг 
бушн чукурчасига тушиб туради. Юмшок, бушнлар бошкд бушн­
ларга нисбатан хдракатчан.Уч хил: фронтал, сагитал ва вертикал ук, 
атрофида хдракат кдлиши тафовут кдлинади.

Ясси бушн номига кура букин юзалари бошкд бушнларга нис­
батан ясси тузилишга эга. Бушн хрсил кдлувчи суякларнинг учла­
ри яссилашган юзаларга эга. Буртиб чикдан ёки ботик, юзалари хдм 
булмайди. Хдракат жараёнида кдсман булса хдм бушн юзаларида 
сирганипьлар содир булади. Шунинг учун бундай бушнларни кам 
хдракатчан бугинлар дейилади. Бундай бушнларга кафт усти суяк­
лари билан кафт суяклари уртасидаги, панжа олди суяклари билан 
панжа суяклари уртасидаги бушнлар хдмда умурткдлар бушн усим- 
таларининг бирикишидан хрсил булган бушнларни олиш мумкин.

ТАНА СУЯКЛАРИНИНГ 
БИРЛАШИШИ

Умурткдлар узаро тана, равок, ва усимталари ёрдамида хдр хил 
бирлашмалар хрсил кдлиб бирлашиб, бир бутун умурткд погонаси - 
ни шакллантиради. Умурткд погонасида суяклар бирикишининг син­
десмоз турли хиллари (пайлар, синхондрозлар ва бугинлар) учрайди. 
Умурткд погоналари орасида умурткдлараро диск (destei intervertebmlis) 
жойлашади, унинг кдлинлиги кукрак кдсмида 3-4 мм, буйинда 5-6 
мм, бел кдсмида эса 10-12 мм ни ташкил этади. Дискнинг марказий 
кдсми хорда ядроси крлдиш булиб, тузилиши жихдтидан гиалин то- 
райга ухшайди, унинг атрофи айланма х,олда толадор тогайдан ибо­
рат фиброз тукдма билан Уралган. Дискнинг марказий кдсмида жой­
лашган лик,иллок, (nucleus pulposus), умурткдлар орасида пружинага 
ухшаш хдракатни таъминлаб туради. Дискларнинг бундай тузилиши 
умурткдлар мустахдамлигини таъминлаш билан бирга улар кдсман 
чузилиш, кдскдриш ва эгилувчанлик хусусиятига эга.

Хдр бир умурткдлараро дискларнинг кдлинлиги бир хил булмай, 
буйин ва бел умурткдлараро дискларнинг оркд томони кдлин, олд 
томони юпкд булади. Умурткдлараро тогайнинг кдлинлиги юкрри­
дан пастга ортиб боради. Буйинниш1 биринчи умурткдсида тана кдс­
ми булмаганлиги сабабли, атлант билан буйиннинг иккинчи умурт-
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кдси уртасида умурткдлараро тогай булмайди. Буйиннинг иккинчи 
ва учинчи умуртк,алари ^ртасида тогай юкрридан биринчи х,исоб- 
ланади. Умурткдлараро торай белнинг бешинчи умурткдси билан 
думка за уртасида жойлашади. Думраза ва дум умурткдлараро тогай 
тахминан 12 ёшлардан бошлаб суякланишга утади ва синостоз бир- 
лангаш ёрдамида бир бутун думгазани хрсил кдлади.

Умурткд пороналар яхши ривожланган бокловчи аппаратларга 
эга. Бутун умурткд погонаси буйлаб шаклланган зич бириктирувчи 
тукдмадан иборат олдинги буйлама пайи (Ид. longitudinale anterius) 
энса суяги асоси (pars posillaris) хдмда биринчи умурткднинг олд 
дУмбогчасидан бошланади ва умурткдлар танаси умурткдлараро то- 
райнинг олдинги юзаси буйлаб пастга тушиб, думраза суягининг 
юзасида тугайди. Пай пастга туша борган сари энлирок була бора­
ди. Оркд бойлам (lid. Longitudinale posterius) умуртад танасининг 
орк,асида, умуртад каналининг ичида жойлашади. Буйиннинг ик­
кинчи умурткдси танасидан бошланиб, думраза умурткдларигача 
давом этади. Олд бойламга нисбатан энсизрок, булиб, умуртк,алара- 
ро торайлар билан зич бириккан .

Сарик бойлам (Ид. flava) толалари тик, умурткдлар равокда- 
рининг орасида жойлашиб умурткд ёйлари уртасидаги ораликди 
ёпиб турадй. Таркибидаги эластик толалар бойламга сарик, ранг 
беради. Бу толалар бойламнинг чузилиб ва яна уз хрлига кайти- 
шини таъминлайди. Бундай бойламлар I ва II буйин умурткдлари 
равокдарининг уртасида хдм учрайди.

Усимталараро бойламлар (lig.inter spinale) умуртк,аларнинг уткир 
усимталари (pocessus spinossus) орасини тулдириб туради. Умурткд- 
ларнинг бел кдсми анча ривожланган булади. Бойламлар устки умурт - 
кд Уси ри н и н г пастки кдргоридан бошланиб пастки умурпсд Усири- 
нинг устки кдррошга туташади. Барча усимталараро бойламлар бир- 
бири билан туташиб, кдрра усти бойламларини (lig. supraspinalis) хосил 
кдлади. Юкрридан энса суягининг пастки кдрраси (crista occipitalis 
externa) думбошгача бориб, эластик толаларга эга булган пайига ай- 
гилади. Турт оёкди умурткдлиларда у яхши ривожланган энса пайига 
айланади. Умурткдларнинг кундаланг усимталари орасида хдм калта 
кундаланг усимта бойламлари (Ид. intertronsversalia) жойлашади. Дум- 
газа ва дум хдм узаро умурткдлараро дисклар хамда айрим бойлам­
лар ёрдамида бирикиш хрсил кдлади.

Умуртк,а погонаси
Умуртка поронаси (columna vertebralis) бутун организм ва унинг 

суяклари учун марказий таянч вазифасини бажаради. У  асосан 
буйин, кукрак, бел, думраза ва дум умурткалари хдмда ёрдамчи 
воситалари умурткалараро дисклар, бурин ва бойламчаларидан 
ташкил топган таянч йириндисидир. Ички кдсмида орка мия жой - 
лашган. Кукрак ва кррин бушликдари деворларини ташкил кдлиш- 
да бевосита иштирок этади. Одамларда так жойлашган билан турри 
булмай, эгри лардоз ва кифоз кдсмларга эга. Лардозда умурткд
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ПОБОнасининг буйин ва бел к,исмлари о лд и н га  эгилган. Улар буйин 
Ва бел лардози дейилади. Кукрак ва думраза к,исми эса оркдга 
эгилган булиб, уларга кукрак ва думгаза кифози дейилади. Бу 
эгриликлар организмнинг хдр хил хдракатларига мослашган фи­
зиологик эгриликлар дейилади. Янги турилган чакдлокда бундай 
эгриликлар булмайди. Факдт буйин кдсмида лардоз кузатилади. 
Крлган эгриликлар эса боланинг усиши, ривожланиши ва мус- 
кулларнинг тортилиши жараёнида, аста-секин пайдо була бош- 
лайди. Булар дан ташкдри скалиоз, яъни бир томонга букилиш 
хдм учрайди. Бундай эгриликлар укувчи болаларнинг партада 
нотуфи утириши натижасида ёки оналар болаларини нотурри 
кутарганда пайдо булади.

Одамларда умурткд потонасининг узунлиги, ютайларнинг кдлин- 
лигига кдраб, узун ёки калта булади. Умурткдлараро тогайларнинг 
хдммасини кушиб хдсоблаганда уларнинг жами узунлиги умурткд 
погонаси узунлигининг учдан бирини ташкил этади. Умурткд пого- 
насининг узунлиги эркакларда уртача 73-75 см, аёлларда — 69-71 см.

Умурткд поБонасида турт хил хдракат кузатилади.
1. Кундаланг фронтал ук, атрофида олдинга ва оркдга эгилиш. 

Бундай эгилишда умурткдлараро тогайнинг олдинги ва оркд то- 
райлари кискдриб чузилади. Маълум булишича, одамнинг кун буйи 
юриш-туриши натижасида умурткдлараро 'ютайлар сикдлиб буйи 
бир мунча кдскдради. Кечга бориб, одам буйи 1,5-2 см кискдрса, 
эрталаб яна уз хрлига кдйтади.

2. Сагитал ук, атрофида унг ва чап томонга эгилиш.
3. Айланиш ёки кдйрилиш (тик ук, атрофида). Бундай хдракат 

буйин ва бел умуртадларида амалга ошади.
4. Юк,орига ва пастга пружина сингари хдракат к,илиш. Бундай 

хдракат сакраш ва тез юришда содир булади.
5. Умурткд потонасининг думгаза к,исми хдракатларда ишти­

рок этмайди.

К,овурраларнинг умуртк,алар ва rfm  
суяги билан бирлашиши

Кукрак кдфасини ташкил кдлувчи к,°вургалар ва туш суяги 
кукрак умурткдлари билан хдр хил буринлар воситасида бирла- 
шиб, унда жойлашган аъзоларни хдмоя кдлиш билан бирга, нафас 
олиш ва чикдршцда иштирок этади. Хдр бир крвурга кукрак умурт- 
кдларига иккита бутин воситасида бирлашади. Биринчи бушн к,овур - 
Fa бошчаси билан кукрак умурткд танаси уртасида (articulationes 
capitis coste) булса, иккинчиси крвурга буртиги билан умурткднинг 
кундаланг усимталар орасида булади (ceiticu lationes coste 
transversciria). Хдр бир крвурга бошчаси юкррида ва пастда жой­
лашган ярим бугин чукурлари билан туташиб, бушн хосил килади.
I-XI ва XII крвургалар эса иккита умурткд орасига кирмасдан тугри- 
дан-турри умурткд танаси билан бирлашади.
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Крвурга билан умурткдлар орасида бугинлар мустахдамлигини таъ- 
минлаб турувчи ёрдамчи пайлар мавжуд. Крвурранинг бош кдсмида, 
б^ри ц капсуласини тащди томондан махдамловчи шуълали пайлар 
(lig. capituli costae) жойлашади. Бундан ташкдри крвурга бошчаси- 
нинг Уртасидаги к,иррадан умурткдлар орасидаги тогайга бойламча 
(lig. capitulicostae interarticulare) тортилган булиб, бутан бушлигини 
устма-уст жойлашган иккита булакка ажратади. Лекин I-XI, XII 
крвургалар боши бугинларида бундай бойламча учрамайди, чунки 
бу довургалар тугридан-тугри умурткд танаси билан бирлашади.

Умуртк,а поронасининг калла суяги 
билан бирикиши

Умурткд поронасининг бош скелети билан бирлашишида кал­
ланинг энса суяги, биринчи ва иккинчи буйин умурткдлари иш­
тирок этади. Маълумки, биринчи ва иккинчи буйин умурткдлари 
тузилиши жихдтидан бошкд умурткдлардан кескин фард дилади 
Бундай фаркданиш энса суяги билан б^Ь?инлар хрсил дилиб би­
рикиш ва буйиннинг турли хдракатларини амалга оширишга мос­
лашган. Энса суягининг ён дисмларида жойлашган дунглар 
(condyli occipitales) биринчи буйин умурткдсининг устки бугин 
чукурчалари (fovea articularia superior) билан бирикиб эллипсси- 
мон бугинлар хосил дилади. Иккала бугин бир вадтда икки хил 
хдракатни таъминлайди. Кундаланг ук атрофида бошни олдинга 
ва оркдга эгса, сагитал ук, атрофида бошни унг ва чап томонга 
эгади. Бундай даракатларнинг амалга ошишида биринчи ва ик­
кинчи буйин умурткдлари уртасидаги бугинлар хдм бевосита иш­
тирок этади. Улар учта булиб, иккитаси атлантнинг пастки унг ва 
чап, хдмда иккинчи умурткднинг юкрриги бугин усимталари (art. 
Atlanto axilaris lateralis) содир булса, учинчи бугин — буйин ик­
кинчи умурткдсининг тишсимон усимтаси билан атлант олдинги 
ёйининг оркд юзасидаги бугин чукурчасида (art. Atlantoaxilais 
medialis) юз беради. Тишсимон усимта орда томондан кундаланг 
жойлашган пай билан тортилиб мустахдамланган. Учала буган 
махдам тортилиб, каллани тишсимон усимтаси атрофида айла- 
нишини таъминлайди. Калла айланганда энса суяги билан ту- 
ташган биринчи буйин умурткд хдм айланади. Буринлар ни мус- 
тахдамлашда, улар атрофида жойлашган бойламлар хдм ишти­
рок этади. Бундан ташкдри, крвурга буйин билан кундаланг усимта 
Уртасида хдм бойлам тортилган. Крвурь'аларнинг олдинги учлари 
хдр хил шаклда туш суягининг икки ён томонида синхондроз 
ёки бугинлар хрсил к,илиб бирикади. Биринчи довурга тугри- 
дан-турри туш суяги билан синхондроз хрсил к,илиб бирикса, 
иккинчидан еттинчигача булган крвургалар туш суяги билан бугин 
хрсил дилиб бирикади. VIII— IX ва X  крвургалар учларининг то- 
гайлари бир-бирови билан бирлашиб туташади. XI-XII крвурга 
тогайлари эса туш суяги билан туташмасдан кррин мускуллари 
орасига кириб туради.



K , f A  СУЯКЛАРИНИНГ БИРЛАШИШИ 

Елка камари суякларининг бирикиши
Елка камарини ташкил этувчи суяклардан курак суяги тана су­

яклари билан турридан-турри бирикмай, умров суяклари восита­
сида бириккан. Умров суягининг туш суягига кдраган учи туш су­
ягининг дастак кдсми билан кушилиб туш-умров бутинини (art. 
stemoclavicularis), умровнинг иккинчи тумток, учи эса, курак суя­
гининг елка усиги (акрамион) билан бирлашиб, елка усири умров 
буринини (art. Acromioclavicularis) ташкил этади. Туш-умров бури- 
ни уртасида бушлик, булиб, унда тогайдан ташкил топган диск жой­
лашади. Бундан ташкдри буйинда унинг муста хдамлигини таъмин- 
ловчи биринчи крвургага тортилган бойламча мавжуд. Шунинг учун 
бу бугинда хдр хил ук, атрофида содир буладиган хдракатлар ку­
затилади. Сагитал ук атрофида юкррига ва пастга, так ук, атрофи­
да олдинга ва орка томонга йуналган хдракат амалга ошади.

Иккинчи акрамион билан хрсил буладиган бугин орасида фиб­
роз тукимадан ташкил топган пай жойлашиб, у  буринни устки 
томонидан ураб хдмоя кдлиб туради.

Елка бурини (aiticulatio humeri) курак бурин чукурчаси ва унга 
тушиб турадиган елка суяги бошчасининг бирлашишидан хрсил 
булади. Куракнинг бурин чукурчаси ва унча чукур булмаганлиги 
сабабли унга елка суягининг бошчаси тула тушмайди. Шунинг учун 
чукурча атрофида фиброз тогайдан ташкил топган лаб шакллана- 
ди. Натижада, унинг хдсобига чукурча бушлиги кенгайиб, бошча 
унинг ичида жойлашиб эркин харакатни таъминлайди. Фиброз тукд- 
мали халтача (капсула) курак чукурчасининг лабидан бошланиб, елка 
суягининг анатомик буйнига ёпишади. Халтача юпкд ва энли булиб, 
унинг хусусияти эркин харакатни таъминлайди. Унинг атрофи бурин 
халтачасидан бошланадиган мускул пайлари билан уралиб мустах,- 
камланган. Елка бурини унча тарангланмаган шарсимон бугинлар 
кдторига киради ва танадаги энг хдракатчан бурин хдсобланади. Уч 
ук, атрофидаги хдракат кузатилади. Сагитал ук, атрофидаги хдракат 
тана дан узокдатиш ва якднлашиш, фронтал Ук атрофида олдинга 
ва оркдга хдракат, тик (вертикал) Ук атрофида елканинг ичкари ва 
ташкдри томонга айланиш хдракати кузатилади. Бутинларда дои- 
равий циркумдукция хдракати келиб чикдши хдм мумкин.

Тирсак бугани (articulatio cubiti) учта суякни уз ичига олиб, шакл- 
ланади. У  елка суягининг пастки (дистал) учи билан билак ва тирсак 
суякларининг юкориги (проксимал) учларининг бирлашишидан 
хрсил булади- Буларга елка-тирсак (art. humeroulnaris), елка-билак 
(art. humeroradialis) ва проксимал билак-тирсак буринлари (art. 
radioulnaris procsimalis) киради. Бу буринларнинг хдр бири муста- 
кдл хрлда узига хос харакатни бажаришга мослашган. Учта суяк- 
дан ташкил топган тирсак бугинининг хдр бири узининг мустакдл 
халтачасига (капсуласига) эга булмай, учала бушн битга фиброз



капсула ичига Уралган булиб, мураккаб тузилишига эга бушнлар 
кдторига киради. Капсула олдинги ва оркд томонга юпкд ва эркин- 
рок, булишига кдрамай, ён томонидан билак ва тирсак богламчала- 
ри билан махдам тортилган. Булардан ташкдри, билак суягининг 
буйин к,исми тирсак суягининг билак уйишда айланма бойламча 
ёрдамида ушлаб турилади. Едка-тирсак ва елка-билак бугинларида 
фронтал ук, атрофида букиш ва ёзиш хдракатлари содир булади. 
Шунинг учун булар бир укди бушнларга киради. Цилиндрсимон 
билак-тирсак бугинида эса билак суяги вертикал ук, атрофида хдра- 
катланади. Учала бушннинг хдракати туфайли, кафт ва бармокдар 
олдинга ва оркдга пронация-супенация бурилиши мумкин.

Билак-кафт бугини (articulatio radiocarpea) билак суягининг па­
стки (дистал) учи ва учта кафт усти суякларининг юкрриги (про­
ксимал) юзалари билан бирикишидан хрсил булади. Бунда нухат- 
симон суяк, билак-тирсак суяги иштирок этмайди. Бугин тухум- 
симон шаклда булиб, икки ук, атрофида хдракат кдлади, яъни фрон­
тал ук, атрофида — букиш ва ёзиш, сагитал ук, атрофида — узок,- 
лаШтириш ва якднлаштириш хдракатлари кузатилади. Бугин би­
гизсимон усимтадан бошланадиган айланма богламчалар, хдмда 
кафт ва оркд ёрдамчи бойламлар иштирокида мустахдамланган.

Кафт устки суяклари бурини (art.interecarpea) биринчи ва ик­
кинчи кдторда жойлашган кафт усти суяклари орасида хрсил булиб, 
мураккаб тузилишга эга юзалар хрсил килади. Бу ерда бирлаш- 
малар хрсил к,илган суяклар бир-бири билан куплаб калта бой- 
ламчалар ёрдамида туташган. Бойламчалар икки ук, атрофидаги 
хдракатни чегаралаб туради. Бу ердаги бушн хдракати бармокдар 
хдракатини таъминлашда иштирок этади.

Кафт усти ва кафт суяклари уртасидаги бушнлар (art. carpometa- 
сагреае) иккинчи кдтордаги кафт усти суякларининг дистал к,исм- 
лари билан кафт суякларининг асосий кдсмлари уртасида содир 
булади. Уларнинг бугин бушликдари узаро туташиб кетган. Туртгаси 
(II-V) кдтгик, тортилган битта халтачага (капсуласига) уралган булиб, 
ясси бушнлар кдторига киради. Уларнинг хдракати чегараланган 
булгани учун кам хдракат к,илувчи бугинлар дейилади. Бош бар­
мок, кафт суяги билан куп бурчакли катта суяк уртасида кенг кап- 
сулага эга мустакдл капсула хрсил килади. Бу ерда эгарсимон бушн 
хрсил булиб у  иккита кесишган ук, атрофида икки томонлама эр­
кин хдракат к,илишга мослашган. Биринчи ук, атрофида бош бар­
мок, ён томонидаги иккинчи (курсаткич) бармокдд якднлашади 
ёки узокдашади. Иккинчи ук, атрофидаги хдракатда эса узи кафт 
томони билан бармокдарга якрнлашади. Бундай хдракат мехдат 
жараёнида катта ахдмиятга эга.

Кафт бармок, суяклари уртасидаги бушнлар (art. metacarpo- 
phalangea) эллипссимон бугинлар кдторига киради. Бу бугинлар 
кафт суякларининг дистал учидаги бошчалари билан биринчи 
кдтордаги бармок, суяклари (фалангалар) нинг устки учлари чу~ 
курчасининг туташувидан хрсил булади. Богловчи тузилмалар ту-
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£айли, уларнинг вертикал ук, атрофидаги хдракатлари чекланган. 
Биринчи кафг-бармок, бугин капсуласи ичида, уни кафт томони- 
&дн хдмоя кдлиб турувчи иккита сесмасимон суяк жойлашган.

Фалавгалараро бугинлар (art. interphalangea) галтаксимон 
бугинлар кдторига киради. Атрофи куплаб айланма бойламчалар 
билан мустахдамланганлиги туфайли, уларнинг хдракати факдт 
фронтал ук, атрофида амалга ошади.

К,ул панжасининг юкорида санаб утилган куплаб бушнлари мус­
куллар билан уралган булмай, бевосита тер и остида жойлашган- 
лиги туфайли уларнинг панжа оркд томонидан буртиб чикданли- 
ги куриниб туради.

ОЁК, КАМАРИ СУЯКЛАРИНИНГ
БИРИКИШИ

Чанок, (pelvis) учта чанок, суякларининг бирикишидан х,осил 
булади. Буларга иккита чанок, суяклари (os coxae), думгаза (os sacrum) 
ва дум (os coccigis) суяклари киради. Иккала чанок, суяклари ол- 
динги урта чизик, рупарасида толадор тогайдан ташкил топган бугин 
воситасида бирикиб, ярим (чала) бугин (synphysis pubiea) хрсил 
кдлади. Бугин оралиги буйлама жойлашган бушлик булиб, ичи су- 
юкдикка тулган. Шунинг учун ярим бугин дейилади. Аёлларнинг 
х,омиладорлик даврида айник,са хрмиладорликнинг охирги муд- 
датларида к,ов суяклари бутини, думгаза ёнбош бугини ва думгаза 
дум бирлашувлари чузилиб, чанок, бушлигини катталаштиради ва 
бола тугилишини енгиллаштиради.

Думиаза чанок, бурини (art. sacroiliaca) чанок, ва думгаза суякла­
ри к.улок,симон юзаларининг бирлашувидан хрсил булади. Бугин 
кам хдракатли, ясси булиб, капсуласи таранг тортилган, атрофи пай- 
лар билан мустахдамланган. Булардан ташкдри думгазадан кУймич 
буртиги томон думгаза-буртик, пайи, думгаза-усик пайи эса, дум- 
разадан куймич усиж томон йуналади. Бу пайлар куймичнинг кат­
та ва кичик уйикдари билан биргаликда мускуллар, томир ва не­
рвлар угадиган куймичнинг катта ва кичик тешикларини Ураб ту­
ради. Бу тешиклар оркали сонга крн томирлар ва нервлар угади.

Учта тос суякларининг бирлашишидан хрсил булгаи чанокда кат­
та ва кичик тослар тафовут кдлинади. Уларни чегараловчи чизикдар 
икки томондаги ёнбош суякларининг равок,симон чизикдари (linea 
arcuata), олд томондан эса к,ов устки кдргошнинг бир-бири билан 
бирлашишидан хрсил булади. Катта тос юкрри томондан очик, булиб, 
унинг суяклари кррин бушлигидаги агьзолари учун таянч ва хдмоя 
вазифасини утайди.

Эркак ва аёллар тос суякларидаги кескин фаркдар скелетнинг 
бирорта хам бошкд суякларида учрамайди.

• Аёлларнинг тоси эркакларникига нисбатан катга ва кенг, су­
яклари анча юпкд ва текис.

• Икки ёнбош суяклари (айник,са унинг кднотлари) аёлларда
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ташкдрига ётикрок, булиб, эркакларда эса бирмунча тик хрлатда 
булади.

• Аёллар тосининг кириш кдсми олдиндан оркдга кдраб то- 
райган.

• Тоснинг чикдш тешиги аёлларда анча кенг.
• К,ов суяглари кушилгап жой (симфиз)нинг остида хрсил булган 

бурчак аёлларда кенг булади.
• Тос тузилиши ва шаклига караб эркакларда тос бушлиги тор 

ва узун, воронка шаклини эслатса, аёлларда цилиндрга ухшайди.
Аёллар тос суякларининг узига хос фаркданиши — бола туги- 

лишини енгилланггиришга кдратилган физиологик мосланишдир.
Чанок,-сон бурини (articulatio coxae) (38-расм). Сон суягининг 

боши (caput femoris) билан чанок, суяги бугин чукурчасининг 
(acetabulum) бирлашишидан хрсил булади. Уч укди шарсимон 
бугинлар кдторига киради. Сон суягининг бош кдсми бугин чу- 
курчасида яхши жойлашган булишига кдрамай, чукурчанинг ат­
рофида тогай тукдмасидан ташкил топган кушимча лабсимон ту­
зилма бошчани айланма хрлда яна хдм махдамрок, Ураб олган. Буши 
халтачаси унинг атрофидаги бир нечта калта бойламчалар билан 
тортилган. Бойламчалар ичида энг калтаси ва бак,уввати — ён- 
бош-сон бойлами (lig. iliofemoralae) хдсобланади. Унинг кдлинли- 
ги 1 см. атрофида булиб, у  бугин халтасининг олдинги кдсмини

2 3 4 5

10
38-расм. Унг чанок,-сон бурини (очилган хрлати).

1 - соннинг турри мускули; 2 - ёнбошсимон бойлами; 3 -  бурин лаби; 4 - думсьюк, 
бойлам; 5 - беркитуачи капали; 6 -  бириктирувчи юза; 1 - беркитуичи мембра­
на; 8 - куймич-капсули бойлами; 9 -  сон суякнинг бош к,исми; 10 - кичик дунг.
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Мустах,камлаб туради. Бугин, шарсимон булишига кдрамай, атро- 
фи кучли бойламчалар билан тортилганлиги туфайли унинг эркин 
«дракати анча чегараланган. Асосан унинг уч уж, атрофидаги хдра­
кати кузатилади. Кундаланг ук, атрофида сонни букиш ва ёзиш, 
гагитал ук, атрофида сонни гавдага якинладггириш ва ундан узок- 
наштириш, тик (вертикал) ук, атрофида эса ички ва ташки томонга 
1 Йлантириш хдракатлари амалга ошади. Булардан ташкдри унда 
уч укди бугинларга ухшаб айланма (доиравий) хдракат хдм содир 
Булиши мумкин. Бугин ичида хдм битта бойламча булиб, у куймич 
косаси уртасидаги чукурча (fossa acetabuli) дан бошланиб сон суя- 
ги бошчасидаги чукурча (fovea femoris) га тортилган. Бунга lig. capitis 
деб ном берилган. Бойламча ичидан бушликкд кон томирлари ва 
нервлар утади. Усти синовиал парда билан уралган. Бугин атро- 
фини ташки томондан ураб турувчи бойламлар бугин хдракатига 
мослашган хрлда жойлашган булиб, узига нисбатан кдрама-кдр-

1 ши йуналган хдракатларни

I

39-расм. Унг тизза буринининг 
олдидан куриниши (буш н хал- 

тачаси олинган).
1 -  тизза крпкрт 6fruH юзаси; 2 - оркр 
томондага кесишган пай; 3 - сон суяги- 
нинг ички дунги; 4 -  кундаланг тизза 
бойлами; 5 - катта болдир радир-бу­
дур к,исми; 6 - кичик болдир суяги; 7 - 
кичик болдир суяги бошчасшшпг олди 
бойлами; 8 -  олди томондаги кесишган 
пай; 9 - уртаси тешик пюгай; 10 - та- 
шк,и дунг.

туради. ьулардан ташкдри, 
бойламлар хдракатини бугин ат­
рофида жойлашган кучли мус­
куллар хдм бошкариб туради.

Тизза бунини (articulatio genu) 
(39-расм) шаклланишида сон су­
ягининг пастки (дистал) уедай, 
катга болдир суягининг юкрриги 
(прок-симал) усиги хдмда соннинг 
гУртбошли мускули пайида жой­
лашган тизза крпкрги иштирок 
этади. Тизза буринининг ички кис- 
мида бир нечта катламдан таш­
кил топган халтачалар учрайди. 
Айрим халтачалар бушликдарида 
ёг тук,имаси жойлашади. Букин 
бушлики унинг атрофида жойлаш­
ган бир нечта пай ости синовиал 
халтачалар билан туташади. Улар­
нинг энг каттаси тизза крпкрги- 
дан юкорирокда соннинг тУрт 
бошли мускул пайи остида жой­
лашади ва бу бугин бушлиги би­
лан туташади. Бутиннинг олдинги 
гомони тизза к °пк.°ри билан 
хдмояланиб туради.

Тизза буринининг бошкд 
бугинлардан фарки шундаки, унда 
икки суяк уртасида толали то Fail - 
йдн ташкил топган яримой шакл - 
лдги пластинкалар (менисклар) 
ва бойламчалар жойлашган.
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Калин четларга эса латерал. ва медиал менискалар, асосан, сон ва 
катга болдир суяклари усикдари атрофида жойлашади. Тизза бутан i 
халтасининг ичида узаро бир-бири билан кесишган бир жуфт ол 
динги ва оркд бойламлар жойлашади. Олдингиси (lig. cruciatum 
interna) сон суяги ташк,и дунгининг ички юзасидан бошланиб, бол 
дир суяги дунглари оралиганинг олд сохдсига туташади. Оркддаги 
бойлам (lig. cruciatum posterior) сон суяги медиал дунгининг ички 
юзасидан бошланиб, болдир суяги дУнглари оралиганинг оркд со - 
хдсига бориб ёпишади. Булар болдир бугинни хдддан татикари бу- 
килиб кетишидан сакдаб туради. Бу галтаксимон (эллипссимон) бурин 
болдирни (фронтал ук, атрофида) букиш ва ёзиш, букилган хрлатда 
болдирнинг вертикал ук, атрофида айланишини таъминлайди.

Болдир суякларининг иккаласи хдм билак суякларига ухшаб 
узаро бирикади. Иккала суякнинг тана к,исмлари ички томонига 
кдраган кирраларнинг четига ёпишган фиброз парда оркали бир 
лашади. Бу парда суякларни маълум бир текисликда ушлаб туради 
ва болдирнинг айрим мускуллари хдм шу пардадан бошланади.

Катга болдир суяги ташки дунгининг бугин юзаси, кичик бол­
дир суягининг бошчаси билан кучли пайлар воситасида мустах,- 
камланиб, ясси бугин ёрдамида бирикади. Бугин деярли хдракат 
сиз. Болдир суякларининг дистал учларида, катга болдир суяги­
нинг уйиги билан кичик болдир суяги ташки тупигининг ички 
юзаси синдесмоз ёрдамида бирикади. Бу синдесмоз хдм танщи 
томондан фиброз толалардан ташкдри, эластик толаларга эга зич 
бириктирувчи тукимадан ташкил топган пайлар (бойламчалар) ёр­
дамида муста хдамланган.

Болдир-панжа бурини (articulatio talocrurolis) болдирнинг ик­
кала суяги оёк, панжа суяклари билан бирикишида хрсил булади. 
Катта болдир суягининг пастки бугин юзаси ошик, суягининг уст­
ки юзаси ва болдир суяклардаги тупикнинг юзалари оёк, панжа 
ошик, суягининг икки ён юзасига мослашган. Бу бугинда турли 
хдракатлар содир булишининг асосий сабаби шундаки,бугин хал 
тачаси унча тортилмаган. Болдир-панжа бугини айрим оёк,-панжа 
суяклари бойламлари томонга тортилиб, унинг мустахдамлигини 
таъмицлайди. Бугин тузилиши жихдтидан галтаксимон бутинлар - 
га киради, битга (кундаланг) ук, атрофида бук или ш ва ёзилиш каби 
хдракатларга мослашган. Факдт, оёк, панжаси пастга букилиб тур- 
ганида уни икки ён томонга к,исман буриш мумкин.

ОЁК, ПАНЖА СУЯКЛАРИНИНГ 
УЗАРО БИРЛАШИШИ

Оёк, панжа суяклари к,Ул панжа суякларига нисбатан сони жих,а- 
тидан камрок, ва йирикрок, булиб, тана1па тушган огирликни кугариб 
туришга мослашган. Шу билан бирга оёк, панжа суяклари орасида 
мураккаб бугинлар бор. Бутинлар куплаб кучли бойламлар билан тор- 
тилган булиб, панжа мустахдамлигини таъминлайди. Товон -
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fcm ва кдйик,симон суяклар уртасидаги бугинлар кушилиб, битга 
5уган хрсил кдлади. Бу буки яда оёк, панжаси ички четининг пастга 
гушиши — пронация ва кутарилиши — супенация каби хдракатла­
ри кузатилади. Товон усти суяги, кдйикримон суяк, хдмда товон 
суяги билан кубсимон суяк бутинлари панжа олди суягининг битта 
Кундаланг бугинини хрсил кдлади. Панжа ва панжа олдининг баъ- 
эи суяклари ва буишлари амфибиоз букинлар кдторига киради, 
Яъни уларнинг хдракати бироз булса хам, жуда кийинчилик билан 
содир булиши мумкин. Оёк,-панжа суякларининг устки ва остки 
томонларида куплаб пайлар жойлашган. Улар оёк, панжа равокда- 
рини мустахдамлаб беради. Оёк, панжа бармокдар и Уртасидаги 
бугинлар бармокдарни букиш ва ёзиш имконини беради.

Такрорлаш учун саволлар
1. Скелетни ташкил цилувчи суяклар.
2. Суякнинг зич ва ровак моддалари.

1 3. Узун, калта ва аралаш суякларнинг тузилиши.
4. Тана скелетига крйси суяклар киради?
5. Умурткрларнинг тузилиши ва фарк,лаииши.

. 6. Биринчи ва иккинчи буйин умурпщалари ва уларнинг 
тузилиши.

7. Кул скелети суякларининг тузилиши.
8. Оёц скелети суякларининг тузилиши.
9. Бош скелетининг ток, ва жуфт суякларшш санаб беринг.
10. Мия булим цайси суяклардан ташкил топган?.
11. Бошнинг ю з цисмига цайси суяклар киради?
12. Энса, тепа, пешона ва чакка суякларининг тузилиши.
13. Асосий ва ралвирсимон суякларнинг тузилиши.
14. Юкрриги ва пастки жар суяклари.

, 15. Янги тугилган бола калла суякларининг тузилиши.
16. Лицилдок^ар учрайдиган к,исмлар.
17. Скелет суякларининг бирлашиш турлари.
18. Бир, икки ва Kpi fiyiu б^ринлар.
19. Синхондроз, синостоз ва синдесмос бирлашувларга ми- 

соллар.
20. Диартроз бирлашувининг тузилиши.
21. SftuH хрсил булишида нималар иштирок этиши керак?
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МУСКУЛЛАР ХдаИДА  
ТАЪЛИМОТ (МИОЛОГИЯ)

УМУМИЙ МАЪЛУ МОТ ДАР
Мускулларнинг морфологик тузилиши ва физиологик хусуси- 

ятлари организмда ташкд ва ички хдракатларни амалга оширишга 
мослашган. Барча тирик мавжудотлар хдракатини асосан мускул 
лар таъминлаб беради. Мускуллардаги бу хусусият организмнинг 
тарихий таракддёти давомида организм учун озукд кддириш, душ 
манлардан хдмояланиш, фазода хдракатланиш эх,тиёжи ва бошк,п 
сабабларга кура пайдо булган. Мускуллар эволюция давомида ци 
топлазмасидаги кдскарувчи ок,сил структураларининг табакдла- 
ниши ва ривожланиши натижасида мускул хужайралари шаклла 
ниб, улардан эса мускуллар пайдо була бошлаган.
\УСкелет мускулларининг кискдриши факдт хдракатнигина таъ 

минлаб к°лмай, кон ва лимфа хдракати хдмда, суяклар юзасиниш 
ривожланиши ва шаклига х,ам таъсир курсатади.

Хдр хил жисмоний машкдар организм мускул толаларининг 
сони ва хджмини ортгириб бориши билан бирга хдракатланаётгаи 
мускулнинг усишига хдм ёрдам беради. Мускуллар ривожланиб, 
куввати ошганда одам гавдасининг ташки куриниши гузаллашади.

Мускул тукдмаси нерв тукдмаси структураси билан эмас, бал 
ки функциясига кура чамбарчас боюшкдир. Хдр иккала тук,има 
биргаликда мускуллар кузгалиш жараёнининг тез ёки секин амалга 
ошишидек мухдм вазифани бажаради. Мускуллар Урта яшар одам- 
ларда тана огирлигининг 40-42 % га якин улушини ташкил этади, 
крлган 58 %-ини эса суяклар, ёглар (17%), кон (8%), ички аъзолар 
(8%), тери (4%), мия ва нервлар (3%) ташкил этади.

Мускулларнинг кдскариши натижасида асосан икки хил — ме - 
ханик ва статик хдракатлар содир булади. Асосий хдракатларга 
тана хдракати киради. Масалан, юриш-туриш, к,Ул ва оёкдар х,ара- 
кати ва х,.к. Статик х,аракатда мускуллар кискдрса х,ам х,еч к,анда11 
механик хдракат содир булмайди. Бунга кулда юк кутариб турю;; 
х,аракатини мисол кдлиш мумкин. Мускулнинг кдск,ариш куч к 
унинг узун-калталиги, йурон-ингичкалиги, х,амда унинг таркиби 
даги толачаларнинг сонига боклик,. -

Мускул кдск,арганда унинг таркибида мураккаб кимёвий жара- 
ёнлар содир булиб,жараён иссикдик х,осил кдлади.Танада хрсил 
булиб турадиган иссикдик мускуллар к;и(:к,арипшнин1' мах,сулидир. 
Мускул кдскариши натижасида амалга ошадиган кимёвий жара 
ёнлар натижасида унинг таркибида сут ва карбонат кислоталари 
хосил булади, бундай х,ол мускулларнинг чарчашига олиб келади. 
Мускулларга дам берилганда организмда модда алматпиниш тезли- 
ги пасайиб, хосил булган чикднди модд,алар кон оркали чикдб ке 
тади ва мускулларнинг кдскдриш кобилияти кдйта гакланади.

98



Мускулларнинг ривожланиши
Мускулларнинг асосий кдсми мезенхиманинг турли кдсмлари- 

рн пайдо булади ва ривожланади. Тана мускуллари асосан буйлама 
[рлатдаги хорда ва мия найчасининг икки ён томонида жойлашган 
Куфт хрлдаги бирламчи сегментлардан келиб чикддиган миотом- 
йрдан (сомитлардан) ривожланади. Турт хдфгалик эмбрион тарки- 
юда 40 тага якдн сомитлар топилган. Хдр бир сомитда склератом, 
пютом ва дерматомлар тафовут кдлинади. Гавда мускуллари сег- 
рентланган мезодерманинг дорсал кдсмидан ривожланса, вицерал 
1егментидан мимик, чайнов ва бошкд мускуллар эса мезенхиманинг 
!егментланган вентрал кдсмидан ривожланади.

Гавданинг оркд мускуллари асосан миотомнинг дорзал кдсми- 
|£Н ривожланса, гавданинг олди томони мускуллари миотомнинг 
§ёнтрал кисмидан ривожланади.

Айрим гурух, мускуллар ривожланиш даврининг с^нгт боскдч- 
|арида к,ул ва оёкда у  гиб кетади. Улар трункофугал (гавдадан крчув- 
|И) мускуллар деб аталса, бошкд бир гурухдар уз жойида к,олиб 
ривожланади ва буларга махдллий (аутохтон) мускуллар дейилади.

Яна бир гурух, мускуллар борки, улар 
к,ул ва оёкдарда шаклланиб, ривож­
ланиш даврининг сунгги бос -кдчла- 
рида, уларнинг проксимал кисмла- 
ри гавда суякларига утиб бирикиш 
хрсил кдлади. Шунинг учун уларга 
марказга интилувчи (трункопетал) 
мускуллар дейилади. Буларга мисол 
к,илиб катга ва кичик кукрак мускул- 
ларини оламиз. Аксинча, трункофу­
гал мускуллар кррин миотомларидан 
ривожланиб, уларнинг дистал кдсм- 
лари кул суякларига утиб туташади. 
Масалан, капа ва кичик ромбсимон 
мускуллар. Айрим мускуллар экто- 
дермадан хдм ривожланиши мумкин. 
Масалан: сулак ва сут безлари мус­
куллари

Мускулларнинг 
микроскопик тузилиши

Скелетнинг кундаланг йулли 
мускул тук,имаси асосини узун, куп 
ядроли толачалар ташкил этади (40­

40-раем, кундаланг йулли РасмЬ Толачалар цилиндр шаклида 
мускул тУкимаси (схема). булиб, учлари юмалок,, аиримлари- 

1 -  мускул толачаси; 2 -  ядролари; 3 ники эса тармокданган. Уларнинг 
- миофибриллалар; 4 - сарколемма. узунлИГИ 100 ММ. Дан 12 СМ. Гача,
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диаметри бир неча микрондан 100 микронгача. Хдр бир толача ycri' 
ки томондан юпкд парда — сарколемма (юнонча sane — гушт, lenuna
— кобик) билан уралган. Сарколемма уч каватдан ташкил топган:

— ички кдвати, калинлиги 50-100 А°;
— урта ёки оралик кават, калинлиги 150-250 А°;
— ташкд кават, кдлинлиги 300-500 А°.
Хдр бир мускул толасига устки томондан турсимон шаклдаги 

преколлаген толачалар келиб туташади. Уларни устки томондан 
базал мембрана ёпиб туради. Ингичка фибриллалардан ташкил 
топган базал мембрана, аморф модда ёрдамида, бир-бири билап 
ёпишиб, мускул толасининг атрофида жойлашган бириктирувчи 
тукдма коллаген ва аргирофил толачалар билан туташади. Шуи 
дай кдлиб хдр бир мускул толачаси узига тегишли бириктирувчи 
тукдмадан иборат кават билан уралиб туради. Бу каватга эндоми 
зум дейилади. Бир нечта шундай эндомизумлар йигилиб, битта 
тутам хрсил кдлади ва уларни хдм бириктирувчи тукдмадан ибо­
рат биринчи парда Ураб олади. Бу пардага перимизиум дейилади. 
Бир нечта мускулларни ураб турган пардага фасция дейилиб, унга 
эпимизиум номи берилган.

Бириктирувчи тукдма оркали мускул толачаларига томирлар 
ва нерв шахрбчалари кириб келади. Кундаланг йулли мускул тола­
чалари одатда куп ядроли булиб, ядроларининг сони унтадан юз- 
тагача булиши мумкин. Ядролар, одатда толача саркоплазмасининг 
периферик кдемига жойлашган. Ядро ва протофибриллалар атро­
фидаги бушликдарни цитоплазма (саркоплазма) суюкдиги тулди- 
риб туради. Бундан ташкари, толачалар таркибида х,ужайра орга- 
ноидлари ва киритмалари бор. Булар орасида энг куп учрайдига- 
ни миоглобин (пигмент) ок,сил глобин билан биргаликда мускул- 
ларга кдзил ранг бериб турувчи оксилдир. Кундаланг йулли мус­
кул тукдмалари таркибидаги миоглобиннинг куп ёки озлигига 
Караб, улар кдзил ва ок мускулларга ажратилади.

К.ИЗИЛ м ускуллар . Бундай мускулларда миоглобин куп булиб, 
уларга тез хдракатланадиган мускуллар киради. Масалан, коли б - 
риларнинг канот мускуллари тез хдракатланадиган мускуллар 
жумласидандир. Бу куш жуда кичкина булиб (буйи 2-5 см., вазни
2-10 г.), жуда тез учади. Уларнинг баъзилари бир секундда 80- 
тагача канот кокади, учиш тезлиги соатига 80 км., бир нуктада ва 
орка томонга караб хдм уча олади.

Мускул тукдмасининг бошкд тукдмалардан фаркд хдм шунда 
ки, у  уз эволюцияси давомида камдан кам х,оллардагина бошка тукд- 
ма турига айланади. Бундай х,одисани айрим балик турларининг 
мускул тукдмаларида хдм куриш мумкин. Эволюция жараёнида 
уларнинг баъзи мускуллари кдекариш хусусиятига эмас, балки 
электр энергиясини х,осил кдлиш хусусиятига эга булади. Унда янги 
функция, мембрана тизимларининг узгариши ва гипертрофияла- 
ниши асосида юзага келади. Буни бир катор баликдарнинг кундаланг 
йулли мускул ва силлик мускул тукдмаларида хдм куриш мумкин.
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Ок, мускуллар. Бу мускулларда миоглобин кам. Улар кам х,ара- 
кат к,илади. Масалан, товук,нинг к,анот мускуллари к,изил мускул 
ролачаларига кириб, к,он томирларга анча бой. Ок, мускулларда 
рса, аксинча, миоглобин жуда оз булади.

Кундаланг-таррил мускул толачалари куйидаги функционал 
цомпонентлардан таркиб топган:

— к,искдрувчи аппарат, бунга миофибриллалар киради;
— таянч аппарата, бунга плазмалемма, базал мембрана, тар- 

Ьвбли жойлашган мио- ва протофибриллалар, бириктирувчи тук,и- 
мадан иборат пардалар, булардан ташкдри, мио фибр иллаларда уч- 
Ьайдиган кундаланг жойлашган крра ва ок, анизатроп ва изотроп 
щисклар хдмда улар уртасидан утган телофрагма ва мезофрагма- 
jjuip киради;

— трофик аппарат, бунга саркоплазма органоидлари — мито- 
Хондрийлар (мускул толачаларида улар саркосомалар дейилади), 
|ольжи мажмуи ва эндоплазматик тур киради;

— нерв аппарата, нерв учларидан ташкил топган халта ва нерв- 
^гускул рецепторларини уз ичига олади.

К,иск,арувчи аппарат (41 -раем) асосан мускул тук,имасининг к,ис- 
Ждриш хдракатини таъминлайди. Мускул толаси цитоплазмаси 
буйлаб жойлашган фибриллалар к,иск,ариш-бушашиш хусусиятига 
эга булиб, уларнинг морфологик тузилиши бажарадиган вазифала- 
рига мослашган. Узунлиги мускултоласининг узунлигига тенг булади. 
Кундаланг кесими эса хдр хил умуртадли хдйвонларда турлича булиб, 
^ртача 0,5-2 см га тенг. Миофибриллалар узига хос тузилган кетма- 
Жет жойлашган ок, ва к,ора дискларига эга. К,ора дисклар яхши буя- 
лиш ва нурни икки хил синдириш хусусията билан ажралиб тура­
ди. Шунинг учун улар анизатроп дисклар дейилиб, "А" хдрфи би­
лан белгиланган. Ок, дисклар эса яхши буялмайди ва нурни икки 
Хил синдириш хусусиятига эга эмас. Шунинг учун улар изотроп 
дисклар дейилиб, "И" хдрфи билан белгиланган. ХдР иккала диск 
ургасидан утган кундаланг чизик, уларни ажратиб туради. "А" диск­
нинг уртасидан утган зона "И" зона дейилиб, уни кесиб утган чи- 
Эик,к,а мезофрагма дейилади ва "М" хдрфи билан белгиланади. Изо­
троп зонани кесиб утган чизик,кд эса телофрагма дейилиб, у "Т" 
Хдрфи билан белгиланади. Бу чизик, "Z" ч и зи р и  хдм деб аталади. 
Миофибриллалар саркомер кдемларга ажратилади. Саркомер деб 
Иккита "Z" ч и зи р и  ургасидаги миофибрилла кдемларига айтилади. 
Хдр бир саркомерга бит гада к тула анизотроп ва уларнинг икки 
томонида жойлашган яримтадан иккита изотроп дисклар киради.

Электрон микроскоп ёрдамида кузатилиншча хдр бир миофиб­
рилла бир-бирига параллел хрлда жойлашган ингичка майда ок,сил 
ипчалар, яъни протофибриллалардан (миофламентлардан) ташкил 
топган. Ана шу иичалардан бири йугон, иккинчиси эса ингичка ту- 
зилиiiua эга. Иурон протофибиллалариинг кундаланг кесими 100­
250 А” га, ингичка протофибриллаларнинг кундаланг кесими эса 50­
70 А° га тенг. Йуронларининг узунлиги 1,5-2 мкм. булса, ингич-

101



41-раем. Йурон (миозинли) ва ингичка (актинли) миопротофиб- 
риллаларнинг миофибрилда жойлашиш схемаси.

I  - буйлача кесими; I I  - купдалапг гесими; И И  - диск; Т  - твлофрагма; Н И  - 
зона; 1 - йугон протофибрилла; 2 - ингичка протофибрилла (Хаксли).

каларининг узунлиги 2 мкм. га тенг. Миофибриллаларнинг кунда­
ланг кесимида протофибриллалар гексагонал тартибда жойлаша­
ди, яъни ташкаридан бир нечта кдла.млар тутами шаклида кури­
нади. Х,ар бир йугон протофибрилла олтита майда протофибрил­
лалар билан уралган. Уларнинг узаро нисбати одамларда тахми- 
нан 1:2, умуртк,асиз х,айвонларда эса 1:3 ни таппсил этади. Йурон 
ипчалар "А" диск асосини ташкил этиб, миозин ок,силидан таш­
кил топган, ингичка ипчалар эса “И" диск асосини ташкил эгиб, 
актин ок,силидан таркиб топган. Ингичка ипчалар “И" дискасидан 
бошланиб "Z" диекка келиб туташади. Саркомерлар к,иск,аргани- 
да актин ипчаларнинг учлари миозин ипчаларнинг орасига кириб 
"Н" чизикдача етиб боради. Бинобарин, “А" дискнинг пеоиферик 
к,исмида йугон х,амда ингичка ипчалао х,ам булади. Х,озирги вак,т- 
да мускул толачаларида юкррида айтиб утилган ок,силлардан таш­
кдри яна бир неча хил бошкд ок,силлар топилган. Уларга тропо- 
миозин билан тропонинни мисол к,илишимиз мумкин.

Таянч аппарата элементлари. Юкррида айтиб утилганидек, ми- 
офибриллалар к,искдриш натижасида йугон ва ингичка миофила- 
ментлар, яъни протофибриллалар, бир-бирига кдрама-кдрши
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йуналлишда хдракат кдлиб, ингичка протофибриллалар йугон про- 
тфибриллалар орасига киради, бушашганида эса улар уз жойига 
кдйтади, бу уларнинг нормал физиологик хрлатидир. Фибрилла- 
ллрнинг бундай хдракати, албатта, таянч аппаратларсиз содир 
Пулмайди. Хдр бир фибрилла узининг таянч структура элемент- 
лирига эга. Бундай структураларга сарколемма "М " ва “Z" чизик,- 
лнрини ташкил этувчи структуралар, субфибриллалар хдмда би­
риктирувчи тукдма элементлари киради. Кейинги вак,тларда элек­
трон микроскоп ёрдамида ультра юпкд кесмаларни куздан кечи- 
I шш шуни курсатдики, хдр бир миофибриллаларнинг ичини тулди- 
риб турувчи миофиламентлар узининг таянч структурасига эга.
I I игичка миофибриллаларнинг бир учи майда усимтачаларга (суб- 
фибриллаларга) шохданиб, улар кушни саркомер миофиламент 
субфибрилла шохчалари билан туташади. Миофиламентларнинг 
(протофибриллаларнинг) ана шу туташган кдсми "Z" чизигининг 
Ул'инасидир. Миофиламентларнинг иккинчи учи эса йугон про- 
тфибриллалар орасида тармокданмай тугайди ва миофибрилла 
кдскдрганда эркин хрлда сирганади. Ташкд таянч элементларга 
I арколемма ва миофибриллаларни турсимон шаклида ураб олган 
(шриктирувчи тукдма элементлари киради. Улар одатда кдскдр- 
гпи толаларнинг чегарадан чикдб кетмаслиги ва яна эркин х,олда 
y:i х,олига к,айтишини таъминлаб туради.

Трофик аппарата элементлари. Мускул тукдмасининг трофик 
«шпарати кдторига сарколемма, цитоплазма органоидлари, ядро ва 
идроча, митохондрийлар киради. Ок,сил ва ок,сил булмаган айрим 
модадлар х,ам трофик аппаратга киритилган.

Мускул толасининг цитоплазмасида жуда куплаб саркосомалар 
учрайди. Улар морфологик тузилиши ва физиологик вазифасига 
кура хужайра митохондрийларига ухшаб кетади. Саркосома х,ам 
митохондрийларга ухшаб кислород к^п сарфланадиган хужайра ва 
тукдмаларда учрайди. Демак саркосомалар мускул толачаларида 
оксидланиш ва куплаб энергия хрсил кдлиш жараёнларида фаол 
ииггирок этади. Саркосомалар таркибида суксинатоксидаза ва бош - 
кд оксидланиш-кдйтарилиш ферментлари куп. Митохондрийлар 
одатда ядро атрофида ва плазмолемманинг капилляр томирлари те гиб 
гурган жойларида куплаб учрайди. Маълум булишича, кдзил мус- 
кулларда суксинатдегидрогеназа ва ишк,орий фосфатаза юкрри фа- 

•олликка, фосфорилаза эса куйи фаолликка эга булади. Ок, мускул- 
ларда эса аксинча, фосфорилаза юкрри хдмда суксинатдегидроге- 
иаза билан фосфатаза эса тубан фаолликка эга булади ва х,.к.

Толача геолоплазмасида (мембрана ва вакуола компонентлари- 
сиз цитоплазма) мускулнинг физиологик вазифасини бажаришда 
фаол иштирок этувчи миоглобин куп булади. Миоглобиннинг асо­
сий вазифаси — кислородни бириктириб, тукдмада унинг захд- 
расини Х.ОСИЛ кдлишдан иборатдир. Тукдмада миоглобин кднча- 
лик к^п булса, кислород хдм шунчалик куп тупланади. Масалан, 
х,аётнинг кун кдсмини сувда утка?адиган тюленнинг мускул тукд-
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масидага 47% кислород миоглобинга бириккан хрлда учраса, 3,8% 
конида гемоглобинга бириккан хрлда учрайди.

Мускул толачасининг навбатдаги трофик элементларига cap 
коплазматик турни киритиш мумкин. Улар цитоплазмада кучли 
таракдий этган. Айник,са доимо хдракатда булиб турадиган мус 
кулларда (кекирдак, куршапалак мускулларида) нихрятда яхши ри 
вожланган булади. Аксинча, кам хдракат кдладиган мускуллард<1 
айтарли ривожланмаган.

Шуни хдм айтиб утиш керакки, хдр хил хдйвонларда бир хил 
номли мускулларнинг фаоллиги хдр хил булиши мумкин. Маса 
лан, товукнинг кукрак мус кули суст харакат килади, яъни ок, мус 
кул гурухдга киритилади, тез учадиган кдлдиррочнинг кукрак мус 
кули эса фаол хдракатда булгани учун кизил мускул кдторига 
киритилади, бу мускул миоглобинга хдм бой. Баъзи вактларда к,изил 
мускул гаркибида ок, мускул толалари хдм учрайди.

Нерв аппарати элементлари. Маълумки, мускуллар уз-узидан 
кдскдрмайди, кдерда кдндай турган булса, шундай тураверади. Уни 
хдракатга келтириш, яъни кдскартириш-ёзилтириш учун на со 
вук,, на иссик,, на зарб, на калтак таъсир к,ила олади. Бир суз би­
лан айтганда х,еч кдндай омил уни кискдртира олмайди. Уларниш' 
кдскдриб хдракатга келиши учун мускул толаларига бириккан мах 
сус хдракатлантирувчи- эффектор нерв охирлари — мотор пилак 
чалари импульс бериши керак. Мана шундай мотор пилакчалари 
кридага кура бирлашиб, хдракат нерв толасини х,осил к,илади. Бир 
гина нерв толаси бир эмас, бир неча юз минг мускул толаларини 
бошкдриб туради. Масалан, одам болдир мускулининг медиал бош- 
часида жойлашган битта нейрон 1634 та мускул толасини, бол­
дирнинг олд томонидаги мускулларнинг эса 667 та толасини ин 
нервация к,илиб туради.

Бундан ташкдри, мускул тукдмаларида афферент (сезувчи) нррв 
аппарати булиб, у  хдм нерв-мускул урчукдаридан иборат булад! 
Мускулларнинг пай кдсмида мускул пай урчукдари, сезувчи к,адах,- 
симон ва дарахтсимон афферент нерв учлари жойлашган. Ана шу 
лар иннервацияси окибати уларок,, мускул толалари ёки мускул­
лар у ёки бу тарзда кискдради, ёзилади, чузилади ёки бушашади 
ва х,.к. Бир суз билан айтганда, нерв фаолияти туфайлигина мус­
куллар хдракатланиб туради. Нерв тук,има бирор тарзда шикаст- 
ланиб фаолияпгдан тухтаса, шу нервни идора этувчи (иннервация 
кдлувчи) мускул-тукдма шу захртиёк, х,аракатдан тухтайди. Нати 
жада мускуллар фалажи — шол касаллиги к ели б чикдди.

Мускулларнинг ривожланиши
Организм эмбрионал тараккиётининг бошлангач даврларида 

мускул чукдмаси мезодерманинг сегметланган кдсмидаги мио- 
томлардан таракдий эта бошлайди. Калланинг айрим мускуллари 
силлик, мускулларга ухшаб, турридан-турри мезодермадан вужудга 
келади. Миотомлар, эмбрион буйи буйлаб, узунасига жойлаш
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mu бир-бирига якдн ётувчи узунчок, хужайралардан иборат. Бу- 
ло|)га миобласт хужайралар дейилади. Уларнинг цитоплазма кдс­
ми найча шаклидаги майда фибрилла ипчалари билан тулиб тура- 
/уи Миобласт хужайралар, митоз йули билан тез булиниб, мезен- 
кима атрофига таркдлади ва келажакда улардан мускул тукдмала- 
|>и вужудга келади. Бошлангач даврда миобластлар бир-бири би­
ло и занжирсимон шаклда туташиб кушилади ва синпласт шаклни 
г>лади. Кейинчалик, хужайраларнинг цитоплазмасида, специфик

* йлементлар шакллана бошлайди. Йугон ва ингичка протофибрил- 
лилар пайдо булади. Баъзи миобластлар табакдланмасдан крлади 
lid бундай миобластларга сателлитлар л,ейилади. Улар мускул то- 
ласининг якднида жойлашиб, атрофидаги бириктирувчи тукдма 
Лилан бирга сарколеммага ёпишади ва уни атрофидан ураб олади. 
Кейинчалик, уларнинг ядроси купайиб катталашади ва перифе­
рии кдсмини эгаллаб олиб, миофибриллалари йугонлашиб, "Т" ти- 
1имни хрсил кдлади.

Физиологик ва репоратив регенерация жараёнлари давомида 
мускул тукдмасининг миобласт хужайралари купайиб кетади. Бу 
купайиш, одатда, кам табакдланган сателлитларнинг булиниши 
хдсобига амалга ошади.

Ёш мускул хужайраларининг пайдо булиши билан бирга, улар­
нинг бошкд структур элементлари хдм такомиллашиб боради.

Юракнинг мускул тук,имаси
Юрак мускули бажарадиган вазифаси ва микроскопик тузили­

ши жихдтидан юкррида айтиб утилган мускулларга ухшаб кетади. 
Юрак мускули (силлик, мускулларга ухшаш) ритмик равишда кдс- 
к,ариб чарчамасдан ишлаш хусусиятга эга. Мускул х,ужайралари- 
минг таркиби хдм шунга мослашган. Иннервацияси х,ам одам ёки 
хдйвон ихтиёрига боглик, эмас. Унинг фаолияти марказий нерв ти- 
чими орк,али муттасил бошк,ариб турилади. Микроскопик тузили­
ши кундаланг-таргал мускулларникига ухшайди. Масалан, унинг 
миофибриллаларида анизатроп ва изотроп дисклар ва уларнинг 
уртасида телофрагма ва мезофрагмалар х,ам бор.

Электрон микроскоплар ёрдамида олиб борилган тадкдк,отлар
I шуни курсатадики, юрак мускули узига хос нозик микроскопик 
■тузилиш билан бошк,а мускуллардан кдсман фарк, кдлар экан. Ма- 
■салан, юрак мускули толалар эмас, балки занжирсимон шаклда бир- 

бирига бирикиб кетган узун мускул хужайраларидан таркиб топ- 
гак Бинобарин, узунчок, шаклдаги мускул х,ужайраси цитоплазма- 
сининг уртасида ядро жойлашган булиб, миофибриллалари цитоп- 
лазмасининг периферия кдсмида ётади. Миофибриллаларда, худди 
ске^рт мускуллари толаларидагидек, к,ора ва ок, дисклар мавжуд. 

' Миофибриллалари ингичка (актин) ва йугон (миозин) протофиб- 
риллалардан ташкил топган. Улар, худай скелет мускулидагига ухшаб, 
сарколемма ичида гексагонал шаклда жойлашади. Миофибрилла- 
лар ораларида митохондрийлар (саркосомалар) нисбатан куп уч-



райди. Эътиборли томони шундаки, митохондрийларининг крипт 
лари к^п. Бундан маълум буладики, юрак мускул тук,имасида ок < 
сидланиш-кайтарллиш жараёнлари нихрятда тез боради, натижал/1 
жадал ривишда АТФ (адинозинтрифосфат) ишлаб чикдрилади.

Чукур текширишлардан маълум булишича, хдр бир мускул хужай- 
расининг чегараси бу-куши мча тусик, булиб, бу тусик, уларни бир- 
биридан ажратиб туришдек вазифани бажаради. Бинобарин, хдр бир 
хужайра атрофи шундай тусикдар билан ажралиб туради. Бу тусик, 
кридага кура, икки хужайра плазмолеммаларининг туташишидсш 
хрсил булади. Плазмолеммалар орасида жуда кичкина бушлик, х,ам 
бор. Плазмолеммалар бир-бири билан бармок,симон усимталап ер- 
дамида бирикиб туради. Саркоплазма ичида узига хос структурал^р 
хдм мавжуд булиб, улар хужайраларнинг кискдриишда фаол ишга 
рок этади. Уларга хдм саркоплазматик тур дейилади. Нозик тузили 
шига кура, бу тур хдм худди скелет мускулатурасининг мембран.) 
аппаратига ухшаб кетади. Саркоплазматик тур узига мустакдл икки 
хил структурадан ташкил топган. Улардан биринчиси, миофибрил 
лалар буйлаб узунасига жойлашган пайчалар булиб, улар бошк.1 
хужайраларда эндоплазматик тур вазифасини бажаради. Иккинчи 
си, эса мускул толасида, унга кундаланг жойлашган "Т" тизим струк 
гурасини ташкил этади. Бу структура таъсиротнинг ташкдридан мус 
кул ичкарисига узатилишини таъминлайди.

Юракнинг ритмик равишда кдск,ариб туриши унда кечадигаи 
физиологик регенерацияни хдм бир йула таъминлаб туради. Рего 
нерация жараёнида уз вазифасини утаб булган хужайралар янги 
лари билан алм( шиниб туради. Юрак мускул хужайралари хдм ода г 
да булиниш хусусиятига эга булади.

А.А. Заварзин фикрига таянадиган булсак, юракнинг мускул 
тукимаси онтогенезда ^планхнотом вицерал варагинипг алохдд) 
эпителий кдсмларидан пайдо булади. Муртак миокардининг содда 
Хужайра толалари тизимини шакллантирувчи х,ужайраларнинг та 
бак,аланиши ва ишга тушиши онтогенезининг дастлабки боскичи 
даёк, амалга ошади.

Зарарланиш оркдсида шикастланган миокард миоцитлари одатда 
улади. Миокард репаоадиясига эга уч хил механизм оркали руёбга 
ошади:

1) миоцитлар шикастланган ерда зич чандикди бириктирувчи 
тукима х,осил булади;

2) шикагтланмаган ва демак улмай крлган миоцитлар гиперт 
рофияланади;

3) ихтисослашган миоцитлар кдсман табакаланади ва бир мар i 
тадан митотик йул билан булинади, бу х,одиса факдг зарарлангаи ' 
сох,а билан чекланмай, юрак мускулларининг бошк,а к,исмларида 
хдм юз беради. Бунга мисол — каламушнинг юрак коринчасида 
инфаркт юзага келтирилганда, юрак булмачасидаги миоцитлар 1 
куплаб митотик булиниш циклини бошдан кечиради. Вах,оланки, 
булмача шикастланган коринчадан анча узокда турса х,ам.
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р М<гь\ум буладики, одам ва хдйвонларнинг юрагида миокард 
§н||.фкти юз берганда, улган мускул тукдма урни мана шу меха- 
ни 1млар оркдли янгидан тикланами.

Силлик, мускул
С )дам ва умуртсдли хдйвонларда силлик, мускул тукдмаси асосан 

И'1кп аъзоларда жойлашиб уларнинг хдракатини таъминлаб туради. 
Ички аъзоларга масалан, овкдт хдзм кдлиш ва нафас олиш тизими, 
я т | idTHiLi аъзолари хдмда крн томирлар ва лимфатик томирларнинг 

Кракатини таъминлаб берувчи мускуллар ана шу силлик, мускуллар 
чфухдга киради (42-расм). Кднот оёкди моллюскалардан ташкдри 
гурча умурткдсиз хдйвонларнинг мускулатураси силлик мускуллар- 
Miii ташкил топган. Силлик, мускуллар одатда секин ритмик кдскд- 
|1и0 , чарчаш хусусиятига эга эмас. Тузилишига кура уларнинг асосий 
•SULMH дуксимон шаклда. Хужайраларнинг узунлиги 20-100 мкм., ди- 
■мнтри 10-20 мкм. га тенг. Айрим физиологик холатларда, масалан 
г миладорликда, бачадон силлик, мускул хужайраси 500 мкм. гача 
чучилиб, бола тутлгандан сунг эса уз хрлига кдйтади. Хужайра мар­
ка }ида битта ядроси бор. Айрим аъзолар, масалан бачадон, мускула- 
IVI Х1сининг силлик, мускул хужайралари юлдузсимон шаклга эга булиб, 
Vip бир хужайра устки томонидан миолемма кобиги билан крплан-

ган. Унинг усшга базал мемб­
рана ёпищиб туради. Унга таш- 
каридан хужайралар орасида 
учрайдиган коллаген ва ретику- 
ла толачалари туташади. Хужай­
ра мембранасини устки томон­
дан бириктирувчи тукдмадан 
иборат парда ураб туради. Пар­
ад асосан хужайралар учун та­
янч вазифасини бажаради.

Силлик, мускул хужайраси 
электрон микроскоп ёрдамида 
куздан кечирилганда хужайра- 
нинг устки кдсмида пиноцитоз 
пуфакчаларига ухшаган куп 
сонли плазмолемма оуртикда- 
ри кдйд этиладд. Маълум були- 
шича, ана шу плазмолемма 
буртикдари оркдли хужайра 
ичига хдр хил моддалар кириб, 
улар хужайраларнинг кдскд- 
риши ва хдракатини таъмин- 
лашда иштирок этади.

Силлик, мускул хужайраси 
цитоплазмасининг асосий кдс­
мини уни тулдириб турувчи

42-расм. Силлик, мускул тукдмаси. 
1 - тук,им<1 хужайраси; 2 - миофибрилла- 
лар; 3 - ядро; 4 - сарколемма; 5 - эндоми- 
зий; 6 - нерв; 7 - томирлар.
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миофламент ёки протофибриллалар ташкил этади. Улар цитспла:> 
мада бир-бирига нисбатан мустакил ва параллел жойлашган булиб, 
хдр бир тола алохдлд ва мустакил хдракат к,илишга мослашган. 
Хрзирги вак,тда хужайра таркибида уч хил протофибрил (миофи < 
ламент) толачалари борлиги аникданган; актин толачалари, миозин 
толачалар ва оралик, толачалар. Асосан актиг ва миозин толачалар 
кдскдриб, бушашиб хужайралар хдракатини таъминлайди. Оралик,, 
протофибриллалар эса тутамча холида жойлашган булиб, узидан 
чикдан усимталари ёрдамида бир-бири билан бирикиб миоцит тури- 
ни хрсил килади ва кискдрган мускул толачаларини дастлабки хрлит 
кдйтаради. Улар толачаларни х.аддан ташкдри ортик,ча к,искдриш 
дан хам сакдаб туради. Шунингдек силлик, мускул хужайралари - 
нинг атоосЬида коллаген ва эластик толачалардан таркиб топган 
турсимон крбиги булиб, у хам таянч вазифасини утайди.

Силлик мускул хужайралари таркибида уларнинг узига хос кдс 
кдришни таъминлаб берувчи уч хил ок,сил моддалар — актин, ми 
озин ва протомиозин топилган. Улар мускулларни кискдриш жар<1 
ёнида энергия билан таъминлаб туради. Шу сабабли хам силлик, 
мускул хужайралари таркибида бу учала ок,сил хам доим мавжуд.

Силлик, мускулларни крн билан таъминлайдиган томирлар тт. 
зимига бириктирувчи тукдма таркибидаги йирик мускул хужай 
раларининг борламчалари оралигида учрайдиган, нисбатан майда 
ва бевосита хужайралар орасида жойлашган капиллярлар турини 
ташкил этувчи томирлар киради.

Организм кдриган сари унинг аъзоларидагидек, силлик, му<~ 
кулларида хам узгаришлар содир була бошлайди. Масалан, мус 
кул хужайралари юпкдлаша боради ва шунга боглик, хрлда бор га н 
сари ички аъзоларнинг мускул кдватлари хам ю п к а л аитади. Натт 
жада унинг чузилувчанлик хусусияти чегараланади, бинобарин, 
атрофидаги коллаген ва пластик толачаларнинг чузилувчанлиги ва 
эгилувчанлиги хам камаяди.

Силлик, мускул хужайраларининг дастлабки таракдсиёти хам эм 
брион мезенхима хужайраларининг миобластларга айланишидан 
бошланади. Эмбрионнингтаракдиёги даврида, мезенхиманинг сил 
лик, муску\лар хосил буладиган кдсмидаги хужайралари шиддат 
билан булина бошлайди. Бунинг натижасида хрсил булган хужай­
ралар бир-биридан узокдашиб кетмай, дуксимон шаклга киради

Шу билан бир вак,тда хужайра цитоплазмасида х,ам табакдла- 
ниш жараёни кечиб, протофибринлар хрсил була бошлайди. Улар- 
дан эса бирламчи мускул хужайралари-миобластлар вужудга к ела 
ди. Кейинрок, бориб протофибринлар купайиб цитоплазмани тулдь 
ради ва миобластлар силлик, мускул хужайраларига айланади.

Эмбрион таракдиётининг тукдизинчи хдфгал»рида, айрим ички 
аъзолар силлик, мускул кдватларининг мускул тукималари етарли 
даражада табакдланиб булинади. Шу билан бир вак,тда мускул 
хужайралари ва богламчаларининг ораларида крн томирлар ва нерв 
толаларини хосил кд\увчи бириктирувчи тУкималар ривожланади.
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■ нч I и уларнинг узига хос морфологик тузилишига эга эканлиги билан 
Лчлик,. Пайларни ташкил кдлувчи тукдма, нихрятда пишик, колла-
iv п толачалар йигиндисидан богламчалар хосил кдлиб тузилган. 
1§уИда бир нечта коллаген толачалар, сийрак бириктирувчи тукдма 
«м'менглари томонидан айланма х,олда ураб олинган булиб, буларга 
Лпрламчи богламчалар дейилади. Толачалар ораларида асосан фиб­
роцит ва камрок, фибробласт хужайралар учрайди. Бир нечта бир-

мчи богламчалар тупламини атрофидан зич бириктирувчи тукд- 
м.| Jpa6 олиб иккиламчи богламчалар хосил кдлади Шундай кдлиб, 
Сшйлар бир нечта богламчалар йигиндисидан ташкил топган булиб 
>*л«чр устидан пи шик, ва зич бирикгирувчи тукдмадан ташкил топ- 
| h i парда билан уралган булади. Одатда бундай тузилиш тукдма 
'шишкдигини таъминлайди.

L Мускулларнинг ёрдамчи аппаратларига фация, фиброз ва си­
ги пшал бугин тузилмалари хам киради. Фация шаклланган зич 
(г приктирувчи тукдмадан ташкил топиб, битта ёки бир нечта мус- 
1куллар гурухини устки томонидан ураб туради. Масалан: букувчи 
л I озувчи гурух мускуллари ёки панжа, елка, билак, болдир ва

шгкд мускулларни. Фасция айрим аъзолар масалан, крн томир-
* i|) ва нерв тутамини хам устидан крплайди. Фасция мускулларни 
ипикд томондан махкам ураб, кдскдрганида мускул толаларининг 
*.|()К,алиб кетмаслигини таъминлайди. Уларни хаддан ташкдри кдс- 
л .ришдан сакдаб, мускул толалари учун таянч вазифасини бажа- 
реди. Булардан ташк,ари фасциялар хар хил поталогик жараён- 
.цшинг бир мускулдан иккинчисига утишига тускднлик кдлади. 
1>1|< цияларнинг устки томони силлик булиб, кдскдриш жараёнида

■ ггрофидаги мускуллар билан иищаланади. Силлик, эркин кдскд- 
■Мщни таъминлаб, зарарланишининг олдини олади.

Фасциялар, мускулнинг кучи ва катта кичиклигига кдраб, хар 
? \ к,алинликда булиши мумкин. Айрим жойларда, масалан: к,ул 

Ь^кларда, мускул фасциялари мускул орасига усиб кириб, суяк- 
илча етиб боради ва у билан мустахдам бирикади. Нагижада фас- 
м.иядан мускуллараро гусикдар хосил булиб, кушимча таянч кдсм- 
лари хосил булади. Одатда к,он томирлар ва нервлар фасциялар 
арасидан уиди Буларга хак,икдй фасциялар дейилади.

Тери ости фасцияси тананинг айрим кдсмларида, яъни тери ос- 
i-ига якдн булган жойларда, мускулларни к,оплаб туради. Буларга 
рака ва билак тери остидаги фасциялари киради. 
хргСиновиал к,инлар. Девори бириктирувчи, яъни фиброз тукд- 
Вгмдан ташкил топган тиршик,симон бушликдан иборат булиб, улар 
Лсчидан утган пайларнинг эркин харакатни таъминлаб туради. Си- 
тювиал кднларининг ичи мойсимон, синовиал суюкдигига тулган 
Пулади. Девори икки кдватдан ташкил топган. Ички кдвати пай- 
«арнинг устки кдсмини крплаб, унга усиб кирган булади. Ташкд 

к,авати эса фиброз тукдмадан ташкил топган булиб, бушликдинг 
ташкд томонидан крп лай д и . Иккала к,ават бир-бири билан хин 
учларида ва пайлар буй\аб ички, яъни суякка к,араган томонида

111



туташади. Кдватларни ташкил кдлувчи тукдмалар оркдли, imU 
ларга к,он томирлари ва нервлар келади. Пайларнинг фиброз кдпмла 
хдракатланиши натижасида, у билан бирга ички синовиал к, пк|| 
хдм хдракатланади. Бу хдракатнинг эркин х,олда булишини. сипи] 
виал бушлигадаги синовиал суюкдиги таъминлайди. Маълум були 
шича, ички ва ташки кдватларни ураб турувчи нарда таркибид! 
синовиал без хужайралари жойлашган булиб, улардан чикдан гу  
юкдик пайларнинг синовиал к,ин деворларига ишкаланиши на иг 
жасида уларнинг зарарланиши ва яллирланишига йул куймайди.

Синовиал халтача. Девори юпкд зич бириктирувчи тук.имащ 
ташкил топган, ччи синовиал сую кд и гига тула халтача булиб, одатд< 
улар мускул пайларининг суякларига тегиб, ишкдланиш содщ 
буладиган кдсмларида, иккита пайнинг бир-бирига них,оятда зи< 
тегиб турадиган жойларидан терининг суякларга ишкдланиб ту 
радиган жойларида учрайди. Масалан: тирсакдаги синовиал су 
юкдигига тула халтача туфайли, хдракатда булиб турган пайл.ц 
орасида ишкдланиш эркин бу\ади. Халтача ички девори ва хдр<1 
катдаги пайлар юзаси мойсимон суюкдик ёрдамида енгил хдр<1 
катларини таъминлайди. Синовиал суюкдик ишлаб берадиган беч 
лар ишдан чик,са (патологияга учраса), хдракат чекланиши ёк1 
умуман булмаслиги хдм мумкин.

Буринларда х,аракат содир булиши учун мускулнинг бир уч| 
буриннинг устки к,исмига, ик.синчи учи эса буриннинг пастки кдс 
мига туташган булиши керак. Мускул туташган 1гук,таларнинг бир1 
доим х,аракатсиз булиб, унга punctum ficgum, я'ьни хдракатсиз нук.т 
дейилади. Иккинчиси х,аракатда булиб, х,аракатчан нук,та, яъп 
punctum mobile деб юритилади. Айрим х,олларда, хдракатсиз в 
хдракатчан нук,талар алмашиниб туриши хдм мумкин. Демак х,ара 
катсиз ва хдракатчан нук,та тушунчаси шартлидир. Учлари икк] 
нук,тага бириккан мускулнинг кдскдриши натижасида механик в 
стати к иш бажарилади.

Мускул иши унинг тортиш кучи ва х,аракатнинг кдндай куламд 
амалга ошиши билан белгиланади. Мускул таркибида мускул тола 
лари кднча куп булса, у  шунча кучли х,исобланади. Мускул кучит 
голаларининг сонига к,араб белгилаш мураккаб масала. Шунинг учун 
у одатда кундаланг кесимининг катга-кичиклигига к,араб белгилана 
ди. Кундаланг кесимига мускулнинг vHHHr анатомик кундаланг кеси 
ми дейилади. Мускулнинг юк кутариш крбилияти урганилганда, 
физиологик кундаланг кесим деб юритилади. Анатомик кундала 
кесим юзаси одатда см2 да улчанса, физиологик кундаланг кесиг 
юзаси кг/см2 да ’ лчанади. Маълумот\арга к,араганда билакнинг олд11 
томонида жойлашган букувчи мускуллар тахминан 150 кг, соннинг 
орк,а томонидаги букувчи мускуллар эса 480 кг. юк кутара олади. 
Икки бошли болдир мускулининг кучи 5,9 кг/см2, елканинг уч бошли 
мускули 16,8 кг/см2, елканинг икки бошли мускули 11,4 кг/см2 га тенг 
хдсобланади. Физиологик кундаланг кесимининг хдр бир квадрат 
сантиметр юзасида жойлашган мускул толалари 10 кг. юк кута
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.■■in крбилиятига эга. Мускулнинг кундаланг кесимини улчаш, 
■фскул толалари йуналишига тик утказилган чизик, асосида амал- 
-щ оширилади. Мускул толалари кдйшик, жойлашган, яъни бир 
|В икки патли мускулларга ухшаган мускулларда, бундай чизик, 
Ммолар йуналишига кдраб кдйшик, хрлда утказилади.

Мускул хдракатчан ва хдракатсиз нук,таларининг жойлаши- 
■1шл караб, уларда икки хил таянчга булинади.

Ьиринчи хил таянч икки елкали деб номланиб, бунга мисол
■ ■либ умурткд погонасининг калла суяги билан бирикиши ёки 
«иок, билан умурткд орасидаги бутинларни олиш мумкин. Бун- 
■L таянч елкалари таянч нуктасининг икки томонида, бир-би- 
. <гп тенг масофада жойлашган булади. Шунинг учун бундай 
римчга тик туриш ёки мувозанат таянчи хдм дейилади. Бу хил 
твипч одамларда кам учрайди.

Иккинчи хил таянч бир елкали таянч булиб, унинг икки хили 
■■нжуд. Биринчиси — куч таянчи. Бунга оёк, панжаси мисол 
■Рлдди. Бунда таянч нуктаси кдршилик билан куч к,уйилган нук,- 
п  орасида жойлашади. Иккинчиси — тезлик таянчи. Бунга
■ ■гол кдлиб тирсак бугинини оламиз. Бунда куч куйиладиган 
■ук/ra таянч нук,тасидан бир оз олдинрокда булса, каршилик нук,-
I.M и ундан анча пастрокда жойлашади.

К, ХУСУСИЙ миология
ГАВ ДА МУСКУЛЛАРИ

Гавда мугкуллг!|)и оркд, кукрак ва корин мускулларига булинади.
I аида мускуллари жуфг мускуллар кдторига кириб, улар унг ва чап 
■юмонларда бир-бирига нисбатан симметрик хрлда жойлашади.

Гавда мускулларининг ривожланиши. Гавда мускуллари он­
тогенез даврининг туртинчи хдфталаридан бошлаб мавжуд мио- 
т млардан ривожланади. Миотомлардан, дастлаб кам табакдлан- 
|«н, булиниш хоссасига эга, мускул х,ужайралари миобластлар 
пайдо булади. Уларнинг купайиши натижасида, кундаланг-таргил 
келет мускул толалари шаклланади. Оркд (дорзал) кдсмида жой- 

чягпган миотомлар ва умурпсдларнинг кдррали усикдари олдида 
оркд мускуллари ривожланади. Олдинги вентрал кдсмида жой- 
яашганларидан эса буйин, кукрак ва кррин мускуллари ривожла- 
и<1ди. Дорзал ва вентрал мускулларнинг оралари буйлама жой­
лашган зич бириктирувчи тукдма билан ажралган булиб кейинча­
лик бу тукдма фасцияга айланади. Дорзал мускуллар оркд мия 
нерв тармокдари оркдли иннервацияланади. Вентрал мускуллар 
олдинги тармокдар билан иннервацияланади.

Кейинчалик миотомлар орасига бириктирувчи тукдмадан таш­
кил топган тусик, усиб кириб, уларни юза ва чук,ур жойлашган 
мускул каватларига булади. Оркднинг чукур жойлашган мио- 
гомларидан умурткд погонанинг дорзал кдсмидаги калта мус-
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куллар ривожланади. Оркднинг юза к,исмидаги миотомлар чу- 
к,ур жойлашган миотомлардан ажралиб, оркднинг юза мускул 
ларини келтириб чикдради. Умурткд погонасини тик хрлатга кел 
тиришда иштирок этадиган энг юкрри кдват мускуллари эс! 
умурткднинг киррали усикдари атрофида жойлашади.

Орка мускулларнинг ривожланиши билан бир вактда, улар 
ни коплаб турувчи бириктирувчи тукдмадан ташкил топган фа( 
ция хдм ривожланади.

Гавда вентрал кисмидаги мускулларнинг ривожланиши узиг 
хос йуналишда амалга ошади. Кукрак кдфасининг атрофида] 
вентрал кдсми миотомлари эмбриогенезнинг дастлабки бос-кдч 
ларида умуртка погонасининг атрофида жойлашади. Кейинча 
лик миотомларнинг ривожланиши натижасида хрсил буладига 
бошланрич кисмлар билак, крвурралараро бушликдарга усиб ки 
ради ва иккига ажралиб крвурралараро ташки ва ички кдва! 
ларни шакллантиради. КовУРралаРнинг ташк,и юзасида жойлаш 
ган айрим миотомлардан орканинг тишсимон мускуллари ри 
вожланади ва энг катта мускул, кукракдан кориннинг ён ton о 
нига утадиган крриннинг ташки эгри мускулини шакллантирс 
ди. К °Р ИИНИНГ ташки эгри мускули остида жойлашган миотом 
лар икки кдтламни ташкил этади. Ташки катламини ташкил этуь 
чилар кориннинг ички эгри мускулини, чукуррок, жойлашган 
эса кориннинг кундаланг мускулини ривожлантиради.

Кориннинг турри мускулини шакллантирувчи бошлангич мур 
так кд^млари дастлаб латерал хрлатда жойлашади. КовУРранин1 
аста-секин олдинга Ус и ши ва кррин турри мускули кукрак кдс 
мининг ривожланиши натижасида улар к°рин ок чизириниш 
(lamina alba) икки ён томонига сурилиб урнашади. К олган 1'авдс 
мускулларидан нарвонсимон ва умуртка погона олдида жойлаш 
ган буйиннинг чук,ур мускуллари хдм шу тарзда ривожланади.

Орк,а мускуллари (т  т dorsi)
Оркд мускуллари келиб чикдшига ва жойлашишига караб юз< 

ва чукур кдват мускулларига булинади.
Оркднинг юза мускуллари.
1. Трапециясимон мускул (m. trapesius). Бу мускул трапедш 

шаклида булиб, тери остида орканинг юкори кдсмида умуртк,с 
поронанинг икки ён томонида жойлашади. Юкрридан буйишп 
хдм кисман крплайди.

Бошланиши: энса суягининг юкрриги радир-будур чизири , энсе 
бойлами барча буйин ва кукрак умурткдларининг киррали усикдари

Бирикиши: курак суягининг баланд кдрраси ва усимтаси.
Функцияси: куракни умур-ща поронасига якинлаштиради, бош 

ни оркдга тортади ёки уни бир томонга эгади.
2. Оркрнинг сербар (кеш ) мускули (т. latissimus dorsi) оркд 

нинг пастрок кдсмида кукрак ва белнинг икки ён томонида, те pi 
остида жойлашади.
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Бошланиши: кукрак бел фасцияси, пастки туртта кукрак умур- 
ш/1> и, барча бел умурткдларининг кдррали усикдари, пастки туртта 
адтурра ва ёнбош суягининг кдрраси.

Бирикиши: мускул толалари иккала томондан юкррига йуналиб, 
учлмри пайга айланиб, елка суягининг кичик радир-будур кдррасига 
гуташади. Пай билан кдрра ораларида синовиал халтача жойлашган.

Функцияси: юкррига кутарилган к,улни пастга туши ради, ичка- 
I niivi буради ва оркдга тортади.

А. Ромбсимон мускул (т. rhomboideus) катта ва кичик ромбси- 
М‘ hi мускуллар булиб, трапециясимон мускул остида ётади ва ик- 
» пичи к,аватни ташкил кдлади.

Бошланиши: пастки иккита буйин ва юкрриги туртта кукрак 
уМурткдларининг кдррали усикдари.

Бирикиши: куракнинг медиал чети.
Функцияси: куракни медиал томонга, яъни умурткд потонаси 

мм да юкррига тортади.
4. Куракни кутарувчи мускул (т. levator scapulae) трапеция- 

си мон мускул остида жойлашган булиб, оркднинг иккинчи кдват 
мускуллари таркибига киради.

Бошланиши: юкрриги туртта буйин умурткдсининг кундаланг 
9<имтаси.

Бирикиши: куракнинг юкрриги бурчаги.
Функцияси: куракни юкррига тортади, буйинни оркд ва олдин- 

ги эгади.
5. Орцанинг юкрриги тишсимон мускули (т. serratus posterior 

superior). Оркднинг иккинчи кдват мускуллари таркибига киради. 
Юкррида, ромбсимон мускул огтида жойлашади.

Бошланиши: буйиннинг олтинчи ва еттинчи, кукрак биринчи ва 
иккинчи умурткдларининг кдррали усикдари.

Бирикиши: тишсимон шаклида, иккинчидан бешинчигача булган 
юкрриги крвурралар.

Функцияси: бириккан крвурраларни юкррига кутариб, нафас 
олиш жараёнида иштирок этади.

6. Орк,анинг пастки тишсимон мускули (т. serratus posterior 
mberior). Оркднинг сербар мускули остида, ромбсимон мускулнинг 
олд томонида жойлашади. Иккинчи кдват мускулларига киради.

Бошланиши: кукракнинг ун биринчи, ун иккинчи ва белнинг 
биринчи ва иккинчи умурткдларининг кдррали усикдари.

Бирикиши: пастки туртта крвурра.
Функцияси: мускул кдскдрганида пастки крвурраларни пастга 

тортади, нафас чикдришда иштирок этади.
Оркднинг чук,ур мускуллари.
Оркднинг чукур мускуллари умурткд погонаси буйлаб, иккала 

гишсимон мускулларнинг остида жойлашади. Барча оркд мускул­
лар билан биргаликда ривожланади. Айримлари (амфибияларда) 
миомерлардан ташкил топган булса, реитилийларда оркд мускул- 
ларининг бир кдсми умурткдларни туташтириб туради. У\ар ме-
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тамерлик тузилишини сакдаб крлгаь Оркднинг чукур мускулла 
ри думгазадан бошланиб, то калла суягигача чузилган. Умуртка 
погонасининг икки ён томонида, умурткдларнинг киррали усик, 
лари орасидаги крвурралар бурчагининг уртасидаги эгатларда 
жойлашган. Улар калта мускуллардан ташкил топган булиб латг 
рал ва медиал мускулларни ташкил этади.

1. Буйин ва бошнинг тасмасимон мускуллари (т. Splenius 
cervicis et capitis). Орканинг трапециясимон, ромбсимон ва юкрриги 
тишсимон мускулларининг остида жойлашади. Орканинг чукур 
мускулларини ташкил этади.

Бошланиши: буйининг учинчидан етгинчигача булган умуртка 
лари атрофида жойлашган энса боя\ами ва олтита юкориги кукрак 
умурткаларининг у»кир киррали усикдари.

Бирикиши: чакка суягининг сурричсимон усимтаси буйин юкрри* 
ги учта умурткдларининг кундаланг усимгалари, энса суяги.

Функцияси: иккала мускул баробарига кискдрганида, бош ва 
буйинни оркд томонга тортади, бир томондагиси кискарганида 
бош ва буйин бир томонга тортилади. Мускул толалари тасмага 
ухшаб бир томонга паралел йуналган.

2. Умурткр novo насини тик тутувчи мускуллар (т. erector 
spinaes ёки т. sacrospinalis). Булар орканинг энг узун ва чук,у| 
мускуллари кдторига киради. Улар умурткд погонаси Ьуйлаб, дум- 
разадан то энсагача булган ораликда жойлашади.

Бошланиши: думразанинг ташкд сирти, бел умурткдлари, ён- 
бош суягининг орка кирраси ва бел фасцияси.

Бирикиши: бу мускул умуртка погона буйлаб уч кдсмга були 
нади ва уша кисмларда бирикиш хрсил килади. Биринчи бирикиш 
крвурраларнинг бурчаги, иккинчи бирикиш ковурралар хдмда 
кукрак ва буйин умурткаларининг хдмма кундаланг усимталари. 
Учинчи бирикиш эса умурткдларнинг уткир киррали усикдари. 
Бу мускулнинг энг юкориги борламчалари чакка суягининг суррич 
симон усимгасига бирикади. Улар умурткд погонасини тик тутув­
чи мускуллар хдсобланиб, гавданинг турли хдракатларини содир 
кдлишда иштирок этади. Уларнинг атрофида уларга кумаклашу 
чи мускуллар жойлашади. Буларга умурткдларни буровчи ва крву- 
рраларни кутарувчи кдскд мускуллар киради. Булардан ташкдри, 
буйиннинг юкрриги кдсмида энса билан буйин умурткаларининг 
кундаланг ва киррали усикдари орасида бир кднча кдскд, турри ва 
эгри йуналган мускуллар жойлашган булиб, улар бошни оркага 
тортиш ва буришни таъминлашда иштирок этадилар.

Орк,а фасцияси.
Оркднинг юза мускулларидан трапециясимон ва сербар мус­

куллари орка юза фасцияси билан крпланган. Бу фасция буйиь 
кисмига кутарилиб, кдсман йутонлашади ва энса фа цияси деб ата- 
лади. Бундан ташкари, орк,ада чукуррокда жойлашган яна бир фас­
ция булиб, у чукур ва юза жойлашган орка мускулларини бир- 
биридан ажратиб туради. У  чукур ёки оркднинг хдкдкий фасцияси
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номи билан аталади. Бу фасция иккита варакдан ташкил топган 
булиб, улар юза ёки оркд ва чук,ур ёки олдинги фасциялардир.

Юза варакрси чанокдан тортилиб бошгача етиб боради. Меди- 
<1Л томондан кдррали усикдар, латерал томондан эса крвурралар 
билан туташади.

Чукур варакрси бел умурткдларининг кундаланг усимталари- 
лдн бошланиб, XII крвурра билан ёнбош суяк орасида жойлашади. 
Фасциянинг иккала BapaFH бел кдсмида умурткд погонасини тик- 
ловчи мускулини (т. erector spinae) икки томонидан ураб, бир- 
бири билан туташади ва мускул учун кдн хрсил кдлади.

Тананинг олди томони мускуллари
Тубан умурткдли хдйвонларда тананинг олд томонидаги мускул­

лар асосан тананинг олдинги томони буйлаб йуналган булади. Олий 
»мурткдли хдйвонларда эса, улар яхши ривожланган,шунинг учун 
пуйин, кукрак, кррин ва дум кдсмларига булиб урганилади. Одам- 
ларда эса, уларнинг тик юришга мослашганлиги сабабли, дум кдсми 
редукцияга учраб, крлган кдсмлар яхши ривожланган булади.

Тананинг олд томонидаги мускуллар иккига булинади: хдкдкдй 
на келгинди мускуллар. Биринчиси чукур жойлашган булиб, ске­
лет ук, кдсми атрофида жойлашади, асосан тана ва бошни хдра- 
катга келтиради. Келгинди мускуллар кулда ривожланиб, кейин­
чалик тананинг олдинги кдсмига, яъни кукракка сурилади. Шу­
нинг учун юза мускулларини ташкил этади. Келгинди мускуллар- 
минг хдкдкдй мускуллардан асосий фаркд шундаки, улар асосан 
юкрриги камар скелетларини хдракатга келтиришда кдтнашади. 
Illy билан бирга, айрим хрлларда тана ва бошнинг хдракатларида 
хдм иштирок этади. Келгинди мускуллар, асосан, гавданинг кукрак, 
оркд ва буйин кдсмларида жойлашса, хдкдкдй мускуллар гавда- 
иинг деярли хдмма кдсмида учрайди.

Хдкдкдй вентрал (кррин) мускулларининг пастки жардан бош- 
лаб, то чанок, суягигача булган оралик, буйлаб жойлашганлари бир 
хил тузилишга эга. Тана урта чизири буйлаб жойлашган мускуллар- 
иинг толалари бир-бирига нисбатан параллел ва зич, ён томонида 
жойлашган мускулларнинг толачалари эса эгри хрлатда жойлашган.

Гавданинг олдинги вентрал кдсмидан ривожланган мускуллар 
.1слида балик,симонларга мансуб мускуллар булиб, улар иккинчи 
крвурралараро мускулларга гомологдир.

Кукрак мускуллари
Кукрак мускуллари икки гурухга булиб урганилади (44-раем).
1. Келгинди мускуллар. Булар кукракнинг юза кдемидаги мус- 

куллардир.
2. Кукракнинг х,ак,икдй мускуллари. Буларга чукур жойлаш­

ган мускуллар киради.
Биринчи гурух, мускулларига кукракнинг сербар мускуллари 

кириб, улар кукракнинг юза мускулларини ташкил этади.
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44-расм. Гавданинг олди томони мускуллари.
1 - кррин myvpu мускулининг к,ини; 2 - крриннинг ташци к,ийшик, мускули; 3 - 
елка икки бошли мускули; 4 - олдити тишли мускул; 5 - дельтасимон мускул; 6 

ыкрахнинг катта мускули; 7 - кекирдак; 8 - трапециясимон мускул; крлкрнси- 
мон мускул; 9 - крлкрнсимон топай; 10 - туш-умров-суртчсимон мускул; 11 - 
умров ости мускули; 12 - тумшукримон усик; 13 - елка икки бошли мускулнинг 
калта боши пайи (кесилган); 14 - кукракпинг кичик мускули; 15 - крвуртлараро 
ички мускуллар; 16 -  елка мускули; 17 - крвурралараро ташк,и мускуллар; 18 - 
крриннинг mfrpu мускули; 19 -  крриннши- ички к,ийшик, мускули.

1. Кукракнинг катта мускули (т. pectoralis major) кукракнинг 
юкрри к,исмида жойлашади. Олд томондан култик, ости чукурча 
сини чегаралаб туради.

Бошланиши: умров суягининг медиал кдсми, туш суягининг диогал 
кисми ва туш танасининг олдинги юзиси, 5, 6-юкрриги крвурралар 
нинг тогай кдсми, кррин турри мускули кинининг олдинги девори. 

Бирикиши: елка суяги катта буртигининг кирраси.
Функцияси: кискарганида к,улни олдинга тортади, кутаради ва 

ичкарига буради, нафас олишда иштирок этади.
2. Кукракнинг кичик мускули (т. pectoralis minor). Учбурчак шак 

лдаги мускул булиб, кукрак катта мускулининг тагида жойлашган.
Бошланиши: 3-5 крвурралар юзаси ва уларнинг торайлар билан 

бирлашган кдсми.
Бирикиши: курак суягини тумшук,симон усимтаси.
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v (Руикцияси: елка камарини пастга ва олдинга тортади, кукракни
< v триб нафас олишда иштирок этади

3. Умров ости мускули (т. subclavius). Курак суяги остида жой- 
мппган, узунчок, шаклда, курак суяги билан биринчи крвурра ора- 
гида жойлашган.

Функцияси: курак суягини пастга ва ичкарига тортади. Кукрак
■ у рак бустшини мустах,камлайди.

4. Олдинги тишли мускул (т. serratus anterior). Кукракнинг 
11лдинги ён деворини эгаллаб турувчи ясси мускул.

Бошланиши: 8, 9-крвурраларнинг ташкд юзаси.
Бирикиши: куракни медиал чеккаси ва пастки бурчаги.
Функцияси: куракнинг пастки бурчагини ташкд томонга торта- 

яи К,ул кутарилганда куракнинг бурилишида иштирок этади.

Кукрак к,афасининг х.ак.ик.ий 
(аутохтон) мускуллари

Кукракнинг хдкдкдй (аутохтон) мускуллари скелет, умурткд по- 
1'чнаси суякларига ухшаб буримлар хрсил кдлиб тузилган. Асосан 
уч кдватдан ташкил топган: 1) ташкд крвурралараро мускуллар, 2) 
ички крвурралараро мускуллар, 3) кукракнинг кундаланг мускули.

1. Таищи крвурралараро мускуллар (m. intercostales extemi). Кукрак 
умурткдА^ридан бошланиб, барча крвурра тогайлари ораликдарини 
гУддириб туради. Ташкд крвурралараро мускулларнинг толалари 
юкрридан пастга олд томонга кдраб эгилган хрлатда йуналган.

Бошланиши: хдр бир юкррида жойлашган крвурранинг пастки чети.
Бирикиши: хдр бир пастда жойлашган крвурранинг юкрриги чети.
Функцияси: Крвуррани кутаради, нафас олишда иштирок этади.
2. Ички крвурралараро мускуллари (т. intercostales intemi) таш­

кд крвурралараро мускуллар остида жойлашади. Мускул толала­
ри таттж.и к,овурралараро мускулларга нисбатан тескари, яъни паст- 
лдн юк,орига, кдсман олдинга йуналган.

Бошланиши: х,ар бир пастки к,овурранинг устки чети.
Бирикиши: устки крвурра остки четининг ички юзаси.
Функцияси: крвурраларни пастга тортади, нафас чикдришда 

иштирок этади.
3. Крвурга ости мускуллари (т. subcostales). Кукрак кдфаси- 

нинг пастки кдсми ички юзасида, крвурраларнинг ёй кдсмида жой­
лашган. Мускул толаларининг тузилиши ва йуналиши ички крвур- 
галараро мускулига ухшайди. Фаркд: к,овурра ости мускули пастки 
крвурраларнинг устки четидан бошланиб, юк,ориги крвурраларнинг 
пастки четига битга ёки иккита крвурра ташлаб бирикади.

Функцияси: крвурраларни пастга тортиш.
4. Кукракнинг кундаланг мускули (т. transversus thoracis). Кукрак 

кдфаси олдинги кдсмининг ички юзасида жойлашган. Рудимент х,олат- 
да учрайди. У кррин кундаланг мускулининг девори хдсобланади.

Бошланиши: туш суягининг ички юзаси. Ill-VI крвурралар ва 
туш суягининг ханжарсимон усимтаси.

119



Бирикиши: III-VT крвурралар.
Функцияси: нафас олишла одатда крвурралараро мускуллар кд - 

кдради. Бу мускул эса крвурраларни кутариб беради. Нафас чик/i ■ 
ришда хдм бошкд мускуллар билан биргаликда иштирок этади 
Айрим олимларнинг фикрига кура крвурралараро мускуллар на­
фас олиш ва чикдришда хдм иштирок этади.

Кукрак-к,орин тусети (diaphragma). Кукрак кдфасини кррин 
бушлигидан ажратиб турувчи тусик,. Мускулларнинг эмбрионал t <i 
рак^иётининг дастлабки даврларида, буйин миотомларидан ривож 
ланади. Юрак ва упкалар шакллангунича четрокда туради. Эмбриом 
уч ойлик булганидан сунг уз жойини эгаллайди. Диафрагма гумбаз 
симон шаклда булиб, кукрак кафасининг пастки девори атрофида! i 
айланма хрлда бошланиб, гумбаз тепасида жойлашган ясси пай мар 
каз билан туташади. Диафрагмада учта: бел, крвурга ва туш кдсмла 
ри тафовут кдлинади. Бел кдсми икки томондан учта — ички, ypia 
ва ташкд оёк,чалар шаклида белнинг юкрридаги туртга умурткдлари 
танасидан бошланади. Диафрагма оёк,чалари бакувват тузилган булиО, 
унинг энг кучли кдсмларини ташкил этади. Икки томонида жойлаш 
ган ички оёк,чаларининг уртасидан иккита тешик утиб, олдингиси 
дан кдзил унгач унга параллел хрлда, унг ва чап томондан адашгс i 
нерв, орк,а тешикдан эса аорта, кукрак ва лимфа томирлари утади. 
Диафрагмапинг к,овурга кдсми, унинг энг кенгайган кдсмларидир. 
Гу in кисми эса ханжарсимон усимтанинг орк,а томонидан бошланс 
ди. Диафрагманинг учала кдсмиии ташкил кдл.увчи мускул толал 
ри, гумбаз кдсмининг учини ташкил кдлувчи пайга кдраб йуналгач 
булади ва унга туташади. Пайли кд^ми мустахдам тузилишга эга тукь 
мадан иборат булиб, юпкд пластинка шаклига эга. Пластинканиш 
Унг кдсмида тешикча булиб, ундан юкррига к,араб пастки ковак ве 
наси утади. Диафрагма мускуллари кдскдрганида у1шнг гумбаз кдс 
ми пагтга тушиб, кукрак кдфаси вертикал йуналишда кенгаяди ва 
упкалар кенгайиб, нафас олиш жараёни содир булади.

Диафрагма мускулларининг асосий вазифаси нафас олиш ва 
нафас чикдришда иштирок этип'дан иборат. Бунда кукрак кафа 
сини кенгайтириб берувчи мускуллар кдскдриб нафас олишни 
таъминласа, уларнинг бушашиши нафас чик,аришни таъминлай 
ди. Нафас олиш икки хил йул билан содир булиши мумкин. Таш- 
кд к,овурралараро мускулларининг кдск,ариши натижасида, кукра 
к,афаси кенгаяди ва нафа^ олинади. Айрим пайтларда бу жараён 
диафрагма гумбазининг Корин бушлири томонга силжиши ната 
жасида х,ам содир булади. Биринчи йул билан нафас олинишига 
кукрак типи дейилса, иккинчисига кррин типи дейилади.

К,орин мускуллари
Кррин (abdomen) мускулларига к,орин бушлики атрофида жой 

лашган мускуллар киради (44-расмни к,ар.). Улар кукрак к,афаси- 
нинг пастки чегараси билан чанок, суягининг юкрриги чегараси 
уртагида жойлашади. Кррин бушлирининг иккала томонида унинг
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пникд ва ички эгри, кундаланг ва турри мускуллари ётади. Улар- 
ниш оддинги учтаси кенг ясси мускуллардан иборат булиб, мустах,- 
нпм тузилишга эса аппоневрозни ташкил кдлади. Кррин бушлири- 
ннмг кенг мускуллари унинг ён деворларида жойлашади. Улар ап­
... н-врозининг пайли толалари, кррин бушлигининг ёпилишини
mч.минлаб крриннинг олдинги ок, чизирини (linea alba) хрсил кдла- 
VI ( )к, чизик, пайлари, юкрридан, туш суягининг ханжарсимон усим- 
гп( ига туташса, пастдан крвук, симфезига бирикади. Ок, чизик, ат- 
|и н(жда, крриннинг узунасига жойлашган толаларидан ташкил топ- 
1Ш1 т^кри мускули жойлашган. Кенг мускул толачалари эса одатда 
мри йуналган булади. Улар худай кукракдагига ухшаб, уч кдватдан 
mi о кил топган. Шундай кдлиб, крриннинг ташкд эгри мускули, 
пнпкд крвургалараро мускулларининг давоми хдсобланса, ички эфи 
мускули ички крвурралараро мускулни давоми хдсобланади. Кр­
риннинг кундаланг мускули эса шу номли кукрак мускулнинг даво- 
мини ташкил этади. Белнинг турт бурчакли мускули кррин бушли- 
I ининг оркд деворини хрсил кдлади. К,°РИН бушлигининг пастки 
\«иори ёки кичик чанок, таги - чот орали™ номи билан юритилади.

1. Крриннинг таищи эгри мускули (т. abliguus extemus abdominis).
Бошланиши'. пастки 8 та крвурраларнинг ташкд юзаси.
Бирикиши: ёнбош суяк кдрраси.
Функцияси: кдйси томон мускули кдскдрса, кукрак кдфаси уша 

тмонга кдраб оради ва кдск,арган мускулга нисбатан к,арама-к,ар- 
1ми томонга бурилади.

Корин бушлигининг икки ён томонидаги ташкд эгри мускул- 
л<1]] тананинг урта чизирида бир-бири билан туташиб, махдам ту- 
шлишга эга ясси пай шаклидаги апоневрозни х,осил кдлади. Икки 
мускул апоневрозларининг бирикиши натижасида, кррин турри 
мускули кднининг олдинги девори шаклланади. Шу билан бирга, 
гуш суягининг ханжарсимон усимтасидан бошлаб, к,овук, суяги- 
иинг симфизигача чузилган ок, чизикди х,осил кдлади Кррин таш­
ки эфи мускули апоневрозининг пастки борламлари, ёнбош суя-
I ининг олд юк,ориги усири ва крвук, буртири уртасида, арик,ча 
флклидаги чукурча пайини х,осил кдлади. Бунга чот ёки пупарт 
iiiiHH (lig. ingunale Pouparti) дейилади. Мускулларнинг аппоневроз 
толалари крв суягига якднлашиб, иккига ажралади ва чот капали- 
иинг ташкд тешигини х,осил кдлади. К,орин ташкд эфи мускули 
голалари эгри хрлда, олдинга кдраб йуналган булади.

2. К,ориннинг ички эгри мускули (т. abliguus intemus abdominis).
У олдинги мускул остида жойлашган.

Бошланиши: бел фасцияси, ёнбош суягининг кдрраси ва чот 
п.шининг ташкд учдан икки кдсми.

Бирикиши: пастки учта крвурраларнинг ички юзаси, куп кдсми 
(•лпирич шаклида кррин турри мускулининг чети томон йуналиб, у 
орда аппоневрозга айланади.

Функцияси: мускул кдскдрганида кукрак кдфаси шу томонга 
кдраб эгилади ва бурилади.
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Ушбу аппоневроз кррин турри мускули кднини хрсил кдлувчи 
олдинги ва оркд варакдларга булинади. К,орин ички эгри мускул| 
толалари пастдан юкррига кдраб, ичкари гомон йуналади Ичк| 
эгри мускулнинг пастки богламлари кундаланг мускул пастки бор 
ламлари билан туташиб, чот каналида жойлашган урурдон чилнн 
ри билан туташади, чот каналининг тешигидан утиб, урурдон хал 
тачасига тушади ва уни айланма хрлда ураб олади. Мускул к,ис 
кдрганда урурдон юкррига кутарилади. Борламчалар биргаликд 
урурдонни кутарувчи мускуллар деб ном олган.

3. К,ориннинг кундаланг мускули (т. transversus abdominis).
Бошланиши: пастки олтита крвурранинг ички юзаси, бел орк,

фасциясининг чукур варори, ёнбош суяк кдррасининг ок, чизии 
Кундаланг мускул толалари кундаланг хрлда йуналиб, аппонеи. 
розга ийланади ва кррин ок, чизири  туки мае и билан кушилиб кс-1 
тади. Бу мускул толалари кррин мускули к^нининг олдинги дево- 
рини хрсил к^лишда иштирок этади.

4. К,оршшинг турри мускули (т. rectus abdominis). Жуфт му< 
куллар кдторига кириб, крриннинг уртасидан утган ок, чизикдинг 
икки ён томонида жойлашади. У крриннинг энг кенг мускули хдсой- 
ланади. Мускул толалари тутамлар хрсил кдлиб, кундаланг хрлатда, 
мускулнинг узи эса узунасига буилама хрлда жойлашади. Мускул 
пай бр\борлари ёки улогачлари оркдли бир нечта кцемга булии 
ган булади. Улар одам хдракатида мухдм вазифаларни утайди. Турри 
мускулнинг пай белбоглар оркдли булинган кисмлари мустак,ил 
равишда кд^екдриш хусусиятига эга. Б уни жисмоний машк, билам 
шурулланувчиларда аник, куриш мумкин.

Бошланиши: туш суягининг ханжарсимон усимтаси ва бешинчи, ол 
тинчи ва етгинчи крвурралар тогайининг таищи юзаси. Мускул It&cmi 
кдраб борган сари аста ингичкалашиб, лекин бакувватлашиб боради.

Бирикиши: крв суягининг юкрриги кдсми.
Функцияси: кдекдрганда кукрак кдфаси ва умурткд погонасини 

эгади. К°риннинг турри мускули, эгри мускуллар аппоневрозидаи 
ташкил тоПган к,ин ичида жойлашади. К°рин мускуллари кдекд 
риши билан хилма-хил *ураккаб хдракатлар содир булади. Улар 
кррин бушлирининг олдинги мустахдсам деворини ташкил кдлади 
Уларнинг кучли кдекдриши ички аъзолар жойи ва хрлатларининг 
сакданишини таъминлайди. К°рин мускулларининг к,искдриши 
натижасида, кррин бушлирида босим хрсил булади. Натижада сий 
дик ва ахлат ташкдрига чикдди Шу билан бирга, кучли йуталиш ва 
бола турилишини осонлаштиради. К°рин мускуллари нафас олш i 
ва чикдришда, умуртка погонасини олдинга ва ёнга букишда хдмда 
Ук, атрофида айлантиришда кдтнашади. Бу жараёнларда, албатта, 
крриннинг бошкд мускуллари хдм биргаликда иштирок этади.

5. К,ориннинг турри мускули к,ини (vagina т. rectus abdominis) 
иккита, яъни олдинги ва оркд деворлардан ташкил топган. Булар 
асосан кррин мускул аппоневрозларининг бир-бири билан тута 
шишидан хосил бу\ади. Кундаланг мускул ва ички эгри мускул
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ia|]MиIи оркд eapaFH аппоневрозлари турри мускул оркд девори- 
HHlti учдан икки кдсмини ташкил кдлади. Турри мускулнинг паст­

- учдан бир кдсми, оркд томонидан, факдт кундаланг фасция 
'■NAiiii к,опланган булиб, булардан ички эгри ва кундаланг мускул- 
мримнг аппоневрозлари олд томонга утиб кетади. Кдн олдинги 
ыпп 1|)ини ташкил кдлишда ички эгри мускули ва кррин кенг мус-
■ улларининг аппоневрозлари хдм иштирок этади.

• >. К,ориннинг ок, чизири (linea alba abdominis). Бу чизик унг ва 
■тпд.1 жойлашган кррин мускулларининг кррин уртасида туташи- 
HIB натижасида хрсил булади. У юкрридан пастга кдраб йуналган.

Иошланиши: юкрридан туш суягининг ханжарсимон усимтаси.
Нирикиши: к,овук, суягининг симфез кдсми. Кррин мускуллари 

•(НОневроз толаларининг бир-бири билан мустах,кам бирикиб ке- 
ittnm натижасида пайдо булади. К,орин ок, чизигининг юкрри кдсми 
нчпрок, (2-2,5 см), пастга кдраб тораяди ва кдлинлашиб боради 
Киидик ок, чизикдинг деярли урта кдсмида жойлашган булиб, ру­
димент хрлатдаги бир жуфт мускул (т. pyramidalis) билан туташ- 
1.Ш. Мускуллар кдскдрганда ок, чизик, таранглашади.

/. Чов канала (canalis inguinalis). Кррин олдинги девори ва сер- 
*мр мускулининг пастки кдсмидан х,осил булиб, узунлиги 4-5 см 
п-иг ёрикдир. Унинг ичида эркакларнинг урурдон чилвири, аёл- 
ц||)да бачадоннинг доиравий пайи жойлашган. Айрим хрлларда, 
гурли сабабларга кура, ички аъзолар чов канали орк,али ташкдрига 
шк,иб чов даббасини х,осил кдлади. Крриннинг ок, ч и з и р и н и  х,осил
и.илувчи тукдма толалари ситилиб, ораликдари очилиб кетиши на- 
В1жасида х,ам хдр хил жойида даббалар келиб чикдши мумкин. 
Лнрим х,олларда, киндик хдлкдси кучли босимга дош бера олмай 
и«игайиши натижасида, киндик даббаси содир булади. Чов канали 
киндик х,алк,аси ва к,орин олдинги деворининг ички босимга бар­
/tfiiii бераолмаслиги туфайли шу жойларда дабба купрок, учрайди.

Буйин мускуллари
Хдкдкдй буйин мускуллари юза, урта ва чукур жойлашган мус- 

иулларга булиб урганилади Буларнинг х,аммаси жуфг х,олда учрай- 
ди Буйиннинг энса кдсмида жойлашган мускуллар оркд мускулла­
ри га кириб, улар оркд мускуллари билан бирга урганилган (45-расм).

Буйиннинг юза мускуллари
1. Платизма (т. platysma) юпкд кенг пластинкасимон мускул­

лар кдторига киради. Буйиннинг олдинги ва ён томонларида, тери 
остида жойлашади.

Бошланиши: умров суяги остида жойлашган кукракнинг катта 
мускули хдмда дельтасимон мускулларнинг фасцияси.

Бирикиши: чайнаш фасцияси, ориз бурчаги ва кдсман пастки жар.
Функцияси: мускул кдскдрганида огиз бурчакларини пастга 

гортади, буйин терисини кутаради.
2. Туш-умров-сурничсимон мускули (m. stemocleidomastoideus).
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Тери ости фасцияси ва буып! 
юза фасциясининг мусг<цт| 
кам тузилишига эга вараги 
остида жойлашади. Б^йин? 
нинг бошкд мускулларни 
нисбатан яхши ривожланган 
булиб, одамлар буйнинии! 
икки ён томонида, айникгл 
буйни узун ва озганлардв 
якдол куриниб туради.

Бошланиши: иккита оёк,'ы 
шаклида бошланади. Бирин 
чиси — туш суягиниш 
юкрриги чети, иккинчиси 
курак суягининг туш суягит 
кдраган учи.

Бирикиши: чакка суяги 
нинг сурстгчсимон усимтаси 

Функцияси: бир томонда 
ги мускул кдскдрганда бош 
кд^карган мускул томонга 
эгилади. Агар иккала томон 
дата мускул бараварига кдг 
кдрса, бошнингхрлатига к,а 
раб, олдинга ёки орка томон 
га кдраб эгилади. Бош нор 
мал физиологик хрлатд<| 
турганида кдскдрса, кукрак 
кдфасиьш олдидан бош то­

монга кдраб тортади. Демак нафас олишда хдм иштирок этади.
I. Тил ости суягидан юкрри жойлашган мускуллар
1. Икки крринли мускул (т. digastricus). Пай тукдма воситаси 

да бир-бири билан туташган мускул.
Бошланиши: олдинги крринчаси пастки жар суягининг ички юза 

сидан, оркд крринчаси эса чакка суягининг сургачсимон усимтаси.
Бирикиши: иккала мускул узаро пай оркдли туташади ва тил 

ости суягига бирикади.
Функцияси: к$ш крринли мускулнинг иккаласи бараварига кдс 

кдрганида, пастки жар пастга тушади. Пастки жагнинг хдракатсиз 
Холатида, улар тил ости суяги ва кекирдакни юкррига кутаради. 
Демак, улар овкдтни чайнаш жараёнида хдм иштирок этади.

2. Жар-тил ости мускули (т. mylohyaideus). Пластинкасимон 
куринишда булиб, тил ости суяги билан пастки жар орасидаги 
бушликди тулдириб туради. Шунинг учун унга огаз бушлигининг 
диафрагмаси хдм дейилади. Чунки у о ри з  бушлигининг тубини 
ташкил этади. Жаг-тил ости мускулининг устки кдсмида тил ва 
жар ости сулак безлари жойлашади.

1
45-расм. Буйин мускуллари.

I - умров суяги; 2 -  трапециясимон мускул; 3 - 
олдинги нарвонсимон мускул; 4 - урта нарвон- 
симон мускул; 5 - курак тил ости мускули; 6 - 
оркрдаги нарвонсимон мускул; 7 - куракни 
кутарувчи мускул; 8 -  икки крринли мускул; 9 - 
тил ости суяги; 10- курак тил ости мускули;
I I  - myui-yMpoB-cypFU4ciiMOH мускул.
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Бошланиши: Пастки жарнинг ички юзаси, жар тил ости чизири. 
Бирикиши: тил ости суяги танасининг олдинги юзаси. 

р  Функцияси: тил ости суяги фаол турганда, пастки жарни пастга 
гортиб, унинг пастга тушишига имкон яратади. Пастки жар хдра- 
Иптланмай турганида, у  тил ости суяги ва кекирдакни х,ам юкрри - 
№ ва олдинга тортади. Икки крринли мускул синергит мускул 
1.исобланади.

3. Ияк-тил ости мускули (т. geniohyoideus). Олдин айтибутил- 
г.ш мускулдан юкррирокда жойлашган. М ускул чузилган учбур- 
чпк шаклида булиб, юкрри томони олдинга караб жойлашган.

Бошланиши. пастки жарнинг ияк думборчаси.
Бирикиши: тил ости суягининг танаси.

■ Функцияси: жар-тил ости мускулининг вазифасига ухшайди.
4. Бигизсимон усик, билан тил ости суяги орасидаги мускул 

(т. stylohyoideus).
Бошланиши: чакка суягининг бигизсимон усига.
Бирикиши: тил ости суяги танаси.

. функцияси: тил ости суягини юкррига кутаради.
II. Тил ости суягидан пастда жойлашган мускуллар.
Нулар туртта булиб, буйиннинг олдинги кисмида учрайдиган 

tvipn мускуллар кдторига киради. Буйин урта чизирининг иккала 
Ли томонида, тери остида кекирдак олдида жойлашади.

1. Туш тил ости суяги мускули (т. sternohyoideus). 
Бошланиши: туш суяги дастак кисмининг оркаси.
Бирикиши: тил ости суягининг пастки юзаси.
2. Туш крлкрнсимон мускул (m. sternothyreoideus).
Бошланиши: туш суяги дастасининг орк,а юзаси, биринчи ковур-

№ торайи.
функцияси: Хикилдокни пастга тортади.
3. К,алкрнсимон тил ости суяги мускули (т. thymohyoideus). 
Бошланиши: к,алкрнсимон торай эгри чизири .
Бирикиши: тил ости суягининг танаси. 
функцияси: х,икилдокгни юкррига кутаради.
4. Кукрак тил ости мускули (т. omohyoideus).
Бошланиши: кукрак уймаси.
Бирикиши: тил ости суяги танаси.

’ Функцияси: тил ости суяги ва х,икдлдокни пастга тортади.

Буйиннинг чук,ур мускуллари
1. Олдинги нарвонсимон мускул (т. scalenus anterior). 
Бошланиши: 3, 6-буйин умурткаларининг кундаланг усикдари. 
Бирикиши: биринчи крвурра тепа юзаси.
2. Уртадаги нарвонсимон мускул (т. scalenus media). 
Бошланиши: барча буйин умурткаларининг кундаланг усимтаси. 
Бирикиши: биринчи ковурранинг оркдси.
3. Орк,адаги нарвон мускул (т. scalenus posterior).
Бошланиши: 5, 6-буйин умуртк,алар кундаланг усимтасининг
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орка думборчаси.
Бирикиши: иккинчи крвурранинг ташки юзаси.
Функцияси: Бу мускуллар, умуртка погона хдракатсиз вактил>| 

Кискдрса, ковурраларни кутариб нафас олишда иштирок этади. Кукрак | 
хдракатсиз хрлатда улардан битгаси кискдрса, буиин шу томонга ва 
олдинга эгилади. Иккала мускул кискдрганда оуйин олдинга эгилади.

4. Буйиннинг узун мускули (т. longus coli).
Бошланиши: 2-6-буйин умурпсдларини ёпиб туради.
Функцияси: бир томондагиси кискарса, буйин уша томонга,

иккаласи хдм бараварига кискарса, буйин олдинга эгилади.
5. Бошнинг узун мускули (т. longus capitis).
Бошланиши: 3-6-буйин умурткалари.
Бирикиши: энса суяги.
Функцияси: бараварига кискарганида бош эгилади.
6. Бошнинг олдинги ва ён томонидаги mfvpu мускуллари

(т.т. recti capitis anterior et posterior).
Бошланиши: энса суяги.
Бирикиши: биринчи буйин умурткаси.
Функцияси: баравар кдскарса бошни букади.

Буйиннинг топографияси
Буйиннинг ияк думборидан бошланиб туш суяги дастагининг 

юкори кисмида жойлашган уйикчагача утказилган урта чизик, 
буйинни медиал ва латерал учбурчаклардан иборат унг ва чап то 
монларга булади. Буйиннинг латерал учбурчаги олдинги туп 
умров-сурричсимон мускулининг чети пастдан курак суяги ва op i 
кадан трапециясимон мускули билан чегараланади. Буйиннинг 
медиал учбурчаги оркадан туш-умров-сурричсимон мускули, паст I 
ки жарнинг асосий кисми, медиал томондан урта чизик билан op- I 
Кадан пастки жар тарморининг ички юзасидаги чукурча (fossa 
retromandibularis) иккита деворга эга булиб, орка томондан суррич­
симон усик билан туш-умров-сурричсимон мускули, олдиндан паст- 
ки жар оркд чети, юкоридан ташки эшитув йули, медиал томондан 
бигизсимон усик билан чегараланади. Бу чукурчада кУлок. ости 
бези жойлашади.

Буйиннинг медиал учбурчаги, кукрак-тил ости мускулининг паст­
ки коринчаси ёрдамида, иккита курак трапециясимон бурчаги ва 
куракнинг курак учбурчаги га булинади. Медиал учбу рчак, кУш Корин 
ли курак-тил ости мускулининг юкориги коринчаси воситасида, 4 та | 
учбурчакка булинади: 1) уйку учбурчаги, 2) курак-трапеция учбур­
чаги, 3) пастки жар ости учбурчаги, 4) энгак ости учбурчаги

Нарвонсимон мускуллар ораларида иккита оралик мавжуд 
булиб, биринчиси — нарвонсимонлар оралиридир. Бунга олдинги 
ва урта нарвонсимон мускуллар оралири кириб, унда буйин чига- 
ли ва курак ости артерияси жойлашади. Иккинчиси — нарвон олди 
оралик юкорисининг олдида жойлашган оралик булиб, унда курак 
ости венаси жойлашади.
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Буйин фасциялари
Буйипда куйидаги фасциялар тафовут кдлинади. Тери ости юза, 

*,нкдкдй ва умурща олди фасцияси. Тери ости фасцияси буйин 
и-риси остидаги мускулларни крплайди.

Х,ак,ик,ий фасция тил ости суяги атрофидаги мускулларни, юз, 
к.улок, ёни, сулак бези, тил ости суягидан пастрокда жойлашган 
мускулларни, чукуррокда кекирдак, к,алк,онсимон без, трахея то- 
мир ва нерв борламчаларини крплайди.

Умуртк,а олди фасцияси буйиннинг чукуррокда жойлашган мус­
кулларни крплаб, сунг кукрак бушлирига тушади кейин эса унинг 
ички юзасини крплаган фасцияга туташади.

БОШ МУСКУЛЛАРИ
Бош мускуллари икки гурух,га булинади. Улар мимик ва чайнов 

мускулларидир. Айрим хрлларда улар биргаликда хдракат кдлади. 
Масалан: гаплашганда, овкдт истеъмолида, ютилишда ва эснаганда.

Эмбрион таракдиётинииг дастлабки боскдчларида бош мускул- 
л.|ри оргагшзм чов кдсмида жойлашган булиб, уларнинг чегаралари 
унча ривожланмаган булади. Бош мускуллари мезодерманинг жабра 
••ни кдсмидан ривожланади. Биринчи жабра ёйи келажакда чайнов 
мускуллари ривожланадиган асосини яратади. Бу ерда, дасглаб ме- 
шдерма хукдмаси ривожланиб, ундан миобласт хужайралари шакл- 
лниади ва улардан чайнов мускуллари ривожланади. Мезодерманинг 
иккинчи жабра ёйи кдсмидан юз мускуллари ривожланиб, табакд- 
ллииш жараёнида аста секин бошга кучади (миграция кдлади)

Мимика мускуллари
Мимика мускуллари юзнинг иккала томонида симметрик жой- 

ллшган. Уларга хос хусусиятлардан бири шундан иборатки, улар калла 
| уякларидан бошланиб терининг ички юзасига келиб бирикади. Ми­
мика мускулларининг асосий вазифаси юзда хдр хил хдРакатлаРг 
ч |.ни мимикани (хрлатларни) содир кдлади. Булардан ташкдри улар 
приз, бурун ва кулок, атрофидаги хдракатларни хдм амалга оширади.

1. Калланинг пай ёпк,ич мускули (т. epicranius). Бу мускул унча 
калин булмаган пай тукдмасидан (апноневроздан) ташкил топган 
булиб, худди кдлпокда (шлемга) ухшаб, бошни тана томондан крплаб 
гуради. Пай учлари ён томонга тушиб мускул крринчаларга айла- 
иКди. Энса крринчаси (venter occipitales) энса суягининг радир- 
и уду р и да и бош\аниб, пайга (аппоневрозга) утиб кетади. Кдскдр 
|<шида аппоневрозни оркдга тортади. Анча ривожланган олдинги 
К.ИСМИ пешона крринчаси (venter frontales) крш терисидан бошла- 
ииб, фиброз пластинкасига туташиб кетади. Кдскдрганида крш 
кутарилиб, пешонада ажин пайдо булади.

2. Такаббурлик мускули (m. procerus). Бурун суягининг пешона 
суяги билан туташган кдсмидан бошланиб, кршлар уртасидаги 
торига ёпишади.
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Функцияси-. пешонада к_ 1далан1’ ажинлар пайдо к,илиб, такаб 
бурлик к,иёфасини юзага келгиради.

3. Кузнинг айланма мускули (т. orbicularis oculi). Куз косаси ва 
крвокдар атрофида айлана хрлатда жойлашган.

Функцияси-. к,искдрганида к,ошлар пастга тушади, ёнок, кутари 
лади. Натижада куз доираси тораяди ёки юмилади. Юкрриги кип- 
риклар пастга тушади, пасткилари эса юкррига кутарилади. К у:) 
ёши безига таъсир к,илиб, ёш чик,ишига сабаб булади.

4. К,ошни чимпрув мускули (т. corrygator supercili). Икки крш- 
нинг уртасида жойлашади.

Бошланиши: пешона суягининг бурун кдсми ва юкрри жарнинг 
пешона усири.

Бирикиши: бошнинг медиал к,исмидаги тери.
Функцияси: к,искдр ганда кршнинг медиал томондаги териси ту­

шиб, кршларни урта чизикда як,инлаштиради. Натижада эгри ёки 
вертикал йуналган ажинлар пайдо булади.

5. Юк,ори лабни кугарувчи мускул (m. levator labii superioris) 
Учта бошланиш кднотчаларга эга.

Бошланиши: бурун кднотлари, юкрриги жагнинг пешона усиги 
ва ёнок, суягининг куз ости чети.

Бирикиши: учала бошчаси бирлашиб, лунж терисига ёпишади.
Функцияси. уларнинг х,аммаси бараварига к с̂кдрга i гада лунж га юк,ори 

ги лаб кутарилади. Бундай хрлат кулгадлд ёки илжайганда кузатила^ .̂
6. Ёнок,нинг катга ва кичик мускуллари (m.m zigomaticus majoi 

et minor).
Бошланиши: ёнок, суягининг юза к,исми, ot-из бурчаги ва унинг 

юк,ори К.ИСМИ.
Функцияси: огиз бурчагини тортади, лунжни кутаради. Нати­

жада кулиш х,олати кузатилади.
7. Кулги мускули (m. risorius). Ингичка ва нозик мускул толача- 

ларидан ташкил топган.
Бошланиши: к,улок, олди бези фасцияси.
Бирикиши: ориз бурчаги.
Функцияси: к,иск,арганида о риз бурчагини икки томонга тортади.
8. Огиз бурчагини паста торггувчи мускул (m. depressor anguli oris).
Бошланиши: пастки жар суягининг к^ргори.
Бирикиши: учбурчак шаклида ориз бурчаги.
Функцияси: ориз бурчагини пастга тортади, лунжни текислай- 

ди. Натижада юзда ташвишли к,уполлик аломати пайдо булади.
9. Пастки лабни пастга тортувчи мускул (m. depressor labii 

interior) чук,ур жойлашган мускуллар кдторига киради.
Бошланиши: пастки жарнинг кдфгори.
Бирикиши. пастки лаб.
Функцияси: пастки лабни тубига тортади.
10. Огиз бурчагини кугарувчи мускул (т. levator anguli oris). 

Юкрри жар суягининг олдинги юзасидан бошланиб, ориз бурча- 
гига ёпишади.
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Функцияси-. or-из бурчагини юкррига тортади.
11. Эн гак мускули (т. mentalis).
Бошланиши-. пастки жар суягидаги курак ва крзик, тишлари- 

м и иг алвиола к,исми.
Бирикиши: ияк териси.
Функцияси. ияк терисини юкррига кутаради, пастки лабни х,ам 

кутаради.
12. Лунж мускули (т. buccinator). О риз бушлиги ён деворлари- 

ии иг мускулини ташкил этади. Иккинчи катта озик, тишнинг рупа- 
1»пс:ида, мускулнинг уртасида кулок, олди сулак безининг чикдрув 
кпналчаси очилади.

Бошланиши: пастки ва юкориги жар суякларининг озик, тиш 
гшачалари.

Бирикиши: огиз бурчаги териси остига утиб, ориз айлана мус- 
кулига туташиб кетади.

Функцияси. ориз бурчагини четга тортади, лунжни тишларга 
ик.инлаштиради, лунжларни тишлаб олишидан сакдайди.

13. Oh из нинг айлана мускули (т. orbicularis oris). О риз атрофи 
буйлаб айлана хрлда жойлашган юкрриги ва пастки лаблар мус- 
1 /лини ташкил этади. К,искдрганида лаблар якднлашади.

14. Бурун мускули (т. nasalis). Буруннинг хдк,ик,ий мускули 
пулиб, бурун кднотларидан юкррида жойлашади. К,иск,арганида 
вурун тогайлари тортилиб, бурун тешиги кенгаяди.

Чайнов мускуллари
Чайнов мускуллари юзнинг хдр томонида турттадан булиб, битга 

кпбра ёйидан ривожланади. Морс{юлогик жих,атидан буларнинг 
л.пммаси пастки жагга бирикиб, пастки жарни х,аракатлантиради, 
■мйиашдек мураккаб х,аракатни амалга оширади.

1. Чайнов мускули (т. masse tor).
Бошланиши-. ёнок, суягининг пастки к,ирраси ва ёнок, равори.
Бирикиши-. пастки жаг суягининг тожсимон усимтаси.
К,иск,артли'. юк,ориги ва пастки жаглар бир-бирига тегиб тиш- 

лпрни тишларга зичлаштиради.
2. Чакка мускули (т. temporalis). Ёнок, суягининг ёй к,исмидан 

1« ниланиб, елпигич шаклида па сп а кдраб йуналади ва пастки жаг 
( уигининг тожсимон усимтасига туташади.

Функцияси-. овк,ат чайнаганда шу мускул к,имирлаб туради.
3. Латерал к,анотсимон мускул (m. pteiygoideus lateralis).
Бошланигшг. понасимон суяги катга кднотининг пастки юзаси

м<1 понасимон усири.
Бирикиши. пастки жар суягининг бурин усирининг буйни.
Функцияси. чайнаш жараёнида жарларни четга тортади.
4. Медиал кднотсимон мускул (m. pterygoideus medialis). Кднот-

■ п мон усигинянг юзасидан бошланиб, пастки жар медиал бурчаги 
юзасига бирикади. Чайнов мускулига симметрик хрлда жойлашади.

Функцияси. чайнов мускули функциясига ухшаш.
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К.УА МУСКУЛА ЛI'
К,ул мускуллари к,ул эркин суякларининг тана билан му г г, и 

кам борлаб туш-курак бугинини шакллантироди. Унинг му ы> 
камлигини юк,орида куриб утилган тана к,исмидан бошланувчл ,м vi 
куллар таъминлайди. Буларга трапециясимон, кукракнинг ы н  
ва кичик мускуллари, ромбсимон, олдинги тишсимон ва кур.м п 
юк,орига кутарувчи мускуллар киради. Булардан ташк,ари, см- 
камарида елка бугинининг х,аракати ва мустакдамлигиии бегл» и 
та таъминлайдиган мускуллар х,ам жойлашган. Улар га дельта. и 
мон, курак кдрра усти мускули, курак к,ирра ости, кичик дум.п.и 
ва катга думалок, мускулла­
ри киради (46-расм).

Елка камари мускуллари
1. Дельтасимон мускул 

(m. deltoideus). Иккалаелка- 
га думалок, шакл бериб ту- 
ради. Елка бугинини гок,о- 
ридан ва танщи томондан 
к,оплайди.

Бошланииш: курак суяг и- 
нинг акромиал учи, курак- 
нинг акромиал усимтаси ва 
юкрриги к,ирраси.

Бирикиши: елка суяги- 
нинг дельтасимон гадир- 
будурлиги.

Функцияси: мускуллар- 
нинг х,аммаси бараварига 
к,искдрганида елка ташкдри- 
га тортилиб, жойидан узок,- 
лашади. Фак,ат олдинги кдс- 
ми к,иск,арганида елка олдин- 
га, орк,а кдсми к,иск,арганида 
эса орк,ага тортилади.

2. Курак кдрра у с т  м ус­
кули (т. supraspiaaljsj,

Бошланииш: курак к,ирра- 
си устидаги чукурча.

Бирикиши: елка суягининг 
катга думбори.

Функцияси: киск,арганида 
кулни гавдадан узокдангги- 
ради, дельтасимон мускул 
синергисти хдсобланади.

3. Курак кдрра ости м ус­
кули (m. infraspinalis).

46-расм. Елка камари ва елка мускул - 
лари.

1 - кукр а кш т г катга м уск ула  (кесилгав); 2 
тумщ щ сямов усик, - елка м ускул; 3  -  курак ост  
м ускули; 4 - к а п а  А ум алоц м ускул; 5  -  орца 
к евгм ускуляш ш гб и р  кдсм я; 6 - делвт ст ю н  
м ускул; 7 - елка и и вг у ч  бош лн м ускули; 8 
ш кж  бош ли мускул; 9  - елка м ускули; 10 -д у  
малок, проват р; )1 - и к к и  бош ли м ускул пали.
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Бошланиши: курак к,ирраси остидаги чукурча.
Бирикиши: елка суягининг катта буртиги.
Функцияси: к,иск,арганида елкани таищи томонга буради.
4. Кичик думалок, мускул (т. teres minor).
Бошланиши: курак орк,а юзасининг ташкд чети.
Бирикиши: Елка суягининг катга дум бори.
Функцияси: к,иск,арганида елкани танпда томонга к,араб буради.
5. Катта думалок, мускул (m. teres major).
Бошланиши: курак орк,а юзасининг пастки бурчаги.
Бирикиши: оркднинг кенг мускули билан биргаликда, елка суя-

р  кичик буртирининг к,иррасига бирикади.
' Функцияси: мускул к,иск,арганида елка орк,ага тортилади ва ички 
|Омонга бурилади.

6. Курак ости мускули (m. subscapularis).
Бошланиши: куракнинг к,о кур гага к,араган юзаси.
Бирикиши: елка суягининг кичик думбори.
Функцияси: к,иск,арганида елкани ичкарига буради.

К,ул эркин суякларининг мускуллари
Елка м ускуллари

Елка мускуллари узун мускуллар к,аторига кириб, олдинги ва 
Йрк,а гурухдардан ташкил топади. Мускулдариинг олдинги гурух,и

Кск,арганида елка ва тирсак буринлари эгилади, орк,а гурух,и к,ис- 
рганида эса улар ёзилади (46-расм).
Елканинг олдинги гурух, мускуллари.
1. Тумтук,симон елка мускули (т. coracobrachialis). 
Бошланиши: Куракнинг тулинук,симон усимтаси.
Бирикиши: елка суягининг олдинги юзаси.
Функцияси: елкани кутаради.
2. Елканинг икки бошли мускули (т. bicips brachii). 
Бошланиши: узун бопш курак суягининг бурим бошидаги гадир-

Рудур, калта боши, куракнинг тумнгук,симон усимтаси.
! , Бирикиши: иккаласи битта булиб билак суягининг радир-буду­
чи ва билак фасцияси.

Функцияси: билакни букади ва таищарига буради.
3. Елка мускули (т. brachialis).
Бошланиши: елка суягининг олдинги юзаси.
Бирикиши: тирсак суяги радир-будур к,исми.
Елканинг орк,а гурух, мускуллари.
1. Елканинг уч  бошли мускули (т. triceps brachii). Елкагшнг орк,а 

(омонида жойлашган. Учта бошчага эга булиб, уч хил жойдан бош- 
канади.

Бошланиши: узун бошчаси куракнинг бутим ости буртиги. Ички 
|а танщи бониалари елка суягининг орк,а юзаси. Бирикиши: тар - 
:ак суягининг тирсак усимтаси.

Функцияси. к,иск,арганида билак ёзилади.
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Билак мускулларц
Билак мускуллари унинг олдинги ва орк,а томонларида жойл.1 | 

шиб, х,ар бири уз навбатида юза ва чукур к,аватда жойлашши 
мускулларга булинади.

Билакнинг олдинги юза кдват мускуллари.
1. Думалок, пранатор мускул (m. pronator teres).
Бошланииш: елка суягининг меди ал гадир-будур тепачаси.
Бирикиши: билак суягининг латерал к,ирраси.
Функцияси: билак билан туташган бармокдарни ичкарига бура

ди ва букади.
2. Kj/л панжасини букувчи билак мускули (т. flexor capiradiahs) 

эгри х,олда жойлашади.
Бошланииш: елка суягининг медиал гадир-будур тепачаси, мс 

диал томондаги мускуллараро фасцияси.
Бирикиши: иккинчи кафт суягининг асоси.
Функцияси: кул панжасини букади ва уни билак билан биры 

ичкарига айлантиради.
3. Каф ш инг узун  мускули (т. palmaris longus). Кул панжаси 

ни букувчи мускул бошланадиган жойдан бошланади. Кафт пай 
пластинкасига ёпишади.

Функцияси: кафгни букади.
4. Кул панжасини букувчи тирсак мускули (m. flexor capi ulnarisj, 

Юза кдватнинг энг ичкарисида жойлашади.
Бошланииш: унинг иккита бошчаси булиб, биринчиси елка суяги 

нинг ички томонидаги бутим гадир-будури ва билак фасцияси, ик 
кинчиси эса тирсак суягининг тирсак усимтаси ва унинг орк,а чети

Бирикиши: нухатсимон суяк.
Функцияси: к,ул панжасини букади.
5. Панжани букувчи юза мускул (т. flexor digitomm superficihs). 

Юкррида айтилган мускуллардан орк,арокда жойлашади.
Бошланииш: елка суягининг ички томонидаги бугин гадир-бу 

дури, тирсак ва билак суякларининг олдинги юзаси.
Бирикиши: мускулдан туртта пай чик,иб II-III-IV ва V бармок, 

букинларига бирлашади.
Функцияси: бармокдар ва к,ул панжасини букади.
Билакнинг олдинги чукур к,ават мускуллари.
1. Бош бармок,ни букувчи узун  мускул (т. flexor pollicis longus). 

Бармокдарни букувчи мускулларидан четрокда жойлашади.
Бошланииш: билак суягининг олдинги юзаси, елка суягининг 

ички бутим усти.
Бирикиши: бош бармок, бугини.
Функцияси: Бош бармок,ни букади.
2. Бармокдарни букувчи чук,ур мускул (т. flexor digitorum  

profundus).
Бошланииш: Тирсак суягининг олдинги юзаси,билак суягининг 

суяклараро пардаси.
Бирикиши: бу мускул узидан туртга ингичка пай чик,ариб II, III,
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IV lid V бармокдарнинг агосига туташади.
I Функцияси: кдскдрганида бармокдар ва панжани букади.

Квадрат пронатор мускули (т. pronator guadratus). Билак- 
нпиг пастки кдсмида жойлашади.

Бошланиши: тирсак суягининг кафт юзаси.
Бирикиши: билак суягининг кафт юзаси.

I Функцияси: билак суягини ичкарига айлантиради.
Билакнинг оркд юза кдват мускуллари.
1. Панжани ёзадиган узун билак мускули (т. extensor capi 

uiilialis longus).
Ношланиши: елка суягининг латерал гадир-будур тепачаси, 

гшлак суягининг латерал чети.
Бирикиши: иккинчи кафт суягининг оркд юзаси.
<Ьункцияси: панжани ёзади, кулни танадан узокдаштиради.
2. Панжани ёзувчи калта билах мускули (т. extensor carpi 

ntdialis brevis).
Бошланиши: елка суягининг ташкд томондаги бугин дунги усти 

ил билак суяклар фасцияси.
Бирикиши: учинчи кафт суягининг асоси.

| функцияси: кдскдрганида кул панжасини ёзади.
3. Панжани ёзадиган тирсак мускули (т. extensor carpi ulnaris).
Бошланиши: елка суягининг гадир-будур думбок,часи, тирсак

'■уигининг оркд сатхд.
Бирикиши: бешинчи кафт суяги.
Функцияси: панжани тирсак томонга тортиб ёзади.
Билакнинг оркд чукур кдват мускуллари.
1. Супинация к,илувчи мускул (т. supinator) елка суягининг оркд 

тмонида жойлашади.
Бошланиши: елка суягини ташкд томонидаги бугин дунги, тир- 

<’(1К суягининг махсус кдрраси.
Бирикиши: билак суягини ураган хрлда кафт ва унинг ташкд 

юзасига ёпишади.
Функиияси: кдскдрганда к,ул панжани ташкд томонга кдраб ай­

лантиради.
2. Бош 6apMOKfiu олиб к,очувчи узун мускул (т. abductor pallicis 

longus).
Бошланиши: билак ва тирсак суякларининг оркд юзаси ва би- 

/\<1к суягининг суяклараро пардаси.
Бирикиши: бош бармокдинг асос кдсми.
Функцияси: кдскдрганида катта бармокди кул панжа бармок,- 

ларидан узокдаштиради.
3. Бош бармокри ёзадиган калта мускул (т. extensor pollicis 

brevis).
Бошланиши: билак ва тирсак суякларининг оркд юзаси ва су- 

иклараро парда (юкрриги мускулга ухшаб).
Бирикиши: бош бармокдинг кафгга якдн бугин асоси.
Функцияси: катта бармокди ёзади, оркдга тортади.
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4. Катта бармокрш ёзувчи узун мускул (т. extensor poll* 
longus). Бош бармок, мускулларининг энг узуни хдсобланади.

Бошланиши: тирсак суягининг оркд юзаси ва суяклараро n<i|i( 
Бирикиши: бош бармокди юкрридагига ухшаб, оркдга тор г.
5. Курсаткич бармокри ёзадиган мускул (т. extersoi iiul 4 
Бошланиши: тирсак суягининг оркд юзаси ва суяклараро ii.ip, 
Бирикиши: бармокдарни ёзадиган умумий мускул пайи. 
функцияси: кдскдрганда курсаткич бармок, ёзилади.

Панжа мускуллар
Панжа мускулларига бармокдарни хдракатга келтирувчи к<м 

мускуллардан ташкил топган хак^к^й панжа мускуллари кир.щ 
(47-расм). К,ул панжасининг катта бармок, кисмида касрт муску 
ларидан х,осил булган 
дунглик мавжуд. Бу дум- 
бок,ни бош бармок,ни 
узокдаштирувчи мускул, 
бош бармок,ни букувчи 
калта мускул, бош бар- 
мокди бошкд бармокдар - 
га кдрши йуналтирувчи 
мускул ва бош бармокди 
якднлаштирувчи мускул­
лар ташкил келади. Бош 
бармокди хдракатланти- 
ришда: 2 та букувчи ва 2 
та ёзувчи, 2 та узокдаш­
тирувчи ва 1 та якднлаш- 
•гирувчи ва 1 та кдрши 
йуналтирувчи мускуллар 
гурухд иштирок ~тади.

К,ул панжасининг ич­
ки томонида жимжилок,, 
яъни бешинчи бармокди 
хдракатга келтирувчи 
мускуллар жойлашган 
булиб, улардан жимжи- 
лок,ни панжадан узок,- 
лаштирувчи калта мускул, 
букувчи калта мускул ва 
бошкд бармокдар га кдр- 
ттш куювчи майда мускул­
лардан жимжилок, дУнги 
шаклланади.

Кафтнинг уртасида 
бармокдарни хдракатлан- 
тиришда иштирок этади -

47-расм. Панжа мускуллари.
/ - бош бармощи узокдаштирувчи мускул; 2 
бош бармокри букувчи калта мускул; 3 -  бош  
бармокри щинлаштирувчи мускул; 4 - бар- 
мок,\арни букувчи мускулларнинг пайи; 5 
жимжилокри узокдаштирувчи калта мускул; 
6 -  жимжилокри бурувчи калта мускул; ? 
жимжилокри рубару к,илувчи мускул; 8 - чу 
валчангсимон мускуллар.
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Bui Mini/yd ва ингичка тузилган мускуллар учрайди. Буларга туртга

!м»чангсимон, 7 та кафт суяклараро мускуллар кириб, уларнинг
- и панжанинг оркд ва учтаси кафт томонида жойлашади. Улар 

нтмча букувчи ва ёзувчи мускуллар булиб, II, III ва IV- бармок,- 
4i*|hiн хдракатлантиради.

I Ьшжа бармокдари организмда энг куп ва хдр хил хдракатни 
dtM щ <1 ошириб туради. Шунинг учун унда хдр хил катга кичиклик 
И Цуконликдаги пайли мускуллар куплаб учрайди. Пайлар, мускул- 
М|Н1и суякларга туташтириб туришидан ташкдри мускуллар хдра- 
ьни натижасида содир буладиган ишкдланиш ва синовиал кдн- 
« п инг хрсил булишида хдм бевосита иштирок этади. Масалан, 

панжаси ва бармокдарни букувчи ва ёзадиган барча мускул- 
Щрпинг пайи энг куп ишкдланиш содир буладиган жойида кафт 
у.ти суяклари сохдсида узига хос синовиал кднлар хрсил кдлади. 
Пумдай кдннинг олтитаси панжа оркд томонида, икктаси эса кафт 
ц.мипида жойлашган. Булардан ташкдри синовиал кднлар кафт ва 
(крмокдар пайида хдм мавжуд.

Кул панжасидаги синовиал кднлар узига хос пайдан ташкил
• ни нн ёругсимон халтача шаклига эга булади. Яъни улар ташкд 

«ц ички деворларга эга булиб, бутун пай буйлаб туташиб кетган.
I. Vi илик ичидаги синовиал суюкдик мускулларнинг суякларга би- 
циккан жойларида эркин х,аракатни таъминлайди.

ОЁК, МУСКУЛЛАРИ
< >рк мускуллари таянч ва юриш-туриш каби х,аракатларни таъ- 

миллайдиган кучли мускуллар системасидан ташкил топган. Улар- 
иимг кдск,ариши натижасида чанок, суяги билан сон суяги уртаси- 
n,i жойлашган бутан атрофида турли х,аракатлар содир булади, 
in па бурини х,ам х,аракатга келади.

Юкррида курсатиб утилгандек, чанок,-сон суяклари уртасида 
r iy i'H H  булиб, унинг учта тик укд атрофида куйидаги хдракатлар 
нмалга ошади: кундаланг ук, атрофидаги хдракат туфайли сон бу- 
и-мади ва ёзилади, сагитал ук, атрофидаги хдракат натижасида 
оек, танага якднлашади ва узокдашади ва тик ук атрофидаги х,ара- 
н*1'1дан эса оёк, ички ва ташкд томонга бурилади Чанок, ва сон 
бутинини хдракатга келтирувчи мускуллар чанок, суяги ва хдтго 
уидан х,ам юк,орирокда жойлашган умурткдларидан бошланиб, сон
■ уягига бирикади.

Оёк, мускуллари чанок,, сон, болдир ва оёк, панжа мускулларига 
Пули б урганилади.

Чанок, мускуллари
Чанок, суяги билан тана уртасида хдракат деярли булмаслиги 

сабабли, чанок,-сон бугинига тегишли мускуллар олдинги ва орк,а 
iypyx, мускулларига булиб Урганилади.

1. Олдинги гурух, ёнбош бел мускули (т. iliopsoas). Сонни бу-
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кувчи энг кучли мускул б^либ, икки бошли мускуллаога киради 
Катга бошчаси кукракнинг XII умуртадсидан белнинг V  умурткд 
сигача булган ораликда, умурткдлар танасининг ён юзасидан бош 
ланади. Иккинчи ёнбош бошчаси эса, ёнбош суягининг ёнбош чу« 
курчасидан бошланади ва белнинг катта мускули билан биргаликд» 
тос билан сон суяклари уртасида жойлашган бутан олдида улар* 
нинг бошлари узаро бирлашиб, сон суягининг катга кустига ёши 
шади. Функцияси: сонни букади.

2. Орца гурух, мускуллари. Катга думба мускули (т. glutrim 
maximus) энг кучли йугон мускуллар кдторига киради.

Бошланиши: ёнбош суяги оркд кцсмининг ташкд юзаси, думгаза ва лум 
суягининг оркдси ва суякларни бир-бири билан тутанпирувчи пайлар.

Бирикиши: сон суягининг гадир-будур кдсми.
Функцияси: кдскдрганида сонни ёзади, уни оркдга тортади.
3. Думбанинг урта мускули (т. gluteus medius). Ташкд томон 

даги думба катта мускули остида жойлашади.
Бошланиши: кенгайган хрлда ёнбош суягининг ташкд юзаси.
Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси: кдскдрганда сонни четга тортади. Олдинги тутам 

лари уни ичкарига буради, оёк, тугри турганида чанокди ташкдри 
га буради.

4. Думбанинг кичик мускули (т. gluteus minimis). Чанокдиш- 
ташкд мускуллари гурухдга киради. Думбанинг урта мускули би 
лан крпланиб туради.

Бошланиши: ёнбош суяк ташкд юзасининг пастки кдсми.
Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси: кдскарг анида сон суягини танадан узокдаштира i
5. Сонни сербар фасциясини таранглаштируячи мускул (т. 

tensor fasciae latae).
Бошланиши: ёнбош суягининг олдинги тепа уткир усиги.
Бирикиши: соннинг сербар фасцияси.
Функцияси: кдскдрганда сербар фасцияни таранглаштиради.
6. Ноксимон мускул (т. piriformis).
Бошланиши: думгазанинг олдинги иккинчи-бешинчи тешикла 

ридан чикдб, думразанинг чанок, томондаги юзаси ва куймич суя­
гининг катта тешиги оркали чанок, бушлиридан чикдди.

Бирикиши: сон суягининг катта кусти.
Функцияси: кдскдрганда сон суягини ташкдрига бироз буради
7. Ички ётщич мускул (m. obturatorius intemus).
Бошланиши: чанок, ёпкдч пардасининг ички юзаси, ёнбош суяги

нинг ёпкдч тешиги атрофи кичик куймич тешиги орк,али ташкдрига 
чикади.

Бирикиши: сон суягининг катга ку:ти.
Функцияси: сонни ташкдрига буради.
8. Соннинг mfpm бурчакли мускули {т. guadratus femoris).
Бошланиши: куймич думбоги.
Бирикиши: сон суягининг кустлараро гадир-будур кдсми.
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к Функцияси: сонни ташкдрига тортади ва ташкдрига буради.
9. Ташци ё1щич мускул (m. obturatorius extemus).
Бошланиши: чанок, суягининг ташк^ юзаси, ёпкдч тешик ва 

унинг мембранаси.
Бирикиши: сон суягининг катга куст чукурчасига ёпишади.

{ Функцияси: сонни ташкдрига буради.

48-расм. Чанок, ва сон мускулла­
ри.

/ - тарокримон мускул; 2 - соннинг 
myvpu мускули; 3 -  медиал кенг мускул; 
4 - ноксимон мускул; 5 -  думбаниш’ кат­
та мускули; 6 -  щинлаштирувчи узун 
мускул; 7 - як,инлаштирувчи катта 
мускул; 8 -  нозик мускул; 9 - тикувчи 
мускул.

Сон мускуллари.
Сон мускуллари олдинги, ме­

диал ва оркд мускул гурухдарга 
ажратилади (48-расм).

Олдинги гурух, мускуллари.
1. Турт бошли мускул (т. 

guadriceps femoris). Соннинг ол­
динги кдсмида жойлашган асосий 
мускуллардан. Бу мускул турт 
бошчага эга булиб, хдр бири ало- 
х,ида мускул х^собланиб уз ном- 
ларига эга:

а) Соннинг турри мускули (т. 
rectus femoris).

Бошланиши: ёнбош суягининг 
олдинги томон пастки усига;

б) Латерал томондаги сербар 
мускул (т. vastus lateralis).

Бошланиши: сон катта кугти;
в) Медиал томондаги сербар 

мускул (т. vastus medialis). Сон 
суяги радир-будур чизирининг ме­
диал лаои.

г) Урта сербар мускул (т. 
vastus intermedius).

Бошланиши: сон суягининг ол­
динги юзаси. Турт бошли мускул 
йигилиб, битта кучли пайга айла- 
ниб, тизза к,опк,ога суягини урай- 
ди ва пастрокда тушиб, катта бол­
дир суягининг радир-будур дум- 
борига туташади.

Функцияси: туртбошли мускул 
кучли мускуллар кдторига кириб, 
кдскдрганида болдир тизза 6yFH- 
нини ёзади. Соннинг турри мус­
кули чанок,-сон буринидан юк,о- 
рирокда жойлашганлиги сабабли 
сонни букади.

2. Тикувчилар мускули (m. sar-
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torius). Одам танасидаги энг узун мускул, соннинг олдинги ички 
томонида жойлашади.

Бошланиши-. ёнбош суягининг олдинги томон юкориги усиги.
Бирикиши: катта болдир суягининг гадир-будур думбоги.
Функцияси: болдирни букади.
Медиал гурух, мускуллари.
Медиал гурух,га кирувчи мускулларнинг деярли хдммаси ком 

. ва куймич суякларидан бошланиб, сон суягига келиб бирикади ' 
ган мускуллардир.

1. Тарок,симон мускул (т. pecteneus).
Бошланиши: крв суягининг уткир кдрраси.
Бирикиши: шу суякнинг кдррали чизиги.
Функцияси: сон суягини букади ва танага якднлаштиради.
2. Нозик (ингичка) мускул (т. gracilis). Соннинг медиал томо 

нида жойлашган.
Бошланиши: крв суягининг пастки шохчаси.
Бирикиши : катга болдир суяги думбоги нинг гадир-будур кдсми
Функцияси: кдскдрганда сон суягини танага якднлаштиради b<i 

тизза бугинини букади.
3. Сонни як,инлаштирувчи узун мускул (т. adductor longus)
Бошланиши: крв суягининг юкориги шохчаси.
Бирикиши: сон суяги гадир-будур чизигининг ички томони.
Функцияси- кдскдрганда сон суягини урта чизикдд якднлашти

ради ва букади.
4. Сонни як,инлаштирувчи калта мускул (т. adductor brevis). 

Юкррида келтирилган мускулларнинг оркдрогада жойлашади.
Бошланиши: ков суягининг юкориги кдсми.
Бирикиши: сон суяги гадир-будур чизигининг устки кдсми.
Функцияси: кдскдрганда сон суягини урта чизикда якднлашти 

ради ва уни букади.
5. Сонни щинлаштирувчи катта мускул (т. adductor magnus, 

сонни якднлаштирувчи мускуллар ичида энг катгаси хдсобланади.
Бошланиши: куймич суягининг пастки кдсми ва буртики.
Бирикиши: сон суягининг ички бутан дунги ва гадир-будур чизиги.
Функцияси: кдскдрганда сон суягини танага якднлаштиради.
Орк,а гурух, мускуллари.
1. Соннинг икки бошли мускули (т. biceps femoris). Калта ва 

узун бошчасига эга.
Бошланиши: калта бошчаси сон суяги гадир-будур чизигининг 

ташкд томони, узун бошчаси куймич думбогчасидан бошланиб, 
иккала бошчаси кушилиб, битта мускул крринчаси ва пайини хрсил 
кдлиб, кичик болдир суягининг бошчасига ёпишади.

Функцияси: кдскарганида болдирни ташкдрига буриб, уни бу 
кади ва сон суягини ёзади.

2. Ярим пай мускул (т. semitendenosus). Мускулнинг пасткк 
учи пайдан ташкил топганлиги учун шундай ном билан аталади.

Бошланиши: чанок, суягининг куимич буртиги. Шу буртикдан

138



•ф|даб узун пай билан туташиб кетади.
Нирлашиши: катта болдир суяги буртирининг ички юзаси. Бу 

и||д.| нозик ва тикувчилар мускули билан кушилиб, биргаликда 
Ци ианжасини шакллантиради.
'  Функцияси: к,иск,арганда болдирни ичкари томонга айлантира-

Н ,  букади ва сон суягини ёзади.
3. Ярим пардали мускул (т. semimembranosus). Ярим пай мус- 

i yли остида жойлашиб, ярим пардада ташкил топган.
Ношланиши: ясси узун пай шаклида куймич буртига.

Бирикиши: катта болдир суяги­
нинг ички томонида жойлашган 
бурин дунги.

Функцияси: оркд гурух^а кирган 
бошкд мускуллар билан биргалик­
да болдирни букади ва сонни ёзади.

Болдир мускуллари.
Болдир мускуллари сон мускул- 

ларига ухшаб, тананинг вертикал 
хрлатда туриши ва оёк панжала- 
рини хдракатга келтириш каби ва- 
зифаларни бажаришга мослашган. 
Купчилик болдир мускуллари сон 
мускуллари билан келишган хрлда 
кискариб бушашади. Улар уч гу- 
рух,га булиб урганилади. Булар 
олдинги, орка ва латерал гурух, 
мускулларидир (49-расм). 

Олдинги гурух,.
1. Олдинги катта болдир мус­

кули (т. tibiaeis anterior).
Бошланиши: катта болдир суя­

гининг латерал юзаси ва латерал 
дунги. Мускул пайи пастга йуна- 
либ, оёк панжасига утади.

Бирикиши: биринчи понасимон 
суяк ва биринчи оёк кафт суяги.

Функцияси: мускул кискдрганда 
оёк панжасини ёзади, супинация, 
яъни ташки томонга кдраб буради.

2. Бармокдарни ёзадиган узун 
мускул (т. extensor digitorum  
longus).

Бошланиши: катга болдир суя­
гининг латерал дУнги, кичик бол­
дир суягининг бошчаси ва олдин­
ги кирраси, суяклараро кирре

49-расм. Болдир мускуллари­
нинг орк,адан куриниши.

/ - товон мускули; 2 - кичик болдир 
ш ягипинг бошчаси; 3 - болдир муску­
ли; 4 - колбасимон мускул; 5 - кичик бол­
дирнинг узун мускули; 6 - латерал 
nifnuK,; 7- товон пайи.

139



Бирикиши: бу мускул ганасидан чикдан умумий пай, узида!i '11 
мустакдл пайлар чикдриб, улар II-III-IV ва V  бармокдарнинг ни 
кинчи ва учинчи бутанларига ёпишади. Кдзиш шундаки, бу муг 
кулнинг латерал томонидан алохдда мускул тутамлари ажрали 
чикдб, бешинчи пайни хрсил кдлади ва V кафт суягига ёгашшд! 
Бу мускуллар тутамига т. peroneus fibularis tertius номи берилы] 
Олимлар бу мускулни одамнинг тик юришига, хдракатига мослл1 
шиши натижасида янгидан табакдланган (бундай мускул маймуп 
ларда учрамайди) мускул деб хдсоблайдилар (Привес).

Функцияси: кдскдрганда хдмма бармокдар ёзилади ва пром.т 
ция амалга ошади.

3. Бош бармокри ёзадиган узун мускул (т. extensor hallucis longm\ 
юкррида айтиб утилган икки мускулдан чукуррокда жойлашади

Бошланиши: кичик болдир суягининг медиал юзаси.
Бирикиши: бош бармок, тирнокдинг бутами.
Функцияси: кдскдрганда бош бармок, ва панжани ёзади, супи­

нация, яъни бош бармокди ташкд томонга буради.
Орк,а гурух, мускуллари.
Орка гурух, мускуллари яхши ривожланган кучли мускуллар булиП 

юза ва чукур кдватлардан ташкил топган. Юза кдватида болдирни и 
уч бошли ва товон мускуллари жойлашади, чукур кдватида эса тиз.к 
ости мускули, бармокдарни букувчи узун мускул, катга болдир opiv 
мускули ва бош бармокди букувчи узун мускуллар жойлашади

Юза крват.
1. Болдирнинг уч бошли мускули (т. triceps suraej. Болдир мус 

кули ва камбаласимон мускуллардан ташкил топган. Уч бошл! 
мускул анча катта булиб, болдирга хог шакл беради.

а. Болдир мускули (т. gastrocnemius). Икки бошли мускул.
Бошланиши: катта болдир суягининг медиал ва латерал дун

усикдари.
Бирикиши: болдир ва камбаласимон мускулларнинг пайлар! 

кушилиб, битга умумий товон пайи хрсил кдлади ва товон суяп 
буртигага келиб ёпишади. Функцияси: оёк, панжасини букади.

б. Камбаласимон мускул (т. soleus). Чукур кдватида жойлашади
Бошланиши: кичик болдир суягининг тепа кдсми.
Бирикиши: унинг пайи болдир мускули пайига кушилиб, t o b o i

суягига ёпишади.
Функцияси: оёк, панжасини букади.
2. Товон (оёк, кафти) мускули (т. plantaris).
Бошланиши: сон суягининг ташкд томонида жойлашган буки

дунгининг устки кдсми.
Бирикиши: Товон суяги думЬок,часи.
Функцияси : тизза хдракати пайтида бутан капсуласи ни тортади
Чукур K flB am .
1. Бармокдарни букувчи узун мускул (т. flexor digitorum longus j 

Чукур жойлашган мускуллар ичида энг медиал хрлатда жойлаш 
ган мускул.
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Goшланиши: катта болдир суяк орка юзаси. Мускул пайи чап 
i|> пк, оркдсидан утиб, туртта пайчалар хрсил к,илади.
‘ Hi/рикиши: II-V дистал фалангаларга ёпишади.
■ <1>у}1кцияси: оёк, панжаси ва II-V бармокдарни букади.
) L. Катта болдир оркр мускули (т. tibialis posterior). Болдир 
уиклари орасида жойлашади.

Бошланиши: болдир суяклараро мембрана.
Чирикиши: к,айик,симон суяк буртиги, понасимон суякларнинг 

учпласига келиб ёпишади.
Шфункцияси: киск,арганда оёк, панжасини букади ва уни супина- 
цаи, яъни ташки томонга к,араб букади.
> 3. Бош бармокри букувчи узун мускул (т. flexor nollucis longus). 

Иошланиши: кичик болдир суягининг оркд юзаси.
Нирикиши: мускул пайи ички тупикдан утиб, бош бармок, тир- 

и к, бутомининг асосига келиб ёпишади.
Г  Функцияси: к^ск,арганда бош бармок^и букади ва пронация, 
и'1.пи ичкарига кдраб букади.
Г  Латерал гурух,и.

1. Кичик болдирнинг узун мускули (т. peroneus longus). Юзада 
^вйлашган.
| Бошланиши: кичик болдир суягининг бошчаси.
\ Бирикиши: бош бармок кафг юзаси.
■ Функцияси: Оёк панжаси ва бош бармокни букади.

2. Кичик болдирнинг калта мускули (т. peroneus drevis).
I Бошланиши: кичик болдир суягининг ташки юзаси ва мускул- 
лпраро тусиклар.
Г Бирикиши: V  кафт суягининг буртигага ёпишади.
I функцияси: кискарганида оёк панжасини букади, пронация, яъни 
гпшкари томонга караб буради, узокдаштиради.

Оёк, панжасининг мускуллари
I  Оёкнинг панжа мускуллари оёк бармокдарини кулга ухшаб 
>ркин х,аракат киларлик даражада ёзиб бераолмайди. Оёк панжа- 
ларини ёзиб бериш, айрим болдир суякларидан ташкари, панжа- 
ларнинг х,акикий мускуллари ипггирокида амалга ошади. Буларга 
оёк панжасининг устки ва орка томонида жойлашган ёзадиган ва 
бармокни букувчи калта мускуллар киради.

1 Бармокдарни ёзадиган калта мускул (т. extenson dgitorum 
brevis).

Бошланиши: товон суягининг олдинги юкориги ва ташки юзаси. 
Бирикиши: II, III ва IV бармок ёзадиган мускул пайлари билан 

биргаликда, урта ва дистал бугинларга ёпишади.
I  Функцияси: кискарганида бармокдар ёзилади.

2. Бош бармокни ёзадиган калта мускул (т. extenson nollucis 
brevis).

Бошланиши: товон суяги.
Бирикиши: бош бармок асоси.
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Функцияси: бош бармокди ёзади.
Оёк, кафтининг мускуллари медиал, латерал ва урта гурухдар! 

булинади.
Медиал гурух, мускуллари.
1. Бош бармокри букувчи калта мускул (т. Пехотhallucis brevii
Бошланиши: медиал понасимон суяк.
Бирикиши: бош бармокдинг биринчи фалангаси.
Функцияси: бош бармокди букади.
2. Бош бармокри як,инлаштирувчи мускул (т. adductor hallucm
Бошланиши: куб суяк, II, III, IV кафт суяклари асоси, латер*

понасимон суяк.
Бирикиши: ^ош бармокдинг латерал юзаси. Бу мускул кунд.1'1 

ланг ва кдйшик, бошчаларига эга.
Функцияси: кдскдрганда бош бармокди бошкд бармокдар|| 

якднлаштиради.
Латерал гурух, мускуллари.
1. Жимжилокди узок^аштирувчи мускул (т. abductor digit 

minimi).
Бошланиши: товон суягининг пастки юзаси.
Бирикиши: жимжилокдинг биринчи фалангаси.
Функцияси: жимжилокди четга тортади.
2. Жимжилокди букувчи калта мускул (т. flexor digiti minim 

brevis).
Бошланиши: бешинчи кафт суяги.
Бирикиши: жимжилокдинг биринчи фалангаси.
Функцияси: жимжилокди букади.
Урта гурух, мускуллари.
1. Бармокдарни букувчи калта мускул (т. flexor digitorum brevis
Бошланиши: товон суягининг медиал усига.
Бирикиши: II-V  бармокдарнинг иккинчи фалангаси. Мускул 

нинг туртта крринчаси булиб, улар туртта пайга уланади.
Функцияси: бармокдарни букади.
2. Оёк, кафтининг квадрат мускули .{т. guatratus plantae). Икк 

бошли булиб, товон суягидан бошланади.
Бирикиши: бармокдарни букувчи мускул пайи. Кдскдрганда бар 

мокдарни букади.
3. Оёк, панжасининг чувалчангсимон мускули (т. lumbricales 

Туртта пайга уланган булиб, бармокдарни букувчи узун мускулда 
бошланади.

Бирикиши: II-V  проксимал фалангаларнинг медиал чети.
Функцияси: фалангаларни букади.
4. Суяклараро мускуллар (т. interossei). Оёк, панжасининг орк,< 

томонида чукур жойлашган мускулларга киради. Кафт суяклар1 
оралигида жойлашади.

Функцияси: чегараланган хрлда бармокдарни ёзади.
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Такрорлаш учун саволлар 

I Мускуллар тана ошрлигининг неча фоизини ташкил к,ила- 
</»?

I Скелет мускулларининг ёрдамчи аппаратлари.
I Синергист ва антагонист мускуллар.
4, Мускуллар к,иск,арувчи элементларининг тузилиши.
'|, Мускулларнинг микроскопик тузилишига j{араб фарк^а-

IIUUIU.
U. Пир, икки, уч ва турт бошли мускуллар.
I. Одам гавдасининг статикаси ва динамикаси.
II. Гавда мускулларига к,айси мускуллар киради?
U. Елка камари мускуллари.
10. Билак ва кул-панжа мускуллари.
11. Чанок, мускуллари.
12. Сон мускуллари.
13. Болдир ва оёк,-панжа мускуллари.
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ИЧКИ АЪЗОЛА] 
(СПЛАНХНОЛОГИЯ

Тана ички блгшликдяшга куз, буйин, кукрак, кррин ва чана 
бушликдари кириб, уларда турли ички аъзолар жойлашади. Ичк! 
аъзолар атамаси кенг маънони англатади, уларга мускуллар, суяк 
лар, томирлар, нервлар, сезув аъзолари, ички секреция безлари ки 
ради. Уларнинг купчилиги ички тана бушликдарида жойлашиб, хд 
бири узига хос физиологик функцияларига эга. Лекин, анатомиид 
ички аъзолар деганда, овкдт хдзм кдлиш, нафас олиш, сийдик и 
таносил аъзолар тизими кузда тутилади. Улар алохдда урганилад! 
Булар асосан кукоак, кррин ва чанок ^/шликларида жойланюд] 
Буларнинг функциялари бир-бири билан боглик, хрлда булгани го 
бабли умумийлаштиоилиб, алохдда тизимга ажратиб урганилади

Овкдт хдзм кдлиш тизимида истеъмол кдлинган овкдтлар па| 
чаланиб, тана учун кераклилари к,он ва лимфага сурилади, парч< 
ланиш натижасида хосил булган крлдикдари танадан ташкдри i 
чикдрилади. Нафас олиш тизими ташкдридан кислородни кдб) 
кдлиб, организмни таъминлаб туради. Газ алмашиниш жараёни/ 
хрсил булган С 0 2 ни ташкдрига чикдради. Сийдик ишлаб берунч 
аъзолар оркдли чикднди моддалар буйраклар ва уларнинг кана/ 
чалари оркдли ташкдрига чик,арилади. Жинсий аъзолар эса кулак 
иш жараёнини таъминлайди. Юк,орида куриб чикдлган ички аъчс. 
лар тизимларида узига хос умумийлик, улар физиологиясини бир 
бирига борлаб /рганишни такрзо этади.

ОВКДТ ХДЗМ К.ИАИШ тизим*
Овкдт х,азм кдлиш тизими аъзолар йириндисидан ташкил топ 

ган булиб |50-расм), овк,атларни механик ва кимёвий парчалаб бе 
риш ва организмни керакли озукд моддалар билан таъминлаш ва 
зифасини бажаради. Овк,ат хдзм кдлиш йули найсимон шаклда ту 
зилган будиб, унинг узунлиги 7-8 м. ни ташкил этади. Бу жараё] 
о р и з  бушлирида овк,атларни судак безлари ёрдамида намлаб, меха 
ник майдалашдан бошланади. Кдзилунгач асосан майдаланган ов 
кдтларни меъдаха утказиб бериш вазифасини бажаради. Меъдад 
овк,атларни хдр хил без секретлари ёрдамида парчаланиши давог 
этади. Озук,а меъдада етарли даражада парчаланганидан сунг, пи 
лорик кдсми оркдли ун икки бармокди ичакка утади. Бу ерда x,ai 
айрим моддаларнинг парчаланиши меъда ости бези панкреати 
шираси ва ут моддаси таъсирида давом этади. Озик, моддаларнин 
охиригача парчаланиши ва хдзм булиши кучли х,аракат (перисталь 
тика) кдлиш хусусиятига эга булган оч ва ёнбош ичакларда соди 
булади. Етарли даражада парчаланган озик, моддалар крн ва лимф 
томирлари га сурилиши жадал равишда содир булади. Охирги ке
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• 50-расм. Кррин бушлигида жойлашган 
аъзолар.

I меъда; 2 - меъда туби; 3 - талок4 - меъданинг 
«и/шш (кардиал) к,исми; 5 - меъданингкичик згри- 
нн и; 6 - меъданинг капипа эгрилиги; 7 - меъданинг 
•шциш (пилорик) крсми; 8 - кундаланг чамбар ичак; 
V оч ичак; 10 - чамбар ичакнинг пастга тушувчи 
ч,нсми; 11 -  сигмасимон (S-симон) ичак; 12 -  myFpu 
ичак; 13 -  жигар; 14- ут пуфаги; 15- p i  икки бар­
мок, ичак; 16- чамбар ичакнингкутарилувчи щ е­
ми; 17 - ёнбош ичак; 18 - кур ичак; 19 - чувалчанг- 
I имон усимта (апендикс).

ракли парналангад озик, 
моддалар сури\иб бул- 
ганидан сунг крлган чи- 
к,инди к,иеми йурон 
ичакларга утиб, тапща- 
рига чикдрилади. Овкдт 
х,азм килиш йулида 
уларнинг морфологик 
тузилиши ва физиологик 
хусусчятлари таъсири 
йатижасида мураккаб 
хдзм жараёни сЬдир 
булади. Кейинчалик хдр 
бир к,исмига алох,ида 
гухталиб утамйз.

Овкдт х,а-зм килиш 
й^ли тузилиши огиз 
бушлиридан бошлаб то 
йуюн ичакларгача Мор- 
фофункдияси билан фа - 
ркданади. Хдр бир кдс- 
ми узига хос физиологик 
жараённи бажариб, узи­
га хос морфологик тузи- 
лишига эга. Аекин кизи- 
лунгачдан бошлаб, то 
йурон ичакларгача 
булган кисмида морфе - 
логик тузилишида ух- 
шашлик кузатилади. Бу 
тизим деворлари 4 ка­
ватин Ташкил этади. Бу­
лар ички шиллик парда 
кдват, шиллик ости, мус­
кул ва ташки сероз кд- 
ватлардир. Аекин кават-

\/||-шинг морфологик тузилиши уларнинг функциясига мослашган 
Лулиб, хдзм йули девори бир-биридан кдеман фаркданади.

1. Шиллик, парда к,ават устки томонидан эпителий тукдмаси 
билан копланган. Лекин эпителий хдзм йули буйлаб бир хил 
тузилиш ига эга эмас. Бошлаотич кисмларида ориз буш/иети ва 
^изил-унгач девори куп каватли, меъда бир кдватли цилиндр- 
Симон, йчакларда бир каватли цилиндрсимон жиякли (ворсин- 
$али) эпителий турЛари билан копланган. Эпителий тукима ос- 
тида шиллик, парданинг хусусйй катлами жойлашиб, бу ерда к °н 
иа лимфа томирлари, лимфоид тукима, нерв чигалларй вй кичик 
оддий тузилишРа эга безлар жойлашади.
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2. Шиллиж, ости пардаси сийрак шаклланмаган бириктирунч| 
тукдмадан ташкил топган булиб, йчак хдракатчанлигини таъмим 
лаб, ичак юзаси шаклини белгилаб беради. Тукдма таркибида нер 
учлари жойлашган шиллик, кават хдзм йулининг ofh3 бушлири и 
хдлкумдан бОшкд хдМма кдсмида учрайди, метода ва ичакларда турл 
бурмаларни хрсил кдлишда иштирок этади.

3. Мускул цават хдзм найининг олдинги ва оркд кдсмларид.ц 
ориз бушлири, хдлкум, кдзилунгачнинг юкрри кдсми ва оркд чи 
кдрув Тешиги кундаланг таррил мускуллардан ташкил топган бул< ■> 
крлган кдсми силлик, мускул толаларидан тузилган. Мускул кдна; 
ти икки каватдан, яъни ички циркуляр, ташкд буйлама кдватлар" 
ни ташкил этади. Уларнинг ораларида крн томирларига бой би­
риктирувчи тукдма ётади. Меъда деворида учинчи кдйшик, хрлд| 
жойлашган мускул к,авати хдм учрайди.

4. Таищи сероз парда меъда ва ичаклар найининг асосий кд< • 
ми устки томонидан ана шу сероз парда, яъни корин пардасиниш 
висцерал вараки билан уралган булади. Сероз парданинг тарки 
бий кдсми к,он томирлари ва нерв толалаои куплаб учрайди <in 
смйрак толали шаклланган бириктирувчи тукдмадан ташкил той 
ган. Бу тукима ташкд томонидан бир каватли ясси эпителий-мо 
зотелий билан к,опланган булади. Сероз парда бу к,опин пардаси 
нинг ички варари х,исобланиб, к,орин бушлиридаги барча аъзолар 
ни Ураб туради. Хдзм каналининг сероз пардаси билан уралт а и 
колган кдсмлари, масалан ориз бушлири, х,алк,ум, кдзилунгачниш' 
буйин ва кукрак кдсмлари хдмда турри ичакнинг пастки кдсмиI 
толали бириктирувчи тукдмадан ташкил топган юпкд парда билан 
крпланган булиб, tunica adventicia деб аталади.

OFH3 БУШЛИРИ
Ош з бу лиш (cavum oris) иккига, яъни оризнинг кириш кдсми 

ва хусусий ориз бушлирига булинади. Ориз бушлири ташкариг<1 
очилган булиб унинг кириш кдсми ташк,аридан лаблар, ташкд ён 
томонларидан лунжлар, ички томондан жар тип wap и ва милклар 
билан чегараланган. Лаблар ориз бушлири атрофи буйлаб айланма 
х,олда жойлашган мускул толачаларидан ташкил топган. Ташки 
кдсми тери билан крпланган булиб, унда терига хос барча струк­
тур элементлар, мугузланувчи к,ават эпидермис, муйлов туклари ёь 
ва тер безлари учрайди. Ички юзаси ориз ( 'Дилири  томонидан 
мугузланмайдиган куп каватли ясси эпителийдан ташкил топган 
шиллик, парда билан копланган. Таркибида секрет ишлаб берувчи 
бездар учтзайди.

Лунж (Ьиссае) анатомик тузилиши жихдтидан лаблар тузили- 
гпига vxinaraH. Лабларнинг давоми хисобланади. Асосий фарк ;̂ 
лучж кдсмида лунж мускули жойлашади. Ташкд ва ички юзалари 
лабларникига ухшаган тузилишга эга. Сут эмизувчиларнинг купчк 
ли гида лунж мускуллари яхши ривожланган.
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I-илова. Одам танасидаги ук, ва юзалар схемаси.
1 - вертикал ук, 2 - фронтал юза, 3 - горизонтал юза, 4 - 

кундаланг ук, 5 - сагитал ук, 6 - сагитал юза.



I - тепа сох,а, 2 -  пешона сощси, 3 - куз атрофи сощси, 4 - отз сощси, 5 -  ияк сощси, 6 - 
буйиннинг олдинги сощси, 7 - буйиннинг латерал coxjacu, 8 -  умров сох,аси, 9 - панжанинг ички 
юзаси сохрси, 10 -  билак coxjacu, 11 - тирсак coxjacu, 12 - елканинг оркр сощси, 13 култик, 
ости coxjacu, 14 - кукрак сохрси, 15 - крвурга ости сохрси, 16 кррин усти сохрси, 17 -  киндик 
сохрси, 18 -  крриннинг ён сохрси, 19 - чот сощси, 20 - пешона сохрси, 21 - соннинг медиал 
сощси, 22 - соннинг олдинги сощси, 23 -  тиззанинг олдинги сощси, 24 - болдирнинг олдинги 
сощси, 25 ~ болдирнинг орщ сощси, 26 - болдир-панжа сощси, 27 - оёк, панжа орщси, 28 - 
товон сощси, 29 - кул панжа орщси, 30 - билакниш■ олдинги сощси, 31 - билак, 32 - билакнинг 
орщ сощси, 33 - тирсакнинг орщ сощси, 34 - елканинг орщ сощси, 35 - елканинг олдинги 
сощси, 36 - сут бези сощси, 37 - дельтасимон сощ, 38 - умров-кукрак учбурчаги, 39 - умров 
ости чукурчаси, 40 - туш-умров-суртчсимон учбурчаги, 41 -  бурун сощси, 42 - чакка сощси.



Ш  и ло в а . О д ам  т ан аси  сох ,алари  (орк,а ю за ).

/ тепа сохр, 2 -  чакка сох,аси, 3 - пешона сох,аси, 4 - куз олди сох,аси, 5 -  ёнок, сох,аси, 
6 -  лунж сохрси, 7 - пастки жаг qcmu учбурчаги, 8 - туш-умров-сургич соцаси, 9 
акромион сохр, 10 - кураклараро сохр, 12 - дельтасимон сохр, 13 -  кукрак ёп сох,а, 14 
-  елка чап сох,аси, 15 -  к,овурь'а ости сох,аси, 16 - оркр тирсак сох,аси, 17 - билак орк,а 
сох,аси, 18 - билак олди сохрси, 19 -  кафт юза сох,аси, 20 - товон сох,аси, 21 - оёя; 
кафт и сохрси, 22 - оёк, панжа оркр сохрси, 23 -  болдир олди сохрси, 24 - оек, панжа 
орк,а сох,аси, 25 -  болдир оркр сох,аси, 26 - соннинг оркр сохрси, 21 - орк,а тешик сохр, 
28 - думба сохрси, 29 - думраза сохрси, 30 - кррин ен сохрси, 31 - бел сохрси, 32 - 
курак ости сохр, 33 - умуртк,а порона сох,аси, 34 - елкапипг орк,а сох,аси, 35 - тирсак 
ости сохрси, 36 - билакнинг оркр сохрси, 37 - кул панжа орк,а сох,аси, 38 - елканиг 
олдинги сохрси, 39 -  курак усти сох,аси, 40 буйиннинг оркр сох,аси, 41 - энса сох,аси.



IV -илова. Гавда мускуллари.
I - туш-умров-суртчсимон мускул, 2 - трапециясимон мускул, 3 - дельтасимон мускул, 4 - 
елканинг икки бошли мускули, 5 -  олдинги тишсимон мускули, 6 - елка-билак мускули, 7 - 
кафт усти суякларининг оркр пайи, 8 - кррин таищи к,ийшик, мускулларинши 
апоневрози, 9 - сон турт бошли мускули, 10 - кенг фасцияни тарангловчи мускул, 11 - узун 
кичик болдир мускули, 12 - олдинги катта болдир мускули, 13 - болдир мускулинши1 
таищи бошчаси, 14 - ёзувчи мускулларнинг юкрриги тутиб турувчи пайи, 15 - елканши- 
икки бошли мускули, 16 - кукракнинг катта мускули, 17 - тикувчи мускул, 18 - 
трапециясимон мускул, 19 - дельтасимон мускул, 20 - уч бошли елка мускулининг латерал 
бошчаси, 21 - уч бошли елка мускулининг узун бошчаси, 22 - билакни букувчи мускул, 23 - 
кафт усти суякларининг орщ пайи, 24 - оркрнинг кенг мускукли, 25 - думбанинг катта 
мускули, 26 - соннш1г  икки бошли мускули, 27 - болдир мускули, 28 - товон пайи.



VI - илова. Катта ва 
кичик к,он айланиш 

доираси (схема).
I • тана юкрри крсмлари, кул ва бош 
чщилляр томирлари, 2 - умумий 
H/iy артерияси, 3 - упка веналари, 4
порта ёйи, 5 - чап булмача, 6 - чап 

ччшнча, 7 - аорта, 8 - жигар ка- 
янллярлари, 10 - тана пастки крсм- 
ш/ш ва оёк/шр капиллярлари, 11 - 
ьчцири туткрч артерияси, 12 - 
ши тки кавак вена, 13 - крпкр вена,
I I жигар венаси, !5 - унг крршша,
III унг булмача, 17 - юкрриги ковак 
т'на 18 - упка тармот, 19 - упка

щчллярлари.

V -илова . Юрак тузилиши 
(б'/йлама кесма).

1 - аорта, 2 - чап /пт артерияси, 3 - чап бул­
мача, 4 - чап fпкп венаси, 5 - чап булмача-кррин- 
ча mvcuK, крпкрги, 6 - чап крринча, 7 -  аорта 
туищ крпкрк/шри, 8 - унг крринча, 9,- упка 
артерияси туткрч крпкрк/юри, 10 - чап ковак 
вена, 11 - унг аулмача-крринча тусик, крпкрт, 12 

унг булмача, 13 -  унг упка веналари, 14- унг упка 
артерияси, 15 - юкрриги ковак венаси. Стрел- 
калар оркрли крн окрш йуналиши куроатилган.



VII-илова. Х,азм тизими- 
нинг тузилиши 

(схема).

31 32

/ - кулок, олди бези, 2 -  юмшок, танглай, 3
- кекирдак, 4 - тил, 5 - крзил уншч, 6 - 
меъда, 7 - меъда ости бези, 8 - меъда 
ости без канали, 9 - оч ичак, 10 -  пастга 
тушувчи чамбар ичак, 11 - кундаланг 
чамбар ичак, 12 -  сигмасимон чамбар 
ичак, 13 - оркр тешик таищи сфинк- 
тори, 14 - myFpu ичак, 15 - ёнбош ичак, 
16 - чувалчангсимон усимта, 17 - кур 
ичак, 18 - ёнбош ичак, 19 - чамбар ичак 
кутарилувчи цисми, 20 - чамбар ичак 
унг томондаги бу-рилиши, 21 - ун икки 
бармокни ичак, 22 - ут пуфаги, 23 - 
жигар, 24 - ут пуфаги умумий найи, 25 - 
меъда чициш к,исми, 26 - меъда ости 
бези, 27 - тил ости бези, 28 - пастки 
лаб, 29 - огиз бушлит, 30 - юкрриги лаб, 
31 - тишлар, 32 - крттик, танглай.



V II I-илова. Унг буйракнинг 
фронтал кесмаси 

(олдидан куриниши).
1 - буйрак капсуласи, 2 - буйрак устунлари, 
3 - пустлок, моддаси, 4 - матз моддаси, 5 - 
буйрак кичик косачалари, 6 -  буйрак катта 
косачаси, 7 - сийдик йули, 8 - буйрак жоми,
9 - нерв, 10 - буйрак артерияси, 11 - буйрак 
венаси.

IX -илова. Нефрон тузилиши ва к,он 
билан таъминланиши.

1 - томирлар тупчаси капсуласи, 2 - буйрак тана 
тупчаси, 3 - тупчанинг капсула бушлит, 4 -  нефрон 
пайининг проксимал к,исми, 5 - капилляр томирлар, 6 - 
йикув каналча, 7 - нефрон сиртмот, 8 - нефрон 
каналчалариниш' дистал к,исми, 9 - артерия, 10 - вена, 11
- крн олиб келувчи артериола, 12 - крн олиб кетувчи 
артериола.



А

X-илова. Орк,а митинг олди (А) ва 
орк,а (Б) томонидан куриниши.

1 - nvnpuK, 2 - узунчок, мия, 3 - йуюнлашган иуйин щеми, 4
- олдинги урта ёрик, 5 - бел-думтза щеми, 6 - оркр урта 
эгати, 7 - оркр латерал эгат, 8 - конус щеми, 9 - охирги 
Iтерминал) ип щеми

XI-илова. Орк,а миянинг 
кундаланг кесмаси.

1 - оркр миянинг юмшок, пардаси, 2 - оркр урта эгат, 3 - ор- 
щ  оралик, эгат, 4 -  оркр илдиз (сезувчан), 5 -  оркр латерал 
эгат, 6 - терминал зона, 7 - ювак зона; 8 -  дилдирок, зона, 9
- оркр шох, 10 - ён шох, 11 -  тишсимон богламча, 12 - ол­
динги шох, 13 - олдинги илдиз (харакат), 14 - олдинги ор- 
щ  мия артерияси, 15 - олдинги урта эгат.

1 2 3 4



Хусусий ориз бушлири (cavum oris) чегараси олдинги ва ён тр- 
(цонларидан юкрриги ва пастки лаблар ва лунжлар, юкрри томон- 
VIII юмшок, ва кдтгикрок, танглай, пастки томондан огиз диафрак- 
рюи билан чегараланиб туради. Танглай ёрдамида ofh3 бушлири ва 
Гц/рун бушлига бир-бири билан ажралиб туради. Огаз бушлига орка 
тмондан бевосита бурун-х,алк,ум бушлигага туташиб туради.

К,аттик, танглай асосан пластинкасимон суяклардан ташкил 
ишган булиб, калин ва зич шиллик, кдват билан копланган. Шил­
лик, кдват суяк усти нардаси билан мустахдам ёпишган булиб, уст­
ий юзасида тил хдракати жараёнида озукд моддаларни тутиб ту­
} увчи бурмаларга эга. Айрим сут эмизувчиларда (к,уй, эчки, к,ора- 
ьюл) яхши ривожланган. К,атгик, танглай оркд томондан юмшок, 
тнглайга туташиб кетади.
[ Юмшок, танглай асосини мускул ташкил к,илади. Х,алк,умга 

рдраган томони эркин хрлда осилиб тургани учун унга танглай 
■юдири (пардаси) деб ном берилган. Чодирнинг урта кисми усиб 
'Мкдан булиб, тилча деб аталади. Хдлкум мускуллари кдск,аргани- 
л<| юмшок танглай кутарилади, ён томонларга чузилади ва бурун 
к,исмини огаз кисмидан ажратади. Юмшок танглаининг иккала ён 
тмонида тил-танглай ва хдлкум равокдари, уларнинг ораларида 
уимфоид тукимадан ташкил топган танглай муртаги жойлашган. 
Уларнинг асосий вазифаси ofh3 бушлищдан хдзм йулига утаётган 
цинк, моддалар таркибидаги микроорганизмларга таъсир к,илиб, 
патоген (касал чакириш) хусусиятларини йукотиш ва хдр хил ка- 
салликларддн еакдаб колиптдир.
> Тишлар, (dentes) озик моддаларни тишлаб узиб олиш, уни май- 

лдлао бериш, айрим умурткдлиларда улжани ушлаб бериш, кавш 
“;»йтариш, йирткичларда улжани ушлаб олиш, улдириш ёки душ- 
манни гажиб ташлаш, одамларда эса овкатни узиб олиб майдалаб 
чиришдан ташкари сузларни турри талаффуз этиш каби вазифа- 
ларни бажаради.

Тищлар юкори ва пастки жар альвеолаларида (катакчаларида) 
огиз бушлири, дахдизи ва хусусий ориз бушлири орасида жойла- 
шиб, уларни чегаралаб туради. Хдр бир тиш тузилиши жихдтидан 
уч кисмдан ташкил топган булиб, коронка (тож), буйин ва илдиз 
к^смларига булинади. Коронка милкдан юкорида, кузга куриниб 
гурадиган кисми булиб, илдизи жар чукурчаларида жойлашади, 
уларнинг урта кисми, яъни чегараси буйин кисми деб номланади. 
Хдр бир тиш асосан суякка ухшаган дентин моддасидан ташкил 
I опган булиб, илдиз кисми цемент моддаси билан копланган булса, 
гож кисми эмал моддаси билан копланган. Эмал катгакдиги жи- 
хдтида I организмда энг каттик модда х^собланади.
' Эмал эпителийга ухшаб мезенхимадек ривожланган булСада, 

Внкнииг дентин ва цемент моддасидан кескин фаркданади. Асосан 
"S" шаклда жойлашган призмалардан ташкил топган булиб, охдк- 
ланган хужайралараро моддани ташкил этади ва дентин юзасига 
иистабан тик хрлда жойлашади. Эмал устки томонидан махсус
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юпкд парда кугикула билад крпданган. -Бу ггарда мугузланган модЯ 
дадан ташкил юпган @улиб, эМални овкдт таркибидаги кимг ни 
моддалар емириб кетмаслигидан сакдайди. Эмалда минерал гуД 
лар микдори 96 % ни ташкил этади. Уларнинг купчилигини к<*л 
ций карбонат ва кальций фосфат тузлари ташкил эТадй. Дентинл* 
28 % га якдн ооганик моддалао булиб (асосан коллаген), 72 % аноД 
ганик моддалардан ташкил топган. Буларга кальций фосфат, маг! 
ний фосфат аралашмаси киради. Унинг -илдиз кдсмида -кички ни 
тешикчаси булади. Тешикча оркдли тиш бушлиги — пульпага ко»1 
томири ва нерв киради.

Цемент моддаси таркибий тузилиши жихдтидан суякка yxmai i* 
булиб, 29,6 %  органик моддалардан ташкил топган 6wvca, 70,4 'V 
анорганик моддалапдан кальций фосфат ва кальций карбонат т\ < 
ларини ташкил этади. Т.ишларнинг пульпа кдсми ички юзаси тар 
кибида адонтобласт хужайралари жойлашган булиб, уларни m 
усимталари дентин каналчаларида ётади. Адонтобласт хужайраси 
узидан органик модда хдсобланган предентинни ишлаб беради. I >у 
Л?одда пульпа бушлиги деворида йигалиб охдкланади ва дентин 
моддаси га айланади.

"Тишлар доимий ва сут тишларига булиниб Урганилади (51,52- 
раем). Доимий тишлар катта ёшдагиларда учрайди ва умриниш 
охиригача алмашмайди. Уларнинг сони 32 та булиб, юкрри ва пап­
ки жарларда 16 тадан жойлашади. Хдр 6hd жарнинг ярмида 8 га 
дан бир хил номли ва тузилишига эга тишлар жойлашади. Тиш 
лар узининг сЬормуласи билан белгиланади. Олдиндан оркдга кдраб 
курак тиш — 2, К.ОЗИК, тиш — 1, кичик озик, (жаг) тиш — 2, катi m 
озик, (жаг} тиш — 3. Охирги учинчи катта озик, тиш хдммасидан 
кейин 17-25 ёшларда ва ундан кейин хдм чикдши мумкин. Баъзан 
умуман чикмаелиги хдм мумкин.

Курак тишлар.
Хдр бир жарда 4 *адан, 
иккала жарда 8 та була 
ди. Уларнинг тож кдг- 
ми ичкари томондан 
кдеман ботикрок, бул 
са, ташки томонидан 
буртган булади, учи 
уткир булиб, тиш мор- 
фологик тузилиши жи 
хдтидан узиб олишга 
аиник,са, йирткдчлар 
мослашган. Шунинг 
учун уни кесувчи ёки 
узиб олувчи тишлар 
хдм дейилади. ЮКрр» 
даги курак тишларда 
п а с т д а г и л а р г а

51-раем. Юкрриги ва пастки доимий тиш 
ларйинг жойлашиш тартиби.

1,2 - курак-тишлар; 3 - крзик, тиш; 4,5- кичик озик, 
тишлар; 6 , 7 , 8 -  катта озик, тишлар.
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нисбатан йирик илдизлари битта 
булади.

К,озик, тишлар курак тишлардан 
кейингиси, хдммаси булиб 4 га булади 
(хдр кдйси жарда иккитадан). Коронка 
кдсми йирик ва баландрок, конусга 
ухшаб кетади. Учи нисбатан тумток,ту- 
зилишга эга. Таптки лабга кдраган юза­
си буртган, ички юзаси эса текисрок, 
тузилган. Илдизи биттадан конуссимон 
хрлда булиб, айник,са пастки жарлао 
ники йирик ва бакувват булади.

Кичик озик, тишлар крзик, тишлар­
дан кейин жойлашади. Хдммаси булиб 
юкрриги ва пастки жарларда 8 та була-

_  —г—. — г... , _,---- - ди. Чайнов, яъни лаб ва лунж юзалари-
■  катта озик, тишлар. да иккитадан кичик усикдаси булиб,

улар чайнов жараёнида иштирок этади. 
^Ьтикдар сагитал йуналган эгат ёрдамида бир-биридан чегарала- 
н мб туради. Юкрриги ва пастки кичик озик, (жар) тишлар илдизлари 
‘ или билан фаркданади. Пастки жардаги тишларнинг илдизи битта 
Нриб, учи ингичкалашиб кетган булса, юкрриги жарлардаш тиш- 
■прнинг илдизлари иккита ёки иккига ажралган булади.

Катта озик, (жар) тишлар хдр бир жарда олтитадан жойла- 
шиб, хдммаси 12 та бт лади. Олдиндан орк,ага к,араб кичиклашиб 
Ьради. Биринчиси энг каттаси булса, охиргиси энг кичкинаси 

исобланади. Охирги жар тиши 18-25 ёшларда, х,атго ундан хдм 
кеч чикдди, бу тишлар акд тишлари х,исобланади. Улар бутунлай 
чик^маслиги х,ам мумкин. Тож к,исми кубсимон шаклида булиб, 
гишларнинг ичида энг йириклари х,исобланади. Чайнаш юзаси хдм 
'«ища тишларникига нисбатан кенг булиб, 4 та буртикли. Икки- 
г й с и  тил томонда, яна 2 таси лунж томонда жойлашган. Жар тиш- 
ларнинг куп буртикли булиши овкдтларни майдалаб беришга мос- 
Кашган. Айрим вак,тларда пастки биринчи жар тиши юзасида 5 та 
вуртик, учрайди, улардан 2 таси тил томонга кдраган булса, 3 таси 
лунж томонга кдраган булади. Жар тишлари кучли ривожланган 
илдизлари билан хдм фаркданади. Юкрри жар тишларида учта илдиз 
пулиб, улардан иккитаси лунж илдизи биттаси эса ташк,ари то­
монга йуналган булиб, уни тил илдизи дейилади Пастки жарда 
иккита илдиз булиб, биттаси олдинга, иккинчиси эса кдрама-кдр- 
ши томонга кдраган. Акд тишларининг пасткилари юк,оридагила- 
рига нисбатан ривожланган булиб, купинча иккита илдизга эга 
булади. Юк,оридаги алк, тишда учта илдизи к,ушилиб кетган хрлда 
Витта илдизга эга. Акд тиш олдтда рудумент х^собланади.

Сут тишлари доимий тишлардан хдр томонлама фарк, к,ила- 
ди. Тишларнинг кичиклиги, калталиги, нозиклиги ва унчалик ба- 
к,увват булмаслиги сут тишларига хос хусусиятдир. Аекин илдиз-

h'i раем. Юк,ориги ва паст­
> и сут тишларнинг жойла- 

шиш тартиби.
wn/iv т ш и л п л ' {-клчш г т п и г
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ларининг тузилиши ва сонлари доимий тишларникига ухшагаи 
булади. Одатда сут тишлари 6-8 ойдан бошлаб чикд бошлайди. 2-
2,5 ёшда деярли хдммаси чикдди. Сут тишлари катталарникига 
ухшаб 32 та булмайди. Уларнинг умумий сони 20 та булиб, юк,ори 
ва пастки жагда 10 тадан, хдр бир жарнинг ярмида 5 тадан сут 
тишлари булади. Уларнинг формуласи куйидагича булади. Хдр бир 
жарнинг ярмида 2.1.0.2. Улар куйидагича ифодаланади: 2 та курак, 
1 та к,озик,, 2 та катта озик, тишлар. Тахминан 6 ёшдан бошлаб 
болаларнинг сут тишлари аста-секин доимий тишларга алмаша 
бошлайди. Тула-тукис алмашиниш болаларнинг 12-15 ёшларига 
тугри келади. Доимий тишлар одам умрининг охиригача уз вази 
фасини бажариб боради.

Филогенез жараёнида умурткдлилардан тубан баликдарда даст 
лабки тиш уларнинг махсус тангачаларидан ривожланган булиб, 
кухна даврда танада хордадан олдин дастлабки пайдо булган кдт 
тик, тукима х,исобланган. Балик,, амфибия ва рептилиялар хдёти 
даврида тишлари бир неча марта алмашинади. Шунинг учун булса 
керак айрим кдрияларда хдм тушган тишлари урнида битта ёки 
иккита, яъни учинчи навбатдаги тишлар чикдди. Бу, албатта, кдди 
мий филогенез даврининг аломати булса керак.

ТИЛ
Тил (lingua) (53-расм) кундаланг таррил мускуллардан ташкил 

топган аъзо булиб, унда мускул толачаларидан ташкил топган ту- 
тамлар тартибсиз х,олда йуналган булади. Уларнинг кискдриши на­
тижасида тилда турли хил кискдриш жараёнлари кузатилади. Унинг 
огаз бушлирида жойлашиши, шакли овкдтларни чайнашга мослаш- 
ган. Шу билан бирга сузлар талаффузида ва сузлашда бевосита 
иштирок этади. Тилуч кдсмга булинади. Урта, асосий крем — тана 
к,исм, олди томонга кдраган к,исми — учи ва орк,а томондан пастки 
жар ва тил ости суягига туташиб турган томони — оркр к,исми деб 
номланади. Чегараси: олдинги ва ён томонларидан тишлар, устки 
томони юмшок, ва к,атгик, тангрлайлар, орк,а томондан эса х,алк,ум 
билан о риз бушлири, ички томонидаги шиллик, куп кдватли мугиз- 
ланмайдиган эпителий билан крпланган. Тилнинг устки юзаси ва ён 
томонларида шиллик, парда остки кдват учрамайди. Шиллик, к,ават 
турридан-турри тил мускулларига ёпишган булади. Тилнинг боши 
дан охиригача устки юзаларида х,ар хил сурричлар учрайди. Булар- 
га ипсимон, кузикрринсимон, сургачли ва баргсимон сурричлар ки­
ради. Улар таъм мазаларини билиб беради.

1. Ипсимон сурричлар (papillae filiformes). Тил тана крсмининг 
купрок, олдинги юзаси ва уч крсми юзаларини зич х,олда к,оплай- 
ди. Тилнинг учи хулди духоба билан к,оплангандек куринишга эга. 
Ипсимон суршчнинг асосий к,исми тилнинг шиллик, кдватидаги 
х,акикий бириктирувчи тукдма таркибида жойлашган. Таркиби би- 
риктирувчи тукрмадан ташкил топган муртак шаклидаги асосига
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бирламчи сурричлар дейи- 
лади. Бирламчи сурричлар 
шаклланган хрлда эпителий 
гукдмаси орасига сукдлиб 
кириб иккиламчи суррични 
хрсил килади. Суррич шох- 
чалари бир-бирига нихрят- 
да зич жойлашиб, тил юза- 
сига духоба куринишини 
беради. Ипсимон сурричлар- 
нинг узунлиги 0,62, кдлин- 
лиги эса 0,1-0,6 мм. ни таш­
кил кдлади. Айрим сут эми- 
зувчилардан кррамол, от ва 
куйларда яхши ривожлан­
ган. Ипсимон сурричда се- 
зиб бериш хусусияти кучли 
ривожланган.

2. К,узакрринсимон сур­
ричлар (papUlae hmdiformes) 
ипсимон сурричларга нисба­
тан камрок, учрайди. Асосан 
тил тана кисмининг устки, 
оркд юзасида, ён томонла- 
рида учрайди, тартибсиз 
хрлда жойлашади. Ташк,и 
куринишидан думалок, 
булиб, асосий кдсми ингич- 
ка, юкррига кдраб кенгай- 
иб боради. Шакли кузикр- 
ринга ухшаган. Усти мугуз- 
ланувчи ясси эпителий би­
лан крпланган. Эпителий ос- 
гидан утган капилляр то­
мирлар унга кизил ранг бе­

ри б туради. Таркибида жойлашган нерв учлари таъмни сезиб беради.
3. Х,алк,а билан уралган (тарновсимон) сурричлар (papillae 

vallatae) бошкд сургачлар ичида энг йириги хисобланади. Сон жи- 
хдтидан У-15 тага боради, эни 1-2 мм. Тарновсимон сурричлар уч- 
бурчак шаклида жойлашган булиб, арабча саккиз ракдмини (Л) эс- 
латади. Бу сурричларнинг марказида жойлашган иккитаси бошкд- 
лардан каттарок,. Сурричлар тил юзидан кутарилмайди. Уларнинг 
атрофи айланма хрлда чукурлашган булиб, уртасида суррич жойла­
шади. Суршчларнинг асосида майда без х,ужайралари жойлашган 
булиб, улар атрофидаги тарнов чукурчаларига очилади. Тарное эпи- 
телийси остида 40-150 гача пиёзчалари жойлашган булиб, улар мах- 
сус нерв учлари билан таъминланган.

0

53-расм. Тилнинг юза томондан кури- 
ниши.

I -  уч к,исми; 2 -  ипсимон суршчлар; 3 - кузикр- 
ринсимон сурричлар; 4 -  баргсимон сурричлар; 
5 - куртешик; 6 -  танглай бодомчаси; 7 - то- 
вуш ёриш; 8 -  хщилдок, крпкрш; 9 - чап танг­
лай бодомчаси; 10 - тил фолликулалари; 11 - 
тарновсимон суршчлар. А  -  ипсимон суррич; Б 
-  кузикрринсимон суррич; В -  тарновсимон 
суррич; Г -  ушанинг feu (кесилган).
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4. Баргсимон суршчлар (papillae foliatae) тилнинг икки ён томо­
нида жойлашади. Иккала ён томонида 15-20 тагача буришган ёки 
кдтламчалар шаклида узун баргларга ухшаб жойлашади. Баргси 
мон сурричлар эпителий кдтламида пиёзчалари жойлашган булиб, 
уларда мазани билиб берувчи нерв анализаторлари жойлашади. Маъ- 
лум булишича, кузикрринсимон ва баргсимон сурричлар нордои, ! 
ширин ва шур мазани билиб берса, тарновсимон аччикди сезади.

Тил мускуллари кундаланг таррил мускулидан ташкил топган. 
Мускулларнинг айримлари суяклардан бошланиб, тилга туташа 
ди, бошкд гурух,и эса тилдан бошланиб, унинг бошкд кдсмига ёпи 
шади. Тил мускулларининг кдердан бошланиб, кдерга туташиши 
га кдраб икки гурухд-а булинади. Биринчи гурух,га тил мускуллари 
скелет суякларидан бошланиб, тилга туга шади, буларга скелет мус 
куллари дейилади. Иккинчи гурух,и эса тилнинг узидан бошланиб, 
тилнинг узига туташади, буларга тилнинг хусусий мускуллари дей­
илади. Тилда уч жуфт скелет мускуллари учрайди.

1. Энгак тил ости мускули (т. genioglossus) тил мускуллари 
ичида энг кучлисидир.

Бошланиши: пастки жар суягининг энгак усимтаси.
Бирикиши: тилга туташади.
Функцияси: к,иск,арганида тилни пастга ва оркдга тортади.
2. Тил ости-тил мускули (т. hyoglossus).
Бошланиши: тил ости суяги.
Бирикиши: тилнинг ён томони.
Функцияси: тил илдизини пастга ва оркдга тортади.
3. Бигиз тил мускули (т. styloglossus).
Бошланиши: бигизсимон усик,.
Бирикиши: тил ёнбоши.
Функцияси: юкррига ва оркдга тортади.

Сулак безлари
Ошз бушлири деворида куплаб майда ва йирик безлар жойла 

шади. Уларнинг чикдрув каналчалари оризнинг 1 урли крсмларига 
очилади. Оддий майда безларга лаб, лунж, тил ва танглай безлари 
киради. Йирик безларга: кулок, ости бези, жар ости бези ва тил 
ости безлари киради. Сулак безлари ишлаб чикдрган секрет тар- 
кибий тузилишига к,араб, сероз безлари, сулак безлари ва аралаш 
секрет берадиган безларга булинади. Сулак безлари фак,ат ошз 
буигтшри деворини намлаб туришдан ташк,ари, озук,а модд,аларни 
юмшатиб х,ам беради, айримларини парчалайди ва микроорганиз 
мларга нисбатан бактериоцит таъсир крлади (касал булишдан хо - 
лис к,илишдир). Буларга без шираси таркибидаги анорганик мод­
далардан (тузлар), муцинлардан (мукополисахаридлар), ферметлар 
дан (птиалин, мальтоза, липаза, пептидаза, протеиназа), лицин мод 
далари киради.

1. К,улок, олди бези (glandula parotis) бир жуфт булиб, бошк,а 
сулак безларининг ичида йириги х,исобланади. Орирлиги 25-30 г. ни
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Ташкил к,илади. Ишлаб берган сулак таркибида ок,сил модад куп 
учрайди. Без кулок, супрасининг пастрогида, жар оркд чукурча- 
сида жойлашади. Юза крсми тери остида жойлашиб, к,исман чай- 
Нов мускулини ёпиб туради. Без калин бириктирувчи тукрмадан 
Вборат капсула билан крпланган булиб, унинг ичини майда булак- 
Чаларга булади. Альвеола тузилишига эга булакчалар деворлари 
секрет ишлаб берувчи секретор хужайралар билан крпланган. 
Булакчалар оралаб крн томирлар, нервлардан ташкдри без чик,а- 
рув найлари жойлашади. Секрет хужайралари бир томони билан 
Майда каналчаларга кдраган булса, иккинчи томони базал мем­
брана ва миоэпителиал хужайраларга кдраган булади Шундай 
крлиб, каналчалардаги секретларни бир текисда ок,иб туришида 
миоэпителиал хужайраларни к,иск,ариб туриши хдм ёрдам бера- 
лр. Без мураккаб альвеола каби тузилишга эга безларга киради. 
Бунинг энг майда чикдрув каналчаси, юкррида айтганимиздек, 
охирги альвеола (пуфакча) ичида жойлашган каналчалардан бош­
ланади. Йирикрок, чикдрув каналчаларнинг диаметри катталашиб 
боришига кдраб, деворни крплаб турувчи хужайралар кубсимон 
ёки цилиндрсимон булиши мумкин. Майда каналчалар йиринди- 
си йирик без булакчалараро найчаларга айланиб, энг йириклари 
ички юзалари куп к,аватли ясси мугузланмайдиган эпителий би­
лан крпланган. Асосий каналчанинг узунлиги 5-6 см. Без чикдрув 
Каналчаси юкрридан иккинчи кичик озик, тишининг рупарасига 
очилади.

2. Жар ости бези (glandula submandibularis) буйин юк,ори крс- 
мидаги жар ости чук,урчасида, ориз диафрагмасининг остида жой­
лашади. Аралаш безлар кдторига киради. Морфологик тузилиши­
га кдраб найсимон-альвеола безларига кириб, секрет таркибида 
шиллик, ва ок,сил моддалар топилган. Чик,арув каналчаси ориз ди- 
афрагмаси орк,али тил ости бурмаларига кириб, тил ости муску- 
лининг учига очилади.

3. Тил ости сулак бези (glandula sublingualis) тилнинг остида 
креман ён томонида жойлашади. Таркибида муцин модддси куп 
сулак ишлаб чикдради. Мураккаб альвеоляр безлар кдторига ки­
ради. Булаклар хреил кдлиб тузилган. Асосий ва майдарок чик,а- 
рув каналчалари тил ости бурмаларига очилади. Айрим вак,тларда 
жар ости без чикдрув каналчаларига кушилиб биргаликда тил ос- 
тига очилади.

Сулак безларининг онто ва филогенези
I Без эпителийси ориз эпителийси билан бирга ривожланиб, сунг 

атрофидаги мезенхима оралирига кириб боради. Кулок олди ва 
жар олди безлари эмбрионнинг 6 хдфггасидан, тил ости бези эса 7 
хдфтасидан ривожлана бошлайди. Безларнинг секретор безлари 
эпителийдан ривожланса, без булакчаларини атрофидан ураб ту­
рувчи бириктирувчи тукима мезенхимадан ривожланади.

Филогенетик ривожланишини курадиган булсак, баликдар ва
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сувда яшовчи амфибияларда сулак безлари умуман учрамайди. Х,ар 
хил безлар курукда яшовчи х,айвонларда кузатилади. Курукда 
яшовчи амфибийларда бурунлараро ва танглай безлари учрайди. 
Судралиб юрувчиларда (рептилияларда) эса кушимча тил ости, лаб 
ва тиш безлари ривожланади. Тиш безлари айрим илонларда за 
хдрли безларга айланган. Бу безлар чайнов мускули ичида жойла 
шиб, чикдрув каналчалари тиш каналчаси орк,али тапщарига очи 
лади. Жат мускули к,иск,ариб, захдрни них,оятда тезликда ташк,а 
рига чикдриб беради. Кушларда сулак моддасини ишлаб берувчи 
тил ости ва кдсман танглай безлари топилган. Сут эмизувчиларда 
одамлардагига ухшаб х,амма сулак безлари учрайди.

Х,алк,ум
Х,алкум (pharynx) нафас ва х,азм йулларининг кесишиб утади 

гаи кдсми. Буйиннинг олдинги томонида жойлашади, тузилиши 
воронкасимон шаклда булиб, узунлиги 11-12 см.-ra тенг бушликда 
эга. Юкрриги девори калла суягииииг асоси билан туташган булиб, 
6-7-буйин умурткаларининг каршисида торайиб кдзилунгачга ула 
нади. Х,алкум тузилиши ва вазифасига караб уч к,исмга булииади.

1. Х,алк,умнинг бурун цисми (pars nasalis pharingia) бурун 
бушлиги билан хоаналар оркали туташиб туради. Пастки томонда 
юмшок, танглай, урта кулок билан туташувчи эшитув Евстахий найи 
бошланади.

2. Х,алкумнинг от з цисми (pars oralis) х&лкум орк,али ofh3 
бушлиги билан туташади. Бу к^смда хаво йули билан овк,ат йули 
кесишиб утади, хаво ёки овк,ат утиши жараёнини юмшок, танглай 
бошкдради. Овкат утиш жараёнида хик^лдокда утиш йули х,ик,ил 
док устки токайи билан ёпишиб туради. Х,алк,ум орка деворининг 
юкори кисмида айланма шаклида лимфоид муртаклар жойлаш 
ган булиб, бунга Пирогов муртак халтаси дейилади. Улар химоя 
вазифаларини утайди. Х,алк,умнинг х,ик,илдок, кисми пастрокда 
кизилунгачга туташиб кетади.

3. Х,алкумн.имг х,1щилдок, цисми (pars laryngea) нисбатан калта- 
рок булиб, х,ик,илдок,нинг узуксимон то гай пластинкасидан ва 
чумичсимон тогайлардан хосил булган орка девори билан зич ён- 
дашиб кетган шиллик, пардадан ташкил топган. Юкоридан хал- 
к,умнинг кириш к,исми билан пастдан эса халкумнинг орк,асида 
ётувчи кдзилунгач кириш кисми билан чегараланади.

Х,алк,умнинг шиллик, пардаси огаз ва бурун бушлиги шиллик, 
каватининг давоми хдсобланади. Бурун кдсми куп к,аторли хил- 
пилловчи эпителий билан крпланган булса, огиз ва х,икилдок кисм- 
лари куп к,аватли ясси эпителий билан к,опланган. Шиллик остида 
мураккаб шиллик, безлар жойлашади. Х,алкумни х,аракатга келти- 
рувчи мускуллар кундаланг-таргил мускуллардан ташкил топган. 
Мускул толалари буйлама ва ташкд айланма холда йуналган.
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К.ИЗИАУНГАЧ
К,изилунгач (oesophagus) найсимон шаклдаги асосан мускул 

гукдмасидан ташкил топган. Узунлиги 23-25 см, эни 2-2,5 см. га 
|уенг булиб, х,алк,умни меъда билан туташтириб туради. Чегараси 
Юкрри томонидан 6-7-буйин умуртк,аларига тенг булса, паст то­
монидан XI кукрак умурщаси к,аршисида меъдага кушилади. К,и- 
иилунгач буйин кдсмида буйин урта чизигидан кдсман чапрокда 
(койлашиб, олдинги томонида кекирдак, ён томонларида адашган 
Иерв ва уйку артерияси, чап томонида эса к,алк,онсимон безнинг 
Чап булаги ётади. Кукракнинг юкрриги тешиги орк,али кукрак к,афа- 
сига утади.
[’ Кукрак кдфасида жойлашган к,исми узунрок булиб, V I-VII 
Кукрак умурщаларига турри келади. Кукракнинг IVумурткаси рупа- 
расида аортанинг ёй кисмининг олдинги томонидан кесишиб ута- 
ди. Кизилунгач диафрагаадан к,орин бушлигига утиб, бу ерда меъ- 
ланинг кардиал кисмига кушилади. Кизилунгачнинг диаметри 
буйин буйлаб бир хил булмайди. Учта жойда торайган ва иккита 
Щенгайган кисмларга эга. Биринчи торайган кисми х,алк,умнинг 
к,изилунгачга утиш кисмида, иккинчиси кекирдакни иккита брон- 
Хга булинган ерида ва учинчиси кдзилунгачнинг меъдага кириш 
Ц^смида, уларнинг урталарида кенгайган кисмлари жойлашади. 
К,изилунгач девори уч к,аватдан ташкил топган: 1) ички шиллик,, 2) 
^рта мускул, 3) ташкд адвентиция каватлари.

1. Шиллик, парда крвати ички кават булиб, куринишидан к,ат- 
ламлар х,осил к,илиб тузилган, овк,ат утиш жараёнида улар турри- 
ланади. К,изилу нгач ичи буш хрлатидаги кундаланг кисми кдтлам- 
Аар х,исобига буришиб, юлдузсимон шаклни эгаллайди. Шиллик,' 
цдват эпителийдан хусусий ва мускул пластинкаларидан ташкил 
Топган. Юза кисми куп кдватли мугузланмайдиган эпителий би­
лан к,опланган, унинг остида сийрак толали шаклланмаган бирик- 
тирувчи тукимадан иборат хусусий пластинка ётади. Хусусий пла­
стинка катламида куплаб кардиал безлар учрайди, уларнинг чи- 
Карув каналчалари эпителий юзига очилади.
' ТТТиллик ости пардаси сийрак толали бириктирувчи тукимадан 

ташкил топган булиб, коллаген ва эластик толачалари буйлама 
йуналган булади. Бу ерда кизилунгачнинг шиллик модадсини иш- 
лаб берувчи мураккаб тармокданган найсимон альвеоляр хусусий 
безлари жойлашади. Буларнинг чикдрув каналчалари хам эпите­
лий юзига очилади. Бундай безлар куплаб кизилунгачнинг кжрриги 
Кисмла[)ида учрайди. Без мах,сулотлари овк,атларни енгил сирра- 
ниб утишини таъминлайди.

2. Мускул парда крвати икки каватни ташкил этиб, ички кавати 
айлана, ташки кдвати эса буйлама холда жойлашади. Кдоилунгач- 
нинг юкориги 1/3 кдсми кундаланг таррил мускулдан ташкил топ- 
ган булса, пастки к^Смини силлик мускуллар ташкил этади.

3. Адвентиция парда к,авати шаклланмаган сийрак толали
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бириктирувчи тук^мадан ташкил топган. К^изилунгачнинг nacnui I 
кисми сероз парда билан уралган булиб, унинг усти мезотелий! 
билан к,опланган.

МЕЪДЛ
Меъда (ventriculus ёки gastei) овкдт х,азм кдлиш йулининг эш 

кенгайган кисми булиб, кррин бушлирининг чапдан юкрри к,ис 
мида жойлашган. Курак тишларидан бошлаб, меъда бушлириниш 
губигача 40 см. булиб, меъда ширасини олиш учун унга яна 2-3 см. 
к,ушиб, зонддан фойдаланса булади. Меъданинг атрофи к,орин пар- 
даси билан интраперитонал хрлда, яъни 5/6 кисми чап томонди 
KOBypFa ости сохдсида жойлашса, камрок, кдсми тахминан 1/6 к,иг 
ми унг томонда жойлашади.

Меъданинг шакли болаларда ноксимон, катталарда лаборато- 
рияларда фойдаланиладиган роторга ёки катта кдлиб ёзилган вер 
гуль шаклига ухшайди. Унинг юкрриси кичик эгрилиги (curvatuni 
ventriculi minor) дейилса, пасткиси катта эгрилик (curvatura ventriculi 
major) деб аталади. Катта эгриликнинг чап кисми пастга к,араган 
булиб, кундаланг чамбар ичак чарвисига тегиб туради. Иккала эг 
рилик буйлаб кон ва нерв томирлари утади. Кичик эгриликнинг 
чап томонидан юкррирок кисмида ун биринчи кукрак умуртк,н 
погона к,аршисида меъдага кдэилунгач келиб очилади. Меъданинг 
кириш кардия (pars cardiaca) к,исмидан чапда юк,орирокда жой 
лашган кенг кдсми меъда туби ёки гумбази деб аталади. Меъда 
нинг чикдш к,исми (piloris) унг томондан белнинг биринчи умурт I 
к,аси к,аршисида жойлашган ва ун икки бармокди ичакка туташиб 
кетади. Меъданинг чикиш кдсми иккига булинади. Биринчиси бош 
ланиш кисмида булиб, унга горча кдсми дейилса, унинг торайиб 
борган кисми канали дейилади. Катта одамларда меъданинг узун 
лиги 25-30 см., эни 12-14 см. га тенг. Уртача х,ажми 3-3,5 литрга 
тенг. Меъданинг узунасига кетган укд юк,ори томондан пастга в<1 
олдинга, чапдан эса унг томонга йуналган. Унинг туб кдсми диас)) 
рагманинг чап гумбазига тегиб туради, орка томонда меъда ости 
бези ва талок жойлашади. Меъданинг орка девори чап буйракка, 
чап буйрак усти безига ва меъда ости безига тегиб туради. Кичик 
эгрилиги томонидан жигар билан чегараланади.

Меъда девори 4 к,аватдан ташкил топган: шиллик, шиллик, ости, 
мускул, сероз кдватлар.

Шиллик кават бир текисда булмай бурмалар, майдончалар ва 
чукурчалар х,исобига нотекис булади. Шиллик парда остидаги то- 
лачалар ва пластинкалар бурмалар х,осил килади. Бурмалар меъда 
буш вак,тида куплаб х,осил булса, овкдт тушганида улар текислани- 
ши х,исобига сони х,ам кескин камаяди. Меъданинг ички юзаси 
цилиндрсимон эпителий билан к,опланган. Меъда шиллик, ости пар- 
даси таркибида жуда куп безлар булиб, улар секретларини меъда 
бушлигига чик,ариб беради. Безларнинг секрети шиллик, парда
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Фетида Х.ИМОЯ пардаси х,осил к ^ л и б ,  уни уткир меъда ширасининг 
■аъсиридан ва дарал овк,ат парчаларининг таъсиридан сакдайди. 
Шиллик, парданинг хусусий пластинкалар кдватида метода безлари 
Жойлашади. Уч хил меъда безлари учрайди: 1) фундал ёки меъда- 
пинг хусусий безлари; 2) пилорик безлар; 3) кардио безлари. Улар­
нинг купчилигини фундал безлар ташкил кд\ади. Шиллик, ости 
Еаватида жойлашган фундал безлар морфологик тузилиши жих,а- 
ЙИДан оддий тармокданмаган ёки кдеман тармокданган ташки сек- 
Ьеция безларига киради. Фундал безлари буйин, тана ва туб кцем- 
•Ларидан ташкил топган булиб, секрет ишлаб чикдришда факдт туб 
Ва тана кдемидаги хужайралар ипггирок этади. Буйин кисми хужай- 
ралари секрет ишлаб чикдришда кдтнашмай, секретларни меъда 
(Юзасига чикдриб беради. Меъданинг фундал безлари бош хужай- 
Ьалари пепсиноген (зимоген) проферментини ишлаб бериши аник,- 
Ланган. Пепсиноген хлорид кислота таъсирида узининг фаол шак- 
ли булган пепсинга айланади. Адашув нерви таъсирида бош хужай- 
'раларнинг функцияси ошгани кузатилади. Маълум булишича, меъ­
да фундал безларининг паретал (ураб турувчи) хужайралари водо­
род (Н+) ионларини хлорид ионлари билан бириктириб хлорид 
кислотани х,осил кдлади. Унинг таъсирида меъдага тушган барча 
Микроорганизмлар улади. Кушимча ёки шиллик, хужайралар куплаб 

^Мукоид моддаларни ва айрим ок,силларни синтез килиб беради.
I Хрзирги вакдда хдзм йулларнинг деворларида куплаб эндокрин 

Ьужайра гурухдари топилган булиб, улар томонидан 20 га якдн 
Гормонлар синтез кдлиб берилиши аникданган. Булар меъда эк­
зокрин без фаолиятларига таъсир кдлиб, улар функциясининг 
ошиши ёки камайишини бошкдриб туради. Меъданинг шиллик, 
ости пардасида безлардан ташкдри к,он томирлар ва нерв чигалла- 

|ридан Мейснер чигаллари топилган.
Р Меъданинг силлик, мускуллари уч кдватдан ташкил топган булиб, 

учта йуналишда жойлашади. Ташкд узунасига йуналган толалар 
кдвати, к^зилунгач узунасига йуналган мускулларнинг давоми 
х,исобланади.

Урта циркуляр ва ички к,ийшик, кдвати меъданинг кириш к^с- 
мидан бошланиб, унинг олдинги ва орк,а девори буйлаб катта эг- 
рилигига кдраб к,ийшик, х,олда йуналишларидан ташкил топган. 
Бу кдват мускул толалари меъданинг туби ва тана кдемларида яхши 
ривожланган. Сероз парда кдвати к,орин парданинг ички варари 
мезотелийдан ва унинг остида жойлашган толали бириктирувчи 

*тук,имадан ташкил топган. Бу парда ме-ьда устидан бошкд аъзо- 
ларга хам утиб, уларнинг хдм устки кдватларини ташкил этади.

Меъдада узлуксиз равишда доимо хдракат жараёнлари содир 
булиб туради. Меъданинг бу хдракатига меъда перистальтикаси 
дейилади. К^зилунгачда хдракат икки томонлама, яъни буйлама 
ва айлана хрлатда содир булиб турса, меъдада уч хил хдракат була- 
ди. Учинчи хил хдракатни унинг кий шик, х,олда жойлашган мус­
кул толалари ташкил к,илади. Уч хил хдракат натижасида овкдт
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х,ар томонлама аралашиб, яхши парчаланади, айримлари сурила- 
ди. Крлганлари ун икки бармокди ичак томон йуналади. Меъд<1 
нинг к,иск,ариш тулкинлари кириш кисмидан бошланиб, чикиш 
кисмигача, яъни ун икки бармокди ичаккача давом этади. Меъд<1 
перистальтикаси х,ар 20 секундда такрорланиб туради.

ИНГИЧКА ИЧАК
Ингичка ичак (intestinum tenuae) одамларда меъданинг чикии 

Кисм и , XII кукрак ва I бел умурткдсининг кдршисидан бошланип 
йугон ичакнинг кур ичак кдсмигача боради. Ингичка ичак x,a:w 
йулининг энг узун кисми булиб, 5-6 м.-ни ташкил этади. Униш 
диаметри бошидан охиригача аста торайиб боради. Агар бошлан 
рич кисмида диаметри 5 см булса, охирига бориб 2,5 см ни ташки/ 
этади. Ингичка ичак морфологик тузилиши ва функциясини назар 
га олган х,олда уч кдсмга булинади, ун икки бармокди (duodenum) 
оч ичак (intestenum jejunum) ва ёнбош (intestenum ileum) ичак. Улар 
нинг ичида энг калтаси ва кенги ун икки бармокди ичак булиб 
унинг узунлиги 25-30 см.-га тенг. Тахминан 2/5 кдсмини, яъни 2
2,5 метр-ни оч ичак ташкил этса, 3/5 к^смини, яъни 2,5-3,5 метрт 
ёнбош ичак ташкил этади. Оч ичак корин бушлиишинг юк,ори к,иг 
мида жойлашади, ёнбош ичак эса кррин пастки кисмида, кдсма! 
ёнбош суяк бушлигига киради. Ингичка ичакларни ташкд томони 
дан ажратиб булмайди, факдт ички томонидан микроскопик тузи 
лиши га к,араб аникдаш мумкин. Ингичка ичакларда мураккаб фи 
зиологик жараёнлар кечади. Озукд моддаларни парчалаб бериш ва 
охиригача, яъни оксилларни аминокислоталаргача, углеродларни 
глюкозагача, ёгларни глицерингача парчаланган модадларни к,он ва 
лимфа томирларига утказиб бериш каби физиологик х,олатларниш 
асосий кисми шу ичакларда ва уларнинг деворларида содир булади.

Ун икки бармокди ичак (duodenum) тузилиши жихдтидан така 
симон ёки бир томони очик, х,алтачага ухшайди. К,орин пардаси 
билан бир томондан уралган, яъни экстраперитонеал х,олатда урал- 
ган, I-III бел умуртк,а погоналари к,аршисида жойлашади. Унинг ярим 
халкд бушлири кдсмига меъда ости безининг бош кдсми кириб ту- 
ради. Ингичка ичаклар ичида кам х,аракатли кисмига киради.

Уникки бармокди ичак туртта асосий кисмдан ташкил топган: 
1) юкрри кундаланг кисми (pars horizontalis superior); 2) тушувчи 
Кисми (pars descendens); 3) пастдаги кундаланг к,исми (pars 
horizontalis unferior); 4) кутарилувчи кисми (pars ascendens).

Уникки бармокди ичакнинг к,уйи тушувчи кдсмига меъда ости 
бези ва ут пуфагининг умумий чикарув йуллари очилади.

Оч ва ёнбош ичаклар
Оч ичак (jejnum) ёнбош ичакка (ilium) нисбатан калтарок, булга- 

ни билан унинг диаметри катталигини ва зич жойлашган айланма 
кдтламларнинг купчилигини х,исобга олганда овкдтни суриб бериш 
юзаси катгалиги билан фаркданади. Озик момаларнинг к,онга сури-
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\иши асосан ингичка ичакларда содир булади. У ерда парчала- 
мишнинг турли жараёнлари кузатилади. Ок,силлар, ёглар ва кар- 
Вои сувлар кимёвий жихдтдан турли ферментлар ёрдамида к,айта 
ишланади, яъни парчаланади. Бунда оддий ок,силларни парчалов- 
чи этерокеназа, киназоген ва трипсин пептидларни аминокисло- 
щларгача парчаловчи эрипсин (пептидазалар аралашмаси) ва му- 
раккаб ок,силлар нуклеопептидларни парчаловчи нуклеаза ва фос- 
фатаза ферментлари иштирок этади. Карбон сувларни парчалаш- 
VI амилаза, мальтаза, сахароза, лактоза ва фосфатаза, ёрларни пар- 
малашда липаза ферментлари иштирок этади. Ичакларда айрим 
Оиологик фаол моддалар хдм ишлаб берилади. Буларга гистамин, 
|ктилин, секретин, энтероглюкоген, холицистокинин, панкрези- 
лии, гастирин ва бошкалар киради.
[  Ингичка ичак девори овкдт хдзм кдлиш жараёнларига мослаш- 
ган х,олда тузилишга эга. Оч ва ёнбош ичаклар ташки томонидан 
кррин пардаси билан хдр томонлама, яъни интраперитониал хдлат- 
да уралган. Ички тузилишидаги айланма бурмалар шиллик ва шил­
лик, ости пардалари структур элементлари асосида содир булади. 
Бурмаларнинг сони катгаларда 600-650 гача булиб, оч ичакда буйи 
Ьзунроква купрок, (1 мм2 — 22-40), ёнбош ичакларда (1 мм2 — 18- 
25) ворсинкалар ва к,атламлар сони нисбатан камрок, учрайди.

Ворсинкалар шиллик, парда х,а!щкдй пластинкалардан ташкил 
Топган усик булиб, ретикула толаларига бой толадор сийрак би- 
|риктирувчи тукдмадан ривожланади.
' Крипталар ёки ичак безлари эпителийнинг хусусий пластинка- 
сига ботиб киришидан х,осил булган найсимон тузилмалардир. Улар 
норсинкалар орасига очилади. Ингичка ичакнинг 2 мм2 юзасида 
100 тагача крипта булиб, уларнинг умумий сони 150 млн. дан оша- 
ЛИ. Ворсинкалар ва крипталарнинг юзаси бир кдват цилиндрси- 
мон эпителий билан крпланган. Ичак деворида уч хил эпителий 
булади: жиякли цилиндрсимон энтероцитлар ёки эпителиоцитлар; 
к,адах,симон х,ужайралар; эндокрин хужайралар.

1. Жиякли цилиндрсимон хужайралар (энтероцитлар) ичак 
\онори х,ужайраларининг купчилигини ташкил килади, цилиндр­
симон шаклда булиб, бир текисда жойлашади. Базал кдсмида битта 
овалсимон ядросига эга. Аппикал плазматик мембранасида "жияк" 
(хошия) кисмига эга. Электрон микроскоп ёрдамида текшириш- 
лар курсатишига к,араганда "жияк" кисми цитоплазматик усик,- 
чалар, яъни микроворсинкалар эканлиги аникданди. Х,ар бир ци­
линдрсимон хужайра 1500-3000 шундай микроворсинкаларга эга. 
Уларнинг узунлиги 0,2-0,5 мм. Микроворсинкалар ичакка 'озук,а 
1ушганда уни суриб бериш юзасини 30-40 марта катталаштириб 
Йеради. Микроворсинкаларнинг вазифаси озукдни суриб бериш 
билан чегараланиб крлмай, уларнинг таркибида озукаларни пар- 
чалаб ва суриб беришни таъминлайдиган биологик фаол модда­
лар ва ферментлар топилган. Буларга фосфатаза, аминопептида- 
за, инвертаза, нуклеозиддифосфатаза, глюкозидаза, мальтоза, лак­
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тоза, сахароза ва бошкдлар киради.
2. К,адах,симон хужайралар бир хужайрали цилиндрсимон эк 

зокрин безларга кириб, куплаб ингичка ва йутюн ичак деворлари 
да учрайди. Ун икки бармокди ичакдан бошлаб ёнбош ичакка кдраб 
сони ортиб боради. Цитоплазмасида секрет йиг'илганида хужайра 
кддах, куринишида булиб, секрет ташкдрига чикдднидан сунг y:i 
х,олини, яъни призматик шаклни эгаллайди. Секрет хужайралари 
аппикал к,исмида жойлашган тешикчаси оркдли чикцб кетади 
Йурон ичаклар деворида куплаб учрайди.

3. Эндокрин хужайралар асосан крипталарда жойлашган. Се 
ротонин ва ичак гормонларини ишлаб беради. Буларга секретим, 
холецистокинин ва бошкд биологик фаол моддалар киради. Крип 
таларнинг туб к^смларида Панета хужайралари топилган булиб 
(маймунларда учрайди, йиртк,ичларда топилмаган), улар дипептид 
ларни парчалашда ипггирок этадиган лизоцин ва фермент эреп 
син ишлаб беради.

Шиллик, ости пардаси таркибида куплаб якка ёки гурухдар х,осил 
кцлиб жойлашган лимфа тугунлари учрайди. Уларнинг уртача ди 
аметри 0,5-1,5 мм. ни ташкил этади. Булардан ташкдри лимфоид 
фолликул гурухдари ёки Пейер пилакчалари (бляшкалар) ёнбош 
ичакларда куплаб к,олган кцсмларида камрок, учрайди.

Мускул кдватининг асосий вазифаси ичак бушлигидаги овк,ат 
ларни аралаштириш ва к,олдикдарини йурон ичак томонига суриб 
беришдан иборат булиб, икки к,аватни ташкил этади, ггашк,и к,ава г 
толалари узунасига, ичкиси циркуляр жойлашган. Мускул к^ск,а 
риши икки хил хдракатни содир этади. Биринчиси иккала кдват 
мускулларининг олдинма-кетин ритмик х,олда к,иск,ариши булса, 
иккинчиси перистальтик, яъни иккала к,ават келишил1'ан х,олдаги 
к^ск,аришидир. Янги тутилган болаларда ингичка ичакнинг узун- 
лиги 1,2-2,8 м. ни ташкил этади. Шиллик, пардаси жуда нозик булиб, 
куплаб к,он томирлари учрайди, суриб бериш хусусияти кучли, 
крипталари йирик. Узунасига жойлашган мускул кдвати яхши 
ривожланмаган.

Сероз парда ингичка ичаклар устидан бир к,аватли ясси эпите 
лий мезотелий билан к,опланган зич шаклланмаган бириктирувчи 
тук,имадан ташкил топган. Ун икки бармокди ичак огаз томондан 
сероз парда билан крпланиб, к,олган к,исми адвентиция парда би­
лан уралади.

Шундай к,илиб, одам ва х,айвонлар ичагидаги озик, моддалар- 
нинг сурилиши мураккаб ферментатив жараён булиб, боскцчма- 
боск^ч амалга ошади. Озик, моддалар аввало ферментлар таъси 
рида ичак бушли^ида парчаланади, бунга бушликдаги х,азм дейи 
лади. Х.ОСИЛ булган олиго ва димерлар жиякли х,ужайралар мик- 
роворсинкалари юзасида мономерларга парчаланади, бунга мемб 
раналардаги ёки девор олди х;азми дейилса, х,ужайра мембранаси 
орк,али сурилиб утган мономерлар жиякли х,ужайралар цитоп­
лазмасида яна кдйта ишланади. Бунга хужайра ички х,азми дейи-
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Адди. Сунгра улар шиллик, парданинг хусусий пластинкаси орк,а- 
ди к,онга ок,силлар, углеводлар утса, лимфага ёглар утади.

Демак, маълум булишича, ингичка ичакдаги мембрана х,азм 
'Цилишда ва озик, моддаларнинг сурилишида асосан ичак ворсин- 
Калари инггирок этади.

ЙУРОН ИЧАК
|i. Йугон ичак (чамбар ичак) (intestinum grassum) овк,ат хдзм йули- 
нинг охирги кисми булиб, узунлиги 1-2 м. ташкил этса, диаметри 
Эса бошидан бошлаб охиригача аста-секин торайиб, бош кисми- 
дан 7 см., охирига келиб 4 см. ни ташкил этади. Бошк,а ичакларга 
нисбатан диаметри деярли икки баробар катта булганлиги учун 
Йутон ичак деб аталади. Йутон ичак бир неча к,исмларга булинади. 
Буларга кур ичакнинг чувалчангсимон усимтаси билан кутари- 
дувчи чамбар ичак, кундаланг чамбар ичак,пастга тушувчи чам­
бар ичак, сигмасимон ёки "S"-симон ичак ва тугри ичаклар кира­
ди. Йуюн ичак девори шиллик, к,ават, шиллик, ости, мускул ва се­
роз пардаларини ташкил этади. Йурон ичак шиллик, к,аватининг 

<«нгичка ичаклар шиллик к,аватининг тузилишидан фарки йугон 
ичакларда ворсинкалар булмайди, айланма бурмалар урнида ярим- 
ойсимон бурмалар кузатилади. Шиллик, к,авати йурон ичак дево- 
•рида куплаб шиллик модда ишлаб берадиган к,адах,симон безлар 
ингичка ичакларга нисбатан куплаб учрайди. Шиллик, парда ости 
хдкик,ий бириктирувчи тукима таркибида куплаб лимфоид фол- 
ликуллар учрайди. Мускул к,авати х,ам ингичка ичакларникига нис­
батан сезиларли даражада кдлин тузилишига эга. Шиллик парда 
осгидаги сийрак бириктирувчи тукима к,аватида кон томирлар, 
лимфа тармокдари ва нерв учлари жойлашади. Мускул кавати ички 
ва ташки к,аватни ташкил этади. Ички к,авати яхлит жойлашган,

' лекин бир текисда ривожланмаган х,олда жойлашган мускул то- 
лачаларидан ташкил топган. Айрим олимлар йурон ичакни урта 
Кисм ида айланма мускулининг к,алинлашганини кузатишган. Улар­
нинг фикрича, бу йугонлашиш сфинтерга ухшаб кетишини таъ- 
кидлайдилар. Йугон ичакнинг узунасига жойлаппан мускул кдва- 
ти учта лента шаклида ривожланган, фак,ат чувалчангсимон усим- 
тада ва тугри ичакда улар бир-бири билан к,алинлашиб, бир бутун 
мускул к,аватини х,осил к,иладилар. Уччала лента шаклидаги мус­
кул кавати чувалчангсимон усимтадан бошланиб, бир-бирига нис­
батан баравар узокдикда, бири иккинчисига кушилмай ва кесиш- 
май зич силлик, ва ялтирок, чизикдар шаклида йугон ичакнинг бу­
тун сох,аси буйлаб, то тугри ичакгача чузилиб ётади. Улар уч хил 
ном билан аталади: ичак тутк,ичи лентаси, чарви лентаси, эркин 
жойлашган лента. Ичак тутк,ичи лентаси (tenia mesocolica/ra йугон 
ичакнинг кундаланг к,исмида тутк,ич келиб туташади. Чарви лен- 
тасига катга чарви келиб ёпишади. Эркии жойлашган лента кур 
ичак, кутарилувчи ва пастга тушувчи к,исмларининг олдинги юза 
к,исмида жойлашади. Мускулли ленталар кискдрганида йутон ичак
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калталашади, яримойсимон х,алк,алар асосини ташкил этувчи аи 
ланма х,олда жойлашган мускуллар учун таянч вазифасини х,ам 
бажаради. Мутон ичаклар ташк,и куринишидан ана шу мускулдан 
ташкил топган ленталар, буртиб чик,ишлар ва ёг буртикдари би 
лан фаркданиб туради.

Ташк,и сероз парда чувалчангсимон усимтаси кур ичакнинг 
кундаланг ва сигмасимон к,исмини х,ар томондан тулик, крплаб 
туради. Крлган к,исми мезоперитониал к,опланган булса, тугри 
ичакнинг охири к,орин пардаси билан крпланмайди.

Кур ичак (соесит)  унг томонидан ёнбош чукурчасида жойлаш 
ган, к,орин пардаси билан, юк,ори к,исмидан ташк,ари, х,ар томон 
лама крпланган Ичак тугкдч пардага эга эмас. Танщи куриниши 
дан пастдан юк,орига к,араб кенгайган халтачага ухшайди. Бир то 
мони берк булгани учун кур ичак номини олган. Йугон ичакнинг 
энг кенгайган к,исми х,исобланади. Узунлиги 7-7,5 см. Демак ,узу 
наси билан диаметри х,ажми деярли бир хил, кур ичакнинг пастки 
к,исмида ичак тутк,ичига эга чувалчангсимон усимта (appendix 
ventriformes) жойлашади. Чувалчангсимон усимта деворида яхши 
ривожланган иммун тизимига хос лимфоид тизим жойлашган. К,о 
рин пардаси билан х,ар томонлама интераперитониал х,олда урал 
ган. Бундай усимта одамсимон маймунларда х,ам учрайди. Одам 
ларда унинг узунлиги х,ар хил булиши мумкин (2-20 см.), уртача 
узунлиги 6-8 см., диаметри 3-4 см. Чувалчангсимон усимта бушлиги 
тешиги орк,али кур ичакка очилади. Тешиги к,атламга ухшаган ту 
зилишга эга. Сфинктерни эслатади. Чувалчангсимон усимтани 
х,амма вак,т битта жойда учратиш мумкин эмас, жойини узгаргир 
ган булиши мумкин. Айрим вак,тларда у медиал, латерал ёки юк,ори 
ва пастрок, х,олатда жойлашиши х,ам мумкин. Уни тез ва аник, то 
пиб олиш учун олдин ёнбош ичакнинг кур ичакка ri утаи на н к,исми 
топилиб, 3-4 см. пастга тушилса, апендикс топилади. Бунинг учун 
унг томондан юкрриги ёнбош суяк усиги билан киндикка утка- 
зилган чизик,нинг 1/3 кдсми топилади. Апендикс тахминан шу ерда 
жойлашади. Янги тугилган болаларда К5ф ичак ингичка булиб, узун­
лиги 1,5 см., диаметри 1,3-1,7 см. булса, икки ёшларга бориб 2-3 
марта катталашади. Апендикс х,ам бир ёшдаги болаларда узун ва 
йугон булиб, тешиги х,ам кенгрок, булади.

Чувалчангсимон усимта тешигининг юк,ори к,исмида ёнбош 
ичакни кур ичак билан тугашган к,исми жойлашади. Бу туташиш 
жойи узига хос морфологик тузилиши билан фаркданувчи бир 
томонлама утказиб бериш хусусиятига эга илиоцекал, яъни к,оп- 
К.ОНСИМОН сфинктер жойлашади.

Кугарилувчи чамбар ичак (colon ascendens) кур ичакнинг да- 
воми х,исобланиб, к,орин бушлигининг ун томонидан ён к,исмид<> 
жойланшб, унг буйракка ва к,орин деворига ёндошиб туради ва 
жигар томон деярли тик х,олда куг'арилади. Жигарнинг унг булаги 
пастки к,исмига бориб IX к,овурга охирида унг томонга бурилиш 
Х.ОСИЛ к,илади ва кундаланг чамбар ичакка туташиб кетади. Узун-
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tra 18-20 см.Олдинги ва ён томонлари кррин пардаси билан (ме- 
перитониал) крпланган, орк,а томони очик, крлади.

L Кундаланг чамбар ичак (colen transversum) кутарилувчи чам- 
вар ичакнинг давоми х,исобланади. Тутк,ич ёрдамида кррин бушли- 
ШИнинг орк,а деворига туташиб туради. Кундаланг чамбар ичак чап 
уГомондан жигарнинг катта булаги пастки юзасидан то тало к, га ча 
Вндаланг жойлашади ва меъданинг катта эгрилигига ёндошиб ту- 
«ради. Ичакнинг чап томони унг томонига нисбатан к,исман балан- 
цодюкда жойлашади. Кундаланг чамбар ичак орк,а томонидан ун 
^кки бармокди ва меъда ости безига тегиб туради. Унинг остки 
к,исмида оч ичак бурмалари ётади. Кундаланг чамбар ичак олдин- 
ги томонидан катта чарви билан уралган булиб, чарви меъданинг 
Катга эгрилигидан бошланиб, ичак билан зич туташиб кетади. 
Кундаланг йугон ичак хдмма томондан кррин пардаси билан инт- 
роперитониал хрлатда уралган. Кундаланг чамбар ичак талок, ости 
Чап томонидаги крвурга остида ва чап буйрак олдида паст томонга 
бурилиб, пастга тушувчи чамбар ичакка туташиб кетади.
[' Тушувчи чамбар ичак (colon descendens) крриннинг чап томо- 

нида кррин бушлирининг орк,а деворига ёпишган хрлда жойлаша­
ди. Узунлиги 9-12 см. Ташк,и томонга йуналиб, чап ёнбош суяги- 
нинг чук,урчасида лотинча “S" х,арфига ухшаган сигмасимон йугон 
Ичак билан туташади. Пастга тутпувчи ичак хдмма томонидан к,орин 
пардаси билан интраперитонеал х,олда уралган булиб, узун ичак 
Тутк,ичига эга. Тугри ичак як,инлашган сари чамбар ичакка хос 
булган буртмалар камайиб боради, мускулларнинг учала лентаси 
Кенгайиб, тугри ичакда бир-бири билан туташиб яхлит мускул 
цаватини ташкил этади.

Сигмасимон ("S ''-симон) йугон ичак (colon sygmoideum) чам­
бар ичакнинг давоми х,исобланади, у чап ёнбош чук,урча ва кичик 
чанок, бушлигида жойлашган, думгаза ва ёнбош суякларнинг 
К,ушилган жойидан бошланиб, учинчи думгаза умуртк,аси к,аргпи- 
сига як,инлашиб тугри ичакка утади, узунлиги 10-15 см га тенг. 
Олдинги томонидан кррин бушлигининг олдинги деворига тегиб 
туради, юкрри томонидан ичак ва пастки томондан сийдик пуфа- 
ги, бачадон ва тугри ичак билан чегараланади.

Тугри ичак (intestinum rectum) йугон ичак ва бутун овкдт х,азм 
к^лиш йулининг охирги кисми х,исобланади. Кичик чанок, ва дум- 
разанинг олдида жойлашади. Уртача узунлиги 15-20 см., диаметри 
турли к,исмларида х,ар хил, уртача 5-10 см. га тенг. Юкрри гомон- 
дан кррин пардаси билан интраперитонеал хрлда уралган булса, 
урта кдсми эса уч томондан мезоперитониал х,олда уралган. Паст­
ки к,исми к,орин парда билан мутлак,о уралмаган.

Кичик тос бушлигида тугри ичакнинг эркак ва аёлларда турли- 
ча жойлашган. Эркакларда тугри ичак олдида сийдик пуфаги, уруг 
пуфакчалари ва простата бези жойлашади. Простата бези тугри 
ичак деворига ёпишиб тур га i f лиги сабабли, уни бармок, билан тугри 
ичак орк,али пайпаслаб куриш мумкин. Аёлларда эса тугри ичак ва
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бачадоннинг орк,а сох,асида жойлашади.
Йугон ичакларнинг мускуллари кундаланг ва узунасига к,иск,<1 

рииш натижасида х,аракат бир йуналишда булиб, ички кдсмида жой 
лашган чикднди моддаларни тешиги томонга к,араб йуналтиради.

Меъда ости бези
Меъда ости бези (pancreas) одам танасида энг йирик безлар 

к,аторига киради. Меъданинг орк,а сох,асида I-II бел умуртк,алари 
нинг кдршисида талок, ва ингичка ичакларга нисбатан кундалаш 
жойлашган, огирлиги 60-100 г., узунлиги 15-22 см., урта к,исми 
нинг диаметри 3-4 см. Меъданинг орк,а томонида жойлашиб, кррип 
пардаси билан фак,ат олдинги томондан туташиб, экстраперито 
ниал аъзолар к,аторига киради. Уч кдсмдан ташкил топган: бош 
кдюми, тана ва дум к,исми. Бош томони энг йутон ва кенг 1уисми 
булиб, аста-секин дум к,исмига к,араб ингичкалашиб боради. Бош 
Кисми ун икки бармокди ичакнинг такдсимон бушлигига кириА 
боради. Орк,а томонидан кррин бушлигининг орк,а деворига тегиб 
туради. Без дум томонидан талок, ва чап буйрак билан чегаралаиа 
ди. Орк,а томонидан эса йирик к,он томирларидан к,орин аортаси, 
пастки ковак венаси билан чегараланади. Безнинг ички томонидан 
тахминан уртасида дум к,исмидаи бошланиб, бош к,исмигача чузил 
ган йирик диаметрига эга асосий чик,арув каналчаси ётади. Бу ерда 
унинг чик,арув каналчаси, ут пуфаги умумий йули билан бирга 
ликда, ун икки бармокди ичак бушлигига очилади. Айрим вак,т 
ларда безнинг мустак,ил равишда чик,арув каналчаси булиб, ичак 
бушлигига алох,ида узи очилади.

Меъда осги бези бир кунда 2 л. га як,ин уз панкреатик ширасиии 
ишлаб чик,аради. Ширанинг таркибида углеводларни парчалаб бе 
рувчи амилаза, ёгларни парчалаб берувчи липаза ва ичак шираси 
таъсирида трипсинга айланадиган трипсиноген моддалар мавжуд.

Меъда ости бези аралаш безлар к,аторига киради. Taunga сек­
реция экзокрин ва ички секреция эндокрин к^смларига эга. Эк­
зокрин к,исмини ташкил этувчи без панкреатин шираси ни ишлаб 
асосий чик,арув каналчаси орк,али ун икки бармокди ичак бушли 
гига чик,ариб беради. Без огирлигининг 97 % ни экзокрин, 3 % га 
як,инини эндокрин кд̂ сми ташкил этади. Демак, без асосий к,ис- 
мини экзокрин к,исми ташкил этади. Эндокрин к,исми эса, экзо­
крин без ичида хужайра тупламлари, яъни оролчалари шаклида 
жойлашади ва углевод х,амда ёг моддалари микдорини бошк,ариб 
гурувчи гормонлар ишлаб беради. Буларга инсулин, глюкоген ва 
самотостатинлар киради. Х,ужайра тупламларига Лангерганс орол­
чалари дейилади.

Меъда асосий к,исмини мураккаб альвеола-найсимон тузилишга 
эга экзокрин бези ташкил этади. Экзокрин к^смини ташкил этув­
чи без охирги учлари думалок, шарсимон, яъни альвеоласимон ва 
найсимон тузилишга эга булиб, уларнинг деворлари бир кдтор без 
хужайралари билан крпланган. Уларнинг секретлари майда канал-

164



Вкдлрда йигилиб ва бир-бири билан кушилиб, асосий чик,арув ка- 
■|лчасига очилади. Асосий каналча эса, уз навбатида, ун икки бар- 
Ькди ичакка очилади. Майда каналчаларнинг девори бир к,атор 
•бсимон эпителий билан к,опланган. Эндокрин к,исмини ташкил 
Вувчи без хужайралари уз каналчаларига эга эмас. Улар уз мах,су- 
Айтларини тутридан-тугри капилляр томирларга утказиб беради.
Г Меъда ости бези микроскопик тузилиши жих,атидан булакча- 
Мр х,осил к,илиб тузилган булиб, уларнинг ораларида зич бирик- 
Йрувчи тук,има жойлашади. Тук,има орк,али без хужайраларига 
■ Н  томирлар ва нервлар утади. Эндокрин к,исмини ташкил этув- 
Чи К.ИСМИ хужайралари ва гормонлари хдвдда "Эндокрин безлар" 
вобида батафсил тухталиб утамиз.

ЖИГАР

М Жигар (Ьераг) энг йирик без булиб, юмшокрок, консистенцияси- 
гп эга, тук, К.ИЗИЛ рангда. Мураккаб микроскопик тузилган булиб, куп 
Цяррали вазифаларни бажаради. Огирлиги катгаларда 1,5-2,0 кг. ни 
Цшкил этади. Ёш болаларда жигарнинг огирлиги тугилганидагига 
ИНсбатан икки марта ошади. 18-20 ёшга етганида дастлабки огир- 
лигига нисбатан 10-12 марта катталашади, узунлиги 20-22 см., эни 
10-12 см. га тенг.

Жигарнинг асосий к,исми к,орин бутплиги к,орин к,исмининг унг 
ТОмонида диафрагма остида жойлашади. Катга одамларда бироз 
цисми олдинги урта чизикдан унг томонга утади. Жигарнинг учта 
|03аси тафовут к,илинади: 1) диафрагмага тегиб турган юза (fades 
diapragmatica), 2) орк,а томонга кдраган юза (fades posterior), 3) 
Пастга кдраган юза (fades vesceralis). Устки ва остки юзалари олди 
Томондан бирлашиб олдинги уткир четини х,осил к,илади. Устки 
Юзаси силлик, булиб, диафрагма ботикдигида ётади. Жигарнинг 
Н>к,ориги чегараси унг томондан буртиб чик,к,ан юзаси унг умров 
суяги уртасидан пастга к,араб йуналган чизирининг IV крвурра би- 
Аан кесишган к,исмига тугри келади. Жигарнинг юк,ориги урта 
Чегараси урта чизик, буйлаб туш суяги танасининг ханжарсимон 
4ч:имтаси билан бириккан к,исмига тугри келса, чапдан эса чап 
умров урта чизигининг V-VI крвурралар к,аршисида кесишган к,исми 
ХД1соблднади. Пастки чегараси унг томондан охирги к,овурганинг 
орк,а томонидан пастки к,иррасига турри келиб, одатда к,овургадан 
Пастга тушмайди. Агар жигар гипертрофига учраса, яъни катга- 
Ааншб кетса, уни пайпаслаш усули билан бемалол аннкдаш мум- 
кин (масалан, гепатит касаллигида). Жигарнинг пастки к,исми унг 
томонидаги к,овурралар остидан чик,иб урта чизикдан утиб чап 
томонга к,араб юк,орига кутарилади ва VII-VIII к,овурраларнинг туш 
суяги билан бирикадиган жойига турри келади. Жигарнинг юкрриги 
буртиб чикдан юзасининг диафрагма ботиб турган к,исми текис 
Х,олда булиб нотекисликлар кузатилмайди.

Жигарнинг буртган орк,а чети к,ориннинг орк,а деворига ёпи-
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пшб туради. Пастки юзаси кррин бушлиги юкрри к^смидаги бир 
нечта аъзолар билан чегараланиб туради. Буларга меъданинг ки 
чик эгрилиги, йугон ичакнинг унг бурилиш К.ИСМИ, кундаланг ч а м -  
бар ичак, унг буйрак, буйрак усти бези киради. Жигар аъзоЛ(1|| 
билан тегиб турган юзаларида бир нечта х,ар хил ботикдар уч- 
райди. Жигарнинг юкрриги юзидан диафрагмагача тортилган урок, 
симон бойламча жигарни унг ва чап булакларга ажратади. Унг булак 
чап булакдан катта. Жигарнинг пастки (vesceralis) юзаси (к,исми) 
оркд томонга к,араган булиб, устидан бир нечта эгатлар утган булл 
ди. Натижада жигарнинг пастки юзасини унг, чап, квадратсимом 
ва думсимон булакларга ажратади. Унг сагитал эгатнинг олдинги 
кдсмида ут пуфаги юзаси, оркд к,исмида (киндик венасининг к,ол 
диги) жигарнинг думалок, бойлами (lig. teres hepatica), орк,ада эс<1 
эмбрион давридаги вена томирининг олдинги вена бойлами (Jig. 
venosum) жойлашади.

Кундаланг эгат жигар дарвозаси хдсобланиб, ундан жигарнинг 
дарвоза венаси, жигар х,ак,ик,ий артерияси, жигар йули, лимс)).! 
томирлари ва нервлари утади. Хуллас, жигар дарвозаси оркдли 
жигар ичига дарвоза венаси, жигар артерияси ва жигар нервлари 
кирса, жигарнинг ичидан жигар йули ва лимфа томирлари ва ут 
йули чик,ади.

Ж игар к,орин пардаси билан уч томондан (мезоперитониал) 
уралган булиб, бу парда диафрагмадан жигарга, жигардан униш 
атрофидаги аъзоларга утишида бир нечта богламлар х,осил кдла 
ди. Булар:

1) диафрагма билан жигар уртасида ги тож бойлам (lig. сот 
naiium);

2) тож бойламнинг учбурчак шаклидаги к,исми — учбурчакли 
бойламчаларни ташкил этади (lig. tringulare dextrum et sinistrum);

3) жигардан буйракка утувчи бойлам (lig. hepatorenale);
4) меъданинг кичик эгрилигига утувчи бойлам (lig. hepato 

gastricum);
5) уникки бармокди ичакка утувчи бойлам (lig. hepatoduodenale).
Жигарнинг орк,а чети ёки к,орин к,исми к,орин пардаси билан к,оп-

ланмайди, яъни к,орин пардасидан четда крлган к^сми дейилади.
Ж игар организмда бир нечта мух,им вазифаларни бажаради:
• Организмни зах,арсизлантириш вазифаси. Модд,а алмаши- 

ниш жараёнида х,осил буладиган организм учун зах,арли булган 
азот модг\асини зах,арсиз булган мочевина мода,асига айлантириб 
беради. Бу модда эса сийдик аъзоси орк,али танщарига чик,ади. Шу 
билан бирга гормонлар, биологик аминлар х,амда дори модд,алар- 
ни кучсизлантиради.

• Х.ИМОЯ вазифаси. Бунда жигарнинг юлдузсимон ретикулоэн- 
дотелиоцидлари (Купфер х,ужайралари) организмга х,ар хил йуллар 
билан тушган микроорганизмлар ва бошк,а зах,арли моддаларни 
ушлаб к,олиш ёки емириб, фагоцитоз к,илиб ташлаш хусусияти.

• К,ондаги глюкоза микдорини бир меъёрда бонщариб сакдаб
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Гуриш. Крндаги моносахаридлардан жигарда мураккаб углевод 
болтан гликоген х,осил булиб туради ва тупланади. Шу билан бир- 
Гп к,он плазмасининг альбумин, глобулин, фибриноген, протром­
бин каби мух,им ок,силларини синтез кдлиб беради.

• Ичакларда ёг модадсининг парчаланишини таъминлайдиган
модаасини синтез кдлиб беради.
• Хужайра мембраналарини зарур таркибий к,исми булган хо­

лестерин алмашинувида мух,им вазифани бажаради.
• Жигарда организм учун зарарли витаминлардан А, Д, Е ва К 

ларни зах,ира сифатида туплаб сакдаб туради.
• Организм эмбрионал ривожланиш даврида асосий крн яра- 

Тувчи аъзо х,исобланади.
Жигарнинг куп коррали вазифаларини назарга олган х,олда уни 

организмнинг биокимёвий лабораторияси деб атайдилар.

Жигарнинг тузилиши
i Жигар ташк,и томондан ураб турган к,орин парда (tunica serosa) 

гИгида жойлашган. У билан битишиб кетган зич бириктирувчи тукд- 
Мадан ташкил топган фиброз парда (tanuca fibrosa) жигар устини 
Хулди халтача шаклида атрофини ураб олади. Фиброз парда ж и- 
гарга кириш kjicmh орк,али к,он томирларни олиб кириб, уни жуда 
куп булакчаларга (lobuli hepatis) булади. Ж игар булакчалари куп 
бурчакли призма шаклидаги тузилма булиб, бир-биридан булак- 
чаЛараро бириктирувчи тукима билан ажралиб туради. Булакча- 
ларнинг кенглиги 1,5-2 мм атрофи. Бириктирувчи тукдма билан 
биргаликда жигар ичига булакчалараро артерия, вена ва ут йулла- 
ри х,ам киради. Булар бутун жигар ичи буйлаб бирга йуналган- 
ликлари учун уларни жигар триадаси дейилади. Булакчалараро 
бириктирувчи тукдма х,амма жонзодл.арда бир хил ривожланган 
булмайди. Чучк,а ва айик, жигарларида яхши ривожланган булиб, 
одамларда суст ривожланади. Булакчалар артерия ва веналари яна 
х,ам майдалашиб, булакчалар ичига кириб, капилляр турини х,осил 
кдлади. Бу ерда артерия ва вена к,он томирлари аралашиб вена 
к,онига айланиб кетади. Аралашган к,он марказий веналарга (w. 
centrales), сунг йигувчи веналарга утади. Булар йигилиб йирикла- 
гаиб, жигар венасига айланади ва пастки ковак венасига куйила- 
л,и. Ж игар булакчалари жигар пластинкалари (lamina hepatica) ва 
улар орасидан утувчи синусоид капиллярлардан (vas. sinusoideum) 
ташкил топган. Ж игар пластинкалари асосан жигар х,ужайрала- 
ри гепатоцитлардан ташкил топган. Х,ар бир булакчанинг урта- 
сидан марказий вена (v. centralis) утади. Ж игар пластинкалари ва 
синусоид капиллярлари унга нисбатан радиал х,олда жойлашади. 
Синусоид капилляр деворида икки хил эндотелий хужайралари 
учрайди. Биринчи органеллалари кам булган ясси эпителий булса, 
иккинчиси юлдузсимон ретикуло-эндотелицитлар ёки Купфер 
х,ужайралари. Бу хужайраларнинг цитоплазмасида куплаб лизо- 
сомалар ва фагосомалар учрайди. Булар фагоцитоз вазифасини
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бажаради. Ж игар пластинкалари 3-4 кдтор жойлашган жигар 
хужайраларидан ташкил топган булиб, уларнинг уртасидан 
йулларининг бошлангач к^смини ташкил этувчи ут каналчалари 
утади. Булардан тапщари гепотоцитларни аралаш, яъни эндокрин 
ва экзокрин вазифаларини бажарувчи без хужайралари дейиш 
мумкин, чунки жигар хужайралари бир томондан глюкоза, к,о|| 
ок,силлари, липопротоидлар ва бошкд куплаб моддаларни ишлаА, 1 
к,онга чикдриб берса, иккинчи томондан ут суюкдигини х,осил 
кдлиб, ун икки бармокди ичакка чикдриб беради.

Хрзирги вакдда жигарни аник, бир нечта кисмларга булиб урга - 
ниш схемаси яратилган. Бунда жигар икки булакка, бепгга сек- 
торга ва саккизта доимий сегментларга булинади. Олд томондан 
ут пуфаги юзаси, оркд томонидан пастки ковак венаси эгати буйлаП 
утказилган шартли чизик, жигарнинг унг ва чап булаклариниш 
чегараси хисобланади. Унг ва чап булаклар ичига дарвоза венас и 
томирлари тармокданади. Сектор бу дарвоза венаси тармокдари 
к,он билан таъминлашидаги иккиламчи навбатдаги тармокдангап 
Кисми. Сегмент дебучламчи тармокданган кдсмига айтилади. Бунга 
биргаликда тармокданаётган жигар артерияси ва ут йуллари х,ам 
киради. Х,ар бир сегмент узига хос к,он айланиш тизими, иннер 
вацияси ва ут йулига эга тузилма булиб, бундай морфологик тузи 
лиш эмбрион ривожланиш давридан шаклланиб, янги тугилгсш 
болада якдол куриниб туради.

Ж игар сегмент тузилишини унинг висцерал юзасидан бошлаб 
рак,амлар билан белгилаб борадиган булсак, бошланиши ковак 
венаси эгатидан бошланиб, соат стрелкасининг тескари йуналиши 
буйлаб жойлашади.

УТ ПУФАГИ
Ут пуфаги (vesica fellae) уз бушлищда жойлашиб, организмда 

мух^м вазифаларни бажаришда ипггирок этадиган уг моддаси ре- 
зервуари хдсобланади. Ут пуфаги жигар унг булагининг пастки вис- 
цериал юзасида ут пуфаги чук,урчасида жойлашади. Узунчок, нок- 
симон шаклда булиб, туб кисми, тана ва буйин кдсмларига булина ­
ди. Туб к^сми энг кенгайган кисми булиб, аста-секин торайиб бо- 
ради ва буйин к^смини х,осил кдлади. Туб ва буйин кдсмининг 
уртасида кенгайган асосий кдсми танаси жойлашади. Буйин кдсми 
эса 3-4 см. ли ут найига уланади, ут йули бориб жигардан келаётгап 
умумий жигар йули билан кушилиб, умумий ут йулини х,осил кдлади. 
Умумий уг йули ун икки бармокди ичакнинг пастга тушувчи к,исми- 
да катга сургач (papillae duodeni major) га, сунг эса метда ости бези 
йули билан бирлашиб ичакка очилади. Ут пуфаги тулиб турганида 
жигарнинг остидан бироз олдинга чик,иб туради, унинг хпу кдсми- 
ни пайпаслаб ут пуфаги патологиясини тахминан аникдаш мумкин. 
Ут пуфагида ут модл,аси сакданиб туради, chfhmh 40-60 см3 га тенг, 
узи ут ишлаб чикдрмайди. Ут жигардан жигар йули орк,али ут йулит а

168



t
raAH, сунг ут пуфашга тушиб йигилиб туради. Ут яшил рангдаги 
»хир суюкдик булиб, ёг моддаларини парчалаб беришда иштирок 
|тади. Юкррида эслатиб утганимиздек, ут моддаси меъда ости бези 
■шлаб берадиган липаза фермента билан биргаликда ёр моддасини 
Парчалаб беришда иштирок этади. Бундан ташкдри, ут модда ичак 
Мускулларининг хдракатини, яъни перистальтикасини хдм бошкд- 
риб туради. Одам жигари бир кунда 700-800 r .-гача ут ишлаб чикд- 

ради. Ут пуфагиыинг девори анча юпкд булиб, 4 кдватдан ташкил 
Топган: 1) сероз парда кдвати; 2) сероз оста кдвати; 3) мускул кдват; 
;!) шиллик, парда кдвати.
У Сероз парда кдвати зич бириктирувчи тукдмадан иборат булиб, 
Кррин пардаси билан биргаликда ут пуфагини устки томондан крп­
лаб туради. Сероз парда билан кррин пардаси орасида фибрил- 
лардан ташкил топган кдват жойлашади. Мускул кдвати икки 
Кдватдан ташкил топган мускул толачаларидан иборат булиб, улар 
циркуляр ва кдйшик, хрлда жойлашади.
* Ут йули мускуллари пуфак йулининг бошланишида ва умумий 

Йулларининг охирида сфинктерлар хрсил кдлади. Улар ёрдамида 
утиинг ун икки бармокди ичакка утиши бошк,арилиб туради. Шил­
лик, парда кдвати куплаб бурмалар х,осил кдлади. Уларнинг ора- 
Аарида куплаб к,адок,симон безлар жойлашади. Шиллик, кдват бир 
кдватли кутакуляр эпителий билан крпланган.

К.ОРИН ПАРДА
К,орин парда (peritoneum ) зич бириктирувчи тук,имадан иборат 

кррин бушлига деворларини ва унда жойлашган барча аъзоларни 
устки томондан крплаб турадиган сероз пардадир (54-расм). У икки 
варакдан ташкил топган булиб, биринчиси кррин деворларини 
крплаб турувчи — париетал парда дейилса, иккинчиси ички аъзо­
ларни ураб турувчи — висцериал парда дейилади. Париетал пар­
да кррин бушлигининг олди, орк,а, юк,ори ва ён юзаларини худди 
к,орин пардаси билан уралган халтага ухшаб крплаб туради. Ко­
рин пардаси эркаклар кррин бушлишни х,ар томонлама герметик 
равишда ураб, ташкд мухдтдан ажратаб турса, аёлларда бачадон 
найининг бир учи кррин бушлигига, иккинчи учи эса бачадонга 
■гуташиб тургани учун к,орин бушлиги бачадон найи, бачадон ва 
к,ин орк,али ташкд мухдт билан алок,ада булади. Сероз парда к,орин 
бушликини икки бушлик,к,а ажратади. Биринчиси кррин парда 
бушлиги булса, иккинчиси к,орин бушлиридир. К,орин бушлиги диа- 
фраг ма, иккита ён томони олдиндан мускуллар, орк,адан эса умурт- 
к,а погона билан чегараланади, кррин парда паст томондан к,уши- 
либ кетади. К,орин парда бушлирининг оркд деворида к,орин пар- 
данинг париетал вараги билан орк,адан к,орин фасцияси орасида 
бушлик, булиб, унда ёр тукдмаси, буйрак, буйрак уста бези ва сий- 
/уик йули жойлашади. Кррин парда бу аъзоларни факдт бир то­
монлама крплаб туради.
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Кррин парда кррин буш- 
ah fh  деворидан аъзоларг<1 
утиш ёки бир аъзодан иккин- 
чи бир аъзога утишида пай- 
ли бойламчалар хрсил кдла 
ди. Айрим пайлар мураккаб 
тузилишга эга, ичакни кррин 
орк,а девори билан боглаб ту- 
рувчи пайлар кррин парда - 
сининг икки вараридан таш 
кил топган булиб, улар ора 
лиги да томир, нерв ва лимфа 
тугунлари жойлашади. Бун- 
дай пайлар ичак тутк,ичлари 
(mesenterium) деб аталади. Бу 
туткдчларга ичаклар ва аъзо- 
лар эркин хрлда осилиб ту 
ради.

Кррин б ушли Рида турт хил 
ичак тущичлари мавжуд: ин 
гичка ичак туткцчи, чамбар 
ичак кундаланг к,исмининг 
тущ ичи, сигмасимон ичак 
тутк,ичи, турри ичакнинг 
юкрриги учдан бир к,исми 

54-расм. Кррин бушлигидаги аъзо- нинг туткичи. Чувалчангси

ЛаРм™осаба™ JZTkSS"”1 М°Н У™”™ *3 ИЧаК ТуТ“, о о , к^чига эга.1 - жигар; 2 - меъда; 3 - катта чарви; 4 - , И н г а т ,  _
кундаланг чамбар ичак; 5 - оч ичак; 6 - сий- ' ичак тущ ичи
дик пуфаги; 7 - кичик чарви; 8 - меъда ости НИНГ ИЛДИЗ К.ИСМИ узунлиги 
бези; 9 - йую н ичак тутк,ичи; 10 - ун икки 15-17 СМ. булиб, кррин дево 
бармок/iu ичак; 11 - ичак тупщичи. р И ёнидаги вараРИНИНГ ичак

т у щ и ч и га  утиш  к;исмини 
ташкил этади. Бошкд тутк,ичлардан энг кенги ва узуни х,исоблана 
ди. Чап томондан II бел умурткдси билан, унг томондан думгаза 
ёнбош суяклари бури ми орасида жойлашади. Унинг узунлиги оч 
ва ёнбош ичаклар узунлигига, яъни 5-6 м. га тенг.

2. Чамбар ичак кундаланг туткичи кррин бушлирини иккига 
булган хрлда кундаланг жойлашади. Тущичининг юкрри к,исмида 
меъда, ун икки бармокди ичак, жигар, талок, ва меъда ости бези 
жойлашади.

3. Сигмасимон, яъни "S"-симон ичак туткичи унинг шаклига 
мувофик, туташади.

4. Турри ичакнинг юкрриги учдан бир кисмининг тущичи унча 
катга булмаган тущ ичга эга.

Чарви — кррин пардасидан ташкил топган пай булиб, катта ва 
кичик чарвидан иборат. Катга чарви (omentum major) чамбар ичак
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кундаланг кдсмидан бошланади, ингичка ичакнинг олдинги то- 
Ьондан этакка ухшаб осилган хрлда кррин бушлиги пастки к,ис- 
(Иига кдраб тос суягагача йуналади. Кичик чарви (omentum minor) 
4bi икки бармокди ичак кичик эгрилиги уртасида жойлашиб, улар 
уртасидаги пайни хрсил кдлади. Катга чарви кррин пардасининг 
)ГУртга (бир жуфти пастга тушувчи ва бир жуфти юкррига кута- 
рилувчи) варагидан ташкил топган булса, кичик чарви факдт бир 
жуфтни ташкил этади.

Р
Маълум булишича, кррин парда бушлигидаги аъзоларни кррин 
Пардаси билан бир хил урамайди. Аъзоларнинг кррин пардаси 

кдндай уралишига к,араб улар уч rypyxjra булинади. Агар 
р к,орин пардаси билан х,амма томондан уралса, бундай аъзо- 
1нтраперитонеал аъзолар дейилади. Буларга меъда, оч ичак, 

ичак, кур ичак ва чувалчангсимон усимта, чамбар ичак- 
ундаланг к,исми, сигмасимон ичак, турри ичакнинг юк,ори- 
чдан бир кдсми, талок,, бачадон найлари киради. Кррин 
гадаги аъзолар к,орин пардаси билан уч томондан уралиб 

турса, бундай аъзолар мезоперитонеал аъзолар дейилади. Булар- 
)Га жигар, чамбар ичакнинг кутарилувчи ва пастга тушувчи к,исми, 
туф и ичакнинг уртадаги учдан бир к,исми, сийдик пуфаги (ггула 
цолатда), бачадон киради. Кррин пардаси билан уралган аъзоларга 

►экстраперитонеал аъзолар дейилади. Буларга меъда ости бези, ун 
икки бармокди ичак, буйрак усти безлари, буйраклар, сийдик чи- 
к,ариш йуллари, сийдик пуфаги (буш холатида), тутри ичакнинг 
■пастки учдан бир кдсми киради.

Т а к р о р л а ш  у ч у н  с а в о л л а р
1. Х,азм тизимига цайси аъзолар киради ?
2. Х,азм тизими аъзолари девориниш' микроскопик фарк/м-

HUU1U.
3. Таищи ва ички секреция безлари.
4. О т з бушлирининг анатомик тузилиши.
5. Доимий ва сут тишлари, уларнинг формуласи.
6. Сулак безлари каналчаларининг очилиш жойлари.
7. Х,алкум ва к,изилунгач анатомияси.
8. М еъда анатомияси.
9. Ингичка ва йурои ичаклар, уларнинг фарк^ари ва вазифа- 

лари.
10. Ж игар топографияси, богламчалари ва вазифаси.
11. Меъда ости бези.
12. К,орин пардаси билан уралиш турлари.
13. К,орин пардаси бушлипида жойлашган аъзолар.
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НАФАС ОЛИШ АЪЗОЛАРИ 
ТИЗИМИ

Одам ва хдйвонларда нафас олиш тизимининг анатомияси ни 
микроскопик тузилиши организмда газ алмашинувини, яъни кис 
лородни кдбул кдлиб карбонат ангидридни чикдриб бериш жаре! 
ёнини таъминлашга мослашган. Хдйвонот дунёсининг жонзотл<1 
ри ва одамлар учун кислород зарур. Кислородсиз яшаш мумкип 
эмас, лекин айрим ичакда яшовчи аскаридалар, думалок, чувал 
чанглар хдмда анаэроб микроорганизмлар кислородан х,оли му 
х,итда яшаши мумкин.

Сувда яшовчи умурткдлилардан баликдарда нафас олувчи аъзо 
сифатида туртга олдднги жабра ёйларига урнашган турт жуфт жаб 
ра тизими хдеобланади. Ж абраларда кдлин жойлашган к,он то 
мир тармокдари оркдли кислород кдбул к,илиб, С02 ташкдрига 
чикдриб берилади. Сувда ва курукда яшовчиларда эса нафас олиш 
ва чикдриш упка ва тери оркдли содир булади. Бакдларда нафас 
олиш тизими жуда содда тузилишга эга. Упкаси узун халтасимоп 
шаклда, нафас олиш йуллари кам таракдий этган булиб, калтагшы 
Х'Ьщилдоц-кекирдак камерасидан ташкил топган. Бу камера тутри 
дан-туфи упка бушлигига айланиб кетади. Тери орк,али нафас олиш 
терининг остида жойлашган йирик томирлари орк,али содир булади 
Судралиб юрувчилар, к,ушлар ва сут эмизувчиларда газ алмаши 
ниш факдт упка орк,али содир булиб, улар анатомик тузилишлари 
билан фар к, киладилар.

Одамларда нафас олиш тизими бурун бушлиги, хдкдлдок,, ке 
кирдак (трахея) ва бронхлардан иборат хдво утказувчи йуллари 
дан х,амда упка пуфакчалари альвеолаларидан ташкил топган. Х,аво 
утказиш йулларида х,аво тозаланади, илитилади ва кдеман намла- 
ниб утказилади. Упка пуфакчаларида эса бевосита хдво алмаши 
ниш жараёни кечади. Хдво йуллари скелетини гиалин тогайдап 
ташкил топган пластинкалар ва х,алк,ачалар ташкил этиб, ички 
юзаси х,амма вак,т очик, х,олда булади, яъни деворлари бир-бирига 
тегиб, ёпишиб турмайди. Иирик бронхлар упкалар ичига кириб 
тармокданиб кетади. бронхлар диаметри ингичкалашиб борган сари 
гиалин тогай камайиб, деворида силлик, мускуллар купрок, учрай- 
ди. Нафас йулларини ички томондан крплаб турувчи силлик, парда 
юзаси куп кдторли цилиндрсимон киприкли эпителий билан к,оп~ 
ланган булиб, эпителий хужайраларининг юк,ори мембраналарида 
жойлашган киприкчалар доим бир томонга, яъни ташкдри то- 
монга к,араб х,аракат к,илиб, хилпиллаб туради. Шунинг учун бу 
эпителийни хилпилловчи эпителий х,ам дейилади. Булардан ташк,а 
ри нафас йулларининг деворида куплаб к,адок,симон безлар ж ой­
лашган булиб, улар уз секретини хдво йули бушлигига чикдради. 
Деворга ёпишган чанглар киприкчалар ёрдамида ташк,арига чи-
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кар клад и. Газ алмашинуви содир буладиган упка пуфакчалари 
■внори нихрятда юпкд булиб, бир кдватли ясси эпителийдан таш- 
Цил топган. Уларни ташкд! томондан турсимон шаклда капилляр 
(ромирлар ураб туради. Капилляр томирлар ва упка пуфакчалари 
^цеворлари 02 ва С02 ни утказиб туриш хусусиятига эга.

БУРУН БУШЛИРИ (CAVITAS NASI)
I Бурун скелетининг тузилиши туррисида остеология булимида 

батафсил тухталиб угганимиз учун куйидаги кдсмда умумий на- 
фас олиш тизимига мансуб жихдтларга оид маълумотларда ба- 
Тйфсилрок, тухталиб угамиз. Буруннинг иккита катаги оркдли хдво 
бурун бушлирига утади. Бурун бушлигининг пастки, юкрриги, икки 
■И томонлари хдр хил тук^малар билан тулдирилган ва крплан- 
faH. Бурун катакларининг кириш к^смидаги юзаси тери эпидер­
мис кдватига ухшаб, куп кдватли мугузланувчи эпителий билан 
Ирпланган. Бушлик,нинг ички юзаси ва чиганокдарининг шиллик, 
рЦдвати куп кдватли цилиндрсимон эпителий билан крпланади. Бу­
рун чаранокдари бурун бушлирини юкрриги, урта ва пастки к,исм- 
Ларга булади. Буруннинг юкрриги ва урта к^смларининг юзала- 
рида х,ид билдирувчи рецепторлар жойлашган булиб, бу к,исмига 
бурун бушлигининг х,ид билувчи юзаси дейилади. Хдво бурун 
бушлигининг юкрри кдсмига утганида хддни фарк, кдла олиши 

|||умкин. Пастки кдсмидан/ёки ориздан нафас олинса х,ид сезил- 
Найди. Буруннинг шиллик, рдватида к,он томирлари ва иннерваци- 
ясини таъминловчи нервлари жойлашади. Айник,са, пастки бурун 
Чиганори сохдсида вена к,он томирлари кенг таркдлган булиб, шил­
лик, кдват юзасига якд-ш жойлашади. Купинча бурун крнаганда 
ли а шу томирлар жарохдтланган булади. Бурун бушлири хдво угка- 
лувчи ёрдамчи коваклар билан таъминланган булиб, уларнинг хдм 
Шиллик, кдватлари бурун шиллик, кдватига ухшаб крпланган. Бу­
рун бушлигининг юк,ориги^к,исми, калланинг ичида жойлашган, 
бушликда эга айрим суяклар билан алохдда тешик^алар ёрдамида 
влокдда булади. Уларнинг ичидаги хдво хдм алмашиниб туради. 
Буларга юкррида айтиб угганимиздек, пешона, юкрриги жар ва 
|сосий суяклар бушлири киради. Бурун бушлири атрофида жой­
лашган суяк ковакларига куйидагилар киради: гаймор бушлири 
бурун урта бушлирига очилади; пешона суяк бупь\ири хдмчпу ерга 

Ъчилади; ралвирсимон суяк бушлиги эса учта катакчадан ташкил 
Топган булиб, бурун бушлирига очилади; понасимон суяк бушлири 
юкрри бурун бушлирига очилади.

Бурун бушлигининг оркд крем ида хдлкумнинг юкрри крсми 
Жойлашади. Х,алк,ум эса бурун, ориз ва кекирдак бушликдари би­
лан туташган булиб, учта ном билан аталади. Бурун~х,алхум, ош з 
ц<1 кекирдак кдсмлари. Бурун-хдлкум к^исмига буруннинг оркд 
тешиклари — хоаналардан ташкдри хдлкум бушлирини урта кулок, 

|б^шлрп'и билан туташтириб турувчи эшитиш найлари хдм очила-
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ди. Нафас хдвоси бурун-х,алк,умдан х,алкумнинг ориз бушлирига 
сунгра кекирдакка утади.

Нафас олишда хдвони факдт бурун бушлири оркдли олмасдан 
ориз бушлири орк,али х,ам олиш мумкин. Лекин бундай йул билш 
нафас олишда бурун бушлирида жойлашган хдвони ишлаб бер<» 
диган ва назорат кдладиган мосланишлар булмаганликлари учу| 
OFH3 бушлири оркдли нафас оладиган болаларда ёки катталард 
хдр хил касалликлар содир булиши мумкин. Шунинг учун наф<>« 
олиш факдт бурун бушлири оркдли булиши керак.

х,ик,илдок,
Х,ик,илдок, (larynx) мураккаб тузилишга эга аъзо сифатида на- 

факдт нафас олиш йулининг бир кисми булиб хисобланади, шу 
билан бирга овоз чикдриб берувчи вазифасини хдм бажарадп 
Х,ик,илдок, одамларда IV-VI буйин умуртк,аларининг к,аршисид«1 
жойлашиб, тил ости суяги билан бойламча ёрдамида туташгап 
Буйиннинг олдинги кисмида, тери остида жойлашган булиб, орк,п 
томондан х,алк,ум билан ён томонларидан эса кдлкрнсимон без 
булаклари, буйиндан утувчи к,он томирлари, нервлар атрофидаги 
мускуллар билан чегараланади. Оддинги кисми тери остидан бурта и 
чикдан булиб, унга к,уш томок, (кадык) дейилади. Паст томондан 
кекирдакка тушади.

Х,икилдокди узига хос тузилишига эга мусик,а асбобига х,ам 
ухшатишади. Х,икдлдок, бушлирида жойлашган товуш бойламча 
лари мусик,а асбоби торларига ухшаб х,аво утиши натажасида йурон 
ва ингичка, баланд ва паст товушларни чик,ариб бериши мумкин 
Одам халкумининг овоз чик,ариб берувчи кдсмини антропоидлар 
никидан с{зарк,и, одамлар нафас чикдриб бериш жараёнини, то­
вуш бойламчалар тебранишини бошк,ариб туриши натижасида 
гаплашиш ва турли мусик,а ох,англарини яратиб бериши билан 
фаркданади, яъни одамларда товуш чик,ариш унинг ихтиёри би­
лан содир булади,

Х,икдлдок, скелета бир неча гиалин ва эластик то рай плаЬтии 
каларидан, уз харакатини сакдаб к,олган хдлда бойламчалар ёрда 
мида туташган тогай пластинкаларидан ташкил топган.

К,ащонсимон тогай (cartilago thyroidea) хик,илдок, тогай плас 
тинкаларининг ичида энг каттаси хисобланади. У иккита туртбур- 
чакли тогай пластанкаларини деярли турри бурчак х,осил к,илиб 
бирикишидан тузилган. >(ик,илдок,нинг ана шу бурчаги тери ости 
дан буртаб чикиб туради, унга куштомок, деб аталади. Эркакларда 
яхши куриниб турса, аёлларда унча кузга ташланмайди. Пластин- 
каларнинг к,арши томонида юкрри ва паст томонларга к,араб бир 
жуфтдан шохлари усиб чикд,ан. Уларнинг юк,оригиси узунрок, була- 
дд! К,алк,онсимон тогай пластинкалари х,ик1илдок,ни олдинги ва ён 
деворларини ташкил кдлишда инггирок этади. Юк,ориги шох бой­
ламчалар ёрдамида тил ости суяги билан туташган булса, пастки
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Юхи бутам ёрдамида узуксимон тогай билан туташади. Кдлк,он- 
имон тогай урта чизик, буйлаб юкрри кдсмида кичкина уйиги 
>либ, iny ердан бошланган бойламча билан х,икдлдок, устки то- 
йининг пастки учи туташиб туради.
Х,икдлдок, устки тогайи эластик то гай дан ташкил топган булиб, 

ик,илдокдд кириш кдсмининг юкррирогида жойлашади, овкдт 
утиш вак,тида хдво йулини бекитади. Икки томондан шиллик, парда 
Илан уралган. Х,икдддок, тогайи пастки томондан юпкд, эгри ту- 
илишга эга ингичка оёк,чалар х,осил кдлади. Уларнинг устки юзаси 
ккала томондан шиллик, парда билан уралган булиб, хдлкум то- 
1Йининг ён томони буйлаб чумичсимон тогай ва х,ищилдок, тогайи 
ртасида унг ва чап томонда жойлашган бурмаларни хрсил кдлиб, 
длкум тешигини чегаралаб туради.

Узуксимон тотй (cortilago cricoidea) кдлк,онсимон тогайнинг 
стки кдсмида жойлашган. Тузилиши жихдтидан худди куз к,уйил- 
Вн узукка ухшайди. Ингичкалашган олдинги кдсми ва кенгайиб 
Зукни кузига ухшаган орк,а кдсмидан ташкил топган. Узуксимон 
OFaft хдкдлдок, асосини ташкил этиб, унинг юк,ори кдсмида хдкдл- 
,ок, тогайлари жойлашади. Узуксимон тогай иккала ён томонидан 

Ингичкалашган юзасида к,алк,онсимон торай пастки шохларининг 
Вирикадиган бурим юзаларига эга.

Чумичсимон торай (cortilago arytenoidea) учбурчак шаклидаги 
Жуфт 'горай пластинкаларидан ташкил топган. Чумичсимон тогай 
узуксимон то рай нинг устида жойлашади. Шакли пирамидага 
ухшайди. Асос к,исми кенгайган булиб, пастки томонидаги бурим 
Юзалари билан пастдан чумичсимон тогай билан богланади. Юк,ори- 
ра кдраб ингичкалашган булиб, уларнинг учларида бутим х,осил 
К,илиб, бир жуфт шохсимон тогай жойлашади. Чумичсимон то- 
райлар олдинги томонидаги усирига овоз бойлами келиб бирика- 
ди. Уларнинг яна битта латерал томонида жойлашган усиги булиб, 
унга мускул келиб бирикади. Демак, чумичсимон тогай овоз бой- 
ламларига бевосита алок,адор булган тогай пластинкаларига кира- 
ди. Бошкд тогайлар ичида энг х,аракатчани х,ис.обланади.

Шохсимон тоеай (cortilago corniculata) ва понасимон тошй  
(cortilago cuneformis) х,ик,илдок, оркд юзасининг энг юкрри к,ис- 
мида жойлашган жуфт торайлардир. Шохсимон тогай чумичси­
мон тогай пирамидасининг уч к,исмида иккала томонда шохга 
ухшаб туташиб туради. Понасимон тогай эса унча катта булма- 
ган узунчок, шаклида булиб, чумичсимон торай билан х,ик,илдок, 
усти тогай оралигидаги бурмада жойлашади. Айрим х,олларда 
учрамаслиги х,ам мумкин.

Шохсимон тогай ва понасимон тогайлар х,икдлдок, усти тогайи 
ва чумичсимон тогайнинг товуш усимтаси каби эластик тогайдан 
Ташкил топган булса, х,икдлдокдинг йирик тйрайларидан к,алк,он- 
симон, узуксимон тогайлари ва чумичсимон тогайнинг анчагина 
к,исми гиалин тогайдан ташкил топган. Одамнинг ёши улгайиб 
бориши билан айрим х,ик,илдок, тогайлари таркибида, айник,са ги-
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алии тсшайдан ташкил топган то рай пластинкалари таркибида ту i 
лар йирилиши ва торайларнинг даралланиши кузатилган.

Х.ИКДЛДОК, торайлари бир-бирлари билан буримлар ва бойлам 
лар ёрдамида бирикади ва туташади.

К,алк,он-узуксимон бурими ясси шаклида тузилишга эга булиО, 
кдлкрнсимон торай пастки шохчаси билан узуксимон торай бурим* 
лари уфтасида х,осил булади. Буримлар капсуласи яхши тортилг.ш 
булиб, кдлкрн-узук борламчаси билан узук-чумичсимон бурим узук 
симон торай юк,оридан четда жойлашган буримга махдамланади, 
Узук-чумичсимон бурим узуксимон торай юк,оридан четда жойлаш 
ган бутим юзалари ва чумичсимон торай асосий кдсми билан бири 
кишидан х,осил булади. Бу бурим хдм шу номли бойлам ёрдамидл 
махдам тортилиб туради.

Х.ИК.ИЛДОК, мускуллари
Х.ИКДЛДОК, мускуллари организм ихтиёри билан к^ск,аради. Дс 

мак, кундаланг-таррил мускул тук,имасидан ташкил топган. Ула|) 
нинг кдскдриб яна уз х,олига к,айтиши натижасида хдкилдок, то­
рай пластинкалари хдракатланади. Бу эса товуш борламларини та- 
ранглаштиради ва бушапггиради. Мускулларнинг к,иск,ариши Tf) 
вуш ёририни кенгайтириб ва торайтиришига к,араб уч гурух,га були 
нади: 1) конструкторлар, яъни торайтирадиганлар; 2) дилататор 
лар, яъни кенгайтирадиганлар; 3) аралаш вазифали (шароитга к,араП 
бир неча вазифани бажарувчи) мускуллар.

1. Узук-чумичсимон мускул кдскдрганида овоз бойламлари та 
ранглашади, оралик, тораяди.

2. К,алк,он-чуу1ичсимон мускул икки томондан баравар к,иск, 
арганида овоз бойламлари бушашади, юк,ори к,нсмида тораяди.

3. Унг ва чап чумичсимон тогайлар уртасида кундаланг жой 
лашган ток, мускул\ар к,иск,арганида овоз ёруганинг орк,а к,исм^ 
тораяди.

4. Чумичсимон торайнинг к^йшик, мускули, жуфт мускулла[ 
к,аторига кириб кдск,арганида х,ик,илдок,к,а кириш к,исмини торай 
тиради.

5. Узук-чумичсимон мускул кискдрганида овоз ёрури кенгаяди
6. К,алк,онсимон торай билан х,ик,илдок, усти уртасидаги муску/ 

кдск,арганида х,ик,илдокд,а кириш тешиги кенгаяди.
7. Узук- к,алк,онсимон торай уртасидаги мускул кдск,арганид< 

овоз бойламлари таранглашади.
8. Овоз мускули, жуфт мускуллар кискдрганида овоз бойлам 

лари бушашади.

Х,ИК,ИЛДОК, буШ ЛИРИ
Х'Чцилдок, бушлири (cavitas laryngis) девори шиллик, парда юза 

сини куп к,аторли киприкли эпителий к,оплайди. Шиллик кават 
остида куплаб оддий экзокрин шиллик, безлар жойлашади. Ово: 
кдтламларининг узида безлар учрамайди. Х,ик,илдок, усти торат
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не овоз кдгламлари эса куп кдватли мугузланмайдиган ясси эпите­
лий билан крплан'ган.
I Х,ик,илдок, скелета кум соати тузилишига ухшаган булиб, урта- 

СИдаги торайган кдсмида бир-бирига нисбатан параллел якдн- 
>Лвшган хрлда овоз бойламлари жойлашади. Уларнинг ораларидаги 
бушлик, овоз ёрири дейилади. Овоз бойламчалари орасидан хдво 
Jhnпт жараёнида хдр хил товушлар содир булади. Хдвонинг утиш 
Ьалиги ва хджмига хдмда овоз бойламчаларининг таранглигига 
Кдраб товушлар баланд ёки паст булиши мумкин. Овоз бойламча­
лари таранглашганида овоз баланд булса, бушашганида эса паст 
Ьрлда булади. Овоз хрсил булишида тил, лаб, лунж\ар ва тишлар 
Хдм маълум даражада имкон яратиб берадилар.

Хдкдлдок, аёлларда эркакларникига нисбатан кичикрок, була- 
Ц1. Кдлкрнсимон тогай пластанкаларининг аёлларда утмас бурчак 
цосил кдлиб бирикиши натижасида тери остада сезиларли дара- 
Жада куринмайди.
I- Чакдлокдарда хдкдлдок, узунрок, булиб, катталарникига нисба­
тан баландрокда жойлашади. Етти ёшли у к ил болаларда кдз бола- 
ларга нисбатан узунлашиб катталашади. У кил болаларнинг бало- 
ратга етиш даврида хдкдлдок, катталашади, овоз бойламлари хдм 

пузунлашади ва таранглашади. Шунинг учун шу ёшдагиларга кучли 
Овоз билан ашула айтишда эх,тиёт булиш такдзо этилади. Одам 
ёши улкай иши билан хикдлдок, тогайларида таркибий узгариш- 
Лар, яъни хдр хил тузларнинг йикилиши бошланади. Натижада 
торайлар дагаллашади. Бу жараён аёлларга нисбатан эркакларда

■ Купрок, кузатилади. Факдт эластик торайдан ташкил топган хдкдл- 
дрк, усти торайида охдкланиш каби узгаришлар содир булмайди.

Тарихий, яъни филогенетик ривожига назар соладиган булсак, 
(Хдкдлдок, торайларининг ичида биринчилар кдторида пайдо булган- 
Ларига чумичсимон ва узуксимон торайлар киради. К,алк,онсимон 
ютай ва хдкдлдок, устки торайи кейинрок, пайдо булгани такдзо 

/Этилади. Бунга сабаб, бу торайлар факдт сут эмизувчиларда уч­
райди. Товуш борламчалари аломатлари амфибия рептилия, ва к,уш- 
ларда учраса хдм лекин, хдкдлдок, вазифасини утай олмайди. Чунки, 
Хикдлдок, аник, ва бурро овоз чикдриб гаплашиши натижасида, 
одамларда энг юкрри даражада табакдланган хрлатига келган.

КЕКИРДАК (ТРАХЕЯ)
Кекирдак (trachea) хдлкумнинг давоми хдсобланиб, VI буйин 

умурткдсининг пастки кдррасидан бошланади. Кукрак V  умуртк,- 
**сининг юкрриги четада иккига, яъни унг ва чап упка бронхлари- 
га булинади. Кекирдакнинг иккита бронхга булинадиган кдсмига 
Кекирдак буферкацияси (айриси) деб аталади. Кекирдакнинг уртача 
узунлиги 9 11 см, кундаланг кесимининг диаметри 15-18 мм тенг. 
кекирдак икки кдсмга булинади: юкрридан калтарок, буйин кдс- 
ми, пастки узунрок, кукрак кдсми.
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Кекирдак гиалин торай тукдмасидан иборат 16-20 га якдн 
ярим х,алк,алардан ташкил топган. Юкрридан биринчи хдлкдси 
Х.ИК.ИЛДОК, узуксимон торай билан кекирдак уртасидаги бойлам- 
ча ёрдамида узуксимон торай билан бирикади. Кекирдакнинг 
оркд кдсми тогайлари турридан-турри бирикмай, зич бирикти­
рувчи тукдма ёрдамида туташади. Шундай кдлиб, кекирдак- 
нинг олдинги ён томонлари тс^ай х,алкдсидан ташкил топган 
булса, оркд туташмаган кдсми бириктирувчи тукдмани таш­
кил этади. Бундай тузилиши унинг физиологик хусусияти би­
лан борлик,. Нафас олиш жараёнида бириктирувчи тукдма хдсо- 
бига кекирдакда кисман булса хдм кенгайиб ва торайиб туриш 
хдракатлари содир булиб туради.

Кекирдак атрофи бошидан охиригача айрим аъзолар, томир­
лар ва нервлар билан чегараланиб туради. Буйин кдсмининг ол­
динги томони кдлкрнсимон безининг буйин улоричи, ён томон- 
ларида эса, унинг унг ва чап булаклари билан чегараланади. Бу 
лардан ташкари, олдинги ва ён томонларидан туш суяги билан 
тил ости суяги уртасида, хдмда туш суяги билан кдлкрнсимон 
торай уртасида жойлашган мускуллар билан ёпишиб туради 
Кекирдак кукрак булимининг атрофида туш суягининг дастаги, 
айрисимон без ва к,он томирлари жойлашади. Кекирдакнинг орк,<1 
томонидан кизилунгач утади.

Эркакларда кекирдак аёллардагига нисбатан узунрок,, турилган 
болаларда анча калта булиб, унинг иккига ажралиш кдсми, яъни 
буферкацияси III-IV буйин умурткдси каршисига турри келадп 
Болаларда 6 ёшидан бошлаб тез уса бошлайди. Кейин 10 ёшлардп 
секинлашади. Болаларнинг 14-16 ёншда кекирдак узунлиги 2 мар 
тага, 25 ёшларга бориб 3 марта узунлашади.

Кекирдак девори 4 каватдан ташкил топган; шиллик, шиллик, 
ости, фиброз-тогай ва адвинтециал пардалар.

Кекирдак ички юзасини крпловчи шиллик, парда х,икилдок, 
шиллик, пардасига чегарасиз уланиб, унинг давомини ташкил 
этади, бурмалар учрамайди. Устки юзасини таркибида куп мик, 
дорда кддокримон безларга эга бир кдватли, куп к,аторли кип 
рикли эпителий к,оплаган. Бу кават 4 хил киприкли, к,адах,си 
мон, базал ва эндокрин х,ужайралардан ташкил топган. Кин 
рикли хужайралар юкрриги (апикал) мембраналарида 250 га якдн 
киприкчаларга эга. Улар доимо х,икилдок томонга кдраб хдра- 
кат к,илиб туради, кекирдак деворига ёпишган ёт моддаларни 
ташк,арига чик,ариб беради. К,адах,симон хужайралар шиллик, 
модда ишлаб беради. Базал хужайралар эса, комбиал хужайра­
лар хдсобланиб, булиниб туриш хусусиятига эга. Шиллик пард<1 
к,аватида аралаш шиллик, безлар куплаб учрайди. Кекирдакнинг 
фиброз-тогай пардаси торай х,алкаларининг орк,асидаги тутиш 
маган к,исмида учрайди. Таркибидаги силлик, мускуллар узуна- 
сига ва айланма хрлда жойлашади. Ташкд адвентиция кдвати 
шаклланмаган сийрак бириктирувчи тукимадан ташкил топган.

178



БРОНХЛАР
Бронхлар (bronchi) морфологик тузилишига кура, кекирдак ту- 

шлишига ухшаб кетади, яъни девори гиалин тогайларидан иборат 
прим хдлкдлардан ташкил топган булиб, шилимшик, кдвати кун 
Ьвторли киприкли цилиндрсимон эпителий билан крпланган. Ке­
кирдак дастлаб иккита унг ва чап упка бронхларига ажралади. Унг 
бронх ажралиш бурчаги кичик булиб, кекирдак давомига ухшай- 
\и. Чаи бронх ажралиш бурчаги катта булиб, чапга бурилган хрлда 
ажралади. Шунинг учун амалиётда кузатилиши буйича кекирдак 
В^шлирига тушган хдр хил нарсалар купрок, кекирдакдан унг брон- 
кига тушиб крлади. Унг упка бронх чап упка бронхга нисбатан 
кенгрок,, кдсман узунрок булиб, унинг скелета 6-8 тагача то гай 
ярим хдлкаларидан ташкил топган булиб, узунлиги 3 см., диамет­
ри 1,5-2,5 см. га тенг. Чап бронх 9-12 та торай ярим х,алк,аларини 
■внкил этаб, узунлиги 4-5 см., диаметри эса 2 см. Чап бронх унг 
бронхга нисбатан узунрок, ва ингичкарок булади.
|i, Бронхларнинг шиллик, пардаси кекирдак шиллик, пардаси би­

лан туташиб кетган булиб унинг давоми хдсобланади. Бронхлар 
Шиллик, парда юзаси куп кдторли киприкли эпителий билан крп- 
ланади. Чап бронхни аортанинг ёй кдсми айланиб утса, унг бронх 
атрофидан ток, вена томири утади. Унг ва чап бронхлари упка буйлаб 
Катта ва кичик диаметрдаги бронхчаларга тармокданиб, альвеола 
ёки упка пуфакчалари билан якунланади. Бронхларнинг бундай 
куплаб тармокданишига караб бронхлар дарахти деб ном олган.

Кекирдак ва бронхлар махсус бронхоскоп аппарата ёрдамида 
кузатилса, унинг кулранг шиллик, кдвати ва ярим хдлкали топай- 
ларни куриш мумкин.
г Аёлларда бронхлар эркакларникига нисбатан калтарок булади. 
Яши тугилган болаларда биринчи йили купрок усиши кузатилган. 
10 ёшларгача секин усади, 13 ёшларда эса борнхларнинг узунлиги
2 марта усган булади.

УПКАЛАР
Упкалар (pulmoneus) (юн. рпеитоп — пневмония маъносини бил- 

диради) (55-расм) бир жуфт булиб, кукрак кдфасининг учи ва чап 
^ш лигида (cavitas thorocis) жойлашади. Уларнинг медиал томо- 
нида бушлик, булиб, у  ерда юрак ва кон томирлари кузатилади. 
Диафрагманинг пастдан диафрагмага тегиб турадиган кенгайган 
кдсми булиб, унга упкаларни асоси (basis pulmonis) деб аталади. 
Упкаларнинг асос кдсми, яъни диафрагмага кдрши юзаси, унинг 
гумбазига мос келадиган ботакдикдан ташкил топган. Улар юк,орига 
к,араб конус шаклида ингичкалашиб боради ва кукрак кдфаси- 
.нинг устки тешигидан чикдб туради. Бу кдсмига упканинг учи 
(apex pulmonis) дейилади. Упка учи олдинги томондан биринчи 
крвургадан 3 см. юкррига чикдан. Упкаларда учта юза тафовут
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кдлинади: биринчиси — упкаН 
нинг крвургаларга теги б тура 
диган K,oBypFa юзаси (facirs 
costalis), иккинчиси — пастки 
диафрагмага тегиб турадиган 
юзаси (fades diaphragmatica), 
учинчиси — иккала упканинг 
ичкарига, кукс орали™га кдра 
ган юзалари (fades medialis). Б) 
бушликда упка дарвозаси жой­
лашади. Упка дарвозаси кдсми 
ни упка илдизи (radix pulmonisl 
ташкил этади. Кекирдак па 
бронхлар кукс, яъни медиал 
бушлиганинг олдинги ва орк,а 
кдемларига ажралади. Олдин 
ги кдсмида юрак, айрисимоп 
без, аорта paBOFH, упка арто 
рияси ва диафрагма нерви 
жойлашади. Оркд оралигид.! 
эса кдзилунгач, кукрак аорта 

1 - тил ости суяги; 2 - крлкрнсимон пютй; 3 CHi нерв ва веналар угади.
- узуксимон тотй; 4 -  кекирдак; 5 - упка ^  тозасила ини блглак- 
учи; 6 -  юкрриги булаги; 7 - крвурт юзаси; 8 УПКа ЮЗаСИДа уни Оула
- юрак уймаси; 9 -  чап упка тилчаси; 10 - ларга булиб берадиган эгат- 
пастки булаги; 11 -  ханжарсимон усимта; лар (fissural interlobares) жой- 
12 - цовурра тотйи; 13 -  унг упка пастки лашган булиб, улар унг упка- | 
булаги; 14 -  унг упка урта булаги; 15 -у н г  ни чукур эгатлар ёрдамида 3 
упка юкрриги булаги; 16 -  аирисимон без; 1 1 ‘  .. '  г ”  ^
17 - унг умров ости артерияси. га. юк,ориги, урта ва пастки

булакларга булади. Чап упка 
эса юкрриги ва пастки булакларга булинади. Эгатлардан бири I 
юкррида жойлашган кдйшик, эгат булиб, эгат учларидан 6-7 см. 
пастрокдан бошланади ва диафрагма томон йуналади.

Кррин бушлигининг унг томондан юкррида диафрагма остида 
жигар жойлашган. Шунинг учун унг упка чап упкага нисбатан 
эни энлирок,, х,ажми катта, буйи эса кдск,арок, булади. Х,ар бир 
упка 10 донадан сегмент булакчаларидан ташкил топган булиб, 
упка булаклари ва сегментлар мустакдл равишда бириктирувчи 
тукдмадан иборат парда билан крпланган булади.

Юкррида ай гиб утганимис^ек, кекирдак унг ва чап упка бронх- 
ларга бифуркация, яъни айрисимон шаклда ажралади (56-расм). 
Унг упка бронхидан унг упканинг юк,ори булагига кутарилувчи 
тармо1.и ажралиб чик,ади. Унинг остида эса унг упка артерияси 
ётади. Худди шунга ухшаб унг упка урта ва пастки булакларга х,ам 
йуналувчи бронхлар ажралиб чик,ади. Чап упка бронхи х,ам нав 
бат билан иккита юкрриги ва пастки бронхларга шу номли бронх 
тармокдарини чикдриб беради.

Унг ва чап бош бронхлардан ажралиб ч и клан бронхлар уз нав
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батида диаметри 5-10 мм. га тенг сег- 
ментлар бронхларига булинади. Сег­
мент бронхлар 8 марта булиниб, упка 
булакчалари бронхларига айланади. 
Иккала упкада тахминан мингга якдн 
булак бронхлари учрайди. Упка булак­
чалари 12-16 та теранг охирги чегара 
бронхларига тармокданади. Х,ар бир 

2охирги бронх иккита нафас бронхио- 
ласига булинади, булар торайиб нафас 
найларига ва улар уз навбатида нафас 
пуфакчаларига, яъни альвеолаларига 
айланади. Бронхиола, пуфакчалар ва 
альвеолалар биргаликда узум шинги- 
ли шаклидаги ацинусни хрсил к,ила- 
ди. Ацинус эса упканинг структур фун­
кционал бирлиги х,исобланади. Икка-

56-раем. Трахея ва бронхлар. ла У1! ™  20 мингга якцн ацинуслар 
, г учраиди. Ацинуслардан 12-18 таси бир-
п>ерияси^3- бронхлар. ~ уП" ' ар>аликда упка булакчасини, бир неча

булакчалар йириндиси упка сегменти- 
ни, уларнинг йигиндиси упка булаги- 

ии, булаклар йигиндиси эса упкаларни ташкил этади. Маълум були- 
шича, иккала упкада 30000 ацинуслар ёки 300-500 млн альвеола­
лар мавжуд. Хдмма альвеолаларнинг сатх,и 30-100 м2 га тенг. Упка 
бронхлари организмда сув, туз ва хлор микдори меъёрини сак,- 
лашда х,ам ипггирок этади.

Бронхлар девори бронх дарах-га буйлаб бир хил тузилмаган. Брон­
хлар диаметрининг торайиб бориши билан уларнинг тузилишида хдм 
узгаришлар содир булади. Деворини копловчи шиллик пардаси куп 
микдорда кадах.симон х,ужайралар тутувчи бир каватли куп кдторли 
цилиндрсимон киприкли эпителий билан копланган. Шиллик ва шил­
лик ости пардалари чегарасида нозик тузилишига эга айлана ва узу- 
насига жойлашган силлик, мускул х.ужайралари жойлашади. Шил- 

•IK ости пардада аралаш (шиллик, оксил) безлари кузатилади. То гай 
тлами гиалин торай пластинкаларидан ташкил топган, улар узаро 

зич толали бириктирувчи гукдма билан туташиб туради.
Бронхлар диаметрининг торай пластинкалари кичиклашади ва 
с,олиб кетади. Кичик бронхлар тармокданиб, диаметри 0,5 мм. 

га тенг бронхиолаларни хрсил к,илади. Бронхиола\ар шиллик пар- 
даси киприкли булмаган кубсимон микроворсинкали ва секретор 
эпителий билан крпланади.

Упкалар хджми катта булишига к,арамасдан, х,ар бир упканинг 
орирлиги 0,5-0,6 кг. га тенг. Иккала упка эркакларда 6,3 л. хдвони 
узига сигдиради, тинч хрлатда х,ар бир нафас олиш жараёнида 0,5 л. 
х,авони утказиб туради. Улик тугилган болалар упкасида х,аво булмас- 
лиги натижасида уларнинг упкаси сувда чукади. Бу х,олат суд-ме­
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дицина амалиётида кулланилади.
Плевра (pleura) деб хдр иккала упкани устки томондан ypaflj 

турган сероз пардага айтилади. Упка кдфасида учта сероз бушлик, 
булиб, уларнинг иккитасида битгадан упкалар жойлашса, учин* 
чиси уртада жойлашган булиб, унда юрак жойлашади.

Плевра икки варакдан ташкил топган: 1) висцерал плевра; 7.) 
париетал плевра, яъни кукрак бушлиги юзасини крплайдиган плевра, 
Висцерал плевра упка устини крплаб упка тукдмаси билан ёпишиб 
кетади. Натижада уларни бир-биридан мутлакр ажратиб булмайди 
Висцерал. плевра факдт упкалар устини крпламай хдгто упка булак - 
лари оралиги оркдли ички кдсмига кириб, булакларнинг устини 
хдм крплаб, уларни бир-биридан ажратиб туради. Висцерал плевра 
упка дарвозаларига келиб, унинг якднида париетал варагига утади. 
Упкаларнинг пастки кдсмида олдинги ва оркд юзаларини крпловчи 
сероз пардалар бир-бири билан туташиб, бойламча хрсил кдлади 
Бойламча упкаларнинг ички юзалари буйлаб вертикал хрлатда па • 
стки томонга йуналиб, диафрагмага бирикади.

Париетал плевра сероз парданинг ташкд BapaFH буйлаб кукрак 
кдфаси деворига ёпишиб, у  билан бирикиб кетган булади. Ташк,и 
юзаси висцерал пардага кдраган. Плевранинг ички юзаси мезоте - 
лий билан крпланган, уларнинг ораларида сероз суюкдик булиб, 
юзаларини намлаб туради. Нафас олиш жараёнида бир-бирига 
тегиб ишкдланиши натижасида яра-чак,алар хрсил булишига йул 
куймайди. Бу бушликди плевра бушлири дейилади. Бушлик, одадй 
куз билан куринмайди.

Плевра бушлигида манфий босим булгани учун кукрак кдфаси 
жарохдтланганида ташкдридан хдво кириб, унинг герметик хрла - 
тини бузади. Натижада упка эзилади, нафас олиш кдйинлашади. 
Унг ва чап упкалар медиал томонларида кукис бушлири жойла 
шади. Кукис бушлири орк,адан кукрак умуртк,алари, олдинги то 
мондан туш суяги, ён томонларидан плевра, пастдан диафрагма, 
тепадан кукрак к,афасининг юк,ориги тешиги билан чегараланадн.

Париетал ва висцерал пардаларнинг микроскопик тузилиши 
бир-бирига ухшаб кетади, лекин вазифаларига к,араб, таркибида 
крн томирлари ва лимфатик тизимнинг таркдлишига ва бошк,а 
таркибий элементлари билан кдсман фаркданади. Иккаласида х,ам 
6 кдват тафовут мавжуд: 1) мезотелий, 2) базал мембрана, 3) юза 
жойлашган коллаген толалар кдвати, 4) юза эластик тур кдват, 5) 
чукур жойлашган буйлама эластик тур кдват, 6) чукур панжара 
симон коллаген - эластик толалар кдвати.

Упкаларни устки томондан крплаб турган висцерал парданинг 
тузилиши упкаларнинг вазифасига, яъни доимо кенгайиб-тора- 
йиб туришига мослашган. Висцерал парда эластик толалари упка 
эластик толалари билан ягона парда хрсил кдлади. Шунинг учун 
хдм висцерал парда упка тукдмаси билан зич бирикади, уларни 
ажратиб булмайди. Бундан ташкдри, висцерал парда таркибида 
силлик, мускул толалари хдм топилган.
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Такрорлаш учун саволлар
1. Нафас олиш йулининг очик, булишини таърифлаб бе- 

ринг.
2. Бурун бушлили анатомияси ва вазифаси.
3. Хицилдоц торайлари ва уларнинг тузилиши.
4. Кекирдак ва бронхларнинг тузилиши ва вазифаси.
5. Упкаларнинг тузилиши.
6. Кукрак бушлишда жойлашган аъзолар.
7. Нафас олиш аъзоларининг ривожланиши.



СИЙДИК ВА ТАНОСИЛ 
АЪЗОЛАРИ ТИЗИМИ

Сийдик ва таносил аъзолари тизими (sistema urogenitale) сий- 
дик ва таносил аъзоларини умумлаштиради. Маълумки, сийдик 
аъзолари организмда модад алмашиниш натижасида хрсил була- 
диган, организм учун захдрли булиб хдсобланадиган бир кднч.| 
модлдларни буйрак оркдли танщарига чикдриб берса, таносил 
аъзолари эса купайиш ёки наел, авлод крлдириш каби ута мух,и м 
вазифани бажаради. Бу иккита тизим аъзоларини умумланггириО 
укдшнинг асосий сабаби — уларнинг биргаликда ривожланшпи, 
эркакларда сийдик чикдрув каналининг умумлашиб кетиши, аёл­
ларда эса жинсий аъзосининг к,ин бушлигида очилиши — бу ти 
зимни бирга урганишни такрзо кдлади.

СИЙДИК АЖРАТУВ ТИЗИМИ
Сийдик аъзолари (отдало urinaria) тизимига уларнинг ичида эш 

мухдм вазифани утайдиган — крндан сийдикни фильтрлаб ажра 
тиб берадиган бир жуфт буйрак, сийдикни йигиб ташкдрига чи 
кдриб берувчи кдемларидан — сийдик йули, сийдик пуфаги (KpBynJ 
ва сийдик чикдрув канали киради.

Буйрак
Буйрак (геп) (57-расм) кррин бушлигининг орка бушлигига 

ёпишган хрлда умурткд погонанинг икки ён томонида, XII кукрак 
ва I-II бел умуртк,алари к,аршисида, к,орин пардасининг орк,асид<1 
ётади. Унг буйрак чап буйракка нисбатан ярим умуртк,а пастрокд<1 
жойлашган. Буйракнинг узунлиги 10-12 см., эни 5-6 см., к,алинли 
ги 4 см. га тенг. Уларнинг ошрлиги 120-200 г. ни ташкил этади. 
Шакли сут эмизувчилар ва одамларда ловиясимон, ёш организмд<1 
думалок,рок, булади. Айрим умурткдлиларда булаклар х,осил кил и с 
тузилган. Эволюция жараёнида булакчалар х,осил кдлиб тузилиш 
аста-секин йук,олиб бориб одамларда умуман кузатилмайди. Одам­
ларда хдм эмбрионал ривожланиш даврида булаклар хрсил кдлиб 
тузилиш сакданган. Тугилганидан сунг бу чегаралар йук,олиб умум 
лашиб кетади. Буйраклар кдеман буртиб чикдан олдинги ва орк,а 
юзаларига, юкрриги ва пастки томонларига, буфтиб чикдан ташки 
ва ловиясимон ботик, ички четларига эга. Медиал ботик, кдемидаи 
буйрак ичига буйрак артерияси, нерви киради ва ундан ташкдри- 
га вена ва сийдик йули чикдди. Шунинг учун бу кдемга буйрак 
дарвозаси дейилади.

Буйрак ташкд томонидан миоцит ва эластик толалардан таш­
кил тонган фиброз парда билан уфалган. Унинг устидан кдлин ё1 
тукдмасидан ташкил топган ёр k,o6hfh ураб чуради. Буйракнин!
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юкрриги кдсмида ev тукд­
маси ичида,буйрак усти 
ички секреция бези жойла­
шади. Буйрак фиброз пар­
даси енгил ажралади. Буй­
рак ёр тукдмасининг усти­
дан бириктирувчи тукдма­
дан иборат буйрак фасци- 
яси ураб туради. Фиброз 
парда буйрак дарвозаси ор­
кали буйрак ичига усиб ки­
риб, унинг ичини бир не­
чта булакчаларга булади.

Буйракни фронтал хр- 
латда юкрридан пастга кд­
раб икки паллага кесилса, 
унинг периферик кдсмида 
жойлашган 4-5 см. кдлин- 
ликдаги пустлок, кдсми 
(cortex renia) ва ички окдш- 
рок моддадан ташкил топ- 

57-раем. Буйрак ва сийдик йуллари ган мия моддаси (medulla 
(олдидан куриниши). renis) кузатилади. Пустлок,

/ - буйраклар; 2 - буйрак артерияси; 3 -  буй- КДСМИ КДЗРИIII булакчалар- 
рак усти бези; 4 -  пастки ковак венаси; 5 - дан ташкил топган булиб, 
аорта; 6 -  сийдик йули; 7 -  буйрак венаси. м и я  КДСМИ ОК, рангдаги 7-

12 га ажратилиб турган пи- 
■амидаларни ташкил этади. Пустлок, ва мия кдемлари кескин ра­
вишда чегараланган эмас, бири иккинчисига кушилиб кетади. Мия 
кдемидаги пирамидалар орасига буйрак устунлари ёки погонала- 
ри (columnae renales) кириб туради. Пирамидаларининг асосий кен- 
гайган кдсми периферик кдсмида жойлашади. Суррич шаклида 
Ь'Орайган, яъни ингичкалашиб кетган учлари мия кдемидаги буй­
рак бушлири томонга кдраган. Хдр бир пирамида битта булакни 
ташкил этади. Булаклар оддий куз билан куринмайди.

Буйракнинг магаз кдсмида пирамидаларнинг пастки кдсми ва 
Вушликлари жойлашади. Буларга буйракнинг кичик ва катта ко- 
сачалари хдмда буйрак жоми киради. Хдр кдйси пирамиданинг 
учида бир нечта нефрон йи1ув найлари биргаликда буйрак кичик 
косачасига очилади. Хдр кдйси буйракда 8-9 гача кичик косача- 
лар учрайди. Кичик косачалар бир-бири билан кушилишиб, катга 
косачаларни хрсил кдлади. Одатда, катта косачалар 2-3 та булиб, 
уларнинг сийдик чикдрув йуллари буйрак жомига очилади. Буйрак 
жоми уз сатхдга эга булиб, унинг девори юпкд, воронка шаклида- 
ги бушликдан иборат. Буйрак жомининг ингичкалашган учи то- 
райиб бориб сийдик йулига очилади.

Буйрак косача ва жомлари узига хос микроскопик тузилишга
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эга булиб, шиллик,, шиллик, ости, мускул ва адвентиция кдватлп 
рини ташкил этади. Буйрак косачаларида шиллик, кдват устиии 
крцловчи бир кдватли эпителий аста-секин куп кдватли узгарун 
чан эпителийга утади. Буйрак жоми фак,ат куп кдватли узгарувчпм 
эпителий билан крпланган. Эпителий остида сийрак толали би 
риктирувчи тукдмадан иборат шиллик, парданинг хусусий кдвати 
ётиб, шиллик, ости пардада давом этади.

Буйрак жоми деворида икки кдватни ташкил этувчи ички буйл<1 
ма ва ташкд айланма жойлашган силлик, мускул хужайралари 
мавжуд. Буйрак сурричлари деворидаги мускуллар кдскдриши 
сийдикнинг пирамида кдсмидан чикдшини таъминлайди.

Нефрон буйрак структура ва функционал бирлигини ташкил 
этиб, буйрак таначаси ва найчаларидан ташкил топган тузилма 
Хдр бир нефроннинг узунлиги 50-55 мм. ни Ташкил этса, ш1- 
фронларнинг умумий узунлиги 100 км. га тенг. Хдр бир буйракдя 
1 млн. га якдн нефронлар булиб, уларнинг хдммаси мустакдл ра 
вишда к,он томирлар билан борланади. Нефроннинг бошланри'1 
кдсми буйрак таначасидан бошланиб, йирув канали билан тугайди

Х,озирги функционал-морфологик классификацияга кура cyi 
эмизувчилар ва одамларда нефрон куйидаги булимлардан ташки/ 
топган: 1) томирлар чигали ва уни ураб турувчи капсуладан ибо 
рат буйрак таначаси (коптокчаси); 2) нефроннинг проксимал були 
ми; 3) нефрон-Генли крвузлори; 4) нефроннинг дистал кдсми, охир­
ги сийдик йирувчи найга очилади. Сийдик йирувчи найчага би| 
нечта нефрон дистал найчалари очйлиб, улар эса охири буйра» 
кичик косачаларига очилади.

Буйракда икки хил нефронлар учрайди: 1) пустлок, нефронла 
ри; 2) юкстамедулляр (мия моддаси ёнидаги) нефронлар. Пустло! 
нефронлари асосан буйракнинг пустлок, моддаси кдсмида учрай 
диганлари булиб, уларнинг нозик булимлари кдск,а булади. Ик­
кинчи юкстамедулляр нефрон буйрак таначалари буйрак мод/у 
зонаси якднида жойлашади. Буларнинг найлари узун булиб, буй­
рак сурричларига етиб боради.

Пустлок, ва юкстамедулляр нефронларнинг узаро нисбати 5 : 
га тенг, яъни одамнинг битта буйрагида 1 млн атрофида нефро1 
учраса, уларнинг 200000 га якдни юкстамедулляр нефронларьи 
ташкил этади.

Буйрак таначаси (коптокчаси) артерия капилляр томирларидам 
ташкил топган томирлар туридан (glomeruli Malpigii) иборат булиб, 
хдр бир турча икки кдват, яъни париетал ва висцерал варакдари- 
дан иборат капсула билан уралган. Хдр бир коптокчада к,он олиб 
келувчи ва к,он олиб кетувчи томирлар мавжуд.

Томирлар тупчасини ташкил кдлувчи капилляр томирлар дево­
ри эндотелий хужайраси эндотелиоцитлардан ва унинг остида ётувчи 
базал мембранадан иборат. Х у э к а й р а  танасида куплаб тешикчалар 
булиб, улар оркдли фильтрация йули билан хар хил моддалар к,он- 
дан капсула бушлигага утади. Капсуланинг висцерал варари, яъпм
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|пителий хужайралари подоцитлардан ташкил топган. Подоциглар 
бироз чузилган нотуфи шаклга эга булиб, уларнинг танасида узун 
цитотрабекулалар учрайди (хдр бир хужайрада 2-3 тадан). Улар 
Капилляр томирларига якднлашиб, кичик усимта-цитопедикулаларга 
дирмокданиб кетади. Шундай кдлиб, капиллярлар турининг эндо­
телий хужайралари Шумлянский-Бауман капсуласи ички варага- 
Нинг подоцит хужайралар ва улар орасида жойлашган базал мем­
брана фильтрацион барьер хрсил кдлади Шу барьер оркдли кап­
нула бушлири га крн плазмасининг суток, кдсмидан угиб, бирламчи 
■ийдикни хрсил килади. Бу барьер кон шаклли элементларни ва 
к,он плазмаси йирик ок,силларни, иммун таначаларни, фибриноген 
■а бошкдларни угказмайди. Барьер оркали катталиги 7 мм. дан ки­
чик булган моддалар утиши мумкин. Катга хджмдагилар уга ол­
майди. Бир сутка ичида капсула бушлишда 100 литрга якдн бир­
ламчи сийдик моддаси фильтрация кдлинади.

Шумлянский-Бауман капсуласи висцерал варашнинг эпителий- 
сида (подоцитларда) содир буладиган патологик узгаришлар, яъни 
■симталарининг калта булиши ёки уларнинг кушилиб кетиши уткир 
гломеруляр нефрити, липид ва амилоид нефрози каби касаллик- 
ларга олиб келади. Буйрак таначасининг томирлар коптокчаси ка­
пилляр томирлари деворидаги айрим хужайралар макрофаг вази- 
фасини утайди.

Шумлянский-Бауман капсуласининг париетал варари капсула 
Ташкд варарини ташкил этиб, нефрон проксимал булим эпите- 
лийсига кушилиб давом этади.

Нефроннинг проксимал булими эгри-бугри ва тутфи найчалар- 
дан иборат булиб, узунлиги 14 мм., диаметри 50-60 мкм. га тенг. 
Шумлянский-Бауман капсуласининг ташкд кавати найча эпителийси 
билан гуташиб кетиб, бу ерда найча девори кубсимон эпителий билан 
крпланган булади. Проксимал булимининг эгри-бугри кдсми эса 
микроворсинкалардан ташкил топган, жиякли цилиндрсимон эпи­
телий билан крпланади. Проксимал булимида бирламчи сийдикдан 
крнга ок,сил, глюкоза, электролитлар ва сув кайта сурилади, яъни 
ребсорбция содир булади. Жиякли хужайралар цито-плазмасида 
даротеолитик ферментлари куплаб учрайдиган лизосомалар, фильт­
рация натижасида утиб кетган оксилларни лизосомал ферментла­
ри ёрдамида парчалаб аминокислоталарга айлангириб беради ва 
ок,силларни кдйта конга сурилишини таъминлайди.

Проксимал булимида бирламчи сийдик таркибидага организм учун 
керакли булган ок,сил, сув, глюкоза, натрий, кальций ва фосфор каби 
моддаларни 85 % и конга кдйта сурилиши натижасида улар сийдик 
таркибида умуман крлмайди. Айрим буйрак касалликларида прокси­
мал булимидаги хужайраларнинг кдйта сурилиши жараёнининг бу- 
зилиши натижасида сийдикда ок,сил ва глюкоза учраши мумкин.

Нефрон-Генли кувизлоги пастга тушувчи ингичка булимидан 
ва юкорига кугарилувчи йурон кдсмидан иборат. Нефроннинг бу 
кдсмида хдм сувнинг кдйта сурилиши давом этади.
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Нефроннинг дистал булими найлари калта булиб, уларни™ 
диаметри 20-50 мкм. атрофида асосан кубсимон эпителий б и ли и 
крпланган. Жиякли хужайралар учрамайди. Базал кдсмидаги плачч 
матик мембранада худди проксимал булимидек хужайра цитоич 
лазмасида кутлаб метохондрийлар учрайди. Нефроннинг дисгад 
кдсмида натрий ва тукдма суюкдигининг кдйта сурилиш жараён и 
давом этади. Сувнинг сурилиши эса дистал булимида хамда йитуи 
найларида давом этиши кузатилади. Дистал найчаларининг эгри 
бугри кдсмидаги хужайралар паст цилиндрсимон эпителий билан 
крпланган. Сувнинг кдйта сурилиши нефрон йигув найлари гам 
давом этиши натижасида охирги сийдик хджми бирламчи сийдик 
хджмига нисбатан кескин камайиб кетади. Бир суткада 1,5 л. гачц 
камайиб, суфилмай крлган модадларнинг хдсобига сийдикни ill' 
туйинганлиги ошади.

Буйракда крн айланиши. Буйраклар тузилишини ва функция 
сини мукаммал узланггириш учун аввало унинг крн айланиш тизи • 
мини урганиш керак. Кррин аортасидан маълум даражада катим 
буйрак артерияси ажралиб чикдди. Бу артериядан бир суткада 1500 
литргача крн утади. Бу артерия буйрак дарвозасидан кириб майд<1 
булакчалараро артерияларга (a. interlobularis) булиниб, пирамид.) 
лар орасидан утиб боради ва пустлок, хдмда магаз кдсми чегараси 
да ёй артерияларини (a. arcuata) хрсил кдлади. Ёй артерияси буй 
рак юзасига параллел х,олда йуналиб, пустлок, ва мия моддаларш .! 
булаклараро артерияни беради. Бу артериялар пустлок, моддад<1 
булаклараро артерия (a. interlobularis) тармогини берса, машз киг 
мида тутри артерия (a. recta) ни беради. Интерлобуляр артерия буйрак 
таначаларига к,он олиб келувчи томирлар™ (was afferens) беради.

Хдр бир крн олиб келувчи артерия узаро анастомоз хрсил кдлув 
чи капиллярларга булиниб, улар сунгра крн олиб кетувчи томирни 
was afferens ташкил этади. Демак, к,он олиб келувчи артерия вена 
томирига айланмасдан артерияга туташади. Натижада иккита артге 
рия томирлари уртасида капилляр томирлардан ташкил топган коп 
токча турини х,осил кдлади, капилляр томирларнинг бундай жой 
лашишига ажойиб тур rete mirabile дейилади. Одамда к,он олиб ке­
лувчи капилляр томирнинг диаметри, к,он олиб кетувчи томирлар- 
никига нисбатан кичик булиб, натижада турларда босим ошиб кап­
сула бушлишда жадал равишдаги фильтрацияни хос ил кдлади.

К,он олиб кетувчи капилляр томир яна иккига тармокданиб, 
пустлок, ва мия кдсмидаги найчаларни ураб, уларни озикдантира- 
ди. Охири булар куптилиб, синусоид веналарни, уларни к,ушили- 
шидан буйраклараро, улар кушилиб веналар ёйини, охири буй- 
раклараро веналар к,ушилиб, буйрак венасига айланади.

Буйраклар организмда факдт сийдик ажратиб берувчи аъзо 
булиб хдсобланмай, айрим эндокрин хужайралар гурухдни таш­
кил этиб, уларнинг гормонлари крн босими ва эритропоэтинни 
бошк,ариб туришда мух,им вазифаларни бажаради. Бундай х,ужай 
раларга: а) буйрак таначаларига кирувчи ва ундан чик,увчи арте-

188



Шялар деворида жойлашган махсус юксгагомеруляр хужайралар; 
В) нефрон дистал найининг артериялари орасида учбурчаксимон 
■айдонда жойлашган кжстагомеруляр хужайралар киради. 
г Юксгагомеруляр, яъни донадор миоэпителоид хужайраларнинг 

Ь«?нин сакдовчи секретер доначалари булиб, улар ренин ишлаб 
■еради. Ренин к,ондаги ангиотензиноген-ангиотензин х,осил кдлиб, 
■иргаликдаги таъсири натижасида крн босими ошади. Буйрак кон 
■омирлари босимини х,ам ошириб, ундаги фильтрация жараёнини 
Вадаллаштиради. Ренин ва ангиотензин буйрак усти безининг гор- 
Чиони — альдестрон синтези ва секрециясига хам таъсир кдлади.
I  Буйракнинг табакаланиши бир нечта боскдчлардан иборат. Бош- 
ÂaHFH4 кдсмида, яъни биринчи йили тез усиб, икки ёшдан етти 
йшгача усиши секинлашади. Бошлангич уч ёшлигида буйрак уч 
Марта катталашган булса, 13 ёшгача усиши секинлашади. 20 ёш- 

IЛярда буйрак катталар буйрагига тенглашади. Унинг усиши 30-40 
вшларгача булиши кузатилади.

Сийдик йули (ureter) катта одамларда цилиндрсимон шаклдаги 
найга ухшаган булиб, узунлиги 25-30 см., диаметри 6-8 мм. га тенг. 
руйрак дарвозасидан чикдб, корин пардасининг орка томонидан 
■астки томонга караб йуналади ва ковукда очилади. Сийдик йули 
кррин ва чанок, кдсмларига ажратилади. Бошланиш кдсмида ча- 
нокк,а утиш чегарасида ва крвукда кириш олдидан бир мунча то- 

Ьаяди. Торайган кдсмларининг ораси кдсман кенгайган булади. 
Кррин кдсмида орка томондан бел мускулларига тегиб турса, олд 

ргомондан эркакларда мояк артерияси ва венаси билан, аёлларда 
эса тухумдон артерияси ва венаси билан кесишиб, чанок бушли- 
жга тушади, крвукдинг тагида кдя холда очилади. Сийдик йули- 

! НинI' девори 4 к,аватдан ташкил топган: шиллик, шиллик ости, мус­
кул ва адвентиция каватлари.

Шиллик кават юзаси узгарувчан эпителий билан копланган 
булиб, буйлама жойлашган бурмалар хосил кдлиб тузилган. Шу- 

1 нинг учун кундаланг кесими юлдузсимон шаклида куринади. Улар 
кенгайиб ва торайиб туради. Мускул кдват силлик, мускуллардан 
ташкил топган, мускул толалари буйлама ва айланма холда жой- 

j лашган. Уларнинг к,иск,ариши сийдик харакатини ва унинг теши- 
гини очиб ва ёпиб туради. Адвентиция кдват юпкд зич бирикти­
рувчи тукдмадан ташкил топган.

К,овук, (сийдик пуфаги)
Сийдик пуфаги (vesica urinaria) ичи буш булган аъзолар кдтори­

га кириб, унга сийдик модддси йигилади ва уни сийдик чикдрув ка- 
нали оркали вак,ти-вак,ти билан ташкдрига чикариб беради. Х,ажми 
500-700 мл.-га тенг. Сийдик пуфаги кичик чанок бушлигида унинг 
синфиз кдсми оркасида жойлашади. Аёлларда сийдик ва жинсий 
йулларини ажратиб турувчи диафрагманинг устида, эркакларда эса,

! прос тата безининг устида жойлашади. Сийдик пуфаги буйрак жоми 
билан ва ундан бошланадиган сийдик йули оркдли тугашиб туради.
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Сийдик йули оркдли сийдик пуфагига доимо сийдик модда< и 
окдб тушиб туради. Сийдик пуфагинииг шакли, катга-кичиклиги 
ва хрлати унда сийдик моддасининг йитлишига борлик,. Ичида йи 
рилаётган сийдик хджмига кдраб доим уз шаклини узгартириб чу» 
ради. Крвукда куйидаги кдсмлар тафовуг кдлинади. Юкррига нп 
олдинга йуналган учи, энг катта урта кдсми — танаси ва пастки 
кенгайган туб кдсмлари. К,овукдинг учидан юкррига кдраб кип 
лдккача, киндик урта бойлами тортилган булиб, у эмбрионнинг йук,< > 
либ кетган сийдик найи крлдигидир. К,овукдинг ён томонларидаи 
киндикнинг иккита ён пайи бошланади. Улар киндик томон йун<1 
либ, бир-бирига якднлашади, булар эмбрионда мавжуд булиб, сунгра 
битиб кетган киндик артерияларидир. Крвук, сийдикдан буш хрла- 
тида кррин пардаси уни факдт юкрридан ва кдсман оркд томони 
дан ураб тургани учун экстраперинотал аъзолар кдторига киради, 
Сийдикни тула хрлатида юкрри пардаси билан юкрридан, оркддан 
ва ён томонларидан уралади. Натижада крвук, уч томонидан уралиб, 
мезоперитонеал хрлатни эгаллайди. Крвукдинг туб кдсмида учбур ■ 
чак номи билан аталувчи юза булиб, у  ерда учта тешик жойлашади. 
Биттаси чикдрув каналчасиники булса, иккитаси сийдик йули найи 
тешикларидир. Янги турилган болаларда крвук, дукки ёки иайсимоп 
шаклида булади, х,ажми 50-80 см3.

К,овукдинг девори туртга к,аватдан ташкил топган. Буларга: шил 
лик,, шиллик, ости, мускул ва адвентиция кдватлари киради. Шил­
лик, кдват юзаси узгарувчан эпителий ва сийрак толали шакллаи 
маган бириктирувчи тукдмадан иборат хусусий кдтламни ташкил 
этади. К,овук, сийдиксиз хрлатида унинг ички деворида куплаб бур 
малар х°сил булади, сийдик й и р и л и ш и  билан бурмалар ёзилиб, 
унинг девори хдм ингичкалашади. Бу к,ават деворида куплаб без 
лар учрайди. Шиллик, ости кдвати таркибидаги толачалари бурма 
лар х,осил кдлишда иштирок этади. Крвукдинг асосий к,авати бу 
силлик, мускул к,авати булиб, улар уч томонга йуналган хрлатида 
жойлашади. Ташкд кдват толалари узунасига, урта кдватда кунда 
ланг ва кдйшик, хрлда жойлашади. Урта кдват мускуллари крвук, 
нинг сийдик чикдриш каналига йуналиб, у ерда сфинктер хосил 
кдлади. Крвукдинг туб кдсми сероз парда билан уралган.

Ковук, мускул ва сфинктерлари фаолияти симпатик ва пара­
симпатик нерв толалари оркдли бошкдрилади. Симпатик нерв 
кузгалганида к,овук, кенгаяди, сфинктерлар мах,кам ёпилган була­
ди. Бу ерда сийдикни крвукда й и р и л и ш и  учун шароит тутилади. 
Парасимпатик нерв толаси кузгалганида эса, крвук, мускуллари 
тонуси ошади, окдбатда у  кдскдради, сфинктерлар бушашиб очи­
лади. Натижада диурез жараёни содир булади. Диурез бошкдра- 
диган марказ орк,а мия бел-думгаза сох,асида жойлашади. Сийдик 
чикдриш жараёнида нерв марказлари ва нервлар иштирок этади. 
Ковук, тулганидан кейин унинг деворидаги рецепторлар к,узралиб 
боради. Хрсил булган таъсиротлар импульс шаклида сийдик чи­
кдриш марказига утказилади ва уни кузратад и. Жавоб импульс и
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|расимпатик нерв толалари оркдли к,овук мускулларига берила- 
Натижада к,овук, кдскдради, сфинктерлар бушаптб очилади, 
як модадси ташкдрига чикдрилади. Сийдик чикдрилишини 

Ипкдрадиган оркд миядаги марказ, узунчок мия, урта мия ва бош 
Ия ярим шарлари пустлога назорати остида ишлайди. Бу эса сий- 
1кни тухтатиб туриш ёки кучайтириш, яъни ихтиёрий хохдшига 
ра сийиш билан намоён булади.
Сут эмизувчиларда сийдик ажралинш одамларникига ухшаган 

jfoca, кушларда кескин фарк, кдлади. К,ушларда хдм буйраклар- 
1нг тузилиши сут эмизувчиларникига ухшаган, лекин кушларда 
|йдик крвути булмай, сийдик йули турри клоакага очилиб, улар- 

-ir ахлати билан биргаликда ташкд рига чикдрилади.

ЖИНСИЙ (ТАНОСИЛ) 
АЪЗОЛАРИ

Жинсий ёки купайиш аъзолари тизими эркак ва аёлларда узи- 
хос анатомик ва функционал хусусиятлари билан кескин фарк, 

илади. Эркак ва аёллар жинсий аъзолари ички ва танщи аъзо- 
Spra булинади. Буларнинг ичида купайиш жараёнини таъмин- 
»шда, яъни жинсий х,ужайраларни етказиб беришда жинсий без- 
ор асосий вазифаларни бажаради.

ЭРКАКЛАР Ж ИНСИЙ  
АЪЗОЛАРИ

Эркаклар ички жинсий аъзоларига: 1) мояклар ва уларнинг ор- 
; 2) урур чик,ариш йуллари; 3) урур пуфакчалари; 4) простата бези; 

купер безлари, ташкд жинсий аъзолар га эрлик олати ва ёррокдар 
[ради. Эркакларда сийдик чикдрув найи фак,ат сийдикни чшпк,арига 

)риб бермай, балки эркаклар жинсий хужайраси — спермаиззо- 
Идларни х,ам ташк,арига чик,ариб бериш вазифасини уа̂ айди.

Мояклар (урутдон)
Мояклар ёки урурдонлар (testis) (58-расм) жуфг безлар кдтори- 

Гп кириб, ёррок ичида жойлашади. Урурдонлар сперматогенез жа- 
[ёни, яъни эркаклар урури сперматозондлар11 и купайгириб ва етил- 
риб беради, х,амда эркаклар гормонларини ишлаб чикаради. 
У{>у|'дои тухумсимон шаклида булиб, ён томонидан кдсман бо- 

рига эга. Узунлиги 4-6 см., диаметри 3,5-4 см., кундаланг кесими 
оасининг к,алинлиги 3 см. ни, орирлиги уртача 30 г. га тенг. Урур- 

^рнда медиал ва лате рал юзалари юк,ориги ва пастки учлари, ол- 
Лднгм хдмда орк,а четлари тафовут кдлинади. Чап урурдон одатда 
Ĵ Hr урурдонга нисбатан пастрокда жойлашади. Урурдон ташк,и то-
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монидан сероз ни 
ок,сил хусусий парда 
лари билан уралган.

Сероз парда мезо- 
телийдон ташкил топ 
ган булиб, урурдонни 
ташкд томондан урай 
туради. Сероз парда 
остида зич бирикти 
рувчи тукдмадан таш 
кил топган фиброз, 
яъни ок,сил парда ёта 

7ди. Бу иккала пардл 
бир-бири билан ажра 
тиб булмайдиган дара 
жада бирикиб кетади 
Окрил парданинг чу 
кур кдтламларида крн 
томирлари куплаб уч 
райди. Шунинг учун 
бу кдтламни томирлар 
кдвати хдм деб атала 
ди. Урурдон бир томо 
нидаги ок,сил пардп 
кдлинлашиб, унга

1 - тугри мускул; 2 - сищлк пуфаги; 3 - цов бирлаш- УРУРДОН оралиги де ЙИ 
мае и, 4 - орк,а чик,ариш тешиги; 5 -  ж ивсий олат ЛОДИ. У ерда уруТДОН 
В1ШГ ровак тапаси; 6 - ёрюк,; 7 -  тутри ичак; 8 - туррИ ЖОЙЛаШади, 
париегал к,орип парда. Урурдон КДЛИНЛОНШШ

томонидан бир нечта кдсмидан урурдон ичига радиал хрлда ок, парда 
усиб кириб, уни бир нечта булакларга булади. Хдр бир урурдон да 
бу булакларнинг сони 100-300 тагача булиши мумкин. Хдр бир 
булакча бушлигида 1-2 та диаметри 120-140 мкм. га тенг урурдон 
эгри-бугри каналчалари жойлашади. Хдр бир каналчаниш’ уртачa 
узунлиги 50-80 см. га тенг булса, хдмма каналчаларнинг узунлиги 
300-400 м. ни ташкил этади. Эгри-бугри каналчалар юкррига, яъни 
урурдон ортирига келиб турриланади ва урурдон турини х,осил кдлади 
Турсимон урурдон найлари умумлашиб, битта каналчани х,осил кдла 
ди, урур олиб чик,увчи найларга айланади.

Эгри-бугри урур найлари девори бириктирувчи тукдма ва уни 
остида жойлашган базал мембранадан ташкил топган. Базал мем­
брана таянч хужайра номини олган Сертоли х,ужайраси ва улар- 
нинг орасида жинсий х,ужайралардан сперматоген х,ужайралари 
жойлашади.

Сертоли х,ужайралари йирик конус шаклида булиб, куплаб узи­
дан чик,арган усикдарга эга. Усикдар най бушлири чомон йуналган 
булиб, асосий кдсми базал мембранада жойлашади. Хужайра ци-
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топлазматик усимталари кушни таянч хужайралар усимталари би- 
дан туташади. Бу хужайралар цитоплазмасида ёг ва липид томчи- 
лари ок,силлар ва бошкд трофик киритмалар топилган. Бу хужай- 
ранинг асосий вазифаси — сперматоген хужайра трофикасини 
таъминлаш. Таянч хужайра усимталарининг орасида сперматоген 
Хужайралар жойлашади.
[ Сперматогенез мураккаб жараён булиб, бир нечта боскдчлар- 
ни уз ичига олади. Кдскдртирилган холда кузатадиган булсак, даст- 
лаб базал мембранада жойлашган сперматогоний хужайра бир 
неча бор методик йул билан булинади. Булиниш натижасида хосил 
(булган хужайраларнинг бир кдсми она хужайранинг булиниш ху- 
сусиятини сакдаб колса, купчилиги эса найча бушлиш томон су- 
рилиб боради ва табакдланиб улардан бирламчи сперматоцитлар 
хрсил булади. Иккиламчи сперматоцит ва сперматидлар вужудга 
келади. Келажакда сперматиддардан сперматозоидлар шакллана- 
\и. Сперматогенез жараёни мукаммал холда индувидуал ривож- 
ланиш биологияси курсида урганилади.

Охирги маълумотларга кура сперматогенез жараёни одамларда 
64 кун давом этади. Натижада жуда куплаб сперматозоидлар хосил 
булади. Катта ёшдаги эркакларнинг 1 мл. спермасида 100 млн.-га 
якдн спеоматозоидлар булади. Бир марта чикдрилган уруг тарки- 

*бидд 300-400 млн.-тагача сперматозоид учраши мумкин.
Одам сперматозоид хужайраси бош, буйин, тана ва дум кдсм­

ларидан ташкил топган.
Бошк,а хужайраларга ухшаб, хужайра кобики цитоплазмаск ядро 

ва ички органоидларига эга. Сперматозоиднинг асосий фаркд хара- 
кат кдлиб туриш хусусиятига эга. Турли хдйвонларда жинсий хужай­
раси хаР хил шаклда булади. Бошча кдсмида хужайранинг барча 
структур элементлари, яъни ядро, цитоплазма ва органоидлар жой­
лашади. Бошчанинг олдинги кдсмида зич танача шаклида акрасома 
учрайди. Акрасома мухдм тузилма булиб, уругланиш жараёнида тар­
кибида куплаб мухдм хужайра кобигани емирадиган гиалуронида- 
за ферментини сакдайди. Сперматозоид хужайраларини урта кдс- 
мидан кесиб курилганида хужайра буйлама холида жойлашган ун 
жуфг фибринларни кузатамиз. Уларнинг 9 жуфти периферик холда 
жойлашиб, бир жуфт марказий кдсмида жойлашади. Фибринлар- 
нинг кдскдритпи хужайра харакатини таъминлайди. Сперматозо­
идлар олдинга к,араб спирал шаклида харакат кдлиш хусусиятига 
ва тезликка эга: одамларда минутига 3-3,6 мм, будаларда — 5 мм., 
кучкррларда — 4 мм., куёнларда — 2 мм. Турли нокулай шароит- 
ларда уларнинг харакат кдлиш хусусиятларини йукотиши кузатил- 
ган. Натижада оталаниш булмаслиги мумкин.

Сперматозоидлар одатда манфий зарядланган булади, шунинг 
учун улар бир-бири билан ёпишмайди, мустакдл харакат кдлиш 
хусусиятига эга. Кучсиз ипщорий мухдт ва 30-35°С, уларнинг хара­
кат кдлиш хусусияти учун оптимал хдсобланади. Кислотали му- 
Хитда кам харакатли ёки бутунлай харакатсиз булиши мумкин.
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Урурдон орТШ'И
Урурдон ортири (epididymis) урурдон оркд томонига ёндошган 

хрлда жойлашади. Аник, чегарага эга булмаган уч кдсмдан ташкил 
топган. Бошланрич кдсми бошчаси, унинг давоми, яъни урта кде 
ми тана ва ингичкалашиб кетган охирги кдсми думини ташки/ 
этади. Урурдон нинг тур кдсмидан чикувчи 10-12-тага якдн тугрг 
каналчалар урурдон ортигага кириб эгриликлар хрсил кдлади, яъш 
эгри-бугри шаклини эгаллайди. Урурдон ортирига кирган канал- 
чалар хдр бири урурдон ортири булакчасини хрсил кдлади. Булак 
лар бир-биридан сийрак бириктирувчи тукдма билан ажралиГ 
туради. Бурмалар охири бир-бири билан кушилиб, ортик, йулиш 
(diuctus epididymiosis) ни хосил кдлади. Ташкдрига чикдб, ypyi 
чикариш йулига (ductus deferens) айланади. Агар урурдон ортип 
най бурмаларини ёзиб тортилса, унинг узунлиги 4-6 м ни ташки/ 
этади. Урут йули ички девори шиллик, кавати кутикулали (усикди 
булиб, призмасимон эпителий билан крпланган. Урурдон ортии 
найчалари бушлигидаги суюкдик орасида оталанишга тайёр спер 
матозоидлар жойлашади. Суюкдик унинг хдракатчанглигини тач,- 
минлайди. Урурдон унинг ортири ва ypyF йулининг бошланрич кдсм» 
ёррок, ичида жойлашади.

Урур олиб кетувчи йулнинг узунлиги 40-50 см., диаметри 2,5-'. 
мм. найни ташкил этиб, икки каватли кутикулали цилиндрсимш 
эпителий билан копланган. Мускул кдватининг перистальтик хдра 
кати сперма сурилиши ва эякуляция вак,тида уни чикариб бериш 
ни таъминлайди. Урур йулининг охирги кисми ингичкалашиб, то[ 
канал хосил кдлади ва бориб урур пуфакчанинг урур йули бил<п 
кушилиб, урур чикарув йулини хосил кдлади. Бу эса, простата бе 
зининг ичига унинг оркд юзасидан кириб. сийдик каналининг бош 
ланрич кдсмига очилади.

YpyF пуфакчалар»
Урур ггуфакчалари (vesicule seminalis) катаксимон бушлик^гар 

дан ташкил топган пуфакча булиб, узунлиги 4-5 см., эни 2 cm .- ivi 
тенг. Сийдик пуфаги туб кдсмида ва турри ичак олдинги кдсмид>1 
жойлашади. Турри ичак оркдли пайпаслаб куриш мумкин.

Урур пуфагининг номи унинг вазифасига турри келади. Маса- 
лан: ут пуфагида ут моддаси х,амма вак,т захдра сифатида сакда 
ниб туради. Узи ут моддасини ишлаб бермайди. Урур пуфаги эса 
аксинча узи секрет ишлаб беради, у  секрет сперматозоидлар хдра 
катини таъминлаб туради. Шу билан бирга ypyF чикадиган сийдик 
йулини тозалаб беради. Урур пуфакчанинг йули юкррида айтиГ 
утганимиздек простата бези ичидаги сийдик йулига очилади.

Простата бези
Простата бези (prostata) эркакларнинг мускул ва без кдсмидаи 

ташкил топган жинсий безлари кдторига киради. Асосий вазифа­
си — узидан секрет (сперма суюкдиги) ишлаб чикдриб беради. Сек
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)ег жинсий хужайралар билан аралашиб, уии суюкдаштаради. Тар- 
шбидаги моддалар кдсман трофикаси ва асосан хдракатчанглиги- 
|и таъминлайди. Простата анжирсимон шаклида булиб, сийдик пу- 
раги остида симфиз оркдсида жойлашади. Сийдик чикдриш кана- 
Шнинг бошлангач кдсмини ураб туради. Сийдик чикдриш капали 
ll/вярли простатанинг уртасидан тешиб утади. Унинг асосий кдсми 
Юкррига ва торайган чуккдси пастга кдраган. Простата безининг 
■зунлиги катта одамларда 3 см., кенглиги 4 см., кдлинлиги 2 см., 
ОРирлиги 20 г.-га тенг. Безнинг оркд юзаси тугри ичак олдинги де­
ворига тегиб туради. Унинг фаолиятини бармок, билан тугри т а к  
Оркдли пайпаслаб билиш мумкин. Простата мураккаб аралаш най- 
симон-альвеоласимон экзокрин безлар кдторига киради. Без хужай- 
ралар уз мах,сулотини каналчалар бушлигига ишлаб беради. Ка- 
Налчалар бир-бирига кушилиб йириклашади ва сийдик чикдрув ка- 
Калининг юк,ори кдсмига очилади. Безнинг мускул кдсми кдскд- 
риб урут чикдриб бериш вак,тида, безлар секрета билан аралашти- 
риб беришни таъминлайди. Сийдик чик,арув каналини простата кдс­
мида без тукдмасидан хрсил булган буртик, х,осил булади. Унга ypyF 
чикарувчи йуллар, унинг ёнида эса, простата бези каналчалари очи­
лади. Бу халтача простата бачадончаси деб аталади. Унинг келиб 
чикдши аёллар бачадончасига тугри келади. Бачадонни, дилдок, ри- 
^ожланадиган Мюллер каналининг к,олдиги деб хдсобланади. Шу- 
нинг учун уни эркак бачадончаси деб хдм аталади. Простата бургиги 
кдсмида куплаб сезув нерв учлари жойлашади. Улар жинсий сезув 
нукталари дейилиб, таъсирланиши ва к,узк!лиши натажасида эрек­
ция ва эякуляция жараёнлари содир булади. Бундан ташк,ари, про­
стата бурттои эякуляция суюкдигини сийдик пуфагига утиб кет- 
маслигини таъминлайди.

Купер безлари
Купер безлари ёки бульбауретал безлар (glandula bulbourethralis) 

жуфт безлар кдторига кириб думалок,, кдтгакрок, консистенцияга 
эга булиб нухртдек келади. Сийдик таносил диафрагмаси мускул­
лар орасида, сийдик йулининг говаксимон кдсмининг орасида 
жойлашади. Узунлиги 3-4 см. булиб, чикдрув каналчаси сийдик 
чикдрув каналчасига очилади. Унинг секрета сийдик чикдрув капа­
ли шиллик, кдвати юзасини сийдик модлдсини захдрли таъсири- 
дан сакдаб туради.

Эркакларнинг ташк,и сийдик аъзолари 
(ёррок,)

Ё|)юк, (scrotum) жуфт аъзолар кдторига кириб, катгаларда чот 
орасида жинсий олат илдиз кдсмининг олдида халтачага ухшаб 
осилиб туради. Унинг ичи иккита бушликдан ташкил топган булиб, 
унда мояк ва унинг ортиги жойлашади. Организм эмбрионал ри- 
вожланиш даврида к,орин бушлири к,орин деворининг орк,а кдс­
мида жойлашади. Эмбрионнинг ривожланиш даврининг учинчи
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хдфтасида ёнбош суяк бушлири га, еттинчи хдфгасида эса чот хал 
тасига тушади. Саккизинчи ойда кррин иардасидан ташкил топ 
ган халтасимон бушлик, шаклланиб, сунг унга ггушади. Бушлик,к,.1 
тушиш жараёни бола турилгандан сунг охирига етади.

Ёргок ташкд томондан юпкд ва нозик тузилишга эга теридаи 
ташкил топган булиб, пигментлашган ва сийрак туклардан ибо­
рат. Тери кдтламлар хрсил кдлиб тузилган булиб, чузилувчанлик 
хусусиятига эга. Чузилиб, торайиб туради. Терининг остида чок 
булиб, у  жинсий олат бош кдсмининг остидан бошланиб, анал 
тешигигача тортилган.

Мояк жойлашган халта девори 7 кдватдан ташкил топган:
1. Устки тери кдвати.
2. Гуштдор парда. Моякларини алохдда ураб турувчи тери o c t i- 

пардаси. Мояк халтаси уларни уртасидан ажратиб турадиган туе и к 
ни хрсил кдлади.

3. Ташкд урур фасцияси. Кррин девори фасциясининг давоми
4. Моякни кутарувчи мускул фасцияси. Чов каналининг ташкд 

халтасидан ёррок, бушлигига тушади.
5. Моякни кутарувчи мускул. Кррин кундаланг мускулида! 

хрсил булган ёррок, ичидаги парда.
6. Ички ypyF фасцияси. Мояк ва урур тизимини урайди.
7. Моякнинг гилоф пардаси. Мояк ёррок, бушлигига уралиб ту 

шадиган кррин пардаси. Бу парда икки варакдан ташкил топган 
булиб, ичкиси урурдонни ураб турса, ташкд ёррок деворини ички 
томондан крплайди. Натижада улар орасида бушлик булиб, унга 
сероз парда бушлири дейилади. Бушликда сероз суюкдик жойла 
шади. Ёррокдинг ички хдрорати организм т к и  хдроратидан пас- 
трок, булади. Бу эса сперматозоид жараёнини кечиши учун кулпй 
хдрорат х,исобланади.

Жинсий олат
Жинсий олат (penis) эркаклар ташкд жинсий аъзоларига кн 

риб, икки хил вазифани, яъни сийдик чикдриш ва аёллар жинсий 
аъзосига урурларни чикариб беришни бажаради. Эркак олатининг 
кундаланг кесими учта роваксимон танадан ташкил топган. Би 
ринчиси сийдик чикдрув канали булиб, орк,а томонида узига мус 
такдл х,олда жойлашеа, иккитаси эса унинг устида ёнма-ён жой­
лашади. Учала ровак кисмлари умумий фасция ва тери билан коп 
ланган. Олатнинг орк,а, яъни илдиз кисми к,овук суягига тегиб ту­
ради, тери остида жойлашган, хдракатчан кдсми, яъни танаси 
йутонлашиб бориб, катгалашган бош к,исми билан тугайди. Бош 
кдсмида сийдик ва урур чикдрадиган каналчаларнинг учлари жой­
лашади. Тана кдемининг териси олат бошини эркин хрлда крплаб 
турган терисига айланади. Терининг ана шу эркин кдсми олат бош 
часининг пастки кдсмида туташиб, юган деб аталувчи кдсми би 
лан асосий терисига туташади. Олаг бошини эркин холда крплаб 
турувчи тери ички юзасида безлар жойлашади. Иккита ёнма
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ён жойлашган говак кдсмларининг х,ар бири бакувват зич бирик­
тирувчи тукцмадан ташкил топган ок,сил парда билан уралган. Ок,сил 
Парда ровак ички бушлигига усиб кириб куплаб бушликдар, катак- 
кЧалар х,осил кдлади. Бушликдарга кирган крн окдмини тусиб тура­
ди. Жинсий кузралиш вак,тида катакчадаги крн босимини ошириб, 
рлатни эрекция хрлатига олиб келади. Сийдик чикдрув каналининг 
(Втрофидаги говак кдсмининг бушликдари жуда майда ва зич жой- 
«Яашган. Илдиз, яъни пиёзбошча кдсмидан бошланган танаси олат 
бош кдсмига келганда кузикррин кдлпогига уЬсшаган бош кдсмини 

[ташкил этади, унга олат боши деб аталади. Эрлик олатнинг узуна- 
сига ва энига тез усиб етилиши усмирлик даврига тугри келади.

АЁЛЛАР ЖИНСИЙ АЪЗОЛАРИ
Аёллар жинсий аъзолар тизими эркакларникига ухшаб ички 

ва ташкд аъзоларга булинади. Аёллар ички жинсий аъзоларига 
тухумдонлар, бачадон найлари, бачадон ва кдн кирса, ташкд жин­
сий аъзоларига — клитор, катга ва кичик лаблар, кдзлик парда ва 
дилдок, дахдизидаги безлар киради (59-расм). Тухумдонлар жин­
сий хужайралар етказиб бериш жараёни хдмда ички секреция 
Вазифасини бажариб, айрим жинсий гормонларни ишлаб беради. 
бачадон да эса оталаниш жараёни содир булиб, эмбрион ривожи 
таъминланади. К,олган аъзолар эса чикдриб бериш ва крлган жин­
сий аъзолар мажмуаларига киради.

Аёлларда жинсий х,ужайраларнинг купайиши эркакларникидан 
фаркданиб, факдт она кррнидалигида содир булади. Кдз бола тури- 
диши билан аёллар жинсий хужайраларнинг купайиши, овогоний- 
нинг пайдо булиши тухтайди. Янги тугилган кдз боланинг иккала 
Тухумдонида 800000 га якдн бирламчи фолликуллар учрайди. Бола 
гутилгандан суиг, уларнинг сони купаймасдан аста секин камайиб, 
яъни атрофияга учраб боради. Балогат ёшига якднлашганда тухум- 
донда 400-500 та бирламчи фолликуллар крлиб, улардан келажакда 
етилган фолликуллар, яъни Граф фолликуллари етиладд.

Кдз бола аурилгандан сунг унинг тухумдонида куплаб факат 
бирламчи фолликуллар учрайди. Уларнинг хдр бирида тухум 
хужайра жойлашади. Организм балога-па етиши билан бирламчи 
фолликулларда мураккаб овогенез жараёнлари содир була бош- 
[айди. Натижада дастлаб тухум хужайра катталашади, ялтирок, 
Парда билан уралади. Устини ураб турган эпителий купайиши на- 
гижасида куп кдватли пардасини хрсил кдлади. Бу парда юпк,а 
цгашасимон мембрана ёрдамида уни ураб турган бириктирувчи 
Гукдмадан ажратиб туради. Фолликул катталашиши билан унинг 
гстини к,оплаб турган бириктирувчи тукдма кдлинлашиб, тухум 
С,ужайрани хдмоя кдладиган фиброз пардага айланади. Мембрана 
билан фиброз парда ораларида капилляр тури шаклланади. Эпи- 

г<Телий купайиши хдсобига фолликул катгалашиб боради. Дастлабки 
' хрсил булган эпителий хужайралари емирилиши хдсобига хосил
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булган бушликда узига хос суюкдик йигилади. Фолликул каттал<| 
шиб бориб, Граф пуфакчага, яъни организмда энг катта хужайра 
лар кдторига киради, унинг диаметри 20 мм. гача етади, яъни од 
дий куз билан куриниш даражасида булади.

Граф фолликул юкррида кдйд кдлинганидек, ташкд фиброз пар 
да, унинг остида томирли парда ва охири ички пардадан ташкил 
топган. Томирли парда ялтирок, мембрана ёрдамида ички пардад<ш 
ажралиб туради. Ички парда сакданиб крлган эпителий хужайр<1 
ларидан ташкил топган булиб, унга донадор парда деб аталади.

Тухумдон
Тухумдон (ovarium) бир жуфт булиб, аёллар жинсий безлари 

кдторига киради. Кррин бушлиишинг ён томонларида кичик ч<1 
нок, деворларига ёндошган хрлда жойлашади. Ташкд куринишдан 
овалсимон шаклда булиб, эни 17 мм. ни, калинлиги 11 мм. ни, 
ошрлиги 5-8 г. ни, узунлиги 3-5 см. ни ташкил кдлади. Тухумдон 
да икки учи тафовут кдлинади. Биринчиси бачадон найи томонга 
кдраган булиб, унга юкрриги, найга караган учи дейилса, иккип

чиси — пастки бачадон 
учи номини олиб, бача 
донга кдраган булади 
Бу уч махсус тухумдон 
бойлами оркали бача 
дон билан туташиб ту 
ради. Бир кдргоги эр- 
кин хрлда булса, и к 
кинчиси чарвига тута 
шиб, чарви томони но 
мини олади. Ш у ерда и 
тухумдон дарвозаси ту 
хумдонга кон томирла 
ри ва нервлари ичкари 
га кириб таркалади, 
Кдргокдари медиал ва 
латерал юзаларни 
хрсил кдлади.

Тухумдон ташкд то 
монидан кубсимон ша 
клдаги муртак эмбрио 
нал эпителийси билан 
крпланган, унинг ости 
да бириктирувчи туки 
мадан ташкил топган 
ок,сил парда ётади. Бу 
тукдма без ичига ус и О 
кириб, без стромасинн 
хрсил кдлади.

59-расм. Аёллар чанок, бушлигининг саги- 
тал кесими.

1 - тухумдон; 2 - бачадон; 3 - туури ичак; 4 - орк,а 
чикрриш тешиги; 5 -  оркр чикрриш тешиги сфинк- 
тори; 6 - кичик лаб; 7 - катта лаб; 8 - сийдик чикр­
риш найи; 9 - крв бирлашмаси; 10 -  симфиз; 11 -  сий­
дик пуфаги.

198



Тухумдон кесиб курилганда унда пустлок, ва магиз моддалар та- 
^фовут кдлинади. Пустлок, моддаси таркибида бирламчи фолликул­
лар, усувчи фолликуллар хдмда етилтан Граф фолликуллари, сарик, 
Ламда атретик тана (сарик, тана крлдиш) жойлашади. Магиз кдсми 
бириктирувчи тукдмадан ташкил топган булиб, ундан крн ва нерв 
томирлари утади. Пустлок, моддадан ташкил топган кдсмида куплаб 
■ирламчи фолликуллар, яъни овогоний хужайралари жойлашган 
булиб, улар атрофини бир кдватли фолликуляр хужайра ураган 
1(6улади. Организм балоттга етишидан бошлаб, хдр бир бирламчи 
фолликуллардан етилган фолликул — Граф фолликули етилади. 
Иухум хужайранинг донодор пардага ёндошиб турган жойида эпи­
телий хужайралари купайиб, буртик, хрсил кдлади, сунг тухум 
Жужайраларини бир нечта кдват хрсил кдлиб, ураб олади. Тухум 
Щужайранинг ялтирок, пардасига гегиб турган хужайралар кдвати 
цгулали тож деб аталади. Бу тож хужайралар оркдли тухумдонда 
Трофик жараён кечади, яъни озик, моддалар етказиб берилади. Етил- 
Ган фолликул тухумдон билан тугашиб турган кдсми аста юпкдла- 
шиб охири ажралиб чикдди ва ёрилади. Натижада фолликуллар 

■чидсп'и тухум хужайра к,орин бушлигига тушиб сунг бачадон найига 
утади. Фолликул ёрилиши натижасида тухумдонда крлган донадор 
рарда х,ужайралари яна купая бошлайди. Унинг ораларига к,он то­
мирлари усиб кириб, янги аъзони хрсил кдлади. Бунга сарик, тана 

1̂ рйилади. Хдр бир бирламчи фолликулнинг етилиб Граф фоллику­
ли даражасигача етилиш даври уртача 28 кунга тугри келади.

"  Аёллар организмида мунтазам равишда овуу\яция жараёни со- 
;р булиб туради. Фолли кулларнинг етилиши гипофиз безининг 
'лликулни стимулловчи гормони (ФСГ) фоолитропин таъсири 

д содир булади. Овуляция эса гипофизнинг лютилловчи гор- 
они (ЛГ) лютропин таъсири натижасида содир булади.

Етилган фолликулнинг ёрилиши натижасида крлган х,ужайра- 
р таркибида лютеоцит х,ужайралари хрсил булиб, улар прогес- 
он гормонини ишлаб беради. Агар тухум хужайра оталанмаса, * 
рик,тана 12-14 кун яшаб бириктирувчи тукдмага айланади, бун- 

а ок, тана деб аталади. Агар оталациш содир булса, сарик, тана 
рмиладорликнинг охиригача сак^аниб крлади. Бунга х,омиладор- 
к сари^ танаси дейилади. Бола тугилганидан сунг бу х,ам бирик- 
рувчи тукдмага айланади.
Бачадон найи (tuba uterina), яъни тухум йули (tuba uterina follopii) 

унлиги 10-12 см., диаметри 2-4 мм. цилиндрсимон най булиб, ба- 
адоннинг энли пайининг юк,ори кдсмидан, унинг иккала ён то- 
онларида жойлашади. Бу най орк,али тухумдонда етилиб, к,орин 

гига тушган хужайра бачадон бушлигига кдраб йуналади. 
Бачадон найининг бачадон бушлигига очиладиган кдсми бошлан- 
рич кдсмига нисбатан анча ингичка булади. Бошлангач учи эса во­
ронка шаклида кенгайган булиб, уч кдсми хдр хил узунликдаги 
шокилаларга эга. Улар тухумдондан тухум хужайра чикдрувчи жо- 
ЙИШ 1 ураб олади. Шокилаларининг бири узун булиб, тухумдондан
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ичигача кириб боради. Унга тухум йуналтирувчи шокила дейилади,
Тухум йули девори уч кдватдан ташкил топган: ички шиллик, 

урта мушак ва ташки сероз пардалар.
Найнинг ички девори буйлама шаклида жойлашган бурмал,1|| 

хрсил кдлиб тузилган шиллик, кдватдан ташкил топган. Бу к,аватл/1 
икки хил хужайра учрайди: киприкли цилиндрсимон ва киприги й̂ н 
без хужайралари. Мускул кдвати узунасига ва айлана жойлашган 
хужайралардан ташкил топган. Уларнинг перистальтикаси ва кип 
рикчаларининг бачадон бушлири томон кдлган хдракатлари тухум 
хужайрани бачадон томонга караб сурилишини таъминлайди. Бач<1 
дон найи оркали келадиган тухум хужайра унга нисбатан кдрама 
Карши келаётган сперматозоид билан оталаниб, зигота шаклида ба­
чадон бушлигига тушиб, тезда она организми билан борланади. Со- 
роз парда сийрак толали шаклланмаган бириктирувчи тукдмадан таш­
кил топган булиб, устидан мезотелий билан крпланган.

Бачадон
Бачадон (uterus) ток, аъзолар кдторига киради, ноксимон шак­

лида, кичик чанок, бушлирида ковук, билан тутри ичак урта г ид? 
жойлашади.

Бачадон буйин, тана ва туб кдсмларига булинади. Туб кисми 
юкорирок жойлашган бачадон иккита найининг юкрри кдсмипи 
ташкил этади. Танаси анча калинлашган буйин кдсмига караб ин 
гичкалашиб, унинг тешиги кднга очилади. Бачадонни олдинги юза с и 
сийдик пуфаги билан чегараланиб, уни сийдик пуфаги юзаси ном и 
билан аталади. Орка томондан турри ичак билан чегараланиб, унга 
турри ичак юзаси дейилади. Бачадон бушлири нотурри уч бурча и 
шаклидаги тиркишга ухшаган. Бачадон танаси билан туб кдсми - 
нинг чегарасида унинг бушлигига икки томондан бачадон найи 
очилади. Бачадон буйин кдсмида ички па ташкд тешиклари булиб, 
ташкд, яъни кднга очиладиган кдсми турмаган аёлларда думалокч 
шаклда булиб, турган аёлларда кундаланг жойлашган ёриккд ухшай- 
лд. Бачадон узунлиги нормал хрлатда 5-7 см., туб кдемидаги эни 4 
см., деворининг кдлинлиги 2-2,5 см., огирлиги эса 50 г. ни ташкил 
этади. Хрмиладорликнинг 8 ойлигида бачадон катталашиб, 20 см 
га тенг булиши мумкин. Хрмиладорлик жараёнида бачадон ичида 
ва унинг деворида мураккаб жараёнлар содир булади. Деворида 
кушимча мускул, бириктирувчи тукдма хужайралари пайдо була­
ди. Крн томирлари кескин ривожланади. Бачадон девори учту 
кдватдан ташкил топган: 1) шиллик, парда ёки эндометрий; 2) кдлин, 
яхши ровожланган мускул парда ёки миометрий; 3) сероз парда 
ёки периметрий.

I. Бачадон шиллик, пардаси эндометрий бир кдватли хил 
пилловчи цилиндрсимон эпителий билан крпланган. Буйин кдс 
мида бурмалар хрсил кдлади.

Шиллик, ости пардасида хужайра элеменгларига мул булган сий­
рак бириктирувчи тукдмадан иборат калин хусусий кават ётади.

200



Хужайра элементларидан куплаб макрофаглар ва ретикула хужай- 
рвлари учрайди. Баъзан шиллик, кдватида куплаб одлдй найсимон 
■Взла р жойлашади.
Г 2. Мускул пардаси миометрий уч кдватни ташкил этади. Би- 

■Инчиси шиллик, парда остида жойлашган булиб, силлик, мускул 
Влалари буйлама хрлда жойлашади. Урта кдватини ташкил этувчи 
■ускул толалар айлана йуналишда жойлашади. Бу кдват мускули 
■учли ривожланган, калин булиб, крн томирларга бой булади. Таш- 
ци мускул каватида мускул толалари буйлама жойлашади. Бунга 
Ьмирлар усти кдвати дейилади. Уччала мускул кдтламлар орасида 
|ластик толаларга бой сийрак шаклланмаган бириктирувчи тукдма 

ойлашади. Периметрий ёки сероз парда бачадон усти кдсмини 
райди. Бачадон олди ва ён томонларида сероз парда булмайди.
, 3. Периметрий сийрак шаклланмаган бириктирувчи тукдмадан 
Ипкил топган булиб, ташкдридан мезотелий билан уралиб туради.
. Бачадон кррин пардаси билан хдмма томондан уралган булиб, 
нтраперитонеал аъзолар кдторига киради: бачадон атрофидан бир 
ечта пайлар ва бойламчалар билан тортилган. Кррин парданинг 
ачадон билан чанок девори эдэтасидаги кдсми бачадон сербарг бой- 
ами дейилади. Бойламнинг бачадон найи ва тухумдон уртасидаги 
ачадонга якдн кдсмига бачадон туткдчи дейилади. Сербарг бойла- 
[ининг орка юзасига тухумдон туткдчи ёпилади. Бачадоннинг 
окрриги икки бурчагидан, бачадон найи бошланган жойининг ол- 
ддан 13-15 см. га тенг думалок, бойлами бошланади ва уятли лаб- 
lapta туташади. Бойламда мускул толалари хдм учрайди.

К,ип (vagina) деворлари шиллик, ва мускулдан ташкил топган, 
Кдсман чузилувчан хусусиятга эга, узунлиги 8-10 см., ички девор- 
шри бир-бирига якдн жойлашган ноксимон найга ухшайди. Кдн 
ачадон буйин кдсмидан бошланиб, жинсий ёрурлигига очилади. 
Боинги ва оркд юзалари бир-бирига тегиб туради. Кичик чанок, 

Рушлигида жойлашади. Кдн бушлири юкори томондан бачадонни 
5ироз ураб олган х,олда булгани учун бачадон буйни билан девори 
Уртасида олдинги ва оркд ораликдар кдн гумбазини х,осил кдла- 
д. Орка гумбаз чукуррок, булади. Кдн пастки томони кдн дахди- 

зига очилади. Кдз болаларда кдн тешигида х,алк,асимон парда булиб, 
гнинг урч’асида кичкина тешиги булади. Бунга кдзлик парда дейи- 
ади. Кдзлик парда биринчи жинсий алока ёки тукданида бузи- 

либ, парда колдикдари кичкина чандикда айланади. Кдн ички де­
вори юзалари кундаланг жойлашган бурмаларни хрсил кдлади. 
зачадон мускул кавати кдн девори мускул кдватига кушилиб, кдн 
деворида кучли мускул тизимини ташкил этади. Кдн оркд гумбаз 
сохдсида ичакдан бачадонга утувчи кдсмида корин парда билан 
Уралади, боища ^смларида сероз парда булмайди.

Кдн девори учта —шиллик, мускул ва адвентициал каватлари- 
дан ташкил топган. Шиллик кавати юзаси куп каватли мугизлан- 
Майдиган ясси эпителий билан копланган. Шиллик каватнинг узи 

|^чта каватга булинади. Унинг хдр бир кавати хужайраларининг
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тузилиши уларнинг вазифаси ва бош структур элементлари били и 
фаркданади. Мускул кдвати унча ривожланмаган булиб, ички цир 
куляр кдват ва ташкд бакувват кдватни ташкил этади. Мускул 
кдтламлари орасида эластик толачага бой бириктирувчи туками 
кдтламлари учрайди. Кдннинг бошлангач кдсмида айлана х ,олдй 
жойлашган кундаланг таррил мускуллар жойлашади. Сийрак би 
риктирувчи тукдмадан ташкил топган адвентициал кдватлари кип 
ни бошкд аъзолар билан туташтириб туради.

Аёллар ташк,и жинсий аъзолари
Аёллар ташкд жинсий аъзолари (pudendum femininum)reL катгс) мп 

кичик лаблар, клитор, кдн дахдизининг безлари ва кдз пардаси к и 
ради. Катта лаблар эркаклар ёргорининг гоммологи хдсобланади, тп[ ж 
бурмасидан хрсил булади. Унинг узунлиги 7-8 см., эни 2-3 см. Лаб> 
лар олдинги ва оркд томонларида бурчак хрсил кдлиб туташади 
Таркибида безлар ва ёр тукдмалари учрайди. Ташкд тери юзаси ич 
карига бурилиб кириб юпкдлашади ва шиллик, пардага айланиб ко 
тади. Олдинги томонда тук билан копланган крв дунглиги жойлаит 
ад. Катга лаблар кдннинг тешигини икки томондан ураб туради. К,ин 
тешиги катга лабларидан ичкарирокда, унга параллел х,олда тери 
нинг яна иккита бурмаси, яъни кичик лаблари жойлашади. Улар катти 
лабларга нисбатан энсиз ва юпкд кичик лаблар, олдинги томонга кли 
горнинг четидаги териси билан туташиб кетади. Кичик лаблар билан 
уралиб турган тешик кдн дахдизи дейилади. Кдн дахдизига сийдик 
чикдрув найи ва безларининг чикдрув каналчалари очилади. Без мах,- 
сулотлари кдн кириш кдсмини мойлаб туради.

Клитор крв бирлашмаси олдида жойлашади. Эмбрионал тарак,- 
кдёт ва ривожланиши буйича эркак ташкд жинсий аъзолари говак 
танасига ухшаб кетади. Иккита эриктик роваксимон танадан таш­
кил топган. Ташкд кдвати куп кдватли ясси эпителий билан крп- 
ланган. Кдзлик пардаси шиллик, парданинг бурмаси хрсили булиб 
шиллик, парда тузилишига ухшаган. Аёлларнинг жинсий аъзоларк 
айник,са, кучли сезув генитал таначалари ва бошк,а нерв охирлар! 
билан таъминланганлар.

Чот оралирн
Чот оралиги (perineum) кичик чанок, бушлиридан, чикдш йули- 

ни тусиб турган мускул ва фасция пластинкаларидан ташкил топ­
ган. Бир томондан дум умурткдларининг учи кдсми, олдинги то­
мондан симфизнинг пастки нук,таси ва ён томонларидан иккал. 
куймич буртири билан чегараланган. Чот оралирининг ташкд то- 
монида ташкд жинсий аъзолар ва анал тешиги жойлашади. Еррок, 
уртасидан утадиган сагитал юзасидаги урта чот орк,али иккига були 
нади. Иккала к,уймич буртигидан утказилган шартли белги чот 
оралирини учбурчак шаклида иккига булади. Уларнинг ичида сий­
дик таносил диафрагмаси (олдинда) ва чанок, ддафрагмаси (ореа­
да) жойлашади. Иккала диафрагма икки кдватни ташкил этувчи
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■ускул ва фасциядан ташкил топган. Аёлларда сийдик таносил 
мафрагма кдсмида сийдик чикдрув канали ва кдн, эркакларда эса, 
Ьакдт сийдик чикдрув канали жойлашади. Чанок, диафрагмаси 
■ркдли тутри ичакнинг якунловчи кдсми утади. Сийдик-таносил 
■рафрагма мускул кдсми эркакларда аёлларникига нисбатан куч- 
<ЛИ, фасцияси эса бушрок, хдсобланади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Буйракларнинг чегаралари, топографияси.
2. Буйракнинг фроптал кесими буйича ички куриниши.
3. Нефронларнинг нозик тузилиши ва вазифаси.
4. Эркак ва аёлларда цовукринг топографик тузилиши.
5. Эркак ва аёллар сийдик чик,арув каналларининг тузили- 

шидаги фарк^ар.
6. Эркак ва аёллар ички таносил органлари.
7. Урур чик,ариш йуллари.
8. Урурдон эгри-бугри каналчанинг тузилиши ва вазифаси.
9. Сперматогенез жараёнининг кечиши.
10. Простата бези ва унинг вазифаси.
11. Аёл ички таносил органлари.
12. Бачадон ва найларнинг топографияси.
13. Тухумдоннинг морфологияси ва ички микроскопик тузи- 

1 лиши.
14. Оогенез жараёнининг кечиши.
15. Эркак ва аёл та ищи жинсий органлари.
16. Сийдик-таносил органлари анатомияси.

203



ЭНДОКРИН БЕЗЛАР
Одам ва умуртк,алилар организмида куплаб хдр хил безлар ум 

райди. Улар иккита йирик гурухдарга булиб урганилади. Ташк,и 
экзокрин безлари ва ички эндокрин безлари. Буларнинг асосий 
морфологик фаркд ташкд секреция безлари махсус чикдрув ка 
налчаларига эга булиб, уз мах,сулотларини, яъни секретларини тан<1 
юзасига, овкдт хдзм кдлиш йулига, сийдик таносил йуллариm 
айрим бушликдар каналчалари ёрдамида чик,ариб беради.

Ички секреция безлари, яъни эндокрин безларда чикдрув канал 
чалари булмайди. Шу сабабли бу безлар ишлаб берган оз микдорда 
ги биологик фаол моддаларини бевосита к,он капилляр томирлар им 
тукдма оралик, суюкдигига чикдриб беради. Аксинча к,он томирлари 
жуда яхши ривожланган булиб, булардан ташкдри айрим аъзолар и.1 
хужайра гурухдарини ташкил кдлган хужайралар хдм ички секрс1 
ция безлари кдторига киради. Эндокрин безлар фаолияти била) 
шурулланадиган фанга эндокринология фани деб юритилади.

Ички секреция безлари бошкд аъзолар каби эволюцион та 
раккиётнинг маълум боскичида, жумладан, куртлар ва юмшок 
танлилардаёк, пайдо булган ва аста-секин ривожланиб такомил 
лашган. Бу безлар умурткали хдйвонларда ва одамларда юксак 
даражада таракддй этган.

Одамлар ички секреция безларига куйидагилар киради: гипо- 
таламуснинг нейросекретор ядролари, гипофиз, эпифиз, калкоп 
симон без, калкрнсимон без олди бези, меъда ости безининг эп 
докрин кдсми буйрак усти безлари ва жинсий безлар (урутдоп, 
тухумдон). Х,озирги вактда йулдош, буйрак, х,азм тизими эндо 
крин кдсмлари х,ар томонлама урганилг ан. Булардан таищари эп 
докрин х,ужайра гурухдари нафас олиш тизимида ва бопща аъзо 
ларда х,ам топилган.

Эндокрин безлар соф эндокрин ва аралаш безларга булинади 
Соф эндокрин безларга гипофиз, эпифиз, к,алк,онсимон без, к,ал 
крнсимон олди бези ва буйрак усти безлари кирса, аралаш без 
ларга меъда ости бези, тухумдон ва урурдон безлари киради.

Эндокрин безларнинг ишлаб чикдрадиган мах,сулотлари гор 
монлар (юн. — кузгатаман, таъсир кдламан) деб юритилади. Гор 
монлар к,онга, бошкд тукдма ва суюкдикларга чикдрилиб, орга­
низмнинг барча аъзоларга ва тукдмаларига таркалади х,амда те- 
гишли аъзо ва тукдмалар хдётий жараёнларига таъсир кдлиб, ула[ 
фаолиятини узгартиради. Эндокрин безларнинг гормонлари орга 
низмнинг х,ар хил аъзолари ва тукималарига турлича таъсир кдли 
ши мумкин. Гормонларнинг баъзилари тукдмадаги модддлар ал- 
машинувига таъсир курсатса, яна бошкдлари организмнинг шакл 
ланишига, метаморфозига, тукдма ва аъзолар ихтисослашиши- 
нинг жадаллашувига таъсир курсатади. Учинчи хил гормонла; 
эса аъзолар ва организм фаолиятини узгартириши мумкин. Ма-
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салан, буйрак усти безларидан синтезланиб чикдриладиган адре­
налин гормони, меъда ости безининг инсулин ва глюкагон гор- 
•сонлари углевод алмашинувига фаол таъсир курсатади. Кдлкрн- 
симон без гормони эса организмда органик моддаларнинг парча- 
анишини жадаллаштиради, модда адмашиниш жараёнини тез- 
шггиради. Тиреоид гормонлари метаморфозга хдм фаол таъсир 

урсатади. Унинг бу хусусиятини айник,са, бакдлар мисолида яхши 
узатса булади. Адреналиннинг юрак ишини тезлаштириши, ва- 
опрессиннинг (гипофиздан ишланиб чикддиган гормонлар) крн 
Х>мирларини торайтириши, гормонларнинг аъзолар фаолиятини 
’згартиришига, улар ишини бажаришига мисол була олади. Ички 
:екреция безларининг фаолияти нерв тизими оркдли бошкдрилиб 
уради. Бунда нерв толалари хдр бир безга ёки унинг хужайрала- 
шга тегиб туради. Лекин нерв учлари хдмма вак,т нерв тук,имала- 
>ига ёки хужайраларига бевосита етиб боролмайди. Натижада нерв 
1мпульсини кдбул кдла олмайдилар. Бундай хужайраларнинг фа- 

Олияти хужайралар атрофидаги суюкдиклар хдмда крн билан ке­
лувчи биологик фаол моддалар ва гормонлар оркдли бажарилади. 
Гукдма ва аъзолар фаолиятини крн ва лимфа суюкдиги оркдли 
бажаришига гуморал тизим дейилади.
I Демак, нерв тизими эндокрин безлар билан биргаликда организм 
зункцияларини бажаришда иштирок этадилар. Бу жараёнда нерв ти- 
ими албатга етакчи уринни эгаллайди. Шундай булса-да, турли жа- 
>аёнларнинг гормонлар ёки бошк,а биологик фаол моддалар билан, 

Яъни гуморал йул билан боищарилиши нихрятда мухдмдир. Гор­
монлар бир кднча узига хос хусусиятларга эга ва шу жихдтдан нерв 
Импульсидан фаркданади. Жумладан, кдндай булмасин маълум бир 
гормон организмдаги муайян аъзо фаолиятига таъсир курсатади ва 
,унда тегишли узгаришларни келтрфиб чик,аради. Гормонлар тегишли 
безларда узлуксиз равишда синтезланиб, тегишли аьзоларга узлук- 
сиз равишда таъсир к,илиб туради. Гормонлар бевосита крнга ёки 
бошкд суюкдикларга чик,ариладиган булгани учун, улар организм- 
нинг барча аъзо ва тук,ималарига етиб боради, шу тарик,а х,осил булган 
жойдан анча узокда булган аъзо ва тукдмалар фаолиятига х,ам таъ­
сир курсата олади. Бирок, айрим аъзолардаги махсус хужайраларда 
х,осил буладиган биологик фаол гормонсимон моддалар ("хужайра 
гормонлари") бошкд аъзоларга утмайди. Шу сабабли улар хрсил 
булган жойлардагина уз таъсирини намоён этади. Гормонлар хужай- 

|раларда1’и жараёнларга фаол таъсир этиб, х,ужайралар мембронаси 
■Фтаазувчанлишни, улардеги оксидданиш ва кдйтарилиш [зеакцияларини, 
уларнинг к,он таркибини узгартира олади. Гормонлар таьсири ту- 

; файли тукдмаларда сезиларли микдорда аденозиномонофосфат 1упла- 
нади. Бу модда гормонлар таъсирини хужайраларга упсазадиган "во- 
сигами" булиб хдсобланади. Хужайра ва тукдмаларга бевосита таъ­
сир кдлиш билан биргаликда, гормонлар тегишли рецепторларга хдм 
таъсир курсатиб, мураккаб реф\ектор жараёнларда иштирок этади. 
Улар нерв марказларининг функционал хрлатига хдм таъсир курса-
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тади. Гормонлар организмнинг ирсий белгиларига, хромосомаларит 
х,ам уз таъсирини курсатади. Эстрогенлар, тестостерон, корггизоп, 
соматотропин, инсулин ва бошк,алар ок,сил биосинтезининг бошк,а 
рилишида ва у оркали ирсий белгиларнинг наслдан наслга утиши да 
иштирок этади. Жумладан, бу гормонлар, хромосомалардаги ДНК га 
таъсир курсатиб, унинг тегишли кдсмларида махсус ок,сил крпловчи 
модда — гистонлар хрсил булишига ёрдам беради. Информации! i 
РНК нинг х,ар бир янги молекуласи фак,атгина ДНК нинг уша гиг 
тонлардан хосил булган кдсмидагина хрсил булади. Информации! i 
РНК эса ок,сил биосинтезини, демак ирсий хусусиятлар и ни белги 
лайди. Шу тарик,а гормонлар организмнинг ирсий хусусиятларига 
таъсир курсатади.

Эндокрин безларнинг барчаси (60- 
раем) функционал жих,атдан бир-бири ).
билан алок,адор. Уларнинг фаолияти ]
нерв тизими билан х,ам бевосита ало-
к,ада амалга ошади. Эндокрин безлари '..
нерв тизимининг энг якдн хдмкори си- 
фатида организмдаги барча жараён-
ларнинг бошкдрилишида иштирок эт- у  3
гани билан узининг фаолияти х,ам ней- ™ М
рогуморал равишда бошкдрилади ва /  f . ^
организмнинг узлуксиз узгариб тур­
ган эх,тиёжига мослашиб боради. Ги­
поталамус ядролари заруриятга караб 
гипофизга нерв импульеларини юбо- 
ради, гипофиз эса уз навбатида купчи- 
лик эндокрин безлар функциясига 
таъсир курсатади. Гипоталамус билан 
гипофиз бир-бири билан богликдиги 
гипофизнинг бир кдсми (орк,а була­
ги) асосан нерв тукдмасидан ташкил 
топган ва гипоталамуснинг ажралмас 
кдсми сифатида иш юритади. Гипофиз 
эса, уз навбатида, организмдаги ички 
секреция безларининг энг асосий 
"рахдамоси" хдсобланади. Жумладан, 
унинг олдинги кдемидан ажраладиган 
гормонлар кдлкрнсимон без, жинсий 
безлар, буйрак усти бези ва бошка 
безларга фаол таъсир курсатиб тура­
ди. Ички секреция безлари фаолияти- 
нинг бошкарилишида гипоталамусдан 
ташкари марказий нерв тизимининг 
бошк,а кисмлари ва х,атто бош мия 
ярим шарларининг пустлоги хдм иш­
тирок этади.

60-раем. Одам танасида 
эндокрин безларнинг 

жойлашиши.
1 - гипофиз на эпифиз; 2 - к,ал- 
крнсимон без; 3 - крлкрнсимон 
без олди бези; 4 - буйрак усти 
безлари; 5 -  панкреатик орол- 
чалар (Лангерданс оролчала 
ри); в - тухумдон; 7 - урурдон

206



Айрим олимлар эндокрин безларини гипофиз безининг олдинги 
(булата билан алокддор ва алокддор булмаган гурухдарга булад и- 
'лар. Алокддорларига кдлкрнсимон без, буйрак усти безлари (пустлок, 
кдсми) ва жинсий безларни киритиб, алокддор булмаган безларга 
Куйрак усти безининг мия (магиз) кдсми, кдлкрнсимон без олди 
|бези, панкреатик оролчалар ва параганглияларни киритадилар.
I Охирги вак,тда бундай тасниф нисбий деб топилмокда. Чунки 
турли эндокрин безлар бир-бирига ва узаро борликдир. Натижада 
бир бутун нейро-эндокрин тизим шаклланадд. Хрзирги вак,тда 
замон талабига жавоб берадиган мукаммалапггирилган янги тас- 
ниф такдим этилмокда. Гипоталамус эндокрин тизимининг энг олий 
маркази булиб, ички аъзолар фаолиятини мувофикдаштирадд ва 
бу фаолият нерв-эндокрин тизими билан биргаликда боришини 
таъминлайди. Унинг таркибида 32 жуфт ядро жойлашиб, улар ней­
росекретор хужайраларидан ташкил топган. Эндокрин безлар 
функциясини бошкдришда гипоталамус билан бирга эпифиз хдм 

?Иштирок этиши таъкидланмокда.

Гипофиз
Гипофиз (hypophysis) калла суягини турк эгари сохдсида, мия 

I асосидаги воронкасимон оёк,чада осилиб турадиган ички секреция 
бези, устки томондан бириктирувчи тукдмадан иборат капсула би­
лан уралган. Гипофиз олдинги, урта ва оркд булакчаларга булинади. 
Тахминан 70 % олдинги булакдан, 20 % оркд ва 10 % урта булагини 

РТашкил этади. Гипофизнинг олдинги булата дум бок, кдсми ва ора­
лик, булаги без эпителийсидан ташкил топган, уларга биргаликда 
Эндогипофиз номи берилган. Оркд булаги мия оёк,часига туташиб, 
нерв хужайраларидан ташкил топган булиб, уларга нейрогипофиз 
номи берилган. Гипофиз турли без хужайраларидан ташкил топ­
ган, улар организмнинг хрлати ва бошкд купгина факторлар таъ- 
сирида узгариб туради. Организмнинг турли функцияларини ба- 
жаришда иштирок этади. Шу билан бошкд ички секреция безлари- 
нинг фаолиятини, узига ишлаб берадиган гормонлари ёрдамида бош- 
к,ариб туради. Гипофиз функцияси тапоталамус билан борлик, хрлда 
булиб, гипоталамо-гипофизор тизимини ташкил этади.

Гипофизнинг олдинги булагида уч хил хужайралар тафовут кдли- 
нади. Уларда ацидофил х,ужайралар 4-10 % ни, базофил х,ужайра- 
лар 30-35 % ни, хромофил (бош) х,ужайралар 60 % ни ташкил эта­
ди. Олдинги иккитаси (ацидофил ва базофил) буёкдарда яхши буял- 

[гани учун хромофил номини олган. Хромофил хужайралардан аци­
дофил ва базофил хужайралар хрсил булади. Сут эмизувчилар 
гипофизнинг олдинги булагида 6 хил гормон ишлаб чикдриладд. 
Буларга: усиш гормони (соматотропин), адренокортикотроп гормо­
ни (АКТГ) ва пролактин (лакто'фопин, лактотроп гормони ЛТГ) ок,сил 
булса, фолликулни стимулловчи гормон (ФСГ), лютинловчи гормон 
(Ч ГГ, тиреотропин) глюкопротеиндир. Бу гормонлар организм усиб 
ривожланишида бир нечта ички секреция безлари фаолиятини, мод-
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далар алмашинуви ва купайиш жараёнларини бошкдришда ишти 
рок этади. Гипофизнинг олдинги кдсми олиб ташланса, организмда 
турли касалликлар содир була бошлайди. Жумладан, ёш организм 
усмай крлади, жинсий безларнинг ривожланиши кескин сусаяди, 
модлдлар алмашинуви пасайиши ва бузилиши натижасида кувватн 
кучсизланади. Айрим ички секреция безларининг фаолияти х,ам 
кескин бузилади.

Ацидофил эндокриноцит хужайраларининг махрули булган с<>- 
матотроцитлар усиш гармони (СТТ) соматотропинни ишлаб беради 
Бу гормон усиш ва ривожланиш жараёнларининг бошкарилишида 
иштирок этади. Бу гормон гипофиздан тоза хрлда ажратиб олинган 
Турли хдйвонларнинг соматотропин гармони таркибидаги амино- 
кислоталар сони, молекуляр отрлиги ва бошка бир кдтор физик 
кимёвий хусусиятлари жихдгидан бир-биридан фарк, кдлади.

Усиш гармони организм усишини таъминлашда иштирок эта 
диган жараёнларнинг барчасида иштирок этади. Жумладан, хужай 
раларнинг купайиши, оксилларнинг синтезланиши хдмда тукдма 
ларнинг микдор жихдгидан ошиб боришига бевосита таъсир курса 
гадд. Соматотропин гармони айникса узун суякларга ва тогай туки 
маларига бевосита таъсир курсатиб, уларнинг усиши ва ривожлн 
нишини жадаллаштиради. Бу гормон организм учун керакли мик, 
дорда чикарилиб берилганида ижобий таъсир курсатади. Агар да 
бу гормон микдори организмда камайиб ёки ошиб кетса, турли 
патологик хрлатларга олиб келиши мумкин. Ошиб кетса, гигаи 
тизм касалига олиб келади. Бунда организм йириклашиб кетади, 
айрим хрлатларда суякларнинг синиши хдм кузатилади. КамайиО 
кетса, организм усмай крлади.

Адренокортикотроп гормон (АКТГ) — гипофиз бези олдинги 
булагининг асосан чеккаларида жойлашган хужайралари ишлаб бе 
ради. Бу гормон буйрак усти безининг пустлок, кдсмига таъсир кдлади

Гипофиз бези олиб ташланса, буйрак усти безининг пустлок, 
Кавати, айник,са турсимон ва тутамли зоналари атрофияга учрага- 
ни кузатилган.

Адренокортикотроп гормон буйрак каналчаларидаги натрий, 
хлор ионлари ва сувнинг реабсорбциясига, шунингдек, ёг ва ами - 
нокислоталарда кднднинг х,осил булишига, организмдан hhtj )<i'i 
модддсининг чик,арилишига таъсир курсатади.

Тиреотроп гормон (ТТГ). Гипофизнинг бу гармони к,алк,онси 
мон безнинг фаолиятини бопщариб туради. Бу гормоннинг конда 
купайиб ёки камайиб кетиши к,алк,онсимон без функциясига бево 
сита уз таъсирини курсатади. Масалан, х,айвонларда гипофиз бези 
олиб ташланса, уларнинг кдлкрнсимон бези атрофияга учрайди 
Йоднинг узлаштирилиши, тироксин синтезланиши кескин ка мая 
ди. Агар организмга тиреотроп гармони юборилса, унда тироксин 
реакцияси кузатилади. Гипофиз билан кдлкрнсимон без функцио­
нал жих,атидан бир-бири билан боглик,- Маълум булишича, гипота 
ламуснинг нейросекретларидан битгаси гипофиз тиреотроп гормо
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нини х,осил булишини ва секрециясини бошкдриб туради. Айрим 
эндокринологларнинг фикрича гипофиз безида бир нечта тиреот- 
роп гормон фракциялари мавжуд булиб, улар бир-биридан узи- 
нинг физиологик хусусиятлари билан фаркданади.
> Тиреотроп фракцияларидан бири кдлкрнсимон бези иштиро- 
кисиз экзофтальм, яъни куз сокдасининг буртиб чикдшига сабаб- 
ли деб хдсобланади. Бундай куриниш, одатда, факдт без гипер- 
функцияси хрлатида кузатилади. Бу фракция куз сокдасининг оркд 
томонидаги бириктирувчи тукдма таркибида нордон мукополиса- 
харидлар йигилиишни кучайтиради.

Гонадотроп гормонларига фолликулни стимулловчи гормон 
(ФСГ) пролактин, лактротроп гормон (ЛТГ) ва лютенловчи гормон 
(ЛГ) лютеотропин киради. Бу гормонларни хдм гипофиз безининг 
олдинги булагини ташкил кдлувчи айрим хужайралар ишлаб бе­
ради. Шунингдек, бу гормонлар жинсий безлар функциясига х,ам 
(таъсир кдлади.

Фолликулни стимулловчи гормон эркаклар ва аёллар жинсий 
безлари эпителийсини ривожлантиради, сперматогенез жараён- 
ларига ижобий таъсир курсатади. Лютенловчи гормон сарик, та- 
начадан прогестерон гормони синтезини тезлаштиради. Лакто- 
тропин гормони эса сут безини ривожлантириб етилишига ва лак- 
тациясига таъсир курсатади.

Гипофизнинг оралик, (урта) булаги асосан донадор мелано- 
тропоцид х,ужайраларидан ташкил топган булиб, меланиннинг пиг- 

Гмент модд,асини стимулловчи гормонни сакдайди. Гипофиз урта 
■Булими х,айвонлардан баликдарда яхши уфганилган. Уларда урта 
булим олиб ташланганида териси рангсизлангани кузатилган, бу эса 
меланофор гормонига боь'ликдир. Амфибия ва рептилияларда у 

f пигмент хужайраларига таъсир к,илиши натижасида тери ранги- 
нинг узгаргани кузатилган. Аёллар хр мила до рли ги и и н г охирги бос - 
к,ичларида ва бола тукилишида меланофор микдори ошиши куза- 
тилган. Бу гормон боптк,а жараёнларда хам иштирок этиши мумкин.

Гипофизнинг орк,а булаги нейрогормонлар вак,тинча аккуму­
ляция к,илинадиган аъзо хисобланади. Орка булаги нейрогипо­
физ, гипофиз-гипоталамус тракти таркибидаги (супраоптик ва па- 
равентрикуляр нейросекрет хужайралар) аксонларнинг сунгги 
(терминал) тармокдари тугайдиган тузилма хисобланиб, нейроглия 
ва к,он томирларидан ташкил топган. Гормонлар курсатилган ги­
поталамус ядроларида х,осил булиб, супраоптик-типофизар тракт 
орк,али гипофизга чик,арилади. Гипофизнинг оркд булимида вазо- 
прессин ва окситоцин гормонлари топил1'ан.

Вазопрессин буйрак ва мия артерияларидан ташк,ари, бошк,а 
'хдмма томирларни торайтириб, к,он босимини оширади. Одамларда 

антидиуретик таъсирини камайтиради.
Окситоцин силлик, мускулларни кдск,артиради.
Адабиётларда ёзилишича, антидиуретик гормони стишмас.шги 

натижасида к,андсиз диабет касали келиб чикдди. Бу касаллик пай-
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■гада х,айвонлар одатдагига кдраганда куп микдорда суп ичади. Ай 
рим муаллифларнинг фикрича вазопрессин ва антиуретин гормон 
ларини турли функцияларни бажарувчи битта гормон деб хдсобла 
са булади. Бу гормонлар сунъий йул билан синтез кдлиб олингап,

ЭпифиI
Эпифиз (epiphysis) бош мия турт думбок,часининг юкори думбок, 

чалари орасида жойлашган эндокрин функциясига эга булган кн 
чик нерв тузилма. Оёк,часи билан учинчи мия коринчасига тута- 
шади. Умурткали хдйвонларнинг барчасида кузатилган, лекин ба 
ликдарда, амфибия ва рептилияларда кам, сут эмизувчиларда х,амд.| 
одамларда яхши ривожланган. Эпифиз таркибида икки хил хужан 
ра тафовут кдлинади: 1) паренхима хужайраси — пинеалоцитлар, 
2) глиал хужайралари.

Хрзирги вак,тда маълум булишича, безда сератонин хрсил булиб, 
у  эпифизнинг узида мелатонинга айланади.

Сератонин ёки 5-окситрипамин умуртк,алиларниш' бояща аъзо 
ларида х,ам ишлаб чикарилиши маълум булди. Масалан, бош мня 
да, ичаклар деворида ва талокда энг куш эпифиз безида ишла('| 
чикдрилади. Пинеалоцитлар кундузи сератонин ишлаб берса, ко 
часи ундан мелатонин хрсил булади. Сератонин артерия томирла 
рини торайтириб, крн босимини оширади. Томирлар торайиб, к,он 
босими ошган вак,тда сератонин юрак ишини секинлаштириб, бо 
симни пасайтиради. Сератонин ичаклар перистальтикасини тем 
лаштиради хдмда гипофизнинг орка булагида синтезланадиг.ш 
вазопрессин гормони чикишини х,ам оширади. Импульсни бир 
нейрондан иккинчи нейронга утишида адреналинга ухшаб медиа 
торлик вазифасини х,ам утайди.

Мелатонин махсус фермент иштирокида сератониндан х,осил 
булади. Мелатонин меланофорларга, яъни баъзи х,ужайралар те 
рисида учрайдиган махсус пигмент х,ужайраларига фаол таъсир 
кдлади. У  узининг таъсири билан интермединга к,арама-карши 
булгани учун терини окартиради.

Мелатонин гипофиз ишлаб берадиган фолликул стимулловчи 
ва лютенловчи гормонлар синтезини х,амда урурдон ривож\ани- 
шини секинлаштиради.

К,алк,онсимон 6 e:i
К,алк,онсимон без (glandula thyreoidea) (61-расм) хдкдлдокдинг 

шу номли тогайи олдида жойлашади. Без пастдан узуксимон то рай 
ва кекирдакнинг 3-4 торай ^алдаларини олдидан ва ён томонлари- 
дан калкон шаклида к,оплаб туради. К,алконсимон без ошрлиги катга 
ёшдаги одамларда 30-50 гр ни ташкил этади. Букрк, касали буйичй 
эндемик хдеобланган вох,аларда яшовчилар учун нормал х,ажми 
купрок хдсобланади. Без унг ва чап булакларидан х,амда уларни 
тугаштириб турувчи оралик кдемидан ташкил топган. Купчилик 
одамларда (60-70 %) без буйин кдемидан юкррига караб усиб чик,-
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1 кдн усиш кузатилади, бунга
унинг пирамида кдсми деб 
аталади.

Кдлкрнсимон без ташкд 
томонидан шаклланган би­
риктирувчи тукдмадан ибо­
рат капсула билан уралган 
булади. Капсула без ичига 
усиб кириб, унинг ичини 
булакчаларга булади. Хдр 
бир булакчаси хдр хил кат­
та кичик пуфакчалардан 
ташкил топган булиб, улар­
га фолликул номи берилган. 
Фолликул безнинг структур 
ва функционал бирлиги 
хдсобланади. Кдлкрнсимон 
без бошкд безларга нисбатан 
крн томирларга бой капил­
ляр томирлар хдр хил фол­
ликулни турсимон шаклда 
ураб олади. Масалан, итлар 
организмида окдётган крн- 
нинг хдммаси бу без оркдли 
бир суткада 16 марта айла- 
ниб окдб утади. Фолликул­
лар девори бир кдватли ти- 
реоид хужайралар билан 
крпланган булиб, бушлигида 

коллоид моддаси жойлашади. Тиреоцит хужайралари ва коллоид 
моддасида функционал узгаришлар булади. Фолликуллар орала- 
рида фолликуллараро хужайралар жойлашади. Улардан янги фол­
ликуллар ривожланади. Калкрнсимон без функцияси гипофиз­
нинг тиреотроп гормони воситасида бошкдрилиб туради.

Калкрнсимон безининг асосий гормонлари таркибига йод ту- 
тувчи тироксин ва трийодтиронин гормонлари киради. Калкрнси- 
мон без тиреод хужайралари крндаги йод моддасини йигиб олиш 
хусусиятига эга. Без гаркибидаги йод бутун организмдаги йод- 
нинг 36% ини ташкил этади. Калкрнсимон без хужайраларининг 
секретор цикли мураккаб жараён булиб, у гормонларни хрсил 
кдлиш ва туплаш хдмда уларни бездан яна крнга чикариб бериш 
каби икки боскдчни утайдд. Бу боскдчлар бир нечта фазаларни 
уз ичига олади. Дастлаб хужайра таркибида йод тутувчи мурак­
каб тузилишига эга тиреоблогулин моддаси хрсил булади. Сунг бу 

; модда хужайралардан фолликул бушлигига чикдрилади.
Биринчи боскдчда гормонлар синтези учун зарур моддалардан 

аминокислоталар, моносахаридлар, ёг кислоталари, минерал туз-

61-раем. Кдлкрнсимон без.
1 -  тил ости суяги; 2 - без мембранаси; 3 - 
крлкрнсимон тотй; 4 -  пирамидасимон булак,; 
5 - унг булак; 6 - чап булак; 7 - буйин к,исми; 
8 - кекирдак.

211



лар ва йодидлар хом ашё сифатида крндан без хужайраларига 
йикиб олинади. Кейинги фазаларнинг дастлабки кдсмида тироцит 
хужайралари таркибида кабул кдлинган аминокислоталардан ти 
роглобин ок,сили синтезланади. Кейинчалик бу окрил молекула 
сига карбонсувли кдсми бирикади. Охири тироглобулинга йод 
атомлари бирикиб хрсил булган секрет материали хужайралар 
дан миокрин секрецияси йули билан фолликул бушлиридаги кол 
лоидга чикдрилади. Иккинчи боскдчда коллоид модданинг тирео- 
цитлар томонидан кдйта сурилиши (реабсорбция), тиреоглобулин- 
нинг парчаланиши ва хрсил булган тироксин ва трийодтиронин 
гормонларини крнга чикдриш жараёни содир булади.

Кдлкрнсимон без гормонлари организмнинг усишида, ривож 
ланишида унда ок,силлар, углеводлар, ёрлар, карбон сувлар ва туз- 
лар алмашинувида катта ахдмиятга эга. Без гормонлари энергия 
алмашинувига, нерв тизими, юрак ва жинсий безлар фаолиятига 
уз таъсирини курсатади. Калконсимон безда хрсил буладиган ти 
роксин, трийодтиронин ва бошкд йодли бирикмалар оксидланиш 
жараёнини жадаллашитириб, оксиллар алмашинувини тезлашти 
ради. Айник,са хужайралар митохондрияларида оксидланиш жа 
раёнини жадаллаштириб, энергия алмашинувини кучайтиради.

Без гипофункция хрлатида конда гормонлар микдори камаяди, 
асосий модда алмашинуви сусаяди, организмда ортикча сув, ту:) 
йирилиб колади. Окдбатда тери остида шишлар пайдо булади. Орга 
низмда кальций моддаси камаяди, жинсий фаолият пасаяди. Ёш 
ларда усиш ва ривожланиш жараёни кескин пасаяди. Натижада 
гипотириоз касаллигининг пайдо булишига сабаб булади. Бундай 
хрлатларда буй усмайди, балоратга етиш тухтайди, одамда акд бит 
майди. Бундай касаллик микседерма деб аталади. Микс — шиллик, 
модда, дерма — тери, яъни тери остида куплаб сув йирилиши нати 
жасида тери ости шиши пайдо булади. Организмда йод камчил- 
лиги пайтида букрр касаллиги авж олади. Бундай хрлатларда туки 
манинг йод ишлаб бериш жараёни пасайиб кетганлиги туфайли 
без гипертрофияга учрайди, яъни катталашади. Бунда бездан аж 
ралаёттан гормонларнинг микдори камайиб кетади, чунки унинг 
синтезланиши учун йод етишмайди.

Бундай хрлатларда турри диагноз куйиш, яъни касални уз вак,ти 
да турри аникдаб олиб, касални керакли дорилар билан даволаса, 
касал бутунлай сорайиб кетиши мумкин. Етарли гормонлар аста- 
секин юборилганда оксиллар, ёрлар ва углеводлар тез парчаланиб 
куплаб сарфланади. Натажада сийдикда нитрат кислотаси мочеви - 
на шаклида чикади. Калконсимон без гормонларидан тироксин 
юборилганида, организмдаги ёр деполаридаги ёрлар микдори ка- 
майиши тезлашади, к,онда к,анд микдори бироз купаяди. Диурез, 
яъни суюк, модданинг чикдши камаяди. Натижада организм вазни 
камайиб, оза бошлайди. Касалликни гормонлар билан даволашда 
них,оятда эх,тиёт булишнинг асосий сабаби гормонларнинг кам мик,- 
дори х,ам бошк,а аъзоларга салбий таъсир курсатипш мумкин.
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Тиреокальцийтонин парафолликул хужайраларининг иккин­
чи тури булиб, К-хужайралар (С-хужайралар) номи билан юри- 
Тилади ва шу номли гормонни ишлаб беради. Тиреокальцийтонин 
(кальций алмашиниш жараёнида иштирок этади, к,онда кальций 
микдорини камайтиради ва кдлкрнсимон без олди бези гормони- 
нинг онтогонисти хдсобланади. Шу гормон фолликуллар ичига 
{тмайди, шунинг учун уларнинг ичидаги коллоид суюкдиги тар­
кибида учрамайди. Бу гормон 32 та аминокислотадан ташкил топ­
тан полипептид булиб, таркибидаги аминокислоталар жойлашиш 
тартиби турли сут эмизувчиларда хдр хил булади. Тиреокальций- 
гонин крнда кальций ва фосфор микдорини камайтиради. Суяк- 
лардан крнга кальций моддасининг чикдшига тускднлик кдлиб, 
сийдик билан чикдшига сабабчи булади. Крнда кальций микдори­
ни бир меъёрда сакдаш вазифасини бажаради. Хдмма кдлкрнси- 
мон без олди бези олиб ташланса хдм крнда кальций микдорини 
бир меъёрда сакдаб крлиш хусусиятига эга.

К.алк.онсимон без олди бези
Калкрнсимон без олди бези (glandula parathyroidea) майда без- 

чалар булиб, уларнинг хдр бирининг вазни 0,5 г. га тенг. Одатда 
, к,алкрнсимон безнинг хдр битта ён булагининг оркд юзасида ик- 
Ркитадаи жойлашади. Айрим хрлатларда шу без тукдмаси билан 
бевосита туташган булади. Асосий паратироид безчалардан таш- 
к,ари, к,ушимча безчалар х,ам учраб туради. Без таркибида зич жой- 

рлашган икки хил без хужайраси учрайди. Булар бош ва оксифил 
хужайралардир. Маълум булишича, ёш болаларда дастлаб бош 
хужайралар ривожланиб, сунг 4-7 ёшларида оксифил хужайра­
лар пайдо булади. Ёш улгайиши билан оксифил хужайраларнинг 
сони купайиб боради. Организм к,ариган ч о Рида без асосий к,ис- 
мини оксифил х,ужайралар ташкил этади.

Паратироид безларнинг х,аммаси олиб ташланса, 2-3 сутка утга- 
нидан сунг х,айвонларнинг иштахдси йук,олиб, жуда кдйинчилик 
билан юрадигаи, бош ва танасининг айрим мускуллари тинмай 

‘ титраб турадиган булиб к,олади. Бу тизрок, вак,т утиши билан тобо- 
ра кучая боради ва кейинчалик х,айвон танасининг бошдан оёрига 
тарк,алиб, бутун танаси буйлаб гавда талвасасига (титрорига) айла-

■ нади, бу борган сари кучаяверади ва охири х,айвон х,алок булади.
Агар паратироид безчалари кдсман олиб ташланса хдм, юк,орида 

айтиб утилган аломатларнинг х,аммаси булмаса х,ам, лекин камрок, 
даражада намоён булади, шиллик, пардаларга к,он куйилади, меъ- 
лд, ичакларда узок, вак,т тузалмайдиган яралар пайдо булади.

Экспериментал х,айвонларнинг паратироид безчалари олиб таш- 
гланганидан сунг, уларнинг озикданиш жараёни х,ам титрок, (тетония) 
кучайиши ёки пасайишига сабаб булиши мумкин. Масалан, гушт би­
лан озикданадиган х,айвонларга гушт куп берилса, титрок, кучаяди, 
суг ва усимлик озикдарни куп берса, титрок, камаяди. Бунинг асосий 
сабаби сут ва усимликлар озук,а таркибида кальций моддаси куп.
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Паратгормон ок,сил моддд булиб, организмда кальций на фо< 
фор алмашинувини бошкдришда иштирок этади. Бу гормон етиш 
маганида к,онда кальций камаяди. Одатда организмда паратгор 
монлар суяк тукдмасида керакли микдордаги кальцийнинг конги 
чикдб туришини ва шу тарикд к,ондаги кальций микдорини етар 
ли даражада булишини таъминлайди. Шу билан бирга паратгор 
мон ичаклардан кальцийни конга сурилишини, буйрак нефрои 
ларида кальций реабсорбциясини кучайтиради, суякларда остео 
класт хужайраларнинг купайишини таъминлайди. Натижада крндя 
кальций микдори бир меъёрда сакданиб туради. Паратгормон х,ай 
вонга ичирилганида унинг купчилиги меъда ва ичак ширалари тат. 
сирида уз кучини йукртади. Шунинг учун керакли вактда гормон 
вена томирига юборилгани маъкул. Паратгормон организмда 
купайиб кетса хдм салбий таъсир кузатилади. Бунда мушаклар 
нинг иш крбилияти пасаяди, тез чарчайди.

Паратгормон организмда етишмай колиши одамларда хдм ку 
затилиши мумкин. К,алк,онсимон без патологиясида (букок каса 
лида) операция йули билан олиб ташланиши керак булган к,алкон 
симон безнинг бир кдсми билан биргаликда паратироид безлари 
хдм айримлари бирга олиб ташланиши кузатилган.

Буйрак усти бе:ш
Буйрак усти безлари (glandula suprarenalis) жуфт безлар кдш ■ 

рига киради. Бу безлар иккала буйрак устки кдсмида, кдлин и 
тукдмаси орасида жойлашган. Уларнинг хдр бири бириктирувчи 
тукдмадан ташкил топган умумий капсула билан уралган булиши­
га кдрамасдан, пустлок ва магиз кдсмини ташкил кдлувчи иккитп 
бездан ташкил топган. Буларнинг ривожланиши иккита манбадам 
келиб чиккан. Пустлок кдват мезодермадан, мия кдват эса экто- 
дермадан ривожланади. Мия кдсми келиб чикишига биноан сим 
патик нерв тизими билан бирга битта манбадан ривожланади.

Пустлок, ва мия кдсмлари микроскопик тузилиши ва функцияси 
билан бир-бирларидан фарк кдлади. Мия кдсмини ташкил кдлун 
чи хужайралар хромофил хужайралар каторига киради. Чунки улар 
калий бихромат билан буялганида сарриш-оч жигаррангга буялади,

Буйрак усти безлари х,ам к,он томирларига бой булиб, капил- 
ляр турини ташкил к,илган. Капилляр тури них,оятда майда в» 
зич хрлда булгани туфайли уларни х,ам синусоид капиллярлар 
номи билан аталади.

Буйрак усти безлари х,ам буйракка ухшаб к,орин пардаси орк,а • 
сида XI-XII кукрак умурткдларининг каршисида жойлашади. Битти 
буйрак усти безининг окирлиги 12-13 г. га тенг. Янги тугалган бола- 
ларда 8-10 г. булиб, бир йил мобайнида 2-3 мартага камаяди. 5 ёшгп 
келиб аста тиклана бошлайди. Ёиш 20 га як,ин тула тикланади.

Буйрак усти безлари уртасидан икки паллага булинса пустлок ва 
мар’из кдсмлари куринади. Пустлок, к,ават хужайралари узлариншп 
келиб чикдшига кдраб эпителий х,ужайраларигаухшайди. Бу хужай-
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(ралар таркибида куплаб липид киритмалари учрайди. Пустлок, 
кдсми учта зонани ташкил этади: ташкд коптокчали зона, урта 
тутамли зона ва ички турсимон зона. Булардан ташкдри пустлок, 
кдсмида без капсуласининг остида тартибсиз хрлда жойлашган 
кам табакдланган (камбиал) хужайралар жойлашади. Бу хужай­
ралар купайиш хусусиятига эга булиб, крлган кдсми хужайрала- 
рини тулдириб туради. Хрзирги вак,тда без-пустлок, кдсмининг 
учала зона хужайралари 40 дан ортик, гормон ишлаб бериши аник,- 

>лантан. Бу гормонлар асосан уч гурух,га булиниб урганилади: 1) 
минералокортикоидлар; 2) глюкокортикоидлар; 3) андроген ва эс- 
трогенлар.

Минералокортикоид гормонлари коптокчали зона хужайра­
лари томонидан ишлаб берилади. Бу гормонлар аввало крндаги нат­
рий ва калий микдорининг меъёрини тутиб туради. Бундан ташкд- 
ри, буйрак каналчаларида натрий хлор реабсорбциясини кучайти- 
риб, калий реабсорбциясини сусайтирадд. Натижада крн, лимфа ва 
тукдма оралик, суюкдикларида ош тузининг микдори купайиб, ка­
лий камаяди. Шундай кдлиб, осмотик босим бир меъёрда бошкд- 
рилиб туради. Организмда сув керакли микдорда йигилиб туради. 
Минералокортикоидларга альдостерон гормони киради.

Глюкокортикоидлар тутамли зона хужайралари томонидан иш­
лаб берилади. Булар организмда карбон сувлар алмашинувини, 
фосфорланиш жараёнларини бошкдради, яъни ок,силларни утле- 
водларга айланишини тезлаштиради. Натижада жигарда оксидда- 
ниш ва дезаминланиш реакциялари кучаяди. Окдбатда конда кднд, 
жигар ва мускулларда гликоген микдори купаяди. Бу гормонлар 
углеводларни ёгга айлантириш жараёнига хдм тускднлик кдлади.

Бу гормоннинг етишмаслиги натижасида карбонсув алмашину­
ви жараёнлари бузилиб, гипогликемия ва жигарда гликоген мик,- 
дорининг камайиши, буйраклар функциясининг камайиши, пиг­
мент алмашинувининг ишдан чикдши ва организмда азот чикдн- 
диларининг йигилиб крлиш хрдисаси юз беради. Улар куп мик,- 
дорда организмга юборилса, мускул ва бириктирувчи тукдма ок,сил- 
лари кескин камайиб кетади. Глюкокортикоидларга кортикосте- 
рон, кортизон (гидрокортизон) гормонлари киради.

Андроген ва эстроген гормонлари турсимон зона хужайрала­
ри томонидан ишлаб берилади. Улар таъсири жинсий гормонлар 

! функциясига ухшайди. Маълум булишича, андроген гормони жин- 
(сий аъзолар ва иккиламчи жинсий белгиларга таъсир курсатиши 
билан бирга, ок,сил синтезини тезлаштиради. Скелет мускуллари­
ни ривожлантириб, буйни устиради. Буйрак усти бези гиперпла- 
зията ёки рак касалига учраса, бу гормоннинг микдори крнда купа­
йиб кетиши аёлларда, айник,са, иккиламчи ж инсий  белгиларни юза- 
га келтирадд. Аёллар гавдаси эркакларникига ухшаб катталашади, 
муйлов ва сокрл чикд бошлайди. Бундай хрлатга адроно-генитал 
синдроми номи берилган. Эстроген гормони хдм геоида купайиб 
кетса, жинсий фаолиятнииг бузилишига олиб келади. Еш кдзлар-
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да вояга етига жараёмлари уз впкти/уш и л гари кузагилади.
Буйрак усти безинит ■ мия кдосмидат х,ужайрплари адрон.i 

лип ва норадреналин гормонларни итплаб чикдради. Иккала гор  
мои хдм организмда фсналланин ва тирозин а минокислотала}) и 
дан х,осил булади. Адреналин таъсири натижасида куз кррачити 
кенгаяди. Ю рак к,искдриш ритми тезлагаади, мускулларнинг к,узя! 
лувчанлши ва кучи ошади. Адреналин артерия ва капилляр 'in 
мирларни (юрак тож  томирларидан ташкдри) торайтириб, к,оп 
босимини оширади. К,он ивишини гезланггиради, бронхларни кем 
гайтиради, ичак перистальтикасини пасайтириб, мускулларии 
бушаштиради, сфинктер мускулларини кузтатиб, уларнинг ёпи 
лишига олиб келади. Адреналин углевод алмашинувида иштирш* 
этиб, гликоген моддасининг глюкозага айланишини ва крнда кд! 1 л 
микдорини уз меъёрида сакдашни бошкдриб туради.

Норадреналин периферик артериолалар деворини кискдртп 
ради, натижада крн босимининг ошишига олиб келади. Систолам, 
ва диастолик артерия босимини оширади. М еъда-ичак деворларп, 
ут пуфаги деворларига жуда заиф таъсир к,илади. Углеводлар ал 
машинувига организмдаги оксидланиш жараёнларига табиатан ад 
реналин билан бир хил, аммо унга кдраганда 4-8 баравар кучен - 
рок, таъсир курсатади.

Одатда адреналин ва норадреналин гормонларига таъсир к,илуп 
чи ферментлардан аминооксидаза ва тирозиназа таъсири нати 
жасида улар тез парчаланади, натижада бу гормонларнинг таъси 
ри организмда узокдд чузилмайди.

Якка жойлашган гормон х,осил 
к,илувчи х,ужайралар

Адабиётлардан маълум булишича, организмда учрайдиган бум 
дай хужайралар мажмуаси икки гурух,га булинади. Биринчи гу 
рух,га якка жойлашган нейроэндокрин хужайралар кириб, гор 
мон нейроаминларни синтез к,илади. Бу гурухдшнг нейроэндок 
рин хужайралари бош мияда ва бошкд аъзоларда учрайди. Була]) 
га кдлкрнсимон безнинг парафолликуляр х,ужайралари, буйр.ж 
усти бези мия моддасининг хромофин хужайралари хдмда хдзч 
тизими гииллик, каватида учрайдиган эндокрин хужайралар кир.-i 
ди. Буларга хос хусусиятлардан битгаси бу хужайраларнипг ф<!>> 
лиятига гипофиз гормонлари таъсир к,илмайди. Нейроэндокрнп 
х,ужайралар фаолияти симпатик ва парасимпатик нервлар оркдлп 
хдм бошкдрилади.

Иккинчи rypyxja бошкд гук.ималардан якка ёки гурухдар х о т  \ 
к,илиб таком илла ни'ан гормон ишлаб беруичи хужайралар киради 
Бу хужайраларга урурдогшинг тестостерон гормонини ишлаб бс 
рувчи, тухумдоннииг мстроген ва прогестерон х,осил килувчи гор 
монлари киради. Булар стероид гормонлар хреил к,илиб, аден<> 
гипофизниш- гонадотропин гормонлари таъсирида бошкдрилади, 
улар нейроаминлар хреил к.илмайдилар.
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Жинсий безларнииг эндокрин к,исми
Ж инсий безларга урурдон ва тухумдонлар кириб, улар жинсий 

хужайралар билан биргаликда жинсий фаолиятни бошкдриб ту- 
ришда рах,намолик к;иладиган жинсий гормонлар ишлаб, крнга 
чикдриб берадилар. Ж инсий гормонлар жинсий аъзолар функ- 
циясининг хдмма томонларига, жумладан, организм умумий х,ола- 
тига, иккиламчи жинсий белгиларнинг пайдо булишига ва бошкд 
кдтор жараёнларга таъсир курсатади. Уругдонларда эркаклик, ту- 
хумдонларда эса аёллар жинсий гормонлари ишлаб берилади. 
Эркаклик жинсий гормонлари андрогенларга тестостерон, анде- 
строн, изоандестрон ва бонщалар киради. Бу гормонлар ичида энг 
фаоли тестостерон хдсобланади. Бу гормонни урурдонда учрайди- 
ган Лейдиг хужайралари ишлаб беради. Эркаклик жинсий гор- 
монларини ишлаб беришда Сертоли хужайралари х,ам ишгирок 
этиши мумкин. Кузатишлардан маълум булишича, сперматозоид- 
лар к,анча тез х,осил булса, Сертоли хужайраларининг протоплаз- 
масида шунча тез парчаланиш жараёни кузатилган ва шунча куп 
жинсий гормонлар ишлаб берилиб, к,онга чик,арилади. Тестосте- 
рондан ташкдри барча адреногенлар шу гормонлар организмда 
алмашинуви натижасида х,осил буладиган мах,сулотлардир.

Организмда эркаклик жинсий гормонларининг таъсир кдлиш 
фаолиятини кастрация, яъни бичилган хдйвонларда кузатиш мум­
кин. Эркак х,айвонлар бичилганида, сперма х,осил кдлиш хусуси- 
яти йукрлади ва хулк,-атворида х,ам бир кднча узгаришлар куза- 
гилади. Бундай хдйвонлар тинч юриш, семиришга мойил булиб,

I иккиламчи жинсий белгилари х,ам регенерацияга учраб йукрлиб 
кетади. Агар унга бошкд х,айвон урурдони кучириб утказилса, унда 
яна эркаклик хусусиятлари ва жинсий рефлекслари пайдо була 
бошлайди. Лекин кучириб утказилган урурдон сурилиб кетгани- 
дан сунг улар яна йукрлиб кетади.

Аёллар 'Iухумдонларидаги фолликулларнинг хужайраларида эст- 
рогенлар, яъни аёллар жинсий гормонлари синтезланади. Эстроген- 
лар сшггезланиб, фолликул суюкдигида сакданиб туради. Бу гормон 
аёлларга хос хусусиятлар беради. Жинсий циклга, иккиламчи жин­
сий белгиларга, бачадон, к^ш шйллик, пардаларининг усишига, суг 
безларининг етилишига, ок,силлар, анорганик моддалар, калий алма- 
шинувига таъсир курсатади, капилляр томирлар девори утказувчан- 
лигини оширади, олий нерв тизимига уз таъсирини курсатади.

Аёлларда бу гормонлардан тапщари сарик, танача — прогесте­
рон ишлаб берилади. Прогестерон гипофизда гонадотропин гор­
монлар хрсил булишига ва фолликулларнинг етилишига тускдн- 
лик кдлади ва шу тарикд хрмиланинг нормал кечиши; сут безла­
рининг яхши етилиши ва иш/\ашига шароит яратади.

Ма'ьлум булишича, организм нормал хрлатида х,ам урурдонларда 
бир оз микдорда булса х,ам аёллар гормони, тухумдонларда эса, эр- 
каклар гормони ишлаб чикдлиши исботланган. Жинсий гормонлар-
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нинг ишлаб берилиши марказий нерв тизими ёрдамида бошкдрила 
ди. Бунда гипофиз хдм уз гормонлари билан таъсир кдлиб туради.

Ж инсий аномалиялар х,ам учрайди. Айрим х,олларда битта орга 
низмда эркакларга ва аёлларга хос (урурдон ва тухумдон) аъзолар 
учраши мумкин. Бундай хрлга гермафродитизм дейилади. Лекип 
иккаласи баравар ривожланмай, биттасининг ривожи иккинчиси- 
дан устунрок, булади. Ж инсий безлар тугалишдан бошлаб ривож 
ланмай к,олса, бунга евнухоидизм деб аталади. Учинчи хили — орга 
низм жинсий тизими ривожланмай к,олиб, катга булганида ёшлик 
белгилари крлиши мумкин. Бунга инфантилизм деб аталади.

Меъда ости безининг эндокрин к,исми
Маълумки, меъда ости бези экзокрин ва эндокрин кдсмлари 

дан ташкил топган. Экзокрин кдсми овк,ат х,азм кдлиш тизимида 
батафсил ёзиб урганилган. Эндокрин кдсми Лангерганс оролча 
ларини ташкил кдлувчи хужайра гурухдаридан ташкил топган. 
Оролчаларнинг сони 1-2 млн., диаметри эса уртача 100-300 мкм. га 
тенг. Таркибини бир неча хил хужайралар ташкил этади. Улар 
нинг ичида энг куп учрайдиган бета хужайралари 60-80 % ни таш 
кил этиб, асосан инсулин гормонини ишлаб беради. Иккинчиси 
альфа хужайралари булиб, улар 10-30 % ни ташкил этади, глюко 
ген гормонини синтез кдлади. Учинчиси — "Д" хужайра дейилиП, 
гипофизнинг усиш гормони чикдшига тускднлик кдлади, шу би 
лан бирга инсулин ва глюкоген чикдшини секинлаштиради.

Инсулин (лот. insula — оролча) гормони жигарда глюкозадап 
гликоген синтезланиш ини тезлаш тиради ва парчаланиш ига 
туск,инлик к,илади, периферик к,онда кандни камайишига олиб 
келади. Хужайралар томонидан глюкозанинг утказувчанлик ху- 
сусиятини оширади. Инсулин чикдши билан кондаги к,анд мик, 
дори уртасида узаро алок,а мавжуд. К,онда к,анд купайса, инсу 
лин куп ишлаб берилади ёки тескари ж араён булиши мумкин. 
К,онда к,анд камайиб кетса, унга гипоглекемия дейилади. Бунда 
организм карахт (организм учун х,авфли жараён) х,олатига ту 
шиб колиши мумкин. Масалан, к,он томирига катта микдорда 
инсулин юборилса, шундай х,олат содир булади. Агар тезда к,онга 
глюкоза юборилса, карахтининг олдини олиш мумкин. Инсулин 
етишмаганида эса, к,андли диабет касали келиб чик,ади. Бунда 
конда к,анд микдори купайиб кетади.

Такрорлаш учун саволлар
/. Ички секреция безларининг безлар номи билап аталиш  

сабаблари.
2. Гормопларнинг организм ички мух,ит ва туррунлигини 

сак^аш даги ах.амияти.
3. Ички секреция безларининг таенифланиши.
4. Гипоталамус ва ядроларниш ' ах,амияти.
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5. Нейросекретор хужайралар uiyvpucuga нималарни би 
ласиз?

6. Гипофиз бези чикрриб берадиган гормонларпи таъриф- 
лаб бериш-.

7. Гипофиз безининг орк,а булимидан чикрдиган гормонлар 
ва уларнинг тиббиётдаги ах,амияти.

S. Калкрнсимон без морфофункцияси, гормонлари, улар­
нинг организмдаги роли.

9. Эпифиз бези гормонлари.
10. Эркак ва аёл жинсий гормонлари.
11. Секреция турлари.

ТОМИРЛАР ТИЗИМИ 
(АНГИОЛОГИЯ)

Томирлар организмда модда алмашинишини таъминлаб турув- 
чи энг мухдм тизим булиб, барча тукдма ва аъзоларга озукд мод- 
даларни, кислород ва сувларни етказиб беради, модда алмаши- 
ниш жараёнидан сунг, хрсил булган чикднди моддаларни айирув 
аъзолари оркдли ташкдрига чикдриб беришни таъминлайди. Бу 
тизимга хдр хил диаметрлардан ташкил топган, ичида артерия ва 
вена крнлари узлуксиз равишда окдб турадиган томирлар ва крн 
окдб туришини таъминлаб турадиган асосий аъзо — юрак кира­
ди. Крн томирлар тизими ва организм уртасида мураккаб трофик 
жараёнлар содир булади. Уларнинг морфологик тузилиши ва функ- 
цияси асосан организмда модда алмашинувига мослашган.

К,он томирлари тизими
Кон томирлар ёпик, томирлар тизими булиб, уларда к,он доим бир 

томонга кдраб окдб туради (62-расм). Томирларда к,он окдшини юрак, 
томирлар деворидаги мускулларнинг ритмик равишда кдскдриши таъ­
минлайди. К °н томирлари морфологик тузилиши ва функциясига кдраб 
артерия ва вена к,он томирларига булинади. Артерия (аег — хдво, 
tereo — сакдайман) томирлари деб юракдан крн олиб кетувчи томир­
ларга айтилади. Юракка крн олиб келувчи томирларга, вена томирла­
ри деб аталади. Гиппократ мурдани ёриб курганда, артерия томирла­
ри бушлири ни куриб, улар ичидан хдво окдди деб, хрзиргача сакда- 
ниб келаётган артерия но ми ни бериб кетган.

Артерия к,он томирлари юракнинг чап крринчасидан организм­
да энг йирик аорта томири билан бошланади. Аорта ичидаги кон 
кислородга туйинган артерия крнидир. Аорта кукрак кдфаси ва 
кррин бушлиридан утаётиб, атрофидаги аъзоларга артерия томир-
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ларини беради. Артерия томирлари борган сари диаметрлари ки 
чиклашиб боради. Сунгги тармокданишлар натижасида кичик ди 
аметрли артерияларга, улар артериолаларга, артериолалар эса эш 
кичик диаметрли к,он томирлари булган капиллярларга тармокда 
нади. Капилляр к,он томирлари организмда мавжуд булган барчп 
тукдма ва хужайраларни артериал к,он билан таъминлайди. Ка 
пилляр томирларнинг уртача узунлиги 0,5 мм., диаметри 3-3,5 мкм. id 
тенг, яъни одам тукининг диаметридан 50 марта кичик булади. Крн 
микроциркуляциясини таъминловчи томирлар тизимига куйида

гилар киради: артериола, 
прекапилляр, поспсапил 
ляр ва венулалар. Булар 
асосан мускул каватла 
рининг юпкалашиб бори 
ши ва охири капилляр 
томирларда умуман учра 
масдан факдт эндотелий 
дан ташкил топган кдва 
ти билан фаркданадилар.

Капилляр томирлар 
микдори шакли ва хджми 
турли аъзоларда хдр хил. 
Капиллярнинг микдори 
модадлар алмашинуви тез 
кечадиган аъзоларда мод 
далар алмашинуви суст 
рок, кечадиган аъзоларга 
нисбатан бир неча баро 
бар купрокдир. Бир ми 
нутда турли аъзолардан 
ок,иб утадиган крн микдо 
ри, 100 г. вазнга нисбатан 
хдсобланганда, куйидаги- 
ча ифодаланади: калкон- 
симон безда — 560, буй- 
ракларда — 420, жигарда
— 150, юракда (тож то­
мирлар оркали) — 85, 
ичакларда — 50, мияда — 
65, талокда — 70 ва меъ- 
дада — 35 мл.

М аълум булишича, 
аъзолар нисбатан тинч 
осойипгга турганда айрим 
капилляр томирлар ёпик 
х,олатда булиб, фаоллик 
ошиб бориши билан очи-

62-расм. Бош ва буйин артериялари.
1 - чакканингюза артериялари; 2 -  энса артери­
яси; 3,6 - умурткр артериялари; 4 - ички уйку 
артерияси; 5 - ташк,и уйку артерияси; 7 - умров 
ости артерияси; 8 - жар артерияси; 9 -ю з  арте­
рияси; 10 - тил артерияси; 11 - крлкрнсимон без- 
ниш'устки артерияси; 12 -  умумий уйку артери­
яси; 13 - крлкрнсимон безнинг пастки артерия­
си.

220



либ, уларнинг сони ортиб боради. 1 мм2 юрак мускулида 5500 
капилляр томирлари учрайди. Нормал хрлатда 50% капилляр иш­
лаб туради.

Капилляр томири биринчи булиб М. Мальпигий (1661) томонидан 
аникданган. Охирги маълумотларга кура одам организмида тахми- 
нан 150 миллиард атрофида капилляр томирлар булиб, танани таш­
кил этувчи 300триллион хужайраларни крн билан таъминлайди. Орга­
низмда учрайдиган барча капилляр томирлар бир-бирига уланса, 
100 минг км. ни тапткил этади, яъни ер юзини 2,5 марта айланиб 
чикдши мумкин.

Организм билан томирлар уртасида содир буладиган модда ал- 
машинув жараёни капилляр томирлари билан тукдмалар уртасида 
содир булади. Бу томирлар оркдли крндан кислород ва турли озукд 
моддалари тукдма хужайраларига утади. Х,ужайраларда эса улар- 
да кечаётгап хдётий жараёнлар натижасида хрсил булган турли 
чикднди, кераксиз моддалар ва карбонат ангидрид гази капилляр 
томирлар оркдли крнга суриладд. Натижада капилляр томирлари 
ичидаги к,он ранги кдсман узгариб, кррамтир-кдзриш тусга кира­
ди. Карбонат ангдирид газини уз ичига олган мана шундай крн 
веноз к,они деб аталади. Веноз к,он капилляр крн томири буйлаб 
окдб венулаларга йигилади. Венулалар эса кичик диаметрли вена 
томирларини хрсил кдлади. Окдбатда организмда мавжуд булган 
барча вена томирларининг хдммаси иккита энг йирик диаметрли 
вена — пастки ва юкрриги ковак веналарга айланади.

Пастки ва юкрриги ковак веналари юракнинг унг булмачасига 
куйилади. Кон Унг булмачадан унг крринчага, ундан упка артери­
ялари оркдли упкага боради. Юракнинг унг крринчасидан упка 
артериясига чикдрилган томир упка артерияси номи билан аталса 
хдм ичида веноз крн окдди. Упка артерияси упка ичида бир неча 
бор тармокданиб, охири упка альвеолалари (пуфакчалари) дево­
рида капилляр томирлар турини хрсил кдлади. Бу ерда альвеола- 
лар ва капилляр томирлар девори оркдли крн билан альвеола урта­
сида газ алмашинуви жараёни содир булади. Айни вакдда, карбо­
нат ангидрид крндан альвеолага утади ва нафас билан ташкдрига 
чикдрилади. Бир вак,тнинг узида альвеоладан кислород крнга ута­
ди. Упкада газ алмашиниш жараёни натижасида крн кислородга 
бойиб оч кдзил ранг тусига киради, яъни артериал крнига айла­
нади. Кислородга бойиган крн упка веналари оркдли юракнинг 
чап булмачасига куйилади. Епик, крн айланиш тизими деб шунга 
айтилади, яъни хдр иккала хрлатда хдм крн юракдан чикдб, яна 
айланиб юракка куйилади.
Артериал томирларнинг девори уч кдватдан ташкил топган. Ички 
кдвати крнга тегиб турадиган эндотелий кдвати булиб, унинг ос­
тида базал мембрана ётадд. Урта кдвати эластик толалар билан 
навбатма-навбат жойлашган мускул кдватдан ташкил топган. Таш­
кд кдвати асосан бириктирувчи тукдма билан уралган булади. Ар­
терия деворидаги эластик толалар бутун бир эластик таянч тузил-



мани ташкил кдлиб, артерия томирларининг кенгайиб ва торайиб 
туриши каби эластик хрлатини таъминлайди. Артерия томирлари 
юракдан узокдашган сари уларнинг диаметрлари кичкиналашиб 
боради. Одатда юракка якдн жойлашган йирик артериялар крнпи 
утказиб берувчи вазифани бажаради. Улар юрак чикдриб бераёт- 
ган крн босимини биринчи булиб кдбул кдлади, натижада узлук 
сиз равишда кенгайиб ва торайиб туришга мослашган булади. Шу 
нинг учун бундай артерия томирлари девори механик таъсирга 
мослашган булиб, таркибида куплаб эластик толалари хдмда чузи 
лувчашшк хусусиятига эга мембранадан ташкил топган. Бундай 
артерияларни эластик турдаги артериялар деб юритилади. Бундай 
артерияларга одатда аорта ва артериялар киради. Юрак уруши 
натижасида томирлар деворига таъсир кдлувчи куч аста камайиб 
бориши билан урта ва майда диаметрдаги артерия томирларидаги 
Кон хдракати шу томирлар деворининг кдскдриб бориши хдсо 
бига содир булади. Бундай артерия томирлари кучли ривожлангап 
силлик мускул кдватидан ташкил топган булиб, бундай артерия 
лар мускул турдаги артериялар деб ном олган. Бундай артерия 
ларга урта ва кичик калибрдаги артериялар киради. Буларга тана, 
оёк, ички артериялар томирларини олишимиз мумкин.

Булардан таиждри деворининг тузилиши жихдгидан учинчи тур 
артериялар мавжуд. Буларга мушак-эластик ёки аралаш турдаги 
артериялар киради. Бундай артерияларга урта мускул каватида 
силлик, мускул хужайралари ва эластик толалари нисбати бир хил 
булиб, улар крн томир деворларида спиралсимон йуналади, улар 
нинг орасида эса оз микдорда фибробласт хужайралари ва колла 
ген толачалари учрайди. Бундай артерияларга мисол кдлиб бево 
сита бошланувчи ва умров ости артерияларини келтириш мумкин,

ЮРАК
Юрак (сог) турт камерали аъзо булиб, кучли мускул тизимидаи 

ташкил топган. Камералари ёнма-ён жойлашади. Унг ва чап булма 
ча, унг ва чап крринчалари бор. Чап булмача ва чап крринча арте 
рия крнларини кабул кдлиб, уни организмга хдйдаб беради, шу 
нинг учун юракнинг бу камераларига артерия кдсми дейилади 
Унг булмача ва унг крринча вена крнини кдбул килиб, уни чика 
риб беради. Булар вена камералари деб ном олган.

Юрак конуссимон шаклда булиб, унинг юкррига кдраб турган 
кенгайган кдсмига асоси, пастга кдраб ингичкалашиб кетган кде 
мига унинг учи дейилади. Унинг асос кдсми оркдга, юкррига, уч 
томони эса пастга, олдинга ва чапга йуналган хрлда жойлашган. 
Иккита юзага эга, биринчиси олдинга ва юкррига кдраган туш крвур 
Fa юзаси булса, иккинчиси бир оз пастга караган диафрагма юза 
сидир. Юрак кукрак оралишда жойлашган булиб, унинг 2/3 кдсми 
тана урта чизикининг чап томонида, 1/3 кдсми эса унг томонда жой 
лашади. Юрак унинг1 асос кдсмига туташган йирик томирларига

222



осилиб турган хрлда кдскдриб ва кенгайиб туради. Юракнинг к,ис- 
кдришига систула дейилса, кенгайишнга диастула дейилади. Юрак 
олдинги томондан булмачалар билан крринчалар чегарасига тугри 
келадиган тож эгати ва крринчаларнинг бир-биридан ажратиб тур­
ган олдинги ва оркд крринчалараро эгатларига эга.

Юрак эгатлари ва унинг томирларини ёг моддаси тулдириб ту­
ради. Юракнинг катта-кичиклиги одам гавдасига, жисмоний ба- 
кувватлигига ва организмдаги модда алмашиниш жараёнларига 
боглик,. Тирик одамларда олинган рентгенограмма ёрдамидаги маъ- 
лумотларга кдраганда, юракнинг кундаланг диаметри 12-15 см. ни 
ташкил этса, узунасига 14-16 см. га тенг. Уртача о гирл и ги аёллар­
да 250 г., эркакларда 300 г. ни ташкил этади.

Юрак ташкд томонидан сероз парда билан уралган булиб, у 
перикард (pericardium) деб аталади. Перикард иккита варакдан 
ташкил топган булиб, ички эпикард (epicardium), яъни висцерал 
варак, булиб, юрак устки томондан крплаб, юрак мускулига ёпи- 
,шиб кетган булади ва юрак ташкд кдватини ташкил этади. Ик- 
.кинчи париетал, яъни девор олди варата булиб, уни ураб турган 
нихрятда бакувват бириктирувчи тукдма билан ёпишган булиб, 
юрак халтасини ташкил этади. Перикарднинг иккала вараьи ора­
сида бушлик, булиб, унда сероз суюкдиги учрайди. Юрак халтаси­
ни кесиб курилганида юрак ташкд юзаси, эгатлари ва томирлари 
яхши куринади. Юрак иккита булмача ва иккита крринчалари 
“уртасида бакувват тусик, булади. Чап булмача билан чап крринча 
уртасида ва унг булмача билан унг крринча уртасида тешикчалар 
содир булиб, улар бир-бири билан алокдда булади.

Булмачалар ва крринчалар уртасида юрак клапанлари жойла­
шади, Чап булмача билан чап крринча уртасида икки тавакдли, 
^нг булмача билан унг крринча уртасида уч тавакдли клапан жой­
лашади. Икки тавакдли клапан митрал клапан номи билан хдм 
аталади. Юрак клапанлари юрак ички кдвати эндотелий бурмала- 
ридан шаклланган. Клапанларнинг асосий вазифалари юрак ка- 
мералари бушлигидаги крнни факдт бир томонга кдраб хдракат 
кдлишини хдмда тескари хдракатига тускднлик кдлиб туришни 
таъминлайди. Шундай клапанлар юракка крн олиб келувчи ва крн 
олиб кетувчи томирларда хдм учрайди. Энг йирик артерия томир- 
ларидан аорта ва упка тармоги тешикларида хдм яримойсимон 
клапанлар жойлашган булиб, крринчалар чикдриб берган крнни 
тескари окдб тушишига тускднлик кдлади. Айрим хрлларда юрак 
клапанлари жарохдтланган булиб, уларнинг герметик х,олда ёпи- 
лишининг бузилиши натижасида к,он кдсман тескари томонга ута- 
диган булиб крлади. Масалан, юрак клапанларининг бир бутун- 
лиги бузилиши натижасида учрайдиган касалларда.
Юракнинг х,аракати эмбрионал даврнинг учинчи х,а(|л’асидан бош­
ланиб, юрак уриши асосан икки фазадан ташкил топган. Навбат- 
ма-навбат икки фазада ишлаши к,он организм буйлаб факдт бир 
йуналишда, яъни юрак булмачаларидан к,оринчаларига, улар-
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дан эса томирларга утади. Кдскдрйш жараёии да стаивал юракиипг 
иккала булмачаларинииг кдскдришидан бошланади. Булмачалар к,иг 
кдриши тугаши билан крринчаларда бошланади, булмачалар эса, 
бушашиш хрлатига койтади. Юрак булмачаларинииг биринчи кдс 
каришидан то иккинчи кдскдришигача кечган даврга, юракшпп 
бир цикли дейилади. Юрак хдр бир циклда муайян микдордат 
крнни томирларга утказиб беради. Уртача хдсобда юрак бир ми 
нутда 60 марта уриб турса, уида юракнинг бир уриши (цикли) бир 
секундга турри келади. Бундан булмачалар кдскдришига (систола 
сига) 0,1 сек., крринчалар кдскдришига (систоласига) 0,3 сек. сарф 
ланиб, 0,6 сек. эса умумий диастолага турри келади. Демак, булма 
чалар юрак циклининг 90 % давомида, крринчалар эса 70 % даво 
мида пауза хрлида булиб, дам олиб туради. Юрак уриши ёки секин 
лашишига албатга секундлар микдорида хдм узгаришлар булади.

Ю ракнинг унт булмачаси (otrium dextrum) кубсимон шаклда 
булиб, булмача чап томонидан юкрриги ковак венаси (v.cavti 
superior), пастдан ундан кенгрок булган пастки ковак венаси (v 
cava inferior) куйилади. Унг булмачага ковак веналардан ташкдри 
юракнинг узидан чикувчи тожсимон веноз синуси (sinus coronarium) 
куйилади. Унг булмачанинг камераси олдинги томондан юкрри 
рокда жойлашган унг култиги бушлири билан туташган булади 
Натижада булмачанинг ички бушлири унг кулокча бушлири х,исо- 
бига анча кенга51ди. Унг ва чап юрак кулокчалари ясси шаклда 
булиб, аорта ва упка тармога томирларини ёпиб турган х,олда юрак 
нинг олдинги юзасида жойлашади. Булмачанинг ички юзаси де 
ярли силлик, булиб, факат к,улок,ча олдинги юзасидаги тарок,симон 
мускул толалари параллел хрлда жойлашган дунглар х,осил кдла 
ди. Дунглар тароксимон мускулларнинг юкориги ва пастки бой 
ламчаларидан буртиб чикдшидан х,осил булган. Булардан ташк,а 
ри, иккита ковак веналари куйиладиган кдсмининг уртасида буртик, 
булиб, унга веналараро буртик, дейилади. Унг булмача билан чап 
булмача уртасида тусик, булиб, унг булмача тусик, юзасида овалси 
мон ботик, жойлашади. Организм эмбрионал ривожланиш даври 
да шу овалсимон тешик орк,али к,он унг булмачадан чап булмачага 
утиб туради. Бола турилганидан сунг, бу тешикча одатда битиб, 
ёпилиб кетади. Шу овалсимон тешик битган жойида ботик, хрсил 
булиб, унга овалсимон тешик (foramen ovalae) дейилади. Айрим 
хрлларда бу тешик чала битади ёки умуман битмай к,оли[пи мум 
кин. Натижада вена крни артерия к,они билан аралашиб туриши 
натижасида х,ар хил касаллар содир булади. Унг булмача пастки 
томонда унг к,оринча билан уч тавакдли клапан воситасида бир 
бири билан туташган булади.

Ю ракнинг чап булмачаси (atrium siriistrum) унг булмача орка 
сида жойлашган булиб, унинг ички юзаси унг булмача ички юза­
сига нисбатан силликрок, булади. Чап булмача деворида хдм та - 
рокримон мускуллар учрайди. Булмача оркд кдсмининг юкрриро 
гида гуртта тешик очилган булиб, улар оркдли чап булмачага
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хдр бир ункадан иккитадан гуртга упка веналари (vv. pulmonalis) 
куйилади. Бу тешикларда хдм худди ковак веналарининг тешик. - 
ларига ухшаб клапанлар булмайди. Упка веналари утшадд кисло­
родга туйинган артерия крнини чап булмачага олиб келиб куяди. 
Крн чап булмачадан икки тавакдли клапанга эга тешик оркдли чап 
крринчага утади.

Унг крринча (ventriculus dextra) вена крнини юракда йуналтириб 
берувчи бир кдсми булиб, вена крни унг булмача билан унг крринча 
уртасидаги тешик оркдли крринчага утади. К,оринчанинг булмачага 
якдн кдсмидаги девори бирмунча текис хрлда булса, пастрок, кдсми­
да мускуллар крринча бушлигига усиб, буртикдар хрсил кдлганини 
кузатамиз. Бу мускуллар крринча деворининг учта жойидан усиб 
чикдб сурричсимон мускулларни ташкил этади. Бу мускулларнинг 
учлари пайларга айланиб, клапанларнинг эркин турган кдртогага ва 
пастки юзаларига келиб ёпишади. Сурричсимон мускулларнинг ичи­
да биттаси йирик булиб, унинг учи хдм майдаларига тармокданиб, 
учлари пайларга айланади ва клапанларга бориб туташади. Крринча 
кдскдрганидд клапанларни унг булмача томон эгилиб кетмаслигига 
йул куймайди хдмда крннинг унг крринчадан унг булмачага утиб 
кетмаслигини,яъни клапанларни нихрятдд зич беркитиб туришини 
таъминлайди. Унг крринча олдинги томонидан юкррирокдд артери­
ал тешик билан якунланувчи артерия конусини шакллантиради. Бу 
кдсмдан упка тармош бошланади. Тешик атрофи бакувват фиброз 
тукдмадан ташкил топган хдлкд билан уралган. У  ерда упка тармори- 
нинг учта яримойсимон клапанлари жойлашади. К °Ринча кдскдрга- 
нида унинг бушлиридаги веноз крн упка тармоги номли артерия то- 
мирига утади. Диастула вак,тида бу клапанлар х,ам них,оятда зич бе- 
килдб к,онни тескари окдшига йул куймайди.

Унг булмача билан унг крринча уртасида жойлашган тескари 
деворида уч кдватли клапанлар (valva atrioventricularis dextra) урнаш- 
ган булиб, улар медиал, олдинги ва оркд томонларда жойлашади. 
Тешик эндокард деворидан усиб чикдан кдтламларидан шакллан- 
ган булиб, устки томони эндотелий билан крпланган.

Чап к,оринча (ventriculus sinistra) унг крринчага нисбатан ба- 
кувватлиги билан фаркданади. Айник,са, мускул кдват унг булма­
ча деворига нисбатан 2-3 марта кдлин. Бундай тузилиш крринча- 
нинг катга куч билан кдскдришига борлик, булса керак. Чап булма- 
чанинг олдинги деворидан юракнинг чап кулокдаси (auricule sinistra) 
бошланади. Деворининг ички юзаси силлик, тузилишга эга. Дево­
ридан эндокарднинг усиб чикдши натижасида бир нечта кдтлам- 
чалар х,осил булиб, улардан сурричсимон мускул усиб чикдди. 
Мускул усимталари клапанларнинг ички юзаси ва четларига бо­
риб ёпишади. Чап булмача билан чап крринча уртасида фиброз 
тукдмадан ташкил топган булмача крринча тешиги булиб, тешик 
атрофида олдинги ва оркд икки тавакдли митрал клапанлар (valva 
artioventricularis sinistra) жойлашади. Чап крринчанинг юкрри кдс­
мида артериал тешик (ostium aortae) булиб, у  оркдли чап крринча-
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дан артериал к,он аоргага утади. Аорта бошланрич кдсмида x,<im  
худлд упка тарморига ухшаб учга — оркд, унг ва чаи яримойсимон 
клаианлар жойлашади.. Буларнинг хам функционал механизми 
бошкд клапанларникига ухшаган.

Юракниш- девори  уч кдватдан иборат булиб, эндокард, урта 
миокард, ташкд перикарддан иборат.

Эндокард юракнинг ички, к,он те гиб хдракатланадиган кдвати 
булиб, куриниши жихдтидан йирик томирлар ички кдвати тузи 
лишига ухшаган. Эндокард юракнинг мускул кдватига нисбатан 
анча юпкд булиб, юрак барча камералари ички юзасини шу билан 
бирга клапанлари, суркичсимон мускуллари ва пайли толалари 
нинг хдм устини крплайди. Эндокард кдлинлиги юрак бушлирид.! 
бир хилда булмай чап крринчалар деворида кдлинрок,, айник,с.1 
крринчалараро тусикда х,амда йирик томирлардан аорта ва упк,1 
томирларига якдн юзаларида бир мунча кдлинлиги кузатилади 
Эндокард устки юзаси эпителий хужайралари билан крпланган 
булиб, унинг остида эпителийга хос базал мембрана жойлашади. 
Унинг остида хдм табакдланган х,ужайралар куплаб учрайдигап 
бириктирувчи тукдма, яъни эндотелий кдвати жойлашади. Булар 
дан кейин мушак — эластик кдват ётадд. Таркибида куплаб элас­
тик толалар учрайди. Эндокард кдватларининг охирида, яъни мус­
кул кдвати билан чегараланадиган кдсмида эластик, коллаген в<1 
ретикула толалари хамда крн томир куплаб учрайдиган ташки 
бириктирувчи тукдма кавати ётадд. Маълум булишича, эндокард 
булмачалар ва крринчалараро хамда йирик томирлар клапанла 
рини ташкил кдлишда иштирок этади.

Миокард юракнинг бошкд кдватларига нисбатан энг кучли в<1 
кдлинлиги билан фаркданади. Бу кдват асосан кундаланг таррил 
мускул тукдмасидан ташкил топган булиб, мускул толалари кетма 
кет жойлашган мускул хужайраларидан, кардиомиоцитлардан таш 
кил топган. Бу толалар ён тармокдари билан туташиб, турсимон 
шаклини эгаллайди. Мускул толаларининг узунлиги уртача 50-100 
мкм., диаметри 17-20 мкм. га тенг. Скелет мускулатурасидан фар 
кд юрак мускул толалари саркоплазмада жойлашган миофибрил 
лалар саркоплазманинг периферик кдсмида жойлашади. Марка- 
зий кдсмида жойлашган 1 -2 ядросига эга.

Миокард мускулатураси хам худди эндокардга ухшаб юрак де­
ворининг хамма жойида бир хил эмас. Булмачалар деворида мус­
кул толачалар ташкд узунасига ва ички циркуляр холатда жой­
лашган икки кдватни ташкил этса, к,оринчалар деворида уч кдвагни 
ташкил этади. Буларда узунасига жойлашган юпкд ташкд, урта 
циркуляр ва ички узунасига жойлашган кдватлар мавжуд.

Эпикард сероз пардадан ташкил топган булиб, париетал ва вис­
церал кдватларни ташкил этади. Эпикард юрак хамда аорта ва упка 
тармори томирларининг юракка якдн кдсмларини к,оплаб, сунг па 
риегал варарига айланиб, перикард деворини ташкил этади. Нати 
жада иккала Барак, юрак халта бушлирини ташкил этади. Бушлик,

22()



ичида хдмма вак,т сероз суюкдиги жойлашади. Суюкдик юрак кдс- 
кдриб бушашганида варакдари ички юзасини ёрлаб туради.

ЮРАКНИНГ УТКАЗУВЧИ ТИЗИМИ
Юрак булмача ва крринчаларининг навбатма-навбат ритмик 

х,олатда кдскдриши махсус утказувчи йул оркдли содир булади. 
Бу йул кузралишнинг булмачалардан крринчалар томон утишини 
таъминлайди. Юрак миоцитларида пайдо булган кузралишни тез- 
да бошкд миоцитлар буйлаб таркдтади.

Юракнинг утказувчи йулини ташкил кдлувчи толаларининг мор­
фологик тузилиши скелет мускул толачаларидан фарк, кдлади. Юрак 
мускул толачаларида кундаланг йуллари кам, саркоплазма куп уч- 

f райди. Утказувчи йули бир нечта жойда тугунлар хрсил кдлади:
— Кис-Фляк тутами ёки синус тугунча. Бу тугунча унг юрак 

булмаси эпикардининг остида, ковак веналарининг куйилиш жойи- 
да жойлашади.

— Ашофф-Тавар ёки атреовентрикуляр тугуни, унг юрак булма- 
сининг деворида, уч тавак,али клапаннинг олдида жойлашади. Ту­
гун толалари юкррида булма мускулларига туташган булиб, паст­
ки томонда эса битта мускул борлами шаклида кузатилади, сунг 
Кис тутами ва Пуркинье толалари сифатида крринчага тармокда­
нади. Пуркинье толалари эндокард остида жойлашган булиб, турси­
мон шаклда таркдлган булади. Кузгалиш одатда Кис-Фляк тугу- 
нидан бошланади. Натижада булмачаларда кдскдриш содир булиб, 
сунг Ашофф-Тавар тугунларига утади, ундан кейин эса Кис тола­
ларига утиб, юраклар кдскдришига олиб келади.

Хуллас, юракнинг утказиб бериш йули юракдаги кдск,ариш (си­
стола) ва бушашиш (диастола) жараёнларини тартибга солади, ве­
гетатив нерв тизими орк,али бопж,арилиб туради. Буларга юрак иши­
ни тезлатувчи, секинлатувчи, кучайтирувчи ва сусайтирувчи нерв­
лар киради.

Юрак олдинги кукс оралирида асимметрик х,олда жойлашади. 
Унинг купрок, кдсми олдинги урта ч и з и р и н и н г  чап томонида жой- 

!, лашади. Унг томонида асосан унг булмача билан иккала ковак ве- 
! налари ётади. Юракнинг уч кдсми умров урта чизиш буйлаб 1 см. 

ичкарирокда V  к,овурралараро юзасига турри келади. Юк,ориги че- 
гараси эса III крвурраларнинг кукрак суягидаги туташиши нати­
жасида Х.ОСИЛ булган ютайларнинг юк,ори кдсмидан утади. Унг 
чегараси кукрак суягининг унг томонида жойлашган III-V к,овур- 
галар рупарасидан 2-3 см. унг томонига турри келади. Пастки 

; чегараси унг томонда жойлашган V  крвурра тогайидан бошлаб 
юрак учигача утказилган кундаланг чизик, буйлаб ётади.

Юракнинг функционал иши асосан фазадан ташкил топган: 
систола — кдскдриШ; диастола — бушашиш; пауза — юрак булма- 
чалари кдск,арганида к,оринчалар бушашади, сунг умумий юрак 
паузаси келади, бунда юрак булмача ва крринчалари бушашади.
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Сунг янги к,иск,аришлар давом этади. Маълум булишича, бир соаг 
ичида юракдан 300 литр к,он утар экан.

КИЧИК К.ОН АЙЛАНИШ  ДОИРАСИ
Кичик к,он айланиш тизими упкаларда веноз крнини кислород- 

га бой артерия к,онига айлантириб берувчи томирлар тизимидир. 
Кичик к,он айланиш доирасининг томирлари унг к,оринчадан чи 
к,адиган упка тармори (truncus pulmonalia) томиридан бошланади. 
Упка тармори чапдан юк,орига кдйшик, х,олда кутарилиб, оркасида 
жойлашган аорта билаи кесишиб утади, унинг узунлиги чамаси 5- 
6 см., диаметри 3-3,5 см. булиб аорта ёйи остида IV-V  кукрак умурт 
калари к,аршисида иккита, яъни унг ва чап упка артерияларига 
(cici. pulmonalis dextra et sinistra) булинади. Булар унг ва чап упка 
дарвозаси томон к,араб йуналади. Упка тармори унг ва чап упка 
артерияларига булинадиган жойида аорта ёйига тортилган мускул 
фиброз тукималаридан ташкил топган тутам, артерия иайи жой­
лашади. Артерия пайи эмбрионал ривожланиш пайтида томир 
вазифасини бажариб келган. Эмбрионал даврда упкалар газ ал- 
машиниш жараёнида иштирок этмаслиги натижасида кичик крп 
айланиш доираси шу томир оркали кон, упка тармогидан упка 
ларга йуналмасдан гурри аорта ёйига утган. Бола турилгандан суш 
упка ишлаб кетиши натижасида бу йул аста-секин битиб кетади. 
Бу томирга Баталов йули х,ам дейилади.

Унг упка артерияси чап упка артериясига нисбатан узунрок, булиб, 
кутарилувчи аорта, юк,ориги ковак вена ёнидан, аорта ёйи остидан 
утиб унг упка дарвозаси томон йуналади. Чап упка артерияси упка 
тарморининг давоми шаклида кундаланг йуналиб, пастга тушувчи 
аорта олдидан утиб упкага боради. Иккала упка артериялари упка­
лар ичига кириб тармокданиб кетади. Тармокданиши худди бронх 
ларга ухшаб дастлаб упка булакларига, сунг сегмент булакларига ва 
охири майда капилляр томирларига булиниб, упка альвеолалари 
орк,али газ алмашиниш жараёни содир булади. Айни вактда карбо - 
нат аш'идрид кондан альвеолаларга утади. Нафас билан ташкарига 
чикилади. Шу билан бирга альвеола ичидаги кислород конга утадг: 
Упкада ана шундай газ алмашиниши окибатида кон кислородга бо- 
йиб, кизил тусга киради, яъни артериал конга айланади. Майда ве - 
нула томири йириклашиб, охири иккала упкадан кислородга туйин 
ган иккитадан упка вена томирлари (w. pulmonalis) чикдб, юракнинг 
чап булмачасига куйилади. Упка веноларида клапанлар булмайди.

КАТТА К.ОН АЙЛАНИШ  ДОИРАСИ
Катта кон айланиш доираси организмда энг катта диаметрга эга 

артерия юракнинг чап коринчасидан чикадиган аорта билан бош- 
ланади. Аорта кукрак ва корин бушлигидан IV бел умурткасигача 
йуналувчи йирик магистрал томир булиб, уидан таркалиб чикади-
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ган томирлар бутун организмни артерия крни билан таъминлайди. 
Аорта томири узининг йириклиги, деворида куплаб учрайдиган элас­
тик толалари ва мустахдам тузилиши билан бошкд томирлардан 
кескин фарк, кдлади. Аорта уч кдсмга булиб урганилади: 1) юкрри- 
ги кутарилувчи аорта; 2) аорта равото; 3) пастга тушувчи аорта.

1. Юкррига кутарилувчи аорта (aorta ascendens) юракнинг чап 
крринчасидан бошланади, узунлиги 6 см.-га тенг, юракдан чикдб, 
перикард билан уралган хрлда юкррига кдраб йуналади. Шунинг 
учун юкррига кутарилувчи аорта номини олган. Упка тармоги ор~ 
кдсидан утади. Во шла н то ч кдсми кенгайганрок, булиб, унга пиёз- 
бошча кдсми (bulbus aortae) дейилади, унинг девори билан кла­
панлари уртасида аорта учта синуси жойлашади. Аортанинг пиёз- 
бошча кдсмидан юракнинг узини крн билан таъминлайддган ик­
кита унг ва чап тожсимон артериялар чикдди.

Унг тожсимон артерия (a. coronaria dextra) пиёзбошчадан чи­
кдб, юракнинг унг томонига кдраб йуналади ва тармокданади. 
Юракнинг уч кдсмигача етиб бориб, унинг тармокдари чап ва унг 
крринчалар ва юракнинг унг булмачаси миокардини артерия крни 
билан таъминлайди.

Чап тожсимон артерия (a. coronaria sinistra) пиёзбошчадан 
чикдб, юрак чап томонига йуналади ва тармокданади. Унинг тар­
мокдари крринчалар уртасидаги тусикди, унг ва чап крринчалар 
деворини хдмда чап крринча ва чап булмача мускулларига тар­
мокданиб кириб, уларни крн билан таъминлайди. Юрак венаси 
мустакдл равишда юракнинг унг булмачасига очилади. Аортанинг 
юкррига кутарилувчи кдсмидан бошка артерия чикдтйди. Орга­
низм юкрри кдсмларини артерия крни билан таъминлайддган то­
мирлар асосан аортанинг равотодан чикдди.

Аорта равот (arcus aortae). Юкррига кутарилувчи аорта чап то­
монга бурилиб, аорта равогани хрсил кдлади. Унинг олдинги томо­
нида ёр тукдмаси билан чегараланувчи туш суягининг дастаси жой­
лашади. Оркд томони кекирдакнинг (трахея) бронхларга булинадд- 
ган кдсмига турри келади. Аорта ёйининг буртиб чикдан кдсмида 
хдмда пастки томонидан бир нечта йирик ва майда артерия томир­
лари чикдди. Равокдинг буртиб чикдан томонидан учта йирик то­
мир, мия-бош узани (пояси) ёки номсиз артерия, чап умумий уйку 
артерияси, чап умров ости артериялари чикдб, улар организмнинг 
елка, куд буйин ва бош кдсмларини крн билан таъминлайди. Равок,- 
нинг пастки ботик, кдсмида кекирдак, бронхлар ва кдлкрнсимон бези 
учун мулжалланган бир нечта майда томирларни чикдради.

Елка бош узани (камари)
Елка бош узани (truncus brachiocephalius) узунлиги 3-4 см., диа­

метри 2 см., аорта раворининг буртиб чикддн томонидаги томир- 
ларнинг ичида энг йириги булиб, равоганинг чап томонидан би­
ринчиси булиб чикдди. Бу артерия унг томондан кукрак умров б у т -  
ми кдршисида унг умумий уйку ва унг упоров ости артериясига

229



булинади. Чап умумий уйку артерияси ва чап умров ости артерия 
си бевосита аорта равогадан ажралиб чик,ади. Чап умумий уйку 
артерияси унг умумий уйку артериясига нисбатан узунрок,.

Умумий уйку артерияси (a. corotis communis). Иккала умумий 
уйку артерияси кдсман латерал х,олатда кекирдак ва к,изилунгач 
буйлаб юкррига кутарилади. Атрофга томирлар чикдрмайди. Ф <1 
к,ат х,ик,илдокдинг к,алк,онсимон торайи ва тил ости суяги кдрши 
сида таищи ва ички уйку артериясига булинади.

Ташци умумий уйку артерияси (a corotis externa) буйин буйлаи 
юкррига кутарилади. Жар ости чукурчаси то мои йуналиб, кулок, 
ости безига кириб бориб тармокданади. Унинг тармокдари к,ал 
крнсимон без, х,и1щлдок,, тил, танглай ва танглай бодомча безла 
рини, тил ости сулак безини, туш умров сурричсимон мускулини, 
энса мускулларини, кулок, супраси, мимика ва чайнов мускуллари 
ни, юк,ориги ва пастки жар тишларини, бурун бушлири ва кулок, 
ларни артерия томирлари билан таъминлайди. Узидан бир не1Пс! 
томирларни чикдради.

1. К,алк,онсимон безнинг устки артерияси (a. tyreoidea superior) 
к,алк,онсимон безни юк,орига томонга тармокдаб, артерия к,они 
билан таъминлайди. Бу артерия бездан ташкдри кекирдак, тил 
ости суяги туш умров сурричсимон мускулига хдм уз тармокда 
рини беради.

2. Тил артерияси (a. lingualis) тил ва унинг атрофида жойлаш 
ган танглай-бодом безини, кекирдак к ,о п к о р и н и , тил ости сулак 
безини хдм к,он билан таъминлайди.

3. Юз артерияси (a. facialis) кузнинг медиал бурчагига утиб 
куйидаги аъзоларга тармокданади ва юмшок, танглай, танлай булма 
чалари, жар ости сулак бези, ияк ости к,исмини х,амда унинг тери 
си ва мускуллари, шу билан бирга бу артерия тармокдари юкори 
ва пастки лабларини к,он билан таъминлаб, сунг юкори ва пастки 
тармокдари бир-бири билан туташиб, ориз бушлири атрофидал’и 
артерия х,алк,асини х,осил к^илишда ипггирок этади. Унинг бошк<1 
тармок^\ари юз мускуллари ва унинг терисига х,ам утади.

4. Х,алк,умни юк,орига кутарувчи артерияси (a. pharyngea 
ascendens) хдлкум девори буйлаб кутарилиб, асосан уни кон била!1 
таъминлайди.

5. Туш-умров-сурричсимон мускул артерияси (a. stemocloidomas 
toidea) асосан шу мускул ичига таркдлиб, уни кон билан таъмин 
лайди.

6. Энса артерияси (a.occipitalis)  уйку артерияси ташк,и тармо 
рининг орк,а юзасидан чикиб, юк,орига йуналади ва энса атрофи 
даги мускуллар ва терисини таъминлайди х,амда унинг охирги тар- 
мори бош тепа кдсми териси остида тармокданади.

7. К,улокнинг орк,а артерияси (a. auricularis posterior) тармокда 
ри к,улок, супраси, энса, урта к,улок, бушлири ва сурричсимон усик, 
ичларига таркалади ва шу кдсмларни к,он билан таъминлайди.

8. Жар артерияси (a. maxillaris) ташкд уйку аргериясининх1 охирги
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тармори булиб, узидан бир нечта тармокдарни чик,аради. Йирик 
гармокдардан булган мия кдггик, пардасининг урта артерияси (а. 
meningea media) калла шу номли пардасини к,он билан таъминлай- 
ди. Бундан танщари ташки к,улок,тешиги ва норора пардага, юкрриги 
ва пасгки жар тишларига, лунж мускуллари хдмда чайнов мускул- 
ларига, унинг терисига тармокдарини беради. Шу билан бирга узи- 
дан куз косачасининг пастки артериясини (a. infra orbitalis) чикд- 
риб, кузнинг пастки мускулларини, пастки крвок ва куз ёш безини 
хдм крн билан таъминлайди. Булардан ташкдри жар артерияси танг- 
лай бодомчаларига, к,атгик, ва юмшоктанглайга милк, бурун бушлиш 
ва унинг атрофидаги бушликдарга уз тарморини беради.

9. Чакканинг юза артерияси (a. temporalis superficialis) уйку ар- 
териясининг таищи тарморининг охиргиси булиб, йуналиши жи- 
хдтдан унинг давоми хдсобланади. Уз тармокдарини пешона, тепа, 
чакка териларига, тапщи кулок, тешигига, кулок супрасига, кулок, 
ости сулак безига беради.

Ички умумий уйку артерияси (a. corotis interna) атрофга тар- 
мокдар бермасдан калла асосий к,исми томон йуналади, уйк,у те- 
шиги оркдли уйк,у каналига утади ва калла бушлирига киради. У 
ерда бош мия ва кузларни озикдантирувчи тарморини беради. Ички 
умумий уйк,у артерияси узидан бир нечта тармокдарни чикаради.

1. Куз косасининг артерияси (a. opthalmica) курув канали ор- 
к,али куз косачасигача бориб, куз ва унинг мускулларига, куз ёши 
бези ва к,овокдарни х,амда бурун ички шиллик, каватига, пешона 
к5засига хдмда ьалвирсимон суякка уз тарморини беради.

2. Миянинг олдинги артерияси (a. cerebri anterior) бошка арте- 
рияларга нисбатан кичик булиб, медиал хрлатда олдинга караб буйла- 
ма жойлашган. Мия эгати бошлаприч кдсми томонга караб йунала- 
д,и. Мия ярим шари ички кисмига кириб тармокданади. К,арама- 
к,арши келувчи шу номли артерия билан анастомоз хрсил к,илади. 
Мия ярим шари медиал к,исмини ва энса булагини таъминлайди.

3. Миянинг урта артерияси (a. cerebri media) йирик артерия 
булиб, мия ён эгати буйлаб миянинг пешона, чакка паллаларига ва 
тепа булагига уз тармокдарини беради.

4. Оркддаги бирлахширувчи артерия (a. conununicans) кичик тар- 
мок  ̂булиб, миянинг орк,а артерияси билан анастомоз х,осил к̂ 1лади.

Умров ости артерияси (a.subclavia) унг ва чап умров ости арте- 
рияларидан ташкил топган булиб, унг томондагиси аортадан чик,- 
Кан елка бош тармори артериясининг тармокданишидан х,осил 
булса, чап томондагиси бевосита якка узи аортадан чикади. Бу 
иккала артерия унг ва чап томондан олдинга караб йуналиб, кукрак 
юк,ориги тешигидан буйинга чик,ади, плевра гумбазини биринчи 
K,OBypFa устидан айланиб ути б нарвонсимон мускуллар орасига 
киради. Сунг култик, ости чук,урчасига угади.

Умров ости артерияси узидан бир нечта артерия тармокдари- 
ни чикдради. Буларга асосан: 1) умуртка артерияси, 2) кукрак- 
нинг ички артерияси, 3) кдлкрнсимон без ва буйинни таъмин-
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ловчи тармок,, 4) кукрак усти артерияси, 5) буйиннинг кундаланг 
артериялари киради.

1. Умурткд артерияси (a. vertebralis) умров ости артериясининг йи- 
рик тармокдаридан булиб, VI-VII буйин умурткдларининг кдршиси- 
дан бошланиб, умурщалар кундаланг тешиги оркдли юкррига кута 
рилади. Калла суяги бушдишга утиб, II умурткд артерияси билан куши 
лишиб, йирик асосий артерияни (a. basilaris) ташкил кдлади. Умур 
ткд артериялари бир-бири билан кушилиб, асосий артерияни хрсил 
кдлгунича тармокданиб, чикдан жойидан бошлаб атрофга бир нечта 
майда тармокдарни беради. Бу тармокдар умурткд орасидан чикдб, 
оркд мия, буйиннинг 1гукур мускуллари ва оркд мияга тармокданади, 
охирги умурткд потона каналига йуналади.

Асосий артерия (a. basilaris) йирик мия томиридан булиб, ундан 
миячанинг юкрриги ва пастки артериялари чикдди. Унинг охирги тар 
мокдари мия ярим шарларининг чакка ва энса паллаларига тармокда 
нади. Асосий артерия томирлари бошкд томирлар билан биргаликда 
миянинг асосида жойлапп’ан артерия доирасини ташкил кдлишда бе- 
восита иштирок этади. Бу доирани ташкил кдлишда асосан 2 та уйку 
артерияси ва 2 та умурткд артериялари иштирок этади.

2. Кукракнинг ички артерияси (a. thorocica interna) умров ости 
артерияси пастки томонидан чикдб, туш суягидан 1-1,5 см. ташкд- 
ри буйлаб паст томонга тушади ва VII-VIII крвургалар сох,асида 
иккита йирик томирга булинади: 1) мускул-диафрагма артерияси 
(a. musculophrenica); 2) к,орин устининг юк,ориги артерияси (а. 
epigastrica superior). Бу артерия уз тармокдари билан диафрагма 
нинг к,орин мускулларини ва к,овургалараро мускулларини к,он 
билан таъминлайди. Кррин усти артерияси к,орин буйлаб атроф 
даги к,орин тугри мускулига тармокданади. Хдмда к,овургалараро 
артериялар билан анастомоз хрсил кдлади. Киндик сох,асида уз 
тармокдари билан к,орин усти пастки артерияси (a. epigastrica) билан 
туташади. Шундай кдлиб, к,ориннинг юк,ориги ва пастки кдсмла- 
ри артериялари бир-бири билан туташиб, йирик айланма к,он то­
мирлар тизимини х,осил кдлади.

1) К,алк,онсимон буйин тармоги (truncus tgyreocervicalis) умров 
ости артерияси билан чик,иб, олдинги нарвонсимон мускули лате- 
рал четидан юк,орига к,араб кутарилади. Бошкд томирларга ниг- 
батан йукон, лекин буйига калта булади. Узунлиги тахминан 4 см. га 
тенг. Ундан чик,адиган к,алк,онсимон безнинг пастки артерияси (а. 
tpyreoidea inferior) кдзил^шгач ва кекирдак буйлаб безнинг оркд 
томонигаутади. К,алк,онсимон бездан ташк,ари к,изилунгач, кекйр- 
дак, х,алк,ум, кдлк,онсимон ён безига уз тармокдарини беради. Охири 
бориб к,алк,онсимон безнинг юк,ори артерияси билан анастомоз 
хрсил килади. К,алк,онсимон буйин артериясидан ажралиб чик, 
кдн, юк,орига кутарилувчи артерия, атрофдаги чук,ур мускулларга 
тарк,алади, уларни к,он билан таъминлайди. Курак усти артерияси 
эса куракнинг орк,а кдсмидаги мускулларга тармокданади.

2) Курак усти артерияси (a. suprascapularis) кдлкрнсимон буйин
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артериясидан пастдан латерал буйлаб кукрак уйиги томоша йуна- 
лади ва курак дорзал к,исмига жойлашган мускулларга тармокда- 
нади. Куракни айланиб утувчи артерия (a.circumflexa scapulae) би­
лан анастомозлашади.

3) Буйиннинг кундаланг артерияси (a.transversa colli) тармокда- 
ри куракни юкррига кутарилувчи трапециясимон мускулларига уз 
тармокдарини бериб, уларни к,он билан таъминлайди. Сунг ку­
ракни медиал чети буйлаб унинг пастки бурчагигача боради.

К,улпищ артерияси (a.axillaris) бевосита умров ости артерияси- 
нинг давоми булиб, сунг елка артерияси номи билан кетади. Култик, 
чукурчасида жойлашади. Паст томонга йуналиб, катга кукрак мус- 
кули ва сербар мускул пастки чеккасида елка артериясига тута- 
шади. К,ултик, чукурчасида кул камари мускулларини ва терисини 
кукрак ва елка кдсмларининг мускулларини озикдантиради. Култик 
артериясидан куйидаги артериялар чикдди.

1. Кукрак кдфаси ва кукрак усига артерияси (a.thoracoacromialis) 
бошк,аларига нисбатан калта булиб, елка бутами, капа ва кичик 
кукрак мускулларини, дельтасимон мускулни озикдантиришда иш- 
тирок этади.

2. Кукрак кафасининг ён артерияси (a.thorocica lateralis) кукрак 
кдфасининг ён девори буйлаб пастга тушиб, тишсимон мускулга, 
сунг безларига ва атрофидаги мускулларига тармокданади.

3. Курак ости артерияси (a.subscapularis) култик артериясидан 
таркаладиган артерияларнинг ичида энг йириги булиб, курак ости 
мускули пастки кдсмига якдн жойдан бошланади. Унга уз тармо­
рини бериб, сунг бошкд тармокдари билан катга, кичик ва дума- 
лок мускулларни х,амда курак кирраси остидаги мускул\арни озик,- 
лантиради.

4. Елка суягини уровчи орк,а артерияси (a. circumllexa humeri 
posterior) елка суягини айланиб оркдсига утади. Турт кдррали те- 
шик оркали елка суяги хирургик буйинининг орк,асидан дельта­
симон мускулда тармокданади.

5. Елка суягини уровчи олдинги артерияси (a. circumflexa humeri 
anterior) олдингиси ёнидан чикдди, елка суяги хирургик буйни- 
нинг олдинги томонидан айланиб утиб, шу номли оркд артерия 
билан анастомоз х,осил килади. Елка бути ми ва унинг атрофидаги 
мускулларга тармокданади.

Елка артерияси
Елка артерияси (a. brachialis) (64-расм) култик, ости артерияси- 

нинг давоми х^собланади. Елка буйлаб пастга йуналади ва билак 
суягининг буйин к^сми к,аршисида тирсак чук,урчасида билак ва 
тирсак артерияларига ажралади. Елка артерияси буйлаб ёнма-ён 
елканинг иккита венаси елка нервлари йуналади. Бу артерия боши- 
д,ан охиригача узидан бир нечта тармокдар чик,аради.

Елканинг чук,ур артерияси (a. profunda brachi) уч бошли мус­
кулни к,он билан таъминлайди, сунг елканинг олдинги гурух, мус-
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кулларидан тумшук,симон, елка па икки оошли мускулларга тар 
мокданади. Тармори тирсак буринигача боради.

Билах артерияси (a. radialis) билак венаси ва нерви билан ёнма 
ён йуналади. Елка артериясининг да но ми х,исобланади. Пастга ту 
шиши билан билак мускуллари орасидан аста юзага чик^б бора 
ди, билак пастки кдгсмида юза жойлашган булиб, унинг пульсапи 
ясини аникдаса буладиган даражада ётади. Билак артерияси у.ч 
йуналишида атрофига бир нечта тармокдарини чикдради.

Билакнинг кдйтувчи артерияси (a. recurrem radialis) билак арте 
риясининг бошланиш кдсмидан чикиб юк,ори томонга йуналади ва 
елка чукури жойлашган артерия тармокдари билан анастомозла 
шади. Атрофидаги мускулларни к,он билан таъминлайди. Билак ар­
терияси бундан ташкдри, узининг бошка тармокдари билан билак 
ташки кисмида жойлашган мускулларни ва терисини к,он билап

64-раем. Елка ва билак артериялари.
1 - умров ости артерияси; 2 - елка-Гюш с.тпо- 
л и (пачаси); Л - кукрак щчрасииииг ички ар­
терияси; 4 - кукрак Kfjipacuinuir латерал ар­
терияси; 5 -  тирсак артерияси; 6 - билак ар­
терияси; 7 - елка артерияси; П -  култик, ар­
терияси.

таъминлайди. Шу билан бир 
га тирсак артериясининг учи 
билан туташиб, кафтнинг юз<1 
раворини хреил килади, каф 
тнинг дорзал юзасидаги ар­
терия ТурИ Н И  Х.ОСИЛ кили III 
да х,ам иштирок этади. Булар 
дан ташкари, биринчи ва 
курсаткич бармокдарини к,он 
билан таъминлаб, сунг улар- 
нинг латерал томонларига та- 
ркалади.

Тирсак арт ерияси (а. 
ulnaris) иккита елка артерия- 
ларининг ичида охирги ва энг 
йириги хдеобланади. Билак- 
ни ичкарига букувчи (прона- 
тор) ду малок, мускул буйлаб 
пастга йуналади ва билак 
уртасида тирсак арик,часига 
утади, нухатсимон суяк олди 
да кафг канали орк,али кафг 
га туташиб, панжани букув­
чи тирсак мускуллари орасига 
киради. Кафтнинг иккита юза 
ва ичкари ёйини х,осил 
кдлишда иштирок этади. Ар­
терия тармокдарининг анас- 
томозидан х,осил булган ёй- 
ларидан кафт суякларидан ва 
бармокдаридан артериялар 
тармокдапиб, уларпи к,он би­
лан таъминлайди. Чукур
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жойлашган ёйдан кафг сункларига (a. palmares) таркдлса, юза жой- 
лашган ёйдан 2- па 5-тармокдарни таъминлайдиган (cia. digitales 
palmares communes) артериялари чикдди.

Кафтнинг оркд артерияларидан (аа. metacarpae dorsales) бар- 
мокдарниш1 оркд томонига тармокданади. Хдр бир бармок,ни ор- 
кддаги иккита ва кафт томонидаги артерия, жами булиб, 4 тадан 
артерия томири таркдлиб, уларни крн билан таъминлайди. Бар- 
мокдарга таркдлган артериялар уз йуналишлари буйлаб, бармок,- 
нинг хдр томонига тармокданиб, крн билан таъминлайди.

Пастга тушувчи аорта тармок,лари
Пастга тушувчи аорта (aorte descendens) аорта ёйининг пастга 

бурилган жойидан бошланиб, то умумий ёнбош артерияларига були- 
надиган кдсмигача айтилади. Юкрридан бошланиши 4-кукрак 
умурткд погона кдршисига турри келади. Бу ерда кукрак аортаси- 
ни тахпкил этади, сунг кукракнинг 12-умурткдси сох,асида диафраг- 
мадан утиб, к,орин аортаси номи билан пастга йунадиб, белнинг 4- 
умургк,аси к,аршисида унг ва чап йирик аргерияларга булинади.

Кукрак аортасининг тармок,лари
Аортанинг кукракда жойлашган к,исми кукрак бушлигида жой­

лашган аъзоларни (висцерал) ва кукрак бушлиги деворини (пари- 
етал) таъминлайдиган артерия тармокдарини беради. Буларга к,}^йи- 
дагилар киради:

1. Бронхлар тармоги (rami bronchialis) ингичка тармокдар булиб, 
унг ва чап упка дарвозаси орк,али упкаларга кириб, унинг бронх 
тогайларига, упка ва унинг альвеолаларига таркдлади. Булардан 
ташк,ари бронх артериялари, плевра, перикард ва кдзилунгачга 
х,ам майда тармокдар беради.

2. К,изилунгач тармокдари (rami oesophagi) аортанинг 4-кукрак 
умурткдси к,аршисидан бошланиб, 8-умуртк,асигача булган кдсми- 
й,ан турли масофаларда майда томирларга ажралиб чикиб, к,изилу- 
нгач турли кдсмларига тарк,алади ва уни к,он билан таъминлайди.

3. Юрак олди халтасининг тармокдари (rami pericardiaci) пери­
кард оркдсига утиб, перикард ва лимфа тизимига тарк,алади.

4. Кукрак оралиги тармокдари майда артерия крн томирлари 
булиб, кукрак оралш-идаги лимфа тухунларига, йирик томирлар 
деворига ва перикардга тармокданиб, уларнинг айримлари диа- 
фрагмага х,ам бориб, уни х,ам к,он билан таъминлайди.

Кукрак кдфаси деворига тарк,алувчи (париетал) артерияларга 
крвургалар оралигининг орк,а артериялари (аа. intercostales 
posteriores) киради. Улар ун жуфт булиб, асосан 3-11-к,овургалар 
оралиги буйлаб тармокданади. Крлган 1 2 к,овурьалар оралигига 
юк,орида айтиб утилганидек, умров ости артерия тармокдари уз 
шохчаларини беради. КовУРралаРаР° артериялар орк,а мияни, ор- 
к,анинг ички мускулларини ва терисини, кукракнинг олдинги мус- 
кул/\ари ва сут безларини, диафрагма ва ундан утиб кррин мус-
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кулларини х,сш крн билан таъминлайди. Кукрак кдфаси ички ди 
афрагманинг юкрридаш артериялари узаро туташиб, артерия де 
ворларини ташкил к,илади.

К,орин аоргасининг тармокдари
Корин аортаси (aota abdorninalis) кукрак аоргасининг давоми булиб, 

диафрагмадан утиб, узидан бир нечта жуфг ва ток, артерия тармок, 
ларини чикдради. Уларнинг бир кдсми кррин деворига тармокданса, 
бошкд гурухд кррин бушлигидаги аъзоларга тармокданади.

Ички аъзоларга тарк,алувчи томирларга асосан учта ток, артери 
ялар киради: 1) кррин тармояи, 2) ичак тущичининг устки артери 
ялари, 3) ичак тутк,ичининг пастки артериялари. Жуфт тармокдар 
га: 1) буйрак усти безининг урта артерияси, 2) буйрак артерияси, 3) 
мояк артерияси (аёлларда тухумдон артерияси) киради. Ички аъзо 
ларга тарк,аладиган томирларга 1) диафрагманинг пастки артерия 
си, 2) бел артерияси, 3) думгазанинг урта артерияси киради.

Ток, тармокдарга куйидагилар киради.
I. Кррин тармоЕИ (truncus coeliacus) йугон булиб, узунлиги 2 см. 

атрофида, аортанинг олдинги деворидан чикдди ва 3-та тармок,к,а 
булинади: 1) умумий жигар артерияси, 2) талок, артерияси, 3) меъ 
данинг чап артерияси.

1. Умумий жигар артерияси (a. hepatica communis) ун икки бар 
мокди ичак олдида иккига, яъни жигарнинг хусусий артериясига ва 
ме-ьдага, ун икки бармок/VH ичак артериясига булинади. Жигар ху­
сусий артерияси жигар дарвозаси томон йуналиб, узидан куйидаги 
тармокдарни чикдради: а) меъданинг унг артерияси, меъда чап то 
монига утиб, меъда чап артерияси билан анастомозлашади, б) жи 
гарнинг унг ва чап булак артерия шохлари жигар унг ва чаи булак 
ларига боради. Меъда, ун икки бармокди ичак артерияси метда, 
катга чарви, меъда ости бези ва ун икки бармокди ичакка тармок, 
ланиб, кдршисидаги томирлар билан туташади.

2. Талок, артерияси (a. lienalis) меъда ости юкрри томони буйлаб 
дум кдсмида талок, ичига кириб тармокданади. Талок, артерияси га­
лок, дарвозасига кириш олдидан меъда ва чарвига тармокдар беради.

3. М еъданинг чап артерияси кдзилунгачнинг к,орин бушлири 
к,исмига келиб тармок,.\анади х,амда кдзилунгач ва меъдани к,он 
билан таъминлайди.

И. Ичак тупуячиютаг устки артерияси (a.mesenterica superior) 
кррин артериясининг I бел умуртк,аси кдршисидан чик,ади, меъда 
ости бези ва униккибармокди ичак орасидан утаб, ингичка ичак 
тутк,ичига угади ва кур ичак буйлаб пастга йуналади. Унинг тар­
мокдари ингичка ичакнинг х,амма кдсмига кур ичак ва йутон ичак- 
нинг юк,орига кугарилувчи кдсмларига тарк,алади. Узидан бир неч 
та (12-15 тагача) артерия тармокдари ва ичак артериялари (аа. 
intertinales) чик,ариб, улар ичак деворлари томон йуналади ва ичак 
тугкдчида узаро бирлашади. Чамбар ичакнинг урта артерияси (а. 
colica media)  йугон ичак кундаланг кдсмида тарк,алади ва шу ном-
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ли пастки артериялар билан анаетомозлашади.
III. Ичак ту-щичининг пастки артерияси (a.mesenterica inferior) 

кррин артериясидан 3-бел умурткдсининг пастки кдррасидан, аор- 
ганинг иккига булинадиган жойидан бир умурткд юкрри кдсми- 
л,ан чикдб йуналади ва чап бел мускули устида жойлашади. Уз 
тармокдари билан йурон ичакнинг крлган кдсмларига таркдлади 
ва уларни крн билан таъминлайди. Буларга чамбар ичакнинг чап 
артерияси, сигмасимон йурон ичак артерияси ва тутри ичакнинг 
юкрри артериялари киради.

Кррин аортасининг девор одди тармокдарида диафрагманинг паст­
ки артерияси диафрагма тешиги сохдсидан ггик,иб, диафраииа ва кдзил- 
унгачни крн билан таъминлайди, сунг буйрак усти безигача боради.

Думразанинг урта артерияси кррин аортасининг давоми булиб, 
чанок, бутплирига утади, думгазага унинг ён мускулларига ва турри 
ичак орк,а деворига тармокданади.

Умумий ёнбош артерияси
Кррин аортаси белнинг 4-бел умурткдси к,аршисида унг ва чаи 

умумий ёнбош артерияларига (a. iliaca communis) булинади. Узун- 
лиги 5-6 см. га тенг. Думраза билан ёнбош бурими кдршисида улар 
ички ва ташкд ёнбош артерияларига ажралади (65-расм).

Ички ёнбош артерияси (a. iliaca interna) кичик чанок, бушлишга 
утиб, куймич тешиги юкрриги кдсмигача боради ва катта куймич 
тешиги юкрриги четида аъзоларга борувчи (висцерал) ва девор олди 
(олдинги ва оркд) иккита тармокдд ажралади. Орк,а тармори кичик 
чанок, бушлига деворини, ёнбош бел мускулини, думба мускуллари­
ни ва чанок, сон буримини к,он билан таъминласа, олдинги тармори 
асосан кичик чанок, бушлигида жойлашган аъзоларни таъминлайди. 
Буларга сийдик пуфаги, турри ичак пастки кдсми, простата бези, аёл- 
ларда эса кднни, бачадон ва унинг найларини х,амда аортадан чикув- 
чи урурдон артерияси билан анаетомозлашади. Ички ёнбош артери­
ясининг орк,а тарморига (шохига) куйидагилар киради.

1. Ёнбош-бел артерияси (a. ileolumbalis), ёнбош суяги, бел-ён- 
бош мускуллари ва белнинг квадрат мускулига тармокданалди.

2. Думразанинг ён артериялари (аа. sacrales laterales), кичик чанок, 
оркд ён деворига жойлашади. Думраза нерв чигалига таркдлади, думраза 
каналидан унинг тешиклари оркдли ташкдрига чикдб тармокданади.

3. Епкдч артерияси (a. abturatoria), соннинг ёпкдч парда канали 
орк,али сон ички томонига чикдб тармокданади. Бу тармокдар ча­
нок, тешигини ёпувчи парданинг ички ва ташкд мускулларини, сон- 
нипг квадрат мускули ва тос-сон буримини крн билан таъминлайди.

4. Думба устки артерияси (a. glutea superior), кичик чанок, бушли- 
рида куймич суягининг катта тешиги орк,али тапщарисига чикдб 
борган тармокдари, думба мускулларини крн билан таъминлайди.

5. Думба пастки артерияси (a. glutea inferior) х,ам куймич суяги­
нинг катга тешигидан чикдб думба мускулларига, куймич нервига 
тармокданади.
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Ички ёнбош артериясининг олдинги, ички тармокидан тар  
мокданувчи артериялар.

1. Киндик артерияси (a.umbilicalis) организм эмбрионал ривож 
ланиш даврида йулдошга бориб тар-
к,алган булади. Бола турилгандан сунг, 
бириктирувчи тук,имадан ташкил 
топган бойламчага айланади. Фак,ат 
бошланрич к,исми сакданиб к,олиб 
сийдик пуфагини юк,ори к,исмига 
тармокданади ва бошк,а артериялар 
билан анастомозлашади.

2. К,овук,нинг пастки артерияси 
(a.vesicalis inferior) крвук, туби ва чик,а- 
рув каналчасини крн билан таъминлай­
ди ва крвукдинг юкрриги артерияси 
билан анастомоз хрсил кдлади.

3. YpyF йули артерияси (a. ductus- 
deferentis) урур йулини к,он билан 
таъминлайди.

4. Бачадон артерияси (a. uterina) фа- 
к,ат аёлларда учрайди, бачодон ва унинг 
найларини к,он билан таъминлайди.

5. Ташки жинсий аъзоларнинг ички 
артерияси (a. pudenda interna) куймич 
катта тешиги оркдли чанок, бушлири- 
дан тапщарига чикдб, тугри ичакнинг 
пастки кдсми (a. rectalis inferior) га, чот 
оралигида жойлашган мускулларга ва 
терисига тармокданади. Эркакларда 
ёррок, безига, аёлларда эса кд-шнинг 
катта лабларига х,ам тармокдар чик,а- 
ради. Охирги тармори эркаклар ола- 
тига (a. penis), аёллар клиторига (а. 
clitoridis) тармокданади.

Таищи ёнбош  арт ерияси (а. 
iliaca externa) умумий ёнбош арте­
риясининг иккинчи тарморининг 
давоми булиб, оёкдарга к,он олиб бо- 
рувчи асосий артерия х,исобланади.
У пупорат бойлами орк,а томонидан 
сонга утади ва сон артерияси номи 
билан пастга йуналади. Узидан бир 
нечта тармокдар чикдриб, к,орин 
турри мускулига, симфизга, ёнбош 
му скули га ва к,орин олдинги дево- 
рининг пастки булимларигатармок,- 
лар беради.

65-расм. Чанок,, сон ва бол- 
дир артериялари.

1 - кррин аортаси; 2 - ёнбошнинг 
умумий артерияси; 3 - думтзашии 
урта артерияси; 4 - соннинг чукур 
артерияси; 5 -  сон артерияси; 6 - 
кичик болдир артерияси; 7 - катта 
болдирнинг олдинги артерияси; 8 
катта болдирнинг олдинги томон 
крйтувчи артерияси; 9 - думбапиш 
пастки артерияси; 10 - думбапипг 
устки артерияси.

238



1. Con артерияси (a. fcrnoris) ташкд ёнбош артериясининг бево- 
сита давоми булиб хдсобланади, с.он учбурчагида жойлашади. Унинг 
таIнкдрирокида сон нерви жойлашса, ичкарироиидан сон венаси 
утади. Пастрокда тушиб сон билан тизза ости уртасидаги канал 
орк,али пастдаги тешикдан тизза ости чукурлигига утади. Сон ар­
терияси сон суягини, сон мускулларини ва терисини, кррин ол- 
лднги девори тешигини, ташкд жинсий аъзоларни ва чанок,-сон 
буримини крн билан таъминлайди.

2. Соннинг чукур артерияси (a. profunda femoris) сон артерия 
тармокдари ичида энг йириги булиб, сон мускуллари орасига тар­
мокданади. Уларнинг ичидаги сонни ураб турувчи ички ва ташкд 
артериялари (аа. circumflexae medialis) майда томирларга тармок,- 
ланиб, соннинг деярли х,амма мускулларини крн билан таъмин­
лайди. Булардан ташкдри жинсий аъзоларга, ёррокда, унингтери- 
сига, капа уятли лабларга тармокдар беради.

3. Такдм артерияси (a. poplitea) такдм ости чукурчасида жойлаша- 
ад, у билан шу номли вена ва капа болдир нерви утади. Такдм арте­
рияси узидан бир нечта шохчаларни чик,аради. Улар гизза бурими- 
нинг атрофидаги сон мускуллари ва болдир мускулларини к,он билан 
таъминлайди. Тизза крпкрри сохдсида артерия турини ташкил этади.

4. Олдинги капа болдир артерияси (a. tibialis anterior) такдм 
ости артериясидан ажралиб чикдб, капа ва кичик болдир суякла- 
ри орасидаги парда устидан болдир олдига утади. Узидан тармок,- 
лар чикдриб тизза буш ми, болдирнинг олдинги кдсмида жойлаш­
ган мускулларни ва терисини к,он билан таъминлайди. Шу сох,ада 
артерия турини хрсил кдлишда иштирок этади.

5. Оркд капа болдир артерияси (a. tibialis posterior) такдм арте­
риясининг давоми булиб, пастга ички тупикд'ача йуналади ва кафт- 
га утиб, кафт сох,асида медиал ва латерал тармокдарга ажралади. 
Уз йулида болдирнинг оркдсидаги ва уни ураб турган мускулларга 
тармокданиб, крн билан таъминлайди. Уларнинг давоми оёк, кафт 
мускулларининг х,аммасини ва терисини х,ам таъминлайди. Шу би­
лан бирга шу сох,ада артерия ёйи хрсил кдлиб, улардан артерия 
томири тармокданади.

6. Оёк, панжаси артериялари болдир артерияларининг давоми 
хдсобланади. Оёк, нанжасининг оркд артерияси (a. dorsalis pedis) 
1-2 жуфт суяклари оралигагача бориб, иккига шохланади. Булар 
гармокдар оралирига тармокданади. Ёйсимон артерия оёк, кафт 
артериялари билан кушилиб, артерия ёйини хрсил кдлади. Бу­
лардан 2-5-бармок, ораларига тармокдар киради.

ВЕНА ТИЗИМИ
Венатомирлари юракка крн олиб келувчи томирлар булиб, улар 

артерия томирларидан уз функцияси ва деворининг морфологик 
гузилиши билан фаркданади. Вена томирлари микроциркуляция-
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ни таьминловчи томирларни йирувчи венулаларидап бошланади, 
яъни йирувчи венулалар микроциркуляцияда иштирок этувчи го 
мирларнинг охирги звеноси хдсобланади. Венулалардан олдинги 
посткапилляр томирлар диаметри 8-30 мкм булса, йикувчи вену 
лаларининг диаметри кеш рок,, яъни 30-150 мкм га тенг булади 
Деворларида алох,ида-алохдда жойлашган силлик, мускул хужаи 
ра гурухдари кузатилади.

Венулалар к,он билан атрофидаги тукдма суюкдиги уртасидаги 
гемолимфатик мувозанатни бошкдришда иштирок этади. Тукдма 
ларда модда алмашинуви натижасида хрсил булган чикднди модда 
ларни кдбул кдлиб, олиб кетади. Вена томирлари тузилиши жих,а 
тидан артерия томирларидан фаркд мускул кдвати унча ривожлан 
маган булади. Ички интима кдватидан томирлар бушлигига усиб 
чикдан чунтаксимон клапанларга эга. Улар вена крнини оркд то 
монга окдб кетмаслигини таъминлаб туради. Бундай клапанлар ай 
ник,са организм пастки кдсмидан кутарилувчи оёк, ва к,ул веналарн 
деворларида куплаб учрайди. Вена томирларининг номи одатда ёни 
дан у-1тан (йулдош) артерия номи билан аталади. Масалан: сон ар 
терияси ёнидан утган вена сон венаси номи билан аталади.

Юк,оридаги ковак вена тизими
Юкрриги ковак венаси (vena cava superior) (йуронлиги 2,5 см., 

узунлиги 6-8 см.) юк,орига кутарилувчи аортанинг унг томонидап 
пастрокда жойлашади. Катта к,он айланиш тизимининг бир к, и г  
мини ташкил этади. Юк,ориги ковак вена асосан иккита: унг ва 
чап елка бош веналарининг к,ушилишидан х,осил булади. Ковак 
оралигининг олдинги булагида жойлашади. Юк,ориги ковак вена 
деворида аортага ухшаб клапанлар булмайди. Асосан организм 
юк,ори кдсмидан, яъни бош, буйин, к,уллардан ва кукрак к,афаси- 
дан вена крнини йитоб, юракнинг унг булмачасига очилади. Юракка 
якднлашганида унга йирик ток, вена куйилади.

Ток, вена (v. azygosj к,орин бушлири девори йигиндисидан х,осил 
булиб, диафрагмадан кукрак бушлигига утади, кдзилунгач орк,а 
томонидап юкррига кутарилиб, унг томонидаги к,овурралараро ве 
наларни х,амда ярим ток, венани к,абул кдлади.

Ярим ток, вена (v. hemiazygos) ток, венага нисбатан ингичка булиб, 
к,орин бушлирининг чап девори веналардан х,осил булади, аорта­
нинг чап томонидан утади, унг томонидаги крвурралараро венала 
рини йигади, ток, венага к,уйилади.

Елка бош веналари (w . hrachiocephalicae dextra et sinistra) бир 
жуфт булиб, учта йирик вена к,он томирлари, яъни умров ости ва 
иккита буйинтурук, веналарининг к,ушилишидан х,осил булади. 
Елка-бош вена йулдош умров ости артерия веналаридан шу билан 
бирга к,алк,онсимон бези ва айрисимон бези, х,ик,илдок, ва 'фахея, 
к,изилуш’ач, умуртк,алар чилвиридан, буйин ва бош чук,ур венала 
ридан, юк,ориги к,овурралараро мускуллар ва сут безлари йирин  
дисидан х,осил булади.
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Ички буйинтурук, венаси (v. jugularis intern и) буйиндаги йирик 
веналар кдторига киради. Бош мия бушлш-идан буйинтурук, те­
шиги оркдли ташкдрига чикдди. Буйин кдсмида уйку артерияси 
ва адашув нерв билан бирга умумий пардага уралган хрлда булади. 
Ички буйинтурук, венасига унг ва чан томондан хдм умров осги 
артериялари келиб куйилади. Булардан ташкдри, юзнинг умумий 
венаси , хдлкум, тил ва кдлкрнсимон без веналари хдмда ташкд 
буйинтурук, венаси хдм кушилади.

Ташкд буйинтурук, венаси (v. jugularis externa) пастки жар бурча- 
ги кдршисида хрсил булиб, туш-умров суршчсимон мускул усти 
буйлаб деярли тик хрлда пастга йуналади. Буйиннинг юза, кукрак- 
нинг кундаланг, буйинтурукдинг олдинги веналаридан веноз крн 
кдбул кдлиб, умров ости венасига ёки ички буйинтурук, вена билан 
умров ости венасидан хрсил булган вена бурчагига келиб куйилади.

Олдинги буйинтурук, венаси (v. jugularis anterior) энгак ости со- 
^асидан бошланиб, буйин урта чизири буйлаб пастга йуналади. 
Унг ва чап томондаги веналар кушилиб, вена равошни (arcus venosus 
luguloi) хрсил кдлади ва ташкд буйинтурук, венасига кушилади.

Умров ости венаси (v. subclavia) култик, венасининг давоми хдсоб- 
ланиб, организм юк,ори кдсмидан, яъни к,уллардан келаётган вена 
крнини йуналтириб берувчи вазифасини бажаради. Бошк,а тар­
мокдар га эга эмас.

К,ул веналари
Деярли хамма бармокдардан йирилувчи вена к,они панжа ташкд 

гомонида йирилади. Улардан юза жойлашганлари чукур жойлаш- 
ганларига нисбатан яхши ривожланган. Кулнинг юза, яъни тери ости 
веналари асосан иккита, яъни бош ва асосий венадан ташки̂ х топтан.

Бош вена (v. cephalica) к,ул панжасининг орк,а томонида тери 
остида жойлашган майда веналар туридан бошланади. Тирсак бу- 
килишигача кутарилади, сунг билак ва елканинг латерал томони- 
дан юк,орига кутарилиб, юза веналарини к,абул кдлади ва к,ултик, 
ости венасига куйилади.

Асосий вена (v. basilica) х,ам чук,ур кафт’ раворидан ва бармок,- 
лар дорзал оркд вена чигалидан бошланади. Билакнинг олдинги 
юзасидан тирсак букилишигача юк,орига кутарилиб, у ерда тир- 
сакнинг урта венаси ёрдамида тери ости венаси билан узаро тута- 
шади. Тирсакнинг урта венаси тиббиёт амалиётида организмдан 
к,он олишда ва дорилар юборишда фойдаланилади.

К,ул, панжа, билак ва елканинг чукур веналари одатда жуфт 
булиб, артериялар билан ёнма-ён жойлашади ва шу артериялар 
номи билан аталади. Масалан, билак венаси, тирсак венаси, култик, 
венаси, умров ости венаси.

Пастки ковак венаси
Пастки ковак венаси (v. cava superior) ганадага энг йурон вена 

томири булиб, корин бушлш’ида, аортанинг унг томонида жойла-
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шади. Белнинг 4-5-умурткдлари кдршисида иккита ёнбош вена 
ларнинг кушилишидан хрсил булади. Юкррига кутарилиши би 
лан атрофидаги жигар веналари, бел, (эркакларда) мояк, аёлларда 
(тухумдон) венасини, буйрак ва буйрак усти бези ва диафрагма 
пастки веналарини кдбул кдлиб, кукрак кдфасига утади ва юрак 
унг булмачасига очилади. Пастки ковак венаси бошланрич кдсми 
даги диаметри 20 мм га тенглашади.

Оёк, веналари
Оёк, веналари кулникига ухшаб чукур ва юза веналарга були 

нади. Юза ёки тери ости веналари артериясиз йуналса, чукур ве 
налари эса, купинча артериялар номи билан йуналади. Оёкдаги 
иккита тери ости веналари кузатилади.

Катта яширин венаси (v. saphena magna)  оёк, панжа бош бармок, 
вена туридан бошланиб, кичик тупик, ёнлаб юкррига кутарилад! i 
Чот пайи остидаги чукурчага утиб, сон венасига куйилади. Бу ве 
нага болдирнинг ички ва оркд юзалари, соннинг ички веналари 
келиб куйилади. Бу венага атрофдаги веналарнинг куйилиши на 
тижасида юкррига кутарилиши билан унинг диаметри аста кен 
гайиб боради.

Кичик яширин венаси (v. saphena parva) оёк, панжа ташкд то 
мони вена туридан бошланади. Латерал тупик, буйлаб болдирга 
утиб, тизза ости венасига куйилади.

Оёк, панжаларининг чукур жойлашган веналари жуфт булиб, 
шу номли артериялари билан ёнма-ён жойлашади. Улар ички де 
ворида куплаб клапанлар учрайди. Чукур жойлашган веналар юза 
жойлашган веналар билан анастомозлар хрсил кдлади, натижада 
ичкарида жойлашган вена крнлари юк,орига кутарилади.

Пастки ковак венаси тананинг ички деворидан ва унинг бушли - 
гидаги аъзолардан жуфт вена томирларини кдбул кдлади. Дево 
ридан к,абул кдлувчи веналарига бел веналари ва диафрагманиш 
пастки веналари киради.

Бел веналари (w . lumbales) турт жуфт булиб, иккала томондан 
тик анастомозлар хрсил кдлади. Бу анастомозлар юкрриги ва паст­
ки ковак веналарини бир-бири билан туташтиради.

Ички аъзолар веналарига урутдон ва тухумдон веналари, буй­
рак, буйрак усти бези ва жигар веналари киради.

Мояк веналари (v. testicularis) аёлларда тухумдон венаси (v. 
ovaricae) аъзоларидан чикдб вена чигалини х,осил кдлади. Унг то- 
мондаги мояк венаси пастки ковак венага, чап томондагиси эса 
буйрак венасига куйилади.

Буйрак веналари (v. renalis dextra) унг ва чап буйрак веналари 
пастки ковак венага куйилади.

Крпкд венаси (v. portae) кррин бушлитдаги жигардан ташкдри 
хдмма ток, аъзолар вена томирлари йотиндисидан хрсил булади. 
Буларга метда, ингичка ва йурон ичаклар, меъда ости бези ва та- 
локдан чикувчи веналар киради. К,опк,а венаси ичак туткдчининг
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юкрриги, пастки ва галок, веналарининг йириндисидаи хрсил була­
ди. Крпкд венаси жигар крпкдсидан ичкарига кириб, таркдлиб 
кетади.

Умумий ёнбоп1 венаси (v. iliaca communis) бир жуфт булиб, унг 
ва чап умумий ёнбош артериялари номи билан юритилади. Улар- 
нинг хдр бири ички ёнбош венаси ва ташкд ёнбош веналарининг 
кушилишидан хрсил булади. Унг ва чап умумий ёнбош веналари 
дум ка за билан ёнбош суягининг бирикиш жойи сатхдда к,ушилиб, 
юракнинг унг булмачасига очилувчи пастки ковак венасини хрсил 
кдлади. Уларнинг ички юзаларида клапанлари булмайди.

Ички ёнбош венаси (v. iliaca interna) кичик чанок, бушлигида 
жойлашиб, унинг девори ва ички аъзоларидан келувчи вена то- 
мирларидан шаклланади. Уларга аъзолардан турри ичак, крвук,, 
простата бези (аёлларда клитор ва бачадон) веналари куйилади. 
Кичик чанок, бушлигида жойлашган веналарда хдм клапанлар 
булмайди.

Ташкд ёнбош венаси (v. iliaca extetna) сон венасининг бевосита 
давоми булиб, чанок, бушлирига утади. У ерда ички ёнбош венаси 
билан кушилади. Буларда хдм клапанлар булмайди.

Эмбрионда к,он айланиши
Эмбрион ривожланиши ва турилгунигача булган хдёти даври- 

да керак буладиган барча озукд моддалар ва кислород она орга- 
низми хдсобига таъминланади. Бу жараён йулдош орк,али бажа- 
рилади. Йулдош капилляр томирлари ва унга келаётган томир­
лар уртасида жадал равишда содир буладиган модда алмаши- 
ниш эмбрион учун керакли моддаларни узлуксиз равишда етка- 
зиб бериб туради. Бу жараён куйидагича содир булади. Бачадон 
артерияси йулдошга кириб, эмбрионни киндик венаси оркдли жи- 
гарга боради. Киндик вена жигарга як,ин иккига булиниб, битта- 
си бевосита жигарга борса, иккинчиси эса пастки ковак венасига 
куйилади. Натижада артериал к,оннинг бир к,исми к,опк,а венаси 
веноз к,они билан аралашиб, жигарнинг томир йулига туташади 
ва жигар веналари орк,али у  хдм пастки ковак венасига куйила­
ди. Демак, киндик венасидаги артериал крннинг хдммаси веноз 
к,онли томирга тушиб аралашиб кетади. Пастки ковак венаси 
юкррига кутарилиб, юракнинг унг булмачасига куйилади. Унг 
булмачадан крининг бир к,исми булмачалараро тусикдаги овал- 
симон тешик орк,али чап булмачага утса, иккинчи к,исми унг 
к,оринчага куйилади. Унг крринчадаги к,он юрак к,искдриши на- 
тижасида упка артериясига утказилади.

Эмбрионда х,аво алмашиниш жараёни булмаслиги, яъни упка- 
ларнинг ишламаслиги натижасида оз микдордаги к,он упка оркдли 
юракнинг чап булмачасига куйилса, асосий кдсми упка артерия- 
сидан Баталов йули орк,али аоргага к,уйилиб, танага тарк,алади. 
Аортанинг пастга тушувчи кдсми эмбрион пастки кдсмларига, 
оёкдарига крн етказиб беради. Эмбрионнинг меъда ости артерия-
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ларидан киндикартериялари бошланиГ), кррин девори оркдли кип 
дик х,алк,асига ва йулдошига боради. Маълум булишича, эмбрион 
тоза артериал крн билан эмас балки аралаш крн билан таъминла 
нар экан. Эмбрионнинг юкрри к,исми пастки кдсмига нисбатап 
кислород ва озик, модлдларга бой томирлари билан таъминланади 
Шунинг учун бола тугилганда, унинг пастки к,исмлари яхши ри 
вожланмаган булади.

Бола тугилганидан сунг йулдош оркдли крн айланиш тизими 
тухтаб, асосан упкалар оркдли, яъни кичик крн айланиш тизими 
оркдли содир булади. Натижада Баталов йули, пастки ковак вена 
сига очиладиган вена йули, киндик артерияси ва венаси 2-3 кунда 
пучайиб, бойламчаларга айланиб к,олади. Чап ва унг булмачалар 
уртасидаги тусик, овалсимон тешиги х,ам аста битиб кетади. Леки и 
айрим х,олларда тула битмай к,олиши натижасида кдсман артерия 
к,они аралашиб туради.

Такрорлаш учун саволлар
1. Юрак-томир тизимида юракнинг роли.
2. К,андай томирларга артериал ва вена томирлар дейи- 

лади?
3. Капилляр томирлар, уларнинг тузилиши ва вазифаси.
4. Юрак чегараси, камералари, клапанлари.
5. Юрак деворларининг к,аватлари, иннервацияси.
6. Кичик крн айланиш доирасининг томирлари.
7. Эмбрионда кичик к,он айланиш доираси.
8. Катта крн айланиш доираси томирлари.
9. Аорта, унинг к,исмлари.
10. Аорта пиёзбошча к,исмидан чикрдиган томирлар.
11. Аорта ёйи к,исмидан тщадиган томирлар.
12. Бош мия артериялари.
13. Пастга йуналувчи аорта томирлари.
14. Вена томирларининг узига хос тузилиши.
15. Юк,ориги ва пастки ковак веналар.
16. Оёкринг чукур ва юза веналари.
17. Артерия, вена ва лимфа томирлари деворининг мпкро 

скопик тузилиши, вазифасига мосланиши.
18. Юрак клапанларининг дефектлари ва асоратлари.
19. Юрак ва томирлар тизимининг ривожлапиши.
20. Эмбрионда кичик ва катта к,он айланиш тизими.
21. Ж игар к,он айланиш тизими.
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ЛИМФА ТИЗИМИ
Одам ва умуртк,алилар организмида уч хил томирлар тизими 

|учрайди. Буларга артерия, вена ва лимфа томирлар тизими кира­
ди. Уларда морфологик ва функционал ухшашликлар булишига 
кдрамасдан хдр бирининг узига хос функцияси булиб, морфоло­
гик тузилишлари хдм шу вазифасига хос мосланган.

Лимфа томирларининг узига хослиги улар тукдмалардан бир 
учи берк найчалар шаклида бошланади, сунг узаро туташиб, лим­
фа капилляр турини шакллантиради. Капилляр эса, уз навбатида 
аъзолар ва тукдмалар лимфа томирларини хрсил кдлади. Лимфа 
томирлари юкррига кутарилиши билан атрофидан кичик томир­
ларини йириб лимфа томирларига очилади.

Лимфа тизими кдтор мухдм вазифаларни бажаради. Бу тизим 
гукдмалар орасидаги интерстициональ (оралик,) суюкдик хджми 
ва туррунлигини хдмда тукдмалараро суюкдик, лимфа хдмда крн 

, уртасидаги гумарал борликдикни сакдайди. Ичакларда парчалан- 
ган озикд моддаларнинг сурилишига хдмда вена томирларига угка- 
зишга ёрдам беради. Фагоцитоз вазифасини бажаришда, лимфо- 
цитларни ишлаб беришда, айник,са иммунитетни сакдашда ишти­
рок этувчи "Т" ва “В" лимфоцитларни х,амда макрофагларни ри- 
вожлантириб беради. Лимфа капиллярлари лимфа тизимининг 
бошлангич к,исми булиб, деярли х,амма аъзоларида учрайди, фак,ат 
бош ва орк,а мияда, мия пустлога, тогай, куз шох пардасида ва куз 
гавх,арида учрамайди. Лимфа капиллярлари крн томир капилляр- 
ларидан кенг булиб, бир учи берк найчалар шаклида бошланади. 
Тузилиши жихдтидан вена томирларига ухшайди.

Лимфа томирлари орк,али узига хос таркибий тузилишга эга 
рангсиз лимфа суюкдиги ок,ади. Лимфа суюкдиги к,он плазмаси ва 
тук,има оралиги суюкдиги таркибий тузилишига ухшаб кетса х,ам 
лекин улардан бирмунча фарк, к,илади. Шу билан бирга турли аъзо- 
лардан ок,иб келаётган лимфа х,ам бир-биридан фаркданади. Лим­
фа суюкдигида х,ар хил ок,силлар, глюкоза, органик ва анорганик 
моддалар, лимфоцитлар, моноцитлар, айрим донали лейкоцитлар 
хдм учраб туради.

.Лимфа томирларининг бошланрич кдсми лимфа капиллярла- 
ридан бошланиб, уларнинг йириндиси  майда лимфа томирларига, 
сунгра йирикрок, лимфа томирларига айланади. Лимфа капилляр­
лари девори бир кдват эндотелийдан ташкил топган булса, йутон- 
лашиб бориши билан янги к,аватлар х,осил кдлади. Йирик вена 
томирларининг девори уч кдватни ташкил этади. Ички интима 
к,аватида лимфани оркдга окдшига тускднлик к,илиб факдт ол­
динги ок,игаини таъминлайдиган клапанлар учрайди. Урта силлик, 
мускул кдват ва ташки адвентиция к,аватларига эга. Лимфа то­
мирлари буйлаб лимфа тугунлари (безлари) учрайди. Улар якка- 
якка ёки гурухдар х,осил к,илиб жойлашади. Лимфа томирлари
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безларига кириб, уларда лимфа суюкдиги тозаланади, фильтрла
Н И б бО Ш КД ТОМИр ОрКДЛИ Ч И КЭДИ.

Булардан ташкдри лимфа тизимига ичаклар деворида учрайди 
ган лимфоид тугунлар ва томокда жойлашган лимфатик бодомча 
безлари хдм киради. Буларда лимфа олиб келувчи томирлар булмай, 
факдт безлардан чикувчи лимфа томирларига эга.

Барча лимфа томирлари асосан кукрак лимфа тармоюта х,а мд, i 
унг лимфа тармогига йигилади, уларнинг девори тузилиши жих,а 
тидан вена томирлариникига ухшаган булади.

Кукрак лимфа тармори (ductus thorocicus) кукрак кдфасидаги 
энг йирик лимфа томирларидан булиб, унинг узунлиги 35-40 см га 
тенг. Бел, кукрак ва бел к,исмларидан ташкил топган. Бел к,исми 
кукрак умурткдси билан туташган кдсмида цистернага ухшаб кен 
гайган х,олда бошланади. Бу лимфа томири оёкдардан, беллардан 
йирилиб, унг ва чап бел лимфа томирларининг ичакдан йигилиП 
келаётган лимфа йули билан ёнма-ён юкррига кутарилиб, бирга 
ликда диафрагмадан кукрак кдфасига утиб, кукрак кдсмини тати 
кил этади. Кдсман юкррига кутарилиб, буйин кдсмини ташкил 
этади ва чап томондаги вена бурчагига келиб к,уйилади.

Кукрак лимфа тармогига кукрак кдфасининг чап томонида 
жойлашган аъзолари ва унинг деворидан йигилган вена томир 
лари х,ам келиб к,уйилади. Булардан ташк,ари чап к,ул, чап буйин 
ва бош к,исмидаги йигилган веналар х,ам кукрак лимфа тармори 
га очилади.

Унг лимфа тармори (ductus limphaticus dexter)ra кукрак к,афаси 
унг томонида жойлашган аъзолардан ва деворидан унг кулдан буйии 
ва бош кдсмидан йишлган вена томирлари к,уйилади. Унг лимфа 
томири унча узун булмай, унг лимфа бурчагида шаклланиб, унг 
буйинтурук, венасига к,уйилади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Лимфа тизими к,исмларини таърифлаб беринг.
2. Лимфа томирларининг микроскопик тузилиши.
3. Лимфа тугунларининг тузилиши ва вазифаси.
4. Лимфа тизимига кирувчи тук,ималар.
5. Кукрак лимфа томирлари ва уларниш• тузилиши.
6. К,орин, чанок, ва оёк, лимфа тизими.
7. Талок^ииг жойлашиши, микроскопик тузилиши ва вази­

фаси.

246



К.ОН ЯРАТУВЧИ ВА ИММУН 
ТИЗИМЛАРИ АЪЗОЛАРИ

К,он яратувчи ва иммун тизимлари узларининг келиб чикдши, 
тузилиши ва функцияларига кура бир-бирлари билан якдндан 6 o f - 
ликдир. Улар хужайра элементларини яратувчи кизил иликда жой­
лашган узак хужайралар хдсобланади. Суяк кумик кдсмидаги узак 
хужайраларнинг булиниши ва табакдланиши натижасида крннинг 
барча шаклли элементлари эритроцитлар, лейкоцитлар ва тром- 
боцитлар такомиллашади. К,оннинг шаклли элементларига кирув- 
чи "В"-лимфоцитлар кдзил иликда такомиллашса, "Т" лимфоцит- 
лар кдзил иликда бошлангич хужайра шаклида к,он оркдли ти- 
мусга келиб, сунг табакдланиш давоми тимусда булади.

К,он яратувчи ва иммун тизимлари аъзоларига кдзил иликдан таш­
кдри лимфа тугунлари, талок,, гемолимфатик хдмда муртаклар, хдзм 
тизимида учрайдиган лимфоид фолликуллар, апендикс, нафас ва сий- 
адк йулларида жойлашган лимфоид фолликуллар хдм киради.

Лимфа тугунлари (naduli lymphatici)  периферик к,он яратувчи 
ва иммун хдмоя аъзолар ва тукдмалардан юк,орига, яъни йирик 
лимфа томирларига йуналиш орали гида жойлашадилар. 7\имфа ту­
гунлари ловиясимон шаклида булиб, катталиги 0,3-1,0 см. га тенг. 
Буртиб чикдан томонидан унга олтитагача ва ундан хдм купрок, 
лимфа суюкдигини олиб келувчи томирлари келиб очилади. Лим­
фа тугунининг ботик, юзаси унинг кириш кдсми ёки дарвозаси 
деб аталиб, бу ердан тугун ичига артерияси, вена ва лимфа олиб 
келувчи томирлари чикдди.

Кирувчи лимфа томирларининг хдр бири лимфа тугунига ало- 
х,ида-алохдда келиб боради. Лимфа томирларининг ташкд ва ички 
кдвати лимфа тугуни ташкд ва ички кдватларига туташиб кетади. 
Лимфа суюкдиги лимфа тугуни ичидан утиб, 2-4 чикдб кетувчи 
томирлар орк,али чикдб, бошкд лимфа тугунларига ёки ёнидан 
лимфа томирларига улашиб кетади.

Лимфа тугунлари одатда гурухдар х,осил кдлади. Хдр бир гу- 
рухда бир нечта унлаб лимфа тугунлари учраши мумкин. Маса- 
лан: катга ёшдаги одамларнинг чов кдсмида 20 татача юза жой­
лашган лимфа тугунлари учрайди, култик, остида — 45 тагача, кррин 
гуткдчида эса 400 тагача учраши мумкин.

Лимфа тугунлари окдб келаётган лимфа томирларининг орга- 
низмининг кдйси кдсмларидан келиб к,уйилишига кдраб к,уйи- 
дагиларга булинади. Агар лимфа томирлари таянч ва хдракат 
аъзоларидан кетаётган булса, бундай лимфа томирларига сома- 
тик ёки париетал тугунлар дейилади. Буларга тизза ости, чов 
томирларидан келган, агар бронх ва упкалардан, меъда туткдч- 
лари ва жигардан келса, уларга висцерал лимфа тугунлари деб 
аталади. Булардан ташкдри аралаш лимфа тугунлари х,ам учрай-
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ди. Унда тугунларга х,ар хил аъзолардан келувчи лимфа том ир 
лари куйилиши мумкин.

Х,ар бир лимфа тугуни ташкд томонидан зич бириктирувчи 
тукдмалардан ташкил топган капсула билан крпланган булади. Б у 
тукдма лимфа тугуни ичига тусикдар, яъни трабекулалар шаклид<1 
усиб киради ва ретикула тук,има билан бирга лимфа тугуни асоси 
ни (паренхимасини) ташкил кдлади. Трабекулалар бушликдарида 
"Т" ва “В" лимфоцитлар ва макро мухдтни таъминловчи хужай 
ралар жойлашади. Лимфа тугунларининг уртасидан икки паллат 
кесиб курилганида ичи пустлок, ва машз кдсмларидан ташкил топ 
гани кузатилади. Пустлок, кдсми думалок, тук, буялган лимфонд 
фолликуллардан ташкил топган булса, машз кдсми очрок, буялган 
тасмалардан ва уларнинг ораларида жойлашган синусоидлардам 
ташкил топган. Пустлок, кдсмида куплаб майда ва урта х,ажмдаги 
лимфоцитлар жойлашади. Марказий кдсмида эса, услубий були 
ниш крбилиятига эга, лимфобластлар ва полиморфобластлар уч­
райди. Фолликулларда асосан "В" лимфоцитлар ва уларнинг хрси 
ласи плазматик хужайралар учрайди. Пустлок, ва магиз моддала 
рининг чегарасида куплаб “Т" лимфоцитлари ётади.

Магиз моддаси перифериядан магиз, яъни марказий кдсмиы 
к,араб йуналган тасмалардан ташкил топган. Бу кцсмда х,ам “В" лим 
фоцитлар, плазматик х,ужайралар ва макрофаглар кузатилади.

Талок,
Талок, (lien) кррин бушлишнинг юк,оридан чап томонида IX-XI 

к,овургалар к,аршисида жойлашади. Огиртуиг и катта ёшдаги эркак 
ларда 192 г. ни ташкил этса, аёлларда 153 г. ни ташкил этади. Ясси 
лашган учбурчак шаклига эга, иккита юзаси тафовут кдлинади. 
Юк,ориги силлик, томони кдсман буртиб чикд,ан булиб, диафрагма 
га кдраган. Олдинги медиал томони, яъни висцерал юзасида унинг 
кириш к,исми жойлашади. У  ердан ички кдсмига артерия томири 
кириб, вена томири чик,ади. Тапщи томонидан кррин пардаси би 
лан х,амма томонидан уралган булиб, унинг ташки юзасига ёпишиб 
кетган. Ингроперитонал аъзолар к,аторига киради. Кириш к,исми 
дан ичкарига бириктирувчи тущша усиб кириб, тусикдар шаклид.! 
жойлашади. Ички кдсмини бириктирувчи тукдмадан ташкил топ 
ган асосий кдсмидан тапщари ретикула тукдма толалари ва х,уясай 
ралари ташкил этади. Трабекулалар орасида ок, ва кцзил пульпа 
лар жойлашади. Пульпалар асосини ретикула толачалари ва рети­
кула хужайраларидан ташкил топган ретикула тук,имаси ташкил 
этади. Аъзоларнинг 1/5 кдсмини ок, пульпа (Мальпигий таначала- 
ри) ташкил этади. Уларнинг асосий кдсми ташкил топган фолли- 
куллар булиб, айримларининг марказий кдсми оч булиб, унга купа 
йиш маркази дейилади. Фолликуллар йирик лимфоцитлар ва лим- 
фобластларда жойлашиб, к^ттчилиги митоз куринишида учрайди.

Талощинг асосий цисми ретикуляр тукдма ва к,он хужайрала 
ридан ташкил топган булиб, унда куплаб синусоид томирлар учрай
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ди. 11ульпа тасмаларида "В" лимфоцитлар ва плазмацитлар кузати- 
лади. Кдзил пульпа ретикула счромасида моноцитлардан хрсил булган 
мак[х)фаглар (спленоцитлар) ва эритроцитлар куплаб учрайди.
\ Галок, оргонизмда бир кднча мухдм вазифаларни утайди. Орга­
низм эмбрионал ривожланиш даврида жигарга ухшаб крн шаклли 
злементлардан донадор лейкоциглар, эритроцитлар ва тромбоцит- 
ларни яратиб беради. Бола турилганидан сунг бу вазифа кдзил 
иликка утади. Булардан ташкдри фагоцитоз ва 1уморал иммуни- 
тетда хдм ииггирок этади. Шу билан бирга талокда яшаш муддати- 
ни утаган эритроцитлар ва крн пластинкаларн емирилади. Улар­
нинг емирилиши натижасида хрсил булган айрим модадлардан 
билирубин жигарга бориб ут моддасига кушилади. Узида темир 
сакдовчи трансферин эса кдзил иликка бориб янги хрсил булади- 
!ган эритроцитларда фойдаланилади. Талокдинг эритроцитларни 
емириш хусусиятига кура уни эритроцитлар “мозори” деб хдм 
атайдилар. Талок, крн депоси вазифасини х,ам утайди.

НЕРВ ТИЗИМИ (НЕВРОЛОГИЯ)
Нерв тизими бир бутун булиб, организмда юк,ори даражада их- 

тисослашган ва такомиллашган мураккаб аъзолардан х,исобу\ана- 
дд. У х,ар к,андай ташкд ва ички таъсирни к,абул кдлиб, марказий 
нерв тизимига етказиб бериш ва у ерда анализ-синтез жараёнида 
х,осил булган жавоб импульсини (реакцияси) х,аракат аъзоларига 
етказиб бериш каби ута мураккаб вазифа ни бажаради. Демак, нерв 
тазими орк,али организмда доимо ташкд ва ички мухдт билан уз- 
луксиз богланиш мавжуд булади.

Маълумки, организмнинг ташкд ва ички аъзоларида х,ар хил 
таъсирларни кдбул кдлувчи реценторлар жойлашган. Ташкд таъ­
сирни кдбул кдлувчи рецепгорлар экстрорецепторлар, ички таъ­
сирни кдбул кдлувчи реценторлар эса интерорецепторлар дейи- 
лади. Юкорида айтиб утилганидек, ташкд ва ички рецегггорлар 
кдбул кдлган таьсртр импульс тарик,асида марказга интилувчи нерв 
(афферент) хужайралари (нейронлар) орк,али тезда марказий нерв 
тизимига (МНТ) етказилади. У  ерда анализ-синтез кдлиниб, жа­
воб импульси хдракат нейронлари, яъни марказдан к,очувчи (эф- 
ферент) нейронлар орк,али х,аракат аъзоларига (мускул ёки без- 
ларга) етказилади. Шундан кейин бу аъзолар кдскдради ёки буша- 
шади, безлари эса мах,сулот (секрет) ишлаб чик,аради.

Хдйвонлар ташк,аридан к,абул кдладиган имнульсларнинг ана- 
лиз-синтези билан а 1роф-мух,итда узининг гурган жойи ва йуна- 
лишини аникдаб оладилар. Одам эса дунё сирларини чук,ур урга- 
ниб чикдб, урганган нарса х,одисаларини амалда к,уллайди.

Нерв тукдмаси таркибида фак,ат сезувчи (марказга ингилувчи) 
ва х,аракат (марказдан крчувчи) нервлари учраб чурмай, балки учин- 
чи ryjjyx — орал и к, (ассоциатив) нейронлар х,ам учрайди. Улар
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бир нейрондан иккинчи нейронга импульс утказиш вазифасини 
бажаради. Масалан, импульсни улар афферент нейрондан эффе 
рент нейронга утказиши мумкин.

Умуман олганда, нерв тукимаси иккита катта таркибдан: узига 
хос вазифани бажарувчи нерв хужайраларидан ва тук,и мзда таянч, 
трофик, секретер, химоя вазис})аларини бажарувчи бир неча хил 
нейроглиядан ташкил топган. Булар хдммаси бир бутун х,олд<1 
организмда морфологик ва функционал жихдтдан яхлит нерв ти 
зимини ташкил этади.

НЕРВ Х.УЖАЙРАСИ (НЕЙРОН)
Нерв хужайраси (нейроцит ёки нейрон) нихрятда ихтисослашгап 

мураккаб морфологик тузилишга эга булиб, хдр хил ташки ва ички 
таъсирни кдбул кцлиб, уни импульсга айлантириш ва хужайра усим 
галари орк,али узатиб бериш хусусиятига эга. Нейрон цитоплазма ва 
ядро кдсмларини ташкил этувчи танаси, яъни перикариондан хдмда 
бир нечта усимталардан таркиб топган. Айник,са унинг усимталари 
жуда куп булиб, улардан биттаси узун булади, мана шу узуни аксон 
ёки нейрит дейилади. Нейрит орк,али хужайра танасидан бошкд нерп 
усимтасига ёки хдракат аъзоларига импульс угказилади. Аксоннинг 
узунлиги бир неча микрондан 1-1,5 метргача булиши мумкин. Унии г 
йугон-ингичкалиги бутун узунлиги буйлаб бир хил. Айрим вак,тлар 
да у  ён томонларга усимталар чикдради, уларга ён коллатерал усим 
талар дейилади. Нейроннинг к,олган усимталари калта булиб, улар 
дендритлар дейилади. Дендритлар, одатда х,ужайра танасидан йугоп 
булиб чикцб, учига томон ингичкалапхиб боради. Улар иккинчи нерп 
хужайраси усимталари билан туташиб, синапслар х,осил кдлади. 
Синапс иккита нейрон усимталарининг бир-бири билан туташган 
кцсмидир. Улар импульсни бир нейрондан иккинчи нейронга утка 
зиш функциясини бажардл^г. Айрим вак,тларда дендритнинг учлари 
таъсирни к,абул кдладиган рецепторларга айланиб, чаъсирни к,абул 
кдлишда иштарок этади.

Одам ва х;айвонлар организмида учрайдиган нейронлар узидан 
чик,арадиган усимталарнинг сонига к,араб к,уйидагиларга булина 
ди: 1) униполяр (лот. unus — бир) — бир кутбли, яъни бир усимта- 
ли нейронлар; 2) биполяр (лот. bi — икки) — икки к,утбли нейрон 
лар; 3) мультиполяр (лот. multum — куп) — куп кутбли, яъни куп 
усимтали нейронлар (66-расм).

Униполяр нейронларнинг танасидан, одатда, битта усимта чи 
к,ади. Улар кдторига дендрит усимталари пайдо булмайдиган ней- 
робласт х,ужайралари кириши мумкин. Униполяр нейронлар асо 
сан умурткдсиз хдйвонлар организмида учрайди. Одам танасида 
эса бундай нейронлар булмайди.

Биполяр нейронлар к,арама-к,арши к,утбларидан иккита усимта 
чикдради. Биттаси аксон, иккинчиси дендрит вазифасини бажара 
ди. Биполяр нейронлар хам одам организмида кам учрайди. Улар
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66-расм. Х,айвонлардага айрим 
нейронларнинг тузилиши.

/ - копак ичлилар юкрриги читал оддий 
нейронининг тузилиши; 2 - умурткрсиз- 
ларда учрайдиган типик рецептор ней­
роны (учи иккига тармок/шнган аксон ва 
калта дендритдан иборат); 3 - умурт- 
крсизларда учрайдиган биполяр рецеп­
тор нейрони; 4- униполяр рецептор ней- 
рони (дендритда тармок/юнтн оркр 
мия ганглиясидан олинтн крйтадан уни­
поляр шаклга кирган нейрон; 5 - изопо- 
ляр-биполяр нейрон (медуза нерв чига- 
лида); 6 - мультиполяр нейрон (умурпщ- 
алиларда МНС-да таркрлган); 7,8 - уни­
поляр мотонейрон (юксак умурткрсиз- 
лар МНТ-да куплаб учрайди. Буллака ва 
Харридан).

факдт кузнинг тур пардасида, ички кулокдинг спирал ганглияла- 
рида хдмда х,ид билиш аъзоларида учрайди. Биполяр нейронлар 
купрок, хдшоратлар терисида булади. Айрим адабиётларда псев­
доуниполяр нейронлар кдторига кушиб урганилади. Буни ёддд 
тутиш керак. Псевдоуниполяр нейронлар танасидан, одатда, бит- 
та усимта чикдб, сунг у  “Т" хдрфи сингари иккига ажралади. Ле- 
кин усимтанинг узаги битта булади. Шунинг учун уларга псевдо­
униполяр дейилади. Усимталарнинг битгаси дендрит вазифасини 
бажариб таъсирни кдбул кдлса, иккинчиси аксон вазифасини утай- 
ди, яъни таъсирни марказга етказиб беришда и1птирок этади.

Мультиполяр, яъни куп кутбли (тармокди) нейронлардан хдр 
томонга кдраб бир нечта усимта чик,ади. Уларнинг битгаси одатда 
узун булиб, аксон вазифасини бажарса, крлганлари майда, калта 
булиб, дендрит ролини утайди. Мультиполяр нейронларга оркд 
миянинг барча хдракат нейронлари киради.

Нерв х,ужайраларининг морфологик 
тузилиши

Нерв хужайраси морфологик тузилишига кура тана, яъни пе- 
рикарион ва усимталардан ташкил топган. Тана к,исми ядро, ци­
топлазма, органоиддар ва узига хос киритмалардан иборат (67- 
расм). Усимталари эса аксон ва дендритлардан иборат. Ядроси, 
одатда, думалок, ёки овал шаклда булиб, хдр бир хужайрада битта 
булади, камдан-кам иккита ёки куп ядроли нерв хужайралари уч­
райди. Масалан, простата безининг нерв тизимини ташкил кцлув- 
чи нейронларда куп ядроли нерв хужайралари бор. Уларнинг сони 
15 тагача етади. Нейронларда интенсив равишда физиологик жа- 
раёнлар кечиши натижасида ядро таркибида хроматин моддаси
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камрок, булади. Битта ёки иккита РНК га бой ядрочага эга. Цито - 
плазмаси (нейроилазмаси) таркибида х,амма органоидлар ва спе 
цифик хужайра киритмалари: митохондрийлар, эндоплазматик тур, 
гольжи комплекси (аппарата), центросома, лизосома, нейратубула 
ва нейрофиламеталар, специфик элементлардан - нейрофибрилл, i 
лар ва тигроид моддалар учрайди.

Нейрофибриллалар  перикарион бушлиги ва усимта ичини 
тулдириб турадиган ингичка ипсимон тузилма булиб, кумуш нит 
рат тузи билан буялган препаратларда яхши куринади. Электрон

1

67-раем. Х,аракатлантириш ней- 
рони схемаси.

1 - нерв хужайрасининг танаси (пери­
карион); 2 -  аксон ва нерв толаси; 3 - 
мускулларга борувчи хрракатланпшриш 
нервиншиг учи; 4 - дентрит. Схемада 
оддий ва электрон микроскопдаги кури- 
ниш тасвирлари бир-бирига т ащ хлаб  
келтирилган (И.Ф.Иванов, ПЛ.Коваль- 
скийдан).

микроскопда аникданишича, ми 
офибриллалар нерв хужайраси 
нинг узунаси буйлаб жойлашган 
булиб, кундаланг кесимининг ди 
аметри 500 А° га тенг. Характе[1 
ли томони шундаки, миофибрил 
лалар х,ужайранинг тана кдсми 
да х,ар томонга йуналган, нозик 
чигалланган турсимон шакдл,<1 
жойлашса, усимталарда бир-би 
рига нисбатан тугри, параллол 
жойлашган булади. Тигроид мод- 
да факдт нейрон перикариони b .i 
дендритда булиши мумкин. Ай 
рим х,олларда зич жойлашган 
нейрофибриллалар тутами хрсил 
кдлган шаклда куринади. Айрим 
вак,тларда эса, толачалар бир 
бири билан ёпишган булиши 
мумкин, бу миянинг эслаб крлиш 
хусусиятига, фикрлаш к,обилия 
тага салбий таъсир к,илади.

Электрон микроскоп ёрдами- 
даги изланишлар шуни курсата 
дики, нейрофибриллалар турси 
мон шаклда жойлашган икки хил 
майда толачалардан (фибрилла- 
лардан) таркиб топган экан. Улар- 
дан биринчиси — диаметри 60- 
100 А° га тенг нейропротофибрил- 
лалар ёки нейрофиламентлар 
булса, иккинчиси — диаметри 
200-300 А° га тенг нейрон найча 
ёки нейротубулалардир. Булар 
кумуш нитрат тузи билан буял 
ган гистологик препаратларда 
кушилиб кетаб, йурон миофиб- 
риллаларга ухшаб куринади. Ти-

252



рик хужайраларда бу протофибриллалар деярли куринмайди. 
Нейрон найчалар ок,силлардан ташкил топган нозик структура 
булиб, факдт электрон микроскоп ёрдамида яхши куринади. Пре- 
паратларни электрон микроскоп ёрдамида курилганда, уларни 
фиксаторлардан утказиш жараёнида нейрон найчалар нейрофи- 
ламентларга ёпишиб, йурон бир нейрофибриллалар толасига 
ухшаб кузга ташланади.

Тигроид модда нерв хужайрасининг цитоплазмасида учрайди­
ган узига хос киритма булиб, гистологик препаратларда хдр хил 
катталикда гранулаларга ухшаб куринади. О длин адабиётларда 
Ниссель таначалари деб юритилар эди, х,озир эса бу модда тио- 
нин ва кук толуидин буёкдарида тук, буялгани учун базофил мод­
да деб хдм юритилади. Тигроид модда факдт нейрон перикариони 
ва дендрит усимталари таркибида учраб, аксон (нейрит) таркиби- 
лд учрамайди. Аксоннинг хужайрадан чикувчи узагида хдм то- 
пилмаган. Тигроид модда таркибида куп микдорда рибонуклеоид 
кдмда ма'ьлум микдорда гликоген ва ок,сил моддалар топилган. 
Электрон микроскопда текшириш шуни курсатдики, тигроид модда 
асосан донадор эндоплазматик тур йигилган жойда куп учрар экан.

Юкррида айтиб утилганидек, аксон таркибида ок,сил синтезлов- 
чи органоиддар хдмда тигроид модда булмайди. У ерда хужайра- 
лардан ташкдри, танасидан аксоннинг учи томон суткасига милли­
метр ва ундан хдм купрок, тезликда мутт'асил окцб турадиган х,ужай- 
ра плазмаси бор. Тигроид модда микдори хужайраларнинг физио­
логик х,олатига к,араб доимо узгариб туради. Нейроннинг физиоло­
гик вазифаси кучайганда ёки унга узлуксиз таъсир килинса, тигро­
ид модда аста-секин камайиб бориб, х,агто йук,олиб кетиши мум- 
кин. Аксинча, х,ужайрага дам берилса, тигроид микдори к,айта тик- 
ланади. Нерв х,ужайраларида содир буладиган хдр хил патологик 
жараёнларда (ялликлавиш, интоксикация, дегенерация ва бошк,а 
х,олатлардд) хдм тигроид модда микдори узгариб туради. Демак, тиг­
роид модданинг микдори ва сифати нерв хужайраларининг физио­
логик х,олатига бевосита боглик, булади.

Нерв х,ужайрасининг усимталари асосан ташкд ва ички таъсирни 
марказга ва у  ердан жавоб импульсини х,аракат аъзоларига узатиб 
бериш вазифасини бажаради. Улар организм нерв системасининг бир 
бутунлишни таъминлайди. Нерв усимталарининг уртасидд унинг ук, 
кис ми ётади, унинг устидан эса юмшок, парда ураб туради. Бунга 
миелин парда дейилади. Айрим нерв усимталарининг пардаси булмас- 
лиги х,ам мумкин, яъни усимта факдт ук, кисмидан ташкил топган 
булади. Нерв хужайралари пардаси бор-йукдигига кдраб иккига, яъни 
миелинсиз ва миелинли нерв толаларига булинади.

Миелинсиз нерв толалари куз, кулок,, хдмда аччик, ва чучукни 
сезадиган аъзолар ва вестибуляр аппаратларнинг нерв тизимини 
ташкил этади. Улар купинча вегетатив нерв тизимида учрайди. Бу 
нерв тизими юксак даражада ихтисослашган булиб, организмнинг 
ташкд мух,ит билан мослашишини таъминлайди. Х,ар бир нерв то-
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ласи таркибида 3 тадан 20 тагача ук, цилиндри учрайди. Айрим 
вак,тларда бошкд нейроннинг ук, цилиндри х,ам кушилиб кетити 
ёки ажралиб бошкд нейронга утиши мумкин. Уларнинг бундам 
тузилишига кабелсимон укцинг цилиндрлари дейилади. Хдр бир 
ук, цилиндр ташк,и томондан Шванн хужайраларидан ташкил топ 
ган юпкд парда билан уралган булади, миелин пардаси булмайди 
Одатда у Шванн хужайраларининг ук, кдсмини икки томондан 
аста ураб уз ичига олади. Бу фагоцитоз хусусиятига эга булган 
хужайраларнинг микроорганизмларни икки томондан ураб кдм 
раб олишига ухшайди. Ук, х.ужайралари икки ён томонидан ураб 
келувчи Шванн хужайраларининг учларига мезаксон дейилади 
Нерв толачасининг таркибидаги ук, цилиндрларнинг сонига кдраб 
мезаксон хдм бир нечта булиши мумкин.

Одаий микроскопда миелинсиз нерв толачалари худай ук, ци 
линдрдан ташкил топган тутамларга ухшайди. Уларнинг устими 
ураб турувчи леммоцитлар хдм ядроси билан яхши куринади. Фак,ач 
уларнинг чегаралари ва мезаксонлари куринмайди. Миелинси ч 
толалардан импульс аста-секин — 1 мм/сек. тезликда утади.

Миелинли нерв толалари (68,69-расм) организмда куп учрайди 
Масалан, периферик ва МНТ нейронлари миелинли нерв толалари 
дан ташкил топган. Характерли томони шундаки, миелинли нерв то 
лаларида ук, цилиндрлар, одатда, битга булиб, узига тегишли миелип 
пардага эга Миелин пардага асосан липиддардан ташкил топганлигп 
учун осмий кислотасида яхши буялиб, микроскопда тук, жигаррат 
булиб куринади. Аксоннинг айрим кдсмларида миелин модда учра 
майди. Бундай кдсмлар буталмалар ёки Раньве буталмалари деб юри 
тилади. 5с,ар бир буталма кушни Шванн х,ужайралари чегараларига 
турри келади. Толанинг икки бурим орасидаги кцсми миелинсиз cei’- 
мент деб юритилади. Хдр бир толанинг муайян оралирида миелин моддэ -

68-расм. Миелинли нерв толасининг ривожланиш схемаси.
1 -  аксолемма па леммоцит хужайра (Шванн хужайра) крбик/шриничг мун- 
сабати; 2 - хужайралараро тирциш; 3 - аксолемма ва леммоцит крбит; 4 - 
леммоцит цитоплиямаси; 5 - лизаксон (Робертсцан).
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1 2  3 4 5 2 6 7 8
69-раем. Миелинли нерв толасининг тузилиши (схема).

1 - ур цилиндрлари (аксон); 2 -  лизаксон; 3 - невролемма уймаси; 4 - хрлкраси­
мой (Ранъве) бугилмаси; 5 - леммоцит (Шванн хужайра цитоплазмаси); 6 - 
леммоцит ядроси; 7 - неврилемма; 8 -  эндоневрит (Робертсон схемаси буйи- 
ча Т.Н.Радостина тузган).

ни кдйшик, х,олда кесиб утган окдш кесмани курамиз, унга Шмидт- 
Лантерман кцйикдари дейилади. Х,озир зоамонавий электрон мик- 
роскопда текшириш усуллари жорий килиниши билан нерв тола- 
ларидаги бурилмалар, к,ийшикдар ва Шванн х,ужайралари х,амда 
улар орасида жойлашган миелин к,аватларини батафеил урганиш 
имконияти тутилди. Энди маълум булишича, х,ар бир бутилма ик­
кита леммоцитларнинг, яъни Шванн хужайраларининг чегараси 
булиб, бу ерда куплаб митохондрий ва микроворсинкалар бор.

Миелин кдвати, одатда, нерв тукдмасининг ривожланиши дав- 
ридан бошлаб х,осил була бошлайди. Бунда толачаларни олдин лем- 
моцитлар икки томондан ураб олади, яъни мезаксон х,осил була­
ди. Ривожланишнинг сунгги даврларида ук, цилиндр атрофида 
миелин к,ават х,осил булади. Унинг устидан эса леммоцит хужай­
ралари ураб туради. Илгарилари бу пардани узига мустакдл Шванн 
хужайраларидан ташкил топган парда дейилар эди. Шванн пар- 
дасининг устидан базал мембрана билан бириктирувчи тукдма 
пардаси ураб туради-унга эндотелий дейилади. Миелин нерв тола- 
сидан импульеларнинг утиш тезлиги анча юк,ори — 70-100 м/сек.

Нерв учлари (синапслар)
Барча нерв хужайралари толачаларининг учи узига хос тузи- 

лишга эга булган структуралар билан тугалланади. Бунга нерв 
охирлари дейилади. Функциялари ва морфологик тузилишига 
к,араб нерв охирлари уч хил булади: 1) хдракат (эффектор) нерв 
охирлари; 2) сезувчи нерв охирлари (рецепторлар); 3)нейронлар- 
аро синапслар.

Х,аракат (эффектор) нерв учлари
Эффектор нерв учларини ташкил этувчи нейронларга орк,а мия 

билан бош мия соматик нейронларнинг х,аракат органларига ту- 
ташган учлари киради. Кундаланг йулли мускул толаларидаги х,аракат
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нерви учларига нерв-мускул (аксомускул) синапслари дейилади. Ак 
сомускул синапслари нерв толаси учида ва мускул толасида им­
пульсни кдбул кдлувчи узига хос юза, яъни кутб хрсил кдлади 
Нерв толалари мускул толаларига туташишдан олдин миелин кдва 
тини йукртади, ук, цилиндр тармокданиб, сунг саркоплазма ичига 
киради. Мускул толалари хдм шу ерда узининг кундаланг йулли 
тузилишини йук,отади. Бу ерда митохондрийлар сони куп булади 
Саркоплазма билан нерв учлари уртасида кичик бушлик, булиб, унта 
синаптик бушлири дейилади. Бундан ташкдри, мускул толалари майда 
кдтлам хрсил кдлиб, иккиламчи бушликдар хрсил кдлади.

Нерв толаларининг устини ураб турган бириктирувчи тукдма 
мускул толасининг устини ураб турувчи бириктирувчи тукдмага 
туташиб кетади. Аксонлар учларининг мембранаси таркибида куп 
микдорда ацетилхолин ва норадреналиндан иборат медиаторлар 
учрайди. Улар вак,та-вак,ти билан таъсирга жавобан снапс бушлик, 
ларига чикдб туради. У  ерда ацетилхолинэстерогеназа фермента 
таъсирида медиаторлар тезда парчаланиб, таъсир кдлиш кучи че 
гараланиб туради. Ш у кдскд вак,т ичида импульслар мускул тола 
сига утади ва унинг хдракатани таъминлайди.

Силлик, мускулларда бу аппарат кундаланг йулли мускулларда- 
гига нисбатан анча содда тузилган. Бу ерда хдм нерв учлари мус­
кул хужайраларига туташишидан олдин миелин кдватини йук,о- 
тади. Ук, цилиндрлар кдсман тармокданиб, мускул хужайраси ус 
тага туташади, лекин саркоплазма ичига утмайди, Туташган жойи 
да нерв учлари кдсман йутонлашиб кенгаяди. Бу ерда хдм импуль 
сни бушлигидаги медиаторлар утказади.

Сезувчи нерв учлари (рецепторлар)
Тшпкд ва ички таъсирни, одатда, сезувчи нерв учлари — рецеп­

торлар кдбул кдлади. Бинобарин, рецепторлар сезувчи нерв учла­
ри булиб, таъсирни кдбул кдлиш ва уни импульсга айлантариш, 
марказ томон узатаб бериш хусусиятига эга. Хдмма рецепторлар 
иккита катта гурухда. булинади: 1) экстрарецепторлар — таъсир­
ни ташкд мухдтдан кдбул кдладиган рецепторлар; 2) интероре- 
цепторлар — таъсирни аъзоларнинг ички кдсмидан к,абул кдла 
диган рецепторлар. Бундан ташкдри таъсирни кдбул кдлиш харак- 
тери узгача булган яна бир неча хил рецепторлар учрайди. Маса- 
лан, иссик,-совукди сезадиган рецепторлар (терморецепторлар), 
барорецепторлар (босимни сезадиган), хеморецепторлар (кимё- 
вий таъсирни сезадиган), механорецепторлар (механик таъсирни 
сезадиган) ва х,.к. Оррикди сезадиган рецепторлар хдм шулар жутч- 
ласига киради. Улар оррикди сезиб, алохдда ингичка миелинсиз 
нерв толалари оркдли импульсни МНТ га узатади.

Сезувчи нерв учлари морфологик тузилишига кура икки катта 
гурух,га булинади: 1) Эркин сезувчи нерв учлари. Бундан нерв уч­
ларининг тармокдари бевосита иннервация кдлиши керак булган 
1укдма хужайралари орасида ётади (масалан, Меркель х,ужайралари);
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2) Эркин булмаган сезувчи нерв учлари. Бунга нерв толаларининг 
хдмма компонентлари, яъни ук, цилиндр тармокдари, таъсирни 
кдбул кдлишга мослашган глия ва эпителий хужайралари киради.

Эркин булмаган сезувчи нерв учлари, бундан ташкдри, бирик- 
гирувчи тукимадан иборат капсулага уралган-уралмаганлигига 
кдраб иккига булинади: 1) капсулага уралган нерв учлари, бунда 
нерв учлари бириктирувчи тукимадан иборат капсулага уралган була­
ди; 2) капсулага уралмаган нерв учлари — капсуласи булмайди.

Юкррида барча нерв учлари узига хос физиологик хусусияти ва 
морфологик тузилишига кура бир-биридан фарк, кдлади деб айтиб 
утган эдик. Шулардан айрим нерв учлари билан танишиб чикдмиз.

Меркель дисклари ёки хужайралари. Эркин нерв учларига ки- 
рувчи бу нерв толалари одатдагидек эпителий кдтламига келиб ми­
елин кдватини йукртади ва охирги терминал тармокдари тукдма 
хужайралари ичига таркдлади. Бунинг характерли томони шунда- 
ки, бундай нерв учларида терминал тармокдардан ташкдри специ­
фик узгаришга эга булган хужайралар хдм учрайди. Бунга сезги 
(идрок) дисклари ёки Меркель хужайралари дейилади. Бу хужай- 
ралар окдш буялган цитоплазма ва яссиланган ядроси хдмда диа­
метри 100 мкм. атрофидаги осмиофил доначалари билан ажралиб 
туради. Нерв тармокдари ана шундай хужайралар билан туташиб 
нозик тур шаклида сезувчи нервлар учини хрсил кдлади. Сезги 
(идрок) дисклари, одатда, тер и эпителийсининг сезиш хусусияти 
кучли булган жойларда куп учрайди.

Ф ат ер-Пачен таначаси. Бириктирувчи тукдмадан иборат 
капсулали сезувчи нерв учи булиб, ички органларда (ичак дево- 
рида, меъда ости бези, томирлар ва бугимлар атрофида) булади. 
Купрок, тери остида учрайди. Капсуланинг уртасида колбасимон 
Шванн глиясининг узгарган х,ужайраларидан таркиб топган, тар- 
мокданган нерв учлари жойлашган. Одатда, нерв толаси капсула­
га кириш олдидан миелин кдватини йук,отади ва ичига фак,ат ук, 
цилиндрнинг узи киради. Пластинкасимон капсула фибробласт 
хужайралари ва спирал хрлда жойлашган коллаген толачалар- 
дан хрсил булган.Капсула билан колбанинг чегарасида, яъни ден- 
дритнинг учи билан капсула ички чегарасида контакт булишини 
таъминлаб турувчи глиялардан х,осил булган хужайралар бор. 
Пластинкасимон таначага теккан х,ар к,андай таъсир тезда нерв 
учларига етказиб берилади.

М ейсер  таначаси. Бу х,ам бириктирувчи тук,имадан иборат 
капсулага уралган сезувчи нерв учларига киради. Бунга сезувчи 
танача ёки Мейснер таначаси дейилади. Таначада узига нисба- 
тан перпендикуляр хрлда олигодендрология хужайралари жой­
лашган. Капсуласи нисбатан юпкд коллаген таначалардан таш­
кил топган. Бошк,а таначаларга ухшаб нерв толаси таначага ки­
риш олдида миелин кдватини йукртади ва капсула ичида ук, ци­
линдр тармокданиб, глия хужайралари юзасида жой олади. Бун­
дай сезувчи таначалар тери суркичлари таркибида учрайди.
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Гепитал таначалар жинсий органларда оргаиизмнинг бонну» 
жойларида, бириктирувчи гукдма таркибида хдм учрайди. Бошм 
таначалардан асосий фарки шундаки, бунда капсула таначасжм 
одатдагидек битга ненрв толаси кирмай, балки бир нечта нерв то 
ласи (2-3-тагача) киради ва куп микдорда охирги тармокдарни
Х.ОСИЛ КДЛаДИ.

Краузе колбаси куп тармокданган булиб, бу хдм ташкд бирик 
тирувчи тукдмадан иборат капсула ва унинг ичида жойлашган 
охирги сезувчи тармокдарни ураб турувчи нейроглиал колбадан 
ташкил топган.

Скелет мускулларидага рецепторлар морфологик тузили 
шига кура бошкд нерв учларига кдраганда узига хос бузилишга 
эга. Улар нерв-мускул дисклари деб хдм юритилади. Улар ташк,и 
томондан бириктирувчи тукдмадан иборат капсула билан уралган 
булиб, ичида бир нечта йуь'он ва ингичка мускул толалари бор. Бу 
уринда скелет мускуллари узининг кундаланг йулли тузилишини 
йукртган. Толачалар орасида узига хос тукдма суюкдиги булади 
Марказда жойлашган хдр бир мускул толаси жуда куп сезувчи 
нерв учлари билан спирал шаклда чирмашиб кетган. Мускул тола 
чаларининг айримларидаги ядролар толанинг уртасида туп-туп 
булиб туради.

Ш у хусусиятларига асосланиб, уларга ядролар халтачаси дейи 
лади. Бошкд мускул толачаларида ядролар толача буйлаб узуна 
сига занжирсимон жойлашган булиб, дукнинг кенгайган куп яд 
роли марказий экваториал зонасини ташкил кдлади. Бу ерда яд 
ролар туп-туп булиб жойлашади ва толалар учи дукнинг кдрама 
кдрши кутубларида якунланади. Тузилиши жихдтидан улар хдра 
кат нерви учларига, мотор плакчаларига ухшайди.

Нейронлараро синапслар
Нейронлараро синапслар нерв хужайраси кдсмларининг бир 

бири билан бирикадиган жой булиб, улар асосан уч хил булади:
• Аксосоматик синапс — биринчи нейроннинг аксон усимтаси 

иккинчи соматик нейрон танаси билан туташган жой.
• Аксодендритик синапс — биринчи нейрон аксони билан ик­

кинчи нейрон дендрити усимтаси туташган жой.
• Аксоаксонал синапс — икки аксон усимтаси уртасида содир 

булиб, маълум булишича, бундай синаислардан кузгатувчи таъсир 
утмайди, яъни аксосоматик ва аксодендритик синапслардан утган 
таъсирни у сусайтиради деб тахмин кдлинади.

Синапсларнинг шакли хдр хил булишига кдрамай, уларнинг мор­
фологик тузилиши бир-бирига деярли ухшайди. Аксонларнинг х,ара- 
катланадиган учи кдсман кенгаяди, ичида эса куп микдорда 400-900 
А°-га тенг пуфакчалар пайдо булади. Буларга синаптик пуфакчалар 
дейилади. Бу ерда майда митохондрийлар х,ам куп учрайди.

Усимталар уртасидаги синапсда 200 А°-га тенг бушлик, бор. Унга 
синапслараро ёрик, дейилади. Унда специфик моддалар булиб, уларга

258 г-



медиаторлар дейилади. Уларнинг вазифаси — таъсирнинг бир ней- 
рондан иккинчи нейронга утишини таъМинлашдир. Медиаторлар, 
одатда, нерв учларидан ажралиб, синапс бушлишга утади. Нейрон­
лар типига кдраб медиаторлар хдр хил булади. Хулди шунингдек, 
ишлаб чикдрадиган медиаторларига кдраб, нейронлар хдм хдр хил 
булади: 1) холинергик синапс (ацетилхолин ишлаб чикдради); 2) ад- 
ренергик синапс (дофамин, норадреналин, яъни катехоламинлар 
ишлаб чикдради); 3) серотонинэргик синапс (серотонин ишлаб чи­
кдради); 4) пептидэргик синапс (пептид ва аминокислоталар ишлаб 
чикдради); 5) электротоник синапс — бунда нерв хужайралари бир- 
бири билан зич бирикиб, уртасида синаптик ёрик, деярли крлмайди.

Кейинги вак,тларда, булардан ташкдри, бошкд медиаторлар хдм 
борлиги аникданди, масалан гистамин, глицин — шулар жумла- 
сидандир. Хдр бир синапсларда пресинаптик ва постсинаптик кутб- 
лар булиб, пресинаптик кутубдаги мембраналарда юкррида курса- 
тилган медиаторлар ишланиб чикдди. Постсинаптик мембрана эса 
узига хос ок,сил моддд ишлаб чикдради.

Нейросекретор хужайралар
Маълумки, нейросекретор хужайралар умуртк,али хдйвонлар- 

дан ташкдри, умурткдсизларда хдм учрайди. Нейросекретор хужай- 
ралар дейилишига сабаб узида мукопротеид ёки гликолипопро- 
теид хоссасига эга булган секрет доначаларини тугган нейрон- 
лардан иборат булишидир. Эндиликда ана шундай секрет ишлаб 
чик,арувчи нейронлар нейросекретор хужайралар деб юритила- 
диган булди. Улар физиологик жих,атдан нейронлар белгиларига 
Э1'а булиши билан бирга без х,ужайралари хусусиятларини х,ам узида 
сакдаган булади. Бинобарин, х,осил булган секретлар х,ужайра 
аксонлари буйлаб о к, и б келиб, охирги шохданган ерда х,ужайра- 
даи чик,ади. Бу уринда шуни айтиб утиш керакки, х,ужайра мах,су- 
лотлари (секретлар) синапс ёругига эмас, балки бевосита к,онга 
ёки мия суюкдигига утади. Цитоплазма кдсмида секрет пуфакча- 
лари ва доначалари булади. Умурткдли х,айвонларда бундай нерв 
х,ужайралари бош миянинг гипоталамо-гипофизар кдсмида уч­
райди. Х,ужайраларнинг секрета умуртк,асиз х,айвонларда мето- 
морфоз ва хромотофор вазифасини бажаради, яъни х,ужайралар- 

. нинг гашк,и рангини белгилайди. Гипота.\амус сох,асидаги нейро­
секретор хужайралар мах,сулотининг кимёвий таркибига кура икки 
гурух,га: 1) пептидэргик ва, 2) мономинэргик х,ужайраларга були­
нади . Номидан куриниб турибдики, биринчиси пептид гормонлар 
ишлаб чикдрса, иккинчиси — монамин гормонлар: норадреналин, 
серотонин, дофаминни ишлаб чик,аради.

Пептидэргик гормонлар ишлаб чикдрадиган нейросекретор 
хужайраларни х,ам уз навбатида иккига булиш мумкин: а) висце- 
ротроп гормонлар и(плаб чик,арадиган х,ужайралар ва б) адиноги- 
пофизотроп гормонлар ишлаб чикдрадиган хужайралар. Булардан 
висцеротроп гормон/\ар висцерал аъзоларга таъсир к̂ 1лади. Бун-
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дай гормонларга вазопрессинлар ва уларнинг гоммологлари кир<1 
ди. Аденогипофизотроп гормонлар эса аденогипофизнинг безе и 
мон хужайралари фаолиятини бопщариб туради. Булар орасида адо 
ногипофиз хужайраларининг без функцияларини кучайтириб чу 
радиган либерин ёки, аксинча, сусайтирадиган статинлар х,ам бор

Мономинэргик гормонлар ишлаб чикдрадиган нейросекрето| 
хужайралар уз нейрогормонларини асосан гипофиз орк,а булаги 
нинг портал томир тизимига чикдради.

Шундай кдлиб, сут эмизувчи хдйвонларнинг гипоталамик ней 
росекретор тизими цитологик жихдтдан хдм, гистологик жих/п 
дан хдм них,оятда мураккаб дифференцияланган тизимдир. Ула| 
нерв тизими билан хдм, эндокрин чизими билан хдм як,индан бог 
лик, фаолият курсатади.

Нейроглиялар
Нейроглиялар (70-расм) нерв тукдмаларидаги ёрдамчи струк 

тура элементлари кдторига киради. Улар нерв ту к,и малар и да та 
янч, чегараланиб туриш, гомеостатик, хдмоя ва трофик вазифа 
ларни бажаради. Организмнинг эмбрионал ривожланиши даври 
да нейроглиялар экч'одермадан ривожланади.

Нейроглиялар иккига булинади: макроглия-глиоцитлар ва мик 
роглия-глиал макрофаглар. Уз навбатида макроглиялар бир неч< 
хилга булинади: эпендимоглня, астроцитглия, мультипотенциал 
глия ва олигодендроглиялар.

Макроглиялар (глиоцитлар)
Астроцитглия (астроцитлар) нерв тукд масида куп булади ва 

узига хос таянч вазифасини бажаради. Узи майда булишига кдра 
май, талайгина усимта чикдради. Улар асосан икки хил: протоплаз 
матик (плазматик) ва толали (фиброз) астроцитлар булади.

Протоплазматик (плазматик) астроцитлар асосан маказий нерв 
тизимининг кулранг модд,аси таркибида булади. Х,ужайра танаси 
думалок, ёки овал булиб, цитоплазмасида хроматин моддаси сийрак 
булган ядро жойлашган. Астроцит танасидшг х,ар томонга куплаб 
йугон, буйига калта усимталар чик,ади. Цитоплазмаси бопща х,ужай- 
раларникига нисбатан тиник,, фибриллалари кам. Электрон микро 
скоп ёрдамида текширишлар цитоплазмасида протофибриллалар 
тутамлари борлигини курсатади. Унда донадор эндоплазиматик тур 
кам ривожланган, лекин митохондрий нисбатан кам. Хужайра к и 
ритмаларидан гликоген топилган. Протоплазматик астроцитлар асо­
сан чегаралаб чуриш ва трофик вазифаларни бажаради.

Толали (фиброз) асчроцитлар асосан марказий нерв тизимининг 
о к, моддаси таркибида учрайди, Узидан узун ва калта усимталар 
чикдриб.турсимон тузилишга ухшаб туради. Узун усимталарнинг 
учи бир оз кенгайиб капилляр томирларга, калта усимталари эса 
бош миянинг юмшок, пардасига бориб тушади, шу ерда у хужайра 
мембранаси билан чегаралаб туриш вазифасини утайди. Цитоплаз­
маси таркибида куплаб аргирофил толачалар бор. Электрон мик-
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роскопда текшириб, унда 
протфибрилла тутамлари 
билан микронайчалар бор- 
лиги аникданди. Эндоплаз- 
матик тур деярли учрамай- 
ди, митохондрий хдм кам 
учрайди. Умуман унда 
хужайра аъзолари кам ри- 
вожланган булади.

Эпендимоглия (эпенди- 
ноцитлар) кубсимон, бир 
к,атор жойлашган хужайра- 
лардир. Асосан орка мия 
канали ва бош мия канал- 
чаларининг ички юзасини 
худди эпителий тукдмасига 
ухшаб коплаб туради. 
Хужайранинг апикал кис- 
мида майда киприкчалар 
булиб, улар мутгасил теб- 
раниб туради ва орка хдмда 
бош мия бушлигидаги су- 
юкдикларни силжитиб ту­
ради. Унинг базал кисми- 
лдн хдм бир нечта узун 
усимта чик,иб, миянинг ок 
ва кулранг к,исмларидаги 
нерв хужайраларининг 
усимталари билан туташа- 
ди. Баъзи хужайралар тар­
кибида секретор пуфакча- 
лар топилган, улар секрет­

ин орка мия суюкдигига чикариб беради. Хужайранинг цитоплаз- 
маси марказида жойлашган ядро атрофида йирик митохондрий- 
лар, кичик томчилар ва доначалар учрайди.

Олигондроглия (олигодендроцитлар) бошк,а глия х,ужайра- 
ларига нисбатан куп учрайди. Марказий нерв периферик нерв ти- 
зимида нерв хужайралари билан усимталарининг устини крплаб 
туради. Бундан ташкари, улар нерв учларида х,ам булиб, импульс- 
ларни кабул килиш ва узатишда фаол иштирок этади.

Олигодендроглияларни электрон микроскопда урганиш шуни 
курса гдаги, уларнинг тузилиши нерв хужайралари тузилишга ухша- 
сада, лекин таркибида нейрофиламентлар йук экан. Х,ужайра та- 
наси думалок, ундан бир нечта калта усимталар чикдради. Олиго­
дендроцитлар нерв ва хужайра толалари устуни худди Шванн 
хужайраларига (леммоцитларга) ухшаб ураб туришда иштирок эта­
ди. Нерв хужайраларнинг регенерацияси ва дегенерацияси жара-

70 раем. Нейроглияларнинг микро­
скопик тузилиши.

Л - толали астроципшши1 глия хужайраси; Б - 
олигодендроглиоцитлар (чапр томонда ней­
рон); В - микроглия хужайраси. 1 - оддийси; 2 
-  бдумалок, шаклдагиси; 3 - узгарувчан шакл- 
дагиси (Е.А.Шубниковидан).
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ёнида иштирок этади. Маълум булишича, бу глия хужайралари 
крн томирлар билан бевосита алокада булиб, озик, модлдларинн 
кдйта ишлаб, нерв хужайраларга узатади.

Мультипотенциал глия майда хужайра булиб, узидан талай 
гина усимталар чикдради. Унинг бошкд глия хужайраларидан фар 
КИ шундаки, бу хужайра юксак даражада табакдланиш ва ути 
купайиш хусусиятига эга. Айрим вак,тларда у астроцит ва олеиго 
дендроцит хужайраларга айланади. Бундай хрлларда уларнинг ци 
топлазмаси кдсмида шу хужайраларга хос микронайчалар, глио 
ген, нейтрофиламентлар, микроструктура элементлари пайдо була 
ди. Баъзан эса мультипотенциал глия макрофагларга хдм айлана 
олади. Гистокимёвий усул билан текширишлар уларда нордом 
фосфат фаол булишини, лизосомалар куп эканлигини курсатади

Бу уринда шуни айтиб угиш керакки, мультипотенциал хужайра 
катта организмда кам табакдланадиган нейроглия хужайралари 
кдторига киради. Улар нерв тукдмада регенерация хдмда х,имоя 
вазифаларини бажаришда иштирок этади.

Микроглия (глиал макрофаглар) организмнинг эмбрионал ри 
вожланиши даврида мезенхима хужайраларидан хрсил булади 
Улар нерв тукдмаси таркибида куп таркдлган булиб, крн томирлар 
атрофида фагоцитоз вазифасини бажаради. Купгина усимталар 
ёрдамида кучиб юриш хусусиятига эга, ядроси думалок,, хроматин 
моддаси куп. Кучиб юрганида хужайра шакли узгаради.

Нерв тукдмаларининг ривожланиши ва регенерацияси
Нерв гук,ималарининг ривожланиши. Нерв тукдмалари орга 

низмнинг эмбрионал ривожланиши даврида эктодермадан хрсил 
булади, яъни дастлабки даврда эктодерманинг дорзал кдсмида кам 
табак,аланган, купайиш хусусиятига эга хужайралардан нерв плас- 
тинкалари х,осил булади. Нерв пластинкаларининг четлари аста- 
секин йугоилашиб бориб нерв найчасига айланади. Цилиндр шак- 
лидаги хужайралар купайиши натижасида нерв найчаси к,алинла 
шиб уч кдвагга булинади: ички-эпендима к,авати, урта-манти кдвати 
(ёки ёпк,ич к,ават), ташкд-чекка вуаль кдвати. Бу к,ават асосан ол­
динги кдват х,ужайраларининг усимталаридан таркиб топади. Ик­
кинчи ва учинчи к,аватлар биринчи к,аватни ташкил этувчи х,ужай- 
раларнинг купайиши ва бошкд жойга кучиши натижасида х,осил 
булади. Бу кдват хужайраларидан нейробласт, споигиобласт хужай­
ралари ва нейробласт усимталари пайдо булади.

Нейронлар хрсил булишида дастлаб нерв тизимининг узаги деб 
аталмиш нейробластлар х,осил булади. Нейробластларнинг усим­
талари эса бир томонга йуналиб (усиб) марказий нерв тизими би­
лан периферик нерв тизими уртасида импульс утказувчи "йул" га 
айланади. Нейроглия хужайралари пайдо булишида эса олдин спон- 
гиобластлардан эпендима хужайралари, олигодендроцитлар хрсил 
булади. Олигодендроцитлар булса, нерв найчаси ташкдрисига чи- 
к,увчи аксонлар тутамига кухссилади. Кейин яланкоч крлган аксон-
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кдар аста-секин нерв толаларига айланади ва хрказо.
Нерв тук,ималарининг регенерацияси. Нерв тукдмалари реге- 

[нерацияси хдкида шуни айтиш мумкинки, масалан, нерв толалари 
[шикастланса, шикастланган жойидан буёри дегенерацияга учрай­
ди, яъни ажраб крлган усимта кесиги йуронлашиб ва ингичкала- 
шиб 2-5 кун деганда ёрилиб, булакчаларга булиниб кетади. Ке- 
йинчалик куп утмай, бу булакчалар мультипотенциал глиялар, лей- 
коцитлар ва астроцитлар ипггирокида фогоцитоз кцлинади ва сури- 

‘ либ кетади. К,ават-кават булиб турган миелин крлдикдарини эса 
юкрридаги хужайралар кдмраб олади. Натижада улар цитоплаз- 
масида куплаб кдватма-кдват миелинли таначалар пайдо булади. 
Нейроннинг шикастланган жойидан буёгидаги хужайралар но- 
буд булмайди, аксинча, зур бериб митотик булина бошлайди. Нерв 
толаларининг к о л д и р и н и  хдзм кдлиб булгач, узун гасма хрсил була­
ди. Кейинрок, бориб эса мана шу леммоцит тасмаларидан усимта- 
лар чикади, улардан эса кейинчалик нейрон танаси билан богла- 
надиган оралик усимталар х,осил булади. Шикастланган нерв то­
ласи урнида шу усулда янги толалар х,осил булади. Аммо марка­
зий нерв тизимининг шикастланган жойида бундай митотик були- 
ниш юз бермайди.

Демак, унда регенерация жараёни булмайди. Нерв тук,имасининг 
х,ужайравий регенерацияси булмаслиги, х,ужайра ички регенера- 
циясининг булиши унинг вазифасига борликдир. Чунончи, бош мия 
пустлорининг ёки орка миянинг вазифаси атрофидаги ва х,атго узокда 
жойлашган турли хил аъзолардаги нейронлар ва бошка тукима 
х,ужайралари билан муттасил борликдир. Чунки, уларда нейрон та- 
насини томирлар, мускуллар, безлар ва бошка аъзолар билан ту- 
ташгириб турувчи минглаб усимталар борки, шу усимталар ёрда­
мида бош мия х,ам, орка мия х,ам “хабардор" булиб туради. Бордию 
х,ужайралар булиниши йули билан регенерация буладиган булса, 
мазкур борланишлар бузилиб кетган булар эди. Х,ужайра ичида 
регенерация булганда эса нейронларнинг борланиши бузилмай к°ла- 
ди, х,ужайра ичидаги элементлар эса янгиланади. Нерв тукималари 
нинг бундай регенерацияси аникдангач, шу вакггача фанда нерв 
хужайралари купаймайди, х,айвонлар эмбрионида канча нейрон 
булса, шунча нейрон билан яшаб утади, деган назарияга чек куйил- 
ли. Янги турилган х,айвон боласининг овк,ат х,азм кнлиш тизимидаги 
нейронлар сонига к,араганда вояга етган х,айвонлар овкат х,азм 
килиш тизимидаги нейронлар сони анча ортик, булиши хрзир фанга 
маълум. Бу икки йул билан кам табакаланган нейроглиал элемент- 
ларнинг яшаш мобайнида (турилгандан кейин) нейронларга айла- 
ниши орк,али ва габакаланиб булган нерв х,ужайраларининг бирор 
аъзоси (масалан оёкдарининг) нерви шикастланишидан х,аракатдан 
к,олса ёки сезгисини йукотса ва вак'1 утиши билан бу хрлат тикла- 
ниши мана шу нерв хужайралари регенерацияси пуфайли содир 
булади. Буни юкорида нерв толаси шикастлангандаги дегенерация 
ва регенерация хрдисаси мисолида куриб утдик.
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О РК Д  МИ и

Оркд мия (medulla spinalis) катта ёшдагиларда олдиндан орк,аы 
кдраб бироз яссилашган, узунлиги 42-45 см. га тенг булиб, умурт 
кд поронаси ичида жойлашади. Юкрри томондан биринчи буйин 
умурткдсининг юкрриги четида узунчок, мия билан туташса, паст 
ки томондан XI бел умурткд поронаси танасида конус шаклидл 
тугайди. Организм эмбрионал ривожланиш боскдчларида оркд мим 
узунлиги умурткд поюна узунлигидан фаркданиб боради. Эмбри 
оннинг бошланрич даврида уларнинг узунлиги деярли бир хил 
булса, кейинчалик оркд мия усиши оркдлд крлади.

Оркд мия узунасига буйлаб икки жойида йуронлашган кдсмп 
эга. Биринчиси — буйин йутонлашмаси, III буйин умурткаси би 
лан III кукрак умурткдлари сохдсига турри келса, иккинчиси 
бел-думраза йуронлашмаси булиб, Х-кукрак ва II бел умурткдлари 
сохдсида жойлашади. Оркд миянинг йугонлашган кдсмидан кул 
ва оёкдарни иннервация кдлувчи асосий нервлар чикдди.

Оркд миянинг олдинги ва оркд томонларидан чукур эгатлар утиГ), 
уни симметрик хрлда унг ва чап булакларга булади. Бу булаклар 
хдр бир ён томонидан яна иккита эгатлар ёрдамида булиниб, хдр 
(унг ва чап) томонидан учтадан (олдинги, ён ва оркд) тизимчалары 
булинади. Ен эгатлардан орк,а мия нервларининг илдизлари чик,адп 
Олдинги иккала ён эгатлардан хдракатлантирувчи (эфферент) нерп 
лар чик,са, орк,адаги икки эгатдан сезувчи (афферент) нервлар чи 
кдди. Хдракатлантирувчи ва сезувчи нервлар умурткд оралик, те 
шигига киришда к,ушилиб, аралаш нервни х,осил кдлади.

Орк,а мия туртта кдсмга булинади: буйин, кукрак, бел ва думр 
аза кдсмлари. Орк,а миядан х,аммаси булиб, 31 жуфт нерв чикса, 
уларнинг хдр бири битта сегмент номи билан юритилади. Булар 
к,уйидагича так,симланади: юкрридан пастга к,араб буйинда 8 та, 
кукрак кдсмида 12 та, бел кдсмида 5 та, думраза кдсмида 1 та. 
Орк,а мия уртасида кичкина канал жойлашган булиб, унинг бушли 
гида орк,а мия суюкдиги жойлашади. Бу канал бош миянинг 4 та 
крринча бушлири билан туташган булиб, уларнинг суюкдиклари 
бири иккинчисига утиб туради.

Оркд мия кундаланг кесиб курилганда, унинг марказий кдсми 
даги каналча атрофида узунаси буйлаб жойлашган капалак к,ано 
ти шаклидаги кулранг мода,а жойлашган.

Кулранг модд,анинг олдинги томонидан олдинги шохлар, орк,а то 
монидан эса оркд шохлар чикдлд. Олдинги ва оркд шохлар оралик, 
сохдлд узаро кушилган булади. Олдинги шохлари х,аракатлантирув 
чи, оркд шохлари эса сезувчи нерв хужвайраларидан ташкил топтан 
булиб, уларнинг шохлари олдинги илдизлар таркибида чикдлд.

Оркд миянинг ок, модлдси кулранг модда атрофида жойла 
шиб, олдинги, орк,а ва ён тизимчаларни хрсил к,илади. Иккала 
томонининг ок, модлдси битта бириктиргич (commissura onteriar) 
ёрдамида бирикади.
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Оркд мияниш' рефлектор вазифаси куйидагича амалга ошади. 
Гананинг периферии кцсмидан олинган таъсирот рецепторлар ёр~ 
&дмида кдбул к,илиниб, оркд мия сезувчи толалари оркдли оркд 
мия тугунига келади, с унг оркд илдиздан yin б, орка миянинг оркд- 
адги нерв шохларига боради. Булар уз навбатида таъсиротни оркд 
шохларнинг хужайраларига узатади. У  ердан таъсирот олдинги 
шохларнинг хужайрасига узатилади ва хдракат нервлари оркдли 
мускулларга боради. Натижада мускуллар таъсиротга уз кискдри- 
ши билан жавоб беради. Бунга рефлекс ёйи деб аталади.

Орка мияни уч хил парда ураб туради. Буларга тапщаридан 
кдтгик, парда, уртадаги тур парда ва ичкаридаги юмшок пардалар 
киради.

БОШ МИЯ
Бош мия (encephalon) калла суягининг ички бушлигида жой­

лашган булиб, унинг шакли калла суяги мия кдсмининг ички ту- 
зилишига мослашган. Миянинг олдинги фронтал кисми яссирок,, 
орка томони эса буфтиб чикдан булади. Бош миянинг катта-ки- 
чиклиги ва вазни хдр хил булади. 7 ёшли у т л  болаларда унинг 
огирлиги 1260 г. ни ташкил этса, к,из болаларда шу ёшда 1190 г. га 
тенг булади. Бош мия вазнининг усиши 20-30 ёшларда них,оясига 
етади. Катта ёшдагиларда бош миянинг уртача ошрлиги 1275-1375 
г. га тенг. Аёлларда тахминан 100 г. га камрок, булади. Шуни х,ам 
айтиб утиш керакки, одамларнинг ак/\ий к,обилиятини миясининг 
оифлигига ёки катга кичиклигига кдраб улчаб булмайди. Акдий 
ривожланган шахсларда мух,им узгаришлар мия пустлорининг ту- 
зилишига борлик,.

Бош мия асосан 3 кдсмга: катта мия (устки кисми), мияча ва 
мия погонасига булинади.

Катта мия юкори томондан ичкарига караб йуналган ёрик, (fissure 
longitudinalis cerebri) билан иккита яримшарга булинади. Ярим- 
шарларнинг ташки юзалари текис булмай, эгаглар ва пушталар- 
дан ташкил топган (71-расм). Мия яримшарларининг орк,а гомони 
ва мия уртасидан миянинг кундаланг йуналган чукур ёрики (fissura 
transversa cerebri) утс!ди. Бош миянинг пастки асосий кисмининг 
юзаси х,ам нотекис. булиб, асосан калла суяги ички юзаси тузили- 
шига мослашган. Узунчок, мия (medulla oblangata) оркд мия билан 
жуфт илдизлар чик,адиган сатхда бир-бири билан тугашиб кета­
ди. Бу ерда оркд миянинг олдинги, урта ёриш яхши куринади. 
Узунчок мия, мия куприги ва мияча уччаласи калла суяги оркд 
чукурчасини тулдириб туради. Яримшарлар чакка кисми калла 
суяги урта чукурчаси булмаларини тулдириб турса, пешона кисми 
калла суяги олдинги чукурчасини эгаллайди. Шу ерда ,х,иддаш ниёз 
6ошчс1лари ва йуллари жойлашади.

Узунчок, мия (medula oblangata) орка миянинг узвий давоми булиб, 
биринчи буйин умурткдсидан юкорирокда жойлашади ва Варолий
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71-раем. Мия яримшарларининг ички юзаси.
1 -  крдокрсти тана; 2 - энса х,ид билчш пуштаси; 3 - х,ид билит майдони; 4 - 
пешпнапинг юкрриги пуштаси; 5 - гумбаз; 6 - белбор пуштаси; 7 - к,адок,симон 
тана эгати; 8 -  крдокримон тана; 9 -  белбор Э1шпи; 10 - марказий эгат; 11 - 
марказ атрофи паллачаси; 12 -  тана олди пуштаси; 13- энса билан мия урта- 
сидаги эгат; 14 - понасимон пушта; 15 - чувалчангсимон к,исм; 16 - минчанину 
унг яримшари; 17 - куприк; 18 - куриш нервлари кесишган жой.

купригига уланиб кетади. Оркд к,исми оркд мия тузилишига ухшай­
ди. Оркд миядан олдинги ва оркд урта хдмда ён кдемлари буйлаб 
утган эгатлар узунчок, мияда давом этади, ичида эса марказий ка- 
нали жойлашади. Оркд мия вентрал ва дорзал оркд мия нерв ил - 
дизларига ухшаб, узунчок, миядан хам IX-XII бош мия нервлари 
чикдди. Узунчок, миянинг олд ва оркд томонида жойлашган урта 
эгат уни икки паллага ажратади. Хдр иккала палла эса уз навбати- 
да орк,а томонидан утган ёнбош эгатлар оркдли тизимчаларга аж­
ралади. Хдракатлантирувчи олдинги нерв тизимчалари (пирамида- 
лари) оркд сезувчи нерв тизимчалари оркд мия билан узунчок, мия 
чегараларида пирамида йули кесишмасини хрсил к,илади. Узун­
чок, мия сохдсида уч жуфт пирамида, олива ва миячанинг пастки 
оёкчаларга булинган кдеми кузатилади. Пирамидалар олдинги урта 
ёрик,нинг икки томонида узунасига йуналган иккита йуронлашган 
дунглик хосил кд\иб, юк,орида айтилганидек, бир-бири билан ке- 
сишиб утади. Олива пирамидалардан эгат билан ажралиб ггурган 
х,олда ташкдри га кдраб овалсимон шаклдаги буртикди хрсил кдлиб 
жойлашади. Асосан нерв хужайраларидан ташкил топган. Олива-
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лар мияча билан узвий борлик, булиб, танани тик хрлда тугаб ту- 
ришда иштирок этади. Миячанинг пастки оёкчалари толачалар 
йириндисидан ташкил топган тасма куринишида булиб, юкррига 
кдраб булинади ватуртинчи крринча пастки бурчагини, яъни ром- 
бсимон чукурчасини икки томонидан чегаралаб туради.

Орк,а мия сатхддаги пирамида билан олива уртасида бош мия 
ун икки жуфт нервлардан тил ости нерви (n.hypohlossus), олива- 
нинг оркдсидан утган IX тил-х,алк,ум нерви (п. hlossopharynhens) , 
X адашган нерв (п. vagus) ва XI кушимча нерв (п. accessorius) нерв 
илдизлари чикдди. Узунчок, мия билан куприк уртасида, яъни 
куприк билан мияча уртасидаги бурчакда VII, VIII жуфт юз ва эши- 
тиш (п. facialis, п. acusticus) нервлари ядролари жойлашади.

Узунчок, мия хдм кулранг ва ташкдри кдсмида ок, моддасидан 
ташкил топган. Кулранг моддаси таркибида жойлашган IX, X, XI 
ва XII жуфт бош мия нервлари ядроларидан таищари нозик ва 
понасимон дасталарининг хдмда оливанинг ядролари жойлашади. 
Бу ядроларда нафас олиш, юрак ва кон томирлар хдракатларини 
бошкдриб турувчи нерв хужайралари жойлашади. Булардан тапщ- 
ари, сулак ажратиш, овкдгни югиш, ичаклардаги безлардан ичак 
секретини ажратиш, йуталиш, аксириш ва к,айд кдлиш каби жа- 
раёнлар ромбсимон чук,урчасида жойлашган ядролар бошкариш- 
да содир булади. Оркд миянинг ок моддаси асосан узунчок, ва 
кдскд угказиш йулларидан ташкил топган.

Мияча
Мияча (cerebellum) куприк ва узунчок мия оркасида жойлаш­

ган булиб, уч булакдан: икки яримшарча ва уртадаги ток кдсми, 
чувалчангдан иборат. Мияча утказувчи вазифасини утайдиган уч 
жуфт тузилма орк,али урга мия, Варолий куприги ва узунчок мия 
билан туташган. Мияча Варолий куприга ёрдамида катта ярим- 
шарлар билан х,ам алокадордир. У бош суяшнинг ички юзасидаги 
махсус орк,а чукурчада жойлашган. Мияча организм мувозанати- 
ни ва хдракатини мувофикдаштириш каби вазифаларни бошк,а- 
риб туради. Демак, хдракатни рефлекторлар асосида идора килиш 
ва мускул тонусини сакдаб туради. Мияча иккита яримшарлардан 
ва филогенетик жих,атдан бирламчи булган ток, чувалчанг кдсми- 
л,ап ташкил топган. Яримшарлар ва чувалчанг кисмининг устки 
к,исмидан кундаланг эгатлар утади. Уларнинг уртасида ингичка узун 
мияча япрокдари жойлашади. Мияча кулранг ва ок моддалардан 
ташкил топган. Кулранг моддаси ичига усиб кирган ок модда да- 
рахтга ухшаб шохланиб, япрок,чаларга ухшаб жойлашади. Мияча­
нинг бу к,исмига, миянинг х,аёт дарахти деб ном берилган. Бундан 
ташкдри ок модда таркибида кулранг модда ядролари жойлашади. 
Бу ядро нерв илдизлари организм мувозанатини ва юриш-тури- 
шини рефлектор асосида бопщариб туради. Миячанинг уч жуфт 
оёкдари булиб, улар ёрдамида бош мия ва унинг бошкд к,исмлари 
билан богланган булади.
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Ортк,и мия
Орткд мияча (metenciphalon) вентраль жойлашган Варолий 

кутгриги ва куприк орк,асида жойлашган миячадан иборат. Куприн 
(pons) сут эмизувчиларга нисбатан одамларда юк,ори даражада 
ривожланган булиб, узунчок, мия устки кдсмида кундаланг жой 
лашган зич толаларнинг йугонлашган кдсми булиб, мия тубининг 
орка томонида жойлашади, олдинги томонидан мия оёкчалари, орка 
томонидан узунчок, мия билан чегараланган. Куприк билан мияча 
урта оёкдари уртасидан утган чегара кдсмидан уч шохли V  жуфт 
нервининг (п. trigeminus) сезувчи ва х,аракат нерв тармокдариниш 
илдизлари чикддд. Кузни ташк,арига тортувчи VI жуфт нерв (п. 
abducens) узунчок, мия билан куприкнинг орк,а чети орали кидай 
чикдди. Худди шу ерда, яъни куприкнинг орка булимида VIII жуфт 
эшитиш нерви (п. statocusticus) илдизлари жойлашган.

Куприкнинг урта ч и зи р и  буйлаб узунасига к,араб жойлашган ур та  
эгати булиб, миянинг асосий артерияси ётади. Куприк фронтал йуна 
лиш буйлаб кесилганда уни олдинги ва орк,а кдсмлари фаркданадп 
Олдинги томони купрок, ок, моддадан ташкил топган булиб, кулранг 
моддада куплаб х,ар хил ядролар жойлашади. Кузатилган ядролар 
га бош мия яримшарларидан келган пустлок куприк утказиш йули 
нинг толалари келади, Ядрочалардан эса миячага борадиган куприк- 
мияча утказиш йулининг нерв толалари бошланади.

Урта мия
Урта мия (mesenci pholon) узунчок, миядан кейин Варолий купри 

гининг олдида жойлашади. Турт тепалик, кдзил ядро ва миянинг 
оёкчалари урта мия энг мухдм кдсмларидан хдсобланади. Урта 
миядан икки жуфт бош мия нервларидан кузни хдракатлантирув- 
чи нерв (п. oculomatorius) ва галтак нерви (п. trahlearis) чикдди. 
Турт тепаликнинг олдинги думборида ёруглик нурларининг куч 
лилигига караб куз корачитни торайтирувчи ва кенгайтирувчи, 
куз олмосини х,аракатга келтирувчи марказлар жойлашади.

Турт тепаликнинг орка икки думбогида товуш йуналишларини 
аникдаб берадиган марказлар жойлашади.

Мия оёкчалари (pedunculi)  мия яримшарларига ва мия пустло 
гага борувчи нерв толаларини ташкил этади. Турт тепалик остида 
жойлашган мия сув йули (Сильвилев сув йули) IV к,оринчани III 
к,оринча билан бирлаштиради. Кдзил ядро марказий нерв тизими 
нинг х,амма кдсмлари билан бокланган булиб, мух,им х,аракат мар 
кази хдсобланади. Гавданинг турри вазиятда тутишини ва мускул 
ларнинг уйрун х,аракат кдлишларини таъминлайдиган марказлар 
к,изил ядрода жойлашади.

Оралик, мия
Оралик, мия (dienciphnlon) урта миянинг олдинга томонида жой 

лашган булиб, курув думбога (talamus opticus) ва дум бок, оста сохдси 
кдсмларидан (глтиталамус ва гипоталамус) ташкил топган. Курии!
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думбоии тухумга ухшдган жуфт буртик, булиб асосан мия кулранг 
моддасидан ташкил топган. Буртикдинг олдинга юзаси (hypothalamus) 
буртик, ости билан тутанпан булади. Бургик, ости кисмида мия ор- 
тиии (hypophysis cerebri) жойлашади. Буларни бош мия иккала ярим- 
шари медиал томонидан урта ёририни икки томонга ажратилгандд 
курит мумкин. Гипофиз оёк,часи ёрдамида калланинг понасимон 
ганаси кдсмидаги турк эгар чукурчасида жойлашади, ички секреция 
безлари каторига киради. Орали к, мияда (эпиталамусда) хдадов мар- 
кази ва эпифиз бези хдм жойлашади. Бу без III крринча оркд девори 
потонасида жойлашган. Гипофиз бези гипоталамус, яьни оралик, мия 
думбок, ости кдсми билан узвий борланган. Гипоталамусдан эффе- 
рент толалар куриш думборларига, гипофизга, узунчок ва оркд мия­
ча утади. Бу толалар орка мияда вегетатив нерв тизимининг тугун 
олди толаларини хрсил кдлишда иштирок этади.Уз навбатида гипо­
таламус куриш думбокдаридан эфферент толалар келади.

Хрзирги пайтда гипоталамусда 30 дан ортик, турли хил марка­
зий ядролар борлиги аникданган. Унда оксиллар, ёглар, тузлар ва 
сув алмашинуви, ичак, крн-томирлар, бачадон, к,овук, деворлари 
мускулларининг кдск,аришини организмда иссикдик алмашинуви 
бошкдрувчи марказий ядролар жойлашган. Гипоталамусда жой­
лашган нейро-секретор хужайралар хдр хил гормонларни ишлаб 
беради. Ундаги супраоптик ва паравентрикуляр ядроларни ишлаб 
берадиган гормонлар хрзирги вак,тда урганилган. Гипоталамус бош 
мия яримшарлари пустлоги билан борланган булиб, доим унинг 
назорати остида ишлайди.

Охирги мия
Охирги мия (telencephalon) иккита яримшардан (hemispheria 

cerebri) ташкил топган. Хдр бир яримшар плашч (ёпкдч), хдд би- 
лиш мияси, базал ядролар ва крринчалардан тузилган. Яримшар- 
лар миянинг уртасидан узунасига йуналган чукур ёрир билан бир- 
биридан ажралган булади. Уларнинг остида иккала яримшарларни 
бирлашгириб турувчи каДоксимон тана (corpus collosum) ётадд. Мия 
матггияси (плапгч-ёпкдч) одамларда них,оят даражада ривожланган 
булиб, марказий нерв тизимининг барча кдсмлари хдмда пустлок, 
оста ядролари устидан хдм бошк,ариб туришни таъминлайди. Шу- 
ниш' учун мантия "энг янги мия" деб х,ам юртилади. Демак, мия 
мантияси марказий нерв тизими бошкд к,исмлари билан бир катор- 
да мия пустлоги томонидан х,ам бопщарилади, яъни х,ар бир функ­
ция мия мантиясига борлик хрлда амалга оширилади. Булардан таш - 
к,ари, мантаяда марказий нерв тизимининг барча кдсми уз булакла- 
рига эга нерв х,ужайраларидан ташкил топган бош мия пустлорини 
х'ашкил этади, яъни у ерда хилма-хил таъсиротларнинг марказлари 
•жойлашади. Мия устки кдсмидан утган учта асосий эгатлардан мар­
казий (sulcus centralis), ён (sulcus сеёЬп lateralis) ва тена-энса (sulcus 

\parietoocci pitalis) яримшарлари х,ар бир и ни куйидаги булякларга 
булади: 1) пегаона, 2) тепа, 3) энса ва 4) чакка булаклари. Буларга ён
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(сильвий) эгати оетида жойлашган бешинчи булаги хдм киради. Хдр 
бир эгаг уз навбатида булакларни пуштлар! a (syri) ажратади.

Пешона булаги (lobus frontalis) яримгаарлар олдинги кдсмида 
жойлашган булиб, унинг устидан утган марказ олди эгати, юкрри 
ги ва настки эгатлар пешона палласида туртга иуиггни хрсил кдла 
ди. Буларга марказий эгат олди пушти, пешонанинг урта ва пастки 
пуштлари киради.

Тепа булаги (lobus posterior) марказ оркд, унга кундаланг кет 
ган устки ва остки эгатлар воситасида учта-марказий, остки ва 
устки пуштларни шакллантиради. Энса булаги хдм бир нечта эгат 
лар воситасида майда пуштларни хрсил кдлади.

Чакка булаги (lobus temporalis) устидан кетган эгатлар устки, 
урта ва остки чакка пуштларга ажратилади. Яримшарларнинг ички 
юзасида, к,адок,симон тананинг устидан бир нечта пуштлар жой 
лашади, уларга белбог пуштлари, денгиз ости ва гумбазсимон пушт­
лар киради. Яримшар остки юзаси олдинги кдсмида хддлов йули 
жойлашган. Юкррида куриб утилган эгатлар ва пуштлар ривож 
ланиш даврининг охирги боскдчларида шаклланиб, айрим хрл 
ларда кдсман узгаришлар хдм булиши мумкин.

Ен крринчалар (ventriculus lateralis) мия яримшарлари ички кдс 
мида кддок,симон тана остидаги ок, модда сатхдда жойлашган 
бушлик, I ва II мия крринчаларини ташкил этади. Булар бошка 
крринчаларга нисбатан анча кенг булиб, турт кдсмни ташкил эта 
ди. Яримшарнинг пешона булими олдинги шохни ташкил этади, 
энса булими оркд мия, яъни чакка булимида-пастки шохи ва мар 
казий кдсми эса мия булимини ташкил этади. Кддок,симон тана 
нинг икки йуналиши буйича тармокданган толалари бу коринча 
ларнинг юкрри кдсмини ташкил этади. Юкррида айтиб утилган 
дек, крринчалар уртасидаги тешикчалар оркдли бир-бири билаа 
хдмда оркд мия суюкдиги билан туташган булади.

Бош мия яримшарлар пустлогининг тузилиши
Бош мия яримшарларининг пустлори мия стволи ва орк,а мия 

х,аракат аппаратлари билан пирамидал нерв толалари оркдли бог 
ланган. Кулранг моддадан ташкил топган мия пустлоки остида ок 
моддадан ташкил топган нерв толалари жойлашади. Мия пустлоки 
кдлинлиги яримшарларнинг турли кдсмларида х,ар хил булиб, 1,3 
мм. дан 5 мм. гача булади. Мия пустлогада нерв х,ужайралари кдват 
лар х,осил кдлиб жойлашади. Лекин пустлокдинг турли функция 
ларини бажарадиган жойларда х,ужайралар к,авага турли микдорда 
булади. Мия нустлорининг маълум бир функцияни бажарадиган 
кдсминин!' х,ар бир кдватида нерв х,ужайралари тахминан бир хил 
булади. Лекин хужайраларпинг шакли, сони ва жойлашиш тарки 
бига кура турли кдватлар бир-биридан фарк, кдлади. Мия пустло 
киниш барча хужайралари асосан мультиполяр нейронлардан таш - 
кил топган булиб, уларнинг шакллари х,ар хил булади. Асосан 
пирамидасимон, юлдузсимон, ургимчаксимон ва кундаланг жой
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лашган нейронлар учрайди. Мия яримшарлари пустлотининг энг 
куп учрайдиган олти кдватли сохдсида нерв хужайраларининг кдват- 
лари куйидагича жойлашиши кузатилган.

1. Молекуляр щват (lamina molecularis) мия юмшок, пардаси ости- 
ад юза зоналар кдвати булиб, асосан урчук,симон майда ассоциатив 
нейронлардан ташкил топган. Уларнинг нейритлари мия сиртига па- 
раллел хрлда жойлашган нерв толаларининг чигалини ташкил этади.

2. Ташци донадор цават (lamina granularis externa) хдр хил 
шаклдаги майда нерв хужайраларидан ташкил топган. Уларнинг 
купчилигини пирамидасимон хужайралар ташкил этади. Айрим 
нейрон усимталари биринчи молекуляр кдватга хдм утиб кетади.

3. Пирамидасимон хужайралар к,авати (lamina piramidalis) асо­
сан урта ва катга пирамидасимон хужайралардан таттткил топган. 
Нейронлардан чикдан дендритлари молекуляр кдватда тугайди, ай- 
римлари ёнида жойлашган нейрон дендрити билан синуслар хрсил 
килади. Нейритлар ок моддд томон йуналган.

4. Ички донадор к,ават (lamina granularis interna) иккинчи кдват­
га ухшаб майда доначалардан ташкил топган пирамидасимон ней- 
ронларни ташкил этади. Пустлокдинг хдр хил сохдлари тузили­
ши билан фаркданади. Бу кдват пустлок, айрим кдсмларида учра- 
маслиги мумкин.

5. Тугунчали щ ват  (stratum granulosum cerebri) асосий йирик 
пирамидасимон нерв хужайраларидан ташкил топган. Пустлок,- 
нинг хдракатлантирувчи марказларида, яъни олдинги марказий 
пуштларда куплаб учрайди. Бу хужайралар биринчи булиб, 1871 
йилда киевлик олим В.Я. Бец томонидан топилиб урганилгани са- 
бабли бу нерв хужайраларига Бец х,ужайралари номи берилган. Бу 
нейронларнинг нейритлари хдракатлантирувчи нейронлари билан 
синапслар х,осил кдлади.

6. Полиморф хужайралар к,авати (lamina muetiforme) хилма- 
хил хужайралардан ташкил топган. Нейронларнинг нейритлари 
ок, модддга йуналган булиб, дендритлари эса, молекуляр кдватгача 
боради. Мия пустлогида х,ужайраларнин1’ сони тахминан 10-14 млн. 
ни ташкил этади.

Бош мия пустлогида атроф -мух,итдан келувчи ташкд ва орга­
низм ички сохдсидан келувчи таъсиротларни кабул кдлиб узлаш- 
гириш ва керакли жавобнинг импульсни беришга мослашган. 
Пустлок,нинг х,амма кдватларини ташкил килувчи х,ужайралари 
мияга келувчи нерв толалари билан борланган энг куп эфферент 
импульслари таламус ядролари оркдли мия пустлоги 3-4 кдватни 
ташкил кдлувчи нейронларга кдраб йуналади. Бош мия пустлоги 
организмнинг бир бутунлигини сакдайди, турли хил вазифаларни 
бошк,ариб тартибга солиб туради. И.П. Павлов бош мия пустлори- 
ни анализаторлар маркази деб ёзиб крлдирган.

Узининг илмий -тадкдк,от изланишлари натижасида олинган аник, 
маълумотларига асосланиб, И.П. Павлов куйидагиларни ёзади: одам 
миясининг пустлоги ташкд мухдт билан доимо алокдда булиб, у би-
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лан бирга ишлайдиган бир бутун организмнинг ва шунингдек, унинг 
айрим аъзолари хдмда тизимларининг хдёт фаолиятини идора кдлш > 
уни йуналтириб туришга асосий манба хдсобланади. Бу жараён мия 
пустлога куплаб кдсмлари оркдли амал1’а оширилиб туради.

Бош мия пардалари
Бош мия пардалари мезенхимадан ривожланади. Оркд мия пар 

даларига ухшаб устма-уст жойлашган уч кдватни ташкил этади 
Буларга к,атгик, тур ва томирли пардалар киради.

1. Бош мия крттик, пардаси (dura mater encephali) калла бушлю и 
ички юзасини ташкил этувчи зич бириктирувчи тукдмадан ташкил 
топган биринчи кдват булиб, оркд мия пардаси хдсобланади. Калла 
суяклари ички томондан суяк устки пардасини ташкил этади. Кдт 
тик, парда мия бутили m га кдраб бир нечта усик,чаларни чикдради 
Буларга тепа суяклардан яримшарлар орасидан усиб чикддн энт 
катта урок,симон усимта, мияча яримшарларини ажратиб турувчи 
кичик урок,симон усимта, турк эгари усимталари киради. Мия тусик, 
лари ва бошкд нотекисликлар мия яримшарлари олинганда яхши 
куринади. Кдтгик, парда суяклар эгатлари устидан утиб, вена к,он 
томирлари учун коваклар хрсил кдлади.

2. Тур парда (arachnoidea) жуда куп майда тешикчаларга эга. 
Мия эгатлари устидан куприкка ухшаб утиб бушлик хрсил кдла - 
ди. Айрим жойларда йирик бушликдар хрсил кдлган, бу бушлик, 
ларда тиник мия суюкдиги жойлашади. Бу суюкдик бошкд бушлик, 
лар хдмда коринчалар суюкдиги билан алокдда булади.

3. Томирли парда (pia mater encephali) таркибида куплаб крн то 
мирлари ва нерв томирларига бой булган юпкд пардадан ташкил топ­
ган. Крн томир чигалларининг ва мия суюкдигининг хрсил булишида 
кдтнатпади. Мия суюкдиги оркд ва бош мия коринчалари ва бушлик - 
ларида айланиб туради. Мияларда модлд алмашиниш жараёнида иш­
тирок этиши билан бирга хдр хил механик таъсиротлардан хдм сак, 
лайди. Мия бушликдаридаги босимни меъёрида бопждриб туради.

БОШ ВА ОРКД МИЯ 1ПГКАЗУВЧИ 
ЙУЛЛАРИ

Нерв тукдмасининг тузилиши ва функционал бирлиги нерв 
х,ужайралари ва уларнинг усимталари хдсобланади. Нейрон усим­
талари бир-бири билан синапслар хрсил кдлиб туташади. Нати- 
жада таъсиротлар бир нейрондан иккинчи нейронга утади, Ней­
ронлар занжири утказувчи йул хдсобланади. Бу йулнинг айрим- 
лари жуда кдскд булиб, улар орк,а миянинг турли элементларини 
узаро туташтириб туради. Йулларнинг бошк,а хиллари эса оркд 
мияни бош миянинг турли кдсмлари билан боклайди. Орк,а мия 
йуллари таъсиротларни, импульсларни к,ай йуналишда утказиши- 
га к,араб иккига, яъни марказга интилувчи йулларга ва марказдан 
кдйтувчи йулларга булинади. Турли рецепталарнинг кузгалиши
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туфайли вужудга келган импульслар оркд миядан бош миянинг 
тегишли кдсмларига марказга интилувчи афферент йуллари оркд- 
ли утказилса, бош миянинг тешшли кдсми ва орка миянинг юкори 
сегментларидан келадиган жавоб реакциялари тегишли марказ- 
дан крчувчи эфференг йуллари оркдли пастга оркд мия, мияча ва 
куйи сегментларига утказилади. Утказувчи йуллар функциясига 
к,араб проекцион-сезувчи ва хдракатлантирувчи йулларга, реф­
лекс йули билан хрсил буладиган рефлекс йулларига ва мия тур­
ли сохдларни бир бири билан боглаб турувчи ассосацион йуллар­
га булинади. Шундай кдлиб сезувчи проекцион йуллар таъсирот- 
ни четдан марказга хдракатлантирувчи, проекцион йуллари эса 
марказдан периферияга караб йуналган булади. Булар биргаликда 
рефлектор йулларининг бир кдсми хдсобланади.

Утказувчи йулларнинг айримларини изохдаб утамиз:
1. Мия пустлогадан оркд миячага борадиган йул икки нейрон- 

дан ташкил топган булиб, биринчиси бош миянинг олдинги мар­
казий пуштидан утиб мия оёкдари, Варолий куприги ва узунчок, 
миядан утиб, орка мияга утишда толаларнинг бир кдсми кесишиб 
унг томондаги толалар чап томонга, чап томондагиси эса унг то- 
монга утади. Кесишмаган толалар эса орка мия сегментларида 
кесишиб, о л д и н г и  щохида тутайди. Иккинчи нейрон эса бу ердан 
бошланиб мускуллар томонга кдраб йуналади. Бу йул пирамида 
йули номи билан хдм аталади (72-расм).

2. Мия пустлога билан нерв ядролари уртасидаги йул хдм икки 
нейронли булиб, биринчиси мия пустлогадан чикдб, бош мия нерв­
лари ядроларига боради. Иккинчи нейрон шу ядролардан бошла­
ниб, бош миянинг III, IV, VI ва VII нервлари буйлаб йуналади.

3. Кдзил ядро билан орка мия уртасида олти нейронли Монаков 
йули. Бу йул нейронлари мускулларнинг организм ихтиёрисиз иш- 
лашини бошк,аради. Мускул тонусларини тартибга солувчи импульс - 
ларни угказади. Бу йулнинг биринчи нейрони кдзил ядродан бош­
ланади, куприк олдидаги толалар кесишади, сунг орка миянинг хдр 
бир сегментидаги олдинги шохларига утади. Иккинчи нейрон ол­
динги шох хужайраларидан мускулларга кдраб йуналади.

4. Мия хдракатини тартибга солувчи йул 6 нейронли мураккаб 
йул булиб, кдзил ядро билан орка мия уртасидахи йулнинг колган 4 
нейронидан ташкил топган. Бу йуллар хдм мускуллар мувозанати- 
ни, тонусини автоматик равишда тартибга солади. Асосан оркд мия 
билан мияча уртасидаги олдинги ва орка йуллардан ташкил топган.

5. Эшитув йули уч нейронли булиб, биринчи нейрон кулок, ча- 
нога ичидаги кортил якднидаги тугундан бошланиб варолий купри­
ги ядроларида тугайди. Бу ердан иккинчи нейрон бошланиб юкрри 
оливага боради. Учинчи нейрон эса оливадан бошланиб, турт те- 
поликни пастки икки тепалигида, яъни пустлок ости эшитув мар- 
казида тугайди.

6. Курув йули гурт нейронли булиб, биринчи нейрон дендрит­
лари тайёкчалар ва колбачалар шаклида булиб, бу тур парданинг
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72-расм. Пирамида йули.
1 - мия яримшари марказий этпшнинг 
бошланиш к,исми; 2 - бош миянинг ички 
капсуласи; 3 -  мия оёцчасининг асоси; 
4 -  куприк нейронлари; 5 - узунчок, мия 
пирамидаси; 6 - пирамидаларнипг ке- 
сишган к,исми; 7 - орк,а мия латерал 
пирамида йули; 8 - орщ  мия олдинги 
пирамида йули; 9 - орк,а мия кулранг 
к,исми олди шари; 10 - орк,а мия х,ара- 
кат нервлари.

иккинчи кдвати хдсобланади. Ик­
кинчи нейрон шу хужайралардан 
бошланиб, тур кдватининг кутбли 
х,ужайралари буйлаб кетади, сунг 
ундан куриш йули учинчи нейрон- 
нинг нейритлари бошланади. Учип 
чи нейрон куз косачасининг кана 
лидан утиб, калла бушлигада кеси 
шади, сунг алохдда иккита тепача 
лари ёстигада якунланади. Туртин 
чи нейрон эса миянинг энса куш 
эгатининг атрофидаги иустлогид<1 
тугайди.

ПЕРИФЕРИК НЕРВ 
ТИЗИМИ

БОШ МИЯ НЕРВЛАРИ
Сут эмизувчиларда ва одамлард<\ 

бош мия нервлари 12 жуфг булса, 
баликдарда ва амфибияларда 10 
жуфтдан булади. Охирги икки жуф 
ти орка миядан чикдди. Бош мия 
нервлари одатда узининг номига, 
доимий тартибли ракдмига эга 
булиб, таркибида афферент, эффе 
рент ва вегетатив нерв толалари ку- 
затнлади. Бош мия нервлари ядро 
лари кулранг моддада жойлашади. 
Улар вазифаларига кура сезувчи, 
хдракатлантирувчи ва аралаш не- 
рвларга булинади.

Бош мия нервлари куйидаги тар- 
тибда рим рак,ами билан белгила 
ниб урганилади:

I. Х.ИДЛОВ нерви (п. olfactorii) 
хддни сезиб, кдбул кдлувчи бирин­
чи нейрон рецепторлари бурун 
бушлигидаги иккиггчи ёки учинчи 
бурун чанокдари х,амда бурун 
тусири шиллик, к,авати остида тарк- 
алади. Бу нервда нерв тугуни 
булмайди. Периферик нерв усимта­
лари бурун бушлири юк,ори кдс-
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мидаги эпителий тукдмаси остида жойлашади. Улар йигилиб, 15-20 
та ингичка ипсимон толачалардан иборат марказий тола чага айла- 
нади. Бу толача галвирсимон суяк тешикчаларидан утиб, иккинчи 
хдддов нерви билан бош мия пешона булата остида учрашади.

II. Курув нерви (п. opticus) сезув нерви булиб, куз сокдасининг 
тур пардасидан бошланади. Куз сок,к,ас:ининг оркд кутбида жой­
лашган курув капали оркдли калла бушлигига утади. Турк эгари 
кдсмида иккала нервнинг бир кдсми кесишади, кесишган кдсм- 
лари унгдан чапга, чапдагиси унгга утади. Кесишганидан сунг улар 
курув тармоги нервини хрсил кдлади. Мия оёк,часини айланиб утиб, 
меди ал ва латерал тутамларни хрсил кдлади. Лате рал тутами ла­
те рал тиззасида якунланса, медиал тутами таламусга утади.

III. Кузни хдракатлантирувчи нерви (n.oculomotorius) хдракат- 
лантирувчи ва парасимпатик нерв толаларини уз ичига олади. Мия 
оёкдаларидан бошланади. Куз косасининг юкррига ёриги оркдли 
куз косасига утади ва кузни хдракатлантирувчи мускуллардан 
юкррига, ички , пастки, ичкариги тури ва пастга к,ия мия мускул- 
ларига тарк,алиб, уларни иннервация кдлади. Парасимпатик нерв 
толалари эса, куз к,орачигини торайтирувчи ва киприк мускулла- 
рига боради, айрим толалари куз косаси оркдсидаги киприк нерв 
тугунига туташади.

IV. Ралтак нерви (п. trochlearis) хдракатлантирувчи нерв толала- 
рига киради, урта мия пастки иккита тепалик ёнидан бошланади. 
Бош нервлар ичида энг ингичкаси хдсобланади. Куз косасининг 
юкррига ёрига орк,али куз косасига утади ва кузнинг устки к,ия 
мускулларига бориб, уни иннервация кдлади.

V. Уч тармокди нерв (п. trigeminus) аралаш нервлар «.аторига 
киради. Таркибида хдракатлантирувчи ва сезувчи толалар булиб, 
айрим толаларга парасимпатик нерв толалари хдм к,ушилган була­
ди. Унинг сезувчи нейронлари калла суяги бушлигида хдракат­
лантирувчи толалар билан купшлиб, айрим ойсимон тугунни 
(ganglion semilunare assenu) хрсил кдлади. Ярим ойсимон тугундан 
нервнинг учта тармога чикади. Буларга: 1) куз нерви; 2) юкррига 
жаг нерви; 3) пастки жат нервлари киради.

1. Куз нерви (п. ophtalmicus) калла суяклар бушлигадан куз 
косасининг устки ёригага утиб, куз косасига кириб тармокданади. 
Унинг тармокдари, куз ёш тармоги алох,ида булиб, тугри куз ёши 
безига боради. Бопща тармокдари эса куз сокдасига, пешона, тепа, 
крвок, териларига х,ам галвирсимон ва понасимон суяклар бушлик,- 
ларига кириб, пшллик, к,аватларини иннервация к,илади.

2. Ю цориги жар нерви (п. maxillaris) уч тармокди нервнинг ик­
кинчи тармоги булиб, асосан сезувчи нерв толаларидан ташкил 
топган, у к,уйидаги кдсмларни нерв билан таъминлайди. Буларга 
миянинг кдгтик, пардаси, пастки ковок, териси, юк,ориги лаб шил- 
лик, кавати ва териси, бурун бушлиги орк,а ва пастки пшллик, пар­
даси, понасимон суяк бушлиги деворларидага кдват юкрри жаг 
тишлари киради. Юкррига жар нерви калла бушлигадан понаси-
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мон суяк дум ало к, тешиги оркдли кднот- тан гла й чукурчасига утиб, 
}Ьидан туртта шохча чикдради. Буларга куз косаси пастки кдсми- 
га борувчи нерв, кднот танглай, устки катакчалар ва ёнок, нервла­
ри булиб, асосан юкррида келтириб уталган юкрри жат кдсмла- 
рини иннервация кдлади.

3. Пастки жар нерви (n.mandibularis) аралаш нервлар кдтори 
га киради. Таркибида хдракатлантирувчи ва сезувчи толалар мав- 
жуд. Бу нерв хдм овал тешикдан чикдб иккита гурух,га булинади. 
Хдракатлантирувчи толалари асосан чайнов мускулларига борса, 
сезув толалари эса о г-из бушлири туб кдсмидаги шиллик, пардаси- 
ни, тил шиллик, пардани, тил ости ва жар ости безларини, пастки 
жаг тишларини, милкларни, дахан ва чакка атрофдаги териларни 
иннервация кдлади.

VI. Узокдаштирувч и нерв (п. abducens) ромбсимон чукурчада 
жойлашган ядролар нервининг нейрит усимтасидан ташкил топ­
ган. Пирамида ва куприк орасидан мия юзасига чикдб, кузнинг 
юкрриги ёрири оркдли куз косасига утади. Куз олмосининг ташк,и 
турри мускулига бориб тармокданади ва асосан шу мускулларни 
иннервация кдлади.

VII. Юз нерви (m. facialis) аралаш нервлар кдторига киради 
Таркибида хдракатлантирувчи, сезувчи нерв толалардан тапщари 
парасимпатик нерв толалари хдм учрайди. Мия юзасига куприк 
нинг оркд кдрроридан чикдб чакка суягининг ички эшитув теши 
гига киради, пирамидадаги юз нерви каналидан утиб, бегизсимон 
ва сурричсимон усимталар уртасидаги тешик оркдли ташкдрига 
чикдлд ва кулок, олди сулак безига кириб тармокданади ва кулок, 
олди бези чигалини (ёки катта р о з , панжаси) хрсил кдлиб ю з  со  
хдсида тармокданади. Тармокдари мимика мускулларини, буйин 
нинг тери ости мускулларини ва икки крринчали мускулларини 
иннервация кдлади. Сезув ва парасимпатик нерв толалари бурун 
ва танглай ости безлари тил шиллик, пардасини, аччик,-чучукпи, 
таъм-мазани билиб берувчи сурричларни, тил ости ва жар ости 
сулакларни иннервация кдлади.

VIII. Дахдиз чирапок, нерви (п. vestibulocochlearis) асосан сезуи 
нерви булиб, иккита дах,лиз ва эшитув апиаратига (чиранок,к,а) бо 
рувчи нервдан танжил топган. Бош миядан чик,иш жойи Варолий 
куиригининг орк,а к,иррори хдсобланади.

1. Дахдиз нерв импульсни вестибуляр аппаратдан олиб утказиб 
беради, демак одам танаси ва бош кдсми мувозанатини сакдашд.1 
иштирок этади.

2. Чиранок, нерв импульсларни эшитув аъзоларидан олиб утка 
зиб беради (эшитув ва мувозанат аъзоларига к,аранг).

IX. Тил-юткдн нерви (п. gllossopharyngeus) узунчок миядаги оли 
ванинг таппс,и юзасида бир нечта толалар шаклида кузатилади, 
Бош мия суяклари бущлиридан буйинтурук, тешиги оркдли чикд - 
ди. Таркиби хдракатлантирувчи, сезувчи ва парасимпатик нерп 
толаларидан ташкил топган. Сезув нерв толалари атрофида ура л
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ган йирик тил суркичларини, тилнинг оркдддн учдан бир кдсми 
шиллик пардасини, хдлкум ва урта к,улок, шиллик пардасини ин­
нервация кдлади. Нерв таркибида хдракатлантирувчи нерв толала­
ри хдм булиб, юткдн атрофидаги мускулларга боради. Парасим­
патик нерв толалари эса кулок, ости безига бориб тармокданади ва 
нерв билан таъминлайди.

X. Адашган нерв (п. vagus) бош мия нервлари ичида энг узуни 
хдсобланади, аралаш нервлар каторига киради. Таркибида со- 
матик хдракатлантирувчи, сезувчи ва парасимпатик нерв тола­
лари учрайди. Узунчок миянинг орка этагидан чикдб, буйинту- 
рук, тешиги оркали калла суягидан чикдб буйинга тушади. Буйин- 
дан утиб кукрак бушлигига тушади ва бу ерда узидан бир нечта 
тармокдарни чикаради. Асосий тармоги кизилунгач буйлаб корин 
бушлигига тушади. Адашган нерв бош миядан чикдшдан бошлаб 
бош, буйин, кукрак ва к,орин бушлигидаги кисмларга булинади 
ва охиригача атрофга тармокдарини бериб боради. Хдракатлан- 
тирувчи толалари юткин ва юмшок, танглай мускулларига бо­
риб, уларни иннервация кдлади. Кукрак кдфаси сохдсидаги то­
лалар юракка (юрак ишини сусайтиради), трахеяга, бронхларга 
бориб таркдлган толалари жигар, меъда ости бези, буйракларни, 
талок, ингичка ва йугон ичакларни (ичак ишини тезлаштиради) 
нерв билан таъминлайди.

XI. К,ушимча нерв (п. accessorius) асосан хдракатлантирувчи 
булиб, ривожланиш жараёнида ада1нув нервидан ажралиб чикдди. 
Адашув нерви ва орка мия нерв толалари сифатида узунчок мия ва 
орка мия ядроларидан чикдди. Орка мия кдсми энса суяги катта 
тешигидан бош мия бушлигига кириб, у  ерда адашув кдсми билан 
туташиб, асосий нерв стволини ташкил этади. Кушимча нерв калла 
бушлиги ичида ташкд ва ички тармокдарига булинади. Ички тар- 
мош адашув нервга туташиб кетади ва адашув нерв хдракатланти­
рувчи толалари билан биргаликда йуналади. Ички толанинг сезув­
чи толалари хдм адашув нерв сезувчи толаларига кушилади. Ички 
толанинг сезувчи толалари хдм адашув нерв сезувчи толаларига 
к у ш и лад и . Иккинчи ташкд тармоги эса буйинтурук, тешиги оркд­
ли чикдб, трапециясимон мускулда тармокданади. Кушимча ва 
буйин нервлари бир-бири билан кутаилиб, кукрак-умров-сургич- 
симон усимта ва трапециясимон мускулни иннервация кдлади.

XII. Тил ости нерви (п. hypoglossus) асосан хдракатлантирув­
чи нерв толаларидан ташкил топган. Тил ости нерви таркибида 
бопща нерв толалари хдм учрайди. Сезувчи нерв толалари адашув 
нерв тугунлари, нерв хужайраларидан, умурткдлараро тутунлар- 
дн таркалиши мумкин. Тил ости нерви толалари узунчок, мияда 
койлашган хдракат ядроларидан бошланади, пирамида ва олива 
>раларидан ч и к, ад и. Энса суягининг шу номли канали орк,али 
истга тушади. Толалари тил ва тил ости мускулларини иннер- 
|ация килади. Пастга тушувчи толаси буйин нервлари билан 
;ушилиб буйин мускулларига тармокданади.
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ОРКА МИЯ НЕРВЛАРИ
Оркд мия нервлари (пп. spinales) марказий нерп тизимининг аж 

ралмас бир кдсми булиб умурткд поюнасининг ичида, оркд мия 
канали буйлаб унинг атрофида кулранг модлдда жойлашади. Кул 
ранг моддднинг олди томонидан олдинги хдракатлантирувчи нерв 
шохлари, оркд томонидан эса оркд сезувчи нерв шохлари чикдди 
Бундан ташкдри оркд миянинг кукрак кдсмида кулранг модда 
нинг икки ёнидан бургиб ч и клан шохча булиб, уларга ён шохлар 
дейилади. Юкррида айтиб утилганидек, кулранг модда асосан нерп 
хужайраларидан ташкил топган булса, ок, модда — нерв толалари- 
ни ташкил этади. Сезувчи нерв толаларини ташкил кдлувчи оркд 
шохлар умурткдлараро тешикдан чикдб тутун хрсил кдлади, сунт 
олдинги хдракатлантирувчи нерв толалари билан туташиб, аралаш 
нерв толасини хрсил кдлади. Бунга оркд миядан чикддиган нерв 
деб аталади. Оркд мияда шундай нервлардан 31 жуфти мавжуд. 
Бударнинг 8 жуфти — буйин кдсмидан, 12 жуфти — кукрак, 5 
жуфти — бел, 5 жуфти — думраза ва 1 жуфти — дум кдсмларидан 
чикдди. Оркд миядан чикддиган буйин, кукрак ва 1-2 жуфт бел 
нервлари таркибида хдракатлантирувчи ва сезувчи нерв толалари 
дан ташкдри ёнбош шохлардан чикдан симпатик нерв толалари, 
охирги думгаза нерв толалари таркибида эса эфферент парасим 
патик толалар учрайди. Оркд мия шохлари чигаллар хрсил кдл 
масдан мускуллар ва терига бориб уларни иннервация кдлади. 
Олдинги шохлари ички аъзоларга тармокданишидан олдин бир- 
бирлари билан туташиб аралашади ва чигаллар хрсил кдлади. Бун - 
дай чигаллардан турттаси учрайди: 1) буйин чигали, 2) елка чига- 
ли, 3) бел чигали 4) думраза чигал. Кукрак кдсми чигал хрсил 
кдлмасдан мустакдл равишда крвурралараро бушликдд утади.

Буйин чигали
Буйин чигали (plexus cervicalis) юкрриги туртта (I-IV) буйин 

умурткдларининг олдинги шохларидан шаклланиб, буйин чук,ур 
мускуллари орасида жойлашади. Устки томонидан туш-умров 
сурричсимон мускуллар билан чегараланади. Буйин чигали ара­
лаш, яъни хдракатлантирувчи ва сезув нерв толалар и дан ташкил 
топган. Буйин чигали узидан бир нечта тармокдар чикдради.

1. Диафрагма нерви (п. phrenicus) аралаш нервлар кдторида 
буйин чигалининг йирик нервларидан хисобланади.Чигалдан чи­
кдб олдинги нарвонсимон мускулнинг олдинги юзаси буйлаб паст­
га тушиб, кукрак кдфасининг юкрриги тешши оркдли кукрак кдфа- 
сига утади. Бу ерда плевра ва перекард уртасидан утиб, диафраг- 
мага таркдладд. Сезув нервлари, кррин пардаси ва жигар борлам 
чаларига таркдлади.

2. Катта куло/ушнг нерви (п. auricularis mugnus] сезув нерв 
булиб, чигалдан чикдб юк,орига кутарилади, к,улок, но[)вини, юз ва 
чакка сохдсига як,ин жойларни иннервация кдлади.
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3. Кичик эпсанингнерви (п. occipitalis minor) сезувнерви булиб, 
энса сохдси ташки кдсми терисини, сурричсимон усимтани, крп- 
ловчи терини иннервация кдлади.

4. Буйиннинг кундаланг нерви (п. transversus coli) сезувчи нерв 
булиб, унинг тармокдари буйин олди, яъни ияк остидан умровгача 
булган ён кдсм терисини таъминлайди.

5. Умров ости нервлари (п. supraclaviculares) — сезув нерви- 
дир. Тармокдари кукракнинг урта чизигадан бошлаб дельтасимон 
мускулгача булган юкрри кдсмини иннервация кдлади.

6. Буйин чигалидан чик,адиган х,аракат нерв толалари асо­
сан буйин атрофидаги мускулларга таркдлади. Буларга бошнинг 
турри ва ён мускуллари, бош ва буйиннинг узун мускуллари, нар- 
вонсимон мускуллар ва туш-умров сурричсимон мускуллар кира­
ди. Айрим толалари тил ости суягининг пастки кдсмида жойлаш­
ган мускулларга хдм таркалади.

Елка мигали
Елка чигали (plexus brachialis) буйиннинг пастки кдсмидан V,

VI, VII, VIII буйин нервлари ва кдсман биринчи кукрак нервининг 
олдинги шохларидан хрсил булади. Олдинги ва урта нарвонсимон 
мускуллар орасида жойлашган, сунг култик, ости чукурчага утади. 
Елка чигали нервлари умров суяги устки ва пастки кдсмларига були­
нади. Елка чигалидан узун ва кдска нерв тармокдари чикади. Узун 
нервлар ички, ташкд ва орка мия пояларини (стволини) ташкил 
этади. Кдскд толали нервлар елка чигалининг умров устки кдсми­
дан бошланади ва ромбсимон, куракни кутарувчи, олдинги тншли, 
куракнинг остидаги ва устидаги, катта ва кичик курак, хдмда оркд 
сербар мускулларни иннервация кдлади.

Елка чигалининг узун тармокдари умров суягининг остки кдс­
мида жойлашиб, учта пояни (стволни) ташкил этади. Хдр бир поя 
узидан бир нечтадан нервларни чикдради.

1. К,ултик, нерви (п. axiplaris) аралаш нерв булиб, бошкаларга 
нисбатан калтарокдир. Елка чигали оркд поя тарморидан чикдди. 
Елка суягини хирургик буйин сохдсида айланиб утади, дельтаси­
мон мускул, кичик думалок, мускул ва елка суяги ташкд юзаси 
терисини иннервация кдлади.

2. Оралик, нерв (п. medialis) ички ва ташкд нерв пояларидан хрсил 
булиб, елкада шу номли артерия билан бирга ёнма-ён ётади, ле- 
кин елка кдсмидан х,еч кдндай нерв толаси чикмайди. Тирсак чу- 
курчасидан билакка утиб, ундаги юза ва чукур жойлашган мус­
кулларни иннервация кдлади (кул панжасини букувчи гирсак мус- 
кули, бармокдарни букувчи чук,уррокда жойлашган мускулларнинг 
тирсак кдсми бундан мустасно). Оралик, нерв шохлари бош бар- 
мок, тепалик к,исмидаги мускулларни, иккита чигалланган муску- 
лини х,амда I, II, III бармок, териси ва IV бармок, ташкд ярмипи нерв 
билан таъминлайди.

3. Тирсак нерви (п. ulnaris) елка чигалининг ички поясидан чи-
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кдди, аралаш нерв елка кдсмида шу номли артерия билан ёнма-ёп 
ётади. Билак артерия ва веналари билан бирга кул кафтига бориб 
иккита шохга булинади. Тирсак нерви кул панжасини букувчи тир­
сак мускули билан бармокдарни букувчи мускуллар орасида жой- 
лашиб, уларни иннервация кдлади. Тирсак нерви билан суягиниш 
пастки кдсмида оркд ва кафт бармокдарига булинади. Кафт тар 
мош кул панжасига утиб V  бармок, тепалигида мускулларни, суяк- 
лараро мускулларни, ички томонда 2 та чувалчангсимон мускулни 
бош бармокди якднлашгирувчи мускулни, шунингдек кафг томони 
терисини, IV, V  бармок, терисини нерв билан таъминлайди, орка 
сезув тармок, V, IV ва III бармок, ички терисини иннервация кдлади

4. Мускул тери нерви (п. musculocutaneus) елка чигалининг 
ташкд поя тармогидан чикдди. Аралаш нерв чигалидан чикдб, тум- 
шук,симон усимта билан елка усимтаси уртасидаги мускулни те 
шиб утиб, елканинг олдинги гурух, мускулларига тумшук,симон 
усимта билан елка усимтаси уртасидаги мускулга, икки бошли хдмда 
елка мускуллари хдракатлантирувчи толаларни беради. Сезувчи 
толалар билакнинг ташкд тери нерви билан билакнинг ташкд ва 
кдсман олди терисини нерв билан таъминлайди.

5. Елканинг ички томон терисига борувчи нерв (п. cutaneus 
brachii medialis) ички поядан таркдлади. Сезув нерви елканинг ички 
томонидаги терини иннервация кдлади.

6. Билакнинг ички томонига борувчи нерв (п. cutaneus antibrachi 
medialis) ички поядан чикдди. Сезув нерв толаси билак ички томо­
ни терисини иннервация кдлади.

К,о в у ргалар а р о нервлари (п. intercostalis)  II дан XI гача булган 
кукрак нервларининг олдинги тармокдари булиб, аралаш нервлар 
каторига киради. Крвурралараро ташкд ва ички мускуллар ора- 
сидан утиб, крвурганинг ички томонидан пастки эгатида жойла 
шади. Крриннинг тутри мускулида тугайди. Х аР бир нерв ташкд 
ва олдинга борадиган тармокдарига эга. Олдинга борадиган тери 
тармокдари (2 тадан 4 тагача), таки тармокдари (4 тадан 6 тагача) 
аёлларда сут бези терисини иннервация килади. Булардан таш- 
кари крвургалараро кукрак ва корин терисини, плевра ва кррин 
нардасини, крвургалар атрофидаги ва тишсимон мускулларни 
таъминлайди.

Бел чигали
Бел чигали (plexus lumbalis) аралаш нерв булиб, I ва III бел, кдс­

ман XII кукрак ва IV бел оркд мия нервларининг олдинги шохлари 
дан ташкил топган. Узидан бир нечта нервларни чикдради.

1. Х,аракатлантирувчи мускул толалари (rami musculares) бел­
нинг катта ва кичик мускулларига, турт бурчакли, уругдон хдмда 
ёнбош суяги билан бел уртасидаги ва соннинг ички томонидаги 
мускулларга таркдлади.

2. Сон нерви (п. femoralis) чигалнинг энг катта аралаш нерви 
булиб, уч тармоккд булинади:
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а) хдракатлантирувчи тармори турт бошли, тикувчи ва тарок,си~ 
мон мускулларга тармокданади;

б) сезувчи тармори соннинг олдинги ва ички томонидаги тери- 
сига таркдлади;

в) "яширин" номи билан аталувчи энг узун сезувчи тармори 
болдир ички томони терисига тармокданади.

3. Епилувчи нерв (п. abtuiatorius) кичик чанок, бушлирид ан ёпилувчи 
канал оркдли сонга чикдди ва атрофдаги мускулларга таркдлади.

4. Сон та ищи нерви (п. cutaneus lateralis) сезувчи нерв булиб, 
соннинг ташкд томони терисига таркалади.

5. Ёнбош кррин ости нерви (п. iliohypogastricus) кориннинг 
ички кия ва кундаланг мускуллари уртасидан утиб, шу сохдда к,оп- 
лаб турган терига таркалади.

6. Енбош чов нерви (ilioinguinalis) чов каналидан утиб, эркак- 
лар ёрроги терисида ва аёллар ташкд жинсий аъзоси терисида 
тармокданади.

7. Таносил-сон нерви (п. genitofemoralis) икки тармокди булиб, унинг 
биринчиси чов сохдсидаги терига таркдлса, иккинчиси урурдонни 
юкорига кутарувчи мускулига ва урурдон пардаларига таркалади.

Думраза чигали
Думгаза чигали (plexus sacralis) чигалда таркдлган нервлар ичи­

да энг йириги булиб, белнинг V  олдинги шохидан I-IV  думгаза ва 
кисман IV оркд мия нервидан, хдмда дум нервининг олдинги шох­
ларидан шаклланади, кичик чанок, бушлири ноксимон мускул ол- 
дида жойлашади. Чигал узидан куйидаги тармокдарни чикаради.

1. Куймич нерви (п. ischiadicus) — аралаш нерв булиб, чанок, бушли­
ридан куймич суягининг катта тешигидан утиб сонга тушади. Сон­
нинг икки бошли мускули ва сонни танага якдилапггирадиган катта 
мускулга таркалади. Тизза ости чукурчасига етмасдан унинг тепа бур- 
чагида катта болдир нерви ва кичик болдирнинг умумий нервларига 
булинади. Иккала нерв болдир ва оёк, панжасининг мускуллари ва 
терилари асосий кдсмларини иннервация кдлишда иштирок этади.

2. Х,аракатлантирувчи мускул толалари ноксимон ички ёпи­
лувчи ва соннинг квадратсимон мускулларига таркдлади.

3. Устки ва пастки думба нервлари (пп. gluteus superior et 
inferior) думбанинг катга, кичик ва урта мускулларига, чанок, сон 
булими халтасига таркалади.

4. Сон оркрсининг тери нерви (п. cutaneus posterior) сезувчи 
нерв булиб, думбанинг пастки нерви билан бирга чанок бушлики- 
ддн чикдб, сон оркд сохдсидаги терисига таркалади.

Дум чигали
Аум чигали (plexus coccygeus) V  думраза ва дум нервларининг 

|олдинги шохларидан хрсил булади. Унинг тармокдари дум сохд- 
!сидаги тери ва оркд чикдрув йули (anus) агрофидаги мускулларни 
ва терисини иннервация кдлади.
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НЕРВ ТИЗИМИНИНГ ВЕГЕТАТИВ
К.ИСМИ

Вегетатив нерв тизими (vegetativus) нерв тизимининг бир кдсми 
булиб, барча ички аъзолар фаолиятини, тукдмаларда содир була - 
диган трофик жараёнларни ихтиёрсиз автоматик равишда бошкд 
риб туради. Организм ички кисмида жойлашган аъзолардан юрак 
ва кон айланиш тизими, овкат хдзм кдлиш тизими, сийдик ажра 
тувчи тизимлар, нафас олиш каби мухдм тизимлар фаолияти ве­
гетатив нерв тизими оркали иннервация кдлиниб амалга оширила 
ди. Вегетатив нерв тизими атамаси 1800 йилда француз олими М. 
Биша томонидан фанга киритилди. М. Биша таълимотига кура 
умумий нерв тизими организмнинг сезги ва хдракатларини келти- 
риб чикдрадиган функцияларни бошкарадиган соматик (онимал) 
нерв тизимига ва хдёт учун асосий функцияларни аникдаш, нафас 
олиш, купайиш, усиш ва боищалар ишини бошкариб турадиган 
вегетатив нерв тизимига булинади. Вегетатив нерв тизими томони- 
дан идора этиладиган функциялар организмнинг уз ихтиёрига 
боглик, булмайди, яъни одамлар улар ишини уз ихтиёри билан 
тухтата олмайди ёки узгартира олмайди. Шу хусусиятни назарга 
олиб, инглиз физиологи Ж. Ленгли вегетатив нерв тизимига авто- 
ном (мустакдл) нерв тизими деб ном берди. Бу олимниНг таъкидла- 
шича, вегетатив нерв тизимининг бош мия олий булимларидан "ав- 
тономлиги" (мустакдллиги) жуда нисбийдир, чунки бош мия ярим- 
шарлари ггустлогидан вегетатив нерв тизими марказига келадиган 
импульслар ички аъзолар ишини хдм узгартириши мумкин.

Вегетатив нерв тизими узининг анотомик тузилиши, жойла- 
шиши ва вазифасига кура периферик, яъни соматик нерв тизи- 
мидан фаркданади.

1. Периферик нерв тизими толалари марказий нерв тизими- 
дан чикдб, тугри ишчи аъзоларга келади. Вегетатив нерв тизими 
эса тугунли тузилишга эга. Уларнинг нерв толалари корин бушли- 
гада, аъзолар атрофида ёки ичида жойлашган тугунларга бориб 
тугайди, бу тугунлардан эса иккинчи нейрон бошланиб, тукдма 
ёки аъзолар тукимасига бориб тугайди. Демак, вегетатив нерв 
тизимининг толалари иккита, яъни тугун олди ва тугун кети то- 
лаларидан ташкил топган.

2. Периферик нерв тизими бош миядаги турт тепаликдан тор- 
тиб, орка миянинг дум газ а кдсмигача тартибли х,олда чикади. 
Вегетатив нерв тизими эса марказий нерв тизимининг муайян 
кдсмларидан (урта, чузинчок миядан, орка миянинг кукрак ва 
бел кдсмларидан) чикади.

3. Периферик нерв тизими организм ихтиёрига боклик хрлда 
аъзо ва хдракат тизимларини иннервация кдлади. Вегетатив нерв 
тизими эса автоном равишда, организм ихтиёрисиз фаолият кдла- 
диган тизимларни марказий бош мия оркдли автоматик ранига- 
да бошкариб туради.
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4. Периферик нерв тизимининг толалари миелин пардаси би­
лан уралган булиб, нисбатан йугон булади. Вегетатив нерв тизи­
ми толаларида миелин парда булмайди. Периферик нерв тизими 
толалари тез к,узралувчанлик хусусиятига эга булса, вегетатив 
нервлари к,узралувчанлиги анча-секин ва ритмик хрлда ишлаш- 
га мослашган.

Вегетатив нерв тизими морфофункцияси ва организмда жойла- 
шишига к,араб симпатик ва парасимпатик кдсмларга булинади. 
Уларнинг функционал фаолиятига кдралса, симпатик нерв тизими 
функцияси парасимпатик нерв тизими функциясига нисбатан кдра- 
ма-карши булади. Симпатик нерв аъзолар фаолиятини тезлаш- 
тирса, парасимпатик — аксинча, секинлаштиради.

Вегетатив нерв тизимининг симпатик кдсми марказлари буйин­
нинг VIII сегментларидан бошланиб, белнинг III бел сегментлари 
орасида кулранг модданинг ёнбош шохларидан бошланади. Бу 
ердан чикдан нерв толалари оркд мия олдинги илдизи билан умур- 
гкдлараро тешикдан чикиб, симпатик нерв тугунлар занжирига 
кушилган. Орка миянинг буйин кдсмида — 3 жуфт, кукракда — 
12 жуфт, белда — 5 жуфт, думразада — 4 жуфт ва думда битта 
симпатик тугунлари буйин кдсмининг юкрриги, урта ва пастки 
кисмларида жойлашади. Уларнинг хдр биридан нерв толалари 
кукрак бушлигига тушиб, белларга, юрак чигалига борувчи юрак 
нервларини чикдради.

Умурткд погонаси кукрак кдсмининг пастки V-XI тугунларидан 
бошланувчи кориннинг катта ва кичик нервлари диафрагма оркдли 
Корин бушлигига тушади ва куёш чигалини хрсил кдлади. Кукрак 
тугунидан атрофга, масалан, аорта атрофидаги чигалга, юрак ва упка 
чигалига хдм толалар боради. Умуртканинг бел кдсмида жойлаш­
ган 5 та тугун узаро бир-бири билан кушилади. Чанок, атрофида 
эса, 9 га тугун булиб, ундан бир жуфги дум кдсмида жойлашади. 
Булар атрофида жойлашган аъзоларга уз толаларини беради.

Парасимпатик кдсми бош миянинг урта ва узунчок мия кдсми- 
да, хдмда оркд миянинг думраза булимида жойлашади. Парасйм- 
патик нервларининг переганглионар толалари симпатик нерв то- 
лаларининг переганглионар толаларига нисбатан узун булади. Улар
III, VII, IX ва X жуфт бош мия нервлари, хдмда II-IV думраза нерв­
лари билан биргаликда йуналган булади. Одатда парасимпатик ней­
ронларнинг аксонлари аъзо ёнидаги гугунларигача боради.

Бош миянинг кузни хдракатлантирувчи нерви таркибидаги 
парасимпатик толалар кузнинг силлик, мускулларига бориб, куз 
Корачирини торайтиради.

Юз нервининг парасимпатик нерви жар ости ва тил ости без- 
ларига тармокданса, бошка бир тармори куз ёшн безига, овоз ва 
бурун бугилири шиллик безларига тармокданади. К,улок, тугун и- 
дан чик,увчи нерв ностганглионар аксони к,улок, оста безини ин­
нервация кдлади.
Адашган нерв парасимпатик кисми шу нерв ядроо.и оркд кде-
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мидан чпкпб, нерв билан бирга аъзо олди ва ичида жойлашган 
нерв тугунлари га боради ва у ерда иккинчи толалари билан си­
напслар хрсил кдлиб туташади. Иккинчи нейрон эса аъзолар 
ичига тармокданадн. Постганглионар нерв толалари парасимпа­
тик к,исмлари буйин, кукрак ва кррин к,исмпдаги силлик му с: - 
кулларни, хдмда безларни иннервация килишда иштирок этади.

Вегетатив нерв тизимининг думраза кисмидаги парасимпатик 
к,исми орка мия II-IV  думгаза сегментида жойлашади. Орка мия 
олдинги шохлари билан биргаликда ички ва ташки жинсий аъзо- 
ларга караб йуналади. Чанок тугунлари нервлари билан синапс­
лар хрсил килиб тута шади х,амда силлик мускул ва безларни 
иннервация килади.

Юкорида кисман айтиб утилган вегетатив нерв тизими фао­
лиятини катта яримшарлар пустлоги, пустлок ости ядролар и 
гипоталамус, ретикуляр формация ва мияча бошкариб тура­
ди. Пустлок ости ядроларида, хусусан таргил танада, симпа- 
тик ва парасимпатик ядроларга таъсир киладиган нейронлар 
жойлашади.

Такрорлаш учун саволлар
1. Нерв тизими хацидаги умумий тушунча.
2. Марказий, периферик нерв тизимлари.
3. Рефлекс ёйининг турлари.
4. Орк,а миянинг ташк,и ва ички тузилиши, сегментлари.
5. Бош миянинг умумий тавсифи.
6. Узунчок^лия ва унда жойлашган нерв ядролари.
7. Мияча, унинг тузилиши, вазифаси.
8. Туртинчи мия к,оринчаси, жойлашган жойи.
9. Учинчи к,оринча миянинг к,айси жойида жойлашган?
10. Яримшарлар эгатлари, ёрик, ва пушталари.
11. Мия пустлогининг тузилиши ва вазифаси.
12. Ён крринча урни, тузилиши.
13. Орк,а ва бош мия узунлиги.
14. Бош мия нервлари.
15. Орк,а мия нервлари.
16. Орк,а миянинг олдинги ва орк,а шохлари.
17. Буйин ва елка чигалининг х,осил булиши.
18. Думгаза читали, иннервацияси.
19. Вегетатив нерв тизимининг тузилиши.
20. Симпатик ва парасимпатик к,исмлар, уларнинг анато- 

мик ва физиологик фарк^ари.
21. Симпатик ва парасимпатик нерв марказлари.
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ЭШИТИШ ВА МУВОЗАНАТ 
АЪЗОСИ

Эшитиш ва мувозанат аъзоси (vestibulo-cohcleare). Эшитиш аъзо- 
си уч к,исмдан ташкил топган булиб, буларга ташкд, урта ва ички 
кулокдар кирса, мувозанат аъзоларига ички кулокдарнинг бир 
кдсми (лабиринт) ва унинг дахдиз кдсми, хдмда ярим хдлкдсимон 
каналлари киради.

Ташк,и к,улок,
Ташкд кулок, (aims extema) товушни кдбул кдлувчи аппарат булиб, 

кулок, супраси ва ташкд эшитиш йулидан ташкил топган (73-расм). 
Дастлаб тимсохдарда пайдо булиб, сут эмизувчиларда ва одамларда 
яхши ривожлантан. Кулок, супраси скелета асосан эластик тола­
лар дан ташкил топган эластик токай дан иборат. Шунинг учун бу- 
килиш ва чузилувчанлик хусусиятига эга. Одамларда кулок, муску- 
латураси рудимент хрлга утиб колган булса, айрим сут эмизувчи­
ларда яхши ривожланиб сакданиб крлган, мускуллари ёрдамида 
кулок супрасини хдр томонга бураб товуш тулкднларини эшитаб

олишга мослашган. 
Кулок, супраси пери­
ферик кдсми ички то­
монга кдйрилиб бурма 
хрсил кдлади. Шун- 
дай бурмалар кулок, 
супрасининг пастки 
кдсмларида хдм хрсил 
булиб, бу бурмалар 
орасида эгатлар шакл- 
ланади. Бу бурмалар 
ва эгатлар мухдм ахд - 
миятга эга булиб, то- 
вуш тулкднларини кд- 
бул кдлишга ва улар- 
ни ташк,и эшитиш йу - 
лига йуналтириб бера­
ди. Бурмаларнинг па­
стга кдраб йуналган 

4 5 учлари сийрак бирик­
тирувчи ва ёг тукдма- 

(крсилган -  схема). CW H ташкил топган
1 - кулок, супраси; 2 - ташк,и эшитиш йули; 3 - ноюра ^улиб, унга кулок, ЮМ 
парда; 4 - урта кулок, 6yuu\uvu; 5 - эшитиш напи; 6 - ШОК, КДСМИ (tragus) 
читнок; 7,9 - яримдоира каиаллари; в - чакка суяги; НОМИ берилган. Аёл- 
10 ~ узаш-и; И  -сандон. лар худди шу кдсми-

3
73 раем. Эшитиш аъзоси
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ни тешиб ёки тешмасдан унга хдр хил такднчокдар такдб юради 
лар. К,улок ташки эшитиш йулидаги кириш кдсмида жойлашган 
буртик думбокча деб ном олган.

Ташкд эшитиш йули найсимон шаклда булиб, узунлиги 30-35 мм., 
диаметри 0,8 мм. га тенг, лотинча "S" хдрфига ухшаш тузилишга 
эга. Бошланиши — ташкд кулок тешигининг кириш кдсми, ички 
томондан эса — норора парда хдсобланади. Эшитиш йули ташки 
гомони тогайдан ташкил топган булиб, уни кул билан тортиб турри- 
лаб куйиш мумкин. Ички кдсми эса суяк тукдмаси ичида жойла­
шади. Ички юзаЛари тукли куп каватли мугузланувчи эпителий 
билан копланган булиб, деворида олтингугуртга бой ёр модлдсига 
ухшаган секрет ишлаб чикаради.

Урта к,улок,
Урта кулок (amis media) норора бушлири, эшиггув суяклари ва 

Евстахий найчасидан ташкил топган. Урта кулокнинг норора 
бушлики ташкд кулокдан норора парда билан ажралган булади 
HoFopa бушлири чакка суягининг пирамида кдсмидаги бушлик 
булиб, ташкд, ички, юкориги, пастки, олдинги ва орка деворларга 
эга. HoFopa бушлигида жойлашган болрача, сандон ва узанги ном ­
ли эшитув суяклари урта кулокдинг энг мухдм кдсми хдсоблана- 
лд. Бол гач а дастаги билан H oFopa пардага кирган болгачанинг икки 
томонидан бурим хрсил кдлиб, сандоцга туташиб туради. Сандон 
узанги билан бирлашган. Узанги овалсимон тешикка такалиб, уни 
беркитиб туради. Урта кулок Евстахий найи воронкасимон шакл­
да булиб, узунлиги 30-40 мм. га тенг. Иккинчи учи х,алкум билан 
туташган воронкасимон кенгайган кдсми оркали урта кулокка 
очилган булади. Най ички кисмидаги босим ташкд мухдт босими 
билан доимо тенглашиб туради.

Ички к,улок,
Ички кулок (auris interna), ёки лабиринт, чакка суягининг пи­

рамида кдсмида жойлашган булиб, ташкд суяк ва ички парда кдсм­
ларидан ташкил топган. Асосан ярим х,алкасимон учта канал, ла­
биринт дахдизи ва чиканок кдсмлари тафовут кдлинади. Суяк ла­
биринт дахдиз бушлири тешикчалари орк,али урта кулок билан 
Кушилган булади. Шу билан бирга тешикчалар ва х,алк,асимон ка- 
налчалар ёрдамида уч хил, яъни сагитал, фронтал ва горизонтал 
текисликда суяк ярим хдлкасимон каналлари жойлашади. Улар 
биргалашиб дахдизга очилади.

Ч ирэнок , (cochlea) турли хдйвонларда узига хос булади ва 2,5 
тадан 4 тагача урам хрсил килади. Одамларда эса 2,5 та бурмадан 
ташкил топган. Чиганок эшитиш аъзосининг асосий кисмини таш­
кил кдлади. Чиганок каналининг марказида уч кдррали парда чи- 
ранок йули булиб, унинг юкорисида ва пасгида спирал шаклида 
йуналгап каналчалар, нарвонлар ва ногора парда каналчаси жой­
лашади. Булар чиганокни учида учрашадилар. Чиганок,пинг парда
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йулида Корти эшитиш аъзоси рецептор аипаратлари жойлашиб, 
улар воситасида импульслар эшитиш нерви оркали мияга боради.

Эшитиш жараёнининг х,осил булиши. К,улок, супраси ордали 
Кабул кцлинган товуш тулкднлари ташки эшитув йули оркали но- 
Fopa пардага боради. HoFopa парда товуш тулдинларига мос ра­
вишда тебранади. Бу тебранишлар болгача ва сандон оркдли узан- 
гига утади. Натижада норора парда тебранишлари суякчалар орда- 
ли утиб, овал тешикдаги мембранага бир неча марта ортик куч 
билан таъсир килади. Бу тулкинлар аввал дарча мембранасининг 
Каршилигини енгиб, чиранокдинг юкори ва пастки каналлари, яъни 
лдхдиз нарвончаси билан HoFopa нарвончасидаги перилимфани хдм 
гебратади. Перилимфа ва эндолимфалар тебранишлари юкори 
канални пастки каналдан ажратиб турадиган асосий мембрана- 
нинг тебраниши билан бирга давом этади. Асосий мембрананинг 
тебранишини Корти аппаратининг киприкли хужайралар рецеп- 
торлари сезиб, уни импульсга айлантириб беради ва бу импульс 
эшитув нерви оркали марказий нерв тизимига етказилади. Нерв 
импульси пустлокда анализ-синтез килинганидан сунг эшитиш
Х.ИССИ хрсил булади ва одам эшитади. Эшитув аъзоларида адапта­
ция, яъни мосланиш жараёнлари кузатилади. Узлуксиз келаётган 
кучли товуш тулкинларига мосланиши мумкин, лекин адаптация 
хдм муайян чегарага эга.

КУРИШ АЪЗОСИ
Куз узига хос тузилишга ва функционал хусусиятларга эга булиб, 

бир нечта кисмлардан ташкил топган мураккаб аъзо хдсоблана­
ди. Куз калла суягининг куз косасида жойлашган куз сокдаси, 
курув нерви ва ёрдамчи х,имоя аппарата булмиш кузнинг мускул­
лари, фасцияси, томир ва нервларидан ташкил топган.

Куз сокдаси (bulbus oculi) фиброз, томир ва тур пардаларидан, 
хдмда уларнинг ичидаги нур синдирувчи куз сокдасининг ядро- 
сидан иборат (74-расм).

Фиброз кдвати ташки пишик кават булиб, уз навбатада икки 
каватдан ташкил топган булади.

1. Ок парда (склера) бириктирувчи тукималардан ташкил топ­
ган. Куз очилганда ок булиб куринадиган кисми. Орка томонида 
куриш нерви тешигига эга.

2. Шох пардада кон томирлари булмай, куплаб сезувчи нервлар 
гармокданган. Шох парда оркали ёруглик нурлари каршиликсиз 
куз сокдасига утади.

Иккала парданинг бириккан кием ид а айлана шаклида вена ка- 
нали кузатилади.

Томирли (урта) парда (tunica vasculosa bulbi) томирлар ва пиг- 
ментга бой парда булиб, ок парда остида жойлашади, уч киемдан 
ташкил топган. Буларга томирли парда, куприкли тана ва рангдор
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пардалар киради. Томирли парда (chiioidea) куз урта пардасини 
ташкил этади. Киприкли тана (corpus ciliare)  томирли парданинг 
олдинги шох сохдсида жойлашган кдсми булиб, оркддан томирли 
парда, олдидан рангдор парда билан чегараланади. Рангдор парда 
(iris) уртасида те шик — куз к,орачиги (papilla) жойлашади.

Рангдор парда таркибидаги пигментлар микдорига к,араб х,ар 
хил рангда булади. Пигмент куп булса — куз к,ора, камрок, булса
— зангори, бутунлай булмаса — кдзил булади.

Куз к,орачига атрофида узунасига ва кундаланг х,олда йуналган 
куз кррачигани кенгайтириб ва торайтириб турадиган силлик, мус­
кул толалари жойлашади. Бу мускуллар вегетатив нерв тизими op- 
кали иннервация кдлинади. Куз кррачимши торайтирувчи, кузни 
хдракатлантирувчи — парасимпатик нерв булса, кенгайтирувчи мус- 
кулни симпатик нерв таъминлайди.

Тур парда (retina) куз сокдасининг охирги ички пардаси булиб, 
унинг ички юзаси куз сокдаси бушлигида жойлашган шишаси-

мон танага кдраган 
булади, ташкд юза­
си эса томирли пар- 
дага ёпишиб тура­
ди. Тур парданинг 
ташк,и кдватида 
асосан пигментлар 
жойлаш са, ички 
хдкдкдй тур кдва- 
тида нурларни 
кдбул кдлувчи не­
рвлар жойлашади. 
Тур парда мурак- 
каб микроскоп ту- 
зилиш ига эга. У 
ерда нерв хужайра- 
ларининг таёк,ча ва 
колбача шаклидаги 
усикдари ж ойла­
шади. Таёк,чалар 
нурларни K,opoHFH 
пайтда кдбул кдл- 
са, колбачалар эса 
ёруг пайтда таъсир- 
ланади. Тур парда­
нинг сунгги кават-

, п „ ларида жойлашган
1 -ш ох  парда; 2 -олдинги камера; 3 -  рангдор парда; 4 / Г "  я к г п и л я „ „  
-  оркр камера; 5 -  куз твхрри; 6 -  бойламлар орасидаги Н а л ^ и п л а ^ и  
ёрик; 7 - киприкли п/ана; 8 - шишасимон тана; 9 -т ур  мажмуаси куриш 
парда; 10 - томирли парда; 11 -  ок, парда; 12 - марказ нервини ташкил 
чукурча; 13 -  куриш нерви чукурчаси. э т а д и .  К у р и ш

13 2 5 4 6 7 8

74-раем. Куз сокдаси.
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нерви тур пардасининг оркдсига чикдш тешиги бироз чукур- 
лашган булиб, унга нерв сургичи номи берилган. Унинг ташкд 
томонида тасвирни аник, курсатиб бериш нук,таси — сарик, дог 
колбачалари ташкил топган булса, у ердан узокдашган сари урни- 
ни таёк,чалар эгаллайди. Куриш нерви шу номли тешик оркдли 
калла суяги бушлигига чикдб кесишади.

Куз сокдасининг нур синдирувчи 
аппаратлари

Бу аппаратлар шишасимон тана, куз гавхдри ва шох пардадан 
ташкил топган. Учаласи хдм ёругликни синдириш хусусиятига эга.

Шишасимон тана (corpus vitreum) куз сокдаси ичида жойла- 
шиб, тиник, юмшок, моададан ташкил топган гавхдр билан тур 
парда уртасидаги бушликди тулдириб турадиган аъзодир. Шиша­
симон танада крн томирлари учрамайди, думалок, шаклда булиб, 
олдинги кдсмида куз гавхдри учун мулжалланган ботик, булади.

Куз гавх,ари (lens crystalina) икки томонлама кдварик, линзага 
ухшайди. Тиник, моддадан ташкил топган. Гавхдрнинг уст томо­
нидан бириктирувчи бойламчалар келиб ёпишади. Бойламчалар- 
нинг тортилиши ёки бушатиЛиши гавхдр яссиланишини ёки уз 
хрлига кдйтишини таъминлайди. Бойламчалар икки кдват булиб, 
ораларидаги буштшкда сую клик жойлашади. Бойламчалар тортил- 
ганда, гавх,ар яссиланиб, узокди курсатади, бушашганда уз х,олига 
к,айтиб, якднни курсатади.

Куз сокдасининг шох пардаси (сотеа) марказида кузнинг олди 
кутби, орк,а, яъни куз нервининг чикдш жойидан четрокда эса 
орк,а к,утби жойлашади. Иккала кутблар оралиги тахминан 24 мм. 
булиб, унга куз сокдасининг укд дейилади.

Ёрурлик нурлари нерв учлари жойлашган тур пардага тушиш- 
л,ан олдин шох парда, олдинги камера суюкдиги, гавхдр ва шиша­
симон танани кетма-кет босиб утади.

Кузнинг ёрдамчи аппаратлари
Куз сокдасининг харакатланишида 6 та куз мускуллари ишти­

рок этади. Буларга туртта: юкрриги, пастки, ички ва ташкд турри, 
хдмда иккита юкрриги ва пастки кдйшик, мускуллар киради.

Туртта тур мускуллар кдскдриб, куз сокдасини турт томонга
— юкррига, пастга, ичкарига ва ташкдрига тортса, кдйшик, мус­
куллар куз сокддсини хдр томонга айлантиради. Булардан ташкд­
ри юкрриги крвокди кутарувчи мускуллар х,ам жойлашган.

Куз к,овоК,лари
Юк,ориги ва пастки крвокдар куз ёририни чегаралайди ва бу- 

тунлай ёпиб туради. Асосан тери бурмаларидан ташкил топган. 
Ташкд томони мугузланувчи куп к,аватли тери эпителийсидан 
ташкил топган булса, ички томони шиллик, парда билан крплан- 
ган булиб, унга конъюктива деб ном берилган. Шиллик, кдватда
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куплаб одл,ий безлар жойлашган, уларнинг чикдрув каналчалари 
ички юзасига очилади, куз сок,кдсининг устки юзасини намлаб 
туради. Крвокдарнинг четларида киприклар жойлашади. Юкрри 
крвокдинг тепасида кршлар жойлашиб, бошдан окдб тушади - 
ган тер ва сувлардан хдмда чанглардан кузни сакдаб туради.

Куз ёши аппарати
Куз ёши аппарати ёш суюкдигини ишлаб берувчи без ва ёш 

суюкдигини утказувчи йулдан ташкил топган.
Куз ёши бези (glandula lacrimalis) куз косасининг юкрриги, 

ташкд бурчагида, куз ёши чукурчасида жойлашади. Куз ёши 
йулчалари оркдли конъюктива халтачасига тушади. Ортик,ча куз 
ёши бурун куз ёши канали (canalis nasalacrimalis) оркдли бурун 
бушлигига окдб тушади. Куз ёши кузнинг шох пардаси ва шил­
лик, кдвати юзаларини намлаш ва чанглардан тозалаш билан бирга 
бактерицид хусусиятига эга.

СЕЗГИ АЪЗОЛАРИ
Одамларнинг кундадик хдётида ташкд ва ички мухдтдан тинмай 

келиб турадиган таъсиротларни идрок этиб, анализ (тахдил) кдла- 
диган мураккаб нерв механизмларидан иборат анатомик-физиоло- 
гик тизимлар — анализаторлар деб ном олган. Анализаторлар кат­
та яримшарлари пустлогида жойлашиб, барча сезги аъзолари би­
лан марказга интилувчи сезги нерв тизими билан алокдда булади. 
Анализаторларнинг периферик учларига рецепторлар дейилади.

Хдр хил таъсиротларни (тери, к,улок„ куз, таъм, хдд билиш) 
ташкдридан кдбул кдладиган рецепторлар экстрорецепторлар 
деб аталади.

Ички аъзолардан келувчи таъсирлар интрорецепторлар то­
монидан кдбул кдлиниб, узатиб берилади. Бу аъзолар вегетатив 
нерв тизими оркдли иннервация кдлинади.

Скелет мускуллари, пай ва буримларнинг юзасидаги мускул­
лар кдскдрганда ёки таранглашиб бушашганида сезиб беради- 
ган рецепторларга проприорецепторлар дейилади.

ТЕРИ АНАЛИЗАТОРЛАРИ
Тери (cutis) иссик, ва совукди, атмосфера босимини, оррикди, би- 

рор нарса тегилганида сезиб боришни таъминлайди. Терида сезиб 
берадиган рецепторлар жойлашади. Тери рецепторлари организм 
юзасининг турли кдсмларида хдр хил микдорда учрайди. Купрок, 
таъсирларга дуч келадиган бош ва оёкдарда анча зич жойлашса, кам- 
рок, тегадиган жойларда (орк,а, чов сохдларида) сийрак булади.

Одам терисининг юзаси урта хисобда 1,5-2,0 м2. ни ташкил этади. 
Тери организмда мухдм вазифаларни бажаради. Буларга хдмоя, 
хдроратни таъминлаш (терморегуляция), нафас олиш ва модлд ал- 
машинувида иштирок этиш киради. Терини ёр безлари мах,сулоти 
юмшатиб турса, тери орк,али бир суткада 500 мл. га якдн сув ва
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чик,инди азот модддлари чикдриб берилади. Куёшнинг ультра- 
бинафша нурлари таъсири натижасида терида "Д" витамини син- 
тезланиб берилади. Уларнинг етишмаслиги рахит касаллигига 
олиб келади. Одам териси мураккаб тузилишга эга тук,има булиб, 
микроскопик тузилиши буйича иккита йирик: эпидермис ва дерма 
кдватларини ташкил этади. Хдр бир кдватнинг узи яна бир неч­
та кдватларга булинади. Эпидермис ва дерма кдватларининг урта­
сида базал мембрана ётади.

1. Эпидермис тери юза кдватини крплаб туради. Асосан хдр 
хил тузилишга эга хужайралардан ташкил топган кдватларни 
ташкил этади. Тери энг устки кдватини мугузланувчи хужай- 
ралар кдвати ташкил этади. Улар тукилиб туриш хусусиятига 
эга. Бунга терида содир булиб турадиган физиологик регене­
рация дейилади.

2. Дерма ёки хусусий тери кдвати аник, чегараларга эга булма­
ган узига хос структуравий тузилишига ва вазифасига кдраб бир 
нечта кдватлардан ташкил топган.

Сургич кавати бевосита эпидермис кавати остида жойлаша­
ди. Бу кдват бир текисда жойлашмасдан .усиклар х,осил килиб 
тузилган. Усикдар эпидермис к,аватига усиб киради. Суррич к,ава- 
ти коллаген, эластик ва ретикулин толаларидан, макрофаг, ме- 
ланофор, плазматик ва семиз хужайралардан ташкил топган. Бу 
кдватда учрайдиган мускул тутамлари соч илдизларига туташ- 
ган х,олда жойлашган. Дерманинг суррич к,аватида к°н ва нерв 
охирлари учрайди. Томирлари эпидермис к,аватини х,ам озук,а 
модл,алари билан таъминлайди.

Дерманинг тур к,авати зич толали шаклланган бириктирув­
чи тук,имадан ташкил топган. Таркибида к,он томирлари ва ай­
рим хужайралардан ташк,ари соч илдизлари, ёр безлари, тери 
ости ёр к,атлами ва тери безлари жойлашади. Терининг туф кдва­
ти нихрятда зич ва пигник, тузилишга эга булиб, айрим хдйвон- 
лар терисидан турли анжомлар ва ки{шм кечаклар ясалади ва 
тикилади.

Тери пигмента хдмма одамларда буХиб, турли микдорда уч- 
раши мумкин. Терига ранг бериб турувчи меланин моддасини 
меланоцит х,ужайралари ишлаб беради. Бу хужайралар эпидер­
мис ва дерма кдватларида учраши мумкин. Меланин ультраби- 
нафша нурларини кучли равишда ютиш хусусиятига эга булиб, 
организмни бу нурлар таъсиридан сакдаб туради.
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Сахдфаловчи ва дизайнер А. Авазов

Тошкент, "Chinor ENK" нашриёти

Босишга рухсат этилди 20.08.2003. Бичими 60 х 84/16. Гарнитура 
"BalticaUz”, Шартли босма табок, 19,0. Адади 1000 нусха. 

Бах,оси келишилган нархда. Буюртма № 12-03/03.

"C b in o i E N K "  босмахонасида босилди.




