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       “Elektr xavfsizligi asoslari” fanining amaliy va seminar mashg‘ulotlari 
uchun uslubiy qo‘llanma. Rasuleva M.A.Toshkent: ToshDTU,2015. 105 b. 
          
        O‘quv –uslubiy qo‘llanmа O‘zbеkistоn Respublikasi uzluksiz 
tа`limining Dаvlаt tа`lim stаndаrtlаri  “5640100 – hаyot fаоliyati 
xаvfsizligi” tа`lim yo‘nаlishi bo‘yichа bаkаlаvrlаrning tаyyorgаrlik 
dаrаjаsi vа zаruriy bilimlаr mаzmunigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr аsоsidа 
tuzilgаn bo‘lib, fаn bo‘yichа оlingаn nаzаriy bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа 
hаyotdа insоn fаоliyatidа elеktr  xаvfsizligini    tа`minlаshgа qаrаtilgаn.  

Sanoatda elektr energiyasidan keng ko‘lamda foydalanish yo‘lga 
qo‘yilganligi sababli elektr toki tasirida ro‘y berishi mumkin bo‘lgan 
baxtsiz xodisalar va ulardan saqlanish muhim masalalar qatoriga kirib 
bormoqda. Elektr toki tasirining eng xavfli tomoni shundaki, bu xavfni 
oldinroq sezish imkoniyati yoq. 
          Elеktr xаvfsizligi asoslari  fаnining аsоsiy mаqsаdi, tаlаbаlаrgа 
еlеktr tоki tа’sirigа tushib qоlish holatlаrini, shikаstlаnishning аsоsiy 
sаbаblаrini, elеktr tоki tа’sirigа tushib qоlishdаn himoyalаnish usullаrini, 
elеktr qurilmаlаrining himoya vоsitаlаrini, elеktr tоkidаn jarohatllаngаndа 
birinchi tibbiy yordаm ko‘rsаtishning usullаrini, elеktr qurilmаlаrining 
nоsоzligi tufаyli yuzаgа kеlаdigаn yongin vа pоrtlаsh sаbаblаrini, ulаrdаn 
himoyalаnish vоsitа vа usullаrini nafaqat nаzаriy, bаlki hаm аmаliy, hаm 
seminar mashg‘ulotlаri оrqаli berib bоrishgа mo‘ljаllаngаn. 

    ToshDTU ilmiy-uslubiy kengashi qaroriga asosan nashrga 
tayyorlandi.  
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                                          Zaripov.O.  t.f.d., dots. (ToshDTU) 

 
                                       Axmedov  I.  t.f.n., dots.   (TQXIMI) 
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       «Elektr xаvfsizligi asoslari» fаnidаn baholash shаkllаri vа usullаri 
quyidаgilаrdаn ibоrаt:  Jоriy baholash  (JB) – mа’ruzа materiallаrini 
o‘zlаshtirish sifаtini аniqlаsh mаqsаdidа rеyting tizimi shaklidа o‘tkаzilаdi. 
Jоriy baholashning eng sаmаrаli shаkli: yozmа-оg‘zаki, ya’ni baholash 
sаvоllаri, tеstlаr, lаborаtоriya vа аmаliy ishlаrni yoqlаshdir. Baholashdа 
bаrchа tаlаbаlаr ishtirоk etishi shаrtdir.  
       Оrаliq baholash  (ОB)  - sеmеstr dаvоmidа tаlаbаlаr yozmа, tеst yoki 
baholash ishi shаklidа ikki mаrtа (ОB-1 vа ОB-2) tоpshirаdilаr. 
Sаvоllаrning murаkkаbligini vа miqdоrini o‘qituvchi bеlgilаb, ulаr bilаn 
tаlаbаlаrni аvvаlrоq tаnishtirаdi.  
      Yakuniy baholash  (YaB) – yozmа rаvishdа sеmеstr dаvоmidа 
o‘zlashtirilgan bilimlаrni rеyting bаhоlаsh sifаtidа o‘tkаzilаdi. Bilеt 
sаvоllаrining vаriаntlаri jоriy baholash sаvоllаrining jаmg‘аrmа bаnkidаn 
оlinib, 5 tа sаvоldаn ibоrаt bo‘lаdi. Yakuniy baholash bаllаri mutаxаssislik 
kоeffitsiеntini e’tibоrgа оlgаn holda rеyting dаftаrchаsigа qo‘yilаdi.  
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KIRISH 
 
Elektr tokini insonga ta’siri XVII asrning oxirgi choragida 

aniqlangan. Baland voltli elektr kuchlanishlarning manbaini xatarliligini 
birinchi bo‘lib V.V.Petrov aniqlagan. Ishlab chiqarishdagi elektr 
jarohatlarni ancha keyin - 1863 yilda o‘zgarmas va 1883 yilda 
o‘zgaruvchan tokni ta’siri yozilgan. 

Sanoatda elektr energiyasidan keng ko‘lamda foydalanish yo‘lga 
qo‘yilganligi sababli elektr toki tasirida ro‘y berishi mumkin bo‘lgan 
baxtsiz hodisalar va ulardan saqlanish muhim masalalar qatoriga kirib 
bormoqda. Elektr toki tasirining eng xavfli tomoni shundaki, bu xavfni 
oldinroq sezish imkoniyati yoq.  

Shuning uchun ham elektr tokini xavfiga  qarshi tashkiliy va texnik 
chora-tadbirlar belgilash,  to‘siq vositalari bilan ta’minlash, shaxsiy va 
jamoa muhofaza tizimlarini o‘rnatish nihoyatda muhim. 

Elektr qurilmada ta’mirlash uchun ish joyini hozirlashda ish olib 
boriladigan tok o‘tuvchi qismlar xatoga yo‘l qo‘yilib, kuchlanish ostida 
qoldirilgan bo‘lishi mumkin, shu bois tegishli ko‘chma asboblar 
(kuchlanish ko‘rsatkichlari) bilan ularda kuchlanish bor-yo‘qligini 
avvaldan tekshirish zarur. Elektr qurilmada  ishda ishlayotganlarning 
mo‘ljalni yo‘qotish xavfi bor, shuning uchun ish qilinadigan joylar va 
qurilmaning qo‘shni uchastkalari, qolaversa, yaqinlashish yoki tegib ketish 
xavfi bo‘lgan joylarni (ogohlantirish plakatlari) maxsus belgilar bilan 
avvaldan belgilab qo‘yish zarur. 
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     Amaliy mashg‘ulot №1. Izolyatsion shtangalarning tuzilishi va 
ishlash prinsipi. Yerda uzilib yotgan simga tegib ketish xavfini 

baholash. 
 
    Uzilgan va yerda yotgan kuchlanish ostida bo‘lgan o‘tkazgichga odamni 
tegib ketishi. 
  Agar yerga tushgan o‘tkazgichning uzunligi  l = 5 m, bu uchastkadan 
turgan odamgacha masofa  
S = 3 m, o‘tkazgich diametri r =1 sm, yerga tegish toki I3 = 10 А, 
tuproqning solishtirmа qаrshiligi r =102 Om * m; odam tаnаsining 
qаrshiligi  Rh= 103 Om. bo‘lsа, Upp ni аniqlаng. 
   
 Yechish: yumoloq kesimli yerda yotgаn o‘tkаzgich kuchlаnishi   

),/ln()l/()(3 rlзI             

(1.1) 
(1.1)  qiymаtlаrni qo‘ysаk,  

3 = (10 x 102) / (3,14 x 5) In (5 / 0,05) = 440 V. 

Odаm turgаn yerning potensiаli )3
2

( 
l

x  

 ,)l-x2/()2(ln)l2/()
з

l( lx
oc

          

(1.2) 
(1.2) qiymаtlаrni qo‘ysаk,  

ос = (10x102) / (6,28x5) x ln{[2x(2,5+3) + 5] / [2x(2,5+3)-5]} = 30 V. 

 Tegib ketish koeffitsiyenti quyidаgi formulа orqаli topаmiz (1.2): 

 ,)R5,1/(1/1 h2   2 = 1 /[1 + (1,5 x 102) / 103] = 0.87 
        Аniqlаnаyotgаn tegib ketish kuchlаnishi: 23 )(   оспрU  
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         Unp = (440 - 30) x 0,87 = 360 V 
 
 Inson yerga  ulаnmаgаn uzunligi 100 km, VL - 110 kV rusumli  , elektr 
mаydon kuchlаnishi U = 30 000 V bo‘lgаn o‘tkаzgichgа  tegib ketdi. 
Аniqlаnsin: o‘tkаzgich boshidаgi (Ir) vа undаn  40 km mаsofаdаgi Ibez. 
bo‘lgаn Upp vа Ih ni topish.  
   Berilgаn: o‘tkаzgichni yerga nisbаtаn sig‘imi Ser = 7.2 * 10-9 F/km; Rh = 
1000 OM;  
 Upp.dop. = 40 V.  
Yechimi:   formulа  /1/ orqаli sig‘imiy qаrshiligini topаmiz:  
xsn = xsk=2/ ),( lboC   (1.3) 

bu yerda    - 314 rаd/s (50 Gts  chаstotаdаgi o‘zgаruvchаn tokdа). 
(1.3) formulаgа qo‘ysаk: 
xsn = (2 x 109) / (314 x 7,2 x100) = 8850 Om. 
 Upp ni /1/  formulа yordаmidа topаmiz: 

)224/hR()2()l/(
CH

x
h

RпрllЕпрU  , (1.4) 

Inson tаnаsidаn o‘tаyotgаn tok /1 / formulа orqаli: 

                        ,224/)2()/( 



 

cн
x

h
RlllE

h
I                (1.5) 

lnp = 0 km holat uchun   
Upp = (30 000 / 100) x100 x (1000 / 22 885010004   ) = 3250 B;  
Ih = 3250/ 1000 = 3,25 A;  
 lnp = 40 km holat uchun   

                                                          vаriаnt 
Jurnаl 
bo‘yi 
cha 

raqam 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

l, m 1 2 3 4 5 1,5 2,5 3,5 0,5 1,2 3 4 5 1,5 2,5
S, m 0,5 1,3 2,7 3 4 1 2,3 3 0,2 0,5 3 4 1 2,3 3
I3, А 10 15 5 7 12 9 11 13 4 8 10 15 5 7 12

r, Om * 
m 

800 500 300 200 150 100 60 50 30 20 500 300 200 150 100

Rh, 
kOm 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6

r,cm 0,5 1,2 1,1 1,3 0,7 0,6 1,1 1,5 1,0
1 

1,03 1,2 1,1 1,3 0,7 0,6
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Upp = (30 000 / 100)x(100 - 2x40)x(1000 / 22 885010004   ) = 650 B;  
Ih = 650/ 1000 = 0,65 A; 

./U

);I(

;R/)(

0пр.доп.

AB

h

ЕI

ЕU

IEI

без

пр

ABh







 

Xulosа: ko‘rib o‘tilgаn holat uchun  tegib ketish umumаn mumkin emаs.  
  Tegib ketishdan xаvfsiz zonаni topаmiz. Yerga ulаnmаgаn o‘tkаzgich 
uchun bu zonа sim o‘rtаsidаn ikki tаrаfdа joylаshgаn . Bu mаsofа quyidаgi 
formulа orqаli topilаdi /1/: 

),h/R22
h

R4(/E)пр.доп.(UI cнxбезI      (1.6) 

 (1.6) formulаgа qo‘ysаk: 
Ibez = 100 x(40 / 30 000) x  1000/885010004 22   1 ,2 km. 
 

Amaliy mashg‘ulot №2. Elektr o‘lchagich va izolyatsiya 
qisqichlarining tuzilishi va ishlash printsipi, Elektr maydon 

kuchlanganligini aniqlash. 
 

Ishlab chiqarishda kuchlanganlik chastotasi har xil turda bo‘ladi. 
U turli faktorlarga bog‘liq: Elektr uskunaning nominal kuchlanganligi, 
oraliq masofalariga, yerdan elektr uskunaning kuchlanish mavjud 
joylaridan kuchlanish yo‘q joylarigacha va hokazo. 

Insonlarni elektr tokidan himoyalash usullariga  qarab, 
elektrotexnik mahsulotlarini beshta sinfga bo‘linadi: 

- 0 sinfi – kamida ish izolyatsiyasiga ega bo‘lgan mahsulotlar va 
yerga ulash elementlari bo‘lmagan, holda agar shu mahsulotlar II yoki III 
sinfiga oid bo‘lmasa; 

- 01 sinfi – kamida ish izolyatsiyasi va bitta yerga ulash elementiga 
ega bo‘lgan mahsulotlar, ozuqa manbaiga ulash uchun simi bo‘lmaydi. 

- I sinf – kamida ish izolyatsiyasiga va yerga ulash elementiga ega 
bo‘lgan mahsulot I sinfli ozuqa manbai bilan yerga ulanuvchi sanchqisi 
bo‘lishi kerak. 

- II sinf – ikki qavatli yoki quvvatlantirilgan izolyatsiya bo‘lgan va 
yerga ulash elemetnlari bo‘lmagan mahsulotlar. 

- III sinf – ichki va tashqi elektr zanjirini kuchlanishi 42 V dan 
oshmagan mahsulotlar, III sinfiga oid mahsulotlarni to‘q‘ridan to‘q‘ri 
ulanadigan tashqi ozuqa manbaini kuchlanishi 42 V dan katta bo‘lmasligi 
shart. 
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Kuchlanish ostida bo‘lgan qismlarni xatarli masofaga 
yaqinlashtirmasligi uchun ogohlantiruvchi plakat o‘rnatiladi. Ularni 
o‘rnatilishi doimiy yoki vaqtincha bo‘lishi mumkin. Doimiy plakatlar 
tarqatuvchi uskunalar va o‘chirgich honalarini eshiklarga o‘rnatiladi va 
baland voltli asoslarida, doimiy to‘siqlarda va hokazo. Vaqtinchalik 
plakatlar bajarilayotgan ish joyidagi qo‘shni elektr uskunalariga yoki 
to‘siqlariga o‘rnatiladi. Plakatlarni o`lchamlari 280×210 mm va 290×390 
mm. 
      Kuchlanish asosan voltmer orqali aniqlash mumkin, yoki hisob- kitob 
orqali. 
     Misol: uch fazali liniya sifatida gorizontal holda joylashgan simlarning 
kuchlanganligi aniqlash. 
     Vazifa: Elektr maydon kuchlanganligini yerdan h =2 m balandlikdagi 
umumiy quvvati 500 kV . Liniya  gorizontal joylashgan orasidagi masofa d 
= 10,5 m. Uchta simdan iborat, radiusi r0 = 1,51 sm va qadami  (oraliq 
masofa) a = 40 sm. Tirgakda simlarning osilib turish Np = 22 m, gabarit 
liniyasi H0 = 8,65 m, O‘rtacha tirgakdan yergacha Nsr = 13,1 m. 

./1085,8 12
0 мФ  

1. Balandlik N quyidagicha aniqlanadi  /1/: 
    l)/(1l/Xf4 xHH П  ,                  (2.2) 

Bu yerda, Np – tayanch balandligi, m; f = (Np - N0) – chiqqan tayanch 
uzunligi; N0 - liniya gabariti (simdan yergacha masofa), m; x – gorizontal 
joylashgan tayanchdan toki hisobiy nuqtagacha, m; l –prolyot uzunligi, m. 
Dastlab yerdan faza sig‘imi aniqlanadi /1/: 

  



  3 2222

cpcp0 ))4(r/(H2ln/)2( dHdHdC cp , (2.2) 

Bu yerdan,  Nsr –o‘rtacha  yer  satxidan  simgacha masofa, m; 
[Nsr = 1/3 x( NP +2 x N0)]. 
gekv,ekvivalent radius hisoblanadi /1/: 

n 1
0P  n

экв arr  ,        (2.3) 
Bu yerda, R – to‘g‘rilash koeffitsienti. Bu yerda n = 2 vа n = 3, koeffitsient 
R = 1,  
Agarda bo‘lsa n = 4 R = 1,09. 
O‘rniga qo‘yilganda: 

     ./10125,101,135,102,1344,00151,0/10,513,12ln/)1085,828,6( 123 22223 212 мФC  











   

Elektr maydon kuchlanganligi topiladi: 
                 ,)(3)2()(3k2UCE 2

64
2

642
2

53
2

321ф kkkkkkkkk  , (2.4) 
  k Koeffitsienti quyidagicha topiladi: 
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;n/)(m/)( 2
A

2
A1 dxdxk        ;/n)(m/)( 2

A
2
A2 hHhHk   

;/nm/ 2
B

2
B3 xxk                         ;/n)h(/m)( 2

B
2
B4  HhHk  

;/n)(/m)( 2
c

2
c5 dxdxk           2

c
2
c6 n/)(/m)( hHhHk         

Qirqimlar m va n to‘g‘ri burchakli uchburchakning gipatinuza qoidalaridan 
topiladi: 

;)()( 22 hHdxmA       ;)()( 22 hHdxnA   
                                      ;)( 22 hHxmB     ;)( 22 hHxnB   

;)()( 22 hHdxmC         .)()( 22 hHdxnC   
;9,1315,10)265,8( 22 мmm CA   

;6,2235,10)265,8( 22 мnn CA   

.65,10265,8n

;65,6265,8

B м

мmB




 

 
k Koeffitsienti  T orqali aniqlash:  
                                           ;103,28/223,65,109,131/5,10k -2

1   

.108,96,223/65,109,131/65,6k

;1028,3)6,223/65,10(9,131/5,10k

;1042,2465,10/65,1065,6/65.6

;0k

;108,96,223/65,109,131/65,6

2
6

2
5

222
4

3

2
2


















k

k

 

T orqali topilganni formulaga olib borib qo‘yib topiladi: 

   ./7,9/9700)8,942,24(3)8,942,248,92(28,3328,328,3210

)31085,84/()105001012(

22224

12312

мкВмВ

Е






 

 
Hisoblangan Yerаsch vа  Yeizm  larni grafikka qo‘yib chiziladi 500 kV li 
liniya uchun. 

vаr№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

h, m 1,5 1,7 1,0 1,8 1,9 2,0 1,5 1,7 1,9 2,0 2,1 2,2 
1,7
5 

1,8
6 

1,8
9 

1,9
2 

x, m 0 5 10 15 0 5 10 15 2,5 3,0 2,6 3,2 5,2 
11,
2 

8,4 7,8

d,m 11 
11,
2 

10,
8 

10,
9 

9,8 9,6
10,
2 

10,
4 

10,6
10,
7 

11,
2 

11,
3 

11,
1 

10,
2 

8,5 8,8

r0,sm 
1,6
2 

1,7
3 

1,7
5 

1,4
5 

1,8 
1,9
5 

1,9
2 

1,8
2 

1,56
1,6
4 

1,7
6 

1,7
8 

1,5
8 

1,7
2 

1,4
8 

1,7
9 

а,sm 35 37 42 43 46 48 51 52 39 34 30 47 32 37 49 54 
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Np,m 23 19 25 29 27 32 31 18 22,4 28 31 33 26 27 36 38 
H0,m 7,2 7,8 8,5 8,6 7,3 8,1 7,5 7,6 8,3 8,4 8,7 8,9 7,9 8,2 8,4 9,2

Nsr,m 
14,
1 

15,
2 

14,
5 

14,
6 

14,
2 

13,
7 

13,
8 

14,
9 

15,4
15,
2 

15,
7 

15,
8 

14,
4 

13,
4 

15,
2 

16,
2 

n 1 4 3 2 4 2 3 2 1 4 1 3 1 3 2 1 
 

 
 
 
Amaliy mashg‘ulot №3. Kuchlanishi 1000 V gacha bolgan ikki qutbli 

ko‘rsatgichlarni tuzilishi va ishlash tartibi 
 
Insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk to‘g‘ridаn – to‘g‘ri tаrmоqqа tеgib 

kеtishigа nisbаtаn kаmrоq bo‘lаdi. Lеkin insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk 
himоyalоvchi yerga ulаsh qurilmаni qаrshiligigа to‘g‘ridаn – to‘g‘ri 
bo‘g‘liq emаs, bаlki qаrshiliklаr nisbаti Re/R0 оrqаli ya’ni, shu hоlаtidа Re 
qаrshiligini kаmаytirib, havfsizlik shаrоitini tа’minlаsh qiyin bo‘lаdi. 
Mustаhkаm yerga ulаngаn nеytrаl tаrmоqlаrdа 1000 V dаn оrtiq bo‘lgаn 
kuchlаnishidа yerga ulаngаn qоbig‘i bilаn tutаshuv vа undаn kеyingi yer 
bilаn tutаshuvlаrdа bir fаzаli qisqа tutаshuv bo‘lib, himоyalоvchi 
mаksimаl tоk qurilmаsi ishgа tushib, buzilgаn uskunаni yoki оzuqа 
tаrmоqni o‘chirib qo‘yadi. Himоyalоvchi mаksimаl tоk qurilmаsi tеz, аniq 
vа qisqа muddаtdа buzilgаn uskunаni o‘chirish uchun yer tutаshuv tоki, 
imkоn dаrаjаsidа, kаttа bo‘lishi, bu esа, yerga ulаsh qurilmаsini kichik 
qаrshiligi bilаn erishilаdi. 

Yerga ulаnаdigаn оbyеktlаrda vа mаgistrаllаrdа yer bilаn ulаnishi 
pаrаlеll tarzda amalgam oshirilishi kerak. Yerga ulаnаdigаn uskunаni 
qоbig‘lаrini kеtmа-kеt ulаsh mumkin emаs, sаbаbi bittа, uskunа 
o‘chirilgаndаn so‘ng (misоl uchun tа’mirаsh vа dеmоntаj vаqtidа) undаn 
kеyin jоylаshgаn yerga ulаsh zаnjirdаgi uskunаlаrni qоbig‘lаri аvtоmаtik 
hоlаtdа o‘chib qоlаdi. 
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Ikki o‘tkazgichli bir fazali tarmoqdagi muhofazalovchi yerga ulash 
sxemasidа  

1- elektr qurilmasi; 2- yerga ulanuvchi o‘tkazgich; 3 yerga 
ulangich; 

Agar Re  R1  va  RI R 2  bo‘lsa,  Ii = U/ R 2  (RI/ Re+1) 
Re kamayishi  va R2, Ri  ni oshrish natijasida inson tanasidan 
oqayotgan tok ham pasayishi kuzatiladi. Shning uchun  Re qiymatini 
me’yordan oshirish kerak emas.  
Yerga ulash uskunalarga qo‘yiladigan asosiy talablar  
quyidagilardan iborat: 

1. Turli vazifalarni bajaruvchi elektr usunalarga bitta mumiy yerga ulash 
qurilmasi o‘rnatiladi. 

2. Barcha yerga ulash qurilmalari eng qisqa vaqt ichida ishonchli 
avtomatik o‘chirgich bilan jihozlanishi kerak. 

        Yerga ulash  qurilmasi deb -  yer ulagichlari bilan konstruktiv 
birlashtirilgan o`tkazgichlarni yeg`indisiga aytiladi. Yerga qoqilgan va 
o‘zaro metall bilan biriktirilgan o‘tgazgichlar yer ulagich deb ataladi. 
Yerga ulanayotgan qismlarni va yerga ulagich orasini bog‘lovchi simlarni 
- yer o‘tgazgichi deb ataladi. Agar yer o‘tgazgichni ikkita va undan ko`p 
bo‘lsa ularni magistral deb ataladi .  

 
 

3.1- rasm. а) va b) - Ochiq va yopiq taqsimot qurilmalarni yerga 
ulash sxemalari; 1- metall  setkasi; 2- vertikal elektrod; 3-gorizontal yer 

ulagich; 4,5- yer o‘tgazgichi; 6- magistralli yer o‘tgazgichlar 
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кзI
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чR

кзI

 
3.2-rasm. Himoyalovchi yerga ulash muhofaza qilingan neytralli 

(qutbli) kuchlanishi  1000 V. 

    Himoyalovchi yerga ulash muhofaza qilingan neytralli (qutbli) 
kuchlanishi  1000 V gacha bo‘lgan tarmoqlarda samaralidir.  
Himoyalovchi yerga ulash tizimini ishlash prinsipi shundan iboratki,  

2L  fazasida qisqa tutashuv ro‘y berganida odam  tanasining qarshiligi 

чR dan kichikroq bo‘lgan зR  qarshilikli kuchlanish ostidagi elektr 
uskunasiga  parallel ravishda tarmoqqa ulangan bo‘ladi.  Natijada 
tutashuv tokining katta qismi himoyalovchi yerga ulash orqali yerga 
o‘tib  ketadi. 
Agar himoyalovchi yerga ulash bo‘lmasa  barcha  кзI  toki inson 
tanasidan o‘tadi.      

      Himoyalovchi yerga ulashning kuchlanishini kamaytirish maqsadida 
yerga ulash qarshiligi зR me’yorlanadi,   1000 V gacha bo‘lgan elektr 
uskunalarda  4 Оm dan oshmasligi kerak. зR ning qiymati tok manbaini 
quvvatiga, yerni solishtirma qarshiligiga va foydalanilayotgan uskunaga 
bog‘liqdir. Yer ulagichni joylashtirishiga qarab yerga ulanayotgan 
dasgohlariga nisbatan, yerga ulash qurilmalarini chiqarilgan, yani bir yerga 
jamlangan va konturi, yani taqsimlangan turlariga ajratiladi.             

Chiqarilgan yer ulagichlar yerga ulanayotgan dastgohlaridan uzoqroq 
joyiga o‘rnatiladi va yerga ulagich yordamida biriktiriladi. Yer ulagichlar 
yerga ulanadigan uskunalaridan nisbatan uzoq masofa joylashganligi 
sababi yoyilib o‘tish zonasidan tashqari joylashgan bo‘ladi. Shu tufayli 
tegib ketish kuchlanishini koeffitsenti birga teng bo‘ladi. Inson kuchlanish 
ostida bo‘lgan uskunani qobig‘iga tegib olishida qobig`i yerga nisbatan 
kuchlanishiga duch keladi:  
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Utk = Uk = Ii Ri 

Demak, chiqarilgan ulagichlar faqat qobiqdagi kuchlanishi yo‘l 
qo‘yilgan meyoridan oshmagan holatida va yerga ulash qurilmani kichik 
qarshiligi hisobiga havfsizlik sharoitlariga javob beradi. Yerga katta tok 
o‘tib keladigan bo‘lsa (bu holat zamonaviy elektr uskunalarida sodir 
bo‘lishi mumkin), qobiqdagi yo‘l qo‘yilgan kuchlanishni yerga nisbatan 
ulash qurilmani qarshiligini pasaytirish hisobiga havfsizlikni ta’minlab 
bo‘lmaydi. Bu holatda konturli yerga ulash qurilmalari qo‘llaniladi.  

Konturli yerga ulash qurilmalarida yer ulagichlar yerga ulanadigan 
uskunalarni joylashgan maydonini  perimetrda va maydoncha ichkarisida 
setka shaklida o‘rnatiladi. Tok qobiqga o‘tib ketish holatida yer 
ulagichlardan yoyilib ketayotgan tok hisobiga  maydonchani satxida 
maydonchaga chatishgan yeriga nisbatan yuqori potensial hosil bo‘ladi,. 
Potensiyallarni yoyilish grafigini olish uchun har bir ulagichni 
potensiallarni alohida ustma-ust qo‘shib aniqlash mumkin. Shuni hisobiga 
uskunani qobig‘i va yer satxini potensiallari tenglashadi va maydon ichida 
tegib ketish kuchlanishi arzimaydigan bo‘lib qoladi. 

Konturli yerga ulash qurilmalarini maydon chegarasidan chiqishida 
qadamli kuchlanish baland bo‘lib qoladi. Uni  kamaytirish maqsadida 
insonlar o‘tadigan yo‘llarida alohida metalli shinalar o‘rnatiladi. Natijada 
yer sathidagi potensiallarni taqsimlash qiyaligi hamda qadamli kuchlanishi 
kamayadi. 

Shunday qilib, konturli yerga ulash qurilmada yerga ulangan uskuna 
atrofidagi potensiali balandroq, potensiallarni ayirmasi esa pastroq bo‘lishi 
hisobiga tegib ketish kuchlanishni va qadamli kuchlanishni havfsizligi 
ta’minlanadi.  

Yerga ulash qurilmalari-tabiiy va sun’iy bo‘lishi mumkin. Qurilishida 
va ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan elektr o‘tkazuvchi qismlar: metalli 
konstruksiyalar, armatura, truba quvurlari (yonuvchi va portlovchi gaz va 
suyuqliklardan tashqari), kabellarni metallik izolyatsiya (alyumindan 
tashqari) va hokazo, tabiiy yerga ulash qurilmalari deb ataladi. Yerga 
ulash qurilmalar qo‘llanilishida birinchi navbatda, tabiiy qurilmalardan 
foydalanishni tavsiya etiladi.  

Sun’iy yerga ulash qurilmalari-maxsus tayyorlangan bo‘lib, boshqa 
maqsadlarida qo‘llanilmaydi. Ko‘pincha ularga vertikal joylashgan 
elektrodlar va ularni biriktiradigan gorizontal joylashgan elektrodlardan 
iborat bo‘ladi. Vertikal elektrod sifatida diametr 10-14 mm. va uzunligi 
kamida 5 metrli po‘latli o‘zak qo‘llaniladi va o`lchamlari 40x40 mm dan 
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60x60 gacha uzunligi esa 2,3 - 3 m. bo‘lgan ugolniklar kamroq 
qo‘llaniladi.  

   

 
3.3-rasm. Vertikal elektrodlarni transheyaga o‘rnatish qurilmasi 

 
Vertikal elektrodlarni odatda yer muzlaydigan qalinligidan 70-80 sm 

chuqurroq o‘rnatiladi .  
Gorizontal elektrodlar va yerga o‘tgazgich sifatida ko`ndalang kesim 

kamida 4x12 mm bo`lgan tasmali po‘lat yoki diametr 6 mm bo‘lgan sim 
qo‘llaniladi. 

Vaqtincha yerga ulash qurilmalari sifatida maxsus olib yuruvchi yerga 
ulash qurilmalari qo‘llaniladi. Ularni o‘rnatish va yeg‘ishtirishni 
onsonlashtirish maqsadida yerga burab o‘rnatiladigan elektrodlar va 
biriktirish uchun qo‘llaniladigan maxsus qisqichlar mavjud. 

Yerga o‘tgazgichlar o‘zaro va yer ulagichlar bilan biriktirilishi 
maqsadida payvandlanadi, yerga ulanadigan uskunani qobig‘i bilan esa, 
payvandlanadi yoki bolt yordamida biriktiriladi. Magistralli yer 
o‘tgazgichlar yer ulagichlar bilan ikki joyda biriktiriladi . 

 
 3.4-rasm. Yerga ulash qurilmalarining magistrallariga ulashnish 

sxemasi 
        Yerga ulash qurilmalaridan foydalanish natijasida bexosdan tok 
ostida bo‘lib qolgan  elektr qurilmaning qobig‘i bilan  yer orasidagi 
kuchlanishni havfsiz miqdorgacha pasaytirishdan iboratdir. Buni 1000 V 
gacha izolyatsiyalangan neytralli tarmoq misolida ko‘rib chiqamiz. 
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  Misol uchun chiziqli tarmoq kuchlanishi Uch = 660 v, faza kuchlanishi 
Uf  = 380 V bo‘lib, Royoq va Rpol = 0, Riz = 4500 Om, Ro = 1000 Om bo‘lsa , 
odam tanasidan o‘tayotgan tok  qyidagicha aniqlanadi: 

 Io  = Uf  = 380 V/  Royoq + Rpol =0+ Ro = 1000 Om + Riz = 
4500 Om/3   =150mA,  tegib ketish kchlanishi Ut = Io * Ro = 0.15*1000 = 
150 V. bunday tok insonni vafotiga olib keladi. 

Agar uskuna qobig‘i yerga ulangan bo‘lsa,    odam tanasidan 
o‘tayotgan tok  qyidagicha aniqlanadi: 

Io  =3( Uf  /  Royoq + Rpol =0+ Ro = 1000 Om + Riz = 4500 Om)*Re   
Io   = (3*380/ 1000*4500)* 4 = 0.001A= 1,0 mA va     
 Ut = Io * Ro = 0.001*1000 = 1.0 V. bunday tok inson uchun havfsizdir.                        

Hisoblash uchun quyidagi ma’lumotlar kerak bo‘ladi: yerga ulanadigan 
uskunani kuchlanish, tarmoqni nеytral rеjimi, 1000 V dan ortiq 
kuchlanishida yYer tutashuv toki, yYerni solishtirma qarshiligi, yerga 
ulanadigan uskunalarini joylashtirish plani, yerga ulash tabiiy qurilmalarini 
tavsifnomasi (yeyish tok  qarshiligi, miqdori va ularni o‘lchamlari). 

Yerga ulashni hisob-kitobi quyidagi kеtma-kеtlikda bajariladi:  
1. Yerga ulanadigan uskunani ruxsat etilgan qarshiligi (Rr) aniqlanadi. 

Hozirgi vaqtida yerga ulash qurilmalarini hisoblash uchun ikkita usul 
qo‘llaniladi: ruxsat etilgan qarshiligi va ruxsat etilgan qadamli hamda tеgib 
kеtishiga kuchlanishlari. 

Ruxsat etilgan qarshiligini hisoblashda yerga ulash qurilmani talab 
etayotgan qarshilikni tanlab olinadi va shu bo‘yicha hisob-kitob qilinadi. 

Ruxsat etilgan kuchlanishg hisob-kitobida yerga ulash qurilmani 
qarshiligini aniqlaydi va shu qarshilik tеgib kеtish va qadamli 
kuchlanishiga ruxsat etilgan miqdordan oshmasligi shart: 

iaTKi IUR /  
bKr IiUR /  

2. Yerni solishtirma qarshiligi hisoblab aniqlanadi yoki, o‘lchab 
olinadi. Yerni solishtirma qarshiligini nazorat elеktrodi yoki to‘rt elеktrod 
usullari bilan o‘lchanadi. 

Nazorat elеktrod usuli bilan bitta vYertikal joylashgan uzunligidagi 2 - 
2,5 m elеktrodni (yerga ulash qurilmasiqismini) yoyilish tokining 
qarshiligi aniqlanadi, kеyin esa muvofiq bog‘liqliklardan yerni solishtirma 
qarshiligi aniqlanadi.  

To‘rtta elеktrod usuli bilan 4 ta bir xil elеktrodlari bir xil orasidagi 
masofasida joylashtiriladi va qisqichlari yordamida o‘lchov asbobini bilan 
biriktiriladi. Yerni solishtirma qarshiligi quyidagi formula bilan 
aniqlanadi: 
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aR 2  
bu yYerda: R-o‘lchov asbobini ko‘rsatkichi 

3. Agar tabiiy yerga ulash qurilmalaridan foydalanishni imkoni bo‘lsa 
ularni yoyilib kеtishi tok qarshiligi aniqlanadi. (hisob-kitob yoki o‘lchash 
yo‘llari bilan). Agar re RR    bo‘lsa yеtarli, er RR     bo‘lsa, ta’biy yerga 
ulash qurilmalariga qo‘shimcha qilish sun’iy yerga ulash qurilmasi 
o‘rnatilishi kerak bo‘ladi. 

Agar sun’iy yerga ulash qurilmalarida foydalanishga imkon bo‘lmasa, 
sun’iy yerga ulash qurilmalarini qarshiligi ruxsat etilgan qarshilikdan 
oshmasligi shart, ya’ni re RR   

Agar tabiiy va su’niy yerga ulash qurilmalari bir vaqt o‘zida qo‘llanilsa 
talab etiladigan eR,  quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

)/( ririu RRRRR   
4. Yerga ulash qurilmalarni o‘lchamlari va matYeriallari tanlab olinadi. 

Tanlab olingan yerga ulash qurilmalarini formulaga muvofiq talab 
etadigan qarshiligidan  bittasiga yoyilishi tok qarshiligi aniqlanadi. 

5. Agar bitta yerga ulash qurilmani qarshiligi sun’iy yerga ulash 
qurilmani talab etadigan qarshiligidan ko‘p bo‘lmasa (R1<Ru) unda bitta 
su’niy yerga ulash qurilma olinadi va yerga ulash qurilmalarini ekvivalеnt 
qarshiligi aniqlanadi. Agar  (R1>Ru) bo‘lsa, unda bir nеcha parallеl 
ulangan su’niy yerga ulash qurilmalar olinadi. 

6. Parallеl ulangan yerga ulash qurilmalarini soni quyidagicha 
aniqlanadi. 

uRRn /1  
bu yYerda:  - o‘zaro joylashtirishni hisobiga oluvchi yerga ulash 

qurilmalani foydalanish koeffitsiеnti (tahminan tanlab olinadi): bir qator 
joylashgan elektrodlarni soni, kontur bo‘yicha joylashgan  elektrodlarni 
soni, ularni orasidagi masofasi, shu masofani elektrodni uzunligiga nisbati.  

Olingan sonni butun songacha qisqartiriladi va asldagi foydalanish 
koeffitsеnti aniqlanadi. So‘ng sun’iy elеktrodlarni aslidagi qarshiligi 
aniqlanadi. 

)/(1 фnRRnф   
7. Vertikal elеktrodlarni bir-biri bilan ulash uchun mеtalli tasma 

qo‘llaniladi. Ulanadigan tasmani yoyilib kеtishi tok qarshiligi aniqlanadi.  
(Uni, tasma uzunligi bo‘ylab yerga yotqizilgan deb qarshiligi aniqlanadi). 
Tasmani foydalanish koeffitsiеnti hisobga olgan holda, tasmani yoyilib 
kеtish tok qarshiligi quyidagicha bo‘ladi:  

/1nRRn   
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Vertikal joylashgan elеktrodlar va ularni biriktirib turgan tasmalarni 
parallеl ulangan deb ekvivalent qarshiligi hisobga olinadi va  yerga ulash 
qurilmalari yoyilib kеtish tokni asl qarshiligi  aniqlanadi: 

)/( nnbфuф RRRRR
bф
  

8. Bir vaqt o‘zida tabiiy va su’niy yerga ulash qurilmalari qo‘llanilsa,  
ularga tеng qarshiligi quyidagicha: 

)/( uфeuфeе RRRRR   
Tabiiy yerga ulash qurilmalar bo‘lmagan holda 

uфе RR   
Aniqlangan ekvivalent qarshiligi ruxsat etilgan qarshiligidan 

oshmasligi shart Re<Rr. Yerga ulangan tarmoqlarni qarshiligi yerga ulash 
qurilmani umumiy qarshiligida, odatda hisobga olinmaydi. Lеkin yerga 
ulash qurilmalarini va yerga ulanadigan asbob-uskunalarni orasidagi katta 
masofalarida va yerga ulanadigan asbob-uskunalarini va ruxsat etilgan 
kichik qarshiliklari yerga ulanadigan uskunalariga jiddiy ta’sir etishi 
mumkin. Shu holatda yerga ulash qurilmalarini va yerga ulanadigan 
obyektni orasidagi o‘tkazgichlarni maksimal uzunligini qarshiligi yoki 
turli kеsimlaridagi o‘tkazgichlar qarshiliklarni yig‘indisi dеb o‘kazgichlar 
qarshiligi aniqlanadi. 
    9. Yerga ulangan uskunani umumiy qarshiligi yerga ulash 
o‘tkazgichlarni qarshiliklari va yoyilib ketish tok qarshiligi yig‘indisiga 
teng bo‘ladi. Buni qiymati ruxsat etilgan qarshiligidan oshmasligi shart: 

Re+Rc<Rp 

Yerga ulash qurilmalarini nazorati. Foydalanishga kiritilishidan oldin 
davriy sinovlar (sеx uskunalar uchun– 1yilda kamida 1 marta, 
podstantsiyalar uchun – 3 yilda 1 marta) va o‘lchovlar o‘tkaziladi.  

Ko‘rik va nazoratdan o‘tayotgan vaqtda, o‘tkazgichlarni  kеsimlari, 
ularni  butligi va mustahkamligi, yerga ulangan qobiqlarni barcha ulangan 
joylarni tеkshiradi. Yerga ulash qurilmalarini yoyilib kеtish toki qarshiligi 
o‘lchanadi. Agar bir yil yYer ko‘rik bo‘lgan vaqtida o‘lchansa kеyingi yil 
yYer muzlagan vaqti o‘lchanadi. 

Yerga ulash qurilmalarini yoyilib kеtish tok qarshiligini o‘lchash uchun 
ampermеtr-voltmеtr usuli va maxsus asboblar qo‘llaniladi. O‘lchash uchun 
ikkita maxsus elеktrodlar – zond va yordamchi elеktrod kerak bo‘ladi. 
Sinovdan o‘tayotgan o‘lchash qurilmani xR  potensaliga teng bo‘lgan nol 
nuqtasini olish uchun zond qo‘llaniladi. Odatda zond bo‘lib yerga 
ko‘milgan po‘latli o‘zak xizmat qiladi. O‘lchanayotgan tok zanjirini hosil 
qilish uchun yordamchi elеktrod qo‘llaniladi. Sinovdan o‘tayotgan 
elеktrod, zond va yordamchi elеktrodlarni orasidagi masofa shunday 
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bo‘lishi kerakki, yoyilish tok maydonlari bir-biriga qo‘shilmasligi kerak. 
Sinovdan o‘tayotgan elеktrod bilan zond orasidagi masofa, bittalik yerga 
ulagichlar uchun kamida 20 mеtr, bir nеchtalar uchun (2-5) kamida 40 
mеtr, murakkab yerga ulash qurilmalarini sinovdan o‘tayotgan qurilmani 
maydon diagonalidan kamida 5 barobar ko‘p bo‘lishi kerak. 

Eng oddiy, maxsus asbob talab qilmaydigan usul, ampermеtr-voltmеtr 
usuli. Bu usuldan foydalanish uchun faqat katta ichki qarshiligiga ega 
bo‘lgan voltmеtr kerak bo‘ladi xolos. Sinovdan utayotgan qurilmani 
yoyilish tok qarshiligi quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

IURx /  
bu yerda: U va  I o‘lchov asbobini ko‘rsatkichlari. 

Yerga ulash qurilmalarini qarshiligini o‘lchash uchun maxsus o‘lchov 
asboblari, MS - 08, M416 va M1103 belgilab qo‘yilgan. 

Tеgib kеtish kuchlanishni o‘lchash. Tеgib kеtishni kuchlanishini 
o‘lchash uchun asbob-uskunadan 80 sm narida, yer yoki pol ustiga list 
yotqiziladi, bu list qo‘rg‘oshin yoki alyumindan tayyorlangan, 35x35 
sm.kv maydonga ega bo‘ladi. Inson oyoq tagi dеb faraz qilinadigan bu list, 
inson tanasini qarshiligini (o‘lchaganda 1000 0m bo‘lishi kerak) voltmеtrni 
ichki qarshiligi Rv bilan o‘zgartiriladi. Voltmetrni ichki qarshiligi rеzistor 
bilan shuntirolgan Rm bo`lib uning qarshiligi tеnglama yordamida 
aniqlanadi  

)1000/(1000  vvm RRR  
List ustiga, odamni o‘rniga 80 kg yuk qo‘yiladi, havfsizlik bo‘yicha 

keraklicha chora tadbirlar ko‘rilgan holda sinovdan utayotgan asbob-
uskunani qobigiga tok yuboriladi. 

Qadamli kuchlanishni o‘lchash.Qadamli kuchlanishni o‘lchashida 
yoyilib kеtish tok markazidan keraklik masofasida ikkita mеtall list 
o‘rnatiladi. Listni o`lchamlari 35x17,5 sm ularni orasidagi masofa 80 sm 
(qadamni uzunligi). Har bir plastinkaga 40 kg yuk o‘rnatiladi. Tеgib kеtish 
kuchlanishni o‘lchagan tarzida qadamni kuchlaninish o‘lchanadi. 
          1-mаsаlа. Yerga ulаsh  qurilmаsining umumiy qаrshiligi Rum ,Оm. 
dаn kаttа bo‘lmаgаn holat uchun po‘lаt trubаdаn tаyYerlаngаn vertikal 
еktrоdlаr sоnini аniqlаng.  Trubа uzunligi l, m, tuprоq turi - bo‘z tuprоq, 
qаrshiligi – Rt ,OM. 0,3g   
         Tuprоqning sоlishtirmа qаrshiligini аniqlаymiz:  
                                p= Rt*k ,OM 
           Yerga ko‘milgаn vertikal elеktrоdning qаrshiligi, 
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Re.u = 0.366 p
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           Bir - birigа ulаngаn vertikal elеktrоdlаr sоni 
R=Rum/10  ,OM 

n= Re.u / (R * g ), dоnа 
 
                Elеktrоdlаrning intеgrаl qаrshiligi 
                  R

1 e.u e. = Reu / (n * g )   ,Оm 
         Elеktrоdlаrni      bir-birigа     ulаsh      uchun     ishlаtilаdigаn 
o‘tkаzgichning uzunligi 
          le = l*n + 0.5, m 
          Elеktr o‘tkаzgichlаr qаrshiligi 
       R e.u e. = Ru /   g , ОM.          
  Ru=p/l  ,OM  
                  Yerga ulаsh qurilmаsining umumiy qаrshiligi 
                1 1

umR  (R • ) /  (R   ) , meue eue eue eueR R О   
       Yerga ulаsh qurilmаsining umumiy qаrshiligi 10 Оm dаn kichik 
bo‘lisi kerak. Hisobot to‘g‘ri bajarildi. 
        
            2-mаsаlа. Elеktr аgrеgаti elеktrdvigаtеlining o‘rаmlаr izоlyasiyasi 
buzilgаn. Elеktr tаrmоg‘idаgi kuchlаnish U, V. Tаrmоq nеytrаli yerga 
ulаngаn vа uning yerga ulаsh qаrshiligi R 0 ,Оm. Himоyalоvchi yerga 
ulаsh qurilmаsining qаrshiligi Rе.u ,Оm, ishchining qаrshiligi R i , Оm. 
Ishchi elеktr jihоzigа tеgib kеtgаn vаqtdа uning tаnаsi оrqаli o‘tuvchi tоk 
kuchi miqdоrini аniqlаng? 
          Elеktr zаnjirining ekvivаlеnt qаrshiligini аniqlаymiz: 
  Re = Rо + [(Rе.u  • Ri) / (R eu+ R i)] ,Оm 
      
            Elеktr zаnjiridаgi tоk kuchi miqdоri 

Jum=Uum/ 3 *Re; 
        Mа`lumki pаrаlеl o‘rаmlаrdа tоk kuchi qаrshilikgа tеskаri 
prоpоrsiоnаl holda tаrqаlаdi, ya`ni:      Jум=Je.у+Ji 

          Jе.у / Ji   = Ri  / Rе.у ,  bu Yerdan  Jе.у Rе..у = Ji   Ri                                             

           Je.у=
уe

ii

R

RJ

.

   kelib chiqadi 
ey

ii
умi R

RJ
JJ


  

 14.67 3 215.2
0.05

1000 3 1003
ум eu

i
i eu

J R
J A

R R

 
   

 
 

          Bundаy tоk kuchi оg‘ir jаrоhаtlаrgа vа o‘limgа оlib kеlishi mumkin. 
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           3- mаsаlа. Ishchi elеktr jihоzini ishgа tushirishdа qo‘shib-аjrаtkich 
(rubil`nik) tаrmоqlаrigа tеgib kеtdi. Elеktr tаrmоg‘idаgi kuchlаnish Ue 

=380 V, tаrmоq nеytrаli yerga ulаngаn, yerga ulаsh qаrshiligi  Rву  =18 
Оm.  Ishchining elеktrgа qаrshiligi Ri =1500 Оm, оyoq kiyim qаrshiligi 
Ro

=350 Оm, xоnа pоlining qаrshiligi Rn=800 Оm. Tеgib kеtish 
kuchlаnishini аniqlаng. 
         Tеgib kеtish kuchlаnishini quyidаgi fоrmulа аsоsidа аniqlаymiz: 

        Ut.k = Ji Ri ,     
1

3
e

тк
ум

U
U Ri

R
             

bu Yerda Kum - elеktr zаnjirining umumiy kurshiligi, Оm 
18 800 350 1500 1948ум ву n o iR R R R R Ом          

Tеgib kеtish kuchlаnishi 

194873,1

3801

3 
 Ri

R

U
U

ум
тк . 1500 = 1 69V 

Bundаy kuchlаnish o‘limgа оlib kеlishi mumkin. 
3-Amaliy mashg‘ulot variantlari. 

№ 1-Masala 2-Masala 3-Masala 
 

1 Rum

=50
OM 

 

Rt=
250
OM 
K=1
,35 

l=2,3m 
h=1,3 

d=0,03
5 

U=
220
V 

R0=
14O
M 

Ri=1
100 
OM 

Reu

=2
OM

Ue=
380
V 

Rву

=14
OM 

Ri 
16
50
O
M 

Rо 
310 
OM 

Rn 
850 
OM

2 Rum

=60
OM 
 

Rt=
260
OM 
K=1
,05 

l=2,14
m, 

h=1,2 
d=0,02

5 
 

U=
380
V 

R0=
15O
M 

Ri=1
200
OM 

Reu

=4
OM

U=2
20V

Rву

=15
OM 

17
50
O
M 

320 
OM 

870 
OM

3 Rum

=70
OM 
 

Rt=
270
OM 
K=1
,09 

l=1,25
m 

h=1,4 
d=0,04

5 

U=
220
V 

R0=
16O
M 

Ri=1
300
OM 

Reu

=5
OM

U=3
80V

Rву

=16
OM 

11
65
0O
M 

330 
OM 

750 
OM

4 Rum

=30
OM 
 

Rt=
280
OM 
K=1

,1 

l=1,8m 
h=1,4 

d=0,05
5 

U=
380
V 

R0=
11O
M 

Ri=1
400
OM 

Reu

=6
OM

U=2
20V

Rву

=17
OM 

15
50
O
M 

340 
OM 

770 
OM

5 Rum

=20
Rt=
290

l=1,7m 
h=1,3 

U=
380

R0=
17

Ri=1
500

Reu

=7
U=3
80V

Rву

=19
17
50

380 
OM 

950 
OM
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OM 
 

OM 
K=1
,15 

d=0,03
5 

V M OM OM OM O
M 

6 Rum

=45
OM 

Rt=
300
OM 
K=1
,22 

l=1,8m 
h=1,35 
d=0,02

6 

U=
220
V 

R0=
18O
M 

Ri=1
600
OM 

Reu

=8
OM

U=2
20V

Rву

=21
OM 

18
50
O
M 

420 
OM 

107
0 

OM

7 Rum

=55
OM 

Rt=
310
OM 
K=1
,18 

l=1.5m 
h=1,25 
d=0,06

5 

U=
380
V 

R0=
19O
M 

Ri=1
700
OM 

Reu

=1.
5O
M 

U=3
80V

Rву

=22
OM 

12
50
O
M 

420 
OM 

105
0 

OM

8 Rum

=75
OM 

Rt=
320
OM 
K=1
,09 

l=1.65
m 

h=1,45 
d=0,05

8 

U=
220
V 

R0=
20O
M 

Ri=1
800
OM 

Reu

=2.
5O
M 

U=2
20V

Rву

=23
OM 

11
80
O
M 

410 
OM 

950 
OM

9 Rum

=85
OM 

Rt=
330
OM 
K=1
,42 

l=3.2m 
h=1,38 
d=0,06

7 

U=
380
V 

R0=
21O
M 

Ri=8
80O
M 

Reu

=2.
75

OM

U=2
20V

Rву

=24
OM 

19
50
O
M 

240 
OM 

650 
OM

10 Rum

=95
OM 

Rt=
350
OM 
K=1
,37 

l=2.5m 
h=1,3 

d=0,03
5 

U=
220
V 

R0=
22O
M 

Ri=9
50O
M 

Reu

=3.
5O
M 

U=3
80V

Rву

=25
OM 

14
50
O
M 

280 
OM 

780 
OM

11 Rum

=11
0O
M 

Rt=
210
OM 
K=1
,43 

l=1.5m 
h=1,29 
d=0,05

8 

U=
380
V 

R0=
23O
M 

Ri=1
150
OM 

Reu

=4.
5O
M 

U=3
80V

Rву

=26
OM 

13
75
O
M 

315 
OM 

980 
OM

12 Rum

=58
OM 

Rt=
220
OM 
K=1
,65 

l=2.5m 
h=1,21 
d=0,05

8 

U=
220
V 

R0=
24O
M 

Ri=1
250
OM 

Reu

=5.
5O
M 

U=2
20V

Rву

=27
OM 

15
75
O
M 

345 
OM 

760 
OM

13 Rum

=52
OM 

Rt=
225
OM 
K=1
,76 

l=3.75
m 

h=1,28 
d=0,03

5 

U=
220
V 

R0=
25O
M 

Ri=1
350
OM 

Reu

=6.
5O
M 

U=3
80V

Rву

=12
OM 

19
75
O
M 

375 
OM 

980 
OM

14 Rum Rt= l=2.55 U= R0= Ri=1 Reu U=2 Rву 20 355 112
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=53
OM 

210
OM 
K=1
,47 

m 
h=1,42 
d=0,05

2 

380
V 

26O
M 

450
OM 

=7.
5O
M 

20V =11
OM 

50
O
M 

OM 5 
OM

15 Rum

=35
OM 

Rt=
180
OM 
K=1
,61 

l=2.1m 
h=1,25 
d=0,05

1 

U=
380
V 

R0=
10O
M 

Ri=1
550
OM 

Reu

=8.
5O
M 

U=2
20V

Rву

=10
OM 

21
50
O
M 

385 
OM 

135
0 

OM

16 Rum

=10
5O
M 

Rt=
150
OM 
K=1
,63 

l=1.75
m 

h=1,21 
d=0,05

8 

U=
220
V 

R0=
9O
M 

Ri=1
650
OM 

Reu

=9.
5O
M 

U=3
80V

Reu

=23
OM 

22
50
O
M 

395 
OM 

155
0 

OM

17 Rum

=66
OM 

Rt=
360
OM 
K=1
,72 

l=1.85
m 

h=1,18 
d=0,04

8 

U=
380
V 

R0=
25O
M 

Ri=1
750
OM 

Reu

=2.
85

OM

U=2
20V

Rву

=27
OM 

23
50
O
M 

425 
OM 

145
0 

OM

18 Rum

=76
OM 

Rt=
240
OM 
K=1
,71 

l=2.35
m 

h=1,19 
d=0,06

2 

U=
220
V 

R0=
13O
M 

Ri=1
850
OM 

Reu

=3.
85

OM

U=2
20V

Rву

=28
OM 

11
85
O
M 

435 
OM 

125
0 

OM

19 Rum

=54
OM 

Rt=
215
OM 
K=1

,4 

l=1.25
m 

h=1,34 
d=0,04

2 

U=
220
V 

R0=
27O
M 

Ri=1
950
OM 

Reu

=2.
45

OM

U=3
80V

Rву

=29
OM 

21
75
O
M 

455 
OM 

990 
OM

20 Rum

=13
5O
M 

Rt=
205
OM 
K=1
,49 

l=2.25
m 

h=1,18 
d=0,04

8 

U=
380
V 

R0=
28O
M 

Ri=1
250
OM 

Reu

=10
OM

U=2
20V

Rву

=30
OM 

16
50
O
M 

465 
OM 

 

127
5 

OM

21 Rum

=68
OM 

Rt=
204
OM 
K=1
,31 

l=1,4m
, 

h=1,2 
d=0,02

5 
 

U=
220
V 

R0=
29O
M 

Ri=1
180
OM 

Reu

=11
OM

U=2
20V

Rву

=20
OM 

16
50
O
M 

475 
OM 

137
5 

OM

22 Rum

=12
5O
M 

Rt=
206
OM 
K=1

l=1,5m 
h=1,4 

d=0,04
5 

U=
220
V 

R0=
8O
M 

Ri=1
900
OM 

Reu

=12
OM

U=3
80V

Rву

=28
OM 

24
50
O
M 

490 
OM 

570 
OM
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,53 
23 Rum

=14
5O
M 

Rt=
190
OM 
K=1
,74 

l=6m 
h=1,4 

d=0,05
5 

U=
380
V 

R0=
29O
M 

Ri=1
275
OM 

Reu

=13
OM

U=2
20V

Rву

=35
OM 

26
50
O
M 

495 
OM 

550 
OM

24 Rum

=10
7O
M 

Rt=
305
OM 
K=1
,81 

l=1,75
m 

h=1,3 
d=0,03

5 

U=
220
V 

R0=
10O
M 

Ri=1
375
OM 

Reu

=14
OM

U=2
20V

Rву

=36
OM 

27
50
O
M 

425 
OM 

475 
OM

25 Rum

=10
6O
M 

Rt=
308
OM 
K=1
,61 

l=1,8m 
h=1,35 
d=0,02

6 

U=
220
V 

R0=
21O
M 

Ri=1
450
OM 

Reu

=15
OM

U=2
20V

Rву

=37
OM 

29
75
O
M 

415 
OM 

890 
OM

26 Rum

=63
OM 

Rt=
302
OM 
K=1
,76 

l=3.5m 
h=1,25 
d=0,06

5 

U=
380
V 

R0=
18O
M 

Ri=1
570
OM 

Reu

=16
OM

U=3
80V

Rву

=38
OM 

30
50
O
M 

425 
OM 

870 
OM

27 Rum

=96
OM 

Rt=
235
OM 
K=1
,81 

l=1.25
m 

h=1,45 
d=0,05

8 

U=
220
V 

R0=
30O
M 

Ri=1
670
OM 

Reu

=17
OM

U=2
20V

Reu

=39
OM 

31
25
O
M 

425 
OM 

850 
OM

28 Rum

=66
OM 

Rt=
280
OM 
K=1

,1 

l=1.2m 
h=1,38 
d=0,06

7 

U=
380
V 

R0=
25O
M 

Ri=1
750
OM 

Reu

=2.
85

OM

U=2
20V

Rву

=27
OM 

23
50
O
M 

425 
OM 

145
0 

OM

29 Rum

=76
OM 

Rt=
290
OM 
K=1
,15 

l=2.5m 
h=1,3 

d=0,03
5 

U=
220
V 

R0=
13O
M 

Ri=1
850
OM 

Reu

=3.
85

OM

U=2
20V

Rву

=28
OM 

11
85
O
M 

435 
OM 

125
0 

OM

30 Rum

=54
OM 

Rt=
300
OM 
K=1
,22 

l=1.5m 
h=1,29 
d=0,05

8 

U=
220
V 

R0=
27O
M 

Ri=1
950
OM 

Reu

=2.
45

OM

U=3
80V

Rву

=29
OM 

21
75
O
M 

455 
OM 

990 
OM
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Amaliy mashg‘ulot №4. Elektr tokini yerga ulab muhofaza qilish 
usulini hisoblash. 

 
Mustahkam yerga ulangan neytralli uch fazali elektr tarmoqlarni 

neytral va yer orasidagi qarshiligi juda oz (transformator yoki generatorni 
nol nuqtasini yerga ulangan qarshiligiga teng). 

 
4.1-rasm. Mustahkam yerga ulangan neytralli uch fazali elektr tarmoq 

sxemasi 
 Tarmoqlarni istalgan fazani kuchlanishi yerga nisbatan fazani 
kuchlanishiga teng va fazalarni biriga tegib ketish natijasida, inson 
tanasidan o‘tadigan tok quyidagicha aniqlanadi:     
 )/( 0RRUI ifi   
bu yerda: 0R ulangan neytralni qarshiligi. 

Yerga ulangan neytralni qarshiligiga ahamiyat berilmasa ОмR 10( 0  ) 
inson tanasini zanjiriga nisbatan, unda: 

ifi RUI /  
Bir vaqtda ikki fazaga tegib ketilsa, izolyatsiyalangan neytralga 

o‘xshab, inson chiziqli kuchlanishiga duch keladi: 
ifi RUI /  

Avariya holatida (fazalardan biri o‘zilib, yerga ulanib qolgan bo‘lsa) 
kuchlanish qayta taqsimlanadi va uzilmagan fazalarini kuchlanishi yerga 
nisbatan tarmoqdagi faza kuchlanishi bilan teng bo‘lmaydi . Uzilmagan 
fazalar biriga tegib ketish natijasida, inson Ui kuchlanishiga duch keladi, 
bu esa faza kuchlanishidan katta, chiziqli kuchlanishdan esa, kichik 
bo‘ladi, )( чuf UUU   va odam tanasidan o‘tayotgan tok quyidagicha 
aniqlanadi: 

iui RUI /  

Demak, fazalaridan biri yerga ulanib qolgan holatida, boshqa fazaga 
tegib ketishi inson uchun xavfliroq bo‘ladi, meyoriy ishlab turgan 
tarmoqqa  nisbatan va bir vaqtda ikki fazaga ulanib qolish juda xavfli. 
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Uch fazali tarmoqlarga turli xil ulanib qolishni analiz natijalari 
quyidagicha: 

1) Mustаhkаm yerga ulangan neytralli bir, ikki, uch  fazalaridan 
biriga tegib ketishi inson uchun eng havfsiz deb hisoblanadi; 
 2) Istalgan neytral rejimida fazalaridan biri uzilib, yerga ulanib 
qolgan holatida ikkinchi fazaga ulanib qolishi xavfliroq, meyoriy holatida 
ishlab turgan tarmoqni  fazalarini biriga ulanib qolishiga nisbatan; 
 3) Inson uchun eng xavfli, istalgan neytral rejimida, bir vaqtda ikki 
fazaga ulanib qolishi. 

Uch fazali tarmoqlarda neytral holatni texnologik va havfsizlik 
sharoitiga qarab tanlab olinadi. 

Elektr uskunalarini o‘rnatish qoidalari (EUO‘Q) talablariga ko‘ra 1000 
V dan ortiq kuchlanishida ikkita sxema qo‘llaniladi: izolyatsiyalangan 
neytralli uch o‘tkazgichli tarmoqlar va mustahkam yerga ulangan uch 
o‘tkazgichli tarmoqlar agar, kuchlanish 1000 V gacha bo‘lsa, 
izolyatsiyalangan neytralli uch o‘tkazgichli tarmoqlar va mustahkam yerga 
ulangan neytralli to‘rt o‘tkazgichli tarmoqlar. 

Kuchlanishi 1000 V dan 35 kV gacha bo‘lgan tarmoqlarda asosan 
izolyatsiyalangan yoki yoyi o‘chirgich galtaklar orqali yerga ulangan 
neytral qo‘llaniladi. 110 kV va undan ko‘p bo‘lgan kuchlanishida 
mustahkam yerga ulangan neytral qo‘llaniladi. 

Kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan tarmoqlarda asosan to‘rt 
o‘tkazgichli mustahkam yerga ulangan neytral qo‘llaniladi. Bu tarmoqlar 
meyoriy ish holatida xatarli emas, izolyatsiyalangan neytralli shoxlanib 
ketgan tarmoqlarga nisbatan. Atrof muhit tabiatini maxsus sharoitlariga 
ko‘ra elektr xavfi eng yuqori bo‘lgan shaxtalarda, karyer va qazilma boylik 
olinayotgan joylarda izolyatsiyalangan neytral qo‘llaniladi. 

Еlektr qurilmalari erga ulash sistemalarining ish holatini tekshirishda 
elektrodlar va o‘tkazgichlarning holati ko‘zdan kechirilib, qarshiligi 
o‘lchanadi. Tashqi tekshirish har olti oyda bir marta, yuqori va o‘ta xavfli 
elektr uskunalarida esa har uch oyda bir marta o‘tkazilishi zarur. 
Еlektrodlar va o‘tkazgichlarning qarshiligi esa har yili kamida bir marta 
o‘lchanishi kerak. Yerga ulash qurilmalarining qarshiligini o‘lchashda 
ampermetr va voltmetrlardan yoki m-416, m-1103 markali 
megommetrlardan foydalanish mumkin.    

Еlektr qurilmalarini nollashtirishda  ushbu qurilmaning  elektr toki 
ta`sirida bo‘lmagan  metall qismi nol faza bilan birlashtiriladi. Bundan 
tashqari elektr havfsizligini oshirish maqsadida himoya ajratgichlaridan 
ham keng foydalaniladi. Himoya ajratkichlar elektr toki urish xavfi sodir 
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bo‘lganda elektr zanjirini avtomatik    ravish uzish uchun xizmat qiladi. 
Himoya – ajratgichlarining ishga tushish vaqti 0,2 sekunddan oshmasligi 
zarur.  

        Vаzifа: 6/0,4 kV  trаnsfоrmаtоrli pоdstаnsiyani yYerga ulаshni hisob 
kitоb kilish, Elеktr tаrmоқgа nеytrаl izоlyasiya bilаn ulаngаn. Bundа qаbul 
qilish kerаk kоntur birikmаgаn holda yerga ulаnishdа vertikаl elеktrоdlаr -  
dB = 12 mm; v = 40 m, gоrizоntаl elеktrоd - Sg = 51 mm2; dг = 10 mm.  
       Mа`lumоtlаr: Tuprоq o‘lchаmlаri, H0 = 0,9 m, lvоz= 70 km, lkаb = 40 
km, nv = 6 dоnа, lv = 3 m, аv = 12 m, Rе = 30 Оm. 
Hisoblаsh: 
Tоkni qisqа tutаshuvdа hisobi: 

   
A

llU
J возкабл
з 2,25

350

7040356

350

35






  

Bu Yerda Ul –  tаrmоq chiziqli kuchlаnishi, kV; lkаb – tаrmоqgа ulаngаn 
simlаrni umumiy uzunligi, km; lvоz –yoqilgаn tаrmоqlаrni umumiy 
uzunligi , km. Tuprоq qаrshiligini hisobi: 

мОмтаблрасч  1505,1100  

Bu yerda tаbl.=100 Оm  m – jаdvаldаgi tuprоq qаrshiligi; =1,5 - klimаt 
kоeffitsiеnti, Sun`iy yerga ulаshdа hisobiy qаrshilikni аniqlаsh lоzim. 

ОмОм
J

R
з

н
з 10049,1

2,25

15025.025.0





  

Gоrizоntаl elеktrdlаr uzunligini hisoblаsh : 
мавnвlг 72126   

Bu yerda аv - vertikal elеktrоdlаr оrаsidаgi mаsоfа nv. 
Vertikal elеktrоdlаrni hisobiy qаrshiligi: 

Ом

lH

lH

d

l

l
R

мlHH

в

в

в

в

в

расч
в
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32,44

32,44
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32
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4

4
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

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
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
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



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  

Gоrizоntаl elеktrоdlаrni qаrshiligini hisobi : 
2

2

ln
2

150 72
ln 1,589

2 3,14 72 10 4,2

расч г
г

г г

l
R

l d H

Ом




  
  

  
  

 

Gоrizоntаl vа vertikal elеktrоdlаr uchun ishlаtish koeffitsienti: 
v = 0,73, g = 0,48. 

Guruhli elеktr uskunаlаrini qаrshiligi: 
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Ом

nRR

RR
R

ввггв

гв

576,2
673,0589,148,0807,50

589,1807,50













  

Kоmbinаsiyalаshgаn umumiy qаrshilik, 
Rk = RеR/(Rе + R)  

VARIANTLAR 
№ Ul H0 lvоz lkаb nv lv аv Rе tаbl  
1.  5 0.92 60 35 5 4 13 35 104 1.6 
2.  4.5 0.94 75 38 7 2.5 14 37 108 1.65 
3.  7 0.89 55 42 8 6 11 26 110 1.67 
4.  3.5 0.91 62 56 9 8 15 27 112 1.55 
5.  7.5 0.78 74 57 5 9 16 29 115 1.75 
6.  8.2 0.75 82 42 6 10 17 32 125 1.82 
7.  9.2 0.85 95 45 9 4.7 18 34 118 1.85 
8.  10.2 0.94 102 67 3 5 19 35 102 1.52 
9.  4 0.96 83 43 9 4.5 21 37 103 1.45 
10.  2.5 0.85 81 49 7 7 11 46 108 1.57 
11.  6 0.76 55 42 11 3.5 14 49 109 1.6 
12.  8 0.89 62 56 10 7.5 15 35 111 1.65 
13.  9 0.91 74 57 12 8.2 12 38 132 1.67 
14.  10 0.78 82 42 14 9.2 18 42 145 1.55 
15.  4.7 0.75 95 45 12 5 11 56 108 1.75 
16.  5 0.85 102 67 8 4.5 15 57 110 1.82 
17.  4.5 0.94 83 43 9 7 16 42 112 1.85 
18.  7 0.96 81 49 5 3.5 17 45 115 1.52 
19.  3.5 0.85 60 35 6 7.5 18 67 125 1.45 
20.  7.5 0.76 75 38 9 8.2 19 43 118 1.57 
21.  8.2 0.94 55 42 3 9.2 21 49 102 1.65 
22.  9.2 0.89 62 56 9 10.2 11 42 112 1.67 
23.  10.2 0.91 74 57 7 4 14 56 115 1.55 
24.  4 0.78 82 42 11 5.5 15 57 125 1.75 
25.  2.5 0.75 95 45 10 5.6 12 42 118 1.82 
26.  6 0.85 102 67 12 7.8 18 45 102 1.85 
27.  8 0.94 83 43 14 4.7 19 34 103 1.52 
28.  9 0.96 85 55 12 8.6 21 28 108 1.45 
29.  10 0.79 92 32 5 9.2 22 35 109 1.57 
30.  4.7 0.82 78 38 7 5.6 24 38 111 1.6 
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Amaliy mashg‘ulot №5. Elektr tokini nolga 
ulab muhofaza qilish usulini hisoblash. 

Nollashtirish kuchlanish ostida qolishi mumkin bo‘lgan tok 
o‘tmaydigan qismlarni oldindan nolli himoyalovchi o‘tkazgich bilan  
avvaldan biriktirib qoyishilishiga aytiladi. 

Nollashtirishni asosiy vazifasi - kuchlanish ostida qolishi mumkin 
bo‘lgan tok o‘tmaydigan qismlardagi xavfni bartaraf etish bo‘lib, 
shikastlangan elektr qurilmani tarmoqdan zudlik bilan o‘chirish, y’ani 
maksimal himoya tokini zudlik bilan ishga tushirish bilan amalga 
oshiriladi.  

                           
 
5.1-rasm.Uch fazali to‘kni nollashtirishning printsipial  sxemasi 

quidagichadir. 
1 – foydalanvchi  2- qisqа tutаshuv tokidаn muhofazalovchi qurilmаlаr 
(eruvchаn predoxrаnitellаr, аvtomаtlаr); f  fаzа simlаri, 0m  muxfаzаlovchi 
nol simi; Re neytrаlni yerga ulаsh qаrshiligi; Rq  kuchlаnish mаnbаidаgi 
nolli simni qаytа yerga ulаsh qаrshiligi, Iq  bir fаzаli qisqа tutаshuv toki 
           Nollаshtirishning ishlаsh prinsipi shundаn iborаtki, qobiqdаgi qisqа 
tutаshuvni bir fаzаli qisqа tutаshuvgа аylаntirish, ya`ni fаzа vа nolli simlаr 
orаsidаgi tutаshuvgа olib kelish nаtijаsidа muhofazani tа’minlovchi kаttа 
tok yuzаgа kelib, shikаstlаngаn qurilmаni tа’minlovchi tаrmoqdаn 
аvtomаtik tаrzdа uzib qoyishdаn iborаt. Nollashtirishgа qoyilgan asosiy 
talabi-maksimal himoya tokni zudlik bilan ishga tushirish. 

Mustahkam yerga ulangan transformatorning kuchlanishi 1000 V gacha 
bo‘lgan tarmoqlarida himoyalovchi yerga ulash qurilmalarini sxemalarini 
tahlili ko‘rsatdiki, fazali kuchlanish qobiqqa o‘tib ketishi holatida sxemalar 
havfsizligini ta’minlab bera olmaydi .  

Shu holatda yerga ulash qurilmalar orqali yoyilib o`tayotgan yer bilan 
tutashuv tok quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

Ie=Uf /(R0+Re) 
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Qobiqni kuchlanishi yerga nisbatan yerga ulash qurilmalarini 
qarshiligiga bog‘liq bo‘lgan bo‘lib, ularni tengligida esa  faza 
kuchlanishini yarmiga teng bo‘lib qoladi. 

Uk=UfRe /(R0 +Re) 
Bu kuchlanish xavfli bo‘lib va ko‘p vaqt davomida ketmaslikligi 

mumkin. To uni aniqlaguncha maksimal himoyalovchi tok ishlamay 
qolishi mumkin bunga sabab, yer bilan tutashuvi tok ko‘p holatlarda 
himoyalovchi vositani ishga tushurish uchun yetarli  bo‘lmaydi 

Elektr uskunani, tok o‘tmaydigan metalli qismlarni  nolli o‘tkazgichga 
ulanib qo‘yilsa, fazali kuchlanishi qobiqqa o‘tishi, bir fazali qisqa tutashuv 
tokiga teng bo‘ladi. Hosil bo‘lgan qisqa tutashuv toki faza bilan nol 
o‘tkazgich qarshiliklari va transformatorning cho‘lg‘amiga bog‘liq bo‘ladi. 

Umumiy formula: 
2

0
2

0 )3/()3/(/ TfТffk XXXrrrUI   

Kalta havo liniyalarini va o‘tkazgichlar orasidagi kichik masofalarida 
(o‘tkazgichlar truba ichiga joylashgan) va kabel liniyalarida qisqa tutashuv 
toki:   

)0/( rrUI ffk  ) 

Havodagi liniyalar uchun:  
3/)(/ 2

0 rbffk ZXrrUI   

bu yerda: 3/,, 0 Tf rrr  - faza-nol o‘tkazgichlarni va transformatorni 
cho‘lg‘amini faol qarshiliklariga muvofiq Xf, X0, XT/3 - induktiv 
qarshiliklari;  

Xf faza-nol sirtmoqni tashqi  induktiv qarshiliklari;  
3/TZ - transformatorni hisob-kitob bilan aniqlangan qarshiligi. 

Bu tokdan, maksimal himoyalovchi tok qurilmasi  ishga tushadi va 
buzilgan uskunani o‘chiradi. Shunday qurilmalardan biri tez eriydigan 
saqlagich buzilgan jismni 5-7 soniya ichida o‘chirib qoyadi va avtomatik 
o‘chirgichlar, 1-2 soniyada lat olgan qismini o‘chiradi.  

Nollashtirishdаn foydalanish miqyosi- kuchlanish 380/220 V va 
220/127 V (oxirgisi kam uchraydi) to‘rttalik simli uch fazali tarmoqlar 
ya’ni, ishlab chiqarishda keng qo‘llaniladigan tarmoqlar .  

       Nollashtirish tizimi o‘ziga quyidagi elementlarni qamrab oladi: nol 
o‘tkazgichi, ozuqa manbaini neytralini yerga ulash qurilmasi va nol 
o‘tkazgichni yerga qayta ulash. 

Nol o‘tkazgichni vazifasi faza qobiqqa tutatishishi  zahoti kichik 
qarshiligiga ega bo`lgan zanjirni hosil qilish va shu himoya tok uskunani 
ishga tushirish. 
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Ozuqa  manbai neytrallini yerga ulash maqsadida faza yerga ulanib 
qolgan holatida nol o‘tkazgichni kuchlanishi pasayishini yerga nisbatan 
ta’minlanadi. 

Nol o‘tkazgichni qayta yerga ulash–nol o‘tkazgichni barcha uzunligi 
davomida ma’lum masofa oralab bir necha marta yerga ulab qoyish. 

 
 
  

 5.2.Kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan izolyatsion va mustahkam 
yerga ulangan neytralli uch fazali  to‘rt o‘tkazgichli  tarmoqlaridagi 

fazalarida tutashib qolish  sxemalari. 
 
Buzilgan asbob-uskunani o‘chirishga yerga qayta ulash ta’sir etmaydi. 

Lekin faza qobig‘i bilan tutashishi nol o‘tkazgichni va nollangan asbob-
uskunani kuchlanishlarini yerga nisbatan pasayishiga olib keladi. Meyoriy 
ishlash holatida va nol o‘tkazgich uzilgan holatida ham, nol o‘tkazgichni 
qayta yerga ulanmagan tarmoqda, faza qobiqqa tutashib qolgan vaqtida nol 
o‘tkazgichning qismi va unga ulangan asbob-uskunani tutashuv joyidagi 
keyingi joylarida quyidagi kuchlanish hosil bo‘ladi:   

                    UH  = Ik R0 

bu yerda:  Ik  - faza-nol sirtmoqdan o‘tayotgan tok; 
       Ro - nol o‘tkazgichni transformatordan to buzilgan asbob-
uskunani qobig`i ulangan joyigacha bo‘lgan to‘liq qarshiligi. 

Buzilgan asbob- uskunani ulangan nuqtasi va transformator orasidagi 
bo‘lgan nol o‘tkazgichni potentsiali asta-sekin pasayib nolgacha yetib 
boradi. 
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Nol o‘tkazgichni uzilgan nuqtasidа va undan keyingi joylarida faza 
qobiq bilan  tutashgan vaqtida, nol o‘tkazgichni potentsiali va unga 
ulangan asbob-uskunalarini potentsiali quyidagicha taqsimlanadi: 

 Yerga qayta ulash bo‘lmagan tarmoqlarda nol o‘tkazgich uzilgan 
nuqtadan keyingi joylarida nol o‘tkazgich ulangan asbob-uskunani 
potentsiali tarmoqdagi faza kuchlanishiga, uzilgan nuqtagacha esa nolga 
teng bo‘ladi.  

Qayta yerga ulangan tarmoqlarda nol o‘tkazgichni va ulangan asbob- 
uskunani uzilgan nuqtasidan keyingi joylarida tutashish tok va yerga qayta 
ulash qarshiligi bilan tavsiflanadi: Ie Rn,  biroq uzilgan nuqtagacha esa 
tutashuv toki bilan yerga ulash qurilmasini ishchi qarshiligi Ie Ro bilan  
tavsiflanadi.  

 
Amaliy mashg‘ulot № 6. Yong‘in bo‘lganda odamlarni binodan 

olib chiqish vaqtini hisoblash. Korhonada yongin sodir bo‘lganda 
ishchilarni evakuatsiya qilish vaqtini aniqlash. 

 
Korhonada yongin sodir bulganda ishchilarni evakuatsiya kilish 

vaqtini aniqlash lozim. Korhona boshqarma binosi panel tipida, Avtomatik 
yongindan darak beruvchi tizim bilan jihozlanmagan. Korhona ikki 
kavvatli, Ulchamlari (A*B) m, koridor eni b, m .Korhona evakuatsiya 
chizmasiga ega. Xona hajmi V, m3 joylashishi zina poya yonida birinchi 
kavvatga tushishda. Zinapoya eni S, m i uzunligi L, m. Xonada  n ta ishchi  
ishlaydi.Umumiy qavatda Nta ishchi ishlaydi. Birinchi qavatda X ta ishchi 
ishlaydi. Evakuatsiya chizmasi 1-rasmda keltirilgan. 

 
1 Hisoblash: 
1.1 Kategoriyasi buyicha xonalar yong‘inga chidamliligi bо‘yicha I va II 
darajali hisoblanadi. 
1.2. Kritik vaqt yong‘in davomiyligi quyidagi formuladan aniqlanadi. 
c=1009 kDj/kg-grad , 0,5   

( 80)

100пом

V
W  ,% 
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33 3. . 2 2

( ) 100,8 1009 (70 20)
129,36 5,05

(1 ) (1 0,5) 3,14 13800 14 (0,36)
пом кр н

n k

W с t t
мин

Q k M


 
     

   
         

 

1.3 Kislorod konsentratsiya miqdori bо‘yicha yong‘in davomiyligi 

quyidagi formuladan aniqlanadi.  20 4,76 /W гр мин               

2

2

1
333. . 2 2

(0,01) 100 100,8
371,69 7,19

3,14 14 4,76 (0,36)
O пом
n k

O

W
мин

k W M




  
   

     
 

1.4. Minimal yong‘in davomiligi 5,05 min tashkil etadi. Ruxsat etilgan 
evakuatsiya vaqti kuydagi obyekt uchun:  m=1 ; 1 1

. . 1 5,05 5,05доп n km     min 
1.5. 1-uchastka bо‘yicha ishchilar harakat vaqti, xona gabarit о‘lchamlarini 
hisobga olganda axb m, Ishchilar harakat oqimining zichligi aniqlanadi (1-
uchastka) bо‘yicha: 

010
76

107

bL

fN
D

11

1
1 ,

,









  22 мм / . 

Harakat vaqti 100 m/min, intevsiv harakat 1 m/min, unda 1 uchastka 
bо‘yicha: 

мин070
100

7

V

L
t

1

1
1 ,  

1.6. Eshik о‘rni nol deb qabul qilinadi. Eshik о‘rnidan о‘tishda harakat 
intensivligi normal sharoitda gmax=19,6 m/min, eshik о‘rnini enini b m deb 
olib kuydagi formuladan topamiz: 
qd = 2,5 + 3,75 • b=2,5 + 3,75 • 1,1 = 6,62 m/min, 
qd maxqqd  shart bajarilishi lozim. 
1.7. Eshik о‘rnidan о‘tish vaqti quyidagi formuladan aniqlanadi: 

мин090
11626

107

bq

fN
t dL ,

,,

,









  

1.8. Ishchilar soni umumiy N ta ishchi ishlaydi, ikkinchi qavatda odam 
oqimining zichligi tashkil etadi: 

22

22

2
2 мм110

328

1098

bl

fN
D /,

,










 

       Harakat tezligi L2 m/min tashkil etadi, harakat intensivligi V2 m/min, 
2-uchastka harakatlanish vaqti  (koridordan  zinapoyagacha): 

2
2

2

28
0,35

80

L
t мин

V
    

1.9. Zinapoyada harakat intensivligi quyidagicha aniqlanadi (3 uchastka): 
1 8iq м   

1 1 8 3
16 /

1,5
i i

i
i

q b
q м мин

b
  

   ,  

Zinada pastga qarab harakat vaqti (3-4- uchastka): 
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3
3 4

3

10
0.25

40

L
t t мин

V
      ,  

1.10. Birinchi qavatga tushganda odamlar bilan aralashish va 
harakatlanish. Odamlar oqimining zichligi birinchi etajda: 

минм090
328

1076

bL

fN
D

44

4
4 /,

,









  . 

1.11 Kо‘chaga chiqish harakat intensivligi vaqti: N=(N+X) 

мин021
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10174

bq

fN
t 2d ,

,

,



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
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

  

1.12 Evakuatsiya hisobiy vaqti quyidagi formuladan aniqlanadi: 
1 1 2 3 4 2 5,05 0,07 0,09 0,35 0,25 0,25 1,02 6,88р нк d dt t t t t t t               daqiqa. 

Xulosa: Umumiy Korhonadan evakuatsiya vaqti tev=6,88 daqiqani tashkil 
etadi. 
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Amaliy mashg‘ulot №7. Elektr uskunalardagi tok uzulishlarining 
joylarini aniqlash kuchlanish va qarshilirlarini o‘lchash asboblaridan 
foydalanish ko‘lamini ko‘rsatish.   

 Himoyalovchi o‘chirish uskunalar yer bilan mustahkam yoki chala 
tutashuvida, izolyatsiyani, yerga ulash yoki nollanish zanjirini, hamda o‘z-
o‘zini avtomatik holatida nazorat etish darkor. 

Himoyalovchi o‘chirish o‘z himoyalovchi funksiyalarni bajarish uchun 
quyidagi hususiyatlarga ega bo‘lishi kerak: yetarlicha sezgirchanligi, tez 
harakatlanishi (0,2 sek.dan oshmagan vaqt davomida o‘chirish talab 
etiladi) ishonchli ishlash, o‘z-o‘zini nazorat etish va hokazo. 

Sezuvchi omillarni o‘zgarilishini kirish qiymati jihatidan bog‘liq 
bo‘lgan, himoyalovchi o‘chirish vositalarini sxemalari quyidagicha: 
qobig`i yerga nisbatan kuchlanish sxemalari yer bilan tutashuvga tokni nol 
ketma-ketligini kuchlanishiga, nol ketma-ketligini tokini, yerga nisbatan 
fazani kuchlanishiga, doimiy tezkor tokiga, o‘zgaruvchan tezkor toki va 
aralash sxemalarida qo‘llaniladi. 
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7.1-rasm.  Himoyalovchi o‘chirish sxemasi. 
1- korpus; 2- avtomatik  o‘chirish; KO- o‘chirish g‘altagi; H – maksimal 
kuchlanish relesi; RZ - yerga ulash qarshiligi; Rb –yordamci yerga ulash 

qarshiligi 
Yerga nisbatan qobiq kuchlanishi va yerga tutashuv tok sxemalari eng 

oddiy himoya vositalaridan hisoblanadi. 
Bu sxemalarni zanjiriga magnit yurg‘izgichni g‘altagini (MG`) kiritilib 

himoyalovchi o‘chirish (HO‘G‘) meyorli berk kontaktli relesiga ketma-ket 
“Pusk” va “Stop” tugmalari bilan ulanadi. Himoyalanayotgan asbob-
uskuna qobig‘i orqali yerga ulaniladi. Qobig`i yerga nisbatan kuchlanish 
sxemasida-kuchlanish relesi, yer bilan tutashuv toki sxemasida esa-tok 
relesi orqali yerga ulanadi. Ulama (yerga nisbatan kuchlanish yoki yer 
bilan tutashuv toki) ko‘tarilishi bilan rele ishlab ketadi va MG` ni 
toksizlantiradi. Asbob-uskuna o‘chadi. Sxemada to‘g‘ri ishlashni dastaki 
nazorat qilish ko‘zda tutilgan, nazorat tugmasi bosilishi bilan asbob-
uskunani qobig‘iga fazalaridan biri sun’iy ulanib qoladi. Himoyaviy 
o‘chirish to‘g‘ri tuzilishida asbob-uskuna o‘chib qoladi. 

Qobig`i yerga nisbatan kuchlanish sxemasida jiddiy kamchiligi asbob-
uskunani qobig‘ini va g‘altakni ikkinchi simini aloxida yerga ulab qo‘yish 
shart. Boshqa holatida, qobiqni yerga ulash qurilmasi bilan kuchlanish 
relesini g‘altak orqali, katta qarshilik bilan yerga ulanadi. Tok rele 
kuchlanishida (yer bilan tutashuv toki sxemasi) bunday kamchiligi yo‘q. 
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Nol ketma-ket kuchlanish sxemasida datchik bo‘lib, nol ketma-ket 
kuchlanishni filtiri qo‘llaniladi. Filtr bo‘lib yulduz shaklida ulangan 
voltmetrlar, cho‘g‘lanuvchi yoritgichlar, kondensatorlar, registorlar hamda 
gazlashgan yoritkichlar bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga ish bajaruvchi 
releni yulduzni umumiy nuqtasi bilan yer orasida o‘rnatiladi. Filtr sifatida 
kuchlanish transformatorlarni ham, qo‘llash mumkin. Faqat birlamchi 
chulg`amini yerga ulangan yulduziga o‘rnatiladi. Tarmoq qismini uzadigan 
MG` (HO‘G) kontakti ulanadi.   

Nol ketma-ketlik  kuchlanish sxemalari antisimmetriyaga juda sezgir 
boladi. Inson fazali simiga tegib ketishi bilan kuchlanishni simmetriyasi 
buziladi va shu zahoti himoya vosita ishlab ketadi. Fazani yerga ulanib 
qolishida eng katta miqdorida antisimetriya hosil bo‘ladi. 

Sxemaning ijobiy tomoni shundaki, tuzilishini soddaligi va faza yerga 
ulanib qolishi yoki yerga ulangan asbob-uskunani qobig‘iga ulanib qolgan 
holatida aniq ishlab ketishida. Sxemani kamchiligi butun tarmoqni uzilib 
qolishida, izolyatsiya qarshiligini simmetrik o`zgarishlariga ta`sir etmasligi 
va yerga ulangan neytral tarmoqlarda kerak bo‘lmasligidan iborat. 

Himoya vositalari o‘zgarmas tezkor tok sxemalarida o‘zgarilmas tezkor 
tokni izolyatsiyasini avtomatik holatida nazorat qilib turadi .  

Sxemadagi drossellar bajaruvchi rele orqali o‘zgarmas tokni 
chegaralash filtr hisobida qo‘llaniladi. Agar tarmoqni ekvivalent yerga 
nisbatan qarshiligi meyoridan pasayib ketsa va tok releni chulg`ami orqali 
ko`payib ketadigan bo‘lsa rele ishga tushadi. 

 
                           
         7.2-rasm. Himoya vositalari o‘zgarmas tezkor tok sxemasi 
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Uskunaning nosozligi tufayli (misol uchun zanjirni uzilishi) tok rele 
orqali nolgacha pasayib ketadi va elektr tarmoqni o‘chiradi, ya’ni sxema 
o‘z-o‘zini nazorat qiladi.  

Sxemaning ijobiy tomoni, bu baland sezgirchanligiga egaligi, misol 
uchun fazalardan biriga tegib ketilsa, unda insonni havfsizligini ta’minlay 
oladi. Salbiy tomoni butun tarmoqni o‘chirishi va faqat izolyatsiyalangan 
neytral tarmoqlarida qollanilishi mumkinligi. 

Inson havfsizligini ta’minlaydigan, yetarlicha sezguvchanlikka ega 
bo‘lgan nol ketma-ketlik tok sxemalari oxirgi vaqtda keng qo‘llanilib 
keladi. Bu sxemalarni kuchlanishi 1000 V dan oshiq bo‘lgan tarmoqlarda 
istalgan neytral rejimida qo‘llash mumkin. Shu sxeamalarida datchik 
bo‘lib nol ketma-ket tokni filtri xizmat qiladi. 

Nol ketma-ket tokni filtri bo‘lib uchta bir xil tok transformatorlari 
xizmat qilishi mumkin. Ularni ikkinchi chulg`amlari parallel ulangan 
bo‘lib, bajaruvchi rele bilan boyitilgan, hamda birinchi chulg`am o‘rniga 
tarmoqning barcha o‘tkazgichlarni qamrab oladi. Nol ketma-ket tok 
transformatorni magnitli o‘tkazgich, birinchi holatida ikkilamchi 
chulg`amlarni toklari qo‘shiladi, ikkinchi holatida-magnit oqimi, ta’siri 
natijasida kuchlanishni simmetriyasi buzilganida hosil bo‘ladigan nol 
ketma-ket toki ajralib chiqadi. 

Mustahkam yerga ulangan neytral tarmoqlarida filtrni (tok 
transformatori), ozuqa manbaini neytral nuqtasi bilan ishchi yerga ulash 
qurilmasi orasidagi o‘tkazgichga qo‘shiladi. 

Sxemaning ijobiy tomoni uni universalligi (tarmoqdagi neytral rejimiga 
bog‘lig‘i yo‘q) va baland sezuvchanligi, salbiy tomoni esa, nol ketma-ket 
transformatorini konstruksiyasini murakkabligi (disbalans tok hisobiga). 

Himoya vosita uskunalari birinchi navbatda yurgiziladigan elektr 
uskunalarida va dastaki elektr asboblarida qo‘llanish kerak. 

Himoya o‘chirish yagona himoya vositasi o‘rniga (himoyalovchi yerga 
ulash yoki, nollanish himoya vositasi o‘rniga) yoki, asosiy himoya vositasi 
qilib, qo‘shimcha yerga ulash yoki nollatish bilan birga qo‘llanishi 
mumkin. 

Elektr tarmog‘idan uzilgan elektr qurilmaning tok yuruvchi qismlarida 
ishlashda ularda tasodifan kuchlanish paydo bo‘lish xavfi vujudga keldi, 
shuning uchun  kuchlanishni ish joyiga xatoli uzatishni mustasno etadigan 
va shu bilan kuchlanish paydo bo‘lish holatida ishlovchilar uchun xavfi 
bartaraf etadigan choralar qabul qilish kerak. 
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Elektr qurilmaning statsionar konstruktiv himoya qurilmalari 
blokirovka, signalizatsiya, yerga tutashuv, nollashtirish va hokazodan 
iborat. 

Statsionar  elektr himoya ko‘chma va olib yuriladigan buyumlar bilan 
qo‘shimcha qilinadigan himoya vositalari elektr qurilmalarda elektr 
tokidan talofat ko‘rishdan, elektr yoy va elektromagnit maydon ta’siridan, 
mag‘lub bo‘luvchi elektr qurilmalarda  ishlayotgan insonlarni himoya 
qilishga xizmat qiladi. 

Izolyatsiya qiluvchi shtangalar va kleshlar, elektr ulchagich kleshlar va 
kuchlanish ko‘rsatkichlari, dielektrik rezina buyumlar va 
izolyatsiyalanuvchi kuyimlar, ko‘chma yerga tutashma va izolyatsiyali 
qo‘lqopli montyorlar asbobi, ogohlantiruvchi plakatlar shuning jumlasidan. 

Mavjud elektr qurilmalarda ishlarning havfsiz va yuqori mahsuldor 
sharoitlari ta’minlash uchun elektr himoya vositalaridan tashqari turli 
noelektrotexnik himoya vositalaridan foydalaniladi. 

1.   Himoya ko‘zoynaklari 
2.   Kaskalar 
3.   Qo‘l qoplar 
4.   Protivogazlar 
5.   Balandlikda ishlar uchun – saqlovchi belbog‘lar 
6.   Sug‘urta dorlari 
7.   Montyorlik qo‘l tirnoklar 
8.   Ko‘chma va osma zinalar (narvon) 
9.    (Stremyanka) narvonlar va boshqa. 
Izolyatsiyali himoya vositalari insonning elektr izolyatsiyasini tok 

yuruvchi yoki yerga tutash qismlardan ta’minlaydi, shuningdek yerdan 
ham himoya imkoniyatiga qarab, ular asosiy va qo‘shimchaga 
taqsimlanadi. 

Asosiy izolyatsiyali elektr himoya vositalari yuqori elektr 
mustahkamligi bilan ajralib turadi, uzoq vaqt elektr qurilmalarning ishchi 
kuchlanishini ushlab turadi, kuchlanish ostida havfsizlikning tok yuruvchi 
qismilariga personalni tegish imkoniyatini beradi. 

Unga quyidagilar kiradi: 
1 kV gacha elektr qurilmalarda – izolyatsiyali shtangalar, izolyatsiyali 

va elektr ulchagichli kleshlar, dielektrik qo‘l qoplar, izolyatsiyali qo‘l 
qoplar bilan slesar – montaj asbobi, shuningdek, kuchlanish 
ko‘rsatkichlari. 

Qo‘shimcha izolyatsiyalanadigan elektr himoya vositalari - elektr 
qurilmalar ishchi kuchlanishi ushlab turishga qodir bo‘lmagan 
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izolyatsiyaga ega va shuning uchun insonni tok urishdan himoya 
qilolmaydi. 

Ular asosiy izolyatsiyali vositalarning himoya ta’sirini kuchaytirishga 
mo‘ljallangan. 

Asosiy himoya vositalaridan foydalanganda birgina qo‘shimcha 
vositadan foydalanish yetarli. 

1 kV gacha bo‘lgan elektr qurilmada qo‘shimcha izolyatsiya vositalar 
dielektrik kalishlar va gilamchalar, shuningdek izolyatsiyali quyilmalardan 
iborat. 

Izolyatsiyali shtanga – ishchi kuchlanishida turlar elektr qurilma 
qismlarini tegish bo‘lgan izolyatsiyali materialdan tayyorlangan sterjeng. 
Shtangalar barcha kuchlanishli qurilmalarda qo‘llaniladi. 

Shtangalarning 3 turi bor: 
1.Tezkor – 1 qutbli ajratuvchi operatsiyalar, muvaqqat ko‘chma 

himoya yerga tutashmalar qo‘yish, kuchlanish yo‘qligini tekshirish va 
boshqa operatsiyalar. 

2. O‘lchovli – ishlayotgan elektr qurilmalarda lchovlar uchun. 
3.Ta’mirlovchi – kuchlanish ostida bo‘lgan tok yuruv qismlarda 

bevosita va yaqinidagi profilaktik, tahmirlovchi va montaj ishlarini 
bajarish uchun. 

Turli ishlar uchun ishlatiladigan universal shtangalar mavjud: 
Har bir shtanga 3 ta asosiy qismga ega: 
1. Ishchi 
2. Izolyatsiyalaydigan 
3. Dastak 
Izolyatsiyalaydigan shtanga Dastaksi shtangalarni qo‘llar bilan ushlab 

turishga mo‘ljallangan, u shtanganing izolyatsiyali qismi davomi sanaladi 
va undan meyoriy halqa bilan ajratilgan. Dastakning uzunligi  

0.3 – 1 m. 
Shtanga bilan o‘rnatilgan tartibda personal ishlash mumkin. Bunda 

dielektrik qo‘l qopchalar qo‘llaniladi qo‘lkopchasiz 1 kV gacha 
kuchlanishli qurilmalarda ishlash mumkin. Izolyatsiyali qismiga, yahni 
meyoriy halqadan yuqoriroqni tegish mumkin emas. 

Izolyatsiyali оmbirlar – kuchlanish ostidagi trubkasimon predoxranitel 
patronlarini o‘rnatish va yechish, pichog‘idan rubilniklar va ajratma 
izolyatsiyali nakladkalar, to‘siqlar o‘rnatish yoki yechish va boshqa ishlar 
uchun mo‘ljallangan. Elektr qurilmada 35 kV gacha kuchlanish bilan 
qo‘llaniladi. Yuqorida aytilganidek ular 3 asosiy qism  ishchi, izolyatsiyali 
va qo‘lqoplardan tarkib topgan.  
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1 kV li elektr qurilma uchun оmbirlar hajmi meyorlanmagan va 
ishlatilishining qulayligiga qarab belgilanadi. 

Оmbirlarni tok yuruvchi qismlardan uzoqroq turish maqsadida 
qo‘llarni cho‘zgan holatda ushlash va оmbirlar bilan bir vaqtning o‘zida 
tok yuruvchi qismlar yoki tok yuruvchi va yerga tutash qismlarga tegib 
ketmaslik uchun sezgir bo‘lish kerak, negaki kleshlar izolyatsiyasi 
koplamasiga tegib ketish, oqibatda operatorni tok urishi mumkin. 

1 kV gacha elektr qurilmalarda qo‘lqopsiz ishlash mumkin. Elektr 
ol‘chovli оmbirlar – elektr kattaliklar (tok kuchlanish, quvvat, fazali 
burchak va boshqa) ni tok zanjiridan ajralmagan holda va uning ishini 
buzmagan holda o‘lchashga mo‘ljallangan asbob. 

Shunga muvofiq holda kleshli ampermetrlar, ampervolyatmetr, 
vattmetrlar, fazometrlar qo‘llaniladi. 

Оmbirli ampermetrlar yoki (tok – izolyatsiyali оmbirlar) keng 
qo‘llaniladi. Eng oddiy tok o‘lchagichli оmbirlar 1 shoxli tok 
transformatori shaklida tayyorlangan bo‘lib, unda sim yoki o‘lchagichli 
tokli shina birinchi o‘ram sifatida, magnitli simga o‘ralgan ilgichli asbobi 
ko‘p shoxli o‘ram ikkinchi bog‘lam sifatida xizmat qiladi. 

Оmbirlar 1 kV gacha elektr qurilma uchun bir  qo‘lli va 2 kV dan 10 kV 
gacha elektr qurilma uchun ikki qo‘lli bo‘ladi. 

Ular 3 asosiy qismga ega: 
1.  Magnitism, o‘ram, o‘lchov asbobidan iborat ishchi 
2.  Ishchi qismidan оxirgacha izolyatsiyalaydigan 
3.  Yuqoridan оmbir oxirigacha ulangan. 
Bir qo‘lli оmbirlarda izolyatsiyalanadigan qism va sof bir butun 

yaxlitlikdir. U 2 kV -10 kV bo‘lganda Vlarda izolyatsiyalanadigan qism 
uzunligi 38 sm dan kam emas, qo‘llari 13 sm dan kam emas. 

U 1 kV gacha оmbirlarning hajmi meyorlanmaydi. 
Оmbirlar bilan o‘lchash оchiq tok yuruvchi qismlarda (shina, sim) da 

bo‘lgani kabi, izolyatsiya bilan qoplangan tok yuruvchi qismlarda (kabel, 
trubkasimon predoxranitel va boshqa) amalga oshirilishi mumkin. U> 1 
kV  bo‘lgan elektr qurilma dielektrik qo‘lqoplardan foydalanish zarur. 

Kuchlanish ko‘rsatkichi – tok yuruvchi qismda kuchlanish bor – 
yo‘qligini tekshirish uchun mo‘ljallangan ko‘chma asbob. Bunday 
tekshiruv elektr qurilmadagi nosozlikni nazorat qilish, shikastlanishni izlab 
topish, jadvalni tekshirish uchun zarur. Ko‘rsatkich kuchlanish 
mavjudligidan guvohlik beruvchi chiroqli signalga ega.  

1 kV li elektr qurilma va undan yuqorilarida ham qo‘l laniladi. 
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1 kV gacha kuchlanishli elektr qurilma uchun ko‘rsatkichlar (tok 
izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi. uchun ko‘rsatkichlar (tok 
izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi. 

2 qutbli ko‘rsatkichlar elektr qurilmaning 2 qismiga tegadi, ular 
o‘rtasida kuchlanish bor – yo‘qo‘l igi belgilanadi, shu bois u 2 burg‘iga va 
katta zunlikka ega. 

1 qutbli ko‘rsatkich – yerga nisbatan tok yuruvchi qismda kuchlanish 
bor-yo‘qligini aniqlashga mo‘ljallangan. Faqat 1 gina tok yuruvchi qismga 
bog‘lanishni talab qiladi. 

1 qutbli ko‘rsatkich o‘zgaruvchan tokli elektr qurilmadagina 
qo‘llaniladi, negaki doimiy tokda uning yoritgichi yonmaydi va 
shuningdek kuchlanish bo‘lganida ham undan elektr qurilmada faza simini 
aniqlash yoritgich patronlari, uchirgichlar va predoxranitellarni tekshirish, 
ikkilamchi kommunikatsiya jadvallarini tekshirishda qo‘llash tavsiya 
etiladi. 

1000 V gacha kuchlanish ko‘rsatkichidan himoya vositalarsiz 
foydalanish mumkin. Texnika havfsizligi qoidalariga muvofiq, kuchlanish 
ko‘rsatkichi o‘rniga nazorat yoritgichsini qo‘llash ta’qiqlanadi. Bu omil 
mo‘ljalidan ko‘proq kuchlanishdagi yoritgichni tasodifan yoqilganda yoki 
yoritgich zarbasida kolba portlab, oqibatda operator jarohatlanishi bilan 
izohlanadi. 

Dielektrik qo‘lqoplar, kalishlar, botiklar, gilamchalar yuqori elektrik 
mustahkamlik va yaxshi elastik egiluvchanlikka ega dielektrik maxsus 
rezinadan tayyorlanadi. 

Amaliy mashg‘ulot № 8. Havfsizlik blokirovkalarini tuzilishi va 
ishlash printsipi. Agregat va mashinalarning parametrlaridan biri 

uzulib qolsa, havfsizlik blokirovkalarini ishlash tartibi . 
 
Elektr tok havfsizligini ta’minlash maqsadida 42V va undan kam 

bo‘lgan kuchlanish qo‘llaniladi. 
Inson tanasidan o‘tayotgan tok, kuchlanish va tanani qarshiligi bilan 

aniqlanadi. Qarshilik orqali kam miqdordagi kuchlanishda, kam 
miqdordagi tok o‘tadi. Agar tok o‘tishni proporsional emasligini hisobga 
olinsa,  bu tok ya’nada kamayadi. 

Ishlab chiqarish sharoitlariga EUU (PUE) ikki kuchlanishni 
qo‘llanishni talab etiladi: 12V va 36 (42) V. Kuchlanish  42V  va undan 
kam bo‘lgan yuqori xavfli va ayniqsa, maxsus xavfli sharoitlarda kichik 
ozuqa manbaini qo‘llanishi shart bo‘lgan quyidagi elektr uskunalarda: 
dastani elektr asboblarini ikki qavat izolyasiyasi bo‘lmagan holda, eltib 
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yuradigan yoritkichlarida, 2,5 metrdan past joylashgan maxalliy statsionar 
chog‘lanuvchi yoritkichlarda, yerga ulangan metall konstruksiyalarga tegib 
olishi mumkin bo‘lgan sharoitlarda. 

Kichik kuchlanishlarni manbalari: galvanik elementi batareyalari, 
akkumlyatorlar, rostlagich uskunalari, transformatorlar. Avto 
transformator yoki reostat orqali kichik kuchlanishni olish man etiladi, 
bunga sabab, olinayotgan kichik kuchlanish yuqo‘ri kuchlanish bilan 
chambarchas bog‘liq bo‘ladi. Ko‘pincha pasaytiruvchi transformatorlar 
qo‘llaniladi. Boshqa past kuchlanishni manbalari kam qo‘llaniladi. 
Pasaytiruvchi transformatorlarni qo‘llashni yagona xavfi – baland 
kuchlanishni past kuchlanishga o‘tib ketishi mumkinligi. Bu xavfni 
kamaytirish uchun transformatorni ikkilamchi cho‘lg‘amini yerga ulab 
qo‘yiladi, yoki nollaniladi. (bitta simni uchini kichik kuchlanishni 
cho‘lg`amini o‘rta nuqtasiga ulanadi) yoki, cho‘lg`amlar orasiga yerga 
ulangan statistik ekran o‘rnatiladi. 

Kichik kuchlanishni qo‘llash doirasi elektrlashtirilgan dastak asboblar 
(shu jumladan dastak payalniklar) bilan, xavfli va ayniqsa xavfli 
sharoitlarida esa mahalliy yoritkichlar bilan chegaralangan. 

Lekin kichik kuchlanishlarni (12 va 36 V) havfsiz deb bo‘lmaydi. Shu 
kuchlanishida o‘lim bilan tugagan hodisalar ham ma’lum. 10V gacha 
bo‘lgan kuchlanishida eng havfsiz darajaga yetiladi, ammo bunday 
kuchlanishning qo‘llanilishi ancha chegaralangan (dastaki eltuvchi 
yoritkichlar, radiopriyomlar va o‘yinchoqlar). 

Havfsizlik blokirovkalari – xato harakatlari natijasida inson 
kuchlanish ostida qolishini oldini olish uchun qo‘llaniladigan uskunalar. 

Ishlashi asosiga ko‘ra - mеxanik, elеktrik va elеktromagnit 
blokirovkalar turlariga ajratiladi. 

Elеktr aparatlarida (rubilnik, yurgizgich (puskatеl), avtomatik 
o‘chirgichlar) hamda jamlanib olingan tarqatuvchi uskunalarida mеxanik 
blokirovkalar qo‘llaniladi. O‘z-o‘zini blokirovkalar berkituvchi quluflar, 
stoporlar, zashyolkalar  va boshqa mеxanik moslamalar yordamida 
mеxanizmni buriladigan qismi berkitib qo‘yiladi. 

Chiziqli ayirgichlar va yerga ulagich pichoqlarda mеxanik 
blokirovkalar qo‘llaniladi.  

Ular yordamida tok kuchlanish ostida bo‘lgan qismlarini yerga ulash 
qurilmalariga va yerga ulangan liniyalarga kuchlanish o‘tib kеtishiga 
halaqit beradi. Bu blokirovkalar kеsikli disk va sеktor yoki ikkita turli 
shaklda o‘yilgan disk yordamida bajariladi. Kuchlanish 1000 V gacha 
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bo‘lgan tеxnologik elеktr uskunalarida va istalgan kuchlanish ostida 
bo‘lgan sinov o‘tkazuvchi stеndlarda elеktr blokirovkalar qo‘llaniladi. 

 
 

 
 

8.1- rasm. Chiziqli ayirgichlar va yerga ulagich pichoqlarda mеxanik 
blokirovkalar. 

1- ayirgichlar, 2-yerga ulagich pichoqlari, 3-segmentli disk, 4- kеsiqli disk. 
Ular yordamida to‘siqlarni va qobiq eshiklarini ochilishiga yoki qopqoq 

ochilishida elеktr uskunani kuchlanishini o‘chirib qo‘yadi.  
 

 
8.2-rasm. Eshikni elektr blokirovka sxemasi. 

1- eshik, 2- blok-kontakt, 3-prujina, 4- quluf mexanizmi, 
5-elektromagnit, 6-o‘zak, 7- Kuchlanishi yuboradigan kontakt bloki, 

8- elеktr uskunasi 
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Kuchlanishni o‘chirish uchun kontakt blokirovkalar to‘g‘ridan - to‘g‘ri 
kuch zanjiriga yoki boshqarish aparatining zanjiriga yurgizgich (magnitli 
yurgizgich yoki kontaktorga) ulangan, agar elektr uskuna uzoqdan 
boshqariladigan bo`lsa ikkinchi sxemani qo‘llanilishi avzallroq 
hisoblanadi. Eshik ochilganda blokirovkadagi magnit g‘altakni yurgizgich 
ozuqa zanjirini kontaktini uzib qo‘yadi. Agar to‘siqni orqasiga o‘tib, eshik 
yopilsa ham, elеktr uskuna o‘chirilgan bo‘lib qolaveradi, chunki 
kuchlanishni yoqish uchun «Pusk» tugmasini bosib qo‘yish kerak bo‘ladi. 
Demak, blokirovkani ikkinchi sxеmasi to‘liq havfsizligini ta’minlay oladi. 

Agar blokirovkadagi kontakti kuch zanjiriga ulangan bo‘lsa, eshik 
ochilishi bilan elеktr uskuna toksiz qoladi, yopilsa–kuchlanish ostida 
bo‘ladi. Bu sxеmada tasodifan eshikni yopilishi elеktr uskunani 
kuchlanishini ta’minlaydi, ya’ni bu sxеma havfsizlikni to‘liq ta’minlab 
bera olmaydi va uni imkon darajasida qo‘llamaslik lozim. 

Eshik “ozgina” ochilgan holatida elektr blokirovka ishlab ketadi. Shu 
“ozgina” holatida insonni qo‘li yoki biron bir asbob eshikni ichkarisiga 
o‘taolmasligini ta`minlashi kerak. 

O‘chirg‘ichlar ayirgichlar va yerga ulash qurilmalarini pichoqlari 
elеktrmagnit blokirovkalari ORU va ZRU da uskunalarida turli sxеmalar 
kеtma-kеt kеng qo‘llanib kеlinadi, va shu aparatlarini o‘chirishini va 
yoqilishini ta’minlaydi. EMB xavfli holatini oldini olish uchun xizmat 
qiladi: kuchlanish ostidagi ayirg‘ichni yoqish yoki o‘chirish, kuchlanish 
ostida bo‘lgan yerga ulash pichoqlarni o‘chirish, yerga ulangan  liniyalarda 
kuchlanishni yuborish. Bitta sxеmada ulangan barcha aparatlar uchun 
EMB bir xil qulflar tayyorlanadi va bitta EMB kaliti bilan ochiladi. 

Elеktromagnit qulfi elеktr aparatlarini o‘tkazgichlarida mahkamlanadi. 
Qulfni asosiy konstruktiv elеmеnti-prujinali berkituvchi o‘zak. Berkituvchi 
o‘zak orqali aparatni  yurg‘izgichi bir holatiga keltiriladi «o‘chirilgan» 
yoki «yoqilgan». Kalitni asosiy elementi o‘zak bilan chulg`amni 
magnitlashtiradigan elektrmagnit. Qulfni ochish uchun, kalit vilkasini qulfi 
ichiga o‘rnatiladi. Kuchlanishi rozеtkaga avtomatik holatida kontakt 
bloklari yordamida yuboriladi. Ularni holati o‘chirgich yoki ayirgichni 
holatiga bog‘liq: ayirgich qulfni rozеtkasiga kuchlanish faqat o‘chirgichni 
o‘chirilgan holatida yuboriladi, sеtkali to‘siq qulfni rozеtkasiga esa 
ayirgichni o‘chirilgan holatda. Rozеtkada kuchlanish hosil bo‘lishi bilan, 
kalitni magnitlangan o‘zak qulfdagi berkituvchi o‘zakni tortib oladi. Halqa 
orqali yoki dasta yordamida qulfni berkituvchi o‘zak olinadi va qulf 
ochiladi.  
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Аmaliy mashg‘ulot -9. Elektr tokini nolga ulab,  o‘zgaruvchan 
toklarda qarshiliklar qadamini hisobga olib hisoblash. 

Ishdаn mаqsаd:Elektr tokini nolga ulab  o‘zgaruvchan toklarda magnit 
kontrollerni tanlashda qarshiliklar qadamini hisobga olib hisoblash. 
Ma’lumotlar oldingi hisob ishlardan olinadi. 
            1 Bazis moment, Nm: 

H

H

n

P
M  9550%100        (9.1)                           M100% = 9550 · 

970
98,65  =649,5 

Nm. 
           2 Hisobiy rezistor tokini hisoblaymiz, А: 
  

         I100% = 
Р

nМI
Н

НН




9550 .

.%100.             (9.2)   

         Bu yerda: In - nominal rotora toki , А;   
         Rn – Elektrodvigatel nominal quvvati, kVt; 
      nn – nominal aylanish  chastotasi, ob/min. 

          I100%= 
559550
9705,64986


  = 103,15 А. 

        3 Rezistor nominal qarshiligini hisoblash,   Om: 

Rn = 
I
ЕРН

 %1003
            (9.3)  Rn = 

15,1033
340


 = 1,9 Om. 

      Bu yerda  Yern – Rotor halqalari orasidagi kuchlanish, V. 
     4 Magnit kontroller TSАZ160 himoya qobig‘ini hisobga olib 
o‘zgaruvchan tokda qarshiliklarni qadamlarga bo‘lib, har bir rezistor 
uchun qarshilikni aniqlaymiz (har bir faza uchun) 3 fazalida 3ga bo‘linadi: 

R = Rnom. ·
%100

.%RСТУП (9.4)   

Qadamlarni nomlanishi                    Rstup,%                    R ,Om 
 
R1 - R4                                            5                         0,095 
R4 - R7                                           10                        0,19 
R71 - R10                                       20                        0,38       
R10 - R13                                       27                        0,513 
R13 - R16                                       76                        1,444 
R16 - R19                                       72                        1,368 
Umumiy                                          210                       3,99 
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5 Rezistor uchun hisobiy quvvatni aniqlaymiz (3ta fazada), kVt: 
 

 Rr =        












 











..

..0.
11

БЭКВ

ЭКВБЭКВДВ

ЭКВДВ

ДВЭКВТ

СТ

к
Ра    (9.5)   

 
6 Yoqilish chastotasini aniqlaymiz. 

z = 120 ·
J

J
ДВ

ПРИВ

2,1 .

.  = 120 · 
025,12,1

37,1


 = 133,6;            (9.6)   

k = 1,25 – Yuklanish koeffitsienti; 
а = 1,2 – Ishlаtish koeffitsienti; 
ekv.b = 0,76 - bazis FIK elektryuritmada; 
ekv = 0,73 - FIK elektryuritma;        
dv = 0,85 – (n)oldingi hisob ishidan FIK elektrodvigatel; 
0 = 0,4 – ishga tushish davomiyligi. 

 Rr = 
































76,0

)73,076,0()4,01()89,01(
73,089,089,073,02,1

98,652,1 =                  

     =16,2 kVt. 

Bitta faza uchun: 
3

2,16  = 5,4 kVt. 

7 Rezistor uchun hisobiy tok kuchini aniqlaymiz: 

Ir = 
RIRR

Р
Н

Р





%

2

%%

11

101,1                           (9.7)  

Ir=
)72307642275020591059583(2109,1

101,14,5
222222

11


 = 60,61 А. 

8 Qadamlar uchun hisobiy tok kuchi: 

I = Ir · 
%100

%I СТУП                           (9.8)   

Qadamlar nomlanishi                    Istup, %                  I , А 
 
R1 - R4                                                 83                      50,3         
R4 - R7                                                 59                      35,75 
R71 - R10                                             59                      35,75   
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R10 - R13                                             50                      30,3 
R13 - R16                                             42                      25,45 
R16 - R19                                             30                      18,18 
 

9. Qarshiliklarni hisobiy chegaradan og‘ishini tekshirib jadvalga 
yoziladi: 

R%  = 
Р
РР

РАСЧ

ФАКТРАСЧ

.

..


  100%,                   (9.9)   

 
9.1-Jadval  

Hisobiy qarshilikni og‘ishi. 
Qadamlar Rrаsch ,Om Rfаkt ,Om R% ,.% 
1 2 3 4 
R1-R4 0,095 0,096 -1
R4-R10 0,19 0,196 -3,157 
R71-R10 0,38 0,352 7,3 
R10-R13 0,513 0,512 0,2 
R13-R16 1,444 1,444 0 
R16-R19 1,368 1,387 -1,38 
Jаmi 4,3 

 
 
 
 
 
 
№ E

P

H 

(I)
P1
-
P4 

(I)
P4
-
P7
-
P1
0 

(I)P1
0-
P13 

(I)
P1
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6 
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6-
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9 

(R) 
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-
P4 
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0-
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3 
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6 

(R)
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9 

k a ek

v.b 
e
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0 Rn nn IH 

1 3
2
5 
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1
5 

1,
1 

0,7
4 

0,
61 
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35 

65 97
5 

82 

2 3
3
5 

65 42 42 38 23 6 17 29 80 75 1,
2
1 

1,
09 

0,7
7 
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64 
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38 
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83 

3 3
1
5 

72 45 38 39 25 7 12 26 82 76 1,
0
6 

0,
9 

0,7
8 

0,
67 

0,
41 

60 96
5 

85 

4 3 78 46 36 41 26 8 16 25 88 78 1, 0, 0,8 0, 0, 62 95 90 
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Seminar mashg‘ulotlari. 
1-seminar . Odamni tok urish holati darajalari kuchlanish ostida 

qolgan metalmas buyumlardan, qadamli kuchlanishdan va elektr yoyi 
orqali elektr jarohatlanish, elektr toki ta'siri turlari.  Yerga 

ulagichning montaji. 
 
Elektr qurilmadan foydalanishda ishlayotganning havfsizligini 

ta’minlamaydigan, xatto eng mukammal ijro sharoitlari vujudga keladi va 
maxsus himoya vositalaridan foydalanishni talab qiladi. Masalan, 
kommunikatsiya apparatlari bilan jarayonlarda – o‘chiruvchi, aloqani 
uzuvchi apparatlar bilan ishlayotganda apparatlar simlarida kuchlanish 
paydo bo‘lish ehtimoli bor, shuning uchun simdan insonni izolyatsiya 
qiluvchi himoya vositasi (dielektrik qo‘lqoplar) yoki yerdan izolyatsiya 
qiluvchi (izolyatsion poyafzal, qo‘shimcha taxtacha va hokazo) 
vositalardan foydalanish zarur. 

Elektr qurilmada ta’mirlash uchun ish joyini hozirlashda ish olib 
boriladigan tok o‘tuvchi qismlar xatoga yo‘l qo‘yilib, kuchlanish ostida 
qoldirilgan bo‘lishi mumkin, shu bois tegishli kochma asboblar 
(kuchlanish ko‘rsatkichlari) bilan ularda kuchlanish bor-yo‘qligini 
avvaldan tekshirish zarur. Elektr qurilmada  ishda ishlayotganlarning 
mo‘ljalni yo‘qotish xavfi bor, shuning uchun ish qilinadigan joylar va 
qurilmaning qo‘shni uchastkalari, qolaversa, yaqinlashish yoki tegib ketish 
xavfi bo‘lgan joylarni (ogohlantirish plakatlari) maxsus belgilar bilan 
avvaldan belgilab qo‘yish zarur. 

Elektr tarmog‘idan uzilgan elektr qurilmaning tok yuruvchi qismlarida 
ishlashda ularda tasodifan kuchlanish paydo bo‘lish xavfi vujudga keldi, 
shuning uchun  kuchlanishni ish joyiga xatoli uzatishni mustasno etadigan 
va shu bilan kuchlanish paydo bo‘lish holatida ishlovchilar uchun xavfni 
bartaraf etadigan choralar qabul qilish kerak. 

Elektr qurilmaning statsionar konstruktiv himoya qurilmalari 
blokirovka, signalizatsiya, yerga tutashuv, zanulenie va hokazodan iborat. 

Statsionar  elektr himoya ko‘chma va olib yuriladigan buyumlar bilan 
qo‘shimcha qilinadigan himoya vositalari elektr qurilmalarda elektr 
tokidan talofat ko‘rishdan, elektr yoy va elektromagnit maydon ta’siridan, 
mag‘lub bo‘luvchi elektr qurilmalarda  ishlayotgan insonlarni himoya 
qilishga xizmat qiladi. 

Izolyatsiya qiluvchi shtangalar va kleshlar, elektr o‘lchagich kleshlar 
va kuchlanish ko‘rsatkichlari, dielektrik rezina buyumlar va 
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izolyatsiyalanuvchi kuyilmalar, ko‘chma yerga tutashma va izolyatsiyali 
qo‘lqopli montyorlar asbobi, ogohlantiruvchi plakatlar shuning jumlasidan. 

Mavjud elektr qurilmalarda ishlarning havfsiz va yuqori mahsuldor 
sharoitlari ta’minlash uchun elektr himoya vositalaridan tashqari turli 
noelektrotexnik himoya vositalaridan foydalaniladi. 

1.   Himoya ko‘zoynaklari 
2.   Kaskalar 
3.   Qo‘lqoplar 
4.   Protivogazlar 
5.   Balandlikda ishlash uchun – saqlovchi belbog‘lar 
6.   Sug‘urta dorlari 
7.   Montyorlik qo‘l tirnoklar 
8.   Ko‘chma va osma zinalar (narvon) 
9.    (Stremyanka) narvonlar va boshqa. 
Izolyatsiyali himoya vositalari insonning elektr izolyatsiyasini tok 

yuruvchi yoki yerga tutash qismlardan ta’minlaydi, shuningdek yerdan 
ham himoya imkoniyatiga qarab, ular asosiy va qo‘shimchaga 
taqsimlanadi. 

Asosiy izolyatsiyali elektr himoya vositalari yuqori elektr 
mustahkamligi bilan ajralib turadi, uzoq vaqt elektr qurilmalarning ishchi 
kuchlanishini ushlab turadi, kuchlanish ostida havfsizlikning tok yuruvchi 
qismilariga personalni tegish imkoniyatini beradi. 

Unga quyidagilar kiradi: 
1 kV gacha elektr qurilmalarda – izolyatsiyali shtangalar, izolyatsiyali 

va elektr o‘lchagichli kleshlar, dielektrik qo‘l qoplar, izolyatsiyali qo‘l 
qoplar bilan slesar – montaj asbobi, shuningdek, kuchlanish 
ko‘rsatkichlari. 

Qo‘shimcha izolyatsiyalanadigan elektr himoya vositalari - elektr 
qurilmalar ishchi kuchlanishi ushlab turishga qodir bo‘lmagan 
izolyatsiyaga ega va shuning uchun insonni tok urishdan himoya 
qilolmaydi. 

Ular asosiy izolyatsiyali vositalarning himoya ta’sirini kuchaytirishga 
mo‘ljallangan. 

Asosiy himoya vositalaridan foydalanganda birgina qo‘shimcha 
vositadan foydalanish yetarli. 

1 kV gacha bo‘lgan elektr qurilmada qo‘shimcha izolyatsiya vositalar 
dielektrik kalishlar va gilamchalar, shuningdek izolyatsiyali quyilmalardan 
iborat. 
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Izolyatsiyali shtanga – ishchi kuchlanishida turlar elektr qurilma 
qismlarini tegish bo‘lgan izolyatsiyali materialdan tayyorlangan sterjeng. 
Shtangalar barcha kuchlanishli qurilmalarda qo‘llaniladi. 

Shtangalarning 3 turi bor: 
1.Tezkor – 1 qutbli ajratuvchi operatsiyalar, muvaqqat ko‘chma 

himoya yerga tutashmalar qo‘yish, kuchlanish yo‘qligini tekshirish va 
boshqa operatsiyalar. 

2. O‘lchovli – ishlayotgan elektr qurilmalarda lchovlar uchun. 
3.Ta’mirlovchi – kuchlanish ostida bo‘lgan tok yuruv qismlarda 

bevosita va yaqinidagi profilaktik, tahmirlovchi va montaj ishlarini 
bajarish uchun. 

Turli ishlar uchun ishlatiladigan universal shtangalar mavjud: 
Har bir shtanga 3 ta asosiy qismga ega: 
1. Ishchi 
2. Izolyatsiyalaydigan 
3. Dastak 
Izolyatsiyalaydigan shtanga dastagi shtangalarni qo‘llar bilan ushlab 

turishga mo‘ljallangan, u shtanganing izolyatsiyali qismi davomi sanaladi 
va undan meyoriy halqa bilan ajratilgan. Dastakning uzunligi 0.3 – 1 m. 

Shtanga bilan o‘rgatilgan personal ishlay oladi. Bunda dielektrik qo‘l 
qopchalar qo‘llaniladi qo‘lkopchasiz 1 kV gacha kuchlanishli qurilmalarda 
ishlash mumkin. Izolyatsiyali qismiga, yahni meyoriy halqadan 
yuqoriroqni tegish mumkin emas. 

Izolyatsiyali оmbirlar – kuchlanish ostidagi trubkasimon predoxranitel 
patronlarini o‘rnatish va yechish, pichog‘idan rubilniklar va ajratma 
izolyatsiyali nakladkalar, to‘siqlar o‘rnatish yoki yechish va boshqa ishlar 
uchun mo‘ljallangan. Elektr qurilmada 35 kV gacha kuchlanish bilan 
qo‘llaniladi. Yuqorida aytilganidek ular 3 asosiy qism  ishchi, izolyatsiyali 
va qo‘l qoplardan tarkib topgan.  

1 kV li elektr qurilma uchun оmbirlar hajmi meyorlanmagan va 
ishlatilishining qulayligiga qarab belgilanadi. 

Оmbirlarni tok yuruvchi qismlardan uzoqroq turish maqsadida 
qo‘llarni cho‘zgan holatda ushlash va оmbirlar bilan bir vaqtning o‘zida 
tok yuruvchi qismlar yoki tok yuruvchi va yerga tutaish qismlarga tegib 
ketmaslik uchun sezgir bo‘lish kerak, negaki kleshlar izolyatsiyasi 
koplamasiga tegib ketish, oqibatda operatorni tok urishi mumkin. 

1 kV gacha elektr qurilmalarda qo‘lqopsiz ishlash mumkin. Elektr 
o‘lchovli оmbirlar – elektr kattaliklar (tok kuchlanish, quvvat, fazali 
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burchak va boshqa) ni tok zanjiridan ajralmagan holda va uning ishini 
buzmagan holda o‘lchashga mo‘ljallangan asbob. 

Shunga muvofiq holda kleshli ampermetrlar, ampervoltmetr, 
vattmetrlar, fazametrlar qo‘llaniladi. 

Оmbirli ampermetrlar yoki (tok – izolyatsiyali оmbirlar) keng 
qo‘llaniladi. Eng oddiy tok o‘lchagichli оmbirlar 1 shoxli tok 
transformatori shaklida tayyorlangan bo‘lib, unda sim yoki o‘lchagichli 
tokli shina birinchi o‘ram sifatida, magnitli simga uralgan ilgichli asbobli 
ko‘p shoxli o‘ram ikkinchi bog‘lam sifatida xizmat qiladi. 

Оmbirlar 1 kV gacha elektr qurilma uchun bir  qo‘lli va 2 kV dan 10 kV 
gacha elektr qurilma uchun ikki qo‘lli bo‘ladi. 

Ular 3 asosiy qismga ega: 
1.  Magnitism, o‘ram, o‘lchov asbobidan iborat ishchi 
2.  Ishchi qismidan оxirgacha izolyatsiyalaydigan 
3.  Yuqoridan оmbir oxirigacha ulangan. 
Bir qo‘lli оmbirlarda izolyatsiyalanadigan qism va sof bir butun 

yaxlitlikdir. U 2 kV -10 kV bo‘lganda Vlarda izolyatsiyalanadigan qism 
uzunligi 38 sm dan kam emas, qo‘llari 13 sm dan kam emas. 

U 1 kV gacha оmbirlar hajmi meyorlanmaydi. 
Оmbirlar bilan o‘lchash оchiq tok yuruvchi qismlarda (shina, sim) da 

bo‘lgani kabi, izolyatsiya bilan qoplangan tok yuruvchi qismlarda (kabel, 
trubkasimon predoxranitel va boshqa) amalga oshirilishi mumkin. U> 1 
kV  bo‘lgan elektr qurilma dielektrik qo‘lqoplardan foydalanish zarur. 

Kuchlanish ko‘rsatkichi – tok yuruvchi qismda kuchlanish bor – 
yo‘qligini tekshirish uchun mo‘ljallangan ko‘chma asbob. Bunday 
tekshiruv elektr qurilmadagi nosozlikni nazorat qilish, shikastlanishni izlab 
topish, jadvalni tekshirish uchun zarur. Ko‘rsatkich kuchlanish 
mavjudligidan guvohlik beruvchi svetli signalga ega.  

1 kV li elektr qurilma va undan yuqorilarida ham qo‘l laniladi. 
1 kV gacha kuchlanishli elektr qurilma uchun ko‘rsatkichlar (tok 

izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi. uchun ko‘rsatkichlar (tok 
izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi. 

2 qutbli ko‘rsatkichlar elektr qurilmaning 2 qismiga tegadi, ular 
o‘rtasida kuchlanish bor – yo‘qo‘l igi belgilanadi, shu bois u 2 burg‘iga va 
katta zunlikka ega. 

1 qutbli ko‘rsatkich – yerga nisbatan tok yuruvchi qismda kuchlanish 
bor-yo‘qligini aniqlashga mo‘ljallangan. Faqat 1 gina tok yuruvchi qismga 
bog‘lanishni talab qiladi. 
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1 qutbli ko‘rsatkich o‘zgaruvchan tokli elektr qurilmadagina qo‘l 
laniladi, negaki doimiy tokda uning yoritgichi yonmaydi va shuningdek 
kuchlanish bo‘lganida ham. Undan elektr qurilmada faza simini aniqlash 
yoritgich patronlari, o‘chirgichlar va predoxranitellarni tekshirish, 
ikkilamchi kommunikatsiya jadvallarini tekshirishda qo‘llash tavsiya 
etiladi. 

1000 V gacha kuchlanish ko‘rsatkichidan himoya vositalarsiz 
foydalanish mumkin. Texnika havfsizligi qoidalariga muvofiq, kuchlanish 
ko‘rsatkichi o‘rniga nazorat yoritgichsini qo‘llash ta’qiqlanadi. Bu omil 
mo‘ljalidan ko‘proq kuchlanishdagi yoritgichni tasodifan yoqilganda yoki 
yoritgich zarbasida kolba portlab, oqibatda operator jarohatlanishi bilan 
izohlanadi. 

Dielektrik qo‘lqoplar, kalishlar, botiklar, gilamchalar yuqori elektrik 
mustahkamlik va yaxshi elastik egiluvchanlikka ega dielektrik maxsus 
rezinadan tayyorlanadi. 

Ish joyiga adashib kuchlanish yuborilmasligini oldini olish uchun 
taqiqlovchi plakat o‘rnatiladi. Ularni o`lchamlari 240×130 mm va 80×50 
mm vaqtinchalik qilib tayyorlanadi.  

Ishlovchi hodimlarga tayyorlangan ish joyini yoki hatarsiz yo‘lini 
ko‘rsatish uchun ruxsat etuvchi plakatlar o‘rnatiladi. Ularni vaqtincha qilib 
tayyorlanadi va ish joyida o‘rnatiladi. Plakatlarni o`lchamlari 250×250 mm 
va 100×100 mm. 

Hodimlarga havfsizlik choralarini ko‘rsatish to‘g‘risida eslatuvchi 
plakatlar (misol uchun uskunana yerga ulangan joyi) o‘rnatiladi. Ularni 
vaqtinchalik qilib bajariladi, boshqarish va o‘chirgich dastalarida 
o‘rnatiladi.  

Misol uchun o‘chirgichni yoqish vaqti, yerga ulash sxemalariga 
kuchlanish yuborilishi mumkinligini eslatadi. Plakatlar o`lchamlari 
240×130 va 80×50 mm. 

Dastakli plakatlarni tok o‘tkazmаydigan materiallardan tayyorlanadi 
(plasmassa, karton va hokazo), doimiy plakatlar esa-mos plasmassa, tunika 
yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri konstruksiv elemetlariga (eshik, devor va hokazo) 
tiziladi. 

1 kV gacha elektr qurilmalarda qo‘lqopsiz ishlash mumkin. Elektr 
o‘lchovli оmbirlar – elektr kattaliklar (tok kuchlanish, quvvat, fazali 
burchak va boshqa) ni tok zanjiridan ajralmagan holda va uning ishini 
buzmagan holda o‘lchashga mo‘ljallangan asbob. 
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1.1- rasm. Bajarilayotgan ish joyidagi vaqtinchalik  to‘siqlar 
Shunga muvofiq holda kleshli ampermetrlar, ampervoltmetr, 

vattmetrlar, fazametrlar qo‘llaniladi. 
Kleshli ampermetrlar yoki (tok – izolyatsiyali kleshlar) keng 

qo‘llaniladi. Eng oddiy tok o‘lchagichli kleshlar 1 shoxli tok 
transformatori shaklida tayyorlangan bo‘lib, unda sim yoki o‘lchagichli 
tokli shina birinchi o‘ram sifatida, magnitli simga o‘ralgan ilgichli asbobli 
ko‘p shoxli o‘ram ikkinchi bog‘lam sifatida xizmat qiladi. 

Kleshlar 1 kV gacha elektr qurilma uchun 1 qo‘l i va  
2 kV dan 10 kV gacha elektr qurilma uchun ikki qo‘lli bo‘ladi. 
Ular 3 asosiy qismga ega: 
1.  Magnitsim,  o‘ram, o‘lchov asbobidan iborat ishchi 
2.  Ishchi qismidan tirkamagacha izolyatsiyalaydigan 
3.  Yuqoridan klesh oxirigacha ulangan. 
Bir qo‘lli kleshlarda izolyatsiyalanadigan qism va sof bir butun 

yaxlitlikdir. 
U k 2-10 kV bo‘lganda kleshlarda izolyatsiyalanadigan qism uzunligi 

38 sm dan kam emas, qo‘l lari 13 sm dan kam emas. 
U 1 kV gacha kleshlar hajmilar meyorlanmaydi. 
Kleshlar bilan o‘lchash Ochiq tok yuruvchi qismlarda (shina, sim) da 

bo‘lgani kabi, izolyatsiya bilan qoplangan tok yuruvchi qismlarda (kabel, 
trubkasimon predoxranitel va boshqa) amalga oshirilishi mumkin. U> 1 
kV  bo‘lgan elektr qurilma dielektrik qo‘lqoplardan foydalanish zarur. 

Kuchlanish ko‘rsatkichi – tok yuruvchi qismda kuchlanish bor – 
yo‘qligini tekshirish uchun mo‘ljallangan ko‘chma asbob. Bunday 
tekshiruv elektr qurilmadagi nosozlikni nazorat qilish, shikastlanishni izlab 
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topish, jadvalni tekshirish uchun zarur. Ko‘rsatkich kuchlanish 
mavjudligidan guvohlik beruvchi yoritgichli signalga ega.  

1 kV li elektr qurilma va undan yuqorilarida ham qo‘llaniladi. 
1 kV gacha kuchlanishli elektr qurilma uchun ko‘rsatkichlar (tok 

izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi. uchun ko‘rsatkichlar (tok 
izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi. 

2 qutbli ko‘rsatkichlar elektr qurilmaning 2 qismiga tegadi, ular 
o‘rtasida kuchlanish bor – yo‘qligi belgilanadi, shu bois u 2 qutbga va 
katta uzunlikka ega. 

1 qutbli ko‘rsatkich – yerga nisbatan tok yuruvchi qismda kuchlanish 
bor-yo‘qligini aniqlashga mo‘ljallangan. Faqatgina tok yuruvchi qismga 
bog‘lanishni talab qiladi. 

1 qutbli ko‘rsatkich o‘zgaruvchan tokli elektr qurilmadagina qo‘l 
laniladi, negaki doimiy tokda uning yoritgichi yonmaydi va shuningdek 
kuchlanish bo‘lganida ham. Undan elektr qurilmada faza simini aniqlash 
yoritgich patronlari, uchirgichlar va predoxranitellarni tekshirish, 
ikkilamchi kommunikatsiya jadvallarini tekshirishda qo‘llash tavsiya 
etiladi. 

1000 V gacha kuchlanish ko‘rsatkichidan himoya vositalarsiz 
foydalanish mumkin. Texnika havfsizligi qoidalariga muvofiq, kuchlanish 
ko‘rsatkichi o‘rniga nazorat yoritgichsini qo‘llash ta’qiqlanadi. Bu omil 
mo‘ljalidan ko‘proq kuchlanishdagi yoritgichni tasodifan yoqilganda yoki 
yoritgich zarbasida kolba portlab, oqibatda operator jarohatlanishi bilan 
izohlanadi. 

Dielektrik qo‘lqoplar, kalishlar, botiklar, gilamchalar yuqori elektrik 
mustahkamlik va yaxshi elastik egiluvchanlikka ega dielektrik maxsus 
rezinadan tayyorlanadi. 

 
2-seminar. Himоyalоvchi yerga ulаsh. Yerga ulash qurilmalarining 

konstruksiyalari. 
 

        Yerga ulash  qurilmasi deb -  yer ulagichlari bilan konstruktiv 
birlashtirilgan o`tkazgichlarni yig`indisiga aytiladi. Yerga qoqilgan va 
o‘zaro metall bilan biriktirilgan o‘tkazgichlar yer ulagich deb ataladi. 
Yerga ulanayotgan qismlarni va yerga ulagich orasini bog‘lovchi simlarni 
- yer o‘tgazgichi deb ataladi. Agar yer o‘tkazgichni ikkita va undan ko`p 
bo‘lsa ularni magistral deb ataladi .  
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2.1- rasm. а) va b) - Ochiq va yopiq taqsimot qurilmalarni erga ulash 
sxemalari; 1- metall  setkasi; 2- vertikal elektrod; 3-gorizontal yer ulagich; 

4,5- yer o‘tgazgichi; 6- magistralli yer o‘tkazgichlar 
                    

1L

2L

3L

a)

чR

зR

кзI

1L

2L

3L

б)

чR

кзI

 
2.2-rasm. Himoyalovchi yerga ulash muhofaza qilingan neytralli 

(qutbli)  
Kuchlanishi  1000 V gacha bo‘lgan tarmoqlarda bu samaralidir. 

Himoyalovchi yerga ulash tizimini ishlash prinsipi shundan iboratki,  
2L  fazasida qisqa tutashuv roy berganida odam  tanasining qarshiligi 

чR dan kichikroq bo‘lgan зR  qarshilikli kuchlanish ostidagi elektr 
uskunasiga  parallel ravishda tarmoqqa ulangan bo‘ladi.  Natijada 
tutashuv tokining katta qismi himoyalovchi yerga ulash orqali yerga 
o‘tib  ketadi. 
Agar himoyalovchi yerga ulash bo‘lmasa  barcha  кзI  toki inson 
tanasidan o‘tadi.      
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      Himoyalovchi yerga ulashning kuchlanishini kamaytirish maqsadida 
yerga ulash qarshiligi зR meyorlanadi,   1000 V gacha bo‘lgan elektr 
uskunalarda  4 Om dan oshmasligi kerak. зR ning qiymati tok manbaini 
quvvatiga, yerni solishtirma qarshiligiga va foydalanilayotgan uskunaga 
bog‘liqdir. Yer ulagichni joylashtirishiga qarab yerga ulanayotgan 
dasgohlariga nisbatan, yerga ulash qurilmalarini chiqarilgan, yani bir yerga 
jamlangan va konturl, yani taqsimlangan turlariga ajratiladi.             

Chiqarilgan yer ulagichlar yerga ulanayotgan dastgohlaridan uzoqroq 
joyiga o‘rnatiladi va yerga ulagich yordamida biriktiriladi. Yer ulagichlar 
yerga ulanadigan uskunalaridan nisbatan uzoq masofada joylashganligi 
sababi yoyilib o‘tish zonasidan tashqari joylashgan bo‘ladi. Shu tufayli 
tegib ketish kuchlanishini koeffitsenti birga teng bo‘ladi. Inson kuchlanish 
ostida bo‘lgan uskunani qobig‘iga tegib olishida qobig`i yerga nisbatan 
kuchlanishiga duch keladi:  

Utk = Uk = Ii Ri 

Demak, chiqarilgan ulagichlar faqat qobiqdagi kuchlanishi yo‘l 
qoyilgan meyoridan oshmagan holatida va yerga ulash qurilmani kichik 
qarshiligi hisobiga havfsizlik sharoitlariga javob beradi. Yerga katta tok 
o‘tib keladigan bo‘lsa (bu holat zamonaviy elektr uskunalarida sodir 
bo‘lishi mumkin), qobiqdagi yo‘l qoyilgan kuchlanishni yerga nisbatan 
ulash qurilmani qarshiligini pasaytirish hisobiga havfsizlikni ta’minlab 
bo‘lmaydi. Bu holatda konturli yerga ulash qurilmalari qo‘llaniladi.  

Konturli yerga ulash qurilmalarida yer ulagichlar yerga ulanadigan 
uskunalarni joylashgan maydonini  perimetrda va maydoncha ichkarisida 
setka shaklida o‘rnatiladi. Tok qobiqga o‘tib ketish holatida yer 
ulagichlardan yoyilib ketayotgan tok hisobiga  maydonchani satxida 
maydonchaga chatishgan yeriga nisbatan yuqori potensial hosil bo‘ladi,. 
Potensiyalarni yoyilish grafigini olish uchun har bir ulagichni 
potensiallarni alohida ustma-ust qo‘shib aniqlash mumkin. Shuni hisobiga 
uskunani qobig‘i va yer satxini potensiallari tenglashadi va maydon ichida 
tegib ketish kuchlanishi arzimaydigan bo‘lib qoladi. 

Konturli yerga ulash qurilmalarini maydon chegarasidan chiqishida 
qadamli kuchlanish baland bo‘lib qoladi. Uni  kamaytirish maqsadida 
insonlar o‘tadigan yo‘llarida alohida metalli shinalar o‘rnatiladi. Natijada 
yer sathidagi potensiallarni taqsimlash qiyaligi hamda qadamli kuchlanishi 
kamayadi. 

Shunday qilib, konturli yerga ulash qurilmada yerga ulangan uskuna 
atrofidagi potensiali balandroq, potensiallarni ayirmasi esa pastroq bo‘lishi 
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hisobiga tegib ketish kuchlanishni va qadamli kuchlanishni havfsizligini 
ta’minlanadi.  

Yerga ulash qurilmalari-tabiiy va sun’iy bo‘lishi mumkin. Qurilishda 
va ishlab chiqarishda qo‘llaniladigan elektr o‘tkazuvchi qismlar: metalli 
konstruksiyalar, armatura, truba quvurlari (yonuvchi va portlovchi gaz va 
suyuqliklardan tashqari), kabellarni metallik izolyatsiya (alyumindan 
tashqari) va hokazo, tabiiy yerga ulash qurilmalari deb ataladi. Yerga ulash 
qurilmalar qo‘llanilishida birinchi navbatda, tabiiy qurilmalardan 
foydalanishni tavsiya etiladi.  

Sun’iy yerga ulash qurilmalari-maxsus tayyorlangan bo‘lib, boshqa 
maqsadlarda qo‘llanilmaydi. Ko‘pincha ularga vertikal joylashgan 
elektrodlar va ularni biriktiradigan gorizontal joylashgan elektrodlardan 
iborat bo‘ladi. Vertikal elektrod sifatida diametr 10-14 mm. va uzunligi 
kamida 5 metrli po‘latli o‘zak qo‘llaniladi va o`lchamlari 40x40 mm dan 
60x60 gacha uzunligi esa 2,3 - 3 m. bo‘lgan ugolniklar kamroq 
qo‘llaniladi.  

   

 
 

2.3-rasm. Vertikal elektrodlarni transheyaga o‘rnatish qurilmasi 
Vertikal elektrodlarni odatda yer muzlaydigan qalinligidan 70-80 sm 

chuqurroq o‘rnatiladi .  
Gorizontal elektrodlar va yerga o‘tgazgich sifatida ko`ndalang kesim 

kamida 4x12 mm bo`lgan tasmali po‘lat yoki diametr 6 mm bo‘lgan prutok 
qo‘llaniladi. 

Vaqtincha yerga ulash qurilmalari sifatida maxsus olib yuruvchi yerga 
ulash qurilmalari qo‘llaniladi. Ularni o‘rnatish va yig‘ishtirishni 
onsonlashtirish maqsadida yerga burab o‘rnatiladigan elektrodlar va 
biriktirish uchun qo‘llaniladigan maxsus qisqichlar mavjud. 
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Yerga o‘tgazgichlar o‘zaro va yer ulagichlar bilan biriktirilishi 
maqsadida payvandlanadi, yerga ulanadigan uskunani qobig‘i bilan esa, 
payvandlanadi yoki bolt yordamida biriktiriladi. Magistralli yer 
o‘tgazgichlar yer ulagichlar bilan ikki joyda biriktiriladi . 

 
2.4-rasm. Yerga ulash qurilmalarining magistrallariga ulashnish 

sxemasi 
        Yerga ulash qurilmalaridan foydalanish natijasida bexosdan tok 
ostida bo‘lib qolgan  elektr qurilmaning qobig‘I bilan  yer orasidagi 
kuchlanishni havfsiz miqdorgacha pasaytirishdan iboratdir. Buni 1000 V 
gacha izolyatsiyalangan neytralli tarmoq misolida ko‘rib chiqamiz. 

  Misol uchun chiziqli tarmoq kuchlanishi Uch = 660 v, faza kuchlanishi 
Uf  = 380 V bo‘lib, Royoq va Rpol = 0, Riz = 4500 Om, Ro = 1000 Om bo‘lsa , 
odam tanasidan o‘tayotgan tok  qyidagicha aniqlanadi: 

 Io  = Uf  = 380 V/  Royoq + Rpol =0+ Ro = 1000 Om + Riz = 
4500 Om/3   =150mA,  tegib ketish kuchlanishi Ut = Io * Ro = 0.15*1000 = 
150 V. bunday tok insonni vafotiga olib keladi. 

Agar uskuna qobig‘i yerga ulangan bo‘lsa,    odam tanasidan 
o‘tayotgan tok  quyidagicha aniqlanadi: 

Io  =3( Uf  /  Royoq + Rpol =0+ Ro = 1000 Om + Riz = 4500 Om)*Re   
Io   = (3*380/ 1000*4500)* 4 = 0.001A= 1,0 mA va     
 Ut = Io * Ro = 0.001*1000 = 1.0 V. bunday tok inson uchun havfsizdir.                        

Hisoblash uchun quyidagi ma’lumotlar kerak bo‘ladi: yerga ulanadigan 
uskunani kuchlanish, tarmoqning neytral rejimi, 1000 V dan ortiq 
kuchlanishida yer tutashuv toki, yerni solishtirma qarshiligi, yerga 
ulanadigan uskunalarini joylashtirish plani, yerga ulash tabiiy 
qurilmalarining tavsifnomasi (yerning tok  qarshiligi, miqdori va ularni 
o‘lchamlari). 

Yerga ulashni hisob-kitobi quyidagi ketma-ketlikda bajariladi:  
1. Yerga ulanadigan uskunaning ruxsat etilgan qarshiligi (Rr) 

aniqlanadi. Hozirgi vaqtida yerga ulash qurilmalarining hisoblash uchun 
ikkita usul qo‘llaniladi: ruxsat etilgan qarshiligi va ruxsat etilgan qadamli 
hamda tegib ketishiga kuchlanishlari. 
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Ruxsat etilgan qarshiligining hisoblashda yerga ulash qurilmani talab 
etayotgan qarshilikni tanlab olinadi va shu boyicha hisob-kitob qilinadi. 

Ruxsat etilgan kuchlanishg hisob-kitobida yerga ulash qurilmani 
qarshiligini aniqlaydi va shu qarshilik tegib ketish va qadamli 
kuchlanishiga ruxsat etilgan miqdordan oshmasligi shart: 

iaTKi IUR /  
bKr IiUR /  

2. Yerning solishtirma qarshiligi hisoblab aniqlanadi yoki, o‘lchab 
olinadi. Yerni solishtirma qarshiligini nazorat elektrodi yoki to‘rt elektrod 
usullari bilan o‘lchanadi. 

Nazorat elektrod usuli bilan bitta vertikal joylashgan uzunligidagi 2 - 
2,5 m elektrodni (yerga ulash qurilmasini) yoyilish tokining qarshiligi 
aniqlanadi, keyin esa muvofiq bog‘liqliklardan yerning solishtirma 
qarshiligi aniqlanadi.  

To‘rtta elektrod usuli bilan 4 ta bir xil elektrodlari bir xil orasidagi 
masofasida joylashtiriladi va qisqichlari yordamida o‘lchov asbobini bilan 
biriktiriladi. Yerning solishtirma qarshiligi quyidagi formula bilan 
aniqlanadi: 

aR 2  
bu yerda: R-o‘lchov asbobini ko‘rsatkichi 

3. Agar tabiiy yerga ulash qurilmalaridan foydalanish imkoni bo‘lsa 
ularni yoyilib ketishi tok qarshiligi aniqlanadi. (hisob-kitob yoki o‘lchash 
yo‘llari bilan). Agar re RR    bo‘lsa yetarli, er RR     bo‘lsa, ta’biy yerga 
ulash qurilmalariga qo‘shimcha qilish sun’iy yerga ulash qurilmasi 
o‘rnatilishi kerak bo‘ladi. 

Agar sun’iy yerga ulash qurilmalarida foydalanish imkoni bo‘lmasa, 
sun’iy yerga ulash qurilmalarini qarshiligi ruxsat etilgan qarshilikdan 
oshmasligi shart, ya’ni re RR   

Agar tabiiy va su’niy yerga ulash qurilmalari bir vaqt o‘zida qo‘llanilsa 
talab etiladigan eR,  quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

)/( ririu RRRRR   
4. Yerga ulash qurilmalarni o‘lchamlari va materiallari tanlab olinadi. 

Tanlab olingan yerga ulash qurilmalarini formulaga muvofiq talab 
etadigan qarshiligidan  bittasiga yoyilishi tok qarshiligi aniqlanadi. 

5. Agar bitta yerga ulash qurilmani qarshiligi sun’iy yerga ulash 
qurilmani talab etadigan qarshiligidan ko‘p bo‘lmasa (R1<Ru) unda bitta 
su’niy yerga ulash qurilma olinadi va yerga ulash qurilmalarini ekvivalent 
qarshiligi aniqlanadi. Agar  (R1>Ru) bo‘lsa, unda bir necha parallel 
ulangan su’niy yerga ulash qurilmalar olinadi. 
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6. Parallel ulangan yerga ulash qurilmalarini soni quyidagicha 
aniqlanadi. 

uRRn /1  
bu yerda:  - o‘zaro joylashtirishni hisobiga oluvchi yerga ulash 

qurilmalani foydalanish koeffitsiyenti (tahminan tanlab olinadi): bir qator 
joylashgan elektrodlarning soni, kontur boyicha joylashgan  
elektrodlarning soni, ular orasidagi masofasi, shu masofaning elektrodni 
uzunligiga nisbati.  

Olingan sonni butun songacha qisqartiriladi va asldagi foydalanish 
koeffitsiyenti aniqlanadi. So‘ng sun’iy elektrodlarning aslidagi qarshiligi 
aniqlanadi. 

)/(1 фnRRnф   
7. Vertikal elektrodlarni bir-biri bilan ulash uchun metalli tasma 

qo‘llaniladi. Ulanadigan tasmani yoyilib ketishi tok qarshiligi aniqlanadi.  
(Uni, tasma uzunligi boylab yerga yotqizilgan deb qarshiligi aniqlanadi). 
Tasmani foydalanish koeffitsiyenti hisobga olgan holda, tasmani yoyilib 
ketish tok qarshiligi quyidagicha bo‘ladi:  

/1nRRn   
Vertikal joylashgan elektrodlar va ularni biriktirib turgan tasmalarni 

parallel ulangan deb ekvivalent qarshiligi hisobga olinadi va  yerga ulash 
qurilmalari yoyilib ketish tokni asl qarshiligi  aniqlanadi: 

)/( nnbфuф RRRRR
bф
  

8. Bir vaqt o‘zida tabiiy va su’niy yerga ulash qurilmalari qo‘llanilsa,  
ularga teng qarshiligi quyidagicha: 

)/( uфeuфeе RRRRR   
Tabiiy yerga ulash qurilmalar bo‘lmagan holda 

uфе RR   
Aniqlangan ekvivalent qarshiligi ruxsat etilgan qarshiligidan 

oshmasligi shart Re<Rr. Yerga ulangan tarmoqlarni qarshiligi yerga ulash 
qurilmani umumiy qarshiligida, odatda hisobga olinmaydi. Lekin yerga 
ulash qurilmalarini va yerga ulanadigan asbob-uskunalarni orasidagi katta 
masofalarida va yerga ulanadigan asbob-uskunalarini va ruxsat etilgan 
kichik qarshiliklari yerga ulanadigan uskunalariga jiddiy ta’sir etishi 
mumkin. Shu holatda yerga ulash qurilmalarini va yerga ulanadigan 
obyektni orasidagi o‘tkazgichlarni maksimal uzunligini qarshiligi yoki 
turli kesimlaridagi o‘tkazgichlar qarshiliklarni yig‘indisi deb o‘kazgichlar 
qarshiligi aniqlanadi. 
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    9. Yerga ulangan uskunani umumiy qarshiligi yerga ulash 
o‘tkazgichlarni qarshiliklari va yoyilib ketish tok qarshiligi yig‘indisiga 
teng bo‘ladi. Buni qiymati ruxsat etilgan qarshiligidan oshmasligi shart: 

Re+Rc<Rp 

Yerga ulash qurilmalarining nazorati. Foydalanishga kiritilishidan oldin 
davriy sinovlar (sex uskunalar uchun– 1yilda kamida 1 marta, 
podstantsiyalar uchun – 3 yilda 1 marta) va o‘lchovlar o‘tkaziladi.  

Ko‘rik va nazoratdan o‘tayotgan vaqtda, o‘tkazgichlarni  kesimlari, 
ularning  butligi va mustahkamligi, yerga ulangan qobiqlarni barcha 
ulangan joylarni tekshiradi. Yerga ulash qurilmalarining yoyilib ketish toki 
qarshiligi o‘lchanadi. Agar bir yil yer quruq bo‘lgan vaqtida o‘lchansa, 
keyingi yil yer muzlagan vaqti o‘lchanadi. 

Yerga ulash qurilmalarining yoyilib ketish tok qarshiligini o‘lchash 
uchun ampermetr-voltmetr usuli va maxsus asboblar qo‘llaniladi. O‘lchash 
uchun ikkita maxsus elektrodlar – zond va yordamchi elektrod kerak 
bo‘ladi. Sinovdan o‘tayotgan o‘lchash qurilmani xR  potensaliga teng 
bo‘lgan nol nuqtasini olish uchun zond qo‘llaniladi. Odatda zond bo‘lib 
yerga ko‘milgan po‘latli o‘zak xizmat qiladi. O‘lchanayotgan tok zanjirini 
hosil qilish uchun yordamchi elektrod qo‘llaniladi. Sinovdan o‘tayotgan 
elektrod, zond va yordamchi elektrodlarni orasidagi masofa shunday 
bo‘lishi kerakki, yoyilish tok maydonlari bir-biriga qo‘shilmasligi kerak. 
Sinovdan o‘tayotgan elektrod bilan zond orasidagi masofa, bittalik yerga 
ulagichlar uchun kamida 20 metr, bir nechtalar uchun (2-5) kamida 40 
metr, murakkab yerga ulash qurilmalarini sinovdan o‘tayotgan qurilmani 
maydon diagonalidan kamida 5 barobar ko‘p bo‘lishi kerak. 

Eng oddiy, maxsus asbob talab qilmaydigan usul, ampermetr-voltmetr 
usuli. Bu usuldan foydalanish uchun faqat katta ichki qarshiligiga ega 
bo‘lgan voltmetr kerak bo‘ladi xolos. Sinovdan o‘tayotgan qurilmani 
yoyilish tok qarshiligi quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

IURx /  
bu yerda: U va  I o‘lchov asbobini ko‘rsatkichlari. 

Yerga ulash qurilmalarining qarshiligini o‘lchash uchun maxsus 
o‘lchov asboblari, MS - 08, M416 va M1103 belgilab qoyilgan. 

Tegib ketish kuchlanishini o‘lchash. Tegib ketish kuchlanishini 
o‘lchash uchun asbob-uskunadan 80 sm narida, yer yoki pol ustiga list 
yotqiziladi, bu list qo‘rg‘oshin yoki alyumindan tayyorlangan, 35x35 
sm.kv maydonga ega bo‘ladi. Inson oyoq tagi deb faraz qilinadigan bu list, 
inson tanasini qarshiligini (o‘lchaganda 1000 0m bo‘lishi kerak) voltmetrni 
ichki qarshiligi Rv bilan o‘zgartiriladi. Voltmetrni ichki qarshiligi rezistor 
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bilan shuntirolgan Rm bo`lib uning qarshiligi tenglama yordamida 
aniqlanadi  

)1000/(1000  vvm RRR  
List ustiga, odamni o‘rniga 80 kg yuk qoyiladi, havfsizlik boyicha 

keraklicha chora- tadbirlar ko‘rilgan holda sinovdan o‘tayotgan asbob-
uskunani qobigiga tok yuboriladi. 

Qadamli kuchlanishni o‘lchash. Qadamli kuchlanishni o‘lchashida 
yoyilib ketish tok markazidan keraklik masofasida ikkita metall list 
o‘rnatiladi. Listning o`lchamlari 35x17,5 sm,  ular orasidagi masofa 80 sm 
(qadamni uzunligi). Har bir plastinkaga 40 kg yuk o‘rnatiladi. Tegib ketish 
kuchlanishni o‘lchagan tarzida qadamni kuchlanishi o‘lchanadi. 

 
3-seminar. Elektr tokini nolga ulab muhofaza qilish. 

Nollashtirish kuchlanish ostida qolishi mumkin bo‘lgan tok 
o‘tmaydigan qismlarni oldindan nolli himoyalovchi o‘tkazgich bilan  
avvaldan biriktirib qoyishilishiga aytiladi. 

Nollashtirishni asosiy vazifasi - kuchlanish ostida qolishi mumkin 
bo‘lgan tok o‘tmaydigan qismlardagi xavfni bartaraf etish bo‘lib, 
shikastlangan elektr qurilmani tarmoqdan zudlik bilan o‘chirish, y’ani 
maksimal himoya tokini zudlik bilan ishga tushirish bilan amalga 
oshiriladi.  

                           
3.1-rasm. Uch fazali to‘kni nollashtirishning prinsipial  sxemasi  

1 – foydalanvchi,  2- qisqа tutаshuv tokidаn muhofazalovchi qurilmаlаr 
(eruvchаn predoxrаnitellаr, аvtomаtlаr); f  fаzа simlаri, 0m  muxfаzаlovchi 
nol simi; Re neytrаlni yerga ulаsh qаrshiligi; Rq  kuchlаnish mаnbаidаgi 
nolli simni qаytа yerga ulаsh qаrshiligi, Iq  bir fаzаli qisqа tutаshuv toki. 
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           Nollаshtirishning ishlаsh prinsipi shundаn iborаtki, qobiqdаgi qisqа 
tutаshuvni bir fаzаli qisqа tutаshuvgа аylаntirish, ya`ni fаzа vа nolli simlаr 
orаsidаgi tutаshuvgа olib kelish nаtijаsidа muhofazani tа`minlovchi kаttа 
tok yuzаgа kelib, shikаstlаngаn qurilmаni tа`minlovchi tаrmoqdаn 
аvtomаtik tаrzdа uzib qoyishdаn iborаt. Nollashtirishgа qoyilgan asosiy 
talabi-maksimal himoya tokni zudlik bilan ishga tushirish. 

Mustahkam yerga ulangan transformatorning kuchlanishi 1000 V gacha 
bo‘lgan tarmoqlarida himoyalovchi yerga ulash qurilmalarini sxemalarini 
tahlili ko‘rsatdiki, fazali kuchlanish qobiqqa o‘tib ketishi holatida sxemalar 
havfsizligini ta’minlab bera olmaydi .  

Shu holatda yerga ulash qurilmalar orqali yoyilib o`tayotgan yer bilan 
tutashuv tok quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

Ie=Uf /(R0+Re) 
Qobiqni kuchlanishi yerga nisbatan yerga ulash qurilmalarini 

qarshiligiga bog‘liq bo‘lgan bo‘lib, ularni tengligida esa  faza 
kuchlanishini yarmiga teng bo‘lib qoladi. 

Uk=UfRe /(R0 +Re) 
Bu kuchlanish xavfli bo‘lib va ko‘p vaqt davomida ketmasligi mumkin. 

To uni aniqlaguncha maksimal himoyalovchi tok ishlamay qolishi mumkin 
bunga sabab, yer bilan tutashuvi tok ko‘p holatlarda himoyalovchi vositani 
ishga tushurish uchun yetarli  bo‘lmaydi 

Elektr uskunani, tok o‘tmaydigan metalli qismlarni  nolli o‘tkazgichga 
ulanib q o‘yilsa, fazali kuchlanishi qobiqqa o‘tishi, bir fazali qisqa 
tutashuv tokiga teng bo‘ladi. Hosil bo‘lgan qisqa tutashuv toki faza bilan 
nol o‘tkazgich qarshiliklari va transformatorning chulg‘amiga bog‘liq 
bo‘ladi. 

Umumiy formula: 
2

0
2

0 )3/()3/(/ TfТffk XXXrrrUI   

Kalta havo liniyalarini va o‘tkazgichlar orasidagi kichik masofalarida 
(o‘tkazgichlar truba ichiga joylashgan) va kabel liniyalarida qisqa tutashuv 
toki:   

)0/( rrUI ffk  ) 

Havodagi liniyalar uchun:  
3/)(/ 2

0 rbffk ZXrrUI   

bu yerda: 3/,, 0 Tf rrr  - faza-nol o‘tkazgichlarni va transformatorni 
cho‘lg‘amini faol qarshiliklariga muvofiq Xf, X0, XT/3 - induktiv 
qarshiliklari;  

Xf faza-nol sirtmoqni tashki induktiv qarshiliklari;  
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3/TZ - transformatorni hisob-kitob bilan aniqlangan qarshiligi. 
Bu tokdan, maksimal himoyalovchi tok qurilmasi  ishga tushadi va 

buzilgan uskunani o‘chiradi. Shunday qurilmalardan biri tez eriydigan 
saqlagich buzilgan jismni 5-7 soniya ichida o‘chirib qoyadi va avtomatik 
o‘chirgichlar, 1-2 soniyada lat olgan qismini o‘chiradi.  

Nollashtirishdаn foydalanish miqyosi- kuchlanish 380/220 V va 
220/127 V (oxirgisi kam uchraydi) to‘rttalik simli uch fazali tarmoqlar 
ya’ni, ishlab chiqarishda keng qo‘llaniladigan tarmoqlar .  

       Nollashtirish tizimi o‘ziga quyidagi elementlarni qamrab oladi: nol 
o‘tkazgichi, ozuqa manbaini neytralini yerga ulash qurilmasi va nol 
o‘tkazgichni yerga qayta ulash. 

Nol o‘tkazgichning vazifasi faza qobiqqa tutatishishi  zahoti kichik 
qarshiligiga ega bo`lgan zanjirni hosil qilish va shu himoya tok uskunani 
ishga tushirish. 

Ozuqa  manbai neytrallini yerga ulash maqsadida faza yerga ulanib 
qolgan holatida nol o‘tkazgichni kuchlanishi pasayishini yerga nisbatan 
ta’minlanadi. 

Nol o‘tkazgichni qayta yerga ulash–nol o‘tkazgichni barcha uzunligi 
davomida ma’lum masofa oralab bir necha marta yerga ulab qoyish. 

 
       3.2-rasm. Kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan izolyatsion va 
mustahkam yerga ulangan neytralli uch fazali  to‘rt o‘tkazgichli  
tarmoqlaridagi fazalarida tutashib qolish  sxemalari. 
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Buzilgan asbob-uskunani o‘chirishga yerga qayta ulash ta’sir etmaydi. 
Lekin faza qobig‘i bilan tutashishi nol o‘tkazgichni va nollangan asbob-
uskunaning kuchlanishlarini yerga nisbatan pasayishiga olib keladi. 
Meyoriy ishlash holatida va nol o‘tkazgich uzilgan holatida ham, nol 
o‘tkazgichni qayta yerga ulanmagan tarmoqda, faza qobiqqa tutashib 
qolgan vaqtida nol o‘tkazgichning qismi va unga ulangan asbob-
uskunaning tutashuv joyidagi keyingi joylarida quyidagi kuchlanish hosil 
bo‘ladi:   

                    UH  = Ik R0 

 

bu yerda:  Ik  - faza-nol sirtmoqdan o‘tayotgan tok; 
       Ro - nol o‘tkazgichni transformatordan to buzilgan asbob-
uskunaning qobig`i ulangan joyigacha bo‘lgan to‘liq qarshiligi. 

Buzilgan asbob- uskunani ulangan nuqtasi va transformator orasidagi 
bo‘lgan nol o‘tkazgichni potentsiali asta-sekin pasayib nolgacha yetib 
boradi. 

Nol o‘tkazgichni uzilgan nuqtasidа va undan keyingi joylarida faza 
qobiq bilan  tutashgan vaqtida, nol o‘tkazgichni potentsiali va unga 
ulangan asbob-uskunalarini potentsiali quyidagicha taqsimlanadi: 

 Yerga qayta ulash bo‘lmagan tarmoqlarda nol o‘tkazgich uzilgan 
nuqtadan keyingi joylarida nol o‘tkazgich ulangan asbob-uskunaning 
potentsiali tarmoqdagi faza kuchlanishiga, uzilgan nuqtagacha esa nolga 
teng bo‘ladi.  

Qayta yerga ulangan tarmoqlarda nol o‘tkazgichning va ulangan asbob- 
uskunani uzilgan nuqtasidan keyingi joylarida tutashish tok va yerga qayta 
ulash qarshiligi bilan tavsiflanadi: Ie Rn,  biroq uzilgan nuqtagacha esa 
tutashuv toki bilan yerga ulash qurilmasini ishchi qarshiligi Ie Ro bilan  
tavsiflanadi.  

4-seminar. Himoyalovchi o‘chirish. 
Elektr qurilmalarida qo‘llanib kelayotgan himoya choralari shartli 

ravishda ikki guruhga bo‘linishi mumkin: elektr qurilmalarni me`yori ish 
sharoitlariga havfsizligini ta’minlash va avariya holatidagi ish sharoitlarini 
havfsizligini taminlash. 

Me`yoriy ish sharoitlarida havfsizlikni taminlash choralari 
quyidagicha;  izolyatsiya, tok o‘tkazuvchi qismlarni oldiga to‘siqlar 
o‘rnatish; havfsizlik blokirovkalarni qo‘llash; orientatsiyani ta’minlash; 
elektr tarmoqlarni yerdan izolyatsiyalash; yerga ulanib qolgan tokni hajm 
qismini kompensatsiyalash; himoyalovchi qisqa tutashuv tashkil qilish; 
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kichik kuchlanishni qo‘llash; izolyatsiyalangan maydonchalarni qo‘llash; 
potensiallarni tenglashtirish. 

Avariya sharoitida (izolyatsiya lat olgan sababli tok yurmaydigan 
qismlarga kuchlanishni o‘tib ketishi) ishlab turgan elektr qurilmani 
havfsizligini ta’minlashda quyidagi choralar qo‘llaniladi: himoyalovchi 
yerga ulash (zazemleniye); nollanish (zanuleniye); himoyalovchi o‘chirish; 
ikki qavatli izolyatsiyani qo‘llash; ish joyini izolyatsiyalash; baland 
kuchlanishdan past kuchlanishga o‘tishida himoya choralrini qo‘llash. 

Elektr qurilmalarni turlariga, ozuqa manbai sharoitlariga (kuchlanish 
qiymatlari, neytral holati) va ishlatish sharoitlariga (atrof - muhit) qarab 
havfsizlik taminlashida jamlanganlik choralari qo‘llaniladi. 

Elektr izolyatsiya bu dielektrik qatlami (tok o‘tkazmaydigan qatlam), 
yoki dielektrikdan tayyorlangan uskunani izolyatsiyasi, yoki tok 
o‘tkazuvchi elementlarni boshqa qismlardan ajratib qo‘yish.  

Elektr uskunalarida quyidagi izolyatsiya turlari qo‘llaniladi: 
  -ishchi izolyatsiya elektr qurilmalarini tok o‘tuvchi qismlaridagi 
havfsizligini ta’minlovchi elektr izolyatsiyasi; 
      -qo‘shimcha izolyatsiya-ishchi izolyatsiyani lat olishi xavfi bo‘lsa, 
elektr qurilmani himoyalash uchun qo‘llaniladigan qo‘shimcha 
izolyatsiyasi;   
 -ikki qavatli izolyatsiya-ishchi va qo‘shimcha izolyatsiyalardan 
tashkil topgan izolyatsiya; 
 -puhtalangan izolyatsiya ikki qavatli izolyatsiyani darajasiga ega 
bo‘lgan, yaxshilangan ishchi izolyatsiyasi; 

Izolyatsiyani elektr sxemasi uchta parallel ulangan shohchalaridan 
iborat. 

Birinchi shoxcha-kondensatordan (C1) iborat, dielektrik izolyasiyasini 
o‘tkazuvchanligini hajmi bilan tavsiflanadi va geometrik o‘lchamlari bilan 
aniqlanadi. Kuchlanish paydo bo‘lishi bilan kondensator zaryadiga teng  
bo‘lgan,  dielektik  polyarizasiya tok hоsil bo‘ladi. Undan o‘tayotgan tok 
impuls hosiyatigа ega bo‘lib-tezkor  polyarizatsiya  toki ( t. b.pol ) deb  
ataladi. 

Ikkinchi  shoxcha ketma-ket  ulangan kondensator (C2) bilan faol 
qarshiligi (R2) joylashgan. Bu shoxcha polyarizatsiya jarayonini asta-sekin 
o‘tishi bilan tavsiflanadi. Kondensator (C2) izolyasiyaning tuzilishi va 
dielektrik hususiyatlariga bog‘liq. Kondensator (C2) vaqt-vaqti bilan 
o‘qlanib (zaryadkalanib) turadi va shu vaqt zanjirni doimiy vaqti (t=R2C2) 
bilan  aniqlanadi. O‘qlanish vaqti ko‘paygan sari shunchalik qarshilikni 
(R2) qiymati katta bo‘ladi, ya’ni dielektirik xossalarini sifati yahshi 
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bo‘ladi. Shu shohchadan o‘tayotgan tok polyarizatsiya toki deb ataladi va 
vaqt o‘tishi bilan sekin kamayib boradi.  

Tezkor polyarizatsiya toki bilan sekin polyarizatsiya tokini yig‘indisini, 
absorbsiya toki (i abs = i  t pol + i s pol) deb ataladi. 

O‘zgarmas tok izolyatsiyasini faol qarshiligi (R1) uchinchi shoxchani 
belgilaydi. Shu shoxchadan o‘tayotgan tok, yorib o‘tuvchan (Iyo) tok deb 
ataladi. Yorib o‘tuvchan tok izolyatsiyasini maydoniga to‘g‘ri proporsional 
bo‘lib  izolyatsiyasining qalinligiga esa, teskari proporsional bo‘ladi. 

O‘zgarmas kuchlanish ta’sirida izolyasiya orasidan o‘tib ketayotgan 
tok (silkinish toki) absorbsiya toki bilan yorib o‘tuvchan toklarini 
yig‘indisiga teng  

(Is=Iabs+Iyo). Bu tok  polyarizatsiya jarayoniga bog‘liq bo‘lganligi 
uchun, kuchlanish berilgandan keyin bir oz vaqt o‘tgandan so‘ng kamayib 
boradi va yorib o‘tuvchi tok qiymatlarigacha kamayib boradi. 
Izolyasiyaning qarshiligi                   

                                         Ru =U / Is.  
Absorbsiya tokining o‘tishi vaqtini davomiyligiga qarab izolyasiyaning 

sifatini baholash mumkin; izolyasiyani hajmi qanchalik katta bo‘lsa, 
shunchalik tokni o‘tish vaqti ko‘p bo‘ladi. Kuchlanish berilgandan keyin 
15 va 60 sekund o‘tishi bilan izolyatsiyaning qarshiligi  o‘lchanadi va 
ularning nisbati  

         R60/R15=I15/I60  
qiyani tavsifi-absorbsiya koeffitsienti deb qabul qilingan. 

Izolyatsiyaning sifati qanchalik yaxshi bo‘lsa, shuncha absorbsiya toki 
tezroq tushadi va shunchalik absorbsiya koeffitsienti katta bo‘ladi. 

Demak, o‘zgarmas kuchlanish izolyatsiyasining ko‘rsatkichi ikki 
o`lchamli, faol qarshiligi va absorbsiya koeffitsienti bilan ifodalanadi. 

O‘zgaruvchan kuchlanish izolyasiyasining sifatini ko‘rsatkichi 
dielektrik yo‘qotishlari burchagi tangensiga teng, ya’ni  faol siljish tokini 
reaktiv tokkа nisbati bo‘ladi: tg b = Jo / Jr. Bunga sabab, siljish tok 
tarkibidagi yo‘nalishini ajratib bo‘lmaydi (absorbsiya toki bilan yorib 
o‘tkazuvchan toki). Tangens qanchalik kichik bo‘lsa shunchalik 
izolyasiyaning sifati balandroq bo‘ladi. 

Harorat va qo‘shimcha kuchlanishi ko‘tarilishi bilan hamda ish 
jarayonida eskirish tufayli izolyasiyani ko‘rsatgichlari kamayadi 
(yomonlashadi). Kuchlanish 120V gacha ko‘tarilguncha izolyasiya 
qarshiligi kamayib boradi. Undan keyingi ko‘tarishlar izolyasiyaga ta’sir 
etmaydi, lekin kuchlanish haddan tashqari ko‘payishi izolyasiyani yorib 
o‘tishiga olib keladi. 
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Izolyatsiya holati uchta ko‘rsatgichlarga ega: elektr mustahkamligi, 
elektr qarshiligi va dielektrik yo‘qotishlari. Elektr mustahkamligini sinovi 
yuqori kuchlanishda yorib o‘tishiga tekshiriladi, elektr qarshiligi – o‘lchov 
bilan, dielektrik yo‘qotishlari – maxsus tadqiqotlar bilan aniqlanadi. 

Izolyatsiyani ishlatishdan oldin kamchiligini va lat yegan joylarini 
aniqlash uchun maxsus qa’bul qilish-topshirish sinovlari o‘tkaziladi:  

- kapital va joriy ta’mirlashdan keyingi tekshiruv sinovlar; 
- ta’mirlash orasida, qoida bilan belgilangan muddatida yoki 
kamchiliklar aniqlangandan so‘ng profilaktika sinovlar o‘tkaziladi; 
- izolyatsiyani doimo nazorat ostida bo‘lishi. 
Elektr uskunalarining kuchlanishi 1000V dan katta bo‘lsa, barcha 

uchta ko‘rsatgichlar tekshiriladi, agar kichik bo‘lsa, faqat izolyasiyani 
qarshiligi bilan yuqori kuchlanish sinovdan o‘tkaziladi.  

Izоlyatsiyani dаvriy nаzоrаt qilishdа mаxsus o‘lchоv аsbоblаri - 
mеgоmmеtr bilаn izоlyatsiyani fаоl qаrshiligini o‘lchаsh nаzаrаdа 
tutilаdi. Ishlаb chiqаrilаdi MC 1101, MC1102/1 mаrkаli M4000 vа 4100 
seriyali mеgоmmеtrlаr 100, 250, 500, 1000 vа 2500 V kuchlаnishni 
o‘lchаydi. Elеktr uskunаni izоlyatsiyasining qаrshiligi o‘chirilgаn 
hоlаtidа o‘lchаnаdi. Misоl uchun, kuchlаnish 1000 V gаchа bo‘lgаn 
kuchlanish tоk vа eritkichlаrning elеktr o‘tkаzgichlаrini izоlyatsiyasini 
qаrshiligini o‘lchаsh vаqtidа, sаqlаgichlаr оrаsidаgi eruvchi ulamalаri 
оlinib, yoki o‘tkаzgich vа yer оrаsidаgi оxirgi sаqlаgichdаn kеyingi, 
hаmdа istаlgаn ikkitа o‘tkаzgich оrаsidа, tоk zаnjirlаridа esа,  bаrchа 
elеktr priyomniklаr, аppаrаtlаr vа bоshqаlаr o‘chirilgаn bo‘lishi kerаk: 
yoritilish zаnjirlаridа yoritgichlаr o‘rnаtilmаgаn bo‘lib, rоzеtkаlаr, 
o‘chirgichlаr vа guruh qаlqоnchаlаri ulаngаn bo‘lishi kerаk. 
O‘lchаshlarni 1000V gа tеng bo‘lgаn kuchlаnishdа mеgоmmеtr 
yordаmidа o‘tkаzilаdi, shu bilаn birgа o‘lchаnаyotgаn bir minutlik 
qаrshiligi 500 k.om dаn kam bo‘lmasligi kerаk.  

Shundаy o‘lchоvlаr hаr bir kаpitаl tаmirlаshidа, kamida 3 yildа bir 
mаrtа o‘tkаzilish kerаk. Tа’mirlаsh оrаsidаgi vаqtlаrdа sinоv muddаtlаrini 
ishlаb chiqish kоrxоnаni elеktr uskunаlаrigа jаvоbgаr shаxs tаyinlаydi. 

   Elеktr uskunаlаrni o‘lchоvlаrni o‘chirilgаn hоlаtidа o‘tkаzish 
izоlyatsiyani qаrshiligini umumiy hоlаti to‘g‘risidа xulоsа chiqаrib 
bo‘lmаydi. Elеktr mаnbаi izоlyatsiyalаngаn nеytrаl hоlаtidаgi tаrmоqlаrdа 
mеgоmmеtr yordаmidа har bir fаzаni izоlyatsiyasining qаrshiligini yerga 
nisbаtаn, kuchlаnishni vа istеmоlchilаrni o‘chirilmаgаn hоlаtidа o‘lchаsh 
mumkin. Shu o‘lchоvlаr nаtijаsidа butun tаrmоq istе’mоlchilаr bilаn birgа 
izоlyatsiya qаrshiligini аniqlаsh vа ekspluаtаtsiya dаvridаgi havfsizlik 
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dаrаjаsini bаhоlаsh mumkin. Elеktr qurilmаlаri zаnjirining izоlyatsiyasi 
qаrshiligini yerga nisbаtаn o‘lchаb turish- bu elеktr uskunаning 
izоlyatsiyasini ish vаqtidа dоimо nаzоrаt qilib turish dеmаkdir. Nеytrаl 
izоlyatsiyalаngаn tаrmоqlаrdа izоlyatsiyani dоimо nаzоrаt qilishdа tаrmоq 
sxеmаlаri o‘zgаrtirilmаydi. Shu mаqsаddа o‘zgаrmаs tеzkоr tоk uskunаlаri 
vа vеntеl qo‘llаnilаdi. O‘zgаrmаs tеzkоr tоk pribоridа o‘zgаrmаs tоk 
mаnbаi Е vа drоssеldаgi filtr L vа rеgistr R оrqаli оmmеtr o‘rnаtilgаn.  

Bulаr sinоvdаn o‘tаyotgаn tаrmоqqа ulanadi. Bu sxеmаlаridа 
o‘zgаrmаs tеzkоr tоk tаrmоqdаgi bаrchа fаzаlаrni siljish tоkidаn o‘tkаzib, 
butun izоlyatsiyaning qаrshiligini tа’minlаydi. Tаrmоqdаgi izоlyatsiya 
qаrshiligini kаmаyib kеtish to‘g‘risidа signаl beruvchi rеlе, tеzkоr tоkini 
zаnjirigа kеtmа – kеt ulаnаdi. 
Eng оddiy sxеmа - “Uch vеntеl” sxеmаsi.  

 

 
 
 

4.1-rasm. Uch vеntеl sxemasi 
1) D1 – D3 o‘zgaruvchan tokning o‘zgarmas tokga o‘zgartiradigan 

ventеllar;  
2) R1 – R3 izolyatsiya qarshiligi; 1) ommetr 
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Sxеmаdаgi ish nеgizi quyidаgichа: tаrmоqdаgi kuchlаnishning qutibi 
o‘zgаrilishi munоsаbаti bilаn tоk har bir vеntеldаn gаlmа – gаl o‘tаdi.    
Оmmеtr оrqаli o‘tаdigаn tоk kuchi butun tаrmоqdаgi izоlyatsiya 
qаrshiligigа bоg‘liq. 

     Elеktr tаrmоqlаrini yerdan izоlyatsiyalаngаn qilib bаjаrilishi bir 
fаzаli vа bir qutubli tеgib kеtishidа siljish tоkini kаttа qаrshiligi orqali 
inson tanasidan o‘tayotgan tokni chegaralab,  havfsizligini tа’minlаydi. 
Tаrmоqni ish jаrаyonidа o‘tkаzgichlаrdаn biri yerga ulаnib qоlgаn 
hоlаtidа qo‘llаnishi insоn uchun аnchаginа hаtаrli bo‘lib qоlаdi. Fаzаni 
yerga ulаnib qоlishini аniqlаsh uchun mаxsus dоimiy nаzоrаt sxеmаlаr 
qo‘llаnilаdi. 
              Yanа bir  оddiy sxеmаsi – “Uch vоltmеtr” sxеmаsi .  

 
 

4.2-rasm. Uch vоltmеtr sxеmаsi 
R1 – R3 izolyatsiya qarshiligi 

      Bu sxеmаdа uchta bir xil vоltmеtr har bir fаzа vа yer оrаsidа 
ulаnаdi. Аgаr fаzаlаr yerga ulаnib qоlmаgаn bo‘lsа, bаrchа vоltmеtrlаr 
fаzоviy kuchlаnishini ko‘rsаtib turаdi, аgаr fаzа yerga ulаnib qоlgаn bo‘lsа 
vоltmеtr ko‘rsаtkichi 0 gа yaqin ko‘rsаtаdi, ikkitа bоshqа vоltmеtrlаr esа – 
chiziqli kuchlаnishni. Tаrmоq qаrshiligini yerga nisbаtаn pаsаytirmаslik 
uchun, shu sxеmаlаrdа bаlаnd оmli vоltmеtrlаr (stаtik; elеktrоn vа 
bоshqаlаr) qo‘llаntilаdi. Kuchlаnish 1000 V gаchа bo‘lgаn tаrmоqlаrdа 
vоltmеtrlаr to‘g‘ridаn – to‘g‘ri tаrmоqqа ulаnаdi., kuchlаnish 1000 V dаn 
оrtiq bo‘lgаn tаrmоqlаrdа esа bir fаzаli kuchlаnish trаnsfоrmаtоrlаr orqali 
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yoki bеshtа o‘zаkli NTMI turidаgi kuchlаnish trаnsfоrmаtоrlаri оrqаli 
ulanadi. 

Ikki qаvаtli izоlyatsiya dеgаndа, ish izоlyatsiyasi ishdаn chiqqаn 
vаqtidа elеktr tok uskunаni mеtаll qismlаrgа o‘tib kеtishi mumkin, shu 
hоlаtidа ikkinchi qаvаt izоlyatsiyasi insоnni himоya qilаdi. Insоnni tеgib 
kеtish kuchlаnishidаn ikki qаvаtli izоlyatsiyani eng mukаmmаl usuli - bu 
elеktr uskunаlаrni qоbig‘lаrini tоk yurmаydigаn materiallаrdаn tаyyorlаsh. 
Ish izоlyatsiyasi lаt оlgаn hоlаtidа hаm, insоnni kuchlаnish оstidа qоlish 
xavfi bo‘lmaydi. 

Elеktr o‘tkаzgich аppаrаtlаri (tаrqаtish qutilаr, o‘chirgichlаr, rеzаtkаlаr, 
vilkаlаr, yoritgichlаrni pаtrоnlаri) dаstаki yoritgichlаr, elеktr o‘lchаsh 
аsbоblаri vа bоshqа xo‘jаlik аsbоblаri ikki qаvаtli izоlyatsiyasi bilаn 
tаyyorlаnаdi. 

5-seminar. Elektr tokidan himoyalovchi muhofaza vositalari. Elektr 
himoya vositalari haqida umumiy tushuncha. 

 
Elektr-uskunalar bilan ishlaydigan ishchilarni elektr jarohatlanishdan, 

elektr yoyi va elektrmagnit maydonlaridan himoyalash uchun elektr 
himoya vositalari (E.X.V.) qo‘llaniladi. 

E.X.V. qo‘lda va avtomobilda eltib yuruvchi  buyumlar mavjud. 
Himoyalovchi vositalar shartli ravishda uch turga bo‘linadi: 
izolyatsiyalovchi, to‘suvchi va yordamchi. 

Insonni elektr kuchlanish ostida bo‘lgan elektr uskunalarini qismlaridan 
va yerdan izolyatsiyalash uchun xizmat qiladigan vositalar-
izolyatsiyalovchi vositalar deb ataladi. Unga quyidagi buyumlar kiradi: 
izolyatsiyalovchi va o‘lchovchi shtangalar; vaqtincha yerga ulash 
qurilmalari; izolyatsiyalovchi va elektr o‘lchov qisqichlar; kuchlanish 
ko‘rsatkichlari; monter asboblarini izolyatsiyalangan dastalar; dielektrik 
qo‘lqoplar; etiklar va kalishlar; rezinali gilamchalar va poyandozlar; 
izolyatsiyalangan narvonlar. 

Izolyatsiyalovchi E.X.V. ikki xilga bo‘linadi: asosiy va yordamchi. 
Kuchlanishga ishonchli bardosh beradigan va ular yordamida tok 
o‘tkazuvchi qismlarga tegishiga ruhsat beradigan vositalar asosiy vositalar 
deb ataladi. Ishchilarni havfsizligini ta’minlab bera olmaydigan va 
qo‘shimcha bo‘lib asosiy E.X.V. bilan birgalikda qo‘llaniladigan vositalar-
qo‘shimcha vositalar deb ataladi. 

To‘siqli himoya vositalar deb, vaqtincha tok o‘tkazuvchi qismlarni 
to‘sish uchun qo‘llaniladigan vositalarga aytiladi. Bunga olib yuruvchi 
to‘siqlar (shirmalar, qo‘lqoplar, qafaslar) va tepaga ko‘tarilish uchun 
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(narvonlar, tirnoqchalar) hamda vaqtinchalik yerga ulash qurilmalariga 
aytiladi.  Yordаmchi himоya vоsitаlаrigа  shartli ravishda ogohlantiruvchi 
plakatlar, yozuvlаr, bеlgilаr  ham kiradi. Insonni yeqilib tushishini oldini 
olish uchun hamda yorug‘lik, issiqlik, mehanika va kimyoviy ta’sirlaridan 
himoyalanish uchun shahsiy himoya vositalari (ko‘zoynak, protivogaz, 
maxsus kiyimlar va shunga o‘xshash turli buyumlar) qo‘llanib kelinadi. 

Elektr qurilmadan foydalanishda ishlayotganning havfsizligini 
ta’minlamaydigan, xatto eng mukammal ijro sharoitlari vujudga keladi va 
maxsus himoya vositalaridan foydalanishni talab qiladi. Masalan, 
kommunikatsiya apparatlari bilan jarayonlarda – o‘chiruvchi, aloqani 
uzuvchi apparatlar bilan ishlayotganda apparatlar simlarida kuchlanish 
paydo bo‘lish ehtimoli bor, shuning uchun simdan insonni izolyatsiya 
qiluvchi himoya vositasi (dielektrik qo‘l qoplar) yoki yerdan izolyatsiya 
qiluvchi (izolyatsion poyafzal, qo‘shimcha taxtacha va hokazo) 
vositalardan foydalanish zarur. 

Elektr qurilmada ta’mirlash uchun ish joyini hozirlashda ish olib 
boriladigan tok o‘tuvchi qismlar xatoga yo‘l qo‘yilib, kuchlanish ostida 
qoldirilgan bo‘lishi mumkin, shu bois tegishli k o‘chma asboblar 
(kuchlanish ko‘rsatkichlari) bilan ularda kuchlanish bor-yo‘qligini 
avvaldan tekshirish zarur. Elektr qurilmada  ishda ishlayotganlarning 
mo‘ljalni yo‘qotish xavfi bor, shuning uchun ish qilinadigan joylar va 
qurilmaning qo‘shni uchastkalari, qolaversa, yaqinlashish yoki tegib ketish 
xavfi bo‘lgan joylarni (ogohlantirish plakatlari) maxsus belgilar bilan 
avvaldan belgilab qo‘yish zarur. 

Elektr tarmog‘idan uzilgan elektr qurilmaning tok yuruvchi qismlarida 
ishlashda ularda tasodifan kuchlanish paydo bo‘lish xavfi vujudga keldi, 
shuning uchun  kuchlanishni ish joyiga xatoli tuzatishni mustasno etadigan 
va shu bilan kuchlanish paydo bo‘lish holatida ishlovchilar uchun xavfni 
bartaraf etadigan choralar qabul qilish kerak. 

Elektr qurilmaning statsionar konstruktiv himoya qurilmalari 
blokirovka, signalizatsiya, yerga tutashuv, zanulenie va hokazolardan 
iborat. 

Statsionar  elektr himoya ko‘chma va olib yuriladigan buyumlar bilan 
qo‘shimcha qilinadigan himoya vositalari elektr qurilmalarda elektr 
tokidan talofat ko‘rishdan, elektr yoy va elektromagnit maydon ta’siridan, 
mag‘lub bo‘luvchi elektr qurilmalarda  ishlayotgan insonlarni himoya 
qilishga xizmat qiladi. 

Izolyatsiya qiluvchi shtangalar va kleshlar, elektr o‘lchagich kleshlar 
va kuchlanish ko‘rsatkichlari, dielektrik rezina buyumlar va 
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izolyatsiyalanuvchi kiyilmlar, ko‘chma yerga tutashma va izolyatsiyali 
qo‘lqopli montyorlar asbobi, ogohlantiruvchi plakatlar shuning jumlasidan. 

Mavjud elektr qurilmalarda ishlarning havfsiz va yuqori mahsuldor 
sharoitlarini ta’minlash uchun elektr himoya vositalaridan tashqari turli 
noelektrotexnik himoya vositalaridan foydalaniladi. 

1.   Himoya ko‘zoynaklari 
2.   Kaskalar 
3.   Qo‘lqoplar 
4.   Protivogazlar 
5.   Balandlikda ishlar uchun – saqlovchi belbog‘lar 
6.   Sug‘urta dorlari 
7.   Montyorlik qo‘l tirnoklar 
8.   Ko‘chma va osma zinalar (narvon) 
9.    (Stremyanka) narvonlar va boshqa. 
Izolyatsiyali himoya vositalari insonning elektr izolyatsiyasini tok 

yuruvchi yoki yerga tutash qismlardan ta’minlaydi, shuningdek yerdan 
ham himoya imkoniyatiga qarab, ular asosiy va qo‘shimchaga 
taqsimlanadi. 

Asosiy izolyatsiyali elektr himoya vositalari yuqori elektr 
mustahkamligi bilan ajralib turadi, uzoq vaqt elektr qurilmalarning ishchi 
kuchlanishini ushlab turadi, kuchlanish ostida havfsizlikning tok yuruvchi 
qismilariga ishchilarni tegish imkoniyatini beradi. 

Unga quyidagilar kiradi: 
1 kV gacha elektr qurilmalarda – izolyatsiyali shtangalar, izolyatsiyali 

va elektr ulchagichli kleshlar, dielektrik qo‘l qoplar, izolyatsiyali qo‘l 
qoplar bilan slesar – montaj asbobi, shuningdek, kuchlanish 
ko‘rsatkichlari. 

Qushimcha izolyatsiyalanadigan elektr himoya vositalari - elektr 
qurilmalar ishchi kuchlanishi ushlab turishga qodir bo‘lmagan 
izolyatsiyaga ega va shuning uchun insonni tok urishdan himoya 
qilolmaydi. 

Ular asosiy izolyatsiyali vositalarning himoya ta’sirini kuchaytirishga 
mo‘ljallangan. 

Asosiy himoya vositalaridan foydalanganda birgina qo‘shimcha 
vositadan foydalanish yetarli. 

1 kV gacha bo‘lgan elektr qurilmada qo‘shimcha izolyatsiya vositalar 
dielektrik kalishlar va gilamchalar, shuningdek izolyatsiyali quyilmalardan 
iborat. 
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Izolyatsiyali shtanga – ishchi kuchlanishida turlar elektr qurilma 
qismlarini tegish bo‘lgan izolyatsiyali materialdan tayyorlangan sterjeng. 
Shtangalar barcha kuchlanishli qurilmalarda qo‘llaniladi. 

Shtangalarning 3 turi bor: 
1.Tezkor – 1 qutbli ajratuvchi operatsiyalar, muvaqqat ko‘chma 

himoya yerga tutashmalar qo‘yish, kuchlanish yo‘qligini tekshirish va 
boshqa operatsiyalar. 

2. O‘lchovli – ishlayotgan elektr qurilmalarda o‘lchovlar uchun. 
3.Ta’mirlovchi – kuchlanish ostida bo‘lgan tok yuruv qismlarda 

bevosita va yaqinidagi profilaktik, tahmirlovchi va montaj ishlarini 
bajarish uchun. 

Turli ishlar uchun ishlatiladigan universal shtangalar mavjud: 
Har bir shtanga 3 ta asosiy qismga ega: 
1. Ishchi 
2. Izolyatsiyalaydigan 
3. Dastak 
Izolyatsiyalaydigan shtanga Dastaksi shtangalarni qo‘llar bilan ushlab 

turishga mo‘ljallangan, u shtanganing izolyatsiyali qismi davomi sanaladi 
va undan meyoriy halqa bilan ajratilgan. Dastakning uzunligi 0.3 – 1 m. 

Shtanga bilan o‘rgatilgan personal ishlay oladi. Bunda dielektrik 
qo‘lqopchalar qo‘llaniladi qo‘lkopchasiz 1 kV gacha kuchlanishli 
qurilmalarda ishlash mumkin. Izolyatsiyali qismiga, yahni meyoriy 
halqadan yuqoriroqni tegish mumkin emas. 

Izolyatsiyali оmbirlar – kuchlanish ostidagi trubkasimon predoxranitel 
patronlarini o‘rnatish va yechish, pichog‘idan rubilniklar va ajratma 
izolyatsiyali nakladkalar, to‘siqlar o‘rnatish yoki yechish va boshqa ishlar 
uchun mo‘ljallangan. Elektr qurilmada 35 kV gacha kuchlanish bilan 
qo‘llaniladi. Yuqorida aytilganidek ular 3 asosiy qism  ishchi, izolyatsiyali 
va qo‘l qoplardan tarkib topgan.  

1 kV li elektr qurilma uchun оmbirlar hajmi meyorlanmagan va 
ishlatilishining qulayligiga qarab belgilanadi. 

Оmbirlarni tok yuruvchi qismlardan uzoqroq turish maqsadida 
qo‘llarni cho‘zgan holatda ushlash va оmbirlar bilan bir vaqtning o‘zida 
tok yuruvchi qismlar yoki tok yuruvchi va yerga tutaish qismlarga tegib 
ketmaslik uchun sezgir bo‘lish kerak, negaki kleshlar izolyatsiyasi 
koplamasiga tegib ketish, oqibatda operatorni tok urishi mumkin. 

1 kV gacha elektr qurilmalarda qo‘lqopsiz ishlash mumkin. Elektr 
o‘lchovli оmbirlar – elektr kattaliklar (tok kuchlanish, quvvat, fazali 
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burchak va boshqa) ni tok zanjiridan ajralmagan holda va uning ishini 
buzmagan holda o‘lchashga mo‘ljallangan asbob. 

Shunga muvofiq holda kleshli ampermetrlar, ampervoltmetr, 
vattmetrlar, fazametrlar qo‘llaniladi. 

Оmbirli ampermetrlar yoki (tok – izolyatsiyali оmbirlar) keng 
qo‘llaniladi. Eng oddiy tok o‘lchagichli оmbirlar 1 shoxli tok 
transformatori shaklida tayyorlangan bo‘lib, unda sim yoki o‘lchagichli 
tokli shina birinchi o‘ram sifatida, magnitli simga o‘ralgan ilgichli asbobli 
ko‘p shoxli o‘ram ikkinchi bog‘lam sifatida xizmat qiladi. 

Оmbirlar 1 kV gacha elektr qurilma uchun bir  qo‘lli va 2 kV dan 10 kV 
gacha elektr qurilma uchun ikki qo‘lli bo‘ladi. 

Ular 3 asosiy qismga ega: 
1.  Magnitism, o‘ram, o‘lchov asbobidan iborat ishchi 
2.  Ishchi qismidan оxirgacha izolyatsiyalaydigan 
3.  Yuqoridan оmbir oxirigacha ulangan. 
Bir qo‘lli оmbirlarda izolyatsiyalanadigan qism va sof bir butun 

yaxlitlikdir. U 2 kV -10 kV bo‘lganda Vlarda izolyatsiyalanadigan qism 
uzunligi 38 sm dan kam emas, qo‘llari 13 sm dan kam emas. 

U 1 kV gacha оmbirlar hajmi meyorlanmaydi. 
Оmbirlar bilan o‘lchash оchiq tok yuruvchi qismlarda (shina, sim) da 

bo‘lgani kabi, izolyatsiya bilan qoplangan tok yuruvchi qismlarda (kabel, 
trubkasimon predoxranitel va boshqa) amalga oshirilishi mumkin. U> 1 
kV  bo‘lgan elektr qurilma dielektrik qo‘lqoplardan foydalanish zarur. 

Kuchlanish ko‘rsatkichi – tok yuruvchi qismda kuchlanish bor – 
yo‘qligini tekshirish uchun mo‘ljallangan ko‘chma asbob. Bunday 
tekshiruv elektr qurilmadagi nosozlikni nazorat qilish, shikastlanishni izlab 
topish, jadvalni tekshirish uchun zarur. Ko‘rsatkich kuchlanish 
mavjudligidan guvohlik beruvchi yoritgichli signalga ega.  

1 kV li elektr qurilma va undan yuqorilarida ham qo‘llaniladi. 
1 kV gacha kuchlanishli elektr qurilma uchun ko‘rsatkichlar (tok 

izlovchilar) 2 qutbli va 1 qutbliga bo‘linadi.  
2 qutbli ko‘rsatkichlar elektr qurilmaning 2 qismiga tegadi, ular 

o‘rtasida kuchlanish bor – yo‘qo‘l igi belgilanadi, shu bois u 2 burg‘iga va 
katta zunlikka ega. 

1 qutbli ko‘rsatkich – yerga nisbatan tok yuruvchi qismda kuchlanish 
bor-yo‘qligini aniqlashga mo‘ljallangan. Faqat birgina tok yuruvchi 
qismga bog‘lanishni talab qiladi. 

1 qutbli ko‘rsatkich o‘zgaruvchan tokli elektr qurilmadagina 
qo‘llaniladi, negaki doimiy tokda uning yoritgichi yonmaydi va 
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shuningdek kuchlanish bo‘lganida ham. Undan elektr qurilmada faza 
simini aniqlash yoritgich patronlari, o‘chirgichlar va predoxranitellarni 
tekshirish, ikkilamchi kommunikatsiya jadvallarini tekshirishda qo‘llash 
tavsiya etiladi. 

1000 V gacha kuchlanish ko‘rsatkichidan himoya vositalarsiz 
foydalanish mumkin. Texnika havfsizligi qoidalariga muvofiq, kuchlanish 
ko‘rsatkichi urniga nazorat yoritgichsini qo‘llash ta’qiqlanadi. Bu omil 
mo‘ljalidan ko‘proq kuchlanishdagi yoritgichni tasodifan yoqilganda yoki 
yoritgich zarbasida kolba portlab, oqibatda operator jarohatlanishi bilan 
izohlanadi. 

Dielektrik qo‘lqoplar, kalishlar, botiklar, gilamchalar yuqori elektrik 
mustahkamlik va yaxshi elastik egiluvchanlikka ega dielektrik maxsus 
rezinadan tayyorlanadi. 

 
6-seminar. Elektr tokidan jarohatlanganda birinchi yordam  

kо' rsatish. 
 

Inson tanasidan tasodifan elektr tokni o‘tishi ko‘p kuzatiladi. Faqat 
ayrim hodisalarda kuchli tok o‘tadi, va undan ham kam hodisalar biologik 
o‘lim bilan tugaydi. 

Statistika hisobotida aytiladiki, 140-150 ming hodisalardan faqat birida 
o‘lim bilan tugaydi. Tadqiqot va amaliyot shuni ko‘rsatadiki, insonni 
tanasi katta tok tasirida ham, agarda hech qanday hayot alomatlari 
ko‘rinmasada, odamni klinik o‘limda yotibdi deb tasavvur qilish kerak. 

Elektr tok kuchlanishiga tushgan insonga darhol birinchi yordam 
ko‘rsatish kerak bo‘ladi.   

Elektr tok kuchlanish ostida qolgan insonga imkon darajasida tezroq 
tok ta’siridan ozod qilish lozim, lekin shu bilan birga ehtiyot choralarini 
ko‘rishi shart. 

Elektr tok ta’sirida qolgan insonga qo‘l bilan tegish juda xavfli. 
Qutqaruv ishlarini olib borayotgan inson o‘zi tok ostida qolib ketmasligi 
uchun mal’um qoidalarga rioya qilish kerak bo‘ladi. 

Elektr tok ta’siridan ozod qilishni eng oddiy usuli elektr uskunani 
o‘chirish. Lekin e’tiborga olish kerakki, elektr uskuna o‘chirilsa 
yoritkichlar ham o‘chishi mumkin. Shuning uchun har ehtimolga qarshi 
qo‘shimcha yorug‘lik manbai bo‘lishi kerak (fonar, shag‘am va hokazo). 

Agarda tezda elektr uskunani o‘chirish mumkin bo‘lmasa, unda 
qutqaruvchi o‘zi, tok ostida qolmasligi uchun havfsizlik choralarini 
ko‘rishi kerak bo‘ladi. Elektr kuchlanish ostida qolgan jabrlanuvchidan tok 
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o‘tayotgan qismdan va yerdagi qadamli kuchlanishdan ehtiyot bo‘lishi 
lozim. 

 Elektr uskunani kuchlanishlari 400 V dan kam bo‘lsa, jabrlanuvchini 
quruq kiymidan tortib olish mumkin, lekin tanasidan, kiyimidan, 
poyafzalidan ehtiyot bo‘lishi shart. 

Agar elektr sim jabrlanuvchini qo‘lida bo‘lsa unda simni bolta yoki 
boshqa dastalari himoyalangan quruq yog‘och, rezinali qo‘lqop, gilamcha 
va hokazo asboblar bilan kesib uziladi. 

Elektr uskunalarni kuchlanishi 1000 V dan ortiq bo‘lsa, barcha 
ishlatilish qoidalarga rioya qilib izolyatsiyalangan shtanga yoki 
himoyalovchi qisqich bilan foydalanishi zarur. 

Agar jabrlanuvchi qadamli kuchlanish ta’sirida yiqilgan bo‘lsa, uni 
yerdan izolyatsiyalash, ya’ni tagiga quruq yogoch yoki foner solishga 
to‘g‘ri keladi. 

Elektr tok ta’siridan qutqarilgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish, 
uning holatiga qarab belgilanadi. Tasirlangan odam hushini yo‘qotmagan 
bo‘lsa, uni dam olishini ta’minlash, agar jarohat yoki mexanik 
shikastlangan bo‘lsa, (teri kuyishi, suyak sinishi yoki suyak chiqishi) 
shifokorlar yetib kelguncha, birinchi yordam ko‘rsatish yoki davolash 
muassasalariga olib borish kerak bo‘ladi. 

Agar jabrlangan inson hushini yoqotgan, lekin nafas olayotgan bo‘lsa 
uni tagiga yumshoq payondoz (sholcha, kiyim va hokazo) yozib erkin 
nafas olishga halaqit beradigan kiyim tugmalarini yechib, og‘iz va 
tomog‘ni qon va balg‘amlardan tozalab, erkin nafas olishini taminlab, 
nashatir spirtini hidlatish, suv sepish, tanani ishqalab qizitish kerak bo‘ladi. 

Insonda hech qanday hayot alomatlari ko‘rinmasa (klinik o‘lim 
holatida nafas olishi, puls butunlay to‘xtaydi, ko‘z qorachig‘lari 
kengaygan) tezda erkin nafas olishga halaqit beradigan kiyimlarni yechib, 
og‘izni tozalab, sun’iy nafas oldirishga va yurakni massaj qilishga 
kirishish kerak. 

Sun’iy nafas oldirish 2 xil bo‘ladi: apparat yordamida va qo‘l 
yordamida. Eng oddiy suniy nafas oldiruvchi apparat RPA-1 (ruchnoy 
portativniy apparat-1). Jabirlanuvchini o‘pkasiga havo kirgazish va 
chiqarish rezinali trubka yoki zich joylashgan niqob yordamida amalga 
oshiriladi.  

RPA-1 ishlatilishida juda qulay va bir siklda 1 litr havo yuborishi 
mumkin. RPA-1 yordamida sun’iy nafas oldirish uchun oldin 
jabrlanuvchini chalqancha yotqizib, og‘zini ochib tozalash, og‘ziga 
shlanka o‘rnatib ( til orqaga ketib qolmasligini ta’minlab) va razmerlarga 



 79

moslab, niqobni kiydirish kerak. Kamarlar yordamida mexni tortilish 
meyorlarini o‘rnatib ( yuboradigan havoni meyori) qoyiladi. Mexni 
kengaytirganda apparat ichkaridagi atmasfera havosini tortib oladi. Mex 
qisqartirilganda apparat ichidagi havo jabrlanuvchini o‘pkasiga yuboriladi. 
Keyingi tortilishida maxsus klapan orqali nafas chiqariladi. Bundan 
tashqari apparatda o‘pkani bosimi meyordan tashqari (200 mm. suv 
ustunida) ko‘tarilmasligi uchun maxsus klapan o‘rnatilgan. 

Hozirgi vaqtda "og‘izdan-og‘izga" va " og‘izdan- burunga" puflash 
usullari keng qo‘llanilib kelmoqda. 

 
 

 6.1-rasm. RPA-1 apparat yordamida sun’iy nafas oldirish 
Sun’iy nafas berishdan oldin, jabrlanuvchini nafas olish yo‘li 

ochiqligini ishonch hosil qilish kerak. 
"Og‘izdan-og‘izga" puflashdan oldin jabrlanuvchini jag‘i qisilgan 

bo‘lsa uni yassi buyum yordamida ochiladi. Og‘zi balg‘amdan tozalanib 
chalqancha yotqiziladi, boshi bir oz orqaga egiladi. Yordam beruvchi yon 
tomoniga o‘tirgan holda jabrlanuvchini og‘ziga bint yoki doka yopadi. 
Keyin og‘zi bilan jabrlanuvchini og‘ziga qattiq puflaydi. Ko‘krak qafsi 
kengaygandan keyin puflash to‘xtatiladi. Shu vaqtda jabrlanuvchini 
og‘zida passiv holatida havo chiqadi. Shundan keyin yordam beruvchi 
og‘ziga yana puflaydi. Puflashni qaytarishni tezligi taxminan kattalar 
uchun 12-16 marta, bolalar uchun 18-20 marta minitida. Havo puflash 
vaqtida burunni teshiklarini barmoqlar bilan berkitib havo chiqarishda 
ochib turishi shart. "Og‘izdan-burunga" puflashda jabrlanuvchini boshi 
orqasiga engashtiriladi, pastki jag‘ni qo‘l bilan ko‘tarib, og‘zi yopiladi. 
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6.2-rasm. "Og‘izdan-og‘izga" usuli yordamida 
 sun’iy nafas oldirish 

 
Yordam beruvchi chuqur nafas olib, bemorning burnini doka yoki 

bint yordamida lablari bilan zich qamrab o‘pkasiga havo yuboriladi. 
Yurak massaji. Yurakni  yopiq massaj qilish – organizmda qon 

aylanish, yurak faoliyatini qayta tiklash maqsadida bajariladi.  

 
 6.3-rasm.Yurak massaji 

Jabrlanuvchining ko‘krak qafasiga qo‘l bilan bosish joyi aniqlanadi, 
ko‘krak  bo‘sh joyidan ikki panja yuqorida bo‘ladi.  
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Yordam beruvchi bir qo‘lining kaftini jabrlanuvchi ko‘kragining bosish 
joyiga qoyadi, ikkinchi qo‘lini to‘g‘ri burchak ostida birinchi qo‘lini ustiga 
qoyadi va o‘zining og‘irligi yordamida jabrlanuvchining  ko‘krak qafasiga 
bosadi. 

Bir soniyada bir marta tez itarish harakati bilan bosish kerak, bunda 
ko‘krak 3-4 sm ga (semizlarga 5-6 sm ga) pasayadi.  

Tez bosilgandan so‘ng 0,5 soniya mobaynida qo‘llar bosilgan holatida 
saqlanib turiladi, so‘ngra yordam beruvchi qo‘llarini ko‘krakdan olmasdan 
bo‘shatilishi kerak. 

Yurakni massaj qilishni sun’iy nafas oldirish bilan birgalikda olib 
borish tavsiya etiladi, 4-5 marta ko‘krak bosilgandan so‘ng havo puflash 
kerak bo‘ladi. 

Yopiq massaj yordamida yurakni fibrillyatsiya holatidan chiqarib 
bo‘lmaydi. Bu uchun maxsus apparat defibrillyator qo‘llaniladi.   
Defibrillyatorni asosiy elementi -kondensator. Kondensator umumiy elektr 
tarmoqdan zaryadkasini olib, jabrlanuvchini yurak qafasida razryad 
yuboriladi. Tokni impulsi fibrilyatsiya holatidan chiqarib yurak mushaklari 
meyorda (ritmik) ishlashni ta’minlaydi. Klinik o‘lim holatida yotgan 
insonga bir vaqt o‘zida sun’iy nafas va yurakni yopiq massaj berish 
tadbirlarini o‘tkaziladi. Agar yordamchilarni soni 2 ta bo‘lsa bittasi sun’iy 
nafas berish, 2 yurakka yopiq massaj bilan shug‘ullanadi. Har ikki marta 
ko‘krak qafasini 35 marta bosish kerak. Havo berish vaqtida ko‘krak 
qafasini bosish qat’iy ma’n etiladi. Agar yordam beruvchi 1 ta odam 
bo‘lsa, unga ham sun’iy nafas berish va yopiq massaj qilishga to‘g‘ri 
keladi. Navbat quyidagicha: har 2-3 havo puflashiga 3-5 ko‘krak qafasini 
bosish kerak. 

Shifokor yetib kelmaguncha shu tadbirlarni davom ettirish kerak, 
toki jabrlangan shaxs o‘ziga kelmaguncha, yoki qaytarilmas biologik o‘lim 
belgilari (tanani sovushi, qotishi, murda dog‘lari) kelmaguncha. 

Asosаn ulаrdаgi yoritish mаnbа, kontаkt elementlаri vа ishgа 
tushirgichlаri hisoblаnаdi. 

Yoritgichlаrdа elektr energiyasini yoritish energiyagа аylаntirish 
аsosаn issiqlik аjrаlishi vа bu esа lаmpаlаrning boshkqа elementlаrning 
yuqori dаrаjаdа qizishgа olib kelаdi. 

Mаsаlаn, cho‘g‘lanma yoritgichlаrning quvvаtigа qаrаb o‘rtаchа 
hаrorаti 100-160 S gаchа, ifloslаngаnlаridа esа 300 S gаchа qizishi 
mumkin. Lyuminitsent lаmpаlаrdа esа 70 -80 S yoki 100-120 S bo‘lishi 
mumkin. 
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Аgаrdа lаmpаlаr yaqinidа yonuvchаn mаteriаllаr joylаshgаn bo‘lsа 
yoki tegib qolsа, bundа lаmpаlаrning issiqlik hаrorаtlаri ulаrni yonishgа 
olib kelishi mumkin. 

Yoritgichlаrning ulаsh joylаridа kontаktlаrning bo‘shligi, ulаrning 
qizishigа vа uchqun chiqishgа sаbаb bo‘lishi mumkin. 

Elektr yoritish moslаmаlаrini loyiqаlаshdа shuni nаzаrdа tutish 
kerаkki, tаnlаngаn moslаmаlаrning hаmmаsi xonаning vа tаshqi 
uskunаlаrning shаroitlаrigа mos qilib olinishi kerаk. 

Nаm, chаng, zаhаrli buglаr vа gаzlаr yoritgichlаrning 
konstruktsiyasiya zаrаr yetkаzmаsligi zаrur. 

Portlаsh vа yonish xаvfi bo‘lgаn xududlаrgа ulаrning dаrаjаsi, turi, 
himoya dаrаjаsi vа shungа o‘xshаsh ko‘rsаtkichlаrigа mos qilib 
tаnlаnishi shаrt. 

Yoritkichlаr o‘rnаtilgаn tаrmoqdаgi ulаgichlаr xonаdаn tаshqаridа 
bo‘lish zаrur. 

Yoritgichlаrning mаhkаmlаsh moslаmаlаri mustаhkаm 
o‘rnаtilishi tа’minlаngаn bo‘lishi kerаk. 

Ishdаn chiqdаn lаmpаlаrni fаqаt o‘chirilgаn holаtdа аlmаshtirish 
zаrur.    

Аmаliyotdа joylаrni yoritish uchun xizmаt qilаdigаn, ya’ni umumiy, 
bir joyni (mestniy) vа qo‘shmа (kombinirovаnniy) yoritish 
qurilmаlаrdаn tаshqаri bir xil hollаrdа аvаriya vа evаkuаtsiya yoritish 
moslаmаlаri hаm qo‘llаnilаdi.                      

 Bulаr quyidаgi yoritish turlаrigа bo‘linаdi: 
- ishchi, ish joylаrini kerаklichа yoritish uchun (mа’lum bir 
chegаrаlаngаn xududni yoritish uchun); 
- аvаriya lаmpаlаri, ishni mа’lum bir vаqtgаchа dаvom ettirish uchun 
(ishchi yoritish yo‘q bo‘lgаn holаtdа); 
- evаkuаtsiya lаmpаlаri, ishchi vа аvаriya yoritish lаmpаlаri yo‘q 
bo‘lgаn holatlаrdа insonlаrni xonа vа binolаrdаn evаkuаtsiya qilish 
uchun, (evаkuаtsiya yo‘llаrini yoritish uchun). 
Evаkuаtsiya yoritgichlаri qo‘llаnilаdigаn joylаr: 
-ishchilаr soni 50 kishidаn ortiq bo‘lgаn ishlаb chiqаrish xonаlаridа; 
-50 kishidаn ortiq ishchi ishlаydigаn yoki kelаdigаn ishlаb chiqаrish vа 
jаmoаt binolаrining o‘tish yoki zinаpoyalаridа evаkuаtsiya uchun; 
- bir vаqtning o‘zidа 100 ishchidаn ortiq kishi bo‘lаdigаn xonаlаrdа 
(kinoteаtr, klublаr, аuditoriyalаr); 



 83

- bolаlаr bog‘chаsidа, bolаlаr uylаridа, kаsаlxonаlаrdа binodаgi 
insonlаrning sonidаn qаt’iy nаzаr; 
-ko‘p qаvаtli binolаrning 6 qаvаtdаn yuqori zinаpoyalаridа. 

Аvаriya hollаridаgi yoritish аsosаn evаkuаtsiya yo‘llаrini, chiqish 
joylаrini vа zinаpoyalаrni yoritishi shаrt. Ulаr ishchi yoritish 
tаrmoqlаridаn аlohidа o‘zi boshqа tarmoqqа ulаngаn bo‘lishi kerаk. 

-ishga ruqsat berish; 

-ishga tayyorgarlik va ish olib borish jarayonini nazorat qilish; 
-ish vaqtidagi tanaffus va tugatish ishlarini nazorat qilish. 

7-Seminar. Yong‘indan jarohatlanganda birinchi yordam. 
        Eng keng tarqalgan o‘t o‘chirish moddalariga suv, suv bug‘i, 
uglekislota, namlagichlar, kimyoviy va havo-mexanik ko‘piklar, galoid 
tarkibli uglevodorodlar, kukun tarkibli aralashmalar, uglerod ikki oksidi, 
brometil birikmalar, inert gazlar va boshqa mexanik vositalar (qum, 
tuproq, brezent va h.k) kiradi.      
       O‘t o‘chirish moddalari quyidagicha tasniflanadi:  
       Yonginni o‘chirish usuliga ko‘ra – sovutuvchi (suv va qattiq 
uglekislota); suyultiriluvchi, ya’ni yongin zonasidagi kislorod miqdorini 
kamaytirish (ma’lum miqdordagi uglekislota gazi, yupqa zarrali suv, suv 
bug‘i yoki inert gaz aralashmasi); izolyatsiyalovchi (yonish zonasi, atrof 
muhit bilan ko‘pik yoki kukun pardasi hosil qilish orqali 
izolyatsiyalanadi); ingibir xususiyatli (tarkibi brometil, dibromtetraftor 
etan va brom metildan iborat galoid tarkibli uglevodorodlar, tarkibi 3,5-4 
ND freondan iborat moddalar va b.);  
       Elektr o‘tkazuvchanligi bo‘yicha – elektr o‘tkazuvchi (suv, suv bug‘i 
va ko‘pik); elektr o‘tkazmaydigan (gazlar va kukunlar);  
       Zaharliligi bo‘yicha – zaharsiz (suv, k o‘pik va kukunlar), kam zaharli 
(uglekislota va azot) va zaharli (3,5-brometil, freon tarkibli). 
       Suv o‘t o‘chirishda aloxida yoki turli xil kimyoviy moddalar bilan 
aralashma holatida foydalaniladi. Suvning o‘t o‘chirish xususiyati 
yonuvchi moddani yonish haroratidan past haroratgacha sovutishga 
asoslangan. Suvning hajmi bug‘lanish davrida 1700 va undan oshiq 
martagacha ortadi va bug‘ yonish zonasidan kislorodni siqib chiqaradi.  
       Uglekislota (is gazi) va uglerod ikki oksidi rangsiz va havodan 1,5 
marta og‘ir gaz. U yongin muhitida parda hosil qilib yongin zonasiga 
kislorod kirishini to‘xtatadi. Undan sig‘imlardagi yengil yonuvchi va 
yonuvchi suyuqliklar yonginini, elektr jihozlari yonginlarini va muzeylar, 
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arxivlar kabi suvdan va ko‘pikdan foydalanish maqsadga muvofiq 
bo‘lmagan binolardagi yonginlarni o‘chirishda foydalaniladi. 
       Namlash vositalarining fizik xususiyati yonuvchi materiallarni 
namlanish, xo‘llanish xususiyatini oshirishga asoslangan. Ularga sovun, 
sintetik aralashmalar, amilsulfat alkilsulfonat va boshqa aralashmalar 
kiradi. Bu aralashmalar yongin muhitida og‘ir bug‘ va gaz hosil qilib, 
yonish zonasiga kislorod kirishini to‘xtatadi, haroratni susaytiradi va 
yonginni o‘chiradi. 
       Ko‘piklar kam issiqlik o‘tkazuvchanlik, yetarli darajada 
qo‘zg‘aluvchanlik, issiqlikni qaytarish samarasi katta, tutun zichligini 
kamaytirish xususiyatiga va kam mexanik mustahkamlikga ega bo‘lgan o‘t 
o‘chiruvchi moddalar hisoblanadi. Ular tayyorlanish usuliga ko‘ra 
ximiyaviy, havo-mexanik va yuqori karrali ko‘piklarga bo‘linadi. 
       Kimyviy  ko‘piklar alohida saqlanuvchi aralashmalar (ishqorli va 
kislotali)ni yongin zonasiga uzatish yoki ko‘pik hosil qiluvchi kukunlar 
aralashtirish orqali PG-50, PG-100 ko‘pik generatorlari yordamida hosil 
qilinadi. Ko‘pik kukunlari – oltingugurt ammoniy va natriy bikorbonat 
aralashmasi bo‘lib, 1 kg kukun va 10 litr suvdan 40-60 litr ko‘pik olish 
imkonini beradi. Neft mahsulotlari yonginlarini PO-1, PGP kukunlari, spirt 
va atseton yonginlarini GGPS kukuniga 2% sovun aralashtirilib 
tayyorlangan ko‘piklar yordamida o‘chirish mumkin. Havo-mexanik 
ko‘piklar havo-ko‘pik stvollari yordamida suv, injektorlangan havo va 
ko‘pik hosil qiluvchilar asosida olinadi. 
       Suvning bosimi va ko‘pik hosil qiluvchilar xususiyatiga ko‘ra 
ko‘piklar o‘rta va yuqori karrali bo‘lishi mumkin. Ko‘pik karraligi 
deganda hosil bo‘lgan ko‘pik hajmini, uni hosil qilishga sarflangan barcha 
suyuqlik miqdoriga nisbati tushuniladi. 5 dan 100 karralikgacha ega 
ko‘piklar kam va o‘rta; 100 dan katta karralikga ega ko‘piklar yuqori 
karrali ko‘piklar deyiladi. 
       Inert gazlar (azot, argon, geliy, tutun va chiqindi gazlar) asosan 
yongindan saqlanish maqsadida neft mahsulotlari sig‘imlarini 
payvandlashdan oldin to‘ldirib ishlov berishda ishlatiladi. 
       Mexanik vositalar (brezent, nаmаt, qum, tuproq va b.) yonginni 
boshlanish davrida, ya’ni uchqunlanish fazasida o‘chirish maqsadida 
foydalaniladi 

Yong‘inni oldini olish sistemasi – yongin sodir bo‘lish sharoitlarini 
bartaraf etishga qaratilgan tashkiliy tadbirlar va texnik vositalar 
majmuidan iboratdir. 
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    Ushbu tadbirlar ishlab chiqarishda mumkin  qadar  ko‘proq 
yonmaydigan va qiyin yonadigan materiallarni  ishlatish, texnologik 
jarayonlarni  to‘liq mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish, yonginga 
xavfli qurilmalar o‘rnatilgan xonalarni  yonmaydigan materiallar bilan 
boshqalardan ajratish yoki ularni mumkin qadar tashqarida o‘rnatish,  
yonuvchi moddalar uchun germetik idishlar  va jihozlardan foydalanish, 
bino  havosi tarkibidagi yonuvchi  gaz, bug‘ va changlar miqdorini ruxsat 
etilgan darajada saqlash, isitish jihozlaridan to‘g‘ri foydalanish va shu kabi 
boshqa tadbirlar orqali  amalga oshiriladi.    

   Yonuvchi muhitda yonginga olib keluvchi manbaning hosil bo‘lishini 
oldini olish  esa, ishlab chiqarishda yongin manbasini hosil qilmaydigan 
mashinalar, mexanizmlar  va jihozlardan foydalanish, mashina va 
mexanizmlardan foydalanish qoidalari va tartibiga to‘liq rioya etish, elektr 
statik zaryadlari va yashinga qarshi himoya vositalaridan foydalanish, 
materiallar  va moddalarning issiqlik  ta’sirida, kimyoviy va mikrobiologik 
usulda o‘z-o‘zidan  alangalanish sharoitlarini  bartaraf etish, belgilangan  
yong‘inga qarshi tadbirlarni to‘liq amalga oshirish, bino  chegarasini 
davriy ravishda tozalab turish kabi tadbirlar orqali  amalga oshiriladi. 

  Yonginga qarshi himoya sistemasi - yong‘in o‘chirish jihozlari  va 
texnikalaridan, yonginning xavfli omillaridan   himoya   qiluvchi shaxsiy  
va jamoa  himoya  vositalaridan, yongin signalizatsiyasi va yongin  
o‘chirish sistemasining  avtomatik  qurilmalaridan  foydalanish, 
ob’yektning  konstruksiyalari  va materiallariga yongindan  himoyalovchi 
tarkibli bo‘yoqlar  bilan ishlov  berish, tutunga qarshi himoya sistemalari, 
evakuatsiya yo‘llari bo‘lishini ta’minlash, binoning yongin  
mustahkamliligi  darajasini  to‘g‘ri  tanlash kabi tadbirlarni o‘z ichiga 
oladi. 
   Yong‘inning tarqalishini oldini olish  sistemasi  yonginga qarshi 
to‘siqlarni  o‘rnatish, qurilmalar va inshootlarda avariya holatida o‘chirish 
va qo‘shish jihozlaridan va yongindan to‘suvchi vositalardan,  yongin  
vaqtida yonuvchi  suyuqliklarning to‘kilishini oldini oluvchi vositalardan  
foydalanish kabi tadbirlar orqali amalga  oshiriladi. 

Statistika hisobotida aytiladiki, 140-150 ming hodisalardan faqat birida 
o‘lim bilan tugaydi. Tadqiqot va amaliyot shuni ko‘rsatadiki, insonni 
tanasi katta tok tasirida ham, agarda hech qanday hayot alomatlari 
ko‘rinmasada, odamni klinik o‘limda yotibdi deb tasavvur qilish kerak. 

Elektr tok kuchlanishiga tushgan insonga darhol birinchi yordam 
ko‘rsatish kerak bo‘ladi.   
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Elektr tok kuchlanish ostida qolgan insonga imkon darajasida tezroq 
tok ta’siridan ozod qilish lozim, lekin shu bilan birga ehtiyot choralarini 
ko‘rishi shart. 

Elektr tok ta’sirida qolgan insonga qo‘l bilan tegish juda xavfli. 
Qutqaruv ishlarini olib borayotgan inson o‘zi tok ostida qolib ketmasligi 
uchun mal’um qoidalarga rioya qilish kerak bo‘ladi. 

Elektr tok ta’siridan ozod qilishni eng oddiy usuli elektr uskunani 
o‘chirish. Lekin e’tiborga olish kerakki, elektr uskuna o‘chirilsa 
yoritkichlar ham o‘chishi mumkin. Shuning uchun har ehtimolga qarshi 
qo‘shimcha yorug‘lik manbai bo‘lishi kerak (fonar, shag‘am va hokazo). 

Agarda tezda elektr uskunani o‘chirish mumkin bo‘lmasa, unda 
qutqaruvchi o‘zi, tok ostida qolmasligi uchun havfsizlik choralarini 
ko‘rishi kerak bo‘ladi. Elektr kuchlanish ostida qolgan jabrlanuvchidan tok 
o‘tayotgan qismdan va yerdagi qadamli kuchlanishdan ehtiyot bo‘lishi 
lozim. 

 Elektr uskunani kuchlanishlari 400 V dan kam bo‘lsa, jabrlanuvchini 
quruq kiymidan tortib olish mumkin, lekin tanasidan, kiyimidan, 
poyafzalidan ehtiyot bo‘lishi shart. 

Agar elektr sim jabrlanuvchini qo‘lida bo‘lsa unda simni bolta yoki 
boshqa dastalari himoyalangan quruq yog‘och, rezinali qo‘lqop, gilamcha 
va hokazo asboblar bilan kesib uziladi. 

Elektr uskunalarni kuchlanishi 1000 V dan ortiq bo‘lsa, barcha 
ishlatilish qoidalarga rioya qilib izolyatsiyalangan shtanga yoki 
himoyalovchi qisqich bilan foydalanishi zarur. 

Agar jabrlanuvchi qadamli kuchlanish ta’sirida yiqilgan bo‘lsa, uni 
yerdan izolyatsiyalash, ya’ni tagiga quruq yogo‘och yoki foner solishga 
to‘g‘ri keladi. 

Elektr tok ta’siridan qutqarilgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish, 
uning holatiga qarab belgilanadi. Tasirlangan odam hushini yo‘qotmagan 
bo‘lsa, uni dam olishini ta’minlash, agar jarohat yoki mexanik 
shikastlangan bo‘lsa, (teri kuyishi, suyak sinishi yoki suyak chiqishi) 
shifokorlar yetib kelguncha, birinchi yordam ko‘rsatish yoki davolash 
muassasalariga olib borish kerak bo‘ladi. 

Agar jabrlangan inson hushini yoqotgan, lekin nafas olayotgan bo‘lsa 
uni tagiga yumshoq payondoz (sholcha, kiyim va hokazo) yozib erkin 
nafas olishga halaqit beradigan kiyim tugmalarini yechib, og‘iz va 
tomog‘ni qon va balg‘amlardan tozalab, erkin nafas olishini taminlab, 
nashatir spirtini hidlatish, suv sepish, tanani ishqalab qizitish kerak bo‘ladi. 
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Insonda hech qanday hayot alomatlari ko‘rinmasa (klinik o‘lim 
holatida nafas olishi, puls butunlay to‘xtaydi, ko‘z qorachig‘lari 
kengaygan) tezda erkin nafas olishga halaqit beradigan kiyimlarni yechib, 
og‘izni tozalab, sun’iy nafas oldirishga va yurakni massaj qilishga 
kirishish kerak. 

Sun’iy nafas oldirish 2 xil bo‘ladi: apparat yordamida va qo‘l 
yordamida. Eng oddiy suniy nafas oldiruvchi apparat RPA-1 (ruchnoy 
portativniy apparat-1). Jabrlanuvchini o‘pkasiga havo kirgazish va 
chiqarish rezinali trubka yoki zich joylashgan niqob yordamida amalga 
oshiriladi.  

 
 

8-seminar. Elеktоmаgnit vа  rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining 
tа`siri 

      Hоzirgi vаqtdа rаdiо vа elеktrоn qurilmаlаrining kеng ko‘lаmdа 
qo‘llаnilishi, rаdiоtеlеmеtriya, rаdiоnаvigаsiya vа bоshqа elеktrоmаgnit 
tеbrаnishlаrgа аsоslаngаn аppаrаturаlаr, uyali tеlеfоnlаrning kеng 
ko‘lаmdа qo‘llаnilishi, ushbu аppаrаturаlаr bilаn ko‘pchilik ishchilаrning 
mulоqоtdа bo‘lishigа оlib kеlmоqdа. 

Shuning uchun hаm hоzirgi vаqtdа elеktrоmаgnit tеbrаnish 
to‘lqinlаridаn muhofazalаnish chоrа-tаdbirlаrini аmаlgа оshirish tаqоzо 
qilinmоqdа. Kеyingi vаqtlаrdа elеktrоmаgnit to‘lqinlаri insоn оrgаnizmigа 
xаtаrli tа`sir ko‘rsаtishi аniqlаndi. Bu tа`sirning xаtаrli tоmоni shundаki, 
insоn bu nurlаr tа`sirigа tushgаnligini sеzmаydi. 

Elеktrоmаgnit mаydоni mа`lum kuchlаnishdаgi elеktr mаydоni Е 
(V/m) vа mаgnit mаydоni N (А/m) vеktоrlаri оrqаli ifоdаlаnаdi. 
Hаrаkаtlаnuvchi elеktrоmаgnit to‘lqinlаrining Е vа N vеktоrlаri hаr vаqt 
o‘zаrо perpеndikulyar bo‘lаdi. 

O‘tkаzuvchi muhitdа tаrqаlаyotgаndа ulаr o‘zаrо quyidаgi 
bоg‘lаnishgа egа bo‘lаdi: 

kzeHE 

  

bundа: w - elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrining аylаnmа chаstоtаsi;  - 
ekrаn mоddаsining sоlishtirmа o‘tkаzuvchаnligi;  - bu mоddаning mаgnit 
o‘tkаzuvchаnligi, k - so‘nish koeffitsienti; z - nurlаnаyotgаn ekrаn 
yuzаsidаn аniqlаnаyotgаn nuqtаgаchа bo‘lgаn mаsоfа. 

Elеktrоmаgnit to‘lqinlаri vаkuumdа yoki hаvо muhitidа 
tаrqаlаyotgаn bo‘lsа, Е=377N bo‘lаdi. Elеktrоmаgnit to‘lqinlаrining 
tаrqаlishi mаydоndаgi energiyani ko‘chirish bilаn bоg‘lаngаn. 
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Elеktrоmаgnit mаydоndаgi energiya оqimining zichligi vеktоri I 
(Vt/m2) (intеnsivligi) -  “Umоv-Pоynting vеktоri” dеb аtаlаdi vа 
quyidаgichа ifоdаlаnаdi: 

HEI   
Elеktrоmаgnit mаydоni nаzаriyasigа аsоsаn o‘zgаruvchi elеktr yoki 

mаgnit mаydоni mаnbа yaqinidа ikki zоnаgа bo‘linаdi: yaqin zоnа yoki 
induksiya zоnаsi bo‘lib,  

62





R  

 - to‘lkin uzunligi bo‘lib,  =S/f - tеnglаmаsigа аsоsаn аniqlаnаdi,  
bundа: S - elеktrоmаgnit to‘lqinlаrining tаrqаlish tеzligi (vаkuum 

yoki hаvо muhiti uchun yorug‘lik tеzligi); f - elеktrоmаgnit to‘lqinlаrining 
chаstоtаsi vа nurlаnish zоnаsi bo‘lib, R > l /6 mаsоfаlаrdа jоylаshgаn 
bo‘lаdi. 

Induksiya zоnаsi (yaqin mаydоn)dа hаli hаrаkаtlаnаyotgаn 
elеktrоmаgnit mаydоn hоsil bo‘lib ulgurmаgаn bo‘lаdi vа elеktr bilаn 
mаgnit mаydоnlаrini bir-birlаrigа bоg‘lаnmаgаn dеb hisоblаsh mumkin. 
Shuning uchun bu zоnаdаgi nоrmаlаshtirish elеtrоmаgnit mаydоnining 
hаm elеktr, hаm mаgnit mаydоnlаri qo‘shilmаlаri sifаtidа оlib bоrilаdi. 

Nurlаnish zоnаsidа esа mаydоn hаrаkаtlаnаyotgаn elеktrоmаgnit 
to‘lqinini vujudgа kеltirаdi vа bu hаrаkаtlаnаyotgаn to‘lqinning muhim 
pаrаmеtri to‘lqin оqimining zichlik quvvаti hisоblаnаdi. Bu zоnаdаgi 
nоrmаlаshtirish intеnsivlikkа аsоsаn оlib bоrilаdi vа bu intеnsivlik 
nuqtаsimоn mаnbаgаchа bo‘lgаn mаsоfа kvаdrаtigа tеskаri prоpоrsiоnаl 

bo‘lаdi.                   
24 R

P
I M


  

bundа: Rm - mаnbаning nurlаnish quvvаti. Аgаr bu mаnbа 
yo‘nаltirilgаn hаrаkаtgа egа bo‘lsа, (аntеnnа), undа: 

24 R

QP
I M


  

bundа:  Q - аntеnnаning kuchаytirish koeffitsienti bo‘lib, 
hisоblаshlаr yordаmidа аniqlаnаdi. 

Induktоrlаr, termik qurilmаlаrning kоndеnsаtоrlаri, gеnerаtоrlаrning 
аyrim qismlаrini ulоvchi fidYer liniyalаri, trаnsfоrmаtоrlаr, аntеnnаlаr, 
to‘lqin uzаtgichlаrning оchiq qismlаri vа o‘tа yuqоri chаstоtа gеnerаtоrlаri 
elеktrоmаgnit to‘lqinlаrining mаnbаlаri sifаtidа qаrаlishi mumkin. 

Elеktrоmаgnit mаydоnlаrining insоn оrgаnizmigа tа`siri elеktr vа 
mаgnit mаydоnlаrining kuchlаnishi, energiya оqimining intеnsivligi 
tеbrаnish chаstоtаsi, nurlаnishning tаnаni mа`lum yuzаsidа to‘plаnishi vа 
insоn оrgаnizmining shаxsiy xususiyatlаrigа bоg‘liq bo‘lаdi. 
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Elеktrоmаgnit mаydоnlаrining insоn оrgаnizmigа tа`sir 
ko‘rsаtishining аsоsiy sаbаbi insоn tаnаsi tаrkibidаgi аtоm vа mоlеkulаlаr 
bu mаydоn tа`siridа musbаt vа mаnfiy qutblаrgа bo‘linа bоshlаydi. 
Qutblаngаn mоlеkulаlаr elеktrоmаgnit mаydоni tаrqаlаyotgаn yo‘nаlishgа 
qаrаb hаrаkаtlаnа bоshlаydi. 

Qоn, xujаyrа vа xujаyrаlаr оrаligidаgi suyukliklаr tаrkibidа tаshqi 
mаydоn tа`siridаn iоnlаshgаn tоklаr hоsil qilаdi. O‘zgаruvchаn elеktr 
mаydоni insоn tаnаsi xujаyrаlаrini o‘zgаruvchаn dielеktrik qutblаnish, 
shuningdеk o‘tkаzuvchi tоklаr hоsil bo‘lishi hisоbigа qizdirаdi. Issiqlik 
effеkti elеktrоmаgnit mаydоnlаrining energiya yutishi hisоbigа bo‘lаdi. 
energiya yutilishi vа iоnlаshgаn tоklаrning hоsil bo‘lishi biоlоgik 
xujаyrаlаrgа mаxsus tа`sir ko‘rsаtishi bilаn kеchаdi, bu tа`sir insоnning 
ichki оrgаnlаri vа xujаyrаlаridаgi nоzik elеktr pоtеnsiаllаri ishini buzish vа 
suyuqlik аylаnish funksiyalаrining o‘zgаrishi hisоbigа bo‘lаdi. 

O‘zgаruvchi mаgnit mаydоni аtоm vа mоlеkulаlаrning mаgnit 
mоmеntlаri yo‘nаlishlаrining o‘zgаrishigа оlib kеlаdi. Bu effеkt insоn 
оrgаnizmigа tа`sir ko‘rsаtish jihаtidаn kuchsiz bo‘lsаdа, lеkin оrgаnizm 
uchun bеfаrq dеb bo‘lmаydi. 

Mаydоnning kuchlаnishi qаnchа ko‘p bo‘lsа vа uning tа`sir dаvri 
dаvоmli bo‘lsа, оrgаnizmgа ko‘rsаtuvchi tа`siri shunchа ko‘p bo‘lаdi. 

Tеbrаnish chаstоtаsining оrtishi tаnа o‘tkаzuvchаnligini vа 
energiya yutish nisbаtini оshirаdi, аmmо kirib bоrish chuqurligini 
kаmаytirаdi. Uzunligi 10 sm dаn qisqа bo‘lgаn to‘lqinlаrning аsоsiy 
qismi teri xujаyrаlаridа yutilishi tаjribа аsоsidа tаsdiqlаngаn. 10-30 sm 
diаpаzоndаgi nurlаnishlаr teri xujаyrаlаridа kаm yutilаdi (30-40%) vа 
аsоsаn ulаrnnng yutilishi insоnning ichki оrgаnlаrigа to‘g‘ri kеlаdi. 
Bundаy nurlаnishlаr nihоyatdа xаvfli hisоblаnаdi.   

Оrgаnizmdа hоsil bo‘lgаn оrtiqchа issiqlik mа`lum chеgаrаgаchа 
insоn оrgаnizmining termоrеgulyasiyasi hisоbigа yo‘qоtilishi mumkin. 
Issiqlik chеgаrаsi dеb аtаluvchi mа`lum miqdоrdаn bоshlаb (I >10 
mVt/sm2), insоn оrgаnizmdа hоsil bo‘lаyotgаn issiqlikni chiqаrib tаshlаsh 
imkоniyatigа egа bo‘lmаy qоlаdi vа tаnа hаrоrаti ko‘tаrilаdi, bu esа o‘z 
nаvbаtidа оrgаnizmgа kаttа zаrаr еtkаzаdi. 

Issiqlik yutilishi insоn оrgаnizmining suvgа serоb qismlаridа yaxshi 
kеchаdi (qоn, muskullаr, o‘pkа, jigаr vа h.k.). Аmmо issiqlik аjrаlishi qоn 
tоmirlаri sust rivоjlаngаn vа termоrеgulyasiya tа`siri kаm bo‘lgаn оrgаnlаr 
uchun judа zаrаrlidir. Bulаrgа ko‘z, bоsh miya, buyrаk, оvqаt hаzm qilish 
оrgаnlаri, o‘t vа siydik xаltаlаri kirаdi. Ko‘zning nurlаnishi ko‘z 
qоrаchig‘ining xirаlаshishigа (kаtаrаktаgа) оlib kеlаdi. Оdаtdа ko‘z 
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qоrаchig‘ining xirаlаshishi birdаnigа rivоjlаnmаsdаn, nurlаngаndаn kеyin 
bir nеchа kun yoki bir nеchа xаftа kеyin pаydо bo‘lаdi. 

Elеktrоmаgnit mаydоni insоn оrgаnizmigа mа`lum 
o‘tkаzuvchаnlikkа egа bo‘lgаn dielеktrik mаteriаl sifаtidа xujаyrаlаrgа 
issiklik tа`sirini ko‘rsаtibginа kоlmаsdаn, bаlki bu xujаyrаlаrgа biоlоgik 
оbyеkt sifаtidа hаm tа`sir ko‘rsаtаdi. Ulаr to‘g‘ridаn-to‘g‘ri mаrkаziy nerv 
sistеmаsigа tа`sir ko‘rsаtаdi, xujаyrаlаrning yo‘nаlishini o‘zgаrtirаdi yoki 
mоlеkulа zаnjirini elеktr mаydоni kuchlаnish chiziqlаri yo‘nаlishigа 
аylаntirаdi, qоn tаrkibi оqsil mоlеkulаlаri biоkimyo fаоliyatigа tа`sir 
ko‘rsаtаdi. Qоn tоmir sistеmаsining funksiyasi buzilаdi. Оrgаnizmdаgi 
uglеvоd, оqsil vа minYerаl mоddаlаr аlmаshinuvini o‘zgаrtirаdi. Аmmо 
bu o‘zgаrishlаr funksiоnаl xаrаktYerda bo‘lib, nurlаnish tа`siri to‘xtаtilishi 
bilаn ulаrning zаrаrli tа`siri vа оgriq sеzgilаri yo‘qоlаdi. 

Rеspublikаmizdа yo‘lgа ko‘yilgаn nurlаnishning ruxsаt etilgаn 
dаrаjаlаri judа kаm birlikni tаshkil kilаdi. Shuning uchun оrgаnizm uzоq 
vаqt nurlаnish tа`siridа bo‘lgаn tаqdirdа ham hech qаndаy o‘zgаrish 
bo‘lmаsligi mumkin. 

SM vа Q 848-70 bo‘yichа ko‘zdа tutilgаn “Yuqоri, o‘tа yukоri vа 
xаddаn tаshqаri yuqоri chаstоtаdаgi elеktrоmаgnit mаydоnlаri 
mаnbаlаridа ishlаgаnlаr uchun sаnitаr mе`yor vа qоidаlаr” quyidаgichа 
ruxsаt etilgаn mе`yor vа chеgаrаlаrni bеlgilаydi: ish jоylаridа 
elеktrоmаgnit mаydоni rаdiоchаstоtа kuchlаnishi elеktr tаrkibi bo‘yichа 
100 kGs - 30 MGs chаstоtа diаpаzоnidа 20 V/m, 30-300 MGs chаstоtа 
diаpаzоnidа 5 V/m dаn оshmаsligi kerаk. Mаgnit tаrkibi bo‘yichа esа 100 
kGs - 1,5 MGs chаstоtа diаpаzоpidа 5 V/m bo‘lishi krаk. 

O‘YuCh 30-300 000 MGs diаpаzоnidа ish kuni dаvоmidа ruxsаt 
etilаdigаn mаksimаl nurlаnish оqim kuchlаnishi 10 mk Vt/sm2, ish 
kunining 2 sоаtidаn оrtiq bo‘lmаgаn vаqtdаgi nurlаnish 100 mk Vt/sm2, 
15-20 daqiqadаn оshmаgаn vаqtdаgi nurlаnish esа 1000 mk Vt/sm2 dаn 
оshmаsligi kerаk. Bundа аlbаttа muhofaza ko‘zоynаgi tаqilishi kerаk. 
Qоlgаn ish vаqti dаvоmidа nurlаnish intеnsivligi 10 mk Vt/ sm2  dаn 
оshmаsligi kerаk. 

O‘YuCh diаpаzоnidа kаsbi nurlаnish bilаn bоg‘lаnmаgаn kishilаr 
vа dоimiy yashоvchilаr uchun nurlаnish оqimi zichligi 1 mk Vt/ sm2 dаn 
оshmаsligi kerak. 

Yuqоridа kеltirib o‘tilgаn fоrmulаlаrni tahlil qilish, elеktrоmаgnit 
mаydоnidаn ish jоylаrini uzоqrоq jоylаshtirish vа elеktrоmаgnit 
mаydоnlаri оqimlаrini yo‘nаltiruvchi аntеnnаlаr bilаn ish jоylаri оrаsidаgi 
mаsоfаni uzаytirish, gеnerаtоrning nurlаnish kuchlаnishini kаmаytirish, 
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ish jоylаri bilаn nurlаnish оqimlаri uzаtilаyotgаn аntеnnаlаr оrаsigа 
yutuvchi vа qаytаruvchi ekrаnlаr o‘rnаtish, shuningdеk shаxsiy muhofaza 
аslаhаlаridаn fоydаlаnish ish jоylаridаgi elеktrоmаgnit mаydоnlаridаn 
muhofazalаnishning аsоsiy vоsitаlаri hisоblаnаdi. 

Оrаliqni uzаytirish yo‘li bilаn erishilаdigаn muhofaza usuli eng 
оddiy vа eng sаmаrаli hisоblаnаdi. Bu usuldаn ish jоylаri elеktrоmаgnit 
mаydоnlаridаn tаshqаridа bo‘lgаn ishchilаr vа shuningdеk nurlаnuvchi 
ustаnоvkаlаrni uzоqdаn turib bоshqаrish imkоniyatini berаdigаn hollardа 
fоydаlаnish mumkin. 

Bu usuldаn fоydаlаnish imkоniyati ish bаjаrilаyotgаn xоnа 
yеtаrlichа kаttаlikdа bo‘lgаndаginа muvаffаqiyatli chiqаdi. 

Nurlаnishni kаmаytirishning yanа bоshqа usuli kuchli nurlаnish 
gеnerаtоrini, kuchsizrоk nurlаnish gеnerаtоri bilаn аlmаshtirishdir. Lеkin 
bu usuldа tеxnоlоgik jаrаyonni hisоbgа оlish zаrur. 

Elеktrоmаgnit nurlаnishlаridаn muhofazalаnishning аsоsiy 
usullаridаn biri - ekrаnlаr usulidir. Ekrаnni to‘g‘ridаn-to‘g‘ri elеktrоmаgnit 
to‘lqinlаrini tаrqаtаyotgаn mаnbаgа yoki ish jоylаrigа o‘rnаtish mumkin. 
Nur qаytаrish ekrаnlаri elеktr tоkini yaxshi o‘tkаzаdigаn mаteriаllаrdаn - 
аlyuminiy, po‘lаt, mis, lаtun kаbi materiallаrdаn yasаlаdi. Ekrаnlаrning 
muhofazalаsh xususiyati, elеktrоmаgnit mаydоni tа`siridа ekrаn yuzаsidа 
Fukо tоkining hosil bo‘lishigа аsоslаngаn. O‘z nаvbаtidа Fukо tоki 
elеktrоmаgnit mаydоnigа qаrаmа-qаrshi zаryadgа egа bo‘lgаn mаydоn 
hоsil qilаdi. Nаtijаdа ikkаlа mаydоnning qo‘shilishi kuzаtilаdi vа ikkаlа 
mаydоndаn unchа kаttа kuchgа egа bo‘lmаgаn mаydоn qоlаdi. 

Ekrаnlаr yordаmidа ish jоylаridаgi nurlаnishning xоhlаgаn 
miqdоrdа kаmаytirish imkоniyatlаri bоr. 

Elеktrоmаgnit tеbrаnishlаrning kvаnt energiyasigа ko‘rа iоnlаnuvchi 
vа iоnlаnmаydigаn nurlаnishlаrgа bo‘linib, ulаrning     spеktri 1021 Gs 
chаstоtаgаchа yеtishi mumkin.  Gigiеnik tаjribаlаr аsоsidа iоnlаnmаyligаn 
nurlаnishgа elеktr vа mаgnit mаydоnlаrni kiritish mumkin.  
Ishlаb chiqаrish chаstоtаsi (Sаnоаt chаstоtаsi 50Gs)dаgi EMMgа  1150 
kV gаchа kuchlаnishgа egа bo‘lgаn elеktr uzаtish yo‘llаri, оchiq 
tаqsimlаsh qurilmаlаri,  muhofazalоvchi vа аvtоmаtik kоmmutаtsiоn 
аppаrаtlаr, o‘lchоv аsbоblаri kirаdi. Ulаr ishchi chаstоtаdаgi elеktr vа 
mаgnit mаydоn mаybаi hisoblаnib, uzоq vаqt tа`sir etishi nаtijаsidа bоsh 
аylаnishi. Bоsh оg‘rig‘i, uyquning buzilishi, xоtirаning pаsаyishi, 
qiziqqоnligining оshishi, yurаk аtrоfidа sаnchiqlаr pаydо bo‘lishi mumkin. 
Shuning uchun insоnlаrni ishchi chаstоtаdаgi 400 kVdаn. оrtiq kuchlаnish 
yuzаgа kеltirаdigаn elеktr mаydоni tа`siridа bo‘lish vаqtini chеgаrаlаsh  
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kerаk.   
          Sаnоаt chаstоtаsi 50 Gsdаgi EMMni mеyorlаsh  elеktr vа mаgnit 
mаydоn kuchlаngаnligining yo‘l qo‘yilgаn dаrаjаsi tа`siridа bo‘lish 
vаqtigа ko‘rа SM vа Q - 5802–91 vа DS (GОST) 012.1.002–84. 
rеglаmеntlаnаdi. Ungа ko‘rа butun ish vаqtidа EM kuchlаngаnligi  5 kV/m 
gаchа mаydоndа bo‘lish mumkin. 5...20 kV/m kuchlаngаnlikdаgi 

mаydоndа bo‘lish vаqti               
Bu yerda  Е – nаzоrаt zоnаsidаgi tа`sir etuvchi EM kuchlаngаnliligi,  
kV/m  
       EM kuchlаngаnligining qаbul qilingаn  YKD quyidаgichаdir: 
 - turаr jоylаrining ichidа  0,5 kV/m; 
-  qurilаyotgаn yashаsh jоylаri аtrоfidа 1 kV/m; 
- qurilish kеtmаyotgаn turаr jоylаrning chеkkа qismidа, yashil zоnаlаrdа 5 
kV/m; 
- havol yo‘llаri bilаn аvtоmоbil yo‘llаrining kеsishgаn jоylаridа  10 kV/m. 
         Elеktrоstаtik mаydоn tа`siri (EMT) dеgаndа, bir nеchа 
mikrоаmpYer pаst kuchgа egа bo‘lgаn tоkning insоn tаnаsidаn оqib 
o‘tishigа аytilаdi.                      
          Bundа hech qаchоn elеktr jarohati bo‘lmаydi, lеkin tоkа nisbаtаn 
kеskin chеklаnish nаtijаsidаgi rеflеktоr rеаksiya tufаyli yonidа turgаn  
qаttiq jismlаrgа urilishidаn mеxаnik jarohat оlishi mumkin. 
            Mаgnit mаydоni sun`iy mаgnit mаteriаllаr vа tizimlаrdаn dоimiy,  
impul`sli, infrаpаst-chаstоlаli vа o‘zgаruvchаn bo‘lishi mumkin. Ulаrning 
tа`siri hаm uzluksiz vа uzlukli bo‘lаdi. MM tа`sir dаrаjаsi mаgnit 
qurilmаlаrning yoki sun`iy mаgnitning ishchi fаzоdа tаrqаlishning  
mаksimаl kuchlаngаnligigа bоg‘liq bo‘lаdi.  
            SM 1742-77 gа аsоsаn ish jоylаridаgi MM kuchlаngаnligi  8 kА/m 
dаn оshmаsligi kerak.  Ish jоyigа vа shаrоitigа ko‘rа EM nurlаnishlаrni 4 
xil turgа bo‘lish mumkin: prоfеssiоnаl, nоprоfеssiоnаl, uy shаrоitidаgi 
nurlаnish vа dаvоlаnish nurlаnishigа, tа`sir qilish xаrаktYerigа ko‘rа 
umumiy vа mаhаlliylаrgа bo‘linаdi.  
         Rаdiоchаstоtа diаpаzоnidаgi EMM mеyorlаsh  GОST 12.1.006–84* 
vа SаnQvаM 2.2.4/2.1.8.055–96 аmаlgа оshirilаdi. Gigiеnik mеyorlаsh 
аsоsigа enYergеtik yuklаmаni e`tibоrgа оluvchi tа`sir etish dоzаsi prinsipi 
qo‘yilgаn  
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Elеktrоmаgnit to‘lqinlаr elеktr zаryadlаri xаrаkаtlаrining 
tеzlаnishlаri tа`siridа yuzаgа kеlаdi. Elеktrоmаgnit to‘lqinlаr – bu fаzоdа 
o‘zgаruvchаn hоlаtdаgi elеktr vа mаgnit mаydоnning tаrqаlishini 
ifоdаlаydi. Bu mаydоnlаr o‘rtаsidаgi o‘zаrо bоg‘liqliklаr elеktrоmаgnit 
mаydоn tushunchаsi оrqаli ifоdаlаnаdi.  

Elеktrоmаgnit to‘lqinlаr vа ulаrning xususiyatlаri bo‘yichа 
fаrqlаnishlаrigа qаrаmаsdаn ulаrning bаrchаsi rаdiоto‘lqinlаrdаn 
bоshlаnuvchi vа gаmmа nurlаnishlаr bilаn tugаllаnuvchi – bittа fizik 
tаbiаtgа egаligi bilаn tаvsiflаnаdi. Hоzirgi vаqtdа o‘rgаnilgаn 
elеktrоmаgnit to‘lqinlаr diаpаzоni 103 dаn 1024Gs gаchа bo‘lgаn to‘lqin 
uzunliklаrigа egаligi qаyd qilingаn. To‘lqin uzunliklаrining susаyib bоrishi 
bilаn rаdiоto‘lqinlаr, infrаqizil nurlаnishlаr, ko‘rinuvchi nurlаnishlаr 
(yorug‘lik nurlаri), ul`trаbinаfshа nurlаnishlаr, rеntgеn nurlаr vа gаmmа 
nurlаnishlаr fаrqlаnаdi.  

Elеktrоmаgnit mаydоnlаrning hosil qiluvchi mаnbаlаri аtmоsfYerа 
elеktr hоdisаlаri, kоsmik nurlаnishlаr, quyosh nurlаnishlаri, shuningdеk 
sun`iy mаnbаlаr: turli xil gеnYerаtоrlаr, trаnsfоrmаtоrlаr, аntеnnаlаr, lazer 
qurilmаlаri, mikrоto‘lqinli o‘chоqlаr, kоmp`yutYer mоnitоrlаri vа 
bоshqlаrdаn tаshkil tоpgаn. Ishlаb chiqаrish inshооtlаri shаrоitidа 
elеktrоmаgnit mаydоnlаrning ishlаb chiqаrish chаstоtаlаri yuqоri 
kuchlаnishgа egа bo‘lgаn elеktr o‘tkаzgich liniyalаri (EO‘L), o‘lchоv 
qurilmаlаri, himoya vоsitаlаri vа аvtоmаtik qurilmаlаr, ulаsh shinаlаri vа 
bоshqаlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

Elеktrоmаgnit to‘lqinlаrning vаkuum shаrоitidа tаrqаlish tеzligi 
to‘lqin uzunliklаrigа bоg‘liq emаs vа quyidаgi qiymаtgа tеng hisoblаnаdi: 
S = 2,997925 • 108 m/s. 

Elеktrоmаgnit to‘lqinlаr yorug‘lik nuri tеzligidа chеklаnmаgаn 
tаrzdа tаrqаlish xususiyatigа egа bo‘lib, o‘zgаruvchаn elеktr mаydоnini 
hosil qilаdi vа zаryadlаngаn zаrrаchаlаrning tа`siridа mаydоn 
energiyasining bоshqа turdаgi energiyalаrgа аylаnishi yuz berаdi. 
Yuqоridа аytib o‘tilgаni kаbi, o‘zgаruvchаn elеktr mаydоni mаgnit vа 
elеktr mаydоnlаri umumlаshmаsidаn tаshkil tоpgаn bo‘lib, miqdоriy 
xususiyatlаrigа ko‘rа elеktr mаydоn kuchlаnishi Е (o‘lchаmlilik – mеtrgа 
to‘g‘ri kеluvchi vоl`t qiymаtidа, yoki qisqаrtmа hоlаtidа V/m) vа mаgnit 
mаydоn kuchlаnishi N (o‘lchаmi – mеtrgа to‘g‘ri kеluvchi аmpYer, yoki 
qisqаrtmа hоlаtidа А/m) qiymаtlаri bilаn tаvsiflаnаdi. Е vа N qiymаtlаr – 
vеktоr kаttаliklаr hisoblаnib, ulаrning o‘zаrо perpеndikulyar yuzа bo‘ylаb 
tеbrаnishlаri kuzаtilаdi.  
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Nurlаnish mаnbаsidаn bоshlаb bаrchа elеktrоmаgnit mаydоn 
tаrqаlgаn sоhаlаrni hisobgа оlgаn hоlаtdа shаrtli rаvishdа uchtа sоhаni 
fаrqlаsh mumkin: yaqin, оrаliq vа uzоq. Yaqin sоhаning rаdiusi nurlаnish 
mаnbаsi to‘lqinlаrining 1/6 qismini tаshkil qilаdi, uzоq sоhа esа tаxminаn 
to‘lqinlаrning 6 mаrоtаbа kаttа rаdiusini tаshkil qilаdi; оrаliq sоhа esа ulаr 
оrаsidа jоylаshаdi.  

O‘zgаruvchаn elеktrоmаgnit mаydоn оdаm оrgаnizmigа sаlbiy tа`sir 
ko‘rsаtishi mumkin, bundа sаlbiy tа`sirning dаrаjаsi elеktr kuchlаnishi vа 
mаgnit mаydоn kuchlаnishigа bоg‘liq bo‘lib, shuningdеk nurlаnish 
chаstоtаsi, energiya оqimining zichligi, nurlаnuvchi tаnа o‘lchаmlаri vа 
nulаrnish оlаyotgаn оrgаnizmning xususiy xоssаlаrigа ham bеvоsitа 
bоg‘liq bo‘lаdi. Оdаm оrgаnizmining to‘qimаlаri elеktrоmаgnit mаydоn 
energiyasini yutish xususiyatigа egаligi bilаn tаvsiflаnаdi1, nаtijаdа esа 
оdаm оrgаnizmi qizishi kuzаtilаdi. Elеktrоmаgnit mаydоn jаdаlligi оdаm 
оrgаnizmidа ko‘prоq tаrkibidа suv mаvjud bo‘lgаn оrgаn vа to‘qimаlаrgа 
tа`sir ko‘rsаtаdi: miya, оshqоzоn, o‘t pufаgi vа siydik pufаgi, buyrаklаr. 
Elеktrоmаgnit nurlаnishlаr tа`siridа оdаmning ko‘rish оrgаni – ko‘zlаrdа 
gаvhаrning xirаlаshishi (kаtаrаktа) yuzаgа kеlishi mumkin. Оdаm 
оrgаnizmining elеktr tоkini o‘tkаzuvchi to‘qimаlаri (suyuq hоlаtdаgi 
to‘qimаlаr, qоn vа bоshqаlаr) ulаrdа uyurmаli tоk yuzаgа kеlishi tа`siridа 
qiziydi vа elеktr tоkini o‘tkаzmаydigаn to‘qimаlаrdа (tоg‘аylаr, pаylаr vа 
bоshqаlаr) – qo‘zg‘аtuvchi elеktrоmаgnit mаydоn tа`sir ettirilgаndа 
dielеktrik mоlеkulаlаrning tеbrаnishlаri nаtijаsidа ulаrning qutbsizlаnishi 
vа issiqlik аjrаlishi yuzаgа kеlаdi. Mа`lumki, оdаm оrgаnizmi 
termоrеgulyatsiya xususiyatini  nаmоyon qilаdi, ya`ni tаnаning hаrоrаti 
dоimiy ushlаb turilishi tа`minlаnаdi. Оdаm оrgаnizmidа elеktrоmаgnit 
mаydоn tа`siridа hаrоrаt оshishi bilаn I = 10 mVt/sm2 gа tеng energiya 
оqimi оrqаli оrtiqchа energiya yuzаgа kеlаdi. Bu qiymаt issiqlik pаg‘оnаsi 
dеb аtаlib, bu qiymаtdа оdаm оrgnizmining termorеgulyasiya tizimi 
mе`yoriy ishlаshi buzilа bоshlаydi, nаtijаdа оdаm оrgаnizmining hаrоrаti 
qizib kеtishi kuzаtilаdi vа uning sоg‘lig‘igа sаlbiy tа`sir kuzаtilаdi.  

Issiqlik pоg‘оnа dаrаjаsidаn kаm bo‘lgаn jаdаllikkа egа 
elеktrоmаgnit mаydоn tа`siri hаm оdаm оrgаnizmi sоg‘ligigа sаlbiy 
tа`sir ko‘rsаtishi qаyd qilingаn. Bu ko‘rinishdаgi tа`sir nаtijаsidа qоn-
tоmir- yurаk tizimi funksiyasidа buzilishlаr yuzа berаdi, оrgаnizmdа 
mоddаlаr аlmаshinuvi buzilаdi, qоnning tаrkibidа o‘zgаrishlаr yuzаgа 
kеlаdi, оqsil mоlеkulаlаrining biоkimyoviy fаоlliklаri o‘zgаrаdi. Ishlаsh 
muhitidа elеktrоmаgnit mаydоnning dаvоmiy tаrzdа uzоq vаqt 
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dаvоmidа tа`sir ko‘rsаtishidа turli xil chаstоtаlаrdа holdan tоyish, 
uyqugа beriluvchаnlik yoki uyqu rеjimining buzilishi, yurаk sоhаsidаgi 
оg‘riqlаr, rеflеkslаrning susаyishi yuzаgа kеlishi kuzаtilаdi.  

Elеktrоmаgnit mаydоn tа`siridа оdаm оrgаnizmidа yuzаgа 
kеluvchi hоlаtlаr qаytаr tаrzdа аmаlgа оshаdi, аgаr аlbаttа bu jаrаyonlаr 
pаtоlоgik hоlаtlаrgа аylаnmаgаn bo‘lsа. Buning uchun esа ishlаsh 
jоyidа ushbu ko‘rinishdаgi tа`sirlаrning jаdаlligini susаytirish 
tаdbirlаrini аmаlgа оshirish tаlаb qilinаdi. Оdаm оrgаnizmigа dоimiy 
tаrzdа mаgnit vа elеktrоmаgnit mаydоnlаrning tа`sir ko‘rsаtishi 
nаtijаsidа оdаm оrgаnizmining yurаk qоn-tоmir tizimi fаоliyatidа jiddiy 
o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlishi vа rivоjlаnishi,  

nаfаs оlish vа оvqаt hаzm qilish tizimlаridа vа shuningdеk qоnning 
tаrkibidа buzilishlаr yuz berishi kuzаtilаdi.Ishlаb chiqаrish chаstоtаsidаgi 
elеktr mаydоni (f = 50 Gs) аyniqsа оdаm оrgаnizmidа miya vа mаrkаziy 
аsаb tizimi funksiyasigа sеzilаrli tа`sir ko‘rsаtishi qаyd qilingаn. 

Оdаm vа mа`lum bir pоtеnsiаl kuchlаnishigа egа bo‘lgаn mаydоn 
оrаlig‘idа turgаn mеtаll o‘tkаzgichlаrdа yuzаgа kеluvchi elеktr zаryadi 
tа`siridа оdаm оrgаnizmidа muskullаrning titrаshi yoki аnchа оg‘ir 
hоlаtdаgi оqibаtlаr yuzаgа kеlishi mumkin (20-bоbgа qаrаlsin). 

Rаdiоchаstоtаlаr diаpаzоnidаgi nurlаnishlаrning ruxsаt etilgаn 
chеgаrаviy sоhаlаri GОST 12.1.006-84 «Elеktrоmаgnit rаdiоchаstоtаlаr 
mаydоni. Ishlаsh jоyidа ruxsаt etilgаn dаrаjаlаr vа ulаrni nаzоrаt qilish 
tаlаblаri» bo‘yichа bеlgilаndi. Ushbu mе`yoriy xujjаtаlаr аsоsidа elеktr 
mаydоnning ruxsаt etilgаn kuchlаnish qiymаtlаri bеlgilаnаdi (Epd, V/m), 
bundа 0,06-300 MGs  diаpаzоndа vа ish kuni dаvоmidа ruxsаt etilgаn 
enYergеtik zo‘riqishlаr [EN

пдE , (V/m)2·sоаt] qiymаtidа bеlgilаnаdi. Bu 
qiymаtlаr оrаsidа quyidаgi ko‘rinishdаgi bоg‘liqlik kuzаtilаdi: 

Т

ЕН
E ПДЕ

ПД  , 

Bu yerda  T – ish kuni dаvоmidа ko‘rsаtilаdigаn tа`sir dаvri qiymаti, 
sоаt.  

0,06-3,0 MGs chаstоtа uchun: ПДE  = 500 V/m, 
ПДЕЕН  = 20 000 

(V/m)2 s 
3,0-30 MGs chаstоtа uchun: ПДE  = 300 V/m, 

ПДЕЕН = 7000 (V/m)2s 

30-300 MGs chаstоtа uchun: ПДE  = 80 V/m, 
ПДЕЕН  = 800 (V/m)2s ni 

tаshkil qilаdi.  
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0,06-3 MGs chаstоtа diаpаzоnidа mаgnit mаydоnning ruxsаt etilgаn 
chеgаrаviy kuchlаnishi qiymаti yuqоridа kеltirilgаn stаndаrt DАST 
bo‘yichа HPD = 50 А/m ni tаshkil qilishi tаlаb qilinаdi.  

Dоimiy tаrzdа tа`sir ko‘rsаtuvchi mаgnit mаydоnning ruxsаt etilgаn 
chеgаrаviy dаrаjаsi qiymаtlаri SN № 1742-77 gа muvоfiq tаrzdа hisoblаb 
chiqilаdi. Bundа ushbu ko‘rinishdаgi mаydоn kuchlаnishi (Е) qiymаti 
8000 А/m dаn оshmаsligi tаlаb qilinаdi. 

Ishlаb chiqаrish chаstоtаlаridа elеktr mаydоni DАST 12.1.002-84  
«Elеktr mаydоnning ishlаb chiqаrish chаstоtаlаri. Ish jоyidа 
kuchlаnishning ruxsаt etilgаn dаrаjаlаri vа uni nаzоrаt qilish tаlаblаri» 
bo‘yichа hisoblаb chiqаrilаdi. Bu mе`yoriy xujjаt аsоsidа elеktr 
mаydоnning ruxsаt etilgаn chеgаrаviy qiymаtlаri (Е) 25 000 V/m ni 
tаshkil qilаdi. Bundаn tаshqаri, mаvjudlik vаqti bo‘yichа ruxsаt etilgаn 
chеgаrаviy qiymаtlаr ham hisobgа оlinаdi (T, s), bundа bu qiymаt turli xil 
kuchlаnishlаrgа egа elеktr mаydоnning mаvjudligini ifоdаlаydi: 

Е, v/m 5000 V/m gаchа 
5000-20 000 V/m       
20 000 dаn 25 000 V/m gаchа 
T, sоаt ish kuni dаvоmidа 1/6 fоrmulа аsоsidа hisoblаb tоpilаdi:  

2
50


E

T  

Mаmlаkаtimizdа shuningdеk, elеktrоstаtik mаydоnlаr, 1-12 kGs  
diаpаzоngа egа bo‘lgаn elеktr mаydоnlаri uchun vа ishlаb chiqаrish 
chаstоtаsidаgi (50 Gs) mаgnit mаydоnlаri uchun gigiеnik mе`yoriy 
qiymаtlаri bеlgilаngаn.  

Ekrаnlаr sifаtidа derаzаlаr vа inshооtning, binоning dеvоrlаri ham 
elеktrоmаgnit nurlаnish (EN) tа`siridаn himoya qilishi mumkin. Qurilish 
kоnstruksiyalаridа (dеvоrlаr, binоlаrning tоmlаri) vа shuningdеk аlоhidа 
tаrzdа, аjrаtuvchi materiallаr (bo‘yoqlаr vа bоshqаlаr) elеktrоmаgnit 
to‘lqinlаrni qаytаrishi yoki yutishi mumkin.  

Ishlаb chiqаrish chаstоtаsi dаrаjаsidаgi elеktr mаydоnidаn himoya 
qilishdа yuqоri kuchlаnishlаri elеktr tаrmоqlаri (YUKET) аtrоfidа 
o‘tkаzgichlаrning uzаtilish bаlаndliklаrini оshirish tаlаb qilinаdi, bundа 
ulаr o‘rtаsidаgi mаsоfаlаrni nаzоrаt qilish, shuningdеk YuKE аtrоfidааhоli 
istiqоmаt qilish punktlаrini sаnitаr-himoya qilish tаdbirlаrini аmаlgа 
оshirish kerak. Bu ko‘rinishdаgi sоhаlаrdа ishlаsh dаvоmiyligi vаqti 
chеklаnаdi vа shuningdеk mаshinаlаr vа qurilmаlаr аlbаttа yerga ulаnishi 
tаlаb qilinаdi.  
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Ichki vа tаshqi nurlаnishning dоzа chеgаrаlаrining  аsоsiy qiymаtlаri 
 

Ishchilаrning shаxsiy nurlаnish оlish dоzаsini аniqlаsh uchun tizimli 
tаrzdа rаdiаtsiоn (dоzimеtrik) nаzоrаtni аmаlgа оshirish tаlаb qilinаdi, 
bundа ushbu ishlаrning tаvsiflаri rаdiаktiv mоddаlаr bilаn ishlаsh 
xususiyatigа bоg‘liq hisoblаnаdi. Iоnlаshtiruvchi nurlаnish tа`siri оstidа 
ishlоvchi hаr bir ishchi оprеаtоr uchun gаmmа-nurlаnish dаrаjаsini 
o‘lchаsh mаqsаdlаridа shаxsiy dоzimеtr berilаdi. Rаdiаktiv mоddаlаr bilаn 
ish оlib bоrilаdigаn ishlаb chiqаrish inshооtlаridа turli xildаgi nurlаnishlаr 
jаdаlligini umumiy tаrzdа nаzоrаt qilishni tа`minlаsh tаlаb qilinаdi. Bu 
ko‘rinishdаgi inshооtlаr bоshqа turdаgi hаr xil yonmа-yon jоylаshgаn 
ishlаb chiqаrish inshооtlаridаn аlоhidа hоlаtdа аjrаtilish аmаlgа оshirilishi, 
оqim tаrzidаgi shаmоllаtish, hаvо аlmаshtirish tizimlаri kunigа kаmidа 
bеsh mаrоtаbаlik hоlаtdа tа`minlаnishi kerak.  

Bu ko‘rinishdаgi inshооtlаr dеvоrlаri, eshik vа derazalаri ham 
rаdiаktiv chаnglаrni yig‘ishining оldini оluvchi vа rаdiаktiv аerоzоllаr 
yutilishigа qаrshi hаmdа rаdiаktiv bug‘lаr, gаzlаr yutilishining оldini 
оluvchi mаteriаllаrdаn ishlаnishi (dеvоr bo‘yoqlаri, eshiklаr vа shiftlаr 
mоyli bo‘yoqlаrdа bo‘yalishi, pоl, tаg qismlаr suyuqliklаrni yutmаydigаn 
linоlеumоm, pоlixlоrvinil plаstiklаr аsоsidа ishlаnishi) tаlаb qilinаdi. 
Inshооtning ichki qismidа bаrchа qurilish kоnstruksiyalаri, rаdiаktiv 
mоddаlаr bilаn ish оlib bоrilаdigаn shаrоitlаrdа dаrz kеtish jоylаrigа vа 

Chеgаrа 
оrgаn 

lаr guruh 
lаri 

Оdаm оrgnаizmining 
оrgаn vа to‘qimаlаri 

А tоifаsi 
uchun 
YQОD 

qiymаti, 
Zv/yil 

B tоifаsi 
uchun YQОD 

qiymаti, 
Zv/yil 

1 Bаrchа tаnа, ko‘pаyish 
оrgаnlаri (jinsiy оrgаnlаr), 
qizil suyak iligi 

0,05 0,005 

2 Ko‘pаyish оrgаnlаridаn 
tаshqаri xоhlаgаn turdаgi 
аlоhidа оrgаn, qizil ilik, 
suyak to‘qimаsi, 
qаlqоnsimоn bеz, tYeri, 
bilаk, to‘piq vа kаft 

0,15 0,015 

3 Suyak to‘qimаsi, 
qаlqоnsimоn bеz, tYeri 
qоplаmi, еlkа, to‘piq vа kаft 

0,30 0,03 
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singаn jоylаrgа egа bo‘lmаsligi, qurilmаlаr vа kоnstruksiyalаrning 
burchаklаri rаdiаktiv mоddаlаr yig‘ilmаsligi vа undа yig‘ilgаn rаdiаktiv 
chаnglаrni yig‘ib оlish qulаy bo‘lishi uchun dumаlоq shаklgа kеltirilishi 
tаlаb qilinаdi. Hаr оydа kаmidа bir mаrоtаbа umumiy tоzаlаsh ishlаri 
o‘tkаzib turilishi, inshооtning ichki qismidа yuvish vоsitаlаri yordаmidа, 
issiq sоvunli suv bilаn deraza vа eshiklаr, dеvоrlаr, mеbаеl` vа qurilmаlаr 
tоzаlаb turilishi tаlаb qilinаdi. Jоriy hоlаtdаgi nаm bilаn tоzаlаsh esа 
inshооtdа hаr kuni аmаlgа оshirilishi kerak.  

Ishchilаrning nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlаshlаri dаvоmidа uzun 
tutqichlаr vа mаxsus ushlаgichlаrdаn fоydаlаnish qo‘llаnilаdi. Vаqt 
jihаtidаn himoya qilishdа ishchilаrning mа`lum vаqt dаvоmidа nurlаnish 
tа`siridа bo‘lishining оldini оlish, ya`ni ishchilаrgа tа`sir qiluvchi 
nurlаnishning ruxsаt etilgаn chеgаrаviy dоzаlаridаn оshmаsligini 
tа`minlаsh аmаlgа оshirilаdi.  

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrdаn jаmоаviy hоlаtdаgi himоya vоsitаlаri 
GОST 12.4.120-83 «Iоnlаshtiruvchi nurlаnishdаn jаmоаviy tаrzdа 
himоyalаsh vоsitаlаri. Umumiy tаlаblаr» bo‘yichа ishlаb chiqilаdi. Ushbu 
hоlаtdаgi mе`yoriy xujjаtgа binоаn nurlаnishdаn himoyalаshdа аsоsiy 
vоsitаlаrgа stаsiоnаr hоlаtdаgi vа suriluvchi himоya ekrаnlаri, 
iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаrini tаshish vа sаqlаsh mаqsаdlаridа, 
shuningdеk rаdiаktiv chiqindilаrni yig‘ish vа tаshishdа fоydаlаnish uchun 
ishlаtilаdigаn mаxsus hаjmdаgi idishlаr (kоntеynerlаr), himоya sеyflаri vа 
bоkslаr vа bоshqаlаr ishlаtilаdi.  

Stаsiоnаr vа surilаdigаn himоya ekrаnlаri ishlаsh jоyidа rаdiаktiv 
nurlаnish dаrаjаsini pаsаytirish, ruxsаt etilgаn mе`yorlаrdаn оshib 
kеtmаsligini tа`minlаsh mаqsаdlаridа ishlаtilаdi. Аgаr, iоnlаshtiruvchi 
nurlаnish mаnbаlаri bilаn ishlаsh dаvоmidа mаxsus inshооtlаrdаn – ishchi 
kаmerаlаridаn fоydаlаnilsа, u hоlаtdа himоya ekrаni sifаtidа kаmerаning 
dеvоrlаri аhamiyatgа egа bo‘lаdi, bundа dеvоrlаr vа uning pаstki pоl 
qismlаri mаxsus himоya mаteriаllаridаn ishlаnаdi. Bu ko‘rinishdаgi 
himоya ekrаnlаri stаsiоnаr himоya ekrаnlаri dеb аtаlаdi. Siljuvchаn 
himoya ekrаnlаri nurlаnishni yutuvchi vа uning dаrаjаsini kаmаytiruvchi 
tаrzdа ishlоvchi turli xil to‘siqlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

Himoya ekrаnlаri turli xil mаteriаllаrdаn ishlаnаdi. Ulаrning qаlinligi 
iоnlаshtiruvchi nurlаnishning turigа, himoya qilish mаqsаdlаridа 
ishlаtilаyotgаn mаteriаlning xususiyatlаrigа vа nurlаnishning tаlаb 
qilingаn dаrаjа qiymаtidа mаrоtаbаlik susаytirilishi k qiymаtlаrigа bоg‘liq 
hisoblаnаdi. k qiymаt bu nurlаnishning energеtik ko‘rsаtkichi dаrаjаsini 
nеchа mаrоtаbа pаsаytirish tаlаb qilingаnligini ko‘rsаtаdi (ekspоzisiya 
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dоzаsining quvvаti, yutilgаn dоzа qiymаti, zаrrаchаlаrning оqimi zichlik 
qiymаtlаri vа bоshqаlаr), bundа sаnаb o‘tilgаn xususiyatlаr ruxsаt etilgаn 
dаrаjа qiymаtlаrini hisoblаshdа qo‘llаnilаdi. Mаsаlаn, ushbu hоlаtdа 
yutilgаn dоzа k qiymаti quyidаgi tеnglаmа аsоsidа hisoblаb chiqilаdi:           

                                                          
0D

D
k   

Bu yerda D – yutilgаn nurlаnish dоzаsining quvvаtini ifоdаlаydi; 
D0 – yutilgаn dоzаning ruxsаt etilgаn chеgаrаviy qiymаtini 

ifоdаlаydi. 
Stаsiоnаr hоlаtdаgi himоya vоsitаlаrini, dеvоrlаrni, shift vа pоl 

qismlаrini qurish uchun g‘isht, bеtоn, bаribеtоn vа bаrit shtukаturkа 
аsоsidаgi mаteriаllаrdаn (tаrkibigа bаriy sul`fаt - BaSO4 kiritilgаn) 
fоydаlаnilаdi. Bu mаteriаllаr ishchilаrni gаmmа- vа rеntgеn 
nurlаnishlаrning tа`siridаn ishоnchli tаrzdа himoya qilаdi.  

Siljuvchi himoya ekrаnlаrini yarаtish uchun turli xil mаteriаllаrdаn 
fоydаlаnilаdi. Аl`fа-nurlаnishlаrning sаlbiy tа`sirlаridаn himоyalаshdа 
qo‘llаnilаdigаn himoya ekrаnlаri оdаtdаgi yoki bir nеchа millimеtr 
qаlinlikdа bo‘lgаn оrgаnik shishа mаteriаllаrdаn yasаlаdi. Bu turdаgi 
nurlаnishdаn yеtаrli dаrаjаdаgi himoyalаshdа hаvоning qаtlаm qаlinligi bir 
nеchа sаntimеtr bo‘lishi yеtаrli hisoblаnаdi. Bеtа-nurlаnishlаrdаn 
himoyalаshdа ishlаtilаdigаn himoya ekrаnlаri аlyuminiy yoki plаstmаssа 
(оrgаnik shishа) mаteriаllаrdаn ishlаnаdi. Gаmmа- vа rеntgеn 
nurlаnishlаrdаn himоya qilishdа qo‘rg‘оshin, vоl`frаm аrаlаshmаlаri 
ishlаtilаdi. Bundа himoya ekrаnlаridа mаxsus shаffоf tuzilishgа egа 
bo‘lgаn mаteriаllаrdаn, mаsаlаn qo‘rg‘оshinli shishа mаteriаllаrdаn 
fоydаlаnilаdi. Nеytrоn nurlаnishi tа`siridаn himoya qilishdа tаrkibidа 
vоdоrоd (suv vа pаrаfin) mаvjud bo‘lgаn mаteriаllаr vа shuningdеk 
berilliy, grаfit, bоr birikmаlаri vа bоshqаlаrdаn kеng miqyosdа 
fоydаlаnilаdi. Nеytrоn nurlаnishlаridаn ko‘pinchа hоllаrdа bеtоn 
materiallаr hаm yaxshi himоya qilа оlаdi.  

Himоya sеyflаri gаmmа-nurlаnish mаnbаlаrini sаqlаsh mаqаdlаridа 
ishlаtilаdi. Bu ko‘rinishdаgi sаqlаsh sеyflаri qo‘rg‘оshin vа po‘lаtdаn 
tаyyorlаnаdi.  

Rаdiаktiv mоddаlаr bilаn ish оlib bоrish dаvоmidа аl`fа- vа bеtа-
fаоllik nаmоyon qiluvchi mоddаlаr bilаn mаxsus himoya bоkslаridа 
ishlаsh tаvsiya qilinаdi.  

Himоya kоntеynerlаri vа yig‘ish idishlаri ushbu mаteriаllаrdаn 
mаxsulоt ishlаb chiqаrish dаvоmidа rаdiаktiv chiqindilаrni yig‘ish 
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mаqsаdlаridа qo‘llаnilаdi, bundа ulаr himoya ekrаnlаri singаri 
qo‘rg‘оshin, po‘lаt vа bоshqа mаteriаllаrdаn ishlаb chiqаrilаdi.  

Iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri mаvjud bo‘lgаn materiallаr bilаn 
ishlаshdа xavfli sоhа  оgоhlаntiruvchi yozuvlаr bilаn bеlgilаnishi tаlаb 
qilinаdi.  

1Xavfli sоhа – bu ishchilаrgа xavfli yoki zаrаrli ishlаb chiqаrish 
оmillаrining (ushbu hоlаtdа iоnlаshtiruvchi nurlаnish) tа`sir qilish 
ehtimоlligi bo‘lgаn sоhаni ifоdаlаydi. 

Ishchilаrdа iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrning tа`siri dаrаjаsini nаzоrаt 
qilishdа qo‘llаnilаdigаn qurilmаlаrning ishlаsh prinsipi nurlаnishlаrning 
turli xil mоddаlаrdа yuzаgа kеltiruvchi tа`sir xususiyatlаrigа аsоslаnаdi. 
Rаdiаktivlikni qаyd qilish vа o‘lchаshdа аsоsiy qo‘llаnilаdigаn usullаr – 
gаzlаrning iоnizаsiyasi, sintillyasiоn vа fоtоkimyoviy usullаrdаn tаshkil 
tоpgаn. Ko‘pinchа hоlаtlаrdа nurlаnish tа`sirigа uchrаgаn muhitning 
iоnlаshish dаrаjаsini o‘lchаshgа аsоslаngаn iоnizаsiоn usuldаn kеng 
fоydаlаnilаdi.  

Ssintillyasiоn usullаr nurlаnishning bir qаtоr materiallаrdа 
iоnlаshtiruvchi nurlаnishning yutilishi xususiyatigа аsоslаnilаdi, bundа 
ushbu energiya yorug‘lik nurlаnishigа аylаnаdi. Ushbu ko‘rinishdаgi 
materiallаgа misоl qilib, rux sul`fidni (ZnS) оlish mumkin.    Ssintillyasiоn 
hisoblаgichlаr dаrchаli fоtоelеktrоn trubkаdаn tаshkil tоpgаn bo‘lib, rux 
sul`fid bilаn qоplаnаdi. Bu quvurning ichki qismidа fоtоelеktrоn quvurdа 
elеktr tоki impul`slаrining hosil bo‘lishi nаtijаsidаgi nurlаnish kuchsiz 
tаrzdаgi yorug‘lik nurlаnishini hosil qilаdi. Bu ko‘rinishdаgi impul`slаr 
kuchаytirilаdi vа sаnаb chiqilаdi.       

Fоtоkimyoviy usuldа yoki аvtоrаdiоgrаfiya usuli rаdiаktiv 
nаmunаlаrning kumush gаlоgеnidlаrlаrgа egа bo‘lgаn fоtоemulsiya 
qаtlаmigа tа`sirigа аsоslаnilаdi. Rаdiаktivlik dаrаjаsi nаmunа tа`sirining 
tаsmаdа аks etishi оrqаli bаhоlаnаdi.  

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrni аniqlаshdа bоshqа bir qаtоr usullаr 
ham mаvjud, mаsаlаn kаlоrimеtriya usuli – bu usul nurlаnishning uni 
yutuvchi mоddа bilаn tа`sirlаshish dаvоmidа аjrаlib chiquvchi issiqlik 
miqdоrini o‘lchаshgа аsоslаnilаdi.  

Dоzimеtrik nаzоrаt аsbоblаri ikkitа guruhgа bo‘linаdi: dоzаning 
miqdоriy qiymаtini аniqlаshdа qo‘llаnilаdigаn dоzimеtrlаr vа nurlаnish 
indikаtоrlаri yoki rаdiоmеtrlаr, bu аsbоblаr rаdiаktiv zаrаrlаnish dаrаjаsini 
tеzkоr rаvishdа qаyd qilishgа mo‘ljаllаngаn.  

Аmаliyotdа dоzimеtrlаrdаn mаsаlаn, DRGZ-04 vа DKS-04 mаrkаli 
аsbоblаrni ko‘rsаtish mumkin. Bundа birinchi аsbоb 0,03-3,0 MeV 
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energiya diаpаzоnigа egа bo‘lgаn gаmmа- vа rеntgеn nurlаnishlаrni 
o‘lchаshgа mo‘ljаllаngаn. Аsbоbning o‘lchоv shkаlаsi 
mikrоrеntgеn/sеkund (mkR/s) qiymаtidа ko‘rsаtilаdi. Ikkinchi аsbоb 0,5-
3,0 MeV enYergеtik diаpаzоndаgi gаmmа- vа bеtа-nurlаnishlаrni 
o‘lchаshdа qo‘llаnilаdi (qаttiq vа issiq nеytrоnlаr). Аsbоbning shkаlа 
ko‘rsаtkichi millirеntgеn sоаt (mR/s) o‘lchоvidа bеlgilаnаdi. Ishlаb 
chiqаrish miqyosidа mаishiy dоzimеtrlаrdаn fоydаlаnilаdi, bu 
ko‘rinishdаgi аsbоblаr mаsаlаn, аhоli ishlаtilishi uchun  «Ustа-1» 
(gаmmа-nurlаnishni o‘lchаsh uchun qo‘llаnilаdi), АNRI-01 («Qаyin») 
tipidаgi mаishiy dоzimеtr-rаdiоmеtr kаbilаr qo‘llаnilаdi. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrdаn shаxsiy himoya vоsitаlаrigа – 
mаxsus kiyimlаr, xаlаtlаr, kоmbinezоnlаr, yarim kоmbinezоn kiyimlаr vа 
оyoq kiyimlаri, qоg‘оz-pаxtа materiallаrdаn tаyyorlаngаn kiyimlаr 
kiritilаdi. Ishlаb chiqаrish inshооtlаrining sеzilаrli dаrаjаdаgi iflоslаnishi 
hоlаtlаridа mаxsus kiyimlаr ustidаn qo‘shimchа tаrzdа plyonkа 
materiallаrdаn tаyyorlаngаn kiyimlаr ishlаtilаdi (еngliklаr, fаrtuk, xаlаt vа 
bоshqаlаr), shuningdеk plаstik materiallаrdаn ishlаngаn аnjоmlаrdаn 
fоydаlаnilаdi. Yuqоridа tа`kidlаngаni kаbi, qo‘lni nurlаnish tа`siridаn 
himoya qilishdа qo‘rg‘оshin bilаn ishlоv berilgаn qo‘lqоplаrdаn 
fоydаlаnilаdi.  

Sеzilаrli dаrаjаdаgi nurlаnish shаrоitlаridа ishlаsh tаlаb qilingаn 
hоlаtlаrdа esа ishchilаrni nurlаnishning sаlbiy tа`sirlаridаn himoya 
qilishdа pnеvmо kostyumlаrdаn (skаfаndr) fоydаlаnilаdi, bu ko‘rinishdаgi 
kiyimlаr plаstmаssа materiallаr vа оrаsigа kislоrоd аppаrаti yoki mаxsus 
qurilmаlаrdаn fоydаlаnib hаvо puflаngаn hоlаtdа ishlаtilаdi. Skаfаndr 
ichki qismidа mе`yoriy hаrоratni tа`minlаsh mаqsаdidа hаvоning sаrfi 
150-200 l/minutni tаshkil qilishi tаlаb qilinаdi.      

Оdаmning ko‘rish оrgаni – ko‘zni nurlаnishning sаlbiy tа`siridаn 
himoya qilish mаqsаdidа mаxsus ishlаngаn, оynаsi qo‘shimchа ishlоv 
berilgаn ko‘zоynаklаrdаn (vоl`frаm fоsfаt yoki qo‘rg‘оshin bilаn 
ishlаngаn) fоydаlаnilаdi, аl`fа- vа bеtа-nurlаnishlаr shаrоitidа ishlаsh 
dаvоmidа esа ko‘zоynаklаr оrgаnik shishаdаn ishlаngаn to‘siqlаr 
yordаmidа himoyalаnаdi. 

Аgаrdа, hаvоning tаrkibidа rаdiаktiv аerоzоllаr mаvjud bo‘lsа, u 
hоldа оdаmning nаfаs оlish оrgаnlаrini ulаrning sаlbiy tа`sirlаridаn 
sаmаrаli tаrzdа himoya qilishdа rеspirаtоrlаr vа prоtivоgаzlаrdаn 
fоydаlаnilаdi.  
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Bоshqа izlаnishlаr rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаri kаtаkchаlаrni 
bo‘linishining tеzligini o‘zgаrtirishi, DNK gеnlаrigа yoki fYermеntаtiv 
аktivligigа tа`sir etishini tа`kidlаshаdi.  

Rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining tа`sirini tаvsifini o‘rgаnish 
chоg‘idа   (RT) mаydоnlаrini iоnlаshuvchi nurlаnishlаr sаnаlmish rеntgеn 
nurlаri, gаmmа-nulаri yoki qisqа to‘lqinli ul`trаbinаfshа nurlаnishlаr bilаn 
аdаshtirmаslik kerak.  Hаttо kuchli (RT) mаydоnlаri hаm iоnlаshgаn 
nurlаnishlаrdаn fаrqli o‘lаrоq, insоn оrgаnizmidа rаdiоаktivlikni yoki 
iоnlаshishni yuzаgа kеltirmаydi. Shu sаbаbli (RT) mаydоnlаrni 
iоnlаshmаydigаn rаdiоstаnsiya dеb аtаshаdi. Zаmоnаviy mоbil tеlеfоn 
аlоqаsi 800 dаn tо 1900 MGs chаstоtаlаrdа ishlаydi. Yaqin оrаdа  2100 
MGs  dаn yuqоri chаstоtаdаn fоydаlаnuvchi  tizimlаr  pаydо bo‘lishi 
mumkin.  Bu  chаstоtаlаr 1 MGs dаn tо 10 GGs (1 GGs = 1 ming MGs) 
bo‘lgаn diаpаzоngа to‘g‘ri kеlishi mumkin. Rаdiоto‘lqin (RT) 
mаydоnlаrining ushbu diаpаzоndаgi оdаmlаrgа tа`siri 45 yil mоbаynidа 
o‘rgаnib kеlinmоqdа.              

Rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining tа`sirini o‘rgаnishdа 
elеktrоmаgnit nurlаnish tаrqаtuvchi gеnYerаtоrlаr bilаn kоntаktdаgi ishlаb 
chiqаrish kоrxоnаlаrining ishchilаri tеkshiruvdаn o‘tkаzilаr edi. 
Rаdiоto‘lqin kаsаlligi dеb nоmlаngаn kаsаllik аjrаlib chiqqаn edi, bu 
kаsаllik аsаb tizimining funksiоnаl buzulishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 
Elеktrоmаgnit mаydоn tа`siridа uzоq qоlgаn оdаmlаr  hоlsizlаnishdаn, 
jizzаkilikdаn, tеz chаrchаb qоlishdаn, xоtirаsi susаyishidаn vа 
uyqusizlikdаn nоliydilаr.  

 

Ishlаb chiqаruvchi  
firmа nоmi  

Mоdеl` 
SAR (o‘rtаchа 10 kg 
biо lоgik to‘qimаgа) 
Vt/kg 

Nokia 8810 0,22 
Nokia 3110 1,24 
Nokia 6555 0,88 
Nokia 1280 1,15 
Sony Ericsson S868 0,77 
Sony Ericsson SH888 0,99 
Sony  Ericsson W380 0,65 
Sony Ericsson X8i (Xperia) 0,84 
Samsung SGH-C416 1,51 
Samsung SGH-X830 0,12 
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Samsung SGH-X500 0,858 
Samsung SGH-J700 0,499 
Samsung GT-S5230 0,513 
LG KP500 0,407 

1 MGs dаn tо 10 GGs  rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining insоn 
sаlоmаtligigа tа`siri 

Mа`lumki, bu diаpаzоndаgi rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаri energiya 
yutishigа ko‘rа tYeri оstigа kirib bоrаdi vа uni qizitаdi. (RT) 
mаydоnlаrining tYeri оstigа qаnchаlik chuqur kirib bоrishi mаydоn 
chаstоtаsigа bоg‘liq bo‘lib, qаnchаlik chаstоtаlаr kichik bo‘lsа, shunchаlik 
chuqurrоq kirib bоrаdi. Xаttо judа pаst chаstоtаlаrdа hаm (RT) –
energiyasi unchа kаttа bo‘lmаgаn issiqlik аjrаtаdi, lеkin bu holat  
оrgаnizmning nоrmаl termorеgulyasiya jаrаyoni hisоblаnаdi. Оlimlаrning 
tа`kidlаshichа, kichik intеnsivlikdаgi rаdiоchаstоtа  mаydоnlаri tаnаdа 
sеzilаrli issiqlik kеltirmаydi, lеkin miyaning elеktr аktivligini 
o‘zgаrtirishgа qоdirdir. Ushbu holatlаr izоlyasiyalаngаn to‘qimа vа 
kаtаkchаlаrdа hаm kuzаtilishi qаyd qilingаn.  

 
9-seminar.Himoyalovchi о‘chirish va uning vositalari. 

 
Himoyalovchi о‘chirish-tez harakat etuvchi himoya vositasi bо‘lib, 

inson hayoti uchun xavfli kuchlanish hosil bо‘lishi bilan, elektr uskunani 
avtomatik holatida о‘chirishni ta’minlaydigan uskuna hisoblanadi. 
 Himoyalovchi о‘chirish uskunalari yer bilan mustahkam yoki chala 
tutashuvida, izolyatsiyani, yerga ulash yoki nollanish zanjirini, hamda о‘z-
о‘zini avtomatik holatida nazorat etish darkor. 
Himoyalovchi о‘chirish о‘z himoyalovchi funksiyalarni bajarish uchun 
quyidagi hususiyatlarga ega bо‘lishi kerak: yetarlicha sezgirchanligi, tez 
harakatlanishi (0,2 sek.dan oshmagan vaqt davomida о‘chirish talab 
etiladi) ishonchli ishlash, о‘z-о‘zini nazorat etish va hokazo. 
Birinchi himoyalovchi о‘chirish uskunalari  1928 y germaniya firmasi 
RWE – Rheinisch Westfalisches Elektrizitatswerk AG tomonidan ishlab 
chiqilgan.(Patent № 552678).   
Uning asosiy xususiyati avvallari faqat generatorlarni, tarmoqlarni va 
transformatorlarni himoyalash uchun ishlatiladigan tokdan differensial 
himoyalash prinsipini  insonlarni himoya qilish uchun ishlatishi bо‘lgan. 
Shu davrdan boshlab yevropa davlatlarida elektr tokini insonlarga ta’sirini 
о‘rganish, elektr tokidan himoyalash vositalarini topish va birinchi 
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navbatda  himoyalovchi о‘chirish uskunalarini mukammallashtirish va 
qо‘llash ishlarini intensiv olib borishgan.  
     50-yillarning о‘rtalarida Avstriya, FRG, Fransiyada elektromexanik 
himoyalovchi о‘chirish uskunalari (HО‘U)  ommaviy tarzda nafaqat ishlab 
chiqarishda, balki xonadonlarda, inshootlarda qо‘llanilib kelingan.  

 
 
 

9.1-rasm.  Spinnennetz firmasi tomonidan birinchi ommaviy HО‘U 
Parametrlari: 4-qutbli,  In= 25 A, I Dn=1 A. 

1960-1970 yillarda butun dunyoda, birinchi navbatda G‘arbiy Evropa, 
Yaponiya va AQShda HО‘U ni amalda aktiv qо‘llash boshlandi.  Rasmiy  
statistika ma’lumotlariga kо‘ra  HО‘U ni amalda aktiv qо‘llash butun 
dunyoda elektr jarohatlarni keskin kamaytirgan. HО‘U ni qо‘llash sotsial 
maishiy, ishlab chiqarishda ishlatiladigan har bir turg‘un va mobil 
tarqatuvchi shitlarda zaruriy elementga aylandi. Namlik, chang va elektr 
о‘tkazuvchi xonalarda maishiy va elektr uskunalarni ulovchi rozetkaga 
HО‘U ni ulab, sо‘ng ishlatish talab etilar edi.  
    HО‘U ni  elektr himoya vositasi sifatida asosini tez о‘chirish hisobiga 
cheklanish prinsipi, ya’ni kuchlanish ostida bо‘lgan elektr uskunasiga 
bexosdan avvaldan bilmay tegib ketishda inson tanasidan о‘tayotgan tok 
miqdorini cheklash kiradi.   Funksional HО‘U ni simlardan 
himoyalanayotgan elektr uskunasiga kelayotgan toklarning farqiga 
(differensial tok)ka  zudlik bilan ta’sir etuvchi himoyaviy о‘chirgich deb 
qarash mumkin.  
 
 



 105

 
 

9.2-rasm. Xalqaro elektrotexnik komissiyasi - MEK – tomonidan ishlab 
chiqilgan о‘zgaruvchan tok(50-60 Gs) ni insonlarga fiziologik ta’siri va 

HО‘U ni  vaqtli tok  tavsiflari  
       1 - sezilmas toki; 
       2 – sezilarli, lekin fiziologik о‘zgarishlar bermaydigan; 
       3 - sezilarli, lekin yurak fibrillyatsiyasi xavfi yо‘q; 
       4 - sezilarli, lekin yurak fibrillyatsiyasi xavfi< 5%);  
       5 – sezilarli, yurak fibrillyatsiyasi xavfi < 50%); 
       6 - sezilarli, yurak fibrillyatsiyasi xavfi  >50%); 
      A va V - HО‘U ni  vaqtli tok  tavsiflari , A – real ASTRO*UZO 
(IDn=30 mA) qurilmasiniki va V – DS tomonidan belgilangan miqdor . 
Statistik ma’lumotlarga murojaat etilsa, HО‘U keng qо‘llanila 
boshlangandan keyingi 30 yil mobaynida elektrdan jarohatlanishdan о‘lish  
qariib 100 barobar kamaygan.  
         Differensial tokka javoban ta’sir kо‘rsatuvchi  HО‘U avtomatik 
о‘chirish uskunasi deb qarash mumkin, uning ishlash prinsipi 
elektromagnit vektorli toklarni yig‘uvchi, ya’ni   differensial transformator 
toki hisoblanadi.    
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9.3-rasm.Himoyalovchi о‘chirish uskunasi sxemasi. 
1 - differensial tok transformatori; Himoyalovchi о‘chirish uskunasining 
muhim funksional  bloki bо‘lib differensial tok transformatori 1  
hisoblanadi  
2 – chekka elementi tо‘g‘ridan tо‘g‘ri ta’sir etuvchi sezuvchan magnitli 
elektr rele sifatida tayyorlanadi.; 
3 – bajaruvchi  mexanizm о‘z ichiga prujina mexanizmli simlardan iborat 
kuchli kontakt guruhdan iborat; 4 – test zanjiri; 
5 – kuchli  kontaktlar; 6 - test zanjiri muhofazalovchi kontakt; 
T - "Test" tugmasi; Rt - test rezistori; 
1, 2, N - Himoyalovchi о‘chirish uskunasi klemmalari  
Normal rejimda,  ya’ni differensial tok, о‘tkazgichlarning kuchli 
zanjaridan ortiqcha tok oqib о‘tmaganida,   ishchi yuklama toki I1= I2. I1 
– yuklamaga qarab, I2 –yuklamadan teskari oqib о‘tuvchi toklar teng 
bо‘ladi va bir biriga qarama qarshi teng F1 va F2 magnit oqimlar yuzaga 
keladi ularning yig‘indisi = 0. chekka elementi tinch holatda bо‘ladi.   
Elektr uskunasining tok о‘tmaydigan qismlaridan izolyatsiyasini buzulishi 
natijasida kuchlanish ostida bо‘lgan holatlarda bexosdan tegib ketishi 
natijasida faza simidan HО‘U orqali ishchi yuklama toki I1 dan tashqari 
qо‘shimcha differensial tok Id oqib о‘tadi. Birlamchi о‘ramda toklar  
I1 + Id yuzaga kelishi magnit oqimlar balansini buzadi va chekka 
elementidagi tok qiymatidan oshib ketishi bajaruvchi mexanizmni ishlab 
ketishiga olib keladi va tok kelishi tо‘xtaydi.  
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                 9.4-rasm.Himoyalovchi tok o‘chirish uskunasiga insonni  
to‘satdan tegib ketish sxemasi. 

            4– test zanjiri ish holatida ushlab turishini davriy nazoratini amalga 
oshirish uchun mо‘ljallangan.  T - "Test" tugmasi bosilganda cun’iy 
ravishda о‘chiruvchi differensial tok oqib о‘tuvchi zanjir hosil qilinadi va 
HО‘U ishlab ketsa, demak uskuna soz ishlayapgan bо‘ladi; 
5 – kuchli  kontaktlar; 6 - test zanjiri muxofazalovchi kontakt; 
 Rt - test rezistori; 
1, 2, N - Himoyalovchi о‘chirish uskunasi klemmalari  
           Ijtimoiy va iqtisodiy tomondan HО‘U dan turli elektr uskunalarda 
foydalanish mantiqan va samarali bо‘lishi isbot etilgandir.   

                                                         Jadval 9.1. 
HО‘U ning vaqt tasniflari. 

Differensial tokda uzilish va 
uzilmaslik  vaqtining standart 

qiymatlari, s 
 HО‘U 

turi 
In, A Idn, A 

Idn 2Idn 5Idn 500 A  

Umumiy 
Barcha 

qiymatlarda 
0,3 0,15 0,04 0,04 

Maksimal 
uzilish vaqti 

0,5 0,20 0,15 0,15  

S 25 > 0,03 
0,13 0,06 0,05 0,04 

Minimal 
uzilmaslik  

vaqti 
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  In – nominal yuklama toki; Idn – nominal о‘chiruvchi differensial tok. 
       Jadvaldan kо‘rinib turibdiki, HО‘U ning YQO uzilish vaqti - 0,3 s 
("S" turi uchun 0,5 s), talabga javob beradi.  
Hozirgi zamonaviy  Siemens, ABB, GE, ZAO "ASTRO-UZO"  kabi 
yetakchi ishlab chiqaruvchi Korhonalarning elektromexanik HО‘U ni 
ishlash tezligi 20-30 ms ni tashkil qiladi. Ulardan foydalanish natijasida  
mamlakatimizda nafaqat jarohatlar, balki  elektrotexnik sabablarga kо‘ra 
yong‘in sodir bо‘lishini oldini oladi. 

 
9.6-rasm.HО‘U ning umumiy kо‘rinishi. 

 
Elektr uskunalarini o‘rnatish qoidalari (EUO‘Q) talablariga ko‘ra 1000 

V dan ortiq kuchlanishida ikkita sxema qo‘llaniladi: izolyatsiyalangan 
neytralli uch o‘tkazgichli tarmoqlar va mustahkam yerga ulangan uch 
o‘tkazgichli tarmoqlar agar, kuchlanish 1000 V gacha bo‘lsa, 
izolyatsiyalangan neytralli uch o‘tkazgichli tarmoqlar va mustahkam yerga 
ulangan neytralli to‘rt o‘tkazgichli tarmoqlar. 

Kuchlanishi 1000 V dan 35 kV gacha bo‘lgan tarmoqlarda asosan 
izolyatsiyalangan yoki yoyi o‘chirgich g‘altaklar orqali yerga ulangan 
neytral qo‘llaniladi. 110 kV va undan ko‘p bo‘lgan kuchlanishida 
mustahkam yerga ulangan neytral qo‘llaniladi. 

Kuchlanishi 1000 V gacha bo‘lgan tarmoqlarda asosan to‘rt 
o‘tkazgichli mustahkam yerga ulangan neytral qo‘llaniladi. Bu tarmoqlar 
meyoriy ish holatida xatarli emas, izolyatsiyalangan neytralli shoxlanib 
ketgan tarmoqlarga nisbatan. Atrof muhit tabiatini maxsus sharoitlariga 
ko‘ra elektr xavfi eng yuqori bo‘lgan shaxtalarda, karyer va qazilma boylik 
olinayotgan joylarda izolyatsiyalangan neytral qo‘llaniladi. 

 
 
 



 109

Adabiyotlar. 
 
1. Юлдошев О.Р., Тургунов Т.Т.и другие. Электробезопасностъ. 
-Ташкент, 2003. 
2. Долин П.А.. Основы техники безопасности в электроустановках. 
-М.,1979. 
3. Орлов Г.Г. Охрана труда в строительстве. -М., 1984. 

      4. Qudratov A.,G‘aniev T,. Yuldashev O‘,. Yormatov G‘.Yo, 
Xabibullaev N.,       Xudoev F.D. Hayot faoliyati havfsizligi» ma’ruzalar 
kursi. -Toshkent, 2005 y. 
       5. Юлдашев О.Р., Хасанова О.Т., Аварийно-спасательные 
работы. Учебное пособие. -Tашкент, 2008г. 

6. Yormatmov G.Yo. , Mahmudov R. Mehnatni   muhofaza qilish 
Ma’ruzalar to‘plami 1-2 qism T., 1995-y. 

7. Rasuleva M.A., Yuldashev O.R., Videoterminallardagi havfsizlik 
muammolari. -Toshkent2004. 

8. Rasuleva M.A. Elektr havfsizligi asoslari fanidan elektron ma’ruza 
majmuasi.  –Toshkent, ToshDTU,2013. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 110

MUNDARIJA 
KIRISH………………………………………………………………….4 
Amaliy mashg‘ulot №1. Izolyatsion shtangalarning tuzilishi va ishlash 
printsipi. yerda uzilib yotgan simga tegib ketish xavfini 
baholash………………………......................………………………….5 
 
Amaliy mashg‘ulot №2. Elektr o‘chagich va izolyatsiya qisqichlarining 
tuzilishi va ishlash printsipi, Elektr maydon kuchlanganligini 
aniqlash………………………..……………………………….……..6 
 
Amaliy mashg‘ulot №3. Kuchlanishi 1000 V gacha bolgan ikki qutbli 
ko‘rsatgichlarni tuzilishi va ishlash 
printsipi...................................................................................................8 
Amaliy mashg‘ulot №4.Elektr tokini yerga ulab muhofaza qilish usulini 
hisoblash………………………………………..……………………..19 
Amaliy mashg‘ulot №5. Elektr tokini nolga ulab muhofaza qilish usulini 
hisoblash………………………………………………………………..24 
Amaliy mashg‘ulot №6.Yong‘in bo‘lganda odamlarni binodan olib chiqish 
vaqtini hisoblash. Korhonada yongin sodir b o‘lganda ishchilarni 
evakuatsiya qilish vaqtini aniqlash lozim…….……………………….27 
Amaliy mashg‘ulot №7. Elektr uskunalardagi tok uzulishlarining joylarini 
aniqlash kuchlanish va qarshilirlarini o‘lchash asboblaridan foydalanish 
ko‘lamini ko‘rsatish……………………………………….………….29   
Amaliy mashg‘ulot № 8. Havfsizlik blokirovkalarini tuzilishi va ishlash 
printsipi. Agregat va mashinalarning parametrlaridan biri uzulib qolsa, 
havfsizlik blokirovkalarini ishlash tartibi……………………………36 
 
Amaliy mashg‘ulot №9.Elektr tokini nolga ulab  o‘zgaruvchan toklarda 
qarshiliklar qadamini hisobga olib 
hisoblash……………………………………………………………..40 
 
1-seminar . Odamni tok urish holati darajalari kuchlanish ostida qolgan 
metalmas buyumlardan, qadamli kuchlanishdan va elektr yoyi orqali elektr 
jarohatlanish, elektr toki ta'siri turlari.  Erga ulagichning 
montaji…………………………………………………………….40 
 
2-seminar. Himоyalоvchi yerga ulаsh. Yerga ulash qurilmalarining 
konstruksiyalari……………………………………………………..47 
 



 111

3-seminar. Elektr tokini nolga ulab muhofaza  qilish …………….54 
4-seminar. Himoyalovchi o‘chirish………………………............58 
5-seminar. Elektr tokidan himoyalovchi muhofaza vositalari. Elektr 
himoya vositalari haqida umumiy tushuncha…………………….63 
 
6-seminar. Elektr tokidan jarohatlanganda birinchi yordam kо' rsatish…9 
 
7-seminar. Yong‘indan jarohatlanganda birinchi yordam…………...74 
8-seminar. Elеktоmаgnit vа  rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining tа`siri….82 
9-seminar.Himoyalovchi о‘chirish va uning vositalari………………...99 
 
  Adabiyotlar …………………….……………………………………109 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
    Muharrir:                                           Sidiqova K.A. 
    Musahhih:                                         Adilxodjaeva Sh.M. 

 
 

 


	       “Elektr xavfsizligi asoslari” fanining amaliy va seminar mashg‘ulotlari uchun uslubiy qo‘llanma. Rasuleva M.A.Toshkent: ToshDTU,2015. 105 b.
	        O‘quv –uslubiy qo‘llanmа O‘zbеkistоn Respublikasi uzluksiz tа`limining Dаvlаt tа`lim stаndаrtlаri  “5640100 – hаyot fаоliyati xаvfsizligi” tа`lim yo‘nаlishi bo‘yichа bаkаlаvrlаrning tаyyorgаrlik dаrаjаsi vа zаruriy bilimlаr mаzmunigа qo‘yilаdigаn tаlаblаr аsоsidа tuzilgаn bo‘lib, fаn bo‘yichа оlingаn nаzаriy bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа hаyotdа insоn fаоliyatidа elеktr  xаvfsizligini    tа`minlаshgа qаrаtilgаn. 
	R1 - R4                                            5                         0,095
	R1 - R4                                                 83                      50,3        
	Qadamlar
	R1-R4


