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KIRISH

O zbekiston o'z mustaqilligini go1ga Kkiritgan dastlabki
kunlardan boshlab, jamiyatimizning barcha sohalari gatori talim va
tarbiya tizimida ham ulkan o 'zgdrishlar amalga osha boshladi. Bu
0 'zgarishlar voyaga yetib kelayotgan shaxsni kamol toptirish bilan
hog'ligg Har ganday Jamiyatda shaxs va uning kamol topish
muammosi eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. SHaxsning har
lomonlama yetuk, komil inson bo ‘'lib voyaga yetishi unga beriladigan
Id1im va tarbiya bilan uzluksiz bog1ligdir. Shu magsadda “2017 -
2021 yillarda O zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta
ustuvor yo 'nalishi bo yicha harakatlar strategiyasida ™ ta 1lim vafan
sohasini rivojlantirish masalalariga a 1ohida e tibor garatilgan. Unda
In'lim vafan sohasini rivojlantirish: uzluksiz talim tizimini yanada
tdkomillashtirish yo 1ini davom ettirish, sifatli talim xizmatlariga
imkoniyatlami oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga
muvofiq yugori malakali kadrlami tayyorlash, jismonan soglom,
ruhiy va intellektual rivojlangan, mustagilfikrlaydigan, gat iy hayotiy
nugtai nazariga ega, Vataniga sodiq yoshlarni tarbiyalash,
demokratik islohotlami chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini
rivojlantirish jarayonida ulaming ijtimoiy faolligini oshirishga
yo haltirilgan ishlami amalga oshirishga garatilgan ishlami amalga
oshirish ko zda tutilgan.

Yuqorida gayd etib o lilgan vazifalami bajarish davomida
yoshlami psixologik bilimlar bilan qurollantirish ham muhim
vazifalardan biridir. CHunki psixologiya jamiyatning
harakatlantiruvchi kuchi bo'lgan insonni shakllantirishda alohida
o 'rinda tutadi. Psixologik bilimlarning insonning har ganday
faoliyatini tashkil gilishda yetakchi ekanligini bugungi kunda barcha
tan olmoqda.

Oliy talimning barcha yo halish va mutaxassisliklarida ta'lim
olayotgan yoshlami psixologik bilimlar bilan gm-ollantirishga
bugungi kunda alohida e tibor garatilmoi ™* Q0 |J N H



Psixologiyafani talabalami kasbiyfaoliyatga doir bilimlar bilan
qurollantirish hamda amaliy ko hikma va malakalami hosil gilishga
xizmat qgiladi. SHuningdek, psixologik bilimlami chuqur o zlashtirgan
talabalar o 'zlarining kelgusi faoliyatlarida, gaerda o z féoliyatlarini
davom ettirishlaridan gatiy nazar, psixologik bilimlar ularga turli
hayotiy muammolami, nizolarni hal qilishda, shaxslararo
munosabatiami to § riyo 1ga qo yishlarigayordam beradi.

Bugungi kunda turli buzg'mchi g byalar yoshlar ongiga
psixologik tasir ko'rsatish orgali singdirilmogda. SHu sababli
psixologik bilimlar yoshlami turli buzg 'unchi kuchlardan o'zlarini
himoya gilishlaridajuda go 7 keladi.

Mazkur darslik bo 'lajak psixolog mutaxassislarga mo ’jjallangan
bo'Hb, ulami psixologiya fani bilan tanishtiradi. Darslikda
psixologiyaningfan sifatida shakllanishi, uning tarixi va barcha bilish
jarayonlari, shaxsning individual psixologik xususiyatlari o'z aksini
topgan. Vv

@) '‘quv qgo 'llanma oliy o'quv yurtlari bakalavr talabalari,
magistrlar, professor-oqituvchilarga moljallangan bolib, undagi
asosiy masala psixologiyaga oid Dbilimlami o 'zlashtirishga
garatilgandir.

Oliy o'quv yurtida yugori malakali pedagogik kadrlar
yetishtirishda psixologiya fanining roli va o rni begiyosdir. CHunki
psixlogiya jamiyatning haraicatlantimvchi kuchi bo 'lgan insonni
sintklUmtirishdi  alohida o'rinda turadi. Biz tayyorlayotgan
mutaxassislar psixologiya fanini chuqur va puxta o'zlashtirgan
tagdirdagina yosh avlodni har tomonlama kamolga erishgan kishilar
qgilib tarbiyalay olishlari mumkin.

Psixologiya fani harbiylarga aynan psixologik bilimlar asosini
berib, ularda o 'z atrofiarida roy berayotgan islohotlarga xolis baho
berish, o zi va o zgalar mhiyafiga befarq bo Imaslik, o z layogatlarini
0 'stirishning elementar vositalaridan xabardor bo lishlariga yordam
beradi.



BIRINCHI BO’LIM
I BOB. PSIXOLOGIYANING METODALOGIK ASOSI

PSIXOLOGIYA FANINING RIVOJLANISHI,
YO’NALISHLARI

Psixologiyaning asoslari. Maiumki, jamiyat va tabiat o’rtasidagi
iiluuiosabatlarni  tadgiq etishga mo’ijallangan fanlardan bittasi
psixologiya hisoblanadi. Psixologik bilimlami ijtimoiy hayotning
barcha jabhalariga tatbig etilayotganhgi uning nu&zi, mas’uliyati
ortayotganUgidan dalolat beradi. Istiglol sharofati tufayli ilmiy
yondashuvlarga, oldingi metodologik muammolarga xolisona
munosabatda bo’lish imkoniyati vujudga keldi. Mutaxassislami
tayyorlashda umumiy psixologiya fani ulaming kasbiy bilimlari,
ko’nikmalari va malakalarini shakllantirish ustuvor o’rin egallaydi.
Uhon fanlarining muayyan qonuniyatlariga asoslanib turkumlarga
kiritilishiga ko’ra, psixologiya fani bu tizimda salmogli o’rin
egallaydi. Shu boisdan faimi to’hqg yetkazib berish magsadida xorij
lujribalari, adabiyotlaridan foydalangan holda, murakkab psixologiya
l'anining ilmiy-amaliy bilimlarini tushunarli gilib yetkazib berishga
harakat gilamiz.

Eramizdan avvalgi 300 yillarda yunon faylasufi Arastu til, xotira,
motivatsiya, emotsiya, anglash va shaxs hagida fikr yuritgan: Masalan
u: “Toyib tamaddi gilgandan keyin asosiy organ- yurak atrofida gaz
va issiqlik yig’iladi”,- degan fikrlami bergan. Bugungi kxmda bu
likrlar biz uchun kulguh. 1600 yillarda ingliz faylasufiari kuzatishga
asoslangan bilim va ratsional yondashuvga asos solgan. Jumladan: Jon
I,0k tug’ma g’oyalar tushunchasini rad etadi. Charlz Darviiming eng
iiudhhujr g’oyasi - bu tabiiy tanlanish g’oyasidir. Bu evolyutsiya
nafagat biologiya, balki, psixologiyaning ham printsipiga aylangan.

Germaniyalik professor Velgelm Vund tomonidan birinchi
psixologik eksperiment o’tkazilgan, u “Ong” atomlarini o’lchashga
harakat giladi. Keyinchalik Velgehn Vund yanada murakkabroq
lopshiriglami bajarishga harakat giladi. Shunday qilib, psixologiyada
psixologik laboratoriyaga ehtiyoj tug’ildi.  Velgelm Vund
eksperimental laboratoriyasida biologiya va falsafa fanlari asosida
yosh psixologiya fani rivojlandi. Psixologiyaning dastlabki zabardast
olimlari sifatida fiziolog va faylasuf V. Vund, ingliz tabiatshunosi



Ch.Darvin, birinchi ms fiziologi I. Pavlov, raashhur avstriya vrachi
psixo - analiz asoschisi Zigmund Freyd, bolalar psixologi Piaje hamda
amerikalik  fiiylasuf Uilyam Djeymslaming ilmiy qarashlari
psixologiya fartining rivojlanisliiga katta hissa go’shdi.

Psixologiya - nima 0°’zi? degan savolga bir nechta psixologik
ta’riflami ko’rish mumkin. Avvaliga psixik jarayonlami o’rgangan V.
Vundning fikricha, psixologiyaning asosiy vazifesi introspektsiya
bo’lib, u shaxsiy psixolog ya’ni emotsional holat va hissiy
jarayonlami o’z tahlil gilishidir.

1920 yillardan 1960 yilga gadar amerikalik psixolog J.B.Uotson
introspektsiyani rad etib, psixologiyani xatti-harakati kuzatuvchi fan
deb atadi.

Psixologlar 1960 vyillarda bu fanni xulg va mhiy jarayonlar
hagidagi fan deb atashgan. Xulg, ya’ni organizm bajaradigan barcha
holatni gichgirish, kulish, ko’zni qisish, terlash - barcha harakatlami
kuzatish mumkin. Ruhiy jarayonlar ichki subyektiv jarayon bo’lib,
buni hulgiga garab aniglaymiz - his qgilish, anglash, tush ko’rish, 0’y-
xayol hislardir. Psixologiya fan sifatida kuzatuv asosida fikrlami tahlil
gilish va g’oyalaiga baho berishga intiladi-degan ilmiy fikrlar ham
bo’lgan. Psixolog olimlar garama-qgarshi g’oyalami ganday tahUl
gilishadi? Psixologlar o’z fikriga ega; psixologik g’oyalanii ilmiy
filtrattsiyadan o’tkazib, ko’plab tushunchalar beradi, lekin biz ulardan
eng yaxshisini tanlab olamiz.

Psixologiyaning ilmiy tavsifi. Psixologiya inson ongi va
psixikasining paydo bo1lishi, rivojlanishi gonuniyatlari hagidagi
jandir.

Psixika - bu obyektiv olamning subyektiv tasviri. Psixika
individning hulg-atvori va faoliyatida shakllanadi, rivojlanadi va
namoyon bo’ladi. Psixika inson va hayvonlarga tevarak atrofdagi
predmet va hodisalaming ta’sirini aks ettirishini ta’minlovchi bosh
miyaning xususiyatidir.

Ong inson psixikasining oliy formasi bo’hb, tarixiy taragqgiyot
mahsuhdir.

XEX asr osiri - XX boshlarida faoliyat 5miitgan mashhur psixolog
G.Ebbingauz shunday yozgan: “Psixologiyaning tarixgacha bo’lgan
katta va kichik tarixi bor”. Bu yerda tarix deyilganda psixolojpyaning
falsafadan ajralib chigib, mustagil fan sifatida shadlanish, tabiiy



lanlar bilan yaginlashish va o0’zining eksperiment metodiga ega
l)o’lish davri nazarda tutilmoqgda.

Psixologiyaning tarixida psixikani o’rganishning quyidagi asosiy
davrlami ajratish mumkin:

ruh hagidagi ta’limot doirasida psixik hodisalar hagidagi
lasavvurlaming rivojlanishi (gadimgi davrdan XVII asrgacha);

falsafiy ta’limotlarda psixika hagidagi tasavvurlaming rivojlanishi
(XVII asr boshlaridan -XIX asr o’rtalarigacha);

psixologik bilimlaming psixologiyaning mustaqgil fan sifatidagi
li/imida o’rganish (X1X o’rtalaridan hozirgi kungacha).

Psixik jarayonlar, psixik xususiyatlar va psixik holatlar
zamonaviy psixologiyaning predmeti hisoblanadi (1-sxema).

Psixik jarayonlar ruhiy dunyoning uchta asosiy tomonini gamrab
oladi: bihsh, his va iroda. Bilish jarayonlariga sezgi, idrok, diggat,
xotira, tasavvur, xayol, tafakkur va nutgni Kkiritish mumkin. Bu
jarayonlar orgali biz dunyoni va o’zimizni bilamiz. Hissiyot insoiming
Icvarak dunyodagi va 0’z hayotidagi hodisalariga munosabatining
kcciiinmalarda aks etishidir. Iroda xatti-harakatni boshgarishni
(U'minlaydi.

SHaxsning psixik holatlari - shaxsning faollik darajasini
xarakterlaydigan muayyan vaqtdagi ichki holati.

SHaxsning psixik xususiyatlari - uning bargaror xususiyatlari:
yo’nalganlik, motivatsiya, temperament, xarakter, qobiliyatdir.

Inson psixik hayotining barcha tomonlarining birligi uning
faolligida - tevarak muhit bilan o’zaro ta’sirlashuv jarayonida va
xatti-harakatlarida namoyon bo’ladi. Faollikning asosiy shakli
faoliyatdir. Faoliyatning asosiy shakllari: o’yin, mulogot, o’gish va
mehnat. Faoliyatda shaxsning asosiy xususiyatlari shakllanadi, uning
gobiliyatlari rivojlanadi.

Demak, psixologiya - vogelikni aks ettirishning o°ziga xos shakli
sifatida psixikaning rivojlanish va namoyon bo’lish gonimiyatlarini
o’rganadigan fan.

Psixika insoiming faoliyatida va xatti-harakatlarida namoyon
bo’ladigan faolhgining ichki boshgaruvini ta’minlaydi.

SHxming uchun zamonaviy psixologiyaning vazifalariga
quyidagilar kiradi:

> psixik jarayonlar va hodisalaming sifat xususiyatlarini
o’rganish;



> psixik  hodisalaming  faoliyatda  shakllanishi  va
rivojlanishini tahlil gilish;

> psixik  hodisalaming asosida yotadigan fiziologik
mexanizmlami o’rganish;

> psixologik  bilimlami  amaliyotga  tatbiq  etishga
ko’maklashish.

Psixologiya fanining predineti
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1-sxema. Zamonaviy psixologiyaning predmeti

Psixologiya fanini amaliy vazifalami yechishga jalb etish uning
nazariyasiiiing ham rivojlanish xususiyatlarini ma’lum darajada
o’zgartiradi. Psixologik kompetenthkni talab etadigan masalalar
jamiyatning hiiyotining barcha sohasida uchraydi. Bugungi kunda
psixologiya inson hayoti va fiaoliyatining davlat boshgaruvi, ta’lim,
tibbiyot, sport, harbiy, yuridik sohalar va h.k. tizimlardagi inson
ruhiyatining turli tomonlarini gamrab oladigan juda katta tuzilishga
ega.

Psixologiyianmg boshqga fanlar bilan o’zaro alogadorligi va
uning tarmo(j[lari. Psixologiya yaxlit va mustaqgil fan sifatida
odamlarda gurnanistik mentalitetning shakllanishiga xizmat qilib,
inson omiliga alogadorligi uning shu yo’nahshdagi muammolami
ma’lum ma’noda o’rganadigan barcha fanlar bilan bevosita alogasini
tagazo etadi. Bular birinchi navbatda ijtimoiy-gumanitar fan sohalari
bo’lib, psixologiyaning ular orasidagi mavqei o0°ziga xos va
yetakchidir.



Falsafa va wuning oxirgi paytiarda shakllanib, rivojlanib
borayotgan ijtimoiy falsafa qismi bilan boigan aloga bu ikkala
fanning inson va iming hayoti mohiyatini toia anglash va uning
rivojlanib borish tendentsiyalarini®belgilashdagi 0’mi va ahamiyatidan
kelib chigadi. Tabiat, jamiyat va inson tafakkurining rivojlanishiga oid
bo’lgan umumiy gonuniyatlar va tamoyillami psixologiya falsafaning
bazasidan oladi va shu bilan birga o0’zi ham inson ongi va tafakkuri
gonuniyatlari sohasidagi yutuqglari bilan falsafani ma’lumotlar bilan
boyitadi.

Sotsiologiya fani erishgan yutuglardan psixologiya ham
(bydalanadi. Aynigsa, psixologiyadan mustaqil ravishda ajralib
chiggan, bugungi kunda alohida ahamiyat kasb etgan ijtimoiy
psixologiyaning sotsiologiya bilan alogasi uzviy bo’hb, ular jamiyatda
ijlitnoiy taraqgiyot va rivojlanishni ta’minlash ishiga xizmat giladilar.
Kespublikamizda “Ijtimoiy fikr” markazining turii mavzular bo’yicha
olib boradigan ijtimoiy so’rovlari aholining kayfiyati, gizigishi,
xohishi, ehtiyoji, niyatini ifodalash bilan birga, hukumat va davlat
tomonidan ganday istigbolh rejalar tuzishiga xizmat giladi. Ijtimoiy-
psixologik so’rovlaming oliygohlarda o’tkazilishi ustoz-shogird,
lalaba-o0’gituvchi munosabatiarini, ish joylarida o’tkazish xodim-
rahbar, xodim-xodim munosabatiarini bilib olish imkonini yaratadi.
liu orgali nafagat sotsiologik so’rov, balki inson shaxsiga alogador
psixologik xususiyatiami aniglash mumkin bo’ladi.

Pedagogika bilan psixologiyaning o’zaro hamkorligi va alogasi
an’anaviy va azaliy bo’hb, ulaming yosh avlod tarbiyasini zamon
lalablari mhida amalga oshirishdagi roli va nufizi o’ziga xosdir.
I'?’iim va tarbiya jarayonida ta’lim oluvchi shaxsinmg individual
psixologik xususiyatiarini hisobga olish pedagogik jarayoiming
samarali bo’hshini ta’minlaydi.

Tabiiy fanlar; biologiya, fiziologiya, ximiya, fizika va h.k. psixik
hodisalar vajarayonlaming tabiiy fiziologik mexanizmlarini tushunish
va shu orgali ulaming kechishi qonuniyatlarini obyektiv o’rganish
uchun material beradi. Ayniksa, bosh miyaning hamda markaziy asab
tizimining  psixik  faoliyatlami  boshqgarishda  va  ulami
muvofiklashtirishdagi ahamiyatini hisobga olib, psixologiya fani
tabiiy fanlar erishgan yutuglar va ulardagi tadgigot uslublaridan
foydalanadi. Masalan, shaxs qobiliyatlarini diagnostika gilish uning
tug’ma layoqatlari hamda orttirilgan sifatlarini bir vaqtda bihshni



taqozo etgani sababli, o’sha tabiiy layogatning xususiyatlarini
aniglashda psixofiziologiyaning qator usullaridan foydalanadi va
biologiya, anatomiya, fiziologiya, neyrofiziologiya kabi fanlaming
shu kungacha erishgan yutuglaridan foydalanadi.

Kibemetika fani sohasidagi erishilgan yutuglar psixologiya uchun
ham ahamiyatli va zarur bo’lib, u inson shaxsining 0°z-0’zini
boshqgarish va psixik jarayonlami takomillashtirish borasida axborotlar
texnologiyasi va kibemetika tomonidan go’lga kiritilgan yutuglar va
tadgigot metodlari, maxsus dasturdan 0’z o’mida foydalanadi.
Aynigsa, ma’lumotlar asri bo’lgan XXI asrda informatsion
texnologiyalar va modellashtirish borasida psixologiya hamda
kibemetika hanikorligining salohiyati yanada ortadi. Masalan, oddiy
muloqot jarayonini yanada takomillashtirish, har bir so’zning
shaxslararo munosabatlardagi ta’sirchanligini oshirish magsadida
hamda ana shunday ijtimoiy faoliyat jarayonida shaxs tizimini
takomillashtirishda turli kibernetik modellardan o’rinli foydalanish
zamonaviy psixologiyaning jamiyatdagi o’mi va rolini oshiradi,
maxsus kompbyuter dasturlarining keng go’llaniMshi inson miyasi va
ruhiy olami sirbmni tez va aniq o’rganishni kafblatlaydi.

Yugorida ta’kidlangan fan tarmoglari psixologiya bevosita uzviy
alogada rivojlanadigan fanlaming asosiy gismidir. Bugungi kunda har
bir fanning rivoji uchun inson omilini hisobga olish juda miihimdir.
Psixologiya bu fanlar bilan 0°zaro alogada va hamkorlikda rivojlanadi.

SHu o’rinda bugungi kunda psixologiya fanidan alohida bo’lib
ajralib chiqgan tarmoglar xususida ham fikr yuritish lozim.

Insonning shaxsiy hayoti ham unga psixika hagidagi muayyan
tasavvumi beradi. SHiming uchun maishiy va ihniy psixologiyani
ajratib olish zairur. Turmush psixologiyasi insonning hayotdan oigan
psixologik bilimlaridan iborat. Har bir odam ma’lum darajada
psixolog, chunla, u 0’zining hayotiy tajribasiga ega. IImiy psixologiya
-bu nazariy va eksperimental tadgigotlar davomida olingan bargaror
psixologik bilimlar tizimi.

Zamonaviy  psixologiya  psixikaning yuqori  darajadagi
materiyaning obyektiv vogelikni psixik hodisalar shaklida alis ettira
oladigan alohida xususiyati sifatida bilimlaming juda keng sohasiga
ega.

Ko’p girrali psixologiya fianini turh asoslarda toifalarga ajratish
mumkin. A.V.Petrovskiy ajratishning 3 ta asosiy toifa belgilarini
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ko’rsatadi. Bularga quyidagilar Kiradi: inson faoliyatining xilma-
xilligi, inson va jamiyat munosabatlari hamda rivojlanish. Inson
faoliyatining xihna-xilligiga ko’ra psixologiya fanidan quyidagi
larmoglami ajratib  ko’rsatish mumkin: mehnat psixologiyasi,
|)cdagogik psixologiya, tibbiy psikologiya, yuridik psixologiya, harbiy
psixologiya va h.k.

Ikkinchi belgisi inson va jamiyat mimosabatiari bo’yicha ijtimoiy
()sixologiya va differentsial psixologiya tarmogqlari ajratiladi.

Uchinchi belgi - rivojlanish bo’yicha yosh davriari psixologiyasi,

maxsus  psixologiya -  surdopsixologiya (eshitish-gapirishda
luigsonlari), tiflopsixologiya (ko’rishdagi nugsonlari)  va
/oopsixologiya kabi tarmoglar ajratiladi. Lekin psixologiya fani bu

alohida tarmogqlargina emas, balki asosini umumiy psixologiya tashkil
clgan butun bilimlar tizimidir. U bir tomondan barcha tarmoglami
iia/ariya va tekshirish ~metodikalari bilan ta’minlaydi, bir
nietodologiya bilan birlashtiradi. Boshga tomondan, umumiy
psixologiya barcha tarmoglaming yutuglarini umumlashtiradi.

Bugungi kimda ilmiy psixologiya fundamental va amaliy
psixologiyaga ajratiladi.

Fundamentalpsixologiya:

Umumiy psixologiya;

SHaxs psixologiyasi;

Differentsial psixologiya;

Neyropsixologiya;

Ijtimoiy psixologiya;

Taraqqiyot psixologiyasi;

Maxsus psixologiya;

Zoopsixologiya.

~ Amaliypsixologiya:

Pedagogik psixologiya;

Yuridik psixologiya;

Igtisodiy psixologiya;

Siyosiy psixologiya;

Din psixologiyasi;

Sport psixologiyasi;

Mehnat psixologiyasi;

Harbiy psixologiya;

Kosmik psixologiya va boshgalar.
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Fundamental psixologiya inson uchun xarakterli boigan
psixologik hodisalami, barcha psixik hayot sohalaridagi timumiy
psixologik gqonimiyatlami o’rgitnadi.

Fundamental psixologiyaning tarmoqlari:

Umumiy psixologiya psixologiyaning predmeti, psixologik
bilimlaming tuzilish tamoyillarining nazariy va metodologik asoslarini
o’rganadi, katta odam psixikasining umumiy xususiyatlari va
gonuniyatlarini, bilish va emotsional jarayonlami, shaxsning
emotsional holatlarini tadqiq etadi.

Umumiy psixologiya psixologik bilimlaming fiindamenti, chunki,
uning tushunchalarini, gonimlarini va psixik ishlash mexaniiionlarini
o’zlashtirmasdan turib, uning muayyan tarmoglarining 0’ziga Xxos
xususiyatiarini iMshunib bo’Imaydi.

SHaxs psixologiyasi insonning ijtimoiy  muvofiglashgan
xususiyatiarini, gobiliyatlari rivojlanishining umumiy gonimiyatlarini,
temperamenti,  xarakteri, motivatsiyasi, 0°z-0’zini  anglashini
o’rganadi.

Differentsial psixologiya (yoki individual farglar psixologiyasi)
odamlar orasidagi individual psixofiziologik farglami, oliy asab
faoliyatining xususiyatiarini va ulaming xatti-harakatiarda namoyon
bo’lishini o’rgaaadi.

Psixofiziologiya psixikaning markaziy asab tizimi faoliyati va
organizmning fiziologik jarayonlari bilan o’zaro bog’lighgini
o’rganadi. Insonning psixik jarayonlari, holatlari, xususiyatlarining
paydo bo’hshiga olib kekivchi miya faoliyatining fi;dologik
mexanizmlarini o’rganish alohida ilmiy &hamiyatga ega.

Neyropsixologiya oliy psixik fiinktsiyalaming anatomik-
fiziologik asoslarini o’rganish bilan shug’ullanadi. Mutaxassislar
idrok, xotira, xayol, tafakkur, diggat, emotsiyalaming asosida
yotuvchi inson itrilyasidagi jarayonlami tadgiq etadilar.

ljtimoiy psixologiya odamlami ijtimoiy guruh tiffkibida
bo’lganlik  fakti  bilan muvofiglashgan xatti-harakatlari va
faoliyatlarining gonuniyatlarini, shuningdek, mazkur gumhlaming
psixologik xarakteristikasini o’rganadi.

Taraqqiyot psixologiyasi (yosh davrlari psixologiyasi) shaxsning
turii psixik jarayonlari va xususiyatiarini rivojlanishining umiuniy
gonuniyatlarini  o’rganadi. Taraqgiyot psixologiyasida bolalar
psixologiyasi, o’smirlar psixologiyasi, o’spiriniar psixologiyasi, yetuk
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insonlar psixologiyasi, gerontopsixologiya (keksalik psixologiyasi)
ajratiladi.

Maxsus psixologiya ( yoki anomal rivojlanish psixologiyasi)
iionnadagi  rivojlanishdan  o¢ish  bilan  bog’lig  psixologik
luuammolami o’rganish bilan shug’ullanadi. U bir necha bo’limlardan
iborat: miyaning tug’ma nugsonlari bilan bog’lig psixik
rivojlanishdagi patalogiyani o’rganadigan oligofrenopsixologiya,
cshitishida jiddiy nugsoni bor bolalaming rivojlanishini o’rganadigan
surdopsixologiya, ko’rmaydigan yoki zaif ko’radigan bolalaming
rivojlanishini  o’rganadigan tiflopsixologiya, psixik kasailiklarda
shaxsning  psixik  faoliyati ~va  xususiyatlaridagi  buzuhsh

{Jonuniyatlarini, psixikadagi o’zgarishlami o’rganadigan
|)atopsixologiya.
Zoopsixologiya - hayvonlar psixikasi, psixik aks ettirish

(flonuniyatlari, ulaming xulgining tug’ma va egallangan shakllari
hagidagi fan.

Qiyosiy psixologiya - odamning va hayvonning psixik
laoliyatidagi umumiy jihatlami va farglarni, iiison xulgidagi biologik
va ijtimoiylik munosabatlarining muammosini o’rganish bilan
shug’ullanadi.

Amaliy psixologiya insonning muayyan kasbiy faoliyati uchun
xarakterh umumiy psixologik muammolami o’rganadi.

Pedagogik psixologiya - insonning ta’lim va tarbiya jaray onining
psixologik qonuniyatiari hagidagi fan. U ta’lim va tarbiya
|)sixologiyasi, o’gituvchi psixologiyasi, psixikasida og’ish bo’lgan
lolalar bilan o’quv - tarbiyaviy ishlar psixologiyasi kabi bo’limlarga
ajratiladi. Pedagogik psixologiyada bilimlami o’zlashtirish jarayonini
boshgarish, intellektual faoliyatning usul va ko’nikmalari muainmolari
ko’riladi; o’quvchilaming tafakkurining shakllanishiga, ta’lim
jarayonining muvaffagiyath bo’hshiga ta’sir ko’rsatuvchi omillar
aniglanadi; o’quvchilaming bir-birlari bilan, pedagoglar bilan o’zaro
munosabatlari, shuningdek, o’gituvchilaming ota-onalar bilan
munosabatlari o’rganiladi; o’quvchilaming individual farglari tadqiq
etiladi.

Tibbiy psixologiya turli kasailiklarda psixikaning namoyon
bo’lishini, kasalliklaming paydo bo’lishi va kechishida, ulami
davolashda,  kasalliklami ~ oldini ~ olish  va  salomatlikni
mustahkamlashda psixikaning rolini o’rganadi.
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Yuridik psixologiya huqugiy mxmosabatlami boshqgarish sohasiga
psixologik bihmlami tatbiqg etish bilan shug’ullanadi. Hriquqiy,
operativ-gidiruv, sud, kriminal va petentsiar psixologiya kabi
bo’limlarga ajratiladi.

Igtisodiy psixologiya odamlar orasidagi igtisodiy munosabatiar
bilan bog’lig masalalami o’rganadi. Mutaxassislar, bozor, talab va
taklif masalalarini tadqiq etadilar. Iqtisodiy psixologiyada xizmat
ko’rsatish, sotuvchi va xaridor o’rtasidagi o’zaro munosabatlardagi
psixologik muammolami o’rganadigan savdo psixologiyasi muhim
o’rin egallaydi.

Siyosiy psixologiya millat, sinf, ijtimoiy gumh, davlat,
individning siyosiy ongi darajasida shakllanadigan va namoyon
bo’ladigan va ulaming aniq siyosiy harakatlarida amalga oshadigan
jamiyaming siyosiy hayotidagi turli psixologik komponentlar
(kayfiyat, ijtimoiy fikr, hislar va h.k.) ni o’rganadi. Psixologik
targ’ibot va tashvigot, ommaviy ijtimoiy-psixologik jarayonlar,
siyosiy arbobning va hokimiyatning psixologik imidji siyosiy
psixologiyaning o’rganish muammolari hisoblanadi.

Din psixologiyasi odamlaming diniy ongi, tasavvurlari va
hislarini tadqiq etadi.

Sport  psixologiyasi sportchi  shaxsining va faoliyatining
psixologik xususiyatlarini, samarali mashq jarayonining sharoitlari va
vositalari, shuningdek, musobagalar bilan bog’liq psixologik
nuiammolami o’rganadi.

I larbiy psixologiya harbiy xizmatchining shaxsi va harbiy
janioiuiing psixologik xususiyatlarini, zamonaviy jang hamda harbiy
va janogovar xizmat faoliyatining, harbiy qurol-aslaha va texnikaning
harbiy xizmatchi shaxsiga ta’sirini o’rganadi.

Mehnat psixologiyasi insonning melmat faoliyatining psixologik
xususiyatlarini, mehnatai ilmiy tashkil gilishning psixologik asoslarini
o’rganadi.  Mutaxassislaming  vazifalari  insonlaming  kashiy
faoliyatlari bilan bog’liq psixologik xususiyatlami, mehnat ko’nikma
va malakalarining shakllanish qgonuniyatiarini tadqiq etish, ishlab
chigarish jarayonining insonni holatiga va iming faoliyati
samaradoriigiga ta’sirini aniglashdan iborat. Mehnat psixologiyasiga
psixologiyaning bir gator tarmoglari kiradi. Bular: muhandislik
psixologiyasi, aviatsiya psixologiyasi, kosmik psixologiya va
boshqalar.
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Psixologiya fanining umumiy metodologiyasi. Har bir fan
rivojlanishi uchun o’rganayotgan fenomenlari hagida to’g’ri tasavvur
beradigan boshlang’ich qoidalarga ega bo’hshi kerak. Bunday
qoidalarga nazariya va metodologiya kiradi.

Metodologiya ( yunon. métodos - bilish yoki tadgiqot yo’li, logos
- fan, ta’limot) - fanning g’oyaviy pozitsiyasi, mantigiy tazilishi,
ladgigotdagi ilmiy yondoshuvkir hagidagi ta’limdir.

Fan bihmlar, faktlar, qonunlar va tadgigot metodlaridaji iborat
(izimdan tashkil topgan. Metodologiya umuiniylik xarakteriga ega
bo’lib, turli amaliy va nazaiiy faoliyat sohalariga qo’llariilganda
konkretlashadi. Psixologiyada bimday soha tadgigoti muayyan
metodlami ishlab chigishni talab etadigan psixika hisoblanadi.
Psixologiyaning metodologiyasida uchta daraja ajratiladi: umumiy,
maxsus va xususiy.

Psixologiya fanining umimuy metodologiyasi sifatida tevarak
nuihit va unda psixikaning o'mi va rolini tushunishga dialektik -
materialistik yondoshuv olinadi.

Dialektik - materialistik yondoshuvning asosiy tamoyillari
(juyidagilardan iborat:

1) tabiat va jamiyatdagi mavjud narsa va hodisalar o’zaro
bog’liglikda hamda o’zaro munosabatda yashaydi. Biron narsa yoki
hodisa bilan bog’lig bo’Imagan, yakka holda yashaydigan narsa yoki
hodisa bo’Imaydi va bo’lishi ham mumkin emas;

2) tabiat va jamiyatdagi mavjud narsa va hodisalar har doim
harakatdadir, harakatdan to’xtab, gotib qolgan hech narsa va hech bir
hodisa bo’lmaydi va bo’lgan ham emas;

3) tabiat va jamiyatdagi mavjud narsa va hodisalar ha: doim
o’zgarib turadi. Narsa va hodisalaming bunday o’zgarishi dastlab
bilinar-bilinmas bo’lishi mumkin. Lekin ma’lum bir nugtaga yetganda
bu miqdor o’zgarishlari sakrash yo’li bilan sifat o’zgarishlariga o’tadi.
Ya’ni narsa va hodisalar evolyutsion tarzda (sekin-asta emas), balki
revolyutsion tarzda (birdamga) o’zgéaradi;

4) tabiat va jamiyatdagi mavjud narsa va hodisalaming taragqiyoti
asosida ichki garama-garshihklar kurashi yotadi, ya’ni taraqqgiyot ichki
ziddiyatlaming hal giUnishi jarayonida amalga oshadi.

Psixologiya fanining tamoyillari. Detenninizm tamoyili, ya’ni
psixik hodisalaming sababiy muvofiglashuvi. Bu psixikaning tabiiy va
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ijtimoiy sharoitlar bilan belgilanishi va ulaming ta’sirida o’zgarishini
anglatadi;

Ong va faoliyat biriigi tamoyili. Ong faoliyatda paydo bo’ladi,
rivojlanadi va namoyon bo’ladi va 0’z navbatida ong feoliyatning
faollik xarakterini ta’minlaydi;

Rivojlanish tamoyili psixikani rivojlanish mahsuli sifatida va
rivojlanish jarayonida ko’rish imkonini beradi;

SHaxsiy  yondoshuv  tamoyih  tadgigotchilami  insonning
individual va ijtimoiy -psixologik xususiyatiarini 0’rganishga
yo’naltiradi.

Psixologiya fanining xususiy metodologiyasi psixologiya
tarmoglarining o0’ziga xoshgini aks ettimvchi yanada anigroq
psixologik yondoshuvlardan iborat.

PSIXOLOGIYA FANINING TARIXIY TARAQQIYOTI

Antik dunyoda pshcologiyaiiing paydo bo’lishi. Bizni o’rab
turgan dunyo hagidagi gadimgi tasavvurlar animizm (lot. anima-ruh)
bilan bog’ligdir. Animizmda har bir predmetning ruhi bor degan
dunyogarash shakllangan va u harakat hamda rivojlanish manbaei
hisoblangan.

Ruh haqgidagi garashlaming rivojlanishiga gadimgi Yunoniston
faylasuflari katta hissa go’shishgan. Ular tabiatning gaerida harakat va
issighk bor bo’lsa, o’sha yerda ruh bor deb hisoblashgan. Qadimgi
yunon faylasuflari dunyoning mohiyatini, xming kelib chigishini
bihshga intilgainlar. SHu sababli, ular tabiat, inson, insonning ruhi
hagida va rahiy hayoti hagida 0’z g’oyalarini ilgari surganlar.

Qadimgi yunon faylasuflarining ta’limotiariga ko’ra, dxmyoning
asosida moddiy narsa yotadi. Ulaming fikriga ko’ra, inson ham
dxmyoning bir gismi sifatida shu moddadan tashkil topadi.

Animizmdan gilozoizmga (yimon. - hyle - materiya) o’tish aql
ingilobi bo’lgan. Gilozoistlar ruhni tabiiy ilmiy gonunlar nugtai
nazaridan o’rgana boshlashgan.

Gilozoist Geraklit (m.a. 530-470 y ) tabiatning asosi olovdan
iborat deb hisoblagan. “Hamma narsa olovdan paydo bo’ladi va
hamma narsa yana olovga aylanadi”. U insonning ruhi ham olovdan
paydo bo’ladi, degan g’oyani ilgari suradi.
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Fales butun mavjudotning, shuningdek, insonning ham tabiati suv
deb hisoblagan. Insonning ruhini bug’ shaklida tasavvur gilgan.

Anaksimenning fikriga ko’ra, dunyodagi barcha mavjudot
liavodan tashkil topadi va ruh siyraklashgan havodir.

Gippokrai odamlami ilmiy tarzda tiplarga ajratishga asos soldi
(m.a. 460-377 y). Gippokrat insonlardagi farglaming manbaini va
.sababini organizmning ichidan qidirdi. Uning fikriga ko’ra, inson
organizmida to’rt xil suyuglik mavjud. Bulai” o0’t, qon, shilimshig,
(jora o’t. Gippokrat bu suyugliklaming nisbatiga ko’ra xolerik,
esangvinik, flegmatik, melanxolik kabi to’rt xil temperament turini
ajratgan. U insonlami to’rt xil temperament turidan biriga mansub deb
hisoblagan.

Demokrit (m.a. 460-370 y) dunyoning asosida bitta manba yotadi,
olov ham, suv ham, tiiprog ham, havo ham dunyodagi barcha turli-
luman narsa va hodisalar ham shu manbadati paydo bo’ladi, degan
la’limotni ilgari surdi. U butun mavjudotning asosini materiya deb
alagan. Demokrit materiya atomlardan, ya’ni juda mayda, ko’zga
ko’rinmaydigan zarralardan tashkil topgan, bu atomlar doimo
harakatlanib tiiradi degan g’oyani ilgari sitrgan. Uning fikricha,
alomlar fagat shakl jihatdangina bir-biridan farg giladi va ular
harakatlanganda bir-biriga tegib ketib harakatlari sekinlashadi.

Demokritning ta’limotiga ko’ra, inson ham xuddi shunday
atomlardan taiidb topgan. Odamning tanasi qo’polroq atomlardan
lashkil topadi, nilti esa eng sillig va harakatchan atomlardan tashkil
topadi. Ruh atomlari insonning butun tanasiga tarqalgan bo’Kb, ular
tananing barcha a’zolariga joylashgan. Insonning sezgilari, hislari va
likrlari shu ruh atomlarining o’ziga xos harakatidan iborat deb
hisoblagan. Tabiatdagi barcha narsalardan doimo atomlar ajralib
chigadi. Mana shu atomlar ko’zga tushsa inson ko’radi, giilog’iga
tudhsa eshitadi, burunga kirsa, biror narsaning hidini sezish mumkin.
Insonning fikrlari - bu bosh miyadagi ruh zarralarining harakati,
insonning hislari, intilish-ehtiroslari - bu yurakdagi rulilaming
harakati. Demokrit ruhiy hayotning markazi yurakda deb hisoblagan.
U barcha ruhiy atomlaming timadan butunlay ajralib chiqgib ketishi
o’limga olib keladi deb hisoblagan.

Sugrot (m.a. 470-399 y) birinchi bo’lib mhni inson axlogining
manbai sifatida ko’radi. U savollar baidi>~r*A«hagigatoi"-topish
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metodining asoschisidir. Ruh - individning psixik xususiyati sifatida
aglli mavjudot boiganligi uchun unga xos ekanligini aytgan.

Platon (m.a. 427-347y) Sugrotning shogirdi bo’lgan. U ruh
materiya bilan hech ganday umumiylikka ega emas deb hisoblagan.
Moddiy dunyodan fargli ravishda ruh idealdir degan g’oyani ilgari
surgan. Bilish -bu psixikanining tevarak atrof bilan o’zaro ta’siri
emas, balki ruhning odam tanasiga kirishdan oldin ideal dunyoda
ko’rganlarini eslashidir deb hisoblagan.

Sugrot va Platon jon va tanani bir-biriga butimlay garama-garshi
go’yadilar, tanani moddiy, jon esa moddiy emas, u ruhiydir degan
g’oyani ilgari surganlar. Tana moddiy bo’lgani uchun uni ko’rish
mumkin. Jon moddiy bo’lmagani uchun uni ko’rib bo’lmaydi. U
g’oyalar dxuiyosiga taalluglidir. Ulaming fikriga ko’ra, jon tafiada
vaqgtinchalik mavjud bo’lib, tana o’lganidan so’ng, yana 0’z dunyosiga
gaytib ketadi.

Ular jonni uch gismga bo’lganlar. Oliy gism - yuksak agl
hisoblanadi. Jonning bu gismi insonning boshida joylashgan bo’ladi.
Jonning ikkinchi qismi yurakka joylashgan bo’lib, ular insonning
axlogiy fazilatlari manbaidir. Jonning uchinchi gismi qorinda
joylashgan bo’lib, u his-tuyg’ular manbaidir.

SHunday quib, Qadimgi Yunoniston falsafasida psixikaga
nisbatan ikkita garama-garshi nuqgtai nazar vujudga kelgan -
materialistik (Demokrit yo’nalishi) va idealistik (Platon yo’nalishi).

Buyuk faylasuflardan biri Arastu (m.a.384-322y) o’simlik,
hayvon va aglli ruhlami ajratgan va bu bilan inson psixikasining
o’ziga xosligini gayd etgan. Antik psixologiyaning cho’qqisi
Arastuning “Ruh hagida”gi traktatlari bo’ldi. Arastu o’z traktatlarida
mh va uning faoliyati hagidagi g’oyalarini birinchi bo’lib tizimli
ravishda bayon etgan. U aglli ruh ideal va tanadan ajrala oladi, uning
mobhiyati ilohiy deb tasavvur etgan. Tana o’lganidan keyin ruh tanasiz
havoga gaytadi deb hisoblagan.

Arastu ruh bilan tana munosabatlari masalasida o’z fikrlarini
bildirgan. Uning ta’limotida aqlh ruh markaziy o’rin egallaydi. Uning
fikricha, ruhning bu turi, ya’ni aglli mh fagat insonlarga xos bo’lib, u
ilohiy yo’l bilan paydo bo’ladi. Tana mhga tobe, ruh tanani
harakatlantiradi, hayotiga ma’no va yo’nalish beradi. Tana o’lgandan
keyin aglH ruh ilohiy ruh bilan qo’shilib ketadi.
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Arastu ta’limotida beshta sezgi organlari, tafakkur, ijobiy va
salbiy hislar, ixtiyoriy va ixtiyorsiz jarayonlar va tasavvurlar 0’z
iiksini topgan. U inson sezgisi tashqgi qo’zg’atuvchi ta’sirida vujudga
keladi degan g’oyani ilgari surgan®

Arastu mantiqiy tafakkur shakllarining mvikammal tizimdii ishlab
chiggan.  SHiiningdek, u organizmdagi ruhiy va fiziologik
(Fzgarishlaming o’rtasidagi alogalami aniglashga harakat gilgan.

Lukretsiy Karr (99-55 y). Epikuming shogirdi va Demokritning
izdoshi bo’lgan Qadimgi Rim faylasufii Lukretsiy 0’zining
“Narsalaming tabiati hagida” degan asarida moddiy bo’lImagan
ruhning mavjudligini inkor giladi. U ruhni materiyaning turlaridan biri
sifatida ko’radi. Ruhning faolligini va taniini o’ziga bo’ysundira
olishini hamda uning dag’al materiyadan iborat ekanligini ta’kidlaydi.

Lukretsiy psixik hodisalaming tanaga bog’ligligini tajribaga
asoslanib isbot giladi. Uning filcricha, tana o’sgani sari agl hani o’sadi,
tana kasal bo’lgani singari agl ham kasal bo’ladi. U rahning
abadiyligini inkor etgan. U psixik jarayonlami ham tahlil gihb, barcha
go’zg’atuvchi ham sezgini paydo gilmasligini, buning uchun
go’zg’atuvchi rma’lum bir kuchga ega bo’lishi kerakligi hagidagi fikrai
bildirgan. Bu g’oyani sezgi chegaralari haqidagi birinchi fikr desak
to’g’ri bo’ladi.

O’rta asr psixologiyasi. Arastu bilan Platon yaratgan ruh
hagidagi ta’liniot o’rta asrlarga kelib SHarqda ham, G’arbda ham
rivojlantirildi. Psixologiyadagi bu ogim XVII asrlarga kelib metafizik
yoki ratsionalistik psixologiya deb nom oldi.

Bu yo’nalishning metafizik deb atalishiga sabab, ruhning, psixik
jarayonlaming -hissiy dunyo chegarasidan tashqaridagi g’ayii jismiy
narsa deb tushuntirilishidadir.

O’rta asr mutafakkirlarining ruh va ruhiy hayot hagidagi
mulohazalari, asosan, mhning mohiyati, uning kuchi, qobiliyatlari va
kelib chigishi, uning tana o’lgandan keyingi tadbiri, mhning tanaga
bo’lgan munosabati hagidagi masalalarga garatilgan edi.

Deterministlar ( Lot. Determinare - belgilamoq) inson irodasi
ham, dunyodagi hamma narsalar singari, sababiyat qonuniga
bo’ysunadi, binobarin, insonning barcha irodaviy harakatlari ham
erkin emas, balki zarurat bilan, 0’z sabablari bilan belgilanadi degan
g’oyani ilgari surganlar.
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Indetenninistlar, deterministlarga garama -qgarshi inson irodasi va
uning xatti-harakatlari har ganday sababiyatdan xoh va hech ganday
zaruratga bog’liq emas, degan g’oyani ilgari surganlar. Indeterminizm
sof idealistik ta’limot bo’lgan, lekin determinizmda esa, materialistik
tendentsiyalar 0’z ifodasini topgan edi.

Realistlar - umumiy tushunchalar obyektiv ko’rinishda aks etadi,
deb ta’kidlaganlar.

Nominaldistlar (lot.nominale - nom, ot) faqgat individual sifatiarga
ega bo’lgan alohida-alohida narsalargina real mavjuddir degan
g’oyani ilgari surganlar.

Psixologiyaning o’rganilish bosgichlari

Psixologiya,
psixikaning Dunyoga materialistik nugtai-nazardan
mexanizmlari, garash shakllangan, Rossiya
4 bosgich gonuniyatiari va psixologiyasining asosida aks ettirish
faktlarini nazariyasi asosiy qonuniyat sifatida
o’rganuvchi fan ko’rsatiladi.
sifatida
XX asrdan boshlanadi, Psixologiyaning
vazifasi ko’rgan narsalarni bevosita
Xulgq atvor . . Ve s L
. . . kuzatish, aniqrog’i inson xulg-atvorini,
3 bosgich hagidagi fan . L .
e faoliyatini, reaktsiyasini kuzatish deb
sifatida . . . . .
hisoblangan, Bimda motivlarning o’rni
hisobga olinmagan.
XVII asrda tabiiy fanlar rivojlanishi bilan
2 bosaich Psixologiya ong boshlanadi, Fikrlash, xoxlash, his qilish,
q hagidagi fan gobiliyatini ong deb atashgan, O’z-o0’zini
kuzatish asosiy metod hisoblangan.
Bu yo’nalish psixologiyada bundan 2000
f’sixologiyajon yil oldin paydo bo’lgan, Inson hayotidagi
1 bosqich hagidagi fan barcha narsalar tushunchasi, tushunarsiz

sifatida. hodisalarni jon, ruh bilan bog’lab
tushuntirishica harakat gilganlar.

Fanning rivojlanishining har bir bosgichida ilmiy amaliy-
nazariyalar yaratilgan. Psixologiya fanining ilmiy asosga quirilishida
ingliz olimi Gobbs (1588-1679) ruhni mutiago rad etib, mexanik
harakatoi “yagona vogelik” - debtan olib, uning qonuniyatiari
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psixologiyaning ham qonuniyatlari ekanligini ta’kidlaydi. Uning
negizida - erifenomalizm (yunonchaeri - 0’ta, rhainominon-
g’ayritabiiy hodisa) vujudga keldi, ya’ni psixologiya tanadagi
Jarayonlaming soyasi singari ruy beradigan mhiy hodisalar
to’g’risidagi ta’limotga aylandi. »

Gaivard astronomi Oven Gingerich 100 milliard samo yo’li
lNorligini xabar beradi. Bizning o’zimizni ham samo yo’limiz bor, u
liisbiy dog’ shaklida, yana 200 milliard yulduzlar borki, ular bizning
guyosh-yulduzlarga o’xshaydi. Ulardan ko’pi planetalararo aylanadi.
l'ashqi fazo galiamida bizning umrimiz davomiyligi okean sohihdagi
yolg’iz qum zaiTasidan ham kichikroq tuyuladi.

Hali ham bizning ichki olamimizda go’rquvdan ko’ra ko’proq
jonlantiradigan, o0’z domiga toitadigan hech narsa yo’g Olim
Gingerich go'shimcha gilganidek, “bizning miyamiz domiga
lortadigan hech narsa yo’g. Olim Gingerich go’shimcha gilganidek,
“bizning miyamiz butun kosmosdagi eng murakkab fizikali obyekt”.
Bizning ongimiz xotiramiz teran mahoratni eslatuvchi moddadan
paydo bo’lgan Bizning oy-fikr, his-tuyg’u va harakatlaiimiz va
boshqgalaming o’y fikrlari, hissiyot va harakalarining ta’siri bilan
bizni o°ziga jalb giladi. Tashqi fazo bizni o’zining johillikkiri bilan
0’zidan chetlashtiradi. Lekin ichki fazo o’zigajalb giladi.

Falsafly ta’limodarda psixika hagidagi qarashlar va
psixologiyaning mustaqil fan sifatida shakllanishi. XVII asrda ilm-
l'anning taraqqgiyoti, mexanikaning kashf qilinishi psixologik
g’oyalaming rivojida yangi davmi boshlab berdi. Fanda tajribaga
asoslangan yarigi ogim (empirik ogim) rivojlana boshladi. IIm-fan
sohasidagi rivojlanish ingUz faylasuflari F.Bekon, Gobbs, Lokk,
frantsuz faylasufi R.Dekartning nomi bilan bog’ligdir.

+ Injgliz faylasufi Frensis Bekon materializmning asoschisi
hisoblanadi. U Yevropa sxolastik falsafasini gattiq tanqgid qildi va
ilmiy bilimlaming yangi yo’llarini ko’rsatib berdi. Bekon fan,
avvalambor, tevarak atrofdagi tabiatni, tabiatda ro’y beradigan hodisa
va gonunlami o’rganish bilan shug’ullanishi kerak deb hisoblagan.
Tabiatni o’rganish tabiatga hukmronlik gihshga yordam beradi. Tabiat
tajriba orgali o”rganilib, umumiy og’zaki mulohazalardan voz
kechilishi kerak deb uqgtirgan. Bekon ratsionalistik fenda deduktiv
metodning go’llanihshiga garslii chigib, tajribaga asoslangan induktiv
metodni asoslab berdi. U o0’zining metodini “Yangi organon” deb
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atalgan kitobida yoritib berdi. SHu vaqgtda Bekon ruh va ruhiy hayot
hagidagi masalalarga ham e’tiboi garatgan, Bekon ruhni agliy va
hissiy ruhlarga ajratgan. Agliy ruh ilohiy nafsdan kelib chigadi, hissiy
ruh moddiy (jismiy) boiib, barcha organik mavjudotlarga xos
hisoblanadi. Hayvonlarning tanasi hissiy ruh organi boiib xizmat
giladi, insonning tanasi esa aqgliy ruhning organidir. Lekin aqgliy ruhni
fagat teologiya o’rganishi mumkin deb hisoblaydi.

Bekoimning taiimotiga ko’ra, hissiy ruh moddiy boiishiga
garamasdan, issiglik ta’sirida ko’zga ko’rinmaydigan suyuqglikka
o’xshagan boiib, tabiatiga ko’ra havo va olovga yaqin turadi. Bekon
ruh miyada joylashgan bo’ladi, lekin asab tolalari va qon tomirlari
orgali butun tana bo’ylab harakatianishi mumkin deb hisoblagan.

Bekon fahm, agl, xotira, istak, irodalami ruhning qobiliyatlari deb
hisoblagan. Psixologiyaga oid masalalarda F.Bekon ba’zi bir
mulohazalamigina bildirgan xolos.

Bekon fizik olam gqonuniyatlarini insoiming psixik hayotiga
ko’chirish mumkinligini, psixikani tajriba va kuzatish yordamida
o’rganish mumkinligini taxmin gilgan. Uning fikricha, “birinchi®
psixik element” (o’ziga xos psixik atom) tasavvur hisoblanadi.
Psixologiyaning ideali “tibbiyotdagi atomlar mexanikasidan namuna
olib, “tasavvurlar mexanikasini” yaratish deb hisoblagan.

Ingliz faylasuf materialistlaridan biri Tomas Gobbs Bekonning
tasavvurlar mexanikasi hagidagi fikrlarini yanada rivojlantirdi. Uning
likricha, o’ziga tortuvchi, jalb qiluvchi (huzur, istak, muhabbat) va
laiijitadigan (og’riq, go’rquv, nafrat) kuchlaridan iborat bo’lgan
cliliroslar  psixik hayotning asosini tashkil etadi. Psixologik
hodisalaming o°zi moddiy tartibdagi omillardir. Ulaming rivojlanishi

Rene Dckart. Frantsuz faylasufi, matematigi va tabiatshunosi
R.Dekar( tabiat fanlarini o’rganishda tajriba metodiga e’tiborini
garatadi. Sl lu bilan bir vaqgtda u ratsionalistik metodning himoyachisi
ham bo’lib chic](jan. Dekartning fikriga ko’ra, ratsionalistik metod
tajribadan ham nuikanimalrogdir. Uning fikricha, to’liq ilmiy falsafa
tizimi, shu jumladan, psixologiya ham, faqgat ratsionalistik metod
asosidagina ko’rihshi nuinikin ekan.

Dekart o0’zining psixologiya sohasidagi g’oyalarini o’zining “Ruh
ehtiroslari hagida” degan asarida bayon etgan. Dekart tana bilan mhni
bir-biriga mutlago qgarama-garshi deb hisoblagan. U tananing
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inoliiyati, barcha moddiy narsalamiki singari, fazoviylikdir, ruhning
mohiyati esa tafakkur deb hisoblagan. Dekart sezgi, tasawur va
iiodani ham shunga kiritadi. Dekartning fikriga ko’ra, hayvonlar ruhga
ega emas, ruhga fagat insonlar ega bo’la oladi. Ruhning faoliyati
sc/gilar, xotira, tafaMcur, iroda. 0’z gonuniyatlariga ega bo’lib, mana
shu gonunlarga binoan ro’y beradi, tananing faoliyati (harakat) esa
incxanika qonunlariga binoan amalga oshadi. SHunday gihb, psixik va
li/iologik (moddiy) jarayonlar bir-biriga parallel holda ro’y beradi.
Dckart psixofizik parallelizm ta’limotining asoschisi hisoblangan. Bu
in’limot tafakkur va boriiq mimosabatiari hagida bo’lib, unga ko’ra
talakkur va borligda ro’y berayotgan barcha jarayonlar bir-biriga mos
keladi, lekin o’zaro ta’sirlashmaydi.

Dekart ruhiy hodisalami inson miyasida kechayotgan organik
jaiayonlar bilan, tushuntirishga xuindi. U organiznming tashqi ta’sirga
Hvlomatik javob usuli sifatida refleks tushunchasini kiritdi. Tana
harakat gilishi mumkin, ruh esa fikrlashi. Tananing ishlash tamoyili
rcdeks, ruhniki refleksiya. Bu tushuncha orgali u inson va hayvon
xHdi-harakaUarini tushuntirib berdi. Lekin u ruhiy holatlami ilmiy
jihatdan asoslab bera olmadi'. Dekart ruhning makoni miyaning
asosida joylashgan shishsimon bez deb taxmin gilgan. Dekart
yashagan paytda shishsimon bez fagat odamlarda topilgan bo’lib, ko’p
vaqt o’tmay u bir gancha hayvonlarda ham topildi. Bu holat
Dekartning ruh va tananing munosabati hagidagi ta’limotining inkor
c(ilishiga olib keldi.

Dekart inson organizmini o’rganib, organizmning faoliyati
organizmga targalgan va bir mjjrkazda - miyada birlashadigan asablar
yordami bilan amalga oshiriladi deb hisoblagan. Bu asablar
organizmning sezishiga, idrok gilishiga va atrofdagi olam hodisalarini
llishiga yordam beradi. Asablar orgali miyadan u yoki bu javob -
imishak harakatlariga beriladi. Masalan, Dekart fiziologiyaga
“refleks” tushunchasini kiritdi va birinchi bo’lib asab fiziologik
jarayonlaming mexanizmini jmigladi. “SHartli reflekslar” nomini
oigan asablar o’rtasidagi yangi bog’lanishlai’ mexanikasini ham u
la’rIflab bergan.

Dekart tajribaga asoslang,an bilimlarga katta ahamiyat bergan.
i.ckin shuning bilan birga, u matematika va falsafaga doir eng
umumiy tushunchalar tajribadan hosil gilinmasdan, balki ular insonga
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tug’ma holda beriladi, deb hisoblagan. Bu masalada Dekart Platomiing
“tug’ma ideallar hagidagi” ta’limotini qo’llab quvvatlagan.

SHunday qiHb, Dekart psixika mas¢asida idealist, tabiat
hagidagi, hayvon va inson hagidagi ilmda esa mexanistik materialist
bo’lgan. Dekart 0°’z-0’zini kuzatishni psixologiyaning asosiy metodi
hisoblagan. Dekartdan boshlab ruh agl bilan tenglashtirila boshladi:
“Men fikrlayapman, demak, men mavjudman...”

Tomas Gobbs (1588-1679) psixikani asosida assotsiatsiyalar
yotadigan moddiy substantsiyaning harakatlanishidir deb hisoblagan.
Gobbs aglni assotsiatsiyalar mahsuli va organizmning moddiy dunyo
bilan bevosita hissiy alogasini uning manbai sifatida e’tirof etadi.
Bilishning asosi sifatida tajriba olinib, ratsionalizmga empirizm garshi
go’yildi. Tajriba shiori ostida empirik psixologiya vujudga keldi..

Jon Lokk. (1632 -1704). Ingliz olimi va pedagogi Jon Lokk
Bekonning izdoshi bo’lgan. Lokk psixologiya tajribaga asoslanishi
kerak, deb hisoblagan. U ruhning va uning kuclilarining asl moliiyatini
bilish miunkin emasligiga ishongan. Lokk tajriba va kuzatish orqali
ruhiy hodisalami o’rganish tarafdori bo’lgan.

Lokk sezgini asosiy va birlamchi psixik hodisa deb hisoblagan”
Ruhiy hodisalaming golgan turlari, murakkab bo’lishiga garamasdan,
fagat sezgilaming bir-biriga munosabati va qo’shilishidir degan fikmi
ilgari surgan. Ruhda hech ganday tug’ma g’oyalar yo’q. Ruh o’zining
barcha g’oyalarini tashqi tajriba- sezgilardan (birlamchi sifatlar) va
gayta ishlangan ichki tajriba- refleksiyalar, xotira, farg qilish,
taggoslash, murakkab tasavvur va boshqgalardan (ikkilamchi sifatlar)
hosil qgiladi. Lokk yangi tug’ilgan bolaning mhini toza taxtaga
o'xsiiatadi, lekin tarbiyachi va hayot tajribasi bunga sezgilar orgali
xolilagaii narsani yozishi mumkin degan fikmi ilgari surgan.

Se/gilar haqgidagi ta’limotida J.Lokk birlamchi va ikkilamchi
sifatlami  ajratadi. Uning fikriga ko’ra, narsalaming sezgi
organizmlariga bevosita ta’sir etishi natijasida birlamchi sifatlar yoki
obrazlar hosil bo’ladi. Bu sifatlar obyektivdir. Lokk birlamchi yoki
obyektiv  sifatlarga  harakatni,  o’tkazuvchanlikni,  zichlikni,
zarrachalaming ulanishini, figurani, hajmni va boshgalami sezishni
kiritgan. Ikkilamchi yoki subyektiv sifatlar “narsalaming o’zida
emas”, balki birlamctd sifatlarga bog’liq bo’lib, subyektiv ravishda
yaratiladi.
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M.V.Lomonosov birlamcM va ikkilamchi sifatlar hagidagi
taiimotni tangid qilib chiggan. U sezgilar obyektiv va hech ganday
ikkilamchi subyektiv sifatlar yo’q deb hisoblagan.

Ingliz faylasufi J.Berkli (1689-1753) va uning izdoshlari
Lokkning ikkilamchi sifatlar hagidagi ta’limotining tarafdori bo’lib,
ular insonning barcha hamma sezgilari subyektiv bo’hb, ong
tomonidan yaratilgan deb hisobladilar. Xristian Volf (1679-1754).
Nemis faylasufi X. Volf “ratsionalistik” va “empirik” psixologiyaning
birgalikda mavjudligi qonunini taklif etdi. U o’zining “Empirik
psixologiya” va “Ratsionahstik psixologiya” nomli ikki Kkatta
asarlarida bu ikki ogimni asoslab bergan. Ratsionalistik psixologiya
agliy-ratsionalistik metoddan foydalanib, ruh va uning mohiyatini
o’rganadi. Empirik psixologiya kuzatish va tajriba yordamida ruh
hodisalarini, ya’ni ichki tajriba faktlarini o’rganadi.

Umuman shuni aytish kerakki, XVIII asrda Yevropaning barcha
mamlakatlarida empirik psixologiya yagona hukmron psixologiya
tizimi bo’lib goldi. Metafizik ratsionalistik psixologiyaning masalalari
ba’zi bir faylasuflar (Leybnits, Kant va boshgalar) tomonidan bahs
gilina boshladi. Dekartning opponentlaridan biri B.Spinoza bo’lgan
(1632-1677y). Spinoza uchta asosiy undovchi kuchni ajratgan: xohish,
guvonch, g’am. U gquvonch tananing harakat qobiliyatini oshiradi,
g’am esa teskarisi susaytiradi, ya’ni ruhning holati tananing
harakatlariga ta’sir ko’rsatadi, deb hisoblagan.

Frantsuz faylasufiari D.Didro (1713-1784), P.Golbax ((1713-
1789), K.Gelvetsiy ( (1715-1771), E.Kondilyak (1715-1780) lar psixik
sifatlaming rivojlanishi ijtimoiy muhit ta’sirida ro’y beradi degan
g’oyani ilgari surishdi.

D.Garth (1705-1757). Angliyalik olim D.Gartli J.Lokkning
g’oy”Marini rivojlantirib assotsiativ psixologiyaning asoschilaridan biri
l)o’ldi. Assotsiatsiyalar tushunchasi ostida bir psixik hodisalaming
boshqgalari bilan gonuniy alogasi tushunilgan. Gartlining fikriga ko’ra
ruhiy dunyo uchta unsur: sezgi, fikr (g’oya) va hislaming asosida
guriladi. U  assotsiatsiyalar mexanizmini  psixik  faoliyatni
tushuntimvchi imiversal tamoyilga aylantirdi.

Evropada XIX asrda assotsiatsiyalar va ulaming inson psixik
faoliyatidagi roli hagidagi g’oyalar juda keng targaldi. Bu 0’z
navbatida empirik psixologiyaning tarkibida “assotsiativ psixologiya”
deb atalgan yangi yo’nalishning vujudga kelishiga olib keldi.
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Assotsiativ  psixologiya ayrim sezgi va tasavvurlar o’zaro
mexanik bog’lanishlar bilan birlashadi degan g’oyani ilgari surdi.

Assotsiativ psixologiyaning diqgat markazida ongning yuksak
murakkab jarayonlarini, ya’ni tafakkur, nutq va irodalami tajriba
asosida (asosan 0°z-0’zini kuzatish yo’li bilan) o”rganish turdi. Bu
assotsiativ psixologiyaning psixologiyaga qo’shgan eng katta xizmati
edi. XIX asming 70-yillarida fenning rivoji psixika haqgidagi barcha
bilimlami birlashtirib, alohida fan bo’hsh zaruratini vujudga keltirdi.

V.M.Vundt (1832-1920). V.Vundt fiziolog bo’la turib,
psixologiya bilan shug’ullana boshlagan. “Fiziologik psixologiya
asoslari” asarida psixika hagidagi barcha bilimlami to’plab yangi
fanni shakllantirdi va imga psixologiya nomini berdi.

Vundt 1879 yilda Leyptsigda birinchi tajriba laboratoriyasini
tashkil ~etdi. Bu laboratoriyada sezgi qgonuniyatiari, turh
go’zg’atuvchilarga reaktsiyalar vaqti, assotsiatsiyalar mexanizmi,
diqgat o’rganilgan. Asosiy metod -introspektsiya, subyektning 0’z
ongidagi jarayonlami kuzatishi hisoblangan. Tafakkur va iroda kabi
murakkab jarayonlar masalasida Vundt dasturining kamchiliklari
ko’rinib golgan. Lekin shunday bo’lsada, Vundt maktabi tomonidan
amalga oshirilgian ishlar eksperimental psixolojjiyaga asos solgan.

Xorij psixologiyasida zamonaviy yondoshuvlar. Psixologiya
xorijda jadal rivojlandi: psixikani tadqgiq etuvchi turli yo’nalishlar va
yondoshuvlar wjudga keldi. Bir necha eng mashhurlarini ko’rib
chigamiz.

Bixeviorizm (behaviour xulg) XX asr amerika psixologiyasidagi
yo’iialish hisoblanadi. Bu yo’nalish ongni ilmiy metodlar bilan
t)’iy,finishni inkor etadi va xatti-harakatni o’zlarining o’rganish
predmeti sifatida tanlaydilar. Bu yo’nalish xatti-harakatni tevarak -
mubhit ta’sirotliiriga organizmning javob reai:tsiyalarining yig’indisi
sifatida ko radi

Bixeviorizmning asoschisi amerikalik psixolog D.Uotson (1878-
1958y) wva uning izdoshlari ko’nikmalamiug rivojlanishini S-R
(ctimul-reaktsiya) sxcmasiga javob benivchi sharth reflekslaming
vujudga kelishi natijasi sifatida tushuntirishga harakat giladilar. Bu
har bir vaziyatga (stimulga) muayyan harakat (reaktsiya) mos keladi.
D.Uotson o’zining “Bixeviorizm” kitobida yozadi: “Menga o’nta
sog’lom normal bolani ishoriing va uland o’zim xohlaganimdek
tarbiyalashga imkon bering va men ulardan har birini ixtiyoriy tanlab
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(lobiliyati, layogati va ajdodlarimng irgidan gat’iy nazar o0’zim
o’ylaganimdek: vrach, yurist, rassom, sotuvchi, gashshoq yoki o’g’ri
odam gihshga kafolat beraman”. D.Uotson hayotining oxirida fagat
muhit emas, irsiyat ham insonning taraqqiyotini belgilashini tan oldi.

B.Skinner (1904-1990) Uotsonning izdoshi bo’lgan. U tirik
inavjudoming har ganday harakati muhitga bog’liq, degan xulosaga
kelgan. U ichki mexanizmlami o’rganishdan voz kechib, xulq
I'caktsiyalarining namoyon bo’lishida tashgi omillaming roliga
c'tiborini garatgan.

Psixoanaliz. 1896 vyilda Z.Freyd (1856-1939y) o0’zining
metodlarini  tavsiflash  uchun birinchi marta “psixoanahz”
(ushunchasini go’llagan. Psixoanalizning asosiy metodi erkin
assotsiatsiyalardir. Psixoanalizning maqgsadi ilgari kirish mumkin
bo’lmagan ongsizlikdagi materialni ongli tahlil gihsh uchun ozod
olish. Asta-sekin iming atrofida uning g’oyalari bilan giziquvchi
vrachlar to’plana boshladi: A.Adler, K.Yung, K Abraxam va
boshqalar. Freyd butun hayoti davomida 0’z g’oyasini rivojlantirdi.
lining asarlari to’plami 24 tomdan iborat. Freyd ganchahk mashhur
ho’lgani sari, uning tangidchilari ham ko’paydi. 1933 yilda fashistlar
Berlinda uning ko’p kitoblarini yoqib tashlashgan. Buni ko’rib Freyd:
“Qanday rivojlanish. O’rta asrlarda ular meni yoggan bo’lishardi, endi
kitoblarimni yoqish bilan cheklanishdi” degan edi. Freyd ong, ong osti
va ongsizlikdan iborat uchta toifani ajratadi. Ong -aqliy faoliyatning
kichik bo’lagi bo’lib, biz mazkur vaqtda anglayotgan narsalardan
iborat. Ongsizlik oldingi fikrlar va hislar bilan bog’lig bo’Imagandek
(uyulayotgan fikr yoki his. Ong osti osongina ongli bo’lishi mumkin
bo’lgan va xotiradan chigazib olingan ongsizlikning bir kichik bo’lagi.

AFreyd insonni harakatga keltimvchi ikkita asosiy instinktni
ajratadi: hayot instinkti va o’lim. Birinchisi, hayotiy muhim
jarayonlami ushlab turishga xizmat giluvchi va tuming ko’payishini
la’minlovchi barcha kuchlardan iborat. Bunda jinsiy instinkt
eiiergiyasi - libido katta ahamiyat kasb etadi. Ikkinchi guruh instiktlari

o’lim instinkti shavqgatsizlik, tajovuzkorlik, qotillik kabi
harakatlaming asosida yotadi.

20-yillaming boshlarida Freyd psixikaning kontseptual modelini
gayta ko’rib chiqdi va uchta stinkturani Kiritdi: id, ego, super-ego.

Id (lot. id - u) - ovgat, uyqu kabi shaxsning eng oddiy, tug’ma
mexanizmlari. Ular organizmga energiya beradi va gonigish hissi
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tamoyili bo’yicha harakat giladi. Ego (lot. ego-men) shaxsning qgaror
gabul gilish uchun javob beravchi komponenti. U reallik tamoyiliga
bo’ysunadi. Uning maqgsadi instinktiami qondirishni  mumekin
bo’lgunga gadar kechiktirish yo’h bilan organizmning butunligini
saglashdan iborat. Super-ego (lot, super ego - oliy-men) o’zida
xulgning standartlari va normalarining yig’indisini namoyon etuvchi
shaxs komponenti.

Freydning izdoshlari (K.Xomi, E.Fronun, E.Erikson, A.Freyd)
yaratgan taiimotlarding yig’indisi neopsixoanaliz deyiladi.

Kognitiv yondoshuv (lot.cognoscere bilmog) zamonaviy
psixologiyadagi yondoshuv bo’lib, XX asming 50-yillarida vujudga
kelgan. Bu yo’nalish ma’lumotlami olish, gayta ishlash va uning
odamni  xulgiga ta’siri gonuniyatlarini o’rganadi.  Kognitiv
psixologiyaning vujudga kelishiga bixeviorizm va psixoanalizning
ong unsurlariga murojaat etmasdan insonning xatti-haralcatlarini
tushuntirib bera olmasliMari turtki bo’ldi. Kognitiv psixologiya o’zida
ikkita ~ yo’nalishni  geshtalbpsixologiya va  konstruktivizmni
birlashtirdi.

Geshtalbtpsixologiya. XX asming 20-yillarida vujudga keldi
Uning asosiy magsadi psixikani yaxlit struktiira (geshtalbtlar) migtai
nazaridan tadgig etish bo’ldi. Geshtalbtchilaming asosiy g’oyasi
tevarak dunyo yaxlit, demak, bizning bu dunyoni idrok gilishirniz ham
yaxlit bo’ladi, ya’ni biz yaxlit butmmi idrok qilamiz, uning
bo’laklarini emas. Geshtalbtpsixologlar ilgari surgan g’oyalar
psixologiyaning idrokdan toirtib guruh ditiamikasigacha bo’lgan
bo’limlariga kiritilgan.

Konstruktivizm.  Bu  yondoshuvning asoschilaridaji  biri
shveytsariyalik psixolog J.Piajedir (1896-1980 y). U psixikani
rivojlanishining davrlashish niizariyasini ilgari surdi. Bu yondoshuv
tadgigotlarining asosiy yo’nalishlari: idrok jarayonlari, obrazlami
tanish, taraggiyot psixologiyasi, tafakkxir, intellekt, motivatsiya va
boshgalar.

Gumanistik yondoshuv (K.Rodjers, A.Maslou, G.Olport, R.Mey).
Gumanistik psixologiya zajnonaviy psixologiyaning yo’nalishi
sifatida XX asming 60-yillarida vujudga keldi. U 0°z-0’zini anglash
jarayonida 0’z imkoniyatlarini ochuvchi sog’lom ijodiy shaxsni
o’rganadi. Gumanistik psixolojgiyaning o’rganish obyekti sevgi, ijod,
rivojlanish, insoning o’z harakaitlari uchun mas’uliyati va boshgalar,
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PSIXOLOGIYA FANIGA NAZARIY YONDASHISH
Zamonaviy psixologik yondashuviar

Birinchi psixologik fenomenga turlicha nazariya bilan yondashish
mumkin. Biologik yondashuvda miyadagi jarayonlami va jismoniy
o’zgarishlarini o’rganadi, masalan, yuz qizarishi, asabiylashish
holatlari kirilgan. Evolyutsion yondashuv uchun individning “g’azab”
holati geniga ta’siri e’tiborlidir deb keltirilgan, Bugungi kunda shu
kabi zamonaviy psixologik yondashuviar esa psixologiyaning
nazariyasini boyitib bormogda. Ulami quyidagi jadvalda ko’rish

mumkin
Nazariy
yondashuviar

Biologik

Emotsiyalar

Xulg-
genetikasi

Bixevioristik

Kognitiv

Sotsio-
madaniy

Zamonaviy psixologik yondashuviar

Tadqiqgot predmeti

Fiziologik jarayonlar asosida
emotsiya, xotira, sensor
tajribaning paydo bo’lishi
Muayyan genlar
yig’indisidagi
xususiyatlaming tabiiy tanlash
jarayonida saglanishi

atrof-
individual

Genlaming va
muhitning

farglanishga ta’siri

Kuzatuv orqgali bilimga ega

bo’lish

Ma’lumotga ishiov berish,
saglash va gayta ishlab
chiqish

Muayyan hayotiy vaziyat va
madaniy an’analarga xulg-
atvor va fikrlashning
bog’ligligi
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Muhim savollar

Impulslar ganday kuzatiladi?
Qonning  kimyoviy tarkibi
kayfiyat bilan qanday bog’liq?

Evolyutsiya xulg-atvorga
ganday ta’sir ko’rsatadi?

Intellekt, shaxs, jinsiy
orentatsiya, depressiya qay
darajada gen va atrof muhitga
bog’lig?

Nima uchun ba’zi obyekt va
vaziyatlardan gochamiz?
Ortigcha vazn va chekish kabi
odatlarni qanday o’zgartirish
mumkin.

Eslab qolishda, fikrlashda va
muammoni yechishda
ma’lumotdan tarzda
foydalanamiz.

O’xshashlik nimada?
Afrikalik, Avstriyalik,
Osiyolik, Amerikalik - bir oila
sifatida nima bilan farq
gilamiz?
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Genetik mutaxassislar fikricha inson temperatnentiga irsiyat va
tajriba ta’sir ko’rsatadi -degan yondashuvlami berishgan.

Bixevioristtami mimika va pantomima jarayonlari qiziqtirib
kelgan.

Kognitiv yondashuvda esa, g’azab gismining intensivligi va uning
ongga bo’lgan ta’siriga e’tiborini gaiatadi.

Sotsial-madaniy yondashnvlar hisni paydo giluvchi vaziyatni
o’rgatadi.

Yuqorida ko’rsatilgan psixologiyadagi bu barcha nazariy
yondashuvlar ziddiyatli bo’hshi shart emas, alcsincha bitta psixologik
holatga 6 xil nugtai nazaming mavjudligidir, Bu yondashuvlar bir-
birini to’ldiradi. Demak, ko’plab hodisalarga bog’liq turli xil savollar
0’z-0’zidan psixologik yondashuvlarni talab giladi.

Psixologik  yondashuvlardagi  komplementorlik  tamoyili
(to’ldirish) bosihga nazariy fanlaiga ham xosdir va bu tabiatdagi
bizning o’mimizni 0’z holicha tushuntirib beradi. Tabiiy fanlar
tabiatning gonuniyatlarini (atom, quvvat kuchlari, tirik hujayra)larai
o’rganadi. Gumanitar fanlar hayot mazmunini va gadr-qgimmatini®
o’rgatadi. Psixologiya esa bizning fikrimizni va xatti-harakatlarimizni
o’rganadi.

Psixologiyiuiing 0’z chegaralari bor, u sizga aniq va yakuniy
javob bermaydi. Masalan, Lev Tolstoyning quyidagi “Nima uchun
yashayapman? Nimadir gilisMm shartmi? Hayotda kutib turgan
o’limga bo’ysunmaslikdan maqgsad bormi”,-degan savollarga har bir
shaxs o’zicha javob beradi. Birog psixologiya sizga fan sifatida
odamning hissiyoti, 0‘yi, xatti-harakatini yaxshirogq tushunishga
yordam beradi.

PSIXOLOGIYANING ASOSIY MUAMMOLARI

Psixologiyaning asosiy muamrnosi biologik va ijtimoiy omilning
insonga ta’siridir. Psixologiya hal giladigan muammolardan biri
0’°zgaruvchanlili va gat’yatlikning nisbatidir.

Inson hayoti davomida o’zgaradimi? Tortinchoq bolakay,
o’spirinligida slio’x yigitga aylanadimi?

Inson sha?j;si turii vaziyatlarda o’zgaradimi? - kabi savollarga
ilmiy izlanishlari, tajribalari bilan javob beradi. Psixologiyaning
keyingi muammosi - ratsional va irratsionallik nisbati.

“Aqglli inson tushunchasiga gay darajada loyigmiz? Ba’zan biz til
bilishda abstiato g’oyalarga ishlov berishda, eng yangi kompyuterdan
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ham o’tib tushamiz. Ba’zan xulgni sabab bilan bog’lashga harakat
gilamiz, ba’zan ratsional, ba’zan ogilona fikr bildiramiz. Birog, biz
xato gilishga moyilmiz. Ba’zan reallikni 0°zimizning soxta
garashlarimizga garab 0’z-0’zimizni aldaymiz. Ba’zan bizga quruq
statistikadan ko’ra latifa ko’proq ta’sir ko’rsatadi. Mavjud bo’lmagan
sabab va alogalami ko’ramiz. Biroq, eng asosiy muammo biologiya va
tajriba o’rtasidagi nisbatdir.

Psixologiya ganciay tap?

Djeyms Kalatning “Psixologiyaga Kkirish” nomh Kkitobida
psixologiyani o’rganishda 3 ta asosiy aspektlariga e’tibor garatilgan.
1) xulg-atvoming barcha xususiyatlarini o’rganish; 2) xulg-atvoming
genetik tomonidan o’rganilishi; 3) xulg-atvoming ijtimoiy muhit
ta’sirida o’zgarib borishi. Djeyms U, Kalatning fikricha, psixologiya
keng gamrovli fan bo’lib, u o’ziga shaxsning hissiyotlarini, idrok
etishi, xotirasi, och qolishi, chanqashi, e’tibor berishi, bola
rivojlanishining bosgichlarini ya’ni yosh davrlariga qgarab xulg-
atvoming o’zgarib borishini ko’rsatadigan ko’p aspektlaming o’zaro
ta’sirini ham o’rganib boradigan fan deb aytib o’tgan. Psixologiya
faniga shaxs xarakterini va tajribalarini o’rganuvchi tizim sifatida
garashimiz mumkin. Shaxsning xarakteri o’zgaruvchan xususiyatga
ega.

Masalan:

D

11 <___________ >

2-rasm
Ushbu rasmda siz ko’rib tuigan 1 xil chiziq ahamiyatsizdek
ko’rinadi. Yaxshilab garasangiz 1-chiziq uzun ko’rinadi 2-chiziq esa
kalta ko’rinadi. Psixologiyada xarakter tushunchasiga juda ko’p
ta’riflar mayjud. Shunday bo’lsa-da 1 chiziq xarakteming cheksiz.
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o’zgaruvchan ekanligini ko’rsatadi. 2- chizigda esa biz tajriba
jarayonidagi ma’lum xaraktemi ko’rishimiz mumkin*,

Insoniyat taraggiyotining muayyan bosqichida odam o’zini
hayajonlantirgan, taajjubga solgan savollarga javob izlash
imkoniyatini topgan. Buning natijasida “inson 0°ziga-0’zi ta’sir
o’tkaza oladimi?” “O’zgalargachi?”, *“Inson ganday fikrlaydi?”
Psixologiya 0°’zi nima? kabi turh-tuman muammolar yechimini
gidirishga to’g’ri keldi.

PSIXOLOCNH ANING RIVOJLANISHI

tisonda jismoniy tanadan tashgari undan farglanuvchi yana
nimadir borhgi hagidagi tasavvurlar gadimdaii mavjud bo’lgan. Eng
gadimgi davrlardayoq inson tush ko’rish hodisasi orgali ayrim
odamlaming noyob qobiliyatliari (masalan, ovdagi muvaffagiyatlar)
o’lim va boshga hodisalaming sabablarini tushuntirishga intilgan.
Ammo dastlabki garashlar mifologik xarakterda edi. Ular fikrlash
orgali emas, ko’r*ko’rona ishonch vositasida egallanardi. Ruh
hagidagi garaslilar ko’pincha nafas bilan bog’lanardi, mhni esa uchar v
maxluq sifatida tasavvur etardilar. Bu fikrlaiga ko’ra ilk davrlarda
psixologik xususiyatlami jonning ishi deb tushuntirilgan. Jomiing 0’zi
esa odam tanasidagi maxsus ikkilamchi jism deb garalgan. Bunday
tasawurlai' «animizm» deb ataladi. Animizm so’zi -anima «jon»
degan ma’noni anglatadi. Jon 0’z mohiyatiga ko’ra olovsimon
uchqundan iborat ekanligi Geraklit tomonidan, yoki olovsimon
atomdan iboratligi Demokrit tomonidan ta’kidlangan. Demak,
Geraklit, Demokrit, Aflotun, Aiastulaming ta’hmotlari keyingi
asrlarda psixologik g’oyalaming rivojlanishida tayanch nuqta bo’lib
xizmat qildi. Psixologiyaning fan sifatida yuzaga kelish bosgichlari
quyidagi jadvalda o’z aksini topgan.

Psixologik ilmlar gachon va ganday boshlandi? hison bo’hsh bu
0°zimiz hagimizda bizni o’rab turgan dunyo hagida bihshga intilish
hisoblanadi. Eramizdan 300 yil oldin grek tabiatshunosi va filosofi
Avristotel o’rganish va xotira, motivatsiya va shaxs hagida 0’z
mulohazalarini bildirib o’tgaii. Bugungi kimda, biz uning ba’zi

" James W. Kalat Introduction to Psychology, USA 2013
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taxminlaiidan hayratianamiz. Lekin, Aristotel psixologiyaga to’g’ri
savollar bilan murojaat gilgan.

IImiy psixologiyaning rivojlanishi. Psixologiya keyingi
vaqgtlarda yosh ihniy psixologiya sifatida ko’proq e’tibor garatilgan
sohalar: filosofiya va biologiya t"kibida rivojlandi. 1879 yilda V.
Vund Leypsing xmiversiteti huzurida eksperimental psixologiya
bo’yicha birinchi laboratoriya ochgan. Faylasuf V. Vundning
psixologik ilmiy nazariyalari paydo bo’la boshladi. Amerikalik
faylasuf D.J*mes, Rossiyalik psixolog lvan Pavlovning markaziy
nerv sistemasini o’rganishlari, V.F.Skinneming garashlaming xulqg-
atvomi o’rganuvchi yetakchi mutaxassis sifatida “rad etilgan fikrlai' va
g’oyalar kuzatuvchisi va ogibatlar ganday qilib xulg-atvomi
shakllantirish”ini o’rganib psixologiyaning ilmiy izlanishlariga turtki
berdilar.

Psixologik mmiosabatlar, xulg-atvor, ichki kechinmalar va fikrlar
bilan alogador bo’lgani uchun psixologiyani xulg-atvor va agliy
jarayonlar hagidagi fan sifatida ta’riflashimiz mumkin. Aniqroq ta’rif
beradigan bo’lsak, xulg-atvor bu tirik mavjudot bajaradigan, biz
ko’radigan va xotiraga saqlab qo’yadigan barcha harakatlardir.
Dodlash, kuhsh, ko’zni pir-piratish, terlash, suhbatlashish va savol-
javob o’tkazish bular barchasi kuzatiluvchi xulg-atvorlardir. Aqliy
jarayonlar esa bu ichki, shaxsiy tajribalaidan kelib chigadigan
taassurotlar, tushimchalar, orzular, fikrlar, ishonch va hissiyotlardir.
Psixologiyadagi asosiy so’z bu ilmdir. D.Mayersning ta’rifi bo’yicha
“Psixologiya bu savol so’rash va javob berishdan fargli o’laroq bir
butun kashfiyotlar yig’indisidir”.

PSIXIK AKS ETTIRISH

Psiulianing  nerv-fiziologik asoslari. Reflekslan Nerv
tizimining tuzilishi. Odam psixikasi ganday murakkab hodisa
bo’lishidan ga’tiy nazar o’zining moddiy asosiga egadir. Psixikaning
moddiy asosi organizmning nerv tizimi hisoblanadi. Psixika birinchi
navbatda organizm nerv tizimining yuksak gismi bo’lmish bosh
miyaning faoliyati bilan bog’hg.

Odam va yuksak taragqiy etgan hayvonlarning asab tizimlari
g’oyat murakkab tuzilishga ega. Organizm nerv tizimining tuzihshi va
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faoliyati, ya’ni ganday ishlashi hagida ma’lum bilimiarga ega bo’Imay
turib, psixik jarayonlaming mohiyatini bihsh mumkin emas.

Odam va hayvonlaming nerv tizimlari anatotnik jihatdan juda
murakkab tuzilgan bo’lib, asosan ikki gismdan iboratdir. Ulardan
birinchisi markaziy nerv tizimi bo’lsa, ikkinchisi periferik nerv
tizimidir.

Organizmning hamma a’zolari kabi nerv tizimi ham
hujayralardan tarkib topgan. Nerv tizimi hujayrasi protoplazmadan
iborat tanacha va ikki xil o’simtaga ega bo’ladi(1-rasm). Bu
o’simtalaming bittasi kalta, lekin juda sholilab ketgan sertarmoq
bo’lib, dendiit deyiladi. Ikkinchisi esa, tarmoqgsiz uzun bo’lib, neyrit
deyiladi. Neyrit, odatda, nerv tolasi deb ataladi. Nerv hujayrasi
o’simtalai' bilan Dbirgalikda neyronni hosil giladi. Demak,
organizmning asab tizimi nihoyatda ko’p neyronlardan tuzilgan
bo’ladi.

Nerv tolasi ikkita parda bilan o’ralgmi bo’ladi. Neyritga yopishib
turadigan birinchi pardasi yoysimon parda bo’lib, uni et parda yoki
mielin pardasi deb ataladi. Ikkinchi tashqgi pardasini shvani pardasi
deyiladi. Bu pardalar toladan o’tuvclii nerv qo’zg’alishini ajratib
tumvchi izolyatsiya vazifasini bajaradi.

Nerv hujayralari va mielinsiz tolalar to’plami miyaning kul rang
moddasini, mielinli nerv tolalaming to’plami ésa miyaning oq
moddasini tashldl etadi.

Hujayralar, ulaming yadrolari va tolalari sinapslar (finoncha
sinaps - «ilgali» degan ma’rioni bildiradi) degan maxsus mayda
tolachalai’yordami bilan bevosita bog’lanadi.

1 2 3

1-rasm. Nerv hujayrasi: 1-dendrit, 2-hujayra tanasi, 3-ne;)it
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Nerv tizimining, shu jumladan, nerv hujayralarining maxsus
xossalari  bo’lib, ulardan asosiylari - qo’zg’aluvchanlik va
o’tkazuvchanlikdir. Agar nerv tizimining biron joyiga ta’sir etilsa, ana
shu joyda maxsus fiziologik jarayon yuz beradi. Bu qo’zg’alish
jarayonidir. Organizmning nerv tizimiga istalgan narsa bilan ta’sir
qgilib go’zg’alishni vujudga keltirish mumkin. Agar nerv tolasi yetarli
darajada qo’zg’atilsa, bu go’zg’alish jarayoni sodir bo’lgan joydagina
golmay, balki nerv tolasi bo’ylab tez targaladi, ya’ni bir nerv
hujayrasidan ikkinchi nerv hujayrasiga o’tib, markaziy nerv tizimiga
(bosh miya yarim sharlari yoki orga miyaga) yetkaziladi. Nerv
to’gimasida go’zg’alish yuz berganda bir gancha hodisalar: elektr,
kimyo, issiglik hodisalari yuzaga keladi. Yonma - yon turgan bir nerv
hujayrasining nerv tolasi bilan ikkinchi nerv hujayrasining
tutashadigan joyi sinapslar borligi tufayh, ko’zg’alish nerv tolalarida
bir tomonga targaladi. Mielin parda mavjudligi sababli, qo’zg’alish
nerv tolasida alohida-alohida targaladi.

Odamning nerv tizimi hayvonot olamining uzoq, evolyutsiyasi
jarayonida va odanming tarixiy taraqgiyoti davomida vujudga kelgan.

Markaziy nerv tizimi. Markaziy nerv tizimi bosh miya va orqga
miyadan iborat bo’lib, organizmning butun faoliyatini boshgaradi.
Markaziy nerv tizimi barcha psixik jarayonlaming moddiy asosi
hisoblanadi. Bosh va orga miya alohida tuzilishga ega bo’lib, har
birining o’ziga xos maxsus vazifalari bordir. Orga miya umurtga
pog’onasining, Yya’ni umurtga suyagining o’rtasidagi kanalda
joylashgan. Orga miyada ongli psixik jarayonlami emas, balki asosan
ongsiz, ya’ni oddiy reflektor harakatlami boshgaradigan markazlai'
joylashgandir. Orga miyada asosan tana va qo’l-oyoq muskullarini,
ko’z muskullarini, bo’yin muskullarini idora giladigan va shuningdek,
organizmda bo’ladigan bir gancha fiziologik jarayonlami, ya’ni tomir
harakatlari, <ter”chigarish hamda shu kabi jarayonlami ham
boshgaradigan nerv  markazlari  joylashgan. Ana shunday
markazlardan ba’zilari vegetativ nerv tizimiga tegishhdir. Vegetativ
nerv tizimi periferik nerv tizimming maxsus gismi bo’hb, orga
miyaning har ikki tomoniga joylashgan nerv tugunlaridan iboratdir.
Vegetativ nerv tizimi, asosan ichki a’zolaming (yurak, o’pka,
oshgozon, jigar, buyrak) ishlarini idora giladi.

Markaziy nerv tizimining eng asosiy va eng murakkab gismi bosh
miyadir. Bosh miya asosan ikkita katta miya yarim sharlari va yana bir

35



necha gismlardan tashkil topgan. Bu gismlarga: oraliq miya, o’rta
miya, Varoliy ko’prigi, uzunchoq miya va miyacha kiradi (2-rasm).

2-rasm. Bosh miya yarim sharining ko’iinishi;l-miya sopi, 2-
uzunchog miya, 3-miyacha, 4-Varoliy ko’prigi, 5-0’rta miya,6-oraliq
miya, 7-bosh miya yarim shaihuri

Bosh miyaning har bir gismi 0’zining maxsus vazifalaiiga ega.
Bosh miyaning qaysi gismi yuqgoriroq joylashgan bo’lsa, uning
bajaradigan vazifasi ham murakkablashib boradi. Masalan, nerv
tizimining eng quyi gismida joylashgan orga miya organizm
muskullarining ishini hamda ayrim ichki a’zolaining faoliyatini
boshgaradi. Orga miyadan yuqorirogda joylashgan uzunchog miya va
miyacha esa ancha murakkab vazifalami, ya’ni gon aylanishi, nafas
olish, ovgat hazm qilish a’zolarining faoliyatini (uzunchog miya)
hamda organizmning ayrim ixtiyorsiz harakatlari va muvozanatini
saglab turishini (miyacha) idora giladi. Miyachaning juda Kkatta
aliamiyatga ega ekanligi shxmdan bilinadiki, miyacha olib
tashlangandan keyin tananing muvozanat va harakat fimktsiyalari
buziladi, harakatlar tartibsiz, chalkash, poyma-poy bo’lib goladi
(xuddi mast odamnikidek). Myachasi olib tashlangan har ganday
hayvon gaddini ko’tara olmaydi va boshini tutib tula olmaydi Undan
ham yuqorirogda joylashgan o’rta miya, Varoliy ko’prigi va oralig-
miyalar organizmning ixtiyorsiz (ya’ni refl(iktor) harakatliuini va
muskullaming taranglik holatlarini boshgaradilar. SHuningdek, oraliq
miya organizmning umumiy sezgiriigini ham idora giladi.

Bosh miya yarim sharlari. Markaziy nerv tizimining eng yuqori
joylashgan gismi bosh miyaning katta yarim sharlaridir. Bosh miya
katta yarim shariari markaziy nerv tizimining oliy gismi hisoblanadi.
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Bosh miya yarim sharlari ikki gismdan iborat. Ulardan birinchisi bosh
miya Kkatta yaiim sharlarining butun sirtini goplagan po’st gismi,
ikkinchisi esa, bosh miya yarim sharlarining butun hajmini tashkil
gilgan po’st osti gismi. Bosh miya katta yarim sharlarining po’sti kul
rang moddadan iborat bo’lib, u nerv hujayralarining tanachalaridan
tashkil topgandir. Bosh miya katta yaiim sharped po’stini tashkil etgan
nerv hujayralarining soni 14-15 miUiardga yagin bo’ladi.

Bosh miya katta yarim sharlarning po’st osti gismi oq langdagi
moddadan iborat bo’lib, ashda organizmning hamma tomojilaridan
kelgan va bosh miya katta yarim sharlari po’stidagi nerv
hujayralarining tanachalari bilan borib tutashadigan millionlab nerv
tolalaridan iborat.

Bosh miya katta yarim sharlarining po’sti va po’st osti gismlari
eng murakkab vazifalami, ya’ni organizmning individual hayoti
davomida orttiradigan barcha harakat va faoliyatlarini bosagaradi.
Odamning tashqgi muhitga moslashishi va bilim orttirish kabi g’oyat
murakkab faohyatlarini ham iaia shu bosh miya yarim shailarining
po’sti va gisman po’st osti gismi boshgaradi. SHuning uchun bosh
miya katta yarim sharlari po’sti va po’st osti gismining faoliyati psixik
jarayonlaming moddiy, ya’ni fiziologik asosini tashkil etadi.

Psixik jarayonlaming yuzaga kehshida fagat bosh miya katta
yarim sharlari hamda uning po’sti gismlari faoliyatigina emas, balki
periferik nerv tizimining ham faoliyati katta rol o’ynaydi. Periferik
nerv tizimi miirkaziy nerv tizimi (bosh va orga miya bilan) bilan
chambarchas bog’liq bo’lib, undan ajralmasdir.

Periferik nerv tizimi son-sanogsiz nerv tolalaridan tuzilgan bo’lib,
bu nerv tolalaii markaziy nerv tizimidan, chigib butun organizmga
targalib ketgan Periferik neiv tizimining ner*” tolalari organizmning
har bir gismini bosh miya va orga miya bilan bog’laydi. Binobarin,
periferik nerviizimining nerv tolalari bosh miyaning hamma gismlari
bilan ham bog’lanadi.

Periferik nerv tizimining nerv tolalari o0°zining bajaradigan
vazifasi va xususiyatiga ko’ra ikki turga bo’linadi. Ulardan biiincliisi
- sezuvchi nerV'lar bo’lib, ular organizmning hiu' bir joyida yuz bergan
ta’sirotni darhol orga yoki bosh miyaning tegishli joyiga yetkazadi.
Ikkinchisi esa - harakatlantinivchi nerv tolaliiri bo’lib, ular bosh va
orga miyaning tegishh markazlaridan organi“anning turh a’zolariga
nerv impulbslaiini, ya’ni markazlaming buymqlarini o’tkazadi,
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Demak, har bir psixik jarayon periferik nerv tizimi sezuvchi nerv
tolalarining tashqi yoki ichki muhit ta’siridan qo’zg’alishi hamda bu
go’zg’alishni orga yoki bosh miyaga o’tkazishidan boshlanadi.

Odam va hayvonlar organizmining tashqi muhitga moslashuvi,
ya’ni tashgi muliit bilan giladigan 0’zaro munosabati nerv tizimining
(markaziy va periferik) yordami bilan amalga oshiriladi, odanming 0’z
ichki mubhiti bilan, ya’ni ichki a’zolari bilan ham giladigan
munosabatlari nerv tizimi yordami bilan amalga oshiriladi.

Katta yarim sharlar po’stining peshona gismlarida periferik nerv
tizimining ham fimktsiyalarini birlashtiradigan yuksak markazlar bor.
Bosh miya po’stidan periferik nerv tizimiga ham, vegetativ nerv
tizimiga ham impulbslar kelib turadi. Binobarin vegetativ nerv
tizimini ham, shuningdek, boshga gism va markazlami ham bosh miya
po’sti boshgaradi.

Vegetativ nerv tizimi umumiy nei'v tizimining bir gismi bo’lib,
ichki organlar ~ hazm qilish, nafas olish, gon aylanish organlarining
ishlarini va ichki sekretsiya bezlaming faoliyatini idora qgiladi.
Vegetativ nerv tizimi organiznming umuman hamma hayotiy
jarayonlarini idora etadi. Organizm jarayonlarining shu tariga
vegetativ nerv tizimi tomonidan idora etilishi organlar faoliyatining
kuchayishi va susayishida, ortishi va kamayishida ko’rinadi. Vegetativ
nerv tizimi ichki organlar bilangina bog’lanib qolmay, balki
organizmning boshga hamma gqismlari bilan ham bog’langandir.
Vegetativ nerv tizimining markazdan gochuvchi tolalari hamma sezgi
organlarida va teri hujayralarida bor. Vegetativ nerv tizimi o’sha
tolalar orgali sezgi organlariga ta’sir etib, ulaming faoliyatini
kuchaytiradi yoki susaytiradi. Jumladan, vegetativ nerv tizimi sezgi
organlarining adaptatsiyasiga, ya’ni moslasliishiga ancha yordam
berar ekan. Vegetativ nerv tizimi markaziy nerv tizimining turli
gismlariga, jumladan, bosh miya po’stiga ham ta’sir etadi. SHuning
uchun ham vegetativ nerv tizimining ta’siri psixik jarayonlarda ham
ko’rinadi.

Shartii va shartsiz reflekslar. Mashhur rus flziolog olimlaridan
I.M.Sechenov va [I.P.Pavlovlaming ta’limotiariga ko’ra, nerv
tizimining hamma ishi reflektor xarakterga ega, ya’ni har xil
murakkablikdagi reflekslardan iborat.

38



Refleks lotincha so’z bo’lib, aks ettirish degan ma’noni anglatadi.
Refleks deb organizmning tashgi muhit tasiriga nerv tizimi orqgali
beradiganjavob reaktsiyasiga aytiladi.

Odatda oddiy refleks quyidagicha sodir bo’ladi. Odamga hamma
vaqt tashqgi miihitdan juda ko’p qo’zg’atuvchilar ta’sir etib turadi
(masalan, har >dl tovushlar, quyosh nuri, turli ranglar, har xil harorat
va shular kabi). Ana shvmday ta’sirotiaming har biri ma’lum seZgi
organiga ta’sir etib, u yerdagi sezuvchi nen”™ tolalarida go’zg’alish
jarayonini yuzaga keltiradi. Hosil bo’lgan go’zg’alish nerv tolalari
orgali orga yoki bosh miyadagi muayyan markazga yetkaziladi.
Matkazda bu ta’sirot tegisMi tahUl qilinib, javob reaktsiyasi
harakatiantiruvchi nerv tolalari orgali ma’lurti mushaklar yoki sezgi

organlariga yuboriladi (3-rasm).

3-rasm. Tashqgi qo’zg’atuvchiga organizmning javob reaktsiyasi

Masalan, go’l kuyganda, qo’l tortib olinadi, og’izga ovqat
solinganda solak chiga boshlaydi, yorug’da ko’z qorachiglari
torayadi, qorong’ida esa kengayadi. Bu misollarda qo’hiing kuyishi,
yorug’lik qo’zg’ovchilardir, so’lalc ajraiishi, ko’z qorachig’ining
torayishi va kengayishi organizmning javob harakatiaridir.
Organizmning tashgi muhit ta’siriga beradigan ana shunday
reaktsiyasi, ya’ni javobi odamning irodasiga bog’lig bo’lmaydi. Suv
ichayotgan paytda ozginagina suv nafas olish yo’liga o’tib ketsa,
odam qattig galgib ketadi. Bunda odam to’satdan kuchli yo’talib,
suvni nafas olish yo’lidan chiqgarib tashlaydi. Bu ham refleks, ya’ni
organizmning tashqi muhit ta’siriga javob reaktsiyasi.

Ana shunday reflektor harakatiar fagat tashgi mubhit ta’siriga
nisbatan emas, balki organiznming o’z ichki muhitidan bo’layotgan
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ta’sirotlarga nisbatan ham bo’hshi mumkin. CHunki sezuvchi va
harakatlantiruvchi nerv tolalari organizmning tashgi muhitga
muvofigiashuvini ta’minlovchi mexanizmlardan biri hisoblanadi. Agar
reflekslar, ya’ni organizmning tashgi va ichki muhit ta’siriga nerv
tizimi orqali beradigan javob reaktsiyasi bo’lmaganda edi, u pajada
organizm o’z hayotini saglab gola olmas edi.

Akademik I.P.Pavlov ta’limotiga ko’ra, reflekslar ikki xil bo’ladi:
shartsiz reflekslar va shartli reflekslar.

SHartsiz reflekslar markaziy nerv tizimining quyi gismlarining
(orga miyaning) feoliyati tufeyli amalga oshiriladi. SHartsiz reflekslar
organizmga tug’ma ravishda, ya’ni nasliy yo’l bilan tayyor holda
beriladigan va nisbatan o’zgarmaydigan reflekslardir. Masalan, yangi
tug’ilgan chagalogda uning hayotini saglab golishni ta’minlovchi bir
gancha shartsiz reflekslar tayyor holda mavjud bo’ladi. CHagalogga
ganday yo’l bilan ovqatlanish lozimligini o’rgatishning hojati yo’q va
o’rgatib ham bo’lmaydi, tushuntirib ham bo’lmaydi. CHagaloqda
tug’ilishdanoq ovqatlanish, so’lak ajralish, yutinish, yo’talish, aksirish
kabi bir gancha shartsiz reflekslar bor. SHartsiz reflekslar,
o’zgarmaydigan doimiy bo’lib, shaxsiy hayot davomida o’rgatishni
talab gilmaydi.

Akademik I.P.Pavlov ta’limotiga ko’ra, nasliy yo’l bilan tug’ma
ravishda beriladigan va son jihatdan nisbatan oz bo’lgan shartsiz
reflekslai' organizmning o’zgaiiivchan tashgi muhitga moslashuvini
to’hg ta’minlay olmaydi. Organizmning doimo o’zgarib turuvchi
tashgi muhitga moslashuvini ta’minlovchi mexanizm sharth
reflekslardir. SHartli reflekslaming, shartsiz reflekslardan asosiy ferqi
ular organizmga nasliy yo’l bilan, tayyor holda berilmaydi. SHartli
reflekslar organizmning individual hayoti, ya’ni tug’ilgandan keyingi
hayoti davomida orttiriladi.

Akademik I.A.Pavlov ta’limotiga ko’ra, reflekslar markaziy nerv
tizimining eng yuksak gismlari tomonidan, ya’ni bosh miya katta
yarim sharlari va uning po’st gismi tomonidan amalga oshiriladi.
SHartli reflekslaming eng muhim xususiyaflari shundan iboratki, ular
vagtinchahk xarakterga ega bo’ladi. Ular ma’lum vaqt mavjud bo’lib,
keyinchalik so’nib (tormozlanib) golishi va yana kerak bo’lgan paytda
tiklanishi mumkin.

SHartli reflekslar har doim shartsiz reflekslar asosida hosil
gilinadi. Agar biror odamga limon ko’rsatilsa, uning og’zida so’lak
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ajrala boshlaydi. CHunki bu odato ilgari o’z hayotida bii necha
marotaba limoti yegan, uning ta’mini, nordonligini biladi. Limonning
ko’rinislii bilan ta’mi o’rtasida shartii refleks vujudga kelgan.
SHuning uchun limonning ta’mini totib ko’rmasa ham, uning
ko’rinisliini 0°zi so’lak bezlarini ishga soladi. Agar limon hech gachon
ta’mini totib ko’rmagan yosh bolaga ko’rsatilsa, uning og’zida so’lak
ajralish jarayoni sodir bo’lmaydi. CHunki yosh bolada hali hayot
tajribasi juda oz bo’lgani tufayli hmonning ko’rinishi bilati ta’mi
o’rtasida shartii refleks yuzaga kelgan emas. Demak, shartii refléks
kishining turmush tajribasi bilan bog’Ug bo’lgan juda murakkab
hodisadir.

SHartli reflekslar mexaniztni itlar ustida tajriba gihsli orqgali
ochilgan, Akademik I.P.Pavlov organizmga ta’sir gilishi mumkin
bo’lgan har ganday narsalami qo’zg’atuvchilar deb ataydi.

SHartli refleks organizmga ayni bir vagtning o’zida ikkita
go’zg’atuvchining ketma-ket ta’sir qgilishi orgali hosil gilinadi. Bmida
bu go’zg’atuvchilardan bittasi shartii, ya’ni organizm uchun mutiaqo
befarq (indifferent), ikkinchisi esa shartsiz, ya’ni organizm uchun
ma’lum biologik ahamiyatga ega bo’lgan (masalan, ovqat) shartsiz
go’zg’atuvchi bilan ta’sir gilinadi. Ana shu tartihdagi ta’sirot bir necha
marta takrorlangandan so’ng bosh miya katta yarim sharlari po’stidagi
ilgari bog’lig bo’lImagan ikkita markaz o’rtasida vagtinchalik aloga
yuzaga keladi. Natijada ilgari organizm uchun butunlay befarq
bo’lgan (ya’ni indifferent) qo’zg’atuvchi shartii qo’zg’atavchiga
aylanib qoladi. Boshgacha qilib aytganda, shartii go’zg’atuvchi
shartsiz qo’zg’atuvchining ishini (so’lak ajralishini) bajfiradigan
go’zg’atuvchiga aylanib qoladi. Murakkab shartii refleksning
moliiyatini anigroq tushunish uchun 1.P.Pavlovning tajribalaridan
birortasini ohb ko’rish mumkin. SHartli reflekslar hosil gilishda
I.P.Pavlov asosan itlarda so’lak ajratish metodidan foydalanadi. Bu
organizmda shaitli refleks hosil bo’lganini yagqol ko’rsatuvchi juda
qulay metod hiso|>lanadi. Itlarda shartii refleks hosil gilishdan oldin
ulami maxsus tarzda tayyorlaiiadi. SHartli refleks hosil gilioadigan
itlarda dastlab so’lak bezlaridan birining so’lak: chigarish yo’li og’izga
ochilmay, tashgariga, ya’ni lianjning sirtiga ochiladi. Bu ajralgan
so’lakni ko’rish imkonini beradi. SHundan so’ng itni tajriba
o’tkaziiadigan, ya’ni shartii refleks hosil gilinadigan maxsus xonaga
olib kiriladi. Bu yerda itga dastavval ovgat beriladi. Ovqat it uchun
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shartsiz, ya’ni bevosita qo’zg’atuvchidir. It ovgatni og’ziga olishi
bilan so’lak ajrala boshlaydi. So’lakning ajralayotganini lunjning
sirtiga ochilgan so’lak yo’liga qo’yilgan shisha naychadan bemalol
ko’rib turish mumkin. Ovgat og’izga tushishi bilan so’lak ajraiishi
shartsiz refleksdir. SHundan so’ng ovgat berishdan oldin gandaydir
boshga biror go’zg’atuvchi (go’ng’irogning jaranglashi yoki elektr
lampochkasining yonishi kabi) bilan ta’sir gilinadi. Bunday
go’zg’atuvchining ta’siri it uchun batamom befarq, akademik
I.P.Pavlov so’zi bilan aytganda, indifferent qo’zg’atuvchidir. Ana shu
tariga ayni bir vaqtning o’zida itga ikkita qo’zg’atuvchi bilan, ya’ni
shartsiz qo’zatuvchi (ovgat) va befarq qo’zg’atuvchi (go’ng’iroq
tovushi) bilan ta’sir gilinadi. Ikkala gqo’zg’atuvchi - shartli va_shartsiz
go’zg’atuvchi yordami bilan ketma-ket bir necha marta ta’sir gihnadi.
Natijada go’ng’iroq chalinib, sharth go’zg’atuvchi bilan ta’sir qilib,
ovgat berilmasa ham, ya’ni shartsiz go’zg’atuvchi bilan ta’sir
gilinmasa ham so’lak ajraladi. Demak, itda shaitli refleks hosil bo’ldi.

Bosh miyadagi eshitish markazi bilan so’lak ajratishni
boshgamvchi markaz o’rtasida vagtinchalik aloga vujudga keldi.
Buning natijasida ilgari befarq bo’lgan go’zg’atuvchi (go’ng’irogning
ovozi) shartli qo’zg’atuvchiga aylanib qgoldi. Qo’ng’irogning ovozidan
hosil bo’lgan qo’zg’alish endi eshitish markazidan hosil bo’lgan
vaqgtinchalik yo’l (aloga) orgali tezda so’lak ajralishini idora giluvchi
markazga o’tib uni ishga tushiradi va so’lak ajrala boshlaydi.
Binobarin, shartli qo’zg’atuvchi, ya’ni go’ng’irogning ovozi, so’lak
ajralish jarayonini bevosita qo’zg’amaydi, balki so’lak ajratishga
undovchi shartsiz qo’zg’atuvclii hagida signal beradi. U yoki bu
organizmda shartli reflekslar hosil bo’lgandan so’ng shartsiz reflekslar
hali organizmga shartsiz qo’zg’atuvchilar (ovgat) bevosita ta’sir
etmasdan turib, voge bo’laveradilar. Organizmga ta’sir gilishi mxraikin
bo’lgan atrof muhitdagi har ganday narsa shartli qo’zg’atuvchiga,
signalga aylanib goUshi mumkin. SHuning uchun ham akademik
I.P.Pavlov bosh miya po’stining faoliyatini signal faoliyati deb atagan,

SHartsiz reflekslar bilan shartli reflekslar* o’rtasidagi farq yana
shundaki, shartsiz reflekslar doimiy bo’ladi, shartli reflekslar esa
zaiflashishi yoki so’nishi mumkin.

Inson va hayvonlar organizmi atrofldagi muhit hech vaqt
0’zgarmasdan doimo bir xil turganda edi, hayvonlar organizmi mubhit
bilan fagat shartsiz reflekslar yordamida bog’lana olar edi. Ammo
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organizm yashaydigan tashgi muhitning doimo o0’zgarib turishi
ma’lum. SHu sababh hayvonlaming saglanib qolishi uchun shartsiz
reflekslaming o’zi kamlik giladi. Demak, ularga yangi bog’lanishlar,
shartli reflekslar go’shilishi kerak. SHuning uchun ham tashgi mubhit
tez o’zgarganda quyi darajadagi hayvonlar, sjtiuningdek, hashoratiar
nobud bo’ladi, chunki, ularda shartli reflekshu- kam va bunirig ustiga
juda sekinlik bilan hosil bo’ladi. Yuqgori darajada rivojlangan
hayvonlarda esa juda ko’p shartli reflekslai' mavjud va llar tez hosil
bo’ladi. SHuning uchun bunday hayvonlar tevarak - atrofdagi
muhitda tez - tez bo’lib turadigan o’zgarishlarga osonroq moslashadi.

Organik va anorganik materiya doimo hiirakatda, o‘zgatishda va
rivojlanishda bo‘ladi. Inson psixikasining paydo bo‘lishi va rivojlanish
masalasi tadgiqotchilar oldida turgan eng dolzarb va murakkab
masalalardan biridir. IImiy-materialistik ta’limotga ko‘ra psixikaning
paydo bolishi materiyaning uzoq rivojlanishi natijasidir.

K.E.Fabri eng sodda hayvonlar psixikasi taraqgiyolini ikKi
bosqgichga - quyi va jaiqori bosgichga bo‘ladi. Psixik taraggiyotning
quyi bosgichi asossan bir hujayrali, gisman ko‘p hujayrali
hayvonlarga xos bo‘Ub, bu bosgichda psixika primitiv holatda bo“ladi
va hayvon tashgqi ta’sirlarga seskanuvchanlik bilanginajavob beradi.

0 ‘simhk va hayvon shaklidagi barcha tirik organizmlar o‘z
evolyusiyasiniiig hamma bosgichlarida aks ettirishning biologjk shakli
ya’ni, seskaiiuvchanlikka ega bo'ladi. Seskanuvchanlik tirik
organizmning biologik ta’sirlargajavob berish qobiliyatidir.

Oddiy seskanuvchanhkni bir xojayrali hayvonlarda ham ko'rish
mumkin. Ular muhitning ta’siriga harakatlanish bilan javob beradilar.
Biologik ta’sirlarga organizmning o'ziga xos harakatlari bilan javob
berish usuliga tropizm yoki taksis deyiladi.

Tropizmnif* bir gancha turi farqg qilinadi. Buni quyidagi
jadvaldan ko rish nBmkin:

TROPIZM TURLARI

TOPOTROPIZM derazadagi guliiing yomg'liklia garab
intilishi

GELIOTR.OPIZM o'simlikning giiyoshga intihshi

FOTOTROPIZM, derazadagi gulning yorag'liklca garab
intilishi
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XEMOTROPIZM kimyoviy moddalarga moslashuvi
TOPOTROPIZM tebranish va gimirlashdan ta’sirlanish
TERMOTROPIZM haroratga nisbatan o'zgaruvchanlik

Masalan, derazadagi gulning yorug‘likka garab intilishi -
fototropizm, o‘simlikning quyoshga intilishi geliotropizm, kimyoviy
moddalarga moslashuvi xemotropizm, tebranish va gimirlashdan
ta’sirlanish  topotropizm, haroratga nisbatan o'zgaruvchanlik
termotropizm deyiladi va boshgalar.

Ko‘p hujayrali hayvonlarda go‘zg‘aluvchanlikning yangi shakli
sezuvchanlik mavjuddir. A.A.Leontevning gipotezasiga ko‘ra
sezuvchanlik genetik jihatdan olganda seskanuvchanlikning o ‘zidir. U
ham muhitning tashqi ta’sirlarga javob berishi asosida vujudga keladi.
Fagat sezuvchanUK seskanuvchanlikka nisbatan yugoriroq bosgichdir.

K.E.Fabri fikricha, psixik taragqiyotiiing ikkinchi bosgichi ko‘p
hujayrali hayvonlarga xosdir. Ko‘p hujayrali hayvonlarda aks ettirish
bir mimcha yuqori bo‘ladi. Bunday hayvonlarga kavakichlilar
(gidra,meduzani kiritish mumkin. Ular ham bir hujayrali hayvonlar
kabi suvda yashaydi. Lekin kavakichlilar o‘zining tuzihshi jihatdan bir
hujayrali hayvonlardan ancha murakkabdir. Ulaming murakkabligi
hujayralarining bir- biridan farg gilganligidadir: tanasining tashqi
gismidagi xujayralar qoplagich, ichki hxujayralar esa hazm giluvchi
boiadi.

Evolyusiya zanjirining yugoriroq pog‘onasida turgan ko‘p
hujayrali hayvonlarda tana tuzihshi ham ancha murakkablashadi, er
sharoitiga mos o'zgarishlar yuz beradi, turli taassurotiami aks
ettiradigan sezgi organlari vujudga keladi, aks ettirish ham
murakkablashadi.

Rus fiziolog olimi 1.M.Sechenev inson miyasi va organizmining
psixik jarayonlar bilan o‘zaro bog‘ligligi bo‘yicha ulkan ishlar olib
borgan va psixologiyaga o0‘zining ulkan hissasini qo‘shgan.
Keyinchalik uning fikrlarini Pavlov rivojlantirdi va shartli reflekslar
hodisasini ochdi. I.P.Pavlovning fikrlari va ixtirolari hozirgi kunda
yangi nazariyalar yaratishga asos bo‘ldi. Bulaming ichida
Breynshteyn,  Xoll, Anoxin, Sokolovlaming nazariya va
konsepsiyalari ajralib turadi. Sechénov fikricha, barcha psixik
hodisalar o0'zining ortidan murakkab reflekslar va fiziologik
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hodisalami namoyon giladi, Pavlovning fikricha o‘zini tutish
murakkab shaith reflekslaming go‘shilishi natijasida paydo bo‘ladi.
Birog shartii reflekslar bu oddiy bir fiziologik hodisalar ekanligi
keyinchalik ma’lum bo‘ldi, SHarUi-reflekslar hagidagi ilntiaming
ochilishiga qgaramay, keyinchalik tirik jonzotiaming yangi
gobiliyatiami O‘zlashtirishning boshga usullari ustida ham ishlar olib
borildi. Bunda, aynigsa, Sokolov va Izmaylovlaming xizmatiari katta.
Ular tomonidan konseptual reflektor yoyi tusliunchasi ilgari surilgan.
U uch o‘zaro bogliq lekin nisbatan erkin neyronlar sistemasidan
iborat:  affererit(sensorli anaUzator), efFektor(bajaruvchi, harakat
organlariga javob bemvchi) va tiiodellashtiruvchi (afferettiv va
efFektor sistemasi ustidan boshgarib turavclii). Birinchi neyronlar
sistemasi ma’lumotiar gabul gilinishi va gayta ishlanishini taminlaydi,
ikkinchi sistema buyraqglar ishlab chigarilishi va ulaming bajarihshini
taminlaydi, uchinchisi ikkinchi wva birinchi sistema ustidan
ma’lumotiai- almashinuvini taminlaydi. Bu nazariya bilan bir gatorda
boshga nazriyalar ham mavjud, bir tomondan psixik jarayonlaming
o‘zini bosligarishdagi roli, boshga tomondan o'zini bosligarishda
umumiy boshgarav modellariniing tuzilishida fiziologik va psixologik
hodisalaming namoyon bo‘lishi, Bemshteynning fikricha eng sodda
o0°‘zlashtirilgan xatti-harakatnirig o‘zi ham, murakkab harakatlami
inobatga ohnagan holda, psixiikaning ishtirokisiz amalga oshirilishi
mumkin emas. Uning ta’kidlashicha, har ganday harakatning paydo
bo‘lishida psixomotor reaksiya mavjud.

Har ganday harakatning o‘zlashtirihshi ongning ta’sin ostida
amalga oshiriladi. Ong tushunchasi juda ko‘p muammolarga duch
keladi. Bularga turli xil yondashuviar ham mavjud. Ong muammaosi
psixologiyadagi global va eng murakkab muammolardan biridir.
Muammoga asosiy yondashuvlarda “Ong”- dedi V.Vund, - bu
0°‘zimizning har ganday psixologik jarayonlai ga duch keUshimizdir.
Ong psixologijc jihatdan o‘zida ichki yorug‘likni, yorgin yoki
zulmatni, ifodalaydi Inson o°‘zini yo‘gotgan paytda u go‘yoki o‘chishi
ham mumekin.

K.Djeymsning fikricha ong bu “psixik funksiyalaming xo jayini”.
Ong - bu o‘zgacha psixik kengiik, Ong psixologiyaning sharti boiishi
mumkin, lekin uning predmeti bo‘la ohnaydi. Uning mavjudligi
psixologik fakt bo‘lishiga garamasdan, uni aniglash mumkin emas va
fagatgina o°‘zid;m chigarilishi mumkin. Ong sifatsizdir chunki uning
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0‘zi sifat- psixik jarayon va hodisalaming sifatidir. Sifatni bo‘lib
bo‘Imaydi, u yoki bor yoki yo‘qg. Yuqorida keltirilgan garashlaming
ummniy xulosasi - bu psixologik sifatsiz ongga urg‘u. Vigotskiyning
ongga garashlari gizigish uyg'otadi. Uning aytishicha “ong- bu o‘ziga
0°‘zi, realhkka refleksiyadir. “Ong o‘zi bilan o‘zi alogadadir”. Ong -
bu ongdir, ong fagatgina jamiyat onggi va tili mavjud bo‘lgandagina
mavjud bo‘hshi mumkin. Ong tug‘ma bo‘lmaydi yoki tabiat
tomonidan berilmaydi balki u jamiyatda rivojlanadi. Shuning uchun
ong psixologiyaning sharti emas balki uning muammosi - ilmiy
psixologik izlanishlar predmetidii”.

Avtishlaricha, odam miyasida taxminan 14 milliard hujayra mavjud
bo‘ladi, lekin yangi tug‘ilgan bolada ulaming ko*pchiligi hali ishga
tushmagan boladi.

Yangi tug'ilgan bola va katta yoshdagi kishilaming bosh miya
hujayralarini  sohshtirish  shuni  ko‘rsatdiki, miyaning rivojlanish
jarayonida uning hujayralari o‘rtasida maxsus o‘simta (shoxcha) —
ko‘prikchalar shakllanib borar ekan. Bosh miya hujayralari sezgi
organlari orgali tashgaridan olayotgan ma’lumotlaiga javob berar ekan,
go'yo bir - birlariga go‘llarini uzatib, bir-birlarini mahkam ushlab
oladi. Bu jarayon elektron kompyuterdagi tranzistoriar ishiga o'xshab
ketadi. Har bir alohida olingan tranzistor o'zi alohida ishlay ohnaydi,
fagat ma’lum bir yagona tizim (sistema) ga birlashgandagina ular
kompyuter sifatida ishlay ohshi mumkin.

Hujayralaming bir-birlariga bog'lanishi shakllanishining eng feol
davri — bu bola tug'ilgandan uch yoshgacha bo'lgan davrdir. Bu vaqgtda
taxminan 70-80% shunday birikmalar vujudga keladi va ular ganday
rivojlanishiga garab, miya imkoniyatlari ham ortib boradi. Tug'ilgandan
keyingi dasuiabki oM oyda miya 0'zining voyaga etish imkoniyatining 50
foiziga erishadi, uch yoshga kehb esa bu ko'rsatkich — 80 foizga etadi.
Albatta, bu bola miyasi uch yoshdan keyin o'sishdan to'xtaydi, degani
emas. Uch yoshga etib, asosan miyaning orga (ensa) gismi voyaga etadi,
to'rt yoshga kirganda esa bu murakkab jarayonga uning "peshona gism"
degan gismi ham go'shiladi.

Miyaning muhim (asosiy, fundamental) qobiliyati tashgaridan signal
gabul gilish, uning obrazini yaratish va esda olib qohshdir. Bu shunday

' James W.Kalat, Psychology. USA, 2013 215 p
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0°‘zakki, shunday kompyuterki, bolaning
kelajakdagi intellektual rivojlanishi
shularga asoslanadi, Tafakkur, ehtiyoj,
ijod, hissiyot kabi etuk gobiliyatlar uch
yoshdan keyli rivojlanadi, lekin ular shu

Psixika -bu yuksak
darajada rivojiangatt,
alohida tashkil topgan
materiyaning
xususiyatidir.Psixika-bu

yoshgacha shakllangan bazadan oh Ektiv olam "ta 'sirlarini
foydalanadilar. sub ektiv  tarzda ins6n
Shunday qilib, agar dastlabki uch Eqat?/nﬁlrda aks ettirilishi

yoshda mustahkam negiz shakllaimiagan
bo‘lsa, undan ganday foydalanishga
o‘rgatish befoyda. Bu xuddi yomon
kompyuterda ishlayotib, yaxslii natijalarga erishishga intilish bilan
barobar.

Albatta, yangi tug‘lgan bola mutlog nochordir, birog aynan
shunday bo‘lgaiiligi uchun ham uning mavjud (potensial) imkoniyatlari
ancha katta boladi. Odam bolasi hayvon bolasiga garaganda ancha
kam rivojlangan boiib tug‘iladi: u fagat yiglashni va sut emislini
biladi xolos. Hayvon bolasi esa, masalan, itlai, maymunlar yoki otlar
emaklashni biladi, tirmashadi yoki hatto birdiiniga tik tura olishi va
yurib ketishi mxmikin. Zoologlamitig ta’kidlashicha, yangi tug‘ilgan
bola, yangi tug‘ilgan hayvon bolasidan 10-11 oyga orgada qolgan
bo‘ladi va buning asosiy sababi — odamning yurishdagi holatidir. Odam
tik (vertikal) holatda yurishga o‘tislii bilanoq bachadonda bda to‘la
rivojlanguncha tuia olmaydigan bo‘lib golgan, shuning uchun ham bola
hali etarlicha rivojlanib ulgumiay butunlay "nochor” boiib tugiladi
(dimyoga keladi). Unga tugilgandim so‘ng o‘z tanasidan foydalana
olishga o‘rgani&hga to‘g ‘ri keladi. U miyadan fbydalanishni ham xuddi
shunday o‘rgariadi. Hind fiziologi Masaru lhuka “Agar har ganday
hayvon bolasining miyasi tugilish arafasida deyarh shakllanib boigan
boisa, yangi tugilgan bolaning miyasi — go‘yo toza qog‘oz varogi.
Bolaning ganchalik iqgtidorli boiishi shu gog‘ozga (varogga) nima
yozilishigabo”lig.boiadi’ degan fikmi bildiradi.

Psixika va ongning psixologik tavsifi. Miya fiziologiyasini tadqiq
gilish va bolalar psixologiyasini o‘rganish, bolaning agliy gobiliyatlarini
rivojlanti mvchi kadt, bu uni — 0°‘z hayotining dastlabki uch yihda, ya’ni
miya hujayralarining rivojlanish davrida o‘zlashtirgan shaxsiy bihsh -
tajribasi ekanhgini ko'rsatadi. Hech bir bola daho boiib tugilmaydi va
hech bir bola ahmog boiib ham itugilmaydi. Harjimasi bola hayotining

47



hal giluvchi yillarida bosh miyatiing rivojlanish darajasi va
stimulyasiyasiga bog‘liq bo‘ladi. Bu tug‘ilgandan uch yoshgacha bo‘lgan
daAoigato‘gri keladi.

Psixika- Subyektning haqigiy obyektiv shakli bo‘lib hisoblangan
materiyaning yugqori tashkiliy xususiyatidir. Insonning ma’naviy
shakllanishi uning galb xislatlarining boshqgarilish majmuidir.

Onglilik;

Borligning umumiylashtirilgan va ko‘p qgirrali

nutqi bilan bog‘lig bo‘lgan va fagat insonga

tegishli yuqori ko ‘rinishidir.

B) 0 ‘ylash qobiliyati, muhokama gqilish insonning eng yuqori
asab tizimi bilan bogiiq harakati faoliyatidir.

V) Insonning sog‘lom holati, kuchli xotirasi 0‘z his- tuyg'ulari va
ishlaridajavobgarhgi holati.

Amaliy nuqgtai nazardan ong tez o'zgarib tiiradigan his- tuyg'u va
aglh obrazlar subyekti oldida turgan insonning ichki dunyosidir.
Birog, taxmin gilish miunkinki, bunday psixik faoliyat hayvonlarda
ham yugori rivojlangan. Masalan: itlar, otlar, delfinlar, maymunlar va
boshqalarda sodir bo‘lishi mumkin.

K.Djeymsning ikricha, ong bu “psixik funksiyalaming xo jayini”.

Ong - bu o‘zgacha psixik kenglik. Ong psixologiyaning sharti
bo‘lishi mumkin, lekin uning predmeti bo‘la olmaydi. Uning
mavjudligi psixologik fakt bo‘hshiga garamasdan, uni aniglash
mumkin emas va fagatgina o°‘zidan chigarihshi mumkin. Ong
sifatsizdir chimki iming o‘zi sifat- psixik jarayon va hodisalaming
sifatidir. Sifaini bo‘lib bo‘lmaydi, u yoki bor yoki yo‘q. Yuqorida

keltirilgan garashlaming umumiy \
gismi - bu psixologik sifatsiz /'x
ongga urg‘u. Vigotskiyning ongga * / 0oNng- ob’ektiv X
garashlari gizigish uyg‘otadi. U hagiqatning eng *
aytilishicha *“ong- bu o°‘ziga o‘zi, A yuqori psixik
reallikga refleksiyadir. “Ong o0‘zi  T" namoyondasi, hamda
bilan o‘zi alogadadir”. Ong - bu fagat sotsial
ongdir, ong fagatgina jamiyat \ nmyjudotga tegishH

: . . J M . bo Igan 0 2- 0 zmi
onggi va till mavjud bo Igandagina  / boshgarishning eng
mavjud bo‘lishi mumkin. Ong *  yuqori sathidir

tug‘ma bo‘lmaydi yoki tabiat
tomonidan berihnaydi balki u ,
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jamiptda rivojlanadi. Shuning uchun ong psixologiyaning sharti emas
balki uning muammosi - ilmiy psixologik izlanishlarp predmetidir»
har ganday tirik organizm uni o‘rab turgan muliitga o‘zaro munosabati
bilan xariiterlanadi. 0 ‘zaro munosabatning buzilishi muhit va shaxs
0‘rtasidagi nomutanosiblikni keltirib chigaradi.

Organizmlar va muhit o‘rtasidagi o'zaio munosabat fagat har
ganday organizm seskanuvchanlik gobiliyatiga, ya’ni, muhit ta’sirida
aktiv holatiga o‘tish va modda almasllish qobiliyatiga ega
bo‘lgandagina amalga oshishi mumkin.

Seskanuvchanlik aks ettirishning ancha umumiy, hamma yirik
organizmlar uchun xos bo'lgan biologik formasidir. Materialistik
yo'nalishdagi olimlar psixikaning paydo bo‘hshini materiyaning uzoq
muddat davom etgan taraqgiyoti bilan ttishuntiradilar. Olimlar
materiyaning tabiatini tekshirib,materiya harakatining turii shakllarini
anigladilar.Harakat esa materiyaning yashash usuli. Uning mohiyatini
tashkil giluvchi ajralmas xususiyatidir.

Jami  materiya, jonsiz anorganik materiyadan tortib,to
materiyaning yuksak hamda murakkab formasi-inson miyasigacha
moddiy olamning xmiumiy xususiyati bo‘Imish aks ettirish
Xususiyatiga,ya’ni ta’sirlarga javob gaytarish qobiliyatiga egadir. Aks
ettirish formalari materiyaning yashash foimalariga bog‘liqdir. Aks
ettirish materiyaning yashash tarzi va ta’sir xarakteriga muvofiq
ravishda tashqi ta’sirlarga javob qaytarish gobiliyatidan namoyon
bo‘ladi.

Tirik materiyaga o‘tishda materiya harakalining yo‘nahshlari ham
sifat jihatidan o‘zgaradi. Tirik materiyaga aks ettirishning biologik
ko‘rinishi xosdir. Tirik materiya taraqgiyotining ma’lum bosqgichida
esa aks ettirishning sifatjihatidan yangi ko'rinishi hisoblangan psixika
yuzaga keladi.

Psixikaning taraqqiyoti. Psixologiyada psixikaning taragqgiyotini
ikki bosgich orgali tushuntiriladi. Birinchi bosqgich psixikaning
filoginetik taradggiyot bosqichi bo‘lib, unda oddiy organizmdan
boslilab murakkab organzimgacha boigan taragqiyot yo‘h bosib
o‘tiladi. Ikkinchi bosgich psixikaning ontogenetik taragqgiyot bosgichi
boiib,bunda organizm tug‘ilgandan boshlab umrining oxirigacha
boigan taragqiyotyoii o'rganiladi.

Psixikaning turli shakllarda ko‘rinishlEiri: psixik jarayonlar,
psixologik holatlar, xususiyatiar mavjud boiib, psixik aks ettirish bir
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gator xususiyatlari bilan ajralib turadi, ya’ni shaxs individualligi orgali
namoyon bo‘ladi; shaxsning faoliyati jarayonida yuzaga keladi;
atrofdagi voqelikni to‘g‘ri aks ettirish orgali namoyon bo ‘ladi.

Psixologiya fanining predmeti masalasida psixika va uning
namoyon boiish shakllaridan zamonaviy psixologiya umumiy
psixologiyaga alogador soha boiib, ko‘plab olimlar o‘z ilmiy
adabiyotlarida bu jihatni muhim deb garaydilar. Psixikaning namoyon
boiish shakllari biz (mualliflar) tomonidan tasnifi 1-rasmda

Psixika va uning namoyon ba'lish shakllari

PSIXIKANING NAMOYON BO’LISH SHAKLLARI VA ULARNING 0 Z*\R0

BOG'LIOLIGI
PSIXIK JARAYONLAR PSIXOLOGIK SHAXSNING
HOLATLAR XUSUSIYATLAVRI
BILISH JARAYONI HISSIY IRODAVIY INDIVIDUALLIK
Sezgilar Emotsiyalar Y o‘nalishlar
Idroic e’tigodlilik Temperament
Xotira bardamlik Xarakter
Tafakkur Tetiklik Qobiliyatlar
Havol Apativa Igtidor
Nutq giziquvchanlik agliy salohiyat
Diggat hayratlanish xulg motivatsiyasi
ishonchlilik ish uslubi
ljodiy ruhlanish Mas’uliyat

Ong va uning taraqqgiyoti. Ong psixikaning eng yuksak darajasi
boiib, u fagat insongagina xosdir.Ong inson psixikasining eng yuksak
formasi hamdir. Ong ijtimoiy tarixiy sharoitda odam mehnat
faoliyatining tarkib topishi hamda til yordamida boshga odamlar bilan
doimiy munosabatda boiishi natijasida paydo boiadi. Ong ijtimoiy
munosabatiar mahsulidir.

Ongning bir gator xarakteristikasi bo 'lib, ular quyidagilardir:

1.0ngning birinchi xarakteristikasi-atrof-muhit vogea hodisalarini
anglashdan iborat. Ongning strukturasiga insonning bilish jarayonlari
kiradi. Inson ana shu bilish jarayonlari yordamida o‘z bilimlarini
doimo boyitib boradi.

2. Ongning ikkinchi xiarakteristikasi- subyekt bilan obyekt

o‘rtasidagi farghlikni anglash, ya’ni odam “men” degan tiiishuncha
bilan “mendan boshga” degan tushunchani anglab etishidir
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3. Ongning uchinchi xarakteristikasi- ong yordami bilan
odamning maqgsadni ko‘zlash faoliyati ta’min etiladi. Faoliyat
magsadlarini yaratish ongning fimksiyasiga kiradi.

4. Ongning to‘rtinchi xarakteristikasi- odamning muayyan
munosabatlarini ongning tarkibiy gismiga kirishidir.

Ong jamiyat mahsuli bo‘hb, fagat insongagina xosdir.
Hayvonlarda ong bo‘lmaydi. Psixikaning quyi darajasi ongsizlik
holatini tashkil etadi. Ongsizlik ham psixik hodisa bo‘lib, vogelikni
shimday aks ettirish formasidirki, bimda gilinayotgan ishlarga hisobot
berilmaydi, ish harakatlar gaerda va gancha bajarilayotganini anglash
xususiyati yo‘goladi, xulq atvorai nutq orgali boshgarish buziladi.
Ongsizlik holatiga quyidagi psixik hodisalami Kiritish mumkin: uyqu
holatidagi hodisalar, ya’ni tush ko‘rish; sezilmaydigan lekin
hagigatdan ham ta’sir giladigan javob reaksiyalari; kasal odam
psixikasida yuzaga keladigan patologik o‘zgarishlar va boshqgalar.

Insonning  hayvondan asosiy fargi, avvalombor psixik
obrazlaming jism deb gabul gilinganUgida emas, balki maxsus
mexanizmlar va ulaming asta-sekin bajarilishidadir. Aynan psixik
obrazlaming shakllanish mexanizmi va ular tmonidan ychilgan
xususiyatlardir. Odamda bunday fenomenlami yaratish ong
hisoblanadi.

Ong boshqa psixik fenomen kabi aniq xususiyatga ega. Ong har
doim faol. Ongning faolligi shunda namoyon bo ‘ladiki, inson obyektiv
dunyosining psixik ko‘rinishi passiv xususiyatga ega emas. Balki
psixika orgali namoyon bo‘layotgan jismlar bir xil ahamiyatga ega.
Balki teskarisi bo‘lishi mumkin.

Bu xususiyatlaming borhgi insonning 0‘z- o‘zini boshqarishdek
eng yugori xususiyatlarini ko‘rib chigishga raxsat bemvchi ongning
boshga bir gator xususiyatlarini shakllantiradi. Ongning shakllanish
guruhiga  quyidagilami  kiritish ~ mumkin:o‘z-0‘zini  kuzatish
xususiyatlari(refleksiya) va yana ongning ilhom va gadr xususiyati.

0 ‘z navhcttida,, ongning quyidagi xususiyatlari mustagil odam
ontogenez jarayonida shakllanishini aniglab berishga imkon beradi.
“Men- konsepsiya”si, inson o0‘zi hagida va atrof- muhitning borligi
hagida butun sistemaning muntazam yadrosidir. Atrof-olam hagida
gilingan butun xabaiiaini inson o0‘i haqgidagi ong va psixik
rivojlanishlar orgali ajratib oladi. Mukammal va motivatsion
gurilmalardan kelib chiggan holda o°‘zini tutishni shakllantiradi.
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Shuning uchun uning qarashlari tartibi gat’iy individualdir. Odamlar
sodir boiayotgan vogealami va o'zining harakatini, aniq dunyo
obyektlarini h<ir xil baholaydilar. Vaholanlci, ba’zi odandaraing
baholashi aniqdir va borligga mos keladi. Boshgalaming baholashi esa
teskari- subyektivdir. Ongimizrdng adekvatligi nimaga boglig?

Ushbu savolga javob berish uchun inson tomondan gqabul
gilinayotgan real hayotning obrazini va o‘ziga baho berishini bir-
biroviga mosiaishtiruvchi bir gator falctorlarni ko'rsatib o‘tish lozim.
Ammo ko‘pchilik holatlarda insonning tashqgi muhitni to‘g‘ri gabul
gilish darajasi, uning imkoniyat faktorlari bilan bog‘lig bo‘ladi.
Boshga so'z bilan aytganda, gabul gihsh chegaiasi bu yaxshi va
yomgn tushimchalami anglash xususiyatiga bogiiq. Aynan shu bo‘lib

o‘tayotgan  hodisani  to‘g‘ri
Ong xususiyatlari funksiyaga tangid qilish, gabul gilingan

0id anwolar sifatida: ma’lumotni o‘z garashlari bilan
e Tashqi ta’sirgaJavob berish q

qobiliyati ( reaktivlik) taqqoslash, tagqoslashdan kelib
+ Tasirchanlik chigib o'zining xulgini tuzigh,
+ Dialogizm ya’ni harakat magsadi va
+ Polifonilik dasturini  aniglash, qo‘yilgan
* Tashaita’sirsiz livojlanish magsad  sari  harakatlanish
e Tashqi ta’siiga nisbatan beixtiyor . . h lard
ko‘rsatadigan reaksiya msonnl_ . ayvon ar_ _an
(reflektivlik) farglantiradi.  Shvmday qilib,
Ongning vazifalari tanqid qilish, 0‘z xulgini nazorat

Asosiy ong vazifalariga  qjlish mexanizmida asosiy o‘rin

quyidagilarkiradi_:_ egallaydi.
: ¢E§.?:Ztg}:;iy) Ong_rying xusysiygtlari.
« Boshqarib-baholash S.L.Rubiiishteyn quyidagi ong
+ Refleksivlik xXususiyatlarini ajratib
*  Ma’naviylik ko'rsatadi; munosabat 0‘matish
Ong tzili-iihi bilish  boshdan  kechirish(

L.Feyeibax ongni ong uchun va . . .
ong turmush uchun degan fikmi ilgari kechmma)Ongnmg har bir

surgan. A.N.Leontev ongni uch gismdan ~ Xususiyati kam hollarda yoki

iborat ekanligini ajratgan: fagat  bilish, yoki  faqat
* Obrazning seziladigan asosi kechinma, yoki fagat munosabat
* Mano bo'hshi rnumkin; ko'pincha shu

uch xususiyat birlashgan holda
ko'rinadi. Ammo bu uch
tarkibiy gismning (
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komponentiaming) har birini ifodalanish darajasi turhcha. Shuning
uchun har bir ong xususiyatini, psixologik tushunchasini koordinata
sistemasining uch muhim nuqtasi sifatida ko‘rish mumkin. Ong
mexanizmini tahlil gilishda agliy metaforani bartaraf gilish muhimdir.
Ong bu feoliyat sistemasi mahsuli va natijasidir, unga nafeqat miya
balki shaxs, jamiyat ham kiradi. Bu sistemalaming muhim
Xususiyatlari unga etishmayotgan fiinksiyaga oid organlar, o‘ziga xos
yangidan yuzaga keladi. U asosan dastlabki» sistemadan yo‘qotib
bo‘lmaydigan u yoki bu imkoniyatlar hisoblanadi.

Ong va 0z 0‘zini anglash. 0 ‘z- o‘zini anglash insonga nafagat
tashqi dxmyoni aks ettirishga imkon beradi balki, uni o‘zini shu
olamda ajratib ya’ni topib, o‘zining tushunib etishiga, nazorat
gilishiga va ma’lum bir shaklda o'ziga nisbatan munosabatda
bo‘lishga yordam beradi. 0 “zini biror bir bargaror obyekt sifatida
anglash ichki butunlikni talab giladi, shaxsning doimiyligini, uni
o‘zgamvchan vaziyatlarga garamasdan o‘zligicha qola olishini
anglatadi. 0 ‘zlikni anglash boshga insonlar bilan o‘zaro ta’sir
davomida shakllanadi va inson faoliyatining muvaffagiyatiga bog‘liq
bo‘lgan 0‘z o‘zini baholash bilan bog‘liqdir. U‘zlikni anglashning
muhim vazifasi - inson uchun iming harakatlari sababi va natijasini
bilishi va o‘zini baholashi, aslida ganaga insonligini tushunishga
sharoit yaratishdir. Agar baho qonigarsiz bo‘lsa, inson 0°z-0‘zini
o‘stirish (kamolotga etkazish) bilan shug‘ullanishi kerak, yoki
himoyalovchi  mexanizmlar yordamida ongdan bu yomon
ma’lumotlami yo‘q gilish mumkin.

Ruhiyat va miya bog'ligligi hagida savoliami ko'rayotganda,
psixo- fiziologik muammolami ko'rib chigish lozim. Shunday qilib,
har ikki mavjud yondashuviar psixofiziologik muammoni echa
olmaydi. SHuning uchun psixologiyada muammolami o'rganishda
yagona uslubiy yondashuv mavjud emas. Shu bilan birga agliy va
fiziologik jarayonlar o'rtasida yaqgin bog'hglik ham bor deb aytish
mumkin. Shu sabab i“hun ruhiy holatlami hisobga olganda, har doim
agliy va fiziologik jarayonlar gattiq bog'liq hodisa va jarayonlar
faoliyatini Igaoshimvchi «substrat»ni aks ettiradi. Shuning uchun,
agliy va fiziologik jarayonlar o'zaro bog'liq va inson xatti
haiakatlariga ta’s

Psixika va ongning paydo bulishida muxit, a’zolarning
tuzilishi va mexnat faoliyatining ijtimoiy-tarixiy moxiyati. Agar
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jonli mavjudodlaming xayot kechirish muxiti xamma joyda muiiako
bir xil bulganida, extimol, yr yuzi bir xil ~ turdagi xayvonlar bilan
tulib ketgan bulardi. Hagigatda esa muxit iklim jixatidan xam, yashash
sharoiti jixatidan ham goyat rang-barang bulib bu organizmlaming
tabakalanishini takazo etadi. Yr yuzida hodisalar juda rang-barang
bulsa ham, ulaming siklili almashinuvi va hakozolar mavjuddir.
Barchajonzot naavjud shart-shiiroitlarga moslasha boradi.

Misol uchun, muhitning harorati uzgarishi bilan organizmdagi
kimyoviy reaksiyalaraing tezligi hami o'zgara boshlaydi: harorat
ko'tarilishi biliffl reaksiyalaming tezligi oshadi, pasaygan taqdirda
pasayadi, harorat haddan ziyod oshib yoki pasayib ketganda esa bir
hujayrali organizm halok bo'ladi. Agar juda past harorath sliaroitga
joylashtirilsa, shubhasiz, boshga bir jonh organizm ham shunday
gismatga uchraydi. Lekin mana shunday sharoitlarda yuksak taraqqiy
etgan hayvonlarning hatti-haral:atlaridajiddiy tafovut boiadi.

Shunday qilib, hayvonlar muhitga bevos:ita boglikligidan sekin-
asta qutila boradi. Lekin jonh mavjudotlar rivojlanishning har ganday
darajasida ham bunday bogliklikdgn hech gachon qutila bo Imaydi.
Muhit - jonh organizmning hayot kechirish shart-sharoiti, jonli
mavjudotlar hiiyot kechirishning bosh omili, boshgacha aj'tganda,
jonli organizmlarining hayot kechirishi muhitoing shart-sharoitlari
bilan aniq belgilab go'yilgandir.

Aks ettirislining bir-biriga o'xshashligi eng avvalo sezgi a’zolari
va nerv sistemasining tuzilishiga bogligdir. Retseptor muayyan turagi
ko'zgatuvchilaiga ganchalik nafis javob qilsa, reaksiya ham
shimchalik bir-biriga o'xsliash boiadi. Bunda ma’lum darajada
tugridan-tugri boglanish bor. Masalan, ko'rish retseptori quyoshning
targoq nurini ali;s ettirishga moslashuv munosabati bilan rivojlanadi.

Retseptorlaming rivojlanishi ma’lum darajada muayyan turdagi
nerv sistemasit:iing rivojlanishi bilan birga boradi. Sezgi a’zolari va
nerv sistemasining rivojlanish darajasi mugarrar ravishda psixik aks
ettirishning darajasi va shaklini belgilab beradi. Nerv hujayralari fagat
turlar emas, balki tugunlar (gangliylar) ham hosil giladi. Tugunli yoki
gangliyli nerv isistemasi eng ko'p miqdordagi ko'gatuvchilami kabul
kilish va qayta ishlash imkonini beradi. Negaki, sezuvchim nerv
xujayralari kuzgatuvchilarga bevosita yagin joylashgan bo'lada va
go'zgalishini tahlil etish sifatini o'zgartirib yuboradi.
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Tananing har bir gismida gangliylar go'shilib, bir-biri bilan nerv
yoilar orgali boglangan nerv markazlarini tashkil giladi. Aynigsa
bosh gismidajoylashgan markaz murakkab tazilgandir.

Nerv sistemasining oliy tipi - naychasimon nerv sistemasidir. U
naychasimon qilib birlashgan nerv xujayralaridan tashkil topgan
bo'ladi. iraiurtgalilarda evolyusiya jarayonida orga va bosh miya -
markaziy nerv sistemasi paydo bo'ladi va rivojlanadi. Nerv sistemasi
va retseptorlaming rivojlanishiga muvofiq ravishda psixik aks ettirish
shakllari ham murakkablashadi. Bosh miyada turli xildagi
fiuiksiyalami uz zimmasiga oladigan alohida cheklangan markazlar
hosil bo'ladi. Bu markazlar maxsus nerv birikmalari - assotsiativ
zonalar orgali uzaro boglanadi.

Shunday qilib, psixikaning evolyusiyasi retseptorlar fimksiyalari
shakllarining, shuningdek signal faoliyatining murakkablashuvida
ifodalanadi.

Shubha yngki, odam psixikasi bilan eng yuksak taragqiy etgan
hayvonning psixikasi urtasida juda katta tafovut mavjuddir. Masalan,
hayvonlaming tih bilan odanming tilini bir-biriga tagqoslab
bo'Imaydi. Hayvon o'z qgabiladoshlariga muaj”an, bevosita vaziyat
bilan cheklangan hodisalar hagida fagat xabar berishgina mumkin b
o'lgan bir paytda kishi til vositasida boshga odamlarga o'tmish,
hozirgi payt va kelajak hagida axborot berishi, ulara sotsial tajribani
etkazishi mumkin.

Odam psixikasi bilan hayvon psixikasining ikkinchi fargi, odam
oldindan o'ylagan rejaga binoan qurol yaratadi, uni belgilangan
magsadda foydalanadi va saglaydi. Inson nisbatan doimiy narsalar
olamida yashaydi. Kishi quroldan boshga odamlar bilan birgalikda
foydalanadi, biridan quroldan foydalanish tajribasini o'zlashtirsa,
boshga odamlar bilan uni baham k o'radi.

Inson psixik faoliyatining ajralib turadigan uchunchi belgisi -
ijtimoiy tajribaning biridan ikkinchisiga utkazilib turishdir. Kishi
psixikasini k-fo'pjoq darajada u egallab oladigan ijtimoiy tajribada
rivojlantiradi.  Kishining psixik fimksiyalari alohida subyekt
tomonidan insoniyatning madaniy rivojlanishida qurollarini egallab
ohshi tufayli sifat jixatidan o'zgarai. Kishidan oliy, xususan insoniy
fimksiyalar (ijtimoiy xotira, ixtiyoriy dikkat, abstrakt tafakkur)
rivojlana boradi.
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Inson psixikasining hayvon psixikasidan eng muxim farki
ulaming rivojlanish shart-sharoitlaridan k o'rindi. Agar hayvonot
dunyosining rivojlanishi davomida psixikaning taragqgiyoti biologik
evolyusiya gonunlariga binoan r o'y bergan b o'lsa, xususan inson
psixikasining, kishi ongining rivojlanishi ijtimoiy-tarixiy tarakkiyot
konunlariga buysunadi.

To'daning jamiyatga aylanishga ta’sir ko'rsatgan omil - bu
mehnat faoliyati, ya’ni qurollami birgalikda yaratish va qullanish
jarayonida odamlar tomonidan amalga oshiriladigan tarzdagi faoliyat
bo'ladi.

Rivoj topayotgan mehnat faoliyati ijtimoiy munosabatlaming,
jamiyatning rivojlanishiga, ijtimoiy munosabatlaming rivoji esa
meynat faolitining takomillashiiviga ta’sir kursatdi.

Shunday qilib, mehnatning paydo b o'lishi va Kkishilik
jamiyatining tuzilishi odamning odamsimon ajdodlarining odamga
aylanish sababi b o'lib hisoblanadi.

Mehnatda Kkishining ongi - aks ettirishning evolyusion y
o'nalishidagi eng oliy shakli - ashyoviy feoliyatning obyektvi bargaror
xususiyatlarini ajrata olish va shu asosda atrofdagi reallikni tubdan
0'zgartira olish xususiyatiga ega b oTgan shakli ham rivojlana bordi.

Yugorida aytib o'tilgandek, hayvonlar tasodifiy narsalar olamida
yashaydi, odam esa doimiy narsalar olamini yaratadi. Odamlar
yaratgan uzidan oldingi ajdodlar bajargan ish jarayonlari, hatti-
harakatlar va faolitning moddiy ifodasi hisoblanadi.

Psixikaning ontogenezda va filogenezda rivojlanishi.
Psixikaning ontogenezda rivojlanishi - inson tug‘ilgan vagtidan
boshlab voyaga etgunga gadar murakkab psixik rivojlanish yoshidan
o‘tadi. Agar bolaning tug‘ilgan birinchi yilidagi psixikasini 5-6 yildan
so‘nggi psixika bilan taggoslasak, uning ma’lumot gabul gilishida
nafagat miqdorda, balki sifatida farg bo“ladi.

Tashgi faoliyatni ichki faoliyatga ta’siri, aks etishi bu tashqi
faoliyat oldindan mavjud bo'lgan "rejalashtirilgan ong"ga ko'chib
o‘tishi degani emas; bu shunagangi jarayonki unda o‘sha icliki
plan(sistema) shakllanadi. Ong bu, bevosita subyektga ochiladigan
olam manzarasidir, unda subyektning o‘zi ham shuningdek, uning
faoliyati va holati ham kiradi deb hisoblaydi Leontev. Dastlab ong
fagatgina subyektga atrofidagi olamni ochib beradigan psixologik ong
va psixik rivojlanish sifatida garaladi; keyingi bosqgichlarda faoliyat
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ongning predmetiga aylanadi, bu bosgichda boshga insonlaming
harakatiarini, ulardan kelib chigib esa subyekt o'zining shaxsiy
harakatiarini anglay boshlaydi. Natijada, aql- idrokimizdagi,
"rejalashtirilgan ong“dagi ichki harakatiar vujudga keladi. Ongdagi
ko'rinish yoki tasvir haqigiy ko‘rinishga aylanadi, ya’ni xayolan
harakat gihsh mumkin boigan model
(nusxa) ga aylanadi. Bu ishlaydigan

faoliyat sifatida his- sistema insonn!ng sergaklik ho_lati ypki

tuyg'uli va mantigiy boshga so‘z bilan aytganda, insonning
bilimlamijo'shqin o'zaro  0°Ziga hos sergaklik xususiyati bu ongdir".

B. G. Ananevning
fikricha, "ong psixologik

bogianishi, bir butim Ananevning fikricha, ong harakat
bo'lib ishlashini ta’sirining murakkab qgismi sifatida
ta’'minlaydiganva har — faqljiyat ko'rsatadi. Ongning dastiabki

birini alohida bilim deb

: ; ) _ Xususiyatiari - bu idrok qgihsh va
aniglaydigan sistemadir.

insonning  bolalik vaqtidagi 0'zining
shaxsiy harakatiari natijasida paydo
N bo'lgan kechinmalaridir. Asta- sekin
nafagat harakat ta’siri, shuningdek
bolaning faoliyat jarayoni ham anglab etiladi. Ongning o0'ziga xo0s
rivojlanishida inson alohida harakatiami bajarishidan, bir magsadga
garatilgan, rejalashtirilgan faoliyatga o'tadi. Shu holda, sergaklikning
butun holati yaxlit " ong ogimi" ga yuzaga keladi, bu bir faoliyatdan
boshqa bir faoliyatga o'tishni anglatadi, " Ong butun boriigni faol aksi
sifatida, insomiing amaliy faoliyatini uni o'rab turgan olamga,
muhitda tartibga solib turadi”.
Psixikaning filogenezda rivojlanishi - kishi psixikasining paydo b
o lishi va rivojlanishi eng murakkab muammolardan biri b oiib, tabiat
gonunlarining mohiyatini tushunib etishga harakat Kkiladigan
tadgigotchilami bu muammo hamma vagqt giziktirib kelgan.
Metrialistik yunalishidagi olimlar psixikaning paydo b oiishini
materiyaning uzoq davom etgan rivojlanishining natijasi deb
izoylashadi. Uter n”teriyaning hayot kechirish usuli, uning tarkiban
uziga xos ajralmas xususiyati ekanligi uchun ham materiya
harakatining turh xil shakllarini o'rganadilar. Harakatsiz, hamisha
mutiaqo harakatsizlikdagi materiya umuman b o Imaydi. Olamdagi
butun materiya jami noorganik va organik tabiat harakatlanish,
0'zgarish varivojlanish holatida b o'ladi.
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Jonsiz, noorganik materiyadan tortib to eng oliy va murakkab
materiya hisoblanmish kishi miyasiga gadar barcha maleriyalar
moddiy olamning yalpi xususiyati - in ikos etish xususiyatiga, ya’ni
ta’sirotiarga javob kaytarish gobiliyatiga egadir. 1’ikos materiyaning
mavjud b oiish tarziga muvofik javob gaytarishga godirligi bilan
namoyon b o'ladi.

Jonsiz tabiatda harakat jism va moddalaming mexanik, fizikaviy
yoki kimyoviy ta’siri tarzida yuz berish mumkin. Jonli materiyaga
utishda harakati tarzi ham sifat jixatidan o'zgaradi. Jonli materiyaga
in’ikosning biologik shakllari xos b o'lib, jonli materiyaning ma’lum
bir bosqich daesa in’ikosning yangi shakh sifiitidagi psixika paydo b
o'ladi.

Materiya harakatining biolgik shakh - hayot - tabiat
rivojlanishining sifat jixatidan yangi bosqgichdir. O'lik materiyaga
utishni izohlaydigan gator gipotezalar mavjud. Ulardan biri A.l
Oparinga tegishh b o'lib, unga k o'ra organik moddalar atomlar turli
shakllarda azotning, kislorodning, vodorodning, fosfbr va
oltingugmtning atomlari bilan boglangan modda - uglerod negizida
hosil b o'lgan birikimalaming paydo b o'Ushi jonli materiya paydo b
o'lishining zamr sharti hisoblanadi. Opaming gipotezasiga k o'ra,
taxminan ikki milliard yi ilgari atmosferada erkin kislorod ajralib
chikib, organik moddalardan tayyorlangan allaganday «sh o'rva»ga
uxshash b o'lgan. Organik birikmalaming rivojlanishi jarayonida
uglerodning juda ham murakkab birikmalari * benihoya katta
molekulalar paydo b o'ldi.

Ogsilli molekula bilan muhit o'rtasida modda almashinuvi awal
boshdanog faol jarayon edi. Bu beniyoya katta molekulalar
kontservatlar degan nom bilan atala boshladi. Kontservat tomchilari
ma’lum ma’noda t o'yimli moddalar uchun kurashda o'zaro ragobat
gilishardi, degan taxminlar ham bor. Bu tomchilaming ancha qulay
kimyoviy tarkibiga yoki stiiikturaga ega b o'lgan ba’zi birlari
boshgalariga nisbatan tezroq o’sdi. Ular ertaroq kattalashib, begaror b
o'lib golishar va ancha mayda zarrachalarga parchalanib ketishardi.
So'ngrajarayon yana takrorlanfjrdi: o'sish, parchalanish va hakozo.

In’iksoning o'ziga xos qoldiq shakllari mavjud bo'lgan bunday
organik struktuialar bir kancha geologik davomida faohyat k o'rsatgan
holda hozirgi zamon jonli sistemalari ajdodlariining paydo b o'lishiga
ohb kelganligini faraz gihsh uchun asos bo'lgan.
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Har ganday jonli organizm barcha tashki kuzatuvchilarga nisbatan
tanlangan holda (faol) munosabatda bo'ldai va bu bilan jonli
materiyaning sifat jihatidan yangi xususiyatni - 0'z-0'zini tartibga
solish xususiyatini namoyon giladi.

Uzoq davr davom etgan evolyusiya natijasida hozirgi
organizmlaida in’ikosning kuzgaluvchanligidan toitib to uning ancha
yuksak darajasidagi shakllari - psixik hayotning ifodaga kadar turli
xildagi shakllami ko'ramiz. »

O'simlik va xayvonlarga mansub shakllar evolyusiyasining
barcha boskichlarida jamiki jonli organizmlar in’ikosning aloxida,
biologik shakli - ta’sirlanuvchanlikka ega bo'ladi. Ta’sirlanuvchanlik
tirik organizmning biolgik ahamiyatiga ega bo'lgan (biotik)
ta’sirotlaming ta’sirigajavob berish gobiliyati demakdir,

Shunday qilib, sodda hayvonlarda tashki muhitga yomglik bilan
issqlik ko'shilib, muvakkat boglanishlar hosil gilinishiga nisbatan ham
faol mo'ljal ola bihsh tendensiyasi mavjudligi namoyon bo'ladi.

In’ikos etish darajasi ko'p hujayralilarga o'xshab suvli muhitga
hayot kechiradigan kovakchilar eng sodda ko'p hujayralilar jumlasiga
kiradi. Lekin bu organizmlaming tuzilishi bir hujayralilirga nisbitan
anchagina murakkabdir. Murakkabligi bu hayvonlaming ko'p
hujayrali ekanhgida emas, balki ulardagi hujayralaming nisbatan bir
emasligidadir; masalna, tanasining tashgi gismida satichiladigan
hujayralar joylashgan bo'lsa, ichki gismi esa ovgat hazm giladigan
hujayralar bilan goplangan bo'ladi. Ko'p hujayrlaming organizmida,
shuningdek, organizmning  biror-bir ~ gismida ro'y  bergan
go'zgalishning  o'tkazgichi ~ fimksiyasini  bajaradigan  alohida
sezuvchan protoplazmali hujayralar ham bo'ladi. Alohida sezuvchan
(nerv) hujayralari o'zaro birikib, hayvoiming butun tanasiga yoyilgan
nerv shaxobchasini tashkil etadi.

Shunday qilib, ko'p sonh nerv tugunchalarining paydo bo'lishi
haliveri yana ham nafisrok aks ettirish va demak tevarak-atrofdagi
tashki muxitga ~noslashish uchun sharoit tugdirishi mumkin bo'lgan
usha haqgigiy foyjali murakkabligini ta’min eta olmaydi. Lekin
hozirdayoq, ancha murakkab aks ettirish imkoniyatlari paydo bo'la
boshladi - ular asosiy gangliyda mujassamlashganlar. Asosiy
gangliyning fiuiksiyalari va boglanishlariga ko'ra bir xil bo'hnagan
nerv hujayralarining birikuvidan tarkib topadi. U hayvon tanasining
istalgan gismida yuz beradigan go'zgalishlami jamlaydi, ulami tahlil
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giladi, boshga hujayralarga utkazadi, impulslarni segmentlaraing
mushak apparatiga yo'naltiriladi. Sudraluvchi va kavlovchi hayvonlar
sifatidagi chuvalchanglarda asosiy gangliylr mavjud bo'lganhgi
tufayli tananing imkonini beradigan tukchalar, m o'ylabchalar, k 0'z
murtaklari paydo buladi. Gangliy fimksiyali nerv sistemasiga ega
bo'lgan hayvolaming aks ettirish imkoniyatlari shartsiz reflekslar
bilangina cheklanmaydi. Hayot kechirish jaiayonida ularda tugma
reaksiyalargiga nisbatan yanggi, ancha harakatchan reaksiya shakllari
- sharth reflekslar paydo bo'ladi.

Shunday gihb gangliy ftmksiyali nerv sistemasining o0'ziyoq,
cheklanmagan mikdordagi ta’sirlari javob Kkilishnilig ytarli darajada
murakkab vositasidan iboratdir. Ytakchi gangliy bilan idora kiluvchi
ganglioz nerv sismtemasiga ega bo'lgan hayvonning hatti-harakatlari
difluziyali, turli nerv sistemasiga ega bo'lgan hayvonlaming hatti-
harakatlaridan jiddiy farq giladi.

Instiktiv harakatlar mua>yan shart-shaioitlarga qat’iy bogliq
bo'ladi. histiktning amal gihsh mexanizmi sliundan iboratki, tashqi
shart-sharoiflar reflektor munosabat bildirishga undaydi, eng oxirida
esa navbatdagi munosabat bildirish uchun qo'zgaydi va hakozo. Shu
tarzda reflekslaming butun bir zanjirini harakatga keltiradi va bu bilan
nasliy yo'l bilan mustahkamlangan programmani amalga oshiradi.
Instinktiv harakatiar standart shart-sharoitiar L2;garishi bilanog uzining
maqsadga muvofigligini yo'qotadi. Shunday gihb, hatti-harakatiaming
instinktiv  shakllari fagat doimiy sharoitiardagina magsadga
muvofiqdir.

Shuni gayd qilish kerakki, ba’zi bir instinkglar mazkur tuming
barcha shaldlaiiga xos bulsa ham, lekin ularning namoyon bo'lishi
afiimlarida biroz boshgacharoq tarzda kechadi.

Instinktaing bu tarzdagi nisbiy har xilligi turh hayot kechirsh
sharoitiari  keskin o'zgarib takdirda harn saklanib golishini
ta’minlaydi. Yosh hayvonlarda instinktiv harakatiami qo'zatayotib, bu
harakterlar yosh hayvonlarda qgarilarga nisbatan ancha beso'naqay yuz
beradi. Jozotoing individual hayot kechirishi jijrayonida orttirilgan va
tugma  hatti-harakat ~ programmasining  puxta  bajarilishini
ta’mtnlaydigan tajriba instinktiiiming rivojlanishiga yordam beradi.

Shunday qilib, instinktiv harakatiar tuili xildagi ko'p sonli
go'zgatuvchilarning aks etishini ta’min eta ohnaydi va shmiga ko'ra
umurtgahlaming aks ettirish imkoniyatiarini cheklab qo'yadi.
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Umurtgalilardati naychali nerv sistemasi (orga va bosh miya bilan
qushilib) rivojlangan bo'lib, shu tufayli ularda tashki muhitni asliga
ancha o'xshaydigan tarzda as ettirishning potensial imkoniyatlari
oshadi. Ganglioz nerv sistemaisiga ega boigaii hayvonlarga nisbatan
umurtgah hayvonlarda retseptorlar yanada takomillashib, tobora
ko'prog maxsuslashib boradi. Evolyusiya natijasida erishiladigan ana
shu ichki imkoniyatlar atigi birgina instinktiv harakatlami keltirib
chikarish uchun foydalanilmaydi, albatta. »

Hayvon evolyusiya taraqqgiyotining yuqori bosgichiga ko'tarilgan
sari, hosil bo'ladigan shartli boglanishlari ham shuncha murakkabroq
va yana ham nafisrok bo'lishi mumkin.

Shimday qilib, shartli boglanishlar ham holatiar uzgarganda
hayvon hatti-harakataing yanip belgilarini mustaqil hosil gihshga
asoslangan nafis individual hatti-harakatiiing yanada murattabroq
shakllarini chiniktirishdir. Nafis individual haracat uchun miihiming
ayrim xususiyatiarigina (harorat, rang, hid) emas, balki butun bir
konkret vaziyatiar taxlil va sintez gilishi shart.

Birinchi holatda hatti-harakat instinktiv progammaga asosan
bo'lgan bo'lsa, ikkinchi holda hatti-harakat bevosita vaziyatii tahlil
gilish natijasida ro'y beradi.

Hatti-harakatning ikkinchi tipi aynigsa sut emizuvchilarda
yaqgolrog namoyon bo'ladi. Bunday hayvonlar endi butun bir
vaziyatlami idirok etib, tahlil gila boshlaydi, uz hatti-harakatiarini
tugrilab, uzgarayotgan shart-sharoitlarga moslasha boshlaydi. Yuksak
taraqqiy etgan hayvonlarda hatti-harakataing instinktiv shakllari bilan
bir gatorda iizgaruvchan individual shakllari - malakalar va
intellektual hatti-harakatiar hain mavjud bo'ladi. Malakalar deganda
hayvonlarning shartli boglanishiga asosan bajaradigan va avtomatik
tarzda takrorlanadigan hatti-harakat tushuniladi. Malakalar xuddi
instinktiarga o'xshab rivojlanishning nisbatan quyi bosgichlarida ham
bo'ladi, lekin aniq ifoda etilgan malakalar fagat bosh miya gobigi
bo'lgan hayvonlar(jagina namoyon bo'ladi.

Hayvonlarning malakalari tarkibiga kiradigan harakatianuvchi
elementiar turning o'ziga xos tajribasini takrorlaydigan tugma
harakatlardan iborat bo'lishi ham, shuningdek tasodifiy harakat
namunalardan iborat bo'lishi ham, shuningdek tasodifiy harakat
namxmalarining takrorlanishi jarayonida kimikma hosil bo'lgan
harakatiardan iborat bo'lishi ham mumkin.
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PSIXOLOGIYANING ILMIY TADQIQOT METODLARI
VA METODOLOGIK ASOSLARI

Psixologiya fanining asosiy ilmiy tadgigot metodlari.
Psixologiya fan sifatida kuzatuv asosida fikrlami tahlil gilishda
g’oyalarga baho berishga intiladi. Psixolog ohmlar garama-garshi
g’oyalarni ganday tahlil gilashadi? Psixologlar o’z fikriga ega:
G’oyalaming ilmiy tahlili bizga ko’plab tushunchalami beradi. Biz
ulardan eng yaxshisini tanlab olamiz.

Psixologiyaning asosiy muammosi biologik va ijtimoiy omilning
insonga ta’siridir. Psixologiya hal giladigan muammolardan biri
0°zgaravchanlik va gat’yatlikning nisbatidir.

Inson hayoti davomida o’zgaradimi? Tortinchoq bolakay
o’spirinhgida sho’x yigitga aylanadimi?

Inson shaxsi turh vaziyalarda o’zgaradimi?

Keyingi muammo - ratsional va irratsionallik nisbati. Aqlli
insonga qay darajada loyigmiz? Ba’zan biz til bilishda abstrak
g’oyalarga ishiov berishda, eng yangi komptyuterdan ham o’tib
tushamiz. Ba’zan hulgni sabab bilan bog’lashga ratsional ogilona fikr
bildiramiz.

Biroq biz xato gilishga moyilmiz. Ba’zan reallikni o’zimizni
soxta garashlarimizga qgarab 0°z-o’zimizni aldaymiz. Ba’zan bizga
gumgq statistikadan ko’ra latifa ko’prog ta’sir ko’rsatadi. Mavjud
bo’lmagan sabab va alogalami ko’ramiz. Biroq eng asosiy muammo
biologiya va tajriba o’rtasidagi nisbatdir.

Garvard astronomi Oven. Gingerich (Owen Gingerich) (2006)
100 milliard samo yo’H borligi hagida xabar beradi. Ulardan biri bizni
0°zimizni samo yo’limiz ham bor, u nisbiy dog’ shaklida, yana 200
milliard yulduzlar bor bizning quyosh-yulduzga o’xshagan. Ulardan
ko’pi planetalar orgah aylanadi. Tashqgi fazoning gatlamida bizning
umrimizning davomiyhgi barcha okean sohilidagi yolg’iz qum
zarrasidan kichikroq tuyuladi.

Hali ham bizning ichki olamimizdan ko’ra qo’rquvni ko’prog
jonlantiradigan 0’z domiga tortadigan hech narsa yo’g. Gingerich
go’shimcha gilganidek “bizning miyamiz butun kosmosdagi bizga
ma’lum eng murakkab fizikali obyekf’.
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Bizning ongimiz xotiramiz teran mahoratiii eslatuvchi moddadan
paydo bo’lgan. Bizning o%-ikl;, his-tuyg’u va harakallarimiz,
boshqgaralarning o’y fikrlari, hissiyot va hai‘akatlari bilan ta’siri bizni
o’zigajalb giladi.

Tashqi fazo bizni o’zining johilliklari bilan o’zidan chetlashtiradi.
Lekin ichki fazo o’zigajalb giladi.

Kundalik so’zlashuvlarimizda biz ba’zida "teoriya" so’zidan
"oddiy faraz" ma’nosida foydalanamiz. lim-fanda nazariya kuzatishlar
bilan bog’hg. Ilmiy nazariya, lajzatilayotgan hulq yoki hodisalaming
har xil turlarini birlashtiradigan va oldindan aytib beradigan
printsiplaming ma’lum birligidan foydalanib, tushuntiradi. Tarqoq
faktiami sistemaga keltirib, nazariya obyektlar va hodisalami
soddalashtiradi. Hozirgi vaqtda hulgga doir tarqoq faktlar shiinchalik
ko’pki, biz ulami hech gachon eslab gololmasdik. Nobelb mukofoti
laureati psixolog Alen Nbyuel ulaidan 3000 tasini sanagan (jumladan
yozuv mashkikasi oldida o’tirganimizda bizga ta’sir ko’rsatadigan 29
tasi).

Nazariya ulami bir butimga birlashtirishga yordam beradi.
G.E.Morton (1994) nazariyani yaratish jarayonini puzzle - mozaika
o’yiniga o’xshatadi. Uning tarqog bo’laklari bir-biri bilan
birlashishadi, amiq bir kartina vujudga keladi, hatto mozaikaning
hamma gismlari birlashtirilmagan bo’lsa ham. Depressiya nazariyasi,
masalan, bu hodisa yuzasidan cheksiz kuzatishlami o°zaro bog’langan
printsiplaming qisga reestriga aylantiradi. Aytaylik, biz odatda
odamlaming depressiya holatida eng qora ranglarda o0’z o’tmjshlarini
eslashlarini, hordrgi kimlarini tasvirlashlarini va kelajaklarini bashorat
gilishlarini kuzatamiz. SHu tufayli xulosa gilish mumkinki, 0°z-0°ziga
past baho berishda depressiyaning birlamchi sababi yashiringan.
Qancha ilgarilasak, shmcha tushunarli; 0’z-0°ziga baho berish holat
hagidagi ma’lumotlaming uzun ro’yxatini birlashtiradi.

Ammo nazariya ganchalik aqUi bo’Imasin (0’z-o0’ziga past baho
berish esa hagiggfan ham depressiyanmg vujudga kehshi uchui arzirli
sabab bo’hshi mumkin), biz uni tekshirib ko’rishimiz kerak, Yaxshi
nazariya keyinchalik amaliyotda tekshirib ko’riladigan takliflaming
mavjudligini mizarda tutadi va ular gipotezaliir, deb ataladi. Bimday
prognozlai’ va oldindan ko’rishlar butun ilmiy tadgiqotai ma’lum
yo’nalishga yo haltiradi va nazariyani tekshirish va talcomilla&htirish
imkonini beradi.
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Depressiya 0°z-0°zini hurmat qilish daiajasiga bog’lig degan
ilazariyani tekshirib ko’rish uchun, bu darajani test o’tkazib
aniglashimiz  kerak. Bunda ishtirokchilar, masalan, "mening
kayfiyatim yaxshi" degan tasdiglarga javob gilishlari kerak. So’ngra
esa gipotezalarimiz tasdiglangan yoki yo’qligini ko’ramiz: hagigatan
liam 0’z-0’zini huimatning past darajasini ko’rsatgan odamlar chuqur
depressiya holatidami?

Nazariyani  tekshirar ekanmiz, u o0’z holicha bizning
tadgigotlarimizning borishiga ta’sir ko’rsatmasligini yodda tutishimiz
kerak. Masalan, depressiyaning kehb chigishi hagida nazariy xulosa
gilar ekanmiz, kutayotgan narsamizni daihol ko’ramiz. Bizning
ko’nghmiz kamsitilish kabi ezilgan holatdagi odamlarning barcha
gaplarini eshitishga sust ketishi mumkin.

Oldindan xato fikrlashdan qochish usullaridan biri - boshga
olimlar kuzatishlarimizdan foydalana ohshlari mumkin bo’lishi uchun
(adgigot natijalarini aniq ifodalash kerak. Agar tadgigotchilar boshga
subyekt va materiallar bilan o’xshash natijalar olsalar, muvofiq
ravishda bizning o0’z kashfiyotlarimizning ishonchliligi borasida
ishonchimiz  ortadi. "insayd” fenomenining ilk tadgiqgoti
psixologlaming giziquvchanligi sababli o’tkazilgan. Bugun, turh
odamlar ishtirokida va turli verbal materiallar yordamida birinchi
cksperimentlami ko’p sonli muvaffaqiyatli takrorlashlardan keyin biz
Icnomen muhim ahamiyatga ega ekanligini his gilamiz.

Va nihoyat, bizning nazariyamiz foydali bo’ladi, agar u a) ko’p
sonli tadgiqotlami samarali gruppalasa; b) boshqga nazariyalarda yoki
iiinaliy natijalami olish uchun foydalansa bo’ladigan gipotezalarni
lipmi sursa. (Agar biz odamni o0’ziga past baho berishidan xalos
ililsiik, undagi depressiya yo’qoladimi?) Vaqt o’tishi bilan bizning
nazariyamiz depressiya bilan bog’hq bo’lgan hodisalami yaxshiroq
tizimlasliliradigan va prognozlashtiradigan boshga nazariya bilan
alishtiriladi. Tadgigotning muqobil metodlari - bu tasvirlash,
korrelyatsion va eksperimental metodlardir. Xatti-harakatlami kuzatar
va tasvirlar ekanmiz, ulami oldindan aytib berishga yordam beradigan
korrelyatsiyalarni paygar ekanmiz, gipotezalarni tekshiramiz va
nazariyalami  takomillashtiramiz, xatti-hairakatlami  tushimtirib
beradigan eksperimentlar o’tkazamiz.

Hamma tomonidan qabul qilingan psixologik bashoratlami
tangidiy anglash uchun ilmiy metodlar yo’lidan borish va bizning
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odatdagi  fikrlashittiizni rivojlantirish uchxm ulardan ganday
foydalanishni biUshimiz kerak,

TASVIRLASH

Har ganday fanning boshlang’ich punkti - hodisa va faktlami
tasvirlash, Kundalik hayotda biz odamlami kuzatamiz va ularga
xarakteristika beramiz, bunda ko’pincha ular a’zlarini nega aynan
shunday tutganlaii borasidagi 0’z shaxsiy gipotezalarimiziii izlab
topamiz. Professional psixologlar ham xuddi shunday gihshadi, ammo
buni tizimU va xohsona bajarishadi.

LAOSATH.

burh'igtift Aw "»'ir-iru.ifty’hi tajrihttt.

ALOHIDA FAKTLARNI O’RGANISH

Bu eng gadimiy metodlardan biri bo’lib, bimda psixologlar
hammamiz uchim xarakterli bo’lgan xususiyatlami aniglash uchim bir
yoki bir necha individlami chuqur o’rganishadi, Miyaning ishlashi
hagidagi dastlabki bilimlaming katta gismi alohida individlami tadqiq
gilish jarayonida olingan bo’lib, ular miyalarining ba’zi sohalari
shikastlanishi natijasida miya faoliyatining buzihshi kuzatilgan
odamlar edi. Zigmund Freyd bir necha konkret faktlami o’rganish
asosida 0’zining pax3 nazariyasini yaratdi.

Bizning nsprezefitativ bo’lmagan ma’l'umotlardan qochishga
moyilligimiz - xato fikrlaming odatiy manbalari. Hagigatdan ham,
agar tadgigotcbhi 0’z ishining natijalari haqgida gapirsa (kashandalar
erta vafot etishadi: 85 yoshdan jaigori bo’lgan etkaklaming 95 % i
chekmaydi), albatta unda o0’:zgacha ma’lumot borligini aytadigan
odam topiladi ("mening amakim kuniga ikki quti sigaret cliekardi,
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ammo u 89 yoshga kirgaii edi"). SHaxsiy hayotdagi hodisalar - bu
hayotiy voqgealar, shaxsiy tajriba, hatto psixologik misollar ham -
odatda umumiy haqigatlarga zid bo’lishadi.

Ragamlar ba’zida hayratga soladi (o’g’irlangan bola taqdiriga oid
bir tadgigotda uning 1300 ishtirokchisiga bolaning turgan joyini
lushlarida ko’rgan - ko’rmaganliklarini xabar gilishlari so’ralgan. Va
ularning fagat 5% gina bolani tusldarida o’lik ko’rganlarini aytishgan,
va bu hagigatga mos edi). Ba’zida voqgealar juda dramatik bo’ladi
("Men bir odamni bilaman, u tushida opasi avtomobilb halokatiga
uchraganini ko’rgan, ikki kun o’tgach esa u rostdan ham og’ir
jaroliatlar olgaa"). Kalifomiya shtatida 12 yashar Polli Klas 0’z
yotogxonasidan o’g’irlanib, o’ldirilgach, ikki yashar Djeyms Balgemi
i-iverpulning yirik magazinlaridan birining bolalar o0’ynaydigan
inaydonchasidan  olib  chigib, to’gmoq bilan  o’lgunicha
(lo’pposlanganidan keyin bu ikki mamlakatlardagi bolalai' va ulaming
<)(a-onalari ancha "go’rqoq" bo’lib qolishdi (Ntwsweek jumali
niiiqovasida yozilishicha,1994), ular kidneppingdan yuz baravar
ko’proq bolahir nobud bo’lishiga sabab bo’ladigan avtomobilb
lialokatlari yoki saratondan ko’ra ko’proq qo’rgadigan bo’lib golishdi.
("o’pol kidneppinglar odamlaming ongiga o’mashib golishdi, ular
turh xavfli vaziyatlar hagida esda goladigan vogealar asosida intuitiv
nuilohaza yuritishadi. Psixolog Gordon Ollport kunlardan bir kun
shunday degan edi: "Odamlarga angishvonadek fojia hagida gapirib
ko’iing va ular shu zahotiyoq shunchalar ko’p xulosa gilishadiki,

Sllunday qilib, alohida faktiar sermahsul g’oyalaming paydo
hu'lishiga yordam beradi. Ammo alohida vogealami bosib ketadigan
uuinniiy hagigatlami farglash uchun biz boshga metodlarga murojat
gilishiuii/ kerak.

SO’ROV

Odatda tasviriy va korrelyatsion tadgiqotlarda foydalaniladigan
so’rov metodi tadgigoming sayozligi bilan ajritib turadi. Odamlardan
0’z Xatti-harakatlarini va o’z fikiini xarakterlash so’raladi. Haligacha
odamlarga berilmagan biror-bir ma’noh savolni o’ylab topish
miishkul. AQSHda, masalan, jamiyat fikrining Gellap Instituti
tomonidan o’tkazilgan oxirgi so’rovi aniglashicha, odamlaming 72%
televidenieda zo’ravonlik ko’p deb hisoblaydi, 84% odamlar
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gomoseksualistlaming ishga kirishlari uchim boshqgalar bilm teng
huqugli boiishlari tarafdori, 89% amerikalik stress vaziyatda
yashayotganlarini ta’kidlashgaii, 95% xudoga ishonadi, 96% esa 0’z
tashqi giyofasidan ko’ngli to’Imaydi va unda nimanidir o’zgartirishni
xohlashadi.

SAVOLLARNING IFODAI.AN1SHI

Har bir daraja xulg-atvorga bog’lig aniq fikrlar bilan ta’niinlaydi,
garchi to’hq boimasa ham. Turli akademik intizomlari singari,
psixologik garaslilarni turli savollar so’rash va 0’z chegarasi doirasida
turlarga ajratadi. Bir perspektiv biologik, psixologik yoki ijtimoiy-
siyosiy darajalami ta’kidlab o’tadi.

Savol qo’yish - bu butun boshh fan, chimki ularda so’zlaming
o’mini ozroq o’zgaitirish ham sezilarli samara beradi. Televideniega
sigaretalami va pomografiyani reklama qilishiga raxsat berish
kerakmi? Odamlaming bunday narsalarga "ta’qgiglash™ yoki "tsenziua
kiritish" dan ko’ra "ruxsat bermashk™ atamasi bilan kelishishlari
ehtimoh ko’prog. Oxirgi so’rov natijalariga ko’ra, 66% Amerikalik
"televizorda ko’rsatilayotgan narsalar ustidan ko’proq nazorat
o’raatish"ni go’llab-quvvatlastigan bo’lsa ham, ulaming fagat 27 %
ommaviy axborot vositalarida seks va zo’ravonlikning namoyishiga
go’yilgan "hukimiat tsenzurasi™ni yoglashdi.

Odamlar  "Muhtojlarga  yordam™ni "ulaming  turmush
faiovonhgini oshirish" dan ko’ra ko’proq yoglashadi, "daiomadni
oshirish vositalari" ni - "soliglar" dan ko’ra. CHunki savollami
ifodalash - juda nozik ish, tajribali intervbyuchilar savollar
ifodalinishiniig o0’zgaiishi respondentning javobiga ganday ta’sir
ko’rsatishini diggat bilain taroziga solib ko ’rishadi.

RESPONDENTLARNI TANLASH

Kundalik hayt)tda,, biz turli-tuman odamlar bilan mulogotda
bo’lamiz, ammo asosan kim bizning odatlarimiz va hayotga
munosabatimizni yoglasa, o’shalar bilan. SHuning uchun ham gancha
odam u yoki bu fikmi yoqlasliini tasavvur gihshga urinsak, miyamizga
daihol o’zimizga hamfikr bo’lganlar keladi. Eiloshgalar ham biz kabi
o’ylaydi deb taxmin gihshga moyillik yolg’on konsessus effekti deb
ataladi, Vegetarianlar dunyoda fagat o’simliklar bilan oziglatiadigan
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odamlai' go’sht yeydiganlEirga garaganda ancha ko’p deb o’ylashadi,
konservatorlar esa o’zlarining siyosiy shiorlari liberallamikiga
garaganda aholi tomonidan ko’prog qo’llab - quvvatlanadi deb faraz
gilishadi.

So'rov odamlaming fikri va hulgini aniglash metodi, savol
javoblarga asoslanadi; odatda tasodifiy tan,lash printsipi boyicha
tanlab olingan reprezentativ guruh so 'rov gilirmdi.

Yolg 'on konsessus effekti

Boshga odamlar ham bizning flkrimizga go shilishi va xatti-
harakatlarimizni ma gullashiga bo 'lgan haddan tashgari ishonch.

Muhimyig ‘indi

Tadgiqot uchun tanlov o tkazish mumkin bo'lgan u yoki bu
guruhda barcha alohida hodisalamingyig ‘indisi.

Tasodifiy tanlov

Respondentlaming shunday tanlovi bo 'lib, muhim yig ‘indini eng
yaxshi namoyish giladi, chunkijamoaning har bir a zosi reprezentativ
guruhga kirishga bir xildagi imkoniyatlarga ega.

Ko’pchilik so’rovlar uchun respondentlaini maxsus tanlab olish
xarakterli. Agar siz kollejingiz talabalari o’rtasida so’rov
o’tkazmogqchi bo’lsangiz, hammasidan so’rabi chigishingiz mumkin,
ammo bu ehtimol, ko’p vaqtni oladi. Yaxshisi, biz tadgiq gilmogchi
va xaralcterlamoqchi bo’lgan barcha turdag;i talabalami ko’rsatib
berishi mumkin bo’lgan guruh tanlab olish kenik.

Magsadga tasodifiy tanlov yordamida erisliiladi, gachonki mazkur
jamiyatning har bir a’zosi bizning guruhimizga kirishga bir xil
imkoniyatga ega bo’lishadi. Ammo tasodifiy respondentlami bunday
gumhga ganday tanlab olish kerak? Siz ulaniiing hammasini anketa
to’ldirish uchun uylariga jo ’natmaysiz-ku, chuinki ulami gaytaradigan
barcha halol odamlar endi tasodifiy respondentlar bo’lishmaydi. Eng
yaxshisi, har biridan javob olishga ishongan holda alfavit bo’yicha
tuzilgan umumiy ro’yxatdan har o’ninchisi yoki yigirmanchisini
tanlab olasiz. Yaxshisi 500 kishidan iborat enaas, balki 100 kishidan
iborat reprezentativ guruh tanlab olish kerak.

Bunday tasodifiy tanlov printsipi davlat rnigyosidagi so’rovlarda
0’zini yaxshi tavsiya gildi. Bahaybat bochkaid tasavvur gihng, unda
60 million oq rangdagi loviya 40 million yashil rangdagi loviya bilan
aralashtirilgan. Agar tavakkaliga 1500 loviyani suzib oigan shufelb,
0’z ichiga 60% oq va 40% yashil loviyalami sig’dirsa - 2-3 % xatoga
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yoi go’yiladi. Keng gamrovli so’rovlarda respondentiarni tanlab olish
loviyalami tanlab olishdek gap; tasodifiy tanlab olingan 1500 odam
butun jamiyatning kayfiyati va fikri hagida hayratlanarli darajada aniq
ma’lumotlar berishadi. Respondentiarni tasodifiy tanlab olish
sertashvish ish bo’lganligi sababli ba’zi so’rovlaming tashkilotchilari
respondentiarni tanlashga alolidda zo’r berishmaydi. SHer Xaytning
"Ayollar va sevgi" nomli kitobida U pochta orgali olgan va 100 ming
amerikalik ayolning fikrini aks ettiradigan fagatgina 4,5% jawblafga
asoslangan so’rov natijalari hagida so’z boradi. Bu so’rov natijalarini
nafagat so’ralganlaining foizi past bo’lganligi uchun, balki kontakt
o’raatilgan ayollar tashkilotlarining a’zolari bo’hb chigishgani uchun
ham ikki marta reprezentativ eraas deb hisoblash miunkin.

SHunga garamasdan Xayt "Javoblar uriiumiy migdorda 4500
odamdan olingan. Men uchun shuning o°’zi yetarli", - deb ta’kidlaydi.
Ko’rinib  turibdiki, wuning so’rovlari natijalarini mugqovasiga
joylashtirgan "Time" jumali uchun ham bu yetarh bo’lgan: nikohiga 5
va undan ortiq yil bo’lgan 70% ayolning jazmani bor; 95% ayollar
o0’zlari sevgan erkaklardan emotsional stress olishadi.

Ko’rinib turibdiki, jumal xodimlari uchun unchalik reklama
gilinmagan so’rovlarda ixtiyorsiz ravishda saralangan guruhlardagi
ayollar o’zlaiining shaxsiy hayotlaridan ko’prog qonigishlarini
aytganlari hagidagi fakt hech ganday ahamiyatga ega emas ekan:
ulaming yarmidan ko’pi nikiohda “juda biixtli" ekanliklari yoki
"mamnun” efemliklari haqgida guvohlik berishgan, fagat 3% gina
"pbutunlay baxtsiz" ekanUKlarini ta’kidlashgan. Har 7 ayoldaii bittasi
nikohli bo’lsa ham jazmani borhgini ta’kidlagan. Sodiq umr
yo’ldoshilikning bu darajasi Britaniya, Frantsiya va Daniyada
o’tkazilgan so’rovlar bilan tasdiglangan.

Respondentlami tasodifiy tanlab ohnasdan odamlaming Kkatta
gumhlarida so’rov o’tkazish, masalan Xayt o’tkazgani singari, shu
jumladan telefon orgah ham, - bu noto’g’ri ragamlami olishga olib
beradigan to'g’ri”an to’g’riyo 1

Ob-havoni bulutlarga garab yoki bamogni shamolga tutib ko’rib,
oldindan aytib berish mumkin., u hagda yana ishonchh meteorologik
xabarlardan ham bilib ohsh mumkin. Odamlarning hayoti hagida ham
umumiy tasavvurlardan kelib chigib, turh hayotiy afsonalar, 0’z
kuzatishlarimiz yoki hayotdan olingan tarqoq faktiarga asoslanib
xulosa chigarish mumkin. Ammo hayotning ishonchh kartinasini va
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butun populyatsiya kayfiyatini aniglash uchun fagat bir usul zarur -
reprezentativ so’rov.

Yodda saglang: so’rov maiumotlariga tanqidiy yondoshish kerak.
Saralangan  respondenliarga  e’tibor  qarating.  Saraiashning
reprezentativ emasligini unga boshga go’shimcha respondentlami jalb
gilib kompensatsiyalash mimikin emas.

Biz bu ustanovkani kuzatilayotgan ayrim faktlami umumlashtirish
usulimizga ham go’llashimiz mumkin. Kollejga tashrif buyuiib, bir
necha talaba bilan tanishib, darslarga gatnashib, biz barcha talabalar -
yaxshi do’stlarimiz, ta’lim darajasi esa shunchaki ajoyibligi hagida
umumiy xulosa chigaramiz. SHotlaadiyada bir hafta bo’lgaiiimizda
ob-havoni kuzatamiz va keyin do’stlarimizga bu mamlakatning ighmi
hagida hikoya gilamiz. Ayrim vogealardan global xulosalar cliigarish
doimo kishilami yo’ldan ozdiradi, ayniqgsa ular yorgin va esda qolarli
bo’lsa. Bir tarafdan talabalaming professorga bergan baholari hagidagi
statistik ma’lumotlami hisobga olib va salbiy kayfiyatdagi ikki
talabaning emotsional sharhini eshitib, ma’muriyat vakili ikkita
arazlagan talabaning ta’sirida ham, ko’p sonli ijobiy fikrlai' ta’sirida
ham bo’lishi mumkin. CHikagoga janub tarafdan kirisharkan, odamlar
avtotrasa bo’ylab ko’plab milga cho’ziiib ketgan, yashovchilar
tomonidan ijaraga olingan ko’p xonadonli uylarni ko’rishadi va
"Bunday baxtsiz shahar”, - deb o’ylashadi. Supermarket kassasiga
navbatda turarkan, Djordj undan oldinda turgan ayol xaridlari uchun
hukumat tomonidan beiilgan talonlar bilan to’layotganini payqab
goladi, so’ngra u BMV ga o’tirib ketganini ko’rib hayratga tushadi.
Bu vaziyatlardan har birida ayrim yorgin, ammo reprezentativ
bo’Imagan vogealaidan umumlashgan xulosa chigarishning yo’ldan
ozdirisliini deyarli yengib bo’Imaydi.

Yodda saglang: umumlashtirishning eng yaxshi usuh - bu ayrim
ekstremal faktlarga tayaaimasdan reprezentativ saralash bilan ishlash,

TABIIY SHAROITLARDA KUZATISH

Tirik jonzotlaming xatti-harakatlarini odatdagi sharoitlarda
kuzatish va natijalarini yozib borish tabiiy sharoitlarda kuzatish nomi
bilan ma’lum, Ulai' har xil bo’lishadi: djungli sharoitida
shimpanzening to’da ichidagi xatti- harakatiarini kuzatishdan madaniy
an’analari turlicha bo’lgan mamlakatlarda ota-onalar va bolalar
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o’rtasidagi o’ziiro alogalarni kuzatishgacha, hamda oq va qcira tanli
talabalar o’qiydigan kollejlarda talabalar stol atrofida ganday qiUb
o’zlarigajoy tanlashlarini kuzatishgacha.

Xuddi alohida vogealami tadqiq gilish metodi va so’rov kabi,
kuzatishlar ham xatti-harakatlami izohlamaydi, ular shunchaki xatti-
harakatlami tasvirlab boradi. SHunga garamasdan bu tasvir juda
namunaU bo’ladi. Bir gancha vaqt mobaynida turh xil uskunalardan
fagat odamlargina foydalanishadi deb hisoblashardi. Ainmo tabiiy
sharoitlarda kuzatishlar natijasida ma’lum bo’lishicha, shimpanzelar
ko’pincha terminiga novda tigishadi va uni keyin sug’urib, yopisliib
golgan termitlarai yeyishadi. SHimpanze va babuinlar 0’z
magsadlariga  yetishish uchun boshga ayyorliklardan ham
foydalanishadi. Psixologlar Andrew Whiten va Richard Byme (1988)
bir necha marta ganday gilib yosh babuin o’zini go’yoki birov
tashlangandek qilib ko’rsatgan va bulaming hammasini 0’z onasini
kelgindining 0’z ovgatidan haydab solishga undash uchun gilgan.

Tabiiy sharoitlarda kuzatishlar tufayli biz lotin ameriJialiklar,
arablar va frantsuzlarga nisbatan skandinavlar, shimoliy amerikaliklar
va britaniyahklarga ko’prog shaxsiy hudud kerakligi hagida bildik.
Agar Kimdir bizning shaxsiy hududimiz - biz tanamiz atrofida
yaiatishni yaxshi ko’radigan bufer zonamizga bostirib kirsa, - biz
0’°zimizni noqulay his gilamiz. Turii millat vakillari bo’lgan odamlar
uchiashib qolishsa, o’zlarini har xil tutishadi. Masalan, meksikalik
amerikalik bilan sulibat uchun qulay masofa izlab, xona bo’ylab uning
atrofida "ragsga tushadi"unga yaginlashmogchi bo’ladi, amerikalik esa
undan doim qaerlargadir gochadi* Amerikalikka meksikalik juda
shilgim bo’lib tuyulishi mxirnkin, meksikalikka esa amerikalik - juda
bosiq va dimog’dor bo’lib.

KOIOIELYATSIYA

Xatti-hédrak:atni tasvirlash ulami prognozlashga go’yilgan birinchi
gadamdir. Odam xarakterining gandaydir bir xususiyati yoki hulgining
0’ziga xoshgi boshga bir xususiyat yoki 0°ziga xoslik bilan hamroh
bo’lsa, bizulai- o’rtasida ma’lum munosabatiar bor yoki ular bir -
birlari  bilan  kon'elyatsiyada deymiz.  Korelyatsiya - bu
muvofigliklaming statistik me’yori. U ikki obyekt bir-biriga nisbatan
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ganday o’zgarishini va ganday qilib ulaidan biri ikkincliisini
prognozlashini ko rsatadi.

Pozitiv kon-elyatsiya (0 va +1,00 o’rtasida) to’g’ridan to’g’ri
o’zaro alogani anglatadi. Bu 2 ta parametr bir vaqgtning o’zida yo
o’sadi, yoki kamayadi degani.

Bir nechta misollar:

-Ba’zi tadgigotlaming ma’lumotiga ko’ra, biz televizordan
ko’radigan zo’ravonlik sahnalari agressiv ijtimoiy hulg bilan +0,3
pozitiv korrelyatsiyalaydi. Odamlaming shunday teleko’rsatuvlar
ko’rish odati ulaming agressivligiga ta’sir giladi (yoki aksincha).

-Bir urug’li egizaklar ekstiaversiyalar uchun topshirilgan testiaida
munosabatiarda +0,6 korrelyatsiyalashadi. Bu degani, egizaklardmi
birining xatti-harakati ikkinchisining xatti-harakatini prognozlaydi.

-Michigan universitetining 71 ming odamdan iborat bo’lgan
yuqori kurs talabalarining reprezentativ saralash tadgiqotiari
o’tkazilgan so’rovlarda shuni ko’rsatdiki, talabalai' ganchalik ko’p
vagt shug’ullansalar, shunchalik kam uxlashgan va harakat gilishgan,
ko’proq chekishgan, alkogolb va narkotiklar iste’mol gilishgan.

Negativ korrelyatsiyani ham shu darajada oldindan aytib berish
mumkin, u teskari alogani bildiradi. Bir parametr o’sganida, ikkinchisi
kamayadi. Bizning 0’z-0’zimizni hurmat qilishimiz va depressiya
o’rtasidagi muvofiglik hagidagi ma’lumotlar negativ korrelyatsiyaga
misol bo’la oladi: o°ziga past baho beradigan odamlar kuchh
depressiv holatlarga ko’prog moyil bo’ladilar. Negativ korrelyatsiya -
1 gacha yetishi mumkin. Bu ko’rsatkichlaming bir majmuasi yuqoriga
ko’taiilganida, boshqgasi pastga tushadi.

Korrelyatsiya yetariicha axborot bersa ham, ko’pincha uning
yordamida ba’zi shaxsga oid parametrlarning  o’zgarishi
boshqgalarining o°zgarishiga ganday ta’sir ko’rsatishini oldindan ajib
berib bo’lmaydi. Biz keyinchalik ko’ramizki, ota-onalaming
go’polligi va shafqatsizligi, ularning bolalaii ham ota-ona bo’lgan
paytiaridagi o’xshash xususiyatlari o’rtasida korrelyatsiya mavjud.
Ammo bu ota-onalarining shafqatsizligidan azob ko’rgan bolalaming
ko’pchiligi 0’z bolalariga nisbatan shafijatsiz bo’hshadi degani emas.

Korrelyatsiya shunchaki o’zaro statistik alogani ko’rsatadi: ota-
onalarining shafqatsizligidan aziyat chekkan ko’pchihk bolalar katta
bo’lganlarida shafgatsiz odamlar bo’lishmaydi: o’zlariga nisbatan
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shafgatsiz mimosabatni his gilmagan bolalar unga yanada kamrog
moyil boiadilar.

O’xshash tarzda erta jinoyatchilik kechkisi bilan korrelyatsiyada
bo’ladi. 14 yoshida sudlangan bolalaming doimo qonunbuzarlik
gihshlari ehtimoli bu yoshda gamalmagan tengdoshlariga nisbatan 18
baiavar ko’p, doimiy ravishda qonuimi buzuvchilaming og’ir
jinoyatlar sodir qilishlari ehtimoli esa 14 baravar ko’p). shunday
bo’lsa ham bir marta gamalgan o’g’il bolakming uchdan ikki gismi
0g’ir jinoyatlar sodir etishmaydi. Korrelyatsiya bashorat gilishga
godir, ammo odatda unchalik anigq emas.

ILLYUZION KORRELYATSIYALAR

Korrelyatsiyalar oddiy ko’z bilan ko’rib bo’lmaydigan o’zaro
alogalami ko’rinadigan giladi. Ular aslida mavjud bo’lmagan o’zaio
alogalardan voz kechishga yordam berishadi. Aslida mavjud
bo’Imagan konelyatsiya illyuzor korrelyatsiya deb ataladi. Agar biz
ikki obyekt o’rtasida aloga bor deb, faraz gilsak, biz albatta fikrimizni
tasdiglovchi  hodisalami  paygaymiz va eslaymiz.  Illyuzor
korrelyatsiyalar ko’pgina xurofiy fikrlami, masalan, oy to’lgan kunda
ko’proqg bolalai- tug’iladi, yoki farzandsiz juftlik farzand asrab olsa,
tezda homilador bo’ladi va farzandini tug’adi degan fikrlami
izohlashga yordam beradi. Bola asrab olgan ayolning homilador
bo’lishi diggatimizni o’ziga tortadi. Ammo biz bola asrab olsa ham
haligacha o’zining farzandi bo’Imagan, yoki farzand asrab olmasdan
homilador bo’lgan ayollami juda kam paygaymiz. Boshgacha giUb
aytganda, illyuzor Kkorrelyatsiyalar biz 1.2 rasmning boshga
kvadratlaiidagi muhimligi jihatdan teng bo’lgan ma’lumotlami pisand
gilmasdan, barcha umidlarimizni chap yuqori kvadratida tasvirlangan
ma’lumotga bog’laganimizda paydo bo’lishadi.
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Bimday ilhoizor tafakkur nima uchun odamlar shuncha uzoq vaqt
(ko’pchilik hatto hozir ham ishonadi) shakar bolalarga juda katta
guwat berishiga, sovuqg qotish yoki oyogni ho’l gilib ohsh - kasal
bo’lish demakhgiga va ob-havo artiitning zo’rayishiga ta’sir gilishiga
ishonishgan. Vrach Redelmeyer va psixolog ."*os Tverski 18 nafar
artrit bilan og’rigan bemorlami 15 oy davomida kuzatib, "inson
intuitsiyasini aniglash” bo’yicha tajribalar o’tkazishdi. Tadgiqgotchilar
bemorlaming shikoyatlarini yozib borishgaa va har kuni havo
haroratini, namliknd va bosimni gayd gilib borishgan.

Bemorlaming ob-havo ulaming ahvoliga ta’sir gilishiga bo’lgan
ishonchiga garamasdan, ob-havo ular shikoyat gilgan kuni ham, undan
bir kun oldin liam, bir krni keyin ham ulaming ahvoliga alogador
bo’lmagan. Hatto kollej talabalariga ham ixtiyorsiz ravishda olingan
"artritdan og’rish” va "bosim" ko’rsatkichlarini ko’rsatishganida, ular
korrelyatsiya bo’lmagan joyda uni ko’rishgan. Biz turli hodisalami -
bo’lgan va bo’lmaganlarini - juda muvaffagiyatli tarzda paygaymiz,
ammo 0°z gipotezalarimizni bu kabi muvaffagiyatli tekshirib
ko’rmaymiz,

Bizni odatda fojiah yoki noodatiy hodisaku- gizigtiradi; biz birm-
ketin ro’y beradigan hodisalami payqgash va eslab golishga moyilmiz.
Masalan, biz umuman odatiy bo’lmagan telefon qo’ng’irog’ini
kutamiz va turli his tuyg’ulaiga to’lamiz. Ammo shunda odatdagi
telefon go’ng’irog’i keladi. Agar shu bo’lmaganida eiii, biz
0’zimizning noodatiy qo’ng’iroq bilan bog’lig bo’lgan barcha
kutishlar va oldindan sezishlarimizni buachalik yaxshi eslab
golmasdik.

Yoki yana bir misol. Saraton bilan kasallangan odamlar
vrachlaming ko’rsatmalariga gat’iy rioya qilib, tuzalib ketganlarida
vrachlaming instraktsiyalarini metodik tarzda bajarish kasallikka
garshi tuia oladi deb hisoblaydigan odamlarga kuchh ta’sir ko rsatadi.
Ammo kasalHkka bo’lgan bimday munosabat ashda kasalhkka ganday
ta’sir ko’rsatishini baholash uchun bizga yana uch xildagi ma’lumot
kerak. Birinchidan, vrach ko’rsatmalarini tirishqoghk bilan bajargan
odamlaming gjmchasi davo topmaganini aniglashimiz kerak Keyin
esa saraton bilan kasallanganlaming wach ko’rsatmalarini
bajarmaganlaiiriing ganchasi davo topganu, ganchasi tuzalmaganini
bilishimiz kerak. Bimday solishtirma ragamlarsiz unchalik ko’p
bo’lmagan umidga to’la odamlaming tuzalishlari hagidagi ijobiy
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misollar kasaliikka boigan munosabatiar va kasallikning o0’zi
o’rtasidagi bog’iiglik hagiqiy korrelyatsiya hagida hech narsa deya
olmaydi.

Yodda tuting: tasodifiy mos kelishlami payqar ekaimiiz, biz bu
hagda unutishimiz va ulami kortelyatsion deb idrok qilishimiz
mumkin. SHu taiiga, biz yo’q narsani ko’rib, osongina adashishimiz
mumekin.

Psixologiya fanida quyidagi tadgiqot metodlarining tasnifidan
foydalaniladi. Tadqigiy metodlar (usullar) - bu psixikaning
Xususiyatiari, gonuniyatlari va mexanizmlari hagidagi yangi obyektiv
bilimlar olishga yo’naltirilgan maxsus tarzda tashkil topgan faoliyat
usullaridir. Subyektiv yangi bilimlar (dalillar, baholar, ko’rsatkichlar,
belgilar, psixologik yordam, maslahat, korrektsiya uchim muhim)
omillarga garatilgan psixologiya usullarini umumiy, pragmatik
usulublar deb ataladi.

Psixologiyasi metodlari asosan ikkita metodologik tamoyillarga
asoslanadi:

Subyektiv tamoyil - o’;rini 0’zgartirishga garatilgan kasbiy
shakllanishga erishishni ta’minlovchi tamoyil. Obyektiv tamoyil -
psixik hodisalami tashgi tomonlama anglashning turli tadqiqiy
vositalaii orgali kasbiy shakllanish belgilarini o’rganishni nazarda
Uituvchi tamoyil.

Tadqigiy metodlaming 2 ta turi mavjud;

1 Longityiid

2. Kesimli

Longityud metodi - ma’lum kishilar gmiihi yoki aniqg kishilaming
bir xil belgilariga ko’ra psixik xususiyatiarini davomli va muntazam
o’rganislini nazarda tutadi. Kesimli metod - ma’lumotiami tadgigqotda
gatnashuvchilaming turh guruhlariga nisbatan taggoslash xosdir. Bu
metod orgah sinovdan o’tayotgalaming ko’p miqdorini gisga vaqt
ichida gamrab olishi mumkin. Kesimli tadgigotiami o’tkazishda savol-
javob usullarij, testiar tajribalar keng go’llaniladi.

Longityud metodi - kasbiy shakllanishda individual yo’Ini
o’rganishga yordam beradi. Mazkur metod yordamida shaxsning obro’
orttirishi uning faoliyatidagi turli xildagi tanqidiy holatiarini aniglaydi.
Psixologiyada go’llaniladigan tadgigot usulari kelib chigishiga ko’ra
umxunpsixologik ko’rinishga ega, lekin spetsifik xususiyatiga ega
emas.
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Umumiy psixologiya yosh psixologiyasiga yondosh ekanligini
hisobga olsak. bu 0’z navbatida shakllanib bo’lgan metodlami
o’zlashtirishga ohb keladi. Barcha tadgigotlarda keng doirada
metodlami qo’llash o’ziga xos tadqigiy metodlami yaratilishiga olib
keladi. Umumiy psixologiya tadgigot metodlarining tizimlanishi,
ulaming qo’llanishi sohasini aniglash shuningdek, sifat, xususiyatini
ko’rib chigish zaruriyatini keltirib chigaradi. Psixologiya fanida
yagona umuman olganda, tadgigotlar metodlarining to’liq tasnifi
mavjud emas. Ko'pincha, alohida metodliir yoki psixologiyada
ma’lum muammoni bal etishga tavsiya etiladigan metodlar ro’yxati
beriladi.

Psixologiyaning metodlar tizimini tahlil etgan olimlar quyidagi
metodlar guruhini taklifetadi.

1. Tadgiqotni tashkillashtirish va rejalashtirish metodlaii, ya’ni
tashkiliy metodlar.

2. Dahllar to’plash, ilmiy ma’lumotlar olishga garatilgan empirik
metodlar (usulliir).

3. Ma’lumotiami gayta ishlash usullari

4. Interpretatsion metodlar (usullar).

Boshqga bir gator psixolog-ohmlar psixologiyasining quyidagi
usullarini ajratishadi:

1. Subyektiv metodlar (0’zini 0’zi kuzatish);

2. Obyektiv metodlar (kuzatishning har xil turlari; eksperimental,
testiar, savol-javob, so’rovnomalar).

Afsuski, bu metodlar muallifi psixologiya metodlarining
tasniflanishini (klassifikatsiya) tagdim etmay, fagatgina psixologiya
fanidagi mavjud metodlarini sanab o’tish bilan chegaralanadiiar. Bu
esa 0’z navbatida aniq ilmiy tasniflanishriing mavjud emasligi,
psixologiyada rnetodlaming kopligi hamda bir tizimga sohnmaganUgi
bilan izohlanadi. Yosh va pedagogik psixologiyaning metodlarini
tahlil etib, tadqgiqiy metodlami tasniflashning asosi sifatida muhim
jihatlarini ajratib olish keralt. Bu masalalar 4 xil shaklga ega:
tasvirlash, o’ichash, tushuntirifji va psixik hodisani shakllantirishdan
iborat. SHunga muvofiqg metodlaming 4 ta guruhi taklif etiladi:
noeksperimental (klinik), diagnostik, eksperimental va
shakllantimvchi.

SHunday qilib Umumiy psixologiya oldida quyidagi tadqigiy
masalalar turibdi:
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1 guruhi - shaxsning kasbiy shakllanishi bu murakkab, ba’zida esa
dramatik jarayonning psixologik xususiyatlarini tasvirlashdan iborat.
Bu jarayonni tadgig etish uchun longityu’d, savol-javob,
psixobiografiya, tangidiy vogealar metodlarini qo’llash to’g’ri bo’ladi.
Bu metodlar guruhini genetik metodlarga kiritishi mumkin.

2 guruhi - kasblaming psixologik tavsifi, kasbning psixologik
mazmunini tadqiq etish, faoliyat mahsuldorligini o’rganish, mehnat
metodi, hujjatlami o’rganish, kuzatilayotganlami savol-javob orqali
o’rganish metodi, shuningdek, professiografiya yo’li bilan amalga
oshirilishi mimikin. Bu uslublar guruhi praksimmetrik uslublarga
tegishhdir.

3 guruhi - muhim kasbiy ko’rsatldch faoliyat va shaxs belgilarini
o’lchash. Bu tadgigiy masalani hal gilish uchun maxsus gobiliyat
testiari, muvaffagiyat va ta’lim testlari qo’llaniladi. Bu psixometrik
usullar guruhidir,

4 guruhi - psixik shakllanishning xususiyatlarini, gonuniyat va
mexanizmlarini tushuntirishdaii iborat. Bu vazifani bajarish usullari
eksperimental usullardir: ya’ni labaratoriya, modellashtiruvchi va
tabiiy eksperimentlardir.

5 guruh - wusullari tadgigiy ma’lumotlarga miqdoriy ishiov
berishga yo’naltirilgan. Ularga matematik ishiov berish usullaii kiradi:
ya’ni korrelyatsion, faktorli tahlil va boshgalar.

GENETIK USULLAR

Genetik metodlar uzoq vaqt davomida shaxs rivojlanishining
o’zgarishlarini tadqiq etish uchun mo’ljallangan. Psixologiyada
longityud metod, psixobiografiya, individning kasbiy shaklanishini
monografik tasvirlash usullaridan keng foydalaniladi. Longityud
metod - bir xil yoshdagi sinaluvchilaming ulami rivojlanishi
jarayonini ko’p marotabali tizimli ravishda o’rganishdan iborat.
Longityud ttietgdi insonlardagi turli xususiyat va sifatlami o’rganish
magsadida yillar davomida o 'tkaziladi.

Longityud metodi psixologiyada XX asming 20-yillarida
shakllana boshladi va asosan psixik genezisi va bolalar, yoshlar psixik
pragnozini ilmiy jihatdan asoslab berish uchun qo’llanilgan. Keyingi
yillarda (20-30 vyil davomida o’tkazilgan) davomh longityud
tadgigotlari jaiayonida dearii go’llanilmagan. Longityud metod bir
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vaqtning o’zida boshga metodlami go’llaniUshini ham nazarda tutadi.
Jumladan, kuzatish, savol-javoblar, test, psixoip'afiya, praksimmetriya
va hokazo.

Longityud metodi yordamida olingan natijalar shaxsning yoshiga,
ish stajiga, tadgiqot o’tkazilgandagi ijtimoiy iqtisodiy sharoitlariga
hamda kasbiy faoliyat turiga bog’liq bo’ladi. Longityud metodini
Umumiy psixologiyada qo’lla&h orgali shaxs kasbiy shakllattishining
individual o’zgarishlarini o’rganish imkonini beradi shuningdek,
kasbiy faoliyatda rivojlanish, obro’-e’tibor gozonishning yo’l-yo’riq
va vositalarini aniglash imkonini beradi. Longityudni gqo’llashdagi
giyincliiliklardan biri sinovda ishtirok etayotganlatoi tanlash hamda
ulaming soniniag ko’pligi va kamligida bilinadi. Keyingi muammo
o’ichovlar o’rtasidagi oralig masofalai’ hisoblanadi. Bu metod orgali
insonlarda tadgiqotlar gohida bir yil ayrim vagtlarda esa undan ham
uzoq vagqtlar oriilig’ida o’tkazilgan.

SHaxsning shakllanishini o’rganishda tadgigot intei-vali sifatida
kasbiy rivojlanish fazalari va bosqichlarini ajratib olish mumkin.
Longityud metodidagi muammolardan biri uning davriyligini
belgilash bo’lib, bunda u 5-yildan 50 yilgacha davom etishi mumkin.
Klassik longityud sifatida 1928 yildan bugungi kungacha davom etib
kelayotgan Kalifomiya longityudini misol sifatida keltirish mumkin.
Longityud metodning kamchiligi uning davriyligidadir.

SHaxsiy va kasbiy o’zgarishlar tasodifiy yoki drammatik
vogealarga bog'hg bo’lishi muinkin. Yillar davomida tekshiriluvchilar
sonining gisgarishi, o’rganilayotgan jarayonlaming mazmun mohiyati
kengayib boradi. Longityud metodining go’llanilishini chegatalovchi
omillardan biri shaxsni o’rgmish uchun ko’p vaqgtai ketishidir.
Longityud metodining kamchiliklarini boshga psixobiografik usullarni
go’llash yordantida bartaraf etish mumkin.

Biografik iisul - shaxs hayot yo’lini o’rganish va loyihalashtirish
usullari, hayotiy dasturlar, kasbiy rejalar, kasbiy shaxsiy
shakllanishining tsenariylaririi  ishlab chigishga yo’naltirilgan.
Biografik usuliarga tarjimai lliol, ma’Ixmiotlami o’rganish, kasbiy
mehnatdan qonigish va boshgalami kiritish mumkin.

Kavzometriya * Ye.l.Golovaxa va A.A.Kromiklar tomonidan
taklif etilgan usul bo’lib, u shaxsning psixologik vagti va hayotiy
subyektiv holatlarini tahlilini tadqiq etish metodi hisoblanadi. Bu
intervyu quyidagi jihatiarni o’z ichiga oladi; biografik savol-javob,
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muhim vogealar ro’yxatini tuzish, vogealami keltirib chigargan
sabablarini aniglash va boshqgalardir. hitervbyu natijalari kavzometriya
shaklida tasvirlanadi. Kavzometriya kasbiy muammo va ingirozlami
yechish uchun goilaniladi.

Psixobiografiya -shaxslaming hayot yo’liii psixologik o’rganish
metodi hisoblanadi. Avval psixobiografiya siyosatchilarining obro’-
e’tiborini, kishilaming individual kasbiy biografiyalarini o’rganish
maqgsadida qoilatiilgan. Kasb psixologiyada psixobiografiyani
go’llash orgali shaxsning kasbiy magsadlarining paydo bo’hshi,
kasbiy shakllanishdagi ingirozlar hagida gimmath ma’lumotiami ohsh
imkonini beradi. Anamnez metod - bu fisoning mehnat subyekti
sifatida rivojlanish tarixi hagidagi ma’lumotlami yig’adi. Bu usul
Ye.A.Klimov tomonidan batafsil ko’rib chigilgan. Kasbiy anamnez
mehnat motivlarini o’rganish, tanqidiy vogealami aniglash, kasbiy
faoliyatda obro’-e’tibor qozonishni oldindan tashxis qilishda
go’llaniladi.

PRAKSIMMETRIK USULLAR

Faoliyat mahsulotiari va jarayonlarini tahlil etish yo’llari bo’lib,
unga B.G.Ananev xronometriya, profesiografiya, bajarilgan ishlar va
buyumlar bahosini izohlashlami kiritadi. Umumiy psixologiyaning bu
guruhidan quyidagi usullar muhim ahamiyatga ega.

Topshiriglar tahlili - bu kuzatilayotgan inson va uning yashirin
kasbiy xulgining yo’nalganligini psixologik jihatlarini tadgiq gilish
metoddir. Topshiriglami tahlil etish metod F.Teylor tomonidan ishlab
chigilgan bo’lib, tasvirlash va tahlil etish magsadida go’llanilgan.
Topshiriglami t~ il etish hamda bajarilgan ishlami tahlil etish metodi
ham muhandislik psixologiyasida keng qo’llaniladi.

Hujjatami o’rganish metod - mehnat jarayoni ishchilar tarkibi,
ulaming kasbiy tayyorgarligi va malakasi to’g’risidagi obyektiv
ma’lumotlami yig’ish metodi hisoblanadi. Bu ma’lumotiar quyidagi
hujjatiardan olinadi:

" Ishchilar harakatiarini tasvirlovchi texnologik kartalar, ishning
bajariUsh usullarini sifatiga quyiladigan talablar;

" Insonga psixofiziologik va psixologik ta’sir ko’rsatadigan
asbob-uskunalaming texnik tavsifiiomasi;
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" Yoshi, staji, ma’lumoti, kasbiy tayyorgarhgi, kadrlar
go’nimsizUgi miing sabablari va hokazolar xagidagi ma’lmnotlar;

" Ishlab chigarishdagi avariyalar va travittalar shuningdek,
ishchilar sog’ligining holati to’g’risidagi ma’lumot.

Mehnat metod - bu kasbiy faoliyatni to’g’ridan-to’g’ri ish joyida
o’rganishga garatilgan tadgiqot metodidir. Kasbiy faoHyatni egallagan
va bajaruvchisi sifatida psixolog ham tadgigotchi ham ishchi sifatida
faoliyat olib boradi. Har bir ish kunidan keyin standartlashgaii sxema
bo’yicha bayoimoma to’ldiriladi. Ish joyida tadgiqot olib borish
usullari samaralirog hisoblanadi. Tadgiqgotchi standart kuzatish
chizmasi asosida ishchining faoliyatini o’rganadi. Bu usullaniing
afzaligi kasbiy realikka maksimal darajada yagm boTishidadir.

KUZATISH - ma’lumotlami psixik hodisalaming gayd etish
yo’llari orgali to’plashdan iborat. Kuzatisli ikld turda bo’ladi-
formallashgan kuzatuv va erkin kuzatuv. Erkin kuzatuv tadgigotning
boshlang’ich bosgichlarida qo’llaniladi, u o’rganilayotgan masala
mohiyatiga chuqurroq kirib borish imkonini beradi. Formallashgan
kuzatuv standart dastur asosida olib boriladi hamda kuzatilayotgan
vogealar bayoimomada gayd etilgan holda alohida elementiarga
bo’linadi.

Tadgigot metod sifatdd kuzatishning xususiyati  shundaki,
ma’lumotlami to’plash, turli sezgi organlari yordamida amalga
oshiriladi, ya’ni ko’rish, eshitish, hid bilish va hokazo. CHunki kasbiy
faoliyatda hidlar, shovqginlar va shunga o’xshash holatlar tez kuzatiladi
va ular sinovdagilaming psixik holatiga hamda faoliyat
mahsuldorhgiga, mehnatdan gonigishiga ta’sir etadi.

Kuzatilayotgan jarayonda tadgigotchining ishtirok etish
darajasiga ko’ra, kiritilgan ku2:atisli va tomonli kuzatishga ajratiladi.
Kiritilgan kuzatovda tadgiqotchi guruh tarkibiga kirib, shu guruhning
barcha faoliyat turlarini bajaradi. Tomonli kuzatishda tadgigotchi
kuzatilayotgan hodisalardan chetda turib kino yoki videokameraga
tushirgan holda psixik hodisalami taldil etadi. Umumiy
psixologiyaning tadgiqot metodi sifatida kuzatish ish o’rnini tashkil
etish va umumsin faoliyatdagi vaziyatga baho berish, sinovdagilaming
kirishimhlik xususiyatlarini talilil gilish, uning kasbiy xulqi, kasbiy
ta’limi va malaliasiga baho berishda qo’llaniladi.

Kuzatishning negativ holatlari olingan rna’lumotlaming yetaiii
darajada ishonchh emashgi chunki, tadgiqot paytida ba’zida hodisalar
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ko’p uchraydi va kuzatilayotgan vogealarga aralashib ketish ehtimoli
mavjud bo’ladi. Kuzatish paytida sinovdagilarga tadqiqot vazifalari
hagida ma’lumot berishga to’g’ri keladi, bu esa ulaming kasbiy xulqi
va faoliyatiga o’zgartirish Kiritishlariga olib keladi. Undan tashgari,
ishchilar, rahbarlar ham tadgiqot natijalari ulaming ish jarayonlariga
salbiy ta’sir ko’rsatishidan qo’rgishadi.

PSIXOMETRIK USULLAR

Psixometriya-psixik vogea va hodisalaming migdoriy tomonining
nisbati va tavsiflarini o’rganadi. Psixometiiyaning muhim belgisi
psixik jarayonlaming individual farglar, empirik dalillar dinamikasini,
paiametrlarini  o’lchash texnologiyasining standartlashganligidir.
Psixometiiya ishonchhligi bilan ajralib tumvchi psixodiagnostik
metodikalarini yaratishga yo’naltirilgan. Psixometrik usullar tarkibiga
psixologik test ham Kiradi.

TEST - psixologilc diagnostika metod bo’lib, u ma’lum ma’noga
ega bo’lgan standart savol va masalalardan iborat. Test intellektual va
maxsus qobiliyatlarini, shaxsning psixofiziologik xususiyatlari va
sifatiarining rivojlanishini, kasbiy layogatni aniglash, kasbiy
ekspertiza va reabihtatsiya shuningdek, kasbiy maslahatlar jarayonida
go’llaniladi.

Test o’tkazish 3 bosgichga ajratiladi;

- test, savolnomasini tanlash (tadgigot masalasi bilan
belgilanadi);

- test o’tkazishda etika normalariga rioya gilgan holda
ko’rsatmaga muvofiq tashkil etish;

- olingan ma’lumotlami gayta ishlash va natijalami o’rganish.

Umumiy psixologiyada maxsus qobiliyatiaming diagnostikasi va
kasbiy yutuglar muhim ahamiyat kasb etadi. An’anaviy intellektual
testiai' akademik gobiliyatiami o’rganishga garatilgan. Vakant (bo’sh)
o’riniarg| nomzodlami kasbiy tanlovi uchun ishonchh usullaiga
bo’lgan ehtiyoj psixologlami maxsus qobiliyatlami diagnostika qihsh
uchun test ishlab chigildi. Ishlab chigarishning turli sohalari
ishchilaming oldiga o°ziga xos talablami qo’yadi.

Kasbiy tanlov, kasbiy maslahat, kadrlami joylashuvi, vakant
ishchi o’rinlarini to’ldirish magsadida muhim kasbiy psixofiziologik
xususiyatiar, psixologik sifatiar, kasbiy malakalami aniglash imkonini
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beruvchi testiar boiishi lozim. Kasbiy yutuglar testi faoliyatning
maium bir turini egallash darajasini oichash yoki kasbiy tayyorgarlik
natijalarini tashxis qgilish magsadida qoilaniladi. Maxsus gobiliyatlar
testi asosan kasbiy tanlov uchun qoilaniladi. Aynigsa, sensor
qobiliyatlar diagnostikasi xususiyatiarini ko’rib chigamiz. Ko’pgina,
kasblar sensor sohaning xususan ko’rish va eshitishning yugori
darajada rivcjlanishitii talab giladi.

Vizual qobiliyatlar testi muhim kasbiy belgilarga bog’lig holda
ko’rish o’tldrligini, ranglami farglay olish va ulaming ichki
xususiyatlari o'rtasidagi bog’ligliklar darajasini aniglaydi. Eng keng
targalgan ko’z o’tkirligini aniglab bemvchi test * sinovda ishtirok
etayotgan sinaluvchilarga bosma harflar tasvirlangan jadval
ko’rsatiladi va tadgiqotchi tomonidan ko’rsatilayotgan harflami
aniqlash kerak bo’ladi. Eshitish gobiliyatlarini aniglashda ovoz, signal
ko’p hollarda odam ovozi eshittiriladi. CHuquiroq o’rganilishi
magsadida masalan, musiqiy eshitish gobiliyatini aniglash testlari
go’llaniladi.

Harakat gobiliyatiarini diagnostika gilish-harakat reaktsiyalarini
tasvirlash va koordinata tezligini aniglash magsadida go’llaniladi.
Bunday hollarda biz sensomotor diagnostikasini nazarda tutishimiz
kerak, chunki aksariyat hollarda bu ko’rish orgali bajariladi. CHet elda
barmoglar mahoratini, buyumlami o’ynata olish tezHgi, qo’l
mustahkamligi, reaktsiya vaqti, qo’l harakatining tezligini tahlil
etuvchi testiar keng targalgan. Motor testiga misol keltiramiz. Bunda
tadgiqotda ishtirok etayotganlaming oldiga ikki seriyadar iborat
bo’lgan to’g’ri burchakh taxta qo’yiladi. hai' qaysi seriyasida 48 tadan
teshik boiib, seriyalardan biridagi teshiklar silindrli sterjenlar bilan
to’ldirilgan.  Sinaluvchilarga imkon gadar steginlami boshga
seriyalardagi teshiklarga olib o’tish taklif gilinadi. Bunday tadqigqotda
ishtirok etayotgan kishi ma'lum vaqt davomida ishning gancha
gismini bajara olgani hisobga olinadi. SHuningdek, ishchilar kasbiy
tanlovida texnik qobiliyatlar testi muhim o’rin egallaydi.

Texnik gobiliyatlar deganda - murakkab intellektual gobihyatlar
tushuniladi. Bu qobiliyatlar o’z ichiga keng tasavvurlar, texnik
salohiyat va sensomotor malakalarini gamrab oladi. Texnik
gobiliyatiar testi - injenerlar, mexaniklami kasbiy tanlovida keng
doirada qo’llaniladi. Bu borada A.A.Beknet va Minnesotski testiari
keng targalgan. Maxsus gobiliyatlaming so’nggi gmiihiga A.i"mastazi
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kasbiylashgan qobiliyatiami kiritadi. Ulami o’lchash uchun Uizilgan
testiar faoliyatning maium kasb sohasida shakllantiriladi.

AQSHda Minnisota shtatida konselariya testi keng ommalashgan
bo’lib, tartibni gabul gihsh tezligi, ishbilarraonlik atamalar ro’yxatini
bilishi, eshitishi, xabardorlik, savodxonlik chiroyli nutqga egalik kabi
gobiliyatiami  aniglab  beradi.  Kasbiylashgan  qgobiliyatiarga
shuningdek, badiiy, musigaviy, tadqiqiy konstruktorlik,
ishbilarraonlik, ijtimoiy va ijrochilik gobiliyatiari kiradi. Yutuglar testi
sinovdagilaming ma’lum bilim, ko’nikma va malakalarini
egallanganlik darajasini aniglab beradi. Iqtidor testiaridan farqli
ravishda ular maxsus ta’lim dasturlarining kasbiy tayyorgarlikning
ma’lum samaradoriigiga, kasb egallashga bo’lgan ta’sirini o’lchaydi.
Boshgacha qilib aytganda, yutuglar testi asosan individning ta’lim
yakunidagi so’nggi muvaffagiyatiarini baholashga yo’naltirilgan.

Insonlarda yutuglar testining 3 ta shaklini qo’llashadi; haiakat
testiari, yozma va og’zaki testiar. Bu testlarda aniq kasbiy faoliyatda
eng muhim bo’lgan bir gator topshirigqlami bajarish talab etiladi.
Harakat testiari idoraviy kasblarda (texnik kotiba, mashinistica,
stenografist va hokazolarda) keng qo’llaniladi. Yutuglaraing yozma
testiari maxsus bilimlar ya’ni, savodxonlik uchun muhim bo’lgan
kasblarda ishlatiladi. = Mazkur testiar asosiy tushunchalar,
mavzulardagi  sinfiy belgilar, texnik tavsiflar, formulalami
o’rganilganligini o’Ichashga yo’naltirgan.

Standartlashgan baholash shakli obyektiv harakatga ega bo’lib,
guruhiy ishlashga imkon beradi va ko’p vaqtni talab etmaydi. Kasbiy
yutuglaming og’zaki testiari - maxsus kasbiy bilimlarga tegishli
bo’lgan standartlashgan savollar seriyasidan iborat. Savollar kasbhiy
faoliyatni tahhl etish, malakah ishchilami kuzatish va har gaysi
savolning muhimliligi asosida tanlanadi. Yutuglar testlarini kasbiy
salohiyatni baholash maqgsadida go’llanishi AQSHda psixologlar
attestatsiyasi tajribasidan ko’rish mumkin.

Psixologlik™ imtihon topshirish uchun nomzodlar universitetning
psixolog ma’lumotga ega bo’hshlari va diplomli psixolog sifatida 2 yil
ishlagan bo’lishlari shart. Imtihon ikki gismdan iborat. Yettita faoliyat
sohasi bo’yicha 100 ta topshirigni bajarish: Klinik psixologik,
rivojlaitish psixologiyasi, umumiy eksperimental psixologiya, test va
statistik tahlil, ijtimoiy psixologiya va psixologik konsultatsiya.
Beshta savolga tasviriy javoblar berish, ulardan bittasi - tadgigqot
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metodologiyasi bo’yicha va 4 tasi sanab o’tilgan 7 ta faoliyat
sohalarining 2 tasi bo’yicha hamda bu sohalardan qaysi biridan
topshirishini nomzodning o°zi tanlaydi. Har gaysi shtatda psixolog
unvonini va amaliy faoliyatga litsenziya berishning 0’ziga xos gonun-
goidalari mavjud. Ammo ulaming hammasi o°zlami psixolog deb
nomlovchi  salohiyatsiz  psixologlardan jamiyatni  chegaralash
magsadiga qaratilgan. Yutuglar testining keng targalislii ular
mutaxassislarga, ishchi kasbiy tayyorgarlik darajasini aniglash hamda
shaxsda kasbiy tanlaslini kuzatish va kasbiy yutuglami bashorat gilish
imkonini beradi.

EKSPERIMENTAL USULLAR (TAJRIBA USULLARI)

Eksperiment metod - psixologik reallik mexanizmi va
gonuniyatiarini o’rganish bo’yicha asosiy metod hisoblanadi. Uning
asosiy mohiyati nazorat gilinadigan va boshqariladigan sharoitlarda
yangi ilmiy bilimlami olishga gqaratilgan. Eksperimentning asosiy
nomutaxassislik vazifasi - sabab-natija alogalarini o’rganish va
psixologik jaryonlarva hodisalami tushuntirishdan iborat.

Eksperiment o’tkazishda farq va rozilik qoidasini go’llaydilar
(J.S.Mill) A. B guruh vogealar gurahi ketidan D vogeasi kelsa ammo
B, V ketidan A kelmasa, unda A, a, ning sababidir. Ikkala voqgealar
guruhidan birinchisi eksperimental sifatida ko’rib chigiladi, ikkinchisi
- nazorat guruhi deb ko’riladi. Ulami yagona farglovchi vogea
mustaqil o’zgaxuvchi deyiladi va u jarayonning davomida turli
o’zgarishlarga duch kelish mumkin. Eng tarqalgan eksperiment
modeh quyidagi jadvalda ko’risatilgan bo’lib, unda tadgiqotchi tahlil
natijalarida subyektiv baholardan foydalangan holda, ya’ni x2 x| dan
katta, u2 esa ul katta degan xulosani ta’kidlab golmasdan balki, hech
bo’Imaganda umumiy hollarda gay darajada kattaligini aniglashi kerak
bo’ladi. Aks holda, eksperiment va nazorat guruhlaridagi
0’zgarishlami tasdiglashning o0°zi bo’hnaydi.

Eksperiment modeli. Eksperimental tadqiqotni kasbiy tanlov
misolida ko’rib chigamiz. Korxonada mutaxassislar murakkab
mexanik agregatlarai gabul gilishda ishlab turgan muhandislar ko’p
deffektlami o'tkazib yuborganliklari sabab, ishchilar orasidan
nazoratchilami tanlash zaruriyati kelib chigadi. Eksperimentning
mazmuni shundan iboratki nazoratchi uchun muhim bo’lgan
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qobiliyatarni tashxis qilib bemvchi (diggatni jamlay olish,
mustaqillik, sensor farglash darajasi, keng fikrlash) test
loyihalashtiriladi.

Test tanlovchilar orgali nazoratchilaming eksperimental guruhi
tuzildi. Eksperimental va nazorat guruhi ishlarini korrektsion tahlil
gilish asosida tasdiglash, testning samaralilii*ni va nazoratchilami
tanlash va tayyorlash metodikasini aniglash imkonini beradi.
Psixologik tadgiqotlarda ekspeiiment natijalarini miqdoriy ifoda gilish
masalasi eng qiyin masala hisoblanadi. SHiiming uchun miqdoriy
maitumotlar, odatda, absolyut emas, balki nisbiy ahamiyatga ega. Ular
ikki guruh darajasini tasdiglash imkonini beradi, ammo har gaysining
absolyut tavsifmi aniglay olmaydi. SHunday boisa-da, psixologiya
fani real o’quv-kasbiy faoliyatida o0’zgaiishlami kutmaydigan,
imkoniyatiar bemvchi vaziyatiar yaratish orgali  sliaxsdagi
o’zgarishlami o’Ichash uchun turli xil shakllanii yaratadi.

Eksperimentni o’tkazishda o’rganilayotgan jarayon o'tadigan
sharoitiami keng migiyosda o’zgartiriladi, o’zgamvchan omillar
ta’sirini ajratish, ulaming o’zaro alogasini Tmiglash va shu tariga
psixik hodisalaming qonimiyatiari va mexanizmlami o’rgatish
mumkin.  Eksperiment metodining muhim sifeti  shundaki-
o’rganilayotgan jarayoniga to’g’ri baho berish,

Ma’lumotiaming migdoriy hisobini olish imkonini beradi, bu esa
tadqigot natijalariga ishlov berish muhim statistik xulosa chigarishga
imkon beradi. Eksperimental usulning 3 tiui mavjud; tabiiy,
modellashtiruvchi  va labaratoriya  eksperimentiaridir. ~ Tabiiy
eksperiment psixik hodisalami odatiy tabiiy sharoitiarda o’rganishni
nazarda tiitadi (darsda, mehnat topshirigini bajarish jarayonida va
hokazo). Tabiiy eksperimentning afzalligi - tadgiqot magsadlarining
nisbatan yashirinligi, jarayonning norasmiy muhitda o’tishi va
sinovdagilaming hayoti va faoliyatiga bevosita kirib borishi bilan
belgilanadi. = Modellashtimvchi  eksperiment ayrim  mehnat
jarayoniarinjng nazariy dinamikasi va murakkabligi tufayli real texnik
moslamalami odatiy ish tartibidagi usullami o’rganib bo’Imaganligi
tufayli qo’llaniladi. Bu jarayonlar anglanilgari. holda o’rganilayotgan
mehnat jarayonida ishning mxivaffaqgiyatini belgilab bemvclii uning
tarkibiy gismlairiga ajratiladi, bu faoliyatni junalga oshirish uchun
sun’iy sharoitlar yaratiladi va shu tariga model lashtirilgan shai'oitiarda
murakkab mehnatjarayoni o’rganiladi. Modellashtimvchi eksperiment

85



shaxsning kasbiy shakllanish jarayonidagi muhim kasbiy sifatiami
o’rganishda go’ilaniladi. Labaratoriya eksperiment tadgiqotlami
maxsus asbob-uskunalari bilan jihozlangan psixologik labaratoriyada
o0’tkazishni nazarda tutadi. Eksperimentning bu turi odatda elementar
psixik funktsiyalami o’rganish magsadida qo’llaniladi ya’ni, sensor va
motor reaktsiyalari tanlov reaktsiyalari va boshgalami Kiritish
mumkin. Insonning ish-harakatlarini o’rganish borasida oxirgi 20 vyil
mobaynida videotexnika va turli antik mexanik moslamalar
rivojlanishining yuqori darajasiga ko’tarilgan. Bu bir tomondan
videoga tushirish, streoskopik tushirish kabi usullami keng go’llashga
olib kelgan bo’lsa, boshga tomondan tayyorlov ishlari ya’ni,
eksperimentni o’tkazish va materiallami tahlil etish kabi ishlami
yengillashtirishga xizmat giladi. Videofotoregistratsiya metodining
universalhgiga garamay tadgiqotlarda EHM va boshga maxsus
texnikaning qo’llanihshi bugungi kunda murakkab muammo bo’lib
kelmogda. SHakllantimvchi eksperiment - bu usulning asosiy belgisi
V.V Davidovning “psixikaning u yoki bu empirik shakllarining
xususiyatlarini  oddiygina ta’kidlab emas, balki ulami faol
modellashtirib maxsus sharoitlarda namoyon etib, ular mohiyatini
ochib berishi” kerak degan fikri bilan belgilanadi. SHakllantimvchi
eksperiment usullarini go’llash o’quv-kasbiy jarayonlaming ma’lum
tavsiflarini o’zgartirish va shu o’zgarishning ta’lim oluvchilaming
yosh, intellektual xususiyatlariga bo’lgan ta’siri bilan bog’lig.
Mohiyatiga ko’ra, bu usul keng tadgiqot o’tkazish vositasi sifatida
boshga usullami qo’llash orgali o’tkaziladi. SHakllantimvchi
eksperiment V.V.Davidov bergan tavsifiga ko’ra - birinchidan, ko’p
sonli ya’ni, statistik muhim; ikkinchidan, u yoki bu konseptsiyani
yuritish uchun amalga oshiriladigan; uchinchidan uzoq davomli va
nihoyat pedagogik-nazaiiyotchi diagnostik metodistiami o0’zaro
hamijihatliligini ta’minlab bemvchi eksperimentdir. SHakllantimvchi
eksperiment kasbiy ta’limning optimal texnalogiyalarida, korxonada
kashiy tajo”orgarlikning samarali metodikasida, malaka oshirish
tizimiga innavatsion usullami go’llash jarayonida foydalaniladi.

MATEMATIK ISHLOV BERISH USULLARI

Miqgdoriy ma’lumotiarga ishiov berish wusullariga tadgigot
xulosalarini chiqgarishning statistik usullari hamda ular o’rtasidagi
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ma’lum alogalarini  aniglash, ilgari  suralgan gipotezaning
haggoniyhgini tekshirish kabilar hisoblanadi. Natijalarga matematik
ishlov berish, tadgigotlaming isbotlanganligini (reprezantliligi) tanlab
beradi. Sifat ko’rsatkichlarimng miqdoriy ishlov berilganlik bilan bir
gatorda psixologik tadgigotning obyekthj® sezgilari darajada
oshiriladi. Tadgigot usullariiiing to’g’riligi nafagat qo’llanilgan
matematik apparatning talcomillashganligiga balki, o’rganayotgan
hodisa va obyektiami real migdoriy tavsiflarini qay darajada aks
etishiga bog’liq. Bu talablarga rioya etmashk, matematik olchovni
oddiy formulalar o0’yiniga aylantiradi.

Ta’lim yoki tarbiyaning u yoki bu amallarini yoki tomonlarini
baholash uchuii miqgdoriy belgilami topish - matematik muanuno
hisoblanmaydi. Bu vazifani tadgiqotchi psixologlar hai etishi kerak.
Ammo bu masalani hai etish uchun o’lchov usullarining go’llash
chegaralari va sharoitlarini hisobga ohb, psixologik hodisalami to’g’ri
o’lchash kerak bo’ladi. O’lchov - ma’lxim qoidalarga muvofiq
vogealar va obyektlarga ragamlami qo’yib, yozish ragamli tavsiflami,
narsa - buyum va hodisalarga qo’shilib yozilishining eng oddiy metodi
- ulami qgayd etishdir. Qayd etishning mohiyati shimdaki - gandaydir
belgini ajratib laizatish va eksperimentda shu belgisi bo’lgan predmet
yoki hodisa paydo bo’lsa shu holat muntazam qayd etib boriladi.
Masalan, o0’qish sabablarini o’rganishda so’rovnoma asosida
javobning u yoki bu variantini tanlangan talabalar sonini aniglashadi
gayd etish natijalariga statistik ishlov berish o’rganilayotgan
hodisalarga nishatan ayrim muliim umumlashgan va xulosalai'oi gihsh
imkonini beradi.

Qayd etislining muhim xususiyati shundaki, u psixologik -
pedagogik tadgiqotlarda ko’p uchraydigan qol bo’Ub, ya’ni
o’rganilayotgaa xodisalaming belgilarini aniglash, imkoni bo'Imagan
hollarda ham miqdoriy jihatlaiini tahlil giladi. Masalan talabalaming
bilim va malakalari darajasini, u yoki bu ma’naviy sifatiarining
rivojlanishi bu,J:a’lim metodining samarali dai-ajasini to’g’ri o’lchash
giyin. Ammo shunga tegishli vogealami - xatolar, o’zini tiitishi va
hokazolami gayd etib, bu sifattaming ma’lum miqdoriy tavsifini olish
mumkin. Demdc, ular paydo bo’lishining gonuniyatiarini o’rganish
mumkin. Ma’hmiotlarga migdoriy tavsif berishning keyingi metodi -
tartibga  solish  operatsiyasidir. ~ Uning  mohiyati  shundaki,
o’rganilayotgam hodisalar ma’lum belgi hajmining o’sigh yoKki
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pasayish tartibida joylashadi. Keyin obyektlaming har gaysi guruhiga
o’sish yoki pasayish gatoridagi bir guruh o’miga tegishli bo’lgan son
bo’ladi. Bu obyektlarda o’rganilayotgan sifatning tartibini ko’rsatib
bemvchi sondir. Ma’lumotlami tartibga solgandan keyin ulami
guruhlashadi. Buning uchun o’rganilayotgan sifat ma’nosini ma’lum
intervali o’lchov belgisi deb qabul gilinadi. O’rganilayotgan
hodisalarda belgi ma’nosi necha marta shu o’lchov birhgi
kuzatilayotgan obyektda namoyon etilishi son bilan belgilanadi.
Ma’lum sabablarga ko’ra, matematik apparatni qo’llashda va
o’lchovda qiyinchiliklar kelib chigadi. O’lchov natijasida olingan
miqdoriy sifatlar matematik statistika usullari yordamida ishlab
clrigiladi va bu empirik natijalami umumlashtirishga “Tasodifiy”
natijalar sababini tushuntirishga unga ma’lum ishonarli izoh berishga
imkon beradi. Amaliy psixologiyada miqdoriy ma’lumotlarga islilov
berishning eng keng targalgan usullari - dispertsion, korrelyatsion va
faktorii tahhl usullaridir.

Dispertsion tahlil - o’rganilayotgan o’zgamvchiga turli
omillarning ta’sirini tahlil etish imkonini beravchi statistik usuldir.
Dispertsion tahhlning mohiyati shundaki o’rganilayotgan sifat
mustagil tarkibiy gismlarga bo’hnib ketadi, bu gismlaming har bin u
yoki bu omilning yoki o’zaro aloganing ta’sirini tavsiflab beradi.
Korrelyatsion tahlil - o’rganilayotgan sifatiar yoki omillar alogasining
shakli, belgisi yoki zichligini baholash statistik metoddir.

Faktorii tahlil - ko’p o’lchovli matematik statistika metod bo’lib,
bu usul statistik jixatdan bog’liq sifatlami o’rganishda go’llaniladi. Bu
usul ilmiy tadgiqotlarning boshlang’ich bosgichlarida sermahsul
hisoblanadi, chunki bu paytda o’rganilayotgan sohadagi
gonuniyauami ajratish kerak bo’ladi. Tadgiqotlarga matematik ishlov
berishning boshga metodi ham mavjud. Biz eng ko’p targalgan
usullarini  ko’rib chiqdik. Tadgigot tajribasi shuni ko’rsatadiki,
matematik ishlov berish ko’pgina muhim psixologik tavsiflarai,
ulaming alogalari, munosabatlari, qonuniyatlarini o’matish va
tasvirlashning samarali vositasi hisoblanadi. Tadgigot usullarini
tavsiflash xulosalarida shuni ta’kidlash kerakki, ayrim usullami
boshgalariga garama-garshi go’yish yoki gaysilarinidir
imkoniyatlarini absolyutlashtirib bo’Imaydi. U yoki bu usuhii tanlash
tadgigot predmeti va vazifalari bilan belgilanadi. har gaysi psixologik

88



tadgiqotiarda o’zaro bir-birini to’ldiruvchi va hagqoniy xulosalar
chigarish imkonini beruvchi usullar kompleksi qo’llaniladi.

Olimlar psixologik metodlami ishlab chigishar ekan, ular bu
metodlardan subyektiv talgin gihsh va asossiz xulosa chigarish
imkonini bermaydigan, obyektiv, ishonchli, har ganday xatolardan
xoli material olishga intiladilar

OBYEKTIV METODLAR

Obyektiv metodlar tadgigotchining shaxsi ta’sir ko’rsata
oimaydigan yoki juda kam darajada ta’sir ko’rsatadigan natijalami
olish imkonini beradi. Bu metodlarga kuzatish, eksperiment, test,
so’rovnoma, suhbat kiradi.

Kuzatish metodi. Kuzatish metodi psixologiyaning asosiy
metodlaridan biri bo’lib, bu metod yordami bilan psixik jarayonlami
tabiiy sharoitda, ya’ni odamning u yoki bu laoliyatida ganday ro’y
bersa, shundayligicha o’rganiladi.

Kuzatishning ichki va tashqi kuzatish metodlari ajratiladi. Tashqi
kuzatish tadgiqotning dasturiga mos holda obyektning xatti-harakatini
tahhl qilish va tushuntirish uchun magsadga yo’naltirilgaa holda
tizimh idrok gilishdir.

Tashqgi kuzatishning bir necha turiari mavjud. Umumiy
psixologiyada shaxsni tashgaridan, ya’ni obyektiv kuzatish metodidan
keng foydalaniladi. Ma’liimki, ko’pchiUk hollarda psixik
jarayonlaming juda aniq ifodalangan tashqgi alomatiari bo’ladi. Psixik
jarayonlaming tashgi aiomatiaii asosan odamning harakatlari va (ino-
ishoralarida namoyon bo’ladi. Tashqaridan kuzatishning magsadi
psixik jarayonlaming fagat tashqi alomatiarini|>ina emas, balki, ularga
garab, psixik jarayonlaming ichki mazmunlarini ochish hamda
shunday yo’l bilan kuzatilayotgan psixik jarayonlardan ma’lum ilmiy
natijalar chiqgarishdir. Ana shuning uchun tashgaridan kuzatish
metodidaif  [;)ydalanish  kishidan  dumstgina  kuzatuvchanlik
malakasiga ega bo’lishni talab etadi. Kuzatish metodi 0’z navbatida
bir nechaturlarga bo’linadi (1-jadval).

Tashgaridan kuzatish himiisha oldindan belgilangan qat’iy
magsad asosida olib borilishi lozim. Kuzatish metodidan
foydalanilayotganda shaxslar o’zlarini kuzatilayotganliklarini mutiago
sezmasliklari kerak.
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Obyektiv  metodlar: Tavsiflovchi Psixologik ~ yordam

Kuzatish metodlar: metodlari:
Eksperiment O’z-0’zini kuzatish Individual
Test Empatik suhbat Guruhiy
So’rovhoma Identifikatsiya Oilaviy
Suhbat Dialogli suhbat

Kontent-tahlil Biografiya

Grafologiya Intuitsiya

2-rasm. Psixologiyaning tadgigot metodlari

1-jadva . Kuzatish turlari va ulaming tavsifi

Kuzatish turlari Tavsiflari
Alogaga kirishish Bevosta ( eksperimentator o’zi tekshiradi)
bo’yicha Bilvosita (tayyor materiallardan foydalaniladi)
Faoliyat sharoitlari Dala sharoiti (tabiiy sharoitda)
bo’yicha Laboratoriya (eksperiment)

Obyekt bilan o’zaro Ochiq yoki yashirin
ta’sir xarakteriga ko’ra  Kuzatuvchining ishtiroki bilan yoki ishtirokisiz
Vaqt bo’yicha Uzoq muddatli
Qisqa muddatli
Natijalarni gayd etish Aniglovchi
bo’yicha Baholovchi

Kuzatish turiga bir tadgiqotni misol tarigasida ko’rib chigamiz.
Tadgiqotchilar odamlaming mulogot jarayonidagi oralaridagi
masofani yashirin kuzatishgan. Xonaning o’rtasida o’rta bo’yh erkak
turgan. Uning oldiga turli odamlar kelib, biror narsani so’rashgan. Bu
vaziyatda bo’yi balandroq erkaklar u odamga yaqginroq kelishgan,
bo’yi pastlari esa uzogrogda turib so’rashgan. Ayollarda teskari
tendentsiya kuzatilgan. Bo’yi baiandroglari uzogroq masofada
turishgan.

Mazkur holatda kuzatishning tavsifi quyidagicha: kontakt
bo’yicha - bevosita (eksperimentator tadqiq qilyapti), faoliyat
sharoitiga ko’ra - laboratoriya (eksperimental vaziyat yaratilgan),
obyekt bilan o’zaro ta’sir bo’yicha - yashirin (erkakka
yaginlashayotgan odamlar ulami kuzatishayotganlarini bilishmagan),
birga emas (eksperimentator tadgigotda ishtirok etmagan), vaqt
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bo’yicha - gisqga muddath (kichik vaqt orahg’i), natijalar boYyicha -
gayd etish (begona odamlar orasidagi masofa o’lchab gayd etilgan).

Yugorida aytib  o’tgardmizdek, kuziatish metodi bilan
tekshirishning asosiy xususiyati shundan iboratki, hunda biror
psixologik hodisa ganday yuz berayotgan bo’lsa, shu holicha
tekshiriladi. Bunda tekshirilishi lozim bo’lgan biror psixik jarayonning
tabiiy sharoitda yuz berishini kutishga to’g’ri keladi. Bu esajuda ko’p
vaqgt talab gqilishi mumkin. Bundan tashcfari, tashqgaridan loizatish
metodi yordaini bilan ba’/i murakkab psixik jarayonlaming
mohiyatnini bilish juda qgiyin. SHuning uchmi psixik jarayoidaming
gonuniyatlarini aniglashda fagat kuzatish metodidangina foydalanish
yetarh emas. Murakkab psixik jarayonlaming gonuniyatlarini biz
eksperiment (tajriba) metodi orgali 0’rganamiz.
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11 BOB. SHAXS VA UNING MOHIYATI
SHAXS HAQIDA TUSHUNCHA

«SHaxs» tushunchasi psixologiyada eng ko’p qo’llaniladigan
tushunchalar sirasiga kiradi. Psixologiya o’rganadigan barcha
fenomenlar aynan shu tushuncha atrofida gayd etiladi. Inson ruhiy
olami gonuniyatiari bilan giziggan har ganday olim yoki tadgiqotchi
ham shaxsning ijtimoiyligi va aynan jamiyat bilan bo’lgan alogasi
masalasini chetlab o’tolmagan. SHaxsni o’rganish bilan bog’liq
masalalami psixologiya bilan bir gatorda falsafa, siyosatshunoslik,
igtisod, pedagogika va boshga sohalar o’rganadi.

SHaxs - bu konkret inson bo’lib, uning axloqgiy xatti-harakatlarini
ijtimoiy aloqalar va ijtimoiy munosabatiar belgilab beradi.

SHaxs- ijtimoiy munosabatiar mahsuli hisoblanadi. SHuning
uchun shaxsni o’rganish masalasi uning bevosita ijtimoiy muhiti va
uning ijtimoiy normalari doirasida o’rganishni taqozo etadi. Inson
tug’ilganida zarur bo’lgan biologik omillar bilan tug’ilib, o’sib
ulg’ayar ekan, u ijtimoiy tajribanining tuiii ko’rinishlarini egallab,
shaxs sifatida shakllana boradi.

SHaxs shakllanishining dastlabki davrida, imga oila mubhiti katta
ta’sir ko’rsatadi. Insonning jamoadagi (bolalar bog’chasi, maktab,
institut, tashkilot va h.k.) faol faoliyati, jamoa a’zolari bilan o’zaro
munosabati shaxsning individual sifatlarining shakllanishini ma’lum
darajada belgilab beradi. “SHaxs” tushunchasining mazmuni uning
bosliga odamlarga va ijtimoiy hodisalarga munosabatini belgilovchi
bargaror xususiyatlardan iborat.

Psixolog ohmlar shaxs tushunchasiga o’zlarining ta’riflarini
berganlar. A.G.Kovalyov shaxsni ijtimoiy mimosabatlaming ham
obyekti ham subyekti deb hisoblaydi. A.N.Leont’ev shaxsni
faoliyatning subyekti deb bilgan. K.K.Platonov jamiyatda o0’z rohni
anglovchi, jamiyatning ishga layoqatli, yarogh a’zosini shaxs deb
ta’riflaydi. S.L.Rubinshteynning fikriga ko’ra, shaxs - bu tashqi
ta’sirlar  yo’nahshini  o’zgartiruvchi, ichki  shart-sharoitlar
majmuasidir.

SHaxs deb biror-bir ijtimoiy guruhning a’zosi bo’lgan, ma’lum
bir faoliyatni amalga oshiruvchi, jamiyatning boshqga a’zolari bilan
ijtimoiy mimosabatga kirishuvchi individga aytiladi.
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Har bir insonning shaxsi o0’zining individual belgilaii bilan
xarakterlanadi. Lekin shu bilan birga har bir shaxsning boshga
shaxslar bilan o’xshashlik tomonlari ham mavjud.

S.L.Rubinshteyn, A.N.Leont’ev va boshga ko’pgina olimlar
insonning shaxs sifatida shakllanishida faoliyatni birinchi o’ringa
qo’yadilai'. Ulaining fikriga kora, dastavval 0’yin faoliyatida, so’ngia
0’gish hamda mehnat faoliyatida insonning bilish jarayonlari, irodasi,
xarakteri va qobiliyatlari rivojlanadi, e’tigodi va dunyoqarashi
shakllanadi.

SHaxsning asosini uning tuzilishi, ya’ni iming bir butun tuzilma
sifatidagi barcha tomonlarining nisbatan bargaror o’zaro ta’siri tashkil
etadi. Hozirgi kunda psixologiyada shaxsning ichki tuzihshi bo’yicha
bir necha nugtai nazarlar mavjud. (12-sxema)

SHaxsning tuzilishi.

S.L.Rubinshteyn bo’yicha shaxsning tuzilishi:

1 Yo'nalganlik - e’tiqodlar® ideallar, mayllar, qizigishlar,
ehtiyojlar va faoliyat motivlarida, dunyoqarashi arda ifodalanadi.

2. Bilim, kohikma, malakalar - hayot va faoliyat jarayonida
egallanadi.

3. Individual - tipologik xususiyatlar - xarakter, temperament,
gobiliyatlardan iborat.

K.K.Kovalyov bo’yicha shaxsning tuzihshi:

1. Yo'nalganlik - insonning vogelikka nisbatan munosabatini
belgilaydi, unga o’zaro ta’sir etuvchi har xil xususiyatii g’oyaviy va
amaliy ustanovkalar, gizigishlar, ehtiyojlar kiradi.

2. Xarakter - shaxsning ijtimoiy muhitdagi xulg-atvorini
belgilaydi. Odamning psixologik hayotining shakli va mazmuni unda
aks etadi.

3. Imkoniyatlar (qgobiliyatlar) - faoliyatning muvafaqqgiyatii
amalga oshishini ta’minlovchi, o’zaro ta’sir etiivchi va o°zaro bog’lig
bo’lgan turli qobiliyatiar tizimi

4. Mashglaf tizimi - shaicsning 0°zini-0’zi nazorat qilishini va
xatti-harakatiarini, xulg - atvorini to’g’rilash (korrektsiyalash) ni
ta’minlaydi.

K.K.Platonov bo’yicha shaxsning tuzilishi:

1L Yo'nalganlik.

2. Tajriba (odatiar, bilimlar, ko’nikmalar, malakalar).
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3. Psixikjarayonlar (iroda, idrok, tafakkur, hissiyotlar va hislar,
xotira).

4. Biopsixik xususiyatlar ( temperament, jins, yoshi xususiyatlari).

V.A Kratetskiy bo’yicha shaxsning tuzilishi:

1. SHaxsning yo halganligi (motivlar, ehtiyojlar, gizigishlar,
hissiyotlar).

2. SHaxsning imkoniyatlari  (faoliyat
psixologik zamini, gobiliyatlar, layogatlar).

3. SHaxs xatti-harakatining o ziga xos usullari (xarakter,
temperament).

muvaffagiyatining

-Xap-Xun o
~ Xycycnsatam rosiBuii Ba 1. IYH3nranmk,
L VY HaAraHUING - 36ILl0Aaap, amanit ycTaHoBKanap, 2. Taxpu6a (ogatnap,
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aTBOPUHM TyipiraaceHii_, B xyeyCHTRADH)
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4-sxema. SHaxsning tuzilishi

Umumlashtirib aytilganda, shaxsning psixologik tuzilishida
quyidagilar ajratiladi: yo’nalganlik, qobiliyatlar, temperament,
xarakter, 0’z-0’zini anglash.

SHaxsning yo’nalganhgi. SHaxsning yo’nalganligiga shaxsning
e’tigodlari, gobiliyatlari, mimosabatmotivlari va magsadlari tizimini
kiritish mumkin. U to’liq ravishda ijtimoiydir, ya’ni ular shaxsning
tug’ma xususiyatlari bilan emas, balki insonning orttirilgan ijtimoiy
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tajribalari, ta’lim, tarbiya va faoliyati bilan belgilanadi. Yo’mlganlik
inson uchun nima muhim va ahamiyatga ega ekanligini, 0’z oldiga
ganday vazitMai' go’yganligini tushmiishga yordam beradi.
Yo’nalganlik shaxsning xatti-harakatlariga ta’sir ko’rsatadi va uni
shakllantiradi hamda mana shu xatti-harakatlaida namoyon bo’ladi.

N. S.Efimova yo’nalganlikni guyidagicha ta’iiflaydi:
“Yo’nalganlik - hayotiy magsadlar va ularga erishish uchim faol
faoliyatda namoyon bo’ladigan shaxsning diceyogarashi, ehtiyojlari va
motivlari tizimi bilan belgilanadigan yetakchi xususiyati”?

Y o’nalganlikning namoyon bo’lish sohalari:

kundalik -moddiy narsalarga intilish, estetik va madaniy
ehtiyojlar;

kasbiy -tanlagfin kasbiga bog’lanib qolish, kasbiy yutuglarga
erishishga intilish;

psixologik - g’oyaviylik, vatanparvarhk, siyosiy yetuklik ta h.k.

SHaxsning 0’zini-0’zi anglashi. SHaxsniiig 0°zini-o0’zi anglashi

o0’zini tevarak muliitdan ajratib olib, uning o’ziga va 0°’zining unga
bo’lgan munosabatini aniglashiga yordam beradi. (Sxema 1)

5-sxema. O°z-0’zini anglashning tuziUshi

* Edpumosa H.C. OcHoBbl 06LLeii ncuxonorun. Mccksa, [, “@OPYM”-UH®PA-M, 2013r. Ctp 18).
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SHaxsning o°zini-o’zi anglashining bilish komponenti shaxsning
o0°zini bilishidir va uning natijasi sifatida 0’zi, o’zining imkoniyatlari,
hayotdagi o’mi va roh hagidagi bilimlar tizimidir. Insonning o’ziga
hissiy munosabati va o0°zi haqgidagi tasavwrlari uning “Men-obrazini”
belgilaydi. “Men obrazi” asosida insonning o°ziga beradigan bahosi
shakllanadi.

O’zini-o0’zi anglash insonning 0°z xatti-harakatlarini, fikrlarini,
hislarini, jismoniy va irodaviy urinishlarini boshgarishga yordam
beradi. O’zini-o0’zi boshgarish 0°zini-0’zi nazorat qilish va o0’ziga
baho berish asosida 0°z xatti-haraktlarini, fikrlarini jamiyat talablariga
va muayyan faoliyatga, sharoitlarga muvofiq o’zgartirish yo’li bilan
amalga oshiriladi. O’zini-o’zi ongh boshgarish tizimi to’hq ravishda
ijtimoiydir. U shaxsning rivojlanish va shakllanish jarayonida, butun
hayot davomida yaratiladi.

SHaxsning  shakllanish  jarayoni maqgsadga yo’naltirilgan
jarayondir. Jamiyat unda jamiyatda qabul qgilingan obrazning
xususiyatlarini  shakllantirishga intiladi. SHaxs shakllanishining
gonuniyatiari va mexanizmlarini chuqur o’rganish psixologiyaning
muhim vazifelaridan biridir.

K. Yung va A. Adlerlaming. SHaxs strukturasi bo’yicha
nazariyalari

K. Yungva uning Analitikpsixologiyasi

Freydning izdoshlari sifatida faoliyat olib borgan olimlardan biri
K.Yimg. Yungning shaxs muammosiga doir yondashuvi Analitik
psixologiya deb nomlanib, u 0°ziga xos yonda&huvni ifoda etadi.

SHaxs tipologiyasiga doir yondashuvi:

Ekstraversiya - «ichkaridan tashgariga yo’naltirilgan» degan
ma’noni anglatib, bu tipga moyil shaxslai* ko’proq odamlar ichida
bo’lishni yoqtirishadi,o’z kechinmalarini ko’proq atrofdagilar bilan
baham ko’radi. Mulogotga kirishuvchan, tanishlari doirasi keng. Ba’zi
hollarda jiddiylik yetishmaydi. Odamlami tez ishonchini qozona oladi
va shuningdek, tez xafa qilishga ham moyil.

Introversiya-«tashgaridan  ichlcariga  yo’naltirilgan»  degan
ma’noni anglatib, bu tipga xos shaxslar og’ir, vazmin, ko’ngh nozik,
beparvo, do’stiik qoidalari gat’iy amal giladigan. Muloqot doiralar
cheklangan, tortinchoq, ko’proq o’zlarining ichki dunyolari bilan band
va yolg’izhkni yoqtiradigan.

Shaxsda “Men”obrazi
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Har bir inson tevarak atrof hagidagi ma’lumotlami o’zi hagidagi
tasavvurlar tizimi asosida baholaydi va xatti-harakatlarini o’zining
ideallari, ustanovkasi, motivatsiyasi, qgadriyatlaridan kelib chigib
shakllantiradi.

“Men obrazi” shaxsning o0°zi hagidagi tasawuridir. U doim
0’zgaiib turadi. Masalan, “Men obrazi” murakkab vazifalami
bajarishdan oldin yoki undan keyin, imtihondan oldin yoki imtihondan
keyin turlicha bo’ladi. Insonning “Men obrazi” ning ganchalik to’g’ri
ekanligi uning o’ziga beradigan bahosini o’rganish orgali aniglanadi.

O’z-0’ziga beradigan baho - insonning 0’z 0’ziga, 0’zining
imkoniyatlariga, o0’zining sifatlariga, odamlar orasidagi o’raiga
beradigan bahosidir.

Insonning tevarak - atrofdagilarga munosabati, 0’ziga bo’lgan
talabchanhgi, muvaffagiyat va muvaffagiyatsizHklarga munosabati
0°ziga beradigan bahosi bilan belgilanadi. O’z-0ziga beriladigan baho
insonning tevarak atrofdagilar bilan muloqoti jarayonida, ulaming
inson xatti-harakatiga beradigan baholari ta’sirida shakllanadi.
Insorming ongida o0°zi hagida tasavvur shakllanadi. Bu tasavvur
insonning o’zini boshgalar bilan solishtirish jarayonida vujudga
keladi. Biz o’zimiz hagimizdagi tasavvurlar asosida harakat gilamiz.
Agar biz suhbatdoshimizni o’zimizdan aglliroq deb hisoblasak, u
holda, u bilan suhbat davomida o’zimizni aqliy jihatdan o’zimiz bilan
teng deb hisoblagan odam bilan tutgandek tutmaymiz. Bunga
suhbatdoshimizning aqlli ekanligi emas, bizning o0°zimizga beradigan
bahoyimiz sababdir. Bizning o’zimizga beradigan baho hagigatga
to’g’ri kelmasligi mumkin.

SHaxsning o°ziga beradigan bahosi insonning biror narsaga
erishisliga intilish darajasi bilan bog’iig. O’ziga yuqori baho berishga
erishishga intilish ikki usul bilim amalga oshishi mumkin: maksimal
darajadagi muvaffagiyatni his etish uchun intiUshni oshirish yoki
muvaffagiyatsizhkka uchrashdan qo’rgib intilishni pasaytirish.
Muvaffagiyatga intiladigan insonlar bilan muvaffagiyatsizliklardan
gochadigan insonlaming harakatlari  bir-biridan ferq qiladi.
Muvaffagiyatga intiladigan insordar o’z oldilariga ijobiy magsadlar
go’yadilar, faol ishga Kkirishadilar, magsadga erishishning qisga
yo’llajini va vositalarini gidiradilar. Muvaffagiyatsizlikdan gochishga
harakat giladigan insonlar boshgacha yo’l tutadilar. Ular 0’z kuchiga,
muvaffaqiyatga erishishga ishonchsizlik, tangiddan gochishga harakat
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gilishi bilan xarakterlanadilar. Insonning intilishlari bilim real
imkoniyatlari o’rtasidagi farq shaxsning o0°ziga noto’g’ri baho
berishiga ohb keladi, ogibatda uning harakatlari ham noadekvat tus
oladi.

SHaxsning o’ziga beradigan bahosi uch xil ko’rinishda bo’lishi
mumkin;

1 O'ziga yuqori baho berish. Agar yoshlikdan bolaning xatti-
harakatlari doim ota-ona tomonidan, so’ngra atrofdagilar tomonidan
magqtalsa, uning yutuglari oshirib ko’rsatilsa, u 0°ziga, 0°zining
imkoniyatlarigai yuqgori baho bera boshlaydi. Agar biror bir faoliyatda
muvaffaqgiyatsizlikka uchrasa, u bu muvaffagiyatsizlikda boshga
odamlami yoki sharoitni ayblaydi.

2. O 'zigapast baho berish. Agar bolaning harakatlari ko’p tanqid
gilinsa, bolaning imkoniyatiaiidan yuqori bo’lgan topshiriglar
beriladigan bo’lsa bolada 0°ziga past baho shakllanib boradi. Agar bu
shaxs ishtirok etgan biror loyiha muvaffagiyatsizlikka uchrasa, bu
holda u: “Agar mening o’mhnda biror gobiliyatlirog odam bo Iganida
bunday bo’Imasdi” deb hisoblashi mumkin.

3. O 'ziga adekvat (to § Ti) baho berish. Oilada samimiy va to’g’ri
mxmosabatlar ichida voyaga yetgan bolada o’ziga real baho
shakllanadi. Bolaga imkoniyatlari darajasida topshiriq berib
borilganda, murakkabroq ishlai- kattalar bilan birgalikda bajarilganda,
yutuq va kamchiliklari to’g’ri ko’rsatib borilsa, yutuglari e’tlrof etilib,
kamchiliklari ustida birgalikda ishlansa, bu holda bolada o’ziga to’g’ri
baho shakllanadi.

Ko’pgina psixologlaming tadgiqgotlaii insonning o0°ziga beradigan
bahosi uning bihsh faoliyatiga (idrok, tasavvur, agliy masalalarni
yechish) va uning shaxslararo munosabat ti;zimidagi o’miga ta’sir
ko’rsatishini  ko’rsatgan. SHuningdek, o’aga adekvat bahoni
shakllantirish usullari hamda shaxsga tarbiyaviy ta’sir ko’rsatish
orgah o°ziga beriladigan bahoni o’zgartirish yo’llari aniglangan.

“Men-kontseptsiya” - shaxsning 0°zi hagidagi tasawurida
ifodalangan 0°zini-o’zi bilishning natijasidir. O’zini -0’zi bilish
individuallashgiandir. “Men-kontseptsiya”si shaxsning shaklliinishida
muhim rol o’ynaydi. “Men-kontseptsiya”siga ta’sir ko’rsatuvchi
omillarga quyidagilar kiradi:

shaxsning boshgalar tomonidan (ota-ona, tengdoshlar) ganday
idrok gilinishini anglash;
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o’zini-o’zi tahlil gilish (shaxsiy sifatlar va kamchiliklami tahlil
qilish);

shaxsning ideallari, ijtimoiy gadriyatlari;

ijtimoiy xulq tajribasi;

tashgi ko’rinishi, 0’z kuchi va sog’lig’ini his etish.

“Men-kontseptsiya”si 0’zini -0°’zi ayblash va o0°zini-0’zi
rag’batlantirish vazifasini bajarishi mumkin. Insonning xatti-harakati
uning “Men-obrazi” bilan mos kelsa, bu holda u o’zidan mamnun
bo’ladi, atrofdagilami uni qo’llab quvvatlashi talab etilmaydi. “Men-
kontseptsiya”si 0°zini-0’zi ayblash tendentsiyasiga ham ega. O’zini
omadsiz deb hisoblaydigan insonlar, o’zlarining obrazlarini saglab
golish uchun vaziyatni to’g’rilash bo’yicha o0’z harakatlarini
anglamagan ravishda to’xtatishga yoki noto’g’ri amalga oshirishga
intiladilar.

“Men-kontseptsiya”sining mazmuni turli ijtimoiy ta’sirlar ostida
shakllanadi. Aynigsa, inson uchun obro’li insonlar bilan alogalar juda
muhim bo’lib, bu insonning o0°zi hagidagi tasawurini belgilaydi.
Dastlab, deyarh barcha  alogalar  “Men-kontseptsiya”siga
shakllantiruvclii ta’sir ko’rsatadi. “Men-kontseptsiya” vujudga kelgan
zahoti shaxsiy tajribani sharhlashda faol ishtirok etadi. SHunday qilib,
“Men-kontseptsiya”si uch xil Viazifani bajaiadi:

-shaxsning ichki muvofiglashuvga erishishiga yordam beradi;

-tajribalaming sharhini belgilaydi;

-kutishlaming manbai hisoblanadi.

Shaxsni o’rganish bo’yicha asosiy yondoshuvlar

Psixologiyada shaxs turli yondoshuvlar nugtai nazaridan
o’rganiiadi. Lekin chet el psixologiyasida shaxsni o’rganishda eng
keng targalgan yondoshuv uchta; biogenetek, sotsiogenetik,
psixogenetik. (Sxema 3)

Biogenetik nazariya shaxsning rivojlanishiga biologik yetilish
jarayonini asos qihb oladi. XX asr boshlarida amerikalik psixolog
S.Xoll biogene”™ *“rekapitulyatsiya gommini” rivojlanishning asosi
deb bilgan. Bu gonunga muvofiq individual rivojlanish, ontogenez
filogenezning asosiy bosqichlairini takrorlaydi. XX asrda E.Krechmer,
U.SHeldon tomonidan ishlab chigilgan tipologik tasniflarda inson
xarakteri tananiag jismoniy tuzihshi bilan bog’lashga harakat gilingan.
Z.Freydning shaxs nazariyasida biologik omillar, aynigsa, yorgin
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ifodalangan. Uiiing nazariyasiga ko’ra, shaxsning butun xulgi uning
ongsiz biologik mayllari va instinktlari bilan muvofiglashgan.

0-Exema. CHet el psixologiyasida shaxsni o’rganishdagi asosiy
yondoshuvlar

SHaxsning rivojlanishi inson biologik tabiatining jamiyatdagi
hayotga moslashuvi, unda himoya mexanizmlari va “Oliy-Men” bilan
kelishilgan ehtiyojlami gondirish usullarining ishlab chigilishi orgali
amalga oshadi, deb hisoblanadi.

Sotsiogenetik nazariya shaxs xususiyatliuini jandyat tuzilishi,
ijtimoiylashuv usullari, tevarali muhit bilan o0’zaro mimosabatlai’dan
kelib chigib tushuntirishga harakat giladi. Ijtimoiylashuv nazariyasiga
ko’ra, inson biologik mavjudot sifatida dunyoga kelib, hayotning
ijtimoiy ta’siri sababli shaxsga aylanadi. Bixevioristlar (E.Torndayk,
B.Skinner)ning fikriga ko’ra, shaxs insonning tevarak muhit bilan
0’zaro ta’siriniog natijasidir. ljtimoiy o’rganish nazariyasiga ko’ra,
shaxs shaxslaming o’zaro ta’siri jarayonida shakllanadi. G’aibdakeng
tarqalgan nazariyalardan biri -bu rollar nazaiiyasidir. Bu nas:ariyaga
muvofiq, jamiyat har bir odamga uning mavqgei bilan belgjlangan
xattirharakatlaming (rollaming) bargaror usullarining majmuini
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taqdim etadi. Bu rollar shaxsning xatti-harakatining xarakteriga,
atrofdagilar bilan munosabatiga ta’sir ko’rsatadi.

Psixogenetik nazariya biologik omillaming ahamiyatini ham,
ijtimoiy muhitning ahamiyatini ham inkor etmaydi, lekin asosiy rohii
bilish jarayonlarining rivojlanishiga beradi. Unda uchta ogim
ajratiladi.

Psixodinamik kontseptsiyalar - shaxsning xatti-harakatlarini
hissiyotlar va mayllari orqgali tushuntirib jberishga intiluvchi ogim
(E.Erikson va boshgalar).

Kognitivistik ogim - intellektning bilish tomoniga urg’u
beruvchilar (J.Piaje, DJ.Kelli va boshgalar). Kognitiv yondoshuv
shaxsning shakllanishi tashqi hodisalami idrok gilishda ulami nazorat
gilishga ganday rol ajratilganligi bilan belgilanadi, degan g’oyani
ilgari sitfadi.

Diggat markazida shaxsning butun rivojlanish jarayoni turadigan
ogim personologik ogimdir ( E.SHpranger, A.Maslou va boshqgalar).
Ular insonning butun hayoti davomidagi tanlovlari orgah 0’z - o’zini
anglashga moyillik yoki o0’zini namoyon qihshga intilishi uning
tabiatining asosida yotadi, degan g’oyani ilgari suradilar.

Rus psixologlari shaxsni o’rganishda L.S.Vigotskiyning madaniy-
tarixiy nazariyasiga va A.N.Leont’evning faoliyat nazariyasiga
tayanadilar. L.S.Vigotskiy shaxsni insoniyatning madaniy-tarixiy
rivojlanishi nugtai nazaridan tushuntiradi: “SHaxs ijtimoiy tushuncha.
U insondagi tabiiylikdan yuqori, tarixiylikni gamrab oladi. U tug’ma
emas, lekin madaniy rivojlanish natijasida paydo bo’ladi, shuning
uchun shaxs tarixiy tushunchadir”.

Tizimli xususiyat sifatida shaxsning paydo bo’hshi, individning
boshqalar bilan birgalikdagi faoliyatida dimyoni o’zgartirishi va bu
o’zgartirishlar orgah o0°zini o’zgartirishi bilan muvofiglashgan
(A.N.Leont’ev, S.Ya.Rubinshteyn). SHaxs individ va ijtimoiy muhit
sharoitining birligi sifatida ko’riladi (A.N.Leont’ev, B.G.Anantev).

SHaxs ,\insonning  ontogenetik  rivojlanishi  va tarixiy
taraqqiyotining nisbatan kechroq vujudga kelgan mahsuh. SHaxsning
haqiqiy asosi faoliyatda, to’g’rirog’i, xilma-xil faoliyatda amalga
oshadigan munosabatiar, ijtimoiy munosabatiar yig’indisidir.

Zamonaviy psixologiya shaxsni bioijtimoiy deb hisoblaydi.
Biologik zamin (nerv tizimining tipi, jinsiy belgilar, layoqatiar)
insonning rivojlanish moyilligini belgilaydi. SHaxsning rivojlanishiga
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muhit, ta’lim va tarbiya, ijtimoiylashuv usullaii katta ta’sir ko’rsatadi.
SHaxsning tevarak muhit bilan o’zaro ta’sirini ta’minlaydigan
faolligining ahamiyati katta. SHunday gilib, shaxs nafagat biologik
yetilish mahsuli yoki hayot sharoitining o’ziga xos belgisi, balki
individ 0°ziga xos xususiyatlarga ega bo’lib boradigan muhit bilan
faol o’zaro ta’sirlashuv jarayonining subyekti hamdir.

SHaxsning rivojlanishi

Psixik rivojlanish umumpsixologik kategoriyadir. Insonning
ontogenezda (tiig’ilgandan umrining oxirigacha) rivojlanishi bir gator
nazariyalarda ishlab chigilgan.

Psixoseksual rivojlanish niizariyasi (Z.Fre;/d).

Z.Freyd tadqiq(t predmeti sifatida insonning tug’ma instinkt va
mayllarga asoslanganjinsiy xatti-harakatlari, istaklari va hissiyotlarini
oladi, Go’dak bolaga, bola o’smirga, o’smir katta odamga aylana
borgani sari uning istaklari va xohishlari hamda ulami gondirish
usullari ham o’zgarib boradi. Z.Fr~d “fiksatsiya” tushunchasi bilan
insonning bir bosgichdan boshgasiga o’ttnasdan mazkur bosgichda
golib ketishini ifodalaydi. Muayyan bosgichda qolib ketgan inson 0’z
ehtiyojlarini normadagi rivojlanishda namoyon bo’ladigan, kattalar
foydalanadigan usullarda emas, sodda “bolalarcha” usullardan
foydalanib qondirishga harakat giladi. Freydning fikricha bolalar
beshta psixoseksual bosgichni bosib o’tadilar. (1-jadval)

1-jadval. SHaxsning psixoseksual rivojlanish bdsqichlari

Rivojlanish Qoniqish sohalari  Qonigish usullari Qayd etilish
bosgichi
Oral (2 Lab, til, tishlar ~ Ovgatlantirish ToYyib
yoshgacha) bilan ketish, clliaynash,
zo’rigishning so’rish timoglami
kamayishi (ochlik, tishlash
chanqoqlik)
Anal (2 yoshdan 3 Sfinkter va siydik Siyish va ich Ozodalik,
yoshgacha) gopi kelishi ehtiyotkorlik va
ojarlikniiig
birligi
Fallik (4 yoshdan Jinsiy a’zolar Jinsiy farglarni Qizlarda
5 yoshgacha) anglash jinsiy ta’qiglarga
noto’s ’ri

102



munosabat, 0°g’il
bolalarda edip

kompleksi
Latent (6yoshdan Bu bosqichda jinsiy rivojlanish jadallashmaydi, ota-onaga
12 yoshgacha) bog’liglik zaiflashadi. Munosabatiar tengdoshlarga,

sportga, 0’qishga qaratiladi.

Genital(12yoshdan Libinoz energiyaning jinsiy a’zolarga gaytishi. Yigitlar va
18 yoshgacha) gizlar o’zlarining jinsiy mansubliklarini anglaydilar va
o’zlarining jinsiy va shaxsfeiraro ehtiyojlarini qondirish
yo’llarini gidira boshlaydilar

SHaxsning psixosotsial rivojlanishining epigenetik nazariyasi
(E.Erikson)

So’nggi yillarda shaxsga turli nazariyalar va yondoshuvlarning
birligi  nuqtai  nazaridan garash  kuchaymoqda. = Bunday
yondoshuvlarning biri amerikalik psixolog E.Eriksonga tegishli.
Uning asosiy garashlari quyidagilardan iborat:

inson butun hayoti davomida butun insoniyat uchun universal
bo’lgan bir necha bosgichlardan o’tadi;

bu bosgichlardan o’tish yetilishning epigenetik tamoyiliga
muvofiq amalga oshadi;

epigenetik tamoyilining mazmuni shimdan iboratki, shaxs keyingi
o’sish yo’nalishiga tayyor bo’lishi bilan bir bosgichdan boshgasiga
o’tish orgali rivojlanadi;

inson hayoti har bir yosh davri uchun o’ziga xos bo’lgan sakkizta
psixik ingirozdan iborat bo’hb, uning ganday tugashi bilan shaxsning
keyingi takomillashuv imkoniyati belgilanadi. (2-jadval)

2-jadval. E.Erikson bo’yicha shaxsning rivojlanish bosgichlari

Bosqichlar Normal rivojlanish ~ Normadan 0g’uvchi
yo’nalishi rivojlanish yo’nalishi
1 Ertagoiaklik Bolaning asosiy  Yomon munosabat,
(1 yoshgach'i)  ehtiyojlari gondirilishi ko’krakdan ajratib tashlash,
orgali, mulogot, ota- emotsional mulogotning
onaning mehri  orqgali yetishmasligi oqgibatida
odamlarga ishonch shubhalilik
shakllanadi
2 So’nggi Bolaning mustaqillik
go’dakhk ko’nikmalarini egallashi
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4

5

6

7

(lyoshdan
3 yoshgacha)
llkbolahk
(3 yoshdan
5 yoshgacha)

O’rta bolalik (5
yoshdan
11 yoshgacha)

O’smirlik
o’spirinlik
(llyoshdan

20 yoshgacha)

va

Erta  yetuklik
(20yoshdan
45 yoshgacha)

O’rtayetuklik
(45 yoshdan
60 yoshgacha)

orgali  avtonomlashishi
shakllanadi
Tashabbiiskorlik
gizigishda., tevarak
mubhitni 0’rganishda,
kattalarga taglidda,

dastlabki jinsiy harakat
elementlarining namoyon
bo’lishida ko’rinadi

Mehnatsevarlik - bola
kelgusidagi murakkab
vazifalami bajarishga
tayyorlanair ekan
ishlashga o’rganadi,

ishlash istiigi rivojlanadi

Identifikatsiya - o’smir
uchun ahamiyadi
odamlaming harakatlarini
o’zlashtirish. SHaxslararo
harakat shakllarida aniq
jinsiy ajralish.
Dunyogarashning
shakllanishi, o’? taqdirini

belgilash

“Ish-farzamd  dunyoga
keltirish - dam olish”ni
birgalikda amalga
oshiradigaii sevimli inson
bilan yaginlikni
gidirishda yagin
munosabatiar tajribasi
egallanadi

Generativlik oilani

saglab qolish hissining
rivojlanishi, kelgusi
avlodga va uning
tarbiyasiga giziqish bilan
xarakterlanadi
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Bolaning
muvaffaqiyatsizliklarni

ketma-ket boshdan
kechirishi, kattalar
tomonidan  haddan ortiq
g’amxo’rlik, tashabbusning
bostirilishi

bo’ysUnuvchanlikrii
shakllantiradi

O’zida kamchilikni  his
etish hissi -mehnat
ko’nikmalari zaif
rivojlanganligi,  murakkab

vazifalardan, boshga bolalar
bilan  musobagalashishdan
gochish o’zida kamchilikni
his etishning rivojlanishiga
olib keladi

Rollaming tartibsizligi -
identifikatsiya gilishga
godir bo’lmaslik yoki u
bilan bog’lig giyinchiliklar
o’smir affektiv, ijtimoiy va
kasbiy sohalarda
0’ynaydigan rollaming
tartibsizligiga olib kelishi
mumkin.

Odamlardan ajralish yagin
intim munosabatlardan
gochish yoki tartibsiz

alogalar bilan bog’liq

Turg’unlik - yolg’on
yaginlik holati er-xotinni
0’zi  uchun yashashiga,
shaxslararo
rnunosabatlarning
gashshoglashuviga olib



keladi
So’nggi Yashagan hayotidan ~ Umidsizlik
yetuklik (60 gonigish
yoshdan yuqori)

Zamonaviy psixologiyada ontogenetik rivojlanish muammosi
organizmning doimo muhit bilan muaS”™an munosabatda bo’lishiga
asoslanadi.

L.S.Vigotskiy nazariyasida shaxs rivojlaniahi

L.S.Vigotskiy  bolaning kattalar bilan muloqoti  psixik
rivojlanishni harakatga keltimvchi asosiy kuch degan g’oyani ilgaii
surgan. U shaxsning rivojlanishida beshta bosgichni ajratadi:

1 Yangi tug’ilgan go’dakda eng sodda “Men” mavjud emas,
ya’ni shaxs va boshgalarga mimosabat. Bola hayotining birinchi yili,
xuddi insoniyat hech ganday yozuvlar goldirmagan rivojlanishining
ilk davri kabi, biz hech narsani eslay olmaydigan rivojlanishimizdagi
eng dastlabki davrdir.

2. Ikkinchi bosqich ikkita asosiy o’zgarishlar bilan xarakterlanadi:
bolaning tik yurishni (fazoga moslashuvi, narsalar ustidan
hukmronligining ortishi) va tafakkuri, xotirasi va boshga oliy
fimktsiyalaming gayta qurihshiga olib keladigan nutgni egallashi.
Bolada “Men” tushimchasi boshgalar haqidagi tushunchalar bilan
birgalikda rivojlanadi.

3. Bolaning psixik rivojlanishidagi keyingi bosgich o’yin yoshidir
(bola osongina boshga odam va 0’zi bo’lishi mumkin), lekin u
0°zining shaxsiy o’yinini va kattalar faoliyatini ajrata olmaydi.

4. Maktab yoshidagi bola ko’prog individual va ijtimoiylashgan
bo’ladi. Fagat 12 yoshga kelib, u o’zidagi egotsentrik fikriashni
yengadi va aqliy operatsiyalami egallashga o’tadi.

5. Jinsiy yetilish bilan bog’lig o’smirlik davrida bolaning hayotida
ikkita yirik o’zgarish sodir bo’ladi: o’zining “Men”ini ochish va
dunyoga munosabat va dunyoqarashning shakllanishi.

SHaxsning rivojlanisliiga faoliyat yondoshuvi (A.N.Leont’ev)

A.N.Leont’ev P.P.Blonskiy va L.S.Vigotskiylaming ta’limotiga
asoslanib, ong, psixika nafaqat faoliyatda namoyon bo’ladi, balki u
faoliyatda shakllanadi deb hisoblaydi va u shaxs rivojlanishining
quyidagi shartlarini keltiradi (7-sxema)

“Etakchi faoliyat” tushunchasi (D.B.Elbkonin)
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D.B.Elbkonin A.N.Leont’ev tomonidan psixologik yoshni ajratish
mezoni sifatida ishlab chigilgan “etakchi faoliyat” tushvinchasini
ishlatgan. Har bir yoshda faoliyat turlarining xilma-xil tizimi mavjud
bo’lib, yetakclii faoliyat unda alohida o’ringa ega. Yetakchi faoliyat
tayyor shaklda paydo bo’lmasdan (kattalaming rahbarligida)
rivojlanishning uzoq yo’lini bosib o’tadi (2-jadval).

Etakchi faoliyat - bu boUming eng ko’p vaqtini oladigan faoliyat
emas, bu psixik rivojlanish uchun ahaiuiyati bo’yicha asosiy
faoliyatdir.

7-sxema. SHaxs rivojlanishining shartlari va sohalari

Yosh davri Etakchi faoliyat Faoliyat tipi

Go’daklik Bevosia emotsiotial “Bola - ijtimoiy Kkatta
mulogot odam”

Ik bolalik Predmetlar bilan nozik “Bola - ijtimoiy
harakatlar predmet”

Maktabgacha yoish davri  Rolli 0’yin “Bola - ijtimoiy Kkatta
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odam”

Kichik maktab yoshi O’quv faoliyati “Bola ijtimoiy
davri predmet”
O’smirlik davri SHaxsning mtim  “Bola ijtimoiy katta
mulogoti odam”
O’spirinlik davri Kasbiy-o’quv faoliyati “Bola ijtimoiy
predmet”

SHaxs “bola - ijtimoiy katta odam” va “bola - ijtimoiy predmet”
tizimidagi faoliyat natijasida shakllanadi. Predmetlar bilan ijtimoiy
ishlab chigilgan harakat usullarini o’zlashtirishda bolaning jamiyat
a’zosi sifatidagi shakllanishi, shuningdek, uning intellektual, bilish va
jismoniy kuchi rivojlanishi ro’y beradi. Bolalar tomonidan
kattalaming faoliyatida mavjud bo’lgan vazifalar, motivlar va
munosabauar normasini o°zlashtirish bu munosabatlami o0’zlaiining
faoliyatlarida, ulaming jamiyatlarida, gumhlarida va jamoalarida
gayta tiklash yoki modellashtirish orgali amalga oshadi. Demak, katta
odam bolaning ko’z o’ngida tevarak atrofdagi vogelikda to’g’ri
harakat gilish uchun zarur bo’lgan jamiyat tomonidan ishlab chigilgan
norma va etalonlaming tashuvchisi sifatida gavdalanadi.

Bolaning rivojlanishida shimday davrlar borki, u davrda bola
quyidagilami o’zlashtiradi:

odamlar orasidagi munosabat normalari, motivlar va vazifalar
hamda uning asosida motiv-ehtiyoj sohasining shakllanishi;

predmetlar bilan jamiyat tomonidan ishlab chigilgan harakatlar va
intellektual-bilish va operatsional-texnik imkoniyatlaming
shakllanishi.

Bir bosgichdan boshqgasiga o’tish bolaning operatsional-texnik
imkoniyatlari va faoliyat motivlari va ulaming asosida shakllangan
vazifalar mos kelmay qolganda ro’y beradi. Mazkur o’tishlar
ingirozlar bilan amalga oshadi va bolalar psixologiyasida “uch yosh
ingirozi”, *jinsiy yetilish ingirozi” deb yuritiladi. Ikkala o’tish davrida
ham mustagillikka intilish tendentsiyasi va kattalar bilan munosabatda
bir gator noxush holatlar kuzatiladi.

Bir gator psixologlaming nugtai nazarlarining tahliU ontogenetik
rivojlanishning quyidagi davrliuini ajratish imkonini beradi:
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irsiy dastiiirlar hisobiga amalga oshadigan o’sish va yetilish
jarayonidan iborat embrional yoki ona qomidagi bolalik davri
bosgichi;

hayotdagi bosgich, tug’ilish natijasida bola tevarak muliit bilan
faol o0°zaro munosabatga Kkirishadi va bu holat uning psixik
jarayonlariga ta’sir etadi. Bu bosgichda chagaloglik, ilk bolalik,
maktabgacha davr, kichik maktab yoshi davri, o’smirlik davri,
o’spirinhk davri va yetuklik dawlari ajratiladi.

Hayotning har bir davii ajoyib va betakror. Shaldlangan
osttuzihsh va sifatlami o°zganirish juda giyin. Bu jarayon tii’lim va
tarbiya bilan shug’ullanuvchi insonlardan katta mas’uliyat talab etadi.
SHaxs hagidagi barcha bilimlami o’zlaslitirisli unitig hai' tomonlama
rivojlanisliini ta’minlashga yordam beradi.

FAOLIYAT VA UNING TUZILISHI

SHaxsning jamiyatda o'z o'miga ega bo'hshi va shaxsni unda
shakllanishi muhim ahamiyatga ega. Sotsiologiya fani biron bir aniq
jamiyat a'zosi, yoki biror bir toifadagi guiruhga mansub bo'lgan
insonni shaxs deb ataydi. Psixologiya fani sha>:sni nafagatjamiyatdagi
0'mi, uning jamiyatning bir subyekti nazarida, balki shahsni jamiyatga
bo'lgan ta'sirini ham o'rganadi. Chujiki nafagal: jamiyat shaxsga, balki
shaxs ham jamiyatga ta’sir eta oladi.

hidividual “Men” obrazi

Agar kimdir siztii har ganday ijtimoiy alogalardan cheklab go'ysa,
sizning shaxsingizning qaysi gismi saglanib golgan bo'lar edi? Javob
sizda aynan lindividualizmni anglatuvchi mustagil “Men” yoki
kollektivizinni anglatuvchi o'zaro bog’lig “Men” ni ganday
rivojlanganiga bog’lig bo'ladi.

hidividuahstlar shaxsining katta gismida o'z “Men”inini his qilish,
shaxsiy gadriyatlarini anglash saglanib qgolgan bo'Uff edi.
Indiyiduahzm darajasi insonlarda turlicha bo'ladi va u xalg
madaniyatidan kehb chiggiin holda bo'ladi, masalan Osiyo
jamoatchilik muhim bo'lsa, AQSH da individuahzm (Hofttede, 1980;
Triandis, 1994). Individualistlar shaxsiy riiagsadlari va shaxsiy
xususiyatlarini birinchi o'ringa qo'yadilar. Ular shaxsiy nazoratga va
individual yutuqglarga intiladilar.
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Kollektivistlar uchun begona muliitda yo'qolib golish imkoniyati
shahsning katta gismini yo'qotishni anglatishi mumkin. Oilasi, guruhi
va yagin do'stlaridan ajralgan kollektivistlar ulami shaxs sifatida
belgilab turgan alogalarini yo'qgotgan bo'laredilar. Kollektivistik
madaniyatda ijtimoiy tarmoq (muhit) inson uchun tayanch viizifasini
o'taydi. Bunda “Men” muhim emas, lekin “Biz” muhim rol o'ynaydi.
Kollektivistlar oz guruhlari - oilasi, kasbdoshlarining magsadlarini
birinchi o'ringa qo'yadi va shu bilan 0z shaxsini aiiiglaydi.
Kollektivistlar guruhda gadriyatlar tizimiga, u hagida gayg’uradigan
odamlarga va havfsizlik ishonchiga ega bo'ladilar.

Agar amerikalik talabalami yaponiya, hitoy va xindiston
talabalari bilan taqgoslasak, ularda shaxsiy sifatlarini “Men” bilan
bilan tugatish ehtimoli (men samimiyman, men o'zimga ishonganman)
juda kam, lekin o'zining ijtimoiy magomi hagida (Men Keyos
universiteti talabasiman, Men oilada uchinchi farzandman) gapirish
ehtimoU juda ko'pdir. G’arbliklar uchun individuallik birinchi o'rinda.
Osiyaliklar uchun esa kollektivizm birinchi o'rinda turadi.

Individualistlar  kollekti®istlar  madaniyatidagi  farq hatto
insonlaming ismlarida ham ifodalanadi. Individualistik madaniyat
ismini birinchi o'ringa go'yib (Kristina Brun) shaxsini birinchi o¥inda
ekanligini ko'rsatsa, kollektivistik madaniyat oilasini birinchi o'rinda
ekanligini familiyasini birinclii oringa (Guy Garri) go'ygaa holda
ko*rsatadi. Oilaga sodiglik mashxur hitoy ashulalarida ham ko*inadi,
ularda ko'pincha g’arb ashulalarida juda kam ucliraydigan ota-
onalariga nisbatan ijobiy his tuyg’ular ifodalanadi. Individualistik
madaniyat vakili bo'Imish insonlai’ uchun bimday ashulalar g’alati
ko*rinishi mumkin. Qisliloglarda yashaydigan hitoyliklar uchun esa
“Men fagat 0'z-0'zim bilan boUshim kerak” degan ashula g’alati
ko'ringan bolai edi.

bidividuahstlar ijtimoiy guruhlarga nisbatan oson Kirishib
ketadilar va uni oson tark etiidilar. Ular din va ish tanlashda ham
nisbatan mustat”illikni his etadilar, ular hatto o'zining katta oilasini
tashlab boshqga yangi joyga ko’chib ham ketishlari mumkin. Oila ham
har ikkala tarafiii bir-birini yaxshi ko¥jfunicha davom etadi.
Kollektivistlar esa yangi gurahlarda o'zlarini zaif his gilishlari yoki
uyalishlari mumkin. Ular tanishlari va do'stlaaiga nisbatan chuqur va
muntazam bog’liglikni his etadilar. Ulaming munosabatlari uzoq
muddatli haralrterli bo'ladi. Shunday qilib, ish bemvchi va ishchi
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o'rtasida nisbatan kuchli bog’liglik vujudga keladi. Kollektivistik
guruhlarda yoshi kattalar va yugori lavozimdagi shaxslarga nisbatan
hunnat gilinadi.

Individuahzm va kollektivizm o'ziga yarasha imtiyozlarga va
kamchiliklarga ega. IndividuaUstik madaniyatdagi insonlar Kkatta
shaxsiy mustaqillikka egadirlar, ko'proq ozlarining shaxsiy yutuglari
bilan faxrlanadilar, o'z oilalariga kam bog’langan va alohida yolg’iz
golishni yaxshi ko'radilar. Novatorlik va ijodiylik yaxshi qarshi
olinada va har ganday inson huquglari hurmat gilinadi.

Individualizm va kollektivizm gadriyatlarining farglanishi

Tushunchalar  Individualizm , Kollektivizm

Menligi Mustagqillik ~ (Bir  hillik O'zarobog’liglik (bir hillik
manbai - individual manbai - guruhga taaluglilik)
xususiyatlar)

i Hayotiy O'zining gaytarilmasligini 1Alogalami go'llab-quvvatlash va

magsad kashf etish va ko'rsatish mustahkamlash

mNima muhim  Men - shaxsiy yutuglari va Biz - guruhiy magsadlar va
natijalari, huquqi va solidarlik, ijtimoiy masul'iyat va
mustagiUigi munosabat

Qiyinchiliklar Reallikni o'zgartirish Reallikka moslashish

i bilan

kurashish

Ma’naviyati Individlar bilan aniglanadi jtimoiy tarmoglar bilan
(menligiga asoslangan) aniglanadi (garzga asoslangan)

Boshqalar Ko'p miqgdorda, ko'pincha Kam  miqgdorda, yaqgin va

bilan vaqtinchalik va tasodifiy; mustahkam; munosabatiar

munosabati konfrontatsiya ham bo'lishi mutanosibligi gadrlanadi
, mumkin

Xulg-atvori Insonning shaxsiy ljtimoiy me'yorlar va rollami aks
Xususiyatiami va ettiradi

ustanovkalarini aks ettiradi

Jamiyat bilan doimiy munosabatni ushlab turuvchi, 0'z-0'zini
anglab, har bir harakatni muvofiglashtiruvchi shaxsga xos bo'lgan eng
muhim va imiumiy xususiyat - bu iming faolligidir. Faollik (lotincha
“aktus” - harakat, “aktivus” - faol so'zlaridan kelib chiggan tushuncha)

David G. Mayers Psyctiology, © 2010 by Worth Publishers 595-596 betlar
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shaxsning hayotidagi barcha xatti - harakatiarini namoyon etishini
tushuntiruvchi turicumdir . Bu - o’sha oddiy qo'hmizga galam olib,
biror chizigcha tortish bilan bog’liq elementar harakatimizdaa tortib,
toki ijodiy uyg’onish davrida amalga oshiradigan raavhum
fikrlashimizgacha  bo’lgan  murakkab  harakatlarga alogador
ishlarimizni tushuntirib beradi. Shuning uchun ham psihologiyada
shaxs, uning ongi va 0'z-0’zini anglash muaminolari uning faoUigi, u
yoki bu faoliyat turlarida ishtiroki va uni*uddalashiga alogador
sifatlari orgali bayon etiladi.

Fanda inson faolhgining asosan ikKi turi mavjud :

A. Tashqifaollik - bu tashgi dxmyoda 0z ichki istak-hoxishlarimiz
ta’sirida bevosita ko'rish, gayd gilish mimikin bo'lgan harakaliarimiz,
mushaklarimizning harakatiari orgali namoyon bo'ladigan faollik.

B. Ichki faollik - bu bir tomondan u yoki bu faoliyatni bajarish
mobaynidagi fiziologik jarayonlar (moddalar almashinuvi, gon
aylanish, nafas olish, bosim o’zgarishlari) hamda, ikkinchi tomondan,
bevosita psihologik jarayonlar, yahi aslida koYinmaydigan, lekin
faoliyat davomiyligiga ta’sir korsatuvchi omillami hissiyotlami 0z
ichiga oladi.

Misol tarigasida hayotda kechadigan shunday manzarani tasavvur
gilaylik; uzoq ayriligdan sohg ona oz farzandi visoliga etdi. Tashqi
faollikni biz onaning bolasiga intilishi, uni quchoglashi, yuzlarini
silashi, kozlaridan oqgan sevinch yoshlarida kotsak, ichki feollik -
o’sha koz yoslilarini keltirib chigargan fiziologik jarayonlar, ichki
sog’inchning asi sabablari (ayrilig muddati, nochoriik tufayli ayriliq
kabi yashirin motivlar ta’siri), ko'rib idrok gilgandagi o’zaro bir-
birlariga intihslmi ta’minlovchi ichki, bir garashda ko'z bilan ilg’ab
bolmaydigan emotsional holatiarda namoyon bo’ladi. Lekin shu
manzarani bevosita guvohi bolsak, hamda uni ifodalagan rasmni
ko’rsak, tahminan qanday jarayonlar kechayotganligini tasavvur
gilishimiz mumkin. Demak, ikkala faoliyat mri ham shaxsiy tajriba va
rivojlanishning Masosini tashkil etadi. Bir garashda har bir konkret
shaxsga va uning extiyojlariga bog’liq bo'hb tuyulgan bunday faoliyat
turiari aslida ijtimoiy xususiyatga ega bo'lib, shaxsning jamiyat bilan
kechadigan murakkab va o0’zaro munosabatiarining oqibati
hisoblanadi.

hison faoliyati “harakat”, “faoliyat”, “hulg” tushunchalari bilan
chambarchas bog’liq bo'hb, sliaxs va uning ongi masalasiga borib
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tagaladi. Shaxs aynan turli faoliyatlar jarayonida shakllanadi, hamda
0'¢igini namoyon giladi. Demak, faollik yoki inson faoliyati passiv
jarayon bo'lmay, u ongli ravishda boshqariladigan faol jarayondir.
Inson faolligini mujassamlashtiruvchi harakatiar jarayoni faoliyat deb
yuritiladi. Yahi, faoliyat - inson ongi va tafakkuri bilan
boshqariladigan, undagi turli-tuman extiyojiardan keHb chigadigan,
hamda tashgi olamni va 0'z-0zini o'zgartirish va takomillashtirishga
garatilgan o'ziga xos faollik shaklidir. Bu - yosh bolaning real
predmetlar mohiyatini o'z tasavvurlari doirasida bilishga garatilgan
o'yin faoliyati, bu - moddiy ne’matlar yaratishga qaratilgan mehnat
faoliyati, bu - yangi kashfiyotlar ochishga qaratilgan ilmiy -
tadgiqotchilik faoliyati, bu - rekordlami kopaytirishga qaratilgan
sportchining mahorati va shunga ohshash holatlardandir. Inson har
dagigada gandaydir faoliyat turi bilan mashg’ul bo'hb turadi.

Faoliyat turlari. jismoniy va aqliy harakatlar. Har ganday
faoliyat real shart-sharoitlarda, turli usullarda va turlicha ko'rinishlarda
namoyon bo'ladi. Qilinayotgan har bir harakat ma'lum narsaga -
predmetga garatilgani uchun ham, faoliyat predmetli harakatlar
majmui sifatida tasavvur qilinadi. Predmetli harakatlar tashqi
olamdagi predmetlar xususiyatlari va sifatini o'zgartirishga garatilgan
bo'ladi. Masalan, ma'ruzani konspekt gilayotgan talabaning predmetli
harakati yozuvga garatilgan bo'lib, u avvalo o'sha daftardagi yozuvlar
soni va sifatida o'zgarishlar qilish orqgali, biUmlar zahirasini
boyitayotgan bo'ladi.

Faoliyatning va uni tashkil etuvchi predmetli harakatlaming
aynan nimalarga yo'naltirilganiga qarab, avvalo tashqi va ichki
faoliyat farglanadi. Tashqi faoliyat shaxsni o'rab turgan tashqi muhit
va undagi narsa va hodisalami o'zgartirishga garatilgan faoliyat bo'lsa,
ichki feoliyat - birinchi navbatda agliy faoliyat bo'lib, u sof psixologik
jarayonlaming kechishidan kelib chigadi. Kelib chigishi nugtai
nazaridan ichki - aqgliy, psixik faoliyat tashqi predmetli faoliyatdan
kelib chigadi. Dastlab predmetli tashqi faoliyat kuzatiladi, tajriba
orttirib borilgan sari, sekin-asta bu harakatlar ichki agliy jarayonlarga
ta'sir ko'rsatib boradi. Buni nutq faoliyati misolida oladigan bo'lsak,
bola dastlabki so'zlami gattiq tovush bilan tashgi nutqgida ifoda etadi,
keyinchalik ichida o'zicha gapirishga o'rganib, o'ylaydigan, mulohaza
yuritadigan, o'z oldiga maqgsad va rejalar go'yadigan bo'lib boradi.
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Agliy hanikatlarning ko'rinhhlari
pertseptiv. - ya'ni bular shunday
harakatlarki, ular ogibatida atrofdagi
predmetlar va hodisalar to'g’risida
yaxlit obraz shakllanadi;

mnemik faoliyat, narsa va
hodisalaming mohiyati va
mazmuniga alogador materialning
eslab qolinishi, esga tushirilishi
hamda esda saglab qolinishi bilan
bog’lig murakkab faoliyat turi;

fikrlash faoHyati - agl, faxm - farosat
Vositasida turli  hil  muammolar,
masalalar va jumboglami yechishga
garatilgan faoliyat;

imativ - (“image” -obraz so'zidan
olingan) faoliyati shundayki, u ijodiy

jarayonlarda hayol va fantaziya
vositasida hozir bevosita ongda
benlrnaosan narg8alarn]

Har ganday sharoitda
ham barcha harakatlar ham
ichki-psixologik, ham tashqi -
muvofiglik nugtai nazaridan
ong tomonidan boshgariUb
boriladi. Har ganday faoliyat
tarkibida ham agliy, ham
jismoniy - motor harakatlar

mujassam bo'ladi. Masalan,
fikrlayotgan ~ donishmandni
kuzatganmisiz? Agar
o'ylanayotgan odamni

ziyraklik bilan kuzatsangiz,
undagi yetakchi faoliyat aghy
bo'lgani bilan uning
peshonalari, ko'zlari, hattoki,
tana va qo'l harakatlari juda
muhim vajiddiy fikr Msusida

bir to'’htamga
kelolmayotganidan, yokKi
yangi fikmi topib, undan
mamnimiyatni his

gilayotganUgidan habar berib
turadi. Bir garashda tashqi
elementar  ishni  amalga

oshirayotgan - misol uchun, uzum ko'chatini ortigcha barglardan halos
etayotgan bog’bon harakatlari ham aqliy komponentlardan xoli emas,
u gaysi bargni va nima uchun ortigcha ekanligini anglab, bilib turib
ohb tashlaydi.

Agliy harakatlar - shaxsning ongh taizda, ichki psixologik
mehanizmlar vositasida amalga oshiradigan tuili-tuman harakatlaridir.
Eksperimentél tarzda shu narsa isbot gilitiganki, bunday harakatlar
doimo motor harakatlami ham o'z ichiga oladi. Bunday harakatlar
quyidagi ko'rini shda, ifoda etilishi mumkin;
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Yuqorida ta'kidlaganimizdek, har ganday faohyat tashqi
harakatlar asosida shakllanadi va alohida komponentlardan iborat
bolishi ham mumkin.

Agar tashqi faohyat asosida psixik jarayonlarga o'tish Kiizatilsa,
bunday jarayon psixologiyada interiorizatsiya deb ataladi, aksincha,
aglda shakllangan g’oyalami bevosita tashqgi harakatiarda yoki tashqi
faohyatga kochirilishi eksteriorizatsiya deb yuritiladi.

O’yin va o’gish faoliyatining o'ziga xos jihatlari. Faoliyat
turiari yana ongning bevosita ishtiroki darajasiga ko'ra ham farglanadi.
Masalan, ayrim harakatlar boshida har bir elementni jiddiy ravishda,
gabul qilib alohida-aloliida bajarishni va bunga butun diggat va
ongning yo'nalishini talab giladi. Lekin vagt otgach, bora-bora unda
ongning ishtiroki kamayib, ko’pgina gismlar avtomatlashib boradi. Bu
oddiy tilga o’girilganda, malaka hosil bo'ldi deyiladi. Masalan, har
birimiz shu tarzda xat yozishga organganmiz. Agar malakalarimiz
gatiy tarzda bizdagi bilimlarga tayansa, faoliyatning maqgsadi va
talablariga ko'ra harakatlami muvaffagiyath bajarishni taminlasa, biz
buni ko'nikmalar deb ataymiz. Ko'nikmalar - doimo bizdagi aniq
bilimlarga tayanadi. Masalan, ko'nikma va malakalar o'zaro bog’liq
bo'ladi, shuning uchun ham o'quv faoliyati jarayonida shakllanadigan
barcha ko'nikmalar va malakalar shaxsning muvaffagiyatli o'gishini
ta'minlaydi. lkkalasi ham mashglar va gaytarishlar vositasida
mustahkamlanadi. Agar, fagat malakani oladigan bo'lsak, uning
shakllanish yo'llari quyidagicha bo’lishi mumkin;

-oddiy namoyish etishyo'li bilan;

-tushuntirishyo'li bilan;

-ko'rsatish bilan tushuntirishni uygunlashtirishyo'li bilan.
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hayotda ko'nikma va malakalaming ahamiyati katta. Ular bizning
jismoniy va aqgliy urinishlarimizni yengillashtiradi va o'gishda,
mehnatda, sport sohasida va ijodiyotda muvaffagiyatlarga
erishishimizni ta'minlaydi. *

Faoliyatni klassifikatsiya gilish va turlarga bo'hshning yana bir
keng targalgan usuli - bu barcha insonlarga xos bo'lgan asosiy faollik
turlari bo'yicha tabagalashdir. Bu - mulogot, o'yin, o'gish va mehnat
faoliyatlaridir.

Mulogot - shaxsning individual rivojlanishi jarayonida namoyon
bo'ladigan birlamchi faoliyat turlaridan biri. Bu faoliyat irisondagi
kuchli ehtiyojliirdan biri - inson bo'hsh, odamlarga o'xshab gapirish,
ulami tushunish, sevish, o'zaro munosabatlami muvofiglashtirishga
garatilgan ehtiyojlaridan kehb chigadi. Shaxs o'z taraqgiyotiiii aynan
shu faoliyat turini egallashdan boshlaydi va nutqi orgali (verbal) va
nutgsiz vositalar (noverbal) yordamida boshga faoliyat turlarini
mukammal egallashga zamin yaratadi.

OVin - shunday faoliyat turiki, u
bevosita biror moddiy yoki ma'naviy
ne'madar yaratislini nazarda tiitmaydi,
lekin uning jarayonida jamiyatdagi

1933 yilda “o'yin”
tushunchasining etimologik
tahtilini amaiga oshirgan va
uning o'ziga xos alomatlarini

tasniflashga harakat ailgan oy araly va  xilmaxil  faoliyat
golland olimi F.Boytendayk . . . .
hisoblanadi. O'yinning normalarlz harakatlaming 5|m\{oI|k
aiomatlari “u yoqga va bu andozalari bola tomonidan
yogqa harakat “sslitiyo,isizlik va  0'zlashtiriladi. Bola toki
erkinik, giivonch va 0'ynamaguncha, kattalar xatti-
ermaklik”. Bunday  harakatlarining ma'no va mohiyatini
alonla_tlardan_ ganoatlanmag.an anglab yetolmaydi.

g‘”a"'f‘ unin .I‘?”Ome”.'”t O'vin faoliyati faoliyatning oddiy
olalar  faoliyatini*' kuzatish . I . .
orqali  aniglashiga  harakat shakllaridan _b|r| r_usoblanadl,__lekm u
giladi,  chunki  oyinriing tobora takomillashib sodda hariikatlami
giymati va ahamiyati ularning k”~inchalik syujetli, roUi oYinlarga,
ozJari tomonidan ogilona hatto  sportgacha  murakkablashib
Ilzalh?jl_ash, deganlari hulosak boradi, atrof muhitni aks ettirishda
elaal.

f

eng muhimi u o'ynayotgan roi.

ishtirok eta boslilaydi.

Tajribalardian hulosa gilish

mumkinki, 5-6 yoshdagi bolalar uchun

Rolni gavdalantirish davomida

bolaning faoliyatga bo'lgan munosabati yu2aga chigadi. Ko'rilgan
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vaziyatdan shunday gipoteza tug’iiadi. Demak, bola o'ziga boshqa
odamlaming rolini olayotgan ekan, shu roiga xos, tegishh faoliyat va
munosabatlami aks ettirishi o'yinning birlamchi asosidir.® “Bolalar
o'yinlarining mohiyati shimdan iboratki, u o'yinda u yoki bu rohii
bajaradilar va eng qiziq jihati, mayda, keraksiz buyumlami haqiqiy
tirik mavjudotlarga aylantirishni  xohlashlari ham mumkin” ®

V.Vundning mulohazalariga ko'ra, o'yinning manbai huzur
qgilish, rohatlanishdan iboratdir. V. Vund bildirgan fikrlar yoyiq
xususiyatga ega bo'lib, o'yinning u yoki bu jihatlarini yoritishga
hizmat giladi. Uning fikricha o'yin - bu bolalaming mehnatidir. har
ganday o'yin jiddiy mehnatning u yoki bu shaklining prototipidir.
Yashash zammyati insonni mehnat gilishga majbur giladi. Mehnat
orgali inson 0'z kuch-qudratini baholashga o'rganib boradi,
mehnatning huzur gilish va rohatlanishning manbai ekanligiga iqror
bo'ladi. O'yin mehnatning foydali jihatini ko'rsatib boradi.

A.Arkin esa o'yinlaming quyidagi tasnifini taklif giladi:

1 Ishlab chigarishga; Sanoat, gishlog xo'jaligi , qurilish kash-
hunarga oid o'yinlar;

2. Maishiy va ijtimoiy siyosatga; Bog’cha, maktab kundalik
turmushga oid o'yinlar;

3. Harbiy; umsh o'yinlari;

4. Dramalashtirilgan: Kino, spektakl va boshqalarga oid o'yinlar.

D. B. Elkonin maktabgacha yoshdagi bolalarga xos rolli
o'yinlaming syujetiga ko'ra 3 ta guruhga ajratishni tavsiya giladi:

1. Maishiy mavzudagi syujetga oid o'yinlar.

2. Syujetiga taalugli o'yinlar.

S.Ijtimoiy-siyosiy syujetli o'yinlar.

D. B. Elkonin harakatli o'yiiming goidalari mazmunini o'zaro
bog’hgligidan kelib chigib, ulami besh gumhga ajratadi:

1 Harakatga taghd gilish: taglidiy-prosessual o'yinlar.

2. Muayyan syujetli dramalashtirilgan o'yinlar.

3. Syujetli o'yinlar.

4. Syujetsiz o'yinlar.

5. Anig magsadga garatilgan mashqglardan iborat sport o'yinlari.”

~ D.B.Elkonin “Psixologiya igri’M:1999 5-bet
« Selli Djems Ooherki po psixologii detstva /Per.s ang. M.,1901 56 bet

’ D.B.Elkonin “Psixologiya igri”M.: 1999 26-bet
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O'aish faoliyati ham shaxs kamolotida katta rol oVmydi va
ma'no kasb etadi. Bu shunday faoliyatki, uning jarayonida bilimlar,
malaka va turli ko'nikmalar o'zlashtiriladi.

O'rganish faoliyati bu - biron bir organizm xatti- haralatining
tajribaga ko'ra o'zgarishidir. O'rganish faohyatining uch turi bor: ular
1- Classical conditioning (Klassik sharoit) 2-Operant condition
(rag’batlantirihiih orqali biron bir ish harakatini bajarishga o'rgatish)
3-Observational leamingning (Kuzatish orgah o'rganish)

200-yil oldin faylasuf Jon Loke va David Hyuman Aristotelning
hulosalari asosida shunday degan: Biz assosatsiyalar orgah
o'rganamiz. Bizning miyamiz izchil ravishda vogea va hodisalami bir-
biriga bog’lay(li. Faraz qiling: Siz yangi tandirda yopilgan nonni
ko'rsangiz uni hidlaysiz, tatib ko'rasiz, shxmingdek undan rohatianasiz.
Keyingi safer siz yangi yopilgan nonni ko'rgaiiingizda tajribaigizdan
siz uni yana tatib ko'rsangiz undan rohatlanishingizni bilasiz
(Wells,1981).

Yugqoridagi assosatsiya bizning doimiy xatti-harakatlarimizni
tushimtirib beradi (Wood&Neal, 2002). Xatti-harakatlarimizning
takrorlanishi natijasida bizda assosatsiya hosil bo'ladi. Xatti-harakatlar
vaziyatlar bilan assosatsiyalanadi. Misol uchun uyqu jarayonini kravat
bilan bog’laymiz. Biron bir vaziyat asosidagi tajriba tufayli keyingi
safar ushbu har<ikat avtomatik tarzda bajariladi. (Siegal 2005).

Conditioning ning (inglizcha shart go'yish, sharoit muhit deb
tarjima gilinadi) - organish assosatsiyasining bir jarayonidir. Classical
conditioningda biz ikki ta’sir giluvchi omil va bu omilni bashorat
giluvchi bog’lanishlami ya'ni assosatsiyaliimi o'rganamiz. Biz
chagmoq y ’rag'ini birinchi ko'ramiz va chagmoq chagishini bilamiz va
biz ftiomagaldiroq bo’llganda L
chagmoq chaxjishini  assosatsiya ‘
gilamiz. Biz bu jarayonni ushbu
rasmda korsak bo'ladi:

Biz birinchi rasmda chagmoq
chagishini birinchi marta guvohi
bolayotgan kishini ko'rib tunbmiz,
keyingi rasmda esa bu shaxsning ushbu jarayonni ikkinchi marta
guvohi bo'lganini ko'ramiz. Bu shaxs yorag’likni ko'rishi bilanog
mamagaldirog bo'hshini biladi (oylaydi).

RmtHtAef tEQdillen:
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operant conditionda biz biron bir ish-harakatni yaxshi natijaga
erishmaguncha takrorlaymiz va yomon natijalami takrorlamaslikka
harakat gilamiz.

Ushbu rasmda morj koptokni boshida ushlab turishni o'rganyapti.

/*m

Birinchi rasmda u bu harakatni birinchi marta bajardi va buning
evaziga baliq t)ilan rag’batiantirildi va buning natijasida u keyingi
safar bu haraJkatni juda yaxshi bajaradi. Soddalashtiramiz, biz
assosatsiyah o'rganishning ikki fargli turini kashfetdik. Ko'pincha ular
birgalikda sodir bo'ladi. Yaponiyalik bir chorvador podasidagi
mollarga peydjer (signal beravchi mahsus moslama)lar tagib go'yadi.
Oradan bir hafta o'tgach mollar ikkita narsani assossatsiya gilishni
o'rganadi: birinchisi signal chalinishini va so'ng ovqat olib kelinishini
biladi-bu classical conditionning. Ular yemish idishlarini surishni ya'ni
kelganlari uchuin yemish so'rasimi o'rganadi- bu esa operant condition
(rag’batlantirihsh orqgali biron bir ish harakatni bajarishga o'rgatish).

O'rganish jarayoni fagatgina yuqoridagilardan iborat emas.
Observational leaming (kuzatib o'rganish)da biz boshgalaming xatti-
harakatlaridan (j'rganamiz. Misol uchun, shimpanzelar boshgalaming
xatti-harakatlarini kuzatib o'rganadi. Agar bittasi boshga birining biror
bir harakatni bajarib rag’batlantirilganioi ko'rsa, u ham shu zahoti
ushbu harakatni takrorlaydi.

Hulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, biz harakatlami
sharoitga ko'ra va observatsion (kuzatish) orgali o'rganamiz va
sharoitga moslashamiz. Biror bir belgini sezamiz va undan so'ng nima
bo'lishini tajribiimiz orgali bilamiz va unga tayyorlanamiz bu classical
condition (Klassik sharoit)

Biz shuninigdek biror bir xatti - harakatlami o'rganib yaxshi
natijaga erishmaguncha takrorlayveramiz. Bu esa Operant condition
(rag’batlantiriUiih orgah biron bir ish harakatni bajarishga o'rgatish)
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deyiladi. Boshgalami kuzatib yangi xatti harakatlami o'rgarishimiz
Observational leaming (Kuzatuv orgali o'rganish) deyiladi.*

Mehnat faoliyatining psixoloigik xususiyatlari. Faoliyat - bu
ehtiyojlar paydo giladigan hamda o’zini va tevarak dunyoni biUsh va
o’zgartirishga yo’naltirilgan inson ongi tomonidan boshqariladigan
faollikdir.

A.N.Leont’evning nuqtai nazériga ko’rii, faoliyat individning
muayyan shaioitdagi muhtojtik holati, ya’ni ehtiyojlami paydo
giladigan faollik shakli. Ehtiygj - bu noqulaylik, zo’rigishni his etish,
gonigmaslik holati. U qidimv faolligida namoyon bo’ladi. Qidimv
davomida ehtiyojni gondirishi mumkin bo’lgan predmetga e’tibor
garatiladi, natijada faollik yo’naltiriladi, ehtiyoj predmetlilik
xususiyatini kasb etadi, ya’ni muayyan narsaga nisbatan garatiladi va
faoliyat motiviga aylanadi. Predmetlilik fagat inson faoliyatigagina
xosdir. U inson faoliyatining ijtimoiy muvofiglashganligida namoyon
bo’ladi. Faoliyatning boshga xususiyati bu uning subyektivligidir,
ya’ni faoliyatning yo’nalgfuiligi, tanlovchaiiligini  belgilovchi
motivlar, magsadlar, ustanovkalar® hissiyot, ehtiyojlaming o0°’ziga
xosligi, ilgarigi tajribaning psi:=>dk obrazi bilan muvofiglashganUgida,
uni bajarishning o°ziga xosligidadir.

Faoliyat birligi harakatlai bo’lib, u muayyan ahamiyatga ega
predmetlarga yo’naltirilgan alohida harakatlardan iborat. Harakatlar
nafagat predmetlarga, atrofdagi odamlarga ham yo’naltirihshi
mumkin. Agar ular jamiyatdagi normalarga mos kelsa - xulg, xatti-
harakat, ularga to’g’ri kelmasa tartibbuzarlik harakatlari bo’ladi.
Muayyan ijtimoiy vazifani bajarishga garatilgan va umumiy magsad
bilan birlashgan harakatlar yig’indisi faoliyat di*iladi.

yaoj mxT MHKCaA

3-sxema. Motiv, faoliyat va magsadning bog’ligligi.

O’z faoUyatlarida odamlar maxsus tashldl etilgan vositalar va
harakat usullari yordamida erishiladigan, ongli ravishda qo’yilgan
magsadlari asosida harakat giladilar.

David G. Mayers Psychology,© 201.0 by Worth Publishers 331-333 betlar



Faoliyatning tuzilishi:

motivlar - insonni u yoki bu faoliyat bilan shug’ullanishga
majbur etuvchi ichki turtki kuchi;

usullar va yo’llar - bu faoliyat magsadlariga erishish uchim inson
tomonidan go’llaniladigan harakatlar. Faoliyat natijalariga erishish
usullari va yo’llari bitta yoki bir necha operatsiyalardan iborat bo’hshi
mumkin;

magsadlar - bu inson uchun egalik gihsh va erishish ahamiyatli
bo’lgan predmetlar, hodisalar, vazifalar va obyektlar. Magsadlar inson
uchun ganchalik ahamiyatga ega ekanligidan va uning faoliyati
ijtimoiy hayotda ganday rol o’ynashidan kelib chiggan holda shaxsiy
yoki ijtimoiy, yaqin yoki istigboldagi bo’lishi mumkin;

natijalar - bu inson faoliyati davomida erishadigan natija va u
magsadlarga mos kelmasligi mumkin bo’lgan faoliyat yakimi. Inson
0’z faoliyatining natijalarini va ahamiyatini va ular orqgali o’zini
baholaydi.

Mehnat faolivati eng tabiiy ehtiyojlarga asoslangan faohyat bo'lib,
uning magsadi albatta biror moddiy yoki ma'naviy ne'matlami
yaratish, jamiyat taragqiyotiga hissa qo'shishdan iboratdir.

Z. Freydning ta'kidlashicha, sog’lom turmush tarzi mehnat va
sog’lom muhabbat bilan to'ldiriladi. Bizning ko'pchihgimiz uchun
mehnat hayotaing eng katta va faol mashg’ulotidir. Yashash bu
mehnatdir. Mehnat faoliyati Maslou piramidasidagi ehtiyojlami
gondirilishiga yordam beradi. Mehnat faoliyati bizni ta'minlaydi.
Mehnat feoliyati orgah biz boshgalar bilan kommunikativ alogaga
kirishamiz. Mehnat faoliyati bizning kim ekanligimizni anglatadi.
Birinchi bor kim bilandir ko'rishganimizda gizigib «Siz kimsiz?»,
«Qanday faoliyat bilan shug’ullanasiz?», «Nima ish qilasiz?» deb
savol beramiz.

Ishimizga bo'lgan e'tibor, munosabatiar yoki tenglikdan qonigish
hosil gilmasak, kim uchun yoki gaerda ishlashimizdan gat'iy nazar ish
joyimizni o'zgartirishimiz mumkin. Masalan, Avstraliyaliklaming 16
foizi huddi shu sabab bilan o'z ishlarini o'zgartirdilar. (Trevin 2001).
Yigirma yil oldin siz mehnat faoliyati ganday bo'lishini hozirgiday
tasavvur gila olmagan bo'lar edingiz. Siz o0'zingiz uchun kollej, litsey
yoki universitetlami tanlashda o'zingizning layogat, qobiliyatiaringizni
anglashingiz va tushunishingiz o'sha ish midiitiga moslasha
ohshingizga yordam beradi. Emi Vrzesnievskiy va uning hamkasblari
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(1997- 2001) insonlaming isliariga bo'lgan munosabatlarini
identifikatsiya yordamida o'rganadilar

Buning natijasida quyidagilar ma'lum bo'ldi: ba'zi odamlar o'z
ishlarini faoliyat sifatida, bajarish kerak bolganligi uchun pul
topishning bir yo'li deb bajaradilar. Boshgalar esa 0'z ishlarini
jamiyatda ijtimoiy mavqgeiga ega bo'lishning bir imkoniyati sifetida
ya'ni kar’era uchun bajaradilar. Qolganlari esa o'z ishlarini ijtimoiy
foydali mehnat deb biladilar va ishidan mamnun va qonigish hosil
qgilib, rohatlanib ishlaydilar.®

Har ganday kasbni egallash, nafagat egallash, balki uni mahorat
bilan amalga oshirishda faoliyatning barcha qonuniyatlari va
mexanizmlari amal giladi. Oddiygina biror kasb mdakasini egallash
uchun ham unga alogador bo'lgan ma'lumotlami eslab golish va kerak
bo'lganda yana esga tushirish orgaH uni bajarish bo'Imay, balki ham
ichki (psixik), ham tashqi (predmetga yo'naltirilgan) harakalami ongli
tarzda bajarish bilan bog’lig Twakkab jarayonlar yotishini unutmaslik
kerak. Lekin har bir shaxsni u yoki bu faoliyat turi bilan
shug’ullanishiga majbur gilgan psixologik omillar - sabablar muhim
bo'lib, bu faoliyat motivlaridir.

Olimlar, maslahatchilar va professional boshgaravchilar,
sanoatlashgan ruxiy tashkilotlar ish davomida hilma hil soha
yo'nalishlarini topishmogda. Kasbhiy faoliyat chuqur, umumiy va
maxsus tayyorgarlik ko'rilgan, ishlash tajribasi natijasida egallangan
maxsus bilimlar va amaliy ko'nikmalar to'plamiga ega insonning
faoliyati, mashg’ulot turidir.

Kasbning rivojlanish mantig’i shundaki, u boshlanishida
odamlaming ma'lum bir talablaridan paydo bo'ladi. Keyin amaliy
tajribani yig’isli va uni chuqui® mulohaza qilish orgali amalga
oshiriladi. Kasbiy faoliyatning nazariy bazasi shakllantiriladi.
Kadrlami tayyoriash masalasi hai qilinadi. Mutaxassisning amaliy
faoliyatiga ilmiy asoslar uchun imkoniyatlar beriladi, bu tashgarida,
kasbiy jumallar, monografiyalar, o'quv-uslubiy adabiyotlaming paydo
bo'lishida aks etadi; kasbiy tashkilotlar yaratiladi.

Jumladan, turli shakllar va nomlar bilan ataladigan ijtimoiy
hizmatchining kasbi turli tarixiy va turli madaniy-tarixiy davrlardan

® David G. Mayers Psychology,© 2010 by Worth Publishers 521 bet
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buyon ma'lum. Ijtimoiy ishning birinchi marta tilga olinishi eramizdan
avvalgi 1750 yilga taalluglidir. Bu vaqtda Bobilda adolat kodlari -
fiigarolik akthiri yaratilgan bo'lib, ular odamlami o'z yaginini
sevishga, kambag’aliar to'g’risida gayg’urishga chorlaydi. Qadimgi
Gretsiyada ijtimoiy ish “filantropiya” (Junon tilidan taijima
gilinganda “insoniyatga nisbatan muhabbatni ifodalash” ma'nosini
bildiradi) sifatida ma'lum bo'lgan, Rimda esa- “xalq an'anasi” sifatida
gadimgi inklat yordam berish jarayonini “minka” deb, ma'jusiy
slavyan gabilalari “slepnya” deb ta'riflaganlar. Rossiyada ijtimoiy ish
1864 yildagi yer islohotlarini o'tkazish davrida paydo bo'ldi, lekin u
paytda bu nom bilan atalmagan edi. Ijtimoiy hizmatchilaming
e'tiboiini ko'rliirga, kambag’allarga, qarovsi;? bolalarga, zotsiz va
boshpanasiz yoshi katta odamlarga garatish bo'yicha vazifalami
maxsus vakillar bajarganlar. Bu faoliyatning muvaffagiyati, boshqa
istalgan har ganday faoliyatdagi kabi, odamlaming bilimlariga,
hayotiy tajribasiga va kasbiy mahoratiga bog’liq edi.

Jahon amaliyotidagi zamonaviy yondashisih ijtimoiy ish, ijtimoiy
o'zgarishlami «mialga oshirishga yo'naltirilgan faoliyat shakllaridan
biri ekanligi ani?-ravshan . Shu nugtai nazardan ijtimoiy ish
jamiyatdagi ijtimoiy kataklizmlami va ziddiyatlami qgat'iy to'xtatib
turadigan vosita hisoblanadi va unga jamiyat va davlat ganchalik ko'p
mablag’ ajratsa, u shunchalik samaraliroq bo'ladi. Demak, jamiyatning
katta gismini oldindan tayyorlamasdan va roziligini olmasdan ijtimoiy
gayta tagsimlashga yo'l qo'yib bo'Imaydi. Bu borada zamonaviy
Rossiyaga tatbiq qilinsa, ijtimoiy hizmatlamiug jadallik bilan
rivojlanishi, ijtimoiy ishga jamoat birlashmalarini, hayriya
jamg’armalarini, ijodiy va Kkasbiy ittifogliimi, konfessiyalaming
go'shilishi siyosiy masala va ayni paytda milliy havfsizlik sohasidagi
ustuvor yo'nalishlardan biridir.

Bizning mamlakatimizda ijtimoiy ish amaliyotida, uning paydo
bo'lishidan boshlab hozirgi vaqgtgacha, ijtimoiy pedagogjkaning
asosiy, hal qiluvchi rol o'ynashi ahamiyatlidir. Bxmda “ijtimoiy
pedagogika” tushimchasi “maktabdagi ijtimoiy ish” tushimchasiga
teng emasligini tushuntirish muhim. Ijtimoiy pedagogika yoki
sotsiumdagi pedagogik munosabatiar aholiga ijtimoiy yordam
ko'rsatish hizmati uchun ilmiy asos sifatida ko'riladi. Bu sotsiumdagi
munosabatlarga tashhis qo'yish, ulami aniglash va pedagogik
magsadga muvofiq ta'sir etish imkonini beradi.
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ljtimoiy ish va ijtimoiy pedagogika muammoiarining ko'lami
katta va o'zida hayotiy vaziyatlaming juda ko'p girralarini va turh
yoshdagi va ijtimoiy holatdagi odamlaming kolliziyalarini
mujassamlashtiradi. *

quyidagi uchtagina misol yordamida hozirgi kun ijtimoiy
pedagoglari va ijtimoiy hizmatchilari nima ishlar bilan bandligini
tasavvur etish mumkin;

1 ljtimoiy hizmatchi birinchi navbatda gaysi muassasalar bilan
aloga o'matishi lozim?

2. Bu oila bilan ganday reja asosida ish ohb borish kerak?

Ijtimoiy hizmatchilar inson va jamiyatning quyidagi ijtimoiy
muammolarini yechish uchun tashkil etilgan:

ijtimoiy va psixologik ziddiyatlar, ingirozlar, stressh vaziyatlar;

hissiy va mxiy muammolai-;

muhtojlik va gashshoglik;

ichkilikbozlik va giyohvandlik;

zo'ravonlik va diskriminatsiya;

irgiy va milliy muammolar;

jinoyatchilik va gonunbuzarlik;

ishsizlik va kasbiy moslashish;

nogironhk vayolg’iz qaiilik;

uy-joy muammosi;

vasiylik, farzandhkka olish masalasi;

ota-ona shafqatsizligi va boshgalar.

Ijtimoiy ish boshiga kulfet tushgan odamlarga yordam berish
bilangina chegaralanadi, deb o'ylash noto'g’ri. Shu bilan birga u
ijtimoiy nazoratning eng nozik vositalaridan biri hamdi-. hamho'rlik
gihsh va nazoratning fimktsiyalari o'rtasidagi ziddiyat, yordamning
har ganday turida nazorat gilish elementlarining mugarrar mavjud
bo'lishi - ijtimoiy hizmatchilar har doim tognash keladigan
dilemmalardan biridir. Bu dilemma yana bitta jiddiy muammo bilan,
ya'ni: ijtimoiy hizmatchi birinchi navbatda kimning manfaatlarini
ifodalaydi - davlatningmi, ish bemvchiningmi, mijozningmi yoKki
umuman jamiyatning?-degan masala bilan ham bog’lig. Kasbiy
gadriyatlar tizimi nuqgtai nazaridan, ijtimoiy hizmatchi eng avvalo
mijoz manfaatlarini undan keyin - jamiyat va undan ham keyin esa -
o'zining tashkiloti va davlat manfaatlarini ifodalashi kerak.

Ustuvoriiklaming bunday tizimini hayotga tadbiq etish har doimi ham
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yengil ko'chmaydi. Ko'pincha ijtimoiy hizmatchiga hamkasblarining
go'llab-quwatlashi va umumaii kasbiy hamjitiatlikka tayangan holda
ular uchun kmashisliga to'g’ri keladi.

Bugun kiinda “ijtimoiy ish” kasbiga ko'plab va turfa
mutaxassisliklar ko'lami mos keladi: ijtimoiy pedagog-psiholog;
etnolog; ijtimoiy huqugshunos, ekolog, valeolog, ijtimoiy animator,
gerontolog, yanada torroq mutaxassisliklar, ijtimoiy hizniatcliilar
(gochginlar, nogironlar, “hatar guruhlari” bilan ish olib boradigan
mutaxassislar, tibbiy ijtimoiy hizmatchi va boshqalar) yoki ma'lum
muassasalarda (maktabdagi, isMab chigarishdagi ijtimoiy hizmatchi),
mikromuhitning maxsus sohalaridagi (gabiladagi, qish]og’dagi
ijtimoiy hizmatchi; harbiy sohadagi ijtimoiy hizmatchi; favqulodda
vaziyatlardagi ijtimoiy ishchi va; ijtimoiy ishni tashkil etish).

Tashxis qo'yish - mutaxassis “ijtimoiy tashxis” qo'yadi,
psixologik va yoshga oid hossalami, insonning qobiliyatlarini
o'rganadi, uning manfaatlari olamiga, mulogot doirasiga, uning hayoti
sharoitlariga kirib ketadi, nisbiy va salbiy ta'sirlami, muammolami
aniglaydi;

Tashkiliy - mutaxassis u yoki bu faoliyatni amalga oshiradi, dam
ohshning mazmuniga ta'sir ko'rsatadi, ishga joylashishga, kasbiy
yo'nalishga va moslashishga yordam beradi, o'smirlar va yoshlar
tashkilotlari faoliyatini markazlashtiradi, mijozga tibbiy, ta'limiy,
madaniy, sport, huqugiy muassasalar va hayriya tashkilotlari bilan
o'zaro ta'sir giladi;

Prognostik - mutaxassis mikrorayon va malum bir
mikrosotsiumning ijtimoiy rivojlanish jarayonini dasturlashtlrish va
oldindan aytib berish bo'yicha ijtimoiy ishda gatnashadigim turli
institutlaming faoliyatida ishtirok etadi;

Ogohlantirish - profilaktik va ijtimoiy-terapevtik - mutaxassis
salbiy ta'sirlar oldini olish va bartaraf etishning ijtimoiy-huqugiy,
yuridik va psixologik mexanizmlarini harakatlantiradi va ularda o0'zi
ham gatnashadi, muhtojlarga sotsioterapevtik yordamni tashkil etadi,
jamiyatda huquglaming himoyasini ta'minlaydi, o'smirlarga va
yoshlarga ijtimoiy va kasbiy yo'nalishida o'zini-o'zini baholash
davrida yordam ko'rsatadi;

Tashkiliy-kommunikativ - mutaxassis ko'ngilli yordamchilaming,
aholining ijtimoiy ishga, birgalikda mehnat qgilish va dam olishga,
xizmat boyicha va shaxsiy mulogotlarga kirishishiga ko'maklashadi,
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axborot to'playdi va turli ijtimoiy institutlar o'rtasida, ulaming mijoz
bilan ishlashida o'zaro hamkorlikni yo'lga go'yadi;

Qo'riglash-himoya gilish - mutaxassis mijozlaming manfaatlarini
himoya qilish uchun huqugiy me'yorlamin”® barcha majmuini ishga
soladi, mijozlar hu  qugiga nisbatan bevosita yoki bilvosita g’ayri
(J]onuniy harakatlarga yo'l goyayotgan shaxslarga nisbatan davlat
tomonidan majburlash va yuridik javobgarlik choralari go'llanilishiga
yordam ko'rsatadi.

ljtimoiy ishni tashkil etish va boshgarish sohasida band bo'lgan
xizmatchi ijtimoiy yordamning turli hil muassasalari bilan ishlashi,
(uni ko'rinishdagi ijtimoiy ishlar olib borishiga to'g’ri keladi. Turli
muassasalarda ijtimoiy yordam tashkilotchilarining ishida o'ziga
xosliklar ham mavjud bo'lib, iilar avvalo ijtimoiy ishning quyidagi
yo'nalishlarida namoyon bo'ladi: a) oilaga yordam berish; b) ekstremal
vaziyatlarda va “xatar guruhlari” bilan ishlash; v) sog’hgni saglash
(izimida ishlash; g) ta'lim sohasida ishlash; d) bandlik hizmatlarida
ishlash. ~ Tegishh  xizmatlaming hodimlari sifatida, ijtimoiy
hizmatchilar va ijtimoiy pedagoglar o'zlarini birinchi navbatda
aliolining ijtimoiy zaif guruhlarining himoyachilari deb his gilishlari
kerak. O'zining vazifasini professional darajada amalga oshirish uchun
ular odamlaming ganday rivojlanayotganlari, o'zaro ta'sir
gilayotganlari, o'zgarishlari, o'gishlari, giyinchilik va muammolarga
munosabatlari, alohida odamlarga ijtimoiy shart-sharoitning ta'sir
o'tkazishini bilishlari, shuningdek, ishontirish va majbxirlash usullarini
ulaming o'z faolliklarini rag’batlantirish yo'lida nozik biriktirishni
bilishlari lozim. Ijtimoiy ishdagi muhim jihat - biz ko'pincha boshqa
odamlar uchim nima kerakligini hal gilish huguqgiga ega emasligimizni
anglash, ulaming o'zlari mavjud variantlardan eng magbulini
(anlashga izn berishimizga bo'lgan ishonchdir. Odatda, ulaming
mavjud mugobilliklami anglab etishida, hulg-atvoming mavjud
variantlaridan har birining siyosiy ustunliklari va kamchiliklarini
baholashda, garorlami ongli va ogilona gabul gilishida yordam kerak
bo'ladi.

Bunday yondashuv davlat vakiUari odamlarga o'zini ganday
lutishlari lozimhgini zo'rlik bilan tushuntirish, ularga yordam
ko'rsatish, harakterini belgilashda o'zlarining tavsiyalarini tigishtirish
an‘anasi bilan bog’liq avtoritar yondashuvdan keskin farg giladi.
Mushkul ahvolga tushib qolgan odamlarga o'zlarining his-tuyg’ularini
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ifodalash, tanglik holatidan chigish yo'llarini topish, tegishli garor
gabul gilish va uni hayotga tatbiq etishda yordam berish uchun
avtoritar ish usullaridan voz kechishdan tashqgari har bir odam 0z
hayotini o'zi muvaffagiyatli tarzda tashkil etish huqugiga egaligi va
layoqatliligiga chindan ishonish ham zarur.

Shaxsni faoliyatda tadgiq gilish va o'rganish borasidagi tajribalar.

Bu erda to'rtta yangi habarlar bor, ba'zilari tabiiy kuzatuvdan
olingan so'rovnomalardan iborat munosabatiar kuzatuvidir. Qay biri
ijobiy va qay biri salbiy munosabat ekanligini belgilay olasizmi?
(quyidagi jadvaldan javoblaringizni tekshiring)

1 Bolalar ganchalik ko'p televizor ko'rishsa, shunchalik kam
miqdorda kitob o'giydilar.

2.Bolalar ganchalik ko'p behayo dasturlami tomosha gilsalar,
shunchalarjinsiy yaginlashishga bo'lgan ihtiyorlari Oshadi.

3. Qanchalik ko'p bolalar ko'krakdan oziglanishda davom etsalar,
shunchalik buy"ik magsadlarga erishadilar.

4.0'smirlar ganchalik ko'p nonushta tanawul gilsalar, shimchalik
gomat buzilishi kuzatiladi. (Timlin, 2008)

Ba'zan ko'zlarimiz paygamay qoladigan narsalami Statistik
ma'lumotlar ko’rishga yordam beradi.

Munosabat va sabab. O'zaro munosabatiar bizga bashorat
gilishga yordam beradi. O'zini 0'zi sust hurmat giUsh munosabati bu
depressiyadir. O’z o'zini sust hurmat qilish depressiyaga sabab
bo'ladimi? Agar munosabat holatiga asosiansak, siz ha deb o'ylaysiz.
Qanchalik munosabatiar kuchli bohnasin, siz hech narsani isbotlay
olmaysiz!

Bu garash juda muhim - shiming uchun asosiysi bu psixologik
jihatdan o'ylash - bu narsa yana bir misolga yahi 12,000 dan ziyod
o’smiriar soro\iga garata olinadi. O'rganib chigish shuni ko'rsatdiki,
o’smirlar ganchalik ota onasini yahshi ko‘ishsa shimchalik kam
yomon va nosog’lom yollar(barvaqt jinsiy yaqinllik, ichish, alkogol
mahsulotlariga mukkasidan ketish va narkotiklar va zoravonlik) dan
yurishar ekan -(Resnitsk et al 1997). “O'smir bolalarga maktab
yillarida har bir davrdan ko'ra ko'proq ta'sir ko'rsatishadi”-deb
ta'kidlanadi Assosiated Press (AP) nashriyoti tomonidan.

D pavid G. Mayers Psychology, © 2.010 by Worth Publishers 520-524 betlar



Mavjud bo'Imagan munosabatlar. Bular ganday munosabatlar?
Alogadorlik koeffitsenti biz ilg’amay qolgan munosabatiarni ko'rsatib
berishi mumkin. Biz noodatiy va g’aroyib narsalarga
ko'ngilchanhgimiz sababli, aynigsa paygash va eslab gohshda sodir
bo'lgan ikki va undan orti? hodisalami birma bir eslab golamiz. Misol
uchun, go'ng’iroq ketidan go'ng’iroq. Agai' ko'ngilni g’ash giluvchi
go'ng’irog bo'lImasa, biz ko'pincha buni paygamaymiz yoki eslab
golmaymiz.

Mana shunday garashlar ko'plab insonlarda shakaming bolalarda
quwatni oshirishiga, ivib ketish odamlaming shamollashiga sabab
bo'lishi , ob-havo o'zgarishi bo'g’inlardagi og’rigga sabab bo'lishiga
ishonch uyg’otgan.”’

MALAKA, KO’NIKMA VA ODATLAR

Faoliyatda malaka va lio’nikmani shakllanishi. Faoliyatning
sliakllanish ~ jarayoni -  pedagogik psixologiyaning muhim
masalalaridan biridir. Inson biror bir faoliyatga kirishar ekan, u
laoliyatni bajarishning usullarini egallagan bo’lmaydi. SHuning uchun
insonning ongli ravishda harakat gilishiga va magsadga yo’naltirilgan
Diitun faoliyatning o’zinigina emas, balki faoliyatni amalga oshirishga
yordam beradigan alohida harakat va operatsiyalami ham nazorat
gilishiga to’g’ri keladi.

P.A.Bemshteyn harakatlami boshgarishning sensor korrektsiyasi
printsipini taklif etgan. U harakatlar hagidagi sensor ma’lumotlar
asosida impulbslarga kiritiladigan korrektsiyalami nazarda tutgan. U
liloliyatning malaka, ko’nikma va odatlardan iborat tuzilish
cicmendarini jratgan.

Malakalar - bu faoliyatning magsadi va shartlariga to’g’ri
keladigan harakatlarni muvaffagiyath bajarish usullaridir. Ular doim
bilimiarga tayanadi. Malakalami boshgarishda eng muhimi har bir
harakatning bexato bo’lishini ta’minlash, ko’nikmalar tizimining
0’zgaruvchan sharoitga ishning ijobiy natijalarini saglab golgan holda
moslashuv imkoniyatidir. Misol uchun, malakah odam biror bir
mahsulotni tayyorlashda bir materiahii boshqgasi bilan almashtirishi,
(jo’l ostidagi asboblaming o°zidan foydalanishi mumkin

" )Mi(l (t. Muyers Psychology, © 2010 by WoithPublishers 84-87 betlar
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Malakalar ko’nikmalardarii fergli ravishda faol agliy faoliyatga
tayanadi. Mohiyatiga ko’ra, ko’nikmalami eksteriorizatsiya, ya’ni
bilim va ko’nikmalami real harakatlarda amalga oshirish d”ish
mumkin. Ye.A.Mileiyan quyidagi malakalami ajratadi: bilish,
umummehnat, konstruktiv-texnik, tashkiliy-texnologik va opertsion-
nazorat. Biror ishni bajarishdagi oddiy malaka tasodifiy bilimlar va
taglid harakatlaridati paydo bo’ladi. Lekin faoliyat turi ganchalik
murakkab bo’lsa, malakaning shakllanishi bilimlardagi ma’lumotlami
gayta ishlash bo’yicha butim operatsiyalar tizimini egallash,
predmetdan olinayotgan ma’lumotlar va ulami harakatlar bilan
taggoslashga shunchalik bog’liq bo’ladi.

Ko’nikma mashglar jarayonida shakllangan, harakatlaming to’Uq
avtomatlashgan koinponentlaridir, Uning vazifasi ongni alohida
harakatlami bajarish ustidan niizoratdan ozod qgiUsh va harakatiaraing
magsadi va  shartlariga  garatilishini  ta’minlashdan iborat.
Ko’nikmaning fiziologik asosi bosh miya yarim sharlari po’stiog’ida
muvagqgat nerv alogalarining bargaror tizimini hosil gilishdan iborat.

Har bir ko’nikma, inson egallagan ko’nikmalar tizimida hosil
bo’ladi. Yangi harakatiami egallash jarayonida ulaming ba’zilari
jarayonga yordam berishi yoki topniozlashi mumkin. Masalan, bir
inson “Matiz” avtomashinani yaxshi haydaydi. Demak, u har ganday
msumidagi mashinani hayday oladi. Lekin bu odanming ruU chap
tomonda bo’lghin mashinalami haydash ko’nikmasi rali 0’ng tomonda
bo’lgan mashinalami  haydashda qiyincliilik tug’diradi.  Bir
ko’nikmalaming boshga ko’nikmalarga ta’sir ko’rsatish fenomeni
ko’nikmalaming o’zaro ta’siri deyiladi.

Ko’nikma va malakalar harakat usuli sifatida doim muayyan
faoUyat turida ishtirok etadi. Ular o’quv, sport, gigienik va
boshgalarga bo’linishi mimikin. Ko’nikmalar mashglar yordamida,
ya’ni magsadga yo’naltirilgan va harakatiaraing mimtazam
takrorlanishi natijasida shakllanadi. Ko’nikmalarai egallashdagi
muvaffagiyat nafaqat harakatiarai takrorlash miqgdoriga, balki,
insonning individual xususiyatiari, mazkur harakatga bo’lgan
qgobiliyati, uni egallash motivining ahamiyatiga bog’Ug. Ko’nikmani
saglash va mustahkamlash uchun undan muntazam foydalanish kerak,
aks holda, haralcatiaming avtomatlashuvi so’nadi.

Odat harakat komponenti bo’Ub, uning asosida ehtiyoj yotadi, U
taqud, harakatni ko’p marotaba takrorlash natijasida, ongli magsadga
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yo’naltirilgan harakatlar orgali shakllanadi (masalan, harakatni
moddiy predmet, so’zli baho va emotsional obraz orqali ijobiy
mustahkamlash yo’h bilan). Odatiar avtomatik ravishda amalga
oshiriladi va ongh magsadga yoki yorgin namoyon bo’ladigan
mahsuldor yakunga ega emas. Odatiar oddiy ko’nikmalardan fargli
lavishda ma’lum darajada ong tomonidan nazorat gilinishi mumkin. U
malakadan doim ham foydali bo’lavermasligi bilan farqg giladi.

Ko’nikma va odatiar bolaning ilk kunlaridan shakllana boshlaydi.
Dastlab ular juda oddiy bo’lib, shartsiz reflekslar va emotsional
holatlarga asoslanadi. Bolada foydali odatlami mustahkamlash juda
nuihim. Buning uchun qabul gilingan gqarordan chekinmasdan
nuiayyan yo’nalishda harakat qihsh kerak. Odatiar shakllanganda biz
lagat odatlanganimizdek harakat gqilamiz, chimki boshgachasiga
harakat gila olmaymiz.
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111 BOB. BILISH JARAYONLARI
SEZGI PSIXIK JARAYON SIFATIDA

Bilish jarayonlar hagida asosiy tushunchalar. Psixik
hodisalar psixik holatlami, psixik jarayonlami va psixik xususiyatlami
0’z ichiga oladi. Psixik hodiisalar ichida psixik jarayonlar alohida
ahamiyatga ega.

Psixik jarayonlar tashqgi olamni ongda aks ettirish, unga javob
reaktsiyalarini berish bilan bog’hq jarayonlaming barchasini 0’z
ichiga oladi, Psixik jarayonlar ongning o’zida paydo bo’lib, ongning
0’zida tugallanadi degan fikmi Sechenov mutiago noto’g’ri Skr deb
hisoblagan edi, Psixik hodisa hali yuzaga kelmagan natijadan ham
darak beradi.

Psixik jarayonlar signal yoki boshgamv funktsiyasini bajarib,
sharoitga moslashtirishga yoki javob reaktsiyasini berishga xizmat
giladi.

Psixik jarayon o0’z o’zidan sodir bo’lmaydi, balki, miyaning
mohiyati, uning tegishli bo’lmalari funktsiyasi sifatida olam hagidagi
axborotlaming qaerga ketishi, gaerda saqglanishi va gayta ishlanishini
ko’rsatuvchi javob reaktsiyasining boshgamvcliisidir.

Ma’lumki, odamlar bir-birlaridan ko’p jihatlari bihm farq
giladilar. Masalan, ba’zi odamlar ko’rgan kecliirganlarini juda yaxshi
esda olib qgolib, kerak vaqtda aniq esga tushira oladilar. Ba’zilar ko’zi
bilan ko’rgan bar ganday obyektni mayda detallarigacha bayon gilish
gobiliyatiga ega. Yana birlari eshitgan narsalari xususida anigroq
ftkrlaydilar, kimdir sodda, ravon tilda o’z liis-kechinmalarini ayta
olsa, boshgalar har bir hikoyaga, albatta, fantaziya elementlarini
go’shishga moyil bo’ladilar. Demak, odamlaming tashqgi olamdan
oladigan har-xil taassurotlari har xil bo’larkan. Ikkinchi tomondan,
shunday kasblar borki, u shaxsdagi u yoki bu sifatlaming
mukammallashib, rivojlanib borishiga imkon beradi. Tashgi olam
X0ssa va xususiyatlarini ongida aks ettirishi uning igtidorining o’sishi
va professional malakalarining rivojlanishiga bog’lig bo’ladi.
SHuning uchun har bir ongning aks ettirish shakllari bo’lmish bilish
jarayonlari - sezgi, idrok, diggat, xotira, tafakkur, nutq, iroda va
hissiyotiaming muhimligini inobatga oigan holda, ulaming inson
hayotidagi rohga to’xtalib o’tamiz. Darhaqigat, bilish jarayonlari ham
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maium ma’noda boshgariladigan jarayonlar bo’lib, agar siz
imkoniyatlaringizni ~ kengaytirish ~ yoki  iqgtidor  darajangizni
orttirmogchi bo’lsangiz, bu jarayonlarga oid ma’lumotlami bilishingiz
kerak. *

Insonga uni o 'rab turgan tashgi olamni va o z-o0 zini bilib olishga
imkon beruvchipsixologikjarayonlarga bilishjarayonlari deyiladi.

Sezgi psixik jarayon sifatida. Psixologlar fikricha, sezish
jarayoniga kirish psixik faoliyatni tushunishdagi eng birinchi gadam
hisoblanadi. Bizning miya faoliyatimiz sezgan narsalarimizni aniglab
beradi. Shu bilan birga, bizning sezish qobiliyatlarimiz turli
chiziglami, burchaklami va ranglami anglashga yordam beradi.

Tabiat sezish qobiliyatini har narsaga in’om etadi. Sensor tizimi
organizmga eng kerakli ma’lumotlami topa olish imkoniyatini beradi.
Qurbaga uchadigan hasharotlar bilan oziglanadi. Bxmga sabab,
gurbaganing ko‘zida fagat mayda va harakatlanayotgan gora va oq
ranglar signalini sezuvchi retseptor hujayralarining joylashganUgidir.
Agar, shunday boimaganida, ko‘plab hasharotlar orasida bo‘lishiga
garamasdan, qurbaga ochhkdan nobud bo‘lishi mumkin edi, birog,
gurbaganing “detektor” hujayralari gisga lahzalarda harakatlanayotgan
obektni paygaydi.

Atrof muliitda sodir bo‘layotgan muhim vogea-hodisalami biz
sezgi organlarimiz orgali gabul gilamiz. Bizning quloglarimiz eng
sezgir organ bo‘lib, atrofimizdagi olamdan biz uchun eng muhim
tovushlami gabul gilamiz. Tovush chastotalari orgali inson ovozini,
chagaloq yig‘isidan farglaymiz.

g «,v é Insoniyat tajribasi
A W natijasida hayvonlarda
us. /A ham - sezish qobiliyati

-0 H B 3 *+ aniglangan. Ko‘chib
yumvchi qushlar ichki
sezgisi orgali  gayer

golish uchun munosib joy ekanhgini biladi. Ko‘rshapalak va delfinlar
esa o‘ljasini gayerdan osonroq tuta olisliiga garab joy tanlasliadi.
Bulutli kunlarda asalarilar o‘zIm uchun ma’lum quyosh nurini hosil
gila oladilar.

O’ylab ko’ringga, nega biz har doim atrofimizdagi narsalami
diggat bilan kuzatamiz. Chunki bizning ko‘zlarimiz shunga
moslashgan. )
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Marining ko‘zj harakatlainishi bilan proektordagi rasm ham
harakatlana boshlaydi. Mari gayerga garamasin tasvir ham shu
tomonga harakatlanadi.

Agar biz bunday quiilmani yon tomondan yuz orgah
joylashtirsak, Mari nimani ko‘rar ekan? Birinchidan, u to‘lig
manzarani ko‘radi. Lekin bir necha soniyadan so‘ng uning ko‘rish
tizimida charchoq kuzatiladi va narsalar boshgacha ko ‘rina boshlaydi.
Oz-ozdan tasvir yo‘gola boshlaydi, birozdan so‘ng tasvir to'liq yoki
tanish bolak shaklida tiklanadi va keyin g“‘oyib boiadi'®.

Sezgi psixik jarayonlaming boshlang‘icli darajasi hisoblanadi.
Fagat sezgi jarayoni orgali ma’lumotlai’ binning ongimizga Kkirib
keladi. Sezgi fagat “signallar” tizimi deb e’tirof etilsa xato bo‘ladi.
Ular narsalaming sub’yektiv xususiyatiarini ham aks ettiradilar. Sezgi
tufayli bizda ob’yektiv dunyoning sub’yektiv obrazi paydo bo‘ladi. Bu
obyektiv dunyoning subyektiv obrazi insonga tashgi mxihitga
moslashish imkoniyatini beradi.

Sezgining ldassifikatsiyasi.

Sezgilami 3 ta katta sinfga ajratish mumkin. Bular eksterotseptiv
sezgilar (tashqi dunyodan kelayotgan sezgilar),
mirotoepi?v(organizmdagi sezgilar), propriotseptiv sezgilar
(harakatdagi organlar sezgisi)dir.

Ekstereoretseptiv sezgilar. Sezgilarning birinchi katta sinfi ko'p
darajada tadqiq gilingandir, bular ekstereoretseptorlar hisoblanadi,
ular tashqi dunyodagi signallari tizimidir.

EkstereoretseptOrlaming klassifikatsiyasida ikki xil tizim mavjud
sistematik va genetik. Ekstereoretseptor sezgilaimi shartli ravishda ikki
turga ajratish mumkin. Kontakt sezgilar bu sezgilar bevosita alogaga
kirishadigan sezgilardir bular ta’m bilish, teri tuyish, hid bihsh sezgisi
hisoblanadi, distant sezgilar: bular ko‘rish va eshitish sezgisi
hisoblanadi.

Introretseptiv sezgilar. Hamma ichki orgiinlarda tomir devorlari,
oshqgozon devorlarida sezuvchan to‘gimalar joylashgan, ular har bir
holatlarga javob beradilar, bu to‘gimalardan biri esa bosimga javob
beradi. Har ganday ichki organlarning holatlari boshqariladi bunda
introretseptorlaming o‘mi katta. Bu to‘gimalaming qo‘zg-‘alishi
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anglaiigan sezgilarai anigligini ko‘rsatmaydi. Sechenov ulami
«qorong‘u sezgilar» deb nomlab, tashqgi duiiyodan ajratuvchi deb
atagan. Bu qorong'u sezgilar so‘z orgali ifodaianmaydigan sezgilami
beradi. Ba’zi bir tadgiqotchilar komfortyoki diskomfort tushunchasini
beradi deb e’tirof etishadi. Bu sezgilar emotsional xarakterga ega,
bulaf organizmning holatlarini aks ettiradi.

Bu sezgilaming organizm uchun o‘mi Kkattadir. Bu sezgilar mayl
va ehtiyojlaini ham tug‘diradi. Ochlik, chanqoqg, havo yetishmasligi va
boshqalar, bu sezgilar biologik mayl va ehtiyojlaming asosi deb
hisoblanadi. Bizning gomimiz ochsa, ovqatlanamiz, chatigasak,
changogni qondiramiz. Bu sezgilami murakkab reflektor jarayoni
desak, mubolag‘a bo‘lmaydi, bulaming natijasida esa ehtiyojlar
gondiriladi.

Proprioreseptiv sezgilar. Introreseptiv sezgilar bilan bir gatorda
boshga sezgi organlari ham mavjud. Bu proprioretseptorlar tieimidir,
ular harakat, muskul to‘gimalari signallarini gabul gilish imkoniyatini
beradi. Bizning muskul, bo‘g‘in to‘gimalarimizda sezuvchim nerv
to'gimalari  mavjud, ular bizning muskullarimiz  haqidagi
ma’ltunotiami beradi.

Ko‘p vaqtiar davomida harakatni amalga oshirish uchun efferent
harakat go‘zg‘atuvchilarining o‘zi kifoya giladi, degan fikr mavjud
edi. N.A.Bemshteyn umrining ko‘p gismini harakatni o°‘rganishga
bag‘ishladi, uning tadqgiqotlarida ko‘rsatishicha harakat apparati
murakkab tuzilgan, uni harakatga keltirish uchun efferent impulsning
o‘zi kifoya qilmaydi. Ixtiyoriy harakatni boshgarish uchun
proprioretseptorlardan keluvchi afferent signallami mustahlcamlash
kerak, bo‘g‘imlaming harakatlari esa bevosita shu retseptorlaiga
bog‘hqgar.

Interoreseptorlar ichki  gemostazisning organi hisoblanadi,
proprioreseptoriar  tashgi  gemostazisning organi hisoblanadi.
Interoreseptoriar organizmdagi moddalar almashinuvini nazorat giladi,
proprioretseptorlar harakatlami koordinatsiya giladi va koordinatsiya
apparatini nazorat giladi.

Qanday qilib sezgi biz kutgan narsamizga, emotsiyalarmizga
ta’sir etadi?

Hamma ko‘rgan naisasiga ishonadi. Bizda kam bo‘lsa-da to‘lig
ma’lumot bo‘lsa, biz unga ko‘proq ishonamiz. Tajribamiz, kutgan
narsamiz bizni sezishimizni ta’minlaydi, yoki agliy qobilyatimiz sezgi
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hissimizga katta ta’sir ko‘rsatadi. Odamlar o‘spirinlaming o‘ziga
o‘xshagan juftiga ulaming ota-ona yoki bolasi bo‘lishsa ularga
ishonishadi. (Bressan & Dai Martello, 2002).

Jumladan, quyidagi rasnmi biz ganday tasavvur qilishimiz
mumkin? Ayolmi yoki saksafon chalayotgan insonmi? Rasmda
ifodalangan ikkala tasvirga ketma-ket garasak, biz ulaming har
ikkovini ham yagqol tasvirini ko ‘rishimiz mumkin.

Har kuni sezgiga oid bir gator misollarga duch kelamiz. 1972-
yilda Britaniya gazetalarining birida Shotlandiyadagi Loch Ness
ko‘lidagi mahlug hagida ma’lumotiar bosib chigarilgan edi. Undagi
bir surat yoki tasvir olingan rasmlar ichidagi eng hayratlilaridan biri
bo‘lgan edi. Agar bu ma’lumot sizda ham ishonch hissini uyg-‘otgan
bo‘lsa demak, siz ham xuddi ko ‘plab mushtariylar singari 1-rasmda bu
mahlugning rasmini ko ‘rishga mushanaf bo‘lasiz. 2-rasm; Ishontirish.
Do‘stingizga ikkala rasmni ham ko‘rsating. Rasm markazini ko ‘rsatib
o‘rtada nimani ko‘rayotganini so‘rang agar do‘stingiz bir garashda
ikkala rasmda saksafonchi va ayolning rasmini paygay olsa, demak
bunda u 0’z ishonchiga asoslangani aniq bo“ladi.

Sezgilaming turlari

Tevarak - atrofdagi narsa va hodisalaming insonga ta’sir etadigan
belgi va xususiyatlari xihna - xil bo’lganligi sababh bu ta’sirotlami
aks ettimvchi sezgi a’zolari ham turlicha bo’ladi (4-rasm).

Sezgi turlari. Mazkur analizatorga ta’sir ko’rsatayotgan
go’zg’atuvchining xarakteriga bog’hg ravishda sezgining alohida
turlari ajratiladi. Avvalambor sezgining besh turidan tashkil topgan
gurahni ajratib olish kerak. Bu gumhdagi sezgilar tashgi olamdagi
predmet va hodisalaming hususiyatlarini aks ettiradi. Bu sezgi turlari:

ko’rish sezgisi;
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eshitish sezgisi;

hid bilish sezgisi;
ta’m bilish sezgisi;
teri ttiyish sezgilari yu

4-rasm. Sezgi a’zolari

Ikkinchi guruh organizmning holatini aks ettimvchi sezgilar:

organik sezgilar;

muvozanat sezgisi;

harakat sezgilari.

1.Ekstroretseptiv sezgilar signalni tashqi muliitdan oEnishini
ta’minlaydi, rettseptor tananing sirtqi gismida joylashadi. Quyidagi
ekstroretseptiv sezgilar ajratiladi:

kontaktii (bevosita kontalvt orqali): teri tuyish va ta’ni bilish
sezgilari;

distantii (masofadan turib): ko’rish, eshitish, hid bilish sezgilari.

2. Interoretseptiv sezgilar tananing ichki jarayonlarining holati
hagida signi bwadi, retseptorl:ar tananing ichid a’zolarida joylashadi.
Bular:

organik sezgilar;

0g’riq sezgilari.

3. Proprioretseptiv sezgilar gavdaning :iazodagi holati hamda
harakatiari hagida ma’lumot beradi. Retseptorlar mushaklarda, go’l va
oyoglardajoylashgan bo’ladi. Bular;

harakat sezgilari;

muvozanat sezgilari.

Sezgilami toifalarga ajratishga juda ko’p harakatiar gilingan.
Lekin hozirgi vaqtda eng umumgabul gilingan sezgi toifalari ingliz
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fiziologi CH.SHerringtonga tegishli. (11-sxema). U sezgilami uchta
asosiy toifaga ajratadi:

11-sxema. Sezgi turiari

Rus psixologi A.R.Luriya interoretseptiv sezgilar bo’yicha
tadqgiqot ishlarini olib borgan. Uning fikriga ko’ra, interoretseptiv
sezgilar asi, tub, ma’nodagi sezgilar emas, balki emotsiyalar bilan
sezgilar o’rtasidagi oraliq sezgilar sifatida namoyon bo’ladi.
Psixologiya fanida mazkur sezgilar to’la o’rganilmaganligi sababli uni
“noma’lum hislar” deb atagan. Bu asosan ichki organlaming
xastaliklarida vujudga keluvchi holatlami diagnostika giUshda alohida
ahamiyat kasb etadi. Interoretseptiv sezgilar insonning
kayfiyatida, emotsional reaktsiyalari o’zgarishida ko’zga tashlanadi,
bolada esa xatti-harakatning keskin o0°zgarishiga sabab bo’ladi.
CHunki bola tana a’zolaridagi ichki holatini anglash, his qgilish
imkoniyatiga ega emas. SHuning uchun undagi xatti-harakatning
umumiy o’zgarishi belgilaridan buni sezish mumkin.

Interoretseptiv sezgilar organizmdagi ichki jarayonlami o’zaro
o’rin almashish muvozanatini ta’minlab turishning asosi hisoblanadi.
Bu jarayonni bir so’z bilan aytganda, organizmdagi jarayonlami
0’°zaro o’rin almashib turishning gemostazi (bargaroriigi) deb ataladi.
SHuningdek, mazkur sezgilar insonda yuzaga keladigan puls,
zo’rigish, affekt holatlarini yo’qotish, tug’ilib kelayotgan mayllami
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gondirish bilan bog’liq vazifani bajaradi, Natijada ichti tana
a’zolarining faoliyatini izdan cliigarish holati yuz berishi mumkin.

Interoretseptiv sezgilarning fiziologik mexanizmlari K.M.Bikov,
V.N. CHemigovskiylar kabi oliduar tomonidan tadqiq etilgan.
Ulaming fikriga ko’ra, bu narsalaming baichasi shartli reflektor
faoliyat mexanizmlaridan ketib chigadi

Proprioretseptiv sezgilar gavdaning fazodagi holati to’g’risida
signallar bilan ta’minlab turadi. Ular inson harakatini boshgaruvchisi
va hérakatning afferent asosi hisoblanadi.

Pereferik retseptoriar muskullar, pay va bo’g’imlarda joylashgan
bo’lib, maxsus tanachalar shaliiga ega va ular Puchchini tanachalari
deb ataladi.

Proprioretseptorlar  A.Orbeh, P.K.Anoxin, N.A.Bemsliteynlar
tomonidan o’rganilgan.

Psixologik ma’lumotlarga ko’ra, gavdaning fazodagi holati
sezgirhgi Statik sezgilarda o’z ifodasini topadi. Uning markazi ichki
qulog kanallarida joylashgiin bo’lib, ular o’zaro bir-biriga
perpendikulyar bo’shligda tutash holatda yotadi.Vestibulyar sezgi
apparati ko’rish bilan bevosita alogada bo’hb, fazoni mo’ljalga olish
(orientirlash) jarayonida ishtirok etadi. Masalan, avtomobil yo’lidan
o’tish va hokazo. Bu jarayon patologik holatda ham uchrashi mumkin.

Ekstroretseptiv~ sezgilar  intermodal,  nospetsifik  sezgi
turkumlariga ham ajratiladi, Masalan, eshitish organi orgali 10-15
sekundga tebranishni sezish mumkin, lekin qulog bilan emas, balki
suyaklar yordamida (miya qopqgog’i, tirsak, tizza uchlari) paygash -
vibratsiya sezgilari deyiladi. Masalan, karlami tovushlami idrok
gilishi. Odatda vibratsion sezgirlik intermodal sezgi deb ham
nomfanadi. Uning quyidagi ko’rinishlari ham mavjud:

hid, ta’m va maza sezgilarida;

o’ta kuchli tovushda, o’ta yorgin yomg’likda;

uch xil ta’siming uyg’unlashgan integrativ holatida.

Sezgining nospetsifik shakliga terining foto sezgirligi Kirib, u
ranglami, go’l uchlari bilan sezish orgali ro’yobga chigadi. Terining
foto sezgirligi A.N.Leontev tomonidan kashfgihngan bo’hb, bu narsa
ko’pgina holatiarga ogilona yondashish imkoniyatini vujudga
keltiradi. Tadgigot asosan qo’l uchiga yashil va qizil ranglami
yuborish orgali amalga oshirilgan. Terining foto sezgirligi tabiati
psixologiyada yetarli darajada o’rganilmagan.

137



Ko’rish sezgilari. Ko’rish sezgilari - yorug’lik nuri va turli
ranglami sezish - insonning tevarak olamni bilish jarayonida muhim
roi o’ynaydi. Olimlaming fikriga ko’ra, tevarak olam hagidagi
ma’lumotning 80-90 foizi miyaga ko’rish analizatori orgali boradi.
Ko’rish sezgisi yordamida inson predmetiaming shakli va rangi,
ulaming katta va kichikhgi, hajmi va uzoq yoki yaqinligini biladi.
Ko’rish sezgisi insonga fazoda to’g’ri mo’ljal olish, harakatlami
to’g’rilashga yordam beradi. Ko’rish sezgilarining organi ko’zdir. Bu
organ ko’z soqgasi bilan imdan chigayotgan ko’rish asablaridan
iborat. Ko’z soqgasida uchta parda, ya’ni tashqi tomirii va to’r parda
bor. Tashqgi pardaning tinigmas (oq) gismi skiera (gotgan yoki qattiq
parda) deb ataladi. Tashqi pardaning oldingi birmuncha bo’rtgan
gismi tinig (miguz) parda deb ataladi.

Tashqi pardaning orgasida tomirii parda bor. Tomirii pardaning
oldingi gismi nangdor parda deb ataladi. Rangdor pardaning rangiga
garab, insonlami ko’k ko’z , qo’y ko’z, qora ko’z deb atashadi.
Rangdor pardaning o’rtasida yumalog teshik bor, qorachiq deb
nomlangan ana shu teshikdan ko’zning ichiga yorug’lik nurlari o’tadi.
Yorug’likning oz-ko’phgiga garab, gorachiq kengayishi va torayishi
mimikin. Ko’zning uchinchi pardasi-to’r parda bo’lib, u ko’z
soqqasining deyarli butun ichki yuzasini qoplaydi. Qorachiq bilan
rangdor pardaning orasida ikki tomoni gavarig, tinig jism - ko’z
gavhari turadi, yorug’lik nurlari ko’z gavharida sinadi va natijada to’r
pardaga narsaning aksi (surati) tushadi. Xalga shaklidagi ko’priksimon
muskulning uzayishi va gisqarishi tufayli gavhar goh yassilanadi, goh
gavaradi: narsa ko’zdan uzoqglashganda gavhar deyarh yassi bo’lib
goladi. Narsa ko’zga yaginlashtirilganda esa gavhar deyarh shar
shakliga kiradi. Ko’z gavharida shunday xossa borligidan, yagindagi
narsalaming aksi ham, uzoqdagi narsalaming aksi ham gavhardan
o’tib, aynan to’r pardaga tushadi. To’r parda rangni va yomg’hkni
sezish uchun o’ta muhim hisoblanadi. Ko’rish asabining tarmoglari
to’r pardaga joylashgandir. Bu tarmoqglaming chekka uchlarida
maxsus asab hujayralari - shakli tayoqcha va kolbachaga o’xshagani
uchun tayoqchalar va kolbachalar deb ataladigan hujayralar bo’ladi.
Odam ko’zining to’r pardasida 130 millionga yaqin tayoqcha va 7
millionga yagin kolbacha bor.

Kolbachalaming yomg’hkka bo’lgan ta’siri  kuchli emas.
Kolbachalar yordami bilan biz fagat kunduzgi yomg’likni sezamiz.
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Xromatik ranglar kolbachalai’ yordami bilan ko’riladi. Xromatik
ranglarga kamalak ranglari - qizil, zarg’aldoq, sarig” yashil, havo rang,
ko’k, binafsha ranglari Kkiradi. Kolbachalar kunduzgi yorug’likda
ko’rish yoki rfingni ayirish apparati deb ataladi. Tayoqchalar esa,
aksincha, yomg’Mkni yaxshi sezadigan bo’hb, eng xira yomg’likni
ham seza oladi. Kechasi, ya’ni qorong’ulikda biz tayoqchalar yordami
bilan ko’ramiz, Axromatik raiglar fagat tayoqchalar yordarai bilan
ko’riladi. Axromatik ranglar -oq, gOra va xihna-xil kul ranglar kiradi.
SHu sababh g’ira-sliirada xromatik ranglar yaxshi bilinmaydi yoki
butunlay bihnmaydi, natijada hamma narsalar bizga kulrang bo’lib
ko’rinadi.Tor pardaning eng sezgir joyi - sariq dog’ning asosan
kolbachalar bilan to’lgan maikaziy chugurchasidir. Nimaning aksi
sariq dog’ga tiishsa, o’sha nai'sa hamma narsadan ko’ra ravshanroq
ko’rinadi. Biron narsaga tikilganimizda ko’z rnuskullarining yordami
bilan ko’zimiz shunday buriladiki, natijada o’sha narsaning aksi
albatta, har bir ko’zimizdagi to’r pardaning sariq dog’iga tushadi.
Bunday ko’rishni to’g’ridan ko’rish deyiladi. Narsalar suratiniog sariq
dog’dan tashqgarida - to’r pardfining yon gismlarida aks etishi yondan
ko’rish deb nomlanadi.

To’r pardiming bir joyida rangni va yorug’likni sezadigan
tayoqchalar bilan kolbachalar mutiago yo’q. Bu - ko’ruv asabining
ko’z soqgasidan chigish joyidir. To’r pardaning ana shu joyi
yorug’likdan ta’sirlanmaydi va ko’r dog’ deb ataladi.

Odatda ko’r dog’ning borligini paygamaymiz, chunki, narsaning
bir ko’zdagi ko’r dog’ga tiishadigan tasviri ikkinchi ko’z to’r
pardasining sezgirjoyiga to’g’ri keladi.

Hozirgi zifflion psixologiyasida ranglartii sezish yolg’iz to’r
pardasidagi Jarayonlar bilangina emas, balki miya po’stida yuzaga
keladigan boshqa jarayonlar bilan ham bog’lig ekanligi to’g’risida
ma’lumotlar  mavjuddir.  Zamonaviy = ma’lumotiarga  binoan
tayoqchalarda ko’rish purpiiri degan miixsus modda boriigi
ishbotiangan. Ko’zga yorug’lil: ta’sir ko’rsatganda ko’rish purpuri
kimyoviy yo’l bilan parchalanib, tarkibiy gismlarga bo’linadi va
mazkur jarayon ko’rish asabini gqo’zg’atib, yorug’lik sezgisini hosil
giladi va qorong’ulikda esa purpur fimktsional holatini gayta tiMaydi.

Ko’rish sezgilaridagi maxsus hodisalar.

Ko’rish sezgilaridagi bir gancha masisus hodisalar ko’rish
organidagi apparatiaming holatiga bog’hgdir. Rang kontrasti,
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“shapko’rlik” (gorong’ida va tunda yaxshi ko’ra olmashk) va “rang
ajrata olmashk” (rang turlarining fargiga bora ohnaslik) shunday
hodisalardan hisoblanadi.

Qizil rangli kvadratni bir varaq og qog’oz usiga go’yib tikilib
garasak, bir necha vagtdan keyin shu kvadrat atrofida och havo rang
hoshiyani, ya’ni gizil rangga qo’shimcha rangni ko’ramiz. Kontrast
hodisasi ana shudir. Ushbu misolda go’shimcha rang asosiy rang bilan
bir vaqtda seziladi. Bu bir vagtdagi kontrastdir. SHuningdek, izma-iz
kontrast ham bo’ladi. Masalan, gizil doiraga uzoq vaqt garab turib,
keyin oq yuzaga ko’z tashlansa och havo rang - sariq rangli doira,
ya’ni gizil rangga go’shimcha rang ko’ramiz. lzma- iz kontrast
hodisasi ana shudir.

Rang kontrastining hosil bo’hshiga sabab, kishi uzoq garab
turganda kolbachalaming qizil rangni sezuvchi elementlari
charchaydi. Natijada ulaming sezuvchanligi kamayadi. Ayni vaqtda
go’shimcha rangni sezuvchi elementlar qo’zg’algancha qolaveradi,
ulaming sezuvchanUgi kuchliroq bo’ladi. SHu sababli, ranglaming
aralashish gonuniga muvofiq, qo’shimcha rang seziladi.

Ba’zi odamlar kechqurun va tunda xira ko’radi yoki butunlay
ko’rmaydi. Bu hodisa “shapko’rlik” deyiladi. To’r pardadagi
tayoqchalaming sust ishlashi yoki butunlay ishlamasligi bu hodisaga
olib keladi.

Ba’zi bir insonlar ranglami sira ajrata olmaydilar. Ular hamma
ranglami axromatik rangdek ko’radilar. Bu hodisa “rang
ajratolmaslik” - xromatik ranglami seza olmaslik va farq gila olmashk
hodisasidir. Statistika ma’lumotlariga garaganda, ranglami ajrata
olmashk hodisasi erkaklar orasida 4% , ayollar orasida 0,5% uchrar
ekan. Qizil va yashil rangni ajrata olmashk ko’proq uchraydi. Bu
fanda daltonizm (bu fenomenni birinchi bo’lib tushuntirgan olim
Dalbton sharafiga) deyiladi.

Ranglami ajrata olmaslikning vujudga kelishiga ko’zning to’r
pardasidagi kolbachalaming ishlamashgi yoki gisman ishlashi sabab
bo’ladi.

Eshitish sezgisi. Eshitish anahzatorining go’zg’atuvchilari tovush
to’lginlaridir. Havo tebranishi qulogga kirganidan so’ng qulog
pardasining tebranishiga olib keladi.

Eshitish sezgisi orgali odam har xil tovushlami aks ettiradi.
Barcha eshitish sezgilarini uch turga ajratish mumkin - nutg, musiga
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tovushlari va shovqgin. Musiga tovushlari - ashula va musiga
asboblarining tovushlaridan iborat. SHovginga motoming tovushini,
yurib ketayotgan poezdning towshini misol gilish mumkin. Kachli va
davomh shovgin odam ishchanlik qobiliyatining, eshitishining
pasayishiga olib keladi.

Eshitish sezgisining xarakteristikasi ajratiladi. Eshitish sezgilari
tovush to’lginlari tebranishining takrorlanishiga bog’hg bo’lgan
tovush balandligini, tovush to’lginlari tebranishining shakliga bog’hq
tembmi aks ettiradi. Odamlaming ovozlari, musiga asboblarining
tovushi turh tembri bilan farglanadi.

Odamning qulog’i har ganday tovushlami ham eshitavennaydi. U
sekundiga 16 dan 20000 gacha bo’lgan tebranishga reaktsiyani hosil
giladi. Eshitish analizatorining miyadagi gismi po’stlogning chakka
gismiga joylashgan. Eshitish sezgisi ham ko'rish sezgisi kab inson
hayotida muhim rol o’ynaydi. Eshitish sezgisiga odamning nutqi
bog’ligdir. Leliin shunday bo’lsa ham, odam qulog’ining eshitish
imkoniyati juda katta. Eshitish a’zosi xisoblangan qulog juda
miu-akkab tuzilishga ega bo’lib, asosan uch gismdan iboratdir: a)
tashki quloq; b) o’rta qulog; v) ichki qulog.

Tashgi quloq - quloq suprasi bilan eshituv yo’lidan iborat. Tashqi
qulog havo to’lginlarini yig’uvchi kamay desa bo’iadi. Tashgi quloqg
bilan o’rta quloq o’rtasidagi parda nog’ora parda yoki quloqg pardasi
deb ataladi.

O’rta quloqg - nog’ora parda va unga yopishgan uchta suyakcha:
bolg’acha, sancion va uzangidm iborat. Nog’ora parda, shuningdek,
unga yopishuvchi suyakchalar havo tebranishlarini ichki qulogga
o’tkazadi. O’rta qulog maxsus kanal yordami bilan og’iz bo’shlig’iga
va burun bo’sfilig’iga tutashgari.

Ichki qulog yoki qulog labirinti o’zaro birlashgan uchta bo’lakdan
iborat. Ichki qulogning (u quloq dahlizi d”iladi) va pastki gismi
chig’anoqdan iborat, ichki qulogning uch bo’limi endolimfa nomli
maxsus suyuglik bilan to’la. Havo to’lginidan hosil bo’lgan
go’zg’alish icMd qulog orgali miyadagi eshitish markaziga olib
boriladi va u yerda eshitish sezgisi hosil bo’ladi. Ichki qulogning
asosiy gismi qulog chig’anog’idir. Ana shu qulog chig’anog’ining
ichida kortiy organi degan gismi bor. Bu gism qulog chig’anog’ini
yugori tomondan berkitib ttimvchi tayoqchasimon hujayralardan
iboratdir. Demak, har xil tebranishdagi havo to’lginlari ana shu kortiy
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organi orgali eshitish asablariga beriladi. Retseptorlarda hosil bo’lgan
go’zg’alish markazga intiluvchi (afferent) asab tolalari orgali bosh
miya katta yarim sharlarining chakka gismiga, ya’ni eshitish
markaziga olib boriladi va u yerda eshitish sezgisi hosil bo’ladi.

Hid biUsh sezgisi. Hid bilish sezgisi orgali odam turii hidlami aks
ettiradi. Hid bilish sezgisining a’zosi burun bo’shlig’ining yuqori
gismiga joylashgandir. Hid bilish analizatori uchun qo’zg’atuvchi
bo’lib havo bilan burun sohasiga tushgan hidli narsalarning zarralari
xizmat giladi. Hid bihsh retseptorlarida paydo bo’lgan qo’zg’alish
markazga intiluvchi (afferent) asab tolalari orgali bosh miya katta
yarim sharlarining hid bihsh markaziga yetkaziladi va u yerda hid
sezgisi hosil bo’ladi.

Hozirgi davrda hid bihsh sezgisi odam uchun judayam muhim rol
o’ynamaydi. Tadgiqotlaming ko’rsatishicha, itlaming hidlarga
sezgirligi ming marotaba yuqori ekan.** Lekin ko’rish va eshitish
gobiliyatini yo’gotgan odam uchun hid bihsh sezgisi muhim ahamiyat
kasb etadi. Sog’ odam ko’rish sezgisidan ganday foydalansa, ko'r
odam hid bihsh sezgisidan shunday foydalanadi: hidlar orgali tanish
joylami, tanish odamlami tanib oladi.

Ta’m bilish sezgisi. Ta’m bihsh sezgisi so’lak yoki suvda erigan
moddalaming ta’m retseptoriga ta’sir ko’rsatishi natijasida paydo
bo’ladi. Ta’m bihsh retseptorlari tilning usti va yon qismlarida,
tanglayda joylashgan bo’ladi. Ta’'m bilish sezgilari asosan to’rt xil
ta’mni: shirin, achchig, nordon, sho’mi his giladi. Boshga ta’mlar esa
bu ta’mlaming ma’lum mutanosiblikda go’shilishidan hosil bo’ladi.

Teri sezgiliiri. Teri sezgilarining ikki turi ajratiladi - taktil sezgilar
(biror narsaning tekkanini sezish) va haroiat sezgisi (issiq yoki
sovugni sezish). Teri sezgilarining retseptorlari butun tananing
yuzasiga joylashgan. Lekin terining turli go’zg’atuvchilarga
ta’sirchanligi  turhchadir. Biror narsaning teMcanini sezuvchi
retseptorlar barmoglaming uchlarida va til uchlarida ko’proq
joylashgan. Kurak, orga tomonning sezuvchanligi past. Issiq va
sovugga tananing kiyim bilan yopilgan gismi sezuvchanroqdir.

Tana yuzasida havo tebranishi sababli paydo bo’ladigan
vibratsiya sezgisi teri sezgilarining o’ziga xos turidir. U sog’lom
odamda zaif rivojlangan bo’ladi. Lekin ko’rish va eshitish qobiliyatini
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yo’gotgan odamlarda yaxshigina rivojlanib, ulamin®g fazoda mo’ljal
ohshiga yordain beradi. Vibnitsiya sezgisi orqgali ular transportning
yaginlashayotganini, eshikning tagillaganini, musigani his etadilar.

Endi biz organizmning ichki muhitdan keladigan ta’sirotlami aks
ettimvchi sezgilar bilan tanishib chigamiz.

Organik sezgilar. Organik sezgilar yordamida inson qomi
ocMigini, tashnalikni, ko’ngil ozishtf, nafas yetishmasligini his etadi.
Barcha tana a’zolari sog’lom bo’lib, normada ishlasa sezgilar birlashib
insonning umumiy tetikligini aks ettimvchi sezgiga aylanadi.

Muvozanat sezgisi. Muvozanat sezgisining a’zosi - boshning
harakati va holati hagida xabar bemvchi ichki qulogning vestibulyar
apparatidir. Muvozanat a’zosining kuchli qo’zg’alishi vaqtida ko’ngil
aynishi kuzatiladi (kemada kuzatiladigan dengiz kasali). Lekin
muntazam gilinadigan mashglar muvozanat a’zolarining bargarorhgini
yaxshigina oshiradi.

Harakat sezgilari. Harakat yoki Kkinestetik sezgihir tana
gismlarining harakati va holatini sezishga yordam beradi. Harakat
analizatorining retseptorlari mushaklarda, paylarda va bo’g’imlarda
joylashgan bo’ladi. Harakat sezgilari mushaklaming gisqgarishi, tana
gismlarining holati, masalan, ((0’Ining ganchalik bukilganligi, hagida
signal beradi.

Tityish sezgilari. Tuyish sezgilari teri va harakat sezgilarining
birligidan hosil bo’ladi. Tuyish sezgisi anig haiakatlami talab etadigan
kasblar uchun juda muhimdir. Bola tuyish sezgisi orgali olamni
o’rganadi.

Ko’rish sezgisini yo’gotgm insonlar uchim tuyish sezgisi juda
muhimdir. Mashglar yordamida u juda takomillashishi mumkin.

Og’riq sezgisi. Og’riq sezgisi turli tabiatga ega. Biriiichidan,
terining ustida, ichki a’zolarda va mushaklarda joylashgan maxsus
retseptorlar (og’rigni sezadigan) mavjud. Teri, mushak, ichki
a’zolaming kasalliklari mexanik og’riq beradi. Ikkinchidan, biror bir
analizatorga juda kuchli go’zg'atuvchi ta’sir ko’rsatganda ham og’riq
sezgisi hosil bo’ladi. Yorgin nur, haddan ortig baland tovush, kuchli
sovug va issighk, o’tkir hid og’rigli sezgini hosil giladi. Og’rig sezgisi
juda yoqimsiz, lekin ular organizmdagi noxush holat hagida ma’lumot
beradigan  bizning ishonchli  qgo’rigchimizdir.  Agar 0g’riq
bo’lmaganida inson jiddiy jarohatlami sezmagan bo’lar edi. Og’rigni
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sezmaslik insonda kamdan-kam uchraydigan va inson uchun
noxushliklarai ohb keladigan hodisadir.

Sezgilaming umumiy gonimiyatiari

Sezgi chegaralari va analizatorlaming sezgirligi.

O’ylab ko’rganmisiz nima uchun inson go’lga go’ngan changni
sezmaydi? Nima uchim chumolining joirganini eshitmaydi? CHunki
hamma qo’zg’atuvchilar ham sezgini hosil gilavermaydi. Sezgi hosil
bo’lishi uchun qo’zg’atuvchi muayyan kuchga ega bo’lishi kerak.
Judayam kuchsiz qo’zg’atuvchilar sezgini hosil gila olmaydi.
Qo’zg’alishning salgina sezila boshlagan darajasi sezgining absolyut
chegarasi deyiladi. Agar shu qo’zg’ahsh kuchi salgina susaytirilsa
ham sezgi yo’qgoladi. Sezgi hosil gilmaydigan kuchsiz qo’zg’alishlar
sezgi chegarasidan pastda turuvchi gqo’zg’alishlar deb ataladi. Ular
inson tomonidan anglanmaydi.

Ba’zan analizatorlaming  sezgirligini, ulaming  kuchsiz
go’zg’atuvchilami seza ohsh qobiliyatini baholash zarurati tug’iladi.
Buning uchun mazkur analizatoming absolyut sezgirligi tushunchasi
go’llaniladi. Analizator ganchalik kuchsiz qo’zg’atuvchini seza olsa,
uning sezuvchanligi shunchalik yuqgori bo’ladi. Demak, sezgining
absolyut chegarasi ganchalik past bo’lsa, absolyut sezgirlik shunchalik
yugori bo’ladi.

Yaxshi va qulay sharoitda anahzatoming sezgirligi juda yuqori
bo’lishi mumkin. Agar atmosfera toza bo’lganda normadagi insonning
ko’zi qorong’ulikda 27 km. masofadagi yonayotgan shamni sezish
gobiliyatiga ega ekan.

Hid bilish a’zosi yana ham sezgir. Inson muskusning hidini (o’tkir
hidli modda) bir htr havoda 1/ 100 QO0QQ0 nishatda bo’lsa ham
sezishi mumkin. Bunday kam migdordagi moddani hech ganday
kimyoviy tahlil ko’rsata olmaydi.

Analizatoming yana bir xarakteristikasi mavjud. Bu uning
go’zg’atuvchi kuchidagi 0’°zgarishni sezish Xususiyati.
Qo’zg’atuvchilar ta’siri o’rtasidagi sezilar-sezilmas fargni sezish
farglash chegarasi deyiladi. Farglash chegarasi deb inson sezishi
uchun qgo’zg’atuvchi kuchini ganchaga oshirish  kerakligini
ko’rsatuvchi nisbiy ko’rsatkichga aytiladi.

Nemis fiziologi Veber insonning chap va o’ng go’ldagi yukning
gaysi biri og’irligini topish qobihyatini tekshirish davomida farglash
sezgirligining nisbiyhgini aniglagan. Ko’z analizatori uchun bu
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ko’rsatkich 1/100 tashkil etadi, eshitish analizatori uchun 1/10.
Masalan zalning dastlabki yomg’ligi 1000 Vt bo’lsa 10 Vit
go’shilganda inson yorug’likning o’zgarganini sezadi. Agar 100
kishidan iborat xorga 7-8 kishi qo’shilsa o0’zgarish sezilmaydi.
O’zgarish sezihshi uchun 10 kishi go’shihshi kerak.

Vebeming tadgiqotlariga asoslanib nemis fizigi G.T.Fexner
sezgining jadaUigi qo’zg’atuvchining kuchiga bog’lighgini aniglagan.
G. Fexnerjuda kuchsiz va o’ta kuchli ta’sirlar ostida nisbiy chegaralar
0’z  ahamiyatini  yo’qotishini  aniglagan.  SHuningdek, u
go’zg’atuvchining kuchi geometrik progressiya asosida oshib borishi
bilan sezgi jadalhgi arifinetik progressiya asosida oshishini anigladi.
Sezuvchanlik ham farglash chegarasi o’lchamiga nisbatan teskari
bog’hglikda bo’ladi: farglash chegarasi ganchalik katta bo’lsa,
sezuvchanlik shunchalik kichik bo’ladi.

Veber - Fexneming psixofizik qonuni: sezgining jadalligi
go’zg’atuvchining kuchiga proportsionaldir.

Sezgining quyidagi asosiy xususiyatlari ajratiladi:

sifat - sezgining turi va 0°ziga xos xususiyati. Masalan, eshitish
sezgisi ovozning tembri, balandligi bilan ajralib turadi, ko’rish
sezgilar yorginligi bilan;

go’zg’atuvchining kuchiga bog’lig bo’lgan miqdor
xarakteristikasi. Masalan, tumov odamning hidlami idrok qihsh
darajasi pasayadi;

davomiyligi-sezgi organlarining fimktsional holati,
go’zg’atuvchining harakatlanish vaqgti va retseptoming fimktsional
holati bilan belgilanadigan vaqt xarakteristikasi. Qo’zg’atuvchi sezgi
organlariga ta’sir ko’rsatganida sezgi darhol hosil bo’hnasdan, bir oz
vaqt o’tib ht)sil)))o’ladi. Masalan, ta’m sezgisi 50 ms dan keyin, og’riq
sezgisi 370 ms. dan keyin.

fazoviy lokallashuvi - qo’zg’atuvchining fazodagi lokallashuvi
hagidagi ma’lumot. Ba’zi holatlarda sezgilar qo’zg’atuvchi ta’sir
ko’rsatayotgan tana gismi bilan bog’lanadi, masalan, ta’m sezgilari.

Sezgilarda adaptatsiya, sensibihzatsiya va sinesteziya hodisalari

Sezgilar chegarasining absolyut me’yori bilan belgilanadigan
analizatorlaming sezgirligi bargaror bo’lmasdan bir gancha fiziologik
va psixologik shart-sharoitlar ta’sirida o’zgarib turadi. Ushbu shart-
sharoitlar orasida adaptatsiya (moslashish) hodisasi alohida o’rin
tutadi.
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Adaptatsiya (lot. adaptatio -moslanmoq, sozlanmoq) - bu
analizatorlaming ta 5ir ko Ysatayotgan qo 'zg atuvchiga moslashishi
natijasida sezgirligining o zgarishidir.

Adaptatsiya hodisasi anahzatorlaming markaziy qismlari,
xususan, asab niaikazlaridagi qo’zg’ahshning o’zgarishi bilan bog’lig.
Qo’z,g’atuvchi uzoq vaqt davomida ta’sir ko’rsatsa, bosh miya
po’stlog’i tomiozlanish, sezgirliktii pasayishi bilan javob beradi,
Tormozlanish boshga markazlaming kuchayishiga olib kelib, yangi
sharoitda sezgirlikning oshishiga yordam beradi. Umuman olganda
adaptatsiya orgijnizmni muhitning yangi sharoitlariga moslashuvidagi
egiluvchanligini ko’rsatuvchi muhim jarayondir.

Bu yerda qonuniyat quyidagicha: kuchli ta’sirotdan kuchsiz
ta’sirotga o’tganda sezgirhk ordb boradi, kiichsiz ta’sirotdan l-aichliga
o’tilganda sezgirlik kamayib boradi. Adaptatsiya hodisasida sezgirlik
ortish tomoniga ham, kamayish tomoniga ham o’zgarishi mumkin.
Gap shundaki, agar qo’zg’amvchi kuchli bo’lsa, bu yerda
sezuvchanlik kerak emas, agar kuchsiz bo’lsa, ulami sezib olish uchun
yuqori sezuvchanlik talab etiladi.

Bu hodisaning uch xil turini ko’rsatib o’tish mumkin:

1 Qo’zg’atuvchining uzog muddat davomida ta’sir etishi
natijasida sezgining yo’qohshi. Masalan, terining ustiga qo’yilgan
yengilgina yuk bir ozdan so’ng sezilmaydigan bo’lib golishi.

2. Kuchh qgo’zg’atuvchining ta’siri ostida sezginiag zaiflashib
golishi. Masalan, ko’pchilik uchun harorat adaptatsiyasi tanish.
Daryoga suvga tushgan odamning dastiab sovugdan eti junjikadi,
lekin bir ozdan. so’ng suvning sovugligi sezilmay goladi. Xonadagi
o’tkir yodning hidi bir ozdan so’ng sezihnay goladi.

3.Kuchsiz go’zg’atuvchining ta’siri ostida sezgirlikning ortishi.
Ko’rish anahzatoriga nisbatan buni gorong’uhk adaptatsiyasi ham
d™iladi. Bunda gqorong’ulikda uzog vaqt bo‘lishlik natijasida
ko’zning sezuvchanligi ortib boradi.

Sensibilizatsiya.

Bizning barcha analizatorlarimiz bir-biriga ta’sir ko’rsatish
Xususiyatiga ega. Sezgilar o’zaro ta’sir ko’rsatganda sezgirlik ikKki
garama-garshi jarayonda, sezgirlikning onishi va kamayishida
namoyon bo’ladi. Kuchsiz qo’zg’atuvchilar analizatorlaming
sezgiriigini orttiradi, kuchlilari esa sezgirlikni pasaytiradi. Masalan,
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ko’rish sezgiriigini sokin musiga bilan oshirish mumkin. Kuchsiz
ko’rish qo’zg’atuvchilari eshitish sezgiriigini oshiradi.

Analizatorlaming o’zaro munosabati va mashqg gihsh natijasida
sezuvchanliming ortib borishi sensibilizatsiya deyiladi. Sezgi
organlarining sensibihzatsiya hodisasi uzogq vaqt davomida maxsus
kasb bilan shug’ullangan odamlarda kuzatiladi. Mahoratli uchuvchilar
dvigatel motorini bir minutda necha marta aylanayotganini farglab
beradi.

Analizatorlaming markaziy bo’hmlari joylashgan bosh miya
po’stlog’ida qo’zg’alishning irradiatsiyalashuvi (targalishi) va
kontsentratsiyalashuvi  (to’planishi) jarayonlari sezgilar 0’zaro
munosabatlarining  fiziologik mexanizmi  bo’lib  hisoblanadi.
I.P.Pavlovning fikriga ko’ra, kuchsiz qo’zg’atuvchi katta yarim sharlar
po’stlog’ida osongina targaladigan qo’zg’alish jarayonini hosil giladi.
Qo’zgalish jarayonining targalishi (irradiatsiyalashuvi) natijasida
boshga analizatoming sezuvchanligi oshadi. Kuchh qo’zg’atuvchi
la’sir gilganda go’zg’ahshning aksincha to’planish xususiyatiga ega
bo’lganjarayoni yuzaga keladi. O’zaro induktsiya gonuniga binoan bu
markaziy bo’limlarda boshqga analizatorlaming tormozlanishiga va
ular sezuvchanligining susayib ketishiga olib keladi.

Sinesteziya.  Sezgilaming o0’zaro munosabati  sinesteziya
hodisasida ham kuzatiladi. Sinesteziya - bu bir analizatoming
gozg alishi natijasida boshqa analizatorga xos bo'lgan sezgining
hosil bo lishidir. Sinesteziya sezgilaming har xil turlarida kuzatiladi.
Tovush go’zg’atuvchilari ta’sir gilganda ba’zi bir insonlarda ko’rish
obrazlari paydo bo’lganida qo’pincha ko’rish-eshitish sinesteziyasi
uchraydi. Har xil odamlarda bu sinesteziyalarda muvofiglik
bo’Imaydi,lekijgi ular ayrim insonlar uchun turg’un bo’lib hisoblanadi.
Ayrim bastakorlarda (N.A. Rimskiy-Korsakov, A.N.Skryabin va
boshq.) “rangni eshitish” qobiliyati bo’lgan ekan. Litvalik rassom
M.K CHyurlyonisning ijodida ham bu xildagi sinesteziyaning yorgin
ilamunasini ko’rish miunkin edi.

Inson hayoti feoliyati davomida biror bir analizatoming faoliyati
sust yoki umuman bo’lmaganida boshga anahzatorlaming faoliyati
kuchayishi kuzatilgan. Jumladan, ko’zi ojiz odamlarda teri-tuyish yoki
eshituv analizatori faoliyatining kuchh ishlashi (ko’zi ojizlaming pulni
aniqg farglay ohshi yoki musigani teran anglash xususiyatlari).

Sezgining rivojlanishi
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Sezgilar inson tug’ilgan zahori rivojlana boshlaydi. Insonda sezgi
rivojlanishi hiirakat tizimining rivojlanishidan oldinda boTadi.
Mushukning bolalari onasidan ketib golmasligi uchun ko’r bo’lib
tug’iladi, qushlarda onaga bog’lovchi inprinting mexanizmi yorgin
rivojlangan. Bolada esa bunday mexanizmlar yo’q, uning xatti-
harakati sensorikaning nazorati ostida quriladi.

Bola tug’ilganida uning teri sezgirligi yaxshi rivojlangan bo’ladi.
Bola tug’ilganida ona tanasining harorati bilan havoning haroratini
farq qilishi tufayli titray boshlaydi, Lablar bilan og’iz sohasi sezgir
bo’ladi. Bolaning ta’m sezgiriigi ham rivojlangan bo’lib, ona sutini
shirin suvdan ajrata oladi. Bolaning hid bilish sezgisi ham yaxshi
rivojlangan bo’ladi. Onasini sutining hididan taniy boshlaydi. Lekin
ovqgatianish bilan bog’lig bo’lmagan hid bihsh sezgirligi uzoq
rivojlanadi. Ko'rish va eshitish sezgirligi murakkab rivojlanish yo’lini
bosib o’tadi. Bola o0’z harakatiarini ikkinchi oydan boshqgara
boshlaydi. To’rtinchi oydan yangi predmetiami ko’prog tomosha
giladi. Besh oylik bo’lganda ranglami farglay boshlaydilar. SHundan
so’ng yorgin predmetiarga ko’proq garay boshlaydilar.

Taktil sez*ylar rivojlanadi. Bu sezgi narsalami ushlab olish va
ulami tadgiq etishdajuda muhim.

Bolaning birinchi yarim vyilida sensor mexanizmlaming jadal
rivojlanishi ro’}*beradi.

Boshqga sezgirhk turlariga nisbatan aytish mimikinki, absolyut
sezgirlik hayotning birinchi yilidayoq yugori rivojlanish darajasiga
erishadi.

Sezgilaming rivojlanishi turh odamlarda turlichadir. Bu ko’proqg
irsiy omillarga bog’lig. Sezgilaming rivojlanishi mashglar, masalan,
musiqga bilan shug’ullanish, rasm chizish orgali amalga oshadi.

IDROK MURAKKAB PSIXIKJARAYON SIFATIDA

Idrok hagida umumiy tushuncha. “Sezgi” va “idrok”
tushunchlari o’zaro bir-biri bilfm bog’lig hodisalardir. Ular bir-biridan
tubdan farq giladi. Predmetning turh xususiyatiarini aks ettirayotgan
sez™lar birgahkda idrokni hosil giladi. ldrokni sezgilar yig’indisi
deyish mumkin. Lekin bu jarayonni fagat sezgilaming oddiy
jamlanmasidangina iborat deb Jikr yuritish noto’gri.
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Tajriba o’tkazish mmnkin. Tekshiriluvchining ko’zini bogTab,
oldiga turii predmetlar go’yiladi. Dastlab predmetga tegishi va nimani
his etayotgani so’raladi. So’ngra ganday predmet ekanligini aytish
so’raladi. Javoblar olingach, predmetni qo’lga olib nima ekanligini
topish vazifasi beriladi. Harakatning faolligi butun predmet hagidagi
tasawumi beradi. Idrok natijasida insonda tevarak olam va predmet
hagida yaxlit obraz paydo bo’ladi.

Idrok - bu tevarak olamdagi hodisa va predmetlami insonning
sezgi a zolariga bevosita ta sir ko 'rsatishi natijasida ongda yaxlit
holda aks etishidir.

Idrokning asosida anaUzatorlararo alogalar yotadi. Masalan,
“limon” so’zi talaffiiz gihnganda ko’rish analizatorining ishi bo’lgan
shakli, rangi, ta’m bilish analizatorining ishi bo’lgan mazasini
tasavvur gila olamiz.

Idrok murakkab jarayon bo’lib, mazkur vagtda insonga nima
ta’sir ko’rsatayotganini bilishga yo’naltirilgan jarayondir. Har bir
predmet murakkab butunlik va u juda ko’p xossalarga ega. Predmet
yaxlit holda idrok etilar ekan, shu bilan birga uning alohida
xususiyatlari ham idrok qilinadi. Bu ikki tomon bir-biri bilan
mustahkam bog’langan: yaxlitning idrok gqilinishi uning gism va
xususiyatiami idrok gilish bilan muvofiglashgan. Bir vagtning o’zida
uning o0’zi ham ulaming idrok qilinishiga ta’sir ko’rsatadi.
I'redmetning biror - bir gismi bo’lmasligi mumkin yoki yaxshi idrok
ctilmayotgan bo’Ushi mimikin. Lekin biz predmetni nima ekanligini
anglaymiz. CHunki har bir predmet o0’zining belgilariga ega.

Magsadga yo’naltirilgan idrok jarayoni quyidagi harakatlardan
tashkil topgan: - obyekttl izlash; - iming eng xarakterli belgilarini
ajratib olish; - obyektni tanish, ya’ni uni u yoki bu obyektlar yoki
liodisalar toifasiga Kiritish.

Psixofiziologlaming tadgiqotlariga ko’ra, idrok murakkab tahliliy
jarayondir. Idrok qiUsh jarayonida harakatli tarkibiy gismlar ishtirok
etadi. Bular anigq predmetlami idrok gilishda ulami ushlab ko’rish va
ko’zlar harakati ; ta’mni idrok gilishda til harakatlari va boshqgalardir.

Idrok gihshda u yoki bu predmetni idrok gihsh istagi, uni idrok
(Jilishning zarurligi, yaxshirog idrok gilishga yo’naltirilgan intilish
muhim ahamiyatga egadir. Bu jarayonda insonning diqgati va
yo’nalganligi ham ishtirok etadi.
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Insonning idrok gilish jarayoniga bo’lgan munosabati bu jarayon
uchun katta aliamiyatga ega. Predmet inson uchun qgizigarli yoki
ahamiyatsiz bo’lgani uchun, u odamda turli his-tuyg’ulami uyg’otishi
mumkin. Inson uchun gizigarli bo’lgan predmetlar faol idrok etilishi
va, aksincha, ahamiyatsiz bo’lgan predmetlar sezilmasligi mumkin.

Demak, idrok - bu insonga ta’sir ko’rsatayotgan predmet yoki
hodisani bihshga yo’naltirilgan murakkab jarayondir.

Idrokning fiziologik asoslari. ldrokning fiziologik asosi bo’lib
his-tuyg’u organlari, asab tolalari va markaziy asab tizimida ro’y
beradigan jarayonlar xizmat giladi. Asab qo’zg’alishi retseptordan his-
tuyg’u organlaridagi asab tu;gunlarining markaziy proektsiyasidan
iborat bo’lgan po’stlogning sensor sohalariga o’tkaziladi. Proektsiya
sohasi qaysi organ bilan bog’langanligiga ko’ra, ma’lum sensor
axborot shakllanadi. Idrokm'ng fiziologik asosi, uning harakat
faohyati, emotsional kechiimjalar, tafakkur jarayonlari bilan uzviy
bog’iangandir. Tashqgi qo’zg’atuvchilar ta’sirida paydo bo’lgan asab
go’zg’alishlari asab markazlariga o’tadi, bimda ular po’stlog
sohasidagi bosliga asab qo’zg’alishlari bilan o’zaro ta’sirga kirishadi
va po’stlogning ma’lum bir sohasini gamrab oladi. O’zaro ta’sirga
kirishgan va po’stlogning muayyan sohalarini gamrab oigan bunday
go’zg’alishlar to’ri idrokning fiziologik asosi hisoblanadi.

Idrok sezgi bilan mustahl:am bog’lig bo’lganligi uchim, u ham
reflektor jarayon. |.P.Pavlov idrokning asosida shartli reflekslar
yotishini aytib o’tgan. Idrok sezgilarga nisbatan muralikabroq
jarayondir. U miyaning ancha yuksak darajadagi tahhl qilish va
umumlashtirish faoliyati hisoblanadi. CHunki, tahlil faoliyati amalga
oshirilmasa anglangan idrok vujudga kelmagan bo’lar edi. Idrok
jarayonida tahlil bilan birgalikda sintez ham ishtirok etadi. Miya
po’stlog’idagi muvaqgat asab bog’lanishlarining  o’rnatilishi
sintezning negizini tashkil etadi. ldrok jarayonini ta’minlovchi
muvagqgat asab bog’lanishlarini anahzatoriar o’rtasida va bir ariahzator
chegarasida hosil bo’ladigan ikki turga ajratish mumkin. Birinchi
turdagi muvaqgat asab bog’lanishlari organizmga bir modalhkka ega
bo’lgan ko’p tomonli qo’zg’atuvchining ta’sir etishida alohida o’rin
egallaydi. Masalan, bunday qo’zg’atuvchi sifatida eshitish
analizatoriga ta’sir ko’rsatuvchi alohida tovnshlaming o’ziga xos
uyg’unligidan iborat bo’lgan musiga xizmat gilish mumldn. Bu
to’plam yagona murakkab qo’zg’atuvchi sifatida ta’sir ko’rsatadi.
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Bunda asab alogalari fagat qo’zg’atuvchining o°ziga nisbatan emas,
balki, ulaming vaqtinchalik, fazoviy va shu kabi munosabatlariga
nisbatan ham hosil bo’ladi. Natijada katta yarim sharlar po’stlog’ida
integratsiyalash (birikish jaiyoni) yoki murakkab sintez jarayoni sodir
bo’ladi.**

Ko’p tomonli go’zg’atuvchi ta’sirida hosil bo’ladigan asab
alogalarining ikkinchi turi - bu turli anahzatorlar chegarasidagi
alogalardir. Bimday alogalaming paydo bo’lishini I.M. Sechenov
assotsiatsiyalaming mavjudligi bilan tushuntirgan. Odamda, bu
assotsiatsiyalar, eshitilgan so’zning obrazi bilan birgalikda kuzatiladi,
biuida idrok yaxlitlik xususiyatiga ega bo’ladi.

Idrok jarayonining  qonuniyatiari.  Idrokning  asosiy
xususiyatlaridan biri uning predmetlihgidir Predmetlilik bilish
jarayonlarining shakllanishida muhim rol o’ynaydi. Predmetlilik
obyektning fazo va vaqtda alohida jismoniy jism sifatida yakka o0’zi
idrok etilishida namoyon bo’ladi.

Inson tomonidan kuzatilayotgan vogelik ikki teng bo’lmagan
gismga bo’linadi: biri - predmet. U aniq, konkret va uni ko'rish,
eshitish mumkin. Ikkinchisi - fon, predmetning ortida joylashgan
noanig umumiy narsa bo’lib, aniq obyektni ajratishga yordam beradi.
Bu xususiyat figuraning fondan ajratish fenomenida kuzatiladi. Bu
fenomenni tushunishga bolalar psixologi E.Rubinning figuralari
yordam beradi. (5-rasm).

Predmetli idrokda tuyish va harakat muhim ahamiyatga ega.
B.G.Ananbev bir hodisa hagida aytib o’tgan: kontuziya natijasida bir
odamning bosh miyasi shikastlangan, ko’z soqgasi umuman harakat
gilmay qo’ygan, ko’rish idroki predmetli aks ettirishni ta’minlamay
go’ygan. "

Idrokning yana bir xususiyati uning yaxlitligidir. Yaxlitlik - turli
sezgilar ko’rinishida olinadigan predmetning alohida xususiyatlari va
sifatari asosida predmetning yaxlit obrazini yaratishdir (6-rasm).

Yaxhtiikni tahlil giUshda ikkita o’zaro bog’ligjihatiar ajratiladi:

1) turli elementlaming bir butun, yaxlit bo’lib birlashishi;

2) shakllantirilgan butunlikning, yaxlitaing element sifatlaridan
mustagil bo’lishi. SHu bilan bir gatorda butunning idrok gilinishi
gismlaming idrok gihnishiga ta’sir ko’rsatadi.

Psychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan 295 p
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5-rasm. Vaza va odamlar

6-rasm. Qismlar va butumiiing idrok qgilinishi

Butunning uni tashkil giluvchi gismlardan mustagiUigi butun
tuzilmaning gismlardan ustunUgida namoyon bo’ladi.

Yugoridagilardan kelib chigib, shaxsning idrok gihsh jarayoniga
X0s bo’lgan bir nechta gonuniyatlarni ko’rib chigamiz:

A Figura va fonning ilgarigi harakatga bog’Ugligi gonuni.
gonunning ma’nosi: odam ilgarigi tajribasida bo’lgan, bevosita
to’gnash kelgan, tanish narsalami idrok gihshga moyil bo’ladi. Agar
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biror predmetni u ilgari figura sifetida idrok gilgan bo’lsa, demak
keyingi safar ham uni aynan figuraday idrok giladi; agar fon bo’lgan
bo’lsa, tabiiy fonday gabul giladi. Masalan, boshga maniakatga
borgan inson atrofdagi odamlar orasidan 0’z mamlakatining milliy
libosidagi odamni tez ajratib oladi. Boshga kiyimdagi odamlar u inson
uchun fon hisoblanadi.

B. Idrokning konstantligi (“constanta” -so’zidan olingan bo’lib,
0’zgarmas doimiy) qonuni. Bu gonun ma’lum ma’noda oldingisiga
bog’hg. Ya’ni bunda ham ilgarigi tajriba katta rolb o0’ynaydi. Ma’nosi;
odam o0’ziga tanish bo’lgan narsalami o’sha xossa va Xxususiyatiar
bilan o’zgarishsiz idrok gihshga moyildir. Insonning sezgi organlariga
kelayotgan signallar doim o’zgarib turishiga garamasdan, biz ulaming
shakh, rangi, katta-kichikligini o’zgarmas doimiy deb idrok gilamiz.
Predmetning ko’z to’r pardasidagi proektsiyasining razmeri predmet
bilan ko’z va ko’rish burchagi orasidagi masofaga bog’hg, lekin
insonga, masofadan qat’iy nazar, predmetiaming hajmi
o’zgarmagandek tuyiladi. Tanish predmetning rangi, tanish
obyektning shakli kuzatish shairoitidan gat’iy nazar doim bir xil idrok
gilinadi. Masalan, samolyot ichida o'tirib yerga garaganda avtomobil
yo’llari, ularda harakat gilayotgan mashinalar kichkina ko’rinadi,
lekin ular kichik tarzda idrok gilinmaydi.

Bu o’rinda bir etnografiiing Afiikadagi kuzatishi xarakterli. U
kunlaming birida pigmeylar deb ataluvchi gabila vakillaridan biri
bilan quyuq o’rmondan chiggan (bu gabilaning umri gquyug o’rmonda
o’tadi). Ro’parada yaylovda sonsiz mollar podasi o’tlab yurgan
bo’lgan. Etnograf ulami oddiy mollar podasi sifatida idrok gilgan,
pigmey esa ulami chumolilarga o’xshatib, ulaming ko’pligi va
kichikligida% xayratlangan. Olimda idrokning konstantligi hamoyon
bo’lgan bo’lsa. Uning sherigida uning buzilganligi kuzatilgan.

Demak, idrokimizning konstantiigi, ya’ni ilgarigi tajriba asosida
narsalaming xossa va Xxususiyatiarini o’zgartirmay, turg’un holda
yaxlit tarzda idrok qilish xususiyati bizga tashqi muhitda to’g’ri
moslashuvimiz, narsalar dunyosida adashmashgimizni ta’minlaydi.

V. Kutishlar va taxminlaming idrokka ta’siri. Ko’pincha bizning
idrokimiz ayni paytda biz nimalami kutayotganimizga bog’lig bo’lib
goladi. Biz ko’p holatiarda o0’zimiz ko’rgimiz kelgan narsalami
ko’ramiz, eshitgimiz kelgan narsani eshitamiz.
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Inson idroki shaxsiy ma’no va ahamiyat kasb etgan ma’lumot
vositasida ongdagi bo’shligni to’ldirishga harakat giladi. Aynan
shxmday hodisalar ba’zan idrokdagi xatoliklaming kelib chigishiga
olib keladi. Amerikalik D.J.Begbi degan olim stereoskop orgali
amerikalik va meksikalik bolalarga shakli urichalik aniq bo'Imagan
slaydlami birin ketin ko’rsatgiin. Amerikahk bolalar rasmda beysbol
o’yinini, oqg sochli gizni ko’rganlar, meksikalik bolalar bugalar
jangini, qora sochli qizni ko’rganlar. Ko’pchilik bolalar esa
ko’rsatilgan ikkita rasmdan faqgat bittasini ko’rganini e’tirof etganlar.
Demak, bizning idrokimiz, uoing mazmuni madaniy va ma’naviy
mubhitga ham bog’lig bo’lib, bu kutishlar tizimidan kelib chigadi.

G. O’zgarmas ma’lumotning idrok gilinmasligi gonimi. Bu
gonunning mohiyati shundaki, muntazam ta’sir etuvchi ma’lumot
ongda uzoqg ushlab turilmaydi. Masalan, tinch xonada soatning
tigillashi eshitilib turadi. Lekin ma’lum vaqt o’tgandan so’ng go’yoki
to’xtab qolganday - eshitilmayiii.

D. Anglanganlik gonuni. Idrok gilayotgan shaxs uchun figuraning
anglanganligi, uning zarurati va ma’nosi katta ahamiyatga ega bo’ladi.
Agar biz kuzatayotgan predmet, eshitayotgan nutq yoki his gilayotgan
narsamiz ma’nosiz, tushunarsiz, noaniqg bo’lsa, biz juda tez
charchaymiz va toligamiz. Masalan, xitoy tilini bilmaydigan odam shu
tilda so’zlashuvchilar orasiga tushib golsa, psixologik jihatdan juda
giynaladi. Ya’ni bizga barcha narsalarda ma’no va mazmun kerak.
Odam odatda tushunadigan narsasinigina idrok giladi.

E. Taxmiiilami tekshirish jarayonida idrok qilish. Biz idrok
jarayonida ilgarigi tajribaga tayanishimiz bilan ko’pincha adashamiz,
ba’zan esa, 0°zimiz uchun vyangiliklar ochib, tajribani yanada
boyitamiz. llgarigi tajriba va kelajakni bashorat gihsh insonga xos
xususiyat bo’lib, bizning sezgi organlarimiz orgali keladigan
ma’lumotlaming ko’lami va imkoniyatlarini yanada oshiradi. SHu
nugtai nazardan ohb garalganda, idrok - tashgi muhit to’g risidagi
taxminlarimizni isbot gilishga igaratilgan faol jarayondir. Biz bevosita
idrokimiz *“tagiga yetolmayotgan”, “tushuimiayotgan” narsalami
bevosita his gilgimiz, go’limiz bilan ushlab ko’rgimiz, ular bilan
ishlagjmiz keladi. Ya’ni idrok gilinayotgan narsada noaniglik, sir
paydo bo’lsa, biz “Bu nima bo’ldi?” degan savol asosida taxmin gila
boshlaymiz va uni tekshirish ut:hun harakat giliuniz. Aynan xatakatlar.
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amaliy isliar idrokimiz imkoniyatlari va chegaralarini kengaytiradi va
anglashga yordam beradi.

SHunday qilib, bir garashda oddiy ko’rinadigan idrok jarayoni
inson bilimlari, tushunuvchanligi va faolligi bilan bog’liq psixologik
jarayon bo’lib, u aslida shaxsiy tajribamizning birlamchi asosi va
bazasidir. Anglanilgan va shaxsning tajribasiga aylangan ma’lumotlar
yana bir muhim psixik jarayon-xotirada 0’z aksini topadi.

Idrokning faoUigi va kuzatuvchanlik. Idrok jarayoni faqat
tevarak-atrofdagi narsalarning sezgi organlarimizga ta’sir qilib turishi
natijasidagina emas, balki shu bilan birga idrok gilayotgan odam
o’zining olamni bilish va amaliy faoliyatida yon atrofdagi narsalarga
ta’sir ko’rsatishi natijasida ham vujudga keladi.

Idrokning faolligiga, avvalo unga bog’lig bo’lgan hissiy
kechinmalar sabab bo’ladi. Bu his*tuyg’ular, awalo, shu paytdagi
idrok tarkibiga kiradigan sezgilaming emotsional (hissiy) tomonidan
iborat bo’ladi. Idrok gilinayotgan narsa va hodisalar to’g’risida
o’tmishda tug’ilgan taassurot va fikrlar bilan bog’liq hissiyot ham shu
jumladandir. Ko’pincha, odanming idrokiga shu paytda kechirayotgan
bironta hissiyoti - shodligi, xushchagchaqgligi, g’amginligi, tajangligi
va boshga shu kabi tuyg’ulari ta’sir gilib, idrok gilinayotgan narsa
yoki hodisaga ma’lum bir tus beradi. SHu sababli, insonning kayfiyati
“yomon” vagtda tabiat manzaralari unga allaganday g’amgin,
ma’yusdek ko’rinsa, kayfiyati “yaxshi” vaqtda tabiat kulib turganday,
hamma yoq “quvnoq” dek tuyuladi va h.k.

His-tuyg’ular idrok mazmunini jonh, yorgin qiladi, idrokni
ma’lum bir tomonga yo’naltiradi. His-tuyg’ular idrokning faollik
darajasini kuchaytiradi, idrok amalga oshayotgan sharoit boshga
psixik jaraygiilaming ildamlik darajasiga ta’sir giladi: bu jarayonlami
tezlatadi yoki susaytiradi. Idrok bilan bog’lig hislar, jumladan, xayol
jarayonlarini qo’zg’atib faollashtiradi. Masalan, inson gattiq vahimaga
tushganida har bir arzimagan narsadan ham xavfsirayveradi, oddiy
arzimagan narsa ham nazarida allaganday dahshatli tuyuladi yoki
inson shodligida har narsadan xursand bo’ladi.

Idrok jarayonida diqgat g’oyat katta ahamiyatga egadir. Diqqgat
idrokning faolligini oshiradi va idrokning mukammal, to’liq va
ravshan bo’lishiga xizmat giladi. Diqgqat, faollik darajasiga garab,
ixtiyoriy va ixtiyorsiz bo’lishi mumkin.
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Magsadsiz, muayyan bir obyektni tanlab olmasdan, kuch
sarflamasdan idrok gihsh jarayoni ixtiyorsiz idrok deyiladi. Bunday
idrok jarayonlari diggatimizni beixtiyor o’ziga jalb gilayotgan
obyektlaming ta’siri bilan go’zg’aladi. Masalan, biz uzogdan
kelayotgan samolyot ovozini beixtiyor eshitamiz, tunda girda
yonayotgan gutxanni beixtiyor ko’i-amiz. O’zining yomg’hgi, rang
barangligi, harakati, xushohang”igi, konstantlij®ii bilan ajralib turadigan
narsa yoki hodisalar, odatda beixtiyor idrok gilinadi. SHuriingdek,
ayni vaqgtda bironta ehtiyoj va manfaatlarimizga javob beradigan,
shaxsiy tajriba va bilimlarimizga ko’p darajada muvofiq keladigan va
biz uchun katta ahamiyatli bo’lgan obyektlar ham beixtiyor idrok
gilinadi. Ixtiyorsiz idrok tetik, bardam vaqgtimizda bizda to’xtovsiz
bo’lib turadigan jarayondir.

Ixtiyoriy idrokda oldin belgilangan maqgsad asosida biron bir
obyekt belgilab ohnadi. Badiiy bir rasmni ko’rish, ma’ruzani digqat
bilan eshitish, yozgan ishlardagi imlo xatolami topish, go’shigni
mazmimiga e’tibor berib tinglash, biron tanishimizni ko’pchilik
orasidan gidirib topish ixtiyoriy idrokka misol bo’la oladi.

Ixtiyoriy idrok ixtiyorsiz idrokdan ayrilgan holda bo’ladigan
jarayon emas. Ixtiyorsiz idrok ixtiyoriy idrok uchun go’yo “fon”
bo’lib xizmat giladi.

Tizimh, rejali va davomli idrok gihsh gobiliyati kuzatuvchanlik
deb ataladi. Har bir kishi ma’lum darajada kiizata bilish qobihyatiga
ega. Bu qobiliyat har kimning 0’z hayotiy tajribasi va bilish
faoliyatida taraqqiy qgilib boradi. Ainmo har kimning ham razm solish
gobiliyati kuclili bo’lavermaydi. Razm sola bilish, kuzatuvchanlik
gobiliyati shaxsning nihoyatda gimmatii bo’lgan sifatiaridandir. U
mavjud bo’lgan sharoitni turlicha tushunishga, o’rab turgan olamni
samarah o’rganishga va xususan, o’quv materialini chuqur
o’zlashtirishga imkon beradi.

Rus pedagogi K.D.Ushinskiy ta’lim jaiayonida o’quvchilarda
kuzatuvchanlikni o’stirishga katta ahamiyat bergan. *“Agai- ta’lim
bolalaming aglini o’stirmoqgchi bo’lsa ulaming kuzatil™chanlik
gobiliyatini mashq qildirish kerak” - deb aytgan edi.*"

"NATaHnaHraH acapnap, 5-1om, NM®A, Mocksa, 1949-iun, 267-6eT
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SHuning uchun ham o’sib kelayotgan yosh avlodda
kuzatuvchanlikni tarbiyalash pedagogikaning muhim vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Appertseptsiya. Har bir idrok tarkibiga sezgilar bilan birga
odanming o’tmishda hosil gilgan tajribalari va bilimlari ham kiradi.

7-rasm.ldrokda o’tmish tajribasining namoyon bo’lishi

Ushbu rasralarga uchburchak va doira idrok gilinadi. Ashda bu
rasm uchburchak ham emas, doira ham emas, bajki uch chizigdan,
ikkinchisi esa yarim doiradan iborat shakl. Bu rasmlarda yetislimagan
tomonini o’zimizdan, 0’z tajribamizdan olib “go’shamiz” va bu
rasmlami doira va uchburchak deb tasavvur gilamiz. Biz o’tmishdagi
tajribamizda bu figuralami ko’p ko’rganmiz, bu figuralar bilan ko’p
marta ish ko’rganmiz, bu figuralaming obrazlari miyamizda
mustahkam o’rnashib golgan. SHu sababli, bu rasmlami ko’rishimiz
bilan ilgari bizda hosil bo’lgan tasavvurlar yana esimizga kelib,
miyamizda uchburchak va doiraning yaxlit obrazlari paydo bo’ladi.
Tevarak-atrofdagi hamma narsalami idrok etish ana shunday tarzda
amalga oshadi.

Odanming aqgli ganchalik yetuk, muayyan sohaga oid tasavvuri,
fikri tajribasij,. bilimi ham boy bo’lsa, uning shu sohada idroki ham
shunchalik murakkab, chuqur va sermazmun bo’ladi. Bu xususiyatlar
moddiy buyumllami idrok gihsMa namoyon bo’ladi. Masalan, bironta
yangi mashinani tegishli ixtisosi bo’lmagan kishi tomonidan idrok
gilinishi, ixtisosi bor odamning idrokiga garaganda, mazmunan torroq
va yuzaki bo’ladi. Ayni bir obyektlarai tegishli ixtisosi bolmagan
kishining  kuz;atishlariga qgaraganda, olinming chuqur ihniy
kuzatishlari xiyla farq giladi. Ma’lumki, shaxsning tajribasi, bilimi,
xayol va tafakJcuri, hissiyot va diqgat jaryonlari, umuman shaxs
psixikasining mazmuni idrokda namoyon bo’ladi. Bu psixik hayotning
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idrokda aks etuvchi va idrokka ta’sir ko’rsatuvchi mazmuni
appertseptsiya deb ataladi.

Insonlaming ayni bir narsa yoki hodisani idrok etishida
ko’rinadigan farglar appertseptsiya bilan belgilangan bo’ladi. Bu
xususiyatlar odamning tajribasi va bilimlariga bog’liq xususiyatlardir.
Insonlar ayni bir narsa yoki hodisani yoshlari, ma’lumotlari, turmush
tajribalari, kasblari, sinfiy chigishlari, temperament, xarakter,
gobiliyat va gizigishlaridan kelib chiqib, turlicha idrok giladilar.

Ayni bir narsa yoki hodisani ayni bir kishi turli vaziyatda turlicha
idrok gilishi mumkin, bu xol har gal o’sha kishining kayfiyati,
hissiyoti, digqgati, manfaati, magsadi va boshgalarga garab ro’y beradi
(8-rasm). Bironta murakkabroq vaziyatni idrok gilayotganimizda
e’tiborimiz va manfaatimizning talabiga qarab, biz shu vaziyat
tarkibiga kirgan yakka bir narsani yoki xxning gismini ajrata olamiz.
Masalan, bog’da biz uchun zamr bo’lgan daraxtni ajratib idrok
gilamiz. Musiga eshitayotganimizda biz uchun tanish bo’lgan kuyiii
tezda ajratib olamiz.

Idrok jarayonida ba’zan uchrab turadigan subyektivizm ham™
appertseptsiya natijasidir. Bu subyektivizm vaqtni, harakatai idrok
gilishda, gizg’in munozaralar borayotgan paytda bir kishining gapini
idrok gihshda uchraydi. ~ SHuningdek, appeitseptsiyalar fazo, vaqt
hamda harakatni idrok gihshda katta roli o’ynaydi

zamon psixologiyasiga  oid adabiyotlarda idrokning
tasniflanishiga doir bir gancha yondoshuvlami keltirish mumkin.
Tasniflanishlardan  birining asosida idrokda ishtirok etuvchi
analizatorlardagi tafovutlar yotadi. Idrokda gaysi analizator ishtirok
etishiga bog’lig ravishda ko’rish, eshitish, teri-tuyish, kinestetik, hid
bilish va ta’m bihsh idroklari ajratiladi.

Odatda, idrok - bir necha analizatorlaming o’zaro ta’sirining
natijasi bo’lib hisoblanadi. Idrok turlari sof holda juda kam uchraydi.
Idrok turlarining o’zaro uyg’unlashib ketishi natijasida idrokning
murakkab turlari hosil bo’ladi. O’quvchi tomonidan matn idroki
ko’rish, eshitish va kinestetik idrokni 0’z ichiga oladi.
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8-rasm. Idrokning insonning holatiga bog'hghgi

Idrokning turiari. Endi idrok tinrlarini ko’rib chigamiz. Hozirgi

Idrokning boshqa tiir tasiiifining asosmi materiyaning mavjud
bo’lish shakllari: fazo, vaqt va harakat tashkil etadi. Bunga muvofiq
ravishda fazoviy idrok, vagt idroki va harakat idroki ajratiladi.

Fazoni idrok gilish. Barcha jismlar fazoda joylashadi va istalgan
ho(fisa v-me’lum vagtda mavjud bo’ladi. Bugimgi kunda turli
mamlakatiarda jarhklaming ustidaii shishaga o’xshash ko’priklami
qurish urfga kirgan. Bunday ko’prik ustida turgan odamda fazoning
idrokini yaggol namoyon bo’ladi. Jisnming fazoviy xossalariga
kattalik, shakl, fazodagi holat kiradi.

Jisnming kattaligini idrok gqihshda uning ko’z to’r pardasidagi
tasviri muhim ahamiyatga ega. Bu haqgida idrokning konstantlik
gonuniyatida gaipirib o’tildi.
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9-rasm. Predmetiaming kontrastligi

Predmet fazoviy idrokining boshga xususiyati predmetiaming
kontrastligidir. Biz idrok etayotgan predmetning atrofidagi boshga
predmetlar uning idiokiga sezilaiii ta’sir ko’rsatadi. Masalan, o’rta
bo’yh odam bo’ylari baland odamlar orasida o’zining haqigiy bo’y
o’lchamidan ancha kichik bo’lib ko’rinadi. Katta aylanalar o’itasidagi
aylana, kichik o’lchamli aylanalar orasidagi xuddi shunday diametfli
aylanaga nisbatan kichik bo’lib ko’rinadi (9-rasm). SHuningdek,
predmetoing Kkattaligi idrokiga uning rangi ham ta’sir ko’rsatadi. Och
rangh jismlar to’q rangli jismlarga garaganda bir muncha kattaréq
bo’lib ko’rinadi. Katta hajmli shakllar, masalan, Shar yoki tsihndr"
ularga mos bo’lgan yassi tasviriardan kichikrogdek tuyuladi.

Predmetning shaklini idrokida konstantlik hodisasi xuddi shunday
saglanib qoladi. Masalan, yon tomonimizda joylashgan kvadrat yoki
dumalog jismga qaraganimizda uning to’r pardadagi proektsiyasi
ellips yoki trapetsiya shakhda bo’ladi. SHunday bo’lsada, aynan bir
jismni bir xilda, bir shaklga ega holatda ko’ramiz.

Uzoqg masofada joylashgan predmet shaklining idroki o’zgarishi
mumkin. Predmet uzoglashgani sayin shaklning mayda detallan
yo’qolib boradi, uning shakli sodda ko’rinishga kelib goladi.

Insonning fazoni idrok gilishi 0°ziga xos xususiyatga ega.

Predmetning uzoqligi va fazo chuqurligining idrok gilishda
ko’zlaming konvergentsiyasi va divergentsiyasi muhim ahamiyatga
ega, chunki, predmetiaming idrok etilishi uchun ulaming tasviri chap
va 0’ng ko’zlaming to’r pardasidagi mos nuqtalarga tushishi kerak, bu
esa ikkala ko’zning konvergentsiyasisiz yoki divergentsiyasisiz
amalga oshmaydi. Konvergentsiya deb ko z soqgalarining bir-biriga
nisbatan garama-qarshi aylanishi hisobiga ko’rish chiziglarining
birlashishiga aytiladi. Masalan, bu nigohning uzoqdagi predmetdan
yagindagiga o’tishida sodir bo’ladi. Teskari - yagindagidan uzoqgdagi
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9-rasm. Predmetiaming kontrastligi
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aylanaga nisbatan kichik bo’lib ko’rinadi (9-rasm). SHuningdek,
predmetning Kkattaligi idrokiga uning rangi ham ta’sir ko’rsatadi. Och
rangli jismlar to’q rangli jismlarga garaganda bir muncha kattaroq
bo’lib ko’rinadi. Katta hajmli shakllai', masalan, shar yoki tsilindi*"
ularga mos bo’lgan yassi tasvirlardan kichikroqdek tuyuladi.

Predmetning shaklini idrokida konstantlik hodisasi xuddi shunday
saglanib qoladi. Masalan, yon tomonimizda joylashgan kvadrat yoki
dumalog jismga garaganimizda uning to’r pardadagi proektsiyasi
ellips yoki trapetsiya shakhda bo’ladi. SHunday bo’lsada, aynan bir
jismni bir xilda, bir shaklga ega holatda ko’ramiz.

Uzog masofada joylashgan predmet shaklining idroki o’zgarishi
mumkin. Predmet uzoglashgani sayin shaklning mayda detallari
yo’qolib boradi, uning shakli sodda ko’rinishga kelib goladi.

Insonning fazoni idrok gilishi 0°ziga xos xususiyatga ega.

Predmetning uzogligi va fazo chuqurhgining idrok gilishda
ko’zlaming konvergentsiyasi va divergentsiyasi muhim ahamiyatga
ega, chunki, predmetiaming idrok etilishi uchun ulaming tasviri chap
va 0’ng ko’zlaming to’r pardasidagi mos nugtalarga tushishi kerak, bu
esa ikkala ko’zning konvergentsiyasisiz yoki divergentsiyasisiz
amalga oshmaydi. Konvergentsiya deb ko 'z soggalarining bir-biriga
nisbatan garama-garshi aylanishi hisobiga koish chiziglarining
birlashishiga aytiladi. Masalan, bu nigohning uzoqdagi predmetdan
yagindagiga o’tishida sodir bo’ladi. Teskari - yagindagidan uzoqdagi
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jismga o’tishida - ko’z divergentsiyasi, ya’ni ko’rish chiziglarining
ajraiishi kuzatiladi.

Vaqt idroki go’zg’alish va tormozlanishning ritmik almashinishi
bilan bog’Ug. QizigarU mashg’ulot bilan band bo’lingan vaqt gisga
myiladi. Vaqgtning davomiyligini va ketma-ketligi (biologik soat) ni
idrok gihshjarayoni vagt idrokining asosida yotadi.

Vaqt idrokida ikkijihat ajratiladi:

1.Subyektiv, ya’ni bo’layotgan hodisalarga  shaxsiy
mimosabatimiz bilan bog’lig. U muayyan vaqt bo’lagining ganday
hodisalarga boy bo’lgani va ulaming emotsional rang-barangligi,
gizigarliligi bilan bog’Ug. SHaxs uchun ahamiyatli voqgealar
kutilganda vaqt juda sekin o’tgandek idrok etiladi. Salbiy voqealar
bilan bog’Uqg vaqt esa cho’zilib ketgandek tuyuladi.

2. SHartli - obyektiv. U hodisalaming obyektiv kechishi va vaqt
oraliglari bilan bog’Ug.

Agar birinchi jihat insonning vaqtni his etishini aks ettirsa,
ikkinchisi, vagt yo’nalishida harakatlanishga yordam beradi.

Harakatni idrok qilish. Harakatoi idiok gilish. mexanizmi
murakkab bo’Ub, uning tabiati hali to’Ug amqg emas. Agar predmet
fazoda harakatlanayotgan bo’lsa, u holda biz uni, uning hiirakatini
yaxshi ko’rinish sohasidan chigishi natijasida idrok gilamiz, bit bilan u
bizni nigohimizni unda ushlab turishimiz uchun to’xtatishimiz
ko’zimizni yoki boshimizni harakatlantirishimizga majbur giladi.
Bunda ikki hodisa sodir bo’ladi. Birinchidan, predmetning tanamiz
holatiga nisbatan surilishi uning fazodagi harakatlanishidan darak
beradi. Ddcinchidan, miya predmetni kuzatayotgan ko’zlar harakatini
gayd etadi.

Harakat idrokida harakat hagida bilvosita tasavvur yaratuvchi
go’shimcha belgilar muhim rol o’ynaydi. Agiir uzoq vaqt davoimida
aylanayotgan spiralga garab turilsa va so’ngra ko’zni to’xtab turgan
predmetlarga yo’naltirilsa ulaming qarama-garshi yo’nalishda harakat
gilishini kuzatish mumkin. Hijrakatlanayotgaii poezdning ojnasidan
uzoq vaqt garab turilsa, so’ngra poezdning ichidagi turgan predmetga
garalsa. Ular garama-garshi yo’nalishda harakat gilayotgandek
tuyuladi. Bu illyuziyalar ketraa-ket harakatlanuvchi obrazlar bilan
bog’ha.

Harakat idrokining barcha nazariyalarini ikki guruhga ajratish
mumkin. Nazaiiyalaming birinchi guruhi harakat idrokini oddiy,
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ketraa-ket keladigan ko’rish sezgilarining harakati o’tadigan alohida
nuqtalaridan hosil giladi va harakat idroki bu oddiy ko’rish
sezgilarining qo’shilishi natijasida yuzaga kehshini ta’kidlaydi (V.
Vundt).

Ikkinchi guruh nazariyalarining ta’kidlashiga ko’ra, harakat idroki
oddiy sezgilarga bog’lig bo’Imagan maxsus sifatga ega. Bu nazariya
vakillari (M. Vertgeymer)ning aytishicha, kuy tovushlaming oddiy
yig’indisi emasligiga, ulardan farglanuvchi yaxlitlik bo’igani kabi,
harakat idroki ham bu idrokni tashkil etuvchi oddiy ko’rish
sezgilarining yig’indi®iga teng bo’Imaydi.

Vertgeymeraing fikriga ko’ra, harakat idroki harakatlanuvchi
predmetiaming o’zini idrok gilishdan farq giluvchi maxsus kechinma
hisoblanadi. Agar obyekt turlicha holatdagi idrokining ikki ketma-
ketligi bo’lsa, u hoida harakat kechinmasi bu ikki sezgilardan
tuzilmaydi, balki, o’rtada turib, ulami birlashtiradi. Bunday harakat
kechinmasini Vertgeymerfi - fenomeni deb atagan.

lllyuziyalar. Ba’zan idrok jarayOnida narsalar noto’g’ri, yanglish
idrok gilinishi mumkin. Noto’g’ri idrok jarayoni illyuziya deyiladi.
Bir narsaning ikkita bo’lib sezilishi Aristotelh(Arastu) illyuziyasi
deyiladi. Og’irhgi aynan teng, ammo Kkattahgi har xil bo’lgan ildcita
buyumni ketma-ketiga ushlab turilsa, kattasi yengilroq, ikkinchisi
og’irroqdek tujmladi. 1kg metalldan ishlangan tarozining toshi, 1kg
paxtadan og’irrogdek tuyuladi. Yuqorida bayon gilingan Aristotelb
illyuziyasining paydo bo’lish sababi shuki, bunda bitta narsa barmoq
uchlarimizning terisi yuzidagi shunday ikki nugtaga tegadi, odatdagi
tabiiy sharoitda esa bitta narsa ana shu ikki nugtaga hech gachon
birdaniga tegib turmaydi. Og’irligi baravar bo’lib, kattahgi har xil
bo’lgan buyumlardan Kkichikrog’i kattarog’iga garaganda og’ir
ko’rinishining sababi shimdaki, odam hajmi kattaroq buyumining
hajmi kichikrog buyumdan og’ir ekanini 0’z tajribasida doimo sinab
kelgan. Binobarin, hajmi har xil buyumlami ko’z bilan idrok gilganda
beixtiyor shu tajribasiga tayanadi. Kattarog buyumni ushlaganida
ko’prog zo’r beradi. Kichikrog buyumni go’liga olganida, uncha zo’r
bermaydi. Natijada og’irligi baravar bo’lgani bilan zo’r berish yoki
muskullaming garshilik ko’rsatishi uchun sarf gilingan kuch darajasi
har xil bo’lganhgidan kichikrog buyum og’irroqdek his gilanadi.
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Idrok hamisha ham obyektiv olamdagi narsalaming aynaa o°zioi
aks ettirmaydi. ldrok etishdagi ko’plab xatolaiga ko’rish illyuziyalari
sabab bo’iadi (10-rasm).

10-rasm. Ko’rish illyuziyasi

Kamon o'gining illyuziyasi. Garchi ikkala o’q amalda baravar
uzmilikda bo’lsa ham ildkinchisi birinchisidan uzuiiroq tuyuladi (11-
rasm).

> <

11-rasm. Kamon o’gining illyuziyasi

Temiryo 7 izlarining hayoliy ko rinishi. Garchi har ikkala iz ham
aslida baravar bo’lsa ham, bir-biriga to’g’ri keladigan ikkala to’g’ri iz
oralig’idagi bo’shligning ancha tor gismidagi chiziglar uzunrogdek
tuyuladi. (12-rasm)

Kesishishning illyuziyasi. Bitta to’g’ri chizigda ehtimol VX
chiziglari emas, balki AX chiziglari o’tadi (13-rasm).
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12-rasm.Temir yo’l illyuziyasi

X
13-rasm. Kesishishning illyuziyasi

Umumiy markazli doiralaming illyuziyasi. Rasmda aks ettirilgan
umumiy markazli doiralar to’g’ri chiziglaming qgisqa bo’laklari (oq
rangda tasvirlangan) ushbu doiralami ulaming muhit bilan kesishgan
joyidan kesib o’tganligi sababli burma chiziq singari idrok etiladi. (14-
rasm).

14-rasm. Umumiy markazli doiralaming illyuziyasi

Idrokning  buzuhshi  hodisasi  gallyutsinatsiyadir. Ba’zan
gallyutsinatsiyani illyuziya bilan adashtirib yuboriladi. lllyuziya ayni
shu lahzalarda shaxsning sezgi a’zolariga ta’sir etib turgan biror
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narsani yanglish, noto’g’ri idrok qilish jarayonidir. Gallyutsinatsiya
esa ayni vaqtdii reallikda mavjud bo’lmagan narsalaming real idrok
gilinishidir. Masalan, gallyutsinatsiyada mavjud bo’lmagan odamlar
ko’zga ko’rinishi mumkin. Gallyutsinatsiya asab tizimi bironta zaharh
narsa (alkogolb, kokain, nasha) bilan ta’sirlang<mda ham sodir I)o’ladi.

Idrokning rivojlanishi. Bola tug’ilganida unda idrok xali
rivojlanmagan bo’ladi. Go’dak dunyoni predmetli idrok gila olmaydi.
B.M.Teplovning fikriga ko’ra, predmetli idrok belgilari predmetlar
bilan harakatlar shakllana boshlagandan keyin paydo bo’kidi (2-3
oylikda). Besh -olti oylikda bola iiigohini predmetlarda ushlab tura
boshlaydi. Kattalar bilan mulogot idrokning rivojlanishiga yordam
beradi. Bog’cha yoshi davrida o’yin faoliyatida, kichik maktab yoshi
davrida o’gish faoliyatida bolada idrokning yaxlitligi rivojlanadi.
Lekiii ularda idrok tasodifiy belgilarga asoslanadi.

Ta’lim jarayonida idrokning rivojlanishi bir necha bosgichdan
o’tadi. Birinchi bosqgich predmetlar bilan harakatlar jarayonida
predmetning adekvat obrazining shakllanishi bilan bog’lig. K*ingi
bosgichda bolalar ko’z va qo’l yordamida predmetiaming fezoviy
xususiyatlari bilan tanishadilar. Maktabda ta’Hm jarayoni idrok
gilinayotgan obyektlaming xususiyatlarini hech ganday harakatsiz
farglash, sohshtirish, tagqoslash gobiliyatining rivojlanishiga yordam
beradi.

Bolalarda idrokni rivojlantirish uchun:

obyektni muayyan ketma-ketlikda ko’rish;

muhim xususiyatlarni nomuhimdan ajratisliga o’rgatish;

muayyan predmet va hodisalami sohshtirish, tagqoslash, o’xshash
va farglarini topish, ulaming orasidagi bog’lanishlami o’matishga
o’ratish muhim.

DIQQAT

Insonga muntazam ravishda juda ko’p qo’zg’atuvchilar ta’sir
ko’rsatadi. Inson ongi ulaming hammasini gamrab olish imkoniyatiga
ega emas. Inson bu go’zg’atuvchilar ichidan o’zi uchun gizigarhsini,
0°z ehtiyojlariga, hayotiy rejalariga javob beradiganini tanlab oladi.
Mana shu fenomen diqggatdir. Psixologik fenomen tizimida diqgat
alohida ahamiyatga ega. U barcha psixik jarayonlar va holatlarda
ishtirok etadi. Diqgat insonning barcha faoliyatlarida ishtirok etadi.
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Eng oddiy faoliyatdan tortib eng murakkab faoliyatgacha hammasi
diggatoing ishtirokisiz amalga oshmaydi. SHu sababli ba’zi ohmlar
uni alohida hodisa sifatida o’rganilishiga garshi chigadilar. Boshqalari
esa diggatning alohida psixik jarayon ekanini e’tirofetadilar.

Diggat sezgi a’zolari orqgali keladigan ma’lumotlardan birini,
boshqalarini inkor etgan holda ongh yoki ongsiz tanlash jarayonidir.

Psixologiya fanida diggatga har xil tarif beriladi, uni yoritishda
psixolog olimlar turli nazariyalarga asoslanib yondashadilar.
P.l.lvanov ongni bir nuqtaga to’plab, muayyan bir obyektga aktiv
(faol) qaratilishini diggat deb hisoblaydi. Demak P.l.Ivanovning
fikriga ko’ra, insoiming faoliyat jarayonida amalga oshirgan
harakatlari, fikrlari, o’ylari, tasavvurlari va boshga hodisalar
diggatning obyekti bo’la oladi.

A.V.Petrovskiyning fikricha, diggat individning hissiy, agliy yoki
harakatlantiruvchi faolligi darajasining oshirihshini tagazo etadigan
tarzda ongning yo’naltirilganligi va bir narsaga qaratilganligidir. Bu
ta’rifga ko’ra yo’naltirilganhk, subyektning ehtiyojlariga, uning
faohyati maqgsadlari va vazifalariga mos keladigan obyektlaming
tanlanganligida, ixtiyorsiz yoki ixtiyoriy tanlashda va ajratishda
vujudga keladi.

Bundan tashgari, diggatning psixik hodisalaming gaysi sinfiga
tegishlihgi hagida ham turli fikrlar mavjud. Ba’zilaming ta’kidlashiga
ko’ra, diggat - bu psixik bihsh jarayoni. Boshgalar diggat har bir
faohyatning zarur sharti ekanligiga, diggatning o0’zi esa ma’lum iroda
kuchlarining ifodalanishini talab etishiga asoslangan holda, diggatni
iroda va insonning faoliyati bilan bog’laydilar.

Diggat hodisasini tushuntirishning murakkabligi, uning “toza”
ko’rinishda uchramasligidan iborat. Diggat 0’zining bihsh mazmuniga
ega emas, u fagat boshga bilish jarayonlari faoliyatiga Xizmat
ko’rsatadi. SHuning uchun diggatni bilish jarayonlarining o’sish
xususiyatiarini xarakterlovchi holat, psixofiziologik jarayon sifatida
o’rganish zarur. Diggat 0°zi nima?

Diggat - bu inson ongining muayyan obyektlargayo halganligi va
unda to "planishidir.

Ongning yo halganligi deyilganda uning tanlash xususiyati, ya’ni
subyekt uchxm aliamiyatli, gizigarh bo’lgan anig predmet yoki
hodisalarga garatilishi tushimiladi.
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Diggatning boshga xususiyati uning faoKyatga u yoki bu darajada
chuqurlashganligini tushuntirib berUvchi to planishidir. To’phinganhk
boshga narsalardan chalg’ish bilan bog’ligjarayon.

Yo’nalganlik va to’plangaolik bir-biri bilan o’zaro uzviy bog’liq.
Diqgqgat biror-bir narsaga yo’naltirilganda diggat unda to’planadi ham.

Diggatning inson psixik faoliyatida tutgan o’mini tiishunish
uchun ongni biror bir predmetga yo’naltirish kerak. Ko’rish
maydonining markazida joylashgan predmet anig, Kko’rish
maydonining chetida turganlari esa aksincha idrok etiladi.

Insonlararo munosabatiar tizimida diqgat o’zaro harafikrlik,
odamlaming bir-birlariga moslashishi, shaxslararo nizolaming oldini
olish va 0’z vagtida hal etishga yordam beradi.

SHuningdek, diggat o’gish va mehnat faoliyatining ham zaruriy
shartidir.

Diqgatjarayonining ilmiy-nazaiiy va fiziologik asoslari

Diqgat boshqga psixik jarayonlar qatori ma’lum fiziologik
hodisalar bilan bog’lig. Diqggatning fiziologik asosini boai miya
po’stlog’idagi “optimal qo’zg’alish nuqtasi” tashkil quadi. Buni
I.P.Paviov: “Agar bosh suyagiga garaganda uning ichidagi miya
ko’rinadigan bo’lsa, agar miya katta yarim sharlarida ortimal
go’zg’alish uchun eng yaxshi sharoit tug’ilgan nugtasi yiMllab
ko’rinadigan bo’lsa edi, ongi sog’lom bo’lib, bir narsani o’ylal) turgan
odamning miyasiga qaraganimizda, uning rdyasining katta yarim
sharlarida juda g’alati jimjimador shakl bo’lib, surati va heijmi har
lahzada bir o’zgarib, turlanib, jimir-jimir qilib tumvchi yorag’
narsalarning u yoqdan-bu yoqga yugurib gimirlab turganini va miya
yarim sharining bu yomg’ narsa atfofidagi boshqa yerlari bimiuncha
xiratoZb turganini ko’rar edik™” deb tasvirlaydi.

Ma’lum yo’nalishdagi alohida qo’zg’aiuvchilami ajratish va
jarayonlar kecliishining fiziologik asosini ba’zi asab markazlarining
go’zg’alishi, boshgalarining esa tormozlanishi tashkil etadi. Odamga
ta’sir ko’rsatayotgan qo’zg’atuvchi retikulyar formatsiya tomonidan
amalga oshiriladigan miya faoUashishini yuzaga keltiradi.

Retikulyar fomiatsiyaning “ishga tushirish” mexanizmlaii ichida
taxminiy refleksm alohida ta’kidlab o’tish lozim. CHunki, bvi refleks
odam va hayvon organizmlarining atrof-muhitning barcha

*“ (MonHoe cobpaHune coumHeHwiA. 111 Tom. 1-knuTo6, 248 GeT).
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o’zgarishlariga nisbatan tug’ma reaktsiyasi hisoblanadi. Masalan,
jimjit xonada kitob o’gib o’tirgan inson eshik ochilishi bilan eshikka
garaydi.

Diggatning  fiziologik mexanizmlari  juda  murakkabdir.
D.E.Brodbent diggat - ma’lumotni kirib kelishda, ya’ni periferiyada
tanlab o’tkazuvchi filtr deb hisoblagan. Uning fikriga ko’ra, agar
odam bir vaqgtning o’zida turli ma’lumotni ikki qulog’i bilan gabul
gilgan bo’lsa, lekin yo’rignomaga binoan fagat chap qulog’i bilan
gabul gilishi zarur bo’lgan holatda, o’ng qulogga uzatilgan ma’lumot
umuman qabul gilinmaydi. Keyinchalik periferik mexanizmlar
ma’lumotai tanlab o’tkazishi aniglangan.

Diggatning markaziy mexanizmlari bir xil asab markazlarining
go’zg’alishi, boshqgalarining tormozlanishi bilan bog’lig. Asab
go’zg’alishining kuchi bilan bog’lig bo’lgan tashqi ta’sirlami ajratish
aynan shu darajada sodir bo’ladi. Kuchh go’zg’alish u bilan bir vagtda
sodir bo’lgan kuchsiz qo’zg’alishni sigib chigaradi va psixik
faoliyatning muvofiq yo’nalishda kechishini belgilaydi. Lekin bir
vaqtaing o°zida ta’sir ko’rsatib, bir-birini kuchaytiruvchi bir yoki ikki
go’zg’atuvchilaming go’shilish ehtimoli ham mavjud.

Diggatning fiziologik asoslari hagida gap yuritilganida, yana ikki
muhim hodisa: asab jarayonlarining irradiatsiyasi va dominantlik
hagida aytib o’tish magsadga muvofiqdir. CH. SHerrington tomonidan
belgilangan va akademik LP. Pavlov tomonidan keng qo’llanilgan
asab jarayonlarining induktsiyasi gonuniga binoan, bosh miya
po’stlog’ining biror sohasida yuzaga keladigan go’zg’alish boshqga
sohalarining tormozlanishiga sabab bo’ladi (baravar induktsiya) yoki
miya ushbu sohasining tormozlanishi bilan almashinadi (ketma-ket
induktsiya). Irradiatsiya hodisasi sodir bo’ladigan bosh miya
po’stlog’i sohasida qo’zg’alish uchun qulay sharoitlar yaratilgani
uchun darajalar oson ishlab chigariladi, yangi shartli alogalar samarali
tarzda o’matiladi. Bu fiziologik jarayonlar diggatni ta’minlaydi."”*

Akademik .A.A. Uxtomskiy tomonidan oldinga surilgan
dominantlik printsipiga ko’ra, miyada doimo ma’lum vaqt ichida asab
markaziari ishini muvofiglashtirib turuvchi va bu bilan insonning
xatti-harakatiga ma’lum bir yo’nalganlik beruvchi go’zg’alishning

I".1Oraii. H.Mupatuvposa “YMyMmuii ncuxonorus”. TowkeHT. 2015. 134 6
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vagtincha hiilonron o’chog’i mavjud bo’ladi. Dominantiik
Xususiyatiariga asoslangan holda asab tizimiga keluvchi impulslar bu
yerda to’planadi. Bu vaqtda boshga markazlar faolhgi susayadi,
buning hisobiga qo’zg’alish kuchaytiriladi. Bu xossaga binoan,
dominantiik gqo'zg’ahshning bargaror o’chog’i hisoblanadi, bu esa 0’z
navbatida diggat jadalhgini mustahkamlovchi asab mexanizmini
tushuntirishga iimkon yaratadi.

SHunday bo’lsada, na asab jarayonlari induktsiyasi gonuni, na
dominantiik tii’limoti diqgatning, aynigsa, ixtiyoriy diggatning
mexanizmlarini to’laligicha ochib bera olmaydi. SHuning uchun,
hozirgi zamon fanining  taraqgiyoti  diggatning  fizilogik
mexanizmlarini tushuntirib berishga urinayotgan gator
kontseptsiyalaming paydo bo’lishiga ohb keldi. Hozirgi zamon
tadgiqotchilari  neyrofiziologik  jarayonlarga ko’prog e’tibor
ajratadilar. Sog’lom odamlarda diggatning zo’rigishi sharoitiarida
miyaning istalgan sohasida biolektrik faolhkning o’zgarishlari yuzaga
kelishi aniglandi. Bu faollikni peshona sohasida joylashgan
neyronlaming ailohida turi faoliyati bilan bog’laydilar. Neyronlaming
birinchi turi - “yangilik detektorlari” yangi rag’batiar ta’sirida
faollashadilar va ularga o’rganib qohsh darajasiga ko’ra faollikni
kamaytiradilar. Ulardan fargh ravishda “kutish” neyronlari
organizmning dolzarb ehtiyojini qondirish xususiyatiga ega bo’lgan
obyekt bilan uclbrashganidagina qo’zg’aladilar.

SHunday qilib, diggat bir-biri bilan o’zaro bog’langan miya
tuzilmalarining yaxlit tizimi faolligi bilan ta’minlanadi. Digqat
fiziologik mexanizmlarining o’ta murakkab tuzilishi va uning
tabiatiga nisbatan garama-garshi nuqtai nazarlar diggatning bir gator
psixologik nSzadyalarining paydo bo’lishiga olib keldi.

Diggatning nazariyalari orasida T. Ribo nazariyasi keng
ommalashgan nazariya hisoblanadi. Bu nazariyaga muvofiqg diqgat har
doim hissiyotiair bilan bog’lig bo’lib, ulaming yordamida vujudga
keladi. Ixtiyoriy diggatning jadalligi va davomiyhgi diggat obyekti
assotsiatsiyalangan emotsional holatning jadalligi va davomiyligi
bilan ta’minlagianligi sababli, hissiyotiar va ixtiyoriy diqgat o’rtasida
uzviy bog’liglik mavjud.

T. Ribo diggat doimo organizmning jismoniy va fiziologik
holatlarining o°zgarishlari bilan birgalikda kechishini ta’kidlagan.
Diqgat tabiatini tushuntirishda Ribo harakatlarga alohida o’rin
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ajratadi. Uning fikricha, diqgatning jamlanganlik holati organik
reaktsiyalar bilan birga diggatni ma’lum darajada tutib turishning
zaruriy sharti sifatida namoyon bo’ladigan tama, yuz, gavda, oyoq-
go’llar gismlarining harakatlari bilan birgalikda kechadi. Biror-bir
obyektda diggatni jamlash va ushlab turishga ketkaziladigan urinish
har doim fiziologik asosga ega bo’ladi. Ribo bu holatga, mushak
zo’rigishi mos keladi, diggatning chalg’ishi esa, mushak charchog’i
bilan bog’liq bo’ladi degan fikmi bildirgan. Hundan kelib chigadiki,
ixtiyoriy diggat harakatlami boshqgarish gobiliyatidan iborat. SHuning
uchun ushbu nazariya diggatning motorika nazariyasi deb nomlangan.

D.N. Uznadzening fikriga ko’ra, diggat mayl bilan bog’langan.
CHunki, mayl digqat holatini ichkaridan ifodalaydi. Mayl ta’siri ostida
ma’lum obraz yoki taassurotning ajralishi sodir bo’ladi. Bu obraz yoki
taassurot diggat obyektiga aylanadi, jarayonning 0°zi esa
obyektivlashtirish deb nomlanadi.

P.Ya.Galtperin diqgatning quyidagi ta’rifiiii ilgari surgan:

diggat mo’ljal olish-tadgiqot faoliyatining iturlaridan biri;

diggatning fimktsiyasi faohyatning ustidan nazoratni amalga
oshirish;

diqgat alohida natijaga ega emas;

diggatning barcha konkret harakatlari yangi aghy harakatlar
shakllanishining natijasidir.

Diqgatning vajfalari va turiari.

Diggat insonning psixik faoliyatida bir gator vazifalami bajaradi:

Organizmga kelayotgan ma’lumotlami magsadga yo’nalganhk
bilan tanlab o’tkazilishini tashkil etadi;

Idrokning anigligini,  xotiraning  mustahkamhgini, agliy
faoliyatning mahsuldorligini ta’minlaydi;

SHaxslararo munosabat tizimida muhim rol o’ynaydi.

Psixologiyada diggatning bir gator turiari tavsiflanadi. Insonning
diggati  tashqi olamdagi predmetlarga ~ va  hodisalarga
yo’naltirilganligiga yoki Uisoiming ichki olamiga (fikrlari, hislari,
kechinmalariga) yo’naltirilganhgiga ko’ra ichki va tashgi diggat
ajratiladi.

Namoyon bo’hsh shakliga ko’ra guruhiy va individual bo’ladi.
Diqgatning biror obyekt, predmet va hodisada ushlab tura ohsh
gobiliyatiga ko’ra bargaror va begaror digqat ajratiladi. Diggatning bir
obyektdan boshgasiga o’tishi oson yoki qiyin bo’lishi mumkin.
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Diggatni ushlab turishda irodaning ishtirokiga ko’ra ixtiyoriy,
ixtiyorsiz, ixtiyoriydan keyingi diqgat ajratiladi (13-sxema)/

13-sxema. Diggatning turlari

Ixtiyorsiz diggat stixiyali tarzda paydo bo’ladi. Uning paydo
bo’lishi uchun irc”aviy kuch kerak emas. U mazkur vaqtda tevarak
atiofdagi hayotiy ma’no kasb etadigan obyektga yo’naltiriladi.
Ixtiyorsiz diqgatning paydo bo’lishiga obyektiv va subyektiv ontillar
ta’sir ko’rsatadi. Obyektiv omillarga quyidagilar kiradi:

predmet va hodisalaming xususiyatlari (rangi, tovushi);

yangiligi;

dinamikligi (harakatsiz obyektlar fonida harakatianishi);

kontrastiigi (baland bo’yh giz va past bo’yli yigit).

Subyektiv omillarga:

dominant motivatsiya (gomi och odam ovqgat bilan bog’liq
obyektga e’tiborini garatadi);

bilish yoki faoliyat obyektiga munosabat (kitob magazinida inson
0°z kasbiga oid kitobga e’tibor beradi).

Ixtiyoriy diqgat m~balari subyektiv omillar bilan belgilanadi.
Ixtiyoriy diqgat oldindan qo’yilgan va rejalashtirilgan maqgsadga
erishishga yo’naltirilgan bo’ladi. Uning asosiy vazifasi psixik
jarayonlaming kechishini faol boshgarishdan iborat. Ixtiyoriy diggat
quyidagi belgilari bilan ferglanadi:

Magsadga yo’nalganhgi;
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Faoliyatning tashkil etilganhgi xarakteri;

Bargarorligi.

Ixtiyoriy diggat inson oldiga vazifa qo’yilganda va bu varifaning
yechimi irodaviy kuchni talab etganda vujudga keladi. Bu insonning
0°z gizigishlari bilan bog’lig vazifa bo’lishi mumkin. SHuningdek, 0’z
burchini anglash bilan bog’liq ham bo’lishi mumkin.

Diggatning yana bir turi mavjud bo’lib, u ixtiyoriydan keyingi
diggat deyiladi. Bu diggatni N.F.Dobrinin shunday nomlagan. Bu
diggat turi ixtiyoriy diqgatga o’xshash, magsadga yo’nalganlik
xususiyatiga ega bo’lib, dastlab iroda kuchini talab etadi. Lekin odam
faoliyatning ichiga kirib borib, uning mazmuni bilan qizigib
golgandan so’ng iroday ktich kerak bo’lmay goladi. Diggat
ixtiyoriydan keyingi diggatga aylanadi.

Ixtiyoriydan k™ ingi diqgatda ixtiyoriy diggatoing elementi
(magsadning mavjudligi) va ixtiyorsiz diggatning elementi (uni ushlab
turish uchun irodaviy kuchning kerak emashgi) ni o’zida jamlaydi. U
ongli magsadlar bilan bog’langan holatda goladi va ongh gizigishlar
tomonidan quvvatlab turiladi. SHu bilan birga, ixtiyoriy diggatdan
fargli ravishda ixtiyoriydan keyingi diggatda iroda kuchi ishtirok
etmaydi.

Diggatning ko’rib chigilgan uch turi bir-biri bilan bog’langan
bo’lib, biri ikkinchisiga tayanacli.

Diggatning xususiyatlari. Insonning diggati beshta asosiy
Xususiyatga ega. Bular diggatning kuchi va bargarorligi, jamlanishi,
tagsinuanishi, bo’linishi, diggatning ko’lami.(5-sxema).

Diggatning kuchi va bargarorligi uzog vaqt davomida bitta
faoliyat predmetida, obyektda fikmi jamlay olishlik qobiliyatida
namoyon bo’ladi. U predmetlar bilan faol amaliy faoliyatda, aqliy
faoliyatda saglanadi. Diqgat bargarorligining ko’rsatkichi uzoq vaqt
davomida faoliyat mahsuldorligining saglanishidir.

Diggatning bargaror bo’lishiga yordam bemvchi omillarga
quyidagilami kiritish mumkin:

insonning individual-fiziologik  xususiyatlari ~ (inson  asab
tizimining xususiyatlari, organizmning umumiy holati);

faoliyat motivatsiyasi  (faoliyat predmetiga gizigishning
mavjudligi yoki yo’gligi, uning shaxs uchim ahamiyati);

yangi faoliyat yoki obyekt murakkabhgining oshishi (murakkab
obyektlar faol aqgliy faoliyatni vujudga keltiradi;
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ijobiy hissiyotiar, faohyatdan gonigish hissi.

Asab tizimining kuchsizhgi, kasalhk, charchoq; chalg’itixvchi
omillar digqgataing bargarorligini susaytiradi.

Masalan, diqgatning bargarorligini ©ddiy tajribada tekshirish
mxmikin: kesik piramida (17-rasm) beriladi: agar imga ma’lum vaqt
davomida tikihb turilsa, u ketma-ket, yo gavarig, yo botiq bo’lib
ko’rinadi.

17-rasm. Kesik piramida

Harakatsiz, o’zgarmayotgan obyektda passiv diggat 5-6 soniyaga
teng. Yugoridagi kesik piramidada diggatai yo qavariq holda yoki
botig holda mana shu vaqt davomida ushlab turish mumkin.

Diqgat bargarorligini o’lchash uchun alohida harflaming tartibsiz
ketma-kethgidan iborat Burdon jadvalidan foydalanish mumkin.

Diggatning Jamlanishi - uning obyektda jamlanish dargjasidir.
Diqgatning jamlanishi bosh miya po’stiog’idagi kuchli go’zg’alish
o’chog’ining vujudga kehshi va shu vagtning o’zida boshga gismlarda
tormozlanish natijasidir. Diggatning bir obyektda jamlanishi, boshga
obyektiardafi chalg’ishni bildiradi. Diggatning jamlanishi miyaga
kelayotgan ma’lumotianii anglash va eslab golishning zarur sharti.
Odam bir kitobga qizigib, unda digqgatini jamlaganda atrofdagi
shovginni eshitmaydi.

Diggatning tagsimlanishi. Insonning o0’z diggat markazida
ma’lum migdordagi obyektlami ushlab tura olish gobiliyati. Misol
uchun Yu.TSezarb fenomenini keltirish mumkin. U bir vagtning
0°zida yetti xil bir -biri bilan bog’lanmagan faoliyat bilan shug’ullana
olgan. Ba’zi shaxmatchilar bir paytaing o°zida bir necha odam bilan
shaxmat o’ynashlari mimakin.
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Diggatning tagsimlanishi ba’zi kasblai uchun juda muhim
hisoblanadi. Masalan, bir necha stanokning ishini kuzatish lozim
bo’lganda.

Diqgatning  tagsimlanishi  faoliyatni  egallash  jarayonida
rivojlanadi.  SHuningdek mashglar yordamida ko’nikmalami
shakllantirish davomida ham rivojlantiriladi. Lekin bir vaqtning o’zida
jiddiy agliy zo’rigishni talab etadigan faoliyatni amalga oshirish
giyinchilik tug’diradi.

Diqgatni tagsimlash darajasi bir gator sharoitlarga bog’liq:

mujassamlashtifilgan faoliyat turiari xususiyatiga (ular bir jinsli
va turli xil bo’lishi mumkin);

murakkabligiga (ruhiy zo’rigishni talab etish darajasiga);

ma’lumligi va odatiyligi darajasiga (faoliyatning asosiy usullarini
egallab olish darajasiga) bog’ligdir.

Diggatning bo'linishi - bu diqgatni bir obyektdan boshgasiga
o’tkazish tezhgi bilan belgilanadi. Bo’linish ixtiyoriy yoki ixtiyorsiz
bo’lishi mumkin. Agar diggatning bo’linishi ixtiyorsiz bo’lsa, bu hol
inson diqqgatining beqarorligini, organizm dam olishga intilayotganini
bildiradi. Diggatning bir obyektdan boshqasiga, bir faoliyatdan
boshqgasiga bo’linishi ixtiyoriy bo’lsa, u holda u irodaviy zo’rigishni
talab etadi.

Diqgatning yengil va oson bo’linishi quyidagi omillarga bog’hq:

oldingi va keyingi faoliyat o’rtasidagi munosabat;

oldingi faoliyatning tugalhimgan yoki tugallanmaganhgi;

subyektiiing u yoki bu faoliyatga mimosabati (faoliyat gfinchalik
gizigarli bo’lsa, unga o’tish shunchalik oson bo’ladi va faoliyat
ganchalik murakkab bo’lsa, unga o’tish shunchahk giyin bo’ladi);

subyektning individual xususiyatiari (asab tizimining tipi,
individual tajriba);

inson uchun faoliyat maqgsadining anighgi, ahamiyati.

Diggatning bo’hnishi  mashq gilmishi mumkin bo’lgan
Xususiyatdir.

Diggat hajmi - insonnmg bir vagtilii 0’zida aniq idrok gila olishi
mumkin bo’lgiin obyekt, ma’lumotiar migdori. Bir vaqtning o’zida
ganchalik ko’p obyekt yoki uning elementlari idrok gilinsa, diggatning
hajmi shimchalik katta bo’ladi va faoliyat shunchalik samarah amalga
oshiriladi. Katta odam diqgatining hajmi bir vaqtda o’rtacha 5-7
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obyektga teng. Digqgat hajmini eksperimental aniglash gisqa muddatli
xotira bilan bog’lig.

Diqgatning hajmini aniglash uchun taxistoskop degan maxsus
asbobdan foydalaniladi. Bu asbob yordamida sinaluvchilarga idrok
etish uchun turli ma’no jihatidan bog’lig bo’Imagan harflar, shakllar
tagdim etiladi. Bunda idrok gilinadigan narsalar taxistoskopning
ekranidagi teshikdan ko’rsatiladi va bu teshik juda gisqa vaqt ichida
bekilib goladi. Idrok gilinadigan narsalar ma’no jihatidan bir-biri bilan
bog’lig bo’lsa yoki bu narsalar yaxlit biror narsaning elementlari
bo’lsa, bimda diggat hajmi katta bo’ladi.

Diqgat xususiyatlarini o’rganishda parishonxotirlik hagidagi
masala muhim ahamiyat kasb etadi. Parishonxotirlik deb, odatda,
diggatning ikkita bir-biriga garama-garshi hodisasiga aytiladi. Birinchi
turdagi parishonxotirlik asosiy faoliyatdan ixtiyorsiz chalg’ishdir.
Inson bir faoliyatda o’z diggatini ko’p ushlab tura olmaydi. Qizigarli
ishdan ham tez chalg’iydi.

Parishonxotirlikning bu turi inson digqgatini hech bir narsada uzoq
vagt jamlay olmagan vaziyatda, hech birida ushlanib golmasdan,
muntazam ravishda bir obyektdan ikkinchisiga yoki bir hodisadan
ikkinchisiga o’tib turishida kuzatiladi. Bunday parishonxotirlik
vagtinchalik xarakterga ega bo’lishi ham mumkin.

Bunday parishonxotirlikning quyidagi sabablarini ko’rsatish
mumkin:

miyaning ba’zi bir organik kasalliklari;

asab tizimining umumiy izdan chigishi;

gon kasalliklari;

kislorod yetishmovchiligi;

jismoniy yoki aqgliy toligish;

0g’ir hissiy kechinmalar.

Agar bunday parishonxotirlikning oldi olinmasa, u odatiy tus
oladi.

ParishonxotirUkning ikkinchi turi biror bir faoliyatga haddan ortiq
“slio’ng’ib” ketib atrofdagi hodisalar hagida o0’ziga hisob
bermaslikdir. Bunday parishonxotirlik 0’z ishiga berilgan olimlar,
san’at olami odamlarida kuzatiladi.

Ko’rinib turganidek, parishonxotirlikning ikki turi ham tabiatiga
ko’ra bir-biriga garama-garshi. Birinchisi ixtiyoriy diggatning
bo’shligi, diggatning biror obyektda jamlana olmasligi bo’lsa.
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ikkinchisi haddan ortiq jamlanishidir. Savol tug’iladi “Nima uchun
bunday diggaming jamlanishi kamchihk hisoblanadi?” CHunki
haddan ortiq o’z fikrlariga sho’ng’ib ketgan inson atrofda ruma
bo’layotganini bihnaydi. Bunday odamlar ko’chada jarohatlangan,
boshga dorini ichib zaharlangan, uydan chiggjmda gazni o’chirmagan
holatlar bo’lgan. Bir olim uy eshigini qulflab kalitni axlat chelakka
tashlab, cho’ntagiga sigaretini solgan va shimi yona boshlagandagina
0’ziga kelgan.

Diqgqgatning rivojlanishi. Diggat boshga psixik jarayonlar singari
o’zining rivojlanish bosgichlfiriga ega. Bola hayotining dastlabki
oylarida ixtiyorsiz diggat irsiy mexanizmlar yordamida amalga oshadi.
Hayotining uclunchi oyidan o’zining hayoti bilan bog’hq obyektlar
bilan giziga boshlaydi. Besh- yetti oyligidan narsalami ko’proq kuzata
boshlaydi, aynigsa, yorgin predmetlami. Bu unda ixtiyorsiz diggatning
yaxshigina rivojlanganhgini ko’rsatadi.

Ixtiyoriy diggatning nishonalari, odatda, birinchi yilning oxirida
ko’rina boshlaydi. Bolada ixtiyoriy diggatning shakllanishi undagi
yo’nalgan-tadqgiqot faohyati va tarbiyajarayoni bilan bog’hg.

Hayotining ikkinchi -uchinclii yili bolada ixtiyoriy digqgat
kattalaming nutgiy ko’rsatmalari ta’sirida rivojlanadi. Ixtiyoriy
diggatning rivojlanishida o'yin katta ahamiyatga ega. O’yin
jarayonida bola 0’z harakatlarini 0’yin talablaiiga muvofiglashtirishni
va ulami qoidalarga mos ravishda yo’naltirishni o’rganadi. Ko’pchilik
jismlar va hodisalar bilan tiinishib borish, oddiy munosabatlami
farglash malakasining asta-sekin shakllanishi, ota-onalair bilan
mimtazam ravishda suhbatlashish, bolalar bilan sayr gihsh va o’yinlar
o’ynash, ertak, ashula va she’rlar eshitish bolaning shaxsiy tajribasini
boyitadi, shu bilan birga, uning gizigishlari va diggatini rivojlantiradi.

Bola to’rt-besh yoshda kattalaming murakkab ko’rsatmasi ostida
ixtiyoriy diggatini yo’naltira boshlaydi. Besh ohi yoshida 0°z-0’ziga
ko’rsatma berish asosida ixtiyoriy diggatning oddiy shakli vujudga
keladi.

Ixtiyoriy diggatning rivojlanishi va takomillashishi maktab
davrida jadal kechadi. Intizomga o’rgatish, 0’z xulgini nazorat gilish
ixtiyoriy  diggatni  rivojlantirishga ta’sir ko’rsatuvchi muhim
omillardir.
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Maktab davrida ham ixtiyoriy diggatnmg rivojlanishi ma’lum
bosgichlardan o’tadi. Birinchi sinfda bola mashg’ulotlarda o’z xulgini
to’hq nazorat gila olmaydi, unda ixtiyorsiz diggat ustunlik giladi.

Yugori sinflarda bolaning ixtiyoriy diggati yuqori darajaga
ko’tariladi. O’quvchi yetarlicha uzoq vaqt davomida ma’lum faoliyat
turi bilan shug’ullana oladi, 0’z xulg-atvorini nazorat giladi. Lekin
shuni unutmaslik kerakki, diggatning sifatiga tarbiya sharoitlarinmg
0’zigina emas, balki, organizmdagi fiziologik o’zgarishlar ham ta’sir
ko’rsatadi. SHunday qilib, diggatning rivojlanishida ikki asosiy
bosqgichni ajratish mumkin: asosiy xususiyati tashgi tomondan
belgilangan diggatning ustunligidan iborat bo’lgan maktabgacha
rivojlanish bosgichi va ichki diggatning jadal rivojlanishi xususiyatiga
ega bo’lgan maktab davri rivojlanishi bosgichlaridir.

O’z diqggatini boshgarish ko’nikmasining shakllanishi shaxsning
gat’iyaflilik, intizomlilik, tartiblilik va 0’z-0’zini nazorat gila olishlik
xususiyatiarining rivojlanishi bilan bog’lig. Diggatni rivojlantirishning
eng yaxshi usuli - o’zini odamlarga e’tiborli bo’hshga o’rgatishdir.

XOTIRA

“Agar sen oldingi xotiralaiingni eslash gobiliyatini yo‘gotsang
sen uchun hayot tugaydi” James Mc.Gaugx™*.Psixolog sifatida shxmi
ta’kidlash lozimki, Xotira bu - doimiy va o‘zgamvchan hamda
saglangan ma’lumotiami o‘rganishdir. Xotira ustidagi izlanishlar
uning ganday ishlashini tushunishimizga yordam beradi. Masalan 92
yoshli gariya insult bilan kasallangandan so‘ng u oldingidek
liarakatlana olardi. U oilaviy albomlami ko‘rganda garindoshlarini
eslay oladi, aiftmoy.kundalik yangi suhbatiami va hatto haftaning gaysi
kuni ekanligini eslay olmaydi. U har safar yangiliklami eshitganda
ta’sirianadi va pochchasining o‘limmi tez-tez eslaydi. Buning aksi
oiaroq Xotira Olimpiadasida medallai' sovrindori ras juraalisti
Shereshevskiy boshga jumalistlar intervyulami gayd qilsa, u
shunchaki tinglardi. Balki biz 7 yoki 9 tagacha bo‘lgan ragamlarni
takrorlay olarmiz ammo Shereshevskiy 70 tagacha bo‘lgan ragamlarni
3soniya ichida takrorlay oladi. Bundan tashqgari, u ragamlarni orgadan
oldiniga ham osonlik bilan aytib bera oladi. Hatto u yuzlab ro‘yxatiar
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orasidan 15 yil oldingi ro‘yxatni ham aniq aytib bera oigan. U
shunday boshlagan: “Biz stol ati'ofida o‘tirgan edik, siz kursida
kulrang kastyum kiygan holda o'tirgan edingiz va menga mana
bunday holatda garayotgan edingiz”*\

Ajablanarli holat shunday emasmi? Siz ham imkoniyatlaringizni
sinab ko ‘rishin,giz mumkin. Atrofda turli tovushlar, qo‘shiglar, yuzlar,
ko'rinishlar, turli joylar, turli ta’m va hidlar mavjud. Tasavvur gihng,
siz 2500 ta yuzlar va joylami har biriga 10 soniyadan vaqt ajratib
ko‘rdingiz. Keyinroq esa oldingisiga o‘xshamagan boshga 280 ta
yuzlar vajoylarga e”tibor bering. Ralf Xabeming axborotiga ko‘ra siz
90% oldingilarini eslab golasiz. Keyingi tajriba tasavvur giling, siz
oldin shakli iuiiq bo'hnagan, har tomonlarga chizilgan rasmni
ko'rdingiz, so‘ngra shakli anig bo‘lgan to‘Uq rasmni ko ‘rdingiz.

David Mitchellning tadgiqotlariga ko'ra to‘Uq obyektiami
ko'rish va eslab golish noaniglariga nisbatan oson va tez. Xotira
tadgigotchilari 1 asrdan ko‘prog vaqtdan buyon quyidagi savollaiga
javob izlamoqda; Qanday qilib biz xotira yutuglariga erisliishimiz
mumkin? Nima uchun biz, hatto, bir dagiga oldin uchrashgan
insonimizning ismini unutib qo‘yamiz? Xotiralar miyada ganday
saglanadi? Nima uchun ayrim narsalami tez unutamiz ammo alamu,
istalmagan hodisalami unutishimiz giyin? Qanday gilib bir hodisa ikki
shaxsning xotirasida turlicha qoladi? Xotiramiz imkoniyatiarini
ganday o ‘stirishimiz mumkin?/*

Insonlami o‘rganish va aicborotni gabul gilish bo‘yicha 3 turga
ajratsak bo‘ladi. Bular: eshitish, ko‘rish va harakat xotiralar. Bular
miyaga kirayotgan xabaming tiiriga bog‘lig.

Ko‘rish: bunda yaqqol tasavvurlar hosil gilinadi. Bunda so‘z
tasavvurdagi manzaralar timsolida xotiraga joylashadi. Doktor Medina
fikricha: barcha sezgi organlari ichida eng muhimi aynan axborot
gabul gilish bo‘yicha mavjud sezgidir.

Vizual xotira cheksizdir. Tadgiqotlardan birida ishtirokchilarga
10000 ta rasm berilgan va so‘ng boshga rasmlar bilan aralashtirilgan
rasmlami berib ulami ajratish topshirilgan. 99% aniqlikda rasmlar
to‘g‘ri ajratilgan. Va hatto 3 oydan so‘ng ham shu natija takrorlangan.
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10% o‘giganda, 20% eshitganda, 30% A . . .

. . .. merkalik Psixolog i
o‘gib  eshitganda, 50%  eshitib  uiniar Devid G. Mayers
ko‘rganlarda, 70% suhbatlashganda, 90%  «psixologlar inson xotira
bajarayotganda eslab golingan. tizimini ganday
Tevarakdagi ma’lmnotlami tasvirlashadi? Xotiraning
hissiyotlarimiz orgali qabul gilamiz. ganday ishlash modeli bizga
0 ‘rganish va xotirada saglashning turli *otirani ganday tuzish va
usullari mavjud. Har bir odamda ma’lum flwf’"g' holatiga ~ qaytarish

. L . a- agida o0‘ylashimizga
usu!lamlng majmui  mujassam bo_llb yordam beradi” deb yozadi.
turlicha usullarda turlicha o‘rganish  pevid G. Mayers “U xotiraga
mumkin”', o‘ziga xos modeini tavsiya

Ma’lum bo‘lishicha, inson miyasi har
ganday ma’lumotni saglab qoladi. Agar
shu ma’lumot biror sabab bilan odamga kerak bo‘lmasa, yoki
0°‘zgarmasa, u ongdan tabiiy tarzda yo‘qoladi. Lekin har doim ham
bizning professional faoliyatimiz manfaatlariga mos ma’lumotiami
esda saglash juda zarur va shiming uchun ham ko‘pchilik ataylab
xotira tarbiyasi bilan shug‘ullanadi.

Shu o‘rinda xotira borasidagi ta’riflarga gaytsak, ko‘pgina
adabiyotlarda  xotira  tushunchasi  quyidagicha  ta’riflitnadi.
«Individning o'z tajribasida esda olib qolishi, esda saglashi va
keyinchalik uniyana esga tushirishi xotira deb ataladi».

Shaxsning yo‘nahshi uning gizigishida ifodalanadi. Kishining
gizigishi xotiraga aniq va kuchh ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni yaxshi esda
olib golishni ta’minlaydi. Biz ko'pincha u yoki bu narsa hagidagi
hodisalami yomonlarini esda goldiramiz. Bu xotiraning yomonhgiru
emas, balki ularga gizigish yo‘gligini ko ‘rsatadi. Masalan, o‘quvchilar
hammi fat*ami bir xil o'zlashtira olmaydilar. Bu ulaming har xil
xotiraga ega ekanliklari bilan emas, balki o‘gitilayotgan fanga
gizigishning har xilligi bilan tushxmtiriladi. Esda olib qgohshga
kishining emotsional munosabati ham katta ta’sir ko'rsatadi. Kishi
uchun yaqggol hayajonli reaksiya vujudga keltimvchi narsalar ongda
chuqur iz qoldirib, puxta va uzoq yodda saglanadi. Biz bir narsadan
ta’sirlansak, o‘sha uzoq vaqt esda saglanadi. Samarah xotira kishining
iroda sifatlariga ham bog'ligdir. Kuchsiz, irodasiz kishilar har doim
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yuzaki yomon xotirlaydilar. ~ Aksincha, irodali, materialni
o‘zlashtirishga astoydil kirishadigan Kishilar puxta va chuqur eslab
goladilar. Samarah xotira kishining umumiy madaniyatiga, uning
aqgliy saviyasiga, bilimiga, uquviga fikrlash qobiliyatiga, ko ‘nikma va
odatlariga ham bog‘ligdir. Shunday qilib, xotiraning tabiati va uning
samaraliligi shaxsning xususiyatlari bilan bog‘hqgdir. Shaxs 0‘z oldiga
go‘yilgan magsad va vazifalari asosida o‘zining xotirlash jarayonini
ongh ravishda tartibga soladi va boshgaradi.

Xotira sohasida quyidagi asosiy jarayonlar: esda olib gohsh,
esda saglash, esga tushirish va unutish bir-biridan ferq qgilinadi. Bu
jarayonlar faoliyatda tarkib topadi va belgilanadi. Ma’lum materialni
esda olib golish hayot faoliyati davomida individual, ya’ni shaxsiy
tajribani to‘plash bilan bog‘ligdir. To‘plangan tajribadan keyingi
faoliyatda foydalanish gayta esga tushirishm talab giladi. Ma’lum
materialning faoliyatda gatnashmay qolishi yoddan chigarishga olib
keladi.

Hayotimizda xotiraning ahamiyati. Yaxshiyamki xotirainiz bor.
Xotira tufayh bizda ajoyib imkoniyatlar borlgioi so‘zsiz qgabul
gilamiz. Xotira hayotimizni belgilaydi. Xotira tufayli biz oilamizni
taniymiz, o‘z tilimizda gapira olamiz, uyimizga olib boradigan yoini
yo‘gqotmaymiz hamda oziq ovgat va suv joyini aniglaymiz. Xotira
tufayli biz tajribalarimizdan bahramand bo‘laraiz va uni gayta go‘llay
olamiz. Anmao, ba’zida aynan xotira tufayli aybdorlami va
aybdorligimizni kechira olmaymiz, Biz nimani ko‘prog eslasak, u
xotiramizning katta gismini egallaydi. Agar xotiramiz bo‘Imaganida,
o‘tgan quvonchli va alamh lahzalarimizni, aybdorlik hissini yoki
g‘azabni sezmagan bo‘lardik.Uning o‘miga bi:z hozirgi yangi lahzada
yashagan bo‘lardik. Bunday holatda har bir kishi begona va har bir til
yangi hamda har safarda Kkiyinish, ovgat pishirish va velosiped
haydash muammosi kabi muammolar bolardli. Biz hatto o‘zimizga
ham begona bo‘lardik. Uzog o‘tmishimiz va hozirgi lahzamiz
o‘rtasida hech ganday bogliglik bo‘lmasdi. Xotira tadgiqotchisi
Jamesning ta’lddlashicha: “Agai- sen oldingi xotiralaringni eslash
gobiliyatini yo ‘qotsang sen uchun hayot tugayclli”.

Xotirani o‘rganish. Axborot ishlash modellari. Psi:liologlar
inson xotirasi tizimini ganday tasvirlashadi? Xotiraning ishlash modeli
bizga xotirani ganday tuzish va avvalgi holatiga gaytarish hagida
o‘ylashimizga yordam beradi. Odatda ko‘p uchraydigan birinchi
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model: kompyuterda axborotni istdash tizimining ba’zi jihatiari inson
xotirasiga o'xshashligidadir. Biz har qganday hodisani eslashda;
miyamizga ma’lumotiami  olamiz  (kodlash), ma’lmnotiami
mustahkamlaymiz ~ (saglash), keyinchalik u  ma’lumotiardan
foydalanamiz (qayta ishlash). Kompyuterda ham xuddi shunday
ma’lumotlami  kodlash, saglash va qaj/ta ishlash mavjud.
Kompyuterda ham ma’limiotiar kodlarda saglanadi. Kompiyuterga
ma’ltmotiar Klaviaturada Kiritilsa, miya ma’lumotlami hissiy
kodlashtiradi. Kompyuterda ma’lumotlami sa(}lashda chegaralar bor.
Ammo, kompyuter xotirasi biznikiga nisbatan anig va mustahkam.
Bundan tashgaii kompyuter xotirasida ma’lumotiai’ jarayoni tez,
ammo, inson miyasida bu jarayon sekin va bir vagtning o‘zida ko‘p
vazifalami bajarishi mumkin. Psixologlar bir necha axborottii gayta
ishlash modellarini taklif gilishmogda. Birinchi zamonaviy model:
Muvofiqglik- bir-biriga bog‘lig xotiralaming nerv tarmoglarida paydo
bo‘lishi. Muaj*an xotiralar asosan shu operatorlai' tarmog‘ida
faollashadi. Biroz eskirog, ammoj, oson bo‘lgan ikkinchi model:
Richard Atkinson va Richard Shiffrin xotirani 3 bosgichda tashkil
etishni taklif etdi:

Vagtinchalik hissiy xotira.

Qisga muddatU xotira.

Uzog muddatii xotira.

Bu 3 bosgichli jarayon oddiy bo‘lsa-da tarixiy ahamiyatga ega.
Bu 3 bosgichli jarayon cheklangan va anig. Bu yangilangan model 2 ta
muhim yangi tushunchalami keltiradi: birinclii ikki bosgichda ongh
xabardorlik. Ishchi xotira uzog muddath xotiraga to‘g‘ridan-to‘g‘ri va
avtomatik ravishda axborot faol gayta ishlanadi. Biz barcha
axborotiami ska zalioti sergaklikda o‘ylay olraaymiz. Biz ko‘pincha
muayyan, yangi yoki mxihim bo‘lgan axborotlargagina e’tiborimizni
garatamiz. Masalan, biz xotiraning hajm quvvatini aniglashimiz
mumkin: tasavvur qiling, sizga alfifbodagi biron harf ko'rsatildi,
so‘ngra oddiy bir savol so‘raldi, keyin navbatdagi harfva k”~in yana
boshga oson savol so‘raldi. Yaxshi natijaga erishganlar savollarga
garaganda harllami eslab qoHshdi. Ular kundalik hayotida asosiy
e’tiborlarini vasifalarga garatishadi.

Hissiy xotira - Xotira tizimida hissiy ma’lumotiami zudlik bilan
gisga eslab qolish. Bir lahza yuzlaridagi ma’lumotiami gayd etadi.
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Qisga mucldatli xotira - faol xotirada bir necha belgilar aniq
saglanadi, masalan, 7 ta ragamgacha bo‘lgan ma’lumotlami eslab
golamiz. Aynan shu faoliyatdagi yoki isltiovchi xotira bo‘hshi
mumkin. Fikrlashimiz asosida ishlovchi, vazifalami bajaravchi ijro
etuvchi xotiralar yotadi. Qisga muddatli xotirani biz bo‘laklarga bo‘lib
uzaytirishimiz mumkin.

Uzoq muddatli xotira - xotira tizimidagi doimiy va chegarasiz
bog‘hglik. U nisbatan samarali va mustahkam. Bilim, ko‘mkma va
tajribalami o‘z ichiga oladi. Unutilgan ma’lumotlami gipnoz yoki
elektrlash orgali gayta eslash va uzoq muddath xotiraga o‘tishini
tezlashtirishi mumkin. Uzoq muddath xotira o‘ziga xos tarzda
ishlatilmagan xotiralami bir chekkada saglab go‘yadi. U cheksiz va
tashqi ta’sirga moyil emas. Qisqa muddath va uzoq muddatli xotira
vaqti bo'yicha ham, ma’liunotlami saglab go‘yish bo‘yicha ham farq
giladi.

Atkinson va Shifiiiming klassik 3 bosgichli modeli xotira
jarayonini tushunishda yordam beradi, ammo bugungi tadgigotchilar
uzog muddatli xotiraning boshga yo‘llarini ham topishdi. Masalan
ayrim axborotlar xotiraning ongli ishtiroki orqgali “orga eshik”dan
uzog muddatli xotiraga o‘tadi. Ishchi xotirasida ko‘p va faol ishlash
gisga muddatli xotira bosqgichida uchraydi. Doktor Penfild faoliyati
davomida epilepsiya kasaliga chalingan bemori miyasining qaysi
gismi jarohatlanganini bilish uchun bemor miyasining gismlariga
kichik elektr toklar jo ‘natadi. Bemor og‘riq sezmaydi, chunki miyada
0g‘riq sezuvchi nervlar yo‘g. Shunda bemor yoshligidagi vogealami
eslayotganini aytdi. Bu doktoming hujayralarga birma bir tegib
chigayotgani natijasi edi. Shundan keyin Penfild oz taklifini bildirdi,
biz deyarli barcha ma’lumotlami xotiramizda saglab qolamiz, gap
ulami gayta eslash uchun turtki berishda.

Biz ganday gilib ma’lumotlami kodlaymiz?

Ba’zi axborotlar masalan; yurish yo‘nahshingiz, tanish voqealar
xotira tizimida tanish bo‘ladi. Ba’zida siz telefon ragamlami yodlash
uchun unga diggatingizni jamlaysiz. Bir vaqtning o‘zida shu faoliyat
uchun miya salohiyatiga avtomatik ishlov berish tufayli vazifalaming
katta miqgdori sizning ongingizda davom etadi. Masalan, kosmos
hagidagi ma’lumotlami gayta ishlashda ongli harakat yuzaga keladi.
0 ‘rganishda esa sahifadagi ma’lumot materialidan kodlar joylashadi.
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Keyinchalik bu ma’lumotni eslash uchun u joylashgan joy va vaqtni
tasavvur gilishingiz mumkin.

Makon:0‘rganayotganda saliifa joylashgan hudud, ma’llumotni
oigan sahifangiz orgali eslab qolish mumkin. Hamda o‘rganayotgan
xona orgali eslash imkoniyati ham mavjud.

Vaqt: Siz o‘rganayotganda kunlik vogealaming ketma-ketligini
eslashingiz mumkin. Keyinchalik bu ketma-ketlikni gayta tiklashingiz
mumekin.

Takrorlanish: biror vogeaning necha marta sodir bo‘lganini
eslashingiz mumkin. Keyinchalik tasavvur qilishingiz mumkin.
Masalan “men uning uyiga 3-marta borgandim” kabi.

Yaxshi o‘zlashtirilgan ma'lumotlar: masalan siz ona tilingizdagi
biror so‘zni uchratdingiz, uni yoza olmasligingiz mumkin, lekin siz
uning ma’nosini aniq tasavviu- gilasiz, chunki bu necha yillardan
buyon foydalanadigan axborotingiz.

Xotirajarayoni va uning turiari,

Xotira biz ilgari idrok gilgan, boshdan kechirgan va bajargan
ishlarimizni yodda saglash, keyinchalik ulami eslash yoki xotirlash
jarayonidir. Biz har kuni yangi narsalarai blamiz, kun sayin
bilimlarimiz boyib boradi. Xotira faoliyatida shaxsning g’oyaviy
yo’nalishi katta o’rin egallaydi. Bu yo’nalish iming faoliyatini hayot
sharoiti ta’sirida shakllantiradi. Kishi o’zinmg shu faoliyati uchun
muhim bo’lgan vogea, hodisalami yaxshi eslab goladi. Aksincha,
kishi uchun kam ahamiyatga ega bo’lgan narsalar yomon esda
goldiriladi va tezda unutib yuboriladi. SHu o’rinda xotira borasidagi
ta’riflarga gaytsak, ko’pgina adabiyotlarda xotira tushunchasi
quyidagicha ta’riflanadi. «Indvidning 0’z tajribasida esda olib golishi,
esda saglashi va keyinchalik uni yana esga tushirishi xotira deb
ataladi». Lekin mazkur ta’riflami tehhl gilgan professor E.G’oziev
tomonidan xotira tushunchasiga quyidagicha ta’rif beriladi. «Xotira
atrof-muhitdagi vogelik (narsa)ni bevosita va bilvosita, ixtiyoriy va
ixtiyorsiz ravishda, passiv va faol holda, reproduktiv va produktiv
tarzda, verbal va noverbal shaklda, mantigiy va mexanik yo’l bilan aks
ettiruvchi esda olib gohsh, esda saglash, gayta esga tushirish, imutish
hamda tanish hissidan iborat psixik jarayon. Alohida va umumiylik
namoyon giluvchi ijtimoiy hodisa barcha taassuroflami ijobiy gayta
ishlashga yo’naltirilgan mnemik faoliyatdir».
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SHuni ta’kidlash joizki, keltirilgan mazkur ta’rif xotiraning
murakkab, keng gamrovli jihatiarini to’la ta’kidlash imkoniyatiga ega.

SHaxsning yo’nahshi uning gizigishida ifodalanadi. ICishining
gizigishi xotiraga anig va kuchli ta’sir ko’rsatadi, ya’ni yaxshi esda
olib golishni ta’minlaydi. Biz ko’pincha u yoki bu narsa va hodisalami
yomon esda goldiramiz. Bu xotirani yomonligini emas, balki ularga
gizigish yo’gligini ko’rsatadi. Masalan, o’quvchilar hamma fanlami
bir xil o’zlashtira olmaydilar. Bu ulaming har xil xotiraga ega
ekanliklar bilan emas, balki o’gitilayotgan fanga qizigishning har
xilligi bilan tushuntiriladi. Esda olib golishga kishining emotsional
munosabati ham Kkatta ta’sir ko’rsatadi. Kishi uchun yagqol hayajonli
reaktsiya vujudga keltiravchi narsalar ongda chuqur iz goldirib, puxta
va uzoq yodda saqlanadi. Biz bir narsadaii ta’sirlansak, o’sha uzoq
vaqt esda saglanadi. Samarali xotira kishining iroda sifatiariga ham
bog’liqdir. Kuchsiz, irodasiz, ishyogmas kishilar har doim yuzaki,
yomon xotirlaydilar. Aksincha, irodali, materialni o’zlashtirishga
astoydil Kirishadigan Kishilar puxta va chuqur eslab goladilar.
Samarali xotira kishining umumiy madaniyatiga, uning aqliy
saviyasiga, bilimiga, uquviga fikrlash qobiliyatiga, ko’nikmaa va
odatiariga ham bog’liqdir. SHunday qilib, xotiraning tabiati va uning
samaraliligi shaxsning xususiyatlari bilan bog’ligdir. SHaxs 0’z oldiga
go'yilgan magsad va vazifalari asosida 0’zining xotirlash jarayonini
ongli ravishda tartibga soladi va boshqgaradi.

Xotira sohasida quyidagi asosiy jarayonlar: esda olib golish, esda
saglash, esga tushirish va xmutish bir-biridan farg gilinadi. Bu
jarayonlar faoliyatda tarkib topadi va belgilanadi. Ma’lum materialni
esda olib golish hayot faoliyati davomida individual, ya’ni shaxsiy
tajribani to’plash bilan bog’liqdir. To’plangan tajribadan keyingi
faoliyatda foydalanish gayta esga tushirishni talab giladi. Ma’lum
materialning faoliyatda gatnashmay qolishi yoddan chigarishga olib
keladi.

Xotiraning nerv fiziologik asoslari. Esda olib qolish nerv
tizimining egiluvchan, ya’ni o’zgamvchanlik, qo’zg’atuvchilar
ta’sirida o’zida go’yo bir iz qoldirish, saglash imkoniyati tufayU
yuzaga keladi. Har ganday insonning miyasi egiluvchanlik
xususiyatiga ega bo’lib, uning darajasi har xil bo’ladi. SHaxs
xotirasining sifati miyaning faolligi va turii faoliyatga to’g’ridan-
to’g’ri bog’lig ravishda rivojlanadi. Atrofhi o’rab oigan borligni faol
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biluvchi kishi 0’z miyasi faohyatini to’xtovsiz kuchaytiradi. SHu bilan
birga uning egiluvchanlik darajasini oshiradi. Miya egiluvchanligi
vaqgtincha pasayishi, xotira samafasining susayishi, ba’zi paytda
odamning toligishiga sabab bo’ladi. Dam*olgandan keyin yana
tiklanadi. Odatda miya egiluvchanligi yosh o’tishi bilan sasayadi.
Masalan, keksa kishilar gaplaridan adashib ketadi, ilgari gapirganlari
esdan chiqib, o’sha gapni takrtdayveradilar. Miya egiluvchanligining
ko’rsatkichi bosh miya po’stlog’ida muvaqgat nerv alogalarini
tezlikda vujudga kehshi, davomli saglanishi va ulaming tez, oson
jonlantirilishi hisoblanadi. Muvaqgqat nerv alogalari assotsiatsivalami
hosil qiluvchi fiziologik mexanizmdir.  Assotsiatsiya bizning
xotifamizda mustahkamlangan va ongimizda qayd qgilingaii ayrim
vogea hodisalaming o’zaro bog’laiiishidir. Biror buyumni esda olib
gohsh, boshga buyumlar bilan bog’lash orgali amalga oshiriladi. Bu
o’rinda akademik 1.P.Pavlovning quyidagi so’zlari juda xarakterlidir.
«Muvaqgat nei-v bog’lanishlari - deb yozadi I.P. Pavlov hayvonot
olamida va bizning o’zimizda ham bo’ladigan eng umumiy fiziologik
hodisadir. SHu bilan birga u psixik hodisa hamdir, turli-tuman
harakat, taassurot bo’lmasa harflar, so’zlar va fikrlar o’rtasida paydo
bo’ladigan  bog’lanishlar-ki, bu  bog’lanishlami  psixologlar
assotsiatsiyalar deb ataydilar».

Xotira, ya’iai esda ohb qolish, idrok gilinayotgan narsalardan hosil
bo’lgan obrazlar o’rtasida assotsiatsiyalaming yuzaga kehshidan
iboratdir. SHu bois inson xotirasidagi assotsiatsiyalar 3 turga
ajratiladi. Bulat yondoshlik assotsiatsiyasi, 0’xshashlik assotsiatsiyasi
va garama-garshilik assotsiatsiyalaridan iboratdir. Yondoshlik
assotsiatsiyasining asosida vaqt va fazoviy munosabatiar yotadi.
Boshgacha qiliB aytganda, yondoshlik assotsiatsiyasi bir neclia narsa
yoki hodisalami ayni bir vaqgtda yoki ketma-ket idrok gilishdan hosil
bo’ladi.

Masalan, bog’chada bolasi har kuni o’zining tarbiyachi opasi va
tarbiyalanayotgan guruhini idrok giladi. K~inchalik, ya’ni katta
bo’lgandan so'ng bog’chasini eslasa tarbiyachi opasi va aksincha,
tarbiyachi opasini eslasa, bog’cha guruhi ko’z o’ngida gavdalanadi.

Hozirgi paytda idrok gilinayotgan narsa bilan ilgari idrok gilingan
narsa o’rtasida ma’lum o’xstiashlik bo’lsa, bu narsalar o’rtasida
o’xshashlik assotsiatsiyasi hosil bo’ladi. Masalan, bola dastavval
bog’chaga kelgan paytida bog’cha mudirasining tashqi ko’rinishi,
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ovozi va munosabatlarini 0’z onasiga o’xshatishi mmnkin.
Keyinchalik bola onasini ko’rganda, mudira opasini va aksincha
mudira opasini ko’rganda onasini eslaydigan bo’lib goladi. Bu ikkala
odamning bola tasawuridagi obrazlari o’rtasida assotsiatsiya hosil
bo’ladi.

Hozirgi idrok gilinayotgan narsalar bilan ilgari idrok gihnayotgan
narsalar o’rtasida garama-garshi belgilar va xususiyatlar bo’lsa,
bunday narsalar o’rtasida garama-garshilik assotsiatsiyasi yuz beradi.
Masalan yoz-qish, issig-sovuq kabi narsalar o’rtasida garama-
garshilik assotsiatsiyalari hosil bo’ladi.

SHunday qilib, xotiraning nerv-fiziologik asosida bosh miya
po’stida hosil bo’ladigan sharth reflekslar, turli assotsiativ
bog’lanishlar yotadi. Lekin, odam esda olib qolish paytida
assotsiatsiyalar hosil bo’lganligini muflago sezmaydi. Har xil
assotsiatsiyalaming hosil bo’lganiai odam keyinchalik biror narsani
esga tushirish paytida bo’ladi.

Xotiraning nerv-fiziologik mexanizmlari xususida to’xtalar
ekanmiz, so’nggi yillarda texnikaning g’oyat tez rivojlanishi natijasida
turii esda olib qoluvchi apparaflarga bo’lgan ehtiyoj benihoya
ko’payib ketganligini ta’kidlash joiz. Bu 0’z navbatida xotiraning
nerv-fiziologik mexanizmlarini psixolog va fiziologlardan tashgari
injenerlar, bioximiklar, genetiklar hamda kibemetiklar tomonidan
o’rganilishiga olib keldi. Natijada xotiraning nerv fiziologik
mexanizmlarini tushuntiruvchi bir gancha yangi nazariyalar maydonga
keldi. Ana shunday nazariyalardan eng muhimi molekulalaming
o’zgarishi bilan bog’lig bo’lgan bioximik nazariyadir. Bu nazariyaga
ko’ra biror narsani esda olib goKsh va esda saglab turish maxsus
tuzilishni o’zgarishi bilan bog’liqdir. O’tkazilgan tekshirishlarga
ko’ra, biror narsa esda olib golinganda, asosan nerv hujayralarining
(neyronlarning) dendrit shoxlari tarkibida o’zgarish yuzaga keladi.
Ular gandaydir boshgacharoq tuzilishga kirib oladilar. Dendritlar
tuzilishidagi hosil bo’lgan o’zgarish darrov o’tib ketadigan bo’lmay,
ancha mustahkam bo’ladi. SHu sababh esda olib golgan narsa uzoq
vaqt xotirada saqlanib turadi.

Xotira turiari

Xotira insonning holati va faoliyatining barcha sohalarida
gatnashishi tufayli uning namoyon bo’lish shakllari, holaflari, shart-
sharoitlari, omillari ham xihna-xil ko’iinishga egadirlar. Odatda
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xotirani muay>an turlarga ajratishda eng muhim asos qilib uning
tavsifiiomasi sifatida esda olib qolish, esda saglash, esga tiishirish,
unutish ~ singari jarayonlami amalga osliiruvchi  faoliyatining
xususiyatlariga bog’hgligi olinadi. SHu”o’rinda ta’kidlash joizki,
ayrim darslikliu-da xotira tuilari turlicha klassifikatsiya qgilinadi.
Jumladan, A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiggan «Umumiy
psixologiya» darsligida quyidagi klassifikatsiya uchraydi:

Faoliyatda ko’prog sezilib turadigan psixik faollikning
Xususiyatiga garab: harakat, emotsional, obrazli va so’z mantiq xotira.
Faoliyatning magsadlariga ko’ra: ixtiyorsiz va ixtiyoriy xotira.

Materialni gancha vaqt esda olib qolish va esda saglash
muddatiga ko’ra: gisga muddatli, uzog muddatli va operativ xotira.

M.G.Davletshin tahriri o&tida chiggan «Umumiy psixologiya»
o’quv go’llanmasida quyidagi xotira klassifikatsiyasi qayd gilinadi:

Psixik faolligiga ko’ra: ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira.

Faoliyat magsadiga ko’ra: harakat, emotsional, obraz va so’z-
mantiq xotirasi.

Muddatiga ko’ra: uzog muddatli, gisqa muddatli va operativ
xotira.

E.G’oziev tahriri ostida chiggan «Umumiy psixologiya» o’quv
go’llanmasida xotira turlari quyidagicha klassifikatsiya gihngan.

1 Ruhiy faoliyatning faolligiga ko’ra:

a) harakat yoki motor harakat xotirasi;

b) obrazli :;totira;

V) his-tuygu yoki hissiyot xotirasi;

g) so’z-maiitiq xotira.

2. Ruhiy faoliyataing magsadiga binoan:

a) ixtiyorsij?1?

b) ixtiyoriy;

V) mexanik.

3. Ruhiy faoliyatning davomiyhgiga ko’ra:

a) qisga muddatli xotira;

b) uzog muddatli xotira;

V) operativ (tezkor) xotira.

4. Ruhiy faoliyat go’zg’atuvchisining sifatiga ko’ra:

a) musiqiy;

b) eshitish xotirasi;

5. Ruhiy faoliyatning inson yo’nalishiga garab:

187



a) fenomenal;

b) kashiy.
XoTupa Typnapu
McMXMK akKTUBINK MartepnanHuHr
daonmaTura Kypa faBoMuiinnrura Kypa
Xapakar 1/ Kpcta mygaatam
1/ daonmaT makcagura
O6pas Y30K mygaaTnm
OMOLMOoHaN ]/ OnepaTuns
Cy3 mabHOo

Hecep NxTnépnii

Keltirilgan xotira tiirlarini umumiy tarzda quyidagicha ifodalash
mumkin.

Harakat xotirasi - inson faoliyatining har bir turida ruhiy
faolhkning u yoki bu ko’rinishlarini ustunlik gilishida kuzatiladi.
Masalan, harakat, hissiyot, idrok, agl-zakovat kabi ruhiy faoliyatning
ko’rinishlari mayjuddir. Ana shu ruhiy faollik turlarining har biri
tegishli harakatiarda va ulaming mahsulotiarida o’z ifodasini topib
harakatlarda, hissiy  kechinmalarda, tuyg’ularda, obrazlarda,
timsollarda, fikr va mulohazalarda aks etadi.

Turh harakatiar va ulaming bajarihshi tartibi, tezhgi, sur’ati,
izchilligi va boshgalami esda qoldirish, mustahkamlash, esga
tushirishdan iborat xotira turi harakat xotirasi deb ataladi.

Xotiraning boshga turlariga garaganda, harakat xotirasi ba’zi
odamlarda aniq ravshan ustunlik gihshi uchrab turadi. Psixologiya
fanida klassik misolga aylanib golgan ushbu holatni keltirib o’tish
magsadga muvofiqdir: bir musiga ishgibozi musigalami xotirasida
mutiago gayta tiklay olmas ekan, lekin u yagindagina eshitgan operani
fagat pantomimika tarzidagina gayta tiklash imkoniyatiga ega bo’lgan.
Turaiushda shunday odamlar uchraydiki, ular o’zlarida harakat
xotirasining borligini umuman paygamaydilar. Mazkur xotira turining
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g’oyat ahamiyati shundan iboratki, u joirish, yozish, ifodali harakat
malakalari bilaii bir gatorda har xil amaliy mehnat malakalarini tarkib
toptirishning asosini tashkil giladi. Agar insonda harakat xotirasi
bo’lmaganda edi, o’zini har gai «boshdafi boshlab» o’rganar edi.
Figufah uchish, langar bilan sakrash, gimnastika, chopish, xatti-
harakatlar, badiiy gimnastika bilan shug’ullanish harakat xotirasini
tagozo etadi. Jismoniy chaggoQlik, mehnat mahorati, «oltin ([o’ilar»,
ziyrak ko’zlar, egiluvchanlik va kuzatuvchanlilcka ega bo’lish yuksak,
bargaror harakat xotirasi mavjudligining alomati bo’lib hisoblanadi.

His-tuyg’u yoki hissiyot xotirasi. Bu xotira his-tuyg’ular, ruliiy
kechinmalar, hissiyotlar, ehtiyojlarimiz va qizigishlarimiz ganday
gondirilayotganligidan, atrofimizdagi narsa va hodisalaming
Xususiyatiga  nisbatan  muiiosabatimiz  gay tarzda amalga
oshirilayotganUgidan doimo xabar berib Guish imkoniyatiga ega.
SHuning uchun har bir kishining hayoti va faoliyatida hissiy xotira
turi juda katta ahamiyat kasb etadi.

Vogelikdagi narsa va hodisalardan, 0°z-0’zimizga bo’lgan
mimosabatlarimizdan Kkelib chigadigan yogimli hamda yogimsiz
kechinmalami esda qoldirish, esda saglash, esga tushirishdaa iborat
xotira turi hissiiy xotira turi deb ataladi. Boshimizdan kechirgan va
xotiramizda saglanib qolgan hissiyotlar harakatga undovchi va
o’tmishda salbiy kechinmalarga ega bo’lgan harakatlardan saglanib
goluvchi signal tarzida namoyon bo’ladi.

Hissiy xotira o0°zining vujudga kelish xususiyati, tezhgi,
dinamikasi, davomiyligi bilan xotiraning boshga turlaridan ma’lum
ma’noda ajraUb turadi. Har bir odamga o’z turmush tajribasidan
ma’lumki, ko’pincha, gachonlardir o’gigan kitoblar, tomosha gilgan
kinofilbmlar Yagat «taassurotlar», bog’lanishlar zanjirini yechishning
dastlabki tugxini sifatida namoyon bo’ladi. SHuning uchuii hissiy
xotira ijtimoiy ahamiyat kasb etib, umuniiylik alohida olingan
odamlar kayfiyatiari bir-birlariga o’xshashligi, ihq ruhiy muhitni
vujudga keltirish yoki noxush kechinmalar to’lginini barpo etish
ehtimoli to’g’risida mulohaza yuritilayotgan alomati ostida ijtimoiy
guruhiy, jamoaviy, bargaror va begaror kayfiyatni vujudga keltiradi.

Obrazli xotira - tasavvwlai va turmush manzaralari, shuning bilan
birga, tovushlar, ta’mlar, rangliir shakllar, bilan bog’lig bo’lgan xotira
turidir. Obraz xotirasi deb yaqggol mazmunni, binobarin, narsa,
hodisalaming  aniq  obraziarini, ulaming xususiyalUBr va
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bog’lanishlarini esda goldirish, ongda mustahkamlash hamda zaruriyat
tug’ilganida esga tushirishdan iborat xotira turiga aytiladi.

Psixologiya fanida obrazli xotiraning bir necha turlari ajratib
ko’rsatiladi va ular quyidagilardan iborat.

Izchil obrazlar sensor xotiraning eng sodda ko’rinishi yoki shakli
izchil obrazlardan iboratdir. lzchil obrazlaming namoyon bo’lish
hodisasi quyidagilardan tuziladi: agar subyektga bir necha dagiga
oddiy qo’zg’atuvchi yuborilsa, jumladan 10-15 sekund yorgin gizil
kvairatga garab turish taklif etilsa, so’ng tekshiruvchi oldidan kvadrat
ohb quyilsa, u qgizil kvadrat o’mida xuddi shunday geometrik shakl
izini ko’rishda davom etadi. Asosan bu shakl ko’pligi rangda
tovlanadi. Mazkur iz o’sha zahoti, ba’zan bir necha sekunddan keyin
paydo bo’lib, 15 sekunddan to 45-60 sekundgacha o’sha obyektda
saglanib turadi, shundan so’ng asta-sekin ogara boshlaydi. Natijada
0’zining aniq qon turini yo’qotadi, keyinchalik mutiago yo’qolib
ketadi. Goho butunlay yo’qolishi uchun qaytadan paydo bo’lishi
mumkin. Odamlaming individual psixologik xususiyatlariga garab,
izchil obrazlaming anigligi va davomiyligi turhcha bo’lishi ko’zga
tashlanadi.

O’zining kelib chigishi, kuchliligi jihatidan izchil obrazlar salbiy
va ijobiy turlarga bo’linadi. Agar kuchli ravishda odam gizil rangga
garab turib, so’ngra nigohini oq gog’ozga ko’chirsa, u holda obyektda
ko’k-yashil rang paydo bo’lganday ko’rinadi. lzchil obrazlaming
ushbu turi salbiy, izchil obrazlar deb ataladi. Bu holatni yana bir misol
orgali tushuntirilsa, quyidagi ketma-kethk hodisasi namoyon bo’ladi.
Qorong’u xonada ko’z oldida bir narsaga, masalan, qo’l
yaginlashtirilsa so’ngra gisga muddath (0,5 sek) elektr chirog’i
yogilsa, bu holda chirog o’chgandan keyin odam bir necha dagiga
davomida narsalaming aniq obrazini ko’rishda davom etadi. Mazkur
obraz 0’z rangida bir gancha muddat saglanib, so’ng ko’zdan
yo’qoladi.

Izchil obrazlar xotira jarayonining sodda izlariga misol bo’la
oladi. CHunonchi, hodisalarga garab uzaytirish ixtiyoriy ravishda
gayta tiklash mumkin emas. Binobarin, izchil obrazlar ushbu
xotiraning murakkabroq turlaridan ana shujihatiari bilan farglanadi.

Izchil obrazlaming eshitish turi orgali sezishda kuzatish mumkin,
lekin bu vaziyatda izchil obrazlar kuchlirog namoyon bo’lishini va
gisga muddat davom etishi kuzatiladi.
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Eydetik obrazlar psixologiyada izchil obrazlardan eydetik
obrazlami farglash an’ana tusiga kirgan bo’lib, “eydos” yimoncha
“obraz” degan ma’noni anglaladi. Xotiraning bu turi, ya’ni eydetik
obrazlar o’z vaqtida nemis psixolgiya maktabining namoyondalari
aka-lika Yenishlar nomidan ta’riflab berildi. Ba’zi odamlar shu
davrlarda kuzatilgan narsa yoki suratlar ko’z o’ngidan olib go’yilsa
ham surat siymosi uzoq vaqgt saglanish xususiyatiga ega.

Mazkur narsa va jismlaming aniq obrazlari, tasvirlami tuzatish
mumkin. Bu hodisa jalion psixologiya fanida tajribada tekshirib
ko’rilgan. Tajribada tekshiriluvchiga 3-4 minut davomida rasm
ko’rsatilgan va tasvir olib go’yilgandan so’ng uning taikibiy gismlari,
tuzilishi hagida gatnashchilarga savollar berilgan. Bu jarayonlarda
tekshiruvchilar birorta savolga javob bera olmagan bo’lsalar, aniq
texnik obrazga ega bo’lgan ishtirokchilair esa rasmni davom
etishgandek hai-bir savolga anigjavob berishga erishganlar.

Tajribalaming ko’rsatisliicha, eydetik obrazlar uzog vaqt inson
ongida saglanishi mumkin. Mabodo ulaming yo’llari yopilib golgan
bo’lsa ham, lekin hech ganday giyinchiliklarsiz ulaming siymosi gayta
tiklanishi mumlcin.

Rus psixologiyasida eydetik obrazlaming namoyon bo’lish
hodisasi A.R. Luriya tomonidiiin ko’p yillar davomida o’rganilgan va
shunga ko’ra eydetik xotiranmg individual tipologik xususiyatlari
chuqur ta’riflab berilgan. Eydetik obrazlar haiakatlanish xususiyatiga
ega bo’lib, subyektlaming oldiga qo’yilgan vazifa va uning
tasavvurlari ta’siri ostida o’zgaitirish mumkin.

Aka-uka Yenishlar tomonidan o’tkazilgan oddiy tajribada eydetik
xotiraga ega bo’lgan tekshimvchiga olma va undan sal uzoqrogqda
joylashgan imog«” tasvirlangan rasm ko’rsatilgan. Rasm o’rtasidan
bo’lib, go’yilgiindan keyin tekshimvchida olmani olib qo’yish istagi
kuchayib borayotgani so’ralgan. Muayyan yo’l-yo’riq berilgandan
keyin tekshinivchi mana bunday holatni tasvirlab beradi: irmoq
olmaga yaqinlashib, uni iladi va ixtiyorsiz ravishda gatnashchi tomon
tortadi. Xullas, eydetik obrazlar harakatchan bo’lib, subyektning ruhiy
ko’rsatmasi ostida sifat va migdor o’zgarishiga yuz tutadi.  lhniy
tekshirishlaming ko’rsatishicha, eydetik obrazlar bolalik va o’spirinhk
davrlarida muayyan muddat xukm suradi va vaqtning o’tishi bilan
asta-sekin so’na boradi.
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Psixofarmokologik tadqgigotiarining  ko’rsatishicha, eydetik
obrazlarni kuchaytiravchi kaliy ionlari va shuningdek imiilg
kuchsizlantiruvchi  kaltsiy ionlari moddalari mavjuddir. IImiy
izlanishlardan olingan migdoriy materiallar eydetik obraz paydo
boTishining psixologik ildizlarini chuqurrog ochishga xizmat giladi.

Tasavvur obrazlari xotiraning yanada murakkabroq turi bo’lib
hisoblanadi va ulaming xususiyatlari hagida tasawiirga egamiz. Inson
daraxt, meva, gul to’g’risida tasavvurga ega ekanhgi shuni
ko’rsatadiki, uning ilgarigi tajribalari subyektning ongida shu
obrazlaming izlarini goldirgan. llimiy tushunchalar talgin gilinganda
tasavvur obrazlari eydetik obrazlarga juda yaqindek tuyuladi. Lekin
eydetik obrazlar hagidagi psixologik tahlil shuni ko’rsatadiki, tasavvur
obrazlari unga garaganda ancha boy bo’lib, o’ziga xos xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Tasavvur obrazlarining eydetik obrazlaridan
ajratuvchi farq tasavvur obrazlarining pohmodallik xususiyatidir.
Buning asosiy mohiyati tasavvur obrazlari ko’rish, eshitish, ten orgali
sezish izlarining tarkibiy qismlarini birlashtiradi. Masalan, meva
to’g’risidagi tasavvur obrazi uning tashqi ko’rinishi, mazasi, og’irligi,
vaznini 0°zaro birlashtirib aks etadi.

Tasavvur obrazlarining eydetik Obrazlaridan asosiy fargi shundan
iboratki, u narsa va hodisa haqgidagi tasawurlami agliy jihatdan gayta
ishlashni 0’z tarkibiga kiritadi va jismlaming asosiy xususiyatlari
ajratilib, ma’lum kategoriyaga birlashtiriladi. Inson gul obrazini
fagatgina esga tushirmaydi, balki uni muayyan bir so’z yoki tushimcha
bilan aytadi, nomlaydi, xususiyatlami ajratib ko’rsatadi, anig bir
kategoriya mohiyatiga Kiritadi.

Demak, tasavvur obrazlarida odanming xotirasi idrok gilingan
narsalarning izini sust ravishda saglab balki, bir gator tasavvur bilan
boyitadi, narsa mazmimi va mohiyatini tahlil qilib, u hagida o0’z
bilimlari, tushunchalari kabilami tajriba bilan bog’lovchi ijodiy
sermahsul faoliyatni amalga oshiradi. Bulaming barchasi irodaviy
sifatlar, agliy zo’rigish, asabiy taranglashuv natijasida myobga
chigishidan dalolat beradi.

Tasavvur obrazlari xotiraning murakkab faoliyati mahsuli bo’lib,
ular izchil yoki eydetik obrazlarga nisbatan murakkab psixologik
hodisadir. Tasavvur obrazlari xotira izlarining murakkab turi bo’lib
uning aqgliy jarayon bilan yaginligi inson bilish faoliyatini muhim
tarkibiy gismidan iborat ekanligidan dalolat beradi.
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So0’z- mantiqg xotirasi mazmunini fikr va muiohazalar, anig hukm
hamda xulosa chiqarishlar tashkil etadi. Insonda fikr va mulohaza turh
xil shakllar yordamida ifodalanganligi tufayli ulami ifodalash fagat
o’zlashtirilayotgan materiallaming asosiy ma’nosini izohlash, talgin
qilib berish yoki ulami so’zma-so’z ifodalanishini aynan aytib
berishga garatilgan bo’lishi mumkin. Agar ma’lumot, axborot, xabar,
material ma’no jihatidan gayta ishlanmasa, u holda materialni so’zma-
s0’z o’zlashtirish, mantigiy o’rganish bo’lmasdan, balki aksincha
mexanik esda olib golishga aylanib goladi.

So’z-mantiq xotirasining vujudga kelishida birinchi signal bilan
bir gatorda ikkinchi signallar tizimi asosiy hisoblanadi. CHunki so’z
mantiq xotirasi fagat insongagina xos bo’lgan xotiraning maxsus turi
hisoblanib, bu xotira turi 0’zining sodda shakllari bilan hayvonlarga
ham taallugli bo’lgan harakat, his-tuyg’u va obrazli xotiralardan sifat,
ham migdor jihatdan keskin farq giladi. Ana shu boisdan so’z-mantiq
xotirasi bir tomondan xotiraning boshqga turlari taraggiyotiga
asoslanadi, ikkinchidan ularga nisbatan yetakchilik giladi. SHu bilan
birga, boshga turlaming rivojlanishi so’z mantiq xotirasining
takomillashuviga uzviy bog’liqdir. So’z-mantig xotirasining o’sishi
golgan xotira turlarining bargarorlashuvini belgilaydi.

Xotira turlariga nisbatan boshgacha tarzda yondashish hollari ham
uchraydi. SHu bois xotira faoliyatini amalga oshirayotgan faollik
xususiyatlari bilan uzviy bog’lig ravishda turlarga ajratiladi. Masalan,
faoliyat magsadiga ko’ra xotira ixtiyorsiz va ixtiyoriy turlarga
bo’linadi.

Ixtiyoriy xotira deganda ma’liun magsadni ro’yobga chiqarish
uchun muayyan davrlarda aqliy harakatlarga suyangan holda amalga
oshirilishidan”~borat xotira jarayoni tushuniladi. Bu faoliyatni odam
ongi bevosita boshgaradi. Ko’pincha psixologiya fanida ixtiyoriy
xotiraga ixtiyorsiz esda olib goUsh garshi qo‘yiladi. Bu jarayon
ma’lum kerakli topshiriq yoki vazifa qo’yilsa, esda olib golishga
yetaklovchi faoliyat biron-bir magsadni ro’yobga chigarishga
yo’naltirilgan taqdirda yuzaga keladi. Biz matematik topshiriglarini
yechayotganimizda masaladagi sonlami esda ohb qolishni 0’z
oldimizga magsad gilib gqo’ymaymiz. Mazkur so’z mantiq xotirada
asosiy magsad fagat masala yechishga garatiladi. Buning natijasida
sonlami esda saqlashga, hech ganday o’rin ham golmaydi. SHunga
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garamay, biz ulami gisga muddat bo’lsa-da, esda saqlashga intilamiz.
Bu holat faoliyat yakunlangunga gadar davom etadi.

Esda olib golishni magsad qilib go’yish esda olib qolishning
asosiy sharti hisoblanadi. Serb psixologi Radosavlevich 0’z
tadgigotida quyidagi hodisani bayon etadi. Tajribada tekshiriluvchidan
biri sinovda go’llanilayotgan tilni tushunmaganligi tufayli iming
oldiga go‘yilgan vazifalami bajarmagan. Bunirig ogibatida uncha katta
bo’lmagan tadgigot materiali 46 marta o’gib berilganiga garamay,
esda olib qoliimiagan. Tajribaning keyingi bosgichida vazifa
tekshiriluvchiga tushuntirib berilgandan so’ng u material bilan olti
marta o’qib, taoishib, imi takrorlab, gismga ajratib esga gayta
tushirishga erishgan.

Xotiraning ixtiyoriy va ixtiyorsiz turlari xotira taraqgiyotining
ikkita ketma-ket bosgichlarini tashkil etadi. Ixtiyorsiz xotiraning
turmushda va faoliyatda katta o’rin egallashini har kim o0’z shaxsiy
tajribasidan biladi. Ixtiyorsiz xotiraning muhim xususiyatlaridan biri
ma’lum magsadsiz agliy, asabiy, irodaviy zo’r berishsiz hayotiy
ahamiyatga ega bo’lgan keng ko’lamdagi ma’lumot, xabar, axborot,
ta’surotlaming ko’pchilik gismini aks ettirishdir. SHunga garamasdan
inson faoliyatining turh jabhalarida 0’z xotirasini boshqgarish zarurati
tug’ilib goUshi mumkin. Xuddi mana shunday sharoitlar, holatlar,
vaziyatlarda esda saqglash, esga tushirish yoki eslash imkoniyatini
yaratadigan xotiraning mazkur turi Kkatta. ahamiyatga egaligi
shubhasiz.

So’ngi paytlarda rus va xorij psixologiyasida xotira borasidagi
tadgigotchilaming e’tiborini  esda olib golishning dastlabki,
boshlang’ich dagigalarida vujudga keladigan holatlar, jumladan tashqi
taassurot izlarining mustahkamlanishigacha bo’lgan jarayonlar,
holatlar, mexanizmlar, shuningdek, ulaming mustahkamlanish
muddatlarini ham o’zigajalb qilib kelmoqda.

Masalan, biror material xotirada mustahkion joy olish uchun uni
subyekt tomonidan tegishli ravishda gayta ishlab chigish zamr va
materialni bunday ishlab chigish uchun ma’lum darajada muddat talab
etish tabiiydir. Ana shu muddat xotirada gayta tiklanilayotgan izlami
mustahkamlash deb gabul gilingan. Mazkur jarayon inson tomonidan
yagindagina bo’lib o’tgan hodisalaming aks sadosi sifatida kechiriladi
va takomillashadi. Inson muayyan dagigalarda, lahzalarda, ayni
paytda bevosita idrok gilinayotgan narsalami go’yo Kko’rishda,
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oshilishda davom etayotgandek tuyuladi. Ushbu jarayon kelib chigishi
jinatidan begaror, hatto o’zgaruvchan, lekin ular shu gadar maxsus
lajriba orttirish mexanizmlarining faoliyatida muhim ahamiyat kasb
etadi. SHu boisdan ulaming roh shu gadar ahamiyatli-ki, bu
lilrayonlarda esda olib qoUsh, esda saglash, axborotlar, mablumotlar,
xiibarlami gayta esga tushirishning alohida turi sifatida garaladi.
11slibu jarayon odatda psixologiya fanida gisqa muddatli xotira deb
tilHladi.

Juda ko’p qaytarishlar va qayta tiklashlar natijasida materialni
17,00 muddat davomida esda saglanib qolishi xarakterli bo’igan uzoq
muddatli xotiradan farg gilgan holda, gisqa muddatli xotira bir marta
hamda juda qgisga vaqt oralig’ida idrok gilish va shu ondayoq gayta
likiashdan so’ng gisga muddatli esda olib gohsh bilan xarakterlanadi.

Hozir ilmiy adabiyotlarda qgisqa muddatli xotirani quyidagi
alamalar bilan nomlash uchraydi: «bir lahzalik», «dastlabki», «gisga
muddatli» va boshqgalar.

Operativ xotira inson tomonidan bevosita amalga oshirilayotgan
ol tezkor harakatlar, usullar uchun xizmat giluvchi jarayonni
anglatuvchi mnemik holat operativ xotira deb ataladi. Hozirgi zamon
psixologiyasida ushbu holatni namoyon gilish uchim ushbu misol
keltiriladi. Matematik amalni bajarishga Kirishar ekanmiz, biz uni
muayyan bo’laklarga ajratib hal gilishni magsad qilib go’yamiz. SHu
boisdan oralig natijalami yodda saglashga intilamiz, nihoyasiga
yaiiinlashgan sari ayrim materiallar esdan chiga boshlaydi.

Mazkur holat matnni talaba yoki o’quvchi tomonidan o’gishda,
uui ko’chirib yozishda, ijodiy fikr yuritishda, agliy faoliyatni amalga
oshirishda yagqol ko’zga tashlanadi.

Xoiirajarayonlari

Xotira faoliyati esda qoldirishdan boshlanadi. Esda gqoldirish
i(hQk gilingan narsa va hodisalami miya po’stida iz hosil qgilishdir.
lining fiziologik asosi miya po’stida muvaggat nerv bog’lanishining
vujudga Kelishidir. Esda qoldirish o’zining faolligi jihatidan ikkiga
bo’linadi:

a) ixtiyoriy esda goldirish;

b) ixtiyorsiz esda qoldirish.

Ixtiyorsiz esda qoldirishda oldindan maqgsad quyilmaydi, mavzu
tanlanmaydi va iroda kuchi sarfianmaydi. O’zining go’zalligi, hissiy
ta’sirchanligi, hajmi, harakatchanligi, tezhgi, shakh va boshga
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xossalari bilan farq giladigan narsa va hodisalar ixtiyorsiz esda goladi.
Masalan, tasodifiy hodisalar, kamay-sumay ovozi ixtiyorsiz esda
goladi.

Ixtiyoriy esda goldirishda esa oldindan magsad qo’yib mavzu
belgilanadi. Masalan, dars materiallarini esda olib qolish, imtihonga
tayyorlanish va boshqalar. Ixtiyoriy esda qoldirishda quyidagi turh
usullardan foydalaniladi:

magsad qo’yish, masalan, institutga kirish oldidagi magsad;

0’quv materiallarini tushunib esda qoldirish;

esda qoldirishning ratsional usullaridan foydalanish, masalan,
esga tushirish yo’li bilan esda qgoldirish.

Beixtiyor esda qoldirishda gizigish katta rolB o’ynaydi. Bizning
oldingi tajribamiz bilan bog’lig narsa va hodisalar beixtiyor oson esda
goladi. Biz ba’zi bir faktiami bilsak, ular hagida tushunchaga ega
bo’lga, shu faktlarga tegishli bo’lgan hamma narsalar oson esda
goladi.

Ixtiyorsiz esda qoldirish inson hayotida katta ahamiyatga ega
bo’lib, undan ortigcha harakat talab gilmagan liolda hayoti tajribalami
kengaytiradi va boyitadi. Biroq ixtiyorsiz esda qoldirish tez bo’lsa
ham ko’pincha noaniq bo’ladi, bunday esda olib golingan narsa va
hodisalar keyinchalik yanghsh esga tushiriladi.

Ixtiyoriy esda qoldirish ko’zda tutilgan magsadga muvofiq
tanlangan materialni esda goldirishdir. Kishi ixtiyoriy esda qoldirish
uchim esda saglashning maxsus usullarini saglagan holda materialni
puxta esda qoldirish uchun o’zining kerakli kuchini sarfgiladi. Ammo
mexanik esda saglanishni ma’noU esda saqlash bilan go’llanilishi
foydalidir.

Psixologiya fanida esda olib golishning quyidagi turlari mavjud:

Ma’lumot, xabar, taassurot, axborot va materiallami eshitish
orgali idrok gilish hamda esda olib golish.

Egallash yoki o’zlashtirish zarur bo’lgan materiallami ko’rib
idrok gihsh yordamida esda olib golish.

Materiallami harakat yordamida va eshitish orqgali idrok gilish
hamda esda olib qgohsh.

Aralash holatda esda olib golish, eshitish, ko’rish, harakat kabilar
orgah idrok gilish va esda olib golish yoki bir nechta ta’sir etuvchilar
yordamida aks ettirish.
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Mana shu yo’llar orgali eshitish, ko’rish, eshitish harakat,
kombinotorlashtirilgan (aralash) turlari yordamida xotiranmg gaysi
turi ustum-oq yoki gaysi biri bo’sh ekanhgini aniglash mumkin.

Esda olib qolishda assotsiatsiyalaxaing ahamiyati muhimdir.
liuning uchun esda olib gohsh jarayonining bog’lanishlari paydo
bo’lish sur’atini aniglash magsadida ular xususiyatlariga binoan
quyidagi:

Sabab ogibat bog’lanish.

Bo’lak va yaxlit munosabati.

Qarama-garshilik mimosabati.

Inkor etish holati.

Adekvat yoki aniglik turlarga ajratiladi.

Esda olib qolish inson faoliyatining xususiyatiga bevosita
bog’hqdir. A.A.Smimov, P.lI.Zinchenko tajribalari shuni ko’rsatadiki,
esda olib gohsh u yoki bu faoliyatdagina samarah bo’hshi mumkin.
A.A.Smimovning tajribalarida tekshirishlarga garaganda ikki xil
faoliyat taklif gilinsa, birinchi holda ular ma’noli matrmi esda olib
(lolish nazarda tutiladi. Sinaluvchilar matnni yodlar ekanlar,
materiallar ustida hech ganday faol ish olib bormaganlar. Ikkinchi
liolda esa esda olib gohsh vazifasi go’yihnaydi-yu, lekin matn ustida
muayyan ish ohb borish unda uchraydigan ma’noviy xatolami
aniglash taklif etiladi. Ikkinchi holda esda olib golish ancha samarali
bo’lganligi aniglangan.

Maxsus vositalar va ogilona usullami go’llash orgali esda olib
golish sohasidagi yondashishdan iborat tashkiliy feoliyat alohida
ahamiyatga ega. A.A.Smimov o’tkazgan tajribasida shuni
ko’rsatadiki, matnni maxsus tiizib chigilgan rejaga asoslangan holda
yodlash réjasij® pala-partish esda olib qolishdan ikki barobar
samaraliroq ekan, psixolog olimlaming tavsiyasiga binoan yodlash
jarayonida materialni takrorlash bilan uni faol esga tushirishni o’zaro
almashtirib turish yuqori natijalar beradi. Kuzatishlar va tajribalar
siiuni ko’rsatadiki, o’quvchilar va talabalar bu usullami mustaqil
ravishda egallay olmaydil®, odatda ulami muallimning rahbarligida
egallashadi. Aks holda o’quv faoliyati ishtirokchilari materialni
bevosita ixtiyorsiz esda olib gohsh bosgichida gotib gohshi mxmikin,
bu hol agliy o’sishga garama-qarshidir.

SHu narsani alohida ta’kidlab o’tish  kerakki, o’quv
materiallarining ma’nosiga tushunib esda olib qgolish yo’h ogilonayo’l

197



bo’lib qolmasdan, balki u mexanik esda olib qolish jarayonidan
o0’zining samaradorligi bilan keskin darajada ajralib turadi.

Esda olib golish jarayoni deganda sezgi, idrok, tafakkur, ichki
kechinmalami xotirada saglmiish xususiyati tushuniladi. Kundalik
hayotimizda kitob, jumal, gazeta o’giyotganimizda materialni esda
ohb golish uchun shu materialning ma’nosiga tushunib ohshga harakat
gilamiz. Jamiki narsa insonga yetarli darajada tushunarli bo’Imasa, u
tagdirda ulami esda olib qolish jarayoni juda gqiyin kechadi.
O’rganilayotgan materiahiing mazmuni va ma’nosiga tushunib olish
uchun odam uni tahhl gilishga, umumlashtirishga harakat giladi.
A.A.Smimov ta’kidlaganidek, materiahii o’zlashtirib ohsh xuddi shu
jarayonga yagqol misoldir. Mualliflaming shaxsiy fikriga ko’ra
0’zlashtirayotgim materiallami esda olib qolish giyinligi sababh ulami
tushuna olmaslikdir. Tushunib olishning esda olib qohshdagi
ahamiyati xuddi shu bilan tavsiflanadi.

Jahon psixologiya fani to’plagan ma’lumotlarga garaganda
o’zlashtirilayotgan materiahii mexanik tarzda egallashga nisbatan
uning ma’nosini tushunib o’zlashtirish bir necha marta mahsuldordir.

Esda olib qolish jarayonida o’zlashtirilayotgan materialning
ma’noga ega bo’lishi yoki bo’lmasligi miihimdir. Assotsiativ
psixologiya maktabining vakili, tanigh psixolog G.Ebbingauz jahon
psixologiyasida birinchi bo’lib 1885 yilda oliy ruhiy jarayon bo’lgan
xotirani, 1888 yilda intellektni ihniy tajriba metodi negizida tekshirdi
va keng ko’lamda turmushga tatbiq etdi. U xotira jarayonini tajriba
orgah tekshirishning asosiy yo’naUshini ishlab chiqdi. Xotirani «sof»
ko’rinishda o’rganishga harakat qilib mano kasb etmaydigan
bo’g’inlardan foydalandi. Uning bu tadgiqoti Kkishining mantigiy
xotirasi emas, balki mexanik xotirasiga nisbatan go’llanishiga xos
to’g’ri yo’nalislidir.

G.Ebbingauzning bu tadgiqoti psixologiyada introspektiv (0’z-
o0’zini kuzatish yoki ichki kuzatish) metodiga garama-garshi qo’yilgan
ilmiy tajribaviy metod yutug’i sifatida ilmiy-amaliy ahamiyatga
egadir. U xotira jarayonini tekshirishda 0’z oldiga 38 ta ma’ho
anglatmaydigan bo’g’inlardan tuzilgan materialni esda olib golishni
magsad gihb go’ygan. Bu materiatoi o’zlashtirish o’rtacha 55 marta
takrorlashni talab giladi. Esda ohb qohsh uchim 38-40 so’zdan, 11 ta
s0’z o’zaro bog’liq bo’Imagan so’zlardan foydalangan. Bu materialni
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o0’zlashtirish 6-7 marotaba takrorlashni talab etgan, umumiy hisob esa
91 nisbatga to’g’ri keladi.

Rus psixologlari tadgigotiarining natijalari ma’noga ega bo’lgan
materialni o’zlashtirishda esda olib golish uchun turh xil yo’nahsh,
ko’rsatma berish muhim ahamiyat kasb etadi, degan fikmi tasdiglaydi.
A.N.Leont’ev, S.L.Rubinshteyn, P.A.Ribnikov va boshqalar
bolalaming xotira faoliyatini o’rganganlar. SHuningdek, ular o’gish
faoliyatiga asoslangan holda maktab o’quvchilarida tekshirish ishlarini
olib borganlar.

LP.Zinchenko, = M.N.SHardakov,  A.l.Lipkinalar  tadgiqot
ishlarining aksariyati shunga bag’ishlangan bo’lib, turli materialni
esda olib gohshda tushinishning ahamiyati muhimligini tasdiglashga
intilgan. Bu materialni esda olib goHshga to’g’ri yo’nahsh
berihshining natijasida material mazmunini tushunib oigan hamda
esda olib qohsh tezligi, anighgi, mustahkamligi va to’ligligi
ta’minlanadi.

A.A.Smimovning ta’kidlashicha, shu davrgacha hech kim hech
bir ilmiy adabiyotlarda bolalarga va quyi sinf o’quvchilariga
ahamiyatli bo’lgan materialni mexanik tarzda esda olib qolishlari
ko’rsatilmagan.

Nemis psixologi Viltyam SHtem (1871-1938) fikricha, bolalarda
ham Kkatta yoshdagi odamlarda ham ma’nosiga tushunib
o’zlashtirishga nisbatan mexanik egallash kam migdordir. Bu
mulohaza hagigatdan ham to’g’ri, Meymon fikriga ko’ra, inson
ulg’ayishi bilan ma’nosiz materiahri esda olib qohsh kamayib boradi
va kam samara beradi, lekin ma’noga ega bo’lgan bilimlami esda olib
golishi esa sezilarli darajada rivojlanib boradi. SHunga o’xshash
omillar iboshga psixologlar tomonidan ham to’plangan bo’lib, bu
hagda boy materiallar umumiy psixologiya xrestomatiyalarida 0’z
aksini topgan.

A.A.Smimov ma’no anglatmaydigan bo’g’inlarda va ma’no kash
etuvchi so’zlardan tuzilgan material asosida tekshirish o’tkazgan.
Katta va kichik yoshdagi ixtiyoriy va ixtiyorsiz esda ohb goHshni
alohida tekshirish har ikkala yosh davrida mazmunli va mazmxmsiz
materiallami esda olib golishning munosabatini tekshirish magsad
gilib go’yilgan.
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Ma’no kasb etgan materialni esda olib golish yosh bolalarga
nisbatan kattalarda ustmuigi lekin, ma’nosiz materiahii esda olib
golish kichik yoshdagi bolalaiga garaganda kam samara bennasligi
aniglangan. Ma’nosiz bo’g’inlar nafagat kichik yoshdagi bolalarda,
balki katta yoshdagilarda ham yaxshi o’zlashtiriladi.

A.N.Leont ev tadqgigot ishlarida katta yoshdagilaming ma’nosiz
bo’g’inlardan tuzilgan materialni yaxshi, puxta esda saglab qolishi
ta’kidlangan. Katta yoshdagilar ma’nosiz bo’g’inlami gandaydir
mazmun bilan tez va oson bog’lay oladilar. SHuning uchun ularda
bolalarga nisbatan kuchhroq ma’no kasb etadi. SHuningdek, ma’no
anglatmaydigaii. materialni o’zlashtirish jarayoni tez ko’chadi,
mahsuldorrog bo’ladi. Ma’nosiz materiallami egallash uchun iroda
kuchi, irodaviy sifatlar muhim ahamiyatga egadir.

Esda ohb golishga hech ganday yo’nalish berihnay,, materialni
yaxshi olib golinishi kishining jadal faoliyati bilan bog’lig. Ixtiyorsiz
esda olib golish feol irodaviy kuch sarflash hisobiga amalga oshadi.
A.A.Smimov ma’noh materialni esda olib gohshning bolalar uchun
yengil ko’chishi ulaming yosh xususiyatlariga bog’lig narsa
emasligini ta’kidlab o’tadi. CHunki bolalar hali tushunib olmagan
materialni go’yo ma’nosi yashirinib yotgandek gabul giladilar. Mata
ma’nosining noma’lumligi unga nisbatan gizigish, bilishga intihsh
mazmunini izlashga talabchiinlikni uyg’otadi. Odatda ma’nosiz
so’zlami laboratoriya sharoitiga garaganda kundalik turmushda
puxtaroq eslab golinadi.

Qator psixolog olimlaming mulohazalariga binoan; 1) materiahii
esda olib golish darajasi yosh davrlari xususiyatiga ega emas, balki
uning yakkahol shaxsiy xususiyatlariga bog’ligdir; 2) mexanik esda
ohb qolishning odat tusiga kirib qolishi ham yosh davrlarining
xususiyati emasdir; 3) so’z esda olib gohsh, mexanik esda olib
golishning biroii-bir xususiyatidir. Esga tushirish va uning turliiri.

O’tmishda idrok gilingan narsalar, his-tuyg’u, fikr va ish-
harakatlaming ongimizda gaytadan tiklanishi esga tushirish deyiladi.
Esga tushirishning nerv-fiziologik asoslari bosh miya po’stida ilgari
hosil bo’lgan nerv bog’lanishlaming go’zg’alishidir. Esga
tushirishning bmish, eslash, bevosita eslash, oradan ma’lum vaqt
o’tkazib eslash, ixtiyorsiz va ixtiyoriy tm-lari mavjud.

Tanish ilgtiri idrok gilingan narsa va hodisalami takror idrok
gilish natijasida u yoki bu hodisani esga tushirishdir. Tanish aniq va
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noaniq bo’lishi miimkin. Noaniq tanishda biz bu narsani notanish
emasligini his gilamiz, xolos. Masalan, bir odam ko’zimizga issiq
ko’rinadi, lekin uni gaerda ko’rganimizni eslay olmaymiz. To’Hg, aniq
tanishda esa idrok gilinayotgan nardaning nomi katta rolb o'ynaydi.
Masalan, biz bir kishini ko’rib, uni taniy olmasak, uning familiyasini
yoki ismini eshitsak, darrov kim ekanhgini bilamiz.

Eslash narsa va hodisalami, uni ayni paytda idrok gihnay esga
tushirishdir. Masalan, bo’lib o’tgan vogea va hodisalami, bilib oigan
ishlarimizni bemalol esga tushirishimiz mumkin. Eslash ham aniq va
noaniq bo’ladi. Masalan, biz she’mi yoddan aytib bersak ham uni
gaerda va gachon o’giganimizni eslay olmaymiz. Esga tushirish awal
tanishdan boshlanadi. Masalan, imtihonga kirganda biletni ko’rib,
uning savohni o’gib taniymiz. Demak, bunda predmetning nomi
muhim rolb o’ynar ekan. Bevosita esga tushirish materialni idrok
gilish ketidanog esga tushirishdan iborat. Masalan, she’mi yod
olganimizda bir necha satmi o’gigan kitobga garamasdan
takrorlaymiz, ya’ni bevosita esga tushiramiz. Bir karra ko’zdan
kechirilgan materialni bevosita esga tushirilgan miqgdoriga garab,
xotiraning ko’lami aniglanadi.

Materialning ko’p qgismini bevosita esga tushira oladigan
kishining xotira ko’lami keng hisoblanadi. Masalan, artistlarda so’z va
iboralami esda tutib golish xotirasining ko’lami keng bo’ladi. Hisob-
kitob ishlarini yuritadigan xodimlarda sonlami esda tushirish
xotirasining ko’lami keng bo’ladi.

Vaqt o’tkazib esga tushirish esda ohb golingan narsani oradan bir
gancha vaqt o’tkazib esga tushirishdirki, bunda shu orada ongimizda
boshqa jarayonlar o’tgandek bo’ladi. Masalan, yoshligimizdagi vogea
va hodisalami shu tariga eslaymiz.

Idrok gilingan narsalar miyamizda o’mashib qolishi, esimizda
turishi tufayli turli usulda esimizga tushishi mumkin.

Esda saglash deganda ilgari tug’ilgan taasswot, fikr, his-tuyg’u va
ish-harakatlaming takrorlanishiga moyillik paydo gihshi va
mustahkamlanishi  tushuniladi. Bunga sabab asab tizimining
egiluvchanhgidir. SHuning uchun asab tizimi ilgari bo’lib o’tgan
taassurotlami takrorlashga tayyor turadi. Fagat esga tushirish uchun
qulay sharoit bo’lsagina esga tushadi. Bunday sharoit bo’Imaganda
zarur materialni ixtiyoriy eslash jarayoni giyinlashadi.
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SHunday qilib, esga tushirishda ana shu tariga giynalib golib,
zarur bo’lgan niarsani shu onda esga tushira olmaymiz.

Unutilgan narsalami  yana xotirada qaytadan tiklanishi
reministsentsiya hodisasi (xira esga keltirish) deyiladi. Bu hodisaning
sababi shuki, uzog vaqt bir ish bilan mashg’ul bo’lganda miya
charchashi yuz beradi. CHarchash haddan tashgari oshishi natijasida
nerv xujayralarida tormozlanish yuz beradi. Materialni esda
goldirilgandan keyin 12 soat ichida esga tushirilsa, materialning ko’p
gismi unutiladi. Materialni o’gib o’rganib olingandan keyinog uni
yaxshi xotirlay ohnay, ammo oradan bir necha vaqt o’tgandan keyin
uni to’la xotirlay ohshlikning sababi materialni 0’qib, o’rganib olishda
ro’y beradigan charchashdir.

Materiahii eslash uchun bo’lgan kuchli xohish natijasida
tormozlanish yuzaga keladi, bu esa materiahii gayta esga tushirishdagi
giyinchilikni kuchaytirib yuborishi mumkin. Vaqt o’tishi bilan ishga
chalg’ib ketgan insonlarda tormozlanish targab ketadi. SHunda esga
tushirish  lozim bo’lgan narsa xotiraga Kkiradi. Materialni
mustahkamlashga bo’lgan gizigishning bo’lishi materialni uzogroq
esda saglashga olib keladi. Unutish vaqgtga bog’lig bo’ladi. Bu
G.Ebbingauz tomonidan aniglangan bo’lib, unutish materialni yod
olingandan kej'in dariiol aynigsa tez ro’y beradi, undan keyin esa
imutish ancha sekinlashadi.

G.Ebbingauz unutishning vaqgtga bog’ligligini tajriba orgali
aniglagan. To’plangan natijalaming ko’rsatishicha, materialni yod
olgandan so’ng unutish sur’ati tez keyinchalik esa u birmuncha
sekinlashadi. Bu gonuniyat ma’nosiz ayrim bo'g’inlami unutish ustida
olib borilgan ishlarida tasdiglangan. Tajribalaming ko’rsatishiga
garaganda, o’rganilgan narsalar bir soatdan ke”in unutiladi. Materialni
o’zlashtirish jarayoni maboynida xotirlash natijasida unutish
sekinlashib boradi. Muvagqat asab bog’lanishlari susayishi natijasida
gachonlardir sodir bo’lgan narsa va hodisaliiming o’zaro alogalari
xotirada asta-sekin yo’qolib boradi. Vaqtning o’tishi bilan birmuncha
unutilib ketilayotgan vaqli bog’lanishlami, ya’ni assotsiatsiyalami
gaytadan tiklash jarayoni kuch-quwat, xatti-harakatlami talab giladi.

G.Ebbingauzning izdoshlari va shogirdlari tomonidan o’tlcazilgan
juda ko’p tadgigotlaming ko’rsatishicha, unutish sur’ati materiahiing
ma’noh yoki ma’nosizligiga, uning ganchalik anglanilganhgiga
bog’Uqdir. Material ganchalik mazmundor anglanilgan tushunib
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olingan bo’lsa, u holda unutish ham shunchalik sekin kechadi. Lekin
ma’noh materialga nisbatan ham unutish awal tez sur’atda bo’lib,
keyinchalik esa u sekinlashadi. Biron-bir materialni o’zlashtirish yoki
esda olib golish insonning ehtiyojlari,»qgizigishi, faoliyatning magsadi
bilan bog’hqg bo’lsa, bu material sekin unutiladi.

Unutishning  tezligi esda ohb qolingan  materiahiing
mustahkamhgiga teskari proportsional xususiyat kasb etadi. Demak,
esda olib gohshning mustahkamhgiga o’zlashtirilayotgan materialning
ma’noga ega Yyoki ega emasligiga bog’liglikdan tashgari yana bir
nechta omillar o’z ta’sirini ko’rsatadi va uning faoliyat mazmuniga
aylanishiga ham bog’hg. SHuningdek, ular shaxsning shaxsiy,
individual xususiyatlariga ham bevosita bog’hqgdir.

Xotiradagi individual farglar

Xotira jarayonlaridagi individual farglar esda qoldirishning
tezligida, anigligida, mustahkamligida va qayta esga tushirishga
tayyorhgida ifodalanadi. Bu farglar matlum darajada nerv faoliyati
tiplarining  xususiyatlari  Bilan, qo’zg’alish va tormozlanish
jarayonlarining kuchi va harakatchanhgi bilan bog’hqdir. hidividual
farglar yana shimday hollarda namoyon bo’ladiki, ba’zi odamlar
obrazli materiallami, rang, tasvir, narsa, tovushlami samarah va
mustahkam esda ohb qoladilar.

Boshga bir odamlar so’zlami yaxshi eslab goladilar. Uchinchi bir
toifa odamlarda esa matlum bir materialni esda olib golishda yaqqol
ustunlik sezilmaydi. SHunga muvofiq psixologiyada xotiraning
quyidagi tiplari farglanadi: ko’rgazmali obrazli xotira, so’z mantigiy
xotira va oraliq tipdagi xotira. Masalan, ko’rgazmali obrazli xotira tipi
ko’prog rassomlarda, so’z mantigiy tipi nazariyotchi ohmlarda
uchraydi. Bundan tashgari xotirlash va esda goldirish jarayonlarida
analizatorlaming qatnashishiga qarab, xotira quyidagi tiplarga
ajraladi:

a) ko’rish; b) eshitish; v) haiBkat; g) aralash xotira.

Bir xil kishilar ko’rish orqali, ikkinchi xillari eshitish orgah,
uchinchi xillari harakat yordamida, to’rtinchi xillari esda goldirishning
birga qo’shilgan usulida yaxshi esda goldiradilar. Xotiraning aralash
tiplari eng ko’p targalgan.

Xotiraning individual farglari kishi faoliyatining xususiyatiga
bog’hqdir. Esda olib qohsh va unutish tezligiga ko’ra xotiraning
quyidagi tiplari mavjud:
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1) tez esda qgoldirib, sekin unutish;

2) tez esda goldirib, tez unutish;

3) sekin esda goldirib, sekin unutish;

4) sekin esda qoldirib, tez imutish.

Xotira tasavvurlari

llgari idrok gilingan narsa va hodisalar obrazlarining ongimizda
gaytadan gavdalanishiga xotira tasavvurlari dejriladi.

Esda olib golish va gayta esga tiishirish tasavvur obrazlari orgali
amalga oshiriladi. Xotira va xayol tasavvurlari bir-biridan farq giladi.
Xotira tasavvurlari ilgari idrok gilingan, ammo hozir ko’z o’ngimizda
bo’Imagan narsalarning obrazlarini ongimizda gavdalanishdaii iborat.
Masalan, yoshlik vaqgtimizda;gi hodisalami eslashimiz, ongimizda
gayta tiklashimiz xotira tasawurlari bo’ladi. Xayoliy tasavvur xotira
tasawuriga garaganda murakkab bo’hb, ongimizdagi bilimlar
tajribalarimiz asosida ilgari idrok gilinmagan, shu paytgaeha
uchramagan narsalarning obrazlarini yaratishdan iboratdir. Xayoliy
tasavvur ijod qilish bilan bog’lig.

Masalan: ertaklar, romanlar  umuman biror asami
o’giyotganimizda undagi gahramonlaming Kko’z  o’ngimizda
gavdalanishi xayoliy tasawurdir.

Tasawuriar paydo gilishda so’zning ahamiyati katta. So’z bilan
nomlash tegishli obrazning yaratilishiga yordam beradi. Masalan,
«ildiz», «0’t» so’zlarini to'rt kishiga berib, ganday tasavvur
gilishlarini so’rasak, ulaming tasavvurlari bir-biridan farg qilishini
ko’ramiz, chmiki, har bir kishi tajribasiga ko’ra, kashiga ko’ra
tushunadi. Masalan, matematik ildizni sonning ildizi deb, botanik
o’simlik gismini, uning ildizini, tish doktori esa tish ildizini tushunadi.
Tasawur gilishning fiziologik asosi shartli reflekslaming hosil
bo’lishi, bosh miya po’stida paydo bo’lgan izlaming jonlanishidir.

Tasavvur birorta turtki tai,sirida jonlanadi, masalan, biror odam
hagida tasavvurlaming tug’ihshi uchun birorta so’z yoki hodisa turtki
bo’ladi. Asosan, maxsus qo’zg’ovchi so’zdir, shiming uchun so’z
bilan tasvirlash orgali tasavvurlar tug’iladi.

Xotira borasidagi nazariyalar

Inson xotirasining gonuniyatiarini o’rganish psixologiya fanining
markaziy masalalaridan biri bo’lib hisoblanadi. Ma’lumki, insonning
har ganday kechinma, xatti-harakatiari uzoq muddat ongda saqglanib,
ma’lum bir sharoitda gayta namoyon bo’luvchi izlar goldiradi.
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SHuning uchun, xotira deganda, inson tabiat, jamiyat, koinot
to’g’risida ma’hunot, xabar va taassurot to’plash’ imkcmiyatini
beradigan hamda ilgarigi tajriba izlarini esda ohb golish, esda saglash,
gayta esga tushirish, unutishni iiishuniladi. *

Bunga bog’iiq ravishda psixologiya fani oldida xotira
jarayonlarini o’rganish bilan alogador bo Igan qator murakkab
muarnmolar masalalarini tadqiq qilish masalasi turibdi. Bular
quyidagilardan iborat: izlanii esda olib qolishning fiziologik
mexanizmlari ganday, esda olib gohshga ganday obyektiv (tashqi),
subyektiv (ichki), tabiiy, biologik va ijtimoiy, psixologik sharoitlar
ta’sir giladi, ulaming chegaralari ganday kabi Eaasalalarga garatilgan.

Hozirgi zamon xotirani tadqgiq gilish bilan bog’liq tadgigotlarda
markaziy o’rin xotira jarayonining asoslaiiga ajratilgan. Xotira
jarayonining asoslari 3 yo’nalishda o’rganilgan: psixologik,
neyrofiziologik, bioximik.

Xotiraning psixologik nazariyalari inson faolligi bilan bog’lig
bo’lgan xotira jarayonlarini shakllantirishni tadqiq etadi. Ulardan
birinchisi assotsiativ nazariyadir. Ma’lum bir bilimlar inson ongida
birin ketin o’rin olishi tufayh ularda assotsiativ bog’liglikni yuzaga
keltiradi va ushbu bog’liglikda biror bir narsa esga tushiriladi. Ushbu
assotsiatsiyalami 3 turga bo’lish mumkin, ya’ni obyektlaming fazoviy
bog’ligligi, bir- biriga mosligi va garama-gatshiligidir. Bundan 3 ta
assotsiatsiya kelib chigadi: bir-biriga bog’hglik, o’xshasblik va
garama-qarshilik. Assotsiatsiya nazariyasi bo’yicha xotira assotsiativ
bog’lanishlar asosida mavjud ma’lumotni saglash va qayta tiklash
imkoniyatiga ega.

Ikkinchi psixologik nazariya xotiraning geshtalfct nazariyasidir.
Ushbu nazaiiyaning asosiy ta’limoti narsaiiing negizi, yaxhtligi,
yig’indisidir Ushbu nazariyaga asosan xotira yaxlit hodisa sifatida
tahlil etiladi.

Bixeviorizm - inson xotirasida, esda ohb golishda takrorlashning
ahamiyatiga digqgatai garatadi.

Freydizm xotirani emotsiyalar, motivilsr va ehtiyojlar bilan
bog’laydi.

Xotiraning mantigiy nazaiiyasi A.Bine va Byullerlar tomonidan
ilgari surilib, ular xotiradagi materialni xotiraiiing mantigiy esda olib
golinishi bilan bog’laydi.
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A.N.Leont’ev, N.l.Zinchenko, A.A.Smimovlar tomonidan
faoliyat nazariyasi ilgari surilib, turli tasavvurlar orasidagi bog’liglik
esda olib golingan materialning gandayligiga emas, balki odamning u
bilan nima qgilishiga bog’ligdir.

Bioximik nazariya tashqi ta’sir ostida nerv hujayralarida yuz
beradigan o’zgarishlami gayd gihsh va xotira jarayonida DNK va
RNK ahamiyatini aniglashga garatilgandir. DNK xotirani genetik
tug’ma tashuvchi sifatida, RNK esa individual xotiraning ontogenetik
asosi sifatida gabul gilinadi. Kibemetik nazariya bo’yicha xotira
ma’lumotni gabul gilib olish, gayta esga tushirish va unutishdir.

Adabiyotlarda keltirihshicha, navbatdagi nazariya xotira
jarayonlari asoslari hagidagi fiziologik nazariyadir. Vaqt oralig’ida
esda ohb qolish, saglash va esga tushirish xotiraning asoslari
fiziologik nazariyasini tashkil giladi. Har ganday tashqi ta’sir nerv
tizimida izsiz o’tmaydi va gandaydir <dz» qoldiradi. «lz»ning fizik
ta’siri gayta impulbs harakatini yengillashtiradi. Vagtinchalik nerv
munosabatlarining yuzaga kelishi, ulaming izini va keyinchalik
faollashtirilishiiii xotira jarayonlari asoslari nazariyasi sifatida ko’rib’
chigiladi.

80-yillarda nemis psixologi German Ebbingauz 0’z «sof3> xotira
gonunlarini o’rganish imkonini beruvchi, boshgacha so’z bilan
aytganda, tafakkurga bog’liq bo’Imagan holda izlaming esda gohsh
jarayoni tadqiq etishning yangi uslubini takhf gilgan, ya’ni ma’nosiz
bo’g’inlami yod ohshdan iborat bo’lgan bu uslub Ebbingauzga
materialni esda olib qolishning egri chizig’iga oid qonunni kashf
gilishga, uning asosiy qoidalarini bayon etishga va ana shulaming
asosida izlami xotirada saglanish muddatini hamda asta-sekin so’nish
holatini tekshirishga imkoniyat yaratgan. XIX asr oxiri XX asr
boshlarida Amerikalik psixolog Eduard Tomdaykning tekshirishlari
paydo bo’ldi. U birinchi bo’lib tekshirish predmeti sifatida
hayvonlarda ko’nikmalami paydo bo’lish jarayonini tanlagan edi.

XX asming birinchi 10 yilida xotirani tekshirish yangi ihniy
talginga ega bo’ldi, uning moddiy asosi to’g’risidagi muammolarga
mohiyati jihatidan mutlaqo boshgacha yondoshish ro’yobga chigdi.

Xuddi shu davr xotira psixologiyasida keskhx burilish nuqgtasini
vujudga keltiradi. Akademik I.P.Pavlov shartli refiekslami
o’rganishning ilmiy metodini taklif etadi, bu narsa 0’z navbatida bosh
miya yarim sharlarida yangi bog’lanishlar paydo bo’lishiga va
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mustahkamlanishning asosiy fiziologik mexaniaanlarini tekshirish
imkoniyatlarini tug’dirdi. Ana shunday qilib, ushbu bog’lanishlar
paydo bo’lishiga va saglab qolishga yordam beradigan shart-
sharoitlar, shuningdek, bog’lanishlaming saglanishiga ta’sir gfiuvchi
holatlar, omillar va mexanizmlar tasvirlab berildi. LP.Pavlov diy asab
faoliyati ta’limoti va uning asosiy qonunlari xotiraning fiziologik
mexanizmlariga oid bilimlaming asosiy manbasiga aylanib goladi.

Bolalarda xotiraning yuksak (yuqori) shijkllarini birinchi marta
tadrijiy ravishda tadqiq gilish tanigli psixolog L.S.Vwgotskiyga nasib
etgan. U 20-yillarmng oxirlarida maxsus tekshirishlaming predmeti
gilib, xotiraning yuksak shiakllarining rivojlanishi muaramosini
tanlagan va u 0’z shogirdlari A.N.Leont’ev (1905-1979) va
A.V.Zankov bilan birgalikda xotiraning yuksak shakllari ruhiy
faoliyataing murakkab shakli ekanligini, kelib chigish jihatidan
ijtimoiyligini ko’rsatadi. SHuning bilan birga ti murakkab, mohiyatiga
ko’ra esda olib golishning asosiy bosgichlari rivojlanishini isbotiab
berdi.

Psixologlai'dan A.A.Smimov, P.l.Zinchenkolar ham xotira
bo’yicha ilmiy tekshirish ishlarini olib bordilar, uning yangi qonunlari
va mexanizmlarini ochdilar. Esda olib golishning faoliyat magsadiga
bog’ligligini yoritdilar, muraldcab materialni esda olib qolishning
ogilona usullarini ko’rsatib berishga muvofig bo’ladilar. Yuqoridagi
fikrlardan ko’rinadiki, psixolog olimlar tomonidan xotira borasida
gator ilmiy izlanishlar olib borilgan va borilmoqda.

TAFAKKUR

*Tafdckur inson agliy faohyatining
yuksak shaklidir. Tafakkur orgali biz sezgi
a’zolarimiz  bilan bevosita aks ettirib
bo’lmaydigan narsa va hodisaliirni ongimizda
aks ettiramiz. Umuman olganda tashqi
muhitdagi narsa va hodisalar o’rtasida ko’z
bilan ko’rib, quloq bilan eshitib bo’lmaydigan
ichki munosabatiar hamda qonuniyatiar
mavjud. Ana shu ichki bog'lanish hamda
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gonuniyatlarni biz tafakkur orgali bilib olamiz. Demak, tafakkur deb
narsa va hodisalar o’rtasidagi eng muhim bog’lanishlar va
munosabatlaming ongimizda aks ettirilishiga aytiladi.

JVHEHH EHIMm

EeBocHTa - cesHui, iaapoicl EasocHTa Tad)aKKyp

Aynan tafekur orgali biz moddiy olamdagi narsa va hodisalaming
mohiyatini bilish imkoniga ega bo’lamiz. SHu bois dunyoni bilishda
bevosita sezish, idrok, tasavvur va bavosita tafakkur muhim rolb
0’ynaydi.

Psixologiya fani nimadan bahs etadi, degan an’anaviy savol
mavjuddir, biroq hozirgi davrda tafakkur psixologiyasi predmeti nima
degan savol tug’ilmoqda. Ma’lumki, psixologiya fani tafakkumi
o’rganadigan yagona fan emas, chunki uning ayrim jihatlarini logika,
filosofiya, hatto kibemetika tadgiggilmoqgda. SHuning uchuntafakkur
psixologiyasi predmetini aniglash juda mxihim masalalardan biriga
aylanib golmoqda.

Inson idrok gilgan, xotirasida saglab qolgan narsalaming barchasi
uning uchun ma’lum ma’no va mohiyatga ega bo’ladi. Aks xolda u
eslab qolmaydi ham, keyingi safar analogik obyekt bilan to’qnash
kelganda, unga diqgatini garatmaydi ham, figura fonga aylanib
golaveradi. Ya’ni, biz ko’rgan, eshitgan, his gilgan narsalarimizning
barchasi maholi, kerak bo’lsa, mahili bo’lishini xohlaymiz. SHunisi
xarakterliki, ana shunday narsa va hodisalarga biz tomondan
beriladigan ma’no har bir alohida shaxs tomonidan turlicha idiok
gilinadi. Masalan, olim uchun har ganday kitob - hayotining ma’nosi
bo’lsa, dexgon uchun yer va undan olinadigan hosil - ahamiyath
hisoblanadi. hattoki, bitta narsaning o’zi turli odamlar uchun turli xil
ma’no va mazmun kasb etadi. O’sha kitob misohni oladigan bo’lsak,
kitob industriyasi bilan shug’ullanuvchi muhandis uchun - ishlab
chigarish mahsuloti, kitob do’koni sotuvchisi uchun - tovar -
mahsulot, o’quvchi uchun - ilm manbai, muallif olim uchun -
ijodining mevasi, eng gimmatii narsadir.

Har bir alohida narsaga bo’lgan munosabatimiz uning biz uchun
gadr-gimmatiga bevosita ta’sir etadi, u gox ijobiy, gox salbiy bo’hshi
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mumkin. SHu nuqtai nazardim ham biz narsa va hodisalarga tanlab
munosabatda bo’lamiz. Tilshunoslikni kasb etib tanlagan talaba uchun
kibemetik modellashtirishga bag’ishlangan ma’mza ganchalik
zerikarliday tuyulsa, iqgtisodchilik kasbini egaUamoqchi bo’lganlar
uchun pul, foyda va daromad olish yo’llari hagidagi ma’lumotiar
shunchalik ahamiyatii, oddiy so’ztiing morfollogik tahlili - sliunchalik
beferghk holatini keltirib chigaradi. Demak, bizning dunyoni, uning
sir-asrorlarini tushunishimizning zaminida miirsa va hodisalaming biz
uchun shaxsiy alogasi, ahamiyatiiligi darajasi yotadi. Ana shimday
dunyoni tushunishimiz, anglashimiz va unga ongli munosabatimizni
bildirib, izxor gihshimizga alogador bihsh jarayoni psixologiyada
tafakkur, fikrlash deb ataladi.

XTathakKyp - ATPOM- MyXuTharu BOKENMKHW HYTK épaamu 6unaH
6aBocuTa, yMymawiaraH Konja akCc I3TrMpUBYM  MCUXUK >KapaéH,
VOKTUMOWI cababuii 6ornaHmnilnapHu aHrniawra, SHrHAHK o4yuwira Ba
6awopat Kunllwra yHanTUpUAraH aknu aonnaTanp.

Ta’rifda tafakkuming eng muhim xususiyatiari 3. flmktsiyasi
sanab o’tilgaii, ya’ni so’z (hkrj bilan, umumlashtirib, bavosita,
ijtimoiy sababiylik, yangilik ochish, bashorat gilish. jarayon, faoliyat
va boshgalar.

Tafakkuraing nerv-fiziologik asosi. Tafakkur faohyati muayyan
magsadga qaiatilgan alohida ongh jarayon tarigasida sodir bo’ladi.
Bosh miyaning biror uchastiicasidagi faoliyat emas, balki butun bosh
miya po’stiniiig faoliyati mana shu jarayonoing fiziologik asosidir.
Tafakkur faoliyati uchun avvalo analizatorlaming miyadagi uchlari
o’rtasida vujudga keladigan murakkab bog’lanishlar muhim
ahamiyatga egadir. Analizatorlaming bosh miya po’stidagi
uch&stkalari bir-biridan keskin ajralgan holda emas, balki bir-biriga
tutashib, bir-biri bilan chambarchas bog’lanib ketganligi sababh
mazkur bog’lainishlaming vujudga kehshi yugorida aytib o’tilganidek,
tafakkuming maxsus nerv-fiziologik mexanizmlaridir. Bunda ikkinchi
signallar tizimining bog’lanishlari  birinchi signal tizimidagi
bog’lanishlarga tayanadi. I.P.Pavlov ikkinclii signal tizimining ishi
hamisha birinchi signal tizimi bilan o’zaro o'tkazish jarayonida hozir
bo’ladi, deb ta’kidlagan. Ikkinchi signal tizimi asosida birinchi signal
bilan o’zaro ta’sir gihsh jarayonida dastiab urauminsoniy enipirizmni
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va nihoyat odamning 0’z tevaragidagi olarani va uning o’zini bilish
udiim oliy qurol bo’lgan oliy tafaklcur vog’e bo’ladi. Tafakkuming
muayyan bir narsaga qaratilishi uchun nerv-fiziologik asos bo’lgan
orientirovka refleksi tafakkur jarayonlarida katta rolb o’ynaydi.
Akademik I.P.Pavlov ta’kidlaganidek, “avvalo umuminsoniy
empirizmni nihoyat, atrof olamni va insonning o’zini ham bilish
uchun oliy qurol bo’lgan fanni ham yaratuvchi maxsus insoniy oliy
tafakkur zarurdir”.

Tafakkur operatsiyalari. Tafakkur jarayoni insonning biUshga
bo’lgan ehtiyojlari, tevarak-atrofdagi olam va turmush to’g’risidagi
0’z bilimlarini kengaytirishga va chuqurlashtirishga intilish sababli
vujudga keladi. Fikr giluvchi kishining tafakkuri-obyektni anglashi,
bilishi tafakkur jarayonining xarakterli xususiyatidir. Odam o0°zi idiok
gilayotgan narsalar to’g’risida fikr giladi. SHuning uchun
tushunchalar narsalarning butun bir sinfi, turkumi to’g’risida fikr
giladi, ya’ni bulai® tafakkuming obyekti bo’ladi. Bir naisaga
tayaimiagan qurugdan quruq tafakkur bo’lishi mumkin emas.

AnaUz. sintez. taagoslash. abstraktsivalash va umumlashtirish.™

AHanns —wysgain 6up TaakKyp onepayuscuagnpKn YHUHT épaaMmun
6unaH 6K3 Hapca Ba XxogucanapHu Gukpanm Eku amanuii kupatpaH

Analiz jarayonida butun bir narsaning gismlariga va elementiariga
bo’lgan mxmosabati aniglanadi. Tahlil obyektlari amalda ajratib
bo’Imaydigan elementiarga yoki belgilarga bo’lishda ifodalanishi
mumkin. Allomalarimizning ta’kidlashicha, maymunning yong’ogni
chagishining 0’ziyoq boslilang’ich, oddiy analizdir. O’quvchi va
talaba yoshlar turmushda va va dars jarayonida analiz yordami bilan
ko’pgina ishlarni amalga oshiradilar, topsltriglar, misol va
masalalami yechadilar. Demak, tabiat va jamiyatdagi bilim va
tajribalami inson tomonidan o’zlashtirib olish analizdan boshlanadi.
Masalan, buni quyidagi sxemada ko’rish mumkin.

Dars jarayoni vagtida tafakkuming analiz gilish faoliyati katta
o’rin tutadi. CHunonchi, savodga o’rgatish nutgni tahlil gilishdan,
gapni so’zlarga, so’zlami bo’g’inlarga, bo’g’inlami tovushlarga
ajratishdan boshlanadi. Matematik masalani yechish tahlil gilishdan,
dastiab bir gancha ma’lum sonlami topishdan boshlanadi. Agaida
inson oldiga avtomashina motorining tuzilishiit bilish vazifasi
go’yilsa, u holda bu topshirigni hal gilish u motomi ayrim gismlarga
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ajratib, har bir gismni o’z navbatida alohida ohb tekshirish lozim
bo’ladi va hokazo.

Muammoli vaziyatlami yechish usullari

Analiz va sintez jarayonlarining yuzaga kelishini quyidagicha
izohlash mumkin.

Yugorida aytib, o’tilgan motor yoki boshga gismlarniiig rolini
tiishunish uchim yolg’iz analizning o’zi kifoya gilmaydi. CHunki
tarkibiy qismltimi birlashtirgan holda bir-biriga ta’sir qilib turgan
motor va mashinaning butunhgicha ohb tekshirgandagina uning motor
yoki mashina ekanligini anglash mumkin.

CunHTe3 - wWyHAam 6up Taakkyp onepauusacuimpkmn, 6us Hapca Ba
s;04UcaNapHUHr aHanm3ga 6ynuuraH, axpaTtwiarav aipum KUcMaapuHu,
6ynaknapuvHm cuHTe3 épgamm 6unaH @dukpaH Ba amanuii paBuLlLga
6upnawTupunb, 6YTYH 3N0nura KenTmpamuns.
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Sintez elementlaming, narsa va hodisalaming gismlari va
bo’laklarini bir butun gihb go’shishdan iborat agliy faoliyat ekanligi
ta’rifdan ko’rinib turibdi. Analiz agliy bo’lgani kabi sintez ham amaliy
xarakter kasb etadi. Masalan, birinchi sinf bolasi 0’z harf xaltasidagi
keltirilgan harflardan foydalanib, bo’g’in, bo’g’inlardan so’z,
so’zlardan gap, gaplardan gisga axborot, undan esa hikoya tuzadi.

Analiz va sintez o’zaro bevosita mustahkam bog’langan yagona
jarayonning ikki tomonidir. Agar narsa va hodisalar analiz gilinmagan
bo’lsa, uni sintez gilib bo’lmaydi, har ganday analiz predmetlami
narsalami bir butun holda bilish asosida amalga oshirilishi lozim.

Takkocnaw — wyHpaW 6up TadakkKyp onepauHACUgupKu, 6y
onepauus BocuTtacu 6unaH 06bEKTUB Ayméaarn Hapca Ba X;04ucanapHUHT
6unp-bupura yxwawnmru sa 6Hp-6upungan hapku asmuiaHagn.

XIX-XX asrlarda yashagan olim K.D.Ushinskiy taggoslash
jarayoni borasida quyidagilami ta’kidlagan: “Agar siz tabiatni bir
narsasini ravshan tusliunib olishni istasangiz, iming o0’ziga juda"
o’xshash bo’lgan narsalardan tafovutini topingiz va uning o’zida juda
uzoq bo’lgan narsalar bilan o’xshashhgini topingiz. Ana shunda siz
shu narsaning eng muhim belgilarini paygab olasiz, demak shu narsani
tushunib olasiz”.

Narsa va hodisalar o’rtasidagi o’xshashlik yoki fargni, teng yoki
tengsizliklami, ayniyat yoki ziddiyatlami aniglashdan iborat bo’lgan
fikr yuritish operatsiyasi, bilishning dastlabki va zarur vositasi bo’lib
hisoblanadi. Ajdodlarimiz tagqoslashning ta’limdagi roli to’g’risida
shunday fikrlami bildirgan edi. Taggoslash har ganday tushunishning
va har ganday tafakkuming asosidir. Olamdagi narsalaming
hammasini tagqgoslab ko’rish yo’li bilan bila olmasak, boshga yo’l
bilan bila olmaymiz, agar biz hech narsa bilan sohshtirishimiz va
faigini bihb olishimiz mumkin bo’lmagan biron bir narsaga duch
kelganimizda edi, u holda biz shu narsa to’g’risida hech ganday fikr
gila olmagan bo’lar edik.

Tagqoslash operatsiyasi ikki xil yo’l bilan amalga oshishi
mumkin: amaliy aniq narsalami bevosita sohshtirish va nazariy
tasavvur gilinayotgan obrazlami va narsalami ongda fikran
tagqoslash. Agar odam ikki boylam yukni qo’l bilan ko’tarib, bir
necha xil taom mazasini qiyoslasa yoki ikki paykal paxtazor
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hosildorligini tagqoslasa, bu amaliy taqgoslash bo’ladi. SHuningdek,
o’quvchilar ikki galam yoki ikki sterjenning uchini yog’ochga yoki
gog’ozga soHshtirsalar, u analogik holatga misol bo’la oladi. Bundan
tashgari metr bilan masofani, taroii bilan og’irlikni, termometr bilan
haroratni, teleskop bilan osmon jismlarini o’lchash paytida ham
taqgoslash jarayoni vujudga keladi.

hison tevarak-atrofdagi narsa va hodisalaming barchasini bevosita
aks ettirish, go’l bilan paypaslash imkoniyatiga ega emas. SHu
boisdan to’planadigan bilimlaming aksariyati qo’l bilan uslilash, ko’z
bilan kuzatish evaziga emas, balki fikr yuritish orgali, mantiq
yordamida anglaniladi. Ular o’rtasida o’xshash va fargli alomat hamda
belgilar nazariy tagqoslash asosida ajratiladi. Demak, inson olayotgan
keng ko’lamdagi axborotlar fargini fikran taggoslash yordamida
anglab yetadi. Jumladan, o’quvchilar dilda o’ylayotgan narsalami
fikran solislitirib ko’radilar. Ba’zan turli yoshdagi kishilai' 0’z
tengdoshlari xarakterida, gizigishida, yurish turishida, muomalasida
va boshga xususiyatida o0’xshashlik va tafovut borligini topadilar.

AGCTpakuusa - wyHaam ¢uiip TadakkKyp onepaumsacngnpku, by
onepauunAa ép,ﬂ,aMVI 6unaH MO,EI,,EI,VIVI ,D,yHé,qaer Hapca Ba XoaumcasapHWHI
MYXUM XycycuaTnapmHu apknab onmb, aHa Wy xycycmsaTnapgaH Hapca

Ba  XOAUCANAPHHHT  MYXUM 6ynmMaraH MKKVHUM  Japaxkanu
XYCYCUATIAPUHUN (PUKpPaH aXKPATMGE Tawnamnmms.

Mazkur jarayonni quyidagi sxemada ham ko’rishimiz mumkin.

O
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Abstraktsiya jarayonida obyektdan ajratib olingan belgi,
alomatning o’zi tafaldkuming mustaqgil obyekti bo’lib goladi.
Abstraktsiya operatsiyasi tahlil natijasida vujudga keladi. Masalan,
sinf devorini tahlil gilish jarayonida uning fagat bir belgisini, ya’ni
ogligini ajratib olish mumkin va oq devor to’g’risida emas, balki
devoming ogligi to’g’risida, keyin esa umuman oglik haqida fikr
yuritish munikin. Kishilar- quyosh, oy, yulduz, elektr, olov ba’zi
planetalar, ayrim tosh va hokazolaming ko’z o’ngilarida yoritishni
kuzata turib ulaming bitta umumiy belgisini, ya’ni yoritishni fikran
ajratib olib, umuman yoritish to’g’risida mulohaza yuritiladi.

Buyumlami narsa va hodisalami jism va predmetlami bir-biri
bilan taggoslash paytida ham abstraktsiyalash jarayoni yuzaga keladi.
Bunda narsa va hodisalaming mavjud belgilariga, masalan tusiga,
shakliga, tezHgiga, og’irligiga, giymatiga va shu kabi o’xshash
sifatiarga garab taggoslanadi.

Abstrdctsiya operatsiyasi bilan insoimi qurollantirish intellektual
jihatdan intensiv rivojlanishiga olib keladi, shuningdek mustagil bilim
oUsh faoliyatini takomillashtiradi.

YMyMAawTupuw — TadakkypAa akc 3TraH 6up TYpKyMm
HapcaNapHWHr, yxwaw  My3™»MM 6enrvnapHUHE Wy  Hapcanap
Tyroucunarm 6uUTTa  TywyH4ya Kuaub. [ukopa  6UnNaawTUOULL

Psixologiyada umumlashtirish muammosi bo’yicha yagona
yo’nalishdagi nazariya mavjud emas. SHuning uchun psixologlar bu
jarayormi turhcha talgin qiladilar, goho uni guruhlarga bo’lib
o’rganadilar. SHuningdek, maktab ta’limini gaysi umumlashtirish
usuli asosida amalga oshiiish to’g’risida olimlar turlicha nugtai
nazardan yondashadilar. S.L.Rubinshteyn, V.V.Davidov tomonidan
ta’limda nazariy jihatdan umumlashtirish usulini yoglab chigsalar,
N.A.Menchinskaya, D.N.Bogoyavlenskiylar ham nazariy, ham amaliy
usulni go’llashni tavsiya etmoqdalar. Ammo o’quv faoliyatining turli-
tumanligi dars jarayonida har xil umumlashtirish usullaridan
foydalanish kerakligini tagazo giladi.

Psixologiyada umumlashtirishning keng go’llaniladigan ikki turi:
tushunchah umumlashtirish va hisssiy-konkret umumlashtirish
yuzasidan ko’prog fikr yuritiladi. Tushunchali umumlashtirishda
predmetiar obyektiv muhim belgi asosida umumlashtiriladi. Hissiy-
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konkret lunumlashtirishda esa predmetlar topshirig talabiga binoan
tashgi  belgi bilan ummnlashtiriladi.  Psixologlar noto’g’ri
umumlashtirishning  hissiy-konkret  umumlashtirishdati  tafovuti
borligini hamisha ta’kidlab kelmdgdalar. O’quvchi va talaba ba’zan
predmetlami muhim bo’lmagan belgisiga asoslanib noto’g’ri
umumlashtiradilar, vaholanki, topshirig shartida bu talab ular oldiga
mutlago go’yilmaydi. Lekin bu nazariyaning himoyachilari rioto’g’ri
umumlashtirishni alohida tur deb hisoblaydilar

Umumlashtirish, abstraktsiyalash operatsiyasidan ajralgan holda
sodir bo’Imaydi, har ganday umumlashtirish asosida abstraktsiyalash
jarayoni yotadi. Umumlashtirish jarayoni abstraktsiyasiz mavjud
bo’lishi mumkin, lekin abstrjiktsiyasiz umumlashtirishning yuzaga
kelishi mumkin emas. Agar abstraktsiyalash faoliyatida narsa va
hodisalaming o’xshash hamda muhim belgilari tasodif belgilardan
fikran ajratib olinsa, umumlashtirishda esa ajratib olingan o’xshash,
umumiy va muhim belgilarga suyangan holda narsa va hodisalar
birlashtiriladi.

Umumlashtirish jarayoni so’z ta’sirida vujudga kelgan ikkinchi
signallar tizimiga asoslanadi. Akademik LP.Pavlov fikricha, nutq
signallari tufayU nerv faoliyatining yangi tamoyih abstraktsiyalash va
shu bilan birga oldingi tizimning behisob signallarini umiunlashtirish
vujudga keladiki, bunda ham 0’z navbatida ana shu umumlaslitirilgan
yangi signallar tag’in analiz va sintez gilinaveradi. Fiki' yuritishning
umumlashtirish operatsiyasi har xil asoslarga ko’ra turlarga bo’lib
o’rganiladi.  Umumlashtirishni  mazmuniga ko’ra tusliunchali
umumlashtirish va yaqqol-ko’rgazmali yoki elementar umumlashtirish
turita ajratish gabul gilingan. Tushunchali umumlashtirish orgali
obyektiv gonuniyatlarni muhim belgilari bo’yicha birlashtirish amalga
oshiriladi. Bimda muhim belgilar umumlashtirilib, obyektiv
gonuniyatiami  ochish  mumkin bo’ladi.  Yaqqgol-ko’igazmah
umumlashtirishda narsa va hodisalar tashqi hamda yaqqol belgilar
bo’yicha umumlashtiriladi.

KoHKpeTlJiauiTHpBiu — xo0AHCsuiapH« h<kh BoFjiaHHiu sa
MyHoca6aTjiap;(aH KaTbHIii naaap 6np TOMOHjiaiwa Tai>KH/|JiaiuAaH
HRoDaT diHKD IODiiTHui oneoaniiflCHjiHD. '

- cZ_ =u
Umumiy mavhimi belgi va xususiyatiami yakka yolg’iz
obyektlarga tadbiq qilish bilan ifodalanadigan fikr yuritish
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operatsiyasi insoiming barcha faohyatlarida faol ishtirok etadi.
Vogelik ganchalik yaqqol shaklda ifodalansa, inson imi shmichalik
oson anglab yetadi. Insonlar dastavval tevarak atrofiii anig belgilariga
asoslanib, aniq holda aks ettirganlar, yaqqgol obrazlarga suyanib
tasavvur gilish imkoniyatiga ega bo’lganlar, shu boisdan to hozirgi
kunga gadar aniglik belgisi har ganday inson zoti uchun eng yaqin
belgi bo’lib hisoblanadi.

Psixologlar tadgiqotlarining ko’rsatishiga garagaada
konkretlashtirish odamda ikki xil vazifani bajaradi. Birinchidan,
umumiy abstrakt belgining yakka obyektga tadbiq etish amalga
oshiriladi. Masalan, biz *“0q” deganimizda ko’z oldimizga qor, gog’oz,
paxta va shu kabilar kelishi mumkin. Ikkinchidan, konkretlashtirish
umumiy va yakka belgilai' kamroq bo’lgan lumuniylikni ochishda
ifodalanadi. Masalan, biz olma, olxo’ri, uzumni mevalar gatoriga stol-
stul, divan va shu kabilami mebellai' gatoriga gqo’shamiz. Umumiy
fikrlami bayon qihsh va izohlash chog’ida odatda Kkeltiriladigan
misollaming hammasi konkretlashtirishnmg o zidir.

Knaccudukaymanaw —6ump TYPKyM nunaarn napcanapHuHr 6ump-1
6upura sbelwawnuMrira Ba 6o0lWIKa TypKymgaru HapcanapgaH dapk
KUnuuwura Kkapab HapcanapHu TypKymaapra axpaTuil TU3UMUanp.

D.l.Mendelevni “Elementlaming davriy tizimi” jadvah bunga
yorgin misoldir. Bunda olim elementlami atom og’iriigi ortib
borishiga, kimyoviy sifatlaming bir tipligiga va boshga belgi va
alomatlariga garab tartib bilan joylashtirib chiqgan. O’rganish uchun
gulaylik tug’dirish magsadida, shuningdek, amaliy magsadlarda
ko’pchilik narsalami guruhlarga, turkumlarga bo’lishga to’g’ri keladi.
Ko’pchilik narsalami hodisalami guruhlarga bo’lish
klassifikatsiyalash yoki turkumlarga bo’lish deb ataladi. Masalan,
kutubxonada kitoblar mugovasiga, farmoyishning mazmuniga va shu
kabi belgilariga garab turkumlariga bo’lish mumkin. O’quvchilaming
odatda yoshi yoki jinsiy belgilari bo’yicha va shu kabilarga garab
tuiicumlarga bo’ladilar.

CucTtemManawTupuiwl - TU3MMra conuwl wyHgaih néopatku, 6yHaa
aipum Hapcanap, ¢akTnap, xogmca Ba (GUKpiap MyansiH TapTubga
MaKoHaaru, Bakrrgaru TyTraH YypHuUra Eékm MaHTUKuii Taptubaa
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SHu sababli makon, xronologiya va mantiqiy belgilar asosida
tizimga solish tiirlariga ajratiladi. Mebelning xonadagi joylashtirihshi,
daiaxtning boqga o’tkazilishi, makoniy tizimga namuna bo’la oladi.
O’tinishda bo’lib o’tgan vogealaming vaqtga garab tizimga solishning
namunasi bo’la oladi. Matematikaga, falsafaga, mantiqga doir
darsliklarda ilmiy materiallaming joylashtirihshi mantigiy tizimga
solishning namunasidir.

Maktab ta’limida o’zlashtirilgan bilimlami tizimga solish muhim
ahamiyatga ega bo’lib, bu ish bir necha bosgichda amalga oshiriladi.
Bilimlar dastlab predmetiaming boblari, gismlari bo’yicha, so’ng
yaxlit holda o’quvchi ongida tizimlashadi. Tizimlashtirishning
ikkinchi bosgichida bir-biriga o’xshash predmetlarga oid bilimlar
fikran tartibga solinadi. Uchinchi bosgichda bir necha predmetiar
yuzasidan to’plangan bihmlar ma’lum tartibga tushadi, ulaming
o’xshash va fargli tomonlari ajratiladi. Tizimga solishning to’rtinclii
bosqgichida darsdan va maktabdan tashqgari mashg’ulotlarda egallangan
bilimlami tizimlashtirish nazarda tutiladi.

Demak, insoiming bilish faoliyatida mavzulararo, predmetlararo
bilimlami tizimlashtirish yuzaga keladi. Binobarin bihmlaming
tizimga solinishi  agliy rivojlanishning  dastiabki  pog’onasi
hisoblanadi.

Tafakkur sifatiarini inson intellektual taragqiyotidagi o’mi

Tafakkur boshqga bilish jarayonlari kabi o0°zining individual
Xususiyatiariga ega bo’lib, fikr yuritish faoliyatining shakllari,
vositalari va operatsiyalarining mimosabatiari kishilarda turlicha
namoyon bo’lishida o’z ifodasini topadi. Odatda tafakkuming
individual Xususiyatiari, sifatiariga bilish faoliyatining
mazmundorligi, mustaqillik, epchillik, samaradorlik, fikming kenghgi,
tezligi, cHuqurUgi va boshga sifatiar kiritiladi.

Tafakkur mazmundorligi deganda insoning tevarak-atrofdagi
moddiy vogeHk to’g’risida ongda gay migdorda, ko’lamda
mulohazalar, muhokamalar, fikrlar, muammolar, tushunchalar joy
olganligi nazarda tutiladi. Insonda sanab o’tilgan xarakterdagi
g’oyalar to’lib toshsa, shunchalik tafakkur mazmundor bo’ladi.
Kishilar bir-birlaridan birinchi navbatda tafakkuming mazmundorligi
bilan tafovutianadi.

Tafakkuming chuqurligi deganimizda moddiy dunyodagi narsa-
hodisalaming asosiy qonunlari, qonuniyatiari, xossalari, sifatiari
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ularning o’zaro bog’lanishlari, munosabatlari, tafakkurimizda to’lig
aks etganligini tushunishimiz kerak. Tafakkur arsenalida joylashgan
narsalaming gay yo’sinda sistemalashganligiga garab to’g’ri va
ratsional yo’l njizarda tutiladi, u yoki bu shaxsning tafakkur chuqurligi
to’g’risida gat’iy bir garorga kelish mumkin.

Tafakkuming kenghgi o’zining mazmundorligi, chuquriigi kabi
sifatiari bilan mimtazam alogada bo’ladi. Insonlaidagi narsa va
hodisalaming eng  muhim  belgi,  xususiyatiarini  0’zida
mujassamlashtirgan o’tmish yuzasidan, hozirgi davr haqgida,
shuningdek, kelajak to’g’risida mulohazalar, muammolar va
tushunchalami gamrab olgan tafakkur keng tafekkur deyiladi. Fikr
doirasi keng bilim saviyasi yuqori serg’oya ijodiy izlanishdagi
kishilami agl zakovatli, bihmdon yoki tafakkuri keng kishilar deb
atash mumkin. Demak, insonning aqgl-zakovati, bilimdonligi
mulohazadorligi uning tafakkurining kengligidan dalolat beradi.

Inson tafakkuri o0’zining mustagiUigi jihatidan mustaqil va
nomustaqil tafiikkurga ajratiladi, Tafakkumi mustagiUigi degand™a
kishining shaxsiy tashabbusi bilan 0’z oldiga aniq magsad, yangi
vazifalar go’ya bilishi, ular yuzasidan amaliy va ilmiy xarakterdagi
faraz, gipoteza qilish, natijani ko’z oldiga keltira olishi, go’yilgan
vazifani hech kimning ko’magisiz, ko’rsatmasisiz 0’zining agliy
izlanishi tufayli turU yo’l, usul va vositalar topib, mustaqil ravishda
hal gilishdan iborat agliy gobiliyatni tushunish kerak.

Tafakkuming mustaqgiUigi aglning sertashabbusUgi, pishiqUgi va
tangidiyligida namoyon bo’ladi. Aqlning sertashabbusUgi deganda
insonning 0’z oldiga yangi muammo, aniq magsad va konkret
vazifalar go’yishni, ana shulaming barchasini amalga oshirishda,
nihoyasiga yeikazishda yechimni qidirishda usul va vositalami
shaxsan o0°zi izlashi, agliy zo’r berib intilishi, ularga taaallugli
go’shimcha belgi va alomatliumi Kkiritishdan iborat bosgichlaming
namoyon bo’lishini nazarda tutamiz, Aglning pishiqUgi vazifallarni tez
yechishda, yechish paytida yangi usul va vositalami 0’z 0’mida aniq
go’llashda, tia&retga aylangan eski yo’l hamda usuUardan forig’
bo’lishda va boshqa jarayonlarda ifodalanadi.

O’zining o°’zgalaming mulohazalarini, bu mulohazalaming chin
yoki chin emasligini tekshira bilishda va namoyon bo’lgan
mulohazalarga, muhokamalarga, muammoli vaziyatga balio bera
bilishda aghiing tangidiyligi muhim rolb o’ynaydi. Tafakkuraing
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tangidiyligi obyektiv va subyektiv ravishda ifodalanishi mumekin.
Mazkur sifat insonni baholash, 0°z-0’zini baholash kabi tafakkuming
individual xususiyatlari bilan bog’liq ravishda namoyon bo’ladi. Agar
tangidiyhk ogilona, muhim belgilatrga, muammo mobhiyatining to’g’ri
ochilishiga, ba’zan etalonga asoslanib amalga oshsa, unday tanqgidiylik
obyektiv tangidiylik deb ataladi. Mabodo tafakkuming tanqidiyligi
subyektiv xatolarga, umuman subyektivizmga og’ib ketsa, bunday
holda subyektiv tanqidiylik deyiladi. Subyektiv tanqidiylik salbiy
ogibatlarga  olib  keladi, shuningdek  insonlar  o’rtasida
anglashilmovchilik g’ovini vujudga keltiradi, ikki shaxs o’rtasida
kutilmaganda ziddiyat paydo bo’ladi. Insonda tafakkurning
tangidiyhgi ogilona ratsional tarzda vujudga kelsa, unda shaxs muhim
sifat bilan boyiydi deb atash mxmikin.

Magsad, muammo va vazifalar 0’zga shaxslar tomonidan
go’yilib, tayyor usul va vositalarga tayangan holda o0’zga kishilaming
bevosita yordami bilan amalga oshirilishi jarayonida bir oz ishtirok
etgan tafakkur nomustaqil deb ataladi. Nomustaqil tafakkurii kishilar
tayyor malisulotlar quhga aylanadilar, o’sishdan orgada gohsh xavfi
tug’iladi. Natijada aql-zakovatli inson bo’lish 0’miga, kaltabin, agldan
erinchog, behafsala odam bo’lib voyaga yetadi. Demak, tafakkuming
nomustagillik illati rivojlanishiga to’siq bo’lib, yakka shaxs uchun esa
tragediya rolini bajarishi ehtimoldan xoli emas.

Fikraing mustaqilhgi uning mahsuldorligi bilan uzviy bog’langan.
Agar inson tomonidan muayyan vaqgt ichida ma’lum soha uchun
gimmatli va yangi fikrlar, g’oyalar, tavsifhomalar yaratilgan hamda
nazaily va amaliy vazifalar hai gilingan bo’lsa, bunday kishining
tafakkuri sermahsxd tafakkur deb ataladi. Demak, vaqt oralig’ida
bajarilgan ish ko’lami va sifatiga ogilona baho berish tafakkur
mahsuldorligini o’lchash mezoni sifatida xizmat giladi.

Tafakkur ixchamligi deganda muammoni hai gihshning dastlab
tuzilgan rejasi mazkur jarayonda masala yechish shartini
ganoatlantirmay golsa, nomutanosiblik hosil bo’lsa hech ikkilanmay
elastik ravishda o’zgaitirishlar kiritishdan iborat fikr yuritish
faoliyatini tasavvur gilmog’imiz shart. Fikming operativ jihatdan
tezkorlik bilan o’zgartirishdan va to’g’ri yo’nahshga yo’llab
yuborishdan iborat tafakkur sifati uning ixchamligi deyiladi. Masalan,
talaba imtihonda awal g’oyani noto’g’ri yoritayotib, 0’z-0’zicha
birdaniga xatosini anglab to’g’ri javob bera boshlashi kabilar. Demak,
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tafakkuming mazkur sifati fikilami, axborotiami titiglovchilai ga xato
va karachiliklarsiz yetkazib berish garovidir.

Tafakkurning tezligi goYilgaii savolga va muammoga to’lig
javob ohngan vaqt bilan belgilanadi. Uning tezligi gator omillarga,
jirailadan fikrlar uchun zarur materialni tez yodga tushira ohshga,
muvaqggat bog’lanishlaming tezligi, turli hislaming mavjiidUgiga,
insonning diqqatiga, gizigishiga bog’liq bo’ladi. Bundan tashgari
tafakkuming tezligi boshga shartlarga - insonningbihm saviyasiga,
fikrlash qobiliyatiga, mavjud ko’nikma va malakalariga ham bog’liq
ekanligi isbotlangan. Xulosa qilib aytganda, tafakkur jarayonlarining
tezligi va jarayonlarning ma’lum fiirsat ichida ganchahk samara
berganhgi bilan baholanadi.

Fikrlaming tezligi talabalar va o’quvcluilarga zarui* psixologik
qurol bo’lib xi/inat giladi. Imtihon paytida, seminar mashg’ulotlarida
faol ishtirok qilgan talaba hayajonlanib, egallagan bilimlarini
vagtincha imutib 0°zini yo’qotib qo’yadi. O’rinsiz salbiy emotsiyalar
uning tafakkuiini tormozlab, nmvaffaqgiyatsizlikka olib keladi, ya’ni
fikmi bayon qilishda inertlik paydo bo’lib, keyinchalik butunlay”
tormozlanishga aylanadi. Ba’zi talabalar aksincha, imtihonda
hayajonlanib fikrlari ravshanlashadi. Qattiq hayajonlanish, qattig
tashqi ta’sir natijasida uyqudagi ayrim neyronlar uyg’onib, fiinktsiyasi
jadallashib ketadi va fikr birdaniga ravshanlashishi mumkin. SHuning
uchun o’qgitish jarayonida talaba va o’quvchilaming aqgliy faoliyatini
to’g’ri baholashda ulaming individual tipologik xususiyatiarini
hisobga ohsh magsadga muvofiqgdir.

Jahon psixologlarining ko’rsatishiga garaganda, yuqorida tahlil
gilib chigilgan tafakkur sifatlari ulaming asosiy xususiyati bilan uzviy
bog’hqdir. Tafi-ikkuming asosiy va eng muhim belgisi, xususiyati bu
moddiy vogehkdagi muhim jihatlami ajratib rnustaqil ravishda yangi
mazmundagi vimumlashmalanii keltirib chigarishdir. Inson oddiy
narsalai’to’g’riaida fikr yuritganda ham ulaming tashqgi belgilmi bilan
chegaralanib golmaydi, balki hodisa mohiyatini ochishga intiladi,
oddiy turmush hagidagi umumiy gonuniyatai yaratishga harakat
giladi. SHuHiasiz, inson tafakkuri hali izlanmagan, to’la
foydalanilmagan zahira va imkoniyathffga ega. Tafakkur
psixologiyasiniflg asosiy vazifasi ana shu zaliirani to’la ochiish fan-
texnika rivojini intensivlashdan iborat. CHunki har ganday kashfiyot,
yangilik, rivojlanish inson agl-zakovatining mahsuhdir. SHu boisdan
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ham fan va texnikaning rivojlardslii insonshimoslik fanining rivojiga
ko’pjihatdan bog’hqdir.

Psixologiyada nutq fikr yuritish faoliyatining vositasi deb
yuritiladi. Odamda nutq tafakkur jarayonida hukm, xulosa chiqgarish
va tushunchalar shaklida ifodalanib keladi.

Hukmlar. Narsa va hodisalaraing belgi va xususiyatlari hagida
tasdiglab yoki inkor gilib aytiigan fikr hukm deb ataladi.

Hukmlar obyektiv vogelikni aks ettirilishiga garab chin yoki xato
bo’ladi.

Hapca Ba xofgucanapfja BOKenukKAa XakKmkKaTaH y3apo 60rnvk;
6ynram 6enrunap, anomarnap xykmnaapga 60raMk pasuwja Kypcatm6
6epunca ékn BOKenukaa 6up-6upugaH axkpaTuaraH Hapcanap xykmnapga |
axpaTmb KypcaTtmunca 6y umH 3"ykm geb atanaau. j

gizdirilganda kengayadi, degein chin hukmlardir. CHunki elektr tokini
o’tkazish gizdirilganda kengayishi metallarga xos xususiyatdir.

Mogani onampa XakmkatgaH 60ravK; 6ynmaraH Hapca XykKmja
. 60rnnkK KNNmMb Kypcatuaca, byHgain xyKMm xaTo XyKM aeb atanagu.

Masalan, hozir tashgarida yomg’ir yog’yapti; yer quyosh atrofida
aylanmaydi, degan misollar xato hukmlar doirasiga kiradi.

Bopnukgarn Hapcanap, Xxojucanap Ba BOKE/IMKHW MWKAopUra
yNnapHUHI 6UpoOp XyKMAa akc 3TTUpuaraH asnoka Ba MymocabaTtnapura
Kapab, XyKMm Kyhmgaru Typnapra 6ynamHULWLN MYMKWUH:

XyKmap cmatura Kypa: TacAnKA0BYM EKM MHKOP KUYBYN XYKM;
XYKMAapUUMHI MUKAgopura kKapab: fAKKa, >Xy3bWii, Xycycuil Ba YMyMWuii
XYKMTa;

XYKMANPHUHI  MyHOcabatura Kypa: wapTnuv, aipys4yu, Ba KaTbWii
XyKMnapra;

XYKM TaxMUUNIA KypUHULLTAE ara ByNnLLIN XaM MyMKUH.

Bu hukmda aks ettiriladigan narsa va hodisalar belgisining
nechog’lik muhim bo’lishiga yoki vogelikka mos kehsh-kelmashgiga
bog’lig. Masalan, ertaga yomg’ir yog’ishi mumkin. Paxta rejasi to’lib
golsa kerak.

Hukmlarda tasdiglangan yoki inkor gilingan narsalar, hodisalar,
alomatlar hukmning mazmxmini tashkil giladi. Narsa bilan belgining
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alogasi bog’ligligi borligi aks ettirilgan hukm tasdiglovchi hukm deb
ataladi. Masalan, O’zbekistonda pilla yetishtirilmaydi. Toshkentda
oliy maktablar qurilmagan. Vogelikda ajratilgan narsa inkor giluvchi
hukmda fikran ajratilishi mumkin. Yakka, yolg’iz narsa va hodisa
to’g’risidagi hukm yakka hulm deb ataladi Masalan, Toslikent -
O’zbekiston Respublikasi poytaxtidir; Amudaxyo sersuv daryolardan
biridir.

Belgining biror turkumigagina taallugliligini tasdiglovchi yoki
inkor giluvchi liukm juz’iy hukm deb ataladi. Masalan, ba’zi metallar
elektr tokini o’iJiazmaydilar. Qarzdor talabalai sessiyaga qo’yilmaydi.
Jamoaning ayrim brigadalari majburiyatga yarasha melinat
gihnaydilar. Bir turkumdagi narsa va hodisalaming hammasi
to’g’risida tasdiglab, yoki inkor gilib aytilgan hukm ummniy hukm
deb ataladi. Hukmda narsa va hodisa belgisining borligini muayyan
sharoitlarda tasdiglab yoki inkor gilib aytilgan hukm shartii hukm deb
ataladi. Masalan, agar talaba sessiyalarga qunt bilan puxta
tayyorlansa, u yaxshi va a’lo baholar oladi. Agar o’quvchi darsga
diggat gilmasa, yangi materiakii o’zlashtira olmaydi. Hutoda narsala”®
va hodisalar bir necha belgiga nisbatan berilib, shu belgilardan farqi
bitta unga tegishh bo’lsa, bunday hukmga aynivchi hukm deb ataladi.
Masalan, jismlar yo gattiq, yoki suyuq, yoki gazsimon holda bo’ladi.

Narsa bilan belgi o’rtasidagi aloganing bor yoki yo’qgligi gat’iy
shaklda aks ettirilsa qat’iy hukm deb ataladi. Masalan, bahorda bargha
joylarda ko’kalamzorlashtirish ishlari amalga oshiriladi. Yonish
kimyoviy jarayondir.

Narsa va hodisalar bilan ulaming xususiyatlari o’rtasida aloga
bo’lishi ehtimoU faqgat faraz gilinsa, u holda inson o’z fikrlarini
guyidagi shaklda ifoda gilishi mumkin. Ehtimol, Marsda organik
hayot bordir. 50CI asming oxirlarida fan-texnika yanada rivojlauib,
taragqqiy etishi mumkin va boshgalar. Bunday hukmlar ehtimollik/
hukmlari deb ataladi. Narsalai' bilan xususiyatlar o’rtasidagi alogani
taxminan emas, balki hagigatdan aniq bilganimizda biz 0’z fikrimizni
mana bunday shaklda izhor gilamiz. Fakulttet kutubxonasida ko’p
yangi kitoblar mavjud. Maktabimizdagi kimyo xonasi juda yaxshi
uskunalar bilaii jihozlangan. Bimday hukmliir voqgelik (assertorlik)
hukmlari deb ataladi.

Huknming shunday yugori shakh borki, unda fagat hagigatda
bo’lgan vogea gayd gilinmasdan, balki narsa bilan xususiyatning
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alogasi gonuniy ekanligi aniglab beriladi. Masalan, butun dunyoda
tinchlik g’alaba qozonishi muqarrar, sezgilarning intensivligi
go’zg’atuvchi kuchining logarifitniga proportsionaldir.  Bunday
hukmlar zaruriy (apodiktik) huknjlar deb ataladi. Bunday hukmlarda
inson narsa, Vvogelik, hodisa bilan uning xususiyati o’rtasida
mustahkam bog’lanish borligini va bu bog’lanishga zid keladigan
boshga bir holning bo’lishi aslo mumkin emasligini aks ettiradi.
Psixologiyada hukmlar ikkita asosiy yo’l bilan hosil gilinishi ta’kidlab
o’tiladi. Birinchi yo’l bilan hukm hosil gilinganda idrok gihsh zarur
bo’lgan narsalaming bevosita o0°zi ifodalanadi. Ikkinchi yo’l bilan esa
bevosita mulohaza yuritish yordami bilan hukm amalga oshiriladi.
Masalan, bu avtomobihiing yangi modeh. Mazkur misolda hukm
chigarishning birlamchi yo’li aks ettirilgan. Dastavval ohmlar
kashfiyot yoki ijodiy jarayonda nazariy jihatdan mulohaza yuritish
yordamida hukm chigaradilar. Ular chigaradigan hukmning to’g’rihgi
amaliyotda keyinchalik tasdiglanadi. Bu ikkinchi yo’l bilan hukm
chigarishga misoldir.

Xulosa chigarish. Bir gancha hukmlaming mantigiy bog’lanishi
natijasida hosil bo’lgan yangi hukm insonning bilish faoliyatida
alohida ahamiyatga ega.

Xynoca uuKapuw WyHAark TadakKyp WakInAupkKn, 6y wWwakn
BoCMTacK 6mMnaH 613 NKKU EKN YHAAH OPTUK XYKMIapaaH sSurm XyKm Xocun
KUMamms.

Masalan, bar ganday harakat materiya harakatidir, issiglik harakat
shaklidir, degan ikkita hukmni olaylik. Bu ikki hukmdan, demak
issiglik materiya harakatidir degan yangi hukm chigariladi. Bimda
birinchi hukm hamisha umumiy hukm bo’hb, ikkinchi hukm yakka
hukm bo’ladi.

Keltirilgan misollardan ko’rinib turibdiki, mulohaza jmritish baw
xulosa chigarish ham vogelikni bevosita bilishning asosiy shakli
sifatida namoyon bo’lgan oldingi ikki hukmga asoslanib, uchinchi
hukm chiqariladi. Mazkur xulosani bevosita tekshirib ko’rishga hech
ganday ehtiyoj golmaydi. SHu sababdan xulosa chigarishda fikr
o’rtasidagi shunday bog’lanish natijasida bir yoki undan ortiq
hukmlardan uchinchi hukm keltirib chiqariladi.

Xulosa chigarish uch turga bo’linadi: induktiv, deduktiv va
analogiya.
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MHAYKTHB Xy/sioca YMkapuil — 0Oy Xynoca YMKapULWHWHE WyHaan
MaBTUKUIA YyCynUaNpKn, 6yHaa OuMp Heya sAKKa Ba arpum XyKmiappgaH
ymymunii 3l(ykMmra ytunagmn, €km anpum GakT Ba xoaucanapHu ypraHuul
acocmja yMyMuii KOHyW Ba Kouganap sipatunagH.

Masalan, ternir elektr tokini o’tkazadi, po’lat elektr tokini
o’tkazadi, mis elektr tokini o’tkazadi, ruli elektr tokini o‘tkazadi.
Demak, barcha metallar elektr tokini o’tkazadi, degan umumiy xulosa
chigaramiz.

[enykTvs 3cynoca uMKapuwga yMyMuUin Ba siKKa XyKMaapaaH sikka
6K XKY3bUIA X;yKM KeNTUPUG UlliKapuiagn.

Misol uchun barcha metallar elektr tokini o’tkazadi. Temir

metaldir. Demak, temir ham elektr tokini o’tkazadi. v

AHanorusa xynoca YMKapUWHWHI WyHAaA wWaknugnpkn, byHga 6us
MKKWN MPeaMCTHUHI 6ab3n 6up 6Genruvnapu yxwawnmrura kapab, 6y
npegMeT/IapHUHT 60LLKa GenrunapuHUHE A/XwWwawnnru Tyrpmucmaa xynoca
unkapamma. AHanormsa ge6 Hapca Ba xogucan!»pHUHI 6Up-6mpura yxwatu
oynraH 6ab3u benrmnapura I<.llpabruHa xyKM HOpuUTULWLAaH nbopart Xyaoca
YMKapULL LWaKaura antTunagu.

Analogik usulda chigarilgiin xulosa chin, taxminiy hamda yolg’on
bo’lishi mumkin. Fikr yuritis;hning bunday shakh ko’pincha yosh
bolalarga xos xususiyatdir. Demak, juz’iy ikki yakka hukmlarga
asoslanib, juz’iy yoki yakka hukm keltirib chigaramiz. Masalan,
bog’cha yoshidagi bola mana bunday mulohaza yuritadi; adamlar
darvozadan ismimni aytib chagirib keldilar. 1Jlar sovg’a olib kelgan
bo’lsalar kerak. Bu bolaning mulohazasini talilil gilib ko’rsalc, uning
fikr yuritishi mana bunday tarzda taraqqiy etganligini shoxidi
bo’lamiz. O’tgan galda adam ismini aytib chaqirib kelgan edilar, yana
chagirayotirlar. Albatta, adam menga sovg’a olib kelgaiilar, deb
xulosa chigaradi.

SHunday qilib, analogik yo’l bilan xulosa chigarganda murakkab
gonuniyatlar to’g’risidagi  bilimlar  o’zlashtirilmasa-da, lekin
turmushning turii jabhalarida undan foydalanib turiladi.
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Tushimchalar
Tafakkur tushunchalar shaklida ifodalanadi.

TywyHuYa geraHga 6mM3 Hapca Ba ~oAUCANAPHUHT 3HT My3“M Ha
3HI acocuii XycycUsiTNapuMHU ake STTUPULLIHU TyLLYHaAMW3.

Tushunchalar hukmlardan tarkib topadi. SHu sababli
tushunchaning mazmunini ochib berish uchun bir gancha hukm
yurtishga to’g’ri keladi. Masalan, odam ongli mavjudotdir degan
tushxmchani oladigan bo’lsak, bu yerda odamning eng muhim
xususiyati uning ongliligi ekani gayd gilinyapti.

Tushunchalar odamning turmush tajribasi va bilimlarining ortishi
jarayonida tarkib topa boradi. Ana shu jihatdan olganda maktabdagi
0’qgish jarayonida bolada asosan tabiat va jamiyat hodisalari hagida
tushimchalar tarkib toptirishdan iboratdir. Demak, katta odamlarga
nisbatan bolalarda hali tushunchalar juda oz bo’ladi.

Opatga TywyHuanap Mo3™MaTh XuUtaTugaH KOHKpeT Ba a6CcTpakT
TywyH4Yanapra axkparmnagu.

Alohida olingan bir butun narsaga alogador tushuncha konkret
tushuncha deb ataladi. Masalan, stol, divan, gayrag’och, traktor va
hokazo. Moddiy borliqdagi narsalardan fikran ajratib olingan ba’zi
xususiyat, sifat, holatlarga, shuningdek narsalar o’rtasidagi ichki
munosabatlarga, gonuniyatlarga garatilgan tushunchalar abstrakt
tushuncha deb ataladi. Masalan, oghk, uzunlik, balandlik, kenglik,
harakat, yorug’lik, giymati hagidagi tushunchalar va hokazo.

"TywyHuanap Kynamu >kuxatugad 3 Trypra: sikka TylwyHuanap,
yMyMUii TylyH4Yanap Ba TynaaHma TylwyH4anapra 6ynmHagu.

Yakka tushunchalar yakka narsa va hodisalar haqgidagi
tushunchadir. Bunday tushunchalarga sohibgiron Amir Temur, Mirzo
Ulug’bek, Sirdaiyo tushunchalarini misol gihb keltirsa bo’ladi. Yakka
tushunchalaming xususiyati shuki, bu tushunchalarda hamisha aniq
obraz mavjud bo’ladi. Umumiy tushunchalarda birjinsda bo’lgan ko’p
narsa va hodisalar gavdalantiriladi. Masalan, kitob, maktab, yulduz,
talaba va boshqalar.

225



To’planma tushimchalar bir jinsda bo’lgan narsa va hodisalar
to’plami hagida yaxlit fikr yuritiladigan tushunchadir. Masalan,
paxtazor, kutubxona, yig'ilish va hokazolar. To’planma
tushunchalaming bir ganchasi birdaniga tatbig gihnganda umumiy
to’planma tushimchalar bo’ladi. Masalan, Alisher Navoiy nomidagi
Davlat Muzeyi tushunchasi, yakka to’planma tushimchaga oiddir
Guruh, jamoa, xalg, millat va boshgalar, umumiy to’planma
tushunchasiga misol bo’la oladi. Yetti og’ayni yulduzlar to’plami,
Hamza teatri jamoasi, Paxtakor futbol jamoasi kabilar yakka
to’planma tushimchalar jumlasiga kiradi.

Fikr 3mritishda tashuncha bilan so’z o’zaro bog’hq ravishda
namoyon bo’ladi. Bir tomondim so’z yordamisiz tushuncha vujudga
kelmaydi, ikkinchi tomondan so’z tushunchaning moddiy asosi va
funktsiyasini bajaradi. Tushunchalar bir yoki undan ortig so’zlardan
tashkil topishi mumkiii. Masalan, xalg degan tushuncha bir so’zdan,
0’zbek xalqi ikid so’zdan gahramon 0°zbek xalgi uch so’zdan, ozodlik
uchun kurashayotgan xalglar, degan tushuncha to’rt so’zdan tashkil
topgan.

Tushunchalar  fikr yuritishning asosiy jarayonlari, ya’ni
klassifikatsiyalash, umumlashtirish va abstraktsiyalash yordami bilan
vujudga keladi. So’zlar, belgilar, simvollar, atamalar tafakkur
jarayonida tushunchalaming mazmunini aks ettiradi. 1.P.Pavlov ta’biri
bilan aytganda, so’z ikkinchi signal tizimining, barcha signallaming
signallaridir, binobarin shu sii*allaming hanunasini ifodalaydi, shu
signallaming hfimmasini umumlashtiradi.

SHunday qilib, tushunchalar mohiyati hukmlarda yoritiladi,
mavjud hukmlar asosida xulosa chiqariladi. Yangi hukm hosil
gilinadi, topilgan yangi belgilar, alomatlar tushunchalami yanada
boyitadi. Tafakkur yordamida mson yaratish, kashf etish, ixtiro
gilishda davom etishi mumkin. Demak, yangi tushunchalar, atamalar
yuzaga kelaveradi, iste’moldagilari esa yangi mazmun kasb etadi.
Determinizm tamoyiliga binoan so’zlar yangi tushunchalar
yaratilishiga vosita bo’lib ximat gilaveradi, shuning bilan birga
tushunchalar ziimirida yangi so’zlar va iboralar vujudga keladi, yoinki
yangicha talgin qilish kuchayadi. So’z bilan tushunchdaming
chambarchas bog’lanishi va mimosabati filogenezda ham ontogenezda
ham operatsional va fimktsional xususiyatlarni yo’qotmaydi.
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Tafakkur turlari. Muayyan ijtimoiy muhitda timnush
kechirayotgan odamlarning ehtiyojlari  xatti-harakat motivlari
narsalarga qiziqishlar, intilishlar, mayllar, aqliy gobiliyatiari, hatto
faoliyatiari ham turh tumandk. *Xuddi ana shu boisdan ulaming
tafakkuri ham har xil holatiarda vaziyatlarda turhcha tarzda vujudga
keladi, namoyon boTadi.

Psixologiya fanida tafakkur turlari topshiriq xususiyatiga, fikr
yoyigligiga, fikming originallik darajasiga garab, quyidagicha shartli
klassifikatsiya gilinadi.

Professor E.G’ozievning “Umimiiy psixologiya” darsligida
tafakkur turlari quyidagicha klassifikatsiya gilinadi:

Kyprasmuiii- amaHuin KOIKpCI' P«nMUiyKTMII
xapakT HasapHI1 acTpairi
| - IIXTMépCUli pcajiftcitik
N iiX Tiigpufi a>'Tiicrttk

iiHiyim t»
nilCKVtX'IIH

Ko’rgazmali-harakat tafakkur turi. Tarixiy taraqgiyot davomida
odamlar o’z oldilarida turgan magsadlami dastiab amaliy faoliyat
nuqtai nazaridan yechganlar, keyinchlik unda nazariy faoliyat ajrdib
chiggan. amaliy va nazariy faoliyat chambarchas bir-biri
bog’langandir.

Sof psixologik faoliyat birlamchi emas, balki amaliy faoliyatning
0°zi birlamchidir. Yana faoliyatning taraggiyoti davomida unga
nisbatan mustaqil nazariy fikr yuritish faoliyati ajralib chiggan. Fagat
butun insoniyatning tarixiy taraqqgiyoti emas, balki shu bilan birga har
bir bolaning psixik taragqiyoti jarayoni ham dastavval sof nazariy
faoliyat emas, balki amaliy feoliyatdir.

Agarda insoniyatning tarixiy taraqgiyoti muammosidan chetlanib,
ushbu masalani olib qgarasak, u holda amaliy faoliyat birlamchi
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ekanligiga ishonch hosil gilamiz. Buning uchuii insonning ontogenetik
taraggiyotini dastlabki fazasiga murojaat gilamiz. Bola tug’ilishdan
tortib, to uning bog’cha yoshigacha davrini amaliy faoliyatda
ko’rgazmali-harakat tafakkuri o’sishining asosiy pallasi deb atash
mumkin. Mazkur yoshdagi inson zoti ana shu amaliy faoliyat negizida
agliy harakatlami amalga oshiradi, amaliy bilimlami o’zlashtiradi,
natijada ko’rgazmali-harakat tafakkuri o’sa boradi. Ushbu yoshdagi
kichkintoylar o’zlari o’ynayotgan o’yinchoglarni qo’llari bilan
bevosita ushlab ko’rish orgaU ular bilan tanishadilar, shuning bilan
birga ulami idrok gilishga intiladilar. Idrok gilingan predmetlar va
o’yinchoglami o’zaro solishtiradilar, gismlarga ajratadilar, maliz va
sintez qiladilar, bo’laklarga ajratilganlami yaxlit holga Kkeltirib
birlashtiradilar. Kattalar tushuntirishiga ishonch hosil gilmasdan, ayni
chog’da ulami obyektni sindirib yoki buzib boTsa ham, ulaming ichki
tuzilishi bilan tanishish ishtiyogi, mayU kuchli bo’ladi. SHu boisdan
amaliy xarakterdagi muammolami hal gqilishda ko’pincha buzib,
tuzatish yo’li bilan harakat giladilar. Ko’rgazmali-harakat tafakkuri
bog’cha yoshiga yetgandan so’ng bolalarda 0’z giymatini yo’qota”
boshlaydi.

Ko’rgazmali-obrazli tafaklsur turi ham psixologik adabiyotlarda
turlicha talgin qgilinadi. “Psixologik lug’at 'da ta’riflanishicha u
konkret tafakkuming bevosita idrok gilinayotgan narsa va hodisalar
hagida fikrlashdan iborat bo’lgan turi. Professor E.G’oziev fikricha,
bevosita idrok gilinayotgan predmetlar emas, balki fagat tasavvur
gilinayotgan narsa va hodisalar hagida fikriashdan iborat tafakkur turi
ko’rgazmali-obrazh tafakkur deb ataladi. V.Karimova tomonidan
ko’rgazmali-obrazh tafakkur esa ko’rgan kechirgan narsalar va
hodisalaming aniq obrazlari ko’z oldimizda gavdalangan chog’da
ulaming mohiyatini umumlashtirilib bilvosita aks ettirishimizdir, deb
talgin gilinadi. Tafakkuming mazkur ko’rinishi 4-7 yoshgacha bo’lgan
bolalarda namoyon bo’ladi. Bog’cha yoshidagi bolalarda ko’rgazmah-
obrazh tafakkur bosgichiga o’tgandan so’ng ham saglanib qoladi,
lekin u 0°zining yetakchi rolini yo’gota boshlaydi.

Ko’rgazmali-obrazli tafakkur sodda shaklda ko’pincha bog’cha
yoshidagi bolalarda, ya’ni 4-7 yoshgacha bo’lgan bolalarda paydo
bo’ladi. Bu yoshdagi bolalarda tafakkuming amaliy harakatlar bilan
alogasi awalgidek to’g’ri va bevosita bo’lmaydi. Bog’cha yoshidagi
bolalar fagat ko’rgazmali obrazlar bilan fikr yuiitadilar va uncha
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tushunchaga ega bo’lmaydilar. Bog’cha yoshidagi bolalarda
tushunchalamiiig yo’qgligi shveytsariyalik. psixolog J.Piajening
quyidagi tajribasida juda yagqol namoyon bo’ladi. 7 yoshga yagin
bolalarga xamirdan gilingan mutia”o bir xil, hajmi jihatidan teng 2 ta
soqga ko’rsatiladi. Bolalar uni teng deb hisoblaydi. Bolalaming ko’z
oldida bitta soqga ezib non shakliga keltiriladi. Endi bolalar non
shakhdagi soqgada xamir ko’p deb hisoblaydilar. Bolalaming
ko’rgazmali-obrazli tafakkurlaxi hah ulaming idroklariga bevosita
to’la bo’ysunadigan bo’ladi. Ulaming ko’rgazmali-obrazli shaklda
o’tadigan tafakkurlari bolalami soqgaga garaganda non shaklidagi
xamir ko’proq degan xulosaga olib keladi.

Shuning uchun wular narsa va hodisalaming, jism va
predmetiaming ko’zga yaqqol tashlanib turuvchi alomatiga,
Xususiyatiga, tashqi belgisiga e’tibor giladilar. Lekin ulaming ichki
bog’lanishlari 0’zaro munosabatiarini bildirib keladigan muhim asosiy
sifatlariga ahamiyat bermaydilar. Obyektlami fazoda joylashgan o’mi
tashgi, nomuhim belgisi ulaming ko’rgazmah-obradi tafakkurini
vujudga keltiradi. Masalan, ulaming nazarida odamlami bo‘yining
baland va pastligi ulaming yoshini belgilaydi.

Tafakkur faolligiga qarab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy
(analitik) tafaklcur turlariga ajratiladi. Intuitsiya deb mantiqiy lafakkur
yordamida ko’p vagtlar davomida hal gilinmagan agliy vazifalaming
to’satdan, kutilmaganda hal gilinib golishi jarayoniga aytiladi.

Ko’pincha ixtiyoriy tafakkur jarayoni mulohaza, muhokama,
isbotlash, gipoteza kabi shiikllarda namoyon bo’ladi. Masalan,
matematika, fizika, kimyo, psixologiya va boshqga fanlardagi inisol va
muarnmolami yechish jarayoni. Bundan tashqari ixtiyoriy tafakkurga
maqtiqiy yoki nazorat (kontrol) tafakkuri ham kiradi. Moddiy borhgni
adekvat'~aks ettirish, fikr yuiitish, tangidiy va sinchkov bo’lishni
tagazo etadi. Binobarin, narsa va hodisalami atioflicha bilish uchun
obyektiv baho berish zarurati tug’iladi, bu esa 0’z navbatida fikr
yuritish ko’lami keng, analitik-sintetik faoliyat doirasi mustahkam
bo’lishini talab giladi.

Tafakkur jarayoni ixtiyorsiz yuz berishi ham mumkm. Lekin bu
holda ular ixtiyoriy tafakkurga suyangan tarzda vujudga keladi.
Jumladan, odanming amaliy, maishiy va hokazo faoliyatiarida
ixtiyorsiz ravishda qator savollar paydo bo’hshi va ularga beixtiyoriy
javoblar axtarish hollari uchrab turadi. Bunday paytlarda inson fikr
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yurityaptimi yoki yo’gmi buni bilish giyin, vaholanki, u 0’zicha go’yo
savollarga javob topadiganday, shirin his-tuyg’ulami boshdan
kechirayotganday bo’ladi, shuning uchun ko’pincha “tihmning uchida
turibdi” deyiladi. Odamlar gandaydir mata yoki muammo, masala
ustida bosh qotirib, o’tirganlarida fikr yuritish mutiaqo beixtiyor ro’y
berib goladi va ular asosiy topshirigni bajarishdan uzoglashtiradi.

Insoniyat tarixiy taraqqiyoti tarixidan shu narsalar ma’lumki, yirik
ilmiy kashfiyotlar ko’pincha xuddi shunday beixtiyor fikr gilib Girgan
mahalda to’satdan ochilgan. Jumladan, yunon olimi Arximed
solishtirma og’irlik gonunini zo’r berib, agliy mehnat gilish paytida
emas, balki hech kutilmagan jarayonda, vannada cho’milib turgan
paytida kashf etgan. Ulug’ rus olimi D.LMendeleevning hikoya
gilishicha, u elementlar davri tizimi jadvalini tuzish vagtida uch
kecha-yu, uch kunduz betinim mehnat gilgan, ammo bu vazifani
nihoyasiga yetkaza olmagan. Undan so’ng charchagan olim ish stoli
ustida uyquga ketgan va tushida bu elementlar tartibli joylashtirilgan
jadvalni ko’rgan. SHunda D.l.Mendeleev uyqudan, uyg’onib, bir
parcha qog’ozga tushida ayon bo’lganjadvahii ko cliirib go’ygan.

Ko’pincha psixolog va fiziologlaming ta’kidlashlaricha,
muammoning bxmday oson ravishda yechimini hech kutilmaganda
yuqoridagi kabi beixtiyor hai gilinishi shu kashfiyotiar olam yuzini
ko’rganicha bo’lgan davr ichida oylab, yillab gilingan mehnatning
yakuni, ya’ni tugallanmay qolgan taidkkur jarayonlarining nihoyasiga
yetishidir deb baholamoqda.

Yirik fiziolog hamda psixolog V.M.Bexterevning izohlashicha,
bunday kutilmagan jarayonlaming ro’y berishiga asosiy sabab bu
o’rganilayotgan masala to’g’risida uxlashdan oldin zo’r berib bosh
gotirish, o’ylash (fikr yuritish) va butun zehni shvming bilan birga
diqgat-e’tiborining tortilishi, kashf gilinishi zarur masalaga to’la-
to’kis yo’nalishidan iborat magsadga muvofiglashtirilgan murakkab
bargaror psixik holati hukm surishidir.

Fikr yuritinshi lozim bo’lgan narsa-hodisalami idrok yoki
tasavvur gilish mumkin bo’lsa, bxmday tafakkur konkret tafakkur deb
ataladi. U o0’z navbatida yaqgol-predmetli va yaqgqol-obrazh tafakkur
turlariga ajratiladi. Agar fikr j‘uritish obyekti bevosita idrok gilinsa,
bunday tafakkur yagqol-predmeui tafakkur deyiladi.  Fikr
yuritilayotgan narsa va hodisalar fagat tasavvur gilinsa, bunday
tafakkur yagqol-obrazli tafakkur deb ataladi.
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Abstrakt tafakkur narsalarning mohiyatini aks ettiruTchi va
so’zlarda ifodalovchi tushunchalarga tayanib fikr yuritishdir. Algebra,
trigonometriya, fizika, chizma geometriya, oliy matematika
masalalarini yechish mahalida yuritish, mulohaza bildirish,
abstrakt tafakkvirga xos misollardir.

Abstrakt tafakkur konkret tafakkurdan g’oyat keng ma’no
anglanishi bilan gator narsa va hodisalar to’g’risida, abstrakt tafakkur
yordamida mulohaza boriiq to’g’risida cheksizljk, sifat, miqgdor,
tenglik to’g’risida, go’zallik yuzasidan mavhum abstrakt mulohaza
yuritish mumkinligi bilan farq giladi.

Hodisalamii izohlashga, faiaz gilishga qaratilgan tafekkur nazariy
tafakkur deb ataladi. Tushunchalar o’rtasidagi bog’lanishlarni yoritib
borish va shu bog’lanishlami nazariy jihatdan fikr yuritish yo'li bilan
izohlash kabi jarayonlami nazariy tafalckur yordamida amalga oshirish
mumkin. Izohlash paytida izohlanayotgan narsa va hodisalar, xossa va
xususiyatlar, jism ya predmetlar, umuman butun vogelik ma’lum
turkumdagi tushunchalar gatoriga Kiritiladi va ulaming farg giladigan
belgi va alomatlari fikran ajratib ko’rsatiladi. Bundan tashqari
muayyan obyektlaming mohiyati, mazmuni mavjud bo’lishlik
sabablari, kelib chigishi, taragqiyoti, o0’zgarishi, shuningdek ulaming
ahamiyati va fijnktsiya hamda vazifalari izohlab beriladi.

Nazariy tafakkumi ayni bir paytda abstrakt tafakkur deb iiomlash
an’ana tusiga Kirib qolgan. Bimday nom bilan atashga asosiy sabab
nazariy tafakkuming umumiy hukmlarda ifodalanishidir. Masalan,
diggat barcha psixik jarayon va holatlami muvafiFagiyatli amalga
oshirish garovidir.

Abstrakt tafakkur muammosi gator sobiq sovet psixologlari
ton\onidan izchillik bilan tadqiq etilgan. Sobig sovet psixologiyasining
dastlabki rivojlanishi pallasida ushbu masala bilan L.S.Vigotskiy,
P.P.Blonskiylai,  keyinchalik  S.L.Rubinshteyn,  B.G.Anantev,
A.N.Leont’ev, N.A.Menchinskaya, P.Ya.Galperin, R.G.Natadze,
D.B.El’konin, V.V.Davidov, A.M.Matyushkin va boshgalar
shug’ullanganlar.

Nazariy tafekkur tufayli vogelikdagi umumiy va muhim
bog’lanishlami, xossalami, qonuniyatlami anglab olamiz. SHuning
uchun Quyosh va oy tutilishini, yulduzlar tizimini harakatini, ob-havo
ma’lumotlarini, yer gimirlash o’choglarini, vogea sodir bo’lishini
ancha ilgari aytib berishimiz mumkin. SHu sababdan nazariy
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tafakkumi oldindan ko’rish imkoniyatini yaratadigan umumlashgan
tafakkur deb ataydilar.

Shunday qilib, abstrakt tafakkur orgali narsa va hodisalami
bevosita idrok gilish mumkin bo’lmagan xususiyatlari, o0’zaro
munosabatlari aniglanadi, u yoki bu sohaga oid gonuniyatlar ochiladi,
sabab-ogibat bog’lanishlari aks ettiriladi. VogeUkni o’ziashtirish
vositasi bilan real narsa va hodisalami yaratilishiga yo’naltirilgan fikr
yuritiladi. U qo’yilgan amaliy va nazariy vazifalami yangi usullar
bilan hal gilish, ongimizda yangi tasavvur, tushuncha va hukmlar hosil
gilish, muayyan yangi narsalar yaratish bilan bog’lig murakkab
tafakkur jarayonidir. Amaiiy tafakkur jarayonining davomi ish-
harakatlarini, agliy xarakatlami tasavvur giUshda, fikrlashda namoyon
bo’ladi. Masalan, talabalar faoliyatidagi konspekt yozish, référat
tayyorlash, kurs va diplom ishi ustida ishlash kabilar amaliy
tafakkurga yagqol misoldir.

MyaliiH PUKPHU YUH EKN ENTOHIUTUHUN 06BEKTMB fanunnap 6wunaH
nc6oTnawl YpPHWUra, MHCOH LWAaXCUHUAT WMXKOBUIA EKU canbuii cudgatnapu
6unaHrMHa 4eknaHM6 konuwagaH wbopaT Tadakkyp Typu aBTopuTap
TahakKyp Typu aeb atanagw.

T--_

n ko’pincha odamlarning muaj®an soha bo’yicha bilim
saviyasining, darajasining cheklanganligidaii va mustaqil fikr yuritish
gobiliyatining yetarli darajada o’smaganligidan dalolat beradi.

SHuningdek,

Mcuxonornsaga 6up-6upnapn 6unaH y3sBuii pasuwiga 6ornadraH
Mynoxasa putmwgaH wmnbopat TadakKyp >kapaéHUHU AUCKYpPCUB
Tathakkyp aeb atanagu.

ljodiy tafakkur- murakkabbihsh faoliyatidan biri bo’lib, tadrijiy
ravishda izchil o’zaro bog’langan jarayonlardan tashkil topadi,
dastavval savollar tug’iladi, vazifa aniglanadi, masalani yechish va
savollarga javob gidirish jarayoni vujudga keladi. Inson oldida turgan
aniq vazifa yoki masala bu bajarilishi yoki hal gilinishi zarur bo’lgan
vazifa ko’pincha ifodalanishi shart bo’lgan magsadni ham aks ettirib
keladi. Magsad esa insonning izlanayotgan noma’lum vogelikni
topishga gumon va hayajon, shubha hislaridan xalos etishga garatilgan
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maylidir. ljodiy tafakkuming navbatdagi tarkibiy gismlari quyidagicha
aks ettiriladi: qo’yiladigan savollarga javob berish, masalani
yechishga yordam beradigan yo’llar, usullar, vositalar, qoidalar va
ko’nikmalami qidirish, ulami tanlash hamda mazkur faoliyatda ulami
tadbiq qilish va boshqalar.

ljodiy fikriashni ta’mmlovchi omillar;

Fikr yuritish faoliyatida eng avval hai qilinishi zarur bo’lgan
masala inson tomonidan aniglab ohnishi kerak. Muamnio yoKki
masalani hai qilish zarur bo’lgiffl barcha bilimlami tadbiq gilish uchim
intilish. MasaJaga, muammoga taallugli gipoteza olg’a suriladi,
bosgichlar taxmin gilinadi, yechim to’g’risida farazlar ishlab chigiladi,
turli variantlai hamda variatsiyalar hagidagi mulohaza yuritiladi,
0°zaro xayolan solishtirib, eng samarali alomatlar ajratiladi va hokazo

Muammo oldiga qo’yilgan farazni tekshirish zanirati tug’iladi.

Muammoni nazariy jihatdan hai gilish uchun ilgari surilgan
gipoteza adekvat emashgi, noto’g’ri ekanligi aniglansa, u fikryuritish
obyektidan sigib chiqgariladi va yangi farazlar, o’ylar taxmin gilinadi
yoki o’ylab topiladi. Muammo va masalani hai gilish, yechish, olingan
natijalami to’g’riligiga ganoat hosil qilish uchun yechuvchi, uni
tekshirish bilan tafakkur harakatiarini yakunlaydi.

ljodiy tafakkur turi o0°zining samaradorligi va dolzarbhgi,
universalligi bilan boshga fila- yuritish jarayonlaridan farq giladi,
yangi-yangi muammolami o’ylab chigish jarayoni bo’lib, insonning
bilish faoliyatida yetakchi rolb o’ynaydi.

Psixologiya fanida tafalJiumi reahstik va autistik turlarga
ajratiladi.

Peanuctuk Tadakkyp Kypwab onraH atpod-my:1;MTHMU Yypraonmra, akc
STTUpUWIra KapaTtunraH (QuUKp lpuTuw 6ynmb, y MaHTUIWKA LOHYH Ba
Konjanap épgamMmm 6unaH »OKe/IMKHU WHBUKOC Kunagn. AYyTUCTUK
TahakKyp WMHCOHHICHr 3loxvil Ba McCTaknapuHW amanra owupuil 6unaH
60ornukK pasuwga cogmp 6ynagn. AmManra owupuauiim nosvMm 6ynraH
TathakKyp XxapakaTnapu yuwa WaxCHUHI y3 TuiaknapuHum pyééra
YynmKapuLira nyHanTMpuaraH UKp PUTUANWAAH HGoPaT UHANBUAYANIUK
EKN NNANBNAYANNCTUK TahaKKypaup.

Buayan Tathakkyp Makcagra MyBOMUNK xapakatnap KM
aHrnaHwaMaraH owvepauyusanap, YyHOHYM ob6pasfap MaHUUYAauusacu Ba
TpaHchopmaumacn épgamm  6unaH  amanra ouuypuiagnm Ba  “aknuii
aHrnaHuw”gaH HaMoéH bynagn.
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Fazoviy tafakkur muammosi atogli ms psixologi B.G.Ananbev va
uning shogirdlari tomonidan tadqiq gilingan bo’lib, keyingi yillarda
bu muammo yuzasidan tanigli psixolog I.S.Yakimanskaya tomonidan
kasb-hunar kolleji o’quvchilarida tadgiqot ishlaii olib borilmoqgda.
Fazoviy tafakkur deganda narsa va hodisalaming fazoda ratsional
joylashishi, zamon va makon munosabatlarini, murakkab
bog’lanishlarini adekvat ravishda aks ettirishdan iborat fikr yuritish
jarayoni tushuniladi, tasavvurlar, xotira va xayol tasawurlari bilan
uzviy bog’liq holda namoyon bo’ladi.

Yirik sobig sovet psixologlaridan biri Z.l.Kalmikova o0’z
tadgigotlarida tafakkumi produktiv va reproduktiv turlarga ajratib
o’rgangan edi.

IQncKa BaKT GUpAUrn numnpa ssHrM opruHan ukpnap apatuw éku |
MYXUM WAMWIA, amannili MacananapHn xan Kuauw 6unaH 6enrmnaHaguraH
TathakKyp NpoAyKTmB Taakkyp Aeb aTanagn. PenpofyKTme TadakKKyp aca
naccme, TaWép Mynoxasanapuu ysnawTupub onuwra Ba “Tanép xonga”
yHAaH doliganaHnwra KapaTwiraH WHCOHHUHT  6unnw  aonuaTtn
KYpUHULWNAND.

Tafakkur borasidagi psixologik nazariyalar talgini. Tafakkur
muammosi xorij psixologiyasida keng doirada tadqiq qilinib,
atroflicha bilimlar va ma’lumotlar zahirasi to’plangan. Aynan
keltirilgan  ma’lumotiarda tafakkur tushunchasi turli  nugtai
nazarlardan tahlil gilinadi.

Ekzistentsiahzmning asoschisi bo’Imish nemis faylasufi Martin
Xaydeger (1889-1978) tushunish uchun 0’z diggatimizni qarata
olsakkina biz fikrlashga o’rganamiz-deb yozadi. Uning fikricha, narsa
va vogealaming mohiyatini tushunish, anglab yetish, inson fikrlash
jarayonida muhim o’rin egallaydi. Tushunishni talab giladigan narsa
insonni fikrlashga undaydi. Tushunishni talab giladigan narsa hech
gachon biz tomonimizdan yaratilmaydi.

Xaydegeming fikricha, tafakkur mavjudhgining asosiy xislati bu
tasawurdir. Tafakkiir hagidagi ta’limotga asosan tasavvur fikrda ifoda
etiladi. SHuning uchim ham tafakkur hagidagi ta’limotni logika,
mantiq deb ataydi.

K.R.Megrelidzening ta’kidlashicha, insondagi biror bir ruhiy
hodisa ijtimoiy omilni hisobga olmasdan turib, to’g’ri tushuntirilishi

234



mumkin emas. Bu narsa birinchi navbatda tafakkurga taalluglidir.
Tafakkuming ijtimoiy hayotning boshga ko’rinishlarisiz o’rganish
mumkin emas.

Inson tafaldoirining usulliui nerv tizimida ham, miyasida ham
emas, balki bir davrda mana shunday idit)k etishga, o'ylashga,
ishlashga, boshqa bir davrda esa nerv faoliyatmi boshgacha ishlashga
yo'llaydigan ijtimoiy sharoitdadir.

Insonlar fikrlari va qarashlari individual tartibda emas, ijtimoiy
munosabatiar tufayli sodir bo’ladi. Bu haqda K.R.Megrelidze shunday
yozadi: inson tafekkuri tabiiy va biologik gonunlar bo’yicha emas,
balki ijtimoiy - tarixiygonuniyatlar yo’lida harakatlanadi. bisonning
fikrlash usuli avvalo ijtimoiy hodisadir. Fikr hech gachon o’z-o0’zidan
paydo bo’lmaydi, fikr biror narsa hagida, biror predmet hagida
bo’'lishi mumkin. Predmetsiz fikming bo’lishi mumkin emas.
Tafakkuming iiinktsiyasi miya faoliyati jarayonida kediadigan
subyektiv psixologik jarayonlar bilangina cheg;aralanmaydi:

Birinchidan, ongning subyektiv holatinigina ifodalamasdm, balki
obyektga ham tegishli bo’ladi va narsalar munosabatini ifodalaydi.

Ikkmchidan, yangi fikming vujudga kelishi bilan bilish jarayoni
tugallanmaydi, balki fagatgina boshlanadi. Bu bilishning boshlang’ich
bosgichi bo’'lib, g’oyaning subyektiv holatidir, endi fikmi amalga
oshirish bosgicM boshlanadi.

Uchinchidan, alohida individning fikri ijtimoiy yetilgan
fikrlaming xususiy ko'rinishidir.

Har bir alohida shaxs ijtimoiy tushunchalar, tasawurlar
yordamida fikrlaydi. K.R.Megrehdze inson fikrining ijtimoiy
ekanligini gayta-gayta ta'kidlaydi. Fikrlar va g’oyalar erkin individual
ijodning mahsuli emas, balci individning o’zi kabi jamiyat va ijtimoiy
munosabatiar rfiahsulidir. SHiming uchun inson tafakkuri lafakkur
bosqgichlari, inson tafakkurining shakllari va wusullari haqgidagi
jumbogning  yechimini mantiqiy izlaiiishlardan  aii’anaviy
psixologiyadan emas, balki avvalo bu g’oyalaming ijtimoiy kelib
chigishidan izlash kerak. U yoki bu individ jaadyatda yetilgan ijtimoiy
g’ oyalaming tasodifiy ifodalovchisi bo’lib goladi.

Akademik A.l.Berg shunday deb yozadi “inson fagat tashgqi
dunyo bilan to’'xtovsiz mulogot qilishi sharoitidagina uzoq vaqt
fikrlashi muml:in. Tashqgi dunyodan to’lig informatsion ajralish bu
agldan ozishning boshlanishidir. hiformatsion undovchi tafakkuming
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tashqi dunyo bilan alogasi insonga ozig-ovqatdek, issiglikdek zarur”.
Psixologiya faiii taraqgiyotida nemis psixologiya maktabi muhim
o’'rinlardan birini egallaydi va asrimizning boshlarida Germaniyada
Vyiutsburg psixologiya maktabi deb nomlangan yangi yo’'nalishga
ega bo’lgan psixologik ogim paydo bo’ldi. Mazkur yo'nalishning yirik
vakillari sifatida O.Kyulbpe (1862-1915), K. Byuller (1879-1922),
A.Messer (1837-1937), Ax Nartsis (1871-1946) va boshgalami sanab
o’tish lozim. Ular tomonidan olib borilgan eksperimentd tadgigotlar
tafakkur muammosining rivojiga ma’lum darajada hissa qo’sha oldi.
Vyurtsburg psixologiya maktabi vakillari tafakkumi hissiy bosgichda
turgan psixik jarayonlarga, ya'ni sezgi va tasawurlarga ajratib
o’rganishda ratsional bosgichdagi murakkab jihatlardan mexanik
ravishda vujudga keladi, deb tushuntirish mumkin emasligini
eksperimental yo’l bilan isbotlashga harakat gildilar. Olib borilgan
tadqgigotlami o’zlarining ustilarida o’tkazib, natijalami obyektiv
bo’lishiga kamroq e’tibor berganlar.

Vyurtsburg psixologiya maktabining namoyondalari tafakkur bu
ichki harakat, aktidir deb garay boshlaydilar. O’z-o0’zini kuzatish
metodidan foydalanib, ish tutishda ular mana bunday ifodaning
ma’nosini tushuntirib berishlari lozim, tafakkur haddan tashgari
mashaqqatliki, shunga qaramay ko’pchilik shimchaki hukm
chigarishni  ma’qul  ko'radilar. SHuningdek, ular oldida
munosabatlami o’raatish gism, yaxlit, tur, jins obyektning nisbati va
0’zaro munosabatlarini ushbu munosabatlaming aniq a'zolarini idrok
gilishni aniglash vazifalari turadi. SHuning bilan birga ulaming barcha
tadgiqotlari obyektiv metodlami izlashga oid faoliyatlarida avj oldi.
Jumladan, N.Ax tomonidan sun’'iy tushunchalaming shakllanishi
bo’yicha dastlabki metodika yaratildi. Mazkur nazariya vakillari
tafakkumi munosabatlaming aks etishi bilan bog’lab, tafakkumi
munosabatlaming birlamchi garab chiqish, yoki birlamchi ma’lumot
berish manbai sifatida talgin giladilar. Tafakkur taraqqiyoti masalasini
ko'tarib chigib, o’sishning fikrlami faollashtirish orgali amaliy.
faoliyatdan tafakkumi mutlago ajratib go’ydilar. Tafakkumi tadgiq
gilishning asosiy metodi - bu 0’'z-0'zini kuzatish ekanhgmi tan oladi,
xolos. Mazkur muammo gnoselogik nugtai-nazardan olib garalganda
ushbu pozitsiya idealizmizmiga kirib borayotganhgini anglab ohsh
unchahk giyin emas. Vyurtsburg maktabi namoyondalari tafakkumi
alohida mustaqil bilish faoliyati sifetida aniq ko'rsata bildi. Biroq
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tafakkumi amaliyotda nutqdaii va hissiy obrazlardan gat'iy ajratib
tashladilar.

Vyiutsburg psixologiya maktabi namoyoridalaridan biri O.Zelbts
tafakkumi intdlektual operatsiyalaf harakati sifatida gabul gilgan. U
0’z oldiga fikr yuritish faoliyatining u yoki be jihatlari qay yo’sinda
shakllanishini kuzatish, intellektual faoliyat bosgichlarini ko’rsatish
agliy faoliyaining produktiv. va reproduktiv ko'rinishidagi
ziddiyatlami bartaraf gihsh vazifasini qo’ydi. O.Zelbts masalayechish
jarayonini o’rganishda umxmiyUkka ega bo’lgan masalani vujudga
keltirish bosgichlariga alohida e’'tibor berib, elementiar bilan
predmetiar mimosabatini ajratib ko'rsatadi. Buning natijasida
muammo kompleksi namoyon bo’ladi. Kompleks o0’z ichiga ushbu
jihatiami qariirab ohshi nazafda tutilgan: a) ma’lumning
tavsifiiomasini bo’laklarga ajratish; b) qidiriluvchi noma’lunming
o’'mini aniglash; v)noma’lum gidiriluvchi bilan ma’lum o’itasidagi
munosabatiami ajratib ko’ rsatish.

SHunday  qilib, Vyurtsburg  psixologiya  maktabining
namoyondasi O.Zelbts psixologiya tarixida birinchi bo’lib tafakkumi
jarayon sifatida ekspremental metodlar bilan tadqiqg gilgan, intellektual
operatsiyalar va ulaming tarkibiy qgismlarini nazariy va amaliy
jihatdan ta'riflab bergan, izchil ilmiy metodlarga asoslanib,
o'rganishga butun vujudi bilan intilgan psixologdir. Geraianiyada
psixdlogiyaning geshtalbtpsixolo”ya yo’nalishi vujudga keldi. Uning,
ko’zga ko’ringan namoyondalari gatoriga X.Erenfelbs (1859-1932),
V.Keler (1887-1967), K.Kofka (1886-1941) va boshgalar kiradi.
Geshtalbtchilar fikriga garaganda, har bir psixik hodisaning mazmuni
uning tarkibiga kiruvchi gism va elemeiitiami birgalikda aks
ettirishdan ko’'lam jihatidan keng, mazmun jihatidan rang-barangdir.
Geshtalbtchilanffing, | ,ksiomatik xarakterga ega bo’'lgan ushbu tezislari
mazkur ta’limot g’oyasini ochib berishga xizmat giladi, alohida
olingan gism va elementiammg yig’indisi yaxlit tuzilish mazmunini
belgilab bera olmaydi, aksincha yaxlit tuzilma gism va elementlaming
Xususiyatiari va xossalarini belgilab berishga qurbi yetadi.

Geshtalbtpsixologiyaning markaziy nazariyasi har qganday
psixologik jarayonlaming bosh mohiyati ulaming sezgilarga o’xshash
alohida elemetlari emas, balki konfiguratsiya shakl yoki
geshtalbtchilarriing yaxlit yaratishidan iborat.
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Geshtalbtpsixologiyada tafakkur muammosining tadgiqoti keng
gamrovli tarzda olib boriladi. Jumladan, V.Kelyor antropoidlaming
intellektual harakatlarini eksperimental o’rganish natijasida yuqori
darajada taraqgiy gilgan maymunlaming aqliy harakatida inson
harakatiga xos o’xshashlik borligi to’g’risida xulosa chigaradi.

V.Kelyoming fikricha, topshirigni yechish  mexanizmi
quyidagilardan iborat: organizmning optik maydonidagi
vaziyatlaming muhim elementlari bir butunUkni, ya'ni vaziyat
elementlariga, geshtalbt ichiga kirib, geshtalbtda qaysi joyni
egallashga bog’liq ravishda yangi ahamiyat kasb etadi. Vaziyatning
muhim elementlaridan namoyon bo’luvchi geshtalbtchilar muammosi
vaziyatda organizmda ba’zi bir zo'rigishlar ta’sirida vujudga keladi,
topshirigni yechish muammoli vaziyatning gismlari yangi geshtalbtda
yangi munosabatda idrok gilina boshlaganida tugallanadi. Masalani
yechish aniq gadamlami yuzaga keltiruvchi geshtalbt sifatida
maydonga chigadi.

Geshtalbtchilaming ayrimlari “yo’nalish” atamasini qo’llab, uni
o'tmish tajribasi bilan bog’'lashga intiladilar. SHuningdek, ular
“tafakkuming evrestik metodlari” to’g’risidagi tushimchadan ham
foydalanadilar. Bunda materialni, go'yilgan magsadni, konfliktli
holatlami tahlil gilishni nazarda tutadilar.

Geshtalbtchilar tafakkur psixologiyasining gator muammolarini
ko'tarib chigadilar, chunonchi ijodiy tafakkuming o’ziga xosligi,
tafakkur jarayonida yangilikning vujudga kelishi, bilimlar bilan
tafakkur nisbati, topshirigni bajarish jarayonida asta-sekin va
birdaniga yechish yo’lini qo’llash kabilar. Tafakkumi psixologik
o'rganishda funktsional rivojlanish g’ oyasini amaliyotga tadbiq qgilish
ham ma’lum darajada geshtalbtpsixologiya namoyondalarining
xizmati hisoblanadi.

SHunga garamasdan V.Kyoler M.Vertgaymer, K.Dunkerlaming
eksperimental tadgiqotlari tafakkuming asosiy mexanizmlaridan biri
bo’lgan predmetlami yangi alogalar va munosabatlarga fikran jihatini
ochishni anigladilar. Ammo ular ham mazkur muammoli vaziyatda
individning amaliy va nazariy agliy faoliyatlari rolini mutlago tan
oladilar.

Amerika psixologiyasida vujudga kelgan bixeviorizm yoki hulq
psixologiyasi ogimi o’'tgan asming oxirlaridan boshlab hukm surib
kelmogda. Bixeviorizm ogimining asoschilari amerikalik psixologlar
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Dj.Uotson (1878-1958) va E.Tomdayk. (1871-1949) lardir.
Keyinchalik bular gatoriga K.Levin (1890-1957) A.Vays (1974-1931)
va boshqgalar kelib go’shiladilar. Ma’lum davrgacha mazkiir ogim
psixologiya olamida dominaiitlik rohni o’'ynaydi. Hozirgi davrda bu
ogim bir necha mustagqil psixologik maktablarga ajralib ketgan. Lekin
ulaming mohiyatida bixeviorizm nafasi urib turadi. Hammasi uchun
umumiy formula S-R, ya’'ni stiraul-reaktsiya xizmat qilib kelmoqda.

Dj.Uotson tafakkuming ichki nutq va noverbal tovushsiz imo-
ishora, mimika, yelka gisishi, gosh suash, kommunikatsiya,
mulogotni birga qo’shib, keng ma'noda tushunadi va uni uchta
shaklga ajratib o’rganadi. Nutqg shakllaridan biri nutg malakalarini
sekin-asta avj oldirish deb ataladi. Bu she’'mi yoki tsitatani aniq esga
tushirishda o’z ifodasini topadi. Tafakkuming ikkinchi shakh subyekt
uchun yangi bo’lmagan topshirigni so’z yordami bilan yechish, yarim-
yortisi unutilgan she’'mi eslashga harakat va nihoyat, yangi topshirigni
yaqqol ifodali harakat va so’'z yordami bilan yechish Dj. Uotson
uchun malaka u individual egallagan va o’rgainilgan xatti-haiakatdir.
Ushbu nazaiiya nuqtai nazaridan qarasak, tafakkur malakaga
yaginlashtirihb go’yiladi, chunki she’'mi esga tushirish ham lafakkur
deb talgin giUnadi.

Dj. Uotson tilni o'zlashtirishning ijtimoiy jihatlarini umuman
hisobga olmagan, nutgning tiozilishi va rivojlanishiga sira e’tibor
gilmagan. Nutqg bilan tafakkur biriigi to’g’risida tamoyilni anglab
yetmagan, tafaMcur va ongning hulg ko’rinishi sifatida olib garalgan.

NUTQ

Nutg hagida umumiy tushuncha. Insonning tafakkuri va nutqi
o’zaro birlikda rivojlanadi va namoyon bo’ladi. Tafakkuming barcha
turida nutqg ishtirok etadi. So'z tushunchalar, hukmlami
ifodalash,narsava hodisalami ongda aks ettirish vositasi bo’lib
hisoblanadi.

Insonning nutq faoliyati inson ongining barcha girralari bilan
chambarchas bog’'langan. Nutq - inson psixiJi kamolotining, shaxs
sifatida shakllanishining qudratli omilidir. Nutg ta’siri ostida
garashlar, e’'tiqodlar, intellekilual, ma’'naviy va estetik hissiyotlar
tarkib topadi, iroda va fe’l-atvor shakllanadi. Nutg yordamida barcha
bilishga oid psixik jarayonlar erkin va boshqariladigan tus oladi.
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SHunday ekan, nutg - inson tomonidan talaffiiz gilinayotgan va
eshitib turilgan tovushlar uyg’'unligidan iborat bilishga oid psixik
jarayon.

Odamlaming nutqg orqali aloga qilishlari har doim til vositasida
amalga oshiriladi. Til yordamida fikr almashmasdanodamlar
birgalikda mehnat gila ohnas edilar. Tilsiz ijtimoiy ishlab chigarish va
binobarin, jamiyatning o’zi ham bo’lmas edi.

Til - shartli belgilar tizimi bo’lib, ulaming yordamida odamlar
uchun muayyan manoga va mazmimga ega bo’lgan tovushlar
yig’indisi uzatiladi.

Nutgda alohida insonning ruhiyati ifoda topadi. Nutq xususiy
jihatdan alohida shaxsga xos bo’lib, unda alohida olingan insorming
psixologiyasi aks etadi, til esa hamma uchun bittadir.

Nutg orgali bildirilgan ishoralar yordamida muayyan predmet,
harakat, holat va h.k. ifodalanadi. So’z esa, predmet yoki hodisa
to’g’risidagi tasavvur bilan bog’lig.

Har bir so’'znitig umumlashtirish xususiyatiga ega ekanligi
tafakkuming yuzaga chigishiga imkon yaratadi. Fikr almashuv, ya’'ni
mulogot muayyan ma’'lumotlami, fikrlami, tuyg'ulami odamlar bir-
birlariga yetkazibberishdan iborat bo’lgan jarayondir.

Inson nutqining anigligi cheklangan migdordagi nutqiy belgilar -
turli murakkablikdagi tarkibiy gismlar (tovushlar, bo’'g’hilar, so’zlar
va gaplar) yordamida insonnmg cheksiz-chegarasiz turli-tuman
fikrlarini, magsadlarini va tuyg’ ularini ifodalash imkonini beradi.”

Nutg va uning turlari. Insonning hayvonot olamidan farq
giluvchi, uning fiziologik, psixik va ijtimoiy rivojlanish
gonuniyatiarini aks ettiruvchi asosiy xususiyatiardan biri nutq
hisoblanadi.

Nutqg - inson psixologiyasining eng muhim girralaridanbiri
bo’lib, boshga psixologik jarayonlami boshqgarib, bir-biriga bog’lab
turadi. Inson ongidagi tafakkur va tasavvur gihsh jarayonlari nutq
faoliyati bilan chambarchas bog’'lig bo’lib, insonning fikrlash
faoliyatini - nutqiy tafakkumi paydo giladi. Nutgning rivojlanishi
boshga psixologik jarayonlaming rivojlanishiga turtki bo’ladi.

ATsychology David G. Myers Hope College Holland, Michigan .384 p
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Nutg o'z navbatida tashgi, ichki, og’'zaki, yozma dialog va
monolog ko'rinishlarida bo’ladi. Nutq o’zaro munosabat va
mulogotda eng asosiy qurol hisoblanadi.

Psixologiyada «til» va «nutg» tushunchalari mavjud. Til - bu
odamlar uchun ma’'lum ma'no va ahamiyat*kasb etuvchi tovush
birikmalarini yetkazuvchi shartli ramzlar tizimi. Til jamiyat
tomonidan ishlab chigilgan bo’lib, odamlarning ijtimoiy ongida
ulaming ijtimoiy turmushini aks ettirish shakli, shxmingdek, ijtimoiy-
tarixiy rivojlanish mahsuli bo’lib hisoblanadi. Tilning noyobligi
shimdaki, har bir odam atrofdagilarbilan mulogotda bo’ladigan tilga
ega bo’ladi va rivojlanish jarayonida uni o’zlashtiribboradi.

Til - bu murakkab hodisa. Istalgan til, avvalo, tilning leksik
tarkibi deb ataluvchi ma'nodor so’zlaming ma’lum tizimiga egadir.
-Til so’z va so’z birikmalarini turli shakllarining ma’lum tizimidan
iborat bo’lgan til grammatikasiga, shuningdek, anig bir tilga xos
bo’lgan ma’lum tovush yokifonetik tarkibga egadir.

Til, asosan, har bir so’z ma’nosini mustahkamlash uchun xizmat
giladi.

Tildan fargli ravishda nutq deb ma’lumot yetkazish, ko'rsatma,
savol, buyrug berish shaklida amalga oshiriladigan nutqgiy mulogot
jarayoniga aytiladi. Nutq yordamida u yoki axborotni yetkazish uchun
ma’lum ma’noga ega bo’lgan mos so’'zlami tanlash emas, balki ulami
aniglashtirish ham lozim. Nutqdagi har bir so’z ma’lum ma’nogacha
gisqgartirilgan bo’lishi zarur. Bunga so’zni ma’lum kontekstga kiritish
bilan erishiladi. Masalan, «<Bu ganday mashina?» degan savol bilan
bizni jismning o’zida gizigtirayotgan holatni aniglashtirmoqgchi
bo’lganimizda murojaat gilamiz, agarda «Bu kimning mashinasi?»,
deb savol bersak, bizni jism emas, uning kimga tegishliligi
gizigtirayotgani Aa’lum bo’ladi./™"

Nutqda so’z ifodalari bilan yetkaziladigan mazmundan tashgari,
bizning so’zlayotganlarimizga nisbatan munosabatimiz  ham
ifodalanadi. Bu hodisa nutgning emotsional-ifodali jihati deb ataladi
va iborani talafiuz qilishda qo’llaydigan so’'zlaming jaranglash toni
bilan belgilanadi.

Va nihoyat, nutq psixologik jihatdan mohiyatga ega bo’lgan u
yoki bu ibora magsadini aks ettimvchi kontekstdan iborat bo’ladi.

~David G. Myers “Psychology” Hope College Holland, Michigan 2010 y. p.-421
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SHunday qilib» nutgiy mulogot - bu murakkab va ko'p
tomonlama jaiiiyon. A.N. Leontevning fikriga ko'ra, har bir nutq akti
«0'ziga xos nutgning shakU va turi, aniq sharoitlar va muloqot
magsadlariga ko'ra, turli nutq vositalarini qo’llashni talab etuvchi
psixologik muammoning yecliimini topishdiui iborats. Xuddi shu
nutgni tushunishga ham tegishlidir.

Nutq - bu insonga xos bo’lgan faoliyat. Nutq bilan birga til ham,
ilk marotaba fagat insoniylik jamiyatida, hamkorlikdagi mehnat
jarayonida yuzaga kelgan.

llIm-fandagi ma’lumotlar insoniyatnmg tarixida dastlab tovushli
nutq takomillashmaganligini ko’rsatadi. Odamlar qo’'l harakatlari
bilan mulogotga kirishganlar. Ilk iboralar bitta so’zlar bilan
ifodalangan, deb taxmin qgilish muinkin.Dastlabki nutq shakllari juda
oddiy bo’lgan. Ularda yashirin ma’no, jumlalar bo’Imagan. Nutqg aniq
magsadlarda, ganday”r ma’'lumotni yetkazishdagina ishlatilgan.
So’'ngra mehnat ta’sirida so’z ma’'nolari rivojlana borgan va bu asta-
sekin murakkab tihiing shakllaiiishiga olib kelgan.

Nutq rivojlanisliining k”~%gi bosqgichi yozuvning yaratilishidir.
Yozuvli nutqg og'zaki nutq kabi 0’z taraqgiyotida bir necha
bosgichlardan o’tgan. Dastlab yozuv belgilari paydo bo’lgan, keyinroq
esa, tovushli nutq paydo bo’lishi bilan yoiiuv belgilari tovushlar
ma’nosini aks ettira boshlagan.Bu zamonawy yozuvning yuzaga
kelishiga olib kelgan.

Irsiy jihatdan nutq tafakkur bilan birga ijtimoiy-mehnat
amaliyotida paydo bo’ldi va u bilan insoniyatning ijtimoiy-tarixiy
taraqgiyoti jarayonida rivojlandi. Nutq yaxlitligicha ong tomonidan
boshqgariladi. Ongning asosiy vazifasi - turmushni anglash, aks
ettirish, til va nutq buni maxsus |™atda bajaradilar; ular turmushni,
belgilagan holda aks ettiradilar.

Til va nutq o'zaro farglanadilar. Til - odamlar orasidagi
mulogotni amalga oshirishga yordam beradigan vosita, so0’z
belgilarining tizimi, Nutqg odamlaming mulogot gihsh magsadida
tildan foydalanJshlaridir.

Tihiing o’ziga xoshgi shu tilda gaplashadigan xalgnmg tarixiy
taraqgiyoti bilan bog’lig. Odam 0’z ona tilini o’zlashtirganda mazkur
titaing tarixiy taraqqiyoti bilan muvofiglashgan so’z tushunchalami
tayyor holda oladi. Tushunchalaming o’ziga xosligi madcur til
sohiblarining dunyoni ganday idrok gilishlarifli, narsalami toifalarga
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gjratish usullarini belgilaydi. SHunday qilib, nutq -bu mulogot
faoliyati. Ma’lumotiar til orgali wuzatiladi, nutq bu tilning
harakatianishidir.

Nutgning ikki asosiy vazifasini ajratish mumkin: mulogot va
signifikativ. Mana shu vazifalar evaziga nutq mulogot vositasi va
ongning, fikrlaming mavjudlik shakli bo’lib xizmat qgiladi. Ulaming
biri ikkinchisi orqah shakllanadi va biri ikkinchisi orgali ishlaydi.

Nutg tafakkuming quroli hisoblanadi. Rus psixologi
L.S.Vigotskiy tafakkur va nutgning o’zaro bog’lighgi muammaosini
o’rganishga katta hissa qo’shgan. U so’zning inson ongi va psixik
rivojlanishi uchun ganday ahamiyatga ega ekanhgini ko’rsatgan.
Uning belgilar nazariyasiga muvofig, rivojlanishning yugori
bosqichlarida ko’rgazma-obrazli tafakkur muayyan jismning barcha
belgilarini o’zida umumlashtirgan so’z yordamida so’z-mantiqiy
tafakkurga aylanadi. So’z inson tafakkurini mavhum tafakkur
darajasigacha  rivojlanishiga  yordam  beradigan “belgidir”.
SHuningdek, so'z mulogot vositasidir. SHuning uchun u nutq
tarkibiga kiradi. So’'zning o’ziga xosligi shundaki, agar u 0’z
ahamiyatidan mahrum etilsa, u fikrga ham, nutqga ham alogadorligini
yo'gotadi. Lekin 0’z ahamiyatini kasb etgan zahoti ikkisining ham
tarkibiy gismiga aylanadi. So’zning mazkur xususiyatini hisobga
oigan holda, Vigotskiy nutq va tafakkuming birligini so’zning
ahamiyatida deb ko'rsatgan. Bunday birlikning yuqori darajasi nutqiy
tafakkurdir. Nutq va tafakkur bir xil jarayonlar emas, chatishib ham
ketmaydi. Lekin ular bir- biri bilan chambarchas bog’liq jarayonlardir.

Nutq va tafakkuming kelib chiqish ildizlari har xil. Dastlab ular
alohida rivojlangan. Nutgning dastlabki vazifasi mulogot bo’lgan.
Nutgning o’zi “mulogot vositasi sifatida odamlaming birgalikdagi
faoliyatini tashkil '~qgilish zarurati tug'ilganda paydo bo’ldi. O’z
navbatida tafakkuming nutq bilan bog’liq bo’lmagan turiari ham bor.
Masalan, ko’'rgazma-harakatU, amaliy, hayvonlar tafakkuri. Lekin
tafakkur va nutgning keyingi rivojlanishi turli bosgichlarda turh
shakllarda namoyon bo’lib, birgalikda va o’zaro chambarchas
bog’Hglikda amalga oshdi.

Filogenezda nutgning rivojlanishi bir necha bosgichda amalga
oshgan. Odamlaming tafakkuri narsalarga nisbatan amaliy aqgliy
faoliyat ko'rinishida amalga oshgan dastlabki bosgichda, nutq bu
narsalar hagidagi bilimlami ulami nomlar bilan ifodalab
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mutahkamlagan. SHiming uchun mazkur bosgichda nutq amaliy
faoliyat tarkibij» kirgan. Bunday nutq simpraksik deb ataladi. Tilning
murakkablashuvi  bilan  tafakkur harakatlari bilan  bevosita
birlashuvidan ozod bo’lib nutq, ichki, ideal faoliyat xarakterini kasb
etdi. Bunda nutg ichki nutq nomini oldi. Demak, tafakkur va nutq
murakkabbirlikni tashkil etadi.

Nutg rivojlanishining keyingi bosgichi yozuvning paydo bo’lishi
bilan bog’hg. SHunday qilib, inson nutgi ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot
mahsulidir.

Ontogenezda nutq interiorizatsiya jarayonida shakllanadi. Bola
nutgining rivojlanishi bir necha bosgichda amalga oshadi.

So’z nutgidan oldingi davr (birinchi yikiing oxirigacha).

Nutgni dastlabki egallash bosgichi. Bir yarim yosh ikki yarim
yosh oralig’ida bola ikki so’zdan iborat sodda gaplar tuzadi.

Nutg amaliyoti jarayonida bola nutqining rivojlanishi. Bu davr
uch yoshdan olti yoshgacha davom etadi.

Bolaning yozma nutgni egallash davri. Bola mulogot doirasinjng
kengayishi, uning tiutgdan ijtimoiy munosabatiar o’rnatish uchun
foydalanish qobiliyatini rivojlaiitirach.

Nutqg rivojlanishining keyingi bosgichi insonning o’z bilim
doirasini kengaytirishi, kitoblar mutoalasi, odamlar bilan mulogotning
faollashuvi bilan bog’lig.

SHu bilim birga, nutq va tilning o’zaro alogasi
shubhasizdir.CHunki ma’lum tilsiz nutg bc’lmagani kabi, nutqda
go’llanmaydigan til ham bo’lmaydi.Demak, nutq - bu verbal
kommunikatsiya, ya'ni til vositasidagi muloqot jarayonidir. Inson
nutgi xilma-xil shakllarga ega,

Og’zaki va yozma nutq ina'lum o’xshashlikka ega bo’ladi. Bu
o’xshashlik hozirgi zamon tillaridagi yozma nutq, xuddi og’zaki nutq
kabi tovushli ekanligidan iborat: yozma nutq belgilari bevosita
ma’noni emas, so’zning tovush tarkibini yetkaz;adi.

Og’zaki nutq nutgning asosiy boshlang'ich ko’rinishi bo’lib,
suhbat shaklida kechadigan nutg hisoblanadi. Bimday nutq suhbat
yoki dialog deb ataladi. lining asosiy xususiyati siEbatdosh
tomonidan faol ohbboriladigan nutg hisoblanadi, ya'ni suhbat
jarayonida ikki suhbatdosh ishtirok etib, tilning sodda gap va
iboralarini go’llaydilar. Dialog nutgning ochiq holda ifodalanishi talab
etilmaydi, chuiiki suhbatdosh suhbat davomida nima hagida so’'z
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yuritilayotganini  tushunadi va boshga suhbatdosh tomonidan
bildirilgan iborani fikran yakunlay oladi. SHunga o'xshash
vaziyatlarda birgina so’z boshga sitibatdosh tomonidan aytilgan
iborani yakunlab qo’yishi mumkin. Bunda birgina so'z yaxlit
iboraning o’raini bosadi. ¢

Nutgning boshga shakhni so’zlovchi tomonidan aytilgan nutq
tashkil etadi, bunda tinglovchilar uning nutgini idrok giladilar, lekin
unda to’'g’'ridan-to’g’ri gatnashmaydilar, Bunday nutq monolog deb
ataladi. Ma’ruzachining nutgi monologik nutq hisoblanadi. Bu nutq
psixologik jihatdan dialogdan murakkabroqdir, chunki u tinglovchidan
0’z mulohazalarini tushunarli, gat'iy mantiqga asoslangan holda
bayon gihsh malakasini talab etadi. Bunda so’zlovchi yetkaziladigan
axborotning tinglovchilai- tomonidan o’zlashtirilishini baholashi zarur,
ya'ni u fagat 0’z nutginigina emas, balki tinglovchilami ham kuzatishi
kerak bo’ladi.

18-sxema.Nutq turiari
Dialog ham, monolog hamfaol va OT"ibo'lishi mumkin. Nutgning
faol shakli - bu so’zlovchining nutqi, tinglovchining nutgi esa sust
shaklda namoyon bo’ladi. Odamlar faol va sust nutq shakllarining
rivojlanish darajasiga ko’ra ajratiladilar. Ko’pincha, odam boshga
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odamning nutgini yaxshi tushunadi, lekin o0’zining fikrlarini
yetkazibberolmaydi. Va, aksincha, odam yetariicha yaxshi
so'zlabberishi mumkin, lekin boshgalami tinglashni iimuman
bilmaydi.

Nutgning boshqga turi yozma nutq hisoblanadi. Yozma va og’zaki
nutglar o’ltasida psixologik tafbvutlar mavjud. Yozttia nutq murakkab
nutg shakli bo’lib hisoblanadi.U avvaldan o’ylab iboralar tuzish,
mulohazalami anigroq bayon etishni talab etadi.Yozma nutqga
og’'zaki nutgdan farqgli emotsional tus beribbo’lmaydi, uni zamr imo-
ishoi‘alar bilan iunalga oshirishmumkin emas.

Nutgning yana bir - kinestetik shakli mayjud. Nutgning bu turi
msonda o’tmisli davrlardan buyon saglanib golgan. Vaqt o’tishi bilan
nutgning ushbu turi o’z vazifalarini yo’qotgan, lekin eshitish va
gapirish xususiyatidan mahram bo’lgan odamlar uchun, awalgidek,
nutgning asosiy turi bo’libxizmat gihnogda.

Nutq turlarining ichki va tashqgi nutq turlariga bo’linishining yana
bir umumiy ko'rinishi mavjud. Tashgi nutq mulogot, axborot
almashinuv jarayonlari bilan bog’lig. Ichki nutg, avvalambor, tafakkur
jarayonini ta'miitiash bilan bog’ hg.

Og’zaki, aynigsa, yozma nutqga tayyorgarhk ko'rishda
so’zlovchining o’z Ichida nutgni gaytarib olish davri mavjud. Mana
shu icliki nutgdir. Unga parchalarga boMinganlik xosdir, u vaziyatga
bog’hg bo’ladi. Ichki nutq tashgi nutq asosida shakllanadi. Tashqi
nutgning ichki nutgga ko’chirilishi (interiorizatsiya) tashgi nutq
tuzilishining gisgarishi bilan birgalikda kechadi, ichki nutgning tashaqi
nutqga o’tishi (eksteriorizatsiya) esa, aksincha, ichki nutq tuzilishini
ochibberishni, uni mantiqiy, hamda grammalik goidalarga muvofiq
ravishda tuzishni talab etadi.

Nutgning buzilishi. Bosh miyanitig organik zararlanish
kasalliklari,bosh miyadagi nutgni tushimish markaziari jarohatlarida,
kalla chanoq suyaklari shikastlanishida, isteriyalarda nutgning
buzilishi kuzatihb, u afaziya deyiladi. Afaziyaning bir necha turlari
farg gihnadi, ulaming ko’pgina umumiy va bir-biridan farq giladigan
xususiyatlari hiim mavjud. Afaziya bilan og’rigan bemorlarda so’zlar
va ulami tashldl etuvchi nutq tovushlarini to’g’ri tanlash buziladi,
shuningdek, mustaqil nutgning grammatik tozihshi ham buziladi.
Bunday bemorlaming nutqgi kambag’al, ishlatiladigan so’zlar zahirasi
ancha cheklangan bo’ladi. Bir xil so’zlami va bo’g’inlami boshqgalari
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bilan almashtirish kuzatilib, gapning ayrim qismlari o’'rtasidagi
bog’ lanish buziladi. SHuningdek, o’ gish va yozishning yomonlashuvi
ham kuzatilishi mumkin. Afaziyalar motor, sensor, toto/afaziyalarga
ajratiladi (21-rasm)

21-rasm. Nutgni tushunish markazlari

Motor afaziya rasmda qizil rangda ko'rsatilgan Brokk
markazining shikastlanishi natijasida vujudga keladi. Brokk markazi
shikastlangan odam ma’'noh so’zlardan foydalana oladi, lekin ulami
bir-biriga bog’lay olmaydi, gap tuza olmaydilar. Bemorlar o’zlariga
garatilgan nutgnigina tushunadilar. Sensor afaziya yuqori chakka
arigchalaming orga gismida joylashgan, yozma va og’'zaki nutgni
tushunish va o’ziashtirish uchun javobberadigan Vemike markazining
(rasmda yashii rangda) shikastlanishida ro’'y beradi. Bemor
so'zlaming bir-biri bilan bog’lay oladi, lekin ular ma'noga ega
bo'Imaydi. Total afaziya nutgning barcha turlari yo’qolishi bilan
xarakterlanadi.Bemor gapirishga harakat qilib, ba'zan u yoki bu
tovushni talaffuz gihshi mumkin. Bu holat bosh miyada gon aylanishi
buzilganda va atrofik shikastlanishda kuzatiladi.

MULOQOT

Inson 0’z nutgi orgali mulogotda shakllanadi, rivojlanadi va
shaxs sifatida namoyon bo’ladi. Ijtimoiy mulogotda nihiyat taraqqiy
etadi va individ o’zini hayotga joriy etadi. Ruhiy jihatdan rivojlangan
odamlar bilan mulogotda bo’lish orgali, ilm olishga bo’lgan keng
imkoniyatlar evaziga inson o’zining barcha yuksak qobiliyat va
sifatlarini egallabborib, shaxsga aylanadi.
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Tirik mavjudotlar mulogoti filo va ontogenezda rivojlanadi. Bu
rivojlanish  jaj'ayonining barcha asosiy tomonlari; mazmuni,
magsadlari va vositalarini egallaydi. Mulogotning filogenetik
taraqgiyoti mulogot mazmunining o’zgarishi bilan bog’lig bo’lib,
quyidagi fikrlarda o’z ifodasini topadi:

- bir mavjudotdan ikkinchisiga yetkaziladigan muloqot
mazmunining yangi axborot bilan boyitilishi. Avvalo - bu
organiznming ichki, biologik holatlari hagidagi ma’'lumotlar; so’'ngra
- tashgi muhitning hayotiy muliim xossalari hagida axborot. SHundan
so'ng mulogot mazmuniga kognitiv Xxususiyatga ega bo’lgan,
obyektiv, tirik jonzotning xususiy ehtiyojlaridan mustaqgil bo’lgan
tushunchalar ko’rinishidagi oJam hagida bilimlarini ifoda etuvchi
axborot kiradi. Bu, endi, inson darajasida, mulogot evolyutsion
rivojlanishining birinchi ikki bosgichi esa hayvonlar darajasida sodir
bo’ladi;

- magsadlaming boyitilishi o0’zaio mulogotda bo’ladigan
organizmlar ehtiyojlarining o’ zgarishi va rivojlanishi bilan bog’lig: bu
ehtiyojlar ganchalik turlicha va yuksak bo’lsa, mulogotning magsadi
shunchalik xilma-xil va takomillashgan bo’ladi.

Mulogot vositalarining filo va ontogenezdagi taraqgiyoti bir
necha yo’nalishlarda boradi. Birinchidan, bu mulogotchanlik
vositalarining maxsus organlari, masalan, qo’llaming ajraUshi.
Ikkinchidan, ekspressiv ko'rinishdagi harakatiiff (imo-ishora, mimika,
pantomimika)ning rivojlanishi. Ucliinchidan, axborotiami yetkazish
va kodlashtirishning vositasi bo’lgan belgili tizimlami kashf etish va
go’llash. To’'rtinchidan, insonlar mulogotida go’llaniladigan axborot
yetkazish va gayta tuzish, saglashning texnik vositalarini rivojlantirish
va takomillashtirish (matbuot radio, televidenie, telefon, telefaks,
texnik yozuvning magnitli, lazerii va boshga usullari va h.k.).

Bolaning ruhiy taraqgiyotida ontogenezning dastiabki bosqichi
davridagi uning kattalar bilan muloqgoti, aynigsa, muhim ahamiyatga
ega. Muloqotda, avvalo,to’g’ridan™to’'g’ri taglid gihsh, keyinchalik
so’ngra esa, verbal o’rganish - iborali qoidalar orgaU bolaning hayotiy
tajribasi orttirilibboriladi. U bilan mulogotda bo’ladigan odamlar bola
uchun bu tajribani tashuvchi bo’lib xizmat giladi va mulogotdan
tashqgari, boshga hech ganday vosita yordamida bunga
erishibbo’Imaydi.
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O’z tadgiqotiaiida R.S. Nemov inson muloqoti taraqqiyoti
ontogenezi va uning asosiy bosgicMarini ko’rib chigadi. Uning
ta’kidlashiga ko'ra, inson bolasi o’zida odamlar bilan emotsional
jjjulogotga kirishishga bo’lgan layogatni uch oyligida sezadi
(jonlaiush kompleksi), bir yoshga yetganda ésa iming ekspressiyasi
shiinchalik boyib ketadiki, mulogotning verbal tilini tezda o’zlashtirib
ohsh, tovushli nutqdan foydalanish imkonini beradi.

R.S. Nemovning fikriga ko’ra, maktabgacha bo’lgan davrda odam
jjiulogotining ontogenetik taraqgiyoti bosib o’tadigan asosiy
bosgichlami quyidagicha tasavvur gilib, ta’riflash mumkin;

1. Tug'Ugandan 2-3 oylikkacha bo’lgan yosh davri. Mazmun
jihatidan biologik bo’lgan, bolaning hayotiy ehtiyojlarini gondirish
vositasi bo’lib T[dzmat giluvchi alogaviy mulogot. Mulogotning asosiy
vositasi - sodda mimika va oddiy imo-ishoralar.

2. 2-3oylikdan 8-10 oylikkacha yosh davri. Asosiy his-tuyg'u
organlari faolij*atining boshlanishi va yangi taassurotiaming paydo
bo’lishi bilan bog’liq bo’lgan bilish muloqotining dastlabki bosqichi.

3. 8-12 oylikdan taxminan 1,5yoshgacha bo’lgan davr. Kognitiv
ghtiyojlarga xizmat qiluvchi boshgariladigan, verbal-neverbal
mulogot- Tildan muloqot vositasi sifatida foydalanishga o’tish.

4. 1,~ yoshdan 3 yoshgacha. Jismli faoliyat va o’yinning paydo
bo’lishi bilan bog’liq faoliyat va o’yin muloqotining yuzaga kelishi.
Faoliyat va shaxs muloqotiga bo’ linishning dastlabki bosgichi.

5. 3 dan 6-7 yoshgacha bo’lgan davr. Tabiatdan berilgan turli
xildagi tabiiy belgilar yoki orttirilgan muloqgot vositalarini ixtiyoriy
ravishda tanlash va ulardan foydalanish. Syujetii-rolli o’yinlarga jalb
gilish asosida paydo bo’ladigan syujetli-rolh mulogotning rivojlanishi.

Maktabga ijadam qo’yishi bilan bolaning agliy va shaxsiy o’sish
jarayoni jadallashadi. Mulogot mazmuni chuqurlashadi va xihna-
xillashadi, magsadlar ko’ payib, muloqgotchanlik  vositalari
takomillashadi.-™

Jlfulogotniitg vazifalari va turlarL Muloqot turli-tuman
vazifalami bajaradi. Turli muallifar muloqotaing turli vazifalarini
ajratib ko'rsatadilar. G.M. Andreeva kommunikativ, interaktiv va
pertseptiv  vazifasini sanab o’tadi. M.l.Enikeev  axborotii-
komfflunil™éativ, boshgaruv-kommunikativ, pertseptiv-samarali va

MDavid O. Myers “Psychology” Hope College Holland, Michigan 2010 y. p.-422
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affektiv-ekspreissiv  (emotsional o’zini ifodalash) vazifalariui
ko'rsatadi. A.A.BrudnHy: instrumental, sindikaui, translyatsiya, o’zini
ifodalash vazifalarini ajratadi. Instrumental -bu mulogotning
harakatni bajarish uchun muhim axborotiii yetkazishdan iborat
bo’lgan asosiy ishchi vazifasi. Bu vazifaga yaqin bo’lgan, lekin unga
o’'xshash bo’lmagan vazifa, birlashtirish - sindikativ vazifa.
Ko'pchilik mulogot aktlarining bevosita magsadlari katta va kichik
guruhlaidagi odamlar o’rtasidagi umumiyhkni aniglash va
mustahkamlashdan iborat. Sindikativ vazifa bilan o zini ifodalash
vazifasi bir-biriga yaqindir. O’zini ifodalash o0’z mohiyatiga ko'ra,
hamfikrlikka, alogaga garatilgan. Alohida o’rinni ijodiy faoliyatdagi
o’zini ifodalash egallaydi, u faoliyat malisuli sifatida ijtimoiy
ahamiyatga ega.CHunki u, odamlar o’rtasidagi mulogot predmetiga
aylanadi. Va nihoyat, mulogotaing translyatsion - faoliyatning aniq
usullari, baholash mezonlari va dastuilami yetkazish vazifasi muhim
ahamiyatga ega. Bu vazifa ta’Hm olish asosida yotadi; mulogot orgali
shaxsning ta’lim olishi amalga oshadi. L.A. Karpenko magsadga ko'ra
mulogotning sakkiz xil vazifasini belgilaydi;

- alogaviy - xabarlami gabul gilish va yetkazish, hamda o’zaro
alogada bo’lisliga ikkala tomonning shayligi holati sifatida aloga
o’ matish;

-axborotli - xabarlar, fikrlar, magsadlar, yechimlar va boshgalar
almashinuvi;

- chorlovchi - mulogot bo’yicha sherikni u yoki bu harakatlami
bajarishga y o’ naltiruvchi faolligini rag’batlantirish;

- boshgaruvchi - hamkorhk faoliyatini taslikil etishda harakatlami
0'zaro yo’naltirish va muvofiglashtirish;

- anglash vazifasi - yetkazilgan ma’lumotning mohiyatini
mutanosib holda idrok gqilish va tushunishgina emas, balki,
sheriklaming ham o’zaro bir-birlarini tushunisldari (istaklari, rnayllari,
kechinmalari, holatlari va h.k.lari);

~ amotiv - sherikda zarur hissiyotli kechinmalami uyg’ otish
(«nislar almashinuvi»), shuiiingdek, uning yordamida shaxsiy
kechinma va holatlami o’zgaitirish;

®m munosabatlami o matish - individ mavjudligi kutilayotgan
jamiyatdagi rolh, darajali, ish bo'yicha, shaxslararo va boshga
alogalari tizimlarida 0’z o’mini anglash va qayd etish;
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- tasir o tkazish - sherikning holati, hulg-atvori, shaxsiy-
mazmunli  hosilalari, shuningdek, istaklari, mayllari, fikriari,
yechimlari, tasavvurlari, ehtiyojlari, harakatlari, faolligi va
boshgalami o’ zgartirish.

B.F. Lomov mulogotning quyidagi v~falarini taklif etadi:
axborotni gabul gihsh-etkazish jaiayonlarini o’z ichiga oigan axborot-
kommunikativ; hamkorlik faoliyatini amalga oshirishda harakatlami
o'zaro tuzatish bilan hog’ligboshqgaruvchi-kommunikativ; inson
hissiyotlari sohasiga tegishh bo’lgan va o'z emotsional holatini
o’zgartirishdagi ehtiyojlarga javobbemvchi affektiv-kommunikativ
vazifalar.

Ko'rsatib o'tilgan vazifalar real mulogot amaliyotida amalga
oshiriladi.

Mazmun-magsadlari va vositalariga ko’'ra mulogotni bir nechta
turlarga bo’lish mumkin. Mazmuniga ko'ra, u moddiy (faoliyat
jismlari va mahsulotlari almashinuvi), kognitiv (bilimlar almashinuvi),
konditsiv (ruhiy va jismoniy holatlar almashinuvi), motivatsion
(xohishlar, magsadlar, gizigishlar, motivlar, ehtiyojlar almashinuvi),
faoliyatli (harakatlar, muolajalar, malakalar, ko’nikmalar almashinuvi)
bo’hshi mumkin.

Moddiy mulogotda subyektlai', shaxsiy faoliyat bilan mashg'ul
bo’lgan holda, uning mahsulotlari bilan almashadilar, ular o0’z
navbatida dolzarb ehtiyojlami gondirish vositasi bo’lib xizmat giladi.
Konditsiyali mulogotda odamlar o’zlarini ma’lum jismoniy yoki ruhiy
holatga keltirishga mo’ljallangan bir-birlariga nisbatan o’zaro ta’sir
ko’rsatadilar. Masalan, kayfiyatni ko'tarish yoki, aksincha, uni
tushirib yuborish; bir-birini go’zg’atib yuborish yoki tinchlantirish, va,
ogibatda, bir-birining kayfiyatiga ma'hmi ta'sir o'tkazish.
Motivatsiyali ~mulogotning mazmuni bir-biriga ma’lum istak,
mayllami yetkazish yoki ma’lum yo’nahshda harakatlanishga shay
bo’lishlikdan iborat. Bunday mulogot sifatida insondagi biror
magsadga, boshga odamda biror-bir intilishning paydo bo’lislii yoki
yo’'qolishi, kimdadir harakatga bo’lgan ma’lum maylning yuzaga
kelishi, gandaydir ehtiyojning dolzablashtirilishi uchun yetishish
istagining kuchdiligi kabi vaziyatlami keltirish mumkin. Kognitiv va
faoliyatli mulogotning ifodasi bilish yoki o’quv faoliyatining turiari
bilan bog’'liq mulogot bo’la oladi. Bunda subyektdan subyektga
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dimyogarashni  kengaytiruvchi, layogatlami rivojlantiruvchi va
takomillashtiruvchi axborot yetkaziladi.

Magsadlariga ko’ra,mulogot xizmat ko’'rsatish ehtiyojlariga
muvofig holda biologik va ijtimoiy turlarga bo’linadi. Biologik - bu
organizmni mustahkamlash, muhofazalash va rivojlantirish uchun
zarur bo’lgan mulogot. U asosiy hayotiy ehtiyojlami gondirish bilan
bog’'lig. Ijtimoiy mulogot magsadlari shaxslararo alogalami
kengaytirish \a mustahkamlash, individ shaxsiy kamolotining
interxususiy munosabatiarini o’matish va rivojlantirishdan iborat.
Biologik va ijtimoiy ehtiyojlami nechta turga ajratish mumkin bo’lsa,
mulogotning ham shuncha xususiy magsadlaii bo’lishi mumkin.

Vositalariga ko'ra, muloqot bevosita va vositali, to’g’'ridan -
to’g’ri va bilvoidta bo’ lishi mumkin,

Bevosita muloqot tirik mavjudotga tabiat tomonidan berilgan
tabiiy organlar: qo’llar, bosh, tana, tovush paylar va boshqgalai'
yordamida amdga oshiriladi. Vositali mulogot mulogot va axborot
almashinuvni tashkil etishda maxsus vosita va qurollardan foydalanish
bilan bog’'lig. Bular yo tabiiy (yog’'och, yerdagi izlar va h.k.) yoki
madaniy (belgilar tizimlari, matbuot, radio, televidenie, intemet va
h.k.)jismlar.

To 'g 'ridan-to 'g ri mulogot shaxsiy alogalar va mulogot aktining
0'zida gatnashayotgan odamlarning bir-birini bevosita idrok gilishini
belgilaydi, ularga, masalan, jismoniy alogalar, odamlarning bir-birlari
bilan suhbatiasihishlari, bir-birlarining harakatiariui bevosita ko’rib
turgan holda, ularga javob qaytarishlari kiradi. Bilvositamulogot
vositachilar sifatida ish yuritadigan boshga odamlar orgali amalga
oshiriladi.

Mulogot hu-lari orasida, shuningdek, ish bo'yicha va shaxsiy,
instrumental va magsadli kabi turlami ajratish mimikin.

Ish bo 'yicha muloqot, odatda, xususiy gism sifatida insonlaming
hamkorlikdagi samarah faoliyatiga kiritilgan va bu faoliyatiiing
sifatini oshirish vositasi bo’lib xizmat giladi. Uning mazmuniga
odamlar ichki dunyosining muammolari emas, balki ulaming nima
bilan mashg’ulliklari kiradi. Ish bo’yicha mulogotda suhbatdoshiting
shaxs, xarakter, yosh, kayfiyat xususiyatlari hisobga olinadi, lekin
ishdan ko’riladigan manfaat shaxsiy ixtiloflardan ustun va miiJiimdir.
Ish bo’yicha mulogotdan farqgli ravishda shaxsiy mulogot, alcsincha,
asosan, ichki xarakteming psixologik muammolariga, inson shaxsini
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chuqur va yaginlik bilan ochibberadigan; hayot mazmunini izlash,
muhim insonga, atrofdagi vogealarga, gandaydir ichki nizoni hai
etishga nisbatan mxmosabatini aniglashga garatilgan.

InstrumentalmvXogoi sifatida mustagqil ehtiyoj bilan
rag batlantirinnaydigan, magsadga aylanmagan, lekin mulogot
aktining o’zidan gonigishdan tashgari, gandaydir boshga migsadga
garatilgan mulogotni keltirish mmuaanMaqgsadli - bu 0’z hoKcha
maxsus ehtiyojni, ushbu vaziyatda muloqotga bo’lgan ehtiyojni
gondirish vositasi bo’lib xizmat giluvchi mulogot.

Ta’kidlab o’'tish lozimki, odamlaming amaliy fadiyatida
mulogotning quyidagi turlarini ajratadilar;

1 «Nigoblar alogasi» - suhbatdoshning shaxs xususiyatlarini
tushxmish va hisobga olishga intilish mavjud bo’lmagan rasmiy
mulogot bunda hagigiy hissiyotlar, istaklar, mimosabatlami yashirish
imkonini  beruvchi rasmiy iboralar, odatiy xushmuomalalik,
dimog’'dorlik nigoblari, yuz, imo-ishora ifodalarining to’plami
go’llaniladi.

1. Oddiy rnulogotda boshga odamga zarur yoki xalal beruvchi
obyekt sifatida baho beradilar; agar zarur bo’lsa, alogaga faollik bilan
kirishadilar, agar xalal beradigan bo’lsa, - itarib yuboradilar, yoki
tahdidli go’pol iboralaini qo’llaydilar.

3. Rasmiy-rolli mulogot - bu sheriklfuning ijtimoiy rollari
darajasidagi mulogot (boshliqg - qo’l ostidagi xodim, sotuvchi -
xaridor, servis xizmati xodimi - mijoz). Bunda ma’'lum goidalar va
xohishlar asosida ish yuritilib, mulogot mazmuni va vositalari ularga
bo’ysundirilgan.

A.Boshqgariladigan mulogot suhbatdoshning shaxs
xususiyatlaridan kelib chiqib, turli usullami (xushomad, qo'rgitish,
aldov va boshgalar) qo’llagan holda undan foyda olishga garatilgan.

5. Dunyovi”® mulogot - bu turning mohiyati biror mavzuga oid
bo’lmasligidan iborat, ya'ni odamlar o’z fikrlarini emas, balki bimday
vaziyatlar uchun umumiy bo’lgan fikrlami bildiradilar.

6. Havoyi mulogot - bu mulogot uchun mulogot.

7. Do’stlarning manaviy, shaxslararo mulogoti vaqgtida istalgan
mavzuni qo’zg’atish va bir-biriarini yuz ifodasi, tovush ohangi va
harakatlar yordiraiida tushunish mumkin.

Inson hayotida muloqot alohidajarayon yoki faollikning mustaqil
shakh sifatida mavjud bo’lmaydi. U jadal va ko'p tomonlama
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mulogotsiz paydo bo’lmaydigan individual yoki guruhli amaliy
faoliyatga kiradi.

Odamlar o’itasidagi mulogotning eng muhim turiari verbal va
noverbal mulogotdir.

Noverbal mulogot til, tovush nutgining qo’llanilishiga
asoslanmagan bo’lib, bu mimika, imo-ishoralar, pantomimika, sensor
yoki tana orqali alogalar vositasidagi mulogot. Bu boshga odamdan
gabul gilinadigan taktil, ko'rish, eshitish, hid bilish, hamda, boshqga
sezgi va tasawurlar. Odam mulogotining noverbal shakl va
vositalaming ko’ pchiligi tug’'ma bo’lib, fagat o’ziga o’xshashlar bilan
emas, balki, boshga tirik jonzotlar bilan ham hissiyot va hulg-atvor
darajalarida hamfikrlikka erishish orqgali o’zaro ta’sir ko’rsatishga
imkon beradi.

Verbal mulogot fagat insonga xos bo’lib, zarur shart sifatida tilni
o’zlashtirishni belgilabberadi. Nutg mulogot vositasi sifatida bir
vagtning o’zida ham axborot manbai sifatida, ham suhbatdosh bilan
o’'zaro ta'sirlashuv vositasi sifatida namoyon bo’ladi. Buyuk shoir
Sa'diyning so’zlarini yodda tutish lozim: «Aqling bormi yoki yo’q,
bujTikmisan yo kichik, biz bihnaymiz, sen bir so’z aytmaguningchan.

Tadgiqotlarga ko'ra, odam kommunikatsiyasining har kungi
aktida so’zlai' - 7%, tovush va ifodalar - 38%, nutgiy bo’lmagan
o’'zaro ta’sir - 53%ni tashkil etadi. Publitsiy aytganidek: «Ovoz orgah
gaplashamiz, butun tanamiz orgali suhbatlashamiz».

Kundalik mulogotda odamlar ko’proq quyidagi noverbal
vositalardan foydalanadilar: kinestetika (inson hissiyotlarining tashqi
ifodalanishi), mimika (yuz mushaklarining harakati), imo-ishoralar
(tana alohida gismlarining ishoratli harakatlari), pantomimika (butun
tana: gavda holati, gqomat, egilish, yurish harakatlari), takesika
(muloqot vaziyatidagi yaqginlashishlar: go’l sigish, o’pishish, tegib
ketish, siypalash, itarib yuborish va h.k.), proksemika (odamlaming
mulogot vaqgtida fazoda joylashishi, inson alogalarida quyidagi
masofalar sohalarini ajratadilar: yaqinlik sohasi (15-45 sm), shaxsiy
yoki xususiy soha (45-120 sm), ijtimoiy soha (120-400 sm), ommaviy
soha (400 sm.dan ortiq)).

Mimika, nigoh, imo-ishoralar - noverbal mulogotning ko’proq
ma’ lumot olish mumkiu bo’lgan vositalari. Peshona, goshlar, og’'iz,
ko’zlar, burun, iyak - bu yuz gismlari insonning asosiy hissiyotlari:
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hijron, g’'azab, shodlik, ajablanish, go’'rquv, nafrat, baxt, qizigish,
gayg’u va boshgalami ifodalaydilar.

Mulogot turlaridan tashgaii, uning ba’zi shakllarini hain ajratish
mumkin, bular: rasmiy-ish yuzasidan, mutaxassislik; xususiy,
ommaviy, pedagogik mulogot, autokommunikatsiya (o’zi bilan
muloqot)lardir. *

Muloqgot o’zining maxsus masalalari hal etiladigan ma’lum
davriarga ega. Eng mas'uiiyatli davr tayyorgarlik davri - mulogotni
rejalashtirish, o’zi uchun mulogot natijalariga garatilgan raayllami
aniglab olish zarur. Mulogotning birinchi bosgichi - alogaga
kirishish. Bunda vaziyatga kirishish, sherikning holati, kayfiyatini his
etish, o’zi kirishib ketib, boshgasiga ham yo’nalishini belgilab olishga
imkon yaratish muhimdir. Bu davr mhiy aloga o’rnatilislii bilan
yakunlanadi. So’ngra gandaydir muammo tomonlaming vazifesi va
mavzuni ishlab chigishda diggatnijamlash davri boshlanadi. Keyingi
bosgich - motivatsion zondaj. Uning magsadi - suhbatdoshning
motivlari va gizigishlarini anglash. So’ngra diggatni mustahkamlash
bosgichi boshlanadi, keyin esa fikiiarda ziddiyatlarbo’lsa, asoslash va
ishontirish bosqgichi keladi. Va, nihoyat, natijalami gayd etish
bosgichi\)os\umiLai. Agar mavzular ko’rib chigilgan bo’lsa yoki sherik
notinchlik alomatlarini namoyon gilgan tagdirda mulogotni yakunlash
zarur. Mulogotni doimo davom ettirish istigboli bilan yakunlash
kerak. Eng oxirgi dagigalar, yakuniy so’zlar, garashlar, go’l sigishlar
o’ta muhimdir, ba’zida ular ko’p vagt davom etgan suhbat natijasini
butunlay o’ zgaitirib yuborishi mumkin.

Mulogot o zara ta"sir sifatida. Mulogotning interfaol tomoni - bu
odamlaming o'zaro ta’sirlashuvi, ulaming hamkorlikdagi faoliyatini
tashkil etish bilan bevosita bog’'lig bo’lgan mulogot tarkibiy
gismlarining xususiyatlarini anglatuvchi atama

Mulogot va g”wao ta’siming alogasi muammosiga tegishli
bo’lgan turli nugtai nazaiiai' mavjud. Ba'zi mualliflai' mulogot va
0’zaro ta’simi tenglashtirib, ikkisini ham tor ma’'nodagi aloga sifatida
tushuntiradilar; boshgalar mulogot va o’zaro ta’sir o'rtasidagi
munosabatni biror jarayon shakh va uning mazmuni o’rtasidagi
munosabat sifatida ta’riflaydilar; uchinchi mualliflar muloqotiii aloga
sifatida va o’ziiro ta’simi inteisiya sifatida bir-biiiga bog’langan,
lekin ashda mustagil holda mavjudhgi hagida mulohaza yuritishni
afzal biladilar.
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Agar kommunikativ jarayon hamkorlikdagi faoUyat asosida
yuzaga kelgan bo’lsa, u holda bu faoliyatga tegishli bilimlar va
g’oyalar bilan almashish, erishUgan hamfikrlik faoliyatni yanada
rivojlantirish bilan bog'Ug yangi urinishlarda amalga oshishini
belgilabberadi. Bir vaqtning o’zida ko'pchilikning bu faoliyatda
gatnashishi har bir ishtirokchining unga o’'zining alohida hissasini
go’shishi kerakligini bildiradi, bu esa o’'zaro ta’simi qo’shma
faoliyatning tashkil etilishi sifatida tushuntirish imkonini beradi.
Bunday faoUyat davomida ishtirokchilaming axborot almashibgina
golmay, «harakatlar almashinuvirni tashkil etishlari, umiuniy
faoliyatni rejalashtirishlari ham o’ta muhimdir.

O’zaro ta’'sir tuziUshi ketma-ket amalga oshiriladigan fazoviy,
psixik, ijtimoiy aloga sifatida, o’zaro ta’sir haiakatlari sherikchilik,
ijtimoiy munosabatiar (0’zaro qo’shilgan harakatlar tizimi) tomonidan
bildiriladigan muvofiq keluvchi javob olish magsadiga ega bo’lgan
harakatlami tizimli amalga oshirish sifatida ifodalanishi mumkin.

Psixologiyada barcha mavjud bo’lgan o’zaro ta'sir turlari ikki
garama-garshi  turga bo’linadi: kooperatsiya (hamkorlik) va
ragobatchilik. Kooperatsiyahdorkotik faoliyatini tashkillashtirish,
guruh magsadlariga erishishni ta’minlabberuvchi o’zaro ta'sir
hisoblanadi. Ragobatchilik- bu o’zaro ta’sir subyektlarining garama-
garshi yo'naltirilgan magsadlari, gizigishlari, fikrlari, garashlari,
mulohazalarining to’gnashuvi. An’anaviy tai'zda ragobatchilik o’zaro
ta’siming salbiy turi sifatida ko’riladi. Lekin oxirgi vaqtda gator
tadgigotlar ragobatchilikning ijobiy tomonlarini ko'rsatgan.

Mulogotning aniq mazmuni o’zaro ta’sir sifatida ishtirokchilar
tomonidan faoliyatning yagona jarayoniga qo’shiladigan individual
hissalaming ma’lum nisbati bo’ Ub hisoblanadi.

L.l. Umanskiy go’shma faoliyatni tashkil etishning uch xil
shaklini keltiradi:

1 Q o’shma-individual faoliyat - har bir ishtirokchi bir-biridan
mustagil holda umumiy ishning o’ziga tegishh gismini bajaradi.

2. Qo 'shrna-tadgiqotfaoliyati - lunumiy vazifa har bir ishtirokchi
tomonidan ketma-ket bajariladi.

3. Qoshma-ozaro harakat faoliyati - har bir ishtirokchi
boshgalar bilan bir vaqtning o’zida o’zaro haiakatda bo’ladi.

O’zaro harakataing real mexanizmi psixologik jihatdan
ishtirokchilar o’ rtasida bir-birini tushunish gay tarzda paydo bo’lishini
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taMil etish asosida tushuntirilishi mumkin. O’zaro harakatni belgilash
va olibborish o’zaro hamfikrlik asosida ishlab chigilishi mumkin.
Agarda o’zaro ta’'sir harakatlarini belgilash bajariladigan ijtimoiy
faoliyatdagi ijtimoiy mimosabatlar xususiyati bilan belgjlabberilgan
bo’lsa, o’zaro ta’sir harakatlarini olibborish bevosita sherik hagidagi
tasavvur bilan belgilanadi. Bu ikki holatning, birligida o’zara ta’sir
harakatlarining real holati yuzaga keladi. Uning muhim xususiyati -
garomi birgalikda gabul gihsh. SHimday qilib, o’zaro ta'sir
mexanizmini bilish uchun bir individning fikrlari, motivlari va
mayllari uning sherigi hagidagi tasawurlari bilan mos kelishi va
ulaming birgalikda qaror gabul gilishlarida namoyon bo’hshini
aniglab olish zarur.

Mulogot orgali insonning insén tomonidan idrok gilinishi. Bir
odanming boshqgasi tomonidan idrok gilinish jarayoni mulogotning
zarur tarkibiy qismidir.Bu jarayon pertseptsiya deyiladi. Xulg-
atvoming tashqi tomonidan,S L. Rubinshteyn fikrigako'ra, boshga
odamni «o’qish», uning tashgi belgilarining ma’'nosini angla™i
mumkin. Bunda hosil bo’lgan laassurotlai' mulogot jarayonida muhim
boshgaruvchi ahamiyatga ega bo’ladi. CHunki,  boshga
odambilanmulogotning samarali bo’lishi uni «o’gishning» anigligiga
bog’ligdir.

Boshga odam hagidagi tasavvur shaxsiy o’zini anglash darajasi
bilan uzviy bog’langan: boshga odam ganchdik to’ljgroq ochibberilsa,
odamning o’zi hagidagi tasavvuri shunchalik to’la bo’ladi. Boshga
odamnibilish davomida bir vaqgtning o’zida bir necha jarayonlar
amalga oshiriladi, bularga: boshga odamni emotsional baholash, uning
xatti-harakatlari tuzilishini tushunishga urinish, o’zining hulg-atvorini
belgilash kiradi.

Lekin bu jarayonlarga kamiida ikki odam jalb etiladi, va ulaming
ikkisi ham feoUsub”ekt bo’hb hisoblanadi. Bundan kelib chigadiki,
0’zini boshqalar bilan giyoslashtirish ikki taraflama amalga ostiiriladi:
sheriklardan har biri 0’zini sherigiga o’xshatadi. Demak, o’zaro
harakatni belgilashda u fagat sherigining ehtiyojlari, motivlari,
mayllarini emas, balki, sherigi uning ehtiyojlari, motivlari, mayllarini
ganday tushunishini ham hisobga olishi kerak bo’ladi. Buning
barchasi 0’zini boshga odarn orgali anglash tahlili ikki taraf;
o’xshatish va refleksiyadan iborat bo’lishiga olib keladi. Boshga
odamni tushunishning oddiy usullaridan biri o’zini unga o’xshatishdir.
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O’xshatish va mazmuniga ko'ra unga yagin bo’lgan hodisa -
empatiya o’'rtasida uzviy bog'hglik bor. Empatiya affektiv
«tushimish» demakdir. Uning emotsional tabiati boshga odamning,
muloqot bo’yicha sherik vaziyati «o'ylab o’tirilmasdan» «his etiladi».
Bunda boshga odamning muammosini anglabetish emas, balki,
muammolarini yechishda xmga emotsional ko’mak berish ko’zda
tutiladi.

Ma’lum ko’rinishda empatiya mexanizmi o’xshatish mexanizmi
bilan hamohangdir: ikkalasida ham o’zini boshga odamning o’miga
go'yish, hodisalarga uning nugtai nazari bilan garash malakasi o’rin
egallaydi. Lekin hodisalarga boshga birovning nazari bilan garash
deganda o’zini 0’sha odam bilan tenglashtirishni bildirmaydi.

Muloqot jarayonida ikki sherikning ham bir-biriiu ganday
tushunishijuda muhim. Bir-birini tushunish jarayoni refleksiyada
namoyon bo’ladi. Refleksiya deganda individning mulogot bo’yicha
sherigi tomonidan ganday idrok etilishini anglashi tushuniladi.

Odamlami mulogot davomida to’g’ri idrok qilish va baholashga
halaqgit beruvchi omillar mavjud. Ulaming asosiylari quyidagilardan
iborat:

1 Muloqgot vaziyatlarini ushbu vaziyatda odamlar mulogotining
magsad va vazifalari, xohishlaii va motivlari; qo’yilgan magsadlarga
erishishga mos keladigan xulqg shakli; kuzatuv vagtida odamlar
kayfiyati va masalalar holati kabi belgilari bo’yicha farglay olmaslik.

2. Kuzatuvchida boshga odamni idrok qgilish va baholash jarayoni
real holatda boshlanmasdan turib, avvaldan belgilangan fikrlaming
mavjudligi.

3. SHakllanibbo’lgan stereotiplar asosida kuzatuvdagi odamlar
oldindan ma’lum gurulilarga ajratiladi va diggat u bilan bog’liq
sifatiami izlashga yo’naltiriladi.

4. Baholanayotgan inson shaxsi hagida yetarlicha to’hgq va
ishonchli ma’lumot ohnguniga gadar oldindan xulosa chigarishga
intilish.

5. Boshga odamlaming fikriga quloq solmaslik va inson hagidagi
fagat 0’zining shaxsiy taassurotiga tayanish.

6. Tabiiy sabablarga ko’ra, vagt o’tishi bilan sodir bo’ladigan
odamlarga baho berish va idrok gilishdagi o’zgaiishlaming mavjud
emasligi. Bu inson hagida yangi ma’lumotiaraing awal bildirilgan
fikrlami o’zgartira olmashgi.
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1.Nutg - odamlar tomonidan ijtimoiy-tarixiy tajribani
o’ zlashtirish va avlodlarga berish yoki kommunikatsiya o’maiish, 0’z
harakatlarini rejalashtirish magsadida tildan foydalanish jarayonidir,

2.Mulogot - odamlar o’'rtasida hamkorlik faoliyati ehtiyojidan
yuzaga keladigim va axborot almashinuvi. ,

3.Kommunikatsiya - o’zaro hamfikililikka boshlovchi, ikki
tomonlama axborot almashinuvi jarayoni.

4.Kooperatsiya - hamkorlik faoliyatini tashkillashtirish, guruh
magsadlariga erishishni ta’minlabberuvchi o’zaro ta’sir.

5.Verbal kommunikatsiya - inson nutqi belgilar tizimi sifatida
go’llaniladi.

6.Nizo - muloqot ishtirokchilarining har biri muhim bo’lgan
muammoni hal etish vaqgtida ular o'rtasida vujudga kelgan gaiama-
garshilik va kurashning keskin kuchayib ketishjarayonidir/

SHAXSLARARO MUNOSABATLAR VA ULARNING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Inson haddan tashgari talantli, aqUi va ma’'lumotli bo’lishi
mumkin- u, lekin u na kasbiy sohada, na oddiy hayotda yetarlicha
muvaffagiyatga erishmasligi mumkin. Buning sababi nima? Bu
savolga shaxsliitraro munosabatiar to’g’risidagi ta’'limotlami o'rganish
orgali javob topish mumkin. Hayot ko’'rsatayaptiki, keyingi paytda
shaxslaiaro munosabatiar bo’yicha mavjud ilmiy tavsiyalarga
ko’pchilik odam murojaat etmoqda.

Odamlar o’rtasidagi munosabatiar - bu (agar gisga ifodalash joiz
bo’lsa) amalga oshirilgan va ularga nisbatan javob reaktsiyalaridir.
Odamlar o’rtasidagi munosabatiami o’'rganar ekanmiz, biz individ
(yoki tashkilot)j<ganday qilib boshga odamlar to’'g’risida ma’'lumot
ohshni, ganday qilifi u boshga odamlami tushunishga va ular bilan
kontakt o'matishga o’rganishni bilib olamiz.har ganday muloqot
jarayonida muomala ish haralcat va imga nisbatan javob reiiktsiyasi
mavjudligidan kelib chigib shaxslararo munosabatlami tashkil etar
ekanmiz, bunda quyidagicha 4 ta variantni ko’ ramiz:

Biz konkret bitta odam, bir nechta yoki ko’pchilik odamlar
tomonidan ma'lum bir javob reaktsiyasini olish uchun biron-bir ish
harakatni amalga oshirishimiz mumkin.
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Bizning isli harakatiarimizdan bittasiga javob reaktsiyasi salbiy
bo’listiini bila turib, unga nisbatan ijobiy, juda bo’lmaganda neytral
javob  reaktsiyasini olish magsadida bu ish harakatimizni
0’zgartirishga haralcat gilishimiz mumidn.

Ma’lum bir sharoitda boshgacha hatti-harakat gilohnasligimizni
(yoki hohlamashgimizni) bilar ekanmiz, hatti-harakatimizga nisbatan
salbiy javob reaktsiyasi muqgarrar ekanligini ham bilamiz. Bimday
holda biz muloqotga kirishayotgan odamimizga nima uchun biz
shunday gilishga majbur bo’lganimizni tushuntirishmiz kerak. shunda
biz ijobiy javob reaktsiyasi ololmasak ham juda bo’Imaganda neytral
javob reaktsiyasi olamiz.

Nihoyat biz (yoki oramizdan kimdir): “Men o’zim ganday
hohlasam, shunday hatti-harakat gilaman, mening xulg-atvorimni
gabul gilish yoki gilmaslik bu sizlaming ishingiz” - deyishimiz
mumkin.

Ma’'lum shai'oitlarda ushbu to’itta variantdan bittasini tanlar
ekanmiz, shu tarzda ongli yoki ongsiz holda biz 0’z imidjimizni paydo
gilamiz.

Har birimiz ma’lum bir imijdan foydalanamiz va uni boshga
odamlarga namoyon gilamiz. Ayrim odamlar boshga odamlarda o’zi
hohlagan taassuratni paydo gilish uchun o0’z obrazini ongli ravishda
shakllantiradilar, boshgalar esa bunday gilmaydilar. Ammo, odam bir
sharoitda namoyon gilgan imidji (obrazni) boshga sharoitda ham
xuddi shunday namoyon etavermaydi. Masalan: odamning ko’chada
yoki 0’z xodimlari bilan mulogotda o’zini namoyon gihshi bilan 0’z
uyida o’zini namoyon gilishi o’ltasida tubdim farq bo’lishini ham
unutmasligimiz kerak. Ba’'zida erkak to’g’risida “ko’cha xandon, uy
zindon” qabilida baho berishimizda ham asos borligini bilishimiz
zarur. Albatta bz turh sharoit va holatlardan kelib chiggan holda
0’'zimizni turlicha tutishimiz va namoyon etishimiz tabiiy. CHunki
sharoit va holatdan kelib chigsak, o’zimizni shunday tutishimiz
magsadga muvofiq. Biz boshgalami idrok etar ekanmiz, eng avvalo
odamlaming tashgi ifodalanadigan jihatlarini ko’ ramiz.

Unda odanming tabiatini belgilab beradigan uning ichki jihatlari
ganday, ulami bilish mumkinmi degan savol tug'’iladi.

Yana shu xususiyat e’tiboiiiki, inson shaxsning har bir xususiyati
uning atrofdagi odamlar ganday hatti-harakat gilishilariga, ular ganday
yurishlari, kiyinishlari, gapirishlari, tinglashlaiiga bog'hq ravishda
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ulaming ta'siri ostida shakllanadi. Bxmday yondashuv ma’liun
ma’'noda to’'g’'ri. CHunki biz o0’z atrofimizdagilaming kiyinishiga,
nima Kkiyishlari va o’zlarini ganday tutishlaiiga garab ulami
tushunamiz. Bu ma’lumotlar bizning keyingi hayotimiz, ish
faoliyatimizda juda muhim bo'Ushi muiokin. CHunki ushbu
ma’lumotlaiga asoslangan holda biz birga islilaydigan odamlaiimiz,
rahbarimiz, xodimimiz, otamiz, onamiz, turmush o’rtog’'imiz bilan
o'zafo munosabatlarimizni tashkil etamiz. Demak, boshga odamlar
bilan o'zaro munosabatiarga kirishishgao'rgaiiish har birimiz uchun
juda muhim.

Odamning shaxslararo munosabatiar doirasidagi yaxshi hatti-
harakatlari uning to’g’ri tashkil gilingan miilogoti tufayli odamlar
tomonidan baholanadi. Demak, bu yerda muloqot asosiy narsa
hisoblanadi. Uylab ko’raylik, biz barchamiz o’z hissiyotlarimizni
o'zimiz yaxiihi ko'radigan odamga ko’rsatishimiz  kerak,
muvafifagiyatlamiizni  o’zimiz  ma’qullash  ohshni  hohlagan
odamimizga ko’rsatishimiz, fikrlarimizni fikri biz uchun gimmatli
bo’lgan odamga aytishimiz kerak. Lekin, shimi unutmaslik kerakki,
biz buni to’'g’ri amalga oshirishimiz zarur. Tasawur qiling, siz yosh
bola va gariya bilan, xodimingiz va xaridor bilan bir xil tilda
gaplashmaysiz - ku.

Siz 0'zingizni, 0'z gadriyatlaringizni, talanlingizni,
malakalaringizni, o’z fazilatilaingizni yaxshi bilishingiz niumkin.
Ammo, ulami muyoffaqgiyatingizni ulaming yaxshi munosabatiga
bog’lig bo’lgan odamlarga ifodalay olmasangiz, ko'rsata olmasangiz
biron bir narsaga erishish imkoniyatlaringiz juda kam bo’lishi tabiiy.
Agar siz o'z afzaUiklaringizni namoyon qilmasangiz va
ko'rsatmasangiz® siz 0'zingizning gobiliyatiaringizni sir saglagan
bo’lasiz. Bu esa i«z to'g’ringizda boshga odamlar hecli narsa
bilmasligiga yoki sizni tushunmasliklariga olib keladi. Bu esa ularga
sizga taallugh biron bir garor gabul qilishlariga halagit bemiaydi.
Hatto ular sharoitni bilmasalar yoki tushuiimasalar ham, siz bu
sharoitda yetakchi mavgedamisiz yoki pastrog mavgedamisiz buni
bilmasalar ham bu ularga siz hagingizda fikr bildirishlariga yoki sizga
nisbatan biron bir hatti-harakat amalga oshirishlariga hech ham halagit
gilmaydi. Demak, siz hagigatan ham shaxslararo munosabatlarga jalb
etilgansiz. SHu bilan birga siz ulami doim amalga oshirasiz. Bu
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shaxslararo munosabatiar muloqgotga kirishishni taqoza etadiki, bu
jarayonda inson shaxs sifatida shakllanadi va o’zini namoyon qiladi.

Mulogotga bo’lgan ehtiyoj odamning asosiy ehtiyojlari turkumiga
kiradi. mulogot - -u ikkita yoki bir nechta odamlarning o’zaro
ta’siridan iborat bo’lib, u asosan bilish va emotsional baholovchi
xarakterdagi ma’lumotlarning almashinuvidan iboratdir.

Murakkab ko’p girrali mulogotjarayoni:

Xulg atvoming ma'lum bir namunalari va modellarini
shakllantirishni;

Odamlarning o’zaro harakat gilishini;

Odamlarning bir-birlariga o’zaro ta’sirini;

Ma’lumotlar almashinuvini;

Odamlar o’ rtasida munosabatiar shakllanishini;

Odamlarning  bir-birlarini  o’zaro  his qilishhklarini va
tushunishlarini;

Odamning “ichki” meni obrazini shakllanishini o’z ichiga oladi.

Mulogot turli tuman vazifalami bajaradi va shunga asosan ular
klassifikatsiya gilinadi. O’zaro bog’hg uchta tomonni hisobga olgan
holda mulogot funktsiyalari quyidagi turlarga ajratiladi:

Pertseptiv tomoni- mulogot jarayonida odamlami bir - birlarini
idrok etishi va tushunishi;

Kommunikativ tomoni - informatsiyalar almashinuvi jarayoni;

Interaktiv tomoni - mulogotda odamlarning o’ zar ta’siri jarayoni.

Mulogotning pertseptiv funktsiyasi asosida boshga odamni, shu
jumladan mulogot sherigini idrok gihsh va tushunishayotgan bo’lib, u
inson psixikasini emotsional sohasini tartibga solib turishiga
(regulyatsiya gilishga) yo’naltirilgan. CHunki mulogot odamning
emotsional holatlarining muhim belgilab beruvchisi hisoblanadi.
Maxsus insoniy hissiyotlaming barchasi odamlarning mulogoti
sharoitida paydo bo’ladi va rivojlanadi, ya'ni, yo emotsional
holatlaming yaginlashuvi, yo ulaming qutblaming ajraiishi, yo o’zaro
kuchayishi yoki susayishi amalga oshadi.

Muloqgotning kommunikativ funktsiyasi o’zaro ta’sir giluvchi
individlai" o’ rtasidagi tiuli ko’rinishlardagi informatsiya
almashinuvidan iborat. hisoniy mulogotda informatsiya almashinuvi
0'ziga Xos xususiyatgaega: bu jarayon har bir faol subyekt
hisoblangan ikkita individ o’rtasida amalga oshadi; u albatta

262



sheriklarining fikrlari hissiyotlari va xulq atvori o’zaro ta'sirini
nazarda tutadi.

Mulogotning interaktiv fiinktsiyasi xulg-atvomi tartibga solishdan
va odamlaming o’zaro ta’'siri jarayonida hamkorlikdagi faohyatni
bevosita tashkil giiishdan iborat. Bu jarayonda odam o’z sherigi
faoliyatining motivlariga, daslurlariga, uning garor gabul gilishiga
hatti*harakatlarini bajarishi va nazorat qilishiga, hatto xulg-atvorini
birgalikda qgo’zg’atish va korrektsiya qilishiga ta’sir ko'rsatishi
mumkin.

Dj.Rokfeller ishbilarmonlik faoliyatida mulogotning ahamiyatini
yaxshi tushungan holda: “odamlar bilan mulogotga kirisha olish
malakasi xuddi gand yoki kofega Oxshagan, pulga sotib olitiadigan
tavordir. Men dunyodagi har ganday tovardan ko’ra ushbu malakaga
ko’proq pul to’lashga tayyoiman”, - degan edi.

Mulogotga kira olish ko'niktnasi o’zi nima? Bu - demak
odamlami farglay olish va shu asosida ular bilan o’zaro
munosabatlarini ko'rish degani, bu esa mulogot psixologiyasini
bilishini taqoza etadi. Mulogot jarayonida odamlar bir-birlarini idrok
etadilar,ma’ lumotlar almashinadilar va o’zaro ta’sir ko'rsatib harakat
giladilar.

Muloqgotjarayonida bir-birovni idrok etish va tushunishi

Mulogot idrok jarayonida mulogot sherigi to’'g’risida
shakllanadigan tasavvur bilan belgilanadi.

Idrok  jarayonining murakkabhgi shundaki, odamni
informatsiyalami gayta ishlash qobiliyati cheksiz emas. Mulogot
sherigining obrazi shakllanishi jarayonida odam ko’pincha u
to’g’risida ma’'lum migdordagi uzug-yuluq informatsiyalarga duch
keladi va ularni ko'pgina emotsional hamda psixologik otnillami
hisobga olib baholaydi. Ehtimoldan hoh emaski, u 0’zining
tasavvurlariga» mos keladigan va o0’z magsadlariga ko’proq to’g’ri
keladigan ma’ lumotlami e’tiborga oladi.

Bundan tashgari idrok jarayonini xato xulosalar ham buzishi
mumkin.  Informatsiya yetarli bo’lmagan holatda odam o0’z
so’hbatdoshi  to’g’risidagi xidosalami 0’zi bilib ulgurgan kam
miqdordagi ma’'lumotiarga tayanib ko'radi, uning tasavwvuri
shakllangach esa, keyin qo’shimcha olingan ma’lumotlami inobatga
olmaydi.
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Muloqot sherigi to’g’risidagi ushbu to'g'ri yoki yolg'on
xulosalaming muhimligi  shundaki, ular bo’lg’'usi o’zaro
munosabatlaming asosini tashkil etadilar va odamlarning o’zaro
munosabatlariga 0’z ta’sirini ko’rsatishlari mumkin.

Odamning uni boshga odamlar ganday idrok etishlari to’g’risidagi
tasawuri odamning xulg-atvorini ma’lum darajada belgilab beradi

Odamlami baholash va wular to'g'risida to'g’'ri obrazni
shakllanishining murakkabhgi atrofdagilar biz to’'g’rimizda olmoqgchi
bo’lgan informatsiyalami ongH ravishda buzib ko’rsatishga va
informatsiyalami doimo nazorat gilishga intilishimizga ham bog’lig.
Odam, odatda o’zi ganday bo’lsa shundayligicha emas, u ganday
ko’rinishini hohlasa xuddi shunday o’zini namoyon qiladi.

O’zaro tushunishda odamning “ochighgi” ya'ni boshgalarga
nisbatan haggoniy va tabiiy bo’la olish katta ahamiyat kasb etadi.

Odamning 0’zi to’'g’risidagi noto’g’ri tasavvuri mulogotda juda
ko'p psixologik to’'siglarai paydo giladi, informatsiyalami,
boshgalaming fikrlarini rad etishga olib keladi, bular barchasi oxir-
ogibat nizoni xulg-atvorga sabab bo’lishi mumkin.

SHaxsning o’zi to'g’risidagi adekvat tasavvuri shakllanishining
sharti bu o0’z xulg-atvorini boshga odamlar nugtai-nazaridan idrok
gilish va tahlil qilish, bimda boshga odamlaming gaytarma aloga yo'li
bilan olingan fikrlarini tahlil gilish muhim ahamiyat kasb etadi.

O’zaro munosabatiarda 0'z-0’zining obrazini shakllantimvchi
gaytarma aloga ma’'lumotiarini ohshni amerikalik psixologlar
tomonidan ishlab chigilgan va Djoxari derazasi deb nom olgan model
asosida tasvirlash mumkin.

Ochiq zona (1) Ko’r zona (1)
Yashirin  zona Noma’'lum
(ni) e zona (1V)

Djoxari derazasi

Namoyon etilgan kvadrat shaxs xususiyatiari to’g’risidagi
ma’lumotiami aks ettiradi. Vertikal chiziq ushbu informatsiyalami
ikki gismga bo’ladi: individ o’zi to’g’risida biladigan ma’lumotiar
(chap qism) va u o’zi to’'g’'risida bilmaydigan ma’'lumotlar (o0o’ng
gism). Gorizontal chiziq barcha uGiformatsiyani odam to’g’risida
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boshgalarga ma’lum bo’lgan (yugori gism) va boshgalarga noma’lum
bo’lgan (pastki gism) ma’lumotlarga bo’ladi.

Ochiq zona (I) individning o’'ziga ham, atrofdagilarga ham
ma’lum bo’lgan ma’'lumotlami ifodalaydi. Bu ma’lumoudr individ va
boshga odamlar o'rtasida shaxsiy informatsiyalami erkin ochiq
almashinish jarayonida namoyon bo’ladi. Ochig zonaning kattaligi
individning mulogot sheriklari bilan ishonchli munosabatlarini
nazarda tutadi.

Ko'r zona (I1) individ to’g’risida boshga odamlarda mavjud, lekin
uning o’ziga noma’lum bo’lgan informatsiyani, ya’'ni shaxs to’g’risida
u bilan muloqgot jarayonida shakllanadigan atrofdagilaming fikrini
ifodalaydi. Hohish bo’'lsa bu informatsiyani individ mulogot
jarayonidagi nigohlar replikalar, videotrening yordamida ohshi
mxmikin.

Individ o'zi to'g’risidagi gaytarma aloga informatsiyasini olar
ekan, u atrofdagilar uni ganday idrok etayotganliklarini bilib oladi.

Agar bu nugtai-nazar individning fikriga mos kelsa, keyingi
mulogot yaxshi davom etadi. Agar olingan informatsiya individning
0’'zi to’'g’risidagi fikridan yomon bo’lsa, bo’nda himoya mexanizmlari
ishga tushadi, yo nizoli vaziyat paydo bo’lishi, yo individning ushbu
informatsiyani bergan odamlar bilan munosabatlari uzilishi mumkin.

Umuman olganda informatsiyaning ko’'r zonadan ochiq zonaga
uzatilishi boshga odamlar ongini manipulyatsiya qilish vositasi
sifatida qo’llanihshi mumkin.

Yashirin zona (IIl) bu individning o’ziga ma'lum, lekin
atrofdagilardan yashirilgan informatsiyalaidan; go’ shimcha
ma’lumotlar, malakalar, xarakter belgilari, xulg-atvor maneralaridan
tashkil topgan. U yoki bu sabablarga ko’'ra ushbu ma’'lumotlar yo
atrofdagilardan yashiriladi, yoki ulami namoyon gihshga sharoit
bo’lmaganhgi sSbabiUyashirilgan bo’ladi.

Noma’'lum zona (1V) individ to’'g’risidagi na uning o’ziga, na
atrofdagilarga ma’lum bo’lmagan ma’lumotlami o’z ichiga oladi. Bu
ma’' lumotlar individning o’z ichiga oladi. Bu ma’lumotlai’ individning
0'z shaxsiga xos xususiyatlari va imkoniyatlari to’g’risida bo’hshi
mumkin. Bu ma’'lumotlar fagat alohidaekstremal sharoitlarda
namoyon bo’lishi mumkin, lekin butun hayoti davomida namoyon
bo’Imasligi ham mumkin.
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Ushbu infoimatsion makonning o’lchamlari mulogot ushbu odam
bilan qganday holatda kontaktlar o’matilishi boshlanishi yoki
o’matilgan munosabatlar holatida ekanligiga bog’liq ravishda o’ zgarib
borishi mumkin. Kontaktlaming chuqurlashuvi, munosabatlaming
rivojlanishi ochiq makonning ko’payishiga va yopiq makonning
kamayishiga olib keladi. Odam o’zini ochiq tatsa, boshga odamlar u
to’g’risida ko’prog bilish imkoniga ega bo’ladilaj- bu esa o’zaro bir -
birovni tushunish imkonini oshiradi.

O’zi to’g’risidagi infomiatsiyani ongli rai,ishda nazorat qgilish va
ongli ravishda buzish nafagat mulogot sheriklarini idrok gilinishini
giyinlashtiradi xatto odamning 0'z-0'zini anglashini ijtimoiy
aynanlashuvini qgiyinlashtiradi. Agar odam boshgalardan yopilib
yuradigan bo’lsa u 0’z-0’zini yomon anglay boshlaydi.

Mulogot jarayonida birinchi marotaba ko’rib turgan odain bilan,
hamda yetariicha yaxshi tanish odam bilan o’zaro munosabatga
kirishga to’g’ri keladi.

Boshga odam obrazining shakllanishi stereotiplashtirish orgat
amalga oshadi. Mulogot tajribasiga ega bo’lgan deyarli har bir katta
yoshdagi odam odamlaming tashqgi ko'rinishiga, kiyimiga, gapirish
manerasiga va xulg-atvoriga ko'ra ulaming ko’pchilik ytimoiy-
psixologik xarakteristikalarini ayrim psixologik xususiyatlarini,
yoshini, ijtimoiy gatlamini, kasbini yetarhcha aniq belgilay oladi.
Aynan shu naisalar steretiplaining shakllanganligi bilan izohlanadi.
Lekin bunday aniglik fagat neytral sharoitlarda bo’ladi. Boshga
sharoitlarda esa deyarli hai’ doim ma’lum bir darajadagi xatolar
mavjud bo’ladi. Agar munosabatlgr neytralligi gaucha kam bo’lsa,
odamlar bir-birlaridan ganchalik manfaatdor bo’lsalar, xato ehtimoli
shunchalik ko’p bo’ ladi.

Muloqgotimiz biz kim bilan mulogotga kinshimizga bog’liq holda
sezilarli fargh ravishda tuziladi. Bunday farqg mulogot sherigiinizning
xarakteristikasiga bog’'lig. Mulogot sherigini biron-bir jguruhga
mansub gilish bilan bog’liq xarakteristikalar yetarhcha aniq idrok
etiladi. Boshga belgi va xususiyatlar esa ma’lum sxemalarga asosan
oddiygina qo’shib qo’yiladi, aynan shu yerda xatolar ehtimoli
namoyon bo’ladi. Idrokning bu xatolari ayrim omillar: ustunlik.
iozibadorlik va bizea nisbatan munosabat omillaiiga bog’liq.

Muloqotga kirishuvchi odamlar teng emaslar: ular o’zlarining
ijtimoiy mavqelari, hayotiy tajribalari, agliy imkoniyatlari va shu
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kabilari bilan farg qiladilai'. SHeriklar tengsizligida ko’pincha
idrokning tengsizlik xatolariga olib keladigan sxemasi qo’ llaniladi. Bu
xato psixologiyada ustunlik omili deb nom olgan.

Bizdan biron-bir muhim ko’rsatkich bo’yicha ustun odam bilan
uchrashganimizda biz uni o’zimiz bilan teng bo’lgan holatdagiga
gaiaganda ijobiyroq baholaymiz. Agar biz 0’zimiz biron-bir
xususiyatga ko'ra undan ustun odam bilan uchrashsak, uni yetarlicha
baholamaymiz. SHu bilan birga ustunlik biron-bir o’lchamga asosan
gayd qilinadi, yuqgori baholash (past baholash) esa ko’pchilik
o’'lchamlarga asosan amalga oshiriladi. Idrokning bu sxemasi har
ganday tengsizlikda emas, fagatgina biz uchun muhim, ahamiyath
tengsizlikda ishlay boshlaydi.

Odamni idrok gihshda jozibadorlik omili ta’siri shundan iboratki,
uning ta’siri ostida odamning gandaydir bir sifatlari boshga odamlar
tomonidan yugori baholanadi yoki past baholanadi. Bu yerda xato
shundaki, agar odam bizga (tashgi jihatdan) yogsa, ayni vagtda biz uni
aglhroq yaxshiroq, gizigarhroq va shu singari tarzda hisoblashga
moyil bo’lamiz, ya’'ni uniug ko’'pchilik shaxsiy sifatlarini yugori
baholaymiz

Bizga nisbatan mimosabat omili quyidagicha harakat giladi: bizga
yaxshi munosabatda bo’lgan odamlai' bizga yomon munosabatda
bo’lgan odamlar bizga yomon munosabatda bo’lgan odamlaiga
nisbatan yuqori baholanadi. Bizga nisbatan munosabat sherigimizning
biz bilan murosaga kelganmi yoki kelmaganliligiga garab baholanadi.

Psixologlar tadgigotlaridan ma’lum bo’ldiki, begonaning fikri
shaxsiy fikrimizga ganchalik yaqin bo’lsa, bu fikmi aytgan odanming
bahosi shuncha yuqori bo’lgan. Bu qoida teskari kuchga ham ega:
kimki qganchalik yugori baholangan bo’'lsa uning qarashlari
0’zimizning gai”ashlarimiz bilan shunchalik o’xshash deb hisoblangan

SHaxslararo muloqot jarayonida odamlami idrok etish va
tushunish identifikatsiya, empatiya va refieksiya kabi psixologik
mexanizmlarga asoslanadi.

Boshga odamning tushunishning eng sodda yo’li identifikatsiya-
o’zimizni boshga odamga p’xshatish orgali amalga oshiriladi.
Identifikatsiya holatida odam guyoki o0’zini boshga odanming o’'miga
go'yadi va shunday sharoitlarda o’'zi ganday yo’l tutgan bo’hshini
aniglaydi.
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Identifikatsiyaga yaqgin bo’lgan yana bir mexanizm empatiya-
hislar asosida tushunish, boshga odamning muammolariga emotsional
tarzda munosabat bildirishga intilish. Bunda boshga odamning sharoiti
fikrlabgina qolmasdan, balki his gihnadi. Empatik tushunishni
ko’pchilikka nisbatan amalga oshirib bo’lmaydi, chunki u psixika
uchun og’ir bosim hisoblanadi.

Bir-birovni tushunish jarayoni reflektsiya jarayoni bilan
bog’'langan. Reflektsiya bu harakat gilayotgan individ tomonidan
o’zining mulogot sherigi tomonidan ganday idrok etilayotganliklarini
anglashdir. Bu nafagat boshga bihsh balki, boshga odam meni ganday
tushunayotganligini bilish, ya’'ni guyoki kuzguda ikkilangan aks
etishdir.

Mulogot kommimikatsiya sifatida

Mulogot-bu eng avvola mulogot ishtirokchilari uchun ahamiyath
bo’lgan informatsiyalar ahnashinuvidir

Mulogotning barcha vositalari ikkita katta guruh: Verbal (nutqiy)
va noverbal (nutgiy bo’hnagiin) vostialarga ajaratiladi. Ko’'pchilik
oUmlaraing fikjiga ko’ra suhbat jarayonida nutgiy mulogot 35% dan
kam qgismini tashkil etgan holda, 65% ziyod informatsiya noverbol
vositalar yordamida uzatiladi. Nutqiy (verbol) kommunikatsiya orgali
toza informatsiya uzatiladi. Noverbaol kommunikatsiya bo’iycha esa-
mulogot sherigiga bo’lgan munosabat uzatiladi.

Odamning noverbal xulg-atvori uning psixik holati bilan
chambarchas bog'langan va ulami ifodalash vositasi bo’lib
hisoblanadi. Noverbal xulg-atvor asosida shaxsning ichki dunyosi
ochiladi. Mulogot hamkorlikdagi faoliyatning psixik ma/smuni
shakllanishi amalga oshiriladi. Odamlar o’zining nutqiy (verbal) xulg-
atvorini 0'zga:rayotgan sharoitiarga tezda moslashtirib ohshlari
mumkin, lekin tana tiU (noverbal namoyon bo’lish) kam
0’zgamvchandir.

Mulogotning noverbal vositalariga tananing barcha harakatiari,
ovozning intoiiatsiya xarakteristikasi, taktil ta'sir, mulogotning
makondagi tashkil etilishi kabilar kiradi.

Noverbal mulogotda eng muhimlaridan biri kinesik vositalar-
boshga odamning mulogotda ifodalovchi regulyativ vazifgni
bajamvchi ko’rish orgah idrok etiladigan harakatiaridir. Bimi mimika,
gavda holati, imo-ishora, nigoh yurishda namoyon bo'ladigan
ifodalovchi harakatlar kiradi. Informatsiya uzatishda asosiy rolni
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mimika bajaradi. Tadgiqotiai' ko’rsatishicha suhbatdoshiiing yuzi
harakatsiz bo’lsa yoki uni ko'rmasangiz 10-15% informatsiya
yo’qotilar ekan.

Mimika bilan nigoh yoki vizual kontakt juda chambarchas
bog’'lig. Ko’z yordamida odamning holati* to’'g’risida eng aniq
signallar uzatiladi, chunki ko’z gorachog’ining kengayishi va torayishi
ongli nazoratga bo’ysxuunaydi.

Odamning yuz ifodasi gavda harakatlariga garaganda ko’proq
ongli ravishda nazorat qilib turiladi. SHuning uchun ham tana ko’proq
informativ  hisoblanadi. @ Gavdaning turli  pozalari turlicha
informatsiyalami ifodalaydi. Masalan, yopiq pozalari (tikga turgan
holatda napolen pozasi; kukrakda qo’llar qovushtirilgan holat, o’tirgan
holatda, ikkita qo’l yiakka tiralgan holat) ishonchsizlik, norozilik
garshi harakat, tanqid sifatida idrok etiladi.

Ochiq pozalar esa (tikka holatda, qo’llaii kaflari yuqoriga garab
ochilgan, o’tirgan holatda qo’llar erkin tashalgan, oyoqglar uzatilgan)
ishonch, rozilik, xairixohlik, psixologik komfort sifatida idrok etadi.
Odamning gadam tashlashaiga qarab uning emotsional holatini
osanUkcha bilib olish mumkin. Masalan. G’a™ab holatida eng og’ir
gadam tashlanadi, xursandchilikda-eng yengil gadam, giyinalayotgan
paytda - bo’shashgan g’amgin gadam, mag’'iwlanish holatida -
gadamlar uzinligi eng katta bo’ladi.

Nutgning ritmik intonatsion tomonlari, pauzalari, yig'i, yutal,
kulgu va boshgalar nutgiy mulogotning o’mini bosishi yoki uning
ta'sir kuchayishiga yordamlashishi mumkin. Psixologik jihatdan
yaxshi tayyorgarlikga tayyor odam u yoki bu jumlani ganday
ifodalanganligiga garab odam tomonidan ganday harakat gilinishini
aniglash mumkin.

Noverbal Wloqot vositalari orasida qo’'l sigish, yelkaga urib
go'yish kabi harakatlardan ma’lum mazmun kasb etadi. Biz
vositalardan ganday foydalanish va ulaming xarakteri muloqot sherigi
mavgega, yoshiga, jinsiga, tanishlik muddatiga, madaniy va milliy
xususiyatlariga bevosita bog’hq.

Qo’l sigish ganday amalga oshirilishiga garab u ustunlikni (qo’l
yuqoridan uzatiladi, kaft pastga garagan), tobelikni (qo’l pastdan
uzatiladi, kaft yuqoriga qaragan) va teng huquglikni ifodalash
mumkin, Mulogot har doim fazoviy tashkil qilinadi. Fazoviy
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ulchamlar orasida mulogotga kirishuvchilar orasidagi masofa muhim
ahamiyat kasb etadi.

Amerikali olim E.Xoll mulogotga kirishuvchilar orasidagi
masofalami o’rganish natijasida bir-biridan farg qiluvchi quyidagi
to’rtta oraliq masofani takhf etadi.

-intim masofa ( 0-45 sm) -«ng yaqin odamlaming muloqoti;

-shaxsiy (45-120 sm) -tanish odamlar bilaji mulogot;

-ijtimoiy (120-360 sm) - ko’prog begona odamlar bilan mulogot
va rasmiy muloqot

-ommaviy (360- va undan yudori) - turli xil auditoriyalar oldida
chigishlar.

Suhbatdoshlaming stol atrofida ganday joylashganliklari ham
mulogot xarakterini belgilab beradi.

Muloqot jarayotiida nafagat emotsional holatlar uzatiladi, balki
informatsiya uzatiladi. Infonnatsiya mazmuni verbal va nutqiy
shaklda uzatiladi. Informatsiyani uzatish jaraycmida uning mazmunida
gisman yo’qotishlar sodir bo’ladi.

Fikr uylanildi, nutgiy shaklga ega bo’ldi (100%) - aytildi (80%) -
eshitildi (70%) - tushunildi (60%) - xotirada goldi (24%).

Ushbu sxemaga muvofig birlamchi fikming 4 dan 1 gismi esda
golishi aniq bo’lishiga garamasdan odamlar baribir bir birlarini
tushunadilar. Informatsiyani tushimish korrektsiya gilib turiladi,
chunki muloqot bu fagatgina informatsiya uzatish emas balki
informatsiya almashinuvi bo’lganligi sababli gaytarma aloga ham
0’zaro tushunishda muhim rol iiynaydi.

Nutqgiy mulogotda gapirish ko’nikmasi ya’'ni, notiglik sanoati
muhim hisoblanadi, chunki o’z fikrlarini aniqg shakllantira olish ulami
suhbatdosh uchun tushunarli tilda ifodalasli mulogot jarayonida
suhbotdoshlaming hatti harakatiariga e’tibor berish, informatsiyani
suhbatdosh tomonidan to’g'ri tushunilishini ta’iininlab beradi.

Agar aytiladigan fikrlar siihbatdoshga yo’naltirilgan bo’bnasa, u
manolog shaldida bo’ladi. Maiiolog tarzdagi niulogotda boshlang’ich
informatsiyaning 50% gacha ba’zi hollarda 80% gacha yo’qotish
bo’lishi mumkin.

Mulogot niuvofaqgiyati lagat gapira oliish gobiliyatiga emas,
suhbatdoshning tinglay ohsh gobiliyatiga liam bog’hg. Tinglay
olmashk-samarasiz mulogotning asosiy sababi aynan shu narsa
tushunmovchiliklarga xotalarga va muamitnolarga olib keladi.
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Kommunikativ malakalaming shakllanishi vaqt va sabr chidamni talab
giladi.

Mulogot o’zaro ta’sir sifatida. Mulogotning asosiy mazmuni
mulogot sherigiga ta’sir ko'rsatish tashkil etadi. Mulogot jarayonida
boshga odamlaming hatti harakatlariga nisbatan doimiy reaktsiya
amalga oshadi. So’zlar orgasida har doim harakatlai' turadi va bu
mulogotga kirishar ekanmiz, biz doimo “u nima gilyapdi?” degan
savolga javob beramiz va bizniixg xulg-atvorimiz olingan javobdan
kelib chigib tashkil etiladi.

Mulogotni tushunish imkoniyani beravchi asosiy usullardan biri
bu mulogot sheriklarining holatini shuningdek ulaming bir birlariga
nisbatan pozitsiyalarini idrok etish. Har ganday suzlashuvda,
suhbatda, ommaviy mulogotda, sheriklaming nisbiy mavge: ayni
sharoitda kim yetaklovchi va kim yetaklanuvchi ekanligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Muloqgot sharoitini sheriklar egallagan
poziyatsiyadan keUb chigib tahlil etish transaktsion tahlil (E.Bem,
T.Xorris) yo’naUshida rivojlangan. Bu yo’'nalishda E.Bem tomonidan
ishlab chigilgan va taklif etilgan sxema keng yoyilgan bo’lib, unda
asosiy tushunchalar “Men” va transaktsiya, ya'ni mulogot o’lcham
birligi.

Odamlar faoliyatini psixologik kuzatuvlaidan ma’'lumki, xulg-
atvor xrakteristikasi to’plami odam kim bilan (rahbar, kasbdoshlar,
turmush o’itog’i, farzandi bilan va b) o0'zaio ta'sirga
kirishayotganligiga gaiab turlicha bo’ladi. Xulg-atvoming o’zgarishi
bilan bog’liq amalga oshadi. Odam xulg-atvori sxemasi bilan psixikasi
holati o'rtasida to’g’ridan to’g’ri bog’'Uqglik mavjud bo'lib, buni
E.Bem ongning tipik holatlari deb belgilaydi.
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IV BOB. SHAXSNING INDIVIDUAL PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

HISSIYOT

Hissiyot to’g’risida tushuncha. Odam tashqi muliitdagi turli-
tuman narsa va hodisalami idrok gilar ekan, hech vaqt bu narsalarga
batamom befaiq bo’lmaydi. Odanming aks ettirish jarayoni doimo
faol xarakterga egadir. Aks ettirish jarayoni quyidagilami gamrab
oladi:

a) shaxsning ehtiyojni qondirish imkoniyatiga egaligini;

b) gondirishga yordam beradigan yoki garshilik ko’rsatadigan
obyektlarga subyekt sifatida gatnashishi;

v) uni harakat gildiruvchi bilimga intiltiruvchi munosabatlar va
hokazo.

CHunki odam atrofidagi har turli narsalami idrok qgilib aks ettirar
ekan, bu narsalarga nisbatan ma’lum munosabatda bo’ladi. Masalan,
bizga ayrim n”salar yogsa, ya'ni kayfiyatiraizni ko'taiib yuborsa,
boshga bir narsalar yogmaydi va kayfiyatimizni buzib, dihmizni xira
giladi. Ba’zi bir ovgatni odam juda ham yoqtiradi, boshga bir ovgatni
esa mutlago ko’rgisi kelmaydi yoki ayrim odamlar bizga xush keladi
yoki boshga bir odamlar esa noxush keladi. Umuman odam atrofidagi
hamma narsalarga nisbatan munosabatda bo’ladi va uning
munosabatlari ham aks ettiriladi.

Kishilar idrok  gilayotgan, ko’rayotgan, eshitiiyotgan,
bajaiayotgan, o’ylayotgan, orzu giladigan narsalarga befarq
bo’Imaydilar. Bir xil predmetlar, shaxslar, xarakterlar, vogealar bizni
quvontiradi, boshgalari xafa qiladi yana boshqgalari g’azab,
nafratimizni uyg’otadi. Biz xavf ostida golganimizda qo’rquvni his
gilamiz, dushman ustidan g’alaba qozonish yold giyinchilikni yengish
zavq uyqg’ otadi.

Hissiyot tushunchasiga adabiyotlarda turlicha ta'riflar uchraydi
jumladan; A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiggan «Umxuniy
psixologiya» darsligida hissiyot - kishining 0’z hayotida nimalar yuz
berayotganiga, nimalami bilib olayotganiga yoki nima bilan mashg'id
bo’layotganiga nisbatan o’zicha tuiii xil shaklda bildiradigan kichik
munosabatdir. M.Vohidovniiig «Bolalai' psixologiyasi» 0’quv
go’llanmasida hissiyot deb - tashqgi olamdagj narsa va hodisalarga
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bo’lgan ichki kechiomalarimiztiing ongimizda aks ettirilishga aytiladi.
Q.Turg'unov muallifligidagi lug’atda hissiyot-shaxsning vogelikdagi
narsa va hodisalarga, kishilarga hamda o0'z-0’ziga bo’lgan
munosabaflarida kelib  chigadigan yogimH yoki yoqgimsiz
kechinmalardan iborat. Professor E.G’oziev muallifligidagi «<Umumiy
psixologiya» darsligida hissiyot odamda, tirik mavjudotiar miyasida,
ya'ni shaxslaming ehtiyojlarini gondimvchi va unga monelik giluvchi
obyektlarga nisbatan uning mimosabatlarini *aks ettirish ma’'nosida
go’llaniladi.

Yugoridagi ta'riflardan ko’rinib turibdiki, hissiyot bizning
tuyg’ularimizning o’ziga xos aks ettirish jarayoni bo’lib, bunda narsa
va hodisalami aks ettirish jarayonida bizda tug'iladigan ichki
kechinmalar va munosabatiar aks ettiriladi. Demak, hissiyotiar o0’z-
o'zidan yuzaga kelmasdan, tashqgi olamdagi narsa va hodisalaming
ta’siri bilan bog’lig ravishda yuzaga keladi.

Adabiyotlarda hissiyot bilan birga emotsiya tushunchasi ham
keng doirada qo’llaniladi. Aynan emotsiya tushunchasining mazmuni
nimadan iborat va hissiyot tushunchasi bilan o’zaro bog'hgligi ganday
degan savol tug'iladi? SHimga muvofiq emotsiya tushunchasining
mazmun mohiyatini yoritadigan bo’lsak; jumladan professor
E.G’ ozievning “Umxmiiy psixologiya” darsligida emotsiya-odatda
tashqgi alomatlari yaqqol namoyon bo’ladigan his-tuyg’ulami, ichki
kechinmalami ifodalanishidan iborat psixik jarayonni yuzaga
kelishining aniq shaklidir, deb ta’riflanadi.

Emotsiya - shaxsning vogelikka o0’z munosabatini his gilishidan
kelib chigadigan, uning ehtiyoj va gizigishlari bilan bog’'liq bo’lgan
yoqimli yoki yoqimsiz kechinmalaridir. Keltirilgan ta'riflardan
ko'rinadiki, hissiyot tushunchasi emotsiyaga nisbatan kengroq
tushuncha bo’lib, shaxsning kundalik hayoti, turmush tarzidagi barcha
jabhalami gamrab oladi.

Hissiyotlar o’zining yuzaga kehshi nuqgtai nazaridan odamning
ehtiyojlari, gizigishlari va intilishlari bilan bog’hqg bo’ladi. Masalan,
odamning organik ehtiyojlarini gondirishi bilan bog’'lig bo’lgan
hissiyotlar odamda rohatlam'sh, qanoatlanish tuyg’'usini yuzaga
keltiradi. Organik hissiyotlami gondira olmaslik odamning ruhini
tushirib, kayfiyatini buzib, azoblanish, togatsizlanish hissiga sabab
bo’ladi.
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Odamning hissiyotlari uning mazmuni hamda shakllari, ijtimoiy-
tarixiy sharoit bilan bog’lig bo’ladi. Ijtimoiy tarixiy taraqgiyot davrida
odamning ehtiyojlari o’zgarib boradi. Natijada odamda borgan sari
yangi, yangi hissiyotlar, chunonchi, ma’naviy, intellektual va estetik
hissiyotlar paydo bo’ladi.

Hissiyotlar ham boshga bilish jarayonlari kabi odamning
faoliyatlari davomida namoyon bo’ladi. Masalan, mehnatsevarlik
hissini yuzaga keltirish uchuii ma’lum muddat davomida ijtimoiy
foydali mehnat bilan shug'ullanish kerak. U yoki bu faoliyat davrida
yuzaga kelgan hissiyot ana shu faoliyatning o’ziga ta'sir gilib, uni
o’zgartiradi. Masalan, hohlamasdan o’zini majbur qilib ishlayotgan
odam bilan o'zi hohlab sitgidildan ishlayotgan odam ishining
unumdorligi o'rtasida juda katta farq mavjud. Odanming kayfiyati
yaxshi xursand, ruhi tetik bo’lganda ishi ham barakali bo’ladi,
aksincha odamning dili g’am, gandaydir tashvishli yoki g'amgin
bo’lganda qo’li ishga bormaydi. Ana shu jihatdan olganda
hissiyotning inson hayotidagi roli juda kattadir. Hissiyot boshga bilish
jarayonlariga ham ta’sir giladi. Masalan, odamning ruhi tetik, xursand
bo’lgan paytda, idroki hali juda jonh, esda olib goUshi, tuyg'ularga
boy, tafakkuri o’tkir* nutgi burro bo’ladi.

Hissiyot odamda sodir bo’layotgan hodisa va naisalardan shaxs
sifatidagi odam uchxui ahamiyatli bo’lganlari hagida darak beruvchi
signallar tizimi hisoblanadi. Mazkur holda sezgi a'zolariga ta’sir
giluvchi cheksiz migdordagi qo’zg’ovchilardan aniq bo’lib ajraladi,
ba’zilari bir-buiari bilan qo’shilib ketadi va paydo bo’'lgan hissiyot
bilan birlashib ketadi. Natijada taassurot uyg’otib, biror liissiy nom
bilan ifodalangan xotira obrazlari tarigasida saglanib goladi. Buni
fiziologik jihatdan shunday tushuntirish mumkin; ma’'lum
go’zg’atuvchilar tirik mavjudotlar uchun xotiijamlik hagida darak
beruvchiga aylanadi. Hissiy kechinmalar esa insonning shaxsiy
tajribasida tarkib topadigan reflekslar tizimini mustahkamlash sifetida
namoyon bo’ladi. Hissiyotning mana shu darak beruvchilik vazifasi
psixologiyada liissiyotiiing impressiv tomoni deb ataladi. Inipressiv
so’zi lotincha tiiassurot degan nia’noni anglatadi.

I.P.Pavlov tirik mavjudotiaming aixofimizdagi muhitga
moslashuvida hosil giladigan buziladigan dinamik stieotiplar orgali
biror hissiyot va emotsional kechinmalaming ijobiy va salbiy
sifatiarini tushuntirib beradi.
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Dinamik stereotip deganda tashgi gaytarilish natijasida hosil
gilingan sharth reflekslar, nerv bog’lanishlarining bargaror tizimi
tushuniladi. Har turli giyinchiliklar va qarshiliklarga duch kelishi
natijasida dinamik stereotiplaming «o’zgarishi» salbiy emotsional
holatni yuzaga keltiradi. Hissiyot bu uning kechiriUshining turli
shakllari fagat darak vazifasini emas, balki boshganivchilik
funktsiyasini ham bajaradi. Emotsiya harakatiari juda ko'p tana
o’'zgarishlar  ifodalanadi. Odam  organizmidagi  o’zgarishlar
kechirilayotgan hissiyotning obyektiv ko’rsatkichi hisoblanadi.
Moslashish xarakteriga oid bo’lgan, ya’ni ovozning o’'zgarishi,
mimika, imo-ishora, organizmda sodir bo’ladigan jarayonning gayta
o’zgarishidan iborat ixtiyorsiz va ongh harakatlar psixologiyada
emotsional harakatlaming ekspressiv tomoni deb ataladi.

Hissiyotiar odatda juft-jufl bo’lib uchraydi. Masalan, yoqimh-
yogimsiz, xush-noxush, xursand-xafa, g’azab-muhabbat, nafrat kabi
ana shunday hissiyotlar subyektiv xarakterga ega bo’ladilar, lekin
ulaming tashqgi ifodasi ham bo’ladi. Masalan, hushchagchaq odam
bilan g’amgin odamning yuz ifbdasini ko’z oldimizga keltirib ko'rish
mumkin. Aynan mazkur jarayon psixologiyada ambivalentlik yoki
ikki taraflamalik deb ataladi. Ambivalentlik - lotincha har tomonlama
kuchga ega ma’'nosini anglatib kishining bir obyektning o’ziga
nisbatan bir vaqtning o’zida paydo bo’'ladigan bir-biriga garama -
garshi emotsional irodaviy holatdir.

Hissiyotda ambivalenflik bu rohatlanish va azoblanishni birga
go’shilib va biri ikkinchisiga o’tib ketmaydigan emas, balki bunda
birga bo’lish kechiriladigan hissiyotning zarur xarakterli sifatlaiidan
birini tashkil giladi. Masalan, rashk hissida muhabbat va nafrat.

Hissiyotning nerv-fiziologik asoslari. Hissiyot boshga hamma
psixik jarayonlar kabi bosh miya po’sti gismining faoliyati bilan
bog’hqdir. Bosh miya hissiyotlaming kuchini va bargarorhgini idora
qgilib turadi. Hissiyotlar boshga bihsh jarayonlaridan fargli bosh miya
po’stining faoliyatidan tashgari organizmning ichki a'zolari faoliyati
bilan ham bog’ligdir, boshgacha gihb aytganda hissiyotar vegetativ
nerv tizimining faoliyati bilan ham bog’liqdir. CHunonchi, odam
gattiq uyalgan paytida qgizarib ketadi, gattiq qo’rqgan paytida esa rangi
o’chib, galtirab ketadi, xattoki odamning ovozida ham o’zgarish
paydo bo’ladi. Ana shunday hissiy holat yuz bergan paytda odanming
yuragi tez uraboshlaydi, nafas ohshi ham tezlashadi.
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Demak, odam ma’lum hissiy holatni boshdan kechirayotgan
paytda uning gon aylanish tizimi, nafas olish organlari nutq apparatlari
ichki sekretsiya bezlari ham gatnashadi. Masalan, materialni yaxshi
bilmaydigan talaba imtihon topshirayotganda terlab ketadi, tomog’iga
nimadir tiqilib, gapini gapira olmay goladi. Odamda gattiq qo’rgish
paytida «Yuragi orgaga tortib ketdi», «<Sovuq ter bosib ketdi» kabi
iboralaming ishlatilishi hissiyot paytida odamning ichki a’'zolarining
ishtirok etishidan dalolat beradi.

Juda ko’p hissiy holatiai- bosh miyaning yaqgin po’stloq osti
gismlarining oralig’i bilan ham bog’liqdir. Masalan, ko'rish tepaligi
deb ataluvchi gism ayrim hislami ifodalaydigan ixtiyorsiz
harakatlaming markazi hisoblanadi.

Odamda uchraydigan yuksak ma’'naviy hissiyotlar ham o’zining
nerv-fiziologik asosiga ega bo’lishi kerak (chunonchi intellektual,
ahlogiy, estetik hissiyotlar). Bu jihatdan akademik LP.Pavlovning
dinamik stieotip hagidagi ta’'limoti juda katta ahamiyatga egadir. Bu
haqgda akademik |.P.Pavlov shunday deb yozgan edi: «Menimcha,
ko’pincha odatdagi turmush tartibining o’zgargan paytlarida odat
bo’lib, golgan birorta mashg’ulot yaqgin kishidanjudo bo’lganda, agliy
iztirob chog'ida kechiriladigan og’ir hissiyotlaming fiziologik asosi
xuddi eski dinamik streotipning o’zgaiishi, uning yo’gohshi va yangi
dinamik streotipning gat’iylik bilan hosil bo’lishidan iborat bo’lsa
kerako.

Ayrim murakkab hissiyotlaming asosida dinamik streotipning
yotishi yaggol ko’rinadi. Masalan, estetik hissiyotni oladigan bo’lsak,
biron yogimli ko’ydan lazzatlanish, yoki biron mashhur rassomning
ishlagan ajoyib suratlarini tomosha gilib, rohatlanish estetik hissiyot
hisoblanadi. Agar bu hissiyotlaming nerv-fiziologik asoslarini tahhl
giladigan bo’lsak, quyidagilami ko'rishimiz mumkin. Masalan, bizga
juda yogadigan kuy boshga millat odamiga yogmashgi mumkin.
Bunda ajablanishga hech ganday o'rm yo’qg. Biz yoshlikdan boshlab
mazkur kuyni bir necha yuz marotalab eshitib borishimiz natijasida
ana shu kuyga nisbatan deyaili buzib bo’lmaydigan nihoyatda
murakkab dinamik streotip yuzaga keladi. Ana shuning uchua ayrim
kuylar bizga yogadi, ayrimlari esa yogmaych. Suratlar masalasiga
kelganda shuni aytish kerakki, gadimgi klassik asarlar ulaming
ishlanish uslubi realligi bizni hayratda qoldirib zavq tug’diradi.
Aksincha, hozirgi rassomlar tomonidan ishhmgan rasmlar odamda
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gandaydir noxush hissiyotni tug'diradi. Demak, uzoq yillar davomida
yuzaga keladigan dinamik streotiplar ayrim murakkab hisni tashkil
giladi.

SHunday qilib, hissiyot vegetativ nerv tizimi orqgali
boshgariladigan ichki a’zo faoliyati bilan bog liq bo’lsa ham ban bir
bosh miya po’'sti orgali idora gilinadi. CHunki akademik
I.V.Pavlovning fikricha, odamning butun a'zoyi badanida bo'ladigan
har ganday hodisalaming hammasini bosh miya po’sti gismidagi
neyronlar idora giladi. Ana shu jihatdan olganda hissiyotning nerv-
fiziologik asosi bosh miya po’sti bilan bog’liq,

Inson va hayvonlardagi emotsiyalar. Odam his-tuyg’ulari bilan
hayvon hissiyotlari o'rtasida juda katta farq bo’ladi. Odamda juda
ko'p miqgdorda his-tuyg'ular borki, bunday liissiyotlar hayvonlarda
uchramaydi. SHiuiing uchiui ham odam ham xayvon uchun umimiiy
bo’lgan g’azablanish, qo’rgish, jinsiy hissiyot, giziquvchanlik,
xursandchilik, g’amginlik emotsiyalari hayvonlarda sifat jihatidan farq
giladi. SHu o’'rinda S.SHexteming emotsional faktorlaming paydo
bo’lishi kognitiv-fiziologik kontseptsiyasini keltirib o'tishjoiz.

Insoniy emotsiyalar «insoniylashtirilgan» ijtimoiy sharoit bilan
bog’Ug holda namoyon bo’ladi. Emotsiyalaming «insoniylashuvi»
shunday namoyon bo’ladiki, ichdan kechadigan hissiyotlar mazmuni,
juda boy va murakkabdir. Odamlar bilan mehnat, siyosat, madaniyati,
oilaviy hayot o’ltasida paydo bo’lgan munosabatlarning ko’pUgi, sof
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insoniy hissiyotiaming paydo bo’lishiga olib keladi. Ular bolalarga
odob bilan javob berishni, suhbatdoshiga ochig ko’'ngillik bilan
jilmayish, keksalar va nogironlarga hurmat bilan joy berishni o’rgatdi.
Odam 0’z hissiyotlarini 0’zi boshgaradi. Ba’'zi kishilar emotsiyalarini
yashirish niyatida garama-garshi emotsiyalami ifodalaydilar. Masalan,
gayg’urish yoki qattiq og’'riq paytida kulimsirash, kulgilari kelgan
paytda yuzlarini jiddiy, o’ychan holga keltira oladilar. Lekin o’zining
imo- ishoralari va mimikalarini boshgara olishga garaganda nafes
olish, gon aylanish va ovgat hazm qilish tizimidagi o’zgaiishlami
ushlab qolish juda qgiyin bo’ladi. Odam xayajonlangan paytda bir
maromda nafas ola biladi, ko’z yoshlarini usUab qola oladi, lekin
rangini o’zgartirish yoki gizartirishga qodir emas. Ammo
emotsiyalami paydo giluvchi narsalardan o’zini chalg’itishi mumkin.

Hissiy holatlarning ifodalanishi. Hissiy holatlarning ifodalanishi
birinchidan, ifodali harakatlar (yuz ifodasi, qo’l, oyoq harakatlari),
ikkinchidan organizmdagi turli hodisalami, ya'ni ichki a'zolar
faoliyatining va holatining o’zgarishida, uchinchidan tabiatda, ya'ni
organizm qon tarkibidagi va boshga suyugliklardagi kimyoviy
o’zgarishlami, shuning bilan birga modda almashinuvida bo’ladigan
0’zgarishlami o'z tarkibiga oladi.

His-tuyg'ulaming tashqgi ifodasiga yuz ifodasi, imo-ishora,
vajohat va gaddu-gomatning o’zgarishi, ayimv, tashqgi chigamv
bezlarining faoliyati (so’'lak, ter ajralishi) va ayrim harakatlar
xususiyatlaridagi o’zgarishlami kiritish mumkin. Bunga nutgning faol
o’zgarishlari, «ovoz mimikasi» va gaplar tarkibining sintaksis
o'zgarishi, «tutilmasdan gapirish», yoki alohida «sillighk» hamda
«ifodaliliksning yuzaga kelishi nihoyat hissiyot 0’zining to’la gisman
ifodasini  topadigan  xatti-harakatlarga taallughdir.  Kishining
emotsional kechinmalari vaqtida nutgining tezhgi o'zgaradi.
Ko’pincha nutgning sintaksis tuzilishi buziladi, tezligi va ahamiyati
o’'zgaradi. O’tkazilgan tekshirishlar shuni ko’rsatadiki, g’amginlik va
ma’'yuslik hislarini ifodalovchi kishining ovozi beixtiyor pasayib
ketadi, so’zlashgan kishining tovushi ham bo’hnib-bo’linib chigadi.

Hislami kechirish shakllari. Hissiyot kechinmalari turh
holatlarda turlicha tezlik bilan paydo bo’ladi. Ba’'zan hissiyot
to’satdan, darhol paydo bo’ladi. Masalan, kishi birdan xursand bo’lib
ketadi, darhol g’azabga keladi, achchiglanadi va hokozo. Lekin ba’'zan
shu hissiyotlar o’'zi dafa'tan qo’zg’almaydi, balki asta-sekin tug’ila
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boshlaydi. SHunday hissiy kechinmalaming gay darajada tez paydo
bo’lmasligini  belgilash giyin yoki butunlay bilib bo'Imaydi.
Emotsional kechinmalaming kuchi turlicha bo’lishi  mumkin.
Hissiyotlami kuchi avvalo yoqgimli va yogimsiz tuyg’ ulaming nagadar
kuchli bo’lishidadir. Hissiyotning kuchi shu hissiyotni shaxsning
nagadar ehtiros bilan kechirilganligi bilan belgilanadi.

Hissiyotning qo’zg’alish xususiyatlari paydo bo’hsh yo’lini kuchi
va bargaiorligi bir gancha sabablarga bog’Sqdir. Atrof-muhitning
holati shu paytdagi ehtiyojlaniing kuchi shu xislat tuzilishiga sabab
bo’lgan hodisidaming shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatini anglashi,
odamning dunyogarashi, bu xislat ganday vaziyatda paydo bo’lishi va
o'tmishi hamda shaxsning individual xususiyatariga bog’ligdir.
Hislaming ayni vaqtda nagadar tez kuchli va bargaror bo’lishiga ko’ra
his-tlyg'ulamiiig quyidagi turlari farglanadi: hissiy ton, emotsiyalar,
affekt, stiess, kayfiyat va boshqalar.

Hissiy ton Hissiyot ko’pincha fagat hissiy tus sifatidagi ruhiy
jarayonlaming o’ziga xos tomoni taiigasida namoyon bo’ladi. Yogimli
suhbatdosh, kulguli vogea, yogimsiz hid, zerikarli kitob, ko’ ngildagi
mashg'ulot, hushchagchaq sayohat, og’ir iah kabilar. Hissiy ton
tushunchasiga ko’pgina adabiyotiarda turlicha ta'riflar uchraydi.
Jumladan, A.V.Petrovskiyning “Umumiy psixologiya” darsligida
hissiy ton sezgi; yoki idrok jarayonida shaxsning idrok gilingan narsa
va hodisaga mimosabatini ifodalovchi maxsus hissiy bo’yoq yogimh
yoki yoqgimsiz idrok bilan bog’'langan hissiyot, deb ta'riflanadi.
Professor E.G’oziev tomonidim hissiy ton-u yoki bu hissiyotning
inson tomonidan bevosita kechirilishi (kechishi) jarayonidan iboratdir.
Q.Turg’'unov lug’atida hissiy ton - hissiyot sezgi yoki idrok
jarayonida sheecsning idrok gilingan narsaga hodisaga munosabatini
ifodalovchi ma:<sus emotsional bo’yoq yoqimli va yogimsiz kechinma
bevosita sezgi yoki idrok bilan bog’'langan hissiyot. Masalan, og’riq
bir gator go’zg’ovchilar yaqgol ifodalangan yoqimsiz hissiy ton bilan
ajralib turadi. * *

Ko’pincha emotsiyalar o’zining ta’sirchi-uiligi bilan bir-biridan
gjralib turishiga garamay, bunday sifatni hissiy holatlar stenik
(yimoncha so’zdan olingan bo’lib, kuch degan ma’'noni anglatadi)
xususiyatii deyiladi. Bimda emotsiyalar dadil xatti-haralcatiarga,
mantigiy mulohazalarga, nisbiy izlanishlarga kuch quwat, ganoat
bag'ishlaydi. Masalan, xursfindchilikdan shaxs «pai'voz qiladi»,
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«yulduzni narvonsiz oladi», kimlaigadir xolis yordam qilishga
shoshadi. Faollik gilib, tinchimaslik uning sifatiga aylanadi.
Q.Turg’unov lug’atida stenik hisga quyidagi ta'riflar uchraydi: stenik
hislar - shaxsning hayot faoliyatini kuch-g’ayratining orttiradigan
barcha bilish jarayonlarini faollashtiradigan ijobiy hissiyot turi.
Aksariyat hollarda xushxabar, muvaf&giyat shaxsda stenik xususiyatli
emotsiyalami vujudga keltiradi.

Ba’'zi hollarda emotsiyalar o’zining sustligi, motorli, kuchsizligi
bilan tavsiflanadi. Bunday hissiy holat astenik (yunoncha so’zdan
olingan bo’hb, kuchsizlik, zaiflik ma’'nosini bildiradi) deb atashadi.
Bunday hissiyot insonni bo’shashtiradi, uni xayolga cho’mdiradi,
xayolparast gilib qo’'yadi. SHu sababdan favqulotda shaxsdagi
befoyda emotsional kechinmaga, uyalish, vijdon azobi, andisha esa
go’'rgoglikka aylanib golishi xavfi kuchili.

Psixik jarayonlardan aynigsa, emotsiya 0’zining aniq tashqi
ifodasiga ega bo’hshi bilan tavsiflanadi. Emotsional o’zgaiishlar
organizmning tashqgi o’zgarishlarida shu gadar yaqqol ifodalanadiki,
biz odamni tasligi ko'rinishiga garab, unda ganday xususiyatiar yuz
berayotganini, uning xursand yoki xafahgini, g’azablanganligini
yoxud biror narsadan go’rgib ketganini va shu kabi his-tuyg’ ulaming
ko’'pini aytib bera olamiz. Hissiyoflarning tashqi alomatlari ifodali
harakatlar deb ataladi.

Emotsiyalaming tashqi ifodasi turli ko'rinishlarda ro’y beradiki,
unda asosiy o’rinni ko' rgazmali jihatiar asosiy o’rin egallaydi.

Birinchidan, emotsiyalar nafas olish a’'zolarining ishlarida
0’zgarish yasaydi. Masalan, yoqimli his-tuyg'ular ishga tushganda
nafas olishning tezligi va ampilitudasi ortadi, yogimsiz his-tuyg'ular
ustun kelganda kamayadi, go’zg’algan vaqgtida nafas haiakatiari
tezlashadi hamda chuqurlashadi, zo'r berish vaqgtida-sekinlashadi va
yuzakilashadi, hayajon vaqtida tezlashadi, hamda kuchsizlashadi,
kutilmagan holatda, hayron qolishda zudlik bilan tezlashadi,
go’rquvda sekinlashadi va hokazolar.

Turli emotsional holatlarda nafas olishning o’zgarishi

a) xursandlikda nafas ohsh bir minutiga 17 marta;

b) faol xafalikda 9 marta;

V) go’rgishda 64 marta;

d) jahl chigganda 40 marta.

280



Ikkinchidan, emotsiya imo - ishoralarda, mimikada, ya’'ni
kishining yuzida bo’ladigan harakatlarda hamda butxm badanning
ma’ nodor harakatlarida ko’rinadi.

Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya'ni organizmning qon
tarkibidagi va boshga suyugliklardagi kimyoviy o'zgarishlami va
shuning bilan birga modda almashishida bo’ladigan yanada chuqui-
0’'zgarishlami o’z tarkibiga oladi.

Demak, emotsiyalaming tashqi ifodasiga riiimika, imo-ishora, aft-
bashara va gad-gomatning o’zgarishlari, ayrim tashqgi sekretsiya
bezlarining faoliyati yosh so'lak, ter ajralishi hamda ayrim
harakatlaming xususiyatlaridagi o’zgarishlar, ya’'ni ulaming tezligi,
kuchi, koordinatsiyasi va hokazolar kiradi.

Emotsiyalaming eng aniq va yaqqol ko’rinishlaridan biri kulgi
bilanyig’idir.

L.N.Tolstoy o’z asarlarida odamning mhiy holatini ifodalovchi
nigohlaming 85 xilini va kuUshning 97 xilini tasvir etgan. «Hai’ xil
sabab bilan yig’lagan paytda odamning boshi va og’zi har xil giyofada
0'zgaradi» - degan edi. Leanardo da*Vinchi.

Rus psixologi P.M.Yakobson tomonidan ishlangan rasmlardan
ko’rinib turibdiki, odamning aftidagi giyofa asosan lablar, gosh va
ko’z o’zgarishlarining bir-biriga nisbatan turhcha holatga, shuningdek,
ko’zning ganchalik chagnab turishiga bog’hqgdir. Ko’zning ganchalik
chagnashi ko'z yoshining migdori, ko'z shilliq pardasidagi
tomirlaming kattalashuvi bilan belgilanadi. Maskaning tagida ko’rinib
turgan ko’z o’zining ifodasini yo’'qotgan bo’ladi. Ko’z, lab, qovoq,
goshning har xil holati, xatto odam chehrasini ham turli giyofega
kiritadi.

Odam hissiyotlarini bildirishning eng nozigi va eng kuchlisi
san’at, xususan, muzika bilan lirik she’rlardir, ulai’ni tom ma noda
hissiyotning tili deyish mumkb.

Odam o’zini va gavda hariikatlarini, shuningdek tovushni ataylab
chiroyli gihb kb’rsatishi mumkin. U garchi «muayyan hissiyotlami
0'zi kechirmayotgan bo’lsa ham o’sha hissiyotlarni ifodalaydigan
harakatlar gila oladi.

Har bir kishi ham o’z hissiyotlarining tashqi ifodalarini ma’lum
daiajada o0’zgailirishi mumkin. Odamlami kimdalik muomalalaiida
badanning xilma-xil ifodali xarakatlari, imo-ishoralar xususan, ko'z
bilan gilinadigan imo-ishoralar, tovushning ohangi, g’araginligi
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muhim ahamiyatga ega. SHunchaki bir xo’mrayish, salgina jilmayib
kulish, yelka qgisish kabi ifodah harakatlar kishining magsadini
anglatadi.

Kayfiyat tushunchasiga psixologik manbalarda turh nugtai
nazardan yondashilgan tagdirda ham mazmunan ular bir xillikni
anglatadi. Jumladan K.Tmg'unov lug’atida shaxsning kuchsiz yoki
o’rtacha kuchga ega bo’lgan nisbatan bargaror umumiy emotsional
holati, A.V.Petrovskiyning “Umumiy psixologiya” darshgida
kayfiyatlar ancha vaqt davomida kishining butun xatti-harakatiga tus
berib turadigan umumiy hissiy holatini ifoda etadi, deb ta’kidlanadi.
Professor E.G’oziev fikricha, kayfiyat shaxsning nihiy jai-ayonlariga
muayyan vaqt davomida tus berib turuvchi emotsional holatdir.

Kayfiyat, ya'ni odanming xursand yoki g’'amgin kayfiyati hech
vaqt sababsiz maydonga kelmaydi. Odam bajiurayotgan biror ishning
mavaffaqiyatii tugaslii yoki imtihondan yaxshi o’tish- yaxshi tetik
kayfiyatni )oizaga keltiradi. Qilayotgan ishingizni oldinga yurmasligi
yoki ishga berilgan yomon baho odamda ma’yuslik, kuchiga
ishonmaslik kayfiyatini tug’ diradi.

Kayfiyatning xush yoki noxush bo’lishi, birinchi navbatda
odamning sihat-salomathgi bilan ham bog’liqdir. Masalan, ichimiz
gattig og’rib turgan vaqtda kayfiyat chog’ bo’lmaydi.

Odatda odamda kayfiyatning u yoki bu turi, ya'ni
xushchaqgchaglik xursandlik yoki g’amginlik, ma’yuslik, tushkxmlik
ustun bo’lishi mumkin. Ana shunga garab odamlar xushchagchaq,
g’amgin, sertashvish deb turli gumhlarga bo’linadilar. Lekin shuni
aytish kerakki, odam o’z kayfiyatining quli bo’lib, golmay, uni
boshgara bilishi kerak. O’z kayfiyatini idora gila biladigan
odamlarning har doim ruhi tetik, kayfiyati chog’ va ishida unum
bo’ladi. Kayfiyatni idora gila olmaydigan odamlar bilan yashash juda
giyin bo’ladi. Bunday odamlar arzimagan narsadan kayfiyatini buzib,
to’'msayib yuradigan yoki arazlab yotadigan odamlar' bo’ladi. Bunday
odamlami odatda «sirkasi suv ko’tarmaydigan» yoki «ahli bumini
uchida tmadigan» odamlar deyisliadi. Agar odam har doim o’ylab, agl
bilan ish tutsa, kayfiyatini bo’lgan bo’lmagan narsalarga
buzavermaydi.

Inson kayfiyatini paydo bo’lishiga va o’zgarishiga ta'sir giluvchi
quyidagi ikkita omillami tahlil gihsh lozim; Ulardan bittasi obyektiv
va subyektiv xususiyath vaziyatdir; a) tabiiy omillarga taallugli
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bo’lgan vaziyat (havoning sovugligi yoki issigligi); b) shaxslararo
munosabatning noqulayligi va boshqgalar. Dckinchisini bir manba
sifatida talgin gihsh mumkin, bu-subyektiv, shart-sharoitlardir.
Masalan, mehnat va o’qgish faoliyatiga kerakli vositalaming
mavjudligi. Ikliinchi subyektiv munosabatiar, iliq psixologik muhit,
mulogatmandlik maiomi, rag’batlafttish, mulogot o’matish uslubi,
shaxsiyatiga tegmaslik, teng xuquglilik, shaxsning psixologik
xususiyatlarini hisobga olish va hokozo. *

Affekt tushunchasiga berilgan ta'rifliirga asosiy e'tibomi
garatadigan bo’lsak bu ham shaxsning kuchli emotsional holatlari
bilan bog’ligdir. K.Turg’unovning lug’atida aytihshicha, affekt tez va
kuchh paydo bo’lib, shiddat bilan o’tadigan gisga muddatli emotsional
holatdir. A.V.Petrovskiyning “Umumiy psixologiya” darshgida affekt
haddan ziyod tez kechishi bilao miyada paydo bo’luvchi, shaxsni tez
gamrab oluvchi, jiddiy o’zgaiishlamtii yuzaga keltimvchi jarayonlar
ustidan irodaviy nazorat buzilishiga yetaklovchi organizm a'zolari
funktsiyasini izdan chigaruvchi emotsional jarayonlarga aytiladi.
M.Vohidov darsligida affekt to’satdan tez paydo bo’lib, tez orada
o’tib ketadigan nihoyatda kuchli hissiy holat sifatida e’tirof etiladi.

Affekt lotincha so’z bo’lib, ruhiy hayajon ehtiros degan ma’noni
anglatadi. Afifektlar ko’pmcha to’satdan paydo bo’ladi va ba'zan bir
necha minut davom etadi. Affekt holatida Idshini ongini tasavvur
qgilish, fikr gilish gobiliyati torayadi, susayib goladi, Affektlar vaqgtida
odamning harakatlari kutilmagan tarzda portash singari birdaniga
boshlanib ketadi. Ba'zan affektlar tormozlanish holati tarzida
namoyon bo’ladi va bunday holatda organizm bo’shashib, harakatsiz
bo’lib va shalvirab goladi. Bunday holat ko’pincha odam birdaniga
go’rqganida, to’satdan quvonganida va shu kabi holatlarda o’zini
yo’qotib go’yish ko’rinishida mmioyon bo’ladi,

Affekt holatini boshlanishida shaxs insoniy gadriyatlaming
barchasidan uzoglashib, 0’z hissiyotining ogibati to’g’risida ham
o'ylamaydi, hatto rtana o’zgarishlari, ifodali harakatlar bilinmay
boradi. Kuchli zo’rigish ogibaitida mayda kuchsiz harakatlar barham
topadi. Tormozlanish miya yarim sharlari po’stini to’hq egallay
boshlaydi, go’zg’alish po’stloq osti nerv tugunlaridan oraliq miyada
avj oladi, xolos. Biming natijasida shaxs hissiy kechinmasiga
(dahshat, g'azab, nafi-atlanish, umidsizlik va hokazolar) nisbatan
o’zida kuchli hohish sezadi.
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Ma’lumotiaming ko’rsatishicha ko’pincha hissiyotlai' affektiv
shaklda o’tishi tajribalarda sinab ko’rilgan. Jumladan; 1) teatr
tomoshabinlarida; 2)tantana nashidasini surayotgan olomonlarda;
3)es-xushini yo’qotgan telbasimon odamlarda; 4) ilmiy kashfiyot
laxzasida; 5) tasodifiy qizg'in uchrashuvlarda, jo’shqin shodliklarda
mujassamlashadi.

Affektlar vujudga kelishining dastlabki bosgichida har bir shaxs
o’zini tushunish, o’zini qo’lga olish, uddalash qurbiga ega bo’ladi.
Ularning keyingi bosgichlarida irodaviy nazorat yo’qotiladi, irodasiz
harakatlar amalga oshiriladi, o’ylamasdan xati-harakat gilinadi.
Affektiv holatlar ma’ suliyatsizlik, axlogsizlik, mastlik alomatida sodir
bo’ladi, lekin shaxs har bir harakati uchun javobgardir, chunki u aql-
zakovatli insondir. Affektlar o’tib bo’lgandan keyin shaxsning
ruhiyatida osoyishtalik, charchash holati hukm suradi. Ba’'zi hollarda
holsizlanish, barcha narsalarga logayd munosabat, harakatsizlik,
faollikning barham topishi, hatto uyquga moyillik yuzaga keladi.
SHuni ham unutmaslik kerakki, affektiv qo’zg’'alish muayyan
davrgacha davom etishi, ba'zan o’'qtin-o’gtin kuchayislii yoki
susayishi sodir bo’lib turishi mumkin.

Stress tushunchasining mazmuni mohiyati borasida gator ta'riflar
uchraydi. Jumladan, A.V.Petrovskiy tomonidan stress-ffektiv holatga
yagin turadigan, lekin boshdan kechirilishining davomiyligiga ko'ra
kayfiyatlarga yaqin bo’lgan his-tuyg'ulami boshdan kechirilishining
alohida shaklidir, deb ta'rif beriladi. Profssor E.G’ ozievning umumiy
psixologiya kitobida yozilishicha, stress-og'ir jismoniy va murakkab
agliy yuklamalar ishlaming me’yoridan oshib, ketib xavfli vaziyatlar
tug'ilganida, zaruriy chora-tadbirlami zudlik bilan topishga intilganda
vujudga keladigan hissiy zo'rigishlar sifatida ko’ rsatiladi.

Stress - inson organizmini haddan tashgari zo’rigish natijasida
paydo bo’ladigan tanglik jarayonidir.

Stress ko’rinishiga garab ikki turga ajratiladi:

Konstruktiv - biz turidagi (ko’pchilik orasida);

Destruktiv - men turidagi (yakka shaxs o’zi bilan) kechadigan
jarayon.

Stress holatini oddiy tilda aytadigan bo’lsak, bu insonlarda
kechadigan tushkunlik holatidir. Insonning aqgliy jihatlari va fiziologik
tizimida stress holati bo’Imashgi mumkin emas. Bular ko’p hollarda
mulogotlarda va boshga ijtimoiy jarayonlarda yuz beradi. Stressni
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fiziologik va psixologik turlaii mavjud. Fiziologik stress - bu o'ta
jismoniy zo’rigish, biror og’rig, qo’rquv, kasalliklar natijasida vujudga
keladi.

Fiziologik stress organizm o’ta zo'rigishi, temperaturaning baland
yoki past bo’lishi, nafas ohshning giyinlashishi bilan bog’lig bo’ladi.
Masalan, ba’'zida odam organizmida gattiq og’'riq bo’lganda, og’riq
nimadan keUb chigganligini tushunib yeta olmaslik ogibatida odamda
go’rguv, xavotirlanish paydo bo’ladi va stress Ifolatiga olib keladi.

Psixologik stress-odamning ruhiy holatiga vogealami ta’siri
tufayli paydo bo’ladigan stress .

Psixologik stress informatsion stress va emotsional stress lurlariga
ajraladi.

Informatsion stress axborotlarni haddan tashgari ko’p gabul gilish
vazifalami bajarishda bir gancha yechimlar bo’lsa-da, aniq ulardan
gaysi birini tanlash yuqori darajadagi shiddat bilan qaror gabul
ghishdagi ikkilanishi natijasida kelib chigishi mumkin. Axborotlarni
haddan tashgari ko’p gabul qgilish ogibatida odam psixikasi zo'rigadi
(chafchaydi) va buyrak usti bezlaridan stressli garmonlai’ ko’p ishlab
chigara boshlaydi. Haddan tashgari zo'rigish natijasida miyada
tormozlanish yuz beradi va ogibatda tanglikka olib kelgan axborotgina
miyada aks etaveradi. Miya boshga axborotiami tashqi ta’sirai gabul
gila olmay goladi. Bu ba’'zi hollarda salbiy yomon ogibatiarga olib
kelishi mumkin. Miyada stressga olib kelgan axborot tormozlanib,
saglanib golganda tanglik holatining yuqori nuqgtasiga chigganda
tanglik holatidim chigib ketolmay o0’z joniga gasd gihshgacha olib
kelishi mumkin.

Emotsional stress-ta'qiq qihsh, falokat, hayotiy o’zgarishlar
(oilaviy mojarolar, to’'satdan ishdan bo’shatish yaqgin Idshisini
yo’qotish, uzog muddatli sevgidan qutila olmaslik sababli, xavf ostida
golganda, atrofdagilar tomonidan noto’'g’ri munosabat gilinganda va
hokazolarda) ko’rinadi.

Olimlar o’iicazgan tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, falokat, hayotiy
0’zgarishlar, kundalik tashvishlar ko’proq stresslar hisoblanadi.

Falokat - bu notinchlik, urush, yer gimirlash, suv toshqinlari,
avtohalokatlar va hokazo. Bulaming hammasi inson ruhiy holatiga
juda katta salbiy ta’sir ko'rsatadi. Olimlar shuni ta’kidlashadild, gattiq
yer gimirlashi, suv toshginlail, yong'in bo’hshi kabi falokatlaming
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inson ruhiyatiga katta ta'sir ko'rsatishi natijasida xavotirlanish
darajasi yuqori bo’ lishi kuzatiladi.

Hayotiy o’zgarishlar - bu insonni hayotida yuz beradigan vogea
va hodisalardir. Masalan, yaqgin kishisining halok bo’hshi,
kutilmaganda ish o’mini yo’qotishi, ajralishlar va hokazo. Agarda
inson bir gancha ingirozh vaziyatni boshidan o’'tkazsa, qattiq
kasallanishi va hattoki o’limga ham ohb kehshi mumkin.

Kundalik tashvishlar - bu ish joylarida sodir bo’'ladigan
giyinchiliklar, o’qgish joylaridagi o’'quvchilaming o’quvchilarga,
o’gituvchilaming o’gituvchilarga noto’g’ri munosabatda bo’lishlari,
imtihonlami muvaffagiyatsiz yakunlanishi va hokazolarda namoyon
bo’ladi. Kundalik tashvishlar mayda stresslami kelib chigishiga sabab
bo’lishi mumkin, mayda stresslai' to’planib borib inson sog’hg’iga
ta’sir ko'rsatadi. Jumladan, gon bosimining oshishi, yurak
faoliyatining buzihshi va boshqalarda kuzatilishi mumkin. Doimiy yuz
berib turadigan kundalik tashvishlar, agliy, jismoniy, emotsional va
mhiy zo’rigishga olib kelishi mumkin

Stress ayrim odamlarda yengil kechadi, ayrim odamlarda
jiddiyroq, giyimoq o’tadi. Bunga asosiy sabab quyidagilar deb
belgilanadi: uning hosil bo’'lishi stressh vaziyatga gay darajada
munosabatda bo’lishimizga va bu holatni baholashimizga va u bilan
kurashishimizga bog’ligdir. Masalan, optimist odamlar stress holatini
tagdiming bir sinovi deb gabul gilsa, pessimist odamlar iming
hayotiga xavf-xatar tug’ildi, deb gabul qgilar ekanlar. Pessimistlarda
xavotirlanish darajasi yuqori bo’ladi va ular vagtida ovgatlanmasalar
ham stress holatiga tushib golaveradilar. Psixologlar Maykl SHayer va
Marlbz Karver fikricha, optimist inson eng og'’ir, giyin vaziyatda ham
yaxslii deb oldinga intiladi, 0’z organizmida stress moslashib olisliiga
yo’'l go’ymaydi.

Umuman olganda stress atamasi XX-asming 40-yillariga kelib
ommaviylashgan. Bunga sabab stress holatini to’g’ri tushunish va
imdan himoyalanishni  o’rganish, chunki stress turh salbiy
mimosabatlar natijasida vujudga kelishi mumkin.

U. Kennon yana shuni ta’'kidlab o’tadiki, organizmni stressga
garshi kurashish yoki gochish vaqtida yurak urishi tezlashadi, gon
aylanishi buziladi, ya’'ni magsadga intilish uchun tayyorgarlik
ko’rishda organizmda gochish va kurashish kechadi. Bu reaktsiyani u
organizmni moslashish tizimi deb ataydi.
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Kanadalik olim vrach G.Selbe (1936-1976 yillar) o’zini 40 vyillik
ilmiy izlanishlari bilan U.Kennon nazariyalariga qo’ shimchalar kiritib,
stress psixologiya va tibbiyotda asosiy tushmichalarda biri ekinligini
aytib o’tgan. G.Seite stress har doim ham zararli emas, ba’zan inson
organizmiga yordam, ko’mak foyda berishi mumkin. Ayrim liollarda
stressga tushib golganda odam yashash uchun kurashish o’z elitiyojini
gondirish uchun faollashib, 0’zi bilmagan zahiradagi energiyasini
ishga sohshi mimikin degan. U tirik organizrfining noqulay tashqi
sharoitlariga moslashuvchanlik muammosini o’rganib chiggan.

G.Selteni fikricha, shu sabablar muhim va nomuhim stressni
keltirib chigaradi. Bu vaziyatlar bir-biriga bog’liqdij-. Bunda 3 bosgich
ajratiladi.

- xavotirlik bosgichi; - moslashish bosgichi; - o’ta chaichash
bosqichi.

Xavotirlik bosgichida talogning kichrayishi, yog’ gavatining
yo’golishi, oshgozonda o'tkir yallig’lanishning sodir bo’lishi, buyrak
tepasida likotsidlaming kamayishi kuzatiladi. SHu bilan birga teri
jarohatini pasayishi, ko’z yosblanishi, so’'lakning EYralishi kuzatiladi.
Agarda ta’sir kiichli bo’lsa, bu bosgichda xavotirlik holati boshlanadi.

Moslashish bosgichida buyrak usti bezlari kattalashadi, organlar
va to’'gimalaniing ishlashi sekinlashadi. Agar stressni keltirib
chigaruvchi omil organizmga kuchh ta’sir etsa etmasa shu holat uzoq
vagt saglanib qoladi. Agar ta’'sir kuchh bo’lsa, uchinchi bosgich
boshlanadi.

O’ta charcliash bosgichi - organizmda kuzatilayotgan yutuglarga
ko’ra bosgich xavotirli bosgichga yaqgin. Bunda odatda organizm
kasallanadi.

Birinchi bo’lib stress bo'yicha 1932 yili fiziolog Uolter Kennon
va 1936 yilda vrach Gans Seite chuqurroqg tushuncha berishga harakat
gilganlar. U.Keimonning gomeostaz nazariyasi asosida 1933 yilda
«Psixika va tana» asari yaratildi. Bu asarda barcha tashgi shaioit
o’zgarishlariga optimal (to’'la) moslasha oladigan bir yaxlit organizm
hagida yozilgan. Organizmdagi turh o’zgarishlar, ya’'ni ochlik,
go’rquv, jahldorlik holatlarini ko'p yillar kuzatib o’rganish natijasida
«gomeostoz» ya'ni organizmni ichki holatini davomiyligi nazariyasi
yaratildi. Uning fikricha, gemostoz va tashgi muhit ta’sirida asosiy
o’rinni markaziy va vegetativ nerv tizimi egallaydi. Markaziy nerv
tizimi tashgi-muhit, bilan vegetativ nerv tizimi esa gemeostoz holatini
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saglab turadi. Bundan organizmni «qocMshi va kurashishi» uchun
energiya ishlab chigaruvchi simpatoadrenal tizimi muhim rolb
o’ynaydi. Quyida Jems Lange va Kenon-Bard nazariyasining mohiyati
keltirilgan.

>Kemc NlaHre KeHHoHa-Bapa
Hazapuscu Hasapuscu

CHet el mualliflari asosan ijtimoiy, psixik va fiziologik stress
shakllarini ajratadilar. Ulaming fikricha, ijtimoiy stress asosida
shaxsning ijtimoiy, iqtisodiy yashash sharoiti yotadi. Ijtimoiy
ziddiyatlar doimiy o’ziga ishonmaslik va keskinlikni yuzaga keltiradi.

Yuksak hislar. Hissiy jarayonlaming har xil shakllari normal
odamda alohida, yakka holda mavjud bo’lmaydi. Yuzlab va minglab
kechirilayotgan emotsiyalar, affektlar, kayfiyatlarda aniq yashaydigan
umumlashtirilgan hislar joiksak hislar deyiladi. Yuksak hislar o'z
tarkibiga birinchi soddaroq ko’rinishdagi turh hislami oladi.

Inson faoliyatining gaysi bir turi, yoki gaysi bir sohasi, hislami
gaysi birining asosiy ekanligiga garab, yuksak hislaming muhim
turlari: praksik, axlogiy, intellektual, estetik turlari ajratiladi.

Praksik hislar. Inson amaliy hayotining istalgan sohasi magsadga
muvofiq aqgliy faoliyatiga, shaxsning ularga nisbatan muayyan
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munosabatda bo’lish sohasiga aylanib goladi. Bu birinchi navbatda
biror magsadni anglabgina qohnay, uni e’tirof etadigan yoki inkor
giladigan magsadlaiga erishish yo’llarini baliolaydigan ta’sir qilish
usullari va ko’lamlarini ma’qullaydigan va ma’qullamaydigan, ulami
to’'g’ri tanlanganhgiga shubhalanadigan, nihoyat muvafifagiyat yoki
muvaffaqiyatsizlik hissini kechiradigan mehnat faoliyatida kuzatiladi.
Mehnat inson hayotining asosi bo’lib, insonning mehnatga bo’lgan
hissiy munosabati yuksak hislar orasida muhim'o’ rinni egallaydi,

Mehnat faoliyatida shaxs:

Biror magsadni anglaydi.

Uni e’tirof giladi yoki inkor etadi.

Maksadga erishish yullarini baholaydi.

Uni tadbiq etish usullari va qurol vositalarini ma’kullaydi yoki
ma’ qullamaydi.

Ulaming tanlanganhgiga shubhalanadi.

Inson muvaffagiyat yoki muvaffagiyatsizlik hissini kechiradi va
hokazo.

Ahlogiy hislar odamning boshga kishilarga, jamoa va 0’zining
ijtimoiy burchlariga bo’lgan munosabatlarida ifodalanadi. Inson bu
hislami kechirar ekan, ma’'lum ahloqgga, ya'ni ijtimoiy alilog-qoidalari
va normalari majmuiga asoslanib, boshga kishilaming xatti-
harakatlariga yoki ruhiy hususiyatlaiiga hamda o'zining xatti-
harakatlariga baho beradi.

SHaxsning yetakchi ahloqgiy hislaridan biri bu burch hissidir. Bu
his odam yashab va ishlab turgan tor doiradagi jamoa (oila, maktab,
ishlab chigarish, korxona) manfaatlari nugtai nazaridan ttirib, harakat
gilish lozimligini anglaganda ham kechiriladi. Odam o’ziningijtimoiy
burchlari nimalardan iborat ekanligini bilib va tushunibgina golmay,
balki ulami bajarish zarurligini ichdan his qilib gayg'uradi. Kishilar
hayoti va faoliyatida o’zaro yordamlashish, hamjihatiik, intilish va
manfaatlar birligiga asoslangan o’rtoglik munosabatlari yuzaga keladi.

O’rtoglik munosabatlarining yuksak cho’'qgisi do’stlik hissida
namoyon bo’ladi. Do’stlik hissi o’rtog’iga mehribonhkda uni ko’rish
u bilan gaplashish o’z fikr hislari bilan o’rtoglashishda namoyon
bo’'ladi. Haqgiqiy do’stlik hissi do’stga lusbatan yuksak talabchaidik
bilan bog’ligdir. Xato va kamchiliklami tuzatishga ham yordam
berish, do’stlikka yaqin bo’lgan muhim ahlogiy his muhabbat hissidir.
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Muhabbat jamiyatda nikoh va oilaning ahlogiy psixologik asosi
hisoblanadi.

Agar odamning jamiyatdagi xatti-harakatlari ahlog normalariga
mutlago zid bo’lsa, odam vijdon azobiga uchraydi. Vijdon azobi
murakkab hissiy holatdir. Mobodo odam biror ahlogsiz harakat qilib,
vijdon azobiga uchrasa, undan qutilishi juda giyin bo’ladi. CHunki
vijdon azobiga uchragan odam janiiyat oldida o’zining nohagligini
biladi va o'zini-0’zi so'roq qila boshlaydi. SHuning uchun odam
o’'zidan-o0’zi qochib qutila olniagandek, vijdon azobidan ham hech
gachon gochib keta olmaydi.

Ma’lumki, vijdon azobi kishining galbida chuqur ichki kurash
hissini tug'diradi. O’z xatti-harakatida ahloq tamoyillariga amal
gilmagan, uyati ham vijdoni bo’lmagan kishilarni «vijdonsiz» odamlar
deyiladi. Kishi yomon bir ish gihb go’yganligi bu kishining o’ziga
munosib emasligini, anglashi bir tomondan vijdonini giynaydi, vijdon
azobiga soladi, ikkinchi tomondan ahloq talablariga xilof ish gilish
bilan boshgalardan malomatga gohshni, ulami o’miga nisbatan salbiy
xislat paydo gilishni hain tushunadi. Masalan, mazkur jarayonga
quyidagi misolni keltirib o’tish joiz. AQSH prezidenti R. Trumen
1945 yili 6 avgiistda Yaponiyaning Xirosima va Nagasaki shaharlariga
atom bombasini tashlashga buymq bergan edi. Amerikaning birinchi
darajali uchuvchisi Mayor Klod lzerli Xirosimaga atom bombasini
tashlab 300 000 kishini yostig'ini quritishda ishtirok etdi. Atom
bombasi zarbidan o’lgan yosh bolalami gariyalami, xotin-gizlarai o’z
ko’zi bilan ko’rgan lzerli vataniga gaytganda “Xirosima gahramoni”ni
sifatida imi tantana bilan kutib olishadi.

Izerlini vijdon azobi kundan kxmga battarroq giynay bosliladi. U
vijdonini tinchitmog uchun nafagadan, hamma mukofatlardan voz
kechdi, o’ziga berilgan ordenlami gaytarib bermoqchi bo’ldi. Pul
to'plab Xirosimaga yordam yubordi. Ammo vijdon azobi hamon uni
ezardi, ta'gib gilardi, kechalaii uxlolmasdan o’zini o’'zi o’ldirishga
urinib ko’raidi. Ammo natija chigmadi, zora gamasalar, deb jinoyat
gildi, Nihoyat Klod Izerli agldan ozibdi, deb wuni jinnixonaga
yotgizdilar.

Estetik hislar ham yuksak ahloqgiy hislardan hisoblanadi. Estetik
his deganda biz go’zallikni idrok gihsh, go’zallikdan zavglanish va
go’zallik yaratishga intilishni tushunamiz. Estetik hissiyot hamma
odamlarga xos bo’lgan hissiyotdir. Atrofdagi tabiat manzaralari estetik
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hissiyotlarimizning birinchi manbai hisoblanadi. Masalan, bahor
faslidagi tog’ manzaralari yaylovlarda qo’y va qo’zichoglaming o’tiab
yurishlari, baland qorli qoyalami uzoglardan mag’rur turishlari
odamda estetik lazzatianish hissini tug'diradi yoki xuddi dengizdek
ko’z ilg’amaydigan ko’'m-ko’'k paxtazorlar uzoglarda chiroyH bo’hb
ko’rinib turgan dala tepaliklari odamda qgandaydir ko'tarinki iiih
tug’ diradi.

Odamlar hayotning turli faktiariga va ulaming san'atini aks
ettirishiga gandaydir go’zallik yoki xunuklik fojiali yoki kulguli,
oliyjanoblik va razillik, nozik yoki dagal hodisalar sifatida
munosabatda bo’ladilar. Bu hislai’ tegishh baholarda estetik didlarda
namoyon bo’'ladi va o0’ziga xos badiiy lazzatianish holatida
kechiriladi.

Estetik hissiyotlaming manbalari juda ko'p va xilma-xildir.
Masalan, tabiat manzaralaridan lazzadanishdan tashgari tasviriy san’ at
asarlari, badiiy-adabiy asarlar, muzika va xaykaltaroshlik, arxitektura
va me’morchilik ishlari ham odamda estetik hisni tug’diradi. Bundan
tashgari odamlarning o’zaro bir-birlari bilan bo’lgan munosabat va
muomalalari ham estetik hissiyotlaming manbalari bo’la oladi.
Odamning kiyinishi, uyining tutishi, ganday jihozlanish, boshgalar
bilan muomalasi ham estetik hislaiimizning manbai bo’'la oladi.
Masalan; dag'al gaplashadigan kishidan odam nafratlanadi, aksincha
muomalah, gapni o'rinli va madaniyatli gilib gapiradigan kishidan
odam zavglanadi. SHunday odamlarga taqglid gilgisi keladi. Umuman
odamning estetik hissiyotlari ko’'p manbalarga ega bo’lgan murakkab
hissiyotlardandir.

Intellektual hissiyotlar ham o0’z mohiyati jihatidan ahloqgiy
hissiyotlarga yaqin bo’lgan hissiyotlardir. Intellektual hissiyotlai'
odamning bilish jarayoni bilan bog’hqg bo’ Igan hissiyotlar bo’hb, biror
narsadan hayron golish, hayratda golish, shubhalanish kabi holatlarda
ifodalanadi. Intellektual hissiyotlarga dastavval ajablanishni kiritish
mumkin. Ajablanish?inson bilish faoliyatining ajralmas tomonidir.
Ajablangan va qgandaydir tushunib bo’lmaydigan, hayratda
goldiradigan emotsiyalarga berilib qgolgan odam o’zining bilish
ehtiyojlarini gondirishga intiladi. Hagigatni izlash shubhalanish hissi
bilan bir vagtda amalga oshirish mumldn. Bu his odam faol bilish
faoliyati orgali hosil gilgan g’oya hamda e’tiqodlami hayotga tadbiq
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isli uchira bo’lgan kurashning qiyin dagigalarida unga madad
' ladi.

O’zining intilish (mayllarida), garor va harakatlarida har doim
log tamoyillariga amal giladigan kishilami axlogli kishilar deb
lymiz.

Inson o’zi uchun gadrli biror bir naisasini yo’qotganda yoki yagin
ionidan ayrilganida vujudga keladigan hissiyot -bu gayg’udir.
luiiingdek, inson faoliyatdan kutgan natijasiga erisha ohnay qolsa,
/usi ushalmasa yoki o’ziiu yolg'iz his gilganida ham uni gayg’'u
ssiyoti chulg’ab oladi. Har bir inson yagona va takrorlanmas.
luning uchun gayg’uni keltirib chigaruvchi sabablar ham insonlarga
rlicha ta’'sir ko'rsatadi. Ba'zi odamlarda bir sabablar gayg'u
ssiyotiiii keltirib chigarsa, boshgalarda aksi bo’lishi mumkin. Bir
aba imtihonda gonigarli balio olganidan xiirsand bo’lsa, boshqgasi
i bundan xafa bo’hshi mumkin. Ko'rinib tuiibdiki gayg'uga
»yillik individualdir.

Qayg’uga moyillikni ikki omilga - biologik va ijtimoiy omillarga
ig' laydi. Qayg’u hissi asosiy rol o’ynaydigan depressiya holati irsiy
ilatga ega. Lekin gayg’uga moyillik fagat irsiy omillar bilan emas
Jividning hayotiy tajribasi bilan ham belgilanadi.

Qayg’'u uzoq muddat his gihnsada, inson yuzida fagat bir necha
iiiyalar ifodalanishi mumkin. Qayg’uning yuzda ifodalanishiga
Uiratino” filmidagi Peero obrazining yuzini keltirishimiz mumkin.
skin gayg’'u hamma odamlaming ham yuzida ifodalaimiaydi.
I'zilar o’zlarining xafaliklarini bildirmaslikka harakat giladilar,
ilishga, xotiijjam bo’lishga harakat qiladilar. Lekin siBchkov
izatuvchi nigohidan gayg’uni berkitish mumkin emas. Qayg'u bir
icha hislar yig’idisidan iborat. Kuchli gayg'u insonni og'rigni his
ishga majbur giladi. Inson ko’krak gismida og’rigli sezgini his etadi
1 bu hislar odatda muayyan obrazlar, fikrlar, xotiralar bilan bir
igtda kechadi, Qayg’u his etilganda boshga g’amgin hodisalar yodga
shadi, idrok gilinayotgan dunyo mungli ko’riiiadi.

Kuchh gayg’'u odamni og’rigni sezishga majbur etadi, Odam
izda, ko’krakda og’rigni his etadi. Albatta bu og’rig inson qo’lini
)Ig’a bilan urib olgandagi yoki boshga jismoniy og’riglardan farq
ladi, ya'ni bular azoblanishning turli shabilaridir. Qayg'u ruhiy
i'rigni paydo gihshi mumkin va bu og'riq jismoniy azoblanishdan
)'ra chuqunog va o’tkirroq his etiladi. Lekin differentsial hissiyot
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nazariyasiga ko’ra inson go’rquv yoki boshga salbiy hissiyotlardan
ko’ra gayg'uni yengilroq boshdan kechiradi.

Qayg'u funktsiyalari. Hech bir hissiyotni fagat ijobiy yoki salbiy,
yaxshi yoki yomon, foydali yoki zararli debbo’Imaydi. Qayg'u baTt
xuddi shunday. Muayyan sharoitda u yagona to’'g’'ri reaktsiya
hisoblanishi mumkin.

Bunday sharoit yagin insonning o’limi bo’lishi mumkin. Oila
0’zining bir a’zosini yo’gotganida oilaning boshga a”zolari bir joyga
to’planadi. Oilaning har bir a'zosi garindoshlari bilan bog’lab turuvchi
chuqur mustahkam alogani his etadi. Bu his insonning psixik hayotida
muhim ahamiyatga ega. Marhumga nisbatan birgalikdagi qayg'u hai'
bir odammng baxth va to’lagonli hayoti uchun zarui' bo’lgan yordam
va dalda manbaidir.

Qayg’u inson hayot sur’atini sekinlashtirib, unga “orgaga nazar
tashlashga” imkon beradi. Qayg’'u hissiyoti bilan birga kechadigan
psixik va somatik jarayonlarning sekinlashuvi dunyoga yangi nazar
bilan garashga yordam beradi. Bu narsa ba'zan gayg uni
chuqurlashtirishi mumkin, shu bilan birga inson ilgari o’ylab
ko’rmagan narsalami tushunishiga yordam beradi.

Qayg’'u vagtida inson ganchadan - gancha imkoniyatlami qo’ldan
boy berganini tushunadi. Ba'zan inson yaqin odamini yo’qgotgandan
so'ng gon - qarindoshlik va oilaviy alogalaming hayotimizdagi
ahamiyatini tushuna boshlaydi. Qayg'u insonga yaqin insonlariga
e'tiborliroq bo’lishni tushunishga, hayot gadrini o’tkirrog his qilishga
yordam beradi.

Yugorida aytilganlardan tashqgari, gayg’u hissiyoti, kommunikativ
fiinktsiyani bajaradi. Qayg’'uni namoyon qilish orgali inson o’zini
yomon his gilayotganini, yordamga muilitojligini bildiradi. Qayg’uni
namoyon gilayotgan insonga, aynigsa, bolaga atrofdagilar hamdard
bo’lishga intiladilar. lzard Savitski va Simning quyidagi tajribasi
hagida gapiradi. Tadqgiqotchilar tekshiriluvchilarga voyaga yetmagan
huqugbuzarlar bilan suhbatdan bir minutlik lavhalami ko’rsatganlar.
Har bir o’'smiming yuzi muayyan hissiyotni ifoda etib turgan.
Tekshiriluvchilarga har bir o’smir sodir etgan jinoyatlar haqgida
ma’lumot berilgan. Tekshiriluvchilar o’smirlaming ganday jazoga
loyig ekanligini belgilashlari kerak edi. Tajribada jinoyatlar og’iriigi
jihatidan bir xil bo’lsada yuzida gayg’'u ko'rinib turgan o’smiriarga
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yuzida g’azab yoki quvonch ifodalangan o’smirlarga nisbatan
yengikoqjazo belgilashga moyillik aniglangan.

Qayg’u boshga hissiyotlar singari motivatsiya funktsiyasini
bajaradi. U odamlar bilan aloqgiini tiklash yoki mustahkamlash istagini
paydo giladi. Muvaffaqiyatsizlik tufayh paydo bo’lgan gayg’u insonni
muammoni yechishga undaydi. “Salbiy motivatsiya” muayyan
darajada inson uchun zarur. U tufayh inson 0’z shaxsiy muammolari
va boshga odamlarning muammolariga e’tiborini garatadi. Agar inson
muammodan qo’rgsa, odam u muanunoni hal etishdan ko’ra imdan
gochishga harakat giladi.

Qayg’u inson uchun shunchalik og’irki, u muammoni yechishga
yo’naltirilgan faoliyat motivatsiyasining davomiyligini
ta’minlabberolmaydi. SHuniriig uchmi gayg’xuii to’la yengish
ko’nikmalarini egallash inson uchun zararli bo’lishi mumkin, chimki
gayg’u hissiyoti insorming shaxsiy o’sishini ta’minlash uchun muhim
motivatsion aliamiyatga ega Qayg’u empatiya mexanizmlarining
shakllanishi va rivojlanishida muhim rol o’ynaydi. Qayg’uli insonga
atrofdagilaming rahmi keladi, uuga yordam berishga intiladilar.

Qayg’uning rivojlanishi va ijtimoiylashwivi. Jazo orgali
gayg’uning ijtimoiylashuvi. Qayg’uning bimday ijtimoiylashuvi,
masalan, bolaning yig’isi kattalarda salbiy reaktsiyani paydo gilganda,
ota-ona yoki tarbiyachi bolani yig’layotgani uchun jazolaganlarida
ro’y beradi. Masalan, ota-ona bolani uyqudan bosh tortganda, sevimli
0’yinchog’ini yo’qotganda, ovciat yegisi kelmaganda bir xil umshadi.
Bir xil haqorat va doimiy jazo bolaning gayg’usini chugurlashtiradi va
bola buni namoyon gihsh orgali ota-onaning yanada ko’proqg
noroziligiga ro’baro keladi. Bu aylanadan chigish yo’li yo’q. Bolaning
individualligi zaiflashadi, odamovi bo’lib goladi, gayg’udan go’rgadi,
doim tushkun va chaichoq holatda bo’ladi. Agar ota-ona bolaga
gayg’uni namoyon etishni man gihnasdan, balki imi yengishga
yordam bersalar, vaqt o’tishi bilan u o’zini yetaiii darajada hurmat
giladigan va o’ziga ishongan ocllamga aylanadi.

Agar ota 0’g’li yig’lagani uchun uni doim jazolasa, u holda
bolaning ongida gayg’u bilan qgo’rquv o’rtasida mustahkam aloga
shakllanadi. Bola yig’i og’rigli jazoni ohb kehshini o’zlashtiradi.
Bolalarda og’rigni kutish go’rquvning kuchli aktivatoridir. SHunday
gilib, gayg’u qo’rquv bilan bog’lanadi. Bola bu bog’lanish ganday
shakllanganini tushunmashgi, vagt o’tishi bilan butunlay imutishi

294



mumkin. Bu holda gayg’uni paydo gilayotgan vaziyatlar u uchunjuda
0g’ir bo’ladi, go’rquvni his giladi. Odam ganchalik o’z hislarini tahlil
gilmasin, ularning sabablarini tushunishga harakat gilmasin, u go’rquv
va qayg’u orasidagi 0’zaro alogani anglashga godir bo’Imaydi.

Qayg’uni rag’batlantirish orgali ijtimoiylashuvi.

Qayg’uni ijtimoiylashuvining bu tipida ota-ona farzandini
xotigam gihshga, gayg’uni paydo gilgan sabablami bartaraf gihshga
yo’naltirilgan harakatlami amalga oshiradi. Ota-cina yoqimli so’zlar va
hamdardlik bilan chegaralanib qolishsa, bu yaxshi holat anas. Lekin
agar ota-ona bolaga real yordam ko’rsatsa, salbiy gqo’zg’atuvchilami
bailaraf etish usullarini birga faol izlashsa, bolada gayg’uni namoyon
gilish, u bilan kurashish va muvaffagiyatga erishish uchun harakat
gilish yaxshi rivojlanadi. Ijtimoiylashuvning bu tipida odam gayg’uni
yengishga o’rganadi, gayg’uni ketidan quvonch kelishini biladi.
Qayg’uning ijtimoiylashuvini bu tipi jazolashdan ko’ra mahsuldordir.
Qayg’u hissiyotining chegarasi past bo’lgan bola mazkur hissiyotning
chegarasi yuqori bo’lgan bolalarga nisbatan ko’proq yig’laydi.
Bunday bolalar quvnoq yoki bosiq bolalaiga nisbatan ko’proq jahlni
chigaradi.

Boshga hissiyotlar kabi gayg’uni boshgarishning uchta usuli bor:
1) boshga hissiyot orqaU boshqarish; 2) kognitiv boshgarish; 3) motor
boshgarav.

Boshgamvning birinchi tipi mazkur vaqtda boshdan kechayotgan
hissiyotga garama - qarshi hissiyotni faollashtirishga yo’naltirilgan
ongh harakatdir. Kognitiv boshgarish noxush hissiyotlami bostirish va
uning ustidan nazorat o’matish uchun diggat va tafakkur
jarayonlaridan foydalanishni nazarda tutadi. Motor boshgamv hissiyot
kuchini pasaytimvchi erkin boshgariladigan mushaklami jismoniy
faollikkajalb etishni nazarda tutadi.

Hissiyotning samarah boshgamvi hislar, fikrlar va harakatlaming
birgalikdagi mehnati natijasidir. Masalan, gayg’u paytida inson o’zida
yogimli hislarai payd®© qilishga giynaladi. Lekin odam o’z diggatini
unda quvonch va gizigish uyg’otadigan hodisa yoki faoliyatga
ko’chirishga erishsa gqayg’uni yengish ehtimoli ortadi. Agar bu vaqgtda
odam o’zi uchun gizigarli bo’lgan, jismoniy va aqliy kuchni talab
etadigan faoliyat bilan shug’ullansa odam quvonchni his etadi va
gayg’uni yengadi.
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Demak, inson kundalik turmushi davomida duch keladigan
uammoli vaidyatiar, gondirilmagan birlamchi ehtiyojlar, boshga
ssiyotlar, shuningdek, obrazlar, tasavvurlar va xotiralar gayg’uning
sixologik asosini tashkil etadi. Qayg’u hissiyoti bir gator
inktsiyalami bajaradi. Qayg'u odamlami birlashtiradi, do’stlik va
javiy alogalcUTii mustahkamlaydi. Qayg’u insonning agliy va
smoniy faolligini tormozlaydi va bu bilan insonga murakkab
iziyatni yaxsliilab o’ylab ko’rishga yordam beradi. SHuningdek,
*yg’u insonni boshga odamlar bilan alogalarini qayta tiklashga va
lustahkamlashga yordam beradi, Qayg’uni boshqgarishinng uchta
suil mavjud: gayg’uning kuchini kamaytirish va bartaraf etish uchun
Dsliga hissiyotni faollashtirish, diggat va tafakkumi chalg’itish va
:(iyoriy boshqgariladigan mushaklai' va jismoniy faollikni zo’rigtirish
rgali.

Qo’rquv hissiyoti.

Qo’rquv - bu ko’pchilik odamlar dahshat bilan o’ylaydigan
issiyot. Inson gayg’u, g’azab, nafrat va uyatni qo’rquvdan ko’ra
D’pioq his etadi. Qo’rquv hayotimizning real bir gismi. Inson turh
«ziyatlarda qgo’rquvni his etadi, lekin barcha bu vaziyatlar bitta
inumiy Xxususiyatga ega, ya’ni inson ulami osoyishtaliklariga va
iivl'sizliklariga xavf tug’dirayotgan vaziyatlar sifatida idrok giladi.
lo’rquv chugiu his gilinganda uzoqg vaqt xotirada qoladi. Ko’p
iliuular yoshligida biror naisadan gattiq go’rqgan holatlaritii xuddi
uclia bo’lgandek yaxshi eslaydilar. Bolalikdagi qo’rquv bilan bog’liq
laroit va predmetlar inson balog’atga yetganida ham hissiy
ilamiyatini yo’gotmaydi. Fobiyadan azoblanadigan odamlar muayyan
redmetlar, hodisalar yoki vaziyatlar insonda ganchalik kuchli
o’rquvni paydo qilishini bosligalardan yaxshiroqg biladilar. Qo’rquv
issiyoti ustidan nazorat masalasi, aynigsa, fobiya hodisasi fanda
ozirgacha 0’z yechimini topmagan. Qo’rquvni xavotir bilan
ralashtirib bo’lmaydi. Qo’rquv - bu anig, alohida kategoriya sifatida
o’riladigan hi&siyot. Xavotir - bu turli hissiyotlaming kombinatsiyasi
ago’rgquv hissiyoti - mana shu kombinatsiya <iismlaridan biridir.

Qo’rquv - bu vyaginlashib kelayotgan hagigiy yoki taxmin
ilinadigan falokat tufayli yuzaga keladigan ichki holat. Psixologiya
ugtai nazaridan u salbiy rangdagi emotsional jarayon deb garaladi.
layvonot dunyosida qo’rquv - bu shaxsning omon qolishida katta rol
’ynaydigan o’tmishdagi salbiy tajribalarga asoslangan tuyg’u.
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Qo’rquv ' bu vyaginlashib kelayotgan yoki kutilayotgan
falokatning ichki holati. Psixologiya nuqtai nazaridan u salbiy hissiyot
deb garaladi.

Qo’rquvni subyektiv his gilish qo’rginchhdir, u insonni harakatsiz
“gotirib” qo’yishi va bu bilan uni yanada nochor ahvolga sohshi
mumkin. Yosh o’sgan sari insonda qo’rquvni paydo giladigan
predmetlar ham o’zgarib boradi. Insonni jismoniy jarohat olish xavfi
go’rquvga solmasligi mumkin, lekin u g’ururining tahgirlanishi va
o’ziga beradigan bahosining pasayishidan qgo’rgadi. Inson
muvaffaqiyatsizlik va ruhiy yo’qotishdan qo’rgadi, chunki ular har bir
insonning galbida haqigiy o’zgaiishlami amalga oshirishi mumkin.

Qo’rquvning sabablari. Psixiatr Djon Boulbining aytishicha,
muayyan obyektlar, hodisalar va vaziyatlar go’rquvni paydo giladi,
ya’ni xavfiiing - 4 ta tabiiy signah bor. Bu tabiiy signallaiga og’riq,
yolg’izlik, ta’sirotning to’satdan o’zgarishi va obyektning shitob bilan
yaginlashuvini kiritgan. Bu omillar tug’ma bo’hshi shart emas, lekin
biz' bu ta’sirlarga qo’rquv bilan javob berishga tabiatan
beriluvchanmiz. Tabiiy signallar kam sonli bo’lishiga garamay, ular
go’pgina go’rquv aktivatorlaii asosida yotadi.

Og’rig go’rquvning birinchi va tabiiy aktivatori. Og’rigni kutish
tufayli paydo bo’lgan go’rquv o’rganish jarayonini juda tezlashtiradi.
Og’riqg bilan bog’liq har ganday hodisa va vaziyat shartli stimul
bo’lishi mumkia va u bilan takroriy uchrashuv individual his gilingan
og’rigni eslatadi. Muayyan vaziyatda qo’rquvni his qilish uchun
og’rigni his gilish shart emas. Fobiyadan azoblanadigan odamlarning
ko’pchiligi go’rquv obyekti ularga zarar yetkazganligi hagida birorta
ham hodisani aytib bera olmaydilar. Balki gachonlardir fobiya obyekti
bilan bog’lig og’rigni lus gilgan bo’lsalar buni unutib yuborgan
bo’lishlari  ham mumkin. Lekin baribir bizning go’rquv va
fobiyalarimizning ortida hech ganday muayyan salbiy tajriba
yotmaydi.

Ba’zi odamlami ilon hech gachon chagmagan bo’lsa ham va
umuman hech gachon tabiiy sharoitda ilonni uchratmagan bo’lsa ham
ilondan qo’rgadilar. Boshgedar hech gachon aviakatastrofaga
uchramagan bo’lsa ham samolyotda uchishdan qo’rgadilar. SHunday
gilib, bizning go’rquv va fobiyalarimiz og’rigni fagat real his qilish
zamirida emas, balki fantaziyamiz mahsuli bo’lishi mumkin.
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Yolg’izlik. Qo’rquvning tabiiy aktivatoiiaridan biri yolg’izlikdir.
n bir o’zi yolg’iz qolganida o0°zining xavfsizligiga xavf
iiiyotganini sezadi, lekin u odainlar orasiga kirislii bilan qo’rquv
;inadi. Muayyan vaziyatlarda katta yoshdagi odam uchun ham
Fizlik xavfli omil bo’hshi mumkin. Masalan, inson yolg’iz o’zi
(4, g’orga, dunyo bo’ylab sayohatga chigganida o’zini xavf ostiga
iidi. Albatta, bu vaziyatlar tipik emas, inson tunda sayr gilib ham
iii xavfga qo’yishi mumkin.

I'a’sirotning to’satdan o’zgarishi.Ta’sirotning to’satdan o’zgarishi
liiii qo’rquv aktivatori sifatidagi roli fanda yaxshi o’rganilmagan.
vid moslasliishga giynalayotgan o’zgargan sharoit u uchun xavf
ali bo’lishi mumkin va go’rquv hissiyotini paydo gilishi mumkin.

I'o’satdan yaginlashuv. To’satdan yaginlashuv ham qo’rquvning
iy aktivatori hisoblanadi. Ba’zi bir tadgiqotlar obyektning
iitdan yaqinlashuvi go’rquvning tabiiy aktivatori ekanligini
satadi. Sakkiz oylik bolalar begona odam yaginlashganda gqo’rquv
:avotir reaki siyasini namoyon giladilar. Lekin shu bilan birga ko’p
k ladgigotlarning ko’rsatisliicha begona odamning yaginlashuvi
Kiat qo’rqui/ni, balki gizigish, quvonch va g’azabni ham paydo
(i mumkin. Lekin fagat muayyan sharoitlardagina ularda
iiilashayotgfm begona odam qo’rquvni paydo bo’ladi. Mazkur
yatda begona odamning tashqi ko’rinishi va yaginlashish tezligi
equvning muhim omili bo’ladi. Yirik odamning yaqinlashuvi bola
iiilashgandati ko’ra ko’prog go’rquvni paydo giladi. SHunday
), obyektning shiddat bilan yaginlashuvi muayyan sharoitlarda, har
la go’daklar uchun xavfiiing tabiiy signali hisoblanadi.

G’aroyiblik. G’aroyiblikni go’rquv omih sifatida xavfiiing tabiiy
lallariga go’shimcha ravishda ko’rish mumkin. Mazkur omilni
lologlar muvofiq kelmaslik gipotezasi sifatida ishlatadilar. Bu
>teza bo’yicha, odatdagi stimuldan yetaili darajada fargli har
day stimul hissiyotni faollashtirishi mumkin. Begona stimul
ori darajada mos kelmasligi, ya’ni uning sifati va intensivligi
vidning ilgarigi tajribasiga mos kelmasa go’rquvning faollashuv
moli anchagina ortadi. Biz predmetning g’aroyibligi hagida
irganimizda biz predmetning individga tanish predmetlardsm fargli
niigi, uning tushunarsiz bo’lib namoyon bo’lishini tushunamiz.
ividga begona va tushunarsiz ekanligiga ko ra u individ tomonidan
f manbai sifatida idrok gilinadi.

298



Balandlik. Balandlik go’rquv aktivatori sifatida xavfiiing tabiiy
signali  hisoblanadi.  Muayyan sharoitlarda va individual
rivojlanislining muayyan sharoitida bolalar balandlikdan qo’rga
boshlaydilar.

Fobiyalar. Ko’pchilik olimlaming fikriga ko’ra fobiyalar -
muayyan obyektlar yoki vaziyatlar bilan bog’liq intensiv go’rquv
bo’lib, orttirilgan buzilish hisoblanadi. Ba’zi olimlar fobiyalami
shartli emotsional reaktsiyalar deb hisoblaydilar. Bosh’galari bu sharth
emotsional reaktsiyalaming zamirida biologik moyillik yotadi deb
hisoblaydilar. Fobiyalar ko’pincha insonda uzog vaqt davom etadi,
chunki, biror - bir fobiyadan azoblanadigan odam 0°zi uchun go’rquv
obyektini chetlab o’tishga o’rganadi, har ganday to’gnashuvdan
gochishga o’rganadi, natijada obyekt o°zini qo’rgitish kuchini
saglaydi. SHunday qilib, fobiyalaming uzoq muddat mavjudligi
sababini go’rquv obyekti bilan real to’gnashuv tajribasining
yetishmashgi bilan tushuntirish mumkin.

Qo’rquvning subyektiv his etilishi. Qo’rquv - juda kuchh hissiyot
va u insonning xatti - harakatiga sezilarli ta’sir ko’rsatadi. hison
go’rquvni his etganda uning diqgati keskin torayadi va xavf hagida
signal berayotgan obyekt yoki vaziyatda nisbatan o’tkirlashadi.
Qo’rquv idrokni, tafakkumi va individning tanlash erkinligini
cheklaydi. Bundan tashgari, qo’rquv inson xatti - harakatining
erkinligini ham chegaralaydi. Qo’rquvda inson o0°’ziga tegishh
bo’Imaydi, u bitta yagona intilish - xavfiii yo’qotish, xavfdan gochish
uchun harakatlanadi.

Agar qo’rquv asoslangan bo’lsa va inson o0’zining butun
energiyasini to’plab, xavfiii tezda bartaraf eta olishi mumkin bo’lsa,
bu holda idrokning torayishi va xatti - harakat erkinhgining
chegaralanishi nafaqat to’g’ri, balki zarur deyish mumkin.

Uncha kuchli bo’Imagan qo’rquv bezovtalanish, xavotirlanishdan
his etiladi. Qo’rquv oshib borgani sari odamning o’zini bexavotir
ekanligicha ishonchi *yo’qohb boradi va o0°’zini himoyasiz seza
boshlaydi. Odamda vaziyat uning nazoratidan chigayotgan his paydo
bo’ladi. U o’zining jismoniy va psixik “Men” i xavf ostida golganini
his etadi. Tomkinsning fikricha, go’rquv - eng zararli va halokath
hissiyat. Qo’rquvning halokatli ekanhgi shundaki, u insonni hayotdan
ko’z yumishiga olib kelishi mumkin. Dahshatda namoyon bo’ladigan
go’rquv yurak va boshga organlarning ishi uchun javob beradigan
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vegetativ asab tizimining yuqori darajadagi feollashuviga olib keladi.
Vegetativ asab tizimining haddan ortiq faollashuvi hayotiy muhim
organlarning zo’rigib ishlashiga olib keladi.

Qo’rquvning rivojlanishi va ijtimoiylashuvi. Qo’rquv ham boshga
hissiyotlar singari barcha insonlarga xos. Lekin go’rquvni namoyon
gilish ba’zi millat vakillari uchun juda uyatli holat. Masalan,
Amerikada o0’g’il bola o’ziiiing go’rqganini yashira olmasa, u
boshgalar tomonidan izza gihnadi, kulguga goladi.

Ba’zi ota-onalar go’rquwing namoyon bo’lishini biror bir
vaziyatda minimum darajaga yetkazishga intiladilar. Agar ulaming
o’zlari birorta vaziyatda qo’rquvni his gilsalar, buni bildimiaslikka
harakat giladilar va bu bilan bolani bu kechimnadan himoya
gilmogchi bo’ladilar. Lekin bu to’g’ri emas. Bola qo’rquvni
favqulodda reaktsiya sifatida taisavviu- giladi va u xavfli vaziyatlardan
gochishga intiladi. Boshqga ota-onalar gqo’rquvning ogibatarim oshirib
yuboradilar. Bu holda bola hai- ganday go’rquvni mag’lubiyat deb
idrok giladi va bunday kechinmalardan haddan ortiq cho’chiydi.

Qo’rquvning  ijtimoiylashuvini  eng  magbul  usullariga
quyidagilami Kiritish mumkin:

ota-ona farzandini atayin qo’rquvga soladi;

ota-ona bolada qo’rquv hissiga ozroq sabrh bo’lishni tarbiyalashi
kerak;

ota-ona bolani qgo’rquv manbaiga ganday garshi turishga
o’rgatishi kerak;

go’rquv ustidan nazoratning turli strategiyasini ishlab chigishga
yordamlashishi kerak.

Ota - onaga bolaning xavfsizligini ta’minlashi, bola uchun “hissiy
yaqgin” bo’lishi, uning xafagarchiligiga xamdard bo’hshlari va
go’rquvni yengishga bo’lgan har ganday urunishlarini go’llab -
guwatiashlari kerak.

Qo’rquv belgilari

Qo’rquv paytida odam fiziologiyasida odatdagi holatga nisbatan
juda ko’p o’zgarishlar yuz beradi;

Kortizol, adrenalin ajralib chigadi.

Simpatik asab tizimi faollashadi.

Og’rig chegarasi, reaktsiya tezligi, mushaklaming Kkuchi,
chidamliligi oshadi.

Yurakning tezhgi va nafas ohsh tezligi oshadi.
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Terlash va qon bosimi ortadi.

Tana bo’ylab qon tomirlari torayadi.

Ovqat hazm qilish sekinlashadi yoki butunlay to’xtaydi.

ko’z qorachig’i kengayadi.

SHakar miqdori ko’tariladi.

Tezkor reflekslar tezlashadi.

Tananing bu barcha reaktsiyalari o°zini saglab qolish instinkti
uchun xarakterlidir - ehtimol, barchaning eng «kuchh instinkti. Ular
shuningdek salbiy ogibatlarga olib keladi: tananing umumiy charchoq,
changoglik, tanadagi titroq. Qo’rquv, stress, xavotir va xavotimi
ganchalik tez-tez boshdan kechirsangiz, shunchalik immunitet bosilib
goladi va natijada kasallikka olib keladi.

Professor Y. V. SHcherbalix qo’rquvni tasniflashni taklifgildi U
barcha go’rquvlami uch gmiihga ajratadi. Biologik, Ijtimoiy va
Ekzistentsial

Birinchi gui-uhga inson hayotiga tahdid bilan bevosita bog’Uq
'bo’lgan go’rquvlar Kiradi, ikkinchisi - ijtimoiy mavgeini o’zgartirish
go’rquvi, uchinchi guruh go’rquvlaii - barcha odamlarga xos bo’lgan
shaxsning mohiyati bilan bog’liq

ljtimoiy qgo’rquvlar insonn:ing hayoti yoki sog’lig’iga emas, balki
uning ijtimoiy mavqgeiga yoki 0°z-0’zini hunnat qilishiga tahdid
soladigan holatlar tufayh yuzaga keladi

uchinchisi - Ekzistentsial go’rquvlaiga hayot, o’lim va inson
hayoti bilan bog’lig barcha narsalar kiradi: o’lim go’rquvi, kelajak,
vaqt, ochig va yopig makon, inson mavjudligining ma’nosizligi.

Qo’rquvni boshgarish texnikasi. Qo’rquvni boshqgarishning bir
gator samarali texnikasi bor.

Desensitizatsiya. Mazkur texnika Uolp tomonidan ishlab
chigilgan. U individda qo’rquvni paydo gilayotgan obyekt va
vaziyatlarga sezgirlikni pasaytirishga yo’naltirilgan. Awal mijoz yuz,
bo’yin, tana mushaklarini bo’shashtirish usullariga o’rgatiladi.
CHunki, inson mgo’rqganida bu mushaklar taranglashadi. Terapevt
mijozni mushciklami to’la bo’shashtirishga o’rgatgach, mijozda
go’rquvni paydo giladigan vaziyatiami aniglaydi va qo’rqgitish darajasi
bo’yicha tartibga soladi. U mijozdan mushaklari to’la bo’shashganda
go’rgitish daiajasi eng past bo’lgan vaziyatni tasawm- gqihshni
so’raydi. Bu hoi vaziyat tasavvur qilinganda mushaklar to’la
bo’shashgan holga kelmaguncha davom etadi. So’ngra keyingi

301



o’rquvni paydo giluvchi vaziyatga o’tiladi va xuddi shu hol
ikrorlanadi.

Imploziv terapiya yoki “portlash terapiyasi”. Bu texnikadan
iydalanilganda mijozdan uning hayotidagi eng og’ir hodisalami
slash so’raladi. Bu hodisalar doirasi maxsus diagnostik so’rovnoma
t)rdamida aniglanadi. Mijozlar bu texnika go’llanilganda kuchli
iivotimi va ekstremal go’rquviii his etadilar. Ba’zi mijozlar uchun bu
ixnika samarali ta’sir ko rsatadi.

Modellashtirish. Bu texnika boshga odamning hislarini kuzatishni
uzarda tutadi. Mijozning do’sti yoki boshga odam mijozni go’rquvga
;)ladigan vaziyatda go’rgmasdan harakatlanish modelini namoyish
ladi, qo’rgituvchi obyekt bilan o0’zaro ta’sirlashuv usullari
lodellashtiriladi.

Hissiyotlami o’zaro boshgarish texnikasi. Qo’rquv hissiyoti
oshga hissiyotlar ta’sirida kuchsizlanishi yoki chekinishi mumkin.
,gar go’rgitayotgan obyekt yoki vaziyat insonda g’azabni paydo gila
Isa, inson kuchli go’rquvni his gilmasligi mumkin. Qo’rquvni nazorat
ilish uchun go’rquvga gqarshi turadigan hissiyotni his gilish va
nmoyon etish gobiliyatini mashqg qilish lozim. Agar bu mashgqlar
isonni qo’rgitadigan vaziyatlarga o’xshash holatlarda amalga
shirilsa samarah bo’ladi.

Xulosa qilish aytish mumkinki, qo’rquv insonlar tomonidan
iimdan - kam his qilinadigan hissiyot, ko’pchilik odamlar bu
issiyotdan qo’rgadilar. Qo’rquv insonning shaxsiy xavfsizligiga
ilididni idrok qilishidir. Qo’rquv jismoniy va ruhiy bo’lishi mumkKin.
ir gator vaziyatlar mavjudki, ular insonda go’rquvni paydo giladi.
ularga og’rig, yolg’izlik vata’sirotning to’satdan o’zgarishini Kiritish
lumkin. Insonning tajribasi ortgani sari u turli vaziyat, hodisalardan
Drgishga o’rganadi. Agar ota va ona muayyan qo’zg’atuvchidan
a’rqadigan bo’lsa, faizandlari ham bu go’zg’atuvchidan go’rgishi
itimoh )aigori bo’ladi. Ota - ona bolaning xavfsizligini ta’minlashi,
ni go’rquvni yengishga o’rgatishlari kerak.

IRODA

Iroda to’g’risida tushuncha. Ma’lumki, insonning ehtiyojlari
timoiy tuzum shakllari taraqgiyotiga garab o’zgaradi. SHu bois 0’z
itiyojlarini qondirish uchun inson harakat giladi. SHaxs 0’z
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harakatlari yordami bilan muhitga moslashadi va undan o’z ehiyojlari
uchun foydalanadi. Lekin shu bilan birga odam muhitni 0’z
ehtiyojlariga muvofiglashtirib o’zgaitiradi, gayta quradi va o0°ziga
moslashtiradi.

Odamning shaxs sifatidagi faollik xususiyati shundan iboratki, 0’z
ehtiyojlarini qondirishga yordam beradigan harakatlari instinktiv
harakatlar emas, balki asosan ogilona, ongli harakatlardir. Bu onglilik
shundan iboratid, odam oldindan biron-bir magsadni ko’zlab harakat
giladi, shu magsadga yetishish uchun yordam bera oladigan vositah
yo’l va usullarni oldindan qidiiib topadi, to’sqmlik va giyinchiliklami
yengish uchun ongli ravishda kuch-g’ayratini ishlata oladi.

Odam fagat o0’ziga xo0s madaniy-ijtimoiy ehtij”ojlarini
gondirishda-gina emas, balki, tabiiy-biologik ehtiyojlarini gondirishda
ham ongli va ogilona ravishda ish tutadi.

Odam tevarak - atrofdagi narsalani o0’zgaitiiib 0’ziga
moslashtirar ekan, yangilik yaratadi, ijod giladi, shu yangilikni
tevarak-atrofdagi vogelikka qo’shadi, vogelikni o’zgartiradi va
to’ldiradi. Umiiman odam har doim harakat gilmasdan tura olmaydi.
Ana shu jihatdan olganda odamning barcha harakatlarini ikKi
turkumga bo’lish mumkin. Ulardan birinchisi ixtiyorsiz harakatlar
bo’lsa, ikkinchisi ixtiyoriy harakatlardir.

Odamning ixtiyorsiz harakatlari gat’iy bir magsadsiz, ko’pincha
impul’siv tarzda, ya’ni reflektor tarzda yuzaga keladi. Masalan,
yo’talish, aks urish, ko’z qovog’ini ochib yumilishi va shu kabilar. Bu
harakatlami odam oldindan o’ylab rejalashtirtnaydi. Ixtiyorsiz
harakatlar har ganday sharoitda yuz berislii mumkin. Ixtiyorsiz
harakatlar ba’zan, odamning aqliy faoliyatlari bilan ham bog’liq
bo’ladi, CHunonchi, ixtiyorsiz idrok, ixtiyorsiz digqat, ixtiyorsiz esda
olib gohsh, ixtiyorsiz esga tushirish holatiari ham bo’ladi. Bunday
hollarda odamning ixtiyorsiz harakatlari idrok gilinayotgan narsaning
boshga narsalardan keskin farg gihshi yoki odamning gizigishlari,
ehtiyojlari bilan bevosita”bog’liq bo’ladi.

Ixtiyoriy harakatlar iroda bilan bog’lig bo’lgan harakatlardir.
Ixtiyoriy harakatlar oldindan belgilangan magsad asosida toMa ongh
ravishda amalga oshiriladigan harakatlardir. Lekin ixtiyoriy harakat
deganda, fagat jismoniy harakatlar emas, balki, agliy harakatlar ham
tushuniladi.  SHunday qilib, iroda tushunchasiga nisbatan
adabiyotlarda turhcha ta’riflar uchraydi. Jundadan, A.V.Petrovskiy
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(ligida iroda - bu kishining 0’z oldiga go’ygan maqgsadlaiiga
liishida giyinchiliklami yengib o’tishga qaratilgan faoliyati va
j-alvorini ongli ravishda tashkil gilishi va 0’z-0’zini boshqarishi
lakdir, deb ta’riflanadi. Q.Turg’unov muallifligidagi lug’atda
llanishicha, iroda - shaxsning ongli harakatiarida, 0°z-0’zini
(liida ifodalanadigan, aynigsa magsadga erishish yo’hda
raydigan jismoniy va ruhiy qiyinchiliklami yengib chigishda
loyon bo’ladigan ixtiyoriy faolligidir. M.Vohidov fikricha, iroda
Hilda biz oldindan belgilagan, gat’iy bir magsad asosida amalga
riladigan va ayrim qiyinchiliklami, to’siglami yengish bilan
'Hg bo’lgan harakatami tushunamiz. Professor E.G’ozievning
miniy psixologiya ” darsligida iroda-bu tashgi va ichki
nchiliklami yengishni talab giladigan giliglami va harakatlami
n tomonidan ongli boshgarihshidir, deb keltiriladi. Umuman
iiida iroda shaxs faolhgining ko’rinishi hisoblanadi. SHu bois
ig yuzaga kelishi bir gator harakatiami amalga oshirihshi bilan
iaiiadi.
Mpo/iaBHH xapaKaTJiap
MakKcaji Baynra apHiuHuiHra
HHTHJIHIn

Mai”caflra apHuiHui HMIKOHHaraapHHH
TonHmM

MoraBjiapHH nafiflo fiynumm na
HMKOHHaTJiapHH MycTaxyaM Jiaui.

MoTHBjiap KypauiH sa xanjiam.

31
Bapop (QHKpHH K;abyji knjiniii

Kadyji nHjiHHraH KapopHH aiwajira
OUIHpHin
Irodaviy harakatiarda har doim maqgsad aniq bo’ladi. Odam o0’z
ja go’ygan magsadidan kehb chigadigan natijalami ham oldindan
/vur eta oladi. Ana shuning uchun har ganday giyinchiliklami
;ib bo’lsa ham magsadini amalga oshirishga intila boradi.
alan, odam biror imorat solayotgan paytda oxirgi natija ganday
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bo’lib cliigishmi juda yaxshi tasavvur etadi va shiming uchun ganday
giyinchiliklar bo’lsa ham yengib ishni davom ettira beradi. Yoki
talaba universitetning birinchi kursiga kirganda ganday mutaxassis
bo’lib  chigishini yaxshi biladi wva shiming wuchun barcha
giyinchiliklarga chidab o’gishni davom ettira beradi,

Umumiy irodaviy faoliyatni yoki alohida aktni amalga
oshirishning muhim xususiyatlaridan biri amalga oshirilayotgan
harakatlarning erkin ekanhgini anglashdan iboratdir.

Odamning irodaviy harakati to’la-to’kis determinizmga, ya’ni
sababiy bog’laiiish gonuniga bo’ysunadi. SHu bilan birga irodaviy
faoliyatning bevosita sabablari sharoitida irodaviy harakatlami
belgilab beradigan twii-tuman hayotiy shaioitlar bo’lishi mumkin.

Odamning irodaviy faohyati obyektiv jihatdan bog’laagandir.
Irodaviy feoliyatning muhim xususiyatlaridan  biri, irodaviy
harakatlami odiim hamma vaqt shaxs sifatida jmalga oshiradi. Xuddi
manéa shuning bilan bog’liq ravishda irodaviy xarakatlar odgm to’la
ravishda javob beradigan ish sifatida boshdan kechiriladi. Irodaviy
faoliyat tufayU sliaxs ko’p jihatdan o’zini ma’lum sharoitda anglaydi,
0’z hayotyo’li va taqdirini 0°zi belgilashi mumkin.

Irodaning eng muhim xususiyati unda faoliyatni amalga
~oshirishning puxta o’ylab chigilgan rejaning mavjudligidir. Avvaldan
rejalashtirilmagan xatti-harakatlami irodaviy harakat deb bo’lmaydi.
SHu bilan birga iroda avvaldan mavjud bo’lmagan, lekin faoliyatni
natijasiga erishishdan so’ng hosil bo’hshi mumkin bo’lgan gonigishga
butun e’tiborini garatishdan iboratdif.

Ko’p holhirda iroda vaziyat yoki giyinchihk ustidan g’alaba
gozonish emas, balki 0°’z-0’zini yengish hamdir. Bu aynigsa,
muvozanatsiz, hissiy, qo’zg’aluvchan, sust kishilarga xos bo’hb,
o’zlarining tabiiy xarakterologik xususiyatlari bilan kurashishga
to’g’ri keladi.

Hech bir muammo irodatiing ishtirokisiz hai etilmaydi. Inson
kuchli irodasiz katta muvaffagiyatga erisha olmaydi, Odamzod boshga
tirik mavjudotlardan o°zining ongi va aqgli bilangina emas, balki
irodasining mavjudligi bilan ham ajrahb turadi.

Irodaning nerv-fiziologik asoslari. Irodaviy ya’ni ixtiyoriy
harakatlarning nerv - fiziologik; asosida bosh miya katta yarim sharlari
po’stlog’inmg sharth reflekslar hosil gilishdan iborat bo’lgan
murakkab faoliyati yotadi. Irodaviy harakatlar har doim to’la ongli
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ilkatlar bo’lgani uchun bosh miya po’stlog’ida yuzaga keladigan
iinal go’zg’alish manbalaii bilan ham bog’lig bo’ladi. Bu haqgda
idemik I.P.Pavlov shunday deb yozgan edi; “Mening
»vvurimcha, ong ayni shu chog’da xuddi shu sharoitning o’zida
lum darajada optimal (har holda o’rtacha bo’lsa kerak)
/g’alishga ega bo’lgan bosh miya katta yarim sharlarining ayrim
laridagi nerv faoliyatidan iborat”.

Hundan tashqari irodaviy harakatlar ongli harakatlar sifatida
iiichi signallar tizimining faoliyati bilan bog’ligdir. Ma’lumki,
iin ayrim nojo’ya harakatlardan o’zini so’zlari orgah (ya’ni o’ziga-
i pand- nasihatlar gilish yoki tarbiya berish orqgali) ushlab goladi.
uning uchun irodaviy, ixtiyoriy harakatlami amalga oshirishda
inchi signallar tizimining roli juda kattadir. Ana shu sababdan
Isa kerak akademik I.P.Pavlov ikkinchi signallar tizimiga baho
il), bu signallar tizimi insonlar hulg-atvori va ixtiyoriy
akatlarining yuksak boshgaravchisidir” - degan edi. SHuni ham
ish kerakki, iroda ikkinchi signallar tizimi birinchi signallar
iniga asoslangan holda ishlaydi. Agar ikkinchi signallar tizimi o’z
liyatida birinchi signallar tizimiga asoslamnasa, odamning aks
rish jarayoni ma’lum bir tizimh, ma’noli bo’lmaydi. Ikkinchi
lallar tizimi birinchi signallar tizimiga asoslanishi bilan birga uning
liyatini boshqarib, nazorat qgilib turadi. Demak, irodaviy, ixtiyoriy
iikatlarda ikkinchi signallar tizimi bilan birga birinchi signallar
uii ham ishtirok etadi.

Irodaviy ixtiyoriy harakatlami amalga oshirishda nerv tizimining
luniy normal holati ham juda katta ahamiyatga egadir. Masalan,
iil davom etadigan gattiq kasallikdan so’ng nerv tizimi nihoyatda
ilorsizlanib, odamning irodasi bo’shashib ketadi. Odam biror
Jan gattig charchagan paytda ham nerv tizimi zaiflashib, irodasi
sliashib ketadi. Ana shuning uchun irodaning mustahkamligini
ninlash magsadida odam vaqti - vaqti bilan dam olib turishi kerak.

Irodaviy akt va uning tuzilishi. Ixtiyoriy harakatning dastlabki
hlang’ich nugtasi harakat magsadining vujudga kelishi va shu
[jsadning o’rtaga go’yilishidir va uning tuzilishini quyidagicha
Wash mumekin.

Magsad-kishining shu paytda ma’qul yoki zamr deb topgan ish
akatini tasavvur etish demakdir. Masalan, inson pedagogika
versitetiga kirib o’gishni zaiw deb topdi yoki viloyatga ish bilan
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borib kelish zamrligini tusbundi, deylik, Bulaming hanimasida
kishining magsadi 0’z-o0’zidan zohir bo’layotganga o’xshaydi, ba’zan
esa bu magsad bir gadar fikr yuritish natijasida yuzaga keladi.

ManGaflHH aHrjiain
YHra apHUiHmM ynyH hhthjthiu
Mancaflra apHniHiii HMKOHHaraapHHH aHraam

Mat;cai(ra apHuiHui HMKOHiJaTjiapHra Moc KCJiyBHH ckn yjopHH
paa KHivBTO MOTHBJiapHH anrjiam

MoTHBjiap KypamH

K;apopra KejiHin
i

K,apopra KejiHiu R/ popra KCIfflui

K”popHH, Hacpo 3TOIn

HoofiaB-H 3yp

Hijkh - ¢yoleKTHB TauikH —
KapiuHIiHK

Hhkh lia xaiHKH icapuiHJiHK jiapHH
eHiTimaa HalVbaH 6 TanH

BaacapHjiraH Hiura 5> 5epHin

Magsadni tasavvur gilish odatda shu magsadga erishish istagini
va zarur ishni amalga oshirish bilan bog’lig bo’hb, u quyidagicha
ifodalanishi mumkin,<®

Xatti-harakatdan kutilgan magsad turlicha ravshanlikda tasavvur
etilishi miunkin. Magsad gancha ravshan bo’lsa, unga yetishish
yo’lidagi intilish hani shuncha muayyan bo’ladi,
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darsligida iroda - bu kishining 0’z oldiga go’ygan magsadlaiiga
erishishida giyinchiliklami yengib o’tishga garatilgan faoliyati va
xulg-atvorini ongli ravishda tashkil gilishi va 0’z-0’zini boshqarishi
demakdir, deb ta’riflanadi. Q.Turg’unov muallifligidagi lug’atda
ta’riflanishicha, iroda - shaxsning ongli harakatlarida, 0°’z-0’zini
bilishida ifodalanadigan, aynigsa maqgsadga erishish yo’hda
uchraydigan jismoniy va ruhiy giyinchiliklami yengib chigishda
namoyon bo’ladigan ixtiyoriy faolligidir. M.Vohidov fikricha, iroda
deganda biz oldindan belgilagan, gat’iy bir magsad asosida amalga
oshiriladigan va ayrim qiyinchiliklami, to’siglami yengish bilan
bog’lig bo’lgan harakatlami tushunamiz. Professor E.G’ozievning
“Umumiy psixologiya ” darsligida iroda-bu tashgi va ichki
giyiochihklami yengishni talab giladigan giliglami va harakatlami
inson tomonidan ongli boshqarilishidir, deb keWriladi. Umuman
olganda iroda shaxs faolhgining ko’rinishi hisoblanadi. SHu bois
iming yuzaga kelishi bir gator harakatlami amalga oshirilishi bilan
izohlanadi.
Hpo;iaBnH xapaKaxjiap
MakKcaa Baynra apHUiHuiHra
_ HHHIHH

MaKcaflra apHuiHui HMKOHMxjiapHHH
TOnHUI

MoTHBjiapHH naiiAO &yjiHinH sa
HMKOHHTJiapHH MvcTaxKaMnam.

MoTHBjiap KypauiH sa xaHJiam.
Ewpop 4>HKpHH Kabyji khjihui

Kabyji KjijranraH i"apopHH amajira
OUIHpHIn
Irodaviy harakatlarda har doim magsad aniq bo’ladi. Odam o0’z
oldiga go’ygan magsadidan kelib chigadigan natijalami ham oldindan
tasavvur eta oladi. Ana shuning uchun har ganday giyinchiliklami
yengib bo’lsa ham magsadini amalga oshirishga intila boradi.
Masalan, odam biror imorat solayotgan paytda oxirgi natija ganday
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bo’lib chigishini juda yaxshi tasavvur etadi va shuning uchun ganday
giyinchilildar bo’lsa ham yengib ishni davom ettira beradi. Yoki
talaba universitetning birinchi kursiga kirganda ganday mutaxassis
bo’lib  chigishini yaxshi biladi va shiming uchun barcha
giyinchiliklarga chidab o’qgishni davom ettira beradi,

Umumiy irodaviy faoliyatni yoki alohida aktni amalga
oshirishniig muhim xususiyatlaridan biri amalga oshirilayotgan
harakatlaming erkin ekanligini anglashdan ibotatdir.

Odamning irodaviy harakati to’la-to’kis determinizmga, ya’ni
sababiy bog’laiiish qonuniga bo’ysunadi. SHu bilan birga irodaviy
faoliyatning bevosita sabablari sharoitida irodaviy harakatlami
belgilab beradigan turli-tuman hayotiy sharoitliir bo’lishi miunkin.

Odamning irodaviy faoliyati obyektiv jihatdan bog’langandir.
Irodaviy  feoliyatning muhim  xususiyatlaridan biri, irodaviy
harakatlami od;un hamma vaqt shaxs sifatida amalga oshiradi. Xuddi
mana shuning bilan bog’lig ravishda irodaviy xarakatlar odam to’la
ravishda javob beradigan ish sifatida boshdan kechiriladi. Irodaviy
faoliyat tufayli shaxs ko’p jihatdan o’zini ma’lum sharoitda anglaydi,
0’z hayot yo’Uva taqdirini 0°zi belgilashi mumkin.

Irodaning eng muhim xususiyati unda faoliyatni amalga
oshirishning puxta o’ylab chigilgan rejaning mavjudligidir. Avvaldan
rejalashtirilmagan xatti-harakatlami irodaviy harakat deb bo’lmaydi.
SHu bilan birga iroda avvaldan mavjud bo’lmagan, lekin faoliyatni
natijasiga erishishdan so’ng hosil bo’hshi mumkin bo’lgan qotiigishga
butun e’tiborini garatishdan iboratdif.

Ko’p holkirda iroda vaziyat yoki giyinchilik ustidan g’alaba
gozonish emas, balki 0°z-0’zini yengish hamdir. Bu aynigsa,
niuvozanatsiz, hissiy, qo’zg’aluvchan, sust kishilarga xos bo’lib,
o’zlarining tabiiy xarakterologik xususiyatlaii bilan kurashishga
to’g’ri keladi.

Hech bir*muammo irodaning ishtirokisiz hal etilmaydi. Inson
kuchli irodasiz katfa muvaffagiyatga erisha olmaydi. Odamzod boshqga
tirik mavjudotlardan o’zining ongi va aqli bilangina emas, balki
irodasining mavjudligi bilan ham ajralib turadi.

Irodaning nerv-fiziologik asoslari. Irodaviy ya’ni ixtiyoriy
harakatlaming nerv * fiziologik; asosida bosh miya katta yarim sharlari
po’stlog’ining shartli reflekslar hosil qgiliididan iborat bo’lgan
murakkab faoliyati yotadi. hrodaviy harakatlar har doim to’la ongli
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;atlar bo’lgani uchun bosh miya po’siiog’ida yuzaga keladigan
lal go’zg’alish manbalari bilan ham bog’lig bo’ladi. Bu hagqda
tmik |.P.Pavlov shunday deb yozgan edi: “Mening
vuiimcha, ong ayni shu chog’da xuddi shu sharoitning o’zida
uu darajada optimal (har holda o’rtacha bo’lsa kerak)
falishga ega bo’lgan bosh miya katta yaiim sharlarining ayrim
tidagi nerv faoliyatidan iborat”.

fundan tashqari irodaviy harakatlar ongli harakatlar sifatida
chi signallar tizimining faoliyati bilan bog’ligdir. Ma’lumki,
layrim nojo’ya harakatlardan o’zini so’zlari orgali (ya’ni o’ziga-
)and- nasihatlar gilish yoki tarbiya berish orqgali ) ushlab goladi.
ling uchun irodaviy, ixtiyoriy harakatlami amalga oshirishda
ciii signallar tizimining roli juda kattadir. Ana shu sababdan
* kerak akademik 1.P.Pavlov ikkinchi signallar tizimiga baho
, bu signallar tizimi insonlar hulg-atvori va ixtiyoriy
atlarining yuksak boshgaruvchisidir” - degan edi. SHuni ham
1 kerakki, iroda ikkinchi signallar tizimi birinchi signallar
iga asoslangan holda ishlaydi. Agar ikkinchi signallar tizimi 0’z
‘atida birinchi signallar tizimiga asoslanmasa, odamning aks
ih jarayoni ma’lum bir tizimli, ma’noli bo’lmaydi. Ikkinchi
liar tizimi birinchi signallar tizimiga asoslanishi bilan birga iming
atini boshqarib, nazorat qgilib turadi. Demak, irodaviy, ixtiyoriy
atlarda ikkinchi signallai: tizimi bilan birga birinchi signallar
i ham ishtirok etadi.

rodaviy ixtiyoriy harakatlami amalga oshirishda nerv tizimining
iily normal holati ham juda katta ahamiyatga egadir. Masalan,
davom etadigan qattiq kasallikdan so’ng nerv tizimi nihoyatda
rsizlanib, odamning irodasi bo’shashib ketadi. Odam biror
n gattiq charchagan paytda ham nerv tizimi zaiflashib, irodasi
ashib ketadi. Ana shuning uchun irodaning mustahkamligini
nlash magsadida odam vaqti - vaqti bilan dam olib turishi kerak.
rodaviy akt va uning tuzilishi. Ixtiyoriy harakatning dastlabki
ang’ich nugtasi harakat magsadining vujudga kelishi va shu
adning o’rtaga qo’yilishidir va uning tuzilishini quyidagicha
ish mumkin.

/lagsad-kishining shu paytda ma’qul yoki zanir deb topgan ish
atini tasavvur etish demakdir. Masalan, inson pedagogika
rsitetiga kirib o’gishni zamr deb topdi yoki viloyatga ish bilan
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borib kelish zamrligini tushundi, deylik. Bulaming hanunasida
kishining magsadi 0’z-0’zidan zohir bo’layotganga o’xshaydi, ba’zan
esa bu magsad bir gadar fikr yuritish natijasida yuzaga keladi.

MaKcai(HH aHraain
YHra apHUiHui ytiyn hhthjihiu
Maicaara apiainHui HVKOHHaTXigpHHH aHraaui

Mancaflra spHmHin HMKonMaTjiapHra Moc KCJiyBTO eKH yjiapHH
pan KHjnBtjH MOTHBjiapHH anrjiam

MoxHBUJiap KypaniH

Kapopra KejiHui

K,apopra KejiHui Kapopra Kejram

KapopHH, iracpo sthoi

HoofiaBHH Bp

Hhikh - oyGEKTHB TarakH -
—iSpmHAHK - 061 e<THB KiidiHK

Hhkh Ba TaiuKH KapuiHjinKjiapHH
eHramaa HaMoeH 6f:.ja.na

BaacapHjiraH Huira 6aj?0 5epHui

Magsadni tasavvur gilish odatda shu magsadga erishish istagini
va zamr ishni amalga oshirish bilan bog’lig bo’lib, u quyidagicha
ifodalanishi mumkin.

Xatti-harakatdan kutilgan magsad turlicha ravshanlikda tasavvur
etilishi mumldn. Maqgsad gancha ravshan bo’lsa, unga Yetishish
yo’lidagi intilish ham shuncha muayyan bo’ladi.
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Magsad ko’zlash kishining avvalo shaxsiy (biologik va madaniy
rahiy) ehtiyojlariga bog’lig. Ko’pincha kishining magsad ko’zlashi va
biron-bir narsaga intilishi tevarak-atrofdagi tabiiy vaziyatga, yoki
xuddi shu paytda kishi yashayotgan jamiyatga bog’liq bo’ladi.
Masalan, kishi giyin ahvolga tushib qolsa, shu ahvolidan bir amallab
qutilishni 0’z oldiga magsad qilib gqo’yadi. Kishi shu vaziyatni ma’lum
darajada o’zgartirish, bir nimaga barham berish, bir nima qilish, bir
nima ko’rish va shu kabi magsadni 0’z oldiga qo’ya oladi. Kishi
jamoat tartibini birov buzayotgardigiga bevosita guvoh bo’lishi va
tartib buzuvchiiarga garshi kurash uchun shu onda gandaydir choralar
ko’rishni magsad gilib go’yishi mumkin.

Kishida kelib chigadigan ehtiyojlar darrov yaqgol tasavvur
gilinadigan maqgsad tarzida hosil bo’la golmaydi. Ko’ngildan
kechayotgan ehtiyoj va intilishlar turli darajada anglanishi va turlicha
tasavvur gilinishi mumkin. Masalan, kelib chigadigan ehtiyoj va
intilishlar ba’zan istak tarzida ko’ngildan kechadi-kishi hozirgi
ahvoldan noroziligini his qilib turadi-yu, lekin ganday maqsadga
yetishilayotganini, binobarin, shu magsadga erishishga doir yo’l-
yo’riglami aniqg bilmaydi. Istalc shunday holatki, bunda odam o0’ziga
allanima kerakligini his qilib turadi-yu, bu narsani nima ekanligini
aniglab ololmaydi, ya’ni uni tasawur gilolmaydi, fahmiga yetmaydi.
Bunday odamning o0’zi ba’zan “menga bir narsa kerak, bir narsa
yetishmayapti, ammo bu naisaning nima ekanligini 0’zim ham
bilmayman” degan gapni ko’ngildan o’tkazadi. Boshga Kishilar
to’g’risida ham: “nima istayotganini o0’zi bilmaydi” deymiz.

Istak paytida kishi ganday maqgsadga intilayotganini bu magsadga
erishishning yo’l-yo’riglarini anglab yetmas ekan, demak, istakni
bevosita amalga oshirish ham mumkin emas.

Ehtiyoj ko’ngildan kechib, mudom kuchaygan shu ehtiyojni
gondirishga intilish magsadi ham anglanila boshlaydi. Bimday
anglanilgan ehtiyojlar tilak-havaslar deb ataladi. Ammo odam o0’z
intilishlarining magsadini tasavvur gilganda ham shu magsadga
yetishish yo’llari va vositalarini hali tasavvur gila olmasligi mumkin,
Bunday to’la anglanilmagan intiHshlar (tilak, havas) ba’zan zo’r xayol
surish bilan, ba’zan esa cheksiz orzu bilan bog’lig bo’ladi. Ba’zan
(xayolparast insonlarda) bunday tilak havaslai' ko’ngildan kechirish
orgali orzu (fantaziya) doirasida qolib ketaveradi. Xilma-xil tilak
havaslari to’lib-toshgan kishilar ham mavjud. Bu kishilar doimo
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xo’rsinadilar, armoén qiladilm', o’zlarini ham tevarak-atrofdagi
kishilami ham tanqid giladilar Bu kishilar ko’pincha yaxshi orzular
giKshadi-yu, amalda kam faoliyat ko’rsatishadi yoki butunlay faoliyat
ko’rsatishmaydi.

Harakat yo’llari, usullari topihb odam ulami tasavvur gilayotgan
ekan™ demak ehtiyojni qondirishga intilish tamomila anglaniladi,
odanming tilak-havasi esa bir narsa bo’lib goladi. Bunday intilish
holati ba’zan hoxish deb ataladi. Kishi biror ishni gilmogchiman,
falon ishni bajarmogchiman, o’gishga kimiogchiman va hokazo deb
gapirar ekan buning ma’nosi shuki, mazkur kishi o’z intilishlarining
magsadini va shu magsadga yetish vositalarini anglash, tasavvur gilish
va bihsh bilangina cheklanib golmay, magsadga yetish mumkinligini,
ma’lum bir yo’ldan ish ko’rishga tayyorhgini va gilinadigan
harakatlarining ogibatini kam aoglaydi.

SHunday Kkishilar borki, ularda muayyan tilak-havaslar tarzida
tamomila anglanilgan intilishlar doimo katta, o’rin tutadi. Bunday
kishilar o’zlariga nimalar kerakligini, nimani hoxlayotganliklarini,
nima ish gilmoqchiliklarini va uni ganday bajaiish kerakligini liamisha
biladilar. Bunday Kkishilar o0’z oldilariga hamisha anig magsad
go’yadilar va shu miagsadga yarasha ish ko’radilar. Bunday Kkishilami
ma’lum magsadni ko’zlaydigan kishilar deyiladi. Ma’lum magsadni
ko’zlash kishining ijobiy sifatidir. Bu sifatni tiu-aqqiy ettirish, irodani
tarbiyalash va 0’z-0zini tarbiyalashning vazifalaridan biridir.

Har bir Kkishining anglab, bilib, ko’ngildan kechiradigan
ehtiyojlari ko’p, uning vazifalari va intilislilari ham kam emas.
SHuning uchun kishida xilma-xil magsadlaida doimo zohir bo’lib
turadi va bu magsadlami ro’yobga chigaiish istagi tug’iladi. Har bir
kishida amaliy va nazariy vazifalar vujudga kelib turadi va ma shu
vazifalami hai etish kerak bo’ladi. Barovar amalga oshirib
bo’lmaydigan bir necha maqgsad kelib chigganda, ganday bo’lmasin
fagat bittasini tanlab olib boshga magsadlami go’yib turishga to’g’ri
keladi. Qaysi aagsadni oldinroq, boshgasini esa keyinroq amalga
oshirish masalasini hai gilishga to’g’ri keladi. Ba’zi maqgsaaarni esa
go’yib turishga to’g’ri keladi.

Ba’zan shunday ham bo’ladiki, kishi oldida bir-biriga zid
keladigan bir nechta magsad ko’ndalang turadi va shu magsadlardan
birini tanlab olish shart bo’ladi. Masalan, yigit yoki giz maktabni
tugatib, oliy o’quv yuitiga Kirib o’gisam, degan masalani hai
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etayotganda turli magsadlar va ularga yetish yo’llaii degan magsadlar
o’rtasida ichki garama-qgarshilik, ichki “kurash” ro’y berishi mumkin.

Magsad qo’yish bilan bir vagtda yoki undan keyin shu magsadga
gaysi yo’l, usul va vositalar bilan yengish masalasi kelib chigadi.

Kundalik turmushimizda yoki faoliyatimizda maqgsad qo’yish
bilan birga uni amalga oshirish usullari darrov anglanadi. SHiming
uchun bu yerda magsad go’yish bilan to’ppa-to’g’ri harakat boshlanib
ketishi mumkin. Masalan, kishi go’liga galam olishni hoxlasa, uni
bemalol olishi mumkin, uxlagisi kelsa yotadi va hokazo. Oddiy
ixtiyoriy harakatlar shu bilan ta’riflanadi. Ammo yangi magsadlami
go’yishda o’sha magsad usullarini gidirib topish, tasavvur gilish va
o’ylab ko’rishga to’g’ri keladi. Bu yerda magsad bitta bo’lgani holda
unga bir necha yo’l va usul bilan yetishish mumldn, Qanday
bo’lmasin eng yaxshi yo’l va usulni tanlab olishga to’g’ri keladi,
Ayrim ixtiyoriy harakatlaming murakkabligi shular jumlasidan kelib
chigadi.

Bir necha maqgsad ko’ngilga kelib, shulardan biriga turli yo’l va
usullar bilan erishish mumkin bo’lsa, kishi muayyan bir magsadni
tanlab olishi va shu magsadga yetish uchun muayyan eng muvofiq
yo’lni tanlab olishi kerak, SHimga ko’ra, ijtimoiy mehnat faoliyatda
ham, kasb-korda ham, shaxsiy ishlarda ham, boshga Kishilarga
bo’lgan munosabatda ham kishi 0’z intilishlarini va ixtiyoriy
harakatlarini oldindan rejalashtiradi,

Rejalashtirish murakkab agliy faoliyat bo’lib, anig, muayyan va
ravshan magsadni belgilash, shuningdek shu magsadga yetish uchun
eng to’g’ri usul va vositalarni gidirib topishdan iborat, Rejalashtirish
jarayonida mumkin va zarur bo’lgan hamma harakatlar, mumkin
bo’lgan qgiyinchiliklar va to’siglai' hisobga olinadi, ish-harakat
natijalariga dastlabki baho beriladi, Odam asosiy rejaga ega bo’lgan
bir garorga kelishi, magsadiga yetishishi mumkin.

Harakat motivlari va motivlar kurashi, Kishi biron magsadni,
aynigsa, shu magsadga yetish uchun biron yo’l va usulni tanlar ekan,
nega boshga magsadni emas, xuddi shu magsadni tanlashi kerak, bu
magsadga nima uchun boshga yo’llar bilan emas, balki mana shu
yo’llar bilan hal etishi kerak degan savolni ko’ngildan o’ticazadi,
Magsadni va miga yetish yo’lini tanlash jarayonida unga ma’qul yoki
noma’qulhgi nugtai nazaridan baho beriladi.
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Magsadni va unga Yyetishish yo’llarining ma’qulligi yoki
noma’quUigini belgilab beradigan hamma narsa ish-harakat motivlari
deb ataladi. Kishi nega boshga bir magsadni emas, balki xuddi shu
vositalar bilan ish ko’rishni, yoki ish ko’rmoqchi bo’layotganining
sababi nima degan savolga javob motiv mazmunini tashki etadi.
Irodaviy ixtiyoriy harakatlar g’ayri ixtiyoriy (irodadan tashqgari)
harakatlardan farg qilib, motiv tufayli sodir bo’ladi.

Inson irodaviy faoliyatining motivlari *xilma-xildir, Kkishining
intilishi va holiishlari gaysi ehtiyojlardan kelib chigsa, awalo shu
ehtiyojlar ixtiyoriy motivlarga kiradi. Ma’lum magsad w xmga
erishish yo’llarini tanlash ko’pincha biror ehtiyojning mazmmiga va
ahamiyatiga bog’lig. Kuchlirog ehtiyoj boshga motivlar orasida
kuchlirog motiv bo’lishi mumkin.

Bir necha magsad yoki ularga olib boruvchi bir necha yo’l
bo’lgan taqdirda ulaming ma’qul yoki noma’qul ekanligi chamalab
ko’riladi. Biron magsad va bu magsadni amalga oshirish yo’llarini
belgilab bemvchi yoki belgilab bermovchi har ganday narsa
harakatning motivi deb ataladi, “Motiv - deb yozadi I.P.lvanov -
kishi nima uchiin 0’z oldiga boshga bir magsadni emas, balki aynan
shu magsadni qo’yishi keral;;, nima sababdan u 0’z magsadiga
erishmoq uchun boshqa bir yo’llar bilan emas, balki xuddi shu yo’l
bilan harakat qilishi kerak degan savolgajavobdir”.

Magsad va unga erishish yo’llarini tanlash jarayonida odatda
tafakkiu- va hissiiyot ishtirok etadi.

Tafakkur faoliyati (fikr gilish) bu yerda asosan har bir motivga
“garshi “yoki “tarafdor”likni miullokama qilib asoslashdan iborat
bo’ladi. Kishi motivlami muhokama gihshda va asoslab berganda
odatda ayni hodisa yuzasidan yoki 0°zining xatti-harakatlarida doimo
asoslanadigan ma’lum bir faktlardan tamoyil va qoidalardan
foydalanadi. Motivni shu tariga muhokama qilish va asoslab berish
motivatsiyalash deb ataladi.

Magsadni vamnga erishish yo’lini tanlash jarayonida hissiyot
turtki rolini 0’3naydi. Hissiyot ayrim tasavvur va motivlami yorgin,
jonli va jozibali qilib ko’rsatadi. Hissiyot Kishining intilishlarini
faollashtiradi va susaytiradi, hissiyot biron magsadni, biron harakat
yo’lini tanlab olishga turtki beradi.

Magsadlarga, erishish yo’llarini va vositalarini tanlash sharoiti
ba’zan ichki kurash xarakteriga ega bo’ladi, bu kurashda turli kuch va
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jozibaga ega bo’lgan bir necha motiv maydonga chigadi. SHmiing
uchun ham bujarayon motivlar kurashi deb yuritiladi.

Motivlaidan bin ko’prog asosh, ikkinchisi kamroq asosh ekanligi
ulaming kurash jarayonida oydinlashib qoladi, ba’zi motivlar
kuchliroq hissiyot bilan maydonga chigsa, ba’zi motivlar sust hissiyot
bilan maydonga chigadi.

Ko’pincha motivlar kurashi tafakkur (agl) bilan hissiyot
o’rtasidagi kurashdan iborat bo’ladi. Odam ba’zan “ikkiga bo’linib”
goladi: “Agl uni desa, hissiyot (ko’ngil) buni deydi”.

Motivlar kurashi ba’zan har xil hislar o’rtasidagi, masalan, burch
hissi bilan unga zid bo’lgan gandaydir boshqa shaxsiy his o’rtasidagi
kurash tarzida boradi.

Bu motivlar ko’pincha bir-biriga garshi ta’sir ko’rsatadi, garorga
kelish va uni ijro etishni paysalga solib, iroda jarayonini susaytiradi.
Motivlaming bunday kurashida kishida ichki konflikt holati vujudga
keladi.

Ana shunday ichki ziddiyat holati bu ziddiyatdan qutilishga
intilishi  bilan ko’pincha shu zid holatidan qutilish yo’iini
yengillashtimvchi yo’llami axtarish bilan bog’langan bo’ladi.

Ichki nizo holati g’oyat ko’ngilsiz noxush holat sifatida kechishini
har kim o0’z tajribasidan biladi. Kishi dunyo va hayotni ravshan
tasavvur gilgandagina ish va harakatlariga, ahlog goidalariga amal
gilgandagina wiing shaxsiy motivlari jamiyat manfaatlariga go’shilib
ketgandagina ichki nizo holatiga yo’l go’ymasligi yoki undan qutilishi
mumkin.

Qarorga kelish. Magsadga yetishish yo’llarini va vositalarini
tanlash jarayonida rejalashtirish, motivlar kurashi bilan bog’langan
bo’lib, garorga keUsh bilan tugaydi. Qarorga kehsh-muayyan bir
magsadni va shu magsadga erishish yo’lida harakat usullaiidan birini
tanlab olish demakdir. Motivlar kurashida buning ma’nosi shuki,
motivlaidan biri hal qiluvchi roli. o’ynagan bo’ladi. Masalan,
kechqurun qayoqga borish kerak - teatrgami yoki o0°rtog’ining
yonigami-degan motivlar kurashi natijasida kishi bormoqgchi bo’lgan
joyi hagida garorga keladi.

Kishi ba’zan tez qarorga keladi, bu qgaroming bajarilishi
mumkinhgiga ishonadi. Buni gat’iyat deb ataymiz. Ba’zi motivlar
kurashi uzog vaqgtga cho’zilib ketadi va garor bajariUshiga
ishonchsizlik hamda ikkilanishlar bilan gabul gilinadi. Bu gat’iyat

312



sezgirlikdir. Masalan, o’rta maktabni bitirayotgan va bitirgan ba’zi
yigit-gizlar gaysi o’quv yurtiga yoki korxonaga kirish masalasini tez
hai giladilar, boshqgalari esa juda uzoq vaqt ikkilanib, xayolga tolib
yuradilar. Qat’iyat odamda jiddiylik vaziyatining yengillashtirishi
mamnunlik tuyg’usini tug’dirsa, qat’iyatsizlik ikkilanish hissi,
jiddiylik tuyg’usi va alohida noaniq holat bilan birga sodir bo’ladi.

Biror qarorga kelish sur’ati bir gancha sabablarga, jumladan,
ehtiyojga, hai giluvchi motiv kuchiga, vaziyatga, hissiyotga tafakkur
va xayolning taragqiyot darajasiga, kishining turmush tajribasi va
bilimlariga, temperamenti va xarakteriga, boshga kishilaming nasihat,
buyrug, iltimos takliflariga qulog sohshiga bog’liq bo’ladi. Biror
garorga kelish sur’ati asosan qo’yilgan maqgsadning ahamiyatiga, biror
gaiorga keltimvchi faoliyatning xarakteriga bog’liq bo’ladi.

Murakkab tarzdagi motivlar kurashi va qarorga kelish faqat
shunday hollarda bo’ladiki, bxmda odamning hayoti va faoliyati uchun
aynigsa muhim ahamiyatga ega bo’lgan yangi magsadlar go’yiladi va
-bu magsadlami amalga oshirish uchun yangicha usullar va vosita talab
giladi.

Qat’iyat fagat tezhk bilan garorga kehshdagina emas, shuningdek
bu garomi tez va dadil bajarishda ham zohir bo’ladi. Tezlik bilan
garorga kelish va uni aniq belgilangan muddatda bajarish - gat’iyatni
namoyon gilish demakdir.

Qaror gabul qgilinsa-yu, keyin o’zgaitirilsa, yoki boshga garor
bilan almashtirilsa, yoxud butunlay bekor gilinsa, bunday garomi
yuzaki yoki bo’sh garor deb ataladi. Qat’iyat va mustahkam garorga
kelish-irodaning yuksak sifatidir.

Qabul gilingan garoming o’zgarishi ko’pincha yana bu garor
to’g’risida yetarli darjada o’ylamaslikdan, emotsional holatning
o0’zgarishidan yoki kishi haiakat gilayotgan sharoit o’zgarishidan kelib
chigadi. Qaroming o°zgarishi ko’pincha motivlar kurashining
gaytadan boshlanib ketishiga va oxirgi marta qat’iy garor gabul
gilishga olib kelidi.

Qaromi ijro etish. Qaror unga muvofiq keladigan choralar ko’rish
va harakat gihsh uchun gabul gilinadi. Qarordan harakatga o’tishni
ijro gihsh (yoki bajarish) deyiladi. Irodaviy jarayonda eng muhim
narsa-gabul gilingan garomi ijro etishdir.

Irodaviy harakatlar ikki xil bo’ladi: jismoniy va aqliy harakatlai'.
Jismoniy harakatlarga har xil mehnat operatsiyalari, o’yin, sport
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jozibaga ega bo’lgan bir necha motiv maydonga chigadi. SHuning
uchun ham bu jarayon motivlar kurashi deb yuritiladi.

Motivlaidan biri ko’proq asosK, ikkinchisi kamroq asosh ekanligi
ulaming kurash jarayonida oydinlashib qoladi, ba’zi motivlar
kuchliroq hissiyot bilan maydonga chigsa, ba’zi motivlar sust hissiyot
bilan maydonga chigadi.

Ko’pincha motivlar kurashi tafakkur (agl) bilan hissiyot
o’rtasidagi kurashdan iborat bo’ladi. Odam ba’zan “ikkiga bo’iinib”
goladi: “Aqgl uni desa, hissiyot (ko’ngil) buni deydi”.

Motivlar kurashi ba’zan har xil hislar o’rtasidagi, masalan, burch
hissi bilan imga zid bo’lgan gandaydir boshqga shaxsiy his o’rtasidagi
kurash tarzida boradi.

Bu motivlar ko’pincha bir-biriga garshi ta’sir ko’rsatadi, gaiorga
kelish va uni ijro etishni paysalga solib, iroda jarayonini susaytiradi.
Motivlaming bunday kurashida kishida ichki konflikt holati vujudga
keladi.

Ana shunday icliki ziddiyat holati bu ziddiyatdan qutilishga
intilishi  bilan ko’pincha shu zid holatidan qutilish yo’lini
yengillashtimvchi yo’llami axtarish bilan bog’langan bo’ladi.

Ichki nizo holati g’oyat ko’ngilsiz noxush holat sifatida kechishini
har kim 0’z tajribasidan biladi. Kishi dunyo va hayotni ravshan
tasavvur gilgaadagina ish va harakatlariga, ahlog qoidalariga amal
gilgandagina xuiing shaxsiy motivlari jamiyat manfaatlariga qo’shilib
ketgandagina ichki nizo holatiga yo’l go’ymasiigi yoki undan qutilishi
mumkin.

Qarorga kelish. Magsadga yetishish yo’llarini va vositalaiini
tanlash jarayonida rejalashtirish, motivlar kurashi bilan bog’langan
bo’lib, qarorga kehsh bilan tugaydi. Qarorga kelish-muayyan bir
magsadni va shu magsadga erishish yo’lida harakat usullaiidan birini
tanlab olish demakdir. Motivlar kurashida buning ma’nosi shuki,
motivlaidan biri hal qgiluvchi rolb o’ynagan bo’ladi. Masalan,
kechqurun gayoqga borish kerak - teatrgami yoki o0’rtog’ining
yonigami-degan motivlar kurashi natijasida kishi bormoqchi bo’lgan
joyi hagida garorga keladi.

Kishi ba’zan tez qarorga keladi, bu garoming bajarilishi
mumkinhgiga ishonadi. Buni gat’iyat deb ataymiz. Ba’zi motivlar
kurashi uzog vagtga cho’zilib ketadi va qaror bajarihshiga
ishonchsizlik hamda ikkilanishlar bilan gabul gilinadi. Bu gat’iyat
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sezgirlikdir. Masalan, o’rta maktabni bitirayotgan va bitirgan ba’zi
yigit-gizlar gaysi o’quv yurtiga yoki korxonaga kirish masalasini tez
hal giladilar, boshgalari esa juda uzog vaqt ikkilanib, xayolga tolib
yuradilar. Qat’iyat odamda jiddiylik vaziyatining yengillashtirishi
mamnunlik tuyg’usini tug’dirsa, qat’iyatsizlik ikkilanish hissi,
jiddiylik tuyg’usi va alohida noaniq holat bilan birga sodir bo’ladi.

Biror garorga kelish sur’ati bir gancha sabablarga, jumladan,
ehtiyojga, hal giluvchi motiv kuchiga, vaziyatga, hissiyotga tafekkur
va xayolning taraqgiyot darajasiga, kishining tunnush tajribasi va
bilimlariga, temperamenti va xarakteriga, boshga kishilaming nasihat,
buymgq, iltimos takliflariga quloq sohshiga bog’hq bo’ladi. Biror
garorga kelish sur’ati asosan qo’yilgan maqgsadning ahamiyatiga, biror
garorga keltiravchi faoliyatning xarakteriga bog’lig bo’ladi.

Murakkab tarzdagi motivlar kurashi va qarorga kelish fagat
shunday hollarda bo’ladiki, bunda odamning hayoti va faoliyati uchun
aynigsa muhim ahamiyatga ega bo’lgan yangi magsadlar qo’yiladi va
bu magsadlami amalga oshirish uchun yangicha usullar va vosita talab
giladi.

Qat’iyat fagat tezhk bilan garorga kehshdagina emas, shuningdek
bu garomi tez va dadil bajarishda ham zohir bo’ladi. Tezlik bilan
garorga kelish va uni aniq belgilangan muddatda bajarish - gat’iyatai
namoyon qilish demakdir.

Qaror gabul gilinsa-yu, keyin o’zgartirilsa, yoki boshga garor
bilan almashtirilsa, yoxud butunlay bekor gilinsa, bunday qaromi
yuzaki yoki bo’sh garor deb ataladi. Qat’iyat va mustahkam garorga
kelish-irodaning Soiksak sifatidir.

Qabul gilingan garoming o’zgarishi ko’pincha yana bu garor
to’g’risida “etafli darjada o’ylamaslikdan, emotsional holamitig
o’zgarishidan yoki kishi haiakat gilayotgan sharoit 0’zgarishidan kelib
chigadi. Qaroming o0’zgarishi ko’pincha motivlar kurashining
gaytadan boshlanib ketishiga va oxirgi marta gat’iy garor gabul
gilishga olib keladi.

Qaromi ijro etish. Qaror unga muvofiq keladigan choralar ko’rish
va harakat gihsh uchun gabul gilinadi. Qarordan harakatga o’tishni
ijro gihsh (yoki bajarish) deyiladi. Irodaviy jarayonda eng muhim
narsa-gabul gihngan garomi ijro etishdir.

Irodaviy harakatlar ikki xil bo’ladi: jismoniy va agliy harakatlar.
Jismoniy harakatlarga har xil mehnat operatsiyalari, 0’yin, sport
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mashg’ulotiari va boshqalar. Idradi. Aqliy haiakatlarga esa méasala
yechish, yozma ishlar, dars tayyorlash, ilmiy tadqgigot ishlarini olib
borish va shu kabilai' kiradi. Ko’p vaqt takrorlanib, o’zlashib ketgan
ko’nikma va odat bo’lib ketgan harakatlar ham murakkab irodaviy
harakatlardandir.

Qarorni ijro etish odatda ma’lum vaqt, muddat bilan bog’liq
bo’ladi. Qaror kechikmasdan belgilangan vaqgtda ijro etilsa bu
irodaning ijobiy sifatidan dalolat beradi. Bu esa ishchanlik, puxtalikni
bildiradi.

Ammo gabul gilingan qgaror hamisha bajarilavermaydi. Ayrim
hollarda esa 0’z vaqtida ijro etilmay goladi. Kishining ba’zi bir
holatlarida a’zoyi-badani bo’shashib turganda, xafalik chog’ida 0’z
kuchlari va imkoniyatlaridan hafsalasi pir bo’lib turganda qaror ha
deganda bajarilavermaydi. Qarorni bajarishda roy beruvchi
to’sqinliklar oldindan nazarda tutilmaganda yoki magsadning 0’zi
vaziyat o’zgarishi bilan kerak bo’Imay qolganda shunday bo’ladi.

SHunday hollar ham bo’ladiki odam ko’pgina qgaror gabul giladi,
ammo garoming ijrosi cho’zilib ketadi, paysalga solinadi, boshga
muddatlarga ko’chiriladi. ljro& paysalga solinadigan yoki butunlay
ijro etilmaydigan qaroriar ko’pincha niyatlar deb ataladi. Ancha
vaqtdan keyin, lekin muayyan muddat o’tgach ijro etiladigan garorlai'
ham niyatlar deb ataladi. Masalan, o’quvchi yoki talaba o’quv yilining
boshida barcha imtihonlami fagat “a’lo” baholar bilan topsliirishga
garor gihshi mumkin.

Irodaviy zo’r berish. Qabul gilingan garor to’g’ridan-to’g’ri,
avtomatik ravishda amalga oshirilavermaydi. Qabul gilingan garomi
amalga oshirish uchun ongh ravishda irodaviy zo’r berish ham kerak.

Irodaviy zo’r berish ongning avvalo nei"v-muskul apparatining
zo’rigishida ifodalanadi va organizmning tashqgi ko’rinishlarida
namoyon bo’ladi. Irodaviy zo’r berishning ana shu ifodali tomoni
odamning  iroda  holatini  tasvirlovchi  badiiy  asarlarda
gavdalantirilganini ko’p uchratish mumkin.

Ba’zi odam irodaviy zo’r berolmagani sababligina gabul gilgan
garorni muddatida ijro etolmaydi. Bunday hollarda “bajarsammikan
yoki yo’gmi” degan yangi kurash ham boradi. Zo’r berish uchun yana
kuch sarflashga to’g’ri keladi. Kuch sarflay olmaslik yoki bu masalada
ikkilanish irodaning shu paytdagi bo’shligini ko’rsatadi. Qabul
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gilingan garomi zo’r berish yo’li bilan ijro etish irodaning muhim
belgisi hisoblanadi.

Irodaning o’ziga xosligi ongli ravishda zo’r berisiming biron
darajasida bajariladigan harakatlardan iborat. *

Irodaviy zo’r berish va irodaviy harakat maqgsadga erishish
yo’lida uchraydigan to’siglarni yengishda namoyon bo’ladi. Kishining
irodasi juda katta to’siglami yengishga to’g’ri kelganda, aynigsa
yaqqol ko’rinadi. hodaviy zo’r berish va irodaviy harakatlar yo’li
bilan yengishga to’g’ri keladigan to’sginliklai- ikki xil: ichki va tashqi
to’sginhklarga bo’hnishi mmnkin,

Irodaviy zo’r berish yo’li bilan yengishga to’g’ri keladigan ichki
to’sigiar odam organizmi va psixikasining holatidir. Odam tinch
harakatsiz va hech ganday faoliyatsiz holatda bo’lishi mumkin,
masalan, dam olish, uxlash, charchash, kasallik paytida shunday holat
bo’ladi. Biron ish bilan shug’ullanmay harakatsiz o’tirishga, ya’ni
yalgovlikka imdovchi mayl ham shunday holatdan hisoblanadi.

Irodaviy zo’r berish yo’li bilan avvalo organizmning passiv
holatini o’zgartirish uni faol holatga keltirish zarur bo’iadi. Masalan,
o’mida yotgan kishi (motivlar kurashi) turlicha qaror giladi va o’zini
majbur gilib o’midan txiradi. Yalgovlikni yengish uchun ba’zan juda
ko’p zo’r berishga to’g’ri keladi.

Irodaviy zo’r berish yo’h bilan kishining agliy faoliyatini ham
faol holatga keltiriladi. Masalan, ma’raza boshlanishi bilan talaba
darhol irodaviy kuchni ishga solib, diggatni bir joyga to’playdi,
irodaning barqgarorligini saglab qoladi, tafakkur va esda olib qolish
jarayonlarini kuchaytiradi.

“Harakat qilish o’ziga ganday o’rgatilgan bo’lsa - ddi
I.M.Sechenov""- -hai'akatni to’xtatib golishni boshqgarishga ham
shunday o’rganmoq kerak”.

Kishi irodaviy zo’r berish yo’li bilan ixtiyorsiz faollikni batamom
yo’qotib yubormaydi, balki shu faollik ko’rinishlarini faqgat
o’zgartiradi, yoki bosib go’yadi. Ixtiyorsiz faollik ko’rinishlarini
bosihshi vazminlik deb ataladi.

Iroda-awalo kishining o’zini go’lga ola bilishi, 0’z intiUshlari,
hissiyotlari va ehtiroslarini bosa bilishi demakdir. froda kishining o0’z-
o0’zini idora gila olishi, 0’z xulgi va faoliyatini anglab, bilib tartibga
solish va boshgara olish qobiliyati demakdir.
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Kishining ichki to’siglaini yenga olish, o'zini boshgarish va 0’z
ustidan hukmronlik gila olish qobiliyati odatda ichki iroda deb
yuritiladi. Kisbi irodaviy zo’r berish yo’h bilan tevarak-atrofdagi
vogelikda uchraydigan tashqi to’siglami yengishi zarui' bo’ladi. Kishi
0’z oldiga go’yilgan magsadni amalga oshirishga garshilik gilayotgan
to’sginliklami yengib o’tadi, vogelikni 0’z magsadiga muvofiq
ravishda o’zgartiradi va uni 0’z ehtiyojlariga mosla”tiradi. Insonning
to’siglami, tashgi giyinchiliklarini yenga olish gobiliyati tashgi iroda
deb ataladi.

Ammo irodani fagat sharth ravishda ichki va tashqi deb ikkiga
bo’lish mumkin. Inson irodasi bitta, lekin u tashgi olamdagi
o0’zgartirish va boshqaiishga gsiratilishi bilan birga shaxsiy, subyektiv
holatlami va jarayonlami boshgarishga qaratihshi ham mumkin.
Modomiki, shunday ekan, tashgi to’sqinliklami yengish ichki
to’sqginliklami yengish bilan chambarchas bog’ligdir.

Inson tashgi olamga ta’sir etar ekan, tashqgi olam hodisalaiini
boshgarish bilm bir vagtda o’zini, 0’z organizmini, qo’l-oyoq
muskullarini ham boshqaradi, ulaming tarangligini kuchaytirsidi yoki
susaytiradi, ulaming  harakatlarini  uyg’unlashtiradi,  butun
organizmning moslashish vaziyatini vujudga keltiradi va zanu paytda
bu yaziyatni o’zgaitiradi va hokazo. SHu bilan birga ixtiyoriy
harakatlar, asosan mehnat feoliyatida odamning ixtiyoriy faollik
ko’rinishlarini to’xtatib va bosib turishga to’g’ri keladi. SHuning
uchun odamning irodaviy zo’r berishi va ixtiyoriy harakatlari tashqi
to’sqginliklami yengishga qaratilishi bilan bir vagtda organizmning
ichki ahvolini ham o’zgartiradi. Inson tevarak-atrofdagi vogelikni
0’zgartirar ekan, 0°zini-0’z vujudini ham o’zgartiradi.

Irodaviy harakatlar bajarilgandan keyin ularga baho beriladi.
Qaror ijro etilgandan keyin, ba’zan esa garomi bajarish jarayonida
ham ko’pincha haralcatlarga baho berish, garomi ganday ijro
etilganhgiga baho berish kerak bo’ladi. Qaromi ijro etish yuzasidan
gilingan baho berish gabul gilingan garomi hamda gilinadigan ishni
ma’qullash, oglash yoki qoralashdan iborat bo’ladi. Bu baho gabul
gilingan garor yoki bajarilgari. harakatlardan mamnun bo’liith yoki
mamnun bo’lmaslik tufayli kelib chiggan maxsus hissiy
kechinmalarda ifodalanadi. Salbiy baho ko’pincha gilingan ishlaiga
pushaymon bo’lish, achinish, uyalish va afsuslanish kabi hislar
tug’ilishiga sabab bo’ladi. Qilinayotgan yoli gilinadigan ishlarga
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beriladigan baho gabul gilingan garomi yoki bajarilgan harakatlami
ma’qullovchi, oglovchi yoki goralovchi maxsus hukmlarda
ifodalanadi.

Qilinayotgan yoki gilinadigan ishlarga ijtimoiy-siyosiy, axloqgiy,
estetik va boshga nugtai nazardan baho beriladi. Mana shimday baho
berishdan kelib chigadigan his va hukmlarda kishining dunyogarashi,
axlogiy sifatlari va tamoyillari, shu bilan birga xarakteri va gizigish -
havaslari ham yaggol namoyon bo’ladi.

Qaromi bajarish yuzasidan gilingan ishlarda kishining o’zi baho
beribgina qolmaydi, balki kishi gaysi jamiyatda yashasa va ishlasa
0’shajamiyat ham baho beradi.

Odam gilgan yoki gilayotgan ish harakatlariga tevarak-atrofdagi
kishilar ijobiy baho bergandan keyin ichki ma’naviy ganoat his giladi
hursand bo’ladi va kuchiga kuch qo’shilgandek bo’ladi. Ayrim ish-
harakatlariga salbiy baho berilganda esa kishi 0’ziga xos uyahsh
hissini ko’nglidan kechiradi va vijdon azobiga uchraydi.

Qilingan ish-harakatga berilgan baho kisliining faoliyatida katta
amaliy ahamiyatga egadir. Bu baho kishining keyingi faoliyati uchun
rag’bat va motiv bo’lib goladi. Salbiy baho odatda ayni faoliyatni
to’xtatish yoki o’zgartirishga motiv bo’ladi. ljobiy baho faoliyatni
davom ettirish, kuchaytirish va yanada yaxshilashga, jumladan mehnat
unumdorligini oshirishga rag’batlantiradi.

Shaxsning irodaviy sifatlari. Kishining irodaviy sifatlari ya’ni
iroda kuchi, mustaqilligi jihatidan ayrim hollarda turhcha namoyon
bo’ladi. Irodaviy sifatlaming klassifikatsiyasi sxema tarzida
guyidagicha ifodalanadi.

HpoflaBHH CH(})aTjiap

MaKcanra HpHHIHHRIIHK
Tama66vcKOPJiH MeTaKHUHK
JlafIHjijiHK VsHHH TVTa
KaTbHETjiHK IVETOHT]iHiHK i

Hai’ bir kishida irodaning ayrim sifatlari umr Dbo’yi
mustahkamlanib, shu odamning xususiy sifatlari (ya’ni doimiy
xislatlari) bo’lib qgohshi mumkin. SHaxsning bu o0°ziga xos
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xususiyatlari xarakter xislatlari deb ataladi. Har bir kisMdagi biron bir
irodaviy sifatlaming har ganday namoyon bo’lishi shu Kkishi
xarakterining xislati bo’lavermaydi.

Ayrim hollarda hatto tasodifiy ravishda kishi kuchli iroda
ko’rsatishi mumkin, ayrim hollarda mazkur kishining irodasi,
umuman kuchli iroda kuchi shu kishi xarakterining xislati ekaiiligidan
dalolat beravermaydi. Bu kishining irodasi kuchli deb aytish uchun
uning iroda kuchini bir marta emas, bir necha marotaba namoyon
gilganini bilmoq kerak.

Kishining xarakterini ta’riflaganimizda falon kishi dadillik qildi,
rost gapirdi demasdan, balki bu odam dadil, rostgo’y, to’g’riso’z deb
ataymiz. Buning ma’nosi shuki dadillik va rostgo’ylik, to’g’riso’zlik
shu odamning xususiyatlaridir, xarakter xislatliuidir, tegishli sharoitda
bu kishi dadillik, rostgo’ylik, to’g’riso’zlik xislatlaiiga ega ekanligini
namoyon qildi deb aytamiz. Kishi xarakterini, xislatlarini bilib olgach,
uning biron ish-harakatda ganday yo’l tutishini ancha aniq bilib
olamiz, oldindan aytib bera olamiz.

Iroda kuchi va xarakter gat’iyati. Iroda maTum kuch bilan yuzaga
chigadi: ba’zi hollarda kishining irodasi kuchli sur’atda namoyon
bo’lsa, boshga hollarda kuchsiz namoyon bo’ladi.

Iroda kuchi irodaning muhim sifatidir. Iroda kuchining turli
darajasi irodaviy jarayonning hamma bosgichlarida ko’rinadi. Iroda
kuchi avvalo ehtiyojlami his gilishda va intihshda ko’rinadi, biz
kuchli hamda kuchsiz intilishlami, kuchli hamda kuchsiz hoxishlami
farg gilamiz.

Iroda kuchi ravshan va anig magsad qo’yishda, shuningdek
mazkur magsadga yetishishga yordam beradigan yo’l, vosita va
usullami ochiq tasavvur qgilislida namoyon bo’ladi. Bu ochiq
ravshanlik darajasi esa kishining turmush tajribasiga, bilimiga va
umumiy saviyasiga bog’lig. Aniq magsad qo’yishda inson tafakkuri
va aynigsa real xayollar (fantaziya) ning taraqqiy etishi xususiyatiari
katta rol" o’ynaydi.

Iroda kuclii tezlik bilan qarorga kela oUshda va qaromi
mustahkamhgida,  sabotiilikda ko’rinadi.  Yuksak  g’oyaviy
tamoyillarga asoslangan ogilona gat’iyatiik va sabotiik kuchli iroda
belgilaridandir, Qat’iyatsizlik ikkilanish, gabxil gilingan garoming
bajarilishiga shubha bilan qgarash va sabotsizlik kuchsiz iroda
belgilaridandir,
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Iroda kuchi jasorat deb ataladigan dadilhkda aynigsa ravshan
ko’rinadi. Jasorat kishining shunday holatiki, bunda kishi tez garorga
keladi va uni bajarishga ahd giladi. Hatto salomatligini va hayotini
xavf ostida qoldirishi mumkinhgi hayoliga ham kelmaydi. Jasorat
kishining boshga kishilarga emas, balki 0°ziga bergan amridir. Kishi
ahlogiy buichining talabiga ko’ra, buyuk magsadga erishish uchun bir
zumda hayot bilan o’hmdan birini tanlab olsa, bunday jasorat iroda
kuchi ekanligini ko’rsatadi.

Jasorat shxmday garorki, u go’yo ish-harakatga aylanadi. Bu ish-
harakat esa kuchli zo’r berishni talab giladi. Xarakter xislati bo’lgan
dadillikda odamning ganchalik puxta o’ylab ish ko’rishiga garab, bu
dadillik maxsus tusga kiradi.

Puxta o’ylab ish ko’rishni 0°zi yuksak g’oyaviylikka va kishining
axlogiy tamoyillariga asoslangan taqdirda ijobiy xislat hisoblanadi.
O’ylab, shoshmasdan bir garorga keladigan kishilami mulohazakor
kishilar deb ataymiz.

Odatda o’zgamvchan ayrim hislar kayfiyatlar ta’sirida tez bir
garorga keladigan xarakterli, dadil Kishilar ham mavjud, Bular
hissiyotga beriladigan tasodifiy kayfiyatli kishilardir. Bunday kishilar
odatda sabotsizligi, shoshma-shosharhgi va kalta o’ylashi bilan ajralib
turadilar.

Kishi uncha ikkilanmasdan o’ylab, e’tibor bilan to’g’ri bir
garorga kelsa va shu garomi dadil amalga oshira bilsa, dadillik
xarakteming ijobiy xislati bo’ladi.

Bir necha imkoniyatdan birini tanlab olishga to’g’ri keladigan ish
- harakat bir gadar xavf-xatar bilan bog’langan bir murakkab
vaziyatda dadillik aynigsa yaqqol ko’rinadi. Qat’iyatsizhk
xaraktemirfg salbiy xislatidir, gat’iyatsizhkda kishi sustlik bilan bir
garorga Kkeladi, qabul qilgan qarorini ko’pincha 0’z vagqtida
bajarmaydi. Bunday odam gabul gilgan qarori to’g’riligiga
shubhalanadi, turh imkoniyatlardan birini tanlab olishda ikkilanadi,
aynigsa giladigan ish-harakatlari xavf-xatar bilan bog’langan bo’lsa,
shunday ahvolga tusliadi. SHu sababh qat’iyatsiz kishilar ko’pincha
kam faolhklari bilan ajralib turadilar yoki umuman passiv bo’hb,
yalqov, tanbal degan taassurot tug’diradilar.

Sabotlilik dadillikka chambarchas bog’lig bo’lib, xarakteming
ijobiy xislati hisoblanadi. Xarakteming bu xislatiga ega bo’lgan
kishilar gabul gilgan qaiorlarini odatda o’zgartirmaydilar, bekor
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gilmaydilar va bu qarorlarini bajarmasdan go'ymaydilar. Bu Kishilar
va’dalarining ustidan chigadilar, aytgan so’zlarini albatta giladilar,
ularning gapi bilan ishi bir bo’ladi. Ularga ishonsa bo’ladigan subutli
insonlardir.

Qabul qilingan garorlarini ko’pincha bekor giladigan, bergan
va’dalarini ustidan chigmaydigan, aytgan so’zidan tonadigan kishilar
subutsiz hisoblanadi.

Kishi irodasining kuchi va gat’iyati xarakteming irodaga bog’liq
bo’lgan gaysi xislatlarida ifodalangan bo’lsa 0’sha xislatlar eng yorgin
xislatlardan hisoblanadi. Bu xislatlar har bir kishining xarakterida bir
gadar namoyon bo’ladi. Ammo hamma kishilarni va har ganday
odamni irodasi kuchli, xarakteri kuchli deb bo’lmaydi. Balki shu
sifatlari bilan boshga kishilardan ajralib turgim odamlargina irodasi
kuchli, xarakteri gat’iy deb ataladi. Iroda kuchi va gat’iyati odamning
o’zini tuta bilishida, jasuiligida, matonatida va chidamliiigida
namoyon bo’ladi.

Iroda kuchi gabul qgilingan garomi 0’z vaqtida bajarishda
ko’rinadi. SHuning uchun qgaromi bajarmaslik; yoki uning bajarish
muddatini doimo paysalga solish, galdan-galga qoldiraverish,
boshlagan ishini oxiriga yetlcaza bilmaslik irodaning kuchsizligi
alomatidn.

Lekin gabul gilingan garomi bajarish har ganday gilingan ish-
harakatning, irodaning kuchh ekanligidan darak beravermaydi. Iroda
kuchi asosan irodaviy harakatlar yordami bilan ganday to’siglar
yengilganiga va shu yo’l bilm ganday natijalarga erishilgimligiga
garab aniglanadi. lrodaviy zo’r berish vositasida bartaraf gilinadigan
garshilik va qiyinchiliklar darajasi va xarakteri iroda kuchining
obyektiv ko’rsatkichi bo’lib xizmat giladi.

Kishi katta to’sqinlikiami, giyinchihklarai, garshiliklami irodaviy
zo’r berish va irodaviy haiakatlar yordami bilan bartaraf qgilib, zo’r
muvafaqqiyatlarga erishsa, bu kishi irodasi kuchh ekanligini
ko’rsatadi.

Kosmonovtlar mislsiz iroda kuchini bulxin jahonga namoyish
gilishadi. Bu gahramonlar kosmik parvozlarga taS*orlanish davrida
ham, parvoz paytida ham o0’z irodalarining yuksak sifatlarini
namoyish etadilar. Bu gahramonlar kuchli iroda va uning xilma-xil
ko’rinishlari o z xarakterining asosiy xislati bo’lgan kishilaming
yorgin misoUdir.
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Kishi irodasining kuchsizligi xming juda aizimas to’sginliklami
ham bartaraf gila olmashgida ko’rinadi. Masalan, ba’zan kishi biron
kerakh xatni yozishga yoki biror zarur islmi boshlashga o’zini majbur
eta olmaydi. Irodaning kuchsizligi odatda™ irodasizlik deb ataladi.
Qaromi bajarish jarayonidagi ixtiyoriy ish-harakatlardagi iroda kuchi
0’zini tuta bilishda, jasurlik, sabot va matonat, chidam va togatda
namoyon bo’ladi.

O’zini tuta bihsh nomidan ham bihnib turibdiki, kishining o’zini
idora gila bilishi va o’zini qo’lga ola bilishi demakdir. O’zini tuta
bilish kishining oldiga qo’ygan magsadlariga yetishuvida to’sqinlik
giluvchi, irodasini bo’shashtiruvchi ichki holatlarni yengishda
ko’rinadigan kuchli irodadir. Bunday holatlarga masalan, qo’rgish, 0’z
kuchlariga ishonmaslik, zerikish, gayg’urish hissi kiradi. Bunday
holatlar kishini faoliyat ko’rsatmaslikka rag’batlantiradi yoki
go’yilgan magsadlarga garama-garshi bo’lgan g’ayri ixtiyoriy
harakatiarda o’z ifodasini topadi. Bunday holatlar har kimda bo’ladi.
Ammo odamning shaxs sifatidagi xususiyati shundan iboratki, u
o’zidan ana shu salbiy va keraksiz holatlami iroda kuchi bilan
o’zgartira oldi yoki bartaraf gila oladi. Bu horada K.D.Ushinskiy
quyidagi so’zlami keltirib o’tadi: “Qo’rquvni his gilmasdan xavf-
xatarga o’zini luadigan kishi mard emas, balki eng kuchli go’rquvni
ham bosa oladigan va qo’rquv ta’siriga berilmagan, xavf-xatami
o’ylamaydigan kishi marddir”.

O’zini tuta bilish Kishi xarakterining xislati bo’lib, asosan ichki
irodaning namoyon bo’lishidan iborat. Bu xislat kishining 0’z xulg-
atvorini nazorat gila bilishda o’zini, 0’z harakatlarini, nutgini go’lga
ola bilishida, shu sharoitda keraksiz yoki zararli deb garaladigan
harakatlardafi o’zini tiya bilishida ifodalanadi. Xarakter shu xislatiga
ega bo’lgan kishilar o’zlarini qo’lga ola biladilar. Ular o’zlarini tuta
biladilar, ular uyushqoq kishilardir.

O’zini tuta bilmaslik irodaning kuchsizligini yaggol ko’rsatuvchi
belgidir. Odam o°zini go’lga ola bilmaganda 0’z mayllarini, ixtiyorsiz
haiakatlarini nazorat qila olmaganda g’ayri ixtiyoriy faollik
ko’rinishlari reflekslar, instinktlar, tasodifan ko’ngildan kechadigan
hislar, qo’rquv, hadik-shubha, gumon, g’azab, rashk, ichigoralik,
affektiv holatlai- va shu kabilar kishi irodasini bo’g’ib go’yadi. Bunday
hollarda odam o°zini tiya olmay qoladi. O’zini tiya olmaslikning eng
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yomon ko’rinishi buzughkdir. Buzughk butunlay instinktlar va salbiy
emotsiyalar ta’sirida bo’lish demakdir.

Jasurlik kishining omonligi ya hayoti uchun havfli bo’lgan
to’sqginliklami bartaraf gilishda ko’rinadigan iroda kuchidir. Masalan,
parashyutchi hiU' gai 0°zini samolyotdan tashlaganda jasurlik giladi.
Jasurlik o’zini tuta bilishga chambarchas bog’hg. Jasurlik bor joyda
0°zini tuta bilishlik mavjud. Kishi o’zini tuta bilsa jasurhk gila oladi.
Biron magsadga yetishish yo’lida mutassil jasurhk ko’rsatish,
dovyuraklik jasorat deyiladi.

O’zining hayoti uchun xatarli to’sginliklami yengishga doimo
tayyor turgan va shunday to’sginliklami yenga oladigan kishilarni
jasur kishilar deb ataymiz. Bular xavf-xatardan cho’chimaydigan,
xarakteri kuchli, dovyurak, botir kishilardir.

Jasurlikning yo’ghgi irodaning kuchsizligini ko’rsatadi. Buni
go’rgoqglik, nomardlik deb ataymiz. Irodasi kuchsiz bo’lgan bunday
kishilar odatda go’rqoq, yuraksiz kishilar deb ataladi. Sabot, matonat
ma’lum magsadga yetishda ko’pincha uzoq vaqt davomida irodamizga
ta’sir etib turuvchi katta to’sqinlik va giyinchiliklami bartaraf gilishga
to’g’ri keladi. Irodailing bunday ko’rinishi shaxsning eng muhim sifati
bo’lib, iroda kuchining yaqqolligini ko’rsatadi.

Sabot, matonat gandaydir bir anig magsadni ko’zlab, mimtazam
ravishda irodaviy zo’r berish demakdir. Ammo kishilaming hayoti va
faoliyatida ba’zan shunday hollar ham bo’ladiki, kishi 0’z oldiga
go’ygan gandaydir zamr magsadlami bajarishda yetib bo’lmaydigan
yoki kishiga shunday bo’lib tuyuladigan to’sqinliklarga uchrab goladi.
Bunday hollarda kishi ba’zan gabul gilgan garomi o’zgartiradi, bekor
giladi, u giyincliihklardan qo’rgishi va 0’z oldiga go’ygan magsadidan
voz kechishi mumkin. Ba’zan shunday bo’iadiki, talaba to’satdan
o’gishni tashlaydi. llgari tanlagan ehtiyojidan voz kechadi, boshlagan
ishini oxiriga yetkazmay, o0’ida-jo’lda goldirib ketadi.

Kishi 0’z harakat, magsadini yaxshi o’ylamaganda magsadga
yetishsa, yordam Dbera oladigan vosita va usullarni puxta
o’ylamaganda, o°zining kuch - imkoniyatlarini yetarli yoki to’g’ri
hisobga olmaganda odamda belgilangan maqgsaddan shu tariga
gaytadi, irodasida chekinadi. Dastlabki muvaffaqgiyatsizlikka haddan
tashgari katta ahamiyat berilganda, bu muvaffagiyatsizlikka noto’g’ri,
yoki yengil balio berilganda, imga fagat salbiy tomondan garaganda
shunday bo’ladi. Kishi muvafiagiyatsizlikka uchrash bilan bir vagtda
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0’z kuchlariga, 0’z imkoniyatlariga, 0’z gobiliyatlariga ishonmaganda
odam “ruhi tushib”, o’zini passivlikka qo’l qovushtifib o’tirishga
mahkum etadi. Albatta umuman irodasi kuchsiz kishilarda shunday
bo’ladi. Bunday Kishilar irodasining o¥smaganligi, yetarUcha
tarbiyalanmaganhgi bilan farg giladi.

Ammo irodali mayjudot bo’lgan odam hayot va faoliyatida
jamiyat yoki o0’zi uchun muhim ahamiyatga ega bo’lgan magsadidan
gaytmasligi ham mimikin. U iroda kuchiga zo’r berib, to’sqinliklarga
garshi kurashni kuchaytirishi, gabul gilingan garoriga yarasha uzoq
vaqgt ish ko’rishi mumkin. Barcha to’sginlik va giyinchiliklarga
garamay u zarur natijani qo’lga kiritmogq uchim damba-dam, orada
vagt o’tkazib zo’r berishi, g’ayratini ko’rsatib ishlashi mumkin.

Kutilgan maqgsadga yetishda katta qiyinchiliklar va yengib
bo’Imaydigan to’siglar bo’lsa, kishi shu magsadga yetishi uchun zarur
yo’l, vosita va usullami o’zgartirib, yangi usullami gidirib topishi
mumkin. Katta to’sginliklarni bartaraf qilib, uzog qunt qilib,
magsadga yetishda ko’rinadigan bunday iroda kuchi sabot-matonat
deb ataladi. SHimday iroda sifatiga ega bo’lgan kishi esa sabot-
matonatli, kuchli irodali, gat’iy xarakterli kishi deb ataladi.

Har ganday faoliyatning, jumladan o0’qib, o0’rganishning
muvaffagiyati sabot-matonatga bog’lig. Bilimli bo’hnoq uchun sabot-
matonat kerak. Har bir sohada-texnika, san’at, muzika, sport va shu
kabi sohalarda bilim va malaka ortirmoq uchun sabot-matonat kerak.

Sabot-matonat xarakteming eng gimmatli xislatidir. Bu xislat
kishining magsadga yetish yo’lida ganday giyinchilik va to’sqginliklar
bo’lishidan gat’iy nazar shu magsadga erishishida o0’z ifodasini topadi.

Xarakter xislati bo’lgan sabot-matonat ba’zi kishilar faoliyatining
hamma sohalMd§. namoyon bo’ladi boshga kishilarda esa bu xislat
ulaming manfaatlari bilan bog’langan, va ayrim faoliyat sohalarida
ko’rinadi.

Sabot-matonatli kishilar boshlagan ishlarini hamisha oxiriga
yetkaza biladilar. Ular o’zlaiiga nisbatan ham boshga Kkishilarga
nisbatan ham talabchan bo’ladilar.

Sabot-matonatli kishilar muvaffaqgiyatsizlikka uchraganda ruhitii
tushirmaydi, balki aksincha, magsadga erishish uchun ishga yanada
gat’iyroq Kirishadi, shu maqgsadga erishishning yangi yo’l va
vositalarini izlab topadi.
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Sabot-matonatli kishilar o’ziga va boshga Kkishilaiga nisbatan
talabchanhgi bilan ajralib turadilar. Ular belgilangan yo’ldan
yurishlariga to’sqginlik gila oladigan hamma narsaga garshi tura
oladigan, bu to’sginliklami yenga oladigan matonatli kishilardir.

Sabot-matonat irodaning chidam va togat degan sifati bilan ham
chambarchas bog’liq. Magsadga yetishda bartaraf qilinadigan
to’sginlik va giyinchiliklar kishidan kuch va vaqt sarf gilishni talab
etibgina qolmay, balki ko’pinchajismoniy va ruhiy azob beradi ham.

Kishining 0’z faoliyatida ba’zan sovuq va issigdan, yomg’ir va
gordan, gattiq toUqish, och golishdan, hamma mrh kasalliklardan azob
chekadigan kishi 0’z oldiga go’ygan magsadiga sodiq bo’lib shu
magsadga yetishga intilaversa, bunday intilishlarda ko’rinadigan iroda
chidam va togat deb ataladi. Odamning organizmidagi yemirilish
jarayonlarini yengishda ifodalanadigan ajoyib iroda o’zini tuta bilish
va matonatni ko’rsatadigan misollar talaygina bo’lib, u quyidagi
misollardan birida keltirib o’tiladi.

Sobiq sovet uchuvchisi Alievning bir o0°zi havo jangida
dushmanning yettita samolyotiga garshi mfirdonavor kurashdi va
hammasini urib tushirdi. Kuchlar teng bo’lmagan bu jangda Alievning
samolyotini dushman o’qlari teshib yuborgan edi. Aliev 0°zi bir necha
bor yaralandi. >\mmo u o0°zini yo’qotib gqo’ymay, samolyoti bilan 0’z
aerodromiga borib go’ndi. Aerodromiga yetib borguncha dushman
egallab oigan yerlardan uchib o’tishi kerak edi. Dushmanning zenit
to’plari Alievning samolyotini gattiq 0’qga tutdi va samolyotining bir
necha joyini snaiyad parchalari teshib yubordi. Uchuvchi yana bir
necha marta yaralandi. Lekin Aliev bu safar hfun sarosimaga tushmay
samolyotini boshqgarib boraverdi va uni 0’z aerodiomiga eson-omon
go’ndirdi. Samolyot kabinasi ochilganda uchuvchi o’lgan edi U ikki
go’lidan, oyog’idan, kuragidan, yelkasidan, orgasidan, jag’idan va
boshidan yaralangan edi. Vrachning aniglasliishicha, og’ir yarador
bo’lgan Alievning bu holda ucha olishi sira mumkin emas edi. Ammo
Aliev samolyotini boshgarib, aerodromga to’g’ri qo’na oigan.
Uchuvcliining irodasi va o°zini tuta bilishi tufayli o’gqningyeniiruvchi
kuchlaiidan g’olib kehb, umrining so’nggi dagigalarini cho’zishga
erisha oldi.

Sabot-matonatli chidamli va togatli kishilar magsadga yetishishda
va giyinchiliklarga garshi kurash jismoniy va ruhiy azoblarga hamda
boshga mashaqqgatlarga chiday oladilar. Ular har ganday viiziyatda
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o’zlarini tuta oladilar, jasurlilt, mardlik, botirlik, gat’iyat ko’rsata
oladilar.

Bunday xarakterli kishilarga optimallik kayfiyati, hayotga
quvnoqlik bilan garash, porlog kelajakka ddm ishonch bilan bogish,
boshga kishilarga 0’z kuchlari va mehnat imkoniyatlariga yetishish
kabi xislatlar xosdir.

O’zini tuta bilish jasxirlik sabot-matonat, chidam va togatda
ko’rinadigan kuchli iroda marcflik deb ataladi. SHu sifatlar bilan farg
giladigan kishilar esa mard kishilar deb ataladi.

Kishilaming hayoti va faoliyatida shunday hollar ko’p bo’ladiki,
bunda odam ziirur paytida o’zini tuta olmay goladi, jasurlik, sabot-
matonat, intizomlilik ko’rsata olmaydi. Xarakter xislati irodasiz
kishilar mavjud, bunday kishihff irodasi kuchsiz yoki irodasiz kishilar
deyiladi. Bunday kishilar irodasi kuchsiz yoki c¢hidamsiz kishilar
deyiladi. Bular xatto arzimas qiyinchilik va to’sqinliklarni ham
bartaraf gila olmaydigan Kishilardir Bular saljjina muvaffagiyatsizlik
yoki giyinchilik kelib chigganda ham 0’z oldiga go’ygan magsaddan
voz kechib ish harakatini to’xMadigan, 0’z qgarorini bekor giladigan
yuraksiz, go’rqoq kishilardir. Ular vaziyat talab gilganda zanirjasurlik
sabot-matonat, chidam, togat, qat’iyat ko’rsatmaydilar, Bular
cho’chima, yalqov joni paxta kishilaidir. Bunday kishilaming xatti-
harakatlari odatda ulaming o’zidan ko’ra tashqi sharoitga bog’liq
bo’ladi.

Bunday xarakter xislatlaiga ega bo’lgan kishilar pessimistik
kayfiyatda bo’lib, dunyoga va hayotga umidsizlik bilan garaydilar.
Ulai- doimo barcha kishilaming salbiy, yomon tomonlarini ko'radilar,
bu kishilaming fikricha, o’zlarining barcha kamchiliklari va
muvaffaqgiyatsizliklarining sababchisi boshga kishilardir. Bu xildagi
ba’zi kishilar passiv beparvo kayfiyatda bo’ladilar.

Irodaning mustaqiUigi. Kishilaring irodaviy harakatlariga ulaming
mustaqillik darajasiga gareib ham baho beriladi. lrodaviy
harakatlaming mustagiUigi kishining avvalo tashabbuskorligida
ko’riladi. Tashabbuskorlik biror bir ishni shaxsan boshlab >uborish
demakdir. Tashabbuskorlik odatda tevarak-atrofdagi sharoit hamda
ijtimoiy hayot talablarini epchdllik, mohirlik bilan hisobga ohsh va
ko’pincha kelajakni, yangilikni oldindan ko’ra bihsh qobiliyati bilan
bir vagtda namoyon bo’ladi.



Tashabbuskor kishi shaxsiy hayotida ham, ijtimoiy faoliyatida
ham vaziyat va tmmush talablarini hisobga ola biladi, shu bilan bir
vaqtda vazifalami ilgari smadi, qo’yilgan vazifalami amalga oshirish
uchun yo’l va vositalari tanlaydi va bu vazifalami hai etishda faol
ishtirok etadi.

Mustaqillik qgilinilmagan va gilinilgan ish-harakatlar uchun
javobgarlik  sezishda ko’rinadi.  Javobgarhkni  sezish  ayni
harakatlarning to’g’riligiga, magsadga muvofig ekanligiga va
zarurligiga ishonch hosil gilish demakdir.

Irodaning mustaqilligi yana boshqa kishilaming fikr, maslahat va
takliflarini tangidiy ko’z bilan mulohaza qilib chigishda ham
ko’rinadi. Tanqidiy ko’z bilan mulohaza yuritish xarakter xislati
bo’lib, boshqga ¢shilarning birga maslahat va takliflarini digqgat bilan
tahlil gilishda ko’rinadi, xarakteming shu xislati bo’lgan kishi boshqga
kishilaming fikr va maslahatlariga e’tibor bilan quloqg soladi, ularga
muayyan tamoyillar nuqtai nazaridan baho beradi, ijobiy foydali
narsani gabul gihb undan foydalanadi, salbiy befoyda narsani dalillar
bilan rad etadi.

Ayrim kishilaming iroda mustaqgilligi ba’zan qaysarlik kabi
maxsus holatda ko’rinadi. Bu holat shundan iboratki, odam boshga
kishilaming aytgan hamma gaplariga, maslahat, iltimoslariga garshil&
ko’rsatadi. Qaysarlik gliayotgan odam yo buyurilgan ishni gilmasdan,
0’z bilganini gilaveradi yoki buyurilgan ishni teskarisini giladi.

Intizomlihk - xarakter xislati bo’lib, jamiyat talablariga ongli
ravishda o’z ixtiyori bilan bo’ysina bilishda ko’rinadi. Intizomlilik,
jumladan, belgilangan tartibga aniq rioya gilishda, olingan va’dani
vijdonan bajarishda, 0’z burchiga ongli ravishda bo’ysinishda 0’z
ifodasini topadi.

Intizomh kishi mustagil tashabbuskor bo’lib, ayni vagtda gabul
gilingan garorlami so’zsiz ijro etadi, jamiyat manfaatlariga va axloq
tamoyillariga itoat gila biladi.

Mustagillik ayni vaqtda irodaning kuchh ekanhgini ham
ko’rsatadi. Iroda kuchi katta to’sginhklami bartaraf gila olish
gobiliyati  bilangina ifodalanmay, tashabbuskorlik ko’rsatish,
mustaqillik, dadillik ko’rsatish va gabul gilingan garoriar uchun, 0’z
xatti-haiukatlari uchun mas’uliyat sezish bilan ham ta’riflanadi.

Irodaning axloqgiyhgi hayot va faoliyatda iroda kuchi, uning
mustagilligiga ijobiy yoki salbiy baho berganda ganday to’sqinlik va
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giyinchiliklar bartaraf gildiganligini nazarda tutish bilangina cbeklanib
gohnay, asosaii kishining axlogiy giyofasi irodaviy harakatiarda
ganchalik ifodalanishi, biron odamning irodasi naqgadar axlogiy
ekanligi ham nazarda tutiladi. *

Irodaning ahlogiyligi deganda odatda kishi o0’z oldiga ganday
magsadlar qo’yilishi, bu magsadlarga ganday vositalar bilan erishishi,
irodaviy intilishlar (xohishlar) ganday mayllar itiifayli kelib chigishi va
ma’ltim bir gm'orga kelishida ganday tamoyillaiga amal gihshni
nazarda tutamiz.

Irodaviy harakatiarda kishining axlogiy xislatlari namoyon bo’lsa,
iroda kuchi ijobiy ahamiyatga ega deb hisoblaymiz. Ikkinchidan,
kishilaming axlogiy hislarlari hagida fikr yuritilganda aytilgan
so’zlarni emas, balki ulaming ma’naviy giyofasini ko’rsatadigan
irodaviy harakatlami nazarda tutamiz. SHuning uchun kuchh
irodaning mardlik, 0’zini tuta bihsh, sabot-matonat, chidam vajasurlik
kabi xususiyatlari irodaning axloqiy sifatlari deb hisoblaymiz.

Kishi biror garorga keUshda o0’z garori va harakatlari uchun
axlogiy mas’uliyat sezsa, uning irodasi axlogiy hisoblanadi. Kishining
chiniifam axlogiyligi ma’naviy giyofasi, so’zida va muhokamalarida
emas, balki faoliyatida, ishida va asosan mehnatda, ya’ni mehriatga va
ishning o°ziga raehr qo’yishida namoyon bo’ladi.

TEMPERAMENT

Temperamentning psixologik tavsifi. Insonning mhiy olami
beto’xtov harakatlar majmuasidan iborat bo’lib, biri ikkiachisini
bevosita tagazo etadi va ular uzluksiz zanjir tizimiga o’xshasli tarzda
hukm suradi Xaddi shu bois shaxs ruhiyatida tashgi atrof-muhit
to’g’risidagi taassurotlar, o’tmish xotiralari, kelajak yuzasidan ijodiy
xayollar, ezgu niyatlar, xohish istaklar, maqgsad va tilaklar, mulohaza,
fikr va muammo, hissiy kechinmalar, irodaviy sifatlar uzluksiz tarzda
0’zaio o’rin almashtirib turish evaziga ontogenetik dunyoga
mustahkam negiz hozirlanadi. Ruhiy olam kechishi, uning sur’ati,
mazmuni, shalcli, ko’lami, xususiyati, xislati, sifati, mexanizmi
alohida, yakkahol insonda rang-barang tarzda namoyon bo’lishi
kuzatiladi. SHuning uchun bo’lsa kerak, insonlar tabiat hodisalaiiga,
ijtimoiy turmush vogeliklariga, omillariga, ta’sir kuchlariga tez yoki
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sekin, engil yoki mushkulot bilan javob qaytarishga moyillik
ko’rsatadilar.

Psixologiyada temperamentga taallugli individual dinamik
Xususiyatlar o’rtasida muayyan darajada tafovut mavjudligi alohida
ta’kidlanadi, ular orasidagi farglami ajratib ko’rsatish magsadida
quyidagicha belgilai* kiritiladi va o0’ziga xos tarzda tavsiflab beriladi,
ulaming ayrimlarini ajratib ko’rsatish magsadga muvofiq:

Favqulotda temperamentning bir xil xususiyatlari motiv, psixik
holat va hodisalardan fargli o’iaroq, aynan shu shaxsning o’zida,
uning turli faoliyatlarida, muomalasida ifodalanadi.

Temperament xususiyatlari tabiiy shartlanganlik omiUga taallugli
bo’lganligi tufayli inson hayoti va faoliyatining (umrining) davomida
yoki uning muayyan bir bo’lagida (ta’sirga beriluvchanligi
sababligidan gat’iy nazar) bargaror, 0’zgarmas va mustahkamdir.

Yakkahol shaxsga dahldor temperamentning turli xususiyatlari
0’zaro bir-biri bilan g’ayrigonuniy ravishda birlashgan bo’lmasdan,
balki ular 0°zaro bir-biri muayyan gonuniyat asosida mujassamlashib,
xuddi shu xususiyatlar uning tiplarini tavsiflovchi o0’ziga xos tuzilmani
vujudga keltiradi.

Psixologiya fanida temperament xususiyatlari deganda, alohida
bir shaxsning psixik faoliyati dinamikasini belgilovchi psixikaning
bargaror, 0°’zgarmas individual-tipologik xususiyatlari majmuasi
tushuniladi. Mazkur xususiyatlar turli shakl va mazmunga ega bo’lgan
motivlarda, psixik holatlarda, magsadlarda, faoliyatlarda nisbatan
0’zgarmas temperament tipini tavsiflovchi tuzilmani tashkil giladi.

Psixologiya fanining ijtimoiy tarixiy-taraqgiyoti  davrida
temperamentga nisbatan bildirilgan mulohazalar, uning moddiy asosi
to’g’risidagi talginlar  xilma-xil bo’lib, shaxsning psixologik
Xususiyatiarini 0°ziga xos tarzda tushuntirish uchun xizmat qilib
kelgan. Temperament lotincha “temperamentum” degan so’zdan
olingan bo’lib, buning ma’nosi ‘“aralashma” degan tushunchani
anglatadi. Temperament to’g’risidagi dastlabki ta’limotni yunon olimi
Gippokrat (eramizdan oldingi 460 - 356 yillarda yashagan) yaratgan
bo’hb, uning tipologiyasi to hozirgi davrgacha qo’llanilib kelinmoqda.

Temperamentning fiziologik asoslari. Qadimgi yunon olimi
Gippokrat ta’limotiga binoan, insonlaming temperament xususiyatlaii
jihatidan o’zaro bir-biridan tafovutlanishi, ulaming tana a’zolaridagi
suyughklarning (xiltlaming) turlicha nisbatda joylashuviga bog’liq
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ekaoligi tasavvur gilinadi. Gippokrat ta’biricha, inson tanasidato’it xil
suyuglik (xilt) mayjud bo’lib, ular o’t yoki sairo (yunoncha “chole”),
gon (lotincha sanguis yoki sanguinis), gora o’t (yunoncha melas
“qora”, chole “o0’t”), balg’am (yunoncha “phlegma”) kabilardan
iboratdir. Uning mulohazasicha:

O’tning xususiyati - quruglikdir, uning vazifasi-tana a’zolarida
quruglikni saglab turish yoki ba.danni quruq tutishdir.

Qonningxususiyati-issighkdir, uningvazifasitananiisitibturishdir.

Qora o’tning xususiyati-namlikdir, uning vazifasi badan niimligini
saglab turishdir.

Balg’amning (shilimshig moddaning) xususiyati-sovuglikdir,
uning vazifasi badanni sovutib turishdan iboratdir.

Gippokrat ta’limotiga muvofig har bir insonda shu to’rt xil
suyuglik mavjud bo’lib, uning bittasi ustuvorlik kasb etadi. Mazkur
aralashma (lotincha temperanientum)lardan qaysi biri salmoglirog
bo’lsa, shunga garab insonlai' temperament jihatdan farglanadilar,
chunonchi xolerikda sariq 0’t, sangvinikda qon, flegmatikda balg’am,
melanxolikda gora o’t ustun bo’hshi ta’kidlanadi.

Gippokratning to’rt xil moddalar (suyuqliklar) aralashraasi, ya’ni
temperament tushunchasi va uning tipologiyasi (sangvinik, xolerik,
flegmatik,  melanxolik)  rsimziy = ma’noda hozirgi zamon
psixologiyasida ham qgo’llanilib kelnmiogda.

Temperamentning fiziologik asoslariga ulkan 0°z hissasini
go’shgan ohmlardan biri rus fiziologi I.P.Pavlov (1849-1936)
hisoblanadi. 1.P.Pavlov  temperament ham shartU reflektor
faoliyatining individual xususiyatlarini keltirib chigaruvchi omillar
bilan bog’liq bo’lishi mxraikin, degan xulosa chiqgaradi. 1.P.Pavlov
ta’limoti bo’yicha, sharfli reflekslar paydo bo’lishining individual
xususiyatlari ro’yobga chigishining sabablari nerv sistemasini
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xususiyatiari mohiyatidandir. Unga ko’ra quyidagi 3 ta xususiyatni
ajratib ko’rsatadi:

1) gqo’zg’alish va tormozlanish jarayonlarining kuchi;

2) qo’zg’alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o’rtasidagi
muvozanatiilik darajasi;

3) go’zg’alishning toimozlanish bilan almashinish tezligi yoki
nerv jarayonlarining harakatchanligi.

I.P.Pavlov shartli reflektor faoliyatining individual xususiyatiari
bilan temperamentga alogador nerv sistemasi xususiyatiarining 0’zaro
go’shiluvini nerv sistemasining tipi deb nomlaydi va uni to’rtta tipga
ajratadi. Ular quyidagilardan iborat.

1. Kuchh, muvozanatii, epchil;

2. Kuchh, rnuvozanatsiz, epchil;

3. Kuchli, rnuvozanatli, sust;

4, Kuchli, muvozanatsiz sust.

Yirik ms psixologlaridan biri B.M. Teplov (1896 - 1965) va uning
shogirdlari, maslakdoshlari 1.P.Pavlovning tadqgigotlarini davom
ettirib, inson nerv jarayonlari xususiyatiarining o°ziga xos tomonlarini
ochishga muvaffaq bo’ldilar. Ular nerv-fiziologik jarayonlaming
nozik girralarini o’rganishga maxsus moslamalar yordami bilan
o’zgarishlarni gayd gihsh hamda olingan natijalami (omillarni)
matematik statistika metodlari orgali hisoblashni tatbiq -etdilar.
SHimingdek, B.M. Teplov ilmiy maktabining namoyondalari
tomonidan ijobiy va tormozlovchi shartii reflekslaming hosil bo’lish
tezligini tavsiflovchi individual xususiyatlar turkumi ham ta’riflab
berilgandir. Ushbu individual xususiyatlar mohiyatida ifodalanuvchi
nerv sistemasining notanish xususiyati dinamiklik deb nomlangan
ham tavsiflangan. Bundan tashqari, ular sharth reflektor faoliyatining
bir guiuh individual xususiyatiari qo’zg’alish jarayoni to’xtalishining
tezligi mahsuli sifatida taxmin qgilingan xususiyatiii (yangi xislatni)
labillik deb atay boshlaganlar. SHiming bilan birga nerv sistemasining
boshga xususiyatlari mavjudligi to’g’risida ilmiy taxminlar figari
surilgan, chunonchi: senzitivhk, reaktivlik va hokazo.

Nerv sistemasi tiplarining kelib chigishi. Nerv sistemasining
umumiy tiplari kelib chigishi yuzasidan mulohaza yuritilganda, albatta
I.P.Pavlovning ta’limotini eslash magsadga muvoflqdir, chunonchi
irsiyat yo’h bilan shartlangan tip-bu genotip demakdir. Hozirgi
davrda nei'v sistemasining umumiy tipi (genotip) irsiyatga bog’hq
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ekanligi hagidagi ma’lumotlar, juda ko’p bo’lib, ular giyosiy jihatdan
hayvonlami o’rganish natijasida topilgandir.

Temperamentning tipologiyasi mobodo insonlar temperamentlari
bo’yicha giyoslansa, u holda uning xususiyatlari jihatidaJi o’zaro
o’xshash shaxslaming gumhi mavjudligi namoyon bo’ladi. Bu asnoda
eramizdan oldingi davrda ham temperament tiplaii to’g’risida
materiallar to’plangan,

I.P. Pavlov ta’limoti bo’yicha nei-v sistemasi tiplarining va
Gippokrat ta’limoti bo’yicha temperamentning o0’zaro munosabatlari

Temperament Nerv Nerv Nerv
tiplari sistemasining kuchi  tiziminingmuvozanati  tiziminingildamligi
Xolerik Kuchli jo’shgin Muvozanatsizqgizg’in Seriiarakat
Sangvinik Kuchliserharakat Muvozanatli Seriiarakat
Flegmatik Kuchlivazmia Muvozanatli Inert (sust)
Melanxolik Kuchsiz Muvozanatsiztormoz  Serharakatyokiine
li rt

Ularda temperament tipi deyilganda, insonlaming muayyan
guruhlarini tavsiflovchi psixik xususiyatlaming yig’indisi (majmuasi)
tushuniladi. Hozirgi davrda temperament tipi deganda, ma’lum
insonlar guruhi uchun umumiy bo’lgan xususiyatlaming sodda
majmuasi emas, balki mazloir xususiyatlaming gonuniy, zaruriy
0’zaio bog’ligligi tushuniladi. Temperament tipini tavsiflovchi
xususiyatlaming qonuniy tarzda o’zaro bog’lighgi quyidagicha aks
etislii mumkin

Nei-v sistemasiyatemperamentningbog’ligligi

Nerv tiziminingturlari Kuchli Kuchsiz
Jonli Inert
Nerv Kuch Kuchli Kuchli Kuchli Kuchsiz
jarayon- Vazminlik
lari Harakatla- Harakatla- Harakatla- Sust Harakatchan
Xususiyati ilish nish nish yokisust
ari
Tempera Xolerik Sangvinik Flegmatik Melanxolik

-ment
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Temperament va psixik reaktsiyaning bog’ligligi

Reaktsiya
Temperament Tezkorlik Kuch
Sangvinik Tez o’rta
Xolerik Tez haddan tashgari
Flegmatik Sekin kuchli
Melanxolik Sekin kuchsiz

Temperament tiplarining psixologik tavsifi quyidagi muhim
xususiyatlar yordami bilan aniglanishi mumkin va ulaming psixologik
tavsifini quyidagi jadvalda ko’rishimiz mumkiti.

Senzitivlik (lotincha Sensus - sezish, his gilish degaii ma’no
anglatadi). Senzitivlik yuzasidan insonda birorta psixik reaktsiyani
hosil gilish uchun zarur boTgan o’ta kuchsiz tashqi taassurot kuchiga
garab mulohaza vyuritiladi, jimiladan, sezgilaming paydo bo’lishi
uchun kerak qo’zg’ovchining ozgina kiichi (ulaming quyi chegarasi),
ehtiyojlar gondirilmashgining sezilar-sezilmas darajasi (shaxsga mhiy
azob bemvchi) mujassamlashadi.

Reaktivlik. Bu to’g’rida aynan bir xil kuch bilan ta’sir etuvchi
tashgi va ichki taassurotlarga shaxs ganday kuch bilan emotsional
reaktsiya gilishiga garab munosabat bildiriladi. Reaktivlikning yorgin
ro’yobga chigishi-emotsionallik, ta’sirlanuvchanlikda ifodalanishidir.

Faollik. Bu borada inson ganday faollik darajasi bilan tashqi
olamga ta’sir etishi va magsadlami amalga osliirishda obyektiv hamda
subyektiv garama-garshiliklami faollik bilan engishga garab fikr
yuritiladi.
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ReaktivlikbilanfaoUikmngo’zaromunosabati.
Odamningfaoliyatiko’pjihatdannimaga bog’ligligigabinoan,
chunonchitasodifiytarzdagitashqgivaichkisharoitlarga (kay”atga,
favgtdoddagihodisalarga) yokimagsadlarga, ezguniyatlarga, xohish-
intilishlarigako’rafikrbildirishnazardatutiladi.

Reaktsiya tempi. Turlixususiyatli psixik
reaktsiyalarvajarayonlaming kechish tezligiga, nutg sw’atiga,
farosatliligiga, agl tezligigaasoslanibxulosachigariladi.

Harakatlaniingsilligligivaungagarania-garshisifatrigidlik

(gotibgolganlik), shaxsningo’zgaruvchantashgitaassurotlarga
ganch¢ikengillikvachagqgonlikbilanmuvofiglas]iishiga
(silliglikbilanmoslashishga), shuningdek, unittgxatti-

harakatlariganchaliksustvazaifligiga (rigidhgiqotibgolganligicha)
nisbatanbaho berishdaniboratdir.
Ekstravertlik vaintrovertlik. SHaxsningfaoliyativa reaktsiyasi

ko’pjihatdan kechinmalargabog’liqg,
chunonchifavqulotdagitashqitaassurotlarga (ekstravertlik)
yokiaksincha, timsollarga, tasavvurlarga (introvertlik)

taallugligigaasoslanganholdannmosabatifodasidir.

Temperament tiplarining tavsifiiomasi

Turh temperament tipiga mansub insonlarda har xil xarakter
xususiyatlaii, shaxs sifatlari, holatlari ro’y beradi. Temperament
tiplariga mos xususiyatlami muhimlari quyidagi jadvalda aks
ettiriladi.

xoxolab kulaveradi. Muhim boTmagan fakt gattiq jahlini
chigaradi. Diqgatini jalb gilgan hamma narsalarga tetik va zo’r
go’zg’alish biliin javob beradi. hno-ishoralari va harakatlari yagqol
ko’rinib Wadi. Uning aft-basharasiga qgarab kayfiyatining
gandayligini, narsalarga yoki odamga bo’lgan munosabatlaiitii bilish
oson. Digqgatini tez bir joyga to’playdi.

Sust senzitivlikka ega. Sezgirlik chegarasi yuksak. Juda kuchsiz
tovushlami va yorug’lik go'zg’ovchilami paygamaydi. Aktivligi
yuksak, juda g’ayratli va ishchan, darslarda tez-tez qo’l ko’tarib
turadi, toligmasdan uzoq vaqt ishlashi mumkin, yangi ishlarga g’ayrat
bilan kirishadi. Faolligi va reaktivUgi muvozanatii. Uni indzomga
chagirish oson. U 0’z hissiyotlarining namoyon bo’lishini va o0’zining
ixtiyorsiz haralcatlarini tez uslilab qola oladi, Harakatlari shiddatli,
nutqi tez, yangi ishga tezlik bilan kirishadi, digqatini tez to’playdi.
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Aqgli tez ishlaydi, topgir. Harakatlari nihoyat darajada silliglik
Xxususiyatiga ega. Hissiyotlari, kayfiyatlari, gizigishlari va intilishlari
juda o’zgaruvchan. U yangi Kishilar bilan tez kirishib ketadi. Yangi
talablai', yangi sharoitga osonlik bilan o’rganadi. Bir ishdan ikkinchi
ishga tez ko’cha oladi. Malakalami tez o’zlashtiradi va tez gayta
o’zgartiradi. Aqli ixcham. Ekstrovertlik xususiyatiga ega. O’tgan va
kelajak hayot hagida tasavvurlariga garaganda quyiroq tashqi
taassurotlargajavob beradi.

Sangvinik yuksak reaktivlik. Bo’lar-bo’lmas narsalarga gattiq

Xolerik xuddi sangvinik kabi sust senzitivlik, yuksak reaktivlik
hamda faollik bilan ajralib turadi, lekin faollikdan reaktivlik ustunlik
giladi. SHuning uchun u tinimsiz o’zini ushlay olmaydigan, betoqgat,
serzarda. Sangvinikka garaganda ozroq silliq va qo’proqg qotib golgan.
SHuning uchun intiUshlaii va gizigishlarida katta bargarorlik, zo’r
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gatfciylik bor, diqgatini ko’chirishda giyinchilikka uchraydi. Psixik
tempi tez. Bir ishni boshlasa oxiriga yetkazadi, ammo unga gizigsa.

Flegmatik - senzitivligi sust, hissiy go’zgaluvchanligi oz,
kuldirish, jahlini chiqarish, kayfiyatini buzfsh giyin. Ammo bir narsa
yuzasidan gattiq kulganda u vazminhgicha qolaveradi. Katta
ko’ngilsiz hodisa yuz berganda ham osoyishtaligini buzmaydi. hno-
ishofalari oz, harakatlari ifodasiz. G’ayrati ishchanligi bilan ajralib
turadi. Yuksak faolligi oz, reaktivligidan ancha ustunlik qiladi.
CHidamliligi, matonati, o’zini tuta bihsh bilan ajralib turadi.
Harakatlarining tempi va nutgining tempi sust, ifodasiz. Diqqgatini
sekinlik bilan to’playdi. Rigid (qotib qolgan), diggatini giyinchilik
bilan ko’chiradi. Yangi sharoitga qiyinchilik bilan moslashadi.
hitrovert. Yangi odamlarga qiyinchilik bilan qo’shiladi. Tashqi
taassurotlarga giyinchiUk bilanjavob gaytaradi,

Melanxolik - yuksaksenzitivlikxususiyatigaega. Sezgirhgiyuksak
(sezgichegaralariyuqori). Arzimagansababgako’ra,
ko’zlaridanyoshoqgibketaveradi. Nihoyatdaarazchan, sekinyig’laydi.
Samimiy, judaozkuladi, faolhgisust. O’ziga ishomnaydi, tortinchogq,
ozginaqiyinchilik tug’iladiganbo’lsa, go’liniyuvibqo'ltig’iga
uribgo’yagoladi. G’ayratsizqatfeiyemas. Diqgati tez chdg’iydi,
bargaroremas. Psixik tempisust. Rigid (gotibgolgan).
Introvertlikxususiyatigaega.

Faoliyatning individual uslubi va ten”erament. Faoliyatning
individual uslubi insonda o’zidan o0°zi vujudga kelmaydi, u shaxs
kamolotining barcha bosgichlarida (bog’cha yoshidan e’tiboran to
kasbiy mahorat egallagimga qadar) shakllanib boradi. Insonning
temperamenti faoliyatning individual uslubini tarkib toptiradi. Xuddi
shu boisdan, faoliyatning individual uslubi deyilganda shaxs uchun
0°ziga x0s va muvaffagiyatga erishishning magsadga muvofiq yo’llari
individual tizimi tushuniladi.

Temperament xususiyatlarining o0’ziga xos yig’indisi inson
faoliyati munosabatiari va bihsh jarayonlarida faolhgining individual
uslubi jarayonida namoyon bo’ladi.

Faoliyatning individual uslubi fagat temperamentga emas, balki
boshga sabablarga, shaxsiy tajriba jarayonida hosil bo’lgan ko’nikma
va malakalarga ham bog’ligdir, Faoliyatning individual uslubini inson
organizmini tug’ma xususiyatlari va asab tizimi tiplarining faoliyat
sharoitlariga moslanishi deb g<u:ash mumkin. Faoliyatning individual
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uslubi asosini asab tizimi xususiyatlari yig’indisi tashkil qiladi.
Faoliyatning individual uslubiga kiruvchi ikki xil xususiyatlar mavjud.

1 Asab tizimi individual xususiyatlari nugsonlarining o’mini
to’ldiruvchi tajribajarayonida shakllangan xususiyatlar.

2. Insonda mavjud layoqgat va qobiliyatlardan maksimal darajada
foydalanish imkonini beruvchi xususiyatlar.

Temperamentning xususiyati faollikning samaradorligida emas,
balki usullaming o’ziga xosligidadir. SHu ma’noda Ye.A.Klimov
tomonidan olib borilgan tadgiqotga ko’ra, stanokchi, to’quvchilaming
ishini kuzatish natijalari muhim sanalgan. Ma’lum bo’ldiki, bir necha
stanokda ishlashda nerv tizimi harakatchan tipdagi ham, harakatsiz
tipdagi xodimlar ham ishlab chigarishda muvaffagiyatlarga
erishadilar. Temperamentni harakatchanligiga ko’ra garama-garshi
xususiyatli  kishilar bir xil mehnat vaziyatida turhcha harakat
taktikasiga murojaat gilishlari aniglandi. Harakatchanlari shoshilinch,
tezroq bajaradi, temperamentning sust tipdagi kishilar esa shoshilinch
harakatning zarurhgini bildiradigan tayyorlov ishlariga ko’p e’tibor
berishi bilan ajralib turadi.

Faollikning individual uslubini V.S.Merlin, Ye.A.Klimovlar
o’rganib, uning kishida darrov paydo bo’lmasligi va fagat stixiyali
tarzda paydo bo’lishini ko’rsatishcii. Agar kishi 0’z temperamentiga
muvofig yaxshi natijalariga erishishiga yordam beradigan o0’zining
yo’llari va usularini faol izlasa, individual uslub Sizaga keladi.

Odamlaming birgalikdagi faolligi sharoitlarida  ular
temperamentning dinamik fazilatlari ular faoliyatining pirovard
natijasiga har biri individual ishlagan holdagiga garaganda ancha
jiddiy ta’sir ko’rsatadi. Bunda mazkur faoliyatni bajarish uchxm ancha
qulay va kamroq qulay bo’lgan temperamentning har xil tiplarini birga
go’shilib ketishi aniq bo’ladi. CHunonchi, xolerik temperamentli
kishining faoliyati sangvinik yoki xolerik temperamentli kishi bilan
sherik bo’lib ishlaganiga garaganda flegmatik yoki melairxolik bilan
birgalikda ishlagan hollarda ancha samarali bo’ladi. Bunday faktlar
shuni ko’rsatadiki, temperamentning u yoki bu xususiyatlarining
ahamiyatini ko’pgina faoliyat turlarini birgalikdagi xarakterini hisobga
olmasdan baholab bo’lmaydi. O’z temperamentining xususiyatlarini
egallash va ulaming o’rnini to’ldirish, facliyatning individual uslubini
shakllantirish bolalik yillaridan boshlanib, ta’lim va tarbiya ta’sirini
negizida yuzaga keladi.

336



Temperament  tiplari va  xarakteristikasi ~ Sangvinik
temperamenti.Bu tipga mansub insonlar reaktivligi va faolligi bilan
ajralib turadi. Har ganday hodisalarga tezda e’tibor qaratadi.
Hissiyotiari tez paydo bo’ladi va tez o’zgaradi. Yomon kayfiyat ularga
X0s emas. Agar shunday bo’lib golsa, bu holat tez o’tib ketadi. Ular
serg’ayrat, yangi ishga tez beriladi, lekin undan tez soviydi, oxirigacha
yetkazmasligi miunkin. Ularda rektivlik va faollik balansda, shu
sababli ulami tartibga solish oson, ular 0°zini, 0’z hissiyotiarini ushlab
tura oladi. Ular yangi sharoitga va yangi talablarga tez moslashadilar,
diggatiari tez ko’chadi, odamlar bilan tez chigishib ketadilar, birinchi
bo’lib mulogotga kirishadilar. Ko’nikmalami tez o’zlashtiradilar va
tez o’zgartiradilar. Sangviniklarda reaktsiya sur’ati yuqori. U
haiakatchanlikda, nutgning tezhgida, zehn tezhgida namoyon bo’ladi.
Sangviniklaming harakatiari tez va sillig, nutqi - tez, baland, aniq,
ohangi rang-barang, imo-ishoralarga boy. Sangviniklar -ekstravertlar.
Ulai- mulogotga tez Kirishib ketadilar, odamlar orasida bo’hshni
yoqtiradilar. Ulaming senzitivligi, sezuvchanhgi past, sezgi
chegaralari baland. Sangvinik temperamentii kishilar tevarak-
atrofdagi vogealardan tez ta’sirlanadilar va muvaffagiyatsizliklar
hamda ko’ngilsiz hodisalar ulami uncha qattiq xafa gilmaydi. Bir
zayldagi ishlami uzoq davomli sur’atda bajarishga moyil
bo’Imaydilar.Sangvinik temperamentii bolalar juda serharakat,
ildam va chaqqon bo’ladilar. Ular har ganday ishga gatnashish uchun
doim tayyor bo’ladilar. Ko’pincha, bir gancha vazifalami birdaniga
bo’yinlariga oladilar. Lekin har bir ishga ishtiyoq bilan tez
kirishganliklari singari, boshlagan ishdan tez qaytishlari ham
mumkin. Sangviniklar chin ko’ngildan va’dalar berishlari, lekin
ko’pincha vS’dapi unutib, uni bajarmasliklari ham mumkin. Bu xil
temperamentii bolalar o’yinlarga tez va zavq bilan kirishadilar,
o’yin davomida, o0’z rollarini tez-tez o’zgartirib turishga moyil
bo’ladilar. Ular danov xafa bo’lishlari va yig’lashlari mumkin, lekin
ular xafalikni tez unutadigan bo’ladilar. Ulaming yig’isikulgi bilan
tez almashadi.

Sangviniklaming 15 xususiyatlari:

Quvnoq

G ayratli

Boshlagan ishini oxirigacha yetkazmaydi

O’ziga ortigcha baho beradi
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Qiziquvchan

Muvaf&qiyatsizliklardan oson qutuladigan
SHaroitga moslashuvchan

Mehnatsevar

Diikash va mehribon

Bardoshli

Tez va baland ovozli nutgga ega
Mimikalaiga boy

Muomalada tortinmaydigan

lishdan 2-siga o’tib ketadigan

Xolerik temperamenti. Xolerik temperament tipidagi insonlarga
yuqori reaktivlik va faollik xos. Ulaming hislari sangviniklamiki kabi
tez paydo bo'ladi, lekin jadalligi va bargarorligi bilan farglanadi.
Hislarini tasbgaridan aniq ko’rish mumkin. Xoleriklar juda faol,
charchamasdaii g’ayrat bilan ishlashi mumkin. Ulaming reaktivligi
faollikdan ustunhk giladi. SHuning uchun xoleriklar asabiy, tezda
jahliari chiqgib ketadi, o’zlarini ushlab turolmaydilai'. Ishga butun
vujudi bilan beiilib, har ganday to’siglami yenigib o’tadi. Ular affektga
moyil, kayfiyattari tez o’zgaruvchan, atrofdagilar bilan mulogotda
keskin bo’lishi mumkin. Psixik reaktsiyalarirdng sur’ati tez. Ular tez
gapiradilar, zehnh, masalaning mohiyatini tez ilg’aydilar va yechimini
topadilar, harakatlari keskin va shiddatli. Xoleriklar sangviniklardek
egiluvchan emas, ulardan ko’proq rigidrog SHu sababli ulaming
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intilishlari va gizigishlari bargaror, muayyan sharoitga ko’nikib qohsh
ularda yorginroq namoyon bo’ladi. Xoleriklar ekstravertlar.

Xoleriklaming 15 xususiyatlari:

Jaxldor

Qat’iyath

Mas’uliyatli

Harakatchan

Ulaming e’tiborini jalb gilish mushkuldir

Sabrsiz

Hovligma

Engiltabiat

Betogat

Qaysar

Tortishuvlarda topgir

Arazlamaydigan

Betayin

Tajovuzkor

Kamchiliklarga togatsiz

Flegmatik temperamenti. Flegmatik temperamentidagi odam
reaktivhgining zaifligi bilan farg giladi. Juda kuchli ta’sirotlargina
ulami o’zidan cliigarishi mumkin. Flegmatiklaming hislari sekin
paydo bo’ladi, uzoq saglanadi, affekt holatiga tushmaydi, mimikasi va
xatti-harakatlari bir xil. 1.P.Pavlovning fikriga ko’ra flegtnatiklar
“hayotaing tirishgog mehnatkashi”, g’ayratli, bir xillikdagi zo’rigishni
talab qiluvchi ishlami muvaffagiyath bajarishi mumkin, yugori
darajadagi faollik kuchsiz reaktivhkdan ustun turadi. Bu temperament
tipining vakillari sabrli, vazmin o’zlarini ushlab tura oladilar,
kuchlarini bekorga sarflamaydilar, ishlarini oxiriga yetkazadilar. Ular
rigid, yangi sharoitga giyinchilik bilan ko’nikadilar, odatiy hayot
tarzini, odatdagi ishini va mulogot doirasini gadrlaydilar, diggatining
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bir faoliyatdan boshgasiga ko’chirishi giyin. Ulaida ko’nikmalami
o’zgartirish ham qiyin. Reaktsiya sur’ati, haiakatlari sekin, nutqi
sokin, tez emas. Flegmatiklar mtrovertlar. Tashqgi ta’sirotiarga yorgin
javob gaytarmaydilai', o’zlarining fikrlari, kechinmalari, obrazlari
dimyosida yashaydilar. Yangi odamlar bilan chiqishib ketishlari giyin,
turli davralami va e’tibor maikazida bo’lishni yoqtiitnaydilai'.
Do’stlariga sodig, o’rganib qolgan sharoitida yaxshi faoliyat yuritadi,
shovqginni yogiirmaydi, bir joyda o’tiribbajariladigan ishni ma’qul
ko’radi. Yangi odamlar bilan mulogotga kirishishi qiyin, lekin
o’matilgan alogalami, ulami sir-asrorlarini saglay oladi. Saranjom-
sarishtali, tartibni yoqtiradi, intizomli, boshlagan ishini oxiriga
yetkazishga harakat giladi, tashkilotdagi an’analarga sodigq. Quyidagi
yarim hazil o’xshatish garama-garshi temperament tiplari tavsifini
tushunishni yengillashtiradi: “...odatda umshni xolerik va sangviniklar
olibboradilar, flegmatiklar vayronalami tiklaydilar.

Flegmatiklaming 15 xususiyatlari:
Bosiq

Sovuqggon

Ishlarda sobitgadam

Mulohazali

Ehtiyotkor

An(hshah

Kutishga qodir

Bekorga gapiravermaydigan
Osoyishta

Sabrli

Boshlagan ishini oxiriga yetkazadi
Kuchini bekorga sarflamaydi
Tanbehlardan kam ta’sirlanadi
Muloyim

SHaxsiyatiga tegish muslil:ul.
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Melamolik temperamenti. Melanxolik temperamentiga mansub
odamlai' juda sezuvchan, tez xafa bo’ladilar, yig’logirog. Ularga
kuchsiz reaktivlik xos, hislari sekin paydo bo’ladi, lekin chuqur
bo’ladi. Bu ulaming shaxsida 0’z izini qoldiradi. Ulaming kayfiyatlari
bargaror, lekin ko’pincha astenik xarakterga ega. Melanxoliklaming
faoUiklari past. Ular tez va dam olishsiz ishlashni yoqtirmaydilar, tez
charchaydilai', yangi ishni yoqtirmaydilar, o’zlariga ishonmaydilar,
giyinchihkdan qo’rgadilar. Bunday paytda g’ayratlari so’nib, taqdirga
tan beradilar. Psixik jarayonlar sur’ati va harakatlari sekinlashgan,
nutgi past, tez emas, mimikasi zaif Melanxoliklar rigid va introvert,
mulogotga kirishuvchan emas. Yangi odamlar bilan tanishganlarida
uyaladilar, o’zlarini yo’qotib qo’yadilar. Ba’zan o’zlarining fikrlari,
kechinmalari, xayollari dunyosiga g’aiq bo’ladilar. Odatdagi sharoitda
odamlai' bilan mulogotga Kkirishuvchan bo’lishi mumkin, odobi,
o’zgalaming hislari bilan hisoblashish kabi xususiyatlari bilan
farglanadi.

Melanxoliklaming 15 xususiyatlari:
Uyatchan

Hayajonlanadigan

Muomalada giyinchilikka uchraydi
O’z kuchiga ishonmaydi
Yolg’izlikka oson ko’nikuvchan
O’z-0’zi bilan ovora

Tez charchaydigan

Nutgi sekin

Yig’logi

Suhbatdoshi xarakteriga moslashadigan
Hissiyotga beriluvchan
Tanbehlarga ta’sirchan

SHubha bilan garashga moyil
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Azoblanuvchan

Ten”eramentning faoliyatda namoyon bo’lishi. Odamlaming
temperamentidagi farqlar ulaming faoliyatlarida namoyon bo’ladi,
Unda  muvaffagiyatga  erishish  uchun  odamlaming 0’z
temperamentlaiini bilishlari, uning kuchli tomonlariga suyatiib, zaif
tomonlarini to’ldirib, uni faoliyat sharoitlaii va talablariga bo’ysundira
olishlari muhim. Bunday moslashuv faoliyatning individual uslubida
namoyon bo’ladi.

Faoliyatning individual uslubi - bu magsadga muvofiglashgan,
temperament xususiyatlariga mos keladigan, iaoliyatning eng yaxshi
natijalarini ta’minlaydigan usul vayo’llar tizimidir.

Faoliyat iadividual usulining shakllanishi ta’lim va tarbiya
jarayonida amalga oshadi. Bu jarayonda subyektning shaxsiy
manfaatdorligi juda izarur.

Faoliyatning individual uslubi sharoitlari:

1) psixologik xususiyatlaming namoyon bo’lishini baholash
orgali temperamentini aniglash;

2) kuchli va kuchsiz tomonlaming yig’indisini topish;

3) o’z temperamentini egallashga ijobiy munosabatni yaratish;

4)  kuchli  xususiyatlarini  takomillashtirish  va  zaiflarini
kompensatsiya gilish mashglari.

Temperament feoliyat turini tanlashda ham muhim ahamiyatga
ega. Xoleriklar emotsional faoliyat turiari (sport, bahs-munozara,
ommaviy chigishlar) bilan bajonidil shug’ullanadilar, lekin bir
xillikdagi ishlami yoqgtirmaydilar. Melanxoliklar yakka holda
bajariladigan faoliyat turlarini yogtiradilar.

Ma’lumki, sangviniklar o’quv mashg’ulotlari jarayonida yangi
mavzuning asosini tez o’zlashtirib oladilar, yangi harakalilami xato
bilan bo’lsa ham tez bajaradilar, ko’nikmalami o’zlashtirish va
takomillashtirishda uzoq va sinchkovlik bilan shug’ullanishni
yoqtirmaydilar. Flegmatiklar biror narsa tushunarsiz bo’lsa, yangi
harakatlami bajarmaydilar, agar tushunib olsalar uzoq va mashaqqatli
mehnat gila oladilar.

Sportchilar uchun startdan oldingi holatda temperamentga bog’liq
bo’lgan farglar mavjud. Sangviniklar va flegmatiklar startdain oldin
jangovar shaylik holatida bo’ladilar, xoleriwar startdagi asabiylik
holatida, melijnxoliklar staitdagi apatiya holatida bo’ladilar.
Musobagalarda sangviniklar va flegmatiklar bargaror natijalami,
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ba’zan mashglardagidan yugori imatijalami ko’rsatadilar. Xoleriklar
va melanxoliklaming natijalari bargaror emas.

O’quvchilai® asabtizimining kuchi va muvozanatlasliganligini
ulami jazolash va rag’batlantirishda ham hisobga olish kerak.
“Kuchsiz” va “muvozanatlashmagan” o’quvchilarda ko’nikmalami
shakllantirish jarayonida ulami maqtash ijobiy natija beradi.
“Kuchsiz” va “muvozanatiashmagan”lardari ko’ra “laichli” va
“muvozanatlashgan” o’quvchilarga tanbeh berish samaraliroqdir.

Temperament asabtizimining tug’ma xususiyati bo’lishiga
garamay, uning har bir tipida bu tipga mansubbo’lmagan
xususiyatiami shakllantirish mumkin.

1. Temperament - psixik faoliyat dinamikeisi xususiyatlari (psixik
jarayonlaming intensivligi, sur’ati, ritmi, tezligi) tomonidan shaxs
xarakteristikasidir.

2.Temperament insonning tug’ma xususiyati.

S.Qadimdan temperamentning to’rtta tipi ajratilgan; xolerik,
sangvinik, flegmatik, melanxolik.

4.1.P.Pavlovning ta’limotiga ko’ra oliy asab faoliyatining tipi
temperamentning fiziologik asosini tashkil etadi. U asabtizimining
uchta xususiyati: asabtizimining kuchi, muvozanatlashganligi,
harakatchanligi (qo’zg’ahsh va tormozlanishniiig)bilan xarakterlanadi

5.Temperamentoing  Xususiyatlariga quyidagilar  kiradi:
senzitivlik, reaktivlik, faollik, feollik va reaktivlikning o’zaro
munosabati, reaktsiya sur’ati, egiluvchanlik-ri**dlik (gotib golganlik),
ekstraversiya - introversiya.

6.Faoliyatning individual usuli - bu magsadga muvofiglashgan,
temperament xususiyatlariga mos keladigan, faoliyatning eng yaxshi
natijalarini tS’mialaydigan usul va yo’llar tizimidir.

XARAKTER

Xarakter haqgida tushuncha. Xarakter-tashgi dunyo bilan
munosabatiar qurish, xulg-atvor xususiyatiarini  belgilaydigan
insonning doimiy ruhiy xususiyatlarining tuzdhshi. Muayyan shaxs
xarakterining shitillanishiga ko’plab omillar ta’sir ko’rsatadi;

Onaning salomatligi, uning gormonal holati. Stress paytida
homilador ayolning goniga tushadigan adrenahn nafegat unga, balki
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homilaga ham ta’sif giladi. Bunday vaziyatlarda bola tug’ilishidaii
oldin his-tuyg’iilar bo’ron charchagan, asab bilan bola tug’iladi.

Atrofdagi kattalaming bolaga va bir-biriga munosabati, ota-
onalaming digqati, yordami, bolani hatti-harakatlariga baho berish.

Tashqi ijtimoiy muhit: bolalar gunihlarining xususiyatlari,
ulardagi ta’lim-tarbiya va mxUoqot sharoitlari.

Oilaning madaniy darajasi, uning ijtimoiy holati va moliyaviy
ahvoli.

Jamiyatda gabul gilingan gadriyatlar, sobit mafkura.

Axlogiy tamoyillar kitoblar, televidenie va Internet orgali
uzatiladi.

Etakchilaming harakatlari, bola bilan bevosita alogada bo’lgan
yoki bola tomoiiidan gabul gilingan odamlar.

O’z-o’zini hurmat qilishi shakllanganligi, shuningdek, emotsional
sezilarli ta’sir ko’rsatgan vogealar.

Xarakter to’g’risida umumiy tushuncha. «Xaraktei» yunoncha
«xaraktir» degan so’zdan olingan bo’lib, «qgalgig chizig» ma’nosini
anglatadi. Bu yerda tanga, chaga yuziga tushirilgan bo’itma tamg’a
ko’zda tutiladi Xarakter degarida, shaxsda muhit va tarbiya ta’siri
ostida tarkib topgan va uning irodaviy faolligida, tevarak-atrofdagi
olamga (boshga kishilarga, mehnatga, buyumlarga), 0°z-0’ziga
bo’lgan  muriosabatlarida  namoyon  bo’ladigan  individual
xususiyatlarini tushunamiz. SHaxsning xarakteriga tegishli bo’lgan
xususiyatlami xarakter xislatlari deyiladi. Xarakter xislatlari kishida
tasodifiy uchraydigan xususiyat bo’lmay, balki kishining xulgidagi
doimiiy, bargaror xususiyatlar bo’lib,bu xususiyatlar shaxsning
o’zigagina xos bo’ladi.Har bir odam ayrim paytlarda mardlik,
salobatlilik, rostgo’ylik, sofdillik ko’rsatishi miimkin.

Lekin kishining hayoti va faoliyatida ayrim paytlardagina yuz
beradigan bunday xususiyatlar hali uning bargaror xarakter
xususiyatlari  bo’lmaydi. Biz Kkishi xarakterini ta’riflamoqchi
bo’lganimizda, bu odam maidlik gildi yoki rostgo’ylik, sofdillik
ko’rsatdi demasdan, balki bu odam mard, rostgo’y, sofdil deb
gapiramiz. Bu degan so’z, mardlik, to’g’rilik, sofdillik shu odamga
xos fazilat, uning xarakter xislati degan so’zdirki, tegishli paytda
mardlik, rostgo’ylik, sofdillik ko’rsatishni biz mugarrar ravishda bu
odamdan kuta olamiz. Agar biz bir kishining xarakter xususiyatini
bilsak, bu odanming tegishli paytda ganday xatti-harakat ko’rsatishni

344



oldindan to’g’ri taxmin gila yoki ayta olamiz.Kishi xarakteri tarkibiga
kiradigan ayrim xislatlari ijtimoiy munosabatlaming taraqgiyotiga
boglig holda, tarixiy ravishda vujudga kelgati va o’zgargan. Sinfiy
jamiyatda xarakteming ham sinfiy xislatlari tarkib topgan. Kishilar
xarakteridagi ayni bir xislatning o’zi turlicha ijtimoiy muhitda turhcha
baholanadi: bir ijtimoiy sinf, bir tarixiy davr uchim ijobiy hisoblangan
xarakter xususiyati ikkinchi bir sinf, ikkinchi bir ijtimoiy davr uchun
salbiy boiib goladi.ljtimoiy munosabatlarning o’zgarishi bilan u
ma’lum birguruhga yoxud sinflarga xos boMgan ko’p xarakter
xislatlari gaytadan tarbiyalanadi yoki yo’qolib ketadi, shu bilan birga
yangi xarakter xislatlari paydo bo’ladi.XX asming yakuniy bosgichi
buyuk ijtimoiy o’zgarishlar va burihshlar davri bo’lib tarixga
kirayapdi. Bu o’zgarishlaming eng ulug’i SSSR deb atalgan
kommunistik imperiyaning  barvod bo’lishi  va  sobiq
ittifogdoslirespublikalaming, jumladan, jumhuriyatimizning
mustaqillik, milliy tiklanish va demokratik yo ’liga kiravotganidir. Bu
xalglar insoniyatning hayotida sinalgan tabiiy-tarixiy taraggiyot yo’li
—Dbozor iqgtisodiyotiga o’tyapti, bevosita jithon iqgtisodiy-ijtimoiy
ogimiga qo’shilyapti.Ushbu ulkan tarixiy jarayonlar kishilaming
ruliiyatiga, xarakteriga, axlog-odobiga, 0’zaro munosabatlariga chuqur
va ziddiyatli ta’sir ko’rsatyapti. Bu ta’sirlair xalgimizning milliy
tiklanishi va milliy gadriyatlarigagina emas, balki kishilarimizning
xarakter xislatlarini ham o’zgartirishga sabab bo’Imoqda.

Xarakter va uning shakllanishi, namoyon bo’lishi uchun
kishilarimisaii o’rab olgan muhiti, turh faoliyatlarga turlicha
munosabatiar, yashab turgan jamiyatimizdaip munosabatiar sabab
bo’ladi. Bu esa xalgimizda yangicha xarakter xislatlarining
shakllanishiga,"~asrlar davomida avloddan-avllodga o’tib kelayotgan
saxiylik, samimiylik, o’zaro hamkorlik, bir-biriga yordam, iffat,
sharm-hayo, kamtarlik, mehmondo’stlilc kabi sifatlar barqgaror
xususiyatlarga aylanib golmogda. Bu xususiiyatlar yana avloddan-
avlodga o’tadi va mazmun, sifat jihatidan o’zgaradi va u kishilami
0°z-0’ziga, janiiyatga, mehnatga, narsalar va hodisalarga bo’lgan
munosabatlarda yangicha xandcter xislatlami
shakllantiradi.Zahmatkash  xalgimizning xiarakteridagi irodaviy,
axlogiy va fahm- farosatga bog’liq bo’lgan xislatlar mustaqillikni
mustahkamlashda yana ham rivojlandi. Xarakteming bu sifatlari
terrorizmga qarshi  kurashda, diniy aqidaparastlik, vahobizm,
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narkomaniya va shu kabi illatlarga garshi kurashda yaqgol namoyon
bo’ldi. Qancha begunoh kishilaming yostig’i quridi, lekin xalgimiz
0°ziiiing matonati, gat’iyati bilan 0’z xarakterini namoyon gildi.

Hozirgi kanda laganbardorlik, xushomadgo’ylik, takabburlik,
egaizm, tamoyilsizlik kabi salbiy illatiar o’mini o0’zaro muruvvat,
hamkorlik, kishilami hurmat qilish, ularga qo’llaiidan kelguncha
yordamlashish, mehr-saxovat, adolat, savobli ishlar gilish, halol va
haromni, vijdonni his gilish yaxshilik kabi ijobiy sifatiar egallab
bomogda.Bizda yangicha xarakter xislatlari tarkib topmoqgda. Bu
kishilaming melmatiga yangicha munosabat, jamiyal manfaatlariga
sodiglik, mehr-muravvafli bo’lish, yordamga niuhtoj kishilarga iltifotli
bo’lish kabi yuksak fazilatlar shakllanmoqda.Kishilarimizning
xarakter xislatlari ulaming dunyoqarashi va yé ‘tiqodlaii bilan
belgilanadi va ulaming qizigish, qobiliyatlari bilan mahkam
bog’langandir.

Dunyogarash va e’tigodliu- Vatanimizga fidokorona miihabbat,
jasorat, mehnatsevarlik, mardlik, sabot va rostgo’ylik singan xarakter
xislalarini shakllantiradi va nohagliklarga nisbatan sezgirlik singari
xarakter xislatlarining vujudga kelishi, ko’proq]
kishininghissiyotlarida zohir bo’ladi. Kishi xarakterida markaziy
o’rinni ishg’ol yetadigan sifatlar mazkur odainning iroda sifatlari va
ma’naviy qiyofasida ifodalariadigan sifatlardir.Kishining xarakteri
uning o’ziga xos xislatlarining majmuidir. Ana shu xislatlar orasida
shu kishini jamiyat a’zosi sifeitida xarakterlab bemvchi xususiyatlar
eng muhim ahiimiyatga egadir.lroda bilan bog’liq xarakter xislatlari.
Kishidagi mustahkamlanib, uning shaxsiy xusiisiyatiga aylanib golgan
iroda sifatlari xarakteraing iroda bilan bog’lig bo’lgan xislatlaridir.
SHu sababli, xarakter hagidagi ta’limotda ham o’zini tuta bilish,
dadiUik, gat’iyat singari iroda sifatlari ustida yana to’xtalib o’tishga
to’g’ri keladi. Lekin bu yerda biz ulaming kishida ahyon-jihyonda
ko’rinishi ustida emas, balki bunday sifadar Kishining shaxsiy
fazilatlariga aylanib Kketishligi to’g’risida, ulaming ayrim Kkishi
xarakteri xislatlari tarigasida namoyon bo’lishi hagida gapiramiz.

Kishining iroda bilan bog'lig bo’lgan xarakter xislatlari, odatda,
undagi emotsional xususiyatlar bilan muayj®an nisbatda n;amoyon
bo’ladi. Ba’zi odamlaming irodasi tuyg’u-hissiyotlarida ustun turadi.
Bunday odamlar 0’z maqgsadiga yetishiga xalal berish mumkin bo’lgan
har ganday his- tuyg’ularini darhol bostira oladi. Odatda, bunday
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odamlarni irodasi kuchli,mustahkam irodali odam deyiladi. SHunday
odamlar ham bo’ladiki, ulaming xatti-harakatida hissiyot ko’proq
o’rin oladi; bunday odamlar o0’z xatti-harakatlarida ko’pincha
tasodifan tug’iladigan his-tuyg’ulari ta’siri»ostida ish ko’radilar.
Biinday odamlaming hissiyoti kuchli bo’lib, tasodifiy kayfiyat va
tuyg’u-hissiyotga tez beriluvchan bo’ladilar, shu sababli ulaming
xarakteri hissiy xarak-ter deb ta’riflanadi. Ba’zi odamlarda esa
irodaviy faollik imdagi tuyg’u- hissiyotlar bilan birlikda «monand
ravishda» namoyon bo’ladi. Masalan, mchnatsevariik mana shunday
xarakter xislatiga ega bo’lishdir. Mehnat faoliyati kishidan chidam va
irodaviy zo’r berishni talab giladi, buni esa unda mexnatga bo’lgan
muhabbat hissi yengillashtiradi, mehnatni serunum giladi. Iroda bilan
tuyg’u-hissiyotlaming mana shunday nisbati bequsur, uyg’im xarakter
alomatidir.Xarakter kuchli va mustahkaniligi.

Odamlaming o’zaro, kimdalik munosabatlarida ham, ish
sharoitida hamkishi xarakteri to’g’risida gapirilganda, odatdahning
xarakter kuchli vamustahkamligi qay darajada namoyon bo’lishiga
garab hukm chigariladi. Kishixar*iteridagi bunday xislat, avvalo,
kishining 0’z mehnat qobiliyatlari va xattiharakatlarida ko’laydigan
magsadning aniglik darajasidan iborat bo’ladi.Kishidagi irodaviy
faollik intilislulan boshlaiiish i, intilishlar esa ganchalik anglab
olinganligiga garab bir-biridan farg qgilishi sababh, odamlar xarakteri
ham, ularda ganday intihsh ustun bo’lishiga garab, bir-birlaridan farqg
giladilar.Ba’zi odamlaming giladigan harakatlarida hali yaxshi anglab
oUnmagan intilish, ya’ni moyillik ustunlikni egallaydi. Bunday
kishilaming intilishi, ko’pincha, noaniq, mazmunsiz bo’ladi. Bunday
kishilar hamma vagt nimanidir gidiradilar, nimanidir giraisaydilar,
doimo ularga laimadir yetishmaydi, nimadir istaydilar, ammo uning
nima ekanligini o’zlari ham bilmaydilar.. Bunday odamlarni hech
narsa ganoatlantirmaydi. Ularda hamma vaqt zerikish, xomushlik,
«nolish», «tajribasizlik»ni ko’ramiz. Bunday odamlarda, ko’pincha,
ko’ngli notinchlik, bezovtalik va hovli- gish bo’ladi. Bunday
odamlaming xatti-harakatlarida rejasizlik, tanglik ko’p bo’ladi.

Ba’zi odamlar nimaga intilayotganliklarini anglaydilar, lekin uni
amalga oshirish uchun faoliyat ko’rsatmaydilar. Ular hamisha
nimanidir qumsaydilar, noliydilar, o’zlarini va atiofdagi Kishilarni
tanqid qiladilar. Bunday odamlar orzu-xayollar (ko’pincha, «yaxshi»
niyatlar) ga beriladilar, goho-goho g’ayratlari jo ’sh uradi, ammo aslida
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ular faoliyatsiz, sustkash bo’ladilar.Bunday xislatlar, asosan. tarixiy
o’tmish kishilari xarakteri alomatlari bo’lib, zatnonamiz Kkishilari
xarakteridan uzoqglashib bormogda. Kishi xarakterining muliirn ijobiy
xislati magsadga intilislidir, kishida muayyan xohish tarigasidagi
batamom anglab olingan intilishning ustun turishidir. Bunday kishilar
istaklari nima ekanUgini, magsadlari nimadaligini va imga erishish
uchun nimalar gihnogligi va ganday gilmoq lozimhgini hamisha
biladilar. Bunday kishilar anig magsadga ega bo’lib, shu maqgsadga
muvofiq harakat giladilar. Iroda bilan bog’liq bo’lgan xarakter xislati
ayni vaqtda agl -farosat bilan bogliq iroda xislati hamdir.

Xarakteming iroda bilan boglig bo’lgan xislati gat’iyathlik va
bargaror- hkdir. Ba’zi odamlami biz gat’iyatli, bargaror deymiz,
ba’zilarini esa qat’iyatsiz, mujmal, begaror deb ataymiz. Qat’iyath,
bargaror odam deb, ortiqcha ildkilanmasdan, tez birqarorga keladigan
kishilami aytajniz. Qat’iyat kishining shu o’rinda qay daraja aql-
farosat bilan ish ko’rishiga qgarab turli tus oladi.Qat’iyalning o’zi,
albatta, kishi yuksak g’oyaviy va axlogiy tamoyillarga
asoslangandagina ijobiy xislat bo’la oladi. Har doim muhokama qilib,
asosli ravishda,, kerak bo’lib golganda shoshilmasdan, donolik bilan
ismi ko’radigan odamni aqglli, dono, vazmin odam deb aytamiz. Lekin
xarakteri e’hbori bilan qat’iyatli bo’lgan kishilar ichida ayrim
tuyg’ularga berilib, kayllyatiga garab lez, shoshqgaloglik bilan garorga
keluvchi kishiliir ham bo’ladi. liunday odamlar emotsional, impulsiv
tabiatli bo’lib, ular odatda, o’zlarining shoshma-shoshfirliklari,
yengiltakliklari va betayin bo’lishliklari bilan ajralib turadilar.
Qat’iyat oitigcha ikkilanmasdan o’ylab, to’g’ri garor chigara olganda
va ulami dadillik bilan amalga oshira bilgandagina kishi xarakterining
ijobiy xislati bo’la oladi.Kishi xarakteridagi bu xislat bir gancha narsa
yoki imkoniyatlardan bittasini darrov, tezlik bilan ajratib olib hal
etishni talab etadigan va ba’zan tavakkal bilan jur’at gilishni talab
etadigan murakkab bir vaziyatda, aynigsa, yagqqol ko’rinadi.

Qat’iyatsizlik, jur’atsizhk salbiy xarakter xislatlaridandir.
Qat’iyatsiz, jur’atsiz kishi juda sekinlik bilan garor chigaradi, 0°zining
chigargan bunday qarorlarini ham, ko’pincha, vaqtida bajarmaydi.
Bunday odam har xil imkoniyatU, ehtimolli va, aynigsa, tavaMi:al bilan
jm’at qihsh talab etadigan ishlami bajarishda o0’z qairorining
to’g’riUgiga ishonmay, shubhalanadigan bo’ladi. Bargarorlik gat’iyat
bilan yagindan bog’langan bo’lib, ijobiy xarakter xislatidir. Bunday
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xarakter xislatiga ega bo’lgaii odamlar, odatda, bergan garorlarini
o’zgartirmaydilar, bekor qilrilaydilar va bajarmay qo’ymaydilar.
Bimday odamlair 0’z so’zida, va’dasida turadigan, saxovatli bo’ladilar;
ulaming so’zi bilan ishi bir-biriga mos bo’ladi. Bimday odaralar 0’z
so’zida mustahlcam, ularga ishonsa, suyansa bo’ladi. Begaror odamlar
deb, 0’z garorlarini tez-tez 0°zgaitirib turadigiin yoki aynib tiiradigan
odamlami aytamiz. Bunday odamlar 0’z so’zida, va’dasida
turmaydilar, subutsiz bo’ladilar Butiday odamlaming so’ziga ishotiib
va umid qilib bo’Imaydi.Xarakteming iroda bilan bog’lig bo’lgan eng
yaqqgol xislati kishi irodasining kuchi va mustahkamligida ifodalanadi.
Bunday xislatiar har kimning xarakterida ham ma’lum darajada
namoyon bo’laiveradi. Xuddi shunday kuchli iroda va mustahkam
xarakterga ega bo’lgan kishilar bizda yuksak gadrlanadi.

Xarakteming kuchi va mustahkamligi o’zini tuta bilishlik,
dadillik, chidam va matonatda ko’rinadi. O’zini tuta bilish tarigasida
namoyon bo’ladigan xarakter xislati kishining 0’z xatli-harakatini
nazorat gila bilishda, o’zini tula biUshida, tasodifiy yuz beradigan
ixtiyorsiz harakatlarini idora gila oHshda, tilini tiya bilishda, muayyan
sharoilda nojo’ya yoki zararli deb isbotlangfui harakatlardan o’zini
tiya bilishda ko’rinadi. Bunday Kishilar vazmin, o’zini tutabiladigan
bo’ladilar. Bunday odamlar saranjom-saiishta bo’ladilaj'.Xarakter
kuchi dadillikda ham ko’rinadi. Dadil odamlaj har ganday mashaqgat
va to’siglarga garamay, ko’llaiigan magsadiga erishadigan bo’ladilar.
Bimday kishilar boshlagan bir ishni 0’z tinchligining bo’lishiga,hatto
0’zining hayoti uchun xavfli bo’lishiga qaramay, oxiriga
yetkazadigan, sabotli bo’ladilar. Bunday odamlar jur’atli, botir va
jasur kishilardir.Matonat shunday xarakter xislatidirki, bu xislatlarga
ega boigan odam sobitqadam, chidamli, ko’zlangao magsadni amalga
oshirishda duch kelgan hamma giyinchiliklarga bardosh bera oladigan
va ulami yenga oladigan bo’ladi.

Xaiakter xislati taiigasida namoyon bo’ladigan matonat, sabotlilik
ba’zi odamlaming barcha faoliyatlaiida yuz bersa, ba’zilari esa o’zlari
gizigadigan ayrim faoliyatlaii sohasidagina yuz beradi.Matonath
kishilar boshlagan ishlarini hamma vaqt oxiriga yetkaza oladigan
bo’ladilar.Matonatli odam muvafagiyatsizlikka duch kelib golganda
ruhi tushmaydi, aksincha, ko’zlagan magsadga yetish yo’hda yanada
gat’iyat bilan kirishib, yangi yo’l va vositalar izlaydi va magsadiga
erishadi.Matonatli odamlar o’ziga va boshgalarga nisbatan talabchan
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bo’lish bilan ajralib turadilar. Bimday kishilar 0’z kuchiga
ishonadigan bo’ladilar. Bular mo’ljallangan narsani amalga osliirishda
duch kelgan har ganday to’siglarga garshilik ko’rsata oladigan, sabotli
bo’ladilar.Bunday kishilar chidamh, 0’z magsadlariga erishish yo’lida
uchragan to’siglarga garshi kurashlardajismoniy va ruhiy azob hamda
musibatlarga bardosh beradigan bo’ladilar. Bular sabr-togatli, har
ganday sharoitda ham o°zini tuta oladigan, dadillik, jasorat, matonat
ko’rsatishga godir odamlardir,

Xarakter xislati bunday odamlar zo’r gahramonliklar ko’rsatishga
godir bo’ladilai’. Ular o’z hayotini bir asosiy magsadga bo’ysundirdi
va har ganday mashaggat hamda to’siglardan gaytmay, asosiy
magsadi yo’lida kurashadi.Bunday xarakterh odamlarga optimistik
kayfiyat xos bo’lib, hayotga doimo zavg-shavq bilan garaydilar,
porlog istigholga zo’r umid bog’laydilar. Ular odamlarga, ulardagi
bo’lgan imkoniyatarga va o’z kuchlariga, mehnat imkoniyatlariga
ishonadigan bo’ladilar.Xarakteraing salbiy xislatlaridan bin Kkishi
irodasining bo’shligidir.lroda bo’sh yoki xarakteri zaif deb, hatto
arzimaydigan to’sig va giyinchiliklami ham yenga olmaydigan
odamlami aytiladi. Bimday odamlar qo’rqoq, jur’atsiz bo’lib, ozgina
giyinchilik yoki muvaffagiyatsizlikka duch kelsalar, o’zlarining
gilayotgan ishlarini to’xtatishlaii, o’z qaiorlaiini o0’zgaitirishlari,
ko’zlangan magsaddan voz kechishlari mumkin. Ular sharoit talab
gilgan darajada sabot, sabr-togat, matonat va chidam ko’rsata
olmaydilar. Bunday odamlar yuraksiz, landovur, dangasa, ko’ngli
bo’sh bo’ladilar. Bunday odamlaming xatti-harakatlarini, odatda,
o’zlaridan ko’ra ko’prog tashqi sharoit idora giladi.Bimday xarakterli
odamlar umidsizhkka moyil bo’lib, hayotga, turmushga noshukurlik
bilan garaydilar. Ular hamma vaqt hamma yerda, hamma odamlarda
fagat salbiy, yomon tomoninigina ko’radilar. Ulaming fflcricha,
o’zlaridagi barcha shaxsiy kamchilik va yetishmovchiliklarga
boshqgalar aybdor. Bunday tipdagi b a’zi o d am lar beparvo,
ko’ngilchanlikka moyil bo’ladilar.Bunday xarakter xislatlari bizdan
yo’qgolib  bormogda.Xaiakteming  mustaqilligilCishida muayyan
darajada namoyon bo’ladigan mustagillik shaxsning iroda bilan boghq
bo’lgan individual xususiyatlariga kiradi.Bunday xarakter xislatlari:
tashabbuskorlik, tangidiy garash va mas’uliyat his gilishdan iboratdir.

Tashabbuskorlik — xarakteming gimmatli xislati bo’lib, bu xislat
ko’pchilik kisliilarda ommaviy tus olgandir.Tashabbuskor odam
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0°zining shaxsiy hayotida ham, ijtimoiy faoUyat- larida ham sliaroitni,
go’yilgan talablami ustalik bilan hisobga olib, o’rtaga yangi vazifalar
go’yadi, go’yilgan vazifalami hal etish yo’llarini, vositalarini topadi
va bu vazifalami bajarishda o’zi ham faol ishtiibk etadi. Tashabbuskor
odam jamoa mehnatda davlat reja va topshiriglarini amalga
oshirishning eng samaiali vosita va yo’llarini qidirib topadi,
musobagalar tashkil etadi, orgada goluvchilarga yordam beradi.
Tashabbuskor  kishilar-faolkishilafdir,ular  novatorlardir.Kishidagi
tangidiy ko’z bilan garash xislati boshgal®iming aytgan fikr va
mulohazalarini digqgat-e’tibor bilan tekshirib ko’ra bilish gobiliyatida
namoyon bo’ladi. SHunday xislatga ega bo’lgan odam boshga
kishilaming fikrlariga, qarashlariga, bergan maslahatlariga e’tibor
bilan qulog solib ulaming hammasini u, muayyan tamoyillar nugtayi
nazaridan, yaxshilab o’ylab ko’radi, ijobiylarini gabul giladi va
foydalanadi, noma’qul, salbiy, foydasi bo’Imaganlarini asosh ravishda
rad qgiladi. SHunday xislatga ega bo’lgan kishi boshga odamlar
aytadigan fikr va mulohazalaming hanmiasini dimyogarash va axloq
tamoyillariga tayanib tekshirib chigadi vama’quUarini tanlab oladi.

Mas’uliyat his gihsh shu odamning mustagihigini ko’rsatuvchi
tipik xarakter xislatidir. Mustagil odam topshiriq yoki 0’z tadiabbusi
bilan gilinayotgan ish uchun mas’uliyatni dadillik bilan ustiga oladi va
boshlagan ishni oxiriga yetkazadi. U hamma vaqt adolath langidni
gabul gihshga, 0’z xatosini bo’yniga oKshga va uni tuzatishga tayyor
turadi.O’z-0’ziga tanqidiy garaydigan kishi doimo o’zida mas’uliyatni
his giladi va unga beparvolik yotdir. U erishgan narsasi to’g’risida
emas, balki erishmagan narsasi hagida ko’prog o’ylaydi, u uchun
muvaffagiyat kelgusidagi ishga rag’bat stimuliginadir.
Tashabbuskorliiaiing, tangidiy garashning bo’lmasligi, o0’z xatti-
liarakatlarida mas’uliyat sezmaslik kishidagi mustagillikning alomati,
undagi xarakteming bo’shligini ko’rsatadi.Mustagil bo’lmagan odam
liamisha sustkash bo’lib, hammadan orgada qolib yuradi, 0’zining
to’mtogligi bilan ajralib turadi. Bunday odamlar, odatda, 0’z ishidagi
muvaffagiyatsizlikning sababini o’zidan gidirmay, obektiv sliaroitga
(o’nkaydilar. Ular boshgalar tomonidan gihnadigantangidnt gabul
(Jilmaydilar va 0’z xato hamda muvaffagiyatsizliklarining gunohkori
deb boshgalami hisoblaydilar.

Kishining intizomlilik tarigasida namoyon bo’ladigan xarakter
xislati jamiyat talablariga ongh va ixtiyoriy ravishda bo’ysunishda
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ifodalanadi. Jumladan, intizomlilik belgilangan tartib-intizomlarga
aniq rioya gilishda, 0’z burchiga sadogatli bo’lish bilan birga bergan
va’dalarini  vijdonan bajarishda ifodalanadi.Intizomli odamga
mustaqillik, tashabbuskorlik, ishchanhk va shu bilan bir vaqtda
jamiyat manfaatiga va axloq tamoyillariga bo’ysuna bilishlik xosdir.
Belgilangan qoida va axlogiy tamoyillaiga bo’ysunmaydigan
mustagillik esa shaxsning o’zboshimchalik, o’zbilarmonlik, adabsizlik
va ba’zan axlogiy jihatdan chetga chigib ketish singaii salbiy
sifatlarida namoyon bo’ladi.

Xarakteming  axlogiy  xislatlari.  Xarakter  kuchi  va
mustahkamligini ifodalaydtgan barcha xislatlar ularda shaxsning
axlogiy maslagi, m a’naviy giyofasi namoyon bo’lgani uchxm ijobiy
gimmatga ega bo’ladi.Axlogiy yoki m a’naviy xarakter xislatlari deb
kishining axloqiy etiqodlarini aks ettiradigan xislatlariga aytiladi.
Ma’naviy xaiakter xislatlari, jumladan, kishini boshga odandarga,
jamiyatga, mehnatga va shuningdek, 0°z-0’ziga munosabatida
namoyon bo’ladi. Kishining e’tiqodlarini ifodalaydigan xarakter
xislatlari. Kishining ma’naviy giyofasi haqida, avvalo, uning xatti-
harakati va xulgiga garab hukm gilamiz. Kishining ma’naviy giyofasi,
avvalo, uning xatti-harakatlari va xulgida namoyon bo’ladi. Axlogh
odam deb, o’zlarining intilishlarida, garorlarida va harakatlarida har
doim gumanistik axloq prinsiplariga amal giluvchi kishilami aytamiz.
Qat’iyat, sabot, dadillik, matonat, tashabbuskorlik, mas’uliyat hissi,
intizomlilik va shu kabi iroda xislatlari kishining axlogiy giyofasini,
uning mustahkam e’tigod va bargaror axlogiy hissini ifodalaganhgi
sababli, biz bu xislatlami yuksak sifatlar deb tagdirlaymiz.Ular gaysi
kishi xarakterining ma’naviy darajasi, avvalo, 0’z faoliyatlarida yoki
0’zining ayrim xatti-harakatlarida, tamoyillarida asoslanadigan
motivlarida namoyon bo’ladiki, kishi o’z intilish, garorlarini va 0’z
harakatlarini, shuningdek, boshqalar tomonidan chiqariladigan garor
va harakatlarini shu nugtayi nazaridan baholaydi. Xalgimizning azal-
azaldan, masalan, To’maris, SHiroq, Farhod va bugungi kunning
boshga ko’pgina gahramon yigit va gizlari xarakterining mustahkam
matonatli bo’lganligi ulardagi e’tiqod, ulaming vatanparvarlik, 0’z
xalgiga, davlatiga fidokorona sadogat ruhida tarbiyalanganliklari
samarasidir.

Kishilaming ma’naviy fazilati — rostgo’ylik, to’g’rilik, xalq
manfaatlariga, Vatan manfaatlariga sadoqatliliklaridadir. Axloqli
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kishilar davlat manfaatlarim shaxsiy —manfaatlaridan yuqori
go’yadigan Kishilardir.Milliy xarakteming oliyjanob axlogiy fazilati
— Vatan va 0’z xalgining baxt-u saodati uchun, jamiyat ideallarini
amalga oshirish uchxm kurash larda o’i hayotini qurbon gihshga
tayyor turishdir.Kishining boshga odamlarga va mehnatga bo’lgan
munosabatlaridaifodalanadigan xarakter xislatlariKishining boshga
odamlaiga bo’lgan munosabatlarida ifodalanadigan xarakter xislatlari
odamning  xatti-harakatlari ~va nutgida yaqqol namoyon
bo’ladi.Kishining boshga odamlarga bo’lgan munosabatlarida
ifodalanadigan ijobiy xarakter xislatlari, avvalo, kishining boshga
odamlar bilan nechog’li el bo’lib ketishidadir. Bu xarakter xislati
kishining hamisha boshga odamlar bilan birgalikda bo’lishga,
jamoaning unaumiy manfaatlari bilan nafas ohshga, birgalikda
gilinadigan ishlarda gatnasWshga intiluvida namoyon bo’ladi.
Kishilarga el bo’lib ketadigan odamlar, hatto biroz muddatga bo’lsa
ham yakka golgan paytlarida ich-ichlaridan eziladilar.

Xarakter xislati bo’lgan et bo’lib ketishning, 0’z navbatida, har
bir kish- ida ba’zi bir xususiyatlari ham bo’ladi. CHunonchi, kishi
ilagadar el bo’lib ketaveradigan bo’hnasin, shimga garamay har bir
kishining boshga odamlarga ijobiy munosabati bir xil bo’lavermaydi,
har bir odamning boshgalarga garaganda o’ziga eng yagin ko’rgan,
ko’ngliga yoqgan oshna-og’aynisi bo’ladi. Har bir odamning 0’z
o’itoglari, do’stlari bo’ladi. Buni boshgacha qilib aytganda, kimgadir
ilichr-muhabbat qo’yishi  (isadogat) deyiladi. Odamlar bilan
imiiiosabat, el bo’lib ketish doirasi har bir kishida turlicha namoyon
I)(’ladi. Bir xil odamlaming o’rtoglari, do’stlari ko’p bo’ladi, boshqga
l)irovlarining oshno-og’aynilari, do’stlari kamroq bo’ladi.

Odamlk do’stlik munosabatlari va melii'-muhabbatlarining
biirgarorligi yoki begarorhgi jihatidan ham bir-birlaridan farq
(jiladilar. Bir xil odamlar o0’z do’stlik munosabatlarida sobitgqadam,
valodor, mehr-muhabbatlaridan hech gachon aynimaydigan bc’ladilar.
Kii xarakteming ijobiy xislatidir, albatta. Ammo odamlar bilan
iimiiosabatida j'oki birodarhgida beqaror, subut- siz, aynama Kishilar
liiDi bo’ladi, bunday kishilaming do’stlik va mehr-muhabbatida
(U(Wiq bo’lmaydi. Ulardagi yor birodarlik hissi ba’zan juda hamjo’sh
mil) ketishi, shuningdek, darrov so’nib, yo’golib ketmog’i ham
iniiinkin.  Bunday odamlar boshga bir kishi bilan do’stlashib
kiMiivcradi, bunisidan aynib, imisi bilan do’stlashadi.Odamlar bilan
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munosabatdagi bxmday tuturigsizlik ham xarakter xislatidir, lekin u
salbiy xislat.

Odamlar bilan keng doirada va bargaror el bo’lish xislati, odatda,
optimizmdan iborat ijobiy xaraikter xislati bilan chambarchas bog’lig
bo’ladi. Bu xislat olam va hayotga beg’ubor hamda quvnoq nazariya
bilan garashda ifodalanadi. Xarakteri e’tibori bilan optimist odam
hatto hayotida ba’zi bir giyinchilik yoki muvaffagiyatsizliklarga duch
kelgan paytlarda ham yertangi kunining beg’ubor bo’Kshligiga gattiq
ishonadi.Xarakteming e’tiboni bilan odamga el bo’lmaydigan,
yakkalanib yuruvchi kishilar bo’ladi. Ular shaxsiyatparast, xudbin
bo’ladilar, butun ha-yotida fikru-zikri va xatti-harakati fagat o0’zining
shaxsiy manfaatini gondirishga garatilgan bo’ladi. Bunday odamlai-
fagat o’z rohat farog’ati,0’z foydasinigina o’ylaydi, xolos.Bunday
shaxsiyatparast va xudbin kisM-lar orasida odamlar bilan chigisha
olmaydigan, jizzaki, odamlamii yogtirmaydigan, odamlar ham ulami
yoqtirmaydigan shaxslar bo’ladi. Bimday kishilar, ko’pincha,
o’taketgan xudbin bo’ladi, ulai: hech bir narsada biror yaxshi tomon
ko’rmaydilar va ko’rishni istamiaydilar. Odamlaiga ishonmaydilar, 0’z
kuchlariga ishonmaydilar.

Kishining odamlar bilan i;l bo’lib ketish darajasi bir odamning
barcha xatti-harakatida ayrim ?s;ulg-atvorlarida va so’zlarida nwnoyon
bo’ladi.Kishining xatti-harakaitlari va so’zlarida uning boshga
odamlaiga bo’lgan sifatlaii, chunonchi, samimiylik, haggoniylik kabi
sifatlari namo-yon bo’ladi.Sarnimiy va hagqoniy odam deb xatti-
harakati va nutgida har doim to’ppa-to’g’risini, hagiqgatni aytuvchi
kishilami aytamiz. Bunday odamlar galbi pok, hamma vaqgt to’ppa-
to’g’risini odanming betiga dangal aytuv-chi kishi bo’ladilar. 0’z so’zi
va Xatti-harakatlarida samimiiy bo’lmagan odamlami, boshgacha
«ikkiyuzlamachi», «munofig» deb aytadilar. So’z boshga-jm, ishi
boshga bo’lib qolsa, bu jucla ham yomon bir holdir. Bu hoi
munofiglikka olib boradi.Kishi xaraklerining bunday salbiy xislatlari
uning ko’zbo’yamachilik, aldtimchilik, galloblik, firibgarUk singari
xatti-harakatlarida namoyon bot’ladi. Hayot shuni ko’rsatdiki, bunday
xatti-harakatlami  fagat ayrimkishilarga nisbatangina qo’llanib
golmaydi, hattoki 0’z jamoasiga va 0’z davlatiga nisbatan ham
go’llaydig” odamlar uchraydi.Samimiyat va haqgqoniylik Kishi
xarakterining eng muhim xiskitlaridan biridir.Bu xislatlami o’stirish
tarbiyaning muhim vazifasidir.Kishi xarakterining yana bir ijobiy
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xislati gumaniztn «insonparvarlik»dir, ya’ni hiir bir mehnatkash kishi
bilan munosabatda uning gadr-gimmatini zo’r e’tibor va sergaklik
bilan saqglashdir.

Xarakteming bu xislati kishilar to* ‘g’risida g’amxo’rlik
ko’rsatishda, har bir kishida uning yaxshi, ijobiy, gimmatli tomonini
topa bilishda ifodalanadi. Gumanizm mehribonlikda, ziyraklicda,
kishilaming mhiy holatini, dilidagi tuyg’ularini tushuna bilish-da,
ulaming ehtiypjlarini avaylay bilish va yordam ko’rsatishga tayyor
tura bilishda ifodalanadi. Mehribon bo’lish — xushmuomala bo’lish
demakdir.Kishiga e’tibor, mehribonlik va hushmuomalalik ham har
bir kishi-ning xatti-harakatida va so’zida namoyon bo’ladi.

Kishiifing so’zi naga- dar kuchli ta’sir ko’rsatishini biz bundan
oldin ham so’zlab o’tgan edik. Kishilarga mehribon, e’tibor bilan
garaydigan odamning shirin so’zi tlar-ning ruhini ko’taradi, ularga
inadad Dberadi, g’am-g’ussalarini yengillashtiradi, ularga umid
lag’ishlaydi, dillarini shod qgiladi.Insonparvarlik bilan birga
go’shilgan haqgoniylik yuksak ijobiy xarak-ter xislatidir. Afsuski,
xarakterida salbiy xislatga, ya’ni insonpai-varlikka zid bo’lgan
dag’allik ancha o’rin oigan kiiihilar hali ham uchrab turadi. Bunday
siilbiy xarakter xislati ham shunday odamlaming xudbinligi
iiatijasidirki, u odamlar fagat o’zingni bil, 0’zgani qo’y «misolida» ish
ko’radilai- va boshqa kishi-larga, hatto 0’z yagin odamlariga ham har
(adamda fagat yomonlik sog’inishga tay>w turadilar. Bunday
odamlaming xatti-harakatida ham, gap so’zida, odatda, har doim
/.iiliarxandalik, mcnsimaslik, dag’allik va beparvolik sezihb turadi,
iilarning boshga odamlar bilan munosabatdagi xatti-harakati kishining
(lililii  vayron qiladi, kayfiyatini buzadi, kishida 0’z kuchiga
islioiimaslik, ma’yuslik, umidsizlik tuyg’ularini uyg’otadi. Xudbin,
(o’ng odam boshqa kishilar bilan munosabatlarida ko’pincha so’zda
hum, ishda ham berahm va adolatsiz bo’ladi. Bimday odamlar
Ilar qganday, hatto chittakldna muvaffagiyatsizliklari sababini
o'/liiiidaii emas, balki boshga kishilardan ko’radilar.Bunday salbiy
Miniktcr xislatlari o’tmish qoldig’i bo’lib hozirgi vagtda barham topib
homiogda. Xaiakteming bunday salbiy xislatlari batamom barham
lopil) ketmog’i uchun bizda hamma sharoitlai yaratilgandir. Xudbin,
lo ng kishining har ganday noloyiq xatti-haiakati har bir jamoada
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darhol amaliy zarbaga uchraydi, keng jamoatchilik bunday noloyiq
xatti-harakatni gattiq tangid ostiga oladi.

Ma’lumki, jamoatchilik tanqidiy tarbiyalash va qayta
tarbiyalashning eng samarali vositasidir.Kishi xarakterining mehnatga
bo’lgan munosabatida ifodalanadigan xislat ayni vaqgtda uning iroda
kuchini ko’rsatadigan, shuningdek, kishining boshga odamlarga, eng
awalo, 0’z jamoasiga bo’lgan munosabatini ifodalaydigan xislat
hamdir. Axir, har bir kishi boshga odamlar bilan, 0’z jamoasi bilan
fagat kimlargadir ijobiy va kimlargadir salbiy munosabatda bo’lishi
orgahgina bog’lig bo’lib qolmasdan, balki, asosan, mehnat
faoliyatidagi real ishtiroki orgali bog’ligdir.Kishi xarakterining ijobiy
xislati mehnatni sevish, ya’ni mehnatsevarlikdir. Bunday xarakter
xislati kishining biror ishni shimchaki bajarish yehtiyoji bilan bog’lig
bo’Imay, balki uni yaxshilab bajarish ehtiyoji bilan bog’liqdir. Bunday
xislat kishining mehnat faoliyatidagi halolligi, saranjom-sarishtaligi va
intizomliligi bilan bog’liqdir. Kishida bunday xarakter xislatining
mavjudligi, mehnatning bu kishida ehtiyojga aylanib golganligidan
dalolat beradi. Mehnatni sevish, tejash, ehtiyot gilish xislati bilan
yagindan bog’liqdir.Tejab, ehtiyot qilib xo’jalik yuritadigan davr
kishisi jamiyatning mugaddas va daxlIsiz asosi bo’lgan mulkni
mustahkam saglaydi va qo’riglaydi. Ehtiyotkor odam mol-mulkning
buzilib, yorilib ketmasligi uchun, shuningdek, o’z buyumlarining
butunligi uchun ham qayg’uradi. Bu uning 0’z zarur ehtiyojlarini
buzish hisobiga dunyo orttirish emas, albatta.

Kishi xarakterining salbiy xislati dangasahk, ehtiyot gilmaslik
mehnatga beparvolik bilan garash, topshiriglami yuzaki bajarishhkdir.
Bimga ayrim kishilar ongida bo’ladigan mehnatga boyvachchalarcha
mensimay munosabatda bo’lish singari eskilik goldiglari ham
kiradi.Kishi xarakterining bunday salbiy xislatlari ko’pincha ma’naviy
javobgarhkni sezmaslik bilan bog’liq bo’ladi. Halol mehnat gihsh,
jamiyat  baxti-saodati, uchun  kurashish  bizning  asosiy
tamoyillarimizdan biridir.Kishining 0’z -0’ziga bo’lgan
munosabatlarida ifodalanadiganfe’l-atvor xislatlari.

Kishining boshga odamlarga bo’lgan munosabatlarida va xatti-
harakatlarida uning 0’z-o0’ziga bo’lgan munosabatlarini ifodalovchi
xarakter xislatlari ham namoyon bo’ladi. Bu 0°z - 0°ziga baho berish
deb ataladiganxarakter xislatidir.Jamiyat o’rtasidagi xilma-xil
munosabatlarida odam ixtiyoriy yoki ixtiyorsiz ravishda o’zini
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boshgalar bilan tagqoslaydi va o’zida boshgaliirga 0’xshash yoki farg
giladigan xislatlar topadi. Odamda o0°zi hagida, uning o’zligi hagida m
a’lum bir fikr paydo bo’ladi.

O’z-o0’ziga yuksak baho berish odamtfing o’zligini anglashning
muhimbir tomonini tashkil etadi. Kishining 0’z-0’ziga beradigan
bahosi uning hagiqiy sifatlariga mos bo’lishi yoki mos bo’Imashgi
ham mumkin. Odam o’zidagi sifatlarga ortigcha baho berib yuborishi
yoki ularga yetarli baho bermasligi ham mumkin. SHunday odamlar
ham bo’ladiki, ular ko’pchilik tomonidan e’tirof etilgan ma’lum
birfaxilatlarga ega bo’lib, bu fazilatlariga o’zi ham yuksak baho
beradi. O’z-o’ziga baho berish kishining 0’z gadrgimmatini, 0’z
sharafini biUsh, yuksak singari xaiakter xisladarida ifodalanadi.O’z-
o’ziga yuksak baho berish ba’zi odamlarda iftixor tarigasida
ifodalanadi, bunday odamlar ozidagi mavjud bir fazilatni doim gayd
gilibgina golmay, balki o’zini boshqgalardan afzal tomonlari borligini
ham gayd etadi.

O’z gadr-gimmatini, izzat-nafsini bilish, fijxr salbiy xislat yemas,
albatta. Bu yerda ayrim kishida bo’ladigan gurulilanish ko’zda
tutilmay, balki bu odamning nima bilan faxrlanishini, 0’zi uchim faxr
deb nimani tushunishini ko’zda tutishga to’g’ri keladi.Faxr, izzat-nafs,
0’z qadr va niartabasini bilish, fagat xudbinlikdan, yegoistlikdan
iborat bo’lib qolsa, u vaqtda bunday xaralrter xislati salbiy deb
hisoblanadi. Bunday Xususiyat, ko’pincha, takabburlik,
manmanlik,dimog’dorlik, kibrlanish, g’ururlanish tarigasida
ifodalanadi.SHimday odamlar borki, oliyjanob xislatlarga ega bo’ladi,
ammo hech vagt bu xislatini odamlarga pesh gilmaydi, hech bir holda
bu xislati bilan kerilmaydi. Bunday odamlar kamtar, oddiy Kishilar
bo’ladilar; Sunday odamlarning xatti-harakatida, gap so’zida
takabburlik, dimog’dorlik, mamnanlik bo’lmaydi. Kamtarlik va
soddadillik kishi xarakterining ijobiy sifatidir.Kamtar odam umum
orasidan o0’zini ajratib ko’rsatishga, hagigatdagi yoki aynigsa,
o’mitagi yo’q xizmatlarini bo’rttirib pesh gilishga urinmaydi. U
0’zining boshgalardan afzallik tomonlarini, agar shunday tomonlari
bo’lsa, ko’z-ko’z gihshga intilmaydi, hammaning diggatini o0°ziga
garatishga haralcat gilmaydi.

Kamtar kishi odamlarga o’zini savlat gilmaydi, uning odamlarga
bo’lgan muomalasi, kiyimi, yairish turishi, nutgi, o’zini tutishi va
odatiari har doim tabiiy va samimiy bo’ladi.ljtimoiy va shaxsiy
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hayotda  oddiylik hamda kamtarhk alohida  ahamiyatga
egadir.Kamtarhk 0’z-0’zini taiigid va o0’ziga nisbatangat’iy
talabchanhk bilan 0’z ishiga to’g’ri baho bora bilish, ishidagi
kamchiliklami ko’ra bilish, 0’z xatti-harakati va faoliyatini tahlil gila
bilish ham baho berish bilan o’zkamchiliklarini dadil ochib tashlash
va ularga iqror etish hamda ularga halollik hamda vijdonan bartaraf
gilish choralarini ko’rish bilan chambarchas bog’liqdir.Kishidagi
kamtarlik ba’zan tortincboqlik, iivatchanlik tarzida namoyon bo’ladi.

Yana shunday odamlar ham uchrab qoladiki, biron g’arazni, o’z
shaxsiy manfaatini ko’zlab va bunga yetishmoqg uchun boshga
odamlai' oldida o’z insonlik gadi-gimmatini yerga urishga tayyor
turadi. Bunday odamlaming xatti-harakatlarida hushomadgo'ylik,
tilyog’lamalik, laganbardorlik singari nihoyat past giliglari ko’rinib
turadi.

Odamlaidagi laganbardorlik, tilyog’lamalik, hushomadgo’yhk
salbiy xarakter xislatidir.Ba’zi odamlar borki, ular hagigatda o’zlarida
bo’lImagan fazilatlami o ‘zlarida bor deb ko’rsatmoqchi bo’ladilar.
Bunday odamlar o’ziga bino go’ygan maqgtanchog, manman
ko’zbo’yamachi bo’ladi, o’zini katta tutib, gerdayib yuradi. Bunday
kishilar, ko’pincha, juda katta ketib gapiraveradilar-u, lekin amalda,
hagagatdan tuturigsiz, noshud, puch odam bo’ladilar.Kishining o’zida
yo’q sifatni bor degani bilan bu gap hali uning xa- rakteridagi hagiqiy
ijobiy xislat bo’la olmaydi. Balki, aksincha, kishining o’zida yo’q
sifatni bor deb ko’rsatishga urinishi, kishining o’zini ma’lum bir
fazilat egasi deb o’ylab yurishi uning xarakteridagi xislat bo’lib
goladi. SHunday qilib, Kkishining chinakam oliyjanob xislatlari uning
0’zida bor deb hisoblangan, lekin asHda yo’q xislatlar bo’lmay, balki
shu kislii to’g’risida uning ishiga qarab jamoatchilik o’rtasida
tug’ilgan fikr tasdiglagan xislatdir.

Ta’lim-tarbiya jarayonida salbiy xislatlaming oldini olish bizning
asosiy vazifamizdir.Xarakter klassifikatsiyasi va tiplari to’g’risida. Biz
kishida xilma-xil ko’rinishda va turlicha namoyon bo’ladigan bir
gancha xarakter xislatlari bilan tanishib chiqdik.

Har qaysi xarakter xislati bir-biridan ajralgan bo’Imay, balki ular
bir- birlari bilan bog’hq holda namoyon bo’ladilar, SHuning uchun bir
xarak-ter xislatining o’zi ham turlicha odamlarda turlicha namoyon
bo’lmog’i mumkin. CHunonchi, dadillik bilan gilinadigan bir xatti-
harakatning o’zi m a’qul yoki noma’qul, axlogda muvofig yoki
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nomiivofig bo’lmog’i mum-kin. Kishidagi mardlik singan xarakter
xislati fagatgina undagi iroda bilan bog’liq bo’Imay, balki agl-idrok va
(uyg’u-hissiyotlar bilan bog’ligdir. Mardlik ayni vagtda axlogiy xislat
liamdir. Har bir kishining xaraliteri kishi shaxsida mujassamlanadigan
Uirlicha xislatlaming alohida bir tarzda birlashuvidir. Kishilar
xarakterini klassifikatsiya gilishga yoki xarakter tiplarini anig-lashga
urinish hollari psixologiya taiixida ko’p manaba uchragan. SHunga
garamay, hanuzgacha bir xarakter klassifikatsiyasi va tipologiyasi
yaratil- gani yo’qg.SHu sababli ayrim kishilami xarakterlashda, odatda,
slui kishiga xa-rakterli bo’lgan bir-ikkita mutiim belgisi ko’rsatiladi.
(‘Hunonchi, ba’zi kishilami mustahkam, kiichli xarakterli desak,
ba’zilarini kamtar, melinat-sevar, yana boshqgalarini esa xushmuomala,
dilkash va hokazolar deb ataymiz.Kishining o’z faoliyatlarida, tuyg’u-
liissiyot va nutglarida, iming boshgalarga va 0°z-0’ziga
munosabatlarida namoyon bo’ladigan xarakter xislatlari bu kishining
0’z hayotida ganday magsadlarga amal gilishga garab, 0’z hayotini va
tliladigan ishlarini qganday tiishunishga qarab, ijobiy yoki salbiy
bo’lmog’i muinkin. SHuning uchun ham iming barcha xarakter
xislatlari yugori axloqgiy sifat kasb etadi.

Ekspluatator sinflar sharoitidd gat’iyat, matonat, mustaqgiUik
singari xarakter xislatlari, ekspluatatorlik maqsadiga qaratilganligi
(ulayli axlotiga  zid, yaramas xaralrter  xislatlari  deb
hisoblanadi.SHunday kishilar ham uchraydiki, ulaming xarakteiini
aiiiglash giyin bo’ladi. Bunday odamlar hagida xalgimiz juda o’rinli
ravishda: «na rahmonga chiroq va na shaytonga kasov, shimchaki bir
odam» deb ataydilar.Xarakteming fiziologik asoslari. Yuqorida ko’rib
o’tganimizdek, kishi temperamenti uning xarakteri tarkibiga kiradi,
slui sababli ham xarakteming fiziologik asosi nerv sistemasining
lipidaii iborat.Ijtimoiy muhitning ta’siri, tarbiya va mehnat faoliyati
liliayonida kishi xarakterining tarkib topishida, shubhasiz uning nerv
sisicmasida ham o’zgarishlar yuz beradi. Bunday o’zgaiishlar nerv
sistemasining plastiklik deb ataluvchi xusnsiyatiga ko’ra yuzaga
Kelikli. Xarakter xislatlari shaxsning keyin hosil qilinadigan va
miis(ahkamlanib  qoladigan  xususiyatlari  bo’lgaidigi  tufayH,
Miniktcrning fiziologik asosi ham individual hayot jarayonida nerv
eiisicmasining 0°zgaigan xususiyatlaridan ibora.t.Hayvon nerv faoliyati
iipliitini analiz qilib, P. Pavlov bunday deb yozadi;«Tip hayvon nerv
liloliyalining tiig’ma konstitutsion turi — geiiotipdir. Lekin hayvon
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tug’ilganidan boshlab tashqi shaioitning g’oyat xilma- xil ta’sirlariga
duch keladi va bunga muayyan faoliyatlari orgah u mugarrar javob
berishi lozim bo’ladiki, ko’pincha, bu faoliyatlar mustahkam- lanib,
nihoyat butun hayotining oxirigacha saglanib qoladi, shu sababli
hayvonning batamom tarkib topgan nerv faoliyati tipga oid belgilar
bilan tashgi muhit ta’siri ostida hosil bo’lgan o’zgarishlaming
gotishmasidir — fenotip, xarakterdir»..P.Pavlov o0’zgaruvchan nerv
sistemasi tipini katta miya yarim sharlari po’stining sistemalilik ishi
bilan va nerv jarayonlarining tarkib topgan, muvozanatli sistemasidan
iborat bo’lgan dinamik stereotip bilan bog’laydi.Stereotip shaxsdagi
mustahkam odat bo’lib golgan xususiyatlaming, jumladan, xarakter
xislatlarining ham nerv-fiziologik asosidir. Xarakteming nerv-
fiziologik asosini tushunish uchun 1.P.Pavlovning ikkinchi signal
sistemasidagi ta’limoti katta ahamiyatga egadir.

Ikkinchi signal sistemasi nutq va tafakkuming fiziologik asosi
bo’lishi bilan birga kishi xulgini ham idora giladi.«<Normal o’sgan
odamda, — deb yozadi P.Pavlov, — ikkinchi signal sistemasi odam
xulgining oliy boshgamvchisidir». Xarakteming fiziologik asosi
to’g’risida gapirganda barcha xarakter xislatlari go’yo fagat nerv
sistema tipi xususiyatlari bilangina belgilanadi deb tushunish
yaramaydi, albatta.Xarakteming fiziologik asosi xarakteming
mazmunini tashkil giladigan sifatlami, chunonchi, ijtimoiy maslak,
mardlik, 0’z burchiga sado- gatli bo’lishlami 0’z ichiga olmaydi va
ololmaydi ham, albatta. Xarakter psixologiyasining mazmuni 0°zining
kelib  chigishi jihatidan ijtimoiy kategoriyadir; psixologiya
xarakteming mazmunini tashkil gilgan tomonlarini yoritishligi tufayli,
u ijtimoiy fanlar gatoriga kiradi.

Xarakteming taraqgiyoti. Kishi xarakteri tabiiy, tug’ma bo’lmay,
balki keyin hosil bo’ladi va tarbiyalanib yetishadi. «Xarakter tarkib
topadi, xaralcter hosil bo’ladi» degan iboralar shuni ko’rsatadiki,
odamlar kishi xarakterining tarbiya ta’siri bi-lan o’zgarishi
xususiyatiga ega ekanligini o’zlarining kundalik oddiy kuzatib
borishlaridan bilib olganlar.Burjua olimlaridan bir ganchasining
Krechmer va uning izidan bomvchilar, odam xarakteri va uning
taraqqgiysi tamomila kishining tana tuzilishi bilan, fagat shu bilan
belgilanadi, deb isbotlashga urinishlari fanga xilof reaktsion
urinishdir. Bunday olimlar xarakteming tarkib topishida, shuningdek,
shaxsning psixik hayotining taraqqiy etishida ijtimoiy sharoit ham,
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insonning faoliyati ham, tarbiya ham hech ganday roi o’ynamaydi,
deb da’vo qiladilar.Kishining xarakteri tug’ma, doimiy va
0’°zgarmaydigan narsa emas. Hech bir bola mehnatsevar yoki dangasa,
rostgo’y yoki munofiq, botir yoki qo’rqoq, intizomli yoki intizomsiz
bo’lib tug’ilmaydi.Har bir odainning xarakteri temperamenti asosida,
ijtimoiy muhit ta’siri bilan, taibiya, amaliy faoHyatjarayonida va kishi
0’z-0’zini tarbiyalash bilan taraqqiy qilib, 0’zgarib
boradi.Xarakteming taraqqiysi kishining irodasi, agl-idroki va
hissiyotlari-ning taraqqgiy qilib borishi bilan mustahkam bogligdir.
SHu sababli, kishining irodasi, agl-idroki va tuyg’u-hissiyotlarining
taraqqiy qilib borishi va ulaming tarbiyalanishi hagida aytilgan
fikrlaming hammasi kishi xarak-terining taraqqiysiga ham tegishhdir.

Kishining butun hayoti davomida uning xarakterining tarkib
topishiga ijtimoiy mubhit, avvalo, shu kishi birga yashab va ishlab
kelgan jamoa katta ta’sir ko’rsatadi.Xarakteming taraqqgiysida
muhitning roli kishining bolalik chog’laridan boshlaboq nihoyat
kattadir. Ma’lumki, bola kichik yoshdan boshlaboq taglidchan bo’ladi.
Bolalar ota-onasiga va atrofdagi boshga yaqin Kkishilariga
o’xshashlikka moyil bo’ladilar. Ular kattalaming yurish-turishlari,
xulg-atvori, imo-ishoralari, daslurxon ustida o’zlarini ganday tutishlari
va kichkina bolalaiga munosabatda bo’lishlariga va ulaming gap-
so’zlariga; hattoki, ulaming gap ohanglarigacha hamma mayda
narsalarigacha taqud qilishga urinadilar. SHuning uchim ham ijtimoiy
muhitning ta’siri ostida boladagi ayrim xarakter xislatlari juda
yoshlikdan boshlabog, go’yo 0’z o’zicha hosil bo’lgan xususiyat
tarigasida mustahkamlana boshlaydi. Kattalarga taqglid qihsh
xususiyati bolalaming o’sib borish davrida ham saglanadi. SHuning
uchun ham bola xarakterining taraqgiyotida kattalaming bolaga juda
yoshlikdan boshlab ibrat bo’lishlari katta rol o’ynaydi.Bolalar
xarakterining tarkib topishida taglidning roli katta ekanligini hisobga
olib, ota-onalar va katta yoshdagi kishilar fagat o’z bolalarigagina
e’tibor bilan garab golmay, balki o’zlariga ham har doim e’tibor bilan
garashlari lozim, o’zlarida ijobiy xarakter xislatlarini har doim
tarbiyalab borishlari lozim.Bolalarda, aynigsa, juda yoshlikdan
boshlab, ijobiy, irodaviy va axlogiy sifatlar tarbiyalab yetkazmoq
uchm ota-onalar va tarbiyachilaming o’zlari bunday sifatlami
o’zlarida tarbiyalashlari va ko’rsatishlari lozim. Ota-onalar 0’z
farzandlarida ganday sifatlami tarbiyalab yetkazmogchi bo’lsalar, ular

361



0°zaro bir-birlari va boshqga odiunlar bilan munosabatlarida ham xuddi
shunday sifatlanii aks ettirishlari lozim.

Xarakteming o sishida tarbiyaning roll Xarakteming o’sishida
tarbiya va 0°z-0°zini tarbiyalash asosiy roi o’yuaydi.O’sib kelayotgan
yosh avlodning xarakteri, avvalo, oilada va maktabda tarbiyalanadi.
Bolalaming xarakterini tarbiyalashda katta mas’uliyatli vazifa ota-
onalar, o’gituvchilar, bolalar bog’chalari, kasb-hunar kollejlari va
intemat-maktablar  tarbiyachilari zhnmasiga tushadi.Xaraktemi
tarbiyalash slurndan iboratki, tarbiyachi maktab o’quvchisiga namuna
bo’lishi mumkin bo’lgan kishilami bolaga, o’quvdiiga ataylab ibrat
gilib ko’rsatadi; shu Kishining gilayotgan ishlari, xatti-haralr.atlariga
tarbiyalanuvchi e’tiborini jalb etadi va bu ish xatti-harakatlaming
gaysibiri yaxshi, ijobiy, gaysi biri salbiy, yomon ekanligini aytadi.
Tarbiyachi bokining xatti-haralcatlaridagi yaramas giiiglami yo’qotish
va yaxshi, foydaU odatlami mustahkamlashga yordam beradigan
vositalami izlab topa- di va ulajui tatbiq etadi.

Tarbiyaviy ish yana shundan iboratki, pedagog tarbiyalanuvchida
muayyan ijobiy sifatlami o0’z xarakterida 0’z-0°zi paydo qilish
zaruriyati ongini uyg’otishi va bu ongni o’stirishi lozim.Pedagog
bolalarda xaraktemi tarbiyalayotganida ulaida tarbiyalanadi- gan
temperamentni bilishi, har bir temperamentning ijobiy va salbiy
tomonlarini  bilishi zamr.Agar temperament va uning tug’ma
xususiyatlari 0’z holicha golaversa, odamda yomon xarakter xislatlari
tarkib topishi mumkin. Masalan, xolerik temperament odamni
cho’rtkesar, go'pol, o’zini tuta olmaydigan gilishi mumkin. Sangvinik
temperament sabrsizlikka, diggatni birjoyga qo’ya bilmasikka
sababchi bo’lImog’i mumkin bo’lganidek, flegmatik temperament
sustkashlikka, logaydlikka olib borishi mumkm.

Melanxolik temperamentli kishida o’z kechinmalariga ortigcha
berilishlik, pismiglikpaydo bo’hshi mumkin.Xaraktemi tarbiyalash,
jumladan, temperamentning ijobiy tomonlarini o’stirishdan, uning
salbiy tomonlarini va bu sdbiy tomonlami xarakteming ijobiy
xislatlari bilan «almashtirishdan» iboratdir. Masalan, xolerik
temperamentli bolalami tarbiyalashda uiami o’ylab ish qilish, o’zini
tuta bilish, atiofdagi odamlar bilan yaxshi muomalada bo’hshga
odatlantirish va ularda shu sifatlami o’stirishga alohida e’tibor berish
lozim. Sangvinik temperamenth bolalami sabotli bo’lishga, diggatini
bir joyga go’ya bilishga, ishga qunt go’ya olishga, boshlagan ishni
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oxiriga yetkazishga odat- lantimoq kerak. Melanxolik temperamentli
bolalami odamga ko’proq aralashishga, jamoachilikka, ildam harakat
gilishga odatlantirmoq, ularda shu sifetlami tarbiyalamoq kerak.

Flegmatik temperamenth bolalami tashabbuskorlikka, faollikka,
kishilarga el bo’lishga, guvnogqlikka odat-lantirmoq
lozim.Xarakteming salbiy tomonlarini yo’gotmog uchun, ijobiy
tomonlarini tarbiyalab yetkazmog uchun tarbiyalanuvchini o0’z
temperamentini o’zi idora gila bilishga o’rgatish lozim, uni shunday
tarbiyalash kerakki, u temperamentini 0°zi idora qiUsh zaruriyatini
0’zi anglasin va hagigatan uni idora gila olsin, temperamentiga
bo’ysunmaydigan bo’lsin. O’z temperamentini idora gila bilish
xarakteming muhim ijobiy xislatidir.Xarakter tarbiyasini fagat
temperamentoing salbiy tomonlarini ayrim ijobiy sifatlari bilan
almashtirishdan iborat deb tushunish yaramaydi. Xaraktemi
tarbiyalashda pedagog, avvalo muayyan ideahii yoki davrimizning
oliyjanob kishilari obrazini asos gilib olmog’i lozim. Bu ma’naviy
boylikni, axlogiy soflikni va jismoniy kamolotai o’zida garmonik
holda mujassamlashtirgan yangi odamlardir. Bimday yangi odam
xarakterining xislati ijtimoiy va shaxsiy hayotda halollik va
rostgo’ylik, axlogiy poklik, oddiyhk va kamtarlikdir. Bizga yuksak
ma’naviy fazilatga ega bo’lgan, halol vijdonli kishilar, tetik va
xushchaqchaq kishilar, giyinchiliklardan qgo’rgmaydigan, mustaqil
jamiyat qurish yo’lida har ganday giyinchiliklarga bardosh bera
oladigan, ulami bartaraf qilishga tayyor turgan Kishilar
kerak.Xarakteming taraqqgiysida jamoaning roliBola xarakterining
tarkib topishida jamoaning tarbiyaviy roli nihoyat kattadir.

Inson yal”a, bir-biridan ajralgan tanho hayot kechirmaydi,
muayyan bir jamoatia, chimonchi, muayyan oilada, maktabda, sexda,
dalada hayot kechiradi. Jamoa shaxs bilan jamiyat o’rtasidagi
bog’lovchi zvenodir. Odanming faoliyati o’yin, o’gish va mehnati
xuddi mana shu jamoada voqe bo’la(ii. Jamoa shaxsning eng yaqgin
anig muhiti bo’libgina golmay, balki shaxsni taibiyalaydi ham. Kishi
xarakterining  kerakli  ijobiy  xislatlari fagat jamoadagina
tarbiyalanmog’ mumkin va hagigatan ham jamoada tarbiyalanadi.Har
bir o’gituvchi va tarbiyachi bola xarakterining ayrim xislatlarini
tarbiyalashda fagat jamoa orgali ta’sir etgandagina, ijobiy natijalarga
ycrishmog’i mumkin.
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Xarakteming tashabbuskorlik, gat’iylik, dadillik, sabotlilik singari
ijo-biy xislatiati bolalar bog’chasidayoq bola o’yinlarida tarkib topa
boshlaydi.Bolada maktabgacha tarbiya yoshida tarkib topa boshlagan
xislatlar ~maktab jamoasida o’sadi va yanada yaxshiroq
mustahkamlanadi. To’g’ri uyushtirilgan maktab jamoasi sharoitida
o’quvchilarda uyushqogqiik, inti- zom, saranjom-sarishtalik, 0’z-0’zini
tuta bilish, o’zini idora qilish, o’ziga nisbatan talabchan boMish kabi
xarakter xislatlari tarbiyalanib yetishadi. Xarakter maktab ta’lim-
tarbiyaviy ishlari va o’gituvchining haitomonhima ta’sirida, o’qituvchi
boshchihk gilgan o’quvchilar jamoasi, «Kamolot» Yoshlar Ijtimoiy
Harakati ta’sirida, ijtimoiy foydali mehnatda tarkib topadi. O’rtoglari
bilan yagindan alogada bo’hshda bolalarda o’z shaxsiy intilishlarini
jamoa irodasiga bo’ysundirish ko’nikma va malakalarini o’stiradi,
jamoachihk — o’rtoglik va do’stlik hislarini taraqqgiy ettiradi.
Keyinrog maktabni (yoki oliy o’quv yurtini) bitirgandan keyin
egallangan ixtisos va mehnat jamoasi inson xarakterining tarkib
topishiga o’zini tarbiyalovchi ta’sirini ko’rsatadi.Maktab va mehnat
jamoasi sharoitida jamoa oldida gabul gililigan garomi (berilgan
va’dani) yoki majburiyatni bajarish yuzasidan olingan o’zaro va
shaxsiy majburiyami xaraktemi, jumladan, xarakteming irodaviy
belgilarini tararmum  ettirishning  muhim  vositasi deb
hisoblamoglozim. Buning samaraliligi shundaki, kishi o0’zi uchun
shaxsan garor gabul gilganida u hech bir giynalmasdan o’z garorini
bajarilishini kechiktirishi yoki uni bajarishdan voz kechislii mimikin.
Bordi-yu, u shu garomi boshqgalarga, bu ishni falon vagtgacha sifatini
yaxshilab bajaraman, deb va’da (majburiyat) tarzida ma’lum gilgan
bo’lsa, 0’zining bergan bu va’dasini bajarmasdan qo’ymaydi. Bunday
xatti-harakat (bergan va’dani bajarmaslik) kishiga «nomunosib» xatti-
harakatdek tuyuladi. Bu esa uning nomusiga, tabiiyki, izzat-nafsiga
tegadi. Bunday hollarda kishi o’rtoglari oldida uyalib va juda noqulay
ahvolga tushib golishi mumkin.

Kishi maj- buriyatni bajaimasa, noqulay ahvolga tushib gohshi
mumkinligini oldindan bilib, shunday hoi yuz bermasligi uchun
o’zining irodaviy faolligini ishga soladi va va’dasini 0’z vaqtida
bajaiadi. Jamoa a’zolari oldida xuddi shu tarzda ixtiyoriy ravishda
berilgan va’dalar va olingan majburiyatlar 0’z-o’zidan tirisligoglik,
matonatlilik, mas’uliyatni his etish va intizomlilik kabi iroda sifatlari
tarbiyalash vositasiga aylanadi.Jamoa sur’atda bajariladigan ma’lxun
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bir mehnat faoliyati kishida ijo-biy xarakter xislatlarini tarbiyalashga
yordam beradi.

Hai- bir kasb o°’zining spetsifikasiga ko’ra, kishidan alohida
xarakter xislatlari bo’lishini talab yetadi vaTju xislatlaming o’sishiga
yordam qiladi.Kishi jamoa a’zosi sifatida boshga odamlarga,
mehnatga va 0°z-0’ziga mmiosabatida 0’z xarakterining hai' xil
xususiyatiarini namoyon giladi. Kishi jamoada muomala qilish
jarayonida boshgalaming va o’zining xarakter xususiyatlaiini bilib
oladi. Xarakteming bir xih ijobiy, boshga bir xili salbiy yekanligini
ajratib oladi. Bunday sharoit kishini 0’z xaraktemi o°’zi tarbiya-lash,
jumladan, o’z xaiakterini gaytadan tarbiyalash yo’hga soladi. O’z
xarakterini 0’zi tarbiyalash. Kishi xarakteri fagat pedagoglar
tomonidan olib boriladigan tarbiyaviy ta’sir etishning samarasi
bo’libgina golmay, balki 0°z-0’zini tarbiya- lashining ham mahsulidir.
SHu sababh har bir kishi ma’lum yoshdan boshlab 0’z xarakteri va
uning ayrim sifatlari uchun o’zi javobgardir.

O’z xarakterini tarbiyalashda u kishi, avvalo, yaxshi fazilatlami,
shaxs idealini o0°’zida tarbiyalab yetkazishni ko’zda tutmog’i lozim.
SHu bilan bir vaqtda kishi 0’z xarakteridagi salbiy tomonlami 0°zi tan
olishi, kamchiliklariga o’zi igror bo’lishi kerak.O’z kamchiliklariga
0°zi igror bo’lish kishi xarakterining ijobiy, progressiv xislatidir. O’z
kamchiliklariga iqror bo’lish kishini 0’z-o°zini tarbiyalash yo’liga
boshlaydi. O’z kamchihklariga igror bo’lmaslik, ulami ko’rmaslik
kishi xarakterining eng yomon xususiyatidir O’z kamchiliklarini
ko’ra bilmagan odam oldinga garab harakat gilishga, o’sish va
kamololga yet ishga layoqatsiz odamdir.

Yomon xislatlami yo’qotishga faollik bilan kirishmasdan, o’zida
ulaming borfigiga igror bo’lishning o’zigina kifoya gilmaydi. Igror
bo’lish zaif iroda va xarakteming mavjudligidan dalolat beradi, xolos.
Bunda tashabbuskorlik va iroda kuchini ham ishga solish
kerak.Maktab o’quvchisi xarakterining taikib topishida o0’z-o’zini
tarbiyalash katta o’rin egallaydi. O’z-o0’zini tarbiyalashga harakat
gilish ko’p jihatdan atrofdagi odamlarning ta’siri va avvalo
pedagogning ta’siri ostida tug’iladi va taraqqiy etadi. Tarbiyaviy ish
o’sib kelayotgan yosh avlodda, jumladan 0’z xarakterida muayyan
ijobiy xislatlami o’zi tarbiyalash zaruriyatini paydo gilish va o’stirish
hamdir.
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Ota-onalar, o’gituvchi va tarbiyachilar boshqga tarbiyaviy ishlar
bilan bir qgatorda bolalarga o’z kamchiliklarini bilib olish va bu
kamchiliklami yo’qgotish uchun harakat gilish hamda o’zlarida ijobiy
iroda va axlogiy sifatlami paydo gilish ustida mashq gilish zarurligini
ugtirishlari lozim. O’z-o0’zini tarbiyalashga intilishni paydo gihshda
jamoaning roli kattd. Ta’lim-tarbiya ishlari to’g’ri yo’lga qo’yilgan
tagdirda o’rta yoshdagi maktab davrining birinchi vyillaridayoq
o’quvchilarda o’z xarakterini 0’zi tarbiyalashga intilish istagi sezilarli
ravishda ko’rina boshlaydi.

O’smirlarda o ‘z-o’zini aiiglashning tarkib topishi asosida kishi
shaxsiga xos bo’lgan yaxshi fazilatlarni o’zlarida paydo qilish
masalasi tug’iladi. O’smirlar ko’pincha o0’z harakatlarida fagat katta
yoshdagi kishilarga yoki o’rtoglariga taglid gilibgina golmay, balki
har bir ishni 0’z xolilaganlaricha gilishga, mustagillikka, boshqgalarga
o’xshamasUkka intiladilar.Albatta, bu davrda ham bolalarda
mustaqillikni uyg’otish va uni qo’llab-quvatlash bilan birga
pedagoglar bola shaxsining larkib topishi jarayonida ulami doim
yo’lga solib turishlari kerak bo’ladi. Lekin tarbiyachilik bunda
o’smirlaming 0’z ijodiy faoliyatlarini, tashabbuslarini ustalik bilan
yo’lga sola bilishlari va ulaming o’z oldilariga go’ygan magsadlariga
erishishda  ko’rsatayotgan  o’rinli gat’iyatliklarini bo’g’ib
go’ymasliklari lozim. O’smirlardagi faollik va mustagilhkka bo’lgan
intilishini tegishli izga sohnoq kerak.

Kishi shaxsiga xos bo’lgan yaxshi fazilatlarni o’zida paydo
gilishga intilish yugori sinf bolalarida yana ham kuchliroq bo’ladi.
Bunday intilish 0°z-o’zini anglashning yana ham o’sib borishi,
ulardagi dunyoqarashning tarkib topishi va bu yoshdagi bola shaxsida
g’oyaviy yo’nalishning shakllanishi munosabaii bilan, aynigsa, yaqqol
ko’rinadi.Katta yoshdagi maktab bolalari axloq va xarakteming ijobiy
xislatlari to’g’risidagi masalalar bilan juda ham gizigadilar. Yigit va
gizlarimiz kuclili va mustahkam irodaga ega bo’lisimi istaydilar va
shuning uchun ham ular, odalda, o0’z iroda va xaraklerlarini
tarbiyalash hamda o’zlarida iroda va Xxarakter tarbiyalab yc’tkazish
masalalari bilan juda ham gizigadilar. Ular iroda, xaraklerm o’stirish
masalalariga oid ma’mzalar linglashni vasuhbatlar o’tkazisimi, shu
masalalarga oid adabiyotlar o’gish va munozaralar o ’tlcazishni
sevadilai.Yigit va qgizlarimiz, qgat’iyat, sabot-matonat va
giyinchiliklami bartaraf qilish, tamoyillik, dovyuraklik singari
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xarakter xisiatlaiini o’zlarida taibiyalab yetkazishga harakat
giladilar.Xarakteming irodaviy sifatlari tarkib topishiida maktab
o’quvchilari gizigishlarining o’sishi katta ahamiyat kasb etadi,

Ko’pchilik yigit va gizlarda yuqgori* sinflarda o’giyotgan
davrlarida muayyan hayot ideallari bunyodga keladi, ular o’zlarining
bo’lg’usi kasblarini tanlab oladilar. Bu qizigish va g’oyalar sabot-
matonatning o’sishiga, jasurlik, tashabbuskorlik, subuthlik kabi
irodaviy sifatlaming taraqqiy etishiga imkon beradi.O’quvchilarda
xarakteming ijobiy irodaviy va axlogiy sifatlari tarkib topishiga
ulaming dxmyoqarashlari, jumladan axlog tamoyillarini puxta yegallab
ohshlari katta ta’sir ko’rsatadi. Agar odam o0°zining kundalik
kayfiyatlari va xatti-harakatlarini ana shu tamoyillar asosida baholab
borsa, unda 0°z faoliyatini 0°zi baholash tufayli xarakteming tegishli
belgilari ham tarkib topadi.Xarakteming o’sishida namunaning
ahamiyatiYuksak irodaviy va axlogiy sifatlari bilan hammaga manzur
bo’lgan kishilar namunasi 0°z-o’zida xarakter tarbiyalashning
(umuman o0°z-0’zini tarbiyalashning) juda muhim vositasidir. Odamlar
0’z intilishlari va xatti-harakatlarida o’sha hammaga manzur bo’lgan
kishilarga taglid gilishlari kerak.

Yoshlarda xarakter xislatlami shakllanishida, uni tarbiyalashda
ota-bobolarimiz bosib 0’tgan mashagqgath yo’llaiiga e’tigodli bo’lishni
o’rgatish, ular hagida bilim berish ahamiyatlidir. CHunki ular o’z
Vatani, xalgining farovonligi yo’lida hatto o’limdan ham
go’rgmaganlar, o0’z oldiga go’ygan maqgsadni amalga oshirish
imkoniyati bo’lmaganda ham imkoniyat topganlar.Qomusiy olim,
sharq mutafakkiri, tabobat ilmining asoschisi Abu Ali ibn Sino 0’z
davrida kasallik sirlarini (o’rganish man etilganiga garamay)
kechalari, shain yomg’ida gabristonda yangi ko’milgan murdalar
gabiini ochib, ulami kesib (operatsiya) kasallik sababini o’rgangan.
Ulug’bek esa osmoniy jismlami o’rganish Xudoga shak keltirishi deb
garalgan davrda osmoniy jismlami o’rgangan.Nomus, insof va
hagigatgo’ylik bujojk yozuvchimiz Abdulla Qodiriyning hayotiy
(amoyili edi. U 1926-yil 15-iyun, Samargand shahrida sud gilinganida
shunday ma’mza qiladi;«So’zim oxirida odil sudlardan so’rayman:
garchi men turli bo’xton, shaxsiyat va soxtalar bilan...ikkinchi
oglanmaydigan bo’lib goralaiidim. Loagal ularning, goralovchi gora
ko’zlaming ko’ngh uchun bo’lsa ham mcnda eng oliy bo’lg’on jazosi
bera ko’ringiz. Ko’nglida shamsi g’uboroti,teskarichilik magsadi
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bo’lmagan sodda, vijdonli yigitga bu gadai- xo’rlikdan o’lim
tansiqroqdir. Bir necha shaxslaming orzusicha ma’naviy o’lim bilan
o’ldirildim. Endi jismoniy o’lim menga qo’rginch emasdir. Odil
sudlardan men shuni kutaman va shuni so’rayman». A.Qodiriy hagigat
yo’lida o’limni afeal ko’rdi. O’zbek she’riyati osmonida yorgin
yulduzdek, ko’;oii gamashtimvchi chagmogdek paydo bo’lgan Usmon
Nosimi avval Toshkentda, keyin Magadan, Kemirova turmalarida
inson tasawuriga sig’mas usullar bilan giynashdi. SHunda ham shoir
o’zligiga sodiq bo’ldi. Gunohsiz kishilami badnom gilmadi, yovuz
tuzumning qonxo’r tergovchilari talab gilganidek beayb odamlarga
tuhmat gilmadi. Adogsiz giynoglar, odam zoti chidab bo’lmaydigan
sharoit, tutqunlik azobi U. Nosimi o’ttiz ikki yoshida 1944- yilda
hayotdan olib ketdi. Yurtini, yuitdoshlarini jonidan ortiq ko’rgan shoir
begona yurtda, begona kishilar orasida, begona gabrda
goldi.Bashoratchi  shoiming jismini millatimiz, mustaqilligimiz,
ozodligimiz dushmanlari qora yerga tiggan bo’lsalarda, Xining
jarangdor she’riyatini, ozodhlcka chorlovchi Erkin ruhini yo’gota
olmadilar Toki yurtimizda hagigatga tashna, go’zal so’zga intiqg, erkka
changoq kishilar bor ekan. Usmon Nosiming ismi bogiydir, Uning
hayot yo’li yoshlar uchun namunadir. Ulardan yoshlarimiz ibrat olib
0’z-0’ziga, xalqgiga, yurtiga, mehnat va o0’gishga bo’lgan
munosabatlarida, o0’z xarakterini tarbiyalashda ularga taqlid giladilar.
Yoshlarimiz zahmatkash xalgimizni kechani-kecha, kunduzni-kunduz,
gishning chillasi, yozning issig’i demay ko’rsatgan jasoratlari yoshlar
uchvin namuna bo’lib qolaveradi.

Ota-onalar, o’gituvchilar, tarbiyachilar bolalarga taglid uchun
misol bo’la oladilar, albatta. SHuning uchun ota-onalar ham,
o’gituvchilar ham, tarbiyachilar ham 0’z xatti-haraiiatlarida
xalgimizning ijobiy sifatlarini namoyish qiJishlari lozim. Bunday
sifatlami namoyish gilish uchun esa kishining o’zi ulami egallagan
bo’lishi kerak. So’zlar vositasida har bir narsa o’rgatilsa, namuna
yordamida taqglidchanlikka gizigish uyg’otiladi, deydilar.Xaraktemi
tarbiyalash va 0°z-o’zini tarbiyalashda fagat ganday xislatlami
o’stirish kerakligini anglab yetishning o’zigina kifoya gilmaydi, ijobiy
xarakter namunalarini bilishning o°zigina kifoya gilmaydi, ayrim
xarakter hislarining gimmatli ekanligini tushunishgina ham Kkifoya
gilmaydi, balki yana shu xislatlarga muvofiq ish gilish, bu xislatlarga
ega bo’lish uchim ko’p mashq qilish ham kerak bo’ladi. Kishi
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xarakteri kishining faoHyatlarida, uning boshqalar bilan giladigan
munosabatlarida namoyon bo’ladi va ayni shu faoliyat hamda
munosabatlarda tarkib topadi.Insonning yaxshi xarakter fazilatlari
Vatanimiz gullab-yashnashida faol ishtiroK etish jarayonida tarkib
topadi.

Psixologiyada xarakter nmammosL ljtimoiy turmushda hayot va
faoliyat ko’rsatayotgan har ganday shaxs o0°’zining individual
psixologik xususiyatlari bilan boshga insonlardan ajralib turadi va bu
faiglar uning xarakter hislatlarida o’z ifodasini topadi. Xarakter
tushunchasi yunon so’z bo’lib, «charakten> bosilgan tag’ma yoki
giyofa, hisiat degan ma’noni anglatsada lekin u psixologiyada torroq
mazmunda qo’llaniladi. Xuddi shu boisdan insonning barcha
individual xususiyatlarini xarakter hislati tarkibiga kiritib bo’lmaydi,
chunonchi, aglning ziyrakligi, toyqgirhgi, xotiraning barqgarorligi,
ko’rishning o’tkirligi idrolaiing tanlovchanligi singari individual
psixologik xususiyatlar bunga yorgin misoldir.

Psixologiya fanida xarakterga turlicha ta’rif berilishiga garamay,
uning asosiy belgilaii ta’kidlanishi bilan bir-biriga mohiyati bilan
muvofiq tushadi. Masalan, shaxs xulgining tipik usullari bilan bogliq,
faoliyat, muomala va munosabatda namoyon  bo’luvchi,
mujassamlanuvchi, uning bargaror individual xususiyatlari majmuasi
xarakter deyiladi. SHaxsning tabiatga, jamiyatga, 0’ziga, ashyolarga
(narsalarga) nisbatan munosabatlari uning asosiy va muhim belgisi
bo’lib hisoblanadi. Odatda shaxsning munosabatlari xarakter
hislatlarining individual o’ziga xos xususiyatlarini ikki xil yo’sinda
aniglash imkoniyatiga ega.

L SHaxs xarakterining xususiyati ro’yobga chigadigan
gandan vaziyat,r sharoit, holat, muhit hissiy kechinmalarining
individual o’ziga xos hislati uning - munosabatlariga bog’hg. Misol
uchun, ishlab chigarishga yaginda kelgan A. B. ning xarakter hislati
mana bunday ro’yobga chigadi; korxonada ma’yus, o0’zini jamoada
noxush sezadi, tortinchoqlik, rahbar va hamkasblaridan cho’chiydi,
xonadonida (mahallada) va tengdoshlari davrasida ko’tarinki ruxda,
kayfiyati a’lo darajada, ular bilan munosabati ilik, vaqtichog’, o’zini
atrofdagilarga yaqin tutadi. Ushbu hodisani to’g’ri baholash uchun A.
B.ning harakter hislatlarini aniglash, uning namoyon gilgan
harakatlari va qiliglarini tasvirlash bilan cheklanib golmasdan, balki
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bir nechta holatdagi hissiy kechinmalarini yaqqol tahlillash hamda
vogelikni to’g’rn tuahuntirishga erishish lozim.

2. Har ganday favquloddagi tipik holatdagi (muhitdagi)
harakatning sifatlari hamda individual o’ziga xos usullari shaxsning
munosabatlariga taallughdir. Jumladan, Yugorida keltirilgan misolda
A. B. ning xarakteri uning o’zini ishxonada ham mahallada tutishida
0’z ifodasini topadi. SHu bilan birga xarakteming hislati hisoblanmish
mehnatsevarlik: a) mehnat insonga rohat tuyg’usi Kkeltirishida,
ishsizlikda afsus chekishida; b) atrofinuhitdagi narsalarga digqatini
chalg’itmay, vaqtni behuda sarflamay, vujudi bilan vijdonan mehnat
gilishida ro’yobga chigadi.

3. SHaxs harakatlarining sifati va ulaming oqilona usullari
nafagat uning munosabatlariga alogador, balki insonning irodasi,
hissiyoti, diqgati, aqgliy sifatlariga yoki psixik jarayonlaming
individual xususiyatlariga ham bog’ligdir. CHunonchi, mehnatda
ko’zga tashlanadigan tirishgoglik, puxtalik mehnatga nisbatan ijobiy
munosabatini aks etgirishga emas, balki boshga omillarga: a)
diggatning to’planisliiga (markazlashuviga), b)harakatlaming aniqgligi,
magsadga yo’nalganligiga, v) irodaviy zo’r berishga, g) usullar
mahsuldorligiga, d) aqglning ziyrakligiga bog’lig. Xarakteming agliy,
hissiy, irodaviy hislatlamga ajratishni haraliat usullaridan hamda
xilma-xil mhiy jarayonlaming ustuvorlik giluvchi ta’siridan kelib
chiggan holda amalga oshirish mumkin.

Xarakter hislatlari shaxsiy muayyan faoliyatga imdovchi omil
sifatida maydonga chigishi mumkin. Ma’lumki, xarakteming aksariyat
hislatlari shaxsning xatti-harakatlari muvaffagiyatini belgilovclii tui”i
va faol mayllai bo’lib hisoblaiiadi. Odatda shaxslar o’zaro o’xshash
sharoitlarda bir xil motivlar va munosabatlarga asoslanib, aniq
magsadga intilib, magsadga erishishga mutanosib harakat usullarga
nisbatan moyillikni namoyon etadilar. Moyilliklar negizida xarakter
xislatlarining imdovchanlik kuchi vujudga keladi va uning ta’siri
tufayli inson tabiiy sharoitga zid, magsadga nomuvofiq xarakat
usullaridan foydalanadi.

SHaxs ba’zida o0’z xarakter hislatidan afsuslanadi,. lekin
boshgacha harakatni amalga oshirishni uddasidan chigmaydi. Xorijiy
psixologlaming  tasdiglashicha, ayrim  insonlar  faoliyatida
muvaffagiyatsii:likdan xavfsirashga garaganda, ular o’z yutuglarini
yuksakrog gadrlaydilar va yuqori baholaydilar. Muvaffakij atsizlik
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ular uchun halokatli hodisa emas, shuning uchun «tavakkalchilik»ka
gqo’l urishda davom etaveradilar. Boshga toifadagi odamlar
muvaffagiyatsizlikdan cho’chiydilar, o’ta ehtiyotkor bo’ladilar,
giyinchilikdan yuz o’giradilar, yengil iShga qo’l urishni lozim
topadilar.

Magsadga nomuvofiq, lekin shaxs uchun o’ziga xos harakat
usullarinitanlashga moyillik kuchh irodaviy zo’r berish sharoitlarida,
jiddiylik (zo’rigish) vaziyatlarida yorgin aks etadi. Inson uchim o°ziga
xos harakat usuli favquloddagi sharoitda magsadga muvofiq kelsa, u
holda 0’z hislatiga nomuvofig, bir-xil yo’sindagi usullardan
foydalanishga qaraganda, ko’p kuch-quvvat, qat’iylik, ishchanlik
namoyish gilishni ma’qul topadi. Mabodo xarakter hislatlari tabiiy
(obyektiv) sharoit talabiga qgarshi harakat gihshga undasa, uning
hislatlari o’ziga xalagit va pand beradi. Xarakter hislatlari sharoit,
vaziyat talablariga muvofiq tushsa, u holda ular ijobiy vazifa bajaradi,
bunda shaxs ijobiy faoliyat ko’rsatadi, butun kuch-quwatini jamlab
harakat gilishga imkon tug’iladi.

SHunday qilib, xarakter hislatlari shaxsni muayyan yo’sinda
intilishiga, ba’zida sharoitga zid harakat gilishga undash bilan birga,
ular murakkab vaziyatlarda yorgin ro’yobga chigadilar. Haggoniylik,
dadillik, to’g’rilik shaxsni noxush kechinmalarga olib kelishiga
garamay, imi davralarda hagigatni tik aytishga undaydi,
sobitqadamlikni shakllaitirishga xizmat giladi.

Xarakteming fiziologik asoslarL Xarakter hislatlari kelib
chigishining muhim  fiziologik  sharoitlaridan  biri-xarakter
xususiyatlarining fiziologik hamda psixologik jixatdan ifodalanishi
o’rtasida o’xshashlik bo’yicha taxminiy hulosa chiqgarishdir.
Ma’lumki, fP.Pavlov ilmiy maktabi materiallarida e’tirof etilishicha,
laboratoriya sharoitida ovgatlanish orgah, shuningdek, teriga elektr
toki bilan ta’sir gilish tufayli mustahkamlashda aynan bir hayvonda
bir xil shartli go’zg’ovchigajavoban ikki xil dinamik stereotipni hosil
gilishi mumkin. Harakat stereotiplar va so’lak ajralishidan iborat
ijobiy va tormozlanish shartli reaksiyalari bilan javob qaytaradi.
Teriga elektr toki bilan ta’sir gilish sharoitida esa qo’zg’ovchilaming
0°ziga mudofaa harakatlari stereotiplari reaksiyasi bilan javob beradi.
Bu hodisalai' negizida yotgan fiziologik mexanizm ko’chirish
mexanizmi deyiladi. Ko’chirish mexanizmining mohiyati shuki,
shaioitga bog’liq tarzda markaziy nei-v sistemasida har xil fimksional
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holat paydo bo’ladi, chunonchi, ovgatlanishda ovqatlanishning
markazlarida kuchli qo’zg’ahsh yuzaga keladi va bunda cvqatlanish
bilan bog’lig dominanta tug’iladi. Teriga elektr toki bilan ta’sir
gilishda mudofaa bilan bog’hq harakat markaziari kuchh go’zg’alishi
tufayli muhofaza (mudofaa) dominantasi vujudga keladi.

Hayvonlardagi mazkur hodisalaming shaxs xarakterining
hislatlari namoyon bo’lishi bilan o’xshashligi mavjud: 1) ular
hayvonlar va odamlar uchun stereotip xususiyatga ega; 2) sharoitga
bog’lig holda odamlarda va hayvonlarda bir ko’zg’ovchiga javoban
xilma-xil Stereotip xususiyatli reaksiyalar tizimi Vujudga keladi; 3)
fuyaksional xolatlar har ikkalasida ham bargaror va doimiy xususiyat
kasb etadi. Futiksional xolatlar hosil bo’lishining tashqgi omillariga
asoslanib; xarakter xislatlari shakllanishining fiziologik sharoitlaridan
biri ko’chish mexanizmi asosida dinamik stereotiplaming vujudga
kelishidir.

Xarakter hislatlarining dinamik stereotiplarga bog’liq nerv
sistemasining shartli reflektor fimksional xolati shaxsning sharoitga
nisbatan tuiiicha munosabatiga bog’ligdir. Masalan, tajribaga nisbatan
tekshiriluvchi munosabati o’zgartirilsa, xmda nervjarayonlarining
go’zg’oluvchanligi, xarakatchfmligi, to’xtalishi kuchayadi, demak,
nerv sistemasining fiinksioial holati o’zgaradi. SHunday qilib,
xarakter hislatlarining asosi ko’chish mexanizmi insonlarda
xayvonlamikidan keskin tafovutlanadi, chunki unda ikkinchi signal
sistemasi nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xarakter hislatlarining namoyon bo’lishi bilan nerv sistemasi
giyoslansa, u holda birinchisining ro’yobga chigishi 0’zgacha
fiziologik sharoitga asoslanishi mumkin. Sobiq sovet psixologiyasida
ta’kkidlanishicha, nerv sistemasi umumiy tipining zid xususiyatlari
psixologik jixatdan zid harakat usullariga mos tushadi. B. M. Teplov,
V. S. Merlin, E. A. Klimovlaiming tadgigotlarida, o’qgish, sport va
mehnat faoliyatlarida xarakat ususllarining individual farglari
aniglangan. Xuddi shu bois xarakter hislatlari paydo bo’lishining
o’zgacha fiziologik sharoiti nerv sistemasi umumiy tipining
xususiyatlari hisoblanadi. Ma’lumki, nerv sistemasining umumiy
tipibu temperamentning fiziologik asosi hamdir. SHxming uchim
tempe-rament tipi xarakteming individual o’ziga xos hislatlaiining
ro’yobga chigishidagi muhim psixologik sharoitlardan biri bo’lib
xisoblanadi. I. P. Pavlov tajribasining ko’rsatisliicha, muayyan tizimda
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tashgi ta’sir hukm surganda nerv sistemasi xmimniy tipining
xususiyatlarsha taallugh dinamiik stereotipning shakllanishiga qulaylik
vujudga keltirishi yoki, aksincha, xalaqit berishi mumkin.

Xarakter hislatlari va shaxsning nmnosabatlarL SHaxsning
xarakteri tuzilishi turli xususiyatlaming tasodifiy yig’indisidan iborat
emas, balki o’zaro bir-biiiga bog’Uqg, hatto tobe yaxlit tizimdaa tarkib
topadi. Xarakter hislatlarining muayyan gismida xabardor bo’lishlik
notanishlami tashxis gihsh imkotlyatini yaratadi. Misol uchun,
shaxsning shuhratparasthgi ma’lum bo’lsa, uning dih (lo’ngh)
goraligi yuzasidan taxmin gilish mumkin yoki inson kamtar, mo’min,
yuvosh xususiyatli bo’lsa, albatta u ko’ngilchan ekanligi ko’giimizga
keladi.

Odatda  psixik  xususiyatlaming o’zaro  bog’lig tizimi
simptomokomplekslar (omillai) deyiladi. «Simptom» yimon s*mpoma
belgi, mos tushish, «kompleks» lotincha, aloga, majmua degan ma’no
anglatadi. Misol uchun, garama-garshi simptomokomplekslar hagida
muloxaza yuriiilsa, u holda insonlarda bu tizim o’ziga ishonish,
o’zidan mag’rurlanish, magtanchoqlik, o’zbilarmonlik, urishqoqglik,
keksaklash kabilar birikmasida yuzaga keladi. Boshga toifadagi
shaxslar o’zlarining kamtairinhgi, ko’ngilchanligi, iltifotliligi,
dilkashligi, haggoniyligi bilan ajralib turadilar. Vogelikka shaxsning
bir xil muiosabati xarakter hislatlarining o’zaro bir-biriga bog’ligligini
bildiradi.

SHaxsning munosabatlarini aks ettiravchi xarakter hislatlarining
to’rtta tizimga ajratish gonuniy xolatga aylangan:

1 Jamoaga (guruhga) va ba’zi bir insonlarga nisbatan
munosabatai “ifodalovchi  xususiyatlar:  yaxshihk, mexribonlik,
talabchanlik, talcabbXirhk va boshqgalar.

2. Mehnatga nisbatan munosabatlami mujassamlashtimvchi
xususiyatlar: mexnatsevarlik, dangasalik, vijdonlilik, mas’uliyatlilik,
mas’uliyatsizlik kabilar.

3. Narsalaiga nisbatan mimosabami aks ettimvchi xususiyatlar:
ozodalik, ifloshk, ayash, ayamaslik va hokazo.

4. SHaxsning o0°ziga nisbatan munosabatlarini ifodalovchi
hislatlar: izzat-nafshlik, shuliratparastlik, mag’rurlik, takabbxirlik,
dimog’dorlik, kamtarinlik, samimiylik va boshqalar.

SHartli ravishda gabul gilingan «shaxs va atrof-muhitdagi
insonlar» simptomokompleksi 0’z tarkibiga nafagat boshqga shaxslai‘ga
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nisbatan mxmosabatlarai, balki o0°ziga qaratilgan munosabatlami
mujassamlashtimvchi hislatlar ham kiradi, chunonchi, o’ziga ishonch,
o’zbilarmonlik, o0’ziga bino go’yish, magtanchoglik yoki aksincha
xususiyatlar shular jimlasidandir. SHunday qilib, «shaxs va atrof-
muhitdagi insonlar»degan sharth nom berilgan hislatlar tizimi 0°zga
kishilarga, jamoa (guruh) a’zolariga va 0°ziga nisbatan munosabatlami
ifodalovchi xususiyatiami birlashtiradi. Turlicha munosabatiar o’zaro
bir-biriga bog’langan tarzda muayyan tizimni tashkil giladi, natijada
«men-biz» munosabati o’zaro o’rin almashtirib turadi, ya’ni o’ziga
garatilgan munosabat guruhiy xususiyat kasb etadi.

SHuning uchun shaxsning turlicha munosabatlari 0’zaro
bog’hgligi uning xarakteri tuzilishi xususiyatlari bilan uyg’unlashib
ketadi. Ummniy va xususiy munosabatiar xarakter hislatlari bilan
birlashgan holda muayyan ahamiyat kasb etadi. Xuddi shu boisdan
insorming xarakteri nisbatan butun, yaxlit xususiyatga ega. SHaxs
mxmosabatlarining kelib chigishiga asoslanib, ular markaziy (asosiy)
va ularga tobe, hosilaviy munosabatlarga ajratiladi. SHaxsning
markaziy (asosiy) munosabatlari ijtimoiy munosabatiar bilan
belgilanganligi tufayh, bxmday munosabatiar hamisha sosialtipik
Xususiyatga egadir. Masalan, ijobiy hislatlar mujassamlashgan
shaxsning asosiy munosabatlari 0’zga odamlarga, jamoa (guruh)ga
nisbatan munosabatlarida ifodalanadi. SHunday qilib, xarakter
hislatlarining individual o°ziga xosligi, betakrorligiga garamay, uning
tuzilishi negizida hamma vagt shaxsning sosialtipik markaziy (asosiy)
mimosabatlari yotadi.

Xarakteming tuzilishi qonuniyatlaridan kelib chiggan holda
muhim tarbiyaviy xulosalar chigarish mumkin. Xarakter hislatlarining
ba’zi nugsonlarini (go’pollik va yolg’oncliilikni) bartaraf gilish, tming
ijobiy xususiyatiarini (xushfe’llik va haqgqoniylikni) shakllantirish
muddaosi rejalashtiriltan dasturda amalga oshirib bo’lmaydi. CHunki
insonlarga nisbatan to’g’ri munosabatni tarkib toptinnay tuiib, illatga
garshi kurashib, ijobiy fazilatni shakllantira olmaymiz. SHu narsa
ma’lumki, shaxsda o’zaro bir-biriga bog’liq xususiyatlaming yaxlit bir
tizimini  tarkib toptirish mumkin, xolos. Mazkur jarayonda
xususiyatlar tizimini shakllantirishning muhim shartlaridan biri-bu
shaxsning markaziy (asosiy) munosabatlarini tarkib toptirishdan
iboratdir.
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SHaxs xarakterining yaxlitligi busbutunligi mutlaq narsa emas,
albatta, chimki insoiming asosiy mimosabatlaridan biri boshga barcha
munosabatiarni to’la belgilay olgandagina xarakter mutlag xususiyat
kasb etadi. Lekin shaxsning munosabatlari ijtfmoiy munosabadaming
aks ettirihshidan iboratligi tufayli uning munosabatlari bilan xarakter
hislatlari o’ltasida ziddiyat hukm suradi. Blindan xulosaga kelgan
holda shaxsning xarakteri nisbiy juhatdan yaxlitdir deyishimiz
mumkin, biroq uning bir butunligi ham individual, o’ziga xos
xususiyatga egadir. Yaxhtlik nuqgtai nazaridan garaganda, turh
garama-garshi xususiyatli shaxslar mavjuddir. Xarakterdagi garama-
garshiliklar ogibatida harakatlarda va inson xulgida shunday holat
hosil bo’ladi va ijtimoiy-ahlogiy me’yorlami buzishni yuzaga
keltiradi. Bunday vaziyatda harakatdagi kamchiliklar bilan
kurashishning asosiy yo’li bu shaxs xarakteridagi garama-
garshiliklami ymgishga o’rganishir.

Xaiakteming tuzilishi ba’zi hislatiaming o’zaro bog’hqgligi bilan
emas, balki uning vyaxlitligiga mutanosib xususiyatlar bilan
tavsiflanadi. Xarakter tuzilishining gatoriga ulaming chuqurlikdarajasi
kiradi va shaxsning asosiy munosabatlari bilan belgilanadi. Insonning
boshga odamlarga, jamoaga, mehnatga nisbatan fidoiy munosabatda
bo’lishida belgilanuychi xususiyatlar chuqurroq xususiyatlar deyiladi.
Mazkur mezonga garab, shaxslaming farglariishini yuzaki tasavvur
gilmaslik  kerak, chunki insonga beriladigan tavsifiloma
simptomokomplekslami ta’kidlab o’tishi bilan cheklanmasligi lozim.
Aks holda ishaxsning psixologik kiyofasining tavsifiiomasi:
birinchidan, samptomokomplekslami  chuqurroq joylashtirishni,
ikkinchidan, muayyan darajada chuqurrog mujassamlashtirishni,
uchinchidan, l)ir oz*yuzakiroq tizimni ajratishni tagozo giladi.

Xarakter tuzilishi xususiyatlari jumlasiga faollik yoki xarakter
kuchi kiritiladi va shunga asosan insonlar kuchli hamda kuchsiz
xarakter ~mriariga ajratiladi.  SHuningdek, xarakter tuzilishi
xususiyatlari tarkibiga uning bargarorlik va o’zgamvchanlik darajasi
ham Kkiritiigandir. Xarakteming bargarorligi ham, o’zgaruvchanligi
ham moslashish faohyatining zamriy shartlaridan hisoblanach.
SHaxsning xarakter xususiyatlari turlicha turmush sharoitlarida,
garshilik giluvchi vaziyatlari uchrashiga garamay, uning Xxatti-
harakatlarini boshqgaradi. SHu boisdan inson tashqi vaziyatga bog’hq
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bo’libgina golmasdan, balki tashki vaziyatni uning shaxsan o’zi
yaratadi, shuningdek, magsadga muvofiglashtiradi.

Bimdan tashgari shaxsning turmushdagi zaruriy shartlaridan biri-
bu xarakteming muayyan darajada plastikligidir. Xarakteming
plastikligi ikki xil ma’no kasb etadi. Xarakteming plastikligi uning
barqaiorligi singaii muhitga faol ta’sir o’tkazishning shartlaridan
hisoblanadi. Ish-amallari magsadga muvofig va foydali kechishi
uchun ulai' o’zgamvchan tashqi sharoitga moslashishlari lozim.
Xaraktemxmyg plastikligi, mustahkamligi uni shakllantirishning zaruriy
sharti sanaladi, Xarakteming barqaroriigi, plastikhgi o0’ziga xos
individual xususiyatga ega bo’hb, uni tuzilishining hislati sifatida
mujassamlashadi.

Xarakter xususiyatiarining kuchi va barqgarorliligi markaziy
tizimga  bog’ligligiga  binoan  muayyan  darajada  shaxs
munosabatlarining mazmuni  bilan  belgilanadi.  Birog ular
mimosabatlar mazmuniga bog’lighgiga garamay, ba’zan yuzaki
xususiyatga ham ega bo’ladilar.

Xarakteming tarkib topishi. Psixologiyada irsiyat bilan
xarakteming munosabati to’g’risida xilma-xil garashlar mavjuddir
(Krechmer, SHeldon va boshqgalar). Aksariyat psixologlaming e’tirof
etishlaricha, organizmning nasliy xususiyatlari xarakter hislatlarining
paydo bo’lishidagi shartlaridan biri xisoblanadi, xolos. Ma’lumki,
xarakter xususiyatlari irsiyatning biologik gonuniyatiari bilan emas,
balki ijtimoiy qonuniyatiar tavsiflanadi. Ushbu masalani irsiyatga
bog’lab tushuntirish gomozigot egizaklami o’rganish orgali inkor
gilinadi, chunki ulaming nasliy xususiyatlari aynan bir hildir. Ular
temperament xususiyatlari bo’yicha tubdan o’xshash bo’lsalarda, lekin
xarakter hislatlaiiga ko’ra bir-biridan keskin farqg giladilar. SHuning
uchun xarakteming shaxs turmush sharoitiga bog’ligligini; a) uning
fiziologik asosi ham, b) tashqgi taassurotlar tizimi tufayli vujudga
keladigan shartli reflektor funksional holati ham tasdiglaydi.

Xarakter tarkib topishi muayyan gonuniyatiar ta’sirida amalga
oshadi. Xarakteming har bir xususiyati shaxs munosabatiariga bog’hq
bo’lsa, bular 0’z navbatida ijtimoiy munosabatiar bilan belgilanadi.
Nasliy xususiyatlari bir xil egizaklarda turlicha ijtimoiy muhitda har
xil xarakter hislatiari shakllanadi. SHu sababdan ijtimoiy tuzumni
tavsiflovchi keng ijtimoiy munosabatiar shaxsning ijtimoiy tipik
Xususiyatiarigina emas, balki xarakteming individual xususiyatlari
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(hisladari) taikib topishiga ham Kkatta ta’sir o’tkazadi. Ijtimoiy
munosabatlarga bevosita yoki bilvosita bog’liq tarzda, oilada, bolalar
va mehnat jamoalarida xayrixoxlik, o’rtoglik, o’zaro yordamlashish,
xamkorlik yoki, aksincha, johillik, zobliralik, badjaxllik kabi
shaxslararo munosabatiar tarkib topa boslilaydi. Oilaviy muxit, undagi
shaxslararo munosabatiar, farzandlaming miqdori, yoshidagi faiqi,
nizoli vaziyatlar ko’rinishi, ota-ona munosabatiga asoslangan holda
xarakteming o0’ziga xos xususiyatlari  shakllanadi. Bolalar
bog’chasidagi, = maktabdagi = shaxslararo  munosabatiar  ham
xarakteming maxsus hislatlarini tarkib toptiradi. Mexnat jamoalarida,
norasmiy gumhlarda ham xarakter xususiyatlarida sezilarli
o’zgarishlar yuzaga keladi. Ilk yoshlik davrida shakllangan xarakter
hislatlari nihoyat darajada bargaror bo’lib, ularga ayrim o’zgarishlai’
kiritish juda qgiyin kechadi. SHaxsda mayllaming gondirilishi yoki
gondirilmashgi bilan bog’lig holda taikib topgan munosabatiar
0°zining mustalikamhgi bilan ajralib turadi.

Xarakter hislatlaming chuqurligi, bargarorligi, doimiyligi ko’p
jixatdan shaxs munosabatlarining onglilik darajasiga bog’lig.
Insonning hagqoniylik, mexnatsevarlik hislatlari tasodifiy tarkib
topmagan bo’lib, uning ongh qarashlariga, ishonch agidalariga mos
tushsa, u holda har ganday giyin holatlaida xaria namoyon bo’laveradi.
Mamlakatimiz fuqgarolari xarakterining kuchi va mustahkamligi
ulaming istiglol nashidasidadir va vatanparvarhk yuksak his-
tuyg’usidadir.  SHunday qilib, psixikaning individual sifat
xususiyatlari shaxsning ijtimoiy-tipik mumosabatlari bilan go’shilgan
tagdirdagina xarakter hislatlarini belgilash tavsiflash imkoniyati
vujudga keladi. Psixikaning individual xususiyatlari orasida
temperament xususiyatlari alohida ahamiyat kasb etadi. CHunki
xarakter bilan temperamentning o0°zaro munosabati ulaming fiziologik
asoslari bilan belgilanadi. Xarakter xususiyatlarining tashqi jihatdan
namoyon bo’lib, aynan shu tarzda muayyan vaqt mobaynida kechishi
dinamik xususiyat deyiladi. Xarakter hislatlarining dinamik xususiyati
temperament xususiyatlariga bog’ligdir. Ana shu holatga muvofig
ravishda temperament xususiyatlari ham xarakteming ma’lum
hislatlarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir o’tkazishi yoki garshilik
giUshi mumkin. Xarakter hislatlarining vaqt davomida tashqi
namoyon bo’lib o’tishi ham temperament tipiga bog’lig.
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Taraqgiyot va tarbiyaning ijtimoiy sharoitlari hamda ulaming
psixikaning irsiy individual xususiyatlari bilai o0’zaro munosabati
xarakter hislatlarini to’g’ridan-to’g’ri tavsiflamaydi, balki shaxsning
faoliyati orgah belgilaydi. Uning faoliyatiga taallugli aynan bir xil
ijtimoiy sharoitda ham xuddi shu bir xil irsiy xususiyatlardan turli
xarakter hislatlari shakllanadi. Xuddi shu boisdan xarakteming
rivojlanishi  shaxsning faol faoliyati jarayonida uning xatti-
harakatlariga bog’liq tarzda amalga oshadi. Xarakteming taikib
topishida faol faoliyatning ro’h shundald, xuddi shu faol faoliyatida
xarakteming ifodalaydigan harakatning indivi dual o’ziga xos usullari
tarkib topadi. Harakat usullarining avto-matlashuvi muayyan dinamik
stereotip hosil qilinishi bilan bog’liq shartli reflektor funksional
holatning mabhsidasidir. Avtomatlashuvining bir necha turdagi
psixologik mexanizmlari mavjud bo’lib, ulardan biri-bu odatlardir.
Xarakter hislatlari tarkib topishining muhim shartlaridan biri-bu
hislatlami zamriy xatti-xarakatlarda chidam bilan mashq gilishdan
iboratdir.

Xarakteming tarkib topishida taghdchanlikning ro’h katta bo’lib,
harakat usullari avtomatlashuvining bosh manbai hisoblanadi. Tarkib
topish jarayonida taghdchanlikning ahamiyati ko’p jixatdan ifodali
xati-harakatlaming shaxs emosional (hissiy) kechiimialariga ta’siri
bilan belgilanadi. Taghdchanlik xatti-harakat namunasiga taghd gilish

uchim mo’ijallangan shaxs munosabatlari tomonidan
motivlashtirilgandagina xarakter hislatlari shakllanishining shartiga
aylanadi.

Xarakteming shakllanishida muayyan psixik faoliyatga yaxlit
obyektiv va subyektiv mayllik tarzidagi ko’rsatma berish (ustanovka)
psixologik mexanizm negizida yuzaga kelgan avtomatlashish muhim
ahamiyat kasb etadi. Ko’rsatma (ustanovka) odatlaridan fargli o’laroqg,
muayyan harakatlarga tayyor turishgina bo’hb qolmay, balki bilish
jarayonlariga, hissiy va irodaviy reaksiyalarga ham tayyor turishlikdir.

Xarakteming hosil bo’lishida nizoli vaziyatlar alohida ahamiyat
kasb etadi. Xarakter fagat murakkab va keskin vaziyatlarda
(sharoitlarda) yorgin namoyon bo’libgina golmasdan, balki mazkur
holatlarda u tarkib ham topadi. Odatda xarakter hislatlarining
o’zgarishidagi individual farglai' shaxsning nizoK vaziyatdan chigish
uchun ganday yo’l-yo’rig topishiga bog’lik, binobarin, inson
sharoitdan kelib chigib, ganday xatti-harakatni amalga oshirishga
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gaior giladi. SHunday qilib, shaxs o0’zining butun hayoti va faoliyati
davomida 0’z xatti-harécatlari. odatiari bilan 0’z xarakter hislatlarini
0’zi yaratadi va ularni boshgarishga odatlanadi.

»

QOBILIYATLAR

Psixologiyada qobiliyat tushunchasi Qobiliyat insomiing
shunday psixologik xususiyatidirki, bilim, ko’nikma, malakalarini
egallash  shu  xususiyatlarga bog’lig bo’ladi. Lekia, bu
xususiyatlaming o°zi bu bilim va ko’nikmalatga taallugli bo1maydi.
Qobiliyatlai* fagat faoliyatda namoyon bo’ladi. SHuning uchim ham
fagat ana shu qobiliyatlarsiz <mialga oshirilishi mumkin bolmagan
faoliyatlardagina namoyon bo’ladi. O’quvchida ham zaioiriy ko’nikma
va malaka tizimi hamda mustahkam bilimlar tarkib topish uslublari
yo’gligiga asoslanib, jiddiy tekshirib ko’rilsa, shoshilinch lavishda
unda qobiliyatlai- yo’q, deb xulosa chigarish pedagogning jiddiy
psixologik xatosi bo’ladi.

Qobiliyailar - shaxsdagi shunday individual, turg’un sifatlarki,
ular odamning turli xil faoliyatdagi ko’rsatgichlari, yutuglari va
giyinchiliklari sabablarini tushimtirib beradi.

Qobiliyatli bola kirn?

Qobiliyat ko’p qirralidir. Yosh bolalardagi qgobiliyatning
ko’rinishi -bu nutgning eita paydo bo’lishi va juda ko’p bo’lgan lug’at
boyligidir. Bundan tashqari qobiliyatli bolalar tevarak-atrofda sodir
bo’layotgan vogealarga o’ta giziquvchan bo’ladilar. Istei.dodli
bolalarning xotiralari juda yaxshi rivojlangan bo’hshini mutaxassislar
ebtirof etganlai', Qobiliyat asosim uch o’zaro bog’lig parametrlar bilan
aniglanadi: biMm darajasining ustunlik, psixologik rivojlanish,
fiziologik sifatlar.

Qobiliyatli bolada bihsh jarayonlari:Ular bir vaqtning o’zida juda
ko’p ishlai* biliin shug’ullanadilai', ulai' juda giziquvchan bo’ladilar,
kuchli xotiraga egadirlar va diggatlarini bir joyga to’play oladilar.

Qobiliyatli bolada psixologik rivojlanish: Hagiqgat hissi yaxshi
rivojlangan, qadriyatlaming shaxsiy tizimi, hayolning o’ta
rivojlanganligi, hazil hissining mavjudligi, o’zlari uchun to’g’ri
kelmaydigan vazifalami yecliishga xarakat qilishi, ular qo’rquv
holatini oshirib yuborishlari ham mumkin, ularda egotsentrizm kuchli
bo’ladi.
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Qobiliyatli bolada fiziologik sifatlar: Qobiliyatlilarda ikki xil
streotip mayjucl; biri 0zg’in, kichkina nimjon bola yoki uning aksi.
Istebdodlilarjuda kam uxlashadi.

Rus olimi 1.P.Paviov 0’z ta’limotida «badiiy», «fikrlovchi»,
«0’rta» tiplarga ajratilgan shaxslaming ana shu uchta tipdan bittasiga
taallugli ekanligini tavsiflab beradi. Muallif ushbu tipologiyani
yaratishda oliy nerv faoliyatining birinchi va ikkinchi signal tizimidan
iboratligi to’g’iisidagi ta’limotga asoslanadi. Birinchi signallair tizimi
obrazlar, emotidiyalardan va ikkinchi signallar tizimi esa obrazlar
hagida so’zlar orgali signal berishdan iboratdir. Ikkinchi signail tizimi
I.P.Pavlov tom.onidan «signallaming signali» deb nomlang;an edi.
Ushbu tipologi5ani osonroq qilib quyidagicha tushuntirish mumkin;

1) shaxs faoliyatida birinchi signallar tizimining signallari
nisbatan ustunlik gilsa, bu inson «badiiy» tipga taaluglidir;

2) mabodot «signallaming signali» nisbatan ustuvor bo’lsa, bu
shaxs «fikrlovchi» tipga mansubdir;

3) agarda, har ikkala signallar aralashib ketgan bo’lsa
(birortasining uistunligi sezihnasa) bu inson "‘aralash” tipga mansub
odamdir.

Iste’dodli bolalar bilan ish olib borishda mutaxassislaming fikri
iste’dodli bolalar bilan ishlashda Karne, SHvedal, va Linneniayerlar
guyidagi mezordami ishlab chigganlar:

Har bir bola takrorlanmasdir. Ba’zilari she’r yozish, insholardan,
ba’zilari matematikadagi qobiliyati bilan ajrahb turadilar. Oddiy
maktabda musiigaga qobiliyati bor o’quvchini xam ajrata ohnasligimiz
mumkin. Uchinchi bir bola esa yuqori intelektli (IQ) bilan ajralib
turadi, leldn bu bolaning o’zini baholash mezoni juda past bo’lishi
mumkin.SHu orgali xar bir bolaning kuchli va kuchsiz tomonini
bilishimiz lozim. SHu orqali iste’dodh bolalar bian ishlash rejasini
tuzish mumekin.

Iste’dodli bolalar o°zlariga nisbatan juda tangidchandirlijr. Ular
0’z “men”ini rivojlantirishga xarakat qiUshlari kerak. Yagin
garindoshlarining ta’siri iste’dodli bolalar uchim juda muxin:idir.ular
yaginlarining fikrini inobatga oladilar.

Istebdodli bolaning rivojlanishi va kamol topishida oilaning o’mi
juda kattadir.Agar oila maktab o’zaro alogada bo’lsa,bu eng; yaxshi
natijalarga olib kehshi mumkin.
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Iste’dodli bolalai* uchun turh xil o’quv rejasini tuzish. Iste’dodh
bolalaming gizigish va extiyojlarini inobatga olib o’quv rejalari ishlab
chiqilishi lozim. Ko’pgina iste’dodli o’quvchilaming gizigishlari ko’p
girralidir.

Iste’dodli bolalar oddiy bolalar bilan o’gigan tagdirda xam,
iste’dodli boshga bolalar bilan mulogot gihsh imkoniyatini yaratish
kerak.

Istebdodli bolalaming dasturi xar tomonlama mukammal bo’hshi
zarur.

Iste’dodli bolalami o’gitish uchun tuzulgan rejani shu sohadan
xabardor bo’lgan rahbaming o’zi nazorat gilgan tagdirdagina samara
berishi mimikin.

Iste’dodli  bolalami o’gitishning namunali rejasining ish
faoliyatiga bevosita tadbiq qgilish kerak.

Ota-ona va mutaxassislar bir-birlari bilan hamkorlik gilishlari
muhimdir.Bu  hamkorhk iste’dodh  bolalaming  iste’dodini
rivojlantirish uchun xam muhimdir.

Bolaning o’ziga nisbatan bahosini bilishimiz muhimdir.Bola
0’zinig oldiga qo’ygan ganday vazifalami bajarilayotganligini ham
bilish kerak,ota-ona bundan xursairaii?

Fagat reja mavjud bo’lsa,ota-ona ham,mutaxassis xam bola 0’z
oldiga go’yayotgan misollami yechayotganligini bihshi mumkin.

Namunali dastur rejalashtirilgan ,effektiv va doimiy faoliyatdagi
sistemani ko’rsatish kerak va bianda ota-onaning o’mini ham ta’kidlab
o’tishimiz zamr.

Dastuming optimal jixatlarini ko’rishi kerak,bola bir bosgichdan
ikkinchi bosgichga o’tishini taBfflinlash kerak.

Dastur -i*gatbiyatlilik va maqgsadga intihshni rivojlantirishi
kerak.Yuqori bo’lishi juda katta axamiyatga yega emas.Magsadga
intilish va boshlagan ishini oxirigacha yetkazislii muhimdir.

Dastuming asosiy maqgsadlaridan biri ijodiy qgobiliyatni
rivojlantirishdir.

Istebdodli bolalar bilan ishlashda tatlanth
tarbiyachi,o’qgituvchilami jalb gilish magsadga muvofigdir.Bunday
mutaxasislar mjiktabga xam,ota-onalarga ham juda zamrdir.

Psixologik xarakteristika. Qobiliyatli bolalar juda katta eaergetik
kuchga ega, uhir juda kam uxlashadi. Ulaming qo’l harakatlari bihsh
gobiliyatlaridan biroz orgada goladi. Ularga amaliyot muhimroqgdir.
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Intelektual va fiziologik rivojlanishdagi farglar ulaming mustaqilligini
bo’g’ishi mumkin.

Qobiliyatli bolalaming ko’rish qgobiliyatlari  (8-yoshgacha)
o0’zgaravchandir, ulaming bu gobiliyatlari pasayib ketishi mumkin.

Qobiliyatlar va gizigishlar diagnostikasi

Amaliy psixologiyaning bugungi kundagi eng muhim va dolzarb
vazifalaridan biri layoqat kmtaklarini ilk yoshlikdan aniglash, intellekt
darajasiga ko’ra shaxs qobiliyatlari yo’nalishini ochib berishdir.
SHuning uchun ham hozirda ko’plab intellekt testlari va gobiliyatlami
diagnostika qilish usullari ishlab chigilgan va ular muvaffagiyatU
tarzda amaliyotda go’llanmoqda.

Qobiliyatlami o’lchash muammosi X1X asming oxiri - XX
asming boshlariga kelib izchil hal gilina boslilandi. Xorijda bunday
ishlar Spirmen, Bine, Ayzenk va boshgalar tomonidan o’rganildi. Ular
gobiliyadar va iqtidomi o’rganish uchun maxsus testlardan
foydalandilar. Bu testlaming umumiy mohiyati shimdaki, ularda
topshiriglar tizimi tobora giyinlashib bomvchi testlar-topshiriglar
batareyasidan iborat bo’ladi. Masalan, Ayzenkning mashxur intellekt
testi 40 ta topshirigdan iborat bo’lib, u intellektual jarayonlaming
kechishi tezligini o’lchaydi. Bu yerda vagt mezoni muhim
hisoblanadi. Boshga mualhflar sekin ishlash - gobiliyatsizlik belgisi
emas deb, boshgacharok usullami o’ylab topganlar. Ko’pchilik
olimlar uchun, masalan, ms olimlari uchun qgobiliyatni o’lchashning
ishonchli mezoni - bu shaxs yutuglarini va uning qobiliyatidagi
o’zgarishlami bevosita faoliyat jarayonida gayd etishdir. Rus olimi
Ye.A. Klimov yoshlar igtidorining yo’nalishini aniglash magsadida
faoUyat va kasb - xunar sohalarini asos gilib olib, metodika yaratdi va
uning «Professional - diagnostik so’rovnoma» deb atadi. SHunday
gilib, u barcha kasblami ulaming yo’naltirilgan sohasiga ko’ra 5
toifaga bo’ldi:

P(T) - tabiat (usimlik, hayvonlar, mikroogranizmlar);

T - texnika (mashina, materiallar, energiyaning turlari);

CH(0)- odam (odamlar gumhi, jamoalar);

Z (B)- belgilar (turh ma’lumotlar, belgili simvollai);

X (D)- badiiy, ijodiy obrazlar (tasviriy san’at, musiga).

Qobiliyatlar muammosi eng avvalo inson aglu-zakovatining sifati,
undagi malaka, ko’nikma va bilimlaming borligi masalasi bilan
bog’hg. Aynigsa, biror kasbning egasi bo’lish istagidagi har bir
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yoshning agli va intellektual salohiyati uning malakali mutaxassis
bo’lib yetishisliini kafolatlagani uchun ham psixologiyada ko’proq
gobiliyat tushunchasi aql zakoVat tushunchasi bilan bog’lab
o’rganiladi. Har bir normal odam o’zinihg aqlli bo’lishini xohlaydi,
«Men aglhman» deraasa-da, gilgan barcha ishlari, gapirgan gapi,
yuritgan mulohazasi bilan aynan shu sifat bilan odamlar uni
magqtashlarini xohlaydi. «Aglsiz, nodon» degan sifat esa hai' ganday
odamni, hattoki, yosh bolani ham hafa giladi. Yana shu narsa
xarakterliki, aynigsa, bizning sharqg halglarida bh-or kimsaga nisbatan
«0’ta aqlli» yoki «o’ta nodon» iboralari ham ishlatilmaydi, biz bu
xususiyatlarni o’rtacha tasnifliir doirasida ishlatamiz; «Falonchining
0°’g’li anchagina agqlli bo’libdi, nafigining faizandi esa biroz nodon
bo’lib, ota-onasini ko’ydirayotgan emish» degan iboralai aslida
«agllilik» kategoriyasi insonning yuragiga yadgin eng nozik sifatlariga
alogadoriigini bildiradi.

IIm-fandagi an’analar shundayki, aql va idrok masalasi, odamning
intellektiga bog’Uq sifatlar juda ko’plab tadgiqotlar obyekti bo’lgan.
Olimlar gobiliyatlaming rivojlanish mexanizmlari, ulaming psixologik
tarkibi va tizimini aniglashga, ishonchli metodikalar yaratib, har bir
kishining agli sifatiga alogador bo’lgan ko’rsatgichni o’lchashga
uringanlai'. Ko pchilik olimlar odam intellektida uning verbal (ya’ni
so’zlarda ifodalanadigan), mikdoriy (sonlarda ifodalanadigan),
fazoviy ko’rsatgichlami aniglab, ularga yana mantiq, xotira va hayol
jarayonlari bilan bog’lig jihatlami ham go’shganlai'.

CH. Spirmen faktorial analiz metodi yordamida yuqorida sanab
o’tilgan ko’rsatgichlar o’ltasida bog*liglik borligini isbot gihb, aglning
hagigatan® ham murakkab tuzilmaga ega bo’lgan psixik xususiyat
ekanligini korsatdi. Boshga bir olim Dj. Gilbford esa aqlni bir gator
agliy operatsiyalar (analiz, sintez, taggoslash, mavxumlashtirish,
umuinlashtirish, sistemaga sclish, klassifikatsiya gihsh) natijasida
namoyon bo’ladigan xususiyat sifatida o’rganishni taklif etgan. Bu
olimlar agl so’zidgn ko’ra intellekt so’zini ko’proq ishlatib, bu
so’zning o’ziga xos talgini borligiga e’tibomi garatganlar, CHunki
ulaming fikricha, intellektual potentsialga ega bo’lgan sha:csnigina
gobiliyatli, deb atash mumkin. hitellektual potentsial esa bir tomondan
hayotdagi barclia jarayonlarga, boshga tomondan - shaxsga bevosita
alogador tushuncha sifatida garalgan va uning ahamiyati shundaki, u
borligni va bo’ladigan hodisalami oldindan bashorat gihshga imkon
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beradi. SHu o’rinda «intellekt» so’zining lug’aviy ma’nosini tushunib
olaylik.

hitellekt - lotincha so’z - intellectus - tushunish, bihsh va
intellectum - agl so’zlari negizidan paydo bo’lgan tushuncha bo’lib, u
aql-idrokning shunday bo’lagiki, uni o’lchab, o’zgartirib, rivojiantirib
bo’ladi. Bu - intellekt va u bilan bog’liq qobiliyatlar ijtimoiy
xarakterga ega ekanligidan darak beradi. Darhagiqat, gobiliyatlar va
intellektga bevosita tashqi muhit, undagi insoniy munosabatiar,
yashash davri ta’sir ko’rsatadi. Buni biz bugungi kunimiz misolida
ham ko’rib, his gihb turibmiz. Yangi avlod vakillari - kelajagini XXI
asr bilan bog’lagan o’g’il-gizlaming intellekt darajasi ulaming ota -
bobolarinikidan ancha yuqori. Hozirgi bolalar komptyuter
texnikasidan tortib, texnikaning barcha turiari juda tez o’zlashtirib
olmogda, jaxon tillaridan bir nechtasi bilish ko’pchilik uchun
muammo bo’Imay qoldi, minglab topshiriglardan iborat testlami ham
yoshlar o’zlashtirishda giynalmayaptilar. Qolaversa, oila muhitining
agl o’sishiga ta’sirini hamma bilsa kerak. Agar bola oilada ilk
yoshligidan ma’rifiy muhitda tarbiyalansa, uning dunyogarashi keng,
xoxlagan soha predmetlaridan beriladigan materiallami juda tez va
giyinchiliksiz o’zlashtira oladi. Hattoki, bunday bolaga oliy o’quv
yurtida beriladigan ayrim predmetlar mazmuni ham o’ta tushunarli,
ular yanada murakkabroq masalalami yechishni xohlaydi.

Qobiliyatlardagi tug’ma va orttirilgan sifatlai'

Ba’zan o’ta igtidorli va qobiliyatli bola haqgida gap ketsa, undagi
bu sifat tug’ma ekatdigiga ishora gilishadi. Talantli, genial olim,
san’atkor yoki mutaxassis hagida gap ketsa ham xuddi shxmday.
Umuman qobiliyatlaming tug’ma yoki orttirilgan ekanhgi masalasi
ham olimlar digqgat markazida bo’lgan muammolardan.

Talant (yunoncha gimmatbaho, noyob narsa, irsiy, tabiiy xislat
degan ma’noni anglatadi) muayyan faoliyatning muvaffagiyath
bajaiilishioi ta’minlaydigan gobiliyat hamda iste’dodlar yig’indisidan
iborat individual xususiyatdir. Talantning asosiy belgilari:

Muvaffaqgiyatni ta’minlash;

Faoliyatni mustaqil bajarish;

Originalhkning mavjudligi;

Qobiliyat va iste’dodlai'yig’indisidan iborat ekanligi;

Individual-psixologik xislat ekanligi;

Ijtimoiy tmmushni o’zgartimvchi yaratuvchi imkoniyathgi.
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Talant qobiliyatlai- yig’indisi yoki ularning yig’indisidan iborat
bo’lishiga qarcimay, alohida olingan yakka qobiliyatni, hatto u
taragqiyotning yuksak bosqgichiga erishgan, yorgin ifodalansa ham u
bilan tenglashtbirish mumkin emas.

Psixologiyada ttig’malik alomatlari bor individual sifatlar
layoqgatlar deb yuritildi va uning ikki xili farglanadi: tabiiy layogat va
ijtimoiy layogat. Birinchisi odamdagi tug’ma xususiyatlardan - oliy
nerv tizimi faoliyatining xususiyatlari, miyaning yarim shariarining
ganday ishlashi, qo’l-oyoklaming biologik va fizilogik sifatlari, bilish
jarayonlarini ta’minlovchi sezgi organlari - ko’z, qulog, buiun, teri
kabilaming xususiyatlaridan kehb chigsa (bular nasliy ota-onadan
genetik tarzda o’tadi), ijtimoiy layogat - bola tug’ilishi bflan uni
o’ragan muhit, mulogot uslublari, so’zlashish madaniyati, gobiliyatni
rivojlantirish uchun zamr shart-sharoitlar (ular ota-ona tomonidan
yaratiladi)dir. Layoqatlilik belgisi - bu o’slia individga alogador
bo’lib, u bu ikkala layogat muhitini tayyoricha gabul giladi.

Qobiliyatsizlik va intellektning pastligi sabablaiidan ham biri
shxiki, ana shu ikki xil layogat o’rtasida tafbvut bo’lishi mumkin.
Masalan, genial rassom oilasida bola tug’ildi deylik. Unda
rassomchihk uchun tug’ma, genetik belgilar otasi tomonidan berilgan
deyhk. Lekin bolaning onasi farzandining ham rassom bo’hshini
xoxlamasligi, 0°ziga o’xshash go’shigchi bo’hshini xoxlashi mumkin.
Ayol bolani yoshlikdan fagat musiga muhitida tarbiyalaydi. Tabiiy
layogatning rivoji uchun ijtimoiy layogat muhiti yo’q, ijtimoiy layogat
o’sishi uchun esa tabiiy, tug’ma layoqgat yo’q bo’lgani sababh, bolada
hech ganday talant namoyon bo’Imasligi, u oddiygina musigachi yoki
go’shiqchi bo”ish bilan cheklanishi mumkin. Intellekt testlari va
gobiliyatdagi tug’Ma va orttirilgan belgilami o'rganishning psixologik
ahamiyati aynan shunda. Ik yoshlikdan boliming o’zidagi mavjud
imkoniyatlami rivojlantirish shart-sharoitini yaratish ishini to’g’ri
yo’lga go’yish kerak.

Orttirilgan sifati shuki, bola toki bilim, malaka va ko’nikmalami
o’stirish borasida harakat gilmasa, eng kuchli tug’ma layogat ham
layoqatligicha qolib, u igtidorga aylanmaydi. Eng talantli, mashhur
shaxslaming eng buyuk ishlari, erishilgan ulkan muvaffagiyatlarining
tagida ham gisman layogat va asosan tinimsiz mehnat, intilish,
ijodkorlik va bilimga chanqgoglik yotgan. SHuni ham unutmaslik
kerakki, gobilijratsiz odam bo’Imaydi. Agar shaxs adashib, o’zidagi



haqiqiy igtidor yoki layoqatiii bilmay, kasb taiolagan bo’lsa, tabiiy, u
atrofdagilarga layoqatsiz, gobiliyatsiz ko’rinadli. Lekin aslida nimaga
lining qobiliyati borligini 0’zvaqtida to’g’ri aniglay olishmagani sabab
u bir umr shu toifaga kirib qoladi.

SHuning uchun ham har bir ongli inson o’zidagi qobiliyat va
zexnni ilk yoshlikdan bilib, o’sha o’zi yaxshi ko’rgan, «yuragi
chopgan» ish bilan shug’ullansa, va undan qoiiigish olib, gobiliyatini
o’stirishga imkoniyat topib, yutuglarga erishsa, biz uni iqtidorli
deymiz. Iqtidor - insonning o’zhatti - harakatlari, bilimlari,
imkoniyatlari, malakalariga nisbatan subyektiv munosabatidir.
Igtidorli odam genial yoki talantli bo’Imasligi mumkin, lekin u har
ganday ishda mardlik, chidamlilik, 0’z-o0’zini boshgara olish,
tashabbuskorlik kabi fazilatlarga ega bo’lib, o’zlari shug’ullanayotgan
ishni bajonidil, sitqidildan bajaradi. Ular ana shunday harakatlari bilan
ba’zi o’ta iste’dodh, leldn kamharakat kishilardan ko’ra jamiyatga
ko’prog foyda keltiradi. Iqgtidorh insonda iste’dod sohibi bo’lish
imkoniyati bor, zero iste dod - har tomonlama rivojlangan, nixoyatda
kuchli va takrorlanmas qobiliyatdir. U tinimsiz  mehnat,
0’zqobiliyatini takomillashtirib borish yo’lida barcha giyinchiliklami
yengish va irodasi, butun imkoniyatlarini safarbar gihsh natijasida
go’lga kiritiladi.

Qobiliyatlaming psixologik strukturasi

Qobiliyatlar avvalom bor umumiy va maxsus turlarga bo’linadi va
har birining 0’z psixologik tizimi va tuzilishi bo’ladi. SHaxsning
umumiy gobiliyatlari undagi shunday individual sifatlar majmuiki,
ular odamga bir gancha faoliyat sohasida ham muvaffagiyatli faoliyat
ko’rsatish va natijalarga erishishga imkon beradi. Masalan, texnika
oliy o’quv yurtining talabasi ham ijtimoiy-gumanitar, ham aniq fanlar,
ham texnika faidari sohasidagi bilimlami o’zlashtira oladi. Bunda
imga umumiy bilimdonlik, nutq gobiliyatlari, tirishqoglik, chidam,
giziquvchanlik kabi gator sifatlar yordam beradi.

Maxsus gobiliyatlar esa ma’lum bir sohada yutuglarga erishish,
yuqori ko’rsatgichlar berishga imkon beruvclii sifatlami o0’z ichiga
oladi. Masalan, sport sohasi bilan buxgalterlik hisob-kitobi bo’yicha
ishlayotgan ikki kishida o0°ziga xos maxsus qobiliyatlar bo’Imasa
bo’Imaydi.

Umumiy qobiliyatlami maxsus qobiliyatlarga zid tarzda talgin
gilish mumkin emas. SHaxsning umumiy qobiliyatlari ulami hosil
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giluvchi omillar yagqol psixologik hodisa yoki vogehkdir. Maxsus
gobiliyatiar ko’lam jihatdan torroq bo’lishiga garamay, chugurrog
mohiyatni o’zlarida mujassamlashtiradi. 1.P.Pavlov 0’z ta’limotida
“pbadiiy”, “fikrlovchi”, “o’rta” tiplarga ajratilgan shaxslaming tavsifini
beradi.

“Badiiy tip” uchun bevosita taassurotlar, jonli tasavvur, yorgin
idrok va emotsiyalar natijasida vujudga keladigan obrazlaming
yorginhgi hos.

“Fikrlovchilar” uchun esa mavhum mantigiy, nazariy,
metodologik mulohazalaming ustunligi xos.

“O’rta” tipdagilarda esa har ikkala toifa xususiyatiarining xos
ekanligi ko’rinadi.

Har bir gobiliyat o’zining tizimiga ega. Masalan, matematik
gobiliyatni oladigan bo’lsak, uning tarkibiga umumlashtirish
malakalari, agliy jarayonlaming egiluvchanligi, mavxum tafakkur gila
ohsh kabi qator xususiyatlar kiradi. Adabiy qobiliyatlarga ulardan
faigli, ijodiy hayol va tafakkur, xotiradagi yorqgin va ko’rgazmali
obrazlar, estetik hislar, tilni mukammal bilishga layoqat; pedagogik
gobiliyatlarga esa - pedagogik odob, kuzatuvchanlik, bolalami sevish,
bilimlami o’zgalarga berishga ehtiyoj kabi gator individual xossalar
kiradi. Xuddi shunga o’xshash golgan barcha gobiliyatlarni ham zarur
sifatlar tizimida tahhl qilish mumkin va bu katta tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo’ladi.
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GLOSSARIY

Atama

Psixologiyafan

sifatidapsixikfaUlar,

psixikaning tarkibiy
gismlarifaoliyat,

xulg, muamala, bilish

jarayonlari, psixik
holatlar, ichki
kechinmalar, ijodiy
rejalar, ilmiy
farazlarning miyada
aks etishi, psixik
gonuniyatlar va
mexanizmlarni
0 ‘rganadi.
yunonchapsyuxe -
Jon, ruh, logos-fan,
la limot degan
mg honi anglaiadi

Psixologiya

bu tafakkur, sezgilar,
hissiyotlar va
kommunikativ
jarayonlarni o ziga
Jamlashtirgan yaxlit
tizimdir. Hozirgi
davrda "jon"
tushunchasi o rniga
‘psixika’ so zi
go Uanilmogda.

Psixika

Abstraktsiya Narsalarning o zisa

O'zbek tilidagi sharhi

Pyc Tunngaru
watm

HayKa, usyvatoLas
3aKOHOMEPHOCTHU
BO3HWKHOBEHMS,
pasBuTuna 1
(DYHKLMOHMPOBAHNA
NCUXMKMN 1
MCUXNYECKOIA
JesTeNbHOCTY
yenoseka 1 rpynn
nopeir. ObbeanHAeT
e cebe
ryMaHUTapHbIii 1
€CTEeCTBEHHO-
HayuHbIii NOAXoa,

Mcmxnka —
CNO>XKHOE MOHATVE B
thunocodpun,
McuX0.normm n
MeuLnHe.
«®PopMa aKTVBHOIo
0TOobpa>keHUs
CyObeKTOM
06bEKTUBHOIA
peanbHOCTM,
BO3HMKAroLas B
npotecce
B3aMMOfencTBuA
BbICOKOOPraHW30BaH
HbIX YKMBbIX
Cyn(ecTB C OHernHbIM
MWUPOM K
ocylecTTAOrLasn B
X NOBeJEHNN
(pesTensHoCcTW)
perynsTuBHyio
PyHKLMIO».
AbCTpakuns —
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WHrn3s Tunmuaaru
LLAPX; U

science that studies
the laws o fthe origin,
developmentand
functioning ofthe
mindand mental
activity o fthe person
and groups o fpeople.
It combines
humanitarian and
natural science
approaches.

Mentality - a complex
conceptin
philosophy,
psychology and
medicine.
"Theform ofthe
active display subject
ofan objective reality
that occurs in the
interaction o fhighly
sentient beings with
the outside world and
engaged in their
behavior (activity)
regulatoryfunction.”

Abstraction - a



x0s belgi va
xususiyatlarini, ular
0 'rtasidagi
bog 'lanishlarni,
narsalarning muhim
belgi va
xususiyatlarini ajratib
olishga garatilgan
fikrlash operatsiyasi.
lot. Abstractio
mavhumlashtirish

- mavjud obraz va
tasawur gismlarini
bir - biriga
«yopishtirib» go 'shish
asosida yangi
obrazlarni
yaratishdan iborat
xayolfaoliyati. Mas.,
SUVparisi obrazi. lot.
Agglutinate -
yopishtirmoq
elimlamoq

Agglyutinatsiya

sfiaxs idrokining
awalgi bilim va

tajribalariga hamda

uning umumiy

Appertseptsiya
bog'ligligi. lot.

garashli, perceptio -

idrok

npoLiecce NosHaHust

gizigish, xavaslariga

distraction in the
learningprocess of
the non-essential
sides, properties,
object relationships
(objector
phenomenon) in order
to highlight their
essential, ofregular
features; abstraction -

oTB/ie4eHne B

oT
HECYLLLECTBEHHbIX
CTOPOH, CBOWCTB,
cBA3eli 06bekTa
(npegmeTa wm
ABNEHUA) C LiENbH
BbIENEHUS X

CYLLECTBEHHbIX,
3aKOHOMEPHbIX theoretical
MPU3HAKOB; generalization as a
abcTparmposaHue result o fthis
— TeopeTuyeckoe diversion.

0606LleHne Kak
pesynbTaT Takoro
OTBNEYEHMS.
COCTOUT 13
13BECTHbIX 3HAKOB.
MbIcanTenbHas nin
obpasHas
[esTenbHOCTh
OCHOBaHas Ha
CO3[aHnK HOBOTO

It consists o fa well-
known characters.
The currentimage of
the thoughts and
slapped kdrug other
in connection with
this way ofthinking to

obpasa ¢ .
the creation o fnew
CMONb30BaHNEM .
images. For example:
y>Ke .
CVLLLECT BVIOLLUX the image ofa
yw y. X mermaid.
Hanpumep: o6pas
pycauKu.
—3T0 npouecc, B - Itis theprocess by
pesynbTaTe which elements of
KOTOporo consciousness are
3EMEHT bl CO3HaHUA clear and distinct.
CcTaHoBATCA One ofthe
ACHbLUN U fundamental
0TYET/MBbLUN. properties o fthe
OpaHo n3 human psyche,

reflected in the
conditionality o fthe
perception ofobjects

(hyHAaMeH T anbHbIX
CBOWCTB NCUXMKU

Ye.noBeka,
Bblpa>Katollieecd B andphenomena o fthe
006YyCNOBNEHHOC T externalworld and

BOCMPUATUA the awareness o fthe

general perception of

npegmMeTOB U1
the features o fthe

NEYEHNiA BHELLIHETO

TAL



Mupa 1 0Co3HaHUs
3TOro BOCMpUATUSA
0COBEHHOCTSIMU
obLero
cofiep>KaHus
MCUXNYECKOMN YKU3HU
Kak Lienoro, 3anacom

3HaHUin 1
KOHKPETHbIM
COCTOSHUEM
JMYHOCT L.
psixik hodisahr
orasidagi o 'zaro CBs3aHHbIE
bog 'lanish, 1 Ta lum
o MCUXNYeCKne
gonunlar bo 'yicha
cobbITUA,

tarkib topadi
(jumladan, fazodagi
yortdoshlikA,

COCT OALLMe N3
onpeaeneHHbIX

Assotsiatsiya
3aKOHOB HanpuMmep,

xronologik “3yyeHne KocMoca
0 XshashlikA, y !
o XPOHOMOrNyYeckue
gafama- garshilikA
coBnageHus,

va b.) lot associatio -

birlashtirmok npoTMBOPEYMsa 1 A.p

odamni uning
tarjimai holi bilan
bog1iq bo'lgan MeToa
2 : 13yyaetoLLmin
Bioaraflk metod hujjatlar orgali
ogra eto o fganish usuli. qenosz:i:lzpsa ero
yunon. bios - hayot, A
6uorpacuio.
grapho - yozaman,
Ko 'rsataman
XX asr boshlarida HanpasneHue
AKSHda maydonga nosiBMBLLEeCs B
Havyane  Beka

kelganyo'nalish
bo 'lib, bunda
psixologiyaning
0 rganishpredmeti
gilibfagat odamning
xulq - atvori olingan.
Buyo halishfagat
odamning tashqi
ta sirlar natijasida
paydo bo ‘lgan hatti -
harakatlari bilan hulg
atvorini o rganish

HanpaeneHoe Ha
U3y4YeHne NoBefeHns
Ye.noseka. 3To
HanpaefeHne
cynTaeT, YTo
OKpPY>KaoLLUiA MuUp
MO>KET BAMATb Ha
nosegeHve
yenoBeyecTBa.
Coobpa>keHue B
3TOM cayyae

Bixeviorizm
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contents o fmental life
as a whole stock of
knowledge and the
specific condition o f

the individual

BetH’een related
mental events,

consists o fspecific
laws such as the study

o fthe cosmos, the
chronological
coincidence of
contradictions.

This method studies a

person through his
data and biography.

In the early twentieth
century, itwas sent to
study only human
behavior. This
direction is
considered to be the
ability to influence the
world around them,
and on the behavior

o fhumanity at this
stop. As this
happened they deny
consideration. The
founders o fthis



Verbal

Vegetativ nerv
tizimi

Dominanta

Dualizm

mumkin, deb
hisoblaydi.
Bunda ong ahamiyati
inkor qilinadi. Bu
yo halishning
asoschilari D. Uotson,
E.Torndayklar. ing.
behaviour- hulg
Verbal nutq - og 'zaki
Ifodalanadigan nutg.
lot, verbalis - og'zaki

Nerv tizimining
organizm ichki
a'zolarifaoliyatini va
modda almashinuvini
boshgarib turadigan
birgismi, v.nt,
markaziy nerv tizimi
bilan uzviy bog1iiq
bo 'lib, bu bosh miya
gobig i tomonidan
boshgariladi. V.n.t.
simpatik va
parasimpatik nervlar
deb ataluvchi ikki
gismga bo 'linadi

markaziy nerv tizimini
ng vagtincha hukmro
n gismi

bo[*b, boshqga gismla
r

faoliyatini tormozlayd
i.

borlig ham moddiy, h
am

ruhiy bo ‘lgan ikki aso

sdan tashkil topgan d

eb hisob-

lovchifalsafiy ta ‘limo

t bo 1ib,psixofizikpar

allelizm konsepsiyasin

ing asosidir.

oTpULaeTCS.
OcHoBaTenu 3Toro
HanpasneHns
. YoTCOH,
3.TopHauiiTap.

Bep6aubHas peyb-
obpasyeTcs
nocpeAcTBOM
YCTHOI peybto
BereTaTwuBHasA
HepBHas cucTema
ynpasnatoLas
BHY TpeHHei
CUCTEMOI OpraHoB,
KoTOpas BIMseT Ha
yacTwn obmeHa
BellecTs. B.H.C
CBfA3aHHa C
LeHTpannoi
HEPBHOIA CUCTEMON,
nynpasnseTcs
060n104KoiA
O/I0BHOIO MO3ra.
B.H.Cc. genaTca Ha
[Be yacTu:
cumnaTuyHas u
napaclunaTunyHas.
BpemeHHO
ynpasnseT
LieHT panbHoii
HEPBHOIA CUCTEMON,
0CTaHaB.nuBast
OCTa/bHble
aKTVBHbIE YacTW.
fAsnseTca
thunocohckum
ABNEHNEM, B
KOTOpoii
pea.nbHOCTb 3TO
mMaTepuanbHas,
[YXOBHasl,
ncmxomsnyeckas u
napannenbHas
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direction ofJohn
« Watson,
KTorndiyklar.

Verbal language is
formed by oral
speeches

The autonomic
nervous system is
governed by internal
systems and organs o f
the impactof
metabolism, v.n.s
connected with the
central nervous
system, this right
brain membranes.
Leading researcher
divided into two
parts: the sympathetic
andparasimpatik.

Government central
nervous system
temporarily stops and
the remaining active
parts.

It is a philosophical
study which considers
the reality ofthis
material, spiritual
andpsycho-physical
parallel concept



Interiorizatsiya

Motiv

Mielin

Orientatsiya
refleksi

Operativ xotira

Ontogenez

lot, duafls -
ikki yoqglatna

tashqgi amaliy harakat
larning ichki agliy am
allarga
aylanishjarayoni.

ma lum ehtiyojlami
gondirish
bilan bog 'lig
faoliyatga undovchi
sabab. lot movere -
harakatga keltirmoqg

nerv tolalarining
yumshog qobig i
tarkibiga laruvchi
yog ‘Simon moddalar
aralashmasi
yunon. myelos - iliq

shartsiz refleksning
bir turi, u har ganday
yangi qo'zg‘ovchi
ta siriga birinchi
bo 'libjavob beradi.
lot oriens - sharq
reflexus - aks etish

xotira turlaridan biri.
By ma lumfaoliyatni
bajarishjarayonida
ifodalanadi, yzoq
muddatli xotiradan
vaqgtinchafoydalanadi
lot oreratio - harakat

organizmning

individual

rivojlanishi.
Tirik mavjudotning pa
ydo ho 1gan davridan
to oxirigacha bo ‘lgan
davrdagi o zgarishlar

mafmui

KoHUenuus.

3TO0 UMK Bpan’.eHns
BHeLUMNero feiicTaue

Ha BHy TPEHHee.

Moby>kaeHune K
JesTeNnbHOC T,
CBA3aHHOIA C
KOHKPETHbIMU
noTpedHOCT AMYU

XXunposas macca B

KOTOpOii NxognT

MAFKOr0 HEPBHOIO
BO.MOKHA

Tun 6e3yCcnoBHbIX
ped.4eKcos,
KoTOopas nepsbIM
pearupyeT Ha
BO3/ENCTBMS.

Tun namaTu.
Boipa>katowniics B
npouecce
ocylecTaneHus
OTfe/bHbIX BUAO0B
[eaTenbHoCT!,
BPEMEHHO
UCMONb3YHOLLMIA
[0.4roBpe. bIeHHyH0
namsTb.
JTopassuTHe
VHAVBUAYaNbHOTO
opraHusma. Habop
n3n{eHeLii B
KOTOPbIX BXOAUT
nepuog, >K1Boro
CylecTBa 0T
Haya.na fio KoHua
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This cycle ofrotation
o fthe external effects
on the internal.

The reason o fsatisfy
Some necessity.

The oily elementar
mixture which entrant
to the nervousfibers
soft shell.

One type ofnatural
reflex, it exchangely
responsiblefor every
reVB>starting
influence.

The type o fmemory.
It expresses in the
process ofone action,
usedfromfar memory
temporary.

Processing the
organism indurdually.
The living natures
alternation collection
from appearing till to
the end.



yunon. on, ontos - asl,
tub, genesis -
tug ilish, paydo
bo 'lish
- kishidagi bargaror
psixik
xususiyatlaming
indivndual birligi. U
shaxsning mehnatga,
atrofdagi narsa va
hodisalarga, boshga
kishilargava 0 z-

0 ziga bo ‘1gan
munosabatlarida
ifodalanadi. X. muayy
an sharoit hatti -
harakatlarni belgilab
beradigan individual
psixologik
xususiyatlar
yig ‘indisidir. yunon.
Charakter - xususiyat,
belgi

Xarakter

to g 'rifikrlash
goidalarini buzish
mantiqiy xatogayo 7
go 'yish natijasida
noto'g i xulosa
chigarish. yunon.
paralogismos

Paralogizm

-sodir bo 1ayotgan
vogealarning
gachonlardir boshdan
kechirilgandek bo 1ib
tuyulishidan iborat
xotira kasalligi.
yunon. rara - oldida,
yonida mnosis -
eslash
Psixologik
tadgigot sohalaridan
biri, sezgi a zolari

Paramneziya

Parapsixologiya
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€ro >KusHu.

VHauBnayanbHas
efnHMLa
CTabunbHbIX
CBOJICTB YeNnoBeKa,
XapakTepusyoLias
OTHOLLEHNE
yenoBeka K Tpyay,
OKpY>KarLLM
Beryam u
cooObITUAM, K
LPYrUM NI ASM 1 K
cebe. XapakTep
3TO cymwia
KoTopas
onpegenseT
cneunmnyeckmne
aKThbl
VHAMBUAYaNbHbIX
MCYUX0NOTNYECKUNX

CBOVCTB.
HenaTb
HenpasWbHbII
BbIBOJ B
pesynbTaTe

HapyLLeHuii npasL

B NPasu/bHOM
MbILLEHUN,
fonycTuTb
NOTUYECKYI0

OLLINOKY.

CocTaB cobbITWiA
KOTOpble KaXKyTCs
MPOVUCXOANAN KorAa-

TOpaHbLUe.

OpvH un3

NCUXONOrNYECKMX

1ccneaoBaHuii.

The unity o fpersons
stable psychological
peculiarities. Itis
expressed in the
attitude o fpersons to
the labour, to the
environment and
events, and attitude to
himself It is the unity
ofcertain character
and behaviours.

In the result of
uncorrect thoughts to
do mistake and come

to the uncorrect
conclusion.

It is illness o fmemory

about transferred

events that have been

before its existence.

The type of
psychological
research, and



ishtirokisiz idrok
qilish shakllarini, shu
bilan birg tirik
mavjudotning fizik
hodisalarga mushak
kuchisiz ta 5ir etish
turlarini
0 'rganadi. P.
muammosi bahcga
molik sohadir
YUnon. para - oldida,
yonida, psyche - pyh,
lodos - to limot
kelib chigish, kasallik
keltirib chigaruvchi.
yunon, pathos -
azoblanish, genes -
shaxsni tadqiq gilish
metodlaridan biri. Bu
metodda mas., tajriba
vaziyatlarida rasmlar
idrok gilinib, uning
talgini beriladi.
lot. Prjektus - oldinga
tashlangan, yunon. m
ethodos - tadgiqot

Patogen

Proektiv metod

SHaxsning tevarak -
atrofdagi odamlarga,
tashqi hodisalarga
yo halishi. E.
gizigishlamirig
kishidan tashqaridagi
narsa va hodisalarga
Ko ‘chishi demaJcdir
nor. emavere -
uyg ‘otish,
to 'lginlantirish
lot Extra - haddan
tashqari, verso -
0 zgarish
odam yoki
hayvonlarning
subyektiv ifodalangan
ichki yoki tashqi
go zg 'ovchilar___

Ekstraversiya

Emotsiya

hopmbl
UyBCTBEHHOIO
BocnpuATUsA 6e3
y4yacTWus opraHos
uyBCTB, BMeCTe C
3TUM M3yyaeT BUIbI
BNWAAHWIA NICMBOTO
CyllecTBa Ha
thmsnyeckie ABNEHNS
663 MbITMeYMbIX CLLI.

MpouncxoxkaeHve,
BbI3bIBAIOLLMIA
60.4e3Hb.

OfuH 13 MeTOoA0B
uccnesyron™ min
yernoBeka. 3 3TOM
MeTOfe B OMblTHbIX
06CTOATENbCTBAX
n3yyaroTcs
KapTWHKY, 1
farTca ux
VHTepnpeTaumm.

HanpasneHne
Ye.yoBeka K
OKpYy>KatoLLnMm
t0JAM U BHELLHUM
ABNEHNAM.
JKCTpasepcus
nepefava
MHTepecos
YenoBeKa K BHELLHUM
BeLLlaM U SBIEHUAM.

OTBeTHas peakums
noaei un
>KMBOTHbIX

Cy6beKTVBHO
BbIpa>KatoLLuii
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research about
withoutsenses learns
types ofperceive, and
learns living natures
effect without
muscules power.

To become, bring
illness

The types o fmethod,
about researching
person. In this method
perceived images in
experimental
conditions and its
definition.

The directon of
persons to the
environment and
outer events. Here
persons interests
migrated to the
outside events and
things

The response reaction

o fhumans or animals

to the inner or outer
stortings



Empatiya

Egoizm

Eydetik -
Eydetizm

Eyfohya

ta'sirigajavob
reaksiyasi.

boshga odamlaming
psixik holatlarini
tushmish va ularga
hamdardlik gilish
qobiliyati.
yunon. empatheia -
birgalikda
dardlashmocr

xudbinlik bo lib,
shaxsning 0 'z
gizigishlari va
ehtiyojlarini boshqa
shaxslar va ijtimoiy
guruh gizigishlari
bilan gizigmay,
ulardanyuqori
ko 'rishi. E, ning
rivojlanishi va shaxs
yo halishida ustivor
bo 1ishi tarbiyadagi
jiddiy xatoUklar
natijasidir.
lot ego - men
ba Zi individlarning
(eydetiklar) avval
idrok gilingan narsa
va hodisalarni barcha
tomonlari bilan esda
goldirish gobiliyati
yunon. eidos - obraz
Kayjiyatning
ko 'tarinkiligi,
rohatlanishi,
xuzurlanishi. E.
Obyektiv sharoitlarga
mos bo 'Imagan holda
mavjud bo 1gan
ko tarinki kayfiyat,
beg amlikva gonigish
holati
yunon. (Masalan;

BHY TPEHHIOK UK
BHELLIHIO
MPOBOKALMOHHY0
3(hPeKTUEHPCTb.

CnocobHOCTb
NOHUMATb
NCMXNYECKNe
COCTOSIHUSA ApYrux
nofei n
c060ne3HOBaTb WM.

OroucTUYHOCTb,
CTaBUTb BbllLe
CBOM MHTEPECHI 1
Heobxo4uMOCTW, He
MHTepecoBaThbCs
VHTepecamu Apyrux
nogei n
ryMaHuTapHbIX
rpynn. PassuTwue
arovsma u 6blThb
npUopUTETOM B
HanpasneHnu
YenoBeka aTo
pesynbTaT
CePbE3HBIX OLLNGOK
B BOCMUTaHUN.
CnocobHOCTb
HEKOTOpbIX
WHAMBIA0B
3aNoOMHUTb
npeaMeTbl 1
co6bITUA BMECTE C
JeTanamu.
MogHAaTOe
HaCTpPOeHNe,
YA0BONLCTBUE U
Hacna>kfeHve.
Jiichopus He
COBMECTWU.MbII
00BbEKTUBHBIM
YCNoBus'» NOAHATOe
HaCTPOeHue,
He6Pe>KHOCTb U
YA0BONbCTBEHHOE

The realiseanother
persons psychological
conditions and tofell
himself

It is selfishness. He
puts his own interests
rather than anothers.

Itis the resultof
uncorrect behavior

Some indtvids ability
ofmemory that
rememberperceived
events in every sides

Raise ofmood,
relaxing enjoying. It
isnotequal to the
occurance
carelessness and
condition o fsatisfying



giyohvand moddani
gabul kilish natijasida
yuzaga keluvchi
holat.) eu - yaxshi,
phero - boshdan
kechirmoq
temperament turi, u
hissiyotning
jo shqinligi,
kayftyatning
birdaniga tez o zgarib
qgolishi, hissiyotning
muvozanatsizligi va
umuman
harakatchanligi bilan
ifodalanadi.
yunon. chole - safro,
sarik 0 t

Xolerik

odamlaming til
vositasi bilan aloga
qgilishning tarixan
tarkib topgan shakli

Nutq

mulogotjarayonida
ma 'lum til
normalariga
asoslangan holda
ma holi nutgni ifoda
etish
bir vaqtda garama -
garshi hissiyotlaming
namoyon bo 'lishi
(mas., kulgu va
gayg'u, xursandlik va
kulfat)
yunon. Ambi -
tevarak, ikki
tomondan, lot.
valentia - kuch
kishining tevarak -
atrofdagi olamga
nisbatan hech ganday
gizigishlarsiz befarq
holati yunon.
Apatheia -
hissiyotsizlik

Nutg madaniyati

Ambivalentlik

Apatiya

COCTOAHKE.

Bug
TemnepameHTa, OH
Bblpa>kaeT cob6oii

Type o f temperament.
In this temperament
person is changeable

4yBCTBO in a boiling sense,
3HTY3Masma, suddenly changes the
13MeHuMBoe mood, looses the
HacTpoeHue, He balance o ffeelings
cTabunbHoe and generally active
4yBCTBO. in character
MicTopuecky o The historical
thopmmpoBaHHbIiA
VHCTPYMEHT compo_sed type of
connection with the
KOMMyHKauui A means o ftongue
noae.
Bospems o6LeHus
3H2:IEI\aII);(K?;)rebe During the encounter
OCHOBaHHYIO Ha conform to the certain
language rules.
U3BECTHYHO

3bIKOBYIO HOPMY.

OpHoBpeMeHHoe
nposiBneHue
MPOTWBOMO.MOXKH bIX
YyBCTB (Hanpumep:
CMeX 1 nevanb,

At the same time
appearance of
opposite sense or
feelings. For ex:

pafocTb U laughing and sadness
6encTBue)
BespasnunyHoe
COCTOSsHNE The persons apathetic
yenoseka, K condition to the
OKpy>KaloLwumy surround without any
MUpy 6e3 HUKaKnx interests.
VHTEepecos.
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shaxsningfaolUgini
susaytiruvchi
kechinmalaryunon,
astheneia -
kuchsizlik, holsizlik
kuchli toligish va
organizmning
madorsizligia'a
namoyon bo fadigan
asabiy psixik
holsizlanishyunon.
Astheneia -
kuchsizlik, holsizlik

Astenik

Asteniya

kuchli, jo Shqin va
nisbatan gisqa
muddatU emotsional
kechinmalar
tarigasidaroy
beradigan psixologik
holat

Affekt

birorta emotsiyaning

Kayflyat barqgaror kechishi

turli ta 'sirga nisbatan
sezgilarning tez va
kuchli go g "alishi

Senzitivlik

shaxsningfaoliyatini
oshimvchi hislar
(mas., xursandchilik
vax.k.)

Stenik hislar

kuchli go zg ‘ovchilar
tasiridayuzaga
keladigan ruhiy holat

Stress

odam yoki
hayvonlarning
subyektiv ifodalangan
ichkiyoki tashqi
go zg 'ovchilar
ta sirigajavob
reaksiyasi
odamnins yuksak

Emotsiya

Hissiyot

Henoseueckue Persons slowing
uyBCTBa
0C. NAGEBAIOLLIE down senses to
' ”"' activness.
AKTUBWKTb.
YcTanocTtb
nsobparkarowas B Strong tireness and
HepBHOM weakness described in
NCMX0NOTNYECKOM a nert’ousfeeble.
BANOCTW.
Mcnxonornyeckoe .
the psychological
COCTOSHNE . .
o condition which
XapakTepusyoLuinc

happens with strong,
boiling and
continuously

A1 C BbICOKMMMU,
B3PbIBHbIMU 1

KpamkoBpen eHHbLUU S :
emotioruil experiences
3MOLMOHAYbHbLLN in short-term.
npotieccamm
CTabunbHoe the stable occuring o f
MPOXOXKJeHue some sortof
KaKoii .u16o amoLmm emotions.
bbicTpas u starting senses upfast
MOBbILLEHHAs and strongly
yyBCTBMWTENLHOCTbL  according to various

K PasHbIM B-UMSHUAM effects.
ABCT Ba KOTOpbIE
passuBaloT
[eaTenbHOCTb
uenoBeka (Han.

pafocTb UT.4)

emotions that rises
person's activities up.
(e.g. happiness)

Mcuxmueckoe
COCTOsHVE the spiritual state
apnsatoweecs n3 3a  which is appeared by
CUNbHBIX strong arisers.
BO3[e/CTBMAX
Cy6beKTUBHas,

expressed by people's
or animals'subjective
response to the

OLiEHOYHas peakLust
yesioBeka unm

>KWBOTHOIO :
internal or the
BHY T PEHHUM U .
external arisers
BHELUHWUM .
o reactions
BO3[eNCTBUAM
Mpouecc, man's ability wether it
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ehtiyojlarini 0T pa>KaloLuii
gondirishyoki CBOJICTBO YeNoBeka
gondirmaslik YMeHNA
gobiliyatining YL,0BNeTBOPATD UK
mavjudligi vapsixik ~ Heyf0BNeTBOPATH
obrazyarata olish noTpebHOCTU a
natijasida uning TaK>e C
tevarak-atrofldagi co3faHuem
olamga bo ‘lgan MCUXNYECKOrO
munosabatlarining o6pasa
ongda aks n3obpa>kaThb ero B
ettirilishidan iborat CO3HaHUK
jarayon

eng oddiy, osongina CwunbHoe 6e3Bonve

masalalar bo yicha  xapakTepusytoLeiic
ham ma 1um garorga A OTCYyTCTBMEM
Crnoco6HoCT!

kelish gobiliyati

Abuliya
yo ‘gligida namoyon NPUHUMATb farke
bo 1adigan o 1a camble npocThble
irodasizlik peLuexus
MouaTwe
falsafiy - ahlogiy BblparkatorLee
kategoriyani ifoda 3TUYeckmne
etuvchi tushuncha. U KaTeropun. OHa
Iroda erkinligi 0z - 0 zini aniglash 3aBMCUT OT
jarayonida kishi nosHaHwe camoro
irodasining cebs BO BpeMs
moslashishiga bogliq afanTupoBaHue
MpuunHa
—Ta lum ehtiyojlami MPU3LIBAIOLIAA K
. gondirish bilan ACATENBHOCTH,
Motiv bog tigfaoliyatga CBSI3aHHble C
: Y0BNeTBOPEHNEM
undovchi sabab
Kaknx nn6o
noTpebHOCTENA
C6op npuymnH
odamnifaol noGy>kaaron™mx
Motivatsiya faoliyatga undovchi yenoseka K
aKTUBHOIA

sabablar majmui

garor gabul gilish
bilan bog 1iq irodaviy
harakatlar bosqichi

CBA3aHHbIE C

Motivlar kurashi
NPUHATEM

iMbillik
398

JeATe.UbHOCTH
BoneBble aeiicTBus

peLueHns
nerv hufayralarining CsoiicTBa 4enoBeka.

satisfies or does not

satisfaies the high
needs o fhim and
creates a mental
conscious ofits

relation around the

worldfor applying the

process.

the weak willness that

becomes visible when

its's time to have even
simple problems.

the consept that
expresses
philosophical and
ethical category. It
depends on man's
agreementwhen it's
time to define himself

the reason that
appeals to satisjy with
the certain need.

the collection of
reasons that motivate
aperson to be active
in activities.

the levels ofwill
activities which are
connected with
making decision.
the nerv cells'



tezlik bilan
go 'zg 'alish holatidan
tormozlanish va
tormozlanishdm
go zg ‘alish holatiga
0 ‘tish xususiyati

subyektiv tomonidan
dasturlashtirilgan
faoliyatda gayta
qurishning talab
qgilinishi natijasida
ro 'y beradigan
giyinchiliklar_

Rigidlik

odamda nyoki bu
xildagi
qgobiliyatlaming
o0 sganligini bosh
suyagining tuzilishiga
garab aniglash
mumkin degan
nazariya. Bu nazariya
avstriyalik vrach
F.Gall tomonidan
tavsiya etilgan

Frenologiya

shgxsning individual
psixologik
xususiyatlari majmui.
By kishidafaoliyatva
hulg-atvorning
dinamik va
emotsional tomonlari
bilan xarakterlanadi

Temperament

temperament
turlaridan biri. Bu
harakatlarning
sekinligi,
barqgarorligi.
emotsional
holatlarning tashqi
Ko 'rinishlari kuchli
emgsligida namoyon

Flegmatik

6bICTpPO
nepemervatorime

HEPBHbIE KNETKN U3

noasu>kKHOro
COCTOAHNA B

TOPMO>KEHNE N U3

TOPMO>KEHNSA B
noABUN>KHOE
COCTOsHME

3aTpyaHEHHOCTb

MpoOMCX0AALLan 13 3a

Tpeb6oBaHus
nepecTpouTb
[esTenbHOCTh

nporpaMmM1poBaHT

i1 cy6beKTOM
Teopwus,

NoATBep>KAatoLLast

BO3MO>KHOCTb
onpeaensiTh

YPOBEHb KaKNX 1160

cnoco6HocTel
yenoBeka Mo ero
yepeny.
CospaTenem 3Toi
Teopu ABNAeTCS
aBCTPUIACKNIA Bpay
. ["ann

Céop
VHAMBUAYANbHBIX
MCKX0.40TMMYECKNX

CnocobHocTel
yenoseka

OfuH 13 TUNoB

TeMnepamMmeHTa, ero

MO>KHO

oxapakTepu3oBaTb
C Mefl.YnTeNbHbIMU,
HEBO3MY TV Te/bHbI
MU BeACTBUSIMU, 1

HU3KNM ABNEHNEM,
3MOLVOHanbLHOro
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condition that
" transferfastfrom
braking into arousing
orfrom arousing into
braking.

required construction
activities that is
programmed by

subjective happens as

a result ofdifficulties.

the growth o fsome
types o fpeople's skills
on the theory that it is
possible to determine
the structure ofthe
skill. This theory
proposed by the
Austrian doctor
F.Gall.

collections of
individual
psychological
properties o fthe
person. The man's
activity and behavior
is charactirisez by a
dynamic and emotinal
aspects.

the kind of
temperamen. This can
appear when the
movements are slow,
stable and not strong
emotions in external.



Sangvinik

Xolerik

Introversiya

Milliy xarakter

Xiromantiya

Xarakter

bo 'ladi

temperament,
turlaridan. By tur
chaqgon,
harakatchan,
taassurotlari tez-tez
0 zgarib turadigan,
boshqa kishilarga
nisbatan dilkashlik va
mehribonlik gilish
hislatlari bilan
tavsiflanadi
temperament turi, u
hissiyotning
jo shqinligi,
kayjiyatning
birdaniga tez o zgarib
golishi, hissiyotning
muvozanatsizligi va
umuman
harakatchanligi hilan
ifodalanadi

shaxsning 0 ‘zjikrlari,
sezgilari,
kechinmalarining o z-
0 ziga tayanishi

biror bir millatga xos
xususiyatlar

odamning kaftiga
garab uning

xarakteri, taqdiri

bo 'yichafol ochish

kishidagi bargaror
psixik
xususiyatlaming
individual birligi. U
shaxsning mehnatga,
atrofdagi narsa va
hodisalarga, boshga
kishilargava o'z -
0 'ziga bo 1gan

COCTOAHNN

OfyH un3
TemnepameHTOB,
€ro MO>KHO
oxapakTepu3oBaTb
KaK aKTVBHbIM,
6bICTPbIM
YenoBEKOM C
6bICTPO MEHAIOLLMM
MHEHUAM 1
nepe>kLiawouiw4 3a
Apyrux
Tun TemnepameHTa
. OH
XapakTepnusyeTcs ¢
BypHOIi 1
HeypaBHOBELLEHHOI
amouuein, a Tak >ke
peskumn cMeHanT
XapakTepa- B
obLem
aKTWBHOCT b0
MHeHus1, 4yBCTBA M
nepe>KnBaHus
uenoseka
nonaratoLlecs
camomy cebe
CsoiicTBa
XapakTepusytoLime
Kakoii ninéo
HaLMOHaNbHOCT !

[apaHus o
XapakTepe 1 0
cyab6e no nafoHAM
uenoBeKa

MHansuayansHas
eanHnLa
MCUXUYECKNX
CBOMCTB Ye/oBeKa.
OH BblpaXkaeTca B
OTHOLLIEHUAX
yenoseka KpaboTe,
OKpy>KatoLLul
BeLam, cobbITuAM.
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the sortof
temperament. That
sortofskill is nimble,
mobile andfast
changing of
imaginations.

the type of
temperament that has
fullfeelings, quick
changable mood
when the emotions
expressed by the
general unbalanced
and mobility.

leaning on person's

ideas, sensitiveness

and excitements by
himself

the traits o fa nation.

tellingfortunes or
judging ofaperson's
character by the lines
in the palm ofthe
hand

one's stable, mental
features ofthe
individual unit. It
expressed by person's
labor, surrounding
events, otherpeople
or self-expressed in
the relationship.



Xarakter
aksentuatsiyasi

Ekstraversiya

Aqgliy rivojlanish
mezoni

Zehn, layogat

Iste 'dod

Geniallik

munosabatlarida
ifodalanadi

xarakteming alohida
xususiyatiarini
haddan tashqgari
ifodalanishi
(psixopatiyagayaqin
namoyonlashuvi)

shaxsning tevarak -
atrofdagi odamlarga,
tashqgi hodisalarga
yo 'nalishi

ongJQ - agliyyosh
(AYO) va xronologik
yosh (XYO) orasidagi
munosabatni
bildiruvchi mezon.
Intellektning biror bir
yosh shkalasiga
suyangan holda test
rtatijalari orgali
rivojlanishini
ariiglash mumkin

nerv tizimining ba 'zi
genetik nazariycdari
anatomik-fiziologik
xususiyati bo 1ib, n
kishida qobiliyatlar
tarkib topishi va
rivojlanishining
dastlabki individual
tug'ma tabiiy
zaminidir
ang.Perception

shaxsning Ta 'jum
faoliyatida
ifodalanadigan
gobiliyatining yuqori
darajasi
shaxsning eng yuksak
darajadagi ijodiyoti

Jpyrvm, Nlogsam, a
Tak >Ke camomy
cebe
Upe3mepHoe
BbIpa>KeHwe
onpefeneHHbIX
CBOICTB
xapakTepa(bnn3ko K
nevxonaTum)
KoHueHTpauus
yenoBeka Ha
OKPY>KaKLLMX
NOAEN N BHELLIHMX
cobbInruin

KpuTepuii
0603HavatoLL it
CBSi3b ME>K Ay
pasymom -
YMCTBEHHbIM
BospacToM (YB) u
XPOHONOrNYecLULU
Bo3pacTon4(XB)

AHaTOMO-
thusronornyeckune
cBoiicTBa
HEKO T OpbIX
reHe TNYeCKuNX
Teopweil HepBHOIA
CUCTEMDI,
ABNALLelics
€CTEeCTBEHHbIM
(hyHAameHTOM
MOSABNEHNA U
passuTusa Kaku®
nm6o cnocobHocTei
yenoBeka
BbliCoKmii ypoBeHb
crnocobHocTH,
XapakTepusyeTcs
KaK fesTenbHOCThb
YenoBeKa.

[elicTBus yenoseka
nposiBNsioLLe
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expressing the
person's character's
pecularities
unlimitedly
(apparently near the
psychopathy)

the person's direction
to his surrounding
people and to the
external events

indicative criteria of
the relationship
among consiciousness
(C), mentalage (MA)
and chronological
age (ChA).

Some genetic theories
o fanatorhic-
psychological
features ofthe
nervous system. It is 0
primary individual
innatefoundation of
developing and being
formed o fability in
person

The highest degree of
ability that is
expressed in certain
activity o fperson.

The occurrence of
person that



bilan 0 zini namoyon
qgilish hodisasi lot
Genius —aql zakovat,
buyuk iste dod
kishining boshga
odamlar bilan
ho 1adigan mulogotni
yaxshilaydigan va
birgalikdagi
faoliyatda psixologik
govushuvchanlikni
la minlaydigan
gobiliyat
shaxs gizigishlari va
fikrlarining biror
faoliyat bilan
shug ‘ullanishgajalb
etilganligi, shaxsda
kuchli istak, hohish
tarzida namoyon
bo 1ib, bajo
keltirilganda odamga
mamnuniyat baxsh
etadi

Kommmikatsion
gobiliyatlar

Mayl

shaxsning musiqgiy
layoqatini belgilovchi
psixologik
Xususiyatlari

Musigiy gobiliyat

kishining gobiliyatlari
birligi. Bu shaxsning
aqliy (intellektual)
imkoniyatlari doirasi
bilanfaoliyatining

0 ziga xosligi
darajasini belgilab
beradi

Umumiy iste dad

BbICLLMIA YPOBEHb demonstrates him
TBOpYeCTBa with the highest
degree ofcreation
CnocoGHocTh The ability that
yenoseka .
o improvesperson’
obecneuvBatoLLuii

communication with
otherpeople and
provides with

yyullieHne guanora
C APYrMM .MKOAbMM 1

MCUXONOTNYECKYI0 . .
psychological unity in
06befleHeHMIo B S
o activity that done
COBMECTHOIA L
jointly.
[eaTeNnbHOCT L.

MHTepechl Yenoseka
1 MbIC.U/. KOTOpbIe

Person's interests and
nprU&neyeHbl K TOMY

thoughts that

UN MIHOM .
em_’; an(c))c1¥|/| 5 attracted to do certain
A : ' activity. Itappears as
yenoBeke

intense desire and
when this desire will

be done, it gives
person satisfaction.

nosABnAeTCA B BUAE
CUNbHOI >KenaHuu,
Npn UCNONHEHUN

[iaeT y[0BONbCTBMUE
YenoBeKy.
Mcuxonoruyeckoe
CBOMCTBO The psychological
ycTaHasmBaeT feature ofthe person,
YenoBeyYecnyto that determines
MY3blKa/IbHY0 musical aptitude
CMOCOGHOCTb.
EfnHCcTBO
HenoBeseckix The unity ofperson’
TanaHTos. T0 overall abilities. It
ycTaHaenvBaeT

determines the sphere
ofintellectual
possibility and the
peculiar degree of
person.

Ye.noBeyecKme
YMCTBEHHbIE
CNoCcoBHOCTU U
UAEHT NYECKYHo
YPOBEHb
LeSTENLHOCTU.
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