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KIRISH

Mamlakatimizning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishini jadallashtirish
uchun boshqga shart-sharoitlar bilan bir gatorda aholining muayyan
darajada salomatligi va har taraflama mehnat muhofazasi borasidagi
barcha me’yoriy hujjatlar asosida ta’minlagan bolishi kerak.

Sanoat xavfsizligini ta’minlash orqali biz sog‘lom va tinch tur-
mush tarzining muammosini ma’lum darajada hal gilishga, shaxsni
har tomonlama rivojlantirishga Mehnat muhofazasi borasida xavf-
sizlikni ta’minlash sohasida insonlaming ijtimoiy faolligini kuchayib
borishiga yordam beradigan ilmiy jihatdan ogilona bo‘lgan turmush
tarzini shakllantirishga imkon yaratfolamiz. Mehnat muhofazasining
eng muhim sohalaridan biri xavfsiz ish sharoitlarini yaratish, texnika
xavsizligi goida hamda me’yorlariga gat’iy rioya etish insonlar sa-
lomatligiga, xavfsizligiga bevosita dahldordir. Jamiyat taraqqiyoti-
ning hozirgi davrida insonlaming salomatligiga, xavfsizligiga bevo-
sita dahldordir. Jamiyat taraqqiyotining hozirgi davrida insonlaming
xavfsizligini, sog'ligini ta’minlash tobora murakkablashib bormoqda.

Biz fan-texnika rivojlanib, inson turmush sharoiti tobora yaxshi-
lanib borayotgan bir davrda yashamoqdamiz. Ayni paytda inson hayo-
tiga xavf soluvchi turli avariyalar, halokatlar, turli ofatlar, terroristik
harakatlar soni ham ortib bormoqda.

Mazkur vazifalami muvaffaqiyatli hal etishida yana bir omil-
ning mavjudligi, ya’ni, uzluksiz ta’lim tizimi hodimlari, pedagog
o'gituvchilar tomonidan zamonaviy ta’lim texnologiyalarining mo»
hiyatidan xabardorliklari hamda ulami ta’lim jarayonida samarali
go'llay olishlari, shuningdek ta’lim jarayonini tashkil etishga nisba-
tan ijodiy yondashuvning garor topishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Har bir soha bakalavr mutaxassisi har ganday sharoitda xavfsiz-
likni ta’minlash masalalarini yecha olishi, zamriy holatlarda xavfsiz-
lik choralarini amalga oshirishi zarur. Ushbu holatlarni hisobga olgan
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holda davr talabidan kelib chigib oliy o ‘quv yurtlarida “Mehnatni mu-
hofaza qilish” fani o ‘gitila boshlangan.

Bunga XX asming 90 yillarida turli vaziyatlar bilan bog'liq ravish-
da yuz bergan baxtsiz hodisalaming ortib borishi, xavfli vaziyatlar-
ning ko‘plab yuz berishi kabi bir gqator hodisalar turtki bo‘ldi. 1991
yilda “Hayot xavfsizlikda” shiori ostida Butunjahon kongressining
o ‘tkazilishi va unda ko ‘rilgan masalalar yechimida alohida e ’tibor be-
rilishi zarurligini ko‘rsatib o ‘tildi va ta’kidlandi.

Fanning asosiy tarkibiy qismi ishlab chigarish bilan bog‘liq
bo‘lgan va sanoat korxonalarini xavfsizligini ta’minlash borasida in-
sonlami mehnat muhofazasi tamoyillari asosida xavfsizligini ta’min-
lash ustivor vazifa etib belgilab olindi. Ishlab chigarishda xavfsizlikni
ta’minlash, obyektlardagi ishchi xizmatchilaming ishlab chiqgarish bi-
lan bog‘lig xavfli omillar ta’siridan himoyalash masalalarini yechish
bilan amalga oshirilmoqgda. Inson faoliyatida xavfsizlik vazifalami
yechishga yo‘naltirilgan. Hozirgi kunda yildan yilga ortib borayot-
gan texnogen, tabiiy tusdagi ofatlar va uning oqibatlarini hisobga
olgan holda xavfsizlikni ta’minlash masalalariga Respublikamizda
bir gator gonunlar va qonun osti hujjatlari gabul gilingan. Jumladan:
“Aholini va hududlami tabiiy hamda texnogen hususiyatli favqulodda
vaziyatlardan muhofaza qilish to‘g‘risida” 0 ‘zbekiston Respublika-
sining gonuni, 1999 yil 20 avgustda gabul gilingan. Ushbu vazifa-
larini amalga oshirishda “Hayot faoliyati xavfsizligi” fanini o‘qitish
tizimini mukammallashtirish borasida muhim o‘rin egallaydi. “Hayot
faoliyati xavfsizligi” (HFX) fanining uzviy qismi bo‘lgan “Mehnat
muhofazasi maxsus kursi” fanini o‘qitish tizimini mukammallashti-
rish va sohalardagi barcha islohotlaming asosiy maqgsadi yurtimizda
yashayotgan barcha fugarolar uchun munosib hayot sharoitlarini
tashkil qgilib berishga garatilgandir. Albatta, munosib hayot sharoitini
yaratish ilmiy-texnik taraqgiyot asosida amalga oshiriladi va bu in-
son mehnatini yengillashtirish bilan bir gatorda, turli hil xavfli va-
ziyatlami vujudga keltiradiki, natijada har xil ko‘rinishdagi baxtsiz
hodisalar: jarohatlanishlar, shikastlanishlar va kasb kasalliklari vu-
judga keladi. Lekin, bu mugaddas zaminda yashayotgan har bir inson
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yaxshi yashashni, ya’ni, o‘zining moddiy, ma’naviy va ijtimoiy ehti-
yojlarini to‘laroq gondirishni istaydi. Ayni shu sababli inson tinimsiz
fuoliyatda bo‘ladi.

Faoliyat - inson yashashi uchun zarur bo‘lgan asosiy shart-sha-
roitlardan biridir.

Mehnat - faoliyatning oliy shaklidir. Albatta, faoliyat va meh-
nnt formasi turlicha bo*lib, u hayotdagi ishlab chigarish, madaniyat,
jiunoat ishlari, ilmiy ishlar va boshqga sohaiardagi amaliy, intellektual
hamda ma’naviy jarayonlami o ‘z ichiga oladi.

Faoliyatni tartibsiz, amaldagi gonun-qoidalar standartlari va ko‘r-
eatmalarga amal gilmasdan amalga oshirilishi nafagat jarohatlanish
yoki ehikastlanishni keltirib chiqarishi, balki ayrim hollarda o‘limga
ham olib kelishi mumkin. Tabiiyki, bu insonni o ‘z faoliyatidagi tabiiy,
texnlk, antropogen, ekologik va boshga turdagi barcha xavfli faktor-
lardan himoyalanishni ilmiy asosda tashkil etishni talab etadi. Aynan
"Mehnat muhofazasi” fanining asosiy magsadi va vazifalari ushbu
masala yechimiga garatilgan bo‘lib, u fanning o ‘z gonuniyatlari, uslu-
blari va tamoyillari asosida amalga oshiriladi.

“Mehnat muhofazasi maxsus kursi” fanining asosiy magsadi
bo'liNjak bakalavrlarga insonning barcha ko‘rinishdagi faoliyati davri-
du yuzaga keladigan xavfli omillar, ulaming kelib chiqish sabablari va
bartaraf etish yoMlari, mehnat xavfsizligini ta’minlash hamda ishlab
chigarishdagi faoliyatida xavfsiz va sog‘lom ish sharoitlarini yaratish
bo'yicha nazariy bilim berish va amaliy ko‘nikmalar hosil gilishdan
iborat.

Fanni o'rganishda amaliy va seminar mashg‘ulotlar hamda fanni
kura loyiha ishlari bilan yakunlash davlat ta’lim standartlarida bel-
gilab o'tilgan. Talabalar laboratoriya ishlarini bajarish orqali nazariy
materiallarni mustahkamlash bilan bir gatorda inson faoliyati sharoiti-
ni baholashda ishlatiluvchijihozlardan mustagil foydalanish bo‘yicha
amaliy ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

1Jshbu darslik bilim sohasidagi barcha bakalavr ta’limyo ‘nalishlari
uchun mo'ljallangan bo‘lib, namunaviy fan dasturlariga tayanilgan
holda ishlab chigilgan.



| BOB.
KORXONALARDA MEHNATNIMUHOFAZA
QILISH ISHLARINITASHKIL QILISH

1.1. Yo‘rignomalar o‘tkazish o‘gitish va bilimlarni tekshirish

Mehnat muhofazasini o‘qitishni tashkil gilish va bilimlarni tekshi-
rish bo‘yicha namunaviy nizomda (Ne 272, 14.08.1996) barcha kor-
xona, tashkilot, muassasa, institut, ilmiy-tadqiqot tashkilotlari, birlash-
ma, assotsiasiya, korporatsiya, xolding, tarmoq, vazirlik va boshqga
mulk shaklidan gat’iy nazar malaka talablari hajmida ishchilar, rah-
barlar, mutaxassislar, muhandis-texnik xodimlar uchun mehnat muho-
fazasidan bilimlarni majburiy nazorat qilish tartibi belgilangan.

Korxonaga ishga kirayotgan har bir xodimga xavfli ish usullari
bo‘yicha yo‘rignoma, maxsus malaka olgandan va bilimi tekshiril-
gandan keyin mustagil ishlashga ruxsat beriladi. Bug* va issiglik go-
zonlari, yuk ko'tarish kranlari, bosim ostida ishlovchi idishlar, elektr
uskunalari, maxsus uskunalar kabi xavfli ishlarda ishlovchilarga max-
sus o0 ‘quv kurslarini bitirganlari haqida hujjatlari boMsagina ishlashga
ruxsat beriladi. Xodimlami xavfsiz ish usullariga o‘qitish va ulami
to‘g‘ri tashkil qilish bo‘yicha umumiy rahbarlik hamda javobgarlik
korxona rahbarlariga va boshgaruv tashkilotlariga yuklanadi. Sexlar-
da, bo'limlarda ishchilarni va ustalami xavfsiz ish usullariga o ‘rgatish
shu sex hamda bo‘lim rahbarlariga, shuningdek, o0‘z vaqtida va sifatli
0 ‘gitishni nazorat qilish esa mehnat muhofazasi bo‘limlari zimmasiga
yuklatiladi.

Ishchilar bilan yo‘rignoma o‘tkazish. Yo‘rignomalar ikki xil
bo‘ladi: kirish va ish joyida o ‘tkaziladigan yo‘rignoma. 0 ‘z navbatida
ishjoyida o ‘tkaziladigan yo ‘rignoma 3 xil bo‘ladi: dastlabki, davriy va
navbatdan tashqari.

Kirish yo'rignomasi. Barcha ishga yangi kiruvchilar, boshga kor-
xonalardan xizmat safariga jo‘natilganlar (ish malakasi va stajidan
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gat’iy nazar) amaliyoto ‘tayotganlarva shogirdlarkirishyo‘rignomasini
o ‘tadilar. Uni korxonaning mehnat muhofazasi bo‘yichamas’ul xodimi
yoki shu vazifa yuklatilgan boshga rahbar xodim o ‘tkazadi. Agar ishga
gabul qgilish bevosita sexlarda amalga oshirilsa, Kirish yo ‘rignomasini
shu sexning boshlig'i o‘tkazishi kerak.

Shikastlanganlarga dastlabki yordam ko'rsatish, yong‘in xavfsiz-
ligi va boshga maxsus masalalar bo'yicha yo ‘rignomalami tegishli
mutaxassislar olib boradilar.

Kirish yo‘rignomasi maxsus adabiyot, ko‘rgazmali qurollar bilan
jihozlangan mehnat muhofazasi xonasida, zamonaviy texnik vosita-
lardan foydalangan holda o‘tkaziladi. Kirish yo‘rignomasi guruh bi-
lan va yakka tartibda o ‘tkazilishi mumkin. Guruh bilan o ‘tkazilganda
eshituvchilar soni 10 kishidan oshmasligi kerak.

Kirish yo‘rignomasi o ‘tkazilganligi hagida maxsus jumalga va ish-
chi go'liga topshiriladigan ishga Kirish varagasiga yozib qo‘yiladi.

Kirish yo ‘rignomasining dasturi:

1. Korxona to‘g‘risida umumiy ma’lumot.

2. Mehnat muhofazasi.

Xavfsizlik standartlari tizimlari hagida umumiy ma’lumot. Ish
vaqti va dam olish vaqti. Ayollar va balog‘atga etmaganlar mehnatini
muhofaza qilish. Davlat, tarmoq va jamoat nazorati. Korxonada baxt-
siz hodisalami taftish qilish. Ichki mehnat tartibi qoidalari.

3. Xavfsizlik texnikasi.

Xavfli, zararli ishlab chigarish omillari va ulardan himoyalanish.
Ishlab chigarishda baxtsiz hodisalaming va kasb kasalliklarining aso-
siy sabablari. Xavfsizlik standartlari tizimlarida ishlab chiqgarish jara-
yonlariga va uskunalariga go'yiladigan talablar. Uskunalaming asosiy
xavfsizlik goidalari. Ogohlantiruvchi, to‘suvchi va signal beruvchi vo-
sitalar. Xavfsizlik ranglari va belgilari. Elektr toki bilan jarchatlanish
xavfmi oshiruvchi sharoitlar. Jarohatlarning oldini olish tartiblari.

Ish joyini xavfsiz tashkil qgilish va saglashga qo‘yiladigan talablar.
Yuk ko‘tarish va tashish mexanizmlari, ichki transport vositalaridan
xavfsiz foydalanish qoidalari.

4. Ishlab chiqgarish sanitariyasi.



Ishlab chigarish muhitining asosiy sanitariya-gigienik omillari.
Mehnat sharoitini yaxshilash bo'yicha asosiy tadbirlar (texnik va
tashkiliy, sanitariya-gigienik, davolash-profilaktik). Ish joylari havo-
smi almashtirishning zarurati va tuzilishi. Yorug‘likni to‘g‘ri tashkil
gilish. Shovginga garshi tadbirlar.

5. Shaxsiy himoya vositalari, ulardan foydalanish me’yor va qoi-
dalari. Himoya vositalariga qo‘yiladigan talablar. Korjomalar, max-
sus poyafzallar. Qo‘l, bosh, yuz, ko‘z, nafas a’zolari, qulogni himoya
gilish. Ogohlantiruvchi moslamalar.

6. Shaxsiy gigiyena qoidalari. Sanitariya kiyimlari, poyafzallari va
vositalariga go'yiladigan talablar.

7. Korxonada yong‘in xavfsizligiga qo'yiladigan talablar.

8. Mexanik jarohat olganda, kuyganda, kislota va ishqgorlar bilan
kuyganda, zaharlanishda, elektr va ko‘z jarohatlari olgandagi dast-
labki yordam.

9. Xavfsizlik texnikasi yo‘rignomalari buzilganda go‘llanadigan
javobgarlik.

Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma. Barcha ishchilar kirish
yo ‘rignomasidan tashqari ish joyida o‘tkaziladigan yo'rignomalami
ham bilishlari lozim. Ish joyida o‘tkaziladigan yo'rignomadan mag-
sad - har bir ishchini to‘g ‘ri va xavfsiz ish usullariga o'rgatish hisob-
lanadi. Yo‘rignomani o‘tkazish jarayonida ishchiga u ishlaydigan
uskunada bajariladigan texnologik jarayon, uning harakat uzatish
mexanizmlari, xavflijoylari, konstruktiv xususiyatlari, paydo bo‘lishi
mumkin bo'lgan xavflar, ishni xavfsiz bajarish usullari, ish joyini
to‘g ‘ri tashkil gilish va shu kabi masalalar tushuniladi.

Yo‘rignoma o ‘tkazish ishchining bevosita rahbari bo'lgan ustaga
yuklatiladi. Ayrim zarur hollarda bu yo ‘rignoma tegishli mutaxassis-
lar (mexanik, energetik, texnolog) ishtirokida o ‘tkaziladi.

Xodimlarga elektr xavfsizligi bo‘yicha yo'rignoma o ‘tkazish va
malaka guruhi berish korxona bosh energetigi zimmasiga yuklatiladi.

Ishjoyida o ‘tkaziladigan yo ‘rignoma ishni xavfsiz olib borish qoi-
dalari asosida sex boshliglari tomonidan tuzilgan va korxona bosh
muhandisi tasdiglagan dastur bo‘yicha olib boriladi. Buyo ‘rignomalar



ro'yxatini korxona bosh muhandisi kasaba uyushmasi raisi bilan bir-
galikda tasdiglaydi. Ish joyida o‘tkaziladigan dastlabki yo'rignoma
ishchini mustaqil ishlashga go‘yishdan oldin yoki ish harakteri
o'zgargan hollarda o'tkaziladi.

Korxonaga ishga kirayotgan shaxs kasbiy malakasini malakali va
tajribali ishchiga biriktirib gqo‘yish orqali oshiradi. Bunday biriktirib
go‘yish sex boshlig‘ining vazifasi hisoblanadi.

Dastlabki yo‘rignoma o ‘tkazish yo ‘rignomalami rasmiylashtirish
jurnaliga yozib qo‘yish orgali mustahkamlanadi. Barcha ishchilar
o0 ‘ta xavfli ishlami bajarishga vazifa olishlaridan awal javobgar rah-
bar tomonidan yo ‘rignoma olishlari va bu hagda jumalga xavfsizlik
choralari ko‘rsatilgan holda rasmiylashtirilishi kerak. Ish joylarida
o'tkaziladigan yo ‘rignomaning dasturi.

1.Toxnologik jarayon va uskuna hagida umumiy ma’lumotlar.
Aioiiy xavfli va zararli ishlab chigarish omillari.

2. Ish joyiga go'yiladigan xavfsizlik talablari.

3. Uskunaning (mashina, dastgoh, mexanizm) tuzilishi. Xavflijoy-
lari, to‘siglari, ogohlantiruvchi moslamalari, blokirovka va signal be-
rish tizimlari.

4. Ishga tayyorgarlik tartibi (uning sozligini, kerakli asbob-usku-
nalarning mavjudligini, yerga ulash va boshga himoya vositalarining
mavjudligini tekshirish).

5. Xavfsiz ishlash usullari, xavfli vaziyatlar paydo bo'lganda qili-
nadigan ishlar.

6. Korjomalar, shaxsiy himoya vositalari va ulardan foydalanish.

7. Ishchilami elektr xavfsizligini taminlashiga qo‘yiladigan asosiy
talablar.

8. Sexda xavfsiz harakatlanish sxemasi.

9.Yuk ortish-tushurish va tashish ishlarida xavfsizlik talablari. Yuk
ko‘tarish, tashish uskunalari va mexanizmlarini xavfsiz ishlatish.

Davriy yo‘rignoma. Ishchining malakasi va ish stajidan gat’iy
nazar har 6 oydan ko‘p bo‘lmagan muddatda xavfsiz ishlash usullari
bo'yicha davriy yo'rignoma o ‘tkazib turiladi. Bunday asosiy maqgsad-
ishchining asosiy va doimiy bajarib turadigan ishida xavfsizlik qoida-
lari bo‘yicha bilimlarini yangilab va to‘ldirib turishdir.



Davriy yo‘rignoma yakka tartibda va guruh (bir xil kasbdagi
ishchilar) bilan o ‘tkazilishi mumkin, bunda sex yoki korxonada bo‘lib
o0 ‘tgan noxush hodisalami talgin gilgan holda suhbat o ‘tkaziladi.

Turli sabablar bilan (ta’til, kasallik, mehnat safari va h.k) 0‘z mud-
datida ishchilarga o ‘tkazilmagan yo‘rignoma keyinchalik o ‘tkaziladi.
Davriy yo‘rignoma o ‘tkazilganligi haqidajumalga yozib rasmiylash-
tirilib go‘yiladi.

Navbatdan tashqari quyidagi hollarda o ‘tkaziladi:

- texnologik jarayon o ‘zgarganda, bir uskuna o'miga boshqa us-
kuna o ‘matilganda va mehnat sharoiti o ‘zgartirilganda;

- sex bo‘limi yoki brigadada baxtsiz hodisa yoki avariya ro‘y ber-
ganda;

- ishlami xavfsiz bajarish bo‘yicha yangi qoidavayo'rignomalami
ishchilar diggatiga etkazish zarurati tug‘ilgan hollarda;

- ishlab chigarish intizomi goida va yo‘rignomalami talablari bu-
zilishi aniglangan hollarda.

Navbatdan tashgari yo‘rignomada dastlabki yo‘rignomaning shu
yo‘rignoma o ‘tilishiga sabab bo‘lgan gismigina ko‘rib chiqiladi.

Bu yo‘rignoma ham dastlabki va davriy yo'rignoma singari bevo-
sita rahbar (usta) tomonidan o ‘tkaziladi va jumalga yozib rasmiylash-
tiriladi va sababi ko'rsatiladi.

Ishchilami bilimini tekshirish. Dastlabki yo‘'rignomadan va mala-
ka oshirishdan keyin (mustaqil ishlashga ruxsat berishdan yoki bosh-
ga ishga o‘tkazishdan awal) ishchilaming xavfsiz ishlash usullari
bo‘yicha bilimlarini tekshirish kerak bo‘ladi. Buning uchun korxona
ma’muriyati tomonidan maxsus komissiya tuziladi va unga rais qilib
sex boshliglaridan biri belgilanadi. Zaruratbo'lganda, aniq sharoitdan
kelib chigib komissiya tarkibiga mexaniklar, energetiklar va boshga
mutaxassislar kiritilishi mumkin.

Ishchiga dastlabki tekshiruvdan keyin ma’lum nusxada rasmiylash-
tirilgan shahodatnoma beriladi.

Bilimlarni tekshirish yo ‘rignoma dasturi asosida sex boshliglari to-
monidan tuzilgan savollar yuzasidan o ‘tkazilib, dastlabki, davriy va
navbatdan tashqari turlarga bo‘linadi.
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Davriy tekshiruvda ishchilaming bilimlarini maxsus tartibda tek-
shirib turiladi. Bu tartib jadvali usta tomonidan tuziladi va sex bosh-
lig‘i tomonidan tasdiglanadi.

Navbatdan tashgari tekshiruv texnologik jarayon o‘zgarganda,
yangi mexanizm va uskunalar o‘matilganda, yangi gqoida, yo‘rigno-
malar tadbiq gilingan hollarda hamda qoida yo ‘rignomalar bo‘yicha
bilim etarli bo'lImagan hollarda davlat nazorat tashkilotlari, korxona
rahbarlari talabi bilan o ‘tkaziladi.

Bilimlami tekshirish natijalari jurnalga gayd gilinadi va ishchining
shahodatnomasiga yozib go‘yiladi. Tekshiriluvchining bilimiga baho
go'yishdan (yaxshi, goniqarli, qonigarsiz) tashqari imi mustaqil ish-
lashga ruxsat berish hagidajurnalga ham qgayd qilishi kerak.

Agar tekshiruv paytida ishchi bilimining qoniqgarsizligi aniglansa
unga mustagil ishlashga ruxsat berilmaydi va ikki haftadan oshmagan
muddat ichida gayta tekshiruvdan o ‘tishi kerak. Qayta tekshiruvga
kelmaslik yoki sababsiz tayyorlanmasdan kelish mehnat intizomini
buzish deb qaraladi. Ushbu kamchiliklarga yo‘l go‘ygan ishchiga
ichki mehnat intizomi qoidalarida belgilanganidek intizomiy choralar
go'llaniladi.

Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘gitish va bilimlarini tek-
shirish. Mutaxassis va rahbar xodimlaming mehnat muhofazasi
bo'yicha bilimlarini oshirish uchun korxona, boshgaruv bo‘limlarida
davlat nazorat tashkilotlari ilmiy tadqgiqot institutlari va tarmoq mu-
taxassislarini jalb gilgan holda kurslar, seminarlar, ma’ruzalar hamda
maslahatlar tashkil gilinadi.

Xodimlar rahbarlik lavozimiga tayinlanishidan awal quyidagilar
bilan tanishishlari kerak:

- ularga ishonib topshirilayotgan tashkilotda (boiim, sex, korxo-
na) mehnat muhofazasi va sharoitining holati;

- xavfli va zararli ishlab chiqarish omillaridan ishchi hamda xiz-
matchilami himoyalash vositalari;

- jarohatlanish va kasb kasalliklarining tahlili;

- mehnat sharoitlarini yaxshilashning kerakli tadbirlari hamda
mehnat muhofazasi bo‘yicha qo‘llanma va lavozim vazifalari ro‘yxati.
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Mutaxassis va rahbar xodimlaming mehnat muhofazasidan bilim-
larini tekshirish yuqori tashkilot mehnat muhofazasi bo‘limlarining
doimiy imtihon komissiyalari tomonidan bajariladi. Komissiya tar-
kibi yuqori tashkilot rahbarlari tomonidan tasdiglanadi. Imtihon
komissiyalarini boshqgaruv tashkilotlarining rahbarlari boshgaradi.
Yirik korxonalarda imtihon topshiruvchi xodimlar soni ko‘p bo‘lsa,
bir necha imtihon komissiyalari tashkil qgilinishi mumkin. Bunday
hollarda komissiya raisi gqilib mehnat muhofazasi bosh mutaxassis-
lari va korxona rahbarining muovinlari tayinlanadi.

Imtihonlami tashkil qilish va o‘tkazish korxona ma’muriyatiga
hamda imtihon komissiyalari raislari zimmasiga yuklatiladi. Imti-
honlar tasdiglangan reja bo‘yicha o‘tkaziladi. Bu reja imtihon ko-
missiyasining barcha a’zolariga bir oy oldin tarqgatiladi. Tekshiruv-
chi esa imtihon kuni va o‘tkazilish joyi hagida kamida 15 kun oldin
ogohlantiriladi.

Komissiya a’zolari uch kishidan kam bo‘lsa imtihon o ‘tkazishga rux-
sat berilmaydi. Imtihon komissiyasi tarkibiga kiritilgan rahbarlar va mu-
taxassislar boshqgaruv tashkilotlari komissiyalariga imtihon topshiigan
bo‘lishlarikerak.

Imtihon komissiyasi quyidagilar bo‘yicha rahbarlaming bilimlarini tek-
shiradi:

- 0 ‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘ri-
sida”gi gonuni, 0 ‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi, boshga gonun
va me’yoriy hujjatlar,

- mehnat xavftizligi standartlar tizimlari;

- halokatlami cheklash va ogohlantirish tizimlarini;

- elektrjarohatlaridan ogohlantirish;

- yong‘in xavfsizligi, halokat, portlash hamda yong‘inlami bartarafqi-
lish usul va vositalari;

- ko‘ngilsiz hodisalar ro‘y berganda xodimlaming harakatlari;

- ishlab chigarish sanitariyasi va mehnat gigiyenasining asosiy talab-
lari;

- mehnat muhofazasi holatini nazorat gilishda davlat, tarmoq va
jamoat nazoratlari to‘g ‘risidagi nizomlar;

- baxtsiz hodisalami taftish gilish, hisobga olish va rasmiylashti-
rish;
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- texnologik tizimning xavfsizligini ta’minlovchi pasport, sxema-
lar, texnologik reglamentlar va lavozim yo ‘rignomalari;

- SHHYV ni targatish tartibi va me’yorlari, ishlatish muddatlari;

- mehnat bitimlari, ish vaqti, dam olish vaqti, ayollar mehnatini
muhofaza qilish va balog‘at yoshiga etmaganlar mehnatini muhofaza
gilish. Imtiyozlar va toMovlar;

- jabrlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish usullari.

Imtihon savollari texnologik jarayonning o‘ziga xos tomonlarini,
mutaxassis rahbarlarga go‘yiladigan malaka talablari va mahalliy
sharoitlami hisobga olgan holda tuzilib, komissiya raisi tomonidan
tasdiglanadi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlami tekshirishning quyidagi
turlari belgilangan: dastlabki, davriy, navbatdan tashqari. Lavo-
zimlarga ishga tushgan kundan boshlab bir oy o ‘tkazmay tegishli im-
tihon komissiyasi bilimlarini tekshiruvdan o'tkazishi kerak. Davriy
bilimlami tekshirish kamida uch yilda bir marta o ‘tkaziladi.

Quyidagi holatlarda ushbu nizomda gayd qilingan rahbarlar va
mutaxassislaming bilimlari navbatdan tashqari tekshiriladi:

- mehnat muhofazasi bo‘yicha yangi yoki gayta ko‘rib chigilgan
me’yoriy hujjatlar amalga kiritilganda;

- yangi texnologik jarayonlar yoki yangi uskunalar o'matilganda;

- xodim bilimini mehnat muhofazasidan boyitish talab gilinadigan
yangi ish joyiga o ‘tkazilganda;

- guruhiy o‘lim yoki nogironlik bilan tugagan baxtsiz hodisalar
sodir bo‘lganda hamda halokat, portlash, yong'in va zaharlanish hol-
lari ro‘y berganda;

- ishda bir yillik uzilish sodir bo‘lganda;

- Davlat nazorat tashkilotlari talablariga ko‘ra.

Bilimlami navbatdan tashqari nazorat gilish ayrim hujjatlar chega-
rasida o ‘tkazilishi mumkin. Bu hujjatlaming ro'yxatlari yuqori tash-
kilot tomonidan belgilanadi.

Bilimlami tekshirish natijalari bayonnoma tarzida rasmiylashtiri-
ladi va imtihon komissiyasi raisi hamda a’zolari tomonidan imzo cheki-
ladi. Bu bayonnoma olti yildan kam bo‘Imagan muddatda korxonaning
mehnat muhofazasi yoki kadrlar bo‘limida saglanadi.



Ishlab chiqarish o ‘ta xavfli bo‘lgan korxona mutaxassis va rahbarlari
mehnat muhofazasidan imtihon topshirganlarida ularga maxsus shaho-
datnoma beriladi. Shahodatnomaga komissiya raisi (yoki uning muovi-
niva a’zosi bo‘lgan Mehnat muhofazasi Davlat texnik inspeksiyasining
nazoratchisi imzo chekadi).

Bunday shahodatnomaning mavjudligi rahbar yoki mutaxassisni
ushbu Nizomning 28-bandida keltirilgan masalalar bo‘yicha tekshiruv-
dan ozod gilmaydi. Imtihonda gonigarsiz baho olgan rahbar shaxs bir
oy ichida imtihonni gayta topshirish sharti bilan 0‘z lavozimida qoldi-
rilishi mumkin.

Imtihonni gayta topshira olmagan rahbar hagidagi materiallar kor-
Xonaning attestatsiya komissiyasiga, uning lavozimiga mos emasligini
ko‘rib chigish uchun yuboriladi. Imtihon komissiyasining garori yuza-
sidan nizolar Mehnat muhofazasi Davlat texnik inspeksiyasi yoki sud
tomonidan ko‘rib chigiladi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishni tashkil gilish
va o ‘tkazish korxona rahbarlari hamda yugori tashkilot mehnatni mu-
hofaza gilish boMimlari zimmasiga yuklanadi. Nazorat huqugi Mehnat
muhofazasi Davlat texnik inspeksiyasiga yuklanadi.

Mehnat muhofazasi bo'yicha bilimlari tekshirilishidan bo‘yin tovla-
gan mutaxassis va rahbarlar lavozimlaridan chetlashtiriladi.

1.2. Mehnat muhofazasini nazorat giluvchi
davlat tashkilotlari

Mehnat muhofazasi bo'yicha qonunlaming bajarilishini nazorat
gilib turish quyidagi davlat tashkilotlariga yuklatilgan:

1. 0 ‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza
gilish vazirligi.

2. “Sanoatgeokontexnazorat” Davlat inspeksiyasi.

3. 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqglash vazirligining sani-
tariya epidemiologiya nazorati.

4. Respublika Ichki ishlar vazirligining yong‘indan muhofaza gilish
Boshboshgarmasi.
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5. 0 ‘zbckiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat
nksioncrlik jamiyati.

Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazir/igi korxonalar-
ila xavfsiz ishlash, texnika xavfsizligi bo'yicha me’yor goidalariga,
sanoat sanitarivasi va inehnat gigiyenasiga hamda mehnat gonun-
chiligiga rioya qilish masalalarini nazorat giladi. Har bir tarmoq o0z
texnik inipcktoriga egn.

"Sanoatgcokonte.xnazorat" Davlat inspeksiyasi bug*‘ qozonlari-
nitig to'g'ri ishlashini, bosim ostida ishlaydigan idishlarni. yuk ko4a-
rish mnshinalari (ko'tarma kranlar, liftlar), ekskovatorlar, gaz usku-
nalari magistral quvurlari ishini va portlovchi moddalarni ishlatish,
saqglash va tashish ishlarini nazorat giladi.

Respuhllka sanitariya-epidemiologiya nazorati havo, suv va tup-
rogni ifloHlaniihdan ogohlantirish, shovgin va titrashni yo'gotish.
Hcxlaming sunitariya holatlarini yaxshilash (harorat, nisbiy namlik.
yoritilgunlik va h.k.) ishlarini nazorat giladi.

Davlatyong'in nazorati yong'inga garshi tadbirlarni, o ‘t o'chirish
vositalarining holatini, yong'in haqida xabar berish vositaiarining
ishini nazorat giladi.

O'zhekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat
aksionerlik jamiyati korxonalaidagi energiya tizimlarining texnik
ekspluatatsiyasini va xavfsizlik texnikasi qoidaiariga rioya gilishni
na/orat giladi.

Barcha ishlab chigarish korxonalarida uch pog‘onali nazorat amal-
ga oshiriladi.

I pog'ona - har kuni usta jamoatchi-nazoratchi birgaiikda sexdagi
ish joylarini aylanib chiqgib, uchragan kamchiliklarni tuzatish cho-
ralarini ko'radilar.

Il pog'ona - har hafta sex boshlig'i katta jamoatchik nazoratehi
bilan birgaiikda sexdagi ish joylarini aylanib chiqib, uchragan kam-
chiliklarni tuzatish choralarini koVadi.

ill pog'ona - oyda bir marta korxona bosh muhandisi mehnat
muhofazasi muhandisi bilan birgaiikda ish joylarini aylanib chiqadi-
lar, Bu nazorat bo'yicha korxonada garor chiqariladi.
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Barcha korxona, tashkilot, muassasa, vazirliklar va tarmoglarda
mehnat muhofazasi qonunlari bajarilishining oliy nazorati. Mehnat
va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirligiga yuklatilgan.

1.3. Mehnat mu”fa/.asi gonunchiligiga rioya qilish bo‘yicha
xodimlaming javobgarligi

Korxonalarda ishlovchilarga xavfsiz va soglom mehnat sharo-
itini yaratish bo‘yicha ishlami tashkillashtirish, baxtsiz hodisalar va
kasbiy kasaliiklarni oldini olish mehnat muhofazasi xizmatiga yuk-
lanadi. Bu xizmat korxonada mustaqil tizimiy boMinma bo‘lib, bev-
osita boshligga yoki bosh muhandisga bo‘vsimadi. 0 ‘z ishini korx-
ona rahbari yoki bosh muhandisi tasdiglagan reja bo'yicha boshga
bo‘linmalar ya'ni, davlat nazorati mahalliy organiari texnik inspeksi-
yalari hamkorligida amalga oshiradi.

Mehnat muhofazasi xiztnati quyidagifunksiyalarni bajaradi:

1 Ishlab chigarish jarohatlanishi va kasbiy kasaliiklarni ahvoli
va sabablarini tahlil etish, tegishli xizmatlar bilan hamkorlikda ish-
lab chiqarishdagi jarohatlanishlar, kasbiy kasaliiklarni oldini olish
bo'yicha tadbirlarni ishlab chigadi va ularni bajarilishi hagida masla-
hatlar beradi;

2. Korxona bo'iinmalari ishjoylaridagi sanitar texnik holatni portlash-
ni oldini olish ishlarini amalga oshirish bo‘vicha ishlami tashkil etadi;

3. Korxonaning tegishli xizmatlari bilan hamkorlikda mehnat sha-
roitini, mehnat muhofazasini yaxshilashning kompleks rejasini tuzadi,
ko‘rib chigadi, sanitariya sog’lomiashtirish tadbirlarini ishlab chigadi.

4. Saglash qurilmalarini va xavfli ishlab chigarish omillaridan hi-
molalovchi boshga vositalarini konstruksiyalarini gayta ishlash va
joriy etish bo‘yicha korxona rahbariyatiga takliflarini kiritadi;

5. Mehnat muhofazasi bo'vicha ilmiy ishlanmalar va mehnat xavf-
siztigi standartlarini amalga kiritish ishlarida ishtirok etadi;

6. Korxonani tegishli xizmatlari bilan hamkorlikda va kasaba
go‘mita faollari ishtirokida binolar, inshootlar, uskunalarining texnik
holatini tekshiradi (yoki tekshirishda gathashadi), shamollatish
sistemalari ishi samaradorligini sanitar-texnik qurilmalar va sanitar
maishiy xonalar holatni tekshiradi;



7. Maxsus kiyimlar, maxsus uskunalar va boshga shaxsiy himoya
vositalari hamda mehnat muhofazasi bo‘yicha tadbirlami amalga
oshirish uchun zarur materiallar va uskunalarga o‘z vaqtida to‘g‘ri
buyurtmalar tuzilishini nazorat giladi;

8. Korxona bo‘linmalariga ishlab chiqarishda atrof-muhit holatini
nazorat gilish bo'yicha yordam ishlarini tashkil etadi;

9. Ishlab chigarishga mo*ljallangan obyektlarni, uskuna va mashi-
nalarni rekonstruksiyadan so‘ng gabul qgilish ishlarida ishtirok etadi,
sogMom mehnat sharoitini ta’minlash bo‘yicha talablami bajarilishini
tekshiradi;

10. Kirish yo‘rignomasini o‘tkazadi va mavjud me’yoriy hujjatlar
va mehnat muhofazasi masalalari bo'yicha ishlovchilami o'qitishni
tashkillashtirishga yordam beradi;

11 Attestatsiya komissiyasi va mehnat muhofazasi qoidalari va
me’yorlari texnika xavfsizligi yo‘rignomalari bo‘yicha mutaxassis-
larni bilimini tekshirish komissiyasida ishtirok etadi.

Mehnat kodeksida bo‘linmalarda mehnat xavfsizligini ta’minlashni
tashkil etish ulaming rahbarlariga yuklatilgan. Ish joylarida mehnat
muhofazasi bo‘yicha umumiy javobgarlik korxona rahbariga, uning
yo‘g‘ida esa bosh muhandisgayuklatiladi. Korxona kasaba qo‘mitalari
tarkibida mehnat muhofazasi bo‘yicha komissiyalar mavjud boiib,
har bir kichik guruhda mehnat muhofazasi bo‘yicha jamoatchi in-
struktor saylanadi. Mehnat muhofazasi bo‘yieha komissiyalar ishlab
chigarish madaniyati va mehnat muhofazasi ahvolini jamoat tartibida
ko‘rib chigadi, mehnat muhofazasi bo‘yicha ma’muriyat va kasaba
uyushmasi o‘rtasidagi shartnoma loyihasini tayyorlashda ishtirok
etadi, ma’muriyat tomonidan ushbu shartnomasi va mehnat hagidagi
gonunchilikni nazorat giladi. BoMinmalami jamoatchilik inspektorlari
mehnat muhofazasini bevosita ishjoylarida nazoratini amalga oshiradi.

1.4. Ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisalarni tahlil
etish usullari

Igtisodiyot tarmoqlaridagi korxonalarda xavfsizlik texnikasi, sano-
at sanitariyasi va yong‘in xavfsizligi qoidalariga, me’yor va tavsiya-
nomalariga rioya gilmaslik ishchilami jarohatlanishga, zaharlanishga
va kasb kasalliklariga olib kelishi mumkin.
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Jarohatlanish uch turga bo'Imadi.

1. Ishlab chigarishda, ish joyida jarohatlanish;

2. Ish bilan bog‘liq lekin ishlab chigarish bilan bog‘lig boimagan
jaroxatlanish;

3. Ishlab chigarish va ish bilan bogiig bo‘Imagan jarohatlanish.

ishlab chigarishda, ish joylarida olingan jarohatlanishga, ishchi
ma’muriyat tomonidan buyurilgan ishni bajarish chog‘ida ish joyida,
sexda, zavod hududida yuk ortish va yuk tushirish yoki ba’zi yuklarni
birjoydan ikkinchi joyga ko‘chirish vaqgtida olgan jarohatlanishlar ki-
radi.

Ikkinchi tur jarohatlanishlar ishga borib kelish vaqtida transport
vositalarida, komandirovka vaqtida yoki korxona ma’muriyatining
topshirig‘iga tnuvofiq ishlab chigarish hududidan tashqaridagi ba’zi
bir ishlarni bajarganda olingan jarohatlanishlardan iborat.

Uchinchi tur jarohatlanishga mast boiish natijasida olingan jaro-
hatlar, davlat mulkini o‘g‘irlash va boshqga shunga o ‘xshash holatlar-
dagi jarohatlanishlar kiradi.

Baxtsiz hodisalarni oldini olish boyicha umumiy goidalar:

0 ‘zbekiston Respublikasi hududida mulkchilikning barcha shakllarida-
gi korxonalar, muassasalar, tashkilotlarda, shuningdek, mehnat shartnoma-
si bo‘yicha ishlayotgan ayrim fugarolarda mehnat taoliyati bilan bogiiq
holda yuz bergan hodisalarni va xodimlar salomatligining boshga xil zara-
rlanishini tekshirish va hisobga olishning yagona tartibini belgilaydi.

Mazkur tartib:

e ishlab chiqarishda ishlayotgan davrida sud hukmi bo‘yichajazoni
o0 ‘tayotgan fuqarolarga;

* ish beruvchilarga;

* pudrat va topshiriglarga ko‘ra fugarolik-huquqiy shartnomalarlar
bo‘yicha ishlarni bajarayotgan shaxslarga;

« iabiiv va texnogen tusdagi favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish-
da gatnashayotgan fugarolarga;

e agar maxsus davlatlararo bitimda o‘zgacha hoi ko‘rsatilmagan
bo‘isa yollanib ishlayotgan chet el fiigarolariga;

» qurilish, gishloq xo'jaligi va harbiy xizmatni o4ash bilan bog‘liq
bo‘Imagan 0‘zga ishlarni bajarish uchun korxonaga yuborilgan harbiy



xUimttchilarga, shu jumladan, muqobil xizmatni o'tayotgan harbiy
xi/,matchilarga;

» kttrxotiada ishlab chigarish amaliyotini o‘tayotgan talabalar va
O'quvchilarga ham tadbiq etiladi.

Korxona hududida va uning tashqarisida mehnat vazifasini ba-
Jurayotganda (shuningdek. xizmatsalarlarida)yuzberganjarohatlanish,
MHAbIMb. kuyinh, cho’kish, elektr toki va yashin urishi, o‘ta issiq
yoki o'Im iovtiq hnrorat ta'siri, portlash, falokat, imoratlar, inshoatlar
va k(>n4ti*nksiyalur bu/.ilishi natijasida hamda sudralib yuruvchilar,
hayvonlar va hashoratlar tomonidan shikastlanishlar, shuningdek.
inbily ofatlar (yer gimirlashlar. o'pirilishlar, suv toshgini, to‘fon va
boehqalar) natijasida salomatlikning boshqga xil zararlanishlari:

e Inh bcruvehi topshirig bcrmagan bo'lsa ham, lekin korxona
IinibAllirinl ko'/.lab gandnydir ishni amalga oshirilayotgandagi;

 ivtomobll. (emir yo'l. havo yo' llari, dengiz va daryo transpor-
lidu, elektr trunsporlida yo ‘I harakati hodisasi natijasidagi;

« korxona transportida yoki shartnoma(buyurtma)ga muvofiq o‘zga
Ulhkilot transportida ishga ketayotgan yoki ishdan gaytayotgandagi;

« ish vaqtida shaxsiy transportda, uni xizmatga oid safarda ishlatish
luiquqi berilganlik lutgida ish beruvchi farmoyishi bor boMgandagi;

* mchnut faoliyati xizrnat ko'rsatish obyektlari orasida yurish bilan
bog'lig ish vaqtida jamoat transportida yoki piyoda ketayotgandagi;

» shanbalik (yakshanbalik) o'tkazilayotganida, qaerda o'tkazili-
shidan gat’iy nazar, korxonalarga otaliq yordami ko’rsatilayotgandagi;

« ish vagtida mehnat vazifasini bajarayotganda boshga shaxs tomo-
nidan tan jarohati etkazilganda va h.k.

1.5. Sanoat korxonalarida baxtsiz hodisalar va kasb
kasalliklarini tekshirish va hisobga olish

Ikki yoki undan ortig ishchilar jabr ko‘radigan baxtsiz hodisa-
lar. shuningdek, o‘limga olib keluvchi yoki nogiron etuvchi baxtsiz
hodisalarni alohida ta’kidlash zarur. Bunday hodisalar to‘g‘risida ish
beruvchi sutka davomida quyidagi tashkilotlarga ma’lum qilishi shart:
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» O'zbekiston Respublikasi subyekti bo’yicha Davlat mehnat in-
speksiyasi;

« ijrochi hokimiyatning tegishli organlariga;

* baxtsiz hodisa ro‘y bergan joy bo‘yicha prokuraturaga;

» O'zbekiston Respublikasi subyektining ijrochi hokimiyat organ-
lariga;

» Davlat nazorat organlariga (agar baxtsiz hodisa shu organ nazo-
ranuagi tashkilotda yuz bergan bo‘lsa);

« tegishli kasaba uyusnmalari organlariga.

Tergov tarkibida quyidagilar mavjud komissiya tomonidan olib
boriladi:

» mehnat muhofazasi bo‘yicha Davlat nazoratchisi;

» 0 ‘zbekiston Respublikasi subyektining ijroiya hokimiyat organ-
lari vakili;

» Kasaba uyushmalari organi vakili.

Jarohatlanish va kasb kasalliklarini o ‘rganish usullari:

1. Statistika usuli. Bu usul baxtsiz hodisalarning umumiy statis-
tik hisobga olingan sanoat jarohatlanishi materiallarini tahlil gilishga
asoslangan, p

K=—10

bunda P - ma’lum vaqt ichidagi jarohatlanganlar soni; T - shu vaqt
ichida korxonada ishlagan ishchilar soni.

Baxtsiz hodisaning og'irlik koeffitsientini, va’ni har bir
jarohatianishning o'rtacha yo‘qotilgan ish  kunlari hisobini
ko‘rsatuvchi K ni quyidagi formula bilan aniglash mumkin.

bunda P-hamma baxtsiz hodisaga uchraganlar tomonidan yo‘qo-
tilgan ish kunlari soni; R-shu davrda baxtsiz hodisaga uchraganlar
soni.

Statistika usulini ikkiga bo‘lib gqarash gabul gilingan: guruh va to-
pografik usullardir.

Guruh usuli. Statistik usulning tarkibiy gismi hisoblanadi va baxt-
siz hodisalafning bir xil sharoitlarda va ayrim belgilari bilan (masa-

20



1nn, viigli va sodir boigan joyi, baxtsiz hodisaning xususiyatini va
Il.Lk.) guruh lwlida takrorlanishini anigiash imkoniyatini beradi.

2. Topografik usul. Bu usul ham guruh usulining ko‘rinishlaridan
hiri ho’lib, quyidagi hollarda qoMlaniladi: guruh usulida keltirilgan
baxtsiz hodisalar hagidagi ma’lumotlami har xil shartli belgilar bi-
lan belgilab (masalan, H-I), ish uchastkalarining rejasida baxtsiz
hodUa yuz bergan joylarga qo'vib chigiladi. Bu usulda ma’lum ish
Uchantkalfliida baxtsiz hodisalarning takrorlanishi haqida ko'rgazmali
mn’lumot olinadi.

I lar ganday statistik tekshirish kabi, bu usul bilan baxtsiz hodisalarni
taxlil gilishda ham olingan material, asosan baxtsiz hodisa hagida tuzil-
gan |1-1 Ibrmadagi akt har tomonlama o‘rganiladi. Aktda baxtsiz hodisa
yll/. bergan joy. jarohatlanish tavsifi, og'irlik darajasi, vogea sutkaning
gaywi vaqlitla yu/ berganligi hagidagi ma’lumotlar aks etadi.

3. Monogmflk until. Mu usulning mohiyati shundaki. baxtsiz hodi-
nhyu/ bergan ayrim sex. uchastka yoki ishlab chigarish xonasi chuqur
va liar tomonlama o'rganiladi. Asosiy diqqgat-e’tibor texnologik jara-
yonlarning cheklanishi, ayrim ish usullari, ishlab chigarishning xavfli
lah/alari va sanitariya-gigienik mehnat sharoitiga qaratilishi kerak.
Mn usulda korxonalarda ro"y bergan baxtsiz hodisalar, avariyalar va
kasb kasalliklarining sabablari aniglanadi va o ‘rganiiadi.

Xuddi slumday tahlillar turdosh korxonalar bo‘yicha ham o‘tka-
f/iLidi.

Monogratik usul ishlab chigarish sharoitida kelib chigishi mumkin
bo'lgan potensial baxtsiz hodisalarni anigiash imkoniyatini beradi.
Shuningdek, ko'rilayotgan yoki loyihalanayotgan turdosh korxo-
nalardn shunga o'xshash baxtsiz hodisalarning kelib chigmasligini
ta’minlashga harakat gilinadi. Bu usul xulosalari asosida loyihalana-
yotgan sanoat korxonalarida texnologik jarayonlami o°‘zgartirish va
mukammallashtirish chora-tadbirlari ko'riladi.

4. Krgonomik usul. Bu usulda mehnat turlarining o‘ziga xos to-
monlari ergonomik omillarning mehnat xavfsizligiga ta’sir darajasi
baholanadi.

5. Iqtisodiy usul. Bu usulda ishlab chigarishdagi jarohatlanishdan
keltirilgan iqgtisodiy zarar, shuningdek, mehnat xavfsizligiga sarflangan



mablag'ning lo‘g ‘ri tagsimlanishi baxtsiz vogeani oldini oiishga ketgan
haraiatlarni samaradorligi aniglaniladi. Bu usul gqo'shimcha usul bo'lib
hboblaniladi chunki u baxtsiz hodisalarni aniglashga imkon bermavdi.

Mehnat sharoiiisri ishjarayonida inson salomatligi va ishga layoqat-
Mehnat sharoitlari shikastlanishlar va kasb kasalliklari yuzaga kelishi
uchun har ganday shart-sharoitni istisno etish kerak. Mehnat sharoitla-
rini tashkil giluvchi omillar odatda 4 ta asosiy guruhga boiinadi.

Jarohatlanish va kasb kasalliklarining sabablarini taxlil qgilish.

Baxtsiz hodisalarni gqayd gilish va hisobga olish bilan baxtsiz hodi-
salarning sabablarini aniglab bulmaydi, bu fagat baxtsiz hodisa sabab-
larini aniglash uchun material bo‘la oladi. Ishchining ish sharoitida
ishlash faoliyatini o‘rganish uning ishlash qobiliyati bilan ish vaqti
o'rtasida bog‘lanish borligini aniglash imkoniyatini beradi.

1.1. Baxtsiz hodisalarni gayd qilish diagrammasi.

Hitihotilhe
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11 BOB.
SANOAT KORXONALARIDA MEHNAT GIGIYENASI
VA ISHLAB CHIQARISH SANITARIYASI

Mehnat gigiyenasi tibbiy profilaktika sohasi bo'lib ish gobiiiyati-
til yukaak darajada ta’minlash kabi kasalliklari va odamning mehnat
limliyiiti bilnn bog"lig boshga salbiy ogibatlaming oldini olishning il-
utly MHCslarini va amaly choralarini ishlab chigarish bilan shug'illanadi.
Mchiiilt odamning shakllanish va ijtimoiy rivojlanishi, moddiy boylik-
r yuratiihning asosi hisoblanadi. U organizmda biologik jarayonlar-
tilng mc'y«>t iy kechishi va ijtimoiy va/.ifalarni bajarish uchun zarurdir.

Tn'g'rl tashkil dilgan mehnat kishining jismoniy, intellektual va
tittt'tiMMly kuniol topishign olib kcladi. Jamiyatda u nafagat moddiy
fIMDVonlik, bnlki odamning tetiklik manbayi hamdir. Birog mehnat-
lliInu 1Jobiy tu'siri bilan birga gator hollarda salbiy ogibatlari ham
bo'lUhi llgaridan ku/atilgan. Bu mehnat faoliyati natijalarini kamay-
lirlb vn sifnt jihntdan pasayliribgina qolmay, balki kasbga alogador
kimtllikinmi ham vujudga kcltirishi mumkin.

Jimlyttning taraqqiy qilishi bilan birga hozirgi vaqtda sanoat
glrthlog ho'Jaligi, transport va boshga juda ko‘plab kasblar yuzaga
kclmli. Hirog bu kasbni egallash muayyan ko'nikma va bilimlar ort-
tiriahni talab etadi. Mehnatning hususiyati yoki ishlab chigarish sha-
roiti odamning ish qobilyatigayoki sog'ligiga salbiy ta'sir gilaoladigan
hollar ishlab chigarishda kasbga doir zararlar borligidan dalolat beradi.
lithinb chigarish (kasb) zararli ish qobilyatini pasaytiradi, o ‘tkir surun-
kali xahurlaninhlar va kasalliklar paydo giladi, umumiy kasallanishni
osimlilga, u/oq muddatga cho'ziladigan boshga salbiy oqibatlarga sa-
bub bo'ladi. Kasallikning paydo bo'lishi ishlab chigarish muhitining
li/ikaviy, kimyoviy, biologik omillar ta’siri oqibatida bo‘lishi mumkin.

Mehnat gigiyenasining asosiy vazifasi ish unumdorligini eng
yuqori darajada oshirish va ishlovchilarning sog4ig‘iga zararli ta'sir
gilniaydigan sharoitlarini ta’minlaydigan tadbirlami ishlab chigish-
dan iborat. Bunda mehnat gigiyenasi yurak-tomir, onkologik va asab
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kasalliklarining oldini oiishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu vazi-
ialami hal gilishning asosiy yoilarini ko'rib chigamiz.

Kasb kasalliklarining profilaktikasi ilmiy tahlil xulosalariga asos-
langan. Fan va texnika taraqqiyoti mehnat gigiyenasi oldiga yangi-
dan-yangi vazifalar go'ymoqda. Tebranma harakat, ultratovush. elektr
va magnit maydonlari, ionlovchi radiaisiya, lazer nurlanishi va vangi
kimyoviy liiuddaJaming organlzmga ta’sirini qunt bilan o‘rganisb-
zaruriyati tug‘iladi. Yangi texnologiyalarni ishlab chigarishga joriy
gilinmasdan oldin ularni odam sog‘lig‘iga zararli la’siri va belgila-
rini anigiash. chuqur o‘rganish. aynigsa muhim. Sanoat va gishloq
xo"jaligi ehtiyojlari uchun yil sayin ko‘p migdorda kimyoviy mod-
dalar sintez gilinadi. Ishlab chigarishga joriy gilishdan avval ularning
ham organizmga zararli ta’sirini o‘rganish hamda himoya vositalarini
ishlab chigish lozim. Birorta ham yangi birikma SogMigni saqlash va-
zirligining mxsatisiz xalq IkVjaligida qoMlashga tavsiya etilmaydi.

Gigiyenik me’vorlami ilmiy asoslashning katta ahamiyati bor. Bun-
day ish gobilyatini saglash va oshirish uchun qulay. ishlovchilaming salo-
matligiga zararli ta’sirining oldini olish imkonini beradigan tashqi muhit
ko'rsatkichlarini ham anit|lash lozirn. Bu, awalo, yaxshi mikroiglim sha-
roitlarini yaratish, ish joylarini magbul ravishda yoritish va boshqgalardan
iborat. Ishlab chigarish muhiti fizik va kimyoviy omillaming zarari xususida
organizm uchun yo'l qo'yiladigan daraja va miqgdorlar belgilanishi lozim.

Sanitariya-gigiyenik me’yorlar Mehnat Kodeksi asosidatashkil eti-
lib, ishlab chigarishga ilmiy asoslangan va jahon andozalariga javob
beradigan ilg'or texnologiyalariga asoslangandir. Yugori mehnat unmn-
doriigiga imkon beradigan sharoitlarni ta'minlash uchun uskunalar va
jihozlar, boshqarish pultiari va ishjoyini tuzilishi, mehnat va dam olish
davrlarining davomivligi, ish gobilyatiga ta’sir giladigan gator boshqga
omiilarga bo'lgan talablami fiziologik jihatdan asoslash zarur.

Mehnatni ilmiy asosda tashkil etishning asosiy yo‘nalishlari quyida
keltiriladi,

1. Gigiyenik yo'nalishda:

salomatlik va ish qobilyatiga ta’sir giladigan ishlab chigarish
mubhiti omillarini me’yorlash;

- ishlab chiqgarish muhitidagi zararli omillarni kamaytirish ve
yo*qotish yollari bilan mehnat sharoitlarini sogMomlashtirish.
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2. Fiziologik yo‘nalishda:

- ish joy i, asboblar, mashina va jihozlarni fiziologik talabaiarga
muvofiq holda bo'lishga erishish;

- mehnat va dam olish rejimlarini joriy etish;

- mehnatning jismoniy og'irligini kamaytirish, fiziologik jihatdan
yctarlichu harakat faoiiyatini ta’minlash;

- mehnatning aqliy va hissiy toligtirishini kamaytirish.

3. Psixologik yo'nalish:

*pultlar va mashinalar, mexanizmlar tizimlarini boshgarish uchun
boithga vositalar ixtiro gilishda ruhiyat talablarini hisobga olish (mu-
hindiMlik ruhiyati);

- kasb tanlashda va kasbiy talablarga muvofig holda shaxsning
rilhly xususiyallarini hisobga olish;

Jamoalardu qulay ruhiy kayfiyat yaratish, ishlovchilarning
inelinaUIMil MI lining natijalaridan yuqori manfaatdor bodishlarini
lamInINNIi bo'yicha tadbirlar ishlab chiqish vajoriy qilish.

4. ljtdik yo’nalish:

Intcrerlami be/.atishda, uskunalami joylashtirishda, ranglar bilan
be/atUhdn vu boshqalarda ishlab chiqgarish estetikasi talablariga rioya
qililh;

Icxnikiiviy cstctika talablarini bajarish. mashinalar, asboblar, ji-
ho/litr, pultlui singari boshqgaruv vositalarini ixtiro gilish.

Qurllayotgun va loyiha gilinayotgan zavod, fabrika va boshqa ish-
lul) chigarish obycktlarida gigiyenik-sanitariya masalalari bo'yicha
ma'lum talablar go'yiladi. Mehnat gigiyenasi bo'yicha muhandis
wvm illuming yordamchilarini joylardagi havoning tozaligi, mehnat
fMologiyasi talablarining bajarilishi, metrologik sharoitlarga doir
ttnniltiriyu mc'yorlari, ish joylarining yoritilishi, ishlab chigarishda
hikietlanishlurning oldini olish bo'yicha choralar qo'llanishi ustidan
nazorat qilib boradilar. Fiu ma’lumotlar tahlili va ishchilaming salo-
nuitligi to'g'risidagi ma’lumotlar asosida sog'lomlashtirish tadbir-
rcjalari sanitariya nazoratining asosiy vazifasi hisoblanadi.

Aksriyat sog'lomlashtirish tadbirlari mehnat sharoitlarini yaxshi-
lush va shu tariga kasb kasalliklari paydo bo'lishining oldini olibgina
golmay, balki mehnat unumdorligining oshirishga ham imkon beradi.
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Gigiyena mutahassislar tomonidan joriy gilingan sog‘lomlashtirish
tadbirlarining iqtisodiy samaradorligi so‘mlarda hisoblanadi. Shun-
day gilib, mehnat gigiyenasi ishchiiarning sogiig'ini saglash va ish
unumdorligining yuksalishiga imkon berib. jamiyatning moddiy ba-
zasini yaratishda gatnashadi.

Mehnat gigiyenasi nazariy va klinik fanlar bilan chambarchas
boglangan. Gigiyena o‘z oldida turgan vazifalarni ado etish uchun
tun! -tuman isslublardan foydalaniladi. U ishlab chigarishdagi tash-
gi muhitni o'rganishda asosan tibbiy gigiyenik tadgiqotlar uchun
moslashgan fizik va kimyoviy uslublarga tayanadi. Mehnat jarayoni
va ishlab chigarish muhitidagi turli omillarning ta’siri fiziologik va
biokimyoviy uslublar bilan baholanadi.

Organizmga yangi kimyoviy moddalar, muhitning fizik omil-
lari ta’siri me’yorlarini asoslashda tajriba uslubi keng go‘llaniladi.
Ishchiiarning kasallanishini tahlil gilish statistik uslublarini golllashga
asoslangan, bu uslublar, shuningdek, tashgi mubhit ko‘rsatkichlari, taj-
riba ma’lumotlari va ishchilarda olkazilgan fiziologik kuzatuvlarni
tahlil gilishda ham foydalaniladi.

2.1. Mehnat fiziologiyasi

Mehnat fiziologiyasi va gigiyenasi mehnat fiziologiyasining bok
limi bo‘lib, ish paytida inson a’zosida yuz beradigan funksional o‘z-
garishlami tekshiradi. Ish qobilyatini saglash va oshirish, mehnat
faoliyati hamda jarayonining ishchilar sog‘lig‘iga salbiy ta’sirining
oldini olish bo‘yicha chora-tadbirlarini ishlab chigadi. Mehnat avvalo
ijtimoiy tushunchadir. Mehnatjamiyatning eng hususiyatli belgilarini
tahlil gilish, ijtimoiy rejada moddiy boyliklar manbavi va jamiyatni
shakllantiradigan negiz ekanligini ko‘rsatadi. Biologik jihatdan meh-
natning eng muhim faoliyati tana hisoblanadi. Foydali mehnat yoki
ishlab chigarish ayrim turlari o ‘rtasidagi tafovutlarga garamay, fizio-
logik jihatdan ular organizmning vazifasi hisoblanadi va shunday har
birvazifakishi miyasi, asabi, mushaklari, sezgi organlarining sarfidir.

Mehnat turlarining umumiy belgilari va tafovutlari bor. Shartli
ravishda jismoniy va aqgliy mehnat turlari farglanadi. Qo‘lda baja-



riliuligun islt lurlarini avtomatlashtirish va mehanizatsivalashtirish
wglly mehnitt jismoniy mehnat o‘rtasidagi tafovutni asta-sekin
yo'qotlb boiv.votgan bo'lsn-da, saqglanib gqolmoqgda. Har ganday meh ¢
nut Hindu ijuvvat sarli bo'ladi, organizmda li/.iologik siljishlar kuza-
[liull Jinnumb mehnntda nalns va gon avlanish ti/imlarida bir mun-
clut HLWyblurmHAr bo*he, ngliy tncbnatda, asosan asab lizimi gatna-
dHmtt MI nuvIMI nlinilMhtiitiv i kiimrng ro'y beradi.

M«hn<H i/lologly Mtidii "aqgliy ish". “jismoniy ish” devilganda.
ugHy MI ‘«millly mehnat na/arda lutiladi, birog "mehnat" va “ish”
liWlniia®I»11bll-bilidan larg giladi. “Ish” tushunchasi quvvat sarfla-
iilnhi v organ!/,n» tinch holatdan ehiqishi bilan bog'liq boMgan faoli-
yMinir* Hawnw lurlarini anglatadi.

Jimoitly mchnul. Jismoniy mehnat (ish) deganda tayanch-
han*«i eppwrtl vm lining ishlashi uchun zarur tizimlar harakatini
II'tHlInydigHn muhim quvval sarllari bilan bogMiq ishlab chigarish
tytllynlHIllg lini tiishuniladi. Munda diqggat, xotira kabi oliy ruhiy
lilkulynhn va MK 1Muill iiiielleetual va emmotsional sohalar unchalik
N'|ignuiydi. Jismoniy ish dinamik va statik boMishi mumkin.

Dlimuuk ish  vukni yuqoriga, pastga yoki ufuqiy ko ‘tarishdir. Fi-
/1k migltii iia/ardan ish migdori lazoda o'rni almashtiriladigan jism
lilmMUNiiitinji. lik yoki iif'giy masofaga ko‘paytmasi bilan o‘lchanadi.

Mi migqilonin hisoblash va uni fizik og'ir-yengilligi bo'vicha tas-
nilltisli iu Iniii quv idagi lenglamadan foydalaniladi.

n-i 1n*H
- T.U * oy,

bu yerda: A ish miqgdori, kg/m; P - ko‘tariiadigan yuk massasi,
ky, Il >ukni ko‘tarish balandligi, m; L - yukni ufgiy yo‘nalishda
ko’larisli masofasi, m: H,- yukni pastga tushirish masofasi, m: K -
olliga leng koelfitsenti.

Milor ishni muayyan vaqt ichida bajaradigan organizm uchun “ish
qudrali* tushunchasi mavjud.

MI qudrati - ishning vaqt birligi migdori bo‘lib, quyidagi tenglama
biluu imiglanadi. y n T

~t-K, K}
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bu yerda: N - ish qudrati, 1sek/vatt; A- ish, kg/m; |- shu ish baja-
riladigan vagt. sek: K, - 10ga teng boigan vaqtlarga aylantirish koef-
fitsiyenti kg/m.

Ishning qudrati mehnatning og'ir-yengilligini belgilab beradigan
asosiy omillardan biri hisoblanadi. Mehnai og irligining go‘sbimcha
ko'rsatkichi bir joydan ikkinchisiga ko'chirilayotgan yukning rnaksi-
mal kattaligiga hisoblanadi.

Statik ish -odamning fazodatana, qo'l va oyoglarini o ‘zgattirmagan
holda kuch sarflab ishlashidir. Fazoda yuk ko'tarilmasligi tufayli bu
ishni kilogramm - metrlarda oMchash mumkin emas, yuk massasinni
uni tutib turish davomiyligiga ko ‘paytirilib, ish vaqti mobaynida xrono-
metrajlash yo‘li bilan aniglanadi.

Statik yuk kattaligi sekundiga kilogrammlarda ifodalanadi. Srriena
mobaynida static kuch kattaligi o‘zgaradigan boisa, bu holda ishning
davri uchun uni ushlab turish vagtiga sarflangan kuchi alohida aniqgla-
nadi, so'ngra giymatlari jamlanadi. Bir smena uchun statik yuk kattaligi
mehnatning og‘ir-yengilligiga doir asosiy ko‘rsatkichlardan biri hisobla-
nadi. Ishning og‘ir-yengillik toifasini aniglashda yuk (kuch) kattaligi-
gtna emas, balki uning bir yo ikki qoida ushlab turilishi, gavda va oyoq
mushaklari gatnashishi yoki ulaming gatnashmasliklari hisobga olinadi.

Aqgliy mehnat. Agliy mehnat - odamning ishlab chiqgarish jarayo-
nini boshgarish va ijodiy faoliyat bilan band bo'lishidir. Uning asosini
ma’lumotni idrok qilish, gayta ishlash va garor gabul gilish tashkil
etadi. Ma’lumotni gabul gilish asosan ko'rish va eshitish organlari to-
monidan amalga oshiriladi. Bunda digqat, xotira, intelektual faoliyat
singari oliy ruhiy funksiyalar ishga solinadi.

Ortigcha zo‘rigish o'ziga xos bajariladigan funksiyalarning bir
xilligi va soddaligi (monotonligi) ayrim mehnat tiu-larining xususi-
yati hisoblanadi. Agliy faoliyatda hamma hollarda asab tizimi, uning
markaziy bo‘limlarini ishtirok etishi asosiy belgi sanaladi. Aksariyat
agliy mehnatni bajarish mushak faolligining pasayishi (gipokniziya)
bilan birga o ‘tadi.

Aqliy mehnat kuchini sarilashda uning gator xususiyatlari hisobga
olinadi. Mehnatning kuchi, avallo, digqgat funksivasiga ganday talab-
lar qo'yilishiga bog'lig. Bu ayni vaqgtda kuzatilishi lozim boMgan
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muhim ishlab chiqgarish obyektlarining soni, vaqt birligida kelib tu-
radigan signallar miqdoriga bogTiq. Shuningdek, emotsional eshitish
Immda ko'rishni zo'rigishning oldini olishda mehnatning bir marom-
dagi darajasi muhim ahamiyatga ega. Mehnatning kuchiga, shuning-
dek, navbat (smena) bilan ishlash rejasi ham ta’sir giladi. Muntazam
ravishda ertalabki smenada bajariladigan ish kom kuch sarflanadigan
mehnat, ish smenasi o0'zgarib turadigan, jumladan, tunda ishlash ja-
layonini - ko p kuch xurflanadigan mehnat deyiladi.

2.2. Toligish

Hw’/nn ish bearish jarayonida organizm ish qobilyatining pasayish
Hollnri nodir bo*li»hi mumkin. Bu hollarga obyektiv ravishda toligish
titth huho heriludi, Miihycktiv ravishda esa charchash sezgisi yuzaga
ktliull,

toligish ish gobilyatining pasayishidir. IJ ancha og'ir, ko'p
kuch lulahetadigan yoki davomli mehnatni bajarish natijasida paydo
ho’ladigan va mehnat natijalarining migdor va sifat jaihatidan yo-
monlanishi bilan ifodalanadi. Vaqt birligida (min, soat) tayyorla-
luuligan yoki bajariladigan operatsiyalar soni miqdoriy ko ‘rsatkich
hisoblanadi. Toliggan organizmda bir gancha o'ziga xos fiziologik
rtlljishlar kuzatiladi. Toligish kuzatuvchan, fiziologik holatdir. Biroq
ish gobilyati ish davri boshlatigunga gadar tiklanmasa, toligish to-
hora ktichaya borishi va o'ta toligish bosgichiga o'tishi mumkin, bu
ish gobilyatining birmuncha barqgaror pasayishi bo‘lib, keyinchalik
ttviim hollarda kasallik rivojlanishiga olib boradi, xususan, bunda
Uitumng yuqumli kasalliklarga chidami pasayib ketadi. Oiligcha to-
llgislula hissiyotga berilish yuzaga kelib, bu yurak-tomiriar patolo-
yiyasi rivojlanishiga sabab bo'lishi mumkin. Toligish ishlab chiqa-
n .lula shikastlanishlar sonining oshishiga, mehnat unumdorligini
pasayishiga, umumiy va kasbga doir kasalliklarning ko'payishiga
Httbab bo'ladi.

loligishning tabiatni tushuntiradigan ko‘p sonli farazlar orasida
[iirka/iv asab tizimi nazarvasi ko'proq asoslangan va mehnat fizio-
logiklari tomonidan qgabul gilingan. Bu nazariyaga ko‘ra toligishni
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paydo bo‘lishida bosh miya hujayralari, anigrog‘i, po‘stlog‘ining an-
ferent markazlari ish qobilyatini pasayishi e tiborga molikdir. Toligish
asosiy asab jarayonlari nisbatining o'zgarishi natijasida yuzaga kela-
di: bunda ishlaydigan asosiy markazlardagi tonnozlanish qo‘zg'alish
jarayonlaridan ustunlik gila boshlaydi.

Toligish asab markazlariga faoliyatdagi mushaklar va ichki a’zo-
lardan davomli impulsiar kelib turishi natijasida zo‘rayadi. Bunda
bosh miya yui'im sha™ari no‘stlog‘ining afferent markazlarida tor-
mozlanish o‘chog‘i paydo bo'ladi, ayni vagiua zonaiar tormozlash
o'chog‘idan funksional yaqinligi yoki uzoqligiga va boshga gator sa-
bablarga ko‘ra qo‘zg‘alish yoki tormozlash holatida boiishi mumkin.
Bundan gat'iy nazar ularda tormoz jarayonining sustligi qayd qili-
nadi, toligishning doimiy va xususiyatli belgilaridan biri - harakat
uyg'unligining buzilishi mana shundan dalolat beradi. Buni ba’zan
og‘ir ishdan keyin charchagan kishining bir oz gandraklab yurishi mi-
solida ko‘z bilan paygashi mumkin.

Binobarin, bir butun toligish jarayonini fagat tormozlanishning
0'zi bilan bogTash mumkin emas. Toligishda bosh miya sharlari
po‘stlog‘ining afferent bo‘limida qo‘zg‘alish va tormozlanishning
murrakab mexanizmi o'zgaradi, chunki isgiayotgan organlarda Icela-
yotgan impulsiar ta’siri natijasida parabiyotik tonnozlanish o‘ehog'i
vujudga keladi.

Toligish hoiatini gator ishlab chigarish va fiziologik ko ‘rsatkich!ar
bo'yicha belgilash mumkin.

Ishlab chigarilayotgan mahsulot migdorining vaqt birligi ichida
kamayishi yoki ishlash davrining uzayishi ish gobilyati pasayganini
aks ettiradi va toligish belgisi hisoblanadi. Hatto toligish rivojlangati
sharoitlarda ba’zan navbat oxirida unumdorlikning bir gator o ‘sishi
gayt gilinadi, bu hoi “oxirgi g‘ayrat” tezroq ishni tugallash ishtiyoqi
va navbatning tugashi munosabati bilan yuzaga kelgan ko'tarinki ruh
bilan izohlanadi. Toligishda mehnatning sifat ko'rsatkichlari yomon-
lashadi, ishda sifatsizlikka yoT qo‘yiladi, diqgqat-e’tibor pasayishi
sababli xatoliklar sodir bo‘ladi. Bunday holat xodimning malakasi
pastlikgi ogibati bo‘Imay, balki zo‘r berib bajarilgan ish natijasida to-
ligishning zo'rayishini bildiradi.
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Toligish bir gator fiziologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha aniglanishi
ham mumkin, Ish bajarishda charchash (boshga sabablar, masalan,
ishga gizigishning yo‘qgligi, kasallik holati bo‘lishi), diggat-e’tibor
funksiyasini yomonlashishi, muskul chidamining, ba’zan kuchning
ham pasayishi toligish yuzaga kelgandanidan dalolat beradi. Maxsus
sinovlar organizm holatidagi ana shu fiziologik ko ‘rsatkichlarga baho
berishga imkon beradi.

Toligishning rivojlanishi ish bajarish bilan alogador jarayonlar
uyg‘unlashuvining buzilishi bilan o‘tadi. Fiziologik jarayon uyg'un-
lashuvining o‘zgarishiga harakatlar aniqligining buzilishi, gaz al-
mashinuvi ishning ogdir-yengilligiga mos kelmaydigan impuls chas-
totasining buzilishi kabilar misol bo‘ladi.

2.3. Inson ish gobilyatini saglash va mehnat unumdorligini
oshirish

Fananing ish qobilyati birinchi galda markaziy asab tizimining hola-
tiga bog‘lig, markaziy asab tizimiga esa ijtimoiy muhit sharoitlari katta
ta’sir ko ‘rsatadi.

Ish kuni va haftasining davomiiligini gisqartirish toligtirishning oli-
dini olish eng muhim vosita hisoblanadi.

Ko‘p mehnat talab giladigan ishlarni mexanizatsiyalashtirish, yarim
avtomat va avtomatlashgan texnologiya jarayonlariga o ‘tish mehnatni
yengillashtirib, ishlab chigarish muhitini birmuncha qulay sharoitga
keltirib, toligish rivojlanishini oldini olishda katta ahamiyat kasb etadi.

Ishlab chiqarishda toligishga garshi kurash ko‘pgina yo'nalishlar
bo‘yicha amalga oshirilib, ular orasida so‘nggi yillarda erganomika,
ishlab chiqarish estetikasi kabi yangi yo‘nalishlar vujudga keldi.

Ishlab chigarish ta’limi jarayonida mashq gilishdan foydalanish,
ish gobilyatini oshirish sirasiga kiradi. Muntazam mashq qilib borish
unumli ishlashning eng ishonchli usuli hisoblanadi. Mashq jarayonida
ishdagi xatti-harakatlar takomillashadi, ular birmuncha tartibli va te-
jamli bo‘lib goladi. Muntazam mashqlar tanada gator ijobiy siljishlar
yuzaga kelishiga olib keladi: mushak kuchi va chidamlik oshadi, yurak
gon-tomirlari va natas tizimi faoliyati yaxshilanadi. Aqliy mehnatda
mashqlar xotira, diggat, iroda kabilarni takomillashuviga imkon beradi.



Mehnatni ilmiy asosda tashkil gilish, mehnat unumdorligini oshi-
rishning asosiy vositasi hisoblanadi. Bunda avvalo, eng zamonaviy
texiiologiyadan, mashina, mexanizmlar va boshga jihozlaming mu-
kammal turiaridan foydalanishga, mehnatni to‘g‘ri tashkil gilishga
asos'anadi. Ayni vaqtda mehnat fiziologiyasi va ruhiyati talablarga
rioya qgilish uning ajralmas gismidir.

Asosiy fiziologik talablarga mehnat maromi, mehnat va dam olish-
ning samarali tartibini tashkil etish kiradi. Bir maromdagi mehnat -
smena, hafta, oy, yil mobaynida bir tekisda bajariladigan mehnatdir.
Mehnatning maromligiga talab gqo‘zg‘alishi va tonnozlanish jarayon-
larini to‘g‘ri navbatlashda markazlarning fiziologik xususiyatlarini
hisobga olishga asoslangan. Maromli mehnat asab va mushak quv-
vatini ogilona sarflash, mehnat faolyatini hamma davrlarida ish gobil-
yatini quvvatlab turish imkonini beradi.

Uskunalaming nosozligi, materiallar, asbob, hujatlaming bo‘Imas-
ligi sababli ishdagi majburiy tanaffuslar ish gobilyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Mehnat maromining buzilishi ishga berilish bosqichida eri-
shilgan natijani vo’gotishga sabab bo‘lib ish gobilyatini boshlang‘ich
bosqgichini birmuncha past darajaga qaytaradi. Ayni vagtda ishda tez-tez
bo‘lar-bo‘Imasga tanafFus gilaverish salbiy ehtiroslarni keltirib chiga-
radi, bu ish gobilyatini pasaytiribgina qolmay, balki ko'p takrorlanaver-
ganida yurak tomirlari patologiyasi rivojlanishiga sabab boMishi mum-
kin. Oylik va uch oylik rejalar nomuntazam bajariladigan (oy va kvartal
oxirida shoshilinch ishlash) korxonalarda ishchilar o‘rtasidagi kasal-
lanishni tahlil gilish ortigcha charchash shoshma-shosharlik va asab bu-
zilishiga olib keladigan sharoit, ishdan keyin golib ishlash soatlarining
ko‘payishi va hatto dam olish kunlarida ishlash surunkali kasalliklar.
shamollash kasalliklarining o‘sishiga olib kelishini ko‘rsatadi. Kasal-
lanish hodisalaming ko‘p gismi “ishga hujum gilingan” oydan keying
birinchi o‘n kunliklca to‘g ‘ri keladi. Qator korxonalarda maromli ishni
joriy gilish mehnat unumdorligining 18-20 % ga oshirishga va umumiy
hamda kasbga doir kasallanishning pasayishiga olib keladi.

Mehnat va dam olishning oqilona tartibini belgilash, ish qobilya-
tini yuksak darajada saglab turishning eng muhim sharti hisoblanadi.
Mehnat tartibi deganda ish va dam olish davrlarini tagsimlash tushi-
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niladi. Smenaning muayyan davrlarga, fiziologik jihatdan asoslangan
ma’lum muddatli tanaffusni (tushki tanaffusdan tashqgari) kiritish va
ulardan oqgilona foydalanish ish gobilyatini yuqori darajada saglab tu-
rishda muhimdir. Bunday tanaffuslar toligishning boshlang‘ich bos-
gichiga to‘g‘ri kelsa va ishga berilish holatini buzmasa (uzoq davom
etishi sababli) g‘oyat foydali boMadi.

Qo‘shimcha tanaffuslarni belgilash va ularni gancha muddat da-
vom etishi ishning xususiyatiga bog'lig. Chunonchi, ish nechog‘li
og‘ir va jadal bo‘lsa, smena boshlanganidan so‘ng shuncha ertaroq
(yoki kunning ikkinchi yarmi uchun - tushgi tanaffusdan keyin) gisqa
muddatli tanaffus, ayrim hollarda ikki yoki uch tanaffusjoriy qgilinadi.
Ulaming davomiyligi ham turlicha: 5-10 dan 15 - 30 min gacha,
bunda ish nechog'lik og‘ir va jadal bo‘lsa tanaffuslarning muddati
shuncha davomli bo‘ladi.

Tanaffuslar vaqtidagi dam olishni ogilona uyushtirilishida ishlab
chigarish gimnastikasini o ‘tkazish maqsadga muvofiq, bu toligishni ka-
maytiradi va mehnat unumdorligini 3-15 % oshiradi. Bunday unum-
li dam olish logayt dam olishga garaganda birmuncha ta’sirchandir.
Chunki faol dam olish davrida induksiya yo'li bilan ishlayotgan mar-
kazlardan charchagan asab hujayralarning tonnozlanishi chuqurlas-
hadi, ulaming bir muncha tez va toMiq tiklanishi ro‘y beradi. Biroq
og'ir mehnatda yoki havo harorati yuqori sharoitda ishlash hollarida
shamollatiladigan xonada dam olish magsadga muvofig.

Toligish profilaktikasida so‘nggi vaqtda ergonomika (grekcha
ergon - ish, nomos - gonun) degan nom bilan yangi yo‘nalish vu-
judga keldi, bu fan mehnat unumdorligini oshirish, sogMigni muho-
faza qilish, ishda xavfsizlikni va qulay sharoit (kamfort) ni ta’minlash
magqgsadida odamni ishga moslashtirish uchun boshqga uskunalami, ji-
ho/larni ixtiro gilishda ishlayotgan kishining ortigeha harakatlardan
holi etish, turli noqulayliklarga barham beradigan choralar ko‘zda tu-
tilishi kerak. Chunonchi, ozgina engashib ishlashda quwat sarfi atigi
22% ga oshsa, ko'proq engashib bajaradigan ishda 45% ga oshadi.
Boshgaruv qo‘l va oyoq bilan amalga oshiriladigan hollarda odam-
ning oyoq va goMlari uchun moTjallangan ish maydonining samarali
oMchamlarini hisobga olish lozim.
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Kuch-harakatlarini tejash tamoyiliga rioya qilish ham muhimdir.
Odam ko’p kuch sarflanadigan ishni uzoq vaqt mobaynida bajara ol-
maydi; ayni vagtda muskui kuchi imkon bo;iganidan uzoq vaqt saglanib
turmasligi aniglangan. Odam kuchining ta’sirini samarali yo ‘naltirishni
nazarda tutish kerak. Tik turgan holatda eng yugori kuchning o‘ziga
tamon qilingan harakatida rivojlanishi, uzatilgan qo‘lga nisbatan bu-
kilgan qo‘lda bosimning kuchi ko‘proq ekanligi ma’lum. Asboblar,
boshga turli boshgaruv uskima dastasini qulav hajm va shaklda yara-
tish yoMi bilan ham kuchni tejashga erishiladi. Toligish profilaktikasida
samarali ish vaziyati va to‘g‘ri qurilganligi katta ahamiyatga ega.

Muskullaming eng past darajadagi tarangligi hisobiga yuzaga ke-
ladigan erkin, odamdan kuch talab gilmaydigan holatga ogilona va-
ziyat deyiladi. Gavdaning tik yoki bir oz egilgan (ko‘pi bilan 10-15
daraja) holatida shunday boTadi. Ishni o‘tirgan, tik turgan holatda,
ba’zan esa goh o‘tirib, goh tik turib (o‘tirib, turgan holda) bajarish
mumkin. 0 ‘tirish vaziyatda statik harakatlar kamroq boTsa-da, ish
vaqgtidagi harakatlar koTami va sarflanadigan kuch unchalik katta
boTmaganda (5 kg gacha) uni goMlash mumkin. Kuch 10 kg yetsa,
o'tirib, bundan katta boTganda esa tik turib ishlash holati magsadga
muvofiq.

O'tirib ishlash vaziyatida statik harakatlami pasaytirish uchun ish
jihozlari: stoi, stul, oyoglar uchun taglikning fiziologik jihatdan asos-
langan loyihalardan foydalaniladi. Stulning baland-past bo'lishini
boshqgarib turish, suyanchiq, tirsakni go‘yish uchun moslamasi bor-
ligi, o‘tirib ishlash vaziyatdagi charchogni kamaytiradi. Qator hol-
larda ishchi ro‘parasidagi ish yuzasini yaritn doira qilib girgish, uni
giya gilib go'yish magsadga muvofiq. Fiziologik jihatdan o ‘tirib-tik
turib ishlash vaziyati g ‘oyat magsadga muvofiq, u ishchiga o‘zi uchun
qulay vaziyat tanlash, gon dimlanib qoladigan sohalarda qon aylanis-
hini tiklash imkonini beradi. Bir maromdagi ishlami bajarish uchun
bunday vaziyat ayniqsa foydcali, chunki vaziyatni o'zgartirish ruhiy
jihatdan xilma-xillikni vujudga keltiradi.

Ishlab chigarish estetikasini joriy gilish: honalami ko‘zni gamashti-
radigan bo‘yoqgqga bo‘yash, yoritish, musiga, inteiy emi bezash toligishni
oldini olishda ruhiy fiziologik yo“‘nalish hisoblanadi. Ko'pchilik ishlab
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chigarish binolarini yashil rangga bo'yash magsadga muvofiqg, chunki bu
rang ta'sirsiz bo‘lib, markaziy asab tizimini uyg'otishga ham, tormozla-
nishga ham sabab boMmaydi. Asab va tormozlovchi ta’sir ko ‘rsatadigan
Ko'k va havorang bo‘yoglar bilan issiglikni ko‘p ajratadigan yoki
shovqin hosii giladigan xonalami hamda uskunalami bo'yash maqgsadga
muvofigdir. Qizil va sarig ranglar ko'zga ta’sir ko'rsatadi, shuning uchun
ulardan ishchilar gisga ishlaydigan sozlash ishlarini bajarish vagtidagina
bo‘ladigan xonalarda foydalanish mumkin.

Biroq xona va uskunalami bir xil rang bilan bo‘yash yaramaydi,
chunki bunday bir xillik odamga salbiy ta’sir etib inson organizmi
himoyasini zaiflashtiradi. Bo‘yoqlardan, shuningdek, ishora-ehtiyot-
korlik magsadida ham foydalaniladi, transport vositalari, sexdagi
jo'mraklar va boshga uskunalami tinig ranglarga bo‘yash ishlab
chigarishda shikastlanish hollarining kamayishiga olib keladi. Sex
va boshqa joylarni umurnli yoritish yorug‘ligining bir tekis yoyilishi,
sexning ichki tomonini badiiy bezatish, chiroyli va qulay ish kiyimi
toligishning oldini oladi. Mehnat unumdorligini oshirishning muhim
psixofiziologik vositasi jamoada do"stona munosabatlarni o'rnatish
hosoblanib, bunda rahbaming o'mi muhim. Salbiy ehtiroslami bar-
taraf etish toligishning, balki asab va yurak-tomir kasalliklari paydo
boMishining ham oldini oladi.

Mehnatning tibbiy sharoitlarini yaxshilash, ishlab chigarish muhi-
tining giginyenik talablariga muvofig kelishi mehnat unumdorligini
oshirish yo'laridan biri hisoblanadi. Chang, gaz, shovqin va tebra-
nishni kamaytirish, me’yoriy mikroiglim yaratish, bulaming ham-
masi kasbga alogador va kasbga alogasi boMmagan kasalliklarning
oldini olish uchungina emas, balki ish gobilyatining yuksak bo‘lishi
uchun ham zarur shart hisoblanadi.

Aqliy mehnatda ish gobiliyatini yuksak darajada tutib turish uchun
quyidagi qgator sharoitlariga rioya qilish: uxlashda yoki dam olishdan
so'rig mehnat jarayoniga asta-sekin kirishish, mehtat faoliyatida dam
olish davrini to‘g'ri rejalashtirish. Bu sharoitlardan tashgari, ishjoyining
qulayligi, gavda vaziyatini vaqtida o‘zgartirib turish imkoniyati borligi
hamda ish sathining bir tekis yoritilishi ham muhim ahamiyatga ega.
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2,4. Ishlab chigarishning meteorologik sharoid

Ishlab chiqarish jarayonida ish joyining mikroiglim holati, havo-
nmg harorati, nisbiy namligi, atmosfera bosimi va harakatlanish tez-
ligi bilan harakterlanadi. Bu ko'rsatkichlarning me’yoriy miqgdorini
belgilashda ishning turi, xarakten va tashqi muhitning harorati hi-
sobga olinadi.

Mikroiglim ko'rsatkichlarining sanitar-gigiyenik standartlarda
belgilangan me’yoriy miqdoriardan chetga chigishi inson organizmi-
ning fiziologik funksiyalariga hamda tananing harorat almashinuv
reaksiyasiga salbiy ta'sir ko'rsatadi va baxtsiz hodisalarni kelib chiqi-
shiga sabab bo‘ladi. Ma'lumki, inson organizmida ichki reaksiyalar
ta’sirida uzluksiz issiqlik ajralib chigadi va uning miqgdori ish turiga
bog‘lig holda sutkasiga 10500 Kj.dan 25000 Kj. gacha etadi. Sog'lom
inson tanasining harorati doimiy 36-37 °C bo'ladi. Shu sababli tashqi
muhit haroratining o°‘zgarishi natijasida organizmda oksidlanish ja-
rayonning intensiviigini ko'paytiruvchi yoki kamaytiruvchi termo-

»regulyatsiya jarayoni (kimyoviy termoregulyatsiya) yuzaga keladi.

Shuningdek, tanada issiqlik nurlanishi, konveksiya va terining
yuza qismi orgali ter ajralib chiqgishi (fizik termoregulyatsiya) orgali
atrof-mubhitga issiqlik uzatish jarayonlari amalga oshadi.

Atrof-muhitning me’yoriy haroratida (18-20 °C) inson tanasidan
issiglik nurlanishi orqgali 44%. konveksiya tufayli 33%, ter ajralib
chigish orgali 23% issiglik ajralib chigadi. Mubhit haroratining olz-
garishi bu mutanosiblikni o'zgarishiga sabab bo‘ladi. Masalan, haro-
ratning +30 °C.ga etishi natijasida ter ajralib chiqishi orgali issiglik
uzatish 50% gacha etadi.

Inson tanasidagi termogulyatsiya jarayoniga havoning namligi
ham katta ta'sir ko'rsatadi. Yugori namlik va yuqori haroratda tanada
ter orqali issiqlik ajralib chigish jarayoni sekinlashadi va bu tananing
gizib ketishiga sabab bo'ladi.

Organizmda me’yoriy issiqlik almashinuv jarayoniga havoning
harakatlanish tezligi ham ta'sir etadi, ya’ni havo ogimining past
tezligida tananing issiglik uzatishi kuchayadi, yuqori tezlikdagi havo
harorati mavjud muhitda tananing issiglik uzatishi kamayadi. Shu-
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ninydck. yuqori haroratda ishlovchi asbob-uskimalar ishlatiladigan
ttfKltologik jurnyonlarda ham issiglik nurlanishi yuzaga keladi.

Yugml iniqdordagi issiglik nurlanish energiyasi tananing qizib ke-
IUhlyn ollb keladi va issiglik almashinuvi jarayonini buzilishiga sabab
Ini' Ituli

Mikrolgllm ko'matklcMarini simitar-gigiyenik me’yorlar chega-
imliih tM tpl OHLIBbI inson tanasida issiglik almashinuviga katta
It til vinill va hu Hull W1 ko’rinishdagi kasalliklarni kcltirib chigaradi.
Initial» i lilijitriKli xonftluridn mc'yoriy mikroiglim sharoitlari shamol-
Ihiinlh vm Isllish quiilmalari yordamida ta'minlanadi.

lImiy inaiihuliirdun ma'lumki, havo harorati +30 °C dan yuqori
bbk'luH imihllda jismoniy ish bajarish jarayonida inson tanasidan so-
Milga I 1,5 lilr ter ajialib chiqadi va u bilan birga 5-10 g. migdorida
liar «ll 1ii/Imi, S va V vilaininlari critma holda chiqib ketadi. Bunda al-
Inillii. litnitnlnu Mlgln haroratli suyugliklarga bo'lgan ehtiyoji oshadi.
NJiAl" hu luliib o'/ vaqtida qondirilmasa, mushaklardan chigayotgan
innlgllk giivviilming ma'him miqgdori tanada yig'ilib goladi, u borgan
sitti kn'payib. natijada harorat almashinuv jarayoni buziladi. kishi
lohnmlik siva boshlaydi, chunki bunday hollarda tomirlarda gon qu-
yUglttnhadi va yurakning gon haydash gobiliyati ancha susayadi.

Agar tanada shuyo'l bilan issiglik quvvatiyana ham ko‘payibbora-
voi'Htt hat oral almashinuv jarayoni buzilishining ikkinchi davri - pato-
logik glportcrmiya, tomir tortilishi va issiq urish kasalligi boshlanadi.

Ish joylarida, aynigsa salgin va sovuq fasllarda havoning tezligi
nsltib kctsa tana harorati bilan havo harorati o ‘rtasidagi tafovut keskin
orta boradi va shu sababdan organizm tez soviy boshlaydi, natijada
nhamollash bilan bogliq har xil xastaliklar kelib chiqadi.

Tananing sovishi mahalliy yoki umumiy boMishi mumkin. Mahalliy
Novushda tananing alohidavoki bir necha a'zosigina soviydi. Masalan,
oyoqgning ctik ichida uzoq muddat nam holatda, havoning harorati 0°
dan  8"S bo‘lgan sharoitda boTishi, shaksiz oyoq nerv tolalarining
shamollashiga olib keladi. Shuningdek, bunday sharoitlardaquloq, bu-
run, ko'z va tish bilan boglangan nerv tolalari tez xastalanadi.

Ilavoning namligi ham odamning fiziologik holati va mehnat fao-
liyatiga bevosita ta'sir giladi. Bizning iglimimiz qurug va keskin kon-
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tinentaldir. Shu sababli biz uchun eng qulay havoning namligi 40-60
foizni tashkil giladi. Havoning namligi ko‘tarilgan sari tanadan chiga-
yotgan issiqlikning havoga singib ketishi giyinlashadi, chunki bir gism
issiglik tanadan chiqolmay yig‘ilib qolaveradi va shuning hisobiga
tananing harorati ko‘tarila boshlaydi. Agar aksincha, namlik 30 foizdan
pasayib ketsa, tanadan ajralib chigayotgan teming bug‘lanishi tezlashib
ketadi va natijada odamning terisi qurishib - yorila boshlaydi, aynigsa
nafas olish yo‘llari qurishadi, changoqlik orta boradi va holsizlanish
seziladi. Ikkala hoi ham odamning yashash va mehnat qilishi uchun
o ‘tanoqulay bo‘lib, ba'zan turli xil baxtsiz hodisalarga sabab bo‘ladi.
Ishlab chigarish muhitida meteriologiya sharoitini ifodalovchi
omillar - havoning harorati, nisbiy namligi, barometrik bosim va ish
joylaridagi havo harakatining tezligi kishining ish qobilyatiga, mehnat
unumdorligiga va inson organizmijarayonlariga katta ta’sir ko ‘satadi.
Inson tanasidagi doimiy harorat - organizm termoregulyatsiyasi fi-
ziologik va kimyoviy jarayonlar asosida ushlab turiladi va tashqi mu-
hit bilan organizm orasidagi issiqlik almashinuvi to‘liq ta’minlanadi,
haroratning 15-20 °C, nisbiy namlikning 35-70% bo‘lishi moddalar
almashinuvi va issiglik ajralish jarayonlarini amalda o ‘zgartirmaydi.
20 °C daraja haroratda organizmda issiglak ajralishi va bug‘lanish
amalga oshadi. Inson organizmidan bug‘lanish hisobiga ter ajralib
chiqishi, uni issiq urishidan caglaydi. Nisbiy namlik 80-85% dan or-
tib ketganda, organizmdan ajralayotgan teming bug‘lanishi sekinla-
shib fiziologik termoregulyatsiyaning buzilishi sodir bo‘ladi.
Organizmning tashqi muhit bilan issiglak almashunuvi meteriolo-
gik sharoitdan tashqari, bajarilayotgan ishning turi va ishchining fizi-
ologik holatiga ham bog‘ligdir. 30 °C darajadan yuqori bo‘lgan haro-
ratda ishchi bir smenada 10—12 litrdan ortiq ter ajratishi va 10 gramm
o‘noga 30-40 gramm tuz yo‘qotish mumkin. Bunday migdordagi tuz
yo‘gotish organizmning suvni saqglab turish gobilyatini susaytiradi va
issiq urishi sodir bo‘lishi mumkin. Ish joylaridagi havo haroratining
tezlanishi hisobiga havo haroratining pasayib ketishi tanani haddan
tashqari sovishiga va buning natijasida shamollash kasalliklaming ke-
lib chigishiga sabab bo‘ladi.
Shuning uchun ishlab chigarish zonalarida “Sanoat korxonalami
loyihalash sanitariya me’yori” ga asosan bajarilayotgan ishning turi
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vit \ lining fasllarini hisobga olib, doimiy va o'zgarubchi ish joylari
ik'hlin mrteriologiya sharoitlari darajalari belgilab berilgan. Yilning
mivuq vn n’garuvchan davrlari uchun ishlab chigarish binolaridagi
mn'Imlil havo harorati 16-22 °C, nisbiy namlik 60-30 %, havo ogimi
It?/ligl 0,2 0,3 m/s deb gabul gilingan. Ruxsat etilgan havo harora-
ti chii IK 2'? nisbiy namlik 75 %, havo oqimi tezligi 0,3-0,5 m/s
tn'mlitlttimhi kerak. Issiq davr uchun magbul havo harorati 18-25 HC,
llUhly immlik MI-30 %, havo ogimi tezligi 0,3-0,7 m/s belgilangan,
rtiHiiil ctllgun linvo harorati 33 "C gacha, nisbiy namlak 75 %, havo
iMlinii le/ligi 0,3 | m|s ta'minlashi kerak.

Nuwr ishluh chigarish korxonalari binolaridan 1 m3hajmi bo'yicha
HIr c'onliln 20 kilokn lloriyadan ortiq issiglik ajrarib chigadigan bo‘lsa,
hundliy blnoblr issiq scxlar deb utaladi. Sanitariya me’yoriga asosan
liklg HCKInrdti wovnq vit o'/jinmvchan dnvrlarda magbul havo haro-
M Ift 22 V. llinhiy minilik 00 30%, havo ogimi te/.ligi 0,2-0,3 m/s
H#||HIAMNLAN. nixiiit etilgan havo harorati esa 13 34 "C, nisbiy namlik
71un hnvo oqiiui te/ligi 0.5 m/s bo'lishi kcrak. Issiq davr uchun mag-
luil havo Inmtinli IN-25 nisbiy namlik 60-30 %, havo oqimi tez-
1 0.2 0.7 wls belgilangan, ruxsat etilgan havo harorati 28 °C gacha,

iiiimluk 7S %, havo oqimi te/.ligi 0,3—1 rn/s bo'lisho kerak.
lulttbiiit |avob bera oladigan meteriologik sharoit yaratish uchun
kni haiiiiliiiin loyihalash, ishga tushirish va ishlab chigarish jarayoni
ilit\«hiihlii. yugonda keltirilgan sanitariya me'yorlarini ta’minlash
imigMulidn ma'lum chora-tadbirlar amalga oshiriladi. Ular gatoridagi
umHok! korxonalarining issiqg xonalaridagi issiglik ajratuvchi qurilma
vn iiHkiiiinlarni alohida xona joylashtirib, ulami penebeton, asbest
kilhl mnlericllar bilan muhofaza qilish yoki tashgariga joylashtirish
Ittilbli'lm i kiradi. Shuningdak, xonalar tabiiy va mexanik shamollatish
voHilulni i bilan ta’minlashi kerak. Issiq xonalarda ishlovchi ishchilar

011 "i. osh tu/i solingan iehimlik suvlari bilan ta’minlanishi zarur.

Snvwq sharoitda ishlovchi ishchilar uchun sanoat korxonalari bino-
liu itii isitish va ishchilami maxsus kiyim-bosh bilan ta’minlash zarurdir.
Ilavo haroratini oMchash uchun har xil simobli, spirtli va yuqori-quyi
knntaktli termometrlardan, o'zi yozar termograflardan havoning nisbiy
nmnligini o'lehash uchun maxsus o'lchagichlardan foydalaniladi.
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Xavfsizligini oshirishda prinsipial yangi ehtiyojlami ochadi. Tex-
nikaviy, tashkiliy, ma’muriy usullarga tavakkal bilan boshgarishning
iqtisodiy usullari qo’shiladi. Bularga: sug’urta, zararga pul kompen-
satsiyasi, tavakkal uchun to’lovlar va boshqalar kiradi.

Tavakkal uchun qonuniy tartibda huquglar (kvotalar) kiritishni
mutaxassislar magsadga muvofiq deb hisoblaydilar.

Tavakkalni hisoblashga asoslangan ma’lumotlar zarurdir.

Hozirgi kunda ma’lumotlarga bo’lgan chuqur talab dunyoning
hamma yerida milliy va xalqaro darajada tan olingan. Tavakkal bi-
lan boshgarishda asosli puxta yaratilgan baza va bank maTumotlari
korxona, region sharoitlarida amalga oshirilgan bo’lishi zarurdir.

Xulosa qilib aytganda, tavakkal bilan boshgarish asosida xarajat
bilan tavakkalni kamaytirish hisobiga olingan foydalami taqqoslash
usuli yotadi. Xavflami o’rganish tartibi quyidagi bosqichlarda olib
boriladi:

Birinchi bosqich - xavfni oldindan tahlil gilish. Bu bosqgich 3 ta
gadamdan iborat bo’ladi:

1-gadam. Xavfning manbaini aniqiash.

2-gadam. Xavfni keltirib chigarishi mumkin boTgan tizim qism-
larini anigiash.

3-gadam. Tahlilga chegaralanishlar kiritish, ya’ni o’rganish talab
gilinmagan xavflami chigarib tashlash.

Ikkinchi bosqich - ogibatlami tahlil qgilish.

2.5. Ish joylarida zararli gazlar bilan ishlaganda shaxsiy
himoya vositalaridan foydalanish

Ishlab chigarishda ko‘pgina texnologik jarayonlar zararli gazlar
ajralib chigishi bilan amalga oshadi. Ushbu zararli gazlaming turi
va miqdori ishning turiga, ishlab chigarish texnologiyasiga va mexa-
nizatsiya darajasiga bog‘lig bo‘lib inson organizmiga turlicha ta'sir
etadi va turli xil kasalliklami kelib chigishiga sabab boTadi.

MaTumki, ko‘pgina zararli moddalar harorat oshishi bilan suyuq
va qattiq holatdan bug4yoki gaz holatiga o ‘tadi va nafas olish a'zolari
orqali inson sogTigiga salbiy ta'sir etadi. Nafas olish a'zolari orgali
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o0 ‘tgan zararli gazlar havo bilan qonga so‘riladi. Bu esa ushbu gazlar-
ning inson organizmiga salbiy ta'sirini boshqa yo‘llar bilan o ‘tganiga
nisbatan 20 martagacha kuchaytiradi. Masalan, avtomobil yoqilg“isi
uy haroratida 1 m2yuzadan 400 gr/soat tezlik bilan bug‘lanadi. Shu
sababli boshga neft mahsulotlariga nisbatan u kuchli zaharlanish-
ga olib keladi. Agar havo tarkibida benzin bug‘larining migdori
3-4g/m3bo‘lsa, bvmday sharoitida 2-3 minutdan keyin insonda kuch-
li yo‘tal boshlanadi, ko‘zi yoshlanib yurish holati buziladi. Benzin
bug'larining migdori 30-40g/m3bo‘lsa inson 3-4 nafasdayoq hushi-
dan ketadi va u kuchli zaharlanadi. Bundan tashqari, ayrim texnologik
jarayonlar vaqtida ajralib chigadigan serovodorod va ammiak gazlari
ham xavfli hisoblanadi, ulaming ma lum miqdordagi konsentratsiyasi
portlashga ham olib kelishi mumkin.

2.1.-rumH. Nafas oluvchiorganni izolyatsiya (himoyalovchi) vosita.

Masalan, ammiak bug‘larining havo tarkibidagi konsentratsiyasi
16-27%, benzin bug‘lariniki esa 0,76-5,03 % bo‘lganda, bunday
h«VO mubhiti portlashga xavfli hisoblanadi. Shu sababli zararli gazlar
V» bug* lur ajralib chigishi ehtimoli bor bo‘lgan barcha ish joylarining
ItnvoNi davriy ravishda tekshirilib turilishi va olingan natijalar sani-
tur-gigicnik me’yorlar asosidagi ruxsat etilgan migdor bilan solish-
tirllib, uni yaxshilashga qaratilgan tadbirlar ishlab chigilishi lozim.
Huning uchun esa dastlab ushbu gazlaming ajralib chigish sabablari
Ntilglnnishi, keyin esa shunga mos choralar ko‘rilishi, masalan, ishlab
ehlguriahda ishlatiladigan zaharli moddalami boshga xil moddalar
blinn wimashtirish, texnologik jarayonlami takomillashtirish, shaxsiy



himoya vositalaridan foydalanish, masofadan boshgarishni joriy etish
va boshga shu kabi tadbirlami amalga oshirish lozim (2.1-rasm).

2.6. Sanoat korxonalarida tebranma harakatni zararli ta’siri
va uni kamaytirishni usullari

Titrash insonga titrash (zirillash) bilan ishlovchi jihozlar, qurilmalar,
mashina va mexanizmlar bilan bevosita yoki bilvosita muloqotda bolgan
holatlarda ta sir etadi. Titrashdan ba'zan ishlab chiqgarish jarayonlari
samaradorligini oshirishda ham foydalaniladi. Masalan, tuprogqa ishlov
beruvchi mashinalaming qarshiligini kamaytirishda, ish unumdorligini
oshirishda, don tozalash mashinalari ish sifatini yaxshilashda va h.k.

Titrashlar transport, transport-texnologik va texnologik turlarga
bo‘linadi. Transport titrashlar harakatlanuvchi mashina yoki traktor-
larda yuzaga keladi. Agar ushbu mashina yoki mashina-traktor agre-
gati harakatlanish bilan bir vagtda biror texnologik jarayonni bajarsa,
bunday vaqtda yuzaga keluvchi titrashlar transport-texnologik titrash
deb ataladi. Texnologik titrashlar go‘zg‘almas mashina-mexanizmlar
va qurilinalarda yuzaga keladi.

Insonni uzoq vaqtli titrash ta'sirida bo‘lishi ikki xil, ya’nt umu-
miy va mahalliy (lokal) kasalliklarga olib keladi.Umumiy kasallanish
doimiy titrash sharoitida 2-4 oy ishlagandan so‘ng boshlanadi. Bunda
bosh og‘rig‘i, ko ‘rishni susayishi, tana haroratining oshishi kuzatiladi,
oshgozon va yurak-tomir sistemasi ish faoliyatida salbiy o‘zgarishlar
sodir bo'ladi. Lokal ko‘rinishdagi kasalliklar titrashni inson tanasi-
ning ayrim a'zolariga, masalan, go‘l yoki oyoqga ta'sir etishi natijasi-
da kelib chigadi. Bunday vaqtda asab va suyak-bo‘g‘im sistemasining
ish faoliyati buziladi, arterial bosim oshadi, muskul kuchlari va inson-
ning og‘irligi kamavadi hamda tomirlarning tortishishi kuzatiladi.

Doimiy ish joylari va ishlab chigarish binolaridagi titrashlaming
me’yorlashtiriluvchi ko‘rsatkichlari sifatida tebranish tezligining
o0 ‘rta kvadrat miqdori va logarifmik darajasi gabul gilingan. Ular m/s
yoki dB da oMchanadi. Titrash tezligining insonga salbiy ta'sir dara-
jasini boshlanishi V =510"8n/s deb gabul gilingan.
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hull 4il ishchi holatlarda titrashbilan ishlovchi jihozlaming mas-
miisi 100 Ky dan, jihozni sigib ushlash kuchi 200 N dan oshmasligi ta-
litli «Hindi Jiho/ning texnik ma'lumotlari bo‘yicha qo‘yilgan boshqa
litinhint hundan mustasno.

Iliu ml chastotadagi titrashlar insonga turlicha ta'sir etadi. Titrash
yu/iiMidii lik tinih ishlayotgan kishiga ikki rezonans holat - 5-12 Gs
vu 17 25 (is, o'tirib ishlayotgan kishiga esa - 4-6 Gs to‘g‘ri keladi.
Hittinlitgdt'k inson hoshi uchun rezonans chastotasi 20-30 Gs atrofida
Ito hull Sliii sabitbli, titrashning inson a zolarigata'sir xususiyatini va
Ilinmltning tinini hisobga olgan holda titrash parametrlarining ruxsat
elllgttn glgicnik mc’yorlari ishlab chigilgan.

IIrttNh tc/ligining ruxsat etilgan eng yuqori o ‘rta kvadrat migdori

0,? in/H VI loyaiilinik darajasi  132dB bo‘lib, u o‘rta geometrik
tIntMoliHI 1 (1i yu long ho'lgan vcrtikal transport titrashlar uchun ga-
hul i|llliijiHit

Mwu Utility htnolai, lihluyot muassasalari va ish xonalari uchun gat-
lli| tiiluh ijoyilgan In» lib, o'rta geometrik chastota 63 Gs bo‘lganda
diiiiOMni ONt  dH dan oshmasligi talah etiladi.

I okill titrashlar uchun eng katta cheklanish-titrashning o ‘rta geo-
molilk i hiHtotasi 1000 (is bo'lganda, titrash tezligining o ‘rta kvadrat
lItlijdori 0,M m/s. logarifmik darajasi esa - 102 dB gatengdir.

2.2.-rHAaT. Titrashdan himoyalovchi shaxsiy himoya vosita.

litrash bilan ishlovchi jihozlar bilan ishlashda ham turli xil vo-
Nllalardan foydaniladi. Masalan, qo‘Ini titrashdan himoyalash uchun
liai xil titrashdan himoyalovchi qo‘lqoplar ishlatiladi (2.2.-rasm).



Bunga havo yostig‘iga ega bo‘lgan va elastik materialdan tayyor-
langan ushlagich misol bo‘la oladi. Oyoqqa uzatiladigan titrashlardan
himoyalanish uchun esa turli xil titrashdan himoyalovchi poyafzal-
lardan foydalaniladi.

Titrash ta'sirini kamaytirishda yuqorida ko ‘rsatilgan texnik tadbir-
iardan tashqgari profilaktik tadbirlar ham go'llaniladi. Buning uchun
titrash bilan ishlovchi jihozlar bilan ishlashga 18 yoshga toMmagan,
tibbiy ko‘rikdan va yo'rignomadan o'tmagan shaxslarga ruxsat etil-
maydi. iitrash bilan ishlovchi jihoziar ishiatiladigan xonaning ha-
rorati 16°S dan kam bo'lmasligi lozim. Agar bunday jihozlar tashqi
muhitda ishlatiisa, ish joyi yonida isitiladigan va harorati 22 °C dan
kam bo‘lmagan dam olish xonalari bo‘lishi zarur. Ishchi titrash bilan
ishlovchi jihozlar bilan ishlaganda, har 1 soatda 10-15 minut tanaffus
qgilishi va jihoz bilan ishlashning umurniy vaqti ish smenasining 2/3
gismidan ortiq bo'Imasligi lozim. Bunda uzluksiz, ishlash vaqgti 15-20
minutdan oshmasligi zarur. Titrashga xavfli mashinalar vajihozlar bi-
lan ishlaganda ish vaqgtidan tashqgari ishlashga ruxsat etilmaydi.

Ish joylarinifig tiirashga xavfliligi darajasini aniglashda IIBA-1,
ISHV-1, VIP-2, VR-1 markali asboblardan, 3501 tipidagi asboblar
komplektidan hamda «BryuP va K'er» va RFT (Germaniya) markali
chet ei asboblaridan foydalanish mumkin.

Mexanik titrash o‘lchagich VR-1 titrash manbalaridagi mahalliy
titrash miqgdorini o‘Ichashda ko‘proq ishlatiladi.

ISHV-1 maxsus moslamasi hamda VIP-2 komplektlari ish joylari-
dagi mahalliy va umumiy titrashlarni aniglashda go‘llaniladi.

2.7. Ish joylarida shovqginning zararli ta'siri va undan
saglanish usullari

Shovqin - turli chastota va tezlikdagi tovushlaming tartibsiz birik-
masidir.

Ishlab chiqgarish jarayonlarining avtomatlashtirish va mexanizatsi-
yalash vositalari taraqqiyoti 0‘z ishi davomida mexanik tebranish
(silkinish) hosil giluvchi uskunalar qo‘llash bilan bog‘lig. Mexanik
tebranishlaming inson organizmiga ta’siri chastota, tebranish uzatila-
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digun jiuliillik va nuihitga.bog‘liq tarzda turlicha namoyon boiadi.
I'cbnmisli shovqgin va silkinishga bo‘linadi.

Mshitiladigan chastotalar diapazonida uzatiiadigan mexanik teb-
ninislilar inson tomonidan tovush sifatida gabul gilinadi.

llo/irgi zamon texnika taraqqiyoti davrida sanoat korxonaiarida
shovginga qarshi kurash masalalari muhim masalalar gatoriga kiradi.
Hu mnsala, asosan, mashinasozlik sanoatida transport vositalarini
ishliilisluln energetika sanoatida juda jiddiy masala boMib turibdi.

Slwvqimiing ogibatlari ma’lum. U birinchi navbatda ishlab chlga-
lishda mehnat gilavotgan kishilarni ma’naviy toligtiradi, shovqin ehi-
guruvehi mashinalami ishlatayotgan ishchilar va ishlab chigarish jara-
yonini Ix)shqarayotgan operatorlar ishiga xalal berib, ulami har xil xa-
tollkluigu yoMqo’yishlariga olib keladi. Bu esa 0 ‘z navbatida ishlab chi-
gNrUH Ittiolmtlimishlari kelib ehigishining asosiy manbayi hisoblanadi.

« Miwanlk shovgin  ayrim detallar va umuman uskunalarning
tebiuiiishlan. /arbalari ogibatidandir.

* Airot/inamik shovgin manbayi gazlardir.

» didrodinamik shovgin - suv va boshga suyugliklarning harakati
ogibatida kelib chigadi.

 i"Jfklromu}>nit shovgin o'zgaruvchan magnit kuchlarining
elektromexanik qui ilinalarga ta'siri natijasida yuzaga keladi.

Alogn korxonaiarida shovqin elektr tnashinalar, kuchli traktorlar,
tdegral apparai lar, pochta qayta ishlov beruvchi mashinalar, ven-
tilyalsiyn moslamalar, elektr uskunalar va boshgalar ishi chog‘ida
vujtulga keladi.

Bir necha shovgin manbalarining shovqin vig‘indi darajasi, ular-
dau leng yarim boMingan nuqtada quyidagicha ifodalaniladi:

L=L1+10Ign; dB

I I shovqgin manbayi darajasi

n shovgin manbalari soni.

Katta shovqin ta’sirida insonning asab sistemalari zirqgillaydi, eshi-
lish organining faoliyati susayishiga sabab boMadi.

Sluming uchun ham, sanoat korxonaiarida shovqinni kamaytirish
eliora-tadbiiiarini belgilash muhim ijtimoiy, ahmiyatga ega bolib, in-
son salomatligini saglashi bilan ajralib turadi.
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Odam uchun yogimsiz har ganday tovushlar shovqin deb ataladi.
Jismlarning bir-biriga urilishi, ishgalanishi va muvozanat holatining
buzilishi natijasida hosil bo'lgan havoning elastik tebranishi harakati
gattig, suyuq va gazsimon muhitda to'lqin hosil gilib targaladi. Bun-
da muhit zarralari muvozanat holatiga nisbatan tebranish hosil giladi
va bu tebranish tezligi to'lginlar targalish tezligidan ancha kichkina
bo'ladi

Gazsimon muhitda shovqin tezligi quyidagicha ahiglanadi:

bunda, // -gazadiabati ko'rsatgichi (havo uchun //=1.4); P ( -
gazning bosimi; p — gazning zichligi.

Normal atmosfera sharoitida (T = 293 °K va Pst = 1034 GPa) to-
vush tezligi C havoda 344 m/s ga teng.

Tovush toMginlari ma’lum chegaragacha targalishi mumkin. Mana
shu chegara oralig tovush maydoni deb ataladi. Tovush maydoni-
dagi har bir nuqtada havo zarralarining harakat tezligi vaqt birligida
cfzgarib turadi. Bir lahzada kuzatiigan havo to'lig bosimining ta’sir
kuchidan xoli bo‘lgan havoning o'rtacha bosimiga nisbati tovush bo-
simi deb ataladi va R bilan belgilanada. Tovush bosimining o ‘lchov
birligi Pa.

Odam qulog‘iga tovush bosimining o ‘rta kvadrat miqdori ta’sir giladi.

Chizig o'rtacha vaqgt bo'yicha odam qulog'iga T 30- 100 ms da-
vomida paydo bo'ladigan bosimni bildiradi.

Spektr bo'yicha shovginlar tonal tovushlar (elektr arraning
tovushi) va keng polosali (reaktiv dvigatel tovushi) bo'lishi mumkin.
Vaqt bo'yicha tavsifiga esa uning, doimiyligi (8 soat davomida 5 dBA
gacha o'zgarsa) va o'zgaruvchanligi (8 soat davomida 5 dBA dan or-
tiq o'zgarca) hisobga olinadi. O'zgaruvchan shovqinlar o ‘z navbatida
vaqt birligida uzluksiz (impuls) bo'lishi mumkin.
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Sho\giii»ing /ararli ta’siri, normaiari: Eshitiladigan shovqin
Ini iim'lum chastotalar (16-20000 Gs) bilan chegaralanib golmasdan,
mn'lliiu chcgaradagi eshitilish darajasi va bosimi bilan ham farglanadi.

Knamdagi yuqorida joylashgan egri chizig tovush darajasining
yuqori og‘rig hosil giluvchi chegarasini belgilaydi. Bu chegara tax-
llliliun I 120 130 dB atrofida ekanligi ko‘rinib turibdi.Bundan or-
llg dtmijmlingi shovginlar inson uchun og‘rig hosil giluvchi shovqin-
lill ho'lib inson eshitish vositasini ishdan chigarishi mumkin. Mana
tini ikki cgri chi/ig <>ralig‘idagi chastotalardagi shovginlari «odam
ohlniishi inunikin bo'lgan tovushlar» deb ataladi.

Shovgin dimijasiga va harakteriga garab, shovginlar odam organiz-
ing Imr xil Itt’sir ko'rsaladi. lining ta’sir darajasining o'zgarishiga
n|l«tvedinnllli 1h'hli Uevri vn odamning shaxsiy xususiyatlari ham ma’-
lum hil O'yimydl. Shuning uchun ham shovqgin hamma uchun bir xil
Ul'iir ko'l Mirtdl dch ho' himydi 1 Inclui kalla bo’Imagan shovginlar (50-
nOtIH) Itiini litMin nsal> sistcmiisiga sc/ilari ta’sir ko'rsatadi. Ayniqgsa,
hllldiiy ti|i<»vqiilhimiiig la'sni agliy mehnat bilan shug'ullanuvchilarda
ko'piog scl/iliidi. Mundan tashgari bunday shoviginlarning ta’siri har
4il «ulitlliilti har \ 11ho'ladi. Ma'/ilar bunday shovginSarga mutlago aha-
lllyiU hvnnnydilar, ba’/ilar esa keskin asabiylashadi.

|lun«li*> nhovginning ta’sir ko'rsatishi odamning yoshiga, sog'li-
tl'  vn luijiiimlignn isliiga, kayhyatiga va boshqga omillarga bog'liq.

Sliovgiiimng /ararli ta'siri shuningdek, doimiy shovqinlardan farg*
Illigiyti. musalan, musiga tovushlari, odam so‘zlashgandagi tovush-
liirgn odiun mutlago befarg garaydi, xuddi shu darajadagi begona
nhovgininr uni asabiylashishga olib keladi.

Mii'lumki. ba’/i birjiddiy kasalliklargachalingan bemorlar, masalan,
gon iHtsnni. icliak va oshqozonyarasi vaba’ziteri kasalliklari, asabkasal-
likliui bilan og'ngan bemorlaming mehnat qilish va dam olish rejimlari
utuiimilii kasallik tufayli buzilgan boMadi. Bunday kasallar uchun or-
ligehii shovqinning bo'lishi ulaming nihoyat darajada toligishiga olib
kdurii. agar bu shovginlar tunlarda bolsa. og‘ir asoratli kasallarning
Mib-chigishiga sabab bo'ladi. Agar shovqin darajasi bunday hollarda
'/ dll ga tcng boMsa, u bunday toliggan bemorlar organmnida fiziolo-



gik o'zgarishlar sodir bo'lishiga olib kelishi mumkin. Yosh va sogMom
odamlar uchun bunday shovqinlar butunlay zararsiz deyish mumkin.

Agar shovqin darajasi 85-90 dB ga yetsa, bunday shovgindan har
ganday ishlayotgan odamn.ing birinchi navbatda yugori chastota-
dagi lovushiami eshitish qobiliyati susayadi. Kuchli shovqgin odam
sog‘lig‘iga va ishlash qobiliyatiga keskin ta’sir ko'rsatadi. Birinchi-
dan, eshitish qobiliyati pasayadi, uzoq vaqt kuchli shovqin ta’sirida
ishlash toligishga, bei'arglikka, shuningdek, kar bo‘lishga olib keladi.
Bundan tashqari, shovqin ta’siridan ovgat hazm bo"lish jarayoni buzi-
ladi, ichki organlar hajrni o'zgaradi.

Shovginning bosh miya qobig‘iga ta’siri natijasida odam asabiyla-
shadi, toligish jarayoni tezlashadi, psixik reaksiyasi keskin sekinla-
shadi. Shuning uchun ham kuchli shovqin jarohatlanishga olib kelishi
munikin.

Masalan, shovqil ta’sirida shu uchastkada harakatlanayotgan me-
xanizmlar signallarini eshitmasdan ularning ta’siriga tushib qolish
mumkin va h.k..

Shovqin darajasi gancha katta bo'lsa, uning Kkeltirib chiqarishi
mumkin bo‘lgan salbiy ogibatlar ta’siri ham kattalashadi.

Har ganday shovqin natijasida paydo bo‘ladigan fiziologik
o0°‘zgarishlar oqgibat natijada shovqin kasalligini keltirib chigaradi.

Tovush toMginlari bosh miya qobig‘i orgali o‘tish imkoniyatiga
ega. Agar shovqin darajasi kichik bo'lsa (40-50 dB), unda suyak
orgaii o‘tgan shovqin ta’siri uncha sezilmaydi. Agar tovush daraja-
si yuqori bo‘lsa, unda uning ta’sir kuehi ortib ketadi va organizmga
ko‘rsatadigan salbiy ta’siri keskin kuchayadi. 145 dB dan ortiq bo'lgan
tovush darajalarida odam qulog"ining pardasi yirtilishi mumkin.

Shovqginga garshi shaxsiy muhofaza aslahalari. Ba’zi bir texno-
logik jarayonlarda shovqgin darajasini umumiy texnik vositalar yorda-
mida kamaytirish imkoniyati boMmay goladi. Masalan, shtampovka
sexlarida, mixlarni galpoglash yo'li bilan biriktirish sexlanda metall
girgish sexlarida, shuningdek, ichdan yonar dvigatellarini sinovdan
0 ‘tkazishda, shovqinni yo‘qotish, shuning bilan birga ishchiiarning
shovqin kasalliklariga tushmasliklarini ta’minlash birmuncha qiyin-
chiliklar tug‘diradi. Bunday hollarda ishchilar uchun shaxsiy muho-
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lit/a vositalaridan foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi. Sanoat
korxonaiarida shovqinga qarshi shaxsiy muhofaza aslahalari sifatida
vkladish, naushniklar va shlemlardan foydalaniladi.

2,3>riim. Eahltiah a’zolarini muhofazalovchi shaxsiy himoya vositalari

VKkliuliitliliir. Bu paxtadan qilingan, qulog teshigiga o‘matishga
mo'ljnlhtngnn vositadir. Uning samaradorligini oshirish maqgsadida
bm'/l bir parafinga o*xshash moddalar shimdiriladi. Bundan tashga-
ri, gnttiq moddalardan, masalan, rezina, ebonit kabilardan yasalgan
vkladlshlardan ham foydalaniladi. Vkladishlar eng arzon va ishlatish-
gu eng qulay vositalar hisoblanadi. Lekin ulaming samaradorligi oz,
ya’nl 5-20 dB gacha tovushni kamaytira oladi.

Shuningdek, ba’zi hollarda noqulayligi quloqg teshigini yallig*lan-
tlrishi mumkinki, bu uning salbiy jihatlari hisoblanadi.

Naushniklar. Sanoat korxonaiarida VSNIOT naushniklaridan
kcng foydalaniladi. Naushniklar qulogni yaxshi berkitadi va prujinalar
yordamida ushlab turiladi. Naushniklar past chastotadagi tovushlarga
nisbatan yuqori chastotadagi shovginlardan yaxshi muhofaza giladi.
Uning samaradorligi 7-38 dB atrofida bo'ladi.

Shlemlar. Haddan tashgari katta shovgin sharoitida (120 dB dan
ortig) shovgin inson bosh miyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Bunday hollarda
nnushnik va vkladishlar hech ganday foyda bermaydi. Shuning uchun
bosh miyani muhofaza giladigan shlemlardan foydalaniladi (2.3-rasm).

Shovginga garshi kurash usullari

Shovqinga qarshi kurash chora-tadbirlari quyidagi usullarda olib
horiladi.
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1. Shovqinni chigayotgan manbayida kamaytirish;

2. Shovginning targalish yunalishini o ‘zgartirish;

3. Sanoat korxonalari va sexlarini oqgilona planlashtirish;

4. Sanoat korxonalari xonalariga akustik ishlov berish;

5. Shovqinni targalishini kamaytirish.

Shovginni ajralib chigayotgan manbayida kamaytirish.
Shovginga qarshi kurashning ajralib chigayotgan manbayida kamay-
tirish eng samarali usul hisoblanadi.

Shovginning kelib chigishiga asosiy sabab mashina mexanizm yoki
uning ayrim qgismlari harakati natijasida havoda elastik to‘lginlar hara-
katini vujudga keltiradi: Bunday to‘lginlarning hosil bo‘lishiga olib ke-
ladigan harakatlanuvchi gismlarni o ‘z navbatida mexanik, ayrodinamik,
gidrodinamik va elektrodinamik bo‘lib garash magsadga muvofigdir.

Bu mashina va mexanizmlaming ishlash prinsiplaridagi tavsiflari
va shovqin chiqarishga olib keladigan omillar har xil bo*‘ladi. Shovgin
hosil bo‘lishiga sababchi boladigan asosiy bitta band hammasi uchun
umumiy. Bu ulami ishlatishda va ta’mirlashda standart talablarini ba-
jarishdir. Tayyorlash va ta’mirlash vaqtida yo‘l qo‘yilgan noanigliklar
shovqin chiqarishning asosiy omili hisoblanadi.

Bu omildan gat’i nazar, biz shovginlarni kelib chigish xarakteriga
asoslanib, ulami mexanik shovqinlar, aerodinamik shovqinlar, gidro-
diamik shovqinlar va elektromagnit shovginlar turkumlariga bo‘lamiz.

Insonga yuqori quvvatli ultratovushlaming doimiy ta’siri, ulami
tez charchashiga, quloq va bosh og‘riglariga, asab, yurak qon tomir-
lari sistemalarining buzilishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli ult-
ratovush chigaradigan qurilmalar bilan bevosita kontaktda ishlashga
ruxsat berilmaydi. Ular odamlar ishlayotgan xonadan tovushga garshi
izolyasiyalangan bo‘lishi kerak.

Umumiy xavfsizlik talablari (davlat standard) ishchi joylarda
tovush bosimini quyidagicha bo‘lishiga ruxsat etiladi.

12500 Gs 75dB
16000 Gs 85 dB
20000 Gs 110dB

Uskunani ta’mirlagandan so‘ng har yili tovush bosimi darajasi
nazorat qilinishi kerak. Tekshiruv shovqgin o°‘lchagich bilan amalga
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oshuihuli liiimla uning quloqqga tutiladigan gismi bilan 5 sm masofa
tlolisin kerak.

liilwttovush to'lginlari tabiatda er gimirlaganda, vulgon otilganda.
ik'iini/ lo*1qgini va bo'ronlarida hosil bo'ladi. Bunday tovushlar zamona-
viy ishlab chiqarishda kompressorlar, dizel dvigatellari, sanoat shamol-
latkichlari va boshqa katta o ‘Ichamli mashinalar va mexanizmlar ishla-
uwHla hinii hosil bo'ladi. Infratovush to‘lginlari insonning mehnat go-
hlhvnltm pasaytiradi va inson organizmiga zararli ta’sir ko'rsatadi.

I'asl ehiisioiali lebranishning organizmga uzoq vaqt ta’siri char-
i hush, bosh aylanish, tanada og'rig, uyquni buzilishiga, ruhiy buzi-
lishiga, mnikal/iy asab sistemasida va oshqozonda qon aylanishining
Im/lliNhiga olib keladi. Inson gisqa vaqtda 150 dB gacha bosimli in-
IVitlovunh lo’lginini gabul gilishi mumkin. 1Jndan ortig'i aynigsa, (2-
10 (In) clihklolm diapo/oiulanisi juda xavlli hisoblanadi. Nafas olish
orgUHI ucluill 1 I (1n chustolali infratovush to'lgini, miya uchun 8
(U, nnhiljo/on uchun 5 ‘Mis inliatovushlar to*Igini xavflidir. Infra-
lovushlaini o’lehash uclum maxsus infratovush mikrafonlaridan va
luominiiinlandan foydalaniladi. Infratovushlarning zararli ta’sirini ta-
bby prolilaktikasini muhim tadbiri ishchilarni ishga gabul gilish vag-
tida va davriy libbiy ko'riklardan o'tkazib turish hisoblanadi.

2.N. Ishlab chigarish xonalarini shamollatish tizimlari

Ishlab chigarishda shamollatish - bu davlat standard talabiga mos
holda. xonalardan oiligcha issiglikni, namlikni, changlami, zararli gazlar
va huy’lami chiqgarish va mikroiglimni yaratish uchun zarur qurilmalar
sistemasidii

2.4.-rasm. Havoni kiritish va chigarish mexanik shamollatkichiari:

I-havo qabul qilgich: 2-havo uzatkichlar; 3-filtr; 4-kalorifer; 5-markazdan
il«china shamollatkich; 6-havoni xonaga Kiritish teshiklari; 7-havoni xonadan
chiqarish teshiklari; 8-rostlash klapani; 9-havoni chigarish qurilmasi; 10-havo
avlanishini ta'minlovchi uzatish qurilmasi; 11-xona.
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Xonaiardagi havo aimashinuvini ichki va tashqi havo harorati
va bosimni fargi hisobiga tabiiy yo‘l bilan darchalardan va shu
magsaddagi quvurlar orgali amalga oshiriladi. Bunday shamollatish
tabiiy shamollatish yoki aeratsiya deyiladi. Shamollatkichlar
xonaga havoni uzatishi va xonadan havoni chigarishi yoki bir
vaqtda buning har ikkalasini amalga oshirishi mumkin (2.5-rasm).

Shamollatkichlar ishlatish joyiga garab umumiy va mahalliy
shamollatkich larga bo ‘linadi.

2,5- rasm. So‘rish qurilmasi. Chapdagi - to‘g‘ri; o'ngdagi - noto‘g‘ri.

Umumlashtiruvchi shamollatkich butun xonadagi havoni al-
mashtirsa, mahalliy sliamollatkich esa ma’lum bir joylardagi havoni al-
mashtiradi (2.4-rasm). Shamollatkichning samaradorligi shamollatish
qurilmasining quvvatiga va havo almashtirishni tashkil etishning
malum qoidalariga rioya gilishga bogMiq bo ‘ladi.

Xonadan chigarilayotgan havoni bevosita zararliliklar ajrala-
yotgan joydan yoki ifloslangan zonadan olish kerak. Bunda xonadan
chigarilayotgan iflos havo oqgimini odamlar nafas oladigan zona
orgali yoki odamlar tez-tez bo'ladigan zonadan o‘tishiga yo°l
go‘ymaslik kerak. Xonadan tashqariga chigariladigan iflos havoni sha-
mol ogimi yaxshi bolgan tomonga chigarish lozim (2.5- rasm).

Umumiy shamollatish. Sanoat korxonalari ishlab chigarish bi-
nolarida ajralib chigayotgan har xil zararli moddalami shamol yo‘na-
lishtirish vositasi bilan birgalikda chigarib yuborishning imkoniyati
bo‘lmasa, yoki ajralib chigayotgan moddalar texnologik jarayonning
hamma uchastkalaridan ajralib chigayotgan bo'lsa, unda yakka tar-
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lIbdiigi elininollatish vositalarini go‘llash imkoniyati yo'goladi. Ana
ihunduy hollarda umumiy shamollatish usulidan foydalaniladi. Umu-
mly NIIMinollatish vositasini zararli moddalar yoki issiglik eng ko'p
ujw!lb chigayotgan zonaga o ‘matish kerak.

Sttuoal korxonalari xonalarida ajralib chigadigan zararli omil
iHgnt issiglik bo*lsa, unda hisoblab almashtiriladigan havo miqdori
gns tilttgi 1bnnula bilan aniglanadi.

m7 NpT

U rim tx-t0)

Mil yertle (i, chigarilib tashlanishi kerak boMgan havo miqdori, kg/s;

Q oiliqilm issiglik migdori.

Uslg slwimil uchun Issiglik balansini quyidagicha yozish mumkin.

« « MM4Y.U,, Vu ¢ (0, ¢Q. <Q,

( ’Hm In vn nowui) dnvr ucluin

e« HOT.Q,,,- V& (. -»9,+g,HQ4+g,+Q ()

Huiulit V () xonadagi hamma issiglik manbalaridan ajralayotgan
Issiglik miqdori. kkul/ soat;

Mill) slimiuullnlMi. labiy shamollatishtashgaridanbino ichigakirgan
sm tig havo bino ichidngi issiglik hisobiga issiglik gabul qilib, isigandan
kf'In liiilnn kengayganligi sababli yengillashib binoning yugori tomonlari-
gn qunib luimkutliinudi va agar biz binoning yuqori gismida havoning chiqib
kcllshi uchun truba yoki tirgishlar hosil gilsak unda biz havoni tashqariga
Chlgarib yuborish imkoniyatiga ega boMamiz. Bu jarayon har ganday
shiuhil korxonasi binosida, shuningdek, gar ganday binoda, aynigsa, sovuq
fUMiln u/luksi/ davom etadi va bu hodisani aeratsiya deb yuritiladi.

Similar normalarga mos holda barcha xonalar tabiiy shamollatishga
ino’ljnllaiigan bo'lishi kerak. Xonada havoning tabiiy harakatlanish)
liavodngi /ichliklarning fargiga ko‘ra va tashgi havo bilan ichki havo
bosimi I'arglari hisobiga yuz beradi.

Tabiiy shamollatish xonalarning chiqgarish kanallari, shaxtalari va
ilnrchalari orgali amalga oshiriladi. Bular o‘z navbatida, xonadan kata
Imjiudiigi havoni chigarish va unga Kiritishni mexanik shamollatkich-
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larsiz amalga oshiradi va bunday tashgari u mexanik shamollatish
tizimidan arzondir (2.6.-rasm). Tabiiy shamollatish issiq sexlardan
ortiqgcha issiglikni chigarishning eng yaxshi vositasi hisoblanadi.

2.6-rasm. Havo zichligi har xilligi hisobiga amalga
oshadigan havo almashish sxemasi.

Bu shamollatishning kamchiligi haroratiga, shamolning kuchi
va yo'nalishiga, tabiiy havo almashinishi qurilmalarini ishlash ha-
rakteriga ko'ra tashkillashtirilgan va tashkillashtirilmagan turlarga
b,o‘linadi. Agar shamollatish qurilmalarida havo oqgimi yo'nalishini
miqdorini rostlovchi moslamalar o‘matilgan bo‘lsa, bunday shamollatish
tizimi tashkillashtirilgan deb ataladi (2.7. - rasm).

2.7- rasm. Shamol yon tomondan bo‘lganda bino aeratsiyasi.

Havoning tortish kuchini oshirish magsadida deflektorlardan foydala-
niladi. U shamollatish kanallarining yuqori gqismiga o‘rnatiladi. Havo
oqimi deflektor orgali o‘tishi natijasida havo kanallarida siyraklanish
hosil boMadi va buning ta’sirida kanalda havoning tezligi oshadi.

Deflektorning diametri quyidagicha aniglanadi:
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D=0,0188 1N'7/n “

hu >avda W( deflektorning ish unumdorligi, mVs; vM- havoning
delleklordagi tezligi, m/s. Hisob ishlarida bp=(0,2-0,4)z>x gabul qi-
liiHNhi mumkin. Bu yerda v s~ havoning tezligi, m/s.

Ittbiiy luivo almashinish qurilmalarining ishlashi samaradorligi
liiMrtlini giinehalik to'g'ri foydalanish darajasiga bog‘lig. Shuning
IKIilHi litbiiy havo almashinish qurilmalarining elementlari o'matilib
bIr'wyuk ular sinovdan o'tkazilishi lozim. Buning uchun havo almashi-
[IUlii kn'/ilu lulilgan kanallar va tuynuklar ochib go‘yiladi hamda ular-

yW/.HNi aniglanadi. llavo o‘tish yo‘lining o'rtasiga anemometr
O'meilllb, havoning Ic/ligi o'lchanadi. Shamollatish qurilmasining
ilH Mmtmdorllni nlinjiitn milijnhw asosida quyidagicha topiladi:

W V200> 1\ SH,

bll yerdu anemometr ko'rsatishi bo'yicha havoning tezligi,
tl/m, N4l liuvii o’lish luynuklarining umumiy yuzasi. nr.

SliKiHhninut uiniinm davomiyligi sexdagi turg'un texnologik jarayo-
hliln 1,1 2,0 soiilni tashkil etishi kerak. Havoning namligi tuynuk-
iln n'millllyiiu psixrometrlar yordainida aniglanadi. Xonaga har xil
liiyilllkdiin kmnolgan havoning namligi bir xil bo‘lganligi sababli
K hlllrt puKrowel bilan o'lchanadi, xonadan ehigayotgan havoning
ILitinll|ii esa bir neehta psixrometr bilan o'lchanadi. Xonaga kirayot-
ttnn vn cliignyolgan havoning massasi G jkg/soat) tekshirishlar nati-
|unl iiNOHidu quyidagiga aniglanadi:

Gx=WIXp ,

bu yerda i  xonaga kiritilayotgan yoki chiqarilayotgan havoning
[Icltligi.
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2.8 - rasm. Ejektor: 1- naycha quvuri.

2 - havoni yengillashtirish kamerasi. 3- 2.9-rasm. Siklon.
havoni aralashtiruvchi kamerasi.

Mexanik shamollatish uskunalari. Mexanik shamollatish siste-
malarida havoning bir joydan ikkinchi joyga ko‘chishi markazdan
gochma va o‘qli shamollatkichlar yoki ejektorlar yordamida amalga
oshiriladi (2.9.-rasm). Markazdan gochma shamollatkichda kurakli ish-
chi g*ildirak chig‘anogsimon kojuxda, o*‘qli shamollatkich esa silindrik
kojuxda joylashgan boiadi. Markazdan gochma shamollatkichlar
past bosimli (1000 Pa gacha), o‘rta (1000 dan 3000 Pa gacha) va
yugori bosimli (3000 dan 15000 Pa gacha) boiadi.

Shamollatish sistemasida havoni tozalash qurilmasi muhim ahami-
yatga ega. Buning uchun havo maxsus chang ushlagich va filtrdan
o0 ‘tkaziladi. Chang ushlagichni keng targalgani siklon hisoblanadi
(2.10.-rasm). Sanoat matodan, qog‘ozdan, moyli elektrik va ultra-
tovushli filtrlar ishlab chiqgariladi. Moyli filtmi filtrlovchi elementi
moyga botirilgan metall to‘r hisoblanadi.

Shamollatkichlar ishchilar ishlayotgan zonalarda havoning barcha pa-
rametrlarini birdan ta’minlay olmaydi. Bu vazifalami fagat konditsioner-
lar bajara olishi mumkin. Ular haroratni, namlikni, havoni ko'zg'aluv-
chanligi va tozaligi uning azonlashganligi va ionlashganligini avtomatik
rostlashi mumkin. Toligsiz konditsionirlashda sanalgan jarayonlami bir
gismi, to‘liq konditsionelarlashda esa hammasi bajariladi. Konditsioner-
lash sisteinasi markaziy (bir necha xonalarga xizmat ko‘rsatuvchi) va
mabhalliy (bir xonada mikroiglimni ta’minlovchi) turlarga bo‘linadi.



()damlar uchun normal mikroiglimni ta’minlovchi konditsionerlardan
lashqari, texnologik jarayonlami turg‘unligini va tozaligini ta’minlashda
har xil gishlog xofjalik mahsulotlarini saqlash muddatini oshirishda va
boshga magsadda ishlatiladigan konditsionerlar ham mavjud.

Uy sharoitida va ma’muriy xonalarda mikroiglimni ta'minlash
uchun turli markadagi maishiy konditsionerlar ishlab chigariladi. Ular
hur xil maydonga ega bo‘lgan xonalarga mo“ljallangan. Bu konditsio-
nerlar quyidagi funksiyalarni bajaradi: havoni sovutadi va changdan
tO/nlaydi. havo haroratini avtomatik ushlab turadi, havo namligini ka-
muytiradi, havo ogimi yo'nalishini va harakati tezligini o‘zgartiradi
va bundan tashqari shamollatish rejimida ishlab tashqi muhit bilan
havo ulmashtirishi mumkin.

Muhulliy shamollatish sistemasi. Mahalliy shamollatish sistema-
lari zararli moddalarning ajralish chigayotgan joylaming o‘zida ishlab
chigarish zonasidagi luivoni aralashib ulgurmasdan ushlab qolish va
chiqgarib yuborishni ta'minlashi zarur (2.10- rasm).

2.10 - rasm. Tortib olinadigan ventilyasiya

lortib olinadigan ventilyasiya:

* I)cral/ii va eshiklar orgali havo etarli bo"lsa;

» Binoda odamlaming gisqa vaqt bo‘lishlari holatlarida;

 Binodan illoslangan havoni ko‘p gismini chigarish talab gilinganda
go’luniladi.

\

2.10 -rasm. Irmoq shamollatkich.



Irmoq shamollatkichdan (2.10-rasm):

* binoda to'iiq havoni almashtirishni talab etishda;

* binoda zaharli, xavfli va o4a sassiq ifloslanish yoki gazlar chig-
mayotgan boMsg;

r ifloslangan havoning binoga Kirishini ogohiantirilayotganda qo‘l-
laniladi.

2.9. Ishlab chiqarishda yoritish. Yoritishning turlari
va ularga qo‘yiladigan asosiy talablar

Ishlab chigarishda yoritish mehnatning muhim gigiyenik ko ‘rsatkichi,
uni ilmiy tashkil etishning ajralmas gismi va ishlab chigarish madani-
yati hisoblanadi. Y orugiik orqali biz tashqi omillaming sifatili shak-
li hagidagi informatsiyalami ko‘zimiz orgali miyamizga etkazamiz.
Yorug‘lik orqgali biz narsalami oichami, rangini osonlik bilan seza
olamiz. Yorug‘likda biz uzog vagt charchamasdan, sifatli va unumli ish-
lashimiz mumkin. Y orugiik ta’sirida ishlab chigarish jarayonlarini xavf-
siz bajarish mumkin. Normal yorugiik ishlovchilarning ruhiy holatiga
ijobiy ta’sir etadi. Yoritish tabiiy (bevosita quyosh yordamida uning nur-
larini fazodagi diffuziyasi orgali) va sun’iy (elektr lampalar yordamida
amalga oshiriladigan) boMadi.

Yorug‘lik inson mavjudligining muhim shartlaridan biri sanaladi. U
inson organizmi holatiga ta’sir etadi, to‘g'ri yo‘lga qo‘yilgan yorug‘lik
oliy asab faoliyati jarayoniarining amalga oshishini rag‘batlantirib,
ishga layoqatli likni oshiradi.

Etarli bo‘Imagan yorug'likda inson samarasiz ishlaydi. tez charchay-
di, ogibati shikastlanishga ham etib boradigan xato, yanglisii harakat-
lar gilish ehtimoli ortadi. Shikastlanishlaming 5 foizi kasbiy kasallik
- ishdagi uzogni koka olinaslikka (blizorukost) sabab bo'ladi.

Yorginlikning birligi nit (Nt) hisoblanadi. Berilgan yo’nalishdagi
latta sirtlarning yorginligi YA (Nt) quyidagicha hisoblanadi:

YA=dl a /dScos a

bu yerda dlor-a,yo‘nalishdagi nurlangan dS yuzaning yorug‘lik
kuchi.

Insonning ko‘zi yorug‘likning har xil ko‘rinishlariga moslashish
gobiliyatiga ega. Ammo buyumlar sirtidagi yorginlikning atrofdagi
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asosiy rang bilan keskin farqi ko ‘zning ularga sezgirligini oshishiga olib
keladi. Ishchi zonalarda keskin soyalaming mavjudligi ko‘zni yorqin-
likning otzgarishiga moslanuvchanligi darajasini buzadi va ko’zni char-
chashini kuchayishiga olib keladi. Bu esa ishchiiarning jarohatlanish eh-
timolini oshiradi. Asosiy rang deb bevosita xonaning ichki sirtini ko'zga
tushuvchi umumiy rangi tushuniladi. Asosiy rang yorug‘lik ogimini
gaytarish qobiliyati bo‘yicha xarakterlanadi va u a t>0<4 boMganda
yorug‘va a <0,2 boMganda qorong‘i hisoblanadi.

Ko‘rish mavdonida yorginlikni teng tagsimlanishi uchun xona
shifti va devorlarini och sariq, och yashil va shunga o‘xshash rang-
larga bo‘yash tavsiya etiladi. Ishlab chigarish uskunalarini och ya-
shil rangga bo‘yash, harakatlanadigan gismini och sarig va ochiq me-
xanizmlarini esa och gizil rangga bo‘yash kerak.

Yoritishning muhim xarakteristikasi obyektlardagi yorginliklarni
asosiy rang bilan fargi hisoblanadi.

bu erda YArva YA - asosiy rang va obyektning mos holdayorqinligi.

Ranglarni asosiy rang bilan fargi Ko>0,5 boMganda ko‘p, K =0,2-
0,5 boMganda o ‘rta, Ko<0,2 boMganda kam sanaladi.

Yoritilganlikning pulsatsiya koeffitsienti K gaz razryadli lam-
palami o‘zgaruvchan tokda ishlashida yorugMik ogimining o‘zgarishi
vaqtidagi nisbiy tebranish chuqurligi bilan baholanadi.

k EnrnzEr 100°,

bu yerda: Kw-yoritilganlikni pulsatsiya koeffitsienti( 10-20 %);
mex Ya E s yorungknl tebranishi davrldagl maksimal va mini-
mal yorltllganllk Ik; E - yorungknltebranlshl davrida yoritilganlik-
ning o‘rtacha giymati.
Ishchi yuzani yoritish sifati yoritish tekisligiga ham bogMiq boMadi
va notekislik koeffitsienti K _bilan baholanadi.
K, .=E./E

max
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ishjoyida yoritiiganlik gigiyeniktalablami ganoatlantirishi uchun yori-
tilganlikning notekislik koeffitsienti Kw0,3 Ik clan kam bo'Imasligi kerak.

2.1.jadval

Ayrim rangli sirtlarni va materiallarni yorug‘likni gaytarish, vutish va
o‘tkazish koeffitsientlari

Sirtning yoki materialning rangi a

.......... P. Tc
Qora 0,005 0,995
Oq 0.80 0.20
Kolrang 0,35 0,65
Qora-malla 0.15 0.85
Moviy 0,10 0,90
Oynarang 0,85 0,15
Deraza oynasi 0,08 0,02 0,90

Sun’iy yoritish va unga asosiy talablar. Sun’iy yoritish umumiy
(yoritishni bevosita ish joyidan ta’minlovchi mahalliy yoritish umu-
miy yoritishga kiradi) va kombinatsiyalashgan ko‘rinishlarda bo'ladi.
Bino ichida fagat mahalliy yoritishdan foydalanishga ruxsat etilmaydi.

Uskunalaming joylashishiga bog‘lig holda yoritish teng tagsim-
langan yoki ish joyining joylashishini hisobga olgan holda ma’lum
maydonni yoritishga mo‘ljallangan bo'lishi mumkin. Sun’iy yoritish
ishchi va avariyaviy bo'lishi mumkin. Ishchi yoritishdan barcha hol-
larda normal ishlashni ta’minlash maqsadida foydalaniladi. Bunday
tashqari ular odamlar o'tish joyini, transport harakatini (tabiiy yori-
tish yetarli bo‘lmaganda) yoritishda ishlatiladi.

Avariyaviy yoritishdan asosiy yoritish to'satdan o'chib qolgan-
da portlash, yong'in, odamlar zaharlanishi, xavfli jarohatlanishlar,
texnologik jarayonlar uzoq vaqt to'xtab qgolishi va boshqga ko'ngilsiz
hodisalar sodir bo'lgan hollarda foydalaniladi.

Evakuatsion yoritish 0,5 Ik 50 kishidan ortiq odam ishlaydigan
joylarda va ishchi yoritish tusatdan o'chganda xonadan odamlarni
chiqgarish, jarohatlanish xavfi bilan bog'liq bo'ladigan ishlab chiga-
rish binolarining o'tish joylarida o'matiladi.

Ish joyida yoritilganlikni normalashni osonlashtirish uchun barcha
ishlami ulami anigligini hisobga oluvchi razryadlarga bo'lingan. Farg-



Ikmli obyoktlari ishlovchi ko‘zidan 0,5 m dan ko‘p bo'Imagan masofada
loylibMuwikla belgilangan yoritish normalari quyidajalvalda keltirilgan.

2.2. jach>a/
YorlIMul» puKatsiya koeffitsientini Kyor ruxsat etiladigan giymati

Yoritlll Histcmasi Ko'rish ishlarining razrvadlari

111 L 1IV..Villa
UnUIIIIT) yoritish 10 15 20
. Koffl@n#l*Tyulushnan yoritish 20 20 20
I Imuiniy mahalliy 10 15 20

Shunduy qilib, ko‘rish ishining har bir razryadiga farglash obyekti-
nlug burchnkli 0‘lchami a m o s keladi.

bu yerda ao farglash obycktining eng katta o'lchami;
I. farglash obycktining ishchi ko‘zigacha bo'lgan masofa.

2.3.jachai
Ko'HHbuy Hu(»||Hwan ishlarning ra/.ryadlari va ko'rsatkichlari
Ko'rTHb1 LLnr Inw? . Farglash
- o Ko'rish . Farglash
uniglik (larujimi . L obycktining eng -
bo'vi ishinrining . . obyektlarining
0’yiclm ra/ryadlai i kam o'lchami. burchakli o’Ichami a
kitruklci'lMIiluuii mm
I.ng oily uniglik 1 0,15 dan kam 0.3 X 10'; dan kam
Itklii yuqori uniglik il 0,15-0,30 0,3X10-1-0,6X]0-’
Wi aniglik [} 0.30-0,50 0.6X104.0X10’
O'rtM'hn aniglik v 0,50-1.0 1.0X10%-2X10"
Kiiiii H1l 1k \V; 1.0-5,0 2X10"-10X10':
uniglik A 5,0 dan ko‘p 10X10'1dan ko'p

Ko'nshga yorug'lik pulbsatsiyasi ham salbiy ta’sir etadi. Xonalar-
ni 50 Cis chaslotali o'zgaruvchan tokda ishlaydigan gaz razryadli lam-
pular bilan yoritishda yoritilganlikning pulsatsiya koeffitsienti quyi-
ilttgi jadvalda keltirilgan giymatlardan oshmasligi kerak.

Yoritisliga talabni aniglovchi navbatdagi muhim omil obyektdagi
asosiy rangdan boshga ranglami farglanishi va asosiy rang xarakte-



ristikasi hisoblanadi. Eng yuqori yoritilganlik 5000 Ik bir razryadli
(eng oliy aniglikdagi) ishlar belgilangan. Eng kaw yoritilganlik esa
74 1k ishlab chigarish jarayonini vaqti-vaqti bilan umumiy nazorat
gilish talab etiladigan 1V razryadli ishlar uchun belgilangan. Qishioqg
xo0jaligida bajariladigan ko‘rish ishlarining ko ‘pchiligi o‘rtacha, kam
va juda kam aniglikni talab giladigan ishlar bo‘lganligi sababli bu
ishlab chigarish xonalariga o‘rtacha yoritilganlik belgilangan. Masa-
lan, mexanika sexida umumiy yoritilganlik 300 Ik, cho'chgaxonalarda
50-75 Ik bo‘lishi V2 boshgalar tavsiya etilgan.

Binodan tashgarida bajariladigan ishlarda ko‘rish ishlarining
razryadiga bog‘liq ravishda ishchi yuzalarni yoritilganligi 2 dan 50 Ik
gacha qilib belgilangan.

Tabiiy yoritish va unga asosiy talablar. Xonalami tabiiy yoritish
ularga quyosh yorugligining to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushishi, osmonga tarqal-
gan yorug‘lik va yerdagi har xil manbalardan yorugMikni gaytishi orgali
amalga oshishi mumkin. Qayd gilingan yoritish ko ‘rinishlari birgalikda ta-
biiy yoritishning o ‘rtacha darajasini hosil giladi va bujoydagi yorugMik ig-
limini harakterlaydi va u yorug‘lik iglimi koeffitsienti m bilan baholanadi,
“ Tabiiy yoritish odamlar doimiy bo‘ladigan xonalar uchun mo'l-
jallanadi. Agarko'rish ishlarisharti bo'yichatabiiy yoritish etarii bo‘Imasa
uning kamchiligini toidirish uchun sun’iy yoritishdan foydalaniladi.

Xonalami tabiiy yoritish yon tomon yoritish tuynuklari, yon to-
mondagi yoritish derazalari, yuqorida yoritish tuynuklari, yugorida
yoritish fonarlari, yon va yuqori tuynuklar, kombinatsiyalashgan yo-
ritishlar orgali amalga oshiriladi (1.13-rasm.).

2.12 -rasm. Xonaning qirgimi bo'yicha tabiiy yoritilganlik koeffitsien-
tini tagsimlanish sxemasi: a-bir tomonlama yondan yoritish; b-ikki to-
monlama yondan yoritish; v-yuqoridan yoritish, 1-tekis ishchi sathi.
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Tabiiy yoritish darajasi gisga vaqt davomida o ‘zgarishi mumkin-
ligi sababli u ish joyini yoritilganligi bilan emas balki, tabiiy yoritil-
ganlik koeffitsienti bilan normallashtiriladi (2.12 -rasm).

Tabiiy yoritilganlik koeffitsienti e quyidagicha aniglanadi.

e= -*-100%

bu yerda Eidx xonaning biror ichki nugtasidagi tabiiy yoritilganlik,
Ik; E ~ - ichki tabiiy yoritilganlik bir vaqtda, tashqi gorizontal yoritil-
ganlik - k.

Yon tomondan yoritishda eu> 80% enva yuqori tomondan yo-
ritishda e 60% enbolsa, tabiiy yoritilganlik yaxshi sanaladi. Note-
kislik I va Il razryadli ishlarda 0,5 dan va Il va IV razryadli ishlarda
esa 0,33 dan kam bo‘Imasligi kerak.

2.10. Ishlab chigarish korxonalarida shaxsiy himoya
vositalaridan foydalanish

Sof, toza havo bir gancha gazlar aralashmasidan iborat bo‘lib, uning
tarkibida 77 foiz azot, 21 foiz kislorod, 1 foiz is gazi va boshqa faol
gazlar, 1foiz inert gazlar mavjud bo‘ladi. Lekin ishlab chigarish sha-
roitida ishjoyining havosi ishlab chigarish texnologiyasi va ish sharoi-
tiga bogiiq holda turli xil zararli changlar va gazlar bilan ifloslanadi.

Xalqg xofaligi ishlab chigarishining barcha sohalarida havo tarkibida
hamishama' lum migdorda, ya’ni 1m.kub havo tarkibida 0,25 mg.dan 0,5
mg gacha changlar boiadi. Changlaming inson organizmiga ta'siri ular-
ning kimyoviy tarkibi va chang zarralarining o ‘lchami bilan baholanadi.
Changlar kimyoviy tarkibiga bogiiq holda organik, noorganik (mineral),
metall va aralash changlaiga boiinadi.

2.13-rasm. Ko‘z va og‘iz bo*shlig‘ini himoyalaovchi vositalar.



Yirik changlar odatda burun bo‘shlig‘ida ushlanib qoladi. Mayda
changlar esa (asosan o'lchami 0,001 mm dan kichik bo‘lgan chang-
lar (masalan: mayda tuproq, ohak, sement, don changlari va b.) nafas
olganda burun bo‘shlig‘idan o‘tib, o‘pkaga o‘mashadi va ular tashqga-
riga chigib ketmaydi. Ishlab chigarishda paydo bo‘ladigan ayrim kichik
o‘lchamli changlar esa burun bo‘shlig‘ida va o‘pka to'qimalariga o‘r-
nashib olib, vaqt o‘tishi bilan sekin-asta turli xil kasaliiklarni kelib
chigishiga sababchi bo‘ladi. Bundan tashgari, changlar inson terisiga,
burun to'gimalariga ham kattata'sir etadi. Natijada ular har xil kasallik-
lar, jumladan, allergenik, sil, bronxial astma kabi kasaliiklarni keltirib
chigarishi mumkin. Shu sababli changlaming zararli ta'siridan himoya-
lanish talab etiladi va buning uchun esa ishlab chigarish texnologiyala-
rini takomillashtirish, ishlab chigarishni kompleks mexanizatsiyalash-
tirish va avtomatlashtirish, changli muhitda maxsus kiyim-boshlar va
shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish talab etiladi (2.1-rasm).

Ish joylari havosi tarkibini me’yorlashtirish tadbirlaridan biri za-
rarli moddalar (changlar) miqgdorini ruxsat etilgan migdor (PDK)
darajasiga olib kelishdir. Ish joylaridagi zararli moddalaming ruxsat
ettlgan miqdori (PDK) deb me’yoriy ish vaqti hisobida ishchining bu-
tun ish staji davrida uning sogMigigata'sir etmaydigan va kasb kasal-
liklarini keltirib chigarmaydigan miqdorga aytiladi.

Zararli moddalar inson oiganizmiga ta'sir etish darajasiga garab 4
sinfga bo‘linadi:

1. Favqulodda xavfli moddalar (PDK< 0,1 mg/m3

2. Yugqori xavflilikdagi moddalar (PDK<0,1-1,0 mg/m3

3. 0 ‘rta xavflilikdagi moddalar (PDK<1,1-10,0 mg/m3

4. Kam xavflilikdagi moddalar (PDK> 10 mg/m3

Chang va uning inson organizmga tasiri:

Davlat standartiga ko‘ra, ishchining doimiy yoki vagtinchalik
boUadigan ishjoyidagi pol sathidan 2 m balandlik ishchi zona hisob-
lanadi. Traktor, kombayn va boshga mashinalaming kabinalari ichi-
dagi fazo ham ish joyi hisoblanadi.

Ko‘p hollarda ishlab chigarishda ishchi zonalar chang bilan ifloslanadi.
Aynigsa har xil ekinlami kombayn bilan yigishtirishda, donlami tozalash-
da, yerga ishlov berishda, ozigalar tayyorlashda, xuddi shuningdek, hay-
vonlami bogishda changlaming havodagi miqgdori intensiv ravishda oshadi.
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Qattig moddaning havoda muallag holatda bo‘la oladigan eng
mayda zarrachalari chang deb ataladi. Havodagi changlar aspirator-
lar yordamida aniglanadi. Changlaming zarralari organik (o‘simlik va
lutyvon changlari), organik bo‘Imagan (mineral va metall changlari)
va aralashgan holda bo‘lishi mumkin. Chang ko‘zga, nafas olish
yo'llariga, o'pkaga va teriga zararli ta’sir giladi. Changlaming fizik
va ximiyaviy xossalari ularning dispersligi, yer silkinish zarrachalar-
ning shakli, erish qobiliyati hamda ximiyaviy tarkibiga bog‘liq. Chang-
lorning havoda muallag holatda boMishi davomiyligi, nafas olish or-
gan lai iga kirib borish chuqurligi, fizik va ximiyaviy faolligi va boshqa
xossalari chang zarrachalarining oichamlariga bog‘liq boiadi.

O'lchami 200 mk dan katta chang zarrachalari tez o ‘tiradi.
O'lchami 200 mk dan kichik (0,1 mk gacha) chang zarrachalari ha-
voning qarshiligi tufayli sekin o‘tiradi. 0 ‘Ilchami 0,1 mk dan kichik
(ko‘zga ko‘rinmaydigan) chang zarrachalari deyarli o‘tirmaydi va
havoda tartibsiz harakatda bo'ladi. Bunday changlami nafas olish or-
ganlari orgali ichki organizmlarga kirishi ehtimoli katta. Modda gan-
chalik gattig va uning maydalanishi ganchalik intensiv bo'lsa, uning
disperslik darajasi shunchalik yuqori va inson organizmiga ta’siri
shunchalik zararli bo‘ladi.

Qurilish korxonalarining ishlab chigarish xonalari havosida 70-80 %
5 mk gacha kattalikdagi chang zarrachalari boMadi. Changning biologik
laolligi xususan uning inson organizimiga ta’siriga, ximiyaviy tarkibiga
hog‘lu| (’hangning dispersligi ortishi, ya’ni maydalangan moddalaming
Noliithlinna sirtining kattalashishi bilan uning kimyoviy faolligi ortadi.

Changning cruvchanligi katta ahamiyatga ega. Zaharli changlar-
ning hujayra suyuqliklarida yaxshi eruvchanligi juda zararli hisobla-
nadi. Kattaligi 5 mk bo‘lgan va undan katta chang zarrachalari yugo-
ri nalas olish yo'llarida, burun bo‘shlig‘ida ushlanib qoladi va ular
shilliqg pardani shikastlaydi, yallig‘laydi. Bu holning oldi olinmasa u
/o'rayib burun bo'shlig'ining tozalash (filtrlash) xususiyati pasayadi.
O’Ichami 5 mk dan kichik chang zarrachalari o‘pkaga kirib boradi.
Nafas olish yo'llariga chuqur kirib, bu yerda uzoq turib qolgan chang-
lar har xil og'ir kasalliklarni keltirib chigaradi.

l«blab chigarishda chang hosil bolishiga va uning inson orga-
nl/migu zararli ta'sir qilishiga qarshi kurash tadbirlari quyidagi
yn'nalnhlarda olib borilishi zarur:



1. Chang hosil bo‘lishini butunlay yo‘gotadigan texnologik jara-
yonlami takomillashtirish;

2. Anparatlar, jihozlar, elevatorlar, transportyorlar, shneklar, bun-
kerlar va hakozalarni germetiklash;

3. Oo'lda maydalash ishlarini mexanizatsiyalashtirish;

4. Quriiiabda gidrochangsizlantirgich, pnevmotrans-portlardan
keng foydalanish;

5. Changlarga qarshi shamoliatkichlar o‘matish, chang manbala-
rini izolatsiya qilish;

6. Xonani nam usulda tozalash;

7. Ishchilami individual himoya vositalari bilan taminlash.

Qishlog xojaligida esa bularga go'shimcha ravishda germetik ka-
binalardan foydalanish va unga majburiy holda toza havoni uzatish
hamda uning mikroiglim parametrlarini yaxshilashni amalga oshirish
juda foydali hisoblanadi.
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LBOB.
ISHJOYLARINI ATTESTATSIYA QILISH

Ishlab chigarish sanoat korxonalari texnika taraqgiyoti darajasiga
moslashishi asosida kengayish va monopoliyalarga aylanish jarayon-
larini bosih o'tdi va hozirgi vagtda nihoyatda kattalashib ketgan sanoat
korxonalarini xo‘jalik yuritish ish faoliyatlarini tahlil gilish va ularga
dunyo taraqqiyoti darajasiga garab baho berish imkoniyati tug‘ildi.

Oxirgi yillarda tashgi tomondan garaganda nihoyatda moliyaviy
baquvvat sanalgan katta-katta korporatsiya va konsemlar to‘satdan
ingiroz yoqasiga kelib qolganligi kuzatilmogda. Bu muamrnolarning
asl mohiyati bu ulkan ishlab chigarish korxonasining xofjalik yuri-
tishdagi yo‘l qo‘yilgai xatolari deb garalsa, albatta to‘gri bolmaydi.
hozirgi zamon hamjamiyatida bir mamlakatda ishlab chigarilgan
sanoat mahsulotlari uning zarurligi, yangiligi va arzonligi sifatlari bi-
lan birga uni isteinolchiga ganchalik zarur ekanligini tushintiradigan
xizmat bo‘limlarining bo‘lishi muhim ahamiyat kashfetmoqda.

Shuni ham ta'kidlash joizki, hozirgi zamon talabi darajasida sifatli
mahsulotlar ishlab chigarish sanoat korxonalari safi borgan sari ken-
gaymogqda, bu esa 0 ‘z navbatida dunyo bozorida o‘ziga munosib o‘rin
egallashga harakat giluvchilar sonini o‘sishiga olib kelmogda. Bu esa
dunyo bozorida mavjud boMgan ragobatning yanada kuchayishiga sa-
bab bo‘Imoqgda. Har ganday sifatli mahsulot ishlab chigargani bilan
dunyo bozorida 0‘z o‘rnini topolmayotgan korxonalaming parokan-
dalikka yuz tutishi tabiiy.

Avytilganlardan quyidagicha xulosa chigadi. Sanoat korxonasi 0'z
mustagqilligini ta’minlashi uchun, birinchidan, ishlab chigaradigan mah-
sulotini ragobatbardoshligini ta’minlash bolsa, ikkinchidan, bu mah-
sulotlarning arzon bo‘lishiga erishishi kerak bo‘ladi. Ragobafbardosh-
likni ilg‘or texnika va texnologiyalami korxonagajalb gilish yo‘li bilan
erishilsa, uning himmatini arzonlashtirishga garatilgan chora-tadbirlar
bir necha turkum masalalami yechish yo‘li bilan hal gilinadi.
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Birinchi navbatda, ushbu hududda mavjud bo‘lgan xomashyo za-
hiralaridan foydalanish hisobiga erishilsa, ikkinchi navbatda ish o‘rin-
larini to“gri tashkil gilish ortigcha kerak bo‘lmagan ish joylarini atrofli-
chatahlil gilish yo‘li bilan yo“‘qotish, yoki ularni kerakli va zarur vazi-
falami yuklash yo‘li bilan asoslash asosida amalga oshiriladi. Bundagi
asosiy vazifa ishjoylarini attestatsiya gilishga garatilishi kerak.

Shuni ham unitmaslik kerakki, sanoat korxonalarini ishlatishda
u erga o‘matilgan asbob-uskunalardan va gimmatbaho stanoklardan
unumli foydalanish magsadida ish sutkasidan unimli foydalanish, ya’-
ni ishni iloji boricha ko'p smenali tartibda tashkil qilish, albatta mah-
sulot tannarxini pasaytirishi mumkin. Shuni ham unitmaslik kerakki,
ko‘plab ishlab chigarilgan mahsulot, agar uni sotish imkoniyatini
ta’minlagan holda uning narxi baland bo*Imasligi, ammo bunda bozor
sharoitiga moslashish masalasi ham kelib chigadiki, bu masalalami hal
gilish ham sanoat korxonasi zimmasidagi vazifa hisoblanadi.

Korxonalarda ish joylarini tashkil gilganda va ularni attestatsiya
gilishda asosiy e’tibor ni ularni tezkor holatda bir turdagi mahsulotni
ishlab chigarishdan ikkinchi turdagi mahsulotni ishlab chigarishga
0 ‘tkazish oson kechishi lozim.

3.1. Ish joylari tizimining takomilashtirilishining uslubiy
muammolari

Ish joylarini rejalashtirish ishchi kuchlari bilan ish joylari o‘rta-
sidagi muvozanatni ta'minlashning asosiy mezoni.

Har ganday davlat qurilishida birinchi navbatda hal qilinishi kerak
bo‘lgan muammo bu shu mahalliy joyda yashovchi aholini ish bilan
ta’minlash masalasidir.

Rivojlangan kapitalistik davlatlarda bu muammo bir necha yuz yil-
lar davomida o‘rganilib, har bir davlat o‘zi uchun muqobil yechimini
ishlab chiggan va shuning uchun, masalan ko‘pgina Evropo davlat-
larida sangat korxonalari bir maromda va uzluksiz ishlab turibdi.

0 ‘“«zbekistgn hududida avvalgi sotsialistik tuzim agidalari asosida
yashayqtgan aholining hammasi ish bilan ta’minlanishi kerak deb ish
olib borilar va shuning uchun ish so‘rab kelgan kishini sanoat kor-
xonasi ishga gabul gilmasa, ba’zi hollarda javobgarlikka tortilar edi.
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Shuning uchun ham sanoat korxonalari rahbarlari hech ganday ilmiy
asoslanmagan va korxona uchun umuman keragi bo‘lmagan ish joy-
lari tashkil qilib, iloji boricha ko‘prog odamni ishgajalb gilish chora-
tadbirlarini ko ‘rar edi.

Shuning uchun ham, oxirgi yillarda ish joylari bilan ishchilar o'r-
tasida nomutanosiblik paydo bo‘ldi va buni mutlago ijobiy hoi deb
bo‘lmas edi. Bu ma'lumki, korxonalarda ishsiz ishchilar sonini ko*-

vpayishiga olib keldi. Bir korxonada ishlab bir ishchi ish joyiga ega
boMgan holda ainaliy mehnat bilan shug‘illansa, yana bir ishchi ish
joyiga ega boMmagan holda, rahbariyatning og'zaki buyruglarini ba-
jarar va deyarli ishlamas edi va hammadan ajablanarlisi ular uchun
maosh bir hil migdorda to‘lanar edi.

Ish joyiga ega bo‘lib ishlayotgan ishchi, ishlamayotgan, lekin o‘zi
bilan barobar maosh olayotgan ishchiga garab, o‘z ish samarador-
ligini oshiradi deyish, albatta, noo‘rin boMardi. Bu hoi shunga olib
keldiki, korxonalarda deyarli hamma birdek ishlovchi ishsizlarga
aylanib goldi. Bu, albatta, korxonalar ingiroziga olib keldi. Chunki
ish samaradorligi va ishlab chigarilayotgan mahsulotning sifati sanoat
korxonasi rivojining asosi hisoblanadi.

Nihoyatda kattalashib ketgan korxonadagi ishchilar soni ko ‘payib
ketdi va bularning hammasiga oz bo‘lsa-da, maosh to‘langanligi sa-
babli va bundan tashqari chigarilayotgan mahsulotlar sifati pasayib
ketganligi uchun bozorda ragobatbardoshiigini yo‘qotdi va shundan
keyin ishlab chigarilgan mahsulotlar korxona omborlarini to'ldirdi.
Korxonaga tushim kamaydi va bora-bora butinlay to'xtadi.

Mana shularni nazarda tutib, ishjoylarini attestatsiya qilish reja aso-
sida olib borilishi kerakligi hisobga olinib, andazali uslubiy ko ‘rsatma
ishlab chiqildi va bu ko‘rsatma asosida ish olib borish tavsiya etildi.

0 ‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan keyin bu
muammo yanada murakkablashdi. Shuning uchun ham, ko‘pgina kat-
ta quvvatga ega bo‘lgan sanoat korxonalari sinib, deyarli hamma ish-
chilarni ishdan bo‘shatishga majbur bo‘ldi. Bu, aynigsa, katta ilmiy
potentsial talab giladigan sanoat korxonalariga ham zarar keltirdi. Bu-
lar ilmiy-tekshirish institutlari va loyihalash-konstruktorlik bo'limlari
hisoblanadi. Bu erda, aynigsa, ishlar chigalliklarga olib kelgani sabab-
li ish yanada mushkullashdi.



Ishlab chigarishda har bir ish joyiga muayyan vazifa belgilanadi.
AKks holda shu ish joyi: o‘ta yuklangan, kam yuklangan yoki umuman
ortigcha bo‘lib golishi mumkin.

Oxirgi yillarda ishjoylarining tizimini takomillashtirish muammo-
si dolzarbligi oshib borinogda - bu esa ish joylari va mehnat imkoni-
yati bilan tengligiga erishib bir maromda saglanib turish.

Shuningdek, ishjoylari va shu ishjoylarida band bo‘lgan ish kuchla-
rining tfneligiga erishish katta ahamiyatga ega (1J = IK), chunki shu
tenglikga erishilmasa korxona ingiroz yogasiga kelib golishi mumkin.

Sobiq Ittifoq davrida (aynigsa, oxirgi yillarda) ish joylarining
soni 4 barobar oshgan edi; ya’ni butunjahon masshtabida ish bilan
ta’minlanganlik bo‘yicha 94% tashkil etgan. 90-yillaming ohirlari-
da ish joylari va ish kuchlari tizimining sifat va sonli ko ‘rsatkichlar
zamonaviy talablardan ancha orgada gqolgan edi, bu esa ish joylari va
ish resurslari muammosini yanada ham keskinlashtirdi (1J = MI):

a) ish joylari tizimida:

- ishjoylarning texnika darajasini pasliligi;

- shu ish joylarning gisqartirish darajasini pastliligi.

b) ish kuchlari tizimida:

- mexanizatsiyalash darajasini pastligi;

- kas'biy mahorat darajasi pastliligi.

v) ish joylari va mehnat resurslarining munosiblik muammosini
ikki taraflama ko‘rib chigish mumkKii:

- sonjihatidan (korxonalardagi ish bilan band bo‘lgan ishjoylarini
anigiash;

- sifatjihatidan (korxona ishchilari mehnat potentsiali orgali band
bo‘lmagan ishchi o‘rinlarini to'ldirish).

Demak, ishjoylari va mehnat resurslarini munosiblik muammosini
yo'gotish uchun quyidagi uslubiy va amaliy masalalami yechish kerak:

- mablag* ajratish reja uslubini takomillashtirish (rekonstruktsiya
va texnolgik uskunalarini yangilash);

- ishlab chigarish idoralarini yangilanishini tezlashtirish (kam ef-
fektiv uskunalarini almashtirish va ortigcha ish joylarini yo‘qotish);

- jonli mehnatni moddiylashgan mehnat bilan sigib chigarish (ish
jarayonini mexanizatsiyalash, ozod bo‘lgan ishchi kuchini boshga
yangi ish joylarida band qilish);



- ish joylari rejasini, hisobga olinishi, attestatsiyasi va oqilon:
foydalanish umumiy davlat tizimini shakillantirish.

3.2. Ish joylari tizimini mukammallashtirishning uslubiy
muammolari

Ish joylarini mukammallashtirish tizimini umuman tahlil gilganda
biz uchun ma'lum darajada qiy inchiliklar tug‘dirishi mumkin boMgan
asosiy muammo biz xizmat gilishimiz kerak bo‘lgan sanoat korxona-
sining qaysi biri uchun ish joylarini tashkil gilish va ulaming har biri
ma'lum bir korxonaga taallugli ekanligini hisobga olgan holda amal-
ga oshirish masalasi ko‘ndalang boladi. Chunki hozirgi vaqtda biz
tayyorlayotgan mutaxassislar qaysi jabhada faoliyat ko ‘rsatishlarini
aniq aytish giyin va yoki deyarli mumkin emas. Bularning asosida
bu korxona sanoatning qaysi sohasiga tegishli ekanligiga garab baja-
rishga to‘gri keladi.

Bu sohalaming asosiylari sifatida mashinasozlik, yengil sanoat,
energetika, tog‘-kon sanoati, neft-gaz sanoati, qurilish, maishiy xizmat
va shuningdek, boshqa shu kabi sanoat jabhalarini ko ‘rsatish mumkin-
ki, bularning har biri 0'zicha yangi tartibda ish yuritishni tagozo giladi.
Bundan tashgari jamiyat taraqqiyotining hozirgi sharoitida yangidan
yangi ish va sanoat turkumlari paydo boMmoqdaki, bulardagi ish ja-
rayonlarini tahlil gilish vazifasi ham biz tayyorlayotgan mutaxassislar
yelkasiga tushishi tabiiy. Bularning har biriga o‘ziga hos yondoshish
talab gilinadi, bu esa biz tayyorlayotgan mutaxassislar oldiga bu masa-
lalami bilimdonlik bilan ogilona bajarish vazifalarini go‘ymoqda.

Ko‘pgina mashinasozlik sanoat korxonalarini kuzatganda ular-
ning hammasida ma’lum o‘xshashlik belgilarini kuzatish mumkin:
o‘matilgan asbob-uskunalarning o‘xshashligi, tayyorlanayotgan
mahsulotni detallarini alohidatayyorlanishi, maxsus uzellami alohida
tayyorlash, texnologik jarayonlarning o ‘xshashligi va shuningdek,
bularni tayyorlash uchun sarflanadigan vaqtni texnik jihatdan puxta
belgilanganligi, ishchilaming malakasi va shunga o‘xshash yana bir
gancha o‘xshashliklar borki, bular xuddi bir korxona deb atasa ham
bo'laveradigandek tuyuladi. Ammo bu birinchi garashda shunday tu-
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yulishi mumkin. Agar ular ishlarini ayrim-ayrim tahlil gilinsa, unda
ulaming har birida o‘ziga hos muainmolar borligi ko'rinadi. Bu 0‘ziga
hosiikni asosini ish joylarini tashkil gilish masalasi egallaydi. Chunki
shu korxonada ishlab clngarilayotgan detail voki uzel bir dona emas
bir secba o‘n. yuz yoki minglab birlikni tashkil giladi.

Agar bi> ishlab chigarish korxonasi monopoliyalashtirilgan va tex®
nika taraqqiyotining yiioori cho;qaisiga odimlayotgan bo'lsa, unde
konveyer tizimlari tashkil gilingan bo‘iadi. Bu deyarli ko‘pgina muam-
molaming echimini belgilashi mumkin. Lekin bu fagatgina katta miqd-
ordagi mahsulot ishlab chigaradigan korxonalardagina mumkin bo‘ladi.

Ishlab chigarish turi ish joylarini tashkil gilishning asosini tash-
kil gilishini aytib o'tgan edik, buni esa mana shu ko'p miqgdordagi
bir xil mahsulotlarni ishlab chigarish korxonasida kuzatish mum-
kin. Shuning uchun, bu holatlarda ish joylarini sexlar va uchaskalar
sifatida mahsuslashtirishga olib keladi. Katta migdorciagi mahsu-
lot ishlab chigaradigan korxonalarda ishlab chigarish ayrim detal*
lar yoki uzellarni ishlab chigarishga moslashtiriladi. Texnologik ja-
rayon uzluksiz yoki uzulish bilan olib borilishi mumkin. Texnologikj
jaravon uzluksiz davom etganda ishlab chigarilayotgan detal o‘sha|
tayyor bo'lgan holatida to‘g‘ridan to'g'ri ishlab chiqgarish jarayoniga
O‘tkaziladi, ya’ni detaliar keyingi operatsiyani kutib yiqilib golishi
holatlari bo'Imaydi, demak keyingi operatsiva ham uzluksiz davom
etadi. Bu esa 0"z navbatida texnologik jarayonni paralel sinxron ra-
vishda o'tishini ta’minlaydi. Agar texnologik jaravon uzilishlar bilarf
o0’tavotgan bo'lsa, bunda tayyorlanayotgan mahsulot bir operatsiya-
dan ikkinchi operatsiyaga tanaffuslar bilan okadi va bu jaravon umux
miy ish jarayonini maromida borishiga to'sqinlik giladi va detal par*
tivalarini bir maromda tayyorlanishini giyinlashtiradi.

Bu usullar ko'p sonli detallarni ominaviy tayyorlashda katta samaraf
beradi. Bunda, umuman olganda detallarni tayyoiiash jarayoni oldinJ
dan tayyor boMgan mahsulotlarni transportirovka gilish masalalari hal
gilib go‘yilganligi sababli hamma ishjoylari ham belgilangan tartibda
o‘ylab ko'rilgan va har tomonlama tahlil gilingan boiadi. Chunki bu
holatlaming ko'pchiligi konveyer usulidan foydalanilganligi sabab-
li, qaysi ish joyida ganday ish olib borilayotganligi ogim yo'nalishi
bo'yicha namoyon bo'lib turadi. Shuning uchun ham ogimli om-



moviy ishlab chiqarish jarayoni nihoyatda katta samaradorlikka ega
bo‘ladi, Buning yana bir sababi unda ishlab chiqgarish jarayoni ishlab
chigarishning asosiy prinsiplari asosida va unga bo‘ysindirilgan hol-
da tashkil gilingan, ya’ni maxsuslashtirilgan (bir xil mahsulot ishlab
chiqgaradi), proporsiyasi saqlangan, ish jarayoni chizigli va uzluksiz-
ligi ta’minlangan va shuningdek, ish ritmi saqlanishi shart. Detallar
ogim yo‘nalishlarida chegaralangan uchastkalarda va ish joylarida
oxirigacha ishlov beriladi va buning uchun kerakli asbob-uskunalar
va bu ish hajmini bajarish uchun zarur bo‘lgan dastgoqlar bilan
ta’minlangan.

Bunday ishlab chiqarish tashkil gilishda texnologik jarayon ope-
ratsiyalar mayda bo‘laklarga bo'lib yuborilgan, va har bir jarayon
uchun vaqt birligi belgilangan va bu albatta, ish jarayonini tashkil
gilishni samaradorligini oshirish bilan birga ish joylarini tashkil qi-
lishga ham katta ta'sir ko ‘rsatadi.

Ogim yo‘nalishdagi ommaviy ishlab chiqgarishni tashkil qilish
0‘zining birmuncha ijobiy jihatlari bilan ajralib turadi. Bular om-
maviy ishlab chigarishda har bir operatsiyani muayyan odam baja-
radigan tartibda maxsuslashtirilishi ishlab chigarishdagi ish giyin-
chiligini pasayishiga olib keladi, ya’ni bitta uncha katta bo‘Imagan
operatsiyani hadeb bajaraverish ishchida shu operatsiy ani bajarishda-
gi ko‘nikmalar hosil bo‘lishiga. bunda har doim bir turdagi dastgoh-
dan va unda ishlatiladigan har xil qurilmalarga o'rganib, uni osonroq
yollar bilan bajarish imkoniyatlarini gidirishga olib keladi. Bu joyni
iloji boricha takomillashtirish imkoniyati borligini ko‘rsatuvchi bel-
gilar ko‘rinib goladi va bu demakki xuddi shu joyda mexanizatsiya-
lashtirish va avtomatlashtirish ishlarini olib borish mumkin bo'lgan
joylarni ochib berishga xizmat giladi, ma'lumki bu holat ish joylarini
ratsional tashkil gilishni asosi sifatida muhim roM o ‘ynashi tabiiy.

3.3. Ish joylari attestatsiya qilish obyekti

Sanoat korxonasi katta-kichikligi ganday bo‘lishidan gat’iy nazar
uning asosiy ish bajarish va moddiy boyliklami yaratish birlamchi
bo‘g‘ini ish joylari ekanligi hammaga ayon. Ish joylarini attestatsiy
gilish masalasi hozirgi kunda tug'ilgan masala emas. Bu masala bilan
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ilgaridan shugillanib kelingan. Ittifoq davrida ishlab chigilgan "Ti+
MOBOM MOJIO>XKEHUN 06 aTTecTaT paluoHanTuUMyTa 1 NnaHupo-
BaHWM pabounx mecT» hujjatida ish joyiga tarif berilib, ish joyi - bu
ishlab chigarishning ma'lum maydoni bolib, unda ish bajarish uchun
kerak bo‘ladigan harxil jihozlar bilan ta’minlangan ishchini yoki
ishchilar guruhini ish faoliyatini olib borish imkoniyatini beradigan
sanoat korxonasi binosldagi zonasi deb ta’rif berilgan.

Jamoa ish joylari deganda xuddi shunday joyda birgancha
ishchilar ish joylariga biriktirilmagan holda mehnat faoliyati bilan
shug‘ullanadigan zona tushiniladi.

Bu uslubiy ko‘rsatma «ish joyi» va «ish zonasi» tushinchalariga
aniglik kiritmaydi. Ma’lumki, jamoa ish jovlari ayrim shaxsiy ishjoy-
iarining umumiy yig‘indisi emas, chunki jamoa ish joylarida ma'lum
ishni bajarishda gatnashadigan qo‘shimcha ish bajaruvchilami ham
o0‘zida mujassamlagan bo‘ladi. Shuning uchun bunday holatlarda
korxonalarda «brigada ish zonasi» tushinchasi kiritiladi va bu brigada
migyosida bajariladigan ishlarni bajarishi kerak bo‘lgan ayrim ish
joylarini va brigada tomonidan bajariladigan ish yuzasidan harakat-
lanib yurisli imkoniyatini beradigan umumiy ish zonasi tushiniladi.

Sanoat korxonalaridagi ish joylarini tashkil gilishni amalga oshir-
ganda tizim sifatida yondoshish magsadga muvofigdir. Bunda kor-
xona bir necha yarim tizimlami birlashtirgan bir butun tizim sifatida
garaladi. Bu tizimlaming har biri umumiy tizimning bir bo‘lagi bo‘lib
maium magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi bilan birga umumiy tizim
bajaradigan vazifaning ma’lum bir gismini bajarishga yo‘naltirilgai
bo‘ladi. Bu tizimlar yo‘nalishi umumiy maqgsad, ya’ni korxona ishlab
chigaradigan mahsuiotga bevosita bog‘lig, yoki bu ishlab chigarila-
yotgan mahsulotga bog‘ligligi anig ko‘rinib turgan bo4masa-da, le-
kin shu ishlab chigarilayotgan mahsulot sifatini yaxshilashga, yoki
bo‘lmasa shu mahsulotning tannarxini pasaytirishga qaratilgan ishlab
chigarish jarayonini tartibga solish va ishni tashkil gilish masalalariga
garatilgan bo‘lishi mumkin.

Bunday yarim tizimlar o‘zlari korxonaning umumiy ish faoliyatiga
garaganda birmuncha pastroq darajada ish bajaruvchi mustagil tizim-
lar sifatida garalishi mumkin. Bunga misol tarigasida moddiy-texnika
ta’minot, monitoring va marketing bo'limlarini ko ‘rsatish mumkin.



Mi yiirim ti/.imlardan birortasi o'ziga yuklatilgan vazifani bajar-
LLbui4, uiuln luitun korxona ishlab chigarish tizirni ham bu ishni baja-
Hubun tmloN ig boiib goladi.

Aﬁiin olingan ish joylarini shu ish bajarish tizimining bir bo‘lagi
«Hill Ida garasak, bu hagigatdan ham shunday (korxona - sex - uchast-
ka ish joyi), unda obyekt sifatida yuqorida aytilganlarning hammasi
imyii ham taalluglili ekanligi 0‘z-o‘zidan ko'rinib turibdi. Shuning
licltun ham, har ganday sanoat birlashmasida ish joylarini attestatsiya
nllymHdn ularni ayrim ish joyigina deb garamasdan uni butun korxona
lmliyatidagi tutgan o'rni va uning butun korxonada ishlab chigarish
hllitn ganchalik boglanganlik masalalarini ham hisobga olgan holda
Ish yuritishga to'g'ri keladi.

Ish joylarini tahlil gilishda tizirn sifatida yondoshish va bu joylarni
mukammal tashkil gilish butun korxona umumiy tizimida ishni yuqo-
il ilaiajada va tashkiliy jihatidan puxta ish sharoiti tashkil gilinganli-
yim ko'rsatuvchi sifat ko‘rsatkichi hisoblanadi. Har ganday korxo-
itiidu ayrim olingan har bir kategoriyadagi ishchilar uchun ish joy-
lini gaiulay tashkil gilinganligini tahlil gilib va agar u ogilona tashkil
glimgan bo'lsa. unda bu korxonadagi umumiy tizimda ham ish baja-
I'Uhniliji umumiy hajmi bo'yicha ish joylari ham ogilona tashkil gilin-
y.in bo'ladi. Shuning uchun, ish joylarini attestatsiya gilish obyekti
ttiliilida gabul gilinadi.

Sanoat korxonalari tashkiliy texnik darajasiga qarab ish joylari
uliihla bajai iladigan ish bajarish turiga, texnologik jarayonlar va tex-
nik [ilio/lanish tavsifiga va shuningdek, ularning boshqga korxonalar
Im'llmhui bilan boglanganligiga garab turli xilda bo'lishi mumkin.
lilHnli chigariladigan mahsulot turiga garab, ishlab chigarish korxo-
M 1) Hill boljiilanadi, shunga asoslangan holda ish joylarini jihozlash
VI phllilMfclilliish masalalari hal gilinadi. Ishchiiarning ish joylarida
LW TumlAnumm inlilnrining va unda gilinadigan harakat turlari ham sanoat
iMiftMUINTtlilin® gaysi turga mansub ekanligiga bog'lig bo'ladi. Shu-

tivittin hum, ular turli-tuman bo'lishi mumkin.

Annniy ishlab chigarishga xizmat ko‘rsatuvchi ishchilar funksi
m Imiliiliim mnxsuslashtirilishi kengayib, kattalashib borayotgan-

Miv»1)ua olib (mashina va mexanizmlarning beto'xtov ishlashi-
ni Ih'inlhlbnli xodimlari, tamirlash ishlarini bajaradigan xodimlar,
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texnologik jarayonlarni asbob-uskunalar bilan ta’minlash va ulami
sozlash xodimlari, texnika nazorati xodimlari, transport va omborlar-
dagi operatsiyalami bajaruvchi xodimlar), ulaming ushbu va shunga
0 ‘xshash funksiyalarini ham asosiy, ham maxsus yordamchi sexlarda
bajarish imkoniyatini yaratadigan oqilona ish joylarini tashkil gilish
masalalarini hal qilish kerak bo‘ladi.

Ish joylarini tashkil gilish deganda ish jarayonini bajarish uchun
zarur bo‘lgan hamma texnik vositalar bilan taininlash, ish joylarini
yordamchi xizma? ko‘rsatish tizimi bilan ta’minlash imkoniyatini ya-
ratadigan va texnologik jarayon talablariga javob beradigan ishlab
chigarish maydonini oqgilona rejalashtirish, me’yorlash ish muhitini
yaratish va ish bajarish maydonida xavfsiz ish sharoitini taininlash
masalalari tushiniladi.

Hozirgi zamonaviy ishlab chigarish korxonalarida ish joylari bir-
necha yoki bir necha o‘nlab ish joylarining birlashib ketgan har xil
turdagi ish maydonlari shaklidagi ish joylarini ko ‘rishimiz mumkin.
hamma har xil turdagi korxonalami bu erda sanab oiish giyin ekan-
ligini hisobga olib, biz mashinasozlik sanoat korxcnasining ish joyla-
rini ko'rsatuvchi beigi'arl bo‘yicha quyidagi sinflarga boiib garashi-
miz mumkin:

1. Smenalarsoni bo'yicha:

a) 1lsmenali;

b) 2 smenali;

v) 3 smenaii;

g) 4 smenali;

2. Ishchilar kategoriyalari bo'yicha:

a) ishchilaming ish joylari;

b) asosiy faoliyat bilan shug'uilanuvchi xodimlaming ish joylari;

v) asosiy bolmagan ish faoliyati bilan shug‘ullanuvchi xodimlar-
ning ish joylari.

3. Mutaxassislik bo'yicha (tokarlar, frezerlovchilar, avtomat va ya-
rim avtomat gatorlar operatorlari, temirchilar, shtampovkachilar, me-
tall erituvchilar, yigish ishlari slesarlari va boshga mutaxassislikdagi
ishchilar);

4. Ishchilar joylashishi bo'yicha:

- yakka tartibdagi ish joylari;
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- brigada ish zonalari.
5. Ishlatilish turi bo‘yicha:
a) funksional ishjoylari;
vaqt harakatida;
to'lig smena bo'yicha;
- fazoviy harakatida;
- muhim o'matilgan;
- harakatlanadigan (marshrut bo'yicha).
b) funksiyasiz ishjoylari:
- vakant ish joylari;
rezerv (zaxiradagi) ish joylari;
- ehtiyojdan ortiq.
6. Mexanizatsiyalash darajasi bo'yicha:
go'lda bajaraladigan ish jarayonlari;
mexanizatsiyalashgan ish jarayonlari;
- avtomatlashtirilgan ish jarayonlari;
- uskunalarni ta mirlash va sozlash ish jarayonlari.
7. Xizmat ko'rsatiladigan stanoklar soni bo'yicha:
- ashob-uskunasiz ish joylari;
asbob-uskunali ish joylari:

- bir stanokli;

- ko'p stanokli.

8. Ish sharoiti bo'yicha:

- me’yorida:

- oqirjismoniy mehnat;

- zararli ish sharoiti;

- 0‘ta zararli ish sharoiti;

- bir maromda (monoton) bajariladigan ishlar uskunalarni ta'mir-
lash va sozlash ish).

Keltirilgan ish joylarini sinflash boshlang'ich stadiyada ish joyla-
rini aniq hisobga olish, birinchi navbatda attestatsiya gilinishi kerak
bo'lgan ishjoylarini tanlash imkoniyatini beradi va ish joyining gaysi
turi ko'pchilikni tashkil gilishini aniglashga yordam beradi.

Ishjoylarini attestatsiya qilishda sinflashdan tashqari texnik tayin-
langan vazifalariga mosligi asosida ulaming aniq tarkibi aniglandi.
Ish joylarining texnik tayinlangan vazifalarini ularga biriktirilgan
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ish jihozlari belgilaydi. Bu, birinchi navbatda, undagi ish jarayonini
bajarishda kerak bo'ladigan texnologik jihozlar (stanok, verstak va
boshqgalar) va yordamchi vositalar (kolarish-harakatlanish vosita-
iari, podstavkalar, ish bajaruvchi uchun har xil tayanch vositalari,
O'rindiglar va boshgalar). Undan keyin texnologik ta’minlanish ajra-
tiladi (qgiiqish, o‘lchash asbhoblari, yordamchi moslamalar, shtamplar
va boshqalar) va tashkiliy ta’minlanish (asbob-uskunalar shkafcha-
lari, tumbochkalar, sreilajiar, texnik hujjatlar uchun planshetlar va
boshgalar). Bundan tastihari mafiS'jlctiami tayyorfashda. skliziar,
kichik mcxanizatsiya vositalari, zagotovka va tayyor mahsulotlar
uchun idishlar shuningdek, aloga va signal vosialari kerak bo*ladi.

Birlashmalarda asosiy e’tibor ishjoylarini tashkiliy ta’minlanganlik
masalasiga garatiladi. Chunki uning yordamida ish uchun kerak bo‘la-
digan hamma vositalar joylashtiriladi: zagotovka uchun material, as-
bob-uskunalar, chizmalar va texnik kartalar. Bundan tashqari tashkiliy
ta’minlanganlik biriktirilgan ishni bajarishda qulaylik yaratadi, mehnat
xavfsizligini ta’minlaydi, ishjarayonini ogilona tuzishga imkon yaratadi
va shuningdek ishchiga fiziologik qulay pozada ishlash imkoniyatini
beradi. Bundan tashgari asbob uskunalar tayyor mahsulotlar yordamchi
jihozlar, zagotovkalami jovlashtirish va saglashda aniq tartibga amal qi-
lish mumkin bo‘ladi va ish joylarida tozalik va ozodalikka rioya gilish
imkoniyatini tug‘diradi. Ish joylaridagi ish vositalari asosiy gismlarini
jovlashtirish ish joylarini loyig‘alash vaqtida hisobga olinadi. Bunda
fagatgina ish vositalarini mavjudligini hisobga oiinish bilan cheklan-
masdan, balki uni joylashishi va foydalanish shartlari ham hisobga oli-
nadi. Shuning uchun ishjoylarini attestatsiya gilganda sanoat korxonala-
ri va birlashmalarda ishlab chigilgan talablar asosida ish yuritiladi.

3.4. Ish joylarini texnologik va tashkiliy ta’minoti

Sanoat korxonalari va birlashmalarda qo‘yilishi mumkin boMgan
talablarni umuman quyidagi tartibda mujassamlash mumkin:

1. Ish joylarining texnologik ta’minoti va tashkiliy ta’minoti tex-
nologik jarayonga moslashtirilgan va texnik estetika talablariga javob
berishi kerak.

2. Tashkiliy ta’minot vositalarinijoy lashtirish ish joylarida doimiy
birjoyda bo‘lishiga intilib talab gilinadi. Doimo bir joyda bo‘lishi va
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[#> Inshisli ontliglaridagi doimiv bir xil masofani ta’miniash ish hara-
k#|l lilmim inaromida borishini ta’minlavdi va ish jarayonida qulay-
H||I Itiltiu lohgishni oldini oladi.

Itmbkiliy la’minot vositalarining bir yerga to'planib golib ishchi
iiKiukiiliin iheklamasligi, shuningdek, ularni ish joylarida tartibsiz
aotliHIh ytXishi ham yo'l qo’yib bo'lmaydigan holat hisoblanadi.

IMim|kIH> ta'minot vositalari ishlab chigarish maydonining mi-
Millltl gUmmi ejiallagan boiishi (ya’ni ixcham tuzilgan) va ular-
ilhii yolulul Uli joylarida ham foydalanish imkoniyatini beradigan
Ihi'llnlh iiiugsadga muvoliq boladi. Bunda tashkiliy ta’minot vosita-
liuliii killin piirtiyalarda ishlab chigarish imkoniyati tug'iladi, bu esa
Utility luitnurxini pasayishini ta’minlaydi.

| lushkiliy ta’minot vositalarini loyihalashda ularni har bir ishla-
HI( (LT nskuiui joylushish lartibi shunday bo'lishi kerakki, ularni
lllIh inhhitish va gayta joyiga qgo'yish, saglab qo'yish ishlari puxta
IVjttinslilitiumn. ishchi bu vosilalardan loydalanganda ltcch gandav
*lynulishsi/ uni lopi.shi va joyiga qaytarib qo'yish imkoniyatlari ya-
hilllyiin h * lishi kerak. Bunday tartib va intizom bilan o'rnatilgan ish
[ii) Ini mluhilariii ham tartib-intizomga va o'z ishida ma’lum darajada
Iiirnynt hiluit yoiuloshishga undaydi.

4 Imltklliy lii'minot vositalari o'zaro bir-birlariga monand bo’li-
e[ll kt'hik Mnsiiliiii iisbob-uskunalarsaglanadigan shkafu yerda saqgla-

ki»l<k I*o 1™.iu nsboblarni va boshqga vositalami sig'dira olishi va
lilniiil ntM|limlulti mn'liim tarlibga rioyagqilinishi ya’ni bu asboblardan
Ittyil»ilitiijiiiiitlu ulanii osongiiia olish va ishlatilgandan keyin joyiga
tjii'yMi ouou vn qulay bo'lishi kerak.

Mu tiiluhliimi. shuningdek, attestatsiya qilinishi kerak bo'lgan ish
lIitylitiliil ogilona tashkil gilishga garatilgan va ish joylarida ishlash
(tints oiiinl ntc’yorida borishini ta’minlaydigan ish parametrlarini ish -
|IH |oily qilishiw qaratilgan tashkiliy-texnik chora-tadbirlarni ishlab
HUqgNulti hum bajarilishi talab gilinadi.

VS. Ish joyluriniiip: ntaydonlarini oqgilona rejalashtirish

Ilo/liyi davrda ish joy larini tashkil gilishda va ularni attestatsiya
i[lHUli nilimtlltliitini hal qilganda sanoat korxonalari uchun muhim
Im'lgitn Mi jo> lari ntay donlarini oqgilona rejalashtirish muhim ahami-
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yat kasb etmoqda. Yangi texnologiyalarning kirib kelishi ishjoylarini
ko'pgina hollarda gayta tashkil gilish masalalari ko~ndalang bolib
turgan masalalar gatoridan joy olmoqgda.

Ish joylarini ogilona rejalashtirish masalasining muhim jihati shun-
daki, oqilona rejalashtirilgan ish joylarida texnologik jihozlar, stano-
klar va qurilmaiar, tashkiliy-texnik moslamalar, shuningdek, yarim
tayyor mahsulot va detallar hamda tayyor mahsulotlarni aniqg joylarga
ega bo'lishi ishchi uchun ish davrida ancha qulayliklar tug‘dirishi bi-
lan birga uni to‘lig ishdan asrovchi asosiy omil hisoblanadi. Chunki ish
joylarini rejalaslitirilishi asosida ishchining ish bajarish jarayonidagi
harakat yo‘nalishlari va uning ish bajarish vaqtidagi holati hamda yor-
damchi ishlami bajarish uchun sarflaydigan vaqti va shunga o'xshash
boshga omillar ishchini ishlash maromini o'zgartirish imkoniyatini
yaratadi. Bu esa 0'z navbatida ish unimdorligining oshishiga sabab-
chi boMadi. Bundan tashhari ish joylarini ogilona rejalashtirishda ish
joylarida ishlatiladigan asbob-uskunalar va yordamchi vositalar uchun
maxsus yashiklar tashkil gilish va ulami texnologik jarayon talab dara-
jasida jovlashtirish masalalari ham hal giliriadi.

Ish vaqtida harakatlanishni maksimal tejash maqgsadida tayyorla-
nayotgan detaining gorizontal va vertikal yo'nalishlardagi harakat-
lanish yo‘li ham ish joylarini rejalashtirish vaqtida hisobga olinishi
kerak bo'ladi.

Ish bajarish davrida ishjoylarida fagat shu bajarilayotgan ish uchun
zarur bo'lganjihoz va uskunaiar bo'lsin va ulaming joylashish tartibi
sifatida har bir jihoz o‘z joyiga ega bo'lsin. 0 ‘ng qo'l bilan olinish
kerak bo'lgan jihozlar o*ng tomonda va chap qo'l bilan olinadiganlari
esa chap tomonga joylashtirilgan boMishi kerak.

Hozirgi texnika taraqqiyoti yuksak darajalarga ko'tarilgan davr-
da inson otnili bu taraqqgiyotni ta’minlovchi asosiy kuch ekanligini
hisobga olib, sanoat korxonalarida inson omiliga e’tibor kuchaytiril-
moqda, ya’ni korxonalarda sanitar-gigiyena talablarining bajarilishiga
katta e’tibor garatilmoqda. (Bular yoritilish. shovqin, titrash, harorat,
nisbiy namlik va boshqgalar).

Ish joylarini attestatsiya gilganda, ish joylari korxonaning birlam-
chi zvenosi sifatida garalib, bunda uning asosiy umumlashtiruvchi
belgilariga e’tibor garatiladi va attestatsiya gilishda bu belgilarga ur-
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u'm berish imkoniyati tug‘iladi. Ishjoylari elementlari ishlab chigarish
[niii\ <siilii i elementlariga o ‘xshash ekanligi ko ‘rinib holadi. Bular ish

ko'iuub holadi.
Mt. Attestatsiya gilishni tashkiliy va uslubiy ta'minlash

11 nrganday ishni bajarishda bu ishning nazariy asoslarini o ‘rganish
iiiiiHiiliilini muhim rol o'ynaydi. Nazariy asoslanrnagan muammolar
wihimi birmuncha qiyin kechishi bilan birga unga uslubiy ishlan-
ntninrni hinkliiish giyin bo'ladi.

Uh joyliuim attestatsiya qilish masalalarini hal gilishda uning
lii'Inligichii nn/iiriy asoslarini belgilash. uning belgilari, pasportlari-
*li(l Ih<’liuiliiimug ~ milishlari va bo'limlari va bu bo‘limlar ichi-
<lti||l po/lUlynltir Inn yll jnhhiilami egallaganligi sababli, irtumkin
b»* [Imiyill Ammo uni inn linn danijada ilmiy asoslash va uni tashki-
IN vn Uulnld\ liiililum belgilnsli asosida, gismaii nazariv masalalarni

I'li k1I\ masalalai deganda bu pasportlashtirish jarayonini ish
lityliHIni tutsioniih/iitsiya qilish asosida to'liq la’minlashga qaratilgan

I»h |o\ Ini ini nltestatsiya gilish ishlarini o‘tkazish uchun sanoat kor-
miHiUldii bu jthliuni bajai ishga nmtasaddi bo’lgan doimiy ishlaydigan
\ mkin 4*mbi liiii mliiibhalari mutasaddaiaridan tashkil topgan komissiya
lu/lliidi Mwn koniissil\a iahharligini korxona rahbarining iqtisodiy ma-
iitINlill ho'v u hit n'liiibosai i tayinlanadi. Bu guruhga shu korxonaga te-
VI'ihli ho'lguii hamma bo'iimlar va scxlar uchun mos keladigan uslubiy
hiifjiilliii ishlab ehi(]ish topshiriladi va korxona uchun ma’qul bo'lgan
imupoit lonmisini ta'minlash ham ulaming zimmasiga yuklanadi. Bu
kowlm|\n isliining asosiy gismini korxona texnologik boshgarmasi
hilhillii bu bo'lim boshlig'i komissiya tarkibiga kiritiladi.

tilllauklii ishlab chigilgan pasport va uslubiy hujjatlar korxonaning
iim»M\  yl*yl(Hiilan birida sinab ko'riladi va bu erda birmuncha topilgan
KVHH hiltkliii tu/ntiladi va agar lozim bo'lsa. ba’zi bir tuzatishlar kiritiladi.

Irtsyoi Inugiin pas|x>illai va uslubiy hujjatlar korxona kengashiga taqdim
gllinndi vn n miuiullagandan keyin korxona bo‘yiclia ishgajoriy gilinadi.
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Korxona komissiyasi vagfi-vaqti bilan korxonaning har xil struk-
tura boiimlarida pasportizatsiya masalalari va ish joylarini attestatsi-
ya qilish ishlarinmg borishi haqgidagi ma’lumotlami olib turishi,
tashkiliy va uslubiy masalalarning hal gilinishi, bunda asosiy e’tibor
asbob-anjomlar va stanoklarning yuklanganligi ishchiiarning ope-
ratsiya yiklterida gatnashishlari va darning tarifikatsiya masalalari bi-
lan ta’minlanganiigi, ular xavfli va zararli ishda ishlaganliklari uchun
ganday yengiliiklar berilishi va bu masalalar smenalar bo‘yicha gan-
day hal gilinganligi hagida axborotlar olib turishi kerak.

Xuddi shunday komissiyalar, agar sanoat korxonasi monopoliya
korxonasi bo‘lsa, uning quyi boMimlarida ham tashkil gilinishi kerak.
Ular quyidagi masalalarni bajarishi kerak bo‘ladi:

- direktiv organlar tomonidan qo‘yilgan ish joylarini attestatsiya
gilish va ratsionalizatsiya gilish masalalarini bajarishi;

- ish joylari attestatsiya belgilarini va texnik-igtisodiy ko'rsatkich-
larini tekshirib turish;

- ishjoylarini attestatsiya gilish hagida garor gabul gilish va uni at-
testatsiya komissiyasi yig'ini aktida komissiya garorini aks etdirish;

- mutaxassislar bilan birgaiikda ish joylarini ratsionalizatsiya qgilish
bo‘yicha tashkiliy-texnik tadbirlar ishlab chigish, ulami rejaga kiritish
va bajarilishini ishga tatbiq etilishini kuzatib borish;

- ishlab chigarish hajmi o ‘zgargan taqdirda ishjoylari pasportini gay-
ta ko‘rib chigish, yangi ilg'or texnologiyalami va yuqqori ishlab chiqa-
rish quwatiga ega boigan jihozlami ishga joriy qilish, shuningdek,
ishni tashkil gilish va ish sharoitini yaxshilash masalalarini o‘zgartirish.

- ishjoylari holatmi doimo analiz gilish va ish joylari borligi hagida
va attestatsiya va ratsionalizatsiya natijalari hagida hisobotiar tagdim
etish.

3.7. Ish joylari sonini anigiash usullari

Ish joylari sonini aniqgiash ish joylari bilan ta’minlanganlik masa-
lasi stanoklar va jihozlar bilan bogiiq bo‘lganligi uchun har xil noa-
nigliklar kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Bunda aniq ish joyi amalda
borligini aniqgiash usuli sodda va tushunarli usul boiishi kerak.

Ish joylarini, sonini aniglashda ishchiiarning ish joylarini sonini
anigiash birmuncha giyinchilik tug‘diradi. Buni aniglashda quyidagi
usullardan foydalangan ma’qul:
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- bir odam boshqarayotgan mashina, mexanizm, agregatlar, ularni
ishlatishda foydalaniladigan tashkiliy va texnik jihozlaming migdo-
rini hisobga olish;

-- haqigiy xizmat ko ‘rsatish zonalari; ishning me’yoriy mehnat haj-
mi bo'yicha;

- me’yoriy ishchilar soni.

Agar ishchi bitta stanok yoki qurilmani boshharayotgan boisa.
unda mashinalar soni va texnologik yordamchijihozlar komplekti yor-
damida ishchilar ish joylari sonini anigiash oson.

Agar ko‘p stanoklar (ko‘p agregatlar) bir odam tomonidan boshjari-
layotgan bo Isa, bu ham bir ishchi ishjoyi sifatida ifodalanadi. Bu anigiash
usuli ko‘p agregatli ishjoylari iunksiyasigato‘g ‘ri keladi. Bunday jo’lami
egallash tarmoq me’yoriy boshgarish hisob usulida olib boriladi.

Haydovchilar, mexanizatorlar soni, ular boshgarishi zarur b*‘lgan
avtomobillar, traktorlar va boshga harakatlanuchi vositalar uchm bel-
gilangan me’yoriy hujjatlar asosida belgilanadi.

Agar ishchilar mashina va mexanizmlarda ishlamasdan boshga
ishlarni bajarayotgan boMsa, unday ish joylari rejadagi is* hsjmi-
dan kelib chiggan holda, ish samaradorligi va smenalar koeffitsienti
asosida belgilanadi. Ba’zi bir sanoat tarmoq korxonalar; ish joylari
ishning bajarish hajmiga qarab me’yoriy hujjatlarasosida, ba’zida esa
bajarilgan ish jarayoni asosida ham anigiash rmrnikin (masalai, su-
voqchilar, g‘isht teruvchilar va h. k.). Farroshiar, o ‘rmofl goro”ullari,
magazin sotuvchilari, pochtachilar va boshqga xizmat ko ‘rsatish zona-
si bo‘yicha, qorovullar, garderobchilar, kassirlar, kioskerlar, nozimlar
va boshgalar ish joyi postlari bo‘yicha hisob olib bcriiadi.

Rahbar xodimlaming, shuningdek, mutaxassislar va-xizmatchilar sh
joylari soni ish hajmi va o ‘matilgan me’yoriy hujjatlar asosida auglanati.

Agar me’yoriy hujjatlar bo‘Imasa shtat ro‘yxati bo‘yieha hisobanadi

3.8. Ish joylarining o‘rtacha yillik sonini anigiash
va hisobga olish tartibi

Keltirilgan ish joylari hagidagi tushincha, ishlab chigilgan klas-
sifikatsiya belgilari va ish joylari borligini anigiash usullari ularni bri-
gade, uchastka, ishlab chigarish korxonasi va birlashma yoki tashki-
lotlarda hisobga olish imkoniyatini yaratadi.
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Ish joylarini hisobga olish bo‘yicha mashinasozlik korxonaiarida
olib borilgan amaliy ishlaming ko‘rsatishicha (mashinasozlik korxo-
naiarida bu to‘g‘rida katta tajriba to‘plangan), ish joylarini hisobga
olish, odatda NOT iaboratoriyasi xodimlari tomonidan yoki mehnat
bo‘limi xodimlari sex va uchastka ishni tashkil gilish va me’yorlash
mutahassislarini jalb gilgan holda amalga oshiriladi. Bu ishni amalga
oshirish javobgarligi mehnat boiimi boshlig‘i zimmasida bo‘ladi. Ish
joylarini hisobga olish ishlarini bajarish uchun buyruqg chigariladi.
Unda uning muddatlari, bajaruvchi mutasaddilar, korxona komissi-
yasi tarkibi va ishchi guruhlar belgilanadi.

Ish joylarini hisobga olishga tayyorgarlik jarayonida asosiy, me’-
yoriy va uslubiy materiallar o‘rganiladi, har xil turdagi ish joylarini
aniglovchi tavsiyalar tayyorlanadi.

Sanoat korxonaiarida ish joylarini hisobga olish uchun birlamchi
hujjat maxsus hisobga olish kartasi yoki varaga bo‘lib, uning tuzilishi
tarmoq talablariga mos bo‘lib, mashinada ishlatish talablariga javob
berishi kerak. Unga quyidagi birlamchi ko‘rsatkichlar kiritiladi:

- ishjoyining tartib ragami;
mutaxassislik bo‘yicha ish joyining nomlanishi;
shaxsiy ishjoylarining soni;
ishjoyiningjihozlar bilan ta’minlanganligi ko ‘rsatkichlari;
ishchilar hagida ma’lumotlar (mutahassisligi, toifasi, smenalar
bo‘yicha soni);

- ishjoyini yil davomida foydalanish davri;

- kiritish vaqti va ish joyini attestatsiya natijasida umumiy bahosi.

Hisobga olish birlamchi hujjatlari amaldagi ish joylari uchun bir
marta tuziladi, shuningdek, yangi ish joylari tashkil gilinganda ular
bilan bir vaqtda texnologik va tashkiliy hujjatlar talab gilinganda gay-
tadan tuzilishi mumkin.

Ish joylarini hisobga olishda ishda gathashayotgan va gatnashma-
yotgan, ishchi kuchi bilan ta’minlangan va ta’minlanmagan ish joy-
lari, shuningdek, zaxira uchun qoldirilgan ish joylari, hamma kate-
goriyadagi ishchilami o‘gitish uchun mo‘ljallangan ish joylari ham
hisobga olinadi. Zaxira va o‘qitish ish joylari ma'lumotnoma ma-
teriallari asosida olinadi. Chunki bu ish joylari hisobda bo‘lsa ham,
korxonada ish joylari bilan ishlayotgan ishchiiarning mutanosiblik
darajasini belgilashda gatnashmaydi.



Hisobga olish vaqtida va tahlil gilishda o‘matilgan hamma quril-
malar (ta’mirlash natijasida vaqtincha ishlamayotgan, umuman bu-
zilgan, modernizatsiya gilinayotgan, mukammallashtirish ishlari olib
borilayotgan) hisobga olinadi.

Quyidagilar ishjoylari deb hisoblanmaydi:

- ishchilar biriktirilmagan umumiy foydalanish vositalari (harakat-
lantirilib yuritiladigan ko‘chma teshish, silliglash va boshga stanok-
lar, harakatlanuvchi ko‘tarish vositalari);

- montaj gilinayotgan yoki montaj gilib bo‘linsa ham akt bilan
ishlatish uchun topshirilmagan qurilmalar;

dcmontaj gilingan, demonstratsiya gilish va ko ‘rgazmaga qo‘yil-
gan jihozlar nusxasi.

Ishchi zona va qurilmalarni ikki marta hisobga olishga yo‘l go*-
yilmasligi kerak. Bu albatta, brigada boMib ishlaganda chegaralar bel-
gilRnganidn yo“‘l qo4y ilishi mumkin boMgan hisobga olishda bo‘ladi.

Ish joylarini tugatish yoki yangi tashkil gilishda ham yillik hiso-
botlarda va o’rtacha yillik ish joylari sonini aniglaganda ham ba’zi
bir qoidalarga amal qgilish kerak bo'ladi. Masalan ish joylari oyning
yarmigacha gabul gilingan boMsa, shu oy to‘lig hisoblanadi, undan
keyin bo‘lsa, keyingi oydan boshlab hisob olib boriladi.

3.9. Attestatsiya qilishda ish joylarini tahlil gilish usuli

Ish joylarini attestatsiya gilishda ulaming tahlil gilishning asosiy
usuli ish jarayonini tarkibiy gismlarga boiish va ish joylarini ele-
mentlarga ajratishga asoslangan tahlil usulidan foydalaniladi. Bu
usulning nazariy asosini mehnatni ilmiy tashkil gilish amallari tashkil
giladi. Ish joylarida mehnatni ilmiy tashkil gilish deganda quyidagi
ishlar nazarda tutiladi:

- ishjoylari hamma elementlarining bir-biri bilan bog‘langanligini
ta’minlash;

- ish joylari hamma elementlari moslashuvini ta’minlashga gara-
tilgan ishjarayonini tarkibiy gismlari ishlamlarini chuqurlashtirish;

- hamma toifadagi ishchilar uchun birqil attestatsiya belgilari
bo‘lishini ta’minlashga garatilgan talablami ishlab chigish.

Attestatsiya belgilari deganda sanoat korxonaiarida ish joyla-
rida ish jarayoni borishining attesttatsiya gilinish kerak bo‘lgan va
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me’yoriy hujjatlar bilan tagqoslash imkoniyatini beradigan ma’lum
tavsifi yoki ayrim parametri tushiniladi. Masalan, ish joylari mehnat-
ni muhofaza qilish shartlari xavfsizlikni ta’minlash iristruktsiyalari
va standartlarida va sanitariya qoidalari asosida ochiladi va shuning
uchun ham attestatsiya belgisiga "Mehnatni muhofaza qilish” sifatida
garaladi (mehnatni muhofaza qgilish yo‘rignomalari, maxsus kiyimlar
va shaxsiy muhofaza aslahalari). Boshga attestatsiya belgisi bo‘yicha
”Ish sharoiti” bo‘yicha olinganda, ishchilar uchun ushbu ish joyida
ishlaganda beriladigan yengilliklar oldingi marraga chiqgariladi. Ma-
salan ”og‘ir ish sharoitida ishlaganligi uchun go‘shimcha otpusklar”
gonunda ko‘rsatilgan tartibda va shu joyga tenglashtirilgan boshga
korxonalarda gabul gilingan tartib asosida bo‘ladi.

Attestatsiya o‘tkazishda har bir attestatsiya belgisi bo'yicha ish
joylari haqigiy ish sharoiti meyoriy hujjatlariga mos kelishi belgilash
bu erda asosiy masala sifatida qo‘yiladi. Attestatsiya belgilari ajratil-
gan holda ish joylarining tarkibiy gismlari I-jadvalda keltirilgan.

Ish joylaridagi ish jarayonining tarkibiy gismlari ichida asosiy di-
ferensatsiyani ulardan ikkitasi tashkil giladi:

- mehnat vositalari;

- mehnatjarayoni.

Mehnat vositalari tarkibiy gismida texnologik va yordamchi ish
bajarish jihozlari ajratiladi; texnologik va tashkiliy ish bajarish mosla-
malar; texnologik jarayonni axborot bilan ta’minlash vositalari:

- texnologik jarayon kartasi;

- texnik-me’yoriy Kkarta;

- Xronokarta;

- ko‘p stanokda xizmat ko ‘rsatish varaqgasi.

Bularsiz, ish joyida hech ganday mehnatjarayoni bo‘lishi mumkin
emas.

Ishjarayonining ikkinchi gismi mehnatjarayonida ish sharoiti tah-
lil gilinadi va ish sharoitida me’yoriy miqdorlardan chetga chiqgishlar
borligi va bu chetga chigishlaming chegaradan gancha miqdorda
chetga chigganligi va bunday sharoitda ishchi ish haqgiga gancha
go‘shimcha mablag* to‘lanishi va uning gonuniy hujjatlarda aks et-
tirilganligi masalalari ko‘riladi. Shuni ta'kidlash lozimki, bu holda
attestatsiya belgilari har bir ish joyi uchun ayrim olingan holda va
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yakka tartibda o‘matiladi. Shuningdek, bu attestatsiya belgilari ya’ni
"Ish sharoiti” va "Mehnatni muhofaza qilish” har ganday sanoat kor-
xonasining aniq ish joyining tavsifida ham oz ifodasini topadi. Bu
masalalar I-jadvalda o‘z ifodasini topgan.

Ish jarayonining tarkibiy gismlari Attetatsiya belgilari hagiqiy
ahvoli yoki miqgdori. Attestatsiya belgisiga talablari

Mehnat vositalari

1 Texnologik jihozlar. Bor yetarli texnik darajada.

2. Yordamchi jihozlar. Ishlab chigarishni mexanizatsiyalashtirish
talabiga javob beradi.

3. Texnologik mehnat moslamalari. Texnik sharoitga va chizma
talablariga mos.

4. Tashkiliy mehnat moslamalari. Loyiha yechimlari bo‘yicha il-
g‘or texnik darajaga mos keladi.

Mehnatjarayoni

1. Texnologik jarayonni axborot vositalari bilan ta’minlanganligi
bor ilg‘or texnologik jarayonga mos keladi.

2. Mehnatni og‘irlilik darajasi ish jarayoni talabi me’yoriy miqgdor-
larga mos keladi.

3. Mexanizatsiyalashtirish darajasi to‘liq mexanizatsiyalashtirish
talabigajavob beradi.

4. Ko‘p stanokni boshqarish koefitsienti migdoriy ko ‘rsatkichini
baxolash (sonli o‘Ichov).

5. Ish brigada formasida tashkil gilingan bor ish jarayoni shartiga
mos keladi.

6. Ishchilaming smenada bandlik koeffitsienti miqdorining bahosi,

7. Texnik asoslangan me’yorlar ulushi texnik meyorlash holati.

8. Ish bajarilish o‘rtacha foiz migdori.

9. Sanitar-gigiyena sharoiti me’yoriy miqdorlariga mos keladigan
ishlab chigarish muhitining har xil omillarini baholash yo“li bilan bal
chiqgariladi.

10. Xavfsizlik texnikasi holati ish jarayoni talabi darajasida xavf-
sizlik texnikasi gqoidalariga javob beradi.

11. Shaxsiy muhofaza aslahalari bilan ta’minlanganligi bor meh-
natni muhofaza qgilish talablariga javob beradi.

12. Ish kiyimlarining borligi.
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13. Qisqartirilgan ish kunlarining borligi Meyypriy hujjatlar asosida

14. Zararlilik uchun go'shimcha ta’tillar berilishi bor.

15. SogMomlantiruvchi ovqatlar berilishi.

16. Vaqtlirog nafagaga chigarish.

Ishlab chigarish vositalari

17. Materiallar, zagotovkalar, yarim fabrikatlar belgilanmaydi
ilg‘or texnologiyalar asosida.

Berilgan ma'lumotlar mavhum olingan korxonaga tegishli bo‘l-
ganligini nazardan gochirmaslik kerak. Bunday baho berishda tan-
langan attestatsiya belgilari ma'lum shartlarga va me’yoriy hujjatlar-
ga to‘g‘ri kelish kelmasligi fikran asoslanadi.

Ish joylarining har bir attestatsiya belgisi uchun javob bir xil tar-
tibda bu joy texnik hujjatlar asosida berilgan ko‘rsatkichlarga to‘g‘ri
keladimi yoki yo‘gmi bunga aniq javob beradigan bo‘lishi kerak.

Ishlab chigarish vositalari bo‘yicha esa tahlil gilinmaydi, chunki
ular texnologik jarayonni talablariga mos kelishi kerak.

Ish joylarini attestatsiya gilish asosida umuman sanoat korxonaia-
rida ish joylarini tashkil gilish borasida unda ish unimdorligi va sam-
aradorligini oshirishga garatilgan hisobga olinmagan rezervlari bor-
ligini anigiash imkoniyati ham yaratiladi. Bundan tashhari umuman
kerak bo‘lmay qolgan va korxona balansida ish joyi sifatida saglab
kelinayotgan ish joylarini tugatish va uning o‘rniga ba'zi bir hudud-
larda taqchillik sezilayotgan ish joylarini miqgdorini oshirish ham
mumkin boiadi.

3.10. Ish joylarining pasporti

Sanoat korxonaiarida hamma toifadagi ishchilar ish joylarini umu-
miy attestatsiya qilishda, ish joylarini tahlil qgilishga chuqur nazar
tashlash imkoniyatini beradigan va uning aniq berishi mumkin bo‘I-
gan potentsialini aniglashga yordam beradigan usul ish joylarini pas-
portlashtirish hisoblanadi. Buni amalga oshirish natijasida sanoat kor-
xonalaridagi muhandislik hisoblarida me’yoriy axborot va tashkiliy-
uslubiy baza yaratiladi va u har bir ish joylarini obyektiv baholash
imkoniyatini yaratadi, ishjoylaridan ish resurslari va sanoat potensial
kuchlaridan ratsional foydalanish imkoniyatini yaratadi.
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llg‘or sanoat koxonalari tajribalarida sinalgan natijalarga gara-
ganda ish joylarini pasportini tashkil gilish va uni andazalashtirish
ish joylarini hisobga olish ulami rejalashtirish ishlari umumiy sanoat
ko‘rsatkichlariga ijobiy ta'sir kokrsatuvchi omil sifatida baholanmog-
ta. Ishjoyining andazali hujjati uning pasporti deb gabul gilinmogda.

Ish joylarini pasportlashtirish, ish joylarini hisobga olish va reja-
lashtirishga yo‘naltirilgttn birlamchi /vcno sifatida ko'rinsa, attestat-
siyn baholash toilhsi hisoblanadi va u ish natijasini ifodalovchi ya-
kunlovchi hosgiclula asoslangan axborot asosida ish joylarini gayta
tashkil qgilish yoki gisqartirish masalalarini qo ‘yadi.

Sanoat korxonalarida ish joylarini pasportizatsiya gilish ishlari
mehnatni ilmiy tashkil gilish printsiplari asosida garaladi:

islmi eng omilkor tagsimlash va kooperatsiya gilish turlarini bel-
Itllash,

Ish bwjarlshning asosiy va yordamchi operatsiyalarida ish baja-
rlshmng imikammallashlirilgan nslub va amallaridan foydalanib, ish-
|1vy, TUHIhiiikorligiMi ta’minlash;

ish joylarini tashkil gilishni yaxshilash;

ish jaiayonida ishlash va dam olish rejimlari jadvalini ratsional
usullaiini joriy qilish;

ish me’yorlnrini sanoat jihozlarini ratsional ishlash tartiblarini tan-
Idsli hisohna ishdagi mehnat sarfini kamaytirishga garatilgan rezervlarni
ishya siilish yo'li bilan, aniq asoslangan hisoblar asosida yangi me’vor
va mc'yot iy luijjatlar ta>yorlash yoMi bilan mukammallashtirish;

ish joylarini loyihalash;

ishchilar malakasini va madaniy texnik darajasii oshirish;

ishchilarda tartib-intizomni mustahkamlash yo‘li bilan ulaming
ishga bunyodkorlik bilan yondoshishlarini ta’minlash.

Ishlab chigarish korxonalarida pasportlashtirish jarayoni ish joy-
Inrini tahlil gilish va har bir ish joyidagi ishlab chigarish rezervini
aniglash jarayoni sifatida garaladi. Ish joylarini tahlil qilish har bir
attestatsiya belgisini tavsifiaydigan va ish joylarini tashkil qgilish-
da birlamchi ko‘rsatkichlami olish imkoniyatini beradigan hamma
yo'nalishlar bo‘yicha amalga oshiriladi. Bunday yo‘nalishlar sifatida
texnik-texnologik, tashkiliy-igtisodiy, ish sharoiti va xavfsizlik texni-
kasi yo'nalishlarini ko'rsatish mumkin.
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Pasport - andazaii riujjat boiib, unda texnika iqgtisodiy hisobiar,
ishjoyida mehnatni tashkil gilishni ehcgaralovchi masalalarhal gilin-
gan bo‘ladi. U ishchiiarning sonini aniglashda, yangi tashkiliy struk-
turalar tashkil gilishda, yangi formadagi kollektivlar tashkil gilish,
mehnat to‘lovlari va ishchilar mehnatini me’yorlash masalaiarida
baza xizmatini o ‘taydi.

Sanoat korxonasida ishlayotgan asosiy va yordamchi ishchilar soni,
oylik to‘lov fondi, ishchilar uchun yaratiladigan ish sharoitiga asos-
langan yengilliklar va ish sharoitini mukammallashtirishga garatilgan
va ishni tashkil gilishda me’yorlami ta’minlashga garatilgan masala-
lar ish joylari pasporti mavjud bo‘lgandagina amalga oshiriladi.

Sanoat korxonalari har xil ishlab chigarish bo‘lim va sexlaridagi
ishjoylarining har birida o‘zining pasporti formasi mavjud bo‘lishiga
yo‘l go‘yiladi. Hamma ishlab chigarish bo‘linmalarida barcha toifa-
dagi ishchilar asosiy ko‘rsatkichlar bir xil bo“ladi.

Asosiy ishchi ish joyining pasportida aks etdirilishi kerak bo‘lgan
ma’lumotlar bilan tanishib chigamiz (forma 1). Pasportning mugova
gismida detalni ish joyida ishlov berilganda ganday texnologik jarayon
borishining mazmuni hagida axborot beriladi va bunda ishni ganday
tashkil gilinganligi va ishchiga to‘lanadigan ish haqgi ham keltiriladi.
Bu axborotlar texnologik jarayonda bajariladigan operatsiyalar kartasi,
o‘matilganjihozlar quvvatining albomi va texnika me’yorlash kartalari-
dan olinadi. Undan tashgari ishlab chigarishga ma’sul bo‘lgan kishilar
har xil funktsiyalami bajaruvchi mas’ul xodimlar vabu ishjoyi bo‘yicha
garor chigarish komissiyasi raislarining familiyalari keltiriladi.

Pasport besh bo‘limdan tashkil topgan.

Birinchi bo‘limda ish joyining tavsifiy turi, ish olib borilayotgan
sanoat korxonasi gaysi boMimida faoliyat olib borayotganligi izohlana-
di; ishchining olib borayotgan ishi hagida asosiy ma'lumotlar keltiriladi.

Ikkinchi boMimda ish jarayoni ish olib borish joyi va ish olib bo-
rish vaqti tavsifi keltiriladi.

Uchinchi bo‘lim ishjoyining quyidagi pozitsiyalarga bo‘lgan hol-
da attestatsiya belgilarini tavsiflaydi:

Birinchi pozitsiya- ishningtexnologikhujjatlariningmavjudligi vauning
me’yoriy hujjatlaiga (ESTD) mos kelishi; texnologik jarayon kartasi, har bir
dona detalga sarflangan vagt me’yori belgilangan texnik-me’yoriy Kkarta,
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xronokarta, ko‘p stanok boshgarish varagasi (agar ushbu joy ko‘p stanokli
bo‘lsa), ishjoyi plani.

Ikkinchi pozitsiya -texnologik jihozlaming, texnologik va tashki-
liy ta'minot vositalarining texnologik jarayon kartasida berilganlarga
‘inosligi va ularning mehnatni ilmiy tashkil gilish talablariga javob be-
rishi hamda shu ish joylarida mavjudligi.

Uchinchi pozitsiya - ish sharoiti elementlarini aks etdiradi:

ishchining smena davomida ishining oqirliligi va mexanizatsiyalashtirish
darajasi shifri.

To‘rtinchi pozitsiya - mehnatni muhofaza qilish elementlari. Bu
yerda sanitar-gigiyenik sharoit va xavfsizlik texnikasi yo‘rignomalari
yoziladi va shuningdek ishchilami maxsus kiyim-bosh va shaxsiy
muhofaza aslahalari bilan ta’minlanganligi keltiriladi.

Beshinchi pozitsiyada - ish joylaridagi ish sharoitining zararlili-
gi va o‘ta zararliligi uchun yaratilgan yengilliklar sanab o‘tiladi: na-
faga olishdagi kafolatlar, oqir ish sharoiti uchun go‘shimcha mehnat
ta’tillari, ish soatlarining gisqartirilishi, sog‘10mlashtirish - profilaktika
ozig-ovgat mahsulotlari bilan ta’minlash.

To‘rtinchi bolimda - ishjoylarini attestatsiya gilish va pasportini tuzish
tizimini belgilaydi.

Beshinchi bo‘lim - tayyorlanayotgan mahsulot va uning texnik-
igtisodiy tavsifini belgilaydi. Bu ishni tashkil qgilish va ishchiga ish haqi
berishni belgilovchi asosiy bo‘lim hisoblanadi.

Uchinchi bo;lim - attestatsiya belgilari tavsifi.

1.Texnologik hujjatlar kartasi:

1.1. Texnologik jarayon kartasi;

1.2. Texnik-me’yoriy Kkarta;

1.3. Xronokarta;

1.4. Ko‘p stanokni boshqgarish varaqasi;

1.5. Ishlab chigarish uchastkasi rejasi.

2.Texnologik jihozlash:

2.1. Uskunalar;

2.2. Jihozlanish;

2.3. Tashkiliy jihozlash.

3. Mehnat sharoiti elementlari:

3.1. Mehnat og‘irliligi;

3.2. Mehnatni mexanizatsiyalash darajasi.



4. Mehnat Muhofazasi eiementlari:

4.1. Texnika xavfsizlik yo‘rignomasi;

4.2. Maxsus kiyim-bosh;

4.3. Shaxsiy himoya vositalari.

5. Qisqgartirilgan ish vaqti, soat:

5.1. Og‘ir ish sharoiti uchun go‘shimcha ta’tillar;

5.2. Nafaga olishdagi kafolatlar;

5.3. SogMomlashtirish - profilaktika o0zig-ovqgat mahsulotlari bilan
ta’minlash.

6. Texnik-igtisodiy tavsifi:

6.1. Ishchilar bandlik koeffitsienti;

6.2. Ish vaqti hisobi;

6.3. Ish vaqgtinngi me’yoriy hisobi, min;

6.4. Operatsiya oralig’i, tiyin;

6.5. Rejalashtirilgan mukofot foizi;

6.6.0 ‘rtacha oylik, so‘m;

6.7. Me’yoriy vaqt ro‘yxati.

Texnik igtisodiy ko ‘rsatkichlar muhandislik hisoblari asosida aniglanadi.

Pasport tuzish uchun har bir ish joyi uchun quyidagi texnologik hujjatlar
Kompleksi kerak bo‘ladi: texnologik jarayon kartasi; texnik-me’yoriy Kaita;
xronokarta; ko‘p stanokni boshharish varagasi; baho va vagt me’yori ro‘yxati;
ishlab chigarish uchastkasi rejasi; ishchilar ro‘yxati varagasi; kuzatish varag‘i.

Texnologik jarayon kartasi me’yoriy hujjatlar va korxonada gabul
gilingan standartlar talablari asosida shakllantiriladi.

Texnik-me’yoriy karta - bu har bir detalni donasiga sarflanadi-
gan vaqtni aniglashning umum mashinasozlik zavodlari yoki zavod
katologida ko‘rsatilgan zavod vaqgtni hisoblash texnik me’yoriy usuli
asosida olingan hujjat hisoblanadi.

Xronokarta - hisoblangan me’yoriy vaqgtni ishjoyida ishjarayonini ish
joyida kuzatishyo‘li bilan tasdiglash magsadida olingan vaqt me’yori hujjati.

Ko‘p stanokni boshgarish varaqasi - ko‘p stanokli ish joyida
detalga donalab sarflangan ish vaqtini hisoblangan hujjat.

Baho va vaqt me’yori ro‘yxati - vaqt me’yori asosida ish haqi
to‘lashni o‘zida mujassamlagan hujjat.

Ishchilar ro‘yxati varagasi - rejabo‘yichaumumiy ishlovchilar soni-
ni ko‘rsatuvchi hujjat bo‘lib, unda shu rejadagi vaqt oralig‘ida mutaxas-
sislikka bo‘lingan, tarifshartlari va ish haqgi darajalari ko‘rsatilgan bo“ladi.
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Kuzatish varag‘i - bu ish smena davomida hisobga olinmagan regla-
mentdan tashqari ishchi vagtining yo‘gotilgan gismini ifodalovchi hujjat.

Pasportga hujjat sifatida gator talablar qo‘yiladi.

Ishjoyllari pasporti tushinarli tarzda siyoh bilan yoki boshga yozish me-
xanik vositasi yordamida yoziladi. Yozilgan so‘zlami tuzatishga yo‘l qo‘-
yilmaydi. Ish joylari pasporti shu ish joyidagina bajariladigan ish hajmida
tu/iladi. Agar smenalar o‘rtasida sanoat korxonasi hududida o‘zgarishlar
bo*Isa. unda har bir smena uchun ishjoylari pasporti ayrim tuziladi. Ishjoyla-
rida ish bajarishda gatnashadigan yordamchi ishchilar har xil mutaxassislikka
ega boisa, ulaming har bir mutaxassisligi uchun ish joylari pasporti ayrim
har biri uchun tuziladi. Brigadatartibida ish bajariladigan ishjoylari pasporti-
ni tuzganda unda har bir shaxsiy ishjoyi uchun pasportlar tuzib chigiladi.

Sex, korpus va korxona miqyosida tuzilgan ish joylari pasporti at-
testatsiya gilishda asosiy hujjat ekanligini hisobga olib, uning ko‘r-
satkichlari ichida texnika-igtisodiy ko ‘rsatkichida to‘xtash kerak, chun-
ki bu ko‘rsatkichni olish uchun har bir ish joyiga obyektiv baho berish
kerak bo‘ladi va bu bilan har bir ko‘rsatkichlarini tahlil gilish yo‘li bilan
va me’yorlar bilan solishtirib uning asl migdori aniglanadi va bu ishlab
chigarishda ganday rezervlar borligini aniglash imkoniyatini yaratadi.

Ishjoylaripasportini tuzishda ishjoy lari soni vasifatko‘rsatkichlarini
ifodalovchi quyidagi texnik-igtisodiy ko‘rsatkichlari ajratiladi:

- ish joyiga biriktirilgan ishlab chigarish materiallari nomenkla-
tura pozitsiyalari migdorlari;

- biriktirilgan nomenklatura detallarining bir yillik ishlab chigarish
programmasini bajarishga sarflanadigan mehnat yig‘indisi (bunda
hisoblab chigilgan va to‘lovga gabul gilingan), soat korxonada gabul
gilingan amaldagi goidaga asosan aniglanadi;

- ishchilar soni (hisoblanganivahisoblangandankelgani), ishchi;

- ishchining bandlik koeffitsienti;

- ishchining mukofotlar bilan birga oylik ish haqi;

Keltirilgan texnika-igtisodiy ko‘rsatkichlar korxonada ishlab chigarish
shartlari asosida yoki shu korxonada qo‘llaniladigan umumiy korxonalar
uchun ishlab chigilgan uslubiy go‘llanmalar asosida aniglanib, belgilanadi.

Attestatsiyabelgilaridan "Texnologik hujjatlar ro‘yxati”, "Texnologik
ta’minot vositalari”, ”Ish sharoiti elementlari” haqgiqiy holati miqdorlari
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hagidagi ma’lumotlar va V bo'lim "Texnik-igtisodiy ko'rsatgiehlari”
ham korxonaning texnika xizmati bo‘limi tomonidan tagdim qilinadi.

Ish joylari attestatsiya belgilari ”Mehnatni muhofaza qilish ele-
mentlari’va " Ish sharoiti uchun yengillikiar*’ (sogMomlashlirish-pro-
filaktika, ovqailar bilan ta’minlash) hagidagi ma'lumotlar mehnatni
muhofaza gilish muhandisi tomonidan taqdim qilinadi. Attestatsiya
beigilarininggolganlari "ish sharoiti uchun yengillikiar™ tarkibiga Kir-
gan qisqartiriigan ish soatlari, ish sharoiti uchun go'shimcha ta’tillar
berish va vaqtidan oldin nafaga ta’minlash masalalari bo’yicha
ma’lumotlarni korxona voki sex kadrlar boiimi tagdim giladi.

ish joylarining asosiy va yordamchi ishchilar uchun pasportini tu-
zuvchilar tomonidan tasdiglanadi va shu xizmatga taallugii bo'lgan
xizmat strukturalari bilan kelishiladi. Kelishilgan va qoidaga muvofiq
tuzilgan pasport ish joylarini attestatsiya qilish komissiyasiga tagdim
etiladi. Attestatsiya natijalari ish joylari pasportiga yozib qo ‘yiladi.
Bunda uchta baholash ko'rsatkichi bo'lishi mumkin:

- ish joyi attestatsiya qilindi;

- ish joyini gayta tashkil gilish tavsiva qilindi:

ish joyini yo'qoiish kerak.

Attestatsiyalangan ish joylari va ularda band bo'lgan xodimlar
soni. Attestatsiya natijalar tahiili va ish joy larining hisobga olish. At-
testatsiya ishlari tugagandan keyin attestatsiya belgisining me'voridan
oshig hajmiga qgarab ish joylari 3 toifaga bo'lib chigiladi.

Hamma tartiblarga va me'yorlarga javob beradigan va attestatsi-
yadan o'tgan ish joylari kiradi. Shu ish joylarida ishlab chigarishnmg
zararli belgilari bo'Imasa yoki barcha belgilarning haqigiy me'yorlari
yo'l go'yilgan chegarasida boigan hollarda, bunday ish joylarini ta-
labga javob beradi deb hisoblanadi.

Attestatsiya belgilari:

- texnologik jihozlar yetarli darajada bo'Imasa;

- mehnatni og'irlilik darajasi me'yoriy migdorga mos kelmasligi;

- mexanizatsiyalash darajasi to'liq emas;

- ishchiiarning smena bandiik koeffitsienti:

-- sanitar-gigiyena sharoiti va h.k.
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Ratsionalizatsiya qilinadigan ish joylari va attestatsiya belgilarini
ba’zilariga javob bermaydigan ish joylari. Agar ish joylarida asil bel-
gi ishlab chigarishni zararli omillaridan va mehnatjarayonining hech
boMmasa birida me’yoridan oshsa, u holda bunday ish joylaridagi
mehnat sharoiti xavfli va zararli hisoblanadi. Il guruhdagi ish joylari
ratsionalizatsiyalashdan keyin attestatsiya belgilariga to'liq javob be-
rishlari mumkin.

Tugatilgan ish joylari. Bunga bironta me’yoriy belgiga javob ber-
maydigan ish joylari kiradi. Shu ish joylarida bajariladigan ishlar
ooshqga ish joylarga o4kaziladigan va shuning natijasida bo'sh holga
ishchilar soni gisqartiriladi.

Ish joylari gaysi bir toifaga tegishliligini maxsus hujjatda rasmiy-
lashtiriladi.

Ish joyining ishchilar soni gaysi attestatsiya belgisidan o‘tmagan
me’yoriy belgilar me’yornomadan o ‘gish.

Attestatsiyaning yakunlovchi bosqichi - bu ish joylaridan olin-
gan natijalami taxlil gilish. U ikki yo‘nalishda o ‘tkaziladi:

a) sonli yo‘nalishda ish joy larini hagiqiy ishchilar sonini aniglash.
haqiqgiy ishchilar soni aniglangandan keyin quydagilar aniglanadi:

umumiy ishjoylar soni;

kasb bo,‘yicha ish joylari;

ishlab chiqarish turi bo‘yicha;

ish joylari ta’minlangan ish joylari;

b) sifat yo‘nalishi bo‘yicha - bu yo‘nalishda ortigeha va ish bilan
ta’minlanmagan ish joylari aniglanadi.

Magsad - ish joylari korxonaga qay darajada zarurligini aniglash.
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IV-bOB.
SANOAT KORXONALARIDAGI TEXNOLOGIK
JARAYONLAR XAVFSIZLIGI ASOSLARI

4.1. Faoliyat xavfsizligining ergonomik asoslari

Ergonomika ilmiy fun bo‘lib, u texnika, psixologiya, fiziologiya
va gigiycna fanlarining birikishidan paydo bolgan. Unda anatomiya.
biomexanika, toksikologiya, antropometriya va biofizika fanlarining
ma’lumotlari qo* llaniladi.

Ergonomika mehnat jarayonlarida qulay (optimal) sharoitlami ya-
ratish magsadida insonning funksionai imkoniyatlarini va afzalliklari-
ni o’rganadi. Bunda mehnat yugori unumli va ishonchli bo* lib intel-
lektual va flzik rivojlanishga yangi imkoniyatlar ochadi. Boshgacha
qilib aytganda, inson tavsifiari bilan muhit tavsiflari o’rtasida ma’lum
kelishuvchanlik hagida so’z boradi.

Albatta bunda o’ziga yarasha hayot faoliyati xavfsizligining ayrim
masalalari yeehiladi. Lekin bu soha bilimlarini bir-biriga tenglashtirish
to'g'ri kc-lmavdi. Oisman ergonomika texnikani insonlarga mosiashti-
rishga intiladi, amino bu masaia har doim ham yechilavermaydi.

HFX esa insonni texnikaga inoslashtii ish muammolarini ko'radi.

Ergonomika - bu mehnat gqonuniyatlari va ishchi jarayonlar hagi-
dagi fandir. Ergonomika tushunchasi grekcha - ish va gqonun degan
so’zlardan kelib chiggandir.

Ergonomika so’zini birinchi bo’lib, 1875 vyili o'zining “Ergono-
mika jihatilari, ya’ni mehnat hagidagi fan” degan ishida polyak olimi
Yasshembovskiy taklif gilgan.

Yangi ilmiy fanni varatish g’oyasi boshida 1921 yilda sobiq ittifoq
olimlari V.M. Bexterev va VN. Myasniisevlar uni “egologiya" keyin
“ergonologiya” deb atashni taklif gilishgan.

1949 yilda Angliyada yangi ilmiy fanni yaratish uchun fanning
har xil sohalaridan bir guruh mutaxassislar birgalikda ergonomika tu-
shunchasi gabul gilindi. Bu tushuncha asta-sekin keng targala boshla-
di, nainki u bilan birgalikda boshqa ta’riflar ham ishlatilib kelindi;
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misol: inson injenerivasi, injenerlik psixologiyasi. inson-mashina ti-
/.imida izlash, inson omillari kabi tushunchalar.

Ergonomika texnika rivojlanishming ma'lurn bosqiehida pavdo
bo’lgan bo* lib, ishlab chigarishda muhim muammolami yechishda
/arur shart-sharoitdir. Yangijihoz va unga to’g’ri kelgan ishlab chiqa-
rish mubhitini loyihalashda sodir bo’ladigan ko’pchiiik savollami
fagat soglom fikr asosida yechish mumkin bo’lmaganda ergonomi-
kaga murojaat gilinadi.

Ayrim yangi mashinalar namtmasini sinash va foydalanish. olingan
ma’lumotlami tahlil gilish natijasida konstruktor va muhandislarimiz
shunga ishonadilarki. inson organizmisiz mashinalarga bo’lgan ilmiy
asoslangan talablar, balki eng takomillashgan texnik yechimlar ham ye-
tarli darajada samarali emasdir. Bu shunday bir tushunchaki, mashinalar-
ning konstruksiyasi insonning funksional ehtiyojlariga mos kelmasligidir.

Demak, ergonomika “inson-mashina-ishlab chigarish - muhit” ti-
zimini o'rganadi.

Ergonomika fanining maqgsadi - mashina va ishlab chigarish
quroilarining o’lcham (parametr)larini hamda ishlab chigarish mu-
hitini inson ehtiyojlariga moslashtirishdir, ya’ni mehnatjarayonlarini
me’yorlash (optimailashtirish) va hamma ko!ngilsiz ishlab chigarish
omillarini bartaraf qilish yoki maksimal kamaytirishdan iboratdiv.

Ishlab chigarishda yechiladigan asosiy ergonomik vazifalarni quy-
idagi tartibda sinflashimiz va turlarga bo’ lishimiz mumkin:

1. Psixologik yuklanishni kamaytirish: .

- nazorat tizimlarini avtomatlashtirish;

- ishlab chiqgarish jarayonlarini stabillashtirish,

- ish xavfsizligini ta’minlash;

- jihozlar ishining ishonchliligini ta’minlash;

- me’yoriy darajagacha ma'lumotiar hajmini kamaytirish,

- sozlash va nazoratning qulay (ratsionai) tizimlarini tashkil qil;

nazorat va sozlash tizimlarini markazlashtnrish.

2. Shinam ishchi muhitini ta’ miniash

- ishlab chigarish ziddiyatini yaxshilash.

3. Ishning qulayiigini ta’ minlash - bunda qulay bo’lgan jihoz,
mebel, asbob, maxsus kiyimlami yaratish va ishlatish, hamma jihoz-
lami badiiy konstruksiyalarini yaxshilash kiradi.
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4. Ishlab chiqarishni ratsionai issfeMl gilish:
- jihozlami ratsional jovlashtirish;
ishchi hududni to’g’ri tashkil qilish;

- tashish va o‘tish ishlarini kamaytirish;

- ishlash va dam olishni to’ g’ri tashkil qilish;

- maishiy xizmat gilishni to“ g* ri tashkil qilish.

5. Kadriar bilai ishlash:

- hunga kasbiy tan lash, instruktaj o ‘tkazish, tajriba almashish, kas-
biy o’gitish va malaka oshirish kiradi.

6. Fiziologik yuklanishni kamaytirish:

- shinam havo iglimini va yorugligini yaratish;

- shovqin va titrashga garshi kurash tadbirlari;

- larayonlami mexanizatsiyalash va avtomatizatsivalash hamda ji-
hozlami yaratish;

- ish joyini to‘g;ri tashkil qilish;

- ishchi hududni to’g’ri ta’minlash;

- ratsional harakatlanishni tanlash;

- boshqarish gismtarini to‘g’ri tanlash va jovlashtirish;

- boshgarishni markazlashtirish.

Ma’lumotlani aks ettiruvchi vositalar (MAAYV) ishlab chigarish jara-
yonining, hamda alohidajism va mexanizmlar ish tartibining borishi ha-
gidama’lumotlar gabul gilib turish uchun xizmat giladi. Bu vositalardan
inson agar texnologik jarayonni bevosita 0zi kuzata olmaganda yoki
uning sonli va sifatli bolatini mustaqil bahoiay olmaganda foydalanadi.

Operatoming sezgi a’zolariga ta’sir gilishga garab MAAV quyida-
gi: vizual, akustik va taktik turlarga bo“linadi.

MAAVIlarga quyidagilar: yozuvli yoki ramzli taxtani yorituvchi
cho‘g‘lanuvchi lampalar, strelkali-shkalali oichov asboblari, har xil
ko‘rsatkichlar, hisoblagichlar, ovozli ohanglar, sirenalar, ekranlar,
sxemalar va hokazolar kiradi.

Ular 0‘z prinsipiga ko‘ra quyidagi ‘ha-yoq’ degan ma’lumotni be-
rishi mumkin (ya’ni, mashina ishlavapti yoki yo‘q; birorta olcham
me’yorida yokiyo‘q), ba’zan o ‘lchamning sonli o ‘zgarishini ko'rsatadi.

Tovush signallari avariya (B00-5000Gs chastota, tovush bosimi
darajasi 90-100 dB oraliglarda), ogohlantiruvchi (200-80 Gs, 80-90
dB) va xabar beruvchi (200-400 Gs, 30-80 dB) signallami berish
uchun ishlatiladi.



Ogohlantiruvchi va avariya signallari uziluvchan gilib amalga
oflhiriladi va alohida signallaming eshitilish uzunligiga teng va ular
orilig'idagi interval kamida 0,2 sekundgacha boiadi. Signal tovushi-
ni boiimining darajasi ishlab chigarish jarayoni shovqin darajasidan
kamida 10-16 dB ga baland bo'lishi lozim. Traktorlarda tovush sig-
nalining darajasi traktor shovginidan kamida 6 dB ga kabinasida va
traktordan 1 metr masofada 8 dB ga baland bo* lishi kerak.

Krgonomiki boshgaruv turadigan post (joy)ini ratsional tashkil qilish-
ning umumiy prinsiplarini, ularda asosiy va qo'shimchajihozlamingjoy-
lushishini bclgilaydi. Bu masalalar turkumiga boshgarish joyining tashqi
(masalan, alohida gism va devorlaming bo'yalishi) psixologik, fizologik
- gigiyenik va estetik talablami hisobga olgan holda bezatilishi kiradi.

Avtomatlashgan boshgarish tizimlarida operator ish joyining aso-
siy elementiga panel kiradi. U shunday joylashishi kerakki, undagi
asboblaming yuza tekisligi operatomi garash chizig‘iga perpendikul-
yar bo'lishi kerak. Boshqgarish pultidagi boshqarish gismlari qulay va
go'l yetadigan bo'lishi lozim.

Pultning umumiy balandligi pol sathidan ko'pi bilan 120 sm ba-
landlikda bo'lishi kerak. Unda yozuvlar uchun 10x20 sm dan 30x40
sm gacha o'lchamdagi tekislik ajratiladi. Oyoqlarning erkin joyla-
shishi va harakatlanishiga balandligi - 63 sm, kengligi 50 sm va chu-
qurligi 45 sm bo’lgan bo’shlig ko’zda tutiladi. Pultda harakatning eng
qulay zonasi 70 sm bilan chegaralanadi.

Boshgaruv gism (organ)lari boshgarilayotgan ta’simi insondan
mashinaga uzatish: uni harakatga keltirish, ishchi gismlami to’xtatish,
talab gilingan ish tartibini belgilash, ma’lumotlami Kiritish yoki
olish va hokazo vazifalami bajarish uchun xizmat giladi. Boshqarish
gismlari yurituvchi element va ijro giluvchi gismlardan iborat, shun-
dan yurituvchi elementlarga eng gattiq ergonomik talablar go’yiiadi.

Boshgarish gismlarining konstmksiyasi insonning harakatlanuvchi
apparatiga mos bo’lgan ruxsat gilingan me’yoriy yuklanish uning an-
tropometrik tavsiflariga binoan boshgarishni amalga oshirishda zarnr
aniglik va harakat tezligini tez aniglashni ta’minlashi lozim. Boshqarish
gismlari go‘l va oyoq orgali bajariladigan gilib ishlanadi. Qo’l bilan bos-
hgarish ancha aniq bolib, oyoq orgali boshqgarishga nisbatan ustun turadi.

Boshqarish gismlari ko’p boMganda yoki ularni katta kuch bilari
ishlatganda, qo’llami ozod gilish uchun oyoq yuritmalari gollaniladi.



Boshqarishni gismlarining yurituvchi elementlari shakli va o’l-
chamlari go’l bilan ushlaganda, ishonchli va toymaydigan bolishi,
ulaming materiallari zaharsiz hamda zarur holatlarda issiglik, elektr
0’tkazmaydigan bo’lishi kerak.

Qo’l bilan boshgarish gismlari shunday joylashish kerakki, bunda
operator qo’llari 90-135° burchakka bukilgan hoida ulami bemalol sil-
jita olsin. Boshgarish pedallari operator gavdasining ko’ndalang o’giga
yaqinjoylashtiriladi (100 mm dan katta bo’Imagan giyalikda), Pedallar
orasidagi masofa ikkala oyoq uchun 200-400 mm bo’lishi hamda toy-
maydigan qilib yasalgan bo’lishi kerak.

Boshqarish gismlari go’l yoki oyoq og’irligi ostida tasodifan go’shi-
lib golish ehtimolini kamaytirish uchun ular yetarli darajada garshilikka
ega bo'lishi kerak.

Boshgarish gismlarini harakatga keltirishga sarflanadigan kuch had-
dan tashqgari ko’p yoki kam bo’Imasligi lozim, aks holda u operatoming
jismoniy toligishiga yoki harakat anigligining yo’qolishiga olib keladi.

Qo‘lda ko’p ishlatiladigan gismlar minimal kam kuch bilan boshga-
rilishi kerak.

4.1 - jadvalda boshqgaruv gism (organ)lariga go’yiladigan optimal
kuch giymatlari keltiriigan. Boshqgarish gismlari va ma’lumotlami aks
ettiruvchi vositalar bir xil seziladigan va tez topiladigan joyda o'rna-
tilgan bolishi lozim. Buning uchun ularga yoki ular joylashgan yerda
tushuntirish yozuvlari yoki ma’noli ramzlar keltirilishi hamda ulami
bar xil olcham, shakl va ranglaida ishlanishi lozim.

4. 1 -jacival
Boshqarish organlariga qo’yiladigan kuch kattaligi

No Boshqarish gismlari Kuch kattaligi(H)
. . 20-40
l ’
Dasta me’yoriy maksimal 100
2 Knopka. tumbler. gqo*shgichiar, Ysngil turi. og’ir 1400-1600
turi 6000-12000
3 Oyoq pedallari kam ishlatiladigan, tez-tez 500gacha
ishlatiladigan 20-50
4 Qo'lda boshqarish dastaklari uchun 130-160
5 Davriy ishlatiladigan. ko‘p ishlatiladigan 20-40
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Ish joyi - bu inson mehnat faoliyatini amalga oshirishga “Inson-
mashina - ishlab chigarish muhiti” tizimida ma’lumotiarni aks ettirish
vositalari, boshqarish gismlari va yordamchi jihozlar bilan jihozlan-
gan joydir. Ishjoylari yakka va jamoa turlarga bo’linib, tikka, o’tirib
va “tikka-o‘tirib” ishlashga mo’ljallanadi.

Egronomika ish joylarini lovihalashda talablarni ifodalab beradi.
Asosiy va qo’shimcha harakat zonalami aniglaydi, tegishlichapoldan
balandlik bo’yicha, simmetriya o’gidan front bo’yicha jihozlaming
joylashish zonalarini aniglab beradi.

Odam har xil ishchi holat (tik, o’tirgan, yotgan va engashgan)lari-
ning optimal va chegaraviy o’lchamlarini aniglash uchun ish joyini
ratsional tashkil gilishda ishlatiladigan zarur antropometrik ma’lu-
motlar tizimlashtiriladi.

Ishning va ishchi holatlaming xarakteriga bogiiq hamda har xil
turdagi ishchi stollar va o’rindigqlami konstruksiyalash bo'yicha umu-
miy tavsiyalar yaratiladi.

Ish joyini rejalashtirish va joylashtirishda quyidagi prinsiplarga
amal gilish tavsiya gilinadi: boshida to'liq rejalashtirish, keyin gismla-
rini, oldin optimal holda, keyin amaliy ruxsat gilinganini; ish jarayoni
vajihozni rejalashtirishga yagona tizim talablar! bilan yondashish.

Ish joyini loyihalashda antropometriya ma’lumotlarini hisobga
olish muhimdir. Ergonomika bo’yicha manbalarda maxsus ta’kid-
lanadiki, konstmktor o’zining antropometrik va psixofiziologik tav-
siflarini boshga odamlar uchunjiam namunaviy deb garamasligi va
shu asosda narsalami loyihalash jarayonini tashkil gilmasligi kerak.

Fagat inson tanasi oichamlari va a’zolari hagida, uning yoshi
va jinsi o‘rganilgan holda keng to’plangan tizimli tanlangan ma’lu-
motlamijalb gilganda olcham standartlarini loyihalash uchun mustah-
kam ilmiy baza bo’lishi mumkin.

Ish joyini tashkil gilishda quyidagilami ta’minlash magsadga mu-
vofiq:

- operatoming ma’qul ishchi holati (tik yoki o’tirgan holda);

- muhimligi va ko’rish maydoni doirasida foydalanish jadalligiga
garab boshqarish gismlari va indikatorlarini ratsional joylashtirish;

- operatorga harakatlanish va siljishda yetarli erkinlik berilishi;
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- ish joyi elementlarining eng yaxshi ko’rinishi;

- insonning antropometrik, fiziologik va psixologik tavsiflarining
ish joyi konstruksiyasiga mosligi;

- mashinadan kelayotgan ma’lumotlar tezligi va hajmining inson
oldindan gabul gilish va ishlov berishi imkoniyatlariga mosligi;

- operatorlaming ish vaqgtida gisqa muddatli dam olishlari uchun
sharoit bo’lishi;

- ishlovchilami xavfli va zararli ishlab chigarish omillaridan hi-
moya qilish.

Ish joyi o’zida ma’lumot (MAAYV joylashgan bo’shliq) va motor
(boshgarish gismlarijoylashgan bo’shliq) maydonlarini tashkil giladi.

Ma’lumot maydonida bir-biridan fargli uchta hudud mavjud: bi-
rinchi hududda - ko’rsatkichlami aniq va tez hisoblash talab gilingan
MAAYV joylashgan (rasmga qgarang); ikkinchi zonada ko’rsatkichlami
kamrogi aniglik va tezlikda hisoblash talab gilingan MAAYV joylash-
gan; uchinchi zonada juda kam ishlatiladigan vositalar joylashadi.

Motormaydoni ham 3ta zonadan iborat: judatez foydalaniladigan (bir
minutda kamida 2 marta) va optimal yeta oladigan juda muhim: boshga-
rish gismlari joylashgan - birinchi zona; tez ishlatiladigan boshgarish
gismlari (1 soatda 2 martadan ko’pj va yengil eta oladigan kam muhim
vositalarjoylashgan - ikkinchi zona; kam ishlatiladigan (1 soatda 2 mar-
tadan kam) vositalarjoylashgan - uchinchi zonalardan iborat.

4.1. - rasm: Ko'rib kuzatish zonasi.

Ish joyining asosiy qismlaridan biri operatoming kreslosi (o’rin-
dig’i) hisoblanadi. U operatorga fiziologik jihatidan mehnat xarak-
teri va sharoitiga binoan ratsional ishchi holat (poza)ni ta’minlash va



funksional shinamlikni ta’minlash mezoni bo’lishi lozim. Kreslo 0’z
ichiga o’tirgich, suyanchiq va tirsak qo’ygichlar hamda go’shimcha
elementlar - bosh go’ygich va oyoq qo’ygichlardan iborat bo’ladi.
Kresloning hamma qismlari vertikal va gorizontal tekislikda hamda
ma'lum burchakka sozlanadigan bo’lishi kerak. Yana u polga nisbatan
fiksatsiyalanadigan moslama hamda zarur bo‘lgan hollarda vertikal
0’q bo’yicha 180-360° buraladigan moslamaga ega bo’lishi lozim.
Harakatlanadigan texnikada kreslo xavfsizlik tasmasi bilan jihozlani-
shi lozim.

Ishjoyida odamning kompleks harakatlarini loyihalashda quyidagi
goida va nizomlami bilish foydali:

- harakat trayektoriyasi va sonini minimumgacha;

- harakatning oddiy va ritmik bolishi;

- har bir harakat keyingi harakatni boshlash uchun qulay holda
tugashi;

- o’tgan va bo‘lajak harakatlar bir-biri bilan tekis bog’langan
bo’lishi;

- harakatni boshlash va tugatish uchun zarur bo’lgan vaqt taxmi-
nan doimiy vayo‘luzunligiga bog‘liqg boimasligi;

- qo’lning egri chizigli uzluksiz harakati to’satdan yo’nalishini
0’zgartirgan yakka harakatdan tez bo’lishi;

- aylanma harakat ilgarilama harakatdan tez bo“lishi:

- qo’lning gorizontal harakati vertikalga nisbatan aniq va tez
bo’lishi;

- agar harakatda ikkala qo’l gatnashsa, ular vaqt bo’yicha simmet-
rik va sinxron (tekis) bo’lishi (bir vagtda boshlanishi va tugashi kerak).

- aniq harakatlami har doim o’tirib amalga oshirish lozim.

Tizimlarning muvaffaqiyatli ishlab turishini ta’minlash uchun er-
gonomika sohasidagi mutaxassislar uni 5 xil jihati (moslik)ka ajrata-
dilar: ma’lumot, biofizik, energetik, fazoviy - antropometrik va tex-
nikaviy estetik jihatlar.

Ma’lumotjihatining maqgsadi - mashinaning barcha tavsiflarini aks
ettirish va operatoming bu ma’umotlami xatosiz gabul gilish va ishlov
berish, uni va xotirasini zo’rigtirmaslik demakdir. Natijada operator
mehnatining xavfsizligi, aniqgligi, sifati va unumi ta’minlanadi. Bio-
fizik jihatiida - shunday atrof-mubhitni tashkil gilish tushuniladiki,
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funksional sliinamlikni ta’minlash mezoni bo’lishi lozim. Kreslo 0’z
ichigH o’tirgich, suyanchiq va tirsak qo’ygichlar hamda go’shimcha
elemcntlar - bosh go’ygich va oyoq qo’ygichlardan iborat bo’ladi.
Kresloning hamma gismlari vertikal va gorizontal tekislikda hamda
ma Mum burchakka sozlanadigan bo’lishi kerak. Yanau polga nisbatan
fiksatsiyalanadigan moslama hamda zarur bo‘lgan hollarda vertikal
0’q bo’yicha 180-360° buraladigan moslamaga ega bo’lishi lozim.
Ilarakatlanadigan texnikada kreslo xavfsizlik tasmasi bilan jihozlani-
shi lozim.

Ishjoyida odamning kompleks harakatlarini loyihalashda quyidagi
goida va nizomlami bilish foydali:

- harakat trayektoriyasi va sonini minimumgacha;

- harakatning oddiy va ritmik bo‘lishi;

- har bir harakat keyingi harakatni boshlash uchun qulay holda
tugashi;

- o’tgan va bo‘lajak harakatlar bir-biri bilan tekis bog’langan
bo’lishi;

- harakatni boshlash va tugatish uchun zarur bo’lgan vaqt taxmi-
nan doimiy vayo‘l uzunligiga bog‘lig boimasligi;

- qo’lning egri chizigli uzluksiz harakati to’satdan yo’nalishini
0°’zgartirgan yakka harakatdan tez bo’lishi;

- aylanma harakat ilgarilama harakatdan tez bo'lishi:

- qo’lning gorizontal harakati vertikalga nisbatan aniq va tez
bo’lishi;

- agar harakatda ikkala qo’l gatnashsa, ular vaqt bo’yicha simmet-
rik va sinxron (tekis) bo’lishi (bir vaqtda boshlanishi va tugashi kerak).

- aniq harakatlami har doim o’tirib amalga oshirish lozim.

Tizimlaming muvaffaqgiyatli ishlab turishini ta’minlash uchun er-
gonomika sohasidagi mutaxassislar uni 5 xil jihati (moslik)ka ajrata-
dilar: ma’lumot, biofizik, energetik, fazoviy - antropometrik va tex-
nikaviy estetik jihatlar.

Ma’lumotjihatining maqgsadi - mashinaning barcha tavsiflarini aks
ettirish va operatoming bu ma’umotlami xatosiz qabul gilish va ishlov
berish, uni va xotirasini zo’rigtirmaslik demakdir. Natijada operator
mehnatining xavfsizligi, anigligi, sifati va unumi ta’minlanadi. Bio-
fizik jihatiida - shunday atrof-muhitni tashkil gilish tushuniladiki,
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bunda operator uchun normal fiziologik holat va zarur ish qobiliyati
ta’minlab beriladi. Misol: mashinalarni yaratayotganda mubitning
shovqin, titrash, yorugMik va havo mubhitining ko’rsatkichlarini max-
sus izlanish zaruriyati paydo bo’ladi.

Energetik jihatidan mohiyati - mashinaning boshgarish gismlari
bilan operator optimal imkoniyatlarining kelishuvi ko’riladi. Bunda
operator tomonidan go’yilgan kuch, sarflangan quvvat hamda mashi-
na harakatining tezligi va anigligi nazarda tutiladi.

Fazoviy-antropometrik jihatida - ish jarayonida odam tanasining
olchamlarini, tashqi fazoning ko’rinish imkoniyati va operatoming
holatini hisobga olish nazarda tutiladi. Bu masalani yechish uchun ish
joyining hajmi, operatorning yeta olish qobiliyati va uning pultgacha
bo’lgan masofasi va.boshqgalar aniglanadi.

Ergonomikaning texnikaviy-estetik jihatilari - mehnat jarayonida
insonning mashina bilan mulogotda bo’lishi natijasida gay darajada
ganoatlanganligimng ta’minlanishini ko’rsatadi.

4.2. Mashina va mcxanizmlar xavfsizligi

Mehnat xavfsizligining asosiy masalalaridan biri ishlovchilarning
xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha ish hisoblanadi. Zamonaviy ishlab
chigarish uni doimiy ravishda texnik jihatdan qurollantiruvchi. kim-
yoviy va mikrobiologik vositalardan foydalanishi, mobillashgan ja-
rayonlarning keng qoilanilishi bilan harakterlanadi. Bunday sha-
roitlarda xavfsizlik talablarining buzilishi, baxtsiz hodisalarga olib
keladigan xavfli holatlarm keltirib chigaradi.

Mehnat xavfsizligi - bu shunday mehnat sharoitiki, bunday ishiab
chigarishda ishchilarga zararli va xavfli omiUarning ta’sirini bu-
tunlay olai olingan bo‘ladi. Ishlab chigarish sharoitida odamlar ishlab
chigarishning fizik va kimyoviy omillaridan jarohatlanadi.

Ishlab chiqarishning xavfli fizikaviy omillari harakatlanayotgan
mashinalar, uskunalarning himoyalanmagan ko'zg‘aluvchan ele-
mentlari, harakatlanuvchi buyumlar, materiallar, uskunalaryoki mate-
riallaming sirtidagi yuqori yoki pastki haroratlar. elektr setidaga xavf-
li kuchlanishlar, gisilgan havoning, gazning energiyasi, portlashlar,
to‘lgin zarbi va shunga o'xshashlar hisoblanadi. Odamlaming sog‘li-
gi uchun aynigsa, ishlov berilayotgan materiallardan va asboblardan
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uchayotgan gismlarjiddiy xavftug‘diradi. Ishlab chiqgarishtiing xavfli
kimyoviy omillari inson organizmiga achchiq, zararli va og‘rituvchi
moddalami ta’siri bilan xarakterlanadi.

Ishlab chigarishning u voki bu xavfli omillarining paydo bo‘-
lishi texnologik jarayon, uskunalar konstruksiyasi, mehnatni tashkil-
lashtirish darajasi va unga o‘xshashlarga bogMiq bo‘ladi.

Ishlab chigarishning xavfli omillari namoyon boMish xarakteri
bo'yicha ochiqg va yopiq turlarga bo‘lish mumkin. Ochig xavfli omil-
lar ochiq tashqi belgilari mavjudligi bilan xarakterlanadi. Bunga
mashinalaming harakatlanayotgan gismlari, yong'in, ko‘tanlgan va
tarozidagi osilgan holda turgan yuklar kiradi.

Yopig xavflar mashina, mexanizm, jihoz va asboblardagi ko‘zga
ko'rinmas nugson va kamchiliklar yoki ma’lum avariya va xavfli
holatlarda paydo bo‘ladigan kamchilik ko‘rinishda bo‘ladi.

Mashina va mexanizmlarning xavfli zonalari. Ishchilar xavfning
manbaiga bevosita tekkanda yoki ungayoi qo'yib bo‘Imavdigan maso-
fagayaqginlashgandajarohatlanishi mumkin. Inson sog‘ligiga va hayotiga
xavftug‘diradigan xavfli ishlab chigarish omillari doimo mavjud bo‘lgan
yoki vaqti-vaqti bilan namoyon boiadigan fazo xavfli zona hisoblanadi.

Xavfli zona harakatlanayotgan, aylanayotgan elementiar atrofida, K 0 -
larish-transport mashinalari bilan harakatlantirilayotgan yuklar yaqinida
hosil bo‘lishi muxnkin (4.2-rasm). Himoya vositasini tanlashda eng mu-
him holat xavfli zonalar oichamini (chegarasini) belgilash hisoblanadi.

4.2.-rasm. Xavfli zonalar: I-tishli uzatmalardagi; 2-tasmaii uzatmadagi
(zanjirli); 3-kadanli o'zatmadagi; 4-aylanma valiklardagi; 5-charxlash
stanogidagi; 6-diskli arradagi; 7-old surgichi bor traktorlardagi; 8-yuk
ko tarisli mexanizmdagi; 9-kesuvchi apparatdagi; a-doimiy xavfli zonalar,
b-fazoda xavf doimiy bo'Imagan zonalar.
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Masalan, yukni ko‘tarib turgan poiat argonlardan biri uzilganda
yukni otilish masofasi L quyidagi formula bo‘yicha aniglanadi:

L = 27"[J{LC\—cos<p)+ a\

bu yerda h - yukni ko‘tarish balandligi, m; L - arqon uzunligi, m;
a-yukning chetki gismidan og‘irlik markazigacha bo‘lgan masofa, m;
th-yukning og‘irlik markazi bilan arqgon orasidagi burchak.

Ishlab chiqarish jarayonlariga xavfsizlik talablari. Texnologik
jarayonlami tashkil etishni va bajarishni loyihalashda davlat standard
quyidagilami hisobga olishni tagozo etadi:

- xavfli va zararli ta’sir etishi mumkin bo‘lgan ishlab chiqgarist
chigindilari, materiallari biian ishchilami bevosita kontaktli alogada
boTishini oldini olishni;

17—
4,3.-rasm.Yukargoniuziigandaxavf!izonachegarasimaniglashsxemasi.

- xavfli va zararli ishlab chigarish omillari mavjud bo‘lganda kom-
pleks avtomatlashtirish va mexanizatsiyalashtirishnijoriy etish;

- ishchiiarning himoyasini ta’minlovchi va avariya holatida ishlab
chigarish uskunalarini o‘chirish nazorati sistemasini ta’minlash va
texnologik jarayonlami boshgarishni amalga oshirish;

- xavfli va zararli omil hisoblangan ishlab chigarish chigindilarini
ish joylaridan chigarish va uni zararsizlantirish.

Texnologik jarayonlarga xavfsizlik talablari esa texnologik huj-
jatlarda bayon etilishi kerak.

Ishlab chigarish binosini tanlashda uni sanitar normalarga mosligini,
yong‘in va portlash xavfi bo‘yicha uning kategoriyalarini hamda elektr
tokidan jarohatlanish bo‘yicha xonalar sinfini va boshgalami anigiash
muhim hisoblanadi.

Ishlab chigarishda xavfsizlikni ta’minlovchi asosiy omillardan biri
uskunalarga xizmat giluvchi xodimlami kasbiy tayyorgarligi va baja-
radigan ishiga ulaming jismoniy imkoniyatini mavjudligidir.
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Itlilnh chigarish uskunalarga umumiy xavfsizlik taiablari. Ish-
InH cliiqurist) uskunalarga, mashina va mexanizmlarga mehnat sha-
mill mi ulnming elementlari, uskunalar konstruksiyalarini hisobga
tilgrtii liyldu, sodir bo'lishi mumkin boigan xavfli va zararli omillar
HIMVIwini uniglashdan so‘ng, xavfsizlik taiablari belgilanadi,

MMtiiHINi muhofaza qilish nuqtayinazaridan uskunalarga qo'yilgan

tiilnhliiiy.i odamlar sog'ligi va hayoti uchun xavfsizlik hamda
hihmil *hliil)kinlii iMhonchlilik va qulayliklar kiradi.

IUHHiltiM  hhinlislula mikroiglimning o'zgarishi, atmosfera ho-
HAVHIL, in i oinum/mga xavf solmasligi kerak. Ishlab chigarish
mitMhuluil y»Hin‘in vn porihishga xavfsiz bo'lishi kerak. Ularningkon-
sthikalyunidl qo'lluniludigtin materiallar zararli, xavfli bo'lmasligi,
nihindy, ImneH &+ nylamidigan qgismlari xavf manbalari
MHVIL(vvL) Vi iltii gabiibH ul 1 xevinU qilib to’silgan bo’lishi kerak,

litkiitirtliHiil nviulvii -odii bo‘|upik®i 0'ehirishi lozim bo'lgan tug-
uirtlrtll, iliiiliiLili diluiiinili ke>*1HGiiliftin va qulay joyida joylashtirili-
<blkviilk Ml Indiilnii hnjiiilkh iilui gi/il ninglaig.a bo'yab qo'vilganda
viaviAlin omiiilnnhiuli

AV Xmwvfsi/likni iH'iuinlovchi asosiy vositalari

stimuti km4onal.ilula ishlatiladigan mashina va mexanizmlarga
H4 vlliidtHiin iisosiv talablar. iilarning ishchilar uchun xavfsizligi. ish-
WAHIH|| pisliig va muslalikamligi va ishlatishning osonligi bilan belgi-

Irtiimi 1 Muining xiivlsi/ligi standaillar tizimlari bilan belgilanadi.
M#*Liinn va nicxani/mlar xavfsizligini ta’minlash uchun uni loyi-
htilimlidn gandiiy ish bajarishini hisobga olgan holda ish bajaruvchi
qUiltInrinl Joylu~htii ishni ixcham usullarini topish. unga shakl berish
M1 milholii/a qilr.li qurilnuilarmi jovlashtirish bilan birga olib bo-
illiull  MushiiiHgu o'rniiiilgan muhofaza vositalari uning asosiy kisrni
lillilli uyg'uninhhih keds1 kerak. Shuni hisobga olish kerakki muho-
lii/n v ntiiiiliMi iloji Imrichn ko'proq masalalami yechishga xizmat qil-
*In MiHiiltin, Mliinokkn o'rnatilgan xavfsizlikni ta’minlash gopqoglari
iy 4«vlli joylai to'sigi bo'lib golmasdan balki shovqginni ka-
miiyllitivi In viiNita ho'lib xizmat gilsin. Bunga misol tarigasida as-
NtihIMini 2'||irdnqH gmilmasim: ko'rsatish mumkin. Bunda charxning
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xavfsizligini ta’minlovchi qurilma bir vagtning o‘zida shamol yor-
damida charx girindilarini chigarib yuborishga mo'ljallangan mahal-
liy shamollatish vazifasini ham bajaradi.

Xavflilik darajasi yuqori bo‘lgan jihozlar, masalan, bosim ostida
ishlatiladigan gozonlar, kompressorlar, nasoslar va boshqalar ishla-
tilayotganda “Sanoatgeokontexnazorat” Dining maxsus talablarini
bajarishi shart.

Ma'lumki sanoat korxonalari mashina va mexanizmlari elektr toki-
ning asosiy iste’molchilari hisoblanadi. Bu ulaming elektr toki ta’sirini
yo‘qotuvchi elektr xavfsizligi masalalarini nazarda tutish kerakligini
tagozo giladi. Shuningdek, sex uchastkalarida o‘matilgan stanoklar
elektromagnit to‘lginlari, radioaktiv moddalar ta sirida bo‘lishi mum-
kin. Albatta, bulardan saqlanish chora-tadbirlari ko‘rilishi 0‘z-o0‘zidan
ma’lum. Bu zararli va xavfli holatlarga havo muhitini zararlantiruvchi
va ifloslovchi bug, changlar va gazlami hisobga olish kerak bo‘ladi.

Mashina va mexanizmlaming xavfsizligi ularni ta’minlashga ishla-
tiladigan materialning mustahkamligiga bog‘lig bo‘ladi. Shuning uchun
ham bunday stanoklami tayyorlashda ulaming ishchi organlariga ishla-
tiladigan material mustahkamligiga alohida ahamiyat beriladi. Bundan
tashqari har xil detallarni girgish. silliglash borasida ularni ushlab turish
kurilmalarining pishigligiga va har ganday favqulodda holatlarda ham
detalni ko‘yib yubormasligini ta’minlash imkoniyatini berishi kerak.
Stanoklaming mustahkamligi ulami tashkil gilgan gismlar mustah-
kamligiga bog‘lig bo‘ladi. Masalan har ganday mexanizmning musta-
hkamligini uning biriktiruvchi kismlarining mustahkamligisiz tasawur
gilib bolmaydi (masalan, gaykft, bolt va boshgalar). Bundan tashkari
stanoklaming tashgi tomonidan zararianib, mustahkamligini yo ‘kotib
ko‘yishi mumkin bo‘lgan omillami hisobga olish kerak (masalan, o0‘z
vagtida moylash, bo‘yoq ko‘chib ketishi natijasida zanglash va h,k.).

Mashina va mexanizmlamffig puxta ishlashini ta’minlashdagi asosiy
omillaridan biri ulaming holatini nazorat giluvchi asbob-uskunalar va
avtomatik boshqarish va muvofiglashtirish qurilmalari bilan jihozlash-
dir. Ba’zi bir hollarda avtomatik boshqarish tizimi ishlamay kolishi
mumkin. Unda, umuman, texnologik jarayonni boshqarish ishlayotgan
ishchi zimmasiga tushadi va uning xavfsizligi to‘lig boshqaruvchi Kishi
mahoratigabog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun ham sanoatjihozlarini loyi-
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hulashda, bu jihozlami boshqarishi kerak bo ‘Igan operator imkoniyatla-
rini ruhiy va fiziologik jihatlarini hisobga olish kerak bo‘ladi.

Alhntta, bir necha o‘nlab shkala, signal va boshqga belgilami yubo-
ruvchi nazorat-o‘lchov qurilmalari holatini hisobga olish va kerakli
ko'rsatmalar bilan ta’minlab, texnologik jarayonni to‘xtovsiz davom
cttirish ishchidan katta mahorat talab qilishi bilan birga uni kuchli
toligishga va ma’naviy charchashga olib keladi. Shuning uchun ham
mashina va mexanizmlaming boshqarish organlari aniq ko‘rinadigan
va yengil boshqariladigan va farglash oson qilib joylashtirishga katta
e'tibor beriladi. Ularni stanokni o‘ziga yoki boMmasa stanokdan bir-
muncha olislikda joylashtirilgan boshgarish markaziga joylashtirila-
di. Sanoat korxonalariga o ‘matiladigan jihozlar tartib bilan joylash-
tirilishi, ko‘zdan kechirish uchun qulay, moylash, gismlarga ajratib
ta'mirlash, sozlash, bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirish va boshqga-
rish oson boMishi kerak.

4.4. Yuk ko‘tarish mashinalarini hisobga olish, ulardan
foydalanishni nazorat gilish va sinash

Xalq xojaligining deyarli barcha tarmoglarida turli xil yuk ko‘tarish
mashina-mexanizmlaridan, jumladan, oddiy chig‘iriglardan tortib, yu-
gori yuk ko‘tarish gobiliyatiga ega bo‘lgan kranlardan foydalaniladi.
Yuk ko‘tarish mashina-mexanizinlaridan xavfsiz foydalanish goidala-
rini “Sanoatgeokontexnazorat” D1 ishlab chigadi va tasdiglaydi.

Yuk ko‘tarish kranlarini hisobga olish tartibi. Yuk ko‘tarish
gobiliyati 10tonnadan ortiq bo‘lgan kranlar va 1tonnadan ortiq avto-
kranlardan foydalanishga ruxsat davlat texnika nazorati tomonidan
beriladi va gayd etiladi.

Texnika nazorati tomonidan quyidagi yuk ko‘tarish mashinalari
hisobga olinmaydi va gavd etilmavdi:

- qoT harakatli barcha turdagi yuk ko ‘tarish masbina-mexanizm-
lari, shuningdek, qol harakatli kranlarda yuk ko‘tarish mexanizmi
sifatida pnevmatik silindrlardan foydalanilganda;

- kranga osilgan knopkali apparat yoki statsionar boshqgarish pulti
yordamida boshgariluvchi yuk ko‘tarish qobiliyati 10 tonnagacha
boMgan ko ‘prik kranlar va buruluvchi konsol kranlar;
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- yuk ko‘tarish gobiliyati 1tonnagacha bo‘lgan strelali (“hartum-
li“) va minorali kranlar;

- o0'zgarmas qulochli yoki burilish va harakatlanish mexanizmiga
ega strelali kranlar;

- yig‘iladigan inshootlarda, jumladan machta, minora, trubalami
montaj gilishda o‘rnatiladigan ko‘chma kranlar.

Texnika nazorati tomonidan hisobga olinmaydigan barcha turdagi
yuk ko‘tarish mashina-mexanizmlari ularni ishlatayotgan tashkilot
yoki korxona tomonidan standart talablari asosida hisobga olinishi
zarur.

Yuk ko‘tarish kranlarini texnik tekshiruv va sinovdan
o‘tkazish. Barcha turdagi yuk ko‘tarish mashina-mexanizmlari bel-
gilangan muddatda tegishli sinov va tekshirishlardan o‘tkazilib turi-
lishi kerak.

Texnik tekshiruv har 12 oyda bir marta, navbatdan tashqari tek-
shirish esa kapital ta’mirlash yoki yuk ko‘tarish mashina-mexanizm-
lari boshga joyga ko‘chirilib gayta o‘matilganda o‘tkaziladi. Yuk
ko‘tarish mashinalarini toTiq tekshiruv yangi kranlar uchun har 3
yilda 1 marta va gayta montaj gilinganda, gisman tekshiruv esa bir
yilda bir marta o'tkaziladi.

Texnik tekshiruvda asosan quyidagi jarayonlar bajariladi:

a) tashqi ko‘zdan kechirish: metall konstruksiyalar holati, kanatlar,
ilgaklar, ushlash moslamalari, payvand va boshqa birikmalar hamda
mahkamlash qurilmalari tekshiriladi;

b) statik sinov;

v) dinamik sinov;

g) elektrjihozlarini tekshirish.

Amalda texnik tekshirishlarda kanatlar va ushlab turuvchi mosla-
malar, metall konstruksiyalar va payvand, parchin, boltli birikmalar
holatiga, balka va to‘sinlarda yoriglar, deformatsiyalar, korroziyaga
uchragan joy lar bor-yo‘gligiga katta e’tibor beriladi. Kanatlar tekshi-
rilganda ulardagi uzilgan simlar soni aniglanadi va simlaming bural-
ganligiga, o‘ramlaming egilib golgan joylariga ahamiyat beriladi.
Agar o‘ram gadami uzunligi bo‘yicha uzilgan simlar soni 10% dan
(yoki, ruxsat etilgan miqdordan, 4.2.-jadvalga garang) ko‘p boTsa,
bunday kanat ishga yarogsiz hisoblanadi.
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4.2-jadval
Kanat o'ramiarining gadam uzunligi bo‘yicfea
uzilgan simlarini ruxsat etilgan miqdori

Kanat turi simlar soni Ruxsat etilgan uzilishlar

soni
6x19=114 4
Organik o'zakli bir tomonlama 6x37=222 8
o'ralgan kanatlar 6x61=366 "
Organik c/zakli chalkashtirib 6x19=134 10
o‘ralgan kanatlar 6x37=222 19 .
6x61 =-366 32

O ‘rarn gadami deb kanat 0‘gi bosvlab toiig bir aylanish hosil gil-
ishdagi kanat uzunligiga aytiladi. Kanatlardagi xavfli yeyilishni aniq-
iash uchun uning butun uzunligi tekshirib chiqiladi va eng ko‘p sim
uzilganjoyi ajratib olinib, u yerda o“ram gadami belgilanadi. Bundan
tashqari kanat simlari zanglagan yoki dastlabki diametriga nisbatan
40% gacha yeyilgan bo'lsa ham yaroqgsiz deb topiladi.

Kanatlar, zanjirlar va yuk ushlash moslamalari nominal yuk quv-
vatidan 2 barobar katta kuchlanishda sinab tekshiriladi.

Statik sinovlar balka (to‘sin) laming mustahkamliligini tekshirish
magsadida o'tkaziladi. Sinov kranning nominal yuk ko‘tarisb qobii-
ivatidan 25% ortig yuk bilan o'tkaziladi. Bulling uchun ishchi yuk
200-300 mm balandlikka ko tarilib 10 minut ushlab turiiadi hamda
yuk ko‘tarilgan holatda balkaning egilishi (elastik deformatsivasi)
tekshiriladi. Keyin yuk tushirilib qoldig deformatsiya aniglanadi.
Agar yuk tushurilganda qoldig deformatsiya borligi gayd etilsa, bun-
day balka yaroqsiz deb hisoblanadi.

Dinamik sinovda yuk ko'tarish mexanizmlari va tormoziar. ajrat-
kichlar hamda harakatni chegaralovchi moslamalar tekshiriladi. Sinov
nominal yuk ko‘tarish gobiliyatidan 10% ortiq yukda, yukni 300 mm
bilandlikka bir necha marta ko ‘tarib-tushirib o ‘tkaziladi. Yukni ko ‘tarish-
tushirish vaqtida kran tormozlanganda yuk o‘z joyida to‘xtashi zarur.
Agar tormozlashdan keyin yuk oz migdorda bo’lsada o0°‘z holieha tusha
boshlasa, yuk ko‘tarish mexanizmi foydalanishga yaroqsiz hisoblanadi.
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Barcha sinov va tekshirish natijalari dalolathoma bilan hujjatlash-
tirilib, mexanizm pasportiga yoziladi.

Bundan tashgari ayrim ta’mirlash yoki texnik xizmat ko ‘rsatish
ishlarida gidravlik va mexanik yuk ko‘targich (“domkrat”)lardan ham
keng foydalaniladi, Ular har yili bir marta statik sinovdan o'tkazilishi
zarur. Sinov nominal yukdan 10% ortiq bo*lgan yukda 10 minut davo-
mida o'tkaziladi. Bunda gidravlik yuk ko'targichlarda bosim kamayi-
shi 5% ortiq boimasligi zarur,

Avtokranlardan foydalanilganda kran hartumi (“strela”) bilan
elektr liniyasi orasidagi masofaga katta e’tibor berish talab etiladi.
Bu masofa kuchlanish IkV gacha bo'iganda -1 ,5 m; 20 kV gacha
bo'iganda - 2m va kuchlanish 35-110 kV bo‘lganda - 4m bo'lishi
talab etiladi.

Kranlarni texnik ko'rikdan o'tkazish usullari:

a) Kranlarni tekshirish. Ishlab chiqarish sharoitida kranning
metall konstruksiyalari va payvand, parchin, boltli birikmalar, kran
kanati holati hamda balka va to'sinlarda yoriglar, deformatsiyalar,
korroziyaga uchragan joylarning bor-yo‘qligi, ilgakning eyilganligi
(ilgakning eyilishi dastlabki girgim balandligidning 10 foizidan ortiq
bo'Imasligi kerak) tekshiriladi.Tekshirish

b) Yuk ko‘tarisb qobiliyatini aniglash. Kranning yuk ko'tarish
qobiliyati uni statik sinovdan o'tkazish magsadida aniglanadi. Ishlab
chigarish sharoitida kranning nominal yuk ko'tarish qobiliyati uning
pasportida ko'rsatilgan bo ladi. Laboratoriya qurilmasi (kran-balka)
ningyuk ko'tarish qobiliyatini aniglash uchun esa yuk ko'tarish balka-
sining uzunligi o'lchanadi va uning ruxsat etilgan egilish miqdori an-
iqlanadi (egilish strelasi). Qoidaga muvofig balkaning egilish strelasi
go'l kranlar uchun balka uzunligining 1/400 gismidan katta boimasligi
kerak. Ruxsat etilgan egilish migdorini bilgan holda qurilmaning yuk
ko'tarish qobiliyatini aniqlashimiz mumkin. Buning uchun kran-balka-
ga asta-sekin yuk miqdorini oshirib turli xil yuk osamiz va indikator
yordamida balkaning egilishini tekshiramiz. Balkaning ruxsat etilgan
miqgdor darajasidagi egilishiga olib kelgan yuk uning yuk ko'tarish go-
biliyatini belgilaydi. Olingan natijani hisobotga yozamiz.

v) Statik sinovdan o'tkazish. Ishdan magsad - metall konstruksi-
valarning mustahkamligini aniglash. Kran-balkaga yuk ko'tarish go-
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biliyatidan 25 foiz ortiq yuk osiladi va u 2-3 sm. Ko‘tarilib 10 minut
davomida ushlab turiladi. Keyin yuk tushurilib indikator ko ‘rsatkichi
tekshiriladi. Agar indikator strelkasi yuk tushurilgach nol holatga kel-
masa qoldig deformatsiya bor deb hisoblanadi va kran-balkadan foy-
dalanishga ruxsat etilmaydi.

g) Dinamik sinovdan o‘tkazish. Kranning yuk ko‘tarish qobili-
yatidan 10 foiz ko ‘p migdorda yuk osilib, yuk bir necha martama’lum
balandlikga ko‘tarib tushuriladi va kran mexanizmlarining harakat-
lanish holati, tormoz qurilmasining ishlash ishonchliligi tekshiriladi.
Sinov natijalari hisobotga yoziladi.

4.5. Bosim ostida ishlaydigan idishlarni ishlatishda
xavfsizlikni ta’minlash.

Suyuglik va gazlarning har xil qurilmalar va idishlar, truboprovod-
lar ulangan gismlari orgali sizib chigmasligini ta’minalash zich yopil-
ganlik deb ataladi.

Zich yopilganlik asosi qurilma ichidagi mahsulot tashqi muhitdan
butunlay ajratilgan holatda bo‘ladi. Bunday holat har ganday gaz va
suyuqlik bilan ishlaganda zarurat hisoblanadi. Shuningdek, bu holat
havosiz mugqitda ham qo‘llaniladi. Zich yopilganlik asosida suyulti-
rilgan gazlar saqlovchi idishlar, bug‘ hosil gilish gozonlari, sigilgan
havoni ba’zi bir sanoat maqgsadlarida foydalananish uchun yig‘uvchi
hajmlar (resiverlar) va boshqgalarni misol tarigasida ko ‘rsatish mumkin.

Zich yopilgan bunday idish va qurilmalardagi gaz va suyugqliklar
katta bosim ostida, yuqori haroratda yoki juda past, hattoki absolyut
haroratga yaqin va undan past boigan haroratga ega bo‘lishi mum-
kin. Shuningdek, bu holat gattiq havosizlantirilgan bo‘ladi.

Birmuncha holatlarda zich yopilganlik holatining buzilib ketishi
fagatgina texnik nuqgtayi nazaridangina nomaqgbul bo‘lmasdan, balki
xavfli vaziyatlar vijudga keltirib, sanoat korxonasi uskunalari va u
yerda ishlayotganlar uchun xavfli boiishi mumkin.

Bunday holatning vujudga kelishiga zich yopilgan idishda saqla-
nayotgan gaz u yerdan sizib chigishi natijasida, agar u yerda asetilen
gazi saglanayotgan bo‘lsa, unda ajralib chiggan gaz havo bilan arala-
sliib yengilgina uchqundan alangalanib ketishi yoki portlashi mum-
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kin. Agar yonayotgan gaz uzoq vaqt sezilmasa, unda idishning gizib
ketishi natijasida undagi asetilen o‘z-o‘zidan yonib ketishi va bu port-
lashga olib kelishi mumkin.

Agar zich yopilganligi buzilib, 15 mm ga yaqin teshik hosil bo‘Isa,
bosimi 20 MPa ga teng bo‘lgan idishdan otilib chigayotgan oqim
hosil gilgan reaktiv kuch 3,5 kN ni tashkil giladi va bu kuch 70 kg
og‘irlikdagi balonga 5,9 m/s boshlang‘ich tezlanish berishi mumkin.
Bu tezlanish balonni bir necha metr masofaga siljishiga olib keladi.

Ma’lumki, hamma suyuqlik va gazlar bir joydan ikkinchi joyga
quvurlar orgali yuboriladi. GOST 14202 - 69 ga asosan quvurlar orgali
yuborilayotgan moddalarga garab, turli ranglar bilan ajratib qcfviladi.

1. Suv - yashil

2. Bug* - qizil

3. Havo - ko‘k

4. Yonadigan va yonmaydigan gazlar - sariq

5. Kislotalar - to‘q sariq

7. Ishqgorlar - binafsha rang

8. Yonadigan va yonmaydigan suyugliklar - jigarrang

,9. Boshga moddalar - kulrang

Quuvirlardagi xavfrii aniq ko‘rsatish maqgsadida ularga ogoxlantiruv-
chi rangli xalkalar tushiriladi. Masalan, gizil rangdagi halga quvur orqali
yong‘inga, portlashga xavfli yengil alangalanuvchi modda, yashil rangda-
gisi - xavfsiz inert modda, sariq - zaharli modda. Bundan tashqari, sariq
halga boshqga turdagi xavf holatlariga ham go‘yilishi mumkin: masalan
kuchli havosizlantirilgan, yugori bosim, radioaktiv moddalar va boshqalar.

DST 949 - 73 ga asosan sanoat korxonalari uchun kerak boMadigan
gazlami suyultirilgan va yugori bosimdagi holatida saglash imkoni-
yatini beradigan ballonlami kam hajmli - 0,4 - 12 1 o°‘rtacha 20 - 50
1va katta hajmiilari 80 - 500 1qilib belgilangan. Ballonlaming kam
va o ‘rtacha hajmlari, agar ulaming ishchi bosimlari 10,15 va 20 MPa
atrofida boisa, uglerodli po‘laidan, yugori bosimdagilari esa sifatli
nikel, xrom va boshqa metallar qo‘shilgan po‘latdan tayyorlanadi.

Ballonlarga toidirilgan gazlami bir-birlaridan farglash uchun
ulami ma’lum ranglar bilan bo‘yaladi. Shuningdek, kerakli belgilar
go‘yilib, gazning nomi yozib qo‘yilishi mumkin. Bundan tashqari,
ballon bo‘gning tekis gismiga tayyorlangan zavodning tovar belgisi,
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tayyorlangan oyi va yili, sinalgan vaqti va “Sanoatgeokontexnazorat”
11 qoidalariga asosan keyingi sinash davri yozib qo‘yiladi.

4.3-jadval
Bsllonlarning (maxsus idish) rangining farglanishlari
Gaz Balloh Yozuv matni Yozuv rangi Ch|2|qI-an
rungi rangi
N/ot Qora Azot Sariq Jigarrang
Aminink Suriq j Aminiak Qora
Texnik argon Qora i Texnik argon Ko‘k Ko‘k
Asetilen Oq Asetilen Qizil -
Butan Qizil Butan Oq
Vodorod To'q ko‘k Vodorod Qizil
Havo Qora Sigilgan havo Oq
j Kislorod Havorang Kislorod Qora
Karbonat kislota Qora Karbonat k-ta Sariq
Himoya
Xlor . - - Ko'k
rangida
Boshqa Qizil Gaz nomi Oq
yonuvchan gazlar
. Boshqa ga_lzlar Qora Gaz nomi Sariq -
(vontnavdigan) Lo -

Germetik yopiladigan qurilmalardan tashqari avtoklavlar, kompres-
sorlar, qozonlar kabilardan foydalaniladi.

Ballonlar toidirish joylarida ulaming ichki bosimi 0,05 MPa
dan kam boimasligi kerak. Chunki qoldiq gaz ballondagi ganday
gaz borligini aniglash imkonini beradi. Agar ballon asetilen uchun
rnoijallangan boisa, unda qoldig gaz 0,65 MPa dan kam va 0,10
MPa dan ortig boimasligi kerak. Maium miqgdordagi gazning
boiishi unda qanday gaz borligini aniqlashdan tashqari idishning zich
yopilganligini kafolatlaydi va shuningdek, idishga tashqi havoning
kirib, xavfli vaziyat vijudga keltirmasligini ta’minlaydi.

Suyultirilgan va yuqori bosim ostida siqilgan gazlarni saqlash
idishlari xilma-xil tuzilishga va hajmga ega boiadi. Ulaming asosan
biryerga o ‘rnatilgan va harakatlantirib yurgizish uchun rnoijallangan
turlari boiadi.



Bosim ostida ishlaydigan idishlarga bugl hosil gilish,

Avtoklavlar - germetik qurilmalar hisoblanib, turlim xildagi kim-
yoviy va issigltkdagi jarayonlami bosim ostida amalga oshirishga
mo'ljallangan.

Kompressorlar -3' 105 Pa dan ortiq bosimdagi sigilgan havoni
olish uchun go‘llaniladigan maxsus qurilmalar hisoblanadi.

Suv isitish qozonlari, kompressorlar, hamma turdagi gaz ballonlari,
bugl o‘tkazgichlar va yuqori bosimli gazlami o‘tkazuvchi quvurlar
kiradi.

Sanoat korxonaiarida ishlatiladigan katta bosimdagi idishlaming
zich yopilganligining buzilishi natijasida fizik va kimyoviy portlash
xavfi vijudga keladi.

Masalan oddiy havo bosimida suv 100 °C da gaynaydi. Agar biz
shu suvni berk gozonni gizdirsak unda uni bosib turgan par hisobiga
gaynash to‘xtab qoladi. Endi suvni gaynashi uchun gqo‘shimcha
issiglik berilishi kerak. Suv 6 . 105Pa bosim ostida 169 °C, 8.10s Pa
da 171 °C, 12.105Pa da 180 °C da gaynaydi.

Agar 180 °C haroratda gaynayotgan suv bugini sarflab borsak,
unda suv to 100 °C ga yetkuncha bug‘lanish davom etadi. Agar biz
bug*‘ sarfini oshirsak, ya’ni gozondagi bosimni ganchalik tezlik bilan
kamaytirsak bugianish shunchalik tezlashadi.

Demak, har ganday buglhosil kiluvchi yoki suv isitish qozonlarida
100 °C dan ortiq harorat ostida bo‘lgan suv o‘zida katta energiyani
mujassamlagan bo‘ladi va biz suv bug‘langanda suvga nisbatan 1700
marta ortig hajmni egallashini hisobga olsak, bu energiyani nazorat
ostidan chigarish qanday ogibatlarga olib kelishi anig. Shuning uchun
katta haroratga ega bo‘lgan qozonda zich yopilganlikning kichik
miqdordagi teshigi orgali nihoyatda katta kuch bilan bug* otilib
chigishiga olib keladi. Bu 0z navbatida reaktiv kuch hosil giladi va
qgurilmaning butunlay buzilib ketishiga olib keladi. Demak, qurilma-
ga xavftug‘diruvchi kuch bu suv yuzasidagi bug‘ emas, balki uning
ostidagi 100°C dan ortiq gizdirilgan suvda mujassamlangan quvvat
hisoblanadi.

60 kg isitilgan suv yuzasidagi bug‘ning bosimi 5.105Pa boisa,
unda 1 kg porox portlagandagicha energiyajamlangan hisoblanadi.
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Ilavo kompressorlari, shuningdek, havo tarkibidan moysimon
moddalar tushishi natijasida bu moddaiaming parchalanishi va havo
tarkibidagi kislorod bilan birikib, portlovchi aralashma hosil qilishi
mumkin. Bunday moylaming parchalanishiga va xavfli birikmalar
hosil gilishiga kompressor ishlagan vaqtda havoning sigiiishi natija-
sida katta migdorda ajralib chigadigan issiglik sababchi bo*ladi.

Gazlaming siqilish holati quyidagi qonuniyat asosida boradi:

P .V = const

Ya’ni havo hajm darajasini qisib gancha qisqartirsak havo bosimi
shuncha darajaga ortadi.

Shunday qilib porshenli kompressor va havo yigish qurihnalarini
ishlatish vaqtida paydo bo'lishi mumkin bo'lgan portlashlar asosan
quyidagi sabablarga ko’ra ro‘y beradi: kompressor porshen devor-
lari va boshga havo yoMlarining qizib ketishi; moylovchi yog“‘larning
bug‘lanib yonib ketishidan portlashga yo‘l go‘yilishi mumkin boigan
miqdordan ortiq bosimdagi havo yigish; changlangan va ifloslangan
havoni so'rishda yonuvchi gazlar aralashmasining o ‘tib ketishi; xavf-
sizlik jihozlarining ishlamasligi.

Ballonlar eskirib zanglagan joylarining bo'lishi ham portlashga
sabab bo'ladi. Shuning uchun kislorod ballonlari to‘ldirishdan oldin
maxsus suyuqliklar bilan yuvib yuboriladi (dixioretan, trixloretan).

Ballonlaming portiashi yanglishib bir gaz o'miga boshga gazni
to'ldirishda ham ro‘y berishi mumkin. Shuning uchun ham gaz ballonlari
anig ranglar bilan belgilab go‘yilgan bo‘ladi. Masalan, kislorod balloni
havo rangga bo‘yalib *kislorod” deb yozilgan yozuv qora rangda bo‘ladi.
Asetilai balloni og rangga bo‘yalib, yozuvi gizil boMadi va h. k.

4.6. Bosim ostida ishlaydigan idishiarga go*yiladigan
asosiy talabtar

Bosim ostida ishlaydigan idishlardan foydalanganda ulaming
xavfsizliklarini ta’minlashga garatilgan chora-tadbirlami qoilash
maqsadga muvofiqdir. Bosim ostida ishlatiladigan idishlar fagatgina
ballonlardangina iborat bo;Imasdan, ulaming nihoyatda yirik va katta
hajmli turlari ham xilma-xil bo‘lib, ulami bir joyga muqgim o'matib
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foydalaniladi. Bunday muqgim o'matilgan idishlar portlaganda juda
katta baxtsizliklar yuz berib. binolar vayron bollishi, kishilar hayotiga
xavf solishi mumkin. Shuning uchun ham bosim ostida ishlatiladi-
gan idishlarning hajmi ganday boiishidan gat’iy nazar ulaming tu-
zilishi pishiq bo‘lishi, ishlatganda xavfsizlikni ta’minlashi va uning
holatini tekshirib turish imkoniyatini berishi kerak. Shuningdek ular-
ni ta’mirlash, havo yordamida yoki suyugliklar bilan yuvib tozalash
imkoniyati mavjud bo‘lishi kerak. Issiq gazlar bilan gizishi mumkin
bo‘lgan idishlarning tashqi devorlari maxsus sovitish tizimiga ega
boiishi vayoi qo‘yilishi mumkin bo‘lgan haroratdan oshib ketmas-
ligini ta’minlashi kerak.

Mugim o‘matilgan bosim ostida ishlatiladigan idishlar elektr ti-
zimlari bilan jihozlangan boisa, unda ular va ulaming yerga ulash
qurilmalari PUE talablariga javob berishi shart.

Bunday idishlami tayyorlashda va ishlatishda “Sanoatgeokontex-
nazorat” DI tomonidan ishlab chigilgan maxsus chegaralovchi goi-
dalarga amal qilinishi xavfsizlikning asosi hisoblanadi. Bu qoidalar
quyidagi portlash xavfi bilan belgilanadigan bosim ostida ishlatiladi-
gan idishlar va qurilmalar uchun ta'sis gilingan:

1) 70 kPa (0,7 ati) dan ortiqg bosim ostida ishlatiladigan idishlar va
zich yopiladigan qurilmalar;

2) 50 °C haroratda 70 kPa dan ortiq bosimga ega boigan yoki
shunday bosim yordamida bo‘shatilishi zarur boigan suyultirilgan
gaz bilan to'dirilgan bochga va sistemalar;

3) 70 kPa dan ortik ishchi bosimga ega boigan qgisilgan, suyulti-
rilgan va eritmalar tarkibidan ajralib chigayotgan gazlar saglanadigan
ballonlar;

4) Yugori haroratda issiqg suv yoki bug‘ tayyorlash uchun ishlatila-
digan qozonlar (bosim ganday boiishidan gat'iy nazar);

5) Siqilgan gaz tayyorlash kompressorlari;

6) O ‘yuvchi boimagan, zaharsiz va portlashga xavfi boimagan
moddalaming tashqi yuzasi 200 °C, keltirilgan hajmi ( V, 1) ni bosim-
ga ko‘paytmasi 10001. MPa dan ortig boimagan bosim ostida ishlay-
digan idishlarning yuqorida ko ‘rsatilgan haroratda R xV ko ‘rsatgichi
50 1x MPa dan ortiq boigan idishlar 0 ‘zbekiston Respublikasi
“Sanoatgeokontexnazorat” DI tomonidan ro‘yxatga olinadi.
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Idishlar ko'rinishi fayzli, ishlatishga qulay vamustahkam, xavfsiz-
ligi to'la ta'ininlangan bo'lishi, ochib tozalash va ta’mirlash imkoni-
yatini berishi kerak. Muqgim o'matilgan idishlar "Elektr qurilmalarini
o'matish qoidalari” asosida yerga ulangan bo'lishi kerak.

4.7. Bosim ostida ishlovchi idishlarning saglovchi
qurilmalari

Bosim ostida ishlovchi idishlarning bosimi yo'l go'yilishi mum-
kin bo'lgan chegaradan ortib ketmasligini ta’minlash uchun har xil
saglovchi qurilmalardan foydalaniladi. Bularga texnologik quvurlar-
ga o'matilgan va bosim ma’lum darajadan ortib ketganda 0'z-o'zidan
berkilib golishni ta’minlaydigan kiapanlar, saglovchi qurihnalar, bo-
simni mo'tadillashtirish vositalari va teskari kiapanlar kiradi.

Maxsus saqglovchi qurilmalar gatoriga sitilib yoki ko'chib ketishi
natijasida favqulodda holatni bartaraf qilsa*da, lekin o'zi ham ishdan
chigganligi sababli ishlatishga yaroqgsiz holga keladi.

Har xil bosim ostida ishlaydigan idishlarning xavfsizligini ta’min-
lashda ishlatiladigan saglovchi qurilmalar u yerdagi sharoitni hisobga
olgan holda va deyarli har ganday noqulay holatlarda ham xavfsizlikni
ta’minlaydigan tartibda tanlab olinadi. Saqlovchi qurilmaga go'yiladigan
asosiy talablardan biri bu qurilmaning berkitilgan holatida zich berkitil-
ganligini va ochilgan vaqtda qisilgan moddaning chigarib yuborishiga
bo'ladigan garshilikning iloji boricha kam bo'lishi talab etiladi. Shuning
uchun ham bosim ostida ishlaydigan qozonlarga o'matilgan ta’minot
jo'mraklari ochilganda undan chiqadigan gaz yoki suyuqglik tekis ogim
sifatida va chigish joyida bosim kuchini yo'gotgan holda chiqishini
ta’minlaydi. Agar bunday talab bajarilmaganda ta’minot jo'mrakning
yoki boshqga saglovchi qurilmaning ishchi vuzalarida ma’lum miqdorda
yemirilish yuz berishi uning zichligini ta’minlashda ma’lum giyinchilik-
lar tug'dirishi mumkin. Bundan tashqari bunday yemirilishlar ta’miot
kranlaridagi oqimni muvofiglashtirish jarayonini giyinlashtiradi va bu
ogimni boshgarish imkoniyatini yo'gotadi.

“Sanoatgeokontexnazorat” D1 ishlab chiggan qoidalarga asosan
har bir bosim ostida ishlaydigan idish yoki suv isitish, bug' hosil qi-
lish gozonlari albatta saglovchi qurilmalar, manometrlar (bitta ish-
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chi manometr va bitta nazorat manometri), suv hajmini ko ‘rsatuvchi
asbob, ta’minot jo'mragi va teskari klapan (bular qozonni suv bilan
ta’minlash joyiga o‘matiladi), shuningdek, suvni to‘kish jo ‘mraklari
0 ‘matilgan bo‘ladi.

Bug hosil giluvchi gozonlar va havo yig‘uvchi idishlar (resiverlar)
da o ‘matilgan saglovchi qurilmalar ularda yig‘ilgan bug* va havoning
bosimi belgilangan miqdordan oshib ketgan taqdirda odam ishtiroki-
siz oehilib, ortigcha bosimni chigarib yuborish bilan umumiy bosim
ma’lum chegarada bo‘lishini ta’minlab turadi.

Saglovchi qurilma ochishi zarur boigan teshikning ko‘ndalang ke-
simi bug‘ qozonida hosil bo‘lgan ortigcha bosimni chigarib yuborish
imkoniyatini berishi kerak.

Saglovchi qurilmalar tuzilishi bo‘yicha richakii va prujinali, yopiq
yoki ochiq, bittali yoki juft, ochiiishi baland va past turlarga bo‘linadi.

Sanoat korxonaiarida ishchiiarning charchashiga fagatgina jismo-.
niy va asabiy charchashgina ta'sir qgilib golmasdan, balki ma’naviy
charchash ham god4shilib ketishi mumkin. Shuning uchun sexlarda
o'matilgan mashina-mexanizmiarinmg har xil ranglarga bo'yash,

""korxona dcvorlarini mashina rauglari bilan mutanosib bo‘yashga eri-
shish katta ahamiyatga ega ekanligi aniglangau.
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V-BOB.
SANOAT KORXONALARIDA ELEKTR
XAVFSIZLIGI

Elektr tokining insonga ta’siri XV Il asming oxirgi choragida aniq-
langan. Baland voltli elektrkimyo kuchlamshlarini manbaini xatar-
liligini birinchi bo‘lib V.VPetrov aniglagan. Ishlab chigarishdagi
elektrjarohatlarini ancha keyin: 3863 yilda o'zgarmas va 1883 yilda
0 ‘zgaruvehan toklar ta’siri hagida yozilgan.

Sanoatda elektr energiyasidan keng qoiamda foydalanish yoiga
go‘yilganligi sababli elektr toki tasirida ro‘y berisi mumkin bo‘lgan
baxtsiz hodisalar va ulardan saglanish muhim masalalar gatoriga kirib
bormoqda. Elektr toki ta’sirining eng xavfli tomoni shundaki, bu xavf-
ni oldinroq sezish imkoniyati yoq.

Shuning uchun ham, elektr toki xavfiga garshi tashkiliy va texnik
chora-tadbirlar belgilash, to'siq vositalari bilan ta’minlash, shaxsiy va
jamoa muhofaza tizimlarini o‘matish nihoyatda muhim.

Umuman elektr toki ta’siri fagat birgina biologik ta’sir bilan chega-
ralanib golmasdan, balki elektr yoy ta’siri, magnit maydoni ta’siri va
statik elektr ta’sirlariga boiinadiki, bularni bilish har bi kishi uchun
kerakli va zaruriy malumotlar jumlasiga kiradi.

5.1. Inson tanasiga elektr tokining ta’siri

Umumiy baxtsiz hodisalar ichida, elektr tokidan jarohatlanish tax-
minan 5% tashkil giladi. Lekin elektr jarohatlanish ichida og'ir turli,
aynigsa o'liin bilan tugaydigan hodisalar 70-75% tashkil giladi. Elektr
hodisalarni asosiy soni, kuchlanishi 1000V gacha boigan elektr usku-
nalarga to‘g‘ri keladi. Buni sababi kuchlanishi 1000V gacha boigan
elektr uskunalar keng targalgan boiib, ulanii ishlatadigan xodimlami
elektr texnikaviy tayyorlanishi past darajada. Kuchlanish 1000V dan
ortiq boigan elektr jarohatlami soni ancha kam, va ularga xizmat qi-
ladigan xodimlar maxsus o‘rgatilgan va tayyorlangan, sababli baxtsiz
hodisalar ham deyarli kam sodir boiadi.

Elektr toki ta’siri natijasida inson tanasining shikastlanishi elektr
jarohatdeb ataladi. Elektr tokning xatarligi shuki, inson o°‘z sezuvchi
organlari bilan, kuchlanishni bor-yo‘qligini aniglamaydi. Odam fagat



elektr kuchlanish ostida golgandan keyingina himoyalovchi reaksi-
yasi kechikib ishga tushadi.

Insonni elektr tokidan jarohatlanishi sabablari quyidagicha: izol-
yasiya gilinmagan tok o‘tkazuvchi gismlarga tasodifan tegib Kketishi;
izolyasiyasi lat vegan sababi metall gismlarga tokni o‘tib ketishi; kuch-
lanish ostida qolgan metallmas buyumlardan, gadamli kuchlanishdan
va elektr yoyi orgali.

Inson tanasidan o‘tayotgan tok: termik, elektrolitik, biologik
ta’sirini va mexanik jarohatlanish olishi mumkin.

Termik tasiri - teri to‘gimasimng hujayrasini gizishidan kuydiri-
shigacha olib kelishi mumkin.

Elektrolitik ta'siri - organizmning suyugliklari parchalanishi na-
tijasida qonning va hujayralarning kimyoviy va fizik xususiyatlari
o ‘zgarilishi kuzatiladi.

Biologik takiri- tanani bioenergetik jarayonini buzilishi, ya’ni ti-
rik hujayralami to ‘lginlanishi va mushaklarni keskin gisqarishiga olib
keladigan holat,

Elektr tok bilan shikastlanishni ikki turini ko'rsatish mumkin:
elektrjarohat va elektr zarb.

- Elektr jarohatlanishi - insonning tanasini ayrim joylarini shi-
kastlanishi, elektr kuyishi, elekrr belgilari va terming metallanish
ko‘rinishlariga ega.

Inson tanasidan tok o ‘tishi natijasida tanani qgizishi - elektr kuyish
deb ataladi. Tanani ichki va tashqi qismi kuyishi mumkin(5.1, 5.2 va
5.3 rasmlar). Jarohat olish sharoitlariga ko ‘ra kontakt, yoyi va aralash
kuyishlarga ajratiladi.

5.1 - rasm. Inson tanasidan tok o‘tishi natijasida tananing elektr kuyishi.

Teri yuzasidagi kul yoki og-sariq rangli dog‘lar elektr belgilar deb
ataladi. Shu dogTar tanani elektr o'tkazgich gismlar bilan tutashgan
joylarda hosil boiadi. Ular ko‘pincha og‘rigsiz bo‘ladi, vaqgt o ‘tishi
bilan o‘tib ketadi.
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5.2 -rasm. Yashin shakidagi eiektr belgiii ko'rinishi.

Tok ta’sirida metallami zarrachalari bogianib, teri yuzasini qopiab
oladi. Lat yegan gismini yuzasi g‘adir-budir bo‘lib goladi. Shu holat
elektr metallanish deb ataladi. Bu holat inson tanasi uchun xatarli
emas, lekinko‘zni metallanishi xavfli boiadi.

5.3 -rasm. Tok ta’sirida ter yuzasining elektr metaUanishi.

Yuqorida aytilgandan tashqgari mexanik shikastlanishlar va eiek-
troftalmiya ham elektr jarohatlanishiga kiradi. Tok oiishi vaqtida
mushaklaming keskin gisqgarishi natijasida terini. qon tomirlarini va
nervlarini yorilishiga, suyaklami sinishiga va tobiglami chigishiga
sabab boiadi.Yoydan chigayotgan ultra-binafsha nuriari natijasida
ko‘zni shamollashini elektroftalmiya deb aytiladi.

Elektr tokining ta’siri natijasida tirik to‘gimalami toiginlatib mu-
shaklami keskin gisqartirishiga olib keladigan holat elektr zarb deb
ataladi. Odamni tok urish holati to‘rt darajada baholanadi:

/ - darajada odam hushidan ketmagan holda yiqilib tushish, mu-
shaklami gisqgartirishiga olib keladi;

I |- darajada odamning nafas olishi va yurak faoliyatiga ta’sir etil-
magan holda hushdan ketish;

11l - darajada nafas va yurak faoliyatiga ta’sir etilgan holda hush-
dan ketish;

IV - darajada elektr shok, gon aylanishi va nafas olish to‘xtab,
klinik oiim yuz beradi.



Klinik o'iim  bu odamning tiriklik va olim orasidagi holati, shu
holatida yurak faoliyati va nafas olishi to‘xtaydi, insonda hech gan-
day hayot alomatlari sezilmaydi. Kiinik holati 6-8 nvinut davom etadi,
Shu davrida hech ganday yordam bermagan taqdirda miyani hujayra-
iari parchalanib gayiarilmas-biologik oMimiga o ‘tib ketadi.

5.2. Inson tanasining elektr tokiga ko‘rsatayotgan garshiligi

inson tanasidan o‘tayotgan tok, eng kichik garshilik ko ‘rsatadigan
yoldan boradi. Shu holatida tananing gismlari harxi! soiishtirma gar-
shiligiga ega bo*‘!'gam bilan tushuntiriladi.

5.4 rasm. Inson terisming ko'rinishi (kesmada):
a) epidermis - ienrimr tashqi gatiami; b) derma - tenting ichki gatiami;
) yvi/ori gatiami: 2) usish gatiami; 3) yog'-qatiami; 4) ter bezi: 5) yog'
heziari: 6) oil; 7) gon iomiri; Sj sezgi asab tuh/an

5.1. jadvai. 0 ‘zgaruvchan tokni soiishtirma hajrrt garshiligi quyidagicha:

Soiishtirma hajm garshiligi
quyidagicha: (om. sm)

] Teri qurug kolouyadagi 2-i0" gacha

| Suyaklar 1-10* dan-2 -10* gacha
= link hujayralari (3-6) 106gacha

i Mishaklar 150-300 gacha

[ Qon 100-200 gacha

Ko‘rinib turibdiki, teri eng katta soiishtirma garshiiigiga ega, ayniq-
sa, eng yuqori gatiami. Inson tanasining qarshiligi ikki yo‘nalishidan
iborat: kontaktjoyidagi terini garshiligi va ichki organlarni garshiligi.
Inson tanasini faol va hajmli yo'nalishlarini garshiliklari bir yuz piko-
faradan bir necha mikrofaradgacha boTishi mumkin.



5-5.- rasm. Inson tanasining elektr tokiga ko‘rsatavo(gan garshiligi:
a) garshUikni o "Ichash sxemasi; b) Inson lanasi garshiiigining
ekvivalent sxemasi; 1) elektrodiar; 2) epidermis - teming tashqi gatlami;

3, 4) tananing ichki to 'gimalari.

Tok kuchlanishi oshishi bilan tananing qarshiligi kamayib bora-
di. Natijada terini yorib o‘tadi. Tokning kuchi yoki, o‘tish muddati
oshishi bilan teri gizib boradi va tutash joylari lerlashiga olib keladi.
Shu ham terini elektr garshiligini kamaytiradi.

Ichki organlarni garshiligi asosan tok kuchlanishiga bog‘lig va
300-600 om bo‘ladi.

Insontanasining umumiy garshiligiham tokning kuchlanishigabog'lig,
lekin chizigli emas, kuchlanishni ko‘payishi bilan umumiy qarshiligi ka-
mayadi va 300 V kuchlanishida ichki organlarni garshiligiga yaginlashadi.

R, = 2RH+ - inson tanasini aktiv garshiligi, Om;
CH~ 0,5 - inson tanasining zichligi, F;
f - tok chastotasi, Gz

5,6.- rasm. Inson tanasining garshiligi tokning kuchlanishiga bog‘ligligi:
I, 2) o'zgaruvchan tokni, 50 gs; 3,4) o‘zgarmas tok.
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Shunday qilib inson tanasining elektr tokiga ko'rsatayotgan garshi-
ligi bir tekis va mo‘tadil emas. Shu qarshiliklar bilan hisob-kiiob gi-
lish o‘ziga xos giyinchiliklarga duch keladi. Hisob-kitobm osonlash-
tirish niyatida amaliyotda yetarli aniglik darajasida inson tanasini
garshiligini Rh= 1000 Om ga teng deb qgabul gilingan.

5.3. Insonni elektr tokidan shikastlanishining asosiy omillari

Elektr shok elektr tok ta’siriga ko‘rsatgan tanani ogir nerv-ref-
lektori reaksiyasi. Shu holatida gon aylanishi, nafas olishi, asab tizi-
mi va boshqa tizimlarni buzilishiga olib keladi. Shu dagigadan so‘ng
tanani to'lginlanishi fazasi boshlanadi: arteriya bosimi ko'payadi.
og‘rigli reaksiya hosil bo‘ladi, va hokazo. Shundan keyin esa tormoz
fazasi boshlanadi: nerv tizimi bo‘shashadi, arterial bosimi kamayadi,
nafas olishi susayadi va depressiya holati boshlanadi. Shok holati bir
necha minutdan bir sutkagacha davom etishi mumkin. Shundan keyin
odam asta-sekin sog‘ayib ketadi, yoki biologok oiim holatiga o‘tib
ketadi.

Insonni elektr tokidan shikastlanishining asosiy omillariga: tok-
ning turi, inson tanasidan o‘iayotgan tokni davom etish muddati,
tokni o‘tgan yo‘li, tokni chastotasiga, insonni shaxsiy xususiyatlarga
bogiiq.

a) Inson tanasidan o'tayotgan tokning turi.

Tok kuchi insonga turli ta’sir ko\rsatadi. Ko‘rsatgan ta’siriga garab
quyidagi tok giymatlariga ajratiladi:

-tokni sezish chegarasi. 0 ‘zgaruvchan tokni 50 gs va miqdori 0.1-
1.5 mA, o‘zgannas tokning migdori 5-7 mA. Shu holatda inson qo‘1l
panjalari titraydi va issiglikni sezadi:

- go‘yib yuboradigan tok. O ‘zgaruvchan tokning migdori 8-10 mA,
o'zgarmas tok uchun 20-25 mA. Shu holatda inson og‘rig sezadi, ba-
dani giziydi.

- ushlab qoladigan tok. 0 ‘zgaruvchan tokning migdori 10-15 mA,
0‘zgarmas tok uchun 50-80 mA. Shu holatida goi mushaklari keskin
gisgaradi, shok holati kuzatiladi, nafas olish giyinlashadi va inson
0 ‘zi tanasini boshga olmaydi.
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- fibrilyatsion tok. 0 ‘zgaruvchan tok miqdori 100 mA, o‘zgarmas
tok uchun 300mA. Shu holatda insonni yurak mushaklari tartibsiz gisga-
radi, ishlash tartibi buziladi, natijada qon aylanish tizimi ishdan chigadi.

b) Inson tanasidan o ‘tayotgan tokni davom etish muddati.

Inson tanasidan o ‘tayotgan tokning davom etish muddati ham kat-
ta ta’sir ko‘rsatadi, gancha tok vaqti ko‘p bo‘lsa, shunchalik xavfi
oshaveradi. Shu holatda insonni yurak mushaklari tartibsiz gisqaradi.
ishlash tartibi buziladi, natijada qon aylanish tizimi ishdan chigadi.

T fazasi yurakning eng xavfli fazasi hisoblanadi. Tok yurakdan
o0 ‘tayotgan vaqtda fibrilyasiya holati kuzatilinadi. Uriung davomiyiigi
0,2 sek teng (9-rasm). d)Inson tanasidan tokni o ‘tgan yo 4i.

Inson tanasidan tokni o‘tgan yo‘li ham katta ahamiyatga ega. Agar
elektrtok muhim organlaridan yurak, o‘pka, miyalaridan o4gan boisa
o ‘ta xavfli, boshga yoMlardan o‘tgan bo‘lsa, xatari kamroq boiadi.

Inson tanasidan o ‘tayotgan tok eng ko‘p uchraydigan yoilari aniqg-
langan. Tez uchrab turadigan yoi o‘ng qoi-oyoqlar, undan keyin,
goi-go‘l va chap qo‘l-oyoqlar.

5.7.- rasm. Tokning yurak T
kardiosikl fazasi vaqtida o‘tish xavfi:
a) sog ‘odamning elektrokardiogram-
masi; b) o tayotgan tok migdorini vagtga
bog figligi.

¢) Inson tanasidan o(gan tokning chastotasi.

0 ‘zgaruvchan tok xatarliligi uning chastotasiga bogiiq. Tadgiqotlar
bilan aniglanganki, tokning chastotasi 10 Gs dan - 500 Gs gacha birdek
xavfli. 500 Gs dan oshgan sari fibrilyatsion tok migdori oshib boradi, va
chastotasi 1000 Gs dan oshgandan keyin xavfsizligi kamayadi.

0 ‘zgarmas tok xavfi kamroq va fibrilyatsion tok miqdori 3-4 baro-
bar yuqgoriroq, chastotasi 50 Gs li o ‘zgaruvchan tokga nisbatan. Lekin
o‘zgarmas tok ta’sirida inson o‘tkir og'riglami sezadi. O ‘zgarmas



toknlng xavfi, o'/garuvchan tokga nisbatan fagat tok kuchlanishi 400
V gacha haqigat desa bo'ladi. 0 ‘zgarmas tok kuchlanishi 400-600
V oralig‘ida va 50 Gs li o‘zgaruvchan tokni xavfi tahminan bir xil.
0 ‘zgarmas tok kuchlanishi 600- V dan oshgan sari inson uchun xatar-
lirog bo‘lib boradi. Buni fiziologik jarayonlari ta’siri bilan tushunti-
riladi. Demak, insonga elektr tokni ta'siri turli va har xil faktlar bilan
chambarchas bog‘lig. Inson tanasidan tokni o ‘tkazuvchan!igi fizikaviy
biokimyoviy va biofizikaviy jarayonlaridan bog‘lig, shu uchun elektr
tokiga inson tanasini qarshiligi bir tekis emas.

e) Elektrjarohatni insonning shaxsiy xususiyatiga bo'g ‘Ugligi.

Elektr jarohatni og‘irligi insonning shaxsiy xususiyatlarga ham
bo‘g‘lig. Misol uchun, “ushlab qoladigan” tokni migdori ayrim ta-
naga “sezish chegarasi” ayrimlarga “qo‘yib yuboradigan” chegarasi
boiishi mumkin. Bundan tashgari, inson tanasining og'irligiga va
uning baquvatligiga ham bo‘g‘lig. Shuni avtish kerakki, ayollar uchun
tokni migdori erkaklarga nisbatan taxminan 1,5 barobar pastroq. Tok-
ni ta’sirining darajasi insonning asab tizimi va organizmning holatiga
ham bog‘liq. Agar inson asablangan, dipressiya yoki kasal (ayniqgsa,
teri kasalligi, yurak tomir tizimi, asab tizimi va hokazo) yoki mast
holatida bo'lsa tokning xavfi yanada oshadi.

“Diqggat faktori” ham, katta ahamiyatga ega. Agar inson elektr tok-
ni “urishiga”, “tayyor” boMsa, ta’siri kamayadi, agar “urishi” kutilma-
gan bo'lsa xavfi keskin oshadi.

5.4. Elektr toki ta’siriga tushib golishdan himoya
usullari

Elektr tokidan sikastlanishning asosiy sabablari, Elektr quril-
malarini ishlatish xavfliligini tahlili inson tanasidan o‘tayotgan tokni
meyorida, turli holatida kuchlanish ostida golishi va turli tarmoqdagi
turli factor va parametrlarini ulanib qolishi ta’sirini baholashiga kel-
tiradi.

Elektr tarmoglar o'zgaruvchan va o'zgarmas tokli bo‘ladi.
0 ‘zgaruvchantok birfazalivako ‘p fazalilargaajratiladi. O'zgaruvchan
tokni uch fazali tarmogqlar turi eng ko‘p go‘llaniladi. Transformator
yoki generator neytral rejimi bo‘yicha, uch fazali tarmogqlar izolya-
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yoki generator neytral rejimi bo'yicha, ueh fazali tarmogqlar izolya-
ilyalnngan yoki niustahkam yerga ulangan boiishi mumkin. Agar

lierator yoki transformator yerdan izolyatsiyaiangan boisa, yoki

Hitn garshilik orqgali yerga ulangan bo'lsa, izolyatsiyaiangan neytral
(kuchlanish transformatorlar, kompensasivalovchi g'altaklar va bosh-
gnlur) deb ataladi. Agar yerga ulash qurilmalariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri,
ynkl kichik garshilik aparatlar orqali yerga ulangan bo‘lsa, mustahkam

v

ulangan neytral (tok transformatorlari va boshqgalar) deb ataladi.
olyatsivalangan neytralli uch fazali tarmoqlarning xavfi. Elek-

9 tamioglarni o'tkazgichlari yerga nisbatan, o‘ziga xos hajmiga va
ftiol qurshiligini-siljish tok garshiligiga ega. Siljish tok garshiligi esa
o'tka/.gichlami izolyatsiyasi garshiligi bilan tokni yerga o ‘tish yo'lini
giirshiligini yig'indisiga teng (5.8-rasm).

5H rasm. lzolyatsiyaiangan neytralli uch fazali tarmoqg sxemasi.

I Imumiy holatida hajm va siljish tok garshiligilari har xil. Tahlilni
uoddalashtirish uchun ulami bir xil deb olish mumKkin, ya’ni:

Ca=Ch=Ss=S va Ra=Rb~Rs=R.

Inson fazali o'tkazgichlarini biriga ulanib qolishi (bir fazali ula-
nicth) shu simni o‘tkazuvchanligi yerga nisbatan, kamayib ketadi va
neytralni surilishiga olib keladi, ya’ni fazalami giyaligi hosil bo'ladi.
Shu holatda inson tanasidan o ‘tayotgan tok quyidagicha aniglanadi:

I;=3Uf/(3Ri+ 2)
bu yerda: 1Jf- tarmoqdagi faza kuchlanishi
R(- inson tana zanjirni garshiligi

[ fazali o'tkazgichniyerga nisbatan jamlanganlik garshiligi.
Inson tana zanjirini garshiligi quyidagicha aniglanadi:
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R=R +R+ R +R.
i t.q K.q p.q oLq

bu yerda: Rt -tananing garshiligi
R~g- kiyimning garshiligi (5- lkom-nam matolar uchun
va 10-15kow quruq matolar uchun)
Rpq -poyafzalni garshiligi
Rrt poyafzal tagidagi pol yoki yeming garshiligi.
Poyafzalning qarshiligi poshnasi materiall va namlik holatiga
bog‘lig, nam sharoitlarda:
Rp_K~ 0,2- 2,0m
quruq holatlarda: Rpk= 25 - 500 kom
Poyafzal tagidagi pol yoki yemi qarshiligi (qurug pol garshiligi
2kOom gacha etib boradi, nam holatida 4-50 Om. Yeming qarshiligi
esa, 0°‘z soiishtirma qarshiligiga bog‘liq va quyidagi formula bilan
aniglanish mumkin ROTK= 2,2P agar oyoqlar yonma-yon joylashgan
bo'lsa, ROTK= |,6Pyoki oyoqlami orasida masofa bir gadam bo‘lsa.
(bu yerda P - yemi soiishtirma garshiligi Om m).
Fazali o'tgazgichni yerga nisbatan jamlanganlik garshiligi
Z=R/ (f+iwrc) bu yerda
W -2~ f- tarmoqning burchak chastotasi;
f- tok chastotasi, ishlab chigarish tarmoqlar uchun 50 Gs.
Shulami inobatga olganda inson tanasidan c-‘tayotgan tok
qo'yidagicha ko‘rinishga ega bo'ladi:

I-U/R ¢ +r(r+6R)/9R2(1 +r:w2c2)2

Agar tarmogning uzunligi kalta boisa (fazali o'tkazgichlami haj-
mi yerga nisbatan O O ) formula qo‘yidagi holatga keladi.
I—3Uf/ (3R.+r)
Ko‘pincha kabel tamioqglarida siljish to'kini garshiligi katta
(r —co) hajmi esa kichik bo‘ladi. Shu holatda:

L=UfWCIjOR2Ww22+\

Inson bir vaqgtda ikkita fazaga tegib ketsa, chizigli kuchlanishga
duch keladi va tanadan o'tadigau tok quyidagicha aniglanadi:



Avariya holatida bitta o‘tgazgich uzilib qolgan boisa, inson ik-
kinchi o'tgazgichga tegib Kketishida, tanasidan o'tayotgan to‘k
go'yidagiciia anigqlanadi:

|, =Ud/(Ri+Rk)

Agar o‘tgazgichni yerga ulagan joyidagi garshiligi (Rk) ga aha-
miyat berilmasa, inson tana zanjirining nisbatan ancha kam boigani
uchun undan quyidagicha to ‘k o‘tadi.

I=Ug4] Ri

Demak, izoliyatsiyalangan neytralli normal holatida ishlab turgan
tarmogni fazalar biriga tegib ketilsa, inson tanasidan o ‘tayotgan tok
siljish-tokini garshiligiga va yerga nisbatan tarmoqni hajmiga bogiiq
boiadi. Fazalardan biri yerga ulanib gqoiadi (tarmoqgni avariya ho-
latida) inson uchun xavf keskin oshadi, chunki shu holatida inson
chizigli kuchlanishgayaqin boigan giymatiga uchraydi. Inson uchun
eng xatarlisi bir paytda ikki fazaga ulanib qolishi.

Mustahkam yerga ulangan neytral uch fazali elektr tarmogning
xavfi. Mustahkam yerga ulangan neytral uch fazali elektr tarmoglami
neytral va yer orasidagi garshiligi juda oz (transformator yoki genera-
tomi nol nuqtasini yerga ulangan qarshiligiga teng) (5.9-rasm).

5.9.- rasm. Mustahkam yerga ulangan neytral uch fazali elektr
tarmogq sxemasi.
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Tarmogqlarni istaigan fazani kuchlanishi yerga nisbatan fazani
kuchlanishiga teng va fazalami biriga tegib ketish natijasida, inson
tanasidan o4adigan tok quyidagicha aniglanadi:

li ~Uf (R; + Ru)

bu yerda: RO-ulangan neytral garshiligi.
Yerga ulangan neytralni qgarshiligiga ahamiyat beriimasa
(R, < 100./) inson tanasining zanjiriga nisbatan, unda:

1,=Uf/R,

Bir vaqtda ikki fazaga tegib ketilsa, izolyatsiyaiangan neytraiga
o'xshab, inson chizigli kuchlanishiga duch keladi:

I, =Uj /R,

Avariya holatida (fazalardan biri uzilib, yerga ulanib qoigan bo'lsa)
kuchlanish gayta tagsiinlanadi va uzilmagan fazalarini kuchlanishi
yerga nisbatan tarmoqdagi faza kuchlanishi biian teng boMmaydi. Uz-
ilmagan fazalar biriga tegib ketish natijasida, inson U. kuchlanishiga
duch keladi, bu esa faza kuchlamshidan katta. chizigli kudilanishdan
esa, kichik bo ladi, (Uf <Uu<U4) va odarn tanasidan o‘tayotgan
tok quyidagicha aniglanadi:

Demak, fazalaridan biri yerga ulanib qoigan holatida, boshqa fazaga
tegib ketishi inson uchun xavfliroq boladi, me’yoriy ishlab turgan
tarmoqqga nisbatan vajuda xavfli bir vaqtda ikki fazaga uianib qgolish.

Uch fazali tarmoqlarga turli xil uianib qolishni tahlil natijalari quy-
idagicha:

1) 1zolyatsiyaiangan neytralli fazalaridan biriga tegib ketishi inson
uchun eng xavfsiz deb hisoblanadi;

2) istaigan neytral rejitnida fazalaridan biri uzilib, yerga ulanib qoi-
gan holatida ikkinchi fazaga ulanib qolishi xavflirog, me’yoriy hola-
tida ishlab turgan tarmogqgni fazalarini biriga ulanib golishiga nisbatan;

3) Inson uchun eng xavfli, istaigan neytral rejitnida, bir vaqtda ikki
fazaga ulanib golishi.



Uch fazali tarmogqlarda neytral holatni texnologik va xavfsizlik
sharoitiga garab tanlab olinadi.

Elektr uskunalarini o*matish qoidalari (EUO4) talablariga ko‘ra
1000 V dan ortig kuchlanishida ikkita sxema qoilaniladi: izolyatsi-
yaiangan neytralli uch o‘tkazgichli tarmoglar va mustahkam yerga
ulangan uch o‘tkazgichli tarmoqglar. Agar kuchlanish 1000 V gacha
bo‘lsa, izolyatsiyaiangan neytralli uch o‘tkazgichli tarmoqlar va mus-
tahkam yerga ulangan neytralli to‘rt o ‘tkazgichli tarmogqlar.

Kuchlanishi 1000 V dan 35 kV gacha bo'lgan tarmoglarda asosan
izolyatsiyaiangan yoki yoyi o‘chirgich galtaklar orgali yerga ulangan
neytral qoilaniladi. 110 kV\a undan ko‘p boigan kuchlanishda mus-
tahkam yerga ulangan neytral qoilaniladi.

Kuchlanishi 1000 Vgachabo‘lgantarmoqlardaasosan to‘rt o'tkazgichli
mustahkam yerga ulangan neytral qoilaniladi. Bu tarmoglar me’yoriy ish
holatida xatarli emas, izolyatsiyaiangan neytralli shoxlanib ketgan tar-
mogqlarga nisbatan. Atrof muhit tabiatini mahsus sharoitlariga ko ‘ra elektr
xavfi eng yuqgori boigan shaxtalarda, karyer va gazilma boylik olinayot-
ganjoylarda izolyatsiyaiangan neytral qoilaniladi.

Bir fazali elektr tokni xavfi. Bir fazali tannoqlar va o‘zgarilmas
tok tarmogqlari yerdan izolyatsiyaiangan, yerga qutb orgali ulangan
yoki o‘rta nuqgta orgali ulangan boiishi mumkin.

Izolyatsiyaiangan tarmoqni o ‘tkazgichga bir qutb bilan tegib olishi,
inson ikkinchisiga siljish tokni garshiligi orgali “ulanib” golgan boiadi.

0 ‘zgaruvchan tokni bir fazali taimoglami uzunligi kalta boigani
uchun o‘tkazgichlarning hajmini yerga nisbatan e’tibor berilmasa ham
boiadi. O ‘zgarmas tok tarmoglarida esa, hajm orqali siljish toki nolga
teng boigan sababli, hajm hisobga olinadi. Tahlilni soddalashtirish uchun
siljish tokni garshiligi ikkita o‘tkazgichda bir xil deb olamiz, ya’ni;

rN-rl =r

Inson tanasidan o'tayotgan tok kuchi quyidagi formula bilan

aniglanadi:
I,=U(r +2R))

Qutb orgali yerga ulangan tarmoqdagi o ‘tkazgichga tegib ketishida:
I, - U( /2 + 2/70)



Inson tanasining qgarshiligi (R-)yerga ulangai; neytral garshiligida
(RO) ancha ko‘p boiganligi (RI> Ra)inobatga olinsa:

I, =U/ln,

Bir o'tkazgichi uzilib yerga uianib golgan holatida ikkiiichi
o ‘tkazgichga tegib olishida:

/, =U(R, +RKk)

0 ‘rta nugta orgali yerga ulangan tarmoqqga ulanib golishida, inson,
tarmogning kuchlanishini yarmisiga teng kuchlanishga duch keladi:

li - U/ 2(Rf+ Re)

Ikki nuqta bilan ulanib golishida inson quyidagi kuchlanishiga
duch keladi:

I,=U/R,

Yuqorida keltirilgan fonnuialardan ko‘rinib turibdiki, bir fazali va
o'zgarmas tok tarmoqlariga ulanib qolishida inson uchun eng xavflisi
ikki simga bir vaqtida ulanib golishi. istalgan yerga nisbatan larmoq
rejimida (izolyatsiyaiangan, qutb yoki o'rta nuqta orqgali yerga ulan-
gan). Shu holatida inson tanasidan o'tayotgan tok, fagat o‘z garshili-
giga bog'ltg boiadi. Inson uchun eng xavfsizi izolyatsiyaiangan tar-
mogqgdagi bir simga tegib ketishi.

Elektr uskunalarining yerga ulanib golishining xavfi.Yerga ula-
nib qolgan tokni yoyilib ketishi. lzolyatsiyaiangan yoki kuchlanish
ostida boigan elektr o‘tkazgich uzilib yerga tushib qolgan holatida,
yoki faza izolyatsiyani vorib o‘tib qobigga ulanib golgan holatida,
elektr o‘tkazgich yerga ulanib qoldi deb hisoblanadi. Shu hodisada
hosil boigan potensiallami yer yuziga yoyilib ketishi bilan tavsifla-
nadi. Tahlilni soddalashtirish uchun yerga oqib ketavotgan tok bitta
oigazgich orqgali va ulangan joyga esa yarim sfera shakliga ega, yer
tartibi bir xil, yemi solishtirma garshiligi (R) esa yerga ulanib golgan
o0 ‘tkazgichni materialini solishtirma qarshiligidan bir necha barobar
ko‘p deb gabul gilamiz. Ulangan joydan X masofada joylashgan A
nuqtasida tok zichligi quyidagicha aniglanadi:
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5=1 /S=1 HP x

bu yerda: le- yerga oqib ketayotgan tok migdori

S~2Px - X - radiusli yarim sfera maydoninmg yuzasi.

Maydon kuchlanishi E va yer gatiamini qalinligidagi orqgaii yer
gatlamini elementar galinligidagi dx kuchlanishni tushib ketishi quyi-
dagi ko'rinishiga ega bo‘ladi:

dU= Edx
Om qgonuni asosida, differentsial shakldagi maydonni kuchlanishi:
£ =6p

A nugtani potentsiali (yoki shu nuqtadagi kuchlanishi) A nugtadan
cheksiz uzoq joylashgan nolga teng potentsialga ega bo‘lgan nuqta
kuchlanishini pasayishiga teng, shuning uchun:

® =Ua=ldu=1-dx=
X x2Tx 2Ux

JO = const = korgali belgilab

Shunday qilib, yer yuzasidagi potentsiali giperboloid gonuni bi-
lan tagsimlanadi.

Tartib har xil bo‘lgan holatlarda deformatsiya hosil bo'ladi. Mak-
simal holatlarda tok pastki gatlamlarga o‘tishga harakat giladi, p2«
pi bo‘lsa, agar p2» p | bo‘lsa tok pastki gatlamga yetib bormaydi.
Yerga ulanib qoigan nuqtadan tok yoyilib ketish chegarasi (elektr
potentsiali nolga teng bo‘lgan joygacha) tokni yoyilishi zonasi deb
ataladi. Shu zonasini masofasi o‘tkazgichni yerga tegib turgan nuqg-
tagacha 40 metrga yetishi mumkin.

Yerga ulanib goigan tokni asosiy ko‘rsatkichi yoyilib ketayot-
gan tokni garshiligi, ya’ni tokni yoyilib ketish chegarasida oqib
odayotgan tokga ko'rsatayotgan yer garshiligi. Om gonuni asosida:

ue=ieRe
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bu yerda: p _yoyilayotgan tokga ko‘rsata>otgan o'tgazgichni
qarshiligi.
Yarim sfera shakldagi yerga o'tkazgich:

R, - p\2Xn'i

Agar voyilish zonasi yoyilib keiavotgan tok manbai ikkita boTsa,
go‘shiiganjoy larida o ‘zaro ekraniashtirish va ustrna-ust yoyilib ketavot-
gan tok garshiligi hisobiga potentsiali ko ‘payadi.

Inson, tok zanjirini ikkita nuqtasiga tegib turgan orasidagi kuchla-
nish-tegib ketish kuchlanishi deb ataladi. Sonning giyma'd ikkita ulanib
goigan nuqta orasidagi potentsiallarni ayinnasiga teng, ya’nr

Vyk=<Pk -<Pn=1>P(x - x e)/2nx yoki 1 -r

bu yerda; tegib ketish kuchlanishni koeffitsienti (yoyilib ketish
rona doirasida birdan kam, tashqgarida esa birga teng).

Yerga ulangan nuqtasidan uzoqglashgan sari, tegib ketishga kuchla-
nishi orta boradi va yoyilib ketish zonasi tashqarida elektr uskunani
gobig'ini kuchlanishiga teng bo‘ladi.

Inson tanasidan o ‘tayofgan tok:

Tok yoyilish zonasida qoigan inson gadamli kuchlanishga duch
keladi. Qadamii kuchlanishni soni ikkita oyoq ostidagi potensial ayir-
masiga teng.

Insonni bitta oyog‘i yer uiagichdan X masofada joylashgan bo‘lib,
ikkinchi oyog‘i bir gadam (a) narida boMsa (ko‘pincha a=- 80 sin deb
olinadi).

W, --®,-, =/..pi/2ou(v i a) voki |/tA= ( I X{x + a)

teaib ketish kuchlanishiga o'xshab U - 1i,,j3 bu yerda
J- (V. \(v+algadamli kuchlanish koeffitsienti yer ulagich va
shu uiagichdan joylashgan masofasiga va qadam kengiigiga bogiiq
(yerga ulangan nugtaga yaqinroq va gadami kengroqg bo'lsa p kattaroq
bo*ladi).

Qadamli kuchlanishida inson tanasidan o'tayotgan tok:

[, =<' KA



Qadamli kuchlanish yerga ulangan nuqtasida eng katta me’yoriga
ega va asta-sekin uzoqglashgan sari, kamayib horadi va yeyiiish zona -
sini chegarasida nolga teng boiib qoladi. Insonning gadami gancha-
lik katta boisa, shunchalik gadamli kuchlanishi ham ko‘payadi.

Shuni aytib o‘tish kerakki, insonga tegib ketish kuchlanishi va ga-
damli kuchlanishi ta’siri har xil Tegib ketish kuchlanishida tok ulan-
gan nuqgtadan insonni ko'krak gafasidan o‘tadi, gadamli kuchlanishi-
da esa, pastki gismdan oiadi. Agar gadamli kuchlanish ancha ko‘p
boiib qolsa, oyogning tomirlan tortishib qolishi mumkin va inson
vigilsa, unda tokning zanjiri butun tanasidan o ‘tadi.

Elektrjarohatlarining natijalariga atrof-muhitning ta’siri katta aha-
miyatga ega. Namlik va haroratni koiarilishi bilan inson tanasining
elektr garshiligi kamaytirish bilan insonni umumiy elektr garshiligini
ham kamaytiradi.

Atrof-muhitning bosimi ko'payishi bilan insonning xavfsizligi ka-
mayib boradi, bosim kamayishi bilan ko‘payadi.

Xavf darajasiga havoning tarkibi ham ta’sir ko‘rsatadi. Havo tar-
kibidagi kislorod oshgan sari tananing elektr toki ta’siriga sezgirligi
kamayib boradi, kamaysa-kolpayad!. Havo tarkibidagi uglekislotali
gazlar elektr tok ta’sirini sezgirligiga teskari ta’sir etadi.

Muhitni tavsifnomasiga garab ishlab chiqarish honalami quyida-
gicha ajratiladi:

-m e ’yorli - xonalari qurugq, issig va chang belgilari hamdaJcimyo-
viv faol muhiti yo‘q xonalar;

- gqurug xonalar havodagi nisbiy namligi 60 % dan kam boimagan
xonalar;

- namli xonalar- nishiy namligi 60 % dan -75 % gacha boigan
xonalar;

- zax xonalar havodagi nisbiy namligi 75 % dan oshgan, 100% ga
yetmagan xonalar;

- juda zax xonalar- nisbiy namligi 100 % ga yakin, devorlar, pol,
patolok va buyumlarda suv tomchilaii mavjud;

- issig xonalar-havo harorati uzoq vaqt davomida 30°C dan oshiq;

- chang xonalari - ajralib chigayotgan chang simlami goplab
oladi, mashinalar va uskunalarni ichki gismlariga kirib ketadi. Xona
changlari tok oikazuvchan va o‘tkazmas boiishi mumkin;
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- kimyoviy faol muhitli - doiraiy yoki uzoq vaqt davomida bug‘lar
yoki boshga moddalar eiektr o ‘tkazgichlaming tzolyatsiyasini yemi-
rishga olib keladi.

Inson uchun elektr xavf darajasi bo‘yicha ish sharoitlari quyida-
gicha ajratiladi: yuqori xavfi, xavfli va xavfsiz darajalari.

/. Yuqorixavfdaraja sharoitlari:

a) namligini mavjudligi (bug‘lar yoki suv tomehilari mavjudligi va
nisbiy namlik 75 % dan oshiq);

b) tok o tkazuvchan changlami mavjudligi (texnologik yoki bosh-
ga changiar elektr simlarni goplab mashinalar va uskunalarni ichkari
gismlarga kirib izolyatsiyalami sovutish sharoitlarini buzadi, lekin
yong‘in yoki portlash xavfi boimaydi),

v) tok o‘tkazuvchan asoslar mavjudligi (yer, g “isht, metall yoki te-
mirbeton);

g) yuqori haroratning mavjudligi (yil fasliga va turli issiglik nurla-
nishlarga qaramasdan uzoq vaqt davomida harorat 35°C dan va gisqa
vaqt davomida 40uoshadi).

d) bir vagtning o'zida inson tanasini bir tomondan elektr uskunala-
rini gobiglariga ikkinchi tomondan, binolami yerga ulangan metal-
lokonstruktsiyalariga, texnologik apparatlarga, mexanizmlar va bosh-
galar (ulanib golish) sharoitlarini mavjudligi.

2. Xavfli darajadagi sharoitlar:

a) namlikni mavjudligi (yomgir, gor, tez-tez suvning purkab turi-
lishi, namlik bilan qoplangan poL shift, devor va xonada joylashgan
boshqga predmetlar);

b) kimyoviy faol muhitni mavjudligi (uzoq vaqt davomida izol-
yatsiya va uskunani tok o'tkazuvchi gismlarga ta’sir etuvchi yoki,
doimo bo‘lgan agressiv bugMari, gaz va suyugqliklar);

v) yugori xavfli ikki va undan ko p bo‘lgan yuqori xavfli sharoitla-
riga xos xususiyatlar;

5. Xavfsiz darajalari.

Insonlarni elektr tok bilan jarohatlanishi sharoitlami yo‘qligi yu-
qori xavfli yoki ayniqgsa, xavfli sharoitlari yo‘qligi.
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5A Klekfr gurilmaiarining himoya vositalari.
[>mumiy tushuncha va tavsifi

I Icklr qurilmalarida qoilanib kelinayotgan himoya choralari
fchmili ravishda ikki guruhga boiinishi mumkin: elektr qurilmalarni
mr'ynri ish sharoitlariga xavfsizligini ta’minlash va avariya holati-
d«y,i sharoitlarini xavfsizligini taminlash.

ynriy ish sharoitlarida xavfsizlikni ta’minlash choralari quyi-
ilttttii Ini i/.olyatsiva, tok o‘tkazuvchi gismlarni oldiga to'siglar o‘r-
tHckIr tarmoqglami yerdan izolyatsiyalash; yerga ulanib golgan tokni
Iwjiu ijismini kompensatsiyalash; himoyalovchi gisga tutashuv tash-
Wil qilish; kichik kuchlanishni go‘llash; izolyatsiyaiangan maydon-
ilmlumi qoilash; potensiallarni tenglashtirish.

mivnriya sharoitida (izolyatsiya lat olgan sababli tok yurmaydigan
giMul.irga kuchlanishni o ‘tib ketishi) ishlab turgan elektr qurilmani xavf-
wy/liy mi ta’minlashda quyidagi choralar goilaniladi: himoyalovchi yerga
eslush (Aizemleniya): nollanish (zanuleniya); himoyalovchi o‘chirish; ik-
ki ijuv:itli izolyatsiyani qoilash; ish joyini izolyatsiyalash; baland kuch-
Inmslulan past kuchlanishga o'tishida himoya choralrini qoilash.

[lckir qurilmalarni turlariga, oziga manbai sharoitlariga (kuchla-
mtli qiy matlari, neytral holati) va ishlatish sharoitlariga (atrof muhit)

xavfsizlik ta’minlashida jamlanganlik choralari qoilaniladi.

| Icktr izolyatsiya bu dielektrik gatlami (tok oikazmaydigan gat-
Imiii ) yoki dielektrkdan tayyorlangan uskunani izolyatsiyasi, yoki tok
n'tkii/iivchi elementlami boshqga gismlardan ajratilib go‘vish.

I Icktr uskunalarida quyidagi izolyatsiya turlari gqoilaniladi:

ishchi izolyatsiya elektr qurilmalarini tok o‘tuvchi gismlaridagi
itivl'si/ligini ta’minlovchi elektr izolyatsiyasi;

ili)*shimcha izolvatsiya-ishchi izolyatsiyani lat olishi xavfi boisa,
*Hrkii qurilmani himoyalash uchun qoilaniladigan go‘shimcha izol-
W Hyasi;

ikki gavatli izolyatsiya ishchi va qo‘shimcha izolyatsiyalardan
iNihkil topgan izolyatsiya;

puxialangan izolyatsiya ikki gavatli izolyatsiyani darajasiga ega
toi'lynn. vaxshilangan ishchi izolyatsiyasi;
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Izolvatstyani elektr sxemasi uchta parallel ulangan shoxchalaridan
ihotai.

Birinchi shoxchada-kondetsatordan (C.j iborat. Dielektrik izol-
vasiyasirn o’tkazuvchanligini hajmi bilan tavsiflanadi va geometrik
o'lchamlari bilan aniglanadigan, Kuchlanish paydo bo'lishi bilan
kondetsator zaryadiga teng bo'lgan, dielektik polyarizasiya tok hosil
bo'ladi. Undan o'tayotgan tok impuls hosiyat ega bo'lib-te/kor po-
lyarizatsiva toki (ib.pol ) deb ataladi.

Ikkinchi shoxchada - keuna-ket ulangan kondensator <C,) bilan
faol qarshiligi (Rj joylashgan. Bu shoxcha polyarizasiya jarayonini
asta-sekin o‘tish bilan tavsiflanadi. Kondensator (('.,) izolyasiyani tu-
zilishi va dielektrik xususiyaliariga bog'liq. Kondensator ((.’,) vaqti-
vaqti bilan o'glanib (zarvadkalanib) turadi va shu vaqt zanjirni doi-
miy vaqti (bTR,C,"! bilan aniglanadi. O'qlanish vaqti ko'paygan sari
shunchalik qarshi)ikni (Rj qiymati katta bo'ladi, ya’ni dielektirik
xossalarini sitati yaxshi hoiadi. Shu shohchadan o'tayotgan tok pol-
"arizatsiya toki deb ataladi va vaqt o'tishi bilan sekin kamavib boradi.

Tezkor poiyarizaisiya tok bilan sekin polyari/atsiya tokini go"-
shimchasini, absorbsiya toki deb ataladi.

O'zgarmas tok izolyatsiyasini fao! garshiligi <R.) uchmchi shox-
chani beigilaydi. Shu shoxchadan o'tayotgan 10k, yorib otkazuvehan
(Iti) tok deb ataladi. Yorib o'tgazuvchan tok izolyatsiyasini maydo-
mes to g ‘ri proportional bo*lib, izolyatsiyasini gahnligiga esa teskari
proporsionai bo'ladi.

O'zgannas kuchlanish ta'sirida izolvasiya orasidan o'tib keta-
yotgan tok (silkinish toki) absorbsiya toki bilan yorib o'tgazuvchan
toklarini go'shimchasiga teng (i s~i al-s+i tu). Bu tok polyarizatsiya
jaravoniga bog'lig bo'iganligi uchun, kuchlanish berilgandan keyin
bir oz vaqt o'tgandan so'ng kamavib boradi va yorib o'tkazuvchi tok
giymatlarigacha kamavib boradi. lzolyasiyani qarshiligi Ru = U/Is.

Absorbsiya toki o'tishi vaqti davomiga garab izolyasiyani siiatini
baholash mumkin: izoiyasiyaning hajmi ganchalik katta bo'lsa, shun-
chalik tokni o'tish vaqti ko'p bo'ladi. Kuchlanish berilgandan keyin
15 va 60 sekund o'tishi bilan izolyatsiyani garshiligi o'lchanadi va
ularni nisbati R... i lbLgiyani tavsifi - absorbsiya koeffisenti deb
gabul gilingan lzoiyasiyaning sifati ganchalik yaxshi bo'lsa. shuncha
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nhitorbeiya toki tezroq tushadi va shunchalik absorbsiva koeffisenti
killin bo'ladi.
Demak, o'/garmas kuchlanishi izolyasiyani ko‘rsatkichi ikki oi-
dmmi. faol qarshiligi va absorbsiya koeffitsienti bilan ifodalanadi.
()‘/.garuvchan kuchlanishi izolyasiyani sifatini ko ‘rsatkichi di-
elcktrik yo‘qotishlari burchagi tangensiga teng, ya’ni faol siljish tok
reaktiv toki nisbati bo‘ladi: tg b = Jo / Jr. Bunga sabab, siljish tok
tnrkibidagi yo ‘nalishini ajratib bo‘Imaydi (absorbsiya toki bilan yorib
O'lkazuvchan toki). Tangens ganchalik kichik bo‘lsa shunchalik izol-
AMliyani sifati balandroq bo‘ladi.
Ilarorat va qo‘shimcha kuchlanishi ko ‘tarilishi bilan hamda ish
Jlirayonida eskirish tufayli izolyatsiyani ko‘rsatgichlari kamayadi
(yotnonlashadi). Kuchlanish 120V gacha ko‘tarilguncha izolyatsiya
garshiligi kamayib boradi. Undan keyingi ko‘tarishlar izolyatsiyaga
la'sir etmaydi, lekin kuchlanish haddan tashqari ko ‘payishi izolyatsi-
yimi yorib o ‘tishiga olib keladi.
Izolyatsiya holati uchta ko‘rsatgichlarga ega: elektr mustahkam-
Wu|. elektr garshiligi va dielektrik yo‘gotishlari. Elektr mustahkam-
ligini sinovi yuqgori kuchlanishda yorib o‘tishiga tekshiriiadi, elektr
garshiligi - o‘lchov bilan, dielektrik yo ‘qotishlari - maxsus tadgiqot-
lar bilan aniglanadi.
Izolyatsiyani ishlatishdan oldin kamchiligini va lat vegan ioylami
ttniglash uchun maxsus ga’bul gilish-topshirish sinovlar o'tkaziladi:
kapitat vajoriy ta’mirlashdan keyingi tekshiruv sinovlar;
ta’mirlash orasida, qoida bilan belgilangan mudatida yoki kam-

i hiliklar aniglangandan so'ng profilaktika sinovlar o ‘tkaziladi;
izolyatsiyani doimo nazorat ostida bolishi.

lilcktr uskunalarni kuchlanish 1000F dan katta bolsa, barcha uch-
lit ko'rsatkichlar tekshiriiadi. Agar kichik bo‘lsa fagat izolyatsiyani
garshiligi bilan yugori kuchlanish sinovdan o‘tkaziladi,

Izolyatsiyani davriy nazorat gqilishda maxsus oichov asboblari -
mcgomcti bilan izolyatsiyani fao) garshiligini oichash nazarda tu-
llttdi. Ishlab chiqariladi MC 1101, MC1 102/1 markali

M4000 va 4100 seriyali megommetrlar 100. 250, 500, 1000 va
3300K kuchlanishni oichaydi. Elektr uskunani izolyatsiyasini garshi-
|ILi| o'chirilgan holatda o‘lchanadi. Misol uchun, kuchlanish 1000 V
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gacha bo'lgan kuchlanish tok va eritkichlami elektr olkazgichlarini
izolyatsiyasini garshiligini olchash vaqtida, saqglagichiar orasidagi er-
uvchi ulamalari olinib, yoki o tkazgich va yer orasidagi oxirgi sagla-
gichdan keyingi, hamda istalgan ikkita o ‘tkazgich orasida, tok zanjirla-
rida esa barcha elektr priyomniklar, aparatlar va boshqgalar o ‘chirilgan
boiishi kerak: yoritilish zanjirlarida yoritgichlar o *‘matilmagan bo'lib,
rezetkalar, o‘chirgichlar va guruh qolgonchalari ulangan bo‘lishi
kerak. Olchashlami 1000V ga teng boigan kuchianishda megometr
yordamida olkaziladi, shu bilan birga o‘lchanayotgan bir minutlik
garshiligi 500 k.Orn dan kam boimasligi kerak.

Shunday olchovlar har bir kapital xa’mirlashda kannida 3 yilda bir
marta o ‘tkazilish kerak. ta’mirlash orasidagi vaqtlarda sinov muddatlarini
ishlab chigish, korxonani elektr uskunalarigajavobgar shaxs tayinlaydi.

Elektr uskunalarni olchovlami o‘chirilgan holatida olkazish
izolyatsiyani qarshiligini umumiy holati to‘g‘risida xulosa chigarib
bolmaydi. Elektr manbai izolyatsiyaiangan neytral holatidagi tar-
mogqlarda megommetr yordamida har bir tazani izolyatsiyasini garshi-
ligirii yerga nisbatan, kuchlanishni va isle’molchilarni o cninlmagan
holatida oichash mumkin. Shu olchovlami natijalar butun tarmogq
iste’molchilar bilan birga izolyatsiya garshiligini aniqlash va eksplua-
tatsiya davridagi xavfsizlik darajasini baholash mumkin. Elektr quril-
malarini zanjirini izolyatsiyasini garshiligini yerga nisbatan olchab
turish-bu elektr uskunani izolyatsiyasini ish vaqgtida doimo nazorat
qilib turish demakdir. Neytral izolyatsiyaiangan tarmogqlarda izol-
yatsiyani doimo nazorat qgilishda tarmoq sxemalari o'zgartirilmaydi.
Shu maqgsadda o ‘zgarmas tczkor toki priborlari va ventel qoilaniladi.

0 ‘zgarmas tezkor tok priborida o‘zgarmas tok manbai E va dros-
seldagi filtr L va registor R orgali ommetr oVmatiigan.

Bular sinovdan o'tayotgan tannoqqga ulanadi. Bu sxemalarida
o'xgarmas tezkor tok tarmoqgdagi barcha tazalami siljish tokidan
o'tkazib butun izolyatsiyani garshiligini ta’riflaydi. Tarmoqdagi izol-
yatsiya qgarshiligini kamayib ketish to‘g‘risida signal beruvchi rele,
tezkor tokini zanjiiiga ketma-ket ulanadi.

Eng oddiy sxema - “Uch vente'r sxemasi.
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5.10 rasm. Uch venfcl sxemasi:
I'l*.  t\ «"upwuwh'in tokning o 'zgarmas iokga o zgaitiradigan ventil-
lur, )R R izolyatsiya garshiligi; 3) ommetr.

Sxcmadagi ish negizi quydagicha: tarmoqdagi kuchlanishning
>|ulhi o'/garilishi munosabati bilan tok har bir venteldan galma-gai
bt*uli Ommetr orqgali o‘tadigan tok kuchi butun tannoqdagi izo!-
viilmva cjarshiligiga bog‘lig.

| Icktr tarmoglarini yerdan izolyatsiyaiangan qilib bajarilishi bir
In/;ili \a bir qutbli tegib ketishida siljish tokini katta garshiligi orqgali
in L urasidan o'tayotgan tokni chcgaralab xavfsizligini ta’minlaydi.
lummqni ish jarayonida o'tkazgichlardan biri yerga ulanib goigan
liiil.iiuia qo‘llanishi inson uchun anchagina xatarli bu'iib goladi.
I u/.mi \erga ulanib qolishini anigiash uchun maxsus doimiy nazorat
yw-in.ilni qoilaniladi,

I I oddiy sxemasi ~ “Uch voltmetr" sxemasi,

5.11 - rasm. Uch voltmetr sxemasi:
R,- R, izolyatsiya garshiligi.

Mil mMinada uchta bir xil voltmetr har bir faza va yer orasida ula-
IIxdi Arai’ lazalar yerga ulanib qolmagan bo‘lsa, barcha voltmetrlar
h*#nvi\ kui'hlanishini ko‘rsatib turadi, agar faza yerga ulanib goigan
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bo'lsa voitmetr ko'rsatkichi 0 ga yaqin. ikkita boshga voltmetrlar esa
chiziqii kuchlanishni ko'rsatadi. Tarmoq garshiligini yerga nisbatan
pasavtirmasligi uchun. shu sxemalarda baland omli voltmetrlar
(stalik; eiektron va boshqgalar) go'llantiladi. Kuchianish 1000 Y gacha
bo'lgan tarmoglarda voltmetrlar to‘g'ridan-to'g'ri tarmoqqga ulanadi.,
kuchlanish 1000 V dan ortig bo'lgan tarmoqlarda esa bir fazali
kuchlanish transformalorlar orgali yoki beshta o'zakli N «MI tipidagi
kuchlanish transformator orqgali ulanadi.

Ikki gavatli izolyatsiya deganda, ish izolyatsiyasi ishdan chiggan
vaqtida elektr tok uskunani metall gismlarga o'tib ketishi mumkin.
shu holatida ikkinehi gaval izolyatsiyasi insonni himoya qiladi.
Insonni tegib ketish kucblanishidan ikki qavatli izolyatsiyani eng
mukammal usuli bu elektr uskunalarni gobig'larini tok yurrnaydigan
matyeriallardan tayyorlash. Ish izolyatsiyasi lat olgan holatida ham,
insonni kuchlanish ostida qolish xavfi bo'Imaydi.

Elektr o'tkazgich apparatiari (targatish qutilar. o chirgichlar, ra-
Zi:tkaiar, viikalar, yoritgichlarni patronlari) dastakli yoritgichlar,
elektr olchash asboblan va boshga xofalik ashoblari ikki gavatli
izolyatsiyasi bilan tayyorlanadi.

Kichik kuchlanishlarni goilash EUA4;tr tok xavfsizligini xa'min-
iash magsadida 42V va undan kam bo'lgan kuchiani?.h go'lianiladi.

Inson tanasidan o'tayotgan tok. kuchlanish va tananing garshiligi
bilan aniglanadi. Qarshilik orqali kam miqgdordagi kuehlanishda,l
kam miqgdordagi tok o'tadi. Agar tok o'tishni proportional emasligini
hisobga olinsa, bu tok yanada kamayadi. 1

Ishlab chigarish sharoitlariga EEE (PEE) ikki kuchlanishni
goMlanishni talab eiadi- 12E va 36 (42fV. Kuchlanish 42f*va undan
kam bo"lgan yuqori xavfli va aynigsa, maxsus xavfli sharoitiarda kichik
oziga manbaini qoMlanishi shart bo'igan quyidagi elektr uskunalarda:
dastali elektr asbobiarini ikki gavat izoiyasiyasi bo'Imagan holda,
eltib yi:radigaii yoritkichlarida, 2.5 metrdan past joylashgan mahalliy
statsionar chog'lanuvchi yoritkiehlarda. yerga ulangan metall konst*
ruksiyalarga tegib olishi mumkin bo'lgan sharoitiarda.

Kichik kuchlanishlarni manbalari: golvanik elementi batareyalari,
akkumlyatorlar. vipramitd uskunalari. transformatorlar. Avto trans*
formator yoki reostat orgali kichik kuchlanishni olish man etiladi,
bunga sabab. oiinayotgar. kichik kuchlanish yuqgo'ri kuchlanish bb



Inn chambarchas bog'liq bo‘ladi. Ko‘pincha pasaytiruvchi transfor-
nmtorlar go'llaniladi. Boshga past kuchlanishni manbalari kichik
go'llaniladi. Pasaytiruvchi transformatorlami qoMlashni yagona xavfi
baland kuchlanishni past kuchlanishga o'tib ketishi mumkinligidir. Bu
xnvfni kamaytirish uchun transformatomi ikkilamchi cho‘lg‘amini
yergH ulab go'yiladi, yoki nollaniladi. (bitta simni uchini kichik kuch-
‘unishni chulg‘amini o ‘rta nuqtasiga ulanadi) yoki, cho'lg'amlar ora-
ilgn yerga ulangan statistik ekran o'matiladi.

Kichik kuchlanishni qo'llash doirasi elektrlashtirilgan dastak as-
whblar (shu jumladan, dastak poyalniklar) bilan, xavfli va aynigsa
utvlli sharoitlarida esa rnalialliy yoritkichlar bilan chegaralangan.

l,ekin Kichik kuchlanishlami (12 va 36F) xavfsiz deb boMmaydi.
ihu kuchlanishda o'lim bilan tugagan hodisalar ham ma’lum. 10F
ittchu bo'lgan kuchlanishida eng xavfsiz darajaga yetiladi, ammo
nindty kuchlanish go'llanilishi ancha chegaralangan (dastaki eltuv-
ihl yofltklchinr. radiopriyomlar va o‘yinchoqlar).

Xftvfkl/.lik blokirovkalari - xato harakatlari natijasida inson kuch-
ttttiwh ostida qolishini oldini olish uchun 40*llaniladigan uskunalar.

Ishlashni asosiga ko‘ra - mexanik, elektrik vaelektromagnitbloki-
ovkalar turlariga ajratiladi.

Ilicktraparatlarida (rubilnik, yurgizgich (puskatel), avtomatik o'chir-
flchlar) hamda jam lanib olingan tarqatuvchi uskunalarda mexanik bio-
<liovkalar go'llaniladi. O ‘z-o‘zini blokirovkada berkituvchi quluflar,
itoporlur, /ashelkalar va boshga mexanik moslainalar yordamida me-
Ani/.mni buriladigan gismi berkitib qo‘yadi (5.12-rasm).

Chizigli ayirgichlar va yerga ulagich pichoglarda mexanik bloki-
rovkular qo'llaniladi.

5.12 - rasm - Chiziqgli ayirgichlar va yerga ulagich pichoqglarida
mexanik blokirovkalar:
I ityiryichlw: 2verga ulagich pichoglari, 3-segmentli disk, 4 - kesigli disk.



Ular yordamida tok kuchlanish ostida bo'lgan gismlarini yerga
ulash qurilmalariga va yerga ulangan liniyalarga kuchlanish o ‘tib ke-
tishiga xalaqit beradi. Bu blokirovkalar kesigli disk va sektor yoki
ikkita turli figura shaklida o ‘yilgan disk yordamida bajariladi.

Kuchlanish 1000V gacha bo'lgan texnologik elektr uskunalarida
va istaigan kuchlanish ostida boMgan sinov o ‘tkazuvchi stendlarda
elektr blokirovkalar go‘llaniladi Ular yordamida to'siglami va go-
big eshikiarini ochilishiga yoki qopgoq ochilishida elektr uskunani
kuchlanishini o‘chirib qo ‘yadi. Kuchlanishni o“‘chirish uchun kontakt
blokirovkalarto‘g‘ridan - to’g'ri kuch zanjiriga yoki boshqarish apa-
ratining zanjiriga yurgizgich (magnitli yurgizgich yoki kontaktorga)
ulangan, agar elektr uskuna uzoqdan boshqariladigan bo‘lsa ikkinchi
sxemani qo ‘lianilishi afzallroq hisoblanadi (5.13-rasm).

5.13-rasm. Eshikning elektr blokirovka sxemasi:
I-eshik, 2- blok-kontakt, 3-prujina, 4. qulfmexanizmi.
5 - elektromagnit, 6 - 0 zak, 7. kuchlanishiyuboradigan koniakl bio
8 - elektr uskunani.

Eshik ochilganda blokirovkadagi magnit g‘altakni yurgizgich oziga
zanjirini kontaktini uzib qo‘yadi. Agar to‘signi orgasiga o ‘tib, eshik yo-
pilsa ham, elektr uskuna o‘chirilgan bo‘lib golaveradi, chunki kuchla™s
nishni yogish uchun «Pusk» tugmasini bosib qo‘yish kerak bo‘ladi. De-
mak, blokirovkani ikkinchi sxemasi to‘liq xavfsizligini ta’minlay oladi.

Agar blokirovkadagi kontakti kuch zanjiriga ulangan bo‘lsa, eshik
ochilishi bilan elektr uskuna toksiz qoladi, yopilsa - kuchlanish ostida
bo‘ladi. Bu sxemada tasodifan eshikni yopilishi elektr uskunani kuch-
lanishini ta’minlaydi, ya’ni bu sxema xavfsizlikni to‘liq ta’minlab
bera olmaydi va uni imkon darajasida qo‘llamaslik lozim.

Eshik “ozgina” ochilganda elektr blokirovka ishlab ketadi. Shu
“ozgina” holatida insonni qo‘li yoki biron bir asbob eshikni ichkari-
siga o ‘ta olmasligini ta’minlashi kerak.

146



O ‘chirg‘ichlar ayirgichlar va yerga ulash qurilmalarini pichoglari
elektromagnit blokirovkalari ORU va ZRU da uskunalarida turli sxe-
malar ketma-ket keng qollanib kelinadi va shu aparatlami o‘chirish
va yoqilishini ta’minlaydi. EMB xavfli holatini oldini olish uchun
xizmat giladi: kuchlanish ostidagi ayirgichni yoqish yoki o‘chirish,
kuchianish ostida bo'lgan yerga ulash pichoqglami o‘chirish, yerga
ulangan liniyalarda kuchlanishni yuborish. Bitta sxemada ulangan
barcha apparatlar uchun EMB bir xil qulflar tayyorlanadi va bitta
EMB kaliti bilan ochiladi.

Elektromagnit qulfi elektr apparatlarini o‘tkazgichiarida mahkam-
lanadi. Qulfniasosiy konstruktiv elementi -prujinali berkituvchi o ‘zak.
Berkituvchi o ‘zak orgali apparatni yurglzgichi bir holatiga keltirila-
di «o‘chirilgan» yoki «yoqilgan». Kalitni asosiy elementi o ‘zak bilan
chulg‘amni magnitlashtiradigan elektromagnit. Qulfni ochish uchun,
kalit vilkasini qulfi ichiga o‘matiladi. Kuchlanishi rozetkaga avto-
matik holatida kontakt bloklari yordamida yuboriladi. Ulami holati
o‘chirgichyoki ayirgichni holatiga bogiiqg: ayirgich qulfni rozetkasiga
kuchlanish fagat o‘chirgichni o‘chirilgan holatida yuboriladi, setkaSi
to‘siq qulfiii rozetkasiga esa ayirgichni o‘chirilgan holatda. Rozetkaga
kuchlanish hosil bolishi bilan, kalitni magnitlangan o ‘zak qulfdagi
berkituvchi o‘zakni tortib oladi. Halga orgali yoki dasta yordamida
qulfiii berkituvchi o‘zak olinadi va qulfochiladi.

Himoyalovchiyerga ulash - kuchianish ostida golishi mumkin bo‘1-
gan metallni tok yurrnaydigan gismlarini oldindan yeiga ulab qo‘yish.

Yerga ulash qurilmani himoya negizida tegib ketish kuchlanishini
pasaytirish, (kuchlanish, tok yurrnaydigan gismlarga o ‘tib ketgan ho-
latida) yerga ulash qurilmani kichik garshiligi hamda uskunani atrofi-
dagi potensiallarini ko‘tarish hisobiga.

Izolyatsiya lat olgan sababli kuchlanish ostida qolishi mumkin
boigan tok o‘tkazuvchi gismlar, elektr mashinalami gobiqlari, trans-
formatorlar, apparatlar, yoritkichlar, tagsimlovchi galgonlar, karkas-
lar, shkaflar, metalli kabel konstruksiyalar. birlashtimvchi muftalar.
elektr o‘tkazgichlaming quvurlari va boshga tok o‘tkazuvchan tok
yurrnaydigan gismlami yerga ulab qo‘yiladi.

Yerga ulangan gobig‘iga izolyatsiyaiangan neytralli uch fazali tar-
moqni fazalarida bittasi qobiglga yerga ulangan uskuna bilan tuta-
shib qolgan sharoitini ko‘rib chigamiz (5.14-rasm).



5.14 - rasm. Yerga ulash qurilmalar sxemasi:
a) 1000 Vgacha bo 'lganyerga ulangan izolvatsion neytralli tarmoqda;
b) 1000 Vdan ortig bo'lgan mustahkam yerga ulangan tarmoqda.

Shu qobig‘iga tegib ketish natijasida inson tanasidan o ‘tayotgan
tok kuchi quyidagicha aniglanadi:

1 =3 Uf/(3 R + Rr/Re)

Ko‘rinib turibdiki, shu bogiiq, izolyatsiyaiangan neytralli uch
fazali tarmoqqa bir fazali tegib ketishiga mos keladi va yerga ulash
qurilmasini garshiligi Re ganchalik kam bo‘lsa, shunchalik tok ku-
chi kam boiadi. Demak, inson xavfsizligini ta’minlash uchun yerga
ulash qurilmani qgarshiligi gancha kichik bolsa shuncha yaxshi.

-Mustahkam yerga ulangan neytralli uch fazali tarmoqni fazalari-
dan bittasi, qobig'i yerga ulangan uskuna bilan tutashib golgan hola-
tida, shu gobiglga tegib ketish natijasida inson tanasidan olayotgan
tok quyidagicha aniglanadi:

\= Uf* Re/R (Re + RO

Inson tanasidan olayotgan tok to‘g‘ridan-to‘g‘ri tarmoqgqga tegib
ketishiga nisbatan kamroq bo‘ladi. Lekin inson tanasidan o ‘tayotgan
tok himoyalovchiyerga ulash qurilmani qarshiligiga U /glidan-to”ri
bo‘g‘liqg emas, balki garshiliklar nisbatan Re/RQorgali ya’ni, shu ho-
latida Re garshiligini kamaytirib xavfsizlik sharoitini ta’minlash giyin
boiadi. Mustahkam yerga ulangan neytral tarmoglarda 1000 V dan
ortig boigan kuchlanishida yerga ulangan qobig‘i bilan tutashuv va
undan keyingi yer bilan tutashuvlarda bir fazali qisqa tutashuv bolib,
himoyalovchi maksimal tok qurilmasi ishga tushib, buzilgan uskunani
yoki ozuga tarmogni o‘chirib go‘yadi. Himoyalovchi maksimal tok
qurulmasi tez, aniq va gisqa muddatda buzilgan uskunani o ‘chirish
uchun yer tutashuv toki, imkon darajasida katta bolishi, bu esa, yerga
ulash qurilmasini kichik garshiligi bilan erishiladi.
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Yerga ulariadigan obyektlar va yer bilan ulaydigan magistrallarga
parallel ulanishi kerak. Yerga ulanadigan uskunani gqobiglarini ketma-
ket ulash mumkin emas, sababi bitta, uskuna o‘chirilgandan so‘ng
(misol uchun, ta’mirash va demontaj vaqtida) undan keyin joylash-
gan yerga ulash zanjirdagi uskunalami qobig‘lari avtomatik holatda
o ‘chib goiadi.

Yer ulagichlari bilan konstruktiv birlashtirilgan yerga o‘tkaz-
gichlami yig‘indisi - yerga ulash qurilmalm deb ataladi. Yerga
gogilgan va o‘zaro metall bilan biriktirilgan o‘tgazgichlar yer ula-
gich deb ataladi. Yerga ulanayotgan gismlami va yerga ulagich
orasini bog‘lovchi simlami - yer o*tgazgichi deb ataladi. Agar yer
o'tgazgichni ikkita va undan ko‘p boisa ularni magistral deb ataladi.

Yer ulagichni joylashtirishiga garab yerga ulanayotgan dastgohla-
riga nisbatan, yerga ulash qurilmalarini chigarilgan va konturli turla-
riga ajratiladi.

5.15 - rasm. a) 6) va B) - Ochiq va yopsq tagsimot qurilmalarni yerga
ulash sxemafari: /- metall setkasi; 2—vertikal elektrod; 3-gorizontal yer
ulagich; 4,5-yer o'tgazgichi; 6- magistralliyer o'tkazgichlar.

Chigarilgan yer ulagichlar yerga ulanayotgan dastgohlaridan
uzoqroq joyiga o‘matiladi va yerga ulagich yordamida biriktiriladi.
Yer ulagichlar yerga ulanadigan uskunalaridan nisbatan uzoq maso-
fa joylashgan sababi yoyilib o‘tish zonasidan tashqari joylashgan
bo‘ladi. Shu mfayli tegib ketish kuchlanishini koeffitsienti birga teng
boiadi. Inson kuchlanish ostida boigan uskunani qobig‘iga tegib oli-
shida qobig‘i yerga nisbatan kuchlanishiga duch keladi:

Demak, chigarilgan ulagichlar fagat qobigdagi kuchlanishi yo‘l
go‘yilgan me’yoridan oshmagan holatida vayergaulash qurilmani kichik
qarshiligi hisobiga xavfsizlik sharoitlarigajavob beradi. Yerga katta tok

149



o‘tib ketadigan bo‘lsa (bu hoiat zamonaviy elektr uskunalarida sodir
bo‘lishi mumkin), qobigdagi vol go'yilgan kuchlanishni yerga nisbatan
ulash qurilmani garshiligini pasaytirish hisobiga xavfsizlikni ta’minlab
bo‘lmaydi. Bu holatda konturli yerga ulash qurilmalari qoilaniladi.

Konturli yerga ulash qurilmalarida yer ulagichlar yerga ulana-
digan uskunalarni joylashgan maydonini perimetrda va maydoncha
ichkarisida setka shaklida o‘matiladi. Tok qobiqqga o‘tib ketish hola-
tida yer ulagichlardan yoyilib ketayotgan tok hisobiga maydonchaning
sathida yuqori potensial hosil boiadi. Maydonchaga chatishgan yeriga
nisbatan. Potensiyallami yoyilish grafigini olish uchun har bir ula-
gichni potensiallami alohida ustma-ust go‘shib anigqlash mumkin. Shu-
ni hisobiga uskunani qobigl va yer sathini potensiallari tenglashadi
va maydon ichida tegib ketish kuchlanishi arzimaydigan bolib qoiadi.

Konturli yerga ulash qurilmalarini maydon chegarasidan chigishi-
da gadamli kuchlanish baland bolib qoiadi. Uni kamaytirish maqgsa-
dida insonlar o ‘tadigan yollarida alohida metalli shinalar o ‘matiiadi.
Natijada yer sathidagi potensiallami tagsimiash giyaligi hamda ga-
damli kuchlanishi kamayadi.

Shunday qilib, konturli yerga ulash qurilmada yerga ulangan usku-
na atrofidagi potensiali balandroq, potensiallaming ayirmasi esa past-
roq bolishi hisobiga tegib ketish kuchlanishni va gqadamli kuchlan-
ishni xavfsizligini ta'minlanadi.

Yerga ulash qurilmalari - tabiiy va sun’iy bolishi mumkin. Qu-
rilishda va ishlab chigarishda qoilaniladigan elektr o‘tkazuvchi
gisnilar: metalli konstruksiyaiar, armatura, quvurlari (yonuvchi va
portlovchi gaz va suyugliklardan tashqari), kabellami metallik izol-
yatsiya (alyumindan tashqgari) va hokazo. tabiiy verga ulash qurilma-
lari deb ataladi. Yerga ulash qurilmalar gollanilishida birinchi nav-
batda, tabiiy qurilmalardan foydalanishni tavsiya etiladi.

Sun’iy yerga ulash qurilmalari - maxsus tayyorlangan bolib, bosh-
ga magsadtarda gollanilmaydi. Ko‘pincha ularga vertikal joylashgan
elektrodlar va ulami biriktiradigan gorizontal joylashgan elektrod-
lardan iborat boiadi. Vertikal elektrod sifatida diametr 10-14 mm.
va uzunligi kamida 5 metrli poiatli o‘zak go‘llaniladi va olchamlari
40x40 mm dan 60x60 gacha uzunligi esa 2,3 - 3 m. boigan ugolnik-
iar kamroq qoilaniladi (5.16-rasm).
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0i 16 - mini. Vertikal elektrodlarni transheyaga o‘rnatish qurilmasi.

1L kia! elektrodlarni odatda yer muzlaydigan galinligidan 70-80
MM 'hm Jtiir<H| o'rnutiliuli.

Ooil/nninl eloktrodlar va yerga o‘tgazgich sifatida ko'ndalang
hfulm kmnidit 4x12 mm bo'lgan tasmali po‘lat yoki diametr 6 mm
ho'lgrtit pmtok go'llaniladi.

Vngtincha yerga ulash qurilmalari sifatida maxsus olib yuruvchi
ycign ulash qurilmalari go'llaniladi. Ulami o ‘rnatish vayig ‘ishtirishni
nmiulnshtirisli maqgsadida yerga burab o‘matiladigan elektrodlar va
blriktit ish uchun qo'llaniladigan maxsus qisgichlar mavjud.

CHZH ZHUD-Cb*

5.17- rasm. Yerga ulash qurilmalarining magistrallarga
ulanish sxemasi.

Yerga o'tgazgichlar o‘zaro va yer ulagichlar bilan biriktirilishi
mngsmlida payvandlanadi. Yerga ulanadigan uskunani qobig‘i bilan
vmii payvandlanadi yoki bolt yordamida biriktiriladi. Magistralli yer
o'lji,a/gichlar yer ulagichlar bilan ikki joyda biriktiriladi (5.17-rasm).

Himoyalovchi yerga ulash qurilmasining hisob-kitobi va na-
turali. Yerga ulash qurilmalarini hisoblash uchun quyidagi ma’lu-



motlar kerak bo‘ladi: yerga ulanadigan uskunani kuchlanish, tarmogni
neytral rejimi, 1000V dan ortiq kuchlanishda yer tutashuv toki, yemi
solishtiraia garshiligi, yerga ulanadigan uskunalarining joylashtirish
plani, yerga ulash tabiiy qurilmalarini tavsifiiomasi (yeyish tok qa-
rshiligi, miqdori va ulami o‘Ichamlari).

Yerga ulashni hisob-kitobi quyidagi ketma-ketlikda bajariladi:

1. Yerga ulanadigan uskunani ruxsat etilgan garshiligi (Rr) anigla-
nadi. Hozirgi vaqtida yerga ulash qurilmalarini hisoblash uchun ikkita
usul qoilaniladi: ruxsat etilgan garshiligi va ruxsat etilgan gadamli
hamda tegib ketishiga kuchlanishlari.

Ruxsat etilgan garshiligini hisoblashda yerga ulash qurilmasi talab
etayotgan garshilik tanlab olinadi va shu bo‘yicha hisob-kitob gilinadi.

Ruxsat etilgan kuchlanish hisob-kitobida yerga ulash qurilmani
garshiligini aniglaydi va shu qarshilik tegib ketish va gadamli kuch-
lanishiga ruxsat etilgan migdordan oshmasligi shart:

R,ZUric/lfa
Rr <UK/lih

- 2. Yemi solishtirma qarshiligi hisoblab aniqlanadi yoki o‘Ichab
olinadi. Yemi solishtirma garshiligini nazorat elektrod yoki to‘rt elek-
trod usullari bilan oMchanadi.

Nazorat elektrod usuli bilan bitta vertikal joylashgan uzunligida-
gi 2 - 2,5 m elektrodni (yerga ulash qurilmani gismi) yoyilish tokni
garshiligi aniglanadi, keyin esa muvofiq bogligliklardan yeming so-
lishtirma qarshiligi aniglanadi.

To'rtta elektrod usuli bilan 4 ta bir xil elektrodlari bir xil orasidagi ma-
sofasida joylashtiriladi va gisgichlari yordamida o‘Ichov asbobi bilan bi-
riktiriladi, Yemi solishtirma garshiligi quyidagi formula bilan aniglanadi:

p = 2nciR

bu yerda: R-o‘lchov asbobini koi'satkichi

3. Agar tabiiy yerga ulash qurilmalaridan foydalanishni imkor
bo‘lsaulamiyoyilib ketishitok garshiligi aniglanadi (hisob-kitob yoki
olchash yo‘llari bilan). Agar Rt < Rr boMsa yetarli, Rr < Re bolsa,

tabiiy yerga ulash qurilmalariga qo4shimcha qgilish sun’iy yerga ulash
qurilmasi o ‘matilishi kerak bo‘ladi.
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Agar sun’iy yerga ulash qurilmalarida foydalanishga imkon bo‘l-
masa, sun’iy yerga ulash qurilmalarini garshiligi ruxsat etilgan gar-
shilikdan oshmasligi shart, ya’ni

Re<RT

Agar tabiiy va sun’iy yerga ulash qurilmalari bir vaqt o‘zida
go‘llanilsa talab etiladigan, Re quyidagi formula bilan aniqlanadi:

Re=RIRrIRI-R)

4. Yerga ulash qurilmalami oichamlari va materiallari tanlab oli-
nadi. Tanlab olingan yerga ulash qurilmalarini foimulaga muofiq talab
etadigan garshiligidan bittasiga yoyilishi tok garshiligi aniglanadi.

5. Agar bitta yerga ulash qurilmani garshiligi sun’iy yerga ulash
qurilmani talab etadigan garshiligidan ko‘p bo‘Imasa (RI<Ru) unda
bitta sun’iy yerga ulash qurilma olinadi va yerga ulash qurilmalarini
ekvivalent garshiligi aniglanadi. Agar (RI>Ru) bo‘lsa, unda bir necha
parallel ulangan sun’iy yerga ulash qurilmalar olinadi.

6. Parallel ulangan yerga ulash qurilmalarini soni quyidagicha
aniglanadi.

n=RI/7Ru

bu yerda: T}~ o°‘zaro joylashtirishni hisobga oluvchi yerga ulash
gurilmalami foydalanish koeffitsienti (taxminan tanlab olinadi): bir
gatorjoylashgan elektrodlarni soni, kontur bo‘yichajoylashgan elekt-
rodlami soni, ulaming orasidagi masofasi, shu masofani eleictrodni
uzunligiga nisbati.

Olingan sonni butun songacha gisqgartiriladi va asldagi foydalanish
koeffitsienti aniglanadi. So‘ng sun’iy elektrodlarni aslidagi garshiligi
aniglanadi.

Kdp= &/{T®)

7. Vertikal elektrodlarni bir-biri bilan ulash uchun metalli tasma
go'llaniladi. Ulanadigan tasmani yoyilib ketishida tok garshiligi aniqg-
lanadi. (Unitasma uzunligi bo‘ylab yerga yotgizilgan deb garshiligi
aniglanadi). Tasmani foydalanish koeffitsienti hisobga olgan holda,
tasmani yoyilib ketish tok garshiligi quyidagicha boMadi:

Rn- RIN/Tj
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Vertikal joylashgan elektrodlar va ulami biriktirib turgan tasmalar-
ni parallel ulangan deb ekvivalent garshiligi hisobga olinadi va yergi
ulash qurilmalari yoyilib ketish tokni asl garshiligi aniglanadi:

Kd = RMRn ¥R, ~Rn)

8.Birvaqtning o'zida tabiiy va sun’iy yerga ulash qurilmalari qo‘I-
lanilsa, ularga teng garshiligi quyidagicha:

R.= R,RMNR ~ R&)

Tabiiy yerga ulash qurilmalar bo‘Imagan holda

Aniglangan ekvivalent garshiligi ruxsat etilgan garshiligidan osl
masligi shart Re<Rr. Yerga ulangan tarmoqlami qarshiligi yerg
ulash qurilmani umumiy qarshiligida, odatda hisobga oiinmaydi. 1n
kin yerga ulash qurilmalarini va yerga ulanadigan asbob-uskunaian
orasidagi katta masofalarida va yerga ulanadigan asbob-uskunalarii
ya ruxsat etilgan kichik garshiliklari yerga ulanadigan uskunalarig
jiddiy ta’sir etishi mumkin. Shu holatda yerga ulash qurilmalarini \
yerga ulanadigan obyektni orasidagi o ‘tkazgichlarni maksimal uzur
ligini garshiligi yoki turli kesimlaridagi o'tkazgichlar qarshiliklari
yig“‘indisi deb o‘kazgichlar garshiligi aniglanadi.

9. Yerga ulangan uskunani umumiy garshiligi yerga ulash oUkas
gichlami garshiliklari vayoyilib ketish tok garshiligi yig‘indisigaten
bo‘ladi. Buni gqiymati ruxsat etilgan garshiligidan oshmasligi shart:

R9+Rc<Rp

Yerga ulash qurilmalarini nazorati. Foydalanishga Kiritiiishida
oldin davriy sinovlar (sex uskunalar uchun- lyilda kamida 1 marti
podstantsiyalar uchun - 3yilda 1 marta) va o‘lchovlar o ‘tkaziladi.

Ko‘rik va nazoratdan o‘tayotgan vaqgtda, o ‘tkazgichlami kesinn
lari, ulami butligi va mustaxkamligi, yerga ulangan gobiglami barch
ulangan joylami tekshiradi. Yerga ulash qurilmalarini yoyilib ketis
toki qarshiligi o‘lchanadi. Agar bir yil yer ko‘rik bo‘lgan vaqtid
o‘lchansa keyingi yil yer muzlagan vaqti o*lchanadi.
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Yerga ulash qurilmalariniyoyilib ketish tok garshiligini oichash uchun
ampermetr-voltmetr usuli va maxsus asboblar go'llaniladi. O'Ichash
uchun ikkita maxsus elektrodlar - zond va yordamchi elektrod kerak
bo‘ladi. Sinovdan o ‘tayotgan o‘lchash qurilmani Rx potensaliga teng
boigan nol nugtasini olish uchun zond qoilaniladi. Odatda zond boiib
yergako‘milganpoiatli o‘zak xizmatgiladi. Oichanayotgan tok zanjirini
hosil gilish uchun yordamchi elektrod qoilaniladi. Sinovdan o ‘tayotgan
elektrod, zond va yordamchi elektrodlarni orasidagi masofa shunday
bo'lishi kerakki, yoyilish tok maydonlari bir-biriga go‘shilmasligi kerak.
Sinovdan o ‘tayotgan elektrod bilan zond orasidagi masofa, bittalik yerga
ulagichlar uchun kamida 20 metr, bir nechtalar uchun (2-5) kamida 40
metr, murakkab yeiga ulash qurilmalarini sinovdan o ‘tayotgan qurilmani
maydon dioganalidan kamida 5 barobar ko‘p boiishi kerak.

Eng oddiy, maxsus asbob talab gilmaydigan usul, ampennetr-volt-
metr usuli. Bu usuldan foydalanish uchun faqat katta ichki qarshi li-
giga ega boigan voltmetr kerak boiadi xolos. Sinovdan utayotgan
qurilmani yoyilish tok qarshiligi quyidagi formula bilan aniglanadi:

Rx=U/I

bu yerda: U valoichov asbobini ko ‘rsatkichlari.

Yerga ulash qurilmalarini garshiligini oichash uchun maxsus
oichov asboblari, MS - 08. M416 va M1 103 belgilab qo‘yilgan.

Tegib ketish kuchlanishni oichash. Tegib ketishni kuchlanishini
oichash uchun asbob-uskunadan 80 sm narida, yeryoki pol ustiga list
yotqiziladi, bu list qo‘rg‘oshin yoki alyumindan tayyorlangan, 35x35
sm.kv maydonga ega boiadi. Inson oyoq tagi deb faraz gilinadigan
bu list, inson tanasining qgarshiligini (oichaganda 1000 Om boiishi
kerak) voltmetmi ichki garshiligi Rv bilan o‘zgartiriladi. Voltmetmi
ichki qgarshiligi rezistor bilan shuntirolgan Rm boiib uning qgarshiligi
tenglama yordamida aniqglanadi.

RmM=1000/?, ( -1000)

List ustiga, odamning o‘miga 80 kg yuk qo‘yiladi, xavfsizlik
bo‘yicha keraklicha chora-tadbirlar ko ‘rilgan holda sinovdan utayot-
gan asbob-uskunani qobigiga tok yuboriladi.

Qadamli kuchlanishni oichash. Qadamli kuchlanishni oichashida
yoyilib ketish tok markazidan kerakli masofasida ikkita metall list
o ‘matiladi. Listni o‘lchamlari 35x17,5 sm, ulaming orasidagi masofa 80
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sm (qadamni uzunligi). Har bir plastinkaga 40 kg yuk o ‘rnatiladi Tegib
ketish kuchlanishni uichagan tarzida gadamni kuchianinish o ‘Ichanadi.

Nollashtirish kuchlanish ostida qolishi mumkin bo‘lgan tok
olmaydigan gismlarni oldindan nolli himoyalovchi o‘tkazgich bilan
biriktirib qo‘yishi.

Mustahkam verga ulangan transfonnatorning kuchlanishi 1000 V
gacha boigan tarmogqglarda himoyalovchi yerga ulash qurilmalarini
sxemalarini tahlili ko ‘rsatdiki, fazali kuchlanish gobigga o ‘tib ketishi
holatida sxemalar xavfsizligini ta’miniab bera olmaydi.

5.18 - rasm. Kuchlanishi 1000 V gacha boigan tarmoglarda
himoyalovchi yerga ulash quriimalarining sxemasi.

Shu holatda yerga ulash qurilmalar orgali yoyilib o'tayotgan yer
bilan tutashuv tok quyidagi formula bilan aniqlanadi:

/e- UIILRO*R o

Qobigni kuchlanishi yerga nisbatan yerga ulash qurilmalarini gar-
shiiigiga bogiiq boigan bolib, ulami tengligida esa faza kuchla-
nishini yarmiga teng bolib goiadi.

LAUFIAR ]

Bu kuchlanish xavfli bolib, ko‘p vaqt davomida ketmasligi mum-
kin. To uni amglaguncha maksimal himoyalovchi tok ishlamay qoii-
shi mumkin. Bunga sabab yer bilan tutashuvi tok ko‘p holatlarda hi-
moyalovchi vositani ishga tushurish uchun yetarli bolmaydi

Elektr uskunani. tok o‘tmaydigan metalli gismlarni nolli o‘tkazgich-
ga ulanib go’vilsa fazali kuchlanishi qobigga olishi, bir fazali gisga tuta-
shuv tokiga teng boiadi. Hosil boigan gisqa tutashuv toki faza bilan noi
o‘tkazgich garshiliklari va transformatoming chulg‘amiga bogiiq boiadi,
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Umumiy formula:

K"U]i/(77+ + o0 o x 3 4+ - x A x o~ Tab )2

lull* luivo Imiyalarini va o‘tkazgichl!ar orasidagi kichik maso-
ind* (o'lka/gichlar truba ichiga joylashgan) va kabelliniyalarida
W wn liiltisliuv loki:

,=tl] (r/ +roOi

Mnvodagi liniyalaru uchun

hu yerda: rf,rO,rT/3 -faza-nol o‘tkazgichiami va transformatomi
vhulu ‘iimini faol garshilikiariga muvofig Xp X,r X,/3 - induktiv gar-
PIIbIHT,
X, Wa-nol sirtmoqni tashki induktiv qarshiliklari;
I, /3 transformatomi hisob-kitob bilan aniglangan qgarshiligi.
Itn tokdan, maksimal himoyalovchi tok qurilmasi ishga tushadi
vN hti/ilgan uskunani o'chiradi. Shunday qurilmalardan biri tez eriy-
wiglagich buzilgan jismni 5-7 soniya ichida o ‘chirib gqo'yadi va
iHtwnutik o'chirgichlar, 1-2 soniyada lat olgan gismini o‘chiradi.
Nolinshtirish foydalanish miqyosi- kuchlanish 380/220T va
110/1271 (oxirgisi kam uchraydi) to'rttalik simli uch fazali tarmoglar
inlilah chiqgarishda keng qoilaniladigan tarmogqlar (5.19-rasm).

---------- W’ln-‘L\i—Ml
r— Wf-tf1 nH 71
h% \
1 T ir;

(*1* rawT. n) va b) kuchlanishi 1000V gacha boigan izoiyatsion va
*MUMIKIuini yerga ulangan neytralli uch fazali to‘rto‘tkazgich!i
lurmogiaridagi fazalarda tutatib golish sxemalari.
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Nollashtirish tizimi o‘ziga quyidagi elementlami gamrab oladi: nol
o ‘tkazgichi, oziga manbaini neytralini yerga ulash qurilmasi va nol
o ‘tkazgichni yerga qayta ulash.

Nol o‘tkazgichni vazifasi faza qobigqga tutatisbi zahoti kichik gar-
shiligiga ega boigan zanjirni hosil gilish va shu himoya tok uskunani
ishga tushirish.

Oziga manbai neytrallini yerga ulash maqgsadida faza yerga ulanib
golgan holatida nol o‘tkazgichni kuchlanishi pasayishini yerga nis-
batan ta’minlanadi.

Nol o ‘tkazgichni gayta yerga ulash - nol o‘tkazgichni barcha uzun-
ligidavomidama'lum masofa oralab birnechamartayergaulab qo‘yish,

Buzilgan asbob-uskunani o‘chirishga yerga qayta ulash ta’sir et-
maydi. Lekin faza qobig‘i bilan tutashishi nol o‘tkazgichni va nollan-
gan ashob-uskunani kuchlanishlarini pasayishiga yerga nisbatan olib
keladi. Me’yoriy ishlash holatida va nol o‘tkazgich uzilgan holatida
ham, nol o‘tkazgichni gqayta yerga ulanmagan tarmoqda, faza qobigqga
tutashib qolgan vaqtida nol o‘tkazgichni gismi va unga ulangan as-
bob-uskunani tutashuv joyidagi keyingi joylarida quyidagi kuchla-
nish hosil boiadi:

UH= IkRO

bu yerda: Ik- faza-nol sirtmogdan o ‘tayotgan tok;

Ro- nol o‘tkazgichni transformatordan to buzilgan asbob-uskunani
gobig‘iulangan joyigacha boigan toliq qarshiligi.

Buzilgan asbob-uskunani ulangan nuqtasi va transformator ora-
sidagi boigan nol o‘tkazgichni potentsiali asta-sekin pasayib noiga-
cha yetib boradi.

Nol olkazgichm uzilgan nuqgtasi va undan keyingi joylarida faza
gobig bilan tutashgan vaqtida nol olkazgichni potensiali va unga
ulangan asbob-uskunalarini potensiali quyidagicha tagsimlanadi. Yer-
ga gayta ulash bo‘lmagan tarmoqlarda nol o‘tkazgich uzilgan nug-
tadan keyingi joylarida nol o‘tkazgichni va ulangan asbob-uskunani
potensiali tarmoqdagi faza kuchlanishiga teng boiadi, uzilgan nuq-
tagacha esa nolga.

Qayta yerga ulangan tarmogqlarda nol o‘tkazgichni va ulangan as-
bob-uskunani uzilgan nuktasidan keyingi joylarida tutashish tok va
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yerga qayta ulash qarshiligi bilan tavsiflanadi: I,,Rn. Birog uzilgan
nuqtagacha esa tutashuv toki bilan yerga ulash qurilmasining ishchi
garshiligi bilan leRotavsiflanadi.

Xavfsizligini ta’minlash magsadiga buzilgan asbob-uskunani zud-
iik bilan o‘chirishni talab gilinadi, shu uchun nollashtirishni qo'yilgan
asosiy talabi - maksimal himoya tokni zudlik bilan ishga tushirish,

0 ‘tkazgich zanjiri har bir qobigdan oziga manbai neytralligacha
uzliksizligini ta’minlash maqgsadida nol o‘tkazgichni har bir ulan-
gan joyni payvandlash yoki bolt yordamida biriktirilishi lozim. Nol
zanjirini uzluksiz ta’minlash maqgsadida nol o‘tkazgichlarga o‘chir-
g'ich va saqglagich o‘matish gat’iy man etiladi. Fagat nollashtirish
o ‘tkazgichni o‘chirishi bilan birga barcha fazalar o'tkazgichlari o ‘chi-
radigan o ‘chirgichlarni qo‘llashga ruxsat etiladi.

Nollashtirish thimlarini to‘g‘ri va noto‘g‘ri bajarishlar:

- nolli o‘tkazgichga saglagichlami o‘matilishi man etiladi;

- nollashtirishda qobiglarni ketma-ket ulash mumkin emas;

- lampa patronlarini vintli gismini va saglagichlami nol o'tkaz-
gichlarga ulash mumkin. Faza o‘tkazgicbning esa o‘chirgich orqali
qurilmani asosiy kontaktiga ulash mumkin, boshqga barcha ulash ti-
zimlari notug‘ri be/ladi,

- yoritkichlami alohida o‘tkazgich bilan to‘gTidan-to‘g\ri tarmoq-
li nol o‘tkazgichiga ulanadi;

- nol o‘tkazgichni va kuch o ‘tkazgichni (yoritkichni ozigasi) sim-
lari bitta bolishi man etiladi;

Nollashtirish hisob-kitobi uchta gismdan iborat:

- o‘chirish qobiliyatini hisob-kitobi (ya’ni, bir fazali gisqa tuta-
shuv tok kuchini va maksimal himoya tok qurilmasini tok kuchiga
nisbatan, necha barobar kattaligini aniglab, ruhsat etilgan giymatlari
bilan solishtirish);

- fazani uskuna gobig‘i bilan tutashuvida maksimal yerga nisbatan
kuchlanishni aniglash;

- oziga manbaini neytralini yerga ulanishini va nol o ‘tkazgich yer-
ga qayta ulashni hisob-kitobi.

Nollashtirish nazorat gilish. Elektr uskunani montajidan so‘ng, ka-
pital ta’mirlashdayoki rekonstruksiya gilingandan keyin (qabul qilish -
topshirish sinovlar) yoki ishlatish jarayonida, davriy, har besh yilda bir
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marta nollanish nazorat etiladi. Nazorat vaqtida zanjimi tashqgi tomoni-
dan ko‘rib chiqiladi. Ish garshiligi gaytta yerga ulashlarni va faza - nol
sirtmogqini garshiliklari o ‘Ichashlaridan iborat boiadi (5.19-rasm).

Tashqgi tomondan tekshirilganda zanjimi barcha elementlari imkon
darajasida ko‘rib chigiladi. Uskunalarni gqobiqglar va oziga tarmoqla-
rini nol o‘tkazgichlari oralaridagi zanjir ishonchli bolishi, uzilgan
joyi boimasligi va kontaktlar qonigarli hoiatda bolishi kerak. Ish va
gayta yerga ulash garshiliklarim olchashi, yerga ulanish qurilmala-
rini olchaganidek olchanadi.

5.19 -rasm. Nollashtmshning ishlash sxemasi;
a) ish garshiligi yerga ulangancia. b) ish garshiligi gqayta yerga uSanganda.

5.20-rasm. No! oHkazgichlari uzilib ketganda ish qarshiligi
gayta yerga ulanish sxemasi.

Faza - nol (5.19, 5,20-rasm) sirtmogqni qarshiligini olchash mag-
sadi,, sirtmoqdagi tolig qarshiligini aniqlab, bir fazali gisga tutashuv
tok hisoblash va uni maksimal himoya tok uskunani nominal toki
bilan solishtirish. Olchovlar eng quwatli elektropriyomniklarda
hamda oziga manbaidan eng uzoq joylashgan va faza - nol sirtmoqgni
umumiy sonidan, kamida 10 % da olkaziladi.
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M | rumH. Ku/u nol sirtsnogning garshiligini olehash sxemasi.

In/v  ind qg.usliiligini olchash uchim ampermetr - voltmetr sxe-
IitHl it M '117 model liolchovasbobi qoilaniladi. Ampermetr-voh-
himli 441-mu yordamida olchash uchun elektr uskunalar o‘chirilgan,
n Ulu»v ashobi M 4 17 esa - yoqiJgan holatida o ‘tkaziladi.

Sinovdun oluyotgan clektropriyomnikni oziglash manbayidan
o'cblrMuuu lioliitidagi la/n  nol sirtmogni garshiligini olchash sxemasi
(VIchov sxemasi bir lii/iili kuchlanishni 42 T gacha pasaytiruvchi trans-
Inminior, reostart. voltmcir va ampcrmetrlardan ihorat. Transformatomi
(liulg'nm siinining bittasi, imkon darajasida, lok kuchi transformatoriga
tltni bmga ulanadi. Ayni shu fazani otkazgichini elektropriyomnikni
qobiyiga io‘g‘ridan-tolglri ulanadi. Reostat yordamida olchash toki
o'nmiiladi. ampermetr (In) va voltmetr (Uo) ko'rsatkichlari olinadi va
In/'u  nol sirtmoqgni garshiligi aniglanadi: Z = 1U

Ihi sxemada kuchlangan transfonnatomi garshiligini va transfor-
mniordan to sinovdan olayotgan elektr uskunalarni orasidagi o ‘tkaz-
(Kliini (|arshiligmi hisobga olmaydi, lekin o'lchanayotgan tarmoqni
o’ika/gichlarini garshiligini hisobga oladi. Shu uchun ham, sinovdan
n liiyotgan elektropriyomnik oziga transfcrmatoridan uzoq joylash-
Vin bo'lsa, katta xatoliklar hosil bolishi mumkin.

Mutuii tarmoqgni o“chirilgan holatidagi olchash sxemasi fazani gar-
sliiligini hamda oziga transformatoridan to sinovdan olayotgan eiekt-
lopriyomnik orasidagi nol olkazgichlami garshiligini va uianishda
gn'linniladigan olkazgichiarni garshiligini hisobga olinadi. Ammo
lok kuchi translormatomi garshiligini hisobga olmavdi. Bu sxema-
Lit sinovdan o'tayotgan elektropriyomnik va tok kuchi transformator
ouisidagi katta tnasofa bolsa qoilaniladi. Bu holatdagi olehov sxe-
miisi suu>vdan o ‘tayotgan elektropriyomnik oziglanish manbayidan

liii ilgan holatidagi sxemasiga o'xshash boiadi. Fagat bu sxemada



pasaytiruvchi transformatomi ikkilamchi chu'!g‘am simini sinovdan
o0 ‘tayotgan tarmoqni tok kuchi trasformatorini yaqinida ulanadi.

Ampermetr - voltmetr sxemalarini qoilaniladigan boisa transfor-
matorlami qarshiligini taxminan hisobga olib, bir fazali gisqa tuta-
shuv toki formula bilan aniglanadi:

Elektropriyomnikni o‘chirilgan holatida faza - nol sirtmoqgni gar-
shiligini oichash uchun M 417 modelli oichov asbobi goilaniladi.
Bu asbob oralig‘ida qgarshilikni 0,1 - 1,6 Gm va + 10% xatoligida
o‘lchaydi. Oichashidabutun faza-nol sirtmoqgni o‘tkazgichlar gar-
shiligini: trasformatorning chulg‘amni qgarshiliklari gamrab oladi.
Oichov asbobi sinovdan o‘tayotgan elektropriyomnik qobig‘ida
kuchlanish 39.6 V dan oshishi bilan o‘zi o‘lchanayotgan zarijirini av-
tomatik holatida o‘chirib, signal beradi (faza - nol sirtmoqgni garshi-
ligi 2 Om dan oshiqg). O'tkazgichlami elektropriyomnik qobigi'ga va
elektropriyomnik fazani o‘tkazgichlaridan biriga ulanadi.

Himoyalovchi o‘chirish tez harakat etuvchi himoya vosita, inson
hayoti uchun xavfli kuchlanish hosil boiishi bilan, elektr uskunani
avtomatik holatida o'chirishni ta’minlaydi (5.22-rasm).

Himoyalovchi o‘chirish uskunalar yer bilan mustahkam yoki chala
tutashuvida, izolyatsiyani, yerga ulash yoki nollanish zanjirini hamda
0°z-o0‘zini avtomatik holatida nazorat etish darkor.

Himoyalovchi o‘chirish o‘z funksiyalarini bajarish uchun quyidagi
xususivatlarga ega boiishi kerak: yetarlicha sezgirligi, tez harakat-
lanishi (0,2 sek.dan oshmagan vaqt davomida o‘chirish talab etiladi)
xshonchli ishlash, 0‘z-o0‘zini nazorat etish va hokazo.

5.22-rasm. Himoyalovchi o‘chirish sxemasi:

1./G ; 2—avtomatik o thirish; KO . o 'chirish g 'altagi; . mahsimal
kuchlanish relesi; R ,- yerga ulash garshiligi; R - yordamciyerga ulash
garshiligi.
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4MUVi'hi omillami o‘/garilishini kirish giymati jihatidan bog‘lig
Ni'lgjm, hinioviilovehi o'chirish vositalarini sxemaiari quyidagicha:
yVvip nisbatan kuchlanish sxemaiari yer bilan tutashuvga tok-
tii (Mil kelinn kdligini kuchlanishiga, nol ketma-ketligini tokini, yerga
nilNINn ItiZiini kuchlanishiga, doimiy tezkor tokiga, o'zgaruvchan
ItMkiH Inki vh itnilusli sxemalarida qoilaniladi.
HI'ihiitun (/«/»/./ kuchlanishi vayerga tutashuv tok sxemaiari
£t«g W*Mu hitHOVIt vositalaridan hisoblanadi.

Mu MfumlImni /imiirigii magnit yurg'izgichni g‘altagini (MG") Kiri-
HM* hllHoyulovi hi o'chirish (HO‘G ‘) ine’yorli berk kontaktli relesiga
kiwwn kpt "PiiNK" Mt “Slop” tugmalari bilan ulanadi. Himoyalanilayot-
LHY ilikutiani qobig'i orgali yerga ulaniladi. Qobigi yerga nis-
Imirtii kiHhIntiikh nxiiiwildn kiu hlanish rcle, yer bilan tutashuv toki
MMHtHMhi piHt tok il misltt1] ycrgii ulanadi 11lama (yerga nisbatan
KwMHubI! voki vim tilltilt (utHNhuv inki) ko'laiilislii bilan rclc ishlab ke~
ittl vit Mil ul |i*«tp|[|fltM N%»b uskuna o'chadi. Sxemada to‘g‘ri
hlilmIm]1 liiihidkl itn/oinl gllisli ko'/da inlilgaii na/oiat tugmasi bosiii
ItIHKi>¢lvly o'chimh lo'g'ti lu/ilishida asbob-uskuna o‘chib qoladi.

iwjjii nhbtihiH kiwlihmish .suvmwdajiddiy kamchiligi asbob-

HUKNUWH wobwy, HH va g'ultakni ikkinchi siniini alohida yerga ulab qo'yish

1Tlyn holatida. gobiqui yerga ulash qurilmasi bilan kuchlanish re~

Mm! ji altuk pigali katta garshilik bilan yerga ulanadi. Tok rele kuc-hlan-
(4*i Whin lulusliuv toki sxemasi) bunday kamchilik kuzatilmaydi.

\o | kciniti he! kuchlanish sxemasi&A. datchik boiib nol ketma-ket
kut hlaiimliMi lihn i gqoilaniladi. Fiitrlar yulduz shaklida ulangan volt-
llivtilmi, iho'g’laniivchi lampalar, kondensatorlar, registoriar hamda
ItiiHttxhgMu yorilkichlar boiishi mumkin. Shu bilan birga ish bajaruv-
«lIHMilii Kiu lilanish transformatorlarini ham. qoilash mumkin. Fagat
hliliimilii rImlg'amini yerga ulangan yulduziga o'rnatiladi. Tarmoq
gUinlm u/adigan MG (HO‘G) kontakti ulanadi.

Nol kclina-ketlik kuchlanish sxemaiari antisimmetriyaga juda sez-
gH holaili Inson fazali simga tegib ketishi bilan kuchlanishning sim-
tiitMilviin hu/.iladi va shu zahoti himoya vositasi ishlab ketadi. Fazani
y*HUH uhimbqolishidaeng katta miqdordaantisimmetriyahosi! boiadi.
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Sxemani ijobiy tomoni shundaki, tuzilishining soddaligi va faza
yerga ulanib qolishi yoki yerga ulangan asbob-uskunani qobiglga
ulanib golgan holatida aniq ishlab ketishida. Sxemani kamchiligi
butun tarmoqni uzilib golishida, izolyatsiya qarshiligini simmetrik
o0 ‘zgarishlariga ta’sir etmasiigi va yerga ulangan neytral tarmoqlarda
kerak bolmasligidan iborat.

Himoya vositalari o‘zgarmas tezkor tok sxemalarida o‘zgarmas
tezkor tokning izolyatsiyasini avtomatik holatida nazorat qilib turadi
(5.23-rasm).

Sxemadagi drosseliar bajaruvchi rele orgali o‘zgarmas tokni che-
garalash filtr hisobida qoilaniladi. Agar tarmoqgni ekvivalent yerga
nisbatan qarshiligi me’yoridan pasayib ketsa va tok releni chulg‘ami
orgali ko‘payib ketadigan bo'lsa rele ishga tushadi.

yJJ '
5.23 - rasm. Himoya vositalari o‘zgarmas tezkor tok sxemasi.

Uskunani nosozligi tufayli (misol uchun zanjimi uzilishi) tok rele
orgali nolgacha pasayib ketadi va elektr tarmoqni o‘chiradi, ya’ni
sxema 0°z-0‘zini nazorat giladi.

Sxemani ijobiy tomoni - bu baland sezuvchanligiga egaligi, misol
uchun fazalardan biriga tegib ketilsa, unda insonning xavfsizligini
ta'minlay oladi. Salbiy tomoni butun tarmogni o'chirishi va fagat
izolyatsiyaiangan neytral tarmogqlarida gollanilishi mumkinligi.

Insonni xavfsizligini ta’minlaydigan, yetarlicha sezuvchanligi-
ga ega boigan nol ketma-ketlik tok sxemalari ohirgi vaqtda keng
gollanilib keladi. Bu sxemalami kuchlanishi 1000 V dan oshiq
boigan tarmoglarda istalgan neytral rejimida qoilash mumkin. Shu
sxeamalarida datchik bolib, nol ketma-ket tokning filtri xizmat giladi.
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Nul kdm.i kot tokning filtri boiib uchta bir xil tok transforma-
liit Lwl nt/iiiiii ijilishi mumkin. Ulami ikkinchi chulg‘amlari paral-
lel mlmhh'Ni I*o*hb, bajaruvchi rele bilan boyitilgan hamda birinchi
MHWy'Mw o'miga tarmoqgni barcha o‘tkazgichlarini gamrab oladi. Nol

ket (ok tnmsformatorni magnitli o‘tkazgic.h, birinchi holatida
IkhlInMiilii ihulg’amlami toklari go“‘shiladi. Ikkinchi holatida - mag-
illl ot|ltul Indiri mitijasida kuchlanishni siinmetriyasi buzilganida ho-
It! tm'Imllunn nol ketmu-ket toki ajralib chigadi.

MnHuMblmun \nua ulangan neytral tarmoglarida filtmi (tok trans-
MuMittloill, o/iga iminbayini neytral nugtasi bilan ishchi yerga ulash
[IM()|IM#'| oT*1(1]|()1 o'lkn/.gichga qo ‘shiladi.

N*iMnrthi hobiy tomoni uni univcrsalligi (tarmoqdagi neytral reji-

hog'ltgllgl yo'i]) vn bulnnd se/uvchanligi, salbiy tomoni esa, nol
M N M ** IfintftirilliMorIni KotiMlriiksiynsiui murakkabligi (disbalans)
LU* MmiaMu*

IMHtyit Vim Hn linkillHtliii till biiiiu hi mivbatda yurgiziladigan elektr
MIitIHIITIHMtl vn iliiiliik i rlekli iisbohliu iga go'llanish kerak.

IIHIt»yn o'lliHUh yHuoma limiova vosilasi o'miga (himoyalovchi
MHuu iiltinh voki nnllanish linnoya vosilasi o'miga) yoki asosiy hi-
HHiyH'voNitnM 1115itv go'shimcha yerga ulash hamda nollatish bilan
hirUM (JO IIUIINT niUinklll.

Ym<|oH ImklilmiiMi tarmogqgrinn past kuchlartishga c‘tishning
IHmovnMi. IMiislormatomi yuqori va past tarailarini chulg'amlarini
liilinliiis lil.i past tarmoqni kuchlanishi ustiga baland kuchlanish
un'«l||1um|||. hmga esa tarmogni va uskunani izolyatsiyasi gisobga olin-
MULLIHL 1 Juy k>‘[>sodir bo'layotgan kuchlanishi 6000 va 10000Fbo‘I-
uin titnnoglur laialidan 3X0Vtarmogga o ‘tib ketishi uchrab turadi.

Nyw baland va past kuchlanish tarmogiari izolyatsiyaiangan
Httylinl Itilnii ishlab turgan bo‘lsa, fazalarga o‘tish vaqtida uning o ‘t-

lilni ulnn bittasi baland va past kuchlanishlar yig‘indisiga teng

kil« lithiiinli ostida qoiadi. Yerga nisbatan (bu holat istalgan faza bilan

mlr Im ‘lishi mumkin va bo'ladi, transforrnator chulg‘amini ulangan

HtnnlinitNii bog'lig, nnsol uchun faza A) ikkita boshqasi esa-baland

HmuMT In/a kuchlanishidan sal pastrog kuchlanishiga duch keladi.

HIItil tinlijiisi(la uskunani gobig'i bilan tutashib baland tegib ketish
WH>||ImTuljwa va gadamli kuchlanish hosil bo‘ladi.



Agar past kuchlanishi tarmoqni neytralii yerga ulangan boisa, ba-
land kuchlanishning o ‘tishi yer bilan tutashgan boiadi. Shu bilan birga
fazalardan birini kuchlanish, yerga nisbatan past kuchlanish tarmoqlar-
ni neytral kuchlanishi yerga nisbatan va shu tarmogni faza kuchla-
nishni yig‘indisiga teng boiadi. lkkita boshga fazalar - shu tarmogni
faza kuchlanishidan kichikrog bo‘ladi. Nol o‘tkazgichning qayta yerga
ulanishi kuchlanishlami fargini yanada kamaytiradi. Agar past kuchla-
nish tarmoglarda neytralni mustahkam yerga ulash mumkin bo‘Imasa,
(transformator chulg‘amlari uchburchak shaklida ulangan boiib)
neytralni yerga yorib o‘tuvchi saglagich orgali yoki past kuchlanish
tarmoq fazalaridan birini yerga yorib o ‘tuvchi saglagich orqgali ulanadi.

Kuchlanishi 3000V dan ziyod boigan tarmogqlarda yorib o‘tuvchi
saqlagich qoilaniladi. Baland kuchlanish oiishida yorib o‘tuvchi
saglagich baland tarafini kuchlanishi ostida goladi va yorilib ketadi.
Yerga ulash zanjiri ulanib goladi va neytral yoki faza yerga ulangan
boiib qoladi. Bu esa baland kuchlanish tarmogqlarida himoyalovchi
kuchlanishni pasaytiradi. Kuchlanishi 3000V dan kam boisa yorib
oiuvchi saglagich ishlamay goladi. Shu uchun bunday tarmoqlarda
past tarafidagi neytralni yerga ulab go‘yiladi.

Kuchlanish 1000V gacha boigan tarmogqlarda yuqori kuchlanish-
dan past kuchlanishiga oiishida (ko‘pincha kichik kuchlanishga)
himoyalanish uchun past kuchlanish chulg‘amini bitta simini yoki
o‘rta nuqtasini yerga ulanadi yoki nollanadi, yoki yerga ulangan
ekran gqoilaniladi, yoki transformatorining yuqori va past kuchla-
nish chulg'amlarmi orasiga ekranli chulg‘am o‘matiladi. Agar yerga
ulangan ekran yoki ekranli chulg‘am boisa baland kuchlanishdan
past kuchlanish tarmoqqa o‘tib ketish mumkin emas.

insonlarni elektr tokidan himoyalash usullariga qarab, elek-
trotexnik mahsulotlar beshta sinfga boiinadi:

- 0 sinfi - kamida ish izolyatsiyasiga ega boigan mahsulotlar va
yerga ulash elementlari boimagan holda, agar shu maqgsulotlar 11 yoki
Il sinfiga oid boimasa;

- 01 sinfi- kamida ish izoiyatsiyasi va bitta yerga ulash elementiga
egabo‘igan mahsulotlar, oziga manbaiga ulash uchun simi bo‘Imaydi.

-1 sinf- kamida ish izolyatsiyasiga va yerga ulash elementiga ega
boigan mahsulot I sinfii ozuga manbai bilan yerga ulanuvchi vilkasi
boiishi kerak.
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/1 *Inj ikki (Javatli yoki quvvatlantirilgan izolyatsiya bo*‘lgan
vmyvrgN uhixli clemetnlari bo'Imagan mahsulotlar.

I *It\f  ichki va tashqgi elektr zanjirini kuchlanishi 42 V dan osh-
HHUH ninh.Hiilotlar, 111 sinfigaoid mahsulotlarni to'g'ridan-to'g'ri ulana-
illgitn UVhai oziga manbaini kuchlanishi 42 Kdan katta bo‘Imasligi shart.

KUktr unkunalaridagi himoya vositalari. Elektr uskunalar bilan
Uhlnyrilgnn ishchilami elektrjarohatlanishdan, elektr yoyi va elektro-
imnkoll mtydonlaridan himoyalash uchun elektr himoya vositalari
(I WV)qgo'llaniladi.

I',Il V. go'lda va avtomobilda eltib yuruvchi buyumlar mavjud.
IlInioyulovchi vositalar shartli ravishda uch turga bo'linadi: izolyatsi-
VHluwvhi, to'euvchi va yordamchi.

[ttMoitni elektr kuchlanish ostida bo'lgan elektr uskunalarini gismla-
Hilnii vmyerdnn izolyatsiyalash uchun xizmat giladigan vositalar izo-
lyntnlyninvclu vositalar deb ataladi. Unga quyidagi buyumlar kiradi:
I/olyMinlyni<tvchi va oMchovchi shtangalar; vaqgtincha yerga ulash
gtirilnuilari; i/olyatsiyalovchi va elektr oichov gisqichlar; kuchlanish
ko'nmtkichlari; montyor asboblari izolyatsiyaiangan dastalar; dielekt-
i Ik go'lqoplar; etiklar va kalishlar; rezinali gilamchalar va poyandoz-
Ur; izolyatsiyaiangan narvonlar.

I/olyatsiyalovchi E.H.V. ikki xilga bo‘linadi: asosiy va yordam-
i hi Kuchlanishga ishonchli bardosh beradigan va ular yordamida tok
o'tkazuvchi gismlarga tegishiga ruxsat beradigan vositalar asosiy vo-
ailalar deb ataladi. Ishchilami xavfsizligini ta’minlab bera olmaydigan
vn go'shimcha bo'lib asosiy E.H.V. bilan birgaiikda qo‘llaniladigan
vositalar go'shimcha vositalar deb ataladi.

lo'sigli himoya vositalar deb, vaqgtincha tok o'tkazuvchi gismlami
lo’sish uchun go'llaniladigan vositalarga aytiladi. Bunga olib yuruv-
chi to'siglar (sharmalar, qo'lqoplar, gafaslar) hamda vaqtinchalik
yerga ulash qurilmalariga aytiladi. Ularga shartli ravishda ogohlanti-
ruvchi plakatlar ham kiradi. Insonning yiqilib tushishini oldini olish
uchun (himoyalovchi belbog'lar, ogohlantiruvchi argonlar) va tepaga
ko'tarilish uchun (narvonlar, timoqchalar) hamda yorug'lik, issiqgiik,
mexanika va kimyoviy ta’sirlardan himoyalanish uchun shaxsiy hi-
moya vositalari (ko'zoynak, protivogaz, maxsus kiyimlar va shunga
o'xshash turli buyumlar) go'llanib kelinadi.



5.6. Kuchlanish 1000Fgacha boigan elektr uskunalariga
xizmat vaqtida qollaniladigan himoya vositalari

Kuchlanish 1000Fgacha bo‘lgan E.H.V. quyidagi buyumlar kiradi:
dielektrik golgoplari, tezkor shtangalar, izolyatsiyalovchi va elektr
olchov gisgichlar, izolyatsiyaiangan montyor asboblari va kuchlanish
ko'rsatkichlari. Eng keng qollanib kelayotgan rezinadan tayyorlangan
dielektrik go‘lgoplari. Uni go‘llashdan oldin germetik holatni tekshirish
kerak boiadi. Germetik buzilgan golqoplami goilash man etiladi.

Dastasi izolyatsiyaiangan montyor asboblarm (5.24-rasm) kuch-
lanish ostida turgan kuchlanishi 220/380Fga ega boigan elektr usku-
nalarida qollanish mumkin. Ko‘pincha bir tomonli gaykali kalitlar,
otvertkalar, omburlar, gisqgichlar, pichoglar gollanib kelinadi. Bularni
barchasini dastalari plastmassadan tayyorlanishi talab etiladi. Sababi
bularda plastmassa asosiy himoya vositasi hisoblanadi.

5.24- rasm. lzolyatsiyaiangan montyor asbobiari.

Tok olkazuvchi gismlarda kuchlanishni bor-yo*gligini aniglash
uchun kuchlanish ko rsatkichlaridm foydalaniladi 5.25-rasm). Uni
ishlash asosida aktiv tok olishi bilan neonli yoritkich yoritiladi.
Kuchlanishni ko‘rsatkichlarini tuzilishi; ikki va bir qutbli boiadi. Ikki
qutbli ko‘rsatkichlar kuchlanishi 220-500V gacha ishlab chiqgariladi
va ularda ikkita shup boiadi. Ulami ishlatishida shuplari bir vaqtida
ikkita fazaga tegib turish kerak boiadi. Bir qutbli ko‘rsatkichlar av-
toruchka shaklida ishlab chigariladi. Uni ishlatish uchun shup bilan
elektr uskunani tok o‘tkazuvchi gismga tegib tursa boshqga barmoq
bilan yuqori gismida joylashgan metalli kontakt bosiladi. Shu bilan
birga tok odam tanasi orgali yerga o‘tib ketadi. Ishlab chigarish sha-
roitiarda bir qutbli ko‘rsatkichlami goilash man etiladi.
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5.25- rasm. Yugori kuchianish ko‘rsatkichi:
a) sxemasi; b) umumiy Ko Tinishi; 1- neonliyoritgichi; 2—kondensator;
3- kontakt uchi.

Izolyatsiyalovchi qisqicklami trubkali saqglagich vositalarni us-
tida operasiyalami o ‘tkazish uchun hamda bir qutbli ajratuvchilami
pichoglariga qoiqoplami kiydirish va yechish uchun qoilaniladi.
Qisqgichlar izolyatsiyasi plastmassadan tayyorlanadi (5.26- rasm).

5.26- rasm. Izolyatsiyalovchi gisqichlar.

Izolyatsiyalovchi E.H.V. go'shimcha bo‘lib, dielektrik kalish-
lari (etiklar), rezinali gilamchalar, poyandozlar va podstavkalar
goilaniladi (5.27- rasm).

Dielektrik etiklari va kalishlari inson oyogining tagidan izolyatsi-
yalash uchun goilaniladi. Elektr uskunani istalgan kuchlanishga ega
boigan etiklami goilanishi mumkin, kalishlar esa fagat kuchlanishi
1000V gacha boigan elektr uskunalarida qoilaniladi.

Dielektrik gilamchalar va poyandozlar insonni tyagidan izolyatsi-
ya giiadigan vositalar. Ulami yopiq elektr uskunadagi istalgan kuch-
lanishlarida qoilanilsa boiadi.

Izolyatsiyaiangan postavkalar ham insonni yerdan yoki poldan
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izolyatsiyalaydi. Elektr uskunani kuchlanishi 1000F gacha bo‘lsa,
podstavkalar farforli izolyatorsiz, kuchlanishi 1000V dan oshiqg bo‘Isa,
faqgat farforli izolyatori bilan tayyorlanadi.

5.27- rasm. Dielektrik kalishlar (etiklar), rezinali gilamchalar,
poyandozlar va podstavkalar.

Izolyatsiyalovchi E.H.V sinovlari. Barcha izolyatsiyalovchi
E.H.V. tayyorlangandan va ta’mirlangandan so‘ng davriy ishlatish
jarayonida dielektrik xossalarini o ‘matish magsadida elektr sinovlar-
dan o ‘tkazish lozim. Sinov oldidan vositani tashqi ko'rinishini ko‘rib
chigiladi va mehanik lat olgan mahsulotlari ajratib go‘yiladi.

Sezuvchi omillami o‘zgarilishini kirish giymati jihatidan bog'liq
bo‘lgan, himoyalovchi o'chirish vositalarini sxemaiari quyidagicha:
gobig‘i yerga nisbatan kuchlanish sxemaiari yer bilan tutashuvga tok-
ni nol ketma-ketligini kuchlanishiga, nol ketma-ketligi tokini yerga
nisbatan fazani kuchlanishiga, doimiy tezkor tokiga, o‘zgaruvchan
tezkor toki va aralash sxemalarida go'llaniladi.

Yerga nisbatan qobig kuchlanishi vayerga tutashuv tok sxemaiari
eng oddiy himoya vositalaridan hisoblanadi.

Odatda sinovlami o'zgaruvchi toki bilan, ishlab chigarish chasto-
tasida o‘tkaziladi, sinovdan o'tgan vositalarga tekshiruvchi laborato-
riya tomonidan ishga yarog'ligini tasdiglovchi muhr bosiladi.

Sinovlami muddati va me’yorlari (sinov kuchlanishi, vaqti va sil-
jish toki) “Elektr uskunalarda go'llaniladigan himoya vositalarini si-
novlari va ishlatishi goidalari” asosida o'tkaziladi. Ko'pincha sinov-
lami o‘tkazish vaqti 1 minutdan oshmaydi. Sinov kuchlanishi odatda
elektr uskunani chizigli kuchlanishidan uch barobar katta qilib olinadi.

Shtanga va gisgichlami izolyatsiyaiangan gismini yuqgori kuch-
lanishida o'tkaziladi. Agar sinov vagtida yuzalarda razryadlar hosil
bo'Imasa, o'lchov asboblarini ko'rsatkichlari o'zgarilishi kuzatilmasa
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va sinovdan keyin izolyatsiyaiangan gismi gizimagan boisa, ular si-
novdan o‘tdi deb hisoblanadi.

|

5.28-rasm. Shtangani sinovdan o‘tkazish sxemasi:
| -shtanga; 2- elektrod; 3- transformator; 4- sinov kuchlanishi

Dielektrik rezinali goigoplari, etiklar, kalishlar va izolyatsiyalan-
gan montyor asboblari vanna suvida siljish tokiga sinovlar o ‘tkaziladi.
Siljish tokni kuchi 10 mA dan oshmasligi, yuqori kuchlanishida
o‘tkazilishi lozim. Agar tok buyumlari yorib o‘tmasa va milliamper-
metmi ko ‘rsatkichlari me’yoridan oshmagan boisa, buyum sinovdan
o0 ‘tdi deb hisoblanadi (5.28-rasm).

5.29-rasm. Dielektrik rezinali qoiqoplar, etiklar, kalishlar va
izolyatsiyaiangan montyor asboblarini sinovdan o*tkazish sxemasi:
1- sinaladigan himoya vositalari; 2- smi vanna; 3~ transformator;
4.sinov kuchlanishi

Kuchlanish ko‘rsatkichlarini dastalarini izolyatsiyasi elektr mus-
tahkamligiga 1000V kuchlanishida 1 minut davomida tekshiriiadi va

lampalami yonish chegaralari (90 V dan oshmasligi lozim) sinov vag-
tida tok 2 mA aniglanadi.
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Kuchlanish 1000F dan oshiq boigan elektr uskunalarda xiz-
mat doirasidagi qo‘llaniladigan himoya vositalari. Kuchlanish
1000 V dan oshiqg boigan elektr uskunalarini quyidagi himoya vo-
sitalari mavjud- tezkor va o‘lchov shtangalar, himoyalovchi va tok
oichov qisqichlari, kuchlanish ko‘rsatkichlari hamda himoyalovchi
qurilmalar va ta’mirlash ishlari uchun mosiamalar (maydonchalar, te-
leskopik vishkalar, himoyalovchi bolimlar va hokazo).

Himoyalovchi shtanga uch gismdan iborat: ishchi - shtanga-
ni moljallangan ishiga garab barmogga o‘xshash yoki gamramoq
gisgich shaklida yoki sholka shaklida va hokazo tayyorlanadi; hi-
moyalovchi, - ishchini tok olkazuvchi gismlardan himoyalash uchun
(himoyalovchi gismini uzunligini shtangani ishchi kuchlanishiga
bogliq); dasta- shtangalarini goida ishlab turish uchun (5.29- rasm).

5.30- rasm. Tezkor himoyaiovchi shtanga yordamida tagsimlash
uskunalarida ayiruvchi pichogiarai yoqish va «‘chirish.

Shtangani bajariladigan ishiga garab uch turga bo‘linadi: tezkor,
ta’mirlovchi va olchovchi.

Tezkor himoyalovchi shtangalar tagsimlash uskunalarida ayiruv-
chi pichoglami yoqish va O‘chirish, tok olkazuvchi gismlami gizish
darajasini anigiash va boshqga operatsiyalarida goilaniladi.

Himoyalangan ta’mirlash shtangalari kuchlanish ostida boigan
tok o‘tuvchi gismlarida ta’mirlash ishlarini olib borish uchun mol-
jallangan (izo)yatorlarni changini artish, elektropriyomniklarni vag-
tincha ulash, o‘tkazgichlami ulash va hokazo).

Himoyalangan oichov shtangalari girlyandagi izolyatorlarini
kuchlanishni tagsimlashini nazorat gilish hamda biriktirilgan kontakt-
lami o‘tuvchi garshiliklami oichash uchun goilaniladi.

Shtanga bilan ishlashda fagat maxsus olgatilgan xodimlarga va
ishchini harakatlarini nazorat giluvchi shaxs ishtirokida ruxsat berila-
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ill HiiMoynlInvdii shtangalar bilan ishlaganda qo‘shimcha himovalan-
gull lilmoyu vositalari bilan foydalanish lozim (dielektrik goiqoplar,
(HIkliir, kalish gilamchalrva hokazo).

lok it Ichnv gisgichlari zanjirlami u/masdan turib tokning kuchini
ti'Hwsh uchun rnoijallangan boiib, bular ayirlovchi tok transforma-
utrl v« ishga mos dasta uzunligidan iborat. Tok transformatori ayir-
limlii magnit o’tkazgich bilan ampermetrli ikkilamchi chulg‘amdan
iNnhkil topgan. Ho/irgi davrida S 90 (! 0 kv.gacha) va tok 600 A gacha
foiign'i tok oichagich gisqgichlar keng qoilanib keladi. Tok oichov
i|IM|tihlarini foydalanish qoidalari himoyalovchi gisqgichlari qoidalari
Hilrtii hir liil (5.30—rasm).

5.31 - rasm. Tok o‘Ichov qgisgichlari.

Km hliinish koisatkichlari kuchlanishning giymatini aniglab ber-
mnvdi lagat uni bor-yo‘qgligini aniglaydi, xolos. Bu ikki: ishchi va
himnyiilovchi gismdan iborat. Ish gismida ketma-ket ulangan elekt-
mhl <dnk o'tkazuvchi gismiga tegdirish uchun shup), neonli yorit-
Mili va kichik hajmli kondensator joylashgan. Ko‘rsatkichni izol-

Ulvulangan gismi himoyalangan shtangaga o‘xshab tayyorlanadi.

ih (uo.sula hajmli tok o‘tishi bilan neonli yoritkich yonadi. Hozirgi
WWIUIit 1iVN-10 va UVN-80M (elektr uskunalarini 240 kv kuchla-
nUItlila) va UVN-90 (elektr uskunalarini 35+110 kv kuchlanishida)
iMi'mulkichlari qoilanib keladi.

IlInmyulangan gisgichlar 35 kv gacha boigan elektr uskunalari-
01 t«rlliitiiladi. Kuchlanish ostida boigan trubaga o ‘xshash saglag-
(ikINiilitgi. cruvchi ulamalari bilan operatsiyalar oikazishida hamda

ijol>igli ayirgichlarni pichoglariga himoyalovchi galpoglami olib
(Id'yUli in. Inin <|oilaniladi.
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Himoyalovchi qgisgichlar bilan ishlash vaqtida operator dielektrik
goigoplami kiyib, oyoq tagiga himoyalovchi buyum qo‘yish kerak
boiadi. Trubkaga o‘xshash saglagichlami patronlarini o‘zgartirish
vaqtida esa ko‘zoynak taqish lozim boiadi. Qisgichlar bilan ishlag-
anda goiini uzatib turish darkor.

Elektr statik induksiyasi asosida kontaktsiz ishlaydigan LJVN-
35 turidagi kuchlanishni koisatkichlari ishlab chigarilgan. Bu
ko‘rsatkich kuchlanishni bor-yo‘qgligini anigiash uchun moijallangan
boiib, o'zgaruvchan tokni ishlab chigarish chastotasidagi 6+35 kv
kuchlanishdagi elektr uskunalarda hamda bir zanjirli VL 110 kv va
tagsimlovchi uskunalarining 2+10 kv kuchlanishda goilaniladi.

Himoyalovchi elektr himoya vositalarga go‘shimcha boiib, di-
elektrik qoigoplar, etiklar, rezinali gilamchalar, poyandozlar, pot-
stavkalar va izolyatsiyalovchi farfor izolyatrlari kiradi.

Dastakni yerga ulash qurilmalari to'suvchi himoya vositalari boiib
o'chirilgan elektr uskunalarida va tarmogqlarida ta’mirlash vaqtida
goilaniladi. Kuchlanish xato yuborilgan vaqtida as qotadi. Bu quril-
malar maxsus o'tkazgichlar va keskichlar yordamida tok o'tkazuvchi
gismlarga tutatirib yer bilan ulanadi. Ulami gisqga tutashuv tok giymati
vatermik bardosh berish asosida egiluvchan misli simni diametri anig-
lanadi. Simning diametri kamida 25 mm 2 dan kam boimasligi lozim.

Olib yuradigan yerga ulash qurilmasini quyidagi ketma-ketligida
O‘matiladi: oldin yerga ulagich oikazgichini qurilmaga biriktiriladi,
keyin fazali o'tkazgichlarga oikazgich yordamida ulanadi. Yerga
ulash qurilmani olinayotgan (yegishtirilayotgan) vaqtida teskari ket-
ma-ketligida bajariladi. Barcha ishlarni operator himoyalovchi shtan-
ga, dielektrik goiqop va oyoq tagidagi himoyalovchi gilamcha yoki
etik yordamida bajarish lozim.

Ogohlantiruvchi maxsus belgilar. Elektr uskunalarida tayinlov-
ga muvofiq tagiqlovchi, eslatuvchi, ruxsat etuvchi va ogohlantiruvchi
maxsus belgilarga boiinadi.

Kuchlanish ostida boigan gismlami xatarli masofaga yaqginlashtir-
masiigi uchun ogohlantiruvchi plakat o‘matiladi. Ulami o'matilishi
doimiy yoki vagtincha boiishi mumkin. Doimiy plakatlar targa-
tuvchi uskunalar va o'chirgich honalarini eshiklarga o'matiladi va
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M miul vollli usoslarida, doimiy to‘siglarda va hokazo. Vagtinchalik
pltikiiil.n bajarilayotgan ish joyidagi go‘shni elektr uskunalariga
yoki lo'siglariga o'rnatiladi. Plakatlarni o'lchamlari 280x210 mm va
W>* »W mm.

Kh joyiga adashib kuchlanish yuborilmasligini oldini olish uchun
Imliglovchi plakat o'rnatiladi. Ulami o°‘lchamlari 240x130 mm va
HO-sO mm vagtinchalik gilib tayyorlanadi.

Uhlovchi xodimlarga tayyorlangan ish joyini yoki xatarsiz yoiini
kn rmitish uchun mxsat etuvchi plakatlar o ‘matiladi. Ulami vaqtincha
gilib luyyorlanadi va ish joyida o‘matiladi. Plakatlarni oMchamlari
JM)*2M)mm va 100x100 mm.

Xodimlarga xavfsizlik choralarini ko‘rsatish to'g'risida eslatuvchi
nUUtliu (misol uchun, uskunaning yerga ulangan joyi) o'rnatiladi.
(Hleml viujiifichalik gilib bajariladi, boshgarish va o‘chirgich dasta-
(Wl 0 ’'mutiladi.

MM uchun, o‘chirgichni yogish vagti, yerga ulash sxemalariga
Itiiilil.iiusli yuborilishi mumkinligini eslatadi. Plakatlar oichamiari
}40- 1t() va 80°50 mm.

DiwUigi pl-.katiami tok o'tkazmaydigan materiallardan tayyorla-
hm«li (plasmassa, karton va hakazo), doimiy plakatlar esa mos plast-
MAHhit, lunuka yoki to‘g‘ridan-tolg ‘ri konstmktiv elemetlarga (eshik,
»«voi vn hokazo) tiziladi (5.32—rasm).

'2 rasm. Bajarilayotgan ish joyidagi vaqtinchalik to‘siqglar:
a-tagsimlagich, b-qobiq, v-himoya to 'sig "i.
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VI-BOB.
YGNG‘IN XAVFSIZLIGI

6.1. Yongin xavfsizligi bo‘ykha umumiy ma »isn?otlar

Yong‘in - bu maxsus manbadan tashgarida sodir boiadigan va
katta material zarar hamda talofatlar keltirib chigaradigan nazoratsiz
yonish jarayonidir.

Obyektning yongin xavfliligi deganda, uning yongin sodir
bo‘lishi mumkin boigan holati vayong‘inning oqibatlari tushuniladi.

Obyektning yongin xavfsizligi deganda, beigilangan me’yorlar
va talablar asosida obyektda yongin sodir boiish xavfi hamda uning
xavfli va zararli faktorlarini inson hayotiga ta'siri cheklangan, obyekt-
dagi materiallar toiiq himoyalangan holati tushuniladi,

Yongin vaqgtida sodir boiadigan turli xil xavfli va zararli omillar
ta’sirida material boyliklar nobud boiishi va baxtsiz hodisalar ro‘y
-berishi mumkin. Yonginning xavfli va zararli omillariga, asosan,
quyidagilami Kiritishimiz mumkin: ochiq alanga, atrof-muhitning va
yonginda goigan buyumlaming yuqori harorati, yonish vaqtida ho-
sii boiadigan turli xil zanarli gaz va bugiar, tutunlar, kislorodning
kam kontsentratsiyada boiishi, quriiish konstruksiyalari va material-
iarining qulab tushayotgan gismlari, yongin vaqgtida sodir boiadigan
portlash, portlashdagi toigin zarbasi, portlash ta’sirida uchib ketgan
materiallar va zararli moddalar va b.

Yugorida keltirilgan omillaming xavflilik darajasi, birinchi navbat-
da, yonginning davomiylik vagtiga bogiiq boiadi va u quyidagi ifoda
orgali aniglanadi;

Té= Nlv

bu yerda N - yonuvchi moddalar migdori, kg/m3
V - moddalarning yonish tezligi, kg/m3soat.
Agar binoda turli xil gattiq va suyuq materiallar hamda moddalai
mavjud boisa, yonginning davomiylik vaqgtini quyidagicha anigiash
mumKkin:
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bu verda g,, g2... gm- turli xil yonuvchi roahsulotlaming migdori,
kg/ms;

S(-binoning yuzasi, m2

Sn- binodagi derazalaming yuzasi, m2

6 bino yuzasining bino derazalari yuzasiga nisbati, SX¥So=4-10;

n,n2..nm- modda va materiallaming yonish tezligini hisobga
olish koeffitsienti, kg/mZXoat. Ushbu koeffitsient benzin uchun -15;
cc/ina, orgsteklo uchun -35; avtomobil shinasi uchun- 40; yog‘oeh
mntcriallar uchun - 65 ga teng deb gabul gilinadi.

Ma’lumki yong‘inni o‘chirishga nisbatan uni oldini olish ham
(Mon, ham foydalidir. Shu sababli, har bir mutaxassis. har bir xodim
Inlilul) chigarishdagi yongin sabablarini bilishi, yong‘in xavfsizligi
goidulariga toiiq rioya gilishi va yong'inni oldini olishga garatilgan
tudbirlarni amalga oshirishi zarur. Shunga bogiiq holda obyektning
yong'in xavfsizligi - yong‘irmi oldini olish sistemasi, yong‘inga
(mrulin himoya sistemasi, yong‘inning targalishini oldini olish siste-
WN va tashkiliy-texnik tadbirlar orgali ta’minlanadi.

Yong'inni oldini olish sistemasi - yong‘m sodir bo‘lish sharoit-
litrini bartarafetishga garatilgan tashkiliy tadbirlar va texnik vositalar
miijmuidan iboratdir.

Ushbu tadbirlar ishlab chigarishda mumkin gadar ko‘prog yon-
mwydigan va qiyin yonadigan materiallami ishlatish. texnologik ja-
fiyonlami to‘lig mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish, yong‘inga
Urtvili qurilmalar o ‘matilgan xonalami yonmaydigan materiallar bilan
bonhgalardan ajratish yoki ulami mumkin gadar tashgarida o'matish,
yonuvchi moddalar uchun germetik idishlar va jihozlardan foydala-
HUh, bino havosi tarkibidagi yonuvchi gaz, bug‘ va changlar migdo-
fini ruxsat etilgan darajada saqlash, isitish jihozlaridan to‘g‘ri foyda-
iNitish va shu kabi boshqa tadbirlar orgali amalga oshiriladi.



Yonuvcni muhitda yong“inga olib keluvchi manbaning hosil boii-
shini oldini olish esa, ishlab chigarishda yong‘in manbasini hosil
gilmaydigan mashinalar, mexanizmlar va jihozlardan foydalanish,
mashina va mexanizmlardan foydalanish qoidalari va rejimlariga
to‘lig rioya etish, elektr statik zaryadiari va yashinga qarshi himo-
ya vositalaridan foydalanish, materiallar va moddalammg issiglik
ta’sirida, ximiyaviy va mikrobiologik usulda o0‘z-o‘zidan alangalanish
sharoitlarini bartaraf etish, belgilangan yong‘inga qgarshi tadbirlami
to‘liqg amalga oshirish, bino chegarasini davriy ravishda tozalab tu-
rish kabi tadbirlar orgali amalga oshiriladi.

Yong‘inga garshi himoya sistemasi - yong‘in o‘chirish jihozlari
va texnikalaridan, yong‘inning xavfli omillaridan himoya giluvchi
shaxsiy va jamoa himoya vositalaridan, yong‘in signalizatsiyasi va
yong‘in o’chirish sistemasining avtomatik qurilmalaridan foydala-
nish, obyektning konstruksiyalari va materiallariga yong‘indan hi-
moyalovchi tarkibli bo'yoglar bilan ishlov berish, tutunga garshi hi-
moya sistemalari, evakuatsiya yo‘llari boiishini ta’minlash, binoning
yong‘in mustahkamliligi darajasini to'g ‘ri tanlash kabi tadbirlami oz
ichiga oladi.

Yong‘mning tarqalishini oldini olish sistemasi yong‘inga
garshi to‘siglami o‘rnatish. qurilmalar va inshootlarda avariya ho-
latida o‘chirish va go‘shish jihozlaridan va yong‘indan to‘suvchi
vositalardan, yong‘in vaqgtida yonuvchi suyuqgliklaming to‘qilishini
oldini oluvchi vositalardan foydalanish kabi tadbirlar orgali amalga
oshiriladi.

Tashkiliy-texnik tadhiriarga yongindan himoyalanish xizma-
tini tuzish, uni texnik jihozlar bilan ta’minlash, yong‘in xavfsiz-
ligi bo‘yicha obyektdagi moddalar, materiallar, jihozlar, qurilmalar
va texnologik jarayonlami pasportlashtirish, yong‘in muhofazasi
bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash va ulami o‘gitish, yong‘in xavf-
sizligi bo'yicha yo‘rignomalar va aholi o'rtasida turli xil tadbirlar
o0 ‘tkazish, yong‘inga qgarshi ko‘rsatmalar ishlab chigish va boshga shu
kabi tadbirlar Kiradi.
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6.2.Yong‘in va portlashning sabablari

Ybnginning kelib chigishini oldini olish tadbirlaridan eng asosiy-
«li lining nabablarini puxta bilish va shunga mos holda yongin xavf-
*MIgl goidalariga rioya gilishdan iboratdir.

Yong'inning anoaiy sabablariga quyidagilami misol tarigasida kel-
UrIRItimlx mumkin: Uigiglangan joylarda chekish, ochiq alangalardan
ftiyrialnniNh; yong’in xavfsizligi bo'yicha texnologik jarayoniarini
hunlih, ulargN omul giimaslik; materiallarni saglash qoidalariga rio-
ya gllmaalik (masalan, so‘ndirilmagan ohak yoki xlorli ohakka suv
uraltMitHa, harorat 800° C gacha yetishi mumkin); statik elektr zar-
yndlariga garshi texnik qurilmalardan foydalanmaslik; atmosferaning
kuchli zaryadlaridan himoyalovchi qurilmalardan foydalanmaslik
(ywkbln vaqgtida 2V dan 8 miIn V kuchlanish, 200000 A tok kuchi mig-
dorida elektr zaryadlari hosil boiishi mumkin); ichki yonuv dvigatel-
IttrIni sinash va ulardan foydalanish qoidalariga rioya giimaslik; elektr
jlhn/.lari va qurilmalarini noto‘g‘ri o‘matish yoki ulami zo‘riqgtirish;
imtish sistemalaridan noto‘g‘ri foydalanish; bug4qgozonlari va issiglik
gcncratorlaridagi avtomatik qurilmalaming nosozligi yoki ulaming
no(o‘g‘ri o‘matilishi; ishlab chigarish binolari havosi tarkibidagi gaz,
hug* vu changlami me’yorlashtirilmaganligi va boshqa shu kabilar.

Statik elektr zaryadlari. Tuzilishi va tarkibi jihatidan bir xil
bo'linagan ikki materialning o‘zaro ishgalanishi natijasida va ayrim
Nuyuglik yoki gazlaming quvurlarda katta tezlikda harakatlanishi oqi-
bntida statik elektr zaryalari hosil boiadi. Masalan, avtomobil beton
yoida harakatlanayotganida, uning gildiraklari yo*‘l uzra sirpanishi
natijasida yoki qum va tosh zarralarining avtomobilga urilishi nati-
jasida-3000 V, benzinni poiat quvurlarda katta tezlikda harakatlani-
shida - 3600 V, tezligi 15 m/s boigan tasmali uzatmalarda- 80000 V,
lasmali transportyorlarda -45000 V gacha statik elektr zaryadlari ho-
nil bo*lishi mumkin. Statik elektr zaryadining migdori materiallaming
tarkibiga, ishgalanuvchi gismlaming yuzasiga, zichligiga, solishtirma
elektr garshiligiga, texnologik jarayonning intensivligiga va mubhit-
ning mikroiglim holatiga bogiiq boiadi.



Statik elektr zaiyadlari ta’sirida turli xil jarohatlanishlar, yong‘inlar
va portlashlar kelib chigishi mumkin. Yuqori miqdorda statik elektr
zaryadlari hosil boiadigan muhitda inson organizmining muskullari
keskin gisqarishi, uzoqg vagt statik elektr zaryadlari ta’sirida ishlash
ogibatida esa nerv faoliyatining buzilishi, tayyorlanadigan mahsulot
sifatining pasayishi kuzatiladi.

Statik elektr zaryadlarining hosil bo‘lishini va to‘planishini turli
xil yo‘llar bilan oldini olish mumkin, jumladan, ish joyi mikroiglim
holatini me’yorlashtirish, yani xona havosi nisbiy namligini 70% dan
kam bo‘lmasligiga erishish; asosiy materiallarga antistatik material-
lar go'shish; muhit havosini ionizatsiyalash; ishgalanuvchi yuzalarga
teskari belgili zaryadlami kiritish va b. Statik elektr zaryadlarining
xavfli va zararli ta’siridan himoyalanishning asosiy yo‘llaridan yana
biri-jihozlar va sig‘imlaming metall gismlarini yerga ulashdir. Yerga
ulashda elektrod sifatida po‘lat trubalardan, burchaksimon po‘latlar
va armaturalardan foydalanish mumkin. Statik elektr zaryadlari hosil
boiish ehtimoli bor boigan statsionar mex.anizmlar va sig‘imlaming
yerga ulash qurilmalarini garshiligi 100 Om dan, texnologik jara-
yonda ishtirok etayotgan uskuna, qurilma va jihozlar sistemalari
uchun esa bu ko‘rsatkich 10 Om dan kichik boiishi zarur.

Atmosfera elektr zaryadlari va ulardan himoyalanish. Yashin
va momogaldiroq vaqgtida kuchli elektr zaryadlari hosil bo‘lib, ular-
nmg kuchlanishi 2 Fdan 8 mIn Kgacha, tok kuchi esa 200000 A gacha
yetishi va bunday zaryadlar binolarga, insonlaiga va hayvonlarga kat-
ta zarar yetkazishi, shuningdek, turli yonginlami keltirib chigarishi
mumkin. Bunday vaqtda yashinning ta’siri birlamchi (to*g‘ri urish) va
ikkilamchi (elektrostatik va elektromagnit induksiyalari ko‘rinishida)
boiishi mumkin, Shu sababli, binolar va inshootlarga yashin gay-
targichlar o'matiiishi zarur. Yashin gaytargichlar uch elementdan:
yashin gabul gilgich, tok oikazgich vayerga ulash sistemasidan tash-
kil topadi. Ular sterjen, antenna va to‘r ko‘rinishida boiadi. Yashin
gaytargichning eng oddiy konstruksiyasi tom tepasiga o‘matilgan
yashin gabul gilgich va yerga ulangan stexjendan iboratdir. Bunday
steijen bino atrofida yumaloq asosli ikki konus ko ‘rinishidagi himoya
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HiMVil*Milttl in'tlikil eitnli. lining radiusi yashin gabul gilgich baland-
VuMmmn Mr yntlm mail» kudu bo'litdi. Yashin gaytargich o'lchamini
MuHu IM#rtniglinhda du*tinb binoning konturi masshtab bo‘yicha

*hitiletdi In oun ytiMtin qabul gilgich balandligi bclgilanib, ushbu
ikkHuiiu'hl korwm clilrllldl. Auw bino o'zining barcha
i|lUihInil M h  Itomm M ]I joyluOisu, yashin gaytargichning tan-

biMuH M xm liyi imiioni >HhIndin ycturli darnjada himoyalashga ya-
v 2* lilMiblttHitilt holda nxeinnda yashin gabul gilgich balandligi
kitHiiHH) glilh olinmli vn ikKilainclu konus gayta chizilib, tekshiriladi.

Yhhlhii qubul gligtchlar u/unligi 1,0...1.5m, kesimi 100 mm2 dan
HHiik hi'lmuguii po'lil stcrjcnlardan tayyorlanib trubasimon, temir-
N W I y»ki yng'och tayanchlarga berkitiladi Katta uzunlikdagi bi-
HiilnrtIN kulmi M mmdan kichik bo'lImagan va ikki sterjen orasiga
ItFMIIMH nbw>nl ishlatiladi. Tok o‘tkazuvchi - diametri 6 mm dan
ItMHK iNi'lmugun po'lut stcrjcnlardan yoki simlardan, elektrodlar esa
ilhtioHii 10 mm dan kichik bo'Imagan po‘lat sterjenlardan tayyoria-
nmll Ymthlii quyturgichdagi barcha birikmalar payvandlanib birlash-
lirilrtill noltli birikmalarga fagat vaqtinchalik yerga ulash qurilmala-
i hi» fovdulunishgii ruxsat etiladi.

Mih liii bino va inshootlar yashin urish xavfi bo‘yicha 3 kategori-

bo’liiiadi. Birinchi kategoriyadagi obyektlaiga V-I va V-1l sinfi-

ilrtyi poillashga xavlli sanoat binolari; ikkinchi kategoriyaga esa V-la,

V II*. V lla sinfidagi ishlab chigarish binolari; uchinchi kategoriyaga
(«mHIAYb™Na xavlli P-1, P-2, P-2a siivfidagi binolar kiradi.
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Yashin gaytargichlaming himoya zonasi uning oichamlariga
bog'liq boiib, u binoning balandligi, eni va uzunligiga bog‘lig holda
aniglaniladi. Himoya zonalari ikkiga boiinadi:

- A - ishonchlilik darajasi 99,5 % dan yuqori;

- V - ishonchlilik darajasi 95% dan yugqori.

Bir-biriga yaqinjoylashgan ikki yoki bir necha binolami yashindan
himoyalash uchun antenna yoki “to‘rsimon” yashin gaytargichlardan
foydalaniladi.

6.3. Elektr asboblari bilan ishlaganda yongin
xavfsizligini ta’minlash

Maiumki, mashinasozlik sanoat korxonalarida elektr energiyasi-
dan foydalanish keng yoiga go‘yiigan. Bu texnologik jarayonlarda
ishlatiladigan stanok va apparatlar. ko‘tarish vositalari, gizdirish va
eritish tizimlari va yoritish vositalarining hammasi elektr energiyasi
yordamida amalga oshiriladi. Agar elektr vosita - Maridan to‘g‘ri
fqydalanilsa, unda yong‘in xavfi deyarli boimaydi. Ammo elektr
qurilrnalaridan hamma vaqt ham to‘g‘ri foydalanish imkoniyatlari
mavjud deb boimaydi. Bunday hollar elektr tizimidagi gisga tuta-
shish, elektr qurilmalari va simlarida kuchlanishning ko ‘payib ketishi
va ularda katta garshiliklar sababli vujudga keladi. Agar elektr simlari
o‘zaro ulanib qolsa yoki elektr qurilmalarining yerga ulangan kor-
puslari bilan ulanib golsa, gisqa tutashish yuz beradi. Kuchlanishning
ko‘payib ketishidan uncha katta yuzaga ega bo‘lmagan o‘tkazgich
orqgali katta tok ogimi yuborilsa, elektr simi nihoyatda gizib ketadi.
Elektr simlari bir-biri bilan yaxshi ulanmaganligi natijasida tok oqib
o‘tishiga qarshilik ko‘rsatish nihoyatda ko‘payib ketadi va elektr
o0°‘tkazgich gizib, cho‘g‘lanib ketishi mumkin.

Yugorida sanab o‘tilgan hollarda gizigan elektr o‘tkazgichi muho-
faza qobiglarini yonairib yuborishi mumkin. Chunki muhofaza qo-
biglari sifatida yonuvchi materiallardan foydalaniladi.

Agar ogib oiayotgan tok kuchi hisoblangan kattalikdan ortib ket-
sa, unda o‘tkazgichda issiglik ajrala boshlaydi va bu o0‘z navbatida,
muhofaza gobig‘ining gizishiga olib keladi. Buning natijasida, mu-
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hnlVn udobly'l o'/ining muhofazalash qobiliyatini yo‘qotishga olib
ItVIXIl Miimbln. rc/ina muhofaza materiali uchun gizish temperatu-
re! M V, pua!ia mnterinllari uclum 95 °C, asbcst uchun 115 °C gacha
MAMA HITKIL,

HIfMr o'tku/glchlnidii houll bo'lgan issiglik miqdorini quyida-
(Ichu rttilglrtth mumkin

Nhmln, I lok kucbl, /1, Ko o'tkazgichning elektrga garshiligi,
HM I Veoll, S 1 Icktr tl/imlarida yong'in xavfsizligini ta’minlash.
Mhun elektr o'tka/gichlar «Lvlektrdan fhydalanish qurilmalarini ishla-
tinhilrigl texnik goidular» asosida hisoblanadi va kerakli ko‘ndalang
henlminrgii egu bo'lgan simlardan, ulami muhofaza qilish vositalari-
diltl ftiydalanilndi. shuningdek, tarmoqdagi elektr quwatini hisobga
«lvn holda, saglovchi qurilmalar bilan jihozlanadi. Elektrjihozlarmi
o'matUhdn korxonaning va xonaning yong‘inga xavflilik toifasini
hiMohgn olish shart.

Agtu elektr qurilmalari qoidaga muvofiq o‘rnatilgan bo‘lsa ham,
tilling tok o'tka/uvchi gismlari vengi! alangalanuvchi yoki yonuvehi
Mtyugllklargii tegib tursa. uning yonginga xavflilik darajasi kamay-
meytll

I'lekti (Jurilmalari va elektr tizimlarini o‘matganda gisga tutashish
uhlli bo'iganda ularni o‘chiradigan saglovchi qurilmalarni tayyorlab
ijo'yI»tl) kerak. llektrni o'chiruvchi tizimlarini berk gopgoglar bi-
T In'minlash kerak, bunda o‘chirish yoki yogish vaqtida chigadi-
Liin uchqun tufayli boMadigan yong“in yoki portlashning oldini olish
mumkin.

llektr tagsimlash tizimlari ham ulash va o‘chirishda uchquniar
lillgarib yong'in xavfini kuchaytiradi. Shuning uchun, ulami yon-
muytligan materiallardan gilingan xavfli aralashmalar bo‘lmagan xo-
nalnty.a o'rnatiladi.

I lektr yoritish tizimlari ham muhofaza gobiglarining gizishi
RINngtilanishi mumkinligi jihatidan. yong'in xavfini tug‘diradi. Shu-
nlttg uchun ham yoritish tizimlarini qurishda ulaming o'tkazgichiari
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vaxshi muhofaza gilinganligini tekshirib rezina yoki metall trubalar
orgali oikazish tavsiya etiladi. Elektr lampalari yonish vaqtida ular*
ning yuzalari 200 va undan ko‘proq haroratda gizishi mumkin. Bun*
day yuqori haroratda uning yuzasiga oiirgan changlaming yonib ke-,
tish ehtimoli kuchayadi. Bunday xavflar elektr lampalari tuzilishini
0'zgaitirish orgali yo“‘gotiladi.

Isitish va shamollatish tizimlari. Sanoat korxonalari odatda, mar-
kaziy isitish tizimi orgali isitiladi. Shuning uchun bunday tizimlar-
ning yong‘in xavfi bo'lgan uchastkalarida isitish radiatorlarining
murakkab turlaridan foydalanish tavsiya etilmaydi. Chunki changlar
truba va radiator ustki gismlarida yigilib golishi, isishi natijasida qi-
zib yong‘in chigarish xavfini kuchaytiradi,

Xonalari markaziy usulda isitilgan sanoat korxonalarida, havo aso-
san, koloriferlarda isitilib, undan keyin korxona xonalariga yuborila-
di. Bunday hollarda isitilgan havoning harorati 60 °C dan oshmasligi
kerak. Ammo bunday isitish tizimida havo kanallar orgali xonalarga
targatilgani sababli yongin bo‘lgan taqdirda bu kanallar orgali alanga
targalishi mumkin. Chunki alanga va tutun butun bino bo'ylab targa-
lib ketishi tufayli yongin xavfi kuchayadi.

Kolorifer tizimi bilan mahalliy isitish usulini goilash mumkin.
Bunda kolorifer isitiladigan xonaga o'rnatiladi. Sovuq havo ventilya-
tor yordamida tashqgaridan suriladi va koiorifer orgali oikazilib, isi-
gan havo to‘g ridan-to‘g ‘ri xonaga chigariladi. Bu tizim yong*ip vavfi
jihatidan xavfsizroq hisoblanadi.

Tabiiy va sun’iy shamollatish tizimlarini sanoat korxonalarining
asosiy va yordamchi xo jaliklarida o'matilgan bo‘ladi. Bunda shamol-
latish tizimlariga go'yiladigan talabni bajarish muhim. Shuning uchun
ham shamollatishni amalga osharadigan tmboprovodlarning uzunlik-
lari yotig yo‘nalishda cheklangan boiadi, ya’ni tabiiy shamollatishda
8 m dan, mexanik shamollatishda 30 m dan oshmasligi kerak. Bu esa
yong‘in boigan tagdirda uning targalib ketish xavfini chegaralaydi.

Agar sanoat korxonasi binolarida yongin va portlashga xavf-
li moddalar boisa, ular mahalliy shamollatish usuli bilan chigarib
yuboriladi. Bunda truboprovodlarda chigarib yuborilayotgan mod-
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*lulling hajmi uning portlash migdori quyi chegarasining 50 foizidan
uthmitsligiga e’tibor berish kerak. Bu esa ma’lum miqdordagi havo
uginiini (a'ininlash bilan amalga oshiriladi.

Yong'inga garshi himoya sistemasi - bu yon’inning xavfli fak-
lorlai ini insonga ta’sirini bartarafetishga va yonglin vaqtida material
litmrlar migdorini cheklashga qaratilgan tashkiliy tadbirlar va texnik
voNilalar majmuidir.

Ilino va inshootlarning yong‘inga chidamliligi va uni oshirish
yo'HvH. Vong'inga chidamlilik deganda materiallar va konstruksi-
yuluming yong'in sharoitida 0‘z mustahkamligini saqglash xususiyati
lunhuniladi. Qurilish konstruksiyalarining yong“in ta'sirida 0‘z xususi-
yalini va mustahkamliligini yo‘gotish vagti yong“‘inga chidamlilik che-
gaiasi deyiladi.

Barcha bino va inshootlar yong‘inga chidamliligi bo‘yicha 5 dara-
ligl L bo'hnadi:

| daraja yong'inga chidamlilikdagi binolarga barcha konstruksiya-
luri yonmaydigan, yuqgori yon’inga chidamlilik chegarasiga (0,5-2,5
IMxd) ega bo4gan binolar kiradi;

Il daraja yong‘inga chidamlilikdagi binolarga konstruktiv eicment-
lai i yonmaydigan. yuqori chidamlilik chegarasiga (0,25-2,0 soat) ega
binolar kiradi.

Il daraja yong‘inga chidamlilikdagi bino va inshootlar yonmaydi-
LiLLiva giyin yonuvchi materiallardan tayyorlanadi;

W daraja yong‘inga chidamlilikdagi binolarga barcha konstruksi-
y.ilari giyin yonuvchi materiallardan tashkil topgan binolar kiradi;

V  uarajadagi binolarga esa barcha kcnstruksiyalari yonuvchi ma
icriallardan tashkil topgan binolar kiradi.

Talab etilgan yong*inga chidamlilik darajasi bino va inshootlar-
ning konstruksiyasi, vazifasi. necha gavatliligi, texnologik jarayonlar-
iii yong'inga xavfliligi va yong‘inr,i avtomatik o‘chirish vositalarini
nuivjudligiga bog'lig holda belgilanadi.

Yog‘och va boshga yonuvchi materiallaming yong‘mga chidamli-
lik darajasi bir necha yo*‘Har orgali amalga oshirilishi mumkin, jumla-
dan: Inr yuzadagi yog‘och konstruksiyaga 75 kg qurug turning suvda-
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gi aralashmasini maxsus idishlarda singdirish yoki 1 nr yog‘ochga 50
kg quruqg tuzni issig-sovug vannalarda singdirish orgali; yong'indan
himoyalovchi tuzlaming suvdagi araiashinasi bilan (100 gr quruq tuz 1
m2yuzaga) materiallaiga yuza ishlov berish; yong*uukn himoyalovchi
buyoglar, suyuq shisha, tuprogli aralashma va boshqga shu kabilar biiaii
yuza ishlov berish; tuprogli gargons bilan suvash, garqons tolali plita-
lar o‘matish, ashbestosement materiallar qoplash. Koridorlar, yo‘laklar,
zinalar va Il hamda IV yong‘inga chidamlililik darajasidagi yordamchi
binolar sirtiga yong‘indan himoyalovchi goplamalar bilan ishlov berish
tagiglanadi. Yong‘indan himoyalovchi goplamalar atmosferaga chidamli,
namlikga chidamli va nam bo‘lmagan muhitga chidamli boiishi mum-
kin. Atmosferaga chidamli goplamalarga perxlorvinil buyoglar PXVO,
ISX, XL; namlikga chidamli goplamalarga XD-SJ markali buyoqlar;
nam emas muhitga chidamli goplamalarga XL-K tarqonidagi, SK-L mar-
kali silikat buyoqlar, superfosiat va sho‘rtuprogli surkamalar kiradi.

0 ‘t o'chiruvchi moddalar va ularning xususiyatlari. Eng keng
targalgan o'to chirish moddalariga suv, suv bug‘i, uglekislota, nam-
lagichlar, ximiyaviy va havo-mexanik ko‘piklar, galoid tarkibli ugle-
vodorodlar, kukun tarkibli aralashmalar, uglerod ikki oksidi, brometil
birikmalar, inert gazlar va boshga mexanik vositalar (qum, tuproq,
brezent va h.k) kiradi.

0 ‘t o'chirish moddalari quyidagicha tasniflanadi:

Yong ‘inni o ‘chirish usuliga ko ‘ra- sovutuvchi (suv va gattiq ugle-
kislota); suyultiriluvchi, ya’ni yong‘in zonasidagi kislorod miqgdorini
kamaytirish (ma’lum miqdordagi uglekislota gazi, yupga zarrali suv,
suv bug‘iyoki inert gaz aralashmasi); izolyatsiyalovchi (yonish zona-
si, atrof muhit bilan ko ‘pik yoki kukun pardasi hosil gilish orgali izol-
yatsiyalanadi); ingibir xususiyatli (tarkibi brometil, dibromtetraftor
etan va brom metildan iborat galoid tarkibli uglevodorodlar, tarkibi
3,5-4 ND freondan iborat moddalar va b.);

Elektr o‘tkazuvchanligi bo'yicha - elektr o‘tkazuvchi (suv, suv
bug‘i va ko‘pik); elektr o‘tkazmaydigan (gazlar va kukunlar);

Zaharliligi boyicha - zaharsiz (suv, ko‘pik va kukunlar), kam za-
harli (uglekislota va azot) va zaharli (3,5-brometil, freon tarkibli).
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Suv o't o'chirishda alohida yoki turli xil ximiyaviy moddalar bi-
liH MUIiftHnin holatida foydalaniladi. Suvning o ‘t o ‘chirish xususiyati
ynmivwHI moddani yonish haroratidan past haroratgacha sovutishga
sMMbIMUiiM - Suvning hajmi bug‘lanish davrida 1700 va undan oshiq
ttlililwgiu hu orladi va bug4yonish zonasidan Kislorodni sigib chigaradi.

/ifilt'kislotd (is gazi) va uglerod ikki oksidi rangsiz va havodan 15
murttt og'ir gaz. U yongMn muhitida parda hosil gilib yong‘in zona-
«ln kMorod kirishini to‘xtatadi. Undan sigMmlardagi yengil vonuv-
tIn vn yonuvchi suyugliklar yong‘inini, elektr jihozlari yong‘inlarini
vii mu/cylar, arxivlar kabi suvdan va ko'pikdan foydalanish magsadga
Miuvolig bo'lmagan binolardagi yong‘inlarni o‘chirishda foydalaniladi.

Nuntlash vositalarining fizik xususiyati yonuvchi materiallami
immlanish. xoilanish xususiyatini oshirishga asoslangan. Ularga
HOWN, sintetik aralashmalar, amilsulfat alkilsulfonat va boshga ara*
Innhmalar Kkiradi. Bu aralashmalar yongMn muhitida og‘ir buglva gaz
hosil gilib, yonish zonasiga kislorod kirishini to ‘xtatadi, haroratni su-
niiyluadi va yong‘inni o“chiradi.

ho'piklar kam issiglik o‘tkazuvchanlik, yetarli darajada go'zg™a-
luvchanlik, issiglikni gaytarisn samarasi katta, tutun zichligini kamay-
lilish xususiyatiga va kam mexanik mustahkamlikga ega boigan o‘t
o'chiruvchi moddalar hisoblanadi. Ular tayyorlanish usuliga kolra xi-
mivaviy, havo-mexanik va yugori karrali ko‘piklarga boiinadi.

Ximiyaviy ko'piklar alohida saglanuvchi aralashmalar (ishqorli
va kislotali)ni yong‘in zonasiga uzatish yoki ko‘pik hosil giluvchi ku-
ktinlar aralashtirish orgali PG-50, PG-100 ko‘pik generatorlari yor-
ilamida hosil gilinadi. Ko‘pik kukunlari - oltinguguit ammoniy va
natriy bikorbonat aralashmasi bo‘lib, 1kg kukun va 10 litr suvdan 40-
(0 litr ko'pik olish imkonini beradi. Neft mahsulotlari yong‘inlarini
I'()-1, PGP kukunlari, spirt va atseton yong‘inlarini GGPS kukuniga
7% sovun aralashtirilib tayyorlangan ko‘piklar yordamida o‘chirish
mumkin. llavo-mexanik ko‘piklar havo-ko*pik stvollari yordamida
suv, injekterlangan havo va ko‘pik hosil giluvchilar asosida olinadi.

Suvning bosimi va ko‘pik hosil giluvchilar xususiyatiga ko‘ra
ko'piklar o'rta vayuqori karrali bo*‘lishi mumkin. Ko“pikkarraligi de-
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ganda hosil boigan ko‘pik hajmini, uni hosil gilishga sarflangan bar-
cha suyuglik migdoriga nisbati tushuniladi. 5 dan 100 karralikgacha
ega ko‘piklar kam va o‘rta; 100 dan katta karralikga ega ko‘piklar
yugori karrali ko‘piklar deyiladi.

Inert gazlar (azot, aigon, geliy, tutun va chigindi gazlar) asosan
yongindan saglanish magsadida neft mahsulotlari sigimlarini pay-
vandlashdan oldin toidirib ishlov berishda ishlatilaai.

Mexanik vositalar (brezent, voylok, qum, tuprog va b.) yonginni
boshlanish davrida, ya’ni uchqunlanish fazasida uchirish magsadida
foydalaniladi

6.4. Sanoat korxonalarini loyihalash va qurishda yonginga
garshi kurash tadbirlari

Agar sanoat korxonalarini loyihalash va gurishda, unda bajariladigan
ishlaming mohiyatidan kelib chigadigan talablardan, unga texnik mus-
tahkamlik, sanitariya-gigiyenia va iqtisodiy talablardan tashqari, unga
yongin xavfi vayonginga garshi tura olish taiablari ham qo‘yiladi.

QMQ 2.01.02-92 ga asosan hamma qurilish konstruksiyalari yo-
nishi bo‘yicha uch guruhga boiinadi.

Yonmaydigan konstruksiyaiar - bularga katta harorat yoki alanga
ta’sirida yonib, kul yoki ko‘mirga aylanmaydigan qurilish kon-
struksiyalari kiradi (masalan, metall konstruksiyaiar va mineral ma-
teriallar).

Qiyin yonadigan konstruksiyaiar - bunga katta harorat yoki kuchli
alanga doimiy ta’sir etganda tutab yonadigan, alanga ta’siri yo‘qolishi
bilan uchadigan sanoat konstruksiyalari kiradi (o‘tga garshi vosita-
lar bilan ishlov berilgan yog‘och konstruksiyaiar va sanoat chigindi-
lardan tayyorlangan - yarim organik va yarim mineral moddalardan
tayyorlangan konstruksiyaiar).

Yonadigan konstruksiyaiar alanga yoki katta harorat yondiruvchi
vosita boiib, bularga alanga olib ketilgandan keyin ham yonishda
davom etadigan sanoat konstruksiyalari kiradi (yog‘och materiallar,
qurilishda ishlatiladigan turli-tuman plastmassa materiallari).
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Bino qurilishida ishlatiladigan qurilish konstruksiyalarining yon-
g'inga chidamliligini yoki yonishi ulaming ganday materialdan tay-
vorlanganligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bogiiq boiadi. Ammo ba’zi bir
hollardan konstruksiyalarning o‘tga chidamligiga uning tarkibiga Ki-
radigan materiallaming o‘tga chidamligiga nisbatan ko‘proq bo‘lishi
mumkin (Masalan, issiq saglovchi izolatsiya vositalarini metall tu-
nuka bilan qoplab, uning o ‘tga chidamligini oshirish mumkin).

Yong‘in sharoitida qurilish konstruksiyalariga katta harorat ta’si-
ridan tashgari boshga kuchlar ham ta’sir ko ‘rsatadi. Masalan, kon-
struksiyaning o‘z og‘irligi, u ko'tarib turgan umumiy og‘irlikdan
tashqari yana go‘shimcha statik va dinamik kuchlar ta’sir ko‘rsatishi
mumkin, bu sochilayotgan suvning, yigilayotgan va bosim tushayot-
gan bino gismlarining og‘irligi va hokazo. Shuning uchun ham bun-
day kuchlar ta’sirida konstruksiyaiar egilishi, buqilishi va mustah-
kamligini yo‘qotib, koiarish qobiliyatiga putur etishi mumkin.

Bundan tashgari yong‘in vaqtida qurilish konstruksiyalari xavfli
darajadagi katta haroratda gizishi, erib yoki kuyib ketishi, shuning-
dck, yoriglar hosil bo'lishi mumkin. Bu yoriglar orgali yong‘inning
go'shni xonalarga tarqgalish xavfi kuchayib ketadi Shuning uchun
ham, sanoat konstruksiyalarining ma’lum muddat o‘tgach, chidash
berish holatlari belgilanadi va bu ishlatish imkoniyati sifatida o°‘tga
chidamlilik deb yuritiladi.

Material va konstruksiyalarning o‘tga chidamliligi o‘tga chidam-
lilik chegarasi bilan belgilanadi. o‘tga chidamlilik chegarasi asosan
tajriba yo‘li bilan aniglanadi. Tajriba usulini goMlanganda asosan
maxsus stendlardan foydalaniladi. Sinalayotgan konstruksiya sinash
qurilmasiga o‘matilib uni ma’him vagtgacha, yong‘in vaqtida hosil
boiishi mumkin bo‘lgan haroratda gizdiriladi. Qizdirish davomida
qurilish konstruksiyasida ba’zi bir o‘zgarishlar ro‘y berishi mumkin.

1) konstruksiyada yorig va teshiklar hosil boiishi mumkin. Bu
tcshik va yoriglar orgali yong‘in mahsulotlari muhofazalanayotgan
tomonga o‘tib ketishi xavfi tugiladi;

2) gizdirilayotgan konstruksiya yuzasining qarama-qarshi tomoni-
dagi yuzaning deyarli hammasi 100 °C gacha qizisa yoki gizdirish
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boshlangan haroratga nisbatan ba’zi bir nugtalarda 190 °C harorat ho-
sil bo‘lsa va gizdirish boshlangandagi haroratdan gat’i nazar 220 °C
harorat hosil bo‘Isa;

3)  konstruksiya oz ko‘tarish gobiliyatini yo‘qotib buzilib tushs
unda bu konstruksiya 0‘z o‘tga chidamlilik darajasiga yetdi deb hi-
soblanadi.

O’tga chidamlilik chegarasi soatlarda belgilanadi. Mana shu o‘tga
chidamlilik chegara soatlaming kattaligiga garab sanoat qurilishi kon-
struksiyalarining o‘tga chidamlilik darajasi belgilanadi, Bu darajalar
rim ragamlarida I, II, 11, 1V, V deb belgilanadi. | darajadagi o‘tga
chidamlilikka ega boigan bmolaming asosiy devorlari zinapoya
maydonlari va kolonnalarining o‘tga chidamlilik chegarasi 2,5 soat-
dan kam bo‘Imasligi, tashqgi devor va oraliq devorlar 0,5 soatdan kam
bo‘Imasligi kerak. Il darajadagi binolar esa yuqoridagi ko‘rsatkichlar
2,1 va 0,25 soatlami tashkil gilishi kerak.

V  darajadagi binolar uchun esa o‘tga chidamlilikning minim
miqdori belgilanmaydi.

,» Qurilish konstruksiyalarining o ‘tga chidamlilik darajasini oshirish

imkoniyatlari mavjud. Masalan, metall konstruksiyalarning o'tga chi-
damlilik darajasi nihoyatda past boiib, taxminin 15-20 minut ichida
0°‘z ko'tarish gobiliyatini yo“‘qotib, egilib bukilib ketadi. Agar bu kon-
struksiyani o°‘tga chidamli bo‘yoglar bilan moylasak uning o ‘tga chi-
damliligi birmuncha ortishi, alebastr yoki sement aralashmalari bilan
suvasak uning o‘tga chidamliligini 1 soatga yetkazishimiz mumkin.
Agar metalldan gilingan kolonnalarni gips plitalar bilan qoplasak,
plitalar galinligini 6 sm dan kam boimasa, unda bu kolonnalaming
o0‘tga chidamlilik chegarasi 3 soatga yetadi.

Yog'ch konstruksiyalarning o‘tga chidamligini oshirish muhim
ahamiyatga ega, chunki yog‘och konstruksiyalami 270-280 °C gacha
gizdirganda ular yonib ketadi. Agar yog‘ochdan gilingan konstruksi-
yaiar yaxshilab suvalsa, ulaming o‘tga chidamliligi ortadi. Suvoq gi-
lish uchun asbosement va gips aralashmalaridan foydalanish mum-
kin. Suvogning galinligi 20 mm bo‘lganda yogoch konstruksiyasi-
ning o‘tga chidamliligi 20-25 minutga yetishi mumkin.
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Yog'och konstmksiyalaming o‘tga chidamliligini oshirishda anti-
pirin deb ataluvchi moddani yog“‘och konstruksiya ustiga sepish yoki
shimdirish yaxshi natija beradi. Antipirin kimyoviy birikma boiib,
yog'och tarkibiga singib borishi natijasida uning yonishini giyinlash-
tiradi. Agar yog‘och materialiga antipirin 75 kg/m miqdorida shimdi-
rilsa, yaxshi natijaga erishiladi. Bunday shimdirish, chuqur shimdi-
rish deb ataladi va maxsus moslamalarda amalga oshiriladi.

Bundan tashqari antipirinni yuzani ishlov berish yoii bilan ham
shimdirish mumkin. Bunda antipirin tejaladi, chunki 1 myuzaga 1009
antipirin tuzi sarflanadi. Bunday ishlov berishlar yog‘och konstruksi-
yasini butunlay yonmaydigan gilolmasa ham yonishini birmuncha qi-
yinlashtirish hisobiga o°‘tga chidamliligini oshiradi. Bundan tashqari
yog‘och konstruksiyalariga yonginga garshi bo'yoqlar bilan ishlov
berish ham birmuncha ijobiy natijalar beradi.

6.5. Sanoat korxonasi hududini zonalarga ajratish

Korxonalami loyihalash va qurish jarayonida yonginga qarshi
chora-tadbirlar belgilanadi. Bu chora-tadbirlar sanoat korxonasi bosh
rejasiga kiritiladi, Ulaming eng muhimlaridan biri sanoat korxonasi
majmualarini va binoiarini bajariladigan ishi va yonginga xavfliiigi-
ni hisobga olgan holda joylashtirishdir. Bunda o‘ta yong‘inga xavfli
majmualami, albatta, hududning shamol yoiiaJishiga garama-qgarshi
tomonidajoylashtirish taisiya etiladi..

Sanoat korxonaiarini zonalashtirishda korxona joylashgan joyning
baland-pastligi, shamolning asosiy yo‘nalishi va kuchi hisobga oli-
nadi. Yengil alangalanuvchi suyugliklami hududning quyiroqg gismla-
rigajoylashtirish tavsiya etiladi. Aks holdayongin sodir boigan tag-
dirda yengil alangalanuvchi suyuqlik past tomonga ogib, alanganing
umuman hamma maydonlariga targalib ketishi xavfi tugiladi. Sano-
at korxonaiarini isitish vositalari, qozon qurilmalari, odatda ochiq
alanga bilan ishlatiladi va ulardan chigish mumkin boigan uchqun-
lar yongin xavfini tug‘diruvchi asosiy vositalardan biri hisoblanadi.
Shuning uchun ham, bunday vositalar shamol yo‘nalishiga garama-



garshi tomonda yengil alangaianuvchi suyugliklar, suyultiriigan va
sigilgan gazlaming o‘mini hisobga olgani holda joylashtiriladi.

Yong‘in xavfsizligini ta’minlashda zavod hududidagi avtomo-
bil harakatlanish yoilarini to‘g‘ri ta’mirlash katta ahamiyatga ega.
Chunki yong‘in vaqgtida o‘t o“chirish mashinasi hech ganday to‘sigsiz
istalgan joygacha bora olishi muhimdir. Shuningdek, korxona hudu-
didagi yong'inga qgarshi deponi joylashtirish ham ahamiyatlidir.

Sanoat korxonasining bir tomonidan kirish yoii, albatta, umu-
miy foydalanish uchun rnoijallangan ko‘chaga chigadigan boiishi
kerak.

Yonginga qarshi oraliglar. Yongin boigan taqdirda alanga bir
binodan ikkinchi binoga o‘tib ketmasligini ta’minlash magsadida
yong‘inga qarshi oraliglar tashkil gilinadi. Bunday oraliglar belgi-
langanda asosan yonma-yon joylashishi mumkin boigan binolar-
ning yonginga xavflilik darajasi, toifasi, konstruksiyalarining o‘tga
chidamliligi, alangalanish maydoni, yong‘inga garshi to‘siglarning
mavjudligi, binoning tuziiishi, ob-havo sharoitlari va boshgalar hi-
sebga olinadi.

Yonginga qarshi oraliglar tashkil gilishda binolaming o‘tga chi-
damliligi darajasini hisobga olish juda muhimdir.

Sanoat korxonalari asosiy binolari yordamchi xonalari, ombor
qurilishlari orasidagi normalashtirilgan oraliglarning binolaming
o‘tga chidamlilik darajasiga nisbati quyidagi 5.1-jalvalda keltirilgan.

5.1-jach>at
Bir binoning o‘tga chidamlilik O'tga chidamlilik darajasi asosida binolar
darajasi lo‘rtasidagi yong'inga qgarshi oralig, m
lvail L IVvaVv
lvall 9 9 12
1 9 12 15
1V vaVv 12 15 18
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Shuningdek, G va D (oifadagi sanoat korxonalari, ulaming o ‘tga
chidamlilik darajasi | vail boisa vatomi yonmaydigan materiallar bi-
liiii yopilgan, shuningdek, tashqi devorlari yong'inga garshi to ‘siq sifa-
liiln qurilgan boisa, yong'inga garshi oralig belgilanmasligi mumkin.

Yonginga qgarshi to‘siq. Sanoat korxonaiarini loyihalash-qurish
jnrayonida yonginga garshi tashkiliy ishlar amalga oshiriladi. Bu
tashkiliy ishlar gatoriga yonginga garshi to‘siglami koisatish mum-
kin IUilarga yonginga garshi devor, eshik darvoza, lyuk tambur-
shi> uzlar va derazalar kiradi.

Yonginga qarshi to'siq vositalari yonmaydigan materiallardan
luyyorlangan boiishi va quyidagicha o4ga chidamlilik chegarasiga
ega boiishi kerak (soatlarda).

Yonginga garshi asosiy devor ~ 2,5 soat. Yonginga garshi devor-
larda boigan eshik, dcraxa va darvozalar- 1,2 soat. Asosiy boimagan
devor - 0,75 soat. Asosiy boimagan devordagi eshik, derazalar,
shuningdek, tambur, shlyuzlar - 0,6 soat. Bu yerda shuni ta’kidlash
kerakki, tosh va boshga tabiiy minerallardan gilingan devorlar oiga
i hidamlilik chegarasi bo'yicha go‘yilgan yuqoridagi taiablarm baja-
nidi. Agar devorlar inabodo sinchli boisa, uning asosiga ishlatilgan
sinchning va orasiga urilgan devorlaming o‘tga chidamlilik chegarasi
hisobga olinadi.

6.6. Evakuatsiya yoilari

I far bir sanoat korxonasi uchun moijallangan bino loyihalanayof
gimda, albatta, yongin vaqtida kishilami u yerdan 0‘z vaqtida chiqa-
rib yuborish imkoniyatini yaratadigan evakuatsiya yoilari tashkil
gilinadi. Evakuatsiya yoilari har ganday sanoat korxonasi uchun eng
kamida 2 ta boiishi kerak. Yongin boigan tagdirda ishchilar sanoat
korxonasi xonasidan eng gisga yoi orgali belginlangan maium vaqt
ichida chiqib kc'tishlari zarur.

QMQ 2.01.02-92ga asosan sanoat korxonalaridan tashqariga chi-
qgib ketish yoilari, koridorlari va gavatlaridan tushish yoilari hisob-
lab chigiladi.
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Evakuatsiya yoMlarining eni I m dan, eshiklaming eni 0,8, bo‘yi 2m
dan kam bo‘lmasligi kerak. Evakuatsiya yoilari bo‘lgan koridorlar,
zinapoyalar odamlar soniga garab hisoblanadi.

Sanoat korxonalarini loyihalashda odamlami evakuatsiya gilishga
rnoijallangan zinapoyalar va ularni joylashtirish rnoijallangan ka-
taklar uchun ma’lum tartibda talablar qo‘yiladi. Masalan, zinapoya
o‘matilgan kataklarda tutun to‘planmaydigan boiishi, ya’ni tutunni
chigarib yuborish uchun tashqi tomoni ochiq yoki havoni chigarib
yuborishni ta’minlovchi texnik vositalarga ega bo‘lishi kerak. Yoki
zina kataklari ichkari tomonda yong"in boiishi mumkin boigan bi-
nodan ajratilgan boiib, tashgi tomondan yoritiladigan boiishi mum-
kin. Butunlay katak bilan to‘silmagan zinapoyalardan ham foyda-
lanish imkoniyati bor, bu zinapoyalar tashgi ochiq tomonda boisa,
evakuatsiya imkoniyati yanada ortadi. Har xil balandlikdagi binolar
uchun yonginga garshi narvonlar o‘rnatilishi kerak.

Evakuatsiya yoilarining hisobi, shu joydagi barcha ishchilarning
chigib ketishi uchun kerak boiadigan vagtni belgilash bilan amalga
oshiriladi.

6.7. Yongin boigan xonalardagi tutunni chiqgarib
yuborish vositalari

Maiumki, yongin boigan vaqtda undan hosil boigan tutun ni-
hoyatda katta hajmni tashkil giladi. Shuni aytish kerakki, yong‘inning
inson uchun eng zararli omili ham mana shu tutun ta’siridan bo‘g‘ilish
va zaharlanish, aynigsa, ko‘prog uchraydi. Tutunning tarqgalish va
bukuvchi ta’siri natijasida binodagi odamlami evakuastiya qilish qi-
yinlashadi va alangalanayotgan yerga yetib borishning giyinlashishi
o‘tni o‘chirishda giyinchiliklar tug‘diradi. Tutun, aynigsa, ko‘p qa-
vatli binolarda ko‘p giyinchilik tug‘diradi.

Bu tutun va gazlami eshik va derazalar orqali, shuningdek, aeratsi-
ya fonarlari orgali, maxsus konstruksiyadagi tutun chiqgarib yuborish
oraliglari ta’minlanadi), yengil qulaydigan devorlar (maxsus ishlan-
gan) orgali ham chiqarib yuborilishi mumkin.
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[Wun chigarib yuborish oraliglari hosil boigan tutunni yonidagi
MObliLW o'tka/maslikni ta’minlashi, shuningdek, yonginni tartibga
kfllirlnhi, yn'ni yonginni kerakli yo‘nalishga yo'naltirish imkoni-
yetilll herishi kerak. YertoMa xonalarda, fonarsiz sanoat binolarida
W eiiiborlarda tutun chigarib yuborish teshiklari qoilaniladi. Bu
IfnhikInrning kesim maydonlari hisoblash yoii bilan topiladi. Yengil
quINydimtu dcvorlar konstruksiyalari oldindan hisoblab o‘matilgan
hn'Mi vn yong'in natijasida hosil boigan gazlar bosimi xavfli va-
#yiA( viyudga kcliirsa, bu konstmksiyalar qulab, binoning asosiy
koimliuksiyalaiiga zarar yetkazmaslikni ta’minlaydi, Yengil giluvchi
konitruksiyalar asosan binoning tashqariga cnigib turgan devorlariga
yoki to’siglariga o'matilgan boiadi. Bular bosim maium miqgdordan
onliih kctganda bu gazlami chigarib yuborish imkoniyatini beradi.

6.8. Sanoat korxonalarining yonginga va portlashga
xavfi bo'yicha toifalari

I'Inr bir sanoat korxonasi uning ishlab chigarish texnologiyasi, ishla-
indigHti xomashyosi chigaradigan mahsuloti va joylashgan binosi-
Itlt|] koiwtruksiyasiga ko'ra. yongin chigishga, portlashga va yongin
nMuyusH Uigdirda uning targalishiga, shuningdek, yonginning asoratiga
Nmwirtiigiin holda yonginga va portlashga xavfl ilik darajasi belgilanadi.

Albntla, liar bir sanoat korxonasida yong"in xavfi birinchi navbatda
Il ycrdu islilatilayotgan xomashyoning va chigarilayotgan mahsulot-
WHlyonginga xavfliligi darajasi bilan o'lchanadi.

Masttlan, ishlab chigarish korxonasi gazsimon yonuvchi moddalar
Uhlulsa, oladigan mahsuloti yengil alangalanuvchi suyugliklar holatida
Ho’Uu. unda albatta yonmaydigan xomashyo ishlatilib, yonmaydigan
liiNliMilot olayotgan korxonaga nisbatan yong'in chigish ehtimoli ko'p,
shuning bilan birga, bu korxonada yonginni targalib ketishi osonlasha-
(D vn bu korxonada yongindan koiiladigan zarari albatta katta boiadi.

Shuning uchun ham sanoat korxonalarini kategoriyalarga ajratgan-
(Id Milutilayotgan moddalaming fizika-kimyoviy xususiyatlari albatta
hUohgu olinadi.
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Mana shu xususiyatlami hisobga oigan holda qurilish norma va
goidalari asosida hamma sanoat korxonalari, skJadlaryong4in va port-
lashga xavfi bo‘yicha beshta toifaga bo‘linadi.

A toifa - yong'inga va portlashga xavfli sanoat korxonalari. Bu-
larga suv, kislorod va bir-biri bilan birikishi natijasida portlashi va yo-
nishi mumkin bo"lgan moddalami ishlatiladigan sanoat korxonalari;
alangalanish quyi chegarasi xonadagi havo hajmiga nisbatan 10 foiz
migdomi tashkil gilishi mumkin bo‘lgan yonuvchi gazlar ishlatiladi-
gan sanoat korxonalari; xona hajmiga nisbatan 5 foiz migdomi tashkil
gilishi mumkin bo‘lgan va bug‘larining alangalanish harorati 28 °C
gacha bo‘lgan suyuqliklar bilan ish olib boriladigan sanoat korxo-
nalari. Bu toifaga oltingugurtli uglerod, efir, atseton va boshga shunga
0 ‘xshash moddalar olinadigan sanoat korxonalari kiradi.

B toifa - portlash va yongdinga xavfli toifadir. Bu toifaga quyi alan-
galanish chegarasi havo hajmiga nisbatan 10 foizdan ortiq bo‘lgan
yonuvchi gazlar bilan ish olib boriladigan, shuningdek, chagnash ha-
rorati 28 dan 61 °C gacha bo'lgan suyugliklar hamda ishlab chigarish
jarayonida chagnash haroratigacha yoki undan ortiq darajada qizdiril-
gan suyugliklar bilan ishlaydigan va pastki alangalanish chegarasi 65
g/m3dan kichik bo‘lgan chang va tolalar bo‘lgan va mazkur gazlar,
suyugliklar va changlar xona hajmining 5 foizdan ko‘proq migdorda
to‘planib, portlovchi aralashma hosil gilishi mumkin bo4gan sanoat
korxonalari kiradi. Mana shunday sanoat korxonalari sirasiga ammi-
ak haydovchi compressor stansiyalari, detallarni kerosin bilan yuvib
tozalash korxonalari mansubdir.

V  toifa - yong'inga xavfli toifa. Bu toifaga bug‘larining chagnash
harorati 61 °C dan yuqori bo‘lgan suyugliklar, quyi alangalanish che-
garasi 65 g/m3dan ortiq bo‘lgan yonuvchi changlar va tolalar, shu-
ningdek, bir-biri bilan, havodagi kislorod bilan va suv bilan birikkan
holda yonuvchi moddalar va qattiq yonuvchi jismlar bilan ish olib
boriladigan sanoat korxonalari kiradi. Ko‘mir kukuni hosil gilish va
yog‘ochsozlik sanoat korxonalari shular jumlasidandir.

G toifa - yong'inga xavfli toifa. Bu toifaga yonmaydigan jism va
materiallarga, gizdirib, cho‘gdantirib va eritib ishlov beradigan va
1%



lihlov berish davomida nurli issiglik, uchqun va alangalar chigish
niuinkin bo’lgan, gattig, suyuqg va gazsimon moddalar yoqilg‘i sifa-
IUId Ifthlltiladigan sanoat korxonalari kiradi. Qozonxonalar, eritish va
umyblb Ncxlari, marten sexlari ana shu: toifadagi korxonalardandir.

I) toifa - yong‘inga xavfsiz toifa. Bunga yonmaydigan jismlar
vit materiallarga sovuq ishlov beradigan sanoat korxonalari kiradi.
Mitnblumol/.lik sanoat korxonalari, qurilish sanoat korxonalari shular
RirftNIgft kiradi

Ombhorlur va ba’zi tashqgariga o‘rnatilgan hajmli idishlami yon-
g'Ingu hamda portlashga xavflik toifalari ularda saglanayotgan mod-
ilninr turiga garab u yoki bu toifaga kiritish mumkin. Odatda, om-
borlnming yong'inga va portlashga xavtliligi uni loyihalash va ishga
qgilbtll gllllh vaqtida liar bir vazirlik tasdiglagan ro‘yxat bo‘yicha
anlgimdl,

Rundan laNhgarl ba’/i bir sanoat korxonaiarini ularda ishlatilayot-
gan gn/, yengil ulangnlanuvchi suyuglik va changlar tarkibiga garab
ham yong'inga xavflilik toifasini anigiash mumkin.

Shuningdek, yonuvchi gaz va suyugliklar bilan bog'liq boigan
sanoat korxonalarining yonginga xavflilik toifalarini belgilaganda
xuddi shu moddalar sanoat korxonasi xonasi hajmining 5 foizdan
ortiq gismida portlashga xavfli aralashma hosil gila oladimi-yo‘gmi
ckanligini anigiash kerak.

Portlashga xavfli aralashma miqdorini hisoblashda quyidagi mulo-
hazalarga c’tibor beriladi:

1) apparatlaming biridan avariya natijasida bino xonasiga xavfli
moddaning katta migdori to‘gilishi mumkin;

2) apparatdagi hamma modda tashqariga chiqariladi, bir gismi esa
avariya tizimi orqali boshqa idishga o'tkazib yuboriladi;

3) ta’minlovchi trubalardan birida modda to'kilishi xavfi yuza-
ga keldi va bu ogimni to‘xtatib go‘yish davrida ma’lum miqgdorda
to'kilishi mumkin, avtomatik ravishda to‘xtatganda 2 min, goida
lo'xtatganda 15 min;

4) to'kilgan suyuglik yuzasida bugianish hosil boiishi mum-
kin. Bunday hollarda to‘kilgan suyuqglik yuzasini hisoblaganda, agar



ma’lumotnomalarda shunga tegishli ma’lumot yo‘q bo‘lsa, 1 m2
yuzaga 1L suyuqlik yoyiladi deb hisoblanadi;

5) normal sharoitda idishlarning ochiq yuzalaridan va yangi
bo‘yalgan yuzalardan bug*‘lanishni e’tiborga olish lozim;

6) suyuqliklar va suyultirilgan gazlarning bug‘lanish davrlari, shu
suyugqlik va gaz to‘la bug‘lanishgacha o ‘tgan vaqt hisoblanadi, ammo
bu vaqt 1soatdan oshmasligi kerak;

7) muhitda portlashga xavfli aralashma hosil boiishi aralashma
alangalanishining quyi chegarasiga garab belgilanadi. Bu zaxira koef-
fitsiyenti 1,5 deb gabul gilinadi;

8) hamma hollarda sanoat korxonasi xonasining bo‘sh hajmi, ya’ni
mashina va mexanizmlar o‘matilmagan hajmi hisobga olinadi yoki
xonaning umumiy geometrik hajmining 80 foizi deb gabul gilinadi.

Mashina va mexanizmlardan to‘kilib, bug‘lanish natijasida port-
lashga xavftug“‘diradigan migdor hosil giladigan gaz aralashmasining
alangalanishning quyi chegarasidagi hajmi quyidagi formula ordami-
da aniglanadi:

V,,=15G/C,,

bunda, Cgch-modda alangalanishning quyi konsentratsiya chega-
rasi, g/m3 G - binoga targalib ketgan modda miqdori, g.

G=G,+G,

bunda, Ga- apparatdan to‘kilgan modda miqdori, g; Gt- trubopro-
voddan to‘kilgan modda miqdori, g;

Agar xona avariya shamollatish tizimi va sistema puxta ishlovchi
avtomat yurgizish tizimiga ega bo'lsa, unda xonaning bo‘sh hajmini
nt+1 marta ko ‘paytirib qabul gilinadi.

Bunda, n - avariya shamollatishi ta’minlayotgan havo almashish
darajasi; t - avariya rejimining ishlash davri, soat.

Sanoat korxonalarining gaz va suyugqlik bug‘lar bo‘yicha portlash-
ga xavflilik toifalarini quyidagi tartibda aniqlanadi.

1. Apparatdan to‘kilib bug‘lanish natijasida, 1,5 xavfsizlik ko
fitsiyentini hisobga olgan holda alangalanishning quyi zichlik chega-
rasida portlash uchun xavfli hajmi aniglanadi.
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2, Uunom! korxonasi xonasining mashina-mexanizmlar bilan to‘l-
«HWuvupin bo'sh hajmi aniglanadi.

I.LAvnrlyM Kluiinollatish rejimi aniglanadi.

4, HUoblab topilgan portlovchi aralashma hajmini xonaning bo‘sh
ImImigu iiinhutun toMdirilish foizi aniglanadi.

Si Agftr hhoblub topilgan gaz havo aralashmasi xona hajmining
$ Ibl/Utan ko'p migdorini cgallasa, bunda bu sanoat korxonasi port-
Uelifta Vi yong'inga xavtli toifaga kiradi.

6, Sniiohl korxonasi xonasining 5 foizdan ortig hajminito'ldiradigan
portliiNhgu xavfli parning havo bilan aralasiimasini ta’minlaydigan
miyuglikning bug'lanish davrini aniglaymiz;

T5%* 24VxCqch(k? -f m F),

bunda, 24 - bug"laming portlashga xavfli xona hajmining 5 fo-
I/ni ta’minlash darajasini ko‘rsatuvchi yig‘indi koeflitsiyenti; Vx -
MOInming jihozlardan bo'sh bo'lgan hajmi, m3, Cqch - moddaning
MUngalanish quyi konsentratsiya chegarasi; g/m3 K - suyuglik yuza-
itiimgi bug'lanishning borishiga ta’sir ko'rsatadigan harorat va havo
lliMVkutiga bog'liq bo'lgan koeffitsiyent. P - to'yingan bug'lar bosimi
(«nyuglik yuzasidagi issiglik bilan havo muhitining haroratidan o'rta
Mrilinclik miqdor chigarib tashlanadi). Pa; m - moddaning molekular
og'irligi; | - suyuglikning bug'lanish yuzasi m2

Agar portlashga xavfli havoning par bilan aralashmasining xona
lurjtniga nisbatan 5 foiz miqdori, shamollatishning ishlashini hisobga
olma.sdan hisoblansa yoki shamollatish butunlay ishlamasa, unda su-
vuglik yuzasining havo harakati yo'q hisoblanib, K=1 gabul gilinadi.

Avariya shamollatishi ishlagan holda, u ta’minlagan havo harakati
Icvligi hisobga olinadi va k migdori ma’lumotnomadan olinadi.

Agar xonada bir necha moddalardan tashkil topgan suyuq-
lik bug'lanishi mumkin bo'lsa, unda yuqoridagi hisoblar eng tez
bug'lanuvchi modda asosida amalga oshiriladi. Bir necha suyuqlik-
iNidan tashkil topgan aralashmaning parlanish davrini aniqlaganda
nri»loshn\a tarkibiga kirgan moddalaming miqdoriy bosimi go'yiladi,



araiashraaning alangalanish quyi chegarasi Sm (g/m3, Le-Shatele
formulas! asosida aniglanadi.

Cm= 100/(q1C) + q/C 2 ... + g/C),

bunda, q,, g2qi - aralashma moddalari har birining migdori, haj-
miga nisbatan foiz hisobida. Cr ... Ci - aralashmadagi har bir modda-
ning alangalanish chegaralari, g/m3

Agar xonadagi portlashga xavfli aralashmaga xona hajmining
5 raizini bir soatdan kam boigan vaqtda toidiigan boisa, bunday
sanoat korxonasi yong‘inga va portlashga xavfli toifaga kiradi.

Agar aralashma migdori portlashga va yonginga xavfli boigan
xonaning 5 foizdan oitiq hajmini goplashga yetarli boigan miqgdorga
yetmasa yoki bu miqdorga yetish vaqgti 1 soatdan ortig vaqgtga to‘g‘ri
kelsa, unda bu sanoat korxonasining toifasini aniglaganda moddaning
X0ssasiga asosan, uning xonani qoplashini hisobga olgan holda, port-
lash xavfi yo‘q hisoblanadi.

6.9. Gazsimon moddalarning yonish va portlash xususiyatlari

Har ganday gazsimon modda, umuman yonuvchi gazlar va
bugiaming yonginga hamda portlashga xavfliligi ulaming alan-
galanish chegaralari, yonish harorati va alanganing normal targalish
tezligi bilan belgilanadi.

Gazning havo bilan aralashib yonishiaralashma hosilboigandagina
vujudga keladi. Shuning uchun ham, aralashmalaming alangalanish
chegaralari quyi va yuqori chegaralar sifatida belgilanadi. Bunda quyi
chegara deb gazning minimal migdor alanga hosil gilgan holati tushu-
niladi va mana shu chegara sanoat korxonasining yongsinga va port-
lashga xavflilik toifasini belgilovchi omil hisoblanadi.

Havoning gaz bilan aralashmasi, yonish uchun yetarli migdorda
yetgan boisa, u ma’lum haroratgacha gizdirilganda alangalanib ke-
tadi, mana shu harorat yonish harorati deb ataladi.Bu harorat yonuv-
chi aralashma holati va boshga omillar ta’silidajuda katta diapazonni
tashkil gilishi mumkin (450 - >2000 °C).
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Yonuvchi aralashma yonayotgan vaqtida alangani targalish tezligi
whniglanadi. Bunda yonayotgan zonaga o‘tish tezligi ma’lum yuzada-
gi yonuvchi aralashma ma’lum vaqt birligida yonib, tutash zonaga
o’lishi belgilanadi.

Ko‘pgina gazlaming arafashmalarining yonish tezligi ular ara-
lushmalarining migdoriga va gazning xususiyatiga bog‘liq boiadi.
(}*zltuning yonish tezligi asosan 0,3 - 0.8 m/s ni tashkil giladi.

Bundan vodorod bilan asetilen gazi mustasno boiib, ulaming yo-
iilldi tezligi 2,76 va 1,56 m/s dan iborat.

Alanganing normal targalish tezligi gazlardagi fizika-kimyoviy xu-
Husiyat boiib, ma’lum o'zgarmas miqdor sifatida belgilanadi, chunki
bu tezlikning nihoyatda ortib Kketishi portlashni belgilovchi omil hi-
soblanadi. Yonishning tez kechishi portlash deyiladi. Yonish gancha
gisga muddatda amalga oshsa, poitlash kuchi shuncha katta boiadi,

Suyugliklarda yonish fagat uning gazsimon (ya’ni bug‘ga ay-
lungan) fazasida boiadi. Byg'ga aylanish jarayoni va tezligi suyug-
likning fizik va kimyoviy xususiyatlariga bogiiq. Shuningdek, bunga
ny Innish jarayoni tashgi muhit haroratiga ham bogiiq boiadi.

Maium harorat va bosimdagi suyuglik bugi hosil boiadi. Shu
bug’ migdori harorat o‘zgarmagan holatda ortib yoki kamayib ket-
maydi. Bu miqdordagi bug‘ni to‘yingan bug4deb ataladi. To‘yingan
buginrdan bug'ga aylanayotgan molekulalar soni, suyuglikka ayla-
niyotgan molekulalar soniga teng boiganligidan, uning miqdori havo
mubhitida bir xil saglanib turadi. Bunday holatdagi suyuglikning havo
muhitiga nisbatan zichligi miqdoriy bosim deb yuritiladi. Ya’ni agar
havo tarkibidagi to‘yingan bug‘ migdori 20 foizni tashkil etsa, unda
bu aralashmaning migdoriy bosimi 0,20 P deb gabul gilinadi. Bunda
PO atmosfera bosimidir.

Agar to‘yingan bug‘ning migdoriy bosimi ma’lum boisa, ana shu
haroratdagi havo mubhitida boigan zichligini aniglash mumkin.

C =~ 100%.
k Po
bunda, Pk- to‘yingan par bosimi; PG atmosfera bosimi.



Odatda to‘yingan bug‘ning bosimi ma’lum haroratlar bo‘yicba har
xil suyugliklar uchun ma’lumotnomalarda beriladi.

Havo mubhitida bug‘laming, shuningdek, gazlaming yonishi,
ma’lum diapazon zichlikdagina ro‘y berishi mumkin.

Havodagi yonuvchi bug4va gazning migdori, umuman to‘yingan
holatdagi migdordan ko‘p bo'lishi mumkin emas, shuning uchun bu
moddaning yonish chegarasini fagat harorat bilangina belgilash mum-
kin va bu migdor yonuvchi modda alangalanishining yugori chegarasi
deb yuritiladi. Ammo suyuglik va gazlaming havo muhitidagi zich-
ligi to‘yinish nugtasidan past bo‘lgan hollarda ham ma’lum haroratda
alangalanish hodisasi ro‘y berishi mumkin. Shuning uchun ham har
xil yonuvchi moddalar uchun zichlikning alangalanish chegarasini
yonuvchi modda minimal migdorda boigan holat uchun ham alanga-
lanish harorati aniglanadi va bu migdor modda alangalanishining
quyi chegarasi deb yuritiladi. Demak, har ganday yonuvchi suyuqlik-
ning yonish jarayoni boiishi uchun suyuqlik ma’lum haroratgacha
gizdirilishi (bu harorat, albatta, alangalanishning quyi chegarasidan
Kaw, bo‘lmasligi kerak) va bu vaqtda suyuglikdan ajralib chigayot-
gan bug‘lar miqdori alangani davom ettira oladigan migdorda bo“lishi
kerak. Suyugliklaming ana shu xususiyatlari asosida suyugliklar
uchun chagnash va alangalanish tushunchalari kiritiladi.

Uncha katta boimagan haroratdagi suyuqlik yuzasida suyuqlik
bug‘larining havo bilan aralashmasi hosil bo‘ladi va bu aralashmaga
tashgaridan uchqun berilsa, yonib ketadi. Bu chagnash harorati deb
aytiladi. Bunda muqgim yonish jarayoni davom etmasligi mumkin.
Agar yonib ketgan suyuqlik bug‘larming ajratgan issigligi suyuglik-
ning yonish uchun ajralishi kerak bo‘lgan bug‘ migdori uchun yetarli
bo‘lsa, yonish davom etadi, aksincha, o‘chib goladi.

Mana shu xoccara asoslangan holda suyugliklar ikki turkumga
bo‘linadi:

I)  Agar suyuglikning chagnash harorati 61 °C ga teng yoki kichi
bo‘lsa, bunday suyugliklar yengil alangalanuvchi suyugliklar (HAS)
deb ataladi. Ularga spirtlar, aseton, benzin va boshqa suyugliklar ki-
radi. 2) Agar suyuqlikning chagnash harorati 61 °C dan katta bo‘lsa,
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bunday suyugliklar yonuvchi suyuqliklar (YoS) deb ataladi. Ularga
yog‘lar, mazut, glitserin va boshgalar kiradi.

Alangalanish harorati deb suyuglikning minimal haroratdagi chag-
nash hodisasi suyuqlikdan yetarli darajada bug‘lar ajralib chigishini
ta'minlashi natijasida alangalanish davom etadigan holatiga aytiladi.
Yengil alangalanuvchi suyugliklar uchun bu harorat V chagnash ha-
roratidan 1-5 °C yuqorirog bo‘ladi, yonuvchi suyugliklar uchun esa
30-35 °C ga borishi mumkin.

Gazlar va suyuglik bug‘larining havo bilan aralashmasi portlash
xususiyatiga ega. Portlash ma’lum sharoit bo‘lganda amalga osha-
di. Ya’ni portlash bo‘lishi uchun aralashmadagi yonuvchi gaz yoki
bug‘ning migdori, ani\(}*foiz migdomi tashkil gilishi kerak

\ < S g

6.3-rasm. Portlash mohiyatini tushintirish chizmasi.

Chizmadan ko*rinib turibdiki, agar portlovchi modda miqgdori A
ga yetsa, portlash boshlanadi va V gacha davom etadi. Eng kuchli
portlash modda miqdori S ga yetganda sodir bo‘ladi. Shuni ham aytib
o‘tish kerakki, portlash berk xona yoki idishda yuz beradi (6.3-rasm).

6.10. Qattig moddalarning yonish va yong‘inga
xavflilik xususiyatlari

Qattigjismlarning yonish xususiyati deganda, uning gizdirish nati-
jasida parchalanib, yonuvchi gazsimon va bug‘simon moddalar hosil
gilishi tushuniladi. Yonuvchi moddalarning mana shu parchalanish
holati ulaming uchuvchi gismi deb ataladi. Uchuvchi gismning yo-
nish gonuniyatini o‘rganishda, ularga gazsimon moddalarning yonish
gonuniyatlarini go‘llash mumkin. Masalan, quruq moddalami gizdi-
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rib haydash yo‘li bilan gazga aylantirish mumkin, Haydashdan keyin
hosil boigan yoki goigan goldiq koks qoldig‘i deb yuritiladi. Koks
goldig‘ining yonish jarayoni gazsimon moddalarning yonish jarayo-
nidan birmuncha farq gilsada, ammo o‘z-o‘zidan alangalanishning is-
siglik nazariyasini bu koks goldigning yonish jarayonini tushuntirish
uchun goMlash mumkin.

Qattig moddalarning yong‘inga xavflik xususiyatlari 1 kg gattiq
modda yonganda ajralib chigadigan issiglik migdori, 0‘z-0‘zidan
alangalanish yonib bitish tezligi va material yuzasida yonishning tar-
galishi bilan ifodalaniladi.

Qattig jismlaming yonish harorati yonganda hosil bo‘ladigan issiq-
lik migdori va yonish zonasiga kelayotgan havo miqgdoriga boglig. 1
kg qattig yoki suyuq yoqilg‘i yonishi uchun kerak boiadigan havo
miqdorini quyidagicha hisoblash mumkin. Ma’lumki, har ganday
yonuvchi modda tarkibida uglerod, oltingugurt, vodorod va kislorod
boiadi. Mana shu moddalar tarkibidan kelib chigib, 1 kg jismning
yonishi uchun sarflanadigan havo migdorini hisoblab chigish mumkin.

V0= — (2,67C + S + 8H -0),

bunda, S, C, N, O - yonuvchi moddada uglerod, oltingugurt, vodo-
rod va kislorodning og”irligiga nisbatan miqgdori; son koeffitsiyentlar,
1 kg har bir komponentning tolig yonishi uchun sarfinadigan kislo-
rodning miqdori; 2-3 soni, havodagi kislorodning foizda ifodalangan
giymati.

Hagigatda esa yonish va gizish natijasida, gattiq jismlaming yoni-
shi uchun havo almashish konveksiya hodisasiga ko‘ra, yonish zona-
siga nazariy jihatdan kerak boiadigan havoga nisbatan ko‘proq havo
ogimi keladi. Hagiqatda sarflangan havo miqgdorini, nazariy jihatdan
hisoblangan havo migdoriga nisbati ortiqgcha havo koeffitsiyenti deb
yuritiladi. Yong‘in vagtida bu koeffitsiyent diapazoni nihoyatda katta
boiib, 2-20 gacha o‘zgaradi. Yetarli bo‘Imagan havo muhitida yo-
nish tolig bolmaydi. Bunda hosil boigan yongin mahsulotlari (SO,
gurum, spirtlar) yana yonish qobiliyatiga ega boiadi. Bunday mahsu-
lotlar 0z migdorda bolsa-da, tutun tarkibida ham boiadi.
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6.11. ( hunKlarning yonishi va portlash xususiyatlari

(jNUii) moddalarning maydalangan har xil kattalikdagi zarralari
havo muhitida uzoq vaqt suzib yuradigan va birmuncha katta zich-
likka ega bo'lgan tumansimon muhitni vujudga keltiradi. Bunday
mayda /arrachalaming ko'p migdorda yig'ilib qolganda xuddi gaz va
yonuvelti suyugliklar bug*lari kabi portlash xususiyatiga ega bo‘ladi.

Odatda. havo tarkibidagi changlar migdori g/m3yoki mg/m3hirlik-
larda oichunudi. Ko’pgina yonuvchi moddalar changlarining port-
laxhi uchun pastki zichlik miqdori juda katta birliklami tashkil giladi
v« bunday birlikdagi aralashma hosil gilishi giyin (masalan, gandpud-
rasi, torf changi, bularning portlashi uchun quyi chega-radagi zichlik
1350 g/m1va 2200 g/m3,shuning bilan birga bunday changlami port-
latib yuborish uchun katta quwatdagi yondiruvchi impuls zarur.

Portlashning boshlangich fazasida havo tarkibidagi eng mayda
[.urralar alangalanadi va ulaming ajratgan issig‘ida kattaroq zarralar
alangalanadi, shundan keyin zichligi yetarli boisa, alangalanish haj-
miy tus oladi va portlashga olib keladi. Shuning uchun ham zichlik-
iliug quyi chegarasi asosida changiarning yonginga va portlashga
xuvlliligi aniglanadi. Portlashga xavfli changlar toifasiga zichligi

g/m? gacha boigan, alangalanish quyi chegarasiga to‘g'ri kelgan
changlar Kiritiladi (oltingugurt changi, un va boshqalar). Agar alan-
Hulanishning quyi chegarasi 65 g/m3dan ortiq zichiikka to‘g‘ri kel-
sa, ular yonginga xavfli changlar toifasiga mansub boiadi (tamaki,
yug'och changi).

6.12. Issiqlik ajraluvchi jibozlarda yonginni oldini olish

Sanoatda ishlatiladigan pechiarda katta issiglik ajralishi natija-
sula yongin xavfi tugiladi. Bu xavf asosan pech yonish zonasida,
unga ishlatilgan qurilish materiallarining yemirilishi, pechdagi biror
kamchiliklar natijasida uning gopgoqlari va tashqgi gismlarining issiq
la'siridan buzijib ketishi, tutun oikazuvchi gismlarining nobobligi
natijasida paydo boiadi.



Shuning uchun ham, texnologik jarayonni bajarish uchun zarur
bo‘lgan pechlami yonmaydigan materiallardan qurilgan xonalarga
o0 ‘matiladi.

Quritish tizimlarini ko*pincha sexlargajoylashtirishga to‘g‘ri keladi.
Bunda quritilgan yonuvchi materiallning yonib ketmasligini ta’minlash
kerak. Qurilish tizimidagi havo almashtirish jarayonini mahalliy va
umumiy shamollatish sistemalari yordamida amalga oshiriladi.

Metallarga issiglik ishlov berishda, gizdirish (yoki sovutish) vanna-
laridan foydalaniladi. Bu vannalar mineral moylar va gizdirib suyultiril-
gan tuzlar bilan toidiriladi. Moyning harorati shu turdagi moy uchun
ruxsat etiladigan issiglikdan oshib ketmasligi kerak. Moydan ajralib cni-
gayotgan bug‘lar mahalliy shamollatish vositasida chigarib yuboriladi.

Tuz solingan vannalami o‘tga chidamli materiallardan gilingan
to‘siglar bilan to‘sib go‘yiladi. Suyultirilgan tuzli vannalarga solina-
yotgan narsalar, albatta, quruq boiishi shart. Chunki bu vannaga, hat-
toki, juda 0z migdordagi namning tushishi poitlashga o ‘xshash keskin
buklanishga olib keladi. Vannadan to ‘kilayotgan suyultirilgan tuzning
yonginga olib kelishining oldini olish zarur. Agar selitradan foydala-
nifeyotgan boisa, uning harorati 520 °C dan oshib ketmasligi kerak,
chunki, selitra 500 °C da parchalanib, yonginga olib kelishi mumkin.

Yasbingaytargichlar. Momagaldiroq boiib, chagmog chaggan
vaqtda atmosferada hosil boiadigan elektr kuchlanishlari 1500000 V
va tok kuchi 20000 A ra boradi. Bunday katta kuchlanish va tok kuchi
ta’siridan yer yuzidagi ko‘pgina qurilishlar yonib ketishi, buzilishi va
shikastlanishi mumkin. Qurilish binolarini muhofaza qilish, odamlar
xavfsizligmi ta’minlash magsadida sanoat korxonaiarida yashingaytar-
gichlar o‘matiladi. Yashingaytargichlar me’yoriy hujjat asosida amalga
oshiriladi. Yashingaytargichiai asosan yashingaytargich o‘matiladigan
ustun, yashin tutish qurilmasi, tok o ‘tkazgich va yerga ulangan gismlar-
dan iborat boiadi, Yashingaytargichning ikki xii turidan: tayogsimon
va to‘gilgan arqonsimon turlaridan foydalaniladi. Ular binodan ayrim
o0 ‘matilgan yoki bino ichiga kiritilgan holda o‘matilishi mumkin.

Yashingaytargichning muhofazalash gobiliyati uning elektr tokini
yaxshi o‘tkazuvchanligi va yerga chuqur o'matilgan metall gismlar
orqali yashinni yerga olkazib yuborishiga asoslangan. Bunda yashin-
gaytargich muhofazalanayotgan binoga nisbatan baland o‘matilganli-
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gi vn elektr tokining oqgib o‘tishiga garshiligi kam boiganligi uchun
yushin binoni shikastlamaydi va yerga o ‘tib ketadi. Yashin qaytargich
muhof'n/u gilayotgan zonaning yashindan muhofaza qilish koeffitsi-
yenti 0,99 ga teng.

Tayogsimon yashingaytargichlar muhofazalanayotgan obyekt
inuydoniga qarab bitta yoki bir nechta boiishi mumkin. To‘qgilgan ar-
gonsimon yashingaytargichlar bino ustida bitta yoki bir necha tortil-
gun Nimlardan iborat bo'ladi. Har bir sim ikki tomonidan ustunlarga
(ortib go'yiladi va bir tomonlama yerga ulab go‘yiladi. Poiatdan qi-
lingan simlar, trubalar, ruxlangan poiatdanto‘gilgan argon va bosh-
galur yashin gabul giluvchi sifatida ishlatilishi mumkin. Tok o ‘tkaz-
gich sifatida poTaming ko‘ndalang kesimi 36 mm dan kam boTmagan
xohlagan xili va shaklidan foydalanish mumkin. Yashin gabul gilish
qurilmasi va tok o ‘tkazgichlar kavsharlab yopishtiriladi.

Yerga ulash qurilmasi yuzaki boTishi mumkin: bunda shoxsimon
Itoldagi yoki nursimon tartibda yer ostiga 1 m chuqurlikda 30 m dan
KHT boimagan nurlardan tashkil topgan metall tayoglar yotig ho-
latda ko miladi. Chuqurlashtirilgan yerga ulash qurilmasi esa 2-3 m
dan kam boTmagan metall trubalami (yoki boshga shakldagi metall
tayoglami) yer yuzasidan 0,7-0,8 m chuqurlikkacha yerga tik holda
gogiladi. Bu tayoqchalar va yuqori usuldagi nurlar o'zaro metall
tasmalar bilan tutashtirilib, kavsharlanadi.

Bunday yerga ulash qurilmasinmg elektr tokini o‘tkazishga garshi-
ligi 10 Om dan oshmasligi kerak.

YongHnga qarshi ishlatiladigan texnik qurilmalar. Sanoat kor-
xonalari binolarini yong‘indan muhofaza qilish uchun ishlatiladigan
asosiy texnik qurilmalar QMQ 2.01.02 92: asosida aniglanadi.

Signal vositalari. Yong‘inga garshi kurashning asosiy omillaridan
biri uni 0 ‘z vagtida aniglash vayongin kuchayib ketmasdan oldin unga
garshi kurash chora-tadbirlarini amalga oshirishdir. Bunda aloga vo-
sitalari va signalizatsiyalardan foydalanish yaxshi natija beradi. Shu-
ning uchun sanoat korxonalarida aloganing eng ishonchli vositasi hi-
soblangan umumshahar telefon aloqgasi to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘t o‘chirish
komandalari bilan bogTangan boiadi. Avtomat telefon stansiyalarida
o't o'chirish komandasini 01 telefon nomerini terib chaqgiriladi.
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Sanoat korxonaiarida yong‘in bo‘lganda odam ishtirokisiz, yon-
g'in hagidagi xabami nozim xizmatiga yoki to'g'ridan-to'g'ri o‘t
o‘chirish komandasiga yetkazish juda ma’quldir. Bunda yong‘in
hagidagi xabarda, yongMn bo'layotgan joy ko'rsatilganligidan o°‘t
o ‘chirish komandasi tez fursatda yetib boradi. Hozirgi vaqtda ishla-
tiladigan EPS yongdin signalizatori ishonchli hisoblanadi.

Bu tizimlaming ba’zi birlari avtomatik o‘t o'chirish vositalar bi-
lan ta’minlangan. Shuning uchun, bunda yongdin hagida signal be-
rish bilan birga muhofazalanayotgan binodagi yong‘inni 04 o'chirish
komandasi kelguncha o'chirish ham mumkin.

EPS signal tizimi xabar beruvchi va xabar gabul gilish stansiyasi
(kommutator), energiya manbai, ovoz hamda yorug'lik signalizasiya-
laridan tashkil topgan.

Bu tizim ikki xil usulda o'matilishi mumkin. Nursimon usulda har
bir xabar beruvchi tizim, gabul gilish stansiyasi bilan ayrim sim orgali
to'g'ridan-to'g'ri ulangan. Har bir nur ikkita: borish va gaytish sim-
laridan tashkil topgan. Qabul gilish stansiyasi o'zining tuzilishi jihati-
dan telefon stansiyasiga o'xshaydi. Nursimon tizim puxta iva ishonchli
bo'lib, bir vagtni o'zida hamma nurlardan axborot gabul gila oladi. Ya-
gona kamchiligi unga nihoyatda ko'p miqdorda sim sarfianadi.

Yugorida keltirilgan yong'inga garshi elektr signalining ahamiyatli
tomoni shundaki, uning tarmoglari orqgali elektr toki muntazam o'tib
turadi. Shuning uchun ham uning barcha gismlarining puxta ishlayot-
ganligini doimo nazorat qilib turish mumkin. Bu esa, 0‘z navbatida,
yong'in hagidagi xabami o'z vaqtida yetib borishini ta’minlaydi.

Yong'in hagidagi ma’lumotni xabar beruvchi qurilma gabul gilib
oladi va unda issiglik energiyasi elektr energiyasiga aylantirilganligi
sababli gabul qgilish stansiyasiga simlar orgali ma’lumot yuboriladi.
Ba’zi bir tizimlarda bu ma’lumotlami uzatish bilan cheklanmasdan,
balki o't o'chirish vositalarini ishga tushirish ham avtomatik ravishda
amalga oshiriladi. Xabar beruvchi qurilmalar ishlash prinsipiga garab
go‘lbilan harakatlantiriladigan va avtomatik ravishda ishlaydigan tur-
larga bo'linadi. Qo'l bilan harakatlantiriladigan xabar beruvchi quril-
malar sanoat korxonalari sexlarida maxsus o'matilgan knopkalami
bosish bilan bajariladi.
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Avtomatik xabar berish qurilmalari (API) tashqgi muhitning ba’zi
bir parametrlami, masalan, haroratning ko‘tarilishi, tutun paydo
boiishi va alanga koiarilishi natijasida hosil boiadigan o‘zgarishlar
asosida ma’lumotlami gabul giladi.

Avtomatik xabar berish qurilmalari gaysi omilga garab maiumot
berishidan kelib chiggan holda qoilaniladi. Issiglik orgali xabar be-
rish qurilmalari yongindan paydo boiadigan issiglikni gabul giladi,
tutun xabarchisi tutunga bogiangan boiadi, alangani yorugiik xa-
barchisi gabul giladi, aralashma xabarchilar tutun va alanga yoki tu-
tun va issiglik asosida qurilgan boiishi mumkin,

Avtomatik xabarchilar uning ishlash prinsipi nimaga asoslan-
ganligi jihatidan bimetall, termoparaiargayoki yarim o ‘tkazgichlarga
asoslangan boiadi. Issiglik xabarchilari ishlash xossalariga garab,
maksimal, differensial va maksimal-differensial turlarga boiinadi.

Maksimal tipdagi ATIM xabarchisi xonadagi belgilangan harorat
chegara migdoridan ortib ketganda ishga tushadi. Bu xabarchilar 60
va 80 °C haroratga moslangan boiishi mumkin, harorat shu nugtaga
chiggandan keyin 2 minut davomida ishga tushadi. Muhofazalashi
mumkin boigan maydon 15 m2 Differensial tipdagi TEDS xabar-
chisi harorat keskin ortishi hisobiga ishlaydi. TEDS o*‘matilgan xona
harorati 7 s ichida keskin ko‘tarilib ketsa, u ishga tushadi. Shunday
xabarchming muhofaza qilish maydoni 30 m2

Maksimal differensial tipdagi xabarchilar tashqi muhit harorati
ko'tarilishi hisobiga ishlaydi. Bunday xabarchilaming ishga tushish
vaqti 50 s, muhofaza maydoni 25 m2 atrofida. Issiglik xabarchilari-
ning ishlash uslublari va tuzilishlari har xil boiishi mumkin.

Issiglik ta’sirida ishlaydigan xabarchilaming bitta umumiy kam-
chiligi bor Ular alanga yoki issiglik ajralgandan keyin 1-2 dagiqa
o'tgach ishga tushadi. Yongin vaqtida mana shu 1-2 dagiga niho-
yatda gimmatga tushishi mumkin.

Shuning uchun ham sanoat korxonalarida kam vaqt ichida ishga
tushadigan xabarchilar o‘matish magsadga muvofig. Bunday xabar-
chilar yongin chiqishi bilan yoki birinchi chagnash, tutun va uchqun
chiggan zahoti ishga tushishi kerak. Bunday asboblami fotoelement-
lar ionizatsiya kameralari, yarim o ‘tkazgichlar va termoparalar yor-
damida amalga oshirish mumkin. Termoparaga asoslangan issiglik xa-
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barchilari issigiikni elektr energiyasiga aylanishi asosida ishlaydi. Agar
biz elektr zanjimi har xil elektr o‘tkazuvchanlikka ega bo‘lgan turli
materialdan tayyorlasak va ulaming ulangan yerlariga har xil issiglik
bilan ta’sir ko‘rsatsak, bu zanjirda ma’lum migdorda elektr yurituvchi
kuch (EYuK) hosil bo‘ladi. Bu elektr yurituvchi kuchning migdori zan-
jirda ishtirok etayotgan yarim o ‘tkazgichning xossasiga va haroratlar
fargiga bog‘lig bo‘ladi. Har xil yarim o‘tkazgichlardan tashkil topgan
elektr zanjiri termopara deb yuritiladi. Elektr yuritish kuchi migdorini
oshirish uchun EYuK ni tashkil giluvchi termoparalar soni oshiriladi
(batareya tuziladi).

TOL-IO/100 stansiyasi sanoat obyektlaridan yong“in signalini gabul
gilishga mo‘ljallangan. Stansiya har biri 10 tadan nurga ega bo‘lgan
to‘gqgizta liniya blokini umuman stansiya blokiga birlashtirgan holda
gabul gilish qurilmasiga ega. Stansiya har bir nurga cheklanmagan mig-
dorda xabarchilar ulash imkoniyatini berish bilan birga, xabar signalini
gabul giladi, yo‘nalishlaming normal ishlayotganliginni tekshiradi va
nosozliklami aniglaydi, xabar signalini yong‘inni o‘chirish boMimiga
u”~tadi. va shuningdek, o‘t o‘chirishning avtomatik tizimlarini ishga
tushiradi.

RUOP-I radioizotop ustanovkasi yonib ketgan joylami tutun bo‘yi-
c'na aniglab, yoruglik va ovoz signalarini beradi, yong‘inga garshi
avtomatik tizknlami ishga tushiradi, Bulardan tashqgari yana bir necha
signal gabul qgilish stansiyalaridan foydalaniladi.

6/13. Yong‘inni oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar

Yong‘inlar sanoat korxonalari, xalg xo‘jaligining hamma tarmoqg-
lari, gishlog xo‘aligi va turar joyda yuz berishi mumkin boigan,
yetkazadigan zarari jihatidan tabiiy ofatlarga tenglashishi mumkin
bo‘lgan hodisa hisoblanadi. Yong‘inlar katta moddiy zarar keltiri-
shi bilan birga og‘ir baxtsiz hodisalar zaharlanish, kuyish natijasida
kishilar hayotini olib ketgan hollar ko ‘plab uchraydi.

Shuning uchun ham yong‘inga garshi kurash barcha fugarolaming
umumiy burchi hisoblanadi va bu ishlar davlat migyosida amalga
oshiriladi.
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UmiimMti  yong'in  chigmasligini ta’minlash. yong'in chiggan
tugdlrdn hum lining rivojlanib, targalib ketishining oldini olish moddiy
boyllkIHiui. inson salomatligi va uning hayotini saglab golishga garatil-
gMi ohora-tadbirlar bo‘lib, bu masalalar mehnatai muhofaza gilishning
Iwrkibiy gismidir.

Bizning vazifamiz yongin hagida asosiy tushunchalar berish bilan
birga, unga garshi samarali kurash olib borish, yong‘inni o‘chirishda
go'llaniladigan birlamchi vositalar, har xii tadbirlar bilan o ‘quvchilami
Innishtirishga garatilgan.

Vonish jarayoni. Yonish deb, yonuvchi moddalardagi murakkab
oksidlanish jarayonida bir moddaning ikkinchi moddaga aylanishi
natijasida katta miqdorda issiglik va nurlanish ajralishi bilan kechadi-
gan hodisaga ayliladi.

Yonishda asosan uch omil muhim rol o'ynaydi:

1) yonuvchi modda;

2) yondiruvchi muhit;

3) gizdirish jarayoni.

Yonuvchi modda deyarli hamma joyda bor: bular har xil yog'och
mahsulotlari va jihozlari, gog'oz mahsulotlari, kimyoviy moddalar.
yonuvchi suyugliklar va har ganday organik moddalardir. Yondiruv-
chi muhit bu bizni o‘rab turgan havo tarkibidagi kislorod bo‘tib, u
ham hamma vaqt mavjud.

Ba’zi bir hollarda yonish jarayoni xlor, brom kabi oksidlovchilar
mubhitida ham ro‘y berishi mumkin.

Endi gizdirish jarayoni boisa, yonish reaksiyasi vujudga keladi.
Buning uchun maium miqdorda gizdirish manbasi boiishi kerak.
Reaksiya boshiangandan keyin, reaksiya natijasida hosil boigan is-
siglik yonishning davom etishini ta’minlaydi. Shuning uchun yona-
yotgan zona aiangalanish manbasi va yonish zonasi hisoblanadi. U
zona harorati gancha katta boisa, yonish shunchatez boiadi.

Yonish jarayoni asosan ikki xil boiishi mumkin. Birinchisida gat-
tiqj ismlar yonishjarayonida yonayotgan modda havo muhitidan ajral-
izan holda bo'ladi. Kislorod bilan birikish yonish zonasidagi issiglik
natijasida sodir boiadi va bu birikkan modda (yoki yonish mahsuloti)
gi/igan holatda yugoriga garab yo‘naladi va 0'z o‘miga havo bilan
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kislorodning kirishiga sababchi bo‘ladi va bu holat yonuvchi modda
tamom boMguncha davom etishi mumkin. Bu yonishni havo harakati
natijasida yonish zonasini kislorod bilan ta’minlaganligi uchun dif-
fuziyayonishi deb yuritiladi. Bunday yonishni yog‘och, ko ‘mir, sham
va boshqalar yonganda kuzatish mumkin.

Yong‘inlar ham asosan diffuziya tartibda bo‘ladi. Yonishning
ikkinchi xili - yonuvchi gazlar, yonuvchi suyugliklaming bug‘lari
va yonuvchi moddalarning changlari havo bilan aralashgan holatdagi
yonishi bu kinetik yonish deb ataladi. Bunday yonish hajmiy yonish
jarayonida o‘tadi, ya’ni shu ma’lum hajmdagi modda baravar yonadi.
Yonish tezligi modda miqdor zichligiga, haroratiga boglig boMadi.
Agar bunday yonish yopiq bajmlarda yoki idishlarda boMsa, portlash
hodisasi ro‘y beradi.

Yonish turlari. Yonish jarayonini shartli ravishda quyidagi tur-.
larga bo ‘lish mumkin:

1) Chagnash ~ yonuvchi aralashmaning bir lahzada yonib-o“chishi.
Bunda yonishning davom etishi uchun aralashma tayyorlanishining
ifflkoniyati yo‘q.

2) Qizdirish natijasida yonishning vujudga kelishi.

3) Alangalanish - yonishning alanga olib davom etishi.

4) 0‘z-o‘zidan yonish - moddalar ichida asosan organik modda-
larda ro‘y beradigan ekzotermik reaksiyalar natijasida, tashqgaridan
gizdirishsiz yonuvchi aralashmaning o‘z-o‘zidan yonib ketishi.

5) o0 z-o‘z.idan alangalanish 0‘z-o‘zidan yonishning alanga bilan
davom etishi.

6) Portlash-o'ta tez yonish kimyoviy jarayonining bosim va ener-
giya hosil gilish bilan o ‘tishi.

Yonuvchi modda ma’lum haroratlarda o'zidan yonuvchi bug‘lar
airatib chigarishi natijasida alangalanish ta’minlansa, bu harorat
alangalanish harorati deb yuritiladi.

Ba’zi bir, asosan organik moddalar (torf, gipig paxta, ko ‘mir mahsu-
lotlari, gora mollarning chigindilari) 0‘z-ozidan yonib ketish xususiya-
tiga ega. Chunki ular g‘ovak asosga ega, oksidlanishi mumkin bo‘lgan
yuzasi juda katta bo‘lganligidan, bu moddalar ochiq joylarda ma’lum
miqgdorda tushib golsa, ob-havo sharoiti ta'sirida qgizib yonib ketadi.
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(Suiting Ukosiy sababi organik moddalar namlanganda uning ichki
glimide mikroorganizmlar rivojlanadi va ulaming rivojlanishi natija-
Ildi Uniglik ajralib chigadi, bu hodisani organik moddalarning o‘z-
ii'jf.ldun qgi/ish jarayoni deb ataladi.

Bunday hodisalar ba’zi bir kimyoviy moddalarda ham boiishi
mumkin. M arian, ishqoriy yer metallar, kalsiy karbid, so‘ndirilmagan
ohak unche ko‘p boMmagan suv ta’siridan gizib alangalanib ketishi
mumkin. Munday hodisalar ko‘pincha yong‘in chigishiga bevosita sa-
bibi*hi bo'ladi.

Vonllh jarayoni yonuvchi modda molekulaiarining kislorod mole-
kululari bilan birikish hodisasi hisoblanadi.

Yonish jarayonini akdemik N.N.Semyonov zanjirli reaksiya na-
/ariyasi asosida tushuntiradi. Oksidlanish reaksiyasi odatda issiglik
Hjralish bilan boradi va bu hodisa ma’lum sharoitda tezlashib ketishi
mumkin. Oksidlanishning mana shu tezlanish davri yonishga o ‘tgan
davriga to‘g‘ri kelib, buni 0‘z-o‘zidan alangalanish hodisasi deb yu-
ritamiz. 0‘z-o‘zidan alangalanish issiglik ta’sirida yoki zanjir tartibda
yuz berishi mumkin.

0 ’z-o‘zidan yonish issiglik ta’sirida bo‘lganda reaksiya natijasida
ajralib chigayotgan issiglik tashgi muhitga tarqalayotgan issiglikdan
katta bo‘lgan tagdirdagina vujudga keladi. Zanjir tartibi esa moleku-
lalar zanjiri uzluksiz davom etishi va zanjiming tannoqlari keskin or-
lib ketishi natijasida sodir bo'ladi.

0 ’z-o‘zidan yonib ketishning issiglik ta’sirida ro‘y berish holatini
ko'rib chigamiz.

Faraz gilaylik idishda V hajmida yonuvchi gaz yoki bug‘lanib
yonuvchi gaz holatidagi kelgan suyuqlik havo bilan birga toldirilgan
boisin. Shu xonadagi harorat va atmosfera bosimida havo bilan
to‘idirilgan yonuvchi gaz yoki buglangan suyuglik o‘rtasida hech
ganday reaksiya bo‘lmaydi. Ma’lumki reaksiya jarayoni fagatgina
harorat ko ‘tarilishi bilan ro‘yobga chigadi. Agar biz idish haroratini
asta-sekin ko‘tara borsak, ya’ni idishni gizdirsak unda aralashma ha-
rorati ham ko‘tarila boradi, bu bilan reaksiya tezligi ham orta boradi
va 0°‘z navbatida reaksiya natijasida ajralib chigayotgan issiglik ham
orta boradi. Berilayotgan issiqlikka nisbatan ajralib chigayotgan is-
siglik migdori quyidagi formula asosida bo‘ladi:
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Q, = QVKCVE/(RT)

bu yerda, q, - issiglik ajralish tezligi: Q - gaz yonganda ajraladi-
gan issiglik; V - yonuvchi aralashmaning hajmi; K - reaksiya tezligi
konsentratsiyasi; S - reaksiyaga kirishuvchi moddalar konsentratsi-
yasi; v - reaksiya tartibi; E - aktivatsiya energiyasi; R - gazning uni-
versal o‘zgarmas miqdori: T - aralashma harorati.

Kimyoviy reaksiya tezligi sifatida ma’lum hajmdagi moddaning
birikish migdori gabul gilingan. Aktivatsiya energiyasi molekulalar
o0 ‘rtasidagi bogianishni o‘zgartirishga sarflanishi zarur boigan ener-
giya miqdoridir. Kimyoviy birikish eski moddadagi molekulalar ti-
zimidagi asoslar o‘rtasidagi bogianishni buzib, yangi molekulalar
bogianishdagi tizimni vujudga keltiradi.

Shuning uchun ham moddaning bir turdan ikkinchi turga aylanir
shini ta’minlovchi reaksiya uchun eski atomlar orasidagi bogianishni
buzishga ma’lum miqdorda aktivatsiya energiyasi sarflanadi. Shuning
uchun ham reaksiyaga kirishga sarflanishi kerak boigan energiya
migdori ma’lum miqdorda yigiigandagina paydo boiadi. Bu energiya
asosan atom va molekulalar o‘rtasidagi bogianishlami uzish yoki su-
saytirish uchun sarflanadi. Molekulalanli uzilish holatiga olib keladi-
gan energiya migdori aktivatsiya energiyasi deb yuritiladi.

Reaksiya natijasida ajralib chigayotgan issiglik yonuvchi aralash-
maning gizishiga olib keladi. Aralashmaning harorati idish devorlari
haroratidan ko‘payib ketsa, unda ajralayotgan issiglik atrof-muhitga
targala boshlaydi. Ma’lum vaqt birligida idish devorlari orgali targa-
layotgan issiglik migdori, idish devori va aralashma harorati orasidagi
ayirmaga to‘g‘ri proporsional boiadi, ya’ni:

g,=or S(T,- To),

bunda, g2- idish devori orgali targalayotgan issiqglik tezligi; a -
issiq targatish koeffitsiyenti; S - idish devorlari yuzasi; T,- aralashma
harorati; To - idish devori harorati. 37-rasmda yuqorida keltirilgan
formulaning grafik ko ‘rinishi aks ettirilgan.
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(>‘/-o*/idan yonishni ifodalovchi chizma.

K, egri chiziq sistemaiari reaksiyagakirishayotgan gazlar aralash-
intiftiiiing boshlang‘ich konsentratsiyasiga bog‘lig bo‘lgan kimyoviy
rtekilyalaming har xil tezliklariga mos keladi. Reaksiya egri chiziq
bo'ylub borganda o‘z-o‘zidan alangalanish bo‘lmaydi. Bu holat mod-
daning bir maromda oksidlanish jarayoniga mos keladi. Agar reaksiya
cgri chiziq asosida bo‘lsa, bunda issiglik ajralishi tarqalayotgan issig-
likkn nisbatan hamma vaqt ko‘p bo‘ladi. Bu holatda aralashmaning is-
*tigligi ko'tarila boradi va natijada 0°‘z-o‘zidan alangalanish boshlanadi.

Reaksiyaga kirishuvchi moddalarning ajralayotgan issiqgligi bilan
llitrqatayotgan issiqligi orasidagi mutanosiblik gizdirish egri chizigi
ho'ylab borganda kuzatiladi. Bunda qizdirilishning va issiglik tar-
getishning tenglashgan holati V nuqgtaga to‘g‘ri keladi. Ammo bu
Icnglnshish turg‘un holat emas. Bu holatda uncha katta boimagan
iji/dirish ham moddalardan ko‘plab issiglik ajralishini ta’minlash va
«‘/-o’/idan alangalanishga olib kelishi oson. Demak. bu ikki chizig-
ning kesishgan nuqtasi Vnx issiqlik ajralishi va targalishi tenglashgan
holat deb garash mumkin. Mana shu tenglashgan holatdagi haroratni
07-o0.idan alangalanish harorati deb yuritiladi.

Har xil moddalar uchun o‘z-o‘zidan alangalanish harorati har xil
ho'Indi va ba’zan keskin farqg giladi. Masalan, A-72 benzinining o‘z-
o‘/idan alangalarini harorati 255 QC ga, gayin yog‘ochiniki - 400 °C,
[Inoleumniki -411 °C ga teng.

Arnijirsimon o0°‘z-o‘zidan alangalanish. Tabiatda shunday ara-
InNhmalar uchraydiki, ulaming haroratini oshirmagan holda kimyoviy
jHrayonlar ro*y berishi va bu jarayonlar o‘z-o‘zidan tezlashishi (albat-
In. uncha ko‘p bo‘lmagan birlamchi issiglik hisobiga) va 0‘z-o0‘zidan
alnngalanish hodisasini vujudga keltirishi mumkin.



Bunday hodisalarni zanjirli kimyoviy jarayonlar deb yuritiladi.
Bu hodisaga asosiy sabab aralashma holidagi yonuvchi moddalarda,
ma’lum sharoit taqozosi bilan, harorat o‘zgarmagan holda, bir yoki
bir necha markazda moddaning aktiv atomlari hosil bo‘ladi va bu
atomlar modda tarkibidagi molekulalar bilan aktiv reaksiyaga kiri-
shadi, buning natijasida yonuvchi modda molekulalari parchalanadi
hamda parchalangan molekulalar yangi aktiv markazlar hosil giladi.

Agar zanjirsimon reaksiyaning markazi bitta boisa, unda zanjir
reaksiyasi sust kechadi. Bu tarmoglanmagan zanjir reaksiyasi deb ata-
ladi. Agar markaz bir necha bo‘lsa, bunda reaksiya keskin kuchayadi,
0°‘z-oczidan alangalanish jarayoniga olib keluvchi bu reaksiya tar-
moglangan zanjir reaksiyasi deb yuritiladi.

Buni xlor bilan vodorod molekulaiarining o'zaro birikishi misolida
tushuntirish mumkin. Xlor molekulalari yoruglik ta’sirida C1,—»2Cl
Atom holidagi xlor vodorod bilan yengil birikadi H22C1=2HC1+H
Atom holidagi vodorod CL,, ni yana prachalaydi H+C12=HC1+C1. Bu-
larni 0zaro qo‘shsak CI+H2+C12=CI+2HC1 hosil bo‘ladi.

ABundan ko‘rinib turibdiki, zanjirsimon reaksiya markazlari tuga-
maydi va davom etaveradi. Zanjirsimon reaksiyaning o ‘z-o‘zidan alan-
galanishga olib keluvchi xususiyati harorat ko‘tarilganda tezlashadi.

6.14. 04 o‘chirish vositalari

Har ganday yong‘inni o‘chirishda yonginning kuchayishiga olib
kelayotgan omillami va sharoitni anigiash muhimdir. Bunda yonish-
ning davom etishini to‘xtatuvchi sharont yaratish katta rol o‘ynaydi.
Yong‘inni o‘chirish paytida gattig jismlar yonganda yonginning tez-
ligi 4 m/min, suyugliklar yuzasi bo‘yi esa 30 m/min bo‘lishini hisob-
ga olish kerak.

Yonishdan hosil boigan mahsulotlar asosan gattig changsimon
moddalar, bug”lar va gazlardan iborat boiadi. Ular tufayli hosil
boiadigan harorat esa moddaning yonganda issiglik ajratishi, yonish
tezligi va alanganing targalishi, shuningdek, binoning hajmi va havo
almashish sharoitlariga bogiiq boiadi.

Yugori harorat ta’sirida gizigan tutun yonish mahsulotlarining tez-
216



likda targalishga yordam beradi, shuningdek, xona mtunga to‘ladi va
bu 0 ‘7, navbatida yong‘inni o‘chirishga xalagit beradi.

Yong* in vaqgtida ko‘p miqgdorda inert gazlar, yonuvchi gazlar va
nhuningdek, tutun ajralib chigadi. Yonuvchi gazlarning asosiy gismi
zuharli bo*lib, ulaming zararli ta’siri yonayotgan materiallarining turi
va yonishning jadalligiga bogiiq.

Yonginga garshi muhofaza gatlamiari yonganda (brom birikma-
larl va xlor), yog'och materiallar (SO) polimer qurilish materiallari va
boshi juda ko‘p hollarda umuman zararli ta’siri bor, jumladan, zahar-
li gazlar ajralib chigadi. Toia yonib boimagan goldig mahsulotlar
gizigandan keyin va sof alanga oqim ta’sirida gaytadan alanga olib
ketishi mumkin.

Yongin (o‘t) o‘chirish vositalari va usullari. 0 ‘t o“chirisn usul-
lari quyidagicha boiishi mumkin:

1) yonayotgan zonani ko‘p migdorda issiglik yutuvchi materiallar
yordamida sovutish;

2) yonayotgan, materiallami atmosfera havosidan ajratib qo'yish;

3) yonayotgan zonaga kirayotgan havo tarkibidagi kislorod mig-
dorini kamaytirish:

4) maxsus kimyoviy vositalarini qoilash. o‘t o‘chirish vositalari
sifatida, suv bugiari, kimyoviy va mexanik ko‘piklar, inert va yon-
maydigan gazlar, gattiq kukunsimon materiallar, maxsus kimyoviy
moddalar va aralashmalardan foydalaniladi.

Suv bilan ©chirish. Suv eng ko‘p targalgan arzon va shuning bi-
lan birga deyarli hamma yerda mavjud boigan o‘t o‘chirish vositasi
boiib, har ganday masshtabdagi yonginlami o‘chirish mumkin.

Suvning o‘t o“chirishdagi asosiy xususiyati - uning ko ‘p migdorda
issiglik yutishiga asoslangan. U yonayotgan o°‘chogning haroratini
keskin kamaytirib, yonmaydigan holatga olib keladi. 1 litr suvni 1°C
gacha isitish uchun 4,2 kJ issiglik sarflanadi. Demak, 1litr suvni havo
harorati 20 °C dan gaynash haroratigacha chigarish uchun 335 kJ is-
siglik sarflanadi. Uning bunga aylanishi uchun esa2260 kJ issiglik ke-
tadi. Bundan tashgari 1 litr suvning 1700 litr aylanishini hisobga olish
kerak. Suv yonayotgan zonadan kislorodni sigib chigarib alanganing
uchishini ta’minlaydi.
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Suv bilan reaksiyaga Kirishishi mumkin boigan moddalami,
masalan, ishqoriy yer metallar: kaliy, natriylami suv bilan o‘chirib
bolmaydi. Chunki bu metallar hattoki 0 °C dan past haroratda ham
suv bilan reaksiyaga kirishib, suv tarkibidan vodorodni sigib chigara-
di, uning havo bilan aralashmasi portlashga xavfli aralashma hosil qi-
ladi. Shuningdek, kuchlanish ostida boigan elektr qurilmalarini ham
suv bilan o‘chirib bolmaydi. Bunda o‘chimvchi hayoti uchun xavfli
vaziyat vujudga keladi. Chunki suv elektr tokini yaxshi olkazadi.
Bundan tashqari yonayotgan kalsiy karbidni ham suv bilan o‘chirib
bolmaydi, natijada asetilen ajralib chiqib portlash xavfi vujudga
keladi. Suvni kuchli ogim sifatida, purkash yoli bilan mayda zar-
rachalar holida va shuningdek, ko‘piklantirilgan holatlarda gollab,
olovni o‘chirish mumkin. Kuchli suv ogimi sifatida yonayotgan zo-
naga yo ‘naltirilgan suv, birinchidan, alangaga zarba beradi, ikkinchi-.
dan, yonayotgan yuzani sovutadi. Shu yol bilan alangalanayotgan
yong‘inlarni uzogdan turib o ‘chirish murrkin.

Bunday yonglniarda olov tafti kuchli bolganligidan yaqin kelish
imkoniyati deyarli bolmaydi. Kuchli suv ogimi bunday yonginga
yo‘naltirilganda asosan sovutish hisobiga shlanga susayadi va alanga
tarmogqiari suv kuchi bilan uzib yuboriladi. Ammo kuchli suv ogimi
bilan har ganday yong‘inni ham o‘chirish imkoniyati bolavermaydi.
Masalan, bunday usuldan yengil alangalanuvchi suyugliklarni o chi-
rishda foydalanish, aksincha, yomon ogibatga olib keladi. Chunki
yengil alangalanuvchi suyugliklar kuchli suv ogimi ta'sirida katta
maydonlarga tarqab ketishi, suvdan yengil bolganligi sababli suv
yuzasida yonishini davom ettirishi va shuning natijasida yonginning
katta maydonlarga targab ketishiga sababchi boiishi mumkin.

Agar suv purkash yoli bilan ishlatilsa, bunda suv zarralarinmg
kattaligi 0,1 mm dan kichkina boisa, unda suv zarralarinmg yonuv-
chi jismlar bilan tutashish yuzalari katta bolganligi sababli yonayot-
gan zonadan issiglikni yutish kattaiashadi, shuningdek, suv zarralari
kichik hajmga ega bolganligi sababli, uning buglanishi kuchayadi.
Bunda havo sigib chiqarilib, o‘chirish 0‘z-0°zidan tezlashadi.

Binolaming ichidagi yonginlami suv purkash usulida o‘chirish
ham yaxshi natija beradi. Bu usul bilan xonadagi haroratni pasaytirish
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vu Uitunga garshi kurashish mumkin. Bunda suvni binoning yuqori
gUmiga purkash kerak. Toki, purkalgan suv iloji boricha ko‘prog
yoninh mahsulotlariga tegadigan bo‘lsin. Purkalgan suv zarracha-
Iml pastga garab yo‘naladi, ko‘tarilayotgan issiglik bilan to'gnashib
bug'ga aylanadi va bu bug* yo’nalishini o°‘zgaitirib, yuqoriga garab
ketadi. Bug’ xonaning yugori tomonini egallab yonayotgan zonani
btmidi. Yirikroq zarrachalar esa gizib, pastga garab yunalish davrida
yonishdan hosil boigan mahsulotlar bilan birikib, pastrogdagi yonish
O'chog‘iga yo‘naladi va bu yerda buklanib, yana havoning o‘mini
cgullaydi. Bu bilan ajralayotgan tutun bosimi xonani sovutadi, bosim
ortishi hisobiga esa kislorodli havoning kirish yo“‘lini kamaytiradi. Bu
eHH yong‘inni o‘chirish imkoniyatini beradi. Suv purkash yoii bilan
120 °C dan yuqori haroratlarda chagnashi mumkin boigan yonuvchi
suyugliklami o ‘chirishda ham foydalanish mumkin.

Bug*‘ yordamida o‘chirish. Ba’zi bir sanoat korxonalarida juda
ko’p migdorda bugl hosil boiishi mumkin. Bunday korxonalarda
yong’in chiggan tagdirda bug’dan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Rug- bilan o’chirishning asosiy gonunyati shuki, xonalarga yubo-
rilgan bug* kislorodga boy havoni sigib chigarib, uning o‘mini egal-
hiydi. Bug’ning o‘t o’chirish samaradorligi uning maium bir xonaga
vuborilgan migdorigp. bogiiq boiadi. Bug‘da bug' yonayotgan xona-
dagi asosiy bo‘shliglaming hammasini toidirib, kislorodli havoni bu-
tunlay sigib chigarishi kerak. Bunda hosil boiadigan ortigcha namlik
0°i o’chirishning asosiy vositasi boia olmaydi.

Bug’ bilan o't o’chirishning mazmunini quyidagicha tushuntirish
mumkin. Yongin boiayotgan xonaga gisga muddat (5-10 minut)
ichida ko’p migdorda, ya’ni u toiguncha bug’ yuboriladi va tirgishlar
iloji boricha berkitiladi. Bug® xonani butunlay qoplab, u yerdagi
kislorodli havoni gisman siqib chigaradi, golgan gismida, xonaning
yong’in hisobiga va yuborilgan bug’ hisobiga 85 °C dan ortiq isib
kctganligi sababli kislorod migdori 31 foizga gisqaradi va xonadagi
kUlorod migdori 15-16 foizga kamayadi.

Bu esa yong’inning davom etishi imkoniyatini yo‘qotadi.

Yonginga garshisuv ta’minoti. Odatda o‘t o'chirish uchun ishla-
tlindigan suv katta bosim ostida kuchli ogim sifatida alangalanayot-
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gan joyga yuboriladi. Buning uchun yetarli bo‘lgan bosimni shahar
sharoitida umumiy shahar vodoprovod tarmogiari orgali hosil gili-
nadi. Yoki boimasa ba’zi bir yerlarda maxsus tayyorlangan hovuz
va idishlardan foydalanish mumkin. Sanoat korxonaiarida ko‘pincha
yong‘in o'chirish uchun vodoprovod tizimlarini shahar sharoitla-
rida ham o‘tkazish magsadga muvofiq emas. Shuning uchun sanoat
magsadlarida va o‘t o‘chirishda ichimlik suvlari vodoprovodlaridan
foydalaniladi.

Pastbosimga moijallangan vodoprovodtizimidagi suv bosimi ma’lum
miqdordagi suvni yer yuzasidan kamida 10 m uzoglikka o ‘tishi kerak.

Yugori bosimga mo‘ljallangan vodoprovod tizimida esa ma’lum
miqdordagi suvni stvollar yordamida binoning eng yugori nugtasidan
kamida 10 m uzoglikka otib berishi kerak. Bunday vazifalar vodo-
provod baklarini yetarli darajadagi balandlikka o‘matish bilan yoki
ayrim hollarda nasosiar yordamida bajariladi.

Sanoat korxonaiarida o‘t o‘chirish uchun kerak boiadigan suv
miqdori sanoat korxonasining yongin toifasi va bu binoning o‘tga
chidamlilik darajasiga va uning umumiy hajmiga qarab belgilandi.

Mashinasozlik sanoat korxonaiarida yongin o“chirish uchun suv-
ning miqdori 10 1/s dan 40 1/s belgilanadi. Agar yonglnni o“chirish
uchun vodoprovod tizimidan suv olishining texnik tomonidan mum-
kin boimasa (masalan, ichimlik suvni ingichka vodoprovod quvur-
lari orgali keltirilayotgan boisa), unda sanoat korxoalari hududida
suv saglovchi qurilmalar tashkil gilinadi. Bundan suv saqglovchi quril-
malardan yongin vaqtida olinadigan suvning maksimal migdori 3
soatga yetadigan boiishi kerak.

Yonginga qarshi ko‘rilgan vodoprovod tizimlari aylanma vodo-
provod tizimiga ikkita suv quvuri bilan ulanadi. Yonginga qarshi
gidrantlar sanoat korxonasi maydonida bir-biridan 100 m dan ortiq
boimagan masofada joylashtiriladi, ular bino devoriga va ko‘chalar
kesishgan joylarga 5 m dan yaqin bolmasligi kerak.

Yonginga qarshi vodoprovod har ganday sanoat korxonasida
o‘matilishi shart. Binolari / va P darajadagi ba’zi bir o‘tga chidamli
konstruksiyalardan qurilgan binolarda G va D toifadagi sanoat kor-
xonalari bundan mustasno.
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Yonginga garshi vodoprovodlar binolar ichida sanoat magsad-
larida qurilgan vodoprovodlar bilan birlashtirilishi mumkin,

Yong‘inni ichkari tomonidan o‘chirishga rnoijallangan vodopro-
vodlardagi suv miqdori, ikki joydan kuchli oqim sifatida suv beril-
ganda, har biri 2,5 1/s suv migdorini ta’minlay olishi kerak.

Bunda suv bosimi suvni kamida bm masofaga yetkazib berishi
kerak. Yongin o‘chirish yenglari yumshoqg to‘gima materiallardan
ishlangan boiadi va diametri 51 va 66 mm qilib iayyorlanadi. Uiarning
uzunligi 10 va 20 m. Bino ichkarisida oinatilgan yonginga qgarshi
gidrantlar oraligi 10 yoki 20 metrli yenglar yordamida yonginni
o ‘ehirish uchun kuchli suv ogimi binoning eng baland va eng uzoq
nuqtasini ikkala gidrant orgali suv purkash imkoniyatini beradigan
gilib o'rnatiladi. Ichkarida o'matilgan yongin kranlati pol yuzasidan
1,35 m balandlikda o'rnatiladi.

Ko'pik biian o‘chirish. Ko‘pik bu suyugiikning maydalangan ti-
zimi boiib, bunda havo bir-biridan suyugiikning tarang sirtlari bi-
lan ajratilgan boiadi. Ko‘pik hosil gilishi uchun havo zarralarini suv
gobig‘i bilan o‘rash, ya’ni havo zarralarini suvga singdirish kerak
(6,4-rasm).

Ishqorlar bilan kislotaiar araiashmasining kimyoviy reaksiyasi,
yoki suv bilan ko4ik hosil giluvchi modda va havo aralashmasini
mexanik aralashtirish asosida ko‘pik hosil gilinadi.

6.4-rasm. Ko‘pik!li o‘t «“chirish vosilasi.

Kimyoviy ko‘pik 80 foiz karbonat angidrid gazi. suv va 0,3 foiz
ko‘pik hosil giluvchi moddadan tashkil topadi. Mexanik ko ‘piklar esa
90 foiz havo, 9,6 foiz suv va 0,44 foiz ko’pik hosil giluvchi moddadan
iborat boiadi.
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6.5-rasm. Ko*pikli o‘t o'chirish vositasi.

Qattig moddalar va asosan yengil alangalanuvchi suyugliklar yo-
nib ketganda ko‘pik bilan o‘chirish yaxshi natija beradi. Chunki yen-
gil alangalanuvchi suyugliklar soiishtirma og'irligi suvdan yengil va
ularni suv bilan o‘chirib bo‘Imaydi.

Ko“pik bilan o'chirishning asosiy xususiyiti shuki, u yengil alanga-
lanuvchi suyuqglik yuzasini yoki gattigjism yuzasini yupga ko ‘pik gavati
bilanko“plab, yonayotgan modda bilan havodagi kislorod o ‘rtasidato‘siq
hosil giladi. Bu to*‘signing mustahkamligi ko *pikning tuig‘unlik xossasi-
ga bog‘liq boiadi. Ko‘pik tez alangalanuvchi suyuglikdan ancha yengil
bolganligi sababli, uning yuzasida muhofaza qobig‘i tashkil etadi. Bu
gobig suyuglik bugiari hosil bo‘lishiga to‘sqinlik giladi, shuningdek,
kislorodni kiritmaydi. Agar ko‘pikning turg‘unligi kam boisa, unda
suyuglik yuzasida uzilish hosil boiishi mumkin, ya’ni tarang tortilib
turgan parda oehilib ketishi mumkin, bu esa, albatta, alangalanishning
gaytadan boshlanishiga sharoit yaratadi. Bundan tashgari ko‘pikning
issiglik o‘tkazish xususiyati juda past bolganligidan, yonayotgan yu-
zadan issiglikning suyuqglik yuzasiga ta’sir etishiga to‘siqlik giladi.

6.6 -rasm.Ko‘pik hosil gilish generatori.
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Kimyoviy ko'pik larasosan qo'lda ishlatiladigan o ‘t o'chirgichlarda
keng goilaniladi 6.6-rasm). LJlaming muhim o‘matiladigan va zam-
bilg'allakda olib yuriladigan turlari ham bor. Mexanik ko‘piklar esa
4-6 ko'pik hosil giluvchi poroshoklar yoki aralashmalami suv vahavo
hilun aralashtirilishi hisobiga ko'pik generatorlari, ko'pik hosil gilish
stvollarida ko‘pikka aylantirib foydalaniladi.

O’chirish uchun ishlatiladigan ko ‘piklaming tavsifli belgilari, ulaming
luiy'unligi va ko‘pik hosil gilish darajasidir. Ko'pik hosil gilish darajasi
bu ko'pikni hosil gilish uchun sarflanadigan moddalaxga nisbati hisob-
litnadi. Ko‘pik hosil gilish darajasi kimyoviy ko‘piklar uchun 5, mexa-
nik ko'piklar uchun 8-12 bo'lishi mumkin. Yugori ko'piruvchi mexanik
ko'piklarda bu migdor 100 va undan katta bo'ladi. Ko'pikning turg‘unligi
esa uning katta haroratda so'nmasdan, ma’lum vaqtgacha chidash berishi
hisoblanadi. Kimyoviy ko'piklar suyuglik yuzasida bir soatgacha, PO-I
yordamida olingan mexanik ko'piklar 30 min, PO-6 yordamida hosil
gilingan ko'piklar esa 40-45 minut turg‘unlikka ega bo'lishi mumkin.

Sanoat korxonalaridagi o't oZXchirish tizimlarining asosiy gismini
suv va ko'piksimon moddalar tashkil giladi. Shuni ham ta’kidlash
kerakki, suv va ko'pik bilan hamma yerda va har ganday yong'inlarni
o'chirish mumkin emas. Chunki ba’zi bir holatlarda kimyoviy reaksi-
yalar sanoat chigindilari ta’sirida yetarli darajada unumdor ko'pik
ajratmasdan, ulardan boshga moddalar ajralib chigishi yong'inning
kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Ko'pikni xilma-xil qurilmalarda hosil gilish mumkin: bular doimiy
o'matilgan, ko'chirib yurish mumkin bo'lgan yoki harakatlanuvchi
iltiri'malar va qo'lda ishlatiladigan o't o'chirgichlardir.

Qo'lda ishlatiladigan ko'pikli o't o'chirgichlar juda keng targal-
uan. Bunga sabab o't o'chiruvchi moddani xohlagan vaqtda ishlatish
mumkin. Uni bir odam bir necha sekund davomida ishga tayyorlashi
va oson ishlatishi mumkin. Bundan tashqari, undan ajralib chigadigan
ko'piksimon modda ogim sifatida anchagina bosim yordamida (6-8)
bir necha metr masofadagi yonayotgan zonaga (6-8 m) yo'naltirilishi
mumkin. Yonayotgan xonaga Kiritiladi. SO bilan o'chirganda uning
/aharliligini hisobiga olish kerak, uning hattoki 10 foiz migdorida na-
liis olish. o'limga olib keladi. Shuning uchun undan foydalanganda
maxsus signal tizimlari bo'lishi kerak.



Karbonat kislotalar yordamida o'chirish. Sanoat korxonaiarida
fagat gattig yoki suyugq moddalargina emas, balki elektr qurilmalari,
stanoklar va boshgalar ham yonib ketishi mumkin. MaiumKki, yugo-
rida aytib o‘tilgan o‘t o‘chirish vositaiarini qoilash, ya'ni ko‘pik
yoki suv yordamida o‘chirish, ular elektr tokini yaxshi olkazganligi
tufayli elektr gqurilmalarini o‘chirishda, mutlaqo ishlatib bo‘Imaydi.
Chunki bunda o‘t o‘chiruvchining elektr toki ta’siriga tushib goiish
xavfi bor. Shiming uchun, bunday hollarda karbonat Kislotalari-
dan foydalaniladi. Ma’lumki, karbonat kislotalari (ya’ni SO,) bilan
o ‘chirishning ikki xil usuli goMlaniladi. Birinchisida S02toidirilgan
ballonlar yonayotgan xonaga kiritiladi. S02 bilan o'chirganda uning
zaharliligini hisobga olish kerak. Undan hatto 10 foiz migdorda nafas
olish ham oiimga olib keladi. Shuning uchun undan foydalanganda
maxsus signal tizimlari bo‘lishi kerak. Shuni aytib o ‘tish kerakki 17
suyultirilgan karbonat kislotasi 506 1 gazga aylanadi.

Ikkinchi usulda SO, o‘t o'chirgichlarga toidiriladi. Bunday o°t
o‘chirgichlaming OlJ-2, OU-5, OU-8 turlari keng qoilaniladi. Bu
o‘t o‘chirgichlami ishlatishda uning yugori gismiga o ‘matiigan ventil
burab ochiladi. c‘t o‘chirgichga toidirilgan suyultirilgan S02 bosim
ostida uning ichki tomonidan sigib chiqgarila boshlaydi. Suyultiril-
gan S02 nihoyatda tezlik bilan bugianishi hisobiga gorsimon mas-
saga aylanadi. Nihoyatda sovuq boiganligi uchun elektr qurilmasiga
yo'naltirilgan tagdirda uni o'rab sovutadi (uning sovugligi - 81 °C
atrofida boiadi) va havo oikazmaganligi sababli o‘chirishga erishila-
di. Bu o't o‘chirgichlaming son koisatkichlari uning hajmini bildiradi.

6,7-rasm. 2,5,8 litr hajmga ega bo‘lgan karbon kislotali ot
o‘chirgkblarning umumiy ko‘rinishi.
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Sanoatda karbonat Kisiotali, zambilg'altaklarga o'matilgan 25, 50
| va undan katta hajmdagi turlari ham mavjud. Bundan tashqari tar-
kibiga galogenlar qo'shilgan o't o‘chiigichlardan ham keng foydala-
niladi. Asosiy xususiyati shuki, ular kimyoviy reaksiyani to'xtatishi
mumKkin..

Msaxana kimyoviy vositalar yordamida o*chirish.Yonuvdii rne-
(nllami o'chirish juda mushkul ish. Bunday yonuvchi metallar gato-
riga kally, natriy, litiy, sirkoniy, magniy va boshqgalami kiritish mum-
kin, SC *2 magniyning yonishini tezlashtirib yuboradi. Yonayotgan
mctullga Suv sepib o'chirmoqchi bo'lsangiz, unda portlash ro'y berib,
metall parchalari ancha uzoq masofalarga targalib, yonish zonasini
kcngaytirib yuboradi. Hattoki, gum ham yonayotgan metall ta’siriga
tushib qgolishi va qumning parchalanishi kuzatiladi. Bunda sof krem-
niy birikmalari hosil boiadi. Kremniy namlikni o'ziga tortib, reaksi-
yaga Kirishadi, natijada yonuvchi va zaharli kremniy oksidi hosil
bo'ladi. Shuning uchun bunday metallami o‘chirishda maxsus kim-
yoviy kukunlardan foydalaniladi. Asosan kukunsimon grafit, Na,CO,.
MgCO,, MgO: va ulaming aralashmalari, shuningdek, suyuitiriigan
inert gazlardan foydalanish mumkin.

Avtomatik o‘t o‘chirish vositalari. Avtomatik o't o'chirish tizi-
miga sprinkler qurilmalari kiradi. Sprinklerlar asosan yong'in xavfi
yuqori bo'lgan sanoat korxonalariga o'rnatiladi. Mashinasozlik kor-
xonalari yong'inga uncha xavfli bolmaganligi sababli, unga sprinkler
qurilmalari o'matilmaydi.

Sprinkler qurilmalari o'matiladigan xonalarga yoki sexlarga bo-
sun ostida suv o'tkazuvchi quvurlar o'tkaziladi va bu quvurlarga
sprinkler boshchalari o'rnatiladi. Mabodo yong'in sodir bo'lsa, issig-
lik ta'sirida sprinkler ishga tushadi, ya’ni suv chigish teshigi ochilib,
suv sepa boshlaydi. Uning suv chigarish teshigidan ma’lum maso-
fada o'matilgan doira shakiidagi to'siqg suvni keng koiamda sach-
rashini ta’minlaydi; Har bir sprinkler boshchasi 6-9 nr maydonga suv
sachratib, o't o'chirishni ta’minlaydi. Bunday qurilmalar o’matilgan
korxonalarda sodir bo'lgan yong'iniaming 90 foizi shu qurilma-
lar o't o'chirish komandalari kelgunda gadar o'chirishga ulgurgani
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aniglangan. Sprinkler gurilmasining asosiy ishchi gismi sprinkler
boshchasi hisoblanadi. Uning bir tomoni rezbali qilib tayyorlangan.
Shu tomonini suv o‘tkazuvehi quvurga burab o‘matib qo‘yiladi.
Uning ikkinchi tomoniga bronzadan gilingan halga, halga tutgichi
oxiriga esa deflektor o'matilgan. U sprinkler boshchasi teshigidan
chigadigan suvga to‘siq vazifasini bajaradi. Suv deflektorga urilib bir
tornonga yoyilib sochiladi. Bronza halga sprinkler boshchasiga yupga
metalldan gilingan diafragmani qisib turadi. Diafragma o‘rtasida
teshik qgolib, u shisha klapan bilan berkitilgan. Bu Kklapanni yiipga
plastinka ushlab turadi. Plastinka asosi halga bilan yengil eruvchan
modda yordamida yopishtirib qo‘yilgan. Yengil eruvchan moddaning
eruvcnanligi sharoitga moslab tanlanishi mumkin. Agar bino ichidagi
havo harorati ko‘tariisa, unda yengil eruvchan modda erib ketadi va
bu diafragma teshigini berkitib turgan shisha klapanning tushib ke-.
tishiga sababchi boiadi. Shundan keyin sprinkler boshchasi rnaium
maydon bo‘ylab suv sepa boshlaydi.

Sprinkler tizimiga keltirilgan suv maium qurilmalar orgaii o ‘t-
ganligi sababli, bu qurilmalar yongin chiqganini bildiruvchi sirena
bilan signal beradi.

Sprinkler qurilmalari bilan bir gatorda drencher quriimalaridan
ham keng foydalaniladi. Drencher qurilmalarining sprinklerdan aso-
siy fargi shuki, unda yengil eruvchan qulfti qurilma o'matilmaydi.
Ulami ishlatish asosan suv o'tkazish kranlarini ochish yoli bilan
amalga oshiriladi.

6.15. Yonginga garshi kurash xizmatini tashkil gilish

Sanoat korxonaiarida yong‘inga garshi kurash ishlarini shu korxo-
nalaming yonginga xavfiilik darajasiga garab, korxona ma'muriyati
belgilaydi. Agar sanoat korxonasi yong‘inga xavfli boisa, unda
yong'inga garshi kurash boiimi tashkil gilinadi. Bunday boiim
0°‘zining maxsus yonginga qarshi kurash komandalarini tashkil giladi.

Agar sanoat korxonasining yonginga xavflilik darajasi past boisa,
unda yongindan muhofaza qgilish ishlarining asosiy yo‘nalishi yongin
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ihigib ktftmnsligini v;i chiggan tagdirda ham kattalashib ketmasligini
garatilgan ehtiyot chora-tadbiriari hisoblanadi.

Iliwirgl viigtda davlat yong'inga garshi qurash nazoratini ichki ishlar
VARIrliglning yon’indan muhofaza qilish boshgannasi amalga oshiradi.

I Ining asosiy va/iliisi - sanoat korxonaiarida yong'in va portlashga
olib kdadignn «ubnhlarni yo'qotUhge qaratilgan tashkiliy va texnik
i hoiu tudhiilunil blbimb chigish va nlarni amalga oshirishdan iborat. Bu
MtIMIU yiMtg'lit]tM gtiishi kurash inspcktorlari bajaradi. Ular xohlangan
vngitla miioui korxonaiarini, omborlami, bino va quriimalami ko4zdan
kiHjhirishi. xohlangan sanoat korxonasi yoki ayrim shaxslardan yotig“in
xavl'si/ligiga taallugli hujjatlar va ma’iumotlami talab gilishi, binolarda
yong'in bo'lgan taqdirda uni tezda bartarafgilish imkoniyatlarini bera-
iligttn yong'inga garshi kurash birlamchi vositalarining tayvorligini va
uliMiiiugdrk. majburiy garorlar, goida va normalar ganday bajarilayot-
gnitligini tekshirishi mumkin.

avlat yong' inga garshi kurash nazorati organlariyongin xavfsiz-
ligi goida, norma va taiabiarini bajarmagan va shuningdek. yong'inga
gilishi kuiashning birlamchi vositalari hamda kerakli asbob-anjomlar-
id noto'g'ri saglagani va boshga maqgsadlarda foydalangani uchun
Mnont korxonasi rahbar xodimlariga. sex boshliglari va boshga ja-
vobgai shaxslarga jarima solish huqugiga ega.
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VIl BOB.
BIRINCHI TIBB1lY YORDAM VA UNING
ASOSIY TAMOYILLARI

Bugungi kunda mamlakatimizda inson salomatligini saglash
va mustahkamlash masalalariga katta e’tibor berilmogda. Bunga
0 ‘zbekiston Respublikasining 1993 yilda gabul gilingan «Fugarolar
sog‘lig‘ini saqlash to“g ‘risida»gi Qonuni yaqqol dalil bo*‘la oladi.. Ush-
bu gonunning 30-bandida baxtsiz hodisalar yuz bergan joyda kechik-
tirib boimaydigan birinchi tibbiy yordamni barcha kasb vakillari ham
ko‘rsatishlari ulaming vazifalari sifatida gonunlashtirilgan.

Ma’lumki, baxtsiz hodisalar, falokat, tabiiy otat va boshqgalar vagtida
vogea sodir boigan joyda ko'p sonli jarohatlanganlar boiadi. Birinchi
tibbiy yordamning asosiy vazifalari shikastlanganlar hayotini eng zarur
chora-tadbirlar bilan saglab golish, ulaming azoblanishini kamaytirish,
kelib chigishi mumkin bo*lgan asoratlaming oldini olish hamda kasal-
lik va jarohat kechuvini yengillashtirishdan iborat. Sog'ligni saglash
masalaiarini to‘g‘ri tashkil qilish nazariya va amaiiyotning uzviy
bog‘ligligidan kelib chigadi, ya’ni hozirgi zamon tibbiyot fani erishgan
yutuglami amaliyotga tatbiq gilish bilan chambarchas bog'ligdir. 0 ‘z
vagtida ko‘rsatilgan birinchi tibbiy yordam ko‘pincha baxtsiz hodisalar
va to'satdan kasallanish hollarida shikastlanganlar va bemorlar hayotini
saglab golishda hal giluvchi omilga ayJanadi. Hech bo‘imaganda kasal-
likning davomiyligiga, vaqgtincha ishga iayoqatsizlik va nogironlikka
sezilarli ijobiy ta’sir ko'isatadi. Shu bilan bir gatorda, tibbiyot rivojining
hozirgi darajasida birinchi va malakali tibbiy yordamning oz vaqtida
ko‘rsatilishi o‘ziga xos ijtimoiy va igtisodiy ahamiyat kasb etadi.

Kechiktirmay ko‘rsatilgan har ganday birinchi iibbiy yordam insoo
hayotini saglab qolishi mumkinligini unutmaslik lozim.

Tez tibbiy yordam ko‘rsatishda birinchi yordam vositalari qo‘l
laniladi. Ular tabel va qo‘l ostidagi vositalarga boMinadi. Birinchi
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yordam tabel vositalariga bog‘lov materiallari, bintlar, tibbiy bog*‘lov
paketi, steril bog'lov materiallari, salletki*lar, paxta Va boshgalar ki-
radi. Qon ketishini to‘xfc*tjshda qpn to‘xtatuvchi jgutlar, immobili-
zatsiya uchun fanerli;*nan”sMdh, to‘rsimon shinalar kabi tabel
vositalari qoilaniladi. Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishda ba’zi do-
ri-darmonlar ham qoilaniladi: yodning 5 % spirtli eritmasi, brilliant
ko‘ki (zelyonka)nmg 1-2 % spirtli eritmasi, yalidol tabletkasi, vale-
riana tindirmasi, r*shadfl spirtHiSatriy gidrokarbonat tabletkasi yoki
poroshogi, vazelitf*a boshgalar.

7.1-rasm. Yodning 5 % spirtli eritmasi, brilliant ko‘ki (zelyonka)ning
1-2 % spirtli eritmasi, validol tabletkasi, valeriana tindirniasi, navshadil
spirti, natriy gidrokarbonat tabletkasi yoki poroshogi, vazelin.

Odatda birinchi tibbiy yordam tabel vositalarijamoat transporti yoki
shaxsiy transport haydovchilari aptechkasi tarkibiga kiradi hamda om-
maviy dam olish joylarida ham boiadi.

Birinchi yordam ko‘rsatish vaqtida tabel vositalari bo‘Imasa, qol
ostidagi vositalardan foydalaniladi. Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishda
bunday vositalar sifatida toza choyshab, ko‘ylak, mato (oq mato), kar-
ton, faner, tahta, yog‘och va boshgalami goilash mumkin. Jarohatlan-
gan va kasallami transportda tashishda asosan y ol transporti (avtomo-
bil, temir-yol transporti), havo (samolyot, vertolyotlar), suv (daiyo
va dengiz transporti), shuningdek, sanitar va moslashtirilgan transport
vositalari goilaniladi. Jarohatlangan shaxs yoki kasallami tashish
zambilda, goida, orgada, yelkada hamda qol ostidagi vositalardan
foydalanib amalga oshiriladi. Jarohatlanganlar bir kishi yoki bir ne-
cha kishi yordamida tashiladi.



7,2-rasm. Jarohatlanlar va bemorlarni /ambilda tashish.

Eng magbul, ogiig chagirmaydigan va avaylab tashish usuli zam-
bil yordamida tashishdir. Bemor yoki jarohatianganlami tashishda
iloji boricha ehtiyot giladigan sharoit yaratish kerak. Ularni qulay va
to‘g'ri holda yotgizish lozim.Tashish va transportda tashish jarayonida
noto‘g‘ri harakat gilish jarohatlangan yoki bemor ahvolining yomon-
lashuviga, go'shimcha jarohatlaming kelib chigishiga, qon ketishining
kuchayishiga, suyak boiaklarining joyidan siljishiga va boshqgalarga
olib kelishi mumkin. Oyoqlar va bosh suyagining shikastlanishidajaro-
hatianganlami chalgancha, umurtga pog‘onasi suyaklari singanda esa,
aksincha, qoringa yothizish lozim. Agar umurtga pog‘onasi suyaklari
jarohatlangan kishi zambilga chaigancha yotqizilsa, unda, albatta, ?am-
bilgayog‘och shityoki kengtaxtaqo‘yilishi kerak. Qorinvatos suyaklari
shikastlanganda jarohatlanganiar chalgancha yotgizilib, oyoqglar bir oz
tashqariga kengaytiriladi, tizza va son bo'gimlari bukiladi. Bunda tiz-
za bo‘g‘imlari tagiga kiyimdan yostiqcha go‘yiladi. Shikastlanganlarni
zambilda va transportda tashishda ulaming umumiy holatini, bogiam
yoki immobilizatsiya shinasining to‘g‘ri go‘yilganligini ko'zdan kechi-
rish lozim. Agar jarohatianganlami tashish uzoq davom etsa, ulaming
holatini o'zgartirish, boshlari tagidagi yostiqchalami to”g'rilab turish
kerak. Gorizontal tekis yerda tashishda jarohatlanganlarning oyoq so-
hasi oldinda bo‘ladi. Agarjarohatlangan hushini yo‘gotgan boisa, bosh
tomoni oldinda boiadi.
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(‘hunkl bimda uni kuzaiib borish irnkoni bo'ladi. Yuqoriga olib
[IMul]lyotumTil yoki pastga tushirishda esa uni gorizontal holda ush-
lifeh Lkrvk Yugoridan pastga tushirilayotganda shikastlanganning
uytM) milwim oldinda, ko‘tarilayotganda esa, aksincha, bosh sohasi ol-
iliiulti bo'ladi.Jarohatlangan bemorlami transport vositasiga joylash-
hrUltdit awal zambil yuqori gatorlarga qo‘yiladi, keyin esa pastki
LK Inrgn joylanadi, tushirilayotganda esa, aksincha, avval pastki
gninrliird.m. so'ngra esa yuqorigi gatorlardan zarabii olinadi. Bosh
»Uy»iyi, umuriga pog'onasi, qorin sohasi jarohatlanganlar hamda og'ir
\ itiHliinganlar pastki gatorlarga joylashtiriladi. Chunki yuqoriga nis-
hitltin pastki gatorlarda kamroq ehayqalish kuzatiladi.

Ko*p sonli jarohatlanish va kasailanishiarda shoshilinch tibbiy
yorilHin ko'rsatish. Ma’lumki, baxtsiz hodisalar, falokat, tabiiy ofat
vn boshgalar vaqtida vogea sodir bo‘lgan joyda ko‘p sonli jarohat-
lanyHnlar bo'ladi. Bunday holatlarda tez yordam ganday tashkil qili-
nndi, ganday yordam va u ganday ketma-ketlikda ko'rsatiladi. Sun-
day hollarda vogea sodir bo'lgan joyda tibbiyot xodimi yoki birinchi
tibbiy yordam ko rsatish ko‘nikmalariga ega bo'lgan shaxs vogea
(Hlibiillarini bartaraf gilish uchun qo'Haniladigan chora-tadbirlarni
n'tka/ish bo'yicha javobgar bo'ladi. U hamma jarohatlanganlarga
v.>rilam herilmaguncha yoki tez yordam brigadasi yetib kelmagimcha
*sMia joyda golishi kerak. Bu holatda hal gilinishi lozim bo'lgan aso-
siv masalalar quyidagilardan iborat: shikastlanish turi bo'yicha jaro-
hatlunganlar guruhlarini tashkil gilish, hayotiy ko'rsatmalar bo'yicha
uv tibbiy yordam ko'rsatish, jarohatlanganlami tezkoriik bilan, ular-
nmg holati va jarohati darajasiga qatab, navbat bilan davclash muas-
sasusiga evakuatsiya gilish.Jarohatlanganlarga yordam ko'rsatishni
tashkil gilish bo'yicha umumiy boshgaruv mahalliy sog'ligni saglash
organlariga yuklatiladi. Amaliy boshgaruvni operativ bo'lim orgali,
o'choqdagi (tabiiy yoki baxtsiz hodisa yuz bergan joydagi) mas’ul
tibbi\ xodim va tez tibbiy yordam stansiyasining mas’ul navbatchi
vrachi amalga oshiradi. 0 ‘chogda barcha ishlarga mas’ul feldsher tez
tibbiy yordam stansiyasining mas’ul vrachiga bo'ysunadi. U vogea
«<ulir bo' Igan joyga yetib kelishi bilan sharoitm baholab, barcha tibbiy

231



xodimlami birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishga yo'naltirishi, soiigra
0‘z o‘mini belgilashi kerak.U jarohatlanganiar sonini aniqlaydi va
shunga mo» ravishda radio yoki telefon orhali qo‘shimchatez yordam
mashinalarini chaqirish masalasini hal giladi. Feldsher muassasa rah-
bariyati, militsiya va avariya qutgaruv xizmati bilan aloga bogiaydi
va jarohatlanganiar evakuatsiyasi yo‘nalishini aniglaydi. Jarohat tu-
riga garab, tibbiy saralash va birinchi tibbiy yordam ko'rsatish uchun
feldsher va hamshiralar ajratiladi. Yangi kelgan brigadaiami o0‘z bosh-
garuviga olib, bosh vrach bilan birgaiikda jarohatianganlami gospita-
lizatsiya qilish va ko'rsatmalar bo'vicha protilli kasalxonalarga eva-
kuatsiya gilish tartibini aniglaydi. 0 ‘choqgda ishlar tugaganidan so‘ng
vogea sodir boigan o‘choqgni shaxsan tekshiradi va obyekt rahbariga
hamda tez tibbiy yordam stansiyasi mas'ul navbatchi vrachiga ax-
borot beradi, ulaming ruxsati bilan vogea sodir boigan joydan eng
keyin jo ‘nab ketadi.

Qoi, oyoq gattiqg shikast vetganda birinchi tibbiy yordam: Qo‘i
yoki oyoq qattiq jarohat tufayli uning sinish ehtimoli mavjud. Qu-
yidagi holatda vrach kelgunicha birinchi tibbiy tez yordam beriladi.
Q oi yoki oyog singan bo‘lsa darhol singan joyiga shina (qattiq, tekis
boigan jism) go‘yiladi va ustidan toza bint yoki mato bilan o'rab
bog"lab go‘yiladi. Singan joyidan katta jarohat boiib to'xtovsiz gon
ketayotgan boisa shu jarohat tepasidan taxminan bir garich tepasi-
dan golni yoki oyogni mato bilan gattiq boglab qoyilads, bogiab
go‘yish natijasida goiga yoki oyoqgqga qon borishini to ‘xtatib turamiz.
Fagat bogiab go‘vgandan keyin gachon bogiab qo‘yilgan vagtingiz-
ni yozishni unutmang.

Har bir inson umrini uzaytirish, sogligini saglash va mustahkam-
lash muammolarini hal etish sogligni saglash sohasining muhim
vazifasidir. Mamlakatimizda bu masalalar davolash-profilaktika vor-
damining, shu jumladan, aholiga tez tibbiy yordam koisatishning
tashkiliy shakllarini doimiy takomillashtirish orgali amalga oshiri-
ladi. Sogligni saqglash masalalarini to‘g‘ri tashkil gilish nazariya va
amaliyotning uzviy bogligligidan kelib chigadi. Ya’ni hozirgi zamon
tibbiyot fani erishgan yutuglarni amaliyotga tatbiq gilish bilan cham-
barchas bogligdir. 0 ‘z vaqtida koisatilgan birinchi tibbiy yordam
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ko'pincha baxtsiz hodisalar va to'satdan kasallanish hollarida shikast-
langanlar va bemorlar hayotini saqlab golishda hal giluvchi omilga
aylanadi. Hech bo‘Imaganda kasallikning davomiyligiga, vaqtincha
ishga layogatsizlik va nogironlikka sezilarli ijobiy ta’sir korsatadi.
Shu bilan bir gatorda, tibbiyot rivojining hozirgi darajasida birinchi
va malakali tibbiy yordamning o‘z vaqtida ko'rsatilishi o‘ziga xos
ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda baxtsiz hodisa va to‘satdan kasal bo‘lib golishda
tez tibbiy yordam ko'rsatish yuqori darajaga yetdi. Ammo juda yahshi
tashkil gilingan shifokorlik muolajasi ham, agar shikastlangan kishiga
0'z vaqtida zarur birinchi tibbiy yordam ko‘rsatilmasa, samarasiz va
kechikkan bo“iishi mumkin. Chunki hamma baxtsiz hodisalarda shi-
kastlanish to‘satdan va hayot uchun xavfli bolishi mumkin. Shikast-
lanish natijasi, aynigsa, og“ir va xavfli bo'lgan shikastlanishiarda, ilk
dagigalardavoq hal bo iadi. Shuning uchun ham, baxtsiz hodisa sodir
boMgan joydagi kishiga tez va samarali birinchi yordam ko'rsatish
gobiliyati juda katta va hayotiy ahamiyat kasb etadi.

Shu bilan bir gatorda, birinchi yordam ko‘rsatishda juda ehtiyot
bo‘lish kerak. Chunki siz yordam bermogchi boMgan kishiga go'shim-
cha shikast yetkazishingiz mumkin. Shuni esda tutish kerakki, siz be-
ravotgan yordam fagat davolashning boshlanishidir. U ganchalik zai ui
bo'Imasin, hech gachon mutaxassis vrachning malakali yondashuvi
o'rnini bosa olmaydi. Sizning vazifangiz shikastlanganni davolash
emas, fagat birinchi yordam koVsatish. Birinchi tibbiy yordamni tez
va sifatli ko'rsatish uchun esa maxsus bilimga ega boMishingiz lozim.

7.1. Birinchi tibbiy yordamning ahamivati va qoidalari

Tinchlik sharoitida eng ko'p uchraydigan baxtsiz hodisalarga: me-
xanik jarohat, kuyish, issiq va oftob urish, sovuq urish va umumiy
muzlash, cho'kish va yer bosib golishi tufayli bo*‘g‘ilish, is gazidan
zaharlanish, elektrdan jarohatlanish va chagmogdan shikastlanish
kiradi. Bu holatlarda birinchi tibbiy yordamning asosiy vazifalari
shikastlanganlar hayotini eng zarur chora-tadbiriar bilan saglab go-
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lish, ulaming azoblanishini kamaytirish, kelib chsgishi mumkin
boigan asoratlaming oldini olish hamda kasallik va jarohat kechu-
vini yengillashtirishdan iborat. Birinchi tibbiy yordamni vogea so-
dir boigan joyda shikastlangamiing o‘zi (0‘z-o‘ziga yordam) yoki
boshqga kishi (o‘zaro yordam) hamda maxsus o4gatilgan sbaxslar
ko‘rsatadi. Birinchi tibbiy yordam koisatishda tezlik bilan shikast-
lovchi manba(faktor)ni anigiash, uni yo‘qotish, har bir jarohatda
tavsiva gilinadigan tibbiy yordam choralarint goilash, vrachni
chagirish yoki jarohatlanganni yaqin iibbiyot muassasasiga olib
borish kerak. Ba’zi hollar (kuchli gon ketib, ogir suyak sinishlari,
hushini yo'gotish, nafas olish va yurak faoliyatining to‘xtashi va
boshqalar)da shikastlanganlarga shu joyning o‘zida tezlik biian
shoshiiinch tibbiy yordam koisatmay turib, ularni tashish (trans-
portirovka qilish) mutiago mumkin emas. Bunday hollarda reani-
matsiya chora-tadbirlari kerak bo‘iadi. Reanimatsiya (jonlantirish)
olayotgan kishini hayotga gaytarishga, uning organ va to'qtmalarida
gaytmas o ‘zgarishlaming oldini olishga garatilgan, zudlik bilan
amalga oshiriiadigan chora-tadbirlar majmuidir. Bunda, birinchi
navbatda, shikastlanganiarning nafas olishi va gon aylanishini tik-
lashga va ushlab turishga erishiladi. Reanimatsiyaning murakkab
boimagan choralari (sun’iy nafas oldirish, bilvosita yurak massaji)
har bir kishiga ma’lum. Shu bilan bir gatorda. ko‘pgina hollarda
shikastlanganlar qon to‘xtatish, ogiiq azobidan qutuiish, suyagi
singan qo‘l-oyoqni harakatsizlantirish. yara, kuygan va sovug urgan
yuzalarni infeksiyadan himoyalash kabi har bir kishi amalga oshi-
rishi mumkin boigan yordamlarga muhtoj boladilar. Birinchi tibbiy
yordam koisatish vogea sodir boigandan so‘ng, iloji boricha erta
muddatlarda amalga oshirilishi kerak. Kuchli gon ketishi, elektrdan
shikastlanish, cho‘kish, bo‘g‘ilish, yurak faoliyatining to‘xtashi va
boshqga gator holatlarda birinchi tibbiy yordam zudlik bilan, kechik-
tirmay koisatilishi lozim. Agar bir paytda bir necha kishi jarohat
olsa, ko‘rsatiladigan yordam muddati va ketma-ketligi aniqglanadi.
Bolalarga va shoshiiinch yordamga muhtoj kishilarga kerakli yor-
dam birinchi navbatda koisatiladi. Ko'p sonli va go‘shimcha ja-
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loliNt olgiii kibhilarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishda amalga
oablribl juin chora-tadbirlarning ketma-ketligi aniglanishi kerak.
Awnl dhlkMNtlangan udam hayotini saglab gol ishga imkon beradigan
yoki birinchi tibbiy yordamning keyingi chora-tadbirlarini qo‘Hasb
uchun «hurt bo'lgan usul-amellar bajariladi. Chunonchi, son suyagi
ochiq «inib, Hrtcriyadmi qon ketib (urganda, birinchi navbatda, hayot
uehun Jinvfli bo'lgun gqon kclluhini to'xtatish, so‘ngrajarohatga steril
hog'lmii qo'yInh vit undan keyingina oyogni gimirlatmaydigan gilib
hog'lttnhgu kiii.shisli kerak. Singan joyni hech gimirlamaydigan gilib
go'yi.sh uchun esa maxsus shma bogMash yoki qoi ostidagi vosiia-
luidun foydalanish lozim. Birinchi tibbiy yordamning hamma usul-
rtnmllarini ehtiyot bo"lib va avaylab bajarish lozim. Qo‘pol hara-
katlar gilinadigan bo‘lsa, bu shikastlangan kishiga zarar giiishi va
uning ahvolini yomonlashtirishi mumkin. Birinchi tibbiy yordamni
hit emas, balki ikki yoki bir necha kishi ko‘rsatadigan bo‘lsa, u hol-
da kelishib ish ko'rish kerak. Bunda yordam ko‘rsatayotganlarning
biri boshliq bo‘lib, birinchi tibbiy yordamning barcha usul-amallari
bajarilishiga rahbarlik qgilib turishi lozim. Birinchi tibbiy yordam
ko'rsatish sharoitida tashxis masalasi katta ahamiyat kasb etadi.
( hunki o0z vaqtida va to‘g ‘ri qo‘yilgan tashhis kasallik yoki shikast-
lanish turini aniglashga va shu asosda zarur vordam ko‘rsatish tad-
birlarining ketma-ketligi rejasini tuzishga imkon yaratadi. Tashxis
Kiis.i lik yoki jarohatning subyektiv va obyektiv belgilarini aniglash
asosida go‘yiladi. Subyektiv belgilarga bemor yoki jarohatlangan-
ning shikoyatiari (agar uning hnshi joyida bo‘lsa) kiradi. Obyektiv
belgilarga esa kasallik va jarohatning tashqi belgilari yoki muayyan
usuldagi yondashuv orgali aniglanadigan, masalan, pulsrn (tomir
urishini) olchash, nafas olish va chigarishning miqdori, reflekslar va
boshqga belgilar kiradi Kasallik yoki shikasllanishning obyektiv va
subyektiv belgilari umumiy va shu holat uchun hos bolishi mumkin.
Shu tufayli bu belgilami aniglash va taxmin qilish yo‘li bilan dast-
labki tashhisni go‘yish mumkin. Tashxis asosida esa zarur yordam
mri ham aniglanadi.



7.2. Favqulodda holatlar (yer gimirlashi, suv toshqini,
o'pirHish va bosib qolish)da birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish
xususiyatlari

Ko‘p insonlaming olimida asosiy sabablardan biri tabiiy ofatlar
hisoblanadi. Hozirgi kunlarda u yoki bu tabiiy ofatlaming gachon
bo‘lishini bashorat gilish mumkin emas. Ammo xavfi yugori bo‘lgan
mintagalami bilish mumkin. Zilzila va yog‘ingarchilik xavfi yugori
bo‘lgan mintagalar mavjud. Yer gimirlashi natijasida katta issiglik
uzatuvchi tarmoglar, kollektorlar, elektrostansiyalar va boshgalarning
ishdan chigishi hamda xavfli yonginlaming sodir bo‘lishi og‘ir kuy-
ish va zaharlanishlarga ham olib keladi.

Yer gimirlashi gishlog aholisiga nisbatan shahar aholisiga va turar
joylarga katta talafot yetkazishi mumkin. Tabiiy ofat bo‘lgan mintaga-
larda industrial obyektlar gancha ko*p bo‘lsa, xavf shuncha yugori va
vujudga kelgan holat murakkab boiadi. Zilzila vaqtida yuzaga kela-
digan jarohat shikastlantiruvchi agentning ta’sir gilish tezligi, kuchi,
davomiyligi, ta’sir qilish joyi va jarohatlanganning yoshiga bogliq
boiadi. Shikastlanishning jarohatlanish mexanizmiga garab quyidagi
turlari kuzatiladi: zarbali, kompression va araJash.

Zarbali shikastlanish ta’sirida uning ta’sir kuchiga bogliq
boigan har xil ogirlikdagi - miya chayqalishidan tortib, bosh mi-
yaning og‘ir jarohatlanishigacha boiishi mumkin. Jarohat olgandan
so'ng hush va xotirani yo‘qotish holatlari kuzatilgan. Zarba tekkan
joyda yumshoq to‘gimalaming shikastlanishi, har xil sinishlar ham
aniglanishi mumkin.

Kompression (bosib holisb) mehanizmi ta’sirida (bino va quri-
lish boiaklari va boshqgajihozlar bilan ko‘p kuzatilgan) jarohatlovchi
kuch katta bolmaydi. Bunda kam hollarda suyaklaming sinishi va
deformatsiyaga uchrashi aniglanishi mumkin.

Aralash mebanizmli shikastlanishda esa tayanch-harakat organ-
lari, bosh suyagi, miya to‘gimasining jarohatlanishi bilan birga, tana
sohalarining yuk ta’sirida ezilishi ham kuzatiladi.
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llonh Miyugi va miyaning shikastlanishi. Bosh suyagining ja-
rohnti kommotsion-kontuzion sindrom ko‘rinishjdagi organizmning
O'xlga hos belgisi bilan tavsiflanadi. Bosh suyagining jarohati yum-
rthoq to'gimalarda gematomalarning paydo boiishi, ular butunligi-
ning buzilishi (yorilishlar), bosh suyagining sinishi hamda miya shi-
kustlanishlan bilan kechadi. Bosh suyagining shikastlanishi ochiq
va yopiq boiishi mumkin. Bosh sohasining yopiq shikastlanishida
yumshoq to'gimalammg anatomik butunligi buzilmaydi. Teri osti
tomirlarining shikastlanishi tufayli gematoma hosil boiadi va bosh
sohasida turii olchamli shish (g‘urra) paydo boiadi. Shikastlangan
soha ogriq, gizarish, keyinchalik esa ko ‘karish kuzatilishi mumkin.
Ochig shikastlanish holatlarida esa to'gimalar anatomik butunligi
buzilishi tufayli jarohatlar paydo boiadi va jarohatlarga xos belgi-
lar kuzatiladi. Bosh suyagi shikastlanishida 8-15 % holatlarda bosh
miya funksiyasining buzilishlari gayd etiladi Yopiq shikastlanishlar
ochig shikastlanishlarga garaganda 3 marta ko‘prog uchraydi. Ja-
rohatlanganni tekshirayotganda bosh suyagi jarohatining bor yoki
vo'qligi, yaraning ehuqurligi, miyaning shikastlanishini anigiash
k;itia ahamiyatga ega.Teri butunligi, yaraiar. gematomalar yoki
bosh suyagi ezilishini aniglashga e’tibor berish kerak. Bosh suyagi
aponevrozi yaralari, odatda, teri va teriosti qavati yaralariga qara-
K'Hida ko ‘prog ochiqg bo‘ladi Jarohat chuqurUgini aniglashda undan
chigayotgan ajralmalar xususiyatiga ham e’tibor beriladi. Jarohat-
dan ogayotgan gon hajmi bosh suyakiarining shikastlangan yoki shi-
kastlanmaganligidan daioiat berishi mumkin. Chunki bosh suyaklari
shikastlanganda diploye toinirlari va miya gavatlaridan gon ko‘p ke-
ladi jarohat ajralmasida orga miya suyugligi yoki miya to*‘gimasi
bolakiarining boiishi jarohat miya to‘gimalariga olganligidan
vlalolat beradi. Ko’z qovoglning «ko zoynak» ko'rinishidagi gon-
talashuvi bosh suyagi asosi oldingi sohasimng sinishi belgisidir,
quloglardan gon ketishi esa bosh suyagi asosi o‘rta gismining sin-
ganligini ko‘rsatadi.
Bosh miyajarohatida miya shikastlanishming asosiy uch turi farh-
lanadi: miya chaygalishi, lat yeyishi va ezilishi.
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Miyaning chayqgalishi.Miyaning chayqalishi mexanik kuchning
tez va kuchli ta’siridan kelib chigadi. Klinik kechuviga garab miya
chaygalishining yengil, o'rtacha va oglr darajalari tafovut gilinadi.

Yengil darajali miya chayqalishida gisha muddatli hushni yo‘go-
tish, ba’zan bosh aylanishi, quloglar shanglllashi, ko‘z oldi go-
rong‘ilashishi, bcsh og‘rishi, ten ogarishi, ko‘ngil aynishi yoki qusish
ro‘y beradi. Shikastlanganda retrograd amneziya (jarohat olishdan
oldingi vohelikni esdan chiqgarish) holati kuzatiladi. Yuqorida qayd
gilingan belgilar miya chaygalishining bu oglrlik darajasida 5-7
kundan so‘ng asta-sekin yo‘ghoSadi.

0 ‘rta darajali miya chayqalishida bir necha soat davomida hushni
yo‘qotish, adinamiya, ruhiy go'zg-‘alish, qusish, reflekslaming pasa-
yishi, nistagm. ko‘z qorachig‘ining torayishi, pulsning sustlashuvi,
nafas olishning tezlashishi kuzatiladi.

Og‘ir darajali miya chaygalishida hushni uzoq muddatga (bir
necha soatdan kungacha) yo‘qotish bilan tavsiflanadi. Bunda nafas
olishning vuzakilanishi, pulsning sustligi va kuchsizligi,, teri qop-
lafnlarining ogarishi, reflekslaming yo‘qolishi, ko‘z gorachig‘ining
yorug‘likka boigan reaksiyasining yo‘qolishi, siydik va najasning
ixtiyorsiz ajralishi yuz beradi. Buning hammasi koma va olim bilan
tugashi mumkin. Mivasi chaygalgan bemorlar faqgat yotishlari shart,
Yengil chayqalishda uch haftagacha, oglrroq chaygalishlarda bir oy-
dan ikki oygacha.

Miyaning lat yeyishi. Miya lat yeyishi deb, miya moddasining
shikastlariishi tushuniladi.Og'ir jarohatlarda bu shikastlanish fizik
kuch ta’sirining garama-garshi tomonida joylashgan boiadi. Miya
lat yeganida miya funksiyasining buzilishi ham tavsiflidir hamda bu
holatjarohatdan so‘ng birdan rivojlanadi. Oyoq yoki go‘Ining (mono-
plegiya) yoki gavda yarmi mushaklarining (gemiplegiya) falajlanishi
kuzatiladi, ovoz yo‘goladi (afaziya), yuz nervlarining shikastlanishi
tufayli yuz qgiyshayishi (assimetriya) va ko‘rishning yomonlashuvi
yuz beradi. Tana harorati 40 °C gacha keskin ko‘tarilishi mumkin.
Siydikning sutkalik migdori oshadi, undagi gand miqdori ko‘payadi.
4-5 hafta davomida kompleks davolash tadbirlari goilaniladi. Bunda
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anoniy c’tibor nafas olish va qon tomir tizimlarining faoliyatini yaxshi-
ImH key mchalik esa nevrologik o'zgarishlami yo'gotishga qaratiladi.

Miyaning ezilishi.Miya ezilishi bosh suyagi ichidagi tomirlar-
(dtH gon ketishi yoki suyaklar sinishi natijasida ro‘y beradi. Qon
to'planishi (gematoma) miya gattiq po‘stlogi ustida (epidural ge-
matoma) hamda miya to‘gimasi ichida (miya ichi gematomasi) hosil
bo'ladi. Miya ezilishining ilk belgilari: es-hushning yo‘golmasdan
lormo/.lanishi, bosh og'rishi hisoblanadi. Ko‘z gorachigSning gon
iluyilgan tomonda kengayishi kuzatiladi. Keyinchalik esa bemorning
lanhgi muhitga reaksiyasi yo'qoladi, hushidan ketadi, puls sekinla-
shach, minutiga 40-50 gacha kamayadi. Nafas olish yomonlashadi,
shovqinli va notekis bo‘lib goladi. Bosh miyaga gon ketishi natijasida
cl/ilish belgilari birdaniga ro‘y bermasdan bir necha vagtdan so'ng
munoyon boiadi, shuning uchun ham shikastlanganlar vrachlarning
gaf iy nazoratida bo‘lmog‘i lozim.

Bosh suyagi va miya jarohatlarida vrachgacha boigan yordam
shikastlanganlarga osoyishtalikni ta'minlash, bosh sohasini immo-
bilizatsiva qilish, nafas olishni yaxshilash, ya'ni hayot uchun xavfli
boigan holatlarning oldini olishdan iborat boiadi. Bosh miyaning
yopiq jarohatlarini davolash bemorga mutlag osoyishtalik yaratisb-
tlau boshlanishi kerak. Ularni transportirovka qilish boshi bir oz
ko’larilgan, yotgan holda bajarilishi lozim. Bemor hushsiz bolganligi
iurayli,qusugningnafasyoZligatiqilishi, tilningtushibgolishiga garshi
choralar ko'riladi. Boshni yon tomonga egib, oglz bo'shligiga havo
o'tkazuvchi naycha qgo'yish lozim. Ba’zan transportirovka giiishda
kislorod bilan nafas oldirish va yurak-tomir vositalaridan berish lozim
boiadi. O gir bemorni transportirovka gilishda maxsus taxta, zambii
yoki gildirakli zambii ishlatiladi. Bemor solingan zambii ikki yoki
io‘rt kishi yordamida chaygatmasdan ko‘tariladi. Shikastlanganlami
yugori gavatlarga ko ‘tarishda boshini oldingi tomonga va oyoq tomo-
nini gorizontal holatgacha ko‘targan holda chigarish lozim. Bemorni
/.umbildan to'shakka o‘tkazishda zambilni karavot sathida ushlash va
] kishi zambii bilan karavot orasida bemorga garagan holda turishi
lozim. Bunda bir kishi bemor boshi va ko‘kragini, ikkinchi kishi beli
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va sonini, uchinchisi esa boldirini ushlashi kerak. Favqulodda ho-
latlarda bosh suyagi va miya shikastlanishlar! bilan bir gatorda, be!
suyakiarining, jumladan, umurtqa pog'onasi, yuz suyaklari (yugori
va pastki jag*‘ suyaklari, burun suyakiarining) sinishilari ham kuzati-
lishi mumkin. Bu shikastlanishlar bosh va yuz sohasining hamda tana
boshga sohalari yumshoq to'gimalarining ham jarohatlanisni va turli
kattalikdagi yaralarning paydo bo‘lishi bilan ro‘y beradi.

Uzoq ezilish sindromi. Uzoq ezilish sindromi (Krash sindromi)
Ko ‘plab yumshoq to‘gimalaming uzoq vaqt yuk ta’sirida ezilishi nati-
jasida kelib chigadi. Uning umumiy va mahalliy belgilari bor. Umu-
miy belgilar shok, o“tkir buvrak yetishmovchiligi va mioglobinuriya-
dan (siydik orgali mioglobulin moddasining chigishi) iborat bo‘lib,
asosiy belgilar hisoblanadi va kasallik ogibatini aniglaydi. Uzoq ezi-
lish sindromi jangovar holatlarda, zilzila va binolar qulashi paytida,
shaxta va konlar bosib golishi va boshqga holatlarda uchraydi. Masa-
lan, Ashhoboddagi yer gimirlashi paytida shikastlanganlaming 3,5 %
da bu sindrom kuzatilgan. Hirosimadagi atom bombasi portlashi oqt-
batida esa 20 % kishilarda bu holat aniglangan. Uzoq eziiish sindromi
uch davrda kechadt: erta, o\rta va kech davrlar.

Erta davrda(2-3 kun davom etadi) bosib turgan og“irlikdan xalos
etilganlarda umumiy va mabhalliy belgilar erta (bir necha o‘n minut
yoki bir necha soat o'tgach) ko‘zga tashlanadi. Mahalliy belgilar ezil-
ganjoyning tez shishishi, terming ko ‘karishi va sovishi bilan namoyon
boiadi. Keyinchalik esa terida pufakchalar hosil bolib, pufak ichida
gontalashgan suyuqglik ko ‘rinadi. Ana shu davrda rivojlana boshlaydi-
gan gemodinamik o°‘zgarishlar (qon bosimining pasayishi, yurak uri-
shining tezlashuvi va b.) boshlang‘ich davr uchun xos boigan umu-
miy belgilardir. Uzoq vaqt davomida ezilib yotgan odam (1-2 sutka),
ko‘pincha qutgarib olinganidan so‘ng bir necha soat ichida hayotdan
ko‘z yumadi. Ba’zan bitta oyoq yoki qol bosilib golishi mumkin.
Qutgarib olingandan so‘ng gol yoki oyoq ogargan, sog'iga nisbatan
sovugrog, barmoq uchlari ko‘kargan boiadi. Suyaklar ko‘pincha za-
rarlanmaydi. Sezish hissi yo‘goladi.Tomir urishi aniglanraaydi. Bir
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necha kun ichida ezilgan qo‘l va oyohlar shishib, ikki uch barobar
ktittalushib kctadi.

Ikkinchi o‘rta davr (3 kundan 10-12 kungacha). Bunda ko‘z oqi-
ning sarg'ayishi, tomir urishining tezlashuvi. qon bosimining tobora
pasayishi, plazma yo‘qgotilishi, qonning quyulishi va o‘tkir buyrak
yctishmovchiligi belgilari kuzatiladi. 0 ‘tkir buyrak yetishmovchi-
ligi detttinbki acat va kunlardan kuzatilib, bu vaqt mioglobulinuriya
tufayli siydik go'ngir rangga kiradi. Keyinchalik buyrakning siydik
chigarish faoliyati buzilib, gonda azot migdori oshib ketadi. Bu davr-
.da ham bemor darmoni quriydi, qusadi, og'ir hollarda 3-7 kunga ke-
lib hushdan ketadi. Og'ir zaharlanish ogibatida kelib chigadigan yu-
rak yctishmovchiligidan o‘lim sodir bo‘ladi.

Uchinchi kechki davr. Kasallik unchalik og'ir kechmaganida
ikkinchi halb oxiridan to 3 oygacha davom etadi. Bunda buyrak fao-
liyati asta-sekinlik bilan tiklanib, siydikda silindr, ogsil, eritrotsitiar
yo‘qolib boradi. Yumshoq to‘gimalaming eziiish hajmi va davomiyli-
giga garab bu sindromning yengil, o‘rtacha og‘iriikdagi, og‘ir va 04a
og'ir darajalari yoki kechish turlari farglanadi.

Yengil darajasi yoki turida yumshog to‘gimalar kam muddat (4
soatgaeha) og“irlik ostida eziladi: bunda buyrak faoliyati sal buzilib,
bir necha kun iehida bemor sog‘ayib ketadi.

0 ‘rtacha og‘irlik darajasi voki turida yumshoq to‘ginmiar
og'irlik ostida 6 soatgaeha golib ketganda kuzatilib, bir necha kun
mobaynida siydik mioglobin hisobiga rangi o‘zgaradi. Bemor karo-
harakat bo-lib goladi, ko‘ngti ayniydi, zaharlanish belgilari paydo
bo'ladi, gon zardobida mochevina va kreatinin migdori oshadi.

Og‘ir darajasi yoki turida (yuk ostida 6-8 soat qolib ketganda)
shok bilan o'tkir buyrak yetishmovehiligi belgilari: ko‘ngil aynishi.
qusish, hushdan ketish kuzatiladi. siydikda ogsillar, hilma-hi! si-
lindrlar miqdori oshib ketadi. Qonda esa azot miqdori ko‘tariladi.
linvrak mutlago siydik ajratmay qo ‘yadi.

()‘taog‘ir darajasi yoki turi 6-8 soatdan zivodroqg yuk ostida golib
ketganda kuzatilib, kuchli shok, qonda azot migdorining ko“tarilishi,
buyrak siydik ajratmay qo‘yishi bilan tavsiflanadi. Jabrlanganlar bir-
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ikki kun ichida o ‘ladilar. Jabrlanganlarga birinchi tibbiy yordam vogea
sodir bo‘lgan joyda ko‘rsatiladi. Ezilgan soha bosib turuvchi yukdan
xalos etmasdan turib yoki xalos etilgandan so'ng tezda shikastlangan
sohadan yugorirogga jgut go‘yiladi. Ezilgan soha bog‘lov material-
lari bilan gattiq bogianadi va bu sohaning immobilizatsiyasi amalga
oshiriladi. Shikastlangan soha iloji boricha sovitiladi. Jabrlanganlar
transportirovkasi shoshilinch ravishda amalga oshiriladi. Zilziladan
so‘ng talafot ko‘rganlarning 1/3 gismida ezilish sindromining og‘ir
turlarini uchratish mumkin. Bunda shikastlanganlaming 1/3 gismida
bu sindromning namoyon bo‘lishi minimal bo‘ladi. Armanistondagi
zilzila paytida kuzatilgan uzoq ezilish holatlari odatdagi ana shun-
day hollardan farq gilmadi. Birinchi kunlardayoq jabr ko'rganlarda
ezilgan to‘gimalar va autoliz mahsulotlari gonga so‘rilishi natijasida
organizmning jarohatdan keyingi zaharlanish belgilari yuzaga keldi.

Portlash toMgini ta’sirida ichki a’zolarda kelib chigadigan
o‘zgarishlar. Portlash ta’sirida kishi organizmida o‘ziga xos buzi-
lishlar kuzatiladi. Bu buzilishlar «kontuziya» yoki «karaxtlik» ibo-
rasi bilan yuritiladi. Portlash natijasida havo siqilib, atmosfera bosimi
oshib ketishi va portlash yuz bergan soha tashqarisida esa bosimning
aksincha kamayib ketishi sodir bo'ladi. Havo bosimining bunday
o0°‘zgarishi inson organizmiga jarohatlovchi ta’sir ko'rsatadi. Birinchi
navbatda, portlash quloqga ta’sir etib, quloq pardasini yorishi, o‘rta
va ichki qulogni shikastlantirishi mumkin. Portlash vagtida chiquvchi
kuchli tovush impulslari ko‘p hollarda miyaning akustik sohalariga
ta’sir etib, kar bo‘lib golishga, havodagi bosimning keskin o‘zgarishi
- ichki a’zolami zararlantirishga, portlash to‘lgini esa odamni ulog-
tirib yuborib, turli mexanik jarohatlar olishga sabab bo‘ladi. Portlash
to'lgini ta’sirida nerv tizimiga oid shikastlanishlar eng ko4 uchray-
di.Ko'plab jabrlanganlar hushdan ketadilar: ba’zilari darrov o‘ziga
kelsa, boshqalari anchagacha behush bo‘lib yotadilar. Kontuziyaga
uchraganlarning ko‘pchiligi hushiga kelganidan so‘ng ham eshitish,
gapirish, hidlash, ta’m bilish va ko‘rish a’zolari faoliyati tiklanmas-
ligi mumkin. Bu holat uzoq davom etadi va yaxshilab davolanishdan
so‘ng ko‘pchilik hollarda bemor sog‘ayib ketadi. Agar jarohat og‘ir
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bo'llHi kontu/iyaga uchragan odam hushiga kelganidan keyin ham
gMpIMImiMydi, vaqtui farglamaydi, atrcfdagilarga befarq boiadi.
Kuchli ihikastlanganlarda umurtga va miya asosiy arteriyasida gqon
NyINiiiNhining buzilishi bilan bogiig holat kuzatilib, yutishning giyin-
In*htivi, nutqning buzilishi, yurak faoliyatining i/dan chigishi belgi
luri vn ariimiyada o'/, ifodniini topadi. Portlash tolgini ta’sirida bosh
/Ararlanlb, qo'l va oyoglar slwl bo’lib qolishi mumkin. Shu bilan bir
((aiurdN, ti yoki bu darajada va somotor buzilishlar: kaft va oyoq tagi
KO'KHNHbI. yul.iting ogarishi va gizarishi, qol-oyoglaming sovishi,
Icrlanhning kuchayishi kuzatiladi. Portlash tolgini ta’sirida o'pkada
ham qator o'zgarishlar kelib chigishi aniglangan.Bunda bcmoming
hansirashi, yo'talishi, o'pkaga qon quyiiishi natijasida gon araiash
tupurish kuzatiladi. Yurak-tomir tizimida pulsning sekinlashuvi va
o‘la oV.garuvchanligi kuzatiladi. Ovgat hazm qilish a’zolari faoliya-
tining buzilishi jarohatlanishdan keyingi dastlabki soatlarda ko'ngil
aynishi. ba’zan qusish. ich ketishi va yel ushlay olmaslik kabi belgi-
larda seziladi. Portlash tolginining me’da ichak a’zolariga yana bir
ta’siri me’da yarasi bilan og‘riganlarda me’da va o‘n ikki barmoqli
ichakning yangi varalari paydo boiadi. Kontuziya bolganlarda,
ha /an uzoq vaqt (hafta, oylab) karaxtlik, parishonxotirlik, tushkun-
lik davom etadi. Harakat asta-sekin tiklansa-da, nutq va eshitishning
i/dan chigishi anchagacha saglanadi. Uyqu buzilishi holati bunda
o'/iga hos tarzda namoyon boiadi. Bedorlik va uyhu orasidagi che-
gara yo’qolib, har ikkalasidan bemor gonigmaydi. Portlash tolqini
la’sirida qon bosimi oshganlar keyinchaiik (7-8 oy) shu dardga (gi-
pertoniya) mubtalo boladilar. Bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi, quloq
shang illashi, uyqusizlikkabi serebral holatlar ko*‘pchilikda uzoq vaqt
saglanib qoiadi. Kontuziyaga uchraganlar kasalxonalarda uzoq vaqt
davolanadilar.

Xavftug‘diruvchi holatlar (cho*kish, bo‘g‘ilisfa)da yordam
ko'rsatish.

(‘ho'kish - o‘tkir patologik holat bolib, insonning tasodifan
yoki ko‘zlangan holda suyuglikka (asosan suvga) botishi natijasida
rivojlanadi va bu atrof-muhit bilan gaz almashinuvini hamda nafas



organlariga havo tushishini giyinlashtiradi yoki butunlay to‘xtatadi.
Nafas olish organlarining anatomik butunligi saglangan hollarda,
nafas olish saglanganda, nafas olish yollariga suv yoki boshqga
suyuhlik aspiratsiyasi (tigilishi); laringospaztn natijasida o ‘pka gaz
almashinuvining to'xtashi; psixik yoki reflektor ta’sirlar (sovugdan
shok, suvga urilish) natijasida yurakning to‘xtashiga sabab boiishi
mumkin. Cho‘kishning terminal holatga o‘tishi suvda sovqotish-
ning oxirgi bosqichida rivojlanadi, bunda gaz almashinuvining va
yurak faoliyatining hamda muskul harakatlarining buzilishi orga-
nizmni stupor holatga va hushning yo'qotilishiga olib keladi. As-
fiksik va hagigiy cho‘kish tafovut gilinadi. Asfiksik cho'kishda
to‘satdan kuchli sovqotish natijasida yurak faoliyati va nafas olish-
ning reflektor to“xtashi kuzatiladi. Bunga bog'liq cho‘kish juda tez
sodir boiadi, 0 ‘pkalar suv bilan to‘Imagan, teri qoplamlari esa
oqish rangda boiadi. Jabrlanuvchini suvdan olib chiggandan keyin
yuqori nafas yollaridan ko‘piksimon moddalar ajraladi. Haqgiqiy
eho‘kishda esa jabrlanuvchi asta-sekin cho‘kadi, suv sekinlik bi-
4an o°‘pkaga tushadi, bemor ko‘karadi, ko‘pincha ogiz va bumidan
pushti rangdagi ko‘piksimon moddalarning ajralishi kuzatiladi. Yu-
rakning yopiq massajini olkazganda va ko‘krak gafasiga bosilgan-
da ko‘pik miqgdori nisbatan ko‘payadi. Dengiz suvida cho‘kishdan
chuchuk suv havzasiga cho‘kish bir-biridan katta farq giladi. Chu-
chuk suv havzasidanatriy ionlari qon plazmasidagiga garaganda
kamroq, nafas yollariga tushgan suv tezda gonga so‘riladi, bu gon-
ning suyulishiga olib keladi, gon eritrotsitlari o‘zgaradi. Dengiz
suvi natriy ionlariga boy va uning osmotic bosimi gonnikidan ba-
landrog. Dengiz suvi o‘pka alveolasiga tushganda gonning suyuq
gismi alveolaga yo'naladi, bu o'ikit o‘pka shishini chagiradi.Vogea
sodir boigan joyda va qutqgarish stansiyasiga transportirovka gilish
vagtida tez yordam berishning jonlantirish usullarini yaxshi biluv-
chi shaxslar bilan olkazish qutgarish imkoniyatini yanada oshiradi.
Cho*kishning boshlanglch davrida yordam berish tinchlantirishga,
gon va gon aylanishini yahshilashga (shokka garshi, isitish, artish,
analeptiklar) garatilgan boiadi. Agoniya va klinik olim davrlarida
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iiH*1tn]il mtrus olish va yurak gisqgarishiarini tiklash uchun kom-

Vituh Mguiiuaclui bo'lgan tez yordam chora-tadbirlari:

Iloy'i/ bo’shlig'i vu halgumni barinoqgga o'ralgan bintli boiakcha
yoki iortib oluvchi iinno.s yordamida h.ir xil yot uarsalardan va suvdan
ui/ hilm li;

?H#Silil MIM' Iv tmluN (on'l/dan-og‘i/ga yoki og‘i/dan-burunga) va

VIIINK IHvkam]ini o'tk.i/isluii boshlash;

1) okMyeiniicnipi\n,

ol) [nbilntmivcl)ini issiq choyshab bilan yopish;

*) luivol ftinksiyalari tiklangandan so‘ng reanimatsion chora-
I*ulbtrluml lo'xlatmagan holda davolash muassasalariga shoshiiinch
ytiboiUhm nniiilga oshirish. Cho'kkanlar zambillarda gorizontal
«mMlamming vugori gismiga ko4arilgan holat beriladi.

( ho'’kMulu ko'rsatiladigan birinchi tibbiy yordam. Suv
lonli(liiitiiii. SC1 olib ketishi hollari ham favqulodda holatlar gato-
lign kiradi Bunda cho"kish hollari ko‘p uehraydi. Shuning uchun
*lio'k.ivoiv>aiilami qutgarish va ularga birinchi tibbiy yordam ko‘r-
niitcih katta aluimiyat kasb etadi. Inson suv ostiga tushib qolganda
km till liarakatlanish holatiga keladi. U suv yuzasiga chigishga va tu-
iclif * u.tiladi, te/.-tez moslashmagan harakatlar giladi. Cho‘kish vag-
lulu i lit>kuvchi nafas ushlab, suv yuzasiga chigadi va havo oiib. yana
swv>,.i botadi. Maromsiz nafas olish va nafasni tutib turish gonda kar-
iumiit angidridining to'planib golishiga sabab bo‘ladi. Bu, 0°z navba-
lidn, bcixtiyor nafas olishga olib keladi. Bu vaqtda suv ko'p migdorda
tilixcva, bronx va alveoialarga tushadi. Suv ostida muntazam nafas
olish Ini necha sekundgacha davom etadi. So‘ngra bir minutgacha
ikkilaim hi nafas to'xtashi. keyin esa agonal nafas boMadi. Yurak fao-
liyiilining to'xtashi cho'kishda qorinchalar fibrilyatsiyasi natijasida
Mib chigadi. Chuchuk suvga cho‘kish vagtida o‘pka orgali gonga
In»p miqdorda suyuglik tushib, gonning suyuglashshiga, eritrotsit-
(in grmoli/iga va ionlar tengligi buzilishiga olib keladi. Bu omillai
itlpoksiya sharoitida qorinchalar fibrilyatsiyasini keltirib chigaradi.



Yurak faoliyati nafas olishdan awalroq to'xtab qoiadi Dengiz su-
vida cho‘kish vaqtida suv o'zining gipertonikligi natijasida o ‘pkadan
gonga o4maydi, lekin tarkibidagi tuz moddalari qonga o ‘tadi, gondan
0°‘pkaga esa plazma ogsillari o‘t!shi kuzatiladi. Yurak faoliyati nafas
olishdan ancha keyin to‘xtaydi. Suv ostida 3 minutdan 30 minutga
gadar bo'lgan odamr.i gaytadan tiriltirish mumkin. Bu vaqt olimning
turiga, suv haroratiga, cho'kish vaqgtidagi markaziy nerv tizimining
holatiga bog‘iiq bo'ladi. Cho'kkaniarga birinchi tibbiy yordam be-
tishga kirisha turib, cho‘kuvchining hushidan ketgan-ketmaganiigi.
yurak faoliyati va nafas olishini aniglash kerak. Yordam ko'rsatish
hodisa yuz berganjoydan boshlanib, yoVlda davom ettiriladi. Kasalni
fagat terminal holatdan chigarilgandan keyingina transportirovka gi~
lish mumkin.

7.3-rasm.Cho’'kkanlarga birinchi tibbiy yordam berish.

Agar cho‘kuvchi hushidan ketmagan bo‘lsa, tinchlantirib, ho'l ki-
yimlar yechiladi va isitiiib, choy, kofe, spirt yoki valeriana tindirmasi
beriladi. Bunday shaxsni kasalxonaga yotqizish magsadga muvofig-
dir, Cho‘kuvchi suvdan hushsiz, lekin yurak faoliyati va nafasi saglan-
gan holda olib chigilsa. unga navshadil spirti hidlatilib, badani isiti-
ladi. Agar zarurat bo‘lsa, yurak va nafas faoiiyatmi yaxshilovchi dori-
darmonlar gilinadi va eng yaqin davolash muassasasiga jo ‘natiladi.
0 ‘lim holatidagi eho'kkanlaming, avvalo, nafas yollari vot jismlar,
suv va shiiimshig moddalardan tozaianib, sun’iy nafas oidiriiadi va
yurak massaji o‘tkaziladi. Agai' yot jismlar cho‘kuvchining og‘iz
bo‘shlig‘ida bo‘lsa, ular goll bilan olib tashlanadi. Ko‘rsatkich bar-



mug tumoqqM Kkirililib, nafas yo‘lining ochiq yoki yopiqiigi tekshirib
ko’rlinll, Jng'lar bir-biriga qattiq gisilib golgan boisa, nafas oldirish
Qg'ledaiMnitunga gilinadi. Havo burun orqali o‘tmasa, oglz tezda
(Whiliahi kerak.0g'iz ochuvchi asbob bolmasa, oglzni bar gan-
dey yupgi metalldt ochilh va uni ochig holda biron-bir buyum bi-
["n UlhI*b turish mumkin. Nafas yollari, oshqozondan suyuglik va
Wirikleml ohlgarlb yuborish uchun cho‘kuvchi gomiga yotgizilib,
MMWBIM ko'Urlladi v« gomi bilan qutharuvchining tizzasiga yotqizi-
Mi. Chap qol bilan cho'kuvchining orgasiga bosiladi. Nafas yollari
va 0*hgo/,onning bu yol bilan butunlay tozalanishi giyindir. Larin-
goikop yordamida traxeyani intubatsiya qilish nafas yolini tozalash-
lling iahonchli usullaridan biridir. Traxeyaga kirgizilgan intubatsion
naycha orqali yugori nafas yollaridan suv va ko‘piklami tortib olish
mumkin. Qon aylanishini tiklash yurakni yopiq massaj gilish bilan
bonhlanadi. Bu muolaja cho‘kuvchi suvdan chigarib olinishi va sun’iy
nafas oldirish bilan bir vagtda amalga oshiriladi. Shunday qilib,
cho'kish vagtida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish samaradorligi 0‘z
vaqgtida tez va to‘g‘ri o‘tkazilgan, shuningdek, markaziy nerv tizimi
Ninksiyasi, nafas hamda yurak faoliyatini tiklashga garatilgan muola-
lillar majmuasiga bogligdir.

Ko‘p favqulodda holatlar vagtida (zilziia, suv bosishi) shikast-
limganlarda tipik, o‘ziga xos shikastlanishlaming birga kelishi, bir
gancha sindromlaming rivojlanishiga olib keladi va insonlaming ko‘p
olimiga sabab boiadi. Jahonning turli mamlakatlarida bolib o‘tgan
yH/.lab zilzilalaming tibbiy ogibatlari tahlili olganlaming og‘irjaro-
liut olganlarga nisbati 1:3 ekanligini ko‘rsatadi. Agar o°‘z vaqtida bi-
rinchi tibbiy yordam ko'rsatilmasa, bu nisbat olganlar hisobiga yana
hum oshishi mumkin. Favqulodda holatlarda tibbiy yordam ko ‘rsatish
ynkka shikastlanganlarga yordam ko‘rsatishdan ancha farq giladi.
Dlurning pirovard maqgsadi umumiy boigani bilan, tibbiy yordam
ko'rsatish xususiyati turlichadir. Bunda tibbiy yordam, birinchi nav-
butda, tirik golish ehtimolligi yugori boigan shikastlangan shaxslarga
ko’rsatilishi hamda iloji boricha shikastlanganlaming ko‘p migdorini
gmnrab olishi kerak. Shifoxonagacha boigan (tabiiy ofat joyida va



transportirovka vagtida) va shifohona (shikastlanganlar olib boril-
gan shifo maskani) bosgichlarida nafaqat jarohatni davolash, balki
organizm asosiy faoliyatini omillab beruvchi organlar funksiyasini
tiklab, jabrlanganlaming hayotdan ko‘z yummasligini ta’minlash
katta ahamiyatga egadir. Shikastlanganlami bosib goigan joylardan
yokiyongin o'chog'idan olib chigish yordam ko ‘rsatishning birinchi
vositasi hisoblanadi. Bunday yordam koisatishda shoshilish kerak
emas, chunki shikastlanganga go‘shimcha jarohat yetkazilishi mum-
kin. Odamlami bosib goigan binolardan chiqgarib olishda, bu harakat-
lar bino bolaklari ostida goigan shaxslarda ezilishning kuchayishiga
yoki olish yollarini tolsib go‘ymasligiga ishonch hosil gilish kerak.
Bosib golish holatlarida ko‘pincha tana sohalarining turli jismlar
(sim, tmba, armatura va boshqajismlar) bilanjarohatlanishi kuzatila-
di. Bunday holatlarda yotjismlami tanadan chigarib olish kerak emas,
chunki kuchli gon ketishi mumkin.Shuning uchun shikastlanganlami
yotjismlar bilan transportirovka qilish yoki bu jismlarni arralab yoki
avtogen bilan kesib tashlash kerak

Bosib qoigan joylardan chigarib olishdan oldin narkotik darmon-
lardan foydalanib og‘rig goldirish, shikastlangan oyog-go'Hami im-
mobilizatsiya gilish kerak boiadi. Xuddi shunday yordam kuyish
holatlarida ham qoilaniladi. Ayrim hollarda bosib qoigan joylardan
oyog-goliami ajratib olish imkoniyati boimasa, kesish (amputatsi-
ya) masalalarini hal gilishga to‘g‘ri keladi. Yuk ostida goigan oyog-
gollarai chiqgarib olishdan avval ezilgan sohadan yuqorirogqa jgut
go‘yish kerak. Ko‘pgina shikastlanganlarga, ya’ni boshini ostida
oyog-gollari bosilib turgan, ammo qorin bo‘shiigl shikastlanish
belgilari sezilmagan shaxslarga og‘iz orgali suyuglik yoki glukoza,
limon kislotasining kaliyli eritmalarini yuborish mumkin. Ko‘p hol-
larda birinchi tibbiy yordam favqulodda holatlarda qutulib qolganlar
tomonidan 0‘z-0‘ziga va o‘zaro yordam ko ‘rinishida amalga oshirila-
di, chunki har doim ham tibbiyot hodimlari yetarli bolmaydi. Bunga
esa fahat aholi va yangidan tashkil gilinayotgan qutgaruv guruhlarUj|
joylarda, avvaldan inson hayotini saglab golish bo‘yicha birinchi tib-
biy yordam ko‘rsatish chora-tadbirlariga doimiy o‘qgitish bilangini
erishish mumkin. Bu dastur 6 ta asosiy elementdan iborat:
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1) yugori nafas vo‘Harming o'tkazuvchaniigini tiklash, jarohatlan-
ganning boshini orqa tomonga maksimal egish, pastki jag‘ni oldinga
tortib barmoq bilan og*‘iz bo‘shlig‘i va tomog‘ini yot jismlardan to-
zalash;

2) ekspirator sun’iy (og‘izdan-og‘izga yoki oglzdan-burunga) na-
fas berishni amalga oshirish;

3) tashqgi qon ketishini bosuvchi boglam yoki jgut yordamida
to“xtatish;

4) koma holatiga tushgan bemorlarga zarur boigan holatni berish;

5) shok holati kuzatilgan bemorlarga zarur boigan holatni berish;

6) bosib golgan joylardan bemorlami go'shimcha shikast yetkaz-
masdan chigarib olish.

Keyingi bosgich shikastlanganni xavfsiz joyga olib chigish, sa-
ralashni o‘tkazish, evakuatsiyaga tayyorlash va davolash maska-
niga transportirovka qgilishdan iborat. Armanistonda bolib o‘tgan
yer gimirlashi ogibatlari bo‘yieha xalgaro tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, agar og‘irjarohatlanganlaming transportirovkasi tayyor-
garliksiz, ya’ni immobilizatsiyasiz va og'rigsizlantirmasdan amalga
oshirilsa hamda transportirovka uchun moslanmagan (shaxsiy avto-
mobillarda) vositalarda olib borilsa, shikastlanganlarning aksariyati
volning o‘zidajuda oglr va terminal holatga tushadilar yoki dunyo-
dan ko‘z yumadilar.

Shuning uchun ham shikastlanganlarning vaqtincha to‘planish
joyida jarohat oglrlik darajasini ashob-anjom tashxisi talab gilmay-
digan elementar belgilar (bemor hushidami yoki yo‘gmi, nafas olish
xXususiyati, asosiy va periferik tomirlardagi puls) orgali bahoiash,
jarohatning tanada joyiashuvi hamda xususiyatini aniglash va eng
yagin shifo maskaniga evakuatsiya gilish uchun tayyorgarlik ko'rish
katta ahamiyatga ega. Shikastlanganlar holati va jarohatning og‘irlik
darajasiga garab to‘rt guruhga ajratiladi.

Birinchi guruhga kechiktirib bolmaydigan jarrohlik muolajasiga
rnuhtoj boigan, oglr holatdagi bemorlar kiradi. Bu guruh umumiy
shikastlanganlarning 20 % ni tashkil giladi. Ikkinchi guruhga holati
o‘rtacha oglrlikdagi bemorlar kirib, yordamni 6-8 soatga kechikti-
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rish mumkin. Bu guruh umumiy shikastlanganlarning 20 % ni tashkil
giladi. Uchinchi guruhdagilar holati yengil bemorlar bo‘lib, ambula-
toriya yordami bilan chegaralanish mumkin. Ular umumiy shikast-
langanlaming 40 % ni tashkil giladi.

To‘rtinchi guruh - holati juda og‘ir, aziyat chekishini yengillash-
tirishga muhtoj bemorlar. Ular umumiy shikastlanganlarning 20 % ni
tashkil giladi. Shikastlanganlar ko‘p migdorda to‘plangan joylardan
birinchi navbatda hayoti xavf ostida qolgan (masalan, davomli ichki
gon ketishi), lekin tirik golish imkoniyati bor bo Iganlami transporti-
rovka qgilish talab gilinadi. Terminal holatdagi bemorlarai shu joyda
simptomatik yo‘l bilan davolab, transportirovka gilinmaydi. Shikast-
langanlami transportirovka qilish fagat sanitar transportida amalga
oshirilishi kerak. Yordamchi transport vositasi sifatida yuk avtomo-
billaridan, avtobuslardan foydalanish mumkin, bunda bemorlami
matrasli shitlarga yotqizib olib borish magsadga muvofigdir. Olib bo-
riladigan shifohona 20 km va undan uzoq boisa, vertolyotdan foyda-
lanish ma’quldir.

Tabiiy ofatlar sonini kamaytirishda binolaming chidamli qurilishi,
to‘siglar o ‘matilishi va boshga maxsus himoya choralari boiishi kat-
ta ahamiyatga ega. Xona ichida ziiziladan ko‘riladigan talafotlarga
garshi himoya choralari sifatida quyidagilar bajarilishi lozim: isitish
va boshga moslamalaming bino devoriga gattiq mahkamlanishi, tom
va tom yopg‘ichlarining yengil, gattiq jihozlaming pol va devorlarga
mahkamlanishi, shkaf va muzlatgichlaming zarbalardan himoya-
langan boiishi, televizorlar yong'in va portlash xavfi bo‘lganligi
uchun devorga mahkamlangan bo'lishi kerak. Aholini zilzila xavfidan
va undan ko‘riladigan talafotni kamaytirish maqgsadida muntazam
o°“qitib borish kerak.

«lkkilamchi cho‘kisb» haqgida tushuncha, Qutgarish vaqtida da-
volash muassasi chora-tadbirlariga muhtoj bo‘lmagan cho‘kkanlami
ham shifohonaga yuborish kerak. Cho'kish vaqgtidagi yoki undan
keyingi, hatto gisga muddatli, hushdan ketish ham cho‘kishning og‘ir
asoratlari sifatida jiddiy ogohlantirish deb garalishi kerak. Transpor-
tirovka vaqtida nafas olishning o ‘tkir buzilishi yana gaytalanishi yoki
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birinchi marta boshlanishi mumkin.«lkkilatnchi cho'kish» sindromi
ko'krakda og'riglar paydo boiishi yoki ulaming kuchayishi, havo
yctishmasligini sezish, teri va shillig gavatlarning ko‘karishi, tahi-
knriliyaning kuchayishi kabi belgilar biian boshlanadi, Qon aralash
bulg'am ko“chishi kuzatiladi. «lkkilamchi cho'kish» sindromi ba'zan
abortiv holda, ba’zan kuchayib boruvchi o‘pka qgalitilashuvi, ba’zan
isa kucnayuvchi alveolyar shish rivojlanishi biian kechadi. «lkKi-
lamchi cho‘kish» ning boshlang'ich belgilarida bemorda o'pkaning
sun'iy ventilatsiyasi o'tkaziladi, natriy oksibutirat va albumin, salure-
Kkla- eritmalarining konsentrlangan aralashmalaridan yuboriladi.

7.4-rssm.Yuraknmg bilvosha massaji.

8o‘g‘ilish - o‘pkaga havo o'tishi uchun to'siglar bolganda kelib-
chigadi. U yuqori nafas yoliariga yot jismlaming tushishi, shikast-
lanishi yoki ovoz boylamlarining tirishuvchi spazmlari bilan asoslani-
shi mumkin. li ko'krak gafasining tashgaridan uy bolaklari bilan,
yer ko'chmalari bilan bosilishi natijasida ham kelib chigish* muni-
kin. Nafas sigishida birinchi yordam berilganda, avvalo, toza havo-
ning olishi uchun qulay sharoit yaratishga harakat gilish, keyin iabr-
lanuvchini jonlantirish chora-tadbirlarini boshlash kerak. 0 ‘zini 0'zi
o'ldirish maqgsadidaham bo'giiish hodisalari kuzatiladi.

Bu kabi 0‘zjoniga gasd gilishda sirtmogdan foydalanadiiar AhvoS-
ning oglrlik darajasi bo'g'ilish davomiyligiga va sirtmogni go'yish
usuliga boglig. Osilish yoki sirtmoq bilan bo‘gishning doimiy bel-
piluridan biri ogish yoki go‘ng'ir rangdagi strangulyatsion egat hosil
boiishi, yuzning ko/karishi. burun-halqgum giperemiyasi, shish va



ovoz boglam lari orasiga qon quyilishidir. To‘lig oaisbda hushdan ke-
tish bilan birga, koma rivojlanadi, ko‘z gorachiglarining yoiuglikka
javob reaksiyasining yo‘golishi, muskullaming bo‘shashishi, nafas-
ning to‘xtashi, ba’zi hollarda ixtiyorsiz defekatsiya va siydik ajratish
ham kuzatiladi. 0 ‘lim 4-5 minutdan so‘ng boshlanadi. Birinchi
yordam osilgan shaxsni tezda ko‘tarish va fiksatsiya qilish, arqonni
tugunidan yuqorirogdan girgish va tugunni bo‘shatishdan iborat.
So‘ngra kichik reanimatsion yordam ko ‘rsatiladi:

- traxeyaga intubitsion trubka qo‘yib havo beriladi;
yurakning bilvosita massaji olkaziladi;
oksegenoterapiya;
yurak va nafas analeptiklar (strofantin, kardiamin);
asosiy hayot funksiyalari tiklangandan so‘ng eng yagin shifoxo-
naga transportirovka zambilda amalga oshiriladi.

7.3. Ishlab chiqgarish joylarida zaharlanganda birinchi
yordam

Ishlab chigarish sharoitida zaharlanish organizmga zaharli gazlar
suyugliklar yoki changlarni kirishidan sodir boiadi. Uglerod oksidi
(is gazi) bilan zaharlanish isitish uskunalaridan noto‘g‘ri foydalan-
ganda yuz beradi. Ichki yonuv dvigatellaridan chigayotgan gaz tar-
kibida ham ugrerod oksidi ko‘p mihdorda boiadi. Zaharlanish - za-
harli modda organizmga me’da ichak, nafas yo‘llari orgali kirganda,
teridan so‘rilganda, teri ostiga, muskul orasiga, venaga yuborilganda
ro‘y beradigan kasallik holati. Zaharlanishga sabab boiadigan modda
miqgdori(dozasi) ganchalik kam boisa, uning toksikligi ya’ni zaharli-
ligi shunchalik kuchli nomoyon boiadi. Kundalik hayot tajribasidan
malumki,davo dozaiarida ichiladigan ko‘pgina kimyoviy preparatiar
organizmning biror kasallik tufayli buzilgan gator funksiyalarining
tiklanishiga yordam beradi, ya’ni davo giladi. o‘sha bitta kimyoviy
preparatning o‘zi bir gator hollarda organizmga ta’sir etishiga garab,
ham zahar ham dori bolishi mumkin. Uglerod oksidi bilan zahar-
langanda bosh og4ichi, bosh aylanishi, ko‘ngil aynishi, hansirash,
oglr holatlarda esa yoldan chalgish va hushni yo‘qotish mumkin.
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/aharlanish alomati sezilganda shikastlangan kishini toza havogi olib
chigish, boshiga sovug kompress bosish va nashatir spirtni hidlatinh
kci tik. Shikastlangan kishi gayt gilmohchi bollsa uni yoni bilan yO*|I*
f/ish lozim. Agar hushini yo'qotsa zudlik bilan vracbni chagiriah \»
u kelgunga gadar sun’iy nafas berish kerak. Zaharli ximikatlar bilan
zaharlanish alomati sezilganda shikastlangan kishiga zudlik bilan bi-
iinchi yordam berish kerak. Har ganday zaharlanishda awalo orga-
ni/mga zaharlami Kkirishini to‘xtatish tadbirlarini ko‘rish kerak. Agar
zaharlanish xonada yuz bersa shikastlangan kishini toza havoga olib
chigish, zaharli ximikatlar bilan ifloslangan kiyimlarini echish zarur.
Agar zahar organizmga tomoq yollari orgali kirgan boisa, shikast-
langan kishiga bir necha stakan ilig suv yoki margantsovkaning kuch-
siz eritmasidan ichirish, so‘ng gayt gildirish kerak. Qayt gilgandan
keyin, zahami yo‘qotish uchun jarohatlangan kishiga 2-3 oshqoshiq
faollashtirilgan ko'mir go‘shilgan yarim stakan suv ichirish zarur.
gayd gilingan tadbirlar, zahar turidan gat iy nazar qoilaniladi. Agar
zahar turi anig boisa uning tarkibiga bogiig ravishda, go‘shimcha
tadbirlar goilaniladi. Buning natijasida oshqozonga kiritilgan modda
zahar ta'sirini neytrallashtiradi. Zaharli ximikatlar teriga tekkanda
suv ogimi bilan yaxshilab sovunlab yuvish yoki zahami teriga ishga-
lamasdan, artmasdan doka latta yordamida tushirish so‘ng esa sovuq
suv yoki kuchsiz ishgorli eritma bilan yuvish talab etiladi.

Zaharlanbh - o‘tkir kasallik kabi boshlanib, organizmga kimyo-
viy moddaning loksik ta’siri natijasida yuzaga keladi. Zaharlanish-
ning quyidagi turlari bir-biridan farq giladi:

a) maishiy (alkogolli, tasodifiy, gasddan);

b) ishlab chigarishdagi;

V) bolalardagi;

g) tibbiy;

d) biologik;

e) ovgatdan.

Organizmga zahaming tushish yollari to‘rt xil boiadi:

1) ingalyatsion (tutun holida);

2) teri orqali;



3) ichak orqali;

4) parenteral (ko‘pincha tibbiy).

Ozig-ovgat moddalari bilan zaharlanganda oshqozonni zond orga-
li18-20 OC haroratdagi 12-15 / suv bilan (har bir porsivasi 300-500
ml bo‘lishi kerak) yuvish lozim.

lion chagganda, teri ostigayoki muskul orasiga toksik modda tush-
ganda 6-8 soatga o0'sha joyga sovuq gqokyiladi, 0,3 mg 0,1 % liadrena-
lin eritmasi, ilon chaggan joyning vugorisiga esa novokain blokadasi
gilinadi.

Ingalyatsion zaharlanishda zaharlangan kishini toza havoga olib
chiqib. nafas olish yolini kislorod bilan ingalatsiya gilish lozim.Te-
riga toksik modda tushganda terini oqar suvda yuvib tashlash kerak.
Toksik modda to‘g‘ri ichakka, ginga, siydik pufagiga yuborilganda
ulami klizma, sprinsirovka va kateterizatsiya qilish lozim.Toksik
moddani gon aylanish sistetnasidan chigarish uchun siydik havdov-
chi vositalar gollab, diurezni forsirlashdan foydalaniladi

0 ‘tkir zaharlanishdagi asosiy patologik sindromlar. Nevroio-
gik o'zgarishlar turh-tumanligi bilan farg giladi, bu markaziv va
periferik asab tizimi strukturasiga bevosita toksik ta’sir natijasida
hamda zaharlangannmg boshga a’zolari (jigar va buyrak) funksi-
yalarining buzilishi hisobiga boiadigan intoksikatsiyalar natijasida
kelib chigadi Eng og‘ir psixonevrologik o‘zgarishlarga intoksikat-
sion psixoz, toksikkoma, tirishish sindromi kiradi.Yurak-tomir fao-
liyatining buzilishi bu toksik shok boiib, u arterial bosimining bir-
daniga pasayishi, teri ogarishi, taxikardiya, hansirash, gon tarkibi-
ning o ‘zgarishi bilan kechadi.

Yurakka birlamchi ta'sir giluvchi zaharli moddalar bilan zahar-
langanda, yurak ritmi, uning o‘tkazuvchanligi buzilishi kuzatiladi
vakollaps rivojlanadi. Nafas olishning buzilishi quyidagi koiinishda
bolishi mumkin:

1) aspiratsion-obturatsion shakli. Bu tilning orgaga ketishi vaqusih
massalari tufayli tigilib golishi bilan kechadi;

2) nafas o‘zgarishlarining markaziy shakli ixtiyoriy nafas olish
harakatlarining yo‘qgligi yoki yetishmasligi bilan kechadi;
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3) o'pka shokining rivojlanishi bilan bogliq - o‘pka shishi, pnev-
moniyu. bronxospazm bilan kechadigan o ‘tkir traxeobronxit.

Oshgozon-ichak tizimining shikastlanishi o'tkir gastroenterit,
guNish. ich ketishi, gorinning har xil joyida va turli intensivlikdagi
og'riglar ko‘rinishida kechadi. Jigaming shikastlanishi jigaming kat-
lalashishi va 0g‘riq bo‘lishi, ko‘z sklerasi va terming sarg‘ayishi bilan
kcchadi. Odatda qisqa vaqt ichida asabiy o°‘zgarishlar ham go'shiladi

bczovtalik, qon ketishi, teri va shillig gavatlarga gon quyilishi.
Huyraklar shikastlanganda, ko‘pincha tezda o ‘tkir buyrak yetishmov-
chiligi rivoj lanadi. Oshgozon-ichak traktida toksik moddalar yig‘ilishi
mumkin, shuning uchun oshqozon va ichak yuvilishi kerak.

7.4. Yurak sohasidagi og‘riglar va yurak sohasidagi
og‘riglarda birinchi yordam

Yurak sohasidagi og‘rig yurak tomirining uzoq sigilishi yoki
gisgarishi ogibatida yurak muskulining gon bilan ta’minlanishi yetarli
darajada bo‘imaganligi natijasida nomoyon bo‘lishi mumkin. Bunday
holat stenokardiya xurujida ro‘y beradi. Bunday holda og‘rig to‘sh
orgasiga yoki uning chap tomoniga targalib, chap go'l yoki kurakda
bilinadi, og‘rig kuchli bo‘lib, o‘lim qo‘rquvi, quwatsizlik, tananing
litrashi, qgattiq terlash bilan davom etadi. Og‘rig xuruji bir necha mi-
nutdan bir necha soatgaeha davom etishi mumkin. Yurak sohasida
0g‘rig xuruji bo‘lgan bemor shoshiiinch yordam, sinchkov nazorat va
parvarishga muhtoj bo‘ladi.

Birinchi yordam ko”rsatish:

1. Bemorga qulay holat yarating, toza havo kirishini ta’minlang,
sigib turuvchi kiyimlarini yeching,pulsni aniglang, arterial bosimini
n'lchang.

2. Bemorni tili tagiga validol tabletkasini bering.

Yurak astmasida birinchi yordam. Yurak astmasi to‘satdan qat-
tig nafas gisishi, bunda bemor o‘zini bo‘g‘ilib golayo‘tgandek his qi-
Indi, gipertoniya kasalligi, yurakning ishemik kasalligi, yurak porok-
luri, nefrit kasalliklar bilan og‘rib yurgan bemorlarda yurak ishi ye-
lishmovchiligi tufayli kelib chigadi.
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BRONXIAL ASTMA - mayda bronxlaming torayishi, shillig
pardasining ko‘pchishi va ichiga shilimshih tigilishi natijasida vaqt-
bevaqt nafas qisishi, bo‘g‘ilish xurujiari bilan o‘tadigan allergik
kasallik. Huruj to‘satdan turli hil vagtda paydo boiadi, nafas olish
giyinlashadi, xususan nafas chiqgarish, hushtaksimon xirillash paydo
boiadi va u masofada eshitiladi. Nafas olish tezlashgach yopishqoq
shishasimon, giyin ko’chuvchi balg‘am ajraladi. Bo'gllish xuruji
bir necha dagigadan bir necha soatgacha davom etishi mumkin. Juda
oglr hollarda astmatik holat rivojlanadi, bunda xuruj bir necha kun
davom etadi, yoki xuruj ketma-ket, gisha oraliglar bilan kechadi.

Yurak o‘ynashida birinchi yordam. Yurak gisqarishlari tezligi-
ning oshishi(taxikardiya)bemor tomonidan”yurak urushi”’deb gabul
gilinadi va ko‘pincha rivojlanayotgan yurak patologiyasinmg birinchi
belgisidir. Ba’zi vaqtlarda yurak o‘ynashi asab regulyatsiyasi turg‘un
bolmagan soglom odamlarda paydo boiadi; bunday hollarda Valeri-
ana ildizi, ratsional fizkultura samara beradi.Yurak o'ynashi bemorga
qulaysizlik kehirsa unga 1-yordam ko‘rsatish zarur. I. Bemorni tinch-
lantiring. 2. Bemorni qulay holatda oigazib go‘ying. 3. Toza havo
olishini ta’minlang 4. Bemommg qisib turadigan kivimlarim echib
tashlarig. 5. Pulsning chastotasi va xarakteristikasini aniglang. 6. Yu-
rak o‘ynashi avval ham ro‘y bergan boisa, bemordan o‘ziga ganday
yordam berilganini, ganday dorivor preparatlarini ganday dozada ga-
bul gilganini, yurak o‘ynashi o°‘zi o‘tib ketganmi, shulami aniglang.
7. Yurak o‘ynashi takrorlangan hollarda shifokoming maslahati zarur.

Insultda birinchi yordam. Insult - miyada gon aylanishining
to'satdan buzilishi, miyaga qon quyilishi yoki miya tomirlariga tromb
tigilib golishi(tromboz) natijasida ro‘y beradi. Miyaga qon quyilgan-
da bemor to‘satdan viqilib, hushdan ketadi. Tomirlar trombozida esa
gon aylanishi birmuncha sekinlik bilan buziladi va bunda kishi ba’zan
hushdan ketmaydi, Insultda kasallikning 5-7-kuniga borib, ko‘pincha
bemor tanasining o0‘ng yoki chap yarmi falajlanadi. o‘ng tomon falaj-
langanda aksari nutq ham buziladi.
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7.5. Elektr tokidan shikastlanishda birinchi tibbiy yordam

Bunday shikastlanishlar tehnik yoki atmosfera elektr quvvati
la’sirida yuzaga keladi. Elektr asboblaridan texnikada va uy ho'ja-
ligida uquvsizlikbilan foydalanish, shuningdek, bu asboblarning
nosozligi elektrdan jarohatlanish (elektrotravma)ga olib keladi.
I'lektr quwatidan shikastlanishlar: termik; elektrolitik; organizmga
mexanik ta’sirlarga bo'linadi. Elektr quwatining ta’siri uning kuchi
3-5 mA ga teng bolganda sezila boshlanadi, 20-25 mA kuchga ega
elektr quvvati mushaklaming beixtiyor gisqarishiga sababchi bo“ladi.
Elektrotravmalarning sababi va ba’zan bu faktni anigiash juda giyin
kechadi. Bundan tashqari,elektrotravmani boshga shikastlanishlar
(kontaktli termik kuyish, elektrotravmadan keyin balandlikdan yiqi-
lih shikastlanishlar) bilan oson adashtirish mumkin. Elektrotravmalar
terming namligi yugori boiadigan bahor, yoz va kuz oylarida ko‘proq
kuzatiladi. Xavfli, olimga olib keladigan elektrotravmalar 127-220
V li elektr toki ta’sirida yuzaga kelishi mumkin. Quvvati 10000 V
clan yugori boigan elektr toki bilan shikastianishlarda olim keng
kolamdagi kuyish natijasida yuzaga keladi. Past kuchlanishli toklar-
iii ham organizm uchun umuman zararsiz deb bolmaydi. Shu narsa
aniqlanganki, bir hil kuchlanishdagi o‘zgaruvchan tok o‘zgarmas
tokka nisbatan xavflirog. Yuqgori kuchlanishli toklar bilan shikastlan-
ganda ko‘plab elektr ta’siridagi kuyishlar kuzatiladi. Tok kuchiuning
kuchlanishiga to‘g‘ri va teri hamda predmetlar garshiligiga teskari-
proporsional boiib, ko‘p jihatdan shikastlanuvchini yerdan ajratib
turgan predmet garshiligiga bogliq. Organizmning elektrga qarshi-
ligi terining qarshiligiga bogliq. Teri gancha yumshoq va namligi
yugori boisa, uning garshiligi shuncha kam boiadi. Elektr tokining
tiinaga kiradigan va chiqadigan yoli «tok halqasi» deb ataladi. Pastki,
yugorigi va toliq halgalar tafovutlanadi. Pastki halga - oyoqdan-oy-
otjga xavfi kam. Yuqori halga - goldan qolga xavfi yugorirog vatoliq
halga - bunda tok nafagat oyoq-gollardan, balki yurakdan ham oladi.
Tokning kirish va chigish joylarida elektr kuyishlar hosil bo‘ladi,ularga
xon 0'zgarishlar «tok belgisi» deb ataladi. Ular terining yumaloq, ellips-
ulmon voki chizigchali qurugjonsizlanishi shaklida boiib, kulrang, och
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sariq yoki sut rangida, uning markazi to'qroq, chetiari ko'tariiganochroq
rangda boiadi. «Tok belgisi» atrofidagi sochlar kuymagan, shtopor-
simon buralgan boiadi, Ko‘pincha, «tok belgisi» uning Kirish joyida
ko'proq shakllanadi, chigish joyida u metall bilan kontaktda bolganda
hosil boiadi. «Tok belgilari» elektr tokining yolida terming burishgan
va bukiladigan joylarida ham hosil boiadi.

Elektrotravmaning 4 ta darajasi mavjud: 1-daraja -- shikastlangan
kishida muskullarning beixtiyor tixrab gagshashi kuzatilib, hushi
o‘zida boiadi 2-daraja - muskullarning beixtiyor titrab gagshashi
bilan birga, bemor hushini yo'qotadi. 3-daraja - hush yo‘qotish bilan
birga, yurak va nafas olish funksiyalarining buzilishi ham kuzatiladi.
4-daraja - bemor klinik olim holatida boiadi.

Elektr toki bilan shikastlanganda, uning Kklinik ko ‘rinishi umumiy
va mahalliy belgiiardan tashkil topadi:

Umumiy simptomatika subyektiv beigilari - sekin turtkL achi-
tib ogiish, mushaklaming beixtiyor gisqarishlari, galtiroq tutishi;
o'yektiv belgilari; teri goplamalarining ogarishi. ba’zan ko‘karish,
soiak ajralishining ko‘payishi, qusish, yurak sohasidagi og'rigdan
iborat. Elektrtokining bilvosita ta’siri vo'qotilgandan keyin shikast-
langan kishi o ‘zmi xuddi gattig kaltaklangandek, charchoq, butun gav-
dasida oglrlik sezadi. Ba’zan juda logayd, parishonxotir, ba’zan esa
juda hayajonlangan holatda boiadi. Ularda puls tezlashib, beixtiyor
siydik ajralishi kuzatilishi mumkin. Elektrotravma vuqoridanyigilisbi
bilan davom etsa, suyaklarning turlicha sinishlari va bo'glmlaming
chigishlari kuzatilishi mumkin.

Mahalliy shikastlanish ko‘zga ko'rinib turadigan kuyish bilan
ifodalanadi. Odatda bu kuyishlar ikkinchi darajali boiib, ular ter-
mik kuyishlardan pufakchalar va gizarishning yo‘qgligi, aksincha,
sarigjigairangdoglar hosil boiishi va bu joyning og'rigni sezmas-
ligi bilan farq giladi; ba’zan kuygan joydan gon oqib turishi mum-
kin.Kuyish maydoni katta boigan elektrotravmalarda ichki organlar-
ning shikastlanishlari ancha kamroq boiadi. Chunki kuyib ko'mirga
avlangan to‘gimalar tokning ichki organlarga targalishiga to'siq
boiadi. Kuyish maydoni Kkichik elektrtravmalar, tok ta’siridan keyin
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liida tez vagt ichida aniq chegara hosil gilib olgan kulrang to‘gima
atroflda tinig aylana hosil giladi. Kuygan joy atrofidagi to‘qimalarda
shish juda tez rivojlanadi.

Atmosfera tokidan shikastlanishda tibbiy yordam. Ko‘pincha
chagmoq chaqgishi va momagaldiroglar vaqtida elektr zayradlari-
ning atmosferada to‘planishidan shikastlanishlar yuzaga keladi. Bun-
day hollarda chaginogning yerga yo'li ochiq joyda turgan. masalan,
ochiq daludagi yolg'iz daraxt, o ‘rmondagi eng baland daraxt yoki eng
yuqori metall konstruksiya orgali o‘tishi mumkin. Shuning uchun
ham chagmog chagishi vaqtida bunday joylarda (daraxt ostida, metall
konstruksiyali simyog'ochlar va shu kabilar yonida) bolish xavfsiz
emas. Binolar ichida chagmoqgning shikastlovchi ta’siridan saqlanish
uchun derazalami yopish, hamma elektr asboblarini, shu jumladan,
radio va televizorlami o'chirib. antennalarini uzish kerak. Chagmoq
bilan shikastlanganda, kishining tanasida daraxtsimon ko'kish rang-
dagi rasm paydo boiadi. Bunday vaqgtlarda «chagmoqg o‘z shaklini
tloldirdi» deyish odat boigan. Aslida esa bu narsa teri ostidagi gon
tomirlarining falajlanisht natijasida kelib chigadi.

Momagaldirog bolib, chagmoqg chaggan vaqda atmosferada hosil
boiadigan elektr kuchlanishlari 1500000 V va tok kuchi 20000 A ga
boradi. Bunday katta kuchlanish va tok kuchi ta’siridan hattoki yer
vuzidagi k.c‘pgina kunlishlar yonib ketishi mumkin.

Odam organizmiga elektr tokining ta’siri chastotasi 50 Gts boigan
ii/garuvchan tok odam tanasidan goldan-qolga yoki qoldan-oyoqqa
garab o'tishida tokning ta’sir etish vaqti 3 s davom etsa, kuchi 100 mm



bo'lgan tok yurakni falajlab quyadi (Falajlanishi va yurak urishini tar-
tibsiz ravishda ishlashga olib kelib turishi kutiiadi).

Agar tok ancha vaqgt o‘tib tursa 50/80 Am tokdan nafas olishi
to‘xtashi mumkin. Sababi tokning issiqligi ta’sirida tanato ‘gimalarini,
ernlrilishiga olib keladi va ko'pincha nerv sistemasi ham ishdan
chigadi. Tok koliar orasidan yoki ko‘l bilan oyoqglar orasidan o°‘tgan
20-25 Om tok kuchida kuchlanish ostida boigan predmetini, narsani
go‘l bilan ushlaganda harmoalar uni changallab sigib oladi va odam
tok ta’siridan mustagil qutila olmaydi. Bu holda tokning kelishi uzib
go‘yi!masa odam olishi mumkin.

Odam mustagil ravishda goMini kuchlanishli predmetdan, narsadan
tortib olishga qodir boigan tok eng katta qo‘yib yuboradigan tok
deyiladi. Erkaklar uchun bu tok 9 dan 23 Om gacha chegaralaydi.
Ayollar uchun esa 6 dan 16 Om gacha chegaralaydi.

Tokning tanadan olishi va tokning kirish va chigish joylari aha-
miyatga ega. Masalan. tok qoldan oyoqlarga garab borishda tokning
chap gqoldan oyoglarga borishdagiga nisbatan ikki barobar ko ‘p o ‘tadi.

""'Odam tanasidan oladigan tok uning chap goldan oyoqlariga
garab borishda tokning chap goldan oyoqlarga borishdagiga nisbatan
ikki barobar tok oladi.

Odam tanasidan oladigan tok uning qarshiligiga bogiiq.
Odamning garshiligiga taxminan 100000 Om 5000 Om bolishi mum-
kin Bunda terming butunligi va xoiatiga hamda tana orgali o‘tish
yoliga garab garshilik har xil boiadi (holatiga deganda: namligi,
gurugligi, shikastlanmaganligi va sh.u.):

Masalan, tanadagi kuchlanish 50 V bolganda tananing garshiligi
1000 Om deb gabul gilinadi, terming yugorigi gatMm 10-38 Vgacha
kuchlanishdateshila boshlaydi. 127-220 Fda teri tananing garshiligiga
deyarli ta’sir etmaydi.

Odamning elektr tokidan himoya gilishning eng yaxshi chorasi
odam sezadigan kattalikdagi tokni uning tanasidan olishga yol
go'ymaslik. Bunday choralardan biri yerga ulash yoki nol simga ulash
bilan tanadan o;tadigan tokni kamaytiradi, lekin mutlog xavfsizlikni
kafolatlamaydi.



ttlvktr tokidun o/.od qilish usullari. Elektr tok kuchlanish ostida
ubluyirl IIMongu imkon darajasida tezroq tok ta’siridan ozod qilish
Iwlm, Ifkin shu bilan birga ehtiyot choralarini ko'rishi shart

lileklt lok la'sirida qoigan insonga go‘l bilan tegish juda xavf-
li Qulgnruv ishlarini olib bornyotgan inson o'zi tok ostida qolib
kclmwtligi uchun mal'urn qoidalarga rioya qilish kerak bo ladi.

lilcklr lok tw'niridan o/od qilishni eng oddiy usuli elektr uskunani
o'illirlftll. l.ekin c'liborga olish kerakki, elektr uskuna o'chirilsa
yorltkiclilui ham o’chishi mumkin. Shuning uchun har ehtimoiga
gilishi go'shimchu yorug'lik manbai bo'lishi kerak (fonar, sham va
hoka/o).

Agarda tezda elektr uskunani o'chirish mumkin boimasa, unda
qutqaruvchi o'/i, tok ostida golmasligi uchun xavfsizlik choralarini
ko'rishi kerak boiadi. Elektr kuchlanish ostida goigan jabrlanuvchi-
(lim tok o'tayotgan gismdan va yerdagi qadamli kuchlanishdan ehti-
yot bo'lishi lozim.

Elektr uskunani kuchlanishlari 400 V dan kam boisa, jabrlanuv-
liiini qurug kiyimidan tortib olish mumkin, lekin tanasidan, kiyimi-
tlun, poyafzalidan ehtiyot boiishi shart.

Agar elektr sim jabrlanuvchini qolida boisa unda simni bolta
yoki boshqa dastalari himoyalangan qurug yog'och. rezinali golqop,
gilmncha va hokazo asboblar bilan kesib uziladi.



Elektr uskunalarni kuchlanishi 1000 Fdan oitig bo‘lsa, barcha ish-
latilish qoidalarga rioya qilib izolyatsiyaiangan shtanga yoki himoya-
lovchi gisqich bilan foydalanishi zarur.

Agarjabrlanuvchi gadamli kuchlanish ta’sirida yigilgan boisa, uni
yerdan izolyatsiyalash, ya’ni tagiga quruqg yog'och yoki faner solish-
gato‘g‘ri keladi.

Termik shikastlanishlar, kuyishlarda birinchi yordam. Yuqo-
ri harorat ta’sirida to'gimalarmng shikastlanishi kuyish deb ataladi.
Termik kuyishlar issig suyugliklar, bug®, olov, gizdirilgan rnetal-
lar ta’sirida kelib chigishi mumkin. To‘gimalar shikastlanishining
og‘irligi harorat darajasiga, ta’siming davomiyligiga va shikastlan-
ish maydonining Kkatta-kichikligiga bogiiq boiadi. Termik shikast-
lanishlar shartli ravishda yengil va og‘ir kuyishlarga boiinadi. Tana
yuzasining 10 % dan kam boimagan qismini egallagan kuyishlar
og‘ir kuyishlarga kiradi. Yosh bolalar va gariyalaming kuyishi, ay-



nigUH xavlli bo'ladi. To‘gimalarning gaysi gavati shikastianishiga
usareb, kuyishlar 1, 2, 3«a» va 3 «b», 4-darajalarga boMinadi.l-da-
rjiili knyishda faqgat terming tashqi-epiteliy gavati zararlanib, uni
aniglash giyinchilik tug‘dirmaydi. Bemorda gizarish, shish, kuygan
Joyda esa gavarish va mahalliy gizarish kuzatiladi. 2-darajaii ku-
yish tcrining ancha intensiv gizarishi va epiteliyning uncha katta
ho'Imagan ichida och-sarig rangli suyuqlik toMgan pufakchalar
hosil bo'lishi bilan tavsiflanadi. 3«a» darajadagi kuyishda terming
eng chuqur - o‘suvchi gavatidan tashqgari, hamma gavatlari nekroz-
ga chalinib o‘ladi, tarang pufakchalar hosil bo*‘Hb, ular to'g-sariq
rangli shilimshiqg bilan to‘ladi. Ko‘plab pufakchalar yorilgan boMib,
ular asosida spirt va nina ta’siriga sezuvchanlik pasaygan boMadi.
3«b» darajadagi kuyishda chuqur nekroz yuzaga kelib, bunda teri-
ning hamma gavatlari shikastlanadi. Pufakchalar qon aralash suyug-
lik bilan toigan, yorilgan pufakchalaming asoslari hira, quruq
ko'pincha marmar rangida bo‘lib, spirt va nina ta’sirida og‘rigni
sezmaydi. 4-darajadagi kuyishda nafaqat teri, balki uning ostidagi
to'gimalar - pay va mushaklarning ham shikastlanishi kuzatiladi.
Kuygan yuzada jigarrang gattig gqobig (gasmogqgli, gora qo‘tirli)
hosil bo‘lib, har xil ta’sirlovchilarni sezmaydi. Shikastlanishning
chuqurligini fagat bir necha kundan keyingina, bemor davolash
muassasasida bo'lgan vaqtda aniglanishi mumkin. Kuygan yuza-
uing katta-kichikligi kuyishning birinchi soatiarida asosiy ahamiyav
kasb etib, u bemorning umumiy holatini aniqlab beradi. Shuning
uchun ham, taxminan bo‘lsa-da, birinchi yordam ko‘rsatish vaqtida
uni aniglash kerak. Odam tanasining umumiy maydoni, bo'yining
uzunligi bo'yicha hisoblanadi. Qaddi-qomati va orig-semizligi hi-
sobga olinmaydi. Kuy ish maydonini hisoblash uchun, avvalo, shi-
kastlanuvchining tana maydoni aniglanadi, ya’ni bo‘yining uzun-
ligiga (sm da) ikkita nol go'shiladi. Masalan: 170 sm bo‘yga ega
In>‘lgan kishining tana yuzasi 17000 kv sm, 182 sm bo‘yga ega Kishi-
ning tana yuzasi 18200 kv sm teng. Kuygan yuzaning protsentlar-
dagi migdorini tezroq aniqlash uchun «kaft» qoidasidan foydalanish
mumkin. Kuygan yuza proyeksiyasiga nechta kaft joylashishiga ga-
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rab, bemoming shuncha foiz teri yuzasi kuygan hisoblanadi. Bunda
bir «kaft» yuzasi tananing 1,2 % ni tashkil gilishidan kelib chigiladi.
Hisobning tez va oson boiishi uchun foizning o‘ndan bir gismlarini
e’tiborga olmasa ham bo‘ladi. Masalan: kuygan joy o‘nta kaft yuza-
sigato‘gii kelsa, demak, tananing kuygan yuzasi 10-12 %ni tash-
kil etadi. Agar tananing ma’lum qgismlarida toiiq kuyish kuzatilsa,
«To'qqizlik goidasi» yoki Tenison-Ruslak usulini goilash mumkin.
Bunda bosh va bo‘yin, har ikkala goi alohida tana yuzasining 9 %
ni tashkil etadi, tananing oldingi, orga yuzalari, har bir oyoq alo-
hida - 18 %, chot orasi va uning organlari - 1 % ni tashkil etishi
ko‘rsatilgan. Masalan: agar bir goi va tananing oldingi gismi to‘liq
kuygan boisa, unda kuyish 9%fl8%=27% boiadi. Agar kuyish-
ning umumiy yuzasi 10 % dan ko‘p boisa, bemorda kuyish kasal-
iigi rivojlanishi mumkin. Kuyish kasalligi klinik sindrom boiib,
ogir kuyish natijasida yuzaga keladi.

Kuyish kasalligining quyidagi davrlari farglanadi:

1) kuyish shoki keng va chuqur kuyish natijasida (agar 2-darajali
kuyish boisa, 20 % va undan ko'p yuza, 3-darajali kuyishda 10 % va
undan ko‘p yuza egallangan boiadi) yuzaga keladi. Kuyish shoki shi-
kastlangan to‘gimalardan organizmning juda kuchli ta’sirlovchiga ja-
vob reaksiyasi sifatida yuzaga keladi. Ko‘p hollarda u birinchi ikki sut-
ka davomida kuzatiladi va davrlar bilan kechadi. Kuyishdagi shokning
erektii va torpid davrlari kuzatiladi. Travmatik shok simptomlaridan
tashqari, quyidagilar ham ahamiyatlidir: plazma yo'qotish, gipoprotei-
nemiya, qonning quyuglashuvi, qon aylanishidagi umumiy qon miqdo-
rining kamayishi, ba’zan anuriya holatigacha olib boruvchi oliguriya;

2) kuyishning oikir toksemiyasi. Kuyish kasalligining uchinchi
kunidan boshlab uning klinikasida intoksikatsiya sindromlari ustunlik
gila boshlaydi, bu kuyish toksemiyasi boiib, u kuygan to‘gimalardagi
toksik mahsulotlarning gonga soiilishi natijasida yuzaga keladi.
lining o°‘ziga xos belgilari - tana haroratining keskin ravishda 38-41
darajagacha koiarilishi, taxikardiya - yurak urishi 1 dagigada 110-
130 tagacha, polidipsiya, ishtahaning pasayishi, asabiyiashish (talva-
saga tushish. bezovtalanish, uyquning buzilishi), ko‘ngil aynishi va
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qusish kuzatiladi. Kuyish kasalligining og'ir holatlarida 12-15 kun-
dan boshlab uning 3 davri rivojlana boshlaydi;

3) septikotoksemiya. Kuygan jarohatlarda yiringlash rivojlana
borishi natijasida bemorda bakteremiya va septitsemiya simtomlari
paydo bo‘la boshlaydi. Yugori harorat, og‘ir umumiy holat, har hil
moratlar ko‘pincha zotiljam (pnevmoniya) rivojlanadi;

4) kuyishdan holsizlanish. Uzoq muddatli intoksikatsiya, baktere-
miya va septitsemiya natijasida kuyishdan holsizlanish davri bosh-
lanadi. Klinikasi: granulyatsiyalar rangsizlanib qoiadi, keyinchalik
ularda nekroz kelib chigadi, jarohatlar chuqurlashib boradi, bitgan ja-
rohatlar esa yana ochilib ketadi. Nekrozlangan to‘gimalar chirib par-
chalana boshlaydi. Bemorning umumiy holati keskin yomonlashadi.
Agar intensiv terapiva vositalari goMlanilmasa bemor o‘lib golishi
ham mumkin. Rekonvalessensiya davri - sog‘ayish davri. Belgilari:
kuyishjarohatlari nekrotik to'qimalardan to'lig tozalanadi, chandigla-
nadi, bemor o°‘zini ancha yaxshi seza boshlaydi. Kasaliikning bu davri
3 oydan 5 oygacha davom etishi mumkin. Kuyishda ko'rsatiladigan
yordam juda tez amalga oshirilishi kerak. Eng avval tezlik bilan olovni
o'chirish, shikastlangan kishining yonayotgan kiyimlarini yirtib olib
tashlash, uning ustiga nimanidir yopish, choyshab, jun ro‘mo!. plash
yordamida havo kirmaydigan qilib olovni o‘chirish, keyin tutayotgan
narsalami olib tashlash kerak. Shikastlangan odam zambil g‘altakka
yoki shitga yothiziladi. Agar teriga kuygan kiyim goldiglari yopishib
golgan boisa, ularni teridan ko’chirib olish aslo mumkin emas. Ja-
rohatlami steril bint bilan bogiash (individual bogiash paketchasi).
agar u go‘l ostida boimasa, galinrog matoni dazmollab ishlatish
mumkin. Tananing kofpgismi kuyganda shikastlangan kishini steril
choyshabga o ‘rab go‘yish qulayrog Agar yong‘in binoda sodir boisa,
tezlik bilan hamma zarar ko‘rgan Kishilami toza havoga olib chigish
kerak. Og‘iz va burun bo‘shliglari kul va qurum bilan zararlangan
boisa, ularni tezlikda barmoqga hoi latta o‘rab tozalash lozim. Agar
bemor hushini yo‘gotgan boisa, tili bilan tigilib qolmasligi chora-tad-
birlari qoilanilishi kerak. Buning uchun uning pastki jag ‘ini oldinga
tortib, barmoglar bilan tilini tortib chigarish va uni ilgak tugrna bilan
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iyak terisiga mahkamlab qo‘yish lozim. Bu manipulatsiyadan go‘rgish
kerak emas, chunki teri va tildagi jarohatlar tezda bitib ketadi, agar
bemor o°z tili bilan tigilib golsa, uning asoratlari juda oglr boiishi,
hatto asfiksiya natijasida olimga olib kelishi iftiimkin. Agar kuygan
kishida gorin bo‘shlig‘i organlarining jarohatlari bo‘Imasa. u hushini
yugotmagan boisa, ko‘p suyuglik ichish tavsiya gilinadi. Agar sha-
roit mavjud bo‘lib, kuyish unchalik katta boimasa, kuyganjoyni suv
olkazgichning sovuq suvida bosimli ogim ostida 15 minut davomida
yuvib turish kerak. Bu og‘rigni goldiruvchi ta’sir ko‘rsatadi va ayni
vaqtda shokning oldini oladi. Keyin kuygan jarohatlar sterillangan sal-
fetkalar yordamida quritilgach, kuygan >uzaga quruqg aseptik boglam
go'yiladi. Birinchi yordam ko‘rsatishda malham dorilai bilan boglash
gollanilmaydi. Shundan keyin bemorni tezlikda kuyganlar boiimiga
yoki tezjarrohlik yordami boiimiga olib borish kerak.

Kimyoviy kuyishlar ko‘pincha kislota va ishqorlarning to‘yingan
eritmalari ta’sirida kelib chigadi. Kimyoviy kuyishlarda ham huddi
termik kuyishlardagi kabi, kuyishning oglrligi uning chuqurligiga va
gancha yuzani egallashiga garab, shuningdek, ta’sir etuvchi kislota
yoki ishgoming konsentratsiyasiga garab baholanadi. Ba’zi kislo-
talaming teriga ta’sir etishida, teri yuzasida o‘ziga xos rangdagi ja-
rohat yoki gasmoq (qora qo'tir) hosil boiadi: sulfat kislotasidan ho-
sil boigan kimyoviy kuyishda ular to"q jigarrangda, xlorid kislotasi
ta’sirida kulrang oqgish, nitratkislotasi ta’sirida esa och jigarrangda
boiadi. Kislotalaming to‘yingan eritmalari koagulyatsion nekroz
(gattig, qurug gasmoq) chagiradi, to‘yingan ishqgor eritmalari esa kol-
likvatsion nekroz (yumshog, namlangan, chuqur gasmoq) chagiradi.
Ba’zan jarohatlardan kimyoviy birikmaning hidi anhib turadi. Bun-
day kuyishlarda kechiktirib bolmaydigan yordam kuyishni chagirgan
agentni neytrallashdan iborat. Buning uchun kislotalar bilan kuyganda
kuchsiz ishqgor eritmalari (natriyli bikarbonatning 2 % eritmasi,sut),
ishqorlar bilan kuyganda esa kuchsiz kislota eritmalari (1 % sirka
yoki 2 % li bor kislotasi)dan foydalaniladi.

Nurlanish kasalligidagi kuyish jarayonining kechishi amalda od-
diy tennik kuyishlardan farg gilmaydi. Lekin nurdan kuyishda asorat-
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lar (yiringlash, sepsis, saramasli yalligianishlar) ko‘proq kuzatilib,
shikastlanish joyi keyinchalik rangsiz, po‘st tashlaydigan, atroflari
kuchli bo‘yalgan (pigmentlangan) boiadi, kandiloma paydo bo‘lishi,
giperkeratoz, xavfli o ‘smalar kelib chigishi mumkin. Birinchi yordam
ko‘rsatish ketma-ketlikda amalga oshirilishi kerak:

1) yonayotgan kiyimlami o*chirish;

2) gon ogishini vaqtincha to ‘xtatish;

3) kuyganjoyga birlamchi steril bog‘lam qo‘yish;

4) shpris-tyubik yordamida mahsus antidot vositalarini yuborish;

5) sinishlar boisa, singan hoi yoki oyoq immobilizatsiyalanadi;

6) shikastlangan kishiga protivogaz kiydiriladi;

7) agar gorin a’zolarijarohatlanmagan boisa, 50 ml suv ichiriladi;

8) shikastlangan kishi davolash muassasasiga olib boriladi.

Kuyishlar teriga yugori haroratni ta’sirida (termik) va kislota va
ishqorlami ta’sirida (kKimyoviy) sodir boiadi.

Ogirligi bo‘yicha kuyishlar to‘rt darajaga boiinadi.Birmchi dara-
jali kuyishda terming gizarishi, unda shish paydo boiishi, ikkinchida
- suyuqlikka tulgan pufaklami paydo boiishi, uchinchida - terini
oiishi, to‘rtinchida -terining ko'mirga aylanishi kuzatiladi.

7.11-rasm, Kuyishda terining kuygan joyi sovuq suv ogimi
bilan yuviladi.

Birinchi darajali kuyishda terining kuygan joyi toza suv ogimi,
sovug sut mahsulotlari (gatig, smetana va boshqga), odekalon, aroq
yoki margantsovkaning kuchsiz eritmasi, 700 li spirt bilan namlanadi.
Ikkinchi va uchinchi darajali kuyishda terining jarohatlangan joyiga
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mikroblami o ‘Idiradigan materiai qo'yib bogianadi. Suyuqglikka to‘la
pufaklarni yorish va kiyimlarni yopishgan joylarini ajratisb mum-
kin emas. Tananing kuygan joylarini kiyimlardan ajratishda o‘ta
ehtiyot boiish talab etiladi. Bunday hollarda kiyimni yeehishda,
tananing kuygan joyi shilinmasligi va iftoslanmasligi kerak. Elektr
yoyi ta'sirida ko‘zlar kuyganda uni 2% li bor kislotasi eritmasi bi-
lan chayish kerak. Kislota va ishqorlar ta'sirida tananing kuygan
joyi 12-20 minut davomida sovuqg suv ogimi bilan yuviladi. So‘ng,
kislotadan kuygan holatda soda eritmasi bilan, ishgorda kuyganda
esa sirka yoki bor kislotasining kuchsiz eritmasi bilan chayiladi.
To'rtinchi darajali kuyish terini og‘ir jarohatlanishiga olib keladi.
bundan tashgari u jarohatlangan odamni esankirashiga ham sabab
boiishi mumkin. Bunday holatda esankirash hushni yo'qgotishga
olib keladi. Buning natijasida tomir urishini giyinchilik bilan anig-
laniladi, ko‘z aylanadi, nafas olish tez va yuzaki boiadi, ba'zan
sezgirlik yo'qolib, inson birdan ogarib ketadi. Bunday kuyishda
vrachgaeha birinchi yordam quyidagilardan iborat boiadi: jarohat-
langan kishini kuygan joyiga yopishgan golgan kiyimlari ehtiyot-
lik bilan echiladi. Kiyim bo‘iaklari tortib olinmaydi, balki, kuygan
joy chegarasidan gavchi bilan kesib olinadi. Teriga margansovkani
kuchsiz eritmasi bilan ishlov berilib sterillar.gan bogiam go'yiladi.
Vrachgaeha birinchi yordam ko‘rsatilgandan so'ng jarohatlangan
kishi tezlik bilan tibbiyot muassasasiga olib boriladi.

Sovuqg urish holatiari asosan yiining sovuqg davrida ochig ha-
voda ishlaganda kuzatiladi. Sovuq urishi to‘rt darajaga boMinadi
Birinchi darajali sovuq urishda terida oqgarish va shish kuzatiladi,
uning sezgirligi kamayadi. Ikkinchi darajali sovuq urishning xarak-
terli belgilari terida yorgin rangli suyviglik pufaklari paydo boiadi.
Uchinchi darajali sovuq urishda terini oiishi, qonli suyuhliklarga
toigan pufaklar va to‘rtinchi darajali sovuq urishda barcha yum-
shoq to‘gimalaming o’lishi kuzatiladi. Birinchi darajali sovuh urish-
da tanani shikastlangan yuzasi toza yumshog mato bilan gizargun-
cha yoki issiglik sezgunicha ishgalanadi.So‘ng terining sovuq ur-
gan joyi odekalon yoki aroq bilan artiladi va qizdirilgan mikrobni
oidiradigan material qo'yib bogianadi. Sovug urgan terini qor
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bilan ishqgalash tavsiya etilmaydi, bunda teri shikastlanishi va in-
feksiyalanishi mumkin. Terining katta gismini sovuq urib, butun or-
ganizm sezilarli yaxlaganda, jarohatlangan kishiga issiq vanna (370
°C dan yuqori boimagan) gabul gilish tavsiya etiladi. Bunda bir
vaqgtda uni massaj va butun tar.asini ishqalash kerak. Bu vaqtda ja-
rohatlangan kishiga issiq choy yoki kofe ichirish mumkin. Tananing
sovuq urgan yuzasini xoha haroratidagi suvga toidirilgan tog'ora
yoki satilga tushirish va suvni haroratini asta-sekin 370 °C ga etka-
/Jsh kerak. Ikkinchi, to'rtinchi darajali sovuq urganda shikastlangan
teri mikroblarni oidiradigan material bilan bogiab, jarohatlangan
kishini davolash muasasasasiga olib borish lozim. O glr holatlarda,
agar shikastlangan kishida hayot alomati ko'zga ko‘rinmasa, sun’iy
nafas berish tavsiya etiladi.

7.6. Eiektr tokidan jarobatlanganda yordam ko‘rsatish

Inson elektr tokidan jarohatlauganda uni avvalo elektr tokining
ta'siridan qutgarish kerak. Bunga jarohatlangan kishini tok uzatuvchi
gismlardan ajratish yoki kuchlanishni o‘chirish bilan erishiiadi, Bu
ishni juda ehtiyotkorlik bilan, texnika xavfsizligiga amal gilgan holda
bajarish zarur. Agar imkoniyati boisa, tokni tezda mahsus o'chirish
pultidan yoki tok o‘chirgichdan uzish kerak. Agar ular nosoz bo'lsa,
maxsus olkirjagli ombirlar bilan (izolatsiyalovchi rezina naylar kiy-
dirilgan)elektr simini girgib tashlash, bunda, albatta, har bir sim alo-
hida qgirgilishi, ya’ni gisqa tutashuv kelib chigishiga yoi go'ymasiik
kerak. Shikastlangan Kishini tok ta’siridan ozod gilmay turib, tana-
sining ochiq gismlarini ushlash mumkin emas. Agar bemorda klinik
olim yuz bersa, tezlik bilan va uzluksiz, shuningdek, transportirovka
vagtida ham, sun’iy nafas berishni (og'izdan-oglzga yoki ogizdan-
burunga) va yurakni bilvosita massaj gilishni amalga oshirish kerak.
Vogea sodir boigan joyda kuygan terini odekolon bilan artish, ste-
ril bog'lam go‘yish, transport shinalarini qoilash kerak. Elektrtrav-
ma olgan kishilar, ulaming holati ganday boiishidan qat’iy nazar,
kasalxonaga yotgizilishi shart.



7.5.rasm. Shikastlangan kishini juda tezlik bilan elektr toki
manbayidan ajratish.

Kuchlanish 1000 Vgacha boigan setlarni tok o ‘zatuvchi gismlardan
odamni ajratish, qurug tayoq, yog'och, kiyim yoki boshqa biror bir tok
olkazmaydigan narsalar yordamida amalga oshiriladi. Agar odamni tok
uzatuvchi gismlardan ajratish giyin bo‘lsa, tok uzatuvchi simni quruq
dastali bolta yoki boshqa izolyatsiyaiangan dastali qurol bilan chopish
kerak. Kuchlanish 1000 Vdan yuqori boigan setlardajarohatlangan ki-
shini ajratish izolyatsiyaiangan shtanga yoki qgisqich, dielektrik golqop
va botinkalaryordamida bajariladi. Shu bilan birga, unutmasJik kerakki,
tok ta'siri ostida odamga elektr xavfsizligi tadbir choralari ko‘rmasdan
tegishli qutgaruvchi kishining o‘zi uchun xavfiidir, Jarohatlangan Kishi-
ga yordam berishda muvaffahivatning asosiy sharti yordam berishning
tezligi hisoblanadi, chunki inson yuragi shol bo‘lgandan besh minutdan
so‘ng uni asrab golish mumkin emas.

7.6.-rasm.Elektr tokidan jarobatiangan kishini tok o'zatuvchi
gismlardan ajratish.
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Agar jarohatlangan kishi balandlikda boisa kuchlanishni o ‘ohi-
rishdan oldin uni yiqilishi xavfsizlikni ta’minlash kerak. Elektr to-
kidan shikastlanishning barcha holatiarda jarohatlangan kishini ho-
lali ganday bolishidan gat'iy nazar vrachga rnurojaat gilish lozim.
Elektr toki ta'siridan inson qutharilgandan soiig uning holatini anig-
iash zarur boiadi. Agarjarohatlangan kishi hushida boisa uni qulay
joyga yotgizish va vrach etib kelguncha uni tinch ko'yish va doimiy
ravishda nafas olishini va yurak urishini kuzatish talab etiladi. Agar
shikastlangan kishi bushini yo'gotgan holatda boiib, lekin nafas
olayotgan va yuragi urayotgan boisa uni qulay holatda yotgizilib.
yoga tugmalarini va belidagi gavishini echish kerak hamda bumiga
nashatir spirtga namlangan paxta tutish yuziga suv purkash hamda
uni tinch go‘yish lozim. Nafas olish va yurak faoliyatini to'htashi
elektr toki ta’sirini eng oglr ogibati hisoblanadi. Agar jarohatlangan
kishi nafas oimayolgan lekin yuragi urayotgan boisa unga sun’iy na-
las berishga kirishish kerak. Agar yurak urishi ham to‘xtagan boisa,
unga sun’iy nafas berish bilan birgaiikda yuragini ham tashqi massaj
i;slishni bajarish talab etiladi. sun iy nafas berishning eng samarali
\oli jarohatlangan kishining og‘zidan yoki burnidan ogiz bilan havo
puflash hisoblanadi. Bunda jarohatlangan kishi orqasi biian erga yol-
(jizilib kiyimlari yoki boshga narsa o‘rab qopgoalari va bo“>ni ostiga
v|oyilib bo‘yni ko‘proq orqaga egiltiriiadi va ogiz bo'shlgi suvdan
lozalanadi va til; chigariladi.Jarohatlangan kishini burni gisiladi ogiz
va burunga qurug nVmoieha yoki doka salfetka qo'yilib yo‘rdam be-
i-ayotgan kishi ikki-uch chuqur nafas olib jarohatlangan kishi og'ziga
havo puflaydi. Sun’iy nafas berish chastotasi minutiga 12-14 rnartadan
oshmasligi lozim, chunki bu tabiiy nafas olish ritmiga mos keladi.

7,7-rasm. "Og‘izdan - og‘tega” sun’iy nafas berish.



Sun'iy nafas berishni jarohatlangan kishida ritmik nafas olish
tiklanguncha davom ettirish lozim. Sanoatda sun’iy nafas berishning
apparatlari chigarilgan. Bu moslama komplektida nigob va har xil
o‘lchamdagi (katta yoshdagilar va o“smirlar, bolalar uchun) havo pu-
flagichlar kiradi. Agar shikastlangan kishida yurak urishi kuzatilmasa
yuragi tashgi massaj gilinadi. Buning uchun jarohatlangan kishi orqga-
si bilan biror bir gattiq tekis yuzaga yotqizilib, old tugmalari echilib
ko‘kragi ochiladi. Yordam beruvchi odam bunda bir qoiini ko‘krak
gafasining kerakli joyiga kafti bilan, ikkinchi qoiini esa ko‘krakka
go‘vilgan go‘l ustiga kafti bilan qo'yilgan holda ko‘krakni umurtga
tomonga bosadi. Bunda ko‘krak gafasi faqat tik holatda 3-4 sm gacha
chuqurlikka minutiga 60 marta chastota bilan bosiladi. Ko‘krakdan
bunday bosishda yurakdan sigib chigarilgan gon, gon tomirlarga ki-
radi.Yurakni massaj gilishda qovurg'aga zarar bermaslik uchun eh-
tiyot bo‘lish kerak. Massajning samaradorligi katta arteriya gon to-
mirlarda pulsning paydo bo‘lishi bilan baholanadi. Ko‘p hollarda
jarohatlangan Kishilarni yuragini massaj gilish ularga sun'iy nafas
berish bilan birga olib boriladi. Bunda sun’iy nafas berishni ko‘krak
gafasini bosish vaqti oralig‘ida bajarish kerak. Yaxshisi buni ikKi
kishi bajargani ma’qul, bir kishi ko‘krak gafasini 4-5 marta bosadi,
so‘ngra ikkinchi kishi jarohatlangan kishi o'pkasiga havo puflaydi.
Bu jarayon shu holatda takrorlanadi. Tibbiyot xodimi yurak faoiiya-
tini tiklovchi samarali usu! tajribalariga ega boTadi. bu magsad uchun
defibrillyator degan maxsus apparatlar goilaniladi va ular yordamida
yurak orgali yuqori kuchlanishli gisqa elektr zaryadi hosil gilinadi va
bu yurak rauskullarini umumiy qisgarishiga sabab boiadi.

7.8-rasm. Yurakni tashqi massaj gilish.
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Inson elektr tokidan jarohatlanganda uni avvalo elektr tokining
ta’siridan qutgarish kerak. Bunga jarohatlangan kishini tok uzatuv-
chi gismlardan ajratish yoki kuchlanishni o‘chirish bilan erishiladi.
Kuchlanish 1000 Vgacha boigan setlami tok o'zatuvchi gismlardan
odamni ajratish, qurug tayoq, yog-‘och, kiyim yoki boshga biror bir
tok o‘tkazmaydigan narsalar yordamida amalga oshiriladi.

1.1, Qon Kketish turlari

Qon ketishining bir nechta amaliy ahamiyatga molik turlari fargla-
nadi.

1. Anatomik, ya’ni a’zo turlariga qarab arterial, venoz, kapillar va
aralash qon ketishlarga bolinadi. Arterial gon ketishda gon och gizil
rangda bolib, katta bosim ostida, fawora ko‘rinishida otilib chiga-
di. Arterial tomirlar jarohatlanganda, ulaming olchamiga bogiiq
bolmagan holda, gisga vaqt ichida organizmda kamgonlik yuz berib,
olimga sabab bolishi mumkin. Vena tomirlaridan ketayotgan qon
to‘q gizil rangda bolib, bir maromda va sekin, «bulog» ko'rinishida
oqgish xususiyatiga ega. Katta venalar jarohati tufayli gon ketishi yuz
bersa, inson hayoti uchun katta xavftugllishi mumkin, Kapilyarlar-
dan gon ketganda, jarohatning butun yuzasi bo‘ylab kam miqgdorda,
bir maromda, tomchi ko‘rinishida qon sizib chigadi. Ko‘pincha ka-
piiyarlardan ketayotgan gon 0°z-o‘zidan to‘xtaydi. Parenximatoz
(g‘ovak) a’zolar (jigar, talog, o ‘pka) jarohatlanganda qon ketishi juda
xavfli kechadi, ulardagi tomirlaming o‘z holicha yopilmasligi sababli,
gon ketishi to'xtamaydi va tez kamqonlik holatlari kelib chigadi.

2. Qon ketishining tashgi, ichki va yashirin klinik turlari fargla-
nadi. Qon ketishining tashqi turida qon tomir devorining jarohati tu-
fayli ketayotgan gon tashgariga ogadi. Bunday hollarda jarohatlangan
snasning o ‘zi yoki yordam beruvchilar hech ganday qiyinchiliksiz uni
aniglashlari mumkin. Ichki gon ketish jarayoni nisbatan murakkab
kechib, ketayotgan qon biror bir a’zo qobiglarida to‘plangan tarzda
yoki qgorin va ko ‘krak gafasi bo‘shliglariga ketishi mumkin. Ichki gon
ketayotganligini, fagat o‘tkir kamqonlik ko‘rsatk:chlari va ikkilamchi
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asoratlar boshlangandagina anigiash mumkin. Ichi bo‘sh a’zolardan
gon ketishida mahalliy va umumiy o'zgarishlar. ya’ni gon ma’lum
vaqt mobaynida tashqariga chigishi va rangi o0°zgarib ketishi kuzatila-
di. Masaian, oshgozonidan gon ketayotgan bemorlarda gayt qilish ku-
zatiladi, chigayotgan gon esa gahva qoldiglari rangida bo‘ladi. Ichki
gon ketish surunkali ravishda keehib, asosan a’zolarda o’tkir kamgon-
likni keltirib chigaradi va mahsus qon tahlillari ko’rsatkichisiz tashxis
go’yish juda qiyin boiadi.

3. O’tkir yoki surunkali gon ketishi xaqidagi tushunchalar faga
gon ketishining tezligi va yo’qotilgan hajmiga nisbatan aytiladi. In-
son hayotidagi eng xavfli qon ketishi o’tkir qon ketishidir. Qisga vaqt
ichida vo’qotilgan katta migdordagi gon yetishmovchiligiga inson or-
ganizmi tez moslasha olmaydi, natijada o’lim hollari nisbatan ko‘p
uchraydi. Surunkali gon ketishda esa kamqonlik sekinlik bilan rivoj-
lanadi, natijada inson organizmi bu yangi holatga asta-sekin mosla-
shib oladi. Sekinlik bilan kechadigan katta haimdagi gon ketishidan
gisha fursat oralig’ida kechadigan o‘tkir, kam migdordagi gon ke-
tish xavfiirogdir. O’tkir qon ketishda gemoglobin migdorining 30 %
gacha kamayishi katta xavf uyg’otadi. Shunga garamasdan, surunkali
ravishda gemoglobin migdorining 75-80 % ni yo’qotgan bernorlar-
ning umumiy ahvoli nisbatan gonigarli boiishi mumkin.

Qoa ketishining klinik ko‘rinishlariL Qon ketishida mahalliy va
umumiy simptomatik o'zgarishlar yuz beradi. Qon ketishining umu-
miy belgilari qon ketishi turlaridan gat’iy nazar, bir xil kechadi. Qon
ketishining hususiy (subyektiv) alomatlari sovuq ter, kam quvvatlik,
bosh aylanishi, nafas yetishmovchiligi, ogiz qurishi koiinishida
kechadi. Yana quloglarda shangillash, ko z oidi tinishi va badanda
«chumolilar o’rmalashi» kabi alomatlar kuzatilishi mumkin. Yugori-
dagi alomatlar va bemor shikoyatlarining ko’payib borishi qon keti-
shining ganday tezlik va hajmda o’sib borishiga bevosita bogligdir.
Katta migdorda qon ketishi, o‘tkir kamgonlik, ya’ni gemmoragik
shok Klinikasining har xil oglrliklarida kechishi mumkin. Masalan,
butun gon aylanish doirasida aylanayotgan qon hajmining 20-25 %
(1000-1200 m/)miqgdorida gon yo’qotilganda, bemorlarda sovuq ter,
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keskin kam quvvatlik, og‘iz qurishi va tomir urishining bir minutda
100 tadan oshib ketishi kuzatiladi. Bunday hollarda arterial qon bo-
simi me’yorida yoki bir oz pastroq bolishi ham mumkin, Umumiy
gon aylanish doirasidagi gonning 30-35 % (1500-750 ml)ga yagini
yo‘gotilganda, bemorlarda o‘ziga bo'ysunmagan holdagi harakat-
lar, notinchlik, teri va shillig pardalarining ogarib ketishi, lablaming
ko‘karishi, tananing uvishishi va tomir urishining 120 tadan oshib,
arterial bosimning 70-90 mm simob ustunigacha tushib ketishi ham-
da siydik ajratishning kamayishi (oliguriya) kuzatiladi. Umumiy
gon aylanish doirasidagi gqon hajmining 35-40% (1750-2000 ml)
ni yo'qotgan bemor ahvoli ancha og‘ir, yuz ifodalari mungli. tanasi
sovuq ter bilan qoplangan, terisi ogqimtir-ko‘kish rangda, tanasining
ochiqg joylarida haroratning tushib ketganligi va tomiming ipsimon
va tez-tez urishi aniglanadi. Umumiy qon aylanish doirasidagi gon
hajmining 50% (2500 m/)ni yo‘gotgan bemoming ahvoli keskin
oglirlashadi, arterial bosim aniglanmaydi, tomir urishi minutiga 160
tadan ortib ketadi, yurak asistoliyasi (yurakning to‘xtab golishi) sa-
babli gisga vaqt ichida o‘lim holatiga olib kelishi mumkin. Shuni
ta'kidlab o‘tish kerakki, o‘tkir gon ketishining dastlabki vaqtlari-
dayoq inson organizmining gon aylanish doirasining markazlashishi
arteriya bosimini nisbatan bir me’yorda ushlab turadi. Shuning uchun
ham, bu yerda boshlanayotgan taxikardiya (yurak urishining tezla-
shishi) ga ahamiyat berib, uni katta qon yo‘qotishning asosiy va bi-
rinchi belgisi sifatida qarashimiz kerak. Qon ketishining mahalliy
belgilari (simptomlari) uning gayerdan ketayotganligiga bevosita
bog“ligdir. Tashqgi gon ketishida qon tashgi muhitga chigadi. Bunday
hollarda bemor ko'zdan kechirilganda, qon chigayotgan jarohat ho-
latiga, yo‘nalishiga va katta-kichikligiga ahamiyat berish lozim.Shu
bilan birgalikda, jarohatdan ketayotgan qon ganday tomirdan, arteri-
yadanmi, venadaiuni yoki aralash ko‘rinishdaligiga ham e’tibor be-
rish kerak. Jarohatning pastki gismidan barmoglar bilan paypaslab
arteriya tomirining urishtni aniglash arteriya qon tomirining butimligi
hagida dalolat beradi. Tomir urishining sezilmasligi uning batamom
n/ilganligidan dalolat berib, jarohatning pastki gismidagi a’zolar
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muziashi va ranginmg ogarib ketishi kuzatiladi. Bunday hollarda
a’zolar (to‘gimalarga kislorod va oziq moddalar yetishmasligi tufayli)
gangrenasi (to‘gimalar o‘limi) kelib chigadi. Jarohatdagi arteriyamng
bir devori shikastlangan boisa, bunday hollarda jarohat atrofida to-
mir urishi ko‘rinishidagi gematomalar (qon to‘plangan bo‘shlig) ho*
sil boiadi. Yumshog to‘gqimalar va muskullar oraliglga gon yiglisa,
0g°‘riq, shish va a’zolar harakatining chegaralanishi kuzatiladi. Hosil
boigan gematoma yuzasi barmoq bilan bosib ko‘rilganda, yuzaga
yumshoq Kirib, barmogni gaytarib olgan zahoti uning tiklanish simp-
tomi kuzatiladi. Qon bo‘g‘im bo‘shligiga to‘plansa, gemartroz, ya’ni
bo‘g‘im yuzasi tekislanib, shishishi kuzatiladi. O giiq va harakatning
chegaralanganligiga garamasdan, uni harakatga keltirish mumkin.

Tizza bo‘gimiga qon yigilganda, tizza yuzasi oshiglning erkin
harakati kuzatiladi. Bunday hollarda tizza bolg ‘imi rentgenografiya
gilinganda, ikki suyak oraligidagi masofaning uzaygani kuzatiladi.
Gematoma va gemartroz tashhislari mazkur bo‘gimlar funksiyasi,
ya’ni gon yigllgan bo‘gimlardan igna orqgali qonni so‘rib ko'rish
usuMari asosida qo‘yiladi Gemartroz tashxisi aniglangandan so"ng
bo'gimlardagi harakatiami chegaralab, oldin funksiya, keyin immo-
bilizatsiya gilinadi. Ko'krak gafasining plevra bo‘shliglga yig ilgan
gon (gemotoraks) ko'p hollarda govurg‘alar orasidagi yoki ko‘krak
hafasi arteriyalarining jarohatlanishi tufayli kelib chigadi. Plevra
bo‘shlig‘ida yigllgan gon oqib, burchak smuslariga yigiladi. Bun-
day hollarda bemorni kasallik belgilari bezovta gilmasligi ham mum-
kin. Plevra bo\shligida yigllgan o'rta miqdordagi qon bemorda
oglrlik va ko‘krak gafasida og‘riq, nafas yetishmasligi belgilarini
keltirib chigarishi mumkin. Plevra bo'shliglm gon butunlay, ya’ni
total egallagan holatlarda o pkalar butunlay sihilgani, yurak va ora-
lig a’zolari garama-garshi tomonlarga surilgani, qon harakati va nafas
olishda katta o‘zgarishlar kuzatiladi. Klinik belgilardan nafas vetish-
masligi, ko ‘karish, tomir urishining tez va yuza boiishi, arteriya bo-
simining pasayishi kuzatiladi. Ko‘krak gafasi barmoglar bilan urib
ko‘rilganda, o‘tmas tovush, auskultativ (fonendoskop orgali eshitib
ko‘rilganda) ko‘krak gafasi orga tomonlarida juda sustlashgan nafas
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osliililadi. Ko*‘krak gafasi rentgenoskopik tekshirilganda, butunlay bir
sil ko'rinishda lorayishi, yurak va oralig a’zolarining u yoki bu yonga
giyshayganligi kuzatiladi. Ko‘p hollarda tashxis plevra bo‘shlig‘i
lunksiyasi yo‘li bilan tasdiglanadi. Kam miqgdorda gon yig‘ilgan hol-
larda plevra bo'shlig'i gayta funksiya yoki tarokotsentez yo‘li bilan
drenajlash, agar ko'p migdorda qon yig“‘ilgan bo'lsa, shoshilinch re-
viziya gilib, gon tomiri butunligmi tiklash magsadida torakotomiya
operatsiyasi bajariladi. Plevra bo‘shlig'iga katta migdorda qon ke-
tishi o‘tkir kamqonlik belgilari bilan kechadi. Qorin bo‘shlig'i pay-
pasianganda uning devoridagi mushaklar taranglashgan, barmoqlar
bilan bosib go‘yib yuborilganda kuchli og‘riq kuzatiladi (Snetkin-
Blyumberg belgisi). Qorin bo‘shlig‘i perkussiya (barmoq uchibilan
urib ko‘rilganda uning pastki gismlarida o'tmas, yugori gismlarida
esajarangdor (timpanit) - havo toMdirilgan shar tovushini beradi.

Qon ketishi klinikasida gayt gilish va ko'ngil aynishlar ham ku-
/atiladi. Yugoridagi belgilar bilan birgalikda bemor organizmida
o'tkir kamgonlik belgilari ham rivojlanib boradi. Qorin bo‘shlig'i
g‘ovak a’zolari jarohatlaridan ketayotgan qon hech gachon o‘z-
o'zidan to‘xtamaydi, shu tufayli bunday hollarda shoshilinch ope-
ratsiya qilish tavsiya gilinadi.

Qon ketishining asoratlari va oqibatlari. Qon ketishi to‘xtatil-
masa. bemorni gipoksiya (to‘gimalarda kislorod taqchilligi), gon ay-
lanish doirasida gon hajmining yetishmasligi va gemmoragik shok
yuz berishi sababli o‘limga olib kelishi mumkin. 0 ‘ta nozika’zolarga,
masalan, bosh miyaga kam miqgdorda gon quyilganda, ular faoliyati-
ning to'xtashi va o‘lim yuz berishi mumkin.

Bosh miyaning asosiy sohasida toVrtinchi gorincha joylashgan,
unda inson hayot faoliyatini boshgaruvchi markazlar joylashgan.
Sluining uchun bu sohaga gon quyilganda hayot uchun xavfli bo'lgan
holatlar yuz beradi. Yurak pardasi (perikard) ichiga diastola vaqtida
vig'ilayotgan qonyurak parda ichida katta manfiy bosim paydo qilib,
yurak bo‘Imachalari kengayishiga yo‘l qo‘ymaydi va yurak tampo-
nadasi tufayli o‘lim holati ro‘y beradi. Ba’zi katta gon tomirlar jaro-
haticla (bo‘yin katta venalari) havo emboliyasi holati yuzaga keladi.
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Qon ketishi davrida organizmning tashqgi va ichki o‘zga-
rishlarga moslashishi. Qon ketishi vaqtida inson organizmi sodir
bo'layotgan xavfli o'zgarishlarni bartaraf etish maqgsadida bor ichki
irnkoniyatlarini ishga soiadi. Bunday hollarda qon ketishiga o ‘ta
sezgir a’zo va to’qimalarni saqlab qol!ish maqgsadida boshqa a’zolar
iisobiga ham ish tutishga majbur boiadi. Asosan bunday moslashish
harakatlari surunkali qon ketish hollarida yengil kechadi, ammo o ‘ta
xavfli o ‘tkir qon ketishi vaqtida esa bunday moslashishga ulgurmas-
ligi ham mumkin. Natijada a'z.o va to'gimalarda sodir boiadigan
o ‘zgarishlar sababli o‘lim holatlari yuz berishi mumkin. Qon ketish
davrida organizmning moslashish o'rnini qoplash (kompensator)
mexanizmlari asosan quyidagilardan iborat:

1) qon ketayotgan tomirning ichki qavatida tromblar hosil bolishi;

2) yurak va nafas olish faoliyatining to'qimalarda kislorod vetish-
movchiligini bartarafqilish maqgsadida tezlashishi;

3) butun tanada harakatlanayotgan qon hajmining, depo a’zolardagi
gqon va to‘gimalar oraligMdagi suyuqliklaming qon tomiriga jalb eti-
lisfii evaziga ortishi;

4) yurak va bosh miy a faoliyatlarini ushlab turish maqgsadida tana-
ning pastki va qorin bo'shlig‘i a’zolari tomirlarining gisgarishi eva-
ziga tananing gon bilan ta'minlanishining markazlashishi;

5) turli neyro-endokrin va gumoral omillaming arterial gon bo-
simini bir maromda tutib turish maqsadida qo‘zg‘alishi, bosh miya
faoliyatining kislorodsiz (anaerob) sharoitlarga chidamliligini oshi-
rish maqgsadida simpatiko-adrenal va glyukokortikoid tizimlarning
yordamga chaqirilishi;

6) gon hujayralari ishlab chigarilishi (gemopoez) va gon ivishining
tezlashishi.

Ichki qon ketishida Vrach kelgunicha yordam ko‘rsatish. Ichki
gon ketishida qon oqishini vaqtincha to4xtatishning samarali usullari
yo‘q. Ammo bir gator choralar ko‘rish uning kuchini kamaytirishi va
jarohatlangan kishini jarrohlik bo'limiga tez yordam ko ‘rsatish uchun
olib borishgacha ketgan vaqtni yutishga imkon beradi. Bu chora-tad-
birlarga quyidagilar kiradi: 1) qonayotgan gavdagqgismini balandroq
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koiarib. zambilning bosh gismini tushirguncha hech bir gimirlatmas-
lik; 2) sovutish usulini qo‘llash; 3) gon ivishini kuchaytiradigan do-
rilami qo‘llash lozim.

7.8. Qon ketishni to‘xtatish choralari

Qadim zamonlarda ham insonlar tan jarohatlari olganlarida gon
ketishining oldini oiish maqgsadida jarohat yuzasini bosib yoki gat-
tig bog‘lab qo‘yganliklari hagida ma’lumotlar bor. Qadimgi Misr
hakimlarining qon ketayotgan jarohat yuzasiga gizdirilgan temir
bosishganliklari hagida ma’lumot bergan qo‘lyozmalar hozirgi
vagtlargacha saqlanib qoigan. So‘nggi o ‘nyilliklarda tomirdan keta-
yotgan gonni towtatishning yangi usullari sifatida qurug sovuq
va lazer nurlari gollanilayapti. Qon Ketishini to‘xtatish usullarini
vaqgtincha va butkul to‘xtatishga ajratish mumkin. Qon Kketishini
vaqtinchalik to4xtatish usullarini ko‘p hollarda tibbivotga daxldor
boimagan insonlar bajaradi. Shu tufayli bunday usuilami barcha
bilishi shart. Qon ketishini vaqtincha to ‘xtatish usullari kutilmagan-
da sodir boiadigan holatlarda go‘l keladi. Ayrim hollarda gonni
to‘xtatishga urinish. qon tomirida tromb hosil boiishi sababli, qon
ketishining butkul to'xtashiga olib kelishi mumkin. Qon Kketishini
to'xtatish usullari bir nechta, ammo bu usullarni qoilash jarohat-
langan tomirning gay ahvoldaligi va jarohat o‘miga ham bogligdir.
Ayrim hollarda gon ketishini to‘xtatish usullarining bir nechtasini
goilash mumkin. Yuza vena va Kkichik arterivalardan qon ketishini
bosib turuvchi boglamlar yordamida to‘xtatish mumkin. Jarohat
yuzasiga sterillangan yumalog shar koiinishidagi paxta qo‘yilib,
bir necha gavat doka bilan yahshilab boglanadi. Bunday hollarda
bosib bogiangan tomirlaming olkazuvchanligi yo‘qolib, tromb ho-
sil hiladi. Bundan tashgari, bu usul boshga, ya’ni oyoq va qoilarni
kolarib go‘yish usullari bilan birgaiikda ham bajarilishi mumkin.
Agar gon ketayotgan jarohat oyoglar uchidajoylashgan boisa, bun-
day hollarda oyogni bo‘g ‘imidan maksimal bukib go‘yish usulidan
foydalanish mumkin. Bukilayotgan bo'glm oraligiga yostigeha
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go‘yilib, bo‘g‘im bukib bog‘lanadi. Agar gon ketishi barmogqlar.
panja sohalarida, bilak bo‘g‘imida, oyoqdagi barmoglar va panja-
larda bo‘lsa, tizza bo‘g‘imidan, son sohasida bo‘lsa, tizza va tosh-
son bo‘g‘imlari birgalikda bukib boglanadi. Agar qon ketishi arte-
rial gon tomiridan kuzatilganda, jarohatdan yuqori sohadan bosib
to‘xtatiladi va keyingi muolajalar sharoitga qarab bajariladi. Chak-
ka yumshoq to‘gimalari jarohati tufayli gon ketishida, gon Kketi-
shini to‘xtatish arteriyani suyakka bosish harakatlari bilan amalga
oshiriladi. Bunday hollarda arteriyani topish uncha giyin ish emas.
Qulogning tashqgi kirish sohasi yuqgorisidan bitta barmoq bilan bo-
sish orqgali ham magsadga erishish mumkin. Yuz sohasida esa arteri-
yaning pastki jag‘ning gorizontal chizig bilan kesib o ‘tgan joyidan
bosib, gonoqishini to‘xtatish mumkin.

7.9 -rasm. Qon ketishi vaqtida, arteriya VI bo‘yin umurtgasining
ko'ndatang o‘simtalariga bosiladi.

Umumiy uyqu arteriyasidan gon ketishi vaqtida, arteriya VI bo‘yin
umurtgasining ko‘ndalang o ‘simtaiariga bosiladi. Bunday muolajalar
asosan bosh barmoqgni bo‘yinning orga gismiga, qolgan barmoglarni
esa oldingi gismiga go‘yib amalga oshiriladi yoki buning aksi ham
bo'lishi mumkin. 0 ‘mrov osti arteriyasini birinchi govurg‘aga bo-
sish bilan ham qgon ketishi to‘xtatiladi. Bunday muolajalar 11—V
barmoglarbilan to‘sh-o‘mrov so‘rg‘ichsimon muskulning orga-tashqi
girg‘og‘ini I govurg‘aga bosish yo‘li bilan bajariladi. QoUtiq osti ar-
teriyasini yelka suyagi boshcha gismiga bosish bilan qon ketishining
oldi olinadi,
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7.10 -rasm. Bilak va tirsak arteriyalarini esa suyaklarga bosish
yo‘li bilan qon ketishining oldi olinadi.

Bemor qo‘li tashqariga ochilgan holda yotqizilib, bosh barmoq
go‘ltig osti yuqori gismiga bosilib, goigan barmoglar esa yelkaning
tashqgi tomonidan o‘rab turadi. Yelka arteriyasini yelka suyagiga,
ya’ni ikki boshli mushakning bosh gismi birikkan joyga, bilak va tir-
sak arteriyalarini esa suyaklarga bosish yoMi bilan gon ketishining
oldi olinadi. Son arteriyasidan qon ketganda gonni to‘xtatish uchun
chov boylami uchidan ichkarigi gismi bosh barmoglar bilan bosiladi.
Bunday hollarda, boshga nugtalardan bunday urinishlar, son arteriya-
sining chuqur va qalin inushaklar ostida votganligi sababli, samara
bermaydi. Tizza osti arteriyasidan gon Kketishini to‘xtatish son suyagi
pastki gismi orgasidan oldinga bosish bilan amalga oshiriladi, bunda
tizza bo‘g‘imining bir oz bukilgan holda boTishi muolaja samarador-
ligini oshiradi. Zarur boTganda, tashgi yonbosh arteriya va qorin aor-
tasini ham bosish mumkin. Bunday hollarda bemorni orgasiga yotqi-
zib, son-chanoq bo'g'imidan biroz bukib, gorin mushaklarini erkin
holga keltirish zarur. Shundan keyingina kaft musht holiga keltirilib,
gorin aortasi umurtgaga, tashqgi yonbosh arteriyasi esa suyaklarga bo-
siladi. Venalardan gon ketgan vaqtda, arteriyalardan qon ketishidan
fargli, gon to‘xtatish jarohatning pastki (distal) gismining yumshoq
UVgimalariga bosish orgali ham amalga oshiriladi. Qon Kketishida
har xil bog‘lovchi (jgut) matolar yordamida qon to‘xtatish eng qulay
usullardan biri bo‘lib, o0‘ziga hos kamchiliklarga ham ega. BogMovchi
matolar yordamida gon to‘xtatish usullari asosan arteriya gon ke-
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lishlarida, jarohatdan yuqori sohalarga go'yish orgali amalga oshirila-
di. Ularni asosan gon to‘xtatishning boshga choralari boMmagan hol-
larda, 1-1,5 soatgacha go‘yish mumkin. Aks holda, to‘gimalarda qon
aylanishining keskin buzilishi sababli, to‘gimalar nekrozi (oiimi) va
gangrenasiga, bu esa a’zolarning ma’lum gismini amputatsiya qilish-
ga olib keladi. Ba’zida gattiq sihib bogMangan sohalaming yumshoq
to‘gimalari oralig‘ida gematoma, nekroz va nerv tolalarining jarohat-
lanish hollari kuzatiladi. Nerv to‘gimalarining jarohatlanishi parezlar,
gohida esa a’zolar falajiga sabab boiadi. Keng targalgan boglovchi
matolar rezinalardan tayyorlanadi. Rezina naydan iborat Esmarh
boglamining bir gismida ilgak, ikkinchi gismida esa halga bolib, bu
maxsus moslama boglovchi matoni biriktirishni qulay va oson qgiladi.
Boshga bog’lovchi vosita sifatida kengligi 2 sm kamarsimon rezina
ishlatish mumkin. Uning bir gismida tugma, ikkinchi gismida esa
teshiklar shaklidagi moslama bo‘lib, mahkamlash uchun juda qulay-
dir. Jarohatlangan a’zoning pastki gismini gon to‘xtatuvchi boglam
go‘yishdan oldin yugoriga ko‘tarib, vena qoni chigarib yuboriladi.
Boglovchi matolar vaziyat talabiga garab har xil bolishi mumkin.
Masalan, boglovchi gayishgog boMmagan mato (belbog\ kamar) od-
diy ip yoki ro‘molchalardan iborat bo‘lsa, qon to‘xtatuvchi bog'lam
go‘yilayotganda uncha qattiq tortmasdan, uning tagiga biror bir mato
o0 ‘rab, so‘ngra 10-15 sm uzunlikdagi sterjen (cho‘p, ruchka, galam
va h.k.) yordamida burash kerak. Bunday hollarda sterjenni burash
bilan bog‘'lamni keragicha tortish mumkin. Bog‘lam qo‘yilgandan
so‘ng go‘yilgan vaqti yorligqa yozib ko‘rsatiladi. Bog‘iam qo‘yish
muddati yozda 1,5 soat, gishda esa bir soatdan oshmasligi kerak. Agar
jarohatlangan odamni shu inuddat ichida shifohonaga yetkazib bo-
rishning iloji bolmasa, bog‘lam yechilib, 10-15 minut davomida qon
ketayotgan tomir bannoq bilan bosib turiladi, keyin boglam yuqorida
ko‘rsatilgan talab bo‘yicha qaytadan boshga joyga go‘yiladi. Fagat
davomiyligi birinchi marta qo‘yilgandagi vaqtning teng yarmiga
gisgaradi.

Jgut qo‘yish tehnikasi. Jgutni ikki qo‘llab ushlab, yengil tarang
gilib, har bir aylanmani oldingisi bilan yonma-yon go‘yib, so‘ng jgut
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mahkamlanadi. Burama jgut qo'yish uchun mato (ro'molcha, bint) ni
arqgonsimon holatda o ‘rab. qo‘lyoki ovogqa tugun shaklida bog' lanadi,
so'ng kichik tayoqcha yordamida qon oqishi to'xtaguncha burala-
di. Tayoqcha buralib bo‘shab ketmasligi uchun uni alohida bog'lab
go'yiladi.Qon ketishi to'xtagach, jarohatga bog‘iam qo‘yiladi.

Jgut qo'yishda quyidagi qoidalarni esda tutish kerak:

1) jgut asosan songa yoki yelkaga qo‘yilishi lozim, chunki uyerda
bitta suyak bor;

2) jgut tanaga to'g'ridan-to'g'ri qo'yilmaydi, albatta, uning ostiga
biror nima qo‘yish kerak;

3) jgutni yozda 1,5 soatdan, gishda bir soatdan oshmagan mud-
datga qo'yish mumkin;

4) jgut qo'yilgan vaqtni aniq qilib yozib, yopishtirib qo'yish kerak.
Jgut go'yilgandan so‘ng uning to'g'ri yoki noto'g'ri qo'yilganligini
anigiash katta ahamiyatga ega. Buning uchun qoi va oyoqlardagi
puls aniglanadi. Agar puls yo'q boisa, jgut to'g'ri go'yilgan boiadi.
Biron sababga ko‘ra. 1-1,5 soat davomida bemorni kasalxonaga olib
borishning iloji boMmasa, u holda 10-15 minutga jgut bo'shatiladi
va bir vaqtning o'zida barmoqg bilan jarohatdan yuqorisi bosib turi-
ladi. Qish vagtida oyoq va qo'Ini o‘rab, issiq saglash tavsiya gilinadi.
Kichik o'Ichamli arteriya yoki vena shikastlanganda sigib turuvchi
bogiam qgo'yish kifoya. Qon Ketishini vaqtinchalik to'xtatishda jaro-
hatga steril doka yoki bint hamda paxta qo'yib bog‘lanadi. Uncha kat-
ta va chuqur bo'Imagan jarohatlarga yuqoridagi usulni go'llash gon
ketishining batamom to'xtatish chorasi hisoblanadi. Qoigan hollarda
batamom qon to'xtatish uchun jarrohlik klinikalarida tikish, bog'lash
yoki shikastlangan tomirlarni kuydirish kabi usullar ishlatiladi.

Jgutning to'g'ri qo'yilganligini tekshirish. Ko'pincha jgut yel-
ka va son sohasiga qo'yiladi. Agar haqiqiy tibbiy jgut bo'lmasa, u
holda go'lga ilingan istaigan matoni «burama - jgut» shaklida qo‘l-
lash mumkin. Ammo arqon va sim ishlatish man gilinadi, chunkiular
to'gimalarni shikastlaydi. Tibbiy jgut - egiluvchan rezinatasma bo'-
lib. oxirgi uchida go'lva oyogga mahkamlanadigan moslamasi bor.



7.9. Sovuq olishi va muzlashda ko‘rsatiladigan kechiktirib
bo'lImaydigan yordamlar

Umumiy sovqotish (muzlash) kam uchraydi. Bu narsa uzoqg mud-
dat sovuq suvda qolib ketish, gish vaqgtida jarohat olib, harakat qobili-
yatini yo‘qotish, mast holda qorda uxlab qolish natijasida uchraydi.
Umumiy sovqgotish natijasida madorsizlanish, titrash, uyqu bosishi,
boshog'rishi, so‘lak oqishi, terlash kuzatiladi. Tana haroratining 24
darajadan pasayishi o‘limga olib keladi. Tananing umumiy sovqo-
tishida uchta bosqich bir-biridan farqg giladi.

1 Adinamik: tana harorati 33-32 °C gacha pasaygan, puls va hushi
saglangan, uyqu bosishi kuzatiladi, bemor madori yo'qligi va bosni
aylanishidan shikoyat qiladi, fikrlashi sekinlashgan va sust bo'ladi.

2. Stupor holati: tana harorati 30-27 HC gacha pasaygan, puls va
nafaslar soni kamayadi, hushi susayadi, nutq buziladi, asosiy hayot
funksiyalari tobora pasayib boradi.

3. Akashaklik: tana harorati 27-25 °C gacha pasayadi, teri qopla-
masj, rangsizlanadi, soviydi, ozroq ko'karadi. muskullar gisharadi,
oyog-goTlar bukiladi, tanaga yopishgan va kuchli tcrtilgan bo'ladi,
puls kamaygan. nafas olish yuzaki, kuchsizlanadi, gorachiq torayadi.
yorug'likka sezuvchanligi yomonlashadi.

Sovuh urishi o'tkir va surunkali, umumiy va mahalliy bo’lishi
mumkin. Namli muhitda oyog-qo‘Uaming o'tkir sovuq urishida (suv-
da) harorat 0 dan +15 °C gacha bo'lsa, teri rangsizlanib, biroz shi-
shadi, suyuqlik bilan to'lgan pufakchalar paydo bo'ladi, teri goplam-
lari tarangligini yo'qotadi, titrog kuzatiladi. Surunkali sovuq urishida,
kuzatilayotgan bemoming qo‘l va oyoqlari tez-tez va uzoq mud-
dat davomida nam va sovuq muhitda bo'lsa, panja va tovonlarning
sovugni sezuvchanligining ortishi, ulaming shishishi, terlashi, ular-
da og'rig paydo bo'lishi, uvishish, barmoglaming qizib ketgandek
tuyulishi va ulaming to'lishishi, terining quruglashashi, gattiglashi-
shi, bo‘g'imlaming yo'g’onlashishi kuzatiladi.

Jabrlangan Kishini tezlikda issig, yopig binoga olib kirish (masa-
lan, avtomobil saloniga), uning muzlab qolgan kiyimlarini yechish,
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issiq odeyal biian yopish lozim, lloji boricha, tezrog bemorni jar-
rohlik statsionariga evakuatsiya qilish kerak. Organizmning kuchli
sovgotishidan ba’zan qon aylanishining tiklanmaydigan buzilishlari
(uzoq muddatli spazm va gon tomirlarining berkilib golishi), modda
almashinishlarinmg buzilishlari (to'gimalar oziglanishining buzi-
lishiari va natijada ulaming jonsizlanishi) yuzaga keladi. To‘gimalar
jonsizlanishining chuqurligi va koiami sovuq ta’sirining davomiyli-
giga, darajasiga va boshqa r,oquiay omiilarga bog'lig (shamol, nam-
lik, yupun yurish, och qolish, alkogolli zaharlanish va boshqalar)
boiadi. Qaytmas jarayonlammg asosiy sababi keng targaigan va to-
bora zo‘rayib beradigan gon tomirlar trombozi (tiqilib golishi) hisob-
lanadi. Omillaming sovuq oldirish ta’siriga to‘gimalar reaksiyasining
ikki: 1) yashirin va 2) reaktiv yoki ifodalangan jarayonlar davri Ki-
radi. Birinchi soatlarda to'gimalar shikastlanishining qanday darajada
chuqur va qaneha maydonga targalganligining hagiqiy holatini anig-
iash imkoniyati yo‘qg. Ular fagat reaktiv davrda aniglanadi. Shuning
uchun ham sovuq urishining ganday darajada ekanligiga to'g'ri tash -
as qo‘yish qgiyin.

Sovuq urishining 4 ta darajasi farglanadi:

1-darajadagi sovuq urishi sovugning gisqa muddatli ta’sin natija-
sida yuzaga keladi. Bemoming umumiy holati qonigarli. Teri och-
gizil rangda yoki ko'kargan, yuzasi to'rlanmagan, qoi-oyoqglar irtuz-
dek, periferik gontomirlardagi puis ancha susaygan. shikastlangan,
to'gimalar shishgan boiadi.

2-daraja biian shikastlangan teri yuzasida har xi! kattalikdagi tiniq
yoki qon aralash suyuqlik bilan toigan pufakchaiar hosil boiib, bu
sohaiarda puls anigianmaydi. shikastlangan Kishi kuchli og'riq sezadi.

3-darajada terining hamma gavatlari jonsizlanib, pufakchaiar to‘q
suyuglik biian toigan, periferik gon tomirlarda puis yo'q, kuchli
'.g'riq, bemorning umumiy holati ogir boiadi.

4-darajada teri, teri osti va suyak to‘gimalari ionsizlangan, puls
yo'q, bemoming umumiy holati juda ogir kechadi.

Issigxonada tananing sovuqg urgan gismlarini isitisnga garaiilgan
tezkor chora-tadbiriar oikazish - toza hoi bilan tashgaridan markaz-



ga qarab ugalash, spirt, odekolon, vazelin yoki har ganday antiseptik
r’Ovlar bilan ishlov berish, keyin aseptik bog‘lam qo‘yish lozim. 3 va
4-darajali sovuq urishlarida shikastlangan gol va oyoqlar harakatsiz
holatga keltirilishi kerak. Uqalashda qor yoki muzdan foydalanish-
gayoi qo‘yib boimaydi. Bemorga issiq choy, kofe, sut, 20 tomchi
karvolol ichiriladi. Imkoniyat boricha tezroq jarrohlik statsionariga
olib boriladi.

7.10. Bosh miya shikastlanganda ko'rsatiladigan yordam

Bosh suyagi gumbazi va asosining sinishi. Bosh suyagi kallaning
asosiy skeleti boiib, uning miya va yuz gismlari farglanadi. Bir-biri
bilan choklar orgali birlashgan bir nechta alohida suyakdan tashkil
topgan bosh suyagi bo‘shlig‘ida bosh miya joylashgan. Bosh suyagi
bo‘shligini chegaralafc turuvchi suyaklar - ensa, 2 ta tepa, peshona,
asos. 2 ta chakka, g'alvirsimon suyaklar.

Bosh va miya shikastlanishlarining quyidagi asosiy turlari tafovut-
lanadi:

1) bosh suyagi va bosh miyaning yopiqg shikastlanishlari -- bunda
terining butunligi saqlanib (terida jarohatlar ham bolishi mumkin)
suyaklaming shikastlanishi kuzatilmaydi;

2) ochiq shikastlanishlar ikki hil - miyaning gattig pardasiga
o'tinagan va miyaning qattiq pardasiga o ‘tib, uning butunligi buzil-
gan ko‘rinishda bolishi mumkin.

Bosh suyagining sinishi unga bevosita urish yoki pastdan yuqoriga
gattig turtki boiganda, boshning gattiq jismlarning girralariga uri-
lishi, qattiq yuzalarga yiqilish oqibatida, turli transport halokatlarida
kuzatilishi mumkin. Bosh suyagi qubbasi, asosi va chakka qismining
sinishlari farglanadi- Bosh suyagi yuz qismining suyaklarida darz
ketish va ezilish natijasidagi sinishlar kuzatiladi. Ezilish natijasidagi
sinishlarda tashqi plastinka u yoki bu kolamda sinadi va ichkari to-
monga garab botiq hosil giladi. Bosh suyagining darz Kketishi bitta
yoki bir nechta joyda bolishi mumkin. Bosh suyagi gumbazi sinishi
uning asosi sinishiga nisbatan ikki barobar ko‘p kuzatiladi. Bosh su-
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yagi asosining sinishi uning gumbazi sinishining davomi boiishi yoki
bilvositajarohatlanish ta’sirida (ko*‘pincha baiandliklardan yiqgilishda)
suyakning eng yupga va nozik joylarida (teshik va yoriglar alronda)
yuzaga keladi. Bunday shikastlanishlar og ir kechadi, chunki bunda
doimo miya moddasi zararlanib gattiq miya pardasida defektlar yuza-
ga keladi, bosh miya nervlari jarohatlanadi. Bosh miya qgattiq pardasi
butunligining buzilishi bilan kechadigan shikastlanishlarda qobiq osti
muhiti va doimo patogen mikroflora boigan boshga bo‘shliglarda
boglanish yuzaga keiib, kasallikning kechishi yanada og“irlashadi.
Masalan, bosh suyagining old chuqurchasi singanda g‘a)virsimon
suyak teshikchalari orgali burun bo‘shlig‘i biian boglan ish yuzaga
keladi; o ‘rta chuqurchada sinish bolganda darz ketish quloq pardasi
bo‘shlig‘iga yoki ponasimon suyak bo‘shiig‘iga kirib borishi mum-
kin. Miyaning qattiq pardasi ostidagi sohaning burun bo‘shliglari bi-
ian boglanib golishi u yerga mikroblar Kirib borishiga va bosh mi-
yasida infeksiyaning rivojlanishiga imkoniyat yaratadi. Bosh miya
asosi sinishlarida qulogdan, burun va og‘izdan qon kelishi, orga miya
suvugligi ogishini ko‘rish mumkin. Qonning yumshoq to‘gimalar os-
tiga quyilishi natijasida ko z atrofida {«ko‘zoynak simptomi»;, chak-
ka osti chuqurligida. quloq orqalarida qontalashlar yuzaga kelishi,
bosh miya nervlari falaji va yarim falajlari kuzatilishi mumkin.

Bosh miyaning chayqaiishi, lai yeyishi va ezilishi. Bosh miya-
ning chayghafishi dififuz shikastlanish simptomlari bilan tavsiflanadi.
Bosh miya chayqalishini shartli ravishda 3 ta darajagabolamiz: yen-
gil, o'rtacha va og’ir. Bosh miya chayqgahshining klinikasida hushdan
ketish, bosh og‘rig'i, bosh aylanishi, ko’ngil aynishi, shilliq gavat-
lar va terming rangsizlanishi, reflekslaming susayishi yoki umuman
boMmasligi kuzatiladi. Ko*pincha xotira buzilib, jabrlanuvehi gan-
day holatda jarohat olganligini eslay olmaydi. Miya chayqgalishiuing
yengil darajasida hushdan ketish bir necha sekunddan bir necha mi-
nutgacha davom etib, kuchsiz mushak gipotoniyasini anigiash mum-
kin. Puls sekinlashishi yoki tezlashishi mumkin.Tez kunlar ichida
bemoming holati normallashib, birinchi haftaning oxirida shikoyat-
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lar asta-sekin yo'qoladi. Miya chayqalishining o‘rtacha darajasi kli-
nikasi ancha aniq ifodaianadi. Hushdan ketish sanoqgli sekundlardan
bir necha minutgacha davom etsa-da, bir necha kungacha bemorning
hushi noanig holatda boiadi. U o‘zi bilan nima hodisa yuz berga-
nini, jarohatdan oldingi hodisalarni ham, jarohat olgan holatini ham
eslay olmaydi (retrogradamneziya). Ko‘rik vaqgtida anizokoriya, nis-
tagm, anizorefleksiya, yengil meningeal belgilar, terming rangsizla-
nishini aniglash mumkin. Asta-sekin bemorning holati normallasha
borib, 3-4 haftadan so‘ng yahshiianadi. Nistagm jarohatdan keyin
ham bir necha oylargacha qolib ketadi. Bosh miyaning og‘ir dara-
jada chayqalishi uzoq muddatli hushdan ketish bilan tavsiflanib, u
bir necha soatdan bir necha kungacha davom etishi mumkin. Hayotiy
zarur organlaming, jumladanyurak-tomirva nafas tizimi funksiyalari
buziladi. Uzoq muddat - bir yil va undan ko‘p vagt mobaynida tahlil
gilish va xotira sustligi, vaqtni bilish doirasining yetarli boimasligi
kuzatiladi. Vaqti-vaqti bilan psixomotor hayajonlanish, va zomator-
buzilishlar, ko‘p terlash kuzatiladi. Bosh miyaning lat yeyishi - miya
chayqalishiga nisbatan ancha ogirroq darajadagi travmatik jarohat-
lanishi bolib, u ko‘pincha o4mas oglr predmetlarning bosh miyaga
kuchli zarbasidan kelib chigadi va miya to‘gimasida gon quyilishi-
ning mikroskopik aniq ifodalangan shikastlanishlammg klinik belgi-
lari bilan kechadi. Nevroiogik ahvoli asosida o ‘chogning joylashishi-
ni hisobga olib, miya lat yeyishining uchta darajasi farglanadi: yen-
gil, o‘rtachava oglr. Lat yeyish o‘chog‘i shikastlovchi kuch tushgan
joyda va aksincha, undan yirogroq joylarda bolishi mumkin. Miya
0°‘zagi va aorinchalariga yaqin joylashgan kontuzion va gemorragik
o’choglar boshgalariga nisbatan ancha xavfli. Miya lat yeyishining
klinik ko‘rinishlari birdaniga kelib chigadigan turli simptomlar bi-
lan tavsiflanadi. Bunday o‘choqli simptomlar falajlik, yarim falajlik.
ko‘rish kengligining o‘zgarishlari, patologik reflekslar ko‘rinishida
namoyon boiadi. Miya lat yeyishining awalida gisga muddatli hush-
dan ketish kuzatiladi. Miya lat yeyishining yengil darajasida hushdan
ketish boimasligi yoki u 10—5 minut davom etishi mumkin. Bemoi
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tezda hushiga gaytadi, lekin yengil parez, assimetriya kabi o‘choqli
belgilar goiadi. Miya lat yeyishining o‘rtacha darajasida uzoq mud-
datli hushni yo“‘qotish (7 dan 16 sutkagacha) - koma rivojlanishi, na-
fas olishning buzilishi, yurak-tomir faoliyatida buzilishlar va boshqa
simptomlar rivojlanishi kuzatiladi. Bemorning hushiga kelishi sekin
(soatlar, sutkalar) kechib, uzoq vaqtgacha xotirasi xiraligicha qoiadi.
Hushi o“ziga kelgach esa bemor uzoq vaqtgacha lanj, uyquchan boMib,
ularda atrofdagilarga gizigish susaygan bo‘ladi. Retrograd amneziya
ko‘rinishidagi xotiradagi buzilishlar ham miyaning lat yeyishiga hos.
Miya lat yeyishining og‘ir darajasi ko‘pincha antegrad amneziya bi-
lan tavsiflanib, jarohatdan keyingi hodisalarni ham xotirasida saglay
oimaydi, nafas organlari va yurak-tomir tizimida funksiyalaming bu-
zilishi aniq ifodalangan boiadi. Miya shikastlanishi ganchalik ifoda-
langan bo‘lsa, bu funksiyalar buzilishi ham shunga mos boiadi. Nafas
olish soni keskin gisgarib, nafas olish harakatlari ko‘krak gafasida va
diafragmada arang seziladi, gipoksiva va sianoz rivojlangan boiadi.
Uzoq vagt davomida qusish saglanib turadi. Tana harorati kolariladi.
0 ‘chogli simptomlar periferik belgilar ko‘rinishida miyaning zararla-
nish o‘chogl joylashishiga qgarab ifodalanadi. Bosh miyaning ezilishi
ko*‘pincha bosh suyagi ichida gqon quyilishi natijasida, miya shishishi
yoki miyada juda tez o‘suvchi o ‘smalar paydo bo'lishidan yuzaga ke-
ladi. Bosh suyagi ichiga qon to‘planishi ko‘pincha tezda o‘zini na-
moyon gilmaydi, bunga sabab ba’zi bir kompensator mexanizmlar-
ning mavjudligidir. Masalan, orga miya suyuqligining bosh suyagi
bo‘shlig‘idan subaraxnoidal bo‘shligga olishi natijasida bemorning
umumiy holati bir gadar yahshilanadi va «porloqg oralig» deb nom-
langan holatyuzaga keladi. Miya ezilishining tobora ortib borishiga
xos belgilardan biri- bosh og‘rig‘ining kuchayishi, gayta qusishlar,
hayajonlanish, ba’zan mushaklarning g'ayri ihtiyoriy gisgarishlari,
hushni yo4qotishga o‘tib ketadigan uyquga moyillik kuzatiladi.

Bosh miyasi shikastlangan bemorning taqdiri.-ko'p jihatdan
kasalxonaga yotqizilgunga qadar ko‘rsatiladigan yordamning si-
fatiga va maxsus davolash kasalxonalariga tezda yetkazib borili-
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shiga, yuqori malakali tibbiy yordamning o‘z vaqtida ko‘rsatilishiga
bogliq. Bunday shikastlanishlardagi davolashning aclrinarli natija-
iari, aynigsa uyg' unlashgan shikastlanishlarda ko‘pincha jarohatning
darajasi va og‘irligiga emas, balki kasalxonaga kelgunga gadar bi-
rinchi tibbiy yordamning ko’rsatilganligi yoki uning yetarli darajada
amalga oshirmaganiik natijasida bosh miyadagi qaytmas o'/garishlar
yoki uning og‘ir asoratlari yuz berishiga sabab boiadi. Yuqoridagi
fikming isboti sifatida kasalxonaga yotqizishdagi tezlik va bungacha
ko‘rsatilgan yordamning bemorlar olimiga ta’sirini keltirish mum-
kin. Tahlil uchun shaharlararo yo*1-transport hodisalari va yirik sha-
harlar ichidagi shunday hodisalardagi oTim statistikasi tanlab olinadi.
Shaharlararo yol-transport hodisalarida bosh miyasi shikastlanganiar
orasidagi olim kolsatkichi 17 %bolgani holda, bu ko'rsatkich yirik
shaharda 8 % ga teng. Shaharlararo yol-transport hodisalarida halok
boigan jabrlanuvchilarning 80 % falokat joyida yoki kasalxonaga
ketayotganda yolda olgan. Yirik shahar ichidagi bu ko'rsatkich
28 % ga teng boigan. Bu narsa shahar ichidagi falokatga uchragan
kfshilarning kasalxonaga tezroq yetkazilishi bilan izohianadi. Sha-
har ichidagi volga qo'yilgan telefon alogasi, tez yordamning shahar
bo‘yicha bolimlari mavjudligi, radioaloga va shu kabilar tez yordam-
ning nisbatan tezroq kelishiga va bemorga shoshiiinch tibbiy yordam
kolsatilishiga, shuningdek, uning zudlik bilan kasalxonaga yetkazi-
lishiga omil boiadi. Aksincha. shahar tashqarisida yollarning tor va
uzun.ligi, tez yordam bolimlarining fagat yirik shahariarda boiishi,
tabiiyki, kasaini kasalxonaga yetkazishga ketadigan vaqtning uzayi-
shiga sababchi boiadi. Kasalxonaga yotqgizilgunga gadar boiadigan
olim Kko‘rsatkich!ari chastotasi yana bir muhim omil - falokat so-
dir boigan joyda malakali birinchi yordamning ko'rsatilishiga
boglig. Sud tibbiyot ekspertizasi hay’atining ma’lumotlariga ko‘ra,
kasalxonaga yotqizilgunga gadar olganlarning 17 % da olimga sa-
bab gon ketishi, shok yoki asfiksiya boiib, bu narsalar vogea sodir
boigan joyda tezlikda bartarafetilishi kerak. 0 ‘z vagtida va malakali
ko'rsatiigan birinchi yordam kasalning hayotini saglab golishda hal
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giluvchi uhuniiyatga ega. Bu muhim omil jarohat olingandan keyin
o'tgMi viu|t bolib, bu vaqt davomida organizrndagi o ‘zgarishlarni o ‘z
o'mlgrt ileyturish imkoniyati mavjuddir. Shuning uchun ham, vogea
MHIIr bo'lgan joyda o‘z vagtida o‘tkazilgan chora-tadbirlar jabr-
liwiivechming hayot-mamotini hal giladi. Keyinchalik o ‘tkaziladigan
davolasli ishlarining muvaffagiyatini ta’minlaydi, nogironlikning
duragjasi va muddatiga, aynigsa, kasalning tuzalib ketish muddatiga
kiittii ta’sir ko'rsatadi. Bosh miya jarohatlarida bir gator og'ir aso-
ratinming yuzaga kclishiga sabab bo‘ladigan asosiy patologik omil
mlyu gipoksiyasidir. Miyaning gon bilan yetarli ta minlanishi o ‘zini
0'/i boshqgaruvchi murakkab mexanizmlar yordamida ushlab turiladi.
Lekin kompensatsiya mexanizmlarining imkoniyatlari yuqori bo‘lsa
ham, u chcgaralangan. Arterial bosimning 60 va 70 mm simob ustu-
nigacha pasayishi kritik chegara bolib hisoblanadi. Arteriya bosimi-
ning ko‘rsatilgan darajadan pasayishi avval funksional o ‘zgarishlarga,
so'ngra bosh miyada gaytma smorfologik o ‘zgarishlar kelib chiqishi-
ga sabab boiadi. Shundan miya ishemiyasi (miyaning gonsizlanishi)
iiing oldini olishga garatilgan, ayniqgsa, kasalxonaga yotqgizishgacha
boigan davrda, chora-tadbirlarning ganchalik katta ahamiyatga ega
ekanligi ko‘rinib turibdi. Dernak, birinchi yordam kolsatayotgan ki-
shilarga go'yiladigan talablar: vogea sodir boigan joyda 0;z vaqtida,
lo'g'ri va kerakli hajmda birinchi yordam ko ‘rsatish, bemorni maxsus
davolash muassasalariga iloji boricha tezroq yetkazish. Shikastla-
iiishlardagi birinchi yordam - nafas yollaridan shilimshihni, qusiq
massalarini aspiratsiya yoli bilan tozalash, bemorai yonboshiga yoki
chalgancha yotgizib, boshini yon tomonga o‘girib go'yishdan iborat.
Agar oglz bo'shliglda shilimshig moddalar va qusiq massalari sezi-
larli to*plangan boisa, ularni tampon, iloji boisa, so‘ruvchi moslama
bilan tozalash kerak. Sun’iy nafas oldirish uchun ko ‘krak gafasini qol
bilan bosish usuli yaxshi natija bermaydi, aksincha, bosh miyaning
go'shma jarohatlarida bunday chorani qoilash hatto xavfli hamdir.
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7.11. Tavanch-harakat a’zolari suyakiarining
sinishlardagi birinchi yordam

Suyak butiinligining biron gismi buzilishiga sinish deyiladi. Ko'p
hollarda suyaklaming sinishi unga tashgi kuchning bevosita yoki bil-
vosita ta’siri natijasida yuzaga keladi. Teri goplamasi butunligining
buzilishi yoki aksinchaligiga garab, sinishlarni ochiq va yopiq tur-
larga bo‘lamiz.

Suyak sinishining qaysi tekislikda joylashishiga garab, ular qu-
yidagicha tafovutlanadi:

- ko'ndalang;

- giyshiq;

- spiralsimon;

uzunasiga singan;

- parchalanib sinish;

- kompression.

Suyakning sinish darajasi undagi buzilishlarga garab, to‘iiq sinish
(butunligining to‘lig buzilishi) va suyaklar pardasi ostidagi sinish
(suyak singan, lekin suyak usti pardasi butun) larga bolinadi. Suyak
singan vaqtda uning bo‘lakchalari sindiruvchi kuchning yo ‘nalishiga
va muskullar gisgarishiga bog‘liq holda u yoki bu tomonga siljishi
mumkin. Suyak boMakchalarining siljishi uning o‘gi bo‘ylab bur-
chak ostida, periieriyaga va uzunligi bo‘yicha amalga oshadi. Suyak
boMakchalarining siljishi odatda ikki va undan ko‘p yo ‘nalishlarda
kuzatiladi. Suyak parchalari orasiga muskullar. paylar, nerv tolalari
va gon tomirlari kirib qolib zararlanishi mumkin. Bu narsa, bir to-
mondan, falajlikka, qon aylanishining buzilishlariga olib kelsa, ikkin-
chi tomondan, suyakning bitishiga to'sqmlik giladi. Birinchi yordam
ko‘rsatishda shu narsani yodda tutish kerakki, bunday bemor juda
tezlik bilan maxsus tibbiy yordam ko'rsatish uchun (ko pincha bun-
day bemorlar jarrohlik yordamiga muhtoj boMadi) transportirovka
gilinishi kerak. Sinishning simptomlari; singan joyda keskin og'riq,
funksiyaning buzilishi (bemor singan oyoq yoki go‘ldan foydalana
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olmaydi) va deformatsiya kuzatiladi. Bemor ko‘zdan kechirilganda,
oyoq yoki qoi (singan a’zo) uzunligining gisqarganligi, uning no-
Ubliy holati. ba'zan paypaslaganda singan joyda g ‘irchillash (krepi-
InlniyiDni kuzatish munikin. Ochiq turdagi sinishlarda jarohat kuzati-
IIb, ba'/.an undan suyak paschalari ko.’rjjiib turadi.

Yopiq turdagi sinishlarda shikastlangan a’zoni immobiliza-
Niyi» qilish maqgsadida transport shinalaridan foydalaniladi, keyin
nhil'oxonaga olib boriladi. Maxsus transport shinalari boimagan
Ingdirda, qo‘l ostida mavjud boigan vositalardan; faner, karton,
liihtacha va shu kabilardan foydalaniladi. Agar qoi ostida yugori-
dagilar boimasa, qoi singanda uni gavdaga, oyoq singanda - uni
soglom oyoqga bint bilan mahkam qilib boglanadi. Singan a’zo bi-
lan ehtiyotsiz munosabatda bolganda, bemorni bir joydan ikkinchi
joyga olkazish yoki yotqizishda, suyak parchalari terini ichki tomo-
nidan jarohatlab, yopiq sinishni ochiq sinishga aylantirib qo‘yishi
mumkin. Bu esa bemorning ahvolini nafagat oglrlashtiradi, balki
yaraga infeksiya tushish xavfini tug‘diradi, keyin bu narsa yiringli
shamollash jarayoniga va osteomiyeiit (suvakning yiringli jarayoni)
ga olib kelishi mumkin.Ochiq sinishda birinchi navbatda gon oqi-
shini to'xtatish, jarohat atrofidagi terini yodning spittli eritmasi bilan
artish va aseptik vositalarbilan bogiab qo‘yish kerak. Keyin singan
a'zoga transport shinalari qo‘yilib immobilizatsiyalanadi. Shun-
dan keyin, ya’ni birinchi yordam ko‘rsatilgach, keyingi bosgichga
oliladi: zambilga joylashtirilib, transport vositasida shifoxonaga
olib boriladi.

Umurtgalarning shikastlanishida birinchi yordam. Umurt-
galarning quyidagi shikastlanishlari tafovutlanadi: boglamlarning
cho‘zilishi va uzilishlari, umurtgalararo diskning shikastlanishi, chi-
gishi, umurtga tanasi va o'simtalarining hamda umurtha yoyining si-
nishi. Umurtgalarning sinishida orga miyaning shikastlanmaydigan,
shikastlanadigan,orga miyani ezadigan, gisman va toliq uzib yubora-
digan turlari farglanadi.
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7.12-rasm. Shikastlanganlar mahsus gattiq zambilda yoki oddiy zambilga
tahta qo‘yib, unga yotqizilgan holatda tashiladi.

Orga miyaning oq moddasi o‘zgarishiga olib keladigan gisman
shikastlanishlar natijasida uning o''tkazuvchanligi buziladi. Orga il-
dizlar shikastlanganda sezuvchanlikning hanuna turlari va refieks-
lar yo‘goladi. Singan umurtqalar asoratlarining kechish og'irligi
uning darajasi, xususiyati va orqa miyaning shikastlanish darajasiga
bog‘lig. Orga miyaning to'liq uzilishi natijasida uzoq muddatli fa-
lajlik va orga miya orgali innervatsiyalangan joylarning anestezi-
vasi (sezuvchanlikning yo‘golishi) yuz beradi. Orga miya bo‘yin
umurthalari bo‘limi shikastlansa.oyoq va qo‘Naming falajlanishi -
tetraplegiya kuzatiladi. Bundan tashgari. ba’zi hollarda diafragma va
govurg'a oralig‘idagi mushaklar funksiyasi izdan chigadi. Orga mi-
yaning ko'krak yoki bel gismlari uzilishi oyogiarning falajlanishiga
- pastki paraplegiyaga olib keladi. Orga miyaning buzilishida qaysi
boMimda bo‘lishidan gat’i nazar, tos organlari funksiyalari buziladi
(siydik ajralishi, defekatsiya) va oziglanishning buzilishi natijasida
juda tez orada yotoq jarohatlari yuzaga keladi. Umurtqalar sinishida
birinchi yordamning to‘g ‘ri amalga oshirilishi juda ahamiyatga ega.
Jarohatlangan kishini ehtiyotsizlik bilan bir joydan ikkinchi joyga
olibyotqizishda suyak siniglarining siljishi va qo‘shimcha shikast-
lanishlarga, shu jumladan orga miyaning uzilishiga olib kelishi
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mumkin. Jarohatlangankishini ko‘tarib boshqa joyga yotqgizishda
juda ehtiyotkor bo‘lish va faqat bir necha kishi bir vaqtda bahamji-
liatlik bilan ko‘tarishi vayotqizishi lozim. Shikastlanganlar maxsus
gattig zambilda yoki oddiy zambilga taxta qo‘yib, unga yotgjzilgan
holatda tashiladi. Agar tahta topilmasa, bemorni tibbiy zambilga
gorni bilan yotqizib tashiladi, bunday holatda umurtga suyaklari
siljishining oldi olinadi.

QoM-oyoglarning shikastlanishlari. Oyoq-qo*‘Warning jarohat-
lari barcha shikastlanishlaming asosiy gismini tashkil etadi. Oyoq-
goMlarning yopiq shikastlanishlariga lat yeyish, et uzilishi - pay-
larning shikastlanishlari, gemartroz (bo‘g‘imlarga gon quyilishi),
chigishlar, yopiq sinishlar va boshqalar kirib, bunda teri qoplami-
ning va shilliq pardalarining butunligi buzilmaydi.

Ochiq shikastlanishlarga har xUjarohatlar (kesilgan, o‘q tekkan
vaboshqgalar) kirib, bunda teri va shilliggavatlarining butunligi bu-
zilgan boiadi.

Qo‘l-oyoqglarning chigishlari. Yiqilish yoki gattiq zarba nati-
jasida bo'gVim yuzalarining siljishigachiqgish deyiladi, Sharsimon
bo‘g‘imlaming chiqgib ketishi oson kechadi, shuning uchun ham
yelka bo‘g‘imining chigishi ko‘prog uchrab turadi.Chigishda peri-
feriyada joylashgan suyakning nomi qoilaniladi.

Bundan chigishlaming nomi kelib chigadi. Masalan, yelka bo‘g “i-
midagi chiqgish - yelkaning chiqishi, tos-son bo‘g‘imidagi chigish

sonning chigishi va boshgalar. Tolig chiqgishlar (suyaklarning
bo‘g‘im yuzalari bir-biriga tegmay qolganda) va chala chiqgishlar
(bo‘g‘im yuzalari gisman bir-biriga tegib turganda) farglanadi. Shu-
ni ham nazarda tutish kerakki, chigishlardan fagat bo‘g‘im yuza-
larining siljishi, balki bo‘g‘im kapsulasining, paylar, ba’zan esa
gon tomirlari va hatto nei-vlarning shikastlanishlari ham kuzatiladi.
Chiqishning simptomlari - qo’l yoki oyogning majburiy holatda
gifiksatsiyasi, deformatsiya, faol va passiv harakatlarda og ‘rigning
kuchayishi, oyoq yoki qo'l uzunligining o‘zgarishi, prujinali fik-
satsiya (harakatlantirishga intilganda jarohatlangan bo‘g‘imda ho-
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latni o°‘zgartirishga qarshilik seziladi va og‘rig paydo bo‘ladi).
Qo‘llardagi chigish oyoq chigishiga nisbatan 2 barobar ko‘p uchray-
di va u hamma chigishlaming 60 % ni tashkil etadi. Oyoqlardagi
chigishlar, mos ravishda, 30 % ni tashkil etadi. Bunda yelka chihishi
41 %, tirsak chigishi 16 %, kaft va barmogqlar chigishi 4 % atro-
fida kuzatiladi. Oyoq bo‘g‘imlaridagi chigishlardan sonsuyagining
chigishi ko‘proq uchraydi (27 %). Tizza chigishi 2 % ni va tovon
chiqishi bir foizdan ko‘progni tashkil etadi. Birinchi yordam oyoqni
shina bilan va qo‘Ini gattiq ro‘mol bilan immobilizatsiyalash, anal-
getik dorilar berish va travmatologiya bo‘limlariga yoki statsionarga
olib borishdan iborat. Har xil joylardagi chigishlarda asosiy birinchi
yordam, shikastlangan oyoq yoki qo‘Ini harakatsizlantirish va tezda
bemorni travmatologiya bo‘limigajo ‘natishni 0‘z ichiga oladi.

Oyoq suyakiarining sinishi. Son suyagi skeletning eng katta
va eng mustahkam suyagi bo‘lib, u vertikal holatda 1S00 kg dan
ko‘proq og‘irlikni ko‘taradi. Bundan yuqori bo‘lgan kuch yoki
og‘jrlik ta’sirida son suyagi sinishi mumkin. Son suyagining sinishi
og'ir jarohatlar gatoriga kirib, bunda yumshoq to‘gimalar, gon to-
mirlari gattig shikastlanadi, ko‘p gon yo'qotiladi, ko‘pincha trav-
matik shok holati kuzatiladi.Son suyagining yuqori, o°‘rta va pastki
gismlari sinishi tafovutlanadi.Son suyagining yuqori gismi sinishi
(bo‘yin va boshchasi) sinishning taxminan yarmini tashkil etadi va
u tos-son bo“g‘imi bilan yigilishdan yuzaga keladi. Bunday sinishlar
ko'pincha gariyalarda (70 yoshdan oshgan) kuzatiladi. Simptomlari:
gov va tos-son bo‘g‘imi sohalarida og‘rig, shish va bemor oyog‘ini
ko‘tara olmaydi. Son suyagining o‘rta va pastki gismi sinishi bevo-
sita og“ir predmetlar va harakatdagi transport vositalarining urilishi-
dan, yuqori balandlikdan yigilganda, shuningdek, yigilish vaqtidagi
bilvosita kuchli ta’sirdan (bu ta’sir suyakning buralishiga va haddan
tashqari egilishiga olib keladi) yuzaga kelishi mumkin. Sinishlar
ochiq va yopiq turda bo‘lishi mumkin.

Simptomlari: singan joydagi og‘rig, oyoq bilan harakat qilish-
ning ilojsizligi. Oyoq tashgariga o ‘girilgan, kaltalashgan, paypaslab
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ko'rilganda suyak siniglarining bo‘rtib turishi, ba’zan krepitasiya
sczilishi mumkin. Tizza bo‘g‘imining sinishlari bevosita kaltak
ta’sirida, tizza bilan yigilganda yoki balandlikdan yigilib oyoq bilan
tushganda yuzaga keladi. Ko‘pincha tizzaning qopgoq suyagi sinishi
kuzatiladi. Sinishning belgilari: og‘rig, konturlaming tekislanishi va
bo‘g‘im aylanasining kattalashishi. Paypaslab ko‘rilganda bo‘g‘im
ichida suyuqlik borligi seziladi. Tizza qopqog‘ini surish ancha qi-
yin - «prujinasimon harakat belgisi», harakat keskin gisgargan. Siniq
bo‘lakchalari orasida tirgish aniglanishi mumkin.

Birinchi yordam - shikastlangan kishiga qo‘l ostida boigan har
ganday og‘rigsizlantiruvchi dori-darmonlami, yurak preparatlarini
berish; ochih sinishlarda tezlik bilan gon oqishini to*xtatish, jaro-
hatga steril bogllam, singan suyakka shina qo‘yish - uzunligi yetarli
bo‘lgan gar ganday qo‘l ostidagi vositalardan foydalanish mumkin.
Bunda uchta bo‘g‘im harakatsizlantirilishi kerak (tos-son bo‘g‘imi,
tizza, va boldir-tovon bo‘g‘imlari). Agar qo‘l ostida yaroqli vosita
bo‘Imasa, shikastlangan oyoqni sog‘lom oyoqga bint yordamida
mahkam bog*lab, undan keyin bemor yotgizilgan holatda shifoxo-
naga olib boriladi.

Qo‘l va o‘mrov suyakiarining sinishi. 0 ‘mrov suyagining si-
nishi to‘g‘ridan-to‘g‘ri tushgan zarba yoki bilvosita shikastlanish
natijasida, masalan, qo‘l ustiga yigilganda kelib chigishi mumkin.
O'mrov suyagi o‘rtasidagi uchdan bir gismida sinishlar ko‘proq
kuzatiladi, chunki ayni shu joy tashqariga ko‘prog bo‘rtib chiggan
vn kamroq himoyalangan. Muskullaming tortish kuchi ta’sirida
Ichkaridagi suyak siniglari yuqoriga va orgaga, tashgaridagi si-
niglar pastga va oldinga siljiydi. Suyak pardasi ostidagi sinishlar
vn darz ketishlarda siniglar siljishi boimaydi. 0 ‘mrov suyagi sini-
nhidagi belgilar - og‘riq, yelkaning asimmetriyasi, ko‘pchilik hol-
lurda singan o‘mrov suyagi siljigan joyda shish ko‘zga tashlanadi,
bn’/nn Krepitatsiya aniglanadi.
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7.13rasm. Qo‘l va oyoq suvaklarining sinishida goyiladigan bog‘lam.

Birinchi yordam ko'rsatishda sakkizsimon yoki halqgasiniorr qilib
paxta-dokali bogMam qo‘yiladi. Sakkizsimon bogMam qo‘yila~
yotgan vaqgtda bemor o‘tirgan holatda, yordam ko‘rsatuvchi esa
uning orqgasida joylashadi. BogMam qo‘yishdan oldin bemorning
goMtiglari ostiga paxtadan yoki porolondan yostigchalar joylash-
tiriladi. Bint (kengligi 10-15 sm)m yelka bo'gMmi oldidan goMtiq
ostiga o4kaziladi va orgada kuraklar o‘rtasida kesishadi. Tola-
dokali halga tayyorlash va halgasimon bogMamni go'yish tehnikasi
juda sodda. Halgani tayyorlash uchun ayollar paypoglari (kapronli,
trikotaili), ko'ylak yenglaridan foydalanish mumkin: ular tola bi-
lan to'ldirilib, keyin halga shakiiga keltiriladi. Bu halgachalar be-
moming goMlariga bittadan kiydirilib, yelkaning yuqori uchdan bir
gismigacha koMariladi, ularni orgasidan tortib kuraklar bir-biriga
maksimal yaginlashtiriladi, keyin bint bilan tortib bogManadi. Lekin
bunday tortish qon aylanishiga halal bermasligi shart (qoMtiq osti va
yelka arteriyalarini siqib go'ymaslik kerak).

7.12. BogMamlarning turlari

Bog‘lamlarni mahkamlashning juda ko‘p usullari mavjud.

1. Qimirlamaydigan bogllam - shikastlangan sohaning hara-
katsizligiva tinchligini ta’minlab berishi kerak.

2. Cho‘zuvchi bogMam - shikastlangan soiianing cho‘zilishini
ta’minlab berishi lozim.
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3. Bosllvchi boglam - tananing nosog4qismini bir tekisda bosib
turadigan boglam.

4. Antiseptik bog4am - o°‘zidagi moddalari bilan bakteriyalarga
garshi ta’sir ko'rsatishga rnoijallangan.

5. Himoya qgiluvchi boglam - jarohatning granuiyatsiyalanish
davrida gollanilib, nozik granulyatsiya to'gimasini qurib qolishdan
va jarohatlanishdan saglash maqgsadida qoilaniladi.

6. Okkufvu/ion boglam - jarohatga havo kirishiga to'sqinlik gi-
ladigan boglam. U ochig pnevmotoraksda qollaniiadi.

Yumshog va gattiq boglamlar. Yumshoq boglamlarga yelimli,
ro'molli, sopgonsimon, bintli boglamlar kiradi. Qattiq boglamlarga
shinali va gipsli boglamlar kiradi.

Yelimli boglamlar. Boglamlami teriga yopishtirish uchun kleol.
kolloidli, yopishqoq plastirdan foydalaniladi. Ustun tomonlariga qu-
yidagilar kiradi: boglam qo'yishning oddivligi, terini gitiglamasligi
sababli uni qayta-gayta ishlatish mumkin. Kamchilliklari: terining
tukii joylarida ishlatib boimaydi, qollansa, teridan ko‘chib ketadi.

Ro‘molli boglam lar- gollaniiishi jihatidan eng oddiy boglam
luridir. Bu boglam turi qolning turli shikastlanishlarida (pania.
hilak va yelka jarohatlarida) uni harakatsizlantirish maqsadida
goilaniladi.

Ro‘mol paxtali matodan qilingan uch burchak material bolib,
uning uzunrog tomoni - asosi, garshisidagi burchagi - cho‘qqi, 2 ta



burchagi - oxiri hisoblanadi. Ro'molcha yordamida barmoglarga, qo’l
va yeikalarga, sut beziga, yelka, tos-son bo'g‘'imiga, bosh va tovon-
larga turli xil bog‘lamlarni qo'yish mumkin. Agar go‘lga ro'molli
bog‘lam go'yilsa, tirsak bo‘g‘imi 900 ga bukiladi. Ro‘molni jarohat-
langan go'Ining orqasiga shunday joylashtirish kerakki, uning asosi
gavdaningo'rtachizig'iga to'g'ri kelsin, Cho'qqisi esajarohatlangan
go'lning tirsagi tomon yo'naitlriigan bo'lsin. Bunda ro‘molning
bir uchi jarohatlangan go'lning bilagida yotsa, ikkinchi uchi tana
bo'ylab pastga osilib turadi. Pastga osilib turgan ro'molning uchini
ko‘tarib sog'lom yelka orqali bo'yining orga tomoniga o'tkaziladi
va boshqga uchi bilan tugib bog'lab go'yiladi. Ro'molning cho'qqisi
uning oldingi gismiga ilgak tugma bilan mahkamlanadi. Ro'molli
bog'lamning boshqga varianti ham bor: ro'mol shikastlangan
go'lning orgasidan emas, oldidan o'tkaziladi. Ro'molning bir uchi
jarohatlangan qo'lning oldidan o'tib bilakni o'ravdi va bo'yinga
ko'tariladi, ikkinchi uchi sog'lom qoining qo'ltiq ostidan o'tib,
orgadagi birinchi uchi bilan tutashadi. lkkala uchi shikastlangan
go'hling yelka ustida tugib mahkamlanadi. Cho'qqisi ilgak tugma
bilan mahkamlanadi. Bunday bog‘'lam qo'llanganda ro'mol qo'lni
tanaga mahkam va zich fiksatsiyalaydi, gqo'lning tinch hoiatiga yax-
shiroq erishilaai. Kichik jarohat bog‘'lamlarida ro'molni galstuk
ko'rinishida buklash kerak. Qo'Ini osiltirib, ro'molning ikki uchi
katta bog'lam kabi tugib qo'yiladi. Tovondagi ro'molli bog‘lam
panja bog'lamiga monand go'yiladi. Ro'molning o'rtasi oyoq osti-
ga go'yilib, cho'qqisi barmoglar orqasiga o'tkaziladi, uchlari to'piq
yuqorisidan bog'lanadi, cho'qqisi bog‘langan uchlarning ostiga olib
kelib gistiriladi. Boshga qo'yishda ro'molning asosi ensa tomonga
yo'naltirilib, cho'qqisi peshonaga tushiriladi (yuzga ham), har ucha-
la uchi peshonada bog'lanib. cho'qqgisi gayirib bog'langan uchlar
tagiga qistirib mahkamlanadi.

Sopgonsimon bogMam - bunday bog'lamlar asosan burun, dahan,
ensa va peshona sohasiga go'yiladi. Sopgonsimon bog‘lam deyUgan-
da - o'rtasi tutashgan va ikki tomoni uzunasiga kesilgan bint yoki
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boshga matodan tayyorlangan bogMam tushuniladi. Ushbu bogMam
go'yilganda, albatta, uning so‘ngi gismlari bir-biri bilan bogManadi.

Bintli bogMamlar - Bintlar ingichka (3-5-7 sm), keng (15-16
sm) va o ‘rtacha (10-12 s/?z)bo‘ladi. Ingichka bintlar goM va oyoq bar-
inoglarini; o'rtacha bintlar boshni, panjalami, bilakni, oyoq panjasini,
holdirni; keng bintlar ko'krak gafasini, ko'krak bezlarini va sonni
bogMashda ishlatiladi. To'g'ri qo'yilgan bintli bogMam desmurgiya-
ning quyidagi asosiy talabiarini gondirishi kerak:

- tananing kasal gismini toMiqg yopishi;

- gon va limfa aylanishini buzmasligi;

- bemor uchun qulay boMishi;

- imkoniyat boricha estetik jihatdan chiroyli boMishi lozim.

Bintli bogMamlarni go'ilashning asosiy goidalari

1 Kasalni shundav o'thazish yoki yotqizish kerakki, bintlanayot-
gan tana qismi harakatsiz va bintlashga qulay boMsin.

2. Bintlayotgan odam bemoming yuziga qarab turishi kerak va u
bintlash vaqtida kasalni vizuai kuzatish imkoniyatiga ega boMsin.

3. Bintlash doimo periferiyadan markazga (quyidan yuqoriga) ga-
rab amalga oshiriladi.

4. Bintlash 0'ng tomondan chap tomonga garab soat strelkasiga
clarama-garshi amalga oshiriladi.

5. Bintlash birinchi mustahkam aylana qo'yishdan boshlanadi.

6. Keyingi har bir aylanish avvalgi aylanishning yarmini yoki uch-
dan birini berkitishi kerak.

7. Bint o'ramini bintlanayotgan yuzada g*ildiratib, undan ko'tar-
may aylantirish kerak.

8. Bintlash ikki goMlab amalga oshiriladi: bir qoM bilan bint
o'ramini gMldiratish, ikkinchi go'l bilan o'ralgan bintni tekislab tu-
risli kerak.

9. Bintni bir xilda tortish kerak, chunki uning yo'llari chalkashib
lin xil burmaiar hosil giimasligi kerak.



10. Bintlash vaqtida tananing bintlanayotgan gismi shunday ho-
latda joylashtirilishi kerakki, shu holat bintlab bolgandan keyin
ham saglansin.

11. Tananing konus shakliga ega boigan gismlariga (son, boldir)
bogTam go‘yilayotgan vaqtda bintning tanaga jipsroq joylashishi
uchun har 1-2 aylanishdan keyin bir marta o ‘qi atrofida burash kerak.

12. Boglamning oxirida bint mahkamlab qo‘yiladi (tugib qo‘-
yiladi).

Sirkular yoki aylanma bog‘lam - shunday bog‘lamki, bunda bint-
ning hamma aylanalari bir-birining ustiga tushadi va avvalgi aylanani
tolig berkitadi. Bunday boglamlar oyoqg-qollarga, peshona, bo‘yin
va qoringa go‘yiladi.

7.15-rasm.Sirkularyoki aylanma bog‘lam.

Spiralsimon bog‘lam - sirkular bog‘lamning bir ko‘rinishidir.
Spiralsimon bog‘lamning 2 turi tafovutianadi: yuqoriga ko‘tariluv-
chi, bunda bintlash pastdan yuqoriga va pastga tushadi; avvalgi ayla-
nishning yarmini goplab, yana yuqoridan pastga tushiriladi.

0 ‘rmalovehi bog‘lam ham spiralsimon bog‘lamning bir turi
boMib, unda bint aylanalari bir-biriga tegmaydi. Bunday bogMamlar
jarohatga qo‘yilgan materialni ushlab turish magsadida bintlash-
ning boshlang‘ich davrida qoilaniladi, keyin spiralsimon bogiamga
o ‘tiladi.
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Sakki/simon (butsimon) boglam degan nom uning shakli va
hint yo'llaridan olingan. U bo'yinning orga yuzasiga, ko‘krak gafa-
siga hog'lam qo'yilganda qoilaniladi.

Boshogsimon boglam  sakkizsimon boglam ko'rinishlaridan
biri. Bintlaryoli boshogni eslatgani uchun shunday ataladi. Bunday
hog'lamlarni yelka bo'g‘imiga va o'mrov usti sohalariga qoilash juda
qulay. Yelka bo'g'imiga boshogsimon boglamni go'yishda, umum
c tirof etgan qoidalarga teskari, bintlash shikastlangan tomonga
yo'naltirilgan holda amalga oshiriladi, ya’ni quyidagi goidam yodda
saglash kerak: o'ng yelkani soat mili yo‘nalishida, chap yelkani esa
unga teskari yo'nalishda bintlash kerak.

7.16-rasm. Toshbagasimon bog'lam.

Toshbagasimon boglam 2 hii boiadi: go'shiluvchi va targaluv-
chi. Bu bog‘lamlar tirsak, tizza vaboshqga bo‘g ‘imlarni bog*iasli uchun
tavsiya etiladi. fargaluvchi boglamlar quyidagi tarzda qo'llanila-
di. Birinchi aylanishi sirkular tarzda bo‘g'imning o'rtasidan o'tadi.
Ikkinchi aylana birinchi aylananing pastki yarmi yoki uchdan birini
berkitadi. Uchinchi aylana birinchi aylananing yuqorigi yarmini yoki
uchdan ikki gismini berkitadi. To'rtinchi aylana ikkinchini, beshinchi
aylana uchinchini takrorlaydi va h. k. Shunday qilib, tog sonli ayla-
nalar toq aylanalarni, jiift sonli aylanalar juft aylanalarni takrorlaydi,
lekin toglari undan pastda, juftlari avvaigisidan tobora vuqorirogda
joylashadi. Qo'shiluvchi boglam ham xuddi shu tartibda go'yiladi,
lekin hamma narsa teskari tarzda bajariladi.



Orqgaga gaytadigan bog'lamlar - go‘l yoki oyoq cho'ltoglari
(amputatsiyadan keyingi goigan joy)ga, boshga va boshqa joylarga
go'yiladi.

Bunday bog'lamlarni go'yish texnikasi quyidagicha:

a) bir necha sirkular yo'llar bilan bint mahkamlanadi;

b) barmoq bilan ushlab turib, bint bukiladi va uni ko'ndalang holda
boshning (cho'ltogning) garama-garshi tomoniga olib boriladi, keyin
sirkular aylanalar bilan bintning ko'ndalang tasmasi mahkamlanadi;

v) yana bint buklanib, u ko'ndalang yo'naltiriladi, bunda avvalgi
aylananing yarmini yoki uchdan ikki gismini yopib o'tishi kerak. Bu
yo'l ham sirkular aylana bilan mahkamlanadi.

Tananing alohida joylariga go'yiladigan bog‘lamlar. Bosh-
ning uncha katta bo'lImagan jarohatlarida leykoplastrli, kollodiyli,
kleolli bog'lamlar go'yish mumkin, bunda bog'lam go'yiladigan joy-
dagi sochlar yaxshilab girib tashianishi lozim. Shuni gayd qilish ker-
akki, tananing tukli gismlarida yelimii bog'lamlar yaxshi ushlamay-
di. Shuning uchun ham, bunday joylarda sopgonsimon va ro'molli
bbgTamlami ishlatish ma’qulroq.

Boshga go'yiladigan bog‘lamlar, Boshga quyidagi bintli bog'-
lamiar go'yiladi: gaytar bog'lam, «Gippokrat galpog'i», galpogchali
bog'lam, bir yoki ikkala ko'zga qo'yiladigan bogMam, «yugan»simon
va boshqgalar.

«Gippokrat galpog'i» quyidagicha qo'yiladi: bir go'lga birinchi
o'ram, ikkinchi qo'lga ikkinchi o'ram bint olinadi. Har ikkala bint-
ning bo'sh uchlari ensa do'ngligining pastrog‘iga joylashtiriladi.
Har ikkala bint bir-biriga qarama-garshi yo'nalishda peshona do'ngi
o'rtasiga olib boriladi. O'ng qo'ldagi bint o'rami sirkular aylanishlar
hosil giladi, bunda har bir gaytib keladigan aylanish undan avvalgi
aylanishning 1/2 yoki 2/3 qismini qoplab olishi kerak. Ayni bir payt-
da sirkular aylanish hosil gilayotgan bint qayta aylanish gilayotgan
chap qo'ldagi bintni har doim mahkamlab boradi. Bu narsa boshning
gumbazi to'liq qopiang unga gadar davom ettiriladi.
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7.17-rasm. Boshning gaipoqchali bog4ami.

Bu bog'lam eng qulay va ishonchli hisoblanadi, chunki bunday
boglam golianilganda uning bo'shashib, o‘midan qo‘zg‘alishiga
hech ganday imkon boimaydi. Bundan tashqari, bu boglamni
go'yish texnikasi sodda bolib, u quyidagicha amalga oshiriladi:
uzunligi 80-90 sm boigan bint olinadi (bintbog;ich). U tepa suyagi-
ning o'rta gismiga shunday go‘yiladiki, bunda uning uchlari qulog-
larning old gismidan pastga vertikal tushib turadi. Bintning har ikka-
la bo'sh uchini tarang holda ushlab turish kerak (bintni kasal yoki
yordamchi tortib ushlab turadi). Okng go‘1bilan bint o'ramini olib
bosh atrofidan birinchi sirkular yo‘l bilan aylantiriladi (bu mahkam-
lovchi yo‘Sbolib hisoblanadi). Uni 2-3 marta aylantirib ishonchli-
ligini oshirish ham mumkin. Mahkamlovchi sirkular yo'ldan keyin,
bog'ichga borgach bint uning atrofidan va pastidan aylantirilib, pe-
shona yoki ensa tomonga o'tiladi, keyin bint garama-garshi tomonga
boshga bog'ichga yo‘naltiriladi, undan aylantirilib yana qgarama-
garshi tomonga yo ‘naltiriladi, bunda har bir galdagi aylana avvalgi
aylanishning bir gismini berkitib boradi, u bosh gumbazi berkil-
gunga gadar davom ettiriladi. Shundan keyin bir yoki ikkita sirkular
yo‘l bilan bint mahkamlanadi, bogichlaming biridan o'tkaziladi va
bog'ichning ikkinchi uchi bilan iyak ostidan bog'lab qo'yiladi.

Ko‘zga qo'yiladigan boglamlar. Bir ko‘zga go'yiiadigan bog-
lain monokular boglam deyiladi.
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7.18 -rasm. Bir ko‘zga qo'yiladigan bogMam.

Shuni yodda tutish kerakki, bintlash kasal ko‘zdan boshlanadi.
Bintni bosh atrofidan sirkular yo‘l bilan o ‘tkazib (bunda peshona va
ensa do‘ngiari gamrab olinadi) mahkamlovchi aylana hosil gilinadi.
Keyin bintni orga tomondan ensaga garab yo ‘naltirib, uni shikast-
langan ko‘z tomondagi qulogning ostidan olib o‘tib, chakka orgali
yuqgoriga ko‘tariladi va u shikastlangan ko‘zni berkitadi. Mana shu
ikkinchi yoM orqali sirkular mahkamlovchi yoMga o‘tadi, keyin
y$ia ikkinchi yoMga qaytiladi. Shu yo‘sinda yoMlami galma-gal
almashtirib kasal ko‘z berkitiladi. Har ikkala ko‘zga qo‘yiladigan
bogMam - binokular bogMam deb ataladi. Bu bogMam ham bir ko‘zga
go‘yiladigan bogMam kabi boshlanadi. Sirkular mahkamlovchi yoM
gilingach, ikkinchi yoM quloq ostidan o‘tadi, ko‘zni berkitib yana
mahkamlovchi sirkular yoM hosil qilib, keyin peshona orqali pastga
tushib, ikkinchi ko‘zni yopadi, uni qulog ostidan o ‘tkazib yana mah-
kamlovchi sirkular yoMga gaytiladi. Shunday qilib, bu bogMamda
uchta yoM navbatma-navbat takrorlanadi: sirkular - mahkamlovchi
yoM, ikkinchisi quloq ostidan bir ko‘zga, uchinchisi peshonadan
ko‘zga tushib uni berkitgach, quloqg ostiga yo'naladi.

Torakobraxial bogMam. BogMamning bu turi asosan yelka suya-
gining sinishlarida tavsiya etiladi. Bajarilish texnikasi bo‘yicha bu
juda oddiy bogMam. Torakobraxial bogMamning 2 xil varianti bor.
Birinchi variantda bintning ikki xil yoMi bor. Birinchi yoM - yelkani
ko‘krak gafasiga nisbatan ishonchli fiksatsiyalash uchun odatdagi bir
necha aylanishli spiralsimon bogMash.
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7.19-rasm Torakobraxia| bog‘lam.

Ikkinchi yo‘i birinchisining davomi b0‘lib, u kasal tomondagi
goltiqosti chuqurchasidan orhaga olib pastgatushadi, tirsakka uning
orgasidan o‘tib, oldinga yo‘naltiriladi va bilakdan bilak bo‘g‘imiga
yaqin joydan o ‘tib, soglom tomondagi qoMtiqosti chuqurchasi orqali
orga tomonga o ‘tadi. Birinchi va ikkinchi yo‘llar yelka va bilakning
tolig immobilizatsiyasi ta’minlangunga qaciar bir necha bor takror-
lanadi. Ikkinchi variantdagi birinchi y0‘i yUqoridagidek, ikkinchi
yol bilakni kolarib turib, tepaga garab gjyshiq tarzda sog‘lom velka
ustiga yo'naladi. Bu boglamlar o‘mrov, ye}ka, bilak suyakiarining
sinishlarida, yelka va tirsak bo‘g‘imlarining shikastlanishlarida im-
inobiiizasiya shinalari bolmagan tagdirda qoilaniladi.

7.13. Desmurgiya, jarohatlanganlar immobilizatsiyasi va

ularni shifoxonagacha tashish (transportirovka giiish)ni
tashkil etish

Desmurgiya (yunoncha desmos - boglam, boglanish, ergon

ish, faoliyat) - jarohatlami boglashda qgO‘llaniladigan qoidalar
to'g‘risidagi ta’limot. Gippokrat yashagan mil0ddan avvalgi 1V-V
asrlarda ham har xil tuzlar, vinolar va tnalhamlar bilan yaralami
bog lash usullari go llanilgan. 1V- VI asrlardagi arab manbalarida
ham gipslash to‘g‘risidagi ko‘rsatmalar bor. Liarda yozilishicha,
oyoq-qgollar singanda gips bo‘tgasiga botirib gipslangan. Antisep-
lika tatbiq etilgungacha boigan davrda yaraga lattadan titib olingan
iplardan boglam qo‘yilib, u ip-gazlama material yordamida boglab



go‘yilgan. Dokaii bintlarning paydo boiishi bilan desmurgiya soha-
sida katta olg‘a siljish (progress) boigan. Jarohatga yoki tananing
gaysidir gismiga uni davolash maqgsadiaa qo'yiladigan narsalaming
barchasi «bogich» termini hisoblanadi. Bogichni jaroh?tda ushlab
turish va uni mahkamlash bogiash deyiladi. Boshgacha aytganda,
bogiash bogichni mahkamlashdir. Bogiov matcriallarining quyi-
dagi turlari ishlab chigariladi:

Tibbiy doka (tela medicinalis) - oqartirilgan, yog‘sizlantirilgan
paxtadan gilingan gazmol. Dokadan bintlar, individual paketlar, shar-
chalar, tamponlar, salfetkalar va boshqgalar tayyorlanadi. Bintlaming
uzunligi 5 m dan 7 m gacha, kengligi 3 sm dan 16 sm gacha boiadi.

Aseptik bogiovlarning yaralarga va kuygan yuzaiarga ishla-
tiladigan turlari farglanadi. Sanoatda bogiovlarning quyidagi tur-
lari ishlab chiqariladi:

1) katta aseptik bogiov. U 65h43 sm oichamga ega boiib, momiq
dokaii yostigcha. Unga mahkamlovchi tasmalar tagilgan boiadi;

2) kichik aseptik bogiov. 56h29 sm oichamga ega boigan momiq
dokaii yostiqcha va 0,14h7 sm doka bintdan iborat boiadi;

3) momiq dokaii yostigchalar. Ikki xilda ishlab chigariladi: katta-
si32h29 sm paketchasida 5 donadan, kichigi 17,5h16 sm paketchasida
10 donadan boiadi. Bu yostigchalarda bir gavat momiq ikki gavat
doka orasiga solingan boiadi. Bu yostigchalar jarohatlami va kuygan
yuzalami yopish uchun ishlatilishi mumkin;

4) steril dokaii salfetkalar. Bevosita jarohat yuzasiga qo'yish
uchun ishlatiladi. Ikki xil oichamda ishlab chigariladi. Kattasi
70h68 sm paketda 10 tadan, kichkinasi 16hl 4 sm li paketda 20 tadan
boiadi. Dokaii salfetkalardan tashqari, travmatik kuygan yuzalami
bogiashga moijallangan viskoza to‘gimali salfetkalar ham ishlab
chigariladi;

5) ro‘molli bogiov, to‘g‘ri burchakli teng yonli uehburchak,
oichami 140hl 50 sm.

Jarohatlangan va kasallami transportda tashishda asosan yoi
transporti (avtomobil, temir-yoi transporti), havo (samolyot, ver-
tolyotlar), suv (darvo va dengiz transporti), shuningdek, sanitar
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vit_moslashtirilgan transport vositalari qo'llaniladi. Jarohatlangan
shaxs yoki kasallarni tashish zambilda, qoida, orgada, yelkada
hamda qo'l ostidagi vositalardan foydalanib amalga oshiriladi. Ja-
loliallanganlar bir kishi yoki bir-necha kishi yordamida tashiladi.
lug maqgbul, og‘riq chagirmaydigan va avaylab tashish usuli zambii
yordamida tashishdir. Bemor yoki jarohatianganlami tashishda iloji
boricha ~itiyot giladigan sharoit yaratish kerak. Ulami qulay va
to'g'ri hdffilayotgizish lozimfQoida va transportda tashish jarayo-
nula iiJ*>cibharakat qilish~phatlanga~”f. bemor ahvolining
yomoidashujpga, go‘shtffi$ha jbohatlarning;kehb chiqgishiga, gon
ketishining ||gchayishiga. boiaklai3f||g joyidan siljishiga
va boshgalaffaolib kelishi fttokin. Oyocpr va bosh suyagining
shikastlanishida jarohatlangaftfimi chalqandfea, umurtha pog-‘onasi
suyaklari singanda esa, aksinc&a, qoringa yotqizish lozim. Agar
umurtga pog'onasi suyaklari jarohatlangan Kishi zambilga chalgan-
cha yotgizilsa, unda, albatta, zambilga yog'och shit yoki keng taxta
go'yilishi kerak. Qorin va tos suyaklari shi‘kastlanganda jarohat-
langanlar chalgancha yotqiziiib, oyoglar bir oz tashgariga kengay-
tiriladi, tizza va son bo'gimlari bukiladi. Bunda tizza bo‘g‘imlari
lagiga kiyimdan yostigcha qo'yiladi. Shikastlanganlami zambilda
mi transportda tashishda ulaming umumiy holatini. bog'lam yoki
immobilizatsiya shinasining to'g'ri qo yilganligini ko‘'zdan kechi-
nsh lozim. Agar jarohatianganlami tashish uzoq davom etsa, ular-
ning holatini o ‘zgartirish, boshlari tagidagi yostigchalami to'giilab
luiisli kerak. Gorizontal tekis yerda tashishda jarohatlanganlaming
oyoq sohasi oldinda bo’ladi. Agar jarohatlangan hushini yo'qotgan
bo'lsa, bosh tomoni oldinda boiadi, Chunki bunda uni kuzatib bo-
iish imkoni boiadi. Yuqgoriga olib chigilayotganda yoki pastga tu-
>hii ishda esa uni gorizontal holda ushlash kerak.

Yuqoridan pastga tushirilayotganda shikastlanganning oyoq
sohasi oldinda, ko'tarilayotganda esa, aksincha, bosh sohasi ol-
dinda boiadi. Jarohatlangan yoki bemorlami transport vositasiga
joylashtirishda avval zambii yuqori gatorlarga qo‘yiladi, keyin esa
pastki qatorlarga joylanadi, tushirilayotganda esa, aksincha, avval
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pastki gatorlardan, so‘ngra esa yuqorigi gatorlardan zambil olinadi.
Bosh suyagi, umurtga pog‘onasi, gorin sohasi jarchatlanganlar hamda
0g‘ir yaraianganlar pastki gatorlarga joylashtiriladi, chunki yuqgoriga
nisbatan pastki gatorlarda kamroq chayqalish kuzatiladi.

7.20. -rasm. Jarohatlanganlarni transportda tashish.

.Transport immobilizatsiyasi deganda, jarohatlangan sohani trans-
portirovka gilish vaqgtida to‘liq harakatsizlanishni ta’minlab beradi-
gan vositalar tushuniladi. Har ganday transport immobilizatsiyasi
bog'lamlari quyidagi uchgismdan tashkil topadi:

1) shinalar;

2) shina ostiga go'yiladigan gistinnalar;

3) mahkamlovchi bcgTam,

Transport immobilizatsiyasini qoilash zaruriyati suyak va
bo‘g‘imlar, magistral gqon tomirlari va nervlar jarohatlarida, yum-
shoq to'gimalarning keng kolamdagi shikastlanishlarida (mexanik,
kimyoviy, termik), shuningdek yalligianish kasalliklarida tuglladi.
Travmatik shok, ikkilamchi gon ketishi va jarohat infeksiyasining
profilaktikasida transport immobilizasiyasining ahamiyati beqiyos-
dir. Inson tanasining jarohatlangan qismini fiksasiyalash og‘riq
sezgisini yo‘qotadi yoki uni sezilarli darajada kamaytiradi. Bu
shikastlangan joyda hosil boiadigan og‘rig impulslarining marka-
ziy asab tizimiga uzatilishini kamaytiradi. Demak, transport immo-
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bilizatsiyasini talablarga javob beradigan darajada bilimdonlik bilan
goilash og‘rigni goldiradi yoki uni sezilarli pasaytiradi, ayni payt-
da jarohatdan kelib chigadigan shok xavfini kamaytiradi. Suyaklar
singanda qo‘yiladigan transport shinalari suyak siniglarining ha-
tiikatini to‘xtatadi va bu bilan gon tomirlarining suyakning o ‘tkir
girraiari bilan jarohatlanishini va ikkilamchi gon oqishining oldini
oladi. Tananing jarohatlangan hismiga transport immobilizatsiyasi
go'yilishi muskullar qisgarishiga yol qo‘ymaydi, limfa oqgimini
keskin kamaytiradi va bu bilan yaradagi mikrofloraning atrofdagi
to'qimalarga targalishiga to‘sqinlik giladi, jarohat infeksiyasi rivoj-
lanishining oldini oladi. Q ol ostidagi materiallar yordamida trans-
port shinalari va mahkamlovchi bogiamlami gollashda quyidagi
prinsiplarga gat’iy amal qilish kerak:

1) transport immobilizatsiyasi iloji boricha vagtida amalga oshi-
rilishi kerak;

2) shinalar kiyim va poyafzal ustidan qo‘yiladi;

3) oyoqg-qollarga o‘rta fiziologik holat beriladi, masalan, qolga -
yelka bo‘g‘imida 300 ga bukilgan va tanadan uzoglashtirilgan, tirsak
bo‘g‘imida 900, barmoqglaming hamma bo‘glmlari 450 li burchak
ostida buklangan bolishi kerak;

4) oyog-qollaming har ganday joyi shikastlanganda 2 ta
go'shni bo‘g‘imni, oyoq va son shikastlanishlarida yelka va tos-son
bo’glmlarini shinalash kerak. Transport shinasini go‘yishdan oldin
ulaming shaklioyog-qolning asosiy segmentlari funksional holatiga
mos ravishda modullashtiriladi. Ulaming ostiga tola dokali gistir-
gichlar go‘yiladi. Transport shinalari bolmagan taqdirda gol osti-
dagi vositalardan: belbog‘, ko‘y'ak etaklari, kostumlar yordamida
gol o‘rtafiziologik holatda tanaga bint bilan boglab go'yiladi. Oyoq
shikastlanganda, u soglom oyoqga bint bilan boglab mahkamlanadi.
bint bolmagan tagdirda ro‘molchalar bilan ham boglash mumkin.

Transportirovkaning turi va usullari shikastlanishning xususiyati
va kasalning holatiga garab tanlanadi. Agar bemorning mustaqil ha-
rakat qilishiga qgarshi holatlar bolmasa, shikastlangan kishi kuzatuv-
chi shaxslar yordamida harakatlanishi mumkin. Kuzatuvchi bir qoli



bilan bemorning shikastlangan tomonidan panjalarini, ikkinchi qo‘li
bilan shu tomondan qoltiq ostidan olib harakatianishiga yordam
beradi yoki shikastlangan kishining qolini 0'z bo‘ynidan o ‘tkazib,
uning panjalarini goli bilan ushlab oladi, ikkinchi goli bilan shikast-
iangan kishining belidan ushlab oladi. Agar ikki Kishi boisa, shikast-
langan Kishini ikki tomonidan ushlab yordam berishi mumkin. Agar
shikastlangan kishi mustagil harakat gilolmasa, u holda uni qoida
ko‘tarib yoki zambilda, yoki taxtalarda, yoxud qoida tayyorlangan
(improvizion) - changi, kursi, narvon, palto (yenglariga tavoqlar Kiy-
dirilib) va boshqa vositalardan foydalanish kerak.

Shikastlangan kishini zambilga jovlashtirish qoidalari

1) choyshab yozilgan zambil shikastlangan kishining jarohatlan-
gan tomonidan yoniga qo‘yiladi. 1kki kishi yordam beradi - birinchisi
tizzalab turib bitta golini bemorning boshi tagiga olib borib. ikkinchi
goli bilan bo‘yin va ko‘krak gismidan, ikkinchi Kishi dumg‘aza va
boldir ostidan ushlaydi;

2) shikastlangan kishi bir vaqtda, siltamasdan yerdan ko‘tariladi;

3) uchinchi, yordamlashuvchi kishi zambilni bemorning tagiga
suradi, bemor unga ehtiyotlik bilan tushiriladi va choyshab bilan
o ‘raladi.

Shikastlangan kishini zambilda tashish. Shikastlangan kishini
zambilda tashishda quyidagilarga e'tibor gilish kerak:

1)zambilni dastalaridan ushlab, bir vaqtda yerdan ko'tariladi vi
bosh tomoni oldinga qilib harakatlanadi. Yurishda mayda gadamla
bilan, tizzani salgina bukib, bir vaqtda tashlanmagan gadamlar bila|
harakat gilinadi;

2) zinapoyadan ko'tarilishda yoki tepalikka chigishda shikast
langan Kishining boshi oldingi tomonda bolishi kerak. Agar oyo(
suyaklari singan boisa, bundan mustasno, bu holda zambilni gori
zontal holatda saglash kerak.

3) zinapoyadan pastga tushishda(tepalikdan tushishda) shikast
langan kishining oyoqlari oldinda (oyoglar shikastlangan boisa bun
dan mustasno) bolishi kerak.



Shikastlangan kishini zambilga joylashtirishda olingan jarohal tu-
riga mos kelishini ta’minlash lozim, ya’ni turli xil jarohatlarda zam-
bilga turlicha joy lashtiriladi; Shutting uchun ham, kuzatuvchi shikast-
langanning zambildagi holatini doimo diggat bilan kuzatib borishi
kerak:

a) umurtga singan deb taxmin qgilinsa Va bemorning hushi o'zida
boisa, gattiq taxta ustiga yotqizilib, gorizontal holatda tashiladi;

b) bosh va miya shikastlanganda (hushi o°‘zida. shok belgilari
yo‘q) zambillarda oyoq tomonini 10-150 pasaytirib kolarib bo-
riladi. Bosh tagiga uni va bo‘yinni mahkamlash uchun yostiqcha
go‘yish mumkin;

V) gon yo‘qotish va shok boisa yoki ulaming xavfi boisa, bosh-
tomon pastroq, oyoqlar 10-150 ga ko ‘taribroq qo‘yiladi yoki oyoqlar
galamtarosh ko‘rinishida bukilgan bolishi kerak;

g) ko‘krak gafasi va uning organlari shikastlanib, o'tkir nafas ye-
tishmovchiligi kuzatilsa, tana va bosh tomon ko ‘taribroq tashiladi;

d) qorin bo‘shlig‘i organlari va tosning shikastlanishlarida gori-
zontal holatda yotqizilib, bosh va tizza ostiga yostiqchalar go'yiladi;

e) yuz vajag' sohalarining shikastlanishlarida gorizontal vazivatda
yuzi bilan pastga qaratib yotqiziladi;

z) hushi o'zida bolmagan holatlarda (asfiksiyaning oldini olish
magsadida) bemor yonboshi bilan turg'un holatda yotqizilishi kerak.

Agar sharoit zambilni bemorga yagin olib kelishga imkoniyat ber-
masa, unda bemorni qoida quyidagi usullarni qollab:

1) agar tashuvchi bir kishi boisa, u quyidagi usullarni gollashi
mumekin:

a) yaradorning orgasidan ushlab yordam berishi;

b) qoida ko'tarib olib borishi;

v) yelkasida yoki orgalab olib borishi;

g) choyshab, plash, palto, palatka, daraxt shohlari ustiga bemorni
joylashtirib chanaga o ‘xshab tortib borish mumkin;

2) agar shikastlangan kishiga yordam beruvchilar ikki kishi boisa,
ular bemorning ikki tomonidan bir tizzasida yerga turib, bir golini
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belidan, boshga go‘lini chanoq Ostidan o ‘tkazib ushlab koiarishadi
va bir vaqtda tashlanmagan gadamlar bilan kasalni koiarib kerakli
joyga olib borishadi.

3) agar bemoming holati yoi qo‘ysa, uni oiirgan holatda «nr
rakkab qulf» usulini qo'llab koiarib borish mumkin. Bunda bemor
go‘Uari bilan koiarib borayotgan kishilaming bo‘ynidan quchoqlab
oladi. Ko'krak va ko‘krak gafasi suyaklari singan bemorlami zambil-
da yarim o ‘tirgan holatda transportirovka gilish mumkin. 0 ‘mrov va
ko‘krak suyaklari singanda o‘tirgan holatda transportirovka gilinadi.
Shikastlangan Kishini davolash muassasasiga tezlikda yetkazish zarur
bo‘lgan holatlarda transportirovka qilish birinchi tibbiy yordamning
eng muhim bosqichlaridan hisoblanadi. Bunda imkoniyat boricha
guyidagi qoidalarga amal gilish kerak:

a) tez va ehtiyotkor tashishni ta’minlash (qo‘pollik og‘riq chagi-
radi, suyak siniglari siljishiga va shokka sababchi boiishi mumkin);

b) koiarib borish va tashishni shikastlanishning xususiyati va
og‘irligiga mos ravishda bajarish;

v) transportirovka gilishdan oldin jarohatlami bogiash, shinalar
go‘yish, ogiigsizlantirish, agar sharoit ko’tarsa, tomirga dori qu-
yuvchi tizimni tayyorlab go‘yish va shu kabilarni, boshgacha ayt-
ganda, bemorni birinchi yordam koisatishning yakunlovchi bos-
gichiga tayyorlash kerak. Ko‘pincha shunday holatlar yuz beradiki,
yordam beruvchi Kishi, jarohatlangan Kishi nafas olayaptimi yoki
yo‘gmi, yurak faoliyati to‘xtab golmaganmi va shu kabi hayotiy mu-
him narsalami e’tiborsiz goldirib, eng avvalo, shilingan jarohatlarni
tozalash va bogiash bilan shug‘ullanadi yoki shikastlangan kishini
e’tiborsiz qoldirib, uni shifoxonaga olib borish uchun transport qi-
dirib yuradi.Shikastlangan kishiga nisbatan goilanilgan tiriltirish
choralari natijasida nafas va yurak faoliyati tiklangach, gon bosimi
me’yorga kelgach, u transportirovkaga tayyorlangan hisoblanadi.
Agar shu vaqtgacha nafas olishi tiklanmasa, sun’iy nafas oldirish-
ni transportirovka vaqtida ham davom ettirish lozim. Agar tirilti-
rish chora-tadbirlari muvaffahiyatsiz boiib, oiim belgilari yuzaga
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chigsa, vrach kelishini kutish kerak. Vrach shikastlangan kishining
o'limini uzil-kesil aniglab beradi;

g) zambilning transport vositasining harakati vaqtida qo'zg'alib
va harakatlanib ketmasligi uchun chora ko‘riladi, ya’ni u mahkamlab
go'yiladi;

d) gishda kasal ustiga issiq narsalar yopib qo‘yish lozim;

e) kuzatuvchi doimo bemorning yonida boiishi zarur (mashina ka-
binasiga - haydovchi yoniga o'tirib olmasligi kerak). Shikastlangan
kishilarni maxsus mashinalarda, shuningdek, yoiovchi yengil mashi-
nalarda, samolyotlarda, traktorlarda (tirkamalari boigan), aravalarda
transportirovka gilish mumkin. Hal qiluvchi narsa transporting turi
emas, balki kasalning ganchalik tez maxsus kasalxonaga olib borili-
shidir. Shikastlangan Kishini iloji boricha tez, maksimal qulayliklarga
ega boigan va barcha talablarga javob beradigan holatda eng yaqin
ilavolash muassasasiga olib borish kerak.

Shikastlangan Kkishini zambildan krovatga olkazishda, zam-
bilning oyoq tomoni krovatning bosh tomoniga qaratib qo‘yiladi
yoki aksincha. Og‘ir shikastlanishlarda zambil krovat yoniga bir
liil balandlikda go'yiladi, keyin ehtiyotlik bilan bemor krovatga
o'tqgiziladi.
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GLOSSARI
(Tayanch so‘zlar. iboralar va asosiy lushunchalar)

I. Fanning nazariy asoslari

1.Xavf- inson faoliyati davrida uning sogMigiga va ish qobilya-
tiga bevosita yoki bilvosita saibiy ta’sir etuvchi, ko‘ngilsiz oqgibat-
larga olib keluvchi holat. jarayon. obyekt va vositalar.

2. Xavfsizlik - ma’lum darajada xavf tug‘ilishi bartaraf etilgan
faoliyat holati.

3. Xavfsizlik psixologiyasi - mehnat jarayonida yuz beradi-
gan ruhiy jarayonlami, ruhiy xususiyatlami va ruhiy holatlarni
o0 ‘rganuvchi fan.

4. Insonning tabiiy analizatorlari-tabiiy sezgi a’zolari: koiish,
eshitish, titrashni sezish, taktil analizatori (mexanik ta’simi sezish),
haroratni Sezish, ogiigni sezish, ta’m va hidni sezish, organic sezgi,
harakat analizatori.

5. Xavfning taksonomiyasi - xavfnir.g kelib chigish tabiati, turi,
oqgibatlari, tuzilishi. insonga ta’sir etish harakteri va boshga shu kabi
belgilari asosida tasniflanib bir sistemaga keltirilishi.

6. Xavfning nomenklaturasi ~ xavfning ma’lum bir belgilarga
ko ra tartibga solinib sistemalashtirilgan ro‘yhati.

7. Tavakkalchilikning magbul konsepsiyasi - ma’lum birdavr-
da va shai'oitlarda ayrim xavfli va zararli faktorlarga ruxsat berilishi
(tan ohnishi). “Absolyut xavfsiz” konsepsiyasidan voz kechilishi.

8. Xavfsizlikni sistemali tahliii - murakkab muammolar, jumla-
dan, xavfsizlik sistemasi bo'yicha qarorlar, meyoriy hujjatlar tayy-
orlash va uni asosiash uchun foydalaniladigan metodologik vosita-
lar majmui.

9. Xavfsizlikni tahlil gilish uslublari - aprior, apostior.

10. Ergonomika - insonning mehnat faoliyati davomida faoli-
yatni samarali bo‘lishini va inson uchun qulay sharoitlar yaratilishi-
ni ta’minlay oladigan funksional imkoniyatlarni o ‘rganuvchi fan.
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11. Ruhiy jarayonlar - bilish, emotsional va irodaviy sezish (his
gilish, idrok gilish, xotirlash va b.) ni 0‘z ichiga oladi.

12. Ruhiy xususiyatlar (shahsiy fazilatiar) - insonning xarak-
leri, dunyoqarashi, fikrlash gobilyati, temperainenti, intellectual,
emotsional, ahlogiy, mehnat gobilyati va irodasi kiradi. Xususiyat-
lar doimiy va turg‘un boiadi.

13. Ruhiy holat - ruhiy jarayonlarga ijobiy yoki salbiy ta’sir
ctuvchi ruhiy faoliyat xususiyati.

14. Paroksizmal holat - turli toifadagi hushdan ketish (bosh mi-
yaning organic kasallanishi, epiiepsiya, hushdan ketish), ya’ni bir
necha sekunddan bir necha minut oraligida hushni yo‘qotish.

15. Affekt (emotsional) holat - gattiq hayajon, jazavaga tushish
holati.

16. Operatorning funksional holati (OFH) - insonning meh-
nal faoliyatini bevosita yoki bilvosita ifodalovchi shaxsiy fazilatlari
va inson organizmining ishni bajarish davridagi turli xil funksional
holatlari.

17. Funksional holat fazalari bosqgichlari - mobilizatsiya, bir
liimchi reaksiya, giperkompetsatsiya, kompetsatsiya, subkompet-
satsiya, dekompetsatsiya va uzilish fazasi.

18. Ishlarni ogiriik darajasiga ko‘ra turlari - yengil ishlar (1);
o'rtacna ogirlikdagi ishlar (I1,113); og‘ir ishlar (I11).

19. Ishlarni xavfsizlik-zararlilik bo‘vicha turlari - zararli,
\.»vfli, o‘ta xavfli.

20. Jarohatlanish ko‘rsatkichlari - jarohatlanish chastotasi
(K h), jarohat ogirligi (Ko), ish kunining yo4gotilishi (Kiih.

21. Ishlab chigarishdagi baxtsiz hodisa - ishchi xizmatchilami
xavfli va zararli ishlab chigarish omillari ta’sirida sogligi va ish
gobilyatini bir kun va undan ortiq vaqtga yo‘qotish holati.

22. Xavfli va zararli faktorlar (fizikaviy, kimyoviy, biologik,
psixifiziologik) - jarohatlanish, shikastlanish va kasallanishlarni
keltirib chigaruvchi vositalar hamda shart-sharoitlar.
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23. Zararli moddalarning standart bo‘yicha tasniflanishi:

1-sinf- favqulodda xavfli moddalar, REM<0,1 mg/m3

2-sinf- yuqori xavflilikdagi moddalar, REM=0,I-1,0mg/m3

3-sinf- o‘rtacha xavlilikdagi moddalar, REM=1,0-10 mg/m3

4-sinf- kam xavflilikdagi moddalar, REM>10 mg/m3

24. Past bosimi isitish qurilmasi - suvning sirkulyatsiyalanishi
tabiiy, ya’ni gravatatsion usulda amalgam oshadi. Suvning harora-
ti isitish jihozlariga kirishda.85-95° C, chiqgishda 65-70°C atrofida
bo*ladi.

25. Yugori bosimli isitish qurilmasi - suvning sirkulyatsiyala-
nishini mexanik usulda nasoslar yordamida amalga oshiriladi Suv-
ning harorati isitish jihozlariga 120-135°C gacha yetadi.

26. Markazdan gochma ventilyatorlar - hosil giladigan bosi-
miga ko'ra 3 turga bo‘linadi:

Past - P=1000 N\m2gacha .

0 ‘rta bosimli - P=1000...3000 N\m2.

Yuqori bosimli - P=3000... 15000 N\m2

27. Tovush intensivligining o‘lchov birligi - “BeP\ U telefon
yaratilishinmg asoschisi Aleksandr Greyama Bel (1847*1922 vy.)
sharafiga atalgan.

28. Elektromagnit nuriar mta’sirida markaziy nerv sistemasi-
ning faoliyati buziladi, bosh og‘riydi, tanada umumiy horg‘inlik,
charchash sodir boiadi, uyqu keladi, puls va gon bosimi kamayadi.

29. Xavfturlari - real va yashirin.

30. Xavfli zonalar - doimiy yoki vaqgtincha xavfli faktorlar yu-
zaga keladigan joylar.

31. Xauvsizlikni ta’minlovchi vositalar - to‘siglar, saglash qu-
rilmalari, blokirovkalash moslamalari, tormozalar, signalizatsiya,
masofadan boshqarish vositalari va xavfsizlik belgilari sistemasi.

32. Elektr xavfsizligi - insonlami elektr toki, elektr yoyi. elek-
tromagnit maydon va statik elektr tokidan himoyalashga qaratilgan
tashkiliy va texnik tadbirlar hamda vositalar sistemasi.

33. Elektr tokining ta’sir turlari - kimyoviy, issiglik va biolo-
gik.
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34. Elektr toki ta’sirini belgiiovchi faktorlar - tok kuchi va
kuchlanishi miqdori, inson tanasining garshiligi tok turi va chasto-
tasi, tokni ta’sir etish vaqti, tokni olish yo‘li va insonning shaxsiy
xususiyatlari.

35. Xavfsiz elektr toki migdori - 10mA gacha o‘zgaruvchan va
50mA gacha o‘zgarmas tok.

36. Elektr qurilmalarini yerga ulash - qurilmaning elektr toki
ta'sirida bolmagan metal gismini yerga kolnilgan mahsus elek-
trodlar (sun’iy yoki tabiiy)ga ulash.

37. Nollashtirish - elektr qurilmasini elektr toki ta’sirida boima-
gan metall gismi bilan nol fazani birlashtirish.

38. Statik elektr toki - tuzilishi va tarkibi jihatidan bir xil
bolmagan ikki materialni o‘zaro ishqgalanishi va ayrim suyuq-
lik yoki gazlami quvirlarda katta tezlikda harakatlanishi ogibatida
yuzaga keluvchi elektr zaryadlari.

39. Avtomobil glldiraklarini beton yo*l uzra sirpanishi nati-
jasida - 3000 V, benzinni polat quvirlarda katta tezlikda ogishi na-
tijasida - 3600 V, tezligi 15 m\s bo‘lgan tasmali uzatmalarda 80000
V, tasmali transportyorlarda 45000 V gacha elektr zaryadlari hosil
boiishi mumkin.

40. Atmosfera elektr zaryadlari - kuchli yashin va momagal-
dirog vaqtida hosil boiadi. Bunda ulaming kuchlanishi 2 V dan 8
min. V gacha, tok kuchi migdori 200000 A gacha yetishi mumkin.

41. Payvand jihozlarini o‘rnatishda elektr tarmogi bilan
payvandlash transformatori oraligidagi elektr simlarining uzunligi
10m. dan, elektrodga boruvchi kabelning uzunligi - 15-25 metr (ay-
rim hollarda 40 m. gacha) dan oshmasligi lozim.

42. Kislorod balloni - havo rang, asetilin balloni - oq, propan-
butan balloni - qizil, ammiak - sariq, uglekislota - gora rangga
bo‘yalishi shart.

43. Yuk ko'tarish moslamalari va mexanizmiari - statik va
dinamik sinovdan olkazilishi shart.
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- Statik sinovlar balka (to‘sin) laming mustahkamiigim teksk
rish magsadida o'tkaziladi. Buning uchun ishchi yuk 200 mm. ba-
landlikka ko'tarilib 10 minut ushlab turiladi, keyin esa yuk miqgdori
foydalanishdagi kranlar uchun 10% , yangi va kapital ta’mirlangan
kranlar uchun 25 % oshiriladi hamda yuk kolarilgan holatda balka-
ning egilishi tekshiriiadi. Keyin yuk tushirilib qoldiq deformatsiya
aniglanadi. Agar qoldiqg deformatsiya mavjud boisa bunday balka
ishga yarogsiz hisoblanadi.

dinamik sinovda yuk ko'tarish mexanizmlari, tormozlar, aj~
ratgichlar va harakatni cheklovchi mosJamalar tekshiriiadi. Sinov
nominal yuk ko'tarish gobilyatidan 10% ortiq bo'lgan yukda, yuk-
ni300mm balandlikka bir necha marta ko'tarib-tushirish o'tkaziladi.

Barcha sinov natijalari dalolatnoma bilan hujjatlashtirilib, mexa-
nizm pasportiga yoziladi.

44, Kanatlar, zanjirlar va yuk ushlash moslamalari - nominal
yuk quvvatidan 2 barobar katta kuchlanishda sinab tekshiriiadi.

45, “Domkrat’lar - haryili bir marta statik sinovdan o'tkaziladi.
Sinov normal yuk ko'tarish gobilyatidan 10% ortiq yuk bilan 10 min.
davomida amaiga oshiriladi. Bunda gidravlik yuk ko'targichlarda
bosim kamavishi 5% dan ortig boimasligi zarur.

46. Avtokranlardan foydalanilganda elektr liniyasi bilan kran
xartumi C'strela™) orasidagi masofa kuchlanish 1kV. gacha bol-
ganda-1.5;20kB bo'lganda-2.0m;35-110kB bo‘lganda-4m dan kam
bo'Imasligi zarur.

47. Yongin - maxsus manbadan tashqgarida sodir boiadigan va
katta material zarar hamda taiofatlar keltirib chigaradigan nazoratsiz
yonish jaroyoni.

48. Obyektning yonish xavfliligi - obyektning yong'in sodir
bolishi mumkin bo'lgan holati va yog'inning ogibatlari.

49. Obyektning yongin xavfsizligi - obyektning belgilangan
normalar va talablar asosida obyektda yo‘ng'n sodir bolish xav-
fi hamda uning xavfli va zararli faktorlarini inson hayotiga ta’siri
cheklangan, obyektdagi materiallar to'lig himoyalangan holati.
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50. Yong'inni oldini olish sistemasi - yongMn sodir boMish sha-
roitlarini bartaraf etishga qaratilgan tashkiliy tadbirlar va vositalar
majmui.

51. Yong‘inga garshi himoya sistemasi - yongMnni xavfli fak-
torlarini insonga ta’sirini bartaraf etishga va yongMn vaqtida mate-
rial zararlar fnnqdorini cheklashga qaratilgan tashkiliy tadbirlar va
texnik vositalar majmui.

52. YongMnni targalishini oldini olish sistemasi - yongMnni bir
obyektdan ikkinchi obyektga oMkazishni cheklashga garatilgan tad-
birlar va texnik vositalar tizimi.

53. Yong‘inning xavfli va zararli faktorlari - ochiq alanga,
atrof-muhit yoki materiallaming yuqori harorati, yongMn vaqtida
sodir boMgan gazlar va bugMar, kislorodning kam kdnsentrasiyada
boMishi, qurilish konstruksiyalari va materiallami qulab tushayot-
gan gismlari, yongMn vagqtida sodir boMadigan portlash va b.

54. Sun’iy nafas berish - “ogMzdan-ogMzga” yoki “ogMzdan-
burunga”berilishi mumkin. Sun’iy nafas berish chastotasi minutiga
10-12 marta boMishi lozim.

55. Yurakni sun’iy massaj qilish - jarohatlangan shaxsning
ko‘z gorachigM kengaygan va puls urishi sezilmagan holatlarda
amalgam oshiriladi. Massaj gilishda o'ng go'l kafti jarohatlangan
shaxsning ko'kragiga qo‘yiladi va minutiga 60 martagach bosi-
ladi.

56. Jgut - kuchli gon ketganda gon ogayotgan joyni qon bi-
lan ta'minlovchi tomirlarni bogMash uchun ishlatiladigan maxsus
bogMch yoki tasma.

57. Elektr tokidan jarohatlanganda - birinchi navbatda jaro-
hatlangan shaxsni elektr kuchlanishidan ajratish, uni qulay, yum-
shoq joyga yotqizish, puls urishini, nafas olishini va ko‘z qorachigM
holatini tekshirish lozim. Agar jarohatlangan shahs hushsiz boMib,
puls urishi va nafas olishi sezilmasa unga sun’iy nafas berib, yu-
rakni tashqgi massaj gilish lozim.

321



58. Sun’iy nafas berish va yurak massajini - bir kishi bir vaqt-
da bajarganda dastiab 2-3 marta sun’iy nafas berish, keyin 10-12
marta yurakni tashgi massaj qilish lozim.

59. Zaharlanganda - zaharli modda og‘iz orqgali oshqozonga
tushgan bo‘lsa kaliy permanganat (“margansovokisliy’) ning iliq
suvdagi kuchsiz eritmasidan bir necha stakan ichirish va 2-3 marta
gayd qildirish kerak yoki 1-2 osh goshiq suyuq magneziyni bir sta-
kan suvga solib ichirish kerak. Qorinda gattiq og ‘riq bo‘lsa isitgich
(“gorelka”) go‘yish mumkin.

60. Zaharli modda teriga tushsa uni yumshoq material bilan
tozalab, suv bilan yuvib ichimlik sodasining 2% li eritmasi bilan
ishlov berish kerak.

61. Zaharlanish havo orgaii - sodir bo‘lsa navshadil spirt hid-
latish, ichimlik sodasi qo‘shilgan sut, achchiq shirin choy berish,
ko’krakka *‘garchichnik” go‘yish kerak.

62. Zaharli modda ko‘zga tushsa - bir stakan suvga bir choy
goshiqg ichimlik sodasi solib ko'zni yuvish lozim.

63. Singanda, bo‘g‘imlar chiqgganda, pay cho‘zilganda bi-
rinchi navbatda shikastlangan kishiga tinchlik berilishi va shikast-
langan joyga sovuq bosish lozim. Singan yoki chiggan goi-oyoqlar-
ga taxtakach faner yoki kardon qo‘yib bogiash mumkin.

64. Lat yeganda yoki pay cho‘zilganda - sovuqlik go’yish, yod
surish, issiq kompress qo‘yish tagiglanadL

65. Kuyish - termik, elektrik va kimyoviy ko‘rinishlarda bo‘ladi.
Kuyish og‘rlik holatiga ko‘ra 4 darajaga bo'linadi: 1- darajali ku-
yishda teri gizarib shishadi, 2-darajali kuyishda suv pufaklari ho-
sil boiadi, 3-darajali kuyishda teri jonsiz boiib, sezish gobilyatini
yo‘gotadi, 4-darajali kuyishda teri qorayadi, muskullar va suyaklar
shikastlanib qurib goiadi.

66. Termik va elektrik kuyishda - kuygan joyga qo*‘ltekkizish,
maz, yog*“, ichimlik sodasi surtish, yopishib golgan kiyim parchala-
rini olib tashlash, hosil boigan pufakchalarini yorish mumkin emas.
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Birinchi darajali kuyishda kuygan joyni sterillangan bog‘ich bi-
Ibii bog' lash lozim.

Tana ogir kuyganda kuygan Kishini toza choyshab bilan oiash,
choy ichirish va vrach kelgungacha tinchlik berish kerak. Plus urishi
NCkinlashsa 15-20 tomchi valeryanka ichirish lozim.

67. Ko‘7 kuyganda - 1 stakan suvga 1 choy qoshiq bor kislotasi
Holib, sovuqg holda ko‘zga bosish lozim. Kuygan ko‘zni sterillangan
doka bilan yopib go'yish kerak.

68. Kimyoviy kuyishda - Kkislota yoki ishgor ta’sir etgan joy
15-20 min. toza suvda yuvilishi kerak. Agar kuyish kislota ta’sirida
ho'lsa bir stakan suvga bir choy qoshig ichimlik sodasi, ishqor
la’sirida bo‘lsa bir stakan suvga bir choy qoshiqg bor kislotasi solin-
L luritma bilan bog‘ich namlanib bogianishi kerak.

69. Jarohatlangan yarani - suv bilan yuvish, maz surtish, yara-
dan gonning qgotganlarini olib tashlash, unga tuproq va qum quyish
mumkin emas. Yarani yod surtilgan bog'ich bilan bog‘lash lozim.
Bunda yara atrofi tozalanib uning atrofiga ham yod surtish kerak.

70. Qon ketganda - qon tomirlarini jgut (maxsus bogich yoki
Insrna) bilan bogiash lozim. Jgut bogiangan joyda puls urishi
mavjud boisa uholda noto'gii bogiangan hisoblanadi. Bogiangan
joui 2 soatdan ortiq turmasligi kerak.

71. Ichki gon ketishda - puls sekinlashishi, kamdarmonlik, bosh
ay lanishi, rang ogarishi, kuchli suvsash va hushsizlik holatlari boiishi
mumkin. Bunda jarohatlangan kishiga toiiq tinchlik berish va jaro-
hatlangan joyga sovuq bosish lozim. Suv berish mumkin emas.

72. Burindan kuchli gon ketsa - boshni sekin orgaga o‘girib
sovuq bosish va buringa vodorod pereoksidining 3 % li eritmasidan
namlangan paxta yoki marli tigish lozim.

73. lIssig yoki quyosh urganda - qo‘qgisdan kamdarmonlik,
bosh og‘rig‘iva gayd qilish holatlari kuzatiladi. Bundajarohatlangan
kishini toza havoli soya joyga olib borish, siqib turgan kiyimlarni
yechish, boshga va ko‘krakka sovuq qo‘yib bogiash nashatir spirti
hidlatish 15-20 tomchi valeryanka ichirish tavsiya etiladi.
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74. Tanglik (terminal) holat - inson hayotidagi, sog‘lig‘iga xavf
soluvchi, butun bir a’zolar majmuasidagi, nafas olish, gon aylanish
doiralaridagi keskin o‘zgarish va moddalar almashinuvining buzi-
lishidir. Qon aylanishdofrasirimg, nafas olish va yurak urishining
to‘xtashi klinik o‘lim nomi bilan tavsiflanadi.

Tanglik holatining turlari:

1) agoniya oldi;

2) agoniya;

3) klinik oiim .

75. Agoniya oldi holati - umumiy karaxtlik, hushni yo‘qotish,
gon bosimining tushib ketishi, tomir urishining uyqu va son arteri-
yalaridan tashqari boshga tomirlarda aniglanmasligi, nafas buzi-
lishlari yuzaki nafas bilan cheklanib, teri Va shillig pardalarining
ko‘karib oqarishi kabilar bilan ifodalanadi.

76. Agoniya holatidagi - bemorlar hushida bo‘lmay, periferik
tomirlarda tomir urishi aniglanmaydi, uyhu va son arteriyalarida
puls-juda giyinchilikbilan aniglanadi, ko‘z qorachig‘i yorugTikka
javob bermaydi. Auskultatsiya vaqtida yurak tonlari keskin bo‘g“iq
eshitiladi.

77. Klinik o‘lim bosh miya, gon aylanish doirasi va nafas a’zolari
faoliyatining butkul to‘xtashi bilan ifodalanadi. Yurak urishi va na-
fas olishning to‘xtashi bilan umumiy moddalar almashinuvi susayib,
ular butkul o‘z faoliyatini tamomlamaydi. Shu sababli klinik o‘lim
tiklanuvchi holat hisoblanib, bosh miyaning tiklanishishiga hali fur-
sat borligidan dalolat beradi.

78. Biologik o‘lim - yuqoridagi najot beruvchi holatning butkul
to‘xtaganligidan dalolat beradi. Biologik o‘limni tavsiflovchi aso-
siy belgilaridan bo‘lgan murda dog‘lari va muskullarning taxtasi-
mon zichlashishini kuzatish mumkin. Ollimning oxirgi bosqichida
uchlamchi belgilar paydo bo‘ladi. Bularyurak urishining to‘xtashi,
nafas va hushning butkul yo‘qolishidir. Bu holatlarning gay dara-
jada rivojlanishiga garamasdan, tiklovchi reanimatsion muolajalar
davomiyligini to‘xtatish qonunga mutlaq ziddir.
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Yurakning to'xtashholatlarini ikkita sababga bog‘lash mumkin:

- kardiogen (yurakka bogiih) sabablar;

- yurakka bogiih boimagan sabablar.

79. Kardiogen (yurakka bog‘liq) - miokard infarkti, yurak
ritmining buzilishi, yurakning tashqaridan qisilishi, yurak tomir-
larining emboliyasi. Ikkinchi guruh sabablariga yurakdan tashqari
boigan a’zolardagi o‘zgarishlar, ya’ni nafas olishning buzilishi,
umumiy moddalar almashinuvi va neyro-endokrin tizimidagi buzi-
linhlur Kkiradi.
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