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■ ■ Кунларнинг . бирида хузуримг.а •: ёш сила: 
Фарход ва Ширин келишди. Айтишларича, бахт- 
сиз эмишлар, бир-бирларини тушунишмасмиш. 
Аввалига Ширин дардини очиб-сочди:

- Бир пайтлар бир-биримизни телбаларча се- 
вардик. Хабарингиз бордир, Фарход мен учун 
токларни толк,он к;илди. Кейин висол насиб бул­
ди, foht бахтли эдик. Бир куни, узимиз х;ам бил- 
май к;олдик, нимадир булдию кечкурун ухлагани 
ётиб, тонгда кузимизни очсак, орадан юз йил- 
лар утиб кетибди. Куп к;аватли уйнинг унинчи 
к;аватида яшар эканмиз. Хдйрон к;олдик, ал­
батта. Майли, биргамиз-ку, мух;ими шу, дедик. 
Буни к;арангки, болаларимиз, ота-оналаримиз 
ва як^инларимиз х,ам биз билан келишган экан.

Х,еч нарсадан кам-кустимиз йук;, х;атто кера- 
гидан ортирига эгамиз. Фарх;однинг яхшигина 
иши бор. Шунча мол-дунёга кумилган булсак-да, 
бахтли эмасмиз. Бир-биримизни тушуна олма- 
япмиз, х;атто х;озир севгимиздан х;ам шубх;ала- 
ниб к;олдик. Балки йул-йурик; курсатарсиз деган 
умидда ёнингизга келдик. Илтимос, бизга ёрдам 
беринг!..

- Хуп, Шириной, кулимдан келганча сизларга 
ёрдам беришга, тутри йул курсатишга даракат 
к;иламан. Демак, ягона кемтигингиз чициша ол- 
маслик, шундайми?

- Афсуски, шундай. Биласизми, бундок; ути- 
риб дилдан су^бат куролмаймиз, гаплашиш’” 
бошлашимиз билан жанжаллашиб кетамиз. ’ с - 
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ки пайт юмшок, уриндидда бир-биримизга совуд 
нигодларимизни дадаганча утирамиз. Мана, му- 
аммоимиз нимадалигини энди сиз дам биласиз. 
Бизга ёрдам берипщнгизга ишонаман. Ширин 
судбат куришимиз, бир-биримизга, .медр-мудаб- 
батли булишимиз учун нималар кераклигини, 
нималар дилишимизни айтасиз, тугрими?

- Бунинг биргина сири бор, шуни ёдда тути- 
шингиз зарур.

- К,андай сир?
- Буни бир кунда гапириб, тушунтира ол- 

майман. Сизлар билан дадам-бададам сафар- 
га чиддач, бу сирдан водиф буласизлар. Сафар 
асносида оёгингизга ботаётган тошларни кура- 
сизлар, дар дадамда уларни олиб ташлаб, йулин- 
гизни тозалашга даракат диламиз. Бунинг учун 
дирд дафта давомида дирд кун менинг^ёнимга 
келасизлар. Бу йулда биргаликда дирд дадам 
дуйишимиз керак. Х,ар сафар келганингизда 
фадатгина битта дадам ташлаймиз.

- Нега дирд кун ва дирд дадам? - дея судбатга 
душилди Фардод.

- Хамма нарсанинг «дирд»и булади: чадалод- 
нинг, онанинг, келиннинг, тугилиш, улимнинг... 
Ибтидо ва интидодан утадиган дирд кун нидо- 
ятда мудим. К,ирд - машаддатдан халос булиш, 
куникиш, дийинчиликларни енгиш даврини 
билдиради. Дунёдаги купгина водеа-додисалар 
дирд сони билан боглид. Биз дам дирд кун дирд 
дадам ташласак, фойдали булади, деб уйлайман.

- Авваллари деч дарду дайгумиз йуд эди, жу- 
даям бахтли эдик, - деди Фардод. - Бир-биримиз- 
ни нидоятда севардик, энди эса икки бегонага 
айландик. Севгимизга нима булди, билмайман, 
уйлаб уйимга етолмаяпман.
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- Ме^р-му^аббат йули буйлаб к;адам куяр 
экансиз, йулдаги тиканакларни курасизлар ва 
севгингизга нималар булганини ана ушанда 
англайсизлар. Урни келганда Ширин, го^ида 
сен дадам дуйишинг керак булади. Бир дадам- 
ни Ширин дуйса, бир дадамни сен куйсанг дам 
илдамлашимиз мумкин, лекин бундай дилмаган 
маъкул дейман. Чунки бу долатда тамалар пайдо 
булади, бир-бирингизнинг дадамига дарайсиз 
ва дайси тараф одим отишга дийналса, иккин­
чи тараф дадам ташлашни дуйиб, дарши томон- 
ни кутади. Бунда эса тухталиш булади. Шундай 
экан, дар бир киши уз одимидан масъул булсин, 
деч ким жуфтининг дадамларини санамасин.

- Майли, шундай була долсин, - деди Ширин.
- Сиз нима десангиз, розимиз.

- Келишдик, Шириной, аввал сендан бошлай- 
миз. Сен йигирма беш дадам дуясан, Фарход эса 
ун беш дадам.

- Ахир бу дадсизлик! - дея зорланди Ширин.
- Нега мен купрод дадам дуйишим керак экан? 
Х,амма нарса фадат аёллардан кутилади узи! 
Икковимиз дам йигирма дадамдан куйиб, урта- 
да учрашсак булмайдими?

- Бу саволнинг жавобини дозир бермайман. 
К,адам дуйганинг сари бу ишнинг дикматини 
узинг куриб бораверасан. Аввал сендан бошлай- 
миз.
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ШИРИН БИЛАН ЙИГИРМА БЕШ ЦАДАМ

Бир хдфтадан кейин илк дадамни ташлаш 
учун Ширин ёнимга келди.

- Шириной, мухдббат йулини машак;к,атга 
дундирган тош ва тиканларнинг аксарияти ас­
лида онгдадир. Шунинг учун илк к;адам онгни 
тозалаш булади. Xjhii, яхшилаб тозалашга тай- 
ёрмисан?

- Тайёрман!
- Унда дарх;ол бошлаймиз!

БИРИНЧИ ЦАДАМ

Хотпин-г^излар здр^у^лари %ai$uda 
бари билганларингни унут

- Онгу дунёк;арашингни яхшилаб тозалашинг 
зарур: хотин-к;излар хукудлари мавзусида нима- 
ики билсанг, миянгдан учириб-сидириб ташлай- 
сан. Хдтто губори х,ам к;олмасин.

Ширин хдйратга тушди, кузларини катта-кат- 
та очганча менга тикилди:

- Нега бундай деяпсиз? Хотин-дизлар хукукда- 
ри жуда х;ам мух;им-ку! Биз аёллар уз х;ац-хукук,и- 
мизни билмасак, эркаклар бизни эзиб ташлайди.

- Сен феминистга айланибсан-ку, Ширин.
- Йук,, йук;, мен феминист эмасман, х,атто фе- 

минизмга кдршиман! Мен фак;ат хотин-к;излар 
хукукдарини х;имоя диляпман!
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- Сен пиндоний феминистсан, Шириной. Фе- 
министларнинг энг хавфли тури бу. Феминист 
эканлигингни датто узинг дам билмайсан.

- Икки OFH3 сузимдан дандай дилиб бу фикр- 
га келдингиз?

- Вунга ишончим комил, чунки мен дам собид 
феминистман. Бир пайтлар менга «феминист­
сан» десалар, даттид жадлим чидар ва буни асло 
дабул дилмасдим. Ортимга угирилиб дарага- 
нимда, уша йилларда дабул дилишдан данчалик 
бош тортсам-да, пиндоний феминист булганим- 
ни бугун яхши тушунаман.

- Феминист булсам, бу унчалик ёмон эмас, ме- 
нимча. Феминизм эркак ва аёлни тенг дудудли 
дилди, бу жуда яхши нарса.

- Эркак ва аёл инсон сифатида тенг, лекин 
улар дад-дудуд ва вазифалар жидатидан бир 
хил булолмайди. Феминизм дудуд ва вазифалар 
жидатидан эркаклар билан тенг булишни даъво 
дилади. Аслида фитратингда булмаган хусуси- 
ятлар уртасида тенглик яратишга уриниш - бу 
нодадлик ва адолатсизлик. Аёл ва эркак ярати- 
лишига кура фардлар сабабли тенг булолмайди. 
Феминизм «KJapa, арслон гушт билан озидлана- 
ди, сен нега ут ейсан? Кел, сен дам гушт е, чунки 
сизлар тенг дудудлисизлар», дея жайронни маж- 
буран овга жунатиб, уни гушт ейишга мажбур- 
лашдек аянчли долат.

- Лекин биз эркаклар бажарган дар бир ишни 
бажара оламиз-ку?

- Зеро, бугунгача «Сен эркак дилган дамма 
ишни бажара оласан», дея аёлларни ишонтириб, 
ортидча даволантириб юборишди. Лекин да- 
нот билан эмас, ёлгончи мадтов билан учганда 
ерга дулаш дам тез содир булади. Аёллар шун- 
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налик даволандики, энди эркак билан бир да- 
торда булишни истамай, ундан олдинга утмодчи 
булишяпти. Оилавий даётда дам, иш бораси­
да дам... Авваллари дар бир омадли эркакнинг 
ордасида бир аёл буларди, энди эса дар омадсиз 
эркакнинг олдида бир аёл бор.

- Лекин тенглик булмаса, эркаклар аёлларни 
эзмодчи булади-да...

- Афсуски, аксарият аёллар сенинг хавоти- 
ринг билан яшайди. Эзилиб долишдан дурддан 
аёл нима дилади? «Ишдилиб, мени эзмодчи 
булмасин!» дея умрини эри билан курашиб ут- 
казади. Эзилиш дурдувининг остида эса бироз 
аввал айтганимдек «феминизм» дейиладиган 
«хотин-дизлар дудудлари дадидаги шов-шув» 
бор. Йиллар давомида матбуот томонидан аёл- 
ларга секин-аста сингдирилган, лекин *улар- 
ни бир зумда задарлаган фикрлар: «Аёллар! 
Х,ад-дудудингизни билинг! Сизни эзишларига 
йул дуйманг!»

: - Аёллар уз дад-дудудини билишининг дандай 
зарари бор?

- Хрзирга келиб эришилган натижаларга да- 
райлик. Аёллар уз дад-дудудини таниб бахт- 
ли булдими? Йуд! Аёллар дудудини эмас, адли- 
ни ишлатсагина бахтли булади олади. «Эримга 
узимни эздириб дуймайман!» деган дур дув би­
лан яшайдиган аёл дар доим эри билан олиша- 
ди. Алал-одибат эрнинг хотинини эзишига до­
жат долмайди. Аёллар узини узи еб битиради.

- Хрзир бу сузларингизни эшитиб, уйланиб 
долдим, афтидан, мен дам Фардод билан куп 
олишаман. Бугунгача бу даракатимни «олишув» 
деб номламагандим, лекин менга данчалик ёд- 
маса-да, бу тугри сузга ухшайди hofh...
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- Феминизмнинг зиёни фадат эзилиш дурду- 
ви билан чекланиб долмади. Феминизм «озод- 
лик» номи билан аёлларни куп нарсадан мадрум 
этди. Аввало аёлларни эркакка айлантириб, 
уларни аёллигидан мадрум • дилди. Бахтидан, 
севинчидан мадрум, дадр-дийматидан айирди. 
Аёлни маъсумияти ва эдтиромга лойидликдан 
жудо этди. «Жинсий эркинлик» дея аёлларни эр­
каклар га тортик; дилди.

- Феминизмнинг ютдизидлари билан бирга 
ютудлари дам булди. Уларни инкор этмайлик.

- Х,адсан. Феминизм аёлларга «тудфа» этган 
нарсалар дам бор, албатта. Аёлларга эркакка 
душман булишни, кибр ва уй-рузгор ишларига 
душман булишни «тудфа» этди. Феминистлар- 
нинг аёлларга берган энг катта зарарларидан 
бири уйда угирадиган аёлни камситиши, уни 
«оддий аёл» сифатида куришидир.

Бизнинг асл дадриятларимизда аёл уй иши- 
ни дилади, эркак оиланинг моддий эдтиёжлари 
учун ишлайди. Авваллари аёллар уй ишларини, 
бола туриш, бодиш, тарбиялашни жону дилдан 
бажарарди. Хрзир эса эрига хизмат дилишдан 
лаззат оладиган аёлларнинг урнига эрига хизмат 
дилишни дадорат деб биладиган, эрининг ходи- 
шини оБриниб бажарадиган, «Нега узи шуни 
дилмайди?!» дея гудранадиган аёллар купайди.

- Мен бундай ютудларни назарда тутмаган- 
дим. Демак, булар дам бор экан.

- Сен бу масалани бошдан-оёд яхшилаб уйлаб 
кур, Шириной. Миянгни тозалагин. Албатта, бир 
дафтада тамоман тозалаб улгурасан, демайман. 
Хрзирча тозалаш кераклигига ишонишинг ки- 
фоя. Зеро, бундан кейинги бир неча дадам дам 
бевосита ёхуд билвосита шунга боглид. Бу даф-
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тадаги учрашувимизни кичик хдекоя билан би- 
тиришни хохдайман.

-Жуда соз, х,икояларни роса яхши курам ан.
- Бир мода ва нар чумчук;, дарахт шохига 

кунганча чутурлашаётган экан. Шу пайт бир 
туя келиб, чумчукдар утирган шохни тишлаб, 
тортк;илашга уринибди. Чумчу^лар сад к;олибди 
тушиб кетишига. Нар чумчук; туяга газаб билан 
бакдоибди:

«Пастга тушсам, оёдларингни синдираман!»
Туя хдйрат билан к;ари туянинг ёнига бориб- 

ди ва булган вок,еани гапириб берибди. К,ари туя 
сурабди:

«Чумчук;нинг ёнида модаси бормиди?»
«Х,а, бор эди».
«Ундай булса, курдиш керак, х;еч ним^га ку- 

лок; солмайди, синдиради! дебди кекса туя».
- Жуда яхши ва ибратли х,икоя экан.
- Кусссадан х,исса щуки, Шириной, сен аёл бу­

либ табассум дил, кузларингни суз, эркагингга 
жилва кдл, унинг хизматини адо этгин, у эса сен 
учун туянинг оёгинисиндирсин! Булмаса, туя­
нинг оёгини узинг синдиришга мажбур буласан!

- К,иссадан хдсса чикдрдим, миннатдорман. 
Кейинги з^афтада куришгунча омон булинг!
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ИККИНЧИ КДЦАМ

Романтизм фи^ида 
билганларингни унут

Ширин иккинчи дафтада иккинчи дадамни 
дам эътироз билан бошлади.

- Куйсангиз-чи, бундай деманг энди! Роман­
тизм булмаса, даётнинг лаззати доладими?

- Турри, романтизм яхши, лекин романтизм 
одими туфайли романтика сийдалашиб кетди.

- Бу иккисининг уртасидаги фард нима?
- Романтизм ун туддизинчи аср бошлари- 

да, рационализмга зид равишда хаёлни устун 
дея илгари сурган адабий жараён эди ва назму 
наср таъсирида аёлларнинг дулига утиб, дисси- 
ёт дузголонига айланди. Чунки романтизм дара­
кат аёлларнинг энг нозик нудтасидан - юраги- 
дан мудаббат дуроли билан урди. Феминизмдан 
кейин оилага романтика ордали иккинчи зарба 
берилди.

- Ортидча романтизмнинг дандай зарари бу­
лиши мумкин?

- Матбуот романтизмнинг асосий таргиботчи- 
си булиб хизмат дилди. Айнидса, телевизор ихти- 
ро дилинганидан кейин романтизм аёлларнинг 
мудаббат ва никоддаги бутун улчов-мезонлари- 
ни узгартириб юборди. Айтганингдек, роман­
тизм ёмон эмас, романтизмнинг даддан ортиги, 
бугунимиздаги сийдаси чидиб, бемазалашгани 
ва эркакнинг елкасига мажбуран орттирган ва- 
зифалари ёмон. Телевизор куланкасида хаёлдан 
учиб келган дадидатдан узод эркаклар аёллар­
нинг адлини адаштирди.
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- Бу мулодазангизда дадлисиз. Сериаллар- 
даги мудаббатга дараганинг сари, кишининг 
кунгли бошдача булавёради, Худди Фарход би­
лан бир неча аср аввалги мудаббатимиздек... 
Хрзир ундай мудаббатлар ■ фадат фильмларда 
бор, шекилли.

- Ана, телевизорнинг зарарини узинг дам 
тилга олдинг. Зеро, телевизор - оилавий мудаб­
бат олдидаги энг катта тусид. Хонанинг турини 
эгаллаб олиб, бутун оила аъзоларининг вадти- 
ни угирлайди. Мудаббатнинг энг катта душма- 
ни. Жуфтларнинг узаро судбати ва мудабба- 
тига тусинлик дилади. Энг катта ёмонлиги эса 
сериаллар, фильмлар, датто рекламалари билан 
одамларга бир томондан феминизм «вакцина»си 
урар экан, бир тарафдан романтизм дорисини 
беришяпти. Хрлбуки, бу икки модда бирлашиб, 
соглом фитратни дам бузади.

- Нега феминизм билан романтизм чидипгол- 
майди?

- Феминизм аёлларга «Сен эркак билан тенгсан, 
аёлдек булма, эркакдай булгин! Эркин булгин, 
ишлагин ва карьера дилгин, сен энг кучлисан! 
Эркакларнинг дилган дамма ишни бажара ола- 
сан!» дейди. Романтизм эса «Хдётингда деч дачон 
тугамайдиган, камаймайдиган улкан мудаббат 
булади. Севган кишинг сени улгунича севади, 
сени деч хаёлидан чидармайди. Судбатижон, 
келишган, пулдор ва сенга сюрпризлар дилади- 
ган, тушунган, кибор эркак булади», дейди.

Феминизм билан эркакка айланган аёлни эр­
как дандай дилиб бунчалик севсин, дандай ди­
либ унга нисбатан кибор була олеин?

Юзага келган манзара эса шу: эркакдай аёл 
ва аёлдай эркак.
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- Мен шу ерига душилмайман. Романтик эр­
как аёлсифат эркак дегани эмас. Романтик аёл 
дам эркакшода аёл эмас! Романтик эркак - аёл­
нинг рудидан, кунглидан дис дила оладиган, му- 
лодазали, кибор эркакдир.

- Шириной, мени яхши тушунмадинг. Таби- 
ийки, меъёридаги романтик дисларга эга булган 
эркак аёл каби булмайди, аксинча дадидий эр­
как булади. Менинг айтмодчи булганим шуки, 
романтизм шабодаси билан келган романтизм 
эпидемиясида эркакдан кутилаётган хатти-да- 
ракатлар купрод аёл фитратига муносибдир.

- Нимани назарда тутяпиз?
- Жуфтини уйлаб тез-тез дунгирод дилиш, 

сюрпризлар уюштириш, махсус кунларни эслаб 
coBFa-тудфа олиш, шам ёругида ёлгиз долиб 
овдатланиш, даётнинг майда-чуйда жидатлари 
ва бу хатти-даракатлар АЁЛ ТАБИАТИга мос ке­
лади. Лекин сериалларда бу ишлар эркакларга 
юкланган, бу кунларни эслай олмаган эркакка 
купол, уйловсиз, бемулодаза деган тамгасй ури- 
лади, оилаларда махсус кунлар дадшатли жан- 
жаллар билан утказилади.

- Бу уринда дадлисиз. Утган Йили Фардод тур- 
муш курган кунимизни эсламагани учун даттид 
хафа булдим. Очид-ойдин айтаман, мен шундай 
уйлайман: эрим турмуш курган кунимизни эс- 
ламаганига кура, энди мени севмайди, никоди- 
мизни дам дадрламайди.

- Романтизмдан таъсирланиб уйлаяпсан-да: 
эрим турмуш курган йилимизни эслолмагани 
мени буткул мени севмаслигидан нишона... 
К,андай алодаси бор? Ишлар, ташвишлар билан 
булиб эсидан чиддандир. Сен эсла, эслат, таш-
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киллаштир, иккингиз дувончли одшомни бирга 
утказинглар.

- Лекин бу кунларни эслайдиган эркаклар дам 
бор...

- ЭрлайДйган эркгйслаф'зрШ'-бдр, аХбатта. Лё- 
кин данЧа'эркак чин к;^йадф±эслайди-к>, неч- 
та эркак хотинининг вовайлоларидан дурдиб 
эслайди, бу энди бошда масала. Сериалдаги эр­
каклар махсус кунларни унутмайди. Х,ар ок,шом 
экран бошида бир неча соат сериалларга термил- 
ган аёллар дадидат билан хаёлотни ажратолмай- 
диган долатга келади. Шундод дам одамзоднинг 
минеи дадидат билан хаёлотнинг бир хил да- 
ражадаги таъсирида юради. Хдкйдий даёт ва 
хаёл онгимизда ва онгостида аксарият пайт бир 
диёфага бурканиб, бир хил сифатда куринади. 
Телевизор сабабли аёллар сериал дадрамонлари- 
дек эркак билан яшашни истайди. Бундай одам 
топилмаганидан кейин эрни сераил дадрамони- 
га ухшатишга даракат дилишади. Одибати даф- 
саланйнг пир булиши билан якунланяпти: хона- 
донларда аёллар бахтсиз, эркаклар хафа...

- Лекин дадидий даётдан тополмаганимиз ёки 
топиб йудотган дадидий мудаббатларни телеви- 
зордан томоша дилиш биз аёлларни хурсанд ди­
лади.

- Мутладо акси, хафа дилади. Фадат телеви- 
зорда томоша дилиш инсонга камлик дилади, 
дар бир киши даётида мудаббат тукис булишини 
истайди. ^атто кекса аёллар дам. Ёши етмишга 
борган, оилали, фарзандлари ва набиралари бул- 
ган аёл «Дунёга яна бир бор келсам, асло турмуш 
дурмайман, уйнаш булиб яшайман. Хдётимда 
чиройли мудаббатни курмадим. Агар бир им- 
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коним булса эди, уйнаш будар дим, мудаббатда 
яшардим...» дейишдан таи тортмайди.

Х,ар кеч сериал томоша дилишнинг табиий оди- 
бати бу. Рекламаларда жизиллаб довурилаётган 
колбаса, имкони булмаганларнинг отзидан сувини 
одизганидек, сёриаллардаги мудаббат дам бевоси- 
та аёлларнинг далбларини жародатлайди. Ошид 
булиб, ишди тугаганларнинг яраси янгиланади, 
мудаббатни дис дилмаганлар даётини кемтик дис 
дилади.

- Хд, бу жидатдан дадлисиз.
- Сен мерос масаласи туфайли йиБлаган ки­

шининг мудаббат дикоясини биласанми?
- Йуд.
- Бир кишини мерос масаласи туфайли чиддан 

тортишувда дариндошлари бироз уриб-туртиб- 
ди. Х,алиги одам шикоят дилмодчи булиб ари- 
зачининг ёнига борибди. «Кдриндош-уругларим 
мени урди, уларнинг устидан шикоят дилмод- 
чиман», дебди. Аризачи: «Пешиндан кейин кел, 
сенга яхшигина даъво аризасй тайёрлайман», 
дея жавоб дайтариби. Эркак пешиндан кейин 
борган экан, аризачи узи уйлаб топган додиса- 
ларга туда, бир неча садифалик даъво ариза- 
сини курсатибди: «Даъво аризанг тайёр булди, 
мен удийман сен эшитгин, кейин остига имЗо 
дуясан», дебди. Эркак даъво хатини эшитаётиб 
йиглай бошлабди.

Аризачи дайрон долибди. «Нега йиглаяпсан?» 
дея сурабди. Эркак «Хдйдот, менга нималар ди- 
лишибди, менинг хабарим йуд!» деган экан.

Телевизор туфайли аёллар дам «Од, биз деч 
кун курмабмиз», деб уз долларига ачиниб йиглаб 
утиришади.
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- Сериаллар менинг дам эътиборимни торта- 
ди. Уларнинг даммаси душку дурронларда, вил- 
лаларда суратга олинади. Сериал тугаганидан 
кейин уз уйингга дараб, хафа буласан. «Нега ме­
нинг уйим унада эмас?» деб укинасан. Хдтто баъ- 
зида уй ишларини дилаётиб «Шу сериаллардаги 
хизматчилардан бири чидиб келиб уй ишларини 
дилса, дастурхон тайёрласа, мен чиройли кийи­
ниб келиб стол атрофига ^тирсам», дея уйлаган 
пайтларим дам булган.

- Бу жуда анид хулоса. Бу сериал томоша- 
бинларни узининг оддий даётидан зерикишга 
бошлайди. Бойликка давас-уй₽отади. Крлавер- 
са, сериаллар туфайли оилавий хиёнатлар од­
дий долга айлантириляпти, жинсий эркинлик ва 
никодсиз бола тугишга ташвид этиляпти. Шу- 
нингдек, томошабинга адодсиз мунофидлик ва 
дутду ургатиб бориляпти.

- Бу дадида чудур мулодаза дилган сари за- 
рарларини янада яддол англайди киши. Меним- 
ча, энди телевизор даётимда унча дам куп жой- 
ни иютол дилмайди.

- Бу дафтадаги судбатимиз дам охирлади, Ши­
риной. Сен бир дафта давомида романтизмга 
булган иштиёдингни ва телевизорнинг сенга 
дандай таъсир курсатаётганини уйлагин. Ми- 
янгни, уй-хаёлларингни бу зарарлардан имкони 
борича тозала, учир ва сидириб ташла. Кейинги 
дафта бошда бир дадам билан давом этамиз.
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УЧИНЧИ ЦАДАМ

Аёлдай аёл бул!

Ширин кулди.
- Нега унак;а дейсиз? Эркакка ухшайманми?
- Йук;, аёлдай куринасан, лекин эркакдай муо-

мала к;иласан.
- К,анак;асига?
- Саволингга кейинрок; жавоб бераман. Аввал 

сен менинг саволимга жавоб бергин. Сен эринг­
га нозаниндай жилва к;иладиган аёлмисан?

- Йук;, унак;а эмасман, шундай булиш керак, 
деб ^ам уйламайман.

- Бунинг замирида «Эркаклар билан тенг бул- 
мок;чи булсанг, эркакдай булишинг керак, унда 
аёлдай булишимга ^ожат йук;», деган мантик; ёт- 
ган булиши мумкинми?

- Йук;, мен табиатан жиддий аёлман. Жилваю 
ноз к;илмок;чи булсам, кулгили туйилади. Расво 
к;иламан х,аммасини. Филга жилва к;ил деганла- 
рида, учта дуконни бузиб юборган экан.

- Майли-ку, сен фил эмассан. Аллох, сени аёл 
к;илиб яратган. «Эркак ва аёл тенг хукукди!» де­
ган бак;ир-чак,ирлар ок^батида сенга ухшаган 
куп аёллар, фитратидаги аёлга хос хусусиятлар- 
ни бир четга суриб, эркаклар билан тенг булиш 
учун узини эркакча тута бошлади. Ок;ибатда на 
аёл, на эркак була оладиган бир мавжудот пайдо 
булди. Таши аёл, ичи эркак...

Эркак-аёл муносабатлари как,ида бир семи- 
нарда к;атнашган эдим, тадбирдан кейин ёнимга 
бир хоним келди. Уз мулох;азаларини мен билан 
ба^ам курди. «Аёллар эридан нукул мехр-эъти- 
бор куришни, унга як;!

inventar 
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кутиб утирмайман. К,ачон эримнинг севгиси- 
га эдтиёж сезсам, бориб дучогига ётаман. Ми- 
я-яв, мушукчанг келди, севилишни, эркаланишни 
ходлайди, дейман. Эрим суйиб-эркалайди», деди.

- Жуда.унчалик дам эмас-да, аёлнинг дам узи­
га яраша гурури,. шарафи бор? ахир. .

- Гапларинг мени дайрон долдирмади. Мен бу 
аёлнинг сузларини жуда куп жойларда мисол си­
фатида айтдим. Гапириб бергандан кейин аёл­
ларнинг муносабатини билиш учун жим булиб 
долам ан. Аксарияти: «Во-о-ой, узимизни бунча- 
лик ерга урмайлик, миёвлаб улмайман дам, тиз- 
засига ётмайман дам!» дейди. -«Эрим билан тани- 
шишни унутибмиз» китобидаги «Миё-ёв» деган 
дикоямни уша аёлнинг сузлари ва аёлларнинг 
муносабатларидан келиб чидиб ёзгандим, w

Аёлнинг фитратида булган жилва, ишва, нозу 
карашма, айёрлик каби дусусиятлар бугун куп 
нарсани билгич аёллар томонидан бетайинлик 
ва жун долат сифатида курилмокда. Хрлбуки, 
аёл узини аёлдай тутмаса, эркак дандай муно- 
сабатда булишни билмайди ва мувозанатлар бу- 
зилади...

- Х,озир мен аёлдай аёл эмасманми?
- Сенга яна бир савол берай: Фардод дар од- 

шом уйга келиб, узини аёлдай тутишини ходлай- 
санми?

- Асло истамайман!
- Сен аёлсифат эркак ходламаганингдек, эринг 

дам эркакшода аёлни ходламасликка дадди бор 
ва бу табиий дол! Бу ерда булиши керак булган 
нарса аёлнинг аёлдай булишидир. Аёллар ад- 
лидан кура диссиётларига эътибор бериши ва 
онг остида яширинган яратилиш сифатларини

чидариб, фойдаланиши керак.
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- Аёлга хос сифатлар деганда дандай хусуси- 
ятларни назарда тутяпсиз?

- Аёлнинг заковати эркакникидан кура бош- 
дача ишлайди. Аёллар миясининг икки тара- 
фида сузлашув маркази бор, икки мия орасида 
электр одимй' тёз'ипАа-йДй'. "ШуНЙнУ учун4'аёл­
ларнинг муомала-муносабат добилияти кучли 
булади. Лекин надоматлар булсинки, бугун аёл­
ларнинг купчилиги адлини уз бахтсизлиги учун 
дуллайди.

Миясига сингдириб олган «эркак билан ку- 
раш» фикридан бутунлай дутулиб, эри билан 
бахтли булишни уддалай олмаяпти. Аёл аёл бу- 
лишдан дочяпти.

- Аёл булишдан дочиш мумкинми?
- Буни сенга кичик бир латифа билан изодлай- 

ман. Бир мадкум дамодхонада касал булиб до- 
либди. Эркакни касалхонага олиб боришибди. 
Бир оёгини кесишибди, битта оёд билан дайтиб- 
ди. Яна бир бор касал булиб долибди, бу сафар 
дулини кесишибди, бир дул билан дайтибди. Эр­
как яна бир бор касал булиб долган экан, дамод- 
хона мудирининг жадли чидибди: «Менга дара, 
диддатим сенда, дамодхонадан булакларга бу- 
линиб дочаётганингни сезмайди деб уйлама!»

Аёллар дам булак-булак долда аёлликдан до- 
чишяпти. Х,еч ким пайдамайди деб уйламасин- 
лар.

Ширин жилмайди:
- Четдан дараганда яхшигина сезиладию, биз 

пайдамаймиз чоки.
- Аёл узини эркакдай тутгани сари эркак би­

лан деч тутамайдиган жангга киришаверади. 
Эркак дулидаги кучни йудотмаслик учун дар- 
шилик курсатади. Аёл уни тортиб олиш учун 
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тиришади. Ва бу адволда иккови дам бахтсиз- 
ликка йулидади. Хрлбуки, иккисини дам севин- 
тириб, бахтли диладиган бошда бир йул бор. 
Мисол сифатида сенга Хуррам Султон дадида 
гапирмодчи эдим.

- Хуррам Султон дадида? Хукмронликни дул- 
га олиш учун Крнуний Султон Сулаймонга дар 
дандай истагини бажо дилдирган ва Усмоний- 
лар салтанатининг таназзулини бошлаб берган 
аёлми? Ушани урнак дилиб курсатмодчими- 
сиз?

- Усмонийлар салтанатини таназзулга уч- 
ратиб-учратмагани бизнинг эмас, тарихчи- 
ларнинг масаласи була долсин. Визга керак 
булган жойи шу - Хуррам аёл сифатида К,ону- 
нийни дандай дилиб уз таъсири остига чолди? 
Истаганини дилдириш учун жуфти билан ку- 
рашдими, унга дарши чиддими? «Менинг дам 
дад-дудудим бор!» дея ёдасига ёпишдими ёки 
бошда йуллардан фойдаландими? Биз шуларга 
дараймиз. Мен Хуррам Султондан олиш керак 
булган сабодлар бор деб уйлайман.

- Яхши, унда мен дам эшитишга тайёрман.
- Хуррам ун етти ёшида урушда асирга оли- 

нади ва Усмонийлар саройига тудфа этилади. 
Хдмма Хуррам саройда куп дололмайди деб уй­
лайди. Чунки у бошда жориялар каби мулойим 
эмас, баджадл ва гудайган диз эди. Юртидан, 
оиласидан айрилгани учун исён дилади, да- 
рамда дар куни дандайдир FaBFo бошлайди.

Хуррамнинг дилмишларини эшитган К,ону- 
ний уни курмодчи булади. К,онуний уша пайт- 
ларда йигирма олти ёшларда эди. Хуррам 
дардини, исёнини унга айтиб беради. Илк учра- 
шувдаёд Крнуний уни ёдтиради, уша дафтада- 
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ёд Хуррам Крнунийнинг кузга я дин, танланган 
жориялари орасидан жой олади. Хуррам чирой­
ли эди, лекин саройда шундай чиройли дизлар 
бор эдики, уларнинг ёнида унинг дусни нурсиз 
куринарди. Шундай булса-да, Крнунийнинг тан­
ланган жорияси булди. Хамма бундан дайрат- 
ланди. Х°лбуки, Хуррам дусни билан эмас, адли 
билан подшоднинг диддатини жалб дилганди. У 
Крнунийнинг ёнида бошда бир аёлга айланди. 
Хуррам узини Хонунийга шу дадар севдирдики, 
дамма уни подшодни седр дилган дея шубдалан- 
ди. Холбуки, Хуррамнинг седр-жодуга эдтиёжи 
йуд, чунки у сузлари седрдек таъсирли эканини 
жуда яхши билар ди. Зеро, энг чиройли аёл дам 
огзидан чидадиган сузлар билан хунуклашиши 
мумкин, энг хунук аёл дам огзидан чиддан суз­
лар билан жозибадор, чиройли аёлга айланишни 
уддалайди.

- Жуда дизидиб кетяпман, Хуррам ХонУний 
Султон Сулаймонга нималар дилибди?

- Хуррам кийимини, диёфасини, соч турма- 
гини дам эрининг кайфиятига дараб танлаган. 
Крнунийнинг кайфияти яхши булганида, чи­
ройли кийиниб, ороланиб, бир гапириб, бир 
кулган экан.

Крнуний ташвишли куринганида, оддий ки­
йиниб, зийнатларсиз куринар, мулойим муома­
ла дилиб, дона-дона, анид ва равон сузларкан. 
Хонуний асабий булганида деч дайси масалани 
кутармасдан, унинг тинчланишини кутаркан. 
Хонунийнинг узига мафтунлигини билгани учун 
юраги сидилганида ноз дилар, аразлаб олар, ле­
кин асло узидан кетиб, дурматсизлик дилмас 
экан.
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Хуррам х;еч нарсани К,онунийга мажбуран 
к;илдирмас экан. Зеро, мажбуран кдлиши мум­
кин эмасди. Хуррамнинг услуби истаклари бо­
расида шошилмаслик, вак;тга булиб, секин-аста 
эрига тушунтириб, сингдириб бориш булган. 
Бироз вак,т утгандан кейин Кфнуний унинг фик- 
рини эътиборга олар ва уз фикри сифатида тат- 
бик; дилишни бошлар экан.

- Сабр талаб к;иладиган мох;ирона услуб...
- Хуррам эри узок; жойларга сафарга кетгани- 

да севгилари совимасин дея, Крнунийга тиним- 
сиз ишк;ий мактублар ёзиб юборар экан.

- Ишк;ий мактубларми? Нималарни ёзар экан, 
ажабо?

- Хуррамнинг мактубларидан айримларини 
сен учун олиб куй дим. Мактублар анчагина узун 
булгани сабабли фак;ат кириш ва якуний к;исм- 
ларини ёздим. Хуррамнинг бир мактуби шун­
дай бошланади: «Кузларимнинг нури, саодатим 
сармояси, сирларимдан хабардорим, гамзада 
кунглимнинг х;аловати, ярадор рух;им ипщининг 
малками, кунгил тахтимнинг абадий Султонни...»

Боинга бир мактубида Кфнунийга шундай хи- 
тоб кдлади: «Менинг давлатим, менинг Султо- 
ним...»

Бошк;а бир мактубда эса: «Менинг Юсуф юзли, 
ширинсуз Султоним. Аллохдан тезрок; юзингиз- 
ни курсатишини сураб ёлворяпман!.. Агар ден- 
гизлар сиёхдон, дарахтлар к;алам булса х;ам, бу 
айрилик;нинг изтиробини ифодалай олмайди. 
Кимки айрилик;нинг изтиробини билмок;чи бул­
са, «Юсуф» сурасини ук;исин.

Юзимни ерга босиб, саодат саждагох;и булган 
хоки пойингизни упганимдан кейин...
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...Фарход ва Мажнундан баттар шайдо кулин- 
гиздан ^ол-а^вол сурасангиз, к;анча замонлар- 
дир Султонимдан айри булбул каби оху фарёдим 
тинмас, х;ижронингиздан шундай хрлдаманки, 
Аллох,га кофир булган бандаларга х;ам раво кур- 
масман!

- Жуда ажойиб ёзибди, ростдан х;ам.
- Бу мактублар билан Хуррам К,онУнийнинг 

ишдини мудом янги ва ох,орли тутарди. К,ону- 
ний х;ам унга шеърлар ёзарди.

Ишг; билан сарсону саргардонлик аро овораман, 
Чорасиз дардга йули^дим, о%, мен бечораман!

Дунённ титратган подшох;ни бир аёл не х;ол- 
ларга солибди!

- Буюк мухдббат экан чиндан х;ам! Неча йил 
давом этган?

- Хуррам эллик олти ёшида вафот этади, дирд 
йилга як,ин пайт бирга булсалар-да, бу давр ичи- 
да Крнунийнинг энг севимли аёли булишни уд- 
далайди, хохдаганини Крнунийга к^илдира олади.

- Бу билан демок;чисизки, эркак билан кура- 
шиб, беллашиб х;еч нарсага эришиб булмайди.

- Худди шундай! Аёл эркакдай булганида, 
аёл-эркакнинг баробарлигида завк; крлмайди. 
Аёл ва эркак бир-бирига к,арама-к,арши булгани 
учун бир-бирини жалб этади. Бир-бирига ухшай 
бошладими, бахтсизликка йуликди.

- Бу хдфта Хуррамнинг услубларини унутмас- 
ликка хдракат кдламан ва аёл булишга даракат 
диламан.
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ТУРТИНЧИ ЦАДАМ

Жуфтингни хурмат г^ил

- Эркак дам аёлга хурмат курсатиши керак, - 
дея Ширин яна эътироз билдирди.

- Хдли йулнинг бошидамиз. Тенг дудудли- 
лик даъвойингиз давом этяпти, биламан. Эр­
какнинг хурматга, аёлнинг эса медрга эдтиё- 
жи катта. Яратилишдан келган сифатлар ва 
масъулиятлар жидатидан оила бошлиги эркак 
булиши зарур. Аёл эркакдан бир кладам ореада 
булиши керак.

- Нега бири иккинчисидан устунрод мавдеда 
булиши керак, буни тушунмайман.

- Хукудлар тенглигидан жанжал чидади, де­
ган эди Жаноб Шадобиддин. Оилаларда жуда 
куп жанжал ва тортишувлар икки томоннинг 
уз айтганини дилдиришга уринишидан бошла- 
нади. Х,олбуки, бир киши охирги сузни айтиш 
керакки, жанжал чузилмасин. Оклада бир киши 
раис, бошлид, радбар, етакчи - дайси сифатни 
дулласанг дулла - бошдарувчи булиши керак!

- Бир киши аник, бошлик; булиши керак, де- 
модчисиз-да?

- Худди шундай. Хар муассасанинг бир муди- 
ри, дар шадарнинг бир радбари бор. Оила дам 
давлатнинг энг кичик жамиятидир. Бир доким- 
ликнинг икки бошлиги булмаганидек, икки рад- 
барли оила дам булмайди.

«Битта ёмон радбар иккита яхши радбардан 
афзалдир», деган экан Наполеон. Ота-боболари- 
миз дам «хурози куп дишлоднинг тонги кеч ота- 
ди», «икки кумондон кемани чуктиради» деган 
мадоллар билан бошлиднинг куп булишидан ке-
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либ чидадиган зарарларга эътибор даратишган.
Бир инглиз мадолида эса шундай дейилади: 

«Ошпаз куп булган жОйда шурва яхши пишмай- 
ди».

Мантид ва заковати, кучи ва дарор дабул ди- 
лиш механизмлари яхширод булгани учун етак- 
чиликка эркаклар муносиброд. Аёл эрини оила 
радбари сифатида далбан дабул дилиши, унга 
хурмат ва эдтиромда булиши даркор.

- Т$Чрисини айтаман, буни дабул дилиш мен­
га машаддат тувдиради. Мен оклада тенглик та- 
рафдориман.

- Буни эсингдан чидар, чунки эркак ва аёл 
муносабатларида тенглик булиши имконсиз. 
Аёллар дислари билан даракат дилгани сабабли 
тенг дудудлиликни таъминлай олишмайди. Шу- 
нинг учун аёл эркакдан ё бир дадам олдинда, 
ё бир дадам ордададир. Аёл эркакдан бир гла­
дам олдинда булса, эркакка хукмини утказади, 
лекин бу билан бахтга эришолмайди. Чунки аёл 
эркакнинг оилани асраб-авайлаб, дуллаб-дув- 
ватлашини, уни дар доим купли куришни ис- 
тайди. Эркак аёлнинг кузига ожиз ва дур до д 
куринишни бошлаши биланод турмушда турли 
муаммолар чида бошлайди.

- Баъзи уйларда аёлнинг айтгани булади, ле­
кин эр-хотин foht бахтли куринишади.

- Ташдаридан куринганга алданиб долма. 
Чунки хукмни утказадиган аёл билан яшайдй- 
ган эркак узини дафасга дамалгандай дис ди­
лади. «Айтганим айтган, деганим деган» дабили- 
да иш тутадиган аёллар учун «хукуматдай аёл» 
деган ухшатма бор. Агар аёл хукуматдай булса, 
эри албатта зиндонда! Ёки эр зиндондан дочиш 
учун режа тузаётган булади.
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- Тенглик булмаса, менинг эмас, Фар^однинг 
устун булиши адолатлирок; куринар экан. Сиз 
билан сух;батлашгач, тушуняпманки, биз х;арбий 
хизматга борсин, Ватанни х^шоя к;илсин, ку- 
рашсин, улсин, уйини куллаб-кувватласин дей- 
диган эркакларнинг уйда бйр погона пастда бу­
лиши унчалик турри эмас экан...

- Жуда уринли масалани айтиб утдинг. Гап
х;арбий хизматга келганида биз аёллар эркак- 
лардан ортда к;оламиз. Лекин х;еч бир феминист 
чик,иб: «Нима булади? Биз нега эркаклардан 
ортда к;оляпмиз? Биз х;ам хдрбий хизматга бо- 
рамиз, биз х;ам улимга тайёрмиз!» демайди. Ба­
тан хдмоясида арслон булишини хох^аганимиз 
эркакнинг уйда кузичокда айланишини кутиши- 
миз акдга сигмайди. *

- Х,ак,сиз. Менимча, биз аёлларга оБир ботади- 
ган нарса - эркакдан бир к;адам ортда булиш.

- Пайгамбаримиз соллаллоху алай^и васаллам 
севимли к;излари Фотимани нико^лаётганла- 
рида шундай угит берган эканлар: «К^изим, сен 
эрингга чури булгинки, эринг сенга кул булсин!» 
Х,озирги аёллар узлари чури булмай туриб, эр- 
ларнинг кулга айланишини хох^айди.

Бу х,афтага шу сух;батимиз етарли деб уйлай- 
ман. Бу гапларимни к;абул к;илишинг ва х;азм 
к;илишинг бироз вак;т олади. Ушбу масалани ки­
чик бир латифа билан тугатмокуиман: бир OFa 
урилларини олиб, масжидга борибди. Жамоат 
намозини адо этаётганларида, имом энг олдин- 
ги сафга утгани учун угилларнинг асаби таранг- 
лашибди. Намоздан кейин имомнинг изидан 
тушишибди, кимсасиз бир кучага кирганида 
ёк;асидан олишибди:
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- Сен ким булибсанки, OFa отамиздан х,ам ол- 
динда турасан? - дея имомни калтаклашибди.

Эртаси куни имом оганинг ёнига борибди:
- Угилларинг нега OFa отамизнинг олдида тур-

динг, деб жанжал кдлишди. Намозда имом х;ам- 
мадан олдинда туриши керак-ку! ;

Ога бироз уйлаган булиб:
- Имом домла, тугри айтасиз, лекин утилларим 

х;ам х;ак,. Чунки сиз жуда олдинда турасиз-да, - 
деган экан.

Бу хдкоядан кейин имомнинг орк;асида ту- 
ришни хохдамаган огалар масжидга бормасин, 
эридан бир к;адам орк;ада к,олишни истамаган 
к;излар эрга тегмасин, дейман.

БЕШИНЧИ КАДАМ

Эринг сен учун з$ар доим биринчи уринда 
булсин

- Утган х,афтадаги к;адам билан бир хил 
эмасми бу айтганингиз?

- Бир-бири билан богликдек куринади, лекин 
фаркди масалалар. Эркак хотинининг кузида 
хдммадан севимлирок;, х,атто уз боласидан х;ам 
к;адрлирок; булишни хохдайди. Аёлини уз боласи­
дан к,изганадиган эркаклар х;ам бор.

- Хдзиллашяпсизми?
- Йук;, жиддий гапиряпман. Аёл она булгани- 

дан кейин узини х;аддан ортик; оналикка багиш- 
лайди. Баъзи аёллар оналик билан узини йук;о- 
тади, десак х,ам булади. Аёлнинг бутун х;аётини 
боласи эгаллаб олади: бола еди-емади, йиБла- 
ди-кулди, жим булди-гапирди, ухлади-ухлама- 
ди, йик;илди, hcchfh чикди, аксирди, йуталди, 
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дорни дам булди... Энди эрини эр сифатида 
эмас, боласининг отаси сифатида эслайдиган 
булади.

- Унда Фардод дам мени болаларимиздан 
дизганаётгандир. Болалар гудаклигида бу айт- 
ганларингизни мен; дам дилганман. Болалар 
тугилишидан олдин унчалик жанжаллашмас- 
дик, даммаси тунричимиз турилганидан кейин 
бошланди.

- Мутладо тугри! Чунки бола тугилгунича аёл­
нинг бутун эътибори эрига даратилади. Лекин 
фарзандли булгач, эрини иккинчи уринга дуяди 
ва бутун севгисини боласига беради. Кднийди 
фадат шу билан чекланиб, чегараланиб долса! 
Эри дам камида у каби бола билан шуруллани- 
шини ходлайди. Эри болага у кутганидек эъти- 
бор даратолмаса, уни лодайдликда, яхши ота 
булолмаганликда айблайди. Ана шунда эркак 
нима дилишини билмай долади. Уйда иккинчи 
даражали одамга айланиш ofhp ботади ва жони- 
дан ортид курган фарзандига дасад дила бош­
лайди. Узини бу адволга солгани учун аёлидан 
жадли чидади. Шу тарида эр-хотиннинг ораси 
бузила бошлайди. Бундай долатда аёл узини бо- 
ласига янада купрод багишлайди.

- Буларни мен дам бошимдан утказдим, ле­
кин ушанда хатоларимни билмасдим.

- Баъзан аёлнинг оиласи дам монелик дила­
ди. Айрим аёллар турмуш курса-да, ота уйидан 
айрилолмайди. Онаси пиширган овдатлардан 
егиси келади. Ишдилиб, нимадир дилиб даф- 
танинг ярмини онасининг ёнида утказади. Узи 
боролмаса онаси келади, синглиси келади, уй 
ишларига ёрдам беради. К,излар турмуш дургун- 
ча онаси билан келишолмай юрадию, эрга тегиб 
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бирданига онаси дадрли булиб долади. Аёл уз 
оиласи билан шунчалик огиз-бурун упишади- 
ки, гуёки одамлар «утириб долди» демасинлар 
дея эрга теккандек. Бу долатда эркак овозини 
чидармаса дам, кунглига даттид олади. Иккин- 
чи уринга тушиш албатта унга ёдмайди. •

- Бу айтганларингиз бошдан-оёд дасад. Эркак 
хотинини оиласидан дам дизтанадими ахир?..

- Аёл ота уйига бориб келиш мувозанатини 
тугриламаса, эрига тинимсиз уз оиласидан га- 
пирса, уларни эрига урнак дилиб курсатса, уз 
эри билан оиласини таддосласа, эркак дизган- 
чидлик дилади, хотинини оиласи билан кури- 
шишини ходламайди, нимадир дилиб йулига fob 
булади.

- Фарход оилам билан дуришиш борасида 
менга тусид булмади, лекин онамларникига бо- 
ришни унча ходламайди. Онамларникига борга- 
нимда дар доим дам менга дамрод булмайди.

- Х,а, яна буниси дам бор. Аёл узининг бор­
тани етмагандай, дар доим эрини дам олиб бо- 
ришга даракат дилади. Эркак ходламаса, оила­
сини яхши курмаслигини айтиб норози булади. 
Х^олбуки, эркакларнинг аксари дайната-дайна- 
насини яхши куради, лекин уйларига бориш- 
ни ходламайди. Аёллар эса дайнатасини яхши 
курадию, дайнаналаридан гашланади, лекин 
уйларига куп боришади.

- Бу катта нодадлик эмасми сизнингча?
- Йук;, ундай эмас. Чунки эркаклар туги- 

либ-усган ва урганган жойи булгани учун уз она- 
лари уйида хотиржам булади. Эркак онасининг 
уйида спорт кийимини кияди, ётади, утиради, 
ходлаганини ейди, болалик пайтларидагидек
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бироз эркалик кдлади, уз уйидек бемалол була­
ди. Хрлбуки, к;айнананинг уйида куёв сифатида 
унчалик бемалол булолмайди. Уларни нацадар 
яхши курса х;ам, уйида мех,мон кабидир. К,айна- 
наси уни, .ме^мон к;илишга урингани сари эркак 
бех,адовад,булаверади. ,ч ; -

- Шу ерда бир тухтанг-да. Бу ношукрлик, 
нонкурликдан бошк;а нарса эмас! О нам Фарход 
билан борганимизда уни мех;мон к,илиш учун 
эрим севган овкдтларни тайёрлайдилар, унинг 
атрофида парвона буладилар, лекин Фарход х,е- 
чам севинмайди. Кдчон онамларникига борай- 
лик десам, чарчаганман дейди. Узининг она- 
синикига борадиган булса, бирданига чарчоги 
арийди!

- Бироз олдин айтган сабаблар туфайлц шун­
дай дилади. Ofhp иш кунидан кейин кдйнанаси- 
никига боришни хохдамаслиги мумкин, чунки у 
ерда дам ололмайди, лекин онасиникига бориш­
ни ходлайди. Чунки у ерда дам олиши мумкин. 
Бу медр масаласи эмас, даловат масаласидир. 
Масалан, бунинг акси х,ам булиши мумкин. Ин- 
жик;, жанжалкаш онаси ва унга онадай муома­
ла к;иладиган к;айнанаси булса, эркак онасининг 
урнига кдйнанасиникига боришни афзал курар. 
Лекин истисно долатларда булади ва юдорида 
айтиб утганим к;оидани бузмайди: куёвларнинг 
тук;сон фоизи дайнанаси мех,мон к;илиш учун 
югуриб-елгани сари нокулай адволга тушади 
ва хотинининг ота уйига боришни унчалик х;ам 
хохдамайди.

- Майли. Дейлик, мен бу сабок;ни англадим. 
Онамникига бораётганда уни мажбурламайман. 
Декин худди шу мулохдзани ундан х,ам истай- 
ман. У х,ам онасиникига бир узи кетсин унда!
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- Яна олди-бердига тадаяпсан. Мен дадам 
куйсам у ^ам куйсин, куймаса мен х;ам юрмай- 
ман деяпсан. Бу сузларинг билан эркак фитра- 
тини ва дунёк;арашини писанд к;илмаяпсан. 
Эркаклар оналарининг уйига хотинларисиз 
бормайди. Бунинг сабабларй куп. Бйринчйдан, 
эркак неча ёшда булишидан к;атьи назар, унга 
далиям ёш боладай к;арайдиган оиласига «Мен 
энди катта одамман, менинг х;ам уз оилам бор, 
буни к;абул кдлинглар!» демок^ти булади.

Иккинчидан, узи борганида оиласи олдида 
хижолат чекади, гапига кулок; тутиб, хотинини 
узи билан бирга олиб келолмаган ожиз эркак 
булиб куринишни истамайди. Чунки бизнинг 
урф-одатларимизда к;айнана-келин муносабат- 
лари диктат марказда булади. Эркак онасининг 
уйига бир узи борса, бундан бир маъно излана- 
ди. Камида келин уларга аччик; дилган, куриш- 
ни хохдамагани учун келмагандек тушунилади.

- Унда мен эримнинг ота-онасиникига х;ар 
доим у билан бирга боришим керак, у эса мен 
билан онамникига бормаса х;ам булади, деган 
уйни миямга сингдиришим керак, шундайми?

- Албатта, эркак хотинининг ота уйига борма­
са х;ам булади, демок;чи эмасман, вак;ти-вак;ти 
билан аёлининг ота уйига х;ам бирга бориши 
керак. Лекин аёл эрини х;ар доим онасиникига 
боришга мажбурламасин, шу сабаб билан ши­
рин турмушига задар кушмасин. Бу борада к;и- 
ёслашнинг х,ожати йук;. Чунки айтганимдай, х,а- 
ётимизда урф-одатларнинг х;ам узига хоС урни 
бор. Узаро борди-келдиларни х;ам эрнинг асаби- 
га тегадиган даражада к;илмаслик керак.

- Мен эркакларни бундай деб уйламасдим, 
жуда х;ам к;изганчик; экан улар.
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- Эркаклар аёли тарафдан уни иккинчи да- 
ражага туширилишига сабаб буладиган ^амма 
нарсадан нафратланади. Бу аёлнинг иши ёки 
ме^монлари х;ам булиши мумкин. Аёл адл билан 
даракат к,илиши зарур. Мех;монлари к,анчалик 
дадрли булса булсин, буни эрига сездирмаслиги 
керак. Аёл ота уйидан хурсанд булиб, of3h ку- 
логида к;айтмасин, агар онасиникига бемалол 
бориб келишни истаса, албатта! Бу мавзулар- 
да аёл бироз мулох;азали ва одилона иш тутса, 
кифоя. Онасиникига бориб, ядинларидан ^ол- 
адвол сураб келган булади, холос.

- Яъни аёл эрига «Хдётимдаги энг кддрли ин- 
сон сенсан!» деган маънони х;ар дандай з^олатда 
х;ис эттира олиши керак демок;чисиз, тугрими?

- Худди шундай! Хотинининг назарида энг 
дадрли, биринчи даражали инсон булишни 
хохдамайдиган эркакнинг узи йук;. Хдттоки 
хужа Насриддин булса х,ам!

- Навбат х;афта латифасига келди, шекилли.
- ^а, бу хдфтадаги учрашувимизни х;ам бир 

латифа билан якунлайман.
Хужа Насриддинни шахдо кузли сулув деб, 

бир гилай аёлга уйлантириб куйишибди. Кеч ки- 
рибди, Насриддин бир коса даймок; олиб келиб, 
дастурхонга куйибди.

Аёл Билай булгани учун:
- Насриддин жаноби олийлари, нега икки то- 

вок; олдингиз? Бир tobofh х;ам етарди, - дебди. 
Хужа Насриддин уйдаги бир таомни иккита кур­
са, зарари йук; деб, даймотщи ейишни бошлаган 
экан, хотин бу сафар:

- Хужам, ёнингиздаги эркак ким? Илк кеча- 
мизда бегона эркак билан дастурхонда утира- 
мизми? - дебди.
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- Йу-у-ук;! Хотин, бу ишинг яхши эмас! Хдм- 
ма нарсани иккита курсанг х;ам булади, лекин 
эрингни битта куришинг керак, - деган экан Нас- 
риддин.

ОЛТИНЧИ ЦАДАМ

Эрингни уз тарозинг билан улчама

- К,анак;асига?
- Аёллар ва эркаклар бир-бирига ухшамаган 

хрлатда яратилгани учун х,аёт бозорида куллай- 
диган улчов бирликлари х;ам фаркдидир. Аёллар 
тарозисида улчов бирлиги грас-туЙБу, эркаклар 
мезонида улчов бирлиги мантикдир.

- Унда бир-бирларини яхши тушунишлари 
учун аёл мантик;, эркак эса х;ис улчовини ишга 
солиши керакми?

- Хд! Икки томон бир-бирини уз тарозиси­
да улчаса, янгдишади ва нох,акдикка учрадим, 
деб хафа булади. Факдт к;арши томоннинг таро- 
зисига кура улчов олинса, ^акд^атга якдн ме- 
зонга борилади. Кдрши томоннинг тарозисини 
куллаш учун эса уни яхши таниб, билиб, улчов 
бирликлари х;ак,ида маълумотга эга булиш зарур. 
Бунинг учун эса аёл ва эркакнинг фитратидаги 
фаркдарини билиш керак.

- Фаркдари шунак,а купми?
- Анча-мунча! Физиологик ва психологик 

фаркдарни санаб адо этиш мушку л. Соч териси- 
дан тортиб тана дарорати, юракнинг уриш тез- 
лиги х;ам бир-биридан фаркди. Буларнинг х;ам- 
масини билиш шарт эмас. Мен сенга керакли 
булган бир неча маълумотни бераман.
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- Жуда дам дизик;иб долдим. Тезрок; изланиб, 
барна фаркдарни урганаман.

- Узинг биласан, к;изик;аётган булсанг, урган- 
ганинг яхши. Аёл ва эркак орасида энг асосий 
фард бош мияда булади. Бош мия икки к;исм- 
дан иборат: унг ва чап мия. Унг томон дислар 
билан 6ofahk;. Хдс к;иладиган, уйлайдиган к;исм 
бош миянинг унг томони дисобланади. Чап мия 
эса акд, мантик;, рак,ам ва одатларнинг томони. 
Сунгги изланиш ва тадк;ик;отлар шуни курсата- 
дики, аёлларнинг саксон фоизи бош миясининг 
унг тарафини, эркаклар эса саксон фоиз долат- 
да чап томонини ишлатар экан.

- Хайрият, бу ерда ак;алли ракдмларда тенг- 
лик бор экан.

- Уф, к;арама-к;аршиликда тенглик бор. 
Бир-бирига к^шса, бутун булади.

- Мен далиям тенглик деб тутиб олдим, куй- 
вормаяпман-а?

- Куявер, секин-аста кутуласан. Бир неча 
йил ишониб келган, димоя цилган фикрингни 
бирданига улокдириб ташлай олмайсан. Энди 
яна бир неча фаркдарни билиб олайлик, бошк;а 
фаркдарни урни келганда айтиб бераман.

- Мен эшитишга тайёрман!
- Аёл ва эркак уртасидаги фаркдар жуда кич- 

кина курингани билан мудим булиши мумкин. 
Масалан, эркакларда метаболизм тезрок; ишлай­
ди. Шунинг учун эркаклар аёллардан кура 
купрод овдатланишади, аёлларга Караганда ор- 
тидча вазндан камрок, азият чекишади. Саксон 
кило вазнли эркак шу вазндаги аёлдан озгин 
куринади. Шундай экан, аёл эри еганининг яр- 
мини еса кифоя. У билан тенг овдатланадиган 
булсанг, икки баравар вазн орттирасан.
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- Буни билиб олганим яхши булди. Х,ар доим 
дарайман, Фарход мендан куп ейди, лекин деч 
семирмайди, мен эса кам есам дам семираман.

- Яна бир фард эса эркакларнинг мушакла- 
ри билан боБлид. Эркаклар танасидаги мушак- 
лар аёлдарникидан: икки баробар ортид. Шу­
нинг учун дам эркаклар жисмойий жидатидан 
аёллардан кучли булади. Бу маълумотлар сен- 
га нима учун керак булади? Эрингнинг жадли 
чидаётганида баттар асабига тегма. Сукут садла 
ва айтмодчи булган гапларингни эринг тинчла- 
ниб олгандан кейин ётиги билан тушунтиришга 
даракат дил. Эркаклар газабланганда жисмоний 
куч ишлатишади, аёллар эса бундай пайтда ти- 
лини ишга солади. Аёллар тиллари билан отади- 
ган удларига эдтиёт булишлари керак. Зеро, тил 
жародатининг тузалиши бироз дийин булади.

- Хд, узи эрим дизишган пайтларда мен дам 
бадирсам, Фардод баттар газабланади. Баъзан 
эшикни даттид тепиб чидиб кетади, тинчланма- 
гунча уйга келмайди.

- Жадли чидданида сенга куч ишлатмаслик- 
дан дурддани учун уйдан чидиб кетар балки? 
Бу жуда яхши услуб. Яна бир фард - куринмас 
кучларда. Аёллар дунёсининг улчови дислар, эр­
каклар дунёсининг мезони куч-дудрат дисоб- 
ланади. Аёллар дис-туйтулари билан мадтанса, 
эркаклар кучлари, ишлари, эришган муваф- 
фадиятлари, пуллари ёхуд машиналари билан 
мадтанади. Хис-туЙБу эркак дунёсида мудим 
саналмайди. Хаттоки эркаклар дисларини 
куч-дувватдан айрилишдан дурдиб, дар доим 
дам ошкор дилавермайди.

- Жуда тугри айтяпсиз! Углим дам дали кич 
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кина булса-да, уйиндаги муваффадияти билан 
мадтанади. Куввати, кучи билан мадтанади. 
Хдр доим «Ойи, мен.сизни димоя диламан, дурд- 
сангиз менга айтинг», деб ту ради.

- Эркакларнинг фитратида бу нарса бор. KJo- 
лаверса, биз кичиклигидан улардаги бу хусу- 
сиятни дуллаб-дувватлаймиз. Угилларимизни 
овдатлантираётганимизда «Есанг кучли булсан!» 
деймиз. К^изларга эса «Емасанг катта булолмай- 
сан, буйинг усмайди, калта булиб доласан», деб 
жисмоний гузаллигига эътибор даратамиз.

- К,аранг, буни деч уйлаб курмаган эканман.
Х,адидатан, дизимни овдатлантираётганимда 
шундай деганимни эслайман. Углимга дам 
«Егин, кучли бул, ка-а-аттакон эркак бул», деб 
едираман. ,

- Эркак учун куч-кувват жуда дам мудим. 
Шунинг учун дам эркаклар куч-кувват дадида 
аёл томонидан буладиган тандид ва мазахлар- 
дан жадлланади, эътироф ва илтифотлардан 
мамнун булади. Кдндай иш билан шугулланиши, 
куп-оз пул топиши, дандай мавдеда ишлашидан 
датъи назар, радбарми ёхуд фаррошми, эркак 
аёлининг назарида унинг дадрамони булишни 
ходлайди. Аёл эрига дадрамонга муомала дил- 
гандек муомала дилса, эркак дам унга маликага 
дарагандек дарайди.

Бу дафталик судбатимиз нидоясига етди.
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ЕТТИНЧИ ЦАДАМ

Эрингга сузлаётганингда элакдан 
фойдалан

- Тар о зидан кейин элакка келдик, дани, да- 
вом этаверайлик-чи. Ишдилиб эркаклар учун 
дам дандайдир асбоб-ускуналар долгандир,

- Нима булди, Ширин, мавзу сенга маъдул 
келмадими?

- Нега фадат биз аёллар бир нималар дилиши- 
миз керак? Шуни далиям тушунмайман-да.

- Эркаклар дилиши керак булган ишларни 
Фардод билан гаплашамиз. Буни аввал дам айт- 
гандим. Сен эса узинг дуядиган дадамларга эъ­
тибор беришинг керак. Унинг дадамларига да- 
рама. Энди мадсадга куча долайлик. Аёл эри 
билан гаплашаётганида элак ишлатиши дар- 
кор. Хаёлига келган дар дандай нарсани, о₽зига 
келганини гапириб юрмасин. Сузлашдан олдин 
сузларини элакдан утказиб, гадир-будирларини 
четга суриб, ундан кейин гапирсин.

- Хуш, курайлик-чи, нималарни элакдан ут- 
казар эканмиз.

- Аёл дамма нарсадан олдин гапириш одан- 
гини элакдан утказсин. Баланд овозда, бадир- 
чадир дилиб гаплашмаслиги керак. Эркаклар 
ёдтирмайдиган, датто нафратланадиган долат - 
аёл кишининг баланд овозда бадир-чадир дилиб 
гапириши. Унга болалиги ва онасини эслатгани 
учун баланд овозда гапираётган хотини узига 
боладай муомала дилаётгандек туйилади.

- Фардод дам овозим баланд чидишини ёдтир- 
майди. Менга «Овоз одангингни кутарма!» дейди.

- Иккинчидан, айблашларни элакдан утказ.
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Аёл эрини айблаши мумкин эмас. Эркаклар айб- 
ланганда узини дадри ерга урилгандай дис ди­
лади, шу боис бундай пайтда даддан ташдари 
жадлдор ва таъсирчан булишади.

- Фардодга бирор хатосини айтсам, дардол 
дово₽ини солиб олади.

- Эркак тандидни куч-дувватига дужум ди- 
лингандек дабул келади. Хотини томонидан 
тинимсиз тандидларга йулиддан эркак бир 
муддатдан кейин узини дадрсиз деб уйлаб, хоти- 
нидан узодлаша бошлайди. Узини эътироф этиб, 
ёдтирган бегона аёлга илакишиши деч ran эмас.

- Жуда нозик масала, дейсиз-да.
- Худди шундай! Учинчидан, дардларингни 

элакдан утказ. Аёл эрига дарду ташвишни да- 
деб сездирмаслиги керак. Баъзи аёллар эри- 
дан мадтов олиш учун кун буйи нималар' билан 
шугулланганини, данчалик даттид чарчагани- 
ни, хонадони учун нададар фидойилик дилаёт- 
ганини кунига икки-уч маротаба такрорлайди. 
Аёл эътироф ва мадтов кутади, эрнинг довоги 
солинади, юраги сидилади. Аёллар шунчаки 
«судбат», «гурунг» деб уйлаган баъзи мавзулар эр­
каклар томонидан шикоят деб тушунилади.

Шунинг учун дам аёл эркакка данчалик дат­
тид чарчаганини сузлаш феълидан воз кечи- 
ши керак. Катталаримиз бежизга «Сузни суйла 
удданга, удмаса утирил, суйла деворга», дема- 
ган. Модомики, гапларингни эркак янглиш ту- 
шунар экан, унда уша сузинг айтилмай долавер- 
син.

Айнидса, болаларингдан отасига шикоят дил- 
ма. Болаларга тааллудли муаммоларни шикоят 
дилгандай эмас, ёрдам ва фикр олиш учун гапи- 
раётгандек сузла.
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- Хдли эланадиган куп нарса бор, шекилли?
- Туртинчидан, пичинг-кесатидларингни дам 

элакдан утказ. Коса тагида нимкоса билан га- 
пирма! Эркаклар анид-тинидликни хуш куради. 
Эрингга пичинг дилиб фойда курмайсан. Х,атто 
дулидан келадиган иш булса дам, эринг кеса- 
тигингдан жадли чидиб, уша ишни дилмаслиги 
мумкин. Эркаклар нолимасдан, айбламасдан 
очид ва анид тарзда ёрдам суралганида ёр­
дам беришади. Эркаклар ёрдам беришни яхши 
куришади. Уларга мудтожлик сезиш эркакларга 
душ ёдади. Фадат аёл ёрдам сурашни билса, бас.

- Майли, пичинг, нолиш, шикоят, тандид ва 
айбловларни элакка солдик. ТуБриси, дизидяп- 
ман, эланадиган яна нима долди?

- Яна бир нарсалар бор. Аёл эрини асло мазах 
дилмаслиги зарур.

- Эркак дам хотинини мазах дилмаслиги керак.
- Тугри айтасан. Масхара-мазахлар кишини 

ранжида дилади. Эркак масхара дилинганида 
уд еган арслондай булади. Эркак дамма нарса- 
ни унутиши мумкин, лекин хотинининг масха­
ра дилганини деч дачон унутмайди. Кднчалик 
жадлинг чидса дам, деч дачон мазах дилма, ди­
зим. У сени мазах дилган булса дам, сен дил­
ма. Душманга узининг дуроли билан уд узиш 
мумкин, лекин у сенинг душманинг эмас, умр 
йулдошинг, турмуш уртогинг. Унинг хатосига 
ундан кура каттарод хато билан жавоб берма! 
Айнидса, оиласининг ёнида, болаларингнинг 
куз олдида эрингни камситма.

- Бир дугонам эрига «Мен ОБИЛдаги дайвон- 
ларга дарагандек сенга эътибор бермайман», 
дебди. Эри уша кундан бери унга совуд муомала 
дилармиш...



Сема Марашли 40

- Жуда даттид гапирибди. Эр-хотин бир-бири- 
ни ранжитиб деч даерга боролмайди. Эрингнинг 
иши, унинг муваффадиятсизлигини дастак ди­
либ олиб масхаралама. Муваффадиятли булиши 
учун унга босим утказма, эркаклар шундод дам 
муваффадиятли булиш, нималаргадир эрищищ, 
пул топиш учун куп уринишади. Узларига узла- 
ри босим утказади. Бунинг устига хотинининг 
босими эркакнинг фадат тазабланишига сабаб 
булади.

- Бупти, элакни ишлатаман, бадирмасдан, 
буюрмасдан, тандид дилмасдан, айбламасдан, 
пичинг дилмасдан, дардимни достон дилмасдан 
гапираман. Лекин сабрим чексиз эмас-да. Мен­
га нисбатан хатолари булганида, юрагим сидил- 
ганида бунга уни дандай айтаман?

- Сукут билан айтасан. Лекин довогингни 
осиб эмас. Юрагинг сидилганини жуда чирой­
ли юз ифодаси билан курсатасан. Х,ар хил юз 
ифодаси бор. Кфвокингни осма, аразлама, ле­
кин маъюс утир, кам гапиргин. «Аёлнинг сукути 
дулодни доматга келтирадиган дайдириддир», 
деган гапни бир фильмдан ёзиб олгандим. Эр­
каклар аёлларнинг куп гапиришидан кура асли­
да уларнинг сукутидан купрод безовта булади. 
Юзингга нозиккина дилиб «ранжидим» деган 
ифодани дундирасан. Маъюсгина термилиш 
эрингнинг хатосини тушуниши ва пушмаймон 
булиши учун сенинг бадир-чадирингдан таъ- 
сирлироддир.

- Бу гапларингизга амал дилиш жуда дам 
дийин. Индама, жим бул деяпсиз, устига-устак, 
назокат билан сукут садла, деяпсиз. Аёл сукут 
дилса-да, назокатини унутмаслиги керакми?

- Сукут дам назокатли булгани маъдул. Сукут-
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нинг турлари куп. Жим булиб: «Аллод жазоингни 
берсин, улиб кетмайсанми?! Бунинг аламини 
сендан чидармасамми дали?! Узингни ким деб 
уйлаяпсан?» деганга ухшаш дадоратлар ёгдира- 
ётган булишинг мумкин. Шунинг учун юз ифо- 
даси сузлардан дам димматлидир. Жисм тилида 
сузларнинг дадри ун фоизгина. Крлгани терми- 
лиш, дараш, туриш, овоз оданги ва хатти-дара- 
катлардадир.

- Сизни тинглар эканман, шуларни уйлаб 
долдим: куп доллар да нималар дилганимизни 
сезмаймиз. Масалан, дарашларимиз билан куп 
нарсаларни гапириб дуйиб, кейин «Мен унга 
нима дедим?!» деб узимизни одлашга уринамиз.

- Аёллар ойна даршисида утириб чиройли бу- 
лиш учун утказган вадтининг ярмини «Ажабо, 
дарашларим билан нималарни демодчи буляп- 
ман, табассумим чиройлими?» деб синаб курса- 
лар, ушанда янада чиройли куринишни уддалар 
эди. Одамзод Аллод яратган юзини, кузини уз- 
гартириши мумкин эмас, лекин дарашини, ку- 
лишини узгартира олади.

- Фардод бу гапларингизни эшитса, ишончим 
комилки, менга: «Сенга шуни айтмодчи эдим, 
менга удрайиб дарамай!» дерди!

- Ундай булса, бу дафтани ойна даршисида 
дарашларинг ва юз ифодаларинг билан нималар 
демодчи булишингни кузатиб утказ.
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САККИЗИНЧИ ЗАДАМ

Умр йулдошингни яхширок^ билиб олиъига 
урин

~ Муштарак жидатлардан кейин энди шахси- 
ят тафсилотларига келдик чоки?

- Худди шундай. Тугри, аёл ва эркакнинг 
муштарак жидатлари бор, лекин дар бир киши 
узига хос феъл-атворга эга. Шунинг учун инсон 
умр йулдошининг характерини яхшигина тадлил 
дилиши ва шунга кура муомала дилиши зарур. 
Х,ар кишининг нозик нудталари бор. Масалан, 
баъзи эркаклар овдат вадтида тайёр булмаса, 
жадли чидади. Бошда бири эса уйни бетартиб 
курса, разабланади. Шунинг учун эрингни яхши 
билиб олишинг ва узига хос нозик жидат'ларига 
эътибор даратишинг керак.

- Фардод баъзан ошхонада мента ёрдамлаша- 
ди. Салат тайёрлайди, саримсод дайлали макарон 
пиширади. Лекин ошхонани тузгитиб юборади. 
Кейин мен йириштириб, супуриб-сидиришимга 
турри келади. Хдмма жойни тузритмасдан ёрдам 
беришини сурасам, жадли чидади. Бошда ёрдам 
дилмаслигини айтиб, ошхонадан чидади...

- Аёллар ва эркаклар бир ишни бажарса-да, 
бошда-бошда тарзда амалга оширишади. Буни 
дабул дилиш керак. Эркак кишидан уй ишини 
ёки овдат тайёрлашни аёлга хос тарзда бажари- 
шини кутиш нотурри.

- Узи эркаклар бирор ишни тузук-дуруд ба- 
жармайди. Масалан, мен чарчаган ёки бетоб бул- 
сам, Фардод ошхонани йигиштиради, идиш-то- 
водларни ювади, лекин деч дачон газ плитасини 
тозаламайди. «Менинг узимга хос принципим
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бор, газ плитасини артмайман!» дейди.
- Менимча, дилган ишларига рози булганинг 

маъдул. Гапираверсанг уларни дам дилмайди- 
ган булади. Крлаверса, дар бир кишининг оила- 
сидан к$фиб ургангани дар хил. Бу эса одамлар- 
га даё^гй'Узигй.’хоР нудтадандарашни ургагади. 
Масалан, бир эркак шундай деган экан: «Рупа- 
рамдаги душни жудахотинчалиш-да. Мен дачон 
балконни тозаласам, у кирларини осади...» Яъни 
дар кишининг дараши, нудтаи назари бошдача. 
Шунинг учун дам умр йулдошини яхшилаб та- 
ниб, билиши керак инсон.

- Шу жидатларга баъзан эътибор бермаймиз.
- Бу жуда мудим жидат. Масалан, баъзи аёл­

лар атрофдан келган дустона насидатларга 
эрининг феъл-атворини кузда тутмасдан амал 
дилишади. Аёллар эри билан турмушларидаги 
масалаларни гаплашишни яхши куради. Аёл ки­
шининг уйида бирор дарди булса, уни дугонала- 
ри ёки дариндоши билан мудокама дилмасдан 
туролмайди. Аёлнинг дардини эшитган судбаТ- 
дош хотин эса адл ургатмасдан, йул-Йурид кур- 
сатмасдан туролмайди. Акс долда ёрилиб кети- 
ши мумкин. Мана шу нудтада эътиборли булиш 
даркор. Берилган тавсиялар эрингга ёхуд оиланг 
табиатига бир неча улчам катта ёки кичик кели- 
ши мумкин. Ана ушанда уйда ишлар чалкашиб 
кетади.

- Бир дугонамнинг шундай машмашаси бор. 
Уни сизга айтиб бераман. Дугонамга душни 
аёл: «Мен пул олмай туриб эримни узимга ядин- 
лаштирмайман», деб эри билан орасидаги сирни 
айтибди. Дугонамга бу жуда ёдиб тушибди. Ке- 
часи эри ёнига ядинлашганида «Пул бермасан- 
гиз булмайди», дейди. Эрининг шундай жадли 
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чидибдики, дугонамни кучага дайдаб, «Пул би­
лан буладиган булса, кучада тидилиб ётибди!» 
дебди...

- Интернет дам шундай янглиш йулларга суд- 
раши мумкин. Жуда куп сайтларда оилавий ма- 
салаларда мадолалар бор. Кдрийб дамманинг 
турмуш уртори билан боглид ташвиш-муам- 
моси булгани учун давлатга оид масалалардан 
кура ундай садифалар куп удилад и. Аксарияти 
тест куринишида ёки модда-модда дилиб ёзил- 
ган. «Эрингиз сизга хиёнат диладими? Буни ун 
одимда билиб олинг...», «Сизни далиям севади- 
ми? Синаб куринг...», «Романтик одшом учун 
нималар дилиш керак?..», «Эркакнинг ёлгон 
гапираётганини даердан билиш мумкин?» тар- 
зидаги бир-бирини такрорлайдиган тест^ар ва 
гуёки тугридек куринган тавсиялар бор. Уларга 
даддан ортид ишониб, амалга татбид дилишга 
шошилмаслик керак. Чунки бу долатларнинг ак­
сарияти кишининг табиати билан бо₽лид маса- 
лалар.

- Х,а, бир марта газетада шундай тестни тул- 
дирганимда, «Эрингиз сизга хиёнат дилади» де­
ган жавоб чидданди. Бир неча кун Фардодни 
пойлаб юрдим, лекин хиёнат дилаётгани дадида 
деч дандай далил тополмадим.

- Аёл эрини газетадаги тестларга дараб эмас, 
водеа-додисаларга нисбатан муносабатига да- 
раб осонрод таниб олади, буни эсингда чидарма. 
Бу дафта эрингни яхшилаб кузат ва уни янада 
ядиндан танишга даракат дил.
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ТУ1ЩИЗИНЧИ ЦАДАМ

Умр йулдошингни узгартиришга уринма

- Барибир узгаришмайди-ку? Шундай гапни 
удигандим: аёллар турмушга чидмасдан олдин 
эркакнинг узгаришини умид дилишар экан, 
эркаклар эса аёлнинг узгармаслигини. Турмуш 
дургандан кейин эркак узгармас, аёл узгарар 
экан. Фардод менга: «Турмуш дуришимиздан 
аввал боши эгик, нима десам хуп дейдиган диз 
эдинг, дар доим шундай доласан, деб уйлардим, 
лекин мутладо узгариб кетдинг», дейди. Лекин 
мен Фардодни узгартиролмадим.

- ХаР бир аёлнинг миясида бир эркак та- 
саввури бор. Бу хаёлий эркак дам булиши, аёл­
нинг яхши курган бирор дариндоши ёки бирор 
сериал дадрамони дам булиши мумкин. Аёл куп 
доллар да узи дам билмасдан, эрини уша долипга 
солишга даракат дилади. Эркак эса умр йулдо- 
ши уни бир долипга солиб дуймаслигига даршй 
тиришади. Аёл эркакка узгариши кераклигини 
очид-ойдин ёки билвосита тушунтирар экан, эр­
как даттид хафа булади. Аёл эрига уни севиши- 
ни данча куп айтса-да, узгаришини талаб дил- 
са, эрининг дафсаласини пир дилишдан бошда 
ишга ярамайди. Эркакдан романтик булишни 
талаб дилган аёл эркакни романтикадан яхши- 
гина совитади.

- Мен энди Фардоддан романтик булишини 
кутмайман. Бир неча йилдан бери романтик эр­
как булсин деб уриндим, тиришдим, унга бир 
неча бор буни айтдим, лекин бирор фойдаси 
булмади. Мен ундан датьий талаб дилаверганим



Сема Марашли 45

сари киборликни, вадти-вадти билан диладиган 
сюрпризларни дам унутди.

- Жуда уринли ва дадли хулоса. Аёл эркакка 
босим утказгани сари эркак олдиндан дилиб юр- 
ган яхши ишларини тухтатади. Чунки умр йул- 
дошй-т&мбнйдай хуш ку^лкГасЛйй’зркакни^ак^ 
тик; жародатлайди. Эркак узини камситилган 
санайди. Эркаклар бу долатда ранжиганларини 
дам тилга келтиришмайди. Хотиннинг эрини 
узгартиришга уринишлари туфайли эркак узи- 
нинг мукаммал эмаслигидан эзилади, бундан 
дам яхши эр булолмагани учун уяла бошлайди. 
Бу долатда эркак яхши томонга узгариш урнига 
узи дам хотинидан дусур излай бошлайди ва аё- 
лини окринтиради.

- Аслида жуда дам куп нарса кутмаймиз-ку, 
нега истаганларимизни бажара олишмайди?

- Сен учун купдай туйилмас, лекин эркак­
ка ояирлик дилиши мумкин. Аёл кунгли: «Эрим 
футбол томоша дилмасин, уртодлари билан уч- 
рашйб юрмасин, дар доим ёнма-ён, бирга булай- 
лик», дейди. Лекин бу - даёт, инсоннинг ходлага- 
ни дар доим дам будавермайди. Чунки бу долат 
эркак фитратига дарши. Айтайлик, аёл шантаж 
ёки бошда йуллар билан эрини дар кеча уйда 
ушлаб туришга эришади. Лекин эркакнинг бу 
кунгилсиз розилиги уйга медрли булишини таъ- 
минламайди.

- Буни даранг, бу гал менинг хаёлимга бир 
латифа келди. Мавзуга алодаси бор, менимча. 
Онаси болачани шухлик дилгани учун койиб 
танбед берибди. «Бор, анави уриндидда утиргин 
ва мен тур демагунимча у ердан зиндор турма- 
гин!» дебди. Бола бориб уриндидда утирибди. 
Бир неча дадидадан кейин: «Ойижон, ташим 
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утирибди, ичим далиям тик турибди. Х,еч нарса 
дилмайдими?» деб сурабди.

-- Мавзуга мос келди. Мажбурлаш ордали яхши- 
ликка етиб булмаслиги чиройли тасвирланибди. 
Эркак дам хотини томонидан тусидларга йулидда- 
нида, таши уйда булса-да, ичи уйда булмайди.

- Бупти, эримни узгартириш учун мах- 
фий-ошкора барча истак ва ташаббусларимни 
бу дафта йудотишга даракат диламан. Уни бо- 
рича дабул дилиб севаман.

УНИНЧИКАДАМ

Умр йулдошинг учун узгар

- Нега энди узгаришим керак?
- ^ол-адволингдан мамнун булмасанг, бир 

нималар узгаришини ходласанг, эрингни узгар- 
тиролмаганингга кура узинг узгаришинг керак. 
Зотан, аёл узгарса, эркак дам узи билмаган, до- 
латда узгаради.

- Мен узгарсам, Фардод дам узгарадими?
- XJa, сен узгарар экансан, у аввалгисидек до- 

лиши мумкин эмас. Икки киши бирлашганидан 
кейин албатта учинчиси тугилади: аёл билан эр­
как бирга булганида боладан аввал муносабат- 
лар пайдо булади. Узаро ало да эркак ва аёлнинг 
муносабатларидан юзага келади. Бирининг хат- 
ти-даракатлари узгарганида, ораларидаги муно- 
сабат дам узгаради. Никод эр-хотин муносабат- 
ларининг бешиги дисобланади. Никоддан аввал 
танишиш ва унаштириш даври узаро алодалар- 
нинг домиладорлик давридир. Бирга яшамасдан 
туриб дандай дилиб болангиз булишини анид би- 



Сема Марашли 43

лолмайсиз. Муносабатларнинг тушлиши никод- 
дан кейин, бир уйда яшай бошлагандан кейин- 
гина дадидий тус ода бошлайди. Муносабатлар 
дам худци чадалоддек. Турилади, усади ва улади. 
Яхши парвариш дилинса, узок; йиллар яшайди.

- Бизнинг муносабатларимиз дам улар долат- 
га кедганди.

- Бугунгача уни тугри парваришлаганингизда 
бу адволга тушмасдингиз. Муносабатларингизни 
севги билан дам озидлантиришингиз мумкин, 
шунингдек, ранжиш, газаб, дайсарлик ва рашк 
билан дам. К,андай йул тутиш сизга боклид.

- Жуда куп хато диламиз». Балки бунга сабаб 
дам узимиздирмиз. Иккимиз дам яхши инсон- 
лар булсак, балки бахтли-хотиржам яшардик.

- Икки кишининг узаро бир-бирини яхши ту- 
шуниши, бахтли оила дуриши учун иккисининг 
дам яхши инсон булиши талаб дилинмайди. Икки 
ёмон дам бир-бири билан узаро яхши муноса- 
батда булиши, бир-бирини тушуниши мумкин. 
Бир яхши ва бир ёмон дам яхшигина келиши- 
ши, икки яхши инсон эса узаро келишолмасли- 
ги мумкин. Сув кислород ва водороддан ташкил 
топтан. Иккиси бирлашиб, «сув» деган мутладо 
бошдача нарса пайдо булади. Эр-хотинлик му- 
носабати дам иккисининг бир-бирига нисбатан 
тутум ва хатти-даракатлари билан шакллангани 
учун муносабатлар жуфтларнинг тутумига да- 
раб узгаради.

- Шунинг учун томонлардан бирининг узгари- 
ши билан муносабатлар дам узгаради, дейсизми?

- Х,а- Эрининг хатти-даракатларини узгарти- 
ришга деч кимнинг кучи етмайди. Лекин саъй- 
даракат дилса, узининг хатти-даракатларини 
узгартира олади. Бирод аёллар узгариш бора-
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сида к;атьий булолмайди. Узгаришни истайди- 
лар, лекин ^амон жавобини олиш, самарасини 
куришни хохдаганлари учун муносиб жавоб 
ололмагач, бир зумда воз кечадилар. Бир зумда 
енгилиб, воз кечмасалар, турмушларида чирой­
ли узгаришларга дуч келишади.

- Бу фак;ат биз аёлларнинг айбими? Эркаклар 
х;ам аёлларни куллаб-кувватламайди. Х,озир сиз 
билан су^батлашар эканмиз, бир неча бор узга- 
ришга даракат к;илганим хаёлимга келди. Маса­
лан, бир дугонамникига боргандик, дугонам ти­
нимсиз эрига «Хужайин, хужайин» дерди. Уйга 
келганимизда Фарход: «Сен менга х,еч к;ачон 
хужайин демагансан!» дея укинди. Мен эртаси 
куни «хужайин» дегандим, кулди. Бошк,а х,еч к;а- 
чон айтмадим.

- Шириной, жуда уринли гапирдинг. Зеро, бу- 
тун масала мана шу! Аёл узгариш учун бошкд- 
ча нарсаларни уйлаб топиб, турмушда кулласа, 
бу эрига галати туйилиши мумкин. Кулиши ёки 
нима к^илишни билмасдан х,еч дандай муносабат 
билдирмаслиги мумкин. Бу хрлатда аёл: «Нима 
дилсам х;ам фойдаси булмайди, бу одам х;еч нар- 
сани тушунмайди ёки устимдан кулади», деб 
дар^ол воз кечмаслиги зарур. Истагини амалга 
оширишда давом этса, бир муддаттан кейин 
эрида узи кутган узгаришларни кура бошлайди.

- Яъни «хужайин» дейишда давом этганимда, 
урганиб кетардик, шунакдми?

- Х,а, мухами кдтъиятли булиш, воз кечмаслик.
- Бу к,адамни х;ам куйишга даракат к,иламан. 

Лекин бу бироз узок; муддатли булади.
- Зеро, х,амма нарсани бирданига бажари- 

шингни кутмайман, дегандим. Бажаришга ури- 
ниб куришингнинг узи бир к;адамдир.
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УН БИРИНЧИ ЦАДАМ

Нозик масалаларда эътиборли бул

. Мудаббатнищ1 ётодхонасига деддик,ч°РИ-.
- Х,а> нозик муносабатлар, яъни жинсий даёт 

эр-хотин уртасидаги мудаббат воситасидир. 
Шунинг учун бу борадаги муаммолар эр-хотин- 
ни бир-биридан узодлаштиради. Эр-хотин ур- 
тасида бир нохушлик руй берса, буни жинсий 
даётига дам таъсир эттириши мутладо янглиш. 
Хрлбуки, буткул акси, яъни ётодхона нохушлик- 
ни бартараф дилувчи, ядиндик ва мудаббатга 
васила буладиган макон булиши керак...

- Зиддиятларни ётодхонада дал дила олган 
эр-хотин булиши мумкинми? Менга бунинг ило- 
жи йуддек туйиляпти. Одам хафа булса ёхуд 
жадли чидса, бир-бирига датто тегинишни дам 
истамайди. Кдндай дилиб у ерда инодлашиш 
мумкин?

- Аслида муаммо шундай уйлашингда.
- Табиий долат эмасми бу? Катта ёки кичик 

дардлардан улкан зарарни биринчи булиб жин­
сий даёт куради, албатта. Менинг бир укам ва- 
фот этди. У улганидан кейин ота-онамнинг жин­
сий даётлари тугади. «Углимиз тупрод остида 
ётар экан, биз дандай дилиб бундай нарсаларни 
уйлай оламиз?» дейишди.

- Катта эдтимол билан буни онанг айтган. 
Хуш, уша кундан бошлаб ота-онангнинг муно- 
сабатлари дандай?

Ширин бироз уйга ботди:
- Уша билан боглидми ёки укамнинг вафоти 

туфайлими, билмадим, аммо уша кундан эъ- 
тиборан ота-онам бир-бирларига бегоналашиб
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кетишди. Бир-бирларини жуда даттид севи- 
шарди. Отам онамнинг кузларига дараб турар, 
бетоб булиб долсалар, уйга шифокор олиб келар- 
дилар. Уша кундан кейин отам онамга умуман 
меДр ‘ ■дурСатйадйлар'.чХ^(^’ бйрнт6м''дс,гй,даги 
бсгоналардай булдилар.

- Улим ордада долганларни бир-бирларига 
янада купрод ядинлаштиради. Эдтимол, ота- 
онангнинг бир-биридан узодлашишига жинсий 
даётнинг тутагани сабаб булган. Эркак ва аёл 
орасидаги фардлардан энг мудими дам жин­
сий даётга оид фарддир. Жинсий даёт эркаклар 
учун ейиш-ичишдай табиий эдтиёж дисоблана- 
ди. Очдаса, овдатлангандай бир долат яъни. Аёл 
физиологичен бундай булмагани учун аёллар 
эркакларни тушунишда дийналади. Эркакнинг 
жинсий эдтиёжи куп долларда аёлларга ортид- 
чалик дилади ва турмуш урто₽ини рад этади. 
Рад этилиш эса эркакларни даддан ортид ранжи- 
тади ва жуфтидан узодлашишига сабаб булади.

- Лекин мажбуран рад этади-да. Чарчаган 
буласан, касал буласан, жадлинг чиддан була­
ди, хафа б^лгаи булишинг мумкин ёки ходла- 
маётган булишинг мумкин, албатта бир сабаби 
булади-ку. Эркак шундай пайтларда хотинини 
тушуниши керак, деб уйлайман.

- Аёл жинсий даётдан завдланмаса, жуда куп 
бадона топади, албатта. Крлаверса, чарчаган- 
лик бадона булмайди. Авваллари аёллар сойдан 
олиб келинган муздай сувда ювинишган, дозир 
дамманинг уйида иссид сув бор. Хдммомга ту- 
шиш чарчодни аритади. Динимиз нудтаи на- 
заридан даралганда дам, севикли Пайгамбари- 
миз соллаллоду алайди васаллам оила бахти учун 
аёл эрини рад этмаслигини насидат дилганлар.
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Оила саодатининг замирида жинсий даёт ёта- 
ди. Бу борада бир-бирини тушунмаган жуфтлар 
очид-ойдин ташдарига акс эттиролмагани учун 
муаммоларининг аламини ундан-бундан чида- 
риб,майда-чуйда нарсалар учун жанжаллашиб 
юришади.

Ширин дечам овозини чидармади. Фадат ерга 
дараб уйланиб турди.

- Аёл жинсий муносабатни мажбурият билан 
эмас, завдланиб, яйраб утказиши керак. Агар 
аёл жинсий даётдан завдланмаса, демак, унинг 
бир дарди бор ва аввал яхшигина муолажа олиб, 
даволаниши зарур.

- Биламан, бунинг учун дорилар дам бор экан. 
Фардоднинг шарофати билан билиб олдим.

- Кднак;а дорини айтаётганингни тущунма- 
дим.

- Мен дам жинсий даётни хуш дурмайдиган 
аёлларданман. Турмушда жинсий даёт деч да- 
чон булмаса, хурсанд буламан.

- Узим дам шундай деб уйлагандим.
- Бир куни Фардоднинг иш столи тортмаси- 

да бир дори топиб олдим. Бу дори олдин уйимиз- 
да йуд эди. Нималигига дизиддим ва дорихонага 
олиб бориб курсатдим. Дорихонадагилар аёллар­
нинг жинсий майлини орттирувчи дори, деди. 
Кднчалик уялганимни тасаввур дам дилолмайсиз.

Ширин бир муддат жим долди, чудур-чудур 
нафас олди. Сунг давом этди:

- Кечки пайт Фардодга дорини курсатиб, бу 
дори нега кераклигини сурадим. Аввалига ай- 
тишни ходламади. Ранги-туси узгарди, кейин 
идрор булди. Дорини мен учун олган экан, баъ- 
зан кечалари маьданли сув ичганимизда менга 
билдирмай ичига ташлаб, ичирар экан.
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-Демак, эрнинг кулидан маъданли сув ичмас- 
лик керак экан...

- Илтимос, кулманг.
- Айбга буюрмайсан, бирдан хаёлимга турк 

сериаллари келди. Майли; • эрингнинг' нияти 
ёмон эмас. Сен билан тунларни ширин угказиш 
учун к,или6ди.

- Ха, ширин кечалар утказаман деб оз к,о- 
либди мени улдиришига. Чунки дорини сурага- 
нимда фармацевт «К,он босими баланд кишилар 
учун мумкин эмас! Уларга нохуш таъсирлари 
бор», дея мени огоз^лантирди. Менда к;он босими 
баланд.

- Фарход буни била туриб цилмагандир.
- Нохуш таъсири борлигини билмасмиш. ^ft- 

лаб куринг-да, мен бу дори сабабли улсайдим, 
Фарход яхши ниятда хотинини улдирган эр бу­
либ к,амалиб кетарди. Жиноятини сураганларга 
нима дерди, ажабо? Бундай жиноятдан к;амал- 
ганлар сураганларга цандай жавоб к;илар экан?!

- Фардоднинг нияти ёмон эмас. Бошк,а аёлга 
бориш урнига сен билан бахтли булишни хоз^лаб- 
ди. Ха> топган чораси нотугри. Демак, бошк;а 
чора тополмабди. Эхдимол, интернетда рекла- 
масини куриб, уша мадсулотга буюртма берган. 
Лекин бу дорилар муолажа учун эмас, аксари- 
ятининг нохуш таъсири бор. Зеро, жинсий ис- 
таксизлик дори билан эмас, терапия ва таълим 
билан даволанадиган муаммо.

- Уша дорининг менга х,еч дандай фойдаси 
булмади. Сохтадир балки.

- Булиши мумкин. Лекин асосий сабаб, сен 
дори ичганингни билмаганингда булиши мум­
кин. Чунки жинсий х,аёт буткул мия билан бог- 
лик;. Дорини билиб ичганингда балки фойдаси
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буларди, рудий жидатдан фойдасини курар- 
динг. Тузалишига ишонмаган беморни деч дан- 
дай дори даволай олмайди, дейдилар. Бу рудият 
билан боглид масала.
•UL Ф&р^д' ДбрИ'''^ 
мала дилиш кераклигини билганида яхширод 
буларди.

- Бу борада бироз дадлисан. Аёлнинг жинсий 
жидати кумилган хазина кабидир, эркакларни- 
кидек очик; эдтиёж эмас. Бу хазина уртага чиди- 
ши учун эркак бироз даракат дилиши керак. 
Аёлларнинг миссий эдтиёжи жисмоний эдтиёжи - 
дан олдин келгани учун аёллар жинсий алода- 
дан олдин ширин сузлар эшитишни ходлашади. 
Бу ерда эркак аёлга дандай муомала дилишини 
билиши керак, лекин бу масалада дамма jiapca- 
ни фадат эркакдан кутмаслик зарур.

- Аёл нима дилсин?
- Аввало истаксизликнинг сабабини топиши- 

миз керак. Аёл жинсий даётни огрид, уят, гунод, 
фадат эркакнинг иши деган янглиш шивир-ши- 
вирларни эшитиб улгайган булса, болаликдан 
бери миясига сингиб кетган бу уйларнинг таъ- 
сиридан дутулолмагани учун жинсий ядинлик- 
ни севмаслиги мумкин. Аёл жисми ва жинсий 
даёт дадида тугри маълумотларга эга булолма- 
гани учун бундай муносабатларни ёдтирмасли- 
ги мумкин. Хамма нарсанинг узига хос илми 
бор. Хдтто картошка арчишнинг дам! Жинсий 
муносабатлардек мудим мавзуда кишилар саёз 
маълумотлар билан турмуш дургандан кейин 
бундай муаммоларга дуч келишлари табиий дол. 
Шунинг учун дам турмуш куришдан аввал аёл 
ва эркак жинсий даёт ва нозик муносабатлар 
дадида сабодлар олиши керак.
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- Бу дадда интернетда сайтлар бор-ку.
- Интернет бу масалани купрок; порнография 

сифатида курсатади. Порнография эса ургатув- 
чи эмас, йулдан оздирувчидир. Жуфтларнинг 
дувончини янада купрок; угирлайди. Лекин ши- 
фокорлар тайёрлаган, ургатувчи, маълумот бе- 
радиган сайтлардан фойдаланса булади.

- Аёл маълумотга эга булса, жинсий даётни 
хуш кЗфиши мумкинми?

- Хд! Жинсий муносабатлар фадат эркаклар 
учун эмас, аёллар учун дам завдли ва мудаббат 
василаси сифатида яратилган. Бунинг учун дам 
аёл эрига ёрдам бериши керак. «Уф, янами?», 
«Бошим огрияпти!» дея ётокдан дочмасдан, 
жинсий муносабатларга жиддий дараши дар- 
кор. Турмуш урторига йул курсатсин, эридан 
дочиш урнига либоси, пардози билан унга душ 
куринсин. Баданининг тозалигига адамият бе- 
риши, узидан нодуш дидлар келмаслигига эъти­
бор даратиши зарур. Турмуш уртогига ёдадиган 
ифорлардан сепиши керак.

- Фардод ифор севмайди...
- Булиши мумкин. Эринг совун дидини яхши 

курса, унга ёдмайдиган ифорларни дайсарлик 
билан ишлатаверма. Жуфтингга душ ёдадиган 
ифорларни танла. Хфд инсонга гоятда кучли 
таъсир дилади.

- Ишдилиб эрингга ёдадиган махсус ич ки- 
йимларни киясан демасайдингиз...

- Шундай дейман. Эрингга ёдса, бошдача ич 
кийимлар киясан. Юртимизда шундай аёллар 
борки, бирининг кучада кийган кийимни бош- 
даси ётодда кийишга уялади. Эркаклар кучада 
курганидан кейин уйида дам кургиси келади-да.
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- Турриси, жинсий муносабатлар $фнига овдат 
тайёрлашни, ошхонада пешбанд тадишни аф- 
зал курам ан. Танлаш дудудим йудми?

- Вунга дайрой долмадим. Баъзи аёлларда куч 
олиш, лаззатланиш туйруси мутладо сует була- 
ди. Жинсий даётдан лаззат олмаган совуддон 
аёлларнинг айримлари узини овдат тайёрлашга, 
баъзилари уй ишлари, тозалаш ишларига, бош- 
далари эса шоппингга бакишлайди. Масалан, 
бир аёл эри уни ошхонада овдат тайёрлаётгани- 
ни куриб, алами келишини айтди. Эри «Ошхо- 
нага кирганингда узингни мутладо йудотиб куя- 
сан!» дермиш. Эркак киши хоуини фадат у билан 
бирга булганида узини йудотишини истайди.

- Эркаклар жуда худбин-да!
- Бу худбинлик эмас! Чунки жинсий даёт эркак 

учун фадат жисмоний эдтиёж эмас, бир вадтнинг 
узида севиш, севилиш эдтиёжи дамдир.

- Севиш эдтиёжи десангиз, унда адвол узга- 
ради. Вунга жиддий дараш керак.

- Бу дафтада дам эринг билан бир-бирингизга 
мудаббатли булишингиз учун мудим дадам хусу- 
сида гаплашдик. Кейинги дафтада учрашамиз.

УН ИККИНЧИ ЦАДАМ

Даддан ортш$ масъулиятни зиммангга 
олма

- Тутриси, бунга дайрон долдим. Хрзиргача 
шунчалик эркаклар томонида туриб гапирдин- 
гизки, «Оиланинг бутун масъулиятини зимманг­
га ол, эринг бемалол яшасин!» дейсизми деб ку- 
таётгандим.
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- Мутладо акси, Шириной. Аслида айтганла- 
римнинг бари сенинг манфаатинг ва саодатинг 
учун эди. Сен бахтли булмасанг, эрингни бахт- 
ли дилолмайсан! Мен сенга юк юкламайман, 
аксинча, замонавий даёт сенга юклаган бутун 
юкларни елкангдан улодтир ва фадат аёл булгин 
дейман.

- Биламан. Баъзан айтганларингизни тан оли- 
шим дийин буляпти.

- Секин-аста, Шириной, секин-аста, истасанг 
булади. Хуллас, бугунги дадамимизга келсак. Аёл 
эрининг масъулиятларини уз зиммасига олмас- 
лиги керак. Лекин бугуннинг аёли дамма ишни 
дилади, дамма нарсани билади.

- Билиш дам айб булдими энди?
- Албатта, ундай эмас! Билимли аёл булсину, 

биладиган аёл булмасин! Буларнинг орасида 
катта фард бор! Билимлилик камтарликдир, би- 
лагонлик эса ниманидир билишни исботлашга 
киради. Аёл дамма нарсани билса дам, эри бир 
гапни бошласа: «Мен буни биламан!» деб дардол 
сузамоллик дилмаслиги керак.

- Аслида бу дамма билан гаплашилаётганда 
амал дилиниши керак булган одоб доидаси - 
рупарангдаги киши айтаётган гапларни аввал 
эшитган булсанг дам, деч дачон эшитмагандек 
тинглаш зарур.

- Жуда тугри айтасан. Аёлларнинг купи бош- 
далар билан судбатлашганда бу доидага амал 
дилишига дарамай, эри билан сузлашганда эъ- 
тибордан четда долдиришади. Балки бу эри би­
лан олиб бораётган яширин беллашувнинг оди- 
батимикан? Гуёки «Аёл дея мени камситишга 
уринма, мен сендан куп нарса биламан!» демод- 
чи булади.
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- Яъни хотин-дизлар дудудлари дадида ran 
кетганда аёлларда эзидиш уйи одибатида кам- 
ситилиш дисси пайдо булади, одибатда аёл 
буни хаспушлаш учун эркакдан устун кури­
нишга у ринади.

- Туппа-турри! Аёл «Уни биламан, буни би­
ламан, мен уддабурроман, уни диламан, буни 
диламан!» дея деч нарсада эркаклардан ортда 
долмай дейди. Эркак эса «Билсанг унда узинг 
дилавер!» дея уз масъулиятини аёлнинг зимма- 
сига юклайди.

- Менимча, бу эркакларга дам ёдиб тушади.
- Бу эркакларнинг фойдасига, лекин аёл дам- 

ма нарсани билса, эркак узини кераксиз дис 
дилади. Аёл эркакдан унинг ролини тортиб ол- 
ган булади. Аёли, болалари унга мудтожлигини, 
оиланинг тамали, уйнинг устуни узи эканини 
билгани учун эркак масъулиятини дис дилишга 
уринади. Аёл дар доим эрига унга мудтожлигини 
дис эттириши керак.

- Шунинг учун дам данчалик машаддат че- 
киб, чарчасам дам, Фардодга сезилмас экан-да.

- Сезилмайди-да! Чунки катта эдтимол билан 
масъулиятни зиммангга олганинг етмагандай, 
ишларингни миннат дам дилиб турасан.

- Ха, чунки дадримни билмайди.
- Яна бир муаммо мана шу! ^аддан ортид 

масъулиятни буйнига олган аёл даттид чарчай- 
ди. Крлаверса, аёлнинг тамалари ортади. Эри­
дан янада купрод муносабат, медр, эътибор 
кутади. Кутган нарсасини олмаса, нодадликка 
учраганини уйлайди ва эрини айблай бошлай- 
ди. «Оиланинг дам, болаларнинг дам ишларини 
менга юклаб дуйган, лекин дадримни билмайди, 
эътироф этмайди», дея жадли чидади.
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- Нима дилайлик унда, узимизни адмодда со- 
лайликми?

- Бунга мен жавоб бермайман. Муваффади- 
ятлари билан танилган машдур аёлнинг сузлари- 
ни келтираман сенга: «Менга сен заковатлисан, 
дейишади. Агар доно булганимда, эримга адмод 
куринишни уддалар эдим...»

- Нима, эркаклар адмод аёлни севади, демод- 
чимисиз?

-Албатта, ундай эмас! Х,ар бир эркак хотини- 
нинг адмод ёки адлли эканини foht яхши била- 
ди. Аммо эркак киши адлли хотинини узи каби 
доно куришни ходламайди. Хотини билганлари 
билан уни дуппослашга уринмасин, бас. Эркак 
киши аёлининг унга мудтож эканини курмод- 
чи булади. Бироз аввал айтганимдек, эркаклар 
уларга эдтиёж сезилгани сари узларини кучли 
дис дилади ва даракатга тушади. Аёл эса се- 
вилганига ишонч досил дилиш билан даракат 
дилиб, дувват олади.

- Бу дафтанинг радами менга жуда маъкул 
келди. Шу масъулиятлардан бироз халос булиб, 
мен дам хотиржам булай. Куринпунча ом он бу- 
линг!

УН УЧИНЧИ ЦАДАМ

Моддий цийинчиликдан муаммо чик^арма

- Моддий дийинчилик дам муаммо келтириб 
чидариши табиий-ку? Бир неча кун олдин ай- 
нан шу мавзуда бироз тортишдик. Утган дафта 
дуконда узим ёдтирган кийимни чегирма нар- 
хида кур дим. Фарход «Пулим йук;, чунтагимга 
огирлик дилади», деб олмади. Лекин эртаси куни
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бориб, узига кийим сотиб олибди. К,андай газаб- 
ланмаслик мумкин?

- Вунга ухшаган муаммолар дар доим, ^амма 
оилаларда учрайди. Пул сарфлаш борасида му- 
аммо эркак ва аёлнинг зарурат дея дараган нар- 
саси фар дли эканлигидан келиб чидади. Бири 
зарурат деб билган нарсани бошдаси кераксиз 
деб билади.

Эркак аёлнинг етарлича кийимлари борли- 
гини ва янгисига мудтож эмаслигини уйлайди. 
Хрлбуки, узининг сарф-харажатларини зарурат 
деб билади. Бориб узига кийим-кечак олиши 
ёки автомашинаси учун каггта маблаг сарфлаши 
мумкин.

- Буларни деч эсламай дуяверай! Менга «Пу- 
лим йуд» деб онасига coBFa олди ёхуд цуллари- 
ни олиб бориб берди. Аслида бирга дисоб-китоб 
дилиб, пул сарфлашда дам бирга дарор дилсак, 
янада яхши буларди.

- Эркаклар буни унчалик душ курмайди. Эр­
как пулни узи топгани учун сарфлаш дадида 
дам узи дарор дилишни ходлайди. Куп оилада 
аёл ишлаганида дам эркак пулларни бирлашти- 
ришни ходламайди ва сарф-харажат унинг ду- 
лидан булишини истайди. Эркаклар куч-дувват- 
га диддат даратишгани учун куч аёлнинг дулида 
булишидан бедаловат булишади. Шу сабабли аёл 
турмуш урторининг сарф-харажатига аралаш- 
магани яхши.

- Фардод ошхона учун пул сарфлаганида дули 
очид, лекин уйга жидозлар олаётганимизда му- 
аммо чидаради. Фардод дурумсод эмас, бир ур- 
торимнинг зри жуда дам бой, лекин утакетган 
зидна.
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Эркакнинг х;ам, аёлнинг ^ам зик;на були­
ши оилада жиддий муаммоларга сабаб булади. 
Сахий аёл ва зик;на эркак ёки зик;на аёл ва са- 
хий эркакнинг турмуши машак;к;атди булади. 
Бир-бирини. тулдиргандек - булса-да, . г турму­
ши жуда огир кечади. Икковида х,ам аёлнинг 
жа^ли чик;ади, эркак дийналади. Аёл зик;на, 
эр сахий булса, аёл эрининг бутун сарф-хара- 
жатини чеклаб ташлайди. Узи шундогам пул 
сарфлашни хо^ламайди, фак,ат пул жамгариш- 
га х,аракат к;илади. Эри пул сарфласа, жамка - 
ришимиз керак деб эркакнинг кулок;-мия си­
ни ейди. Аёл сахий, эркак курумсок; булса, бу 
х,ам узига хос машакдат. Зик,на эркак яхши 
пул топса х;ам, оиласидаги зарур эдтиёжларга 
х,ам кунгилсиз булади. Ошхона харажатларини 
граммлаб, тийин-тийинигача ^исоблаб беради, 
тугаса к;андай, нимага ишлатиб, к,андай туга- 
ганининг х;исобини сурайди. Бу аёл учун жуда 
х,ам машак;к;атли х;олат.

- Эри мумсик дугонамнинг отаси жуда сахо- 
ватли эди. Кулидаги бор пулини уйи, бола-чак,а- 
си учун сарфларди. Шунинг учун х;ам эрининг 
пул масаласидаги тутумини к,абул кдлолмади. 
Хдр сафар учршаганимизда фак;ат шу мавзуни 
му^окама к;иламиз.

- Бадавлат эр билан фак;ир яшаш аёлнинг 
асабини ва чакагини чарчатиб юборади. Лекин 
кулидан бир иш келмайди. Зик;на одамни сахий- 
га айлантира олмайсан, чунки феъл-атвор бола- 
ликдан шаклланади. Эри ё к;ашшокдик курган, 
ёки болалиги машак;к;атда уггандир. Ёхуд пул 
борасида янглиш тарбия олган булиши мумкин. 
Бу хрлатда аёл эрининг феълини к;абул дилса, 
узи учун яхширок; булар.
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- Яъни дугонанг деч нарса дилолмайди демод- 
чимисиз?

- Хдр доим нимадир дилиш мумкин булади. 
Эрининг зидналигини дадеб юзига солавер- 
масцн, аксинчд эри уйницг зарур эдтяёждари 
учун пул сарфласа, масалан, нон олса, унга мин- 
натдорчилик билдирсин. Ана шунда эрида пул 
сафлаш учун давас ва истак уйгонтира олиши 
мумкин.

- Айтганларингизни унга етказиб дуяман. Ме- 
нимча, вазият унчалик яхши эмас. Дугонам деп- 
рессияга дарши дори ичиб юради.

- Турмуш уртоки билан пул борасида муам- 
молари бор аёлларнинг аксарияти шу хатога 
йул дуяди. Аёл умрининг бебадо чогларини эри 
билан пул сабабли тортишиб утказади. Кейин 
жадлдан, стрессдан касал булади. Миллиардлаб 
сарфлаб оломайдиган соглигини уч чадалик пул- 
ни деб сотиб юборади.

- Эрининг зидналигини деч дабул дилолмай- 
ди-да.

- Х,еч дайси зидна узининг зидналигини дабул 
дилмайди, шундай экан, дугонанг дам эринг- 
нинг кузига пулни аямасдан сарфлайдиган, 
исрофгар, деч нарсадан мамнун булмайдиган, 
нонкур, ношукр аёл булиб куринади.

- Дугонам эрини улсин деб даргаб юради.
- Эри зидна булган аёлларнинг энг катта дуо- 

си - эри ундан аввал улсину, туплаган пулини 
маза дилиб сарфласин. Лекин аёл эридан дат- 
тид жадли чидавериб, эрта ёшда дард орттириб 
олади ва куп долларда эридан аввал улиб, даёти 
увол булади.

- Эрининг дурумсодликдан бошда ёмон феъ-
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ли йук;, лекин дугонамга шунинг узи бахтсизлик 
сифатида етиб ортади.

- Дугонанг Базабланишни бас дилиб, эрининг 
яхши томонларини куришга даракат дилсин. 
Масала»’,' зидна эркак пул сйрфламасдик учун 
кечки пайт уйда, хотинининг ёнида булади.

Уй-хаёли фадат пул билан макнул булгани 
учун бошда масалаларда муаммо чидармайди. 
Ундан пул сурамагунича, хотинининг ишига 
аралашмайди. Энг яхши жидати эса зидна эр­
каклар хотинбозлик дилмайди, яна бир аёлга 
пул сарфлагиси келмайди. Аёл эридан дар доим 
хотиржам булади.

- Демак, пулни муаммо дилмасдан яшашим 
керак экан. Буни уддалай олсам, саодатли дунё- 
га дадам дуйган буламан. Сиздан миннатдор- 
ман.

УН ТУРТИНЧИ ЦАДАМ

Ранжимай десанг, тома к^илма

- Яхши ran. Тушунишимча, бу дафта умид ва 
тамалар дадида гаплашамиз.

- Оилали кишиларнинг купи кутганларйни 
дулга киритолмагани учун бир-бирларидан ран- 
жиб юради. Тамагирлик кишини долдан тойди- 
ради, уринтиради. Тама дилма, ранжимайсан 
деганлар. Аёллар эркаклардан жуда куп нарса- 
ларни кутади ва даддан ортид аразлайди. Араз- 
ламаса-да, ранжийди.

- Турмуш билан боглид орзулар орзулигича 
долиб кетади, демодчимисиз?
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- Шириной, сенинг орзу деганинг асли ор- 
зу-истак эмас, унинг биргина номи бор - тама! 
Турмушдаги тамалар турмуш курмасдан ол- 
динок, бошланади. Лекин киши кутгани, иста- 
ганининг буткул аксига дуч келиши мумкин. 
Масалан, гуштни севган к^з к;ассоб билан тур­
муш куриши, эри эса вегетериан булиб чикдши 
мумкин. Доктор билан турмуш куриши, бирок; 
эри хотинидан дардинг нима деб сурамаслиги 
мумкин. Келишган, кибор эркак билан турмуш 
куриб, но дон ва акдсиз киши х,ам к;илмайдиган 
даракатларга дуч келиш мумкин. Тама билан 
никодланган киши кутганларини кулга киритол- 
маса, х,аддан ортик; ранжиш эх,тимоли бор. Хул- 
лас, тама к;илма, ранжимайсан.

- Лекин булмайдиган катта нарсаларни кут- 
майман-ку? Бугозда кушк, хизматчилар, х,а- 
шаматли х;аёт, е, ёт, тур, пардоз к;ил, кийин, 
ясан-тусан, машина, олтину хазина сурамай- 
ман-ку? Кичик нарсалар кутаман. Бироз мулох,а- 
зали булсин, тили ширин булсин, сюрпризлар 
к;илсин, махсус кунларимизни унутмасин. Мени 
уйлаганини ифодалайдиган кичик совгалар ол­
еин. Эрим буларни бажариш учун бироз уринса, 
нима булади? Хдётимиз бироз узгарармиди...

- Х,а, бу санаганларинг х;аётнинг хуш нарса- 
лари. Тутри, кичик нарсалар, лекин муаммолиги 
х;ам майдалигида! Эркаклар бутун нарсаларга 
мослашгани учун майда нарсалар куп доллар- 
да кузларига куринмайди. Аёллар эса фитра- 
тан майда-чуйдаларни, яъни кичик нарсаларни 
пайк;айди. Жуда осонгина, бош к;отирмасдан!..

- Эркакнинг фитратида кичик нарсаларга эъ­
тибор йук,, дейсиз-ку, лекин турмуш куришдан 
аввал буларнинг барини уйларди-ку.
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- Табиий равишда эмас, лекин эътибор к;ил- 
са, уйлаши мумкин. Унаштирилган пайтингиз- 
да ишидан купрок; сени уйлагани учун эътибор 
бера оларди. Лекин турмушда х,аёт ташвишлари, 
иш чарчори ёхуд оилавий муаммолар эркакнинг 
бу борада кайратли булишига тушщнлик дилади. 
Аёлларнинг тама-х,аваслари эса тугай демайди. 
Аввал х;ам гаплашгандик: фильмлар, сериал ва 
рекламалар бу ишдан фойда кургани учун аёл­
ларнинг тамаларига туртки беради.

- Бетоб булиб к;олган куним овк;атланмасдан 
вацтли ётиб ухладим. Оч ётганим учун Фарход 
бир олмани булаклаб, ёток^онага олиб келибди. 
Лекин nycTAOFHHH арчмабди. Мен олмани пуст- 
aofh билан емайман. Одам хотинининг нимани 
к;андай ейишини билмайдими? Мени севганида, 
мени к;адрлаганида яхши билар ди. Мен у олмани 
емадим. Тортишдик. Уч кун аразлашиб юрдик.

- Аёллар эрининг олмани к,андай ейишини, 
чойи, к;ах;васининг шакари к;анча булиши- 
ни жуда яхши билишади. Бунинг учун гайрат 
сарфлашлари шарт эмас. Лекин эркаклар учун 
булар майда-чуйда, эътиборни тортмайдиган 
нарсалар саналади. Хотинини севиб-севмас- 
лик билан 6ofahk; жойи йук;. Бирок; купчилик 
аёллар эркакни узидек уйлагани учун бундай 
х,олатларни сен каби к;абул к;илади: мени яхши 
курганида, мени к;адрлаганида олмани к;андай 
ейишимни билар ди. Хрлбуки, эркакнинг наза- 
рида бу х;олатларнинг к;адрлаш ва севиш билан 
х,еч к;андай 6орлик^.иги йук;. Фитратини к,ийна- 
масдан шунчаки узини табиий тутган.

- Фак;ат бу эмас. Масалан, сочимни буятаман 
- пайк;амайди, кестираман - пайк;амайди. Баъ-
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зан эгнимдаги либосимни янги олганимни хдм 
пайк;амайди. Билишини хохдайман, ахдмият 
бермаса, хафа булиб, к;оворимни соламан.

- Пайкдшини кутасанми ёки «жуда х,ам яра- 
шибди, чиройли булибди», дейишиними?

■ Албатта, ярашганини айтйшинйхох^ай- 
ман. Лекин пайк;амаса, шуни х,ам айтмайди. 
Бир даста момокдймок, булса х;ам майлийди, х;еч 
гулдаста кутариб келмайди. Фак;ат ишхонасига 
coBFara гул келса, ушани олиб келади.

- Гулни сотиб олганини ёки ишхонасидан 
coBFara берилгани сен кдердан биласан?

- Гулни ким олиб келди, ийтхонангга келдими, 
текинми ё пул бериб олдингми, деб сурайман.

- Фарход нима дейди?
- Сенга нима, дейди. Кдердан олганимни нега 

сурайсан? Сени уйлаб олиб келдим-ку, дейди. 
Лекин мен биламан текинга келганини. Мени 
уйласа, гулни сотиб олган буларди.

- Пул бериб олса, нега хурсанд буласан?
- Чунки гулни мени уйлаб олмаган, шунчаки 

ишхонасида сулиб к;олмасин деб мажбуран олиб 
келган.

- Бу жуда хато улчов. Чунки ишхонасига кел­
ган гулни хотиним хурсанд булади деб, сени уй­
лаб уйга олиб келган булиши мумкин. Ёхуд гул 
сотувчининг ёнидан утиб кетаётиб, шу бошги- 
намнинг балоси хотинимга бир гул олай, кошки 
kjobofh очилса, лаби табассум трглса, деб олган 
булиши мумкин. Х,еч ким бировнинг ниятини 
билмагани учун келган гулга жону дилдан мин- 
натдорчилик билдириб, к;абул к,илишинг туери 
булади. Эринг гул келтиргани учун миннатдор- 
чилик билдириб, севинганингни курса, бошк;а 
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пайт сотиб олиб келади. Кули гул олиб келишга 
урганса булгани.

- Гап фак;ат гулда эмас-да! Баъзан узимизга 
хос кунларда coBFa олади, лекин олган совгалари 
менинг дидимга мос эмас. Ёк;тирмаганим учун 
ишлатмасам, юраги сикддади. Дидимнц билма- 
са, мени ^ам олиб борсин, бирга оламиз.

- Хуш, х;еч уйлаб курдингми, эркак сенинг ди- 
дингга кура олмаса, кимнинг дидига кура ола­
ди?

- Ёк;тириб олганига кура, уз дидига кура ол­
ган булиши керак.

- Худци шундай. Эркаклар аёлларида курмок;- 
чи булган нарсаларни. Бу узук, бирор либос ёки 
сумка булиши мумкин. Сенинг дидингга мос бул- 
маса х;ам, унинг учун, у курган пайтларда фой- 
даланасан.

- Бу ёяини ^ечам уйламаган эканман.
- Балки сенинг дидинг, кийиниш тарзинг 

турмуш уртогингни хурсанд к,илмас. Унда эринг 
сенга олган coBFa пуштиранг кофта, пахмок, 
шиппак, ям-яшил юбка булса х;ам, эрингнинг 
ёнида кий. Эрингни ёнида унинг дидига кура 
кийиниш асабингни бузмайди, хавотирланма. 
Балки секин-аста, сенга ёк;а бошлайди.

- Лекин пул бериб олингандан кейин х;ар доим 
ишлатадиган бир нарса булишини истайди-да 
киши.

- Аёлларнинг дарди шу узи. Модомики пул бе- 
рилди, фойдаси булсин. Х^еч х;ам бу нарсанинг 
5фни эмас. Соврани севмаслик эрингни coBFa 
олишдан совитади, долаверса, дидим унга маъ- 
кул келмайди деб уксийди.

- Бу борада янада эътиборли булишим керак 
экан...
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- Кдсдаси, тама к;илма, шунда ранжимайсан. 
Бир нима кутсанг х;ам, сен кутган нарса эмас, 
бопща нарса булса ранжима, аразлама. Эрига 
кунгирок; к;илиб, уйга у керак, бу керак, демаган 
аёллар бор. Эри кунгирок; к,илиб, бирор нима ке- 
ракми, деб сураши керак экан. Х,а, эркакнинг 
кунгирок; к;илиб сураши яхши нарса, лекин х;ам- 
ма эркак ^ам буни уйламаслиги мумкин. Иши 
купдир, оиласидан ундай нарсаларни урганма- 
гандир, одатланмагандир, хуллас, бундай нарса­
ларни муаммо к,илиб юрмаслик керак.

- Бир неча йилдан бери Фархрдга эрталаб 
эшикдан чидаётганида бир нима керакми, деб 
сурашини айтаман, лекин х;еч сурамайди. Ур- 
ганолмади.

- Бирор нима керак булганида эринг^а узинг 
кунрирод к;ил. Эхдиёжингни айтишни зерикар- 
ли х;олат эмас, унинг овозини эшитиш учун бир 
фурсат деб бил. Бир латифа билан бу хдфтадаги 
учрашувимизни нихрялаймиз.

- Яхши буларди, неча х,афтадан бери латифа 
айтмадингиз.

- Янги келин эрталаб уйгониб к;араса, ёнида 
эри йук;миш. Ошхонага борса, эри нонушта тай - 
ёрлаб куйибди, узи эса ичкарида кийимларни 
дазмоллаётган эмиш. Келин жуда х,ам хурсанд 
булибди. Кутганимдай яхши эрга учредим, деб 
хурсанд булганча эрига куринмасдан, уйкуси- 
ни чала к,олган жойидан давом эттириш учун 
ёторига чузилиб ухлабди... Эри бироздан кейин 
келиб, уни уйротибди. «Мен к;илган ишларга 
яхшилаб к;ара, х;ар куни тонгда шундай дили- 
шингни хохдайман!» деган экан, келинчакнинг 
севинчидан асар х;ам долмабди.
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УН БЕШИНЧИ 1^АДАМ

Узингга к^араб юр

- Аёл узига кдраб юриши керак, туБри. Лекин 
илтимос, аёл эри учунбезаниши керак, деманг! 
Нега мен узимни эримга чиройли курсатишим 
керак?

- Сузларингдан яна феминизмнинг ^иди кел- 
япти, Шириной. Чунки феминист аёллар эри 
учун безанишни хорлик деб билади. Куп аёллар- 
дан «Вой, мен ^ечам унинг дидига кура кийинол- 
майман, мен нима к;илсам, узим учун к;иламан» 
деганини эшитдим. Шуни унутмагин, ^арорат- 
ли феминистларнинг оилавий х,аёти муздай со- 
вук; булади. Феминизмнинг олови аёлларнинг 
аёллигига ут куйди, кулга айлантирди. Аёлнинг 
фитратида зотан безанишга, узини севдириш- 
га эх;тиёж бор. Феминизм бу эхдиёжни уйдан 
ташк,арига йуналтирди. Турмуш урток;к;а пардоз 
билан куринишни Fypyp масаласига айлантир­
ди. Аёл танщарига чик;аётиб пардоз к^глса, узи 
учун безанган булади, уйда пардоз к,илса, эзил- 
ган булади. Бу галати эмасми сенингча?

- Балати туйиляпти бироз...
- Эркаклар учун ташк,и куриниш мух;им. Шу­

нинг учун эркак кузга ташланиб турадиган нар- 
саларни хотинида курмок;чи булади. Крлаверса, 
замонамизда уйдан ташдаридаги аёллар узига 
к;араб, пардоз-андозини урнига куйиб юргани 
учун уйда эркаклар хотинини узига кдраган, 
ораста хрлатда куришни хохдайди.

- Лекин уйда узига кдраб юриш кдйин-ку? 
Мен уйда енгил кийимда булишни, юмушла- 
римни бемалол бажаришни истайман. Аёлнинг
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уйдаги иши дечам тугамайди-ку. Овдат тайёр- 
лаш, ошхонани йигиштириш, идиш-товодларни 
ювиш, кирларни туплаб, саранжомлаш. Кулай 
кийимларда юришни ходлайман. Нотуррими?

- Турри айтасан. Х,аР куни кийиниб, пардоз 
дилиб,, Эринг учун чиройли булиб, унинг ишдан 
келишини кутиш сенга дийин булиши мумкин. 
Лекин дар куни эрингни шалвираган кийимда 
кутиб олишинг дам яхши эмас. Х,еч булмаса, 
дафтада бир неча кун эринг учун кийиниб, пар- 
доз дилиб, уни чиройли булиб кутиб олишинг 
керак. Ташди дунё эркак учун пардозли, узига 
дараган аёллар билан тула жозибали дунёдир. 
Эшикдан чиддан эр бурининг огзидаги дучдор- 
дай - мадкам тутмасанг, узингга тортмасанг, 
юлиб олмасанг, бурилар уни ютиб юборади.

- Бу гапларингиз турри. Бир дугонамнинг эри 
бир неча йил аввал дугонамдан сочини калта 
кестиршини дайта-дайта сураганди. Лекин ду- 
гонам узун сочни яхши кургани учун сочини 
кестирмади. Бу гап-сузлар бир муддат тухтади. 
Кдйси куни дарасам, сочини кестирибди. Утган 
ой эрини интернетда бир аёл билан судбатлаша- 
ётганини сезиб долибди. Соч дадида гап-суз йуд, 
лекин эртаси куни бориб сочини кестирибди.

- Баъзи эркакларга узун соч, баъзиларига эса 
калтаси ёдади. Бировига сарид соч жозибали 
туйилади.

- Масалан, акам сарид сочни севади. К,аер- 
да сарид сочли аёлни курсам, кузимни узолмай 
доламан, дейди. Ишхонасида сарид сочли аёл­
лар куп. Янгамга дам бир йилдан бери сочини 
саридда буяшини айтяпти, янгам менга яраш- 
майди, деяверади. Бир куни акам янганг мен-
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га жуда дам ишонади, лекин мен узимга ишон- 
майман, деди.

- Нима деб уйлайсан, янганг тугри диляптими?
- Аёл томонидан даралса, тугри диляпти. 

Сарик; сочни ёдтирмайди-да. Акам хотинига 
нодадлик дилмДяптими? Аслида янгам узига да- 
рамаган, пала-партиш аёл эмас-ду!

- Узимга дарайман деб, эркакка ёдмайдиган 
ишларни дилмаслик керак. Масалан, эркак­
ларнинг аксарияти даддан ортид пардозли ва 
тадинчодларни даторлаштириб таддан аёллар- 
ни ёдтирмайди. Узун, буялган тирнодларни дам 
душ куришмайди.

- Узун тирнодлар билан ташланиб долишлари 
мумкин деб дурдишадими?

- Булиши мумкин. Учрашув охирида асосий 
фикрни айтаман: аёл покиза ва ораста булиши, 
эри учун кийиниб, пар доз дилиши керак.

УН ОЛТИНЧИ КЛАДАМ

Узига хос дамлар, махсус ла^заларга 
эътибор бер

- Турмуш дурган кунимиздек махсус кунлар- 
ни айтасизми?

- Йуд. Менимча, жуфтларнинг турмуш дурган 
куни, тугилган куни каби вадтлардан дам дадр- 
лиси нозик пайтларидир. Эр-хотиннинг нозик 
дамлари кунда икки бор - айрилиш ва куришиш 
дамлари. Яъни эрталаб ва кечдурун. Эрталаб 
айриласан, уша куни сизларни улим айириши 
мумкинлигини билмайсан. Кечдурун бир-бирин- 
гизни дайтиб кура оласизларми?..
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Шунинг учун дар бир кун сенга инъом этил- 
ган фурсат эканлигини унутма. Уйкудан уй- 
fohh6, Аллодга шукр дилиб, кунни очид чедра 
билан бошла. Нонуштани эринг севганидек 
тайёрла. Эрингни чиройли кузатиб куй, одшом 
очик; чедра билан дарши ол. Юзингдауни курга- 
нингдан бахтли булганинг билиниб турсинки, у 
дам уйга чопиб-кувониб келсин. Бу икки нозик 
пайтларда очик; чедрали була олсанг, орадаги 
камчиликларни бекитишинг осон булади.

- Лекин эркак очик; юзли булмаса, аёл дам 
очик; чедрали булолмайди-да.

- Яна айни нудтага дайтдикми дейман? Сен 
унга мажбурлаб дадам ташлаттиролмайсан! Сен 
уз дадамларингга дара, унинг одимини санама! 
Сен очик; чедрали бул, инсон ойнадек ran - бир 
муддат кейин у дам сенга дараб жилмаяди. Эрта- 
лаб унинг шу куни дайтмаслигини билсанг, унга 
довогингни солиб, дамма нарсани муаммога ай- 
лантирармидинг?

- Албатта йуд!
- Лекин бир куни шундай булиши мумкин. 

Улим бизга дачон келишини билмаймиз. Ушанда 
дайси пушаймонликлардан уртанасан? Нима- 
ларни ислод этишга уринасан? Х,озир дулингда 
имкон бор экан, фойдаланиб дол!

- Эрталаб ва кечки пайт нидоятда мудим дей- 
сиз-да?

- Хд, жуда дам мудим. Тонгда кузатиб дуяётга- 
нингда, одшом кутиб олаётганингда очид чедра­
ли булищинг foht мудим. Жуда чиройли чедрали 
булиш аёлнинг уз дулида эмас, лекин очид чедра 
ва табассумли булиш дамманинг уз дулида.

- Фардод баъзан мени юзингни ачиган да- 
тиддай буриштириб кутиб олма дейди...
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- Шунчаки табассум деб бепарво булмаслик 
керак, чунки у хусндан дам дийматли. Киши 
узи истамаса дам, жилмайгандан бир муддат 
утиб, кайфияти узгаради, рудияти кутарилиб, 
хатти-даракатлари дам чиройли булади. Эшик- 
нй очид юз, лабингда табассум билан бчсанг, 
кейин Дам чиройли давом этади. Эшикни до- 
ворингни солганча очиб, эринг эшикдан кирган 
захоти «Жумракдан сув томяпти, жавоннинг 
эшиги оёримга тушиб кетди, шуларни деч ту- 
затмайсиз, нега дамма айтганларимни олмадин- 
гиз» каби шикоятларни тизиб ташлама. Буларни 
айтиш учун муносиб пайтни кутишинг керак. 
Крворингни солсанг, шу долатингга мос хат- 
ти-даракатларни курсатасан. Шунинг учун бу 
дафта ойна даршисида жилмайиш машдларини 
бажаришингни истайман. Ва эрингни табассум 
билан кутиб, табассум билан кузатишга даракат дил.

- Бу бироз шошилинч булди. Бош да дадам- 
ларда бунчалик шошилмагандингиз...

- Бундай осон дадамлар учун вадтни утказма. 
Тезрод бошла, узингга яхши.

- Хуп булади.

УН ЕТТИНЧИ ЦАДАМ

Эрингга даддан opmut^ эътиборли булма

- Бу дадамнинг маъносини чамалай олмадим, 
турриси...

- Аёл эрига эътиборли булиши, богланиши ке­
рак, лекин бунда даддан ошиб кетмасин. Над­
дан ташдари эътибор дар доим дарши томон- 
нинг юрагини сидади. Х,аддан ортид богланиш 
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эркакни бугади. Богланиш, эътибор меъёрида бу­
лиши керак.

-Бу меъёрни к;айдай к^либ таъминлаймиз. 
Бирор аппарата борми?

- Барна аёлларнинг бошида «сезги» деган бир 
аппарат бор. Аёллар сезгиларига кулок; тутса, 
меъёрни маромига келтира олади. Лекин баъзан 
аёллар сезгиларига парво к;илмайди ва билгани- 
га ёхуд хавотирга асосланган йулдан боради.

- Мисол келтира оласизми? Чунки нима де- 
мок;чилигингизни анид-тиник; тушунолмадим.

- Билганига асосланган янглишлардан мисол 
келтираман. Масалан, аёл «сЭрингни кулингда ту- 
тишни хохдасанг, унинг атрофида парвона бул» 
деб урганган. Уйга кирган пайтидан бошлаб, 
тинимсиз эрининг атрофида айланиб-ургилади. 
Бирор нима хохдаши-хохдамаслигини тинимсиз 
сураб туради.

- Эркаклар х;ам шундай булишини хохдайди- 
мй узи?

- Йук;, х;ар доим х;ам ундай эмас. Эркак хоти- 
нининг унга хизмат к^лишидан севинади, лекин 
х;аддан ортик; хизматдан х;ам сик;илади. Уйида 
бемалол нафас олишни хохдайди. Атрофида ти­
нимсиз айланиб-ургилаётган аёл эркакнинг аса- 
бини бузади, узини икки девор орасида ти^илиб 
к;олгандай х;ис к,илади.

- Эркаклар нонкур халк; дейман, х;еч тан ол- 
майсиз.

- Бу нонурлик билан боглик, эмас. Эркинлик 
эркак учун них,оятда к;адрлидир. Хотинининг 
х;ар доим унинг атрофида парвона булиши эр­
какни бехдловат к;илади. Бир пиёла сувни х;ам 
узи бемалол олмаслиги, хотинининг х;амма нар-
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сага к;алк;он булиб югуриши эркакнинг Базаби- 
ни келтиради. Лекин хотини шунчалик яхши- 
ки, эри жахди чик;к;анини билдиролмайди х;ам. 
Аёлнинг тили шунчалик ширинки, эркак жахди 
чйк;иб бир нималар Деса х;ам: «Майли, х;аётим, 
хуп булади,' жонйм; туйрй ’ ййт^динЬйз, ’ буНдан 
кейин ундай булмайди», дейдию яна шу нарса- 
ларни давом эттиради. Аёлининг яхши муноса- 
батидан эркак яна хижолат чекади, узини бема- 
лол тутолмайди.

- Нима, ширин суз х;ам фойда бермайди?
- Асалнинг х;ам ози яхши дейдилар. Бир хил 

ох;ангда ва бир хил ифода билан х;ар доим таъ- 
кидланган мурожаатлар бироздан кейин уз 
таъсирини йудотади. Аслида аёл эрига муро- 
жаат к^илганда куллайдиган сузларни болалари 
ёки дугоналари учун х;ам ишлатса, эркак учун 
бу сузларнинг дадр-кдгймати к;олмайди. Эркак 
х;ар доим узига бошкдча муомала дилинишини 
хохдайди.

- Яъни эрга «жоним» десанг, уни бошкдларга 
айтмаслик керак, шундайми?

- Худди шундай... Кучукка-мушукка куллай­
диган хитобларни х;ам эрингга ишлатишдан 
тийил! «Шириним, шакарим» каби аёлларга хос 
булган ёхуд болаларга айтиладиган хитобларни 
эркакка нисбатан ишлатиш яхши эмас.

- Кушним мушугига «севгилим» дейди. Эрига 
х;ам шундай мурожаат дилади.

- Сийк;алашган ва хдммага кулланилган муро­
жаатлар уз маъносини йукртади. Масалан, эр- 
какларнинг аксарияти «хужайин», «бегим» деган 
мурожаатларни яхши куришади. Чунки хотини 
буларни ундан бошкдсига кулламайди.
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- Фарход унга «Севгилим!» деб мурожаат ди- 
лишимдан мамнун булади, севинади. Лекин ан- 
чадан бери унга бундай демадим.

- Нега?
- Ундан жадлим чиддан, бу дадда гапиришни 

йотам айман.
- Хд, бу айтаётганинг масала бошда дафта- 

нинг мавзуси. Бунга дозирча кирмай турамиз. 
Биз бу дафтанинг бадсини давом эттирамиз.

Аёлнинг эри билан даддан ортид маштул були- 
ши ё хато нарсаларни тугри деб билишидан, ёки 
хавотирдандир, дегандид. Янглишлар дадида 
гаплашдик. Энди хавотирларга келадиган бул- 
сак, баъзи аёллар хиёнатга учраши ёхуд ташлаб 
кетилишдан дзфдиб, эрига даддан ташдари эъ- 
тиборли булади. Х,атто шунчалик дадДан ошиб 
кетадики, эри унга ухшаган бирор аёлни ташда- 
ридан тополмаслигига ва деч кимга дарамасли- 
гига ишонишга даракат дилади. Эрининг хато- 
ларига куз юмади. Унинг янглишларига эрининг 
урнига дам бадоналар топади. Эри унга нотурри 
муносабатда булса, эрининг ордасидан эргаша- 
ди, узини айбдор дис дилиб кечирим сурайди, 
аразлаган булса, ярашишга даракат дилади.

- Бунадада эркак эркаланиб, узидан кетиб 
доладими?

- Х,а. Турмушда хатолар руйхатини тузиш ва 
даршингдаги кишининг узр сурашини кутиш 
нотугри. Эркаклар сузлар билан узр сурашни 
ёдтиришмайди, бунинг урнига хатти-даракат- 
лари билан пушаймонликларини курсатишади. 
Аёл турмуш уртори хатосини тузатишга уринга- 
нини пайдаган задоти буни узр сифатида дабул 
дилиши керак. Лекин эри юз фоиз хато дилган 
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долатида унинг ордасидан айланиб-ургилиб, 
унинг урнига узр сураши мутладо нотутри иш 
саналади.

- Хуш, бу долатда узини дандай тутиш керак? 
Менинг. бир ядиним бор, худди сиз айтгандек 
дилади.

- Аёл kjobofhhh солмасдан хафа булганини 
курсатиши керак. Чунки довод солганида ора- 
ларида ужарлик бошланади.

- Сизга айтган jana ядиним эрига шунчалик * 
богланганки, эри овдатни камрод еса, купрод 
ейишини истайди, уйдан чидаётганида совдот- 
масин деб далин кийинишини дайта-дайта таъ- 
кидлайди ва ордасидан «Узингизни эдтиёт ди­
линг!» деганча бадиради. Эри бемор булиб долса, 
дулида гиёдли чойлар ва дори-дармонлар билан 
унинг бошидан кетмайди, эри истамаса дам, 
шуларни мажбуран ичиришга уринади.

- Аёл учун севги - шафдат ва эътибор демак- 
дир. Лекин эркак учун шафдат - онаси. Аёл эри- 
нинг атрофида шафдат ва эътибор билан ай- 
ланиб ургилса, эркакка онасини ва болалигини 
эслатади. Шунинг учун эркак турмуш уртогидан 
шафдат куришни унчалик хушламайди. Шунинг 
учун аёлнинг эрига курсатадиган эътибори ва 
парвоналиги меъёрида булиши керак. Аёлнинг 
даддан ортид шафдати эркак учун азиятга ай- 
ланиши мумкин.

- Азият деганингизга хаёлимга бир латифа 
тушди. Латифанинг охири мавзунинг узаги би­
лан боглид. Бир бола бувисиникида долишни 
истамас экан. Ота-онаси уни рудшуносга олиб 
борибди. Шифокор боладан: «Бувинг сени жуда 
яхши курадилар, нега уларникига боришни 
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ходламайсан?» дея сурабди. «Улар менга зугум 
диладилар!» дебди бола. Шифокор дадшатга ту- 
шиб: «Кднадасига?» деб сурабди. «Фадат овдат 
едиришади», дебди бола. Бувининг яхши курга- 
нидан товодни тулдириб овдат д^йиши -ва бо- 
лани еййшга Мййсбурлййш'Ьу!умга айлайаркан. 
Демак, медр-шафдат ва эътиборнинг меъёри 
бузилса, исканжага, азияту зугумга айлайаркан.

УН САККИЗИНЧИ ЦАДАМ

Бепарео булма

- JMskkr утган дафта эркаклар даддан ортид 
эътибор ва шафдатдан зерикади дегаидингиз. 
Менга уша дадам жуда дам ёдди.

- Хд, бизга ёдиб тушган дадамларни яхши 
курамиз-да!

— Майли,-Майли, дазиллашдим. Сиз давом этинг!
- Аслида эрига бепарво буладиган аёлнинг 

узи йуд. Фадат парво дилмагандай, эътибори 
йуддай куринадиган аёллар бор. Эридан кутган 
муносабатини ололмаган аёл «Менинг дам сен 
билан ишим йуд!» деган тутумга утади. Лекин 
датто керагидан ортид эътибори унда булади, 
эрини жазолаш учунгина шундай йул тутади.

- Очид гапираман: мен дам шундайман. У 
менга эътибор бермаса, мен дам эътибор бермай 
дуявераман. Бепарволик дандайлигини куриб 
дуйсин!

- Лекин эътиборсиздек куринишга уриниш 
билан эрини жазоламодчи булаётган аёл аслида 
узини жазолайди. Эри ундан узодлашгани учун
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уйда бутунлай ёлгизланиб долади.
- Эркакларда «муътадил»лик деган долат йуд- 

да! Х,амма нарса уларнинг истаганидек, кунг- 
лидагидек булишини ходлашади. Кунгиллари 
тусаганида ядинлащишади, истамаса узодла- 
шишади. Масалан, Фардодбилан баъзан жуда 
ширин судбат дуриб, мудаббатга туда одшом 
утказамиз. Юрагимда даммаси уз изига тушиб 
боряпти, деган умид йилтирайди. Лекин эртаси 
куни ёки бир-икки кундан кейин уша Фардод 
кетади, унинг урнига менга бепарво, лодайд 
Фардод келади. Уйда мен билан вадтини утказ- 
масдан, булмаиур нарсалар билан уралашиб ути- 
ради. Мен дам унга шунга яраша муомала дила- 
ман.

- Бу сен билан бо₽лид эмас, эркак рудияти би­
лан бо₽лид. Эркаклар болалигида курган-кечир- 
ганларидан келиб чидади. Угил болалар икки 
ёшидан бошлаб онасидан фард дилишини, ота- 
сига ухшашини пайдайди. Оналарини жуда дам 
яхши куришади, оналари билан ядинлашишни 
ходлашади, лекин эркакдай булиш учун, онаси- 
га ухшаб долмаслик учун онадан узодлашишга 
уринишади. Ушл бола онасига дам ядинлашади, 
дам узодлашади.

- Х,а, углим дам шундай дилади. Баъзан ду- 
чогимда ётади, куламиз, уйнаймиз, годида уни 
дучодламодчи булсам, мени узидан итаради: 
«Мен энди гудак эмасман, катта булдим», дейди.

- Х,а, мана шу хусусиятлар эркакларнинг аёл­
лар билан муносабатларида дар доим давом 
этади. Яъни эркак аёлга ядинлашишни ходлай- 
ди, бу ядинлик ва севгига эдтиёжи бор, лекин 
ядинлик туфайли онг остида аёлга айланишдан 
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дурдиш билан бир муддат узини тортади, бу 
билан узодлашгандек туйилади. Аёл эса эркак 
рудиятини билмайди ва эркакдан узодлашиб, 
ришталар узила бошлайди.

- Yfahm учун дам бу доида бир хил деяпсиз- 
ми? Мисол учун, уни эркаламодчи булганимда 
мендан дочса, лекин бошда куни келиб узи­
ни дучогимга отса, бу сафар мен уни итарсам, 
бир-биримиздан узодлашамиз, шундайми?

- Албатта! Сен уни узингдан узодлаштирсанг, 
у дам энди осонгина сенга ядинлашмайди.

- Углимнинг менга ядинлашмодчилигини, 
мендан дочиши менга эркалик дилиш учунлиги- 
ни билганим туфайли уни узимдан узодлаштир- 
майман. Лекин Фардод билан вазият бир хил 
эмас. Мен Фардодга парво дилмагандай тутаман 
узимни, лекин у дам менинг бепарволигймга эъ- 
тибор бермайди.

- К,аттид адашяпсан, хуп деявер. Бепарво 
куринаётган эркак буни рурур масаласига айлан- 
тиради, кунглига олмагандай куринса дам, жуда 
ранжийди, огринади. Эркак атайин дилмагани 
учун хатти-даракатларини хато деб дисобламай- 
ди. Лекин хотини атайин дилгани ошкор булга- 
ни учун эр-хотиннинг орасига тиканаклар кира 
бошлайди.

- Нима дилишим керак унда?
- Х,ар кунинг мудаббат огушида утишини кут- 

ма. Жуфтинг сендан узод турганида, мендан 
узодлашяптими, дея хавотирга берилмасдан, 
уни зериктирмасдан сабр билан кутсанг, тез 
орада сенга дайтади. Айтганимдек, эрингнинг 
сенга нисбатан тушунарсиз муносабати уткин- 
чидир. Куп зериктириб юборма ва ришталарни 
узиб ташлама.
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- Миннатдорман, бу галги суэфатимиз мени 
хотиржам к;илди. Фарх;однинг менга нисбатан 
узгарувчан муносабатини тушунолмай з$алак 
эдим. Бир севади, бир севмайди, деб уйлардим.

УН ТУЩЩЗИНЧИ ЦАДАМ

Эрингнинг я^инларига я^ин бул

- Энг к;ийин к;адамлардан бири шу булса ке­
рак, аммо...

- Лекин энг мух;им кддамлардан х;исобланади 
бу. Эрингнинг оиласи билан як^нлашмасдан у 
билан муносабатларингда мудаббат кутма. Чун- 
ки эркаклар хотинининг оиласи х,ак;ида айт- 
ганларини кунгилларига жуда як;ин олишади. 
Оиласини ёмон дейиш ва эрингга сен ёмонсан 
дейишинг орасида х,еч дандай фарк, йук;!

- Шунак;аси х;ам булар эканми? Урни келганда 
Фарход ^ам уларга к;арши гапиради-ку?

- Эркак узи гапирса х,ам, оиласи х,ак;ида бош- 
к;алар ёмон фикрларни айтишини хохдамайди.

- Хуш, улар х;ак,ида узи гапирса-да, нега хоти- 
ни гапирганда жахди чик;ади?

- Сенга жуда оддий бир мисол билан изохдай- 
ман; масалан, сен уз болаларинг х;ак;ида жуда 
ran укддас, эркатой, х;еч тартибга сололмайман, 
деган гапларни айтишинг мумкин. Лекин энг 
як;ин к;ариндошларинг х;ам боланг х;ак;ида жуда 
эркатой деса, юрагинг сик;илади, кунглингга 
OFHp ботади. Бу х;ам худди шундай х;олат.

- Гарчи Фарход як;инларининг хатоларини 
куришда кур булиб олади, к;ирк; йилда бир зурга
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пайдайди. Анид-тинид хатоларини айтганимда 
дам, дардол уларнинг ёнини олиб, димоя дилиш- 
га тушади.

- Эркаклар куп доллар да оиласининг хатола­
рини куради,. билади, лекин хотинининг ёни­
да уларнинг дилмишларини ошкор этишогир 
келади, гурурларига тегиб кетади, датто буям 
камдек, уларни димоя дилади. Аёллар дамма- 
сидан дам шундан купрод Базабланади. Дали­
ям уларни димоя диляпти, дейишади. Оиласи 
дадида айтилган дар дандай сузнинг учи ай- 
ланиб-ургилиб эркакнинг узига теккани учун 
ядинлари борасида эркакнинг эътиборли були- 
шига дайрон долмаслик керак.

- Умид диламанки, бир куни углим дам мени
хотинининг олдида димоя дилади. „

- Хавотир олма, ёнингни олади. Эрингнинг 
ядинлари билан муносабатинг яхши булиши бо- 
лаларинг учун дам нидоятда мудим. Улар бола- 
ларингнинг бувиси, бобоси, аммаси, амакиси, 
дариндошлари. Яъни бойлиги. Яхши-ёмон кун- 
да бир-бирига керак булишади. Бир нима булса, 
аввал улар югуриб келади. Шунинг учун дарин- 
дошлик ришталарини узмасдан, силаи радмни 
чиройли олиб бориш керак. Улар билан орангда- 
ги дар дандай муаммо яна айланиб келиб сени 
хафа дилади.

- Улар менинг ордамдан гапирса, нима була­
ди? Эрим мендан совимайдими?

- Ташвишланма, ядинлари сени эрингга 
ёмонласа дам, сен улар учун яхши нарсалар 
айтганингда эринг уларнинг хатоларини янада 
очид-ойдин кура бошлайди. Бу узингни димоя 
дилишдан кура яхшироддир. Фардод хотиним
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уларни яхши куради, улар дадида яхши нарса- 
ларни гапиради, деб сени уларнинг олдида дул- 
лаб-дувватлайди.

Шунинг учун аввал-бошда гаплашганимиз- 
дек,- эринг онасининг бирор хатосини гапирса, 
ёён дам' купйртйрйб, «Тугрй,' утганкунй менг'а 
ундай дилди, бундай дилди», дея шикоятни бош- 
лаб юборма! Акс долда эринг тусатдан онасининг 
ёнини олишгатушиши мумкин. У оиласидан куй- 
ганини айтиб дардини бошласа, изодламасдан 
фадат уни эшйт. Бошда бир пайтда, фурсати- 
ни дилиб улар дадида яхши нарсаларни гапир. 
Унинг оиласи билан данчалик медр-мудаббатли 
булсанг, эрингнинг дам сенга севгиси ва мудаб- 
бати ортади.

- К^айнананинг ипак ипи токчадан тушиб 
кетса, келиннинг боши ёрилади, деганларидек, 
дайнанамнинг дар бир сузи менга наштардай 
ботади. Буни баъзида жуда очи д- ой дин пай- 
дайман. Масалан, дайсидир куни онам: «К,и- 
зим, бироз тежамкор булинглар, пул йигиб, уй 
олинглар», дедилар. Онамга: «Тугри айтасиз, 
ойи, лекин нима дилсам дам, пул орттиролма- 
япмиз», дедим. Бир неча кундан кейин дайна- 
нам дам онамнинг сузларини гапирди, лекин 
ундан жадлим чидди: «Нега бизнинг ишлари- 
мизга аралашади, уЕлининг пулини исроф ди- 
лаяпти деб уйлайдими?!» деган хаёлларга бордим.

- Зеро, бутун масала дайнананинг сузлари­
ни муаммога айлантиришда, унинг гапларидан 
турли маънолар дидириб, дар бир сузини ёмонга 
буришдан келиб чидади. К,айнананг гапларини 
ёмон ниятда сузлаганидан ишонч досил дил- 
санг дам, кунглингга олма. Унинг гапларини деб
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эрингни дам хафа дилма. Эркак учун онаси ва 
хотинининг уртасида долиш - дадидатан дийин 
ва машаддатли.

- Тутри айтасиз, фикрингизга душиламан. 
Икки аёл орасида долиш эркак учун жуда дам 
дийин булса керак.

- Бу дафтадаги асосий fohhh айтадиган бул- 
сак, эрингнинг оиласига нисбатан дурмат-из- 
затли булишинг эрингга булган мудаббатингдан- 
дир. Эрингга бу долат шундай куринади. Шунинг 
учун улар сабабли эринг билан орангизда ту- 
шунмовчилик юз беришига йул дуйма. Сенга 
ёдмаган муносабатлари булса, бироз чида. Улар- 
га эдтиёткоррод муомала дил. Бугунгача уларга 
нисбатан дилган хатоларинг учун узр сура, улар­
га совгалар ол, илтифотли бул. Орангизда сев- 
ги-мудаббат куприклари куришга даракат дил. 
Яхшиликдан деч ким зарар курмайди. Яхшилар, 
албатта, foah6 булади.

ЙИГИРМАНЧИ КДДАМ

Эрингни жазолама

- Бу нима деганингиз? Уни жазолаганим йук,. 
К,олаверса, истаган таддиримда дам, уни жазо- 
лашга кучим етмайди.

- Аллод эркакларга очид, аёлларга эса яши- 
рин куч берган. Эркаклар дукумат булса, аёллар 
сирли давлатдир. Бошдарадиган - эркаклар, 
бошдартирадиган - аёллар. Аёл чиройли йунал- 
тириш йулларини билмаса, истаклари бажо кел- 
тирилмаса, жазолаш йулига утиши мумкин.
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- Бошда аёллар нималар дилади - билмайман, 
лекин мен деч дачон эримни жазолашни уйла- 
маганман.

- Хдмма ran шунда узи. Аксарият аёллар кал­
ган ишларини жазо деб уйламайди, буни тан 
дам олмайди. У менга шундай муомала дилгани 
учун мен дам шундай муомала диламан, дейди. 
Лекин аксар долларда у дилган иш эрини жазо- 
лашдан бошда нарса эмас.

- Мисол келтиринг-чи, дурамиз, мен дам шун­
дай дилармикинман.

- Эрини жазолашга адд дилган аёлнинг юзида 
табассум булмайди. Мен хурсанд булмасам, уни 
дам хурсанд дилмайман, деган уйда иш дилади...

Моддий зарар келтиради: чойнак-пиёла, ко- 
са-товод синдиради. Мева-сабзавотларнинг энг 
димматини олади. Телефонда соатлаб гаплаша- 
ди. Бир дараб дуймаса дам, телевизорни учир- 
майди. Электр тулови ортсин, дейди. Болаларига 
дурслик дилади. Кдттид жадли чидса, болалари- 
ни уради. Узини тозалик ишларига багишлайди, 
уйда керак-нокерак нима булса, иркитади. Тили 
билан дуппослайди. Пичинг дилади, найзасини 
санчади, ьудраниб туради, эрини у билан, бу би­
лан таддослайди.

Эрининг жадлини чидариш учун кулидан 
келганича даракат дилади. Кирларни вадтида 
ювмайди, дазмоллаш керак булган нарсаларни 
дазмолламайди. Эрининг ядинларига дуполлик 
дилади.

- Булди, етади. Тан оламан: шуларнинг айрим- 
ларини мен дам диламан. Лекин уни жазолаш 
учун эмас, фадат уз газабимни бостириш учун.

- Аёллар уларга дилинган нодадликларни ке-
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чирмайди ва юзларча сирли жазолаш услублари 
билан узларини тинчлантиришга уринишади. 
Жазолар аёлнинг феъл-атворига кура узгаради, 
фардланади. Сен дам уз феълингга мое келади- 
ганини диласан, албатта.- • ■ ; -

' - Бир дугонам Эрйнй тйнймсиэ /зуойбад-дйлар 
экан...

- Бир куни телефонимга «Иншааллод, маши- 
нангнинг гилдираги ёрилиб, йулда долиб кетгин» 
деган хабар келди. Бу хабарни бир аёл эрига 
юборган, адашгани учун менга келган дея тах- 
мин дилгандим, тахминим тутри чидди.

- Йуд, мен дуоибад дилмайман, Фардодга 
ёмонлик тиламайман ...

- Жазолар бу санаганларим билан чекланиб 
долмайди. Энг куп татбид дилинадиган жазо- 
лардан бири аёлнинг эрига нонушта тайёрла- 
маслигидир. Аёл газаблангани учун эрта тонгда 
иссид ётоддан туриб, эрига нонушта тайёрлаш- 
ни ходламайди. Куп долларда уй₽од булса дам, 
узини ухлаганга солади.

- Нонушта тайёрламаган аёл эрини дам ишга 
кузатолмайди...

- Кузатишни ходламайди. Эрталаб кузатиб 
дуймайди, одшом эшик олдида даршиламайди. 
Иши купайиб, кутиб ололмагандек курсатади 
узини.

- Бундай дилган пайтларимда дадидатан дам 
уни жазолаш ниятим булмаган.

- Мен сенга шундай диласан, демадим, Ши­
риной, умумий маънода гаплашяпмиз.

- Мен дам шундай дилганим учун тегиб кетди, 
шекилли.

- Куп тардалган жазолардан бири - аёл эрига 
ётодда совуд муомала дилади.
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- Варна аёллар ётокда оловдай булишади, ле­
кин буни хо^лаган эркак бироз тиришиб, хоти­
нига яхши муомала к,илсин. Аёлнинг кунглини 
олеин. Аёл совук; муносабатдабулдими - бекор- 
дан-бекор шундай к,илмаса керак х;ар долда. 
Ким билади, к;анчалик огринадики, шундай со­
вук; муомала дилади.

- Бир томондан х,ак,сан. Эр-хотин орасидаги 
муаммолар нора топиш учун к;адам куйилмагун- 
ча дард халтасига айланиб бораверади. Муаммо- 
ларни ким пайк;аса, жуфтининг к;адам куйиши- 
ни кутиб утирмай узи биринчи дадамни куйиши 
керак. Мух;ими, муаммоларни кура билиш...

- Тугри айтасиз. Сиз билан гаплашгунимга к;а- 
дар бу ишларимни жазо сифатида курмагандим...

- Эркаклар х;ам куп лолларда аёли уни жазо- 
лашга уринаётганини пайк;амайди, хотинининг 
хатти-х;аракатларини инжикдикка йуяди. Била 
туриб жазолаётган аёл х,ам буни очик; айтмайди, 
албатта.

- Сизнингча, аёл эрини жазоланса, бироз ен- 
гил тортадими, яъни бунинг фойдаси буладими?

- Албатта, йр<;! Кдсос - аччик; таом.
- Бу иборанинг асли «К,асос - совук; таом» 

эмасмиди?
- Мен аччик; деган сузни бу иборага муносиб 

деб биламан. Совук; таом бироз бемаза туйилса- 
да, кишининг к;орнини туйдиради, аччик; таом 
эсаачиштиради. Кдсос олганнингузи азобланади, 
деб уйлаганим учун шундай дейман. К,асос олган 
аёлнинг эри билан ораси совийди, бахтсизлиги 
бир неча баробар ортади. Аёл ёнаётган юрагини 
совитишга уринар экан, эрини узидан совитади.

- Эрининг очик; кучига к;арши аёл сирли ку- 
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чини дуллайди, лекин бунда муваффадиятга 
эришмайди, деяпсизми?

- Раббимиз биз аёллар бу яширин кучни 
узимизни ва оиламизни бахтсиз дилишимиз, 
нотугри ишларга сарфлашимиз учун бермаган. 
Аксинча, мудаббат ва яхшиликлар учун берган. 
Шундай экан, мадсадга мувофид дуллаш керак.

- Кечириш - инсоннинг узига дилган энг кат­
та яхшилигидир, деган бир гапни удигандим да- 
ердадир...

- Жуда тутри ran. Гина дилиб, дасос олишга 
уриниб деч ким муродига етолмайди. Турмушни 
бир гудакка ухшатсак, тасаввур дилгинки, бу 
гудак жарлик ёдасида, пастга тушиб кетай де- 
япти. Икки томоннинг дам бир-биридан жадли 
чиддан. Шунинг учун болани у дутдариб долсин 
деб кутади. Ёхуд биттаси бир дадам ташлай- 
ди-да, кейин жуфти дам дадам ташлашини ку­
тади. Бу долатда гудак омон долади, деб уйлай- 
санми?..

- Жуда дам дийин. Энди узимга эътибор- 
ли буламан. Билиб-билмай куп хатолар дилган 
эканман, бугун буни тушуниб етдим.

ЙИГИРМА БИРИНЧИ ЦАДАМ

Уй ишлари ва тозаликни бурттириб 
юборма

- Бурттирма деб нимани назарда тутяпсиз?
- Кднча керак булса, шунча дил. ^аддан ор- 

тид озода буламан деб, кечгача ишлаб, буюмлар- 
га хизмат дилиб, эрингга хизмат дилолмайдиган 
даражада чарчама.
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- Бундай булиши мумкинми? Бугун х;еч к;ан- 
дай иш дилмайман деб, кечки пайт чарчокдан 
уладиган хрлатга тушадиган кунларим булади.

- Албатта, сен истамасанг х;ам, баъзан ишлар 
купайиб кетади. К,аттик; чарчайсан. Лекин буни 
х;ар куни к;илсанг, демак, бир янглишлик бор 
дегани. Хдр куни эрингни чарчаган, зериккан 
хрлатда к;аршиласанг, бир ерда хато к;иляпсан 
демакдир.

- Куп доллар да чарчаган буламан, ишлар бит- 
майди.

- Иш битмайдими ёки сен битиришни хохда- 
майсанми? Уйингни курмасдан бир нарса деёл- 
майман, лекин к;анчалик уйинг катта, ишинг 
куп булса х;ам, ак;алли эринг келмасдан олдин 
бироз ёнбошлаб, оёгингни чузиб дам ол.

- Бундай к;илоламанми, билмадим, лекин 
ишларни Фарход келмасдан олдин битиришга 
уринаман, чунки Фарход ёнида иш кдлишимни 
хушламайди.

- Эркаклар хотинлари уларнинг ёнида уй 
ишларини бажаришини ёкдиришмайди. Эркак 
уйида дам олишни, хотиржам ёнбошлаб, ^аловат 
топишни хоз^лайди. Уй тозалайман, деб эрингни 
безовта к,илма!

- Эркаклар хузурга шайдо! Ёнларида уй ишла- 
ри бажарилишини хохдашмайди, лекин уйни 
тоза тутишга даракат х,ам кдлишмайди. Уй то- 
залаганимни куриб туриб, Фарход уйламасдан 
бемалол уйни ивирситиб ташлайди.

- Нима к;илсин, уй тузимасин деб уз уйида х;ам 
бемалол утирмасинми? Кунглингни бироз кенг 
к;илсанг-чи.

- Буни бемалоллик масаласи деб билмайман, 
баъзан атайлаб жадлимни чикдриш учун к,ил- 
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япти деб уйлайман. Минг марта уни у ерга ^уй­
ма, деб тайинласам дам, дулидаги нима булса, 
ходлаган жойида долдиради.

- Аёллар эркакларнинг сузлари ва даракатла- 
ри остида дар доим бир дасд бор деган шубдада 
булишади. ХрлбуКи, эркаклар аксарият доллар­
да узлари диддат дилмагани учун ёхуд икир-чи- 
кир сифатида кургани учун бир ишни дилишади 
ёки дилишмайди. Лекин дар куни айтаверсанг, 
дайсарлик тунини кийиб, шунинг учун дам ди- 
лиши ёки дилмаслиги мумкин.

- Х,а, баъзи масалалада жуда датьий дайсар-
ликка утдик. ^аммасидан кугТ алам диладигани 
мен уй ишлари билан данчалик шугуллансам 
дам, унга деч нарса куринмайди. Фадат мен 
адойи тамом буляпман. ч

- Тозалик ишлари албатта дилинади. Лекин 
эркаклар жуда тоза ва долдан тойган аёл урни- 
га бироз бетартиб булса дам, истарали, кайфи- 
яти яхши аёлни куришни исташади. Уй жуда 
кир ва исдирт булиб кетмагунича дамма ёги ял- 
тираб турган озода уй куп эркакни дизидтир- 
майди дам. Сен уйда сочингни супурги дилиб, 
ишга куймаланиб утираверсанг, ташдарида уйи 
бесаранжом, лекин узига дараган, табассум ди­
либ турадиган аёл эрингни тортиб олиб дуйиши 
мумкин. Аёллигингни уй тозалиги билан исбот- 
лашга уринма.

- Фадат тозалик ишлари эмас-да, овдат ди­
лиш дам одамни долдан тойдиради.

- Овдат масаласида дам ошириб юборма. Хдр 
куни бир неча соат ошхонада долиб кетма. «Эр- 
какнинг кунглига ошдозон ордали йул топила- 
ди», деган гапни дорин дардидаги бир киши 
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уйлаб топтан булиши керак. Албатта, эркаклар 
яхши овдатларни севишади, хотини лаззатли 
таомларни тайёрласа, хурсанд булишади, лекин 
бу уларнинг кунглига ошдозон ортали йул топи- 
лади, дегани эмас.

- Мен бу сузга ишонмайман шундотам. Эр- 
какнинг кунглига ошдозон ортали йул топилга- 
нида, Фарход мени бошига кутариши керак эди. 
Умрим ошхонада у яхши курган овдатларни пи- 
шириш билан утяпти.

- Яна тайёрлашда давом эт. Лекин даддан 
ошмасдан тайёрла. Таомингни дандай тортик; 
дилишни уйла. Кдттид чарчаб тайёрлаган та­
омингни довогингни осиб тортик; дилгандан 
кура, осонрод, дар доимгидек овдатни очид юз 
ва мудаббат тула нигодлар билан тортик, дил. Бу 
янада дадрли булади.

- Булди, бу дафтадаги дадамни куп кутмасдан 
дуяман ва айтганларингизни дардол амалда дул- 
лайман. Овдат тайёрлаш ва уй ишларида мубо- 
латага йул куйиш йуд. Од, шукр!

ЙИГИРМА ИККИНЧИ КЛАДАМ

Ташк^аридаги %аёт билан 
ичкаридаги зцаётни 

бир-бирига аралаштирма

- Буни дайси маънода айтяпсиз?
- Ташдаридаги «сен» ва ичкаридаги «сен»ни 

бир-биридан ажратиб ол.
- Шундай дилиш мумкинми?
- Узи купчилик шундай дилади, лекин теска-
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рисини к;илади. К,арасанг, тапщарида ^аммага 
кибор булиб куринган киши уйида бутунлай тес- 
кариси. Хрлбуки, инсон даётини бадам кураёт- 
ган оиласига, севган инсонларига, умр йулдоши, 
болаларига ^аммадан ^ам яхши муомала дили- 
ши керак. ■ ■

- Бегоналарнинг яхшиси булмаслик керак, де- 
модчисиз-да?

- Х,а, элнинг яхшиси булгунча уйнинг яхши­
си билган маъкул. Албатта, элга ^ам яхши булиш 
керак, лекин элга бир яхши булсак, уйда икки 
х,исса яхши булишимиз зарур. Феълимиздаги 
яхши хусусиятларни аввало уйимизда акс этти- 
ришимиз керак.

- Бу к,андай булади? Масалан, мен болали- 
гимдан бери х;адсизликка ток;ат к;илолмайман. 
Бир ерда нох;акдик курсам, дар^ол кушила- 
ман, мазлумга ёрдам беришга ^аракат диламан. 
Узимга х;ам нохдкдик к;илишларига йул куймай- 
ман. Фархрднинг х;ам менга ёки бошдаларга 
нодацлик кдлганини курсам, чидолмай гапириб 
ташлайман.

- Но^а^ликка аралашишинг яхши, лекин 
буни уйингда к;илма. Бу феълингни эшикнинг 
ташдарисида к,олдир. Севганларинг билан бош- 
к;ача бир олам барпо эт. Бу оламнинг крнунла- 
ри ташди дунё билан бир хил булмасин. Уйинг­
да бахтли булишинг х,акди булишингдан х,ам 
му^имрок;. Дейлик, эринг билан тортишдинг ва 
тортишувда ютиб чикдинг. Турмуш уртогинг 
охирида «Бупти, сен х;ак,сан!...» деди ва k;obofh- 
ни осиб, тумтайиб олди. Сен ютган буласанми ё 
ютдизган буласанми?

- Ютк,изгандекман...
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- Тушунишимча, жиддий инсонга ухшайсан, 
яхши, маъкул. Аёл кишига уйдан ташк;арида 
жиддийлик ярашади. Лекин уйингда х;аловатли 
булишинг керак. Севимли бул, бола бул, жилва- 
ли, ишвали, маъсум бул, АЁЛ бул. Аёл агар чин 
дилдан буларни хох^аса, х;аммасини уддалай 
олади. Аллох; аёлга рол уйнаш к;обилиятини бер- 
ган. Аёл х,ар бир ролни уйнай оладиган даража- 
да айёр, х;ар дандай ролга алданадиган даража- 
да самимий, бегу бор дир.

- Сизнингча, буларни эплай оламанми?
- Уйингда гурур либосини ечиб ташласанг, 

х;ар бир либос сенга ярашади. «Аёлнинг мижози 
кийган либоси билан узгаради» деган гапни ук;и- 
гандим. Тугри айтилганига ишонч х,осил к;илиш 
учун синаб куришинг мумкин. Хдр куни шалви- 
раган кийимда эрингни кутиб олсанг, xjopFHH 
уй бекаси к;иёфасидан кутулолмайсан. Баъзан 
бошцача услубларда х;ам кийингин.

- Кдндай?
- Хдр замонда бопщача куринишга даракат 

к;илиб куришинг мумкин. Албатта сузлашувинг 
ва кийинишингни шунга кура мослайсан. Маса- 
лан, бир куни к;ишлок;нинг содда к;изи бул, бош- 
к;а куни шах;арлик танноздай курин. Бир куни 
^аётдан зериккан уй бекаси бул. Кдттик, чарча- 
ган кунинг енгил кийимингни кий, барча ши- 
кояту нолишларингни тукиб-сочиб кутул. Бир 
куни х;амма нарсадан бахтли севги чечаги, эрта- 
сига ма^алланинг алдодчи к;изи бул.

- Хдр куни х;ар хил куринишга уриниш киши- 
ни чарчатиб куймайдими?

- Х,ар куни булиши шарт эмас, лекин х;ар 
куни к;илсанг х;ам чарчатмайди. Бир синаб кур, 
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ёк;иб к;олишига ишонаман. Бу роллар сени кун- 
далик ташвишлардан узокдаштиради. К,олавер- 
са, эринг х;ар куни сени яна дандай к;иёфада 
курар эканман, дея и;изик,иш ва хуш кайфият 
билан уйга келади.

. - Айтганларингизни к^илеам, (юлаларим мазах 
к;илишмасмикин?

- Fypyp либосини ечиб ташламагунингча бу-
ларнинг бирортасини к,илолмайсан, албатта. 
Болалар уйинларни жону дилдан севишади. 
Уларни х,ам бу уйинларга кушишинг мумкин. 
Масалан, копилок; к;изи булган кунинг лозиминг- 
ни, гулли куйлагингни кий, шунга кура овкдт 
тайёрла. Палов, шурва ва салат тайёрла. Хон- 
тахтада утириб енглар. Келинглар, палапонла- 
рим, кузичокдарим, деб уларни чак;ир. Бундай 
сузлар уларни севинтиради. «

- Танноз аёл дандай булади?
- «Бугун мен узига кдраган, бурни осмонда, 

пардозли маликаман», дейсан. Курасан, кризинг 
малика аёл к;андай булишини сенга $фгатади х;ам.

- Менга х;аммасидан куп хдётдан зериккан уй 
бекаси роли ёкди.

- Урганган ролинг булгани учундир хрйнах,ой. 
Уша куни истаганингча шикоят к,ил, чарчаган- 
ман деб ишларни болаларга так,симла, уларни 
ишлат. Х,аР хил роллар билан болаларингга ай- 
толмаганинг, к;илдира олмаганларингни к;илди- 
ра оласан. Одамлар баъзан уйларига киришни 
истамайди, уйларидан х,ам, бир-бирларидан х,ам 
зерикишади. Телевизорда иккита хдзил томоша 
куришса, акддан озгудек булиб кулишади, хур- 
санд булишади. Нега бу дазилларни узаро к,ил- 
майсизлар?
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- Тутри айтасиз. Мен куп долларда узимдан 
зерикаман. By дафта айтганларингизнинг дан- 
часини бажара оламан - билмайман, лекин ба- 
жаришга у ринам ан.

- Бир тиббиёт профессори «Узингизни бахтли 
ва хурсанд булгандек тутинг. Хатти-даракатлар 
рудий кувватимизга ёрдам беради. Инсон айрим 
туйгуларни ди с дилмаса-да, дис килаётгандек 
куринишга уринса, танаси дам, юрак юриши ва 
босими дам шунга мослашади. Кфвогингни уй- 
санг, тананг чиндан дам юракни сидадиган до- 
лат булгандек жавоб дайтаради», деган эди. Шу­
нинг учун дам узимизни табассум дилиш учун 
мажбурлашимиз керак. Табассумдан кура кузга 
ярдираб куринадиган пардоз йуд.

ЙИГИРМА УЧИНЧИ ЦАДАМ

Утмишга уралашиб олма

- Кунингдан завд олиб яша, демодчимисиз?
- Хд. Одамнинг энг катта душмани - узи. Ут- 

миш - номи узи билан утмиш булиши керак. 
Лекин негадир купчилик утмишини утмишда 
долдиролмайди. Агар утмишни утмишда долди- 
ролмасак, у бугунимизни дам расво дилади.

- Ахир нохуш хотираларни унутиш осон эмас- 
да!

- Тудри. Мен утмишни унутайлик, демаяпман, 
ордада долдирайлик, демодчиман! Бу фадат ке- 
чириб юбориш билан булади. Эринг бугунгача 
сени хафа дилган, ранжитган булиши табиий ва 
сен уша долатлар билан бирга яшаётган булсанг, 
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бошингдан нима утказган булсанг бул, лекин 
эрингга нисбатан гина садлама.

- Бу гина садлашми - билмадим, лекин дачон 
Фардод билан жанжаллашсак, танишган куни- 
миздан то шу пайтгача данча тортишувимиз бу­
либ утган булса, даммаси бир-бир куз унгимдан 
утади.

- Фадат куз олдингга келадими?
- Иуд, куп долларда тилимга дам чидараман. 

Баъзан узимга узим дайрон доламан, нималарни 
нималарга аралаштириб юбордим деб. Масалан, 
Фардод кечки пайт уйга кеч келди, дейлик, кеч 
келгани учун бошланган жанжалдан бир дара- 
сам атрофга пайпод иргитганига келибману, 
ота-онаси билан булган зиддиятлардан чидиб- 
ман. Бугун булган бир нохушлик сабабли жан- 
жал бошлаб, jti йил олдинги водеа эсимга тушиб, 
жанжал янада кучаяди. «Фардод дам утмишни 
унут!» деб мендан жадли чидади.

- Эркакларнинг утмиш билан унча иши йуд. 
Утмиш аёлларнинг димматли «сеп»идир. Аёллар 
утмишида нададар ёмон хотира булса, уни дим­
матли хазинадек хотира сандигида асраб юради 
ва бу хотираларнинг чанг босишига йул дуймай- 
ди. Хдр бир фурсатда сандиддан чидариб олиб 
чангини силкитади. Афсуслар буле инки, утмиш- 
нинг чангини оламан деб бугунни тупроьу бал- 
чидда ботиришади.

- Менинг сандигим дам тулиб ётибди.
- Утмишни эслаш сени хафа дилиш, дайгула- 

рингни орттиришдан бошда бир ишга ярамай- 
ди. Бир таддидот натижаларига кура, аёллар 
утмишни эслаганида, уша кунларга оид хотира- 
лари билан бирга дис-туйгулари дам жонланар
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экан. Уша куни данчалик хафа булган, ранжи- 
ган, огринган булсанг, уларни эслаганингда дам 
яна курган-кечиргандай хафа булиб, ранжий- 
сан ёки казабланар экансан.

- Шундод дам мен ёмон хотираларни эслага- 
ним сари йиклагим келаверади.

- Шу сабабдан дам аёлларнинг у™ишни 
камрод эслашлари узларига яхши булади. Ут- 
мишда сени ранжитган киши бу дилмишини бир 
бор дилган булса, сен дар эслаганингда узингни 
такрор-такрор хафа диласан.

- Демак, энг катта ёмонликни узим узимга 
дилаётган эканман...

- Энг бошида айтганимдай, инсоннинг энг 
катта душмани - узи. Одамлар ва булиб утган 
водеаларни биз дай даражада курсак, шу дара- 
жада ранжитади. Бир хил долатларни бошдан 
кечирган минглаб киши онгида ва кунглида дар 
хил изларни олиб юради.

- Унда «сандид»ни имкони даражасида оч- 
маслик керак.

- Бунинг учун хотиралар сандигини кирлат- 
маслик керак. Кечириб, гийаларни четга су- 
риб, тозалаб дуйсанг, сандидни кавлаб чанги- 
ни додишингнинг дожати булмайди. Хотиралар 
кирли долгани учунгина сени безовта дилади.

- Хотира сандитимни иложи борича тезрод 
тозалашим керак. 'Уйласам, уйимни тозалаш- 
га шунчалик берилиб кетганимдан узимнинг 
ичимни тозалашга умуман эътибор бермабман. 
Бу дафтадан бошлаб тозалаш ишларининг маъ- 
носи мен учун узгарди.
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ЙИГИРМА ТУРТИНЧИ ЦАДАМ

Бахтингни эрингга юклама

Бу эркак учун катта юкдир. Купчилик оила- 
ли аёллар «Эрим менга хо^лаганимдай муомала 
к;илса, мен бахтли буламан», деб уйлайди.

- Бу фикр озрок; булса-да, Бугри эмасми?
- Х,а, озрок; туБри. Аёл эри билан яхши муно- 

сабатда булса, албатта, бахтли булади. Ёмон бул­
са - ранжийди, узини бахтсиз сезади. Кишининг 
турмуш уртоБИ билан узаро муносабатлари, ал­
батта, ^аётига таъсир к;илади. Аммо хдётда бо- 
шимизга тушган ва тушадиган нарсаларнинг 
х;аммасига х;ам турмуш уртогимиз.сабабчи эмас. 
Аслида хато к;илаётган сенсан. Бахтиёрлигинг- 
нинг пардаси ортида фак;ат эрингни курсанг ва 
узингни бахтсиз х;ис к;илганингда х,ам шу ман- 
тикдан келиб чик;иб даракат к;иласан. Ок;ибатда 
муносабатларингиз баттаррок; бузилади.

- Ишларим унмаган пайтларда Фарход би­
лан 6облик; булмаса-да, хаёлимга аввал у келади 
ва бирор барона билан ундан жахдим чик;ади. 
Бахтли аёл булганимда, балки ишларим бунча- 
лик орк;ага кетмасди, деб уйлаган пайтларим 
куп булган.

- Аёл бахти ва бахтсизлигини эрига боглик; деб 
билса, эркак х,ам бех;аловат булади. Унинг х;ам 
хотинидан жахди чик,ади.

- У нега Базабланади?
- Бу жуда ОБир юк. Ичингдаги шамни сен 

учирсанг, х;еч ким сени ёдолмайди. Х,аётингнинг 
бутун масъулиятларини, ОБир булса-да, узинг 
зиммангга олишинг керак. Инсон учун турмуш
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ypTOFH них;оятда к;адрли, лекин х;амма нарсага 
эрни соябон к,илмаслик керак!

- Сизнингча мен х,ам х,амма нарсага эрини 
соябон к;иладиган аёлларданманми, билмайман, 
лекин Фарход билан муносабатларимиз ёмон- 
лашса, уй ишларини бажарсам х,ам, тозалик 
к;илсам ^ам, овк;ат к;илсам^ам хаёлимда фак;ат у 
булади. Кечки ёки эрталабки тортишув кун буйи 
хаёлимни банд к;илади. Энг ёмони, мен кун буйи 
ич-этимни еб битирган водеа окдгомида Фарход 
уйга келиб, х;еч нарса булмагандай муомала к;и- 
лади. Баъзан тортишганимизни х;ам унутади. 
Мен бунга ишонаман. Эрим ишга бориб, хдмма 
нарсани унутади.

- Яхшиям эркаклар х;ам аёллардек эмас, ях- 
шиям унутиб юборишади. Бунинг катта фой- 
даси бор. Тасаввур к;ил: барча эркаклар ишхо- 
насида кун буйи хотини билан муаммоларини 
уйлаб утирса, жахд-газаб билан ёхуд уйчан-уй- 
чан ишласа, дунё нима авх;олга туш ар ди? Эринг 
хдм сенга ухшаб утмишини унутмай, тинимсиз 
сенга эслатиб турса, ^аёт нечоглик ток;ат к;илин- 
майдиган азобга айланарди. Балки шунинг учун 
х,ам улар майда-чуйда нарсаларга нисбатан х;ас- 
сос ва икир-чикирчи дилиб яратилмаган.

- Оилавий муаммолар майда нарсалар эмас-ку?
- Аслида купи майда нарсалар. Масалани кат- 

талаштирадиган фак;ат узимиз. Бирор муаммо- 
га дуч келганингда, у х;ак,ида эмас, муаммонинг 
чораси х,ак,ида уйлашинг керак. Бахтлиликни 
эрингга юклаб куйиб, биринчи кддамни ундан 
кутмайсан. Узр сурасин, орамизни яхшилаш 
учун у к;адам ташласин, дея кутиш узингни 
тушкунликка солиб, бир дадам ордага кетиш-
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дан бошк,а нарсага ярамайди. Турмуш курган 
кунимизни эсламаса, мен асло эслатмайман, узи 
эсласагина унинг учун маъноси бор, деб уйлаш 
севгидан эмас, гурурдан нишона. Хдракатда ба­
рака бор. Кутмагин, бахтинг учун узинг к;адам 
ташла.

- Хуп, даракат к^ламан.
- Х,афтани яна бир угит билан тугатамиз. Х,а- 

ётида х;амма нар сад ан шикоят к;иладиган бир 
киши булган экан. Бир йили богидаги дарахт- 
лар жуда мул досил берибди. Кушниси: «Бу йил 
кайфиятинг аъло булиши керак, бо₽инг мевага 
тула», дебди. У киши эса: <^Унча ёмон эмас, ле­
кин молларга ем к;илиб берищимга чириган ол- 
малар йук;, мен шундан хафаман», деган экан. 
Атрофда бахтли булиш, кувониш, хурсанд бу- 
лиш учун шунча сабаблар бор экан, сён бахт- 
сизлик учун сабаблар к;идирма!

ЙИГИРМА БЕШИНЧИ ЦАДАМ

Эркак тили - «аник^ча»ни урган

- Бу т^ийин тилми?
- Жуда х;ам осон тил. Биз аёлларнинг тили 

билан айтганда шама, ишора, пичингу кеса- 
тикдар, узиб олишлар йук;. Боятда аник;, очик; ва 
тугри тил.

- Унда урганиладиган х,еч нарса йук; экан-ку.
- Албатта, бор. Аёл билан эркак орасидаги 

фитрий фаркдардан бири х;ам икки жинс суз- 
лашув тилининг бопщача эканлигидир. Ми- 
ялари боищача ишлагандан кейин уз-узидан 



101 ■Туйдан кейин %ам му^аббат булсин»

тилга кучадиганлари дам бошдача булади. Эр­
какларнинг тили жуда дам осон. Лекин биз аёл­
лар турри йулда дам юришга одатланмаганимиз 
учун фадат янглишини топишга уринамиз.

- Яъни данадасига?
- Масалан, дастурхонда эринг сенга нон кел- 

тирсанг-чи, деганида фадат нон беришингни 
истайди. Дастурхонга овдатни дуйиб, нон дуй- 
маган эпсиз хотинлигингга шама дилмайди. Ёки 
сочинг тукиляпти деса, фадат сочинг тукилаёт- 
ганини айтади, кал буласан ва мен сени севмай 
дуяман, деган булмайди!

- Ишончингиз комилми? Улар деч нарсага 
шама дилмайдилар?

- Эркаклар биз аёллардек шама, ишора ва 
дисса айтиб, дисса олиш услубини унча бил- 
майди. Бу эркак табиатига умуман тугри кел- 
майди.

- Эркаклар дисса айтиб утирмасдан, диссани 
юзингга ёпиштириб дуяди, деяпсизми?

- Хд, шундай десант дам булади. Баъзан озор 
берадилар, лекин аёллардек айёрлик томонла- 
ри куп булмагани ва камрод гапиришни яхши 
курганлари учун айланиб-ургилиб юрадиган 
йулларга кириб юришмайди. Агар эркаклар дам 
айланма йуллардан юрганида, аёл ва эркакнинг 
фар ди булмасди. Албатта, дунё дам яшаб бул- 
майдиган долатга келарди.

- «Анидча»ни урганишдан аёлларга дандай 
фойда бор?

- Аёллар «анидча»ни ургансинки, эркаклар­
нинг дар бир сузининг остидан дандайдир маъ- 
но чидаришга уринишмасин. Х,амма нарсани 
кунгилларига олаверишмасин. Эркаклар билан 
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гаплашаётганда аник; ва очид булишга ^ара- 
кат цилишсин. Уларнинг тушунишини кутиб 
утириш урнига очид-ойдин гапиришсин. Аёл­
лар датто хафа булишганида нега буни айтиш- 
майди?.. Эркак узи тушиниб олишини кутиша- 
ди, англаб етмаса, довод уйишади. Бу долатда 
эркаклар нима дилишнибилишмайди.

- Лекин эркаклар дам бироз айланма йуллар- 
га киришсин-да. Х,аёт дар доим дам бир текис 
утайди-ку. Хдмма нарсани шартта-шартта га- 
пириб, юрагимизга озор беришмасин. Улар дам 
аёл тилини ургансин.

- Аёллар тили дадида дйкоя ёзганимдан ке­
йин узим кутмаган даражада эркаклардан 
радмат эшитдим. Бунчалик эътирофларни ха- 
ёлимга дам келтирмагандим. Демак, эркаклар 
дам аёлларни яхши танишни, шунга дараб 
муомала ^илишни ходлашади. Балки бугунга 
дадар хато биздан утди, аёлларни уларга бори- 
ча таништира олмадик...

- Аслида дам дунёдаги энг чиройли нарса 
аёл ва эркакнинг бир-бирини тушуна олиши 
эмасми? Афсуски, алладанча асосий маълу- 
мотларни урганмасдан, билмасдан бирга яшай 
бошлаймиз. Кейин уч кунда ишдни, беш кунда 
севгини йудотамиз.

- .Х,ар бир нарсанинг узига хос илми бор, 
жумладан, севишнинг дам. Кунгил севади, сев­
гини яшатадиган эса адлдир. Севги кунгилдан 
тугилиб, адлдан о зуда олади, катта булади. Адл 
севгини озидламаса бундай севги дисда пайтда 
улиб кетади.

- Севгини фадат кунгил иши деб уйлагандим...
- Барча хато шунда узи. Севгини кунгилга 
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тункаш энди тукилган гудакни уз Додига ташлаб, 
узи катта булсин, дейишдек ran.

- Акд к,ачон керак булади?
- Севганингни узокдан севсанг, акдга э^тиё- 

жинг булмайди. Севганинг билан бирга булсанг, 
сузлар ва хатти-^аракатлар тукдашади, шунда 
акд дарх;ол ишга тушиши керак. Никохда кун­
гил ва акднинг ^амкорлиги шарт. Кунгил ва акд 
ах;ил булса, севги камаймайди, тобора зиёда 
булади.

- Севгини йук,отиб куймаслигимиз керак...
- Севган инсонинг нимадан севинади, нима- 

ни хуш курмайди, нимадан хурсанд ва нимадан 
хафа булади, нимадан ранжийди, унинг учун 
нималар к;илиш керак? Бу саволларни узингга 
бер, жавобини топ, ана шундан кейин к;ара-чи, 
севги улармикан.

- «Нима, к;андай, нега?» деган саволлар тизил- 
гани сари севгининг акдга нега эхдиёжи борли- 
ги тобора тушунарли булди.

- Кунгил худбин, фак,ат узини уйлайди. Сев- 
гилисига етишишни уйлаганида х;ам, фак;ат 
узини уйлайди. Етишиб бахтли булай дейди. 
Кунгил бундай худбинликдан халос булиши учун 
акддай йулбошловчига э^тиёжи бор. Фак;ат акд 
ёрдам берганидагина, севгилисини х;ам уйлай 
бошлайди.

- Бупти, шунча маълумотлардан кейин эркак 
тили «аникуа»ни урганишни хохдайман. Бошк;а 
цоидалари х;ам борми?

- Бор. Эркаклар савол беришни ва уларга са- 
вол берилишини ёк;тирмайди. Биз аёллар савол 
беришни яхши курамиз. Савол беришни аксари- 
ят лолларда мак;саддан тапщари куллаймиз. Биз 
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учун жавобнинг маъноси ва адамияти йук;. Аёл­
лар рупарасидаги кишига эътиборли эканини 
билдириш, танишиш, судбатлашиш каби турли 
сабаблар билан саволлар беришади. Эркаклар 
эса савол берилганида узларини дисоб бераёт- 
гандай ва ишларига бурун судилаётгандек дис 
дилишади. Тузук-дуруд жавоб дайтаришмайди.

- Тугри айтасиз. Мен дам кечки пайт суд- 
бат-гурунг булсин деб, Фардоддан бир нималар- 
ни сурайман. У эса тузук жавоб бермайди. Мен 
билан гаплашгиси йуд экан, деб юрагим сиди- 
лади. Демак, савол бериш эркакларни гапирти- 
риш йули эмас экан.

- «Анидча»нинг яна бир доидаси бор - эр­
каклар «йуд» сузини ростдан дам ниманидир 
исташмаганида, «да» жавобини эса чфгдан-да 
ниманидир истагашганида ишлатишади. Би- 
ласан, биз аёллар баъзан ноз дилиш учун ходлаб 
турган нарсамизга дам «да» дейиш урнига «йуд» 
деймиз. Кдршимиздаги киши дайта-дайта 
сурагандан кейингина «да» деймиз. Эркаклар 
бу йулни дуллай олишмайди. Эркак «йуд» деса, 
унга даршилик дилиб, дайсарлик билан маж- 
бурламаслик керак.

- Буни билганим яхши булди.
- «Анидча»нинг яна бир доидаси - эркаклар 

буйруд одангидаги гапларни душ куришмайди. 
Айнидса, аёл буйруд одангида ундан нимадир 
сураса, унга дукм утказишга уриниш булаётга- 
нини уйлаб, дулидан келадиган иш булса дам, 
даршилик курсатади.

- Буйруд одангида гапирганимда Фардод би­
лан дар доим тортишамиз...

- «Анидча»да эркаклар ёрдам сурашни ва уз- 
лари сурамагунича ёрдам таклиф дилиниши-
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ни ёдтиришмайди. Аёллар эса ёрдам сурашдан 
тортинишмайди ва ёрдам таклиф дилишни дам 
яхши куришади .

- Шунинг учунмикан, бирор манзилни изла- 
ётганимизда Фарход бировдан сураш урнига 
узим топаман деб айланиб юради. Мен «Шошма, 
сураймиз», десам, дулод солмагани етмагандай 
жау дам дилади.

- Ха. Эркаклар курашишни в а уддалашни 
севишади. Ёрдам сурашни эса ожизлик деб би- 
лишади. Шунинг учун дам даттид машаддатда 
долмагунча ёрдам сурашмайди. Масалан, эринг 
машина дайдаётганда ёнида тинчгина утир ва 
сайрга чиддандек тасаввур дил. Жим утиргин- 
ки, бирор нохушлик чидмасин. Бироз сарсон 
булсангиз дам, у барибир масалани узи дал ди­
лади. Албатта, бу фадат машина дайдашга хос 
эмас. Уни дайгули курганингда дам, нимадир 
дила оламанми, деб ёрдам таклиф дилма. Унинг 
ёнида бул ва уддалашига ишон, кифоя! Ундан 
адлли ва кучли куринишга уринма. ХаР доим 
унга мудтожлигингни дис эттир.

- Эркаклар узига ишонган аёлни дам, эзилган 
аёлни дам унчалик севишмайди, деб удигандим 
бир жойда.

- Жуда дам тугри. Эркаклар аёлнинг назокати 
ва мулойимлигини ёдтиришади. Мулойимлик ва 
эзилганлик орасида катта фарк, бор.

- Кучли куринмаслик эзилганликни курсат- 
мас экан-да?

- Худди шундай. «Анидча»даги яна бир доида- 
га кура, эркаклар дардлашишни ва хатоларини 
мудокама дилишни хушлашмайди. Биз аёллар 
дардимизни достон дилишни яхши курамиз. Ха-
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толаримизни мудокама дилишдан уялмаймиз, 
датто аксарият доллар да куда-куда гапириб бе- 
рамиз. Хрлбуки, эркаклар утмишдаги хатолари- 
ни эслашни дам исташмайди.

- «Анидча»да энг дадрли сузлар дайсилар?
- Эътироф ва миннатдорчилик сузлари. Эр­

как кичкинагина иш дилган булса-да, эъти­
роф куришдан севинади. Таддирланса, рад- 
мат эшитса, гайрати янада ортади. Тандид 
дилинса, айбланса, ишга киришишдан буйин 
товлайди. К,илиши керак булган ишларни дам 
дилмайди ва аёлидан узодлашади. Бундай 
долатларда баъзан била *гуриб, баъзида эса 
билмаган долда эркак дадрини бидадиган, 
таддирлайдиган ва эътироф этадиган бошда 
аёлни излашга тушади. «

- Кдранг-а, жуда куп хатоларга йул дуяр экан­
ман! Узимни ва атрофимдаги дугоналаримни 
уйлаяпман дозир, ишимиз фадат эрларимизни 
тандид дилиш. Ундай дилмаймиз, бундай дил- 
майсиз, уни дилинг, буни дилинг...

- Хдр бир эркак севган аёлининт дадрамони 
булишни ходлайди. Х,еч дайси дадрамон бур- 
ни ерга ишдаланишини истамайди, албатта. 
Эркаклар шундо₽ам куп долларда хатоларини 
билишади, билмаганлари учун эмас, исташма- 
гани учун ишга киришишмайди. Лекин таддир- 
ланган, меднати эътироф этилган эркак дилма- 
ган бошда ишларини дам дилишни бошлайди.

- Биз аёллар эса эркаклар истаганимизни 
дилмагани сари билмайди ва унутиб юборади 
деб тинимсиз ургатиб бормодчи буламиз...

- «Анидча»да дайтарилган, такрор-такрор ай- 
тилган сузлар энг расво сузлардир. Эркаклар
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аёлларнинг бир нймаларни эслатиб туришидан 
нафратланишади. Ниманадир дайта-дайта га- 
пирган аёлга чакаги тинмайдиган аёлга дара- 
гандек дарашади.

- Тушундим, дилинмаган иш учун тихирлик 
дилмаймиз, дилинганларни таддирлаймиз.

- Хдр бир эркак узини дунёда энг куркам йи- 
гит, куркам б^лмаса дам кузга ядин деб уйлай- 
ди. Узининг энг кучли ва энг адлли эканлигига 
ишонади. Аёл эса сен ундай эмассан, деб буткул 
аксини исботлашга уринса, уша аёл эркак учун 
тамом булган дисобланади. Агар уша аёл билан 
бир оила булиб яшашга мажбур булса, аёлга 
уликка дарагандай дарайди ёки адмодда муо­
мала дилгандай муомала дилади. Чунки фадат 
ё улик, ёхуд адмоддина унга ухшаган эркакнинг 
дадрини билмайди.

- Эркаклар таддирланган сари узидан кет- 
майдими?

- Таддирланган сари эркакларнинг гай- 
рати ошади. Аёл эрининг узини яхши дис ди- 
лишига эришиши керак. «Сиздек эркак билан 
тур му ш дурганим учун жуда дам омадлиман», 
«Уйимнинг устуни, даётимнинг маъноси, падла- 
воним!» каби сузлар билан эрини узига мадкам 
боБлай олади.

- Мен эса даердан дам сенга йулиддим, де- 
гандек муомала диламан эримга. Сизни эшита 
туриб, дилган хатоларимни жуда яхши тушун­
дим.

- Севги меднат кутади, севгилисидан мудаб- 
бат куришни истайди. Мудаббат учун хизмат 
керак. Мудаббат истасанг, севганингга да- 
дам-бададам ядинлаш, унинг дадам ташла-
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шини кутиб утирма. Унга хизмат к,ил. Килинг, 
оёринг, тилинг, ^улоринг, акдинг, ва албатта, 
кунглинг билан. Бунинг учун эса му^аббат йу- 
лидаги тиканакларни куриб, уларни йулдан 
олиб ташлашинг керак.

- Сизнинг ёрдамингизда к;анчадан-к;анча 
тиканларни курдим йа уларни йулимдан олиб 
ташлаяпман. Баъзиларини олиб ташлаш к;ийин 
буляпти, уддалайман.

- Уйингдаги к,ах;рамонингдан ёрдам сура. Ха- 
толарингни курганингга чин дилдан ик;рор бул- 
санг, у х,ам сенга бажонидил ёрдам беради.

- Хуп булади. Миннатдорман сиздан!
- Сен билан сух;батмиз тугади. Мудаббатга ку- 

милиб яша! Хаётинг ширин булсин, Шириной!
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ФАРХОД БИЛАН УН ББШ ЦАДАМ

- Аввало сизга катта радмат дейман, - дея суз 
бошлади Фарход. У озрод даяжонланаётган эди. 
- Ширинда узгаришлар катта. Туррисини айт- 
сам, бу ерга Шириннинг дистови билан келган- 
дим. Бирор узгариш булишига ишонмагандим. 
Бир пайтлар унинг ишдида тогларни толдон ди- 
либ, арид дазиганимга узим дам ишонмай дол- 
гандим. Мен учун бу турмушнинг охири курина- 
ётганди. Уни ортид севмайман, деб уйлардим. 
Лекин курдимки, ишдимнинг оташи сунмабди, 
фадат устини озрок; кул босибди. Мухаббат да- 
дамлари билан ишк, оловимиз яна ёна бошлайди.

- Жуда дам хурсандман.
- Шириндаги узгаришлардан мамунман. Мен 

дам мудаббат учун дадам ташлашга тайёрман.
- Майли. Кдни, унда бошлаймиз.

ЙИГИРМА ОЛТИНЧИ ЦАДАМ

Турмуш уртогингга уни ^адрлашингни 
%ис эттир

- Бу ерга келаётиб, илк дадамни узимча тах- 
мин дилишга уриндим. Аёллар учун нададар се- 
вимли эканини билиш мудим булгани сабабли 
гапни «Аёлингга севгингни исботла» дейишдан 
бошлайсиз, деб уйлагандим. К,адрлашингни дис 
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эттириш дейишингиздан, ohhfh, бироз х,айрон 
булдим.

- КДдрли, мух;им эканини билиш эркак ва аёл 
булишидан к;атьи назар, х;ар бир кишининг ул- 
кан кунгил э^тиёжидир. Сен унга к;адрли эка­
нини х,ис эттирсанг, у севикли эканига ишона- 
ди; Бугун хО^ин-к^йзлар ^аракатлари дуфайлй 
аёллар бекддрмиз, ах;амиятсизмиз деган улкан 
босим остида к,олган. Эркак-аёл муносабатлари- 
да муаммоларнинг манбаи шу булганига кура, 
ечимни х;ам шу ердан бошлаш керак, деб уйлай- 
ман. Бу босимнинг юзага келишида эркаклар уз 
хатоларини куриши керак. *

- Булар к;андай хатолар булиши мумкин?
- Биринчидан, эркаклар оламида неча юз 

йиллардан бери давом этиб келаётганчаёллар- 
га паст назар билан к;араш хатоси бор. Катта 
куринган ишларни узлари бажаргани учун май- 
да ишларни бажарган аёлларни назарларига 
илишмайди. Аслида уша кичик куринган ишлар 
к,илинмаса, буюк ишлар х,ечам амалга ошмайди. 
Балки аёлларнинг феминизмни бунчалик кул- 
лаб-кувватлашининг сабаби катта ишларга кул 
уриб, эркакнинг кузига к;адрли булиб куриниш- 
га уриниш булиши мумкин. Йул янглиш, услуб 
хато, лекин кддрсизлик ^иссига з^ам ток;ат к;илиб 
булмайди.

- Аёлларнинг феминист булишига биз эркак­
лар сабабчимизми?

- Сабабларнинг энг асосийси булганингиз 
шубхдсиз! Эркакларнинг янглиш нук;таси аёл­
ларни мух,им санамагани булди. Х,аёт деган куш- 
нинг кднотлари эркак булса, унинг буйни аёл- 
дир! К,анотлари булмаган куш учолмайди, лекин 
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буйни синган куш дам яшолмайди. Бирор ишга 
фойдаси тегмагандай куринадиган буйин асли- 
да кушнинг даёт риштасидир. Лекин эркаклар 
уларни даётга боклаган буйинни камситиб, унга 
думга дарагандек дараш ди. Энди буйин дасоси- 
ни оляцти. Эркак халдининг дунёсини остин-ус- 
тин дилиб ташлади. Аммо на буйин хотиржам, 
на данотлар саодатли.

- Бундай нарсалар хаёлимга келмаган экан...
- Эркакларнинг иккинчи хатоси шуки, феми­

низм ва романтизм номи остида шитоб билан 
ёйилган даракатларга унчалик жиддий дараш- 
мади. Бунинг замирида дам эркакларнинг аёл- 
ларни менсимагани, писанд дилмагани ётади. 
Бошида бу жараёнларни аёлларнинг шов-шуви 
сифатида куришди, унчалик эътибор беришма- 
ди. Одибатда эркаклар феминизм ва романтизм 
даракатлари даршисида бошларига тушган 
водеалардан дайрону лол булиб долишди. ХаР 
томондан бомбардимонга йулидишди.

- ^адидатан биз эркакларнинг устида жуда 
катта босим бор. Романтизмдан нафратланаман. 
Хотинимнинг романтизмга дизидиши туфайли 
узимни купол-курс, tofahk эркакдай кураман. 
Романтик булишни дам ходламайман.

- Романтизм одими бошлангунга дадар 
эркаклар дис-туйгуларини курсатиши борасида 
аёлларнинг ич-ичида бир истаклари булса-да, 
умидлари йуд эди. Эркакларни борича дабул ди- 
либ булгандилар. Лекин романтизм шабадалари- 
дан кейин аёллар энди очид-ойдин кутишни ва 
талаб дилишни бошлашди. Х;ис-туйгуларига жа- 
вобан эркакларнинг дам дис-туйгуларини кур- 
модчи булишди. Эркакларнинг тушунишини, 
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севишини талаб к;илишди. Лекин эркаклар улар 
кутгандай муомала к;илмагач, бахтсиз була бош- 
лашди.

- Бизни х,ам бахтсиз к,илишди...
- Аслида романтизм эркаклар учун бироз ке- 

рак эди. Чунки бизнинг урф-одатларда угил бо- 
лани тарбиялашда унинг аввало инсон булиши- 
га эмас, эркак булишига эътибор кдратилади. 
Эркакларга инсоний жихдтлари булган х^ис-туй- 
гуларини бостириш, яшириш ургатилади.

- Авваллари эркак киши бошк;алаРнинг ёнида 
болаларини эркалаши, кучогига олиб упиши, хо- 
тини билан ёнма-ён утириши уят х;исобланган. 
Айник;са, бошкд бировга хотинимни севаман, 
дейиш мутлак;о айб ва ожизлик сифатида кури- 
ларди. У замонларда менинг Ширинга булган 
ишкдмни ^ам айблашган.

- Шунинг учун бир булак романтизм керак 
эди. Х,ис-туйгуларини курсатолмаган эркак­
ларга бир эшик очилди ва аёл к;албини англай 
бошлашди. Лекин газеталар, журналлар, теле­
видение бу билан кифояланиб к;олмади. Кур- 
диларки, рагбат ортиб боряпти, х;ар куни бу 
масала х;ак;ида нималарнидир ёзиб чик;ишди. 
Х,а, бу орада ёмон ниятли кишилар х,ам кул к;о- 
вуштириб утирмади. Керак-нокерак маълумот- 
лар аралаш-куралаш булиб кетди.

- Виз эркаклар анъаналар таъсиридаги курс 
эркаклик ва романтизм таъсиридаги мулойим 
эркаклик орасида аросатда к;олиб кетдик.

- Аёллар ва эркакларнинг калласида минг 
бир хаёл булгани учун уз-узидан оилада муам- 
молар, зиддият ва келишмовчиликлар келиб 
чик;а бошлади. Шунинг учун биринчи к;адам-
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ни «дадрлаш» деб бошладим. Менга аёллар то- 
монидан келадиган энг катта шикоят дам шу: 
«Эрим мени дадрламайди! Телевизори, дул те- 
лефони, юмшод уриндиги, дивани дам мендан 
дадрли! Унинг хотини булгандан кура, у севган 
жидоз булсайдим» деганларни кур дим. Шундай 
экан, эркакдан аёлни мудим санаш, дадрлаш 
масаласига жиддий дараш талаб этилади.

- Хуш, унга дадрли эканлигини дис эттириш 
учун нималар дилишим керак?

- Буни кейинги дафта гаплашамиз. Бу бир 
дафтага сигадиган масала эмас. Кейинги даф- 
таларда дуйиладиган дадамлар ана шу мавзуда 
булади.

ЙИГИРМА ЕТТИНЧИ ЦАДАМ

Вазифаларингни бажар

- Кулимдан келганича бажаряпман, деб уй- 
лайман.

- Бир мисол келтириб, унинг атрофида гап- 
лашиш учун сенга баъзи саволларни бераман. 
Айтайлик, сен деддонсан ва узинг яшайдиган 
жойдан узодродда дедончилик дилиш учун ер ва 
ферма сотиб олдинг. Ерингда мадсулот етиштир- 
модчисан. Аввало нима диласан?

Фарход ерга тикилган куйи бироз жим тур ди. 
Сунг секин-аста гапира бошлади:

- Аввало, бу содага дойр изланишлар олиб 
бораман, маълумот туплайман. Ер сотиб олин- 
ган жойнинг идлими дадида маълумотга эга бу- 
лишим керак. К,айси мадсулотнинг экиб, дан- 
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дай дарахт кучати утдазишга дарор дилишим 
учун бу мудим дисобланади. Яъни аввал ташди 
шарт-шароитга дарайман.

- Яхшигина билим ва малакй керак, демодчи- 
сан-да?

- Х,а- Кейин дандай досил етиштиришимни 
билишим учун тупродни урганишим керак. Туп­
родда дар хил досил етишавермайди. Уша туп- 
родда яхши досил берадиган мадсулотларни 
танлайман. Масалан, гул дам булиши мумкин, 
маржумак дам. Вунга фадат тупродни урган- 
гандан кейин дарор бераман.

- Кдрор дилдинг, мадсулотйи танладинг, экин 
экдинг. Кейин нима диласан, досил беришини 
кутасанми?

- Бирпасда досил булиши мумкинми? Ти- 
нимсиз даракат дилиш, тупродда ишлов бе- 
риш, бегона утларни тозалаш керак. Уз урнида 
cyFopHin зарур.

- Буларни дам бажардинг, яхши досил олдинг. 
Кейинги мадсулот учун шундай ишларни бажа- 
расанми ёки яна досил беради деб утириб кута­
санми?

- Утириб кутадиган булсам, досил ололмай- 
ман-ку? Биринчи марта дилган ишларимни 
бошдатдан дилишим керакки, яна досил йириб 
олайин.

- Бу мисол атрофида давом этамиз. Рабби- 
миз вужудимиз, ташди куринишимиз, жони- 
миз, дисдаси, дамма нарсамизнинг яратувчиси. 
Куръони Каримнинг бир оятида эркак деддон- 
га, аёл эса тупродда ухшатилган. Демак, сен 
деддонсан, хотининг еринг. Севги эса сизлар- 
нинг гулингиз, яъни мадсулотингиз.
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- Мен нега бундай саволлар беряпсиз, деб уй- 
лаб тургандим. Майли-ю, аёл ва эркакнинг мад- 
сулоти болалари эмасми?.,^-г

; г,-и?у.,ояти дарима эркак^ва аел муносабатлари- 
га оид кенг дамровли оятдир. Жинсий ва диссий 
маънода таллин этилади. Х,ар икки маънода дам 
эркак -деддон, аёл -тупрод. Жинсий тарафдан 
даралганда, мадсулот - бола, диссий тарафдан 
даралса, мадсулот - севги.

- Яъни деддон сифатида севги гулини усти- 
риш ищи менга доляпти, туррими? Лекин туп- 
роднинг сифатига дам боглид эмасми? Кдттид 
ва тошлод ерда гул устиролмайман-ку?

- Турри айтасан, албатта, тупрод дам мудим. 
Аёл дам яхши тупрод булиш учун даракат дила- 
ди. Сен дам узинг айтганингдек, бир деддон си­
фатида тупродни яхши таниб, дайси мадсулот- 
га мос булса, ушани экиб, дадашинг керак. Гул 
устиролмаслигинг мумкин, балки бурдой яхши 
досил берар.

- Аёл тупродда ухшайди, сен досил олишни 
билсанг булгани, демодчимисиз?

- Мен демаяпман, Аллод деяпти. Эркак би- 
ринчи дадамни дуяди, аёл досил беради. К^ола- 
верса, аёл битта бермайди, бирга ун, бирга юз, 
бирга минг беради. Сен атир1ул кучати эксанг, 
у сенга даста-даста гул таддим этади. Сен олма 
дарахти утдазсанг, у сенга доп-доп олма беради. 
Бирод унга лимон урури дадасанг, сенга мул-кул 
лимон беради, даётинг нордон кечади.

- Аччид далампир эксам, жуда аччид утаР 
экан-да?

- Худди шундай...
- Кошки аёллар мойчечакдек булса эди, узи- 

дан узи усиб, унадиган...
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- Шундай аёллар дам бор. Борбони булмагани 
учун ёки 6of6ohh парвариш дилмагани учун бор 
кучи билан тупроддан бощ кутарган... Даётни 
яшнатаётган На атрофига фойдаси тегаётган. 
Лекин даёт шартларига кура, досил олиш учун 
албатта дед дон, борбон керак!

- Менинг вазифам яхши деддон булиш экан- 
да...

- Куръони Карим оилада охирги сузни айтиш 
учун эркакка устунлик берган. Яъни уйнинг 
радбари сифатида эркак танланган. Бу эркакка 
берилган масъулият дисобланади, эркак оиласи 
учун масъулдир.

- Деддон аввал етиштирмодчи булган мадсу- 
лоти хусусида аник; билимга эга булиши керак, 
дедик. Яхши мадсулот учун дам умумий маъ- 
лумотлар, дам махсус билимлар керак. Уйумий 
маълумотлар борасида сиздан ёрдам с$фаб шу 
ер га келдим.

- Умумий маълумотларда сенга ёрдам бера- 
ман. Махсус билимларни эса турмуш урторингни 
кузатиб, феъл-атворини эътиборга олган долда 
узинг урганасан.

- Хфзирод бошлайлик унда.
- Бу дафта булмайди, кейинги дафта бошлай- 

миз.
- Лекин биз икки дафтада деч дадам ташла- 

мадик. Биринчи дафта менга жуфтингни дадрла 
дедингиз, унга дандай муомала дилсам, дадрли 
дис эттиришимни айтмадингиз. Бу дафта дам 
тупрод билан танишишинг керак деб, тупрод 
билан ботлид маълумотлар бермаяпсиз.

- Турри, амалий дадам ташламадик. Лекин 
фикр уларод икки дадам дуй дик. Сен бу икки 
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к;адамни х,азм к^ил, улар куйишинг керак билган 
к;адамлар эканига ишонсанг, кейинги кддам- 
ларни куйишинг осон булади. .

- Бугунгача эркак сифатйда купрок; моддий 
шартлар учун ишлашга, хотиним, болаларим- 
нинг кррнини туйдирсам, улар чиройли, тукис 
ва фаровон яшашини таъминласам, масъулия- 
тимни адо этган буламан, деб билардим...

- Куръони Карим билан бошладик, Пайгам- 
баримиз соллаллоху алайх,и васалламнинг тав- 
сиялари ва хдётларидан мисол келтириш билан 
хдфтани тамомлаймиз.

Расулуллох; соллаллоху алай^и васалллам эр- 
какларга турмуш уртоги билан сух;батлашишни 
тавсия к;илганлар. Кул ушлашиш, кузларга тер- 
милишнинг на^адар адамиятли эканига диктат 
к;аратганлар. Рузкорнинг баракаси, хонадон 
ризк;ининг эр-хотин орасидаги мухдббатда яши- 
ринганини айтганлар. Жуфтига мухдббатли бу- 
лшп дунё ва охират саодатига васила булишини 
марх;амат к;илганлар. «Эркак аёлига мухдббат би­
лан назар солса ва кулларини аёлининг куллари- 
га куйса, панжалари орасидан гунохдари туки- 
либ кетади», дея мухдббатга таргиб к;илганлар. 
Пайгамбар алайх^ссаломнинг хдётларига к;ара- 
сак, эркакларга урнак буладиган, жуфти х,алол 
билан мухдббатни орттирадиган куп амалларга 
гувох; буламиз. Аввало шуни унутмаслик керак- 
ки, Аллох;нинг энг севимли бандасининг х;ам бир 
аёлни севиш ва аёл томонидан севилишга эх;тиё- 
жи бор эди. Севимли Пайгамбаримиз соллаллоху 
алайх;и васаллам жуфти хдлолларини севишла- 
рини айтишдан тортинмаганлар. Ул зотдан бир 
неча бор «Инсонлар орасидан энг куп кимни се- 
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васиз?» деган саволга х,ар сафар х;еч иккилан- 
масдан «Оишани!» дея жавоб берганлар. Хдзрати 

аёлларининг идишларидан фойдаланганлар,- уд 
зоти тарифа сув ичган жойдан сув ичищга х;а- 
ракат к;илганлар. Севимли аёллари овк;ат еган 
дастурхондан овк,атланар, улар тишлаган лук;г 
мадан тищлардилар. Бир-бирларининг кузла- 
рига к;араб, овозсиз хдзиллашиш, уйнашиш ва 
шухликлар к;илиш ораларидаги мух,аббатни х;ар 
доим ох;орли тутарди. Хдзрати Оиша розияллоху 
анхрнинг ёнларига келганларида: «Мен билан 
гаплаш, менга бир нималар ‘суйлагин, Оиша», 
дея чарчокдарини аритар дилар. Тунда жуфт- 
ларидан рухсат олиб, ибодатларга утардилар. 
Оиша розияллоху ащо билан кяуриш муссфакд- 
лари к;илар, биргаликда ук; отиш, от чоптириш 
мусобак,аларини томоша к,илишга борардилар. 
Шунингдек, х,азрати Оиша волидамизнинг илм 
олишларига х;ам х;ар . доим ёрдам берганлар, 
куллаб-кувватлаганлар. Оиша розияллоху анх,о 
Пайгамбаримиз соллаллоху алай^и васаллам уз­
ларини к;аттик; севишларини билсалар-да, буни 
жуфти х,алолларидан эшитгилари келган. Тез- 
тез: «Кимни купрок; яхши курасиз?» дея сура- 
ганлар. Набий алайх;иссалом: «Сени!» деб жа­
воб берганлар. Шунда: «К,анчалик севасиз?» деб 
сурардилар. Пайгамбар соллаллох; алайх;и васал­
лам «Кдттик;!» дердилар.

- Мисолларга к;арасак, Расулуллох; соллаллоху 
алайх,и васаллам жуда романтик булган эканлар.

- Х,а, худди шундай. Зариф ва романтик эр­
как булганлар. Ул зоти муборакнинг биринчи 
никохдарига к;араймиз: ПаЙБамбар алайх;исса-
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лом йигирма беш ёшларида, дир к; ёшдаги ^аз- 
рати Хадича розияллоду андо билан никодлан- 
ганлар, йигирма беш йилларини бир аёл билан, 
яъни дазрати Хадича онамиз вафот этганларига 
дадар улар билан утказганлар. У киши билан дам 
нидоятда мудаббатга тула, севги уфуриб турган 
турмушлари булган. Х,еч дайси хотинларига асло 
ёмон муомала дилмаганлар, дул кутармаганлар, 
далбга озор берадиган даттид суз айтмаганлар. 
«Аёллар сизларга Аллоднинг омонатидир!» дея 
эркакларга аёлига яхши муомала дилишга бу- 
юрганлар.

Хатто садобаи киромлардан битталари шун­
дай деган: «ПаЙБамбар соллаллоду алайди васал- 
лам замонларида хотинларимизга шундай яхши 
муомала дилардикки, бир пайт аёллар дадида 
ояти карима нозил буладию, адойи тамом була- 
миз, деб курдиб долдик.

- Биз сиз айтган бу гапларни эшитиб улБай- 
мадик. Расулуллод соллаллоху алайди васаллам 
дис-туйруларини курсатган эканлар, бизга эса 
дис-туйгуларни курсатишни ожизлик деб урга- 
тишган.

- Эркакнинг жуфтига мудаббат маъносида 
дис-туйгуларини курсатиши унинг кучини йудо- 
тиши ёки ожизлиги эмас.

- Катта радмат! Фикран гузал бир дадам дуй- 
дим, шекилли. Кейинги дафта куришгунча омон 
булинг!
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ЙИГИРМА САККИЗИНЧИ ЦАДАМ

Аёл мантигини барича $абул к^ил

- Аёлларнинг мантии борми узи?
- Шоир нима деганини биласанми?

Агар гулнинг нозига то^ат к^илмасанг,
Тиконига тегинма, гулга озор берма!

Аёл ва эркакнинг табиати фарк^и. Тугрироги, 
яратилишдан бир-бирига зиддир. Аслида уларни 
бир-бирига шу к,арама-к;аршилиги тортади. 
ётнинг завк;и мана шу кдрама-даршиликда. Би- 
рида к;айси жих,ат огир келса, иккинчисида уша 
жих;ат кемтикдир. Иккиси бирлашса, кемтйклар 
тулади.

- Айбга буюрмайсиз, мен сизнинг х;ам аёл 
эканлигингизни унутибман. Х,ак;орат к;илиш 
учун айтмагандим. Аёл деганда биринчи булиб 
куз унгимда хотиним жонлангани учун бу ran 
оизимдан чик;иб кетди. Баъзан жуда мантик;сиз 
ишлар к,илади-да...

- Аёллар мантик;сиз эмас! Эркакларга ман- 
тик;сиз туйилишига сабаб шуки, аёл мантиги 
эркакларнинг мантигидек математик негизлар- 
га асосланмаган. Аёл мантиги т$фт аралашмадан 
иборат: х^ис-туйгу, хаёл, сезги ва акд. Шунингучун 
эркаклар аёл мантигини англашда машадкдт че- 
кади. Чунки эркак мантиги фак;ат адлга суянади. 
Шу сабабли х;ам сенга ухшаган жуда куп эрка­
клар аёлларни мантик,сиз деб билади.

- Аёл мантиги ичра уз мантиги бор, демок;чи- 
мисиз?
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- Худди шундай. Шунинг учун дам биз аёл­
лар бир-биримизни тушунишда дийналмаймиз. 
Эркакларэса тущунмай^и. t ,

- Xytii, биз эркаклар дандай дилиб тушуна- 
миз?

- Эркакларнинг мантиии бошдача булгани 
учун аёлларни тушуниши осон кечмайди. Ту- 
шуниш учун даракат дилиш эркакни дам, аёл- 
ни дам чарчатиб юборади. Шундай экан, эркак 
аёлни тушунмасин, фадм-фаросатли булсин, 
шунинг узи етарли!

- Тушунишнинг иложи йудми?
- Кдердандир шундай суз удигандим: «Эр- 

какнинг хаёли тогдаги кулбадай, йудловчиси оз 
булади. Аёлнинг хаёли эса ун томондан кири- 
ши бор шодбекатдай, деч дачон буш булмайди». 
Бу турт аралашманинг бири тинса, иккинчиси 
тинмайди. Аксарият пайтда даммаси бирданига 
ишлайди. Аёл хаёл суради, уйлайди, диссиётга 
берилади ва дарор дилади. Турт аралашма дар 
доим очид туради. Албатта, мантиднинг ичида- 
ги бу турт аралашманинг дар бирининг нисба- 
ти барча аёлларда бир хил эмас. Кдйсидир аёл- 
да туЙБу, кимдадир дис, бошда бирида эса хаёл 
купрод ишлайди.

- Бизнинг мантигимизда дис-туйгу йудми?
- Эркакларнинг дис-туЙ1улари мантидларида 

эмас. Шунинг учун туЙБуларини мантидлари би­
лан аралаштириб юборишмайди. Иккиси алоди- 
да-алодида ишлайди. Ошид булмагунларича... 
Фадат ушандагина чалкашиб кетишади. Аслида 
уша пайтда дам иккисини бир-бирига душиб 
ташлашмайди. Фадат бир муддат терс жараён 
булади ва туйгулари мантидларидан олдинга



Сема Марашли J22

утиб олади. О шик; эркак ошид аёлдан кура ман- 
тидсиз даракатлар дилади. Эркак севган аёлига 
эришганида, яъни даётнинг. одатий одими бош- 
лаганида яна аввалги дблига дайтади.

- Худди мен ошик; булган кезларимдагидек. 
Тогларни тешмодчи булганимни яна дандай 
изодлаш мумкин?..

- Аёлларнинг вадт улчовлари дам дар хил. За- 
мон дам математик дисобдек булгани учун аёл­
лар уз вадтида бир жойга улгуриш ва уз вадтида 
иш битиришга дийналишади.

- Бирор жойга бориладиган булса, уз вадтда 
тайёр булишининг иложи йуд. Хотинимга сен 
дачон тайёр буласан, вадтини айт, мен шунга 
дараб бораман, дейман. Айтган вадтида уни ол- 
гани уйга борганимда барибир тайёр булмаган 
булади. Мени куттиради. Баъзан разабимни кел- 
тириш учун атайлаб дилади, деб уйлайман.

- Асло атайин дилмайди. Х,атто уз вадтида 
тайёр булиш учун роса даракат дилади, лекин 
булмайди.

- Буни тушунмасдан утиб кетсам керак!
- Зеро, тушунишинг керак эмас, бироз сабрли 

булсанг, кифоя. Аёлларнинг соати эркаклардан 
фардли ишлайди, ran мана шунда!

- Шуни биламанки, аёллар вадтни дандай 
ходласа, шундай ишлатади. Масалан, Ширин 
оиласининг ёнига, уз вилоятига кетганида унга 
бир кун дунгирод дилмасам, шундай гапиради- 
ки, худди мен унга бир ой дунгирод дилмаган- 
дек. Хрлбуки, фадат бир кун, яъни йигирма турт 
соат дунгирод дилмаган буламан.

- Бир файласуф шундай деган экан: «Севмод 
- аёл учун худди эркакнинг касби коридек кун
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буйи давом этадиган ишдир». Шунинг учун бир 
кун унга бир ойдек туйилгандир.

- TaFHH шу «х;ио ва «сезги» дейиладиган бутун- 
лай х;ак,ик;атга зид нарсаларни тушунмаяпман. 
Масалан, бир жойга борадиган булсак, Ширин 
кунглим сезяпти, бугун боришимиз яхши эмас, 
бошк;а пайт борамиз, дейди. Бормаслик учун ку- 
лида сезгисидан бопща х;еч дандай далили йук,.

- Хдсларга жиддий к;араш керак. Ак^ курин- 
ган нарсанинг олдини ололмайди. Аёллар жуда 
куп нарсани х;ис кдтлишади. Агар аёл васваса 
билан х;исни адаштирмаса, х;ислари куп доллар- 
да тугри чик;ади. Крлаверса, аёллар жуда куп 
туш куради ва куп тушлари унгида руй беради. 
Аёлларнинг маънавий жирата кучли. Эркаклар 
аёлларда ожизлик дея курган нарсалар аслида 
аёлларнинг кучли тарафларидир. Аёлларни эр­
каклар дан айирадиган, х;аётни рангин к;илади- 
ган х;ам мана шу жих;атлардир. Бир файласуф 
шундай деган: «Аёлсиз яшаб булмаслиги ту₽ри 
эмас, фак;ат аёлсиз яшагандай булмайди».

- К^исдаси, хотинимни тушунишдан умидим- 
ни уздим.

- Бир савол бераман сенга: кечки пайт уйга 
келаётиб йулда тирбандликда долиб кетдинг. 
Шу пайт кул телефонингнинг куввати тугаб к;ол- 
ди ва уйга уч соат кеч к,олдинг. Ширин нима к;и- 
лади?

- Бир суз билан айтганда, тентак булиб к;о- 
лади. Бир неча марта бошимга тушди. Буни 
неча марта тушунтиришга хдракат дилдим, 
лекин тушунмайди. Йулда тирбандлик булади, 
ишдан вакди чик;олмайман ёки бирор урто₽им- 
ни, дуст-биродаримни учратиб крламан, бирор 
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жойда беш дадида утирай дейман, вадт утади. 
Булар булиши мумкин булган оддий доллар. Мен 
кеч долсам, Ширин даддан ортид инжидлик ди­
лади.

- Энди масалага аёл кузидан дараймиз. Эр­
как уйга кеч келди ва аёл эрига дунгирод дилиб, 
унга боглана олмаётган булса, аёлнинг хаёлига 
тезда ёмон нарсалар келади. Аёлнинг тасавву- 
ри жуда тез сценарий ёзади. Аёлнинг хаёлига 
охирги кунларда курган барча тушлари келади. 
Аввал уларни куздан кечиради, ёмон хабарнинг 
ишоралари бор эдию, мен тушунмадимми, дея 
узини суродда тутади. Кейин охирги кунлар­
да уз-узидан юраги гашланганини эслайди, да 
шунга экан-да, дейди. Сунг хаёлида эрининг 
улим хабарини олади, касалхонага боради, бо- 
лаларига оталарининг улимини дандай айтиш- 
ни уйлайди, жасадни тобутга солганларида, эри 
уйга келади.

- Хабар бериб дуяман, кеч доламан дейман, 
яна довогини солади-да.

- Унда некбинрод уйлайди, дейлик. Эрининг 
бошда аёлга кетиб долганини тасаввур дила­
ди. Хаёлида эрини уша хотин билан тутиб ола­
ди, аёлнинг юзига тупуради, сочини юлади, эри 
билан ажрашиш учун уни судга беради, рузБор 
тебратиш учун дандай пул топишни уйлаётгани- 
да эри уйга келади.

- Бу айтганларингиз чиндан дам некбинлик 
булди! Мен уйга кеч долганимда, Ширин теле- 
фонимни титкилаганини сезиб доламан. Демак, 
шубдаланяпти, деб уйлайман.

- Сценарий аёлдан аёлга узгариб боради. Бу 
борада жуда куп сценарийлар ёзилади. Эркак- 
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нинг хаёлига бундай нарсалар деч дачон кел- 
майди. Шунчаки кеч долган, шу холос. Хотини 
нега бунчалик жадли чидданинитушунмайди. 
Аёлнинг дам узига кура дадли томонлари бор, 
чунки шу пайтда датттид изтироб чекади. Эри 
уйга келгунича хавотирланиб утиради.

- Мен Ширинга мендан хабар келмаса, хаво- 
тир олма, билгинки, яхшиман. Ёмон хабар тез 
тардалади. Бир нима булса, аввал сенга дунги- 
род дилишади, дейман. Лекин деч тушунишга 
даракат дилмайди.

- Бу дафтадаги судбатимизни бир файласуф- 
нинг чиройли сузи билан тутатамиз: «Эркак аёл- 
ни даттид севиши керак, лекин тушуниши шарт 
эмас. Аёл эркакни озрод севсин, лекин тушу­
нишга даракат дилиши шарт...»

ЙИГИРМА ТУВДИЗИНЧИ ЦАДАМ

Турмуш уртогингнинг 
ташци куринишини тан^ид к^илма

Х,ар бир аёл эри уни бошда аёллардан гузалрод 
деб билишини ходлайди. Аслида чиройли бул- 
маса дам, севган кишисининг кузига чиройли 
куринишни истайди. Эри уни энг чиройли деб 
дисоблашини билса, севинчдан дусни очилади.

- Хуш, бунинг буткул акси булиши мумкин- 
ми? Чиройли аёл тандид дилинса, хунук булиб 
доладими?

- Аёллар узини хунук дис дилганида, дадида- 
тан дам хунук булади. Х,атто чиройли булса-да! 
Айнидса, севган кишиси ёдтирмаслигини бил-
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ган аёл чиройли булишга уринса-да, хунукла- 
шади. Аёл биладики, кишига узининг севгани 
чиройли к^рйнади. Эрига дусни ёдадиган аёл 
узини севилган Деб билади. г' • ' 1

- Хрлбуки, ёдтириш билан севиш бир нарса 
эмас...

- Эркак кузи билан даралганда шундай. Аёл 
мантиги аралашмасидан бошда нарсалар дам 
чидади.

- Ширин шу кунларда бироз тулишди. Ози- 
шини ходлайман, лекин буни айтишга журъат 
дилолмаяпман.

- Тукридан-тугри озишини айтсанг, яхши 
эмас. Cofahkhh бадона дилиб айтишинг мум­
кин. «Жоним, мен сени дар дандай долатингда 
севаман, бу долатингда жуда чиройлисан, лекин 
cofahfhht учун озишинг керак. Сенга бир нарса 
булса, мен сенсиз яшай олмайман!» деганга ух- 
шаш сузларни айтсанг ва унга ёрдам берсанг, 
озади. «Жуда семизсан, озишинг керак, менга 
бу туришинг ёдмайди» десанг, орадан деч данча 
утмай яна ун кило ортидча вазн олади. Чунки 
аёллар хафа булганларида купрод овдатланади.

- Биламан, дачон мендан жадли чидса, телба- 
дек овдат ейди...

- Озиши учун сен дам дуллаб-дувватлашинг 
керак. Одшом учун дар хил таом истасанг, озол- 
майди. Кечки пайт енгил таомларни афзал кур- 
санг, унинг озишига ёрдам берасан. Узинг дам 
cofahfhhthh асраб-авайлайсан. Эркаклар куп 
еса-да, аёллардек ортидча вазн орттиришмай- 
ди. Лекин овдатланиш билан боглид касаллик- 
ларга купрод дуч келишади.

- Х,а, мен дам баъзан бундан азоб чекаман.
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- Менимча, Ширин жуда семиз эмас. Биз- 
нинг аёллар одатда туларод булади. Аёлингни 
рус ёки Европа аёлларига диёслама. Айнидса, 
телевизордаги моделлар, актрисалар билан асло 
таддослама.

- Йуд, улар билан таддосламайман. Тугруддан 
аввал нозиккина эди, уша долатига дайтолмади.

- Бу талабинг дар дандай аёл учун иложсиз 
нарса. Уни фадат шоу бизнесдаги, жисми одам- 
ларнинг диктат марказида булган аёллар бир 
дунё пул сарфлаб уддалайди. Ту кд ан аёлдан ёш 
дизнинг танасини кутма.

- Йук,, албатта ундай булишини кутмайман.
- Аёлларнинг бу борада тандидга тодатлари 

булмагандек, жисмоний куринишлари дадида 
дазил, илтифот куринишидаги пичинг-кеса 
тидларга дам тодати йук;.

- Илтифот куринишдаги пичинг дандай булади?
- «Чиройлисан, лекин буйинг узунрод булса 

эди, янада чиройли булардинг. Кррнинг булма- 
са, моделлар олдингда ип эшолмасди» сингари 
гаплар...

- Бир кишини тандид дилмасдан аввал илти­
фот дил, дейишади-ку...

- Жуда тутри айтилган. Тандиддан аввал ки- 
шининг чиройли, давас диларли жидатларини 
санаб, эътироф этган маъдул. Лекин турмуш ур- 
тогингнинг жисмоний куриниши дадида бундай 
йул тутма. Унинг чиройли эканини данча айт- 
санг-да, хаёлида фадат сен топтан нудсон долади.

-Бунтагап-сузсиз душиламан. Тажрибам бор, 
худди айтгангиздай булган.

- Бундан ташдари, ёш билан бо₽лид масала 
бор, уни дам жисмоний куриниш доирасида
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куриб чик;ишимиз мумкин. Ёш х;ам жисмоний 
ва таппри куринишни узгартиргани учун аёллар 
бу масалага катта эътибор к;аратишади. Уттиз 
ёшдан ошган аёлга ёши билан боклик; ^азиллар 
к;илма. Аксинча баъзан далиям йигирма ёшлига 
ухшашини айтсанг, нидоятда севинади.

- Бу ёлронга кирмайдими?
- Илтифотлар ёлюн ^исобланмайди, улар 

жуда х;ам керак. Хотинингга илтифот к;илсанг, 
сенинг учун янада купрок; ^аракат трилад и.

- Жисмоний куриниши х;ак;ида гапириш бут- 
кул так,икданганми?

- Аллох; яратган, узгартириши мумкин булма- 
ган буйнинг баландлиги, куз ранги, бурун каби 
масалаларда асло ofh3 очма! Шунингдек, ёш ва 
туррук, туфайли келиб чикдан узгаришлар награ­
да х;ам гапирма. Биринчисини тузатишнинг 
иложи йук,, иккинчисини тузатиш жуда к;ийин. 
Жисмоний куринишига учакишиб олса, KjaftFyra 
тушади, к,овокини солиб олган аёл эса чиройли 
булиши мумкин эмас. Энг чиройли аёл - хур- 
санд, севилганига ишонган, севинчдан кузла- 
ри порлаган аёлдир. Шунинг учун сен аёлингни 
бахтли трилишни бил.

- Бироз узига трарашини эслатиш х;ам ёмон- 
ми?

- Йук;, уни узига трараган, ораста х,олатда 
куришни истасанг, уйда унитртран кийимлар би­
лан юрса, сочини буятишини истасанг, сузлар- 
ни танлаб-танлаб айтишингг мумкин, албатта. 
Фатрат трулидан келмайдиган нарсаларни сура- 
масанг булгани. Латифадагидек булмасин.

- Бу х,афтадаги традамнинг охирига келдик 
4OFH?
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- Хд, бир латифа билан тугатамиз. Бир киши 
Уртсжи билан гаплашаётган экан. «Уйланасан- 
ми?» деб сурабди. «Х,а. Шартларимга жавоб бера- 
дигани чидса, уйланаман», дебди ypTOFH. «К,ан- 
дай шартлар экан?» сурабди киши. «Чиройли, 
адлли, диндор, бадавлат, маданиятли, шафдат- 
ли, жиддий ва дувнод булсин». «Куйсанг-чи, 
огайни, - дебди киши. - Купхотинлилик донунда 
тадидланган...»

уттизинчи цадам

Турмуш уртогингнинг она эканлигини 
музфкама к;илма

- Бу гапни Шириндан дам эшитаман. Болалар 
билан борлид бир ишни уни бундай дил, буни 
ундай дил десам, аралашманг дейди. Мен унинг 
оналигига аралашганим йуд-ку?! Болалар икки- 
мизнинг фарзандларимиз. Мен ота булиб улар- 
нинг яхшилиги учун фикрларимни билдирмас- 
лигим керакми?

- Бир мисол келтиргин-чи, ушанинг атрофда 
судбатлашамиз.

- Ширин даддан ташдари бемадол она. Уйда 
бир дарасам, болаларга дарашни четга суриб, 
бошда ишларга уралашиб кетади. Углим дали 
кичик, йидилса, бошини бирор жойга уриб олса, 
мен дайгураман.

- Шириннинг кузи фадат болада булсин, бо­
ланинг дорни очса туйдирсин, дечам йиглама- 
син, совдотмасин, шамолламасин, йидилмасин 
вадоказо... Шундайми?
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-Хд.
- Шуни дам унутмагинки, сенинг бу эътибо- 

ринг боланинг рудияти учун яхши эмас. Чунки 
даддан ташдари эътибор ва диддат болага ёмон- 
лик дилишдир. Болага фадат эътиборли булсанг, 
бола ота-онасига дарам, узи мустадил дадам 
дуёлмайдиган, дурдод, салга касал буладиган 
нозик булиб долади.

- Аллод асрасин, ундай булишини ходламайман.
- Крлаверса, хотинингни болалар билан етар- 

лича шугулланмасликда айблашинг уни аёл си- 
фатида даддан ортид ранжитади.

- Мадсадим уни ранжитиш эмас-ку!
- Яхши ният дар доим дам етарли булмай- 

ди. Сузларимиз дандай яраларга сабаб булиши 
мумкинлигига дарайлик. Пичодни дандай ният 
билан санчганимиз эмас, ундан доладиган жа- 
родатга диддат дилишимиз керак.

- Аслида уйласам, болалар тугилмасидан ол- 
дин Ширин билан унчалик жанжаллашмасдик. 
Болалар тугилгандан кейин муносабатларимиз 
бузилди.

- Оилада бахт ва саодат василаси булиши ке­
рак булган бола годида жуфтларнинг янглиш 
тутуми сабабли бахтсизликка сабаб булади. Шу- 
нинг учун оилаларда жуда куп ташвиш ва зид- 
дият юзага келади. Купчилик аёллар жуфтининг 
болалар билан етарлича шугулланмаслигидан 
нолийди.

- Баъзида Ширин дам болаларингизга эъти­
борли эмассиз, деб норози булади. Болаларим- 
ни жуда дам яхши кураман. Лекин кечки пайт 
уйга дориб келганим учун улар билан шугулла- 
на олмайман.
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- Болалар ота медри ва эътиборига мудтож 
булади. Кун буйи онаси билан булган болалар 
отаси билан дам вадт утказишни ходлайди. Кр- 
лаверса, болалар билан фадат она уралашгани 
учун эркакнинг кечки пайт болалар билан вадт 
Утказиши аёлни хотиржам дилади. Эркак бола­
лар билан шугулланмагани ётмагандай,' камига 
«I^apa, шуларингга, бироз дам олай», деса аёл 
даттид ранжийди. Крлаверса, Ширин данча куп 
шугулланса-да, отанинг урнини тулдиролмайди.

- Мен ундай дилмайман. Болаларим билан 
шутулланишга, уларга эътибор беришга дара­
кат диламан. Лекин ишлайман, уларга куп вадт 
ажратолмайман. Мен ажратолмаган вадтни 
Ширин тулдирсин, менинг урнимга болаларим 
билан у шуьулланишини ходлайман. Болаларим- 
нинг истагани булсин, бахтли булсинлар, дейман.

- Болани севиш - унинг дамма айтганини 
мудайё дилиш, уни севинтираман деб эркала- 
тиб юборишми? Ота-онанинг вазифаси болани 
бахтли дилиш эмас, уни даётга тайёрлашдан 
иборат. Болаларнинг даёт йулида яхши-ёмон 
дамма нарса чидиши мумкин! Болаларни ки- 
чиклигидан даётга тайёрламасак, машаддатга 
дуч келганларида йидилиб долишади. Бола бу, 
йидилиб-туриб катта булади. Йидилганида узи 
туришини ургансин.

- Сиз дам Шириндай гапиряпсиз.
- Эркаклар ота сифатида болаларини дан- 

чалик яхши куришса куришсин, лекин онадай 
куйиниб, унингчалик севмайдилар. Шунинг 
учун аёл энг яхши она булишга уринади. Лекин 
шуни дам тан олиш керакки, баъзан аёл даддан 
ортид яхши нияти туфайли фарзанд тарбияси 
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да хатога йул дуйиши мумкин. Сен турмуш ур- 
торингдан кутган нарсани баъзи оналар дилади. 
Боланинг дар бир истагини бажаради, уни эрка- 
латиб юборади. Ана шунда отанинг аралашуви 
керак булади. Лекин бунда аёлни айблаш эмас, 
фарзанд тарбияси устида изланишлар олиб бо- 
риш, ёрдам олиш ва бу борада маълумотлар 
йигиш зарур.

- Радмат сизга. Бу борада янада эътиборли 
булишга даракат диламан.

УТТИЗ БИРИНЧИ ЦАДАМ

Жуфти ^алолингни уй ишларини 
бажаргани учун макета

- Мадтайман. Лекин аёллар уй ишларини ба- 
жаришда муболага дилиб юборадигандек. Нима 
дам дилишарди узи? Овдат тайёрлаш, уйни 
йигиштириш дам иш булибдими?

- Бу ишлар унчалик осон эмас! Уй юмушлари 
бажарилмаса кузга ташланадиган, бажарилса 
сезилмайдиган ишлардир. Х,ар куни кечки пайт 
ишдан дайтган эркак хотинига: «Уйда нима иш 
дилардинг?! Иккита косани ювиш билан узинг- 
ни ишлаган дисоблайсанми?!» дея такрорлай- 
верармиш. Бу дашномларни дар куни эшита- 
вериб, жонидан туйган аёл бир куни кун буйи 
деч нарса дилмабди. Китоб удибди, телевизор 
курибди. Эри кечки пайт уйга келса, дамма ёд 
жанг майдонидек а₽дар-тунтар булиб ётибди. 
Ётодлар йигиштирилмаган, овдат дилинмаган, 
уй тозаланмаган. «Уйнинг адволи нега бундай?»
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деб сурабди эр жаноби олийлари. Хотин истедзо 
билан жилмайибди: «Х,ар доим менга эрталабдан 
кечгача уйда нима диласан, дер эдингиз-ку, мен 
дам нима ишлар дилишимни куриб дуйинг деб, 
бугун деч нарсага дул теккизмадим!» дея жавоб 
берибди.

- Эркаклар рузрорни таъминлаш учун ташда- 
рида ишлаб чарчашади...

- Аёллар дам кечдурунгача уйнаб утириш- 
майди, Фар до джон. Уй юмушлари сен уйлаган- 
дай осон эмас; уй тозалаш, кир ювиш, дазмол 
дилиш, овдат тайёрлаш... Булар ташдаридан 
дараганда осон туйилади. Айнидса, болалар ва 
уларнинг деч тугамайдиган ходишларига улгу- 
риш дечам осон эмас. Энг оддий овдат тайёр­
лаш дам кишининг бир неча соатлик вадтини 
олади. Бу ишлар уйга пул келтирмаслиги шунча 
ишнинг дадр-диймати йуд дегани эмас. Хулласи 
калом, икки томон дам даттид чарчайди.

- Барибир аёллар эркаклардай чарчамайди.
- Майли, аёл дар куни даттид чарчамайди, ле­

кин эркакдан дам ортид чарчаган дунлари куп 
булади. Баъзан ишларнинг охири куринмайди. 
Аёл баъзида кечки пайтгача ун хил ишни бир 
пайтда дилишига тутри келади. Жуда куп майда 
ишлар устма-уст бажарилса, катта иш дилган- 
дек одамни долдан тойдиради.

- TyFpH гапиряпсиз....
- Биринчи дафта келтирган мисолим дади- 

да гаплашайлик. Кечки пайт эшикдан кирган 
эркак: «Кун буйи сизларни бодиш учун тириш- 
дим, чарчадим, бироз дам олишим керак!» деб 
аччид-тирсид дилиши, кун буйи тинмаган хоти­
нига дараб: «Кун буйи нима иш диласан?! Фадат
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тебраниб утирасан», деб гапириши одамгарчи- 
ликка х;ам, эркакликка ^ам ярашмайди.

- Жуда унчалик х;ам эмас!
- Овк;атини еганда кулинг дард курмасин, 

ширин булибди демасанг, уйингнинг тозали- 
ги, кийимингнинг дазмоли учун миннатдорчи­
лик билдирмасанг, бир нарса керак булганида 
буйрук; ох;ангида талаб к;илсанг, х;ам уй ишла- 
рини мух;им санамасдан, х;ам уйда к^линмаган 
ишларнинг х,исобини сураб турсанг, очик,-ойдин 
эътиборсиз муомала к,илган буласан.

- Аёллар бу миннатдорчилик ишини жуда 
ошириб юборишади. Ширин бир пиёла чой бер- 
са х;ам, кузларимга к;араб миннатдорчилик ку- 
тади.

- Эркаклар эса миннатдорчилик биддиришга 
жуда х,ам бахиллик кдлишади. Огзингдан факдт 
бир огиз суз чик;ади - «Катта ра^мат». Бу билан 
аёлинг севинади, сенга жону дилдан хизмат к;и- 
лишни хохдайди, чарчоги арийди. Икки ofh3 
се^рли суз шунчалик катта кудратга эга. К,ийин 
булса х;ам, айт.

- Негалигини билмайман, лекин миннатдор­
чилик билдириш малол келади менга...

- Аёллар уй юмушларини адо этар экан, х;о- 
рийди, лекин аслида аёлни чарчатадиган эри- 
нинг бу ишларни иш деб ^исобламаслиги! Хиз- 
матлари камситилган аёлга бу ишлар юк булиб 
туйилади. Одатда ишларни бажараётганда бир 
чарчаса, энди юз марта ортик; чарчайди. Айник;- 
са, ташцарида ишлайдиган аёл булса, чарчоги 
минг карра ортади.

- Биз х,ам анчадан бери уйда шу масалани 
мух;окама к;иламиз. Ширин ишламокуи булади,
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мен дам ишлашини ходлайман, оиламиз бюд- 
жетига унинг дам кушимчаси булсин, дейман. 
Лекин шундогам муносабатларимиз яхши эмас, 
янада ёмон булмасин, дея иккиланаман.

- Уни куллаб-кувватлашни уйласанг, кечки 
пайт уй ишларига ёрдам берсанг, у дам ишла- 
син. Ишлай бошладй, дейлик. ИкковингиЗ дам 
даттид чарчагансиз, кечки пайт бир вадтда уйга 
келасизлар. Сен ёнбошлаб телевизор курсанг, у 
овдат тайёрлаб, дастурхон ёзади. Болаларга да- 
райди, идиш-товодларни йигиштиради. Чой, 
дадва тайёрлайди, мева олиб келади, болалар- 
нинг дарсларига ёрдам беради. Уларнинг муам- 
моларини эшитади, кейин уларни ётдизади. Бир 
томонда телефонда узининг ядинлари, сенинг 
ядинларинг ва дусту дугоналари билан мулодот 
дилишга, уларни йудлашга даракат дилади, бу 
орада эртанги кечки овдатни режалаштиради, 
кирларни кир ювадиган машинага ташлайди, 
дазмол босади...

- Будди, булди, илтимос... Эшитибод чарча- 
дим!..

- Аёл ташдарида ишласа, оилада кундалик 
даёт нима булади, шунга дараймиз. Х,ориб-чар- 
чаб ошхонага кирган, бир томондан уй юмуш- 
ларига югурган аёл диванда ёнбошлаб утирган 
эридан жадли чидади. Шу сабабли уйда тиним- 
сиз асабий мудит дукмрон булади. Аёл мудом: 
«Мен дам ишлайман, мен дам камида унингдек 
чарчадим, лекин уйга кирганда у ётиб телевизор 
к^ради, менга ёрдам бермайди, мени уйламай- 
ди», дея эридан газабланади. Бу тугамаган тор- 
тишувлар билан бирга уртадаги севги-мудаббат 
дам тугайди. Ундан кейин оилавий турмуш еми- 
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рилиши мумкин ё булмаса бир умр бир-бирини 
хрлдан тойдириб ток;ат к;илиб яшайдилар.

- Яхшиси, аёл ишламасин экан.
- Ишласа х,ам, кечки пайт уйга келганларида 

эркак жуфтига ёрдам берсин. Албатта, хдловат- 
ли оилавий хдётни истаса!

- Уй юмущларни ёкдирмайман. Уй ишлари 
фитратимизга т$п?ри келмайди. Уй юмушларига 
хулим келишмайди. Бажаришга мажбур булсам 
х;ам, хотинимдек эътибор билан бажаролмай- 
ман. Тузгитаман, синдираман, тукам ан.

- Эркаклар ва аёллар бир ишни фаркди тарзда 
бажарадилар, лекин охир-ок,ибат эркак истаса, 
чиройли бажара олади!

- Бу менга галати туйилади. Мен уй шпини 
бажарган ота куриб улгаймадим. Уй юмушла- 
рини онам бажарарди. Отам ишдан келиб дам 
оларди, онам унга хизмат к;иларди. Кддриятла- 
римиз, маданиятимиз шу эди. Мен х,ам хоти- 
нимдан щуни кутаман.

- Х,оргин арслон уйда жайронига эркалик 
к;илгиси келади. Лекин жайрон х;ам чарчаган 
булса-чи?.. Хдм ташдарида, х;ам уйда ишлаш хо- 
тинни хдддан ортид чарчатади. Бунчалик к;ат- 
тик; чарчаган жайроннинг зав^ли-шав^и, з$а- 
ётга кулиб кдрашини хохдаш факдт эртакларда 
булади.

- Ширин ишлайдиган булса, уй ишларида ал­
батта ёрдам беришинг керак, деяпсизми?

- Х,а. Хотини ишлайдиган эркаклар узини би­
роз к,ийнаб булса-да, турмуш уртогига ёрдам 
бериши керак. Салат тайёрлаш, чой дамлаш^ 
дастурхон ёзиш... Хдр бир эркак бемалол бажа^ 
ра оладиган ишлар-ку?! Уй ишлари эркакликка)
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эарар бермайди. Фаросатли эркак аёлига аёллар 
диладиган ишларни дилдириб, узи эса бироз 
диЙин ишларни бажаргани маъдул. Зеро, эркак 
данчалик ёрдам берса берсин, асосий ишларни 
хотини дилади. Лекин эркак ёрдам бериш билан 
умр йулдошининг чарчогини аритган, унга «Сен 
мен учун дадрлисан!..» деган издорга ишора 
дилган булади. Аёл «Зрим мендан ташвишлана- 
ди», дея севинади. Жадли чидмайди, севгисини 
битирмайди. Айнидса, эркак бу орада бир неча 
ширин суз билан аёлининг кунглини олса, хо- 
тиннинг куввати ортади ва янада тетик булади.

- Бу масалани яна уйлаб кураман.
- Бу дафтани латифа билан тугатайлик. 

Хотинига деч ёрдам бермайдиган бир эркак ку- 
тилмаганда бир мадоладан дисса чидариб, ёр­
дам беришга ахд дилибди. Хотини ишдан кел- 
гунича уйни йириштирибди, овдат пиширибди, 
хотини келганида унга иш дилдирмабди. Дас- 
турхон ёзибди, ов дат дан кейин йириштирибди, 
идиш-товодларни ювибди, болаларнинг дарен­
ии дилдириб ди. Хотини эрини ётодда даяжон 
билан кутар, эркак эса кела солиб дотиб ухлаб 
доларкан. Эр-хотин иккиси чарчаб, вадтли 
ухлаб долмаслиги учун ишларни бадамжидат ба- 
жариш керак экан...
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УТТИЗ ИККИНЧИ ЦАДАМ

Аёл тилини урган

- Аёл тили дейсизми? Аёлларнинг мантигидан
кейин тили дам бошдача, деманг фадат! 1

- Х,а, аёлларнинг сузлашув тили эркакларнинп 
тилидан фар дли. Мен бу тилга ном дам топдики 
- «букча». У дадида дикоя дам ёздим. «Турмупя 
урторим билан танишишни унутибмиз» кито-ч 
бимдаги дикояни уди ва бу тилни, албатта, ypJ 
ган.

- «Букча» туркчанинг уЗгарган шакли, шекил-
ли? • ' j

- Х,а, шундай десак дам булади. «Букча» эр-i 
как тили «анидча» каби бир тил эмас. Аёллар^ 
рад этилиш ва хафа булиб долишдан дурдишгад 
ни туфайли жуда очид-ошкора гапиришмайди.; 
Имо-ишора, шама дилишади ва жумбодни ечи^
шингни ходлашади.

- Аёллар чиндан дам жумбоддай гаплаши^
шади. Ишхонадаги аёлларни дам тушунолма^ 
далакман. Эътибор берсам, аёллар фадат порт! 
лаб йиглаганларида анид-тинид булишади. Аня 
ушанда гаплари ад о булмайди, нималарни ту! 
шунолмаганимни ушанда пайдаб оламан. . I

- «Букча» - ишора ва шама тили. Бу тилнини
доидаларини ургансанг, тушунишинг осонла! 
шади. 1

- Сиз дам аёлсиз, сизни ранжитмасдан дан4 
дай айтишни билмайман, лекин аёллар жуда 
куп гапиради. Бу дам «букча»нинг доидасими? |

- Ха. «Букча» сузлари куп тил дисобланади! 
Чунки аёллар миясининг дар икки тарафида
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Сузлашув механизмы бор. Шунинг учун аёллар- 
ИИНГ сузлашув эдтиёжи эркакдардан кура бироз 
Кепрок;.

- Эркакларда сузлашув маркази фадат бир 
томондами?

- Хд- Эркакларнинг сузлашув маркази мия- 
МИНГ чап тарафида. Бош миянинг чап тарафи- 
Гв. зарба олган эркаклар бутун умр гапиролмай 
утиб кетади. Аёлларнинг икки томонида сузла­
шув маркази булгани учун улар жони чидмагу- 
КИча сузлашишда давом этишади.

- Улар тапира бошласа, бизнинг жонимиз 
дидилдогимизга келади.

- Аёллар дайгули пайтда купрок; гапиради ва 
дамма нарсага барона топишади. Аёлингни хур- 
санд дилишни бил.

- Аёлларни севинтириш жуда дам дийин...
- Аёл кунглидан бироз тушунсанг, унчалик 

дийин эмас, аслида. Унга дар куни вадт ажрат. 
Вир соат-ярим соат булса-да, барча ишингни 
Йигиштир, уни эшит. Аёллар гапириб, ёмон дув- 
ватларидан халос булишади, гаплашишмаса, 
портлаб кетишади.

- Х,аР гаплашганингизда бир нималарга ишо- 
ра диласизлар, бир нималарни шама диласиз- 
лар, шунадами? Бу биз эркаклар учун дадшат!

- Албатта, ундай эмас! Фадат урни келганида, 
масалан, истак ва тамаларимизни тушунтириш 
учун ишора тилни дуллаймиз. Одатий сузла­
шув услубида дикоя тилини дуллаймиз. Кунда- 
лик курган-кечирганларимизни дикоя тарзида 
айтишни яхши курамиз. Куп гапириш истаги 
замирида бадам куриш истаги ётади. Аёллар 
аксарият долларда бирор ядинга мудтож бул- 
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ганлари учун бошдан утказганларини бадам 
куришади.

- Ширин менга куп савол бёради. Бу мен- 
га ёдмайди. Мен буни хотинимнинг феълидан 
деб уйлардим, лекин эътибор берсам, атрофдаги | 
аёлларнинг аксарияти серсавол экан. Нега шун- 
Дай, бунинг аёл тилида бир жавоби борми?

- Бор. Аёллар бировга ёки бирор нимага ди-
зидишини билдириш учун ёхуд судбат бош- 
лаш учун савол беришади. Аксарият аёллар 
бир-бирлари билан савол бериб танишганлар, 
дугона булганлар. Аёлнинг савол бериши «сен- 
га дизидяпман, бунга арзийсан» деган маънони 
билдиради... .]

- Хотиним мендан савол сураса, жадлим] 
чидади. Мени дисоб беришга мажбурлаяпти,- 
ишларимга бурун судишга даракат диляпти, дея 
уйлайман...

- У сендан бирор нарсани сураганида, сен 
дисда жавоб бер, кейин сен дам ундан бирор 
нймани сура. У билан дизидаётганинг учун се- 
винади, мадсади досил булгани учун узининг са- 
волларини нари суриб, сенинг суровингга жавоб 
бериб, гаплашишни бошлайди.

- Бупти, бунга даракат диламан...
- Аёллар дунёга оналик дисларига й^грилиб,| 

келганлари учун насидат дилишни, адл урга-1 
тишни яхши куришади. Эркаклар аёллардани 
насидат эшитишдан нафратланишади ва аёл-1 
лар насидатни бошлаган сари эркаклар жер^ 
киб-силтаб, дилозор булиб долишади. Х,олбуки| 
аёллар аксарият пайтда насидат дилаётганини 
билмайди, улар буни пайдашмайди. Шунини 
учун хотининг насидат дилишни бошласа, FaJ
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забланиш урнига аксинча унга илтифот кур- 
сат.

- ^азиллашяпсизми? У рупарамга утириб 
олиб, муаллимдай менга угит бераётганида мен 
унга илтифот диламанми?

- Х,а. Унга хуш ёдадиган тарзда илтифот дил. 
Масалан, жуда чиройли эканлигини, кузлари 
ёниб туришини, сенга седрлаб дуядигандай га­
рантии, табассум унга жуда ярашишини ва да- 
ётингда унингдек чиройли куладиган аёл дали 
курмаганингни, дар утаётган йилда дусни очи- 
либ, ярдираб бораётганини, кечки таомга тайёр- 
лаган таоми лаззатли булганини, устидаги кий- 
им унга жуда ярашганини айт. Уша кунга тугри 
келадиган бирор нима уйлаб топгин. Бир зумда 
насидат беришни унутиб, узи билмасдан кириб 
долган оналик ролидан чидиб, аёллик дунёсига 
дайтади.

- Натижа шундай буладиган булса, даракат 
диламан, албатта. У билан тортишишни мен 
дам ходламайман. Лекин мени тандид дилиши- 
га, насидат дилиб, узи билган ту₽ри йулга сол- 
модчи булишига чидолмайман. Модомики, узи 
пайдамасдан дилади, мен дам бир неча ширин 
суз билан унга онам эмас, хотиним эканлигини 
эслатиб дуяман.

- Бу дафта мудаббатга дадамимиз «букча» 
эди. Тушунтириш мендан, дадам дуйиш сен- 
дан. «Букча» дадида яна бирор нарса билишни 
ходлайсанми?

- Х,а. Ширин нукул энди сизни севмайман, 
дейди. Бунинг «букча»даги маъноси нима?

- «Севгинг менга жуда дам керак!» деганидир. 
Севилгани дис эттирилишини ва эшитищни ис-
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тайди. Лекин очидча «Мени сев, сен менга ке- 
раксан», демайди. Албатта, «Мени севмайсан» 
деётганида сендан дуруддина «Севаман ахир, бу 
гапни даердан олдинг?!» деган жавобни кутмай- 
ди. Уни батрингга босишни, дузларига дараб 
«Сен менинг мудаббатимсан! Ягона севгилим- 
сан! Сени даммадан ортид севаман!» сингари 
дунгилдан чиддан издор билан уни кучишингни 
ходлайди.

- Бундай дилмаганимга анча булди...
- Ядин дунларда дилишинг керак.
- Энди турмуш курган пайтларимизда уни 

севишимни куп айтардим. Вадт-вадти билан 
орага тортишувлар, ранжишлар кириб, айтмай 
дуй дим, лекин энди айтаман.

- Бу тилни тушунишнинг энг осон нули - севга- 
нингнинг далбини тинглаш. АёлларнинТ турмуш 
уртодларига «букча»ни дуллашлари замиридаги 
сабаб тушуниш, севги ва ядинликка мудтожлик 
билан боглид. Мавзуни бир китобдан ёзиб олга- 
ним кичик бир дикоя билан битираман.

Турмуш муаммоларидан зериккан бир одам 
уйидан чидиб, онасиникига келибди. Онаси 
унга: «Бор, хотинингнинг гапларига дулод тут», 
деб насидат дилибди. Эркак уйига дайтибди. 
Умр йулдошининг гапларини эшитибди, яна она- 
сининг уйига келибди. Онаси унга яна насидат 
дилибди. «Х,озир уйингга бор ва хотинингнинг 
сенга айтолмаган дар бир сузини эшит. Чунки 
севгига элтадиган йул севганингни дулодларинг 
билан эмас, далбинг билан тинглашдир».



143 Туйдан кейин хам мухаббат булсин»

УТТИЗ УЧИНЧИ КДДАМ

Саодатни жуфтингда изла

- Кузинг хотинингдан бошдасини курмасин, 
дейсиз-да?

- Мавзуни Хужа Насридйннинг бйр латифаси 
билан бошламодчиман.

Хужа Насридиннинг шохлари катта, бадай- 
бат дукизи булган экан. Хотинига: «Эх; хотин, 
шу дукизнинг икки шохи уртасига утириб ай- 
лансам, нададар завдли буларди», дебди. Бир 
куни жониворнинг ерга эгилишидан фойда- 
ланиб, дукизнинг икки шохи орасига утириб 
олибди. Лекин дукиз дардол Насриддинни ерга 
урибди. Афанди хушидан айрилаёзибди. Бир 
пайт узига келиб, кузини очиб дар аса, хотини 
бошида утириб йиглаётган эмиш. «Йиглама, хо­
тин, - дебди. - Куп азоб чекдим, лекин дава- 
симга етдим...»

- Циссадан диссани англадим...
- Айрим давасларнинг охири - фалокат. Х^ар 

ким дар нарсага даваси дилаверадиган булса, 
дунё яшаб булмайдиган долатга келади. Насрид- 
дин осонгина дутулибди, бу дукиз эмас, аёл ма- 
саласи булганида эди, бунчалик осонгина дутул- 
масди.

- Бу масалага давас сифатида дарайсизми?
- Куп долларда шундай эмасми? «Бугун дам- 

ма шундай дилади, мен нега бошдалардан ортда 
долай, уртодларимга мадтанай» сингари давас 
билан куп эркаклар аёлига хиёнат дилади. Бу- 
лар эркакларнинг идрори!

- Мудаббат булиши мумкин эмасми?
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- Му>;аббат х;ам булиши мумкин, албатта. Ле­
кин ишкдан кура тузокдар купрок;. Авваллари 
уйнинг ташк,ариси,фак;ат аёллар учун хавфли 
эди, бугун эркаклар учун х,ам тахдикали булиб 
к;олди. Эркаклар бунга эътиборли булиши ке- 
рак. Болалар ёлгиз узи кучага чик;адиган булса: 
«Сенга конфет берсалар, ойинг фалон жойда 
кутяпти, десалар, зинхрр бормагин», дея ук;ти- 
рилади-ку, худди шундай эркакларни х;ам эрта- 
лаблари уйдан кузатаётганда: «Хар бир табас- 
сумга, х;ар нигох;га алданма, сохтаси куп, уйдан 
тапщарида бопщалар билан бир нималарни ема, 
за^арланишинг мумкин, ^иройига к;араб алдан­
ма!» деб к;атъий огохдантириб, ук;тириш керакка 
ухшаяпти.

Фарход бу х,азилимга узок, кулди. »
- Менимча бу гапларимни жиддий к;абул к;ил. 

Эркаклар учун турт томондан тахдикаю хавф 
келади. Бир уртоБим гапириб берганди. Авто­
бурда ун етти-ун саккиз яшар к,излар утириб 
олиб, узаро сух,батлашаётган экан. К,излаРДан 
бери шундай дермиш: «Эй, буйдок, эркак билан 
уралашиб юраманми?! Х,ар томондан муаммою 
ташвиш! Пулдор, бойвачча оилали эркакни 
илинтириб оласан ва уч кундан кейин хотинини 
кучага х,айдаттирасан, тайёрга айёр булиб ку- 
насан! Уй тайёр, машина тайёр, пул бисер. Эски 
хотиннинг жих;озларини кучага ирБитасан, уйга 
янги жихрзлар олдирасан, маза к;илиб яшайсан! 
Агар эркак сендан анча ёш катта булса, янаям 
яхши, атрофингда гирдикапалак. Бу замонда 
буйдок; йигитларнинг нозини кутариб булмай- 
ди».
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- Над дадшатнинг узгинаси-ку бу! Ёшгина 
дизнинг хаёлларига даранг!

- Бу тузодда нечта эркак тушади, Худо била- 
ди! Бир ёшгина диз карашма дилса, эркакнинг 
боши айланади, севинади. Лекин адли жойига 
келганида жуда дам кеч булган булади. Оиласи 
пароканда булади, янги хотини билан бахтли 
булолмайди. Уз хотинига дайтолмайди.

- Оиласи бузилмаса дам, хиёнатидан хабар 
топган аёли билан муносабатларига дарз кета- 
ди...

- Аёллар хиёнатни деч дачон кечиролмайди. 
Аёл ё ажрашади, ёки мажбуран ажрашмайди, 
лекин деч дачон эрини кечирмайди! Турмуш ур- 
тод ва фарзандлар даваслар учун хавфга дуйил- 
майдиган даражада дадрли. Эркак аввал фадат 
уз аёли билан бахтли булиш учун даракат ди- 
лиши лозим. Бошда аёлга курсатадиган севги, 
эътиборни уз аёлига курсатса, катта эдтимол 
билан бахтли булади. Эркак бошда аёлга айта- 
диган ширин сузларини, унга оладиган дадя- 
ларни, бегона аёлларга ёзадиган издорларни уз 
хотинига раво курса, аёли атрофида парвона 
булади.

- Энг ёмони, айтганингиздек, ташдари жуда 
дам узига жалб дилади. Аёл - биз эркакларнинг 
ожиз нудтаси. Уйдан ташдарида, кучада, иш 
жойида узига дараган, пардози жойида, чирой- 
ли аёллар хаёлларимизни чалгитади. Тутриси, 
мен уз аёлимдан курмаган эътиборни ташдари­
да истаганимча кураман. Аёллар дам уйида тур­
муш уртори учун жозибали куринишга даракат 
дилиши керак эмасми?
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- TyFpH. Лекин бу аёл дуядиган кладам. Буни 
Ширин билан гаплашдик. Х,амма дадамни у 
дуйишини кутиб утирма, лекин унинг дамма ур- 
ганганларини уз вадтида бажаришига, дадам- 
ларнидуйиб, мадсаДига етйшига ишонаман. 
Х,озир биз сенинг дадамларингни гаплашяпмиз. 
Сен узингни тадликадан дандай димоя диласан 
- шуни гаплашайлик.

- Мен узимга бир формула топдим. Уртодла- 
римнинг бошига тушган водеалардан сабод 
чи дар дим. Х,еч дачон ядинлашмайман. Уртодла- 
римнинг зинога тортадиган муносабатлари «Бир 
марта дадва ичсак, деч нарса булмайди, шун- 
чаки овдатланамиз, бошда нарсани уйламаяп- 
ман», деган майда дадамлардан бошлади. Ав- 
валари бир дадва ичишнинг дирд йил дурмати 
булган экан, дозир бир дадва ичишнинг дирд 
тонна дар ди бор!

- Берилиб кетиб долишади, шундай эмасми? 
Аёл ва эркак олов ва бензинга ухшайди. У,ар 
доим аланга олиб кетиш эдтимоли булади. Иш- 
нинг ута хавфлилигини икки томон дам бо- 
шланишида яхши билади, ё узларини бошдара 
олишни тушунадилар, ёки узларини алдайди- 
лар. Энг яхшиси, дечам ядинлашмаслик. Чун- 
ки дис-туйгуларни жиловлаш жуда дам дийин. 
Вадт утгандан кейин вазият назоратдан чида- 
ди.

- Мутладо дадсиз! Сузларингизга юз фоиз ду- 
шиламан!

- Бу дафта шуларни гаплашишимиз керак 
эди...
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УТТИЗ ТУРТИНЧИ ЦАДАМ

2+1 формуласини J$ap куни ъулла

- - Бундай формулани билмаймаы десам, уят 
буладими?

- Икки ofh3 ширин суз, бир марта чиройли 
термилиш. Эрталаб ва кечки пайт.

- Дори формуласига ухшар экан. К,орин оч ё 
тудлиги фард диладими?

- Фар ди йуд. Ходласанг, дори формуласи де­
сант дам булади. Бахт дориси.

- Икки 0FH3 ширин сузни тушундим, лекин 
чиройли дараш дандай булади?

- Хар доимгидек шунчаки дараш эмас, севги 
ва илтифот тула, бироз дирсли нигод.

- «Илинтириш» нигоди дейсиз-да?
- Аёллар чиройли сузга дарров эриб кетади- 

лар. Яхши сузга чиройли нигод душилса, форму­
ла бут булади.

- Айтиш осон, уддалаш эса осон эмас. ХдР 
куни унга айтадиган икки ofh3 сузни даердан 
топаман?

- Узинг уйлаб топишинг мумкин, шеърлар, 
душидлардан фойдаланишинг, биров айтган 
ширин сузни ёдлашинг мумкин. Сен сузларинг- 
ни унинг кузларига дараб, чин дилданг айтсанг 
бас. Унчалик дийин эмас. Х,ар куни шеър уди 
демайман, албатта. Хотинингга ёдадиган муро- 
жаат сузи дам унинг учун илтифот дисоблана- 
ди. «Сени севаман...» сузи аёл учун энг ширин 
калом дисобланади. «Бугун очилиб кетибсанми, 
дуснинг кузимни дамаштирди!» жумласи дам 
оддий курингани билан катта илтифотдир. Ма-
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салан, бир одам хотинига «ялпизли дандим» дея 
хитоб дилар, «Овозингни эшитганимда, ялпизли 
данд егандай яйрайман», дер экан.

~ Ажойиб.
- Х,арбир эркак шоирнинг «Сени уйлаганимда. 

юрагимда чадмод тоши ёнади» деган мисраси- 
дек жумла тузолмайди, лекин деч булмаганда 
шунга ухшаш гаплардан фойдаланиши мумкин.

- Турмушимизнинг илк йилларида Ширинга 
атаб шеърлар ёзардим, удиб берсам жуда дам 
хурсанд булар ди...

- Аёл киши шеърни яхши куради. Агар фадат 
узи учун ёзилган булса, албатта, нидоятда се- 
винади. Севги чиройли тасвирланган шеърлар 
удисанг, янада ёдиб кетади. Уни хафа дилсанг, 
ярашиш учун узр одангида шеър удишинг мум­
кин. Ёки хафа булганингда уни севийтириш 
учун удиганинг дам яхши.

- Ишончим комил, жуда дам севинади.
- Узаро паролли сузлар билан гаплашинг. Бо- 

лаларнинг ёнида улар тушунмайдиган, иккин- 
гиз учун севгингизни англатадиган сузлар дам 
булиши мумкин. Чиройли мудаббат душигин- 
гиз булсин. Булар кичик курингани билан катта 
маънога эга сузлар дисобланади. Чиройли сузлар 
аёлларнинг севги моторининг ёдилгиси дисобла­
нади.

«Дейдилар келганлар бизлардан аввал,
Дулог^ ошик; булар экан, кузлардан аввал...»

Севгини озидлантирадиган, яшнатадиган ду­
ло ддан далбга борадиган яхши сузлардир.

-2+1 юракнинг озудасими?
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- Х,а. Мавзуни кичик ^икоя билан тугатамиз. 
Бир эркак уйига гирт мает булиб келибди. Хдм- 
ма ёк;ни тузгитиб, агдар-тунтар к;илибди. Хо- 
тини эркакнинг уст-бошини алмаштириб, уни 
ётк^зибди. Кейин жилмайганча х;амма жой- 
ни йириштириб, саранжом к;илибди. Болалар 
онасининг ах,волига х;айронмиш. Чунки одат- 
да бундай вазиятларда онаси йиклаб, к;арганиб 
йириштираркан, бу ок;шом жуда хурсандмиш. 
Болалари: «Ойи, нима булди?» деб сурашибди. 
Аёл севиниб, кулиб шундай жавоб к;айтарибди: 
«Мен отангизнинг кийим-бошини алмаштираёт- 
ганимда, у мени бегона хотин деб уйлади. Менга: 
«Боринглар, йук;олинглар, менга тегинманглар, 
уйда гулдай хотиним бор, жуда х;ам чиройли, 
мен уни севаман!» деди.

Маст эркакнинг илтифоти х;ам аёл учун жуда 
кддрли булади. Энди хушёрликда, хотинингга 
чиройли жилмайиб к;илган илтифотинг к;анча- 
лик таъсир к^слишини уйлаб кур!

- Сех;рли формулага ухшайди. Синаб уриш ке­
рак...

УТТИЗ БЕШИНЧИ ЦАДАМ

Турмуш уртогингга эътиборли бул

Йигирма турт мещомда куй чалган чолгувчини 
Эшитгувчи булмаса, чолгуси юк булади...
Хаёлига на бир тору куй келар,
На чолгу чалганда бармогини уйнатгиси келар...

- дейди х;азрати Румий.
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Коса тагидаги нимкосани ил₽адим. Аёл 
Эридан илтифот курмаса, деч дандай майоратн­
ый намоён дилмайди, демодчисиз

- Аёллар учун эътибор - севги, демак. У сенинг 
умр йулдошинг ва илтифот дилишингга дамма- 
дан зиёд даддор. Аёлларнинг турмушга чидиши- 
нинг сабаби эркак севгисига мудтожлиги билан 
боглид. Улар отасининг уйида оч долгани учун 
турмушга чидмайди. Эркак аёлни нададар туй- 
дирса, тиллою зарларга, зийнатларга кумса дам, 
севгидан мадрум этса, у аёл оч дисобланади.

- Ширин бу гапларингизни «рудий зуравон- 
лик», дейди.

- У,а, менимча дам бу - зуравонлик. Зуравон- 
лик деганда хаёлга фадат калтак, уриш, дуппос- 
лаш келади. Лекин аёл рудияти кузда» тутил- 
ганда, эркакнинг аёлга бефардлиги янада отар 
зуравонлик дисобланади. Кассий зуравонлик 
аёлнинг кунглини яралайди, жисмоний зуравон­
лик эса танасини. Аёл учун кунглининг жародат- 
ланиши жисм ярасидан кура огирроддир.

- Аёллар менга эътибор бермайсан, деганла- 
рида аслида нима демодчи булишади?

- Менга дам вадт ажрат, демодчи булишади. 
Аёллар гаплашиш ва дардини бадам куришга 
мудтож. Эркак дар одшом хотинига озрод бул- 
са-да, вадт ажратиши, уни эшитиши, у билан 
гаплашиши керак. Одамлар телевизиор деган 
«оила душмани» туфайли гала-говурда шунчаки 
кун кечиришмодда.

Эркак ишдан келади, овдатланади, бироз ян- 
гиликларни курай, юртда нималар булибди, дея 
телевизорни дуяди-да, даршисида бир неча соат 
долиб кетади. Хабарлар тугайди, спорт янгилик-
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лари, хориж хабарлари дастури бошланади. Бу 
орада отасининг эътиборига мудтож булган бо- 
лаларга: «Шов дин солмаларинг!» дея жадл ^кла­
ди. Чой, мева олиб келаётган хотинининг юзига 
дам дарамайди. У билан судбатлашмодчи булган 
хотинига дузини телевизордан узмасдан дисда- 
дисда жавоб беради. Аёл бир дарайди судбат 
йуд, эътибор йуд, ошхонадаги телевизорда се­
риал ёки фильм томоша дклади.

- Мен телевизорни унча ёдтирмайман. Кечки 
пайт бироз интернетга кираман.

- Интернет дам бир бало. У дам вадт утриси, 
мудаббат душмани. Интернетга кирадиган киши 
ярим тунгача компьютер бошидан туролмайди, 
телефонини дулидан дуёлмайди. Эри интернет- 
да умрида курмаган, билмаган одамлар билан 
уйин уйнар ёхуд ижтимоий тармодцаги судбат- 
ларда хотинига айтмаган яхши сузларни бего- 
на аёлларга айтар экан, аёл буш ётоднинг бир 
бурчагида гужанак булиб ухлашга уринади. Бу 
долатда аёл икки кишилик ёлгизликка мадкум 
булади. Эрининг икки огиз ширин сузига, унинг 
сочларини силашига, уни севги билан дучишига, 
у билан дулишиб судбатлашишига муштод булиб, 
даётдан хафа, довоги солинган аёлга айланади.

- Жуда таниш долатни тасвирладингиз. Эр 
сифатида узимни жуда ёмон дис диляпман...

- Бу куп дузатиладиган долат, афсуски. Аёл 
учун эътибор - севги, вадт ажратиш, медр- 
шафдат деганидир.

- Шафдат деганда куз унгимга фадат болалар 
келади...

- Аёлдаги шафдатга мудтожлик оналиги би­
лан боглид. Аёллар аёллик баробарида «оналик- 
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ка дастурланиб» яратилгани учун шафдатга бой 
булади. Улар севгисини шафдати билан бирга 
курсатади. Шунинг учун аёл эркакдан шафдат 
курганида севилганига ишонч досил дилади.

- Кандай к,илиб шафдатли була оламан?
- Шафдат - гамхурликдир. Аёл учун FaMxyp- 

лик дилиш ва кимнингдир унга гамхурлик 
дилиши нидоятда мудим. Севган киши севга- 
нига гамхурлик дилади. Аёллар онасига гамхур­
лик, болаларига гамхурлик дилади, эрига дам. 
Гамхурлик аёлнинг фитратида бор. Куп доллар- 
да улар учун уз истакларидан воз кечади. Ма- 
салан, бир аёл дар куни овдат пиширар экан, 
узининг севган овдатидан кура эри ва фарзанд- 
ларининг ёдтирган овдатларини пиширишни 
афзал кур ад и. Жуфти далоли бемор булиб дол- 
са, унга эътибор билан хизмат дилади. Шоир 
ва мутафаккир Ориф Нидот Осиё «Уйлаяпман, 
демак, мавжудман!» деган ran нотугрилигини, 
аслида «Мени уйлашяптими, демак, мавжуд­
ман!» булиши кераклигини айтган. Аёл эрининг 
назарида дадрли эканлигини жуфти уни уйла- 
ганида янада яхширод дис дилади.

- Кдйсидир куни Ширин бемор булиб долди, 
мен унга чой дамлаб олиб бордим, жуда дам хур- 
санд булди.

- Ишончим комил, жуда севингандир. Зеро, 
аёл фарзанд курганида ёки бемор булганида, 
эрининг шафдатига дар доимгидан кура купрод 
мудтож булади. Аксарият аёлларнинг кузи ёри- 
ши билан боглид хотиралари гамгин булади. 
«Эрим тугрукдан кейин болани дучогига олди, 
мени унутди», дейишади.

- Аёллар эрини боласидан дизганар экан-да?
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- Четдан дараганда шундай туйилади. Ле­
кин вазият аёл учун бироз бошдача. Туйил од- 
дий нарса эмас. Аёл туддиз ой задмат чекади, 
тутрудда катта машаддат ва балки хавфни орт- 
да долдиради. Шунинг учун дам эри боладан 
аввал унга дарашини, унга эътибор беришини 
ходлайди. Шафдат курсатсин, кунгли тусаган 
бирор нима булса, олиб келтирсин. «Энг мудими 
- сенинг согликинг», десин. Буйдодлигида аёл- 
ларга уч булган, дозир оилали бир машдур эркак 
телевизор да шундай деди: «Ота булиш албатта 
чиройли дис. Лекин турруддан кейин дамшира- 
лар болани менга олиб келганларида, боладан 
аввал хотинимдан ташвишландим. «Онасининг 
адволи дандай?» дея уни сурадим». Буни эши- 
тиб, демак, хотинини даттид севади, бу оила 
саодатли турмуш кечиради, деб уйладим. Чунки 
Бамхурлик - севгидир.

- Ширин кузи ёриган пайтлар мен унга унча- 
лик эътибор бермагандим, тутриси. Бошда фар- 
занд куриш режамизда йуд. Энди бу хатоимни 
дандай ислод диламан?

- Бемор булганида камхурлик дилиб туррила- 
шинг мумкин. Бемор десам, огар касал булиши- 
ни кутма! Оддий шамоллаганида, боши оррига- 
нида ёки даттид чарчаганида бирор егуликлар 
тайёрлаб, бир пиёла иссид чой тутсанг, диванда 
ухлаб долган булса, устини ёпиб дуйсанг, хафа 
булганида дучиб унга таскин берсанг, унга ке- 
рак булган нарса учун уз истагингдан воз кеч- 
санг, узинг ёдтирмасанг-да, у ёдтирган егулик- 
ни олиб: «Сенинг учун олдим», десанг, албатта 
хурсанд булади. Булар аёллар учун жуда дам 
мудим.
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Болалардан «Мудаббат нима?» деб сурашибди. 
Бири «Вирга овдатланишга борганимизда сев- 
гилимизнинг довурилган картошкаларини биз- 
нинг товогимизга куйиши ва бизнинг tobofh- 
миздан деч нарса . олмаслигидир!» дебди. Катта 
эдтимол билан буни диз бола айтган.

- ̂ амма уз идишидан еса яхши эмасми?
- Икки санчди картошкани хотинингга или- 

нишинг бироз галати туйилиши мумкин, лекин 
севги билан йуррилган муомала булади.

- Бу айтганларингиз дийин нарсалар эмас, ле­
кин сизни эшитар эканман, буларнинг купини 
бугунгача негадир пайдамаган эканман, дея уй- 
ладим...

- Х,аёт жуда дисда, вадт шитоб билан утиб 
кетяпти. Умр йулдошинг билан яна данча вадт 
утказасан, билмайсан. Бир дайрилиб дарасанг, 
бутун бошли умр утиб кетибди, бир-бирингизни 
ранжитган долда утказибсизлар. Утган вадтни 
ордага дайтаролмайсан...

- Жуда ту три, вадт ордага дайтмайди!
- Бу дафтадаги учрашувимизни даётий бир 

дикоя билан якунламодчиман. Бир кекса она- 
хон бор эди, уни яхши курардим. Саратоннинг 
ofhp турига йулидданини эшитиб, кургани 
бордим. Урнидан дийналиб турар, лекин жуда 
хурсанд куринарди. Гаплашиб утирганимиз- 
да сабабини тушундим. «К^изим, амакинг мен- 
га роса хизмат диляпти. Атрофида гирдика- 
палак», дея ширингина жилмайиб дуйди. Аёл 
учун «хизмат дилса, демак, севади» дегани. 
Бир томондан худди ётиб олиш узига ёдаётган- 
дек эри хизмат дилгани сари хижолат буларди. 
Дармони булса, урнидан туриб ишларга югу-
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рарди. Аёл боядиш умри давомида даттид дул 
эридан шафдат деган нарсанинг дидини дам 
сезмаганди. Эрининг дулидан бир пиёла сув 
ичмаган, фадат унга хизмат дилган аёл эди. 
Эри хотини бирданига дулидан сиркалиб кета- 
ётганини куриб, беморлигида хотинига FaMxyp 
булиб долди. Лекин сунгги пушаймоннинг деч 
кимга фойдаси йуд...

УТТИЗ ОЛТИНЧИ ЦАДАМ

Турмуш уртогингга хайрихоз^лик билан 
муносабатда 1$ил

- Эркак хотинини тушунаман деб овора бул- 
масин, фаросатли булса кифоя, дегандингиз...

- Утган дафталарда бу масалага дисдача тух- 
талиб утган эдик. Лекин эркак-аёл муносабат- 
ларида мудим дадам булган учун бугун алоди- 
да мудокама дилайлик, дедим. Чунки аёлларни 
купрод ташвишлантирган нарса дам шу. «Мен 
яхши булсам, эрим яхши, мен ёмон булсам, 
ёмон», дейишади. Бу бир томондан тутри. Аёл- 
нинг довоги осилса, эркак узини айблангандек 
дис дилади. Аёлларнинг дайБуриш дудудига дур- 
мат дурсатиш керак.

- Шундай дудудлари борми?
- Х,а. Аёллар диссиётга берилувчан булганла- 

ри учун тез хафа ва тез хурсанд булишади. Бир 
зумда йиглаб, бир зумда кулишади.

- Шу йики-сиги мавзусини очманг. Куз ёшлар 
аёлларнинг дуроли дейишади-ку, менимча, 
ордага дараб отадиган дурол булса керак. Ши-
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рин булар-булмас нарсаларга йиглагани сари 
менинг жахдим чидади.

- Аёллар рух,иятини билмаганинг учун жа^- 
линг чик;ади. Аёллар эркаклардан купрок; йирла- 
шади, йиглагани учун хотинингни камситма. 
Аёлларнинг куз ёшлари ожизлик аломати х;ам, 
курол х;ам эмас. Хдётга х,ислари билан к;арай- 
диган мавжудотнинг кузларидан х;ам х,ис том- 
чиларининг тукилиши режалаштирилган нарса 
эмас, балки аксарият хрлларда бошкдрилмайди- 
ган хрлатдир. Аёллар йиглаш билан зурик;ишдан 
халос булишади.

- Мен эса менга таъсир утказиш учун йетлай- 
ди, деб уйлар эканман...

- Тушуниш билан муомала дил. Аёллар х;ар 
ойда такрорладиган узрли кунлардак олдин 
бироз асаби таранг, йиглок;и булиб к;олишади. 
Шундай кунларда, хрмиладорликда ва туррук,- 
дан кейин жуда таъсирчан булишади, уз-узидан 
х;ам йиглайверишади. Бу доллар да эркак бироз 
тушунишга хдракат к;илиши керак.

- Аёллар булар-булмас нарсаларга х,ам к;айгу- 
ришади. Масалан, хотиним утган х;афта кушни- 
нинг аммаси муаммоси учун х,ам к;айруриб утир- 
ганди. Унга нима, х,айронман.

- Аёлларнинг к,айьуриш хукукдга хурмат кур- 
сат. «Бунинг нимасига хафа буласан? Сенга 
нима? Нима учун унга ачинасан?!» дейиш аёлни 
янада хафа к;илади ва эрим мени тушунмаяпти 
деб уйлайди. Аёллар эркаклардан кура таъсир­
чан яратилган. Аёллар х;ам узи бахтли булишини, 
х;ам атрофдагиларни бахтли булишини хохдай- 
ди. Шунинг учун бошк,аларнинг муаммолар учун 
х;ам хафа булади.
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- Эркак кишининг буни тушуниши бироз 
дийин булса керак...

- Зеро, тушунишинг шарт эмас, озрод сабрли 
булсанг кифоя

- Бупти. Хотинимнинг дайгуриш на йитлаш 
туйъусига дурмат билан дарайман. Лекин сиз 
дам унга айтинг, ранжишини куп чузиб юбориб, 
к;оворини солмасин!

- Сен атай асабига тегмасанг, шундогам куп 
давом этмайди. Фадат негахафалигини сура, уни 
эшит, дайгуси сенга бемаъни туйилса, изодлама. 
Шунинг узи унга етади. Бир янглиши булганида 
юзига солма. Х,ар доим такрорланмайдиган хато 
булса, амаллаб чида.

- Сизни эшитганим сари бугунгача хатолар- 
нинг аксарига унга хайриход булмаганим ва ту- 
шунишга даракат дилмаганим сабаб булганини 
пайдаяпман. Бунинг урнига сабрлирод булга- 
нимда, муаммолар камаяр экан.

- «Турмуш уртогим билан танишишни унутиб- 
миз» китобимда «Саксон фоиз» деган бир дикоя 
бор. Ядин дугонамнинг бошидан утган водеани 
даламга олгандим.

Дугонам кечки пайт сайр дилишни яхши кура- 
диган, лекин айтган вадтида уйга келмайдиган 
эридан жадли чидиб, эшикни очмабди ва теле­
фонии учириб ухлабди. Эри тунда куч ада долиб 
кетибди, бошда шадарда яшаганликлари учун 
борадиган бирор дариндоши дам йуд экан. Мед- 
монхонага бориб, юраги сидилганидан ётоднинг 
ёпинчигини дам очмайди. Тонггача ётод усти- 
да утиради. Эртаси куни уйига келиб, деч нарса 
бумлагандек одатдагидек узини тутади. Хоти ш 
дайрон долади. У жуда кучли жанжал ку гаётган
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экан-да. Эрига кеча одшом мендан жадлингиз 
чидмадими, деб сурабди. Эри жадлим чидди, 
жуда даттид газаблайдим, фадат эрталабгача 
уйладим. Сен саксон фоиз яхши аёлсан. Энди 
бир хато дилдинг деб, йигирма фоиз хато учун 
саксон фоиз яхшилигингни йудда чидаролмай- 
ман, дебди.

- К,андай яхши нудтаи назар! Жадлимиз 
чидданида кузимиз купам яхшиликларни кура- 
вермайди. Х,амма нарса алков-далиов. Кейин дан- 
чалик тузатишга уринсак дам, уддасидан чидол- 
маймиз. Узимнинг дулимдан келадими-йудми, 
билмадим, лекин уша олижаноб эркакка офа- 
ринлар айтаман.

- Кдод йиллик оилавий даётини мудаббат би­
лан давом эттирган кишилардан бу севгининг 
сирини сураганимда: «Биримиз бадирганда, ик- 
кинчимиз жим булдик. Ким дад, ким нодад деб 
утирмадик», деган эди.

- Оила дад даъво дилинадиган жой эмас.
- Бу дафтани дам даётий кичик дикоя би­

лан тугатаман. Маънавият султонларидан бири 
уйланган аёлининг инжид ва жанжалкашли- 
гини билибди. Узича бир тадбир уйлабди. Аёл- 
га: «Куряпманки, сен бироз шартаки ва бесабр 
экансан. Сен билан бир келишувга келайлик. 
Иккимиз бирданига газабланмайлик. Мен жад- 
лим чидданда сен сабр дил, сенинг казабинг 
дайнаганда мен сабр диламан. Шундай дилиб 
бир-биримизга чидаб, турмушни давом эттира- 
миз», дебди. Аёл шартни дабул дилибди. Бу ке- 
лишув туфайли фаровон, саодатли умргузарон- 
лик дилишибди.
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УТТИЗ ЕТТИНЧИ НАДАМ

Му^аббатга душман булган 
хислатларингдан цутул

- Барча ёмон хислатлар мудаббатга душман 
булса керак...

- Турри. Ammo баъзи хислатлар мудаббатга 
мутладо тусдинлик дилад и. Буларнинг бирин- 
чиси - кибр. У севгининг душманидир. Шай- 
тон кибр туфайли жаннат ва радматдан мадрум 
долган.

- Узимни кибрли эмасман, дея уйлайман. Ле- 
кин албатта одам баъзан узининг дандайлигини 
билмайди.

- Камтарлик жуда дадрли инсоний хислат. 
Кибрли киши билан судбатлашиш унчалик 
мудим эмас. «Орага севги кирса, инсонлар тенг 
буладилар», дейди Румий дазратлари. Кибрли 
киши деч ким билан, айнидса, хотини билан 
узини тенг куриши жуда дам мушкул. Али ро- 
зияллоду андудан шундай ривоят дилинади: «Уч 
нарса мудаббатга васила булади: чиройли хулд, 
мулойимлик ва камтарлик».

- Мулойимлик ва камтарлик гузал ахлоднинг 
ичида эмасми?

- Шундай, лекин менимча, мудаббат учун му­
лойимлик ва камтарликнинг адамиятига эъти- 
бор даратиш учун алодида айтганлар. Мудаббат- 
ли судбат учун бу иккиси жуда дам зарур. Чунки 
узига мафтун, даттиддул, дуре, купол одам би­
лан судбатлашиб булмайди.

- Оилада аёлда ьурур, эркакда кибр булмасли- 
ги керак...
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- Жуда дам турри айтдинг. Чунки жуфтлар 
бир-бирини данчалик севса севсин, албатта, 
тортишув, ранжишлар булади. Ранжиш кибр ва 
Fypyp сабабли аразу аччидда айланади. «Мен узр 
сурамайман, у сурасин»га ухшаган кутишлар гу- 
рур ва кибр сабабли булади.

- Шундай диламиз ростдан дам. Мен дар доим 
биринчи дадамни хотинимдан кутаман. Нодад 
булганимда, аслида мен дадам ташлаб, узр сура- 
шим керак, лекин мен нодад булсам дам, Ши- 
риннинг узр сурашини истайман. Шунинг учун 
ранжишларимиз узод давом этади.

- Мудаббатга fob иккинчи ёмон хислат - дам- 
ма нарсани кунглига ядин олиш. Эркакларда бу 
хислат аёлларга нисбатан тарозининг палласини 
босиб юборади. Эркаклар аёл фитратини билма- 
са, аёлларнинг узига хос хатти-даракатларини 
кунгилига олиб, ранжиб, аразлаб юравериша- 
ди. Шунинг учун дам эркаклар аёл психологияси 
дадида маълумотларга эга булиши керак.

- Мен сиз билан мулодот дилаётганимдан бери 
аёллар дадида тупдаган маълумотларимдан куп 
фойдаландим. Авваллари Шириннинг баъзи ди- 
лидларидан жадлим чиддан булса, энди уларга 
шунчаки аёл феъли сифатида дарай оламан.

- Мудаббатга fob учинчи ёмон хислат - худбин- 
лик. Аёллар учун кишилар ва узаро муносабат- 
лар адамиятли. Аёллар дунёга оналик фитрати 
билан келгани учун муносабатларда ён босувчи 
булишади, узгаларни узларидан кура купрод 
уйлашади. Эркаклар эса худбинликка ядинрод 
булишади. Миллат сифатида фарзанд тарбияси- 
да куп хато диламиз. Yfha болалар эркакликни 
фадат яхши касбу кор ва пул топиш деб били- 
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шади. Уларга севишни ургатишимиз керак. Дна 
шунда оилавий турмушда эркак фак;ат х,ало- 
ватини, узининг хурсандчилигини уйламайди. 
Аёли ва болаларининг маънавий эхдиёжларига 
куз юммайди. Хатоларини англайди.

- Хатосини англайди деганингизда хаёлимга 
бир латифа келди. Истасангиз, бу ^афтанинг ла- 
тифаси мендан булсин.

- Яхши буларди, мар^амат.
- Хотини гапларини эшитмаганидан азият 

чеккан кекса эркак шифокор масла^атига бо- 
рибди. Шифокор карлик даражаси кднчалигини 
билиш учун синаб куриш кераклигини тавсия 
к,илибди. Эркак хотини ошхонада овк;ат к;илаёт- 
ганида беш к,адам орк;асида туриб: «Нима овк;ат 
к;илдинг, хотинжон?» деб сурабди. Хотини жавоб 
бермаган экан, бир к,адам, бир к,адам ящинла- 
шиб беш марта сурабди. Энг охирида аёли газаб 
билан: «Нега бир нарсани беш марта сурайсиз?! 
Турт марта товук; шурва к;илдим дедим-ку? Кар- 
мисиз?!» дебди. Аслида хотиннинг эмас, эрнинг 
кулоги кар экан...

- Чиройли латифа экан. Худбийлик мавзусига 
жуда х;ам мос келди. Оилавий турмушда баъзида 
эркак уз хатоларини билмайди ва бутун к;абох;ат 
ва англашилмовчиликни хотинидан деб билиб, 
ундан газабланади.

- Бу хдфталик сух;батимизни тугатадиган 
жумлани ^ам мен айтаман унда, к;ани курай- 
лик-чи, айтганларингизни тугри тушунибманми. 
Оилавий турмушда хдмма уз хатоларини куриб, 
уз янглишларини тузатишга х,аракат к;илса, х;еч 
к;андай муаммо к,олмайди.

- Худди шундай.
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УТТИЗ САККИЗИНЧИ ЦАДАМ

Моддий масалаларда турмуш уртогинг- 
нинг ^ам фикрини сура

- Пул масаласини хотинимга дуииб берсак, 
касод буламиз. Аёллар пул сарфлашни билмайди.

- Уз аёлингга дараб бутун аёлларни айблама. 
Х,а, аёллар пул сарфлашни яхши дуради, сав- 
до-сотид дилиб стрессдан халос булишади. Ле­
кин Боятда тежамкорлик билан, оилавий бюд- 
жетни уйлаб, нимани даерда сарфлашни яхши 
биладиган аёллар куп.

- Ширин даерда «чегирма» деб ёзилган булса,
седрлангандек уша томонга ошидади. Аслида 
деч нарсага мудтожлиги йуд. Ун йил харид дил- 
маса дам, уйдагилари унга етади. *

- Аёллар ва эркакларнинг кийимга эдтиёжи 
бир хил эмас. Аёллар учун кичик нарсаларнинг 
дам адамияти булгани сабабли кийинаётганида 
тадинчод, соч турнокичга ухшаган аксессуар- 
ларни, пойабзал, сумка, катмон каби зарурат- 
ларнинг кийимларига дамоданглигига эътибор 
дилишади. Эркакларнинг бундай дар ди йуд. 
Шунинг учун эркак узининг пойабзал зарурати- 
ни турмуш урторининг пойабзал зарурати билан 
таддосламаслиги керак.

- Шундоиам таддослаб булмайди-ку. Таддослаб 
булмайдиган даражада катта фар ди бор. Харид 
масаласида анча-мунча келишолмаймиз.

- Сен пул сарфлаш масаласида Ширинга ол- 
диндан дукм бераётгандексан, назаримда. Эр­
каклар дам пул сарфлашда исрофгарчилкка йул 
дуяди. Масалан, баъзи эркаклар узига пул сарф- 
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лаётганида унчалик мулодаза дилмайди, лекин 
уй учун бирор нима оладиган булса, энг арзони- 
ни олиб, хотинининг жадлини чидаради.

- Лекин мен ундай эмасман. Ошхонага харид 
дилганимда, егулик олганимда, энг сифатли- 
сини, энг яхшисини олишга даракат диламан. 
Cofaom ва сифатли овдатланиш, айнидса, бола- 
лар учун шарт.

- Мен уй жидозлари, маиший техника каби 
аёлга купрод зарур буладиган нарсаларни ха­
рид дилаётганда, унинг фикрини олишни на- 
зарда тутгандим. Уй жидозлари инсон даётида 
бир неча бор узгаради. Сифатлисини ва жуф- 
тининг ишини осонлаштир адиган хилидан 
олсанг, хотининг камрод чарчайди ва вадти 
купрок; долади. Шунинг учун уйга зарур жидоз- 
ларни олаётганда, чунтакка бироз окирлик дил- 
са-да, хотиннинг истаганини олишга даракат 
дилган маъдул.

- Бир неча ой олдин дазмол бузилди. Янги 
дазмол олиш арафасида яхшигина жанжалла- 
шиб олдик. Бориб энг димматини танлади...

- Эски дазмолни неча йил ишлатганларингни 
биласанми?

- Камида беш-олти йил ишлатилди, дойнадой.
- Аёл сифатсиз дазмол билан икки соатда дил­

ган ишини яхши дазмол билан ярим соатда ба- 
жаради. Кичик совуткич жуда куп овдатнинг 
чидиндига ташланишига сабаб булади. Кичик 
кир ювадиган машина бир мартада ювиладиган 
кийимларни бир неча мартада ювилиши дега- 
нидир. Аввалгилар арзон иллатсиз булмас, дим- 
мат дикматсиз булмас, деган сузни бекорга айт- 
маган. Аслида бундод олиб дараганда, сифатли 
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матод сотиб олган эркак фойда дилади. Сифат- 
ли буюмлар узок; йиллар ишлатилади ва пул те- 
жалади. ^атто аёл пулни уйлаб, сифатсиз нар- 
са дилмодчи булса, эркак уни сифатли харидга 
ташвик;от дилиши зарур.

- Туррисини айтсам, к,ар доим арзон нарсани 
танлаб келдим...

- Ширин х,ам х,ар доим уй анжомларини 
ишлатганида, сендан ёзи1риб кулоиангни диз- 
дирса керак. Аёллар умрининг аксариятини уй- 
ида уй анжомларим билан утади. Шунинг учун 
уй билан 6ofahk; масалаларда эркакнинг чун- 
тагига х;аддан ортик; орирлик к;илмаса, аёлнинг 
ходиш-истаклари биринчи даражали булиши 
керак. Уйга олинган нарса-буюмлар, деворнинг 
буёк; ранги, янги уй курилаётганида уй ичидаги 
тушамалар, уйнйнг фасади каби масалаларда уй 
бекасининг танлови мух;им.

- Туфи айтасиз. Аслида рафикдмнинг айт- 
ганларини олмасам, нимадир булиб мен харид 
к,илган нарсалар бирпасда бузилади, кейин хо- 
тиним танлаган жих;оз уй туридан жой олади.

- Бу х;афтани ^ам бир латифа билан тугата- 
миз унда.

Бир эркак китоб дуконида сотувчига: «Сизда 
аёллар билан курашиб, зафар крзонган эрка- 
клар х;ак,ида китоб борми?» деб сурабди. Сотув- 
чи кули билан нарирокда ишора дилибди: «Бор, 
жаноб, эртак китоблар анави кдторда!..»
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УТТИЗ ТУТЩИЗИНЧИ КДДАМ

Муаммоларга бепарво булма

- Оилавий даётда бирор муаммо чидса эркак­
лар, «доч ёки кураш» услубини дуллашади. Ё 
муаммоларни курмаганга олиб, машаддатдан 
дочишади, ёки турмуш уртодлари билан билан 
яширин жангга киришади.

Фарход чудур ух; тортди:
- Аёл билан жанг дилмодчи булган эркак ен- 

гилишга маддум. Автоматдай шиддатли, хан- 
жардай кескир, теккан жойини чудур жародат- 
лаган «тил» деган дурол содиби билан жангга 
киришиш энг бошданод енгилишни дабул ди- 
лишдир. Шунинг учун мен хотиним билан жанг 
дилмайман. Муаммоларни курмаганга олиб 
дуявераман...

- Машаддатдан дочиш уларни янада купай- 
тиради. Шу сабабли эр-хотин бир-биридан со- 
вийди. Хрлбуки, эркак уйнинг радбари ва оила 
учун маъсулидир.

- Хотиним билан тортишишдан дур даман. 
Шунинг учун у билан деч нарсани гаплашишни 
ходламайман...

- Оилада баъзан кучайиб кетмайдиган тор- 
тишувлар булиши керак. Муаммо ва ташвиш- 
ларнинг умуман мудокама дилинмаслиги, 
ошкор этилмаслиги хаспушланишини билдира- 
ди. Кичик тортишувлар турмушнинг туз-зира- 
воридир. Мудими, даддан ортид газаб билан, 
узни бошдаролмасдан, деч дачон юзма-юз бул- 
майдигандек, кейин пушаймонлик олиб кела- 
диган гаплар айтилмасин.
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- Ширин бир марта менга шундай ran айт- 
дики, эшитсангиз ишонмайсиз: «Сен тсжларни 
менга булган мухдббатинг учун ёриб утмадинг, 
балки бу ишни машхур буЛиб, номинг мух;аббат 
к;ах;рамони сифатида юз. йиллар давомида тил- 
ларда достон булиши учун дилдинг!» деди. Юра- 
гим орриди...

- Жуда янглиш суз айтибди-да. К^аттик, ди- 
зишганда айтгандир дойнадой.

- Унинг улчови билан улчанганда айбим жуда 
катта эди. Эртаси куни медмонлар келади деб, 
кечки пайт торт дилмодчийди. Торт учун сут 
керак экан, мени кечаси дуконга сутга юбор- 
модчи будди. Бормадим. Унинг жадли чидди. 
Ростдан дам унинг учун тогларни тешганимда, 
икки дадамлик дуконга боришга эринмас экан- 
ман. Севган эркак тунда хотинига сут керак 
булса, дукондан тайёр сутни олиб келиш нари 
турсин, керак булса сигир топиб, янги сут сориб 
олиб келиши керак экан. Шунинг учун тоглар- 
ни унинг ишдида эмас, шудрат учун тешган 
эканман...

- Мен годида тортишув керак деганимда, 
бундай долипга сирмайдиган бадсларни на- 
зарда тутмагандим. Аёллар кичик нарсаларни 
бурттиришни яхши куришади. Бундай долат- 
ларда эркак жим булиши ва вазминлик билан 
вазиятга бадо бериши зарур. Имкон дадар жа- 
воб бермасин. Лекин дадидатан мудокама ди- 
линиши керак булган мавзулар, муаммолар, 
самимият билан айтилиши, дис-туйгулар издор 
дилиниши, керак булса тортишиш дам керак.

- Сизга бир сирни очаман. Ширин хато дил- 
ганида эмас, узим хато дилганимда купрод 
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тортишаман. К^айси куни бир китобда увидим: 
«Эркаклар хато дилганида узр сураш ёки аф- 
сусда эканини айтиш урнига мудофаага утиш- 
ни ва тортишишни афзал к^ради». Шуни ^диб, 
узимни дилган ишимни яхширод тушундим.

- Эркаклар хатоларита идрор булиш ва узр 
сурашни кудратдан айрилиш ва ожизлик си- 
фатида курганлари учун, узр сураш ва хатола- 
рини тан олишдан дурдишади. Х,олбуки, эркак 
хатосини тан олганида хотинининг кузида юк- 
салади. Аёл учун бу севгининг эътирофи дисоб- 
лайади.

- Мен жадлимни назорат дилолмай долишдан 
дурдиб, у билан тортишувга киришдан чекина- 
ман...

- Базабнинг сабаби куп доллар да тупланиб 
долган аламзадалик булади. Аёллар гаплашиш 
билан газабини таш дарига сочади, эркаклар 
гаплашишни унчалик дам севмагани учун жад- 
лини ичига ютиб, туплаб юради. Хотинингдан 
жадлинг чидданида буни унга билдириш- 
дан тортинма. Эркакларнинг дам далби бор, 
дис-туйгуси бор, туйгуларни курсатиш хоти- 
нинг олдида дадрингни туширмайди, аксинча, 
орттиради.

- Биз эркакларга дис-туйтуларимизни кур­
сатиш ожизлик экани удтирилган. Эркаклар 
йитламайди, эркаклар дар доим кучли булади, 
дейилган. 'У’зимизни дар доим бир далдон орти­
та яширдик...

- Ошкор этилмаган туйтулар газабга айла- 
ниб, портлашга ёхуд эркакнинг сирли аразига 
айланиб долади. Х,атто болаликдан эркак-аёл 
фардининг аёнлигини кузатиш мумкин. Yfha 
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болалар эътибор курмаса ё аразлайди, ёки алам- 
зада булади. К,из фарзанд эса шов-шув к,илади, 
йиглайди, атрофдагиларнинг дик,к;атини жалб 
к;илишга уринади.

- Кап-катта булганларида х;ам шу феъл-атво- 
ри давом этади, деяпсиз-да?

- Неча ёшда булишидан к;атъи назар, х;ар бир 
аёлнинг ичида албатта к^з боланинг рух;и яшай- 
ди. Х,ар бир эркакнинг ичида эса катта булмай- 
ган утил боланинг кунгли бор. Эркак ва аёл шуни 
унутмасдан бир-бирларига муомала к,илишса, 
жуда куп муаммоларга ечим топилади.

- Бу гапларингизни х,еч г^ачон унутмайман!
- Бу хдфтанинг х,ам охирига келдик. Кейинги 

х;афта сунгги дадам билан учрашувимизни туга- 
тамиз.

ЦИРЦИНЧИ КАДАМ

Севишни урган

- «Севиш скрипка чалишдай ran. Билмайди- 
ган одам чалса, хунук овозлар чикдди», деган 
ran бор. Скрипка чалишни билган одамгина 
ундан чиройли садолар таралишига муваффак; 
булади. Севишни билган одам эса бунинг муко- 
фотини олади.

Бир дехдондан «Сигиринг к,анча сут беради?» 
деб сурашибди. «Сигирим х;ечам сут бермайди, 
сутни мен ундан cofh6 оламан!» дея жавоб к,ай- 
тарибди.

- Ме^р-му^аббатга эришиш учун х,аракат кси­
лит керак, деяпсиз-да?
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- К,а. Севги бобида зидна булмаслик керак. 
Севиш - осон, мудими севишни билиш! Севиш- 
ни билган киши узига ёддандай эмас, балки 
севгилиси ёдтиргандай сева олган кишидир. 
Севиш - севганимиз учун кунглимизга ёдмаган 
нарсаларни дилишимиз демакдир. Ана ушанда 
севгининг дадри булади.

- Аёл билан эркакнинг севги тили бошдача, 
тугрими? Буни жуда чиройли тасвирлаган бир 
латифа бор.

Тунда эр-хотин бирга булгандан кейин эркак 
ордасини угириб, ухламодчи булибди. Аёл: «Ху- 
жайин, мени севасизми?» деб сураса, эри: «Би­
роз олдин севдим-ку!» деб жавоб берган экан.

- Эркакларнинг севги тили куп долларда жин- 
сий даёт, аёлларнинг севги тили эса чиройли 
суздир. Албатта, дар доим истиснолар дам була­
ди. Мавлоно Румий дазратларининг бир сузлари 
бор: «Эй, кунгил, бадор фаслининг донуни шу - 
аввал мутпук миёвлайди, кейин булбул сайрай- 
ди». Эркак миёвлаганида жуфти келади, лекин 
эркак булбул булишни унутади. Фадат миёвласа, 
бир муддатдан сунг жуфти мушукликдан истеъ- 
фо бериб, сичдон булади. Эридан дочади. Эр­
как эса хотинини кувлар экан, бадорни утказиб 
юбориб, фадат дишда яшайди. Кура олганлар 
учун табиатда инсонга урнаклар куп.

- Чиндан дам чиройли урнак.
- Эркак рафи дасига дандай тегинишни би- 

лиши керак. Аёлларнинг териси эркаклардан 
кура нозик булгани сабабли бироз сезгирдир. 
Крлаверса, аёлларнинг мушаклари эркак му- 
шакларининг ярмига тенг. Шунинг учун ра- 
фидангга даттид тегинма, чунки огридни сен-
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дан кура купрок; э$ис этади. Жони орриганида 
«Нима булибди, ^амма нарсани бурттирасан, 
секингина ушладим-ку!..» дема, сен о^иста деб 
билганинг унинг жонйни огритади.

- Буни билмасдим. Ширин билан бу-борада 
куп тортишамиз. Мен уни инжик^игидан «огри- 
япти» деб бадона щиляпти, деган хаёлга борар- 
дим.

- Унга ох;иста тегиниш, уни о^иста кучиш, 
унинг сочларини силаб, кулидан тутишга бе- 
фарк; булма. Хдр сафар кучганингда уни ётокда 
иргитсанг, сендан узокдашади. Эркак учун бун- 
дай к;илиш бироз к;ийин булиши мумкин, лекин 
севги машакдат талаб к;илади, райрат, фидойи- 
ликни такрзо этади. Сен хотинингдаги севгига 
булган эхдиёжни аритсанг, у х;ам сенга мул-кул 
жавоб беради.

- Шунинг учунмикан, Ширинни цачон ку- 
чок^амокуи булсам, кулимдан бир барона билан 
сиргалиб чик;ади...

- Аёллар кучишни, тегинишни севадилар. 
Бундан к;очса, сенинг ниятингдан шуб^аланга- 
ни учун булиши мумкин. Никогда жинсий х;аёт 
булади ва албатта булиши керак, лекин аёлнинг 
жисмига тегинишдан аввал кунглини олиш за- 
РУР-

- Кунглини олсам х;ам, узини уйлайдиган ман- 
фаатпарастсан, дейди...

- Факдт у билан бирга булишни хохдаган ке- 
чангдагина унга яхши муомала к;илиб, ширин 
сузлар айтсанг, ана шунда узини уйлайдиган, 
дейди. Чунки жуда куп аёл бу борада шикоятчи.

- Бу мавзуда яна бир кичик латифа айтсам 
буладими?
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Бир эркак тунда хотинининг ёнига як;инла- 
шибди. «Гузалим, севимли рафикам, ягона сев- 
гилим эрига тайёрмикан?» дебди. Хотини: «Бир 
хдммомга бориб келай, кейин...»дебди. Аёл ^ам- 
момдан чик,иб келаётганида гиламнинг четига 
оё₽и тойиб йик;илибди. Эри хавотир билан учиб 
турибди: «Нима булди, ягонам? Тузукмисан?» 
Аёлга х;еч нарса булмабди. Бирга булгандан ке­
йин яна х;аммомга кетибди, к;айтаётганида яна 
Jhna ерда йикдлибди. Бу сафар эри ётган жойи- 
дан бак;ирибди: «Булди-да! Кузингга к;арасанг 
булмайдими, курмисан?!»

- Маъноли латифа. Бундай хрлатда албатта 
аёл эркакнинг манфаатпарастлигини уйлайди. 
Майда нарсалар аёллар учун жуда ах;амиятли. 
Майда гузалликлар х;ам, нохушликлар х;ам аёл- 
ларнинг назаридан четда крлмайди. Эркак кал­
ган ишини пайк;амаслиги, лекин бу иши билан 
хотинини к;аттик; жарох;атлаши мумкин.

Аёллар учун кичкина нарсалар аксарият 
пайтларда катта нарсалардан кура к;адрлидир. 
Аёлинг учун машина олишинг эмас, калитни бе- 
раётганда унга айтган сузларинг ва юзингдаги 
ифодаларнинг маъноси му^им. Машина олга- 
нинг учун фак;ат уша куни севинади, лекин ши­
рин сузингни х;ар эслаганида жилмаяди.

- Аёллар майда нарсалар билан севина ола- 
дилар, лекин биз эркаклар майда нарсаларни 
фак;ат унутамиз.

- Эркаклар майда нарсаларга эътибор к;ара- 
тиши учун узига яраша х;аракат кдлиши керак. 
Эркаклар майда деб к;араган нарсалари аслида 
жуда катта ва ахдмиятли булиб куринади. Маса- 
лан, тозалик к;оидалари оилавий х;аётнинг май- 
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да-чуйдалари каби куринади, лекин уларсиз яр 
булмайди. Х,идга эътиборли булиши керак, ти 
ва тирно^ покизалиги нидоятда мудим. Эрк| 
кундузи ишхонасида пиёз-саримсод еган б^ 
са, хотинига ядинлашишдан аввал ofh3 диди! 
бартараф диладиган чораларни топиши дарка 
Содол-муйлови булса, тартибланган ва тоза б 
лиши лозим. Уйга тер диди билан келган буле 
душ дабул дилиши керак, хотинига ёдадип 
ифорлар ишлатиши жоиз.

- Бу айтганларингиз менимча майда эма 
жуда дам эътиборталаб нарсалар. Аёл дам, э 
как дам тозаликка диктат дилиши керак. Ода 
турмуш курганидан кейин унинг жисми фад| 
узи эмас, турмуш ypTOFH учун дам адамият; 
булади.

- Сунгги дадам сифатида мавзуйи якунла 
миз. Эркак севишни билиши, аёлининг жисм: 
га тегинишни ва кунглини олишни урганиш 
керак.

- Аёл далбининг калити ширин суз эканин
урганДим. j

- Аёл далбидан жой олганингдан кейин TaxTij 
да шод булишни ходласанг, яна бир нечта майд 
нарсаларга эътибор беришинг керак. Рафида^ 
билан гаплашаётганингда буйруд ва курсатм 
бериб эмас, илтимос ва талаб-истак одангий 
гаплашеанг, миннатдорчилик билдиришни уну* 
масанг, жони дилдан сенга хизмат дилад и. Сен 
бошига тож дилади. «Менга чой дуй!» дейиш 6i 
лан «Жоним, бир чой дуясанми?» дейиш орасид 
аёл учун катта фард бор. Иккисида дам олиб к< 
лади, лекин чиройли сурашни билсанг жону дш 
дан бажаради. Сен дам чойни завдланиб ичасаз
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- Хар доим чойнинг таьми бир хил булмай-
ди, демак, бунинг сабаби хохдамай дамлаганида 
экан-да. >

- Чиройли сузлар, ширин хдзиллар, бирга ку- 
лиш мухдббатингизни орттиради. Лекин х;азил- 
лашаман деб, к,албига озор берадиган булсанг, 
хдзиллашмай куявер. «Чумчудмия . хотиним»га 
J/хшаган бемаъни мурожаат билан рафик,асига 
севгисини курсатмок;чи булган бир эр х,ак,ида 
эшитгандим.

Бу х;азил эмас, очикдан-очид х;адорат к;и- 
лиш! Бир марта мен х,ам Ширинга совук, ^азил 
к,илгандим, бир х;афта мен билан гаплашмади.

Бир байрамда ишхонамдан кичик, безалган 
кути топиб олдим. Ширинга бир дазиллашгим 
келди. CoBFa кутининг ичига бир дона хатчуп 
куйиб, чиройли к,илиб ураб уйга олиб келдим. 
Ширин кутини куриб, жуда х;аяжонланди. Ку- 
тини очиб, кдттик, хафа булди. Устидай кулдим, 
деб уйлади, долбуки, шунчаки ^азиллашгандим.

-Хато к;илиш инсонгахос. Хато к,илганингда 
уни кучиб, кузларига к,араб севгингни изх;ор 
к,илсанг, мух;аббатингиз янгиланади ва хато- 
ларни ювиб кетади. Жуда чиройли, бир аёлга 
келишган ва бадавлат булмаган эрини курса- 
тиб: «Сен шу одамни к,андай ёкдирдинг, к;ан- 
дай севдинг?» деб сурашибди. Аёл шундай 
жавоб берибди: «Унинг кузлари жуда ^ам гу- 
зал, сиз унинг кузларини ^еч цачон менчалик 
як,индан курмаганингиз учун чироййни х;ам 
куролмайсиз». Аслида четдан Караганда, эр- 
какнинг кузлари жуда гузал дейдиган даражй- 
да эмас. Лекин аёл кузларда жуфтининг узига 
булган севгисини, мух;аббатини кургани учун 
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бу кузлар х;ам, эри х,ам унга жуда чиройли 6j 
либ куринади.

- Tofhh толк;он к;илиш севгининг жуда осо
к;исми экан. Севиш осону, севгини яшатш 
мушкул экан. ;

* Сунгги к;адамимизни бир пайтлар дафт; 
римга ёзиб олганим кичкина бир муло^аза б] 
дан якунлайман: «Хаёт осмонга к,арата отилгг 
беш туп билан уйналадиган уйиндир. Бу тупла 
дан бири резинадан, к;олганлари ойнадан яса 
ган. Бу туплар - узимиз, оиламиз, cofahfhmh 
дустлигимиз, ишимиздир. Резина туп ишими| 
ойнадан ясалган туплар еинганида Зфнига янп 
сини куйиб булмайди. Хфлбуки, х;аммамиз рез1 
на коптокни ушлашга берилиб кетиб к;олганл! 
рини синдириб куямиз...»

- Жуда чиройли муло^аза экан, сиздан к} 
нарсаларни ургандим. Кошки, буларни ургани 
учун бунчалик кеч крлмасам эди. Лекин х;ечде 
кура кеч яхширок;. Сиздан миннатдорман! Зер 
учрашув бошланган илк х,афтадан бери уйими 
да куп нарса узгарди. Жуда х,ам хурсандмиз!

- Кунгил учотда мухдббат олови ёнад1 
Му^аббат олови уча бошласа, юраклар музлаг 
ди. Ипщ олови сунганида мух,аббат булса, сен 
ги кунгилларни бир-бирига иситади. Шунин 
учун х,ам х,амма нарсадан олдин мухдббатн: 
йук;отмаслик керак! Мухдббат оловининг гурш 
лаб ёниши учун эса му^аббатга хизмат дилмо 
даркор. Му^аббат оловига утин ташлаб тури1 
керакки, тафти кунглингиз ва хонадонингш 
ни иссик; тутсин. К,ирк,инчи х;афтада, к;ирк;инч 
к;адамда сизлар билан учрашувимиз битди. Се 
менга миннатдорчилик билдирдингиз, мен х;а 
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сизга миннатдорчилик билдираман. Севгин- 
гиз учун, оилавий х,аётингиз учун саъй-х,аракат 
к,илдингиз, к;адамлар куйдингиз. Бир неча йил 
аввал бир-бирингизга етишишда йулингизга 
тусик; булган тогларни бир-бирингизга булган 
буюк мух; аббат билан ошиб утдингиз. Узингиз 
истаб, хоз^лаб уртангиздаги тогларни парчалаб 
ташладингиз! Биз эса мух;аббат нималарга к;о- 
дир эканини сизларнинг шарофатингиз билан 
кур дик.

- Катта рахдоат!..

ТАМОМ
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