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Darslikda psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining predmeti, rivojlanish tarixi,
bilish faoliyati, shaxs psixodiagnostikasi, intellekt va shaxslararo munosabatlarga doir nazariy
bilimlar hamda psixodiagnostik metodikalar, maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar
hamda Kattalarni psixologik tekshirish metodikalari bayon etilgan. Shu bilan birga
eksperimentlarni o’tkazish shart-sharoitlari va bosgichlari, eksperimentlarni loyihalashtirish,
noa’nanaviy tadqiqotlarni loyihalash, eksperiment natijalari tahlili keltirilgan.

Psixologlar, o‘gituvchilar hamda pedagogika va psixologiya ta'lim yo‘nalishi (5110900)
talabalariga mo‘ljallangan.

AHHOTAIS

B y4eOHUKE OTpaXkKeHBI TIPEIMET M UCTOPHS PAa3BUTHS TICUXOMATHOCTUKU M SKCIIEPUMEHTAIBHOM
[ICHXOJIOTHH, TEOPETHYECKHE 3HAHUS M TCHXOJAUATHOCTHYCCKHE METOAUKH 10 ICHXOJIOTHH
JIMYHOCTH, TO3HABATEIbHBIX IPOIECCOB, HHTEIUIEKTA M MEKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWH U
IICHXOIMArHOCTHYCCKME METOIMKH UCCIIEIOBAHMS JETEH JOMIKOIBHOTO ¥ MJIA/IIErO IKOJIBHOIO
BO3pacTa M B3pOC/bIX. BMecTe ¢ TeM TNpHBeIEHBI YCIOBHS M ATAIbI IPOBEIACHHS SKCIICPHMEHTOB,
IUTAHUPOBAHKME DKCIEPHUMEHTOB, HETPAIUIIMOHHBIX HCCIIEIOBAHMIA, aHAIN3 SKCIIEPUMEHTATbHBIX
JIAHHBIX.

PaccunTana Ui MCHXOJIOTOB, TPEMOJOBATENIC M CTYACHTOB OakagaBpuaTa [0 HAIPaBICHHUIO
nexaroruku u rcuxonorun(5110900).

ANNOTATION

In this manual you can find the subject of psycho-diagnostics and experimental psychology,
history and development of psycho-diagnostics and experimental psychology, cognitive process,
psychology of personality, intelligence, theoretical knowledge about interpersonal attitudes,
psycho-diagnostic methods and techniques of psychological investigation of preschools, primary
school pupils and adults, as well as conditions of experiments and stages, design of experiment,
design of unconventional experiments and interpretation of research results.

Suggested for psychologists, teachers and students of educational courses for pedagogical
psychology (5110900)
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KIRISH

Har tomonlama etuk, barkamol avlodni tarbiyalash masalasiga Prezident I|.A.Karimov
«O’zbekiston XXI asrga intilmoqda” nomli ma'ruzalarida to’xtalib o’tganlar. Prezidentimiz
respublikamizda asosiy ustuvor yo’nalishlardan biri kadrlar masalasi ekanligini ko’rsatib,
quyidagi fikrlarni bildiradi: “Biz oldimizga qanday vazifa qo’ymaylik, qanday muammoni echish
zarurati tug'ilmasin, gap oxir-ogibat, baribir kadrlarga va yana kadrlarga borib tagalaveradi.
Mubolag asiz aytish mumkinki, bizning kelajagimiz, mamlakatimizning kelajagi o’rnimizga kim
kelishiga yoki boshgacharoq aytganda, ganday kadrlar tayyorlashimizga boglig™".

Darhagqiqat, respublikamiz taraqqiyotga erishishini ko’p jihatdan kadrlar masalasining qanday hal
gilinganligi belgilab beradi. Bu hagda Kadrlar tayyorlash milliy dasturida ham ta’kidlangan. Shu
bois oliy o’quv yurtlarida ta'lim olayotgan talabalarni o’z kasbini sevuvchi etuk mutaxassis
sifatida tarbiyalash hozirgi vaqtda oliy ta'lim tizimi oldida turgan dolzarb muammolardan biri
hisoblanadi.

Hozirgi davrda respublikamizda bosgichma-bosgich amalga oshirilib borilayotgan  Kadrlar
tayyorlash Milliy dasturi talablaridan, ta'lim islohotlari bosh magsadidan kelib chiggan holda
o’quv adabiyotlarining yangi avlodini yaratish zaruriyati yuzaga kelmoqda. Darslik Oliy ta'lim
Vazirligining o’quv adabiyotlariga qo’yilgan talablar asosida yangilangan klassifikatorga
muvofiq tayyorlangan. Unga  mualliflarning 2007 yilda nashr etilgan “Eksperimental
psixologiya” hamda 2010 yilda nashr etilgan “Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya”
o’quv qo’llanmalari asos qilib olindi, yangi dasturga muvofiq ayrim bo’limlar qayta ishlandi va
to’ldirildi. Darslikning “Psixodiagnostika” qismi psixologiya fanlari doktori, professor Z.
Nishanova, Z.Qurbanova tomonidan “Eksperimental psixologiya” qismi D. Qarshieva, N.

Atabayvalar tomonidan tayorlangan.

! Karimov 1. A. O 'zbekiston XXI asrga intilmogda.- T.: O ‘zbekiston , 1999. —B.18.



I.PSIXODIAGNOSTIKA VA EKSPERIMENTAL PSIXOLOGIYA FANIGA KIRISH
Reja:
1.1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining predmeti va vazifalari.
1.2.Psixodiagnostik va eksperimental tekshiruv bosgichlari.
1.3.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya turlari.
1.4.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya bilan shug‘ullanuvchi psixologga qo‘yiladigan
talablar.
1.5. Psixologik tadgigotning asosiy metodologik tamoyillari.
Magsad:
Talabalarda psixodiagnostika va eksperimental psixologiya predmeti va vazifalari,
psixodiagnostika va eksperimental psixologiya bilan shug‘ullanuvchi psixologga qo‘yiladigan
talablar hagida tushuncha hosil gilish.
Vazifalar:
1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining predmeti va vazifalarini bayon qilish.
2.Psixodiagnostik va eksperimental tekshiruv bosgichlarini asoslash.
3.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya turlarini yoritish.
4.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya bilan shug‘ullanuvchi psixologga qo‘yiladigan
talablarni asoslash.
5. Psixologik tadgigotning asosiy metodologik tamoyillari bilan tanishtirish.
Tayanch tushunchalar:
Psixik taraqgiyot diagnostikasi; psixodiagnostika; eksperimental psixologiya; eksperiment
(tajriba); simptomatik diagnoz; etiologik diagnoz; tipologik diagnoz

1.1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya predmeti va vazifalari

Hozirgi zamon psixologiyasi har xil usullar bilan kishi amaliy faoliyatiga ta'sir gilish imkoniga
ega. Shunday usullardan biri, bu turli toifadagi odamlarga psixologik yordam ko‘rsatishdan
iboratdir. Ammo psixologik yordam ko‘rsatish uchun, avvalo, ulardagi psixik o‘zgarishlar
sabablarini va unga ta'sir qiluvchi omillarni aniqlash zarurati tug‘iladi. Bunda biz
psixodiagnostika faniga va uning metodlari hamda metodikalariga murojaat qilamiz. O‘z-o°‘zidan
savol tug‘iladi: «psixodiagnostika» atamasi nimani anglatadi va u nimalarni o‘rganadi hamda
uning nazariy, amaliy vazifalari nimalardan iborat?

«Psixodiagnostika» atamasi psixologik tashxis qo‘yish degan ma'noni anglatib, shaxsning ruhiy
holati, to‘liq biror-bir alohida xususiyati haqida xulosa chiqarishdir, bunda «tashxis» shaxsning
taraqqiyot ko‘rsatkichi va tavsifnomalarni birgalikda tahlil qilish asosida sinaluvchining holat va
xususiyatlari haqidagi xulosalardan iborat. «Psixodiagnostika» atamasi ilk bor Rorshaxning
«Psixodiagnostika» asari chop etilishidan so‘ng psixiatriyada qo‘llanilgan bo‘lib, u tez orada
tibbiyotdan tashqgarida ham keng miqyosda ommalasha boshladi. «Diagnoz», ya'ni «tashxis» esa
shaxs rivojlanishidagi har qanday og‘ishlarni, hattoki uning holat va xususiyatlarining konkret
taraqqiyot darajasini aniglash demakdir.

Psixodiagnostika — bu maxsus bilimlar sohasi bo‘lib, individ guruhning psixologik taraqqiyot
ko‘rsatkichlarini, holat va xususiyatlarini baholash uchun metodikalar majmuini ishlab chiqish
bilan bog‘liqdir. Psixologiya fani o‘rganayotgan har qganday jarayon psixodiagnostikaning
baholash ob'ekti bo‘lishi mumkin. Masalan: o‘zaro hamkorlik qilayotgan shaxslarning xatti-
harakatlari va muloqotida Yuzaga keladigan, alohida bir odam sezgisidan boshlab, murakkab
ijtimoiy- psixologik jarayongacha.

Psixodiagnostika fanining nazariy vazifalari quyidagilardan iborat:

psixik ko‘rinishlar tabiati va ularni ilmiy jihatdan printsipial baholashning imkon darajasini
aniglashtirish;

hozirgi paytda psixologik ko‘rinishlarning miqdorini baholash va uning ilmiy asoslanganlik
holatini o‘rganish;

psixodiagnostik usul va uslublarning asosiy metodologik talablari nimalardan iborat;



psixodiagnostik tadgigotning shart-sharoitlari, natijalarni gayta ishlash hamda ularni
interpretatsiya gilish usullarining ishonchliligi nimalarga asoslangan;

test va psixodiagnostik metodlarning tuzilishi hamda ilmiyligini tekshirishning asosiy muolajalari
nimalardan iborat.

Psixodiagnostika fanining amaliy vazifalari psixolog faoliyatining maxsus sohasiga taallugli
bo‘lib, amaliy psixologik tashxis qo‘yish bilan bog‘ligdir. Bunda masala nafaqat nazariy, balki
psixodiagnostik tadqiqotni tashkil qilish va o‘tkazishning amaliy jabhalarini qamrab oladi hamda
quyidagi vazifalardan iboratdir:

psixodiagnostga mutaxassis sifatida qo‘yiladigan kasbiy talablarni aniqlashtirish;

psixolog hagigatdan ham u yoki bu psixodiagnostik metodlarni mutaxassis sifatida muvaffagiyatli
o‘zlashtirib olgani haqida minimal amaliy shartlar, ya'ni kafolat sifatida;

psixodiagnostika sohasida o°z ishini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun psixolog o‘zida
mujassamlashtirishi shart bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar;

psixologning psixodiagnostika sohasida malakali mutaxassis ekanligini hamda amaliy jihatdan
tayyorgarligini baholash mezonlarini hamda dasturlarini ishlab chiqish.

Bu vazifalar majmuasi, ya'ni psixodiagnostika fanining nazariy va amaliy vazifalari bir-biri bilan
bog‘liqdir. Ushbu sohada etuk mutaxassis bo‘lib etishish uchun, psixolog nazariyani va amaliy
psixodiagnostikaning asoslarini Yugqori darajada o‘zlashtirib olgan bo‘lishi shart.

Amaliyotda individ, guruhning psixik taraqqiyot darajasi o‘rganiladi hamda quyidagi vazifalardan
biri amalga oshiriladi:

biror-bir xususiyatga xos taraqqgiyot holatini aniglash;

taraqqiyot dinamikasini va gandaydir vaqt davri mobaynida gayta tarbiyalash imkonini aniglash;
ta'lim-tarbiya natijasida, o‘tkazilgan pedagogik eksperiment natijasida individ guruh xulqi va
ruhiyatidagi real o‘zgarishlarni kuzatib borish;

shaxs sifatlarining oldingi taraqgiyot dinamikasi va qonuniyatlari tahlili asosida kelajakdagi
taraqqgiyotini aniglab olish;

sinaluvchi kishilar guruhlarini taraqgiyot darajasi natijasiga asoslanib kelajakdagi ishlar uchun
toifalarga ajratish;

u yoki bu topshiriglarni bajara olishiga garab individ guruhlarning yarogliligini aniglash, masalan
0°z xizmat vazifasini bajara olishda kasbiy tayyorgarligini tekshirish;

psixokorrektsion ishlar olib borish magsadida individ guruhning ijtimoiy me'yorga mos yoki mos
emasligini aniglash;

individ yoki guruhning kelajak hayot yo‘liga yordam berish maqsadida tavsiyalar ishlab chiqish.
Yuqorida sanab o‘tilgan vazifalar psixodiagnostika fani uchun umumiy hisoblanadi. Bu
vazifalardan aksariyati maktabgacha tarbiya muassasalarida va maktab ta'limida har xil yoshdagi
bolalarga mos ravishda olib boriladigan ish jarayonlarida u bu darajada hal gilinadi.
Psixodiagnostika xususiy jihatdan quyidagi vazifalarni amalga oshiradi:

bola tug‘ilgandan boshlab maktab ta'lim jarayoniga tayyorgarligi, yosh davrlarining psixologik
taraqqiyot dinamikasini o‘rganadi (bilish jarayonlari, intellektual qobiliyatlari, shaxs sifatlari
hamda shaxslararo munosabatlarini). Bunda har bir bolaga maxsus psixodiagnostik kartochka
to‘ldiriladi va uning rivojlanish ko‘rsatkichlari har oyda yoki yilda qayd qilinib boriladji;

har bir bolaning psixik va xulgiy rivojlanishidagi individual gobiliyatlarini tekshirish, uning
o‘rtacha standart me'yorlardan chetlashishlari, ya'ni ijobiy (rivojlanishda oldindami), salbiy
(rivojlanishdagi qologligi) tomonlarini aniglash;

bolaning ta'lim va tarbiya jarayonidagi Yutuglarini aniglash magsadida psixologik xizmat
ko‘rsatish va uning natijasida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish;

bolani yanada rivojlantirish magsadida uning iqtidori, layoqati va individual qobiliyatlarini hamda
qiziqishlarini tashxislash hamda ilmiy asoslangan psixologik maslahat va kasbga yo‘naltirilish
ishlarini olib borish;

bolaning psixologik holati hagida ota-onalarga, o‘qituvchilarga zarur bo‘lgan har tomonlama
ma'lumotlar to‘planib, bolaga mos ravishda ta'lim va tarbiya metodlarini tanlash.



Psixodiagnostika fani psixologiya tarmoqlaridan biri bo‘lib, shaxsning individual-psixologik
xususiyatlarini, aqliy taraqqiyotini aniqlab o‘lchash, ya'mi hisoblab chigaruvchi metodlarini
o‘rgatuvchi fandir.

Psixodiagnostika — shaxsning individual-psixologik xususiyatlarini (aniqlab o‘lchashda) har xil
metodlar bilan aniglab o‘lchasa-da, keyinchalik proektiv metodlar, so‘rovnomalar paydo bo‘lishi
jarayoniga asos bo‘lib xizmat qildi. Shu bilan birga psixodiagnostikaning rivojlanishida nazariy
jihatdan metodikalarning kamligi ko‘rinib qoldi. Psixodiagnostikaga matematik-statistik metodlar
va korrelyatsiya hamda tahlil qilish, faktorli analiz paydo bo‘lishi va takomillashuvi, psixometrik
tadqiq qgilish amaliy jihatdan juda katta samara berdi.

Bolalarni psixodiagnostik tadqgiq qilish yosh xususiyatlariga, u yoki bu yosh davri uchun etakchi
faoliyat turining ta'siriga, individual tipologik tavsifnomalarning taraqqiyot darajasiga bog‘liq
ravishda ba'zi xususiyatlarga ega. Bola taragqiyotining har bir yosh davri bolalar bilan ishlashning
usullari va metodlarini, eksperimental tadqiqotning o‘z maqsadlari va vazifalarini talab qiladi.
Kichik yoshdagi bolalarni psixodiagnostik tekshiruv yosh psixologiyasi va pedagogik
psixologiyaning sohasi hisoblanadi. Olingan natijalar yordamchi xarakterga ega bo‘lib, pedagog
tomonidan bola psixik taraqqiyoti xususiyatlarini aniqlashda qo‘llaniladi. Bunda ta'lim va tarbiya
dasturi, turli hayotiy sharoitlarda (faoliyatda, mulogotda va boshqalarda) shaxs xulg-atvori
xarakteristikalarini tuzishda hisobga olinadi. Eksperimental tadgigotdan olingan natijalar oilada,
bog‘chada, maktab va boshqa jamoat joylarida individual va guruhiy tarbiyaviy-pedagogik
tadbirlar sxemasi tuzishda foydalanilishi mumkin. O‘qituvchi o‘z ishida doimo bolalar
psixofiziologik masalalari bilan to‘qnashadi. Uni vagqtinchalik natijalargina emas (masalan,
chorakning oxiriga kelib o‘quvchilarning o‘zlashtirishi kabi), balki u yoki bu jismoniy va ruhiy
sifatlarning rivojlanish istigbollarini aytib beradigan natijalar gizigtiradi. Bolalar bog chalarida
yoki boshlang ich maktablarda psixodiagnostik tadgigotlar quyidagi vazifalarni hal giladi:
Diagnostika uchun zarur ma lumotlarni olish.

Bunda bola psixik holati va shaxsi xususiyatlarining ba'zi belgilarining ko’rinishini o’rganish
maqgsadida tadgiqot olib boriladi. Tadgigotda olingan ma’lumotlar yordamchi xarakterga ega
bo’lib, bola xulg-atvorining hagiqiy kuzatilgan xususiyatlari, uning psixik funktsiyalari taraqqiyot
darajasi bilan taqgoslashda foydalanadi. Masalan: darsda bola diqgatining bargaror emasligi,
diqqatini bir joyga to’plashga qiynalishi, aqliy ish qobiliyatining pastligi, tez chalg'ishi va
boshgalar bilan ajralib turadi. Ikkala holatda ham u yoki bu o’quvchi o’zlashtirishi va
intizomining pasayishi tashqaridan sezilsada, psixodiagnostik tadqiqotlarda o’rganilayotgan
o’zgarishlar manbalari, rivojlanishi va kelgusida qanday bo’lishi psixologik holat belgilari ham
o’rganiladi.

1. Psixik taraqqiyot o’zgarishini o’rganish uchun zarur ma'lumotlarni to’plash. Agar «ko’ndalang
kesim» metodlari orqali psixodiagnostik tadqiqot ma'lum bosqichda bola psixik taraqqiyoti
darajasini, ya'ni psixik funktsiyalar rivojlanishining dolzarb zonasi aniglanadigan bo’lsa,
«uzunasiga kesim» (longitYud) psixodiagnostik tadqiqotlarda bola psixik hayoti taraqqiyoti
xususiyatlari rivojlanishi, ya'ni ta'lim va tarbiya jarayonida o’ rganiladi.

2.0’yin va o’qish faoliyatida ko’p martalab o’tkazilgan eksperimental-psixologik tadgigotlar bola
shaxsini shakllanishi va rivojlanishida ma'lum faoliyatning ta'sir ko’rsatkichi bo’lishi mumkin.
Bolada o’tkazilgan psixodiagnostik tadqiqotlar muhim prognostik ahamiyatga egadir, chunki
qo’llanilgan turli metodlarning o’quv-tarbiyaviy tasirini hisobga olganda shaxs rivojlanishi
istigbollarini aniglash imkoni yaratiladi.

3. Agliy zaiflik darajasini, yoki boshdan kechirgan kasallik tufayli psixik kamchiliklarni
aniglashga garatilgan psixodiagnostik tadgiqotlar mahsus yoki yordamchi maktabda o’qish haqida
masala hal bo’layotganda tibbiy pedagogik xay at (komissiya) tomonidan foydalanishi mumkin.
4. Bolalarda paydo bo’lgan etarlicha o’rganilmagan yangi psixik holatlarni tahlil qilish uchun
ilmiy magqgsadda psixologik tadqiqot o’tkazish. Vazifa bunday qo’yilganda tadqiqotchini
qiziqtirgan masala bo’yicha katta guruhlarda tadqiqot o’tkaziladi. Bu erda olingan natijalarning
statistik ishonchliligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Eksperimental psixologiya- umumiy psixologiyaning tarkibiy gismi bo’lib, ruhiy jarayonlarni
tajriba yordamida o rganadi.




Eksperimental psixologiya fanining maqgsadi psixologik eksperiment o’tkazishning malaka va
ko’nikmalarini paydo qilish va rivojlantirishdan iborat.

Eksperimental psixologiyaning vazifalari:

1. Psixologiya fanida eksperiment o’tkazishning qonunlari, tartibi va tamoyillari bilan
tanishtirishdan iborat.

2. Turli metodikalar yordamida shaxsning psixik jarayonlari, holatlari va psixomotor
rivojlanishini o’rganishdir.

1.2.Psixodiagnostik va eksperimental tekshiruv bosgichlari

Psixodiagnostik tadgiqotlar amaliyotida psixologik diagnoz qo‘yishning 3 bosqichi farglanadi:
Simptomatik diagnozda mavjud har ganday EHM bajarishi mumkin bo‘lgan tadqiqotda olingan
natijalar gayta ishlanadi.

Etiologik diagnozda (kelib chigish sabablari) biror xususiyatning mavjudligigina emas, balki
uning vujudga kelish sabablari ham hisobga olinadi.

Tipologik diagnozda sinaluvchi shaxs tuzilishida olingan natijalarning ahamiyati va o‘rni
aniglanadi.

Psixodiagnostik tadgigotla
amaliyotida psixologik
diagnoz qo’yishning

3 bosgichi farglanadi:

Simptomatik diagnoz Etiologik diagnoz Tipologik diagnoz

1.3. Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya turlari

Fan va texnikada diagnostikaning juda ko‘p turlari bor. Masalan: tibbiyot diagnostikasi kasalning
kelib chiqishini o‘rganadi va aniqlaydi; texnik diagnostika — har xil texnika sistemalari, elektron
hisoblash mashinalari, kompYuterlarning salbiy xususiyatlarini aniglab, ularni bartaraf gilishni
o‘rgatadi; sport diagnostikasi — jismoniy jarayonlarning o‘zgarish holatlarini o‘rganadi va
aniglaydi; psixologik diagnostika — shaxs guruhlarning psixik xususiyatlari, holatlari va
taraqqiyot ko‘rsatkichlarini aniqlab, sifatli va miqdoriy jihatdan o‘lchab beradi.

Maktabgacha ta'lim muassasasi, umumta'lim maktablaridagi o‘quv-tarbiya jarayoni bolalarning
gobiliyati va layoqatlarini har tomonlama rivojlantirishga, ular shaxsini shakllantirishga
garatilgan. Pedagogik jarayonning mahsuldorligi pedagogning oz o‘quvchilarini yaxshi bilishiga,
ta'lim va tarbiyaning xilma-xil metodlarini qo‘llashiga bog‘liq.

Albatta, pedagogika fan sifatida tarbiyachiga pedagogik psixologiya sohasidagi tayyor
«retseptlaryni bera olmaydi. Bunday ko‘nikmalar bolalar bilan bevosita muloqot jarayonida, ular
xulg-atvorining motivlarini, hissiy-shaxsiy xususiyatlarini tahlil gilish mobaynida egallanadi. Bu
haqida mashhur rus pedagogi K.D.Ushinskiy quyidagicha yozgan edi: «Biz unday yoki bunday
qiling deb tushuncha bermaymiz. Biz ularga: Siz boshqarmoqchi bo‘lgan psixik hodisalarning
gonuniyatlarini o‘rganing va ularga mos ravishda harakat qiling, deymizy.

Lekin tarbiyachilar bolalar psixologiyasi bo‘yicha bilimlarni juda kam qo‘llaydilar, asosan
o‘quvchilar o‘zlashtirmaganlarida, taraqqiyotdan chetlashish yoxud buzilishlar sodir
bo‘lgandagina foydalanishga harakat qiladilar. Bolalarning bunday holatlari chegara holatlari
sifatida, psixik taraqqiyot kamchiligi o‘laroq shaxs aktsentuatsiyasining turli ko‘rinishi sifatida



tasniflanishi mumkin. Ularni aniglash uchun bolalar psixologiyasi, Kklinik patopsixologiya va
psixiatriya kabi sohalardagi bilimlar talab qilinadi. Bundan tashgari tarbiyachi bolalar
psixologiyasining akseleratsiya (tez etilish), pedagogik garovsizlik kabi muammolarini hal
qilishiga to‘g‘ri keladi.

O‘qituvchi ta'lim va tarbiyadagi qiyinchiliklar nega va qanday paydo bo‘lishini tushunishi uchun,
avvalo bola psixik taraqgiyotining asosiy gonuniyatlarini bilishi va turli psixik holatlarning
psixologik diagnostika metodlarini egallashi zarur. O°‘qituvchi bolalar bilan ishlashda
psixodiagnostik tadqiqot doimiy kuzatish jarayonida olingan natijalardan qanchalik to‘g‘ri
foydalana olishi ham muhim hisoblanadi.

Tajribaga asoslangan psixologik diagnostika fan sifatida XI1X asr oxirida vujudga keldi. Xuddi shu
davrda psixologiyada o‘lchash g‘oyasi keng tarqaldi. Psixodiagnostikaning mustaqil fan sohasiga
aylanishi olimlarning insonlar psixikasidagi individual farglarga gizigishining ortishi bilan
bog‘liq.

Psixodiagnostika psixologik diagnoz qo‘yish haqidagi fandir. Bunda diagnoz ko‘rsatkich va
tavsifnomalarni birgalikda tahlil gilish asosida sinaluvchining holati va xususiyatlari hagidagi
xulosalardan iborat.

1.4. Psixodiagnostika va eksperimental psixologiya bilan shug‘ullanuvchi psixologga
qo‘yiladigan talablar

Har qanday psixodiagnostik metodika yo‘q joydan paydo bo‘lmaydi, balki (tashxislash)
o‘rganilayotgan ob'ektning psixologik nazariyasi asosida vujudga keladi va rivojlanadi. Masalan,
intellekt testlari, intellektning hayotiy voqeliklarda namoyon bo‘lishi, ahamiyati, tuzilishi va
uning tabiati hagidagi ilmiy tasavvurlarga asoslanadi. Shaxs testlari, shaxsning tuzilishi, shaxs
xususiyatlarining taraqqiyoti va tabiati, ilmiy ma'nosi hagidagi nazariyalarga asoslanadi.
Psixodiagnostik metodikalardan to‘g‘ri foydalana olish uchun albatta uning nazariy asoslarini
bilish shart, aks holda psixodiagnost tadgiqot natijalarining analizi, sharhlash va xulosalarda
xatoliklarga yo‘l qo‘yishi mumkin.

Eksperimentator biron-bir psixologik testni mukammal o‘zlashtirib olmagan bo‘lsa va hech
bo‘lmaganda o‘zida boshqa bir odamda sinab ko‘rmagan bo‘lsa, uni qo‘llashga haqli emas.
Bundan tashqari, psixodiagnostik metodikalarni qo‘llashning shart-sharoitlariga gat'iy amal qgilish
shart. Ammo har qanday voqgelikda ham psixologik tashxis bilan kim shug‘ullanishidan qa'ti nazar
— mutaxassismi yoki giziquvchimi, quyidagi ma'naviy-ahlogiy me'yorlarga rioya gilishi shart:
Shaxsni o‘z xohishisiz psixologik tadqiqotga jalb gilish man gilinadi, fagat ba'zi bir hodisalar
bundan mustasno, ya'ni sud tibbiyot amaliyotlari agar qonun bilan chegaralanmagan bo‘lsa.
Psixologik testlar o‘tkazishdan oldin sinaluvchi, tadqiqot jarayonida o‘zi anglamagan holda, o‘z
fikri va hissiyotlari hagida ma'lumotlar berib turishi to‘g‘risida ogohlantirib qo‘yilishi kerak.

Har bir odam agar qonun bilan chegaralanmagan bo‘lsa, test natijalarining qachon, kim
tomonidan va qanday magsadda qo‘llanilishi haqida bilishga haglidirlar.

Psixologik test natijalari tadqiqot o‘tkazgan shaxs tomonidan sinaluvchiga tushunarli bo‘lgan
shaklda tayyorlab tagdim gilinadi.

Voyaga etmagan bolalar bilan o‘tkazilgan test natijalarini ularning ota-onalari yoki ularning
o‘rnini bosuvchi shaxslar bilishga haglidir.

Agar test shaxsning psixologik taraqqiyot darajasini aniqlash magqsadida o‘tkazilsa, u holda
sinaluvchi nafagat testning magsadini, balki kim tomonidan nima asosida test natijalarining
xulosasi chiqarilishini bilishga haglidir.

Amaliyotda psixologik testlarni qo‘llashda asosiy javobgarlik ulardan foydalanayotgan shaxslar,
tashkilotlar va psixologlar zimmasidadir.

Psixodiagnostika bilan shug‘ullanuvchi
odamlarga qo‘yiladigan maxsus
malakaviy talablar
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biron-bir metodikani amaliyotda
qo‘llay olishda zaruriy tajribaga ega
bo‘lishi

1.5.Psixologik tadgigotning asosiy metodologik tamoyillari

Psixodiagnostika — bu psixologning kasbiy faoliyatidagi murakkab va juda ma'suliyatli sohadir.
Shuning uchun ham psixodiagnostikaga bir gator ijtimoiy-axloqiy talablar qo‘yilgan bo‘lib, ular
quyidagilardir:

Psixodiagnostika sirlarini saglash.

Psixodiagnostik metodikalarning ilmiy asoslanganligi.

Sinaluvchiga ziyon etkazmaslik.

Xulosalarning ob'ektivligi.

Taklif gilingan tavsiyalarning samaradorligi.

Yuqorida gayd qilib o‘tilgan talablarning, har birini psixodiagnostikaning tamoyillari sifatida
alohida ko‘rib chigamiz.

Psixodiagnostikaning sir saglash tamoyili — sinaluvchining ruxsatisiz olingan natijalarni e'lon
gilmaslik, bu birinchi navbatda balog‘at yoshiga etgan odamlarga taalluglidir. Agar sinaluvchilar
balog‘at yoshiga etmagan bo‘lsa hamda psixodiagnostik natijalarni e'lon qilish uchun ota-
onalarning, bolalar uchun ma'naviy va huquqiy mas'ul bo‘lgan shaxslarning ruxsati bo‘lishi shart.
Fagat ba'zi hollarda ilmiy magsadda, ya'ni eksperimental tadgigotning bir gismi sifatida e'lon
gilish bundan mustasno, ammo sinaluvchilarning anigq ismi-shariflarini bayon etish tavsiya
gilinmaydi.

Psixodiagnostik metodikalarning ilmiy asoslanganlik tamoyilida metodikaga validlik,
ishonchlilik talabi qo‘yiladi, ya'ni olingan natijalarga to‘liq ishonch imkonini bersin.

Ziyon etkazmaslik tamoyilida psixologik tashxis natijalaridan hech gachon tadgigotda
gatnashgan odamlarga nisbatan zarar etkazish magsadida foydalanmaslik nazarda tutiladi.
Xulosalarning ob’ektivlik tamoyili test o‘tkazayotgan odamning sub'ektiv ustanovkalarga tobe
bo‘lmasligi, test olingan natijalardan kelib chiqqan holda ilmiy asoslangan bo‘lib, validli va
ishonchli metodika yordamida o‘tkazilgan bo‘lishi shart.

Taklif gilinayotgan tavsiyalarning samaradorlik tamoyilida tavsiyalar albatta taklif gilinayotgan
odamga yordam berishi shart. Test natijalari asosida taklif gilinayotgan tavsiyalar befoyda
tasodifiy holatlarni keltirib chigarmasligi kerak.

Shunday qilib, ushbu mavzuda psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining
predmeti, vazifalari, bosqichlari, eksperimentator shaxsiga qo’yiladigan talablar, psixologik
tadgigotning asosiy metodologik tamoyillari bilan tanishdik.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar?

1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning predmeti?
2. Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning vazifalari?
3. Psixodiagnostikaning turlari va bosqichlari?



4. Eksperimentator shaxsiga qo’yiladigan talablar haqida nimalarni bilasiz?.
5. Psixologik tadgigotning asosiy metodologik tamoyillari?.

“Blits-so’rov” texnologiyasi

Savol

Javob

Psixodiagnostika tushunchasining mazmunini
sharhlang

Eksperiment nima?

Psixologik diagnoz bosgichlari nima?

Tipologik diagnoz nima?

Etiologik diagnoz nima?

Simptomatik diagnoz nima?

Psixologning kasbiy tamoyillarini yoritib
bering

Psixolog kasbiga qo’yiladigan axloqiy
tamoyillarini tahlil giling

Sinaluvchilarning majburiyatlarini sharhlang

“BBB” texnologiyasi
Talabalarning egallagan nazariy bilimlarini aniglash magsadida qo’llaniladi.

SAVOLLAR BILAMAN

BILISHNI
XOHLAYMAN

BILIB OLDIM

Psixodiagnostika va
eksperimental  psixologiya
fanining predmeti va

vazifalari.

Psixodiagnostik va
eksperimental tekshiruv
bosgichlari.

Psixodiagnostika va
eksperimental psixologiya

turlari.

Psixodiagnostika va
eksperimental  psixologiya
bilan shug ullanuvchi
psixologga qo’yiladigan
talablar.

Psixologik tadgigotning
asosiy metodologik

tamoyillari.




Il. PSIXODIAGNOSTIKA VA EKSPERIMENTAL PSIXOLOGIYA TARIXI

Reja:
2.1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadgigotlar sohasi sifatida
shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyoti.
2.2.Psixodiagnostikaning psixologik tadgigotlar mustaqil sohasi sifatida rivojlanish davri.
2.3.S0biq ittifogda psixodiagnostika va ekspemental psixologaya fanining taqdiri
2.4 Eksperimental psixologiyaning shakllanish tarixi
2.5 O’zbekistonda psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning rivojlanishi

Magsad:
Talabalarda psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning fan sifatida rivojlanish tarixi
hagida tushuncha hosil gilish.

Vazifa:
1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadgiqotlar sohasi sifatida
shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyotini bayon etish.
2.Psixodiagnostikaning psixologik tadgigotlar mustaqgil sohasi sifatida rivojlanish davrini
asoslash.
3.Sobiq ittifoqda psixodiagnostika va eksperimental psixologiya fanining tagdirini yoritish.
4 Eksperimental psixologiyaning shakllanish tarixini bayon etish.
5 O’zbekistonda psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning rivojlanishini yoritish.
Tayanch tushunchalar:

1. Psixofizika (Yunon. phisus — tabiat) - psixik xususiyat va gonuniyatlarining fiziologik
asoslarini o’rganadi.

2. Psixofiziologiya - psixologiya va neyrofiziologiyannng psixikani, uni neyrofiziologik
asoslari bilan birga o’rganadigan sohasi.

3. Psixologik laboratoriya-inson ruhiy jarayonlarini o'rganish magsadida jihozlangan
maxsus tadgiqotlar olib boriladigan ilmiy muassasa.

4. Psixodiagnostika (Yunon. diagnostikos - bilishga godir) shaxsning individual psixologik
xususiyatlarini aniqlovchi va o’lchashni ishlab chiquvchi psixologiya usuli.

5. Kombinatsiya — birlashtirilgan testlar degan ma noni bildiradi.

6. Psixometrika - bu psixologik o’lchash degan ma noni anglatadi.

2.1.Psixodiagnostika va eksperimental psixologiyaning psixologik tadgiqgotlar sohasi sifatida
shakllanguncha bo‘lgan davrda psixodiagnostikaga oid bilimlar taraqqiyoti
Psixodiagnostikaning rivojlanish tarixi ko’p asrlarga borib taqaladi. Individual psixologik
farqlarni anigqlashga mo’ljallangan dastlabki testlar 4000 yil oldin ma'lum bo’lgan. Qadimgi
madaniyat tarixini o’rganish bunga yaqqol misol bo’la oladi. Qadimgi Xitoyda Xristos
tug'ilishidan 2200 yil oldin shasxning ko’p xususiyatlarini qamrab olgan amaldorlarni tanlash
tizimi yaratilgan. Bunda amaldorlarning ko’pgina xislatlariga: jumladan, chiroyli yozuvdan -
kundalik xulg-atvorigacha e'tibor berilgan. Platon insonlarni bir-biridan farglaydigan tug ma
layoqatlarning ahamiyatini yaxshi tushungan.
Har uch yilda imperator huzurida olti yo’nalish bo’yicha: musiqa chalish, kamon otish,
chavandozlik, yozish, o’qish, marosimlarni bilish kabi sinov mashg ulotlari amalga oshirib
borilgan.
Masalan, eramizdan avvalgi VI-V asr gadimgi YUnonistonda Pifagor 0’z maktabiga kelganlarni
gabul qgilishda ularga dastlab giyin matematik masala bergan masalani echgan odam darhol
o’qishga gabul gilingan, masalani echa olmagan odamni esa maxsus zalga olib kirishgan. Bu erda
esa sinov qoidasiga binoan bir guruh odamlar uning ustidan kulishni boshlaganlar, agar
sinaluvchi 0’zini munosib tutib lugma tashlovchilarga o’rinli javob bera olsa u ham maktabga
gabul gilingan.
Qadimgi Misrda esa ruhoniylikka o’qitilgan odamlarning tarjimai holi, ma'lumoti, suhbatlashishi,
ko’nikmasi tekshirilgach u qorong'u er to’ladan bir 0’zi o’tishi lozim bo’lgan.
XIX asrning birinchi yarmida psixologiyada o’lchash g'oyasi ommalashadi. Bu davrda inson
haqidagi empirik psixologik bilimlarni aniqlashda vrachlar katta rol o’ynadilar. Vrach-psixiatrlar



Evropa kasalxonalarida ruhiy kasallar va nevrozlarni doimiy kuzatib, 0’z kuzatish natijalarini
yozib bordilar va  bu yozuvlar tahlil qgilindi. Bu vaqtda psixodiagnostikaning kuzatish,
so’rovnoma, hujjatlarni tahlil gilish metodlari paydo bo’ldi. Bu davrda psixodiagnostika gat'iy
bo’lmagan, ixtiyoriy xarakterga ega bo’lib, bir bemorni bir xil metod yordamida vrachlarning
kuzatishlariga asoslangan. Bu davrda psixodiagnostika metodlari sifat xarakteriga ega bo’ldi.
Masalan, frantsuz shifokori J.Eskirol aqli zaiflikning har xil shakllarini o’rganib, intellektni
o’lchashda nutqning rivojlanishiga e'tibor berish kerak degan xulosaga keldi (E.Segen aqli zaif
bolalarni tashxis qilish testini ishlab chigdi). XI1X asrning ikkinchi yarmida psixologiya fani
individual farglarni miqdoriy ifodalash imkoniyatiga ega bo’ladi. Aynigsa, bunga V.Vundt
tomonidan dastlabki eksperimental laboraloriyaning ochilishi va Veber, Fexner ishlari turtki
bo’ldi. XX asrning 20-yillarida psixodiagnostika mustaqil fan sifatida rivojlanadi. Bunga quyidagi
tarixiy hodisalar asosiy sabab bo’lib 1884 yil Angliyada F.Galton tomonidan antropometrik
laboratoriya tashkil etilishi xizmat giladi.
“CHalkash chiziglar” usuli

Talabalar quyida keltirilgan davlatlar va ushbu davlatlardagi psixodiagnostik tekshiruvlarning bir-
biriga mosini topishlari kerak bo’ladi.

Davlatlarning nomi CHiziglar Psixodiagnostik tekshiruvlar

Qadimgi Misr Bu erda sinov qoidasiga binoan bir guruh odamlar
birinchi bosqich sinovidan o’ta olmagan
Kishilarning ustidan kulishni boshlaganlar, agar
sinaluvchi 0’zini munosib tutib lugma
tashlovchilarga o’rinli javob bera olsa u ham
maktabga gabul gilingan.

Qadimgi Xitoy Aqli zaiflikning har xil shakllarini o’rganib,
intellektni o’lchashda nutqning rivojlanishiga
e tibor garatilgan.

Frantsiyada Jangchilik san"ani, kamonbozlik bilan bir gatorda
xusnixat ham tekshirilgan.

Qadimgi YUnonistonda Ruhoniylikka o’qitilgan odamlarning tarjimai
holi, ma'lumoti, suhbatlashishi, ko’nikmasi
tekshirilgach u qorong'u er to’ladan bir 0’zi
o’tishi lozim bo’lgan

2.2.Psixodiagnostikaning psixologik tadgiqotlar mustaqil sohasi sifatida rivojlanish davri
Psixologik diagnostika fan sifatida X1X asr oxirida eksperimental asosda vujudga keldi.
Psixologik diagnostikaning vujudga kelishida F.Galton (1879); J.Cattell (1890); H.Ebbinghaus
(1891); A.Binet va V.Henri (1896); A.Binet va Th.Simon(1905)larning ishlari katta ahamiyatga
ega bo‘ldi. Bu tadqiqotlarda individual farqlarni o‘rganishning yangi statistikaga asoslangan
quroli — test ishlatila boshlagan. Psixologiyada ilk bor psixometrik yo‘nalish asoschisi F.Galton
testlar yaratgan. Dastlabki test aqlni o‘lchash metodi sifatida qo‘llanildi, keyinchali