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Badminton

Badminton

Die Ballsportart Badminton ist ein Riickschlagspiel, das mit einem Federball (Shuttlecock) und jeweils einem
Badmintonschliger pro Person gespielt wird. Dabei versuchen die Spieler, den Ball so iiber ein Netz zu schlagen,
dass die Gegenseite ihn nicht den Regeln entsprechend zuriickschlagen kann. Es kann sowohl von zwei Spielern als
Einzel, als auch von vier Spielern als Doppel oder Mixed gespielt werden. Es wird in der Halle ausgetragen und
erfordert wegen der Schnelligkeit und der groBen Laufintensitit eine hohe korperliche Fitness. Weltweit wird
Badminton von iiber 14 Millionen Spielern in mehr als 160 Nationen wettkampfmiBig betrieben.

Der Begriff Badminton wird oft filschlicherweise mit dem Freizeitspiel Federball gleichgesetzt, das im Gegensatz zu

Badminton méglichst lange Ballwechsel zum Ziel hat, wiihrend Badminton ein Wettkampfsport ist und nach festen
Regeln gespielt wird.

Allgemeines
Badminton ist ein Riickschlagspiel fiir zwei Spieler (Einzel) oder vier
Spieler (Doppel).
Es hat gewisse Ahnlichkeit mit Tennis, unterscheidet sich davon

jedoch in grundlegenden spieltechnischen und taktischen Aspekten.

Das Badmintonspielfeld ist, verglichen mit dem Tennisspielfeld,

deutlich kleiner. Ein Badmintonschliger ist wesentlich leichter als ein

Tennisschliger. Der Spielball (Federball) darf den Boden nichy ~ Doppel-Halbfinale zwischen Brasilien und den
USA bei den Panamerika-Spielen 2007

e

beriihren. Er ist mit einem Feder- oder Plastikkranz bestiickt, wodurch

er seine besonderen Flugeigenschaften erhiilt.

Badminton stellt hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und Kondition und erfordert weiterhin fiir ein gutes
Spiel Konzentrationsfihigkeit und taktisches Geschick. Lange Ballwechsel und eine Spieldauer ohne echte Pausen
fordern eine gut entwickelte Ausdauer. Die Tatsache, dass durch den leichten Schliger Anderungen in der
Schlagrichtung ohne deutliche Ausholbewegungen zu erreichen sind, macht Badminton zu einem extrem raffinierten
und tduschungsreichen Spiel. Dem schnellen Angriffsspiel ist nur durch gute Reflexe und sehr bewegliche Laufarbeit
zu begegnen. Der Wechsel zwischen hart geschlagenen Angriffsbillen, angetiduschten Finten sowie prizisem,
gefiihlvollem Spiel am Netz ist es, was die Faszination von Badminton ausmacht.

Gezihlt wird nach Punkten und nach Sitzen. Seit 2006 wird nach einer neuen Zihlweise —der so genannten
Rally-Point-Methode — gezihlt. Dabei wird auf zwei Gewinnsiitze bis 21 Punkte gespielt, und jede Partei erzielt,
unabhiingig vom Aufschlagsrecht, bei einem Fehler des Gegners einen Punkt. In den Jahren davor wurden zwei
Gewinnsiitze bis 15 Punkte gespielt (Ausnahme Dameneinzel — bis 11 Punkte), wobei nur die aufschlagende Partei
punkten konnte.

Als Fehler gilt es unter anderem, wenn der Ball das Netz nicht iiberfliegt oder Boden/Wand/Hallendecke beriihrt,
wobei eine Deckenberiihrung je nach Hallenhhe immer oder nur beim Aufschlag auch eine Wiederholung nach sich
ziehen kann. Auch das Beriihren des Netzes mit Korper oder Schliiger ist ein Fehler. Im Gegensatz zu den meisten
anderen Riickschlagspielen wird bei Badminton auch dann weitergespielt, wenn der Ball beim Aufschlag das Netz
beriihrt, solange er danach seinen Weg weiter in das Aufschlagfeld des Gegners fortsetzt.
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Geschichte

Bereits lange vor der Entstehung des Namens
Badminton gab es Riickschlagspiele, die dem heutigen 3 Batlledore and Shuttlecock.
Federball ihnelten. In Indien gefundene
Hohlenzeichnungen belegen, dass dort bereits vor 2000
Jahren mit abgeflachten  Holzern  kleine,  mit
Hiihnerfedern gespickte Holzbille geschlagen wurden.
Auch bei den Inkas und den Azteken waren
Riickschlagspiele mit gefiederten Biillen bekannt. In
Europa zur Zeit des Barock entwickelte sich ein unter
dem Namen Battledore and Shuttlecock oder Jeu de
Volant  bekanntes  Federballspiel zu einer der

beliebtesten Freizeitbeschiftigungen des hofischen

Adels. Ziel bei dieser Variante des Federballspiels war

es, dass zwei Spieler sich mit einfachen Schligern

Illustration aus einer britischen Zeitschrift von 1804

einen Federball so oft wie moglich zuspielen, ohne dass
dieser den Boden beriihrt. Ein urkundlich erwihnter Rekord aus dem Jahre 1830 beliuft sich auf 2117 Schlige fiir
einen Ballwechsel zwischen Mitgliedern der Somerset-Familie.

Das heutige Spiel verdankt seinen Namen dem englischen Landsitz des Duke of Beaufort aus der Grafschaft
Gloucestershire. Auf diesem Landsitz mit dem Namen Badminton wurde 1872 das von dem britischen
Kolonialoffizier aus Indien mitgebrachte und als Poona bezeichnete Spiel vorgestellt. 1893 wurde in England der
erste Badmintonverband gegriindet, und schon 1899 fanden die ersten All England Championships statt, die
heutzutage unter Badmintonanhingern den gleichen Stellenwert haben wie das Turnier von Wimbledon fiir die
Tennisfreunde.

Der neue Sport erfreute sich groBer Beliebtheit. Schwierigkeiten bereitete es nur, geeignete Sportstitten zu finden.
Es musste oft an ungewohnlichen Orten gespielt werden, denn die einzigen uneingeschriinkt geeigneten
Riumlichkeiten zu dieser Zeit waren Kirchen. Das hohe Mittelschiff einer Kirche bot dem Federball freie Flugbahn,

und die Kirchenbiinke dienten den Zuschauern als Logenpliitze.

Entwicklung in Deutschland

In Deutschland wurde im Jahre 1903 der erste Badminton-Sportverein auBerhalb Englands gegriindet — der Bad
Homburger Badminton-Club. Mitte der zwanziger Jahre breitete sich der organisierte Badmintonsport auch auf
Nordeuropa und Nordamerika aus, so dass bereits im Juli 1934 die International Badminton Federation (IBF), der
Welt-Dachverband (heute BWF), gegriindet werden konnte.

Die ersten Deutschen Meisterschaften fanden am 17. und 18. Januar 1953 in Wiesbaden statt. Am selben
Wochenende wurde der Deutsche Badminton-Verband (DBV) aus der Taufe gehoben, der noch im gleichen Jahr in
die IBF eintrat. Erster Prisident des DBV war der Industrielle Hans Riegel aus Bonn (HARIBO). Er lieB im selben
Jahr mit dem Haribo-Center direkt auf dem Betriebsgelinde in Bonn-Kessenich die erste reine Badmintonhalle
Deutschlands errichten. Im Mai des darauf folgenden Jahres wurde der DBV als 26. Fachverband in den Deutschen
Sportbund (DSB) aufgenommen, und 1967 gehorte er zu den Griindungsmitgliedern der European Badminton Union
(EBU). 1958 entstand auch in der damaligen DDR ein Federballverband, dessen Landesverbiinde 1990 in den DBV
eingegliedert wurden. Das bedeutendste Turnier des DBV sind die seit 1955 ausgetragenen Internationalen
Deutschen Meisterschaften, die German Open (Badminton). Sie finden an wechselnden Orten statt und waren zuletzt
mit einem Preisgeld von 80.000 US-Dollar dotiert.

(5]
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Wiihrend in den sechziger Jahren eine gewisse Stagnation der Mitgliederzahlen zu beobachten war, erfolgte in den
Siebzigern im Zuge der Erstellung zahlreicher neuer Sporthallen ein wahrer Badminton-Boom. Dieser Aufschwung
mit teilweiser Verdreifachung von Mitgliederzahlen in Verbinden und Vereinen hielt bis Ende der achtziger Jahre
an, als viele Tennishallen zu Badminton-Zentren umgebaut wurden. In den Neunzigern wurde erneut eine leichte
Stagnation spiirbar, und seit der Jahrtausendwende sind die Mitgliederzahlen im DBV sogar leicht riickldufig, trotz
der Integration von Badminton in den Schulsport.

Dem Deutschen Badminton-Verband gehoren derzeit 16 Landesverbinde mit etwa 217 000 Mitgliedern in 2700
Vereinen an. Dariiber hinaus gibt es ca. 4,5 Millionen Freizeitspieler ohne Vereinszugehorigkeit, die Badminton
mehr oder weniger regelmiBig in einem der vielen Zentren betreiben.

Badminton international

GroBe Popularitit genieBt Badminton in seinen europiischen und asiatischen Hochburgen England, Dinemark,
China, Indonesien, Malaysia, Singapur, Thailand, Indien und Korea. In diesen Lindern haben groBe
Badminton-Veranstaltungen ihnlichen Stellenwert wie in Deutschland FuBball oder Leichtathletik. In den
Siegerlisten der bedeutenden internationalen Turniere findet man deshalb auch hauptsichlich dinische oder
asiatische Namen. 1934 wurde die International Badminton Federation (IBF) als Dachorganisation gegriindet. Der
Name des Verbandes wurde 2006 in Badminton World Federation (BWF) geindert. Derzeit sind 156 Nationen mit
iiber 14 Millionen Spielern Mitglied in der BWF.

Seit 1977 finden Weltmeisterschaften statt, seit 1983 alle zwei Jahre. Im Jahre 2006 wurde zu einem jihrlichen
Rhythmus iibergegangen. Mit dem Davis-Cup im Tennis vergleichbar sind die Mannschaftsweltmeisterschaften im
Badminton: seit 1949 der Thomas Cup fiir Herren-Nationalteams sowie seit 1957 der Uber Cup fir
Damen-Nationalteams. Im Jahre 1989 wurde der Sudirman Cup ins Leben gerufen, die offizielle
Nationalmannschafts-Weltmeisterschaft fiir gemischte Teams (Damen und Herren). Das Turnier findet in einem
zweijihrigen Rhythmus statt und war urspriinglich an die Individual-WM gekoppelt. Seit 2003 wird der Sudirman
Cup als eigenstindige Veranstaltung ausgetragen.

Die damalige IBF fiihrte 1983 den Grand Prix Circuit ein. Hier wurden die internationalen Meisterschaften der
verschiedenen Linder zusammengefasst. Von 1983 bis 1999 wurde das Jahr stets mit dem Grand Prix Final
abgeschlossen, ein Turnier, bei dem die besten Spieler des Jahres gegeneinander antraten. Nach der Asienkrise Ende
der 90er Jahre fand das Turnier nicht mehr statt. Im Jahre 2007 fiihrte die BWF die BWF Super Series ein, die den
Grand Prix nach 23 Jahren abldste. Zur Super Series gehoren zwélf Turniere, bei denen die Turnierveranstalter ein
Mindestpreisgeld von 200.000 US-Dollar aufbringen miissen. Acht Turniere finden in Asien und vier in Europa
(England, Schweiz, Dianemark und Frankreich) statt. Die seit 1955 ausgetragenen Internationalen Deutschen
Meisterschaften — German Open (Badminton) — gehoren nicht mehr dazu. Sie waren 2008 mit einem Preisgeld von
80.000 US-Dollar dotiert.

Olympische Sportart

Bereits 1972 bei den olympischen Spielen in Miinchen war Badminton als so genannte Demonstrationssportart
vertreten. Doch erst nachdem es 1988 zum zweiten Mal in Seoul sehr erfolgreich der Weltoffentlichkeit vorgestellt
wurde, entschloss sich das 10K, Badminton 1992 in Barcelona zur olympischen Disziplin zu erheben, allerdings
ohne gemischtes Doppel. Erst 1996 wurden alle fiinf Disziplinen bei den Spielen von Atlanta ausgetragen.

Siehe auch: Liste der Olympiasieger im Badminton
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Das Spiel

Spielfeld

In der Regel wird Badminton in der Halle
gespielt, da schon leichte Luftbewegungen
den Ball stark beeinflussen konnen. Die
Halle muss dabei eine Mindesthdhe von S m
aufweisen. Ublicherweise gilt es als Fehler,
wenn der Ball wihrend des Spiels die Decke
beriihrt, jedoch wird bei Deckenberithrung
beim Aufschlag oder bei Berithren von
herunterhdngenden  Teilen (z. B. der
Deckenkonstruktion) auf Wiederholung
entschieden. Erst ab 9 m Deckenhhe ist
eine Halle ingeschriinkt bespielbar und
damit jede Deckenberithrung ein Fehler.

Das Spielfeld ist dem des Tennis sehr T ”
ihnlich, ist allerdings mit 13,40 m Linge

und 6,10 m Breite deutlich kleiner. Das Netz ist nach den Regeln so zu spannen, dass die Netzhhe an den Pfosten
1,55 m und in der Netzmitte 1,524 m betrigt. Die Linien sind 4 cm breit und Teil des Spielfeldes, das sie begrenzen.

Einzel
Im Einzel stellt die innere Begrenzungslinie die seitliche Feldbegrenzung dar, das Spielfeld ist somit nur 5,18
m breit. Der Aufschlag darf von der vorderen Aufschlaglinie bis zur hinteren Grundlinie ausgefiihrt werden.

Doppel
Beim Doppel ist das komplette Feld zu bespielen, der Aufschlag muss allerdings zwischen vordere und hintere
Aufschlaglinie geschlagen werden.

Schliiger
Hauptartikel Badmintonschliger

Die Form des Badmintonschligers ist mit der eines Tennisschligers vergleichbar. Er ist jedoch etwas kleiner und
deutlich leichter als die Tennisvariante und diinner besaitet. In der einfachsten Ausfiihrung mit Stahlschaft und
Stahlkopf wiegt ein Badmintonschliger etwa 120 Gramm. Gehobenere Modelle bestehen aus einem Stiick (Carbon)
und wiegen nur noch 70 bis 80 Gramm.

Je hiirter der Rahmen, desto priiziser ldsst sich damit spielen. Dabei ist aber eine gute Schlagtechnik erforderlich, da
bei ungenauem Treffen des Balles Vibrationen entstehen, die durch den harten Rahmen durchgeleitet werden und
unter Umstiinden zum sog. Tennisarm fiihren konnen. Je weicher der Rah desto ung ist der harte Schlag,
aber desto armschonender ist der Schliger bei normalem Spiel.

Zur Bespannung bieten die Hersteller unterschiedliche Varianten an Saiten an. Im Anflingerbereich werden Schiziger
hauptsiichlich mit einfachen, aber giinstigen Kunststoffsaiten bespannt. Fortgeschrittene und Profis verwenden eher
die teureren Naturdarmsaiten oder mehrfach geflochtene Kunststoffsai die b Ballkontrolle und léngere
Haltbarkeit bieten. Je nach Spielertyp koénnen Badmintonschliger unterschiedlich hart bespannt werden
(Zugbelastung ca. 70 — 130 N, entspr. der Gewichtskraft von 7 — 13 kg). Im Unterschied zum Tennisschliger werden
bei einem Badmintonschliger die Quersaiten meist um 0,5-1 kg hiirter besy als die Ling

Zur Verbesserung des Griffs wird in der Regel ein zusitzliches Griffband ei 2t

&
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Spielball

Naturfederbiille

Kunststofffederball

Hauptartikel Shuttlecock

Bei Wettkidmpfen oder Turnieren wird in den hoheren Spielklassen und
auf internationaler Ebene mit Naturfederbiillen gespielt. Der Kopf ist
aus Kork, der Federkranz besteht in der Regel aus 16 Ginse- oder
Entenfedern, die in den Kork eingeklebt und miteinander verschniirt
sind. Der Kopf hat einen Durchmesser von 1,65 cm und der Federkranz
von 6 cm. Das Federkleid steht in einem Winkel von 12° auf den Kopf.
Sie werden hauptsichlich in Asien handgefertigt und zeichnen sich

durch besondere Flugeigenschaften aus.

Durch die spezielle Anordnung der Federn wird der ca. 5 g leichte
Naturfederball wiihrend des Fluges von der durchstromenden Luft in
Rotation um seine Liingsachse versetzt, wodurch der Flug stabilisiert
wird. Dennoch wird er in besonderem Malle von den
Umgebungsbedingungen ~ wie  Temperatur,  Luftdruck  und
Luftfeuchtigkeit beeinflusst. So konnen Flughohe, Geschwindigkeit
und damit Reichweite eines lang geschlagenen Balles in Hallen
unterschiedlicher Hohenlage stark variieren. Um solche Einfliisse zu
kompensieren, sind Naturfederbille in unterschiedlichen
Geschwindigkeiten erhiltlich. Vor einem Spiel testen die Spieler durch
das so genannte Durchschlagen die Geschwindigkeit der verwendeten
Federbiille, indem sie mit kraftvollen Unterhandschligen von der
hinteren Grundlinie flach iiber das Netz geschlagen werden. Biille, die
innerhalb des Spielfelds in einem Bereich zwischen 53 bis 99 cm
entfernt von der gegeniiberliegenden Grundlinie landen, haben die
richtige Geschwindigkeit. Alle anderen werden bei internationalen
Spielen meistens direkt aussortiert, oder es wird versucht, die
Ballgeschwindigkeit zu beeinflussen, indem man die oberen Spitzen

der Federn nach auBen bzw. innen biegt (knicken). Der Ball bietet

dadurch mehr oder weniger Luftwiderstand und fliegt entsprechend kiirzer bzw. weiter. Es muss dafiir gesorgt

werden, dass stets geniigend durchgeschlagene Biille einer Sorte fiir die Dauer des Spiels zur Verfiigung stehen.

Dadurch soll vermieden werden, dass vor allem konditionsschwache Spieler das Durchschlagen von neuen Billen

mitten in einem Satz als Erholungspause nutzen.

Naturfedern brechen relativ leicht, besonders bei unsauber ausgefiihrten Schligen. Bedingt durch den groBeren

VerschleiB und wegen der etwas hoheren Kosten von Naturfederbillen haben sich im Freizeit- und Jugendbereich

Imitate aus Kunststoff durchgesetzt. Sie sind giinstiger und haltbarer, haben allerdings andere Flugeigenschaften als

Naturfederbiille und bieten weniger Mglichkeiten fiir ein variantenreiches, schnelles Spiel. Fillt ein Echtfederball

bei einem Clear (langer, hoher Ball) fast senkrecht, folgt der Kunststoffball noch weitgehend einer parabelformigen

Flugbahn, wodurch mit einem Plastikball weite Biille leichter erlaufen werden konnen.
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Technik
Schligerhaltung

Es existieren verschiedene Moglichkeiten, den Badmintonschliger zu

greifen. Typischer Anfiingerfehler und aus dem Freizeitbereich bekannt

ist der so genannte Bratpfannengriff, der fir effizientes Spielen nicht

brauchbar ist. Vor allem Finten, geschnittene Bille und

Riickhandschlige sind mit diesem Griff nur unzureichend zu

realisieren. _@_ '
Bei der optimalen Schligerhaltung bildet die Schlagfliche quasi eine ;

Verldngerung der gedffneten Handfliche. Um dies zu erreichen, legt
man die Handfliche auf die Bespannung und fiihrt die Hand, ohne den
Winkel zum Schliger zu verdndern, in Richtung Griff. Am untersten . X
Ende kurz vor dem spilrbaren Wulst umschlieBt die Hand den Griff. falsch richtig
Mit dieser Griffhaltung konnen im Prinzip alle Vorhandschlige @ oecr gm:::fm:" Tichiae
ausgefiihrt werden. Fiir Schlige mit der Riickhand gibt der Daumen

den nétigen Druck auf den Schiiger. Ein Ausstrecken des Zeigefingers

ist hierbei ein typischer Fehler, den man bei Federballspielern immer wieder beobachten kann.

Bei fortgeschrittener Spielweise sind weitere Schligerhaltungen iiblich. Der Schliger wird schlagabhiingig in
verschiedenen Positionen gehalten, wie z. B. der sog. Pinzertengriff fiir ein Spiel am Netz oder beim Aufschlag oder
der Rush-Griff beim Drive. Ebenso wird die Griffhaltung der Schlaghirte angepasst. Fiir die weiten, kriftigen
Schliige wird eher an der Basis (Langgriff) zugegriffen. Bei kurzem und priizisem Netzspiel wandert die Hand
dagegen weiter den Griff nach oben (Kurzgriff).

Schlagarten
Zum Schlagrepertoire eines guten Badmintonspielers gehort eine Reihe von Grundschligen, die in zahlreichen
Varianten angewendet werden konnen. Die wichtigsten Schlige sind:
Clear
Langer, hoher Ball bis zur Grundlinie als Befreiungsschlag (1); daher der Name (Clear, engl.: kiar, frei). Eine

Variante ist der so genannte Angriffs-Clear (2), der flacher und schnell gespielt wird, um den Gegner unter
Druck zu setzen. Eine andere Variante ist der so genannte Unterhand-Clear, der dicht am Netz gespielt wird.

Drive
Schneller, flacher Ball auf Augenhohe, knapp iiber das Netz geschlagen (3).

Smash

Der Kklassische Angriffsschlag. /_\ ‘

Ein hart geschlagener, 2

geradliniger  Schmetterschlag ﬁ . S Fbpitensy sengt
steil nach unten (4). Der Ball g 3 0ree

kann dabei eine 8 Oroc

s g n 6 Drop am Nen
Anfangsgeschwindigkeit ~ von
iiber 300 km/h erreichen!

Drop
Auch Sroppball genannt. Kurzer

Ball knapp hinter das Netz (5). Er ist besonders wirkungsvoll, wenn bei der Schlagbewegung ein Clear oder
Smash angetiuscht wird. Unterschieden werden dabei der langsame und der schnelle Drop.

Verschiedene Schlagvarianten
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Der langsame Drop wird sehr dicht hinter das Netz geschlagen und soll dem Gegner eine moglichst tiefe
Schiagposition aufzwingen und es damit schwer machen, den Ball hoch in die hinteren Regionen des Feldes
zuriickzubeférdern. Daher wird er oft als Auftakt zum Angriffsspiel eingesetzt, da der Gegner im giinstigsten
Fall gezwungen ist. den Ball steil nach oben zu spielen und sich dadurch die Gelegenheit fiir einen Smash
bietet. Durch den langsamen Flug birgt er allerdings das Risiko, am Netz vom Gegner ,getéter” zu werden. Der
schnelle Drop, auch ,geschnittener Drop®, zeichnet sich durch einen schnellen Ballflug aus, um dem Gegner
wenig Zeit zu lassen, den Ball zu erreichen. Er sollte jedoch nicht weiter als bis zur vorderen Aufschlaglinie
fliegen, da ansonsten der Vorteil dieses Schlages verloren geht.
Stop (Drop am Netz)
Auch Nerzspiel genannt. Der Ball muss so knapp wie moglich iiber die Netzkante gehoben werden (6).

Gespielt werden konnen diese Schlige geradlinig (engl. longline) oder diagonal (cross). Daraus ergeben sich
typische Spielziige, die jeder Spieler auf sich und sein Spiel abstimmt und versucht, in sein Spiel einzubauen.

Schlagbereiche

Bei den einzelnen Schliigen unterscheidet man auch.
wo der Ball getroffen wird. Aus der Schlagart und den
Schlagbereichen setzt sich die genaue Beschreibung
eines Badminton-Schlages zusammen:

UH = Unterhand

SH = Seitenhand

UH = Uberhand

UK = Uberkopf

LvK = Links vom Kopf

Die Schlagbereiche, in denen ein Ball gewroffen werden kann

Treffseite Treffbereich | Schiagart Richtung (Geschaitten)

VH (Vorhand) | UK (Uberkopf) | Clear die Linie entlang

RH (Riickhand) | UH (Unterhand) | Drop Cross Geschnitten

VH (Vorhand) | SH (Seithand) | Drive die Linie entang

Aufschlag

Neben den Grundschliigen aus dem Spiel h gibt es zahlreiche Aufschlagvarianten. Grundlegend unterscheidet
man jedoch Vorhandaufschlige und Riickhandaufschliige. Bei den Vorhandaufschiigen wird der Schlager seitlich
am Korper des Spielers vorbei beschleunigt und der Ball in die Bahn des Schldgers geworfen. Diese Variante eignet
sich besonders fiir den hohen Aufschlag. Im Doppel und in hoheren Spielklassen auch im Einzel wird zumeist auf
den Riickhandaufschlag zuriickgegriffen. Bei diesem wird der Schliger mit dem Griff nach oben vor dem Korper
platziert, der Ball davor in Position gebracht und dann unter Einsatz des Daumens und mit einer Drehung des
Handgelenkes gespielt.

Der Aufschlag beim Badminton bietet zwar kaum die M&glichkeit, direkt zu punkten wie z. B. beim Tennis,
Volleyball oder Faustball. Dennoch versucht der Spieler, sich schon beim Aufschlag einen Vorteil zu verschaffen
und die Oberhand fiir den kommenden Ballwechsel zu gewinnen.
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Ein regelgerechter Aufschlag muss beim Badminton in den diagonal gegeniiberliegenden Teil des Spielfelds

erfolgen. Des Weiteren muss der aufschlagende Spieler mit beiden FiiBen im Aufschlagfeld stehen, ohne dabei die

Linien zu beriihren, und den Ball unterhalb seiner TaillenhGhe treffen. Beriihrt der Ball beim Aufschlag das Netz, so

ist das im Gegensatz zu vielen anderen Ballsportarten kein Fehler.

Kurzer Aufschlag

Der kurze Aufschlag (1) ist die Standard-Spieleréffnung beim Doppel und hat sich vorwiegend in héheren
Spielklassen auch im Einzel durchgesetzt. Die Flugkurve des Balles sollte ihren hichsten Punkt vor dem
Uberqueren des Netzes haben und moglichst flach sein, so dass es dem Gegner nicht oder nur schwer moglich
ist, mit einem direkten Angriff zu reagieren. Ein getiduschter (z. B. geschnittener) kurzer Aufschlag Richtung
AuBenlinie kann gerade im Doppel als erfolgreiche Variante eingesetzt werden, wenn der Gegner versucht, die

Aufschlige besonders aggressiv zu attackieren.

Drive-Aufschlag

Ein Uberraschungsaufschlag, bei

dem versucht wird, durch einen

schnellen, harten und méglichst T Kurzes Autscreg

2 Drive-Autschlag

8 Urve Aufsching
vorn Speetfaks una

4 Svap-Autechieg

S Haher Autsoniag

flachen Aufschlag z. B. die

Riickhandseite  des  Gegners
anzuspielen oder direkt auf den
Korper zu treffen (2). Der
Schlidger wird dabei moglichst
hoch genommen, muss aber der Verschiedene Aufschlagvarianten

Regel  geniigen, dass der

Schligerschaft abwirts gerichtet ist (Griff oben) und der Ball unterhalb der Taille getroffen wird. Eine
Variante ist der Drive-Aufschlag vom Spielfeldrand (3). Der von der Seite kommende Ball ist schwer

abzuschiitzen, und die Aufschlagannahme ist schwierig, wenn der Ball auf die Riickhandseite gespielt wird.

Swip-Aufschlag

Bei dieser Variante wird ein kurzer Aufschlag angetiuscht, der Schliger aber im letzten Moment aus dem
Handgelenk beschleunigt und der Ball iiberfliegt den Gegner (4). Der Aufschlag muss dabei so ausgefiihrt
werden, dass der Gegner den Ball nicht schon im Vorbeiflug erwischt, sondern nur im Zuriicklaufen. Die
Flugbahn sollte auch nicht zu hoch sein, um dem Gegner moglichst wenig Zeit zum Erlaufen des Balles zu
geben. Misslingt dieser risikoreiche Aufschlag, beendet meist ein Smash den Ballwechsel zu Ungunsten des

Aufschligers.

Hoher Aufschlag

Der hohe Aufschlag wird in der Regel mit der Vorhand ausgefiihrt. Er stellt besonders im Einzel eine
Alternative zum kurzen Aufschlag dar. Der Ball wird kraftvoll moglichst hoch und bis zur hinteren Grundlinie
des Feldes geschlagen (5). Im Idealfall ist der hochste Punkt der Flugkurve kurz vor der Grundlinie. Der
Gegner wird so gezwungen, zum Erreichen des Balles bis zum Spielfeldende zu laufen. Der schnelle und steile
Fall des Balles erschwert zudem das Abschitzen des optimalen Balltreffpunktes fiir den Riickschlag.
Nachteilig  wirkt sich jedoch die direkte Angriffsmoglichkeit des Gegners aus, weshalb diese
Aufschlagvariante mit wachsendem Niveau des Gegners und der Spielklasse immer seltener gesehen wird.
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Lauftechnik

Um aus der Ausgangsposition, der Spielfeldmitte, schnell die Feldecken erreichen zu konnen, ist eine ausgefeilte
Lauftechnik erforderlich. Im Laufe der Zeit entwickelten sich, vor allem in den international erfolgreichen
Badminton-Nationen, unterschiedliche Lauftechniken. So bevorzugten etwa die Englinder noch bis vor einigen
Jahren lange, weiche, raumgreifende Schritte ohne Spriinge, wihrend die Chinesen Ende der achtziger Jahre des 20.
Jahrhunderts dazu iibergingen, schnelle, kurze Schritte kombiniert mit einem abschlieBenden Sprung zum Ball in ihr
Spiel zu integrieren. Diese Techniken wurden von den meisten asiatischen Spielern erfolgreich kopiert, da fiir sie die
englischen Schrittfolgen aufgrund ihrer meist geringeren KorpergroBe nicht hinreichend effektiv waren.

Gute Lauftechnik zeichnet sich dadurch aus, dass der Spieler moglichst schnell und mit geringem Energieaufwand
den Ball erreicht und anschlieBend zur Spielfeldmitte zuriickkehrt. Automatisierte Schrittfolgen sorgen dafiir, dass
dies kraftsparend, raumgreifend und effektiv geschieht, diese sind jedoch nur durch jahrelanges Training zu
erreichen.

Zentrale Elemente der Lauftechnik sind:

Stemmschritt

Bei Situationen, in denen der Spieler viel Zeit zur Verfiigung hat (beispielsweise nach hohem Aufschlag im
Einzel) wird hiufig der Stemmschritt eingesetzt. Bei dieser Technik wird das auf der Schlaghand befindliche
Bein zuniichst hinter dem Korper aufgestellt. Ein Abdruck von diesem hinteren Bein leitet die
Vorwiirtsbewegung ein. Die dadurch automatisch entstehende Rotation des Oberkorpers kann fiir effektive und
kraftschonende Vorhandschlige genutzt werden.

Ausfallschritt

Um einen Ball im vorderen oder seitlichen Spielfeldbereich zu erreichen, stellt der Spieler am Ende seiner
Vorwirtsbewegung das sich auf der Schlaghandseite befindliche Bein mit einem groBen Ausfallschritt nach
vorne, dhnlich wie ein Fechter beim StoB. Dadurch bremst er abrupt seine Vorwirtsbewegung ab und kann
nach dem Schlag sofort wieder in eine Riickwiirtsbewegung tibergehen.

Umsprung
Mit dieser Technik wird die Riickwirtsbewegung nach einem Schlag gestoppt. Beim Schlag findet wiihrend
des Sprungs eine Drehung der Hiiften statt, und das Bein, das sich auf der entgegengesetzten Korperseite der
Schlaghand befindet, wird nach hinten gestellt, um die Riickwirtsbewegung abzufedern und den Korper
wieder nach vorne zu beschleunigen.

Chinasprung
Diese Technik wurde in China entwickelt und dient dazu, einen Ball im Sprung zu erreichen. Im Gegensatz
zum Umsprung wird die Bewegung jedoch mit dem Bein auf der Schlaghandseite gestoppt, was wegen der
leichten Verdrehung des Oberkorpers beim Schlag anatomisch gesehen zwar ungiinstig, aber in der Praxis
dennoch effektiv ist. Sowohl der Absprung als auch die Landung finden hier immer mit beiden Beinen
gleichzeitig statt. Ein Chinasprung kann sowohl parallel zum Netz auf die Vorhand- und Riickhandseite als
auch diagonal nach hinten erfolgen. Der Schlag, der wiihrend des Sprunges ausgefiihrt wird, ist jedoch immer
ein Vorhandschlag.

Sprung-Smash
Eine weitere chinesische Technik. Der Spieler springt beidbeinig hoch in die Luft und schligt den Ball mit
vollem Korpereinsatz ins gegnerische Feld, dhnlich wie beim Smash im Volleyball. Untersuchungen haben

ergeben, dass hierdurch zwar keine hoheren Geschwindigkeiten erzeugt werden konnen, jedoch kann der
Spieler einen friiheren Treffpunkt und einen besseren Winkel erreichen.

Malayen-Schritt
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Technik, die es erlaubt, moglichst 6konomisch die hintere Riickhand-Ecke zu erreichen (bei Rechtshindern die
hintere linke Ecke). Ziel ist dabei, die Riickhand zu umlaufen und mit dem wirksameren
Links-vom-Kopf-Schlag hohere Variabilitit zu erzielen. Der Malayen-Schritt ist gekennzeichnet durch einen
raumgreifenden Schritt mit links nach hinten, einen kleinen Sprung mit links um die Hiifte zu drehen und ein
bis drei Nachstellschritte.

Zihlweise

Im Badminton wird, wie auch im Tennis oder Volleyball, nach Sitzen gespielt. Die seit dem 1. Februar 2006 bei
internationalen IBF-Wettkimpfen testweise eingefiihrte sogenannte Rallypoint-Ziihlweise (auch Running Score
genannt) ist seit der letzten Generalversammlung der IBF am 6. Mai 2006 in Tokio fiir alle IBF-Mitgliedsverbinde
giiltig. Im Bereich des Deutschen Badminton-Verbandes (DBV) gilt die neue Zihlweise seit dem 1. August 2006,
also seit der Saison 2006/2007.

Durch die bis zu diesem Zeitpunkt geltende Regel, dass Punkte nur bei eigenem Aufschlagrecht erzielt werden
konnten, variierte die Spieldauer sehr stark, wodurch die Einhaltung eines Spielplanes z. B. bei Turnieren nur schwer
zu erreichen war. Bei einem Feldtest wihrend der Dutch International 2006 zeigte sich, dass zwar kurze Spiele im
Durchschnitt etwas linger dauern als bei der alten Zihlweise. Uber ein ganzes Turnier gerechnet verringert sich
jedoch die durchschnittliche Spielzeit bei der Rallypoint-Zihlweise um ca. 10 min pro Spiel. Insgesamt vereinfacht
sich die Planung und Organisation von Turnieren durch die einheitlichere Spieldauer.

Ein weiterer Grund fiir die Einfiilhrung der neuen Zihlweise war, dass das Verschleppen eines Spielstandes fiir
konditionsschwache Spieler nun nicht mehr méglich ist. Dadurch soll dem Leistungsgedanken vermehrt Rechnung

getragen werden. Nicht zuletzt fiihrt auch dies zu einer verkiirzten Spielzeit.

Rallypoint-Zihlweise

Jede Partei kann unabhiingig vom Aufschlag punkten. Es werden zwei Gewinnsiitze bis 21 Punkte je Satz gespielt.
Eine Partei hat einen Satz gewonnen, wenn sie als erste 21 Punkte erreicht und dabei mindestens 2 Punkte mehr als
die gegnerische Partei hat. Bei 21:20 wird das Spiel solange verlingert, bis eine Partei mit 2 Punkten fiihrt (bis
maximal 30 Punkte). Ein Satzergebnis von 30:29 ist demnach moglich.

Fiir jeden gewonnenen Ballwechsel wird ein Punkt vergeben. Zusitzlich erhilt die Partei, die den vorangegangenen
Ballwechsel fiir sich entschieden hat, das Aufschlagsrecht.

Zu Beginn des Spiels wird ausgelost, wer Seitenwahl bzw. den ersten Aufschlag erhilt. Eine gingige Methode der
Auslosung ist, einen Badmintonball hochzuwerfen oder ihn umgekehrt auf die Netzkante zu legen und fallen zu
lassen. Diejenige Partei, zu welcher der KorkfuB des Balles zeigt, darf wiihlen,

* ob sie den ersten Aufschlag machen mochte,

* ob sie den ersten Riickschlag machen mochte oder

« auf welcher Feldhiilfte sie beginnen mochte (Seitenwahl).

Die andere Partei entscheidet sich fiir eine der verbleibenden Maglichkeiten. Die Auslosung kann statt mit einem
Federball auch mit einem anderen Los stattfinden. Nach jedem Satz werden die Seiten gewechselt. Die Partei, die
den vorherigen Satz gewonnen hat, hat im folgenden Satz das Aufschlagrecht. Kommt es zu einem dritten Satz, wird
erneut die Seite gewechselt, sobald eine der beiden Parteien 11 Punkte erreicht hat. Bei der Seitenwahl ist es aus
taktischen Griinden sinnvoll, zuniichst auf der Seite mit der ,schlechteren” Sicht zu spielen, weil man dann in der
Schlussphase eines moglichen dritten Satzes auf der ,besseren” Seite spielen darf.

Die in anderen Riickschlagspielen weitgehend unbekannte Regelung, sich zwischen erstem Aufschlag und erstem
Riickschlag entscheiden zu diirfen, hatte hauptsichlich nach der friiheren Zihlweise in den Doppeldisziplinen ihren
Sinn, als man Punkte nur bei Besitz des Aufschlagrechts erzielen konnte.

10
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Eine weitere Neuerung ist die Erweiterung der Coaching-Regel. Ein am Feld sitzender Coach darf nun auch
zwischen den Ballwechseln seinem Spieler durch Zuruf Ratschlige erteilen. Dies darf jedoch nicht den Gegner
storen und darf auch nicht withrend eines laufenden Ballwechsels passieren.

Es gibt noch weitere Anderungen. Der Deutsche Badmintonverband publiziert die Regeln nicht selbst. Allerdings ist

auf den Seiten von diversen Landesverbiinden die Einsicht und der Download der ab dem 1. August 2006 giiltigen

Regeln moglich.

Beispiel zur Rallypoint-Ziihlweise

Die im Badminton iibliche Art und Weise, Spielpunkte zu zihlen, ist, vor allem im Doppel, in der Sportwelt

einzigartig. Zu ihrer Erlduterung soll nachfolgendes Beispiel dienen: Doppel A: Erster Aufschliger Al und Partner

des ersten Aufschligers A2. Doppel B: Erster Riickschliger Bl und Partner des ersten Riickschléigers B2.

* Aufschlag Al erster Aufschliger von rechts.

» Punktgewinn aufschlagendes Doppel A. Spielstand 1:0. Das aufschlagende Doppel A wechselt die Positionen,
Doppel B nicht.

* Aufschlag Al erster Aufschliger von links.

» Fehler durch aufschlagendes Doppel A. Spielstand 1:1. Aufschlagwechsel, alle Positionen werden beibehalten.

* Aufschlag B2 Partner des ersten Riickschldgers von links.

* Fehler durch aufschlagendes Doppel B. Spielstand 2:1. Aufschlagwechsel, alle Positionen werden beibehalten.

* Aufschlag A2 Partner des ersten Aufschligers von rechts.

* Punktgewinn aufschlagendes Doppel A. Spielstand 3:1. Aufschlagendes Doppel A wechselt die Positionen,
Doppel B nicht.

* Aufschlag A2 Partner des ersten Aufschligers von links.

* Fehler durch aufschlagendes Doppel A. Spielstand 3:2. Aufschlagwechsel, alle Positionen werden beibehalten.

* Aufschlag Bl erster Riickschldger von rechts usw.

Im Beispiel erreichte Doppel B zwei Punkte, hat die Positionen aber nicht getauscht, da die Punkte nicht bei eigenem
Aufschlag erzielt wurden. Doppel A erzielte hingegen zwei seiner drei Punkte bei eigenem Aufschlagrecht und
tauschte deshalb jedes Mal die Positionen. Der Punktgewinn bei eigenem Aufschlag ist also die einzige Situation, bei
der die Partner eines Doppels ihre Positionen tauschen. Welcher Partner von Doppel A und B wann aufgeschlagen
hat, kann man aus dem eigenen Punktestand dieses Doppels ableiten: Bei geradem Punktestand (also 0 und 2) wurde
jeweils aus dem rechten Halbfeld aufgeschlagen, bei ungeradem (1, 3) aus dem linken (siehe auch Damen- und
Herrendoppel).

Friihere Zihlweise

Bis zum 31. Juli 2006 konnte ein Punkt nur von der Partei erzielt werden, die auch den Aufschlag ausfiihrt. Machte
die aufschlagende Partei einen Fehler, verlor sie ein Aufschlagsrecht. Beim Doppel hatte jede Partei zwei
Aufschlagsrechte: eins pro Spieler, beginnend bei dem Spieler, der zu diesem Zeitpunkt rechts stand. Ausnahme: Bei
einem Fehler nach dem allerersten Aufschlag eines Satzes wechselte das Aufschlagsrecht direkt zur gegnerischen
Partei.

Ein Satz galt in der Regel als gewonnen, wenn eine Partei 15 Punkte erlangt hatte (Ausnahme: im Damen-Einzel auf
11). Ein Spiel war gewonnen, wenn eine Partei zwei Sitze fiir sich entschied. Nach jedem Satz erfolgte
Seitenwechsel. Bei einem Entscheidungssatz (3. Sarz) wurde die Seite gewechselt, wenn eine Partei 8 (im
Damen-Einzel 6) Punkte erreicht hatte.

Sonderregel ,Verlingerung®: Bei einem Spielstand von 14:14 konnte die Partei auf 17 (im Damen-Einzel von 10:10
auf 13) verliingern, die den Spielstand von 14 (bzw. 10 im Dameneinzel) Punkten zuerst erreicht hatte. Wurde auf

dieses Recht verzichtet, dann endete das Spiel bei 15 Punkten (11 Punkten).

Eine noch iltere Regel, zusiitzlich bereits beim Spielstand von 13:13 auf 18 zu verlingern, wurde zum |. August
1998 gestrichen. Durch diese alte Regel erkliren sich Satzergebnisse friiherer Spiele von z. B. 18:17. Ebenso konnte
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vor diesem Zeitpunkt im Dameneinzel beim Stande von 9:9 oder 10:10 auf 12 verlingert werden.

Schiedsrichter

Ein Badmintonspiel wird in den hoheren Spielklassen und im internationalen Wettkampf von einem
Schiedsrichterteam (, Technische Offizielle*) geleitet.

Der Schiedsrichter sitzt, dhnlich wie beim Tennis, auf einem Hochstuhl und ist fiir den Ablauf des Spiels, fiir das
Spielfeld und fiir direkt zum Spielfeld gehérende Dinge verantwortlich. Er wird von einem Aufschlagschiedsrichter
unterstiitzt, der speziell den aufschlagenden Spieler beobachtet und eventuelle RegelverstoBe durch den Ruf Fehler
und entsprechende Handzeichen meldet. Dariiber hinaus sind fiir jede Spielfeldhilfte bis zu fiinf Linienrichter
eingeteilt, die Seiten-, Mittel- und Grundlinien beobachten und Aus-Biille ebenfalls durch Ruf- und Handzeichen
melden. In unteren Spielklassen oder bei Turnieren kann von dieser aufwiindigen Regel abgewichen werden. Dann
leitet entweder ein einzelner Schiedsrichter eine Partie, oder die Spieler entscheiden selbst iiber RegelverstoBe, Gut-
oder Aus-Biille. Da jeder vom anderen dieselbe Fairness erwartet, die er selbst zu geben bereit ist, ist diese Regelung
durchaus praktikabel und bewiihrt. Selbst in der Badminton-Bundesliga wird typischerweise nur mit einem

Schiedsrichter und ggf. einigen Linienrichtern fiir kritische Linien gearbeitet.

Spielbetrieb

Disziplinen

Badminton wird wettkampfmiBig in fiinf verschiedenen Disziplinen ausgetragen:
* Damen-Einzel

* Herren-Einzel

» Damen-Doppel

* Herren-Doppel

* Gemischtes Doppel (Mixed)
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Damen- und Herreneinzel

In der Einzeldisziplin stehen sich zwei Spieler gleichen Geschlechts
gegeniiber. Beim Aufschlag muss der Aufschliger in seinem
Aufschlag-Halbfeld stehen, der Riickschliger im Feld diagonal dazu.
Der Federball muss beim Aufschlag in das diagonal gegeniiberliegende
Aufschlagfeld gespielt werden. Wihrend des laufenden Ballwechsels
diirfen sich beide Spieler beliebig in ihrer Feldhiilfte aufhalten.

Bei geradem Punktestand des Aufschligers (0, 2, 4 ...) erfolgt der
Aufschlag aus der rechten Feldhiilfte, bei ungeradem Punktestand (1, 3,
5 ..) von links. Beide Spieler konnen, unabhingig vom
Aufschlagrecht, Punkte erzielen. Jeder Fehler fiihrt also automatisch zu
einem Punktgewinn fiir den Gegner. War der Gegner im
vorangegangenen Ballwechsel der Riickschliger, erhilt er zusitzlich
das Aufschlagrecht.

Aus taktischen Griinden versucht man, den Gegner durch Anspielen in

die Eckpunkte des Spielfeldes in Schwierigkeiten zu bringen. Um alle

Feldecken gleich schnell erreichen zu konnen, versucht deshalb jeder
Spieler, nach jedem gespielten Ball so schnell wie méglich in die beste Der dinische Badmintonspieler Peter Gade im
Ausgangsposition fiir den niichsten gegnerischen Ball zu gelangen. Einzel

Diese befindet sich ca. eine Schrittlinge hinter dem T-Punkt. Von hier

aus sind alle Feldbereiche mit wenigen kurzen, schnellen Schritten erreichbar.

Damen- und Herrendoppel

In der Doppeldisziplin stehen sich zwei Spielerpaare gleichen Geschlechts gegeniiber. Beim Aufschlag befinden sich
Aufschliger und Riickschlidger im jeweiligen Aufschlag-Halbfeld, der Aufschlag muss diagonal gespielt werden. Die
beiden nicht am Aufschlag beteiligten Spieler diirfen sich beliebig auf dem Spielfeld positionieren.

Nach der alten Ziihlweise erfolgte der erste Aufschlag eines Satzes und jeder erste Aufschlag nach dem Wechsel des
Aufschlagsrechts aus dem rechten Aufschlagfeld. Bei der neuen Rallypoint-Zihlweise t hingegen wechselt die
Reihenfolge der Aufschliger nach jedem Fehler wie folgt:

* Erster Aufschliger (0:0, Beginn im rechten Aufschlagfeld)

« Partner des ersten Riickschligers

= Partner des ersten Aufschligers

« Erster Riickschliger

* Erster Aufschliger usw.

Diese Reihenfolge merken sich die Spieler, sie gilt fiir alle weiteren Aufschlige dieses Satzes. Bei einem
Satzwechsel schliigt das Doppel auf, das den letzten Satz gewonnen hat.

Es gibt, entgegen der alten Zihlweise, keinen zweiten Aufschlag mehr. Auch die Regel, den Aufschlag beim Wechsel
des Aufschlagrechts immer von rechts auszufiihren, existiert nicht mehr.

Die Positionen der Spieler eines Doppels bleiben bei Aufschlag oder Riickschlag so lange bestehen, bis sie bei
eigenem Aufschlag einen Punktgewinn erzielen. Erst dann wechseln sie zum nichsten Aufschlag das Halbfeld. Bei
Punktgewinn mit gleichzeitigem Aufschlagwechsel wird die Position nicht gewechselt. Die Spieler merken sich also
ihre letzte Position, nicht mehr (wie frither) die Aufstellung zu Satzbeginn.

Aus der Aufschlagreihenfolge in Verbindung mit der neuen Zihlweise im Doppel folgt, dass das Aufschlagfeld bei
einem Aufschlagwechsel stets von der eigenen Punktezahl bestimmt wird (wie im Einzel):

» Aufschlagwechsel bei eigenem geraden Punktestand (0, 2, 4, ...): Aufschlag durch den Spieler, der rechts steht
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* Aufschlagwechsel bei eigenem ungeraden Punktestand (1, 3, ...): Aufschlag von links

L0° gilt dabei als gerade Zahl, und somit wird auch bei der neuen Zihlweise der erste Aufschlag jedes Satzes von
rechts ausgefiihrt.

Punkte konnen bei jedem Ballwechsel erzielt werden. Jedes Doppel hat solange Aufschlagrecht, bis es einen Fehler
macht. Dann erhilt die gegnerische Partei einen Punkt, zusitzlich wechselt entsprechend der Aufschlagreihenfolge
das Aufschlagrecht zum gegnerischen Doppel.

Die Aufstellung beider Spieler einer Doppel-Paarung wihrend des laufenden Ballwechsels ist beliebig und wird von
der aktuellen Spielsituation und den technischen Fihigkeiten der Spieler abhingig gemacht. Idealerweise stellen sich
beide zur Abwehr nebeneinander und decken die jeweils eigene Seite des Spielfelds ab. Beim eigenen Angriff
dagegen steht man hintereinander, der hintere attackiert mit harten, steil nach unten geschlagenen Angriffsbillen
(Smash) oder mit gefiithlvoll kurz hinter das Netz geschlagenen Stoppbiillen (Drop), wiihrend sein Partner vorne am
Netz agiert und versucht, schlecht abgewehrte gegnerische Biille zu erreichen und zu verwerten. Diese stindig
wechselnde Aufstellung innerhalb eines Ballwechsels erfordert jahrelange Ubung, ein gutes Auge fiir die
Spielsituation und Verstindnis im Zusammenspiel mit dem Partner.

Gemischtes Doppel

Beim gemischten Doppel oder Mixed (engl.: gemischt)
bilden ein weiblicher und ein minnlicher Spieler
zusammen eine Doppel-Paarung. Die Regeln sind

identisch mit denen des Damen- bzw. Herren-Doppels.

Aufstellung und taktisches Verhalten im gemischten

Doppel weichen iiblicherweise von dem der beiden

viX Volksbank

anderen Doppel-Disziplinen ab, da man versucht,
geschlechterspezifische Fihigkeiten ins eigene Spiel zu
integrieren. So bewegt sich der Mann in der Regel
hauptsichlich im hinteren Feldbereich, von wo aus er
seine Reichweiten- und Kraftvorteile zu druckvollem
Angriffsspiel] nutzen kann. Die Frau dagegen
iibernimmt das priizise Spiel in der vorderen Feldhilfte,
insbesondere am Netz.

Um bereits zu Beginn des Ballwechsels zu dieser
Aufstellung zu gelangen, steht der Mann meist schon
beim Aufschlag hinter der Frau.

Mannschaftsaufstellung

Ein Mannschaftsspiel umfasst in den Seniorenklassen :
i X - . Gemischtes Doppel beim Bundesliga-Spiel zwischen Langenfeld und
in der Regel folgende acht Einzelspiele: Bischmisheim
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1. Herrendoppel 2. Herrendoppel
Damendoppel
1. Her inzel 2. Her inzel 3. Her inzel
Dameneinzel

Mixed (gemischtes Doppel)

Vor Beginn der Saison gibt der Verein eine Mannschaftsmeldung mit Ranglisten fiir die Herren und die Damen an
den Verband ab. Die Aufstellung der Paarungen fiir Herreneinzel und -doppel richtet sich nach dieser Rangliste.
Dabei ist bei der Doppelpaarung die Summe der Ranglistenplitze der beteiligten Spieler ausschlaggebend (eigentlich
werden vier giiltige Badmintonpaarungen gemeldet, die dieser Regel unterliegen. Diese miissen vom regionalen
Badminton-Verband genehmigt werden. Hier sind in Einzelfillen sogar Ausnahmen von der Summenregel moglich).
Alle weiteren Spiele haben sich nicht nach der Rangliste zu richten, da sie nur einmal pro Begegnung ausgetragen
werden.

Eine komplette Mannschaft besteht aus vier Herren und zwei Damen. Jeder Spieler bestreitet somit zwei Spiele pro
Begegnung. Es gibt keine Auswechselspieler. Nach Ausfiillen des Spielberichtsbogens vor der Begegnung ist die
Aufstellung unveriinderbar. Muss ein Spiel z. B. wegen Verletzung abgebrochen werden, gilt es als verloren.
Allerdings kann eine Mannschaft mit bis zu acht Herren und vier Damen antreten, so dass alle Spieler nur ein Spiel
bestreiten. Es ist aus taktischen Griinden giingige Praxis, mehr Spieler einzusetzen als notig, um auf diese Weise
spielstirkere Spieler gezielter einsetzen zu konnen. Abhingig von den Regeln der einzelnen Landesverbinde ist es
auch méglich, in den unteren Spielklassen Mannschaftsspiele mit weniger Spielern zu bestreiten (meist max. fiinf
Herren und drei Damen). Das 2. Herrendoppel wird in der Schweiz nur in der NLA und NLB gespielt, in tieferen
Ligen werden daher nur minimal drei Herren benotigt.

Saison

Innerhalb der Saison treten alle Mannschaften einer Liga/Klasse in jeweils einem Hin- und Riickspiel gegeneinander
an und spielen auf diese Weise Auf- und Absteiger aus. In der hochsten Liga, der I. Bundesliga (Deutschland,
Osterreich) bzw. NLA (Schweiz) wird die Meisterschaft ausgespielt.

Ranglistenturniere

Unabhiingig von der Saison werden Ranglistenturniere in allen fiinf Disziplinen ausgetragen. Fiir die nationalen
Ranglisten unterschiedlicher Spielstirken qualifiziert man sich durch die Teilnahme in einer Liga hoherer Spielstirke
oder durch den Erwerb einer entsprechenden Anzahl an Ranglistenpunkten durch erfolgreiche Teilnahme an den
Ranglistenturnieren geringerer Spielstirke.

In der Badminton-Weltrangliste werden alle Badmintonspieler gelistet, die in den zuriickliegenden 12 Monaten an
mindestens zwei der von der International Badminton Federation dafiir anerkannten, internationalen Turnieren
teilgenommen haben. Die fiir das Ranking ausschlaggebende Punktzahl ergibt sich aus der Platzierung bei diesen
Turnieren.

Hohe Platzierungen in der Weltrangliste berechtigen zur Teilnahme an den Olympischen Spielen und den
Weltmeisterschaften der einzelnen Disziplinen.



Badminton

Spielklassen

Die Bezeichnung und Anzahl der Spielklassen, in denen im Badminton Mannschaftswettkimpfe ausgetragen
werden, ist abhingig von den Lindern bzw. Landesverbinden. In den Deutschland und Osterreich heiBen die
hochsten Spielklassen 1. Bundesliga, in der Schweiz NLA, in den Niederlanden Eredivisie, in Indonesien Indonesian
League.

Sonstiges

Fachjargon

Innerhalb der Badmintonszene haben sich zwecks einfacher Verstindigung unter Spielern und Trainern zahlreiche

Begriffe entwickelt, um badmintonspezifische Sachverhalte zu bezeichnen:

Bratpfannengriff
Anfinger-Schlagerhaltung, bei der Riickhandschlige fast unmoglich sind. Wird in Ausnahmefillen beim Toten
oder Wischen benutzt.

China-Sprung
Schlag im seitlichen Sprung und Landung nicht im Umsprung, sondern Bein auf Schlaghandseite fingt den
Sprung ab.

Heben

Spiel am Netz: Leichtes Anheben des Balles, so dass er ohne zu Trudeln so knapp wie moglich iiber die
Netzkante fliegt.

IGEA
Isoliert gespannte erregte Aktionsbereitschaft: Grundhaltung eines Spielers, in der er den gegnerischen Ball
erwarten soll.

Pinzettengriff
Schliger wird mit den Fingerspitzen gehalten. Bevorzugte Schligerhaltung beim Spiel am Netz, besonders
beim Stechen.

Stechen
Der Ball wird beim Spiel am Netz mit einer ruckartigen Vorwirtsbewegung ins Trudeln gebracht und dabei so
knapp wie moglich iiber das Netz befordert. Durch das Trudeln ist er fir den Gegner nur schwer zu
kontrollieren.

T (T-Punkt)
Sinnbild fiir die vordere Aufschlaglinie in Verbindung mit der Mittellinie. Der T-Punkz ist der Kreuzungspunkt
beider Linien. Ca. eine Schrittlinge dahinter befindet sich die Grundposition (ideale Ausgangsposition zur
Erwartung des gegnerischen Balles).

Toten
Beenden des Ballwechsels durch schnelle, peitschenartige Bewegung des Schligers vorne am Netz, der Ball
wird steil nach unten geschlagen.

Wischen
Eine Variante des Totens, bei der man, um das Netz nicht zu berithren, den Ball mit einer schnellen
scheibenwischerihnlichen Bewegung trifft.
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Wissenswertes

Badminton kann als eine der Sportarten angesehen werden, die hochste Anspriiche an den Spieler stellt. Um auch auf
hohem Niveau siegreich sein zu konnen, werden ihm nicht nur korperliche Fihigkeiten unterschiedlichster Prigung
abverlangt, sondern auch besondere geistige und charakterliche Voraussetzungen. Das in der Badminton-Szene viel
zitierte, oft vereinfacht oder unvollstindig wiedergegebene Zitat von Martin Knupp, einem Autor vieler
Badminton-Lehrbiicher, soll dies verdeutlichen:
+Ein Badmintonspieler sollte verfiigen iiber die Ausdauer eines Marathonliufers, die Schnelligkeit eines
Sprinters, die Sprungkraft eines Hochspringers, die Armkraft eines Speerwerfers, die Schlagstirke eines
Schmiedes, die Gewandtheit einer Artistin, die Reaktionsfihigkeit eines Fechters, die Konzentrationsfihigkeit
eines Schachspielers, die Menschenkenntnis eines Staubsaugervertreters, die psychische Hirte eines
Arktisforschers, die Nervenstirke eines Sprengmeisters, die Riicksichtslosigkeit eines Kolonialherren, die
Besessenheit eines Bergsteigers sowie iiber die Intuition und Phantasie eines Kiinstlers.
Weil diese Eigenschaften so selten in einer Person versammelt sind, gibt es so wenig gute Badmintonspieler.”
— Martin Knupp: Yonex-Badminton-Jahrbuch 1986
Diese metaphorisch formulierten Anspriiche werden, zumindest was die korperliche Fitness betrifft, durch einen
wissenschaftlich nicht bestitigten Vergleich dinischer Sportjournalisten untermauert. Verglichen wurde das
Badminton-WM-Finale von 1985 in Calgary zwischen Han Jian (China) und Morten Frost (Dinemark) mit dem

Tennis-Endspiel von Wimbledon im gleichen Jahr zwischen Boris Becker und Kevin Curren. Die Analyse beider
12].

Spiele liefert interessante Hinweise auf die Belastung bei beiden Sportarten

Ergebnis 6:3,6:7,7:6, 6:4 14:18, 15:10, 15:8
Gesamtdauver 3 Std 18 min 1 Std 16 min
Reine Spielzeit 18 min (=9 %) 37 min (= 48 %)
Ballwechsel 299 146
Ballberiihrungen (Schige) 1004 1972
Ballberiihrungen pro Ballwechsel 34 i 13,5
Gelaufene Strecke ca. 3,2 km ca. 6,4 km

Bemerkenswert ist hierbei die Tatsache, dass die Badmintonspieler in weniger als der halben Spieldauver etwa
doppelt so viel liefen und etwa doppelt so viele Ballberiihrungen hatten. Dies ist allerdings vor dem Hintergrund der
Tatsache zu sehen, dass Rasentennisspiele wie das hier zum Vergleich herangezogene Wimbledon-Finale in dieser
Beziehung fiir die Sportart Tennis eher untypisch sind. Besonders bei aufschlagstarken Serve&Volley-Spielern wie
Becker und Curren sind auf diesem Belag die Ballwechsel und damit die Laufwege extrem kurz, und die korperliche
Belastung ist entsprechend niedrig.

Badminton ist die schnellste Ballsportart gemessen an der Geschwindigkeit, die der Ball nach dem Abschlag
erreichen kann. Am 26. September 2009 stellte Tan Boon Heong einen neuen Weltrekord mit 421 km/h auf Bl guf,
Dieser Rekord ist von Guinnes World Records zertifiziert. In keiner anderen Sportart erreichen Biille eine derart
hohe Geschwindigkeit.
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Varianten

In den letzten Jahren haben sich, zum Teil aus kommerziellem Interesse, einige Varianten des Badmintonsports
gebildet:
Beachminton
Beachminton (engl. ,beach®: Strand) wurde 1997 erfunden und wird im Sand ausgetragen. Damit das Spiel
auch auBen, vornehmlich am Strand, ausgetragen werden kann, ist der Spielball im Vergleich zum
Badmintonball deutlich weniger windanfillig.
Speedminton
WSpeedminton” ist der Markenname der Sportart Speed Badminton und wird von der Berliner Firma
Speedminton GmbH hergestellt und vertrieben. Ziel war es auch hier, eine Badmintonvariante zu entwickeln,
die im Freien gespielt werden kann. Gespielt wird mit einem Schliger dhnlich dem Squash-Schliiger, einem
wenig windanfilligen Ball (dem so genannten Speeder) und ohne Netz. Die beiden Feldhiilften liegen 23,8
Meter auseinander; durch andere Flugeigenschaften und anderes Equipment vermischen sich bei Speedminton
neben Elementen des Badmintons auch Aspekte des Squash und Tennis.
Die Speedminton-Biille sind kleiner, aber dafiir massiver als normale Badmintonbille. So genannte Matchbille, das
heiBit Bille, die speziell fiir Wettkimpfe hergestellt wurden, erreichen im Idealfall bis zu 290 km/h. Eine Variante
dieses Spiels heiBt Blackminton und wird in einem dunklen, mit Schwarzlicht ausgeleuchteten Raum gespielt. Zu
sehen sind Spielgerit, Feld und Spieler durch die Benutzung von fluoreszierenden Materialien und Farben. Um die
Bille zum Leuchten zu bringen, werden so genannte Speedlights, dhnlich Knicklichtern beim Angeln, in die Kappe

geladen.

Quellen

[1] Erklirung zur Rallypoint-Zihlweise bei badmi de (http://www.badmi de/Rallypoint.787.0.html)
(2] Bel gsvergleich bei worldbadmi com (http://www.worldbadmi com/badfacts.htm)

3] ARCSABER Z-SLASH smash speed of 421 kmv/h is certificated as the world record!! (http://www.yonex.com/interests/news_b/user/
search2.cgi’category | =Topix#125)

Siehe auch

« Internationale Badminton-Turniere: Thomas Cup, Uber Cup, Sudirman Cup, German Open, Swiss Open, BWF
Super Series

* Federball (Shuttlecock)

* Badmintonschliger

* Beachminton

* Speedminton

Literatur

* Bernd-Volker Brahms, Handbuch Badminton, Meyer & Meyer, Aachen 2009, ISBN 978-3-89899-428-6

* Bernd-Volker Brahms, Badminton Handbook (in Englisch), Meyer & Meyer, Aachen 2010, ISBN
978-1-84126-298-7

* Martin Knupp: 1011 Spiel- und Ubungsformen im Badminton. Hofmann, Schorndorf 1996 (6. Aufl.), ISBN
3-7780-6316-2

* Hans Werner Niesner, Jirrgen H. Ranzmayer: Badminton — Training, Technik, Taktik. Rowohlt, Reinbek 1985,
ISBN 3-499-17042-6

* Michael Dickhiuser: Badminton Tips & Tricks. Aktiv, Stans 1998, ISBN 3-909191-10-X
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* Klaus Fuchs, Lars Sologub: Badminton. Technik. Taktik. Training. Falken, Niedernhausen 1996, ISBN
3-8068-0699-3

* Martin Knupp: Badminton-Praxis. Rowohlt, Reinbek 1989, ISBN 3-499-18629-2

* Wend Uwe Boeckh-Behrens: Badminton heute. intermedia, Krefeld 1983, ISBN 3-9800795-0-3

¢ Detlef Poste, Holger Hasse: Badminton Schlagtechnik. SMASH, Velbert 2002, ISBN 3-9808183-0-6

 Marcus Busch: Badminton Schlagtechnik-Ubungen. SMASH, Velbert 2003, ISBN 3-9808183-1-4

* Martin Knupp: Badminton verstindlich gemacht. Copress, Miinchen 1993, ISBN 3-7679-0392-X

* Barbara Engel: Badminton-Handbuch — Grundlagentraining mit Kindern. Niirtingen 1992, ISBN 3-928308-01-7

Weblinks
* Kroton.de (http://kroton.de/) — Badminton Ergebnisdienst (DBV-Bundesligen, DBV-Gruppen und 8

Landesverbinde)

Verbiinde

* Badminton World Federation (http://www.bwfbadminton.org/) — Seite des Welt-Badminton-Verbandes
* Badminton Europe (http://www.eurobadminton.org/) — Seite des europiischen Dachverbandes

« badminton.de (http://www.badminton.de/) — Seite des Deutschen Badminton-Verbands e.V.

« badminton.at (http://www.badminton.at/) — Seite des Osterreichischen Badminton-Verbandes

« swiss-badminton.ch (http://swiss-badminton.ch/) — Seite des Schweizerischen Badminton-Verbandes

Regelwerke und Trainingstipps

* Neue Regeln, giiltig ab 1. August 2006 (http://www.blv-nrw.de/schiri/RPS2006/Regeln06_Druck.pdf) (PDF)
— Aktualisierte Badminton-Spielregeln (211 kB)

« Kurziibersicht Rallypoint-Zihlweise (http://www.tba-badminton.de/downloads/Rallyepoint_sw.pdf) (PDF;
200 kB)

« badminton.de (http://www.badminton.de/Rallypoint.787.0.html) — Inoffizielle Erliuterungen zur neuen
Rallypoint-Zihlweise im Badminton

+ Badminton-Ubungen (http://www.badminton-technik.de/) — Ubungen zum Badmintontraining

* Badminton-Tricks (http://www.badminton-tricks.de/) — Training, Technik und Regeln

Aktuelles

+ Badminton Online-Magazin (http://www.badzine.de) — News, Training, Interviews
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Riickschlagspiel

Ein Riickschlagspiel ist eine Ballsportart, bei der zwei Parteien sich einen Ball gegenseitig so zuspielen, dass die
jeweils andere bei der Annahme oder Riickgabe einen Fehler macht. Fehler von Partei A gelten als Punkte fiir B.
(Spiele, die nicht wettkampfmiBig betrieben werden, sind in kursiver Schrift gelistet.)

Man kann die folgenden Gattungen unterscheiden:

Netz-Ballspiele

Jede Partei versucht, den Ball so in die gegnerische Spielfeld-Hiilfte zu befordern (durch Schlagen, Treten, Werfen
oder Kopfen), dass der Gegner ihn nicht regelgerecht zuriickbefordern kann. Zur Unterteilung des Spielfeldes kann

an Stelle eines Netzes auch eine Schnur, eine Bank, eine Linie oder eine neutrale Zone dienen. Hierzu gehoren zum

Beispiel:

Badminton

* Beachminton

* Speed Badminton
Ball iiber/unter die Schnur
Faustball

FederfuBball
Footvolley
FuBballtennis

e Schniirles

Headis

Indiaca

Jeu de Paume

Kaatsen

* Belgisches Kaatsen
» Friesisches Kaatsen
Paddel-Tennis - Padel und Paddle-Tennis
Prellball

Ringtennis

Sepak Takraw
Tamburello

* TamBeach

* Trommelball

Tennis

* Beachtennis

* Speckbrert
Tischtennis
Volleyball

* Beachvolleyball
Volleyclub

20
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Wand-Ballspiele

Hier wird der Spielball nicht in die gegnerische Feldhiilfte, sondern abwechselnd gegen (mindestens) eine Wand
gespielt, so dass er ins gemeinsam genutzte Spielfeld zuriickprallt. Beispiele:
¢ Court Handball
* American Handball
« Irish Handball
= Fives
+ Eton Fives
* Rugby Fives
* Jeu de Paume
* Pelota vasca
» Jai Alai
* Racquetball
* Ricochet

* Squash

Kombination
Eine Kombination aus Netz- und Wand-Ballspielen ist der Vierkampf aus Tischtennis, Badminton, Squash und
Tennis (in dieser Reihenfolge!):

* Racketlon

Varianten im Behindertensport
* Flugball

* Rollstuhlbadminton

* Rollstuhltennis

« Rollstuhltischtennis

« Sitzball

= Sitzvolleyball

Literatur

« Marcus Rosenstein: Das Ballsport-Lexikon. Die Ball- und Kugelspiele der Welt. Weinmann, Berlin 1997, ISBN
3-87892-062-8
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Shuttlecock

Der im Badminton verwendete Ball wird allgemein als Shuttlecock
bzw. Shuttle-Cock (umgangssprachlich bzw. verallgemeinernd auch
als Federball) bezeichnet — es gibt zwei Arten:

* Nylonbille sowie

* Federbiille.

Nach dem aktuell giiltigen Regelwerk (Stand: 1. August 2006) werden
folgende Begriffe fiir den Shuttlecock verwendet:

« Spielball (damit ist Punkt 2 iiberschrieben, der ihn beschreibt) sowie
« Ball (so wird er im Rest der Regel genannt, wenn von ihm die Rede

ist).

Federbille

Die aktuell giiltige Regel (Stand: 1. August 2006) definiert einen

Federball, wie folgt:

Federball mit Naturfedern

* 2.2. Federball

* 2.2.1. Der Federball muss 16 an der Basis befestigte Federn haben.

* 2.2.2. Die Federn miissen eine einheitliche Linge zwischen 62 mm und 70 mm aufweisen, gemessen von der
Spitze bis zur Oberkante der Basis.

* 2.2.3. Die Spitzen der Federn miissen einen Kreis bilden mit einem Durchmesser von 58 bis 68 mm.

* 2.2.4. Die Federn miissen fest mit Zwirn oder einem anderen geeigneten Material befestigt sein.

* 2.2.5. Die Basis muss einen Durchmesser von 25 bis 28 mm haben und unten abgerundet sein.

* 2.2.6. Der Federball muss zwischen 4,74 g und 5,50 g wiegen.

Teure Sorten besitzen noch einen Naturkork, der vornehmlich aus Portugal stammt. Dieser Kork treibt den Preis
jedoch kriiftig in die Hohe. Naturfederbiille sind teilweise in Handarbeit hergestellt — was den Preis rechtfertigt. Ein
Shuttlecock mit echten Federn kostet ab 1,— € aufwiirts. Dies und die Tatsache, dass der Federball leicht beschidigt
werden kann — wenn z. B. der Ball ungliicklich getroffen wurde — ist es, was den Sport Badminton so teuer machen
kann.

Es werden nur Giinse- und Entenfedern verarbeitet. Giinsefedern sind die hochwertigeren Produkte, brechen aber
leichter im Federkiel. Entenfedern sind im Kiel stabiler, jedoch haben die Federstrahlen eine schlechtere Haltbarkeit
und der Ball franst aus. Den Herstellern zufolge werden fiir Naturfederbille nur Deckfedern benutzt, die als
Abfallprodukt, bspw. aus der Fleischindustrie, entstehen.
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Nylonbiille

Ein Nylon- oder Kunststoffball wird seit dem 1. August 2006 im
Regelwerk, wie folgt, beschrieben:
* 2.3 Kunststoftfball
* 2.3.1 Der Korb oder die Nachbildung von Federn aus
synthetischem Material ersetzt die Naturfedern.
« 2.3.2 Die Basis ist in Regel 2.2.5 beschrieben.
¢ 2.3.3 MaBe und Gewichte miissen wie in den Regeln 2.2.2,2.2.3

und 2.2.6 sein.

Aufgrund  unterschiedlichen  spezifischen ~ Gewichts und a
. . ) . " Nylon-Shuttlecock
Verhaltens von synthetischem Material im Vergleich mit RS

Naturfedern ist jedoch eine Abweichung bis zu 10 % akzeptabel.
Bei den Nylonbillen gibt es Ausfiihrungen fiir drei verschiedene Geschwindigkeiten, die durch einen Farbring am
KorkfuB des Balles gekennzeichnet werden: ,rot' kennzeichnet die hochste Fluggeschwindigkeit, ,blau’ ist medium,
und Biille, deren Banderole ,griin‘ ist, sind die langsamsten. Im deutschen Wettkampfwesen wird bis zur
zweitniedrigsten Klasse (siehe: Spielklassen im Badminton) teilweise mit Nylonbillen gespielt. In den Klassen
dariiber werden Federbiille eingesetzt.

Balleigenschaften

Faktoren wie z. B. Lagerung der Bille, Luftfeuchtigkeit,
Umgebungstemperatur, Federdicke und Korkgewicht lassen in der
Regel kein einheitliches Flugverhalten zu. Die Naturfederbille werden
deshalb von den Herstellern mithilfe von Ballmaschinen getestet. Je
nach Fluglinge und Flugstabilitit werden die Bille den
Geschwindigkeiten und Qualititen zugeordnet. In Mitteleuropa ist die
Geschwindigkeit 77 km/h am giingigsten.

Je kilter die Halle ist, desto hoher sollte die Geschwindigkeit sein:

* Hallentemperatur: 26-30 °C — Geschwindigkeit: 76 km/h,

« Hallentemperatur: 20-25 °C — Geschwindigkeit: 77 km/h und
* Hallentemperatur: 14—19 °C — Geschwindigkeit: 78 km/h.

Durchfithrung von Tests zur Giite und

Zur Feststellung der Flugeigenschaften wird daher vor jedem Spiel der Geschwindigkeit von Naturfederbillen mithilfe
Ball durchgeschlagen. Das heiBit, der Ball wird mit einem ,vollen einer Ballmaschine
Unterhandschlag” von der hinteren Aufschlaglinie des Feldes in die

gegeniiberliegende Feldhiilfte geschlagen und die Flugweite analysiert. Die Regel sagt: Ein Ball mit korrekter
Geschwindigkeit landet nicht weniger als 530 mm und nicht mehr als 990 mm von der gegeniiberliegenden
riickwiirtigen Begrenzungslinie entfernt auf dem Boden. Kommt der Ball auBerhalb dieser Grenzen zu Boden, wird
er nach Verstindigung mit dem Gegner durch ein Knicken der Federn an deren oberen Ende in der Geschwindigkeit
angepasst. In der Regel sind Biille zu schnell, dann werden die Federn am oberen Ende nach auBen geknickt, um ihn
langsamer zu machen. Fiir das Knicken gibt es verschiedene Algorithmen:

« jede Feder knicken,

* jede vierte Feder NICHT knicken,

« jede zweite Feder knicken sowie
« jede vierte Feder knicken.
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Prinzipiell gilt aber, dass ein geknickter Ball schneller kaputt geht als ein unveriinderter Ball. Aus diesem Grunde
sollten lieber gleich Biille mit der richtigen Geschwindigkeit gekauft werden.
Die Geschwindigkeit, die solch ein Ball im Spiel erreichen kann, liegt bei ca. 290 km/h. In einem Doppel kann der

Ball mitunter in 20 s schon 40- bis 50-mal geschlagen werden. Der Weltrekord beim Smash liegt bei 421 km/h.!!! 2!
131 141

Weblinks

* Beschreibung der Federballherstellung 51

Quellen

[1] Chinesische Mitteilung zum Rekord (http://www.chinabadminton.com/zhishi/20091024103928.asp)

[2] Forum zum Rekord (http://www.badmintoncentral.com/forums/showthread. php7t=76876)

[3] Forum zum Rekord (http://www.badmintoncentral.com/forums/showthread. php?t=76640& highlight=421)

[4] Meldung zu bisherigen Rekorden (http://smashingmark.blogspot.com/2008/10/badminton-fastest-racquet-stroke-in.html)

[5] http://www.diamondsport.de/Wissenwertes/Herstel hnitte/herstell bschnitte.html

Badmintonschliger

Ein Badmintonschliiger ist das Sportgerit zum Schlagen des
Federballs (Shuttlecock) beim Badminton.

In der einfachsten Form verbindet ein Stahlschaft den Griff mit dem an
einem T-Stiick befestigten Stahlkopf. Derart aufgebaute Schliger
wiegen etwa 120 Gramm. Bei moderneren Modellen sind Schaft und
Schldgerkopf aus einem Stiick gefertigt. Das Material st
Graphit/Carbon mit einem bis zu 3 % hohen Anteil an Titan, Bor
und/oder Kevlar, die sowohl die Festigkeit als auch das Gewicht

beeinflussen. Das Gewicht der Topmodelle liegt zwischen 70 und 80

Schliigerkopfe zweier Badmintonschliger

Gramm.

Rahmen

Je hirter der Rahmen, desto priziser kann man mit dem Schliger spielen. Dabei ist aber gute Schlagtechnik
erforderlich, da bei ungenauem Treffen des Balles Vibrationen entstehen, die durch den harten Rahmen geleitet
werden, und vor allem in Verbindung mit einer ungiinstigen Schlagtechnik schnell zum Tennisarm fiihren konnen. Je
weicher der Rahmen, desto ungenauer ist der harte Schlag, aber desto armschonender ist der Schliiger bei normalem
Spiel. Ebenso ist es fiir Kinder, Frauen und Anfinger giinstiger einen flexibleren Rahmen zu wiihlen, da sonst die
Schlagweite abnimmt. Fortgeschrittene Spieler haben mit Schlaghiirte und -weite keine Probleme und wiihlen daher
im Allgemeinen das prizisere, unflexiblere Gerit.

Zur Verbesserung des Griffs und weiterer Vermeidung von Schwingungsiibertragung auf den Schlagarm wird in der
Regel ein zusiitzliches Griffband eingesetzt.
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Die Ballsportart Badminton ist ein Rickschlagspiel, das mit einem
Federball (Shuttlecock) und jeweils einem Badmintonschlager pro
Person gespielt wird. Dabei versuchen die Spieler, den Ball so tUber ein
Netz zu schlagen, dass die Gegenseite ihn nicht den Regeln
entsprechend zuriickschlagen kann. Es kann sowohl von zwei Spielern
als Einzel, als auch von vier Spielern als Doppel oder Mixed gespielt
werden. Es wird in der Halle ausgetragen und erfordert wegen der
Schnelligkeit und der groBen Laufintensitat eine hohe koérperliche
Fitness. Weltweit wird Badminton von tiber 14 Millionen Spielern in
mehr als 160 Nationen wettkampfmaBig betrieben. Der Begriff
Badminton wird oft falschlicherweise mit dem Freizeitspiel Federball
gleichgesetzt, das im Gegensatz zu Badminton moglichst lange
Ballwechsel zum Ziel hat, wahrend Badminton ein Wettkampfsport ist
und nach festen Regeln gespielt wird.
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