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НАВОИЙ КОН-МЕТАЛЛУРГИЯ КОМБИНА ТИ ХОДИМЛАРИ УРТАСИДАГИ УМУМИЙ В А 

КА СБИЙ КА САЛЛИ КЛАР КУРСА ТКИЧЛАРИНИИГ ТАХДИЛИ

Навоий кон-металлургия комбинаты давлат корхонаси тиббий санитария булими,

Тошкент тиббиёт академияси, жамоат соглигини саклаш мактаби.

Б.Маматкулов, К.Санакулов, А.У.Мирзаев. Анализ показателей общей и профессиональной 
заболеваемости работников Навоийского горно-металлургического комбината

Цель исследования: комплексное исследование состояния здоровья и медицинского 
обслуживания работников основного производства Навоийского горно-металлургического 
комбината.

Материал иметоды: осуществлен ретроспективный анализ общей заболеваемости, социально­
значимых и профессиональных заболеваний среди работников в течение 5-ти лет (2010-2014 гг.).

Результаты и обсуждение: улучшение условий труда, уменьшение воздействия вредных 
производственных факторов на работников горнорудной промышленности, а также улучшение 
ранней диагностики с проведением профилактических мер, привело к снижению первичной и 
общей заболеваемости с временной утратой трудоспособности, заболеваемости туберкулезом и 
злокачественным новообразованиям.

Ключевые слова: общая заболеваемость, профессиональная заболеваемость, горнорудная 
промышленность, вредные факторы, профилактика, лечение.

B.Mamatkulov, K.Sanakulov, A.U.Mirzaev. Analysis of indicators of a general and a professional 
morbidity of workers in the Navoi mining and metallurgical group of enterprises

Research purpose: a comprehensive study of a status of health and medical care of workers in the 
basic production of the Navoi mining and metallurgical group of enterprises.

Material and methods: a retrospective analysis of a general morbidity, social-significant and 
occupational diseases among the workers for 5 years (2010-2014) has been done.

Results and discussion: an improvement in the working conditions and a decrease in the affecting 
of harmful production factors on the employees of mining industry, as well as the perfecting the early 
diagnostics with the conducting the preventive measures have led to the reduction in the primary and 
general morbidity with the temporary loss of working ability, tuberculosis and malignant neo-formations 
incidences.

Keywords: general morbidity, professional morbidity, mining industry, harmful factors, prophylactic, 
treatment.

Замонавий саноат ишлаб чикариши, унинг 
хавфсизлиги нуктаи назаридан, фан ва техника- 
нинг муайян ютукларига карамасдан, замонавий 
бехатар технологияларнинг жорий килиниши кас- 
бий зарарли омилларнинг мавжуд булишини ис- 
тисно килмайди. Шовкин, харакатланиувчи ме- 
ханизмларнинг силкиниши, электромагнит май- 
дони, кимёвий моддаларнинг таъсири ва х,.к. ана 
шу омиллар каторига киради [1,3,4]. Экологлар 
ва шифокорларнинг фикрича, огир металларнинг 
тузлари энг куп хавф тугдиради [2,3].

Кон казиш ва кон-кайта ишлаш саноати корхо- 
наларида турли кимёвий бирикмалар (огир метал­

ларнинг тузлари, бойитиш цехларининг реагентла- 
ри), машиналар ва ускуналарнинг акустик таъси­
ри, намлик, чанглилик даражасининг юкорилиги, 
жисмоний зурикиш ишлаб чикаришдаги зарарли- 
лик омиллари булиб хисобланади (Галимов Ш.И., 
Камилов Ф.Х., Аглетдинов Э.Ф. и др. 2002; Аска­
рова З.Ф., Терегулова З.С. Минин Г.Д. 2003). Иш- 
чилар хам ишлаб чикариш шароитларида (силки- 
ниш, шовкин, ифлосланиш, чанглилик, нокулай 
микроиклим ва б.), хам комбинат чикиндилари 
жадал ифлослантирадиган худудда яшаш шароит­
ларида нокулай омиллар таъсирига дучор булади.

64



OZBEKISTON tibbiyot JURNALI № 1, 2016

Жадвал 1. 2010-2014 йй даврида Навоий кон-металлургия комбината ходимларининг умумий ва бирламчи 
касалланиш курсаткичлари

Улчов бирлиги
2010 2011

Ииллар
2012 2013 2014

Умумий касалланиш

Бирламчи касалланиш

мутлок 158828 145982 130246 118226 114043
коэффициент 1216,4 1143 1176,4 1060,7 1081,2

мутлок 114389 103020 88396 80317 79924
коэффициент 876,1 806,7 798,4 720,6 757,7

Жадвал 2. 2010-2014 йиллар даврида Навоий кон-металлургия комбинат ходимларининг ижтимоий ахамиятга 
молик касалликларга чалиниши курсаткичлари

Нозология
Йиллар

Улчов бирлиги
2010 2011 2012 2013 2014

мутлок 137 134 109 102 81Ёмон сифатли усмалар
коэффициент 104,9 104,9 98,5 91,5 76,8

мутлок 67 55 51 32 25
коэффициент 51,3 43,1 46,1 28,7 23,7

Узбекистон Республикасида согликни саклаш 
тизимини ислох, килишнинг хозирги боскичида 
саноат корхоналари ишчиларига даволаш- 
профилактика хизматини курсатиш катта 
ахамиятга эга. Бу йуналиш согликни саклаш ор- 
ганлари ва муассасаларининг фаолиятида профи- 
лактик йуналишни кучайтиришни, саноат кор­
хоналари ишчилари уртасида вактинчалик ишга 
яроксизликка ва ногиронликка олиб келувчи ка­
салланиш ва жарохатланишни камайтириш учун 
кураш даражасини оширишни такозо этади, бу 
ишлаб чикаришда ишчи кучи захираларидан бири 
хисобланади (Ашурова М.Ж., 2005).

Ишимиздан максад ишлаб чикаришнинг маз- 
кур сохасида ишловчиларнинг мехнат шароит- 
ларини, саломатлиги ва уларга тиббий хизмат 
курсатиш холатини чукур комплекс тадкик килиш 
асосида Узбекистон Республикаси кон-руда сано- 
атида тиббий-санитария хизматини такомиллаш- 
тириш буйича илмий асосланган чора-тадбирлар 
ишлаб чикишдан иборат булди.

Материал ва услублар
Навоий кон-металлургия комбинатининг асо- 

сий ишлаб чикаришда банд булган ходимлар 
уртасида 5 йил мобайнида (2010-2014 йй) уму­
мий касалланиш, ижтимоий ахамиятга молик ва 
касбий касалликларга чалиниш курсаткичлари ре­
троспектив тарзда урганилди ва тахлил килинди.

Натижалар ва мухокама
Тадкик килинган 5 йил мобайнида ходим­

лар уртасида умумий ва бирламчи касалланиш 
курсаткичларининг тахлили касалланишлар сони 
камайиш тенденциясига эга эканлигини курсатди 
(1-жадвал). Бу 10-халкаро касалликлар таснифи 
ташхислаш ва даволаш стандартларининг жорий

килиниши, мехнат шароитларининг яхшиланиши, 
ходимларга зарарли омиллар таъсирининг камай- 
иши билан боглик.

Тахлил этилган даврда ижтимоий ахамиятга 
молик касалликлар -  ёмон сифатли усмалар, сил 
ва касбий касалликларга чалиниш хдлатлари па- 
сайиш тенденциясига эга булиб чикди (2-жадвал).

Бу мехнат шароитларининг яхшиланиши, про- 
филактик тиббиётнинг ривожланиши, ходим­
лар уртасида хатар гурухдни ташхислаш учун 
профилактик тиббий курикларнинг уз вактида 
утказилиши билан боглик. Профилактик куриклар 
натижалари асосида хатар гурухидаги ходимлар- 
да касбий, ижтимоий ахамиятга эга касалликлар- 
нинг пайдо булишининг олдини олиш максадида 
уларни бошка енгилрок ишга утказиш тавсия 
килинди. Ходимлар учун мехнат шароитлари­
нинг яхшиланиши, уларнинг махсус кийим-кечак 
ва индивидуал химояланиш воситалари, даволаш- 
профилактик озик-овкат билан таъминланиши, 
санаторийлар ва профилакторийларда ходимлар- 
нинг даврий равишда согломлаштирилиши, спорт- 
согломлаштириш тадбирларига жалб килиниши 
касбий, ижтимоий ахамиятга молик касалликлар­
га чалинишнинг камайишига ёрдам беради.

Демографик курсаткичлардаги узгаришларга 
боглик холда 5 йил мобайнида Навоий кон- 
металлургия комбинати ходимларининг касбий 
касалликларга чалинишининг мутлок сон ва ин­
тенсив курсаткичлари (10 минг ишчига нисбатан) 
камрок чегарада узгарди. Масалан, мутлок сон ва 
интенсив курсаткич, мос равишда, 2010 йилда -  
70 ва 12,4 ни, 2011 йилда -  68 ва 10,8 ни, 2012 
йилда -  64 ва 11,0 ни, 2013 йилда -  62 ва 10,69 ни, 
2014 йилда -  55 ва 11,1 ни ташкил килди.

Х,атто мехнат шароитлари яхшиланганда 
хам экологик ва иклимий омилларнинг таъсири
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Жадвал 3. 2010-2014 йилларда Навоий кон-металлургия комбинати ходимларининг касбий касалликларга чалиниш 
курсаткичлари

Нозология

Сурункали чанг бронхити 
Силкиниш касаллиги 
Кохлеар неврит
Суяк-мушак тизими касалликлари 
Бронхиал астма 
Онкологик касалликлар
Бошка касалликлар (асаб тизими, аллопеция, гепатит) 
Жами

узгармасдан колади. Жазирама иклим, айникса 
ёз пайтида хдвонинг чанглилиги, йилнинг к;иш 
даврида хароратнинг пастлиги, шамолли об-хдво 
шундай экологик омилларга киради. 3-жадвалда- 
ги маълумотларга Караганда, касбий касалликлар 
тузилмасида чанг бронхити биринчи уринни эгал- 
лайди, бу нафакат зарарли ишлаб чикариш омил- 
лари, балки минтакавий иклимий шарт-шароитлар 
билан хдм боглик. Силкиниш (вибрация) касал­
лиги иккинчи уринни эгаллайди, хозирда унинг 
курсаткичлари камайиш тенденциясига эга, бу 
мехнат шароитларининг яхшиланиши билан 
богликдир. Бошка касалликлар -  кохлеар неврит, 
суяк-мушак тизими касалликлари, бронхиал аст­
ма карийб бир хил даражада колган.

Вактинчалик иш кобилиятини йукотиш билан 
касалланиш ва ногиронлик ишлаб чикаришга жид- 
дий иктисодий зарар етказади, ишлаб чикариш 
кучларининг янада усиши, халк хужалигини ри- 
вожлантиришнинг интенсив йулидан фойдала- 
ниш имкониятларини жиддий равишда чеклайди. 
Бунда ишлаб чикаришни механизациялаштириш 
ва автоматлаштириш сохдсидаги ютуклар ва фан- 
техника тарракиёти билан боглик янги номакбул 
омилларинининг ишчилар саломатлигига таъсири 
усиб бораётганлигини хдсобга олиш лозим.

Сил касаллигига чалиниш хам пасайиш тен­
денциясига эга, бу эрта ташхислашнинг яхшила­
ниши, профилактика чора-тадбирларининг амалга

Йиллар буйича беморларнинг мутлок микдори 
2010 20П 2012 2013 2014

39 38 35 33 30
10 10 9 8 2
6 5 5 5 7
5 2 2 5 5
4 3 3 2 2
3 5 4 3 3
3 5 6 6 6

70 68 64 62 55

оширилиши ва силни даволашда замонавий усул- 
ларнинг кулланилиши билан боглик. Касбий ка­
салланиш курсаткичларида х,ам пасайиш тенден- 
цияси кайд килинди, бу мехнат шароитларининг 
яхшиланиши, профилактик тиббиётнинг ривож- 
ланиши, ходимлар уртасида хатар гурухини таш- 
хислаш учун профилактик тиббий курикларни уз 
вактида утказилиши билан боглик.

Хулосалар
1. Кон-руда саноати ходимлари учун мехнат 

шароитларининг яхшиланиши, зарарли иш­
лаб чикариш омиллари таъсирининг камайиши 
вактинча ишга яроксизликка сабаб булувчи бир- 
ламчи ва умумий касалланиш курсаткичларининг 
пасайишига олиб келди.

2. Эрта ташхиснинг яхшиланиши, профилакти­
ка чора-тадбирларининг утказилиши ва даволаш- 
га замонавий услубларнинг жорий килиниши са- 
бабли сил ва ёмон сифатли усмалар билан касалла­
ниш курсаткичларининг пасайиши кузатилмокда.

3. 10-халкаро касалликлар таснифи ташхислаш 
ва даволаш стандартларининг жорий килиниши, 
профилактик тиббий курикларнинг утказилиб ту- 
риши ва ходимлар уртасидаги хавф гурухларида 
касалликларнинг уз вактида аникланиши хамда 
уларни бошка енгилрок ишга утказилиши касбий 
касалликларга чалиниш курсаткичларининг ка- 
майишига олиб келди.
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