o e

V3BEKUCTOH PECHYBJIUKACH XAJK TABJUMU BASUPJIUTHU

YKYBUMJIAPHU KACB-XYHAPT'A HYHAJITUPUII BA IICUXOJIOT UK-
MEJATOI'MK PECITYBJIUKA TAIIXUC MAPKA3H

KOPPEKIIMOH-TPEHUHI" MALIT'YJIOTJIAP
«MEH KUM?» MAIITYJIOTH

(Tanrnuk BasusTHIA KOJITaH OoJianap OWiIaH YTKa3HiIaan)

TOWKEHT-2019



«MeH KUM?» MAIIFYJIOTH.

Kynunrusra koro3 kanam onub, «MeH kum» caBojiura OUp Heya mMapTa *KaBoo
OCpUHT.

Hapx:

By MalK xap Japcia KaiTapunamy. Esunran skapoGnap iHuru® onuHuHO,
KeWMHTY MAIIFyJI0T/Aa TapKATWINO, WIITUPOKYWIAP V3 Bapakalapuiard OJIUHTU
€3yBnap Karopura kymmmya sHru V3 «MEH” u Xakugarm wmynoxasajlapuHu
¢3amunap. by mamk opkanau UIITHPOKYUIIAPHUHT Y3-Y3Ura HEUOFIUK aJeKBaT 0axo
OepullUTapyd aHUKJIAHATIU, V3 Ky4d Ba UMKOHHUSITUTA WIIOHY XMCCH IIAKJUTAHUIINIa
SpULIMIAIN.

«Ipkanad aiTHWIAZUTaH HCM» MAIIFYJIOTH.

“CU3HU  KapUHIONUIAPWHTU3, SKAH  OJaMJIapUHTH3  KaHgail  dpkanad
yakupaaunap?” E3nu6 6epunr.

Viina6 kypuHr, KUM Ba Kanjail naiitaa cu3Hu spkanad gaxupan? Cusnan Gupop
HapcaHu cypamranuga-mu? Cu3HH 3pKaiad 4YakupaéTraH OJaMHUHT Kaillduaru
SXIIW OYJIraHuIaMu?

Opkanad MypoxkaaT KWJIWINTaHWJa CU3, HUMallapa XHuC Kuiacui? Yiapra
KaBoOaH CU3 HHMMa KWJWIIHU Ba aWTUIIHK XoxJaicui3? Ba amanga mryHu
xunacu3mu? Myk 6ynca HuMa yayH? ByHH KMIMINra ch3ra HMMa XalakuT Oepaju?
OHJIY, CU3 KAYOH Ba KUMHHM 3pKaJallIMHIU3HU 3CIIAHT Ba €3UHT.

DOpKajaraHuHTu3/la cu3 KYNpoK KUUpauTupud aiTuinaaurad, macanaH, umui,
Junu cy3napunu, ssHa Myxa0, Mukku, Mykuin cy3napunu, €ku Oyiamaca Oollika
CY3JIApHM S'BHU XKYJ1a SpKAJIaTUIL CY3JIapUHU KYJUIaluCU3MM?

Opkanab alTuiIaaural cy3mapHU KYJUIaraHUHTU3[a CU3 HUMaHU XUC KUJacu3?
YakupaéTtran omaMUHTHU3/IaH KaH/Iai kaBoO Kytacu3? kabu caBosurap Oepuiaaud Ba
yJiapra skaBo0jap Myxokama KUJIuHaIH.

«MeHaaru Kywin XyCyCUSITJIap» MAIIFYJIOTH:

Xap OWp WIITUPOKYU Y3MHUHT JHT KYyWIH XYCYCHSTIIAPH, HUMaHW EKTHUPHIIIH,
KaJpJali XaKuaa, WYKA SPKAHIMKHU XHC OTHII Y9yH HUMa KWIHMIIA XaKuaa
xammara cysiab oepasu.

Kanpait xycycusitinap cusna MyK, cu3ra XOoC SMac, JIKUH yJlapHU OYJIUIIUHU
xoxJaiicus? caBoju OUsIaH MypoKaaT KAJTUHAIH.

Cu3 Ccy3/IapuHIU3HU  KYIITUPHOKKA OJMAaclaH, SbHU KUMAUDP CY3UHU
TabKUIJAMAcAaH «Oamkm», «arap», «EKW» CY3JIapuHU KyJUlamacJaH, KEeCKHH,



TYFpUNAH-TYFpu (UK OWIIUPUINUHTU3 Kepak. byHuHT ydyH cusra 3 Jakuka
oepuiay.

Te3pok TyrarcaHru3z xam Oy XaM CHU3HUHT MXTUEpPUHTH3AA. THUHIIOBUMIIAD
TyLIyHMaraH cy3jJapHu KalTapuIIHU, TYIIYHTUPUO OEpUIIMHUA UITUMOC KHIHILIApU
MYMKUH, JIEKUH ¥3 GUKpIapuHU OWIIMPHUILLIApU MyMKHH 3Mac.

Nmtupoxkunnapra tai€prapiuk ydyH 3 Jakuka BakT — Oepuiaau, cyHIpa
OupuHuM onxamra Oomuiamra pyxcaT Oepwiagu. 3 AakuKa YTUIIM OWIaH TpEeHEp
OMpUHYM WIITUPOKYMHHUHT BAaKTW TyraranjauruHu ounaupaau. HaBOaT MKkuHUYM
UIITUPOKYMTra Oepuiajid, YHUHI MXTUEpPUTa XaMm 3 Jakuka BakT Oepuiaiu, U1y
TapyKa XamMMa UIITHPOKYKIapra HaBoaT oepriaau?

Hlapx:

by Mamk ¢akatruHa Xap OUp HMINTHPOKYMHUHT KyWId XyCYCHUSTIapUHH
aHUKJIA0TMHA KOJIMAC/IaH, OaJKu WHCOHHUHT Y3U XaKuJa WKOOWUU (PUKpiamHu xam
MIaKJUTAHTHPATH.

[IyauHT yuyyH Xam Oy Mamk- Oakapwidiy JaBOMHUA WUINTHPOKYN Y3UHUHT
KaMUMJIUTH, XaTOJIapH, CYCT XYCYCUSATIapH XaKH/1a ranupMaciiurura 3pTuoop Oepuii
Kepak, IbHH Y3WHU TaHKUJ KWINII, Y3UHU EMOHJaITa 6apxaM OeprI MyMKHH.

«Keuaru kyH xakuaa cyx0aT»MaliryJJoTH.

VTHITaH MaLFyIoOT XaKuAa XOXJaraH MINTUPOKYM TalUPHUIIA MyMKHH. YHra
u xapaéauaa Huma épaam oepaau? Huma amanra ommanun? Ca6adu auma? ['ypyx
KaTHaITYMIapyura Kaaaai tainadmap 6op?

Pax6ap-un? T'ypyxna KyuranuinaérraH KoWJajlap XamMmara TYIIyHapJIuMH?
Kanpnait Tunak Ba ucrakiap 6op?

Hlapx:

Arap xap OUp KHYMK TypyX HMIITUPOKYMJIAPUHUHT COHM 7-8 TamaH Oyica €ku
TypyXJIap JKUIICIIAIITaH X0JI1a NIIanica MalFyJ0T KYHTHIIaruiai yTaau.

ByTyH MamfynoT aaBoMuJa THHUWIMKHUHT CaKJIaHUIIM, OYMKYacura 0axc
IOPUTHILTA UMKOH SIpaTUIL MyXUMAHUP, MaKOypaH Xed KUM YeTIaTuiIMaiiu.

«ABTONOPTPET» MAILIFYJIOTH.

Xap Oup KarHamuu 5-7 gakuka gaBomuaa 10-12 OGenrunapaaH Talikui TONTaH
V3UHUHT TICUXOJIOTUK TaBCU(PHOMACHHM 0a€H KWWK cypananu (TacBUpJiaHA&TTaH
KUIIMHUHT TalllKy OCNTHIapy KYpcaTUIMACIIUTH Kepak).

Macanan: OyHJa CH3HU XapaKTEPUHTU3, CHU3HUHT KU3UKTHUPYBUYHU >KUXATIAP
omamyap OuiaH MyHoca0aTAa OVJIMINIMHTU3 Ba IIyHTa YXIIANl T[ICUXOJIOTHK
TaBcU(Iap EPUTHIIUILN KEepaK.

TaBcusstHoma €3u0 OViAraHuaaH KEWWH MINTUPOKYWIAp yJapHU Oup >Koiira
Wurub apanamrupanu. bouuioBun cyHrpa Oy aBTONMOPTpETNIapHU Oupma Oup
Vkuiiau. Konran rypyx MIITHPOKYMIIAPH 3ca yHIOY XapaKTep XyCYCHUSTIApU KUMIa



TErHIUTM SKAaHJIMTMHU TONMIIK Kepak. ['ypyx umrupoxumnapu Oy TaBcudiapra
KyIIMM4a Tap3fga ymly IIaXCHUHT OOIIKa MXOOMH XYyCYCHSTIApHHU alTuluIapu
MYMKHH.

Hlapx:

Onub OopyBuUM Makcajra 3pUIIMII yuyH Oy MalIFyjoTra Oup Xuj yrdamaaru
KOFO3JIapHU TapKATUIIM JIO3UM. ABTONOpTpeTiap E3mnaéTranja COKMH MYCHKa
cajziocu stHrpad Typau.

«MeH KHMMaH» MALIFYJI0TH

ABBAII'M MaLFyJIOTAa OMp Hedya kaBoO &3raH BAapAaFMHIM3HM ONMHT. Yiinab
KYpUHT, ailHaH yiia caBosira OyryH KaHpaai xaBoO Oepacu3? baiku HuMaHUAMP
KyIapcus, y3raptupapcu3 €ku OyTyHial onmb Tammaiicn3. Huma KujcaHru3 Xam
UXTUEP CU3/Ia, XO3Up IIyJapHHU aMajra OUUPUITUHTA3 MyMKUH. CH3HHMHT 3 TaKuKa
BaKTHUHTU3 00p «MeH KUMMaH» CaBOJIUTa )kaBOO OCpUHT.

«Ilcuxonoruk IMOPTPET» MAIIFYJI0TH

AWTHHTYY, CUBHHMHT JOYCTUHTU3 KuM? Xap Oup wumtupokun 3-4 gaKuka
JaBOMUJA KUMHUAMDP «IICUXOJIOTMK MOPTPETUHW» aWTtuO Oepamu. Tamku
KYPUHUIIA SKKOJI @Kpadud TypyBUM XYCYCHUSITIIApHU aHUKJIaiau. bupop kuimHu
xapakTepuHu TaBcudiad OepyBunm kamuja 10-12 xycycusitinapHu OyTyH rypyxra
YKuO s TTHpaau. By KUIIM KMM 5KaHJIUTHHUA TOTMII JIO3HM.

Hlapx:

«IIcuxonoruKk NOpTpET»Aard KUM 3KaHJIUTHHM TONIaH UIITUPOKYH ailHaH HUMa
YUYHJIMTUHY W30XJ1a0 Oepaau. Arap YKUraH XyCyCUsTIapHU y3ura yxmaTtrad Oyica
Oy X0J1J1a XaM HUMa YUYyHJIUTHUHU acociad Oepasu.

“IIcuX0JIOTUK MOPTPET HUHT “Aracu’ aBOOJAPHUHT TYFPU EKU HOTYFPUIIMTUTA
Te3a UKpop Oynmail, Oanku XxaMMa HMINTUPOKYIAp KaBOOWM THUHINIA0 OYIMHHUIIUTA
Kajap caOp KWIUILU JIO3UM.

By MamfyJloTHUHT JaBOMMJA MIUTUPOKYMWIAPHUHT CAMUMMIUINTHUIA, OYHMK
OMIMH cy3namra Tau€piaukiapu, Y3JapUHUHT XUCCUETIApWHU OoliKanap OwiiaH
Oaxam Kypuo, Kanaai n3oxjaad Oepurura YbTHOOPHU KapaTMOK JIO3HM.



