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SO‘ZBOSHI

«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonunga asosan kasb-hunar kollej-
lari va oliy o‘quv yurtlarida kadrlar tayyorlash hamda ularning
malakasini oshirishni zamon talablariga javob beradigan darajada
tashkil etish, talabalarning bilim saviyalariga qo‘yiladigan kerakli
talablarni belgilab beruvchi davlat ta’lim standartlari va o‘quv-
uslubiy go‘llanmalar hamda darsliklarning yangi avlodini
yaratish vazifalari turibdi. :

O‘zbek tiliga davlat magomi berilishi munosabati bilan oliy
o‘quv yurtlarida barcha fanlar ona tilida o‘gitila boshlandi.
Lekin o‘zbek tilida ko‘p fanlar bo‘yicha darslik va o‘quv qo‘llan-
malarning yetishmasligi o‘gitishning samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmogda. Shuning uchun fanlar bo‘yicha o‘zbek tilida
darslik va o‘quv go‘llanmalar yaratish zamon talabi bo‘lib
golmogqda.

Shu kungacha jismoniy tarbiya institutlarida biokimyo
fanidan o‘zbek tilida darslik yozilmagan cdi. Yuqoridagi
gonunlar asosida birinchi bor o‘zbek tilida lotin alifbosida
«Biokimyo» darsligi yozildi.

Darslik uch gismdan iborat bo‘lib, o‘z ichiga statik, dinamik
va sport biokimyosini oladi. Statik biokimyo gismida tirik
organizmning kimyoviy tarkibi, biokimyoviy jarayonlarda
ishtirok etadigan molekulalarning xossalari va boshqalar
berilgan.

Dinamik va sport biokimyo gismlarida esa moddalar
almashinuvining umumiy gonuniyatlari, moddalarning biologik
oksidlanishi, karbonsuvlar, lipidlar hamda muskul va muskul
qisqgarishi biokimyosi, muskul ish faoliyatidagi bioenergetik
jarayonlar, organizmda boradigan biokimyoviy jarayonlar
dinamikasi, charchashning kelib chigishi, turlari va sportchilar

3



ovqgatlanishining biokimyoviy asoslari va boshqa mavzular
imkon darajasida bayon etilgan. Bundan tashqgari, ilova va
talabalarning «Biokimyo» fanidan olgan bilimlarini sinash uchun
test savollari ham berildi.

Darslikni yozishda foydali maslahatlar bergan professor
J.A. Akramovga va tibbiyot fanlari nomzodi M.Milevaga
mualliflar o‘z minnatdorchiliklarini bildirishadi.

Mazkur darslik o‘zbek tilida ilk bor chop etilganligi bois
ayrim xato va kamchiliklardan xoli deb bo‘lmaydi. Shu sababli
darslikning mazmunini boyitib, uni yanada takomillashtirishga
qaratilgan har ganday fikr-mulohazalar mualliflar tomonidan
mamnuniyat bilan gabul qilinadi.

Mualliflar



KIRISH

Jismoniy tarbiya va sportda yugori malakali mutaxassislarni
tayyorlash dasturi odam organizmining hayot faoliyati
jarayonlari to‘g‘risida juda chuqur bilimga ega bo‘lishni talab
etadi.

Tirik organizm hayot faoliyatining barcha ko‘rinishlari
asosida hujayralarda biokimyoviy almashinuvlar ketadi. Shuning
uchun jismoniy tarbiya institutlarida biokimyo fanidan bilimga
ega bo‘lish bo‘lajak murabbiy va jismoniy tarbiya o‘gituv-
chilarini tayyorlashning asosiy bosqichini tashkil etadi.

Jismoniy chiniqish va sport mashqlarida biokimyoviy
gonuniyatlarni bilish, sport bilan shug‘ullanish uchun mashq
qilish uslublarini va yuqoriroq samaradorli muhitlarni qidirib
topish, sport natijalari hamda yutuglarini oshirishga imkon
beradi.

Biokimyo fanidan bilimga ega bo‘lish fiziologiya, gigiyena,
sport tibbiyoti kabi fanlarni o‘rganishga zamin yaratadi.
Biokimyodan olingan bilimlar, shuningdek, jismoniy tarbiya
nazariyasini o‘qitishda va sport fanlari bo‘yicha maxsus kurslar
o'tilishida keng qo‘llaniladi.

So‘nggi yillarda yangi eksperimental dalillarning juda tez
yigilishi, bir gator qonuniyatlarning yaratilishi, yangi
konsepsiya va nazariyalarning yuzaga kelishi biokimyoning
rivojlanishida oz ifodasini topdi. Bu jarayon xususiyatlari sport
biokimyosiga tegishlidir.

Shu bilan birga jismoniy tarbiya institutlarida biokimyo
kursining dasturini doimiy ravishda tahlil gilib, to‘ldirib borish
kerak.

Ammo nazariy va eksperimental natijalar, ilmiy maqolalarda
va kitoblarda bor materiallarni talabalarga yetkazish juda qiyin.
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Shuning uchun ham biokimyo fanidan darslik yozish fikri
tug‘ildi. Darslik yozishda talabalarning maktabda kimyo va
biologiyadan olgan bilimlari hisobga olinadi.

Darslikda mualliflar asosiy e’tiborni odam organizmida,
organ va to‘gimalarida boradigan biokimyoviy jarayonlarni
yoritib berishga garatdilar.

Darslikda biokimyoviy tamoyillardan biri — maxsus bo‘lim —
organizmda moddalar almashinuvining umumiy qonuniyatlari,
tirik organizmda energiyaning hosil bo‘lish qonuniyatlari
(bioenergetika) va moddalar almashinuvi boshqarilishi keng
yoritildi.

Biokimyo — hozirgi zamon biologiya fanlari ichida juda
taraqqiy etayotgan fanlardan biri hisoblanadi. Oxirgi yillar
davomida ko‘p yangiliklar qgilindi. Bizlarning tabiat haqgidagi
fikrlarimiz tubdan o‘zgartirlib, tirik organizm hujayralarida
boradigan jarayonlar ko‘rsatildi. Genetik axborotlarni saglash
va berish uslublarini tushuntirish, ogsil va nuklein Kis-
lotalarining tizimlarini ochib berish, tirik organizmda energiya
hosil bo‘lish mexanizmini aniqglash, moddalar almashinuvi
mexanizmi boshgqarilishini tushuntirish, biologik al-
mashinuvlarda hujayraning tuzilish rolini aniqglashlar
kiritildi.

Biologik hayotning mavjudligini tushunmasdan,
moddalarning kimyoviy tabiatini bilmasdan, tirik
organizmning nimalardan tuzilganligini, kimyoviy
almashinuvlarning ketma-ketligi va o‘zaro bog‘ligligini
o‘rganmasdan turib, organizmning hayot faoliyatini tushinish
mushkul.

Tirik organizmning aniq tuzilishga egaligi tashqi va ichki
hujayra membranalarini qo‘shib, har xil subhujayra or-
ganellalarini va boshqalarni o‘rganish oson bo‘ladi. Tirik
organizm o‘zini o‘rab olgan muhit bilan chambarchas bog‘-
langan bo‘lib, tashqi muhitdan hayot uchun kerakli ozig-ovgat
moddalarini, suv va kislorodni oladi.

Organizmga tashqgaridan kiradigan moddalar biokimyoviy
almashinuvlarda ishtirok etish uchun murakkab bioorganik
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birikmalami hosil giladi. Natijada tashqi muhitga parchalanish
mahsulotlari chiqariladi. Tirik organizmda kechadigan moddalar
almashinuvi energiya sarflanishi bilan boradi.

Biokimyo fani fagatgina tirik organizmda boradigan
murakkab organik birikmalarning sintezi va parchalanishining
o‘zini o‘rganib qolmasdan, bu almashinuvlarda energiya
ajralishi va yutilishini, energiya almashinuvi mexanizmi
ganday ekanligini har xil fiziologik funksiyalariga asoslab
o‘rganadi.

Organizmda moddalar almashinuvi biologik sog‘-salo-
matlikning me’yorida borishini va kelib chigadigan kasallik-
larning sababini aniglaydi.

Moddalar almashinuvini boshqarishning samaradorli yo‘lini
izlash — bu organizmning hayotchanligini oshirishning yangi
sharoitini qidirib, har xil kasalliklarni davolash va ularning
kelib chigish sabablarini aniglashdan iborat bo‘ladi.

Moddalar almashinuvi jarayonining tezligi va xarakteri
tirik organizmning taraqqiy etishiga, uning tashqgi ta’sirot-
larga qarama-qarshi turishiga, yangi sharoitga moslashishiga
bog‘liq. Moddalar almashinuvi o‘zgarishini o‘rganish
organizmning jismoniy yuklamalarga moslashishini yaxshi
bilishga, jismoniy ish qobiliyatini oshirish uslublarini va
samaradorlik muhitini qidirib topishga imkon beradi.

Tirik organizmda boradigan biokimyoviy jarayonlar barcha
fizik va kimyoviy qonunlarga bo‘ysunadi.

Biokimyo elementar fizik va kimyoviy hodisalar asosida
materiyaning yangi sifatiy tuzilishi — biologik funksiyasi yuzaga
kelishini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, biokimyo — biologik fanlar gatoriga
kirganligi uchun biologik hodisalarga, fizik-kimyoviy tckshirish-
larga asoslanib, to‘g‘ri tushuntirish berishi kerak.

Biokimyo uch gismdan iborat:

Statik biokimyo, dinamik biokimyo va sport biokimyosi.

Statik biokimyo — tirik organizmlarning kimyoviy tarkibini,
ularni tashkil qiladigan moddalarning kimyoviy tabiati, xossalari
va xususiyatlarini, migdoriy nisbatlarini o‘rganadi.
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Dinamik biekimyo — tirik mavjudotlarni tashkil gilgan
moddalarning kimyoviy o‘zgarishini, yangilanishini hamda shu
jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan energiya almashinuvini
o‘rganadi.

Sport biokimyosi — muskul ish faoliyati davrida biokimyoviy
almashinuvlarning xususiyatlarini, sport mashqlari va sportdagi
biokimyoviy nazoratning usullarini, biokimyoviy qonuniyat-
larni o‘rganadi.

Sport biokimyosining boshqa bo‘limlardan farqi shundan
iboratki, funksional biokimyoda biokimyoviy jarayonlar alohida
organ va to‘qimalarda o‘rganilsa, sport biokimyosida esa butun
organizmda o‘rganiladi.

Sport biokimyosi, birinchidan, biologik fanlarning rivojla-
nishi uchun xizmat qilsa, ikkinchidan, sportda nazariy va
uslubiy fanlarni rivojlantiradi.

Sport biokimyosidagi muhim tadgiqotlar sport ish faoliyati
jarayonidagi moddalar almashinuvida umumiy gonuniyatlarni
o‘rganishga garatilgan. Bu tadqiqotlar, asosan, quyidagi
muammolar atrofida jamlangan:

— odam muskul ish faoliyatida energiyaning hosil bo‘lish
mexanizmi;

— jismoniy yuklamalar paytida ogsil sintezining bosh-
qarilishi;

— muskul ishi faoliyati paytida moddalar almashinuvi
mexanizmining gormonal boshgqarilishi;

— muskulning muntazam ish faoliyatida biokimyoviy
moslashishning qonuniyatlari.

Sportdagi biokimyoviy tekshirishlar ilmiy-uslubiy muam-
molarni yechish bilan bog‘lig, ya’ni yugori malakali sport-
chilarni tayyorlashdan iborat.

Bu izlanishlardagi asosiy hal qilinadigan masalalardan
quyidagilarni gayd qilish mumkin:

— sport yutuglari darajasining biokimyoviy omillarini baho-
lash va ko‘rsatish;

— sportchilarda mashgqlar jarayonida biokimyoviy o‘zga-
rishlarni o‘rganish;



— musobaqalar va mashglar yuklamalaridan so‘ng tiklanish
jarayonidagi biokimyoviy tavsiflarni o‘rganish;

— mashgqlar jarayonida samaradorlikni baholovchi va
shuningdek, maxsus dori-darmonlar, kerakli mahsulotlar
ishlatilganda ishlash qobiliyatini oshirishga va tiklanish
jarayonlarini tezlashtirishga garatilgan biokimyoviy mezonni
oshirish.

Keltirib o‘tilgan muammolarni hal qilish sportchilarni
tayyorlash samaradorligini oshiradi va sportda erishilgan
yutuqlarini yuqori darajaga ko‘tara oladi. Sport biokimyosining
ilmiy fan sifatida yuzaga kelishida buyuk olimlardan A.Xill,
E.Simonson, G.Embden, V.V. Palladin, N.N. Volkovlarning
hissalari katta.

Hozirgi paytda mamlakatimizda va chet cllarda sport
biokimyosining muammolari ko‘pgina ilmiy-tekshirish
institutlari va oliy o‘quv yurtlarida o‘rganilmoqda. Jumladan,
Qozog‘iston, Rossiyva, AQSh, Germaniya va boshqalar.

Oxirgi yillarda sport biokimyosidan doimiy ravishda ilmiy
magolalar, kitoblar chop etilmogda. Bular bilan tanishish, o‘z
navbatida, jismoniy tarbiya va sportda yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlashda katta yordam beradi.



BIRINCHI QISM

STATIK BIOKIMYO

1-bob.

ORGANIZMNING KIMYOVIY TARKIBI VYA
BIOKIMYOVIY JARAYONLARDA ISHTIROK

ETADIGAN MOLEKULALAR XOSSASI

Odam organizmi ham barcha tirik organizmlar singari
kimyoviy birikmaning molekulalaridan tuzilgan. Bu molekulalar
nafaqat fizikaviy va kimyoviy gonunlarga bo‘ysunadi, balki
maxsus tarzda bir-birlari bilan o‘zaro ta’sirlashib, tirik organizm
xossalarini hosil giladiki, bu narsa neorganik dunyo obyektlarida
yo‘qdir. :

Tirik organizmning e’tiborga sazovor xossalaridan biri —
uning murakkab va yuqori darajada tashkil gilinishidan iborat.
Ular murakkab ichki tuzilishga ega va har xil tuzilgan ko‘p
sonli kimyoviy birikmalardan iborat. Tirik organizm tarkibiga
kiruvchi alohida kimyoviy komponentlarning har biri o‘z
giymatiga ega bo‘lib, aniq bir funksiyani bajaradi.

Tirik organizmlarning muhim xususiyatlari ularni o‘rab
olgan muhitdan chiqarib olish gobiliyati va energiyani hosil
qilish, murakkab ichki tuzilishini ushlab turish va tiklash uchun
qo‘llaniladi.

Ma’lumki, jonsiz tabiat obyektlari o‘zlarining tuzilishini
tashkil qilish uchun tashqi energiyani ishlatish xususiyatiga
ega cmas.

Tirik organizmning eng ajoyib xossalaridan biri — ularning
aniq o‘zlarini ishlab chigarish gobiliyati borligidadir. Bu xossalar
Jjonsiz tabiat obyektlarida mavjud emas. Kimyoviy xossasi, funk-
siya va xarakteri maxsus tipdagi molckulalar tirik organizm
tarkibida bor, ular o‘zaro ta’sir qilib, o‘zini tuzish va hosil
qilish qobiliyatiga ega.
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Tirik organizm tarkibiga kiruvchi molekulalar orasida suv
molekulalari va qator organik moddalar ko‘proq bo‘ladi.

Suv mineral tuzlar va boshqa moddalar uchun erituvchi
sifatida xizmat giladi, shuningdek, dispersion muhit va organizm
hujayra protoplazmasining kolloid holatini saglashda muhim
rol o‘ynaydi.

Organik birikmalarning molekulalari har xil bo‘lib,
ko‘pchiligi juda ham murakkabdir. Ulardan biri tirik hujayra
uchun qurilish materiali bo‘lib xizmat qilsa, boshqasi hujayrani
funksional ishlashi uchun energiya bilan ta’minlaydi, uchinchisi
esa hujayrada ketadigan kimyoviy reaksiyalarni boshgarishda
muhim rol o‘ynaydi.

Juda murakkab organik molekulalar gatoriga karbonsuvlar,
lipidlar, ogsillar va nuklein kislotalarni kiritish mumkin.

Karbonsuvlar va lipidlar hayotning barcha formalari
uchun asosiy kimyoviy energiya manbayi bo‘lib hisoblanadi.
Ogsillar tirik hujayraning tuzilish elementlari bo‘lib, yana
ular katalizator sifatida va hujayralararo jarayonlarni
boshqarishda katta ahamiyatga cga. Nuklein kislotalari nasliy
axborotlarni saglashda va uzatishda birlamchi rol o‘ynaydi
va maxsus ogsillar hamda boshqa moddalar sintezida juda
keraklidir.

Tirik organizm hujayralarida molckulalar gatnashadigan
biokimyoviy jarayonlar bioorganik jarayonlar dcb ataladi.

Bioorganik birikmalar juda ham har xildir. Murakkab
bioorganik molekulalar ko‘p sonli oddiy molckulalardan
tuzilgan, nisbatan uncha katta bo‘lmagan molckulalar qurilish
materiallari bo‘lib xizmat giladi va bir-birlari bilan uzun zanjirlar
orqali birikkan bo‘ladi.

Masalan, oqsil molekulasi alohida aminokislotalardan
tuzilgan bo‘lib, polimer zanjirida kovalent bog‘langan. Ogsilda
hammasi bo‘lib 20 ta har xil aminokislota aniglangan, ammo
ular ko‘p sonli barcha imkoniyati bor ogsillarni hosil giladi,
ya’ni ular bir-birlari bilan har xil ketma-ketlikda birikadi.
Shuningdek, uzun polimerli nuklein kislota molckulalari
hammasi bo‘lib 5 ta alohida mononuklcotidlardan tuzilgan.
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Organizmda ogsillar 20 ta aminokislotadan va nuklein Kislotalari
5 ta mononukleotidlardan tuzilgan.

Ko‘p bo‘lmagan oddiy molekulalar makromolekulalarning
qurilish materiali rolini o‘ynab, bitta muhim xususiyati bor:
ular hujayrada bir nechta funksiyani bajaradi. Aminokislota
fagatgina oqsil molekulalarining qurilish materiali bo‘lib
golmasdan, gormonlar, alkoidlar, porfinlar va boshga bioorganik
molekulalar manbayi bo‘lib xizmat giladi. Mononuklcotidlardan
fagatgina nuklein kislotalarining qurilish materiali sifatida
foydalanmasdan, kofermentlar va energiya akkumulatori bo‘lib
ham ishlatiladi.

1.1. Tirik organizmning elementar tarkibi va
bioorganik birikmalarning molekular tuzilishida ishtirok
etadigan atomlarning xossalari

Yer qobig‘ida 110 dan ortiq kimyoviy elementlar aniglangan
bo‘lib, bulardan 22 tasi organizm tarkibiga kiradi. Bioorganik
molekulalarni tuzish uchun oz miqdorda vodorod (H), kislorod
(0), uglerod (C) va azot (N)dan foydalaniladi.

Tirik hujayra umumiy massasi 99% yugori bo‘lgan
elementlardan tuzilgan. Yer gobig‘ida ko‘p tarqalgan
elementlarga kislorod (O), kremniy (Si), aluminiy (Al) va
natriy (Na) kiradi.

Tirik organizmda uchraydigan elementlarning hujayradagi
konsentratsiyasiga garab uch guruhga bo‘linadi: asesiy
elementlar, mikroelementlar va ultramikroelementlar (1-
Jadval).

Asosiy elementlarga vodorod, uglerod, kislorod va azot kirib,
atmosferaning 2—60% ni tashkil qgiladi. Bu elementlar har
tomonlama ahamiyatga ega. Ular tirik organizm tarkibiga
kiruvchi molekulalarning tuzilishida ishlatiladi.

Mikroelementlar (natriy, magniy, fosfor, oltingugurt,
xlor, kaliy va kalsiy) tirik organizmlarda 0,1 dan 0,02 %
gacha miqdorni tashkil giladi. Bulardan ko‘pchiligi ionlar
ko‘rinishida bo‘ladi. Masalan, Na*, Mg?*, PO*,, SO,?, CI,
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I-jadval
Tirik organizmda bioorganik molekulalarning tuzilishida
ishlatiladigan elementlar

Guruh Elementlar | Belgilanishi n?):::g:-i lﬁ:g:::’:‘l;"(‘)gfl‘i Zl{:i
Vodorod H 1 60,30
Asosiy Uglerod C 6 10,50
elementlar Azot N 7 242
Kislorod (0 8 25,50
Natriy Na 11 0,730
Magniy Mg 12 0,010
Fosfor P 15 0,134
l\fr::rrl?lzlf ~ | Ottingugurt S 16 0,132
Xlor ] 17 0,032
Kaliy K 19 0,036
Kalsiy Ca 20 0,226
Bor B 5
Kremniy Si 14
Vanadiy Vv 23
. Marganes Mn 25
rolejll;ig:ﬁ;r Temir Fe 26 | 0,001 dankam
Kobalt Co 27
Mis Cu 29
Rux Zn 30
Molibden Mo 42

K*, Ca*2. Organizmda ionlarning absolut miqdori va tengligi
doimo saglanib turiladi.

Organizmning ionli tarkibi dengiz suvining ionli tarkibi bilan
juda o‘xshash bo‘ladi.
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Bu o‘xshashlik shunga bog‘ligki, birinchi tirik organizm-
lar okeanda paydo bo‘ldi va taraqqiy ectib keldi.

Ultramikroelementlar (bor, kremniy, vanadiy, marganes,
temir, kobalt, mis, rux va molibden) tirik organizmda 0,001
atm. % kamroq konsentratsiyada bo‘ladi.

Biokimyoviy jarayonlarda ularning asosiy vazifasi biologik
katalizator — fermentlarning faolligini o‘zgartirish va shuning
uchun organizmda boradigan biokimyoviy reaksiyalar tezligiga
ta’sir qgilishdan iborat.

Bioorganik birikmalarning molekulalari, asosan, elementlar
davriy sistemasining yuqori gismida joylashgan yengil
atomlardan tuzilgan (1-jadval).

Ammo shuni ham aytib o‘tish kerakki, barcha yengil
elementlar teng darajada bioorganik molekulalar tarkibida
mavjud emas. Berilliy, litiy, ftor tirik organizmlarda juda kam
miqdorda bo‘ladi.

Tirik organizm tarkibiga kiruvchi kimyoviy inert gazlar juda
kam bo‘lganligi tufayli ulardan molekulalarni tuzish uchun
xomashyo sifatida foydalanib bo‘lmaydi. Bu magsadda og‘ir
atomlarni ham ishlatib bo‘Imaydi, chunki ular bunday sharoitda
suvda erimaydi.

Oltita yengil atom vodorod, kislorod, azot, uglerod, fosfor
va oltingugurt tirik organizm tarkibida uchraydi. Bularning
bitta umumiy Xossasi bo‘lib, ularning barchasi elektronlarning
chigish yo‘li orqali kovalent bog* hosil giladi.

Tashgqi elektron gavati mustahkam bo‘lishi uchun vodorod
bitta elektron, kislorod 2 ta, azot 3 ta, uglerod 4 ta, fosfor 5
ta, oltingugurt 6 ta elektron talab giladi.

Barcha bioorganik molekulalarni tuzish uchun ko‘rsatilgan
atomlar to‘plami yetarli bo‘ladi.

Biologik nuqtayi nazardan uglerod atomlari muhim
ahamiyatga ega, ular nafaqat boshqa atomlar bilan o‘zaro
bog‘lanadi, balki o‘zlari bir-birlari bilan bog‘lanib, turg‘un
kovalent uglerod — uglerod bog‘larini hosil giladi.

Uglcrod atomlari bitta, ikkita, uchta yoki to‘rtta boshqga
atomlar bilan birikish xususiyatiga ega bo‘lib, organik
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molekulalari har xil uglerod harakatlari — to‘g‘ri targalgan
zanjirini, halqani, to‘rsimon va har xil turdagi tuzilishni tashkil
etishi mumkin.

A. To'‘yingan asiklik uglerod zanjiri

—C—
L b |
C—C—C—C—-C— —C—C—-C—-C—
[ I I

|
—C—
|
—C—-C—C—
Ll
—C—
1

B. To‘yinmagan asiklik uglerod zanjiri
1 [ |

—C=C—(|J— —CII—C=C— —CEC—?—

D. To‘yingan siklik uglerod zanjiri o
| | ] ZN

DS 7. DI

—C—C— —C—C— —C—C—
[ [ | |

E. To‘yinmagan siklik uglerod zanjiri

l

C —C—
ZN ZN
RIS BERE
—C——C— —C—C—
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F. Aromatik uglerod zanjiri

| |
C C—
| ] |
NN /C_

T )
—C C— —C C— —C C—
NS N 7] INZ]
S O ITI
2-jadval
Bioorganik birikmalar tarkibiga kiruvchi
funksional guruhlar
Organik
Funksional Tuzlish formulasi blrlkm’alar AS(.)Sly. Donmfy
guruh sinfining | vakillari nomi
nomlanishi
H
| ) CH Metan
~H R—C—H Uelevodo | CH, | Etan
| C,H; | Propan
H
H
| CH,OH | Metanol
— OH R—C—OH Spirtlar C,H,OH| Ertanol
| C,H,CH| Propanol
H
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Jadvaining davomi

0 Formal-
4 .
- R—C . HCHO degid
CHO Aldegidlar | cpy CHO | Asetilde-
H gid
0
- CO - l Ketonlar | CH,COCH, | Ascton
R'—C—R” ’ ’
— COOH o Karbon { HCOOH | Chumoli
/ kislotalari kislotasi
R—C CH,COOH | Sirka
N\ OH kislotasi
H H
| | . -
_ A e Oddiy Dietil
CH,0CH,—| R (I: 0] IC R chirar | GHOCH | e
H H
o Murakkab Etilasctat
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coo- | . ([l o e | CH,C00G,H,
0
~CONH, | g . Amidlar | CH,CONH, | Asctamid
T 2
H
| ‘
— NH, R —lC—NH2 Aminlar | C,HNH, | Etilamin
H
H
I
—SH R—C—SH Merkap- | &y sH | Etantiol
| tanlar
H
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Elementlar davriy sistemasida markaziy o‘rin cgallagan
uglerod elektromanfiy elementlar: kislorod, azot, xrom, fosfor,
oltingugurt va bitta elektromusbat kislota vodorod bilan
reaksiyaga kirishadi.

Uglerodning shu xususiyatiga asosan bioorganik birikma-
larda molekulalar tarkibiga xarakterli biokimyoviy xossalarni
beradigan funksional guruhlarni qo‘shishi mumkin (2-
jadval). ‘

Bundan tashqari, juft elcktronlar har bir uglerod atrofida
tetraedr konfiguratsiyani hosil giladi, ana shunga asosan har
xil organik molekulalar turli xil uch o‘lchamli tuzilishga ega
bo‘ladi.

Ugleroddan tashqari boshqa hech ganday kimyoviy
elementning turg‘un har xil kattalikdagi molekulalari turli
konfiguratsiyadagi va kimyoviy xossalarini tashkil qilish
Xususiyatiga cga emas.

Tirik organizm tarkibiga kiruvchi uglerodning organik
birikmalari juda kuchli tiklangan yoki gidrolangan shaklda,
yer qobig‘ida esa uglerod asosan ko‘mir kislotasi tuzi —
bikarbonatlar yoki karbonatlar shaklida bo‘ladi.

Atmosferada kislorodga boy uglerod va vodorod oksidlanib
CO, va H,O birikmalari — turg‘un va kam energiyalarni hosil
giladi. '

Tirik organizmda tiklangan organik birikmalar juda katta
energiya zaxirasiga ega, shuning uchun ularni CO, va H,0
dan tuzish uchun organizmdan energiya sarflashni talab giladi.

1.2. Bioorganik birikmalar molekulalarining hosil bo‘lishi.
Molekulalarda bog‘larning turlari

Bioorganik birikmalarning molekulalarini tashkil gilgan
atomlar o‘zaro kimyoviy bog‘lar bilan bog‘langan.

Molekuladagi alohida atomlarning o‘zaro birlashishi,
ularning clektron qobig‘idagi bitta yoki bir nechta clektron-
larning bir-birlari bilan go‘shilishi natijasida kimyoviy bog‘lar
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hosil bo‘ladi. Bog‘lar hosil bo‘lishi uchun elektron qobig‘ida
atomlar quyidagi talablarni bajarishi kerak: taxminan bir xil
elektron holatda qo‘shilishi uchun yetarli bo‘lishi va o‘zaro
ta’sirlashuvchi ikkala atomning yadrosi orqali o‘tuvchi o‘qqa
nisbatan simmetriyali bo‘lishi kerak. Elektron qobig‘ini
yopuvchilar hisobiga atomlar orasida bog‘lar hosil bo‘lsa,
bularga bog‘lanuvchilar deb aytiladi.

Bog‘lanish energiyasi — bu bog‘ni uzish, yadro atomlarini
ikki tomonga cheksiz uzoq masofaga surish uchun sarflanadigan
energiya miqdori.

3-jadvalda bioorganik birikmalar molekulalarida
uchraydigan ba’zi bir kovalent bog‘larining xarakteristikasi
keltirilgan. Atomlar orasidagi kovalent bog‘lanishlarning
ifodalovchi muhim parametrlari bog‘lanish burchagi
hisoblanadi. Buning yordamida bioorganik molekulalarning
geometriyasini qurish mumkin. Uglerod atomining valent-
ligini tetraedr shaklida joylashganligi muhim rol o‘ynaydi.
Masalan, metan molekulasida (CH,) hosil bo‘lgan atomlar
shunday joylashganki, uglerod atomlari tetraedr markazida
bo‘lib, vodorodning to‘rtta atomi uning uchida joylashgan
(1-A rasm).

H A B

Oyna sirti

\ =

H

I-rasm. Uglerod atomining tetraedrik konfiguratsiyasi (A),
kovalent bog‘lari va optik izomerlari (B).
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Uglerod atomining tetraedr tuzilishi ko‘pgina bioorganik
molekulalarining asimmetrik hodisalarining o‘zaro bog‘ligligini
ta’minlaydi. Molekulada uglerod atomlaridan biri to‘rtta boshqa
atomlar yoki guruh atomlari bilan bog‘langan bo‘lsa, ular ikkita
har xil fazoviy konfiguratsiyani hosil qilib, oynada bir-birining
aksini ko‘rishi mumkin (1-B rasm).

Bunday birikmalarga optik izomerlar deb aytiladi. Ulardan
bittasi yorug‘lik tomonga aylansa, boshqasi garama-qarshi
tomonga aylanadi.

3-jadval
Ayrim turdagi kovalent bog‘larning energiya
bog‘i va uzunlik bog‘i
Bog‘lar Bog‘lar uzunligi, Bog‘larning energiyasi,
turi nm kJ/mol
(kkal/mol)
H-H 0,074 422.8 (101)
= 0,120 514,9 (123)
C=C 0,183 418,7 (100)
C-C 0,154 247,0 (59)
C-H 0,109 364,2 (87)
C-H 0,147 205,1 (49)

Uglerod atomi asimmetriya uchun o‘rinli bo‘lib, asimmetrik
atom deb ataladi. Atomlar orasidagi bog* elektronlar tomonidan
hosil qilinib, bog‘lovchilar orbita qatorida joylashgan bo‘lsa,
dinamik xarakterga ega bo‘ladi.

Elektronlar to‘xtovsiz harakatda bo‘ladi, shuning uchun
bog‘lari to‘satdan uzilishi mumkin. Bu atomlardan tuzilgan
molekulalar dissotsiyalanishi natijasida sodir bo‘ladi.

Molekulalarda zaryadlar ma’lum tartibda tagsimlanadi.
Shu narsa ma’lumki, elektronlar molekulalarda har xil
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cncrgetik darajada joylashadi, birlari yuqori, boshqalari past
bo‘ladi. Elektronlar energetik holatining har ganday o‘zga-
rishi zaryadlarning qaytadan tagsimlanishiga olib keladi.

Ko‘pgina hosil bo‘lgan molekulalarda elektronlarning atom
yadrosiga tortilishi bir xil emas.

Bunday paytda bitta yoki bir nechta bog‘lovchi yoki valentli
elcktronlar bir atomdan boshqga atom yadrosiga, ya’ni valentli
elektron boshqa valentli clektron orbitasiga o‘tadi. Bunday
bog'lar ion bog lari deb nomlanadi. Masalan, natriy xlor (NaCl)
molekulasida natriy atomi o‘zining yadrosi maydonida 11 ta
clektronga ega, bunda dastlabki va ikkita elektron orbitasi to‘lgan
bo‘ladi.

Ko‘pgina bioorganik molckulalar qutbli xossalarga ega. Ular
kuchsiz molekulalar orasida o‘zaro ta’sirlashadi. Kovalent
bog‘lari kuchli o‘zaro ta’sirlarga misol bo‘la oladi. Bunday
bog‘larning hosil bo‘lishi uchun 418,7 kJ/mol-! energiya
sarflanadi. Kuchsiz o‘zaro ta’sirlar shu bilan xarakterlanadiki,
ulardagi cnergetik bog‘lar past darajada bo‘lib, fagat qgisqa
masofalarga ta’sir qiladi. Bioorganik birikmalarning mole-
kulalari kovalent bog‘lar hisobiga hosil bo‘ladi, shuning uchun
ham kuchsiz o‘zaro ta’siri molekulalararo toifaga kiradi.
Ammo makromolekulalardagi kuchsiz o‘zaro ta’sirlar ichki
molckula bo‘lishi mumkin: ular bu yerda biologik mole-
kulalarning maxsuslik konformatsiyasi hosil bo‘lishini
ta’minlaydi.

Kuchsiz o‘zaro ta’sir bog‘lari qatoriga biokimyoviy Van-
der-Vaals va vodorod bog‘larining o‘zaro ta’sirini Kiritish
mumkin.

Molekulalar orasidagi vodorod bog‘i vodorod tutuvchi
molekulalar asimmetriyasini kattalashtiradi.

Bunday molekulalarda vodorod atomining clektronlari biroz
og‘irroq yadro bilan birikib, vodorod atomining yadrosi atrofida
musbat va manfiy zaryad hosil giladi.

Bunday holat ko‘pgina bioorganik birikmalarda vodorod va
azot yoki vodorod va kislorod bog‘lari orasida elektr bog‘lanish
bo‘lganda kuzatiladi. Vodorod guruhi azot yoki vodorod —
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kislorod boshga shunga o‘xshashi bilan qo‘shni bo‘lib turganda
musbat kuchlangan vodorod atom yadrosi qo‘shni guruh
atomlari bilan bog‘lanadi. Shunga o‘xshash bog‘lar quyidagicha
ko‘rinishga ega:

|
OH..0=C{  yoki >NH..0=CT yoki OH..NH
|

Vodorod bog‘lari kovalent bog‘lariga nisbatan kuchsiz Van-
der-Vaals bog‘iga nisbatan esa kuchli bo‘ladi.

Vodorod bog‘lari makromolekula tuzilishi va ular orasidagi
o‘zaro ta’sir uchun muhim ahamiyatga ega.

Shunday qilib, bioorganik molekulalar orasidagi atomlarning
o‘zaro ta’sirini kuchli, o‘rtacha va kuchsizlarga ajratish mumkin.
Bog‘lar kuchi elektronlar o‘zaro ta’sirining energetik darajasiga
bog‘liq. ‘

Ancha mustahkam bog‘ bu kovalent bog‘ bo‘lib, vodorod
va boshqa elektrostatik o‘zaro ta’sir giluvchi bog‘lar va
shuningdek, bu Van-der-Vaals o‘zaro ta’sir bog‘lari kuchsiz
hisoblanadi.

1.3. Bioorganik molekulalarning
tuzilishi va xossalari

Yuqorida aytilganidek, tirik organizmda har xil mole-
kulalar turli xil funksiyalarni bajaradi. U yoki bu funksiyani
bajarish uchun molekula aniq xossaga ega bo‘lishi kerak.
Bioorganik birikmalarning molekular xossalari quyidagicha
aniqlanadi:

1) molekulalar tuzilishidagi uglerod atomlarining joylashu-
viga va soniga;

2) funksional guruhning tabiatiga;

3) uglerod zanjirida birlashgan atomlarning joylashuvi va
tabiatiga;

4) uglerod molekulasi atomi orasidagi bog‘lar tabiatiga garab
aniglanadi.
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Bioorganik birikmalar molekulalarida uglerod atomlari
o‘zaro oddiy bitta, ikkita, uchta bog‘ bilan bog‘langan bo‘ladi.

Organik birikmalarda barcha uglerod atomlari bitta bog’
bilan bog‘langan bo‘lsa, bunday birikmalarga chegaralangan
yoki to‘yingan birikmalar deb ataladi.

Agar organik birikmalarda uglerod atomlari bir yoki uch
bog® bilan bog‘langan bo‘lsa, bunday birikmalarga chegarasiz
yoki to‘yinmagan birikmalar deb ataladi.

Uglerod zanjiridagi atomlarning joylashishiga garab organik
birikmalar asiklik va siklik birikmalarga bo‘linadi.

Asiklik birikmalar molekulasida ochig, yopiq bo‘lmagan
halga tarqalmagan yoki tarqalgan oddiy yoki qo‘sh bog‘li
zanjirni hosil giladi.

Siklik birikmalarda uglerod zanjirida yopiq halga bo‘ladi va
karbosiklik halgada faqat uglerod atomlari hamda geterosiklik
bo‘lib, halgada ugleroddan tashgari boshga atomlar O, H va
hokazolar bo‘ladi.

Karbosiklik birikmalar orasida asosiy guruhni aromatik
molekulalar tashkil gilib, uchta ikki bog‘li moddalardan tuzilgan
olti sonli uglerod halgalardan iborat bo‘ladi.

Bioorganik molckulalar xossalariga ularning tarkibiga
kiruvchi har xil funksional guruhlar kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Funksional guruh — bu atomlarning faol guruhi bo‘lib,
maxsus kimyoviy xossalarga ega bo ‘ladi.

Bioorganik moleckulalarda bir nechta har xil funksional
guruhlar bo‘lishi mumkin. Ko‘pgina muhim bioorganik
birikmalarning molekulalari katta o‘lchamga ega bo‘ladi.

Kichik molckulali birikmalarning (yog‘ kislota, monosa-
xaridlar, aminokislotalar) birikishidan katta molekulali
mustahkam birikma hosil bo‘ladi.

Ayrim birikmalarning funksiyasi katta molckulalarning
mustahkam tuzilishi bilan aniglanadi. Ammo ulardan
ko‘pchiligi (masalan, nuklein kislotasi, barcha ogsillar, ko‘p
polisaxaridlar va ayrim lipidlar) birinchi navbatda funksional
rol o‘ynaydi.
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Ko‘pgina molekulalarning sirlari ularning asosiy elektr
xossalarida yashiringan.

Doimiy va vaqtinchalik dipolli kichik molekulalar o‘zining
atrofida Van-der-Vaals o‘zaro ta’sirni yuzaga keltiruvchi ta’sir
gilish radiusi uncha katta bo‘lmagan elektr maydonni hosil
giladi. Katta qutbli molekulalar ham ta’sir gilish radiusi katta
bo‘lgan elektr kuchlari deb ataluvchi dispersion kuchlarni
yuzaga keltiradi. Bular hisobiga katta molckulalar boshqga
molekulalarni o‘zlariga tortishga, o‘zidan uzoqlashtirishga va
yo‘nalishini to‘g‘rilashga qodir bo‘ladi.

Molekulalarning o‘lchami gancha katta bo‘lsa, uning elektr
maydonidagi ta’sir radiusi va ta’sir gilish yuzasi ham shuncha
katta bo‘ladi.

1.4. Bioorganik molckulalarning murakkabligi
bo‘yicha tarqalishi

Tirik organizm uchun uning tarkibiga kiruvchi biologik
molekulalarning tarqalishini aniglash xarakterlidir.

Tashgi muhitdan organizmga kiruvchi barcha bioorganik
molekulalar juda oddiy past molekulali manbalar: SO,, H,O
va atmosfera N, dan hosil bo‘ladi.

Tirik organizmda qator oraliq almashinuvlarning bioorganik
molekulalaridan qurilish materiallari hosil bo‘ladi: oddiy gand,
aminokislotalar, yog® kislotalari va hokazo. Keyinchalik bu
qurilish materiallari bir-birlari bilan kovalent bog‘lanib,
ogsillarning makromolekulalarini, nuklein kislotalarni,
polisaxaridlar va lipidlarni hosil giladi.

Keyingi pog‘onada makromolekulalar kuchsiz kovalent
kuchlar yordamida molekulalar yugori majmuasi bilan
qo‘shiladi, masalan, lipoproteidlar (lipidlar va ogsillar
majmuasi) yoki ribosomalar (ogsil va nuklein kislotalar
majmuasi). Yuqori hujayrali molekulalarning majmuasi
kuchsiz kovalent emas, o‘zaro ta’sirlashishda hujayra
organellalari: yadro, mitoxondriya, membranalar va hokazolar
bilan birlashadi.
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1.5. Bioorganik molekulalar xossalari va
ularning funksiyasi

Tirik organizmlar tarkibiga kiruvchi bioorganik molekula-
larning har biriga aniq funksiya xos. Nuklein kislotasining
mukammal funksiyasi ogsillar va boshqa moddalarning sintezi
uchun zarur bo‘lgan genetik axborotlarni o‘zida saglaydi va
uzatadi.

Ogsillar genlarning mahsulotlari hisoblanadi. Ko‘pgina
ogsillar katalitik faol bo‘lib, fermentlar funksiyasi sifatida ishla-
tiladi.

Ogsillarning hujayralari tuzilish komponentlari rolini
bajarib, boshqa bir gancha biologik funksiyalarni amalga
oshiradi.

Karbonsuvlar ikkita asosiy funksiyani bajaradi: birinchidan
ular organizmning hayot faoliyati uchun zarur bo‘lgan asosiy
energiya manbayi bo‘lib xizmat giladi; ikkinchidan, ayrim
polisaxaridlar hujayradan tashqari tuzilish komponentlarini hosil
qgiladi.

Lipidlar hujayra membranasining asosiy tuzilish gismlari
va asosiy cnergetik materialning zaxirasi hisoblanadi.

Bioorganik molekulalarning bir gancha turlari, odatda,
bitta emas, balki bir nechta muhim biologik funksiyalarni
bajaradi.

Masalan, gisqaruvchi muskul orqgali miozin bir vagtning
o‘zida katalizator vazifasini bajarib, ATF parchalanish
reaksiyasini tezlashtiradi, muskulni energiya bilan ta’min-
laydi.

Aminokislotalar fagatgina ogsil molekulalari sintezi uchun
qurilish materiallari bo‘lib xizmat gilmasdan, shuningdek,
boshga molekulalar — boshgaruvchilar, gormonlar, vitaminlar
va hokazo moddalar sintezida gatnashadi.

Mononukleotidlar nuklein kislotalar molekulalarini
yig‘ishda qurilish materiallari bo‘lib xizmat gilmasdan, balki
molekular akkumulator va energiyani olib o‘tish vazifasini
ham bajaradi.
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Hayotning ketma-ket shaklini moddalar almashinuvi
reaksiyalarida qatnashayotgan maxsus birikmalarda ko‘rsatish
mumkin.

Molekulalar biologik funksiyalarni bajarish uchun ularda
yuqori kimyoviy faollik, qatnashish xususiyati, biologik
katalizatorlar bilan o‘zaro ta’siri, o‘tadigan reaksiyalarning tezligi
o‘zgarishida ishtirok etishi kerak.

Boshqa sharoit — hayotning oddiy sharoitida molekulalar
yetarli barqaror bo‘lishi va shuningdek, suvda yaxshi erishi
kerak. Masalan, uzun uglerod zanjirli yog* kislotalari sintezida
sirka kislotasi molekulalarning boshlang‘ich xomashyo materiali
bo‘lib xizmat giladi.

Barcha tirik organizmlar hujayralarida ayrim bioorganik
molekulalar o‘zgarmagan holda bo‘ladi va aynan bir xil
funksiyani bajaradi. Masalan, hujayrada energiyani saqlash va
yig‘ishda universal birikma sifatida adenazintrifosfat (ATF)
gatnashadi.

Glukoza kimyoviy energiyalardan ozod bo‘lgandan keyin
doimo reaksiyalarda yoqilg‘i sifatida qatnashadi.

Ayrim purinlar va pirimidinlar nuklein kislotalar sintezida
o‘zgarmas qurilish materiali sifatida ishlatiladi. Barcha bioor-
ganik molekulalarning xossasi ular uchun xarakterli bo‘lgan
funksiyalarni bajarish uchun yetarlidir.

1.6. Bioorganik molckulalarning kelib
chiqishi

Uncha ko‘p bo‘lmagan oddiy organizmlarning kimyoviy
tarkibini tekshirish shuni ko‘rsatdiki, Yer yuzida paydo
bo‘lgan dastlabki tirik hujayralar 30 ta har xil organik
birikmalardan tuzilgan: 20 ta aminokislota, 5 ta azot asoslari,
ikkita gand, yog‘ kislotalari, uch atomli spirt (glitserin) va
aminlar.

Birlamchi bioorganik molekulalar abiogen tabiatga ega: bular
kimyoviy komponentlarning o‘zaro ta’siri natijasida Yer yuzi
atmosferasida gazlar va nurlar ta’sirida hosil bo‘ladi. Bu
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jarayonlar yugori konsentratsiyasidan oddiy organik birikma-
lar yig‘ilishiga olib keldi va evolutsiya jarayonida shunday
molekula olindiki, ko‘proq darajada birlamchi tirik organizmlar
yashab ketishiga moslashishi kerak.

Nazorat savollari

1. Bioorganik molekulalarning tuzilishini qaysi elementlar tashkil
etadi?

2. Mikroelementlarga qaysi elementlar kiradi?

3. Ultramikroelementlarni aytib bering.

4. To‘yingan va to ‘vinmagan uglerod zanjiri birikmalarining farqini
ayting.



2-bob.
TIRIK ORGANIZMLARDA SUV

2.1. Suvning tuzilishi va xossalari.
Suv — tirik organizmning universal dispersion mubhiti

Vodorod (H,) va kislorod (O,) atomlari bir-biri bilan
kovalent qutbli bog‘lari bilan bog‘langan.

Suv molekulasida elektr zaryadlari bir tekis tagsimlangan.
Unda ikkita musbat og‘irlik markazi (vodorodda) va ikkita
manfiy zaryad markazi (kislorodda) mavjud. Bu markazlar
tetraedr konfiguratsiyasini hosil qgiladi (2-rasm).

Shuning uchun suv molekulasi ikki qutbni o‘zida ko‘p
tutadi, ya’ni suv ikki qutbli hisoblanadi. Ikki qutbli suvlar
vodorod bog‘lari yordamida hosil bo‘ladi. Bu esa suv
molekulalarini birlashishga olib keladi.

Bunda (H,0)n, n = 2, 3, 4, 5. Bunday agregat holatlar,
0°‘z navbatida, murakkab kristall tuzilishga o‘xshash tuzilishni
hosil qgiladi. Suv molekulasining assotsiatsiyasi uning kimyoviy
xossalarini o‘zgarishga olib kelmaydi, unda vodorod bog‘lari

2-rasm. Suv molekulasining 3-rasm. Suvning kristallga
tetraedr modeli. o‘xshash tuzilishining hosil bo‘lishi.
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juda ham mustahkam cmas, fizik xossalari esa o‘zgaradi.
Jumladan, erituvchanlik xususiyati- ortadi. ..a.s.s

Suyuq suvda molckulalarning agregat holati yuqoriroq,
tetraedr shaklida bo‘ladi - (HO), (3-rasm). Muz kristallarida
fagat tetraedr shaklida bo‘ladi. Suvda to‘xtovsiz va juda tez
vodorod bog‘lari hosil bo‘lib va uzilib turadi. Natijada
molekulalar agregati tezda parchalanadi va shakllanadi.

Suvning kristallga o‘xshash tuzilishi tirik organizm uchun
ahamiyatli bo‘lib, issiglik va parchalanishdan saqlaydi. Odam
terisining sirti orqali suv bug‘lanishi organizmni isib ketishdan
saqlaydi.

Ikki qutbli (dipolli) suvlar nafagat o‘zaro, balki boshga
moddalarning qutbli molekulalari bilan ham ta’sirlashadi (4-
rasm). Bu jarayonga moddalarning gidratatsiyasi deb aytiladi.
Gidratatsiyada elektrik zaryadlarning o‘zaro ta’sirlanishi juda
tezda (80 martadan ortiq) kuchsizlanadi.

Masalan, natriy xlori suvli muhitda, uy harorati va havoda
gaynash harorati 1400°da ionlarga dissotsiyatsiyalanadi.

Shunday qilib, kristall moddalar gidratatsiyada ionlarga,
molekulalarga yoki agregatlarga parchalanadi. Bunda har xil
turdagi dispers tizimlar hosil bo‘ladi.

Ionli va kuchli qutbli birikmalar (tuzlar, kislotalar, asos-
lar) suvda ionlangan holatda bo‘ladi. Molekulalarning dis-
sotsiatsiyalanish darajasiga ega bo‘lgan muhit normal hayot
kechirish uchun zarur, chunki reaksiya tezligi ionlar orasida
juda katta.

Kislotalar erituvchilarda vodorod kationlariga va Kislota gol-
dig‘i anionlariga dissotsiatsiyalanadi:

HCl - H + CI-
0 0
/ /
cH— =—cH - +u
N N
OH 0-

Sirka kislota

Ko‘p asosli kislotalar ketma-ket dissotsiyalanadi:

29



R=C—R
it

4-rasm. Gidratatsiya jarayonlari: A — ionlar gidrotatsiyasi; ' 1‘0
B—organik molekulalar funksional guruhlarining é

gidratatsiyasi.
H H
. A LA
CH3—C|—C\ p— CH3~CI—C\ + H*
OH OH OH O

Sut kislotasi
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H;P0, =——H"+H,P0; 7=——=2H"+HPO;> ——=3H*+HPO;’

O\ /O O\ /O
(IJ—CH—CHZ—C\ — H* (li—CHz—CHz—(’\ —
HO OH HO OH
Qahrabo kislotasi
-2
:”2H*+(O\C—CH —CH ——/O)
O/ 2 2 QO

Ishqor (asos)lar gidroksil anionlarini hosil gilib dissotsiatsiya-
lanadi.

NaOH z&——=Na"+0OH"~

Ca(OH), ——=OH +CaOH* =——=20H +Ca*?

Asoslarning asosiy guruhini ammiakning organik va ncor-
ganik hosilalari tashkil etadi.

NH; +H,07=—=NH,ON=—=NH; +ON~

CH,;NH, +H20€——_9CH3NH3OH<—_—>CH3NH3+ +0OH"
Metilamin
CH, —CH, —ll\I(CH3 )3 e_—_>(|ZH2 —CH, —N+(CH; ); +OH™

i
OH OH OH

Xolin

Kislota va asoslardan tashqari boshqa birikmalar ham bo‘lib,
bular ishqoriy sharoitda vodorod kationlariga dissotsiatsiyalanadi
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va kislotali sharoitda gidroksil anionlarini hosil giladi. Bularga
amfolitlar deyiladi.

Aminokislota tuzi

Birikmalarning erituvchi ta’sirida ionlarga dissotsiatsiya-
lanishiga (elektr toki ta’sirida) elektrolitik dissotsiatsiya deb
ataladi. Dissotsiatsiyalanish darajasi foizlarda (%) ifodalanadi.

Elektrolitlar kuchli, kuchsiz va o‘rtacha bo‘ladi.

Elektrolitlar 0,1N eritmada dissotsiatsiyalanish darajasi 30%
va yuqoriroq bo‘lsa, kuchli elektrolitlar; dissotsiatsiyalanish
darajasi 3—30% bo‘lsa, o‘rtacha kuchli elektrolitlar; dis-
sotsiatsiyalanish darajasi 3% bo‘lsa, kuchsiz elektrolitlar
hisoblanadi.

Elektolitlarning bir xil harorat va konsentratsiyada dis-
sotsiatsiyalanish darajasi qutbli erigan moddalarga nisbatan
yugori bo‘ladi.

Elektrolitik dissotsiatsiyalanish xususiyatiga ega bo‘lmagan
kristallari qutbli moddalar suvli muhitda alohida molekulalarga
parchalanib ketadi.

Gidratatsiya paytida ionlar va qutbli funksional guruhlarning
xossalari gidratatsiyalangan zarralarga o‘xshab, hatto suvning
o‘zida ham kuchli o‘zgarib ketadi.

Gidratatsiya paytida suvdan ozod bo‘lgan kristallga o‘x-
shash tuzilishlar parchalanadi va yangilari hosil bo‘lib, suv
molekulalari gidratatsiyalangan zarralar atrofida tartibli joy-
lashgan bo‘ladi.

Agar bu erkin suvga nisbatan yana tartibli joylashishi katta
bo‘lsa, uning molekulasi harakatdan to‘xtaydi va u muzning
ayrim xossalarini oladi. Bunday holatda gidratatsiya musbat
deb ataladi. Bu natriy, magniy, litiy, kalsiy, bariy uchun
xosdir.

Ko‘p holatlarda suv molekulasi gidratatsiyalangan zarra-
chalar atrofida toza suvga nisbatan katta siljishiga ega bo‘ladi.
Bunday gidratatsiya manfiy deb ataladi. Bu kaliy, xlor, yod
ionlari uchun xosdir. Organik molekulalarning anion va
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kationlar markazida xuddi shunday hodisa bo‘lishi mumkin.
Organizmning har xil to‘qimalari orasida suvni tagsimlashda
ular katta rol o‘ynaydi.Musbat gidratatsiya suvning issiglik
sig‘imini sezilarli darajada orttiradi.

Suv ionli va qutbli birikmalarni parchalab qolmasdan, balki
ko‘pgina qutbli bo‘lmagan moddalarni, radikallarni (ya’ni suv
bilan reaksiyaga kirishmaydigan) parchalashi mumkin. Bu
moddalarga lipidlar va ogsillar kiradi.

Moddalar qutbsiz gidrofob radikallar bilan bir gatorda qutbli
funksional guruhlar (sovun, yog'lar, ogsil) o‘zlarining radikallari
orasida va funksional guruhi suv molckulasi bilan ta’sir gilib,
mitsellalar hosil gilish xususiyatiga cga.

Shunga o‘xshash tuzilishlar hujayra membranasi hosil
bo‘lishida ishtirok etadi. Bu tuzilishlarda erkin suv bilan
tagqoslanganda suvning dissotsiatsiyalanishidan hosil bo‘lgan
vodorod va gidroksil ionlarining harakatchanligi oshadi, bu csa
hujayra membranasining yuqori elektr o‘tkazuvchanligiga sabab
bo‘ladi.

2.2. Organizmning suv-dispers sistemasi va
uning klassifikatsiyasi

Organizmning suyuq dispers tizimining asosini suv tashkil
giladi: qon, limfa, siydik, tupuk, oshqozon va ichak shirasi,
sinoval va orqa miya suyuqliklari, hujayra ichki suyuqliklari,
hujayralar orasidagi suyugliklar.

Dispers tizimi deb bir xil moddalarning juda mayda bo‘lak-
larga bo‘lingan zarralaridan tuzilgan ko‘p yoki oz (bir gancha)
boshqa moddalar massasiga bo‘linganiga aytiladi. Bo‘laklarga
bo‘lingan moddalarga dispers faza deyiladi. Dispersion fazada
bo‘lingan zarralarga dispersiya muhiti deyiladi.

Ko‘pgina organizmning dispers tizimi suyuqlikda suv dispers
mubhiti bo‘lib hisoblanadi. Hujayra membranasi, asosan, ogsitlar
va lipidlardan tuzilgan bo‘lib, u dispers fazasi rolini o‘ynashi
mumkin. Dispers darajasi, ya’ni (dispers fazasi zarralarining
o‘lchami bo‘yicha) — ular;
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— hagqiqiy ecritmalar,
— kolloid critmalar,
— aralash eritmalarga bo‘linadi (4-jadval).

4-jadval
Dispersion darajasi bo‘yicha dispers sistemasining
klassifikatsiyasi
Dispers fazasi
Tizimning nomlanishi | zarralarining Tizimlarga misollar
o‘lchami
Hagqigiy eritmalar; 107 sm dan M.onosaxarldlz}r eritmalari,
molekular o spirtlar, aldegidlar, ketonlar,
L kichik
ionli efirlar va boshqalar
Kolloidli eritmalar: Ogsil va polisaxarid eritmalari
liofillangan — suyuq
(kullar) va studenga 1S
o‘xshash (gellar) 10710 sm
liofobli — suyuq Metallarning kullari
(kullar)
Aralash: Qon plazmasidagi (zardob)
suspenziyalar 105 smdan |eritrotsitlar aralashmasi.
emulsiyalar katta Sut, ichakshirasidagi yog*
tomchilari aralashmasi

Hagqiqgiy eritmalar — bir jinsli, yaltirog (gomogenli), hatto
o‘tkazilgan nur ham ko‘rinmaydi, dispers muhit bilan dispers
faza zarralarining o‘rtasidagi bo‘linish chegarasi ham yo‘q.
Hagqiqiy eritmalarda dispers faza zarralari juda kichik, ular
hayvon membranasi va qog‘oz filtridan o‘tib ketadi, sentrifu-
gada cho‘kmaydi.

Hagiqiy eritmalarda dispers faza alohida m