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Kumpanaup KYHIJIMHTA3 KOJITaH KYHHU 3CJIAHT: X€4 KaHaKa
XUCCUET KoIMaiu, bapubup, xarto HadpaT XaMm MyKoaInd
KOJITaH KyH OMpoBIaH KyHTWI Konumm aeiunanu. [llynna 6y
ojamra HucobaraH, «OMJITaHUHTHU KW JeBopacu3 1yé. 18
Euu YFuira, OHa «Hera MEHJIaH pyxcar cypamMaauHry, 1eo
TyHEHU OCTUH YCTYH KUJUIIH, 46 €112 XaM «xoxcamea
YUKUO Kenoum, IHOU yxaacam mauaumu? !y Kyarycura
aijaHaay, aMMO MUFIaTaIu.

Hera Gomna y, uyHku pyxcar cypaiiu kepak aeiicuzna? Hera
pyxcar cypamu kepak?

bona ¥3 sxTuéxiapunu, MmakcajapuHi KOHYH Ba TapTHO
Joupacua, SIXIWINK Ba EMOHIMKHY TYITyHTaH X0JI1a
MacbhbyJIUATHU OYHHUTA 01U, OTa-OHAHUHT MyHOCa0aTUHU
0axoiab ¥3u, ¥3u Ba siHa Y31 Kuiauim kepak. Cu3 ota-oHa
cudaruaa Ha3opaTunucus3, MaéK EKno, Wynura MyHa I
O0epyBur nHCOHCH3. OTa-OHAHUHT KYITHUIAH GapKu - ¥3
Oojnacura xaMMaJlaH KYyIpoK UIIOHUIIN Kepak. KyiiHu xam
Oonara sxmy Ba EMOHHHM aiTa onaau. AMMO Oy KYIIIHA
CU3HMHT OOJIaHTHU3ra UILIOHUIIITa BaKTH XaM HYK, Ha30par Ba
MachyJIUSITHU ¥3 OYHUTA OJUIITa XOXUILN XaM UyK. Jlemak,
KYUTHUIApJaH CU3 0Ta-OHAHUHT acocuil papku ¥3 6ojgacuHu
0Ta-OHAYaJUK XypMaT KUJIaJUraH HHCOH OYIMaCIuTuHA
TYIIYHUHT. BOoTaHTU3HYU 2HT KYTI XypMaT KuiaauraH oy
CU3CU3, XypMaTJId OTa-OHa.

Huma kuanm kepak?
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Nel: boragan cu3 y3UHIU3 IpUIIMarad
OYIOKJIMKHHU TaJ1a0 KWJIMAHT.

Kakrycnan madronu xocuivuau oaud Oynmanu.
«MeH 6onamMHU XUPYPr KUJIaMaH, MEH 3ca MPOKypPop
KWjlaMaH!» JieraH ramiapHu 0oJjiara HucOaTaH
oexypmatiuk 1e6 xucobnanr. bonanunr cudariapuau
OwnuIn Ba 11y cudaraapuHy XyHapra, ujiMmra, MaBKera
alaHTUPUII OOJNaHU Y3IUTHHU IOKCAITUPAIH.
Aunbarta, 6osa SparranHuHr cudariapu OunaH
oaxtiu O0Ynaau. lllyaunr yuyn Oy TaHOaIUruHA
cabp n1ed xucobaaHr Ba cabp OujiaH TYyIIYHTUPUHT. By
KYJIOKCU3JIMTUHU HINXKOAT 0 XUCOOIaHT Ba Ky
MakcaJi Kyiuiimra MMKoH OepuHr. by
MaxMaJIOHUIUTUHU OpaTOPJIMK J1e0 XUCOOIaHT Ba
KYPHAIUCTIUK KOOWIIUSITUHU PUBOKIIAHTUPHHT.
XaMma KOMHU TUTUIINHU TEPrOBYMIINK XUCIIATH
IOKKaHUaH 1e0 OunuHr. XailBoHaapra Mexpu

M OKOPIUK Ba BETEPUHAPIIMKIAH JaioaT Oepaiu.
TeneBU30pHUHT OJ1AM1a MUXJIAHUILN 3¢a Oy CU3HUHT,
CU3HMHT Ba sSTHA CU3HUHT MaXOpaTHHTHU3aH
JanojaaTaup.
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Ne 2: boJlaHIM3HU KypalIuil MaiJOHUTra
YOpJIAMAHL.

Karramap muscuna ¥3 6ojacu OuaaH KaH4aIuK
TOPTUILIUIIMHA KUHO cU(aThUIa KYPraHUHTU3/a JH.
[y MmuTTH OoJlakaii OMJIaH Hera TopTUIllaBepacu3-a’?
bonam yHmait amac, 6osam OyHaaii smac, 1e0
MUSIHTU3/1a TOPTUIIMIIHYU OoUuIaiicu3 Ba KyH Oyiin
0onanru3 Ounan ypumu0 opacus ryé€. bona ora-
OHACHHU XypMaT KWJIUIIN KepakK, OOJaHUHT XaM V3
Bazudacu 0op neicuzga. bomanuHr OurTa Bazudacu
00p, cu3ra MIIOHUII Ba CU3JaH Mexp onull. Kyuyk ¥3
Oosacu OWJIaH Kypalira TyIITaHUHU KYpraHMHICHU3.
bup Oupura kapad onubd BoBy1ad, OUp-OMpHUHU
TUNUTAR MU ?

Ne 3: Cu3s renepaJi amaccus, 00JIaHIU3
xapomii smac.

«Xap ooumy, «xeu Kawon» Kabu Cy3JapHU yh1a KyT
uuarasncu3Mu? Jlemak, yumHru3aa XxaBoTUpIIn
TapOusl, KYpKUTYBUM MYyXHUT MaBxyn. Ounana
MOCJAITYBHUHT UYKJIUTH, «X€4Y KAYOH», <XaAp 00UM))
cy3napu kabu TeMUp Yerapa Ba MmyiarjiaH KWIMHTaH
OTa-OHa ypTacuaaru TYCUK XaKuja MabIyMOT Oepaiu.
XarTo 00-XaBo XaM Y3WHH Y3rapTUpaau.
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Ne 4: boraHrusiaH KyTMaHI,
OOpUHM IOKCAJTHPHUHI.

«bomam MeHeK XK YKUWIN 1e0 KyTraH UM,
adcyc, bomam AXIM YKUManIu...», « MEHUHT OoJiam
¢yTOonra GopapMuill, MEH UHIJIA3 THUIIUTA
E3nupyBaIuM», «MeHUHT 0071aM MEHHU YSUITUPAIN,
«bomamaun ypub gapuaaum» CU3HUHT
rariapuHru3Mu’? AXupu ypuO CUHIUPIUHTUA3
OonaHru3Hu, 00ya Y3uaH Keuau, CU3 alTraHIeK
Oynaman aeau! ByHUHT OTH HOMUHM OMJIMACIIUK,
HOMHUHU CU3JIaH Cypalll, XaTTo X0KaTra Xam CU3JaH
cypal yuKHIlra MaxKyMm Oynuin. AWTUHTYH,
ATUPTYJTHUHT TUKOHU OOPJIMTH SXITUMH KU EMOHMHU?
by daxt. ®ap3aHIUHTU3HUHT XaM 3aXapiiu Cy3IapHu
avituim Oy ¢akT, Oy yHra xaétuaa ackorap, OaJIkum
11y 3upandajiapy OOpJaurd yuyH Y3MHU XUMOS KHJia
osap. AMMO, OMJIMHTKH, aTUPTYTHUHT U(DOPUIAIHK
Xymoyu xuj rym3opaa nyk. Yunaran, cabp Kuinuo
WYIuHU Toma oirad Oy aTUPTYJIHU KeCcuO oJionau.
Xap 6up cudarHu EMOHIANIAAH OJANH, KAKTYC Ty
Hera OyHYaJIMK XyHYK Ba sTHa yCTUTa YCTaK TUKOHJIApU
Oopauru xakuaa yinad kypunraa? dakar Oy kakTyc
IIYHYAJIMK CYBCU3JIMKAA silIail oJlaJiyu Ba aH4ya
MHAJUTapIaH KeWUH KapuIll YOFUIa XyCHU KaMOJIMHU
ryainab odaau. IllommaHr, COKUH OVJIMHT,
cudaTIapuH FOKCAITUPHYHT,
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Ne 5: Y3 xaéTuHru3 OMJIaH sIAHL, 00JJAHTU3HUHT
XaéTUHM YFUPJIAMAaHL.

bonanuruaruzaa caéxar KWIHII Op3ycu OyJaraH
IUMU? DHIU Oy Op3yMHMHTU3HU aMalira OIIUPHUIITa
MMKOHUATHHTU3 O0p. bonaHrus ydyH sca, caéxar opsy
sMac, y MalllvHajIap 3aBOAUHU KYPHUILIHU UCTAN]IN.
XaéTUHUHT Ma3MyHH 11y MamuHa. HlyHyanuk
MAIIMHAJIAPHY XA KYPaJIUKH, CAEXAaTHU TyIIyHa
OJIMamIu.

Ne 6: Xoxj1amacjMK acoparu

Xap nouM xam EMOH acopat Oynmaiau. MacanaH,
OOJaHUHT OMPOP HApPCAHU XOXJIAMACJIUTU HaTHXKacH 1a
¥3 yerapacuHu aHUKJIAII XapakTepH Maiao Oyiaau.

Ne 7: boJiaHru3Hu XaéTaaH Tyuaupud 1000pMaHTL.

By nmeranum ncrak XOXWIl y3uJa TYFUJIUILINA KEPaK.
Hcrak TyFruiiMacusiad OJIIMH, YHTa MaKcal KyWHUII Cy/l
WKPOCUHM MaxOypuii rokamaup. Mctak naiao
Ooynmaca HuMma Kuiuii kepak. Mcraru tenegonmu Oy
rcTrakmac, Oy y3ura uimoH4dcu3auk. ictaru ssHru
3aMOHABUU KMUUMMHU, Y3UHU dMAC KHUUMUHHU XA
kypui Oy. IcTakHM alTUIIUIUTY, pyXcaT OCpUIITHUHT
HOMU 0O0JIaHU XypMaT KUJIUITHUHT OUp KYPUHHUIITH
nevunanu. by cupHu KuitHanu0 Tonacus, O0JIaHTU3
OwiaH yprajarv TeMUp JEBOPHU 0IMO Taniad Tomna
0JIacus.
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12 éunmapra kenu0, O0JIAaHUHT ¥3 MyCTaKWII Kapop
KWINII KOOMIUATH IIaKJIaHuO OYiaraHua, Kepaxk
smac kuédanapra «oope!» neBopwuin xaBbu mango
oynanu. byHu yecmupnukka yinmand. Aciauma,
YCMUpKK OanaHA-NacTIUKIApCU3 YTUIIN KEpak.
«Xym» 1e6 Xeu Hapca KuiaMaran 0oja CHHIUPUIITaH
oonanup. Ucrakcus, Makcajicus, xapakrepcus 6ona Oy
O0axtcu3 Oonaaup.

Ne 8: YHYTMAHI!

VY3IUruHru3HM TapOusyianr, 00JJaHTU3HU TapOusiaral
Oynacu3. bonara sHT ry3zan 0eprad MEPOCUHIH3 - YHU
XypMar KWIHIIAHTU3IUD.
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m

Hotyank onsiaga yrus tapousJiani.

ABBaJIo, 6oJiara dpKaKkiIvK cudariapuHy HUMa
SKaHJIMTUHU TYyIIYHTUPUO Oopuil kepak. by
cu(amIapHu KWHOMA, TATHUHT MYKUIa, pOMaHIapaa
sMac, Xa€Taru AKOHJIW NHCOHJIApAaH TOIUILIN Ba
KYpHUIIH JO3UM. byHUHT y4yH OTaHU EMOHJIAMACIIAK
Kepak.

bonara KarTuk Typul, KaJTakiail 0y SpKakoHa

TapOus n1ed yinamaau 0ab3u oHalap. bab3unapu sca
KUMIaHIup 0osia KYPKHIIN KepakK ACHHUIIA .
Kanraknam Oy spkak TapOusicu sMac, KUMIaHIUP
KYPKUTHUII KYpPKYyBHH 00J1a HYUTa KUPTa3uiIup.

WMyanuran orann naMmaiau n1ed OoJIaHU ajgall Ba
EIFOH TalMpHII Kepak SMac. bopuHu alTHI Ba OTaHU
Oy XoJlaTAaH YUKUO KeTUIINTa YMHUI KAJINO UITOHY
oepuin TYFpu TapOusaup. bomanrusra xe4 Ka4oH
OTacHHU EMOHJIAMAHT, OTAHWHT XaTOJIApWHH,
KWINFUHA PakT cudarnaa alTHIIMHTA3 MyMKHH. By
XaToJapHU TaKpopJiall Kepak YMaCIUTHHHN Oupra
cyx0ar Tap3uja Kenumuo o jJo3uM. OTtara Kanjaan
&pmam Oepa oJuII XaKuaa XaM cyx0aT KUJIuII,
OOJJaHWHT WYKHU KSYMHMAJIAPUHHU JTaBOJIaNIH.
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bona OunaH OTaHUHT yupallyBUJIaH KYPKUII KEpak
sMac. Dap3zano y3 akiu Oui1an oHacuza Xxam
omacuza xam daxo oepa onaou. Aiiianma nyJuiap
KUIUPHUII, ETFOHYU MaKOHIap Tonuil Oy 6oi1aHu
cusra OyiraH XypMaTuHu Wykoraau. dap3aHIuHIU3
oTacu oJInaaH «Xxadcanacu nup» 6ynuo, xadha 0yaud
KalTuo kesnca Xxam Oy xadarapurJIMKHU Tarujaru
dbukpiapau ypranuar. Oxup okuodar 6oia Oy
yupallyBiap/iad KypKHIIKM, KOYUIIIN Ba KOpaJIallu
Kepak sMac, 0alKu TYFpU XyJ0ca YUKapa OJIUIIH
MyxuMm. bona y3 omacuoan yanuuiu kepak amac,
aKcuHua omacuza mypu iuyj1 monuwiu yuyH oupop
Cy3 monuo aiima oAU MyXUMm.

Xyoou wiy xonamea mywi2can oHaza Xam 0CoOH IMAC.
Otanma Konrad MHIOaHAMHN KYPHINTa KeJIHO YHH 010
KeTa OJIMACIINTH OHara a3o0yu Xxuccuémiap oOepasu.
BbyHu oTta Ba oHa Xamja OajnkuM sHrH (Yrail) oHa XaM
TYFpU TyLIyHULIUIApU Kepak. Pap3a”ara y3 OHACUHU
EMOHJIaI OOJIAHUHT IUMAACH KaTTUKJIAIIMIIINTa OO
kenanu. Huma Oynranuga xam OOJIaHUHT Y3 aKJiu,
dapocatu, mexpu Oopaurura UIIOHUHT. Mexp Kaxpea
aianumu xammanu oaxmcus Kuiaou. bonanzuzoa
omaza HucoOaman Hagpam yiizoHuuiu Ipmaza
OyHé2a 6a cu32a Xam Kapuiu Hadpamea aiaranuut
KOHYHuamu 6opauzunu ynymmane. bonanrusra
HHUCOaTaH XypMar JIoupacujia dpKakra MyHoca0aTHH
IAKJJTAHTUPHHT.
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Bbonara ra3iiuk Ba xypiauk kypcarmadr. Tabaccym Oy
0ok, OWIaHTU3HU UYKHU Ky4H TabaccyMiaH
ooutanagu. Men ncuxonor cudaruaa oem uuap
OJIIMH OMp MaciaxaT OepraH SKaHMaH: XalBOH OMJIaH
oJlaMHUHT (hapku HUMA?” 1e0 caBon OepruOMaH.
yHaa TYHIKYHIMKKA TyIIMO KoJraH Oy K13 %aBoo
Oepa onmaranuaa «Qoam Kyiaou, XaueoH KyJauuiHu
ounmanouy, neranuMaa yiia Ku3 KyJau0 odopran
skaH. by ran XakukaraaH xaM KyJTyJiu dMac, Oupop
MyaMMOHU €Hrui Tabaccymaan Oonutanaau. Cusra
&pnaM OepMoOKYHM OyaéTran OOJaHTH3Tra paxm
ypHUTa, TabaccyM HHHOM KWJIMHT KyWId OViaau.
Cusra macnaxar 6epMokuu Oyiarad OonaHrusra siHa
Oup TabaccyM MHBOM ITHUHT.

3eounuco Axmeoosa

HIndgoxop. Ilcuxosor. IlcuxorepanesT.
SEBUHNCO AXMEJ/IOBA

Teaedon:
+998 90 999-22-89

Pacmuii caur:
www.UzPsixolog.Uz

Pacmuiit TELEGRAM kanaun:
Telegram.me/UzPsixologUz

Pacmuiit FACEBOOK caxuda:
Facebook.com/UzPsixologUz
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