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1 I (uibingiz gamga botgani tufayli: "Ushba tuyg'u doimo gal
| | bimning bir chetida saglanib qoladi’. - deya ich-ichingizdan his
! qilyapsiz. “Unuting”. "Baxthi baling” "O'tib ketadi® kabi gaplarni
eshitishdan charchagandirsiz, balki. Shu sababli sizga: “Unuating”, L

demayman. amma hayotingirni ham davom citiring, |

Ko'znngizga zulmat kabi ko'rinayotgan oz hayotingirga o'zi-
ngizdan boshga hech kim yoruglik baxsh cta olmaydi

Bularni o'vlar ekansiz, qalbingizds borgan sari alangslinayot-
gan gam-alamlar yong'iniga to'mashni buyuring.

Bilaman: hkamadardjﬁnuchunmﬁqchlhk.kﬁplih
qulads

Lekin shuni ham unutmang bunday gam-tashvishlami
bashidan kechirgan yagona inson siz emassiz Nuddi siz kabi
azob-u alamlar tufayli tunlarini bedor d'tkazgan qanchadan qan-

O'tingizni xo'rlangandek his gilmang: aldangan, tark etilgan,
yarim yo'lda tashlab ketilgan yoki sevilmagan qanchadan qancha

cu@;mmwmmmmh
Sevalmasdingiz ham.
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a ganchalab alamlar yong'ini bor, barchasi

-Nrinl:msa o'z dardingizni aytib bolmaydi,
may li Bilaman: hech bir inson biron -bir g'am-alam-
kechirmagunicha anglolmaydi. e
o bazida ozimni ottiz gavatli binodan qulasam-da, hat-
ham gonamagan, ammo ruhim parcha-parcha bolib

Droimo eski davrlarni soginaman
Udavrlardayashash zavyi naqadar ajoyib edi-ya.. G'am-alam-

lar, ko'ngilsizliklardan yiroq edi. Husur halovat, samimiyat
hamroh edi.

Avvalo, sabr bor edi...
Sevgan inson uchun sabr qilinasdi...
Biron joyga ketgan insonining qaytishi ham sabe bilan kuti-

Hattoki ilgarilari biron-bir qo'shigning naqarotining radioda
berilishiga umid gilib, sabr bilan kutilardi

Hozirgi kunlarda esa na kimnidir sabr bilan kutganimizga
ishonchimiz komil va na kimdir omonidan kutilganimizga...

Hattoki sadogat ganday fazilat chanligini unutib qo'ydik.

Sevgi o'z o'mini xiyonatga tashlab ketganidan buyon
barcha zulmat-u gqorong'ilik ichida qolib ketdi, qalbimizda-
gi g'am-alamlar yong'inining sababi ham asli shu.
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Nima ham deya olaman: men yolg'izlik
saltanatining girolichasiman. Oxirgi paytlarda
shuni tushundimki, insonlar yolg‘izlikdan juda
ham qo'rgishar ekan, ammo aslida yolg'izlik
sizga o‘zligingizni kashf etishingizga yordam
beradi.

Yolg'iz qolmaslik uchun hayotingizga kirib
kelishni istagan har kimsaga izn beraversa-
ngiz, ichingizdagi go‘zalliklar ozingizga ham
sezdirmasdan, asta-sekin tugab, yemirilib
yogolib ketaveradi. Chunki hayotingizga kirib
kelgan har bir yangi inson sizdan ozi bilan
nimalarnidir olib ketadi.

Hayotingizga munosib bo’lgan inson 0z
vaqtida keladi va sizni topadi.
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Yashil rangda huzur, halovat bor, ko'k rangda esa boqiylik...

Har kimning ichida biroz yashil va biroz ko'k rang bor.

Shuning uchun baxtli bo'lishni istasangiz, avvalo, 0z qalbin-
gizga boqing.

Qalbingizdagi bahorlar chiriganmi? Moviy dengizlaringiz
qurib qolibdimi? Beg‘ubor osmoningizni zulmat qoplaganmi?

Avvalo, ushbu muammolaringizni hal qiling.

O‘zingizni seving, ozingizni qadrlang, ozingiz uchun nima-
lardir giling.

Muhim qaror qabul qilishingizdan avval sevgan insonlari-
ngizning bu boradagi fikrlariga, albatta, e'tibor bering, ammo
songgi qarorni o'zingiz qabul qiling.

Duo qiling...

Kitob oqing...

Qalbingizdagi yangi filmlarni, nozik joylarni kashf qiling...

Tabassum giling...

Evaziga hech nima istamasdan yaxshiliklar giling...

Biron kimsaning ozingiz hagingizda qaror chiqarishiga aslo
izn bermang!

Barchasi 0'zingiz istaganingizdek bolsin!
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Hayotning eng go'zal tomoni nimaligini
bilasizmi? Har bir narsaning ilohiy adolat ustiga
qurilganligi. Qilingan hech bir amal yashirin
golmaydi. Qilingan yaxshiliklar evaziga yaxshilik

qaytganidek gilingan barcha yomonliklar ham
qachondir o'z "meva’sini beradi - insonni oyog'idan
chaladi. Aslo intigom olmang,
intigom olishni Allohga topshiring.
Intigomni Allohga topshirishning rohati
boshqacha. Shunday qilsangiz, barchasi gozal
bo'lishiga ishonasiz va bilasiz.
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Ayni davringizni va makoningizni zavq-u shavqqa to'ldiring.

Sabr qiling.

Qalbingizda turgan joyingizdan ketish emas, aksincha qolish
fikri joy olsin.

Bittagina xato tufayli sizga qilingan o'nlab yaxshiliklarni unu-
tadigan darajada nonkor bolmang.

Tabassum qiling...

Gul xarid giling....

Yaginlaringizga sovga ulashing...

Uzr sorang...

Boshqalarni ranjitmang...

Ozingiz xafa bola turib, boshqga bir insonni ham xafa qil-
mang.

Chunki ranjigan, iztirob chekayotgan boshqa bir qalbni bosh-
qalarga nisbatan siz ko'proq, yaxshiroq anglashingiz lozim.

Hayotingiz uchun kurashar ekansiz, o'z foydangiz uchun, o0z
magsadingizga erishish yo'lida boshqalarga xushomadgo'ylik qil-
mang.

Asliyatingiz qanday bo'lsa, shundayligingizcha qoling.

Ruhan iztirob chekkaningizda: “Ezildim. Aynan mana shu
joyim iztirob chekyapti”, - deb galbingizga ishora qiling.

Qarshingizdagi inson, balki, buni kormas, ammo his giladi.

Qalbingizga juda ham e'tiborli boling. Shunday e'tiborli
bo'llingki, qalbingiz kirlanmasin.
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Siz insonlarning o'zlarini emas, balki ularning ozingiz uchun
foydali xislatlarini sevasiz.

Ular sizni qanchalik baxtli gila oladi?

Ular siz uchun nimalarga qodir?

Ular sizdan hech gachon ranjimasligi kerak, ammo siz ularni
ranjitganingizda xafa bo'lmasliklari kerak, tog'rimi?

Siz tanqid qilishingiz mumkin, ammo u aslo sizni tanqid gil-
masligi kerak, tog'rimi?

Demak, siz insonlarni emas, 0z ichingizdagi xudbinligingizni
Sevasiz.

Shu tufayli ham ozingizga foydasi tegmaydigan, “ortigcha
insonlarni atrofingizda ushlab o'tirmaysiz. Ulardan xabar kelmay
qo'ysa, izlamaysiz. Ularning hol-ahvoli bilan gizigmaysiz. Bi-
ron-bir tashvishi bo'lsa, tashvishi hagida hatto o'ylamaysiz ham.

Shuni bilmaysizki, u insonda ham Allohdan qo'rgadigan qalb
va bitishi kutilayotgan yaralar bor.

Insonni inson ekanligi uchun sevish kerak. O'sha sevgan in-
soningizga munosib va loyiq bo'lishingiz kerak.

Sezyapsizmi-yo'qmi - bilmayman-u, ammo har narsani juda
1€z tugatyapmiz.
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Ktutar ham Gilly

Bir lahzada samimiy bo‘lamiz, bir lahzada baxtdan osmon-
ga uchgan oyoqlarimiz yerga tegadi.

Qilingan barcha go'zalliklarni arzimas sanab, lekin bitta xa-
todan g'azablanamiz.

Ba'zan nimalarningdir oz yo'lida to'g'ri ketmayotganini his
qgilamiz, ammo buni isbotlay olmaganimiz uchun sabr gilamiz.
So'ngra esa ushbu isbot etolmagan kechinmaning qalbimizga san-
chilgan pichog'i bilan 0z yolimizda davom etamiz.

Qalbingiz, hagigatan ham, qalbi bor insonga loyiq bo'lsin,
unga intilsin.

U sizni 0z manfaatlari uchun emas, qalbingiz uchun sevsin.

15




W aald
i ‘)

Soagul Unsal

—
¥ =
f u'

Men shundayman!

Bazida boshqga insonlarga nisbatan juda ham kop iztirob

chekaman.
Yangi bir joyni korsam, quvonaman...
Yangi bir go'shiq eshitsam, galbim huzurlanadi...

Yoki vangi bir kiyim xarid gilsam, 0zimni gayta tug'ilganday

baxtivor his etaman.

Sumkamda ko'plab umidlarim bor, charchaganimda eng bi-

rinchi navbatda uni ochaman.
Meni oz. juda ham kichik bolgan narsalar ham baxtiyor qila-
di. Ishtaha bilan tanovul gilgan taomimdan yana bir likopcha olib
kelinsa ham birinchisi kabi xursand gilmaydi, ikkinchi likopcha-
dagi taom u qadar lazzatlidek tuyulmaydi.

Kamdan kam insonlarni sevaman. Kamdan kam insonlarga
ishonaman. Bazan esa ozimdan boshqa hech kimga ishonmay-
man.

Bazan xayolimdan o'tgan fikrlar besh yuz kilometr tezlikda
bir-biri bilan toqnashib ketishini to'xtata olmayman.

Keksayyapmanmi yoki asta-sekin aglimni yoqotyapmanmi -
bilolmayman.

Ammo qalbimda hali-hanuz umid bilan gul parvarish qilyap-
man

Umid doimo bor. Ishq doimo mavjud bo'ladi.

Shunday bolishi ham kerak, axir, bu dunyodagi boshqa tash-
vishlar azob chekishga arzimaydi-da.
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Qanchalik salbiy fikrlasangiz, ozingizga salbiy narsalarni
shunchalik jalb gilasiz.

Qadr kormagan yerda ozingizni majburlab ortiqcha turib
golmang.

Sizni qanchalik qadrlashlariga qarab, boshgalarni ham shun-
day gadrlang - shunday yol tuting.

Minnatdor bolmaydigan insonlar uchun ko'p ham tashvish
chekmang, gam yemang. Hayot bu qadar uzun emas. Barchani
birdek baxtli gilolmaysiz.

Sizga nisbatan qilingan o'nlab nohagliklarga qaramay, ularni
oz hayotingizdan chiqarib yubormaganingizning ozi gozal bir
mo'jiza, ular buni his etishlari lozim. :

Kimlardir sizdan gilgan yaxshiliklaringiz uchun minnatdor
bolmay, aksincha gila olmagan ishingiz uchun norozi bo'lsa, ular-
ni hayotingizdan chiqarib yuboring. Agarda ularni hayotingizdan
chiqarolmayotgan bo'lsangiz, ular uchun shu kungacha amalga
oshirib kelayotgan yaxshiliklaringizni to'xtatingki, sizning gad-
ringizni bilishsin.
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® PR * : Insonlar bu qadar pastkashlikka qachon ulgurishdi el
’ Insonlar qachondan beri o'zlarini, inson ekanliklarini
‘ 798 ] 0z hirslari yo'llida boshqalarni qurbon giladigan bo'ldilar?
o - Shoirlardan biri: “Bir kun bir kishi: “Ev inson o
- : 3 z by hech kim unga €'tibor ham qaratmaydigan davr kelishini avtean
: ekan.
i | Qorqamanki, barchasi yanada yomon tomonga o'z
: mogqda.
Eng birinchi navbatda, gozalliklar, ezgulikla;
. o " A K ¢ : b_ 10qJda. )
Insonlar sizni o'zgartirishlariga yol qo'ymang. g1 ).
T IS s | Uz narsaga qanoat qilish mumkin bolgan bir paytda atro-
Boshqasi sizni sevishi uchun ozingiz fimiz ochko'z insonlarga tollib-toshmoqda.
yﬂqtirma}fdigaﬂ ishlarni qilm_angi : Hatto oz narsaga ganoat giluvchi insonlar ham borgan <a
o . qanoatdan yiroglashyapti. )
ingizni o'zgartirmang... | ' :
Soch g Sl ‘g . g,] Ammo barcha bir narsani unutib qo ygan: biz o'tkinchi dun
Ku]iShlﬂglznl O zgartirmang... | yodamiz. Ogibati nimaligini bila turib. hirslaringizni bo'yn
an Ry ﬁl{l’lﬂl’iﬂgi?:ﬂi {)‘ggal‘l’lrmﬂng' g.:t bir tosh kabi bog'lab, ozingizni asta-asta dengizning tubiga
o ; s - Olayolgan ga o xshavysiz .
A alsiz! et s
£ ingizcha goz il .
Siz a':,FIlﬂﬁ 0 Zhg & k nchiliklﬂﬁngiz Unutilgan yana bir narsa bor: ichingizdagi kibr ham, xudbin
Sizni sevishni istagan inson ﬂ e e, meningiz ham bir kun kelib sizni tamom giladi
i birga sevsin. Agar sizning qalbingiz ham shunday bo'sa, aslo baxtli bir ni
1 hoyani kutmang,

Nimani qoralasangiz, u yashaydi; aybini qidirganingiz sari
oshkor bo'ladi; sharmanda qilishga urinsangiz, insoniyligingiz
ham sharmanda bo'ladi.

Sizga bir narsa aytaymi? Ba'zi insonlarni sevgi, ishq va
huzur-halovat ham tuzata olmaydi.

Yomonlik ba'zan yuqumli bo'ladi.
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Songul Unsal

Yomon insonlardan uzoq yuring.

Sizni xafa qiladigan va sizga iztirob chektiradigan har qanday
narsadan chetlashing,

Sizga nNOmMiga yaxshilik tilaydigandek, aslida esa baxtsiz
bo'lishingizni kozlari mushtoq bo'lib kutayotgan insonlar bor.
Ularning aslida kim ekanliklarini ang!aganingixda shuni .
shunib yetasizki, bunday insonlarni ajratib olish uchun ikk; ko'z

kamlik gilar ekan.
His-tuygularning ahamiyati aynan shu nuqtada bilinad;.
Nimani his gilayotgan bo'lsangiz, o'sha narsa amalga oshadj.
Isbot eta olmayotgan, ammo sodir bolishi shak-shubhasiz
bolgan har narsa birma-bir yuzaga chiqa boshlaydi.
O‘zingizni yanada tushkun ahvolga tushirishni istama-
sangiz, yuragi balchiqqa to'la insonlarning derazalari tagiga
gul go‘ymang. Ularning derazasi har qanday narsani balchiq

kabi ko'rsatadi.

i SE—
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Siktustar fam Gullagad

Bilaman: ba’zi narsalarga to'ymayapsiz.

Tanqid gilishga, birovlarning qalbini jarohatlashga, tanimagan
insonlaringiz hagida biron-bir xulosaga kelishdan to'ymayapsiz.

O'rnida bo'lishni chin qalbingiz bilan istagan insonlaringizga
laganbardorlik gilishdan to'ymayapsiz.

Tanqid qilishning nima ekanligini to'g'ri anglamay turib,
haqorat qilib: “Ha-a, tanqidni qabul gilolmayapsan, qachon tan-
qidlarni toig'ri gabul qilasan?”- deyapsiz.

Haqorat gachondan beri tanqid deb ataladigan bo'lib goldi?

Ular sizning glamgin tuyg‘ularingizni bartaraf etadigan inson-
lar emaslar. Shu tufayli ular qilgan har narsani tanqid gilishning
orniga siz ham bir nimalar qilingki, biz ham sizni olqishlaylik.

Ozingizni baxtsiz his gilyapsiz, shuning uchun boshgalar-
ning baxtli bo'lishini istamayapsiz.

Qilayotgan ishingiz boshqalarning qalbini ranjitishdan bosh-
qa narsaga yaramayapti. Siz shu harakatlarni kimga nisbatan
gilayotgan bo'lsangiz ham, u insonning bularga e'tibor bermayot-
ganligini o'ylayapsiz, ammo ishoning; sizning bunday harakatlari-
ngizdan ular juda iztirob chekyapti.

Nachora, Alloh qalbingizga ezgulik bersin...
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Songul Unsal

Qabul gilmoq go‘zaldir...
Dastlab, biror nima haqida eshitishni ham
xohlamasangiz-da, vaqt o'tishi bilan ushby
narsalarga ko'nikasiz.
Yoki hali ham tirikligingizni anglab:

“Ha, men buni boshimdan kechirishim kerak edi va
shunday ham bo'ldi”, — deb ko'nikasiz yoki
xayollaringizdagi qabul qilib bo‘lmaydigan

savollar bilan kurashasiz.

22
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Biron narsadan voz kechayotganimni his qilsam, ozimni
0zim yangilayman. Tugagan nuqtamda yanada yangi girralarim-
ni kashf qilaman va o'sha onda shuni anglaymanki, inson yigilma-
sa, yuksalmas ekan.

Malum bir nuqtada fikrlarim yuksaladi. O'sha lahzada
azoblari yuksala olmasligini bilaman. Demak, insonni boshidan
kechirganlari pastga tortar ekan-da.

Ammo inson yuqoridan qulab, chalqancha yotmasa, aslo os-
monni ko'ra olmas ekan.

O‘zimda yaxshi taassurot qoldirmaydigan insonlarning bar-
chasini rad qilaman.

Hasad bilan qaraydigan, yiqilishimni kutadigan, “yordam”
nomi ostida “yaxshilik”lar qiladigan, yani menga azob bergan in-
sonlarning birortasini ham unutmadim.

Har narsa, albatta, bir kun aytiladi, ammo har doim va har
yerda ham aytilavermaydi,

Men biron-bir masalada qo'limdan kelganicha chuqur o'ylab,
shundan keyingina harakat gilaman. Shu kunga qadar boshqa-
larga zarar beradigan inson bo'lmadim, ammo, shunga gqaramay,
vaqti kelganida barchasidan birma-bir uzoqlashdim.
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— uchundir qilingan yaxshiligiga xuddi

Chunki 1inson ki
lishini kutmasa ham, shu yaxshiligining

shunday javob qayta ri

qadrlanishini istaydi.
Qadrimni bilmaydigan insonlarning yonida golish uchun
o'zimni majburlamadim. Shunday bir oliy magom borki, “Balki.

yaxshilikni singdirarman’,- deb o'ylab ushbu maqomga chigish-

ga harakat gilaman va yonimdagi insonning qo lidan tutib, maj-
ga chigishga olib chigishga intila-
, uni o'sha yerda
goldirib ketaman.
Ichki dunyosini ¢ n insonga yaxshilikni
singdirolmayman.
Ular bir munozara

hirkinlik gamrab olga

da vagtida gilgan ishlari bilan ovunib yuri-

shadi.
Men bu davr bilan va bu davrning odamlari bilan kelisha ol-

mayman.
Ular bilan ovora bololmayman.

Meni ham tushunishlari kerak.

O'zimning kimligimni tushunmasdan ularni tushuna olmay-
man... '
Ammo insonlar johil bo'lsa-da, ularga nisbatan “hﬂ'nl;
chimni yo'qotmay kunlar kurashid
sabr qilib kutganla
li-hanuz bor. Dunyo

b-u, sam

r uchundir. Ajoyl
ESA BUYUK!

kichik, ALLOH
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Hech kim mahzun bo'lmasligi kerak...
Barchaga “xo'p” deyishim kerak...
Yolg'iz o'zim qolishim kerak..
Agar mana shunday fikrlashda davom elaversangiz, oxir-oqibal, iztiroblar
ichida qolasiz.
Endi sevilish uchun kichik bir yorug'lik kutmang, chunki sevilayotgan
bollsangiz, shuning o'zi yengib bo'lmaydigan darajada bir yorug lik sochad:.
Noxush kechinmalarga nisbatan qayg'ularingizni biroz o'zgartiring.
Devorlarni ustingizga, aslida, u yigitgan, ammo siz: “Ustimdan bir g'ishtni olib
tashladi”, - deya undan minnatdor bo'lgansiz.
“Mayli bu ajoyib, ammo qarang;: bu devorlamni u yigdi-ku”, - deyapman.
“Ammo, bir g'ishtni ustimdan olib tashladi, meni qadrlamasa,
bunday gilmagan bo'lardi", - deyishingiz mumkin.
“Sizni yaxshi ko'rganida devorlami ustingizga yiqitmagan bo'lar edi’,
— deyapman.

25




Songul Unsal

Aslzlik tuzog'iga tushmang, Har qanday vaziyatda ham
Umulhif.i borligind yodingizdan chiqarmang. Alloh taolo
. iy . Wi
umid "hlr;ﬁmng 156-oyatida shunday marhamat gilgan: “(Ular)
ara suras ’

Baq usibat yetganda: “Albatta, biz Allohnikimiz va, albatta,
nusi )

ozlariga !t X ‘ SlR
biz unga quyuwchimtz.-deganlﬂrdlr i
Bundan-da go'zalroq mujda bo'lishi mumkinmi? Men ush.-

l - .

bu ovatni eslagan onimda Bursada azon ovozi yuksaldi. Shunda
}u ¥ iys s , ! 1

: im}'ga o'zim: “Buni insonlar bilan bo'lishmog'im shartki, inson-
02 :

lar ichidagi nafrat oloviga suv sepilsin’, - dedim.
“Doimo barchasi shunday davom etadi, men doimo shunday

mahzun bo'lib golaman’, - deb o'ylamang. E:
Istagan narsangiz amalga oshmayotgan bn‘l.sa. demak, sizni
oldinda undan ham xayrliroq bo'lgan boshqa biri ku_t mf)qda. |
Shunday bir gap bor: “Rd}vobgal .:I:{hi:;:qan“istagmglzdan bir,
‘ i anidan ming yaxshilik izlang”.
G Y[;lg:lic:l':qz:.‘flian barcha gn::nrﬁ::i otmishda Qt?lldi. Grtingiz{?a
qolgan insonlar uchun kelajagingizni barbod gilmang. Hayotiy

quvvatingiz tugab qolmasin. | 3 i
Menga ishoning: tabassum gilmoq va yaxshiliklardan umid

' tliroq. o
qﬂmggjﬁ'ling?man kelmaydigan narsalarga,‘ ?izgfrt,r:l;di
qolingizda bolmagan kechinmalarga nisbatan nzmgun;izyqd“*
his gilmang. Bolib o'tgan hech narsaga z'lfsgslanmanf-
ngizdan kelgan ishni qildingizmi? Vijdﬂnmgl‘z tt::tz.zl.mljzlr

Harakat gildingiz, yelib-yugurdingiz - bolmadimi e

“Ahvolim yaxshi, ammo, shu bilan bfrga: mﬂzunhlm?m-
deyotgan bo'lsangiz, yuqoridagi oyat sizni gozallikiar
ganining mujdasidir. |

1
' Quron oyatlarining ushbu kitobdagi tarjimasi Sbﬂﬂ_muha:ﬂdﬁm
Muhammad Yusuf rohmatullohi alayhning “Quroni Karim va
manolari tarjimasi” kitobidan olindi.
26
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Kinktuston hom Citloy e

X

Demakki, insonlar o'zgarmas ekan-da? .

Kimlardir buning noto'g'ri fikrligini va kimlardir notog'ri tax-
minligini aytishsa ham, ammo ba'zi ba'zi his-tuyg'ular bizni alda-
maydi,

Ba'zida shunday holat bo'ladiki, tog'ri ekanligiga amin bo'lgan
0z farazlaringiz bor-u, lekin isbotlay olmaysiz.

Bu davr: “Kurashsakkina, erishamiz: kurashsakkina, gadri-
miz bilinadi’, - deydigan davr emas.

Aksincha, kurashganingiz sari qarshi tomondagi inson 0zi-
ning sevilishiga yanada ko'proq amin bo'la boshlaydi.

Sevgingiz uni go'zallashtirish orniga, aksincha yanada takab-
bur qilib qo'yadi.

Shunday hissiyot paydo bo'ladiki. sizga erishish uchun jonini
berishga tayyor bo‘lgan inson ketib, uning o'rnini tamoman bosh-
qa inson egallayotganday bo'ladi. Shunda bilingki, siz ketgan in-
sonning haqiqiy yuzini korayotgan bo'lasiz.

Uni aslo-aslo birinchi marotaba tanigan paytingizdagidek
tasavvur gilmang.

“Sevar edi, ammo nima uchun bunday bo'lldi? Sevar edi,
4mmo nima uchun meni tark etdi?” - deya afsuslanmang,

Chunki u hirsiga maglub bo'ldi. Chunki ishq bilan havasni
yanglishtirdi. Havasni ishq deb o'yladi.

O'tmish emas, balki ayni paytdagi holatdan kelib chigib qaror
qabul qiling.

Bolmasa hozirgi vaziyatingizdan chigolmaysiz.

Na kechasi bilan boloxonada o'tirib chigishlaringiz va na kun-
duzgi parishon holingiz tugaydi..

Qorongilikda Arofda turib qolasiz-u, sizga hech kim: “Seni
bu holga keltirgan menman”, - demaydi.
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songul Unsal

haki: “Juda o'zgarib ketibsan”, - deyishadi.
Shunc dn!-ar o'z xatolarini tushunishlarini va kundan kunga
i, ar - A £ P f
b{};{g;iﬁketiahiarini kutayotganingizda ular 0z hayotini o'yla-
283 j}’ a5

Ehad“: ga sizga nisbatan adolatsiz munosabatda bolishsa-da, ular
INE " ”

ychun kurashishda davom etyapsiz? . B | 23
Ham iztirob chekib, ham qolingizni yuragingiz ustiga qo'yib:
“(Qarang, bu yerim parchalandi’, - deyapsiz.

Unday demang. : Sy taie
Sizning holatingizni tushunadigan inson sizni xafa gilarmidi’

' ingizni og'ri idi?
Nozik galbingizni og ritarmi it Gt
Sizni anglamaganlar uchun umringizni, vaqtingizni sarflash-
da davom etasizmi yoki ozingiz uchun yangi bir yol kashf etib:

“Bismilloh”, - deysizmi? i *
Unutmang: Alloh yangidan boshlovchilarning yordamchi-

sidir.
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Insonlarning bir-birlarini tark etib ketish xohishlari gayerdan
paydo bo'lar ekan - hech bilolmayman.

Ayniqgsa bir paytlar yarim yo'lda tashlab ketilganlar endilikda
yarim yo'lda tashlab ketadigan bo'lib qolishgan.

Kimdandir sevgi kutganlar o'sha sevgini korgach pastkash-
lashib, manmanlashib qolmogqda.

“Ko'rmaganning ko'rgani qursin” degan bir hikmat bor, xud-
di shu hikmatga muvofiq sevgisiga javoban sevilmay yurib, en-
dilikda sevilish ganday bo'lishini korgan insonlarning bir qismi
nonkor bo'lishga moyildir.

Chunki ushbu insonning o'tmishi kurashlarga, g‘azab-u
nafratlarga, xiyonatlarga tola. Uning bunday sevgidan hayratla-
nishi va bu tufayli 0zini yo'qotishi tabiiy holat.

Men bu davrning insonlaridan charchadim.

O'zimni insonlarga qanday ekanligimni anglatishga harakat
qilib, aynan anglatgan narsam tufayli oramizda muammeo paydo
bolsa, ular bilan bir joyda qolish meni juda ham qattiq xafa qiladi.

Minbarga chiqib, soatlarcha har narsani tushuntirib bekor
qilibsiz. Savol beribsiz, ammo undan hech qanday javob ololmab-
siz. Chunki u sizni eshitmagan va tushunmagan.

Ustiga-ustak, zarra qadar nur tarata olmagan insonlarning
ozlarini quyosh kabi ko'rsatishlari galati.

Ichingizda barchasi tolib-toshsa, endi hech narsani ozgartira
olmasligingizni tushunasiz.

Insonning hayotidagi bir lahza burilish nugqtasi bolib, aynan
o'sha lahza uni kuchli qiladi.

Men osha nuqtaga kelmaslik uchun qolimdan kelganicha
harakat qildim, endilikda esa juda ham kuchliman.
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Songul Unsal

Ortga qarab, bo'lib o'tgan voqealarni, tugagan narsalarnj,
otimdan ketganlarni tomosha qilyapman,
J Hech kimga bog'lanib qolganim yo'q. "H;iyuiimd;m ke
insonning shundoq ham koz oldimda

ha-

. tgan
hurmati qolmagan” _
L!t-' }"._IF!” 1ann.

Go'zal kunlar kelishini orzu gilyapman, xolos,

Hu.hayuini lTan:h;t rangi bilan - ko'ki, 0q, yashil, biroyz qora
rangi bilan - boricha sevaman.

Insonlarni ozgartirishga harakat qilmayman. Biroz sabr
gilaman, tushuntiraman. Demoqchimanki, taslim bo'lishdan
oldin kimlargadir nimalarnidir doimo tushuntiraman.

Barcha harakatlarim bekor ketgach, hayotlaridan hech
narsa demay, sas-sadosiz chiqib ketaman.

Chunki shuni bilamanki, gul ichlari iflosliklarga tola in-
sonlarning galbida gullamaydi.

30

Kaktustar ham Cutlayal

Hech kim hech kimni boricha aabul gilmaydi.
Ular ozlarining siz sevgan odatiarini o'zgartirib,
tamoman hoshua ko'rinishya keltirib, oxirida sizga:
“Sen o'zgarding”, - deyishadi.

Yo'u, bu unday emas, bunday bo'lishi mumkin ham emas.
Biron insonni yadriamon degani u insonni
boricha gabul ailmoq deganidir.
Uinsonning jamiyatga hema'ni ko'ringan,
e'tigodga to'g'ri kelmaydigan
odatiari bo'lsa, ushbu odatiar majburlash
yo'li bilan emas, sevgi bilan o‘zgartiriladi.
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Bazan kimningdir qilayotgan xatolariga koz yummasligimiz
kerakki, uning qilgan xatolari shunchaki kechirilib ketilmasligi
kerak.

Ularning bu qilig'idan gazablanganimizni yuziga aytishimiz
kerak. Ularning bizga qilgan ishlariga javob qaytarmaganimiz
uchun o'zlarini haq deb bilishadi.

Barchasi yaxshi bo'lishi uchun: “Balki, bu safar yaxshi bo'lar”,
- deva, harakat qilsak, ularga qilgan yaxshiliklarimiz bog'zimizda
ustara tig'i kabi golib ketadi. Barchasi yaxshi bolishi mumkin edi,
ammo bo'lmadi.

Chunki eng boshidan ularning xatolariga ko'z yumdik, inda-
madik: “Mayli, siz aytganday bo'lsin”, - deb, bir vaqtlar bahsla-
shishni to'xtatgandik.

Bu safar o'zingiz uchun bosh ko'taring, qalbingiz iztirob chek-
kanini bildirsin.

Chunki sevish degani har ganday hagsizlik oldida jim turish
degani emas, sevish degani gilingan onlab yomonlikka boyin
egish degani emas.

(dying, ular ham xayolingizdagi bir-biri bilan tognashayot-
gan “povezd lardan o'z nasibalarini olishsin, ezi-
ladigan bolsa, ularning qalbi ham biroz ezilsin.
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Kaktistar ham Gallagd

Hech kim voz kechib bolmaydigan inson emas. Bir insonga
kechib bolmaydigan darajada qadrli inson ekanligini his et-
tirgan oningizda u unutishi, voz kechishi mumkin bo’lgan ilk
inson o‘zingiz bo'lasiz.

Eshik ortida sizni qiyin kunlar kutayotgan bir vaqtda siz unga
yana-da qgattigrog bog'lanib golasiz.

U baxt sururini surayotgan bir paytda siz koz yoshlaringizni
artish bilan mashg'ul bo'lasiz.

Bunday misollardan ko'plab keltirishim mumkin.

Xop, qachon baxtli bolish mumkin? Qarshingizdagi inson
gachon gilmishlaridan afsuslanib sizning yoningizga qaytadi?

Avvalo, men sizning orningizda bolsam, uning yonimga
gaytishi uchun harakat gilmayman. Hayotimga bogaman, 0z ku-
chimni sevganlarimga, meni qadrlaydigan insonlarga ajrataman.

Bolar ish boldi va tugadi. U insonning hayotingizdagi roli
tugadi

Bosh rolda hali-hanuz ozingizsiz.

Darhagiqat, ozingizni qadriagan paytingizda, yani u inson-




Songul Unsal

A

Ko'zimizga juda ham mukammal ko‘rinadigan ba’zi insonlar bor, ular
boshqalar uchun tashqaridan qaraganda oddiy inson kabi ko'rinishadi.

Insonlaming ayblarini ko'rmaganga olayotganimiz tufayli ozlarini
aybsiz deb hisoblay boshlashadi.

So‘'ngra sekin-asta, kundan kunga o'sha bebaho insonning omiga
yangidan boshqa bir inson keladi. O'zingiz juda ham yaxshi bilishingizga

amin bo'lgan insoningizni ko'rib: “Hech taniy olmayapman’, - deb qolasiz.
barchasi boshqachadek tuyuladi

Kulishi, garashi, ovozining jarangi —
Qisqa qilib aytganda, shu taxdit tajriba orttirib borasiz

Insonlarming aslida ko'ringani kabi emasligini anglaysiz
Choy ichishini, piyolan

:shlarni shu onda boshqalar ham qi[a}rotganini ko'rasiz.

i ushlashini ham sevgan insoningiz qilayotga"

flosliklari shunchalik ko'pki, ozgina vaqt

.W huslior hem Wzgﬂ

BA'ZI INSONLARNI HAYOTINGIZDAN
CHIQARIB YUBORISHINGIZ KERAK BO'LADL,
YO'QSA ULAR SIZNI O'Z HAYOTLARIDAN
CHIQARIB YUBORISHADI.
QULOQQA BIROZ G'ALATI
ESHITILISHI MUMKIN,

AMMO BU - HAQIQAT.

CHUNKI ULAR UCHUN
YASHASHNI BOSHLAYMIZ,

ULAR ISTAGAN JOYGA BORAMIZ,
HATTO BIZNI RANJITISHLARIGA
HAM IZN BERAMIZ.

KECH BO'LMASIDAN UNDAY
INSONLARNI QO'YIB YUBORING,
HAYOTINGIZDAN CHIQIB KETISHSIN.

s
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Insonlar bilan juda ham ko'p suhbatlashish tarafdori emas.
man.

Faqatgina sizni tushunadigan insonlar bilan suhbatlashing,
avvalo, shuni unutmang: dardlar, muammolar hammaga ham
aytilavermaydi.

Hatto dostingiz ekanligiga amin bo'lgan insoningiz ham
dardingizni eshitib, ich-ichidan sevinmagani ma’lum emas-ku?

Insoniylik shu qadar buzildi._..

Hamma hozirgi davr qoidalaridan shikoyatchi, o'tmishga in-
tilish bor, hech kim bir-biriga ishonmaydi, shu bilan birga, hech
kim ©'zini 0zgartirishni ham istamaydi

Agar hayot tartibining qaytadan tiklanishini istasak, avvalo,
OZimizni tuzatishim, 0'zgartirishimiz lozim

E'tiborga olmagan kichik-kichik volgonlaringiz sizni jarlikka
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Fiktustar ham Gullagd
Har kim har xil xavotir ichida. O’z manfaatlari uchun bosh
ning qalbini azoblovchi insonlar shu qadar ko'pki... |
Qalbini davolash magsadida yoniga yaqginlashgan insonlarimning

barchasi biroz qors.
Atrofimizda bunday holatdan shikoyat qgiladigan, ammo, shunga

garamay, 0z holatidan mamnun bo'lgan insonlar bor.
“Menga garang. Bu ish notog'ri, siz notog'ri yoldasiz, qadrlay-
digan inson bunday gilmaydi”, - deb kimga maslahat bersak, biz-

Songul Unsal
qalar-

ga dushman bo'ldi.
Har kimga oz jahannami jannat kabi tuyuladi.

Unutmang: bu hayot - sizniki.
Izn berganingiz uchungina j
| rganing gina insonlar hayotingizqd ishad;
izn berganingiz uchun sizni ranjitishadi, xafa -qilisglﬂ‘;zu.:l;El -
Bunday insonlarni yoqotishdan qorqmang, aslo ::llu‘rqm
: ang,
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Taslim bo'lish yo'q!
Ertangi kun sizga nimalar
keltirishini bilmay turib,
kelajagingizni barbod gilmang.
Albatta, yiqilasiz, o'rningizdan turib,
yanada shaxdam gadamlar
tashlamoq uchun ham yigilasiz.
Yigilayotgan paytingizda
atrofingizdan qochib ketgan
“do'stlar’ingizni unutmang.
Ko'ngil eshigingiz tagidan

barchasini supurib tashlang.

40

Kihtustan ham Gullaydh

Hayotimga kirganidan so'ng o'zgarmagan insonni hali-ha-
nuz ko'rmadim.

Kimlarningdir yarasiga malham qo'yib, davolaysiz. Ammo
ular ozingizni yaralab ketadi, shu bilan birga, yaralarini
davolaganingizni hatto eslamaydilar.

Hozir fagatgina o'zim haqida qayguryapman.

Siz hagingizda o'ylar ekanman, gilgan barcha ishim chip-
pakka chiqdi. Sizni himoya gilish maqsadida qilgan barcha
harakatlarim ichimdagi shahdimni yoq qildi.

Voz kechdim.

Voz kechdim, chunki men sizning xudbinligingizga chiday
olmayapman.

Hasadingiz, yolg'onga yog'rilgan baxtingizni ko'z-koz qi-
lishga intilishingiz insonning asabiga tega boshladi.

Bu hayotda bir qancha hagsizliklarga indamay sabr qildim.
Kimlardir o'zini baxtli his qilishi uchun harakat qildim,

o'zlarini voz kechib bolmaydigan insondek his ettirdifm
Kimlar sevgim tufayli ozgargan bo'lsa, barchalaridan voz

kechdim.
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Do'stlik, sevgi, ishq, sadoqat, tushunish, samimiyat. .,

Bu tuyg'ular birgalikda, ozaro uyg'un bn‘lganidagim

go zaldir.

Kim o7zining hagqiqatlari uchun mening hﬂqiqatlarimga,
fikrlarimga hurmat ko'rsatmagan bo'lsa, barchasining yonidan
sas-sado chigarmay uzoqglashdim.

Chunki shunday qilish ancha osonroq.
Men insonlarning ochko'zligidan, hirsidan charchadim.
Ozining go'lidan ish kelmaganligi, muvaffagiyatsizligi tu-
fayhi har kimdan ayb gidiruvchi insonlarning ishlari menga
kuigili korinadi.
Umri davomida oz foydasini o'vlamagan, bir insonni baxt-
i qilish lazzatini his gilmagan insonlarni baxtli qilish bilan
mashg ul bolmang.
Qeo'yid yuboring.. Qo'yvib yuboringki, ular oz bal-
chiglarida gul o'stirsinlar.
Siz beg'ubor samoni ko'zlang!
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. Insonlar biron-bir narsaga faqatgina o'zlari uchun erishishni

istashadi. Qo'yib bersak, ul ‘ itiradi

ok ar butun dunyoni yeb bitiradigan da-
Bu ularning kuchili Ko'ringan, lekin, aslida, ojizliKlaridir
Biron muvatfagiyatga erishishni hushlasang!:;:: “Ey, juda ham

qiyin, menimcha, bu ishni qilmaganingiz yaxshi. Siz -éiil.nlmaﬁixﬁ

Rech qoldingiz. Qo'ya qoling shu ishni’, - deb, xuddi sizni o'viab

gapiravotgandek, .

ajoyib jumlalar bilan yolingizdan qaytarishga
harakat qilishadi. :

Q72 bilganingizni qiling.

Voz kechmang!

O'zingiz uchun, kelajagingiz uchun kurashing.

Sizni tushunayotgan kabi ko'rinib, aslida tushunmayotgan in-
songa muammongizni ikkinchi marta avta ko'rmang.

Davolash uchun yarangizni ko'rgan insonlar, aslida, davolash-
maydi. Yarangizning qayerda joylashganini bilib olishadi va kuni
kelganda tuz bosishadi, xolos.




Kinttaton b Coallngd

Hagor deb atalmish sahnada o0'ringiz yogtirgan
bhoshga insonlaringis kabi harakatlanasiy.

; ' L3 e S

sabassum yugurishiga sabab bo‘lgan yolg oningiz
bar kun ko’z yoshingizga aylanadi.

-4
— oA\

ALY & . . B Qochish kerak.
mmﬁytuhr.ﬂtrhuuﬁ'liafa:t.b—sm foha s T ke T ‘
gadriaydigan insonlar yoningizda Yogsa bu shaharning olomoni-yu, shovqiniga chidab bolmaydi
bo'Imagan paytda - nimalar Barchadan, barcha narsadan ishq tomon qochish kerak — bil-
gilganingiz hagida o°ylab ko'ring. madim: dagiqasiga necha kilometr t:zhkda_
lckinchi ¢ imgina turganida o'z hagigatingi Hattoki kuzga ham ishq yarashadi.
- N Samoda chalinadigan ohanglar sadosi bilan qalbimizni
bergan o'sha za}'arﬁhmlwmaylang. toldiraylik

Shuningdek, bizga hissiyot kerak.

Chunki ishqqa eng go'zal ta'rifni ham his-tuyg‘u bergan.

Kitob oqing.

Oshiq boling.

Seving.

Nimanidir yoki kimnidir seving - bu tabiat, biron-bir go'dak,
hattoki birorta gul bo'lishi ham mumkin - albatta, seving.

Yogsa, shaharning zulmatli yuzidagi ranglardan boshqa rang-
larni ko'ra olmaysiz.
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Baxtli bo'lishimiz kerak.

Hech bo'lmaganda kulishni unutib yubormaslik uchun ham
baxtli bo'lishimiz kerak.

Hayotimizdan ketganlar uchun aza tutar ekanmiz, yoni-
mizdagilarning qadr-gimmatini bilmasak, hayot bizni bir kun
ularga, albatta, muhtoj giladi.

Insonlar doimo kimningdir ustidan hukm gilishadi, kimnidir
tanqid gilishadi. Tog'ri yo'lda ekanligingizga amin bo'lsangiz, tan-

lagan bu yolingizdan voz kechmang.

Unutmang: insonlarning nima deyishi emas, Allohning ni-
mani amr etgani muhim.

Robbimizning yaxshi insonlar uchun doimo bir go'zal rejasi

bordir,

Nimalarni boshdan otkazganingizni, ganchalar ranjigani-

ngizni bilaman. Xavotir olmang, uyqusiz kechalarda bir 0zingiz
qolganingizdan ham xabarim bor.

Ammo bularning barchasi o'tib ketishini ham bilaman.

Qorgmang: o'tib ketma sligidan qorqqan barcha azoblaringiz
otib ketadi,

Yig'i kelajagingizni pokizalaydi.

Yig'lashdan ham qorgmang...

Barchasi, albatta, yaxsh; bo'ladi,

3alk - e ) -
Balki, bugun emasdir, ammo bir kun, albatta, yaxshi bo'ladi.
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Siz, avvalambor, o'zingizni qadrlashni oTganing,
Boshga bir inson uchun kurashishdan
_ avval 0zingiz uchun kurashing.
Tizzalaringizdagi, qalbingizdagi yaralarni davolang,
U‘z-ingizﬁi davolash uchun boshqa hech kimdan
' malham izlamang,
Zero malham bo'luvchi inson fagatgina
yarangizning joyini bilib oladi.
Xato qiling, 0z xatolaringiz bilan uyg‘unlashing,
O'tmishni gabul eting, o'tmish bilan uyg‘unlashing.

Hayotingizga boshqa qgaytib kirishiga izn bermagan
insoningizdan nafratlanmang. Unutmang; u inson endi
hayotingizda emas. Uni kechiring,..

U endi hayotingizda bolmaydi va endi hayotingizga
aralashmasligi uchun uni kechiring.
Nafrat, adovat, g'azab, kechirmaslik yomon illatdir.




“Inson barcha narsaga ko'nikadi®, - deyishadi, ammg

aslida unday emas. Boshga chorangiz golmagani uchun
chidaysiz, ammo ko'nikmaysiz.

Insonlarni o‘zgartirishga harakat gilmaysiz: *U ham
shundaylardan biri*, - deb ko‘nikasiz. Agar ular sizning

sarhadlaringizni buzib kirsa, aynan shu nuqtada: *To'xta",

- deysiz.

Shuning uchun biroz vaqt otgach boshga insonlar
uchun mashagqat chekishni ham istamay golasiz..

Shuningdek, aytib otish kerakki, insonlar 0°zgarmaydi,
hayot o'zgaradi. Ma'lum bir muddat, fagatgina ma'lum bir
muddat barchasi siz istagandek bo‘ladi. Qachondir. “Bar-
chasi 07 yo'lida, yaxshi ketyapti®, - degan kuningiz, aynan
o'sha nugtada barchasi eski holiga qaytadi. Bu safar ham:
“Barchasi uchun shuncha mashagqat chekdim®, - deb voz
kechmaysiz.
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 Shidtatsn ham Gty

Voz keching.

Hech kim voz kechib bo'lmaydigan inson emas.

Siz, ko'pincha, ba'zi bir insonlarni 0'Zingiz uchun go'zal
maskanga joylashtirib, golgan insonlardan gadrlirog qila-
siz, ularni o'zingizga uchun gahramonga aylantirasiz.

Hagigat yuzaga chigganda ko'zlaringizni ochib ga-
rasangiz, v insonda ko'rgan narsalaringiz aslida sarob
ekanligini anglab yetasiz. "Men uni yaxshi deb o'ylabman®,
- deysiz.

So'ngra uni o'ziga munosib joyga - boshqa insonlarning
yoniga tashlaysiz.

Menga ishoning: eng ajoyibini gilyapsiz.

Chunki u o'ziga mos joyni soginadi. Shu tufayli ham uni
o'ziga munosib o'ringa go'yish kerak.
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Nimalar tarqoq bo'lsa, barchasini
birlashtirishga harakat qildik.

Xafa qlh'_.,h &, qalblarni ranjitish £a Juda ham ko'n kib
O l

Hatto shu darajada o rganib qoldikki. kimmid:. qoldik . L.TI Erfi“;_iz it.%:dagi 1.1.rquqli..kni yoq qilish
ranjitganimizda na uzr so'raymiz va na o B b: .qa ‘r.uL. s har%ht.q.Lﬂ.'mgummimm
B Etnntdtr raniitssk. v e et am ri qillblmls.fdd uyg unlik yo'qoldi.
kechirio ao ' Y ' o ‘ ining bizdan Har Y":.rr himf““ joyda, har doim shu ahvol.
Shunaqa IiLu!:‘lmu ]h :”2‘11:-1; r]}.ilhl.ht.u.-,- 4 Ayni vagtning t:-“ar_i.-:la_ iﬁhq-‘ .w‘r.ﬁh sevgi,
: e DU =g (a | hurmatni o'zida his qilib,
_ ‘hunddn imkoni boricha gochishimiz ke qalbimizni yondiryapmiz,
laniash imkoniyatlari ortdi, insox lar Ko _ Mﬂﬂh va shu yerda qolish tanlovi orasida
bularning barchasi ko'payar ekan. insonil o golib ketganimiz uchun,
Shunchaki qilinishi kerak bo'lgan go'zal - % " ida, avvaldan tark etilganimizni ko' rmayapmiz.
ham ishlarga yaxshilik deb inom bes .' Sy :- hunnhrhnrh ularning har bir xatosini kechirdik.

Endilikda insonlar vaxshilikni < Zni sevea Nt a _ tl.lﬁﬂl emas, biroz ahmogligimiz tufayli gildik
aslida, o'zini sevgani uchun T
Vaqti kelsa, yuzingizga sol
Naqadar qo'rqinchli bir holatga 1
Kop narsalarni unutib y
Biz haqimizdagi eng kichik taf:
insonga rad javobini berib, bizni eng arzi
uchun ham ranjitgan insonni tanlay
Insonlar xato yo'lga kiryapti, zamon notog
burildi, tanlovlar esa boshidanog notog'ri «
Endi €sa hﬂr bir odam hl'rf-'.!l'llrl"[:ti qardrmn bo'lib q
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Inson doimo kutadi.
Baxtsiz bolsa, baxtli bolishni kutadi. Baxtliligida esa: “Qa-

Quyoahni lmtadi.
hih ko'tarilishini istaydi.

. . .{h‘-' m bolganida ko'ngli ko'tarilishini istaydi.
b wﬂ"‘ inson doimo kechirishga ham tayyor bo'ladi, xa-
igi o'tib ketmasa, yanada battarroq ranjiydi.
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Kbt ham Guttngt

E'tibor berganmisiz-yoqmi - bilmayman: oxirgi paytlarda
hamma kozingizga qayg'uga botganday ko'rinsa-da, aslida o7zi-
ning rohati uchun: “Unisi bolmasa, bunisf’, - degan manoda qa-
fasda ushlab turgan gqanchalab insoni bor,

Kimga ishongan bolsak, o'shalar ertasi kuniyoq ishonganimiz
dim.
Chunki yara bitgach, malhamni ol;

Hech kim biri-biriga w
darajada mukammal. Hech kim yc

Insonlar ortiq ozini koz-koz c
Agar qalbda yaxshi niyat bolsa, u ¢
sog'lom boladi, sog‘lumm&.

Hammaga ham qalbingizni oc
uchun o'zingizda boshqa bir yara o . Boshe
foydalanmang. 3 .L '

Tashakkur bildirishni unutmang, |

Doimo tabassum bilan qarang. A
gan bolsangiz, yanada yumshoq muomala q

qarshingizda ezilib qolmasin.
Yolg'onlardan qutuling.
Sizni yoqtirmagan insonlarni majburan hayotingizd
turmang,
Bu hayot - sizning hayotingiz: boshqalar istaganic
ang
Boshqalarga kelgan gam-alamga quvonmang.
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Kimdir uchun o'zgarmang.

Boshqalarning qalbingiz chegaralarini buzib kirishiga izn
bermang.

Xafa bo'lganingizda: “Xafa bo'ldim”, - deng, ammo siznj ang-
lashini kutmang. Shunday bir dunyo yoqki, siz jim tursangiz.y,
kimlardir sizning ko'rinishingizdan ichingizdagini anglasa,

Barcha narsaga rozi bo'laversangiz, lekin qachondir rad qili-
shingizga tog'ri kelganda yomonotliq bo'lasiz.

Endi bir finjon gahvaning qadri yoq...

Manfaat ustiga qurilgan barcha tuyg'ular bir onda yigiladi,

tagidan suv o'tgan poydevorning salgina qimirlash

tufayli qulashi tabiiydir,

Insonlar doimo nimalarnidir istashadi,

Istaganiga erisha olmasa, ichidagi nafrat zaharlarini tash.
qariga chigara boshlaydi.

Bir chekkaga chigib, tomosha qiling. Bu nafratning o'zi-
Ngizga sachrashiga jzn bermang,
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Meni tark etish istagida bo'lgan insonlar uchun kurashmay
'ydim.
5 Chunki siz soxtaliklarga o'rganib qolgansiz.

Ba'zi bir narsalarni o'zgartirish kerak edi.

Amalga oshira oldimmi-yo'qmi - bilmadim, ammo ilgarilari
meni yiqishi mumkin bo'lganlar endilikda hatto qimirlata olma-
yapti.

Tortishuvlardan, salgina qimirlash tufayli qulab tushuvchi

devorlardan charchadim.
Ustingizga ozingiz yiqitgan devorlardan endi bir dona g'isht-

ni ham olib qo'ymayman. Chunki kuchim ozimga ham yetmay
goldi.

Tushkunlik qiyofasidagi yorug'lik - meniki.

Ahmoqona hasadgo'yligingizdan, keraksiz laganbardorligi-
ngizdan voz kechdim,

Oz muvaffagiyatsizligingizni boshqa insonlarning muvaf-
fagiyatlariga loy chaplab berkitishga harakat qilmang,

Men sizni yenga olmayman, shu tufayli voz kechdim.

Bu - mening o'z ustimdan qilgan g‘alabam!

Ba'zi mag‘lubiyatlar, aslida, g'oliblikdir.
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im yo'lda qolganlar bilan bog'ishaman.

Kulayotganimda bogzimga tigilgan gichgiriqai bir
wl i mﬂ :;qupmiﬂﬂi yoki fikrlarim tiniglashdimi ~ bilmay-
man. : P ‘uborliklar... Barcha

Sinov i ostida yo'qotilgan butun beg 2
shuqadqunmnﬁm “{likka botganki, endi bu shaharda quyesh chiq-
.' ma) nw jonimni yoggan xotiralarimga ko'z uchida kulim-
| irab qarayman. Konikdimmi-unutdimmi - bilmayman, ammo

. s . - dimni mn-ﬂllﬂqﬁii marotaba samoga Y‘I.lbﬂ‘l'lill'll-
Bu davr johillar bilan kurashish davri i bl daim. cldhga:chtlyojin bee Sontiue dane
¢mas. - : it hlariga ehtiyojim bor.
da suhbatlashishga, meni tinglashlariga ehtiyoj
Kurashmang, mag'lub bo'lasiz. ey <3 Meni ko'prog xatoliklar charchatdi.
Yo ortingizda qoldiring, yoki yarim Shuning uchun ichimdagi gaplarni kimgadir tokib-solsam,
yo'lda tashiab ketilish ehtimolingiz borligini balki, 0'zimga kelarman.
unutmang... Ruhimni baxtga taslim qilib, boshimni kimningdir yelkasiga
izlaydigan darajada uzun emas. Ruhimda rangini bilmagan bir umid doimo bor edi. Qachon-
Yaxshisi, ’ﬁ‘ﬁ_ yolingizni kashf eting. ki umidsizlikning qorong’iligi ichiga tushib qolsam, ichimdagi
Agar kur Mﬂd‘ﬁ“ﬂ bolsangiz, o'zingiz osha sochlari to'zg'igan qizga tayandim.
tickun hiri!sl':n?g.' Meni, bizni, uni, hammani yarim yolda golgan barcha ish-
e C?mnh ozingizga eng buyuk johillikni larimiz parcha-parcha qildi. Barchaning ishlari shu gadar yarim
ozingiz qildingiz.

yolda golganki...
56
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Yaralarim ko'z ochib yumguncha bitmagan bo'ishj umkin
ammo nima bolganda ham, har holda, bitib ketdi. i

G‘ztﬂqti kelmaguncha uni qayta kiritmayman.
Qoltpq yoki kuchli deyishadimi - endi farqi yo'g... Ko'pchi-
E etiborimdan tashqarida, o'z hayotimdan tashqarida qoldir-
Kim nim desa desin-u, lekin men otashda yoni i
i i yonib tuzaldim.
Kn‘fhnm endi ochildimi - bilmayman, ammo endi juda ham
sodda inson emasman. Qalbimni

oplagan yaralar- '
e qoplagan yaralar-u chandiglar |
5 letﬂh;:nin‘ﬁm bukdim, bundan keyin hech kim tomonga
Voz kechdim., |
O‘zimga keldim.

Hushimga keldim, |
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“Ammo mening qalbim pokiza’

Oz qalbining pokiza yoki pokiza emasligi hagida hech kim
fikr bildira olmaydi.

Qilinishi kerak bo'lgan ishlarni gilmay: "Mening qalbim poki-
za” degan jumlaning ortiga berkinish, insonning oziga gilgan eng
katta yomonligidir.

Eng oddiy misol bilan aytganda: "Namoz ogimayman, ammo
galbim toza”, - deb o'ylayotgan inson bolsa, shuni aslo unutma-
sinki: payg'ambarimiz sallollohu alayhi vasallam oyoglari shishib
ketgunicha namoz oqir ekanlar: nima ularning qalblari pokiza
emasmidi? Aslo. Pokiza edi, barchamiznikidan ham pokiza edi.

Har insonning galbida yaxshilik va yomonlik bor, ichingiada
nima bor bo'lsa, uni tashqariga chigarasiz. Qalbingiz bog'ini zilol
suvlar bilan sug'orishingizga umid gilaman.
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Faqatgina o'z manfaatingiz yo'lida harakat
faatlaringiz tugagach ko'zingizga korinmay kel
shikoyat qilyapsiz.

Shikoyat qilmang, chunki yo'lning
eng boshidanoq har narsadan xabardor
edingiz,

Agar barchasiga ko'z yumib, in-
damagan bo'lsangiz, o'z manfaatingiz
yolida indamadingiz.

Tanimasdan turib do'st boldingiz,
sevdingiz, qadrladingiz. Hammaga magq-
tagan insoningizning xatolaridan bar-

cha xabardor bo'lgach, o'sha insonning
qayeridan tutsangiz ham, yiqilishingiz
mumkinligini bilib, sukut saglayapsiz.
Ammo eng yomoni nima - bila-
sizmi?
Bitta xato qilishingiz bilan qilgan

onlab yaxshiligingiz ko‘rinmay qoladi,

go'yoki ustiga gazeta yopib qo'yishadi.

Qilyapsiz v, Man.

gﬂ.ﬂ. har na_rs'a dﬂ.’l‘l

Ridetiustias e Croelag et

n sinaydi

.::'Ihl'l!l..l =Y : W ~
“t .+ kim ekkanini o'radi” maqoli bor-ku
1'- il s | Pl b 2 e 2 e i : 5 . & :.“..:.-L‘I.
% | 5 I e L " : Tl all
D aniie ho'lsangiz, tashvishlanmang: kKim sizn i
I i I? L — F o i § & - " 5 e ]1-:1t:
1 ham boshgalar tomonidan xuddi shunday ra
hao'lsa ham, U nam vosll
lad . s i
haxtli ailib. havotini Q{J'l;lnh]r«.]d!"_-_.l.i LL‘.\h.-!%;..;
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1 bunga javoban nonko'rlik gilgan bolsa, boshqa bi

sning ham umringizni gozalliklarga toldiradi.
inson sizning nam ul : g
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1 .
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gan yomonliklar jazosiz qolmaganidek, amalga

shiliklar ham mukofotsiz golib ketmaydi.

virlari bilan sinaladi.
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ham xuddi shunday vogeani boshingizdan
o
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turuvchidir .
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Dosstligi poyonida yetsa.

maydigan, ﬁnnish”iﬂﬂ hurmati uchun suﬁ:tlmﬂnga 1Y chapla.

laridan xafachilik o'tsa-da, hech e Ty h:af;c:ay;lgan:. o'rta-
aytmaydigan insonlarga hayron qolaman. 4ica bIr og'iz s
bn*ls:gjf;:ggiazdiﬂ:r;k:nhgimm i
B i et o e GoTlaridan faing
end Y qryinc paytlarida yonida boling, u ham doimg
Sizning yoningizda turadi.

Ammo har gadamda sizni ranjituvchi, xafa giluvchi, qilmish-
lari bilan charchatib yuboruvchi bir inson bo‘lsa, qo'yib yubo-
ring - keta qolsin.

O'zimizga manfaatlar ustiga qurilgan do'stlikni ravo ko'rmay-
lik. Insonlar “Sizga do'st o'laroq Alloh kifoya qiladi” oyatini butun
manosi bilan his qilishimizga yordam berishadi. Buni ich-ichi-
ngizdan his qilasiz.

Niso surasining 45-oyatida aytilganidek: “Alloh dushma.lf-
laringizni yaxshi biluvchidir. Valiylikka Allohning Oz K-
foyadir. Yordamchilikka Allohning Ozi kifoyadir.
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|

Barchasiga 0z xudbinligingiz sababchi.
Sabringiz, kulishingiz, eng muhimi,
sevgingiz, ishonchingiz qolmaydi.
Aslo ishonib bo‘'lmaydigan insonlar tufayli,
balki, eng ishonchli insonlardan yuz o'girasiz.
0‘zingiz gadrlanmagan joyda turib golmang.
U yerdan bir necha kilometr uzogroqda yuring.
Balki, bu bir gadam tashlash yoki
yugurishdek oson ish bo'lmas,
ammo galbingiz bir gadam ortga
gadam tashlasa, har narsa o‘z-o'zidan keladi.
Inson yo'golib ketishi mumkin
bo‘'lgan mahlugotdir.
Kimgadir o'zingizni yeb bitirishiga
izn bermang.
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INSON o'zgarishi mumkin bo'lgan bir maxluqotdi
Inson ikki xil shaklda o zgarishi mun'lnki:mmr-
Birinchisi - majburiy O zgarish, |
Biron narsadan charchasangiz, O'Zgarasiz.
O’z kuchingiz qolmagani tufayli gancha harakat qilsangiz |
o'ylagan narsangiz amalga oshmaganidan majburan u':gu-m:?
Sizni tark etgan insonning ortidan vashin d

tezligida yugursangiz-da, unga yetolmaysiz.

Qo'lingizdan hech narsa kelmay golgach sovug o'rindiqqa o'tirib

vanada qattigroq siqilasiz va vaqt o'tishi bilan o'zgarasiz,
Ikkinchisi - atayin o'zgarish. Sevilayotganini anglaganidan

so'ng o'zgaruvchan odamlar bor, bu, menimﬁh;,_ o'zgarishning

| b

w [ ] # L4 » L ‘ -
eng yomon ko'rinishidir. Intigom olsangiz,
o=k o

e'tibor berishmaydi; baqirsangiz,

Qolishini istasangiz, ketishni tanlashadi. Ketayotga
sizdan olgan narsalari bilan birgalikda k
Ketayotganlarida butun yo'llarni tikanlarbilan

Ll |

Odam bolasi g'amgin bir maxlugote

O'zingizning haq ekanligingizni mehr-shafgat tuyg usini
~sonlar oldid
o'ri deb gabul gilib olgan bo lishsa

] a aslo isbotlay olmaysiz.
yo'qotgan iI a asl 1 .
Ular yolg'onlarni 1o

] oY P T -
gizning ]:1L:i--|n!-‘i’]'i“..-'31'. qabul '~1'-'l'L“”-l‘th harakat qumang, ©
PpELEnINE SSERTITe a :
korga sigilganingiz qoiadi
Ular bir vaxshilikka javoban 11]111':."‘,'.[1':‘ vomonlik (Qilg=ll

bolishsa ham, osha arzimagan vaxshilikni yuzlariga solmang

Haq huzurida mukofotini olasiz.

yrasidan kir izlaydigan, xato topaveradigal

Doimo trnoq ¢ \
oini benugson hisoblaydigan insonlarning ozi aslida, eng katta
]

nugsonga mubtalo bo
Ko'pincha nima deyishimni, bilasizmi? Insonning ichi

£y 1
| : ]+ g
I-?'u-l.l__l_'l.ll_

da Allohdan go'rqgish hissi bollsin. Hech kim: "A-a-a, boshgacha
bo'lishi mumkinmi? Biz barchamiz shundoq ham qorqamiz’
demasin,
Barchada ushbu gorquv bolganda edi, Yer yuzi jahannam
bo'lmasdi. Hech kim: “Men kimnidir galbini og ritsam, mem ham

!

qalbimni kimdir og'ritadi, Alloh korib, eshitib turibdi, - dema
yapti.

Inson qalbiga muhr bosilgach, bolib otgan hodisalarni ozi-
ning foydasiga talgin giladi, o'zini haq deb biladi.

Robbim yo'limizda qgalbi muhriangan, marhamat tuyg usini

yoqotgan insonlarni chigarmas.
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Nagqadar kop sevgi-yu muhabbatlar, do'stliklar g'azab tufayli
nihoyasiga yetadi.
Dindan, urf-odatlarimizdan uzoglashib, kundan kunga oddiy
mavjudotga aylandik.
Taraqgqiyot rivojlanib borar ekan, insoniylik yoqoldi.
Endilikda hayot avvalgidek qiyin emas, umuman qiyin emas.
Shunga garamasdan, bu yarim yo'lda qolishlar nima tufayli yuz
beryapti? |
| Qani edi, kurashish orniga duo etsak edi. Bir nimalarni yo-
"-"' qib, sindirish oson, lekin, gani edi, sabr gilsak..
. Furqon surasining 63-oyatida shunday deyilgan: “_Rﬂhmﬂ“'
" ning bandalari Yer yuzida tavoze ila yuradigan va johillar ular
! - gaxitob gilganda “Salom” deydiganlardir”.
X #.-:.:; 66
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e g g L
may turib, gullar ochilmas ekan. Sabr q IU'IE_r 0 E o
<iz uchun otadi. Samoga sizning quyoshingiz ko'tariladi.

Tushuntirmang. 1ltimos, tushuntirmang. Shundoq ham yura-
gingiz ganchalik sigilganini bilaman. ¥

Qahqahalaringiz ortasida qichqirib yiglashni istaganingizni
bilaman, tushuntirmang.

Ammo har doim shunday davom etmaydi, bir qarasangiz,
qurigan daraxtlar gullayotgan boladi. Yangidan tabassum qilishni
boshlaysiz, yangidan shirin orzular qurasiz, qo'llaringizni ko ksi-
ngizga qo'yib, o'tmishingizga faqatgina tashakkur bildirasiz. Alloh
siz uchun nimalar hozirlayotganini bilolmaysiz-ku...

Qani, o'rningizdan turing va ozingizga keling. Duo eting.

Axir, Robbimiz aytgan-ku: “Duo giling, ijobat gilaman”, - deb.

Baqara surasining 186-oyatida Alloh taolo shunday mar-
hamat giladi: “Agar bandalarim sendan Men hagimda so'ra-
salar, albatta, Men yagindirman. Duo gilguvchi Menga duo
gilganda, duosini ijobat qilurman. Bas, Menga ijobat gilsinlar

va Menga iymon keltirsinlar. Shoyadki, to'g'ri yo'Ini topsalar™.
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gizni gﬁ'mlhk bilan boshlang.

bering va end
. cbatan nohaglik gilmang

yangi kunin .:
: 3 3 .!' 1 1‘ TJ_". _,"r_ __.
O'zingiZgd bugun bir vada i doimi d

“xop” deb 07INGIZE n _
Shunday qilsangiZ,

haqqingizni poymol gilayotga
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[ 1 "Lf*]itl‘ll, . n bolasiz.
L
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. . : | e o sizni xafa qilibhlnri achun izn ham bermang...
o'ldirib. htla.%:“fkm manfaatni
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P ‘ l va-E

- Agar sevmoqchi bo'ha:fz, avvalo, o'zingizni *
singizni qadriamay turib, butun go'zalligingis Siz

' _‘lmgl berar ekansiz, uning sizni sevishini k:;gma':;ﬂhm bir .
| Sizni sevmaydigan, sizni qadrlamaydigan, xoh|

1 -Iﬂ., e

‘g ,:,. Hirs ishq kabi ko'rinuvchi eng tahlikali tuyg‘udir

% mmmw*, kim bilandir tagqoslaydigan bo'lih qolas;

H.. i 02z qadrini bilsa, bunday holatga tushmaydi, R

sevdingiz, mahzun bo’ldingiz, u boshqasini tanla

va uning yoniga ketdi. 1

.Amhrutsbmday Demak, siz bilan turmush qurishj ke.

h‘lm inson u emas ekan, shu tufayli ham orangizda barchg

‘narsa tugadi va u ketdi. "

; m qabul gqilib, hayotingizni davom ettirish O'rniga,
" T udm hanuz uning baxtli bo'lishi hagida o'ylab 0zingizni

-*r

Aﬂﬁmﬁmuiqﬂmadmgmmi
ﬁ::d:yehn ‘mmg]zdan turib, yaxshilab chuqur nafas
“‘ﬁm‘lﬁunlang
i mﬂ bolib, sigilgan paytingizda tilingizdan tushirmay
r;‘r‘.,‘ - )mtﬁpnﬁrduonglz bolsin.

‘. ‘ borligini eslatish bilan sizning halovatingizni bu-
o _. i ketishi tufayli liqlllalmmg hech keragl }'ﬂq

e
.
'

.{‘

tanam azoblangan dzolarini al-
{mkonim bolganida edi, ning n
:ntasiz ku, nozik fikrlaydigan insonlarning xafa

mashtirar edim.
Jishi, ko nglj og rishi juda oson. _ |
i bo'lganida edi, kechki uyqularimni tartibga s0-

wm,,wﬂamhﬂr
Endilikda juda

xshab ketadi.
. kari tomoni bilan itarib yuborgan nar-

mmnl-ﬂr qolining tes
qadr berib, buyuk baxtlar driga kichik baxt uchun

molhr qurganim uchun qulaganman.
Qulagan ;uylmdan necha martalab gayta-gayta tura oldim._.

Tuyg ularim jarohatlarga 10 lib ketgan bolsa-da, har gal

#rnimdan turib, sevishda davom etdim.
Chunki hassos qalbga faqat sevishgina taskin berar edi.
O'ylashimcha, biroz asabiylashyapman. Istaklarim kamayib

borgani sayin yolg'izlik yanada jozibali ko rinyapti

Menga o'z qalbimning tubsiz chuqurligiga cho'kib ketayotgan
insonlarni qutqarish ham og'irlik gilishni boshladi.

Bir jumla qarshisida baxtli bo'la olayotgan ckanman, har sa-
far qalbimga nashtar sanchilayotganini koib turib, tabassum gil-
ishim soxtalik kabi ko'rinishni boshlaganiga ancha bo'ldi.

Menimcha, charchaganman.

tez charchab golyapman. Bu his ogir yukka

bu davrga moslasha olmadim...
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ytm dyap-
i hech by

isin qtingizga ham afsuslanasiz.
Shlln:l biling: bu davr kimlar qanchalik hurmat gilsangi
shunchalik hurmat ko'radigan zamon emas. -
Nonko"rlik va marhamatsizlik urchigan bir zamondamiz.
ﬁxloqswhk o0ziga bolgan ishonchga aylangan. Birorta odam
ham kfmmdxr yoqotib qo'yishdan qorgmaydi, chunki 0z qafasida
yana kimlardir bor, Hech nimaning qiymati yo'q.
md:lj'hn_ﬂqtfhi bolgan gapim shundan iboratki, Allohdan yaxshi
g a:aimar s::-_ fang, agar amalga oshmayotgan bo'lsa, demak, ush-

. : ing aimalga oshmasligi siz uchun xayrlidir.
mattmu; iur:smci:g l.Ziufatida Alloh taolo shunday mar-
vy ;l s Qlki onki 11SONgA zarar yetsa, Bizga yonbosh-

tirgan yoki turgan holida dyg qiladi. Undan zararini

» xuddi 0ziga yetgan T
m kﬁﬁ‘ll'eradi, Haddidan Zarar haqldﬂ Elzga d“ﬂ q]'_[ma-

ana shunday chiroyli ko'rsatilaqr . 5 21270t8an amallari
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harakat gildim, lekin har bir in-
d bilan yaqinlash-

:h]]agﬂn dEmEﬂS:

zallik yashiringan degan umi
kabi ekan. Sizni ynndirih-kuydirmaguncha

idan uzoqlashtirmas ekan.

songd ichida g_ﬂt
:nda }fnndﬂﬂ,
Yomonlik olov
osha insonning yon
Yondim.
Kul bo'ldim. |
¢+ dan ham uzoglashdim. l
g;?;;z:;n]maymganimning sababi ham shu bo'lsa kerak.

Ortda golgan narsalar: behuda sarflangan yoshlik, bolmagur

xotiralar...

Kuchli ayol bo'lish giyin.

Ichingizda ming turli azob chekayotib, ogzingizni to'ldirib
kulish eng qiyini.

Kulayotgan paytingizda birdaniga yig'lab yuborganingiz,
hamma bilan ham baxtli bolib bo'lmasligini anglar ekansiz. Oqi-
batli ekanligiga ishongan insonlaringizning ogibatsiz ekanligini
oxirida korar ekansiz.

Hech kimga yaqginlashmaysiz. Biri sizning yoningizga yaqin-
lashishi esa garoyib bir mo'jiza bo'ladi.

Bazi insonlarning qo'llari gul kabi ko'rinsa-da, yuraklari ti-
kanlarga to'la: buni u insonlarga yaginlashganingiz tufayli qalbi-
ngiz yonganida tushunib yetar ekansiz.

Bundan keyin mavhum yolg'izlik va biroz zulmat keladi.

| Ammo bu tabiiy holat. Har qanday zulmat 0z ichida yorug'lik-
ni saglaydi.
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Bu hayotda barcha o'ziga munosib ishni gilar ekan. Mep.
ga qilganlaringizni sizga ravo ko‘'rmadim, ammo ancha avval
buni siz o’zingizga ravo ko‘rgan ekansiz. Hatto ketgan joyingiz
ham o‘zingizga juda ham loyigq.
Har narsada bir xayr bordir. Ketganingiz xayrli bo'lsin,
“Joningiz sog‘ bo‘lsin”, - demayapman, yuragingizdagi
olov bilan uyqularingizdan uyg‘oning, gilgan ishlaringizdan
uyaling, afsuslar ichida qovuriling, ammo qo‘lingizdan hech
narsa kelmasin. Baxt uchun ochilgan ko‘zlaringiz yoshlarga
tolsin, oxir-oqibat to‘ladi ham.

Bir gap bor edi: “Hech kimning gilgan ishi javobsiz qol
maydi’. Bu gapning beradigan rohati o‘zgacha.

Xavotir olmang, men sizdan voz kechdim. Yuragimni
kapalakning qanotiga bog'lab, boshqa shaharlarga olib ket-
ganimga ancha bo‘ldi,

Yaxshiyamki, hayotimni tark etibsiz. Siz ketdingiz-u, men

0zimga keldim.
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qattiq sevsangiz, SiZga

qalbin gi

iklar shu qadar

zni yondiradi.




SIZni yana kechirganinmmni ki
B f . ’ . - I e ! | -: : 2 i
u .I‘]qid'-l ":"l I"\:.J.;'\-rﬂ‘l !}I g } ! 1 3 ot :l -|r_5"rhl.|.J|

kﬂ‘rinyapm.m. h;mu; x imn | (L
h:arn S1Zni juda h;ir:| gattiq sevan . | : I v
a}fta}-'mg:mjnnti juda ,: b katam: ._ -_ . _ 54
qattiq sevaman. Xavotir olmang : i !I.
kechirmasam, ichimdagi b Simni iah =T
radi. Agar sizni kechirmasa B
chirmasam, boshqa hech - _ hatto ozimni ham
Yuzimdagi soxta tabassum »il rishlaridan qo‘rqa-
man. Baxtli bo'lib ko'ri - Nsonning eng chorasiz
holatidir. Men sizni kechird timos, siz ozingizni ke-
ni torttir

L’.hfrmang. Bilaman, meng:. annam azob

ganingiz uchun siz ham vonasiz. Men sizni
I’it‘f_'hfrijfﬂ“l.. ammao ALl rmavdi.

. . i
Y 2j . 1 } |
Siz ozingizni da yubore

ngiz. Bundan keyin n
o \Men siz to-
Men endi sizning t
: . 1 - ek bo'laman.
monga yuzimni bursam, jal - 3




o3 bag‘rida
' Isitayotganinj O'ylaysiz,
Sizga qish ayozini qoldirib o’ y; esa
boshqga birining yoniga
ketayotganida alamlar ichida
yonganingizni his etarkansiz.
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<izning boshga bir insonga tegishli
bo'lishingiz yurakka otash kabi tushadi.
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Juragingizni omonat gify.,,
indaningiy aignihar safa,,
ranjiladeragolgan balsa, By, ;
(ffﬂ;ﬂgﬂ, omonal qd’mﬂ.ﬂmﬂ_
Yagli-soati
yelib Kelganidan daral Berads,

Har narsani juda oson
tushuntirayotganimga
e’tibor bermang, sizga oson
narsalarni anglatmadim.
Siz faqatgina yong‘indan so‘ng
chiggan tutunni ko‘ryapsiz, xolos.
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Sizni ko’rib qolsam, hech, .
demay quchoglab olam;, . ™
Ammo bilaman hech b‘n'
ko’cha, hech bir yo’l siznj 3
tomonga keltirmayt:li.mﬂlIl
U yo’llarning oxiri kelgan

‘ A
rﬁ*
) o
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Bu hayotda ko' proq nimani istasangiz, u sizning sinovinglz
bo'ladi.
gizga amin bo |gan ishda ozingiz

Hech qachon gilmasligin
bosh rolda o ynaganingizni ko'rsangiz, katta gapirmaslik kerak-

ligini tushunasiz.
Vaqtning davo ekanligini
Ketganlarning gaytmasligini,
maganini korasiz.
Hayotingizda bir mojiza bolsin-u va kutgan ba
bir kuni ertalab amalga oshsin.
Agar qilgan duolaringiz qabul bolmayotgan bo'lsa, bilingkl,
Alloh siz uchun bundan-da go'zalrog ini saglab qo'ygan-
Tavba surasining 40-oyatida shunday deyilgan: “U
ga: “Xafa bo‘lma, albatta, Alloh biz bilan’, - dedi”

vaqt o'tishi bilan o'rganasiz.
qaytsa ham avvalgi havasi qol-

rcha narsangiz
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Jarohatni fagatgina ushb

u jarnhatni
yetkazgan iInsongina da

volay olag;
arnj Zahar

Shuning uchun ham: “Zah
kesadi”, - dep

ayriligning nstanasida turar
ekansiz, boshgasi ta . on
yugurmang. Davo izl yotgan

msonlarmgaz sizni da _'
aksincha sizga virus yugtirishac

3 HAYOTNING AZOBI
QAYGU-ALAM
CHEKTIRGANLARDAN

 HAM AZOBLIDIR,

8



Haqigatan ham, azoblanish ;";;-L:-'_:-- bi
lan 0zingiz tortayotgan azobings
bolishidan qat’iy nazar, Imnn..er“"'.-_'.
past baho berish donolik belgisi em:
otkazgani turlicha, har insonning
ma-yuz kelgan insonlari turfa: o
fargli, qarashlari fargli va tushunc]
birgalikda har insonning boshidan ke
ki bilan bir xil bolmaydi. Boshqga insor
tuyg'ungiz bilan giyoslamang

Insonlarning tushunchalariga, fikrlarig:
ularning tuyg‘ularini hurmat gilin

Qolimizdan ezgu ishlar kelmay
oy-xayollarni haydashning ham biron foyda
shu onda azoblanayotgan bo'lsa, unda goldirg

holatini yanada yomonlashtiradi. Agar yaqin

gan bolsangiz, birlashishni bilmayotgan bolsangi
uzoq turingki, uning jarohati yanada kattalashmasir

30

oda shawol birvoz kuchli.
3#9.#,‘ ‘o jarohatlarimga

___....,

*"1-}5 T . shaweol kechinmalarimning

- -'.. =

P ': Frnrﬂfch bo'lgandek

!”‘ azoblarim-«.
rud € _ day... Kechinmalar tufayli

o -

nga aylangapti.




songul Unsg)

Mening jarohatlarimni gullar berkitib turibdi

SiZ mening baxtli ekanligim hagida n'ylayvering*

men qalbimdagi gullarni o'stirish bilan bandman

Ularning chamanzorga aylanishini istayman.

88

' dan
hadagi qaysidir uyning derazasi
w-bo'sh ko
bo'm

5 ' g

Kayan ingt inib qoladi.
ing qu'shig‘i qulog'ingizga chalinib q

yan!

aAhmat

Tashqarida qor yog'ayotgan bo'lsa,

ing ichingizga yomgir yog ishni boshlaydi
gizn

7 p ]
latmagan kechinmalaringizning asiriga aylanasi
Angla

Qo'shigning nagaroti boshlangach,

qoqqan gozigday turgan yeringizda qotib golasiz.
_ -
“So'yla endi, men qayda-yu sen qayda’

' imni yer
jumlasini eshitar ekansiz, yuragimniy

' ib yetasiz.
bilan yakson etganingizni tushunib yeta

R0



Siz hattoki g'am-alamimga ham arzimaysiz,
shu tufayli sizga unutilish yarashadi,
Men kullar orasida gullar o'stirishga harakat gilibman,
men toshga urug' ekib, unib chigishini kutibman: mayli,
bu mening aybim bo'la qolsin.
Oxirida anglab yetdim: mehrsiz insonlar haqiqiy sevgi
tufayli yaxshi tomonga o ‘zgarmas ekan.
Inson juda gattiq sevib qolgach, o'ziga nishatan
noto'q'ri muomala qilmasliklariga amin bo'lar ekan.

BU BO'SHLIQ BARCHA DA BO'LADII Xuddi shunday, men eng katta xatoni o'zimga nisbatan

aynan shu joyida qilibman.

INSONNING QALBIDA HAR DOTH HA e boringte o'

sevilayotganingizni o'ylab yurganingizda

KAP A L A KL A R UC H M A VDI, men ichimdagi qushlarni samoga uchiryapman.

Siz bilan o'tirib osmonni tomosha qilish ham xato,

chunki siy

0'z nazaringiz bilan samoni ham qoraytirib
BAZAN QAYSILARIDIR OLADI. yuborasiz.
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HOHSIGA BOSHINGIZNN 00V UHLAYOTGAn
INSONINGIZAING ORLBINI DRNDRY DILIE 0GR OLYAPS)9

U SEVGRI ISOMAGIZNI YARIM YDA TASHLAR H{]]sﬂmn
UDDIV VA ODATIV HIKOVAS! EMAS -hy, AHIR. E

1100 ILIGAR BIR VAHSHILI VO UDR Chei g
DARDGR AHAMIVAT BEAMAYD),

VU0, SEVARDI. MEN! JUDA OATTIO SEVADI" Hap
JUMLALAR BILAN 1N 071 OVUTRR Exian,
UNUTILGANIGA ISHONMAVDI, CHUNK BU 02 UCHUN

ISHONIB BOTMAVDIGAN lmsm m

B4 MUNGSABATAING SOTGIOR HETGAN TOMOR EAG
IARH ETIISHOAN, YOOOTISHDAN EAG HOP 0O
ASLO HETMAYMAN", — DEGAN TOMON BOLIB

: 4;_'.-..1-!:'.-.!--":'.'1 A alr_i:f-'.lﬂ:"r-'.'_r..r..'!:'

Kimdir boshqga kimdir uchun
chigolmaydigan boshi
berk ko'chasi emas.
Buni sizdan voZ kechgan
kunim anglab yetdim.




; 92ygu
Jigarni chirityapti.

Qalbim eridi, ichim tugab bitg;
ammo u qalbimda pokizaligicha qoldi.
Kechirdim.

Afy etish giyin bo'ldi, ammo kechirdim.
Yelkalarimdan samoga bir yuk ko'tarildi,
yelkamdan tog’ ag'darildi, qaytib uni
hayﬂtj'_ﬂ13& Kiritmadim.
Xadicha Piraye kabi:
“Ishgimdan olsam-da, ortga

Fﬂbommﬁaqamqg‘mﬁ‘ﬂ?mm”’.I '_:l
gilolmayman. Koz oldimga uning yun wt‘ﬂ‘!dw‘
S k. boshs heck g
da ich-ichimdan kot bolib goigim keladi | e
daumdm*bu?'ﬂq‘lﬂmmﬂwww

. ,ngayanabi:mmibibﬂqﬁm-fﬂ@w‘
ekan. Umidlarimiz unib chigmasdan sargaydi, orselarimiz
zaqqum kabi boig zimizga tigildi. Yana bir bor tark etilish bu ga-
dar oson emas edi.
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Soagul Unsa)

Osmonim 11111;l=1c~:hik * ’ Fagatgind manfaatlaringiz yolida harakat

Qa}'t‘ridaln ushlas Gy .- i | * &" qﬂyapslz va munha-.ltlarmgu lugasht
S¢ < » LM 1.u1]‘in-| Y

ﬁ bilan shu kunga qadar kormay kelgan

birma-bir to'kilib bormoqda xatolardan shikoyat gilyapsiz.

4 | -"*%'.aﬁ



boshqalarga bilan baham ko'rsangiz, kamay-

ingizni
O' baxtingi! i1 baliam kn‘rsangiz. kﬂ'[.‘l&}"ib bori-

i baxtsizlig-u azoblaringizr

g":.:’];i'!.’!‘l'l;“‘l. _ il
haqida biron kimsaga ayta turib, qarshingizda

bundan, hagiqatan ham, xursand bo'layotgani-
otgan bo'lsangiz, nagadar yaxshi.
insonlari buzg'unchilik dardiga tushib go-

ish
chi haqida ,
Agar baxtingi?
otirgan insonning
ni ko'rsangiz, his qilay
Hozirgi kunning

lishgan. | |
Yaxshi davom etayotgan narsalarni buzish, yonayotgan olov-

ga yog' quyish hozirgi insonlarning eng mukammal shaklda gilo-
I.ulig-.m ongosti o'vinlariga aylangan.

Insonlarga baxtli bo'lish yetmay qolgan yoki 0'zi baxtsiz ekan,
boshgalarning baxtini ko'rolmaydigan bo'lib golishgan. Bu juda
ham qo'rqinchli holat.

Avvallari dardlar boshqa bir insonga aytib berilganda ozay-
ishi haqida gapirishar va, darhaqigat, o'sha paytlari shunday edi.
Hozirgi kunda esa kimgadir dardingizni aytib bersangiz, uning
gachon yarangizga tuz bosishini bilolmay yurasiz.

Bunday talato'plar ichida inson haqiqiy do'stlikni orzu gilib

qolar ekan,




Inson auni bir joydan ko'plab marotaba

jarohatlanishi mumkin ekian.

fiablanarlisi shundaki, inson ko'nikishi

‘ %._\‘\_ o —l-“"‘;f Lozim bolgan azobi tusayli har

Laibada yanada ko'proq yonar ekan.

Barcha ' a qi ‘

- dan himoya qilgan o'sha inson sizni xafa qilish;
buni boshqgalarga aytib berayotganingi o
ey yotganingizda uning o'rniga 0%z

- . - & i " zln :
uyalib, yana uning yonini olishingiz, o'ylashimcha, eng ch =
. ) orasiz

dagigalaringizdir.
Nimaning ganday ekanligini ozingiz ham juda yaxshi bilasiz

aslida.
Uning harakatlari ostida ezilish, sevgl uchun qabul gilish
mumkin bollgan holat emas.
Sizning bunday uyalib qolishingiz aslida haqiqatlarni kor
bﬂshlaganingiz nalijm:idir. Ya'ni unin qﬁdﬂﬁmﬂ'
oningizdé:

ganini 0zingiz ko'rib, bilib turibsiz, shunga gqaramay ¥
F’siridan hda davom etyapsiZ

uni himoya qilis o
: .1 i ini
Chunki bizga tegishli bo‘lgan, bizga oid msnnlamfﬂs bﬂofs:q:_
bizga qilgan }'unmn!ikiarini boshqalarga ajrﬂﬂﬂ}'mﬂ’wn i
u to'gri ich, ammo biz tanlagal

lardan berkitamiZz. B
101

to'g ri inson.
100

g sizni umuman

gi insonlarning t



Songul Ungal

Qisqa qilib aytganda, har
amali uz_ boshiga ham tushadi.
kechalarimni bezatadi.
Boshqga insonning baxti
| uch
ba'lar ekan, u harakatlarni bi
bolsa ham qalbdan o'chiri
Boshga bir insonni yig*
- yig'latganlarni o'y
b qichiaiiiitar tigiladi, aming bo'g'ziga, albatty, bir
: Shunday bir gap bor-ku: “Sen unu
di, keyinga qoldirishi mumkin,
Koksida yaxshilikla ‘
A r saglagan har kim dunyoda go'zallikiys
Nima uchun mahzun bo'lib, o'zin
Bir qarang: 0z vaqtida nimalarni
Qaysi biri o'tib ketmadi?
* Shl.lIIChaki barchasining yaxshi bolishiga
'zingizga fqatflqroq suyaning. Hayotingizdagi
mmm LOI'Lﬂt:glzdan ketishgan ekan, ularni yoqotib qo'yganingiz
Aﬂﬂ: }rotgan bollsangiz, bilingki, xato qilyapsiz.
i SIZ:'Ihmg kelajakda mahzun bo'lmasligingiz, afsuslan-
Mllginglzm u un ulal:m sizning hayotingizdan chiqarib yubordi.
| baIk:i,. qiyin bo'lgandir, balki, takroran baxtli bo'lishingiz-
ga Mﬁnchm[h giz qolmagandir.
vhnutmang: siz o'zingizga ishonmasangiz, hech kim sizga

kim l'ling bﬂshqa .

Chunki iloh; '
unki nlﬂhl}'adulaming Gilgay,

tsang ham, Alloh
o » 4 \nut
lekin javobsiz quldirmaydi“ e

gizni chorasiz his qilyapsiz?
yengib o'tdingiz? |

ishoning, shunchaki
insonlar sizga zarar

b alar o'tgan bo‘lsa ham, barchasi sizni
,r ’mqmﬂ“’anﬂb dquish uchun sodir bﬂ‘lgﬂﬂ-

r":‘.’-_ lﬂz

47 qolganida hissiz insonlarning unga his gildirgan

In! sunl ::Lga:aqch:qmmq his qilar ekan. Eng shafqalsizvb::‘lgan
:nsondan ishq-U marhamat kutibmiz. Eh, ganchalar ahmd:}qhk;

Men necha martalab yanglishdim. “Bu safar bl.lildaj' bﬂlm.a}r;
di* - deganlarimning bari sodir boldi. "Qﬂ_ll"l'la}'dl de.ganlarun—
ning barchasini gildi. “Sizga togri kelmaydi’, - d-{ﬂ? hisublag@—
larimni ham 0Zingizga to'g'rilab olibsiz. Ichimdagi jahannam bir
kun ertalab sizni ham kulga aylantiradi.

Bir umrga qancha qish sigadi?

Bir qalb necha marotaba adashishi mumkin?

Bir ayol bir erkakka necha marotaba taslim bo'lishi mumkin?

Turtinib-surtinib barchasini organdim.

Koz yoshlarim yonoglarimdan dardlarimga ogib tushar
ekan, sizni yuragimdan asta-sekin tozalab borardi. Ya&ni koz yosh
to’kish aslo ojizlik emas.

“izdan hech narsa organmadim’, - deya olmayman. Kop
narsa organdim.

Avvalo, insonlarning aslida koringani kabi bo'lmasligini
organdim. Qattiq sevgining otib ketishi mumkinligini va oh-
yohlar 0'z joyini topishini o'rgandim. ’

Mening oh-vohim shu soatdan boshlab sizninﬂ‘ gunohlari-
ngizdir. Yuzingizni qayerga bursangiz, buring = baribir, azobga
robaro bolasiz,

Zararning qayeridan qaytsangiz qayting, yan
Sizga bir gap aytaymi?
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CaF T wEegrway

Siz u yerlarga juda ham muno
- liklari bilan shundoq ham men bila
3 Bu nafrat emas. Bu shunchaki voz kechij
; ch ' £
Jonim juda ham ko'p yondi. ‘shning OB Tigli he);
' Shll tufayli bo'lsa kerak, siz ham bularn;
zishingizni istamayman, ammo, baribir,

boshingizga shu kun tushadi.

d")’i:nbdge:;:mkhm&n bolsangiz, o'zingiz ham Xuddi shy,,

| Hagligimdan amin ekanligim uchun o2 yolimda shahg bilan

Boshqa hech qachon biron kimsa uchun

tish niyatim ham yo4q. Yana bir marotaba b

qalbini isitish uchun o0z qalbimni yoqishimg

bilan o'rgandim. Menga o‘rgatgan yagona n

ni naqgadar istayman... Menga yuklagan, m

bolmag‘ur narsalaringiz bir kun kelib sizni

latsin,

Men insonlarning shu darajada yomon ekanliklarini bilish.

ni istamasdim. O‘zingiz umidsizlikka burkagan bu qalbimdan
sizni chigarib yuboryapman. Baxtsizligingiz xayrli bo‘lsin!

sibsiz. By qalbinp

n bﬂl]ﬂlmas Elzning k.i.t.

dingi,

yolimdan Ortga qQay-
oshqga bir ins-:mning
a hojat yo'q. Bup; 5iz
arsangiz shu bo'ligh.
€nga orgatgan butyp
ng eshigingizni taqil-

1N 4

timdagi suyanchlarimni sekin-asta tortmoqdaman
ammo nima qilsam ham hﬂ}'ﬂl deb atalmish bu nemat meni doi

teskari tomonga }rn‘naltirmnqda. Umidlarni topa olmayapman,
tyoki ular ko'nglimning jarliklari labiga keltirib qo'yilgandek,

f::mhakja[ga berkinib olgandek. Oylarimning rangi qatrondan
ham qora. Vaholonki, bungacha esa rang-barang orzularim bor
edi, suyanchlarimni umid bilan tortgan harakatlarim bor edi...
Meni yeb bitirayotgan bu ruhiy holatdan na chiqolyapman, na
gochish uchun bir manzil topolyapman... Mening jarohatlangan
galbim xuddi toliggan tog binafshasi kabi so'lib bormoqda. Yo,
aslida ommaviy madaniyat daromadi manbaiga aylangan va bir
gizigish bilan sotib olinib, xonaning eng gozal burchagiga qo'yil-
gan kichkina kaktusman. O'sha yerga qoyildim-u, unutildim:
buni his gilyapman. “Voz kechilmaydi”, - deb o'ylagan barcha
narsangizni menga aytib berdingiz. Qalbim sizning muammo-
laringiz bilan shu qadar tolib-toshganiga qaramay, mendan bir
marotaba bo'lsa ham: “Bir qultum suv ichishni istaysizmi?” - deb
soramadingiz. Holbuki, ortga qaytib, shu hagida bir savol ber-
ganingizda bir marotaba bo'lsa-da, samimiyatingizga ishonib
ichimdagilarni sizga tokib socharmidim, balki? Meni bo'rttiril-
gan bahonalaringiz shovqini bilan jim qildingiz. Bular barcha-
mizning ichki ovozlarimizning ba’zilaridir, aslida... .

Hozirgi kunlarda yanada qattiqroq sukut saglayapman. UM
larimni chok-chokidan tikishga qaror gilgan kunimdan beri satr
larga qarab sukut saqlagandek sukut saglayman. B"““"E:om
juda ham xursand, juda kop sayohat qiluvchi, dostlari kop _
barcha narsaurﬁg‘ibﬂmborbﬁmdtbmm
emasligini sizlarga tushuntirishga urinsam. o
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~ kitob yozishimga tog'ri kelarkin - hatto taxmin,

- Ha, ruhiyatim gattiq buzilib, hech kim bilan a’ﬂ%

Phinning ichimds o'timdan ham yashirinict - | s P

rim ham kop boladi. Xuddi sizlar kabi. Staydigan vagy,
~ bilasizlarmi? Ataylab tabassum qﬂamaﬂmmn P ‘Illi?;n
Wm gam- a!amlia.rga ham;. ataylab ha}’nn-ung e

_ 2 _ mukkasidan kfhsl-f::h
;ﬂ:.jﬂlﬂn. O'hm@ ‘l_ﬂf-‘hiﬂl k:;hun ?qchi.k joylar topib Wiy, “1:_
rasmga tushib ijtimoiy mmimi-ﬁ?‘mq mimaga
dan bolgan birni o'zim uchun tanlab olib, Eﬂg:rﬂm&gan Kafela.
s ; Ng manzaralj jou

dan tashgarini ma'lum bir muddat tomosha gqilib o'tiraman Sqm
olomonning orasiga qorishib, ulardan biri bo'lib yurib kﬂ*r;mﬂnm
bu golimdan keladi: “Buni qayerdan bilasiz?” - desangiz, o ﬁ
berkitishni istagan onimda berkitib, yashashni istaganimda utu::zzl

ning ichida yo'q bo'lib qolaman. Barchamiz bir xilmiz: men ham gsha

ko'chalarda ko'rgan insonlarim kabiman: bu satrlarni oqiyotgan siz

ham xuddi shunday. O'zingizni ozingizga va hayotga xafa qildirib
goymang, balki tabassum qilib yashang. Ammo hayot bilan ters
tushganimdan asosiy magsadimni ham yaxshilab anglang, xopmi?

Bilaman: barchamiz biroz ortgicha toligganmiz.

Bilaman: barchamiz ba'zi mavzularda biroz ortigcha siqilib,
biqinib qolganmiz. Bazilarimiz me’yoridan oshirib yuborib, hatto
xayolparastlik dardlari ichida golamiz. Dardlarimizni zaharxan-
da kulishlar-u yolg'on qahgahalar ortiga yashiramiz. Bazilarimiz
uchun tunlar zindonga aylangan, kunduzlar esa o'tib ketmaydigan
gayg'uli davrga.

Bilaman: barchamiz kelajakdan biroz ortigc
Men insonlarda kelib chigishi mumkin bolgan koplab qorquy-
larni sanab o'tishim mumkin, ammo ular orasidagi eng muhimi

- orzu gilishdan qoqishimiz!

“Menda go'rqadigan paytlarim bolmaydi’, - deb aytolmay-

man, albatta. Hech bir inson o'ziga o‘rnak deb bilgan mukammai

inson bo'lishni epldmayﬂis axir. Ta]:m}rk_], biron insonning bﬂﬁh'
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ha gorqamiz

qﬂﬁ parchas ularni gabul boshianadi”
chun’d i :n. Eng yagin 1n-
i7ni tark etgan bolishi mumkin. Eng yaq

Sev® = ‘qotgan, hayfntingizdagi katta imkoni-

lm'l!ﬁﬂl““ birini YO _ =T
. kichik ;babla: wufayli qoldan chigargan bﬂhmﬁ;
: kin, Kimdir sizning o'rningizni egallagan va adolhaf:ﬂ:t. yO

; rn ., muvaffagiyatiiroq bolib chiggan bolishi mum
k- ichingi ni emas. Yog, Zinhor,

zida ishlatdim: Yogq, #nn- |
. mni etiborga oling va
rni qabul qiling. Bu
hi bor, ammo Siz

ogohlantir¥ hi sozni bir vagtning ©

hor. aﬂnﬂjﬂas, iltimos bu ﬂgnhlanﬁrish

giz;xi muammolar gl rdobiga tashlagan sababla :

tda har narsaning yap-yangl bir boshlans ST o

gabul gilolmas ekansiz, yechim tcapﬂlmfw. fagatgina gam

tuyg usiga qovurilib bir joyda turib qolasiz. /
[ <4 bor, uni yenga olmayapmaz-

“Toliqdim!" :
“Charchadim va qorqyapmain-
“Bu hayotni tezroq tark etishni

' i ' ingj chiqari
Bu kabi alamli gaplarni xayolingizdan : . .
i da oylang va ularni ko proq aytib yuring.

o'rniga gozal narsalar haqi : i 4 .
Menga ishoning: barchasi zal boladi .Shun. Ekh Ktuslar-
., buzilsa, shu hagida oylang: _

xohlayman’. |
b tashlang. Uning
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schun yelib yuguramiz. Aslida, bilamizki, barchamiz millionlab
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u&mn bergan nasihatdir.
man: bu darslar bizni keragidan ortiq
O n _; qﬁib u‘ummga bunda}' vam}"atlar
Mm Bu umrimizning qolgan gismida
n etmasligi kerak. Shunday emasmi?
qman “Barchasi tugadi’, - deb turgan
w’* qa ajoyibotlarni qarshingizga chigaradi.
gullar ekan, biz nima sababdan kongil qafa-
- bilar toldirmasligimiz kerak?
{ andek, bir eshik yopilgach, ikkinchi bir eshik
dmg: bu Allohning biz uchun yaratgan va biz-
i m mah:unbo‘]:gan paytlarimiz ham, sevingan on-
Z ke esa qisqa vaat ichida yechim topib, turib

an "'":T'“h . )ﬁ\ashnidamm ettirishni ham bilmaymiz.
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B Songul Unsal
zi insonlar gunohlariga tavbg

far bilan li
boshga bunday qilmaslikka U Muqaddag

zalanmaydigandek ko'rinadi. Bisni vada bergy, Qasay,.
fihoalh yuraverishsi o Bizni yolg'onlari T ‘.u-'
ni bilamiz. Q‘)’S'u] . fﬂr biz hﬂﬂ:‘hasining “*‘.]‘dh ish
arnmizning beshtasi hir. Shida qan

joyd

ortasida, ojizona bir h
9] olda turib, bund;
Mmmﬂlk: qﬂ'fqm':. gam-alam, g
roq;mmn; qo'yib yubormaydi.
izga bir savolim bor: eski
. . 1 kun!a_rin R
ayta - R gIZNiNg soo'inek:
gayta uygonib, sizni yana avvalgidek o' snl_.rg inchi qachop
ga boglash uchun harakatni g joshqinlik bila
*Olia pish, og'zi atni boshlaydi? Hech e nﬂ hayot.
ST ,AI: 331.11133 tush’, - deydigan davriar on. Chunk;.
ottt i. ;vaig]dek samimiy muhabbatlar end; Ugaganiga ap.
paytda : i y0'q. Hech ki
zandingizg J: “K!:La:t;:::n = s yoqligingizni inr;:: I:':'n
5 » Onangni br s e . i
Pt d sh ¥ - ; g Inlng u}]n]llda k ; N
hamey:ﬂd?a}’::suft qﬂﬂ!‘mayd.. Eski zamonlar ham, esk?::rb'm]lr:
i emigidg. H;T; Iftas-ak. boshidan yangi umidlar va &:::]1 F“f"
lan bog'lanib, :::I iz" bo'lolamiz. Yana “biz” degan tuyg‘u -IE:l
imizni 3 Y& usi bi-
; oki kaktus ham gullar ekan, biz nima uchlun

atrofimizni o' :

qalarning ha}r:::‘t:jfﬂlii‘lz:j]nk:‘ln-larga garamay hayotimizni, bosh-
e mmta}fﬁkgud ashtirolmas ekanmiz? Chiroyli-chiroyli
0giganingizdan so'n a!lteimqthmatga tushaylik. Shu kitobni
sbanif? Buni qanda ?; :‘3 bﬂ]f!iaganda, 3 kishini sevintirola-
sizning mumnmnnyg?z l:mr:;m:; > BT 1 malpd oshirasts - (u
so'ng meni ham bundan :lr.:.-'tblar::!a::'I anﬂt::;;?;:i; i';lshirganingizdan

Sitam v .
1 va umidsizlik tyg'yl
Warj

a day ekanj,
. ™ Qalbimign;,
a ham b“'lmay..f | y
i,

digina uyquga ketgan bo

\ g
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QOxirgi vaqtlarda quyoshning ilk nurlari tushayotganida en-
laman. Shundan beri kechamning kun-

gilaman. Oylar davomida uyqusiragan
yuzimgacha kotarib, chuqur uyquga

e |

duzga ulanib ketganini his
ko'zlarim bilan ko'rpamni
ketishni xohladim.

Tolganib uxlashni qanaqaligini sizga tariflab berishni bil-
mayman. Ichimda ishq bilan gorishgan bu nafrat ichimni, in-
soniyligimni, gozal tomonlarimni zaharlayapti.

Yana avvalgidek bololmaslik...

Kimnidir bolalarcha sevolmaslik...
Bir insonning bolalarcha xislatlarining qotiliga aylanishning

jazosi faqatgina bu dunyoda emas, ‘Akala dunyoda ham beriladi.
Umid berish, berilgan umidda u insonni bog ish...
Aslida, omma oldida juda yaxshi notigman, Nima demoqchi
ekanligimni anglatolaman, muammolarga yechim topolaman,
lekin dardlarni anglatish xursa | ‘
emas, Bogzingizga qichqiriglar tigilar
jumla ham kelmaydi.
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Sizni bezovta qilmay-

" I : AS Insonlarg, oli ngilﬂi l}rﬂng!
Ja a8 "'ﬂm‘ﬁf?ﬂ] !miﬂ;:gizfi; d?:ﬂma}:l::an,nimw% «gndi ment munfj sevilishimdan s.mjn cdim-uf.n.
| . Siz menga chorasizlikni his qildigs.. - "™ izlikdsy man! ~ m'f demayapth. “Demak sevedl', = deb ARG
ngizning darmoni ham menda h.ﬂs?" 812, choryg;, a Hech I; bilan yolvoryapman. “Mudﬂmﬂ:u. Isevar ekan, men-
Tushingizda ham qo'rginchli narsalar tin S ulgil o) \maydi’, - deb o'ylayapman. "OXirgi tomchi qgonimga
lardan biroz chalg'ish uchun uyquga ketish h;:h;a mas e ga 0707 bc:ilmman"- _ deyapman. “Bu — oniy tuyg'u’, - dc',rnpnlun.
Yaxshi bolish uchun juda ham ko P harak = b(?llﬂ ydi. qudar & sabr gilyapman. “Oldingi hafta turmush qurishni re-

taklifini lﬂll}‘ﬂpl:]an J{urijdnn* Qaytishini kutyapman, *
T i m———
B e b :m:txd sk a kens!?l‘anm. turmush qurish ta.
Bk p yt_ a el'g:.?:"l ayriliq azubiniqanda}r unutsin?
uncha payt sabr bilan ayriliqni kutgan ekanman-dj; m-
"'Mu:msabaﬂannuz yaxshi emas’, - deb shahar ‘
chigib, universitetimizdagi do'stlarimiz bilan gozal bir
w Albattz,o ; Il:;ﬁan nrfniz IJim:t yaxshi emas, ammo; “Bup.
uIshgamjﬂ},hsad:ﬂlm; d}tm:i.;q—- deb 0zimga taskin beryapman,
- , y muammolari bor”, - deb sabr
mdiﬁl:l mkxaizaﬁm }'u:.fq ekan. Mehmonxonaga kelib,
s @i b’un i}mtgémfm{a telefon jiringlayapti va mu-
i mb&ﬂarimudm e ag:h 'a:}i;rﬂg?numzm eshityapman. Ya'ni u ketish-
8 mk{ar tiri qn}rgarf ekan, sababsiz urushlar-u, tu-
oV ham shu tufayli bolayotgan ekan.

“Yoq! iali S
. siqih.q Mantigli bir sabab keltiring”, — deyapman, mushtlarim-

S dlga javuba{::' "%bﬁbf y0q, bir-birimizni tushunolmayap-
» — dégan k‘lﬂgﬂl bir bahonanj EShj[‘yapma n.
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Iﬂﬂhqﬁnsiga
kun kechj.

Y

kut}"l’_““ml andik, hali ham aglimga sig'mayapti”, - deyapman.

um:;;'imgan narsa, ganday qilib qalbimga sig'sin?

u keltirgan sabablar, hagiqatan ham, imkonsiz
ruzatib bolmaydigan narsalar bo'lsa ham, mayli edi, rozi bo'lib:

Eu’i.ﬂ.dir shunday ekan’, - derdim, ammo bunday bolmadi. “Bunday

lEbab tark etilish insonni taqdiridan norozi giladi’, - deyapman.

Juda ham baxtiyor bolgan onlarimni barcha tafsilotlari bilan
eslay olmasligim mumkin, ammo o'sha on, o'sha kun hech gachon
yadimdan chigmaydi...

Hozir qayerda ekanligimni bilmayman. Shahar mening tash-
lab ketilganimni nishonlayotganiga qaramay, soatlab mashinada
yurdim va nihoyat xilvat joy topdim, birinchi duch kelgan skamey-
kaga o'tirdim. Soat kechki necha bo'lganini bilmayman. Kozlarim-
dan ogayotgan muz donachalari iyagimdan bo'ynimga parcha-par-
cha bo'lib tushardi, Xayollarim sovqotyapti. Bilmaydigan joyimga
ketar ekanman, bilgan yagona narsam tark etilganim edi.

U inson meni besabab tashlab ketgan edi.

Hayotiga rang kiritgan insonim, tushlarimni zulmatga boyab ket-
di. Har kecha galbimga o'tmas pichoqlar sanchdilar. Bu hayotda ichim-
dagi kotarilgan bo'ronlarni kimgadir aytib bermaslik, aytib bersam-da,
uni boshqalar anglolmasliklaridan ham chirkinroq biror narsa yoq.

Har safar titrayotgan qo'llarimni tizzalarimning ustiga qo'yib,
tirnoglarimni badanimga botirardim. Go'yoki nafas olishni unu-
tib qo'ygandek, uzug-uzuq nafas olardim. Har bir yakun, aslidan
yangi bir boshlanishdir, ammo u inson boshlanishlarni ham o7i

limga
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kerak bolgan
ko'zlarim . soatda kech bojig;
bt T T, s,
; : an, chunki by tush m-‘n

di M . } . g :
g chigib m"“ﬁ“ lmm_ bolgach, yotog imdan turib, qora
e a? e ;mhm“ﬁ‘ff yopdim. Ha, shunisi yaxshiroq ekanlig-
| - qorong ilik har doim huzur beradi,

59 harakyy qm

Qo'lim bir muddat ko rpamning tashqarasida qol-
M"’ 'j:;il“?nmd\; boshimni ham yotogqdan ozgina chigarib,
& .Sgres dona olib, yondirdim. Yostigni biroz yugoriga kotarganim-
ﬂ wm qarah, sigaretamdan chiggan tutunlarni ichimga yut-
dan 0T ratunlarini bir muddat ichimda ushlab turdim. Ayriligni
e o b i gl o s
eyashaydi® - degani xuddi nafas olishni unutib yashashi
abidit tarki dunyo qilib xayoldagi osha xayolot olamiga qarab
flangan kabi va o'sha yerda azob chekkanday bo'llasiz.

Aks holda, bu dunyoning azoblari og'rigli galbim uchun
koplik giladi.

Nonushta stoliga o'tirib, zo'rga bollsa-da, bir nimalar yeb
oldim. Onam bir quitum choy ichgach: "Ahvoling yaxshimi?”™ -
deganga o'xshash keraksiz savol berdi. Qolimdagi pivolani likop-
chasiga qo'vib, sa nchqimni zaytunga botirdim. Bir necha marota-
ba botirishimga qaramay, ilinmagach sanchgini qo'yib, zaytun to-
vog iga qo'limni tigib, uch-to'rt dona zaytun olishim bilan og zim-
ga soldim. Onam javob oloimagach, dadamning bo'shab golgan
stakaniga choy quydi. Danaklarini birma-bir og'zimdan chigarib:
Toydim’, - dedim va o'rnimdan turdim.

Kipriklarimdan qulayotgan voshlarimni lablarim shimirardi
Havas bilan o'stirgan sochlarini kesuvchi ayollar kelajakka bo'lgan
butun umidlarini ham shunday kesishadi.

Biroz charchagan, juda ham kuchsiz edim, Dunyoning bir
chekkasiga chekinib, oyoqlarimni qornimga yaginlashtirib, as-
rlarcha kutishni istayotgandim. Kimdir kelib: *Barchasi tugadi
orningdan tur”, - deyishiga ehtiyojim bor edi.

Insonlarga bir nimalarni aytib bermaganimga ancha bo'ldi.
OZimni barchadan chegaraladim. Eng yomoni endi ozimga
ham begonaman. Har kuni ichimni parchalovchi bir sog'inch
bilan uyg'onaman. Biroz dard, biroz tabassumga tolla soginch
bilan. Eski bir turkcha qo'shigning naqarotiga boy'lanib qolgan
sevgim... Shundayin sof, shundayin toza...

17
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ydim. Ketgani
gm]ngizda ]
Balki, qaytarsiz. B shalolal n 50
u shahar RS ar yogdir
qaytganingizda toza bﬂ'lish::apn:ml

MY‘PM" Va

. siz qayt uningi

yatim bilan yuvi aytguningizcha har ko'chasini ma

yuvib, sizga ozimdan bir parcha tashlab k:.-t?:;uml-
man,

T : e
kerak edi, juda bo’lnmsa:tsl? o1 oTime kehiily
o : : uni bilardim. Tinmay kitob o'qirdi
ngimni ?‘fﬂl xafa qilib, zarar berayotgan har bi e
tozalash }'“l:zih izladim, duolar gildim. o
wshmum. Sy m- har yo'l bif sinov ekan. Bular ham o'tib
e A
ketmayd:, e y f-: Iﬂ ]{Ian:tas,. ammo hech gachon otib
Bard] h%chhgmik lh;l:]:n u 31'11131111111‘3 barchasi o'tib ketadi.
quodlu‘ ol mr Hayot sizga shunday sovgalar
| ") : )Emaganlkl’ e IILS Jfﬂhlafnagan insoningizni unutib,
m‘_“mmhhmh‘ ‘ bm;:z 1lhz Sl.mj oldinlari xursand qilib
< idal: hﬂm;lllfchltdﬂugﬂmtmaganq Sl'lm*bnshlaganidek baxtiyorlik
> paytingizda boshlanadi.

jan ""'ﬂi'mh sizning Yan

M bu"[sandiﬁil-ﬂ
Balkl - 1da qolgandirsiz--

Gl b G

'zan esa bir vogea bi-

' ba
payo! H;::hmﬂllﬂl rushgan hech nima bekorga bo'lmaydi,
ada kuchliroq bo'lishingiz uchun

palki, yarim Y

asligiga is giz sizga xiyonat qilib

hongan insonlarin

it pundan-da noxush azoblarni boshidan kechirgan insoniar
40an, eng muhimi, ular o'zlariga kelib, oyoqqa turib olish-
di. Unutmangkd, ALLOH barchasini yangidan boshlaganlarning
wrdzmchiﬁidiﬂ barchasini yangidan boshlashdan qorgmang.
Chuqur nafas oling, umidsizlikka berilmang. Barcha sizdan yuz
ogirsa-da, yoniga borganingizda sizga yordam berishni kutib tur-
gan Robbingiz bor.
Shunday ekan, insonlar sizni xafa qilishganida takroran
ularning eshiklar tomon burilmang. Robbingizga egiling!
hilar maglub bo'lishadi?

Nima uchun doimo yaxs
nsonlar hech gachon maglub bolish-

maydi. Bir oylab
yoqotdi, barchasiga qaramay, oricha sevuvchi insonni 0Z
qo'llari bilan 0zidan uzoglashtirdi.

Agar: “Nima uchun doimo ayni bir narsani boshimdan ke-
chiraman? Nima uchun doim jabr ko'ruvchi ' _
- deyotgan bolsangiz, otirib boshingizdan otgan hod!’-"h"“'
bir o'ylab ko'ring. Uning yonig? bordingiz, doim vdltm%:‘h:
ngiz, ozor yetkazilgan holingizda ham sll uzt ‘“WI_W; T

uni b
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Hﬂuguf I.Iﬁﬂ;]f
ayni bir joydan j
ning. Bilmaysiz.q

“*Fn'q’} - de

arohat :H’.-n't'u;r}.-u'w':.—_

In'_‘-._[,i:
fdr S1znj Xafa LI|JF|"J|¢L;|]
aning, H;m‘hurn’:u: haj
aysiz, chunj %

4, Inson|
yishni org
bo'lishga ulgurolm

i i-'f"-”'-'ll.!g ”'Hllr_rn
shilik Qilsangiz ham, bjr Marotabgy. “y, - e Y
monotliq bo'lasj, '

Yaxshilar _‘-’{fl]'ﬂ!i.ﬁhn].l}:iﬁ_ Bir inson ks
sababli aybdor b, qolmaysiz, chun. haki s-.l.-=.r,1.. |
roli POYyoniga Yeéigan bo'lad; [.--‘Jl.‘I!!:.:r'lf',L.' '.,-|.- :
bo'lgan Jjoyga boradj HL.-nl'Lunmlt_. birida B s
hayot yolinj Im.'cfﬂ;ig‘i.-liz;-é;mh SIZDi Varim . I,

insonlar hai}-'f_uingr:-::.:;: 99Y¥1a Kirishlarj hun vel 1
qolishadi.
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i»oa har doim bir nimniarr?xi nlf:gatadr.
e h:blm bandasini xafa giladimi?
Ro

. sizni sinaydi.
:chineiz uchun sizi

a. o rganishingi

1I'DqI1' GTE

ikin?” - deb dard yo'llaydi.
bos q“ail‘::: ::aﬂnus??;, Alloh o'zingizga ham |
e zal yo'llarda siz uchun gullar'ekadil.
o B‘:’ ing 5-oyatida shunday df}“llﬁi:l‘l.
- :“'—'“::a bgilmagan narsasini o'rgatdi’.
“U inso




Nima uchun: “Meni xafa qildi, ammo 0'zi esa hogir juda ham
baxtli’}- deb ko'nglingizni cho'’ktiryapsiz? Har kim vaqti kelgan;.
da jazosini oladi. Siz kechiring.

Bilaman, giyin.

Ammo agar Allohning siz uchun yanada go'zal eshiklarni
ochishiga ishonib, hayotingizni tark etgan insonlarni kechirib,
chigarishingiz kerak bolgan saboglarni chiqarib, shukur qilsa-
ngiz, menga ishonavering: hayot sizga gullar tagdim etadi.

Sizning ko'nglingizni og'ritib, xafa qilgan insonni birdaniga
kechirib yuborish qiyin bollishi mumkin, ammo siz uni unut-
maguningizcha u 0z hayotini yashashda davom etar ekan, ichi-

ngizdagi nafrat bilan uning hayotingizga aralashishiga izn bergan

hﬁ qolasiz. Buning nima keragi bor? Kechiring va taskin to-
- ping. Nafrat insonning ichidagi butun gozalliklarni tushkunlikka
] lrllnﬁndl. Bir kishi tufayli barchadan nafratlanishni boshlaysiz.
: Wanlmn chigolmaydigan holatga kelib qolasiz.

74

insonlar chigishgan bo'lsa,
pishingiz uchun bir sab

Lg@-hi—ﬁ'-ﬁ‘

: : ' idir o'rgatishni istaydi, siz kerakli
,9a doimo nimalarni _ : |
< gizcha tinimsiz ravishda ayni narsalarni

sabogqni chiqarmagunin _
ingi kechiraverasiz.
boshingizdan . — :

‘1sangiz, a
R e te Y:nﬂmgkh ular hagigiy yo'lingizni to-
abchi bo'lib xizmat gilishadi.
zim bo'lgan sabogni olib, oldinga -
rab yuring. Yiqilganingizda, darrov drr?ingjz.d?n tumhgla sho?hll.-
mang. Ruhingiz zadalandi, yuragingiz ‘Dg nydf+ Yll‘.}l. gan ucj(;:ﬂ
ngizda goling, biroz kuting, dam nlingf o'ylab |:fhnlgr :;na
yiqilganingiz sababini toping. Sevgan insonlaringiz ﬁﬂgﬂ;uj:l:
hatni boshqga bir inson berkitishini kulman‘g. Jaroha o
bilan tuzaladi. Inson malham bo'lganida edi, jarohat bcrmﬁ -
Qanchalik gadrlasangiz, shuncw i qad.;iﬂm:fi'ﬂ;:-sm s
matingiz bilinadigan zamonda e ._SIZD;T s G
yogotib qo'yishdan gorgmagan inson bﬂal}b'l Rt
Qo'yib bering; sizni istayotgan siz uc-hm'l::fl: . I’“S‘“_*""
qilsangiz, qadringizni bilasiz. Agar 5_11“.1 g qorqmagan
magan, sizga etibor bermagan ﬂak. nntﬂ's'ﬂnm |
insonlarning yonida ekansiz joyd

Hayotdan olishingiz lo




Buyuk Qurbo

~ harsangiz siz uchun
Va ahoyad!:i, yoqtirgan nar
yomon bo‘lsa. Alloh biladir,

- 124

I quruq q

4ylarmaydj

nda kelgani
Baqara surasining 216 ':y‘iaf“dﬂk:

yaxshi bolsa.
sangiz siz uchup

Fikrlarimning aqlimga kelgan davridaman. Yoki men juda
ham ko'ngli bo'shman, yoki insonlar juda ham qo'pol. Men maq-
tagan insonlarning nima gilayotganini boshga birovga ayti
glardan maslahat olishdan gorgaman. Meni tark etgan do'st-
liklardan doimo boshimni egib ketganman.

Chunki men izn berdim.

Ammo angladimki, hayotimizga
kelmas ekan. Inkor gilgan narsalarimning barchasini idrok gilib
gabul gildim.

Yurayotgan yollaringizgs umid urvglanit g
yarim yo'lda qolib ketsangiz, Ortg® qaytayotganingizda v YO
gullarga to‘lgan bo'lsin.
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F w keraksiz insonlarni naqadar k“.p ki

ngizni bilasizmi? Fitgan;.
*Mayli, u xafa I::ﬂ‘lmﬂln: mayli, buning ko'nglini olgy.

 _ deb o'zingizga o'zingiz qanchalik :;rT.:lL

r "

mendan
rayotganingizni bilasizmi? Bunday ishlarni endi gilmay,
barchasiga bir marotaba: “To'xta’, - deng. Amin I-.i;'::ul“'
ngki,

yana hech kimning dilini og'ritmay: “Yoq", - deya olasi;,
ngizni qurbon qilmay atrofingizdagilarning ko'nglinj !;h::d“ .-
€la

olasiz. Har doim barchasini ichiga yutadigan inson siz be)
Bu mumtoz gonuniyat €ng tog risidir. Puf-puflab bir “"'"ing:‘:l?'
.

ni o'ylashdan to'xtab, o'zingizga ham nimadir yaxshilik qili
“adolatni taminlashga harakat qilnman". - deb u'nnm:“ |;}B va;
qa bir insonga ayllntirib qu‘}'mang. Bir insonning H'k:-si|11;;:-h
uchun murosaga borishingiz sizni emas, u insonni xursand .;Hl
di. Ha, insonlarni xursand gilish juda ham yaxshi, buni ‘{iI]li:
qolingizdan kelayotgani tufayli his gilayotgan quvonchingizga :“
ojiz, ammo bu ish siz tutgan yol bilan qilinmaydi, dostim. Bir
insonning qalbi ug'rimaﬂigi uchun gilgan rahmdilligingiz bir
_hm aylanib kelib ozingizning qalbingizni og'ritadi. Men sizga:
“Hech kimni rozi qilmang, hech kimga xo'p demang’, - demog-
chi emasman. “Yoningizga kelgan insonni xafa qiling, dilini
og'riting, azoblang’, - demogqchi ham emasman, aslo! Faqatgina
amin bolingki, har narsaning me’yori va eng maqul ko'rinishi bor.
Paygambarimiz sollallohu alayhi vasallam bizga tanbeh berib:
“G'uluvga ketmang” - demaganlarmi? G'uluvga ketish, berilib
ketish sizga hech gachon foyda keltirmaydi. Shu tufayli har doim,
t_"! qﬂd"?'hf_}'gtungizni nazorat qilib, doimo orzu gilganin gizdek
ﬂﬂm qollang, Bergan vadalaringizga rioya qiling, 53-
B g'uhlm‘:lgﬂ ltetmang va bir iannga biron yaxshilik gil-
“m qﬂ;:ﬂmb olmasangiz ham, tilingiz bilan yuziga
g Rashirib, yaxshiligingizni yo'qqa chigarmang.
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ambarimiz sollallohu alayhi vasallam shun-
ssonini qaytarib olgan insonning ahvoll
gina yeb, qorni 1o ygach,

(b o'sha qayt gilgan nar:

gu haqida Payg
day d:ganlﬂf'- “Oilgan el
itning ahvoliga o xshaydi: ovqatidan 0z
ortig'ini gay! qiladi. Songra ortiga qayl
sasini yana yeydi’

Ha, bugungi kunda
yeydigan it kabi qilgan yaxshi
har narsani barbod qilishad
ekansiz, yuqoridagi hadisni yo

uchun keyinchalik undan foyda
hat-u yordamingizga, hagiqatan

ni eshitib yordam bering, Bu gapimdan har kim ozgacha mano

chigarishi mumkin, ammo gapimni qanday tushungan bolsangi?

ham, qilgan yaxshiligingizdan o'z ulushingizni olishingizga 3™

man. Sodda bolishni yig ishtiring. Soddalik ¥2 yaxshili orasida

' ik bir farq bor buni unutmang.
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bazi insonlar qayt gilgan narsasini qayla
ligini unutib yubormay, minnat gilib
i Titimos, insonlarga yu.lhilik qilar
dingizdan chiqarmang O'zingiz
lanish magsadida emas, masla-
ham, ehtiyoji borlarning dardi-

bt -



Songul Ungg)

Kimnidir tinglayotgan bolsan
8 Ozingizni tinglayotgandey kﬂ;::i <hin g4,
langki, erta bir kun sizni ham

H\E'Ch kimnin

o rcha, lo'nda va
bolladigan gapni gapiring. Sizdan iltimos:

bolsa ham: “Men

qisqa qilib,
qilgan ishingiz xat
Sizga nisbatan byp.
day notog'ri ish qildim, lekin, ishon:

bundan afsusdaman”
oTganing.

A
’}’ ~ deyishnj

— Insonlarni aldash-
\“ ni bas qiling. Payg‘ambarimiz
v sollallohu alayhi vasallamning
quyidagi gaplariga qulog so-
ling: “Bizni aldaganlar bizdan
emas!”.

RS hp
AN

L. T

. 48

: ang! g ling,
. tingla hlari 3 und,,, ..
jon quloglari bilan tinglashsin. I lariga Eht']"ﬂji Y ting,

Gehtadon hom Gy

, ¢ :lar bilan doimiy ravishda doimo
sinovlarga boshiayc bilan teng qilib qo'yadiki, siz "Unian
¢ iozibali, undan ham magrur, undan
kora munu::iib* ”:::i: ! 15;:;'1;:1}:1313[1311 ko'ra odobliroq inson bu
kora YOO o _ deb aylab qolasiz. Qalbingiz undan bost-
duﬂ}*‘}i“ EID:I:: }ku*r:naj,r qo'yadi va she'rlardagidek: ° ﬂilf ‘U?'E‘.‘
?:5::1;3 ishgimni nihoyat topdint’, - deb ﬂiﬂah* h‘_}ll_-:ﬂgl;:f’:z;
butun tuygularingizni ungﬂi sarf ?;ﬁﬁhfzqg:z:;iﬁs:zi qG‘a yrat va
dav bir kun keladiki, hayratdan : o e
avval niyat qilib, uni amalga DSthP .u-;l.w.“E Grha ratda golasiz.
harakat qilasiz va natijasini koib, 0Zingiz mﬁ Jqﬁnngi el
Ammo ishqiy munosabatlarda buﬁda"i Etmafs'd Enimani.qwcha
narsalardan tog'ri fﬂydalanishni bihbinzmgiz ::11“3 orallg 30
va gay tarzda berishni bilib sevsangiz, .na“!:ssiz Lekin, yugori-
yaxshi manoda hayratlanasiz v ba:..q;lh‘ bo ;Jk;ali shiga harakat
da aytib otganimdek, har l“‘."gu{lglmai?ii ning qanchalik og'ir
qilib, o'zingizni pardalab qu‘ysafigﬂu :nk’J bu hayratingiz yaxshi
bolganidan hayratlanasiz va Qo ""136“ utm,ansii' e
manodagi hayratlanish bﬂ‘lmﬂ?dl‘_ I,I noxushlik bilan hayratgd
buzadigan har ganday tuyg'u Sz

soladi.

Alloh siznl shunday birl
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Boshingizni ikki qo’lingiz

Or’ﬂSigﬂ qolylb yomon narsalarn; Yonimlar va ianoblar, chiroyli so :.Lu_*l't,r...:
. . s s e 2y s Havotga ,f'ij._ 1 I.T ‘i;‘:_‘-'l."'a..l';.t'lf.ll{_
o'ylashni yig ishtiring va go'zal fojat Y0 G- ga haq I'.' .
cor o aarashni o‘rganing, beg ubot
kelaiak uchun h & <18 : pilan g |
: arass g'.-l*lshm qalbingi: hilan sevqaningizning

AN |
bﬂSh’ﬂng‘ Alloh Slfﬂn'l" o'z lariga boqib: "Sizni sevaman , — deng.
yefkazad:ganlarm enm 0'sfia kungi hayotingiz fiar

lladn -’Ifu'”." {{i"l_:'-tflr-?.t-’tf ﬂ'hhh.
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Shundayin yaxshi insonlar borki, hech kutmagan paytingiz-
da yarangizga malham bo'lishni, nima qilib bollsa-da, sizga vaqt
ajratib, sizga darmon bo'la olishadi, chunki ular, hagiqatan ham,
sevuvchi insonlardir. Ishonchingizni oglab, sizga aslo: “Uff’, -
demay, aslo boshingizni og'ritmay, umrlar] yetganicha sizni 0zle-

rining yonlarida olib yurishadi. Muruvvat ko'rsatishning bir yoli-
ni gilishadi, chunki ular sevgin: qalban his giladilar. Sizni Alloh
uchun sevganlari tufayli bir necha kilometr uzoqda bolsalar ham,
og'ir ahvolga tushib qolsangiz. buni his qilib: “Salom, yaxshimi-

san?” - deyishni bilishadi.
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Har narsa yanada gozal
ho'lishga munosib.
yaxshi narsalarni o'ylasak, has.
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ni oz yeridan, yurtidan, uyidan ayirishga harakat qilsangiz, shu

::::t!:zq; uni goriglovchi nimadir kelib, sizga jarohat yetkazib,
Men u o'sha “bola” kaktusni qiynalib bo'lsa-da, qo‘porib oldim

va uyimdagi tuvakka ekib qo’ydim. Biroq mening qilgan ishimga
Qaramay, u shunchalik yashil bo'lib o'sdiki, hali-hanuz o'sishda
davom etmogqda, biroq faqat tepaga qarab o'syapti. Chunki uni
yurtidan ayro gilganim uchun menga o'z noroziligini bildirib,

| gullamayapti. Inson bolasi ham shunday: unga ham biron narsani
: majburlab gildirsangiz yo o'z bilganini qiladi, yoki har imkon top-
- ganida sizga oz tikanlarini botiradi.

134

Doimo 0z istagingizni gilishni xohladingiz. Siz istagan narsa
amalga oshmagach, sizga yaxshiligi gilgan insonlarni hatto xayol-
lariga ham kelmagan narsalarni gilganlikda aybladingiz.

Qilmagan ishi uchun uzr so'rash, yemagan somsasi uchun pul
tolash, aybi bolmay turib, aybdor kabi yig'latishlari insonga og'is
botadi.

Nozik qalblarning sukunatini hech gachon tushunolmaysiz.
Yonlarida qolishingiz uchun qilgan ganchadan gancha harakat-
lari zoye ketganini sizga hech qachon izohlay olishmaydi

Manfaatingiz yolida o'zgargan insoniyligingiz va behuda
ozgaruvchan bolib qolgan ruhiyatingiz tufayli bir insonni k-
kilantirib qo'yasiz.

Qat’iyatli emassiz, shuning uchun ham gunohlaringiz-u xato-
laringizni tan olmaysiz. _ ‘

Sizga yaxshi munosabatda bo'layotgan mb'd‘n biron-bir
manfaatingiz bolmasa, ularni hayotingizdan chiqarib r"'m'i

Yolg'iz qolgan insonlarga jahl qilmang, chunki ular yolg'
likni tanlaydigan darajadagi xato qaror gabul qiagpe.
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Qalbingizni muzlatmang
Sizdan sovigan ko'ngillarni isitishga urinmang: m

\i‘fl!.:df. l.'l..l'tllyll"l |Li|'| r'f‘l l‘ilI.l"ﬂ,‘

AFAET

Yonasiz-u, lekin biroq buni hech Kimga avtolmavs

j . 1.
Ichingizdagi yonginni ko'z yoshlaring bila;

harakat gilasiz-u, lekin hech kim sizga qolini uzatm:

Shundog ham azoblangan qalbingizga bu og'irlik ,

kerak? Yuragingizning qushnikidek qanotlarig. s

og'irlik yuklaysiz? Unday qilmang! Ucholmaysiz!

Sizni sevishmayotganini his ~,=f1'.:!| Veringizda turih

Barmog'ingizning uchi bilan bo'lsa ham yurine va y | =
P ik : Ing
H{‘RHI'LL'IH h:_rL'H_I-_"i] Ll]-_].l sartiabp, soxta Fuini ovl 1 Darvar I‘
lagan kabi bo'lib golasiz... Gul, balki, so'lmasligi m 1 ! B
k J 11 IIIMO

gullamaydi ham.

Hayotingizning iplarini gachon qo'lingizga olas

o'zingiz uchun ham harakat qili:
mayotgan iﬂ:-é:mhr:r]m;; ortid: '
Ko‘zdan yirogda hasrat cheki
chekishdan ko'ra vaxshiroq.
Qalbingizga yaxshilab garan
giling. Yukingizni yengillating
digan insonlarni qalbingizda ta

&
L |

Bu qalbni yer bilan y:
and gilmang. .
Bunday dard bilan yash .li'i;.'-.i bir
ishf giling. Bir mushuk SOt
shini kuting.
Ko‘rasiz, agar sevsa va sevl

- ' dAin i ”’jl?{l!!l_',{-'.ln.n
Ammo ba’zi galblar ancha oldin ¢¢ |

|::iI _. | _. |-'|Ix

5 4
.lll:l' y L
| | --'\-'1
i

1Lt ';:Itfl 1!'I'-:':"I
tomon intil-

1adis 1Z1Zmi?

nma-yon turib hasrat

charchaganingizni his

oliga ham keltirmay-

\11 k_;-.xnl.!m‘i]‘I‘;,',imi

baxtiyorlik

, uning gul-

laktuslar ham gul[a}'dl-

i
Muan

Nimoiy |

Mo nimg : l
ada bilasizmi? Bundan buvon inson Jadri

adll "'I'H\L 1 i ¥ .
i “!*"i-.' mashhug ligi va bovligi bilan o Iichamishida

‘l';'l ni l'I'll.II‘IIL.d.! k

= amtarlig- ] -
koip parseni b B-u, mehribon galbli bo'lish uncha

- qilmay qo ygan.
Ba'zi Insonlarnp;j iy

5 i Amimiy deb his '
“ ey & soblamayman. Hatto ularni aqr
% & L

liklarini ko'zlarim bilan
andayd; ivavi

i= Q : ydir moliyaviy Maniaatlar uchun o'zlikl aring

ari meni ulardan uzoglashtiradi. Oyl . | |

muddat OZgarmay qolaman, Oy I

masligini bilaman, hatto unday emas
Ko'rganman ham

yogotish
aymanki, shu tufavli W20

holimch '
R _ a qolishni sevaman
Bo I"I]:‘lI’T‘IIl‘Ig sdinimiy ku‘ringuﬂ u,l'.l-'-.l.urtum

borimni tortmagan, tortmavdi ham

Kundan kun Zamonaviylashib borish
oxiratini o'ylash ham qorginchli.
| Yﬂl’lf UIﬁqdﬂ.“ garab, doimo l’.li’tl’l‘lil‘lg ornida bo'lib qolishni
istagan insonlaringizga shy nuqtayi nazard I
qilaman,

Hn?yg_l I}ulal:mgizdan sevining. Sevinmayotgan b'ls
turgan joyingizni go'zallashtiring,

Har kimning hayot tashvishi har xil.

Hech kimning hayoti to'la-to'kis emas.

Insonlarning faqatgina qalbi yo mukammal, yoki muhr-

langan bn‘finh] mumkin,
5' - n.. ol ; . .
abr gilaman, kutaman, mening qalbim og'rigan bo'lsa-da,

meni azoblagan i - igi
azoblagan inson azoblanmasligi uchun yashirincha ko'

yoshi to'kaman,

I‘I'L'I-.h -.1,|-|. |i:uuull .,'|,|

ayotgani tutavii ulag ning

an qarashni tavsiva

I.ll'l:;:l.llr.
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amin bo'lgan narsat

olmasligimga
iyt chidashini

1'f|i{f{l”
inson barchast

solgach,

' golgach, izlagan chorasi o'zida

o'ra fmshiur ekan.
“Men bunga ganday qilib
‘zim

(o, barchasini bir 0%
h bildirishim biroz

juuhljlill k
hodisa tufuy!i

Q{'thl
- degan bo ‘Ls¢
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lib qn!yfmi n!tumiundtr.
Jﬂylﬂnmm 0 r.:m {Iﬂmﬂﬂ{hm

lnr hikoya shu uerdu
ekan: ba'zan

ye
giyin bo

mmhmmﬂ
Chtiﬁ:hmgyt. :klhb golgan
oy bﬂxﬂ: yakunlmmms

R .l .-g*n o
i ku!muq num,mrulms-

m _-_ - ™
'F?'T Gz rriﬂﬁkalﬂﬂn
nada go‘zallashtir-

‘ryapman-

dﬂrdmlrunq ya
i sizga gqarab shuni ko

. mumkin bo‘lgan, qo ‘Iga ilinadigan
kan; sizni fagatgina men
sizning borlig’ ingizga
men ber-

lumn-bﬁ‘? _.-Jll .risiut yo'q e
[ del qnhhmum

go ‘zal deb Iusuunur
,ﬂ.’:qat 'IHEII ma'no beribman. Qizi

gan ta nﬂummq hech biri sizga to'g ‘ri ke
- Ruhi argonga o‘rgangan insonga bo ‘yinbog’ taqil-

g'i shundaki,
Imas ekan.

g ekan, ocdam

mas ekan.
Har insonni ham odam deb bo'lma
an ketar ekan.

bo'‘lmaganlar © zid
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gachon sevilmaslik anglatadigan darajada
archa tuyg‘u’larini o ldiradigan darajada his-
ndan marhamat kutish eng og 1t
nsonlarni sevgl-

a ketayulg,anduk

Unutolmadim.
Juda ham ko'p harakat qildim, hatto sizni unutsam-da, mep; pmon 10
¥ 1 "f

qanday otash ichida tashlab ketganingizni unutishga qancha ingj.

lib ketgan Ins

giz V& )
ra ko'proq sev uvchil

\'Hrﬂgi U'I'f'i-h h'[:".

sam-da, unutolmadim.

Inson biron insonning qalbini og'ritsa, uni hech qachon uny inovdir. SiZ ni barchadan ko b
tolmas ekan. Dunyo kozingizga tor bo'lib ko'rinishni bﬂﬁhlagan' ;?Hk cubiga itarib }.uhf,rm, ahannamning
da, baxtingiz boig zingizga ustara kabi tigilganid: o el A s

‘B gizga quganida mt‘m{‘slﬂ}'ﬁ-m ke!dmgfﬁ- s A ketgan mmnlaringi’ﬂ kun kelib ynﬂan-
r 1V 4 B S - s ,
= }:e.r sochishin kutadiganday o ZiNngIZEa ishonyapsiz.
1:15“!1tli nnl'lk[::r L]I'!.l:lh qoyal ekan.

Qalbimdagi shunchalar ko'p umidsizlik bilan hali-hanuz
ruhiy xasta bo'lib qolmaganimni mojiza deb bilaman. Qalbim ngizga gul :
Sex’ili-‘:‘- ynChl

qaﬂ“ﬂﬂiga bu ]ﬂ.lklﬂl‘ ﬂg‘irﬁk qilmﬂqda. Yoq joydan birdani ga
Bir insonni baxtd

higa bolgan ishc _ o |
an umidini uzdiradigan darajada xudbin

ybhud un}fmiu ishq degan

keluvchi yig'ini to'xtata olmayapman.
Qanchalik istasam-da, sizni unutolmayman. insonsiz. |
Ruhimni, galbimni ikki tosh orasiga qo'yib ezganingizni qan- Ko'p emas, uzog i bilan 10 yildan atlmjﬁ i i sl
day unutay? tuyg u tlnima‘:'di. [nsonlar doimo bir hs:larmmg umidsiz is “T:H..
Hayot sizni ham shafqatsiz insonlar goliga tushirsin. Balki, lari bilan hand bo lib }-ui’i%h;tr_’li_ Yagona insonni tanlab, ?".;Iignnd m,
songa oid bolish tuyg usl qolmagach harcha baxtsiz bolib qoladi.
jardini 1f'ff."m!.!'1‘h? n;hil’kill q'rﬁ'l'['.lidki

Har kim bir boshqa iNSONNINg «
tashib yuradi. Sezen Aksu aytganidek: ‘Hech kim begunoh emas .
SiZ esa harakat qshng.

O'shanda menga his gildirgan azoblaringizni tushunib yeting.
Har nimani tugatish juda ham 0son
Sevilishingizdan amin bolsangiz, harakat giling. Ammo amin
sayotganingiz uchun muno

Chorasi qolgan qoTlaringiz qalbingizni joyidan sugurib olgisi ke-
bolmasangiz, fagatgina 0zingiz s€°
‘lsa. munosabatlarni tugating,

Qayg'u ichidan golgan, adolatsizlikka uchragan har onin giz-
sabatlaringiz davom etayotgan bol
kop berilib ketsangiz, oxirida ayriliq

da xayolingizga kelaman.
Aynan o‘shanda bundan keyin fagatgina xayolin gizgagina
ham shunchalik azs bli bo ladi...

kelishim mumkinl lgl' ini lng]ah ‘fﬂtﬂl'.iiz.

Chunki men endi olimtik hidi kelib turgan tuyg ularingiz-
ga boshqa duch kelmayman.
l

4
—
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o'shanda bulutlardan qulash, kechalari chorasizlarcha xotiralar
og'ushida golish nima ekanligini anglarsiz.

Munosabatlarga ganchalik

Ll
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Sevgingizdan foydalanishlariga izn bermang. Mahzun
bolsangiz, buni unga ham his qildiring. Shunday his ettiringki

| Jagi munosabatlar tufayli yuz bergan kichik xatolar kat-
talashib ketmasin.

Qarshingizdagi insonning harakat qilib ko'rishiga izn bering,

Siz uchun harakat qilishidan shubhangiz bor bo'lsa, demak,

isidan ham 5hubhalana}'ﬂlgﬂﬂ bo'lasiz. th‘giﬁidall

uning
amin bolmagan insonlarning yonida turib qolmang. Bir kun ke-
lib birdaniga sizni tark etishadi.

ishontirib,

Har bir so'zdan shafgat izlamang. Avval sevgisiga
keyin birdaniga ketib golgan bolsa, yana gaytishini kutmang.
Chunki ketib golgan, munosabatlarni uzgan u bo'lsa-yu, kechalari
bilan yig'lab chigquvchi esa siz bolasiz. U nima uchun gaytishi
kerak 0zi?

Jarohat olgan joyingizdan malham izlamang,.

Kimningdir hayotida bazor turgan bolsangiz, u hayotdan
uzoglashing. Bu, balki, nafas olib chigarishdek oson bolmasligi
mumkin, ammo agar shuni eplay olsangiz, avvalo, siz 07 qadri-
ngizni bilishni boshlaysiz, vagt otishi bilan esa qadringizni yuk-
saltirib borasiz.

Bu dunyoga baxtli bo'lishga hagli bo
mo gadrlab, ozingizni qadrsiz his ettirish uchun kelmagansiz.

144

Imagan insonlarni doi-

7amon bilan hamnafas bo'lar ekansiz, vaqtning har qanday
dardga davo ekanini anglaysiz. Azoblanayotgan inson azobining
hech gachon tugamasligi hagida o'ylar ekan. Xuddi baxt osmoni-
da uchib yurgan bir paytda, qachondir yerga qulab chilparchin
bo'lishini xayoliga ham keltirmagani kabi.

yato tushunchalar aynan shu nugtada boshlanadi. Bir inson-
ga amin bolsangiz-u, lekin u xiyonat qil-

ning sevgisiga, ishonchi
dan pichoglangandek his gilar ekansiz.

sa. 0'zingizni mingta joyi

Azoblardan qorqma.
Shunday paytlarda insonning orttirgan tajribasi

baho berishida yordam beradi.
Albatta, har inson va har narsadan shubhalanishni tavsiya
o har gaysi insonning bir kun kelib har nima

m yodingizdan chiqarmang, Shunday bir

g'ri kelyapti, nima ham qila olardik?
Doimo alamlar yukini ko'tarib, g'am-qayguga botib, yig layot-

gan ekansiz, u insonga nisbatan juda ham nekbin tuyg ularingiz

nisbatan eng katta adolatsizlikdir.

kelajakdagh
hodisalarga togri
gilmayman, amm

gilishi mumkinligini ha
davrda yashashimizga to

o zingizga
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Insonlar o'zlarini tasvirlab berganlaridek -
aslida. Yo'lning boshida barcha yaxshidek l»;n“:?[“r'
di, chunki qarshisidagi insonni tasirlantir g
haqida gozal taassurot qoldirish uchy,
boshqacha inson qilib ko'rsatishadi.
Shuning uchun dastlabki yaxshi fazilatlardap ke
lib chiqib: “Aslida, u juda ham yaxshi inson” - deb1
gilayotgan vomonliklariga ko'z yummang, D.‘!‘.-muz‘
bo'lsa-da, hagiqatgo’y boling. Do'stingiz, sevgilingiz
- kim bolishidan qat’iy nazar - sizga nisbatan qil-
gan vanglish muomalasida sizni ayhla}rutgan b-u‘lsa‘
sizni yoqotib qoyishdan qn‘rqma}fntgan bo'ladi. Bir
marotaba xato gilgan inson yana bir marotaba o'sha
xatosini takrorlaydi . TSN
Fagatgina ba’zi hodisalarni boshimizdan * ke-
chirishimiz, ba’zi insonlarning asl ylmla!:iQi tanib
olishimiz kerak ekan: ularga kechlrgauw va
taniganligingizni bildirib baho bering. Hea& mni
hayotingizning qahramoni hisoblamang, harKim o'z
hayotining qahramonidir. TN
Hech kim hayotingizga bekordan

ish, o'zlay
! Ozlarip;

maydi. |

Balki, hech gachon unutilmaydigan kechinmalar-
ni boshingizdan o'tkazgandirsiz, ruhingii.-:_ da
yongandir. O'sha payt qiyin bolsa-da, lekmﬁu"kﬂn
kelib otash ichidan chiqasiz, u otash smmngruhl-

ngizni chiniqtiradi.

i,
3 0
= 0

-
4 r

-\.\..'l.'|..:' ".Iln.:-

3 1 . ! 1 y !
ayolingizda qotishinl istamayotgan bo'llsa, barchasi bi

-.'|":.'I'~.i'|'..
avotingizda olib golish uchun lr-.'._l1.'l‘~].'|*n'|'.'l!;_.".‘.-' ham
r yolini qilib ketib golishadi. Agar majburlab olib
ragal _; A1, Ii.h."'u||'|l!|'ln11i'|l;k. !1.'..'1'[1 L|1..!..'|||1l-. -_'511'.1._;1..-'11.1'.1
chinmalar, xiyonatlarga duch kelasiz. Qarshi
zdan konglini uzgani tufayli ozi gilgan ishni
ilmaydi ham., Vijdonsizlarning o'z ishlaridan
wnishlarini ham kutmang.
Arzimas insonlarga hayotingizning bosh rolini
ingiz istagan hayotni yasholmaysiz. Avvalo,
iyotingizga begona bolib qolasiz
Ibingizda yara bolib golishiga izn bermang,
hga tobelikning huzuri bolsin, Alloh ban
loim eng vaxshi narsani hozirlab gqoymay

qolganingizda Allohdan panoh izlang, korasiz

" ..._.l..--
_!I' , |..l.|]

Sizni tark etganlarni siz ham tark eting endi.
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Songul Unsal

“Siz bilan, baribir, birga h'ﬁ”im""-‘ij?'-'ﬂIla’n; tushunib vetdim
Yaxshiyamki, ketibsiz. vill

Siz bilan bolganimda doimo jarchat bilan yurardim Oivin
yo'lsa-da, sizdan voz kechdim. Siz bilan o'tgan '.Illlllmr]'n A E,IMJ
naman |

Xuddi Ll_i'-H“iE””i eritib, bir L‘HIh!EElLEkHLl nili'fi]'.- au't:-rw.*'i”n‘!ﬂ:s
o Xshavysiz, | e

ke e ¥ I'I'n. d - & ¥ o & & i
Ozimni tiklab olishim juda ham qivin boldi. Hali-hanus

I6HQ KOCHALARIDAN O'TMAGAN QALBDAN el gmiiipi o
MUHABE!’[T KUTIﬁH QANCHALAR ACI"[INARLI.. Majburan singdirilgan tuygular bilan qadam tashlab bo'lmas
TSHQNING ILK YARAST - TABASSUMNING s qe7gu chekmey, zotrmmt e

ILK yAMOGIDIR HAYOTNI% BU BIRIWYAMSI eng kam harakat gilgan inson, l:..']l'..‘l" hia{!blaﬁsrt;m. .

Yogsa har bir galbni bir olim mahzun qil gan bo'lar edi,

ALBATTA, TUZALADL TUZALSA-DA, 4—. | 5

macdim Meni evils ;
olmasd eni ezib yuborgan bu | tuyg uni tark etyapman. Yu

:.:';.'!._I l aIll 51 'II'I{ |_|p|_|_|51_l LT .‘_ L'I""II'“1.'"._1_'I. L].Uj-'l
ragumg 1§ Magan soginch hissini ham shu verda goldirib

L CI114S, D o l.."]‘l:_l._]' th

149




= Mudmnqancha kl.'.lp harakat I]Ilsanglz‘ o Elnglz
III b‘p:ﬁ gilinasiz. Bazan mayda narsalarga e'tibor berib
yu a-w ish emas. Yaxshilab Gylang. Qanchalik kop €'ibor
ko 1 bolsangiz, siz ham shunchalik ko'p e'tibor ko' rsating.
#"_ z m bir gadam tashlagan insonga o'n qadam yagqinlash.
-mang, bil'aks kerak bolsa ortga bir gadam tashlang Aytishga-
Winm baribir, quviladi.

%-1 5 Wd'ﬂﬂ?b'mﬂik. hech kimga yanglish munosabatda
¢ ik, biz xafa bo'lgan paytimizda suratlarimizga tikilib qol-
' ri uchun tuyg'ularimizni to'xtatib turdik. Xo'sh, natijada
n W Hech nima.

I-

:s. :" M nima uchun shunday bo'ladi? E'tibor korsatgan in-
E or z nima uchun ozgarib qolishadi? Jonimizni ham be-
mll' bo'lgan insonlarimiz nima sababdan barcha aybni
; izg b, bizni aybdordek ko'rsatishga intilishadi bilasizmi?
*UM ham samimiy munosabatda bolamiz. Ular

n har bir qusurini o'zlari uchun ustunlik hi-

i -
-l.:l

m majburlab qildirib bolmaydi. Xuddi qalbi
an galblardan jannat izlab bo'lmaganidek.
150

Barcha qiyinchiliklari bir ozi yengib o'tib,
barcha narsani ozi hal giluvchi, hech kimni
giynamaydigan, onalik tuyg‘usi bilan himoya
qilib, go'llab-quvvatlovchi ayollar bor.

Chorasizlik onida sochlarini qirqib tash-
lamaganligi hali-hanuz umidini uzmagan-
ligidan darak beradi. Aslida, bir ayolga bitta
giyinchilik ham yetarli.

Osmonni tig* bilan ikkiga bo'lib, Yer yuzini
poklagan juda ham kuchli ayollar o'tgan.

Bir ayol osonlik bilan taslim bolmaydi.

Vayronalar orasidan chigib, turgan yerini

gullatadi...
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"o yugurganini kordim. Bunga guyoh b
ar -da yomonrog, Buning izohi yog.
lolmaydigan ahvolga kelib qolganman,

L
i

; ﬁiﬁ&rhumdn ezg'ilab, bir azob bilay
 Truiimning azobini to'xtatishga intildim
Kechalarim kunduzlarga ulanib o'tganini va ichimdag;
 Olish istagt hagida-ku gapirmay qo'ya qolay,

 Qanchalar og'ir, shunday emasmi?
- Ichimizda bir inson o'lar ekan,
.. ~ 0zimiz ham o'lishni istash....

S N
-

%
Siz ko'nglimdan chiqib ketdingiz. .‘
Meni rosa ezdingiz, jonimni yondirdingiz, ammo chigib mﬁj
dingiz. Mendan voz kechmasligingizga amin edim, hatto bir mud-
dat 0zim ham ozimdan voz kechdim, o'zimni qayta kashfetdim, -
Balki, endi hozirgi giyofam eskisiga o'xshamas, ba'zi xislatlarim
yetishmayotgan bo'lishi mumkin. Lekin unutmaslik kerakki, vay-
rona o'rnida barpo etilgan yangi bino eskisi kabi bo'lmaydi. Qay-
tadan vayron bo'lmasligi uchun turli choralar ko'riladi. Tuyg'ular-
ga yanada ko'proq kuch qo'shiladi.
Siz mendan voz kechdingiz. Kuchli shamol bo'ldi, hatto bo'ron
- desa ham bo'ladi. Chayqaldim, yiqildim, tuyg'ularim qonadi.
Ammo yaramni 0zim bog'ladim. Ha, bir o'zim. -

L

Bilaman, yaramni boshqa bir inson boglasa, yanada m'w
 qonatar edi. Y
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Goyoki qalbimda sigareta ochirilgan-u, lekin
qalbimdagi olov hissini bir muddat xayolimdan
chigarolmagandek his gilyapman.

Xayolimdan ochirib tashlashni istagan gan-
cha-gancha tuyg'ular bo'ldi... Hatto xotiramni yo'qo-
tishni istab goldim.

Bir uchqun chigsa, tilimdagi jumlalarim yonardi.

“Ketgan Insonga giyinrogmi, qolgangami?”
— deb sorashardi doimo. Sevganga qiyin. Sevgani
ketar ekan, insonning joni hech yonmasmi?.. Butun

\ing yomon xislatlariga konikkanimda hech nima

umidlarni yoqib yuborish, togrirogi, inson o zidagi
" " . - i . . 5 : ) I Onr |;"=_‘ T
Sﬂtﬂggl umldmmg ham ﬂ*g irlanishidan q.li}-: aziyat e .” : : PR
qﬂih bolmasiigiga amin bo'lib, 1Eh}mga yutgan bolardim.
nlarning orasidagi yaxshisi’, - deya olganimda vaqt

chekmaydimi?
Azoblanish bir qultum suv ichish kabi oson narsa &4 | _ : :
emaski, ichsangiz~u, ichingizga 0qib ketsa-yu, u til B ¢2am I £ 'Is,w.m R ;1?'1.:111?.1'(_'1%111, s 5 i rang_,
e galbda qora dog oldiradi va vaqt otib sizni butunlay egallab oladi.
' . bolish kerak. Zamonga, insonlarga qasdma-qasd

sa... Bil'aks bu tuyg'u insonning qalbida goladi. Da %
Jaxsn }
rov o'tib ketmaydi. Baxt sharobidan tinmay ichsangiz ,_ RS o 2
i ! SV i . ', emas, balki baxtli bolish uchun ham yaxshi inson bolish kerak.
ham, u ko'z yoshingizga to'sig bo'la olmaydi. e g B _ ; |
Chunki Alloh doimo yaxshi insonlar uchun gozal xotima tayyor-
lab qo'ygan boladi. Yaxshi inson qivin kunlarini boshidan kechirib

idan gozal, gullarga tola bir yol chiqadi...
Yigilmasligimga amin edim, yigildim, O‘rnimdan turol-
masligimga ham amin edi. ammo turdim. Balki, birdaniga yugurol-
ornimdan turishim bilan yurib ketdim.

magandirm;-.za. Amimo
Insonlarning yomon romonlarini ko'nika olmadim, shu tu-

fayli yolg‘izlikka ko'nikdim.

bolgach, qarshi
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Songul Unsal
Dardga gap kor gilmaydi,
aziz sevgilim. Hayotni dard bilan
o'rgana olasiz. Hech qachon azgp
chekmagan inson bo'lish
omad nishonasi emas.

Dard insonga hayotning bir kun
yakuniga yetishini, bu dunyo hayoti
foniy ekanligini ko‘'rsatib qd‘yédi.
Dard, kechaning yarmida

galbingizga sanchilib,

uyquning eng shirin payt{'f"’-.'

""F-. rlq
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o‘zini eslatib qo'yadi. - f
“Bu dardlar hech qachnn'.-{;;%!_
tugamaydi”, - deb oylagarl*w; |
vagtingizda dardlarning '

tugash nishonasi

o‘zini ko‘rsatadi.

Men barchani kechirdim. Kim nima qilgan

hir. kechirdim. Bazi insonlardan qgilgan ishlari

soralmaydi. Hisob s

||.__.|.,|-:;',|, |x ” IITIAEAD bo lishar 1-.._li'|
Ular mening hayotimdan chiqib ketib, o'z havotidan quvonib,

xursand bo'lisharkan, men baxtsiz ll,ik-'tﬂ':mu uLH'_i_I:n nisbatan nafra

.r.l.""lulll.- .l':'l.lsl“li-lll'_\l.illll.i\-t L.L.i-l..l I..'Il.t.ll"-' 1'-';“1 :"I:“"-t"-‘l-',l\

|'H:1 L5a I|"| LTT1. h ari

I uchun hisob ham

tim bilan yashay olmasdim, ustiga ustak, Uh:ﬂ‘.iﬂg llh'l-‘;'uhlnga

gaytadan ara ashishlariga izn berolmasdim.

Hayotimdan chigil

“Men o'z volimni tanlab

15'&].5:]].\'.';:" 1 |i Fel | 1y

!,'.11'1 ]I VO § fuing
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LJovying

tushirgan

n'}']n vaps

Havotingi1zda 1q

i‘:f]f..:_i.'l.l':l.:l.l :; |

ga yangi bir yo!l kash

ngizni va insonlarning

chigganlan

kelajak uchun tavv

51z qo lingizdan kelgan
gan bolsa: “Allohning

o] i i B
quingan eng £0Zal oD

ketgan har kimsaga oq yo'l tilayman.

oldim, bundan hum hmhtla uchun o7z

ayman. Yonimga kelishni Istagan men i

charchagan ortga gaytadi, shunda yarim

dedim ozimga o'zim.
ja (aytmasin. Yurangizga ogir zarba

lsa, baxtli bolishingiz mumkinligini

s LE ok ' ¥ - 5 ' E | . '\.l # - n :
ketgan insonning qaytib kelmasligini,

ayg ular l[*--n”z‘.]‘.ﬂ'w'l]a_;ll.‘l'i tan n'liwig, O zingiz

ing. Nimalarni hnihl‘-ﬁ.;ur.s.'lau {itka'fg'{un-

-

nima maqsad bilan hayotingizga kirib

I .'-‘_J“Q.f-'%m_ Balki, lm-i;-t.!'ll.;.'il:f} bari sizni E‘-,ul?..ﬂ.

orayotgandir.
ishni qildingiz. Natijasi yaxshi boima

bir bilgani bordir”, - deyishingiz Allohga

elikdir.



Kaktuslar ham gullaydi...
_ Bu gul, darhaqiqat, sevishni biladiganlar uchun nagadar
- go'zal gul. Na sovug, na issiq tasir giladi. Yomg'ir yog'ganida suy
toplaydi. Toplagan suvi bilan, eng qurg'oqchil joylarda ham yillar
~ boYi hayotda goladi, solmaydi. Bu insonning ichida saglab yura-
- digan umidiga o'xshaydi. Nima yuz bergan taqdirda ham, bir ni-
- malarnidir umid qilib, kutish insonning tabiatida bor.
Bu gul uch yuz yilgacha yashay oladi. Tikanlarini kesib tashla-
 sangiz, yanada o'tkirroq bo'lib chigadi. Xuddi shu kabi hayotning
giyinchiliklari ham sizni kuchli gilish uchun yuboriladi. Hech bir
- tushkunlik boshingizga bekorga tushmaydi. Inson he yoq-be yoq
~ azoblanadimi?.. Yoq, bekorga azoblanmaydi. O'zingizga saboq
- chiqaring, qalbingiz bilan kelishishing.
» Kaktusning bir yilda bir marotaba gullaydigan turlari ham
ks bﬂl’- Bir kaktus olib o'stiring, sizga yo'ldoshlik qilsin. Qachon, gan-
s Mgul ochishini sabr bilan kuting. Balki, siz bundan baxtiyorlik
H&qﬂﬂm& Balki, ichingizda unutgan umidingizni poklar. Inson
nalargadir ishonishi va kutishi lozim. Qurigan tomoningizni

e
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Kaktus eng og'ir sharoitlarda ham

ﬂ'nlab idardimiz bn‘lia.'.h'tga qamy_ m i iﬁ___n
kanlari esa boshqa bir insonning joniga ozor berigh P33
5zining hayotini himoya qilish uchun mavijud. By —
cgvlarining bug'lanib ketmasligini taminlaydi. Yani hayot man.
baini, 0zini himoya qiladi. Shuningdek, tikanlari yordamida yoy.-
voyi gullarini va hayot manbaini yirtgichlardan himoyalaydi. By
bizning tajribalarimizga oxshaydi. Azob chekmagan bolsang;
hech qachon yomon insonlar bilan yuzma-yuz kelmagan beflsa.
ngiz. hayotning haqiqatlarini ko'rolmay qolasiz. Olgan tajribala.
ringiz tufayli o'zingizni necha marotaba himoya qilganingizni bir
g‘ylab koring.

Anglab yetishingiz kerak bolgani shuki, bazan hayot
korganingiz kabi bo'lavermaydi. Bu qadar kop mahzunliklar
orasida, albatta, gozalliklar ham bo'ladi.

Kaktuslarning tikanlari borligi ularning gullamasligini
bildirmaydi. Bu gaplarim bilan bir yilda bir marotaba va bir kun
yashaydigan o'sha gulning ochilishiga ketadigan vaqt hagida es-
latmoqchiman, xolos. Siz ichingizdagi buyuk bir umid bilan ya-
shayapsiz. Bir yilda bir marotaba emas, istaganingizcha gullay
oladigan kuchga egasiz. Xohlasangiz, ozingizdan voz kechma-
sangiz bo'ldi.

Kaktuslar menga kamtar insonlarni eslatadi. Yani alohida
e'tibor berishingizga muhtoj emas, har kuni sugorishingiz shart
emas, uyning bir burchagida unutilsa ham, baribir, solib qolmay-
di.

Kaktuslar oziga xosdir, xuddi siz kabi.
U sabr-togatni, himoyalanish hissiyotini, kuchli bolishni va
taslim bo'lmaslikni orgatadi.
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Bu foniy dunyodagi ba zi odamlar menga choh
qazishgan bo ‘lsa-da, o ‘sha chohdan o ‘zgarib
chigdim — yanada kuchlirog bo ‘Idim!
O zimni yo ‘qotgan bu yo 'llarda bir gancha
vaqt hech narsani his gilmay yurdim.
Lekin o ‘rgandim: inson o zi yurgan yo ‘llarga
gullar ekib olg ‘a intilishi kerak ekan.
Agar u yarim yo lda qolsa-yu, orqaga gaytadigan bo ‘Isa,
o 'sha yo llar gullar bilan bezatilgan bo ‘lishi kerak ekan,
Hattoki kaktuslar ham gullashi mumbkin bo ‘lgan bu
dunyodagi ba zi bir odamlarning qalbi allagachon se lib,
qurib golgan.
"G ‘am-alam, tashvishlar ustma-ust kelib, chiday ﬂ!maydigan. '
holga tushib qolsangiz ham, taslim bo'Imang!

Ana shundagina taqdiringiz o zgaradi!”
Mavlono (Jaloliddin Rumiy)
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