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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî äëÿ ñòóäåíòîâ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ïîäãîòîâêè 030300.62 «Ïñèõîëîãèÿ». ïðèçâàíî ïîìî÷ü
ñòóäåíòó ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìå íàó÷íûõ
çíàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå ó÷åáíîé äèñöèïëèíû
«Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Öåëü êíèãè – ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëÿ ñ ïñèõîëîãèåé ðàç-
âèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèåé, ñ èõ îñíîâíûìè êàòåãî-
ðèÿìè, àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè è ñôîðìèðîâàòü àäåêâàò-
íîå îòíîøåíèå ê ýòèì íàóêàì.

Â äàííîì ïîñîáèè â ñæàòîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíû ìàòå-
ðèàëû ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè,
÷òî ïîçâîëÿåò ñòóäåíòàì îñâîèòü ïðàêòè÷åñêè âåñü äèàïà-
çîí çíàíèé ïî ýòèì îòðàñëÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Ó÷åá-
íîå ïîñîáèå äàåò çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ñ ïîçèöèé òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ñóùåñòâóþùèõ â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå. Â íåì òàêæå ïðåäñòàâëåíû
äàííûå îá èçìåíåíèÿõ è äèíàìèêå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ïñèõèêè ÷åëîâåêà â ðàçëè÷-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, à òàêæå äàííûå îá îòêëîíåíèÿõ
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè.

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, 8 ãëàâ è áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà.

Ãëàâà 1 ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ ïðåäìåòà è çàäà÷ ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, èçó÷åíèþ åå
èñòîðèè, à òàêæå óñòàíîâëåíèþ ñòðóêòóðû âîçðàñòíîé ïñè-
õîëîãèè.
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Â ãëàâå 2 îïèñàíû ìåòîäû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðà-
ñòíîé ïñèõîëîãèè, èõ èññëåäîâàòåëüñêèå âîçìîæíîñòè.

Ãëàâà 3 çíàêîìèò ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ïñè-
õîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Â íåé òàêæå
ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè ïñèõèêè êàê åäèíîì è öå-
ëîñòíîì ïðîöåññå, î åãî ôîðìàõ è åãî îñíîâíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòÿõ.

Â ãëàâå 4 ïðåäñòàâëåíû òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ðàñêðûâàþòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê: îñíîâíûå ôàêòîðû ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; óñëîâèÿ, èñòî÷íèêè è äâèæóùèå ñèëû
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; âçà-
èìîñâÿçü îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ â îíòîãåíåçå.

Ãëàâà 5 çíàêîìèò ñ ïðîáëåìîé ãåíåçèñà ñàìîñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè. Â íåé ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèå ñàìîñîçíàíèÿ,
ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ, îñíîâíûå èñòî÷íèêè ñòàíîâëåíèÿ
ñàìîñîçíàíèÿ, åãî ôóíêöèè è çàùèòíûå ìåõàíèçìû.

Ãëàâà 6 ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ âîç-
ðàñòà è âîçðàñòíîãî êðèçèñà, à òàêæå íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ãëàâà 7 çíàêîìèò ñ îòêëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ÷åëîâåêà, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â
óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè.

Ãëàâà 8 ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû â èíòåðâàëå îò
ðîæäåíèÿ äî ïîçäíåãî ïåðèîäà æèçíè.

Äàííîå èçäàíèå ïðèçâàíî ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ ëåêöèîííûõ, ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ïî äèñöèï-
ëèíå «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Òåêñò
ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ñíàáæåí íåîáõîäèìûì ìåòîäè÷åñêèì
àïïàðàòîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòó-
äåíòîâ ñ ëèòåðàòóðîé ïî ïñèõîëîãèè è ñàìîêîíòðîëü â ó÷åá-
íîì ïðîöåññå. Ýòîò àïïàðàò âêëþ÷àåò âûäåëåííûå êóðñè-
âîì ïîíÿòèÿ, ôîðìóëèðîâêè, êîíòðîëüíûå âîïðîñû, áèá-
ëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê. Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîìîæåò ñòóäåí-
òàì â èçó÷åíèè äèñöèïëèíû «Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîç-
ðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è ïîñëóæèò ïðåäïîñûëêîé äëÿ èõ ñà-
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ìîñòîÿòåëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîèñêà â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Àâòîð-ñîñòàâèòåëü íàäååòñÿ, ÷òî äàííîå ó÷åáíîå ïîñî-
áèå îêàæåòñÿ ïîëåçíûì áóäóùèì ïñèõîëîãàì íå òîëüêî â
ïðîöåññå óñâîåíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû «Ïñèõîëîãèÿ ðàç-
âèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ», íî è â ïîñëåäóþùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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1. ÏÐÅÄÌÅÒ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

1.1. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «êóñò» îò-
ðàñëåé, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ îáóñëîâëåíî çàïðîñàìè ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðàêòèêè [7]. Êàæäàÿ èç îòðàñ-
ëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, èññëåäóÿ ïñèõèêó ÷åëîâåêà,
íå ìîæåò àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò åãî âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé. Ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ òàêæå îïèðàåòñÿ íà çíàíèÿ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, êðèòè÷åñêèõ è ñåíñè-
òèâíûõ ïåðèîäîâ åãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü,
÷òî âàæíåéøèì ïðèíöèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèï ðàçâèòèÿ. Äàííûé ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò
èçó÷åíèå ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ â ïðîöåññå åãî ãå-
íåçèñà, ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ [26; 27]. Ïîýòîìó ñðåäè âñåõ
îòðàñëåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò òàêèì îáëàñòÿì, êàê ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ
ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà). Ýòè íàóêè ñâÿçà-
íû ñ èññëåäîâàíèåì îíòîãåíåçà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ïîíÿòèå «ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ»
ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîíÿòèåì «âîçðà-
ñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ èçó÷àåò ìíîãîîá-
ðàçíûå ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîîáùå, à òàêæå
âîçðàñòíûå ýòàïû îíòîãåíåçà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. À âîç-
ðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ – ýòî ëèøü ÷àñòü ïñèõîëîãèè ðàçâè-
òèÿ. Â íåé ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå àíàëèçèðóåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî êàê ôóíêöèÿ âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Òàêèì îáðàçîì,
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ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ – ýòî áîëåå îáùàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ äèñ-
öèïëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèåé [26]. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.
Îäíàêî èíîãäà ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ» è «âîçðàñò-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ» óïîòðåáëÿþòñÿ êàê ñèíîíèìû [21; 37].

Ôóíêöèÿìè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ îïèñàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, åãî îáúÿñíåíèå, ïðîãíîç è êîððåê-
öèÿ. Îïèñàíèå – ýòî ïîëíîå, âñåñòîðîííåå îòîáðàæåíèå
ôåíîìåíîëîãèè ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îáúÿñ-
íåíèå – ýòî ðàñêðûòèå ïðè÷èí, ôàêòîðîâ è óñëîâèé, êîòî-
ðûå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ïðî-
ãíîç îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êîð-
ðåêöèÿ – ýòî óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïóòåì
èçìåíåíèÿ åãî âåðîÿòíûõ ïðè÷èí. Ðåçóëüòàòîì îïèñàíèÿ,
îáúÿñíåíèÿ, ïðîãíîçà è êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ – ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ
äèñöèïëèíà. Îäíàêî çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â íåé, è ñôîð-
ìèðîâàííûå åþ ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ â ïðèêëàäíûõ ñôåðàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ – ýòî
âûÿâëåíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
îíòîãåíåçå, åãî ìåõàíèçìîâ è äâèæóùèõ ñèë, èçó÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèêè, îïðåäåëåíèå åãî âîçðàñòíûõ
ïåðèîäîâ. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè, à òàê-
æå  ïðè÷èí ïåðåõîäà îò îäíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ê äðóãîìó.
Ýòà îáëàñòü íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ çàíèìàåòñÿ àíàëèçîì ðàç-
ëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû,
ôóíêöèé è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå
ñòîðîíû ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèêè [26; 27].

Ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå óçêèì,
÷åì ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñè-
õîëîãèè – èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïñèõèêè ÷åëîâåêà (ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ),
èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Ýòà îáëàñòü íàó÷íîãî çíàíèÿ çàíèìàåòñÿ ñîñòàâëåíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ,
îïðåäåëåíèåì îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è ôàêòîâ ïñèõè÷åñ-
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êîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, òåìïîâ è òåíäåíöèé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå [14; 20; 22; 23; 37].

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ðåøàþò
ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçàííûå çàäà÷è:

– èññëåäîâàíèå äâèæóùèõ ñèë, èñòî÷íèêîâ è ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

– ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè â îíòîãåíåçå;
– èññëåäîâàíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ è çàêîíîìåðíîñòåé èõ ðàçâèòèÿ;
– îïðåäåëåíèå âîçðàñòíûõ ïîòåíöèàëîâ, îñîáåííîñòåé,

çàêîíîìåðíîñòåé ðåàëèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
îâëàäåíèÿ çíàíèÿìè;

– èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â îíòîãåíåçå;
– îïðåäåëåíèå ãëàâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è õà-

ðàêòåðèñòèê ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ (äåòñòâà, þíî-
ñòè, çðåëîñòè, ñòàðîñòè);

– èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ;

– èññëåäîâàíèå ïðîöåññà âçðîñëåíèÿ;
– ôîðìèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ êîíòðîëÿ çà õî-

äîì, ñîäåðæàíèåì è óñëîâèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà;

– ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ
â äåòñòâå è þíîñòè;

– îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïåðèîäû âîçðàñ-
òíûõ êðèçèñîâ, â çðåëîì âîçðàñòå è ñòàðîñòè [37].

1.2. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ) èìååò äàâ-
íþþ ïðåäûñòîðèþ. Îñîáåííîñòè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ îáñóæ-
äàëèñü åùå â ðàáîòàõ àíòè÷íûõ ôèëîñîôîâ (Äåìî-êðèò, Ïëà-
òîí, Àðèñòîòåëü) [41]. Ïîçäíåå, â XVIII â. äåòñêàÿ ïñèõèêà
ïîäâåðãëàñü àíàëèçó â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ïîäõîäîâ ê îáó÷å-
íèþ è â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèêè âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî âñå ýòè âîïðîñû íå ÿâëÿëèñü ïðåäìå-
òîì îòäåëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ [26, 37].
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Ê êîíöó XIX â. ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ) ñòàëà ïîíèìàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëà-
ñòè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ðàç-
âèòèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè ñëîæèëèñü îáúåêòèâíûå
ïðåäïîñûëêè: òðåáîâàíèÿ, âûäâèãàåìûå ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêîé; ðàçðàáîòêà èäåè ðàçâèòèÿ â áèîëîãèè; ïîÿâëåíèå è
ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ñîçäàíèå
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ  ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [26].

Òðåáîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïðåäúÿâëÿåìûå ê
ïñèõîëîãèè, áûëè ñâÿçàíû ñ ïîòðåáíîñòüþ â ðàçðàáîòêå
îáúåêòèâíûõ îñíîâàíèé ïåäàãîãèêè. Ïðîáëåìà ñîãëàñîâàí-
íîñòè ìåæäó ïåäàãîãèêîé è ïñèõîëîãèåé ñòàëà îñîáåííî
çëîáîäíåâíîé ñ ñåðåäèíû XIX â. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçâè-
òèåì âñåîáùåãî îáó÷åíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä âîçíèêëà ïîòðåá-
íîñòü â èçó÷åíèè îáùèõ äëÿ âñåõ äåòåé ìåõàíèçìîâ è ýòà-
ïîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ðàç-
ðàáîòêè îáúåêòèâíûõ ðåêîìåíäàöèé, ïîçâîëÿþùèõ îòâåòèòü
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: êîãäà, â êàêîì âîçðàñòå, â êàêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëåäóåò îáó÷àòü äåòåé; êàêèå ìåòîäû è
ïðèåìû íàèáîëåå àäåêâàòíû äëÿ äåòåé îïðåäåëåííîãî âîç-
ðàñòà? Òðåáîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îáóñëîâèëè è
êðóã ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ, àêòóàëüíûõ äëÿ òîãî âðåìåíè:
èçó÷åíèå äâèæóùèõ ñèë è ýòàïîâ ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è îáùåíèÿ
äåòåé íå èññëåäîâàëèñü.

Îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãèþ ðàçâèòèÿ îêàçàëè èäåè
ðàçâèòèÿ â áèîëîãèè (×. Äàðâèí). Â ñâÿçè ñ ýâîëþöèîííîé
òåîðèåé ×. Äàðâèíà âîçíèêëè äâà áàçîâûõ äëÿ âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè ïîëîæåíèÿ. Ïåðâîå – îá àäàïòàöèè êàê ãëàâ-
íîé äåòåðìèíàíòå, îáóñëîâëèâàþùåé ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå. Âòîðîå – î ãåíåçèñå ïñèõèêè, ò.å. î òîì, ÷òî ïñèõèêà íå
ïîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâîì âèäå, à ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè
çàêîíîìåðíûå ýòàïû. Èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå ñòðåìèëèñü
âûäåëèòü â ðàçâèòèè ïñèõèêè ãåíåòè÷åñêèå ñòàäèè, ðàçðà-
áîòàëè ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Ýòîò ìåòîä ïî-
çâîëÿåò èññëåäîâàòü çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Ãå-
íåòè÷åñêèé ìåòîä ñòàë îñíîâîé íîâîé îáëàñòè ïñèõîëî-
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ãèè, ïðåäìåòîì êîòîðîé ñòàëî èññëåäîâàíèå ãåíåçèñà ïñè-
õèêè – ãåíåòè÷åñêîé (âîçðàñòíîé) ïñèõîëîãèè [37].

Ðàçâèòèå âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè çà ðóáåæîì
ñâÿçàíî ñ èìåíàìè òàêèõ èññëåäîâàòåëåé, êàê Â. Ïðåéåð,
Ñ. Õîëë, Ý. Êëàïàðåä, À.Ë. Ãåçåëë, Ä.Ì. Áîëäóèí, Ì. Ìèä,
Â. Øòåðí, Ê. Áþëëåð, Ø. Áþëëåð è äð. [36; 37].

Îñíîâîïîëîæíèêîì âîçðàñòíîé (äåòñêîé) ïñèõîëîãèè
ñ÷èòàåòñÿ àíãëèéñêèé ïñèõîëîã Â. Ïðåéåð. Îí ïåðâûì îñó-
ùåñòâèë öåëîñòíûé àíàëèç ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ðåàëèçîâàë ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ðåáåí-
êîì. Â ðàáîòå «Äóøà ðåáåíêà» (1888) îí îïèñàë áèîëîãè÷åñ-
êîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ
äî òðåõ ëåò (ñîäåðæàíèå ïñèõèêè ðåáåíêà, ðàçâèòèå åãî ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðå÷è, ýìîöèé). Â ïðèëîæåíèè ê
ýòîé êíèãå åñòü îáðàçåö äíåâíèêà íàáëþäåíèé çà äåòüìè ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòîâ, êîòîðûì ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé
æåëàþùèé âçðîñëûé (ðîäèòåëü) äëÿ òùàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ è äàëüíåéøåãî îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Òàêèì îáðàçîì, Â. Ïðåéåð ñòàë îñíîâàòåëåì ñâîåîá-
ðàçíîãî áèîãðàôè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ëèòåðàòóðå ïî äåò-
ñòâó [36].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äíåâíèêîâûå íàáëþäåíèÿ íà ïðî-
òÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè áûëè åäèíñòâåííûì ìåòîäîì
èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïîýòîìó äëÿ
ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èìåëî îãðîìíîå çíà÷åíèå
âîçíèêíîâåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè (Â. Âóíäò,
Ã. Ýáèíãàóç), à òàêæå ïîÿâëåíèå îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (Ô. Ãàëü-
òîí, ×. Ïèðñîí), ïåðâûõ òåñòîâ (Ô. Ãàëüòîí, À. Áèíå, À. Ñè-
ìîí, Äæ. Êåòòåëë) [4; 10; 23; 26].

Íà ðóáåæå XIX – XX ââ. ðàçâèòèå âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïåäîëîãèåé – êîìïëåêñíîé íàóêîé î äåòÿõ.
Åå îñíîâîïîëîæíèêîì áûë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ñ. Õîëë
(1846 – 1924). Îí âûäâèíóë èäåþ îñíîâàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è ñâÿçàë òðåáîâàíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ñ äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé åìó
áèîëîãèè è ïñèõîëîãèè [26; 37].
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Îñíîâû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè êàê àâòîíîìíîé îòðàñëè
ïñèõîëîãèè çàëîæèë øâåéöàðñêèé ïñèõîëîã Ý. Êëàïàðåä
(1873 – 1940). Îí ñôîðìóëèðîâàë êðóã ðåøàåìûõ åþ ïðîáëåì
è îïðåäåëèë åå çàäà÷è. Ý. Êëàïàðåä ïîäåëèë âîçðàñòíóþ ïñè-
õîëîãèþ íà ïðèêëàäíóþ è òåîðåòè÷åñêóþ. Çàäà÷à òåîðåòè÷åñ-
êîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè – èçó÷åíèå çàêîíîâ ïñèõè÷åñ-
êîé æèçíè è ýòàïîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïðèêëàä-
íàÿ âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ áûëà ðàçäåëåíà íà ïñèõîãíîñòèêó
è ïñèõîòåõíèêó. Ïñèõîãíîñòèêà äîëæíà çàíèìàòüñÿ äèàãíîñ-
òèêîé, èçìåðåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïñèõîòåõ-
íèêà – ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, àäåê-
âàòíûõ äëÿ äåòåé îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà [26].

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñûãðàë
àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã À.Ë. Ãåçåëë (1880 – 1961). Îí ðàçðà-
áàòûâàë íîðìàòèâû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïåðâûå òðè ãîäà
æèçíè. Ñ ýòîé öåëüþ À.Ë. Ãåçåëë ñîçäàë ñïåöèàëüíóþ àïïà-
ðàòóðó äëÿ îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé (êèíî- è ôîòîñúåìêà, «çåð-
êàëî Ãåçåëëà») è ââåë â ïñèõîëîãèþ íîâûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ – ëîíãèòþäíûé ìåòîä è áëèçíåöîâûé ìåòîä. Íà îñíîâå
ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà òåñòîâ è ïîêà-
çàòåëåé íîðìû äëÿ äåòåé îò òðåõ ìåñÿöåâ äî øåñòè ëåò [26].

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ä.Ì. Áîëäóèí (1861 – 1934) âïåð-
âûå ñôîðìóëèðîâàë èäåþ î òîì, ÷òî íóæíî èçó÷àòü íå òîëüêî
ïîçíàâàòåëüíîå, íî è ýìîöèîíàëüíîå è íðàâñòâåííîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà. Îí òàêæå ïîëàãàë, ÷òî ëè÷íîñòü íåîáõîäè-
ìî èçó÷àòü âíóòðè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ä.Ì. Áîëäóèí
ñôîðìóëèðîâàë  âûâîä î òîì, ÷òî ñîâðåìåííîå åìó îáùå-
ñòâî âëèÿåò íå òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèå ýìîöèé, íî è ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåé [26].

Èññëåäîâàíèåì ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé çàíèìà-
ëàñü àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ì. Ìèä (1901 – 1978). Îíà
èçó÷àëà ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè äåòåé â ðàçëè÷íûõ êóëü-
òóðàõ. Ì. Ìèä íà ïðèìåðå ðàçíûõ êóëüòóð ïîêàçàëà, ÷òî
îñîáåííîñòè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòó-
ðû ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîöåíêè â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò
êóëüòóðû, òðàäèöèé äàííîãî íàðîäà, ñïåöèôèêè âîñïèòà-
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íèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà, ïðåîáëàäàþùåãî ñòèëÿ ñåìåéíîãî
îáùåíèÿ [21, 26].

Èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïîñâÿùåíû òðóäû
íåìåöêîãî ïñèõîëîãà Â. Øòåðíà (1871 – 1938). Îí ðàçðàáî-
òàë òåîðèþ ïåðñîíàëèçìà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü èññëåäî-
âàíèå öåëîñòíîé ëè÷íîñòè è çàêîíîìåðíîñòåé åå ôîðìè-
ðîâàíèÿ. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå îí ðàññìàòðèâàë êàê ñàìî-
ðàçâèòèå, ñàìîðàçâåðòûâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ó ÷åëîâåêà çà-
äàòêîâ. Ïî åãî ìíåíèþ, ðàçâèòèå íàïðàâëÿåòñÿ è îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ òîé ñðåäîé, â êîòîðîé æèâåò ðåáåíîê. Äàííàÿ òå-
îðèÿ áûëà íàçâàíà òåîðèåé êîíâåðãåíöèè, ïîòîìó ÷òî â íåé
ðàññìàòðèâàëàñü ðîëü äâóõ ôàêòîðîâ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè – íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû [26].

Íåìåöêèé èññëåäîâàòåëü Ê. Áþëåð (1879 – 1963) çàíè-
ìàëñÿ èçó÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îí ðàç-
ðàáîòàë ýâðèñòè÷åñêóþ òåîðèþ ðå÷è, ñîãëàñíî êîòîðîé ðå÷ü
íå ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó â ãîòîâîì âèäå. Ðå÷ü âûäóìûâàåòñÿ
è èçîáðåòàåòñÿ ðåáåíêîì â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî âçðîñëû-
ìè. Ê. Áþëåð áûë îñíîâîïîëîæíèêîì èññëåäîâàíèÿ äåòñ-
êèõ ðèñóíêîâ.

Ø. Áþëåð (1893 – 1974) âïåðâûå èññëåäîâàëà îòêëîíåíèÿ
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, êðèçèñíûå ïåðèîäû æèçíè, à òàêæå
æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà. Îíà ðàññìàòðèâàëà æèçíü êàê öå-
ëîñòíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè â «ñàìîîñóùåñòâ-
ëåíèè» [26].

Èòàê, íà ðóáåæå XIX – XX ââ. âîçðàñòíàÿ (äåòñêàÿ) ïñè-
õîëîãèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ íàó÷íûõ çíàíèé.
Èññëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü ïîñòèãíóòü ñóòü äåòñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ýòî ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
ðÿäà òåîðèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (3. Ôðåéä, À. Âàëëîí,
Ý. Ýðèêñîí, Æ. Ïèàæå è äð.) [23; 24].

Ðàçâèòèå âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè ñâÿçûâàåòñÿ ñ
èìåíàìè Ê.Ä. Óøèíñêîãî, Â.Ì. Áåõòåðåâà, Ï.Ï. Áëîíñêî-
ãî, Ì.ß. Áàñîâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Í. Ëåîíòüåâà, Ï.ß. Ãàëü-
ïåðèíà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà, Ë.È. Áîæîâè÷, Á.Ã. Àíàíüåâà è
äð. [23;  26;  36].
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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âàæíåéøèå çàäà÷è âîçðàñò-
íîé (äåòñêîé) ïñèõîëîãèè îïðåäåëèë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé (1896 –
1934). Îí ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ îñî-
áåííîñòåé êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà (âîçðàñòà), à òàê-
æå îñíîâíûõ òèïîâ íîðìàëüíîãî è àíîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
åãî ñòðóêòóðû è äèíàìèêè [14; 24; 26].

1.3. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ) ïåðâîíà-
÷àëüíî âîçíèêëà êàê äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ [26; 27; 37; 41]. Ïî-
ýòîìó ýòà íàóêà äëèòåëüíîå âðåìÿ èçó÷àëà çàêîíîìåðíîñòè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî òðåáîâàíèÿ ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà, íîâûå äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè, ïîçâîëèâøèå àíàëèçèðîâàòü êàæäûé âîçðàñò ñ ïîçèöèè
ðàçâèòèÿ, ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü öåëîñòíîãî àíàëèçà îí-
òîãåíåçà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Â äàííîå âðåìÿ âîçðàñòíàÿ
ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ
(èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè ýòàïîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò
ìëàäåí÷åñòâà äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âêëþ÷èòåëüíî), ïñè-
õîëîãèÿ þíîñòè, ïñèõîëîãèÿ çðåëîãî âîçðàñòà (àêìåîëîãèÿ) è
ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ñòàðîñòè) [11; 13; 24;  26; 27].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèÿ «äåò-
ñòâî» ïðåäñòàâëåí â ðàáîòàõ Ï.Ï. Áëîíñêîãî, Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êîãî, Ä.Á. Ýëüêîíèíà. Îíè ðàñêðûëè ïðè÷èíû òîãî, ïî÷å-
ìó ïðè ñõîäíûõ ïðèðîäíûõ ïðåäïîñûëêàõ óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîãî äîñòèãàåò ðåáåíîê íà êàæäîì
èñòîðè÷åñêîì ýòàïå îáùåñòâà, íå ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâûì [14].
Äåòñòâî – ýòî ïåðèîä, êîòîðûé äëèòñÿ îò íîâîðîæäåííîñ-
òè äî ïîëíîé ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Äëè-
òåëüíîñòü äåòñòâà â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå íå ñîîòíîñèìà
ñ äëèòåëüíîñòüþ äåòñòâà â ïåðèîä Ñðåäíåâåêîâüÿ èëè â ñî-
âðåìåííîå âðåìÿ. Ñòàäèè äåòñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì èñ-
òîðèè, è îíè òàê æå ïîäâåðãàþòñÿ òðàíñôîðìàöèè, êàê è
òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåâîçìîæíî èññëåäî-
âàòü äåòñòâî è çàêîíîìåðíîñòè åãî ðàçâèòèÿ âíå ñòàíîâëå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà è çàêîíîâ, êîòîðûå îáóñëîâ-
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ëèâàþò åãî ðàçâèòèå. Äëèòåëüíîñòü äåòñòâà íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû ñîöèóìà. Â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ïî-
íÿòèÿ «äåòñòâî» íàèáîëåå ïîëíî ïðåäîñòàâëåí â êîíöåï-
öèè Ä.È. Ôåëüäøòåéíà. Îí ðàññìàòðèâàåò äåòñòâî êàê ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ñîöèóìà è îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå ðàçâèòèÿ.

Õîòÿ íà Çàïàäå èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ äåòñòâà ïîÿâèë-
ñÿ òîëüêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíäóñòðèàëüíîé ðåâîëþöèè â
XIX â., åùå çàäîëãî äî ýòîãî îíî ðàññìàòðèâàëîñü êàê îò-
äåëüíûé ïåðèîä æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êàê îòäåëüíûé ïåðèîä ìåæäó äåò-
ñòâîì è âçðîñëîñòüþ áûë âûäåëåí è îïèñàí â ñèñòåìå áèî-
ëîãè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ èçìåíåíèé. Îòëè-
÷èòåëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà ïîçâîëèëè âûäåëèòü ýòîò ýòàï æèçíåííîãî öèêëà. Òåì
íå ìåíåå îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ äàí-
íûé âîçðàñò ñòàë ëèøü â XX â., êîãäà åâðîïåéñêîå îáùå-
ñòâî äîáèëîñü óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëèâøåãî ñíÿòü
ñ ïîäðîñòêà ýêîíîìè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî îòñðî÷è-
ëî âõîæäåíèå ïîäðîñòêîâ â òðóäîâóþ æèçíü è â òî æå âðåìÿ
óâåëè÷èëî ñðîêè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ èñòîðè÷åñêèé àíà-
ëèç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà äåòñòâî êàê ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí ñîöèóìà, íî è íà þíîñòü,
çðåëîñòü, ñòàðîñòü. Îäíàêî ýòè âîçðàñòíûå ïåðèîäû äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå âõîäèëè â ñôåðó èíòåðåñîâ ïñèõî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè). Çðåëîñòü ñ÷èòà-
ëàñü âîçðàñòîì «ïñèõîëîãè÷åñêîé îêàìåíåëîñòè», à ñòà-
ðîñòü – âîçðàñòîì âñåîáùåãî óãàñàíèÿ. Ðàçâèòèå âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå (æèçíåííûé ïóòü) ñòàëî îáúåêòîì èññëåäîâà-
íèÿ ñîâñåì íåäàâíî. Ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå äîñòè-
æåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè, ïðèêîâàëè âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì è ðåàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè õàðàêòåðíî âîçðîæäåíèå è àêòèâíîå ðàçâèòèå àêìåîëî-
ãèè (Á.Ã. Àíàíüåâ) – íàóêè î ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà.
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Ãåðîíòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì «ìîëîäûì» íàïðàâëåíèåì
èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõî-
ëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòà-
ðîñòè. Ðàçëè÷àþò äâà åå àñïåêòà – ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé. Ñòàðîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàêîíîìåðíûé ýòàï
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ
ïðîáëåìà âûðàáîòêè ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëî-
âåêà ïðîòèâ ñòàðåíèÿ [27].

1.4. Ñâÿçü ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè

ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñâÿçàíû
ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè ïñèõîëîãèè [7; 26; 27; 37]. Îíè îñíî-
âûâàþòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïñèõèêå ÷åëîâåêà, êîòîðûå
ðàçðàáîòàíû â îáùåé ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíèå ïñèõîëîãèè ðàç-
âèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè) ïðîèñõîæäåíèÿ è íà÷àëü-
íûõ ïåðèîäîâ ñòàíîâëåíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ è äð.) ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ãëóáîêîìó îñìûñëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
èññëåäóþòñÿ îáùåé ïñèõîëîãèåé.

Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáûì ìåòîäîì ïîçíàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîãî –
ãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì. Òåì íå ìåíåå ïðåäìåò âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè íå ñîâïàäàåò ñ ïðåäìåòîì ãåíåòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Â ôîêóñå âíèìàíèÿ ïîñëåäíåé íàõîäèòñÿ ôîðìèðî-
âàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à äëÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè âàæíà ïñèõèêà ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà.

Íåìàëî îáùåãî èìåþò âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.  Ó íèõ îáùèé îáúåêò èçó÷åíèÿ – ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ â îíòîãåíåçå.
Îäíàêî ñôåðà èíòåðåñîâ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè – ýòî
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ðåáåíêà â õîäå öåëåíàïðàâëåííîãî
âîçäåéñòâèÿ ïåäàãîãà, à âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðåæäå
âñåãî, èíòåðåñóåòñÿ òåì, êàê ïðîòåêàåò ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ÷åëîâåêà â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ
ñèòóàöèÿõ.
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Ðàçâèòèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðè ðàç-
íîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï (ñåìüè, ñîöèàëüíûõ ãðóïï).
Ðàçâèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê îò÷àñòè ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè êàê ñóáúåêò îáùåíèÿ è ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðàçëè÷íûå ñîîòíîøåíèÿ òèïè÷íîé è èíäèâèäóàëüíîé,
îáùåé è ñâîåîáðàçíîé, íîðìàëüíîé è àíîìàëüíîé, îòêëî-
íÿþùåéñÿ ëèíèé ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåò îáùèå ïîëÿ äëÿ âîç-
ðàñòíîé ïñèõîëîãèè è òàêèõ îòðàñëåé ïñèõîëîãèè, êàê ñðàâ-
íèòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïàòî-
ïñèõîëîãèÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ [37].

Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ øèðîêèì êðóãîì îáëà-
ñòåé íàóêè. Îíà îñíîâûâàåòñÿ íà çíàíèÿõ èç  ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé íàóêè (ïåäàãîãèêè, åñòåñòâåííûõ íàóê, ñîöèîëî-
ãèè, ìåäèöèíû, ÿçûêîçíàíèÿ, ýòíîãðàôèè, ãåðîíòîëîãèè,
èñêóññòâîâåäåíèÿ, êóëüòóðîëîãèè, ëèòåðàòóðîâåäåíèÿ, ëî-
ãèêè è äð.) [37]. È, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ðàñêðûâàÿ çàêîíû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, îáîãàùà-
åò äðóãèå íàóêè.

     Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà êàê ïðåäìåò âîçðà-
ñòíîé ïñèõîëîãèè.

2. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé â âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

3. Èñòîðèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×åì îòëè÷àåòñÿ ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îò
ïðåäìåòà îáùåé ïñèõîëîãèè?

2. ×òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âûäåëåíèÿ ïñèõîëîãèè ðàçâè-
òèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè) â ñàìîñòîÿòåëüíóþ îáëàñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ?

3. Â ÷åì çíà÷åíèå ýâîëþöèîííîé òåîðèè ×. Äàðâèíà äëÿ
âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè?

4. Êàêèå ìåòîäû îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè áûëè ðàçðàáîòàíû â íà÷àëå XX âåêà?
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2. ÌÅÒÎÄÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

2.1. Ìåòîäû èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
è ïðîáëåì ðàçâèòèÿ

Ìåòîäû – ýòî ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïîçíàåòñÿ
ïðåäìåò íàóêè. Ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ ðàñïîëàãàþò öåëûì àðñåíàëîì êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ
è ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ [7, 30, 25] . Ðåøàÿ òåîðåòè÷åñêèå è
ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, îíè èñïîëüçóþò îðãàíèçàöèîííûå è
ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû [30; 36].

Îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû. Èçó÷àÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-
òè è ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè èñïîëü-
çóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ [30].
Ñïîñîáû îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî-
ëó÷èëè íàçâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ ìåòîäîâ. Äàííûå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó ÿâëå-
íèÿìè ðàçëè÷íîãî òèïà (ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè), à òàêæå
âûÿâèòü îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ëþäåé íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ê îðãàíèçàöè-
îííûì ìåòîäàì îòíîñÿò: ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ, ñðàâíè-
òåëüíûé ìåòîä, ëîíãèòþäíûé ìåòîä, áëèçíåöîâûé ìåòîä, ìå-
òîä ïðèåìíûõ äåòåé, êîìïëåêñíûé ìåòîä [3; 7; 9; 10; 27].

Ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè) î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ
(ìåòîä ñðåçîâ) [14]. Ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ – ñïîñîá îðãà-
íèçàöèè èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ãðóïïû ëþäåé ðàçëè÷íîãî
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âîçðàñòà èçó÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
íÿòî óïîòðåáëÿòü ôîðìóëèðîâêó «ñòðàòåãèÿ ïîïåðå÷íûõ
ñðåçîâ» [7]. Ñòðàòåãèÿ ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ –  ñòðàòåãèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîé èçìåíåíèÿ â êàêîé-ëèáî ñòîðîíå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èçó÷àþòñÿ íà âûáîðêàõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ
òîëüêî ïî ïàðàìåòðó õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà [7]. Íà îñíî-
âå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè çà ïðîìåæóòêè âðåìåíè, êîòîðûìè îòëè÷àþòñÿ âû-
áîðêè. Ïðè äàííîé ñòðàòåãèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
ìåòîäû – íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò, îïðîñ, òåñòû.

Ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ èìååò êàê äîñòîèíñòâà, òàê è
íåäîñòàòêè.

Ê íåäîñòàòêàìè äàííîãî ìåòîäà îòíîñÿòñÿ:
– íåâîçìîæíîñòü ïðîíèêíóòü â çàêîíîìåðíîñòè äèíà-

ìèêè è ïåðåõîäîâ îò îäíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ê äðóãîìó,
áîëåå âûñîêîìó;

– íàëè÷èå èíôîðìàöèè ëèøü îá èçìåíåíèÿõ â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ è îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î ïðè÷èíàõ ýòèõ èçìå-
íåíèé;

– ñòàòè÷íîñòü èññëåäîâàíèé è íåâîçìîæíîñòü ñäåëàòü
çàêëþ÷åíèå î äèíàìèêå ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, î
åãî íåïðåðûâíîñòè.

Äîñòîèíñòâà ýòîãî ìåòîäà ñîñòîÿò â òîì, ÷òî:
– îí ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ ñîáðàòü öåííóþ èíôîð-

ìàöèþ î íîðìàõ, ò.å. òèïè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï.

– äàííûé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ â òå÷åíèå
êîðîòêîãî âðåìåíè ðåçóëüòàòîâ [3]. 

Ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íåñêîëüêèõ ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ
â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè) èñïîëüçó-
åòñÿ ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä [30].

Ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä – ýòî ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì âûáîðêà èñïûòóåìûõ îäíîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ñðàâíèâàåòñÿ ñ îäíîé (íåñêîëüêèìè) âûáîðêà-
ìè äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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Ñðàâíèòåëüíûé ìåòîä ñîñòîèò è â àíàëèçå íåêîòîðûõ
ìåõàíèçìîâ ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àêòîâ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ è â ñðàâíåíèè ñî ñõîäíûìè ÿâëåíèÿìè ó äðóãèõ
îðãàíèçìîâ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå äàííûé ìåòîä
(«ñðàâíèòåëüíî-ãåíåòè÷åñêèé» ìåòîä) ïîëó÷èë â çîîïñèõî-
ëîãèè è â äåòñêîé ïñèõîëîãèè.

Ëîíãèòþäíûé ìåòîä. Ëîíãèòþäíûé ìåòîä î÷åíü ÷àñòî
íàçûâàþò ìåòîäîì ïðîäîëüíûõ ñðåçîâ [30]. Îí äàåò âîçìîæ-
íîñòü èññëåäîâàòü äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ëîíãèòþäíûé ìåòîä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêðàòíûå îá-
ñëåäîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ëèö â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Îðãàíèçàöèÿ ëîíãèòþäíîãî ìåòîäà ïðåäïîëàãàåò îäíî-
âðåìåííîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ: íàáëþäåíèÿ,
òåñòèðîâàíèÿ è ò.ä.

Ïðåèìóùåñòâà ëîíãèòþäíîãî ìåòîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìå-
òîäîì ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò:

– ïðîâîäèòü îáðàáîòêó äàííûõ ïîïåðå÷íî ïî îòäåëü-
íûì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì;

– îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíóþ ñòðóêòóðó è äèíàìèêó
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà;

– àíàëèçèðîâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó îòäåëüíûìè êîìïîíåíòàìè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè;

– ðåøàòü âîïðîñ î êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäàõ â ðàçâèòèè.
Îñíîâíîé íåäîñòàòîê äàííîãî ìåòîäà – çíà÷èòåëüíûå

âðåìåííûå çàòðàòû íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèÿ.

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãè) ëîíãè-
òþäíûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäîì ïîïå-
ðå÷íûõ ñðåçîâ.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, ëîíãèòþäíûé ìåòîä ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ ðåøåíèÿ äâóõ âàæíåéøèõ ïðîáëåì: 1) ïðîáëåìû ïðåä-
ñêàçàíèÿ, ïðîãíîçà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè; 2) ïðî-
áëåìû îïðåäåëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ
ìåæäó ýòàïàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äàííûé ìåòîä íàè-
áîëåå ýôôåêòèâåí, åñëè îí ñòðîèòñÿ êàê èçó÷åíèå ðàçíûõ
âàðèàíòîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
áîëåå òî÷íî (íà ìàòåðèàëå ðåàëüíîãî õîäà ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
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ñòè) îïðåäåëèòü âåñ êàæäîãî èç ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ
íà ðàçíûå åãî ñòîðîíû, òðàíñôîðìàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ è ñòîðîí ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà [3].

Êîìïëåêñíûé ìåòîä. Êîìïëåêñíûé ìåòîä – ýòî èçó÷åíèå
îäíîãî îáúåêòà ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàóê. Êàê ïðàâè-
ëî, îäèí îáúåêò èçó÷àþò ðàçíûìè ñðåäñòâàìè. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñò-
íîé ïñèõîëîãèè) âñå ÷àùå âõîäÿò â êîìïëåêñíûå èññëåäî-
âàòåëüñêèå ïðîãðàììû, â êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè äðóãèõ íàóê. Ýòè ïðîãðàììû ôîðìèðóþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, äëÿ ðåøåíèÿ êðóïíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Â êîì-
ïëåêñíîì ìåòîäå ïðè îäíîì èññëåäóåìîì îáúåêòå èìååòñÿ
ðàçäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó îòäåëüíûìè ïîäõîäàìè. Èññëå-
äîâàíèå ïîäîáíîãî òèïà äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü
ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó ÿâëåíèÿìè ðàçíîãî ðîäà (ôèçè-
÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè è ò.ï.).

Áëèçíåöîâûé ìåòîä. Áëèçíåöîâûé ìåòîä – ýòî ìåòîä, êî-
òîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ïðèçíàêîâ. Äàííûé ìåòîä ïîêàçûâàåò âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ãåíîòèïîì è âíåøíåé ñðåäîé [9]. Áëèçíåöî-
âûé ìåòîä îñíîâàí íà íåñêîëüêèõ äîïóùåíèÿõ:

– ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàâåíñòâî ñðåä äëÿ ïàðòíåðîâ êàê â
ïàðàõ ìîíîçèãîòíûõ, òàê è ïàðàõ äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ;

– ïðåäïîëàãàåòñÿ îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ìåæäó áëèçíåöàìè è ðîæäåííûìè îäèíî÷íî. Â îáðàòíîì
ñëó÷àå ðåçóëüòàòû áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé íåëüçÿ ïåðå-
íîñèòü íà ïîïóëÿöèþ â öåëîì;

– íå äîëæíî áûòü ñèñòåìàòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñà-
ìèìè òèïàìè áëèçíåöîâ.

Ðàçíîâèäíîñòè áëèçíåöîâîãî ìåòîäà:
1. Êëàññè÷åñêèé áëèçíåöîâûé ìåòîä. Âûðàæåííîñòü èçó÷à-

åìîãî ïðèçíàêà ñðàâíèâàåòñÿ â ïàðàõ ìîíîçèãîòíûõ è äè-
çèãîòíûõ áëèçíåöîâ è îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü âíóòðèïàðíîãî
ñõîäñòâà ïàðòíåðîâ.

2. Ìåòîä êîíòðîëüíîãî áëèçíåöà. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ
íà âûáîðêàõ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿ-
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íèÿ êîíêðåòíûõ ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé íà èçìåí÷èâîñòü
ïðèçíàêà. Îòîáðàííàÿ ÷àñòü áëèçíåöîâ (ïî îäíîìó èç êàæ-
äîé ïàðû) ïîäâåðãàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ, äðó-
ãàÿ æå ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàê êàê â ýêñ-
ïåðèìåíòå ó÷àñòâóþò ëþäè ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íûå, òî ýòîò
ñïîñîá ìîæíî ñ÷èòàòü ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ
ðàçíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà.

3. Ëîíãèòþäíîå áëèçíåöîâîå èññëåäîâàíèå. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðîâîäèòñÿ äëèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îäíèõ è òåõ æå áëèç-
íåöîâûõ ïàð. Ýòîò ìåòîä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñðåäîâûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè.

4. Ìåòîä áëèçíåöîâûõ ñåìåé. Èçó÷àþòñÿ ÷ëåíû ñåìåé âçðîñ-
ëûõ áëèçíåöîâûõ ïàð. Äåòè ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïî
ãåíåòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÿâëÿþòñÿ êàê áû äåòüìè îäíîãî
÷åëîâåêà.

5. Ìåòîä ðàçëó÷åííûõ áëèçíåöîâ. Â ýòîì ìåòîäå ïðîâîäèò-
ñÿ ñðàâíåíèå áëèçíåöîâ, ðàçëó÷åííûõ â ðàííåì âîçðàñòå è
âûðîñøèõ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Ìåòîä ïðèåìíûõ äåòåé. Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ïðèåìíûõ äåòåé. Ìåòîä ïðèåìíûõ äå-
òåé – ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü âëèÿíèå ãåíåòè-
÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà âàðèàòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ïðè-
çíàêà ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñõîäñòâà óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà ñ
åãî áèîëîãè÷åñêèìè è ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè.

Ëîãèêà ìåòîäà ïðèåìíûõ äåòåé ïðîñòà: â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî ðàíî îòäàíû íà
âîñïèòàíèå ÷óæèì ëþäÿì-óñûíîâèòåëÿì, èõ áèîëîãè÷åñ-
êèå è ïðèåìíûå ðîäèòåëè. Ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèå ðîäèòåëè èìåþò â ñðåäíåì 50% îáùèõ ñ ðå-
áåíêîì ãåíîâ, íî æèâóò â äðóãîé ñîöèàëüíîé ñðåäå; ïðèåì-
íûå æå ðîäèòåëè íå èìåþò ñ ðåáåíêîì îáùèõ ãåíîâ, íî
æèâóò â òîé æå ñðåäå. Åñëè äåòè áûëè óñûíîâëåíû ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, òî ñðåäîâû-
ìè âëèÿíèÿìè, ïîëó÷åííûìè â ïåðâîé ñåìüå, ìîæíî ïðå-
íåáðå÷ü. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå âûñîêèå êîððåëÿöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãåíåòè÷åñêèõ ðîäèòåëåé è äåòåé áóäóò
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ñîîáùàòü î ãåíîòèïè÷åñêîì âëèÿíèè, à áîëüøèå êîððåëÿ-
öèè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è äåòåé – î ñðåäîâîì âëèÿíèè íà
èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî íàáëþäàåìûì ïðèçíàêàì.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçóþò ðîäèòåëåé è äåòåé, æè-
âóùèõ ñîâìåñòíî. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì âàðèàíòîì âû-
äåëåíèÿ ñðåäîâîé ñîñòàâëÿþùåé âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå ïðèåìíûõ äåòåé, èìåþùèõ ðàçíûõ ðîäèòåëåé,
íî ïîïàâøèõ â îäíó ñåìüþ.

Ñõîäñòâî áèîëîãè÷åñêèõ ðîäèòåëåé ñ ðàçëó÷åííûìè äåòü-
ìè äàåò îöåíêó íàñëåäóåìîñòè ïðèçíàêà, à ñõîäñòâî ïðèåì-
íûõ äåòåé ñ óñûíîâèâøèìè èõ ðîäèòåëÿìè óêàçûâàåò íà
äîëþ âëèÿíèÿ ñðåäû.

Îãðàíè÷åíèÿ ýòîãî ìåòîäà: æåíùèíû, îòêàçûâàþùèåñÿ
îò äåòåé, – ýòî îñîáàÿ ãðóïïà. Èññëåäîâàòåëè äîëæíû êîí-
òðîëèðîâàòü åå ñîñòàâ, ÷òîáû âûáîðêà íå îòêëîíÿëàñü îò
ïîïóëÿöèè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñõîäñòâî ÷åðò
ðîäíûõ è ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, êîòîðîå ìîæåò èñêàçèòü
ðåçóëüòàòû.

Ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû. Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ) àññèìèëèðî-
âàëà îáùåïñèõîëîãè÷åñêèå ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèìå-
íÿÿ èõ ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íà ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.

Ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû – ýòî ìåòîäû, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ôàêòîâ, èõ êëàññèôèêàöèþ, óñòàíîâëå-
íèå çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ýìïèðè÷åñêèå ìåòî-
äû âêëþ÷àþò: íàáëþäåíèå è ñàìîíàáëþäåíèå; ýêñïåðèìåíò
(ëàáîðàòîðíûé, åñòåñòâåííûé, ôîðìèðóþùèé); ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäû (òåñòû, àíêåòû, îïðîñíèêè, èíòåðâüþ,
áåñåäû); àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè; áèîãðàôè÷åñêèé
ìåòîä.

Íàáëþäåíèå. Íàáëþäåíèåì íàçûâàåòñÿ  âîñïðèÿòèå âíåø-
íåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäíàìå-
ðåííî, ñèñòåìàòè÷íî è öåëåíàïðàâëåííî ñ öåëüþ åãî äàëüíåé-
øåãî àíàëèçà è îáúÿñíåíèÿ [25]. Íàáëþäåíèå – ýòî îäèí èç
ñàìûõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñò-
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íîé ïñèõîëîãèè). Îí îñîáåííî íåîáõîäèì ïðè èçó÷åíèè
äåòåé íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Ïðè êëàññè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè îíî ïîçâîëÿåò íàêîïèòü ôàêòû åñòåñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ïðè åãî
ðåàëèçàöèè ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî çà íèì êòî-òî íàáëþäàåò,
è âåäåò ñåáÿ íåïðèíóæäåííî, ïîýòîìó íàáëþäåíèå ïðèíî-
ñèò ðåàëüíûå ôàêòû.

Îãðàíè÷åííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà íàáëþäåíèÿ ñâÿ-
çàíà ñ ðÿäîì ïðè÷èí:

– ñëèòíîñòü è åñòåñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ,  ñîöèàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ  íå ñïîñîáñòâóþò ïîíèìàíèþ êàæäîãî èç íèõ â
îòäåëüíîñòè è ìåøàåò âû÷ëåíèòü ãëàâíîå, ñóùåñòâåííîå;

– ýòîò ìåòîä îãðàíè÷èâàåò âìåøàòåëüñòâî ïñèõîëîãà è
íå äàåò åìó îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà âûïîëíèòü
÷òî-òî áûñòðåå, ëó÷øå, óñïåøíåå, ÷åì îí âûïîëíèë. Â íà-
áëþäåíèè ïñèõîëîã ñàì íå ìîæåò âûçûâàòü ÿâëåíèå, êîòî-
ðîå îí õî÷åò èññëåäîâàòü;

– ïðè íàáëþäåíèè íåëüçÿ îáåñïå÷èâàòü ïîâòîð îäíîãî è
òîãî æå ôàêòà áåç âèäîèçìåíåíèé;

– íàáëþäåíèå  íå ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, à äàåò âîçìîæíîñòü ëèøü ôèêñèðîâàòü èõ;

– íàáëþäåíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, ñ
ïîâòîðÿåìîñòüþ è çíà÷èòåëüíîé âûáîðêîé îáñëåäóåìûõ.

Ïîýòîìó èìåþòñÿ ëîíãèòþäíûå (ëîíãèòþäèíàëüíûå) íà-
áëþäåíèÿ [3], êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàáëþäàòü çà îäíèì (èëè
íåñêîëüêèìè) èñïûòóåìûì äëèòåëüíîå âðåìÿ. Íàïðèìåð,
À. Ãåçåëë 12 ëåò íàáëþäàë çà 165 äåòüìè. Ñõîäíóþ öåííîñòü
èìåþò è äíåâíèêè íàáëþäåíèé ðîäèòåëåé, êîòîðûå ôèê-
ñèðóþò ðàçâèòèå îäíîãî ðåáåíêà, èñòîðè÷åñêèå äíåâíèêè,
ìåìóàðû, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ãëóáæå îñìûñëèòü îòíîøåíèå ê äåòÿì ðàçíûõ âîçðàñòîâ â
ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû.

Ðàçíîâèäíîñòü íàáëþäåíèÿ – ñàìîíàáëþäåíèå â ôîðìå
ïèñüìåííîãî ñàìîîò÷åòà ÷åëîâåêà î òîì, ÷òî  îí èñïûòû-
âàåò, îùóùàåò, ïåðåæèâàåò, äåëàåò. Äàííûé ìåòîä ëó÷øå
ïðèìåíèòü ëèøü ñ èñïûòóåìûìè, êîòîðûå ñïîñîáíû àíà-
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ëèçèðîâàòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïîíèìàòü ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ, îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.

Äðóãîé âàðèàíò ìåòîäà íàáëþäåíèÿ – ïñèõîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè, óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ íà
âñåõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ. Â äàííîì âàðèàíòå èçó÷àåòñÿ íå
ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, à ëèøü ðåçóëüòàò (ðèñóíêè, ïîäåë-
êè, äíåâíèêè, ñòèõè, ðóêîïèñè, êîíñòðóêöèè, õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ).

×àñòî ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò ìåòîä îáîáùåíèÿ íåçàâèñè-
ìûõ õàðàêòåðèñòèê (ÌÎÍÕ), ïîëó÷åííûõ ïðè íàáëþäåíèè
ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Íàáëþäåíèå èìååò ìíîãî ðàçíûõ âàðèàíòîâ, êîòîðûå â
ñîâîêóïíîñòè äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ñðàâíèòåëüíî
ðàçíîîáðàçíóþ è äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î
äåòÿõ è âçðîñëûõ.

Ëþáîå íàáëþäåíèå íóæíî ïðîâîäèòü öåëåíàïðàâëåííî, ïî
îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå è ïëàíó. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü íàáëþ-
äàòü çà òåì, ÷òî è êàê äåëàþò äåòè (âçðîñëûå), íåîáõîäèìî
îïðåäåëèòü öåëü íàáëþäåíèÿ, îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì,
ðàäè ÷åãî îíî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è êàêèå ðåçóëüòàòû
îíî äîëæíî áóäåò äàòü. Çàòåì íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïðî-
ãðàììó íàáëþäåíèÿ, ðàçðàáîòàòü ïëàí, êîòîðûé ðàññ÷èòàí
íà òî, ÷òîáû ïðèâåñòè èññëåäîâàòåëÿ ê æåëàåìîé öåëè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ îáîáùåíèÿ, íàáëþäåíèå äîëæíî áûòü
ðåãóëÿðíûì. Ïñèõîëîãèÿ è ïîâåäåíèå äåòåé ìåíÿþòñÿ êðàé-
íå áûñòðî, è äîñòàòî÷íî, íàïðèìåð, ïðîïóñòèòü â ìëàäåí-
÷åñòâå âñåãî ëèøü îäèí ìåñÿö, à â ðàííåì äåòñòâå – äâà
èëè òðè ìåñÿöà, ÷òîáû ïîëó÷èòü îùóòèìûé ïðîáåë â èñòî-
ðèè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Èíòåðâàëû, ñ êîòîðûìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå çà
äåòüìè, çàâèñÿò îò èõ âîçðàñòà. ×åì áîëåå ðàííèé âîçðàñò
âûáèðàåòñÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ, òåì ìåíüøå äîëæåí áûòü èíòåð-
âàë âðåìåíè ìåæäó î÷åðåäíûìè íàáëþäåíèÿìè. Èíòåðâàëû íà-
áëþäåíèÿ çà äåòüìè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ:

– â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, îò ðîæäåíèÿ äî äâóõ-òðåõ
ìåñÿöåâ – åæåäíåâíî;
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– â ìëàäåí÷åñòâå, îò äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà, –
åæåíåäåëüíî;

– â ðàííåì äåòñòâå, îò ãîäà äî òðåõ ëåò, – åæåìåñÿ÷íî;
– â äîøêîëüíîì äåòñòâå, îò òðåõ äî øåñòè-ñåìè ëåò, –

îäèí ðàç â ïîëãîäà;
– â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå – ðàç â ãîä [20].
Íàáëþäåíèå çà äåòüìè ïðîâîäèòü ïðîùå, ÷åì çà âçðîñ-

ëûìè, òàê êàê ðåáåíîê âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îáû÷íî âåäåò
ñåáÿ åñòåñòâåííî. Îäíàêî äëÿ äåòåé õàðàêòåðíû ïîâûøåí-
íàÿ îòâëåêàåìîñòü è íåäîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîå âíèìàíèå.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñêðûòîå íàáëþäåíèå, âî
âðåìÿ êîòîðîãî ðåáåíîê íå âèäèò íàáëþäàþùåãî çà íèì
âçðîñëîãî.

Îïðîñ. Ìåòîä îïðîñà äàåò âîçìîæíîñòü ñîáðàòü áîëüøîé
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ìíåíèÿõ, îöåíêàõ, îòíîøåíèÿõ îïðà-
øèâàåìûõ ê òîìó èëè èíîìó îáúåêòó ñâîèì âíóòðåííèì ïñè-
õè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Îïðîñ ìîæåò áûòü óñòíûì (èíòåðâüþ,
áåñåäà) è ïèñüìåííûì (àíêåòà); ñòàíäàðòèçèðîâàííûì è íå
ñòàíäàðòèçèðîâàííûì (ñâîáîäíûì). Óñòíûé îïðîñ ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷àòü áîëüøå èíôîðìàöèè îá îáñëåäóåìîì, òàê êàê
èññëåäîâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü ðåãèñòðèðîâàòü ðåàêöèè
íà âîïðîñû. Îäíàêî ýòà ðàçíîâèäíîñòü îïðîñà ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå òðóäîåìêîé, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åå ïðèìåíåíèå ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé [25].

Òðåáîâàíèÿ ê îïðîñó:
– âîïðîñû äîëæíû áûòü ÷åòêèìè è ÿñíûìè, íå òðåáóþ-

ùèìè äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíèé;
– âîïðîñû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó, æèçíåííî-

ìó îïûòó, óðîâíþ îáùåãî ðàçâèòèÿ, èíòåðåñàì îïðàøèâàå-
ìûõ;

– îïðîñ íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì äëèòåëüíûì;
– íà÷èíàòü îïðîñ íóæíî ñ ïðîñòûõ âîïðîñîâ, áîëåå ñëîæ-

íûå âîïðîñû çàäàþò â ñåðåäèíå;
– äî íà÷àëà îïðîñà íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ

èñïûòóåìûì;
– îïðîñ äîëæåí ïðîõîäèòü â äîáðîæåëàòåëüíîé îáñòà-

íîâêå;
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– íåîáõîäèì êðàòêèé èíñòðóêòàæ îïðàøèâàåìîãî;
– íåîáõîäèìà ìîòèâèðîâêà ïðîâåäåíèÿ îïðîñà äëÿ îï-

ðàøèâàåìîãî, íåëüçÿ ðàñêðûâàòü èñòèííóþ öåëü èññëåäî-
âàíèÿ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåòîäà îïðîñà â ðàáîòå ñ äåòüìè â
åãî ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ – óñòíîé è ïèñüìåííîé ìîãóò âîç-
íèêàòü çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûç-
âàíû òåì, ÷òî ðåáåíîê íå âñåãäà ìîæåò ïðàâèëüíî ïîíÿòü
çàäàâàåìûå åìó âîïðîñû. Ñèñòåìà ïîíÿòèé, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò äåòüìè äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò òîé, êîòîðóþ óïîòðåáëÿþò âçðîñëûå. Ïîýòî-
ìó â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ ïðèìåíÿ-
åòñÿ ñõåìà îïðîñà äåòåé, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, óäîñ-
òîâåðèòüñÿ, íàñêîëüêî òî÷íî ðåáåíîê ïîíèìàåò àäðåñîâàí-
íûå åìó âîïðîñû, è ëèøü ïîñëå ýòîãî èíòåðïðåòèðîâàòü è
îáñóæäàòü äàâàåìûå èì îòâåòû.

Ýêñïåðèìåíò. Óæå áîëåå 100 ëåò â ïñèõîëîãèè ïðèìåíÿ-
þòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ  àêòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì èññëåäîâàòåëÿ â äåÿòåëüíîñòü èñïûòó-
åìîãî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ
èñêîìûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêò. Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû áûëè
ñîçäàíû äëÿ äåòåé. Ýêñïåðèìåíò îòëè÷àåòñÿ îò íàáëþäå-
íèÿ ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè:

– ýêñïåðèìåíòàòîð ñàì âûçûâàåò èññëåäóåìîå èì ÿâëå-
íèå, à íàáëþäàòåëü íå ìîæåò àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â íà-
áëþäàåìûå ñèòóàöèè;

– ýêñïåðèìåíòàòîð ìîæåò ìåíÿòü óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ èçó÷àåìîãî ïðîöåññà;

– â ýêñïåðèìåíòå âîçìîæíî ïîïåðåìåííîå èñêëþ÷åíèå
íåêîòîðûõ ïåðåìåííûõ, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîìåðíûõ
ñâÿçåé, îïðåäåëÿþùèõ èññëåäóåìûé ïðîöåññ;

– ýêñïåðèìåíò ïîçâîëÿåò âàðüèðîâàòü êîëè÷åñòâåííîå
ñîîòíîøåíèå óñëîâèé,  à òàêæå ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè) óñïåø-
íî èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå âèäû ýêñïåðèìåíòà – åñ-
òåñòâåííûé è ëàáîðàòîðíûé, à áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé
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ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ââîäèò êîíñòàòèðóþùóþ è ôîðìèðó-
þùóþ ôîðìó ýêñïåðèìåíòà [7; 37].

Â êîíñòàòèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííîãî ïñèõè-
÷åñêîãî êà÷åñòâà èëè ñâîéñòâà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ èìååò ôîðìè-
ðóþùèé ýêñïåðèìåíò. Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ñâÿçàí ñ
öåëåíàïðàâëåííûìè âîçäåéñòâèÿìè íà èñïûòóåìîãî ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ, âûðàáîòêè óìåíèé. Ýòî
ðàçâèâàþùèé ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ïîäîáíûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â òðåíèíãàõ, ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáàòûâàåìûõ äëÿ ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ. Ýêñ-
ïåðèìåíò – îäèí èç ñàìûõ íàäåæíûõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ïñèõîëîãèè è ïîâåäåíèè ðå-
áåíêà, â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà íàáëþäåíèå çàòðóäíåíî,
à ðåçóëüòàòû îïðîñà ñîìíèòåëüíû. Âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ èãðîâóþ ñèòóàöèþ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè ðåáåíêà íà âîçäåéñòâóþùèå ñòè-
ìóëû è íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåàêöèé îïðåäåëÿòü òî, ÷òî ðå-
áåíîê ñêðûâàåò îò íàáëþäåíèÿ èëè íå â ñîñòîÿíèè ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ñëîâ âî âðåìÿ îïðîñà.

Ýêñïåðèìåíò ñ äåòüìè äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íàè-
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû òîãäà, êîãäà îí îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí
â èãðîâîé ôîðìå, â êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ èõ èíòåðåñû è
ïîòðåáíîñòè [20].

Ðàçíîâèäíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäà – ñîöèîìåòðèÿ.
Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà (ñîöèîìåòðèÿ) ïîçâîëÿåò îï-

ðåäåëèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ñëîæèâøèåñÿ â ãðóïïå äåò-
ñêîãî ñàäà, øêîëüíîì êëàññå, òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Íàïðè-
ìåð, ðåáåíêó (ïîäðîñòêó) ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäïî÷åñòü òðåõ
ñâåðñòíèêîâ, ê êîòîðûì îí ëó÷øå âñåãî îòíîñèòñÿ, îòâåòèâ
íà âîïðîñ: «Ñ êåì òû õî÷åøü ñèäåòü çà îäíîé ïàðòîé?»
Âûáîðû äåòåé (âçàèìíûå è íåâçàèìíûå) îáíàðóæèâàþò
ñòðóêòóðó îòíîøåíèé â ãðóïïå:

– áîëüøå âñåãî âûáîðîâ ïîëó÷àþò ñàìûå ïîïóëÿðíûå –
ñîöèîìåòðè÷åñêèå «çâåçäû»;
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– íåìíîãî ìåíüøå ïîëó÷àþò âûáîðîâ «ïðåäïî÷èòàåìûå»;
– äåòè, êîòîðûõ ìàëî êòî âûáèðàåò – «èçîëèðîâàííûå»;
– òå, êîãî íèêòî íå âûáèðàåò – «îòâåðãàåìûå» [14].
Òåñòèðîâàíèå. Òåñò (àíãë. test – èñïûòàíèå, ïðîáà) – ñòàí-

äàðòèçèðîâàííàÿ ïðîöåäóðà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå è èç-
ìåðåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé [2].

Ïðîöåäóðà òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå
îïðîñà, íàáëþäåíèÿ èëè ýêñïåðèìåíòà [26].

Òåñòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ òîãî
èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà (âíèìàíèå, ïàìÿòü è äð.),
ëè÷íîñòè â öåëîì èëè ãðóïïû. Ðàçëè÷àþò òåñòû áëàíêîâûå
è àïïàðàòóðíûå, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå.

Òåñòû ïîçâîëÿþò ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòüþ óñòàíî-
âèòü àêòóàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ó èíäèâèäà íåîáõîäè-
ìûõ íàâûêîâ, çíàíèé, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ò.ä.
Ïðèìåíåíèå  èõ äàåò âåñüìà öåííûå äàííûå äëÿ èçó÷åíèÿ
ëè÷íîñòè è åå ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òåñò äîëæåí îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì äîñòîâåðíîñòè è íà-
äåæíîñòè (óñòîé÷èâîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîâòîðíîì òåñòè-
ðîâàíèè) è âàëèäíîñòè (ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçóåìîãî òåñòà
òîìó, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ èçó÷àåòñÿ). Ïðèìåíåíèå òåñòîâ
òðåáóåò âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè (êâàëè-
ôèêàöèè) [9].

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè øèðî-
êî ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå òåñòû, êàê: ëè÷íîñòíûå îïðîñíèêè,
òåñòû èíòåëëåêòà, òåñòû äîñòèæåíèé è äð. [9].

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè äåòåé íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà äåòè äåìîíñòðèðóþò âî âðåìÿ òåñòèðîâà-
íèÿ ëèøü òîãäà, êîãäà èõ ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñòèìóëèðóåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ðåáåíêà
ñïîñîáàìè, íàïðèìåð ïîëó÷åíèåì ïîîùðåíèÿ èëè êàêîé-
íèáóäü íàãðàäû. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äåòåé îáû÷íî èñïîëü-
çóþò òåñòû, àíàëîãè÷íûå âçðîñëûì, íî áîëåå ïðîñòûå è
àäàïòèðîâàííûå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ïîäîáíîãî ðîäà òåñ-
òà ìîæíî íàçâàòü äåòñêèå âàðèàíòû òåñòà Êåòòåëëà è òåñòà
Âåêñëåðà [9].
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Ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè. Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè î÷åíü
÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè. Ïðîåêòèâíûå
ìåòîäèêè îñíîâàíû íà ïðèíöèïå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîåêöèè. Ñî-
ãëàñíî äàííîìó ïðèíöèïó, èñïûòóåìûé ïðîåêòèðóåò, ò.å. îò-
ðàæàåò (èëè âûðàæàåò) íà äîñòàòî÷íî íåñòðóêòóðèðîâàí-
íûé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë (öâåòà, ïÿòíà íåîïðåäåëåííîé ôîð-
ìû ò.ï.) ñâîè íåîñîçíàâàåìûå èëè ñêðûâàåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, êîìïëåêñû, âûòåñíåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ìîòèâû
[2; 9]. Òàê, ðåáåíîê, êîòîðûé ñìîòðèò íà êàðòèíêó ñ íåîò-
÷åòëèâî íàðèñîâàííûìè íà íåé ôèãóðàìè (äåòñêèé âàðè-
àíò «Òåìàòè÷åñêîãî àïïåðöåïòèâíîãî òåñòà»), ìîæåò ðàñ-
ñêàçûâàòü î íèõ, îòòàëêèâàÿñü èç ëè÷íîãî îïûòà, íàäåëÿÿ
èõ ñâîèìè ïå÷àëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, ìëàä-
øèé øêîëüíèê, ó êîòîðîãî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà – óñïåâàå-
ìîñòü, ÷àñòî îïèñûâàåò ýòè ñèòóàöèè êàê ó÷åáíûå; íåóñ-
ïåâàþùèé øêîëüíèê ñî÷èíÿåò ðàññêàç î òîì, êàê ìàëü÷è-
êà-äâîå÷íèêà îòåö ðóãàåò çà ïîëó÷åííóþ äâîéêó, à äåâî÷êà-
îòëè÷íèöà ðàññêàçûâàåò î âûäàþùèõñÿ óñïåõàõ ïåðñîíàæà.
Ýòîò æå ìåõàíèçì îáíàðóæèâàåòñÿ è â îêîí÷àíèÿõ ðàññêà-
çîâ è ñêàçîê, êîòîðûå ñî÷èíÿþò äåòè è âçðîñëûå (ìåòîäèêà
çàâåðøåíèÿ ðàññêàçà), â çàâåðøåíèè ôðàç (ìåòîäèêà íåî-
êîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé) [14].

Íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðîåêòèâíûìè ìåòîäèêàìè ÿâëÿ-
þòñÿ: «Òåñò ôðóñòðàöèè» Ñ. Ðîçåíöâåéãà, «Òåìàòè÷åñêèé
àïïåðöåïòèâíûé òåñò (ÒÀÒ)» Ã. Ìþððåÿ, «Òåñò Ã. Ðîðøàõà
(÷åðíèëüíûå ïÿòíà)», «Òåñò öâåòîâûõ âûáîðîâ» Ì. Ëþøå-
ðà, òåñò «Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå» [9].

Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìåòîä ñèíòåòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷-
íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü
èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Áèîãðàôè÷åñêèé
ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü äèíàìèêó æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè [30]. Íåäîñòàòêàìè ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ îïèñà-
òåëüíîñòü è ïîäâåðæåííîñòü ïðîøëîãî îøèáêàì ïàìÿòè.
Îäíàêî îíè ìîãóò áûòü ñêîððåêòèðîâàíû áîëåå îáúåêòèâ-
íûìè äàííûìè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
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Ïðåäìåò áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà – æèçíåííûé ïóòü (èñ-
òîðèÿ ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè). Èñòî÷íèêè áèî-
ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè: ñàì èçó÷àåìûé ÷åëîâåê, ñîáû-
òèÿ îêðóæàþùåé åãî ñðåäû.

Õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè íà îñíîâàíèè áèîãðàôè÷åñ-
êîãî ìåòîäà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1. Äàííûå æèçíåííîãî ïóòè;
2. Ñòóïåíè ñîöèàëèçàöèè (ÿñëè, äåòñêèé ñàä, øêîëà, âóç

è ò.ä.);
3. Ñðåäà ðàçâèòèÿ (ìåñòà æèòåëüñòâà, ó÷åáíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ è ò.ä.);
4. Èíòåðåñû è ëþáèìûå çàíÿòèÿ â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè;
5. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (â òîì ÷èñëå ïåðåíåñåííûå çàáî-

ëåâàíèÿ).
Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ áèîãðàôè÷åñêàÿ àíêåòà è äà-

åòñÿ èíñòðóêöèÿ, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ ïðîñüáà, êàê ìîæ-
íî ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü èñòîðèþ åãî æèçíè: â êàêîé ñåìüå
îí ðîäèëñÿ, êàê ïðîøëî åãî äåòñòâî, êàê æèëà åãî ñåìüÿ,
êàê åå ÷ëåíû îòíîñèëèñü äðóã ê äðóãó, êàêîâû åãî ñàìûå
ðàííèå âîñïîìèíàíèÿ. Èñïûòóåìîãî ïðîñÿò ðàññêàçàòü î
òîì âðåìåíè, êîãäà îí ó÷èëñÿ â øêîëå: ÷òî åìó òàì íðàâè-
ëîñü è ÷òî íå íðàâèëîñü, îïèñàòü, êàê â ýòî âðåìÿ ñêëàäû-
âàëèñü âàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, êòî áûëè åãî äðó-
çüÿ, ÷åì îí èíòåðåñîâàëñÿ è ÷òî äóìàë î áóäóùåé æèçíè.
Èñïûòóåìîãî òàê æå ïðîñÿò, ÷òîáû îí ðàññêàçàë î òîì, êàê
îí æèë, ñòàâ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, êàê âûáèðàë ïðîôåñ-
ñèþ, êàêèì îáðàçîì îí ïðîâîäèë ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ åìó íàèáîëåå èíòåðåñíûì è âàæíûì, êàêîâû
åãî æèçíåííûå ïëàíû.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâëåíèè õðî-
íîëîãè÷åñêîé òàáëèöû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, â êîòîðóþ â
õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå çàïèñûâàþòñÿ äàòû, óïîìÿíóòûå
èñïûòóåìûì, ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè äàòàìè, è ïåðå-
æèâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå èõ.

Äàëåå îòâåòû èñïûòóåìîãî îáðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäîì êîí-
òåíò-àíàëèçà. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âêëþ-
÷àåò àíàëèç:
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– ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè “ îñíîâíîãî
ôîíà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ðàçíûå ïåðèîäû ðàç-
âèòèÿ;

– öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, íàïðàâëåííîñòè, èíòåðåñîâ,
òåíäåíöèé, ñðåäû îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷-
íîñòè;

– îñíîâíûõ êîíôëèêòîâ è äâèæóùèõ ñèë ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè.

Îáúåêòèâíîñòü èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ áèîãðàôè÷åñ-
êîãî ìåòîäà ïîâûøàåòñÿ, êîãäà ïñèõîëîã îïèðàåòñÿ íà âñþ
ñîâîêóïíîñòü èçâåñòíûõ ôàêòîâ. Â áèîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà áîëüøèõ âûáîðêàõ, äëÿ îáðàáîò-
êè äàííûõ ïðèìåíÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé àïïàðàò, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò èõ îáúåêòèâíîñòü.

Àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè. Àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè îñíîâàí íà ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïðèíöèïå åäèí-
ñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñîçíàíèå
îáðàçóåò âíóòðåííèé ïëàí äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íàèáî-
ëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èë êîíòåíò-àíàëèç (àíãë.
content – ñîäåðæàíèå) – ìåòîä âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñïåöèôè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåêñòîâ. Ýòîò ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî äëÿ àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèàëîâ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå òåêñòîâ èíòåðâüþ, îòâåòîâ
íà îòêðûòûå âîïðîñû àíêåò è ò.ä. Êîíòåíò-àíàëèç äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûÿâèòü îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êîììóíèêà-
òîðà, àóäèòîðèè, ñîîáùåíèÿ è èõ âçàèìîñâÿçè [9].

Ìåòîä àíàëèçà ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ïðè
ïðîâåðêå ñî÷èíåíèé, ÷òåíèè äíåâíèêîâ, ïèñåì, âîñïîìè-
íàíèé è ò.ä. Ýòîò ìåòîä øèðîêî è ïëîäîòâîðíî èñïîëüçó-
åòñÿ â äåòñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè âçðîñëûõ.

Ýòè÷åñêèé àñïåêò â ðàáîòå ïñèõîëîãà. Ñëåäóåò îòìåòèòü
ýòè÷åñêèé àñïåêò ðàáîòû ïñèõîëîãà, èññëåäóþùåãî âîçðàñ-
òíûå îñîáåííîñòè è ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñ-
íîâíûìè ýòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû ïñèõîëîãà ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
2. Ïðèíöèï êîìïåòåíòíîñòè.
3. Ïðèíöèï îòâåòñòâåííîñòè.
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4. Ïðèíöèï ýòè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ïðàâîìî÷íîñòè.
5. Ïðèíöèï êâàëèôèöèðîâàííîé ïðîïàãàíäû ïñèõîëîãèè.
6. Ïðèíöèï áëàãîïîëó÷èÿ êëèåíòà.
7. Ïðèíöèï ïðîôåññèîíàëüíîé êîîïåðàöèè.
8. Ïðèíöèï èíôîðìèðîâàíèÿ êëèåíòà î öåëÿõ è ðåçóëü-

òàòàõ îáñëåäîâàíèÿ.
Äàííûå ïðèíöèïû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè

ñòàíäàðòàìè, ïðèíÿòûìè â ðàáîòå ïñèõîëîãîâ â ìåæäóíà-
ðîäíîì ñîîáùåñòâå [9].

Ïñèõîëîã-èññëåäîâàòåëü îáÿçàí ïîìíèòü, ÷òî îò íåãî
ìîæåò çàâèñåòü ñóäüáà ðåáåíêà, âçðîñëîãî. Ê ïðèìåðó, ñóäüáà
ðåáåíêà, êîòîðûé íåäîñòàòî÷íî èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèò.
Ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì è ó÷èòåëÿì, à òàêæå äðóãèì äå-
òÿì âîñïðåùàåòñÿ ñîîáùèòü âñå äàííûå î ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïñèõîëîã íåñåò
íðàâñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè
îí ðàáîòàåò. Ïñèõîëîã îáÿçàí â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñëåäîâàòü ïðèíöèïó «íå íàâðåäè».

2.2. Ìåòîäû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû

Ìåòîäû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû. Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà – ýòî
ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ îïòèìàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷-
íûõ äåòåé, âçðîñëûõ). Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, ïðåæäå âñåãî,
íàïðàâëåíà íà ïîçíàâàòåëüíóþ, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíóþ è
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðû ïñèõèêè ÷åëîâåêà [28].

Ôîðìû è ìåòîäû ðàçâèâàþùåé ðàáîòû: îðãàíèçàöèÿ ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû, òðåíèíã, âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, îáó÷àþùèå âñòðå÷è ñ ïñèõîëîãîì, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ è âíåøêîëü-
íûõ âñòðå÷àõ; îáó÷àþùàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà – ñàìîïîçíà-
íèå, ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå.

Ìåòîäû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è óìñòâåííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷åëîâåêà. Îíè âêëþ÷àþò ðåçåðâû ïñèõèêè – «çîíû áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ» [22; 23]. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ðàçâè-
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âàþòñÿ ñïîñîáíîñòè îáîáùàòü è àíàëèçèðîâàòü, ñòðîèòü
ëîãè÷åñêèå âûâîäû è óìîçàêëþ÷åíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü,
ìåëêàÿ ìîòîðèêà è ò.ä. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëü-
íûé ðàçâèâàþùèé ìàòåðèàë. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî èí-
äèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå, ðàçîáðàííîé ïî ðåçóëüòàòàì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà.

Ìåòîäû ïñèõîêîððåêöèè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå êîíêðåò-
íûõ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ, ïîâåäåíèÿ [29]. Ê ìåòîäàì ïñèõîêîð-
ðåêöèè îòíîñÿòñÿ:

1. Èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñóùíîñòü èãðîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè îñîáûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïñè-
õîëîãîì è ðåáåíêîì. Ðåáåíîê ïðèíèìàåò íà ñåáÿ êàêóþ-
ëèáî ðîëü â èãðå. Ýòà ðîëü ñîäåéñòâóåò ñàìîâûðàæåíèþ,
ñàìîðàñêðûòèþ, îáðåòåíèþ îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé, ðàçðåøåíèþ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, îò-
ðàæåíèþ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé. Ïîçèòèâíûé ýôôåêò äîñ-
òèãàåòñÿ ïîñëå ñåðèè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì.

2. Àðòòåðàïèÿ – ôîðìà ïñèõîêîððåêöèè, â îñíîâå êîòî-
ðîé ëåæèò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, ïîçâîëÿþùèé â îñîáîé ñèì-
âîëè÷åñêîé ôîðìå òðàíñôîðìèðîâàòü è ïðîðàáîòàòü ïñè-
õîòðàâìèðóùóþ ñèòóàöèþ. ×åðåç èãðó, ðèñóíîê, ñêàçêó ïðî-
èñõîäèò âûõîä ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñíè-
ìàåòñÿ íåðâíîå íàïðÿæåíèå è òðåâîæíîñòü, óõîäÿò ñòðàõè
è íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà è óâå-
ðåííîñòü.

3. Ñêàçêîòåðàïèÿ. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ðåøàòü ðÿä ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî è äðóãèõ âîçðàñòîâ. Íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì ñêàçêîòå-
ðàïèè ìîæíî ðàáîòàòü ñ àãðåññèâíûìè, íåóâåðåííûìè, çà-
ñòåí÷èâûìè äåòüìè; ñ ïðîáëåìàìè ñòûäà, âèíû, ëæè, ïðè-
íÿòèåì ñâîèõ ÷óâñòâ, à òàêæå ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ýíóðåçàìè è ò.ä. Ïðîöåññ ñêàç-
êîòåðàïèè äàåò âîçìîæíîñòü ðåáåíêó àêòóàëèçèðîâàòü è
ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, à òàêæå óâèäåòü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

4. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñíîâàíà íà òå-
ëåñíûõ îùóùåíèÿõ, êîòîðûå â ñëó÷àÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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ïðîáëåì âîçíèêàþò â âèäå ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé è çàæè-
ìîâ. Ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ «ôóòëÿðîì» ñêðûòûõ ïåðåæèâà-
íèé è íåâûðàæåííûõ ÷óâñòâ. Ýòî ïðèâîäèò ê òåëåñíîìó
äèñêîìôîðòó è âûíóæäàåò ðåáåíêà ïðèíèìàòü îïðåäåëåí-
íûå ïîçû (âûíóæäåííûå ïîçû, íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ) èëè
ìåøàåò ñâîáîäå äâèæåíèé, âûçûâàÿ çàêðåïîùåííîñòü, ñêî-
âàííîñòü, çàæàòîñòü. Âûÿâèòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà,
ïîäðîñòêà, âçðîñëîãî ñïîñîáåí ëèøü ñïåöèàëèñò, êîòîðûé
ïðîâîäèò íàáëþäåíèå è îñìîòð ïî óñòàíîâëåííîé ñõåìå.

Ê ìåòîäàì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé îòíîñÿòñÿ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

1. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã îðèåíòèðîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà êîìïåòåíòíîñòè â îá-
ùåíèè. Áàçîâûìè ìåòîäàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òðåíèíãà ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ è ðîëåâàÿ èãðà â
ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ è ñî÷åòàíèÿõ.

2. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå (ìåæäó ñóïðó-
ãàìè, äåòüìè è ðîäèòåëÿìè). Â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ ñå-
àíñîâ íàñòóïàåò âçàèìîïîíèìàíèå, óìåíèå ñîòðóäíè÷àòü,
ñëûøàòü è ñëóøàòü äðóã äðóãà, îêàçûâàòü ïîääåðæêó è ïðà-
âèëüíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, áåñêîíôëèêòíî ñòðîèòü îò-
íîøåíèÿ è ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå, èçìåíÿòü íåàäåê-
âàòíûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ñîçäà-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè è
çäîðîâàÿ ñðåäà äëÿ âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Êîíñóëüòà-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû ïñèõîëîãà [28]. Ïî õàðàêòåðó êîíñóëüòàöèè áûâàþò äè-
àãíîñòè÷åñêèìè, ñòèìóëèðóþùèìè, ðåêîìåíäàòåëüíûìè,
ïîâûøàþùèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Ïî ôîðìå ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèè
áûâàþò àíîíèìíûìè (òåëåôîí äîâåðèÿ), î÷íûìè, èíäèâè-
äóàëüíûìè, ãðóïïîâûìè (ãðóïïà ó÷àùèõñÿ, ïåäàãîãîâ, ðî-
äèòåëåé, ñåìüÿ).
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Âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû ïñèõîëîãà [10]. Åãî
öåëü – êîíòðîëü çà õîäîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ
íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î íîðìàòèâíîì ñîäåðæàíèè ïå-
ðèîäèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà. Îñíîâíûå çàäà÷è âîçðàñòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ:

1. Îðèåíòàöèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è äðóãèõ ëèö, ó÷à-
ñòâóþùèõ â âîñïèòàíèè, â ïðîáëåìå âîçðàñòíûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

2. Ñâîåâðåìåííîå ïåðâè÷íîå âûäåëåíèå äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûìè îòêëîíåíèÿìè è íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è íàïðàâëåíèå èõ ê ñïåöèàëèñòàì.

3. Ïðåäóïðåæäåíèå âòîðè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ó äåòåé ñ îñëàáëåííûì ñîìàòè÷åñêèì èëè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, ðåêîìåíäàöèè ïî ïñèõîãèãèåíå è
ïñèõîïðîôèëàêòèêå.

4. Ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáùå-
íèÿ äëÿ ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé.

5. Ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî âîñïèòàíèþ äåòåé â
ñåìüå.

6. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà â ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ ñ äåòü-
ìè, ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè.

7. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ.
Âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâîäèò-

ñÿ ïî ñëåäóþùåìó àëãîðèòìó:
1. Àíàëèç èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â ïåðâè÷íîé áåñåäå

ñ ðîäèòåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè, ïåäàãîãàìè, óñòàíîâëåíèå
êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì.

2. Áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå èí-
ôîðìàöèè î ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ ñîöèàëü-
íîãî ïëàíà.

3. Ñáîð èíôîðìàöèè èç äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

4. Íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ.
5. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðå-

áåíêà.
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6. Îáðàáîòêà äàííûõ, êàçóàëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ.
7. Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ðåáåíêà.
8. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå íàçíà÷åíèå.
9. Êîíòðîëü, ïîâòîðíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Èòîãè êîíñóëüòèðîâàíèÿ îòðàæàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì

äèàãíîçå, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà è åãî ïðîãíîç.

1. Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ:
à) âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà;
á) ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ;
â) óðîâåíü ðàçâèòèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ

åå íîðìàòèâàì;
ã) íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòà, èõ ðàçâèòèå;
ä) òðóäíîñòè è îòêëîíåíèÿ, èõ ïðè÷èíû.
2. Óñëîâíî-âàðèàíòíûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ (çîíà áëèæàé-

øåãî ðàçâèòèÿ):
à) ðàñêðûòèå ïðîáëåìíîãî ïîëÿ àëüòåðíàòèâ ðàçâèòèÿ;
á) ïîêàç óñëîâèé äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðî-

âàíèå, çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà:
– äîøêîëüíèê – äî 45 ìèíóò,
– ìëàäøèé øêîëüíèê – äî 1 ÷àñà,
– ïîäðîñòîê è ñòàðøèé øêîëüíèê – äî 1,5 ÷àñà.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöè-

åé îáû÷íî îáðàùàåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ìîæåò ðàçðå-
øèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîè ïðîáëåìû. Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîãäà,
êîãäà îí íå ïîíèìàåò ïðîáëåìû, íå âèäèò åå ïðè÷èí è
ïóòåé ðåøåíèÿ, ëèáî íå âåðèò â ñâîè âîçìîæíîñòè, ëèáî
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè, ïàíèêè.

Ïñèõîëîãó íåìàëîâàæíî ñîçäàòü îáñòàíîâêó áåçîïàñíîñ-
òè äëÿ êëèåíòà, áåçîöåíî÷íîãî è ñî÷óâñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê íåìó, ïðåäîñòàâèòü åìó ïðàâî ÷óâñòâîâàòü, äóìàòü è
ïîñòóïàòü òàê, êàê îí ïîëàãàåò äëÿ ñåáÿ äîïóñòèìûì. Ïî-
äîáíàÿ ïîçèöèÿ íå çíà÷èò àáñîëþòíîãî ñîãëàñèÿ ñ êëèåí-
òîì, îíà òîëüêî îáíàðóæèâàåò ñòðåìëåíèå ïñèõîëîãà ïî-
íÿòü êîíêðåòíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðîíèêíóâ â åå âíóò-
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ðåííèé ìèð, îñìûñëèòü ñìûñë ïîñòóïêîâ è ïåðåæèâàíèé
÷åëîâåêà, òåíäåíöèè åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Îáíàðóæèâ â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûå ñèí-
äðîìû, ïñèõîëîã ìîæåò óñòàíîâèòü âèä ïîìîùè:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåãðàìîòíîñòü ðîäèòåëåé – èíôîð-
ìèðîâàíèå, ðàçúÿñíåíèå.

2. Èñêàæåííûå ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ – ïñèõîêîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà.

3. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ðîäèòåëåé – íàïðàâëåíèå íà ëå÷å-
íèå.

4. Äèñãàðìîíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – ïñè-
õîêîððåêöèÿ.

5. Íàðóøåíèå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – II ýòàï
äèàãíîñòèêè, ïñèõîêîððåêöèÿ ðåáåíêà è ðîäèòåëåé.

6. Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – êîíñóëü-
òàöèÿ, íàïðàâëåíèå ê äåôåêòîëîãó.

7. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå ðåáåíêà – íàïðàâëå-
íèå ê äåôåêòîëîãó.

8. Ïîâðåæäåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – íàïðàâëåíèå ê
ïñèõèàòðó.

9. Èñêàæåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå – íàïðàâëåíèå ê
ïñèõèàòðó.

Ãðóïïû ðàçâèòèÿ. Ñ äåòüìè ïñèõîëîã ìîæåò ðàáîòàòü â
ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ, êîòîðûå íàçûâàþò «ãðóïïàìè ðàçâè-
òèÿ». Ãðóïïà ðàçâèòèÿ – ýòî íåáîëüøàÿ ãðóïïà äåòåé, íå
áîëåå øåñòè ÷åëîâåê (æåëàòåëüíî ÷åòíîå êîëè÷åñòâî, ÷òîáû â
èãðàõ ìîæíî áûëî îáðàçîâàòü äâå êîìàíäû), ñ êîòîðûìè ïñè-
õîëîã ïðîâîäèò ðàçâèâàþùóþ è êîððåêöèîííóþ ðàáîòó, íà-
ïðàâëåííóþ íà äîñòèæåíèå äåòüìè òàêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî èõ íîðìàëüíîå îáó÷åíèå â
øêîëå. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò òàêîé ãðóïïû “ ýòî ïåäàãîãè-
÷åñêè çàïóùåííûå äåòè è äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ñîäåðæàíèå ðàáîòû â ãðóïïå ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì
ñâîäèòñÿ ê êîìïåíñèðîâàíèþ ïðîáåëîâ â  ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè è âîñïèòàíèè ýòèõ äåòåé. Äåòè, ïîïàäàþùèå â ãðóï-
ïó ðàçâèòèÿ, êàê ïðàâèëî, íå óìåþò èãðàòü, ó íèõ íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòà èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàç-
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âèâàþùèõ è êîððåêöèîííûõ ïðîãðàììàõ øèðîêî ïðèìåíÿ-
þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå èãðû (ñþæåòíî-ðîëåâûå, ñ ïðàâèëàìè,
ðàçâèâàþùèå). Äåòè ëó÷øå âîñïðèíèìàþò ðàçâèâàþùèé
ìàòåðèàë, åñëè çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ýìîöèîíàëüíî. Ïñèõî-
ëîã äîëæåí êàê áû «ïåðåëèâàòü» ñâîé èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì â
äåòåé, çàðàæàòü èõ ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ. Ïîäîáíàÿ
ôîðìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â ñî÷åòàíèè ñ èãðîâûìè ìåòî-
äàìè è èãðîâîé ìîòèâàöèåé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü  èõ ïðèÿò-
íûìè è èíòåðåñíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû â ãðóïïå ðàçâèòèÿ.
1. Ïîñòðîåíèå ðàçâèâàþùåé ðàáîòû íà îñíîâå èíäèâè-

äóàëüíîãî ïîäõîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ «çîíîé áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ» ðåáåíêà.

2. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â èãðîâîé ôîðìå.
3. Äîáðîæåëàòåëüíûå è äðóæåëþáíûå îòíîøåíèÿ ñ äåòü-

ìè, îòñóòñòâèå ïîðèöàíèÿ çà íåóñïåõ [28].

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà ñ äåòüìè.

2. Òåñòû è èõ èñïîëüçîâàíèå â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.
3. Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Â ÷åì ñâîåîáðàçèå ìåòîäîâ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè?
2. Îõàðàêòåðèçóéòå ëîíãèòþäíûé ìåòîä.
3. Íàçîâèòå îðãàíèçàöèîííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
4. Ïî êàêîìó àëãîðèòìó îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçðàñòíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå?
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3. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ.

ÊÀÒÅÃÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß

3.1. Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè

Ïðèíöèï (îò ëàò. ðrincipium – íà÷àëî, îñíîâà) – ýòî âàæ-
íåéøåå ïîëîæåíèå êàêîé-ëèáî òåîðèè, ó÷åíèÿ, íàóêè, ìèðîâîç-
çðåíèÿ.Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà
çàäà÷è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè), à òàê-
æå íà ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé è ïðîáëåì ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ) ïðèäåðæèâàåòñÿ ñóùåñòâóþùèõ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå îáùèõ òðåáîâàíèé ê îáúåêòèâíîñòè íàó÷íîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ïðèí-
öèï îáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ýòîò ïðèí-
öèï ðåàëèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì ìåòîäè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âû-
áîð êîòîðûõ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ïðåäìåòà èññëåäîâà-
íèÿ. Ðàçâèòèå ïñèõèêè èññëåäóåòñÿ â öåëîñòíîñòè âíóòðåí-
íèõ è âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé. Âñåãäà èìååòñÿ íåêîòîðîå ñî-
îòíîøåíèå ìåæäó âíåøíèì ïðîòåêàíèåì ïðîöåññà è åãî
âíóòðåííåé ïðèðîäîé. Òåì íå ìåíåå îíî íå âñåãäà àäåêâàò-
íî. Îáùàÿ çàäà÷à âñåõ ìåòîäîâ îáúåêòèâíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû àäåêâàòíî
ïîêàçàòü ýòî ñîîòíîøåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ïî âíåøíåìó
ïðîòåêàíèþ àêòà îïðåäåëèòü åãî âíóòðåííþþ ïðèðîäó.

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ òàêæå ïðèíöèïîì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà. Ïñèõîëîãèÿ óòâåðæäàåò
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åäèíñòâî, íî íå òîæäåñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêîãî è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî. Ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå äîë-
æíî ðàñòâîðÿòüñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì, õîòÿ ïîëàãàåò è ÷àñ-
òî ñîäåðæèò ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Â ÷àñòíîñòè, íàâðÿä ëè âîçìîæíî èññëåäîâàíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ áåç ôèçèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå çàìûêàåòñÿ íà îòîáðàæåíèè
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îòîðâàííûõ îò èññëåäîâàíèÿ èõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç,
à ñëåäîâàòåëüíî, è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èãðàåò òîëüêî âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü
è ïîýòîìó äîëæåí çàíèìàòü ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå.

Âàæíåéøèìè ïðèíöèïàìè â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîç-
ðàñòíîé ïñèõîëîãèè) ñ÷èòàþòñÿ ïðèíöèïû äåòåðìèíèçìà,
ñèñòåìíîñòè è ðàçâèòèÿ [26].

Ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà (îò ëàò. determinare – îïðåäåëÿòü)
ñîñòîèò â ïðèçíàíèè íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ çàêîíîìåð-
íûõ çàâèñèìîñòåé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé îò ïîðîæäàþùèõ
èõ ôàêòîðîâ. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, âñå ïñèõè÷åñêèå
ÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçàíû ïî çàêîíó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
îòíîøåíèé, ò.å. âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ïñèõèêå, èìååò ïðè-
÷èíó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûÿâëåíà è èçó÷åíà. Ýòà ïðè÷è-
íà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó âîçíèêëî èìåííî òî, à íå èíîå ñëåä-
ñòâèå.

Ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî:
– ðàçâèòèå ïñèõèêè íàïðàâëÿåòñÿ è îáúÿñíÿåòñÿ îïðå-

äåëåííîé öåëüþ. Öåëü õàðàêòåðíà äëÿ ñàìîãî ñîäåðæàíèÿ
ïñèõèêè ÷åëîâåêà è îáóñëîâëèâàåò  åãî ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
âûðàæåíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè;

– ñðåäà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî óñëîâèåì, çîíîé îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà, à êóëüòóðîé, êîòîðàÿ íåñåò â ñåáå âàæíåéøèå çíà-
íèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, âî ìíîãîì èçìåíÿþùèå ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ çíà-
÷èìûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïñèõèêè è ïîìî-
ãàþùèõ ïîíèìàíèþ ñåáÿ êàê íîñèòåëÿ óíèêàëüíûõ äóõîâ-
íûõ öåííîñòåé è êà÷åñòâ, à òàêæå êàê ÷ëåíà îáùåñòâà;
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– ïðîöåññû, ñîâåðøàþùèåñÿ â ïñèõèêå, ìîãóò áûòü íà-
ïðàâëåíû íå òîëüêî íà àäàïòàöèþ ê ñðåäå, íî è íà ïðîòè-
âîñòîÿíèå åé, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñðåäà ìåøàåò ðàñêðûòèþ
ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äàííîãî ÷åëîâåêà [26].

Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè ïîêàçûâàåò è èíòåðïðåòèðóåò âàæ-
íåéøèå âèäû ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè è ñôå-
ðàìè ïñèõèêè. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó îòäåëüíûå ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âíóòðåííå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ñîçäà-
äóò öåëîñòíîñòü è ïîýòîìó ïðèîáðåòàþò íîâûå ñâîéñòâà.

Àíàëèç ïñèõèêè ñ ïîçèöèé ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò åå àêòèâíîñòü. Òîëüêî ëèøü â ñëó÷àå àêòèâíîñòè
ïñèõèêè äîïóñòèìû êîìïåíñàöèÿ è ñàìîðåãóëÿöèÿ. Ñèñòåì-
íîñòü â ïîíèìàíèè ïñèõèêè íå âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ
ïîíèìàíèåì åå öåëîñòíîñòè, ïîñêîëüêó âñÿêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ñèñòåìà (ïñèõèêà ÷åëîâåêà) óíèêàëüíà è öåëüíà [26].

Ïðèíöèï ðàçâèòèÿ – ýòî ãëàâíûé ïðèíöèï ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè). Ýòîò ïðèíöèï èìååò â
âèäó, ÷òî ïñèõèêà âñåãäà ìåíÿåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ, ïîýòîìó
íàèáîëåå àäåêâàòíûì ñïîñîáîì åå èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ýòîãî ãåíåçèñà, åãî âèäîâ è
ñòàäèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ
â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ – íå òîëüêî
ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòü íàó÷íîãî çíàíèÿ, íî è ñïåöèôè÷åñ-
êèé ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóåò äâå ëèíèè ðàç-
âèòèÿ ïñèõèêè – ôèëîãåíåç (ðàçâèòèå ïñèõèêè â ïðîöåññå
ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà) è îíòîãåíåç (ðàçâèòèå ïñè-
õèêè â ïðîöåññå æèçíè ÷åëîâåêà). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî äàííûå âèäû ðàçâèòèÿ ìåæäó ñîáîé èìåþò îïðåäåëåí-
íîå ñîîòâåòñòâèå. Ñ. Õîëë ïðåäïîëîæèë ÷òî ìåæäó äàííû-
ìè âèäàìè ðàçâèòèÿ èìååòñÿ ñõîäñòâî è æåñòêàÿ ñâÿçü. Ïî
åãî ìíåíèþ, ýòî ñõîäñòâî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòàïû ðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè çàôèêñèðîâàíû â íåðâíûõ êëåòêàõ è ïåðåäà-
þòñÿ ðåáåíêó ïî íàñëåäñòâó, à ïîòîìó íèêàêèå èçìåíåíèÿ
íè â òåìïå ðàçâèòèÿ, íè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòàäèé íå-
âîçìîæíû. Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé èì òåîðèè ðåêàïèòóëÿ-
öèè, â îíòîãåíåçå êðàòêî ïîâòîðÿþòñÿ îñíîâíûå ñòàäèè
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ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîçæå áûëî äîêàçàíî ÷òî òà-
êîé æåñòêîé ñâÿçè ìåæäó ôèëîãåíåçîì è îíòîãåíåçîì íå
ñóùåñòâóåò è ðàçâèòèå ìîæåò óñêîðÿòüñÿ èëè çàìåäëÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, à íåêîòîðûå ñòàäèè
ìîãóò âîîáùå èñ÷åçàòü. Ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåëèíåéíûì è çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé ñðåäû, îò îê-
ðóæåíèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü
ñõîäñòâîì, êîòîðîå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ñà-
ìîîöåíêè, ñàìîñîçíàíèÿ è ò.ä. ó ìàëåíüêèõ äåòåé è ïåðâî-
áûòíûõ íàðîäîâ. Ïîýòîìó ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, êîòîðûå
èçó÷àëè ãåíåçèñ ïñèõèêè äåòåé (Ý. Êëàïàðåä, Ï.Ï. Áëîí-
ñêèé è äð.), ñôîðìóëèðîâàëè âûâîä î ëîãè÷åñêîì ñîîòâåò-
ñòâèè ôèëîãåíåçà è îíòîãåíåçà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî ëîãèêà ñòàíîâëåíèÿ ïñèõèêè ïðè ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ðîäà è ðàçâèòèè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îäèíàêîâà [26].

3.2. Êàòåãîðèÿ ðàçâèòèÿ

Êàòåãîðèÿ ðàçâèòèÿ. Êàòåãîðèÿ «ðàçâèòèå» – ýòî êëþ÷å-
âàÿ êàòåãîðèÿ â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè) [5; 7; 12; 31; 36; 37]. Ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ïðîöåññàìè
äâèæåíèÿ, ðàçâåðòûâàíèÿ, ñîçðåâàíèÿ, èçìåíåíèÿ, ïðåâðà-
ùåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ, íàêîïëåíèÿ. Ïðè
îïðåäåëåíèè ðàçâèòèÿ ðàñêðûâàþò åãî êðèòåðèè, ìåõàíèç-
ìû, ôîðìû è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ, âûÿâëÿþò åãî äåòåðìè-
íàíòû, èñòî÷íèêè, äâèæóùèå ñèëû. Ïîíÿòèå ðàçâèòèÿ âêëþ-
÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ñèñòåìû, à ñàìî ðàçâèòèå
îïèñûâàåòñÿ êàê ñèñòåìíî-öåëîñòíûé ïðîöåññ. Êàòåãîðèÿ
«ðàçâèòèå» ñâÿçàíà ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê: «èçìåíå-
íèå», «íîâîå», «äâèæåíèå», «ïðîãðåññ».

Íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «ðàçâèòèå» â ïñèõîëîãèè  ñóùåñòâó-
þò ïîíÿòèÿ «ðîñò», «ñîçðåâàíèå». Î ðîñòå è ñîçðåâàíèè ãî-
âîðÿò òîãäà, êîãäà ïîä÷åðêèâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò
ðàçâèòèÿ. Ðîñò ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ êà÷åñòâåííûõ èç-
ìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â õîäå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êàêîé-ëèáî ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè. Ñîçðåâàíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåäâàðèòåëüíî çàïðîãðàì-
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ìèðîâàííûõ èçìåíåíèé,  êàê âíåøíåãî âèäà îðãàíèçìà, òàê
è åãî ñëîæíîñòè, èíòåãðàöèè, åãî îðãàíèçàöèè è ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ. Ïîíÿòèÿ «ðàçâèòèå», «ðîñò», «ñîçðåâàíèå» âçà-
èìîñâÿçàíû, òàê êàê  ñîçðåâàíèå è ðîñò ÿâëÿþòñÿ êîëè÷å-
ñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ðàç-
âèòèÿ èçìåíåíèé êà÷åñòâåííûõ [36].

Èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ðàçâè-
òèÿ, – ýòî íåîáðàòèìûå, çàêîíîìåðíûå, íàïðàâëåííûå êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçîâàííûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñèñòåìíûì îáðàçîì. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ðàçâèòèÿ êàê åäèíñòâà èçìåíåíèé – èíòåãðàëüíûé õàðàê-
òåð èçìåíåíèé, ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ýòàïàìè, öåëîñò-
íîñòü, îòíîñèòåëüíàÿ çàâåðøåííîñòü (ðåçóëüòàòèâíîñòü),
ñòðóêòóðíîñòü, èõ íàïðàâëåííîñòü è íåîáðàòèìîñòü, êà÷å-
ñòâåííûé õàðàêòåð.

Íàïðàâëåííîñòü äàåò âîçìîæíîñòü ïðîöåññó ðàçâèòèÿ ïðè-
îáðåñòè âíóòðåííþþ ëèíèþ äâèæåíèÿ ÷åðåç ìíîæåñòâî ñëó-
÷àéíûõ îòêëîíåíèé. Íåîáðàòèìîñòü ïîçâîëÿåò íå âîñïðî-
èçâîäèòü óæå ñóùåñòâóþùèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. Çàêîíî-
ìåðíîñòü âîñïðîèçâîäèò óïîðÿäî÷åííîñòü, óñòîé÷èâîñòü
ñîâåðøàþùèõñÿ ïðåîáðàçîâàíèé [36] .

Ðàçâèòèå – ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ è ðåçóëüòàò öåëîé ñèñ-
òåìû èçìåíåíèé ïñèõèêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîãðåññèâ-
íûìè è ðåãðåññèâíûìè, îáðàòèìûìè è íåîáðàòèìûìè,
ïðåðûâíûìè è íåïðåðûâíûìè, ñòàáèëüíûìè è íåóñòîé÷è-
âûìè, êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè, íàïðàâëåííû-
ìè è ñòîõàñòè÷åñêèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ïñèõèêè ïîíèìàåòñÿ êàê çàêîíî-
ìåðíîå èçìåíåíèå ïñèõèêè âî âðåìåíè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â
åå êîëè÷åñòâåííûõ, êà÷åñòâåííûõ è ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèÿõ [36].

Äëÿ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ çíà÷èìû òàêèå âîïðîñû, êàê
ñëîæíîñòü, ìíîãîìåðíîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòü ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, äâèæóùèå ñèëû, çàêîíîìåðíîñòè
è äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, êðèòåðèè, ìåõàíèçìû,
ôîðìû è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
èçó÷àåòñÿ êàê ìíîãîìåðíûé è ìíîãîóðîâíåâûé. Â ïñèõîëî-
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ãèè ðàçâèòèÿ ðàñêðûâàþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè, ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëÿ-
þòñÿ êðèòåðèè ðàçíûõ óðîâíåé, ïåðèîäîâ è ôàç ðàçâèòèÿ.

Ôîðìû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Ðàçâèòèå ïñèõèêè ðåàëèçóåòñÿ
â äâóõ ôîðìàõ:

 – ôèëîãåíåçà (ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóð ïñèõèêè â õîäå
áèîëîãè÷åñêîé ýâîëþöèè âèäà èëè ñîöèîêóëüòóðíîé èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì) [14];

– îíòîãåíåçà (ñòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð â òå÷å-
íèå æèçíè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî) [26].

Ðàçâèòèå ïñèõèêè â ôèëîãåíåçå – ýòî êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ïñèõèêè, êîòîðûå  ïðîèñõîäÿò â ðàìêàõ ýâîëþöèîííîãî
ðàçâèòèÿ æèâûõ ñóùåñòâ. Ýòè èçìåíåíèÿ äåòåðìèíèðîâàíû
óñëîæíåíèåì èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îíè
ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ íà áèîëîãè÷åñêîé èëè îáùåñòâåííî-èñ-
òîðè÷åñêîé îñíîâå. Ïñèõèêà êàê ñïîñîáíîñòü îùóùåíèÿ
ïîÿâèëàñü èç ðàçäðàæèìîñòè æèâûõ ñóùåñòâ è ðàçâèâàëàñü â
ñâÿçè ñ îáðàçîâàíèåì è ðàçâèòèåì èõ íåðâíîé ñèñòåìû. Â
ñâîåé ýâîëþöèè ïñèõèêà ïðîøëà ñëåäóþùèå ýòàïû: ñåíñîð-
íàÿ, ïåðöåïòèâíàÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñòàäèÿ, ñòàäèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñîçíàíèå – îñîáåííîñòü ïñèõèêè ÷å-
ëîâåêà è âîçíèêëî êàê ïðîäóêò îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Âîçìîæíîñòü åãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ äåòåðìèíèðîâàíà ïðèìåíåíèåì è ñîçäàíèåì îðó-
äèé òðóäà, ýëåìåíòîâ ÿçûêà, çíàíèé, íîðì ïîâåäåíèÿ.

Ðàçâèòèå ïñèõèêè â îíòîãåíåçå – ýòî ïðîöåññ ýâîëþöèè ñïî-
ñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Îñíîâà
ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà – îâëàäåíèå èíäèâèäîì èñòî-
ðè÷åñêè ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ îáùåñòâåííûìè îðóäèÿìè,
ñëóæàùèìè ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé. Ðåáåíîê â ïåðèîä îò 1 ãîäà äî 3 ëåò îâëàäåâàåò
îñíîâàìè ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
óïîòðåáëåíèþ ïðîñòåéøèõ ïðåäìåòîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó
íåãî ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê óíèâåðñàëüíûì äâèæå-
íèÿì ðóê, ê ðåøåíèþ ïðîñòûõ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ è ñïî-
ñîáíîñòü çàíèìàòü ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ âíóòðè îòíîøå-
íèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè (âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåí-
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êà óñòàíîâêè «ß ñàì»). Â âîçðàñòå îò 3 äî 6-7 ëåò ó ðåáåíêà
â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñ-
òè ê âîîáðàæåíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ñèìâîëîâ.
Â øêîëüíîì âîçðàñòå â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíîê
óñâàèâàåò ýëåìåíòû íàóêè, èñêóññòâà. Ýòî ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ îñíîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ýâîëþöèîííîãî è ðåâîëþöèîííîãî
ïóòåé ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. Âàæíûì àñïåêòîì â èçó÷åíèè ïðî-
öåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå åãî êà÷å-
ñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ, àíàëèç âîçìîæíî-
ñòåé ðåâîëþöèîííîãî è ýâîëþöèîííîãî ïóòåé ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõèêè. Ñ ýòèìè âîïðîñàìè ñâÿçàí âîïðîñ î òåìïå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñòÿõ åãî èçìåíåíèÿ. Ñíà÷àëà,
îñíîâûâàÿñü íà ó÷åíèè ×. Äàðâèíà, Ñ. Õîëë è Ý. Êëàïàðåä
ñ÷èòàëè, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõèêè ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî,
ýâîëþöèîííî è ñóùåñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü ïðè ïåðåõîäå
îò îäíîé ñòàäèè ê äðóãîé. Îíè ïîëàãàëè, ÷òî òåìï ðàçâè-
òèÿ æåñòêî ôèêñèðîâàí. Ïîçäíåå, Ó. Øòåðí âûäâèíóë èäåþ
î òîì, ÷òî òåìï ðàçâèòèÿ ïñèõèêè èíäèâèäóàëåí è õàðàêòå-
ðèçóåò îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå ïðåäñòàâèòåëÿìè åñòåñòâåííûõ íàóê, ïîäòâåðæ-
äàëè ñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî ñ íåðâíîé ñèñòåìîé è íå ïîçâîëè-
ëè ïîäâåðãíóòü ñîìíåíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñòóïàòåëüíîì
õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåí-
íûì ñîçðåâàíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.
Íàïðèìåð, Ï.Ï. Áëîíñêèé ñîåäèíÿë ðàçâèòèå ïñèõèêè ñ
ðîñòîì è ñîçðåâàíèåì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî óñêîðåíèå òåìïà ðàç-
âèòèÿ íåâîçìîæíî, òàê êàê îí ïðîïîðöèîíàëåí òåìïó ñî-
ìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ãåíå-
òèêàìè, ðåôëåêñîëîãàìè, ïñèõèàòðàìè, ïñèõîàíàëèòèêàìè,
âûÿâèëè, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà – ýòî ïðîäóêò åãî
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàëè òàêæå ýêñïåðè-
ìåíòû áèõåâèîðèñòîâ, êîòîðûå ïîêàçàëè ãèáêîñòü è ïëàñ-
òè÷íîñòü ïñèõèêè ïðè ôîðìèðîâàíèè è ïåðåôîðìèðîâà-
íèè ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ. È.Ï. Ïàâëîâ, Â.Ì. Áåõòåðåâ óñ-
òàíàâëèâàëè äîñòàòî÷íî ñëîæíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé è æèâîòíûõ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè öåëå-
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íàïðàâëåííîé è ÷åòêîé îðãàíèçàöèè ñðåäû ìîæíî äîñòè÷ü
áûñòðûõ èçìåíåíèé â ïñèõèêå ðåáåíêà è çíà÷èòåëüíî óñ-
êîðèòü òåìï åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, ïðè
îáó÷åíèè îïðåäåëåííûì çíàíèÿì è óìåíèÿì. Ýòî ïðèâåëî
ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ ñîöèîãåíåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ê èäåå
î âîçìîæíîñòè íå òîëüêî ýâîëþöèîííûõ, íî è ðåâîëþöè-
îííûõ, ñêà÷êîîáðàçíûõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, ïðè
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðåçêèé ïåðåõîä íàêîïëåííûõ êîëè÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå. Òàê, À.Á. Çàëêèíä íà
îñíîâå èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ïðèøåë ê
ìûñëè î åãî êðèçèñíîì õàðàêòåðå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
ðåçêèé ïåðåõîä íà íîâóþ ñòàäèþ. Îí îòìå÷àë, ÷òî ïîäîá-
íûé êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê äåòåðìèíèðîâàí òðåìÿ ïðîöåñ-
ñàìè – ñòàáèëèçàöèîííûìè, êîòîðûå çàêðåïëÿþò ïðåæíèå
ïðèîáðåòåíèÿ äåòåé, ñîáñòâåííî êðèçèñíûìè, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè â ïñèõèêå ðåáåíêà è ïîÿâëÿþ-
ùèìèñÿ â ýòîò ïåðèîä íîâûìè ýëåìåíòàìè, õàðàêòåðíûìè
óæå äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ
ñàì ïóòü ðàçâèòèÿ ïñèõèêè õàðàêòåðèçîâàëè êàê â îñíîâíîì
ýâîëþöèîííûé, à âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ èçìåíèòü åãî íà-
ïðàâëåííîñòü è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îòâåðãàëè.
Ïîçäíåå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ðåàëèçîâàë èäåþ î ñî÷åòàíèè ëèòè-
÷åñêèõ è êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ â ñòàíîâëåíèè ïñèõèêè â ðàç-
ðàáîòàííîé èì ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [26].

Çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Âàæíåéøèå, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ âçàèìîñâÿçè ïñè-

õè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ýòàïû è ôîðìû ïðî-
öåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, íàçûâàþòñÿ çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûÿâèë ÷åòûðå îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñ-
òè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ: öèêëè÷íîñòü, íåðàâíîìåðíîñòü, «ìåòà-
ìîðôîçû» â äåòñêîì ðàçâèòèè, ñî÷åòàíèå ïðîöåññîâ ýâîëþöèè
è èíâîëþöèè â ðàçâèòèè ðåáåíêà [14].

Öèêëè÷íîñòü. Ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, ðàçâèòèå ïñè-
õèêè îáëàäàåò ñëîæíîé îðãàíèçàöèåé âî âðåìåíè. Çíà÷å-
íèå âñÿêîãî ãîäà (ìåñÿöà) æèçíè ðåáåíêà îáóñëîâëèâàåòñÿ
ìåñòîì, êîòîðîå îí çàíèìàåò â öèêëàõ ðàçâèòèÿ – îòñòàâà-
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íèå â óìñòâåííîì ðàçâèòèè íà 1 ãîä áóäåò çíà÷èòåëüíûì,
åñëè ðåáåíêó 2 ãîäà, è íåçíà÷èòåëüíûì, åñëè åìó 15 ëåò.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñîäåðæàíèå è òåìï ðàçâèòèÿ ìå-
íÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äåòñòâà. Íà ñìåíó ïåðèîäàì èíòåí-
ñèâíîãî ðàçâèòèÿ, ïîäúåìà ïðèõîäÿò ïåðèîäû çàòóõàíèÿ,
çàìåäëåíèÿ. Ïîäîáíûå öèêëû ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåííû êàê
äëÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïàìÿòè, ðå÷è, èí-
òåëëåêòà è äð.), òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà â öå-
ëîì. Èìåííî âîçðàñò êàê ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé òàêîé öèêë ñî ñâîèì îñîáûì òåìïîì è ñîäåðæàíèåì.

Íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ. Ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ëè÷íîñ-
òè è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ðàçâèâàþòñÿ íåïðîïîðöèîíàëü-
íî è íåðàâíîìåðíî. Ïîýòîìó íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå,
ñîâåðøàåòñÿ ïåðåñòðîéêà ñâÿçåé, à òàêæå èçìåíåíèå ñîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó íèìè. Ðàçâèòèå êàæäîé ôóíêöèè çàâèñèò
îò òîãî, â êàêóþ ñèñòåìó ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé îíà
âêëþ÷åíà. Ñíà÷àëà, â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå (äî ãîäà), ñî-
çíàíèå ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûì. Ñ ïåðè-
îäà ðàííåãî äåòñòâà íà÷èíàåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèé.
Âíà÷àëå âûäåëÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè. Ïðåæäå âñåãî âûäåëÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ âîñïðèÿ-
òèå, à çàòåì è áîëåå ñëîæíûå ôóíêöèè. Òàê ÷òî â ñàìîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ñó-
ùåñòâóþò ñîáñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Âîñïðèÿòèå èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ è âûäâèãàåòñÿ â öåíòð ñîçíàíèÿ. Îíî
ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì. Âîñ-
ïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííûì,
îíî îáúåäèíåíî ñ ýìîöèÿìè. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íàçûâàåò åãî
«àôôåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì». Íå äî êîíöà íå ðàçäåëåíû
âîñïðèÿòèå ôîðìû, âîñïðèÿòèå öâåòà è ò.ä. Äðóãèå ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè çàâèñÿò îò äîìèíèðóþùåé ôóíêöèè è íà-
õîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè ñîçíàíèÿ. Òàê, ïàìÿòü âïëåòåíà â
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ: ðåáåíîê íå ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü ÷òî-
íèáóäü ñàìî ïî ñåáå, à ëèøü â íàãëÿäíîé ñèòóàöèè âèäèò
âåùü, óçíàåò åå è âñïîìèíàåò ñâÿçàííûå ñ íåé ñîáûòèÿ.
Äðóãèå ôóíêöèè îáñëóæèâàþò âîñïðèÿòèå, âñëåäñòâèå ýòî-
ãî îíî ðàçâèâàåòñÿ â íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.
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Ïåðèîä, êîãäà ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé, ñ÷èòàåò-
ñÿ ïåðèîäîì åå íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî, îïòèìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Íàïðèìåð, â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå äîìèíèðóþ-
ùåé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå, â äîøêîëüíîì – ïà-
ìÿòü, à â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå – ìûøëåíèå. Êàæ-
äûé íîâûé âîçðàñò ñâÿçàí ñî ñìåíîé äîìèíèðóþùåé ôóíê-
öèè, çàâèñèìîñòüþ îò íåå äðóãèõ ôóíêöèé è îïðåäåëåíèåì
íîâûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Ïåðåñòðîéêà ñòàðîé ñèñòå-
ìû è ïåðåðàñòàíèå åå â íîâóþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñî-
áîì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

«Ìåòàìîðôîçû» â äåòñêîì ðàçâèòèè. Ðàçâèòèå – ýòî íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ýòî ðÿä êà÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé, ïðåâðàùåíèé îäíîé ôîðìû â äðóãóþ (ìåòàìîð-
ôîç). Ïñèõèêà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé íà êàæäîé
âîçðàñòíîé ñòóïåíè, îíà êà÷åñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî
÷òî áûëî ðàíåå, è òîãî, ÷òî áóäåò ïîçæå.

Ñî÷åòàíèå ïðîöåññîâ ýâîëþöèè è èíâîëþöèè â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Â õîä ýâîëþöèè âïëåòåíû ïðîöåññû
«îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ» (èíâîëþöèè). Ïðåîáðàçóåòñÿ èëè îò-
ìèðàåò òî, ÷òî ðàçâèâàëîñü íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå. Òàê,
ðåáåíîê, êîòîðûé íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü, ïåðåñòàåò ëåïåòàòü.
À ó ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîïàäàþò äîø-
êîëüíûå èíòåðåñû. Â ñëó÷àå, åñëè ïðîöåññû èíâîëþöèè
çàïàçäûâàþò, ìîæíî íàáëþäàòü èíôàíòèëèçì: ó ðåáåíêà,
êîòîðûé ïåðåõîäèò â íîâûé âîçðàñò, ñîõðàíÿþòñÿ ñòàðûå
äåòñêèå ÷åðòû [14].

Íåðàâíîìåðíîñòü è ãåòåðîõðîííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå Ï.Ê. Àíîõèíûì, Á.Ã. Àíà-
íüåâûì, Å.Ô. Ðûáàëêî è äð., ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü
ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ýòîãî
ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: íåðàâíîìåðíîñòü è ãåòå-
ðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ [24].

Íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçíûå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè, ñâîéñòâà è îáðàçîâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íå-
ðàâíîìåðíî. Äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîéñòâåí êîëåáàòåëüíûé õàðàê-
òåð, ò.å. êàæäàÿ èç ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé èìååò ñâîè ïåðè-
îäû ïîäúåìà, ñòàáèëèçàöèè è ñïàäà. Î íåðàâíîìåðíîñòè
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ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ñóäÿò ïî òåìïó, íàïðàâ-
ëåííîñòè è äëèòåëüíîñòè ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü êîëåáàíèé (íåðàâ-
íîìåðíîñòü) â ðàçâèòèè ôóíêöèé ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä èõ
âûñøèõ äîñòèæåíèé. Å.Ô. Ðûáàëêî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì
âûøå óðîâåíü ïðîäóêòèâíîñòè â ðàçâèòèè, òåì áîëåå âûðà-
æåí êîëåáàòåëüíûé õàðàêòåð åå âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Íà-
ïðèìåð, ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü òå ðåçêèå ïåðåïàäû â ðàç-
âèòèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïîä-
ðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ãåòåðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ îçíà÷àåò àñèíõðîííîñòü (íå-
ñîâïàäåíèå âî âðåìåíè) ôàç ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ è
ôóíêöèé. Íåðàâíîìåðíîñòü – íåîäèíàêîâîñòü, íåïîñòîÿí-
ñòâî â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ãåòåðîõðîííîñòü ðàçâèòèÿ – ýòî ðàçíîâðåìåííîñòü, àñèí-
õðîííîñòü, íåñîâïàäåíèå âî âðåìåíè ôàç ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ
îðãàíîâ è ôóíêöèé. Åñëè íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ äåòåð-
ìèíèðîâàíà íåëèíåéíîé ïðèðîäîé ñèñòåìû, òî ãåòåðîõðîí-
íîñòü ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè åå ñòðóêòóðû, ïðåæäå âñåãî
ñ íåîäíîðîäíîñòüþ åå ýëåìåíòîâ.

Ï.Ê. Àíîõèí ðàññìàòðèâàë ãåòåðîõðîííîñòü  êàê îñîáóþ
çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåðàâíîìåðíîì ðàç-
âåðòûâàíèè íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè. Îí âûäåëèë âíóò-
ðèñèñòåìíóþ è ìåæñèñòåìíóþ ãåòåðîõðîííîñòü. Ïåðâàÿ ñî-
ñòîèò â íåîäíîâðåìåííîé çàêëàäêå è ðàçíûõ òåìïàõ ñîçðå-
âàíèÿ îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ îäíîé è òîé æå ôóíêöèè, à
âòîðàÿ êàñàåòñÿ çàêëàäêè è òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ
îáðàçîâàíèé, êîòîðûå áóäóò íóæíû îðãàíèçìó â ðàçíûå ïå-
ðèîäû åãî ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, âíà÷àëå ñôîðìè-
ðîâûâàþòñÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå äðåâíèå àíàëèçàòîðû,
à çàòåì áîëåå ìîëîäûå. Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ãåòå-
ðîõðîííîñòè íåìàëîâàæíî èìåòü â âèäó çíà÷åíèå è ðîëü
òîãî èëè èíîãî ñòðóêòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ (ôóíêöèè) â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ý. Ìåéìàíîì áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî ÷åì íåîáõîäèìåå òà èëè èíàÿ ôóíêöèÿ, ÷åì ãëàâíåå åå
ðîëü íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ, òåì ðàíüøå îíà ðàçâèâàåò-
ñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ðåáåíîê ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
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ñòðàíñòâå áûñòðåå, ÷åì âî âðåìåíè. Çíà÷åíèå è ðîëü ôóíê-
öèè äåòåðìèíèðóåò è åå äîëãîâå÷íîñòü. Íàïðèìåð, ïîñëå
50 ëåò ïî÷òè èëè ñîâåðøåííî íå óìåíüøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà ê çåëåíîìó è æåëòîìó öâåòàì, íî ïîñëå 25
ëåò íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñèíåìó.

Å.Ô. Ðûáàëêî ïîëàãàåò, ÷òî ãåòåðîõðîííîñòü ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà. Åãî äåéñòâèå
âîçðàñòàåò âî âðåìÿ ðîñòà è èíâîëþöèè. Ïðèâåäåííûå âûøå
ôàêòû äîêàçûâàþò âûâîä Ï.Ê. Àíîõèíà îá îïåðåæàþùèõ
òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà [24].

Ïîçíàíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ëó÷øå ïîíÿòü ñâîåîáðàçèå èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, âçðîñ-
ëîãî, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàòü õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
âëèÿòü íà åãî ïðîöåññ è ðåçóëüòàò.

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Èñòîðè÷åñêèå ôîðìû äåòåðìèíèçìà.
2. Ïðèíöèïû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ.
3. Ïîëíûé öèêë ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
4. Çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðèíöèï äåòåðìèíèçìà.
2. Êàêèå îñîáåííîñòè ïñèõèêè îïèñûâàåò è îáúÿñíÿåò

ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè?
3. Ïî÷åìó ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ïñèõî-

ëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè?
4. ×òî òàêîå ôèëîãåíåç?
5. Îõàðàêòåðèçóéòå ðàçâèòèå ïñèõèêè êàê ïðîöåññ.
6. ×åì ðàçëè÷àþòñÿ ýâîëþöèîííûé è ðåâîëþöèîííûé

ïóòè ðàçâèòèÿ?
7. Íàçîâèòå îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè-

êè, îïðåäåëåííûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèì.
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4. ÒÅÎÐÈÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

4.1. Ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Âåäóùèå äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà íàçû-
âàþòñÿ ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [36].

Ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ñðåäà è àêòèâíîñòü.

Äåéñòâèå ôàêòîðà íàñëåäñòâåííîñòè âûðàæàåòñÿ â èí-
äèâèäíûõ ñâîéñòâàõ ÷åëîâåêà è èãðàåò ðîëü ïðåäïîñûëîê
ðàçâèòèÿ. Äåéñòâèå ñðåäîâîãî ôàêòîðà îáíàðóæèâàåòñÿ â
ñîöèàëüíûõ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Äåéñòâèå ôàêòîðà àêòèâ-
íîñòè âûðàæàåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè äâóõ ïðåäûäóùèõ.

Íàñëåäñòâåííîñòüþ íàçûâàþò ñâîéñòâî îðãàíèçìà âîñïðî-
èçâîäèòü â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîêîëåíèé ïîäîáíûå òèïû îá-
ìåíà âåùåñòâ è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Î åå äåé-
ñòâèè ãîâîðèò ðÿä ôàêòîâ:

– ñâåðíóòîñòü èíñòèíêòîâ ìëàäåíöà;
– ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåòñòâà;
– àáñîëþòíàÿ áåñïîìîùíîñòü íîâîðîæäåííîãî è ìëà-

äåíöà.
Ãåíîòèï âêëþ÷àåò â ñåáÿ â ñâåðíóòîì âèäå ïðîøëîå, ò.å.

èíôîðìàöèþ îá èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì ÷åëîâåêà è ñâÿ-
çàííóþ ñ ýòèì ïðîãðàììó åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ãåíîòèïè÷åñêèå ôàêòîðû òèïèçèðóþò
ðàçâèòèå, ò.å. îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ âèäîâîé ãåíîòè-
ïè÷åñêîé ïðîãðàììû. Èìåííî ïîýòîìó âèäó homo sapiens
ñâîéñòâåííà ñïîñîáíîñòü ê ïðÿìîõîæäåíèþ, ðå÷åâîìó îá-
ùåíèþ è óíèâåðñàëüíîñòü ðóêè. Ãåíîòèïè÷åñêèå ôàêòîðû
òàêæå èíäèâèäóàëèçèðóþò ðàçâèòèå. Êàæäûé ÷åëîâåê – ýòî
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óíèêàëüíûé ãåíåòè÷åñêèé îáúåêò, êîòîðûé íèêîãäà íå ïî-
âòîðèòñÿ.

Ôàêòîð íàñëåäñòâåííîñòè ÷àñòî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ áèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Ýòîò ôàêòîð îõâàòûâàåò íå òîëüêî
íàñëåäñòâåííîñòü, íî è îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïåðèîäà æèçíè ðåáåíêà, à òàêæå ïðîöåññ ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ê îòêëîíåíèÿì â ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà ìîãóò ïðèâîäèòü çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåí-
íûå ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû, êîòîðûå îíà óïîòðåáëÿëà â ýòîò ïåðèîä. Íà ïîñëå-
äóþùåå ðàçâèòèå îêàçûâàåò âëèÿíèå è ïðîöåññ ðîæäåíèÿ.
Ïîýòîìó çíà÷èìî, ÷òîáû ó ðåáåíêà íå áûëî ðîäîâîé òðàâ-
ìû è ÷òîáû îí âîâðåìÿ ñäåëàë ïåðâûé âäîõ.

Ñðåäà – ýòî ìàòåðèàëüíûå äóõîâíûå è îáùåñòâåííûå óñëî-
âèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü çíà÷å-
íèå ñðåäû êàê ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, îáû÷íî çàÿâëÿ-
þò: ëè÷íîñòüþ íå ðîæäàþòñÿ, à ñòàíîâÿòñÿ. Ïðèíÿòî ðàç-
ëè÷àòü ïðèðîäíóþ ñðåäó è ñîöèàëüíóþ ñðåäó.

Ïðèðîäíàÿ ñðåäà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ÷åðåç îïðåäåëÿþùèå ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ äåòåé êóëü-
òóðó è âèäû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
òðàäèöèîííûìè â äàííîé ïðèðîäíîé çîíå.

Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â îòëè÷èå îò ïðèðîäíîé, îêàçûâàåò
íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ïî-
ýòîìó ñðåäîâîé ôàêòîð ÷àñòî íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíûì. Ñî-
öèàëüíàÿ ñðåäà – ýòî äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïîíÿòèå, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò:

– îáùåñòâî, â êîòîðîì âûðàñòàåò ðåáåíîê, åãî êóëü-
òóðíûå òðàäèöèè, äîìèíèðóþùàÿ èäåîëîãèÿ, óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ èñêóññòâà è íàóêè, ãëàâíûå ðåëèãèîçíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ. Îò îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâà çàâèñèò ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé;

– áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, êîòîðîå íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà (ðîäèòå-
ëè è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, âîñïèòàòåëè äåòñêîãî ñàäà, ó÷è-
òåëÿ, äðóçüÿ ñåìüè, ñâÿùåííèê).
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Äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåí âêëàä êàæäîãî èç äâóõ íàçâà-
íûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîíÿòíî
òîëüêî, ÷òî ñòåïåíü îáóñëîâëåííîñòè ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé ãåíîòèïîì è ñðåäîé îêàçûâàåòñÿ ðàçëè÷íîé.
Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ  äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ: ÷åì «áëèæå» ïñèõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ê óðîâíþ îðãà-
íèçìà, òåì áîëåå îíà äåòåðìèíèðîâàíà ãåíîòèïîì. ×åì äàëü-
øå îíà îò íåãî è áëèæå ê ëè÷íîñòè, ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñ-
òè, òåì ñëàáåå âëèÿíèå ãåíîòèïà è  ñèëüíåå âîçäåéñòâèå
ñðåäû.

Àêòèâíîñòü – ýòî äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÿâëÿ-
þùååñÿ óñëîâèåì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Àêòèâíîñòü
îáåñïå÷èâàåò ñàìîäâèæåíèå, â õîäå êîòîðîãî ÷åëîâåê âîñ-
ïðîèçâîäèò ñàìîãî ñåáÿ. Àêòèâíîñòü îáíàðóæèâàåòñÿ òîã-
äà, êîãäà çàïðîãðàììèðîâàííîå îðãàíèçìîì äâèæåíèå ê
ïîñòàâëåííîé öåëè òðåáóåò ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ
ñðåäû. Ñîîòâåòñòâåííî ïðèíöèïó àêòèâíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà – ýòî àêòèâíîå ïðåîäîëåíèå ñðåäû. Àê-
òèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâàöèè, ðàçíîîáðàçíûõ ðåôëåê-
ñàõ, ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ïðîèçâîëüíûõ àêòàõ, âîëå, àê-
òàõ ñâîáîäíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì âçàèìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííîñ-
òè è ñðåäû [36].

4.2. Îñíîâíûå òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Íà îñíîâå àíàëèçà âñåõ âîçìîæíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ, ïîÿñíÿþùèõ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, À.Ã. Àñ-
ìîëîâ âûäåëèë òðè âàæíåéøèõ, â êîòîðûå ïîìåùàåòñÿ ìíî-
æåñòâî îòäåëüíûõ òåîðèé è êîíöåïöèé: áèîãåíåòè÷åñêèé,
ñîöèîãåíåòè÷åñêèé, ïåðñîíîãåíåòè÷åñêèé [36].

Áèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé ýòîãî ïîäõîäà íàõîäÿòñÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà êàê èíäèâèäà, êîòîðûé îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè àíòðî-
ïîãåíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (çàäàòêàìè, òåìïåðàìåíòîì,
áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì, ïîëîì, òèïîì òåëîñëîæåíèÿ,
íåéðîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ìîçãà, îðãàíè÷åñêèìè
ïîáóæäåíèÿìè è äð.) è ïðîõîäèò ðàçíûå ñòàäèè ñîçðåâà-



– 54 –

íèÿ ïî ìåðå ðåàëèçàöèè ôèëîãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû â
îíòîãåíåçå.

Ñîöèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî ïîäõîäà
êîíöåíòðèðóþò âíèìàíèå íà èçó÷åíèè ïðîöåññîâ «ñîöèà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà, îñâîåíèÿ èì ñîöèàëüíûõ íîðì è ðîëåé,
ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèè. Ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ, ïî-âèäèìîìó, ìîæíî îòíåñ-
òè è òåîðèè íàó÷åíèÿ (Á.Ñêèííåð, À. Áàíäóðà), ñîãëàñíî
êîòîðûì ïðèîáðåòåíèå ÷åëîâåêîì ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïóòåì íàó÷åíèÿ;

Ïåðñîíîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä. Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî ïîä-
õîäà êîíöåíòðèðóþò âíèìàíèå íà ïðîáëåìàõ àêòèâíîñòè,
ñàìîñîçíàíèÿ è òâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî «ß», áîðüáû ìîòèâîâ, âîñïèòàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòåé, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñò-
íîãî âûáîðà, íåïðåñòàííîãî ïîèñêà ñìûñëà æèçíè â õîäå
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ê íàçâàííûì À.Ã. Àñìîëîâûì ïîäõîäàì íå îòíîñÿòñÿ òåî-
ðèè êîãíèòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ. Äàííûå òåîðèè ïðåäñòàâëÿþò
ïðîìåæóòî÷íîå íàïðàâëåíèå ìåæäó áèîãåíåòè÷åñêèìè è ñî-
öèîãåíåòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè, òàê êàê âåäóùèìè äåòåðìèíàí-
òàìè ðàçâèòèÿ îíè ñ÷èòàþò è ãåíîòèïè÷åñêóþ ïðîãðàììó, è
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòà ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ. Ïîýòîìó óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ (óðîâåíü äîñòèæåíèé) äåòåðìèíèðóåòñÿ íå òîëü-
êî ðàçâåðòêîé ãåíîòèïà, íî è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ïðîèñõîäèò êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Â èòîãå ñëåäóåò îòìåòèòü óñëîâíîñòü ïîäîáíîé êëàññè-
ôèêàöèè òåîðèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê ìíîãèå èç
ñóùåñòâóþùèõ òåîðèé íåëüçÿ îòíåñòè «â ÷èñòîì âèäå» íè ê
îäíîìó èç óêàçàííûõ ïîäõîäîâ. Äàëåå áóäåò ïðåäñòàâëåíà
êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåîðèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êî-
òîðûå â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå îòðàæàþò ñîäåðæàíèå
íàçâàííûõ ïîäõîäîâ [36].

4.3. Áèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä

Ê áèîãåíåòè÷åñêîìó ïîäõîäó îòíîñÿòñÿ òåîðèè ðåêàïèòó-
ëÿöèè Ý. Ãåêêåëÿ è Ñ. Õîëëà, òåîðèÿ ñîçðåâàíèÿ À. Ãåçåëëà,
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íîðìàòèâíûé ïîäõîä Ë. Òåðìåíà, òåîðèÿ òðåõ ñòóïåíåé ðàçâè-
òèÿ Ê. Áþëåðà è òåîðèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 3. Ôðåé-
äà. Ïðåäñòàâèòåëÿìè áèîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ
Ý. Êðå÷ìåð, Ý. Éåíø, Ê. Êîíðàä è äð. [14; 35; 36].

Òåîðèÿ êîíâåðãåíöèè. Òåîðèÿ êîíâåðãåíöèè ïðåäëîæåíà
Â. Øòåðíîì. Â íåé áûëà ñäåëàíà ïîïûòêà ïðèìèðèòü äâà
ïîäõîäà – ïðåôîðìèñòñêîãî, ãäå âåäóùèì ôàêòîðîì ñ÷è-
òàëñÿ ôàêòîð íàñëåäñòâåííîñòè, è ñåíñóàëèñòè÷åñêîãî, ãäå
àêöåíò äåëàëñÿ íà âíåøíèõ óñëîâèÿõ. Â äàííîé òåîðèè ïðè-
îðèòåò îòäàí íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðàì, à ñðåäà ðàññìàò-
ðèâàëàñü êàê ôàêòîð, êîòîðûé âëèÿåò íà òåìïû ðàçâèòèÿ,
óñêîðÿåò èëè òîðìîçèò ïðîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ êà÷åñòâ. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â äàííîé òåîðèè
òðàêòîâàëîñü êàê ñîçðåâàíèå èçíà÷àëüíî çàëîæåííûõ
ñâîéñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé óñòàíîâ-
êîé çäåñü äàâàëàñü òðàêòîâêà ïåðèîäèçàöèè äåòñêîãî ðàç-
âèòèÿ íà îñíîâå áèîãåíåòè÷åñêîãî çàêîíà (òåîðèè ðåêàïè-
òóëÿöèè).

Ïåäîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè (òåîðèè ðåêàïèòóëÿöèè). Òåî-
ðèè ðåêàïèòóëÿöèè ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â
ñâîåì âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè âîñïðîèçâîäèò âåñü ïîðÿ-
äîê ôîðì, êîòîðûå ïðîøëè åãî æèâîòíûå ïðåäêè çà ñîòíè
ìèëëèîíîâ ëåò, îò ïðîñòåéøèõ îäíîêëåòî÷íûõ ñóùåñòâ äî
ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà. Ñ. Õîëë ðàñøèðèë âðåìåííûå ðàì-
êè áèîãåíåòè÷åñêîãî çàêîíà çà ïðåäåëû óòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî åñëè çàðîäûø çà 9 ìåñÿöåâ âîñïðîèçâî-
äèò âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ îò îäíîêëåòî÷íîãî ñóùåñòâà äî
÷åëîâåêà, òî ðåáåíîê â ïåðèîä äåòñòâà ïðîõîäèò âåñü õîä
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò ïåðâîáûòíîé äèêîñòè äî ñîâðå-
ìåííîé êóëüòóðû.

Íàèáîëåå ýôôåêòíî ýòà èäåÿ áûëà ðàçâèòà Ê. Ãåò÷èí-
ñîíîì [37]. Îí âûäåëÿë 5 ïåðèîäîâ ÷åëîâå÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïåðèîäàìè ñìåíÿþòñÿ èíòå-
ðåñû è ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà (îò ðîæäåíèÿ ê âçðîñëîñòè):
ïåðèîä äèêîñòè; ïåðèîä îõîòû è çàõâàòà äîáû÷è; ïåðèîä
ïàñòóøåñòâà; çåìëåäåëü÷åñêèé ïåðèîä; ïðîìûøëåííî-òîð-
ãîâûé ïåðèîä.



– 56 –

Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ. Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ êîí-
öåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà èäåå îá îáóñëîâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè åå êîíñòèòóöèîííûìè îñîáåííîñòÿìè. Ïîä «êîí-
ñòèòóöèåé» â äàííîì êîíòåêñòå ïîíèìàþòñÿ ñòðóêòóðà îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, åãî âðîæäåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè.

Íàïðèìåð, Ý. Êðå÷ìåð ðàçëè÷àë ÷åòûðå òèïà êîíñòèòó-
öèè: àñòåíè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé, ïèêíè÷åñêèé, äèñïëàñ-
òè÷åñêèé. Àñòåíèêà îòëè÷àþò ïî õðóïêîìó òåëîñëîæåíèþ,
âûñîêîìó ðîñòó, ëèíåéíûì ïðîïîðöèÿì, ïëîñêîé ãðóäíîé
êëåòêè, óçêèìè ïëå÷àìè. Ïèêíèê ÿâëÿåòñÿ òó÷íûì, ó íåãî
èìååòñÿ èçáûòîê æèðîâîé òêàíè, âûðàæåííîå ðàçâèòèå ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòåé òåëà, îêðóãëîñòü ôîðì. Äëÿ àòëåòèêà
õàðàêòåðíû: ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà, êðåïêîå òåëîñëîæåíèå,
øèðîêèå ïëå÷è è óçêèå áåäðà. Ïðîïîðöèè è õàðàêòåðíûå
îñîáåííîñòè äèñïëàñòèêà òÿæåëî ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ.
Îïðåäåëÿëîñü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó òèïàì êîíñòèòóöèè è
ñêëîííîñòüþ ê îïðåäåëåííîé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè. Êðå÷-
ìåð ïîäìåòèë, ÷òî ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ó ïèêíèêîâ, à øèçîôðåíèÿ – ó àñòåíèêîâ è
ðåæå ó àòëåòèêîâ, ýïèëåïñèÿ – ïî ïðåèìóùåñòâó ó àòëåòè-
êîâ è àñòåíèêîâ. Íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàëè, ÷òî ó çäîðî-
âûõ ëþäåé ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ ÷åðòû, áëèçêèå ê ñïåöè-
ôè÷åñêèì ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿ.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñâÿçè êîíñòèòóöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè Ý. Êðå÷ìåð âûäå-
ëèë òðè òèïà òåìïåðàìåíòà çäîðîâûõ ëþäåé: øèçîòèìèê,
öèêëîòèìèê, èêñîòèìèê (äèñïëàñòèê íå ñîîòíîñèòñÿ ñ îï-
ðåäåëåííûì òèïîì òåìïåðàìåíòà).

Øèçîòèìèêà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü çàìêíóòîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê àáñòðàêòíûì ðàññóæäåíèÿì, ïëîõèì ïðè-
ñïîñîáëåíèåì ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ.

Öèêëîòèìèê – ýìîöèîíàëüíûé ÷åëîâåê, óìåþùèé óñòà-
íàâëèâàòü êîíòàêòû è ñêëîííûé ê ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Èêñîòèìèê – ñäåðæàííûé, ðèãèäíûé, ìåëî÷íûé ÷å-
ëîâåê.
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Ý. Êðå÷ìåð óòâåðæäàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðÿìîå ñîîòâåò-
ñòâèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è òèïà òåìïåðà-
ìåíòà:

– öèêëîòèìèÿ – ïèêíèêó,
– øèçîòèìèÿ – àñòåíèêó,
– èêñîòèìèÿ – àòëåòèêó.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èìå-

þò îáùèå îñíîâû â íåéðîãóìîðàëüíîé ñèñòåìå ðåãóëÿöèè
îðãàíèçìà. Îäíàêî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ è äðó-
ãèìè ôàêòîðàìè: ñèñòåìîé îòíîøåíèé è öåííîñòåé, îñî-
áåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ è äð.

Òàêèì îáðàçîì, êîíñòèòóöèîííàÿ òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîäõîä, àêöåíòèðóþùèé âíèìàíèå íà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðàõ â ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ 3. Ôðåéäà. Îñíîâû ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â îí-
òîãåíåçå çàëîæåíû 3. Ôðåéäîì (1856 – 1939). Â ïñèõîàíàëè-
çå ðàçâèòèå ïñèõèêè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïðîöåññîì óñëîæ-
íåíèÿ ñôåðû âëå÷åíèé, ìîòèâîâ è ÷óâñòâ, ñ ðàçâèòèåì ëè÷-
íîñòè, ñ óñëîæíåíèåì åå ñòðóêòóð è ôóíêöèé. Ðåáåíîê ðîæ-
äàåòñÿ ñ çàïàñîì ýíåðãèè – «ëèáèäî». Îíà ëåæèò â îñíîâå
ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèé ÷åëîâåêà.

Ïðîöåññå äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîãëàñíî òåîðèè Ç. Ôðåé-
äà, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ñòàäèè: îðàëüíàÿ, àíàëüíàÿ, ôàëëè-
÷åñêàÿ ñòàäèÿ, ëàòåíòíûé ïåðèîä è ãåíèòàëüíàÿ ñòàäèÿ. Íà
êàæäîé ñòàäèè «ëèáèäî» ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ â òîé èëè èíîé
çîíå òåëà. Åå ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðåíèþ çíà-
÷èìûõ äëÿ ðåáåíêà ïîòðåáíîñòåé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, â ìëà-
äåí÷åñòâå ëèáèäî ñêîíöåíòðèðîâàíî â îáëàñòè ðòà, ÿçûêà
è ãóá è ñâÿçàíî ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. Ïîòîìó íåóäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îðàëüíîé îáëàñòüþ, ìî-
æåò çàòîðìîçèòü ðåáåíêà íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ, âûçâàòü
ó íåãî ñîñòîÿíèå äåïðåññèè è ò.ï. Åñëè æå ïîòðåáíîñòè
óäîâëåòâîðÿþòñÿ èçëèøíå, ó ðåáåíêà ìîæåò ðàçâèòüñÿ èç-
áûòî÷íàÿ çàâèñèìîñòü îò îêðóæåíèÿ (êîíôîðìèçì). Òàêèì
îáðàçîì, íåóäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïðèâîäèò ê ôèê-
ñàöèè âëå÷åíèé, ñîçäàåò ïðåäåëüíîå íàïðÿæåíèå, âûçûâà-
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åò ëèáî íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, íåóâåðåííîñòü, êàï-
ðèçû è äðóãèå áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, ëèáî ÿâëåíèÿ ðåã-
ðåññèè – âîçâðàò ê íèçøåìó óðîâíþ ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ.
×ðåçìåðíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé òàêæå ìîæåò âûç-
âàòü íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû, êîòîðûå ìû îòìå÷àëè íà
ïðèìåðå îðàëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ

Ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà î êîíôëèêòíîé ïðèðîäå ÷åëîâå-
êà áûëè ðàçâèòû èì â ñòðóêòóðíîé òåîðèè ëè÷íîñòè. Ñîîò-
âåòñòâåííî ýòîé òåîðèè, ëè÷íîñòü – ýòî ïðîòèâîðå÷èâîå
åäèíñòâî òðåõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñôåð: «Îíî», «ß» è «Ñâåðõ-
ß». Èõ ñîäåðæàíèå è äåéñòâèå îòîáðàæàåò åå ñóùíîñòü è
ðàçíîîáðàçèå ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî òåîðèè Ç. Ôðåéäà, ñòðóê-
òóðà ëè÷íîñòè ñîïðÿæåíà ñî ñòðóêòóðîé ïñèõèêè.

Ãëàâíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè – «Îíî» – ýòî ñôåðà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ áåññîçíàòåëüíûå, èððàöèîíàëüíûå ðåàêöèè è èìïóëü-
ñû, áèîëîãè÷åñêèå ïî ïðèðîäå è ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ïî
ïðîÿâëåíèþ. «Îíî» ÿâëÿåòñÿ íåîðãàíèçîâàííîé ñôåðîé ëè÷-
íîñòè. Âñå åå ïðîÿâëåíèÿ (âíóòðåííèå è âíåøíèå) ðåãóëè-
ðóþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ ëèøü ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ.
Ñôåðû ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â íåïðåðûâíîì âçàèìîäåéñòâèè
è îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü äðóã äðóãà.

Ç. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî ñóùíîñòü ñôåðû «Îíî» îïðåäå-
ëÿåòñÿ áåñêîìïðîìèññíîé áîðüáîé Ýðîñà è Òàíàòîñà. «Îíî» –
èñòî÷íèê è ïîñòàâùèê ýíåðãèè äëÿ èíûõ ñôåð ëè÷íîñòè,
îáðàçóåò äâèæóùèå ñèëû ëè÷íîñòè è âûðàæàåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, â æåëàíèÿõ è âëå÷åíèÿõ.

Ñôåðà ëè÷íîñòè «ß» âûðàæàåò ñîáîé ðàçóìíîñòü è ðàñ-
ñóäèòåëüíîñòü. «ß» èçîáðàæàåòñÿ êàê îðãàíèçîâàííîå íà÷à-
ëî ëè÷íîñòè, êîòîðîå ñëåäóåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèí-
öèïó ðåàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðî-
âàòü «Îíî» è ïðèâîäèòü åãî èìïóëüñû â ñîîòâåòñòâèå ñ òðå-
áîâàíèÿìè âíåøíåãî ìèðà.

«Ñâåðõ-ß» ïîÿâëÿåòñÿ íà îñíîâå «ß» è ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì êóëüòóðû,  êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ èç êîìïëåêñà ñîâåñ-
òè, ìîðàëüíûõ ÷åðò è íîðì ïîâåäåíèÿ. Íîðìû ïîâåäåíèÿ
êîíòðîëèðóþò äåéñòâèÿ «ß».
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«Îíî», «ß» è «Ñâåðõ-ß» çàðîæäàþòñÿ íåîäíîâðåìåííî.
«Îíî» èìååò âðîæäåííûé õàðàêòåð. «ß» âîçíèêàåò ïî ìåðå
áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ìåæäó 12 è 36 ìåñÿöàìè æèçíè.
Çàäà÷à «ß» – îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿùåå è âûñòðîèòü ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû åãî èíñòèíêòèâíûå òðåáîâàíèÿ
áûëè óäîâëåòâîðåíû, à îãðàíè÷åíèÿ îáùåñòâà è ñîçíàíèÿ
íå áûëè áû íàðóøåíû. Ïðè åãî ñîäåéñòâèè êîíôëèêò ìåæ-
äó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì â òå÷åíèå æèçíè äîëæåí îñëàáå-
âàòü. «Ñâåðõ-ß» ôîðìèðóåòñÿ ïîñëåäíèìè, (ìåæäó 3 è 6)
ãîäàìè æèçíè. Îíî èãðàåò ðîëü ñîâåñòè è ñòðîãî êîíòðîëè-
ðóåò ñëåäîâàíèå íîðìàì, ïðèíÿòûì â äàííîì îáùåñòâå.

Îòíîøåíèÿ «ß» è «Ñâåðõ-ß», êàê ïðàâèëî, èìåþò êîíô-
ëèêòíûé õàðàêòåð. Ýòî ïîðîæäàåò òðåâîãó, íåðâîçíîñòü,
íàïðÿæåííîñòü èíäèâèäà. Â îòâåò «ß» ôîðìèðóåò è ïðèìå-
íÿåò ðÿä çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (âûòåñíåíèå, ðàöèîíàëèçà-
öèÿ, ñóáëèìàöèÿ, ïðîåêöèÿ, ðåãðåññèÿ è äð.). Òåì íå ìåíåå
ïîêà «ß» ðåáåíêà åùå íåêðåïêî, íå âñå êîíôëèêòû ìîãóò
áûòü ðàçðåøåíû. Ïåðåæèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëèòåëüíûìè,
«ôèêñèðóþòñÿ», îáðàçóÿ îïðåäåëåííûé òèï õàðàêòåðà, ò.å.
ôóíäàìåíò ëè÷íîñòè çàêëàäûâàåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè ðàí-
íåãî äåòñòâà. Íàäî ñêàçàòü, Ç. Ôðåéä íå èçó÷àë äåòñêóþ
ïñèõèêó ñïåöèàëüíî, à ïîäîøåë ê ôîðìóëèðîâàíèþ âàæ-
íåéøèõ ïîëîæåíèé ñâîåé òåîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, àíà-
ëèçèðóÿ íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ.

4.4. Ñîöèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä

Ê ñîöèîãåíåòè÷åñêîìó ïîäõîäó èìåþò îòíîøåíèå òàêèå
òåîðèè, êàê: òåîðèÿ ÷åðò, òåîðèÿ íàó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà è
Äæ. Óîòñîíà, ýïèãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ý. Ýðèêñîíà [14;
35; 36].

Òåîðèÿ ÷åðò. Àâòîðîì òåîðèè ÷åðò ÿâëÿåòñÿ Ð. Êåòòåëë.
Îí ïûòàëñÿ ïîÿñíèòü ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñèñ-
òåìîé ëè÷íîñòè è áîëåå îáúåìíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ìàò-
ðèöåé ôóíêöèîíèðóþùåãî îðãàíèçìà. Îí áûë óáåæäåí â
òîì, ÷òî àäåêâàòíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè îáÿçàíà ó÷åñòü íåèñ-
÷èñëèìûå ÷åðòû, ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü, ñòåïåíü
îáóñëîâëåííîñòè ýòèõ ÷åðò íàñëåäñòâåííîñòüþ è âëèÿíèåì
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îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå òî, êàêèì îáðàçîì ãåíåòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû è ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû âçàèìîäåéñòâó-
þò ìåæäó ñîáîé, âîçäåéñòâóÿ òåì ñàìûì íà ïîâåäåíèå. Ñî-
ãëàñíî Ð. Êåòòåëëó, ëè÷íîñòü – ýòî òî, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì
ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â äàííîé ñèòóàöèè.

Ñîãëàñíî Ð. Êåòòåëëó, ÷åðòû ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå òåíäåíöèè ðåàãèðîâàòü îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è â ðàçíîå âðåìÿ.
Ñïåêòð äåéñòâèÿ ýòèõ òåíäåíöèé ÷ðåçâû÷àéíî âåëèê. Èíà-
÷å ãîâîðÿ, ÷åðòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãèïîòåòè÷åñêèå ïñè-
õè÷åñêèå ñòðóêòóðû, îáíàðóæèâàþùèåñÿ â ïîâåäåíèè, êî-
òîðûå îáóñëàâëèâàþò ñêëîííîñòü ïîñòóïàòü åäèíîîáðàçíî
â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. ×åðòû ëè÷íî-
ñòè îòðàæàþò óñòîé÷èâûå è ïðåäñêàçóåìûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè è, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûìè â êîíöåïöèè Êåòòåëëà.

Ð. Êåòòåëë ñäåëàë ïîïûòêó óñòàíîâèòü ñðàâíèòåëüíûé
âêëàä íàñëåäñòâåííîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû â ðàçâèòèå
÷åðò ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî Êåòòåëëó, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ñèòóàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ïîâåäåíèå
ëþäåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âîçäåéñòâóþò òå ãðóïïû, ê êî-
òîðûì îíè ïðèíàäëåæàò (ñåìüÿ, öåðêîâü, ãðóïïû ñâåðñò-
íèêîâ, êîëëåãè, øêîëà, íàöèîíàëüíîñòü). Ïîñðåäñòâîì ÷åðò
ëè÷íîñòè ìîæíî îïèñàòü íå òîëüêî íåêîòîðûõ ëþäåé, íî
òàêæå è ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ÷ëåíàìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿ-
þòñÿ. Äèàïàçîí ÷åðò, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îáúåêòèâ-
íî õàðàêòåðèçîâàòü ãðóïïû, ïîëó÷èë íàçâàíèå ñèíòàëüíîñòü
(syntality). Ïðèìåíÿÿ ôàêòîðíûé àíàëèç, Êåòòåëë èçó÷àë
ñèíòàëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ, ó÷åáíûõ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï. Îí èçó÷èë òàêæå ãðóïïó ÷åðò, ñîñòàâëÿ-
þùèõ ñèíòàëüíîñòü öåëûõ íàöèé. Ãëàâíûå ÷åðòû, îïðåäå-
ëÿþùèå ñèíòàëüíîñòü ñòðàí, âêëþ÷àþò âåëè÷èíó åå òåððè-
òîðèè, ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå, äîñòàòîê è ñòåïåíü èíäóñò-
ðèàëèçàöèè.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåîðèÿ (Òåîðèÿ íàó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà è
Äæ. Óîòñîíà). Ñîöèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ðàññìîòðå-
íèþ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåí â áè-
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õåâèîðèçìå (ïîâåäåí÷åñêîé òåîðèè). Ñîãëàñíî ýòîé òåî-
ðèè, ÷åëîâåê åñòü òî, ÷òî äåëàåò èç íåãî îêðóæåíèå, åãî
ñðåäà. Ïîíÿòèå ðàçâèòèÿ îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ïîíÿòèåì
íàó÷åíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî îïûòà. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ðàçðàáîòêó ýòîé êîíöåïöèè îêàçàëè èäåè È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè âîñïðèíÿëè â ó÷åíèè È.Ï. Ïàâ-
ëîâà èäåþ î òîì, ÷òî ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
õàðàêòåðíà äëÿ âñåãî æèâîãî. Îáû÷íî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè áûë àññèìèëèðîâàí ïàâëîâ-
ñêèé ïðèíöèï óñëîâíîãî ðåôëåêñà, êîòîðûé ïîñëóæèë
òîë÷êîì äëÿ Äæ. Óîòñîíà ê ðàçðàáîòêå íîâîé êîíöåïöèè
ïñèõîëîãèè. Ðàçðàáîòêà èäåé È.Ï. Ïàâëîâà â àìåðèêàíñ-
êîé ïñèõîëîãèè çàíÿëà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, è êàæ-
äûé ðàç ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âûñòóïàë îäèí èç àñïåê-
òîâ ýòîãî ïðîñòîãî, íî âìåñòå ñ òåì åùå íå èñ÷åðïàííîãî
â àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè ÿâëåíèÿ – ôåíîìåíà óñëîâ-
íîãî ðåôëåêñà. Â èññëåäîâàíèÿõ íàó÷åíèÿ íà ïåðåäíèé
ïëàí âûñòóïèëà èäåÿ ñî÷åòàíèÿ ñòèìóëà è ðåàêöèè, óñ-
ëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ ñòèìóëîâ: áûë âûäåëåí âðåìåííîé
ïàðàìåòð ýòîé ñâÿçè.

Òåîðèÿ ðîëåé. Òåîðèÿ ðîëåé (Äæ. Ìèä, Ã. Áëóìåð, Ý. Ãîô-
ôìàí, Ì. Êóí è äð.) àíàëèçèðóåò ëè÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ
åå ñîöèàëüíûõ ðîëåé [25]. Ýòà òåîðèÿ îòíîñèòñÿ ê ñîöèîãå-
íåòè÷åñêèì êîíöåïöèÿì, òàê êàê óòâåðæäàåò, ÷òî ñîöèàëüíàÿ
ñðåäà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí çíà÷åíèå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëþäåé (èíòåðàêöèè), ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ëè÷-
íîñòü àíàëèçèðóåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü åå ñîöèàëüíûõ ðî-
ëåé. Ñîãëàñíî ýòèì âçãëÿäàì, ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè, â îá-
ùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, äåÿòåëüíîñòè íèêîãäà íå îñòàåò-
ñÿ «ïðîñòî ÷åëîâåêîì», à âñåãäà âûñòóïàåò â òîé èëè èíîé
ðîëè, ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ôóí-
êöèé è îáùåñòâåííûõ íîðìàòèâîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ðîëåé èìååò íåìàëîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ðàçâèòèå ïñèõèêè, ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñîâåðøàåòñÿ íå èíà-
÷å, êàê â âûïîëíåíèè îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ ðîëå-
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âûõ ôóíêöèé, à ñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ôîðìèðîâàíèå åå ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Ñîöèàëüíûå ðîëè â òåîðèè ðîëåé àíàëèçèðóþòñÿ â òðåõ
ïëàíàõ:

1) â ñîöèîëîãè÷åñêîì – êàê ñèñòåìà ðîëåâûõ îæèäàíèé,
ò.å. çàäàííàÿ îáùåñòâîì ìîäåëü ðîëè, èìåþùàÿ áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è îâëàäå-
íèÿ èì ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè;

2) â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì – êàê èñïîëíåíèå ðîëè
è ðåàëèçàöèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;

3) â ïñèõîëîãè÷åñêîì – êàê âíóòðåííÿÿ èëè âîîáðàæàå-
ìàÿ ðîëü, êîòîðàÿ íå âñåãäà ðåàëèçóåòñÿ â ðîëåâîì ïîâåäå-
íèè, íî îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà íåå âëèÿåò.

Âçàèìîñâÿçü ýòèõ òðåõ àñïåêòîâ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðîëåâîé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì âåäóùèìè ñ÷èòàþò-
ñÿ ñîöèàëüíûå ðîëåâûå îæèäàíèÿ (ýêñïåêòàöèè), îïðåäå-
ëÿþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îäíî èç âàæíåéøèõ ïîíÿòèé
òåîðèè ðîëåé – «ïðèíÿòèå ðîëè äðóãîãî», ò.å. ïðåäñòàâëå-
íèå ñåáÿ íà ìåñòå ïàðòíåðà ïî âçàèìîäåéñòâèþ è ïîíèìà-
íèå åãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ïðèâîäèò
ñâîè ýêñïåêòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó â ñîîò-
âåòñòâèå ñ åãî ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè. Áåç òàêîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ íå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èíòåðàêöèè (âçàèìîäåéñòâèÿ), à
÷åëîâåê íå ìîæåò ñòàòü ñîöèàëüíûì ñóùåñòâîì, ïîíÿòü âàæ-
íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ.

Òåîðèÿ ñîöèàëèçàöèè. Ñîöèàëèçàöèÿ – ýòî ïðîöåññ, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî èíäèâèäîì óñâàèâàþòñÿ íîðìû åãî ãðóï-
ïû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî
«ß» ïðîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîñòü äàííîãî èíäèâèäà êàê ëè÷-
íîñòè, ïðîöåññ óñâîåíèÿ èíäèâèäîì îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ,
ñîöèàëüíûõ íîðì è öåííîñòåé, íóæíûõ äëÿ åãî óñïåøíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â äàííîì îáùåñòâå.

Ñîöèàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò âñå ïðîöåññû ïðèîáùåíèÿ ê
êóëüòóðå, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó è ñïîñîáíîñòü ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé æèçíè. Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âñå îêðóæåíèå èíäèâèäà: ñåìüÿ, ñîñå-
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äè, äðóçüÿ, ñâåðñòíèêè â øêîëå, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè è ò.ä.

Ïñèõîëîã Ð. Ãàðîëüä ïðåäëîæèë òåîðèþ, â êîòîðîé ñî-
öèàëèçàöèÿ âçðîñëûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê ïðîäîëæåíèå
äåòñêîé ñîöèàëèçàöèè, à êàê ïðîöåññ, â êîòîðîì èñêîðåíÿ-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèìåòû äåòñòâà: îòêàç îò äåòñêèõ
ìèôîâ.

Ñîöèîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä ñòàðàåòñÿ îáúÿñíèòü îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, èñõîäÿ èç ñòðóêòóðû îáùåñòâà, ñïîñîáîâ
ñîöèàëèçàöèè, âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè.
Òàê, ñîãëàñíî òåîðèè ñîöèàëèçàöèè, ÷åëîâåê, ðîæäàÿñü áèî-
ëîãè÷åñêîé îñîáüþ, ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ âëèÿíèþ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè.

Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ Ý. Ýðèêñîíà. Îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå ñîöèîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà íàèáîëåå ÿðêî ïî-
êàçàíî â êîíöåïöèè Ý. Ýðèêñîíà [14; 27; 36]. Ïî ìíåíèþ Ý.
Ýðèêñîíà, îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè çàâèñÿò îò
ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
â êîòîðîì ðàñòåò ðåáåíîê, îò òîãî, êàêîé èñòîðè÷åñêèé ýòàï
ýòîãî ðàçâèòèÿ îí çàñòàë.

Ýðèêñîí îòìå÷àë, ÷òî äî 17-20 ëåò ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íîå, ïîñòåïåííîå ñòàíîâëåíèå îñíîâíîãî ÿäåðíîãî îáðàçî-
âàíèÿ – èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ â ðàçíûå ñîöèàëüíûå îáùíîñòè (íàöèþ,
ñîöèàëüíûé êëàññ, ïðîôåññèîíàëüíóþ ãðóïïó è ò.ä.) è ïåðå-
æèâàíèþ ñâîåé íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ íèìè. Èäåíòè÷íîñòü –
ýòî ïñèõîñîöèàëüíàÿ òîæäåñòâåííîñòü. Îíà ïîçâîëÿåò ëè÷-
íîñòè ïðèíèìàòü ñåáÿ âî âñåì áîãàòñòâå ñâîèõ îòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è îïðåäåëÿåò åå ñèñòåìó öåííîñòåé,
èäåàëû, æèçíåííûå ïëàíû, ïîòðåáíîñòè, ñîöèàëüíûå ðîëè
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Èäåíòè÷íîñòü
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Åñëè îíà íå ñëî-
æèòñÿ, ÷åëîâåê íå íàõîäèò ñåáÿ, ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå,
îêàçûâàåòñÿ «ïîòåðÿííûì». Èäåíòè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ýòî õàðàêòåðèñòèêà äîñòàòî÷íî çðå-
ëîé ëè÷íîñòè. Äî ýòîãî âðåìåíè ðåáåíîê äîëæåí ïðîéòè
÷åðåç ðÿä èäåíòèôèêàöèé – îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ ðîäè-
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òåëÿìè, ìàëü÷èêàìè èëè äåâî÷êàìè (ïîëîâàÿ èäåíòèôèêà-
öèÿ) è ò.ä. Ýòîò ïðîöåññ îïðåäåëÿåòñÿ âîñïèòàíèåì ðåáåí-
êà, ïîñêîëüêó ñ ñàìîãî åãî ðîæäåíèÿ ðîäèòåëè, à çàòåì è
áîëåå øèðîêîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ïðèîáùàþò åãî ê ñâî-
åé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè, ãðóïïå, ïåðåäàþò ðåáåíêó ñâîé-
ñòâåííîå åé ìèðîâîñïðèÿòèå.

Â êîíöåïöèè Ý. Ýðèêñîíà êàæäàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ îáóñ-
ëîâëèâàåòñÿ òîé êðèçèñíîé ñèòóàöèåé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ðàçðåøåíà ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî áåñïðåïÿòñòâåííîãî ïðî-
öåññà ðàçâèòèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îïðå-
äåëåíî ðåçóëüòàòàìè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà (êîíôëèêòà),
êîòîðûé âîçíèêàåò â óçëîâûõ òî÷êàõ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ.
Êðèçèñû ñâîéñòâåííû âñåì âîçðàñòíûì ïåðèîäàì, ýòî «ïî-
âîðîòíûå ïóíêòû», ìîìåíòû âûáîðà ìåæäó ïðîãðåññîì è
ðåãðåññîì. Â êàæäîì ëè÷íîñòíîì êà÷åñòâå, ïðîÿâëÿþùåì-
ñÿ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå, çàêëþ÷åíî ãëóáèííîå îòíîøå-
íèå ÷åëîâåêà ê ìèðó è ê ñàìîìó ñåáå. Ýòî îòíîøåíèå ìîæåò
áûòü ïîçèòèâíûì, ñâÿçàííûì ñ ïðîãðåññèâíûì ðàçâèòèåì
ëè÷íîñòè, è íåãàòèâíûì, âûçûâàþùèì îòðèöàòåëüíûå ñäâèãè
â ðàçâèòèè, åãî ðåãðåññ. Ðåáåíêó è çàòåì âçðîñëîìó ÷åëîâåêó
ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü îäíî èç äâóõ ïîëÿðíûõ îòíîøåíèé –
äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê ìèðó, èíèöèàòèâó èëè ïàññèâíîñòü,
êîìïåòåíòíîñòü èëè íåïîëíîöåííîñòü è ò.ä. Êîãäà âûáîð
ñäåëàí è çàêðåïëåíî ñîîòâåòñòâóþùåå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè,
ñêàæåì ïîëîæèòåëüíîå, ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ îòíîøå-
íèÿ ïðîäîëæàåò îòêðûòî ñóùåñòâîâàòü è ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
çíà÷èòåëüíî ïîçæå, êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê ñòîëêíåòñÿ ñ
ñåðüåçíîé æèçíåííîé íåóäà÷åé.

4.5. Êîãíèòèâèñòñêèå êîíöåïöèè

Ñîãëàñíî êîãíèòèâíûì òåîðèÿì, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ãåíå-
òè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûì è çàâèñÿùèì îò ñòåïåíè
çðåëîñòè èíäèâèäóóìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òåîðèè Æ. Ïèàæå,
Äæ. Áðóíåðà, Ë. Êåëüáåðãà [14; 20; 36].

Ãåíåòè÷åñêàÿ ýïèñòåìîëîãèÿ: ó÷åíèå îá èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè Æ. Ïèàæå. Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííîé èç êîãíèòèâ-
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íûõ òåîðèé ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ýïèñòåìîëî-
ãèÿ Æ. Ïèàæå [14]. Â ôîêóñå êîíöåïöèè Æ. Ïèàæå – òåçèñ
î âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, èëè ðàâíîâåñèè. Âíåøíÿÿ ñðåäà âñåãäà èçìåíÿåòñÿ,
ãîâîðèò Ïèàæå, ïîýòîìó ëè÷íîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ íåçàâè-
ñèìî îò âíåøíåé ñðåäû, ñòðåìèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ ðàâíî-
âåñèÿ ñ íåþ. Óñòàíîâèòü ðàâíîâåñèå ñî ñðåäîé ìîæíî äâó-
ìÿ ïóòÿìè: 1) ïðèñïîñîáëåíèåì ñóáúåêòîì âíåøíåé ñðåäû
ê ñåáå çà ñ÷åò åå èçìåíåíèÿ, 2) èçìåíåíèåì â ñàìîì ñóáúåê-
òå. È òî è äðóãîå âîçìîæíî èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì ñîâåðøå-
íèÿ ñóáúåêòîì óñòàíîâëåííûõ äåéñòâèé. Ïðîèçâîäÿ äåé-
ñòâèÿ, ñóáúåêò òåì ñàìûì íàõîäèò ñïîñîáû èëè ñõåìû ýòèõ
äåéñòâèé, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü åìó âîññòàíîâèòü íà-
ðóøèâøååñÿ ðàâíîâåñèå. Ïî Ïèàæå, ñõåìà äåéñòâèÿ – ýòî
ñåíñîìîòîðíûé ýêâèâàëåíò ïîíÿòèÿ, ïîçíàâàòåëüíîãî óìå-
íèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, äåéñòâèå – ýòî «ïîñðåäíèê» ìåæäó
ðåáåíêîì è îêðóæàþùèì ìèðîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí
àêòèâíî ìàíèïóëèðóåò è ýêñïåðèìåíòèðóåò ñ ðåàëüíûìè
ïðåäìåòàìè (âåùàìè, èõ ôîðìîé, ñâîéñòâàìè è ò.ï.). Ðàç-
âèòèå ñõåì äåéñòâèé, ò.å. ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå, ñîâåð-
øàåòñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ è óñëîæíåíèÿ îïûòà ðåáåíêà
ïî ïðàêòè÷åñêîìó äåéñòâîâàíèþ ñ ïðåäìåòàìè çà ñ÷åò èí-
òåðèîðèçàöèè ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, ò.å. èõ ïîñòåïåííîãî
ïðåâðàùåíèÿ â óìñòâåííûå îïåðàöèè (äåéñòâèÿ, âûïîëíÿ-
åìûå âî âíóòðåííåì ïëàíå). Íàçîâåì ìåõàíèçìû ýòîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ. Ìåõàíèçì àññèìèëÿöèè, êîãäà èíäèâèä ïðè-
ñïîñàáëèâàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ (ñèòóàöèþ, îáúåêò) ê èìå-
þùèìñÿ ó íåãî ñõåìàì (ñòðóêòóðàì), íå ìåíÿÿ èõ â ïðèí-
öèïå, ò.å. âêëþ÷àåò íîâûé îáúåêò â óæå èìåþùèåñÿ ó íåãî
ñõåìû äåéñòâèé èëè ñòðóêòóðû. Òàê, åñëè íîâîðîæäåííûé
ìîæåò ñõâàòèòü ïàëåö âçðîñëîãî, âëîæåííûé â åãî ëàäîíü,
òî÷íî òàê æå îí ìîæåò ñõâàòèòü âîëîñû ðîäèòåëÿ, êóáèê,
âëîæåííûé åìó â ðóêó, è ò.ï., ò.å. êàæäûé ðàç îí ïðèñïî-
ñàáëèâàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ ê èìåþùèìñÿ ñõåìàì äåé-
ñòâèé. Èòàê, ïîíÿòèå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò â
äàëüíåéøåì íà÷àòü ðàçëè÷àòü, íàïðèìåð, ïîíÿòèÿ «âîëî-
ñû» è «øóáà». Ìåõàíèçì àêêîìîäàöèè, êîãäà èíäèâèä ïðè-
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ñïîñàáëèâàåò ñîáñòâåííûå, ðàíåå ñôîðìèðîâàííûå ðåàêöèè
ê íîâîé èíôîðìàöèè (ñèòóàöèè, îáúåêòó), ò.å. îí âûíóæ-
äåí ïåðåñòðîèòü (ìîäèôèöèðîâàòü) ñòàðûå ñõåìû (ñòðóêòó-
ðû) ñ öåëüþ èõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé èíôîðìàöèè (ñè-
òóàöèè, îáúåêòó). Âèäíî, ÷òî ôóíêöèè äâóõ ìåõàíèçìîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè. Áëàãîäàðÿ àññèìèëÿöèè ïðî-
èñõîäèò óòî÷íåíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå èìåþùèõñÿ ñõåì
(ïîíÿòèé) è òåì ñàìûì ðàâíîâåñèå ñî ñðåäîé äîñòèãàåòñÿ
çà ñ÷åò ïðèñïîñîáëåíèÿ ñðåäû ê ñóáúåêòó, à áëàãîäàðÿ àê-
êîìîäàöèè ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà, ìîäèôèêàöèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ñõåì è âîçíèêíîâåíèå íîâûõ, óñâîåííûõ ïîíÿòèé.
Õàðàêòåð îòíîøåíèé ìåæäó äàííûìè ìåõàíèçìàìè îïðå-
äåëÿåò êà÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ñîáñòâåííî ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå êàê âûñøàÿ
ôîðìà ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ åñòü ðåçóëüòàò ãàðìîíè-
÷åñêîãî ñèíòåçà ìåæäó íèìè. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
ëþáàÿ óìñòâåííàÿ îïåðàöèÿ âûñòóïàåò êàê êîìïðîìèññ ìåæ-
äó àññèìèëÿöèåé è àêêîìîäàöèåé. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà “
ýòî ïðîöåññ âûçðåâàíèÿ îïåðàöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð (ïîíÿ-
òèé), ïîñòåïåííî âûðàñòàþùèõ èç ïðåäìåòíî-æèòåéñêîãî
îïûòà ðåáåíêà íà ôîíå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ äâóõ îñíîâíûõ
ìåõàíèçìîâ [14; 36].

Òåîðèÿ Ë. Êîëáåðãà. Ë. Êîëáåðãîì ðàçðàáîòàíà òåîðèÿ
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâà-
íèå óíèâåðñàëüíûõ ýòàïîâ íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ è
íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåò ïîíèìàíèå íðàâñòâåííîñòè ñ êîãíè-
òèâíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Èçó÷àÿ ÷åëîâå÷åñêèå ðåàêöèè
íà ðÿä ìîðàëüíûõ äèëåìì, Êîëáåðã óñòàíîâèë, ÷òî ñóùå-
ñòâåííûì äëÿ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî-
 ðåøåíèå äèëåììû, ñêîëüêî õîä ðàññóæäåíèé, êîòîðûå ïðåä-
øåñòâîâàëè ýòîìó ðåøåíèþ. Êîëáåðã âûäåëèë òðè óðîâíÿ
íðàâñòâåííûõ ñóæäåíèé. Êàæäûé èç íèõ ðàçäåëåí íà äâà
ýòàïà. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ëþäè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäÿò ÷å-
ðåç ýòè ýòàïû, íåçàâèñèìî îò ñâîåé êóëüòóðíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè èëè îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ ìíîãèå ìîãóò è íå äîñ-
òè÷ü íàèáîëåå âûñîêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Îñíîâíûå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà ïåðåõîä îò îäíîãî ýòàïà ê äðóãîìó:
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1. Íåðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå: ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìî-
ðàëüíîé ïðîáëåìîé è çàìå÷àåò íåäîñòàòêè â ñâîåì ïîäõî-
äå ê íåé. Â ýòîì åìó ÷àñòî ïîìîãàåò ìíåíèå âçðîñëûõ, îñî-
áåííî ðîäèòåëåé;

2. Ðàñøèðåíèå ïåðñïåêòèâû: âçðîñëåÿ, äåòè ïðèîáðåòà-
þò ñïîñîáíîñòü ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû èç ïåðñïåêòèâû
äðóãèõ ëþäåé.

4.6. Ïåðñîíîãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä

Ê ïåðñîíîãåíåòè÷åñêîìó ïîäõîäó îòíîñÿò òåîðèþ ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è ýêîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ [12; 36; 37].

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè).
Òåîðèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ À. Ìàñ-
ëîó è Ê. Ðîäæåðñà. Ñîãëàñíî èõ âîççðåíèÿì, ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîáñòâåííîãî âûáîðà, ñäå-
ëàííîãî ÷åëîâåêîì. Ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìå-
åò ñïîíòàííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó åãî äâèæóùåé ñèëîé
ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçàöèè (ïî À. Ìàñëîó)
èëè ñòðåìëåíèå ê àêòóàëèçàöèè (ïî Ê. Ðîäæåðñó). Äàííûå
ñòðåìëåíèÿ èìåþò âðîæäåííûé õàðàêòåð. Ñìûñë ñàìîàê-
òóàëèçàöèè (àêòóàëèçàöèè) çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ÷åëî-
âåêîì ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ÷òî
âåäåò ê ðàçâèòèþ «ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùåãî ÷åëî-
âåêà». À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè âñåãäà
ñòðåìÿòñÿ âïåðåä è ïðè ïîäõîäÿùèõ óñëîâèÿõ ðåàëèçóþò
ñâîé ïîòåíöèàë, äåìîíñòðèðóÿ èñòèííîå ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ. Ìîäåëü ýêîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì ðàçðàáîòàë àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Óðè Áðîíôåíá-
ðåííåð. Ñîãëàñíî äàííîé ìîäåëè, ðàçâèòèå ÷åëîâåêà – ýòî
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ñàì ðåñòðóêòóðèðó-
åò ñâîþ æèçíåííóþ ñðåäó, à ñ äðóãîé – îùóùàåò âîçäåé-
ñòâèå ñî ñòîðîíû ýëåìåíòîâ ýòîé ñðåäû. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà
ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò ÷åòûðå âëîæåííûõ îäíà â äðóãóþ ýêîñè-
ñòåìû, êîòîðûå èçîáðàæàþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîíöåíòðè÷åñ-
êèõ êîëåö.
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Ïåðâàÿ èç íèõ – ýòî ìèêðîñèñòåìà. Îíà ñîäåðæèò ñàìîãî
ñóáúåêòà è åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå (ñåìüÿ, äåòñêèé ñàä,
ðîâåñíèêè ïî øêîëå, îêàçûâàþùèå ñàìîå íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ). Äðóãèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ìèêðîñèñòåìû – îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ, òîâà-
ðèùè ïî èãðàì, èíûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ê êîòîðûì ïðè-
íàäëåæèò ðåáåíîê, – òàêæå âîçäåéñòâóþò íà åãî ðàçâèòèå.

Ìåçîñèñòåìà ñîäåðæèò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìèêðî-
ñèñòåìàìè. Íà ðàçâèòèå ðåáåíêà ìîãóò âëèÿòü ñîáûòèÿ â
øêîëå, â ñåìüå, ñâÿçè ìåæäó íèìè, òàê æå êàê è ñâÿçè
ìåæäó øêîëîé è ãðóïïîé ñâåðñòíèêîâ. Ïðè àíàëèçå ìåçî-
ñèñòåìû îáû÷íî èññëåäóþò ÷àñòîòó, êà÷åñòâî è ñòåïåíü âëè-
ÿíèÿ âçàèìîäåéñòâèé: êàê îòíîøåíèÿ â ñåìüå âëèÿþò íà
ïðîöåññ àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå, êàê îáùåíèå ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè ìîæåò âëèÿòü íà åãî óñïåâàåìîñòü.

Ýêçîñèñòåìà âêëþ÷àåò òå ýëåìåíòû ñðåäû, â êîòîðûõ ðå-
áåíîê íå èãðàåò àêòèâíîé ðîëè, íî êîòîðûå îêàçûâàþò íà
íåãî âëèÿíèå. Íàïðèìåð, ïðîáëåìû íà ðàáîòå ðîäèòåëåé
âëèÿþò, ïðåæäå âñåãî, íà íèõ ñàìèõ, à ðîäèòåëè â ñâîþ
î÷åðåäü âëèÿþò íà ðàçâèòèå ïîäðîñòêà. Ïîäîáíûõ îïîñðå-
äîâàííûõ âëèÿíèé ìíîæåñòâî.

Ìàêðîñèñòåìà âêëþ÷àåò èäåîëîãèþ, óñòàíîâêè, íðàâû,
òðàäèöèè, öåííîñòè îêðóæàþùåé ðåáåíêà êóëüòóðû. Ìàê-
ðîñèñòåìà îïðåäåëÿåò ýòàëîíû âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, âîçäåéñòâóåò íà îáðàçîâàòåëüíûå
ñòàíäàðòû, à ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ñî-
îòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

4.7. Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî

Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòàíà Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèì [7] è åãî ó÷åíèêàìè (À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Ð. Ëóðèÿ è
äð.) â 20-30 ãã. XX â. Ðóêîâîäñòâóÿñü èäåé îáùåñòâåííî-
èñòîðè÷åñêîé ïðèðîäû ïñèõèêè, Âûãîòñêèé ñîâåðøèë ïå-
ðåõîä ê èíòåðïðåòàöèè ñîöèàëüíîé ñðåäû íå êàê «ôàêòî-
ðà», à êàê «èñòî÷íèêà» ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà, ïî åãî ìíåíèþ, èìååòñÿ äâå ïåðåïëåòåííûõ ëèíèè.
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Ïåðâàÿ èäåò ïóòåì åñòåñòâåííîãî ñîçðåâàíèÿ. Âòîðàÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â îâëàäåíèè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ.
Âñïîìîãàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ è
ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâå÷åñòâî ñôîðìèðîâàëî â ïðîöåñ-
ñå ñâîåãî èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìû çíà-
êîâ-ñèìâîëîâ (íàïðèìåð, ÿçûê, ïèñüìî, ñèñòåìà ñ÷èñëå-
íèÿ è äð.).

Îâëàäåíèå ðåáåíêîì ñâÿçüþ ìåæäó çíàêîì è çíà÷åíèåì,
óïîòðåáëåíèå ðå÷è â èñïîëüçîâàíèè îðóäèé çíàìåíóåò âîç-
íèêíîâåíèå íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèåé, ñèñòåì, ëå-
æàùèõ â îñíîâå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îò ïîâåäå-
íèÿ æèâîòíîãî. Îïîñðåäîâàííîñòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé
ïñèõèêè «ïñèõîëîãè÷åñêèìè îðóäèÿìè» õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå
è òåì, ÷òî îïåðàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ çíàêà, ñòîÿùàÿ â íà÷àëå
ðàçâèòèÿ êàæäîé èç âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïåðâîå
âðåìÿ âñåãäà èìååò ôîðìó âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. ïðå-
âðàùàåòñÿ èç èíòåðïñèõè÷åñêîé â èíòðàïñèõè÷åñêóþ.

Ýòî ïðåâðàùåíèå ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà÷àëü-
íûé ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî âçðîñëûé ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî
ñðåäñòâà óïðàâëÿåò ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, íàïðàâëÿÿ ðåàëè-
çàöèþ åãî êàêîé-ëèáî «íàòóðàëüíîé», íåïðîèçâîëüíîé ôóí-
êöèè. Íà âòîðîì ýòàïå ðåáåíîê ñàì óæå ñòàíîâèòñÿ ñóáúåê-
òîì è, èñïîëüçóÿ äàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îðóäèå, íàïðàâ-
ëÿåò ïîâåäåíèå äðóãîãî (ïîëàãàÿ åãî îáúåêòîì). Íà ñëåäóþ-
ùåì ýòàïå ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðèìåíÿòü ê ñàìîìó ñåáå (êàê
îáúåêòó) òå ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðûå äðó-
ãèå ïðèìåíÿëè ê íåìó, è îí – ê íèì. Òàêèì îáðàçîì, îòìå-
÷àåò Âûãîòñêèé, êàæäàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ
íà ñöåíå äâàæäû – ñïåðâà êàê êîëëåêòèâíàÿ, ñîöèàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, à çàòåì êàê âíóòðåííèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ
ðåáåíêà. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ «âûõîäàìè» ëåæèò ïðîöåññ
èíòåðèîðèçàöèè, «âðàùèâàíèÿ» ôóíêöèè âîâíóòðü.

Èíòåðèîðèçóÿñü, «íàòóðàëüíûå» ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
òðàíñôîðìèðóþòñÿ è «ñâîðà÷èâàþòñÿ», ïðèîáðåòàþò àâòî-
ìàòèçèðîâàííîñòü, îñîçíàííîñòü è ïðîèçâîëüíîñòü. Çàòåì,
áëàãîäàðÿ íàðàáîòàííûì àëãîðèòìàì âíóòðåííèõ ïðåîáðà-
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çîâàíèé, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è îáðàòíûé èíòåðèîðèçà-
öèè ïðîöåññ – ïðîöåññ ýêñòåðèîðèçàöèè – âûíåñåíèÿ âîâ-
íå ðåçóëüòàòîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìûõ
ñíà÷àëà êàê çàìûñåë âî âíóòðåííåì ïëàíå.

Âûäâèæåíèå ïðèíöèïà «âíåøíåå ÷åðåç âíóòðåííåå» â
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ðàñøèðÿåò ïîíèìàíèå âå-
äóùåé ðîëè ñóáúåêòà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ àêòèâíîñòè – ïðåæ-
äå âñåãî â õîäå îáó÷åíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ. Ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ òðàêòóåòñÿ êàê êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, à ðàçâèòèå
âíóòðåííèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà
èìååò áëèæàéøèì èñòî÷íèêîì åãî ñîòðóäíè÷åñòâî (â ñà-
ìîì øèðîêîì ñìûñëå) ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ãåíèàëüíîå ïðåä-
ïîëîæåíèå Âûãîòñêîãî î çíà÷åíèè çîíû áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ â æèçíè ðåáåíêà ïîçâîëèëî çàâåðøèòü ñïîð î ïðè-
îðèòåòàõ îáó÷åíèÿ èëè ðàçâèòèÿ: òîëüêî òî îáó÷åíèå ÿâëÿ-
åòñÿ õîðîøèì, êîòîðîå óïðåæäàåò ðàçâèòèå.

Â ñâåòå ñèñòåìíîãî è ñìûñëîâîãî ñòðîåíèÿ ñîçíàíèÿ -
äèàëîãè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîçíà-
íèÿ. Äàæå ïðåâðàùàÿñü âî âíóòðåííèå ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ñîõðàíÿþò ñâîþ ñî-
öèàëüíóþ ïðèðîäó – «÷åëîâåê è íàåäèíå ñ ñîáîé ñîõðàíÿ-
åò ôóíêöèè îáùåíèÿ». Ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, ñëîâî
îòíîñèòñÿ ê ñîçíàíèþ êàê ìàëûé ìèð ê áîëüøîìó, êàê
æèâàÿ êëåòêà ê îðãàíèçìó, êàê àòîì ê êîñìîñó. Â âîççðå-
íèÿõ Âûãîòñêîãî ëè÷íîñòè åñòü ïîíÿòèå «ñîöèàëüíîå», â
íåì ïðåäñòàâëåíî íàäïðèðîäíîå, èñòîðè÷åñêîå â ÷åëîâå-
êå. Îíî íå îõâàòûâàåò âñå ïðèçíàêè èíäèâèäóàëüíîñòè,
íî ñòàâèò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ëè÷íîñòüþ ðåáåíêà è åãî
êóëüòóðíûì ðàçâèòèåì. Ëè÷íîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ [23].

4.8. Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä
ê ïîíèìàíèþ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè

Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ðàçâèòèÿ ïñèõè-
êè ðàçðàáîòàí À.Í. Ëåîíòüåâûì [7; 14]. Â ðàìêàõ äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäèëñÿ ïðèíöèï
åäèíñòâà äåÿòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ, ðàçðàáàòûâàëàñü êàòå-
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ãîðèÿ äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü ðàññìàòðèâàëàñü êàê
ïðåäìåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ è êàê îáúÿñíèòåëüíûé
ïðèíöèï.

À.Í. Ëåîíòüåâ íàçûâàåò äåÿòåëüíîñòüþ òîëüêî òàêèå
ïðîöåññû, êîòîðûå, îñóùåñòâëÿÿ òî èëè èíîå îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ìèðó, îòâå÷àþò ñîîòâåòñòâóþùåé èì ïîòðåá-
íîñòè. Ïðåäìåòíîñòü – íåîòäåëèìàÿ õàðàêòåðèñòèêà äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ñàìîì ïîíÿòèè äåÿòåëüíîñòè óæå èìïëè-
öèòíî ñîäåðæèòñÿ ïîíÿòèå åå ïðåäìåòà. Âûðàæåíèå «áåñ-
ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü», ïî À.Í. Ëåîíòüåâó, ëèøåíî
âñÿêîãî ñìûñëà. Ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè è åñòü åå äåéñòâè-
òåëüíûé ìîòèâ. Äåÿòåëüíîñòè áåç ìîòèâà íå áûâàåò. «Íå-
ìîòèâèðîâàííàÿ» äåÿòåëüíîñòü – ýòî äåÿòåëüíîñòü, íå
ëèøåííàÿ ìîòèâà, à äåÿòåëüíîñòü ñ ñóáúåêòèâíî è îáúåê-
òèâíî ñêðûòûì ìîòèâîì. À.Í. Ëåîíòüåâ ïðèøåë ê âûâî-
äó, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêóþ äåÿòåëüíîñòü âêëþ-
÷åíî äåéñòâèå, îíî ïîëó÷àåò òó èëè èíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè, ïî ñëîâàì À.Í. Ëåîíòüåâà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçàí îñîáûé êëàññ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïåðåæèâàíèé – ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ
çàâèñÿò íå îò îòäåëüíûõ, ÷àñòíûõ ïðîöåññîâ, íî âñåãäà îï-
ðåäåëÿþòñÿ ïðåäìåòîì, òå÷åíèåì è ñóäüáîé òîé äåÿòåëüíî-
ñòè, â ñîñòàâ êîòîðîé îíè âõîäÿò.

Äåéñòâèåì À.Í. Ëåîíòüåâ íàçûâàåò òàêîé ïðîöåññ, ìî-
òèâ êîòîðîãî íå ñîâïàäàåò ñ åãî ïðåäìåòîì (ò.å. ñ òåì, íà
÷òî îíî íàïðàâëåíî), à ëåæèò â òîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòî-
ðóþ äàííîå äåéñòâèå âêëþ÷åíî. Ïðåäìåòîì ñàìîãî äåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ «ñîçíàâàåìàÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ öåëü». Ïî À.Í. Ëå-
îíòüåâó, ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ è äåéñòâèåì ñóùåñòâóåò îï-
ðåäåëåííîå îòíîøåíèå: ìîòèâ äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñäâè-
ãàòüñÿ è ïåðåõîäèòü íà ïðåäìåò (öåëü) äåéñòâèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî äåéñòâèå ïðåâðàùàåòñÿ â äåÿòåëüíîñòü. Ýòîìó
ìîìåíòó À.Í. Ëåîíòüåâ ïðèäàåò èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå:
ýòîò ïðîöåññ ñîñòàâëÿåò òó êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñ-
íîâó, íà êîòîðîé âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëü-
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íîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåõîäû îò îäíîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ ê äðóãîé.

À.Í. Ëåîíòüåâ ðàñêðûâàåò çíà÷åíèå è ìåõàíèçì âëèÿíèÿ
äåÿòåëüíîñòè êàê òàêîâîé íà äåòñêîå ðàçâèòèå.

Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ À.Í. Ëåîíòüåâ íàçûâàåò äåÿòåëü-
íîñòü, èìåþùóþ ñëåäóþùèå òðè ïðèçíàêà:

1. Ýòî äåÿòåëüíîñòü, â ôîðìå êîòîðîé âîçíèêàþò è âíóò-
ðè êîòîðîé äèôôåðåíöèðóþòñÿ äðóãèå, íîâûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè;

2. Ýòî äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ èëè ïåðå-
ñòðàèâàþòñÿ ÷àñòíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (ìûøëåíèå,
âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü è ò.ä.);

3. Ýòî äåÿòåëüíîñòü, îò êîòîðîé çàâèñÿò íàáëþäàåìûå â
äàííûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà [14; 22; 23].

Ìåõàíèçì ñìåíû âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ó ðå-
áåíêà ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà íà äðóãîé –
ñäâèã ìîòèâà íà öåëü. Ìîòèâû «ðåàëüíî äåéñòâóþùèå» è
«ïîíèìàåìûå» ëåæàò ó îñíîâàíèÿ äàííîãî ìåõàíèçìà.
Òîëüêî ïîíèìàåìûå ìîòèâû ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ñòàíîâÿòñÿ äåéñòâåííûìè ìîòèâàìè. Èìåííî òàê è âîç-
íèêàþò íîâûå ìîòèâû, à ñëåäîâàòåëüíî, è íîâûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ
ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ îêàçûâàåòñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì
ìîòèâ, ðåàëüíî ïîáóæäàþùèé ýòî äåéñòâèå. Â ñëó÷àå ñìå-
íû âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè «ïîíèìàåìûå ìîòèâû» íàõî-
äÿòñÿ íå â ñôåðå îòíîøåíèé, â êàêèå óæå ôàêòè÷åñêè
âêëþ÷åí ðåáåíîê, à â ñôåðå îòíîøåíèé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ìåñòî, êàêîå ðåáåíîê ñìîæåò çàíÿòü ëèøü íà ñëåäó-
þùåé, áîëåå âûñîêîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ýòè ïåðåõîäû ïîä-
ãîòàâëèâàþòñÿ äîëãî. Îíè áîëåå ñëîæíû, ÷åì ñìåíû îä-
íîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè äðóãèì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî-
ÿâëåíèå íîâîãî ìîòèâà íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ýòà äåÿòåëüíîñòü íå
ìîæåò âîçíèêíóòü â êà÷åñòâå âåäóùåé, è ïåðâîíà÷àëüíî,
ò.å. íà äàííîé ñòàäèè, îíà ðàçâèâàåòñÿ êàê áû ïîáî÷íîé
ëèíèåé.
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4.9. Óñëîâèÿ, èñòî÷íèêè è äâèæóùèå ñèëû
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Êðàòêèé îáçîð òåîðèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë,
÷òî ñóùåñòâóþò òåîðèè, ïî-ðàçíîìó îáúÿñíÿþùèå, êàê ðåà-
ëèçîâûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ èç
îïèñàííûõ òåîðèé õàðàêòåðèçóåò èñòî÷íèêè, äâèæóùèå ñèëû
è óñëîâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [20; 26; 27].

Â ÷àñòíîñòè, áèõåâèîðèçì óòâåðæäàåò, ÷òî çíà÷èìûì
óñëîâèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ âîçäåéñòâèÿ
âíåøíåé ñðåäû, à åãî äâèæóùåé ñèëîé – ñâÿçûâàíèå íîâûõ
ðàçäðàæèòåëåé ñ óæå èìåþùèìèñÿ ó ÷åëîâåêà áåçóñëîâíû-
ìè ðåàêöèÿìè.

Êîãíèòèâíàÿ òåîðèÿ âèäèò èñòî÷íèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âî âðîæäåííûõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå îáðàáàòûâàþò è
îðãàíèçóþò èíôîðìàöèþ, à äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ñ÷è-
òàåò âçàèìîäåéñòâèå ïðîöåññîâ àêêîìîäàöèè è àññèìèëÿ-
öèè ïî îòíîøåíèþ ê òðåáîâàíèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ñ÷èòàåò èñòî÷íèêàìè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âðîæäåííûå ñåêñóàëüíûå è àãðåñ-
ñèâíûå âëå÷åíèÿ, à äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ – óñòàíîâ-
ëåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó óãíåòåíèåì è óäîâëåòâîðåíèåì
÷åëîâåêîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.

Àâòîð êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè Ë.Ñ. Âûãîòñêèé
ñ÷èòàåò èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îêðó-
æàþùóþ åãî ñîöèàëüíóþ ñðåäó è ñîîòâåòñòâóþùóþ åé êóëü-
òóðó; îñîáûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííîå îáùåíèå âçðîñëîãî ñ
ðåáåíêîì è äåÿòåëüíîñòü ñàìîãî ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ äâèæó-
ùèìè ñèëàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òàêèì îáðà-
çîì, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà è åå êóëüòóðà ðàññìàòðèâàåòñÿ íå â
êà÷åñòâå óñëîâèÿ èëè ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïñèõèêè,
à â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Ä.Á. Ýëüêîíèí èçó÷èë çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà ôîðìè-
ðîâàíèÿ äåòñêîé ïñèõèêè è îáíàðóæèë, ÷òî âëèÿíèå âçðîñ-
ëîãî íà ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïîñòîÿí-
íî îïîñðåäóåòñÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé. Ñîãëàñíî
Ä.Á. Ýëüêîíèíó, èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü â îñâîåíèè
äåòüìè îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îò åå îñ-
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ìûñëåíèÿ – âíà÷àëå ðåáåíîê îðèåíòèðóåòñÿ â îñíîâíûõ
ñìûñëàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ëèøü çàòåì óñâàèâà-
åò ñïîñîáû äåéñòâèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ åãî ïñèõè÷åñêèõ ñèñòåì. Â òåîðèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíà ïðåîäîëåâàåòñÿ íåäîñòà-
òîê çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé íåèçìåííî ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìà ðàñùåïëåíèÿ äâóõ ìèðîâ – ìèðà ïðåäìåòîâ
è ìèðà ëþäåé. Ä.Á. Ýëüêîíèíûì áûëî ðàñêðûòî, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñêàÿ êóëüòóðà ñîäåðæèò â ñåáå åäèíñòâî ñìûñëà è îïå-
ðàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. 

À.Í. Ëåîíòüåâ, ðàçâèâàÿ èäåè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î âåäóùåì
òèïå äåÿòåëüíîñòè, îáíàðóæèë, ÷òî â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñî-
çíàíèÿ, ïîâåäåíèÿ è â öåëîì âñåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà ëåæèò
êàê îáùåíèå ÿçûêîâîãî òèïà, òàê è åãî ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ëèøü, èñõîäÿ èç «àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ñàìîé ðàçâèâà-
þùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ïî-
íÿòà è âåäóùàÿ ðîëü âîñïèòàíèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî èìåííî
íà äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, íà åãî îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëü-
íîñòè è ïîýòîìó îïðåäåëÿþùåãî åãî ïñèõèêó, åãî ñîçíàíèå».
Âñëåä çà À.Í. Ëåîíòüåâûì âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü íà÷àëà ñ÷è-
òàòüñÿ ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ðåáåíêà. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåí-
êà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå òîé êóëüòóðû, êîòîðóþ îí
âîñïðèíèìàåò èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ è â ñâÿçè ñ òîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ äîñòóïíà ðåáåíêó â ñîòðóäíè÷åñòâå
ñî âçðîñëûì. 

4.10. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Êàæäàÿ èç ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âûøå êîíöåïöèé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàåò ñâîå ñîáñòâåííîå ïîíèìà-
íèå ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [26].

Â òåîðèÿõ È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ý. Òîðíäàé-
êà, Äæ. Óîòñîíà, À. Áàíäóðû çàíèìàë âåäóùåå ìåñòî ìåõà-
íèçì èíòåðèîðèçàöèè. Â òåîðèè ïåðñîíàëèçìà À. Øòåðíà
èñïîëüçóåòñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêîå ïîíÿòèå «èíòðîöåïöèÿ» –
ñîåäèíåíèå ðåáåíêîì ñâîèõ âíóòðåííèõ öåëåé ñ òåìè, êî-
òîðûå çàäàþòñÿ îêðóæàþùèìè.
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Ç. Ôðåéä îòêðûë ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè è åãî çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèè ïñèõèêè ðåáåíêà. Îí ïîëàãàë, ÷òî «Ñâåðõ-
ß» íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé ïîäñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, à ñêëà-
äûâàåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè ðåáåíêà. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ áëèç-
êèì âçðîñëûì ñâîåãî ïîëà, ÷åðòû è êà÷åñòâà êîòîðîãî è
ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàíèåì «Ñâåðõ-ß», ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì
åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè ó äåòåé ñôîð-
ìèðîâûâàåòñÿ òàêæå Ýäèïîâ êîìïëåêñ (ó ìàëü÷èêîâ) èëè
êîìïëåêñ Ýëåêòðû (ó äåâî÷åê). Ýòî êîìïëåêñ àìáèâàëåíò-
íûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå ïåðåæèâàåò ðåáåíîê ê îáúåêòó èäåí-
òèôèêàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü
ïðîöåññà îòîæäåñòâëåíèÿ íå òîëüêî ïîìîãàåò ýôôåêòèâíåå
ïðèñâîèòü ÷åðòû îáúåêòà èäåíòèôèêàöèè, íî è íàïðàâëÿåò
ðàçâèòèå äåòåé.

Ïîçäíåå èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè ÷òî êðóã ëþäåé, ñ
êîòîðûìè èäåíòèôèöèðóåò ñåáÿ ðåáåíîê, ãîðàçäî øèðå íà-
ðå÷åííîãî Ç. Ôðåéäîì è íå áàçèðóåòñÿ ëèøü íà ïðèçíàêå
ïîëà. Ñ âîçðàñòîì ýòîò êðóã ñòàíîâèòñÿ øèðå, ïîäñîåäèíÿÿ
îáúåêòû áîëåå øèðîêîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, à òàêæå
ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ïîñòàâëÿþòñÿ êóëüòóðîé è ñðåäñòâà-
ìè èíôîðìàöèè.

Â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ,
íàïðèìåð â ðàáîòàõ À. Ìàñëîó, íàðÿäó ñ ìåõàíèçìîì èäåí-
òèôèêàöèè îïèñûâàåòñÿ ñâÿçàííûé ñ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè ìåõàíèçì îò÷óæäåíèÿ.

À. Ìàñëîó, èçîáðàæàÿ ñàìîàêòóàëèçèðóþùóþñÿ ëè÷íîñòü,
çàÿâëÿë î òîì, ÷òî äëÿ òàêèõ ëþäåé ïðèñóùå íå òîëüêî
ïðèíÿòèå äðóãèõ, îòêðûòîñòü è êîíòàêòíîñòü, íî è òÿãà ê
óåäèíåíèþ, ê àâòîíîìèè è íåçàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùåé
èõ ñðåäû è êóëüòóðû. Îáùåñòâî íåîáõîäèìî ÷åëîâåêó, òàê
êàê ëèøü ñðåäè äðóãèõ ëþäåé îí ìîæåò âûðàçèòü ñåáÿ. Îä-
íàêî îíî ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè ïðåïÿòñòâóåò ñòðåìëåíèþ
÷åëîâåêà ê ñàìîàêòóàëèçàöèè, òàê êàê âñÿêîå îáùåñòâî ñòðå-
ìèòñÿ ñäåëàòü ÷åëîâåêà øàáëîííûì ïðåäñòàâèòåëåì ñâîåé
ñðåäû, îíî îò÷óæäàåò ëè÷íîñòü îò åå ñóòè, îò åå èíäèâèäó-
àëüíîñòè, äåëàåò åå êîíôîðìíîé. Â òî æå âðåìÿ îò÷óæäå-
íèå, ñîõðàíÿÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè, ñòàâèò åå â îï-
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ïîçèöèþ ê îêðóæàþùåìó è òàêæå ëèøàåò åå âîçìîæíîñòè
ñàìîàêòóàëèçèðîâàòüñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî â ñâîåì ðàçâèòèè
÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå ìåæäó äàííû-
ìè äâóìÿ ìåõàíèçìàìè. Îïòèìàëüíûì ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ
èäåíòèôèêàöèÿ âî âíåøíåì ïëàíå, â îáùåíèè ÷åëîâåêà ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì è îò÷óæäåíèå âî âíóòðåííåì ïëàíå, â
ïëàíå åãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèÿ åãî ñàìîñîçíà-
íèÿ. Ýòî ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ðåçóëüòàòèâíî
îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè è â òî æå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ ñà-
ìèì ñîáîé.

Ìåõàíèçì êîìïåíñàöèè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ. Î äàííîì ìåõàíèçìå ãîâîðèë â ñâîèõ òðóäàõ À.
Àäëåð. Îí âûäåëèë ÷åòûðå âàæíåéøèõ âèäà êîìïåíñàöèè:
íåïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ, ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ, ñâåðõêîìïåí-
ñàöèÿ è ìíèìàÿ êîìïåíñàöèÿ èëè óõîä â áîëåçíü.

Çíà÷åíèå äàííîãî ìåõàíèçìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïðåä-
ñòàâëÿåò âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ íå òîëüêî âíåøíèõ,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (êàê èíòåðèîðèçàöèÿ è èäåíòèôèêà-
öèÿ), íî è âíóòðåííèõ (ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè). Êîìïåíñàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
âûðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü æèçíè, àäåêâàòíûé êàê
äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïîñêîëüêó
íè îäíà ïîäñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíî ïîëîæèòåëüíîé èëè àáñîëþòíî îòðèöàòåëüíîé, êîì-
ïåíñàöèÿ îáíàðóæèâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà
íàéòè ñâîé ñòèëü ñîöèàëèçàöèè è ñâîþ ñîöèàëüíóþ ãðóï-
ïó. Êîìïåíñàöèÿ òàêæå îòêðûâàåò ïåðåä âçðîñëûì øèðî-
êèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó ïîáîðîòü
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè çà ñ÷åò èìåþùèõñÿ ó íåãî äîñòî-
èíñòâ, íå ðàçðóøàÿ åãî è íå íàâÿçûâàÿ åìó íåïðèåìëåìûõ
äëÿ íåãî ôîðì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.

Èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè äåòåé ïîñâÿ-
ùåíû òðóäû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Â.Â. Çåíüêîâñêîãî, Ä.Á. Ýëü-
êîíèíà, À.Í. Ëåîíòüåâà, Â.Ñ. Ìóõèíîé è äð. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè èìååòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà îïîñðåäóåòñÿ âíåøíèìè ñòèìóëà-
ìè. Áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ëè÷íîñòü óñâàèâà-
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åò ÷åðåç âíåøíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé è äðóãèìè ëþäüìè. 

Íàïðèìåð, Ë.È. Áîæîâè÷ ðàññìàòðèâàëà â êà÷åñòâå ìå-
õàíèçìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðå-
îáðàçîâàíèå ïîòðåáíîñòåé èç íàòóðàëüíûõ ôîðì â âûñøèå,
÷åëîâå÷åñêèå. Â ðåçóëüòàòå îïîñðåäîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñî-
çíàíèåì âûñòðàèâàåòñÿ öåëîñòíàÿ ìîòèâàöèîííàÿ ñèñòåìà.
Ë.È. Áîæîâè÷ ââåëà â ïñèõîëîãèþ ðàçâèòèÿ ïîíÿòèå «âíóò-
ðåííåé ïîçèöèè». Âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ òðàêòóåòñÿ êàê îñî-
áîå ëè÷íîñòíîå íîâîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äâèæó-
ùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ íîâûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ÷åëîâå-
êà. Ôàêòîðû îïðåäåëÿþùèå âíóòðåííþþ ïîçèöèþ – ñîîò-
íîøåíèå ïîòðåáíîñòåé è ñòðåìëåíèé ðåáåíêà ñ åãî âîç-
ìîæíîñòÿìè è òðåáîâàíèÿìè îêðóæåíèÿ. Ìåõàíèçìîì ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â òåîðèè Ë.È. Áîæîâè÷ âûñòóïàåò îñîç-
íàíèå ðåáåíêîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé, ñî-
îòíåñåíèå èõ ñ ëè÷íûìè óñòðåìëåíèÿìè è ñîöèàëüíûìè
óñòàíîâêàìè. 

Â.Ñ. Ìóõèíà ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê
ñòðåìëåíèå ê ñîïðè÷àñòíîñòè ñ âíåøíèì ìèðîì è åãî îáúåê-
òàìè, ëèáî êàê ñòðåìëåíèå ê îò÷óæäåíèþ, îòòîðæåíèþ îò
íèõ. Âíåøíÿÿ ñðåäà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòè, ïîðîæäàåò äâà âåäóùèõ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ äåòñêîé
ïñèõèêè – èäåíòèôèêàöèþ è îáîñîáëåíèå. Îáà ýòèõ ìåõà-
íèçìà äåéñòâóþò íà ýìîöèîíàëüíîì è êîãíèòèâíîì óðîâ-
íÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îíè îáà ÿâëÿþòñÿ è
ìåõàíèçìàìè ñîöèàëèçàöèè, è ìåõàíèçìàìè èíäèâèäóàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè.

Â.Ñ. Ìóõèíà ðàçëè÷àåò äâà ñïîñîáà äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà
èäåíòèôèêàöèè – âíåøíèé è âíóòðåííèé.

Âíåøíèé ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè – ýêñòðàðèîðèçàöèîí-
íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ïåðåíîñèò ñâîè ÷óâñòâà è ìûñëè âîâíå – íà äðóãîãî ÷åëî-
âåêà èëè èíîé îáúåêò. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê «ïðèñâàèâà-
åò», äåëàåò ñâîèìè âíåøíèå ôàêòîðû.

Âíóòðåííèé ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè – èíòåðèîðèçàöèîí-
íàÿ èäåíòèôèêàöèÿ.
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Ìåõàíèçì îáîñîáëåíèÿ – ýòî ïðîöåññ îòñòðàíåíèÿ ëè÷íî-
ñòè îò îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, îáñòîÿòåëüñòâ, äðóãèõ ëþ-
äåé. Îáîñîáëåíèå – ïðîöåññ âûäåëåíèÿ ëè÷íîñòè èç îá-
ùåé, íåäèôôåðåíöèðîâàííîé àòìîñôåðû åå ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ñïîñîáíîñòü ê îáîñîáëåíèþ ìîæåò áûòü âûðàæåíà â ïîëî-
æèòåëüíûõ ôîðìàõ: âîçäåðæàíèå, çàùèòà, ñîõðàíåíèå èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Îòðèöàòåëüíûå ôîðìû îáîñîáëåíèÿ âû-
ðàæàþòñÿ â ïðîÿâëåíèÿõ àãðåññèè, íåïðèÿçíè, îò÷óæäåíèÿ,
âðàæäû. Â.Ñ. Ìóõèíà, ïîëàãàåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è ïðîÿâëÿòü îáîñîáëåíèå íà
ðàöèîíàëüíîì óðîâíå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûì.

4.11. Âçàèìîñâÿçü îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ â îíòîãåíåçå

Ïîëîæåíèå î âåäóùåé ðîëè îáó÷åíèÿ â ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè ñôîðìóëèðîâàíî Ë.Ñ. Âûãîòñêèì [23; 24]. Ñî-
ãëàñíî åãî èäåÿì, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïåðâîíà-
÷àëüíî ôîðìèðóþòñÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîòðóä-
íè÷åñòâå, îáùåíèè ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè è ïîñòå-
ïåííî ïåðåõîäÿò âî âíóòðåííèé ïëàí, ñòàíîâÿñü åãî âíóò-
ðåííèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Â òî âðåìÿ, êîãäà
âûñøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ôîðìèðóåòñÿ â õîäå îáó÷å-
íèÿ, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñ âçðîñëûì ÷åëî-
âåêîì, îíà íàõîäèòñÿ â «çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Äàí-
íîå ïîíÿòèå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ââåë äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîçíà-
÷èòü îáëàñòü åùå íå ñîçðåâøèõ, à òîëüêî ñîçðåâàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êîãäà ýòè ïðîöåññû áóäóò ñôîðìèðî-
âàíû è áóäóò «â÷åðàøíèì äíåì ðàçâèòèÿ», èõ ìîæíî áó-
äåò äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ òåñòîâ. Îïðåäåëÿÿ, íà-
ñêîëüêî óñïåøíî ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ
ýòèìè òåñòîâûìè çàäàíèÿìè, ìû óñòàíàâëèâàåì àêòóàëü-
íûé óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ.

Çîíó åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, ò.å. ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ðåáåíêà, ìîæíî âûÿâèòü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ, ïîìîãàÿ åìó âûïîëíèòü çàäàíèå, ñ
êîòîðûì îí åùå íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàì (çàäàâàÿ íàâîäÿ-
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ùèå âîïðîñû; îáúÿñíÿÿ ïðèíöèï ðåøåíèÿ; íà÷èíàÿ ðåøàòü
çàäà÷ó è ïðåäëàãàÿ ïðîäîëæèòü è ò.ï.).

Ó äåòåé ñ ðàâíûì àêòóàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íûå ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Îäíè äåòè
ëåãêî ïðèíèìàþò ïîìîùü è çàòåì ðåøàþò ñàìîñòîÿòåëüíî
âñå ïîõîæèå çàäà÷è. Äðóãèì òðóäíî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ äàæå
ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî. Âñëåäñòâèå ýòîãî, îöåíèâàÿ ðàçâèòèå
êàæäîãî ðåáåíêà, çíà÷èìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî åãî àêòó-
àëüíûé óðîâåíü (ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ), íî è «çàâòðàø-
íèé äåíü» (çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ).

Îáó÷åíèå äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà «çîíó áëèæàéøå-
ãî ðàçâèòèÿ». Ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, îáó÷åíèå âåäåò çà ñîáîé
ðàçâèòèå. Íî îíî íå äîëæíî â òî æå âðåìÿ áûòü îòîðâàí-
íûì îò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Áîëüøîé îòðûâ, èñêóññòâåííîå
çàáåãàíèå âïåðåä áåç ó÷åòà âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà ìîæåò
ïðèâåñòè â ëó÷øåì ñëó÷àå ê íàòàñêèâàíèþ, íî íå áóäåò
èìåòü ðàçâèâàþùåãî ýôôåêòà.

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí óòî÷íèë ïîçèöèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Îí
ïðåäëîæèë ãîâîðèòü î åäèíñòâå ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ [31].

Ñîãëàñíî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíó, îáó÷åíèå äîëæíî áûòü ñî-
îòâåòñòâóþùèì âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà íà îïðåäåëåííîì óðîâ-
íå åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñóùåñòâëåíèå ýòèõ âîçìîæíî-
ñòåé â õîäå îáó÷åíèÿ ðîæäàåò íîâûå âîçìîæíîñòè áîëåå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Ðîëü ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.
2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òåîðèé äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Íàçîâèòå ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
2. Êàêèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

âû ìîæåòå íàçâàòü?
3. Â ÷åì ñïåöèôèêà ïåðñîíîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê

ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ?
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5. ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

5.1. Ïîíÿòèå î ñàìîñîçíàíèè

Êàòåãîðèÿ «ñàìîñîçíàíèå» ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé â ïñèõî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Äëÿ óñïåøíîé
îðèåíòàöèè è àäàïòàöèè â æèçíè ëè÷íîñòü äîëæíà îáëà-
äàòü íå òîëüêî èíôîðìàöèåé îá îêðóæàþùåì åå ìèðå, íî
òàêæå è î ñåáå ñàìîé: î ñâîåì âíåøíåì îáëèêå è ôèçè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ, ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ è ÷åðòàõ õàðàêòåðà,
ïîòðåáíîñòÿõ è èíòåðåñàõ, äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ëè÷íîñòü äîëæíà îáëàäàòü ñàìîñîçíàíèåì
[25; 31].

Ñàìîñîçíàíèå – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ è âûðà-
áàòûâàåò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ðåçóëü-
òàòîì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ «Îáðàç «ß» – òî åñòü ñîâî-
êóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñåáå, ñîïðÿæåííàÿ ñ èõ
ýìîöèîíàëüíîé îöåíêîé.

Ñîäåðæàíèå «Îáðàçà «ß» îáðàçóåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâî-
åì ôèçè÷åñêîì îáëèêå, èñïîëíÿåìûõ ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ,
èíòåðåñàõ è ñêëîííîñòÿõ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, èíòåë-
ëåêòå, ÷åðòàõ õàðàêòåðà è ò.ä.

Õîòÿ ïîíÿòèå «ß» ïðåäïîëàãàåò âíóòðåííåå åäèíñòâî
ëè÷íîñòè, òåì íå ìåíåå êàæäûé ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè èìååò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ «Îáðàçîâ «ß», êîòîðûå ñòðîÿòñÿ, èñ-
õîäÿ èç ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèé. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç
ýòèõ «Îáðàçîâ «ß».

Íàñòîÿùåå (ðåàëüíîå) «ß» âêëþ÷àåò òî, êàêèì ÷åëîâåê
âèäèò ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò, êàêèå êà÷åñòâà îí ñåáå ïðè-
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ïèñûâàåò. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ñâîéñòâà è õàðàêòå-
ðèñòèêè ëè÷íîñòè âåñüìà ÷àñòî ïðåëîìëÿþòñÿ â åå ñàìî-
ñîçíàíèè èñêàæåííî, íåàäåêâàòíî, ïðè÷åì â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðèïèñûâàòü ñåáå êà÷åñòâà, ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûå òåì, êàêèìè îí îáëàäàåò íà ñàìîì äåëå.

Äèíàìè÷åñêîå «ß» âêëþ÷àåò òî, êàêèì ñóáúåêò ïîêà íå
ÿâëÿåòñÿ, à åùå òîëüêî ñòðåìèòñÿ ñòàòü â áóäóùåì, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî âïîëíå ñìîæåò äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñî-
áîé öåëåé.

Ôàíòàñòè÷åñêîå «ß». Â ýòó ïîäñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèÿ
âõîäÿò ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î òîì, êàêèì îí õîòåë áû
ñòàòü â èäåàëå, ò.å. áåç ó÷åòà ñâîèõ ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìîðàëüíîå «ß» âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèÿ ñóáúåêòà î òîì,
êàêèì îí äîëæåí áûòü, èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ ìîðàëü-
íûõ íîðì è ïðèíöèïîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî «ìîðàëüíîå «ß» òàê-
æå ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ïðåäûäóùèìè îáðàçàìè «ß», à
ïîä÷àñ äàæå íàõîäèòñÿ ñ íèìè â êîíôëèêòíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ.

Áóäóùåå, èëè âîçìîæíîå, «ß» âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèÿ
ñóáúåêòà î òîì, êàêèì îí ìîæåò ñòàòü â áóäóùåì ïîìèìî
èëè äàæå ïîëíîñòüþ âîïðåêè ñâîèì èäåàëàì, æåëàíèÿì è
ñòðåìëåíèÿì. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò ñòðåìèòüñÿ ñòàòü
âûäàþùåéñÿ, òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ è â òî æå âðåìÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî ïîìèìî ñâîåé âîëè ïðåâðàùàåòñÿ â çàóðÿäíî-
ãî îáûâàòåëÿ.

Èçîáðàæàåìîå (âèòðèííîå) «ß» âêëþ÷àåò öåëûé ðÿä ñâîå-
îáðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ «ìàñîê», êîòîðûå ñóáúåêò ïî-
ðîé «íàäåâàåò» íà ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðÿòàòü çà íèìè
êàêèå-ëèáî ñëàáîñòè, íåäîñòàòêè èëè òå îñîáåííîñòè ñâîå-
ãî õàðàêòåðà, êîòîðûå îí ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì íå õî÷åò
îáíàðóæèâàòü ïåðåä îêðóæàþùèìè.

Ôèçè÷åñêîå «ß». Îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ «Îá-
ðàçà «ß» ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå «ß», ò.å. âîñïðèÿòèå è îöåíêà
ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà.

Íå ìåíåå ñëîæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ «Îáðàçà «ß» èëè ñà-
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ìîîöåíêà. Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíà âû-
ñòóïàåò â äâóõ ôîðìàõ: â âèäå ìíîæåñòâà ÷àñòíûõ ñàìîîöå-
íîê, ôèêñèðóþùèõ îöåíêó êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ àñïåêòîâ
ñâîåãî «ß», à òàêæå â âèäå îáîáùåííîé ñàìîîöåíêè, ôèêñèðó-
þùåé èòîãîâîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñàìîé ñåáå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èòîãîâîå îòíîøåíèå ê ñåáå
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé «ñóììîé» ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê. Çíà-
÷èìîñòü êàæäîãî êîíêðåòíîãî êîìïîíåíòà «Îáðàçà «ß» áó-
äåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, êàêîå ìåñòî çàíèìàåò ýòîò àñïåêò
«ß» â ñèñòåìå öåííîñòåé, ïðèíÿòûõ äàííîé ëè÷íîñòüþ.
Åñëè îïðåäåëåííûå êîìïîíåíòû «Îáðàçà «ß» ÿâëÿþòñÿ âû-
ñîêî çíà÷èìûìè äëÿ ëè÷íîñòè, òî îöåíêà ñåáÿ ïî äàííûì
êà÷åñòâàì áóäåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà èòîãîâîå ñàìîîòíî-
øåíèå, åñëè æå ýòè êîìïîíåíòû íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè,
òî ëè÷íîñòü ìîæåò áåñïå÷íî ïðèçíàâàòü ñâîå «íåñîâåðøåí-
ñòâî» â ýòîì îòíîøåíèè, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâà
íåïîëíîöåííîñòè [25].

5.2. Îñíîâíûå èñòî÷íèêè ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ

Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ:

1. Óñâîåíèå îöåíîê, âûíîñèìûõ äàííîé ëè÷íîñòè îêðó-
æàþùèìè;

2. Ñîöèàëüíîå ñðàâíåíèå;
3. Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé (òîãî, ÷åãî ëè÷-

íîñòü õî÷åò äîáèòüñÿ) ñ óðîâíåì äîñòèæåíèÿ (òåì, ÷åãî åé
óäàåòñÿ äîáèòüñÿ â ðåàëüíîñòè).

Ðàññìîòðèì êàæäûé èç ýòèõ èñòî÷íèêîâ.
Ïðèíöèï óñâîåíèÿ ÷óæèõ îöåíîê óòâåðæäàåò, ÷òî ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ òåì,
êàê åãî îöåíèâàþò îêðóæàþùèå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ âêëþ÷àåò òðè ýòàïà: âî-ïåð-
âûõ, ïðåäñòàâëåíèå ñóáúåêòà î òîì, êàêèå êà÷åñòâà ïðèïè-
ñûâàþòñÿ åìó îêðóæàþùèìè; âî-âòîðûõ, åãî ìíåíèå î òîì,
êàê (ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî) îíè îöåíèâàþò äàííûå êà-
÷åñòâà; â-òðåòüèõ, âûðàáîòêó îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ñàìîìó ñåáå – ïîçèòèâíîãî (ñàìîóâàæåíèå, ñàìîóâåðåííîñòü,
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ñàìîñèìïàòèÿ, ñàìîèíòåðåñ) èëè íåãàòèâíîãî (íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, ñàìîêðèòèêà, ñàìîîáâèíåíèå).

Ïîä âëèÿíèåì áëàãîïðèÿòíûõ ìíåíèé ñàìîîöåíêà ïî-
âûøàåòñÿ, à íåáëàãîïðèÿòíûõ – ñíèæàåòñÿ.

Ïðèíöèï ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ. Õîòÿ ìíîãèå êîìïîíåí-
òû «Îáðàçà «ß» âûãëÿäÿò, íà ïåðâûé âçãëÿä, ÷èñòî îïèñà-
òåëüíûìè (íàïðèìåð, ñèëüíûé, êðàñèâûé, óìíûé, äîáðûé,
ñìåëûé, ðåøèòåëüíûé), ôàêòè÷åñêè âñå îíè ïðåäïîëàãàþò
ñðàâíåíèå (÷àùå âñåãî áåññîçíàòåëüíîå) ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ïðîöåññ ñðàâíåíèÿ èìååò åùå îäèí àñïåêò, à èìåííî –
ñîïîñòàâëåíèå ñâîèõ ïðèòÿçàíèé, ò.å. ñòðåìëåíèå ê îïðåäå-
ëåííîìó óðîâíþ óñïåõà â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè
(ó÷åáå, ñïîðòå, ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå) èëè ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ñòðåìëåíèå çàíÿòü îïðåäåëåííîå
ìåñòî â êîëëåêòèâå, äîáèòüñÿ ñèìïàòèè è óâàæåíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ëþäåé) ñ ðåàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñôåðàõ æèçíè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ óðîâåíü ñàìîóâà-
æåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ôîðìóëå, â ÷èñëèòåëå êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ óñïåøíîñòü ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé ëè÷íîñ-
òè, à â çíàìåíàòåëå – òî, ê ÷åìó îíà ñòðåìèòñÿ, ò.å. óðîâåíü
åå èñõîäíûõ ïðèòÿçàíèé [25].

5.3. Îñíîâíûå ôóíêöèè ñàìîñîçíàíèÿ

Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ñàìîñîçíàíèÿ âûñòóïàþò: ìîòè-
âèðóþùàÿ, áëîêèðóþùàÿ, àíòèöèïàöèîííàÿ, èíòåðïðåòàöè-
îííàÿ, çàùèòíàÿ.

Ìîòèâèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðè ïîñòàíîâêå ëþáûõ çíà÷èìûõ öåëåé ëè÷íîñòü îêàçûâà-
åòñÿ âûíóæäåííîé êàæäûé ðàç ñîîòíîñèòü óðîâåíü ñâîèõ
ïðèòÿçàíèé ñî ñâîèìè ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

Ñ ìîòèâèðóþùåé ôóíêöèåé ñàìîñîçíàíèÿ òåñíåéøèì
îáðàçîì ñâÿçàíà áëîêèðóþùàÿ ôóíêöèÿ. Åå ñóòü ñîñòîèò â
òîì, ÷òî «Îáðàç «ß» íå òîëüêî ïîáóæäàåò ëè÷íîñòü ê âûáî-
ðó îïðåäåëåííûõ öåëåé è ïîñòóïêîâ, íî îäíîâðåìåííî âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî âíóòðåííåãî áàðüåðà íà
ïóòè ñîâåðøåíèÿ äðóãèõ ïîñòóïêîâ. Òàê, ëþäè  ñ âûñîêèìè
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íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè, çàêðåïëåííûìè â ñòðóêòóðå
èõ «ìîðàëüíîãî «ß», áóäóò èçáåãàòü ïîñòóïêîâ, ïðîòèâîðå-
÷àùèõ èõ ñîâåñòè.

Èíòåðïðåòàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþò òî, êàê îíà áóäåò âîñïðèíèìàòü è îöåíè-
âàòü çíà÷èìûå äëÿ ñåáÿ ñîáûòèÿ, â ÷àñòíîñòè ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè
äðóãèõ ëþäåé. Íàïðèìåð, åñëè «õðîíè÷åñêèé äâîå÷íèê»
íåîæèäàííî ïîëó÷àåò îòëè÷íóþ îöåíêó çà òðóäíóþ êîíò-
ðîëüíóþ ðàáîòó, âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî è îí è îêðóæàþùèå
áóäóò ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ñëó÷àéíîñòü. Â òî æå âðåìÿ
òîò, êòî ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìàòåìàòèêîì êëàññà, áóäåò âîñ-
ïðèíèìàòü ñâîé óñïåõ êàê âïîëíå åñòåñòâåííûé è çàêîíî-
ìåðíûé.

Àíòèöèïàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îáðàç «ß» íå òîëüêî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè èíòåðïðå-
òàöèè óæå ñâåðøèâøèõñÿ ñîáûòèé, íî òàêæå ôîðìèðóåò
ñèñòåìó îæèäàíèé ëè÷íîñòè, ò.å. åå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî åùå òîëüêî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ íåé â áóäóùåì.

Çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ìíîãèå
ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ïðåëîìëÿþòñÿ â åå
ñàìîñîçíàíèè ñî çíà÷èòåëüíûìè èñêàæåíèÿìè, à èíîãäà
áóêâàëüíî «ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò». Â ÷åì æå äåëî? Êî-
íå÷íî, ëþäè íóæäàþòñÿ â èíôîðìàöèè î ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, ïðè÷åì èíôîðìàöèè èñ-
òèííîé, à íå ôàëüøèâîé, èíà÷å îíè íå ñìîãëè áû ñóùå-
ñòâîâàòü, ïîòåðÿâ ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ïîçè-
òèâíîñòü îáðàçà ñîáñòâåííîãî «ß» ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ
ëþáîãî ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà [25].

5.4. Îñíîâíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñàìîñîçíàíèÿ

Ñòðåìëåíèå ê ïîëîæèòåëüíîìó îáðàçó «ß» âûñòóïàåò
îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîòèâîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, à îäíîé èç âåäóùèõ ôóíêöèé ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èòü ëè÷íîñòè ïîä-
äåðæàíèå âûñîêîãî ñàìîóâàæåíèÿ âîïðåêè âñåì æèçíåí-
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íûì íåóäà÷àì è ïîðàæåíèÿì. Äëÿ ýòîãî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñè-
õèêà âûðàáàòûâàåò öåëûé êîìïëåêñ ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ñàìîçàùèòû, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ. Îñíîâíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñàìîñîçíàíèÿ
áûëè âûäåëåíû Ç. Ôðåéäîì [24; 25; 34]. Îñòàíîâèìñÿ íà
íèõ ïîäðîáíåå [25].

Âûòåñíåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷åíèå èç ñôåðû
ñîçíàíèÿ âñåãî òîãî, ÷òî ïðè÷èíÿåò ëè÷íîñòè ìó÷èòåëüíûå
÷óâñòâà ñòûäà è âèíû, ò.å. ãðîçèò åé ïîòåðåé ñàìîóâàæå-
íèÿ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèé ïðåäàòåëüñòâî, ñòà-
ðàåòñÿ íàâñåãäà çàáûòü òåõ, êîãî îí ïðåäàë.

Ôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîé ðåàêöèè íàáëþäàåòñÿ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëè÷íîñòü, îáíàðóæèâàÿ â ñåáå ÷åðòû,
íåñîâìåñòèìûå ñî ñâîèì «èäåàëüíûì «ß», íà÷èíàåò äåìîí-
ñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå ïîäîáíûì
îñóæäàåìûì ÷åðòàì.

Ïðîåêöèÿ. Ñóùíîñòü ýòîãî ìåõàíèçìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèïèñûâàòü îêðóæàþùèì ñîáñòâåííûå
îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû è òåì ñàìûì çàùèùàåò ñåáÿ îò ïðè-
çíàíèÿ ýòèõ ÷åðò â ñàìîì ñåáå.

Ðàöèîíàëèçàöèÿ, èëè çàùèòíàÿ àðãóìåíòàöèÿ. Ýòîò çà-
ùèòíûé ìåõàíèçì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò èçîá-
ðåòàòü âñåâîçìîæíûå àðãóìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëî-
ãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è îïðàâäàíèÿ ñîáñòâåííûõ ñëàáîñ-
òåé, íåäîñòàòêîâ, íåêðàñèâûõ ïðîñòóïêîâ è ò.ï., ïðèçíà-
íèå êîòîðûõ ãðîçèëî áû åìó ïîòåðåé ñàìîóâàæåíèÿ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûå ñïîñîáû ðàöèîíàëèçàöèè òàêîâû:
1) äèñêðåäèòàöèÿ öåëè, ò.å. ñóáúåêòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ

«íå ìîãó», «íå õî÷ó»;
2) äèñêðåäèòàöèÿ æåðòâû – ýòîò ñïîñîá ðàöèîíàëèçà-

öèè èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò
êàêóþ-íèáóäü ïîäëîñòü, æåñòîêîñòü èëè ïðåäàòåëüñòâî ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãîìó (òàê íàçûâàåìîé «æåðòâå»), âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ïåðåæèâàåò âíóòðåííèé êîíôëèêò. Äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ïîäîáíîãî êîíôëèêòà îí ïûòàåòñÿ îïðàâäàòü ñåáÿ
ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîé äèñêðåäèòàöèè íåâèííîé
«æåðòâû»;
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3) îòðèöàíèå âîçìîæíîñòè âûáîðà ïðè ñîâåðøåíèè íå-
ñïðàâåäëèâîãî, æåñòîêîãî èëè ïîäëîãî ïîñòóïêà;

4) åùå îäèí âàðèàíò ðàöèîíàëèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
÷åëîâåê, ñîâåðøàþùèé ÷òî-ëèáî âî âðåä äðóãîìó (íî íå
æåëàþùèé ñîçíàòüñÿ ñåáå â ýòîì), óáåæäàåò ñåáÿ è îêðóæà-
þùèõ â òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí äåéñòâóåò îòíþäü íå âî
âðåä, à, íàîáîðîò, âî áëàãî ñàìîé «æåðòâû». Ïîäîáíàÿ ñè-
òóàöèÿ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ íåêîòî-
ðûõ ðîäèòåëåé ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Æåñòîêî íàêàçûâàÿ
ðåáåíêà è óíèæàÿ åãî äîñòîèíñòâî, òàêèå ðîäèòåëè èñêðåííå
óáåæäåíû â òîì, ÷òî äåéñòâóþò íà ïîëüçó ðåáåíêó, âî èìÿ
åãî ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ;

5) áåãñòâî â áîëåçíü âûñòóïàåò åùå îäíîé ðàçíîâèäíîñ-
òüþ ðàöèîíàëèçàöèè. Ýòî ñïîñîá ñíÿòèÿ ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñîáñòâåííóþ ñëàáîñòü, ïàññèâíîñòü, íåñïîñîá-
íîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè è òðóäíî-
ñòÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå îòâåòñòâåííîñòü ïåðåíîñèòñÿ íà âðà-
÷åé è áëèçêèõ.

Âûìåùåíèå – ýòî ïåðåîðèåíòàöèÿ àãðåññèè ñ îäíîãî îáúåê-
òà íà äðóãîé, áîëåå äîñòóïíûé. Ïðè÷åì â êà÷åñòâå íîâîãî
îáúåêòà àãðåññèè íåðåäêî âûáèðàþòñÿ òå ëèöà, êîòîðûå íå
èìåþò íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ ê èñòèííûì èñòî÷íèêàì
áåä è óíèæåíèé ñóáúåêòà, îñóùåñòâëÿþùåãî àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ, íî çàòî ïîçâîëÿþò, â ñèëó ñâîåé áåççàùèòíîñòè,
áåçíàêàçàííî ñîðâàòü íà íèõ íàêîïèâøèéñÿ ãíåâ è ðàçäðà-
æåíèå.

Çàùèòíîå ôàíòàçèðîâàíèå. Âåñüìà ÷àñòî ëþäè îêàçûâà-
þòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, äîáèòüñÿ
ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñîáîé öåëåé, ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëå-
ìû è êîíôëèêòû, èçáåæàòü îáèä, ïîòåðü è ðàçî÷àðîâàíèé.
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îíè ñêëîííû ïðèáåãàòü ê ôàíòàçèÿì,
â êîòîðûõ ñ âîëøåáíîé ëåãêîñòüþ èçìåíÿþò ñåáÿ è îêðó-
æàþùèé ìèð â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè.

Âîçìîæíîñòè ðàññìîòðåííûõ çäåñü çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñàìîñîçíàíèÿ îòíþäü íå áåçãðàíè÷íû. Êîíå÷íî, æèçíü
ïðåäîñòàâëÿåò ëþäÿì äîñòàòî÷íóþ ñâîáîäó â âûáîðå òåõ
êðèòåðèåâ è ñòàíäàðòîâ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ îíè îöåíè-
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âàþò ñâîå «ß». Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä îáúåê-
òèâíûõ ôàêòîâ, èãíîðèðîâàíèå êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ íå-
âîçìîæíûì. Íàïðèìåð, íèçåíüêèé òîëñòÿê íå ìîæåò ñ÷è-
òàòü ñåáÿ ñòðîéíûì ìóñêóëèñòûì àòëåòîì.

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Ðàçâèòèå äåòñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ.
2. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ñàìîñîçíàíèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêîâà ñòðóêòóðà «Îáðàçà» «ß»?
2. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè ôîðìèðîâàíèÿ

ñàìîñîçíàíèÿ.
3. Â ÷åì ðîëü ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû?
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6. ÑÒÀÄÈÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

6.1. Ïðîáëåìà ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Ïðîáëåìà ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîç-
ðàñòíîé ïñèõîëîãèè). Ëþáàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ñîçäàåòñÿ ñ
öåëüþ îòìåòèòü íà êðèâîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òî÷êè,
êîòîðûå îòäåëÿþò äðóã îò äðóãà êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàç-
íûå ïåðèîäû.

Â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëî-
ãèè ìíîãîêðàòíî îñóùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè ñîçäàòü ïåðèî-
äèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé èõ ñèñòå-
ìàòèçèðîâàë è âûäåëèë òðè ãðóïïû ïåðèîäèçàöèé. Íåîá-
õîäèìî ñêàçàòü, ÷òî â ïðåäëîæåííóþ èì êëàññèôèêàöèþ
óêëàäûâàþòñÿ è âñå ñîâðåìåííûå ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ [14].

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïåðèîäèçàöèè, ñôîðìèðîâàí-
íûå ïî àíàëîãèè ñî ñòóïåí÷àòûì ïîñòðîåíèåì äðóãèõ õðîíîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì, à íå ïóòåì ðàçäåëåíèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ íà
ýòàïû. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ïåðèîäèçàöèÿ
Ñ. Õîëëà, ïîñòðîåííàÿ ïî àíàëîãèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ïåðèîäèçàöèè, êîòîðûå ñôîð-
ìèðîâàíû íà êàêîì-ëèáî îäíîì (ðåæå íåñêîëüêèõ) îòäåëüíî âçÿ-
òîì ïðèçíàêå ðàçâèòèÿ. Îáðàçåö òàêîé ïåðèîäèçàöèè – ïå-
ðèîäèçàöèÿ Ï.Ï. Áëîíñêîãî. Îíà âûñòðîåíà ñ ó÷åòîì ïîÿâ-
ëåíèÿ è ñìåíû çóáîâ è ñîîòâåòñòâåííî âêëþ÷àåò â ñåáÿ áåç-
çóáîå äåòñòâî, ìîëî÷íîçóáîå äåòñòâî, ïåðèîä ñìåíû çóáîâ,
ñòàäèè ïðîðåçûâàíèÿ ïðåìîëÿðîâ è êëûêîâ, ïîñòîÿííîçó-
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áîå äåòñòâî. Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ïåðèî-
äèçàöèè:

– ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 3. Ôðåéäà;
– ïåðèîäèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ Æ. Ïèàæå;
– ïåðèîäèçàöèÿ íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ Ë. Êîëáåðãà.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ïåðèîäèçàöèé, îòíî-

ñÿùèõñÿ êî âòîðîé ãðóïïå. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âñå èõ íàçâàë
ìîíîñèìïòîìàòè÷åñêèìè, òàê êàê â ôîðìèðîâàíèè áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ëåæèò òîëüêî îäèí, õîòÿ è ñóùåñòâåííûé,
ïðèçíàê ðàçâèòèÿ.

Â òðåòüþ ãðóïïó âõîäÿò ïåðèîäèçàöèè, ñâÿçàííûå ñ îïðåäå-
ëåíèåì âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé ñàìîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå ñëåäóåò îòíåñòè ïåðèîäèçàöèþ æèçíåí-
íîãî ïóòè ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîíà [14].

Ïåðèîäèçàöèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ðàçðà-
áîòàë ñîáñòâåííóþ ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
[14; 22; 24]. Îí âûäåëÿåò â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ñòà-
áèëüíûå è êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû (âîçðàñòû). Â ñòàáèëüíûõ
ïåðèîäàõ ñîâåðøàåòñÿ ìåäëåííîå íàêîïëåíèå êîëè÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé ðàçâèòèÿ, à â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â âèäå ïîÿâèâøèõñÿ ñêà÷-
êîîáðàçíî íåîáðàòèìûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé
ïîëàãàë, ÷òî ñòàáèëüíûå è êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â ðàç-
âèòèè ÷åðåäóþòñÿ:

– êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè;
– ñòàáèëüíûé ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà;
– êðèçèñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè;
– ñòàáèëüíîå ðàííåå äåòñòâî; êðèçèñ òðåõ ëåò;
– ñòàáèëüíûé äîøêîëüíûé âîçðàñò;  êðèçèñ ñåìè ëåò;
– ñòàáèëüíûé ìëàäøèé øêîëüíûé ïåðèîä;
– ïóáåðòàòíûé êðèçèñ;
– ñòàáèëüíûé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò;
– êðèçèñ 17 ëåò è ò.ä.
Èäåè À.Í. Ëåîíòüåâà è Ä.Á Ýëüêîíèíà. Èäåè Ë.Ñ. Âûãîò-

ñêîãî ðàçâèëè åãî ó÷åíèêè À.Í. Ëåîíòüåâ è Ä.Á. Ýëüêîíèí
[14; 22; 24; 39]. Èõ âçãëÿäû íà âîïðîñ î ïåðèîäèçàöèè ñî-
ñòîÿò â ñëåäóþùåì:
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– ìíîãèå ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåñîñ-
òîÿòåëüíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â èõ îñíîâó ïîëîæåíû õîòÿ è
ñïåöèôè÷åñêèå, íî âíåøíå îòäåëüíûå ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ,
à íå âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü ýòîãî ïðîöåññà. Îñíîâàíèÿ ïå-
ðèîäèçàöèè íóæíî èñêàòü ëèøü âî âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå-
÷èÿõ ñàìîãî  ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

– ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íóæíî ñîçäà-
âàòü ñ ó÷åòîì ñìåíû îäíîé äåÿòåëüíîñòè äðóãîé;

– ðàññìàòðèâàÿ èñòî÷íèêè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, êàæäûé ïå-
ðèîä ðàçâèòèÿ ñëåäóåò ñâÿçûâàòü ñ íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ
íåãî òèïîì äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà (âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ);

– äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ êàæäîãî åãî
âîçðàñòà, îáóñëîâëèâàåò òå ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò â íåì âïåðâûå (íîâîîáðàçîâàíèÿ). Ýòè íîâî-
îáðàçîâàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ðàçäåëå-
íèÿ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ íà îòäåëüíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû;

– íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå âñåãäà åñòü öåíòðàëüíîå
íîâîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ â
öåëîì è õàðàêòåðèçóåò ïåðåñòðîéêó âñåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà
íà íîâîé îñíîâå.

Ïî ìíåíèþ À.Í. Ëåîíòüåâà è Ä.Á. Ýëüêîíèíà, îñíîâà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – ýòî ñìåíà äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþùàÿ âîçíèêíîâåíèå íîâîîáðàçîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ
íîâîîáðàçîâàíèÿ – ýòî ïðåäïîñûëêà ñòàíîâëåíèÿ íîâîãî
òèïà äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ïåðåâîäèò ðåáåíêà íà íîâûé
ýòàï ðàçâèòèÿ. Íîâûé òèï äåÿòåëüíîñòè, ëåæàùèé â îñíîâå
öåëîñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â òîì èëè èíîì
âîçðàñòå, íàçûâàåòñÿ âåäóùèì.

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî òà äåÿòåëüíîñòü:
1) ãäå âîçíèêàþò è âíóòðè êîòîðîé äèôôåðåíöèðóþòñÿ

äðóãèå íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè;
2) â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ èëè ïåðåñòðàèâàþòñÿ ÷àñò-

íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (íàïðèìåð, â èãðå – âîîáðàæå-
íèå, â ó÷åíèè – ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå);

3) îò êîòîðîé çàâèñÿò íàáëþäàåìûå â äàííûé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà.
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Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü – ýòî äåÿòåëüíîñòü,
ðàçâèòèå êîòîðîé îáóñëîâëèâàåò ãëàâíåéøèå èçìåíåíèÿ â ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè íà
äàííîé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ [7].

Ïåðèîäèçàöèÿ À.Í. Ëåîíòüåâà. Â îñíîâó ïåðèîäèçàöèè,
ðàçðàáîòàííîé À.Í. Ëåîíòüåâûì, çàëîæåí òèï âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â íåé ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû:

– ìëàäåí÷åñòâî ñ íåïîñðåäñòâåííî-ýìîöèîíàëüíûì îá-
ùåíèåì ðåáåíêà è âçðîñëîãî;

– ðàííåå äåòñòâî ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ;
– äîøêîëüíîå äåòñòâî ñ èãðîé;
– øêîëüíûé âîçðàñò ñ ó÷åíèåì ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñ

îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ è îáùåíèåì ñî ñâåð-
ñòíèêàìè;

– þíîøåñêèé âîçðàñò ñ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ [24].

6.2. Ïîíÿòèå âîçðàñòà

Âîçðàñò – ýòî îäíà èç ôóíäàìåíòàëüíûõ è ñëîæíûõ êà-
òåãîðèé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ (âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè) [7].
Ñóùåñòâóþò äâà óðîâíÿ àíàëèçà äàííîãî ïîíÿòèÿ:

Àáñîëþòíûé (êàëåíäàðíûé, õðîíîëîãè÷åñêèé, ìåòðè÷åñêèé)
âîçðàñò. Îí èçìåðÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì âðåìåííûõ åäèíèö
(ìèíóò, äíåé, ëåò è ò.ï.), êîòîðûå îòäåëÿþò ìîìåíò ðîæäå-
íèÿ ÷åëîâåêà îò ìîìåíòà èçìåðåíèÿ åãî âîçðàñòà. Ýòî êî-
ëè÷åñòâåííîå, àáñòðàêòíîå ïîíÿòèå, êîòîðîå îáîçíà÷àåò
äëèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà.

Óñëîâíûé âîçðàñò (âîçðàñò ðàçâèòèÿ) âûÿâëÿåòñÿ ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ, íà îñíîâàíèè êàêèõ-òî êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ. Îïðåäåëåíèå óñëîâíîãî âîçðàñòà – ýòî ýëåìåíò
ïåðèîäèçàöèè, ïðåäïîëàãàþùåé âûáîð íå òîëüêî õðîíîëî-
ãè÷åñêèõ åäèíèö èçìåðåíèÿ, íî è ñàìó ñèñòåìó îòñ÷åòà è
ïðèíöèïû åå ðàçäåëåíèÿ.

Àíàëèç îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà îáíàðóæèâàåò, ÷òî êàòåãî-
ðèÿ âîçðàñòà â êîíòåêñòå æèçíåííîãî ïóòè êîíêðåòíîãî
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÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíà ñ íåñêîëüêèõ òî-
÷åê çðåíèÿ.

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîñòîÿíèåì îáìå-
íà âåùåñòâ è ôóíêöèé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì
ñòàòèñòè÷åñêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûì äëÿ âñåé
ïîïóëÿöèè äàííîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. Çà îñíîâó
áåðóòñÿ ãåíåòè÷åñêèå, ìîðôîëîãè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå
è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñòåêàþò
â îðãàíèçìå êàæäîãî ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííûì ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì î òîì, â êàêîì õðîíîëîãè÷åñêîì âîç-
ðàñòå êàêèå èçìåíåíèÿ äîëæíû ïðîèñõîäèòü, áûëè îïðåäå-
ëåíû âîçðàñòíûå íîðìàòèâû. Òàê, åñëè â äàííîì âîçðàñòå ó
÷åëîâåêà åùå íå ïðîèçîøëè îæèäàåìûå èçìåíåíèÿ, çíà÷èò,
îí îòñòàåò â ñâîåì áèîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, ò.å. åãî áèîëî-
ãè÷åñêèé âîçðàñò ìåíüøå õðîíîëîãè÷åñêîãî. Åñëè, íàîáî-
ðîò, íàñòóïèëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîéòè â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, òî áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà
ïðåâîñõîäèò åãî õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî (óìñòâåííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî
è ò.ä.) ðàçâèòèÿ èíäèâèäà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì íîðìàòèâ-
íûì óðîâíåì.

Ñîöèàëüíûé âîçðàñò çàìåðÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñðàâíåíèÿ
óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ìåðû
îâëàäåíèÿ îïðåäåëåííûì íàáîðîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé) ñ
òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íîðìàëüíûì äëÿ åãî ñâåð-
ñòíèêîâ.

Ñóáúåêòèâíûé âîçðàñò ëè÷íîñòè îáëàäàåò âíóòðåííåé ñè-
ñòåìîé îòñ÷åòà. Ïîä ñóáúåêòèâíûì âîçðàñòîì èìååòñÿ â âèäó
ñîáñòâåííàÿ îöåíêà ÷åëîâåêîì ñâîåãî âîçðàñòà, âîçðàñòíîå
ñàìîñîçíàíèå. Âîçðàñòíîå ñàìîñîçíàíèå çàâèñèò îò íàïðÿ-
æåííîñòè è ñîáûòèéíîé íàïîëíåííîñòè æèçíè. ßäðî ñóáúåê-
òèâíîãî âîçðàñòà – ýòî ñàìîîùóùåíèå. Èòàê, ñóáúåêòèâ-
íûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûì îò õðîíî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà. ×åëîâåê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëèáî
ñòàðøå ñâîèõ ëåò, ëèáî ìëàäøå èëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èì âîçðàñòîì.
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     6.3. Ïîíÿòèå âîçðàñòíîãî êðèçèñà

Âîçðàñòíûå êðèçèñû. Âîçðàñòíûå êðèçèñû – ýòî îñîáûå,
îòíîñèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëüíûå ïî âðåìåíè (äî ãîäà) âîçðà-
ñòíûå ïåðèîäû, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåçêèìè èçìåíåíè-
ÿìè ïñèõèêè. Îíè íà÷èíàþòñÿ ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî âîç-
ðàñòà ê äðóãîìó. Êðèçèñû ñâÿçàíû ñ ñèñòåìíûìè êà÷åñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ñôåðå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ÷åëî-
âåêà, åãî äåÿòåëüíîñòè è ñîçíàíèÿ [17; 24; 26].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîíÿòèå «âîçðàñòíûå êðè-
çèñû» ââåäåíî Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è îïðåäåëåíî êàê öåëîñòíîå
èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ðåãóëÿðíî âîçíèêàþùåå ïðè
ñìåíå ñòàáèëüíûõ ïåðèîäîâ. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîëàãàë, ÷òî
âîçðàñòíîé êðèçèñ äåòåðìèíèðîâàí âîçíèêíîâåíèåì îñíîâ-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäøåñòâóþùåãî ñòàáèëüíîãî ïåðè-
îäà, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçðóøåíèþ îäíîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè ðàçâèòèÿ è âîçíèêíîâåíèþ äðóãîé, àäåêâàòíîé íîâîìó
ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáëèêó ÷åëîâåêà. Ôîðìà è äëèòåëüíîñòü
êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ, à òàêæå îñòðîòà ïðîòåêàíèÿ çàâèñÿò
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñîöèàëüíûõ è ìèêðîñî-
öèàëüíûõ óñëîâèé.

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ïî-
âîäó êðèçèñîâ, èõ ìåñòà è ðîëè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ïñèõîëîãîâ, ðàçâèòèå äîë-
æíî áûòü ãàðìîíè÷íûì, áåñêðèçèñíûì, à êðèçèñû ÿâëÿ-
þòñÿ íåíîðìàëüíûìè, «áîëåçíåííûì» ÿâëåíèåì, ðåçóëüòà-
òîì íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Äðóãèå ïñèõîëîãè óòâåðæ-
äàþò, ÷òî êðèçèñû â ðàçâèòèè çàêîíîìåðíû è ÷òî ðåáåíîê,
íå ïåðåæèâøèé ïî-íàñòîÿùåìó êðèçèñ, íå áóäåò ïîëíî-
öåííî ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå.

Ë.È. Áîæîâè÷ ñ÷èòàëà êðèçèñû ïåðåõîäíûìè ïåðèîäà-
ìè îò îäíîãî ýòàïà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ ê äðóãîìó. Êðèçèñû
íà÷èíàþòñÿ íà ñòûêå äâóõ âîçðàñòîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò î
çàâåðøåíèè ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è íà÷àëå ïîñ-
ëåäóþùåãî. Êàæäîå íîâîîáðàçîâàíèå, ïîÿâëÿÿñü â îòâåò íà
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, âêëþ÷àåò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò
è ïîòîìó íåñåò â ñåáå ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó. Öåíòðàëüíîå
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà íîâîîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáîáùåí-
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íûì ðåçóëüòàòîì, èòîãîì âñåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà â ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòíîé ïåðèîä. Îíî íå îñòà-
åòñÿ íåéòðàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäóþùåìó ðàçâè-
òèþ, à ñòàíîâèòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñëåäóþùåãî âîçðàñòà. Ýòî è äàåò ïðàâî
àíàëèçèðîâàòü êðèçèñû â êà÷åñòâå ïåðåëîìíûõ ýòàïîâ îí-
òîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, àíàëèç êîòîðûõ äàñò
âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü äàí-
íîãî ïðîöåññà.

Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå êðèçèñû:
– êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè;
– êðèçèñ îäíîãî ãîäà;
– êðèçèñ òðåõ ëåò;
– êðèçèñ ñåìè ëåò;
– ïóáåðòàòíûé êðèçèñ;
– êðèçèñ ñåìíàäöàòè ëåò;
– êðèçèñ òðèäöàòè ëåò;
– êðèçèñ ñîðîêà ëåò;
– ïåíñèîííûé êðèçèñ;
– êðèçèñ ñìåðòè.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèÿ îá îòäåëüíûõ êðè-

òè÷åñêèõ âîçðàñòàõ áûëè ââåäåíû ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì è â
ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå.

Ïåðâûì áûë îòêðûò è îïèñàí êðèçèñ ñåìè ëåò (7-é ãîä â
æèçíè ðåáåíêà – ïåðåõîäíûé ìåæäó äîøêîëüíûì è îòðî-
÷åñêèì ïåðèîäîì). Ðåáåíîê 7-8 ëåò óæå íå äîøêîëüíèê, íî
è íå ïîäðîñòîê. Îí  ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè â âîñïèòàòåëü-
íîì îòíîøåíèè. Íåãàòèâíîå ñîäåðæàíèå ýòîãî âîçðàñòà
âûðàæàåòñÿ â íàðóøåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, â íåóñ-
òîé÷èâîñòè âîëè, íàñòðîåíèÿ è ò.ä.

Ïîçäíåå áûë îòêðûò è îïèñàí êðèçèñ òðåõëåòíåãî âîçðà-
ñòà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ïåðèîäîì ñòðîïòèâîñòè èëè óï-
ðÿìñòâà. Â äàííûé ïåðèîä ëè÷íîñòü ðåáåíêà ðåçêî è âíå-
çàïíî èçìåíÿåòñÿ. Ðåáåíîê äåëàåòñÿ òðóäíîâîñïèòóåìûì.
Îí âûêàçûâàåò ñòðîïòèâîñòü, óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì, êàï-
ðèçíîñòü, ñâîåâîëèå. Âåñü ïåðèîä ñîïðîâîæäàþò âíóòðåí-
íèå è âíåøíèå êîíôëèêòû.
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Åùå ïîçäíåå áûë îïèñàí êðèçèñ òðèíàäöàòè ëåò, êîòî-
ðûé èçîáðàæàåòñÿ êàê íåãàòèâíàÿ ôàçà âîçðàñòà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ. Íåãàòèâíîå ñîäåðæàíèå ïåðèîäà âûäâèãàåòñÿ
íà ïåðâûé ïëàí è ïðè íåãëóáîêîì íàáëþäåíèè âûãëÿäèò
êàê èñ÷åðïûâàþùåå âåñü ñìûñë ðàçâèòèÿ â äàííûé ïåðèîä.
Ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, äèñãàðìîíè÷-
íîñòü âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè, ñâåðòûâàíèå è îò-
ìèðàíèå ïðåæíåé ñèñòåìû èíòåðåñîâ, íåãàòèâíûé, ïðîòå-
ñòóþùèé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü îïèñûâàòü
ýòîò ýòàï êàê ñòàäèþ òàêîé äåçîðèåíòèðîâêè âî âíóòðåí-
íèõ è âíåøíèõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà ÷åëîâå÷åñêîå «ß» è ìèð
ðàçäåëåíû áîëåå, ÷åì â èíûå ïåðèîäû.

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî áûë îïèñàí êðèçèñ îäíîãî ãîäà.
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûäåëÿë êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè. Ýòîò

ïåðèîä õîðîøî èçó÷åí è ñòîèò îáîñîáëåííî â ñèñòåìå äðó-
ãèõ âîçðàñòîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÿðêèì è íåñîìíåííûì
êðèçèñîì â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Ñêà÷êîîáðàçíîå èçìåíåíèå
óñëîâèé ðàçâèòèÿ â àêòå ðîæäåíèÿ, êîãäà íîâîðîæäåííûé
ñòðåìèòåëüíî ïîïàäàåò â ñîâåðøåííî íîâóþ ñðåäó, êîòîðàÿ
ìåíÿåò âñþ ëèíèþ åãî æèçíè, õàðàêòåðèçóåò íà÷àëüíûé
ïåðèîä åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè – ïåðåõîä îò ýìáðèîíàëüíîãî
ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ê ìëàäåí÷åñêîìó âîçðàñòó. Êðèçèñ îäíî-
ãî ãîäà – îò ìëàäåí÷åñòâà ê  ðàííåìó äåòñòâó. Êðèçèñ òðåõ
ëåò – îò ðàííåãî äåòñòâà ê äîøêîëüíîìó âîçðàñòó. Êðèçèñ
ñåìè ëåò  – ñîåäèíèòåëüíîå çâåíî ìåæäó äîøêîëüíûì è
øêîëüíûì âîçðàñòîì. Êðèçèñ òðèíàäöàòè ëåò ñîâïàäàåò ñ
ïåðåëîìîì ðàçâèòèÿ ïðè ïåðåõîäå îò øêîëüíîãî ê ïóáåð-
òàòíîìó âîçðàñòó. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàñêðûâàåòñÿ çàêîíîìåð-
íàÿ êàðòèíà: êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ïåðåìåæàþò ñòàáèëü-
íûå è ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìíûìè, ïîâîðîòíûìè ïóíêòàìè â
ðàçâèòèè. Îíè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ðàçâèòèå ðåáåíêà – ýòî
äèàëåêòè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì ïåðåõîä îò îäíîé ñòó-
ïåíè ê äðóãîé ñîâåðøàåòñÿ íå ýâîëþöèîííûì, à ðåâîëþöè-
îííûì ïóòåì.

Ê.Í. Ïîëèâàíîâà äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå «âîçðàñ-
òíîìó êðèçèñó»: âîçðàñòíîé êðèçèñ – ýòî ïðåîáðàçîâàíèå
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ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì ñòàðàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ðàçðóøàåòñÿ, à íà åå ìåñòå, âìå-
ñòî íåå, ñòðîèòñÿ íîâàÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âîç-
ðàñòíîãî êðèçèñà, ïî ìíåíèþ Ê.Í. Ïîëèâàíîâîé, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñóáúåêòèâàöèÿ íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ïðåäûäóùåãî ñòàáèëüíîãî ïåðèîäà, ò.å. íîâîîáðà-
çîâàíèÿ ñòàáèëüíîãî ïåðèîäà ïðåâðàùàþòñÿ â ñóáúåêòíóþ
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíîé êðèçèñ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåõîäíûé ïåðèîä, êîòîðûé íåèç-
áåæíî ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê ïðè ñìåíå ýòàïîâ âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ, îêîí÷àíèè îïðåäåëåííûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ. Âîç-
ðàñòíîé êðèçèñ äåòåðìèíèðîâàí êàê áèîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè (ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè, ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ñäâèãè â îðãàíèçìå è äð.), òàê è ñîöèàëüíûìè (ñìå-
íà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ïðèíÿòèå íîâûõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, èçìåíåíèå ñòàòóñà è äð.). Âîçðàñòíûå êðè-
çèñíûå íàðóøåíèÿ, ðàçëàä ôóíêöèé ìîãóò èìåòü íåïðî-
äîëæèòåëüíûé õàðàêòåð, èíîãäà îñòàâàÿñü ïî÷òè íåçàìåò-
íûìè äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèÿ, èíîãäà âûðà-
æàÿñü â àíîìàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, îíè ìîãóò
áûòü äîñòàòî÷íî çàòÿæíûìè, äëèòåëüíûìè. Îñîáåííîñòè
ïðîòåêàíèÿ âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Íà÷àëî êðèçèñà
çíàìåíóåòñÿ êîíôëèêòîì ìåæäó æåëàåìûì è äîñòóïíûì,
ò.å. ðàññîãëàñîâàíèåì ðåôëåêñèâíûõ ìîäåëåé (ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, î äðóãèõ ëþäÿõ,
îá îêðóæàþùåì ìèðå, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è äð.) è
ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà âûïîëíèòü ïðîãíîçèðóåìóþ æèçíåí-
íóþ òðàåêòîðèþ. Âîçðàñòíîé êðèçèñ ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü ñòðåìëåíèåì ê ñìåíå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, òàê
êàê ðåàëèçàöèÿ ïðåæíåé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â íîâûõ
âîçðàñòíûõ óñëîâèÿõ çàòðóäíåíà, íåâîçìîæíà, âîçðàñòíàÿ
äåòåðìèíàíòà èñ÷åðïàíà. Ïðè îáîñòðåíèè âíóòðèëè÷íî-
ñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé âíåøíèå óñëîâèÿ ìîãóò ñïðîâîöè-
ðîâàòü âîçðàñòíîé êðèçèñ. ×åëîâåê äåëàåòñÿ âñå áîëåå ðå-
àêòèâíûì, íåóñòîé÷èâûì, íåàäåêâàòíî îòâå÷àåò íà ñëà-
áûå ðàçäðàæèòåëè (èíòåíñèâíûìè ðåàêöèÿìè). Ýòî âëå-
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÷åò çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, òðóä-
íîâîñïèòóåìîñòü [26].

Ñòðóêòóðà âîçðàñòíîãî êðèçèñà. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ â ïåðè-
îä êðèçèñà ïðîòåêàåò íåîäíîðîäíî. Â íåì îäíîâðåìåííî
ïðîõîäÿò òðè òèïà ïðîöåññîâ:

– íàðàñòàþùèå ñòàáèëèçàöèîííûå ïðîöåññû, çàêðåïëÿ-
þùèå ïðåæíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, äåëàþùèå èõ âñå áîëåå
ôóíäàìåíòàëüíûìè è âñå áîëåå ñòàáèëüíûìè;

– ïðîöåññû ïîäëèííî êðèòè÷åñêèå, ñîâåðøåííî íîâûå,
î÷åíü áûñòðûå, áóðíûå èçìåíåíèÿ;

– ïðîöåññû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îôîðìëåíèþ çàðîæäà-
þùèõñÿ ýëåìåíòîâ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Êðèçèñû ñîñòîÿò èç òðåõ ôàç: ïðåäêðèòè÷åñêîé, êðèòè-
÷åñêîé è ïîñòêðèòè÷åñêîé.

Â ïðåäêðèòè÷åñêîé ôàçå çàðîæäàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæ-
äó îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùèìè ñîöèàëü-
íîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ (ñðåäîé è îòíîøåíèåì ðåáåíêà ê
ñðåäå).

Â ñîáñòâåííî êðèòè÷åñêîé ôàçå ïðîèñõîäèò îáîñòðåíèå
ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â
òðóäíîâîñïèòóåìîñòè è äîñòèãàåò ñâîåé êóëüìèíàöèè.

Â ïîñòêðèòè÷åñêîé ôàçå ïðîèñõîäèò ðàçðåøåíèå ýòîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç îáðàçîâàíèå íîâîé
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ÷åðåç óñòàíîâëåíèå íîâîé
ãàðìîíèè ìåæäó åå ñîñòàâëÿþùèìè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ôàç êðè-
çèñà åùå ïîëíîñòüþ íå ðàñêðûòî [26].

6.4. Ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïî Ä.Á. Ýëüêîíèíó

Ä.Á. Ýëüêîíèí ïðåäëîæèë ðàññìàòðèâàòü êàæäûé âîçðà-
ñòíîé ïåðèîä íà îñíîâå ÷åòûðåõ êðèòåðèåâ:

– ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ – ñèñòåìà îòíîøåíèé,
â êîòîðóþ âñòóïàåò ðåáåíîê, è ñïîñîá îðèåíòàöèè â ýòèõ
îòíîøåíèÿõ;

– îñíîâíîé (âåäóùèé) òèï äåÿòåëüíîñòè;
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– îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçâèòèÿ;
– êðèçèñ.
Ä.Á. Ýëüêîíèí ðàçäåëÿë êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä íà

äâå ñòàäèè. Íà ïåðâîé ñòàäèè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ìîòè-
âàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Íà âòîðîé ñòà-
äèè ñîâåðøàåòñÿ îñâîåíèå îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîé
ñôåðû.

Ä.Á. Ýëüêîíèí âûäåëèë äâà òèïà âåäóùèõ äåÿòåëüíîñ-
òåé. Äåÿòåëüíîñòü îäíîãî òèïà îðèåíòèðóåò ñóáúåêòà â ñèñ-
òåìå îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, â íîðìàõ è ïðàâèëàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ â ñîöèóìå. Â äåÿòåëüíîñòè äðóãîãî òèïà ïðîèñ-
õîäèò îðèåíòàöèÿ â ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ ïðåäìåòîâ.

Ä.Á. Ýëüêîíèí îòêðûë çàêîí ÷åðåäîâàíèÿ, ïåðèîäè÷íîñòè
ðàçíûõ òèïîâ äåÿòåëüíîñòè íà êàæäîì ýòàïå. Ñîãëàñíî ýòî-
ìó çàêîíó çà äåÿòåëüíîñòüþ îäíîãî òèïà íåïðåìåííî ñëå-
äóåò äåÿòåëüíîñòü äðóãîãî òèïà. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òèïà-
ìè îðèåíòàöèè ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ.

Ä.Á. Ýëüêîíèí âûäåëèë ñëåäóþùèå ýòàïû è ñòàäèè äåò-
ñêîãî ðàçâèòèÿ:

1. Ðàííåå äåòñòâî. Ýòîò ýòàï âêëþ÷àåò äâå ñòàäèè: ìëà-
äåí÷åñòâî ñ êðèçèñîì íîâîðîæäåííîñòè (ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè) è ðàííåãî âîçðàñòà, íà÷àëî
êîòîðîãî çíàìåíóåò êðèçèñ 1-ãî ãîäà æèçíè (îïåðàöèîíàëü-
íî-òåõíè÷åñêàÿ ñôåðà). Ýòàï äåòñòâà íà÷èíàåòñÿ êðèçèñîì
3-õ ëåò, çíàìåíóþùèì åãî íà÷àëî;

2. Äîøêîëüíûé âîçðàñò (ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ
ñôåðà). Âòîðàÿ ñòàäèÿ îòêðûâàåòñÿ êðèçèñîì ñåìè ëåò è
ïåðåõîäèò â ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (îïåðàöèîíàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ ñôåðà);

3. Îòðî÷åñòâî. Îíî äåëèòñÿ íà ñòàäèþ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà (ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíàÿ ñôåðà), íà÷àëîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êðèçèñ 11-12 ëåò, è ñòàäèþ ðàííåé þíî-
ñòè (îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ ñôåðà), ñâÿçàííóþ ñ êðè-
çèñîì 15 ëåò.

Ñîãëàñíî Ä.Á. Ýëüêîíèíó, êðèçèñû òðåõ è 11-12 ëåò –
ýòî êðèçèñû îòíîøåíèé, âñëåä çà íèìè âîçíèêàþò íîâûå
îðèåíòàöèè â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ; à êðèçèñû ïåðâî-
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ãî ãîäà, ñåìè è 15 ëåò – êðèçèñû ìèðîâîççðåíèÿ, ìåíÿþ-
ùèå îðèåíòàöèþ â ìèðå âåùåé.

Ïåðèîäèçàöèÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíà ïðèíèìàåòñÿ îòå÷å-
ñòâåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèåé â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íî äàí-
íàÿ ïåðèîäèçàöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ðàññìîòðåíèåì
ðàííèõ âîçðàñòîâ. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â äåòñòâå è îò-
ðî÷åñòâå ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Ïîýòîìó
âîçðàñòíûå ïåðèîäû â äåòñòâå èìåþò îïðåäåëåííîå ñî-
äåðæàíèå è äîñòàòî÷íî ÷åòêèå âðåìåííûå ãðàíèöû. Ñ
âîçðàñòîì óñèëèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ, ïîýòîìó âîçðàñòíûå ïåðèîäû, êîòîðûå ïðèõîäÿò-
ñÿ íà ñåðåäèíó è êîíåö æèçíåííîãî öèêëà, îõàðàêòåðè-
çîâàòü ñëîæíåå. Íà êàæäîì ýòàïå âçðîñëîñòè ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò æèçíåííîãî çàìûñëà è
åãî ðåàëèçàöèè. Íàðàâíå ñ ñîäåðæàíèåì ìåíåå îïðåäå-
ëåííûìè ñòàíîâÿòñÿ è ãðàíèöû âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ.
Ïîýòîìó, ðàññìàòðèâàÿ ðàçâèòèå çðåëîé ëè÷íîñòè, ñëå-
äóåò îïèðàòüñÿ íå ñòîëüêî íà îáùèå çàêîíîìåðíîñòè,
ñêîëüêî íà âàðèàíòû ðàçâèòèÿ [14; 23; 24].

6.5. Ñòàäèè ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî ïåðèîäè-
çàöèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Â íèõ
îòðàæàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëîñòíîì æèçíåííîì ïóòè
÷åëîâåêà, ðåøàåìûõ èì çàäà÷àõ, ïåðåæèâàíèÿõ è êðèçèñàõ
[14; 27]. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïåðèîäîâ ÷àùå âñåãî îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– ãðàíèöà þíîñòè è ìîëîäîñòè – îêîëî 20-23 ëåò;
– ãðàíèöà ìîëîäîñòè è çðåëîñòè – 28-30 ëåò, èíîãäà åå

îòîäâèãàþò äî 35 ëåò;
– ãðàíèöà çðåëîñòè è ñòàðîñòè – ïðèìåðíî 60-70 ëåò.
Â íåêîòîðûõ ïåðèîäèçàöèÿõ âûäåëÿåòñÿ ïîñëåäíÿÿ ãðà-

íèöà æèçíè – äðÿõëîñòü. Ýòó ãðàíèöó æèçíè òðóäíî îïðå-
äåëèòü. Ïî äàííûì, ïðåäîñòàâëåííûì ñîâðåìåííîé ñòàòè-
ñòêîé, â ðàçâèòûõ çàïàäíûõ ñòðàíàõ ýòî 84 ãîäà ó æåíùèí è
77 ëåò ó ìóæ÷èí. Îäíàêî èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ íàñòîëü-
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êî âåëèêè, ÷òî íåêîòîðûå äîëãîæèòåëè ïðîäëåâàþò ïîñëå-
äíèé âîçðàñòíîé ïåðèîä äî 100 è áîëåå ëåò.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäñòàâèì ðàçíûå ïåðèîäèçàöèè
ðàçâèòèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè Ø. Áþëåð è Ð. Ãàóëäà, Ä. Ëåâèí-
ñîíà, Ä. Âåéëàíòà.

Ø. Áþëåð âûäåëÿåò ïÿòü ôàç æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâå-
êà. Îíà äåëàåò àêöåíò íà çðåëîñòè – âðåìåíè ðàñöâåòà; ïîñ-
ëå 50 ëåò íà÷èíàåòñÿ ñòàðåíèå, îêðàøèâàþùåå æèçíü â ìðà÷-
íûå òîíà. Âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû:

– äî 16-20 ëåò – íåò ñåìüè, ïðîôåññèè, æèçíåííîãî ïóòè;
– îò 16-20 äî 25-30 ëåò – ïðåäâàðèòåëüíîå ñàìîîïðåäå-

ëåíèå, âûáîð ñóïðóãà;
– îò 25-30 äî 45-50 ëåò – çðåëîñòü: ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ,

ïðèçâàíèå, ïîñòàíîâêà êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ öåëåé è ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ;

– îò 45-50 äî 65-70 ëåò – ñòàðåþùèé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò
òðóäíûé âîçðàñò äóøåâíîãî êðèçèñà; â êîíöå ïåðèîäà íåò
íè ñàìîîïðåäåëåíèÿ, íè ïîñòàíîâêè æèçíåííûõ öåëåé;

– ïîñëå 65-70 ëåò – ñòàðûé ÷åëîâåê òåðÿåò ñîöèàëüíûå
ñâÿçè; áåñöåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, îáðàùåííîñòü ê ïðîøëî-
ìó, ïàññèâíîå îæèäàíèå ñìåðòè, ñàìîçàâåðøåííîñòü.

Ïåðèîäèçàöèÿ àìåðèêàíñêèõ ïñèõîëîãîâ Ð. Ãàóëäà, Ä. Ëå-
âèíñîíà, Ä. Âåéëàíòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå îïòèìèñòè÷-
íîé. Âî âçðîñëîé æèçíè ÷åëîâåêà îíè âûäåëÿþò äâà êðèçè-
ñà – 30 è 40 ëåò; â îñòàëüíîå âðåìÿ, â òîì ÷èñëå è â ñòàðî-
ñòè, íàñòóïàåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïå-
ðèîäèçàöèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû:

 – 16-22 ãîäà – âðåìÿ âçðîñëåíèÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòü, óõîä èç ðîäèòåëüñêî-
ãî äîìà;

– 23-28 ëåò – îñîçíàíèå ñåáÿ êàê âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñ
åãî ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè, ñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñâîåé áóäóùåé æèçíè è ðàáîòå; âñòðå÷à ñî ñïóòíè-
êîì æèçíè, çàêëþ÷åíèå áðàêà;

– 29-32 ãîäà – ïåðåõîäíûé ïåðèîä: ïðåæíèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î æèçíè îêàçûâàþòñÿ íå ñîâñåì âåðíûìè; èíîãäà æèçíü
ñòðîèòñÿ çàíîâî;



– 101 –

– 33-39 ëåò – «áóðÿ è íàòèñê», êàê áû âîçâðàò îòðî÷å-
ñòâà; ñåìåéíîå ñ÷àñòüå ÷àñòî òåðÿåò ñâîå î÷àðîâàíèå, âñå
ñèëû âêëàäûâàþòñÿ â ðàáîòó, äîñòèãíóòîå êàæåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íûì;

– 40-42 ãîäà – âçðûâ â ñåðåäèíå æèçíè: âïå÷àòëåíèå, ÷òî
æèçíü ïðîõîäèò çðÿ, ìîëîäîñòü óòðà÷åíà;

– 43-50 ëåò – íîâîå ðàâíîâåñèå; ïðèâÿçàííîñòü ê ñåìüå;
– ïîñëå 50 ëåò – ñåìåéíàÿ æèçíü, óñïåõè äåòåé – èñòî÷-

íèê ïîñòîÿííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ; âîïðîñû î ñìûñëå æèç-
íè, öåííîñòè ñäåëàííîãî.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èíòåðåñó ê ïðîáëåìå ïåðè-
îäèçàöèè ðàçâèòèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè óäåëÿëîñü ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ.

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Â.Ô. Ìîðãóí ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âûäåëèë â 10 ýòàïîâ:

– þíîñòü (18-23 ãîäà). Ïîðîã âçðîñëîé æèçíè; ïîèñêè
ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå. Ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå;

– ìîëîäîñòü (24-30 ëåò). Âûðàáîòêà èíäèâèäóàëüíîñòè,
îñîçíàíèå íåðåàëüíîñòè þíîøåñêèõ ìå÷òàíèé. Áîëåå êîí-
êðåòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé æèçíè. Âñòðå÷à ñ áóäó-
ùèì ñóïðóãîì, áðàê, ïåðåõîä ê «îñåäëîñòè». Ñïåöèàëèçà-
öèÿ â âûáðàííîé ïðîôåññèè;

– ïåðåõîä ê ðàñöâåòó (îêîëî 30 ëåò). Êðèçèñ, åñëè íåäî-
ñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íî ïðîøëà ýïîõà ñàìîîïðåäåëåíèÿ;

– ðàñöâåò (31-40 ëåò). Âðåìÿ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè è îòäà÷è. ×åëîâåê, ïðèîáðåòàÿ áîãàòûé æèçíåííûé îïûò,
ñòàíîâèòñÿ ïîëíîöåííûì ñïåöèàëèñòîì è ñåìüÿíèíîì,
âïåðâûå ñåðüåçíî çàäóìûâàåòñÿ íàä âîïðîñîì: «×òî îñòàåò-
ñÿ ëþäÿì?»;

– ïåðåõîä ê çðåëîñòè (îêîëî 40 ëåò). Êðèçèñ, âîçìîæ-
íîñòü ëè÷íîñòíûõ ñäâèãîâ, åñëè íà ïðåäûäóùåì ýòàïå íå
áûëî öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ;

– çðåëîñòü (40-55 ëåò). Âåðøèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íî-
ñòè. Äîñòèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ïîëîæå-
íèÿ â îáùåñòâå, ñòðåìëåíèå ïåðåäàòü ñâîé îïûò äðóãèì;

– êðèçèñ (50-55 ëåò). Îñîçíàíèå âîçðàñòíûõ ïåðåñòðîåê,
íà÷àëà ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò èëè ê
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ïåññèìèçìó, èëè ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, ïîñòàíîâêå
íîâûõ öåëåé;

– ïîæèëîé âîçðàñò (55-75 ëåò). Ïðîäîëæåíèå òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ïåðåäà÷à íàêîïëåííîãî æèçíåííîãî îïûòà,
îáùåíèå;

– ñòàð÷åñêèé âîçðàñò (75-90 ëåò). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïå-
ðåñòðîéêà â ñâÿçè ñ óõîäîì íà ïåíñèþ ñìÿã÷àåòñÿ ñîõðà-
íåíèåì øèðîêîãî êðóãà äðóçåé, âêëþ÷åíèåì â ïîñèëüíûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíåíèåì ôóíêöèé áàáóøêè èëè
äåäóøêè;

– äîëãîæèòåëüñòâî (ñâûøå 90 ëåò). Àäàïòàöèÿ ê íîâîé
ñèòóàöèè áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ èìåþùåãîñÿ îïûòà,
âêëþ÷åíèþ ìíîãèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñ-
ëå íà óðîâíå ëè÷íîñòè.

Ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïåðèîäèçàöèé ðàçâèòèÿ çðåëîé
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíà áîëåå äåòàëüíî ó À.Â. Òîëñòûõ è
Ã.Ñ. Àáðàìîâîé.

Íàïðèìåð, Ã.Ñ. Àáðàìîâà óñòàíàâëèâàåò ñëåäóþùèå âîç-
ðàñòíûå ãðàíèöû:

– þíîñòü – 18-22 ãîäà;
– âçðîñëåíèå – 23-30 ëåò;
– ïåðåõîäíûé âîçðàñò – 30-33 ãîäà;
– çðåëîñòü – 36-50 ëåò; ïîæèëîé âîçðàñò – 51-65 ëåò;
– ñòàðîñòü – ñòàðøå 65 ëåò.
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-

áëåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñè-
õîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äåòàëüíîé, íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîé ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà [1; 14; 28].

6.6. Ïåðèîäèçàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ðàçðà-
áîòàí ðÿä ïåðèîäèçàöèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [14; 20; 28; 35].
Ðàññìîòðèì èõ.

Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî Ç. Ôðåéäó. Ç. Ôðåéä
ðàçðàáîòàë ïåðèîäèçàöèþ, âêëþ÷àþùóþ ñëåäóþùèå ôàçû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:
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– îðàëüíàÿ ôàçà (1-é ãîä æèçíè): ýðîãåííûå çîíû – â
îáëàñòè ðòà; ôîðìû ïîâåäåíèÿ – çàõâàò, óäåðæàíèå, ñîñà-
íèå, êóñàíèå;

– àíàëüíàÿ ôàçà (2 – 3-é ãîäû æèçíè): ýðîãåííûå çîíû “
â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà; ôîðìû ïîâåäåíèÿ – èíòåðåñ ê
ôóíêöèÿì îòïðàâëåíèÿ;

– ôàëëè÷åñêàÿ ôàçà (ñ 3-õ äî 6 ëåò): ýðîãåííûå çîíû – â
îáëàñòè ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; ôîðìû ïîâåäåíèÿ –
èññëåäîâàíèå ñâîèõ ãåíèòàëèé; ëàòåíòíàÿ ôàçà (ñ 5-6 ëåò
äî 11-12 ëåò, ò.å. ñòàäèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ): ýðîãåííûå
çîíû íå âûäåëÿþòñÿ, è ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
îòñóòñòâóþò;

– ãåíèòàëüíàÿ ôàçà (ôàçà ïîëîâîé çðåëîñòè): àêòèâèçè-
ðóþòñÿ âñå ýðîãåííûå çîíû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî Ý. Ýðèêñîíó. Ý. Ýðèê-
ñîí âûäåëèë 8 ôàç ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè:

– ïåðâàÿ ôàçà (ìëàäåí÷åñòâî, ïåðâûé ãîä æèçíè) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïåðâè÷íûì äîâåðèåì èëè íåäîâåðèåì ðåáåíêà ê
îêðóæåíèþ;

– âòîðàÿ ôàçà (ðàííåå äåòñòâî: 2-3-é ãîäû æèçíè) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ àâòîíîìèåé èëè ñòûäîì è ñîìíåíèåì;

– òðåòüÿ ôàçà (äîøêîëüíûé âîçðàñò: 4-5-é ãîäû æèçíè)
õàðàêòåðèçóåòñÿ èíèöèàòèâîé èëè ÷óâñòâîì âèíû;

– ÷åòâåðòàÿ ôàçà (øêîëüíûé âîçðàñò: ñ 6 äî 11-12 ëåò,
ò.å. äî ïîëîâîçðåëîñòè) õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì öåííîñòè
è òðóäîëþáèÿ èëè ìàëîöåííîñòè;

– ïÿòàÿ ôàçà (þíîøåñòâî) õàðàêòåðèçóåòñÿ ëè÷íîñòíîé
èíäèâèäóàëüíîñòüþ, èäåíòè÷íîñòüþ èëè äèôôóçèåé èäåíòè÷-
íîñòè;

– øåñòàÿ ôàçà (ìîëîäîñòü: 20 – 30 ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ
áëèçîñòüþ, èíòèìíîñòüþ è ñîëèäàðíîñòüþ èëè èçîëÿöèåé;

– ñåäüìàÿ ôàçà (çðåëîñòü: 30 – 40 ëåò) õàðàêòåðèçóåòñÿ
òâîð÷åñêèì íà÷àëîì, èíòåãðàòèâíîñòüþ èëè çàñòîåì;

– âîñüìàÿ ôàçà (ñòàðøèé âçðîñëûé âîçðàñò (ïëþñ ñòà-
ðîñòü): îò 40 ëåò è ñòàðøå) õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ
ëè÷íîñòè èëè ðàçäâîåííîñòüþ è îò÷àÿíèåì.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåðâîé ôàçû ñîñòîèò â óñòàíîâëåíèè
äîâåðèÿ ðåáåíêà ê âíåøíåìó ìèðó. Íàëè÷èå ÷óâñòâà äîâå-
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ðèÿ – îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîîùóùå-
íèÿ. Ðåáåíîê ïðè ýòîì óçíàåò, ìîæåò ëè îí ïîëîæèòüñÿ íà
âçðîñëûõ, ñïîñîáíû ëè îíè çàáîòèòüñÿ î íåì, ëþáèòü åãî,
ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè. Åñëè ýòîãî íåò, ðåáå-
íîê íå ñìîæåò îâëàäåâàòü íîâûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.
Åñëè æå ðåáåíîê èñïûòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå îùóùåíèÿ,
òî ìèð âûñòóïàåò äëÿ íåãî íåïðîòèâîðå÷èâûì è ïðåäñêàçó-
åìûì. Äëèòñÿ ýòîò ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà.

Çàäà÷à âòîðîé ôàçû – äàòü ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàêòåðíî ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó ïðîäîëæàþùåéñÿ çàâèñèìîñòüþ ðåáåíêà è ðàç-
âèâàþùåéñÿ ó íåãî àâòîíîìèåé. Ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíà-
âàòü ñåáÿ àêòèâíî äåéñòâóþùèì ñóùåñòâîì. Îí ïîñòåïåííî
ïåðåõîäèò îò ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò âçðîñëûõ ê
îòíîñèòåëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Åñëè æå ðåáåíîê ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ íåîäîáðåíèåì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, çàïðåòàìè, íå-
ãàòèâíûì ê íåìó îòíîøåíèåì, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíå-
íèÿ â ñàìîé âîçìîæíîñòè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ñòàäèè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò.

Òðåòüÿ ôàçà íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçâîðà÷èâàíèÿ êîíôëèêòà
ìåæäó èíèöèàòèâîé è ÷óâñòâîì âèíû. Ó ðåáåíêà â íà÷àëå
ýòîé ñòàäèè ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êà-
êèì ÷åëîâåêîì îí ìîæåò ñòàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå çàäà÷è è ïûòàåòñÿ èõ ðåøèòü.
Äëÿ òðåòüåé ñòàäèè õàðàêòåðíà ýíåðãè÷íàÿ è íàñòîé÷èâàÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðåáåíîê âåñüìà ëþáîçíàòå-
ëåí. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå è â ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ åùå è ïîòîìó, ÷òî îí óæå óìååò õîäèòü,
áåãàòü, ãîâîðèòü, ìîæåò îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Ïî-
ýòîìó òàê âàæíà íîðìàëüíàÿ è àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ, ïîä-
äåðæêà ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè âçðîñëûìè òàêîãî èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü – ýòî
ïîÿâëåíèå ó ðåáåíêà ÷óâñòâà âèíû çà ñîâåðøåííûå èì äåé-
ñòâèÿ. Âîçðàñòíûå ãðàíèöû ïåðèîäà îò 3 äî 6 ëåò.

×åòâåðòàÿ ôàçà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûå øêîëüíûå ãîäû
(6-12 ëåò). Íà ýòîé ñòàäèè ðåáåíîê ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâ ê
îñâîåíèþ äåéñòâèé, êîòîðûå âûïîëíÿþò ðîäèòåëè, íî äëÿ
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òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ôèçè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü
èõ ñàìîìó, îí äîëæåí òðóäèòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîì
ýòàïå ðåáåíîê îñóùåñòâëÿåò ðàçíîîáðàçíóþ ïðîäóêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ ÷óâ-
ñòâî òðóäîëþáèÿ è ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ. Åñëè ó
íåãî ïîñòîÿííî ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî óâåðåííîñòü â ñåáå
ïàäàåò, ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü ïÿòîé ôàçû (âîçðàñòíûå ãðàíèöû îò
13 äî 18 ëåò) çàêëþ÷àåòñÿ â êîíôëèêòå ìåæäó ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ ÷óâñòâîì èäåíòè÷íîñòè è ðîëåâîé íåîïðåäåëåííîñ-
òüþ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, íà êîòîðûé
ïðèõîäèòñÿ ýòà ôàçà, – ïîèñê îòâåòà íà âîïðîñû «Êòî ÿ?» è
«Êàêîâ ìîé äàëüíåéøèé ïóòü?». Îïàñíîñòü, êîòîðîé äîëæåí
èçáåæàòü ïîäðîñòîê, – ýòî ðàçìûâàíèå ÷óâñòâà «ß». Ïðè ýòîì
ïîäðîñòîê ìîæåò èçáåãàòü ñëèøêîì òåñíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòîâ, îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ñòðîèòü ïëàíû íà áóäó-
ùåå èëè íàéòè â ñåáå ñèëû è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-ëèáî,
à ìîæåò ñ ãîëîâîé óéòè â ðàáîòó, ïðåíåáðåãàÿ âñåì îñòàëü-
íûì. Ñôîðìèðîâàòü èäåíòè÷íîñòü – çíà÷èò íàó÷èòüñÿ âåð-
íî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñî âçðîñëûìè.

Îñíîâíûì êîíôëèêòîì øåñòîé ôàçû ðàçâèòèÿ, ïðèõî-
äÿùåéñÿ íà ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè, Ý. Ýðèêñîí ñ÷èòàë
êîíôëèêò ìåæäó áëèçîñòüþ è èçîëÿöèåé. Ïðè ýòîì ïîä
áëèçîñòüþ ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî ñåêñó-
àëüíàÿ áëèçîñòü. Áëèçîñòü, ïî Ýðèêñîíó, – ýòî ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà îòäàòü ÷àñòü ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, íå áîÿñü ïî-
òåðÿòü ïðè ýòîì ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü, ò.å. íå áîÿñü
ïîòåðÿòü ñâîå «ß», ðàñòâîðèòü åãî â «ß» äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Çàäà÷à ñåäüìîé ôàçû – â ðàçâèòèè ó ñåáÿ öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè, êîòîðàÿ äåëàåò æèçíü ïðîäóêòèâíîé. Ýòî âîçìîæíî
ïðè óñëîâèè óäà÷íîãî ðàçðåøåíèÿ ïðåäûäóùèõ êîíôëèê-
òîâ. Öåëåóñòðåìëåííûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí áåñêîíôëèêòíî
íàïðàâëÿòü ñâîþ ýíåðãèþ íà ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,
îí ìîæåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ è îêàçûâàòü ïîìîùü
äðóãèì ëþäÿì. Íåóäà÷è ïðè ðàçðåøåíèè ïðåäûäóùèõ êîí-
ôëèêòîâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçëèøíåé ïîãëîùåííîñòè ñà-
ìèì ñîáîé, ñîñðåäîòî÷åíèþ íà íåïðåìåííîì óäîâëåòâîðå-
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íèè ñâîèõ ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî, áå-
çóñëîâíî, âåäåò ê ðåãðåññó â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ñâîåé æèçíè ëþäè îáû÷íî ðåò-
ðîñïåêòèâíî ïðîñìàòðèâàþò ñâîþ æèçíü, ïî-íîâîìó îöå-
íèâàþò åå. ×åëîâåê èñïûòûâàåò óäîâëåòâîðåíèå, åñëè, ïî
åãî ìíåíèþ, îíà áûëà íàïîëíåíà ñìûñëîì. Îí ïðèíèìàåò
ñâîþ æèçíü, ïîëàãàÿ, ÷òî îíà áûëà ïðîæèòà íå çðÿ, ÷òî åìó
óäàëîñü ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Èëè íàîáîðîò, îí îò-
âåðãàåò åå, ó íåãî âîçíèêàåò ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ îòòîãî, ÷òî
æèçíü êàæåòñÿ åìó ÷åðåäîé óïóùåííûõ âîçìîæíîñòåé è
íàïðàñíîé òðàòû ñèë [28].

Ðàçâèòèå ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè ïî Ë. Êîëáåðãó.
Ë. Êîëáåðãîì ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâè-
òèÿ ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ (óðîâíè íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè):

1. Äîêîíâåíöèîííûé óðîâåíü: äåòè áåçîãîâîðî÷íî ïðèíè-
ìàþò àâòîðèòåò è ìîðàëüíûé êîäåêñ âçðîñëûõ ëþäåé. Åñëè
ïîñòóïîê âåäåò ê íàêàçàíèþ, òî îí ïëîõîé. Åñëè ïîñòóïîê
âîçíàãðàæäàåòñÿ, òî îí äîëæåí áûòü õîðîøèì. Êðîìå òîãî, 
âûáîð ìåæäó «ïëîõèì» è «õîðîøèì» ÷àñòî äåëàåòñÿ â êîí-
òåêñòå ëè÷íîé âûãîäû;

2. Êîíâåíöèîííûé óðîâåíü: äåòè ñ÷èòàþò, ÷òî îáùåñòâåí-
íûå ïðàâèëà è îæèäàíèÿ äðóãèõ ëþäåé îïðåäåëÿþò ïðèåì-
ëåìîå èëè íåïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå. Îáùåñòâåííàÿ ñèñòå-
ìà, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ âçàèìíîé îáùíîñòè è ñîöè-
àëüíîãî ïîðÿäêà, ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå æåëàòåëüíîé è, ñëå-
äîâàòåëüíî, îïðåäåëÿåò íàøè âçãëÿäû î «ïðàâèëüíîì» è
«íåïðàâèëüíîì»;

3. Ïîñòêîíâåíöèîííûé óðîâåíü. Íà ýòîì óðîâíå ïîíÿòèÿ î
ïðàâèëüíîì è íåïðàâèëüíîì îñíîâàíû íà ëè÷íîì ïîíèìà-
íèè óíèâåðñàëüíûõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ. Òî, ÷òî ñ÷èòàåò-
ñÿ ìîðàëüíî ïðèåìëåìûì â ëþáîé äàííîé ñèòóàöèè, äîëæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì ïðèíöèïàì. Îíè ÷àñòî áûâàþò àá-
ñòðàêòíûìè è íåîïðåäåëåííûìè, íî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîõ-
ðàíåíèå æèçíè ëþáîé öåíîé è âàæíîñòü çíà÷åíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî äîñòîèíñòâà.

Ðåáåíîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà äîêîíâåíöèîííîì óðîâ-
íå ðàçâèòèÿ, ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó èç ïåðñïåêòèâû åå
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ïîñëåäñòâèé ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, â òî âðåìÿ êàê ðåáåíîê, äîñ-
òèãøèé êîíâåíöèîííîãî óðîâíÿ, ñïîñîáåí ðàññìàòðèâàòü
ïðîáëåìó èç ïåðñïåêòèâû äðóãèõ ëþäåé.

Ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî À.Â. Ïåòðîâñêîìó.
À.Â. Ïåòðîâñêèé âûäâèíóë ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ëè÷íîñòü
ôîðìèðóåòñÿ â ãðóïïàõ, èåðàðõè÷åñêè ðàñïîëîæåííûõ íà
ñòóïåíÿõ îíòîãåíåçà; õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè çàäàåòñÿ
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ãðóïïû, â êîòîðóþ îíà âêëþ÷åíà è â êî-
òîðîé îíà èíòåãðèðîâàíà. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíî
ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ãðóïïû, â êîòîðîé îíà èíòåãðèðîâàíà
è êîòîðàÿ äîìèíèðóåò íà äàííîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè. Íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ äåÿòåëüíîñòíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ öåííûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñîçäàåò ãðóïïà âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ – êîëëåêòèâ. Íà îñíîâå ýòîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ ìîæåò áûòü ñêîíñòðóèðîâàíà ìîäåëü ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè â êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ. Ïðè
ýòîì âûäåëÿþòñÿ ñîáñòâåííî âîçðàñòíûå ýòàïû ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè:

– ðàííèé äåòñêèé (ïðåääîøêîëüíûé) âîçðàñò (0-3 ãîäà);
– äåòñàäîâñêîå äåòñòâî (3-7 ëåò);
– ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò (7-11 ëåò);
– ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò (11-15 ëåò);
– ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò (15-18 ëåò).
Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåìüå, êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíÿòîé â íåé òàêòèêè âîñïèòàíèÿ ëèáî âûñòóïàåò êàê
ïðîñîöèàëüíàÿ àññîöèàöèÿ èëè êîëëåêòèâ (ïðè ïðåâàëèðî-
âàíèè òàêòèêè «ñåìåéíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà»), ëèáî îáîðà-
÷èâàåòñÿ äëÿ ðåáåíêà çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàå-
ìûìè ðîäèòåëÿìè îòðèöàòåëüíûìè ñòîðîíàìè, êîòîðûå
ïðèñóùè ìåíåå ðàçâèòûì ãðóïïàì (åñëè â ñåìüå âçðîñëûå
ïðèäåðæèâàþòñÿ, íàïðèìåð, òàêòèêè «äèêòàòà» èëè æå «ñëå-
ïîé îïåêè»). Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé èçíà÷àëüíî ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà ëèáî êàê
íåæíîãî, çàáîòëèâîãî, íå áîÿùåãîñÿ ïðèçíàòü ñâîè îøèá-
êè è îïëîøíîñòè, îòêðûòîãî, íå óêëîíÿþùåãîñÿ îò îòâåò-
ñòâåííîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, ëèáî êàê òðóñëèâîãî, ëå-
íèâîãî, æàäíîãî, êàïðèçíîãî ìàëåíüêîãî ñåáÿëþáöà.
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Ôàçû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïðåääîøêîëüíîì âîçðàñòå èìå-
þò ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

– ïåðâàÿ – àäàïòàöèÿ íà óðîâíå îñâîåíèÿ ïðîñòåéøèõ
íàâûêîâ, îâëàäåíèÿ ÿçûêîì êàê ñðåäñòâîì ïðèîáùåíèÿ ê
ñîöèóìó ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì íåóìåíèè âûäåëèòü ñâîå «ß»
èç  îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ:

– âòîðàÿ – èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ
îêðóæàþùèì: «ìîÿ ìàìà», «ÿ ìàìèíà», «ìîè èãðóøêè» è
ò. ä., äåìîíñòðèðîâàíèå â ïîâåäåíèè ñâîèõ îòëè÷èé îò îê-
ðóæàþùèõ;

– òðåòüÿ – èíòåãðàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ óïðàâëÿòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì, ñ÷èòàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ïîä÷èíÿòüñÿ òðå-
áîâàíèÿì âçðîñëûõ è ïðåäúÿâëÿòü èì ðàçóìíûå òðåáîâà-
íèÿ, ñ êîòîðûìè âçðîñëûå ãîòîâû ñ÷èòàòüñÿ.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ âêëþ÷åíèåì ðåáåíêà
â ãðóïïó ðîâåñíèêîâ â äåòñêîì ñàäó, óïðàâëÿåìóþ âîñïèòà-
òåëüíèöåé, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî íà-
ðàâíå ñ ðîäèòåëÿìè íàèáîëåå ðåôåðåíòíûì ëèöîì. Òðè ôàçû
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âíóòðè ýòîãî ïåðèîäà ïðåäïîëàãàþò:

– àäàïòàöèþ – óñâîåíèå íîðì è ñïîñîáîâ îäîáðÿåìîãî
ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ íèìè è äðóã ñ äðóãîì;

– èíäèâèäóàëèçàöèþ – ñòðåìëåíèå ðåáåíêà íàéòè â ñåáå
íå÷òî, âûäåëÿþùåå åãî ñðåäè äðóãèõ äåòåé;

– èíòåãðàöèþ – ãàðìîíèçàöèþ íåîñîçíàâàåìîãî ñòðåì-
ëåíèÿ äîøêîëüíèêà îáîçíà÷èòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñîá-
ñòâåííóþ íåïîâòîðèìîñòü è ãîòîâíîñòü âçðîñëûõ ïðèíÿòü
òîëüêî òî â íåì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííîé è âàæíåéøåé äëÿ íèõ çàäà÷å îáåñïå÷åíèÿ åãî ïåðå-
õîäà íà íîâûé ýòàï îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ “ â øêîëó.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå òðè ôàçû, åãî îáðàçóþùèå,
äàþò øêîëüíèêó âîçìîæíîñòü âîéòè â ñîâåðøåííî íîâóþ
äëÿ íåãî ãðóïïó îäíîêëàññíèêîâ. Ýòà ãðóïïà óïðàâëÿåòñÿ
ó÷èòåëüíèöåé. Ïîñëåäíÿÿ îêàçûâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñ-
ïèòàòåëüíèöåé äåòñêîãî ñàäà åùå áîëåå ðåôåðåíòíîé äëÿ
äåòåé, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíà, èñïîëüçóÿ àïïàðàò îòìåòîê,
ðåãóëèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ äðóãèìè âçðîñëû-
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ìè, ïðåæäå âñåãî ñ ðîäèòåëÿìè, ôîðìèðóåò èõ îòíîøåíèå
ê íåìó è åãî îòíîøåíèå ê ñåáå «êàê ê äðóãîìó». Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëü-
íèêà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñàìà ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñêîëüêî
îòíîøåíèå âçðîñëûõ ê óñïåâàåìîñòè, äèñöèïëèíå è ïðèëå-
æàíèþ ðåáåíêà. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êàê ëè÷íîñòíîîáðàçóþùèé ôàêòîð ïðèîáðåòàåò, ïî-
âèäèìîìó, â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóþùåì-
ñÿ ñîçíàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ó÷åáå. Òðåòüÿ ôàçà ïåðèîäà
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îçíà÷àåò, ïî âñåé âåðîÿòíîñ-
òè, èíòåãðàöèþ øêîëüíèêà íå ñòîëüêî â ñèñòåìå «ó÷åíèêè-
ó÷åíèêè», ñêîëüêî â ñèñòåìå «ó÷åíèêè-ó÷èòåëüíèöà», «ó÷å-
íèêè-ðîäèòåëè».

Âñòóïëåíèå â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèìè èìååò òó îñîáåííîñòü, ÷òî íå ïðåäïîëàãàåò âõîæ-
äåíèÿ â íîâóþ ãðóïïó (åñëè íå âîçíèêëà ðåôåðåíòíàÿ ãðóï-
ïà âíå øêîëû, ÷òî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ), à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ðàçâèâàþùåéñÿ ãðóïïå,
íî â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ (ïîÿâëåíèå ó÷èòåëåé-ïðåäìåò-
íèêîâ âìåñòî îäíîé ó÷èòåëüíèöû â ìëàäøèõ êëàññàõ, âîç-
íèêíîâåíèå äðóæåñêèõ êîìïàíèé ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ è
ò.ä.) ïðè îïðåäåëÿåìîé ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì ñóùåñòâåí-
íîé ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà. Ñàìà ãðóïïà ñòàíîâèòñÿ äðó-
ãîé, êà÷åñòâåííî èçìåíÿåòñÿ. Íåðàâíîìåðíî ïðîòåêàþùèé
äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê òåìï ðàçâèòèÿ ñîçäàåò âíóòðè êëàññà
äâå ïîëîâîçðàñòíûå ãðóïïû. Ìíîãîîáðàçèå çàäà÷ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè âåäåò ê çàìåòíîé äèôôåðåíöèà-
öèè øêîëüíèêîâ, îáðàçóþùèõ â îäíîì ñëó÷àå ïðîñîöèàëü-
íûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó àññîöèàöèè, à â äðóãîì – àñîöè-
àëüíûå àññîöèàöèè, òîðìîçÿùèå, à èíîãäà è èñêàæàþùèå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðîäóê-
òèâíûì îáñóæäåíèå âîïðîñà î âåäóùåé äëÿ ýòîãî âîçðàñòà
äåÿòåëüíîñòè («èíòèìíî-ëè÷íîãî îáùåíèÿ», ïî Ä.Á. Ýëü-
êîíèíó; «îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè», ïî Ä.È. Ôåëü-
äøòåéíó è ò.ä.) è íå ñòîëüêî èç-çà îòìå÷åííîé âûøå çàâå-
äîìîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè ïîèñêîâ òàêîé äåÿòåëüíîñòè,
ñêîëüêî èç-çà ðàçíîé çíà÷èìîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
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ëè÷íîñòè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïî òèïó è óðîâíþ ðàçâèòèÿ ãðóïï.
Íà ïðèìåðå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ìîæíî ïîêàçàòü, ÷òî
ìèêðîöèêëû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðîòåêàþò äëÿ îäíîãî è
òîãî æå øêîëüíèêà ïàðàëëåëüíî â ðàçëè÷íûõ ðåôåðåíòíûõ
ãðóïïàõ, êîíêóðèðóþùèõ ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè äëÿ íåãî.
Óñïåøíàÿ èíòåãðàöèÿ â îäíîé èç íèõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
äåçèíòåãðàöèåé â äðóãèõ ñðåäàõ.

Èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà, öåíèìûå â îäíîé ãðóïïå, îò-
âåðãàþòñÿ â äðóãîé, ãäå äîìèíèðóåò èíàÿ äåÿòåëüíîñòü è
èíûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, áëîêèðóþùèå âîçìîæíîñòè
óñïåøíîãî èíòåãðèðîâàíèÿ â íåé. Ïîòðåáíîñòü áûòü ëè÷-
íîñòüþ â ýòîì âîçðàñòå ïðèîáðåòàåò îò÷åòëèâóþ ôîðìó ñà-
ìîóòâåðæäåíèÿ, îáúÿñíÿåìóþ îòíîñèòåëüíî çàòÿæíûì õà-
ðàêòåðîì èíäèâèäóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêà, ïîçâîëÿþùèå åìó âïèñûâàòüñÿ,
íàïðèìåð, â êðóã äðóæåñêîé êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, çà÷àñ-
òóþ îòíþäü íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ó÷èòåëåé, ðîäè-
òåëåé è âîîáùå âçðîñëûõ, îòîäâèãàþùèõ åãî íà ñòàäèþ ïåð-
âè÷íîé àäàïòàöèè. Ðàçîáùåííîñòü, ëåãêàÿ ñìåíÿåìîñòü,
ñîäåðæàòåëüíîå íåñõîäñòâî ðåôåðåíòíûõ ãðóïï è, â îñî-
áåííîñòè, îòñóòñòâèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè òîðìîçÿò
ïðîöåññ èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Óñòîé÷èâóþ ïî-
çèòèâíóþ èíòåãðàöèþ îáåñïå÷èâàåò âõîæäåíèå ëè÷íîñòè â
ãðóïïó âûñøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëèáî â ñëó÷àå ïåðåõîäà â
íîâóþ îáùíîñòü, ëèáî â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ òîé æå
ñàìîé ãðóïïû øêîëüíèêîâ âîêðóã çàõâàòûâàþùåé èõ äåÿ-
òåëüíîñòè, öåííîñòè è öåëè êîòîðîé îòíûíå îïîñðåäñòâó-
þò èõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè â âûñîêîðàçâèòûõ ãðóïïàõ êàê ïîçèòèâíîé, òàê è,
âîçìîæíî, íåãàòèâíîé îðèåíòàöèè – ñïåöèôè÷åñêàÿ îñî-
áåííîñòü þíîñòè. Àäàïòàöèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ è èíòåã-
ðàöèÿ â ïîäîáíûõ îáùíîñòÿõ ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñàìèõ ýòèõ îáùíîñòåé. Âñå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ïîñòðîåíèÿ îáîáùåííîé ìîäåëè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ìû ïîëó÷àåì ìíîãîñòóïåí÷àòóþ ñõåìó ïåðèîäèçà-
öèè ñ âûäåëåííûìè ýðàìè, ýïîõàìè, ïåðèîäàìè, ôàçàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè [14].
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6.7. Ïåðèîäèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ïåðèîäèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî Æ. Ïèàæå.
Ñîãëàñíî Æ. Ïèàæå, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ñîñòîèò
èç òðåõ áîëüøèõ ïåðèîäîâ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
çàðîæäåíèå è ñòàíîâëåíèå òðåõ îñíîâíûõ ñòðóêòóð (âèäîâ
èíòåëëåêòà) [14].

Ïåðâàÿ èç íèõ – ýòî ñåíñîìîòîðíûé èíòåëëåêò (0-2 ãîäà).
Â ðàìêàõ ýòîãî ïåðèîäà íîâîðîæäåííûé âîñïðèíèìàåò ìèð,
íå çíàÿ ñåáÿ êàê ñóáúåêòà, íå ïîíèìàÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé. Ðåàëüíî äëÿ íåãî ëèøü òî, ÷òî äàíî åìó ÷åðåç åãî
îùóùåíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò íåïîñðåäñòâåííûì îùóùåíèÿì è âîñïðèÿòèþ ðåáåí-
êà. Åãî çíàíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå ñêëàäûâàåòñÿ íà èõ
îñíîâå. Ïîýòîìó äëÿ ýòîé ñòàäèè õàðàêòåðíî ñòàíîâëåíèå
è ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ ñòðóêòóð “ ñåí-
ñîðíûõ è ìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå äâóõ ïåðâûõ ëåò
æèçíè èäåò îò áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ ê óñëîâíûì, èõ òðå-
íèðîâêå è âûðàáîòêå íàâûêîâ, óñòàíîâëåíèþ ìåæäó íèìè
êîîðäèíèðîâàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî äàåò ðåáåíêó
âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ò.å. ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ
ïî òèïó ïðîá è îøèáîê. Ïðè ýòîì ìàëûø íà÷èíàåò ïðåä-
âîñõèùàòü ðàçâèòèå íîâîé ñèòóàöèè, ÷òî âêóïå ñ èìåþùèìñÿ
èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåíöèàëîì ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ñèìâî-
ëè÷åñêîãî, èëè äîïîíÿòèéíîãî, èíòåëëåêòà.

Ïåðèîä êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (2-11/12 ëåò). Â ýòîì âîçðàñ-
òå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ èíòåðèîðèçàöèÿ ñõåì äåéñòâèé
è ïðåâðàùåíèå èõ â îïåðàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó
ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü, êëàññèôèöèðîâàòü, ðàñïîëàãàòü â ðÿä,
èçìåðÿòü è ò.ä. Åñëè â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíîãî
èíòåëëåêòà îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà áûëè

ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ, òî â ðàññìàòðèâàåìîì ïåðèîäå èìè
ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèè.

Öåíòðàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà â ýòîò ïåðèîä åãî ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÿâëÿþòñÿ ýãîöåíòðèçì ìûøëåíèÿ ðåáåíêà è ïðåäñòàâëåíèå



– 112 –

î ñîõðàíåíèè. Ýãîöåíòðèçì ìûøëåíèÿ îáóñëîâëèâàåò òàêèå
îñîáåííîñòè äåòñêîãî ìûøëåíèÿ, êàê ñèíêðåòèçì, íåóìå-
íèå ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ íà èçìåíåíèÿõ îáúåêòà, íåîáðàòè-
ìîñòü ìûøëåíèÿ, òðàíñäóêöèÿ (îò ÷àñòíîãî ê ÷àñòíîìó), íå-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîðå÷èþ, ñîâîêóïíîå äåéñòâèå êî-
òîðûõ ïðåïÿòñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Âíóòðè ýòîãî ïåðèîäà Ïèàæå âûäåëèë äîîïåðàöèîíàëü-
íóþ ñòàäèþ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò èíòóèòèâíîå, íàãëÿä-
íîå ìûøëåíèå â âîçðàñòå îò 2 äî 6/7 ëåò è ñòàäèþ êîíêðåò-
íûõ îïåðàöèé (6/7-11/12 ëåò). Â ðàìêàõ äîîïåðàöèîíàëüíîé
ñòàäèè ôîðìèðóþòñÿ îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñêèå ñõåìû, îñíî-
âàííûå íà ïðîèçâîëüíîì ñî÷åòàíèè ëþáûõ íåïîñðåäñòâåí-
íûõ âïå÷àòëåíèé òèïà «ëóíà ÿðêî ñâåòèò, ïîòîìó ÷òî îíà
êðóãëàÿ». Ýòî âûñêàçûâàíèå 4-ëåòíåãî ðåáåíêà ìíîãîå îáúÿñ-
íÿåò â åãî èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè. Ðåáåíîê â ýòîì âîç-
ðàñòå îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòàõ. Îòñóòñòâèå
ñîáñòâåííî îïåðàöèé ïîáóæäàåò ðåáåíêà óñòàíàâëèâàòü ñâÿ-
çè ìåæäó îáúåêòàìè íå íà îñíîâå ëîãè÷åñêîãî ðàññóæäå-
íèÿ, à èíòóèòèâíî.

Ñòàäèÿ êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (6/7-11/12 ëåò) âîçíèêàåò,
êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáåí ïîíÿòü, ÷òî äâà ïðè-
çíàêà îáúåêòà (íàïðèìåð, åãî ôîðìà è êîëè÷åñòâî âåùåñòâà
â íåì) íå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà (ôîðìà ñòàêàíîâ íå âëèÿåò
íà êîëè÷åñòâî âîäû â íèõ). Î÷åâèäíî, ÷òî ìûøëåíèå ðå-
áåíêà ïðè ýòîì óæå íå îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âîçìîæíîñòÿ-
ìè âîñïðèÿòèÿ, êàê ýòî áûëî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Ïðîöåññ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ çàâåðøàåòñÿ ïåðè-
îäîì ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé. Ïåðèîä ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé
(11/12-14/15 ëåò). Â ðàìêàõ ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè ìîãóò ñîâåðøàòüñÿ áåç îïî-
ðû íà ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ. Ïîä-
ðîñòêè ñïîñîáíû îïåðèðîâàòü àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, ó
íèõ ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, ãäå ãëàâíóþ
ðîëü èãðàþò ãèïîòåçû è äåäóêòèâíî-èíäóêòèâíûå óìîçàê-
ëþ÷åíèÿ. Íàó÷íîå ìûøëåíèå ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì âïåð-
âûå çàäàòü âîïðîñ òèïà «à ÷òî áóäåò, åñëè...», ïðîíèêàòü â
ìûñëè äðóãèõ ëþäåé, ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò èõ òî÷êè çðåíèÿ,
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ìîòèâû, öåííîñòè, èäåàëû. Íàëè÷èå ðàçâèòîãî ôîðìàëü-
íî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêó ðåøàòü çà-
äà÷è â óìå, êàê áû «ïðîêðó÷èâàÿ» â ãîëîâå âñå âîçìîæíûå
âàðèàíòû ðåøåíèÿ çàäà÷è, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îïûòíûì
ïóòåì ïðîâåðÿòü ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû. Äåòè, óìåþ-
ùèå ìûñëèòü òîëüêî êîíêðåòíî, âûíóæäåíû èäòè ïóòåì
ïðîá è îøèáîê, íà îùóïü, ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðÿÿ êàæäûé
ñâîé øàã, íå ïûòàÿñü ïðåäñòàâèòü âîçìîæíûå ðåçóëüòàòû.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïî Äæ. Áðóíåðó. Äæ.
Áðóíåð íå äàåò æåñòêîé ïåðèîäèçàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ [20]. Îí íå óêàçûâàåò òî÷íûå ñðîêè ïîÿâëåíèÿ
ñòàäèè è âûäåëÿåò ïåðåõîäû îò îäíîé ñòàäèè ê äðóãîé.
Ýòàïû ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà íå îáðàçóþò ó íåãî ëåñòíèöó,
êàæäàÿ ñòóïåíü êîòîðîé ïîäíèìàåò ðåáåíêà íà íîâûé, áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü, îáåñöåíèâàÿ ïðåäûäóùèé. Âàæíû âñå
òðè ñôåðû ïðåäñòàâëåíèé, ñîõðàíÿþùèåñÿ è ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Áîãàòñòâî èíòåëëåêòà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðàç-
âèòûõ ïðåäñòàâëåíèé – äåéñòâåííûõ, îáðàçíûõ è ñèìâîëè-
÷åñêèõ.

Ïåðâàÿ, âîçíèêàþùàÿ ó ðåáåíêà ñôåðà ïðåäñòàâëåíèé –
äåéñòâèå. Çíàíèå î ïðåäìåòå ìëàäåíåö ïîëó÷àåò áëàãîäàðÿ
ïðèâû÷íûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ äåéñòâèÿì ñ íèì. Ïðè ýòîì â
åãî ïðåäñòàâëåíèè ïðåäìåò è äåéñòâèå ñëèòû, ïðåäìåò äëÿ
ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ êàê áû ïðîäîëæåíèåì äåéñòâèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî äåéñòâèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ âîñïðè-
ÿòèåì, çàòåì ýòè äâå ñôåðû äèôôåðåíöèðóþòñÿ, îòäåëÿþò-
ñÿ äðóã îò äðóãà. Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ðåáåíîê óñòàíàâëè-
âàåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðîñòðàíñòâåííûì ìèðîì îáðàçîâ
è ìèðîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé è ïîçæå îñâîáîæäàåò
îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èç-ïîä êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû äåé-
ñòâèÿ. Âîçíèêàåò ìèð, â êîòîðîì ïðåäìåòû íå çàâèñÿò îò
ïðåäïðèíèìàåìûõ ñ íèìè äåéñòâèé. Ìåæäó 1 è 2 ãîäàìè
ðåáåíîê èùåò ïðåäìåòû, ñïðÿòàííûå ïîä ïîêðûâàëîì, è
ïîäíèìàåò äðóãèå ïîêðûâàëà, ñòðåìÿñü óâèäåòü, êóäà ïåðå-
ìåñòèëñÿ ïðåäìåò ïîñëå òîãî, êàê åãî ñïðÿòàëè.

Âòîðàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðîé îâëàäåâàåò ðåáå-
íîê, – îáðàç. Â ðàííåì äåòñòâå âîñïðèÿòèå çàâèñèò îò ìåëü-
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÷àéøèõ äåòàëåé, îò ýãîöåíòðè÷åñêîé ïîçèöèè ðåáåíêà, åãî
äåéñòâèé, åãî ïîòðåáíîñòåé è àôôåêòîâ, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâîäèòü ê èñêàæåíèÿì. Ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè
íîâèçíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ÿðêîñòè çðèòåëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, îí ñîñðåäîòî÷åí íà âíåøíåé, âèäèìîé ñòîðîíå
âåùåé.

Ñèìâîë äëÿ ðåáåíêà – ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ñëîâî. Ñèìâî-
ëè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñíà÷àëà ðàçâèâàþòñÿ íà îáðàçíîé
îñíîâå. Ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåíêà âêëþ÷àåò êðóã óçêèõ, íà-
ãëÿäíî ïðåäñòàâëÿåìûõ êàòåãîðèé è ëèøü ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, îõâàòûâàÿ âñå áîëåå øèðîêèå «íåïðåäñòàâèìûå»
ïîíÿòèÿ. Ðå÷ü, êîòîðóþ îñâàèâàåò ðåáåíîê, ïåðåñòðàèâàåò
åãî íåïîñðåäñòâåííûé îïûò. Áëàãîäàðÿ ñèìâîëè÷åñêèì ïðî-
öåññàì äåòè íà÷èíàþò âèäåòü ìèð ïî-äðóãîìó.

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç êðèçèñîâ âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ.

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèìïòîìîâ êðèçèñîâ âîçðàñò-
íîãî ðàçâèòèÿ.

3. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
4. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Â ÷åì ñîñòîèò ñîäåðæàíèå âîçðàñòíîãî êðèçèñà?
2. Êàêèå êðèòåðèè ïåðèîäèçàöèè Âû ìîæåòå íàçâàòü?
3. Íàçîâèòå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëåííûå Ç. Ôðåé-

äîì.
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7. ÎÒÊËÎÍÅÍÈß Â ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ

7.1. Îòêëîíåíèÿ â óìñòâåííîì ðàçâèòèè

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ àòèïè÷íîãî ðàçâèòèÿ, îòêëîíÿþùå-
ãîñÿ îò íîðì.

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå – ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ âî âðåìåíè â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Åãî
ïîçíàíèå âàæíî äëÿ îñìûñëåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñêðûòèÿ òèïè÷íîãî õîäà
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñðåäíåé íîðìå âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Íà ýòîé îñíîâå ìîæ-

íî ñóäèòü î âàðèàöèÿõ âîçðàñòíîé ýâîëþöèè, êîòîðûå çà-
âèñÿò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ.

Âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõè-
êè âêëþ÷àåò òåìï ðàçâèòèÿ, åãî äëèòåëüíîñòü è íàïðàâëåí-
íîñòü. Â êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå äëÿ ðàçâèòèÿ òîé èëè
èíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè âûäåëÿþò «íîðìó», êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü ñîîòíåñåíà ñ êàæäûì ïàðàìåòðîì âðåìåííîé
ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîíÿòèå «íîðìû» óñëîâíî. Ýòî ïîíÿòèå òåñòîëîãèè [2;
9; 26]. «Íîðìà» îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ñòàíäàðòèçàöèþ òåñòà
ïóòåì ïðåäëîæåíèÿ åãî áîëüøîé ãðóïïå ëèö îïðåäåëåííî-
ãî âîçðàñòà. Îòíîñèòåëüíî ñðåäíåé íîðìû èíòåðïðåòèðó-
þòñÿ ðåçóëüòàòû êàæäîãî ðåáåíêà: íàõîäèòñÿ ëè îí íèæå
èëè âûøå, íàñêîëüêî?

Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåò «íîðìû», êðèòåðèè
ðàçâèòèÿ, äåôåêòîëîãèÿ – íîðìû óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
è ò.ä.
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Èñõîäÿ èç «íîðìàòèâíîãî» ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ ïñèõèêè
â êàæäîé òåîðèè ðàçâèòèÿ ôîðìóëèðóåòñÿ ïîíÿòèå «îòêëî-
íåíèå». Ñëåäîâàòåëüíî, è «íîðìà» çàäàåòñÿ ïîíèìàíèåì ðàç-
âèòèÿ â äàííîé òåîðèè. Ýòî îäèí àñïåêò «óñëîâíîñòè» íîð-
ìû. Âòîðîé – ðàçìûòîñòü ãðàíèö íîðìû, åå âàðèàòèâíîñòü.

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê â ïîçèòèâ-
íîì, òàê è â íåãàòèâíîì ïëàíàõ: ìîæåò áûòü âàðèàíò îïå-
ðåæåíèÿ íîðìû ðàçâèòèÿ è âàðèàíò îòñòàâàíèÿ. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ ðåøàåò ïðîáëåìó îäàðåííîñòè
è îäàðåííûõ äåòåé, âî âòîðîì ñëó÷àå – ïðîáëåìó çàäåðæåê
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, åãî äåôåêòîâ (óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè è äð.) [7; 12; 15; 18;  28; 38; 40]. Ðàññìîòðèì ýòè îòêëîíå-
íèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ – ýòî ïîíÿòèå, êîòîðîå ãîâîðèò î çàìåäëåíèè åãî
òåìïà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÷àùå îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó è
âûðàæàþòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè îáùåãî çàïàñà çíàíèé, îã-
ðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé, íåçðåëîñòè ìûøëåíèÿ, ìà-
ëîé èíòåëëåêòóàëüíîé öåëåíàïðàâëåííîñòè, ïðåîáëàäàíèè
èãðîâûõ èíòåðåñîâ, áûñòðîé ïåðåñûùàåìîñòè â èíòåëëåê-
òóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîñòàòî÷íî ñî-
îáðàçèòåëüíû â ïðåäåëàõ èìåþùèõñÿ çíàíèé, çíà÷èòåëüíî
áîëåå ïðîäóêòèâíû â èñïîëüçîâàíèè ïîìîùè. Ïðè ýòîì â
îäíèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâûé ïëàí áóäåò âûñòóïàòü çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû (ðàçëè÷íûå âèäû èíôàí-
òèëèçìà), à íàðóøåíèÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå áóäóò
âûðàæåíû íå ðåçêî. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàîáîðîò, áóäåò ïðå-
îáëàäàòü çàìåäëåíèå ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû. 

Íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è íåäîðàçâèòèå ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò èìåòü è ñâîè êà÷åñòâåí-
íûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå òèïîì äàííîé àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíà çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äè-
çîíòîãåíåç ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äèçîíòîãåíåç – ýòî îò-
êëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà êà-
êîì-ëèáî ýòàïå æèçíè. Îáû÷íî ïîä äèçîíòîãåíåçîì ïîäðà-
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çóìåâàþò íàðóøåíèÿ, âîçíèêøèå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ èëè â òå÷åíèå ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé æèçíè.

Â êà÷åñòâå ïðè÷èíû çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ìîãóò âûñòóïàòü:

– íàðóøåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, èç-
çà êîòîðûõ îí íà÷èíàåò ïî ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ îòñòàâàòü îò ñâåðñòíèêîâ “ òàê íàçûâàå-
ìûé ãàðìîíè÷åñêèé èíôàíòèëèçì;

– ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ôèçè÷åñêè îñ-
ëàáëåííûå äåòè);

– ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (äåòè ñ ìè-
íèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèåé). Ó òàêèõ äåòåé ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïàìÿòè
è âíèìàíèÿ, âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ óñâîåíèåì íàâûêîâ ÷òå-
íèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà è ðå÷è, ðàçâèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå
è ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ;

 – äëèòåëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ;
Ò.À. Âëàñîâà è Ì.Ñ. Ïåâçíåð ðàçëè÷àþò äâå åå îñíîâíûå

ôîðìû çàäåðæåê â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè:
1) çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííóþ ïñèõè-

÷åñêèì è ïñèõîôèçè÷åñêèì èíôàíòèëèçìîì (íåîñëîæíåííûì
è îñëîæíåííûì íåäîðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ðå÷è, ãäå îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàåò íåäîðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû);

2) çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííóþ äëèòåëü-
íûìè àñòåíè÷åñêèìè è öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ âàðèàíòà
çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èñõîäÿ èç èõ ïðîèñõîæ-
äåíèÿ:

1) çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ; 

2) çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîìàòîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ; 

3) çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ;

4) çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè-
÷åñêîãî ãåíåçà.
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Â êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå êàæäîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìå-
åòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ñî÷åòàíèå íåçðåëîñòè ýìîöèîíàëüíîé
è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû. Òàê, ïðè çàäåðæêå ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ êîíñòèòóöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èíôàíòèëü-
íîñòè ïñèõèêè ÷àñòî ñîîòâåòñòâóåò èíôàíòèëüíûé òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ ñ äåòñêîé ïëàñòè÷íîñòüþ ìèìèêè è ìîòîðèêè.
Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ýòèõ äåòåé êàê áû íàõîäèòñÿ íà áî-
ëåå ðàííåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóÿ ïñèõè÷åñêîìó
ñêëàäó ðåáåíêà áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà: ñ ÿðêîñòüþ è æè-
âîñòüþ ýìîöèé, ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â
ïîâåäåíèè èãðîâûõ èíòåðåñîâ, âíóøàåìîñòè è íåäîñòàòî÷-
íîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòè äåòè íåóòîìèìû â èãðå, â êî-
òîðîé ïðîÿâëÿþò ìíîãî òâîð÷åñòâà è âûäóìêè è â òî æå
âðåìÿ áûñòðî ïðåñûùàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ. Ïîýòîìó â ïåðâîì êëàññå øêîëû ó íèõ èíîãäà âîçíè-
êàþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå êàê ñ ìàëîé íàïðàâëåííîñòüþ
íà äëèòåëüíóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (íà çàíÿòè-
ÿõ îíè ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü), òàê è íåóìåíèåì ïîä÷èíÿòü-
ñÿ ïðàâèëàì äèñöèïëèíû (Ò.À. Âëàñîâà, Ì.Ñ. Ïåâçíåð). Ýòà
«ãàðìîíè÷íîñòü» ïñèõè÷åñêîãî îáëèêà èíîãäà íàðóøàåòñÿ
â øêîëüíîì è âçðîñëîì âîçðàñòå, òàê êàê íåçðåëîñòü ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû çàòðóäíÿåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Ïðè ñîìàòîãåííîé çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, óêàçûâàëîñü, îáóñëîâëåíà äëèòåëü-
íûìè, íåðåäêî õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ ñåðäöà è ò.ä. Õðîíè÷åñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè-
÷åñêàÿ àñòåíèÿ òîðìîçÿò ðàçâèòèå àêòèâíûõ ôîðì äåÿòåëü-
íîñòè, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè,
êàê ðîáîñòü, áîÿçëèâîñòü, íåóâåðåííîñòü â èõ ñèëàõ. Ýòè
æå ñâîéñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëèâàþòñÿ ñî-
çäàíèåì äëÿ áîëüíîãî èëè ôèçè÷åñêè îñëàáëåííîãî ðåáåí-
êà ðåæèìà îãðàíè÷åíèé è çàïðåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ê ÿâëå-
íèÿì, îáóñëîâëåííûì áîëåçíüþ, äîáàâëÿåòñÿ èñêóññòâåí-
íàÿ èíôàíòèëèçàöèÿ, âûçâàííàÿ óñëîâèÿìè ãèïåðîïåêè. 

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè âîñïè-
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òàíèÿ. Ñîöèàëüíûé ãåíåç ýòîé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íå èñ-
êëþ÷àåò åå ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåð. Êàê èçâåñòíî, ïðè
ðàííåì âîçíèêíîâåíèè è äëèòåëüíîì äåéñòâèè ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåãî ôàêòîðà ìîãóò âîçíèêíóòü ñòîéêèå ñäâèãè íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ðåáåíêà, îáóñëîâëèâàþùèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè.

Çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïðè÷èíû öåðåáðàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèõ ôîðì çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – ïàòîëîãèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, òðàâìû
íåðâíîé ñèñòåìû â ïåðâûå ãîäû æèçíè. Öåðåáðàëüíî-îðãà-
íè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó ñàìîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â îòíî-
øåíèè íåçðåëîñòè êàê ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, òàê è
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ íå-
çðåëîñòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå òàê íàçûâàåìîãî îðãàíè÷åñ-
êîãî èíôàíòèëèçìà. Ïðè îðãàíè÷åñêîì èíôàíòèëèçìå ýìî-
öèè õàðàêòåðèçóþòñÿ îòñóòñòâèåì æèâîñòè è ÿðêîñòè, îï-
ðåäåëåííîé ïðèìèòèâíîñòüþ. Ãðóáàÿ âíóøàåìîñòü îòðàæà-
åò îðãàíè÷åñêèé äåôåêò êðèòèêè. Ïðè ÿâíîì ïðåîáëàäà-
íèè èãðîâûõ èíòåðåñîâ íàä ó÷åáíûìè è â èãðå âûñòóïàþò
îäíîîáðàçèå, îòñóòñòâèå òâîð÷åñòâà è ñëàáîñòü âîîáðàæå-
íèÿ (È.Ô. Ìàðêîâñêàÿ). 

Ïðè ðîæäåíèè âûÿâèòü ó äåòåé çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íåâîçìîæíî. ×àùå âñåãî ó íèõ íåò ïîðîêîâ â ôè-
çè÷åñêîì îáëèêå. Äà è ðîäèòåëè âñåãäà âûñîêî îöåíèâàþò
ñïîñîáíîñòè ñâîåãî ðåáåíêà, ïîðîé íå çàìå÷àÿ âàæíîãî –
îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè. Ïåðâûå òðåâîãè ó ðîäèòåëåé â îòíî-
øåíèè ðàçâèòèÿ äåòåé îáû÷íî âîçíèêàþò, êîãäà ðåáåíîê
ïîøåë â äåòñêèé ñàä, â øêîëó, è êîãäà âîñïèòàòåëè, ó÷èòå-
ëÿ îòìå÷àþò, ÷òî îí íå óñâàèâàåò ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Íî è-
 òîãäà íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòîé ìîæíî ïîäîæäàòü, ÷òî ðåáåíîê ñ âîçðàñòîì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàó÷èòñÿ ïðàâèëüíî ãîâîðèòü, èãðàòü, îáùàòüñÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè.

Íåîáõîäèìî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî äåòè, èìåþùèå âðåìåí-
íóþ çàäåðæêó â ðàçâèòèè, íè â êîåé ìåðå íå îòíîñÿòñÿ ê óì-
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ñòâåííî îòñòàëûì äåòÿì, ïîñêîëüêó õîðîøî âîñïðèíèìàþò
ïðåäëàãàåìóþ ïîìîùü, ñîçíàòåëüíî âûïîëíÿþò ïîñòàâëåííûå
ïåðåä íèìè çàäà÷è è ïðàâèëüíî îïåðèðóþò òåìè ïîíÿòèÿìè,
êîòîðûå îíè èìåþò. Ïðè ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ õîðîøî ïðîäâèãàþòñÿ è ïîñòåïåííî âûðàâíèâà-
þòñÿ.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Íàðóøåíèå îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èìåþùåå ñòîéêèé,
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð íàçûâàåòñÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ýòî íå ïðîñòî «ìàëîå êîëè÷å-
ñòâî óìà», ýòî êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ âñåé ïñèõèêè, âñåé
ëè÷íîñòè â öåëîì, ÿâèâøèåñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåíåñåííûõ
îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñòðàäàþò íå òîëüêî èíòåëëåêò,
íî è ýìîöèè, âîëÿ, ïîâåäåíèå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ïðèçíàêàìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñ÷èòàþò ïîçäíåå
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ, íåñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíîìó
ìûøëåíèþ, ýìîöèîíàëüíûé èíôàíòèëèçì.

Ïðè÷èíîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ìîãóò áûòü ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû (ãåíåòè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, èíòîêñè-
êàöèîííûå, èììóííûå, òðàâìàòè÷åñêèå), ïîäåéñòâîâàâøèå
äî ðîæäåíèÿ èëè â ïåðâûå 2-3 ãîäà æèçíè. Â òå÷åíèå æèç-
íè óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü íå ïðîãðåññèðóåò, îäíàêî íàâû-
êè, ïðèñóùèå çäîðîâûì äåòÿì, ñêëàäûâàþòñÿ ïîçæå èëè
íå ôîðìèðóþòñÿ ñîâñåì.

Ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè èñïûòûâàåòñÿ ìåíüøàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïîçíàíèè. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî â íåñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è â íàðóøåíèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû,
êîòîðàÿ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé. Îòìå÷àåòñÿ íåäîðàçâèòèå
ýìîöèé, íåò îòòåíêîâ ïåðåæèâàíèé. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé
ÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèé. Ñîñòîÿíèå ðàäîñòè áåç
îñîáûõ ïðè÷èí ñìåíÿåòñÿ ïå÷àëüþ, ñìåõ – ñëåçàìè è ò.ï.
Ïåðåæèâàíèÿ èõ íåãëóáîêèå, ïîâåðõíîñòíûå. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ýìîöèîíàëüíûå ðåàê-
öèè íå àäåêâàòíû èñòî÷íèêó. Èìåþò ìåñòî ñëó÷àè òî ïî-



– 121 –

âûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè, òî âûðàæåííîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñïàäà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè  ÿâëÿåòñÿ îëèãîôðåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ äâå åå îñíîâíûå
ãðóïïû:

– îëèãîôðåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè;
– îëèãîôðåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè: èí-

ôåêöèÿìè, òðàâìàìè, àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé ìàòåðè,
ðàäèîàêòèâíûì è ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì ïîëîâûõ êëå-
òîê ðîäèòåëåé è ïëîäà.

Èìåþò òàêæå çíà÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íåñîâ-
ìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà.

Äëÿ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îëèãîôðåíèè
õàðàêòåðíû äâà îñíîâíûõ ïðèçíàêà: òîòàëüíîñòü è èåðàð-
õè÷íîñòü. Òîòàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîðàçâèòèè âñåõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è â îïðåäåëåííîé ìåðå äàæå
ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé, íà÷èíàÿ îò âðîæäåííîé íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïîðîêîâ ñåðäöà, äðóãèõ
ñèñòåì), íåäîðàçâèòèÿ ðîñòà, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíè,
ñåíñîðèêè, ìîòîðèêè, ýìîöèé è êîí÷àÿ âûñøèìè ïñèõè-
÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, òàêèìè êàê ðå÷ü è ìûøëåíèå, íå-
ñôîðìèðîâàííîñòüþ ëè÷íîñòè â öåëîì.

Íåäîðàçâèòèå âûñøèõ ôîðì ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè âòîðè÷íî çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ïîýòîìó ñòåïåíü èõ íåäîðàçâèòèÿ îáû÷íî ñîîò-
âåòñòâóåò òÿæåñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà. Áîëüøàÿ ñî-
õðàííîñòü îäíèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àäðåñíûõ ôîðì ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Òàê, ïðè ïåðâè÷íî íèçêîì óðîâíå
ðàçâèòèÿ ìîòîðíûõ íàâûêîâ îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü
çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà äàæå ó äåòåé ñ âûðàæåííîé ôîð-
ìîé îëèãîôðåíèè. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ïðè íåäîðàçâè-
òèè âûñøèõ ôîðì îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñîõðàííûìè «ñèì-
ïàòè÷åñêèå» ýìîöèè: ñî÷óâñòâèÿ, ïåðåæèâàíèÿ, ñòûäà, îáè-
äû è ò.ä. Ýòîò ìîìåíò èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â âîñïèòà-
íèè óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé.
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Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà
îëèãîôðåíèÿ äåëèòñÿ íà òðè ãðóïïû:

1. Èäèîòèÿ – íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè. Àêòèâíàÿ ðå÷ü ñâîäèòñÿ ê âîñïðîèçâåäåíèþ îò-
äåëüíûõ, ÷àñòî èñêàæåííûõ ñëîâ, åå ïîíèìàíèå ãðóáî íà-
ðóøåíî. Íåäîðàçâèòèå ìîòîðèêè ïðîÿâëÿåòñÿ â çàìåäëåí-
íîñòè äâèæåíèé, íàðóøåíèè èõ êîîðäèíàöèè, â ëîêîìîòîð-
íîé ñôåðå íàáëþäàåòñÿ ðàññòðîéñòâî íàâûêîâ ñòîÿíèÿ è õîäü-
áû. Ýìîöèè êðàéíå ïðèìèòèâíû, ñîñòîÿíèå óäîâîëüñòâèÿ è
íåóäîâîëüñòâèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ èíñòèí-
êòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Áîëüíûå áåñïîìîùíû, íóæäàþòñÿ â
íàäçîðå è óõîäå. Âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå ëåãêèå ñëó÷àè. Îäíà-
êî, ïîñêîëüêó òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíî çà-
ìåäëåí, âîçìîæíîñòè áîëüíûõ êðàéíå îãðàíè÷åíû;

2. Èìáèöèëüíîñòü – âûðàæåííîå ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå.
Ðå÷ü áîëüíûõ äåòåé áîëåå ðàçâèòà, ÷åì ïðè èäèîòèè. Ñëî-
âàðíûé çàïàñ äîñòèãàåò 200 – 300 ñëîâ. Ðàçâèòèå ìîòîðèêè
çàäåðæàíî, íî áîëüíûå ñïîñîáíû ê îáó÷åíèþ ýëåìåíòàð-
íûì îïåðàöèÿì. Õîðîøàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåííîé îïîðîé ïðè îáó÷åíèè ýëåìåíòàì ÷òåíèÿ, ñ÷å-
òà, ïèñüìà. Ïðè íèçêîì ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ýëåìåíòàðíûå
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îòíîñèòåëüíî ðàçâèòû. Íå îáëàäàÿ
èíèöèàòèâîé, áîëüíûå ëåãêî òåðÿþòñÿ â íåçíàêîìîé îáñòà-
íîâêå è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé îïåêå è íàäçîðå;

3. Äåáèëüíîñòü – ëåãêîå ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå. Ýòî íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Ïðè
äåáèëüíîñòè áîëüíûå ñïîñîáíû ê îáó÷åíèþ ïî ñïåöèàëü-
íîé ïðîãðàììå ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì ÷òåíèÿ, ïèñüìà,
ñ÷åòà, îäíàêî îáíàðóæèâàþò ÿâíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü àáñò-
ðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ïðåîáëàäàíèå êîíêðåòíûõ àññîöèà-
öèé. Áîëåå âûðàæåíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áîëüíûõ, îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðàçâèòîå ëè÷íîñòíîå ñàìî-
ñîçíàíèå è ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó.
Âîçìîæíû ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå îáó-
÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èõ ïîâûøåí-
íóþ âíóøàåìîñòü, ïîäðàæàòåëüíîñòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ
ñïîñîáñòâóåò àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ.
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Õîòÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÿâëå-
íèå íåîáðàòèìîå, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îíî íå ïîääàåòñÿ
êîððåêöèè. Òðóäíîñòü îïðåäåëåíèÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíîìàëèé (ãëó-
õîòà, ñëåïîòà), äëÿ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè íåò àáñîëþòíî
îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ, òàêîé øêàëû, ïî êîòîðîé åå ìîæ-
íî áûëî áû èçìåðèòü.

Îäàðåííîñòü. Îäàðåííûé ðåáåíîê – ýòî ðåáåíîê, êîòî-
ðûé âûäåëÿåòñÿ ÿðêèìè, î÷åâèäíûìè, èíîãäà âûäàþùè-
ìèñÿ äîñòèæåíèÿìè (èëè èìååò âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè
äëÿ òàêèõ äîñòèæåíèé) â òîì èëè èíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.
Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì
äåòñêîé îäàðåííîñòè, ÷àùå âñåãî âûäåëÿþò íåñêîëüêî êà-
òåãîðèé äåòåé, êîòîðûõ îáû÷íî è íàçûâàþò îäàðåííûìè:

– äåòè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ñïåöèàëüíûì òåñ-
òàì èíòåëëåêòà (èíòåëëåêòóàëüíàÿ îäàðåííîñòü);

– äåòè ñ âûñîêèì óðîâíåì òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
(òâîð÷åñêàÿ îäàðåííîñòü);

– äåòè, äîñòèãøèå óñïåõîâ â êàêèõ-ëèáî îáëàñòÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè (þíûå ìóçûêàíòû, õóäîæíèêè, ìàòåìàòèêè, øàõ-
ìàòèñòû è äð.); ýòó êàòåãîðèþ äåòåé ÷àùå íàçûâàþò òàëàí-
òëèâûìè;

– äåòè, õîðîøî îáó÷àþùèåñÿ â øêîëå (àêàäåìè÷åñêàÿ îäà-
ðåííîñòü).

Ðàññìîòðèì ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îäàðåííûõ
äåòåé [20].

Îñîáåííîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíîé èç ïåðâûõ
õàðàêòåðèñòèê, îòëè÷àþùèõ îäàðåííîãî ÷åëîâåêà, òðàäè-
öèîííî ñ÷èòàþò ëþáîçíàòåëüíîñòü. Ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïðî-
ÿâèâøèñü äîâîëüíî ðàíî, íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òà-
ëàíòëèâîãî ÷åëîâåêà. Ñòàíîâëåíèå ëþáîçíàòåëüíîñòè âîç-
ìîæíî ëèøü áëàãîäàðÿ åùå îäíîé âàæíîé îñîáåííîñòè,
îòìå÷åííîé â ðÿäå èññëåäîâàíèé. Ðå÷ü èäåò îá ýìîöèÿõ.
Ýìîöèè, êàê èçâåñòíî, èíäèêàòîð íàëè÷èÿ ïîòðåáíîñòåé è
ñòåïåíè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ëþáîçíàòåëüíîñ-
òè òåñíî ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì öåíòðà ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-



– 124 –

öèé. Îäàðåííûì äåòÿì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èõ «íîð-
ìàëüíûì» ñâåðñòíèêàì, ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ïîçíà-
íèþ, èññëåäîâàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà. Îäàðåííûé ðåáå-
íîê íå òåðïèò îãðàíè÷åíèé íà ñâîè èññëåäîâàíèÿ, è ýòî
ñâîéñòâî, ïðîÿâèâøèñü äîâîëüíî ðàíî, íà âñåõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ åãî âàæíåéøåé îòëè÷èòåëü-
íîé ÷åðòîé.

Îäíî èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ îäàðåííîãî ðåáåíêà – ñïî-
ñîáíîñòü óäèâëÿòüñÿ è âèäåòü ïðîáëåìû è ïðîòèâîðå÷èÿ, â
îñîáåííîñòè òàì, ãäå äðóãèì âñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿñíûì è
ïîíÿòíûì. 

Îäàðåííûõ äåòåé ñ äåòñòâà îòëè÷àåò òî, ÷òî îíè íå áî-
ÿòñÿ äèâåðãåíòíûõ çàäà÷. Òàê óñëîâíî íàçûâàþòñÿ çàäà÷è,
èìåþùèå íå îäèí, à ìíîæåñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Ëþäè,
íå ñêëîííûå ê òâîð÷åñòâó, èññëåäîâàòåëüñêîìó ïîâåäåíèþ,
ïðåäïî÷èòàþò çàäà÷è, èìåþùèå ÿñíûå àëãîðèòìû ðåøå-
íèÿ è îäèí-åäèíñòâåííûé ïðàâèëüíûé îòâåò. Ñèòóàöèè
íåîïðåäåëåííîñòè, ñ íåèçáåæíîñòüþ âîçíèêàþùèå ïðè ðå-
øåíèè äèâåðãåíòíûõ çàäà÷, èõ ðàçäðàæàþò è äàæå ïóãàþò.

Ñïîñîáíîñòü âûäâèãàòü íîâûå, íåîæèäàííûå èäåè, îò-
ëè÷àþùèåñÿ îò øèðîêî èçâåñòíûõ, áàíàëüíûõ, îáû÷íî íà-
çûâàþò îðèãèíàëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà îñî-
áåííîñòü â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè ðåáåíêà, â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.
Îðèãèíàëüíîñòü (ëèáî åå îòñóòñòâèå) ÿðêî âûðàæàåòñÿ â
õàðàêòåðå è òåìàòèêå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðèñóíêîâ, ñî÷èíå-
íèè èñòîðèé, êîíñòðóèðîâàíèè è äðóãèõ ïðîäóêòàõ äåòñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñïîñîáíîñòü áûñòðî è ëåãêî íàõîäèòü íîâûå ñòðàòåãèè
ðåøåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè è ïåðåõîäèòü
(â ìûøëåíèè è ïîâåäåíèè) îò ÿâëåíèé îäíîãî êëàññà ê
äðóãèì, ÷àñòî äàëåêèì ïî ñîäåðæàíèþ, íàçûâàþò ãèáêîñ-
òüþ ìûøëåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ õà-
ðàêòåðåí äëÿ îäàðåííûõ äåòåé.

Äëÿ îäàðåííîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî èäåé êàê ðåàêöèÿ íà ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ. Îäàðåí-
íûé ðåáåíîê ñïîñîáåí çíà÷èòåëüíî ïðîäóêòèâíåå, ÷åì åãî
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«íîðìàëüíûå» ñâåðñòíèêè, âîñïðèíèìàòü ñâÿçè è îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ÿâëåíèÿìè, ïðåäìåòàìè, ñîáûòèÿìè è äàæå êîí-
öåïöèÿìè. Ýòè ñâÿçè â ñèëó íàëè÷èÿ äàííîé è âûøå îïè-
ñàííûõ ñïîñîáíîñòåé ìîãóò áûòü íåòðàäèöèîííûìè è íå-
ïðèâû÷íûìè, ÷òî, êàê èçâåñòíî, è ñîñòàâëÿåò îñíîâó òâîð-
÷åñòâà. Òâîð÷åñêè îäàðåííûì ëþäÿì â çíà÷èòåëüíî áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì îáû÷íûì, ñâîéñòâåííà ñïîñîáíîñòü ê ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ. Ýòî ðåäêîå êà÷åñòâî, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âî-
îáðàæåíèå, èíòóèöèþ, ñïîñîáíîñòü ê ãëóáîêîìó àíàëèçó.
Äëÿ îñíîâíîé ìàññû ëþäåé õàðàêòåðåí òàê íàçûâàåìûé ïðå-
çåíòèçì ìûøëåíèÿ – îíè íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå áóäó-
ùåå è ïðîøëîå êà÷åñòâåííî îòëè÷íûì îò íàñòîÿùåãî. Ñïî-
ñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âûøåîïèñàííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòè, òàêèõ êàê: ñêëîííîñòü ê çàäà÷àì äèâåðãåíòíîãî òèïà,
ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ëåãêîñòü ãåíåðèðîâàíèÿ èäåé, ëåãêîñòü
àññîöèèðîâàíèÿ. Èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð äàííîãî ëè÷íîñò-
íîãî ñâîéñòâà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åãî îäíèì èç îñíîâíûõ
ïðèçíàêîâ îäàðåííîñòè.

Äëÿ îäàðåííîãî ðåáåíêà õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Âûðàæàåòñÿ ýòî, âî-ïåðâûõ, âûñîêîé
ñòåïåíüþ ïîãðóæåííîñòè â çàäà÷ó; âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñ-
òüþ óñïåøíîé íàñòðîéêè âíèìàíèÿ äàæå ïðè íàëè÷èè ïî-
ìåõ íà âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê âûáðàí-
íîé öåëè. Îòñþäà òàêàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà îäàðåííîãî
ðåáåíêà, êàê ñêëîííîñòü ê ñëîæíûì è ñðàâíèòåëüíî äîëãî-
âðåìåííûì çàäàíèÿì. Ýòî êà÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ ó îäàðåí-
íûõ äåòåé äîâîëüíî ðàíî. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñêëîííû
ñ÷èòàòü åãî âàæíåéøèì èíäèêàòîðîì îäàðåííîñòè: â íåì
íàõîäèò âûðàæåíèå óæå îòìå÷åííîå ðàíåå åäèíñòâî ìîòè-
âàöèè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ ñîäåðæàíèåì äåÿòåëü-
íîñòè, è òâîð÷åñêèõ óìåíèé ðåáåíêà.

Âñå ñïåöèàëèñòû ñðåäè êà÷åñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàòå-
ãîðèè îäàðåííûõ äåòåé, îáÿçàòåëüíî îòìå÷àþò ôåíîìåíàëü-
íóþ ïàìÿòü. Ñèíòåç ñïîñîáíîñòåé ê çàïîìèíàíèþ è êà-
÷åñòâ, îòìå÷åííûõ âûøå, ïîðîæäàåò ÷àñòî çàìå÷àåìîå ó
îäàðåííûõ äåòåé ñòðåìëåíèå ê êëàññèôèêàöèè, ñèñòåìàòè-
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çàöèè èíôîðìàöèè, îïûòà, èäåé. Íà ïðàêòèêå ýòî íåðåäêî
âûðàæåíî â ñêëîííîñòè ê êîëëåêöèîíèðîâàíèþ.

Îöåíî÷íàÿ ôóíêöèÿ êàê èíòåãðàëüíûé, ñòðóêòóðíûé
ýëåìåíò îäàðåííîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè. Ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå – ïðîèçâîäíàÿ êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü îöåíêè ïðîäóê-
òîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîíèìàíèå êàê ñîá-
ñòâåííûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ, òàê è äåéñòâèé, ìûñëåé è
ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé.

Óæå â äåòñòâå îá óðîâíå òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè ìîæíî
ñóäèòü ïî èíòåðåñàì è ñêëîííîñòÿì ÷åëîâåêà. Ó îäàðåííûõ
äåòåé îíè ÷àñòî î÷åíü øèðîêè è ïðè ýòîì óñòîé÷èâû è
îñîçíàííû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáîì óïîðñòâå â äîñòèæå-
íèè öåëè.

Äðóãîå ñâîéñòâî, õàðàêòåðíîå äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
îäàðåííûõ äåòåé, “ øèðîòà èíòåðåñîâ. Èì ìíîãîå óäàåòñÿ,
ìíîãîå ïî äóøå è ïîòîìó èì õî÷åòñÿ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â
ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ. Íåðåäêî îáèëèå óâëå÷åíèé ïðèâîäèò
ê íåðàöèîíàëüíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàãìàòè÷íûõ âçðîñëûõ
òðàòå ñèë.

Îñîáåííîñòè ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Òâîð÷åñêè îäà-
ðåííûõ ëþäåé îòëè÷àþò íåêîòîðûå ÷åðòû ëè÷íîñòè è ñïî-
ñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Íàïðèìåð, ïåð-
ôåêöèîíèçì (îò àíãë. perfect – «ñîâåðøåííûé») –ýòî ñòðåì-
ëåíèå äåëàòü âñå íàèëó÷øèì îáðàçîì, ñòðåìëåíèå ê ñîâåð-
øåíñòâó äàæå â ìàëîçíà÷èòåëüíûõ äåëàõ. Ýòî êà÷åñòâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ óæå â ðàííåì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê íå óäîâëåò-
âîðÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, ïîêà íå äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî äëÿ
ñåáÿ óðîâíÿ (èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, íðàâñòâåí-
íîãî). Îí ãîòîâ ïåðåïèñûâàòü ñî÷èíåíèå èç-çà îäíîé ïî-
ìàðêè, çàíîâî ñîáèðàòü ñëîæíóþ ìîäåëü, åñëè åìó ïðèøëî
â ãîëîâó, êàê åå ìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàòü, è ò.ï.

Äëÿ îäàðåííûõ äåòåé õàðàêòåðíà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ïðåäïîëàãàåò: âî-
ïåðâûõ, íåçàâèñèìîñòü ñóæäåíèé è äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü
ñàìîìó, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè è ïîäñêàçêè, ðåàëèçîâû-
âàòü âàæíûå ðåøåíèÿ; âî-âòîðûõ, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè
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ïîñòóïêè è èõ ïîñëåäñòâèÿ; â-òðåòüèõ, âíóòðåííþþ óâåðåí-
íîñòü â òîì, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå âîçìîæíî è ïðàâèëüíî.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü áàçèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñïî-
ñîáíîñòè ê îöåíêå, óìåíèè ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïî-
âåäåíèå è ýìîöèè, íà ñîöèàëüíîé àâòîíîìíîñòè, ñìåëîñòè
è ñêëîííîñòè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ëþäè, ñêëîí-
íûå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé èçáèðàòåëü-
íîñòüþ è èíòåëëåêòóàëüíîñòüþ.

Ñîöèàëüíàÿ àâòîíîìíîñòü î÷åíü áëèçêà ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è íåðåäêî ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ. Ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè, ñâåðñòíèêè íåðåäêî áûâàþò íåòåð-
ïèìû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçèöèè òâîð÷åñêè îäàðåííîãî ðå-
áåíêà. ×åì íèæå óðîâåíü ðàçâèòèÿ îêðóæàþùèõ, òåì ìåíåå
òàêòè÷íû è âíèìàòåëüíû îíè ê ðåáåíêó, òåì ÷àùå ìîãóò
ïðèáåãàòü ê íàñèëèþ. Ñ ñîöèàëüíîé àâòîíîìíîñòüþ ñâÿçàíà
è îòìå÷àåìàÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè íåïðèÿçíü òâîð÷å-
ñêè îäàðåííûõ äåòåé ê òðàäèöèîííîìó îáó÷åíèþ. Îíè ðåä-
êî áûâàþò îòëè÷íèêàìè, à ïîðîé è âîâñå íå ñ÷èòàþòñÿ õî-
ðîøèìè ó÷åíèêàìè. Çàíÿòèÿ â òðàäèöèîííîì ñòèëå, îðèåí-
òèðîâàííûå íà ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî ïîëó÷åííûõ îò ó÷è-
òåëÿ ñâåäåíèé, êàæóòñÿ èì ñêó÷íûìè è íåèíòåðåñíûìè. À ê
èõ èññëåäîâàòåëüñêèì ïîðûâàì íàøå îáðàçîâàíèå, êàê ïðà-
âèëî, íå ãîòîâî. Ðåçóëüòàòîì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâèòñÿ
ñêðûòûé èëè ÿâíûé êîíôëèêò ñ ïåäàãîãàìè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ó îäàðåííûõ äåòåé âû-
ñîêóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýãîöåíòðèçìà. Ýãîöåíòðèçì,
êàê âñÿêîå ñëîæíîå ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, íåëüçÿ ðàññìàò-
ðèâàòü óïðîùåííî, îäíîìåðíî. Ïðè âíèìàòåëüíîì, ãëóáî-
êîì èçó÷åíèè âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî â îäíèõ ñôåðàõ îí ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ó îäàðåííîãî ðåáåíêà ÿð÷å, ÷åì ó «íîðìàëüíîãî», â
äðóãèõ, íàîáîðîò, âûðàæåí ìåíüøå. Ïðîÿâëÿåìûé â ïîçíà-
âàòåëüíîé ñôåðå ýãîöåíòðèçì îáû÷íî òàê è èìåíóåòñÿ –
«ïîçíàâàòåëüíûé». Ýòîò âèä ýãîöåíòðèçìà íàèáîëåå õàðàê-
òåðåí äëÿ îäàðåííûõ äåòåé êàê äîøêîëüíîãî, òàê è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Îäàðåííûå äåòè ïðàêòè÷åñêè
íåñïîñîáíû ïîíÿòü, êàê òî, ÷òî ïðîñòî è ïîíÿòíî èì, íå
ìîãóò ïîñòè÷ü îêðóæàþùèå. Äàííûé âèä ýãîöåíòðèçìà îò-
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ëè÷àåòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíÿåò-
ñÿ â äàëüíåéøåì. Ýãîöåíòðèçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó îäàðåí-
íîãî ðåáåíêà, íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ÷èñëó íåãàòèâíûõ êà-
÷åñòâ. Îí ïðàêòè÷åñêè íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ýãîèçìîì
è ðåàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå. Ãäå
îïÿòü-òàêè îäàðåííûé ðåáåíîê äóìàåò îá îêðóæàþùèõ ëó÷-
øå, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. Ýãîöåíòðèçì â äàííîì
ñëó÷àå – îñîáåííîñòü âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Îí ïðåîäîëå-
âàåòñÿ ñî âðåìåíåì.

Â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè (íåîäàðåííûìè äåòüìè) îäà-
ðåííûé ðåáåíîê äîâîëüíî ÷àñòî áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ðóêîâî-
äèòåëÿ è îðãàíèçàòîðà ãðóïïîâûõ èãð è äåë. Îñíîâûâàÿñü
íà ïîäîáíîì íàáëþäåíèè, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿ-
þò â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíûõ ÷åðò îäàðåííûõ äåòåé –
ñêëîííîñòü êîìàíäîâàòü äðóãèìè äåòüìè.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñêëîííîñòè îäàðåííîãî ðåáåíêà ê
êîìàíäîâàíèþ ñâåðñòíèêàìè – åãî èíòåëëåêòóàëüíîå ïðå-
âîñõîäñòâî íàä íèìè, ãèáêîñòü è áåãëîñòü åãî ìûøëåíèÿ.
Îí ëó÷øå äðóãèõ ïðåäñòàâëÿåò ñåáå íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ èãðîâûõ äåéñòâèé, ïðîãíîçèðóåò
âîçìîæíûå îøèáêè è íåñîîòâåòñòâèÿ èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ
è, ïðåäóïðåæäàÿ èõ, áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ëèäåðà.

Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â êà÷åñòâå îäíîé
èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
îäàðåííîãî ðåáåíêà áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷à-
þò ïîâûøåííóþ óÿçâèìîñòü. Èñòî÷íèêîì åå ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå îòìå÷àåìàÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòü, óõîäÿùàÿ êîðíÿìè
â îñîáåííîñòè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñïîñîáíîñòü
óëàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ
îïåðåæåíèåì â êîëè÷åñòâå è ñèëå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùèõ
ÿâëåíèé è ñîáûòèé, ðîæäàåò áîëåå ãëóáîêîå è òîíêîå èõ
ïîíèìàíèå. Îäàðåííûå äåòè íå òîëüêî áîëüøå âèäÿò, òîíüøå
÷óâñòâóþò, îíè ñïîñîáíû ñëåäèòü çà íåñêîëüêèìè ÿâëåíèÿ-
ìè ñðàçó, òîíêî ïîäìå÷àÿ èõ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå. Ñïîñîá-
íîñòü óëàâëèâàòü òî, ÷òî îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì äðóãèìè,
ñî÷åòàÿñü ñî ñâîéñòâåííûì èì ýãîöåíòðèçìîì, ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî îíè âñå ïðèíèìàþò íà ñâîé ñ÷åò. Ïîýòîìó âíåø-
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íå íåéòðàëüíûå çàìå÷àíèÿ, ðåïëèêè, äåéñòâèÿ ìîãóò îêà-
çûâàòü ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà îäàðåííîãî ðåáåíêà, â òî
âðåìÿ êàê åãî «íîðìàëüíûå» ñâåðñòíèêè îòíîñÿòñÿ ê íèì
ðàâíîäóøíî.

Ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âïîëíå
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò áîëåå âûñîêîãî ðàç-
âèòèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñïîñîáíîñòåé [20].

Àêòóàëüíàÿ è ïîòåíöèàëüíàÿ, ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ îäàðåííîñòü.
Ñïåöèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò äåòñêóþ îäàðåííîñòü åùå â
îäíîì àñïåêòå – íàñêîëüêî îíà â äàííîå âðåìÿ ïðîÿâëåíà
ðåáåíêîì. Ïðîÿâëåííóþ, î÷åâèäíóþ îäàðåííîñòü, ò.å. çà-
ìå÷åííóþ ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè, íàçûâà-
þò «àêòóàëüíîé». È íàïðîòèâ, îäàðåííîñòü, êîòîðàÿ íå ñðàçó
çàìåòíà, íå î÷åâèäíà äëÿ îêðóæàþùèõ, íàçûâàþò «ïîòåí-
öèàëüíîé». Äîâîëüíî ÷àñòî îäàðåííûå äåòè ñòàíîâÿòñÿ âû-
äàþùèìèñÿ âçðîñëûìè, íî íå âñåãäà. È íàîáîðîò, íå ìåíåå
÷àñòî äåòè, íå ïðîÿâèâøèå ñåáÿ â äåòñòâå, äîñòèãàëè âûäà-
þùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â çðåëîì âîçðàñòå. Íåðåäêî âûäàþùèéñÿ
óìñòâåííûé ïîòåíöèàë, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò áèîãðàôèè
ìíîãèõ èçâåñòíûõ ëþäåé, äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåçàìå-
÷åííûì îêðóæàþùèìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî â êàæäîì ñëó÷àå
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îäàðåííîñòü îñòàâàëàñü íåçàìå÷åí-
íîé, ðàçëè÷íû. Ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ àêòóàëüíîé è ïîòåí-
öèàëüíîé îäàðåííîñòè äåëàåò îñîáåííî âàæíîé äðóãóþ ïðî-
áëåìó, ïðîáëåìó ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ [38; 40].

7.2. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ äåïðèâàöèè

Äåïðèâàöèÿ – òåðìèí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â äîñòàòî÷-
íî øèðîêîì ñïåêòðå çíà÷åíèé êàê â áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è
ñîöèàëüíûõ íàóêàõ (è, ðàçóìååòñÿ, â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ,
èçó÷àþùåé, â ÷àñòíîñòè, ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî â ÷åëîâåêå) [6; 8; 12,; 24; 28].

Ýòîò òåðìèí ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà deprivatio
(ïîòåðÿ, ëèøåíèå). Îí ïîÿâèëñÿ â ïîçäíåì Ñðåäíåâåêîâüå,
ïîíà÷àëó – â öåðêîâíîì îáèõîäå, è îçíà÷àë ëèøåíèå äó-
õîâíîãî ëèöà áåíåôèöèÿ (äîõîäíîé äîëæíîñòè).

Ñëîâî «äåïðèâàöèÿ» ïîñòåïåííî ïðîíèêëî âî ìíîãèå
åâðîïåéñêèå ÿçûêè è ñåé÷àñ  äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçó-
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åòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ðå÷è. Íàïðèìåð, àíãëèéñêèé ãëàãîë
«to deprive» îçíà÷àåò ëèøèòü, îòíÿòü, îòîáðàòü, ïðè÷åì ñ
ñèëüíûì íåãàòèâíûì àêöåíòîì – êîãäà èìåþò â âèäó íå
ïðîñòî çàáðàòü, à ëèøèòü ÷åãî-òî âàæíîãî, öåííîãî, íåîá-
õîäèìîãî.

Â íàóêå äàííûé òåðìèí íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ â ïåðâîé
ïîëîâèíå XX â. â ñâîåì ñàìîì íåïîñðåäñòâåííîì, áóêâàëü-
íîì ñìûñëå – â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ëèøåíèåì îðãàíèçìà âîçìîæíîñòè óäîâëåòâî-
ðÿòü òå èëè èíûå æèçíåííûå íóæäû.

Òåðìèíîì «ïèùåâàÿ äåïðèâàöèÿ» îáîçíà÷àëîñü ïðèíóäè-
òåëüíîå ãîëîäàíèå, «äâèãàòåëüíàÿ äåïðèâàöèÿ» – ëèøåíèå
âîçìîæíîñòè äâèãàòüñÿ è ò.ï.

Äëÿ ïñèõîëîãèè ñàìûì âàæíûì (õîòÿ è âïîëíå ïðåäñêà-
çóåìûì) âûâîäîì èç ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü çàêëþ÷å-
íèå î òîì, ÷òî äåïðèâàöèÿ âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé âûçû-
âàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêèé, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò.

Îñîáóþ îáëàñòü èññëåäîâàíèé ñîñòàâèëè îïûòû, ñâÿçàí-
íûå ñ äåïðèâàöèåé ñíà. Ïðîâåäåííûå íà ëþäÿõ, ýòè îïûòû
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðèíóäèòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîáõîäèìîé äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà íîðìîé
âûçûâàåò îñîáûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ – ñíèæåíèå ðàöèî-
íàëüíîãî, âîëåâîãî êîíòðîëÿ çà ñâîèìè ìûñëèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè, óòðàòà êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âîñïðè-
íèìàåìûì âíåøíèì ñòèìóëàì è äàæå âîçíèêíîâåíèå ãàë-
ëþöèíàöèé (çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ è äð.).

Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó ÷óâñòâåí-
íîãî îïûòà (ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ)? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
áûë äàí â ñåðåäèíå XX â. ó÷åíûìè èç àìåðèêàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Ìàê-Ãèëëà. Èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàëè äîáðîâîëü-
öàì ïðîáûòü êàê ìîæíî äîëüøå â ñïåöèàëüíîé êàìåðå, ãäå
îíè áûëè ìàêñèìàëüíî îãðàæäåíû îò âíåøíèõ ðàçäðàæè-
òåëåé. Èñïûòóåìûå íàõîäèëèñü â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè â
íåáîëüøîì çàìêíóòîì ïîìåùåíèè; âñå çâóêè ïîêðûâàëèñü
ìîíîòîííûì ãóëîì ìîòîðà êîíäèöèîíåðà; ðóêè èñïûòóå-
ìûõ áûëè âñòàâëåíû â êàðòîííûå ìóôòû, à çàòåìíåííûå
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î÷êè ïðîïóñêàëè òîëüêî ñëàáûé ðàññåÿííûé ñâåò. Ó÷åíûõ
ïîðàçèë òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ îêàçàëèñü
íåñïîñîáíû âûäåðæàòü òàêèå óñëîâèÿ äîëüøå 3 äíåé. Ñî-
çíàíèå, ëèøåííîå ïðèâû÷íîé âíåøíåé ñòèìóëÿöèè, âû-
íóæäåíî áûëî îáðàòèòüñÿ «âíóòðü», à îòòóäà íà÷èíàëè
âñïëûâàòü ñàìûå ïðè÷óäëèâûå, íåâåðîÿòíûå îáðàçû è ïñåâ-
äîîùóùåíèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî îïðåäåëèòü èíà÷å êàê
ãàëëþöèíàöèè. Ñàìè èñïûòóåìûå ïóãàëèñü ýòèõ ïåðåæèâà-
íèé è òðåáîâàëè ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî îïûòà áûë ñäåëàí âûâîä î ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè
âíåøíåé ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ “ âåðíûé
ïóòü ê äåãðàäàöèè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñàìîé ëè÷-
íîñòè.

Â ïñèõîëîãèè äåïðèâàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì ëþäè èñïûòûâàþò íåäîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ àáñîëþòíîé è
îòíîñèòåëüíîé äåïðèâàöèè.

Àáñîëþòíàÿ äåïðèâàöèÿ – íåâîçìîæíîñòü äëÿ èíäèâèäà
èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïû óäîâëåòâîðÿòü ñâîè áàçîâûå ïî-
òðåáíîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòóïà ê îñíîâíûì ìàòåðèàëü-
íûì áëàãàì è ñîöèàëüíûì ðåñóðñàì: ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ,
æèëèùó, ìåäèöèíå, îáðàçîâàíèþ è ò.ä.

Îòíîñèòåëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóáúåêòèâ-
íî âîñïðèíèìàåìîå è áîëåçíåííî ïåðåæèâàåìîå íåñîâïà-
äåíèå «öåííîñòíûõ îæèäàíèé» (áëàãà è óñëîâèÿ æèçíè,
êîòîðûå, êàê ïîëàãàþò ëþäè, îíè çàñëóæèâàþò ïî ñïðàâåä-
ëèâîñòè) è «öåííîñòíûõ âîçìîæíîñòåé» (áëàãà è óñëîâèÿ
æèçíè, êîòîðûå ëþäè, êàê îïÿòü æå èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
ìîãóò ïîëó÷èòü â ðåàëüíîñòè).

Â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ äåïðèâàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê íåäî-
ñòàòîê ñåíñîðíûõ è ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ, ïðèâîäÿùèé íà îï-
ðåäåëåííûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ê çàìåäëåíèþ è èñêàæåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äàí-
íûé ôåíîìåí áûë îïèñàí åùå ß.À. Êîìåíñêèì, ïîçäíåå –
Æ. Èòàðîì (âîñïèòàòåëåì «äèêîãî ìàëü÷èêà èç Àâåéðîíà»),
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â XX â. – À. Ãåçåëëîì, àíàëèçèðîâàâøèì ñîâðåìåííûå ïî-
ïûòêè âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñèëó ýêñòðåìàëüíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, äîëãîå âðåìÿ îòîðâàííûõ îò ñîöèóìà. Âñåìèðíóþ
èçâåñòíîñòü ïðèîáðåëè ïðîâåäåííûå â 40-õ ãã. XX â. èññëå-
äîâàíèÿ äåòåé â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ èíòåðíàòíûõ
ó÷ðåæäåíèé (Äæ. Áîóëáè, Ð. Ñïèö); ýôôåêò çàìåäëåíèÿ è
èñêàæåíèÿ èõ ðàçâèòèÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå ãîñïèòàëèçìà.
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû äåïðèâàöèè:

– ñòèìóëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, èëè ñåíñîðíàÿ, êîòîðàÿ âîç-
íèêàåò â ñèòóàöèè ïîíèæåííîãî êîëè÷åñòâà ñòèìóëîâ èëè
îãðàíè÷åíèÿ èõ èçìåí÷èâîñòè è ìîäàëüíîñòè;

– êîãíèòèâíàÿ äåïðèâàöèÿ (äåïðèâàöèÿ çíà÷åíèé), âîç-
íèêàþùàÿ â ñèòóàöèè èçëèøíåé èçìåí÷èâîñòè è õàîòè÷-
íîñòè ñòðóêòóðû âíåøíåãî ìèðà, áåç ÷åòêîãî óïîðÿäî÷èâà-
íèÿ è ñìûñëà, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè ðåáåíêó ïîíèìàòü,
ïðåäâîñõèùàòü è ðåãóëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå èçâíå;

– ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ (äåïðèâàöèÿ èäåíòè÷íîñòè) âîç-
íèêàåò â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòè óñâîåíèÿ àâòî-
íîìíîé ñîöèàëüíîé ðîëè.

Îáîáùåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ,
êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû äåïðèâàöèè â óêàçàííîì ñìûñëå,
ïîñâÿùåíà îáñòîÿòåëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ ÷åøñêèõ àâòîðîâ
É. Ëàíãìåéåðà è 3. Ìàòåé÷åêà «Ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå» [28]. Â íåé àâòîðû âûäåëÿþò âàæíåéøèå
ïîòðåáíîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà è ñîîòâåòñòâåííî “
ôîðìû äåïðèâàöèè ïðè îãðàíè÷åíèè âîçìîæíîñòè óäîâ-
ëåòâîðÿòü ýòè ïîòðåáíîñòè.

Ñîãëàñíî É. Ëàíãìåéåðó è Ç. Ìàòåé÷åêó, äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìû:

– ìíîãîîáðàçíûå ñòèìóëû ðàçíîé ìîäàëüíîñòè (çðèòåëü-
íûå, ñëóõîâûå è ïð.), èõ íåäîñòàòîê âûçûâàåò ñòèìóëüíóþ
(ñåíñîðíóþ) äåïðèâàöèþ;

– óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ó÷åíèÿ è ïðèîáðåòå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ; õàîòè÷íàÿ ñòðóêòóðà âíåøíåé ñðå-
äû, êîòîðàÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîíèìàòü, ïðåäâîñõèùàòü
è ðåãóëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå èçâíå, âûçûâàåò êîãíèòèâ-
íóþ äåïðèâàöèþ;
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– ñîöèàëüíûå êîíòàêòû (ñî âçðîñëûìè, ïðåæäå âñåãî ñ
ìàòåðüþ), îáåñïå÷èâàþùèå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè, èõ
íåäîñòàòîê âåäåò ê ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè;

– âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ îáùåñòâåííîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè ïîñðåäñòâîì óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ïðèîá-
ùåíèÿ ê îáùåñòâåííûì öåëÿì è öåííîñòÿì; îãðàíè÷åíèå
ýòîé âîçìîæíîñòè âûçûâàåò ñîöèàëüíóþ äåïðèâàöèþ.

Íàèáîëåå èññëåäîâàí â ýòîì îòíîøåíèè âîïðîñ âëèÿíèÿ
ñåìüè èëè åå îòñóòñòâèÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ìû îñòàíî-
âèìñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå íåáëàãîïðèÿòíûõ (ýêñòðåìàëüíûõ)
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü äåï-
ðèâàöèîííûìè.

Ïî îïðåäåëåíèþ ÷åøñêèõ ó÷åíûõ É. Ëàíãìåéåðà è Ç.
Ìàòåé÷åêà (1984), äåïðèâàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ – ýòî òàêàÿ
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ðåáåíêà, êîãäà îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü
óäîâëåòâîðåíèÿ âàæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Ðåçóëüòà-
òîì ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïåðåæèâàíèå èì ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò
ïîñëóæèòü îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ
è ðàçâèòèÿ. Åäèíàÿ òåîðèÿ äåïðèâàöèè â íàóêå åùå íå ñëî-
æèëàñü, íî íàèáîëåå ïðèçíàííûì îïðåäåëåíèåì ïñèõè÷åñ-
êîé äåïðèâàöèè ñ÷èòàåòñÿ ñëåäóþùåå.

Ïñèõè÷åñêàÿ äåïðèâàöèÿ – ýòî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå òàêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ãäå
ñóáúåêòó íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ íåêîòîðûõ åãî îñíîâíûõ (æèçíåííûõ) ïñèõè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé â äîñòàòî÷íîé ìåðå è â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîãî âðåìåíè (É. Ëàíãìåéåð è Ç. Ìàòåé÷åê).

×àùå âñåãî â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïàòîãåííîé ñèòóàöèè
íàçûâàþò íåäîñòàòî÷íîå óäîâëåòâîðåíèå àôôåêòèâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ äåï-
ðèâàöèÿ, êîãäà ó ðàñòóùåãî ðåáåíêà îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ èíòèìíî-ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ñ êà-
êèì-ëèáî ëèöîì èëè ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ðàíåå ñëîæèâøåéñÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè.

Âëèÿíèå äåïðèâàöèè íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ â
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íàó÷íûõ øêîëàõ Ì.È. Ëèñèíîé è Â.Ñ. Ìóõèíîé. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîñòðîåíû íà ñðàâíåíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé èç ñåìåé è äåòñêîãî äîìà [28]. Ñèòóàöèÿ âîñïèòàíèÿ â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà è èíòåðíàòà íàèáîëåå íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóåò îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èñïûòàííîé äåòü-
ìè äåïðèâàöèè. Íî äåïðèâàöèÿ íå îãðàíè÷åíà ó÷ðåæäåíè-
ÿìè èíòåðíàòíîãî òèïà è êàñàåòñÿ ñåìåé è äðóãèõ îáëàñòåé
îáùåñòâåííîé æèçíè (äåòñêèé ñàä, øêîëà è ò.ï.), ïîýòîìó
âàæíî çíàòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ îíà íàñòóïàåò. Ýòè óñëî-
âèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. Îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì â ñåìüå
öàðèò ñîâåðøåííûé íåäîñòàòîê ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíûõ
ñòèìóëîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà (íàïðèìåð, íåïîëíàÿ ñåìüÿ; åñëè ðîäèòåëè áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè íàõîäÿòñÿ âíå äîìà; íèçêèé ýêîíîìè÷åñêèé
è êóëüòóðíûé óðîâåíü ñåìüè è ò.ï.).

2. Îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îáúåêòèâíî ñòèìóëû
èìåþòñÿ, íî äëÿ ðåáåíêà îíè íåäîñòóïíû, òàê êàê â îòíî-
øåíèÿõ ñ âîñïèòûâàþùèìè åãî âçðîñëûìè îáðàçîâàëñÿ âíóò-
ðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð. Íåðåäêî ýòî áûâàåò â ñå-
ìüÿõ ýêîíîìè÷åñêè è êóëüòóðíî áëàãîïîëó÷íûõ, íî ýìîöè-
îíàëüíî áåçðàçëè÷íûõ.

Ðåçóëüòàòîì ïåðåíåñåííîé äåïðèâàöèè, îñîáåííî â ðàí-
íèå ãîäû, ÿâëÿåòñÿ ãîñïèòàëèçì. Èíîãäà òåðìèí «ãîñïèòà-
ëèçì» èñïîëüçóåòñÿ êàê ñèíîíèì òåðìèíà «äåïðèâàöèÿ».
Ïðè ýòîì ó÷åíûå ÷àùå îãðàíè÷èâàþòñÿ îïèñàíèåì óñëî-
âèé, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ëèøåíèÿ. Åñòü è îïèñàíèÿ
ïîñëåäñòâèé â ðàçâèòèè ïñèõèêè. Îñòàíîâèìñÿ íà òàêîì îï-
ðåäåëåíèè ãîñïèòàëèçìà: ãëóáîêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñ-
êàÿ îòñòàëîñòü, âîçíèêàþùàÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè â ðåçóëü-
òàòå «äåôèöèòà» âîñïèòàíèÿ (Ð.À. Ñïèö, Äæ. Áîóëáè).

Äðóãèì ïîñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîé äåïðèâàöèè ìîæåò
áûòü îòñòàâàíèå, çàäåðæêà â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (ÇÏÐ).

Â ýòîé ñâÿçè ó÷åíûìè ðåøàåòñÿ âîïðîñ, îáðàòèì ëè ýô-
ôåêò äåïðèâàöèè; ðàçðàáàòûâàþòñÿ è àïðîáèðóþòñÿ ïðî-
ãðàììû êîððåêöèè äåïðèâèðîâàííûõ äåòåé; êîíñóëüòèðó-
þòñÿ ÷èíîâíèêè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì
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îðãàíèçàöèè æèçíè äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå-
÷èòåëüñòâà.

Ñîâðåìåííûé ìèð ñòàëêèâàåòñÿ âñå ÷àùå ñ íåãàòèâíûì
ïîâåäåíèåì ëþäåé, âûðîñøèõ â äåïðèâàöèîííûõ óñëîâèÿõ.
Ñìåðòíèêè-òåððîðèñòû – ýòî ëþäè, ïåðåíåñøèå äåïðèâà-
öèþ, èõ ïîâåäåíèå îòëè÷àåò îò÷óæäåííîñòü îò äðóãèõ ëþ-
äåé, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê íèì, îòñóòñòâèå æàëîñòè è
ìÿãêîñòè [13].

Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Îñíîâíûå ïðè÷èíû çàäåðæåê â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.
2. Ñòåïåíè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Íàçîâèòå îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.
2. Äàéòå îïðåäåëåíèå äåïðèâàöèè.
3. Ê êàêèì íàðóøåíèÿì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïðèâîäèò

äåïðèâàöèÿ?
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8. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ  ÏÅÐÈÎÄÛ

8.1. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â ìëàäåí÷åñòâå

Ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà äåëÿò íà äâà ïåðèîäà: íîâî-
ðîæäåííîñòü (îò ðîæäåíèÿ äî 2-3 ìåñÿöåâ) è ìëàäåí÷åñòâî
(îò 2-3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà).

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê âñòóïàåò â ïåðèîä íîâîðîæäåí-
íîñòè. Ó íîâîðîæäåííîãî îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå âðîæ-
äåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ëèøü ñ 2-3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ó
íåãî ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ è ïðåä-
ìåòíûõ êîíòàêòîâ. Ïîÿâëåíèå ýòèõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì è çíàìåíóåò ìëàäåí÷åñêèé ïåðèîä.

Íîâîðîæäåííûé. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ïîïàäà-
åò â íîâóþ ñðåäó ñ ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðîé. Ìåíÿþòñÿ
òèïû åãî äûõàíèÿ è ïèòàíèÿ. Îò ñóùåñòâîâàíèÿ â óòðîáå
ìàòåðè îí ïåðåõîäèò ê íîâûì óñëîâèÿì ñî çíà÷èòåëüíûì
êîëè÷åñòâîì ðàçäðàæèòåëåé. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íîâî-
ðîæäåííîãî ñòðåññîì.

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû. Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè – ýòî
åäèíñòâåííûé ýòàï æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà îòìå÷àþòñÿ ëèøü
âðîæäåííûå, èíñòèíêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ýòè ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ íàïðàâëåíû íà óäîâëåòâîðåíèå îðãàíè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ åãî âûæèâàíèå.

Âñå áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû è àâòîìàòèçìû, êîòîðûå èìå-
þòñÿ ó ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå
îñíîâíûå ãðóïïû:

1) ðåôëåêñû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âàæíåéøèå ïîòðåáíî-
ñòè îðãàíèçìà: ñîñàòåëüíûé, îáîðîíèòåëüíûé, îðèåíòèðî-
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âî÷íûé è ñïåöèàëüíûå äâèãàòåëüíûå – õâàòàòåëüíûé, îïîð-
íûé è ïåðåñòóïàíèÿ;

2) çàùèòíûå ðåôëåêñû: ñèëüíûå ðàçäðàæåíèÿ êîæè âû-
çûâàþò îòäåðãèâàíèå êîíå÷íîñòè, ìåëüêàíèå ïåðåä ãëà-
çàìè è óâåëè÷åíèå ÿðêîñòè ñâåòà ïðèâîäÿò ê ñóæåíèþ
çðà÷êà;

3) îðèåíòèðîâî÷íî-ïèùåâûå ðåôëåêñû: ïðèêîñíîâåíèå ê
ãóáàì è ùåêàì ãîëîäíîãî ðåáåíêà âûçûâàåò ðåàêöèþ ïî-
èñêà;

4) àòàâèñòè÷åñêèå ðåôëåêñû: öåïëÿòåëüíûé, îòòàëêèâà-
íèÿ (ïîëçàíèÿ), ïëàâàíèÿ (íîâîðîæäåííûé ñ ïåðâûõ ìèíóò
æèçíè ñâîáîäíî ïåðåäâèãàåòñÿ â âîäå).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè äëÿ ÷åëî-
âåêà ïðè ðîæäåíèè õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíàÿ áåäíîñòü
âðîæäåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ýòî âûñòóïàåò íå êàê ñëà-
áîñòü, à ñèëà, òàê êàê èìåþòñÿ áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
îñâîåíèÿ ðåáåíêîì äðóãîãî òèïà ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå íàó÷åíèÿ.

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû îáåñïå÷èâàþò âûæèâàíèå. Â äàëü-
íåéøåì îíè âëèâàþòñÿ ñîñòàâíûìè ýëåìåíòàìè â äðóãèå,
áîëåå ñëîæíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ëèøü íà áàçå àòàâèñòè-
÷åñêèõ ðåôëåêñîâ ó ðåáåíêà íè÷åãî íå ðàçâèâàåòñÿ. Òàê,
öåïëÿòåëüíûé ðåôëåêñ (ñæèìàíèå ðó÷êè íà ðàçäðàæåíèå
ëàäîíè) ïðîïàäàåò ðàíüøå, ÷åì çàðîæäàåòñÿ õâàòàíèå (ñæè-
ìàíèå ðó÷êè íà ðàçäðàæåíèå ïàëüöåâ). Ðåôëåêñ ïîëçàíèÿ
(ïðè óïîðå íà ïîäîøâû) òàêæå íå ðàçâèâàåòñÿ è íå ñëóæèò
äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ. Ïîëçàíèå âîçíèêíåò ïîçäíåå ñ äâèæå-
íèé ðóêàìè, à íå îòòàëêèâàíèÿ íîãàìè. Îáû÷íî âñå àòàâè-
ñòè÷åñêèå ðåôëåêñû óãàñàþò â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè  ó ðåáåíêà âîçíèêàþò
ïåðâûå óñëîâíûå ðåôëåêñû, íàïðèìåð íà  ïîçó êîðìëåíèÿ.
Êàê òîëüêî ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â îïðåäåëåííîì ïîëîæå-
íèè (íà êîëåíÿõ ó ìàòåðè,  à íå íà ðóêàõ), ó íåãî ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü íîâîðîæäåííîãî. Ó íîâîðîæäåííîãî åñòü
îùóùåíèÿ âñåõ ìîäàëüíîñòåé, à òàêæå ýëåìåíòàðíûå ôîð-
ìû âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè. Îíè äåëàþò äîïóñòèìûì äàëüíåé-
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øåå ïîçíàâàòåëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Âñå æå
îùóùåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ÿâëÿþòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûìè è ñâÿçàíû ñ ýìîöèÿìè.

Çíà÷èìûå ñîáûòèÿ â ïñèõè÷åñêîé æèçíè íîâîðîæäåí-
íîãî – ïîÿâëåíèå ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Íà 2-3-é íåäåëå âîçíèêàåò ñëóõîâîå ñîñðåäîòî÷åíèå. Ðåç-
êèé çâóê ïîðîæäàåò ïðåêðàùåíèå äâèæåíèé íîâîðîæäåí-
íîãî. Ðåáåíîê çàìèðàåò è çàìîëêàåò. Íà 3-4-é íåäåëå ïî-
äîáíàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò íà ãîëîñ ÷åëîâåêà. Íîâîðîæäåí-
íûé  íå òîëüêî ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà çâóêå, íî è ïîâîðà÷è-
âàåò ãîëîâó â ñòîðîíó åãî èñòî÷íèêà. Çðèòåëüíîå ñîñðåäî-
òî÷åíèå  âîçíèêàåò íà 3-5-é íåäåëå. Íîâîðîæäåííûé çàìè-
ðàåò è íåäîëãî çàäåðæèâàåò âçãëÿä íà ÿðêîì ïðåäìåòå. Ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåäìåòû è ÷å-
ëîâåêà. Âíà÷àëå ýòè ðåàêöèè çàâèñÿò îò çàäà÷è æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ. Îäíàêî ïîòîì îíè äåëàþòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíû-
ìè. Âî âðåìÿ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñîâåð-
øàåòñÿ òîðìîæåíèå õàîòè÷åñêèõ è èìïóëüñèâíûõ äâèæå-
íèé. Ýòî äåëàåòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñîçðåâàíèþ ìîçãà.
Íî åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âíå-
øíèõ âïå÷àòëåíèé (ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ), òî ïðîèñõîäèò
çàäåðæêà åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íîâîðîæäåííûé  â ïåðâûå íåäåëè æèçíè ïðîâîäèò âñå
âðåìÿ âî ñíå èëè ñîñòîÿíèè äðåìîòû. Ïîñòåïåííî èç äàí-
íîãî äðåìîòíîãî ñîñòîÿíèÿ âûäåëÿþñÿ êîðîòêèå ïåðèîäû
áîäðñòâîâàíèÿ. Àêòèâíûé õàðàêòåð áîäðñòâîâàíèþ ïðèäà-
þò ñëóõîâîå è çðèòåëüíîå ñîñðåäîòî÷åíèå.

Ñ ïåðâûõ ìîìåíòîâ æèçíè ó íîâîðîæäåííîãî ïîÿâëÿþò-
ñÿ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå ñâÿçàííû ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé (ïèùà,
òåïëî). Ëèøü â êîíöå ïåðâîãî – íà÷àëå âòîðîãî ìåñÿöà æèç-
íè ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè â îòâåò íà
ëàñêîâûå ñëîâà, óëûáêó âçðîñëîãî è ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè
íà ÿðêîé èãðóøêå. Óäîâëåòâîðåíèå îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé ëèøü ñíèìàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, íî íå ïî-
ðîæäàåò ïîëîæèòåëüíûå.

Â íà÷àëå âòîðîãî ìåñÿöà æèçíè ðåáåíîê íà÷èíàåò ðåàãè-
ðîâàòü íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, à çàòåì óæå è íà ôèçè÷åñêèå
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îáúåêòû â âèäå îòäåëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé (ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ, çàìèðàíèÿ), óëûáêè èëè ãóëåíèÿ. Íà òðåòüåì
ìåñÿöå æèçíè ýòà ðåàêöèÿ ñòàíîâèòñÿ êîìïëåêñíîé è îñ-
íîâíîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ. Ýòà ðåàêöèÿ íàçûâàåòñÿ «êîìï-
ëåêñîì îæèâëåíèÿ»: ðåáåíîê ñîñðåäîòà÷èâàåò âçãëÿä íà ÷å-
ëîâåêå è îæèâëåííî äâèãàåò ðó÷êàìè è íîæêàìè, èçäàåò
ðàäîñòíûå çâóêè. Ýòî ñîîáùàåò î ïîÿâëåíèè ó ðåáåíêà ïåð-
âîé åãî ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè – ïîòðåáíîñòè ýìîöèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè. Âîçíèêíîâåíèå «êîìï-
ëåêñà îæèâëåíèÿ» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñëîâíàÿ ãðàíèöà
ìåæäó íîâîðîæäåííîñòüþ è ìëàäåí÷åñòâîì.

Âåäóùåå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
èìåþò îáùåíèå ñ ëþäüìè è íîâûå âïå÷àòëåíèÿ.

Åñëè ðåáåíîê â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïîëó÷àåò îò âçðîñ-
ëîãî äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, òî åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ïðîèñõîäèò áûñòðåå. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ îí àêòèâíî
óëûáàåòñÿ, ðàíî íà÷èíàåò ãóëèòü, «êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ»
ïîÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííî.

Îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñî âçðîñëûìè äàæå
ó çäîðîâîãî è óõîæåííîãî ðåáåíêà (ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâà-
öèÿ) ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ïîÿâëåíèÿ «êîìïëåêñà îæèâëå-
íèÿ», à òàêæå çàäåðæêå äâèãàòåëüíîãî, óìñòâåííîãî è äàæå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêîå îòñòàâàíèå âîçìîæíî ïðè äëè-
òåëüíîì íàõîæäåíèè ðåáåíêà â áîëüíèöå áåç ìàòåðè («ãîñ-
ïèòàëèçì»), íåäîñòàòî÷íîì âíèìàíèè ê íåìó â ñåìüÿõ.

Ìëàäåí÷åñòâî. Ïîÿâëåíèå «êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ» ó íî-
âîðîæäåííîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå åãî íà íîâóþ ñòó-
ïåíü ðàçâèòèÿ – ìëàäåí÷åñòâî. Ìëàäåíåö, êàê è íîâîðîæ-
äåííûé, âñåöåëî çàâèñèò îò âçðîñëîãî êàê â óäîâëåòâîðå-
íèè îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, òàê è â ïîëó÷åíèè ðàçíî-
îáðàçíûõ ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû
ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ïîä ðåøàþùèì âëèÿíèåì óñëîâèé
æèçíè íà îñíîâå ïîäðàæàíèÿ. Â ìëàäåí÷åñòâå íà÷èíàþò
ôîðìèðîâàòüñÿ è ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû
ñîöèàëüíûõ è ïðåäìåòíûõ êîíòàêòîâ ðåáåíêà.

Îñîáåííîñòè îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè. Ñ 4-5 ìåñÿöåâ îáùå-
íèå ìëàäåíöà ñî âçðîñëûìè äåëàåòñÿ èçáèðàòåëüíûì. Ìëà-
äåíåö îòëè÷àåò «ñâîèõ» îò «÷óæèõ».
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Ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè íà ñìåíó íåïîñðåäñòâåí-
íîìó (íåïîñðåäñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîìó) îáùåíèþ ðåáåí-
êà ñî âçðîñëûì ïðèõîäèò îáùåíèå ïî ïîâîäó ïðåäìåòîâ,
èãðóøåê. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ñàìûì âàæíûì â ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà è âçðîñëîãî.

Ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ó ìëàäåíöà ôîðìèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì äâóõ óñëîâèé:

1) íóæäû â óõîäå è çàáîòå – ðåáåíêó ïîñëå ðîæäåíèÿ
íóæíî ïîñòîÿííîå óäîâëåòâîðåíèå îðãàíè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, è îí íàó÷àåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïëà÷à è ðàçëè÷íûõ äâè-
æåíèé, êîòîðûå îáðàùåíû ê êîíêðåòíîìó âçðîñëîìó ÷åëî-
âåêó, ïîëó÷àòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ óñòðàíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà (ãîëîäà, áîëè è ò.ï.);

2) ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî, îáðàùåííîãî ê ðåáåíêó. Âçðîñ-
ëûé îáðàùàåòñÿ ê ðåáåíêó è âîâëåêàåò åãî â îáùåíèå, –
ðàçãîâàðèâàåò, æäåò îòâåòà.

Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà
âûñòóïàþò ýêñïðåññèâíûå äåéñòâèÿ – óëûáêà, äâèãàòåëü-
íûå ðåàêöèè. Âçðîñëûé îöåíèâàåò èõ, ÷òî-òî ïîîùðÿåò èëè,
íàîáîðîò, îáó÷àåò.

Âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ïîñòåïåííî âñòó-
ïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ âûðàçèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ðå-
áåíêà. Ýòî ïðèâîäèò ðåáåíêà âíà÷àëå ê ïîíèìàíèþ ðå÷è, à
çàòåì è îâëàäåíèþ åþ.

Óñâîåíèå ðå÷è. Ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ó ðåáåíêà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è. Îñíîâîé äëÿ åå óñâîå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Íîâîðîæäåííûé ïðè-
ñëóøèâàåòñÿ, êîãäà ñ íèì ãîâîðÿò. Â âîçðàñòå îêîëî 1 ìåñÿ-
öà îí îáû÷íî íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü êàêèå-ëèáî ïðîñòûå
çâóêè («à-à», «ó-ó», «ý-ý»). Ïðèáëèçèòåëüíî â 2-4 ìåñÿöà ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ãóêàíèå (ïðîèçíîøåíèå ïðîñòûõ ñëîãîâ),
ïîòîì â 4-6 ìåñÿöåâ ãóëåíèå (ïîâòîðåíèå ïðîñòûõ ñëîãîâ).
Âî âòîðîì ïîëóãîäèè âîçíèêàåò ëåïåò, à â 9-10 ìåñÿöåâ â
åãî ðå÷è ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ïåðâûå ñëîâà. Â 4 ìåñÿöà
ðåáåíîê çàìå÷àåò èíòîíàöèè â ãîëîñå âçðîñëûõ. Èíòîíàöèè
â ãîëîñå ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ñ 7 ìåñÿöåâ.

Ñ ñåðåäèíû ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü íåêîòîðûå ñëîâà. Âçðîñëûå îêàçûâàþò åìó â ýòîì
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ïîìîùü, êîãäà çàäàþò âîïðîñ: «Ãäå òî-òî?» è íåìåäëåííî
ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìûé ïðåäìåò.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ó ðåáåíêà âîçíèêàåò íà-
÷àëüíàÿ ôîðìà ïîíèìàíèÿ ðå÷è. Îí íà÷èíàåò ïîñòèãàòü
ñâÿçü ìåæäó ñàìèì ïðåäìåòîì è åãî íàçâàíèåì.

Ñ 10 ìåñÿöåâ â îòâåò íà íàçûâàíèå âçðîñëûìè êàêîãî-
íèáóäü ïðåäìåòà ìëàäåíåö áåðåò åãî è ïðîòÿãèâàåò âçðîñ-
ëîìó. Ýòî óêàçûâàåò íà ïîÿâëåíèå, íàðàâíå ñ ýìîöèîíàëü-
íî-æåñòîâûì îáùåíèåì, íîâîé ôîðìû îáùåíèÿ “ ïðåä-
ìåòíîãî îáùåíèÿ. Äàííàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî çíà-
÷èìà, òàê êàê íà åå îñíîâå âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ñîâìåñò-
íîé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî âçðîñëûìè. Â ïðîöåññå
ýòîé äåÿòåëüíîñòè  ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ óìåíèÿ, íàâû-
êè, ïðèîáðåòàþòñÿ çíàíèÿ.

Ê êîíöó ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê ïðàâèëüíî ïî-
íèìàåò â ñðåäíåì 10-20 ñëîâ è ðåàãèðóåò íà íèõ.

Ðàçâèòèå äâèæåíèé. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáå-
íîê àêòèâíî îâëàäåâàåò äâèæåíèÿìè. Îí ó÷èòñÿ äåðæàòü
ãîëîâó, ñàäèòüñÿ, ïîëçàòü, ïåðåäâèãàòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ,
ïðèíèìàòü âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, áðàòü ïðåäìåò è ìà-
íèïóëèðîâàòü èì (áðîñàòü, ñòó÷àòü, ðàçìàõèâàòü). Ýòî ïðî-
ãðåññèâíûå äâèæåíèÿ.

Íî ó ðåáåíêà ìîãóò âîçíèêíóòü è «òóïèêîâûå» äâèæå-
íèÿ, êîòîðûå òîðìîçÿò åãî ðàçâèòèå: ñîñàíèå ïàëüöåâ, ðàñ-
ñìàòðèâàíèå ðóê, ïîäíåñåíèå èõ ê ëèöó, îùóïûâàíèå ðóê,
ðàñêà÷èâàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ïðîãðåññèâíûå äâèæåíèÿ ïîçâîëÿþò óçíàòü íîâîå, à òó-
ïèêîâûå èçîëèðóþò îò âíåøíåãî ìèðà. Ïðîãðåññèâíûå äâè-
æåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ëèøü ïðè ïîìîùè âçðîñëûõ. Îòñóò-
ñòâèå âíèìàíèÿ ê ðåáåíêó ñîäåéñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ è
óêðåïëåíèþ òóïèêîâûõ äâèæåíèé.

Êàê ïðàâèëî, â 3-4 ìåñÿöà ðåáåíîê òÿíåòñÿ ðóêîé çà ïðåä-
ìåòàìè, ñèäèò ñ ïîääåðæêîé. Â 5 ìåñÿöåâ çàõâàòûâàåò ðó-
êîé íåïîäâèæíûå ïðåäìåòû.  Ê êîíöó 6-ãî ìåñÿöà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïîëçàíèå, à â 7 ìåñÿöåâ îí íà÷èíàåò ñèäåòü áåç ïîä-
äåðæêè è â 8 ìåñÿöåâ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèñàæèâàåòñÿ. Â
âîçðàñòå 9 ìåñÿöåâ ìëàäåíåö óæå ñòîèò ñ ïîääåðæêîé, à â
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10 ìåñÿöåâ íà÷èíàåò ñòîÿòü áåç ïîääåðæêè. Â 11 ìåñÿöåâ
ðåáåíîê ìîæåò õîäèòü ñ ïîääåðæêîé, à â 12-13 ìåñÿöåâ õî-
äèò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèå áîëüøîãî ïàëüöà âñåì îñòàëüíûì. Ìëàäåíåö íà-
÷èíàåò íå òîëüêî çàõâàòûâàòü, íî è ìàíèïóëèðîâàòü ïðåä-
ìåòàìè (óêëàäûâàòü, íàíèçûâàòü, îòêðûâàòü). Ìàíèïóëÿ-
öèè, èçíà÷àëüíî íàïðàâëåííûå íà ïðåäìåò, ïîñòåïåííî
ñòàíîâÿòñÿ íàïðàâëåííûìè íà ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ.

Îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå. Â èçó÷åíèè îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà çíà÷èìàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñîãëàñîâàííûì
äâèæåíèÿì ðóê è ãëàç – îáðàç âèäèìîãî ïðåäìåòà íà÷èíàåò
àêòèâíî óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè ðóê è ðåãóëèðîâàòü èõ. Âîç-
íèêàåò ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ. Ãëàç êàê áû «îáó÷àåò»
ðóêó, è åå äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òî÷íûìè è ñîâåð-
øåííûìè.

Â 3-4 ìåñÿöà ðåáåíîê ëèøü ñëåäèò âçãëÿäîì çà ïðåäìå-
òàìè, ìîæåò õîðîøî ðàçëè÷àòü öâåòà è ôîðìó, ðåàãèðóåò íà
íîâîå. Â 6 ìåñÿöåâ îí åùå íå ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèå
è îäèíàêîâî òÿíåòñÿ ê áëèçêî è äàëåêî ðàñïîëîæåííîìó
ïðåäìåòó. Äâèæåíèÿ ðóêè ïî íàïðàâëåíèþ ê ìàëîäîñòóï-
íîìó ïðåäìåòó ïîíåìíîãó ïðåâðàùàþòñÿ â óêàçàòåëüíûé
æåñò, êîòîðûé àäðåñîâàí âçðîñëîìó.

Â ïåðâîì ïîëóãîäèè ìëàäåíåö óçíàåò ïîêàçàííûå åìó
ïðåäìåòû, à âî âòîðîì ïîëóãîäèè îí ïîêàçûâàåò âîçìîæ-
íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòà ïî ïàìÿòè. Åñëè ñïðîñèòü
åãî î ìåñòîðàñïîëîæåíèè çíàêîìîãî åìó ïðåäìåòà, òî ðå-
áåíîê àêòèâíî íà÷èíàåò åãî ðàçûñêèâàòü ïîâîðîòàìè ãëàç,
ãîëîâû è òóëîâèùà. Çíà÷èò, â ýòîì âîçðàñòå èäåò àêòèâíîå
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé – îñíîâû äëÿ ýëåìåíòàðíûõ
ôîðì ìûøëåíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ìëàäåíöà. Ýìîöèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå ìëàäåíöà íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò îáùåíèÿ ñ áëèç-
êèìè âçðîñëûìè.

Â 3-4 ìåñÿöà ó ìëàäåíöà âîçíèêàþò ìíîãîîáðàçíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: óäèâëåíèå, òðåâîæíîñòü ðàññëàá-
ëåíèå.
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Ñëåäîì çà ïîÿâëåíèåì êîìïëåêñà îæèâëåíèÿ ðåáåíîê
äîáðîæåëàòåëüíî ðåàãèðóåò íà ëþáîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
Îäíàêî ïîñëå 3-4 ìåñÿöåâ îí íà÷èíàåò íåìíîãî áåñïîêî-
èòüñÿ ïðè âèäå íåèçâåñòíûõ åìó ëþäåé.

Ýòî áåñïîêîéñòâî óñèëèâàåòñÿ ïðè âèäå íåçíàêîìöà â 7-
8 ìåñÿöåâ. Â ýòîò æå ïåðèîä çàðîæäàåòñÿ è ñòðàõ ðàññòàâà-
íèÿ ñ ìàìîé èëè äðóãèì áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

Êðèçèñ 1 ãîäà. Êðèçèñîì 1 ãîäà íàçûâàþò ïåðåõîäíûé ïåðè-
îä ìåæäó ìëàäåí÷åñòâîì è ðàííèì äåòñòâîì. Îí ñâÿçàí ñî
âñïëåñêîì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ñòàíîâëåíèåì õîäü-
áû è ðå÷è, ïîÿâëåíèåì ó íåãî àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé. Àô-
ôåêòèâíûå âñïûøêè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà âçðîñ-
ëûå íå ïîíèìàþò åãî æåëàíèé, ñëîâ èëè æåñòîâ, à òàêæå
åñëè âçðîñëûå íå èñïîëíÿþò òîãî, ÷òî îí õî÷åò. Îñîáåííî
îñòðî ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà çàïðåòû, ñëîâà «íåëüçÿ» è «íåò».
Äåòè â àôôåêòå ìîãóò ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü, ïàäàòü íà ïîë,
ñòó÷àòü ðóêàìè è íîãàìè. Âîçíèêíîâåíèå ñèëüíûõ àôôåê-
òîâ ó ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ èçáûòî÷íûìè çàïðå-
òàìè íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èëè íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ â
òðåáîâàíèÿõ âçðîñëûõ. Íàïðèìåð, êîãäà ÷òî-òî ñåãîäíÿ ìîæ-
íî, à çàâòðà íåëüçÿ, èëè ìîæíî ïðè áàáóøêå, à ïðè ìàìå
íåëüçÿ. Ñìÿã÷àþò êðèçèñ è ïîìîãàþò ðåáåíêó îñâîáîäèòü-
ñÿ îò îñòðûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé òåðïåíèå è ñàìîîá-
ëàäàíèå âçðîñëûõ, à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêó íåêîòî-
ðîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ò.å. áîëüøåé ñâîáîäû äåéñòâèé â
äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ.

Âàæíåéøèì íîâîîáðàçîâàíèåì êðèçèñà 1 ãîäà ÿâëÿåòñÿ
àâòîíîìíàÿ ðå÷ü. Îíà èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ñî âçðîñ-
ëîé ðå÷üþ (ïî çâóêîâîé ôîðìå è ïî ñìûñëó). Àâòîíîìíàÿ
ðå÷ü ïîíÿòíà ëèøü ñàìûì áëèçêèì ëþäÿì, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ áëèçêî ñ ðåáåíêîì è ïîíèìàþò çíà÷åíèÿ åãî ñëîâ. Ñ
ïîìîùüþ ïîäîáíîé ðå÷è íåâîçìîæíî îáùåíèå ñ äðóãèìè
âçðîñëûìè. Îäíàêî òóò ïîìîãàþò íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà
îáùåíèÿ – æåñòû è âûðàçèòåëüíàÿ ìèìèêà ðåáåíêà, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþò ìàëîïîíÿòíûå ñëîâà. Òàêèì îáðàçîì,
àâòîíîìíàÿ ðå÷ü ïîçâîëÿåò îáùàòüñÿ. Íî ýòî îáùåíèå ïî
ôîðìå è ïî õàðàêòåðó îòëè÷àåòñÿ îò òîãî îáùåíèÿ, êîòîðîå
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áóäåò âîçìîæíûì äëÿ ðåáåíêà ïîçäíåå [1; 4; 14; 20; 22; 23;
24; 26; 30; 36; 37].

8.2. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â ðàííåì äåòñòâå

Ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà (1-3 ãîäà) ÷àñòî íàçûâàþò ïðåä-
äîøêîëüíûì âîçðàñòîì. Â ýòîì âîçðàñòå äëÿ  ðåáåíêà õàðàê-
òåðíà îãðîìíàÿ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîì äåéñòâîâàíèè. Âàæ-
íåéøèìè äîñòèæåíèÿìè äåòåé â 1-3 ãîäà ÿâëÿþòñÿ: ðàçâè-
òèå èíòåëëåêòà, ïðåäìåòíàÿ è èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñâî-
åíèå õîäüáû (ïðÿìîõîæäåíèå) è îâëàäåíèå ðå÷üþ.

Ê êîíöó ðàííåãî äåòñòâà âîçíèêàåò ãëàâíîå íîâîîáðàçî-
âàíèå ýòîãî âîçðàñòà – ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíîãî ñàìîñîç-
íàíèÿ (âûäåëåíèå ñîáñòâåííîãî «ß»).

Îñâîåíèå õîäüáû (ïðÿìîõîæäåíèå). Ðåáåíîê íà÷èíàåò ó÷èòü-
ñÿ õîäèòü â êîíöå ìëàäåí÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïîòðåáíîñòü â
õîäüáå ó ðåáåíêà åùå îòñóòñòâóåò. Îí óìååò óâåðåííî ïåðå-
ìåùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïîëçàíèÿ. Îñâîåíèå õîäüáû åìó äàåò-
ñÿ ñ òðóäîì. Ïîýòîìó äëÿ íåãî ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà ïî-
ìîùü âçðîñëûõ. Âàæíî èõ îäîáðåíèå, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ
åãî àêòèâíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Íåìíîãî ïîçæå ðåáå-
íîê áóäåò èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò ïðÿìîõîæäåíèÿ è
âëàäåíèÿ ñâîèì òåëîì. Ê 1,5 ãîäàì îí ïûòàåòñÿ óñëîæíèòü
õîäüáó: èäåò â ãîðêó, ïî ñòóïåíüêàì, íàñòóïàåò íà êàìåø-
êè, âñå æå òåõíèêà åãî õîäüáû åùå íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
íîé. Òåõíèêà õîäüáû ñòàáèëèçèðóåòñÿ ê òðåì ãîäàì.

Îâëàäåíèå ïðÿìîõîæäåíèåì ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò ãðà-
íèöû ïðîñòðàíñòâà, äîñòóïíîãî ðåáåíêó, è óâåëè÷èâàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Òîëüêî ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ âîçìîæíî
ïîñòèæåíèå óäàëåííîñòè, íàïðàâëåíèÿ è ðàññòîÿíèÿ. Ê 2
ãîäàì ðåáåíîê ìîæåò áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿòü ìåñòîïîëî-
æåíèå ïðåäìåòà â ïðîñòðàíñòâå. Ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ è óëó÷-
øàþòñÿ ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè. Ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò çíà-
íèÿ î ñâîéñòâàõ òåõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå åãî îêðóæàþò. Îí
ïîçíàåò ñâÿçè, êîòîðûå èìåþòñÿ ìåæäó îòäåëüíûìè ïðåä-
ìåòàìè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çà÷àòêîâ âîëè,
ìûøëåíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ðå÷è. Ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ åãî
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ðåáåíîê âûíóæäåí îáðàùàòüñÿ



– 145 –

êî âçðîñëûì ñ ðàçíûìè ïðîñüáàìè. Îäíàêî îáðàùàòüñÿ îí
ìîæåò ëèøü ñ ïîìîùüþ ðå÷è. Ýòî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå
ðå÷è ðåáåíêà. Íî òóò ìíîãîå çàâèñèò îò âçðîñëûõ. Åñëè îíè
ïûòàþòñÿ óëàâëèâàòü è èñïîëíÿòü âñå æåëàíèÿ ðåáåíêà, òî
ýòî íå ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ðå÷ü
ðàçâèâàåòñÿ ëó÷øå, åñëè âçðîñëûå ïðîñÿò ãîâîðèòü ðåáåíêà
îò÷åòëèâî è ëèøü çàòåì èñïîëíÿþò åãî æåëàíèå.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðå÷è ó ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ïîíèìàíèå ðå÷è âçðîñëî-
ãî è ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîé ðå÷è.

Ïåðâîíà÷àëüíî ðåáåíîê ïîíèìàåò ñèòóàöèþ è âûïîëíÿ-
åò ïðîñüáû òîëüêî êîíêðåòíûõ ëèö (ìàòåðè).  Ê 1 ãîäó îí
óæå çíàåò è ïðîèçíîñèò îòäåëüíûå ñëîâà, à ïîòîì ïðîèñõî-
äèò ïîçíàíèå çíà÷åíèé âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñëîâ. Ê 1,5 ãî-
äàì ðåáåíîê óæå çíàåò çíà÷åíèå îò 30-40 äî 100 ñëîâ, íî
èñïîëüçóåò â ñâîåé ðå÷è èõ ñðàâíèòåëüíî íå÷àñòî. Ïîñëå
1,5 ëåò óñèëèâàåòñÿ ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, è ê êîíöó
2 ãîäà îí èñïîëüçóåò äî 300 ñëîâ, à êîíöó 3-ãî – äî 1500
ñëîâ. Ê 2 ãîäàì ðåáåíîê ãîâîðèò ïðåäëîæåíèÿìè èç äâóõ-
òðåõ ñëîâ, à ê 4 ãîäàì äåòè ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü ñâîáîäíî.

Ðåáåíîê â âîçðàñòå 1-2 ãîäà ñ òðóäîì îáîáùàåò, ò.å. îáî-
çíà÷àåò îäíèì ñëîâîì îäíîðîäíûå, íî ðàçëè÷íûå ïðåäìå-
òû. Ñíà÷àëà îí îáîáùàåò ïðåäìåòû ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì:

– íàçíà÷åíèþ (íàïðèìåð, ñëîâî «àïà» – âñå, ÷òî íàäåâà-
þò íà ãîëîâó, ò.å. øëÿïà, êîñûíêà, ÷åï÷èê è äàæå òàç, åñëè
îí òàì îêàçàëñÿ);

– ìåñòîíàõîæäåíèþ («ñþï» – âñå, ÷òî åñòü â ñóïå, ò.å.
ìîðêîâü, êàïóñòà, ìÿñî èëè ëóê);

– çâóêîïîäðàæàíèþ («ïè-ïè» – ïòè÷êà, ìûøü).
Ïîäîáíûå ñëîâà â ðå÷è ðåáåíêà íàçûâàþò ìíîãîçíà÷íû-

ìè, è èõ ÷èñëî â ðå÷è ðåáåíêà äîëæíî áûòü ñðàâíèòåëüíî
íåâåëèêî. Îíè ñîñòàâëÿþò îò 3 äî 7% ñëîâàðíîãî çàïàñà.

Ðàçðóøåíèå ìíîãîçíà÷íûõ ñëîâ è îáðåòåíèå óñòîé÷èâî-
ñòè çíà÷åíèé ñëîâ ñîåäèíåíî ñ íà÷àëîì îáîáùåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ïðåäìåòîâ è èõ ôèêñàöèåé â ñëîâåñíûõ çíà÷åíèÿõ.

Óñâîåíèå ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ÿçûêà òðåáóåò îò ðå-
áåíêà óìåíèÿ âèäîèçìåíåíèÿ îêîí÷àíèé è ïîäêëþ÷åíèÿ
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ñîåäèíèòåëüíûõ ñëîâ. Ðåáåíîê óñâàèâàåò ãðàììàòè÷åñêèå
ñòðóêòóðû ÿçûêà ñëóøàÿ ðå÷ü âçðîñëîãî è ïîâòîðÿÿ çà íèì.
Â ëþáîé ãðàììàòè÷åñêîé ôîðìå ôèêñèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïðåäìåòàìè èëè îòíîøåíèå ê íèì ÷åëîâåêà. Òàê,
òâîðèòåëüíûé ïàäåæ îçíà÷àåò «îðóäèéíûå» îòíîøåíèÿ, à
ðîäèòåëüíûé – îòíîøåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè. Çàäîëãî äî òîãî
êàê ðåáåíîê áóäåò èçó÷àòü ýòè îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåäìåòà-
ìè â øêîëå, îí èõ ïîñòèãàåò â íàäëåæàùåé ãðàììàòè÷åñ-
êîé ôîðìå ÿçûêà.

Ïåðâàÿ ðå÷ü ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî ïîõîæà íà ðå÷ü âçðîñ-
ëîãî, è åå ÷àñòî íàçûâàþò àâòîíîìíîé ðå÷üþ, ïîñêîëüêó ðå-
áåíîê âðåìåíàìè ïðîèçíîñèò ñëîâà, êîòîðûå âçðîñëûìè
ñîâñåì íå èñïîëüçóþòñÿ. «Àâòîíîìíûå ñëîâà» – ýòî èñêà-
æåííîå âîñïðîèçâåäåíèå ñëûøèìûõ ðåáåíêîì ñëîâ âçðîñ-
ëûõ. Âðåìåíàìè ýòî âûäóìàííûå ñàìèì ðåáåíêîì ñëîâà
(«èêà» – øêàô, «ãèëèãè÷à» – êàðàíäàø, «òèòè» – ÷àñû,
«ìó-ìó» – êîðîâà è ò.ä.) Ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè àâòî-
íîìíàÿ ðå÷ü áûñòðî èñ÷åçàåò (îáû÷íî â òå÷åíèå ïîëóãîäà),
íî åñëè åå ïîääåðæèâàòü, òî îíà ñîõðàíÿåòñÿ íàäîëãî.

Ðàçâèòèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíîê â ðàííåì
äåòñòâå óçíàåò ïðèìåíåíèå è ïðåäíàçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ ñ
ïîìîùüþ âçðîñëîãî. Óñâîåíèå ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ó ðå-
áåíêà ïðîõîäèò â òðè ýòàïà: 1) íå çíàåò ïðåäíàçíà÷åíèå
ïðåäìåòà è òîëüêî ìàíèïóëèðóåò èì; 2) óïîòðåáëÿåò ïðåä-
ìåò ëèøü ïî åãî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ (îñâîåíèå íàçíà÷å-
íèÿ ïðåäìåòà); 3)ñíîâà åãî ñâîáîäíî ïðèìåíÿåò è ìàíèïó-
ëèðóåò èì, õîòÿ è çíàåò åãî ïðÿìîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ó ðå-
áåíêà ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ñîîòíîñÿùèå äåéñòâèÿ. Îí
ñïîñîáåí ñðàâíèâàòü è ñîîòíîñèòü ïîäîáíûå ïðåäìåòû,
îáó÷àåòñÿ ñîáèðàòü ïèðàìèäêè, èñïðàâëÿòü îøèáêè ïðè
ñêëàäûâàíèè êîëåö.

Êðîìå ñîîòíîñÿùèõ äåéñòâèé ó ðåáåíêà âîçíèêàþò è îðó-
äèéíûå äåéñòâèÿ. Ïðåäìåò èì ïðèìåíÿåòñÿ óæå êàê îðóäèå
âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèå ïðåäìåòû. Ïîäîáíûå äåéñòâèÿ íå-
âîçìîæíû áåç ó÷àñòèÿ ìûøëåíèÿ. Óñâàèâàÿ èñïîëüçîâàíèå
ïðîñòåéøèõ îðóäèé, ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïîñòèãàåò è îá-
ùèé ïðèíöèï, ÷òî âîçäåéñòâîâàòü íà âåùè ìîæíî âåùàìè,
êîòîðûå ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñîçäàíû, à íå òîëüêî ðóêà-
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ìè, íîãàìè èëè çóáàìè. Äàííûé ïðèíöèï â ïñèõîëîãèè
ïîëó÷èë íàçâàíèå ïðèíöèïà îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ëèøü íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ó
ðåáåíêà íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
(èãðà è ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè). Ýòè äåÿòåëüíî-
ñòè äîñòèãàþò ñâîèõ ðàçâåðíóòûõ ôîðì íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìåæäó äåòüìè ïðàêòè÷åñêè íå
íàáëþäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ê äâóì
ãîäàì ó äåòåé âîçíèêàþò ïåðâûå íàñòîÿùèå êîíòàêòû ñ ïàðò-
íåðàìè ïî èãðå. Èãðà ÿâëÿåòñÿ íîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà. Îíà âîçíèêàåò âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèé ïðåäìåòàìè
è ïîçíàíèÿ èõ íàçíà÷åíèÿ. Ñíà÷àëà ðåáåíîê ó÷èòñÿ íàðàâ-
íå ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè óïîòðåáëÿòü èõ çàìåñòèòåëè.
Òàê, âìåñòî ìàøèíû óïîòðåáëÿåòñÿ êóáèê èëè ïàëî÷êà.
Ïîçäíåå èãðû äåòåé áóäóò âîñïðîèçâîäèòü îáùåñòâåííûå
îòíîøåíèÿ. Äåòè íà÷íóò èãðàòü â ðîëåâûå èãðû (ïðîäàâåö,
ïîæàðíèê, äî÷êè-ìàòåðè è äðóãèå).

Ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñâÿçàíû è ïðîäóêòèâíûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè (ðèñîâàíèå, ëåïêà, êîíñòðóèðîâàíèå).
Â ðàçâèòèè ðèñîâàíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ýòàïû:

– äîèçîáðàçèòåëüíûé ýòàï. Ðåáåíîê îñóùåñòâëÿåò çíà-
êîìñòâî ñ âàæíåéøèìè ñâîéñòâàìè íåîáõîäèìûõ ìàòåðèà-
ëîâ (êàðàíäàø, áóìàãà è äðóãèå), ïðèîáðåòàåò íàâûêè èõ
óïîòðåáëåíèÿ, íàíîñèò íà áóìàãó ïåðâûå ëèíèè;

– èçîáðàçèòåëüíûé ýòàï. Ðåáåíîê óçíàåò â ñëó÷àéíûõ
ëèíèÿõ ïðåäìåò è ïûòàåòñÿ åãî âîñïðîèçâåñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãðàôè÷åñêèé îáðàç ïðåäìåòà ó
ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî. Â åãî îñâîåíèè íåîáõî-
äèìà ïîìîùü ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Ðåáåíîê â êîíöå ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà õî÷åò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âåñòè àâòîìîáèëü, ãîòîâèòü ïèùó, óõàæèâàòü çà
ìëàäøèìè. Íî îí åùå ñàìîñòîÿòåëüíî ýòî äåëàòü íå ìî-
æåò. Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøàåòñÿ â èãðå. Ýòà èãðà, ïî
ñâîåé ñóòè, ó ðåáåíêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ. Ìîòèâ èãðû óñòðåìëåí íå íà ðåçóëüòàò, à íà ñîäåð-
æàíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ.
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Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Ìûøëåíèå â ýòîò âîçðàñò-
íîé ïåðèîä íàçûâàþò íàãëÿäíî-äåéñòâåííûì («ñåíñîìîòîð-
íûé èíòåëëåêò» Æ. Ïèàæå). Îíî áàçèðóåòñÿ íà âîñïðèÿòèè
è äåéñòâèÿõ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿåò ðåáåíêîì. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî â äâóõëåòíåì âîçðàñòå ó ðåáåíêà
îáíàðóæèâàåòñÿ âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé, â òå÷åíèå âñå-
ãî ðàííåãî äåòñòâà íåìàëîâàæíîé îñíîâîé è èñòî÷íèêîì
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Ïåðâîíà÷àëüíî ìûøëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîì ïðî-
öåññå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî íàèáîëåå çàìåòíî,
êîãäà ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàäà÷åé, ñïîñîáàì ðåøåíèÿ
êîòîðîé åãî íå îáó÷àëè âçðîñëûå.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî âåðáà-
ëèçàöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (èõ îïîñðåäîâàíèå ðå-
÷üþ). Ðàçâèòèå íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ðåáåíêà òåñíî
ñâÿçàíî ñ ðå÷üþ. Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ïðåäìåòà íåîñóùå-
ñòâèìî áåç àáñòðàãèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ïðåäìåòà ñ îáîçíà÷å-
íèåì åãî ñëîâîì. Áåçóñëîâíî, çà çíà÷åíèåì ñëîâà â ðàííåì
äåòñòâå ÷àùå âñåãî åùå ñòîèò íå ïîíÿòèå, à îáðàçíîå è
îáîáùåííîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè (ïðåäìåòà èëè
ÿâëåíèÿ). Íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ðåáåíîê ìîæåò ðàçëè÷àòü
âñå îñíîâíûå ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû (êðóã, îâàë,
òðåóãîëüíèê). Îí òàêæå çíàåò âñå îñíîâíûå öâåòà (ñèíèé,
æåëòûé, êðàñíûé, çåëåíûé).

Óñâîåíèå ðåáåíêîì ïðîñòåéøèõ îðóäèé äåëàåò åãî ñïî-
ñîáíûì ïðåäóãàäûâàòü âîçìîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ñâîèì òåëîì è ïðåäìåòàìè, à òàêæå ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè. Â âîçðàñòå îò ïîëóòîðà äî äâóõ ëåò ðåáåíîê
ïîêàçûâàåò ñïîñîáíîñòü ê îïåðàíòíîìó íàó÷åíèþ. Îí óïîò-
ðåáëÿåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ îäíîãî è òîãî æå
äåéñòâèÿ. Ó ðåáåíêà âîçíèêàåò ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çàäà÷è
íå òîëüêî ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê, íî è ïóòåì äîãàäêè
(èíñàéòà). Ôîðìèðîâàíèå îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ â ðàííåì
äåòñòâå ñîïðîâîæäàåò äîñòàòî÷íî ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå.

Âîîáðàæåíèå è ïàìÿòü â ðàííåì äåòñòâå íåïðîèçâîëü-
íûå è ïîÿâëÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èíòåðåñà è ýìîöèé. Ñëó-
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øàÿ ñêàçêè, ðåáåíîê ïûòàåòñÿ ïðåäñòàâèòü èõ ñîáûòèÿ, ñè-
òóàöèè è ïåðñîíàæè.

Ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå. Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
â ðàííåì äåòñòâå íåîòäåëèìî îò ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû. Âîñïðèÿòèå â äàííîì âîçðàñòå àôôåêòèâíî îêðà-
øåíî. Ðåáåíîê ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåò ëèøü íà òî, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåò.

Ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ðåáåíîê ïîñòåïåííî
ó÷èòñÿ âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå. Íî ñèòóàöèÿ âñå åùå îêàçûâà-
åò íà íåãî áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì ñëîâåñíûå ðàçúÿñíåíèÿ
âçðîñëîãî. Ñ 1,5 ëåò ðåáåíîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ëàñêó,
ïîîùðåíèÿ è ëèøü ïîçäíåå – èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ñòûäà.

Ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ãîäà ðåáåíîê íà÷èíàåò óçíàâàòü ñåáÿ
â çåðêàëå. Óçíàâàíèå ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòåéøåé ïåðâè÷íîé
ôîðìîé ñàìîñîçíàíèÿ. Ñëåäóþùèé ýòàï â ðàçâèòèè ñàìî-
ñîçíàíèÿ – íàçûâàíèå ñåáÿ ñíà÷àëà ïî èìåíè, â òðåòüåì
ëèöå: «Òàòà», «Ñàøà», à çàòåì, îáû÷íî òàêæå ê òðåì ãîäàì, –
ïîÿâëåíèå ìåñòîèìåíèÿ «ß». Ó ðåáåíêà òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ ñàìîîöåíêà – îñîçíàíèå òîãî, ÷òî «ÿ õîðîøèé»,
«ÿ î÷åíü õîðîøèé», «ÿ õîðîøèé è áîëüøå íèêàêîé».

Êðèçèñ òðåõ ëåò. Ê òðåì ãîäàì ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàñòîé÷è-
âûõ «ß ñàì» è «ß õî÷ó». Ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ áûòü êàê âçðîñ-
ëûé, ïîýòîìó õî÷åò ñàì âûïîëíÿòü òó äåÿòåëüíîñòü, êîòî-
ðóþ îí âèäèò ó âçðîñëûõ (çàæèãàòü ñâåò, õîäèòü â ìàãàçèí,
âàðèòü îáåä è òàê äàëåå). Áåçóñëîâíî, äåòñêèå ïðèòÿçàíèÿ
÷ðåçìåðíî ïðåâîñõîäÿò èõ ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè, ïîýòîìó
óäîâëåòâîðåíèå âñåõ èõ íåâîçìîæíî. Òåì íå ìåíåå, åñëè
ýòó ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàòü íåäîñòà-
òî÷íî, à òåì áîëåå åå ïîäàâëÿòü, òî ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ôðóñòðàöèè è ïîâûøåííîé íåðâîçíîñòè ðåáåíêà. Â
äàííûé ïåðèîä ó ðåáåíêà âïåðâûå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ
óïðÿìñòâî è íåãàòèâèçì, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ïîñòîÿííî
óõàæèâàþùèõ çà íèì è îïåêàþùèõ åãî âçðîñëûõ. Âðåìåíà-
ìè ìîæíî ïîäìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê êàê áû ñàì èùåò ïîâîä,
ãäå áû îí ñìîã ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ âçðîñëûì.

Ñèìïòîìû âíåøíåãî ïðîÿâëåíèÿ êðèçèñà òðåõ ëåò âïåð-
âûå îïèñàíû Ýëüçîé Êåëåð â ðàáîòå «Î ëè÷íîñòè òðåõëåò-
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íåãî ðåáåíêà». Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îáîçíà÷èë èõ êàê «ñåìè-
çâåçäèå ñèìïòîìîâ» êðèçèñà òðåõ ëåò.

1. Íåãàòèâèçì – îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ è îòêàç îò âû-
ïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ òðåáîâàíèé âçðîñëûõ. Åå íå ñëå-
äóåò ïóòàòü ñ íåïîñëóøàíèåì, êîòîðîå áûâàåò è â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå.

2. Óïðÿìñòâî – ðåàêöèÿ íà ñâîå ñîáñòâåííîå ðåøåíèå,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàñòîé÷èâîì òðåáîâàíèè åãî âûïîë-
íåíèÿ. Óïðÿìñòâî íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñ íàñòîé÷èâîñòüþ,
òàê êàê çäåñü íà ïåðâîì ïëàíå – òðåáîâàíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ
ëè÷íîñòüþ ðåáåíêà, ïðèçíàòü åãî «ß».

3. Ñòðîïòèâîñòü – ðåàêöèÿ áîëåå ãåíåðàëèçîâàííàÿ è
áåçëè÷íàÿ, ÷åì ïðåäûäóùèå. Ýòî ïðîòåñò ïðîòèâ ïîðÿä-
êîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò äîìà.

4. Ñâîåâîëèå – ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè îò âçðîñëîãî, ò.å.
ñòðåìëåíèå ê îòñòàèâàíèþ ñâîèõ ïðàâ íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
íàìåðåíèÿ, çàìûñëà è íåçàâèñèìîñòü îò íåãî.

5. Îáåñöåíèâàíèå âçðîñëûõ – âûðàæàåòñÿ â íåðåäêèõ çàÿâ-
ëåíèÿõ â àäðåñ âçðîñëîãî, ÷òî îí «äóðàê» èëè «ïüÿíèöà», è
ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå âàæíî òî, ÷òî åãî ðîäèòåëü óìíè-
öà è íå ïüåò âèíî.

6. Ïðîòåñò-áóíò – ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòûõ ññîðàõ ñ ðîäè-
òåëÿìè, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò ÷åðòû ïðîòåñòà, ñâîåîáðàç-
íîé «âîéíû» ñî âçðîñëûìè.

7. Ñòðåìëåíèå ê äåñïîòèçìó – ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèè
âëàñòâîâàòü è óïðàâëÿòü ïîâåäåíèåì âçðîñëûõ, è äëÿ ýòîãî
èçûñêèâàåòñÿ ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â ñåìüÿõ ñ åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì [14].

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â êðèçèñíûõ ïåðèîäàõ
â ðàçâèòèè ðåáåíêà íåëüçÿ âèäåòü èñêëþ÷èòåëüíî îäíè îò-
ðèöàòåëüíûå ìîìåíòû. Íåìàëîâàæíî çàìåòèòü â íèõ ïî-
ïûòêó ðåáåíêà óñòàíîâèòü íîâûå, áîëåå âûñîêèå îòíîøå-
íèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ïî ìíåíèþ Ä.Á. Ýëüêîíèíà, ýòî êðè-
çèñ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êðèçèñ âûäåëåíèÿ ñâîåãî «ß».
Åñëè âçðîñëûå îòìå÷àþò ðîñò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
è ïîîùðÿþò åå, òî òðóäíîñòè ýòîãî êðèçèñíîãî ïåðèîäà
ëèáî íå ïîÿâëÿþòñÿ, ëèáî áûñòðî ïðåîäîëåâàþòñÿ. Òðåõ-
ëåòíåìó ðåáåíêó åùå ìíîãîìó íàäî îáó÷èòüñÿ, è äëÿ óäîâ-
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ëåòâîðåíèÿ åãî ïðèòÿçàíèé åñòü îñîáàÿ ôîðìà ðåàëèçàöèè
åãî ïîòðåáíîñòåé – äåòñêàÿ èãðà.

Êðèçèñ òðåõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíî òðóäíûì äëÿ ðå-
áåíêà è îáúåêòèâíî ñëîæíûì äëÿ åãî ðîäèòåëåé. Îäíàêî
îí ÿâëÿåòñÿ ïðèõîäíûì ïåðèîäîì è â íåì åñòü ñâîå ïîëî-
æèòåëüíîå íà÷àëî [1; 4; 14; 17; 20; 22;  23; 24; 26; 30; 36; 37].

8.3. Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå â äîøêîëüíîì äåòñòâå

Äîøêîëüíîå äåòñòâî (îò 3 ëåò äî 6-7 ëåò) ÷àñòî ðàçáèâà-
þò íà òðè ïåðèîäà: ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò (3-4 ãîäà),
ñðåäíèé äîøêîëüíûé âîçðàñò (4-5 ëåò) è ñòàðøèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò (ñòàðøå 5 ëåò).

Èãðà êàê âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äîøêîëüíûé âîçðàñò ïðè-
íÿòî õàðàêòåðèçîâàòü èíòåíñèâíîñòüþ èãðû êàê âåäóùåé äå-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà. Èãðû ó äåòåé ïðîõîäÿò äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ïóòü ðàçâèòèÿ: îò ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíûõ
äî ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð ñ ïðàâèëàìè è ñèìâîëè÷åñêèõ èãð.

Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè îáû÷íî èãðàþò â îäèíî÷êó. Ó
íèõ äîìèíèðóþò ïðåäìåòíûå è êîíñòðóêòîðñêèå èãðû.
Ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû â ýòîò ïåðèîä îòðàæàþò äåéñòâèÿ
òåõ âçðîñëûõ, ñ êîòîðûìè îíè îáùàþòñÿ ïîâñåäíåâíî.

Â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå èãðû ñîâìåñòíûå, è îñ-
íîâíûì â íèõ ñòàíîâèòñÿ èìèòèðîâàíèå îòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, íàïðèìåð ðîëåâûõ. Ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðà-
âèëà èãðû. Äåòè èì ïûòàþòñÿ ñëåäîâàòü. Òåìû èãð ðàçíî-
îáðàçíû, íî ÷àùå âñåãî ïðåîáëàäàþò ðîëè ñåìåéíûå (ìàìà,
ïàïà, áàáóøêà, ñûí, äî÷ü), ñêàçî÷íûå (âîëê, çàÿö) è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå (âðà÷, ëåò÷èê).

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû
ñóùåñòâåííî óñëîæíÿþòñÿ, âîçðàñòàåò íàáîð ðîëåé. Ðåàëü-
íûå ïðåäìåòû çäåñü ÷àñòî çàìåùàþòñÿ óñëîâíûìè èõ çàìå-
íèòåëÿìè (ñèìâîëàìè). Ïîÿâëÿåòñÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ èãðà. Â
ïåðâûé ðàç â èãðàõ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ìîæíî îòìå-
òèòü îòíîøåíèÿ ëèäåðñòâà, ðàçâèòèå îðãàíèçàòîðñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû
êîíñòðóêòîðñêèå èãðû,  êîòîðûå ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþò-
ñÿ â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðåáåíîê êîíñòðóèðóåò, ñòðîèò
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è ñîçäàåò ÷òî-òî ïîëåçíîå è íóæíîå â áûòó. Äåòè òàêæå
çàíèìàþòñÿ èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì, ìóçûêîé.

Â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå äîøêîëüíèêè ó÷àòñÿ ÿçûêó îá-
ùåíèÿ, óìåíèþ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè
äðóãèõ. Â èãðå ðàçâèâàþòñÿ ïàìÿòü, ìûøëåíèå è ðå÷ü. Âíóòðè
ýòîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êî-
òîðàÿ áóäåò âåäóùåé íà ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Â
èãðå ðàçâèâàåòñÿ ðåôëåêñèÿ êàê ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, ìîòèâû è ñîîòíîñèòü èõ ñ îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèìè öåííîñòÿìè, à òàêæå ïîñòóïêàìè è ìîòèâàìè äðóãèõ
ëþäåé. Ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ, à
òàêæå âûçûâàåò ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
âçðîñëûõ, áûòü èìè ïðèçíàííûì. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â
ïðîöåññå èãðû ôîðìèðóþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå è ñîðåâíîâà-
òåëüíûå ìîòèâû [39].

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìà
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ. Åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùåé ïîääåðæ-
êè, òî ó íåãî ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ è ðàçâèòüñÿ êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè. Íåãàòèâíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà êàê ïðåíåáðåæåíèå åãî èíòåðåñàìè èëè ýìî-
öèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, òàê è ÷ðåçìåðíàÿ çàëàñêàííîñòü,
ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå ðåáåíêà â öåíòð âíèìàíèÿ.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Â êîíöå äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îíî
õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíèåì îïåðèðîâàòü ñëîâàìè è ïîíèìàòü
ëîãèêó ðàññóæäåíèé. Ñïîñîáíîñòü ïðèìåíèòü ñëîâåñíûå
ðàññóæäåíèÿ ïðè ðåøåíèè ðåáåíêîì çàäà÷ ìîæíî îáíàðó-
æèòü óæå â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå, íî íàèáîëåå ÿðêî
îíà âûðàæàåòñÿ â ôåíîìåíå ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è, îïèñàí-
íîì Æ. Ïèàæå. Ñíà÷àëà ýòà ðå÷ü «äëÿ ñåáÿ» ñîäåéñòâóåò
ñîñðåäîòî÷åíèþ è ñîõðàíåíèþ âíèìàíèÿ ðåáåíêà è ÿâëÿ-
åòñÿ ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòüþ. Ïîòîì
ïîñòåïåííî ýãîöåíòðè÷åñêèå ðå÷åâûå âûñêàçûâàíèÿ ïåðå-
äâèãàþòñÿ íà íà÷àëî äåÿòåëüíîñòè è âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
ïëàíèðîâàíèÿ. Êîãäà ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ ê êîíöó äîøêîëü-
íîãî ïåðèîäà äåëàåòñÿ âíóòðåííèì, ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü
ïîñòåïåííî ïðîïàäàåò è çàìåíÿåòñÿ âíóòðåííåé ðå÷üþ.
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Â ñâîåì ðàçâèòèè ìûøëåíèå ðåáåíêà ïðîõîäèò äâà ýòà-
ïà: äîïîíÿòèéíûé è ïîíÿòèéíûé. Öåíòðàëüíàÿ îñîáåííîñòü
äîïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ – ýãîöåíòðèçì. Ñóòü åãî ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð êàæåòñÿ ðåáåíêó ïðîäîëæåíè-
åì åãî ñàìîãî – îí íå ñïîñîáåí åùå ê ðåôëåêñèè è â ñèëó
ýòîãî íå ìîæåò «ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû». Äåöåíò-
ðàöèÿ ìûøëåíèÿ âîçíèêàåò â âîçðàñòå 3 ëåò, è òîãäà ðåáåíîê
íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ìåñòîèìåíèå «ß», íà÷èíàåò óçíàâàòü
ñåáÿ íà ôîòîãðàôèè. Ïîíÿòèéíàÿ ñòàäèÿ â ðàçâèòèè ìûø-
ëåíèÿ ó ðåáåíêà ïðèõîäèò íà ñìåíó ÷åðåç ðÿä ïðîìåæóòî÷-
íûõ ýòàïîâ. Ê òðåì ãîäàì ðåáåíîê ó÷èòñÿ äåëàòü îáîáùå-
íèÿ, íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü âìåñòî ïðåäìåòîâ ñèìâîëû, ìî-
æåò ïîäîáðàòü ïðåäìåò ïî ïðåäëîæåííîìó îáðàçöó – ñíà-
÷àëà ïî ôîðìå, à çàòåì ïî âåëè÷èíå è öâåòó. Íåäîñòàòêè
ïîíèìàíèÿ ó äåòåé ÷àùå îáúåäèíåíû ñ âîñïðèèì÷èâîñòüþ
ê ïðîòèâîðå÷èÿì, ÿðêèì ñèíêðåòèçìîì (òåíäåíöèÿ ñâÿçû-
âàòü âñå ñî âñåì), òðàíñäóêöèåé (ïåðåõîä îò ÷àñòíîãî ê ÷àñ-
òíîìó, ìèíóÿ îáùåå), íåñîãëàñîâàííîñòüþ îáúåìà è ñîäåð-
æàíèÿ ïîíÿòèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Çà-
êàí÷èâàÿ äîøêîëüíûé ïåðèîä æèçíè, ðåáåíîê øåñòè-ñåìè
ëåò äîëæåí áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûì ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè:

1. Ðåáåíîê ê äàííîìó âîçðàñòó äîëæåí èìåòü îïðåäåëåí-
íûé çàïàñ çíàíèé – â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíèé è íåêîòî-
ðûõ æèòåéñêèõ ïîíÿòèé î ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ îêðóæàþ-
ùåé æèçíè. Ðåáåíîê äîëæåí èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ìíî-
æåñòâå è îáîçíà÷åíèè åãî öèôðîé, î çâóêå ðå÷è è îáîçíà-
÷åíèè åå áóêâîé, îðèåíòèðóåòñÿ â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ è ïåðâî-
íà÷àëüíûå çíàíèÿ î ìîðàëüíûõ êà÷åñòâàõ ëþäåé, òðåáîâà-
íèÿõ ê ïîâåäåíèþ.

2. Ðåáåíîê äîëæåí âëàäåòü ñèñòåìîé ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé,
êîòîðûìè îí ñ áîëüøèì èëè ìåíüøèì óñïåõîì ïîëüçóåòñÿ.
Ñþäà âêëþ÷àþòñÿ êàê ïðîñòûå èñïîëíèòåëüíûå äâèæåíèÿ,
òàê è áîëåå ñëîæíûå – òðóäîâûå, áûòîâûå è íåêîòîðûå
ó÷åáíûå äåéñòâèÿ. Íà èõ îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå
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íàâûêè. Äåòè äîëæíû óìåòü íàáëþäàòü è ñëóøàòü ðå÷ü äðó-
ãîãî, ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ. Ðåáåíîê äîëæåí óìåòü óïðàâëÿòü
ñâîåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ: íàìåðåííî çàó÷èâàòü è
ïðèïîìèíàòü çàó÷åííîå, òîðìîçèòü ñâîè æåëàíèÿ è ýìîöè-
îíàëüíûå ïîðûâû, ò.å. ñäåðæèâàòüñÿ.

3. Ó ðåáåíêà äîëæåí ñôîðìèðîâàòüñÿ ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó: èíòåðåñ ê ó÷åíèþ, æåëàíèå çàíè-
ìàòüñÿ è óçíàâàòü íîâîå, îâëàäåâàòü ÷òåíèåì è ïèñüìîì.

4. Ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàíû äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, èíòåðåñ è ïîòðåáíîñòü â ñîâìåñòíûõ ñ íèìè
èãðàõ, ïðîãóëêàõ, çàíÿòèÿõ.

5. Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà îïðåäåëåííàÿ
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ò.å. æåëàíèå è ãîòîâíîñòü ñòàòü øêîëü-
íèêîì, ó÷èòüñÿ â øêîëå, íåñòè îïðåäåëåííûé êðóã îáÿçàí-
íîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå
ñóùåñòâåííàÿ, íî íå åäèíñòâåííàÿ ïðåäïîñûëêà óñïåøíî-
ãî îáó÷åíèÿ. Ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê øêîëå ñîäåðæèò ôîð-
ìèðîâàíèå ó íåãî ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ íîâîé «ñîöèàëü-
íîé ïîçèöèè» “ ïîëîæåíèÿ øêîëüíèêà, èìåþùåãî êðóã âàæ-
íûõ îáÿçàííîñòåé è ïðàâ, çàíèìàþùåãî èíîå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äîøêîëüíèêàìè, îñîáîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå. Ýòà
ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå òðåáóåò äîñòàòî÷íîé ðàçâè-
òîñòè è ñôîðìèðîâàííîñòè òàêèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê
èíòåðåñû, ìîòèâû, ñïîñîáíîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà, ñàìî-
êîíòðîëü è äðóãèå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáó÷åíèå åñòü è â äîøêîëüíîì ïåðè-
îäå. Ðåáåíêà ó÷àò ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü. Âñå æå ìîæíî
óìåòü âñå ýòî äåëàòü, íî íå áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâûì ê
îáó÷åíèþ â øêîëå. Îáëàäàÿ îïðåäåëåííûì êðóãîì çíàíèé
è óìåíèé, ðåáåíîê ìîæåò åùå íå èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåõàíèçìîâ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíîé ïðèçíàê
ïðèñóòñòâèÿ ïîäîáíûõ ìåõàíèçìîâ – ýòî ïîÿâëåíèå ïðîèç-
âîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåâðàùåíèå ïðàâèëà âî âíóòðåííþþ
èíñòàíöèþ ïîâåäåíèÿ. Â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå ðåáåíêà
òàêæå ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ – ïðåîäîëåâà-
åòñÿ ôåíîìåí ýãîöåíòðèçìà (öåíòðàöèè) ìûøëåíèÿ, ÷òî
îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü âèäåíèÿ ìèðà íå òîëüêî ñî ñâîåé
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òî÷êè çðåíèÿ, íî è ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íàóêè.
Áëàãîäàðÿ äåöåíòðàöèè ïðåäìåòîì ðàññóæäåíèÿ äåòåé äå-
ëàåòñÿ è ìûñëü ó÷èòåëÿ.

Ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ 6 ëåò. Ïñèõîëîãè, êîòîðûå
ðàáîòàþò ñ 6-ëåòíèìè äåòüìè, äåëàþò âûâîä, ÷òî 6-ëåòíèé
ïåðâîêëàññíèê ïî óðîâíþ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îñòàåòñÿ äîøêîëüíèêîì. Îí ñîõðàíÿåò îñîáåííîñòè ìûø-
ëåíèÿ, êîòîðûå ïðèñóùè äîøêîëüíèêó, ó íåãî ïðåîáëàäàåò
íåïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü (çàïîìèíàåòñÿ òîëüêî òî, ÷òî èíòå-
ðåñíî, à íå òî, ÷òî íóæíî çàïîìíèòü). Âíèìàíèå ïîçâîëÿåò
ðåáåíêó ïëîäîòâîðíî çàíèìàòüñÿ îäíèì è òåì æå äåëîì íå
áîëåå 10-15 ìèíóò. Ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû ÿâëÿþòñÿ íåóñ-
òîé÷èâûìè è ñèòóàòèâíûìè. Îáó÷åíèå äåòåé ñ 6 ëåò è äàæå
åùå ñ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

1) ùàäÿùèé ðåæèì (óðîê íå áîëåå 35 ìèíóò, â ïåðåðûâàõ
èãðû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äíåâíîé ñîí, îòñóòñòâèå
äîìàøíèõ çàäàíèé;

2) íåáîëüøîé îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, êîòîðûìè äåòè äîëæíû îâëàäåòü çà 3 ãîäà ïðè íà÷àëå
îáó÷åíèÿ ñ 7 ëåò, çäåñü ðàñòÿãèâàþòñÿ íà 4 ãîäà);

3) áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáùåðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé (ôèç-
êóëüòóðà, ìóçûêà, ðèòìèêà, ðèñîâàíèå);

4) ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà çäîðîâüåì, îñîáûå ïðîãðàì-
ìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Îïòèìàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ âñåõ ýòèõ óñëî-
âèé ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ñòàðøàÿ ãðóïïà äåòñêîãî ñàäà, à
íå îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà. Íàñòîðàæèâàþùèìè â ïëà-
íå âîçìîæíîñòè äåçàäàïòàöèè ïîâåäåíèÿ íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ (ïî Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêîé):

– âûðàæåííàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü ñ òðóä-
íîñòÿìè îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ äàæå â ïðåäåëàõ ïîäâèæ-
íûõ èãð, òðóäíîñòè âûðàáîòêè òîðìîçíûõ ðåàêöèé è çàï-
ðåòîâ;

– ñêëîííîñòü ê ïðèìèòèâíîé ëæè è âûìûñëàì äëÿ îï-
ðàâäàíèÿ ñâîèõ ïðîñòóïêîâ, à òàêæå ëåãêîñòü ïðèíÿòèÿ íå-
ïðàâèëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îò áîëåå ñòàðøèõ äåòåé èëè
âçðîñëûõ;
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– ïðèìèòèâíûå äâèãàòåëüíûå èñòåðîèäíûå ðàçðÿäû ñ
ãðîìêèì ïëà÷åì è êðèêàìè, èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ñî
âñïûëü÷èâîñòüþ, ññîðàìè è äðàêàìè ïî íåçíà÷èòåëüíîìó
ïîâîäó;

– ðåàêöèè óïðÿìîãî íåïîä÷èíåíèÿ è íåãàòèâèçìà ñ îç-
ëîáëåííîñòüþ è àãðåññèåé â îòâåò íà íàêàçàíèå è çàìå÷à-
íèÿ, ïîáåãè èç äîìà è ýíóðåç êàê ðåàêöèÿ àêòèâíîãî ïðîòå-
ñòà [1; 4; 14; 20; 22; 23; 24; 26; 30; 36; 37].

8.4. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà

Ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó ìîæíî îòíåñòè ýòàï
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò 6-7 ëåò äî 10-11 ëåò (1-4
êëàññû øêîëû). Ãðàíèöû ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ êðàéíå
óñëîâíûìè è çàâèñÿò ïðåæäå âñåãî îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Áîëåå ðàííåå èëè
áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â øêîëå ñìåùàåò
âåðõíèå ãðàíèöû ýòîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà.

Ïðèáëèçèòåëüíî ê âîçðàñòó 7 ëåò ðåáåíîê èìååò âñå íå-
îáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòàòü øêîëüíèêîì è îâëàäåòü íîâîé äëÿ íåãî
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Øêîëüíîå îáó÷åíèå íå èäåíòè÷íî
ëþáîìó äðóãîìó îáó÷åíèþ. Äî ýòîãî ó÷åíèå äëÿ ðåáåíêà
áûëî âêëþ÷åíî â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü è íå ÿâëÿëîñü îáÿ-
çàòåëüíûì. Òåïåðü ó ðåáåíêà âîçíèêàåò öåëûé ðÿä îáÿçàí-
íîñòåé, è èõ âûïîëíåíèå îöåíèâàåòñÿ ó÷èòåëåì, äðóãèìè
ëþäüìè. Çíà÷èìûì äëÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî îâ-
ëàäåíèå ñèñòåìîé íà÷àëüíûõ íàó÷íûõ çíàíèé, íî è îâëà-
äåíèå óìåíèåì ó÷èòüñÿ. Â ïðîöåññå óñâîåíèÿ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïðîèçâîëüíûìè, óëó÷øàþòñÿ åãî ðåô-
ëåêñèâíûå ñïîñîáíîñòè. Â ýòîì âîçðàñòå âàæíåéøèì äîñ-
òèæåíèåì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèå ìîòèâà «ß äîëæåí» íàä ìîòèâîì «ß õî÷ó».

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Êàê áû õîðîøî ðåáåíîê íè áûë ïîäãîòîâëåí ê
øêîëå, îí ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðíûå ÷åðòû øêîëüíèêà òîëüêî
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ïîñëå òîãî, êàê íà÷íåò ó÷èòüñÿ â øêîëå. Â øêîëå îëèöåòâî-
ðåíû òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà, åñòü ñèñòåìà ýòàëîíîâ, ðàâíûõ
êðèòåðèåâ îöåíêè. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ â ýòîì
âîçðàñòå «ðåáåíîê-ó÷èòåëü», à îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðå-
áåíêà ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
è ïîâåäåíèÿ â øêîëå îáîçíà÷àåò ÷àùå âñåãî è áëàãîïîëó-
÷èå îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè è ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ ãëàâíîé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óìåíèÿ ó÷èòüñÿ ñàìîìó. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñîäåðæèò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû, ó÷åáíûå çàäà÷è,
ó÷åáíûå äåéñòâèÿ è îïåðàöèè, êîíòðîëü è îöåíêó.

Íàèáîëåå âàæíûì èç ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå è
óêðåïëåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè ó ðåáåíêà. Äåòè,
îáû÷íî, èäóò â øêîëó ñ áîëüøèì æåëàíèåì. Íî èõ ìîòèâû
ýòîãî ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè ïî ñîäåðæàíèþ è ñòåïå-
íè îñîçíàííîñòè. ×àùå âñåãî äîìèíèðóþò ìîòèâû, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì ðåáåíêà çàíÿòü íîâîå äëÿ íåãî
ïîëîæåíèå øêîëüíèêà, íîñèòü ôîðìó èëè âîçâûñèòüñÿ â
ãëàçàõ äîøêîëüíèêîâ. Ñîáñòâåííî æå ïîçíàâàòåëüíûå ìî-
òèâû è ìîòèâû ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åùå ó ðåáåíêà âû-
ðàæåíû ñëàáî. Ýòî ìîæåò áûñòðî óìåíüøèòü èíòåðåñ ðå-
áåíêà ê øêîëüíîé æèçíè.

Ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè ó
øêîëüíèêà òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì è ñïîñîáàìè îáó-
÷åíèÿ. Íàñòîÿùàÿ ìîòèâàöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ðåáåíêó â øêîëå èíòåðåñíî è êîìôîðòíî. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, áûñòðîòà óñâîåíèÿ ñèñòåìû íàó÷íûõ çíàíèé è ñàìîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. óìåíèåì ó÷èòüñÿ, âî ìíîãîì
îáóñëîâëèâàåòñÿ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ðåáåíêà.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèÿ êî âñåì
ñòîðîíàì ïñèõèêè ðåáåíêà. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
áîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå
ðåáåíêà.

1. Íåïðîèçâîëüíîå âîñïðèÿòèå äîøêîëüíèêà ïîñòåïåí-
íî ñòàíîâèòñÿ öåëåíàïðàâëåííûì è ïðîèçâîëüíûì âîñïðèÿòè-
åì – íàáëþäåíèåì. Ïîäîáíîå âîñïðèÿòèå ó ðåáåíêà íàäî
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ôîðìèðîâàòü – íóæíî ó÷èòü åãî ðàññìàòðèâàòü îáúåêò äëÿ
òîãî, ÷òîáû îí óâèäåë òî, ÷òî íóæíî.

 2. Âèäîèçìåíåíèÿ ïàìÿòè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî îíà òàêæå
ïðèîáðåòàåò ÿðêî âûðàæåííûé ïîçíàâàòåëüíûé õàðàêòåð è
ñòàíîâèòñÿ ïðîèçâîëüíîé. Ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ìíå-
ìè÷åñêóþ çàäà÷ó, èäåò èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ñïîñîáîâ çà-
ïîìèíàíèÿ.

3. Ìûøëåíèå â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ ïî ïóòè ïåðåõîäà åãî îò îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ê
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó. Ìûøëåíèå ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò
àáñòðàêòíûé è îáîáùåííûé õàðàêòåð. Ìûøëåíèå ïåðåíàñò-
ðàèâàåò è íàöåëèâàåò âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü è äðóãèå ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû íà óñòàíîâëåíèå ñìûñëîâûõ, ëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé è îòíîøåíèé.

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé ìëàäøåãî øêîëüíèêà: 1)
ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ è âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ
îñîçíàííîñòü è «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ»; 2) ðàçâèòèå ðåôëåê-
ñèè ñ ïîíèìàíèåì è îñîçíàíèåì ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Ïðîèçâîëüíîñòü â ïîâåäåíèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü óìå-
íèåì ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü öåëè äåéñòâèé, îáíàðóæèâàòü
äîñòóïíûå ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèé è ïðåîäîëåâàòü âîçìîæ-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñ ïðîèçâîëüíîñòüþ â ïîâåäåí÷åñêîì ïëàíå
ñâÿçàí âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé, ïîíèìàåìûé êàê ñïîñîá-
íîñòü äåéñòâîâàòü â óìå. Ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ïëàíà äåé-
ñòâèé ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ (Ï.ß. Ãàëüïåðèí), îòðàæàþùèõ
ïîñòåïåííûé «ïåðåõîä» â íåãî âíåøíèõ äåéñòâèé è îïåðà-
öèé (èíòåðèîðèçàöèÿ).

Ó ðåáåíêà òàêæå ïîñòåïåííî ðîæäàåòñÿ àêòèâíûé èíòå-
ðåñ è ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó, ñâîèì ìûñëÿì è ïåðåæè-
âàíèÿì. Ðåôëåêñèÿ – íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïóòåì ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü òîæå òðåáóåò ðåôëåêñèè, îöåíêè ñîáñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé. Ñîáñòâåííî ïîýòîìó ëþáàÿ ó÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ðåáåíêà îöåíèâàþò.

Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïåðèîäà âõîæäåíèÿ â
øêîëó. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, èçîáðàæàÿ ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñâîé-
ñòâåííî äåòÿì â ïåðèîäå âõîæäåíèÿ â øêîëó, îõàðàêòåðè-
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çîâàë åãî êàê âû÷óðíîå, èñêóññòâåííîå, ìàíåðíîå, íàòÿíó-
òîå è ñòðàííîå. Îáùèé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê ïîäîáíîãî
ïîâåäåíèÿ – ýòî «óòðàòà íåïîñðåäñòâåííîñòè». Åå ïðè÷è-
íîé îí ñ÷èòàë ðàçâèâàþùóþñÿ ðåôëåêñèþ, íàðàñòàþùóþ
èíòåëëåêòóàëèçàöèþ è äèôôåðåíöèàöèþ âíóòðåííåé è
âíåøíåé æèçíè ðåáåíêà.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íàçâàííûå îñî-
áåííîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà ñâÿçàíû òàêæå ñ ïðîöåññà-
ìè ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà – ïðèíÿòèåì èì íà ñåáÿ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, îñíîâíàÿ èç êîòîðûõ – «ðîëü ó÷åíèêà».
Ñòðåìëåíèå çàñëóæèòü îäîáðåíèå è ïðèçíàíèå äåëàåò ðå-
áåíêà ñòàðàòåëüíûì èñïîëíèòåëåì ñâîåé ðîëè. Òàê, âñåì
çíàêîì òèï ïðèëåæíîãî ïåðâîêëàññíèêà, äëÿ êîòîðîãî àâ-
òîðèòåò ó÷èòåëÿ êàê ãëàâíîãî ñóäüè â òîì, íàñêîëüêî îí
óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé íîâîé ðîëüþ è îáÿçàííîñòÿ-
ìè, ìíîãî âûøå äàæå ðîäèòåëüñêîãî àâòîðèòåòà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîä ïîíÿòèåì «êðèçèñíûé
ïåðèîä» âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîíèìàåòñÿ ýòàï æèçíè ðå-
áåíêà, âî âðåìÿ êîòîðîãî â âîñïèòàíèè íå ó÷èòûâàþòñÿ
èçìåíèâøèåñÿ ñïîñîáû âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îêðó-
æåíèåì, â ñâÿçè ñ ðåçâèâøèìèñÿ ê ýòîìó âðåìåíè åãî íî-
âûìè âîçìîæíîñòÿìè. Äëÿ âîçðàñòà ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó,
íàîáîðîò, òèïè÷íà öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ðîäèòåëåé è
îáùåñòâà ïî ïîäãîòîâêå ê ìàêñèìàëüíî áåçáîëåçíåííîìó
ïåðåõîäó ðåáåíêà â øêîëó. Îäíàêî òðóäíîñòè ïðè âñòóïëå-
íèè ðåáåíêà â ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ïîÿâëÿþòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî, ÷òî è äàëî îñíîâàíèå ýòîò ïåðåõîä èìåíî-
âàòü «ìàëûì êðèçèñîì».

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Áîæîâè÷ (1968), òðóäíîñòè ýòàïà âõîæ-
äåíèÿ â øêîëó òàê èëè èíà÷å ñâîäÿòñÿ ê ïðîáëåìå øêîëü-
íîé çðåëîñòè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ýòîìó âîçðàñòíîìó ïåðèî-
äó ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ äâå âàæíåéøèå ïîòðåáíîñòè “ â
çíàíèÿõ è â îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ â ïîëîæåíèè øêîëüíèêà. Ïðè ïîçäíåì íà÷àëå
îáó÷åíèÿ âîçìîæíà äåïðèâàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïåðå-
õîä íà÷àëà îáó÷åíèÿ ñ 8 ê îáó÷åíèþ ñ 7 ëåò ïîíèçèë ÷èñëî
äåòåé ñ êðèçèñíîé ñèìïòîìàòèêîé. Ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
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ìíîãèå äåòè óæå ê øåñòèëåòíåìó âîçðàñòó ãîòîâû ê øêîëü-
íîìó îáó÷åíèþ.

Ïîäîáíûõ äåòåé èìåíóþò «ïåðåõîäíûìè äîøêîëüíèêàìè»,
òàê êàê èì óæå òåñíî â ðàìêàõ äîøêîëüíûõ ôîðì æèçíè
(Ñàïîãîâà Å.Ê., 1986). Èõ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà íå òîëü-
êî äîñòèãëà îïðåäåëåííîé ãîòîâíîñòè ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ, íî è òðåáóåò åãî. Ó ðåáåíêà âîçíèêàåò îáîñòðåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñåíñèòèâíîñòü) ê óñâîåíèþ çíàíèé,
íðàâñòâåííûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàçûâàþò îáó÷à-
åìîñòüþ. Åñëè óïóñêàåòñÿ âðåìÿ íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ, òî äàëüíåéøåå îáó÷åíèå ïðîõîäèò ñëîæíåå.

Ãëàâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà íà÷àëüíîãî ïåðèîäà
âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â øêîëó îïðåäåëåíà òåì, ÷òî íå âñå äåòè
ñåìèëåòíåãî, è â îñîáåííîñòè øåñòèëåòíåãî, âîçðàñòà ïñè-
õîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ýòàï ïåðåõîäà îò äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê øêîëüíîìó ó
ðàçíûõ äåòåé íàñòàåò â ðàçíûå ñðîêè – îò 6 äî 7, à èíîãäà è
8 ëåò. Õîòÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà øêîëüíîé çðåëîñ-
òè, ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ äî-
âîëüíî ñëîæíà, îíà âî ìíîãîì ñíèìàåò ýòè âîïðîñû.

Âñå äðóãèå òðóäíîñòè íà÷àëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ñêîí-
öåíòðèðîâàíû âîêðóã ïðîáëåìû àäàïòàöèè, ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ðåáåíêà ê óñëîâèÿì øêîëüíîé æèçíè. Â ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè àäàïòàöèîííûå
òðóäíîñòè âõîæäåíèÿ â øêîëó ïîÿâëÿþòñÿ ïî÷òè ó âñåõ äå-
òåé, äàæå ïðè ñâîåâðåìåííîì íà÷àëå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ â øêîëå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àäàï-
òàöèè ðåáåíêà ê øêîëå çäåñü òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ åå ìå-
äèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè. Ó ìíîãèõ äåòåé
ñíèæàåòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà, ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïèê
ôóíêöèîíàëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ïåðâî-
êëàññíèêîâ ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
êàçàòåëè ó äîøêîëüíèêîâ òîãî æå âîçðàñòà.

Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê øêîëå. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ,
â îòëè÷èå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, êîòîðàÿ ïðîèñ-
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õîäèò êàê áû àâòîìàòè÷åñêè. Îòíîøåíèÿ ñî ñðåäîé çäåñü
ñîâñåì èíûå – íå òîëüêî ñðåäà âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà,
íî è îí ñàì ìåíÿåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.
Ïîýòîìó àäàïòèðîâàòüñÿ ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî ðåáåíêó ê
êëàññó è ê ó÷èòåëþ, íî è ñàìèì ïåäàãîãàì ê íîâûì äëÿ íèõ
âîñïèòàííèêàì.

Äåòè íå îäèíàêîâî «âæèâàþòñÿ» â íîâûå äëÿ íèõ óñëî-
âèÿ øêîëüíîé æèçíè. Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè, âîçäåéñòâó-
þùèìè íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ â øêî-
ëå, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1) àäàïòàöèÿ ê íîâîìó ðåæèìó äíÿ – ïðîäîëæèòåëüíîñòü
óðîêà, ïåðåìåíû, ÷èñëî óðîêîâ, ðåæèì ïèòàíèÿ, äîìàø-
íÿÿ ñàìîïîäãîòîâêà è äðóãèå;

2) àäàïòàöèÿ ê êëàññíîìó êîëëåêòèâó – ïðîáëåìû ïðè-
îáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè;

3) òðóäíîñòè àäàïòàöèè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ñôåðå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñî øêîëüíûì ó÷èòåëåì;

4) òðóäíîñòè àäàïòàöèè, îáóñëîâëåííûå èçìåíåíèÿìè
ñèòóàöèè â äîìàøíåé îáñòàíîâêå – èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ
ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, ïîâûøåíèå èõ òðåáîâàòåëüíîñòè ê
äèñöèïëèíå, àïåëëÿöèÿ ê ÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè.

Ïðè âûñîêîì óðîâíå àäàïòàöèè ðåáåíîê ïîçèòèâíî îòíî-
ñèòñÿ ê øêîëå, àäåêâàòíî âîñïðèíèìàåò òðåáîâàíèÿ ó÷èòå-
ëÿ, ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ó÷åáíîé ðàáîòå,
ãîòîâèòñÿ êî âñåì óðîêàì, çàíèìàåò â êëàññå áëàãîïðèÿò-
íîå ñòàòóñíîå ïîëîæåíèå.

Ïðè ñðåäíåì óðîâíå àäàïòàöèè îòíîøåíèå ê øêîëå òàêæå
ïîçèòèâíîå è ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà ïî ïîâîäó åå ïîñåùå-
íèÿ íå âîçíèêàåò. Îäíàêî çäåñü òðåáóåòñÿ áîëüøèé êîíò-
ðîëü ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ (ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëåé) ê ðåáåíêó
è åãî ó÷åáå â øêîëå. Ðåáåíîê ïîíèìàåò ó÷åáíûé ìàòåðèàë,
ðåøàåò òèïîâûå çàäà÷è, íî ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî òîãäà, êîã-
äà çàíÿò ÷åì-òî èíòåðåñíûì. Äðóæèò ñî ìíîãèìè îäíî-
êëàññíèêàìè.

Ïðè íèçêîì óðîâíå àäàïòàöèè ðåáåíîê íåãàòèâíî èëè
èíäèôôåðåíòíî îòíîñèòñÿ ê øêîëå, ÷àñòû æàëîáû íà íå-
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çäîðîâüå, äîìèíèðóåò ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, íàáëþäà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ äèñöèïëèíû, ó÷åáíûé ìàòåðèàë óñâàèâà-
åò ôðàãìåíòàðíî, íåò èíòåðåñà ê äîìàøíåìó ïðèãîòîâëå-
íèþ óðîêîâ, áëèçêèõ äðóçåé â êëàññå íåò. Ïðè âíèìàòåëü-
íîì íàáëþäåíèè ìîæíî ïîäìåòèòü, ÷òî ó ïîäîáíîãî ðå-
áåíêà íåìíîãî óëó÷øàåòñÿ âíèìàíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ïðè óäëèíåíèè ïàóç äëÿ îòäûõà.

Àäàïòàöèîííûå òðóäíîñòè çàõâàòûâàþò îòíîñèòåëüíî
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â íà÷àëå øêîëüíîãî îáó÷å-
íèÿ. Òÿæåëåå è äîëüøå ïðèâûêàþò ê æèçíè â øêîëå äåòè,
êîòîðûå íèêîãäà ðàíüøå íå ïîñåùàëè äåòñêèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ è íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî îïûòà îáùåíèÿ â áîëü-
øèõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
“ ýòî óæå òðóäíîñòè íå êðèòè÷åñêîãî, à ëèòè÷åñêîãî ïåðè-
îäà, è ñâÿçàíû îíè ñ îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ è ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî âðå-
ìÿ, êîãäà íà ìåñòî ïðîáëåì, ñîåäèíåííûõ ñ ïîñòóïëåíèåì
â øêîëó è àäàïòàöèè ê íåé, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû òðóäíî-
ñòåé óñâîåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñòîðîí ýòîé íîâîé äëÿ ðåáåíêà
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå ïðåäïîëàãàåò ïðèñóòñòâèå ó
ðåáåíêà øêîëüíîé çðåëîñòè, ò.å. îí äîëæåí äîñòè÷ü îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, à òàêæå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ñî-
îòâåòñòâîâàòü òðàäèöèîííûì øêîëüíûì òðåáîâàíèÿì. Ïðè
óñòàíîâëåíèè øêîëüíîé çðåëîñòè âðà÷àìè è ïåäàãîãàìè
îöåíèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîñò, ìàññà òåëà è èíòåë-
ëåêò. Âñå æå ïðè îöåíêå øêîëüíîé çðåëîñòè íàäî ó÷èòû-
âàòü è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíîé çðåëîñòè,
êîòîðóþ ê òîìó æå íå ëåãêî îöåíèòü, íå óäåëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íîãî âíèìàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå â øêîëó ïîñòóïàåò äîâîëü-
íî ìíîãî äåòåé, êîòîðûì õîòåëîñü áû ñêîðåå èãðàòü, ÷åì
çàíèìàòüñÿ óðîêàìè. Ó íèõ íåáîëüøàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
âíèìàíèå åùå íåóñòîé÷èâî, äåòè ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðåä-
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ëàãàåìûìè ó÷èòåëåì çàäàíèÿìè è íå â ñîñòîÿíèè ñîáëþ-
äàòü øêîëüíóþ äèñöèïëèíó.

Ñëàáîóñïåâàþùèå è áåñïîêîéíûå äåòè ïîïàäàþò â àóò-
ñàéäåðû â êëàññå. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî âåäåò ê ðàçî÷à-
ðîâàíèÿì è âðàæäåáíîñòè ê øêîëå. Óñïåâàåìîñòü ó òàêèõ
äåòåé ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ íèæå èõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé, à â ïîâåäåí÷åñêîì ïëàíå âîçìîæíû ïðîÿâëåíèÿ àã-
ðåññèè. Ñèòóàöèÿ ìîæåò óñèëèòüñÿ âîçìîæíûì îøèáî÷-
íûì ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé, êîãäà îíè, ÷óâñòâóÿ ñåðüåçíûå
îïàñåíèÿ è äàæå ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîåì ðåáåíêå, ëèøàþò
åãî ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè. Òðóäíîñòè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê øêîëå è îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëü-
íîé çàùèùåííîñòè â ðîäíîì äîìå îòêðûâàþò äîðîãó ê ðàç-
ëè÷íûì âàðèàíòàì ïàòîëîãè÷åñêîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
òàêèõ äåòåé.

Ìëàäøèì øêîëüíèêàì ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ îòçûâ÷èâîñòü, è ó íèõ î÷åíü ðàçâèòà ïîòðåáíîñòü â äâè-
æåíèÿõ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü
ó ðåáåíêà óõóäøàåòñÿ âíèìàíèå, áûñòðåå íàñòóïàåò óòîì-
ëåíèå. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íà ïåðåìåíå äåòè áåãàþò, äå-
ðóòñÿ è êðè÷àò. Îñîáûå òðóäíîñòè â øêîëå èñïûòûâàþò
äåòè õîëåðè÷åñêîãî òåìïåðàìåíòà, ÷åðòû êîòîðîãî íàèáî-
ëåå ÿðêî âûñòóïàþò â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû îíòîãåíåçà.
Ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, íåóñèä÷èâîñòü è ìîòîðíàÿ ðà-
ñòîðìîæåííîñòü ìîãóò èìåòü è äðóãèå ïðè÷èíû. Â ëþáîì
ñëó÷àå òàêèå äåòè òðåáóþò ê ñåáå âíèìàòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è âðà÷åé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
âîëåâàÿ àêòèâíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îñíîâûâàåòñÿ ïî
ïðåèìóùåñòâó íà ïîáóæäåíèè èçâíå, ñàìîñòîÿòåëüíî îíè
åùå íå ìîãóò ïðîÿâëÿòü äîñòàòî÷íóþ âûäåðæêó è îðãàíèçî-
âàííîñòü, ïîýòîìó èì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Äðóãîé òèïè÷íîé ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèé îñâîåíèÿ ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü
ó ðåáåíêà èíòåëëåêòà èëè îòäåëüíûõ åãî ñòîðîí. Òàêèå äåòè
èìåþò ñëàáî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
ìûøëåíèÿ, ðå÷è èëè äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ
çàäåðæêè è àñèíõðîíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îíè ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ðîäîâîé òðàâìû, ïåðåíåñåííîãî ðåáåíêîì
ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà èëè òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòè
äåòè íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè èãðàþò è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Òàê, ïåäàãîãè-
÷åñêè çàïóùåííûå äåòè, ÷üè ðîäèòåëè èìåþò áîëåå íèçêèé
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì èëè
êîíôëèêòóþò ìåæäó ñîáîé è ïðàêòè÷åñêè âîñïèòàíèåì ðå-
áåíêà íå çàíèìàþòñÿ, èìåþò î÷åíü áåäíûé çàïàñ çíàíèé,
îêàçûâàþòñÿ íå ïîäãîòîâëåííûìè ê øêîëå è â ñèëó ýòîãî
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáó÷åíèè.

Ñî âòîðîãî êëàññà íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ, è òåïåðü äåòè íà÷èíàþò áîëåå íåçäîðîâî ðåàãèðî-
âàòü íà çàìå÷àíèÿ âçðîñëûõ, ñäåëàííûå èìè ïðè òîâàðè-
ùàõ, ïîòîìó ÷òî ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ ïðèîáðåòàåò äëÿ íèõ
î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå. Íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ «ëèäåðû» è
«îòâåðæåííûå», èçìåíÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñò-
íèêàìè è âçðîñëûìè âûñòóïàþò ó íåêîòîðûõ äåòåé íà ïåð-
âûé ïëàí è òðåáóþò àíàëèçà è êîððåêöèè. Ðîäèòåëè òàêèõ
äåòåé ÷àñòî ãîâîðÿò î íèõ, ÷òî ðåáåíîê íåîáùèòåëüíûé, ó
íåãî íåò äðóçåé, «çàäðàçíèëè â øêîëå», «ìîåãî ðåáåíêà íå
ïîíèìàåò ó÷èòåëü».

Ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà ïðè æàëîáàõ íà òðóäíîñòè
àäàïòàöèè ê øêîëå.

1. Ïðîâåðÿåòñÿ ñîõðàííîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ:
áëîê äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê íà âåðáàëüíûé è íåâåðáàëü-
íûé èíòåëëåêò, ïàìÿòü, âíèìàíèå, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è,
ðó÷íîé ïðàêñèñ.

2. Ïðîâåðÿåòñÿ îáó÷àåìîñòü ðåáåíêà (çàäà÷è ñ äîçèðî-
âàííîé ïîìîùüþ âçðîñëûõ), ñôîðìèðîâàííîñòü ýëåìåíòîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, âíóòðåííåãî ïëàíà äåéñòâèé, ïðî-
èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ.

3. Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ðå-
áåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, èíòåðåñû.
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4. Îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿþòñÿ ó÷åáíûå íàâûêè ðåáåíêà,
ïðîñìàòðèâàþòñÿ òåòðàäè ïî ìàòåìàòèêå, ðóññêîìó ÿçûêó,
äàþòñÿ ïðîáû íà ÷òåíèå, ïèñüìî è ðåøåíèå çàäà÷.

5. Âûÿñíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò íåóñïåâàåìî-
ñòè: êàê ðåáåíîê îòíîñèòñÿ ê ïëîõèì (íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì) îöåíêàì; êàêîâà òèïè÷íàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ïî ýòîìó
ïîâîäó ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ); åñòü ëè
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ðåáåíêó êîìïåíñèðî-
âàòü íåóñïåõ â îáó÷åíèè; ïî âîçìîæíîñòè âîñïðîèçâîäèòñÿ
âñÿ ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà.

6. Âûÿñíÿþòñÿ òèïè÷íûå âèäû ïîìîùè ðîäèòåëåé ðå-
áåíêó â ó÷åáå: êòî çàíèìàåòñÿ ñ íèì, êàê ìíîãî, êàêèå ïðè-
åìû èñïîëüçóþò. Àíàëèç ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå â öåëîì.

7. Ñîáèðàåòñÿ ïîäðîáíûé àíàìíåç ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñ
÷åì ðîäèòåëè ñâÿçûâàþò òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Ðåçóëüòàòîì îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå. Îíî äîëæíî îòðàæàòü íå òîëüêî ñàìî
îòêëîíåíèå, à ñîõðàííûå ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû, íà êîòî-
ðûå ìîæíî îïåðåòüñÿ ïðè åãî êîìïåíñàöèè, à òàêæå âàæíî
îïèñàòü àêòóàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðåáåíêà è åå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè. Â áåñåäå ñ ðîäè-
òåëÿìè ñòðåìÿòñÿ ðàñêðûòü íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó îòêëîíåíèÿ, íî è ïîä÷åðêèâàþò ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà ðåáåíêà. Êîíñóëüòèðîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà ñîáëþ-
äåíèè èíòåðåñîâ ðåáåíêà è ùàäÿùåé ôîðìå ñîîáùåíèÿ ðî-
äèòåëÿì äèàãíîçà.

Íàñòîðàæèâàþùèìè â ïëàíå âîçìîæíîñòè äåçàäàïòàöèè
ïîâåäåíèÿ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ (Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ):

– íèçêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ëè÷íîñòíàÿ íå-
çðåëîñòü, äèññîöèèðóþùèå ñ âîçðàñòàþùèìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ê ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó øêîëüíèêà;

– ñîõðàíÿþùèåñÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ýëåìåíòû ìî-
òîðíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ýéôîðè÷åñêèì
ôîíîì íàñòðîåíèÿ è ïîâûøåííîé æàæäîé îñòðûõ, áåçäóì-
íûõ âïå÷àòëåíèé;
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– óñèëåíèå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ âëå÷åíèé òèïà èíòå-
ðåñà ê ñèòóàöèÿì æåñòîêîñòè è àãðåññèè;

– íåìîòèâèðîâàííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, à òàêæå êîí-
ôëèêòíîñòü, âçðûâ÷àòîñòü è äðà÷ëèâîñòü ïî ìåëêèì ïîâîäàì
(÷àñòî ñ çàìåòíûìè âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè ðåàêöèÿìè);

– ðåàêöèè ïðîòåñòà ïî ïîâîäó øêîëüíûõ çàíÿòèé “ ïðî-
ãóëû óðîêîâ, íåâûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé «íàçëî» ïå-
äàãîãàì è ðîäèòåëÿì;

– ãèïåðêîìïåíñàöèîííûå ðåàêöèè ñî ñòðåìëåíèåì îá-
ðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå îòðèöàòåëüíûìè ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ: ãðóáîñòü, íàìåðåííîå íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé è
äðóãèå;

– òðóäíîñòè è äàæå íåâîçìîæíîñòü óñâîåíèÿ äàëüíåé-
øèõ ðàçäåëîâ øêîëüíîé ïðîãðàììû çà ñ÷åò êàê îòñóòñòâèÿ
èíòåðåñà ê ó÷åáå, òàê è ñëàáûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé;

– íàðàñòàíèå òÿãîòåíèÿ ê àñîöèàëüíîñòè (ìåëêèå êðà-
æè, ïîïûòêè êóðåíèÿ è àëêîãîëèçàöèÿ), îñîáåííî ïðè äå-
ôåêòàõ âîñïèòàíèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè (ïüÿíñòâî ðîäèòåëåé,
áåçíàäçîðíîñòü èëè ãðóáàÿ àâòîðèòàðíîñòü â ñòèëå âîñïè-
òàíèÿ [1; 4; 14; 20; 21; 22; 23; 24; 26; 28; 30; 36; 37].

8.5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî
è þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðà-
ñòîâ. Ïåðåõîä îò äåòñòâà êî âçðîñëîñòè (âçðîñëåíèå) çàõâà-
òûâàåò ïî÷òè äåñÿòèëåòèå – îò 11 äî 20 ëåò. Âåñü äàííûé
ïåðèîä, êàê ïðàâèëî, äåëÿò íà äâà ýòàïà: ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò (îòðî÷åñòâî) è þíîñòü (äâà ïåðèîäà – ðàííÿÿ è ïî-
çäíÿÿ þíîñòü). Òåì íå ìåíåå èõ õðîíîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû,
êàê è âñåãî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îò äåòñòâà êî âçðîñëîñòè,
÷àñòî ïîíèìàþòñÿ ïî-ðàçíîìó.

Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè óñëîâíîé ãðàíèöåé ìåæäó îò-
ðî÷åñòâîì è þíîñòüþ ÷àùå ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñò 15 ëåò, à ãðà-
íèöåé ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïåðèîäàìè þíîñòè – 17 ëåò.

Åñòü ðàçëè÷èÿ â ïåðèîäèçàöèè ýòàïîâ âçðîñëåíèÿ ïî ïîëó:
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ êàê 13-16 ëåò äëÿ ìàëü÷è-
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êîâ è 12-15 ëåò – äëÿ äåâî÷åê; þíîøåñêèé âîçðàñò ó þíî-
øåé íà÷èíàåòñÿ ñ 17 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ â 22-23 ãîäà, à ó
äåâóøåê îí íà÷èíàåòñÿ ñ 16 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ â 19-20 ëåò
(Êîí È.Ñ., Gesell A.).

À.Â. Ïåòðîâñêèé ãðàíèöû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà óñòà-
íàâëèâàåò ìåæäó 11-12 è 14-15 ãîäàìè, à âîçðàñò ìåæäó 14-
15 è 17 ãîäàìè îïðåäåëÿåòñÿ èìè êàê ðàííÿÿ þíîñòü. Ïðè
ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñìåíå âåäóùèõ ôîðì äåÿòåëüíîñ-
òè, îáùåñòâåííîì ïîëîæåíèè è óðîâíå ñîöèàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè â îáùåñòâå.

Â ïðàâîâîì îòíîøåíèè ïåðèîä âçðîñëåíèÿ îáîçíà÷àåò ðîñò
îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä çàêîíîì. Îòäåëüíûå ãðàíèöû âîçðàñ-
òíîé çðåëîñòè îïðåäåëåíû þðèäè÷åñêè: â 14-16 ëåò ìîëîäûå
ëþäè ïîëó÷àþò ïàñïîðò, â 18 ëåò – ïðèîáðåòàþò àêòèâíîå
èçáèðàòåëüíîå ïðàâî, âîçìîæíîñòü âñòóïèòü â áðàê è íåñóò
ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà óãîëîâíûå ïðåñòóïëåíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïåðèîäèçàöèÿ ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîçèöèé ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (Â.À. Ïàøêîâà, À.Å. Ëè÷êî). Âåñü ýòàï âçðîñëå-
íèÿ çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïóáåðòàòíûé (ëàò. pubertas –
ïîëîâàÿ çðåëîñòü), è åãî îáû÷íî ïîäðàçäåëÿþò íà òðè ïå-
ðèîäà:

– ïðåïóáåðòàòíûé – ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä;
– ñîáñòâåííî ïóáåðòàòíûé ïåðèîä – áóðíàÿ âíóòðåííÿÿ

ïåðåñòðîéêà ñ íàñòóïëåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè (ñïîñîáíîñòü
ê ðàçìíîæåíèþ);

– ïîñòïóáåðòàòíûé – äîñòèæåíèå îêîí÷àòåëüíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Åñëè ñîâìåñòèòü ýòî äåëåíèå ñ ïðè-
íÿòûìè â âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàòåãî-
ðèÿìè, òî ïðåïóáåðòàòíûé ïåðèîä ñîîòâåòñòâóåò ïðåäïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó, ïóáåðòàòíûé – ïîäðîñòêîâîìó, à ïî-
ñòïóáåðòàòíûé – þíîøåñêîìó âîçðàñòó.

Èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàòèâíîñòü
ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ, êîòîðàÿ åùå áîëåå óâåëè÷èëàñü íà-
÷àâøèìñÿ ñ 1950 ã. ìàññîâûì óñêîðåíèåì òåìïîâ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ íîâûõ ïîêîëåíèé (àêñåëåðàöèÿ). Ñîâðåìåííûå
äåòè ñòàëè äîñòèãàòü ïîëíîãî ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðîñòà è
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ñðåäíåì íà 1,5-2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì
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ïðåäøåñòâóþùèå ïîêîëåíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ âåðõíåé ãðà-
íèöû âçðîñëåíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, òî
çäåñü ïîëîæåíèå ïîìåíÿëîñü â õóäøóþ ñòîðîíó “ ïðîäëè-
ëèñü ñðîêè îáó÷åíèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ ïðîôåññèè, è ýòî ñäâè-
ãàåò íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ê áî-
ëåå ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðàíèöàì.

Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ñîâåðøàåòñÿ ñòàíîâëåíèå ãëàâ-
íûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ò.å. îñíîâ ëè÷íîñòè. Â ýòî âðåìÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ è äðóãèå êîìïîíåíòû ëè÷íîñòè: ñïîñîáíîñòè,
íàêëîííîñòè, èíòåðåñû, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé.

Ïåðåõîä îò îïåêàåìîãî âçðîñëûìè äåòñòâà ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè îáíàæàåò è çàîñòðÿåò âñå ñëàáûå ñòîðîíû ëè÷-
íîñòè, äåëàåò åå îñîáåííî óÿçâèìîé è ïîäàòëèâîé íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì ñðåäû, ïîýòîìó ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò íå ñëó÷àéíî íàçûâàþò «òðóäíûì».

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êàê ïåðåõîäíûé îò äåòñòâà ê çðå-
ëîñòè âñåãäà ðàññìàòðèâàëñÿ êàê êðèòè÷åñêèé. Êðèçèñ äàí-
íîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò êðèçèñîâ ìëàä-
øèõ âîçðàñòîâ. Îí ñàìûé îñòðûé è ñàìûé ïðîäîëæèòåëü-
íûé, òàê êàê âñòóïëåíèå âî âçðîñëóþ æèçíü ÿâëÿåòñÿ äëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì. Ïðè îáúåêòèâíî íàñòóïàþùåì âçðîñ-
ëåíèè ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, êàê ïðà-
âèëî, ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ, îí îñòàåòñÿ ó÷àùèìñÿ è
íàõîäèòñÿ íà èæäèâåíèè ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó ìíîãèå ïðè-
òÿçàíèÿ ïîäðîñòêà ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì, ïðîòèâîðå÷è-
ÿì ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, â ÷åì è êðîåòñÿ ñóòü,
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïðè÷èíà êðèçèñà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ó ïîäðîñòêà òàêæå ïîÿâëÿåòñÿ íóæäà ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Ìíåíèå ðîâåñíèêîâ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ïîäðîñòêà áîëåå âàæíûì, ÷åì ìíåíèå ðîäèòåëåé èëè ó÷è-
òåëåé. Öåíòðàëüíûì è ñïåöèôè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ó
íåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå óæå íå êàê î ðåáåíêå. Îí íà÷è-
íàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì, ñòðåìèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ è áûòü
âçðîñëûì. Ýòî ÷óâñòâî âçðîñëîñòè êàê ñïåöèôè÷åñêîå ïðè-
îáðåòåíèå ñàìîñîçíàíèÿ – ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè,
åå ñòðóêòóðíûé öåíòð. Îí íàïðàâëÿåò âñþ ñîöèàëüíóþ àê-
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òèâíîñòü ïîäðîñòêà, åãî âîñïðèèì÷èâîñòü ê óñâîåíèþ íîðì,
öåííîñòåé è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî.

Â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñîçíàíèÿ è òàêàÿ
ìîùíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü, êàê ïîëîâîå âëå÷åíèå, â
ñâÿçè ñ ÷åì âîçíèêàåò ìàññà íàïðÿæåííûõ ïåðåæèâàíèé è
ìåíÿåòñÿ âñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïîäðîñòêà.

Íà íîâûé óðîâåíü ïîäíèìàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ïîäðîñòêà è åãî ñàìîñîçíàíèå, ðàñøèðÿåòñÿ êðó-
ãîçîð, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå èíòåðåñû è ïëàíû íà âûáîð ïðî-
ôåññèè.

Åñëè íà ðàííèõ ýòàïàõ (12-14 ëåò) óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ
îáåñïå÷èâàåò ïîäðîñòêó ëèøü âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ
è ñàìîóòâåðæäåíèÿ, òî íà ïîñëåäíåì ýòàïå (15-17 ëåò) –
âîçìîæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â
îáùåñòâå è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè (Ë.È. Áîæîâè÷).

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ìàêñèìàëüíûìè äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòÿìè â óðîâíå è òåì-
ïàõ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿ-
ìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîáóæäàþùèìè â ðÿäå ñëó÷àåâ
àíîìàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêà è þíîøè. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé âîçðàñò – êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõèêè
÷åëîâåêà è ÷àñòî íå ñîâïàäàåò ñ íàøèì æèòåéñêèì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î êîëè÷åñòâå ïðîæèòûõ èì ëåò. Îñîáåííî íà-
ãëÿäíî ýòà çàêîíîìåðíîñòü âèäèìà â øêîëüíîì êîëëåêòè-
âå: íåêîòîðûå äåòè âñòóïàþò â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä íà÷è-
íàÿ ñ 4-ãî, äàæå 3-ãî êëàññà, äðóãèå ïîçæå – ñ 5-ãî êëàññà
øêîëû. Ïåðåõîä â ñëåäóþùèé âîçðàñòíîé ïåðèîä – ðàí-
íþþ þíîñòü, ó íåêîòîðûõ äåòåé íà÷èíàåòñÿ óæå â 7-ì êëàñ-
ñå, äðóãèå îñòàþòñÿ ïîäðîñòêàìè âïëîòü äî 9-11-ãî êëàññà.

Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà. Íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîä-
ðîñòêà ñîöèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò âåäóùåå âëèÿíèå, à
áèîëîãè÷åñêèå – îïîñðåäîâàííîå.

Ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ:
– ïåðåõîä èç íà÷àëüíîé â ñðåäíþþ øêîëó, ãäå çàíÿòèÿ

âåäóòñÿ ìíîãèìè ó÷èòåëÿìè-ïðåäìåòíèêàìè, ÷òî ñóùåñòâåí-
íî ìåíÿåò ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå øêîëüíèêîâ è
ó÷èòåëåé;
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– ðàñøèðåíèå îáùåñòâåííîé, ñîöèàëüíî-ïîëåçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè øêîëüíèêà â êëàññå è â øêîëå, ðàñøèðåíèå êðó-
ãà îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;

– èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, ãäå ðîäèòåëè
áîëüøå íà÷èíàþò äîâåðÿòü åìó, ïîðó÷àòü âûïîëíåíèå áî-
ëåå ñëîæíîé äîìàøíåé ðàáîòû è âêëþ÷àòü â îáñóæäåíèå
ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ:

– íà÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, âëèÿíèå íîâûõ ãîðìîíîâ
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó;

– áóðíûé ðîñò è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñ ïåðåñòðîéêîé
âñåõ îðãàíîâ, òêàíåé è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå êàê îñíîâíîé áèîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð â ýòîì âîçðàñòå âîçäåéñòâóåò íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà
íå ïðÿìî, à îïîñðåäîâàííî. Àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê ñòàðøèì, íåãàòèâèçì, óïðÿìñòâî, áðàâèðîâàíèå ñâîèìè
íåäîñòàòêàìè, äðà÷ëèâîñòü è ò.ä. ïîÿâëÿþòñÿ íå èç-çà ñà-
ìîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäðîñòêà – åãî ñòàòóñà â êîëëåê-
òèâå ñâåðñòíèêîâ, âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè. Çà êàæ-
äîé âíåøíåé ðåàêöèåé ïîäðîñòêà ñòîèò ñâîÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðè÷èíà. Äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âíåøíå
âûãëÿäÿò êàê íåïîñëóøàíèå èëè îöåíèâàþòñÿ êàê «ãëóïûå»,
«íåîáúÿñíèìûå» («ýôôåêò íåàäåêâàòíîñòè») ÷àñòî ñëåäóþò
èç îñîáåííîñòåé äàííîãî ýòàïà âçðîñëåíèÿ – ýòàïà ñòà-
íîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè íàõî-
äÿòñÿ â öåíòðå æèçíè ïîäðîñòêà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ âñå
ïðî÷èå ñòîðîíû åãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ïîäðî-
ñòêà âàæíî íå ïðîñòî áûòü âìåñòå ñî ñâåðñòíèêàìè, íî è,
ãëàâíîå, çàíèìàòü ñðåäè íèõ óäîâëåòâîðÿþùåå åãî ïîëîæå-
íèå. Èìåííî íåóìåíèå, íåâîçìîæíîñòü äîáèâàòüñÿ òàêîãî
ïîëîæåíèÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåäèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòè è äàæå ïðàâîíàðóøåíèé ïîäðîñòêîâ (ôðóñòðà-
öèÿ ïîòðåáíîñòè «áûòü çíà÷èìûì â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ»).
Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ è ïîâûøåííîé êîíôîðìíîñòüþ ïîä-
ðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêîâûì êîìïàíèÿì. Îäèí
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çàâèñèò îò âñåõ, ñòðåìèòñÿ ê ñâåðñòíèêàì è ïîä÷àñ ãîòîâ
âûïîëíèòü òî, íà ÷òî åãî ïîäòàëêèâàåò ãðóïïà.

Ðîäèòåëè ÷àñòî âñå òðóäíîñòè ïðîáëåì îáùåíèÿ ñâîåãî
ðåáåíêà ñïèñûâàþò çà ñ÷åò íåäîñòàòêîâ òåõ äåòåé, ñ êîòî-
ðûìè îáùàåòñÿ èõ ñûí èëè äî÷ü. Òåì íå ìåíåå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ 6-ãî êëàññà ó ïîäðîñòêîâ íà÷èíàåò
èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íîñòíàÿ è ìåæëè÷íîñòíàÿ ðåô-
ëåêñèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè íà÷èíàþò âèäåòü ïðè÷èíû
êîíôëèêòîâ, çàòðóäíåíèé èëè, íàïðîòèâ, óñïåøíîñòè â
îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè â îñîáåííîñòÿõ ñîáñòâåííîé ëè÷-
íîñòè. Ðîäèòåëÿì è ó÷èòåëÿì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ýòî ñòðåì-
ëåíèå ïîäðîñòêà áûòü ëè÷íî îòâåòñòâåííûì çà óñïåøíîñòü
ñâîåãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè. Çíà÷èìîñòü äëÿ ïîäðîñòêà åãî îá-
ùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè íå äîëæíà ñêðûâàòü îò âîñïèòàòå-
ëåé âàæíîñòü äëÿ íåãî ïðîáëåì âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñ-
ëûìè. Îñíîâíîé èñòî÷íèê òðóäíîñòåé îáùåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ ñî âçðîñëûìè – íåïîíèìàíèå âçðîñëûìè âíóòðåííåãî
ìèðà ïîäðîñòêà. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ïîäðîñòîê (ñ 5-ãî
ïî 8-é êëàññû), òåì ìåíüøåå ïîíèìàíèå îí íàõîäèò ó âçðîñ-
ëûõ. Âçðîñëûå íåîñîçíàííî ñòàðàþòñÿ ñîõðàíÿòü «äåòñêèå»
ôîðìû êîíòðîëÿ è îáùåíèÿ ñ äåòüìè, ôðóñòðèðóÿ òåì ñà-
ìûì ïîòðåáíîñòè ïîäðîñòêà â ïðèçíàíèè åãî ðàâíîïðàâíûì
ïàðòíåðîì â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè. Ðåçóëüòàòîì äàííîé ôðó-
ñòðàöèè äåëàåòñÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïîäðîñòêîì ñåáÿ,
ñâîåãî «ß» âçðîñëûì, ïîòðåáíîñòè àâòîíîìèè.

Ó ïîäðîñòêîâ ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè
ïî îòíîøåíèþ êî âçðîñëûì, ñòðåìëåíèå èì ïîìî÷ü, ïîääåð-
æàòü, ðàçäåëèòü èõ ãîðå èëè ðàäîñòü. Âçðîñëûå ÷àùå â ïîä-
ðîñòêå îáíàðóæèâàþò íå ýòî, à òîëüêî îòðèöàòåëüíûå ñòî-
ðîíû åãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, âçðîñëûå â ëó÷øåì ñëó÷àå
ñàìè ãîòîâû ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå ê ïîä-
ðîñòêó, íî ñîâåðøåííî íå ãîòîâû ïðèíÿòü ñõîäíîå îòíîøå-
íèå ñ åãî ñòîðîíû ê ñåáå [28].

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Çàðîæ-
äàþùååñÿ â îòðî÷åñòâå ÷óâñòâî âçðîñëîñòè òîëêàåò ïîäðîñ-
òêà è ê îñâîåíèþ «âçðîñëûõ» òèïîâ ïîâåäåíèÿ è âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
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Èíòåðåñ êî âçàèìîîòíîøåíèÿì ïîëîâ çíà÷èòåëüíî èçìåíÿ-
åò îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, ñâîåé ïîëîâîé èäåíòèôèêà-
öèè: «ß êàê ìóæ÷èíà» è «ß êàê æåíùèíà». Îñîáåííîå çíà-
÷åíèå çäåñü ïðèäàåòñÿ ëè÷íîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Ó ìëàä-
øèõ ïîäðîñòêîâ èíòåðåñ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó ÷àñòî
âíà÷àëå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíûõ ôîðìàõ (ó ìàëü÷èêîâ –
«çàäèðèñòîñòü», à ó äåâî÷åê – äåìîíñòðàöèÿ èãíîðèðîâà-
íèÿ). Ïîçæå îòíîøåíèÿ óñëîæíÿþòñÿ: ïðîïàäàåò íåïîñðåä-
ñòâåííîñòü â îáùåíèè, çàðîæäàþòñÿ ñìóòíûå ÷óâñòâà âëþá-
ëåííîñòè ñî ñòðàõîì íàñìåøåê è ïîääðàçíèâàíèé ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ. Ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ îáùåíèå ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè äåëàåòñÿ áîëåå îòêðûòûì, à ïðè-
âÿçàííîñòè ê ñâåðñòíèêó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ñòàíîâÿòñÿ
èíòåíñèâíåå è ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñèëüíûõ îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé ïðè îòñóòñòâèè âçàèìíîñòè.

Ïóáåðòàòíûé êðèçèñ. Òðàäèöèîííî ãëàâíûå òðóäíîñòè
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðèíÿòî áûëî ñâÿçûâàòü ñ «êðèçè-
ñîì 13 ëåò», êîãäà ëîìêà ñòàðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð
ïðèâîäèò ê âçðûâó íåïîñëóøàíèÿ è òðóäíîâîñïèòóåìîñòè
ïîäðîñòêà áèîëîãè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ñ÷èòàÿ êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ ìàëî ñâÿçàííûì ñ îñîáåí-
íîñòÿìè âîñïèòàíèÿ. Òåì íå ìåíåå áîëüøèíñòâî ïñèõîëî-
ãîâ îñíîâíóþ ïðè÷èíó ñòîëü áóðíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé âèäÿò â îñîáåííîñòÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà: âçðîñëûå íå ïåðåñòðàèâàþò
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíÿÿ «äåòñêèå» ôîðìû âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ïîäðîñòêîì â îòâåò íà ôîðìèðóþùååñÿ «÷óâñòâî
âçðîñëîñòè» ïîäðîñòêà. Ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ áûòü âçðîñ-
ëûì è ñîâåðøàòü «âçðîñëûå ïîñòóïêè», õîòÿ îí ê ýòîìó
åùå íå ãîòîâ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñóáúåêòèâíî ñëîæíîñòè âîñïè-
òàíèÿ è ðîäèòåëè, è ó÷èòåëÿ ñâÿçûâàþò íå ñ êðèçèñîì êàê
òàêîâûì, êîãäà íà÷èíàåòñÿ è èäåò ðàñïàä, ëîìêà ïðåæíèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, à ñ ïîñòêðèçèñíûì ïåðèî-
äîì, ïàäàþùèì íà âîçðàñò 14-15 ëåò (7-8-é êëàññû). Òðóä-
íûì äëÿ îêðóæàþùèõ ïîäðîñòêà ñòàíîâèòñÿ ïåðèîä ñîçèäà-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ïåðå-
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íîñ íà ýòîò âîçðàñò ïðåæíèõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåð îêàçûâà-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåýôôåêòèâíûì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè þíîñòè. Þíîñòü – ýòî ïå-
ðèîä æèçíè ïîñëå îòðî÷åñòâà äî âçðîñëîñòè, è ãëàâíîé ïðî-
áëåìîé çäåñü áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðîáëåìà âûáîðà æèçíåííûõ
öåííîñòåé.

Öåíòðàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå ðàííåé þíîñòè – ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Ýòî íîâîîáðàçîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ìíîãîàñïåêòíûì, âêëþ÷àþùèì ïîòðåáíîñòü çàíÿòü
âíóòðåííþþ ïîçèöèþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, îñîçíàòü ñåáÿ â
êà÷åñòâå ÷ëåíà îáùåñòâà, ïîíÿòü ñâîå íàçíà÷åíèå.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå àíàëîãà ïîíÿòèÿ
«ñàìîîïðåäåëåíèå» âûñòóïàåò êàòåãîðèÿ «ïñèõîñîöèàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü», ðàçðàáîòàííàÿ àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì
Ý. Ýðèêñîíîì (1968). Â åãî ïîíèìàíèè âçðîñëåíèå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê «íîðìàòèâíûé êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè», ïîâîðîò-
íàÿ òî÷êà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ïåðèîä òàêîãî êðèçèñà â
ðàâíîé ìåðå îáîñòðÿåòñÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ óÿçâèìîñòü, òàê è
âîçìîæíîñòè äëÿ íîâîãî âèòêà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ëè÷íîñòü
êàê áû îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì ìåæäó äâóìÿ àëüòåðíà-
òèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè: îäíà âåäåò ê ïîçèòèâíîìó, à äðó-
ãàÿ – ê íåãàòèâíîìó åãî íàïðàâëåíèÿìè. Ñèìïòîìû êðèçè-
ñà â íîðìå ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò, íî â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ
íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé îíè çàêðåïëÿþòñÿ, ñòàâ õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òèïîâûõ âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ
èäåíòè÷íîñòè (Ä. Ìàðøå):

– «äèôôóçíàÿ» èäåíòè÷íîñòü – åùå íå ñëîæèâøàÿñÿ è íå
îïðåäåëåííàÿ, òàê êàê ÷åëîâåê íå âñòóïèë â ïîðó êðèçèñà è
íå ïðîøåë èñïûòàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñåáÿ;

– ïðåäðåøåííûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ – èíäèâèä ðàíåå ïî-
ëîæåííîãî ñðîêà âêëþ÷èëñÿ âî «âçðîñëóþ» ñèñòåìó îòíî-
øåíèé, ñäåëàâ ýòî íå ñàìîñòîÿòåëüíî, à ïîä ÷óæèì âëèÿ-
íèåì (íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè);

– «ïðîáà ðîëåé» â ïîïûòêàõ âûðàáîòàòü ñàìîèäåíòè÷-
íîñòü – âûðàæàåòñÿ â èíòåíñèâíîì «ïîèñêå ñàìîãî ñåáÿ»;
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– «çðåëàÿ èäåíòè÷íîñòü» – êðèçèñ çàâåðøåí, è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé îïðåäåëåííîñòè îáðåòåíî, íà÷èíàåòñÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ.

Â ðÿä íàèáîëåå îáúåêòèâíî è ñóáúåêòèâíî âàæíûõ äëÿ
þíîøåé ïðîáëåì ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ñìûñëà
æèçíè. Ðàçìûøëåíèÿ î ñåáå è ñâîåì æèçíåííîì ïðåäíàçíà-
÷åíèè ó þíîøåé â ÿâíîé ôîðìå âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåä-
êî. Òåì íå ìåíåå ïîòðåáíîñòü â ñìûñëå æèçíè õàðàêòåðèçóåò
âçðîñëûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, è â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ îíà
îáðàçóåò èìåííî òîò «óçåë», êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñòðî-
èòü ñâîþ æèçíü íå êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçðîçíåííûõ
ñëó÷àéíîñòåé, à êàê öåëîñòíûé ïðîöåññ, èìåþùèé öåëè è
ïðååìñòâåííîñòü. Êðîìå òîãî, îíà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èíòåã-
ðèðîâàòü âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè, ìàêñèìàëüíî èõ èñïîëüçî-
âàòü, ñëåäóÿ âûðàáîòàííîé êîíöåïöèè æèçíè.

Â þíîñòè ñîâåðøàåòñÿ îòêðûòèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì åãî èñêëþ÷èòåëü-
íîé öåííîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ î ñìûñëå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè íå òîëüêî ìè-
ðîâîççðåí÷åñêàÿ, íî è âïîëíå ïðàêòè÷åñêàÿ. Îòâåò íà íåå
ñîäåðæèòñÿ íå âî âíóòðåííåì ìèðå, à âíå åãî – â ìèðå
ðåàëüíîì, â ìèðå, ãäå áóäóò ðàñêðûâàòüñÿ ñïîñîáíîñòè ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà, â åãî äåÿòåëüíîñòè è ÷óâñòâå ñîöèàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè. Èìåííî ýòîãî åùå íå èìååòñÿ ó þíîøè â
íà÷àëå æèçíåííîãî ïóòè. Òàêèì îáðàçîì, çàìûêàÿñü íà ñà-
ìîì ñåáå, ïîèñê ñìûñëà æèçíè êàê áû îáðå÷åí íà òî, ÷òî-
áû îñòàâàòüñÿ ëèøü óïðàæíåíèåì þíîøåñêîãî ìûøëåíèÿ.
Þíîøå âàæíî çíàòü, ÷òî ñìûñë æèçíè íàäî èñêàòü â îêðó-
æàþùåì åãî ìèðå, à íå òîëüêî âíóòðè ñåáÿ.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå è âçðîñëåíèå. Ãëàâíîå ïñèõè-
÷åñêîå íîâîîáðàçîâàíèå â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå ïîäðîñ-
òêîâ – ïåðåõîä ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, ò.å. ìûøëåíèþ â
ïîíÿòèÿõ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòîò âûñøèé óðîâåíü ìûø-
ëåíèÿ íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïî âðåìåíè ãîðàçäî ðàíü-
øå, ëèøü ó ïîäðîñòêîâ îí ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì íàä
íàãëÿäíî-äåéñòâåííûì è íàãëÿäíî-îáðàçíûì ìûøëåíèåì.
Ðàçâèòèþ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ñîäåéñòâóåò èçó÷åíèå
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ïîäðîñòêîì òî÷íûõ íàóê, óñâîåíèå ïîíÿòèé. Ñâÿçü ìåæäó
îâëàäåíèåì çíàíèÿìè è ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ äâóõñòîðîí-
íÿÿ: íàêîïëåíèå çíàíèé ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ,
à ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé,
óìåíèþ ïîëüçîâàòüñÿ èìè íà ïðàêòèêå. Ðàçâèòèå òåîðåòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ îáóñëàâëèâàåòñÿ ïåðåõîäîì îò óñâîåíèÿ
ñðàâíèòåëüíî êîíêðåòíûõ íàó÷íûõ çíàíèé ê èçó÷åíèþ âñå
áîëåå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð ìûø-
ëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêà â ñòðåìëåíèè èìåòü âî âñåì
ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ.

Ñâîè íîâûå óìñòâåííûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêè è þíîøè
÷àñòî åùå èñïîëüçóþò âûáîðî÷íî, ò.å. ê òåì ñôåðàì äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå äëÿ íèõ âàæíû è èíòåðåñíû. Ïîýòîìó,
÷òîáû ðàñêðûòü ðåàëüíûé óìñòâåííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñ-
òè, íàäî ñíà÷àëà âûäåëèòü ñôåðó åå ïðåèìóùåñòâåííûõ
èíòåðåñîâ. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ ïñèõîäèàãíîñòèêè, íî
è äëÿ ðàáîòû ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè. Ïðè ñòàíäàðòíûõ
èçìåðåíèÿõ ó ïîñëåäíèõ èíòåëëåêòóàëüíûé òåñò (ðàâíî êàê
è øêîëüíàÿ îòìåòêà) ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ çàíèæåííûì, â òî
âðåìÿ êàê â ñâîåé ñðåäå, ïðè ðåøåíèè ñâîèõ æèçíåííûõ
çàäà÷ îíè íåðåäêî ïðîÿâëÿþò íåçàóðÿäíóþ ñìåêàëêó è íà-
õîä÷èâîñòü.

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíîìó ìûø-
ëåíèþ çíàìåíóåò ïîÿâëåíèå íå òîëüêî íîâîãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî êà÷åñòâà â þíîñòè, íî è ñîîòâåòñòâóþùåé ïîòðåáíî-
ñòè. Íàïðèìåð, ïîäðîñòêè ãîòîâû ÷àñàìè ñïîðèòü îá îòâëå-
÷åííûõ ïðåäìåòàõ, î êîòîðûõ îíè åùå ìàëî çíàþò. Ýòî àá-
ñòðàêòíîå «ïóñòîïîðîæíåå ôèëîñîôñòâîâàíèå» òàê æå íóæ-
íî è ïîëåçíî, êàê è áåñêîíå÷íûå «ïî÷åìó» äîøêîëüíèêà.
Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà,
êîãäà àáñòðàêòíàÿ âîçìîæíîñòü êàæåòñÿ èíòåðåñíåå è âàæ-
íåå äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê êàê îíà íå çíàåò íèêàêèõ îãðàíè-
÷åíèé, êðîìå ëîãè÷åñêèõ. Èçîáðåòåíèå, à çàòåì ðàçðóøåíèå
«óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîâ è òåîðèé» ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà
ëþáèìîé óìñòâåííîé èãðîé â ýòîì âîçðàñòå (È.Ñ. Êîí).

Ïåðåõîäíûé âîçðàñò ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè ëè÷íîñòè, âàæíåéøèì èíòåëëåêòóàëüíûì êîìïîíåíòîì
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå. Ïîñëåäíåå ïðåä-
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ïîëàãàåò, ÷òî íà îäèí è òîò æå âîïðîñ ìîæåò áûòü ìíîæå-
ñòâî ðàâíî ïðàâèëüíûõ è ðàâíîïðàâíûõ îòâåòîâ (â îòëè÷èå
îò êîíâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ, îðèåíòèðóþùåãîñÿ íà îäíî-
çíà÷íîå ðåøåíèå è ñíèìàþùåãî ïðîáëåìó êàê òàêîâóþ).

Ïðåäìåòîì àíàëèçà ó ïîäðîñòêà ñòàíîâÿòñÿ è åãî ñîá-
ñòâåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè, ò.å. ìûøëåíèå ñòà-
íîâèòñÿ ðåôëåêñèâíûì. Ðàçâèòèå è óãëóáëåíèå ðåôëåêñèâ-
íûõ ïðîöåññîâ ïðèâîäÿò â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå ê ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è âçðîñëåíèå. Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå
ïîäðîñòêà è þíîøè ñòîëü æå ìíîãîïëàíîâî è ðàçíîîáðàç-
íî, êàê è ôèçè÷åñêîå èëè ñåêñóàëüíîå. Áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ ïðè âûðàæåíèè åäèíîãî îáúåêòèâíîãî êðèòåðèÿ ñîöè-
àëüíîé çðåëîñòè èçáèðàþò â êà÷åñòâå ãðàíèöû íà÷àëî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò êðèòåðèé íå òîëüêî
èìååò ñîöèàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî è îáúåê-
òèâèçèðîâàí â íàðîäíîõîçÿéñòâåííîé ñòàòèñòèêå (çàâåðøå-
íèå îáðàçîâàíèÿ, ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèè, ïîëèòè÷åñêîå
è ãðàæäàíñêîå ñîâåðøåííîëåòèå, âñòóïëåíèå â áðàê, ðîæ-
äåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà). Òåì íå ìåíåå è â ýòîé ñôåðå íà-
áëþäàåòñÿ ãåòåðîõðîííîñòü. Þíîøà ìîæåò áûòü äîñòàòî÷-
íî çðåëûì â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íî îñòàâàòüñÿ íà ïîä-
ðîñòêîâîì óðîâíå â îòíîøåíèÿõ ñ äåâóøêàìè èëè â ïëàíå
êóëüòóðíûõ çàïðîñîâ, è íàîáîðîò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü íàðàñòàþ-
ùåé ñëîæíîñòüþ è ïðåäñòàâëåíèå î çàäà÷àõ è ôóíêöèÿõ
âçðîñëûõ ëþäåé ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî â ïîëíîì îáúåìå òîëü-
êî ïîñëå î÷åíü äëèòåëüíîãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Ýòî ïðèâî-
äèò ê ïîñòåïåííîìó óäëèíåíèþ «ôàçû îæèäàíèÿ» ìåæäó
äåòñòâîì è âçðîñëûì ñîñòîÿíèåì, óäëèíåíèþ ïåðèîäà îáó-
÷åíèÿ, õîòÿ áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â öåëîì îñòàþòñÿ òà-
êèìè æå, êàê è ïðåæäå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäûå ëþäè, îáëàäàÿ áèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðåäïîñûëêàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èì ðàññìàòðèâàòü
ñåáÿ êàê âçðîñëûõ, îñòàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïñèõîñî-
öèàëüíîì ïëàíàõ â «ñîñòîÿíèè îæèäàíèÿ», êîòîðîå íå äàåò
èì âîçìîæíîñòè ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ ó÷àñòâîâàòü â
îáùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ.
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Áûñòðûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàñõîæäå-
íèÿì ìåæäó ñèñòåìàìè öåííîñòåé ðîäèòåëåé è äåòåé («êîí-
ôëèêò ïîêîëåíèé»), à ìíîãîîáðàçèå è ðàçìûòîñòü îáùå-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé è íîðì ñîçäàþò ó ìîëîäûõ ëþäåé
íåóâåðåííîñòü â âûáîðå îáúåêòîâ èäåíòèôèêàöèè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåðåäêî ñîõðàíÿåòñÿ ñêëîííîñòü
ê ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì, êîòîðûå îáû÷íî õàðàêòåðíû
äëÿ áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà: ðåàêöèÿ îòêàçà, îïïîçèöèè è
ïðîòåñòà, èìèòàöèè, êîìïåíñàöèè è ãèïåðêîìïåíñàöèè.
Îäíàêî èìåííî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áîëåå òèïè÷-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè:

1. Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè – îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îñâîáîæäåíèþ èç-ïîä îïåêè âçðîñëûõ.
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ îíà ìîæåò ëåæàòü
â îñíîâå ïîáåãîâ èç äîìà è óõîäîâ èç øêîëû, àôôåêòèâíûõ
âñïûøåê, íàïðàâëåííûõ íà ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, à òàêæå â
îñíîâå îòäåëüíûõ àñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ. Ïðè ðàçëè÷íûõ
àñèíõðîíèÿõ ñîçðåâàíèÿ, â îñíîâíîì íà ïî÷âå öåðåáðàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü ëèáî ÷ðåç-
ìåðíûìè, ëèáî, íàîáîðîò, îòñóòñòâîâàòü.

2. Ðåàêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ áúÿñíÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê îá-
ðàçîâàíèþ ñïîíòàííûõ ïîäðîñòêîâûõ ãðóïï ñ îïðåäåëåí-
íûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ, ñèñòåìîé âíóòðèãðóïïîâûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è ñâîèì ëèäåðîì. Â íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäî-
âûõ óñëîâèÿõ è ïðè ðàçëè÷íûõ íåïîëíîöåííîñòÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû ñêëîííîñòü ê ýòîé ðåàêöèè ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿòü ïîâåäåíèå è áûòü ïðè÷èíîé àñîöèàëüíûõ
ïîñòóïêîâ.

3. Ðåàêöèÿ óâëå÷åíèÿ (õîááè-ðåàêöèÿ) îòðàæàåò îñîáåííî-
ñòè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Óâëå÷åíèå
ñïîðòîì, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó, àçàðòíûå èãðû, ñòðàñòü
ê êîëëåêöèîíèðîâàíèþ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ìàëü÷èêîâ.
Çàíÿòèÿ, ìîòèâîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü
ê ñåáå âíèìàíèå (ó÷àñòèå â ñàìîäåÿòåëüíîñòè, óâëå÷åíèå
ýêñòðàâàãàíòíîé îäåæäîé è ò.ï.), áîëåå òèïè÷íû äëÿ äåâî-
÷åê. Èíòåëëåêòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ó ïîäðîñòêîâ îáîèõ ïîëîâ [14; 16].
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Âñå óêàçàííûå âûøå äåòñêî-ïîäðîñòêîâûå ðåàêöèè ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê â âàðèàíòàõ, íîðìàëüíûõ äëÿ äàí-
íîãî âîçðàñòíîãî  ïåðèîäà, òàê è â âàðèàíòàõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ, ò.å. îòêëîíÿþùèõñÿ îò íîðìàëüíûõ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà
(äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå).

Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóï-
ïû: ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è àíòèñîöèàëüíîå.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå îòêëîíÿåòñÿ îò
íîðìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ÿâíîé
èëè ñêðûòîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êàê ïðàâèëî, ìîòè-
âû ïîâåäåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî îñòàþòñÿ íåïîíÿòíû-
ìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò îáíàðóæåíû îñíîâíûå ïðè-
çíàêè çàáîëåâàíèÿ (ãàëëþöèíàöèè, èëëþçèè, íàðóøåíèÿ
ìûøëåíèÿ èëè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå ðàññòðîéñòâà).

Ïîä ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì òèïîì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîíèìàþò ïîâåäåíèå, îáóñëîâëåííîå íå ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, à ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè õàðàêòåðà, ñôîðìèðî-
âàâøèìèñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè –
ïñèõîïàòèè, âûðàæåííûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà).

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå – îäíà èç ôîðì äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðåìëåíèÿ ê «óõîäó îò ðåàëüíî-
ñòè» ïóòåì èñêóññòâåííîãî âûçûâàíèÿ ó ñåáÿ èçìåíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèåìîì íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè
ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà îïðåäåëåííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè. Îñíîâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó òàêèõ ëè÷íîñòåé îïè-
ñûâàåòñÿ èìè êàê «ñêó÷íîå», «ñåðîå», «áåçðàçëè÷íîå», «îä-
íîîáðàçíî». Àääèêòèâíàÿ àêòèâíîñòü íàïðàâëåíà íà ïîëó-
÷åíèå êàêèõ-ëèáî «îñòðûõ îùóùåíèé», êîòîðûå, ïóñòü âðå-
ìåííî, íî âûðûâàþò åãî èç ìèðà ýìîöèîíàëüíîé áåñ÷óâ-
ñòâåííîñòè (ñòàãíàöèè ýìîöèîíàëüíîñòè).

Àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿþò â ñëó÷àå íàðóøå-
íèÿ êàêèõ-òî ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ íîðì, îñîáåííî
ïðàâîâûõ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, êîãäà òàêèå ïîñòóïêè ñðàâ-
íèòåëüíî íåçíà÷èòåëüíû, èõ íàçûâàþò ïðàâîíàðóøåíèÿìè, à
êîãäà ñåðüåçíû è íàêàçûâàþòñÿ â óãîëîâíîì ïîðÿäêå – ïðå-
ñòóïëåíèÿìè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è ãîâîðÿò î äåëèíêâåí-
òíîì (ïðîòèâîïðàâíîì) è êðèìèíàëüíîì (ïðåñòóïíîì) ïî-
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âåäåíèè. Ïîíÿòíî, ÷òî è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå
ìîæåò áûòü àíòèñîöèàëüíûì.

Àíãëèéñêèå ïñèõîëîãè Õåâèòò è Äæåíåêèíñ ïðîÿâëåíèÿ
àñîöèàëüíîñòè ïîäðàçäåëÿþò íà íåñîöèàëèçèðîâàííûå è ñî-
öèàëèçèðîâàííûå ôîðìû. Âñå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ âíåøíå îäè-
íàêîâî – â âèäå íåãàòèâèçìà, íåïîñëóøàíèÿ, êîíôëèêòíî-
ñòè, àãðåññèâíîñòè, âñïûøåê ÿðîñòè, íàðóøåíèé íîðì ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî ïðè íåñîöèàëèçèðîâàííîé
ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíîñòè íåèçáèðàòåëüíû è íà-
ïðàâëåíû ïðîòèâ ìíîæåñòâà ëþäåé, à ïðè ñîöèàëèçèðî-
âàííûõ ôîðìàõ ïîäðîñòîê ñîõðàíÿåò ëîÿëüíîñòü è íå ïðî-
ÿâëÿåò àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïå ëèö èëè ê îòäåëüíûì ëþäÿì. Íàïðèìåð, â
ïîäðîñòêîâîé àñîöèàëüíîé ãðóïïå, ñîâåðøàþùåé êðàæè,
íå äîïóñêàþòñÿ òàêîãî ðîäà äåéñòâèÿ âíóòðè ãðóïïû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòêè âòîðîé ãðóïïû (ñîöèà-
ëèçèðîâàííàÿ àñîöèàëüíîñòü) áîëåå íóæäàþòñÿ â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè, â òî âðåìÿ êàê ïîäðîñòêè
ïåðâîé ãðóïïû (íåñîöèàëèçèðîâàííàÿ àñîöèàëüíîñòü) áî-
ëåå íóæäàþòñÿ è áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ïñèõîëîãî-ìåäè-
öèíñêîé êîððåêöèè.

Âñå äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ îáíàðó-
æèâàþò ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè íåïîëíîöåííîñòè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõîïàòèÿìè è àêöåíòóàöèÿìè
õàðàêòåðà. Â èõ ôîðìèðîâàíèè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò è ñî-
öèàëüíûå ôàêòîðû: íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ – ñîöèàëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè èñòî÷íèêàìè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè
ÿâëÿþòñÿ íåïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ïñèõîëîãîâ,
ïñèõè÷åñêîå ñîçðåâàíèå ïîäðîñòêà âêëþ÷àåò äâå ñëåäóþ-
ùèå äðóã çà äðóãîì ôàçû ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé: íåãàòèâ-
íóþ (12-15 ëåò) è ïîçèòèâíóþ (16-18 ëåò). Â íåãàòèâíîé ôàçå
ïîäðîñòîê ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáÿ äðóãèì, âñåì ïðîòèâî-
ðå÷èò, îñîáåííî ñòàðøèì. Â ïîçèòèâíîé ôàçå ïîñòåïåííî
âûñòóïàåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ – ñîöèàëèçàöèè,
ïðèîáùåíèÿ ê äóõîâíûì öåííîñòÿì, âûðàáîòêå æèçíåí-
íûõ ïðàâèë. Áåçóñëîâíî, ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå ÷ðåçâû÷àé-
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íî óñëîâíî è îáå òåíäåíöèè ïðîõîäÿò ÷åðåç âåñü ïîäðîñò-
êîâûé ïåðèîä. Âîçðàñò ëèøü ìåíÿåò ôîðìû èõ ïðîÿâëå-
íèÿ, íî èõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ìåð ïåäàãîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé êîððåêöèè íåïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ [1; 4; 14; 16;  17; 20; 21; 22; 23; 24;
26; 28; 30; 36; 37].

8.6. Ïñèõîëîãèÿ çðåëûõ âîçðàñòîâ

Ïñèõîëîãèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå àê-
ìåîëîãèè. Àêìåîëîãèÿ – íàóêà î ïåðèîäå ìàêñèìàëüíîãî ðàñ-
öâåòà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, âûñøåãî ìîìåíòà ïðîÿâëåíèÿ äó-
õîâíûõ ñèë è òâîð÷åñòâà. Àêìå (äðåâíåãðå÷åñêîå – «öâåòó-
ùàÿ ñèëà», «âåðøèíà âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà») – áàçîâàÿ
êàòåãîðèÿ äàííîé íàóêè, âáèðàþùàÿ â ñåáÿ, íàðÿäó ñ ôè-
çè÷åñêèìè, òàêæå ñîöèàëüíûå, íðàâñòâåííûå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ìåíòàëüíûå è ìíîãèå èíûå âûñøèå äîñòèæåíèÿ
â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé îòíîñèò íà÷àëî ïåðèîäà
âçðîñëîñòè ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ þíîñòè – ê 18-19 ãîäàì, à
êîíåö – ê âîçðàñòó 55-60 ëåò (Áîäàëåâ À.À., 1999). Â ýòîì
äèàïàçîíå âûäåëÿþò ðÿä ñòàäèé: 1) ðàííåé âçðîñëîñòè (18-
30 ëåò); 2) ñðåäíåé âçðîñëîñòè (30-45 ëåò); 3) ïîçäíåé âçðîñ-
ëîñòè (45-55 ëåò); 4) ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà (50-55 ëåò
äëÿ æåíùèí, 55-60 ëåò äëÿ ìóæ÷èí). Ïðè ýòîì äëÿ êàæäîé
ñòàäèè îòìå÷àþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ íåå îñîáåííîñòè.

Äëÿ ñòàäèè ðàííåé âçðîñëîñòè õàðàêòåðíî îâëàäåíèå ðî-
ëüþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîëó÷åíèå èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà,
ïîëíàÿ þðèäè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ó
áîëüøèíñòâà ñêëàäûâàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ, ðîæäàåòñÿ
ïåðâûé ðåáåíîê. Çàâåðøàåòñÿ ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ. Íà ðàáîòå îñâàèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ðîëè,
îáðàçóåòñÿ êðóã îáùåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî – èçáðàííàÿ
ïðîôåññèÿ.

Ñðåäíÿÿ âçðîñëîñòü – ýòî ïåðèîä ñîâåðøåíñòâà â âûïîë-
íåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè è ñòàðøèíñòâà, à èíîãäà è
ëèäåðñòâà ñðåäè òîâàðèùåé ïî ðàáîòå, îòíîñèòåëüíàÿ ìà-
òåðèàëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñðàâíèòåëüíî øèðîêèé êðóã
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ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, à òàêæå íàëè÷èå è óäîâëåòâîðåíèå èí-
òåðåñîâ âíå ðàìîê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîçäíÿÿ âçðîñëîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûì âûïîëíåíèåì èçáðàííûõ â ìîëîäîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ðîëåé è, êàê ïðàâèëî, äîñòèæåíèåì
ïèêà â äîëæíîñòíîì ñòàòóñå, à òàêæå íåêîòîðûì ñíèæåíè-
åì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â ýòî âðåìÿ
ïðîèñõîäèò óõîä èç ñåìüè âûðîñøèõ äåòåé.

Ïðåäïåíñèîííûé âîçðàñò – ïðîèñõîäèò çàìåòíîå ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ôóíêöèé, íî âìåñòå ñ òåì
ýòî ãîäû, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ çàíÿòèÿ íàèáîëåå âèäíîãî
ïîëîæåíèÿ â ñâîåì ñîöèàëüíîì êðóãó. Â îñíîâíîé îáëàñòè
òðóäà íàáëþäàåòñÿ ñïàä ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðèòÿçàíèé, è
ïðîèñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ âî âñåé ìîòèâàöèîí-
íîé ñôåðå â ñâÿçè ñ ïîäãîòîâêîé ê ïðåäñòîÿùåìó ïåíñèîí-
íîìó îáðàçó æèçíè.

Îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ çàðóáåæíûõ êîíöåïöèé,
âîøåäøèõ â íàó÷íûé «àðñåíàë» ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ýðè-
êà Ýðèêñîíà î âîñüìè ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â ïñè-
õîëîãèè âçðîñëûõ ëþäåé îí âûäåëèë òðè îñíîâíûå ñòàäèè:
ðàííåé (25-35 ëåò), ñðåäíåé (35-45 ëåò) è ïîçäíåé (45-60 ëåò)
çðåëîñòè.

Ðàííÿÿ çðåëîñòü (25-35 ëåò) – ãëàâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
ìîìåíòîì ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå èíòèìíîñ-
òè è áëèçêèõ ëè÷íûõ ñâÿçåé ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Åñëè ÷å-
ëîâåê òåðïèò íåóäà÷ó â èíòèìíîì îáùåíèè, òî ó íåãî ìî-
æåò ñôîðìèðîâàòüñÿ è íàðàñòàòü ÷óâñòâî èçîëÿöèè îò ëþ-
äåé ñ îùóùåíèåì, ÷òî îí ìîæåò âî âñåì ïîëàãàòüñÿ òîëüêî
íà ñåáÿ ñàìîãî. Äâàäöàòèëåòíèå îáû÷íî èìåþò äåëî ñ âû-
áîðîì ñóïðóãà è êàðüåðû, íàìå÷àþò æèçíåííûå öåëè è íà-
÷èíàþò èõ îñóùåñòâëåíèå. Ïîçæå, îêîëî òðèäöàòè ëåò, ìíî-
ãèå ïðèõîäÿò ê ïåðåîöåíêå ñâîèõ ïðåæíèõ âûáîðîâ ñóïðó-
ãà, êàðüåðû, æèçíåííûõ öåëåé; èíîãäà äåëî äîõîäèò äî ðàç-
âîäà è ñìåíû ïðîôåññèè. Íàêîíåö ïåðâûå ãîäû ïîñëå òðèä-
öàòè, êàê ïðàâèëî, âðåìÿ ñæèâàíèÿ ñ íîâûìè èëè âíîâü
ïîäòâåðæäàåìûìè âûáîðàìè.



– 182 –

Ñðåäíÿÿ çðåëîñòü (35-45ëåò) “ ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðèîäîì ñâîåîáðàçíîé ïåðåîöåíêè ëè÷íîñòíûõ öåëåé è ïðè-
òÿçàíèé è ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ âíåçàïíûì îùóùåíèåì è
îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî óæå ïðîæèòî ïîëæèçíè – «êðèçèñ
ñåðåäèíû æèçíè» (Äæåêå, 1965).

Êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ ðàñõîæäåíèåì ìåæ-
äó ìå÷òàìè, öåëÿìè ìîëîäîñòè è äåéñòâèòåëüíûìè, äîñ-
òèãíóòûìè ðåçóëüòàòàìè. Ïîñêîëüêó ìå÷òû ìîëîäîñòè ÷àùå
ÿâëÿþòñÿ íå î÷åíü ðåàëüíûìè, òî è îöåíêà äîñòèãíóòîãî
òàêæå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíîé è îêðàøåííîé îòðè-
öàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïåññèìèñòè÷íî
îöåíèâàòü è ñâîå áóäóùåå – «óæå íå óñïåòü, à ìåíÿòü ÷òî-
ëèáî ïîçäíî...». Çàïîëíÿÿ îïðîñíèêè, ëþäè â âîçðàñòå 35-
40 ëåò íà÷èíàþò íå ñîãëàøàòüñÿ ñ òàêèìè ôðàçàìè, êàê
«åñòü åùå óéìà âðåìåíè, ÷òîáû ñäåëàòü áîëüøóþ ÷àñòü òîãî,
÷òî ÿ õî÷ó». Âìåñòî ýòîãî îíè êîíñòàòèðóþò: «Ñëèøêîì
ïîçäíî ÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ìîåé êàðüåðå».

Óáûâàíèå ôèçè÷åñêèõ ñèë è ïðèâëåêàòåëüíîñòè – îäíà èç
ìíîãèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê â ãîäû
êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà è â ïîñëåäóþùåì. Äëÿ òåõ, êòî
ïîëàãàëñÿ ðàíåå íà ñâîè ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü, ñðåäíèé âîçðàñò ìîæåò ñòàòü ïåðèîäîì òÿæåëîé
äåïðåññèè. Ìíîãèå ëþäè ïðîñòî íà÷èíàþò æàëîâàòüñÿ íà òî,
÷òî îíè áîëüøå óñòàþò – íå ìîãóò, íàïðèìåð, êàê â ñòóäåí-
÷åñêèå ãîäû, ïðîâîäèòü íåñêîëüêî äíåé áåç ñíà, åñëè ýòîãî
òðåáóåò âàæíîå äåëî. Õîòÿ õîðîøî ïðîäóìàííàÿ ïðîãðàììà
åæåäíåâíûõ óïðàæíåíèé è ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèåòà îêàçûâà-
þò ñâîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå. Áîëüøèíñòâî ëþäåé â ñðåä-
íåì âîçðàñòå íà÷èíàþò ïîëàãàòüñÿ íå íà «ìûøöû», à íà «ìîç-
ãè». Îíè íàõîäÿò íîâûå ïðåèìóùåñòâà â çíàíèè, íàêîïëåí-
íîì æèçíåííîì îïûòå; îíè ïðèîáðåòàþò ìóäðîñòü.

Äðóãèì âàæíûì âîïðîñîì ñðåäíåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ñåê-
ñóàëüíîñòü. Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà â ñðåäíåì âîçðàñòå ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðûå îòêëîíåíèÿ â ñåêñóàëüíûõ èíòåðå-
ñàõ, ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ, îñîáåííî ïî ìåðå òîãî
êàê ïîäðàñòàþò äåòè. Îí ìîæåò óäèâèòüñÿ òîìó, ñêîëü áîëü-
øóþ ðîëü ñåêñóàëüíîñòü èãðàëà äëÿ íåãî ðàíåå â îòíîøåíè-
ÿõ ñ ëþäüìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ëþäè, êîòîðûå è â
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ñðåäíåì âîçðàñòå ïðîäîëæàþò ðàññìàòðèâàòü êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà ëèøü â ðàìêàõ ñåêñóàëüíî-
ãî ïðèòÿæåíèÿ èëè îòòàëêèâàíèÿ, à îäíîèìåííîãî ïîëà –
êàê ïîòåíöèàëüíîãî ñîïåðíèêà. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà Ïåêà
(1968), â áîëåå óäà÷íûõ ñëó÷àÿõ äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè ñåê-
ñóàëüíàÿ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ óñòàíîâêà äî èçâåñòíîé ñòåïåíè
áëîêèðóåòñÿ, à ïàðòíåðû ïî îáùåíèþ âîñïðèíèìàþòñÿ áî-
ëåå êàê ïîòåíöèàëüíûå äðóçüÿ è âçàèìîïîíèìàþùèå ëè÷-
íîñòè, ò.å. «ñîöèàëèçàöèÿ» â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè çàìå-
ùàåò ïðåæíþþ «ñåêñóàëèçàöèþ».

Óñïåøíîå ðàçðåøåíèå êðèçèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà âêëþ-
÷àåò îáû÷íî ïåðåôîðìóëèðîâêó öåëåé íà áîëåå ðåàëèñòè÷-
íûå ñ îñîçíàíèåì îãðàíè÷åííîñòè æèçíè âñÿêîãî ÷åëîâå-
êà. Ñóïðóã, äðóçüÿ è äåòè ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå, òîãäà êàê ñîáñòâåííîå «ß» âñå áîëåå ëèøàåòñÿ ñâîåãî
èñêëþ÷èòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ãëàâíûì â ñðåäíåé çðåëîñòè
ñòàíîâèòñÿ æåëàíèå ïîâëèÿòü íà ñëåäóþùåå ïîêîëåíèå ÷å-
ðåç ñîáñòâåííûõ äåòåé èëè ïóòåì ëè÷íîãî âêëàäà â óñïåõè
îáùåñòâà. Ýòà öåíòðàëüíàÿ òåìà îïðåäåëÿåò æåëàíèå ÷åëî-
âåêà áûòü ïðîäóêòèâíûì, íóæíûì îêðóæàþùèì ëþäÿì, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, è äåëàåò åãî ñ÷àñòëèâûì. Æèçíåííàÿ íå-
óäà÷à íà ýòîé ñòàäèè ìîæåò òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü èçîëÿ-
öèè è ïîãëîùåííîñòè òîëüêî ñàìèì ñîáîé.

Ïîçäíÿÿ çðåëîñòü (45-60 ëåò) ïðîòåêàåò íåîäèíàêîâî ó
ëþäåé, ÿðêî ïåðåæèâøèõ êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, è ó ëþ-
äåé, êîòîðûì óäàëîñü åãî èçáåæàòü. Ïîñëåäíèå íå ïðîèçâî-
äèëè îñîçíàííî ðåâèçèè ñâîèõ ïëàíîâ è äîñòèæåíèé è ãî-
ðàçäî ëåã÷å òåðÿþò ýíåðãè÷íîñòü è æèâîñòü, òàê íåîáõîäè-
ìóþ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðîñòà â ïîñëåäó-
þùèå ãîäû. Åñëè ïåðåîöåíêà öåííîñòåé â ñåðåäèíå æèçíè
âñå æå ñîñòîÿëàñü, òî åå ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííîå
îáíîâëåíèå ëè÷íîñòè ñ ðîñòîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáîé â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû. Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè íå ñíèæàåòñÿ, è äàæå
íàáëþäàåòñÿ åå ðîñò. Íàïðèìåð, èìåþòñÿ íàáëþäåíèÿ, ÷òî
êðîìå ïåðâîãî îïòèìàëüíîãî èíòåðâàëà äëÿ âûäàþùèõñÿ
îòêðûòèé (40 ëåò) ñóùåñòâóåò è âòîðîé ïèê òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè – â 50-55 ëåò (Leman H.C., Ïåëüö Ë., Ýíäðþñ Ô.)
[1; 4; 14; 20; 21; 22; 23; 24; 26; 28; 30; 32; 36; 37].
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8.7. Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â ïîçäíèé ïåðèîä æèçíè

Ïîçäíèé ïåðèîä æèçíè íàçûâàþò ãåðîíòîãåíåç (ïåðèîä
ñòàðåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ñòàðîñòè). Ñòàðåíèå è ñòàðîñòü –
íîðìàëüíîå, åñòåñòâåííîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, ýòî
îïðåäåëåííûé îòðåçîê îíòîãåíåçà. Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâó-
þò áîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «ïîçäíèé
âîçðàñò» è òîé âîçðàñòíîé ãðàíèöû, êîòîðàÿ çíàìåíóåò íà-
÷àëî ñòàðîñòè. Â 1970 ã. íà ñîâåùàíèè íàó÷íîé ãðóïïû ÂÎÇ
áûëà äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ÷èòàòü 65 ëåò íà÷àëîì
ïîçäíåãî âîçðàñòà (old age), õîòÿ óáåäèòåëüíîãî íàó÷íîãî è
êëèíè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ äëÿ åãî âûäåëåíèÿ íåò. Ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñò â 50-64 ãîäà ñ÷èòàåòñÿ â ãåðîíòîëîãèè
ñðåäíèì, â 65-74 ãîäà – ïðåäñòàð÷åñêèì (ïîæèëûì), â 75-
90 ëåò – ñòàð÷åñêèì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòàðîñòè îïèñûâàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû ñòàðåíèÿ. Ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, ñâÿçàíû ñ
ïðîöåññàìè èíâîëþöèè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.
Íà ñêîðîñòü èõ âîçíèêíîâåíèÿ è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò âñÿ áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñè-
õîñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ ïðåäøåñòâóþùèõ ïåðèîäîâ æèçíè –
âðîæäåííûå îñîáåííîñòè, ïðèîáðåòåííûå ëè÷íîñòíûå êà-
÷åñòâà, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñîñòàâ-
ëÿþùèå æèçíåííûé îïûò äàííîãî ÷åëîâåêà, ïåðåíåñåííûå
çàáîëåâàíèÿ, òðàâìû è ò.ä. Ïîýòîìó, íàðÿäó ñî ñâîéñòâåí-
íûìè ñòàðåíèþ îáùèìè, îáëèãàòíûìè èçìåíåíèÿìè ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïñèõè÷åñêîå ñòàðåíèå ó êàæäîãî ÷åëî-
âåêà èìååò è ñâîè èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ – êàæäûé
ñòàðèòñÿ ïî-ñâîåìó. Íå ñëó÷àéíî ãîâîðÿò, ÷òî íà ïðîòåêà-
íèå ïðîöåññà ñòàðåíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò è
ïðåäñòàâëåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà î òîì, ÷òî åñòü ñòàðîñòü è
êàê îíà äîëæíà ïðîòåêàòü.

Ñðåäè ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ ïñèõèêè íàèáîëåå îáùèì
ñâîéñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè è çàìåäëåíèå âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Çàìåäëåííîñòü êàñàåòñÿ êàê ïðîñòûõ
ñåíñîðíûõ ôóíêöèé (çðåíèå, ñëóõ, âêóñ, îñÿçàíèå), òàê è
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áîëåå ñëîæíûõ – ïñèõîìîòîðèêè, âîñïðèÿòèÿ íîâîãî, çà-
ïîìèíàíèÿ. Çàìåäëÿþòñÿ âñå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, âêëþ-
÷àÿ ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Â
ïðîöåññàõ çàìåäëåíèÿ ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ìîðôî-ôóíê-
öèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ ïîâûøåíèåì ïîðîãà âîçáóæäåíèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ
è âîëîêíàõ. Êðîìå ýòîãî, â ïðîöåññàõ çàìåäëåíèÿ îïðåäå-
ëåííóþ ðîëü èãðàþò è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû – íàñòðî-
åíèå, óñòàíîâêà ëè÷íîñòè íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, íåîæè-
äàííîñòü èëè îæèäàåìîñòü ðåøàåìîé çàäà÷è, åå ñëîæíîñòü.

Ñíèæåíèå ôóíêöèè ïàìÿòè, àññîöèèðóåìîå ñî ñòàðåíè-
åì êàê îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ åãî ïðèçíàêîâ, íàáëþäà-
åòñÿ íå ó âñåõ ñòàðûõ ëþäåé. Çàáûâàíèå áîëåå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà ìàòåðèàë, íå îðãàíèçîâàííûé ïî ñìûñëó, ò.å.
áîëåå ñòðàäàåò ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü. Îäíîâðåìåííî íàðó-
øåíèÿ ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ëîãèêî-ñìûñëîâîé
ïàìÿòè îòðàæàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà çàïîìèíàíèè íàè-
áîëåå ñëîæíûõ è ðåæå óïîòðåáëÿåìûõ ëîãèêî-ñìûñëîâûõ
ñòðóêòóð.

Îòíîñèòåëüíî ñòàðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñóùåñòâó-
åò ìíåíèå, ÷òî âûÿâëÿåìûå áèîõèìè÷åñêèå ñäâèãè ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íîðàäðåíàëèí- è ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ñ ðîñòîì óðîâíÿ àäðåíàëèíà â òêà-
íÿõ) ïðåäðàñïîëàãàþò ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó
ïîÿâëåíèþ äåïðåññèâíîãî è òðåâîæíîãî íàñòðîåíèÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íà ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû áîëüøîå
çíà÷åíèå îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ ñòîðîíà æèçíè ïîæèëîãî
÷åëîâåêà. Â ýòîì îòíîøåíèè óùåðáíûìè äëÿ ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ óòðàòû ïðåæíèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé,
óìåíüøåíèå äîõîäîâ, îãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.
Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìíèòåëüíîñòè, íåóâåðåííî-
ñòè, ñîñðåäîòî÷åíèþ èíòåðåñîâ íà çäîðîâüå è ñóãóáî ëè÷-
íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåìàõ. Îòñþäà ïîâûøåííîå âíèìàíèå
ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîàíàëèçó è ëå÷åíèþ,
îïàñåíèÿ áåäíîñòè è ïîâûøåííîå ÷óâñòâî áåðåæëèâîñòè
ñòàðûõ ëþäåé. Íåóâåðåííîñòü â ñîâîêóïíîñòè ñî ñíèæåíè-
åì ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòî-
ðàìè ñòàðåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìíèòåëüíîñòè, òðå-
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âîæíîñòè è ñêëîííîñòè ê ãðóñòíîìó íàñòðîåíèþ ó áîëü-
øèíñòâà ñòàðûõ ëþäåé.

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàåòñÿ òàêæå ñâîåîáðàçíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîæèëûõ ëþäåé, îáîçíà÷åííîå êàê âîç-
ðàñòíî-ñèòóàòèâíàÿ äåïðåññèÿ ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà
ýòî ñîñòîÿíèå (Øàõìàòîâ Í.Ô. è äð.). Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
îñëàáëåíèåì àôôåêòèâíîãî òîíóñà, çàìåäëåííîñòüþ è îò-
ñòàâëåííîñòüþ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé; ïðè ýòîì ëèöî ñòà-
ðîãî ÷åëîâåêà îãðàíè÷åíî â âîçìîæíîñòÿõ ïåðåäàòü äóøåâ-
íûå ýìîöèîíàëüíûå äâèæåíèÿ. Ïîæèëûå ëþäè ìîãóò ñî-
îáùèòü î ÷óâñòâå ïóñòîòû îêðóæàþùåé æèçíè, åå ñóåòíîñ-
òè è íåíóæíîñòè. Èíòåðåñíà è ïîëíà ñìûñëà áûëà òîëüêî
æèçíü â ïðîøëîì, íî îíà íèêîãäà íå âåðíåòñÿ. Âñå ýòè
ïåðåæèâàíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ïîæèëûìè ëþäüìè êàê îáû÷-
íûå è íå íîñÿùèå áîëåçíåííîãî õàðàêòåðà. Îíè ÿâëÿþòñÿ
êàê áû ðåçóëüòàòîì ïåðåîñìûñëåíèÿ æèçíè è èìåþò àäàï-
òèâíóþ öåííîñòü, ïîñêîëüêó ïðåäîõðàíÿþò ÷åëîâåêà îò
ñòðåìëåíèé, áîðüáû è îò ñîïðÿæåííîãî ñ íèì âîëíåíèÿ,
êîòîðîå êðàéíå îïàñíî äëÿ ñòàðèêîâ. Èññëåäîâàíèÿ àìåðè-
êàíñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî òåíäåíöèÿ ê íåîáîñíî-
âàííîìó, íå ïîäêðåïëåííîìó ñåðüåçíûìè èíòåðåñàìè è îñ-
íîâàíèÿìè îïòèìèçìó, èìååò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ñòàðîñòè (Kalish R.).

Õàðàêòåðíû îñîáåííîñòè óìñòâåííîé è ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàðåþùèõ è ñòàðûõ ëþäåé. Ó íèõ ïîñòåïåí-
íî ñíèæàåòñÿ îñòðîòà è ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ, îñëàáåâàþò
ïàðàìåòðû âíèìàíèÿ, óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü. Âñå ýòî «ïðåäïî-
ñûëêè» ñîáñòâåííî èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, è â èõ
óëó÷øåíèè çàêëþ÷àþòñÿ ñêðûòûå ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîæèëûõ ëþäåé. Ñîáñòâåííî
óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ò.å. ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó è ñèí-
òåçó, ïðîöåññó îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé, ñóæäåíèé è óìîçàê-
ëþ÷åíèé, äîëãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîé â ïîçäíåì âîçðàñòå.
Îäíàêî òåìï ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìñòâåííàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ñ âîçðàñòîì ñíèæàþòñÿ.

Ìîòèâàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðåòåðïåâàåò òàê-
æå èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó çàíèæåíèÿ èíòåðåñà ê íîâîìó è
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îæèâëåíèÿ, ïðåóâåëè÷åííîãî èíòåðåñà ê ïðîøëîìó. Ýòèì
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåãàòèâíàÿ óñòàíîâêà ê ïîçíàíèþ íî-
âîãî, àêòóàëüíîãî è îäíîâðåìåííî – âîçðàñòàíèå êîíñåðâà-
òèçìà ìûøëåíèÿ è âçãëÿäîâ.

Äîëãàÿ ñîõðàííîñòü ïðèâû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó ìíîãèõ ïîæèëûõ ëþäåé íàõîäèò îáúÿñíåíèå â
òîì, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ó ñòàðûõ ëþäåé ñíèæàåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ íîâîãî è ñïîñîáíîñòü ê àäàïòà-
öèè, äëèòåëüíîå âðåìÿ íå íàðóøåíû ôóíêöèè îïåðèðîâà-
íèÿ íàêîïëåííûìè â ïðîöåññå æèçíè çíàíèÿìè. Ëèøü ñ
ïðåäúÿâëåíèåì íîâûõ è ïîâûøåííîé òðóäíîñòè çàäà÷, ñ
íàðóøåíèåì ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ óìñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîãóò íàñòóïèòü åå óïàäîê è ïñèõè÷åñêàÿ äåêîìïåí-
ñàöèÿ. Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñ
âîçðàñòîì ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñíèæàþòñÿ, õîòÿ â èñòî-
ðèè èçâåñòíî ìíîãî ñëó÷àåâ èõ ïîëíîé ñîõðàííîñòè äî ãëó-
áîêîé ñòàðîñòè.

Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå íîðìàëü-
íîìó ñòàðåíèþ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîèñõîäÿùèå çà
ñ÷åò ïðîäîëæåíèÿ óñèëåíèÿ ïðèñóùèõ ëþäÿì â áîëåå ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ÷åðò â ñîâîêóïíîñòè ñ èçìåíåíèÿìè, ïðè-
âíîñèìûìè ñàìèì ïðîöåññîì ñòàðåíèÿ. Òàê, íåêîòîðûå
ëþäè ñ òðåâîæíî-ìíèòåëüíûìè ÷åðòàìè ñòàíîâÿòñÿ åùå
áîëåå ìíèòåëüíûìè, òðåâîæíûìè è ïîäîçðèòåëüíûìè, ó
ðàñ÷åòëèâûõ ðàçâèâàþòñÿ ìåëî÷íîñòü è ñêóïîñòü, äîõîäÿ-
ùèå ïðè àêöåíòóàöèè äî ïîñòîÿííîãî ñòðàõà áûòü îáâîðî-
âàííûì, îêàçàòüñÿ íèùèì. Ïðèíöèïèàëüíîñòü è òâåðäîñòü
óñòàíîâîê ÷àñòî ïðåîáðàçóþòñÿ â íåïðèìèðèìîñòü êî âçãëÿ-
äàì îêðóæàþùèõ, ïîðîæäàþò «âîéíó ïîêîëåíèé», êîíô-
ëèêòû ñ îêðóæàþùèìè. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñäåðæàííîñòü
çàîñòðÿåòñÿ äî ñòåïåíè âçðûâ÷àòîñòè, íåðåäêî – ïîëíîé
óòðàòû êîíòðîëÿ íàä ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè. Ñåíñè-
òèâíîñòü ìîæåò ïåðåðàñòàòü â ñòîéêîå ÷óâñòâî ïîíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêè, à ïðè çàîñòðåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ â äåïðåñ-
ñèâíîì ôîíå íàñòðîåíèÿ, â ïåðåæèâàíèÿõ óùåðáà, îòíî-
øåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ ïî òèïó ñâåðõöåííûõ èäåé.

Â ñèëó ñîìàòè÷åñêèõ íåäóãîâ è áîëåçíåé, ïðèñóùèõ ñòà-
ðåíèþ, à òàêæå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ «óõîäó â ñåáÿ»,
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ñòàðûå ëþäè áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíû íà ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ñòàíîâÿòñÿ èïîõîíäðè÷íûìè, ìíîãî âðåìåíè óäåëÿþò
ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèÿì, âèçèòàì ê âðà÷àì, â èõ èíòå-
ðåñàõ âñå ýòî ïðèîáðåòàåò äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå. Èç-çà
óõóäøàþùåãîñÿ çäîðîâüÿ, ìíèòåëüíîñòè, òðåâîæíîñòè, íå-
óâåðåííîñòè â áóäóùåì è ñíèæåíèè æèçíåííîé è ñîöèàëü-
íîé ïåðñïåêòèâû ñòàðûå ëþäè áîëüøå ïîäâåðæåíû ïàíè-
÷åñêèì íàñòðîåíèÿì, òðóäíåå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ïåðå-
ìåíàì ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ñèòóàöèè, ÷àñòî ïðè ýòîì
íàñòóïàåò âðåìåííàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè (íàïðèìåð, äåïðåññèè ïðè ïåðåìåíå ïðèâû÷íûõ óñ-
ëîâèé, â ÷àñòíîñòè êâàðòèðíûõ, ïðè ïîÿâëåíèè â ñåìüå
íîâûõ ÷ëåíîâ, ïðè óõîäå íà ïåíñèþ è ò.ä.).

Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè óùåðáíûìè ñäâèãàìè õàðàêòåðà ó
ìíîãèõ ëþäåé â ñòàðîñòè íàáëþäàþòñÿ è ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Ìîæíî íåðåäêî íàáëþäàòü óìèðîòâîðåííîñòü,
îòõîä îò ìåëî÷íûõ èíòåðåñîâ æèçíè ê îñìûñëåíèþ ãëàâ-
íûõ öåííîñòåé, àäåêâàòíóþ ïåðåîöåíêó ñâîèõ æåëàíèé è
âîçìîæíîñòåé, ñãëàæèâàíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷åðò õàðàêòå-
ðà. Ðàññìàòðèâàÿ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà â ñòàðîñòè, íåëüçÿ,
ïî-âèäèìîìó, ñòðîãî ðàçãðàíè÷èòü óêàçàííûå òåíäåíöèè,
èáî ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê
íåãàòèâíûå, òàê è ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ýðèêñîí äëÿ ïåðèîäà æèçíè â 60-
70 ëåò âûäåëÿåò ãëàâíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåìó – òåìó åäèí-
ñòâà, ò.å. ñïîñîáíîñòè âçãëÿíóòü íà ïðîøëóþ æèçíü ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì. Åñëè æèçíü ïðèíîñèëà óäîâëåòâîðåíèå è ÷å-
ëîâåê äîñòèã ÷óâñòâà åäèíñòâà ñ ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè,
òî ñòàðîñòü áóäåò ñ÷àñòëèâîé ïîðîé. Ïî ìåðå òîãî êàê óêî-
ðà÷èâàåòñÿ áóäóùåå, ÷åëîâåê ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê ïðîøëî-
ìó, ïåðåñìàòðèâàÿ ñâîþ æèçíü, íåðåäêî ñ ìóäðîñòüþ, ïî-
çâîëÿþùåé ïðèäàòü äðóãîå, áîëüøåå çíà÷åíèå ýïèçîäàì è
ñèòóàöèÿì åãî æèçíè. Öåëü ðàçâèòèÿ â ñòàðîñòè – äîñòè-
æåíèå îùóùåíèÿ, ÷òî ïðîæèòà çíà÷èòåëüíàÿ è ïîëíàÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ æèçíü, à òàêæå òî, ÷òî è â íàñòîÿùèé ìîìåíò
îíà ìàêñèìàëüíî àêòèâíà.

Ñóùåñòâóþò òðè òèïà íîðìîâîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ëè÷íî-
ñòè â ïîçäíåì âîçðàñòå. Â îñíîâå èõ ðàçëè÷èé ëåæèò ôàê-
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òîð ñóáúåêòèâíîé îöåíêè óáûâàþùèõ ñ âîçðàñòîì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ñîöèàëüíûõ óòðàò.

Ïåðâûé òèï – òèï àäåêâàòíîãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ ñ ïîíè-
ìàíèåì óùåðáíûõ èçìåíåíèé: ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè,
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, ïîíèìàíè-
åì íåîòâðàòèìîñòè óñèëåíèÿ íåäóãîâ è ñòðåìëåíèåì «ñåáÿ
îáåçîïàñèòü», êîíñåðâàòèçìîì âçãëÿäîâ è ðèãèäíîñòüþ ñóæ-
äåíèé, èíòåðåñîâ.

Âòîðîé òèï – ãèïåðòðîôèðîâàííîå âîñïðèÿòèå èçìåíå-
íèé, ïðåòåðïåâàåìûõ ñ âîçðàñòîì, â ïñèõè÷åñêîé, ôèçè-
÷åñêîé è ñîöè-àëüíîé ñôåðàõ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãðóñòíûì
íàñòðîåíèåì, ÷óâñòâîì íåâîçâðàòèìîñòè æèçíåííûõ ïîòåðü,
«çàìûêàíèåì» èíòåðåñîâ íà âîïðîñàõ çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-
ãî è ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ðàçâèòèåì èïîõîíäðè÷-
íîñòè, òðåâîæíîñòè è â öåëîì – èíòðîâåðòèðîâàííîñòè.

Òðåòèé òèï – ïîëÿðíûé ïðåäûäóùåìó, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñóáúåêòèâíîé íåäîîöåíêîé âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, íåñêîëü-
êî ïðåóâåëè÷åííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ
íàðÿäó ñ íåäîîöåíêîé ñíèæåííûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ñòàðîñòè ýòè è âñå äðóãèå îñîáåí-
íîñòè èçìåíåíèé ïñèõèêè â ïîçäíåì âîçðàñòå ïðèîáðåòàþò
óòðèðîâàííî çàîñòðåííûé õàðàêòåð. Ó ñòàðûõ ëþäåé ÷àùå,
÷åì ó ìîëîäûõ, ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãè-
åé. Âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñíèæåíèÿ
ðåàêòèâíîñòè è ïàäåíèÿ âûíîñëèâîñòè ê ðàçëè÷íûì ðàç-
äðàæèòåëÿì è ñòðåññ-ôàêòîðàì äàæå íåçíà÷èòåëüíûå, îáû÷-
íî íåïàòîãåííûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè
ìîãóò âåñòè ó ëþäåé â ïîçäíåì âîçðàñòå ê äåçîðãàíèçàöèè
ãîìåîñòàçà, ê äåêîìïåíñàöèè è çàáîëåâàíèÿì. Â ïðîèñõîæ-
äåíèè è ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñòàðèêîâ â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ìîëîäûõ, íå÷åòêè ãðà-
íèöû ìåæäó ïñèõîãåííûì è ñîìàòîãåííûì, ôóíêöèîíàëü-
íûì è îðãàíè÷åñêèì, ëîêàëüíûì è îáùåöåðåáðàëüíûì.
Ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, äàæå íå î÷åíü òÿæå-
ëûå, ìîãóò âåñòè íå òîëüêî ê íåâðîòè÷åñêèì è ðåàêòèâíî-
ïñèõîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, íî è ê ðàññòðîéñòâàì ÿñíîñòè
ñîçíàíèÿ, «ñïóòàííîñòè». Íàðóøåíèÿ ïñèõèêè ó ñòàðûõ
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ëþäåé ëåãêî âîçíèêàþò è ïðè îòíîñèòåëüíî íå î÷åíü òÿæå-
ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [1; 4; 14; 20; 21; 22; 23; 24;
26; 28; 30; 36; 37].

       Çàäàíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ

1. Ðå÷ü è ìûøëåíèå ìëàäåíöà.
2. Ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìëàäåí÷åñòâà.
3. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò.
4. Ðàçâèòèå ðå÷è â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå.
5. Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå.
6. Ðîëü èãðû â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêà.
7. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà.
8. Óìñòâåííîå ðàçâèòèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà
9. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
10. Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ.
11. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ðàííåì þíî-

øåñêîì âîçðàñòå.
12. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå.
13. Ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò.
14. Îñíîâíûå ëèíèè îíòîãåíåçà â çðåëîñòè
15. Ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòàöèè ïîæèëûõ ëþäåé.
16. Èçìåíåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè ñòàðåíèè.
17. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû ïðîÿâëÿþòñÿ ó íîâîðîæ-
äåííîãî?

2. ×òî òàêîå «êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ»?
3. Îõàðàêòåðèçóéòå êðèçèñ 1 ãîäà.
4. Íàçîâèòå îñíîâíûå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ðåáåíêà â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå.
5. Íàçîâèòå ñèìïòîìû êðèçèñà òðåõ ëåò.
6. Êàê âëèÿåò èãðà íà ðàçâèòèå ïñèõèêè äîøêîëüíèêîâ?
7. Íàçîâèòå êîìïîíåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê

øêîëå.
8. Äàéòå ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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9. Íàçîâèòå îñíîâíûå êîìïîíåíòû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
10. Íàçîâèòå îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà.
11. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâîãî

âîçðàñòà.
12. ×òî òàêîå «÷óâñòâî âçðîñëîñòè»?
13. Íàçîâèòå ïîäðîñòêîâûå ðåàêöèè, âûäåëåííûå

À.Å. Ëè÷êî.
14. ×òî òàêîå ñàìîîïðåäåëåíèå?
15. Êàê ïðîòåêàåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ â ðàííåé þíîñòè?
16. Íàçîâèòå îñíîâíûå âîçðàñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ çðå-

ëîñòè.
17. ×òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò?
18. Ðàñêðîéòå îñíîâíîå ñîäåðæàíèå êðèçèñîâ ñåðåäèíû

æèçíè.
19. Ñ ÷åì ñâÿçàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàáëþ-

äàþùèåñÿ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ?
20. Êàê ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðè

ñòàðåíèè?
21. Êàêîâû âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è åãî îñî-

áåííîñòè â ïîçäíåì ïåðèîäå æèçíè?
22. Êàêîâû âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè  ïî-

æèëûì?
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